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AULA 12

HS e Deficiéncia Fisica

Objetivos:

1) Desenvolver o pensamento divergente (flexibilidade).

2) ldentificar emoc0es e sinais ndo verbais na comunicagao entre as pessoas.
3) Apreender conceitos tedricos sobre o tema da aula.

4) Desenvolver habilidades de analisar problemas e tomar decisdes.

1° momento — Rever a tarefa de casa.
2° momento — Dinamica “Uso alternativo de objetos™: levar diferentes objetos e discutir
suas diferentes possibilidades de uso - escova, lixeira, et. Objetivo especifico:

flexibilizacdo do pensamento / diferentes alternativas para uma situagéo.

3° momento — Conceitos tedricos do tema: HS e Deficiéncia Fisica, conforme Figura 53.

Figura 53. Apresenta¢do em slides da exposi¢do didatica da aula 12.
|

Material de apresentacdo do curso - AULA 12

DEFICIENCIA FISICA
HABILIDADES SOCIAIS
DE PESSOA o o 20
DEFICIENCIA FiSICA

alteracao completa ou parcial de
um ou mais segmentos do corpo,

Patricia Lorena Quiterio acarretando o comprometimento
Pelcolona D Pad — Psi = da fungdo fisica (paralisias,
o P S auseéncia ou amputacao,

paralisia cerebral), exceto as

D da em Ed - UERJ ; i
deformidades estéticas e as que
nao produzam dificuldades para
o desempenho das fungoes.
DEFICIENCIA FiSICA DEFICIENCIA FISICA
" A crianga com
“Paralisia Cerebral é o termo ' “ .4- Paralisia Cerebral
usado para designar um grupo g @ apresenta uma alteracao
de desordens motoras, néo ’ ‘ no controle da postura e
®  cos movmenos com
lesédo no cé!rebro nos primeiros 0 ' alteragaq Fonlca, £omo
estagios do seu ' () consequéncia de uma
desenvolvimento”. g . lesdo do sistema nervoso
PARALISIA CEQERRAL central nos  primeiros
estagios do

Associagao Brasileira de Paralisia Cerebral P
(ABPC) desenvolvimento.
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Figura 53. Apresentacao em slides da exposi¢do didatica da aula 12. (Continuag&o)

PARALISIA CEREBRAL

ICri‘dnqu com Paralisia Cerebral |

IAlmso de desenvolvimento neuropsicomotor ]
L 2
ILcs.’m no sistema nervoso central I

¥

Comprometimento na drea
Sensorial

implicando em

hd
r Iqm\lidudc de movimento I

e/ou cognitiva

alteragdes ao nivel
de tonus muscular

Ry .
percepcoes e capacidade de

apreender e interpretar os

estimulos ambientais

seqiielas agravadas: dificuldades em explorar o
meio/se comunicar com o mundo externo

2

DEFICIENCIA FiSICA

Algumas vezes, sendo consideradas, deficientes
mentais por ndo conseguirem expressar-se e nem
interagirem funcionalmente, além do que ficam limitadas
ou impedidas de realizar as suas atividades mais basicas,
as Atividades da Vida Diaria (AVDs), tais como se vestir,
comer, brincar, e comunicar-se, pois sdo na grande
maioria incapazes de articular a fala ou de segurar um
lapis para aprender a escrever, comprometendo, muitas
vezes, 0 processo de aprendizagem.

(Oliveira, Pinto e Ruffeil, 2004)
|
|

TECNOLOGIA ASSISTIVA - TA

Comunicagao Alternativa e Ampliada;

Adaptagdes de acesso ao computador;

Equipamentos de auxilio para visdo e audigéo;
Adaptacao de jogos e brincadeiras;
Adaptagdes da postura sentada;

Proteses e a integracdo dessa tecnologia nos diferentes
ambientes como a casa, a escola, a comunidade e o
local de trabalho.

|
|
DEFICIENCIA FiSICA

objetos reais objetos em miniatura

sistemas graficos
£ fotografia

Recursos de baixa tecnologia

“eye-eye” (pranchas

pranchas de comunicagio
de olhar)

comunicador em forma de relogio

Os recursos de baixa tecnologia ndo sdo eletronicos e requer um maior
esforgo por parte do usudrio, mas contra partida, sao leves, faceis de
fabricar e de manter e faceis de transportar para o aluno possa utilizar
em diversos ambientes funcionais.

DEFICIENCIA FiSICA

Quanto aos membros afetados podem ser classificados como:

v' Tetraplegia (envalvimento dos quatro membros do corpo)

<

Triplegia (envolvimento de trés membros do corpo; os membros
inferiores, e um dos membros superiores)

<

Diplegia (envolvimento dos membros inferiores principalmente, mas
também acomete os superiores em menor grau)

<~

Hemiplegia (envalvimento de um lado do corpo)

¥ Monoplegia (envolvimento de um membro do corpo, ou superior ou o
inferior; forma mais rara)

DEFICIENCIA FiSICA

?
"}g:OOWMEH%LSAANOﬁ &EEJ keq y{A/PIM Eu,
ELACONSEGUL...? )%
ELACOSSUL.

bengalalegal.com

COMUNICAGAO ALTERNATIVA

Comunicagao ¢é
considerada alternativa

Comunicagao ¢
considerada ampliada

quando: quando:

envolve o uso de gestos manuais, o individuo possui alguma
expressbes faciais e corporais, comunicagdo, mas esta ndo é
simbolos graficos (...), voz digitalizada suficiente para as suas trocas
ou sintetizada dentre outros como sociais.

meios de efetuar a comunicagao face-
a-face de individuos incapazes de usar
a linguagem oral (...).

Nunes, 2003
LEGAL CHATO TRISTE
FELIZ ZANGADO PREGUIGA
I [ :
CONVERSAR
6
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Figura 53. Apresentagao em slides da exposicdo didatica da aula 12. (Continuacéo)
|

ESTUDO 1: GRUPO PILOTO ESTUDO 1: GRUPO PILOTO
OBJETIVOS PARTICIPANTES

« Adaptar e validar o Inventario de Avaliagdo de Habilidades
Sociais de Del Prette e Del Prette para ser utilizado junto a - - - -
individuos com paralisia cerebral nao-oralizados, contando Nome | Idade Género Diagnéstico Tl:nlpf)du Funn'_asdc_
com os recursos de Comunicagdo Alternativa. Este escolaridade | comunicagio
instrumento adaptado recebeu o nome de Inventario de
Habilidades Sociais para Pessoas Nao Oralizadas

il 2 S aralisia cerebra a S Mista restua
(IHSPNO), Jalia |21 anos | feminino T’;\r.'th\n cerebral | 14 ano Mista (gestual ¢
(PC) grifica)

+ Propor uma avaliagdo multimodal de Habilidades Sociais Laura |22 anos | feminino | Paralisia cerebral| 14 anos Mista (gestual €
desta populagdo com o emprego de diversos instrumentos, a Q) grifica)
saber: aplicacdo do IHSPNO nos alunos ndo verbais e em i
suas professoras tendo como foco os proprios alunos, Sandra |18 anos |feminino | Paralisia cerebral | 4 anos Mista (gestual e
observagdo direta do comportamento dos alunos em (PC) grifica)
situagbes de interagdo em contexto escolar, aplicagdo de
questionario com os responsaveis dos mesmos e, realizacao Vitor |23 anos | masculino | Paralisia cerebral | 15 anos Mista (gestual
de entrevista com a professora regente da turma. PC) ¢ grifica)

ESTUDO 1: GRUPO PILOTO ESTUDO 1: GRUPO PILOTO

INSTRUMENTOS INSTRUMENTOS
— Aplicagdo do Questiondrio _para _responsaveis
Observacdo direta dos alunos na escola focalizado nas Habilidades Sociais (30 itens)
Registro continuo de observagdo ao vivo - 5 sessges de 30 min em ” L, .
diferentes espagos como sala de aula, patio, educagéo fisica e refeitério. Na elaboragdo do questiondrio para pais fpram
consultadas escalas validadas e destinadas a avaliar a
Video das interagBes dos alunos — 10 sessdes de 20 min em sala de aula percepcéo dos pais a respeito de seus filhos com autismo
com a professora. e sindrome de Asperger, a saber:
) ) Escala Australiana para Sindrome de Asperger (Garnett e
Componentes ndo-verbais das interagdes (Caballo, 2003): olhar/contato Attwood, 1997);
visual; laténcia de resposta; sorrisos; gestos; expressao facial; postura; ' '
distancia/proximidade; expressao corporal; automanipulagdes;
assentimentos com a cabega; orientagdo corporal, movimentos das Lista de Verificagdo do Comportamento de Pessoas
pernas; mavimentos nervosos das maos e aparéncia pessoal. Autistas (Krug, Arick e Almond, 1980);
Indice de fidedignidade das categorizacdes: 2 juizas - categorizaram 30% .
- porcentagem média de acordos referentes a todos os comportamentos Escala elaborada pelo grupo de pesquisa em Transtornos
observados foi de 85% (variagao: 72% - 100%). Invasivos do Desenvolvimento (CPAF) para a populagédo
brasileira.

_ ESTUDO 1: GRUPO PILOTO
ESTUDO 1: GRUPO PILOTO INSTRUMERROS

INSTRUMENTOS

Realizagao de entrevistas com a professora focalizada nas

HABILIDADES BASICAS DE COMUNICACAO Habllldades Soclals (1 0 |tens)
01 I\In;nem contato ocular com o interlocitor I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 MEFTRADD PREQUISKHRIILID ADES R OCIAWY
Nome do aluso: Data de naxcimento:

HABILIDADES DE AUTOCONTROLE E EXPRESSIVIDADE EMOCIONAL
05 | E capaz de expressar facialmente sentimentos de alegria, tristeza, [ 1 2 3 4 5 “ . Professors, esta entmvists racoments faz parts da pesquiss que seu (2:3) aluno

raiva semi- pela UERJ. Cont que
TABILIDADE - CIVILIDADE estruturada posam servic como ums da bases pars o wrisamento e abiidades socais 3 ser
14 IPede licenga ou chama a pessoa 8o precisar passar por algum lugar I 1 I 2 I 3 I 4 I 5 com a técnica f“‘“"‘“"""‘"“""”“" .
— recorrente 1) Como vocé percebe que seu aluno demonstra as habilidades bisicas de comunicagio

Al ADE EMPATICA ik (contato ocular, apresentasio do nome, cumpriments e acompanhamento da fal)
T 11T 1 + analise de
I I I I I contetdo 4) X6 vivemos em um gropo. Como vocé avaf a habiidade de feramizas deses

HABILIDADE DE FAZER AMIZADES R
22 |E capaz de iniciar comversgio com cumprimento e use de B BEE E B 5 -

informagdes livies (comentirios do cotidiano que ndo foram DY

solicitados. Ex: o dia hoje estd quente, esse refresco esti gostoso,

hoje a casa esti cheia etc) 8) O processo de inteselagio envolve professor & aluno 0o contex o excolar. Como.
TIABILIDADE ASSERTIVA vocé analisa a relagio deste aluso com a professora e com 0s outros colegas?
26 | Consegue expressar seu desejo de modo direlo e educado, atmvés | 1 | 2 | 3 | 4 | s e o

da fala, sinais ou prancha (ex pedindo lanche) &v i cuvie novamente o nome deste aluno, O que the vemm & cabsga para

screver este aluno?

[ ]

]

ESTUDO 1: GRUPO PILOTO ESTUDO 1: GRUPO PILOTO
INSTRUMENTOS INSTRUMENTOS

Distribuicdo dos itens do IHSPNO
Elaboracdo e aplicacdo do Inventério de Habilidades

Sociais para Pessoas N&o-Oralizadas (IHSPNO) (20 itens) Subescalas ftem | Habilidades | Interlocutor | Contexto
Foi elaborado utilizando como fonte: Fazer amizades 1 Juntar-se & um | grupo Sala de aula
Sistema Multimidia de Avaliagio de Habilidades Sociais e e
elaborado por Del Prette e Del Prette (2005); — 3 = ‘ e
" utocantrole Negociar, convencer | colega Sala de aula
Escala de Assertividade (Alves, 2003); '
Situagdes geradoras selecionadas a partir de registros de Assertividade 3 Pedir mudanga de | colega Recreio
observagéo e as sessoes filmadas. comportamento
Solugio de Problemas | 6 Perguntar/questionar | grupo / prof. | Aula-passeio
Adaptagdo: contetudo / apresentagdo (pranchas) / resposta Interpessoais
(apontar para os cartdes de resposta) Empatia ¢ civilidade 10 |Fazer pereunta i | professor Sala de aula
professora
Habilidades Sociais | 14 Pedir  ajuda a0 | colega Sala de aula
Académicas colega da subclasse
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Figura 53. Apresentacao em slides da exposi¢do didatica da aula 12. (Continuag&o)
|

ESTUDO 1: GRUPO PILOTO
INSTRUMENTOS

Foi elaborado um Protocolo e um Crivo de Respostas,
classificadas em:

NHP - nao habilidosa passiva — pessoa se expressa de modo
encoberto na interagdo social, através de magoas,
ressentimentos, ansiedade e esquiva ao invés do
enfrentamento das demandas do contexto.

NHA - ndo habilidosa ativa — sujeito expressa suas reagdes
de modo aberto, com agressividade, autoritarismo, coergéo,
ironia ou de forma negativista.

HB — habilidosas — emissdo de comportamentos entre os dois
extremos anteriores, na qual a pessoa emite uma reagéo
coerente a demanda e a expectativa social.

.
|
ESTUDO 1: GRUPO PILOTO
INSTRUMENTOS

As opgdes basearam-se na Escala de Likert: 1 — nunca; 2 — poucas

vezes; 3 — as vezes; 4 — muitas vezes; 5 — sempre.

ESTUDO 1: GRUPO PILOTO
RESULTADOS

Andlise de dados observacionais

Comportamento ndo-verbal mais utilizado: assentimento com a
cabecga. De acordo, com a literatura, os outros comportamentos mais
frequentes foram o olhar/contato visual seguido dos gestos, sorriso e
expressao facial.

Sandra - maior frequéncia o assentimento com a cabega, o
olhar/contato visual e o sorriso;

Julia - maior ocorréncia de assentimentos com a cabeca e de gestos.
S6 respondia as solicitagdes, através de assentimentos com a
cabeca;

Sandra e Laura apresentaram alguma iniciativa nas interacdes;

Na maioria das situagbes a iniciativa de comunicagdo partiu da
professora.

ESTUDO 1: GRUPO PILOTO
RESULTADOS

Conteldo das entrevistas com as professoras
focalizadas nas Habilidades Sociais

» Subclasses com déficit no desempenho: Solugdo de
Problemas Interpessoais.

- Subclasses com déficits parciais: Basicas de
comunicagéo, Assertividade, Fazer Amizades, Civilidade
e Sociais Académicas.

* Subclasse com desempenho adequado: Autocontrole e
Expressividade emocional.

ESTUDO 1: GRUPO PILOTO

= =g o & M ~ -
b n 2 2 & |Reagdol- Reagiio 2 -|Reagio 3 - Laura
= 2 FE
# 5 2.9 & |Laurachama Laura empurra sua
< 03 & o :
B8 B “ o seus colegas e empurra  sua|cadeira de rodas
3 g .
gaq80 ; aponta para o | cadeira defat¢ o local onde
s o5 = B . L.
5 5% 2 & |jogo dandoum |rodas até ondeeles estio jogando
g g8 ; <

o & - o |sorriso. cles estio | e fica olhando.

2 ce§ .

2 ,3° jogando e

]

~m T2 derruba o

Y g jog

LB °E jogo com a

€ B Qe cadeira.

)5 pi= ey = b g
- e S
e

ESTUDO 1: GRUPO PILOTO
INSTRUMENTOS

Sandra — apontava a resposta.

Laura — pegava os
cartdes com a méao
esquerda.

ESTUDO 1: GRUPO PILOTO
RESULTADOS

Dados dos questionarios para responsaveis focalizados nas
Habilidades Sociais

Avaliagdo das Habilidades Sociais dos sujeitos realizadas pelos pais

s de comunlcagio

Parcentagem %)

Sulaitor

ESTUDO 1: GRUPO PILOTO
RESULTADOS

Avaliagdo da Percepgdo das proprias Habilidades
Sociais através da aplicagdo do IHSPNO

IHSPNO

WS Habilidoso Passiva
NS0 Habilidoso Ao
D Habiidoso

Porcentagem (%)
o & 8 885 8 8 3 8

Ano.
Professor

Professor




298

Figura 53. Apresentagao em slides da exposigdo didatica da aula 12. (Continuagéo)
|

ESTUDO 1: GRUPO PILOTO
MODIFICACOES NO INVENTARIO

Pranchas — adequada

Situagdes — adequada

Respostas — ndo adequada: 60 movimentos
motores + impossibilidade para os que nao tem
condigoes motoras de apontar (sim/nao)

Os trés instrumentos foram submetidos a
julgamento pelos dez participantes do grupo de
pesquisa sendo considerados viaveis de aplicacao.

Tempo médio de aplicagdo - 41 min. e 25 seg.
|
|

ESTUDO 2: GRUPO AMOSTRA
PARTICIPANTES

Diay

Nome Tdade Gi Tempo de

ESTUDO 2: GRUPO AMOSTRA
OBJETIVO

« Descrever o repertério de Habilidades Sociais
de um grupo de alunos naoc-oralizados utilizando
trés instrumentos de avaliagdo adaptados para
esta populagdo.

]
]
ESTUDO 2: GRUPO AMOSTRA

Aplicacdo do Inventario de Habilidades Sociais para Pessoas
Nao-Oralizadas (IHSPNO)

feminino.

feminino Paralisia cerebral

Fibio 24 anos masculine Paralisia cerebral

feminine Paslisia cersbral (PC) 15 anos

masculing bral (PC 9anos

ESTUDO 2: GRUPO AMOSTRA
RESULTADOS

Dados dos questionarios para responsaveis
focalizados nas Habilidades Sociais

Subclasses:

Béasicas de comunicagio (78,8%)
Autocontrole e Expressividade emacional (78%)

Fazer amizades (47,5%)

ESTUDO 2: GRUPO AMOSTRA
RESULTADOS

Perceggéo das Habilidades Sociais através da aplicagéo
do IHSPNO

IHSPNO

m Nao Habildoso
Passivo

B Néo Habildeso
Ativo

Porcentagem (%)
BeE&s323388

O Habilidoso

Aluno

o Professor
Professor

Duda

Aluno

Aluno

+ Formas de sinalizar a
resposta: o olhar, o corpo ou
com a postura a emissao do
“sim” e do “nao” OU a partir
da varredura das opgoes de
resposta.

com o pé
resposta  que

Duda apontava
esquerdo a

retratasse a sua reagdo e
confirmava, caso fosse
necessario, colocando o pé

direito sobre o outro.

ESTUDO 2: GRUPO AMOSTRA
RESULTADOS

Conteludo das entrevistas com as professoras focalizadas
nas Habilidades Sociais

» Subclasses com déficit no desempenho: Solugdo de
Problemas Interpessoais e Civilidade.

+ Subclasses com déficts parciais: Autocontrole e
Expressividade Emocional, Fazer Amizades, Basicas de
comunicagao e Sociais Académicas.

+ Subclasse com desempenho adequado: Assertividade

ESTUDO 2: GRUPO AMOSTRA
RESULTADOS

Percepgao das Habilidades Sociais através da aplicagédo
do IHSPNO

IHSPNO
®
0
o
e
£ W Nzo Habildoso
£u] 5 | | Passivo
R | m Nzo Habilidoso
(9 Ativo
20 /]
w0 1] |:i 0O Habiligosa
o : _
£
£

grn

Al
Alum

Professor
Professer

3
k]
g

Al

il ‘ Jinier Kendsl Regina
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Figura 53. Apresentagao em slides da exposi¢do didatica da aula 12. (Continuag&o)
|

DISCUSSAO FINAL — DISCUSSAO FINAL —
PARALISIA CEREBRAL E HS PARALISIA CEREBRAL E HS

RELACIONANDO OS TRES INSTRUMENTOS Os resultados ndo denotaram déficit de aquisigdo, mas

déficits de desempenho e de fluéncia nas relagbes
interpessoais.

+  Os primeiros passos na compreensdo das Habilidades
Sociais de Pessoas Nao-Oralizadas foram dados,
através da escolha dos instrumentos de avaliacdo

Desempenho parcial: Basicas utilizados no estudo.
de comunicagdo, Empatia,
Civilidade e Sociais . _—
Académicas + Este estudo poderia ter continuidade no contexto
escolar e ser ampliado para situagbes do ambiente
Desempenho satisfatorio: familiar.

Assertividade e Autocontrole

e Expressividade emocional
Indicativa da necessidade de Treinamento de
Habilidades Sociais para que se possa ampliar o
repertério das habilidades e sua proficiéncia de acordo
com a demanda.

4° momento — Apresentar a caixa do Inventario de Habilidades Sociais para Pessoas
Né&o Oralizadas (IHSPNO), ver APENDICE D.

5° momento — Vivéncia: “Resolvendo Problemas Interpessoais” (DEL PRETTE, DEL
PRETTE, 2005b, p. 211 - 215).

Obijetivos especificos: i) Desenvolver habilidades de analisar problemas e tomar
decis@es; ii) Compreender a importancia das decisdes; iii) Negociar; iv) Coordenar
grupo e v) Falar em publico.

Procedimento: Iniciando a vivéncia, o facilitador pode fazer referéncia a alguns
dos principios que devem nortear a solucdo de problemas, especialmente os itens 1, 2 e
3. Dar alguns exemplos de problemas comuns no cotidiano das pessoas e antecipar que
irdo exercitar uma forma bastante efetiva de pensar e de solucionar problemas em
grupo.

O facilitador divide os participantes em pequenos grupos, recomendando que cada
grupo escolha um coordenador e um relator. Explica, entdo, que ha passos a serem
seguidos e que é importante prestarem bastante atencéo as suas instrucoes.

Entrega, a cada grupo, um texto com o enunciado de um problema diferente,
estabelecendo um tempo para: a) identificarem e resumirem o problema e o objetivo do
personagem; b) listarem todas as alternativas pensadas pelo grupo, mesmo aquelas
consideradas pouco pertinentes. Durante a atividade, o facilitador percorre 0s grupos,
verificando e incentivando a elaboracédo de alternativas e a participacao de todos.

Apbs o término dessa fase, pede que cada grupo analise, uma a uma, todas as
alternativas, avaliando-as em sua efetividade e viabilidade. Depois, que escolha as que

consideram com maior probabilidade de solucionar o problema e proponha a sua
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implementacdo. Novamente, monitora 0s grupos, apresentando pequenas sugestdes ou

perguntas que auxiliem o encaminhamento do processo.

Fichas de Problemas:

PROBLEMA 1. Jose era frequentador habitual de certa doceria. Aquele tarde, ele estava
com muita fome e frio e resolveu comprar um chocolate para se alimentar. Ao se dirigir
a vendedora, colocou a mao no bolso e percebeu que havia esquecido o dinheiro em
casa. Sua vontade de comer o chocolate parecia até ter aumentado. O que José pode

fazer?

PROBLEMA 2. Renata ficou sabendo que Marina estava muito magoada com ela
porque pensava gue ela havia quebrado o seu estojo. Para complicar a situacdo, Marina
parece estar evitando-a. Em um primeiro momento, Renata pensou em deixar as coisas
como estavam, mas continuou se sentindo muito incomodada com isso. O que Renata

pode fazer para resolver a situagéo?

PROBLEMA 3 Alguns meninos espalharam que Rodrigo estava interessado em “ficar”
com Juliana. Juliana sentiu uma grande irritacdo, pois esperava que ele proprio a
procurasse. Rodrigo, surpreso com tudo isso que estava acontecendo, passou a evitar a
Juliana, que era muito sua amiga. Além disso, ndo sabia como lidar com os colegas, que
comecaram a fazer gozacdes em cima dele. Como o grupo acha que o Rodrigo pode

resolver o problema?

PROBLEMA 4. Paulinho fez um excelente trabalho sobre Ecologia e, ainda, ajudou
varios colegas a completarem seus proprios trabalhos. Sua expectativa era obter uma
avaliacdo bastante positiva, pois sabia que era muito bom nesse assunto e tinha
caprichado bastante. Quando o professor devolveu os trabalhos avaliados, a sua nota
ficou bem abaixo das obtidas por outros colegas, incluindo aqueles que ele havia
ajudado. Seu sentimento foi de frustracdo, desanimo e também um pouco de revolta. O
professor era pouco conhecido da turma. Outro colega, que havia tirado nota baixa, foi
reclamar de forma bastante agressiva e recebeu severa reprimenda do professor. Apesar
disso tudo, Paulinho ndo se conformava e achava que devia fazer alguma coisa. Mas... 0

qué ? O que o grupo acha?

PROBLEMA 5. Verinha tem 11 anos e mudou-se recentemente para a atual escola. Ela
€ muito boa em Matematica e Desenho, mas sempre preferiu estudar sozinha. Sua turma

é bem preparada; apenas Alfredo, Marcia e Helen parecem apresentar mais dificuldade
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em Matematica. Nessa nova escola, Verinha esta se sentindo muito so, pois 0s grupos
de trabalho e de amizade ja estdo formados. Nesta semana, ela foi convidada para um
aniversario, mas acabou nao se entrosando com ninguém. Desanimada, saiu mais cedo
da festa e ndo conseguiu evitar de chorar bastante depois. Verinha tem pensado na
possibilidade de procurar as antigas colegas, mas estas moram muito longe e, por certo,
ja estariam tambem enturmadas com novos amigos. Como o grupo acha que Verinha

poderia resolver o seu problema?

Ao final, pede que cada grupo apresente aos demais (a) o resumo do problema; (b)
0 objetivo do personagem; (c) as alternativas; (d) a solucdo encontrada. O facilitador
pede que um grupo dé feedback ao outro e da, ele também, feedback a todos,
reafirmando a importancia dos passos para a solucgéo efetiva de problemas interpessoais.
6° momento — Tarefa de casa: elogiar trés pessoas diferentes.
Material: computador, data show, diferentes objetos (escova, lixeira), cartdes com as

situacOes problemas e caixa do IHSPNO.

OBS: A partir do préximo encontro, os participantes recebem orientacdo e material para

realizar avaliagdo multimodal junto a pessoas com deficiéncia.
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AULA 13

Apresentacdo dos instrumentos — avaliacdo multimodal

Objetivos:

1) Perceber que todos tem possibilidades de enfrentar as dificuldades.

2) ldentificar e aprimorar as suas habilidades e de outras pessoas.

3) Desenvolver componentes da empatia (reconhecimento das emocdes do outro).

4) Apreender conceitos tedricos sobre o tema da aula.

1° momento — Rever a tarefa de casa

2° momento — Video: Tony Melendez (estoria de uma pessoa com deficiéncia fisica).

3° momento — Dindmica “O feiti¢o vira contra o feiticeiro” (principio: ndo faca com o
outro aquilo que ndo quer que fagam com vocé).

4° momento — Apresentacdo dos trés instrumentos que compOem a avaliagdo
multimodal dos alunos ndo oralizados — Inventario de Habilidades Sociais para Pessoas
Ndo Oralizados (ver APENDICE D), questionario com o0s responsaveis (ver
APENDICE E) e, entrevista semiestruturada com os professores (ver APENDICE F),
bem como o Tutorial do primeiro instrumento. Cada aluno recebe uma versao impressa
de cada instrumento e o Tutorial em formato de CD para estudo do material, conforme a

Figura 54.

~ Figura 54. Kit de Avaliagdo Multimodal.

N

5° momento — Analise da listagem dos alunos néo oralizados para a formacédo de pares
com 0s outros participantes.

Material: computador, cartdes, Kits com questionarios, entrevistas, IHSPNO e CDs.
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AULA 14

Avaliacdo Multimodal - escola®

Objetivo:

1) Realizar uma avaliagdo multimodal (Inventario de Habilidades Sociais de Pessoas
Ndo Oralizadas, entrevista e questionério).

1° momento - Aplicacdo — avaliagdo multimodal nos alunos ndo oralizados

(questionario com os responsaveis), conforme ilustra a Figura 55 (ver APENDICE E).

Figura 55. Participante realizando o questionario
com a responsavel.

Material: kits com questionarios, entrevistas, IHSPNO e CDs.

*Primeiramente, os responsaveis foram convidados a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE — ver ANEXO L) e em seguida, os alunos passaram a realizar a avaliacdo durante os
quatro encontros agendados (aulas 14, 15, 16 e 17).
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AULA 15

Avaliacdo Multimodal - escola

Objetivo:

1) Realizar uma avaliagdo multimodal (Inventario de Habilidades Sociais de Pessoas
Ndo Oralizadas, entrevista e questionério).

1° momento - Aplicacdo — avaliacdo multimodal nos alunos ndo oralizados (entrevista
com as professoras regentes e realizacdo do IHSPNO), conforme APENDICE F.

Material: kits com questionarios, entrevistas, IHSPNO e CDs.
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AULA 16

Avaliacdo Multimodal - escola

Objetivo:

1) Realizar uma avaliagdo multimodal (Inventario de Habilidades Sociais de Pessoas
Ndo Oralizadas, entrevista e questionério).

1° momento - Aplicacdo — avaliacdo multimodal nos alunos ndo oralizados (aplicacao
do IHSPNO) ver APENDICE D, conforme ilustram as Figuras 56 e 57.

Figura 56. Participante realizando o IHSPNO com a aluna.

Material: kits com questionarios, entrevistas, IHSPNO e CDs.
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AULA 17

Avaliacdo Multimodal - escola

Objetivo:

1) Realizar uma avaliagdo multimodal (Inventario de Habilidades Sociais de Pessoas
Ndo Oralizadas, entrevista e questionério).

1° momento - Aplicacdo — avaliagdo multimodal nos alunos nao oralizados (alunos
faltosos) ver APENDICES D, E e F.

2° momento - Tarefa de casa: expressar carinho a trés pessoas de diferentes contextos

(familiar, académico, trabalho).
Material: kits com questionarios, entrevistas, IHSPNO e CDs.
OBS: A partir do proximo encontro, os participantes montam atividades especificas e

adaptadas com recursos da Comunicacdo Alternativa para desenvolver as habilidades

sociais junto a pessoas com deficiéncia.
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AULA 18

Elaboracéo de recursos para o PPHS com recursos da CA
1) Compreender a importancia do contato visual na interacao.
2) Iniciar e manter conversacao.

3) Discriminar componentes ndo verbais na comunicacao.

4) Apreender conceitos teoricos sobre o tema da aula.

5) Relacionar as emocgdes com acontecimentos do dia a dia.

12 momento - Rever a tarefa de casa
22 momento — Vivéncia “Olho nos olhos” (DEL PRETTE, DEL PRETTE, 2007, p. 154
— 156).

Objetivos especificos: i) Desenvolver e exercitar conversacdo direcionada para
aspectos pessoais; ii) Compreender a importancia do contato visual na interacao; iii)
Manter contato visual com o interlocutor; iv) Estabelecer relacdes de amizade; v) Iniciar
e manter conversacao e, vi) Discriminar componentes ndo verbais na comunicacao. Os
objetivos complementares sdo: reconhecer a importancia dos componentes ndo verbais
na comunicacao; expressar sentimentos associados a situacdo vivenciada e, observar e
descrever comportamentos.

Procedimento: O facilitador prepara a vivéncia, planejando trés condicdes de
didlogo: a) um participante do sexo masculino e outro do feminino; b) dois participantes
do sexo masculino; c) dois participantes do sexo feminino. Pede, ent&o, a participagdo
de pessoas que se encontram sentadas afastadas umas das outras no grupo. Elas sédo
colocadas uma em frente da outra, de preferéncia em pé, recebendo a instrugédo
(separadamente das demais) de conversarem sobre seus sentimentos e emocoes,
utilizando periodos de fala razoavelmente longos antes de dar a vez ao interlocutor. O
facilitador coloca os crachas A e B para identificar cada dupla.

Sem que essas pessoas percebam, o facilitador entrega Fichas de Registro de
Observacdo (algumas assinaladas para observar a pessoa A e outras a pessoa B) a alguns
dos membros do GO, solicitando que assinalarem as caracteristicas do contato visual do
participante sob observacédo. O facilitador posiciona os membros da dupla de modo que

todos possam observar bem o contato visual entre eles.
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FICHA DE REGISTRO DE OBSERVAGCAO

Pessoa a ser observada; ( ) A( ) B

1) A pessoa que vocé observou olhou

mais enquanto

( ) falava

( ) ouvia

2) A pessoa que Vvocé observou

manteve o olhar dirigido para

() parte superior do rosto do outro

( ) parte inferior do rosto do outro

3) A pessoa que vocé observou olhou

mais para o outro

( ) no inicio da propria fala

( ) no final da propria fala

Ao final, sdo avaliados com os participantes seus sentimentos e dificuldades

(ansiedade, bloqueios, subterfigios) para obter e dar informacgdes pessoais. Com 0s

observadores, avaliam-se as estratégias identificadas ao longo da conversacdo e, em

particular, as caracteristicas do contato visual dos pares de vivéncia.

3° momento — Conceitos tedricos do tema: “Como realizar atividades com os alunos”,

conforme Figura 58.

Figura 58. Apresenta¢io em slides da exposi¢do didatica da aula 18.
1

A Pessoa com Paralisia Cerebral
e a Comunicagdo Alternativa

Patricia Lorena Quiterio
Psicéloga - Pedagoga - Psicopedagoga
especialista em Psic icidadee psicologi:
Doutoranda em Educagdo Inclusiva - UERJ

AEE E O INiCIO DOS
PROCEDIMENTOS COM A CAA

o
Sequéncia:
b=
« Objetos concretos, i q B
Y A
Miniaturas, L
« Fotografia, L&

Simbolos,
« Palavras/letras.

B 45
‘www.comunicacaoalternativa.com -
1

AEE E O INICIO DOS
PROCEDIMENTOS COM A CAA

No inicio de trabalho a escolha do recurso podera estar
relacionada as habilidades (cognitiva, visual, etc) e tambéma

idade do aluno.

WwWw.comunicacaoalternativa.com

AEE E O INiCIO DOS

PROCEDIMENTOS COM A CAA
7

1) Uma maneira interessante  de
aumentarmos o vocabuldrio do aluno € a
imersao em simbolos, ou seja, cartdes com
simbolos gréficos sdo colados nos vérios
ambientes da casa, da escola (banheiro,
patio, biblioteca, sala de aula, sala de
musica) sobre os objetos (cadeira, mesa,
porta, geladeira, armdrios, prateleiras,
telefone etc.) e em locais de facil acesso,
para que sejam visualizados e apontados.

(Schirmer e Bersch, 2007)
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Figura 58. Apresentacao em slides da exposi¢do didatica da aula 18. (continuagao)
]

AEE E O FORMATO DOS RECURSOS
DA CAA

2) Envolver os parceiros de comunicagdo (pais,
cuidadores, professores, colegas etc.) para que
saibam utilizar e aproveitem o recurso de
comunicagdo em todos os momentos possiveis, € um
outro ponto fundamental na introdugdo da CAA.

(’

W

N
¢ >
1y *‘«,
20

(Schirmer e Bersch, 2007)

AEE E O FORMATO DOS RECURSOS
DA CAA

+ quando ou em quais oportunidades o aluno utilizara seu recurso de
CAA
de acordo com o contexto - vocabuldrio

Escola - diferentes espagos comunicativos - recurso portatil e
personalizado - vocabuldrio que de conta das vdrias atividades do
cotidiano escolar.

Ex: pranchas tematicas: a prancha da aula de artes, educagdo fisica, do
recreio, do refeitério.

Dica: algumas pranchas poderdo ficar fixadas em um local especifico
como no refeitdrio ou na sala de leitura e assim servir a mais de um
aluno.

(Schirmere Bersch, 2007)

RECURSOS DE APOIO

ESPECIALIZADO

Kit para deficiéncia visual: a Secretaria de Educagao
Especial do Ministério da Educagdo envia para as
Secretarias Estaduais de Educagdo um conjunto de
materiais especificos como bengala, soroban -
material para cdlculo de matemdtica, reglete e
puncdo - instrumentos para escrever em braile para
cada aluno com deficiéncia visual matriculado nas
escolas publicas.

RECURSOS DE APOIO
ESPECIALIZADO

* Mapas e livros em braile, além de outros materiais, como
livros falados, livros em tipos ampliados com letras grandes
para alunos com baixa visdo, lupas, luminarias.

Diciondrios de Lingua Brasileira de Sinais - Libras.

* Fitas de video com histdrias em Libras.

* Métodos de comunicagdo alternativa como prancha com
sinais — simbolos que correspondem as letras usadas por
criangas que ndo conseguem falar.

Formato final do recurso de CAA:

- as habilidades fisicas,

* as habilidades cognitivas,

= aatitude do aluno,

« olocal,

« atarefae

= com quem serd utilizado o recurso.

(Schirmere Bersch, 2007)

PINTURA MASSINHA DESENHO
BRINCADEIRA HISTORIA RECREIO
QL

ESTUDAR
4

RECURSOS DE APOIO
ESPECIALIZADO
T —

« Lapis engrossado com fita crepe ou barbante para
criangas com dificuldade motora.

* Carteiras adaptadas para facilitar a entrada de cadeira de
rodas.

+ Pranchas de madeira para prender papel ou caderno.

)

RECURSOS DE APOIO
ESPECIALIZADO
T

As seis categorias de palavras dos
PCS podem ser usadas em um sistema de

codificacéo de cores:

+ Pessoas — contorno ou fundo amarelo.

+ Verbos - contorno ou fundo verde.

+ Substantivos - contorno ou fundo laranja.
+ Descritivos - contorno ou fundo azul.

+ Miscelanea - contorno ou fundo branco.

* Social - contorno ou fundo rosa.

Schirmer e Bersh, 2007
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Figura 58. Apresentagdo em slides da exposicédo didatica da aula 18. (continuagéo)
|

AEE - MATERIAL DE APOIO AEE - MATERIAL DE APOIO

PEDAGOGICO PEDAGOGICO
\ /

Material escolar Desenho e pintura

— Apontador
adaptado.

Tesoura adaptada com arame revestido. Aranha-mola Engrossador de espuma

Bersh e Machado, 2007 Bersh e Machado, 2007

AEE — MATERIAL DE APOIO AEE — MATERIAL DE APOIO
PEDAGOGICO PEDAGOGICO

Leit Mesa com simbolos: & muito pratico
eitura colocarmos simbolos sobre a mesa da cadeira de
rodas ou da sala de aula. Esta prancha fixa é
normalmente plastificada com papel Contact, que

protege e iliza os simbolos,
uso da mesa para outras finalidades.

Avental: um avental ¢ confeccionado em
tecido que facilita a fixagdo de simbolos que
possuem uma parte em velcro. No avental, o

parceiro de comunicacao prende os simbolos e
a crianca responde através do olhar ou apontar.
Geralmente s&o os professores, os pais ou 0s
auxiliares que usam o avental e se posicionam
Bersh e Machado, 2007 Schirmer e Bersh, 2007 na frente do aluno, para que ele sinalize o
simbolo que deseja comunicar.

Plano inclinado Separador de paginas feito
de espuma ou feltro

AEE - MATERIAL DE APOIO AEE — MATERIAL DE APOIO
PEDAGOGICO PEDAGOGICO

Pastas de comunicagéo: uma forma Album de fotografias: pode ser utilizado na
bastante comum de dispor o vocabulario de introdugao da CAA quando o usuario esta OUlfOS
simbolos graficos, fotos ou letras s@o os cadernos, aprendendo novos simbolos. acessorios

pastas com sacos plasticos ou albuns de
fotografia. Neste formato, a primeira pagina
geralmente equivale a uma prancha principal e as
sao u em i

Jogo americano
com simbolos, para
a hora do lanche.

Schirmer e Bersh, 2007 Schirmer e Bersh, 2007

r'rlngn?é?g Jogo de cartas: foi
construida uma
base para fixar as
cartas,
possibilitando jogar
com apenas uma
mao.

Jogos de matematica: tampinhas,
cartdes plastificados, velcro e desafios
matematicos.

Jogo de “quebra-cabega": confeccionado
com papeldo, rétulos ou figuras, papel
contact e velcro
fixado na base e no verso das pegas.

Bersh e Machado, 2007 Bersh e Machado, 2007
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Figura 58. Apresentagdo em slides da exposicédo didatica da aula 18. (continuagdo)
]

AEE - MATERIAL PEDAGOGICO

Jogos de leitura e escrita

Jogos que estimulam a leitura e escrita:
confeccionados com cubos de madeira,
letras em EVA (lamina emborrachada),
tampinha de leite, figuras impressas,
papeldo, contact e velcro.

Bersh e Machado, 2007

AEE — MATERIAL PEDAGOGICO

Jogos de leitura e escrita
Prancha com letras: é uma folha de 3 [ ]
papel contendo todo o alfabeto. O aluno 1 9
aponta ou olha para a letra que deseja
escrever e o0 colega, ou seu
acompanhante, vai compondo o texto.

Uraar B0 Rk coomnl v

OXak'olus

0 pupito e ke W am @

ST

0 prmbom k ow wm & mow

Texto produz;do o l 'D. 6 p. Y &

égg:e(:/esn s 0 omivonssad b w0 W
Bersh e Machado, 2007 simbolos”

AEE - MATERIAL PEDAGOGICO

AEE - MATERIAL PEDAGOGICO

Jogos de leitura e escrita
Escrever usando letras em EVA (laminas
emborrachadas), em cubos de madeira,
em cartdes de papeldo, coladas sobre
tampinhas etc.

Ao confeccionar esse material devemos
estar atentos a habilidade de preensao
do aluno e também ao seu controle

motor. Sera muito Util que a base que

wi|[a] [€]]fa) [cl[o1}

recebe as letras tenha uma
superficie de aderéncia (velcro ou
suporte de encaixe). Dessa forma,
mesmo que o aluno tenha tremores
ou movimentos involuntarios, as
letras se fixam e ele consegue com
mais facilidade compor a palavra ou
texto que deseja.

Bersh e Machado, 2007

confeccionados com cubos de madeira, letras em EVA
(lamina emborrachada), tampinha de leite, figuras

impressas, papeldo, contact e velcro.

AEE - MATERIAL PEDAGOGICO

T ——
TEXTOS =
QL= &
. Wy, Y ‘
O planeta  precisa ajuda
Bl o= 4
Precisamos recuperado  porque  ele esta  em perigo

oy

Precisamos  sjudar

0 = EQ‘ =2

Ele e muito mal.

[6]3]
ge| 22][ @ ||
[e*]c3] @] &
= =1

Schirmer e Bersh, 2007

Avaliacao na Rede Municipal de
Ensino - AEE

Livros construidos com simbologia da
CAA: os alunos constroem livros com temas de
seus interesses e ordenam os simbolos para
contar suas histérias. Esta atividade envolve todos
os alunos e amplia o vocabulario.

0 e s 1 e e i i

Livro adaptado

Schirmere Bersh, 2007

A avaliagdo na Rede Municipal é realizada prioritariamente através de
des das ativi de

inclusive das provas bimestrais
realizadas pela Secretaria Municipal de Educagao.
Ex.: a prova bimestral é elaborada por uma equipe da Coordenadoria

Técnica. Esta é encaminhada para o Instituto Helena Antipoff e sado

naap ), como:
Ampliagdo de texto
Formato de perguntas
Opgao de marcar as respostas
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Figura 58. Apresentagdo em slides da exposicdo didatica da aula 18. (continuagdo)
. _______________________________________________]

Avaliacao na Rede Municipal de Avaliacao na Rede Municipal de

Ensino - AEE Ensino - AEE
7\

Estas sao pelos pr do AEE da [ womoswmews |
Sala de Recursos. | [ [ |[wires | [poom |[rms] [ Fores |8 ][ oms
O quantitativo é feito de acordo com os dados do Sistema hind ’ ﬂ”“l .”_;ﬂ_J )y l‘
Académico (SCA) da SME. % & ;Hi”i”z;“a 'ﬂ

Este sistema é abastecido pela gestdo de cada Unidade Escolar.

Substituir a expressao Abaixo de cada questdo

escrita pela oral,
Avaliagdo oral ou garantindo avaliar

prova oral melhor a aprendizagem

a partir de outra via de

visualiza-se uma série de

simbolos  graficos  com

p

comunicagao.

it . assistiva com brca.biml dos trés reinos da natureza.

ADAPTACOES PARA ATIVIDADES DE
AVALIACAO

T ——

Leitura e compreenséo de texto

ADAPTAGOES PARA ATIVIDADES DE
AVALIACAO
—

Para a realizagao da atividade de pintar

grafia — regides
Neste texto foram utilizadas letras grandes e maidsculas; optou-se por
um espago maior entre as palavras favorecendo a visualizagdo das mesmas @ nomear, foram confeccionados cartdes

e a necessidade de espago entre elas; a palavra cinza apresenta-se teméticos com cores. A idéia & que

impressa nesta cor, para um significado mais concreto. Foi utilizade o clip-art

esses cartbes sirvam para promover

para a insercao das figuras. além da participagdo da aluna na

RESPONDA

1.0 auE A EBTEM? atividade, um entrosamento com os
() uma M?Ru: i @ demais alunos. Assim, a aluna podera
CASA BOLA escolher a cor desejada e um colega
ZQUAL E A COR DA (g OA 07 ajudé-la a pintar.
CASA  MARWA

() ciNza

{ ) VERDE

ADAPTACOES PARA ATIVIDADES DE

-3 ADAPTACOES PARA ATIVIDADES DE
AVALIACAO

AVALIACAO

fia - regides br
No momento da leitura do texto, a
professora propés que os alunos
lessem, cada um uma parte, a aluna

também leu - foi confeccionado um

cartao com uma frase do texto e gravado
no VoicePod, que € um vocalizador, o
qual, foi inserido o cartao com a parte do
texto e ele leu essa frase, como se a
aluna estivesse lendo, o que promoveu
uma maior autonomia a ela.

ADAPTACOES PARA ATIVIDADES DE

ADAPTACOES PARA ATIVIDADES DE =
AVALIACAO

AVALIAGAO

Matematica — igual / diferente Matemitica

1) Qual é o igual? Visualiza-se entéo o

simbolo de uma boneca. Abaixo estdo

m—p =% Ha situagbes matematicas apresentadas em forma de desafios
Qual & o igual boneca trés opgdes de simbolos: “carro”, . 3 %
que apresentam enunciados com excesso de informagdes e uma
"boneca” e "sorvete”. O aluno devera i di iculta
ny m ireta, mpreensao.
- % P S — inguagem pouco direta, o que dificulta a compreensao
2) Logo abaixo esta a outra pergunta
m—» = M i s .
Qual ¢ o diferente? borboieta sobre "qual ¢ o diferente?" e visualiza- O que fazemos é verificar o que se pretende com aquela questao
P se o simbolo da "borboleta”. Abaixo e transformar o enunciado, usando um texto mais direto, dividido
duas opgdes de resposta: "vaca" e em partes as vezes.
Y e awsatv com Brca P
"borboleta”. Braun e Vianna, 2011
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Figura 58. Apresentagao em slides da exposi¢do didatica da aula 18. (continuagao)
|

ADAPTACOES PARA ATIVIDADES DE
AVALIACAO

O trem é um meio de transporte muito utilizado na Europa, milhares de
ssoas viajam diariamente assim. O trem bala saiu de um pais da
uropa e foi até outro, passando por varios lugares lindos. Havia 350
passageiros quando iniciou a viagem. Quando chegou ao seu destino
tinham saido do trem 213 pessoas durante a viagem. Quantos
passageiros chegaram ao destino final?

Para uma linguagem mais direta:
Um trem tinha 350 passageiros quando iniciou sua viagem.
213 passageiros desceram durante a viagem. N . PR "
Quantos passageiros chegaram ao destino final? A crianga portadora de deficiéncia ndo é uma crianga

Se a intengao é saber se o aluno fara uma subtragao, a linguagem menos desenvolvida do que seus parceiros normais, é uma

mais direta no texto ndo vai comprometer este objetivo. .
crianga, mas que se desenvolve de outro modo.
(Vygotsky, 1989)

42 momento - Dindmica: “Quantas emocgdes!” (adaptagdo de Grup de Recerca en
Orentacid Psicopedagogica Barcelona, 2009).

Subclasse: Autocontrole e Expressividade Emocional.

Obijetivo especifico: relacionar as quatro emog¢des basicas com acontecimentos do dia a
dia.

Descri¢do: Cada participante devera encaixar a emocéao de acordo com a situacao.
Procedimentos:

1 — Incentivar a turma contando a estoria da Caixa de Sentimentos de Pandora.

2 — Discutir sobre 0s sentimentos.

3 — Cada participante recebe uma folha com as situagoes e a tabela.

4 — Cada participante vai receber uma folha com espaco para fazer seu rosto 8 vezes. As
imagens serdo presas com velcro na folha, inclusive, para mostrar que os sentimentos
podem mudar de lugar e para tornar a atividade mais ludica com um recurso da CA,

conforme Figura 59.
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1%

Figura 59. Prancha elaborada para a Vivéncia “Quantas Emoc¢des

5 — Conversar com a turma que todos sentem diferentes sentimentos em momentos

diferentes, isto €, ndo ha sentimento certo ou errado, mas deve-se ter atencdo para

perceber os sentimentos e controla-los de acordo com 0 momento.

Situacdes:

1) Tem um pesadelo e acorda assustado.

2) Seu colega pega seu lapis porque ele perdeu o dele.

3) Seu cachorro morreu.

4) Néo fez direito um exercicio na aula.

5) Sua avé vem busca-lo na porta do colégio.

6) Cai no pétio e se machuca.

7) Esquece em casa o lanche para o recreio e fica com fome.

8)

A professora elogia um trabalho seu diante da turma.
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Situagoes Alegria Tristeza Raiva Medo

©@ & & &

el =
1
2
3
4
5
6
7




316

5° momento — Os livros selecionados, descritos abaixo do quadro, foram distribuidos
entre os participantes que tinham como tarefa a andlise e escolha de atividades de
acordo com as subclasses de Habilidades Sociais, bem como a elaboracdo e
apresentacdo de algumas atividades adaptadas nas proximas aulas, preenchendo o

quadro abaixo.

Alunas:

Curso de habilidades sociais e educacao especial

Livro:

Para o dia:

Basicas de

comunicacgéo

Autocontrole e
expressividade
emocional
Civilidade

Empatia

Assertividade

Fazer amizades

Solucéo de Problemas

Interpessoais

Habilidades Sociais

Académicas
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Opcoes de livros:

a) Begun, Ruth Weltmann. Social Skills Curriculum Activities Library: Social Skills
Lessons and Activities for Grades 7-12. Editor with The Center for Applied Research in
Education, 1996.

b) Grup de Recerca en Orentacié Psicopedagogica Barcelona. Atividades para o
desenvolvimento da inteligéncia emocional nas criangas. Ciranda Cultural: Barcelona,
Espanha, 2009.

c) Del Prette, Zilda A. P. Psicologia das Habilidades Sociais na infancia: teoria e
prética. Petropolis: RJ: Vozes, 2005.

6° momento - Tarefa de casa: identificar e alterar um comportamento néo verbal proprio
em uma conversagao.

Material: computador, data show, Trés crachas com a letra A e trés com a B, Ficha de
registro de observacgdo, caixa de Sentimentos de Pandora — texto, caixa com 0s
sentimentos escritos em cores diferentes, copia ampliada das situacdes, tabela com base
de papeldo, cartdo para autorretrato, velcro em toda a tabela (quadradinhos), cola de

isopor e tesouras.
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AULA 19

Elaboracéo de recursos para o PPHS com recursos da CA

Objetivos:

1) Descontrair-se por meio de movimentos corporais.

2) Elaboracéo de atividades que abordem as HS com recursos alternativos.
3) Desenvolver a criatividade.

4) Falar em publico.

12 momento - Rever a tarefa de casa
2% momento — Vivéncia: “Brincadeiras Infantis” (adaptada de DEL PRETTE, DEL
PRETTE, 2011b, p. 157).

Objetivo especifico: Descontrair-se por meio de movimentos corporais e tomar
contato com o tema da sesséo.

Procedimento: A facilitadora pede aos participantes que caminhem pela sala
livremente. Em seguida, avisa-lhes que vai dizer o nome de uma brincadeira e que cada
uma deve fazer um movimento com 0 corpo que seja caracteristico dessa brincadeira.
Enfatiza que a atividade deve ser realizada em siléncio. Em alguns momentos, pede que
alternem o ritmo da caminhada entre uma e outra citacdo de brincadeira. Lembre-se de
usar o reforgo positivo tanto para as instrugdes como para acerto nos movimentos (Isso!
Muito bem!) (Exemplos de algumas brincadeiras que podem ser utilizadas: amarelinha,
pular corda, ciranda, estatua, esconde-esconde, pular de um pé so, entre outras).

3% momento — Apresentacdo das atividades adaptadas com recursos da Comunicagdo
Alternativa pelo primeiro grupo de participantes, como mostra a Figura 60.

Livro: Begun, Ruth Weltmann. Social Skills Curriculum Activities Library: Social
Skills Lessons and Activities for Grades 7-12. Editor with The Center for Applied
Research in Education, 1996.
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Figura 60. A participante apreser?'tya} para o grupo as atividades adaptadas.

4° momento — Tarefa de casa: apresentar-se a uma pessoa desconhecida.
Material: cola quente / cola de isopor, imagens / revistas, EVA, papeldo, velcro,

plastificadora, plastico para plastificacdo, computador, barbante, cartolina, imé e canetas
hidrocor.
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AULA 20

Elaboracéo de recursos para o PPHS com recursos da CA

Objetivos:

1) Identificar emocdes e sinais ndo verbais na comunicacdo entre as pessoas.
2) Elaborar atividades que abordem as HS com recursos alternativos.

3) Desenvolver a criatividade.

4) Falar em publico.

12 momento - Rever a tarefa de casa
22 momento — Vivéncia: “Imagem de uma lembranca de experiéncia acompanhada de
emoc¢do” (adaptada de DEL PRETTE, DEL PRETTE, 2011b, p. 129 — 131).

Objetivo especifico: Identificar emocdes e sinais ndo verbais na comunicagdo
entre as pessoas.

Procedimento: Relaxamento. Os participantes sentam-se nas cadeiras dispostas
em circulo, com os olhos fechados e a postura relaxada, porém atenta; cada um deve
lembrar-se de um acontecimento emocionante, presenciado no passado, revivendo esse
momento na imaginagdo. Esse acontecimento, que preferencialmente deve ser real,
provoca emocdo negativa ou positiva. E sinalizada a importancia de se avaliar a
adequacao na escolha do acontecimento a ser compartilhado no grupo; os participantes
sdo também orientados a levantar a mao quando tivessem concluido a cena. Em seguida,
cada membro relata o acontecimento expressando emocdo, enquanto os demais
participantes ouvem empaticamente (olhar atento, postura aberta, atitude ndo julgadora,
aceno da cabeca) e identificam emocdes e sinais ndo verbais manifestados. Todos sé&o
orientados a se esforgar para ndo julgar como certa ou errada a emogéo do colega.

Nesse momento, ao término da manifestagdo de cada membro do grupo, a
coordenacao comenta a experiéncia, fornecendo feedback positivo e relacionando-o com
a literatura. Os participantes também trazem suas contribui¢@es, inclusive aquele que
acabara de relatar o acontecimento. Esse procedimento se da até que todos os relatos
sejam ouvidos.

3% momento — Apresentacdo das atividades adaptadas com recursos da Comunicagéo

Alternativa pelo segundo grupo de participantes, como mostra a Figura 61.



321

Livro: Grup de Recerca en Orentacié Psicopedagogica Barcelona. Atividades para o
desenvolvimento da inteligéncia emocional nas criangas. Ciranda Cultural: Barcelona,
Espanha, 2009.

Figura 61. Outra participante apresenta para o grupo as atividades adaptadas.
- S

4° momento — Tarefa de casa: iniciar conversagdo com uma pessoa desconhecida.
Material: cola quente / cola de isopor, imagens / revistas, EVA, papeldo, velcro,

plastificadora, plastico para plastificacdo, computador, barbante, cartolina, ima e canetas
hidrocor.
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AULA 21

Elaboracdo de recursos para o PPHS com recursos da CA
Objetivos:

1) Demonstrar interesse pelo outro e iniciar / manter conversagéo.

2) Elaborar atividades que abordem as HS com recursos alternativos.
3) Desenvolver a criatividade.

4) Falar em publico.

12 momento - Rever a tarefa de casa

2% momento — Dinamica “Caixa de perguntas”: caixa com perguntas variadas (uma
caixa passa de mdo em mao como na brincadeira da batata quente, quando a musica
parar, a pessoa que estiver com a caixa na mao, responde a pergunta). Objetivos
especificos: demonstrar interesse pelo outro e iniciar / manter conversagao.

3% momento — Apresentacdo das atividades adaptadas com recursos da Comunicagédo
Alternativa pelo terceiro grupo de participantes, conforme a Figura 62.

Livro: Del Prette, Zilda A. P. Psicologia das Habilidades Sociais na infancia: teoria e
prética. Petropolis: RJ: Vozes, 2005.

Figura 62. Terceiro grupo apresenta as atividades adaptadas.

4° momento — Tarefa de casa: escutar e compreender com sensibilidade um parente,
amigo, colega de faculdade ou de trabalho quando vier lhe contar uma situacéo-
problema.

Material: caixa de perguntas, cola quente / cola de isopor, imagens / revistas, EVA (Etil
Vinil Acetato - material emborrachado), papeldo, velcro, plastificadora, plastico para
plastificacdo, computador, barbante, cartolina, im& e canetas hidrocor.
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AULA 22

Encerramento do curso: pds-teste
Objetivo:
1) Fortalecer as relagOes de amizade.

12 momento - Rever a tarefa de casa

2% momento — Dindmica - “Carinhos Quentes” (SHINYASHIKI, 1985). Ler o texto,
cada participante recebe um envelope com os coragdes e distribui os carinhos quentes,
conforme Figura 63.

Fonte: SHINYASHIKI, R. A. Caricia Essencial: uma psicologia do afeto. Editora
Gente, 1985.

UMA ESTORIA DE CARICIAS

Neste conto, Claude Steiner, com muita sabedoria e ternura, sintetiza muitas
ideias sobre Caricias.

Era uma vez, hd muito tempo, um casal feliz, Anténio e Maria, com dois filhos
chamados Jodo e Ldcia. Para entender a felicidade deles, é preciso retroceder aquele
tempo. Cada pessoa, quando nascia, ganhava um saquinho de carinhos. Sempre que
uma pessoa punha a mdo no saquinho podia tirar um Carinho Quente. Os Carinhos
Quentes faziam as pessoas sentirem-se quentes e aconchegantes, cheias de carinho. As
pessoas que ndo recebiam Carinhos Quentes expunham-se ao perigo de pegar doenca
nas costas que as fazia murchar e morrer.

Era facil receber Carinhos Quentes. Sempre que alguém os queria, bastava pedi-
los. Colocando-se a médo na sacolinha surgia um Carinho do tamanho da méao de uma
crianca. Ao vir a luz o Carinho se expandia e se transformava num grande Carinho
Quente que podia ser colocado no ombro, na cabegca, no colo da pessoa. Entdo,
misturava-se com a pele e a pessoa se sentia toda bem.

As pessoas viviam pedindo Carinhos Quentes umas as outras e nunca havia
problemas para consegui-los, pois eram dados de graga. Por isso todos eram felizes e
cheios de carinhos, na maior parte do tempo.

Um dia uma bruxa ma ficou brava porque as pessoas, sendo felizes, nao

compravam as pocdes e unguentos que ela vendia. Por ser muito esperta, a bruxa
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inventou um plano muito malvado. Certa manha ela chegou perto de Antonio enquanto
Maria brincava com a filha e cochichou em seu ouvido: "olha Antdnio, veja os carinhos
que Maria esta dando a Lucia. Se ela continuar assim vai consumir todos os carinhos e
ndo sobrara nenhum pra vocé".

Antonio ficou admirado e perguntou: "Quer dizer entdo que ndo é sempre que
existe um Carinho Quente na sacola?"

E a bruxa respondeu: "Eles podem se acabar e vocé ndo os ganhara mais".
Dizendo isso a bruxa foi embora, montada na vassoura, gargalhando muito.

Antbnio ficou preocupado e comecou a reparar cada vez que Maria dava um
Carinho Quente para outra pessoa, pois temia perdé-los. Entdo comegou a se queixar
que Maria, de quem gostava muito, e Anténio também parou de dar carinhos aos outros,
reservando-os somente para ela.

As criangas perceberam e passaram também a economizar carinhos, pois
entenderam que era errado da-los. Todos ficaram cada vez mais mesquinhos.

As pessoas do lugar comecaram a sentir-se menos guente e acarinhados e algumas
chegaram a morrer por falta de Carinhos Quentes. Cada vez mais gente ia a bruxa para
adquirir unguentos e pogdes. Mas a bruxa ndo queria realmente que as pessoas
morressem porque se isso ocorresse, deixariam de comprar pocdes e unguentos:
inventou um novo plano. Todos ganhavam um saquinho que era muito parecido com o
saquinho de Carinhos, porém era frio e continha Espinhos Frios. Os Espinhos Frios
faziam as pessoas sentirem-se frias e espetadas, mas evitava que murchassem.

Dai para frente, sempre que alguém dizia "Eu quero um Carinho Quente", aqueles
que tinham medo de perder um suprimento, respondiam: "N&o posso lhe dar um
Carinho Quente, mas, se vocé quiser, posso dar-lhe um Espinho Frio".

A situacédo ficou muito complicada porque, desde a vinda da bruxa havia cada vez
menos Carinhos Quentes para se achar e estes se tornaram valiosissimos. Isto fez com
gue as pessoas tentassem de tudo para consegui-los.

Antes da bruxa chegar as pessoas costumavam se reunir em grupos de trés, quatro,
cinco sem se preocuparem com quem estava dando carinho para quem. Depois que a
bruxa apareceu, as pessoas comegaram a Se juntar aos pares, e a reservar todos seus
Carinhos Quentes exclusivamente para o parceiro. Quando se esqueciam e davam um
Carinho Quente para outra pessoa, logo se sentiam culpadas. As pessoas que néo

conseguiam encontrar parceiros generosos precisavam trabalhar muito para obter
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dinheiro para compré-los.

Outras pessoas se tornavam simpaticas e recebiam muitos Carinhos Quentes sem
ter de retribui-los. Entdo, passavam a vendé-los aos que precisavam deles para
sobreviver. Outras pessoas, ainda, pegavam 0s Espinhos Frios, que eram ilimitados e de
graca, cobriam-nos com cobertura branquinha e estufada, fazendo-os passar por
Carinhos Quentes. Eram na verdade carinhos falsos, de pléstico, que causavam novas
dificuldades. Por exemplo, duas pessoas se juntavam e trocavam entre si, livremente, 0s
seu Carinhos Plasticos. Sentiam-se bem em alguns momentos mas, logo depois sentiam-
se mal. Como pensavam que estavam trocando Carinhos Quentes, ficavam confusas.
A situacéo, portanto, ficou muito grave.

Ndo faz muito tempo uma mulher especial chegou ao lugar. Ela nunca tinha
ouvido falar na bruxa e ndo se preocupava que os Carinhos Quentes acabassem. Ela os
dava de graca, mesmo quando ndo eram pedidos. As pessoas do lugar desaprovavam
sua atitude porque essa mulher dava as suas criancas a ideia de que ndo deviam se
preocupar com que os Carinhos Quentes terminassem, e a chamavam de Pessoa
Especial.

As criangas gostavam muito da Pessoa Especial porque se sentiam bem em sua
presenca e passaram a dar Carinhos Quentes, sempre que tinham vontade.

Os adultos ficavam muito preocupados e decidiram impor uma lei para proteger as
criancas do desperdicio de seus Carinhos Quentes. A lei dizia que era crime distribuir
Carinhos Quentes sem uma licenca. Muitas criancas, porém, apesar da lei, continuavam
a trocar Carinhos Quentes sempre que tinham vontade ou que alguém os pedia. Como
existiam muitas criangas parecia que elas prosseguiram seu caminho.

Ainda ndo sabemos dizer o que acontecera. As forcas da lei e da ordem dos
adultos forcardo as criancas a parar com sua imprudéncia? Os adultos se juntardo a
Pessoa Especial e as criangas entenderdo que sempre havera Carinhos Quentes, tantos
guantos forem necessarios? Lembrar-se-do dos dias em que os Carinhos Quentes eram
inesgotaveis porque eram distribuidos livremente?

Em qual dos lados vocé esta?

O que voceé pensa disso?
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Figura 63. Participantes construindo a Dindmica — Carinhos Quentes.

3° momento — Responder ao Questionario Diagnostico (pds-teste) e ao Inventario de
Habilidades Sociais (IHS), ver APENDICE C e ANEXO E.
4° momento — Lanche de confraternizacdo (Figura 64).

Figura 64. Lanche de confraternizacéo final.

Material: cOpias do questionario, IHS-Del-Prette e kit para festa de encerramento.
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APENDICE F — Anélise dos livros — subclasses de habilidades sociais

ALUNA:

CURSO DE HABILIDADES SOCIAIS E EDUCACAO ESPECIAL

LIVRO: Begun, Ruth Weltmann. (1996). Social Skills Curriculum Activities Library:
Social Skills Lessons and Activities for Grades 7-12. Editor with The Center for
Applied Research in Education, Sdo Francisco: United States.

PARA O DIA:

Bésicas de

comunicacéo

Autocontrole e
expressividade

emocional

Civilidade

Empatia

Assertividade

Fazer amizades

Solucdo de Problemas

Interpessoais

Habilidades Sociais

Académicas
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ALUNA:

CURSO DE HABILIDADES SOCIAIS E EDUCACAO ESPECIAL

LIVRO: Del Prette, Zilda A. P. (2005). Psicologia das Habilidades Sociais na infancia:
teoria e pratica. Petropolis: RJ: Vozes.
PARA O DIA:

Bésicas de

comunicagéo

Autocontrole e
expressividade

emocional

Civilidade

Empatia

Assertividade

Fazer amizades

Solucdo de Problemas

Interpessoais

Habilidades Sociais

Académicas
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ALUNA:

CURSO DE HABILIDADES SOCIAIS E EDUCACAO ESPECIAL

LIVRO: Grup de Recerca en Orentacio Psicopedagogica Barcelona (2009). Atividades
para o desenvolvimento da inteligéncia emocional nas criangas. Ciranda Cultural:
Barcelona, Espanha.

PARA O DIA:

Bésicas de

comunicagéo

Autocontrole e
expressividade

emocional

Civilidade

Empatia

Assertividade

Fazer amizades

Solucdo de Problemas

Interpessoais

Habilidades Sociais

Académicas
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APENDICE G - PPHSANO — Carta convite - Professores

L ABORATORIO D¥
) TEcNoOLOGIAT
C)\ COMUNICACAO
‘ ALTERNATIVA

PESQUISA: Programa de Promocdo das Habilidades Sociais de alunos néo

falantes tendo como interlocutores alunos da graduagdo em Pedagogia

QUERIDO (A) PROFESSOR (A) ,
SEU (SUA) ALUNO (A) PARTICIPANTE DA PESQUISA:

Como acordado com a unidade escolar, estamos iniciando em agosto o Programa
de Promocdo de Habilidades Sociais para Alunos Ndo Oralizados (PPHSANO). Para
isto, precisamos compartilhar alguns combinados feitos com a familia e com a escola:

1) A presenca de seu (sua) aluno (a) é muito importante para que 0 programa possa
auxiliar no desenvolvimento das suas habilidades sociais.

2) As datas dos encontros foram definidas no Gltimo encontro com 0s responsaveis:
Dia da semana: 22 feiras (17) + 42 feiras (05) = 22

Horério: 13:30 as 15:00

Local: sala de masica

Total: 22 encontros de 1h 30 min = 33h

Nesta mesma reunido, conversamos sobre o horario de funcionamento do curso.

Os alunos que estudam a tarde sairdo no momento do curso e depois retornardo
para suas salas de aula. Os alunos que estudam pela manha permanecerdo na escola. Isto
é, almocardo na escola e retornardo para suas casas Com 0S responsaveis ou

acompanhantes no término do curso — 15h.

Agosto 05 12 19 26
Setembro 09 11— 48 16 23 30

Outubro 07 09 —48-pais | 14 21 30— 42

Novembro | 04 11 13 —42-pais |18 25 27 — 48
Dezembro | 02 09

3) O programa tem a seguinte estrutura:
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ENCONTRO TEMAS DATAS
1 Apresentacdo do Programa 05/08
Habilidades basicas
2* Habilidades basicas 12/08
3 Autocontrole e expressividade emocional 19/08
4 Autocontrole e expressividade emocional 26/08
5* Autocontrole e expressividade emocional 09/09
6 Civilidade 11/09
7 Civilidade 16/09
8 Empatia 23/09
g* Empatia 30/09
.10 Assertividade 07/10
11 1° Encontro com 0s responsaveis 09/10
L 12 Assertividade 14/10
L 13* Assertividade 21/10
. 14 Fazer amizades 30/10
L 15* Fazer amizades 04/11
. 16 Solucéo de problemas interpessoais 11/11
L 17 2° Encontro com 0S responsaveis 13/11
. 18 Solucéo de problemas interpessoais 18/11
L 19* Solucéo de problemas interpessoais 25/11
. 20 Habilidades sociais académicas 27/11
L 21 Habilidades sociais académicas 02/12
L 22 Replicagdo dos instrumentos 09/12
Confraternizacdo

IMPORTANTE: A cada encontro os alunos terdo uma tarefa de casa para ser realizada
durante uma semana. Em alguns momentos (datas com asterisco), solicitamos sua
participacdo, através de um registro continuo e ladico (sem escrita) para que possamos
acompanhar a efetividade e generalizagédo das habilidades trabalhadas no curso para
outros ambientes. Obrigada pela parceria!!!
Em 29 de julho de 2013.
Profa. Ms. Patricia Lorena Quiterio — doutoranda — UERJ
Profa. Dra. Leila Regina d’Oliveira de Paula Nunes — UERJ
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APENDICE H - PPHSANO - Carta convite — Alunos e Responsaveis

L ABORATORIO DE
TEcNoLoGIAT
COMUNICAGAO
ALTERNATIVA

&

PESQUISA: Programa de Promocdo das Habilidades Sociais de alunos nédo falantes
tendo como interlocutores alunos da graduagdo em Pedagogia

QUERIDOS RESPONSAVEIS PELO (A) ALUNO (A) :
Como conversamos estamos iniciando em agosto o Programa de Promocao de
Habilidades Sociais para Alunos N&o Oralizados (PPHSANO).

Para isto, precisamos relembrar os combinados:

4) A presenca de seu (sua) filho (a) é muito importante para que o programa possa
auxiliar no desenvolvimento das habilidades sociais do seu filho.
5) As datas dos encontros foram definidas no Gltimo encontro com 0s responsaveis:
Dia da semana: 22 feiras (17) + 42 feiras (05) = 22
Horario: 13:30 as 15:00
Local: sala de musica
Total: 22 encontros de 1h 30 min = 33h
Nesta mesma reunido, conversamos sobre o horario de funcionamento do curso.
Os alunos que estudam a tarde sairdo no momento do curso e depois retornardo
para suas salas de aula.
Os alunos que estudam pela manha permanecerdo na escola. Isto é, almogaréo na
escola e retornardo para suas casas com 0S responsaveis ou acompanhantes no término

do curso — 15h.

Agosto 05 12 19 26

Setembro 09 11— 48 16 23 30

Outubro 07 09 — 42 -pais | 14 21 3042

Novembro | 04 11 13 —42-pais |18 25 27 — 48
Dezembro | 02 09
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Confraternizacao

ENCONTRO TEMAS DATAS
L1 Apresentacdo do Programa 05/08
Habilidades basicas
2 Habilidades basicas 12/08
. 3 Autocontrole e expressividade emocional 19/08
4 Autocontrole e expressividade emocional 26/08
.5 Autocontrole e expressividade emocional 09/09
. 6 Civilidade 11/09
L7 Civilidade 16/09
. 8 Empatia 23/09
.9 Empatia 30/09
.10 Assertividade 07/10
11 1° Encontro com 0s responsaveis 09/10
L 12 Assertividade 14/10
.13 Assertividade 21/10
. 14 Fazer amizades 30/10
.15 Fazer amizades 04/11
. 16 Solucéo de problemas interpessoais 11/11
L 17 2° Encontro com 0S responsaveis 13/11
. 18 Solucéo de problemas interpessoais 18/11
L 19 Solucéo de problemas interpessoais 25/11
. 20 Habilidades sociais académicas 27/11
L 21 Habilidades sociais académicas 02/12
L 22 Replicagéo dos instrumentos 09/12

A cada encontro os alunos terdo uma tarefa de casa para ser realizada durante

uma semana. E muito importante que a atividade seja feita, pois assim a familia e as

pesquisadoras poderdo acompanhar o desenvolvimento do (a) aluno (a).

Obrigada pela parcerial!!

Em 29 de julho de 2013.

Profa. Ms. Patricia Lorena Quiterio — doutoranda — UERJ

Profa. Dra. Leila Regina d’Oliveira de Paula Nunes — UERJ
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APENDICE | — Manual de Aplicagdo Il: Programa de Promocgdo de Habilidades
Sociais para Alunos Néo Oralizados (PPHSANO)

1) APRESENTACAO

O Programa de Promogéo de Habilidades Sociais para Alunos N&o Oralizados
(PPHSANO) surgiu como o0 segundo estudo do Projeto de Doutorado na Linha de
Pesquisa em Educacdo Inclusiva e Processos Educacionais e, faz parte da tese intitulada
“Programa de Promog¢do das Habilidades Sociais de alunos ndo falantes tendo como
interlocutores graduandas em Pedagogia”.

Em pesquisa anterior, quando foram elaborados os instrumentos com o objetivo
de efetuar uma avaliacdo multimodal para pessoas ndo oralizadas, tinha como proposta
0 desenvolvimento de um programa de promoc¢éo das HS (QUITERIO, NUNES, 2009;
QUITERIO, NUNES, GERK, 2009; LORENA, NUNES, GERK, 2008). Além do
conhecimento tedrico sobre a interacdo e a comunicacdo humana, e a relacdo entre
habilidades cognitivas e sociais, faz-se necessario a utilizacdo de técnicas, estratégias e
recursos que favoregam a interacdo entre sujeitos oralizados e ndo oralizados.

Futuros e atuais profissionais precisam ser treinados para favorecer e expandir a
comunicacdo (GIANOTTO, DINIZ, 2010; SCHIRMER, 2010). E, em decorréncia
favorecam e ampliem a comunicacdo com o0s pares em sala de aula e, estes também
precisam ser orientados sobre como se comunicar de forma eficaz com os alunos néo
oralizados e que usam recursos da CA. Cabe ao professor proporcionar situagdes para
gue a comunicacdo ocorra de forma regular (CAPELLINI, MENDES, 2007; KING,
FAHSL, 2012). Por isto, este programa foi desenvolvido numa escola em parceria com
graduandas do curso de Pedagogia.

O objetivo especifico foi verificar os efeitos do PPHSANO desenvolvido em
parceria com graduandos em Pedagogia.

Proposta do curso:
Carga horaria: 33h (trinta e trés horas), sendo distribuidas em 22 (vinte e dois)
encontros de 1h 30min (uma hora e trinta minutos).

Formato do curso:

. Teorico — exposicdo didatica sobre cada subclasse de HS. Estes contelidos sdo
discutidos e apresentados em slides do programa power point.

. Pratico — vivéncias, dindmicas e tarefas de casa (pesquisa, monitoria e relato).
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A sequir, é apresentado o planejamento de cada encontro, com a descri¢do dos
objetivos principais, das estratégias vivenciais, dos contetdos tedricos e dos recursos

materiais utilizados para promover as Habilidades Sociais nos alunos com deficiéncia.

2) DESCRICAO DAS AULAS DO PROGRAMA DE PROMOCAO DAS
HABILIDADES SOCIAIS PARA ALUNOS NAO ORALIZADOS*®’

ENCONTRO 1

Apresentacdo do Programa

Habilidades Basicas de Comunicacao

Objetivos:

1) Integrar-se com os demais participantes do grupo.

2) Estabelecer as regras do grupo.

3) Compreender as habilidades pertencentes a subclasse Habilidades Baésicas de

Comunicacao.

1) Habilidades basicas contato ocular gestualidade
acompanhamento da fala espaco pessoal
cumprimento postura corporal

Em italico as habilidades que estao sendo trabalhadas neste encontro.

1° momento - Apresentacdo dos objetivos e do programa do curso, conforme Figura 65.

> O manual é acompanhado por um CD que traz 0s seguintes arquivos:
e Slides das aulas 1, 5, 6, 8, 11, 13, 15, 18.

® Todas as atividades de casa e 0s resumos das subclasses encontram-se disponiveis no final do manual.

" Os anexos e apéndices citados neste manual encontram-se em: QUITERIO, P. L. Programa de
Promocéo das Habilidades Sociais de alunos néo falantes tendo como interlocutores graduandas em
Pedagogia. 2015. 311f. Tese (Doutorado em Educagdo Especial) - Programa de P6s-Graduagdo em
Educacdo, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2015.

Disponivel no site do Programa de Pés-graduacdo da UERJ — Proped. Quaisquer ddvidas entrar em
contato pelo e-mail: patylorenag@gmail.com.
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Figura 65. Apresentacao (slides) com os objetivos e 0 programa.
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Sociais de alunos nao oralizados
tendo como interlocutores alunos da
graduagao em Pedagogia

Patricia Lorena Quit

&z =
fDJcrcnlcsmstmcm

¢ e

Orientadora: Prof* Dra Leila Regina d’Oliveira de Paula Nunes :
psoissioes <ole )

DISCUSSAO PARCIAL DISCUSSAO PARCIAL

NS Ao ‘ 5 Os resultados ndo denotaram déficit de aquisicao, mas
RELACIONANDO OS TRES INSTRUMENTOS S poad 2
déficits de desempenho e de fluéncia nas relacoes
intery
Déficits significativos
Civilidade ¢ Solugo de o ] :
Problemas Interpessoais Indicativa da ne ade cinamento
Habilidades Sociais para que possa ampliar o
s S — repertorio das habilidades e sua proficiéncia de acordo
csempenho parcial: Basicas
de comunicagio, Empatia, com a demanda.

r amizades ¢ Sociais
Académicas

no contexto
Desempenho satisfatorio
Asscrtividade ¢ Aut

¢ Expressividade

escolar ¢ ser ampl ara situacoes do ambiente

familiar.

ESTUDO: DOUTORADO

OBJETIVOS
Obictivo Gerl incipiente
Descrever ¢ avaliar um Programa de Promocgao de Habilidades Sociais para Alunos Nao
Onalizados (PPHSANO), tendo como ponto de partida o desenvolvimento de um de Problemas Tn
Curso de Habilidades Sociais e Fducacio Especial com alunas graduandas em s
Pedagogia e, posterior interagao entre ambos os grupos. isse Fazer amizades pas
b Papecifccn Dentre as quatro subclasses que se encontravam no-fifvel
Analisar o processo interpessoal de alunos sem fala articulada junto a seus passaram para o desempenho satisfatorio (Habilidades Bisi
interlocutores através de uma avaliacio multimodal (Inventirio de Habilidades

& Académicas) e PDEFMANECErAM N0 MES iy
Sociais de Pessoas Nio Oralizadas, entrevista e questionario). I

as dus que obtiveram desempenh
Verificar 0s efeitos do Programa de Promocio das Habilidades Sociais junto aos =

. 5 \utocontrole e expressividade emocional pares
alunos nio falantes desenvolvido em parceria com duandos em Pedagogia

atuando como interlocutores competentes socialmente. demonstrando um dé

ESTUDO: DOIJTORADO Programa de Promogao das Habilidades Sociais para
e Alunos Nio Oralizadas (PPHSANO)

TS B Curse de Formacie em Habilidades - pré-teste — IHS-Del-Prette ¢ questiondrio

Um programa de habilidades sociais pode ser remediativo, como na abordagem clinica,
JOPPSPS I Socisis ¢ Educagio Especial oferecido - intervengio — curso

) cuja duracio ¢ de aproximadamente duas horas uma vez por semana com duragio de
403 alunos da Graduagio em Pedagogia - andlise individual do repertério dos alunos

N . . B quatro a cinco meses ou semanal com duragio de seis a oito meses (Del Prette & Del
nio oralizadas: IHSPNO, questionitio ¢
. Prette, 1999). Nos casos cuja finalidade ¢ preventiva, como nas dreas de treinamento ¢
POt tate TS a0 Piesse o quesrioedto educagio, que constitui uma populagio nio clinica, o nimero proposto pela literatura ¢ de
dezoitc inte sessoes com duas horas de duracio (Del Prette & Del Prette, 2007a)
Progama  de  Promogio  das - plancjaments, elabaragio ¢ implementagio
v o | Sesdesiniciais WO SVRRTTTN  Scasdes finais
ibilidades Sociais para Alunos Nio atravé:
Oralizados (PPHSANO) com recursos ot s bisicas Empatia SOIIGAOL O Lt
Comunicagiio Alternativa. - replicagio dos trés instrumentos no grupo
envolvendo os alunos com deficiéncia ¢ de alunos ndo oralizados \utocontrole Habilidade assertiva
os ahunos 1

{05 PPN Acompanhamento  do  grupo - replicagio do THS-Del Prette nos alumos ENE L e e

amizades

praduandas pos curso de Graduacio em Pedagopia




337

Programa de | s Habilidades Sociais para
des Soclals para Alunos ) zadas (PPHSANQO)

ss a 14/10

As dade 21/10
L3 Fazer amizades 30/10
12/08

19/08 Fazer amizades 04/11

26/08 Solugio de problemas interpessoais 11/11
13/11

o
S erpe: s 18/11

11/09
16/09

Solugio de problemas interpessoais 25/11
23/09
27/11

30/09

07/10 Habilidades sociais académicas 02/12

1tro com o5 responsiveis 09/10 Replicacio dos instrumentos / Confratcrnizagio  09/12

2° momento — Habilidades Basicas: amigo oculto

Objetivo especifico: estimular a percep¢do sobre as caracteristicas fisicas do outro
participante.

Materiais: Cartdes: magro / gordo / mais ou menos / baixo / alto / usa éculos / usa
cadeira de rodas / cabelo: loiro, castanho, preto, ondulado, liso, cacheado, curto,
comprido / olhos: verdes, azuis, castanhos, pretos.

Procedimento: Os alunos e as graduandas interagem através de um amigo oculto. Todos

devem descrever as caracteristicas fisicas do outro através dos cartdes com imagens.

3° momento - Elaboracdo das Regras do Grupo com imagens do navegador google,

conforme demonstra a Figura 66.

Figura 66. Regras elaboradas pelos alunos do PPHSANO.
; o :

i = '*f,f."é‘lﬁ‘?l:"ﬁd e

b
CHAMAR O OUTRO!
OM A MAQ OU SOM.
BATER A MAO PARA

FALAR.

OUVIR O COLEGA, SEME
INTERROMPER.



4° momento — Exposicéo Didética.
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- Explicar o conceito de habilidades basicas, conforme Figura 67.

- Mostrar as habilidades requeridas nesta subclasse.

- Usar duas cenas que mostrem o desempenho adequado e o inadequado.

- Os alunos recebem dois cartdes: um verde (adequado) e um vermelho (inadequado)

que mostrardo durante a atividade para avaliar o desempenho das pessoas nas cenas.

SUBCLASSES DE

HABILIDADES SOCIAIS

=
@ ..
Habilidades Sociais

Patricia Lorena Quiterio
D em - UERJ
ORIENTADORA: Leila Regina d’ Oliveira
de Paula Nunes

o ~
Nao verbais (postura,
contato visual,
proximidade)

1) HABILIDADES BASICAS DE
COMUNICACAO

Figura 67. Apresentacéo em slides da exposi¢do didatica do encontro 1.

S Y Y Y Y Y N N

SUBCLASSES - HS
Habilidades Basicas de comunicagao
Autocontrole e Expressividade emocional
Civilidade
Empatia
Assertividade

Fazer Amizades

Solugéo de Problemas Interpessoais

Habilidades Sociais Académicas

1) HABILIDADES BASICAS DE
COMUNICACAO

Esta classe envolve as habilidades de:

Contato ocular;
Acompanhamento da fala;

Cumprimento;

v Gestualidade;

Espago corporal;
Postura corporal.

1) HABILIDADES BASICAS DE

COMUNICACAO
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1) HABILIDADES BASICAS DE 1) HABILIDADES BASICAS DE
COMUNICACAO COMUNICACAO

SITUAGAO: A pessoa fala “oi” e estou sem minha prancha.

0 que fago? @

Possibilidades:

sorriso

=/

5° momento - Entrega de duas pastas para os alunos: 1) com pranchas de comunicacéo®
e, 2) com o resumo da subclasse do dia e com a tarefa de casa (material disponivel no
final do manual). E de uma pasta para os professores também com o resumo da

subclasse do dia, de acordo com a Figura 68.

Figura 68. Material entregue a cada aluno e a cada professora.

6° momento - Tarefa de casa (repasse para 0s pais)

Tarefa de casa 1: Trazer uma imagem que tenha relacdo com as habilidades basicas.

contato ocular gestualidade
acompanhamento da fala espaco pessoal
cumprimento postura corporal

® A pasta foi entregue com pranchas bésicas contendo um indice. A primeira pagina tinha os seguintes
itens: 1) “Eu”; 2) “Quero falar sobre” que se desdobrava em: familia, escola, igreja, passeio, festa e
amigos; 3) “Quero comer” que se subdividia em: carne, arroz, feijdo, legumes, verduras, sobremesas.
Estas trés ultimas também se subdividiam; 4) “Quero ir ao banheiro”; 5) “Quero beber” que se
subdividia em: &gua, café, leite, iogurte, suco, refrigerante. Estas trés tltimas também se subdividiam;
6) “Quero parar”.
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Material: cartbes com caracteristicas — amigo oculto, power point da proposta do
PPHSANO, cartbes para montar as regras do grupo, papel pardo, power point com a
exposicdo didatica, cartdes vermelhos e verdes, data show, cépias da tarefa de casa,

pastas para os alunos e professores.
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ENCONTRO 2

Habilidades Basicas de Comunicacao

Objetivos:

1) Compreender a necessidade da vida social.

2) Compreender as habilidades pertencentes a subclasse Habilidades Baésicas de
Comunicacao.

3) Identificar as emoces basicas.

4) Reconhecer aspectos nédo verbais do desempenho.

1) Habilidades béasicas contato ocular gestualidade
acompanhamento da fala espaco pessoal
cumprimento postura corporal

Em italico as habilidades que estao sendo trabalhadas neste encontro.

1° momento — Retorno da Tarefa de Casa

As graduandas estdo com seus pares ou trios e conversam sobre a tarefa de casa.
Durante o dialogo reforcam as habilidades basicas. Usar perguntas diretas, mas também
abertas. (OBS: observar a necessidade de uso de cartdes / pranchas para este momento).

2° momento — Habilidades Basicas: “Vivéncia: Como vocé esta?”

Adaptacio da atividade: GRUP DE RECERCA EN ORENTACIO
PSICOPEDAGOGICA BARCELONA. Atividades para o desenvolvimento da
inteligéncia emocional nas criancas. Barcelona: Ciranda Cultural, 2009, p. 26 - 27.
Objetivos especificos: i) Reconhecer as emocgBes por meio de expressdes faciais e, ii)
Adquirir vocabulario emocional.

Material: Fichas com as quatro emocdes basicas (alegria, medo, tristeza, raiva).
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Procedimento: Cada aluno recebe uma ficha de forma aleatéria, sem que os demais
vejam. Depois, um de cada vez deve expressar 0 sentimento descrito na ficha, enquanto

0s outros prestam atencao e descobrem o que ele esta sentindo.

3° momento - Habilidades Basicas: “Vivéncia: Teatro 1”

Adaptacdo da atividade: BEGUN, R. W. Social Skills Curriculum Activities Library:
Social Skills Lessons and Activities for Grades 7-12. Editor with The Center for
Applied Research in Education, Sdo Francisco: United States, 1996.

Objetivo especifico: Perceber que se pode ter diferentes reacdes diante de uma mesma
situacéo.

Material: prancha padrdo com opcdes de escolha para cada aluno e um X feito com

EVA para poder marcar a opc¢éo escolhida, conforme mostra a Figura 69.

Figura 69. Prancha padrdo na qual o aluno marca sua escolha dentre trés opcdes.

QUAL E A SUAESCOLHA?

Procedimento: Duas graduandas fazem o teatro mostrando as trés opc¢des de resposta.

Ao final, os alunos marcam sua escolha na prancha. Posteriormente, eles passardo a
fazer as representagdes.

Teatrol

Um vizinho muito chato e desagradavel vem falar com vocé, como vocé reage?

1) Olhando para ele, e ouvindo o que ele diz;
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2) Nao olha para ele e puxa a cadeira querendo ir embora;
3) Finge que ndo esta ouvindo nada e pede para ir embora.

4° momento — Revisdo da Exposi¢do Didatica, conforme slides do encontro anterior.
- Explicar o conceito de habilidades basicas.
- Mostrar as habilidades requeridas nesta subclasse.

- Relembrar as cenas que mostraram o desempenho adequado e o inadequado.

5° momento — Vivéncia dos “Circulos Magicos” que, inclui a Histéria dos Porcos
Espinhos (espaco pessoal). Adaptacao da atividade: DEL PRETTE, A.; DEL PRETTE,
Z. A. P. (2001) Psicologia das relacfes interpessoais: Vivéncias para o trabalho em
grupo. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2007, p. 122-124.
Objetivos especificos: i) Desenvolver a percepcdo de espacgo interpessoal; ii) Avaliar
estratégias de controle de proximidade/distanciamento nas interagbes sociais; iii)
Reconhecer diferencas no proprio espaco pessoal associado a diferentes pessoas e, iv)
Identificar sentimentos associados a proximidade / distanciamento de outras pessoas. Os
objetivos complementares s&o: i) Reconhecer aspectos nao verbais do desempenho e ii)
Compreender a necessidade da vida social.
Material: massinha dos animais — porcos-espinhos, fita crepe ou barbante. Neste caso,
fita crepe devido a cadeira de rodas.
Procedimento: Inicialmente, conta-se a histéria abaixo. Se forem jovens, pede-se que
fagam uma andlise focalizada principalmente no sentido metaférico da historia.

A vara de porcos-espinhos

Em uma época muito remota, em que o clima da Terra ainda ndo estava
completamente definido, um grupo de porcos-espinhos fazia de tudo para tentar
sobreviver ao frio intenso que parecia ndo ter mais fim. Os porcos-espinhos corriam
vigorosamente de um lado para o outro buscando aquecer seus corpos e caminhavam
horas e horas em dire¢do ao Sul, procurando regiGes mais quentes. Tudo inutil! A cada
dia, um ou dois membros do grupo morriam enregelados.

O risco de todos perecerem era consideravel! Entdo o mais experiente do grupo
afastou-se para meditar, procurando uma solugdo. Algum tempo depois procurou oS
companheiros e propds que todos, daguele momento em diante, ficassem bem perto uns
dos outros que assim seriam salvos dessa terrivel tormenta que se abatia sobre o grupo.

Seguindo o conselho do mais sdbio, os demais se aproximaram uns dos outros e aos
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poucos verificaram que uma estranha e agradavel onda de calor aquecia seus corpos
quase congelados. Tudo corria bem e ninguém mais morreu nos dias seguintes.

Aconteceu que ap06s algum tempo, ao estarem bem proximos uns dos outros,
comecaram a ocorrer espetadas e, consequentemente, as reacdes apareceram... Como se
sentiam fortalecidos pelo calor, as formas de reagir as espetadas se tornaram cada vez
mais violentas e as mortes foram surgindo novamente. O velho porco-espinho,
angustiado e entristecido, ausentou-se do bando para refletir. O que fazer para por um
paradeiro aquela situacdo? Pensou, pensou por muitas horas e convocou 0 grupo para
uma assembleia, dizendo mais ou menos estas palavras:

- Companheiros, temos que viver proximos uns dos outros para nos salvar desse
inverno que parece interminadvel. Porém, como ao se aproximar cada um fere o outro e
isto provoca reagdes violentas, proponho que nossa proximidade nunca ultrapasse o
dobro do tamanho de nosso maior espinho. 1sso nos garantira calor e paz!

Suas palavras foram encerradas sob aplauso geral. Os porcos-espinhos

sobreviveram até os dias de hoje.

OBS: Para atrair a atencdo dos alunos, bem como favorecer os sentidos visual e tatil

VOCé pode construir um recurso alternativo, conforme Figura 70.

Figura 70. Recurso visual e tatil p histéria dos Porcos Espinhos.

Em seguida, o facilitador desenha, com giz, no piso, quatro circulos, ou forma os
circulos com barbante um dentro do outro com cerca de 40 cm de distancia entre si,
solicitando que um dos participantes ocupe o circulo central. Em seguida, indica outra



345

pessoa do grupo para dirigir-se vagarosamente em direcdo a ela. A que esta no centro
recebe a instrucdo para interromper a aproximacdo do colega quando se sentir
incomodada.

A vivéncia é retomada, com novas pessoas ocupando o circulo, com a mesma
tarefa, porém relacionando-se com pessoas que recebem diferentes papéis, tais como:
amigo, jornaleiro, vendedor, policial, etc.

Ao final, o facilitador discute aspectos ligados a forma como usualmente se
percebe a proximidade do outro em diferentes papeis e contextos e quais as estratégias
que sdo adotadas para manter certas pessoas mais distanciadas do que outras no
cotidiano. O facilitador explica que a toleréncia a uma maior proximidade depende, em
geral, da cultura, exemplificando que, enquanto certos povos arabes se mantém muito

préximos uns dos outros, os ingleses, diferentemente, preferem maior distanciamento.

6° momento - Tarefa de casa (repasse para 0s pais)

Tarefa de casa 2: Fazer um registro de monitoramento diario do uso das Habilidades
basicas. Os responsaveis colam uma etiqueta em cada habilidade e por dia da semana,
de acordo com a legenda. Deste modo, possibilita a verificagio do uso destas
habilidades em outros contextos (generalizacdo) (material disponivel no final do

manual).

Material: cartdes das emocdes basicas; massinha dos porcos espinhos; power point com
a exposicdo didatica, data show, cartdes vermelhos e verdes; fita crepe para fazer os

circulos magicos; copias das folhas de registro para os pais e etiquetas coloridas.
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ENCONTRO 3

HS: Autocontrole e Expressividade Emocional

Objetivos:

1) Identificar a variedade de sentimentos que se pode ter de acordo com a situacéo.
2) Nomear os sentimentos

3) Reconhecer aspectos ndo verbais do desempenho.

4) Expressar seus sentimentos atraves de recursos alternativos de comunicacéo.

2) Autocontrole e Expressao e verbalizacdo da| Usar contetdo de humor

expressividade emocional | emoc¢ao

Sinalizadas em italico as habilidades que estdo sendo trabalhadas neste encontro.

1° momento — Retorno da Tarefa de Casa

As graduandas estdo com seus pares ou trios e conversam sobre a tarefa de casa. Nesta
tarefa mostrar o registro de monitoria feito pelos pais e qual a opinido deles sobre o
assunto. Apresentar a primeira prancha sobre as subclasses de HS, conforme Figura 71.

(OBS: observar a necessidade de uso de cartdes / pranchas para este momento).

Figura 71. Prancha de comunicacao referente a subclasse Expressividade Emocional.

ESTOU SENTINDO kb/

TRISTEZA

VERGONHA

2° momento — Dinamica “Caixa dos Sentimentos” - escutar a histéria da Caixa de
Pandora. Adaptacdo da atividade: DEL PRETTE, Z. A. P.; DEL PRETTE, A.
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Psicologia das habilidades sociais na infancia: Teoria e Pratica. Petropolis; RJ: Vozes,
2005b, p. 123 - 127.

Obijetivos especificos: i) Identificar sentimentos; ii) Dar nomes aos sentimentos e; iii)
Identificar situacGes e acdes associadas aos sentimentos. Os objetivos complementares
sdo: falar de si; prestar atencédo e responder e fazer perguntas.

Material: caixas pequenas, papéis de presente, velcro para frente da caixa, imagens das

quatro emocdes basicas.

oD

Procedimento 1: Antes de iniciar a vivéncia o facilitador deve ler e memorizar a
historia, treinando conta-la com bastante expressividade. Para comecar a vivéncia, 0
facilitador pede para prestarem bastante atencdo e mostra uma caixa de papeldo fechada,
onde esta escrito em letras grandes: CAIXINHA DE (e um traco para se
completar).

Continuando faz uma pergunta: O que vocés acham que tem dentro dessa caixa?
Espera que varias criancas se manifestem e, em seguida, diz que logo elas saberdo.
Recomenda 0 maximo de atencéo para a historia que vai contar.

A caixa de Pandora

H& muito tempo atrés, as pessoas acreditavam na existéncia de diferentes deuses
Existia o deus do mar que se chamava Netuno, o deus da guerra, cujo nome era Marte, a
deusa da sabedoria que era chamada de Minerva e assim por diante. Os deuses, segundo
se acreditava, viviam em um lugar chamado Olimpo e apareciam frequentemente aos
homens.

Conta-se que um desses deuses entregou a uma jovem, chamada Pandora, uma
caixa fechada para ela guardar, semelhante a esta que eu tenho na méo. Aquele deus
disse que o conteldo da caixa ndo podia ser revelado a ninguém e que cabia a ela a
tarefa de proteger a caixa com muito cuidado. Pandora, entdo, guardou a caixa e nada

disse para suas amigas, nem para seus familiares.
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Com o passar dos dias, Pandora foi ficando cada vez mais curiosa para saber o
que continha aquela caixinha misteriosa. Ela ndo se cansava de examina-la. Apertava,
balancava, colocava junto aos ouvidos, de um lado, de outro e nada ouvia. Por fim,
chegou a conclusdo de que sO poderia descobrir 0 mistério se abrisse a caixa. Mas a
recomendac&o recebida era que a caixa ndo deveria ser aberta (1).

Pandora foi ficando cada vez mais desesperada. Até que um dia (2), ndo resistindo
mais, Pandora abriu a caixa! Vocés nem podem imaginar o que aconteceu! (pausa) De
repente, pularam da caixa umas coisas estranhas, com diferentes cores, dificil de saber o
que eram. Essas coisas se multiplicavam rapidamente e entravam nas pessoas.

Foi ai que todo mundo, todo mundo mesmo, ficou com sentimentos de medo,
alegria, surpresa, raiva, amor 0dio e tantos outros. Alguns desses sentimentos traziam
felicidade, bem-estar; outros traziam desconforto, infelicidade. Ela percebeu que faltava
um Unico sentimento para sair e entdo fechou a caixa rapidamente impedindo que ele
saltasse para fora.

Aquele deus logo ficou sabendo o que Pandora havia feito e veio voando muito
zangado. Ao chegar, foi logo perguntando:

- Pandora, o que vocé fez? (voz grossa e alta) (3)

Pandora tremeu, a boca secou, os olhos se abriram bastante e ela pensou em se
esconder, mas Vviu que isso era impossivel. Entdo resolveu enfrentar a situacdo, porque
enganar as pessoas com mentiras, isso ela ndo fazia Ela respondeu a pergunta do deus:

- Olha, de fato eu errei ao abrir a caixa. Minha curiosidade foi muito grande.
Mas acho que teve um lado positivo porque todo mundo precisa ter sentimentos. Para
compensar minha falta, disponho-me a ajudar as pessoas a identificarem seus
sentimentos. Logo de cara todo mundo deve saber que bem 14 no fundo do nosso
cérebro existe uma caixinha do sentimento. Além disso, o ultimo sentimento que ndo
saiu, (4) é o da (pausa) esperanca. Assim, quando todos os sentimentos forem vividos
pelas pessoas, nada mais restando, elas podem abrir a caixa e deixar que a esperanca
tome conta delas. (5)

Desse dia em diante, todas as pessoas do mundo inteiro passaram a ter diferentes
sentimentos e, de vez em quando, dependendo da situacdo que estdo vivendo, 0s
sentimentos saem |a da caixinha e se refletem no corpo todo delas. E por isso que
adivinhamos, olhando o rosto e os olhos de cada pessoa, 0 medo, a raiva, a amizade, 0

desprezo, a esperanca, 0 amor.
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Narrar a historia, intercalando com algumas perguntas (indicadas no texto), como,
por exemplo:
(6) O que voceés fariam se recebessem uma caixa para guardar sem saber o conteddo
dela?
(7)  Adivinhem o que ela fez?
(8)  Quando o deus fez essa pergunta, qual foi o sentimento de Pandora?
(9)  Qual vocés acham que era esse Gltimo sentimento?
(10) Ao enfrentar a situacdo, que sentimento ela possuia?

Em seguida, perguntar novamente sobre o que contém aquela caixa que ela tem
nas maos (é esperado que todas as criancas ou a maioria acertem a resposta). O
facilitador escreve na caixa, ou pede para uma crianga escrever, na parte para completar:
SENTIMENTOS.
Procedimento 2: Ao final da historia, cada aluno junto com seu par (duplas ou trios)
escolhe seu papel de presente para enfeitar sua caixa. Coloca a frase Caixa de
Sentimentos do (a) . Depois, coloca um pedaco de velcro na frente da

caixa e prende o sentimento que esta sentindo naquele momento, conforme Figura 72.

“ WULLUA,

3° momento — Expressividade Emocional: “Os sentimentos tém cores”

Adaptacdo da atividade: DEL PRETTE, Z. A. P.; DEL PRETTE, A. Psicologia das
habilidades sociais na infancia: Teoria e Pratica. Petrdpolis; RJ: VVozes, 2005b, p. 127 —
131.
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Objetivos especificos: i) identificar sentimentos, ii) nomear sentimentos, iii) controlar
sentimentos. Os objetivos complementares s&o: i) falar de si, ii) prestar atencao, e, iii)
falar dos sentimentos das pessoas.

Material: placas (uma para cada aluno), diversos cartdes de cores.

Procedimento: Os alunos vdo nomear 0s cinco sentimentos (alegria, tristeza, medo,

raiva, vergonha) e encaixar uma cor para cada uma, conforme Figura 73.

Figura 73. Atividade “Os sentimentos tem cores”.

4° momento - Expressividade Emocional: “Eu tenho sentimentos”

Adaptacdo da atividade: DEL PRETTE, Z. A. P.; DEL PRETTE, A. Psicologia das
habilidades sociais na infancia: Teoria e Préatica. Petrdpolis; RJ: Vozes, 2005b, p. 131 —
134.

Obijetivos especificos: i) perceber os proprios sentimentos e, ii) nomear 0s sentimentos.
Os objetivos complementares séo: i) falar de si, ii) prestar atencéo, iii) responder e fazer
perguntas e, iv) reconhecer sentimentos dos colegas.

Material: montar placas (uma para cada aluno). De um lado as cenas (mdvel) e do outro
as quatro emocdes bésicas (fixa), 1a colorida.

Procedimento: Os alunos ligam através de 1a colorida (os alunos olham a cena e
analisam o que a pessoa esta sentindo. Exemplo: uma crian¢a ganhou um presente —
ligar a imagem até a outra imagem com a expressdo facial - alegria), conforme

exemplifica a Figura 74.
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Figura 74. Atividade “Eu tenho sentimentos”

5° momento - Tarefa de casa (repasse para 0s pais)
Tarefa de casa 3: Trazer imagens das 4 emogdes béasicas (material disponivel no final

do manual).

Alegria Medo

Tristeza Raiva

Tarefa de casa 4: Relato de situa¢des que seu (sua) filho (a) demonstrou alegria, medo,

tristeza, raiva (material disponivel no final do manual).

Material: caixas de papeldo, papéis de presente, velcro para frente da caixa, imagens
das quatro emog0es bésicas, cartazes de A3 para os sentimentos tém cores (um para
cada aluno), diversos cartdes de cores, placas de papeldo (uma para cada aluno), 4 cenas
(velcro), 4 emocdes basicas (fixa), 1a colorida (4 cores), copias das tarefas de casa.
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ENCONTRO 4

HS: Autocontrole e Expressividade Emocional

Objetivos:

1) Identificar a variedade de sentimentos que podemos ter de acordo com a situacao.

2) Compreender as habilidades pertencentes a subclasse Autocontrole e Expressividade
Emocional.

3) Expressar seus sentimentos atraves de recursos alternativos de comunicacao.

2) Autocontrole e Expressao e verbalizacdo da| Usar contetdo de humor

expressividade emocional  |emocgao

Sinalizadas em italico as habilidades que estdo sendo trabalhadas neste encontro.

1° momento — Retorno da Tarefa de Casa
As graduandas estardo com seus pares ou trios e conversardo sobre a tarefa de casa.
Durante o dialogo reforcar o reconhecimento e a expressdo dos sentimentos de maneira

adequada. (OBS: usar pranchas tematicas para este momento).

2° momento — Dinamica: “Quantas emogoes!”

Adaptacio da  atividade: GRUP DE RECERCA EN ORENTACIO
PSICOPEDAGOGICA BARCELONA. Atividades para o desenvolvimento da
inteligéncia emocional nas criancas. GRUP DE RECERCA EN ORENTACIO
PSICOPEDAGOGICA BARCELONA. Atividades para o desenvolvimento da
inteligéncia emocional nas criancas. Barcelona: Ciranda Cultural, 2009, p. 50-51.
Objetivo especifico: Relacionar as quatro emocg@es basicas com acontecimentos do dia a
dia.

Material: pranchas em papeldo, copias da tabela com 32 pedacos de velcro colados,

copias das situacdes, expressdes faciais com pedacos de velcro.

Descricdo: Cada crianca devera encaixar a emocao de acordo com a situacao.
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Procedimentos:

1 — Cada participante recebe uma folha com as situacdes e a tabela.

2 — Cada participante também recebe varios cartdes com as expressoes faciais referentes
as quatro emocdes basicas para encaixar de acordo com sua reacdo a cada situacao. As
Imagens serdo presas com velcro na folha, inclusive, para mostrar que os sentimentos
podem mudar de lugar e para tornar a atividade mais ladica com um recurso da CA,

conforme Figura 75.

Figura 75. Atividade “Quantas emogdes”.
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3 — Conversar com a turma que todos tém diferentes sentimentos em momentos
diferentes, isto €, ndo ha sentimento certo ou errado, mas se deve ter atencdo para
perceber os sentimentos e controla-los de acordo com 0 momento.

Situacoes:

9) Tem um pesadelo e acorda assustado.

10)  Seu colega pega seu lapis porque ele perdeu o dele.

11)  Seu cachorro morreu.

12)  Nao fez direito um exercicio na aula.

13)  Suaavo vem busca-lo na porta do colégio.

14)  Cai no patio e se machuca.

15)  Esquece em casa o lanche para o recreio e fica com fome.

16) A professora elogia um trabalho seu diante da turma.
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3° momento — Exposi¢do Didatica.

- Uso em duplas ou trios do tablet - aplicativo Adapt (pranchas bésicas).

4° momento - Expressividade Emocional: “Permito-me sentir”

Adaptacio da atividade: GRUP DE RECERCA EN ORENTACIO
PSICOPEDAGOGICA BARCELONA. Atividades para o desenvolvimento da
inteligéncia emocional nas criancas. Barcelona: Ciranda Cultural, 2009, p. 104 - 107.
Obijetivo especifico: Aceitar nossas emogdes e sentimentos como parte de n6s mesmos.
Material:- - Simbolos de emogdes e pecas em formato X com velcro atras.

- Cartelas adaptadas com as seguintes perguntas e velcros abaixo delas:

a) Vocé acha que Jaime pode se sentir triste e chorar?
()sim ( ) ndo
b) Como vocé se sente quando briga com alguém?
¢) Que emocgdes voCcé ndo gosta de expressar e se importa com 0 que Vao pensar?

d) Que emocdes vocé mais sente?

Procedimento: A situacdo-problema é contada aos alunos e os mesmos devem responder
as perguntas da cartela, grudando os simbolos, conforme ilustra Figura 76.

Situagao-problema: Jaime era um menino de 7 anos, e, depois de uma discussdo com
um colega de classe, comecou a chorar. Os colegas comecaram a dizer coisas
desagradaveis como “chorar € para meninas”, “ficar triste ¢ coisa de medrosos” e muitas

outras coisas.

Figura 76. Atividade “Permito-me sentir”.
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5° momento - Tarefa de casa (repasse para 0s pais)
Tarefa de casa 5: Os pais vdo marcar sua observagédo sobre o humor de seu (sua) filho
(@) durante os trés periodos do dia (manha / tarde / noite) ao longo de uma semana

(material disponivel no final do manual).

Material: pranchas em papeldo, cépias da tabela com 32 pedacos de velcro colados,
copias das situacoes, expressoes faciais com pedacos de velcro, simbolos de emocdes e
pecas em formato X com velcro atrés, cartelas adaptadas com as perguntas e velcros

abaixo delas.
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ENCONTRO5

HS: Autocontrole e Expressividade Emocional

Objetivos:

1) Compreender que ha sentimentos que ajudam e outros que nao ajudam no
relacionamento intrapessoal e interpessoal.

2) Expressar seus sentimentos através de recursos alternativos de comunicacéo.

2) Autocontrole e Expressao e verbalizacdo da| Usar contetdo de humor

expressividade emocional  |emocgao

Sinalizadas em italico as habilidades que estdo sendo trabalhadas neste encontro.

1° momento — Retorno da Tarefa de Casa.
As graduandas estardo com seus pares ou trios e conversardo sobre a tarefa de casa.
Nesta tarefa mostrar o registro de monitoria feito pelos pais e qual a opinido deles sobre

0 assunto. (OBS: usar pranchas tematicas para este momento).

2° momento — Dinamica: “Expresse seus sentimentos”.

Adaptacdo da atividade: BEGUN, R. W. Social Skills Curriculum Activities Library:
Social Skills Lessons and Activities for Grades 7-12. Editor with The Center for
Applied Research in Education, S&o Francisco: United States, 1996, p. 37.

Objetivo especifico: relacionar as emocges basicas com acontecimentos do dia a dia.
Material: pranchas em papeldo, colocar imagens das expressdes faciais.

Procedimento: Inicialmente, sdo lidas algumas situagbes e os alunos apontam suas
respostas ou fazem por varredura’, conforme Figura 77. Pedir que os alunos que
representem seus sentimentos na vida real e depois partindo de uma conversa propor o
sentimento esperado.

Vivéncia: Vocé quer passar e uma pessoa esta sua frente; Um colega sem querer te
machucou; Sua mée ndo que deixar voceé ir ao shopping; a professora passou um dever

de casa e vocé ndo quer fazer.

° O aluno com condigBes motoras pode apontar com a méo ou com o pé. O aluno que ndo apresenta
condicBes motoras pode indicar através do olhar, de algum movimento com a cabe¢a ou com 0 corpo
sua escolha, para isto o interlocutor I& as opcdes e espera esta indicacdo de resposta.
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Figura 77. Atividade “Expresse seus sentimentos”.

3° momento — Exposic¢éo Didatica.

- Explicar o conceito de autocontrole e expressividade emocional, conforme Figura
7810

- Mostrar as emocgOes utilizadas nesta subclasse e sua expressividade de modo

adequado.

Figura 78. Apresentacdo em slides da exposi¢do didatica do encontro 5.

SUBCLASSES - HS

Habilidades Basicas de comunicagao

SUBCLASSES DE
HABILIDADES SOCIAIS

N "

Autocontrole e Expressividade emocional
Civilidade
Empatia
.-
Habili s Soclais
Patricia Lorena Quiterio -~
D em a iva - UERJ
ORIENTADORA: Leila Regina d’ Oliveira

de Paula Nunes

Assertividade

Fazer Amizades
Solugéo de Problemas Interpessoais

Habilidades Sociais Académicas

2) AUTOCONTROLE E
EXPRESSIVIDADE EMOCIONAL

Autocontrole e Expressividade emocional — esta classe se

2) AUTOCONTROLE E
EXPRESSIVIDADE EMOCIONAL

apresenta principalmente através de comportamentos néo-
verbais e destaca que “conhecer as proprias emogoes e saber
lidar com elas é parte crucial do desenvolvimento interpessoal e s Modo de manifestar os
componente critico da peténcia social em i te
todas as situagoes e demandas que ocorrem no cotidiano” (Del

Prette e Del Prette, 2005b, p.121).

o Importante para a
manutencéo dos ip— I \'} ‘r I
relacionamentos; J 1
sentimentos; E Q
o Expressdo de sentimentos

positivos X expressdo de

sentimentos negativos

10 Os slides iniciais se repetem na apresentacdo com o intuito de situar o aluno em que etapa se encontra o
planejamento do PPHSANO.
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2) AUTOCONTROLE E i 2) AUTOCONTROLE E
EXPRESSIVIDADE EMOCIONAL - EXPRESSIVIDADE EMOCIONAL

Esta classe envolve as seguintes subclasses:

o reconhecer e nomear as proprias emogdes, bem como perceber a
dos outros sujeitos;
. - ) RAVA MEDO
o expressar coes tanto p quanto neg 5

o controlar o préprio humor;

o lidar com sentimentos negativos, tais como: vergonha, raiva e
medo;
o tolerar as frustragoes e ALEGRIA TRISTEZA

» mostrar espirito esportivo.

2) AUTOCONTROLE E : | i 2) AUTOCONTROLE E
EXPRESSIVIDADE EMOCIONAL - EXPRESSIVIDADE EMOCIONAL

! L CHORO BRIGA CONVERSA

P

g ™M
, L5 \ ALEGRIA TRISTEZA

4° momento — Vivéncia “Quebra gelo”.

Adaptacdo da atividade: DEL PRETTE, A.; DEL PRETTE, Z. A. P. (2001) Psicologia
das relagdes interpessoais: Vivéncias para o trabalho em grupo. Petrépolis, RJ: Vozes,
2007, p. 140.

Obijetivos especificos: i) Compreender a importancia da amizade e, ii) Fortalecer o
sentimento de grupo (coesdo). Os objetivos complementares sdo: i) Identificar
sentimentos associados a proximidade / distanciamento de outras pessoas e, ii)
Expressar sentimentos associados a situagdo vivenciada.

Procedimento: Todos os participantes sdo convidados a formar o grupo de vivéncia. O
facilitador solicita que percorram o espaco ao ritmo da musica e, em seguida, que se
toquem, primeiramente sem usar as maos e em seguida utilizando-as.

Se a maioria estiver bem descontraida, o facilitador pode incentivar, a comecar
pelos mais descontraidos a fazer cocegas uns nos outros, a se carregarem, etc. Durante o
processo, controla o som, diminuindo-o para fazer solicitagdes e dar incentivos ou, se
necessario, pedindo alguma moderacao.

Ao final, pede que avaliem os sentimentos associados & situacdo vivenciada,

enfatizando a importancia das relagdes de amizade e camaradagem no grupo.
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5% momento - Vivéncia “O semaforo”.

Adaptacio da  atividade: GRUP DE RECERCA EN ORENTACIO
PSICOPEDAGOGICA BARCELONA. Atividades para o desenvolvimento da
inteligéncia emocional nas criancas. Barcelona: Ciranda Cultural, 2009, p. 68 - 71.
Objetivo especifico: Adquirir uma estratégia para adequar as emogdes negativas.
Material: Seméaforo adaptado com iméa ou velcro.

Procedimento: Distribuir o semaforo para os alunos. As graduandas interpretam uma
cena com a seguinte situacdo: Larissa chega com um pedaco de bolo que ganhou e o
coloca em cima da mesa, mas sua mae lhe chama e ela vai atendé-la. Carla, sua irma
mais velha, chega e vé o bolo em cima da mesa. Faminta, Carla come o bolo, pois néo
sabia que era de Larissa. Quando Larissa chega e vé que sua irmd comeu o bolo, fica
irritadissima e a ponto de brigar com ela (congela a cena com Larissa prestes a discutir
com Carla) O que Larissa deve fazer?

Neste momento os alunos devem montar o semaforo, conforme Figura 79.

Primeiro, colocam a peca vermelha e entdo Larissa para, descongelando da posicao de
insulto para uma posicao mais calma.

Depois colocam a peca amarela e Larissa respira fundo.

Por altimo, devem colocar a pega verde, na qual Larissa explica o problema e como se
sente. Entdo, as duas irmas resolvem o problema de forma tranquila - fazendo um bolo

juntas.
Figura 79. Atividade “O Semaforo”.

6° momento — Momento especial — lanche — bolo.
Material: quadros com cenas e emocgdes, som, CD, data show, power point com a

exposicdo didatica computador, semaforos adaptados com velcro, bolo.
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ENCONTRO 6

HS: Civilidade

Objetivos:

1) Compreender as habilidades pertencentes a subclasse Civilidade.

2) Utilizar palavras adequadas a demanda social através de recursos alternativos de

comunicacéo.

3) Civilidade |cumprimentar pedir licenca

comportar-se segundo o0 contexto inserir-se em conversas

apropriadamente

reconhecer sinais no interlocutor elogiar, recompensar e gratificar

agradecer favores apresentacao

volume da voz fazer e responder as perguntas

Sinalizadas em italico as habilidades que estdo sendo trabalhadas neste encontro.

1° momento — “Pecas de Civilidade™.
Obijetivo especifico: Associar cenas do cotidiano dos alunos com palavras que estdo
relacionadas as boas maneiras.

Material: Cartdes para cada aluno:

OBRIGADO (A) BOA NOITE BOA TARDE DESCULPA.

VOCE ACEITA? POR FAVOR BOM DIA TCHAU

Procedimento: as graduandas representam as cenas que envolvem os alunos. Procurando
ser 0 mais proximo da realidade. Ao final de cada cena, os alunos recebem dois cartdes
e escolhem qual o termo mais adequado aquela situacdo. Observa-se que a partir de
agora os alunos comegam também a participar efetivamente das representacdes teatrais.
(OBS: a pessoa da cena anterior organiza o material para a outra).

Narrador: Raissa

Cena 1: “Camila pede ao Vitor sua prancha emprestada. Qual cartdo ela deve usar?”
Devem mostrar o cartdo: OBRIGADA.
Cena 2: “Rosane bate na porta, abre e entra. Qual cartdo ele deve usar?”

Devem mostrar o cartdo: BOA TARDE.
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Cena 3: “Hanna tropeca na cadeira de rodas do Junior. Qual cartdo ela deve usar?”
Devem mostrar o cartdo: DESCULPA.

Cena 4: “Rita ganha um lapis da Carol e divide seu uso com a Luisa. Qual cartao ela
deve usar?” Devem mostrar o cartdo: VOCE ACEITA?

Cena 5: “Camila esté falando alto e Rosane pede para ela falar mais baixo. Qual cartdao
ela deve usar para terminar seu pedido?”” Devem mostrar o cartdo: POR FAVOR.
Cena 6: “Hanna quer falar, mas esqueceu sua prancha. Entdo, Rita oferece a sua. Qual
cartdo ela deve usar?” Devem mostrar o cartdo: OBRIGADA.

Cena 7: “Raissa diz que que tem que ir embora. Qual cartdo ela deve usar?” Devem

mostrar o cartdo: TCHAU.

2° momento — Confec¢do do Glossario de Civilidade.

Objetivo especifico: Montar um painel com as palavras que sdo utilizadas para
demonstrar boas maneiras.

Material: Cartdes da atividade inicial e uma folha de papel cartéo.

Procedimento: Cada aluno fixa no glossario uma palavra magica. Ndo havendo

repeticdes. As graduandas sempre enfatizando as palavras fixadas, conforme Figura 80.

Figura 80. Glossério de Civilidade.

7 —

Palavras  Mdgicas

b

obrigado

40

Boa Tarde

1 66 g

VocE  Aceita?

3° momento — Exposi¢do Didatica
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- Explicar o conceito de civilidade, conforme Figura 81.
- Mostrar as habilidades requeridas nesta subclasse.

Figura 81. Apresentacdo em slides da exposi¢do didatica do encontro 6.

SUBCLASSES - HS

SUBCLASSES DE Habilidades Basicas de comunicagao
HABILIDADES SOCIAIS Autocontrole e Expressividade emocional

A on ot Civilidade
Empatia
Patricia Lorena Quiterio o G Assertividade
e T Fazer Amizades

ORIENTADORA: Leila Regina d’ Oliveira
de Paula Nunes

Solucéo de Problemas Interpessoais
Habilidades Sociais Académicas

3) CIVILIDADE 3) CIVILIDADE

Facilitam relacionamento atuais e futuros, expressam cortesia e

Civilidade — esta classe normalmente é utilizada nos encontros 5 =
auxiliam na comunicagéo;

sociais breves e ocasionais (Del Prette e Del Prette, 2007) e é

D roni: préprios  dos

“como a exp! de regras minimas i
encontros sociais breves;

de i aceitas e/ou i em uma

subcultura” (idem, 2005b, p.136). Desta maneira é necessério el ta aps

conhecer as regras de um grupo para que se possa perceber o
momento, o contexto e o tipo de comportamento adequado ao
convivio social.

3) CIVILIDADE

Esta classe envolve as seguintes subclasses:
cumprimentar pessoas;
despedir-se;
usar expressoes como: por favor, obrigado, desculpe, com licenga;
emitir e aceitar elogios;
saber esperar a vez de falar;
fazer e responder perguntas;

chamar o outro pelo nome e
- Olhar

seguir regras e combinados. - Sinceridade

3) CIVILIDADE

SITUAGAO: A pessoa fala “oi” e estou sem minha prancha.

0 que fago?
GENTILEZA @
> GERH 2 5 y

GENTILEZR @hiee 1

Possibilidades:

sorriso
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4° momento - Tarefa de casa (repasse para 0s pais)

Tarefa de casa 6: Folhas com 4 frases, nos quais as frases sdo lidas e os alunos marcam
qual a expressao adequada.

Frase 1: “Meu pai me trouxe um copo de agua. O que devo mostrar na prancha para ele?
Obrigado / Obrigada.

Frase 2: Antes de dormir, mostro na prancha a expressao Boa noite para os meus pais.

Frase 3: Um vizinho veio me visitar e mostro na prancha para ele a expressdo Oi, tudo

bem?

Frase 4: Sem querer quebro um copo. O que mostro na prancha? Desculpa.

Material: cartbes com as palavras de civilidade para cada aluno, power point com a
exposicdo didatica, data show, computador, papel cartdo, fita crepe, cola de isopor,

copias das folhas - tarefas de casa.
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ENCONTRO 7

HS: Civilidade

Objetivos:

1) Compreender as habilidades pertencentes a subclasse Civilidade.

2) Utilizar palavras adequadas a demanda social através de recursos alternativos de
comunicacao.

3) Desenvolver a habilidade de fazer e receber elogios.

3) Civilidade |cumprimentar pedir licenca

comportar-se segundo 0 contexto inserir-se em conversas

apropriadamente

reconhecer sinais no interlocutor elogiar, recompensar e gratificar

agradecer favores apresentacao

volume da voz fazer e responder as perguntas

Sinalizadas em italico as habilidades que estdo sendo trabalhadas neste encontro.

1° momento — Retorno da Tarefa de Casa

As graduandas estdo com seus pares ou trios e conversam sobre a tarefa de casa.
Durante o didlogo reforcar o uso das palavras adequadas (civilidade) nos diferentes
ambientes. Usar perguntas diretas, mas também abertas. Apresentar a pranchas sobre a

subclasse de HS, conforme Figura 82.

Figura 82. Pranchas de comunicacéo referente a subclasse Civilidade.
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2° momento — Vivéncia “Emprestando meu jogo”.

Objetivo especifico: utilizar as palavras de “boas maneiras” de modo adequado ao
contexto.

Material: Jogo de quebra cabeca com 3 ou 4 pecas para cada aluno.

Procedimentos:

1) Cada aluno recebe uma pega para montar um quebra-cabeca formando 3 trios;

2) Para pegar a peca e formar seu jogo, precisam usar os cartbes abaixo, conforme

Figura 83.

' @

gL

Por favor Obrigado De nada

Figura 83. Atividade “Emprestando meu jogo”.

ET -y
20 .

3° momento — Exposi¢éo Didatica.

- Construir prancha de Civilidade (tablet ou cartdes na prancha) com cada aluno.

4° momento — Vivéncia “Todos somos estrelas”.

Adaptacio da  atividade: GRUP DE RECERCA EN ORENTACIO
PSICOPEDAGOGICA BARCELONA. Atividades para o desenvolvimento da
inteligéncia emocional nas criangas. Barcelona: Ciranda Cultural, 2009, p. 102-103.

Objetivo especifico: Fomentar a criatividade e a valorizacdo de si mesmo.
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Material: Estrela com a foto do aluno no meio, imantada ou com velcro em volta.
Pequenos cartdes com simbolos de adjetivos, imantados ou com velcro no verso.

Procedimento: Os alunos recebem a estrela com a sua foto no meio e alguns pequenos
cartdbes com adjetivos, conforme Figura 84. Cada aluno tem a sua vez de ir a frente
segurando a sua estrela enquanto os demais, um por vez, se aproximam
cumprimentando-o e grudando no velcro ou no ima o adjetivo que querem atribuir
aquela pessoa. O educador deve mediar incentivando-os a elogiar e fazendo-os

agradecer os elogios.

Figura 84. Vivéncia “Todos somos estrelas”.
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5° momento - Tarefa de casa (repasse para 0s pais)
Tarefa de casa 7: Fazer um registro de monitoramento diario do uso das Habilidades de

Civilidade (material disponivel no final do manual).

Material: 3 cartdes com as palavras de civilidade para cada aluno, Jogos de quebra-
cabeca, tablets, 1 foto de cada aluno, velcro / ima, cartdes com adjetivos, copias das

folhas - tarefas de casa.
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ENCONTRO 8

HS: Empatia

Objetivos:

1) Compreender as habilidades pertencentes a subclasse Empatia.

2) Expressar seus sentimentos através de recursos alternativos de comunicacao.
3) Desenvolver componentes da empatia (reconhecimento das emocdes do outro).

4) Perceber que é preciso demonstrar interesse pelo outro.

4) Empatia demonstrar interesse pelo outro | trocar, compartilhar

oferecer ajuda ouvir o outro

Sinalizadas em italico as habilidades que estdo sendo trabalhadas neste encontro.

1° momento — Retorno da Tarefa de Casa
As graduandas estardo com seus pares ou trios e conversardo sobre a tarefa de casa.
Nesta tarefa mostrar o registro de monitoria feito pelos pais e qual a opinido deles sobre

0 assunto. (OBS: usar pranchas tematicas para este momento).

2° momento — Vivéncia “Como o outro se sente”.

Adaptacio da  atividade: GRUP DE RECERCA EN ORENTACIO
PSICOPEDAGOGICA BARCELONA. Atividades para o desenvolvimento da
inteligéncia emocional nas criancas. Barcelona: Ciranda Cultural, 2009, p. 12-13.
Obijetivo especifico: reconhecer e identificar as emocdes das outras pessoas.

Material: Situacdo-problema; Quadro de perguntas adaptado com velcro ou ima; Pecas
em formato de X feitos de E.VV.A com velcro ou imé atrés.

Procedimento: Dramatizar a situacdo: Imagine-se em um grupo de colegas brincando,
em um canto esta um menino sozinho, sem brincar com ninguém.

Agora ¢ preciso auxiliar para que os alunos marquem suas respostas colando o “X” na

opcao que desejarem, conforme demonstra a Figura 85.

Se vocé fosse 0 menino, como se sentiria?

() triste () feliz ( ) com raiva
Como acha que ele se sente?

() triste () feliz ( ) com raiva

O que voce faria?
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( )Me aproximaria dele, perguntando se ele quer brincar
( )Continuaria brincando no grupo, esquecendo que ele estava ali.

( )Pararia de brincar mas ndo me aproximaria dele.

Figura 85. Vivéncia “Como o outro se sente”

O

Se voxé fosse 0 menino, como se sents

Como achs que ele se sente?

) Teisa

) Com raiva

3° momento — Exposic¢do Didatica.

- Explicar o conceito de empatia, conforme Figura 86.
- Mostrar as habilidades requeridas nesta subclasse.

- Usar imagens do google para ilustrar.

Figura 86. Apresentacdo em slides da exposi¢do didatica do encontro 8.

SUBCLASSES - HS

Habilidades Basicas de comunicagdo

SUBCLASSES DE
HABILIDADES SOCIAIS

Autocontrole e Expressividade emocional
Civilidade
Empatia

mmdmes Sociais Assertividade

Patricia Lorena Quiterio
em a iva — UERJ
ORIENTADORA: Leila Regina d’ Oliveira
de Paula Nunes

Fazer Amizades

Solugédo de Problemas Interpessoais

Habilidades Sociais Académicas

4) EMPATIA

2 CAPACIDADE DE COMPREENDER O QUE O OUTRO SENTE E
COMUNICAR ESTA COMPREENSAO ADEQUADAMENTE.
TENTATIVA DE COLOCAR-SE NO LUGAR DO OUTRO.

4) EMPATIA

2 IMPORTANCIA:

1) valida o sentimento do outro;
2) reduz a tens&o e produz consolo;

3) fortalece vinculos;
Eu entendo o quanto isto o Vocé néo precisa ficar
deixou chateado... chateado assim!
Que noticia boa! Fico muito T4 vendo s6?! As coisas
feliz! acontecem no momento
certo!

4) diminui sentimentos de menos valia, culpa ou vergonha;

5) pera ou a

6) bel elou it ifica o canal de

7) predispde a analise do problema e a busca por solugéo.
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4) EMPATIA

Esta classe é constituida das seguintes subclasses:

o observar, prestar atengdo e ouvir o outro;

o exp i ep do para com o outro;

o reconhecer e expressar compreensdo pelos sentimentos do

interlocutor;
o elaborar uma percepgao sobre a situagao;
o demonstrar respeito as diferencas;

» oferecer ajuda e compartilhar.

4° momento — Vivéncia — “Empatia”.

Adaptacdo da atividade: MANNIX, D. Social Skills Activites for Special Children. 2.
ed. Jossey-Bass, Sdo Francisco: United States, 2009, p. 124-127.

Objetivos especificos: i) Perceber que se pode ter diferentes reacdes diante de uma
mesma situacéo, ii) Discutir as reacOes adequadas diante de situacdes problemas e, iii)
Colocar-se no lugar do outro.

Procedimento: A atividade é baseada em um teatro coletivo, no qual tanto os alunos
como as graduandas participam. O teatro tem como base trés situacfes distintas, sendo
elas: o professor de classe, 0 motorista de 6nibus e a familia.

Os alunos apresentam um cartdo verde, quando o ator demonstrar respeito e simpatia
com o outro. Lembrando sempre em se colocar no lugar do outro. E vermelho quando o

ator for desrespeitoso com o outro.

Situacdo 1: Uma nova professora, chega em nossa sala de aula, explicando que a
professora antiga precisou sair, pois estava doente. De forma que vocés ndo percam o
ano eu estarei substituindo-a.

Aluno 1: Professora, a senhora deve sentar ao meu lado, pois ndo consigo fazer a tarefa
sozinho. Sendo sentar eu ndo fago! Ande sente logo do meu lado!

Aluno 2: O aluno mostra na prancha que estd com dor, pois sua mae mandou ele se
comportar na cadeira nova e ele resolveu correr nela. Como resultado ele caiu e se
machucou. Portanto, ndo pode posso fazer o dever de casa.

Aluno 3: Professora, a senhora pode por favor, me levar ao banheiro?

Aluno 4: A professora esta explicando o dever e o aluno, vai empurrando a cadeira em
direcdo a porta e passa em cima do pé de um dos alunos. A professora pede que ele peca

desculpas e ele aponta na prancha que néo.
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Aluno 5: O aluno chama a professora e mostra na prancha que est4 com duvida e depois
por favor. A professora lhe explica e ele agradece.

Situacdo 2: Vocé esta no ponto de 6nibus esperando seu Onibus de ir para casa. Esta
cansado, pois foi um dia cansativo de trabalho.

Aluno 1: Vocé da sinal e o énibus ndo para. Vocé entdo grita muito e faz um gesto
horrivel para o motorista, pois ele ndo parou no ponto.

Aluno 2: Vocé da sinal para o dnibus. O motorista para e diz que ndo consegue utilizar
o0 elevador. Entdo, vocé ensina como faz para ele, ele lhe agradece e vocés seguem
viagem.

Aluno 3: Vocé paga o motorista com uma nota de 50 reais e ele te informa que nédo
possui troco. VVocé fica revoltado, grita e o destrata dizendo que era obrigacao dele ter o
troco.

Aluno 4: Vocé d& o sinal para o 6nibus. O motorista para, aciona o elevador e a trata
com muita cordialidade e vocé o agradece.

Aluno 5: O motorista quer andar com o dnibus e vocé estd em pé fazendo bagunca. Ele
pede para vocé sentar e vocé finge que ndo o entendeu. Ele pede novamente e vocé
repete a situacdo. O Onibus anda e vocé cai, vocé se levanta brabo e grita com ele

dizendo que a culpa foi dele.

Situacao 3: Vocé esta no aniversario de sua avé que completa 90 anos. Sua familia esta
completa.

Aluno 1: Vocé chega e da logo um beijo em sua avd, cumprimenta toda a familia e
espera sua vez de comer o bolo.

Aluno 2: Vocé entra e ndo fala com ninguém. Fica olhando direto para o reldgio e
mostra na prancha que deseja ir embora.

Aluno 3: Vocé entra e cumprimenta sua avo, dizendo: V0, daqui a pouco a senhora vai
morrer porgue ja estd bem velhinha. Sua avo fica triste e vocé vira as costas e nem se
importa com ela.

Aluno 4: Vocé chega todo feliz, com flores e da para sua avo. Cumprimenta todos e fica
conversando com um primo que esta isolado do restante da familia.

Aluno 5: Sua prima que é muito chata por sinal, fica mexendo na sua prancha vocé nao

gosta. Entéo, vocé da um empurrdo nela e ela cai.
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5° momento - Tarefa de casa (repasse para 0s pais)

Tarefa de casa 8: Trazer uma imagem sobre as habilidades de empatia (material

disponivel no final do manual).

demonstrar interesse pelo outro

trocar, compartilhar

oferecer ajuda

ouvir o outro

Material: Power point com a exposicdo didatica, computador, data show, cartbes

vermelhos e verdes, tablets, copias das folhas - tarefas de casa, quadro de perguntas

adaptado com velcro, pecas em formato de X feitos de E.VV.A com velcro atras.




