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Figura 76: ““Villegiatura” de um capoeira”m, revista O Malho, Ano IX, n® 414, de 20 de agosto de 1910.
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A elegancia de Cyriaco ndo ocorria somente & noite, ap6s as horas de trabalho,
conforme o repdrter da O Malho afirmou na reportagem do dia 15 de maio de 1909, mas
também durante o dia, em suas folgas e nos finais de semana. Todas as fotos em que Cyriaco
aparece bem vestido, sem suas roupas de trabalho, foram tiradas durante o dia.

Em Troca de estudantes, Cyriaco é apresentado como doutor em capoeiragem, junto
aos estudantes de medicina. J& em “Villegiatura” de um capoeira, ele é apresentado como

146 1 egenda da Foto: “Cyriaco, mestre de capoeiragem, celebre vencedor de Sada-Miako e campe&o das luctas
do rabo de arraia, com reflexos do alto da synagoga e na caixa do mastigo. / Photographia tirada na fazenda
do Sr. Eurico Lopes, em Minas, onde Cyriaco passou algumas semanas, descansando e reconfortando-se.”
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mestre de capoeiragem, do mesmo modo confirmando o seu eximio conhecimento do jogo-
luta, mas também apresentando-o como um possivel professor de capoeira.

Contudo, o prestigio do capoeira ndo circulava somente por meio dos estudantes de
medicina. Uma semana ap0s a publicacdo de Troca de estudantes, O Malho publicou em 20
de agosto de 1910, “Villegiatura” de um capoeira, a qual trazia uma distinta foto do capoeira
na fazenda do Sr. Eurico Lopes, em Minas Gerais, onde havia passado umas semanas
descansando. A reentrada de Cyriaco na imprensa parece ter lembrado e influenciado Coelho
Netto e outros parlamentares quanto ao aproveitamento da capoeira como exercicio em

institutos oficiais e estabelecimentos militares:

Em 1910, Germano Haslocher, Luiz Murat e quem escreve estas linhas pensaram em
mandar um projecto & Mesa da Camara dos Deputados tornando obrigatorio o ensino
da capoeiragem nos institutos officiaes e nos quarteis. Desistiram, porém, da idéa
porque houve quem a achasse ridicula, simplesmente porque tal jogo era ...
brasileiro [grafia original] (NETTO, 1928, p. 139).

Entretanto, como o proprio Coelho Netto afirmou, a iniciativa ndo vingou por que a
capoeira era um “jogo brasileiro”. Talvez a compreensdo sobre os sports naquele momento s
abarcasse préaticas estrangeiras ja consolidadas como jogo, exercicio ou ginastica. Mas
certamente, o preconceito das elites politicas foi o que realmente fez com que o projeto dos
trés parlamentares ndo saisse da gaveta.

Cyriaco s0O voltaria a aparecer nas linhas da imprensa em 21 de maio de 1912, no
jornal O Correio do Povo, da cidade de Porto Alegre, no Estado do Rio Grande do Sul, que
certamente, deve ter reproduzido a matéria de algum jornal do Rio de Janeiro. Mas desta vez,
a noticia seria sobre o seu 6bito, aos 40 anos de idade, apds ser vitimado por uma uremia®*’,
em 18 de maio de 1912 (MOURA, 2009, p. 129). Nesta reportagem aparece pela primeira vez
na imprensa 0 nome “Ciriaco Francisco da Silva” (MOURA, 2009, p. 129). Pode ser que este

seja 0 nome completo de Cyriaco.

7 Ao contrério de Raul Pederneiras, que afirmou ter Cyriaco falecido por causa de uma pneumonia, segundo
Moura (2009, p. 129), baseado na reportagem sobre o seu 6bito, o capoeira teria morrido em decorréncia de
uma uremia.
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Figuras 77 e 78: a esquerda, “Flor da Lyra”, Tagarela, 20 de agosto de 1903; a direita, Cyriaco, o
Macaco, em um recorte de uma fotografia da matéria “A capoeiragem vencedora do jiu-
jitsu”, revista Careta, de 29 de maio de 1909. E possivel notar a grande semelhanca entre
0s capoeiras destas imagens, tanto na indumentaria, quando em suas posturas.

ELOR DA LYRA

Talvez, caso Cyriaco ndo tivesse falecido, trés anos apds sua vitoria sobre o jiu-jitsu de
Sada Myaco, uma proposta pioneira de esportivizacdo da capoeira teria sido realizada por um
representante legitimo da capoeiragem do Rio de Janeiro, de uma pratica popular oriunda das
geracdes que mantiveram®*® suas herancas culturais. Baseado nas informacdes contidas no
texto de Raul Pederneiras, é certo afirmar que o trabalho de Cyriaco, no desenvolvimento de
uma metodizacdo do ensino da capoeira, sofreria influéncias externas em sua implementacéo.
Muito possivelmente, os jornalistas, assim como Raul Pederneiras e outros, ajudariam

Cyriaco a elaborar regras, normas, a descrever movimentos e golpes em livros, entre outras

148 Deixo claro que a perspectiva da manutencéo destas herancas culturais no impede a dinamicidade da cultura,
mas sim, propicia a continuidade dos saberes e fazeres das culturas imaterial e material, mesmo que isso
impligue em mudancas para se adaptar, evoluir e garantir essa continuidade.
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coisas proprias e caracteristicas deste processo. Do mesmo modo, assim como estudantes da
Faculdade de Medicina que eram discipulos de capoeira de Mestre Bimba na Bahia, e
influenciaram o capoeira soteropolitano no desenvolvimento de sua Luta Regional,
posteriormente denominada Capoeira Regional, Cyriaco também acabaria tendo alunos**® da
Faculdade de Medicina que influenciariam no desenvolvimento de sua escola de capoeiragem.
Contudo, se tais influéncias convergiriam para o desenvolvimento de uma capoeira
esportivizada mais proxima ou distante de suas origens culturais, isto € impossivel imaginar.

Diferentemente da Bahia (CASTRO JUNIOR, 2010, p. 96), no Rio de Janeiro ndo
houve a incorporacdo de velhos mestres para legitimar o processo de esportivizagdo e
institucionalizacdo da capoeira. A morte de Cyriaco pode ter selado a Unica oportunidade que
existiu neste sentido, ja que todas as outras iniciativas posteriores ndo contemplaram os
agentes que conheciam ou exerciam a pratica popular da capoeiragem.

Ap6s 0 momento de éxtase da vitoria de Cyriaco, quando houve um bom ndmero de
reportagens sobre a capoeiragem na imprensa, ao final da década de 1900, a capoeira
demoraria a ter destaque novamente. Conforme Coelho Netto afirmou em sua crénica: a
“ultima demonstragdo da superioridade da capoeiragem sobre um dos mais celebrados jogos
de destreza deu-nos 0 negro Cyriaco no antigo Pavilhdo Paschoal Secreto fazendo afocinhar,
com toda a sua sciencia, 0 jactancioso japonés, campedo do jiu-gitsu” (NETTO, 1928, p.
139)™°. Na década de 1920 também houve publicacées sobre a capoeira. Mas foi somente a
partir da década de 1930 que a capoeiragem voltaria a ganhar as paginas da imprensa carioca,
sobretudo, em reportagens sobre a capoeira como luta nacional e ginastica brasileira, como
uma préatica esportiva. Neste periodo, no Rio de Janeiro, Sinhozinho comecaria a aparecer na
imprensa com a pratica da capoeira sob a perspectiva do esporte, como uma ginastica, uma

luta nacional.

149 Os fatores que despertavam os interesses dos alunos da Faculdade de Medicina, ainda no est&o claros. Os
estudantes deste curso superior, geralmente oriundos de familias com mais recursos, de diversas regides do
pais, eram rapazes que deviam enxergar a capoeira como um meio de se defender. Estes devem ter crescido
escutando as facanhas dos temidos capoeiras, principalmente, os do periodo imperial, antes do desterro para
Fernando de Noronha. Isto, de alguma forma, pode ter propiciado um efeito de admiracéo e curiosidade pela
pratica, com a qual s6 puderam ter contato com a autonomia da vida adulta.

130 Coelho Netto, no trecho “com toda a sua sciencia”, parece opor a capoeira & ciéncia e racionalidade do jiu-
jitsu japonés, com toda a sua metodologia e disciplina, representando o sport, como uma pratica moderna e
desenvolvida.
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Figura 79: “Um rabo de arraia”, revista Careta, 1915 (MOURA, 2009, p. 76). Legendas: “NILO —
Conheceu papudo? O passo que ndo aprendi na Europa”; e no baldo do sujeito ao fundo:
“chama um taxi”. _
UM RABO DE ARRAIA

CHAMA U n’,‘

§ NIL‘; 56 dahh;cou papudo ? O passo que néo aprendi na Europa

Figura 80: “Agora a escripta ¢ esta...”, revista Careta, anno XXIV, n° 1187, de 21 de marco de 1931.
Legenda: “Oswaldo Aranha passando um rabo de arraia mitda na arraia gradda!”

AGORA A ESCRIPTA E ESTA..

k-l Oswaldo Aranha passando um rabo de arraia miida na arraia gratda!
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O rabo de arraia ilustraria vez ou outra alguma matéria na imprensa, para ilustrar
charges politicas que nada correspondiam diretamente com a capoeira, como em “Um rabo de
arraia”, de 1915, em que Nilo Peganha ¢ retratado aplicando o golpe, ¢ “Agora a escripta ¢
esta...”, de 1931, na qual Oswaldo Aranha, do mesmo modo, figura aplicando um rabo de
arraia. Mas as charges envolvendo a capoeira com alguma conotacdo politica, que tanto
permearam as paginas de jornais e revistas até a primeira década do século XX,
desapareceriam da imprensa. O periodo em que a imprensa abordou menos a capoeira
coincide justamente com o periodo em que a pratica menos se manifestou na sociedade,
mostrando que a visibilidade nas ruas, por meio de seus feitos, fazia com que a prética
ganhasse também a visibilidade na imprensa. Esta visibilidade s6 voltaria a ser exercida

gradativamente, e de outro modo, pela préatica da capoeira como esporte.

3.2 A capoeira pelos escritores

A capoeira foi objeto de interesse de alguns escritores entre 1890 e 1960. Neste
subcapitulo vou abordar a capoeira pelos escritores por meio de suas obras e dos veiculos
onde publicaram: livros, artigos, entre outros, dentro do periodo compreendido na pesquisa.
Procurei analisar as fontes de forma que pudesse interpretar por meio de suas narrativas e
finalidades, as ideias, 0s conceitos e valores que nelas estdo presentes, procurando perceber se
0s escritores analisados, de alguma forma, ajudaram a formatar conceitos sobre a capoeira,

assim como, fomentaram ou langaram ideias para sua esportivizagéo.

3.2.1 Escritores e capoeira antes de 1890

E possivel destacar trés escritores que, cada um ao seu modo, dedicaram algumas
linhas ou paginas sobre a capoeiragem antes de 1890. S&o eles: Aluisio Azevedo, Placido de
Abreu e Machado de Assis.

Em 1890, Aluisio Azevedo publicou uma das mais famosas e importantes obras da
literatura brasileira: O Cortigo. Dentro desta obra de ficcdo existem diversos elementos da

capoeiragem e do ambiente em que a pratica se manifestou durante a segunda metade do
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século XIX, no Rio de Janeiro. Como ja afirmado anteriormente nesta tese, O Cortico, de
Aluisio Azevedo, € uma obra escrita em um contexto de grande imigracao, principalmente de
portugueses, onde varios conflitos emergiram entre nacionais e estrangeiros. Esta obra
também retrata, mesmo que por meio da ficcdo, uma ideia do cotidiano dos corticos do Rio e
dos enfrentamentos entre 0s imigrantes portugueses e 0s capoeiras cariocas. O capitulo X da
obra, onde é narrado o confronto entre o mulato capoeira Firmo e o portugués Jer6nimo,

151 "6 um dos trechos mais citados

eximio jogador de pau, armado com um varapau minhoto
pelos capoeiras dos tempos atuais, que desejam conhecer e imaginar um pouco sobre a
capoeira daquela época no Rio de Janeiro. A luta entre o brasileiro e o0 portugués pode ser
entendida também como um embate entre duas formas de luta, a capoeira e 0 jogo do pau.

Machado de Assis, ndo deixou de escrever algumas linhas sobre a capoeira. Em Balas
de Estalo, coluna de artigos publicados originalmente na Gazeta de Noticias, entre 02 de julho
de 1883 e 04 de janeiro de 1886, o imortal, na edi¢do de 14 de marco de 1885, refletiu sobre
0s motivos da violéncia dos capoeiras. Chegou a conclusdo que as navalhadas e facadas
ocorriam devido a publicidade que a imprensa dava a estes fatos. O escritor recomendou que
ndo se publicasse mais nada a fim de desestimular este comportamento dos capoeiras. O fato é
que, poucos anos depois de Machado de Assis escrever estas palavras, a Republica seria
proclamada e a onda de repressdao imposta pelo chefe de Policia Sampaio Ferraz tornaria raro
este tipo de noticiario na imprensa, apesar da violéncia continuar nos periodos de eleicéo.

O estilo machadiano é caracterizado por alguns pesquisadores da area da Literatura
como uma "capoeira verbal", “devido a existéncia da capoeira literaria, entendida como
poética da dissimulacéo, ndo apenas nos escritos especificamente jornalisticos, mas também
em contos, romances e outros textos” (DUARTE, 2009, p. 4, grifo do autor). Esta capoeira
literaria se mostra em toda a maliciosa dissimulacdo de Machado de Assis (DUARTE, 2009,
p. 10). Segundo Costa Lima®®? (apud DUARTE, 2009, p. 4) "Machado ginga e dribla, faz da

capoeira um estilema".

[...] a capoeira verbal, em sentido amplo, ndo se resume as cronicas do tempo de
censura a imprensa, mas se faz presente nos escritos do autor desde a juventude. Isto
porque, em funcdo do publico alvo e da prdpria estrutura dos periddicos
mencionados, tinha o autor que conviver a todo o tempo com cerceamentos mais ou

3L “yarapau: pedago de madeira, comprido e forte, que serve de apoio (cajado) e de arma de defesa; o adjetivo

minhoto lembra a nacionalidade de Jer6nimo por referir-se a regido de Portugal, denominado Minho. (N.E.)”
(AZEVEDO, 1979, p. 87).

152 | IMA, Luiz Costa. Machado: mestre de capoeira. In: Espelho: revista machadiana. v. 3.Virginia (EUA):
1997. p. 37-43, 1997.
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menos explicitos de sua expressdo, o que leva automaticamente a busca de disfarces
(DUARTE, 2009, p. 5-6, grifo do autor).

Eduardo de Assis Duarte (2009) desenvolveu uma série de analogias entre o estilo de
Machado de Assis e as caracteristicas do jogo-luta, caracterizando o estilo literario do escritor
como uma capoeira literaria. Deste modo, é possivel afirmar que e o imortal ndo soube jogar
a capoeira com seu corpo, mas ele foi um mestre no jogo das palavras.

Ao contrario de Machado de Assis, Placido de Abreu foi um ‘“amador”, como o
mesmo se referiu sobre suas habilidades como capoeira. O republicano e antiescravista
Placido de Abreu, autor da peca teatral Crepusculo das Trevas e do livro de poemas A Luta
dos Vicios (PIRES, 2010, p. 28), produziu uma das mais importantes obras sobre o jogo-luta,
Os Capoeiras, em 1886. Esta obra pode ser considerada uma referéncia sobre a capoeira no
periodo da segunda metade do século XIX, no Rio de Janeiro. Na primeira parte de Os
Capoeiras, o autor desenvolve consideracbes sobre diversos aspectos do jogo-luta, suas
origens, ocorréncia, o perfil do capoeira, as maltas e suas simbologias e praticas, rituais e
locais de treinamento, os golpes e movimentos, as armas, as girias, entre outros. J& na segunda
parte, por meio de um romance, Placido de Abreu também fornece diversos elementos da
capoeiragem, 0s quais preenchem a narrativa desta parte da obra.

Os Capoeiras contribui com importantes informacdes para 0s pesquisadores e ainda
merece ser melhor analisada. Mas infelizmente, o original que havia na Biblioteca Nacional,
devido ao seu péssimo estado, segundo informacBes passadas verbalmente por André Lacé
Lopes, seguiu para um “cemitério” de livros, um tipo de arquivo morto situado no Caju, de
onde ndo foi mais possivel rastrea-lo. Algumas copias sobrevivem em arquivos pessoais de

pesquisadores da capoeira.

3.2.2 Mello Moraes Filho, a referéncia

Alexandre José de Mello Moraes Filho nasceu em Salvador, no dia 23 de fevereiro de
1844 e faleceu no Rio de Janeiro, no dia 1° de Abril de 1919. Além de seguir 0s passos do pai
na area da Historia, também foi poeta, prosador, jornalista, sendo considerado um grande
folclorista e memorialista. Doutorou-se pela Faculdade de Medicina de Bruxelas. Foi
“Director Archivista” do Arquivo Municipal do Distrito Federal, onde também publicou

artigos. Entre muitos dos documentos publicados por esta instituigdo, pude verificar durante
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as pesquisas para esta tese, que seu nome aparece na folha de guarda do Codigo de Posturas,
Leis, Decretos, Editaes e Resolucdes da Intendencia Municipal do Districto Federal,
publicado em 1894, depositado atualmente no AGCRJ.

Segundo Bretas (1989, p. 61), durante a onda repressiva de Sampaio Ferraz, foi
publicado na Revista Illustrada, de 14 de dezembro de 1889: “Consta que o Sr. Mello Moraes
Filho vai langar um alongado artigo, no qual defendera a ‘flor da gente’, por ser nacional, por
ser antiga entre nos, ndo podendo, pois, ser eliminada ex abrupto”. De acordo com o autor, 0
referido artigo, no qual pode ser encontrada “a base da interpretacdo moderna da capoeira”
(BRETAS, 1989, p. 61), era o Capoeiragem e capoeiras célebres, e foi incluido no livro
Festas e Tradi¢cdes Populares do Brasil, publicado em 1901.

De todas as obras do autor, este livro é 0 mais conhecido e reeditado, a0 menos nos
dias atuais, sendo uma referéncia para pesquisas no campo do folclore e da cultura popular.
Segundo (ABREU, 1998, p. 145), Festas e Tradi¢Oes Populares do Brasil foi uma edicdo
definitiva de ensaios anteriores, como Festas e Tradi¢cfes Populares, de 1888, Festas
Populares do Brasil — Tradicionalismo, de 1888, Costumes e Tradicdes do Brasil — Festas de
Natal, de 1895, e de artigos publicados no Arquivo do Distrito Federal, entre 1894 e 1897,
como A noite de Natal no Rio, A véspera de Reis, O dia de finados, Festa de Natal e Véspera
de S&o Jodo. Deste modo, é possivel que o artigo Capoeiragem e capoeiras célebres nao
esteja contido nas obras publicadas antes de Festas e Tradi¢cdes Populares do Brasil, visto
gue a motivacdo de sua elaboracao foi em decorréncia da forte repressdo contra os capoeiras
do Rio de Janeiro, desencadeada e encabecada por Sampaio Ferraz. O autor vivenciou 0
periodo de ouro da capoeiragem carioca no passado, quando esta existia em seu pleno vigor,
apos décadas de aperfeicoamento e desenvolvimento no século XIX, atingindo o seu apogeu
antes de sua queda com o advento da Republica e sua respectiva criminalizacdo e severa
repressdo, 0 que possibilitou em importantes contribuicdes acerca da pratica, até hoje
utilizadas como referéncias em pesquisas.

Em Festas e Tradi¢Oes Populares do Brasil, Mello Moraes Filho faz um denso
levantamento etnografico, de diversas manifestagdes populares. Com prefacio de “Sylvio
Roméro”, a obra estda dividida em quatro partes: Festas Populares, Festas Religiosas,
Tradicgdes e Tipos de Rua. O artigo Capoeiragem e Capoeiras Célebres € o primeiro da ultima
parte, Tipos de Rua.
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Nas edi¢Ges mais recentes's3 foi anexado no titulo do artigo a parte “(Rio de Janeiro)”,

talvez, para distinguir da capoeira da Bahia, ficando assim: “Capoeiragem e Capoeiras
Célebres (Rio de Janeiro)”. Também nas edigdes mais recentes, ao final do artigo ha uma nota
indicando alguns autores para leitura sobre a capoeira, como: Silvio Romero, Manuel
Querino, Edison Carneiro, Luis Edmundo, Pereira da Costa e Renato Almeida.

O artigo é dividido em duas partes. Na primeira, apés abordar sua origem e afirmar
que a capoeira havia degenerado em assassinatos e, por isso, merecidamente estava sendo
perseguida sem descanso, em uma “guerra sem condi¢des”. O autor chama a capoeiragem de
“luta nacional”, defendendo-a como uma pratica com origens na nacao brasileira, assim como
outras as tém, citando praticas como o boxe, da Inglaterra, a savate, da Franca e o jogo do
pau, de Portugal. Compreende que estes “jogos de destreza e forga” devem ser regulados em
seu exercicio, disciplinados pela arte, se opondo somente ao que chamou de “abusos”. Clama
pelo reconhecimento da classe dos capoeiras, 0s quais pertencem a histéria dos costumes
brasileiros. No texto de Mello Moraes Filho as caracteristicas de jogo, ginastica e luta
(nacional) aparecem, oferecendo 0s contornos que repercutiriam em futuras publicacdes
acerca da perspectiva da capoeira no ambito esportivo. As qualidades da capoeira nao

deixaram de ser exibidas:

O capoeira ndo é nada mais nem nada menos do que 0 homem que entre dez e doze
annos comecgou a educar-se n’esse jogo (a capoeiragem), que pde em contribuicdo a
forca muscular, a flexibilidade das articulacBes e a rapidez dos movimentos — uma
gymnastica degenerada em poderosos recursos de aggressdo e pasmosos auxilios de
desaffronta (MORAES FILHO, 1901, p. 432-433).

Moraes Filho aborda os movimentos, os golpes e as armas utilizadas, o envolvimento
da capoeira com a politica e as eleicBes, com as instituicbes militares e com a policia. As
festas e desordens e certos ritos presentes nas maltas ndo deixaram de ser comentadas. Formas
e locais de acdo, indumentaria, girias e perfil dos capoeiras foram descritos, assim como a
valentia dos componentes das maltas e seus respectivos chefes.

O autor percebe uma capoeiragem antiga e outra moderna, contemporanea de seu
tempo. De forma romantica Mello Moraes Filho argumenta que ap6s o periodo da Guerra do
Paraguai eram raros os verdadeiros capoeiras, para ele, aqueles que ndo navalhavam a traicéo,
gue ndo tinham os comportamentos criminosos que acabaram tornando a capoeiragem uma

pratica sanguinaria ao final do século XIX. Segundo o autor, antes a capoeiragem tinha

153 para efeito de comparagdo utilizei a primeira edicdo, de 1901 e outra, de 1979.
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disciplina e o capoeira era um trabalhador que constituia familia. Esta visdo roméantica de
Mello Moraes Filho desconsidera a complexidade que abarcava o fendmeno da capoeira e a
multiplicidade de formas e atuacdo de seus agentes naquele periodo. Creio que esta narrativa
seja crivada pela argumentacdo defensiva sobre a capoeiragem, de modo a justificar a
violéncia que mereceu a repressdo e o respectivo desterro dos capoeiras, mas, a0 mesmo
tempo, mostrar que a capoeira ja teve algo de bom e, por este motivo, poderia ser aproveitada
e disciplinada sob a perspectiva do sport, restringindo somente os abusos que antes

proporcionaram a derrocada da capoeiragem.

Figura 81: “Capoeira alfaiate” (MORAES FILHO, 1901, p. 435).

Capoeira alfaiate.
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Duas imagens fazem parte do artigo. A primeira € uma foto de um negro alfaiate; j4 a
segunda retrata um capanga eleitoral, branco, por meio de um desenho. Estas imagens
conseguem compreender dois lados da capoeiragem, o do crime, pela acdo dos capangas nas
eleicBes, e o do trabalho, no caso, exemplificado pelo alfaiate. Do mesmo modo a diversidade

étnica da capoeira foi representada por um branco e um negro nas duas imagens.

Figura 82: “Capanga eleitoral” (MORAES FILHO, 1901, p. 442).
S > ",-. e .1y l

Capanga eleitoral.
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Na segunda parte do artigo, Moraes Filho ilustra, por meio de breves palavras, uma
luta entre capoeiras. Reforca os aspectos antes desenvolvidos na primeira parte para, mais a

frente, afirmar que a capoeira havia mudado:

Hoje que tudo se acha mudado, que se dizem capoeiras gatunos e assassinos, em que
a bobagem dos duelos arma a popularidade ao desfrute, o jogo nacional da
capoeiragem ¢é apenas Vvisto pelo que tem de mau e barbaro, como se fosse menos
mau e menos barbaro do que as lutas da mesma natureza usadas por outros povos
(MORAES FILHO, 1901, p. 440-441, grifo nosso).

O autor reflete que a capoeiragem estava sendo percebida como algo negativo,
enquanto seus elementos positivos foram deixados de lado. Chama a capoeiragem de jogo
nacional. Deste modo, Moraes Filho cunhou os termos luta nacional e jogo nacional, que se
tornariam referéncia, sendo reproduzidos em obras futuras. A comparacdo que fez entre a
capoeira e outras praticas de lutas estrangeiras também permaneceriam nas narrativas dos
escritores que abordariam a capoeira. O autor cita 0s nomes de renomados capoeiras, que ndo
eram oriundos do “povo baixo”, de onde vinham aqueles responsaveis pelos atos sanguinarios
que fizeram com que a capoeira caminhasse para sua deterioracdo. O autor dedicou algumas
linhas ao célebre Manduca da Praia, sendo esta a melhor descricdo do referido famoso
capoeira. O Capitdo Nabuco, ja citado nesta tese, ganhou um artigo a parte, logo na sequencia,
apos o Capoeiragem e Capoeiras Célebres.

Em sua obra, Moraes Filho se referiu a capoeiragem como uma forma de educacéo, de
aprendizado corporal do mundo masculino juvenil na segunda metade do século XIX, no Rio
de Janeiro. Um dos interessantes pontos levantados pelo autor e que merece futura
investigacdo no campo da Histéria da Educacgdo, é o fato de haver brigas entre alunos de

escolas, os quais utilizavam a capoeira nestas contendas:

A prova de que a capoeiragem entrava nos nossos costumes estd em que nao havia
menino que nao botasse bonet a banda e soubesse gingar, nem escolas que se ndo
desafiassem para brigar, sendo de data recente as lutas entre os famosos Collegios
Sabino, Pardal e Victorio (MORAES FILHO, 1901, p. 440, grifo nosso).

Os alunos, pequenos capoeiras, reproduziam os costumes das maltas. Colocavam o
boné de lado, assim como os capoeiras adultos colocavam seus chapéus conforme a
simbologia identitdria das maltas a que pertenciam. Do mesmo modo que as maltas
guerreavam, isto ocorria entre diferentes escolas. Se ainda existirem atas e anotaces dos
colégios citados, talvez seja possivel identificar alguma ocorréncia de um aluno capoeira. Mas

a capoeira se fez presente nas escolas cariocas ndo sO pelos alunos. Professores tambem
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sabiam os passos do jogo-luta: “Quando estudavamos no Collegio de Pedro II, foi nosso lente
de francez o bacharel Gongalves, bom professor e melhor capoeira” (MORAES FILHO, 1901,
p. 439).

Moraes Filho descreve outros capoeiras de renome, pertencentes a diversos segmentos
da alta classe da sociedade carioca, citando, inclusive, a performance pratica de “um frade do
Carmo”. Isto me fez indagar por qual motivo estas pessoas deixaram, caladas, tantos
capoeiras serem desterrados para Fernando de Noronha, sem ao menos protestar. Ndo havia
uma relacdo constituida entre estes capoeiras da elite e das classes populares? Certamente
estes capoeiras da elite naquele momento escolheram permanecer calados, justamente por
fazerem parte de uma classe social que ndo poderia se envolver com criminosos. No Brasil,
em fins do século XIX, assim como nos dias atuais, era raro existirem membros da elite que
se preocupassem com 0s pobres.

Do mesmo modo, questiono 0 motivo de ndo haver entre estes capoeiras —pertencentes
as classes da politica, do meio militar, do funcionalismo publico, da educacdo, entre tantos
outros segmentos — um praticante conhecedor do jogo-luta que estivesse determinado a
desenvolver a pratica da capoeira sob a perspectiva do sport. Deduzo ser possivel que, apesar
destes conhecerem e praticarem a capoeiragem, ndo se atreveram a assumir a posi¢ao de um
mestre do jogo-luta. Este papel de ensino, desempenhado pelos chefes de maltas, requeria
respeito e experiéncia de fato no exercicio pratico da luta da capoeira nas ruas. Se alguém nédo
preparado assumisse uma posic¢ao destas, sem conseguir sustenta-la, poderia pagar com uma
séria humilhacdo publica, ou pior, até com a prépria vida.

Ao definir e sustentar a capoeira como um esporte, (jogo, luta e ginastica),
evidenciando a nacionalidade da pratica, Mello Moraes Filho determinou os contornos e
ideias que seriam reproduzidos e divulgados em toda a primeira metade do século XX, ao
menos pelos escritores que publicaram suas obras e artigos no Rio de Janeiro neste periodo.
Conforme sera visto, Moraes Filho se tornou uma referéncia para alguns dos escritores que

abordaram a capoeira nas décadas posteriores.

3.2.3 Jodo do Rio

Jodo do Rio, pseuddnimo de Jodo Paulo Emilio Cristévao dos Santos Coelho Barreto,

nasceu no Rio de Janeiro, no dia 05 de agosto de 1881 e faleceu em 23 de junho de 1921. O
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jornalista, cronista, tradutor, romancista e dramaturgo foi frequentador assiduo tanto dos cafés
da Rua do Ouvidor, como dos terreiros da Cidade Nova e de outras festas populares. O
boémio Jodo do Rio convivia com todo o tipo de pessoas, o que lhe proporcionou olhar
diferentes mundos dentro da cidade do Rio de Janeiro, oportunizando a elaboracdo de seu
classico A alma encantadora das ruas, publicada em 1908. Esta obra foi desenvolvida no
contexto de um Rio de Janeiro que se transformava rapidamente, com diversas reformas e
mudancgas que impactaram ndo sO 0s aspectos fisicos da cidade, mas todos que nela
transitavam, trabalhavam e habitavam.

A alma encantadora das ruas abordou inimeras faces da cidade do Rio, inclusive a
capoeira. Mesmo em poucas linhas Jodo do Rio abordou suas origens, seus grandes
personagens, seus golpes e movimentos. Entretanto, ndo faz inferéncia dela como uma luta ou
sport, somente relata sua decadéncia: “Hoje estd por baixo. Valente de verdade s6 ha mesmo
uns dez [...] Esses “cabras” sabiam jogar mandinga como homens...” (BARRETO, 1908, p.
129). Em outro trecho desta obra, Jodo do Rio transcreve poemas feitos por presos: “Em duas
semanas de detencdo colecionei versos para publicar um copioso cancioneiro da cadeia. Ha
poesias de todos 0s géneros, desde o lundu sensual até a nénia chorosa” (BARRETO, 1908, p.

244). Alguns destes abordam a Revolta da Vacina e o desterro para o Acre:

Meus amigos e camaradas
As cousas ndo andam boas
Tomaram Porto-Arthur

Na conhecida Gamboa.
Logo o Cardoso de Castro
Ao seu Seabra foi fallar
Para deportar desordeiros
Para o alto Jurua

Mas eu que ndo sou de ferro
Meu corpo collei com lacre
Que néo gosto de chalagas
L4 nas borrachas do Acre (BARRETO, 1908, p. 244).

Este lund( do famoso Carlos F. P. chega a ser comovente:

Céos...meus! por piedade
Tirai-me desta affliccao!
Vés!... soccorrei 0os meus filhos
Das garras da maldicgéo!

E o estribilho mais amargo ainda:

Séo horas, sdo horas,

Séo horas de teu embarque

Sinto ndo ver a partida

Dos desterrados do Acre (BARRETO, 1908, p. 244-245).
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Jodo do Rio™

ao descrever o flanar, j& comentado nesta tese, 0s corddes
carnavalescos, as angustias dos presos que seriam desterrados, e tantos outros tipos sociais e
ambientes das ruas do Rio de Janeiro, mesmo néo tendo escrito mais que algumas linhas sobre
a capoeira, fornece inimeros elementos sobre 0 ambiente em que a préatica operava por meio

de seus agentes, compondo parte da alma das ruas do Rio.

3.2.4 Monteiro Lobato

José Bento Monteiro Lobato, nascido em Taubaté, no Estado de Sdo Paulo, em 18 de
abril de 1882, e falecido em S&o Paulo em 04 de julho de 1948, foi fazendeiro, industrial,
politico, diplomata brasileiro, editor e escritor, oficio pelo qual é amplamente conhecido por
suas obras na literatura infantil. Em 1921 publicou a coletanea A Onda Verde, cujo titulo
simboliza a expansdo da cultura do café para o interior do Brasil.

Em uma das crbnicas de A Onda Verde, a 22 da Marajd, Lobato disserta sobre o
Futebol, descrevendo o delirio dos torcedores, a idolatria aos jogadores e a rapida
impregnacdo desta pratica na sociedade brasileira. O escritor chega a citar os termos
estrangeiros, em inglés, como goalkeeper, center-half, full-backs e forwards, que foram
absorvidos até pelas pessoas mais pobres e do interior: “Era assombroso! Estavamos diante da
maior revolucdo de costumes jamais operada em Terras de Santa Cruz. E tudo por arte e obra
de uma simples esfera de couro estufada de ar...” (LOBATO, 2008, p. 121).

Antes do futebol, sé a capoeiragem conseguiu um cultozinho entre nés e isso
mesmo s6 na ralé. Teve seus periodos aureos, produziu seus Friedenreichs, e afinal
acabou perseguida pelo governo, com grande magoa dos tradicionalistas que viam
nela uma das nossas poucas coisas de legitima criago nacional.

Infelizmente ndo se guardou memdria escrita desse esporte, cujos anais se encheram
de maravilhosas proezas. N&o teve poetas, ndo teve cantores, ndo teve sabios que as
salvaguardassem do olvido; e de todo 0 nosso rico passado de rasteiras, rabos-de-
arraia e soltas restam apenas anedotas esparsas, em via de se diluirem na
memoria de velhos contemporaneos (LOBATO, 2008, p. 121, grifo nosso).

Monteiro Lobato cita a percepcdo da capoeira como legitima criacdo nacional pelos
tradicionalistas, mas sem incorporar esse discurso. Para ele, a capoeira fazia parte do passado,

0 qual corria o risco de ndo se conservar na memoria de velhos contemporaneos. O escritor

1%% Jo3o do Rio em A alma encantadora das ruas confirma conhecer Mello Moraes Filho, ao confirmar as
habilidades deste com o violdo (BARRETO, 1908, p. 243).
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ndo considerou a estratégia de auto-ocultacdo dos capoeiras, pela qual ocorreu a auséncia
destes na visibilidade do ambiente urbano. Entretanto, ao descrever o 22 da Marajé, o autor
apresenta a caracteristica da auto-ocultacdo deste capoeira.

Ap0ds o consideravel trecho sobre o futebol e a rapida introducdo sobre a capoeiragem,
Lobato inicia a narrativa sobre 22 da Marajo, baseado, segundo o autor, no “senhor Filinto
Lopes”. Se o capoeira 22 da Marajé é um personagem ficticio ou ndo, isto ndo é possivel
saber. Entretanto, os detalhes acerca do capoeira apresentam muito da realidade sobre o
mundo da capoeiragem do final do século XIX e inicio do XX.

Em determinado trecho da crénica, quando o Petronio 22 da Maraj6é ja era um
capoeira fora da ativa, apds se casar com uma estrangeira e conquistar um status melhor na

sociedade, este, de volta ao Rio de Janeiro, foi atacado por um capoeira contratado:

Mas quanto mudara! Transformado num perfeito gentleman, embasbhacava a rua do
Ouvidor com o apuro dos trajes, as polainas, as luvas, a cartola café-com-leite.

— Quem é? Quem é? Ninguém sabia.

— Algum fidalgo certamente — cochichavam —. Ndo véem que modos distintos?

E o 22, impavido, petroneando de mondculo no olho, a olhar de cima para os
homens e as coisas...

Tinha habitos certos e todos os dias passava pelo Largo de Sdo Francisco, como
paca pelo carreiro.

Aconteceu, porém, que ali era ponto de uma roda de rapazes chiques, fortemente
despeitados ante a esmagadora elegincia do desconhecido, rival perigoso, sem
duvida, em matéria de esporte feminino. Os quais rapazes, depois de muito
cochicho, deliberaram quebrar a proa do novo concorrente, apenas aguardando para
isso a boa oportunidade.

Certa vez em que Petrbnio passava mais imponente do que nunca, coincidiu
aproximar-se da roda chique um capoeira mordedor, que se gabava de ser mestre em
soltas.

Quem sabe hoje 0 que é a solta, nesta época de kickes e shootes? Solta era uma
cabecada sem hands, isto é, sem encostar a mao no adversario.

Mas o capoeira chegou e mordeu-os em cinco mil-réis.

— Perfeitamente — responderam os rapazes —, mas primeiro has de sapecar uma solta
naquele fregués que ali vai de monéculo.

— E ja! — exclamou o capoeira, gingando o corpo. E, tirando o chapéu, foi postar-se
na calgada por onde vinha o 22, de cartola e mondculo, sacudindo passos de lord,
muito esticado dentro do seu croisé cortado em Londres.

Um, dois, trés... Quando Petr6nio o defronta, o capoeira avanca e despeja-lhe uma
formidavel e primorosa cabecada.

O Petronio, porém, quebra o corpo, e a cabe¢a do atacante vai de encontro a
parede, a0 mesmo tempo em que um pé bem manejado planta-o no chdo com
elegantissima rasteira. O mordedor, tonto e confuso, ergue-se... mas desaba de novo,
cerceado por outra gentil rasteira. Passara imprevistamente de agressor a agredido e,
desnorteado, deu sebo as canelas, indo apalpar o galo da cabeca a cem passos de
distancia.

Enquanto isso o Petrdnio, serenamente consertando a gravata, com grande calma
dirige a palavra & assombradissima roda elegante.

— S6 uma besta destas da soltas sem negaca. J& dizia o Cincinato Quebra-
Louga: soltas sem negaca, s6 em lampido de esquina. Se ""grampeasse", inda va
la. O Trinca-Espinhas, o Estrepolia e 0 Zé da Gambda admitem soltas neste
caso, mas isto mesmo s6 quando o semovente nao é firme de letra.

E girando entre os dedos a bengala de unicérnio, concluiu com saudades:
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— Ja gostei deste divertimento. Hoje a minha posi¢do social ndo mais mo
permite. Mas vejo com tristeza que a arte esta decaindo...

E 14 se foi, imperturbavel e superior, murmurando consigo:

— Soltas sem negaca... Forte besta! (LOBATO, 2008, p. 121-123, grifo do autor —
italico, grifo nosso - negrito).

Monteiro Lobato apresenta o 22 da Marajé como um capoeira que praticava a auto-
ocultacdo, um ex-malandro que, quando necessério, utilizava seus conhecimentos da
capoeiragem, indo da postura ereta, elegante, a quebrada de corpo rapidamente. Mesmo nao
estando mais na ativa no meio da capoeiragem, ainda gozava de prestigio e respeito. Na
continuagdo da narrativa, o grupo de “rapazes chiques”, nao satisfeitos, contrataram o
“famoso Dente de Ouro, da Saude”, para dar cabo de 22 da Marajd, mas quando 0 mesmo
compareceu para realizar o combinado, se deteve ao reconhecer o antigo colega: “— ‘cés ‘tdo
bestas ! Pois aquele é 0 22 da Marajo, corpo fechado pra "sardinha" e pé que nunca "malou
saque". Estrompar o 22, ‘cés ‘tao bestas!...” (LOBATO, 2008, p. 123). 22 da Marajo
demonstrava profundo conhecimento do jogo-luta. Ao criticar a forma como foi desferida a
solta pelo seu agressor, ele cita 0 nome de trés capoeiras. Estes, certamente, devem ter sido
suas referéncias, talvez até mesmo seus mestres, pois 22 da Maraj6 recorda os postulados e
possiveis ensinamentos destes. Apds escapar da investida frustrada do capoeira “mordedor”, o
mesmo mostrou sua habilidade perante a “roda elegante” manejando sua bengala entre os
dedos, uma arma na mio de um capoeira, a qual ele ndo fez questdo de usar. A frase “— Ja
gostei deste divertimento”, de 22 da Marajd, expde um dos aspectos caracteristicos da
capoeiragem, a ludicidade, a brincadeira do jogo.

Ao afirmar que sua posi¢do social ndo mais permitia exercer o “divertimento” da
capoeiragem, 22 da Marajé indicou tanto o setor da sociedade a qual a capoeira pertencia,
como aquela da qual ndo fazia parte. Deste modo as palavras desta fala de 22 da Marajo, se
alinham as iniciais de Lobato, quando o mesmo se referiu ser a capoeira uma pratica da
“ralé”. Também deixa entender que estava ocorrendo uma decadéncia na capoeiragem,
percebida pelo escritor, quando este afirma que a capoeira s6 constava na memoria de alguns
velhos contemporaneos. Outro ponto interessante é a diferenca de habilidade entre 22 da
Marajé, um capoeira do passado, do tempo das maltas em seu apogeu, e O capoeira
contemporaneo, do tempo em que o futebol era o sport do momento. A gritante diferenca de
habilidades destes dois capoeiras que aparecem na cronica de Monteiro Lobato evidencia que
0 apogeu da capoeiragem, no periodo das maltas, realmente proporcionava uma aprendizagem
e treinamento com maiores qualidades que apds a onda repressiva com o respectivo desterro

dos principais capoeiras.
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A cronica, que apresenta um pouco do comportamento de um capoeira do final do
século XIX e inicio do XX, possibilita inferir que, de certo modo, o futebol ganhou o lugar da
capoeiragem. A febre que este esporte se tornou nas primeiras decadas do século XX,
conforme as palavras de Lobato, certamente foi um dos fatores que contribuiu para a
decadéncia do jogo-luta no Rio de Janeiro durante a primeira metade do século XX. O
esvaziamento de novas levas de jovens que poderiam aprender o jogo-luta teve um impacto
significativo na continuidade da pratica. Ndo a toa, o futebol e a capoeira apareceram em uma
mesma crénica em que ficou explicita a decadéncia e o desaparecimento da capoeiragem no

ambiente urbano da cidade do Rio de Janeiro.

3.2.5 Coelho Netto

Henrigue Coelho Netto nasceu no municipio de Caxias, no Estado do Maranhdo, em
21 de fevereiro de 1864, e faleceu no Rio de Janeiro no dia 28 de novembro de 1934. Filho de
Antdnio da Fonseca Coelho, comerciante, e da india Ana Silvestre Coelho, Coelho Netto veio
com a familia para o Rio de Janeiro quando estava com seis anos de idade. Seu primeiro
trabalho na imprensa foi no Jornal do Commercio, aos 17 anos, onde escreveu poesias.
Posteriormente passou uma temporada em Campinas para cursar Direito. De volta ao Rio,
conheceu José do Patrocinio, que o introduziu no movimento abolicionista e republicano
(FERNANDEZ, 2011).

Figura 83: foto de Coelho Netto, uma das pessoas mais atuantes na defesa da capoeira.



285

Coelho Netto é descrito como um homem baixo, franzino e miope, possuindo o0 avesso
do tipo fisico que caracterizaria um esportista. Ndo se tem noticias de que ele tenha jogado
futebol ou participado de uma competicdo de natacdo. Embora tenha sido na juventude um
eximio capoeirista e esgrimista, ndo foi por meio dessas praticas corporais gue se tornou um
dos maiores incentivadores e idedlogos da cultura fisica. Foi com a literatura que Coelho
Netto, com mais de 50 anos idade, torna-se um verdadeiro sportman, entregando-se a defesa
dos esportes como forma de regenerar uma raga e construir o cidaddo ideal (FERNANDEZ,
2011).
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Figura 84: Luiz Murat e Coelho Netto desenhados em “Ha vinte e
cinco annos” por Raul Pederneiras™ (1935).

Coelho Netto foi também um orador com grande recursos e deputado na legislatura

entre 1909 e 1911; esteve em Buenos Aires como Ministro Plenipotenciario, em Missao

155 Coelho Netto, Luiz Murat e Luiz Edmundo parecem ter uma relagdo proxima com Raul Pederneiras.
Inclusive, no prefécio de seu segundo album de caricaturas, Scenas da vida carioca, de 1935, Coelho Netto
escreve algumas palavras sobre o primeiro, langado em 1924: “ — Este album é um mostruario de reliquias. Os
estudiosos de costumes hdo de estudal-o com proveito e os tristes poderdo recorrer s suas paginas, certos de
que ellas dissipardo com o riso as mais fervenhas melancolias” (PEDERNEIRAS, 1935). Raul Pederneiras
escreveu uma critica na segunda edi¢do da obra de Luiz Edmundo, O Rio de Janeiro no tempo dos Vice-Reis
(1935), referente a primeira edigdo, de 1932. No segundo capitulo do primeiro volume da obra O Rio de
Janeiro do meu tempo (1938), do mesmo autor, aparece o subcapitulo “Luiz Murat e Napoledo Bonaparte”,
evidenciando um circulo de amizade entre os autores citados.
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Especial. Foi um dos fundadores da Academia Brasileira de Letras. Em 1928, foi consagrado
como Principe dos Prosadores Brasileiros. Possui uma extensa obra literaria, com livros,
contos, artigos em jornais e sonetos.

Em 1928 Coelho Netto publicou na cidade do Porto'*®, em Portugal, a obra Bazar, um
conjunto de crbnicas. Entres estas esta a O nosso jogo, publicada originalmente em 1923, no
jornal O Paiz. Coelho Netto, um entusiasta da capoeira e de suas qualidades, concordando “in
limini” com o texto “Cultivemos o jogo de capoeira ¢ tenhamos asco pelo do Box”, do “Dr.
Gomes Carmo”, um correspondente do jornal Correio do Povo, de Porto Alegre, Estado do
Rio Grande do Sul, aproveitou o assunto abordado pelo correspondente e escreveu a cronica
O nosso jogo. Entretanto, ndo se pode descartar que o “Dr. Gomes Carmo” seja um
personagem ficticio, ou um codinome, para esconder o verdadeiro autor, no caso, o proprio
Coelho Netto. O texto “Cultivemos o jogo de capoeira e tenhamos asco pelo do Box”,
portanto, pode ter sido plantado por Coelho Netto, a fim de justificar o desenvolvimento de
um artigo sob o tema levantado na coluna dos correspondentes.

E possivel afirmar que Coelho Netto foi uma das pessoas que mais defendeu a
capoeira na primeira metade do século XX. O escritor pregou que o jogo-luta deveria ser
ensinado em todos os colégios, institutos oficiais e instituicdes militares, chegando até, em
1910, quando exercia a legislatura, junto com os deputados — e capoeiras amadores — Luiz
Murat e Germano Haslocher, este ultimo, deputado federal pelo Estado do Rio Grande do Sul
(MOURA, 2009, p. 156), a cogitar o envio de um projeto para efetivar tais ideias.

N&o diferente de outros escritores e cronistas de seu tempo que dedicaram algumas
linhas e paginas sobre a capoeiragem, Coelho Netto exalta a capoeira como uma pratica de
origem brasileira, superior as outras formas estrangeiras de “esporte de agilidade e de forga”,
criticando a preferéncia que estava sendo oferecida a tais praticas, como, por exemplo, ao
boxe: “Enfim...Vamos aprender a dar murros — é esporte elegante, porque a gente o pratica de
luvas, rende dolares e chama-se Box, nome inglés. Capoeira € coisa de galinha, que o digam
os que dele saem com galos empoleirados no alto da sinagoga” (NETTO, 1928, p. 140). Netto
afirmava que os brasileiros tinham vergonha da capoeira, apesar de sua superior eficiéncia, ja
comprovada em varias oportunidades. Evidenciando a supremacia do jogo-luta brasileiro o

autor ratificou, por meio de seu discurso, uma posi¢do nacionalista, comum a sua época.

15 Impresso no Porto, em Portugal, Bazar deve ter circulado pelo Brasil, possivelmente logo apés a sua
publicacéo.
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Figura 85: foto de “Germano Haslocher”, publicada na Revista
da Semana em marco de 1911, ano de seu falecimento

Fonte: MOURA, 2009, p. 156

Do mesmo modo que Mello Moraes Filho afirmou, para o escritor, 0 que teria acabado
com a capoeiragem teria sido a capangagem e a navalha, a a¢do sanguinéria de alguns
capoeiras assassinos que desventravam cidadaos inocentes. Ao contrario destes criminosos,
conforme a visdo romantica e nostélgica o autor, os capoeiras de antigamente possuiam honra
e ndo se apoiavam no uso destas armas.

O escritor capoeira desenvolve algumas linhas sobre os golpes e movimentos da
capoeira, cita as maltas e 0 nome de alguns valentes de outrora, a luta de Cyriaco com Sada
Myaco, Placido de Abreu, e outros nomes de uma “geracao celebérrima fizeram parte vultos
eminentes na politica, no professorado, no exército, na marinha”, na politica e na diplomacia.
Do mesmo modo que Mello Moraes Filho, mas oferecendo os nomes, Coelho Netto apresenta
cultores da capoeiragem pertencentes a elite da sociedade carioca elaborando um vinculo com

valores positivos e pessoas virtuosas, procurando, no meu entender, uma melhor aceitacéo e
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forma de legitimar o discurso de protecdo e incentivo da pratica da capoeiragem pela
sociedade. Reconhecer e aceitar a capoeira, na sua visdo, era uma demonstracdo de

patriotismo.

E pena que ndo haja um brasileiro patriota que leve a capoeiragem a Paris,
baptisando-a, com outro nome, nas aguas do Sena, como fez o Duque com 0 Maxixe.
Estou certo de que, se 0 nosso patriotismo lograsse tal victéria até as senhoras
haviam de querer fazer letras. E que lindas seriam as escriptas! Mas, se tal
acontecesse, sei &l muitas cabecadas dariam os homens ao verem o jogo gracioso
das mulheres (NETTO, 1928, p. 140, grifo do autor — italico, grifo nosso - negrito).

Figura 86: “Instantaneo na Avenida”®™, revista O Malho, n° 428, anno
IX, de 26 de novembro de 1910.

171 egenda: “Illustre escriptor e deputado federal pelo Maranhio Dr. Coelho Netto e sua exma. Esposa”,
segundo Moura (2009, p. 156), “d. Gabi”, passeando, possivelmente, pela Avenida Central, no Rio de Janeiro.
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Ao se referir as mulheres, Coelho Netto demonstrou uma visdo futurista, uma mente
aberta sobre as possibilidades da capoeiragem, mesmo sendo uma prética de luta, geral e
majoritariamente entendida como uma pratica masculina.

O escritor transmite a ideia da capoeira como jogo, esporte e “excellente gymnastica,
na qual se desenvolve, harmoniosamente, todo 0 corpo e ainda se apuram os sentidos, como
tambem porque constitue um meio de defesa individual” (NETTO, 1928, p. 133-134, grifo
nosso). Neste sentido, ao tentar qualificar a capoeira como uma préatica esportiva, de ginastica
e meio de defesa pessoal em potencial, o autor se alinhavou com o discurso eugenista da

época, mesmo que indiretamente.

3.2.6 Paulo Varzea

Figura 87: “Capoeiragem e Capoeiras” por Paulo Varzea (1929, p. 329).
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N&o consegui achar informacbes a respeito de Paulo Varzea, autor do artigo
Capoeiragem e Capoeiras, publicado no numero 28 da Revista Criminal, em maio de 1929. O
artigo, de trés paginas inteiras, contém um desenho como ilustracdo, emoldurando o titulo da
matéria. A ilustracdo possibilita realizar duas interpretacdes sobre os dois homens caucasianos
ali representados: ou os dois estdo jogando capoeira, ou 0 desenho retrata um momento de
defesa pessoal em um treino ou uma briga real, na qual um dos homens aplica uma tesoura,
golpe da capoeira, no outro. Considerando o aspecto gestual cinesiolégico do desenho, o
golpe tesoura esta sendo aplicado de forma errada, sem eficiéncia, o que implica no
desconhecimento sobre os fundamentos do jogo-luta por parte do ilustrador.

Ambos 0s homens retratados estdo vestidos com roupas que ndo indicam ser de uso
cotidiano no meio urbano. Inclusive, um deles esta descal¢o, enquanto os pés do outro ndo
aparecem, impossibilitando saber se também ndo estd calcado. O desenho, que parece mais
um treino esportivo, destoa do contetdo da reportagem, que envolve o passado da
capoeiragem, 0s sambas e as batucadas, e os aspectos da malandragem e da capoeira.

O artigo em questdo ja foi, em sua maior parte, analisado nesta tese quando abordei as
batucadas, os malandros e a capoeira. Entretanto, o trecho inicial do texto ndo foi comentado
nas analises anteriores. Paulo Varzea, também um capoeira, conforme afirmou em sua

reportagem, inicia seu texto abordando os tipos malandros de outras nagoes:

Madrid tem o chulo; Buenos Aires, o compadron; Lisboa, o fadista, e o Rio de
Janeiro, o capoeira. Nas varias modalidades da sua ligeireza e destreza physica, 0
capoeira sobrecede 0s seus rivaes. E um acrobata prodigioso. Salta, desarticula-se
todo para passar um tombo para metter a cabeca. E faz isso de repente, sem alarde,
na surdina (VARZEA, 1929, p. 329).

Apesar de Varzea ndo se escorar nos discursos de outros escritores, como Mello
Moraes Filho e Coelho Netto, os quais defendem a capoeira como uma préatica que poderia se
transformar em um esporte nacional, superior as lutas estrangeiras, o jornalista da Revista
Criminal sustenta a superioridade da capoeira sobre as outras formas de ligeireza e destreza
fisica dos tipos malandros de outros paises.

Assim como 0s escritores citados anteriormente, Varzea enaltece algumas
caracteristicas dos capoeiras de seu tempo, também encontradas nos capoeiras antigos, do
século XIX: “Inimigo leal, jamais ataca pelas costas [...] Erradamente, fazemos a idéa de que
o malandro ¢ um bandido” (VARZEA, 1929, p. 329). Varzea, assim como outros escritores

gue o precederam, aborda as origens do jogo-luta, as maltas, a violéncia que levou a repressédo
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por Sampaio Ferraz e a presenga da capoeira nos costumes de alguns membros da elite da
sociedade carioca.

Do mesmo modo, ratifica o impacto da onda repressiva sobre o jogo-luta e,
respectivamente, no comportamento de seus agentes: “Diminuidos nas suas propor¢oes, 0s
capoeiras hoje sdo quase raros e jA ndo mais se ddo a conhecer pelos grupos, mas
isoladamente” (VARZEA, 1929, p. 329). Faz uma analogia do malandro moderno com o
capoeira moderno. N&o distingue estes tipos. Para Varzea, o capoeira € um malandro, boémio,
que passou a atuar isoladamente apds a onda de repressao de Sampaio Ferraz, o qual se serve
de suas habilidades para prestar servicos para magnatas, politicos, bicheiros, donos de
tavolagens, clubes elegantes e cabarés, como capanga, guarda-costas ou ledo de chécara.
Segundo Varzea, “O malandro ¢ tambem um bohemio. E ndo ¢ capaz de delinquir de outro
modo gue ndo seja com a sua arte. Da capoeiragem, sé della, desfruta o provento com que
mantem o dandysmo exotico em que vive” (VARZEA, 1929, p. 330).

O jornalista descreve que o capoeira também possui a habilidade para tocar o violdo, o
cavaquinho “ou o birimbao” (VARZEA, 1929, p. 330). Neste caso, é possivel pensar em
alguma influéncia de conhecimento sobre a capoeira da Bahia, na qual o berimbau comecou a
ganhar importancia maior em seu ritual, justamente, no periodo em que foi escrito o artigo.
Contudo, ndo se pode descartar que o autor estivesse se referindo a presenca deste
instrumento na capoeira do Rio de Janeiro. Como sera visto, na reportagem A capoeiragem -
escola typica de aggresséao e defeza, publicada em 1931 na revista A Noite Illustrada, aparece
um berimbau nas médos de um capoeirista. Portanto, € possivel pensar que houvesse uma
maior circularidade de conhecimentos entre 0 Rio de Janeiro e a Bahia nesse periodo.
Também ndo se pode desconsiderar que em 1935, Andre Jansen, aluno de Sinhozinho, foi a
Salvador realizar uma luta contra um aluno de jiu-jitsu dos Gracie.

Varzea continua sua matéria desenvolvendo consideracdes sobre a indumentaria dos
capoeiras, e alguns termos e girias da malandragem, até iniciar sua abordagem sobre 0s
momentos de festa do capoeira. Dai por diante, sua narrativa contempla o samba e as
batucadas, para depois adentrar no mundo da malandragem em uma conversa com “Bode”,

um capoeira ex-guayamu, partes ja analisadas nesta tese.
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3.2.7 Luiz Edmundo

Figura 88: Luiz Edmundo desenhado em “Ha vinte e
cinco annos” por Raul Pederneiras (1935).
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De acordo com o Prof. Carlos Fernandes™®, Luiz Edmundo de Melo Pereira da Costa
nasceu na cidade do Rio de Janeiro em 26 de junho de 1878, falecendo neste mesmo lugar em
08 de dezembro de 1961. Jornalista, poeta, cronista, memorialista, teatrologo e orador, foi um
tipico personagem da vida literaria e boémia da belle époque do Rio de Janeiro. Desde jovem
foi frequentador assiduo das rodas literarias cariocas, que se reuniam no Café Papagaio, no
restaurante Lamas e na confeitaria Colombo. Seu maior destaque foi como cronista histérico e
memorialista, publicando livros como O Rio de Janeiro no tempo dos Vice-Reis (1932), O Rio
de Janeiro do meu tempo (1938), A corte de D. Jodo VI no Rio de Janeiro (1940),
RecordacOes do Rio antigo (1950) e Memorias (1958; 1962; 1968), em parte publicados
postumamente. Foi eleito para a cadeira 33 da Academia Brasileira de Letras em 1944, na
sucessdo de Fernando Magalhdes. Também foi um grande conferencista e, durante muitos
anos, corretor de companhias francesas de navegacao, tendo feito inimeras viagens maritimas
a Europa.

E nas obras O Rio de Janeiro no tempo dos Vice-Reis (1932) e O Rio de Janeiro do
meu tempo (1938), no primeiro dos trés volumes desta ultima publicacdo, em que podem ser
encontradas as linhas que dedicou aos capoeiras €, respectivamente, sua pratica.

A obra O Rio de Janeiro no tempo dos Vice-Reis (1932), esta dividida em uma parte
inicial com dez capitulos sobre os Aspectos da cidade e das ruas e outros varios que abarcam
temas como as Festas populares, as Cavalhadas, as Touradas, as Congadas, O Imperador do
Divino, Cortezias e obrigacGes, Assembléas, Namoro e casamenmto, Cozinha e mesa,
Theatro, Medicina, Justica, Pelourinho e Forca, contando ao final com notas e apreciacdes
do autor.

Na segunda edicdo da obra Rio de Janeiro no tempo dos Vice-Reis (1935), hd um
pequeno apanhado de criticas sobre a primeira edicdo, de 1932. Nomes como Afranio
Peixoto, Antenor Nascentes, Azevedo Amaral, Benjamim Costallat, Gondim Fonseca,
Roquete Pinto, entre tantos outros, juntos com mais outras criticas de muitos veiculos da
imprensa escrita compdem o suporte de elogios a esta obra de Luiz Edmundo. Inclusive, Raul
Pederneiras assim escreveu: “Luiz Edmundo tem o conddo de prender o leitor nas narrativas
sempre leves, sempre condimentadas pela graca e pela ironia insinte, assim da aridez das
explanagdoes communs” (EDMUNDO, 1935, p. 613).

158 prof. Carlos Fernandes: em S6 Biografias: acessado em: 08 jan. 2016. Disponivel em:
<http://www.dec.ufcg.edu.br/biografias/LuiEMPCo.html>.



Figura 89: Desenho de um capoeira abrindo o capitulo IV do livro O Rio de Janeiro no tempo
dos Vice-Reis

Fonte: EDMUNDO, 1935, p. 31
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E no capitulo IV dos Aspectos da cidade e das ruas, onde sdo abordados Mais Typos
de rua, onde é possivel encontrar duas paginas e meia sobre o tipo capoeira. O autor aborda o
comportamento e as indumentarias dos capoeiras e sua agilidade, seus habitos, locais onde
frequenta e outros tipos sociais com os quais convive. Cita alguns golpes e enaltece a
habilidade em lutar com mais de um oponente, mesmo néo se utilizando de armas, sem,
contudo, comparar com outras praticas de luta. Em sua narrativa, desenvolve de forma
romantica o tipo do capoeira, inclusive, quando escreve sobre seus aspectos religiosos.

Nesta obra ha um desenho de um capoeira, sem, contudo, assim como suas
fundamentagOes da escrita, se basear em evidencias concretas. De toda forma, Luiz Edmundo,
ao tentar recriar o tipo do capoeira, por meio de suas especulagfes romanticas, ele confere
alguns aspectos que podem ser proximos a realidade de uma capoeira no tempo dos Vice-
Reis. Apesar de, até 0 momento, ndo haver comprovaces da existéncia do jogo-luta antes da
segunda década do século XIX.

O Rio de Janeiro do meu tempo (1938) é dividido em trés volumes. O primeiro deles
possui doze capitulo pelos quais sdo abordados lugares como ruas, morros, largos e pragas da
cidade do Rio de Janeiro. Os dois Ultimos capitulos sdo dedicados aos corticos e 0s varios
aspectos que os envolvem. No Gltimo capitulo hd uma parte chamada O typo do malandro, em
que o autor dedica, por volta de cinco paginas e meia, ao capoeira Manduca da Praia.
Entretanto, 0 Manduca da Praia que Luiz Edmundo descreve ndo corresponde ao eximio
capoeira que atuou no século XIX, ao qual se referiu Mello Moraes Filho.

Luiz Edmundo traca o perfil de um Manduca da Praia conforme um malandro da
primeira metade do século XX. Aborda sua indumentéria, seus habitos, o jeito de andar, de se
comportar e de viver. Do mesmo modo, desenvolve sobre o seu relacionamento com as
mulheres e com a vida boémia, caracterizando-o como um ser notivago. Narra, por meio do
préprio personagem, as brigas no Arraial da Penha, utilizando a giria e os termos para 0s
golpes e movimentos proprios da capoeiragem. O escritor ndo deixou de comentar sobre a
capangagem eleitoral, trabalho no qual seu personagem em tempos de eleicdo se engajava.
Comenta sobre as armas utilizadas nestas ocasides e as relacdes dos capoeiras com 0S
politicos. Como outros escritores, 0 autor ndo deixou de mencionar o periodo de repressdo de

Sampaio Ferraz e seu impacto na capoeiragem:

Sampaio Ferraz deportou capoeiras, mas ndo extinguiu a capoeiragem. Em 1901,
no Largo do Moura, como em certos capinzaes de Catumby, do Rio Comprido e S&o
Christovao, o sport condemnado ainda se pratica e floresce. Os seresteiros que
frequentam os lupanares de S. Jorge, Regente e Nuncio, ali ddo rendez vous,
aprendendo, em cursos ao ar livre, a maneira de applicar um bom “rabo de
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arraia”, passar uma “rasteira”, uma “trave” ou outras figuras classicas do jogo de
agilidade nacional. Sempre a sciencia desse sport, deu, aos homens, valor
dobrado. Por isso, vive Manduca abusando do jogo e creando casos com a Policia.
Felizmente a Politica salva-o (EDMUNDO, 1938, p. 386-387, grifo do autor —
italico, grifo nosso - negrito).

Luiz Edmundo aponta varios lugares onde, no inicio do século XX, ocorriam “cursos
ao ar livre”, treinos dos golpes e movimentos da capoeiragem, pelos quais o jogo-luta era
praticado e florescia. Isto pode indicar o motivo de, neste periodo, ainda haver uma intensa
repressdo contra 0s capoeiras. Somente apés o final da primeira década do século XX é que 0s
casos de prisdes por capoeiragem diminuem, coincidindo com a emergéncia da figura do
malandro, que, assim como o capoeira, praticava a auto-ocultacao.

O autor chama a capoeira de sport, ligando o termo ao mundo da racionalidade da
“sciencia”. Também se refere a capoeira como “jogo de agilidade nacional”, mas ndo faz
qualquer inferéncia quanto a promoc¢do ou transformacdo da capoeira em um esporte,
ginastica ou luta/defesa pessoal. Pelo contrario, Edmundo parece entender a capoeira como
um jogo, um esporte, mas um “sport condemnado” pelo Codigo Penal.

Assim como outros escritores, Luiz Edmundo ndo deixou de revelar certa nostalgia e
tracos romanticos ao abordar a capoeira. Do mesmo modo, ao afirmar que o jogo-luta dava
aos homens um valor dobrado, o escritor ratificou a potencialidade bélica da capoeira e seu

valor como arte marcial.

3.2.8 Adolfo Morales de Los Rios Filho

Arquiteto, professor e historiador da Arte com atividades no Rio de Janeiro, Adolfo
Morales de Los Rios Filho diplomou-se em Engenharia-Arquitetura pela antiga Escola
Nacional de Belas-Artes em 1914. Dedicando-se ao magistério, foi professor de vérias
importantes institui¢@es, lecionando, principalmente, na area da Arquitetura, do Urbanismo e
das Artes. Interessando-se pela regulamentacdo das profissdes de engenheiro, arquiteto e
agrimensor, participou de comissdes oficiais, em 1933, tendo mais tarde ocupado postos de
direcdo no Conselho Regional de Engenharia e Arquitetura, em mais de uma oportunidade.
Foi presidente do Instituto de Arquitetos do Brasil, secdo da Guanabara, na gestdo nos anos de
1929 e 1930, tendo representado o Brasil em numerosos congressos e jaris internacionais de

arquitetura. Na presidéncia de instituicdes da classe, promoveu a vinda de figuras
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exponenciais da arquitetura e das artes para o Brasil. Como arquiteto, além de numerosas
residéncias particulares, foi autor de importantes projetos privados e publicos
(CAVALCANTI, 1973; RIOS FILHO, 1946, p. 492-494).

Executou os desenhos de urbanizacdo da area ocupada pelo morro do Castelo,
apresentada por seu pai Adolfo Morales de Los Rios, a primeira comissdo de técnicos
presidida pelo entdo prefeito do antigo Distrito Federal, o engenheiro Alaor Prata
(CAVALCANTI, 1973). Publicou obras sobre sua especialidade e sobre Historia da Arte, Um
Capitulo de Psicologia nas Letras Espanholas (1916); Regulamentacdo da Profisséo de
Arquiteto (1934); Grandjean de Montigny e a Evolucdo da Arte Brasileira (1941); entre
outras. Dentro de toda a producgédo descrita acima (RIOS FILHO, 1946, p. 492), Adolfo
Morales de Los Rios Filho dedicou por volta de trés paginas sobre a capoeira na obra O Rio
de Janeiro Imperial, publicada em 1946.

O Rio de Janeiro Imperial esta dividido em nove capitulos. A parte que aborda a
capoeira esta contida no capitulo I, que aborda a cidade. Este, por sua vez, esta subdividido
em quatro partes. Na Ultima, que contempla a populacéo, esta a parte da obra com o titulo Os
Capoeiras.

Rios Filho inicia sua narrativa pelas origens da capoeira, tecendo uma analogia entre
os significados do vocébulo capoeira com possiveis vinculagdes com a histéria da pratica.
Aborda as festas e desfiles, as igrejas, enfim, os locais e momentos por onde o0s capoeiras do
tempo do Império circulavam e agiam. A génese do capoeira profissional e seus servicos ndo
deixaram de ser mencionados, assim como os aspectos das maltas, seus integrantes e chefes,
as indumentérias e as armas, seus golpes, movimentos e comportamentos caracteristicos.
Lembra o nome de alguns “valentdes” e reproduz algumas informagdes de Mello Moraes
Filho e Luiz Edmundo, principalmente sobre os golpes. De Luiz Edmundo, em especial,
reproduz informacdes sobre alguns aspectos da indumentaria, como a capa de saragoca, por
exemplo. Alinhavado com a maioria dos escritores que o precederam, Rios Filho ndo deixou
de abordar a superioridade da capoeira perante outras formas de luta:

Luta popular brasileira, superior as grandes lutas de outros povos — savata
francesa, pau portugués, box inglés e jiu-jitsu japonés — a capoeiragem é uma
criacdo feita pelos fracos — 0 negro e o mestico —, contra o forte: o branco. A
pujanca deste é combatida pela astucia dos outros (RIOS FILHO, 1946, p. 52,
grifo do autor — italico, grifo nosso - negrito).

Rios Filho ratifica a capoeira como uma pratica superior as outras formas de lutas

estrangeiras, mesmo seu trabalho focando o periodo imperial, quando ndo houve embates da
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capoeira com outras artes marciais — exceto contra o jogo do pau portugués — como ocorreram
a partir do periodo da Republica.

O autor ratifica a brasilidade da capoeira, identificando-a como uma luta popular, ou
seja, cuja origem e pratica ocorreu pelo povo durante o periodo imperial. Rios Filho aponta
para uma origem negra, mestica, da capoeira, que teria sido criada com um propoésito opositor,
contra o poder dos brancos, utilizando a astucia contra a forga. Esta perspectiva proporciona
uma visdao minimizada sobre as relagdes entre os capoeiras, como uma classe popular, e 0
Estado e a elite social desde o tempo imperial. Mas de certo modo, a referida astucia,
representa as muitas formas de luta e resisténcia dos capoeiras ao longo de sua existéncia,

perante as muitas formas de forca empregadas pelo Estado e as elites.

3.2.9 A capoeira pelos escritores

Todos os escritores aqui analisados abordam, sem exce¢do, mas cada um ao seu modo,
a capoeira como pratica popular. As indumentérias, as armas, o comportamento e o perfil do
capoeira sdo abordados junto com seus golpes e movimentos caracteristicos, ajudando a criar
0 tipo capoeira que existiu no passado. As maltas do periodo imperial com seus respectivos
aspectos, integrantes e chefes, sdo mencionados, geralmente partindo para degeneracdo da
violéncia e 0 uso das armas de corte, principalmente a navalha, que eram utilizadas para
‘desventrar’ cidaddos inocentes. Esta situagdo, segundo a maioria dos escritores, fez com que
houvesse uma pesada repressao, capitaneada por Sampaio Ferraz, que acabou por desterrar 0s
capoeiras. Apos este fato, segundo a visdo dos escritores, a capoeira ndo desapareceu, mas
estaria em decadéncia e, segundo alguns, até teria quase desaparecido. Com excecdo de Paulo
Varzea, nenhum outro comenta sobre 0 comportamento da auto-ocultacao.

Os escritores que defendem a capoeira como esporte e um meio de ginastica e
luta/defesa pessoal sempre agregaram aos seus discursos a origem brasileira da capoeira,
evocando muitas vezes o patriotismo com caracteristicas nacionalistas, comuns a época, sua
superioridade perante as outras formas de luta e as qualidades que o jogo-luta possui para se
tornar um esporte metodizado e regrado. Nesta linha, foi possivel identificar Mello Moraes
Filho, Luiz Edmundo e, principalmente, Coelho Netto.

Desta forma, é possivel compreender que os escritores da primeira metade do século

XX, abordaram a dimensdo criminal da capoeira, assim como, alguns aspectos caracteristicos
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do jogo-luta, apresentando seu lado como prética popular, e as qualidades da capoeiragem,
que a credenciam como uma potencial pratica que poderia ser aproveitada como um esporte
de origem nacional.

Entretanto, outros escritores que também utilizavam uma forma artistica visual de
comunicagdo veicularam ideias sobre a capoeira durante a primeira metade do século XX no
Rio de Janeiro. Justamente por se diferenciarem neste aspecto de comunicacdo visual, foram
abordados em outra parte desta tese. Refiro-me aos artistas Calixto Cordeiro e Raul

Pederneiras, como sera visto no préximo subcapitulo.

3.3 A capoeira pelos artistas visuais

Figura 90: “O concurso dos caricaturistas”, revista O Malho, Ano VIII, n® 374, de 13 de
novembro de 1909.
: : O CONCURSO DOS CARICATURISTAS

de quadro negro — trabalho qué
: : 5 : nhando, nesta ordem, sobre o granc [Or DESED sty
Raul, Angqro, Lu:zle %%l;x(t)g,di?;hos por um jury de crean:nga;ganharam o l,, premcllo' e

o mmgtoi. 3 %34- Amaro. Foi uma das partes mais interessantes do’ grande - festiv:
_Calixto; 0 37, Luiz; Dl . et :

159 Legenda: “Os caricaturistas Raul, Amaro, Luiz e Calixto, desenhando, nesta ordem, sobre o grande quadro
negro — trabalho que durou 15 minutos. Julgados os desenhos por um jury de creancas, ganharam o 1° premio,
Raul; o 2° Calixto; o 3°, Luiz; o 4°, Amaro. Foi uma das partes mais interessantes do grande festival”;
conforme a chamada no cabegalho da pagina da foto: “Pela infancia desamparada / A festa infantil no jardim
da Praca da Republica”.
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Neste subcapitulo abordei a capoeira pelos artistas visuais. Mas ndo contemplei todos
os artistas que dedicaram suas habilidades artisticas para representar 0s capoeiras de alguma
forma. Escolhi dois dos maiores caricaturistas de todos os tempos, os artistas Calixto Cordeiro
e Raul Pederneiras, os quais eram muito amigos. Ambos estrearam seus trabalhos
profissionais no O Mercurio, em julho de 1898. Calixto, dez dias ap6s Raul, no dia 30 do
referido més. Mas esta escolha ndo ocorreu apenas por suas respectivas qualidades como
artistas, mas também, pela visdo e quantidade de obras sobre a capoeira que ambos
realizaram.

Desta maneira, a pesquisa com os escritores artistas foi desenvolvida por meio de suas
obras em albuns, artigos, desenhos, entre outros, publicados dentro do periodo compreendido
para a pesquisa. Analisei as fontes de forma que pudesse compreender as ideias, 0s conceitos
e os valores que nelas estdo presentes. Especialmente sobre Kalixo, a analise se concentrou no
artigo A Capoeira publicado na revista Kosmos, em 1906. As fontes de Raul Pederneiras sdo
mais espalhadas, contendo artigos e desenhos em varias publicacGes.

Calixto Cordeiro nasceu em 14 de outubro de 1877, em Niteroi, e faleceu em 11 de
fevereiro de 1957, em sua residéncia na Gavea, onde morou por mais de trinta anos. Antes,
havia morado também no Largo da Carioca (LIMA, 1963). Além do trabalho na imprensa,
durante vinte e um anos, Calixto foi professor da Escola Visconde de Maua, em Marechal
Hermes, onde comecou a lecionar em 1924. Segundo Gondin da Fonseca, Calixto Cordeiro

atuou nos seguintes impressos:

O Jacobino, de Deocleciano Martir. O Mercurio. A Semana lllustrada de 1898.
Cidade do Rio. Rio NuU. O Malho. O Tagarela. O Diabo. O Avanca. A Comédia.
O Teatro. Teatro e Esporte. Kosmos. Fon-Fon. Careta. O Degas. llustragédo
Brasileira. D. Quixote. A Maca. Gazeta de Noticias. Ultima Hora. 7 Horas. A
Patria, de Jodo do Rio. A Folha. O Século, etc. 1898-1930. Calixto desenhou na
capa do 1.° numero da Lanterna. 15-4-26, uma charge onde se veem 0s principais
caricaturistas da época” (FONSECA, 1941, p. 409-410, grifos do autor).

Conforme afirma Herman Lima (1963, p. 1041 e 1042), a “relagd@o de jornais e revistas
onde K.Lixto colaborou é imensa”, incluindo a Revista Contemporanea, de Luiz Edmundo e
O Turbilh&o, de Coelho Netto (LIMA, 1963, p. 1042), assim como para A Patria, de Jodo do
Rio (FONSECA, 1941, p. 409). Todos estes s@o escritores analisados nesta tese, corroborando
para uma rede de relagBes constituidas entre pessoas que produziram algo sobre a capoeira na
imprensa. Mas esta rede ndo para por ai. Calixto foi colega dos irmé&os Timotheo da Costa na
Escola de Belas artes (LIMA, 1963, p. 1037). Arthur Timotheo da Costa é o autor de Retrato

de Lucio, constante na parte Malandros e Capoeiras no terceiro capitulo desta tese. Calixto,
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porém, em relacdo & capoeira, ele ndo ficava s6 na teoria. De acordo com Herman Lima,
Kalixto era um eximio capoeira. Utilizava “uma réstia de séda a envolver-lhe o colarinho
alto” (LIMA, 1963, p. 1048), como os antigos, a fim de proteger o pescoco de investidas com

navalha:

Fritz acentua ainda a agilidade fisica de Calixto, que foi sempre um verdadeiro
serelepe. Pequenino, muito leve, era uma pluma, donde seu sucesso nos clubes
carnavalescos, onde se especializara no maxixe, no que ndo tinha competidor.
Capoeira consumado, depois dum curso completo com os nagés e guaiamuns da
Saude, entrou certa vez num tremendo “rolo” da Colombo, donde saiu para a rua a
fazer figuracdes da melhor marca. De qualquer modo queriam pegé-lo, porém o
caricaturista, torcendo o corpo e distribuindo rasteiras e rabanadas, arrastou um
bocado de policiais até a esquina do Ouvidor sem que pudessem pér-lhe a méo em
cima (LIMA, 1963, 1035-1036, grifo nosso).

Figura 91: “K.Lixto / Foto de Campanela Neto”
— ¥ :

Fonte: LIMA, 1963, p. 1015

Pelo relato acima, Kalixto era um verdadeiro capoeira, ndo era qualquer amador que
sabia meia ddzia de golpes. Unico ponto que parece ser contraditorio é o fato dele ter
aprendido a capoeira com as duas maltas inimigas. Mas isto pode ser explicado ou pela falta
de maiores informacdes de quem relatou isto, no caso, Anisio Oscar Mota, mais conhecido no
meio artistico como Fritz; ou por Calixto ter entrada nos dois partidos, de modo que conhecia
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capoeiras dos dois lados e assim aprendeu com agentes de ambas as maltas. De todo modo,
estas informagdes corroboram para o fato do artista traduzir com perfeicdo os golpes e
movimentos e, além disso, fornecer girias e outros elementos constitutivos do mundo da
capoeira na legenda que acompanham seus desenhos no artigo A Capoeira.

Abaixo, por exemplo, Calixto apresenta um brasileiro aplicando um golpe
desequilibrante de capoeira em uma alemao. A caricatura denominada “A “defeza nacional™”
possui cunho nacionalista e militar, de defesa da patria perante os interesses e ingeréncias
estrangeiras. Para isso, 0 artista se aproveitou da luta nacional, da capoeira, pratica popular de

luta brasileira.

Figura 92: “A “Defeza Nacional””*®°, D. Quixote, 18 de julho de 1917.

A « DEFEZA NACIONAL »

g

Estes desenhos, aliados ao seu conhecimento da capoeiragem, séo aperfeicoados pela
extrema técnica e habilidade do artista. “Ninguém, realmente, soube entre nos tirar o melhor
efeito do claro-escuro, fosse no modelado das figuras ou na expressdo do volume de nossa
paisagem, do que esse mestre dos jogos de sombra e luz” (LIMA, 1963, 1024). Para Herman

Lima, um tragco que ressaltou como caracteristica marcante do artista foi 0 movimento: o

1601 egenda: “Uma disparada do nosso 42 (bico largo)”.
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“dinamismo com que as suas figuras lhe saltavam do lapis a traduzirem no maximo de
objetivismo impressionista, 0 bamboleio da mulata sestrosa ou o passo gingado do capaddcio
da Saude, o solene rapapé¢ do elegante dos saldes como a pirueta malandra dum garoto de rua”
(LIMA, 1963, p. 1028). Conforme Herman Lima (1963, p. 1020), a predilecdo de Calixto era
a “sociedade vadia”, dentre elas, a capoeira, conforme o autor narra abaixo, baseado em seus

desenhos e respectivas legendas publicados no artigo A Capoeira, da revista Kosmos:

Terreiros do morro, com figuracdes de capoeira, numa série de croquis de grande
realismo, colorido e movimento, com pulos e negacas, o rabejar dos pés, o corpo que
se projeta no ar ou se estira rente ao chao, na astticia do “cal¢o” ou da “rasteira”, a
cabecada que marra o estdmago do adversario, enquanto a navalha chispa no passe
da “lamparina”, todo o gingar da “cocada” ou da “peneiracdo” em ritmo homicida
(LIMA, 1963, p. 1020).

3.3.1 Kalixto e L.C.: o0 artigo A Capoeira da revista Kosmos

A seguir, analisarei o artigo A Capoeira, escrito por L.C., publicado na revista
Kosmos, em 1906, o qual possui seis ricas ilustracbes desenhadas por Calixto Cordeiro, 0
Kalixto. Ao analisar esta fonte procurei contribuir para a melhor compreensdo do artigo A
Capoeira como fonte escrita e iconogréafica, possibilitando otimizar os olhares e respectivas
analises sobre este documento, tantas vezes utilizado como fonte pelos pesquisadores e
praticantes da capoeira.

N&o é a primeira vez que o artigo A Capoeira, da revista Kosmos (1906), é utilizado
em pesquisas. Entretanto, no meu entendimento, o artigo A Capoeira ainda carece de maiores
analises. Apesar de ser uma fonte relativamente pequena, com somente quatro paginas, ela
possui uma grande riqueza de elementos, pois além de um texto elaborado por um
determinado autor — L.C. —, o artigo conta com seis ilustracdes legendadas criadas por
Kalixto, que vém complementar o primeiro autor, ganhando importancia exponencial em seus
elementos. Esta importancia ocorre por ndo se conhecer, até 0 momento, registros de imagens
tdo especificas e detalhadas da capoeira do referido periodo — excetuando as fotografias de
Cyriaco —, acompanhadas das respectivas legendas possuidoras de mais outros ricos aspectos,
e ainda do proprio texto do artigo, também de consideravel relevancia.

Destarte, a perspectiva formadora da informacdo veiculada, tanto do texto, como

também das ilustragbes analisadas foram levadas em consideracdo, de forma que fosse
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possivel compreender o contexto e o sentido desta publicacdo, ja que a mesma encerra uma

pedagogia nela propria.
A capoeira na revista Kosmos:

Em marco de 1906, a revista Kosmos, periddico que circulou entre 1904 e 1909, e que,
de acordo com Dealtry (2010, p. 63), era a mais cara e graficamente sofisticada revista
brasileira da época, edita em mais um nimero mensal o artigo intitulado A Capoeira entre as
matérias que geralmente traziam textos e fotografias que traduziam o projeto, nos moldes
franceses da belle époque, de modernizar o Brasil.

Certamente, o leitor burgués'®* que comumente abria a revista deve ter achado
estranho, ou no minimo exotico, tal artigo, principalmente, as ilustracdes legendadas que as
acompanhavam e que normalmente eram estampadas, junto com seus textos, em periodicos
menos sofisticados, como a revista O Malho, do qual o artista Calixto, junto com seu colega
Raul Pederneiras, foi diretor artistico por certo periodo (ARAUJO; JAQUEIRA, 2008, p. 62;
DEALTRY, 2010, p. 67; LIMA, 1963, p. 1014).

Em pleno final de mandato do Prefeito Pereira Passos (1903-1906), — logo apds a

Revolta da Vacina, em 19042

— uma prética popular que parecia ndo combinar com as novas
propostas de modernizacdo era levada, por meio da revista, para dentro das casas da alta
sociedade carioca e de suas respectivas redes sociais. E ao se abrir as paginas da Kosmos a
existéncia dos capoeiras e de sua presenca no espaco social da cidade capital era lembrada.
Ela ndo mais fazia parte do passado periodo imperial, seja temporal ou ambientalmente, ela
estava presente, desde o submundo das ruas, dos morros e dos terreiros, até nas paginas de um
periddico da burguesia carioca da belle époque. Ao exibir sua existéncia, mesmo nas paginas
de uma revista, esta préatica de jogo-luta popular reivindicava seu espacgo na histéria daquela

sociedade planejada pelas elites, onde os planos para os capoeiras eram o desterro e a priséo.

A histdria esta, pois, em jogo nessas fronteiras que articulam uma sociedade com o
seu passado e o ato de distinguir-se dele; nessas linhas que tracam a imagem de uma

181 Segundo Prost (2014), é necessario ter cautela com modelos globais, pois estes tem limites de generalizagéo,
sendo interessante observar as particularidades de referidos grupos. Neste sentido, é possivel que entre a elite
burguesa carioca, considerando-a como grupo ndo homogéneo, algumas pessoas tivessem um pouco ou até um
maior contato com a Capoeira.

162 Neste periodo, Calixto produziu uma série de charges na revista O Tagarela, questionando a campanha de
vacinagdo obrigatoria contra a variola, instituida por Oswaldo Cruz. Esta revista havia sido fundada em 1902
por Calixto junto com Raul Pederneiras. Disponivel em <http://www.itaucultural.org.br>. Acesso em: 28 set.
2013.
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atualidade, demarcando-a de seu outro, mas que atenua ou modifica, continuamente,
o retorno do ‘passado’ (CERTEAU, 1982, p. 48, grifos do autor).

O artigo A Capoeira foi assinado por L.C. Na época era comum o uso de
pseudbnimos, ainda mais se tratando de publica¢fes cuja matéria abordava temas polémicos.
O autor das ilustracdes que acompanham o texto, Calixto Cordeiro, também se utilizava deste
recurso. Além de “K.Lixto”, como ele assinou as ilustra¢des, o desenhista que atuava em
outras areas, como a literatura, utilizou no decorrer de sua vida “LUP e SIB, Romano e
Guevara, Ot Xilak” (ARAUJO; JAQUEIRA, 2008, p. 62). O artista também ¢é conhecido por
Kalixto.

L.C. foi identificado inicialmente por Jair Moura (1997, p. 4-5) como Lima Campos,
um escritor simbolista, notado por suas publica¢des na categoria da prosa. Aradjo E Jaqueira
(2008, p. 108) e Dealtry (2010, p. 63), pesquisadora da &area da literatura, ratificam a referida
identificacdo. Mas todos esses autores ndo fornecem as referéncias que os levaram a esta
concluséo.

Na Enciclopédia Itati Cultural de Artes Visuais'®®, existe a informacéo de que Calixto,

a partir de 1906, realiza ilustracdes para as cronicas de Jodo do Rio'®*

, Olavo Bilac e Gonzaga
Duque’®®, mas ndo menciona Lima Campos, o que enfraquece a possibilidade de L.C. ser o
referido autor.

E possivel que, ao afirmarem que L.C. seria o escritor Lima Campos, tais autores
tenham se baseado no sumario existente no inicio da revista para chegarem a esta concluséo.
Neste sumario estdo presentes nomes conhecidos atualmente, como: o escritor Olavo Bilac e o
entdo Diretor do Servico de Identificacdo, Felix Pacheco. Outros menos, como: Gonzaga
Duque e Jodo Luso, e outros ndo tdo conhecidos atualmente como: General Dionisio
Cerqueira, Dr. Mario Behring, Oscar Lopes e o Professor do Museu Nacional, Dr. Domingos
Sergio de Carvalho. Entretanto, chama atencdo a presenca do Dr. Adolfo Morales de Los
Rios, pai de Adolfo Morales de Los Rios Filho, e de Coelho Netto, que mais tarde viria
publicar a obra Bazar, em 1928, ja comentada nesta tese, demonstrando a possibilidade de
uma rede de contribuicOes, relacdo e conhecimento entre autores que publicaram sobre a

capoeira na primeira metade do século XX.

163 Disponivel em http://www.itaucultural.org.br. Acesso em: 28 set. 2013.
164 Nota-se, portanto, uma relacéo entre o artista e Jodo do Rio.

165 Gonzaga Duque prefaciou um album de Raul Pederneiras (1924). O extenso prefacio, datado de abril de 1898,
cita, inclusive, que Coelho Netto ja conhecia o artista naquela ocasido.



Figura 93: “Summario” da revista Kosmos, anno 111, n° 3, marco de 1906.

No sumadrio hd ainda a presenga de Lima Campos, autor do conto “O Sonho do
Coronel”, e ainda dois titulos cujos autores sdo identificados apenas pelas iniciais: D. e

também L.C., este ltimo autor da matéria A Capoeira. O artigo sobre o jogo-luta € o Gltimo

do periddico. Talvez ele tenha sido colocado propositalmente nesta parte para ndo assustar 0s
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leitores, para ndo atrapalhar as vendas da revista, para garantir a plena leitura continua dos
demais artigos, pratica comum na época, ou ainda para tornar mais aceitavel a presenca deste
tema em tal publicacdo. Também por ser o Ultimo artigo deste nimero do periodico ndo €
possivel descartar que tenha sido aproveitada uma brecha de espaco por falta de matérias para
encaixar um artigo com tema téo diferenciado da linha da revista.

No texto de Olavo Bilac, o primeiro deste niUmero da Kosmos, o referido autor, ao
final deste, assina-o com suas iniciais: O.B. Isto pode ter induzido alguns pesquisadores a
afirmarem que L.C. seriam as iniciais de Lima Campos. No entanto, este indicio ndo
comprova a autenticidade da autoria do artigo A Capoeira, sendo necessario, no minimo,
reservas para ratificar a posi¢ao dos pesquisadores que chegaram a tal concluséo. Para mim,
seria muito mais logico afirmar que Coelho Netto, ou mesmo Raul Pederneiras, poderia ser o
autor do texto do artigo A Capoeira.

Talvez seja necessario, conforme Foucault (2001) propde, debrucar um olhar mais
minucioso a fim de se perceber detalhes ou vestigios que possam permitir identificar tracos de
personalidade, a fim de que se possa conferir uma autenticidade da referida autoria da obra.

A confirmacdo da autoria do texto assinado como L.C. é um fato que pode ampliar a
perspectiva de andlise de sua escrita. Tal ratificacdo, esclarecida com maiores detalhes,
certamente proporcionard a realizacdo de outros estudos a respeito desta fonte.

O artigo A Capoeira ocupou quatro paginas inteiras da revista. O texto foi
acompanhado gradualmente em suas paginas por seis ilustracGes legendadas. Os desenhos
caricaturais e as legendas abaixo de cada ilustracdo foram desenvolvidos por Calixto
Cordeiro, famoso caricaturista da época. Estas imagens formulam uma narrativa paralela ao
texto de L. C., apresentando a capoeira de forma diferente da do texto, tanto em conteudo,

como pela linguagem e pela forma da narrativa.

O textode L.C.:

Em uma primeira andlise, o texto de L.C., ao longo de sua narrativa, principalmente na
parte sobre a historia da capoeira, generaliza o vocabulo capoeira. Isto ja era esperado ao se
analisar uma fonte deste periodo, assim como a de outros escritores que dedicaram algumas
linhas e paginas a capoeira e seus praticantes, na primeira metade do século XX, no Rio de
Janeiro.

O texto de L.C pode ser dividido em quatro partes para analise. No inicio, a capoeira é

promovida comparando-a com outras cinco lutas estrangeiras, de diferentes origens e
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caracteristicas. Mas esta perspectiva ndo foi original, pois parece claramente ter sido baseada
da obra de Alexandre Mello Moraes Filho (1901), publicada cinco anos antes, quando foi
realizada a mesma comparacdo. L.C. deixa claro a supremacia da arte nacional em
comparagdo com as demais e, ndo descartando o carater ofensivo da luta, ao contrario do que
afirmou Dealtry (2010, p. 67), enfoca seu potencial de defesa, parecendo querer vender a ideia
da capoeira como uma opc¢ao de defesa pessoal.

E importante lembrar que o épico combate entre o capoeirista Cyriaco e o lutador
japonés de jiu-jitsu, Sada Myaco, s6 ocorreria em 1909, trés anos apés apublicacdo do artigo
A Capoeira. Portanto, este episodio so iria influenciar os escritores e artistas ilustradores que
sucederam a referida publicagdo da Kosmos.

L.C. finaliza esta primeira parte de seu texto afirmando que qualquer comissao oficial
do governo que fosse nomeada para tratar dos assuntos mais complexos seria capaz de
concluir positivamente sobre as potencialidades da capoeira como luta, como um eficiente
método de defesa e ataque. Isto € uma clara sugestdo para o aproveitamento do jogo-luta
como uma pratica corporal sob a perspectiva do sport, visto o Rio de Janeiro estar passando
naquele periodo por diversas transformacfes sociais, inclusive com o advento de algumas
préticas corporais esportivas estrangeiras. Neste sentido, nada melhor que um impresso como
a Kosmos, a qual seu publico alvo era composto por cidaddos da elite da sociedade,
principalmente a carioca, para expor a ideia de aproveitar e transformar a capoeiragem em um
esporte. Seria 0 segundo incentivo por meio de um impresso, apos a publicacdo da obra de
Mello Moraes Filho (1901), na tentativa formar opinido e criar um movimento de
esportivizacao da capoeira. Talvez as ideias do artigo A Capoeira na revista Kosmos tenham
motivado a publicacdo do Guia do Capoeira ou Gymnastica Brazileira, de ODC, em 1907, o
que sera analisado posteriormente.

Em um segundo momento, L.C. continua sua narrativa tentando responder ao leitor
“Porque, quando, onde e como nasceu a capoeira?” (1906). Apesar da revista Kosmos, como
afirma em sua terceira pagina, tratar-se de uma “Revista Artistica, Scientifica e Litteraria”,
inclusive possuindo em suas paginas artigos cientificos dotados de recursos de imagens e com
fundamentacdo documental em rodapés, L.C., sem apoio documental algum, discorre sobre a
origem e a historia da capoeira, caracterizando sua escrita de uma forma mais proxima do
jornalismo do que de uma matéria cientifica, o que também pode ser constatado no texto de
outros escritores ja analisados.

L.C. apropria-se de um ideal nacionalista e elabora uma origem provavel no periodo

da transicédo do reinado portugués para o Primeiro Império, quando, segundo as suas palavras,
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(13

o recém independente, mais fraco, tinha que se defender do agressor estrangeiro, “ex-
possessor”, mais forte e robusto, durante os atritos das nacionalidades em tabernas'®®. Tal
origem teria sido em dois pontos no territorio brasileiro, um em Pernambuco ¢ o outro, “nos
primeiros capoeiras ditos”, no Rio de Janeiro. Neste ponto, o autor ndo sabia que acertara.
Quando afirmou: “a capoeira, a legitima é por exceléncia carioca”, o mesmo ratificou sua
origem no Rio de Janeiro como ja comprovado em recentes pesquisas (LUSSAC, 2009).
Entretanto, quando L.C. aponta para este discurso de confronto entre nacionalidades
esvazia a esséncia da histéria do desenvolvimento da capoeira como a maior forma de
expressdo do inconformismo escravo no Brasil, como verificado por Soares (1999 e 2002).
Também nega ou dilui as origens escravas da capoeira, conforme afirmou Assuncéo (2009, p.

27 e 28), ainda inventando uma ancestralidade indigena para o jogo-luta.

A invengdo de uma ancestralidade indigena, conforme o modelo roméntico do
século XIX, oferecia a vantagem de conferir um carater mais nobre (como o bom
selvagem da ilustracdo setecentista) e mais autenticamente brasileiro & capoeira.
Além do mais a inclusdo de algum elemento indigena nas origens da arte se
enquadra melhor com a ideia fixa de que tudo o que é autenticamente brasileiro
provém da mesticagem entre as ‘trés ragas’ formadoras (ASSUNCAO, 2009, p. 28).

Nesta narrativa nacionalista de L.C., onde ele mistura as “trés ragas” no
desenvolvimento da capoeira, o autor afirma que a navalha, uma das armas simbolo da
capoeiragem e, mais tarde, da malandragem, teria sido uma contribuicdo do “fadista da
mouraria lisboeta”. Sobre esta assertiva, 0s autores Araujo E Jaqueira (2008, p. 110) afirmam
que a “tradicdo oral e documental atribui aos portugueses, o costume do uso da navalha na
sociedade brasileira e, consequentemente sua apropriacdo pelos individuos identificados pela
alcunha de capoeiras”, e que informagdes presentes na obra Ingleses no Brasil, de Gilberto
Freyre, contrariam esta afirmacdo, pois as navalhas inglesas dominavam o mercado brasileiro.
Quanto a afirmacéo de tais autores, ndo é possivel concordar que por haver um dominio inglés
no comércio de navalhas, isto contraria o fato de os portugueses terem o costume do uso da
mesma na sociedade brasileira. Pelo contrario, por se tratar de um bem importado e caro para
o0s padrdes populares da época, este dado remete muito mais a possibilidade de contrabando
ou roubo desta mercadoria nos portos brasileiros, por ser muito apreciada por capoeiras. Isto
reforca ainda mais a relacdo entre a navalha, arma, e o porto, lugar, sob a perspectiva da

cultura material da capoeira.

166 Esta perspectiva foi aproveitada por Adolfo Morales de Los Rios Filho (1946, p. 52), conforme ja analisado.
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Quanto a historia da capoeira, a narrativa de L.C. segue pelo Segundo Império, quando
o0 autor afirma ter a capoeira chegado ao auge de seu dominio e desenvolvimento. Neste
periodo, segundo o autor, é que teriam sido criados os termos técnicos e as girias. O texto
prossegue narrando sobre as maltas e sua relacdo com a politica, até o inicio da repressdo por
Sampaio Ferraz em 1890, quando esta desarticulou as maltas, dando a entender que tal relacdo
com a politica ndo existia mais. Mas ndo € isso que se constata. A presenca dos capoeiras nas
eleicBes prosseguiu na capital pelo inicio do século XX, como foi constatado no capitulo 2

desta tese.

Figura 94: “Povo sacudido™®’, O Malho, anno II, n° 60, em
07 de novembro de 1903.

Calixto, o autor das ilustragfes do artigo A Capoeira na revista Kosmos (1906),
também ndo deixou de caricaturar a relagdo dos capoeiras com a politica. Em 1903, na revista

O Malho, ele apresentou uma conversa ficticia entre dois capoeiras na caricatura Povo

1671 egenda: - Mal o cabra veiu feito p’ra cima de mim, eu tirei por fora, dei dous passos de jabur( e mandei-lhe
o alicerce na marmita dos pensamentos. / - Que pena nao ter sido na camara!”
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sacudido, na qual é possivel constatar semelhancas com as caricaturas e respectivas legendas
publicadas na Kosmos.

Na caricatura Povo sacudido, percebe-se a indumentaria caracteristica dos capoeiras,
inclusive, na forma distinta de vestir suas pecas. A cor do cinto do sujeito da esquerda e a aba
do chapéu do da direita denunciam que ambos pertencem a malta dos Guayamuns. O sujeito
da direita parece estar demonstrando um ato de defesa ou esquiva com o braco direito.

Ao oferecer a ideia de que a relacdo entre a capoeira e a politica era uma coisa do
passado, L.C. deixava de denunciar tal envolvimento ainda existente na época da publicacdo
do artigo, diferentemente da revista O Malho, veiculo impresso que atacava de forma continua
as fraudes nas elei¢des e o respectivo envolvimento dos capoeiras, chamados de “cafagestes”.
Ao ocultar tal informacéo, o autor poderia ter pretendido proteger a imagem da capoeira que
queria promover, ou mesmo passar a no¢do de um cenario moderno e evoluido da sociedade
naquele momento, imagem com a qual a revista compartilhava.

Esta excluséo, intencional ou ndo do autor, remete-nos a Michel Foucault (1996, p. 18
e 19), onde o mesmo afirma existirem trés grandes sistemas de exclusdo presentes na
sociedade, 0s quais exercem uma pressdo, um poder de coercdo, que interfere na expressao
humana, dentre elas a forma escrita, sendo elas: a palavra proibida, a segregacéo da loucura e
a vontade da verdade. Certamente, estes sistemas de excluséo interferiram de um modo ou de
outro no texto de L.C, exercendo procedimentos de controle e de delimitagdo, de ordem
externa ou interna. Deste modo, contextualizar o cenario de sua escrita: 0 assunto, o publico
alvo, a sua intencdo, sdo apenas alguns pontos que devem ser pensados para comecar a
entender as dimensdes e limitagcbes do texto do autor. Como afirmou Foucault, “Ninguém
entrard na ordem do discurso se ndo satisfizer a certas exigéncias ou se nao for, de inicio,
qualificado para fazé-lo” (1996, p. 37). Neste sentido, Prost (2014) também afirma que um
enredo historico deve ser apresentado conforme o publico alvo e configurado sob um conjunto
de elementos necessarios para isso. Portanto, satisfazer a exigéncia do leitor, do mercado, da
Kosmos, e ter as qualificagdes para atender esta exigéncia, com seus respectivos ajustes
sociais necessarios, sdo qualidades que L.C. certamente deveria possuir e saber utilizar ao
escrever o artigo. L.C. continua seu texto, afirmando algumas mudancas sofridas pela

capoeira ate o seu tempo:

Os capoeiras modernos ndo levam ja a esses extremos 0 amor a arte; sdo mais, a
bem dizer, mashorqueiros, navalhistas, faquistas, emfim, estriladeiros avulsos, que
propria, exclusiva, profissional e arregimentamente capoeiras. Sabem, uns mais,
outros menos, 0 jogo, mas, ndo fazem dele verdadeiramente uma arte, uma
profissdo, uma institui¢do (L.C., 1906, grifo do autor).
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Esta perspectiva nostéalgica de amor a arte, que L.C. compartilha com Mello Moraes
Filho (1901), ndo confere com a realidade do passado da capoeiragem, quando as atividades
dos capoeiras também eram compostas por atividades ilicitas, contraventoras e caracterizadas
como maus costumes e sem moral. Isto pode ser facilmente constatado em jornais da época e
na documentacdo oficial juridica e de seguranca publica. O que realmente mudou, e que L.C.
neste ponto apresenta, é a forma de aglomeracdo social e acéo coletiva dos capoeiras. A acdo
dos organismos de repressdo com o advento da republica foi um golpe na espinha dorsal da
capoeiragem e, por este motivo, L.C. pode ter constatado uma decadéncia técnica e uma
significativa mudanca de valores e comportamento dos capoeiras, a ponto de expressar em seu
texto uma mudanca do passado do auge das maltas até aquele periodo.

Na terceira e penultima parte, L.C. retratou a “alma” da capoeira: olhar, golpes,
comportamento e vocabulario foram evocados para tracar o perfil do capoeira. O interessante
é que se a proposta de L.C. era mostrar uma capoeira possivel de ser aproveitada como defesa
pessoal, sob a perspectiva do esporte, ao apresentar 0 comportamento padrdo dos capoeiras,
gue ndo conheciam a moral esperada socialmente, os bons costumes e valores positivos, a
cordialidade do fair play inglés, e que também ndo cultuavam as virtuosidades do bushido,
presente nos codigos das artes marciais orientais, ele estaria apresentando um tipo com seus
proprios cddigos. Cadigos estes mais proximos da realidade das ruas, da necessidade real de
uma defesa pessoal no ambiente urbano carioca. Uma defesa pessoal que vai além dos golpes
corporais. Ela perpassa pelas atitudes, pelas posturas, pela histéria do individuo e de seu
grupo, que necessita se impor de determinado modo para ser respeitado e obter a devida
protecdo e status social, conhecimentos que seriam dificeis de serem codificados em uma
linguagem esportiva, institucionalizada.

Na quarta e Gltima parte, L.C. conclui brevemente o seu texto oferecendo melhores
detalhes por meio das “figuras caricaturaes [...] com as legendas”, de autoria de Calixto
Cordeiro, que “dao idéa do caldo tecnhico” (1906). Neste momento, apesar das ilustracdes
estarem presentes ao longo do texto de L.C., o autor parece mostrar que as ilustracdes
legendadas de Calixto sdo uma continuidade de seu texto, uma complementacdo da escrita.
Mas esta complementacdo tem uma forma propria de linguagem, ela ganha sua prépria vida.
Tal possivel continuidade, se existe, ganha outros contornos, inclusive com um jogo entre
ficgéo e historia criado por Calixto.

Este recurso iconografico, mesmo sendo uma obra de ficcdo, é pautado em uma
realidade. Ao retratar os capoeiras em agdo, com todas as suas caracteristicas peculiares,

Calixto trouxe algo de real para o leitor, fazendo-o constituir imageticamente uma realidade
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por meio de suas ilustragdes. Deste modo, tal recurso satisfaz a necessidade de conhecimento
de uma realidade desconhecida e de fatos que ocorrem ou ocorreram no cotidiano. O fato, o

acontecimento tem seu valor para o leitor:

O prestigio do aconteceu tem uma importancia e uma amplitude verdadeiramente
histdricas. Ha um gosto de toda a nossa civilizagdo pelo efeito de real, atestado pelo
desenvolvimento de géneros especificos como o romance realista, o diario intimo, a
literatura de documento, 0 museu histérico, a exposicdo de objetos antigos, e
principalmente o desenvolvimento macico da fotografia, cujo Unico traco pertinente
(comparada ao desenho) é precisamente significar que o evento representado
realmente se deu (BARTHES, 2004, p. 178-179).

As ilustracdes legendadas de Calixto Cordeiro, o K.Lixto:

Mais que ajudar, junto ao texto de L.C., o leitor a adentrar no mundo da capoeira, as
ilustracdes legendadas de Calixto fornecem uma narrativa paralela e com aspectos diferentes
dos que podem ser encontrados no texto do artigo.

Esta narrativa paralela possui uma caracteristica ladica, que ndo s6 informava, mas
também podia entreter o leitor da Kosmos, provocando seu imaginario e sua curiosidade. Ja
para os leitores do presente, esta expressao iconografica torna-se uma forma de expressdo da
historia, possibilitando um olhar dos praticantes da capoeira e dos historiadores para um
mundo do passado em imagens, mundo este que Kalixto, com sua capoeira, soube bem
traduzir. Neste sentido, é possivel compreender uma outra possibilidade de forma de
expressdo na Historia, por meio de uma narrativa iconogréfica, que se utiliza de outros
recursos e linguagem, os quais podem ser manipulados junto a outras formas de expressao
pelos historiadores, como a escrita. A seguir sera realizada a analise das ilustracbes e

respectivas legendas.



Figura 95: “TYPOS E UNIFORMES DOS ANTIGOS NAGOAS E GUAYAMUS”, revista Kosmos,
anno 11, n° 3, marco de 1906.
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A imagem “TYPOS E UNIFORMES DOS ANTIGOS NAGOAS E GUAYAMUS”, a
primeira das seis ilustracdes de Calixto, na matéria publicada na edi¢cdo de marco de 1906 da
revista Kosmos, difere das demais. Ela apresenta ao leitor 0s “typos” de capoeiras com seus
respectivos “uniformes” na época de intensa atividade das maltas de capoeira no Rio de
Janeiro ao final no século XIX. Com esta caricatura, o artista ilustra na pagina da revista o
trecho do texto da matéria que aborda uma parte da histdria da capoeira, a das duas grandes
maltas. Abaixo, a legenda que acompanha a imagem e que inicia uma narrativa ficticia que

decorre ao longo das ilustracdes, junto as imagens:

TYPOS E UNIFORMES DOS ANTIGOS NAGOAS E GUAYAMUS SENDO
OS PRINCIPAES DISTINCTIVOS DOS PRIMEIROS CINTA COM CORES
BRANCA SOBRE A ENCARNADA E CHAPEO DE ABA BATIDA PARA A
FRENTE E DOS SEGUNDOS COM CORES ENCARNADAS SOBRE A
BRANCA E CHAPEO DE ABA ELEVADA NA FRENTE.

Né&o te conto nada seu compadre! o samba esteve cueré- réca. No fim que houve
uma choramella de escacha. O Cara Queimada estava de sorte com a Quinota
quando o marchante chegou. Ih! seu camarada! Foi um estrompicio!

O Marchante era sarado, foi logo encarocando a joga. Eu tive que entrar com o0 meu
jogo, sim, tu sabes, que ndo vou nisso, e ali eu estava separado, ndo havia cara que
me levasse vantagem. Quando a coisa estava preta eu fui ver como era p'ra contar
como foi (KALIXTO, 1906, grifo do autor).

Apesar de ser um periodo ndo muito distante da memdria de alguns leitores, por volta
de vinte anos antes da publicacdo desta matéria, muitos destes, possivelmente, nem haviam
nascido ou eram criangas quando a repressdo implacavel do chefe de policia Sampaio Ferraz
encontrou a realidade das maltas logo no inicio da Republica brasileira. O proprio Calixto
(1877-1957) tinha somente treze anos entdo, 0 que demonstra que o artista pode ter conhecido
bem o antes e 0 ap6s a forte repressdo aos capoeiras e suas maltas. Segundo Araujo e Jaqueira
(2008, p. 61) e de acordo com Herman Lima (1963), com esta idade Calixto comecgou a
desenhar e também jé trabalhava como aprendiz da Casa da Moeda, ratificando a sua presenga
na vida social urbana da cidade ja no inicio de sua adolescéncia, o que até possibilitaria o
mesmo conhecer e praticar a capoeiragem.

Calixto era um eximio capoeirista, ‘“formado nas rodas da Cidade Nova” (DEALTRY,
2010, p. 66-67). O artista, pela caracteristica de seu trabalho jornalistico, conhecia a cultura
popular carioca e suas girias, por frequentar as ruas, a vida boémia, as festas populares como
0s corddes e a Festa da Penha, o que realmente propiciou ao desenhista, uma proximidade
com o mundo da capoeiragem.

Portanto, abordar a capoeira, apresentar imagens que pudessem estimular a

imaginacao representativa dos leitores, era algo que nédo so ilustrava a matéria, mas trazia uma
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prética exoética ao leitor da Kosmos. Algo que ndo marcava mais, do mesmo modo que na
época do império, a presenca no dia-a-dia da sociedade carioca. Ao destoar do restante das
matérias que geralmente estampavam as paginas do periodico, o artigo A Capoeira se tornava
atrativo justamente por este motivo. De acordo com Roland Barthes (2009, p. 131, grifo do

autor), “ [...] o prazer da leitura provém evidentemente de certas rupturas (ou de certas

colisdes) [...]”, rupturas cujo impacto também pode provocar colisdes, como afirma o autor,
gerando o que ele chama de fenda. Segundo Barthes, esta fenda é que seduz o leitor. Uma
fenda que separa duas margens antagonicas, onde o sujeito leitor certamente ira se identificar

e ficar seduzido por uma delas ou pela prépria fenda.

Como diz a teoria do texto: a lingua é redistribuida. Ora essa redistribui¢do faz-se
pelo corte. Séo tracadas duas margens: uma margem obediente [...] e uma outra
margem, moével, vazia (apta a tomar quaisquer contornos) [..] A margem
subversiva pode parecer privilegiada porque é a margem da violéncia; mas néo é a
violéncia que impressiona o prazer; a destruicdo ndo lhe interessa; o que ele quer é o
lugar de uma perda, é a fenda, o corte, a deflagracdo, o fading que se apodera do
sujeito no auge da fruicdo (BARTHES, 2009, p. 132, grifos do autor).

As imagens que ilustram a matéria ndo sdo coloridas, caso fossem, poderiam
identificar com clareza as cores branca e encarnada que pertenciam as maltas. Entretanto, fica
claro que Calixto, ao retratar o tipo social conhecido como capoeira, desenhou os sujeitos das
imagens com tracos que os evidenciam como afro-brasileiros: negros, mulatos, ou mesmo
mesticos de outra ordem. Os sujeitos desenhados por Calixto nas ilustracbes do artigo A
Capoeira ndo parecem ter tracos caucasianos.

Rabiscados detalhadamente pelo artista, e ao contrario do que afirmaram Aradjo e
Jaqueira (2008, p. 109), ao perceberem uma representagdo “muito distintas daquelas que
historicamente foram atribuidas a estes personagens”, € possivel entender que Calixto retratou
de forma muito similar os capoeiras como tipos sociais presentes no periodo final do império,
como por exemplo, 0s representantes dos dois grandes grupos de maltas da referida época, 0s
Nagoas, que dominavam a periferia, e os Guayamus, que dominavam o centro da cidade
capital. As indumentarias tipicas e 0 modo de sua disposi¢cdo no corpo, as armas, a postura,
entre outros aspectos dos capoeira do final do periodo imperial estdo presentes no desenho de
Calixto.

A imagem “TYPOS E UNIFORMES DOS ANTIGOS NAGOAS E GUAYAMUS”, a
primeira ilustracdo do artigo da Kosmos, é diferente das demais, pois justamente apresenta o
sujeito que narra as legendas e, junto a ele, um outro que somente escuta a narrativa de seus

feitos. Ambos portam suas armas, a bengala, que ao contréario do cacete ou do petropolis, era
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permitida, e que complementava um dos possiveis vestuarios de um capoeira, assim como o
chapéu e o palet6 com a calca e o lengo de seda, acompanhados ainda de outros itens, como a
botina de bico, a gravata de manta e o anel corredico, conforme afirmaram Aradjo e Jaqueira
(2008, p. 109). As diferencas sdo sutis, porém simbolicamente importantes por diferenciar 0s
representantes das referidas maltas, principalmente, no que tange ao uso do chapéu, como
esclarece a legenda da primeira ilustracdo do artigo da Kosmos.

Na imagem ¢é possivel constatar que o sujeito da esquerda esta em uma postura
relaxada, fumando, levemente inclinado para trds, parecendo esperar 0 gesto do outro.
Esconde sua bengala, sua arma, atrds do corpo. Seu paletd esta fechado, talvez ocultando
outra pequena arma. Sua calga parece ter menos pano que a do outro, talvez por ter pernas
finas. Mas a boca de sua calca é larga. Larga de modo a possibilitar esconder objetos e
pequenas armas de corte, sem levantar suspeita, com facil e rapido acesso, e de também
prover maior liberdade para a movimentacdo de sua perna na execugdo dos golpes, a0 mesmo
tempo em que, esconde parcialmente os pés, diminuindo a leitura gestual de um contendor. Os
sapatos de bico e salto propiciam um maior impacto no golpe com os pés do que com 0s
mesmos nus, a0 mesmo tempo em que ao serem utilizados para desarmar um adversario que
porta uma arma de corte, oferece maior seguranga contra ferimentos. Ao contrario do outro
sujeito, este ndo porta lenco. Devido a aba da frente de seu chapéu estar para cima, pode-se
inferir ser este pertencente a malta Guayamus.

O sujeito da direita parece abordar o da esquerda, demonstrando simpatia, ou ironia,
tocando-o para uma melhor aproximacdo. Talvez, por chamé-lo de “seu compadre”, este ja
gozasse de uma certa intimidade com o outro, possibilitando esta proximidade, mesmo com
alguém de uma malta rival. Esta leitura de uma tentativa de aproximagdo ganha forca ao se
constatar que seu paletd esta aberto, mostrando que ndo esconde, aparentemente, nenhuma
arma no tronco, e que sua bengala, em baixo do brago direito, ndo estd em sua méo, pronta
para uma imediata acdo ofensiva. Mas apesar da aparente posi¢cdo pouco ofensiva, é possivel
pensar que se caso tal bengala tivesse o corpo oco para abrigar uma adaga ou um furador
conectado pelo cabo, o qual o capoeira pudesse rapidamente puxar com a mao direita,
enquanto o brago, junto ao corpo, seguraria o restante da bengala para a execugdo do
movimento, 0 comportamento que expressa uma inofensividade esconde algo muito mais
perigoso que a propria bengala — as manhas dos capoeiras daquela época eram muito ardis.

Ao contrario do outro, sua cal¢a é bem mais larga, talvez pela sua compleigdo fisica.
De qualquer modo, assim como a cal¢a do sujeito da esquerda, a cal¢a do sujeito da direita

também possibilita maior amplitude de movimento corporal. Tem um lenco no pescoco,
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provavelmente de seda, demonstrando seu status social e uma protecdo adicional quanto a
investida de uma navalha em seu pescogo, ja que o lenco de seda protege esta fragil regido.
Talvez este adereco fizesse parte de uma postura defensiva, ja que tal sujeito estava
demonstrando ao outro certa abertura para o didlogo, o que poderia deixa-lo em desvantagem.
O sujeito da direita pode ser classificado como pertencente & malta Nagoas, pela aba da frente
de seu chapéu estar abaixada. Este mesmo sujeito € o que narra os feitos nas legendas que
acompanham as demais ilustracdes e, consequentemente, pode ser identificado, de acordo
com a narrativa, como um dos sujeitos representados nas ilustragdes, o que sai vitorioso da
briga.

A legenda que acompanha a primeira ilustragdo do artigo da revista, transcrita mais
acima, apresenta os tipos sociais das duas grandes maltas de capoeira do final do século XIX,
com suas indumentarias caracteristicas.

As cinco imagens seguintes que ilustram a matéria da revista, como ja afirmado, séo
diferentes da primeira. Possuem titulos que nomeiam 0s golpes ou ac¢les dos sujeitos
ilustrados. Nestas, 0s sujeitos se apresentam ambos com um paleté branco, a chamada
“domingueira”, que parece ser uma veste comum de alguns homens frequentadores de um
samba, local onde, segundo o narrador, ocorre a contenda.

Estas ilustram a narrativa ficticia de uma briga entre capoeiras criada pelo artista. A
narrativa, por meio das legendas que acompanham gradualmente as seis caricaturas, fornecem
detalhes preciosos quanto aos golpes, vestuario, comportamentos, girias, e acdes deste tipo
social conhecido como capoeira.

Legenda da segunda ilustragdo do artigo: “A PENEIRACAO / Com pouco vi um cabra
peneirando na minha frente, dansei de velho, o typo era bom! sambou e entrou no caterété
commigo...” (KALIXTO, 1906). Esta ilustracdo recebe o titulo que ndo € o nome de um
golpe, e sim, de uma movimentacdo especifica que pode ser verificada como uma variacao de
comportamento da ginga de um capoeira, Sem cometer anacronismos nominais no caso desta
analise. Nesta imagem aparecem dois cacetes, um com cada contendor, mas 0S mesmos
despaparecem nas demais ilustracdes seguintes. Nenhuma legenda faz alusdo ao uso destas
armas na narrativa ficticia. Os dois sujeitos estdo desenhados de modo muito semelhante, mas
nesta segunda ilustracdo é possivel identificar uma diferenca significativa: o da esquerda
utiliza um cinto branco, enquanto o da direita um preto, ou seria um encarnado, devido ao
desenho ndo ser colorido e pela tonalidade se poder fazer esta inferencia. Portanto, € possivel
deduzir que o sujeito da esquerda pertence a malta Nagoas e o da direita a Guayamdus. Deste

modo, j& que o sujeito que aparece do lado direito da primeira ilustragdo do artigo, narra a
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briga na primeira pessoa, podendo ser identificado como pertencente & malta dos Nagoas, €
possivel apontar este como o sujeito que aparece do lado esquerdo da segunda ilustracdo da

revista, de cinto branco.

Figura 96: “A Peneirac¢do”, revista Kosmos, anno I11, n® 3, marco de 1906.
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Mas isto ndo se confirma totalmente em todas as imagens. Ha uma confuséo, talvez
intencional, na elaboracdo dos desenhos quando contrastadas com as legendas. Na terceira
ilustragdo, “A Cocada”, quem desfere o golpe ¢ o sujeito com o cinto escuro, encarnado ou
preto, quando o mesmo narra que ele desferiu o golpe. Nesta ilustracdo aparece um elemento
gue s6 havia na primeira ilustracdo, o chapéu, na cabeca do sujeito que recebe a cabecada. O
chapéu era uma parte do vestuario comum dos capoeiras pois 0 mesmo era utilizado ndo sé
para fins estéticos, identitarios, comportamentais e gestuais, mas também, para fins praticos.

No momento de uma luta, ao ser manipulado com uma das méos, o chapéu servia
como escudo contra armas de corte e ainda para atrapalhar a visdo de um adversario durante a
peneiragdo ou outra movimentagao, ou ainda, quando jogado em direcdo a visdo do oponente.
Também podia ser utilizado para esconder, ou ocultar da visdo, objetos ou pequenas armas em
seu interior, tanto na cabeca, quando manipulado pelas maos. Colocado na cabega do

adversario, ou se este ja utilizasse um chapéu, 0 mesmo podia ser puxado pela aba deslocando
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a cabeca do oponente para um desequilibrio, para a efetuacdo de um golpe, ou mesmo para,
com este ato, sua ridicularizagéo.

Nas ilustracdes que seguem o chapéu ndo aparece mais. Neste sentido, parece que ha
um hiato entre a segunda e a terceira ilustracdo, pois quando os sujeitos estavam peneirando
nenhum usava chapéu. Deste modo, parece que a segunda imagem foi colocada somente para
ilustrar a peneiracdo, j& que os cacetes também desaparecem e nem sdo comentados nas
legendas. Nesta imagem, o artista evocou 0 mais antigo golpe da capoeira, a cabecada
(LUSSAC, 2009).

Figura 97: “A Cocada”, revista Kosmos, anno 111, n°® 3, margo de 1906.

A COCADA

Fiz duas chamadas nos materiaes rodantes, de uma palma, sempre com 0s mirones
grelados no mecco, o cabra ndo leu... fiz uma figuracdo por cima para o bruto fugir
com o cardo, e grampeei o individuo. Chamei o cabra na chinxa, levei a caveira de
lado, e fui buscar o machinismo mastigante do poeta.

O cabra engolio a lingua, damnou-se, ndo perdeu a scisma, ganhou tento e
compareceu de novo... Ndo fiz questdo do preco da banha... (KALIXTO, 1906,
grifos do autor).

Na ilustragdo seguinte, “O calgo ou a rasteira”, a narra¢ao confere com a identificagao

do sujeito, mas ndo com o golpe executado. O desenho recebe o titulo de dois golpes que,
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segundo o autor seriam o mesmo. Mas é possivel identificar diferencas entre estas
nominacOes e execugBes praticas em outras fontes. Ndo sendo o caso deste capitulo discorrer
sobre tais diferencas, aqui é necessario tentar entender a relacdo da imagem com a legenda.

Analisando a cinética empregada na ilustracdo junto com a gestualidade dos sujeitos
desenhados, é possivel inferir duas proposi¢cfes de analise: a primeira, levando em
consideracdo o texto da legenda e ndo o titulo da ilustragdo, € possivel considerar que o
sujeito da esquerda golpeou o outro com um rabo de arraia, sendo a perna direita, a da base, e
a esquerda, a do golpe. Neste caso, a imagem retrata o golpe apds atingir o oponente.

Na segunda opgdo de anélise, levando em consideracéo o titulo da ilustragdo, e ndo a
legenda, é possivel imaginar que foi desferido pelo sujeito da esquerda uma rasteira com a
perna direita, sendo que a perna direita percorreu o sentido da esquerda para a direita, tendo
como parametro o individuo que desferiu o golpe. Tal golpe assemelha-se muito ao que hoje
pode ser nominado como uma rasteira de negativa, apesar dos autores Aradjo e Jaqueira
(2008, p. 113) o terem identificado como “rasteira corta-capim”, € que com 0s quais nao ¢
possivel concordar, pois com uma analise da perspectiva cinética e gestual da imagem é
totalmente descartada a possibilidade de utilizacdo de tal golpe pelo sujeito da imagem, pois o
sujeito que recebe o golpe deveria ter o corpo projetado na direcdo contraria ao sofrer o corta-
capim. Do modo como ele esté retratado, jamais poderia ter sofrido um impacto do referido
golpe.

Ja o termo cal¢o, que também pode ser especulado com outros movimentos além do
apresentado nesta ilustracdo, pode ter sido empregado por Calixto no sentido de ter a rasteira
pego o sujeito pela parte de tras dos pés, devido a brusca elevacdo da queda desenhada pelo
artista e, deste modo, ter calcado o adversario.

Nesta ilustracdo aparece mais um elemento, que antes ndo havia, com excecdo da

primeira ilustracdo, o lenco no pescoco.
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Figura 98: “O Calgo ou a Rasteira”, revista Kosmos, anno 11, n° 3, marco de 1906.

O CALCO OU A RASTEIRA

Cahi no bahiano rente a poeira, e lasquei-lhe um rabo de raia que 0 marreco vodu na
alegria do tombo, indo amarrotar a tampa do juizo n'uma canastra, e ahi gritei: -
Entra negrada! O turuna enfeitou-se outra vez... Oh! cabra cutuba! (KALIXTO,
1906).

A 1ilustracdo seguinte, a quinta do artigo, denominada “A Lamparina” por Calixto,
apresenta uma sincronia entre os sujeitos desenhados e os da narrativa da legenda, pois o que
narra, de cinto branco, é o que puxa a navalha. O lengo, que apareceu no desenho anterior,
também aparece nesta, e no mesmo individuo. A legenda que, no artigo, segue abaixo da
referida ilustragdo assim narra: “A LAMPARINA / Grimpei, perdi a estribeira, cocei-me, dei
de mao na barbeira e... ia sapecar-lhe um rabo de gallo, quando o cabra cascou-me uma
lamparina que eu vi vermelho!” (KALIXTO, 1906). O vermelho aqui também pode significar,
tendo como parametro identitario a cor das maltas, dentre outras coisas, que 0 nagoa, 0

atacado, foi atingido por um capoeira Guayamd.
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Figura 99: “A Lamparina”, revista Kosmos, anno 11, n° 3, marco de 1906.

METTER O ANDANTE

Ahi ndo conversei, grudei na parede, escorei o tronco, e meti-lhe o andante na caixa
de comida. O dreco bispando que eu ndo era pecco, chamou na canella que si bem
corre, estd muito longe...

Eu voltei p'ro samba garganteando:

"Meu Deus que noite sonorosa” (KALIXTO, 1906 grifos do autor).
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A sexta e Gltima ilustracdo do artigo da revista Kosmos, “Metter o andante”, apresenta
mais uma vez uma inversdo entre o narrador e 0 sujeito representado no desenho. Nesta
ilustracdo, o narrador, de cinto branco recebe o golpe, mas na legenda, ele é que o desfere. E
possivel perceber também que o golpe ndo atinge a “caixa de comida”, ou seja, o estdmago, €
sim, a parte baixa do abdome, talvez a pelve ou, até mesmo, a regido genital. A utilizacdo de
um recurso menos nobre para finalizar a luta, como um golpe na genitélia, ndo apareceria na
narracdo do sujeito que narra as legendas. De qualquer forma, mesmo ndo aparecendo, a
legenda contraria a ilustracéo.

O lenco continua no pesco¢o do mesmo individuo nesta Gltima imagem, mas a navalha
desaparece da cena. O titulo da imagem ndo confere propriamente a nominagdo de um golpe,
sendo uma expressdao em forma de giria para a execucao de um golpe, que pode receber outras
nomenclaturas conforme as fontes, as caracteristicas regionais e a linhagem pedagogica de
guem ensina 0 movimento.

Entretanto, esta expressdo fornece mais um elemento da cultura material, o “andante”,
que pode se referir ao calcado ou mesmo ao proprio pé nu. Neste sentido as girias e
expressdes fornecem uma outra perspectiva de abordagem da cultura material presente na
capoeira ao se pensar que os termos: “cal¢o”, “cocada”, “lamparina”, “peneiragao”, “rasteira”,
e ainda expressdes como “materiacs rodantes” e tantas outras, permeiam um rico universo
onde a gestualidade e o corpo fazem parte de uma cultura corporal carregada de c6digos
préprios e bem especificos.

A giria comporta cddigos de um grupo, de um ambiente e de uma época. Traduz uma
linguagem tipica e permeada de personalidade e subjetividade. As girias presentes nas
legendas das figuras do artigo A Capoeira apontam para o submundo da malandragem
carioca, demonstrando a malicia e as caracteristicas dos capoeiras de entdo. Estuda-las,
interpreta-las e traduzi-las € uma investigacdo a parte e muito proficua, que complementa
outras analises. As girias sdo codigos falados que, quando transcritos, proporcionam um
ambiente singular para se explorar. Por meio das andlises das girias é possivel compreender
comportamentos, fatos e outros aspectos sobre 0s capoeiras, 0S quais ndo sdo possiveis por
meio de outros documentos e fontes. Entender as girias dos capoeiristas, sem anacronismos
ou confusdes geo-sociais, € compreender 0 modo como se comunicam entre si, com outros
membros da sociedade e com o mundo.

Esta cultura material € composta pelo conjunto de instrumentos, objetos, artefatos e
lugares culturais que sdo associados as préaticas, representacoes, expressdes, conhecimentos e

técnicas pertencentes a um determinado grupo que possui um saber especifico de um modo de
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fazer e de uma forma de expressar uma cultura imaterial, que € transmitida aos seus pares por
uma pedagogia propria.

Compreender as utilidades, os significados e as influéncias dos aspectos materiais
envolvidos na transmissdo de qualquer pratica cultural € um fator fundamental e determinante
para se conhecer o0s processos educativos envolvidos em qualquer fenémeno sociocultural em
que habite uma relacdo de ensino-aprendizagem.

Portanto, é necessario entender os sentidos da cultura material presente na capoeira,
pensando os processos multiplos educativos do jogo-luta também pelas coisas, pelo material,
entendendo a utilidade — dimens&o préatica — e os signos — dimensdo simbdlica — desta cultura
material, de suas representacdes, de suas simbologias e dos indicios das acdes e utilizagdes
destas coisas.

Neste sentido, o artigo A Capoeira da revista Kosmos (1906) também oferece uma rica
oportunidade de andlise dos aspectos materiais, da cultura material, presente na capoeira. O
texto, as legendas e principalmente as imagens séo carregadas de elementos que podem
contribuir para um maior conhecimento sobre esta perspectiva do conhecimento sobre o jogo-
luta.

Anadlises da cultura material da capoeira somadas a outras podem corroborar para uma
maior compreensdo do fendmeno, pois tais partes compdem todo um arcaboucgo com o qual se
pode comecar a interpretar e entender o mosaico da dindmica do sistema de ensino-
aprendizagem da capoeira ao longo da historia. Neste sentido, Calixto presenteia 0s
pesquisadores do presente, convidando-os para novas perspectivas de analise.

Por mais que se possa pensar que Calixto cometeu erros entre 0os desenhos e as
legendas que as acompanham, é preferivel pensar na genialidade do artista que, ao inverter e
misturar a narracdo com os desenhos, mostra o carater duvidoso do capoeira quando conta
seus feitos. Sera que quem ndo saiu garganteando "Meu Deus que noite sonorosa" nao foi o
outro contendor? Os golpes narrados foram realmente os que se deram na briga, nas imagens?
Foram executados pelo narrador ou por seu oponente? O sujeito narrador quando, logo na
legenda da segunda ilustragao, ratificou “o typo era bom!” ja ndo queria valorizar a sua vitoria
(ou a sua histdria)? Ou quando disse “... ali eu estava separado, ndo havia cara que me levasse
vantagem. Quando a coisa estava preta eu fui ver como era p'ra contar como foi...”, ndo queria
evidenciar suas habilidades e coragem? Talvez seja por isto que na primeira ilustragéo,
Calixto tenha colocado o sujeito que ouve a proeza com um semblante desconfiado.

As ilustracBes de autoria de Calixto presentes na matéria A Capoeira, publicadas na

edicdo de margo de 1906 da revista Kosmos, tém sido utilizada nos ultimos tempos na capa de
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muitos livros sobre a capoeira, estampando, por exemplo, as obras de: Aradjo e Jaqueira
(2008), Dias (2001) e Lopes (2002) e em pesquisas relativas ao assunto por fornecerem uma
riqgueza de detalhes e conteldos que até o momento ndo foram totalmente investigadas,
inclusive, por se tratar da representacdo iconografica da capoeira de um periodo com pouca
documentacdo de imagens do jogo-luta.

Calixto conseguiu de modo muito apropriado proporcionar mais detalhes da capoeira
que L.C. apresentou aos leitores da Kosmos. Ndo sé na imagem da execucéo dos golpes, dos
movimentos e dos tipos sociais, mas também das expressdes, das girias e das nomenclaturas
de um rico universo do qual o leitor comum do referido periédico, muito possivelmente, era
alheio ou, no minimo, em sua grande maior parte o era.

As razdes desta publicacdo na Kosmos ainda ndo estdo explicitas. Entretanto, é fato
que destoou do comumente veiculado pelo periddico. Por este motivo, L.C. e Calixto ao
dialogarem em conjunto podem ter tido tanto um comportamento inovador, como
transgressor, ou os dois.

Ao longo da analise desta fonte também foi possivel constatar a possibilidade de
existéncia de uma rede de relacionamento e conhecimento entre alguns autores que
publicaram sobre a capoeira nas primeiras décadas do século XX no Rio de Janeiro.

As caricaturas do artista revelam que muitos aspectos da cultura material da capoeira
presentes no século X1X ainda ndo haviam desaparecido do ambiente urbano carioca, mesmo
com a repressdo da republica e com os projetos de moderniza¢do do pais que abarcavam a
intencdo de uma mudanca de valores e comportamentos sociais ndo compartilhados ou
dialogados com a grande massa da populacéo.

Conforme o artigo da Kosmos demonstrou em 1906, mesmo que por meio de uma
historia ficticia, a capoeira estava presente no ambiente do samba, local de festividade musical
popular, com suas indumentarias que ainda muito lembravam as de décadas atras, com suas
armas peculiares que afloraram nos registros policiais e processos juridicos por todo o século
XIX no Rio de Janeiro. A matéria também mostra modificacbes no comportamento social, e
talvez técnico, dos capoeiras, natural forma de contra poder para se adequar as mudancas pela
gual vinham passando nos ultimos tempos.

Fato € que esta nova relacdo dos capoeiras com o poder repercute diretamente na
mudanga de seus comportamentos, habitos e conjunto de saberes e fazeres, dentre eles,
também o uso de suas coisas, dos diversos artefatos presentes em sua cultura e nos maltiplos
processos pedagdgicos existentes neste grupo social, alterando a sua utilidade — dimenséo

pratica — e, possivel e consequentemente, os significados — dimensdo simbolica — da cultura
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material do jogo-luta. Mas a presenca destes elementos na matéria da Kosmos mostra a forca
desta cultura e a resisténcia frente 45 mudancas dos novos tempos. A transmissdo do
conhecimento e cultura da capoeira ainda permanecia nos submundo das ruas, dentro dos
terreiros, nos corpos de populares, ndo s6 de capangas e criminosos, mas também nos de
muitos trabalhadores.

E possivel que a publicagdo deste artigo, em importante revista no ano de 1906, tenha
influenciado de alguma forma o desenvolvimento da obra Guia do Capoeira ou Gymnastica
Brazileira, de ODC, em 1907. Em um curto espaco de tempo ap0s estas duas publicacdes
acontece a vitoria do capoeirista Cyriaco sobre o japonés Sada Myaco, lutador de jiu-jitsu, em
combate travado em 1909. Destarte é necessario analisar estes fatos ndo de forma estanque,
mas sim, enredadas sob um manto contextual comum neste periodo na cidade do Rio de
Janeiro.

Ap0s as andlises realizadas é possivel vislumbrar uma nova releitura de uma fonte ja
muito visitada por pesquisadores do campo de estudos da capoeira, principalmente, quanto a
sua iconografia relacionada com suas legendas e com o proprio texto do artigo,
proporcionando subsidios elementares para maiores utilizacdes deste documento, tanto como
fonte, tanto como objeto.

Desde a publicacdo do artigo A Capoeira é possivel observar que, ao longo do tempo,
na grande maioria das vezes as imagens de Calixto foram dissociadas do texto e também das
legendas que as acompanhavam. Deste modo, as partes do artigo, quando divulgadas, seja
entre 0s capoeiristas, ou mesmo para ilustrar obras de pesquisas e outras varias sobre a
capoeira, ndo comportavam o potencial de mensagens e possibilidades de interpretacdo que a
obra completa pode proporcionar. Deste modo, o artigo A Capoeira, com o texto de L.C. e as
figuras de Calixto, influenciou pedagogicamente de forma diferenciada aqueles que tiveram

contato com a obra, seja em sua totalidade ou ndo, desde sua publicacéo.
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3.3.2 As scenas de Raul Pederneiras

Figura 101: foto de Raul Pederneiras, revista Fon-Fon, abril de 1907 (MOURA, 2009, p. 142).




330

Raul Paranhos Pederneiras nasceu na cidade do Rio de Janeiro em 15 de agosto de
1874 e faleceu em sua cidade natal em 11 de maio de 1953, “esquecido dos poderes publicos,
sem compensa¢io material nem honrarias civicas” (LIMA, 1963, p. 1011). E considerado um
dos maiores caricaturistas brasileiros de toda historia. Junto com Kalixto e J. Carlos formou a
triade dos mais importantes caricaturistas fluminenses da Primeira Republica. Apesar de se
destacar pelas caricaturas, foi também pintor, aquarelista, escultor, homem de teatro, poeta,
jornalista militante, escritor e professor de Direito e de Belas Artes. Iniciou sua carreira como
caricaturista em 1898, no diario em cores O Mercurio, no Rio de Janeiro. Desde entdo, ndo
parou de colaborar, com ilustracdes e textos, em diversos periddicos de vérias partes do pais.
De acordo com Gondin da Fonseca, Raul atuou nos seguintes impressos:

O Mercurio. A Mascara. O Degas. O Albor. Revista da Semana (onde colabora
desde o primeiro nimero). O Pais. O Malho. O Tagarela. O Avanca. Jornal do
Brasil. Fon-Fon. Kosmos. Careta. Caricatura. Sans-dessous. O Teatro. D.
Quixote. O Globo. Gazeta de Noticias. Ultima Hora. 7 Horas. (1898, ano em que
estreou, no Mercurio, até hoje). Assina Raul (FONSECA, 1941, p. 414, grifo
N0ss0).

Durante todas as suas passagens por estes veiculos travou amizades com inumeros
artistas, jornalistas e escritores, dentre eles, os ja analisados ou citados nesta tese: Coelho
Netto, Luiz Murat e Luiz Edmundo. O artista, inclusive, caricaturou estes trés junto com
outras diversas personalidades em “Ha vinte e cinco annos” (PEDERNEIRAS, 1935). O
desenho consta nos anexos desta tese.

Em 1918, Raul tornou-se professor de anatomia artistica na Escola Nacional de Belas
Artes, cargo do qual se afastou em 1938, para assumir o de professor de Direito Internacional
na Faculdade Nacional de Direito da antiga Universidade do Brasil, atual Universidade
Federal do Rio de Janeiro — UFRJ, oficio que exerceu até a sua aposentadoria. Foi presidente
da A.B.1., da qual era sécio fundador, e redator efetivo de quatro grandes jornais da metropole
carioca: O Pais, Correio da Manha, o Jornal do Brasil e O Globo (LIMA, 1963).

Raul Pederneiras era um homem “alto, longuissimo, esgrouvinhado, sempre de preto”.
Raul utilizou os seguintes pseudénimos: ““Luar”, “0.1.S.” (entrelagado em monogramas,
trocadilhando, para ser lido Oh! Yes!), “Oscar”, “J.”, “Xisto” e “Pan” (LIMA, 1963, p.
1006).

De acordo com Herman Lima (1963, p. 990), o estilo de Raul pode ser percebido em
seu traco leve, esponténeo, de aparente ingenuidade, com o qual, por mais de cinguenta anos,

retratou a saga humana e social do Rio, as cenas e tipos populares, 0s usos e costumes do
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cotidiano carioca, geralmente acompanhado por seu inteligente trocadilho. Seu bom humor,
caracteristica pessoal, pois estava sempre a rir, impregnava a sua arte. Até hoje sua obra serve
como registro e fonte para as mais variadas pesquisas da sociedade carioca. Segundo Lima,
“Ninguém melhor soube, entre nds, pintar a alma das ruas” (LIMA, 1963, p. 1007). Gonzaga
Duque (apud LIMA, 1963, p. 1000), afirmou que Raul tinha a “facilidade de reproduzir, por

forma gréfica, ideias e fantasias”.

Figura 102: “Instantaneo”, em “Photo-mania”,

“Danbo
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Fonte: PEDERNEIRAS, 1935

Legenda: Em “Instantaneo” Raul representa uma cocada ou cabecada na caixa de comida ou estdmago. O artista
fez uma analogia com o termo instantaneo, presente no universo da fotografia naquela época, com a rapidez da
aplicacéo dos golpes da capoeiragem. Este desenho é uma parte destacada do conjunto “Photo-mania”
(PEDERNEIRAS, 1935), constante nos anexos desta tese.
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Formado em Direito, Raul Pederneiras também foi delegado de policia durante certa
fase do governo de Campos Sales (LIMA, 1963, p. 994), ou seja, entre 15 de novembro de
1898 e 15 de novembro de 1902. Seria interessante saber o Distrito e a forma como atuou no
combate aos capoeiras e contra outras praticas, como a vadiagem; se ele foi benevolente, ou
ndo, com os praticantes do jogo-luta, assim como, sobre os dados de prisdes: se Raul efetuou
prisdes por capoeira enquanto atuou como delegado.

Deste periodo em que atuou como agente da Lei, quando Raul teve um maior contato
com diversos elementos do submundo marginal, o artista colheu indmeras girias. Esta
vivéncia, agregada a sua larga experiéncia com os tipos de rua e com o cotidiano carioca, 0
ajudaram a desenvolver a obra Geringonca carioca: verbetes para um dicionario da giria,
publicada em 1922, cuja segunda edicdo, revista e aumentada, foi publicada vinte e quatro
anos apos, em 1946. Minhas analises partem da segunda edicdo, ja que ndo obtive contato

com a primeira durante o periodo desta pesquisa.

Sua excelente contribuicdo a filologia brasileira, com Geringonga Carioca —
Verbétes Para um Dicionério da Giria, em segunda edi¢do. Trata-se de um copioso
trabalho de pesquisa, contendo centenas de térmos do slang carioca, originados
especialmente nas rodas de capoeiragem, dos antigos ciganos e da malandragem
ladra, colhidos, como ele diz, em monografias ligeiras, na paciente observacdo
pessoal dos costumes cariocas e na fungdo policial exercida durante o governo
Campos Sales (LIMA, 1963, p. 997, grifo do autor — italico, grifo nosso — negrito).

Em Geringonga carioca constam varios termos oriundos e especificos da capoeira.
Entretanto, torna-se peremptério, a0 menos, desenvolver algumas consideragcdes sobre o
termo capoeiragem, no qual Raul expressa ndo s6 as informacdes a respeito do significado da
pratica, mas também suas opinides pessoais sobre o jogo-luta.

De acordo com a segunda edi¢do do Geringonga carioca, o artista contesta a origem
africana da capoeira: “dizem, mas duvidamos” (PEDERNEIRAS, 1946, p. 19), evocando uma
provavel génese por meio dos caboclos, como forma de fortalecer as convicgdes da origem
nacional do jogo-luta. Isto parece implicar que este trecho sé consta na segunda edicdo da
obra aqui analisada, pois infere que o artista pode ter tido contato com os estudos de
folcloristas divulgados na década de 1930 em diante, os quais afirmavam a origem africana da
capoeira, mais precisamente dos negros bantus, como o de Edison Carneiro (1937), por
exemplo.

Raul cita alguns escritores. Sobre Mello Moraes Filho, afirmou que este autor
apresentou em suas cronicas varios “passes” e golpes da capoeiragem, entretanto, segundo o

artista, “a série de recursos defensivos e agressivos era muito mais numerosa”. Aluisio
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Azevedo, em O Cortico, teria escrito com perfeigdo “o jogo agitado, que exigia forca,
agilidade e folego”. Ja sobre Roberto Macedo, Raul afirma que na primeira série de suas notas
historicas deste autor consta a acdo dos capoeiras contra os batalhdes de mercenarios
contratados que se amotinaram em 1828, promovendo uma onda de violéncia na cidade, a
qual so foi contida e rechacada, com brio, pelos capoeiras. Sobre isto ele diz: “Desordeiros?
Nao. Capoeiras.”, mostrando o outro lado da pratica criminalizada que, quando se fez

necessario, protegeu sua terra e sua gente dos estrangeiros.

Figura 103: “Nag6a versus Guaiamu”, em “Algumas figuras de hontem”,

'»

A da s 2
Nagoa versus Quaiamu

Legenda: Em “Nagoa versus Guaiami” Raul representa uma contenda entre dois representantes das duas maltas.
Apesar da caracteristica sombreada, nota-se claramente a identificacdo do partido de cada um, pela disposigéo de
seus respectivos chapéus. A representacdo da ginga de ambos apresenta uma das movimentacfes basicas da
capoeiragem. Este desenho ¢ uma parte destacada do conjunto “Algumas figuras de hontem” (PEDERNEIRAS,
1924, p. 5), presente nos anexos desta tese, no qual o artista representou varias praticas e costumes que existiam
no final do século XIX.

Fonte: PEDERNEIRAS, 1924, p. 5

Assim como fez no artigo publicado na Revista da Semana, em 1921, o caricaturista
abordou as maltas e os partidos, o desterro dos capoeiras desordeiros por Sampaio Ferraz, o
qual fez questdo de frisar ser um eximio capoeira. Dentro desta perspectiva, afirma que “E
longa a lista de pessoas de escol, que se revelaram peritos no jogo nacional”. Também relata a
contenda de um guarda-freios da Estrada de Ferro Central do Brasil — E.F.C.B., o qual
enfrentou desarmado onze guardas urbanos (guardas civis) — chamados de morcegos pelos

capoeiras — armados de espadas, sem sequer ser atingido, pondo os policiais machucados para



334

correr. Dentro desta linha sobre os predicados e feitos da capoeiragem, Raul ndo deixou de

mencionar a vitoria de Cyriaco sobre Sada Myaco.

Figura 104: ““Cocéda””, em “Doguras...”,

'v) Joriiaos. ( N

2 - 7

Legenda: Em “Cocada”, mais uma vez, Raul representa uma solta, ou cabegada sem grampear, na caixa de
comida ou estdmago. O ilustrador fez uma analogia com o termo cocada, um golpe da capoeiragem, com 0
assunto do conjunto de desenhos, no caso, alguns tipos de doces. Este desenho € uma parte destacada do
conjunto “Doguras...” (PEDERNEIRAS, 1935), presente nos anexos desta tese.

Fonte: PEDERNEIRAS, 1935

Raul afirma que “os poucos remanescentes devem ter hoje o irreparavel dano da
“ferrugem” da idade”. Mas como eu néo tive acesso a primeira edi¢do, de 1922, ndo consegui
descobrir se este trecho ja constava na anterior. A diferenca de vinte e quatro anos entre a
primeira e a segunda edicdo faz significativa diferenca neste caso, onde fica evidente que o
namero de eximios capoeiras estava decaindo.

Para Pederneiras, a capoeiragem é um jogo nacional, uma ginastica, um exercicio de
ataque e defesa que possui vantagem sobre os demais “processos de defesa”, pois proporciona
lutar com “éxito contra mais de um litigante”. Para ele, a capoeira “Bem estudada e
metodisada, daria bons resultados”. Inclusive ratifica o fato, ja abordado nesta tese, de que ele
teria aventado a “criacdo de uma escola, metodisando-se o exercicio” (PEDERNEIRAS,

1946, p. 20), quando pretendia aproveitar Cyriaco para este intento. Entretanto, tal proposta
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ndo lograva éxito, pois, “faltam, porém os “professores”, essa gindstica era aprendida,
praticamente, “dando e apanhando”...” (PEDERNEIRAS, 1946, p. 20). Raul, em seu artigo O
Capoeira, publicado na Revista da Semana, em 1930, destacou novamente a auséncia do
“authentico” capoeira no Rio de Janeiro, o que inviabilizaria a transmissao do saber corporal
do jogo-luta. Apesar da narrativa do artigo se tratar de uma histéria ficticia, Raul usou um
fundo realistico como cenério para a sua historia. Nesta o artista afirma que a capoeira foi
apreciada a praticada da mesma forma que naquele momento era apreciado e praticado o
futebol:

N&o existia mais um exemplar authentico do afamado typo do capoeira. No
bairro somente os quarentfes faziam referencias 4s maltas e aos partidos que
brilharam, faganhudos e &geis, na sua mocidade.

O rapazio do bairro ouvia contar bravatas celebres em tempo de paz e em tempo de
eleicBes, que eram guerreiras, e lamentavam a ignorancia desse desporto de defesa
pessoal tdo apreciado outr’ora como o foot ball nos tempos que correm... com o0
bom gosto. (grifo do autor — italico, grifo nosso — negrito)*®®

As formas dos processos pedagOgicos da capoeira, portanto, estavam diretamente
ligadas ao seu cotidiano. Certos aspectos presentes nos ethos da capoeiragem propiciavam 0
compartilhamento coletivo de praticas de ensino-aprendizado. Deste modo, quando as
relacBes constituidas foram modificadas ou desfeitas por meio da severa repressao, houve um
significativo impacto na transmissdo dos saberes e fazeres da cultura da capoeira. Raul, ao
afirmar que era “dando e apanhando” que se aprendia e treinava a capoeira, confere um
carater extremamente pratico a arte. A causa da mencionada falta de professores, assim como
a influéncia do impacto do futebol, ja foram levantadas nesta tese, entretanto, mais uma vez,
questiono a existéncia de tantos capoeiras amadores, “pessoas de escol”’, que conheciam os
fundamentos do jogo-luta, segundo Pedereneiras e alguns escritores, mas ndo realizaram uma
tentativa pratica de ensino da capoeiragem. Tampouco, por pertencerem ao meio intelectual,
procuraram elaborar uma forma de metodizar e regrar a pratica da capoeiragem, muito menos,
alcaram de seu prestigio a fim de tentar implantar o ensino da capoeira nas instituicdes
militares e civis, ou no ambito privado.

Dentro de sua enorme producdo, Raul Pederneiras publicou as seguintes obras pelas
quais dedicou sua escrita e sua arte visual a capoeira e seus respectivos agentes: o artigo A
Defesa nacional, na Revista da Semana, anno XXII, n°® 19, de 07 de maio de 1921; o livro

Geringonga carioca: verbetes para um dicionario da giria, de 1922, cuja segunda edicdo

188 <0 Capoeira”, por Raul Pederneiras, publicado na Revista da Semana, anno XXXI, n® 49, de 22 de novembro
de 1930.
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revista e aumentada é de 1946; dois albuns de caricaturas, um de 1924 e outro de 1935,
chamados Scenas da Vida carioca, os quais, segundo Herman Lima (1963, p. 990), tratam-se
de coletaneas com algumas de suas producdes do Jornal do Brasil e da Revista da Semana; o
artigo O Capoeira, publicado na Revista da Semana, anno XXXI, n° 49, de 22 de novembro
de 1930; e O Nosso Jogo, um conjunto de desenhos com movimentos e golpes da
capoeiragem, contendo legendas didatico-explicativas, publicadas possivelmente , em 1935,
na Revista de Educacéo Fisica do Exército™®.

O artigo A Defesa nacional (1921), publicado em uma péagina inteira da Revista da
Semana, possui uma narrativa parecida, assim como muitas informacgdes constantes em
Geringonga carioca, publicado em 1922, um ano apds o referido artigo. Logo no inicio,
inclusive pelo préprio titulo, o artigo promove a capoeiragem como um exercicio desportivo
de defesa pessoal, que tinha sido “outr’ora largo e abusivamente praticado”, e que poderia ser
aproveitado para exercicios fisicos individuais e coletivos, nas esferas militares ou civis, a fim
de contribuir para a seguranca do pais. Ao apelar para a defesa nacional, Raul tentava atingir
o objetivo da publicacdo, “lembrar” da capoeiragem, de modo que o “jogo nacional” fosse
aproveitado e revitalizado, pois a capoeira “pode muito bem ser methodisada e adoptada
como exercicio physico”. Deste modo, sua escrita estd dentro da perspectiva de sua época,
alinhavada com os aspectos do higienismo e do nacionalismo.

Raul afirma que a capoeiragem ¢é entendida algo “pejorativo e prejudicial”, ja que foi
praticada por “grupos amigos da desordem”. Para o artista, o que estragou com a capoeiragem
foi a pratica abusiva, patrocinada pelo politicos que arregimentavam os capoeiras ou a “flor
da gente” nos dias de eleigdo. Os capoeiras de profissdo, segundo Raul, teriam quase
desaparecido com o desterro imposto por Sampaio Ferraz. Desta forma, segundo Raul, as

maltas e os partidos haviam desaparecido.

169 N3o foi possivel identificar com exatidao a fonte da publicacio de O Nosso Jogo. Todos os autores que
apresentam esta fonte em seus trabalhos ndo informam a sua origem, e quando o fazem ndo condiz com a
verdade. Somente André Luiz Lacé Lopes informa outra possivel fonte, a qual ainda eu ndo pude confirmar ou
descartar sua veracidade: “Revista EdFEX. Rio, 1935” (LOPES, 2002, p. 448).



Figura 105: “A Defesa nacional”, Revista da Semana, anno XXII, n° 19, de 07 de maio de 1921.
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X0 esperem nestas li-
nhas o gongorismo
que, d primeira vista,

o titulo deste artigo natural-
menle suggere. A propagan-
da efficaztem dado excellen-
tes resultados no assumpto

geral da defesa, garantindo

a seguran¢a. do nosso paiz

pela pratica frequente, e ca-

da vez mais numerosa, dos

exercicios physicos singulares e collectivos, civis e milita-
res. Nestas columnas queremos apenas lembrar um exer-
cicio desportivo, outr'ora larga e abusivamente praticado,
de cunho exclusivamente brasileiro, insuperavel como de-
fesa pessoal. Esse exercicio ou jogo teve a denominagdo
prosaica de capociragem ¢, por “ser de uso quasi ex-
clusivo de grupos amigos da desordem, foi muito tempo
apreciado como pejorativo e prejudicial. Delle nao des-
denharam, porém, vultos de nomeada, que, peritos no
clo, tiveram oplimas ensanchas de defesa pessoal.

Jogo nacional por excellencia, a capociragem, quc-
si ,g;wmda hoje, péde muito kem ser methodisada e adopta-
da como exercicio physico, por desenvolver enormemente
a agilidade do corpo, e é incontestavelmente superior a
lodos os outros desporlos em maleria de defesa propria.
porque, a'ém de outras qualidades; fornece defesa segura
de um contra mais de meia duzia de contendores.

ex

0 que eslragou a capociragem em oulros tempos foi

a pratica abusiva de seus cullores, useiros e veseiros na
desordem,  patrocinados quasi sempre pela politicagem
do temor, que arregimentava os capociras ou a (l6r da
celebres foram ver-

dadeiras influencias politicas e politicos de influencia,
por seu lurno, foram capociras celebres : quasi nao se
comprehendia uma eleigdo aqui sem desordem, sem con-
Jiicto, sem sarilho, como se dizia entdo. Com o advento
da republica, Sampaio Ferraz,
J0go, péz um termo G capoci

gente nos dias de elei¢do. Capoci

a

eximio  conhecedor do

4

agem desordeira,
os principaes [igurantes para Fernando de Noronha. As
maltas ¢ os partidos desappareceram assim, e com elles
05 Iypos caracteristicos do capocira de profissao, cujo
wiiforme a principio era distinctivo, chapéu de banda,
calga bocca
depois substiluida pela
calga kaldo ou calga &
Santos Dumzo, na lin-
guagem delles, O prin-
cipal ito dos
gruros e maltas era o
cinto de duas

de sino,

distine

cores,
tranca ¢ encarnada ; se
a encarnada cobria a
branca, o individuo era
guayamu, partido
mais numeroso ; se a

branca  (ofriq a vermelka, o portador era nagda ; oulros
Partidos existiam, menos importantes em numero e em
%alér, como o dos coroados, cujo distinctivo era a cabega
faspada :m disco, no vertex.

5 As partes do Jogo denominavam-se letras ou passes
e n.zda «al tinha uma denominagdo com fumagas lite-
::’cls: : v.if(:o,[.ilelﬂluVﬂ do capafjocio era rlalucal inj{‘t-
eslropiq, /il oS com que privavam, pois até o latim
Bor elles . g"’_‘"’" _na nomenclatura, na geringonga
l‘rbn;a‘tl. \La:: * assim, por exemplo, codébrio significava

¢ no termo o chavio latino quod ore.
Muitos dos termos ficaram  popu-
lares e ainda hoje se empregam figu-
radamente, como a rasteirae a pan-
tana. A agilidade que esse exerc
offerece é surprehendente ; muitis-
ido de ob-
desse elemento

io

simas vezes livemos occa
servar a vantagem
de defesa pessoal contra todos os ou-

tros processos antigos e modernos.

i desda a savata franceza, ao jit
Msu jgp,

l:/r(

De

'do Brasil lutar contra on

uma feita vimos um guarda-freios da

al uardas ur-

tanos armados, oslmorcégos, como¥ ram chamados os po-
liciaes da epoca os soldados ficaram' todos contun-
didos e o guarda-freio, depois de se espalhar durante meia
hora, saltou o muro da estrada e bateu a linda plumagem
anltes que o cangaco o vencesse ; — era um lypo magro,
sécco, quasi sem corpo ! A gente kéa, de conceilo, tambem
cultivava o exercicio, para o gasto da casa, como garan-
tia do corpo contra provaveis ataques, e, sem desdouro
antes com orgulho, podiam ser apontados como eximios
no_exercicio, entre - centinas, Duque Estrada Teixeira,
bolitico de grande influencia, Garcez Palha, official de
marinha, Sampaio- Ferraz ¢ Nogueira Camara e —
borque nao apontar alguns atencerragens 7 —
Gargao Riteiro, Coelho Netto,
da Silva.

Esse exercicio nacional, methodisado, daria excellen-
tes resultados e, ha annos, quando aventdmos esse plano
pe'as columnas do Jornal do Brasil, tinhamos em vista
) aprovzilaménta da notavel pericia
do celebre Cyriaco, estivador, que
se destacou de modo brilhante, der
rotando um lutador japonez, até en-
1ao invencivel em todos os' processos
de luta, no extincto Pavilhdo Inter-
wnacional. Cyriaco estava a preparar
terreno onde organisariamos uma
escola, de regras seguras, abolindo
0s golpes considerados mortaes; mas,
exlravagante ¢m extremo, o estivador dias depois tombou,
minado por uma pneumonia.

Ultimamente o assumpto voltou d tona dos estudos e
0 professor Mario Aleixo, depois de baciente observacao,
organisou um systema de defeza pessoal digno de honresas

referencias.

Salema
Luiz Murat e Nogueira

Assistimos a uma prova pratica e verificimos de
bromplo que o processo adoptado pelo professor Aleixo é
excellente, alliando aos principaes passes da luta nacio-
nal alguns golpes da luta japoneza, de modo que o exer-
cicio ganhou vantagem para o desporto e mereceu ser
adoptado pelos rapazes de agora. A capoeiragem tinha
o valor da defesa e do alaque a distancia — sem se dei-
xar locar pelo antagonista; — o processo actual, do -re-
Jferido professor, allia essa vantagem da_presteza e da agi-
lidade G vantagem, tambem importante; da defesa quan-
do o individuo & alcangado de seguro pelo contendor. Em
nossahumilde opinido de theorico, que apenas aprende-
mos de vista alguma coisa e de facto quasi nada, o pro-
cesso adoptado agora deve ser cultivado e propagado, - por
ser superior d luta romana, ao jitt jitsu, ao box, ¢ savata,
emfim a todos os outros exercicios de defesa, porque fa-
vorece o defensor contra mais de um atacante. Carioca da
gemma, da freguezia de Sant'Anna, onde do alto do so-
brado awvoengo apreciavamos as lutas e os exercicios
diarios dos capoeiras na celebre e enormissima estala-
gem da Cabega de Porco (hoje rua Jodo Ricardo), posso.
dar aos leitores uma idéa ligeira do que eram os princi-
paes passes da gymnastica nacional, tdo bem descripta
no Cortigo de Aluizio Azevedo.

O principal objectivo do capoeira era o tombo, em-
pregando para isso variados expedientes. Podia ser dado
pela rasteira ou
rabo dc arraia (que
muitos hoje con-
fundem com o cal-
¢o0) : o capoeira
abaixa-se rapido,
apoia as maos no
arrasta

terreno ¢
horizontalmente uma das pernas, tendo antes o cuidado
de peneirar, isto ¢ fazer uns passes disfarca:dos, umas
ameagas enganosas, para que o par-

@ cciro ndo descubra o movimento ;

: dava-se assim o tombo de ladeira.
o banho de areia ou de fumaga e
mandava-se o parceiro conversar

com as formigas. Perito na rastei-

ra. o capoeira péde atirar ao chao

em pouco tempo cinco ou seis pes-

soas. O calgo consiste em chegar rapido, de flanco. junto

do parceiro, estender o brago
sobre o seu (ronco Jorgando-o,
¢mquanto uma das pernas, em
obliqua, férca em sentido con-
trario os alicerces do antago-
nista ; péde ser dado o calyo
€orpo a corpo ou entdo ligei-
ramente abaixando o tronco ¢
inclinando-o para melkor effei-
to do tranco. A pantana, mais
difficil, foi o golpe escolhi.

N AP

>

por Cyriaco para alirar o
Japone:
tros de distancia ; rapido,
0 capoeira volta.o flanco a
pouca distancia do inimi-
40, joga os bragos ao chao,
como acrobata, os pés des-
crevem

citado a cinco me-

uma curva no ar
vao kater em cheio no peity do adversario. Pé de panjuca
era um golpe variado no processo ; ora se execulava como
na savata franceza, ora era Jeito como um ponta pé com-
mum, mas com lanta rapicez que o inimigo, esperando
defender-se contra o pé esquerdo. recebia o
regido do ventre. A xulipa, a
bofetada de Linneu,
cra dada de pre/ere‘ncia com
o dorso da mao ; o brago es-
querdo simulava o golpe ¢ o
direito, langado num golpe vio-
lento da esquerda para a dire-
ita, dava conta do recado. A
cabecada ou  cocada  precisa
de grande exercicio para ser
dada com efficacia: o quengo (a cabea) era Jogada
quasi como uma bala, pelo impulso do corpo, d distancia
de um metro mais ou me-

/ﬁj\\\ nos, como o golpe dos car-

/ neiros; ahi se verificava a

pé direito na

vulgar

agilidade do executante ¢ a
pericia segura que faz evi-
tar a perda do alvo, pois
um leigo "que tal fizesse,
sem conlar com a defezi do oppositor, correria risco
de ser projectado a fio comprido ou de 'bater com a
marmita dos pensa-
mentos na parede mais "\\
proxima. O pulo de sa-

Po consiste em dar um
salto, sempre a distan-
cia, como quem vae
avangar ao rosto do me-
liante, e quando este espera o béte e prepara rapida defe-
sa do alto do vulto, o capoeira abaixa-se rapido, pega-

lhe as pernas-e faz a-prancha,-isto-é desequilibra-o-par=—

ceiro de tal férma que este ordinariamente vae ao ar para
depois cahir no chao horizontalmente, de costas.
Voltaremos ao assumpto opportunamente : ndo que-
remos que esta chronica, além de longa, se torne fastidio-
sa. O principal é que nos exercicios physicos a gymnas-
tica nacional seja adoptada; com isso os desportos tem
muito a lucrar e a defesa pessoal ganhard cento por cento,
considerando-se garantida melhor com a prata da casa.

@AL.\L_
/__————

AS QUINTAS-FEIRAS

A Scena Muda

Luxuoso magazinc semanal, de um genero com-
pletamente novo. dedicado exclusivamente i ci-
nematographia. — Deslumbrantes paginas colo-

ridas Uma leitura empolgante
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Assim como em Geringonga carioca, Raul ratifica a superioridade da capoeira frente
aos outros desportos de defesa pessoal, a capacidade de lutar contra mais de um oponente,
utilizando, inclusive, o exemplo do guarda-freios que lutou com mais de onze policiais.
Também apresenta cultores do jogo-luta — “gente bda, de conceito, tambem cultivava o

exercicio para o gasto da casa” —, mas nesta publicacdo, apresenta alguns nomes:

Duque Estrada Teixeira, politico de grande influencia. Garcez Palha, official
de marinha. Sampaio Ferraz e Nogueira Camara e — porque ndo aprsentar
alguns abencerrangens — Salema Garg¢do Ribeiro, Coelho Netto, Luiz Murat
e Nogueira da Silva.'”®

Raul descreve de modo bem detalhado as indumentarias e distintivos dos capoeiras das
maltas. Aborda a ja comentada luta de Cyriaco com Sada Myaco e os treinos dos capoeiras no
cortico Cabeca de Porco. Cita a descricdo dos passes e golpes descritos em O Cortico, de
Aluisio Azevedo, e dai por diante em sua narrativa, dedica praticamente metade do artigo
descrevendo golpes da capoeiragem, com suas nomenclaturas e terminologias especificas,
suas girias e formas de aplicacao.

O artigo A Defesa nacional possui doze pequenos desenhos de Raul inseridos ao longo
do texto. Cada desenho corresponde ao assunto abordado no respectivo trecho da matéria.
Deste modo, quando Raul abordou os golpes colocou varios desenhos com seus bonecos
desenvolvendo o que estava narrado no texto. Quando o artista escritor descreveu as
indumentarias dos capoeiras, por exemplo, Raul apresentou um desenho com um capoeira
vestindo um cal¢a boca de sino e um outro com calga baldo, a chamada “Santos Dumao”, na
linguagem da capoeiragem. Os desenhos fornecem vida e movimento ao texto, oferecendo ao
leitor uma ideia sobre a capoeiragem. Raul Pederneiras encerra o seu artigo afirmando que:
“O principal ¢ que nos exercicios physicos a gymnastica nacional seja adoptada: com isso 0s
desportos tem muito a lucrar e a defesa pessoal ganharad cento por cento, considerando-se
garantida melhor com a prata da casa” (grifo nosso)*".

Raul se alinha a outros escritores da primeira metade do século XX ao ratificar a
superioridade da luta brasileira como defesa pessoal, quando comparada com outras
modalidades de artes marciais estrangeiras, evocando sua eficiéncia também como exercicio
fisico e ginastica nacional. Ao longo do artigo A Defesa nacional Raul reproduz os termos

jogo nacional, gymnastica nacional, luta nacional e defeza pessoal, direcionando a

170 A Defesa nacional, na Revista da Semana, anno XXII, n° 19, de 07 de maio de 1921.

111 A Defesa nacional, na Revista da Semana, anno XXII, n° 19, de 07 de maio de 1921.
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caracteristica vocativa da capoeiragem como pratica esportiva. Entre as linhas do referido
artigo hd um trecho em que Raul desenvolve sobre o systema de defeza pessoal criado pelo

professor Mario Aleixo, o qual deixei para comentar por ultimo:

Ultimamente o assunpto voltou & tona dos estudos e o professor Mario Aleixo,
depois de paciente observagdo, organizou um systema de defeza pessoal digno de
honrosas referencias.

Assistimos a uma prova pratica e verificAmos de prompto que o processo adoptado
pelo professor Aleixo é execellente, alliando aos principaes passes da luta nacional
alguns da luta japoneza, de modo que o exercicio ganhou vantagem para o desporto
e mereceu ser adoptado pelos rapazes agora. A capoeiragem tinha o valor da defesa
e do ataque a distancia — sem se deixar tocar pelo antagonista: — o processo actual,
do referido professor, allia essa vantagem da presteza e da agilidade & vantagem,
tambem importante, da defesa quando o individuo é alcancado de seguro pelo
contendor. Em nossa humilde opinido de theorico, que apenas aprendemos de vista
alguma coisa e de facto quase nada, o processo adoptado agora deve ser cultivado e
propagado, por ser superior & luta romana, ao jiu jitsu, ao Box, a savata, enfim a
todos os outros exercicios de defesa, porque favorece o defensor contra mais de um
atacante (grifo nosso).*"

Este trecho de A Defesa nacional antecipou um pouco da matéria A Arte da defesa
pessoal, exclusiva com o professor Mario Aleixo, publicada pouco mais de dois meses depois
na mesma revista, a qual também sera objeto de andlise nesta tese. Deste modo, os aspectos
referentes ao systema de defeza pessoal criado pelo professor Mario Aleixo serdo analisados
oportunamente adiante. Entretanto, cabe aqui realizar algumas consideracdes sobre as
palavras de Raul Pederneiras.

Apobs a onda de reportagens oriundas da vitdria de Cyriaco sobre Sada Myaco no final
da primeira década do século XX, praticamente dez anos depois, 0 assunto sobre o
aproveitamento da capoeiragem como pratica esportiva voltava a tona por meio na iniciativa
do professor Mario Aleixo. Raul, sempre interessado no assunto, tratou novamente de
preparar o terreno para a referida proposta ao publicar o artigo A Defesa nacional pouco antes
do A Arte da defesa pessoal, no qual o referido professor apresentou seu método. Como Raul
foi colaborador da Revista da Semana desde o seu primeiro nimero, deveria gozar de certo

prestigio e conseguir que suas pautas de interesse fossem publicadas.

172 A Defesa nacional, na Revista da Semana, anno XXII, n° 19, de 07 de maio de 1921.
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Figura 106: “A “capoeiragem” da vida a gambias e mocotos.”, em “O corpo em pedagos”

Legenda: Em “A “capoeiragem” da vida a gambias ¢ mocot6s.” Raul representa dois homens jogando capoeira,
apresentando-a como uma pratica que fortalece os musculos dos bracos e das pernas. A sinuosidade da
movimentac&o dos dois capoeiras foi desenhada por tracos circulares. A indumentaria dos dois ndo reflete a dos
capoeiras das maltas, mas sim, esta coadunada com a proposta do desenho, com as praticas esportivas. Também
aparece um terceiro sujeito que abre o seu guarda-chuva na intencdo de se proteger do jogo, que ocorria proximo
a ele, visto que os dois poderiam “se espalhar”. Este desenho ¢ uma parte destacada do conjunto “O corpo em
pedagos” (PEDERNEIRAS, 1924, p. 5), que esta nos anexos desta tese.

Fonte: PEDERNEIRAS, 1924, p. 76

Raul, ao contrario de Kalixto, ndo possuia o saber corporal da capoeiragem, entretanto,
como ele mesmo afirma, conhecia de perto a prética e alguns de seus elementos, 0s quais
procurava transmitir por meio de sua escrita, seus desenhos e respectivas legendas, muitas
vezes com acentuada caracteristica pedagdgica, ensinando como realizar os golpes e
movimentos do jogo-luta. Esta caracteristica pedagdgica presente em alguns desenhos de Raul
Pederneiras sugere que o artista tinha a preocupacdo com um possivel desaparecimento da
arte da capoeira a qual habitava os costumes do povo carioca. Ndo a toa, Raul produziu dois
famosos albuns de caricaturas, ambos chamados Scenas da Vida carioca, um publicado em
1924, e o segundo em 1935, preenchidos com vérias cenas do cotidiano da vida carioca, das
quais a capoeiragem fazia parte. O artista realmente queria que a pratica da capoeira
continuasse viva, sem, contudo, ocorrer nos abusos que fizeram com que a capoeiragem se
tornasse crime e fosse perseguida. Para isso, 0 artista acreditou que a capoeiragem poderia e

deveria ser aproveitada como uma pratica esportiva.
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Figura 107: “O Nosso Jogo

Legenda: (MOURA, 2009, p. 143), segundo Lopes (2002, p. 448), publicada na “Revista
EdFEx. Rio, 1935”. EdFEx. parece significar Revista de Educacdo Fisica do Exército,
apesar deste periddico ndo constar como um dos impressos nos quais Raul Pederneiras

publicou.

13 [ egendas: “O Nosso Jogo / Guarde distancia de pé atraz / “Figuragdo” por cima / Abaixe-se rapido e
suspenda os “alicerces”. / “Na freguesia dos queixos. (Jogo escondido) / “Rasteira” ou “Rabo de arraia” em
trés tempos / Rasteira { 1° tempo “Eixo” “Compasso” / 2° (Rotagdo) / 3° (Projecgdo) / “Calgadeira” / “Pantana
de lado”. Phases do jogo rapidissimo. / “Pantana de cocoras” em trés tempos. / “Pantana de esquina”, volta e
espera... / Quando agarrado.. deixe-se cahir escore com um pé e metta o outro... Viu? / Algumas amostras da
celebre capoeiragem, até hoje irrivalisavel...”.
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O processo do systema de defeza pessoal criado pelo professor Mario Aleixo incluia
também “golpes da luta japoneza”, provavelmente do jiu-jitsu, segundo Pederneiras, criando
um novo desporto de defesa pessoal que merecia “ser adoptado pelos rapazes agora”. As
palavras de Raul neste caso sao um pouco contraditorias, pois apds exaltar as caracteristicas
superiores da capoeiragem, o autor parece sugerir que “agora” este desporto merecia ser
praticado. No entanto, acredito que Raul se referiu aos aspectos negativos que antes havia na
capoeira e, que “agora”, nao estavam mais presentes na forma sistematizada e metodizada, e
sob os valores do sport. O termo “rapazes”, utilizado por Raul, reforga o carater masculino da
pratica. Neste ponto o artista ndo teve a mesma visdo de Coelho Netto, que imaginou a
presenca das mulheres em uma préatica esportiva da capoeira.

Raul Pederneiras, ao prestigiar a iniciativa do professor Mario Aleixo e sua proposta
mecanica e racionalista de sistematizar a capoeira, deixou de lado 0s aspectos da capoeiragem
como uma pratica popular, e seus respectivos agentes. Em nenhum momento Raul ou outro
artista ou escritor sugeriu algum capoeira portador da heranca cultural das maltas —
excetuando Cyriaco — como um agente capaz de realizar a tarefa de desenvolver uma proposta
da capoeira sob a perspectiva de uma pratica esportiva, mesmo que ajudado ou orientado por
pessoas interessadas neste propdsito, como o proprio Raul, Coelho Netto, entre outros.

Os artistas visuais irméos gémeos'™, Raul, nascido em 1874, e Kalixto, nascido em
1877, assistiram 0 apogeu da capoeiragem e seu respectivo declinio ap6s sua criminalizacao e
repressdo com o advento da Republica. Ambos propiciaram, por meio de suas artes e suas
escritas, ricos elementos e valiosas informacGes sobre a capoeiragem do Rio de Janeiro das
primeiras décadas do seculo XX. No caso de Raul, este foi mais incisivo na tentativa de
aproveitar a capoeira como uma préatica esportiva. Entretanto, o artista que amava 0s costumes
do povo carioca, anos depois de ndo visualizar o éxito da transformacéo da capoeira em uma
luta nacional/defesa pessoal, devido a morte de Cyriaco, deixou de lado estes mesmos
costumes e praticas populares que tanto o encantaram por meio das faganhas dos capoeiras, ao
prestigiar uma forma de apropriacdo do conhecimento popular da capoeiragem por meio do

sistema proposto pelo professor Mario Aleixo.

174 Segundo Herman Lima (1963, p. 1012), Raul e Kalixto, muito amigos, eram irmaos gémeos, unidos pela
caricatura.
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3.4 A capoeira pelos esportistas e os guias e métodos — a capoeira como proposta

metodizada de ginéstica e esporte

ApOs analisar a capoeira como pratica popular no subcapitulo a capoeira pelos

capoeiras e, posteriormente, nos outros dois subcapitulos, analisar a capoeira pelos escritores

e a capoeira pelos artistas visuais, chegamos no ultimo subcapitulo da tese, no qual abordarei

a capoeira pelos esportistas e, respectivamente, 0s guias e métodos utilizados por estes a fim

de concretizar suas propostas de metodizar a capoeira, transformando-a em uma gindstica e
esporte de luta.

Como ja afirmado, a pratica da capoeira sob a perspectiva do esporte teve como
caracteristica a apropriacdo do saber corporal popular, modificando ou extinguindo diversos
aspectos desta cultura popular, reconfigurando seus saberes sob outra perspectiva cultural, a
esportiva. No caso do Rio de Janeiro, esta transformagéo cultural da capoeiragem, em uma
cultura esportiva, ndo ocorreu por meio dos capoeiras, portadores da heranca cultural do jogo-
luta, mas sim, por esportistas.

As anélises a seguir foram realizadas sobre impressos publicados a partir da primeira
década do século XX, até o periodo de 1960. Como fontes foram utilizados livretos, livros,
artigos e matérias publicadas em jornais que trataram da proposta da capoeira como uma
pratica esportiva metodizada e com regras, uma forma de ginastica e de luta. Sobre a
legislacdo desportiva, além das leis pertinentes, autores que abordaram o assunto foram
utilizados como suporte complementar nesta parte. Procurei analisar as fontes de forma que
pudesse compreender, por meio de suas narrativas textuais e visuais, suas finalidades e as
ideias, 0s conceitos e 0s valores que nelas estdo presentes e que foram transmitidos ao serem
veiculados em impressos.

Inicialmente, realizarei algumas consideracdes acerca do desenvolvimento dos sports
juntamente com a evolucdo da legislacdo desportiva no Brasil. Isto servira como uma
introducdo do contexto esportivo do periodo analisado, tanto sobre os aspectos legais que
determinaram a consequente organizacdo e institucionalizacdo das praticas corporais e
esportivas, como do desenvolvimento destas praticas na cidade do Rio de Janeiro, e seus
possiveis impactos e influéncias sobre a capoeiragem e sobre 0s esportistas.

Posteriormente passarei a analisar 0s esportistas e, respectivamente, suas propostas de
tentar aproveitar e transformar a pratica popular da capoeira em uma pratica esportiva.

Iniciarei minhas andlises pelas propostas que tentaram aproveitar a capoeira como defesa
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pessoal. Deste modo comecarei pelo artigo A defesa pessoal, publicado na Revista da
Semana, em 1921, no qual o professor Mario Aleixo apresenta o seu sistema. Sob esta mesma
linha, analisarei a obra do Capitdo Lima e Silva, publicada em 1951, na qual apresenta o
manual de um método eclético de defesa pessoal envolvendo varias lutas, inclusive a
capoeira.

A seguir abordarei os guias, livretos e livros que tinham como proposta metodizar e
elaborar regras para a capoeiragem. Refiro-me as obras de ODC (1907), Burlamaqui (1928), e
Marinho (1945). Logo apo6s, analisarei os esportistas que atuaram como treinadores ao
tentarem concretizar a proposta de transformar a capoeira em uma pratica esportiva, no caso,
Jayme Martins Ferreira e Sinhozinho. Sobre Jayme Ferreira, como treinador da capoeira como
forma de luta, existem muito poucas fontes. Neste caso, a referéncia principal encontrada, que
forneceu as informagdes sobre o referido treinador, sera uma reportagem publicada na revista
A Noite Illustrada, de 1931. Mas a atuacédo de Jayme Ferreira especificamente com a capoeira
para por ai. Sobre Sinhozinho, ao contrério de Jayme Ferreira, existe um maior nimero de
reportagens e autores que abordaram e analisaram sua trajetoria como treinador e,
respectivamente, de seus alunos de capoeira da Zona Sul do Rio de Janeiro. Deste modo,
Sinhozinho teve um maior destaque neste subcapitulo por se tratar de um esportista que, junto
com seus alunos, conseguiu, com grande repercusséo, realizar uma forma de ensinar e praticar
a capoeira como esporte de luta no Rio de Janeiro, entre as décadas de 1930 e 1960.

Enfim... criminalizada e carregando o estigma do passado, a pratica da capoeira como
jogo e como luta agregou novos elementos e ganhou novos contornos ao travar um dialogo,
no decorrer do século XX, com as mudancas encontradas nos novos contextos onde esta
expressao se manifestou. Um dos campos por onde a capoeira transitou e pelo qual sofreu
intervencdes foi o esportivo, que também era regido por legislacbes e regulamentacdes

especificas, como sera visto a seguir.

3.4.1 Consideracdes sobre o desenvolvimento dos sports e da legislacdo desportiva no Brasil

No Brasil colénia s6 havia praticas corporais — que atualmente poderiam ser
entendidas como esportivas — de carater utilitdrio, como a pesca, a caga, as corridas, a
canoagem, as caminhadas, a equitacdo, a natacdo e o arco e flecha, praticadas pelos indios e

pelos colonizadores. Durante este tempo, ndo existiu nenhum instrumento legal que
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caracterizasse qualquer tipo de normatizacdo das praticas corporais e exercicios fisicos que
atualmente poderiam ser compreendidos como praticas esportivas (TUBINO, 2002, p. 19). De
acordo com Manoel Tubino este quadro ndo mudou durante praticamente todo o periodo do
Brasil imperial. A partir de 1858 foram expedidos decretos especificos para as escolas
militares, estabelecendo a obrigatoriedade de exercicios, como a esgrima, a natagdo, a
ginastica, a equitacdo e o tiro ao alvo naqueles estabelecimentos. Justamente, também neste
periodo, estatutos formalizaram as primeiras formas de organizacGes associativas do esporte,
no caso, no &mbito do turfe'’.

Tubino considera importantes os pareceres de Rui Barbosa, de 1882, abordando a
necessidade de mais exercicios fisicos nas escolas, valorizando as praticas esportivas para 0s
educandos. Ja no inicio da Republica, “quanto as normatizagdes, os instrumentos legais
praticamente referendaram os decretos do Brasil imperial, reforcando a obrigatoriedade de
algumas praticas esportivas nos estabelecimentos militares de ensino” (TUBINO, 2002, p.
20).

O esporte moderno comegou a se organizar no final da primeira metade do século
XIX, apos a criacdo do primeiro clube de turfe, o Clube de Corridas, em 1849 (MELO, 2001,
p. 206). No final do século XIX o turfe e 0 remo, que havia se estruturado a partir de 1860,

haviam ganho muito prestigio e popularidade.

Se o turfe influenciou decididamente os outros esportes, que utilizavam inclusive
sua estrutura de clubes, forma de organizacdo de compteicBes e até mesmo sua
linguagem especifica, as compreensdes sobre 0 que significava e deveria significar a
pratica esportiva se modificariam principalmente a partir (e em consequéncia) do
desenvolvimento do remo (TUBINO, 2001, p. 207).

“As instituicdes de remo, constantemente e mais denotadamente ainda, passaram a
adotar o discurso da “educacdo physica”, e tal esporte a ser reconhecido como uma das
formas mais complexas de atividade fisica” (TUBINO, 2001, p. 209). Entre o final do século
XIX e inicio do XX, os primeiros clubes desta modalidade nautica de esporte sdo fundados,

15 Segundo Victor Melo: “E importante ressaltar que no século XIX o turfe ainda nio era um esporte segundo as
compreensdes que comumente, as vezes até de forma apressada, hoje tendemos a considerar. A representacédo
em torno do esporte estava longe de ser a de uma pratica que solicitasse grande movimentacgdo fisica, realizada
por atletas fortes e musculosos, ligada a dimensdes da saude e estética. Naquele momento ndo havia ainda uma
relagdo direta entre o esporte e a salde, a estética, a atividade fisica. De fato, durante muitos anos o exercicio
fisico era ainda rechacado e considerado pernicioso por parte significativa da sociedade, principalmente pelas
elites. Tanto que o joquei era normalmente um individuo das camadas populares. / Alias, o préprio conceito de
atleta naquele momento tinha um sentido bastante diferenciado [...] no século passado “athleta” significava
algo completamente diferente [...] normalmente o termo era utilizado para designar o individuo que era um
questionador implacavel [...] Somente no século XX o termo “atleta” passou a designar corretamente os
envolvidos com modalidades esportivas, conforme o sentido e as representacfes do esporte foram se
modificando” (2001, p. 206-207).
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alguns se autodenominando, inclusive, como “centros de educagdo physica”, segundo Victor
Melo (2001). Este foi o caso da capoeira de Sinhozinho. Desde, ao menos, 1930, funcionou
no segundo andar da Rua do Rosario 133, no Centro do Rio de Janeiro, o seu Club de
Gymnastica Nacional. Mestre Bimba, na Bahia, também seguiu 0 mesmo caminho quando

fundou o seu Centro de Cultura Fisica Regional, em 1937.

Figura 108: “As solemnidades do remo”, revista O Malho, Ano V111, n° 368, de 02 de outubro de 19009.
AS SOLEMNIDADES DO REMO

AL

Aspectoda sessao fs‘ofeinné realisada nd, Club Internacional de Regatas para a entrega do bronze symbgliéo do

'car:npeonato de 1909, ganho pelo yole Riachuelo, pérté’r’ic‘énte ao mesmo Club.

ol canacier & lonosa et o ols SCaseth & gratde
numero de convidados, entre 0s quaes muitissimas familias.

Ambas as academias de capoeira tinham discursos e praticas em consonancia com 0s
principios da Educacdo Fisica, assim como as demais modalidades esportivas. Mas nao foi
somente por esta influéncia que ambos os mestres de capoeira citados acabaram utilizando,
para seus estabelecimentos de ensino, nomes que ndo se referiam diretamente a capoeiragem.
Isto ocorreu devido & mesma ainda estar presente no Cédigo Penal e, tambem possivelmente,
pelo préprio termo capoeira, naquele momento, carregar um alto estigma, significando, ao
mesmo tempo, uma pratica do periodo imperial, ultrapassada, ligada a escraviddao do tempo
colonial.

Neste periodo de transicdo entre séculos tambem emergiram algumas outras
modalidades esportivas no Brasil. O ciclismo, a esgrima, a ginastica, o atletismo, a natacéo, o

tiro ao alvo e o jogo de pelotas, também estavam em pleno desenvolvimento e reorientaram
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suas agdes, segundo Melo, “enquadrando-se nessas dimensdes, até mesmo para fugir das
imposicdes legais. Aqueles que ndo se adequaram assistiram a um paulatino declinio, pelo

menos na sua consideragao enquanto esporte, como é o caso do turfe” (MELO, 2001, p. 209).

Nos anos iniciais do século XX o remo ja conquistara grande popularidade e
prestigio e contribuiu de forma fundamental para estabelecer e estabilizar valores
que de alguma forma até hoje permanecem ao redor da préatica esportiva: o desafio; a
ligacdo com a atividade fisica tdo importante para a manutencdo da salde e para a
consolidagdo de uma nova estética corporea, onde a beleza diretamente ligada a
complei¢do muscular era valorizada; a suposta honestidade e probidade moral dos
que com tal pratica se envolvessem; uma suposta “escola de virtudes”. [...]

Ja com o desenvolvimento do remo e sua insercdo no contexto do projeto de
modernizagdo da sociedade brasileira, 0s novos setores das elites (ou a nova
composicao das elites) passam a mais claramente concebé-lo como uma estratégia
de controle corporal e de adequacdo da popula¢do aos novos valores que estavam
sendo forjados.

O remo atendia plenamente as imagens de progresso e de modernidade que se
procurava consolidar (MELO, 2001, p. 209 e 210).

Figura 109: “Festas da infancia”. “Cyclistas no jardim da Praga da Republica cumprindo a condigdo da
corrida com obstaculos”, revista O Malho, Ano VIII, n® 375, de 20 de novembro de 1909.
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{ia essa ¢ dente que despertava g :
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Esta suposta escola de virtudes amparada pelos valores presentes nos esportes possuia
uma relacéo estreita com os desejos de uma elite que desejava recriar um mundo europeu e
civilizado, uma capital federal modelo e inserida no projeto de modernizagdo da sociedade
brasileira. No caso do remo, este, ao abandonar as apostas, ao contrario do turfe, deixou para

tras uma pratica tradicional, atrasada e conservadora, assumindo uma postura moderna, se
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ajustando aos valores emergentes na sociedade no Rio de Janeiro, construindo sentidos
adequados ao momento (MELO, 2001, p. 211 e 212).

Figura 110: “Festas elegantes”m, revista O Malho, Ano VIII, n® 369, de 09 de outubro de 1909
S iy - P BN A I A T
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Com o crescimento das atividades esportivas a legislagdo comecou a se preocupar com

sua forma de atividade no espaco urbano. O edital de 07 de maio de 1886""", por exemplo,
proibia em seu artigo 1° as corridas a cavalo ou a pé, sem a devida licenca da Illustre Camara
Municipal. Além disso, constava no texto da referida legislacdo que ndo seria concedida

licenca entre 10 e 17 horas nos dias entre 01 de dezembro e 30 de abril.

Figura 111: “Festas Navaes”. “Grupo de marinheiros que jogaou o foot-ball”, revista O Malho, Ano VIII, n°
379, de 18 de dezembro de 1909.

O MALHO
FESTAS NAVAES

178 A prética dos sports ndo era somente um atividade fisica, também abarcava eventos sociais que possuiam uma
funcionalidade dentro da convivéncia entre os membros da elite.

77 cédigo de Posturas, Leis, Decretos, Editaes e Resolugdes da Intendencia Municipal do Districto Federal
(1894).
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A partir da primeira década do século XX, com a fundacdo dos clubes de futebol ou
mesmo com a inclusdo desta modalidade esportiva em clubes de remo, entre outros, deu-se o
inicio da historia da maior paixdo esportiva nacional. Logo acima, uma foto de um time de
futebol uniformizado, composto por negros em sua maioria, de marinheiros da Marinha de
Guerra, 0s quais participaram da Festa do Estado Menor da Guarni¢cdo do Commando Geral
das Torpedeiras, na Ilha de Mocangué, na Baia da Guanabara.

Figura 112: “Herodes do foot-ball”, revista O Malho, Ano V111, n° 368, de 02 de outubro de 1909.
O MALHO

HEROES DO FOOT-BALL

e i SR : i & : o

«Teamv.do Germania Foot-Ball Club por occasiio do «match realisado contra o Brazil Foot-Ball C
| l"'.'." oo : em que foi vencedor por 4 «goals» contra 3. e

(Cliché do phot. amador Euzebio Rosa).

Do mesmo modo, acima, esta a foto do time de futebol do Germania Foot-Ball Club,
também uniformizado, composto por populares. O referido time jogou nesta ocasido com o
Brazil Foot-Ball Club, do Bangu. Na primeira década do século XX, o futebol ja era praticado
por membros das classes pobres e, inclusive, na periferia da cidade do Rio de Janeiro. Se até o
momento a participacdo popular nos esportes havia ocorrido somente como torcedores ou
apostadores, ou quando praticantes, como joqueis no turfe ou como membro de instituicGes
militares e policiais, o futebol veio alterar esta condicdo de participacdo popular, oferecendo a
possibilidade de apreenséo, intervencgéo e participacdo direta da populacdo (MELO, 2001, p.
212).
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Figura 113: “A esgrima na Marinha”*", revista O Malho, Ano V11, n° 379, de 18 de dezembro de 1909.
A ESGRIMA NA MARINHA

Ieata do estado— menor da guarnigao do Commando Geral das Torpeden-as, na ilha de Mocangug, bahia do Rio deJanell'O-
depois de um assalto a espada, em que muito se destinguiram os dous camneqes que o leitor aqui vé.

Figura 114: “Festival no quartel da Forga Policial: pragas em preparativos para o exercicio de saltos
gymnasticos”, revista O Malho, Ano VIII, n° 375, de 20 de novembro de 1909.
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Festival no quartel da.,Eorpa,Poli‘éigl : pragas em preparativos para o excrcicio de saltos gymnasticos

178 Na foto da matéria “A esgrima na Marinha”, de uma apresentagdo de esgrima na Festa do Estado Menor da
Guarni¢do do Commando Geral das Torpedeiras, na Ilha de Mocangué, na Baia da Guanabara, é possivel
notar a grande presenca de pessoas de baixa patente, marinheiros, com suas familias. Muitos negros estéo
presentes na foto, inclusive, os “dous campedes” que duelam.
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Acima, uma interessante foto de uma apresentacao de saltos de ginastica de pracas da
Forca Policial. Como ja visto, esta instituicdo tinha capoeiras entre seus soldados. A
instituicdo policial, assim como as militares, foi uma das formas pelas quais as classes mais
baixas tiveram contato com as modalidades de esportes que emergiam na cidade do Rio de
Janeiro no inicio do século XX.

Nos anos 30 do referido século, o futebol confirmava a preferéncia popular
amadurecida e desenvolvida rapidamente na deécada anterior e, a0 mesmo tempo, nesta
modalidade comecaram os conflitos no campo da regulamentacao e normatizacao do esporte,
0 que levou, j& durante o Estado Novo, ao inicio da regulamentagdo do esporte pelo Estado, e
também de sua longa histéria de intervencdo que sé terminou efetivamente com a Lei Zico,
Lei n® 8.672, de 06 de julho de 1993. Esta regulamentacdo, aos poucos, também abarcaria a

formacéo dos instrutores dos esportes e praticas corporais:

No Brasil, este tipo de formag&o teve inicio nos primeiros anos de 1930, antecipado
por formagéo de civis em entidades militares desde a década de 1910. Antes disso,
no século XIX, a Educagdo Fisica, quando existente, dependia de professores de
classe que conduziam atividades fisicas por adaptacGes de conhecimentos correntes
ou improvisagdes. Na primeira metade do século XX, militares atuaram como
“Instrutores” no sistema escolar em varios estados brasileiros (DA COSTA, 2006, p.

14.3).

Em relacdo ao desenvolvimento das instituicdes de formacdo dos professores, a
“maioria dos atuais estabelecimentos de Ensino Superior de Educagdo Fisica originou-se de
escolas militares, passando posteriormente para escolas normais (formacdo elementar de
professores) e depois para departamentos ou institutos de universidades” (DA COSTA, 2006,
p. 14.3). Dentro desta perspectiva, a formacdo de instrutores e professores de Educacdo
Fisica, incluindo os civis, na primeira metade do século XX, estava arraigada no militarismo e
nos fundamentos da eugenia. Entre as conclusdes resultantes do | Congresso Brasileiro de
Eugenia, ocorrido em junho de 1929, estava a indicacao para que 0 governo organizasse, com
a maxima urgéncia, Escolas Superiores de Educacdo Fisica a fim de preparar os professores,
“indispensaveis a cultura fisica nacional” (DA COSTA, 2006, p. 14.4). Entretanto, estes
projetos ndo eram novos. Algumas décadas antes, ja se discutia a implementacdo de
exercicios fisicos nas escolas publicas, a fim de colaborar com a melhoria da salde dos

alunos.
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Figura 115: “Pela saude e for¢a da nossa infancia”’®, revista O Malho, Ano VIII, n® 375, de 20 de novembro de
1909.

A partir de 22 de julho de 1925, quando foi criada e regulamentada a Escola de
Educacdo Fisica da Marinha por meio do Ato do Ministro da Marinha, outras leis e decretos
do governo também criaram centros de instrucdo, escolas e institutos de formacdo de
professores de Educacdo Fisica em alguns Estados do Brasil. Sendo uns de origem militar e

outros de origem civil, estes tipos de estabelecimentos ampliaram a oferta destes profissionais

9 1 egenda: “O prefeito pensa em modificar o programma do ensino, de modo a permittir que os alumnos das
escolas publicas recebam diariamente instrugdes sobre hygiene”. — (Dos Jornaes) / Zé Povo: - Eis aqui como
deve ser aproveitado o tempo dos alumnos... Em vez de o perderem em estudo de matérias que nada valem,
quero vel-os em plena actividade, nessa hygiene activa. S assim diminuira a mortalidade pela tuberculose e
teremos gente forte... / Sersedello: - Pois meu caro, isso ndo é novidade: na Allemanha é esta a carta do
A.B.C..../ Zé: - Mais um motivo para V. Ex. tornal-a aqui obrigatoria...”.
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e desenvolveram tecnicamente sua formacdo. Ao final da primeira metade do século XX, ja
havia uma estrutura desenvolvida para a formacdo dos professores de Educagdo Fisica no
pais, a0 menos, nas principais cidades brasileiras (DA COSTA, 2006, p. 14.3 a 14.6). Neste
sentido, observa-se que houve um alinhamento da formacéo destes instrutores e professores
com o projeto de pais, de nagéo.

Quanto aos esportes — incluindo neste rol as modalidades de luta no Brasil, como o
boxe, o catch-as-catch-can e a luta greco-romana —, o seu desenvolvimento e difusdo acabou
por acarretar naturalmente na criacao de federacdes regionais. Sobre as lutas, especificamente,
no Rio de Janeiro foi criada a primeira federacdo de pugilismo, em 1930. Logo a seguir, em
1933, foi criada a Confederacdo Brasileira de Pugilismo. A capoeira como projeto de
“Gymnastica Nacional (Capoeiragem)” (BURLAMAQUI, 1928) galgou aspectos
institucionais quando foi inserida como “Luta Brasileira” em estatutos de fundacdes de
algumas federacOes de pugilismo, dentre elas, em 05 de margo de 1933 na Federacdo Carioca
de Pugilismo, em 11 de novembro de 1930 na Federacdo Baiana de Pugilismo, que so veio se
oficializar em outubro de 1935, e em 04 de novembro de 1936 na Federacdo Paulista de
Pugilismo (VIEIRA, 2004, p. 2 e 3). Estas formas associativas foram, poucos anos depois,
regulamentadas por meio de decretos e leis durante o periodo do Estado Novo.

Ao passo que a capoeiragem iniciava um caminho como pratica esportiva e
institucionalizada, sua pratica sob a perspectiva da cultura e do folclore paralelamente
também comecava um processo de discussdo e amadurecimento. ApoOs a repercussao positiva
do primeiro Congresso organizado em Recife, em 1934, por Gilberto Freyre, em setembro de
1937, ocorreu uma segunda edicdo do Congresso Afro-brasileiro, em Salvador. Este evento
constituiu importante marco para a reabilitacdo publica das herancas africanas na Bahia e,
consequentemente, no Brasil. “Uma das metas declaradas do Congresso era pdr fim a
perseguicdo policial do candomblé e & repressio mais geral da cultura afro-baiana”®
(ASSUNCAO, 2014, p. 11). O evento, com o auxilio de Edison Carneiro, ajudou a promover
a fundacdo da Unido de Seitas Afro-brasileiras, uma federacao de casas de candomblé e, mais
tarde, suas influéncias fizeram surgir, em 1941, o Centro Esportivo de Capoeira Angola —
CECA, capitaneado pelo Mestre Pastinha, na Bahia. Na década de 40, do século XX, “estudos
sobre o folclore ganharam visibilidade, fazendo emergir um paradigma culturalista que

buscava as autenticidades e as manifestagdes que representavam a esséncia brasileira”

180 Dentro deste cenario, cabe ressaltar que a Lei Afonso Arinos, Lei n° 1.390, de 03 de julho de 1951, que
incluiu entre as contravencdes penais a pratica de atos resultantes de preconceitos de raca ou de cor, ainda nao
existia.
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(CUNHA et al., 2014, p. 747). Autores como Edison Carneiro, Jorge Amado e Renato
Almeida contribuiram com esta perspectiva (VASSALO, 2003 apud CUNHA et al., 2014, p.
747). A repercussdo destes estudos culturais sobre a capoeira da Bahia pode ter contribuido
para que a préatica deixasse de figurar no novo Codigo Penal que entrou em vigor em 1942. Da
mesma maneira, reelaborados, podem ter ajudado no desenvolvimento de discursos que
embasaram as idéias e projetos de uma capoeira esportiva. Mesmo por caminhos diferentes, a
capoeiragem comecava a receber outros tratamentos, ao contrario daquele que vinha sendo
oferecido pelas forcas de seguranca publica. Estas diferentes vertentes de perspectivas para a
capoeira, a esportiva e cultural, tiveram um embate direto ao final da década de 1960, nos
Simposios organizados pela Federacdo Carioca de Pugilismo. Desde entdo, este embate de
discursos entre os campos do esporte e da cultura sempre estiveram presentes na capoeira.

Desta maneira, neste intenso periodo dos anos 30 e 40, os primeiros passos da
legislacdo brasileira em relacdo ao esporte ocorreram no periodo do Estado Novo, com a
criagdo do Conselho Nacional de Cultura, por meio do Decreto-lei n°® 526, de 01 de julho de
1938. O artigo 2°, paragrafo unico, alinea h, incluia “a educacao fisica (ginastica e esportes)”
como atividade de “desenvolvimento cultural” sob a administragdo deste Conselho
(LARDIES, 1971, p. 14). Até que, por meio do Decreto n°® 1.056, de 19 de janeiro de 1939,
foi criada a Comissdo Nacional de Desportos, que ficou encarregada de desenvolver o projeto
para a futura lei base para o esporte nacional. Logo apds outros decretos, estabeleceu-se 0
Decreto Lei 3.199 de 14 de abril de 1941, com 61 dispositivos, que “estabelece as bases de
organizagdo dos desportos em todo o pais” (LARDIES, 1971, p. 27), criando o CND,
Conselho Nacional de Desportos, e tendo no Capitulo Il1, art. 15, inciso 111, a constitui¢do da
“Confederagdo Brasileira de Pugilismo”, além das confederacdes de Desportos, de “Basket-
ball” [grafia original], de Vela e Motor, de Esgrima, e de Xadrez, respectivamente nos incisos
I, 11, 1V, Ve VI (LARDIES, 1971, p. 29 e 30).

Apobs o Ministro do Estado da Educac@o ter resolvido aprovar a Deliberagdo n® 71/53
(LARDIES, 1971), foi permitido, a titulo de experiéncia, o funcionamento de centros de
instrucdo pugilistica. Nesta deliberacdo, a modalidade capoeira era referida pela primeira vez

na legislacao desportiva.

Em 1953, o governo brasileiro expediu a Deliberagdo 071/53 do Conselho Nacional
de Desportos — CND, 6rgdo do Ministério da Educacdo e Salde Publica. Esta
medida que tinha como objetivo exercer um controle sobre o cidaddo que praticava
atividades esportivas, em especial as Artes Marciais, enquadrando a Capoeira nesta
categoria, determinava o cadastramento de todos 0s seus praticantes e sua
comunicagao aos 6rgdos governamentais (VIEIRA, 2004, p. 4).
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Destarte, a perspectiva de regulamentacdo do esporte, que vinha desde o Estado Novo,
ndo tinha apenas o carater organizativo e normatizador, mas também, e precipuamente, de
controle e vigilancia. Neste sentido, as artes marciais talvez tenham sido um dos focos
principais da regulamentacdo oriunda do Estado, visto por seu passado de resisténcia,
contestador e bélico, tanto no Brasil, como no caso da capoeira, como em outros paises
estrangeiros, de acordo com cada modalidade.

Em 1962 a CBP, Confederacdo Brasileira de Pugilismo, alterou o seu estatuto. Foi
incluido, por meio “dos seus Departamentos Especiais, o reconhecimento do Jiu-Jitsu e da
Capoeiragem como atividades pro-desporto, ou seja, em vias de regulamentacdo até que se
enquadrassem no modelo desportivo especializado conceitualmente concebido” (ARAUJO;
JAQUEIRA, 2013, p. 4, grifo do autor). De acordo com Araujo e Jaqueira (2013, p. 2), a
capoeira entrou no periodo em que estes autores denominam de “oficializagdo”, quando esta
“passou a integrar o leque de lutas da eclética Confederagdo Brasileira de Pugilismo”. A
capoeira ao ser inserida no rol normatizador da Confederacdo Brasileira de Pugilismo,
permaneceu por varias décadas como Departamento Nacional de Luta Brasileira.

Como a CBP era um 6rgdo de referéncia na regulamentacao das lutas e artes marciais,
a incluséo da capoeira em seu estatuto repercutiu para as federacgdes regionais, como se pode
constatar no Estatuto da Confederacéo Brasiliense de Pugilismo, na qual o fez constar entre
seus artigos a modalidade capoeira, publicado na pagina 61, secdo 1, do Diario Oficial da
Unido, em 21 de dezembro de 1962.

N&o seria inoportuno lembrar que Sinhozinho, o maior expoente da capoeira carioca
como proposta esportivizada de luta neste periodo, morre justamente ao final do primeiro
semestre de 1962. Talvez este fato, tenha sido preponderante para que a capoeira tenha sido
incluida, ou mesmo lembrada pela CBP, deste modo, gerando o reconhecimento oficial no
campo do desporto da capoeira como forma de luta e esporte.

Obviamente, outras regulamentacfes e formas de normatizagdes, assim como outros
decretos relativos ao esporte no Brasil foram criados nas décadas seguintes, mas este estudo
se deteve na anédlise do desenvolvimento da legislagdo esportiva que envolveu a capoeira até
1960.

Entretanto, torna-se peremptorio e oportuno apontar que os Simposios de 1968 e 1969,
realizados por iniciativa da FCP, Federagdo Carioca de Pugilismo, na cidade do Rio de
Janeiro, tornaram-se o palco do embate ideoldgico entre as capoeiras carioca e baiana, entre a

Luta Nacional de Sinhozinho e a Luta Regional Baiana, de Bimba. Apos estas distintas
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escolas de capoeiragem se enfrentarem em combates de vale-tudo em 1949, saindo destes
confrontos todos os alunos de Sinhozinho vitoriosos, quase vinte anos depois, voltavam a se
enfrentar, agora fora dos ringues. Esta culminancia é fato simbdlico, pois a ndo concluséo de
resultados objetivos do evento fez emergir o latente regionalismo de ambas as praticas, seus
corporativismos e visoes diferentes, demonstrando claramente as diferencas de projeto e
ideais esportivos. Enquanto a capoeira de Sinh0 operava exclusivamente como luta, sem
qualquer manifestacdo musical ou ritualistica, abandonando parte dos seus aspectos culturais,
alinhavando-se as outras praticas de lutas regulamentadas, a capoeira de Mestre Bimba nao
abria mdo dos seus aspectos musicais e ritualisticos, mesmo sendo uma proposta que também

dialogava, a sua maneira, com os principios do esporte.

O processo de desportivizacdo da Capoeira demandou a regulamentacdo da
modalidade de luta, a fim de promover a igualdade de condi¢cGes aos atletas
competidores. Para tanto, era necessario harmonizar seus golpes e movimentos,
tarefa que esbarrou na idiossincrasia dos envolvidos no contexto, capoeiristas ou
praticantes de outras artes marciais (ARAUJO; JAQUEIRA, 2013, p. 1).

Todavia, o exercicio de regular o desporto de identidade nacional ndo se mostrou
pacifico, nem tampouco, célere, eivado de idiossincrasias que ndo deixavam a sua
faceta desportiva maturar em conformidade ao que se prop6s inicialmente, no intuito
de dar novo status a expressdo, outrora perseguida enquanto contravencgdo penal. Os
aspectos ludicos, rituais e folcléricos da Capoeira tornaram-se o ponto nevralgico
das discussOes entre 0s protagonistas do encontro de 1968, discussdo que
ultrapassou as questdes técnicas e perdeu-se em situacOes insdlitas ligadas a
territorializacdo e ao sentido de propriedade da matéria (ARAUJO; JAQUEIRA,
2013, p. 4, grifo do autor).

O momento da oficializacdo da desportivizacdo da Capoeira foi marcado pela
realizacdo de competicBes da modalidade e pela busca da consecugdo de seu
regulamento oficial, motivo para a realizacdo do | Simpésio de Capoeira, em 27 de
agosto de 1968. Essa fase terminou em 1972 com a confec¢do do Regulamento
Técnico de Capoeira — RTC, apenas homologado em 1973 (ARAUJO; JAQUEIRA,
2013, p. 3, grifo do autor).

De fato, mesmo a capoeira estando presente no campo esportivo formal, por meio de
regulamentos e estatutos de federacdes esportivas, na pratica, até a década de 1960, ndo houve
um desenvolvimento das questBes técnicas como modalidade esportiva, ao ponto de
possibilitar a realizacdo de competices ou de eventos semelhantes. A Unica forma de
competicdo esportiva da qual a capoeira fez parte durante todo este periodo foi nos ringues,
em combates de vale-tudo. Outros fatores mais complexos também contribuiram para que a
capoeira ndo vingasse e se desenvolvesse como modalidade esportiva de competicdo do

mesmo modo que outras formas de luta e de esportes.
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Figura 116: Campo de Luta para a realizacdo da Gymnastica Brasileira, de acordo com as regras criadas por
Zuma

Fote: Annibal Burlamaqui, 1928, p. 16

Os apontamentos historicos aqui levantados sobre a relagdo entre a capoeira e a
legislacdo esportiva no Brasil, indicam que a capoeira — enquanto préatica popular considerada
barbara (MELO, 2007) — esteve ao largo do sistema legislativo esportivo até a década de
1930, mas de modo concreto até a década de 1940, quando a mesma deixou de ser
efetivamente considerada crime.

Antes disso, somente algumas propostas de organizagéo e formaliza¢do foram tentadas
no inicio do século XX, como a obra de Zuma (BURLAMAQUI, 1928), focada na
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metodizacdo do ensino, com regras para competicdo as quais serviram como referéncia por
até quatro décadas apds sua publicacdo, ou por tentativas politicas, como a de Coelho Netto,
Germano Haslocher e Luiz Murat.*®

Do mesmo modo néo é possivel deixar de comentar sobre a possibilidade, apresentada
por Alceu Maynard Aradjo (2004), da pratica da capoeira ser incluida nas atividades
pedagdgicas das Escolas Normais de S&o Paulo. E possivel que o autor estivesse se referindo
a algum projeto para aproveitar o capoeira carioca Méne, de quem foi aluno em 1927, nos

programas escolares do ensino secundario e normal. De acordo com Aradujo:

A opinido dos administradores sobre a capoeira modificou-se. Um dos mais lucidos
e dindmicos presidentes do estado de Sdo Paulo, Julio Prestes de Albuquerque
(governou Sdo Paulo de 14-7-1927 a 24-10-1930), considerando que as Vérias
nacOes tém seu esporte nacional (a Inglaterra, o box; o Japdo, o jiu-jitsu; Portugal, o
jogo-da-porra etc.), incentivou o ensino da capoeira entre os alunos do sexo
masculino nas Escolas Normais do Estado, como salutar esporte nacional de
ataque e defesa. Com o Estado Novo e a desorganiza¢do que implantou no ensino
secundario e normal, saiu dos programas escolares. (Esperamos que um dia volte.)
(ARAUJO, 2004, p. 376, grifo nosso).

Sem precedentes para a época, mesmo em outros Estados brasileiros, este fato deveria
ser mais profundamente pesquisado a fim de desvendar a possivel existéncia de um projeto
neste sentido. Se levarmos em conta que, ainda nos dias atuais, mesmo respaldada pela Lei n°
10.639, de 09 de janeiro de 2003, a pratica da capoeira nas escolas encontra resisténcia e
preconceito em sua implantacdo, o projeto mencionado por Alceu Maynard Araujo pode ter
sido inovador para a época.

As consideracdes acerca da legislacdo e suas respectivas relacbes com a capoeira,
tornam possivel situar o jogo-luta no cenério legislativo a fim de entender como o Estado, seja
o colonial, o imperial ou o republicano brasileiro, interveio nas manifestacdes populares, no
esporte e suas respectivas expressdes, dentre elas a capoeira, assim como também, enquadrava
e condenava 0s comportamentos sociais e 0s criminosos em seus diferentes tempos e regimes
legislativos.

Destarte em que pese a importancia histérica e cultural da capoeira no Brasil,
sobretudo os contornos cientificos e as informacdes até 0 momento possiveis de identificar, é

correto afirmar que a capoeira, legitimamente concebida como esporte nacional, jamais

181 Esta proposta de Coelho Netto, Germano Haslocher e Luiz Murat, em 1910, ocorreu sob a onda de euforia
advinda da vitoria do capoeira Cyriaco sobre o japonés Sada Myaco, em 1909, que havia sido contratado pelo
governo brasileiro para dar aulas de jiu-jitsu na Marinha de Guerra. Segundo Raul Pederneiras, em seu artigo A
Defesa nacional, publicado na Revista Illustrada, anno XXII, n° 19, de 07 de maio de 1921, Coelho Netto e
Luiz Murat eram grandes conhecedores e praticantes da capoeiragem.
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conseguiu no universo juridico legal ser contemplada com o destaque necessario e como um
dos simbolos da matriz cultural e esportiva do Brasil. Dentro destes embates entre a
perspectiva da capoeira como esporte ou como cultura ao longo do tempo, o fato de alguns
elementos do jogo-luta terem sido registrados em 2008, como Patriménio Cultural Imaterial
do Brasil, pelo IPHAN, e, posteriormente, em 2014, como Patriménio Cultural Imaterial da
Humanidade, pela UNESCO, fez pender esta balanca para o lado da cultura nos ultimos anos.

Por Gltimo, ndo se pode deixar de considerar que o crescimento dos sports,
principalmente do futebol, no inicio do século XX, com sua respectiva difusdo de valores e
“virtudes”, alinhavadas com o projeto de modernizagdo da sociedade brasileira e com o desejo
das elites de transformar o Distrito Federal em uma cidade nos moldes europeus, pode ter
contribuido para o afastamento dos jovens, possiveis candidatos a iniciantes na pratica da
capoeiragem, atividade ainda perseguida e constante como contravengdo no Codigo Penal.

Ainda que durante a primeira metade do século XX tenham existido, no Rio de
Janeiro, propostas e acOes para tornar a capoeira um esporte, estas ndo emergiram de seus
representantes populares'®?, dos sujeitos portadores da heranca cultural da capoeiragem. Estes,
nem ao menos, chegaram a participar diretamente destes processos. Logo apos a vitoria de
Cyriaco sobre o campedo japonés de jiu-jitsu Sada Myaco, em 1909, j& comentada nesta tese,
de acordo com Raul Pederneiras, chegou-se a discutir um plano para desenvolver uma escola
de capoeiragem, aproveitando Cyriaco. Mas com a morte do capoeira 0 plano ndo logrou
éxito.

Talvez, caso Cyriaco ndo tivesse falecido, uma proposta pioneira de esportivizacao da
capoeira teria sido realizada por um representante legitimo da capoeiragem como préatica
popular, oriundo das geracdes que mantiveram o saber corporal de suas herangas culturais.
Como ja afirmado, caso Cyriaco tivesse desenvolvido uma escola de capoeiragem, é certo que
ele sofreria influéncias externas na implementacdo deste plano. Contudo, se tais influéncias
seriam convergidas para o desenvolvimento de uma capoeira esportivizada mais préxima ou

distante de suas origens culturais, isto é impossivel imaginar.

182 Ao contrério do Rio de Janeiro, na Bahia, representantes legitimos da capoeira como pratica popular atuaram
ativamente nas mudangas que ocorreram, inclusive, liderando suas atividades nos processos de esportivizacdo e
institucionalizacdo que abarcaram a pratica de capoeira naquele Estado, a partir da terceira década do século
XX. Apesar de muitos mestres terem sido importantes no exercicio deste papel, os nomes de Bimba e Pastinha
entraram para a histéria como os mais conhecidos e representativos daquele momento.
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3.4.2 A defesa pessoal do Professor Mario Aleixo

Em 18 de julho de 1921, a Revista da Semana publicou, em uma pagina e meia, a
reportagem A arte da defesa pessoal, de autoria do jornalista que se apresentou apenas pelas
iniciais A.J."® Abaixo do titulo da matéria estd destacado “Meia hora de palestra com o
professor Mario Aleixo”®*. A reportagem contém uma entrevista com o referido professor
que posou, junto com um aluno seu, para as doze fotos publicadas, com as quais exp0s
visualmente o seu sistema de defesa pessoal.

Antes de iniciar a entrevista com Mario Aleixo, o jornalista descreveu o “creador da
“defesa pessoal”” com “o vigor dos athletas gregos”, caracterizando-0 com um modelo de
corpo, de atleta. O referido professor inicia sua fala desconsiderando a forca como recurso
essencial de seu método, desenvolvido apds anos de conhecimentos praticos e por meio de
leituras. Aleixo acreditava que o jiu-jitso havia sido criado pelos nobres nipdnicos de sangue
azul, enquanto a capoeira “era exercicio da ralé”. Entretanto, segundo ele, a capoeiragem
ocasionaria a mesma revolucao que o jiu-jitsu caso fosse mais conhecida. Estes seriam os dois
“jogos nacioanaes, de ataque e defesa, os que mais ao extremo levam o emprego da
elasticidade dos musculos” e, por este motivo, o professor teria desenvolvido um método de
defesa pessoal que contemplava as potencialidades das duas modalidades.

O entrevistado afirmou que a sua criacdo era fruto de uma longa historia, pois atuava
como professor de ginastica ha mais de quinze anos. De acordo com o préprio Mario Aleixo,
em 1904, ele teria lutado em publico durante trés noites com o japonés “Saga-Mako, que em
dois segundos fez muita gente boa beijar o p6 do chio, aqui no Rio™*®,

Aleixo deve ter se referido a Sada Myaco, 0 mesmo lutador de jiu-jitsu derrotado por
Cyriaco em 1909. Entretanto, o ano 1904, ndo corresponde aos dados colhidos sobre a
fundacdo do Pavilhdo Internacional, onde ocorriam as aulas de jiu-jitsu do japonés e as
respectivas lutas desafios, assim como, ndo constam informacGes na imprensa sobre a
contratacdo de instrutores de jiu-jitsu para ministrar aulas na Marinha de Guerra em 1904,

iniciativa que sO ocorreria a partir de 1905, conforme ja analisado nesta tese. Desta forma, ao

183 N3o foi possivel identificar o autor do texto.
184 A arte da defesa pessoal, Revista da Semana, anno XXII, n° 25, de 18 de julho de 1921.

185 A arte da defesa pessoal, Revista da Semana, anno XXII, n° 25, de 18 de julho de 1921.
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proferir de forma equivocada o nome de Sada Myaco e a data de seu embate com o japonés, €
possivel que Mario Aleixo tenha se apoiado na reportagem A Defesa nacional, de Raul
Pederneiras, publicada pouco mais de dois meses antes, também na Revista da Semana, na
qual havia um trecho comentando a vitoria de Cyriaco sobre o japonés. E possivel especular
que Mario Aleixo ndo tenha lutado contra Sada Myaco, mas sim, ter inventado um feito, ndo
repercutido na imprensa, a fim de se equiparar ao célebre Cyriaco e se postar no lugar do
plano antes tracado para ele, que previa o seu aproveitamento para desenvolver uma escola de
capoeiragem.

De acordo com o préprio professor, desde a luta com o japonés “Saga-Mako”, ele
vinha adquirindo confianga “nos processos nacionaes”, ou seja, na pratica dos golpes da
capoeiragem: “[...] comecei a collecionar os esquecidos golpes da capoeiragem, em silencio,
sem que ninguem soubesse [...] muitas vezes extrahido das apagadas memorias da Sadde. /
Ah! Essa gente desapparecida era extraordinaria de agilidade [...]” (grifo do autor)*®.

Mario Aleixo teria ‘colecionado’ golpes da capoeiragem durante mais de uma década.
Esta forma hermética, selecionando golpes, evidencia a distancia que o mesmo tinha da
pratica da capoeiragem como um rito de vivéncia corporal cotidiano, como préatica popular.
Para este procedimento de colecionamento de gestos e golpes, teria recorrido as memorias de
antigos capoeiras da Satude. Ao utilizar o termo “gente desapparecida”, Aleixo poderia estar
se referindo aos capoeiras que, segundo ele, ndo existiam mais. Mas, do mesmo modo, 0
termo também sugere o comportamento da auto-ocultacdo praticado pelos capoeiras daquele
periodo.

No periodo em que o ministro e diplomata Oscar de Teffé se exercitou com Mario
Aleixo, entre 1917 e 1919, o referido professor teve contato com diversas obras da biblioteca
de Teffé, as quais o influenciaram a “systematizar dentro de regras certas € precisas, a arte da
defesa pessoal”.

Segundo o préprio Mario Aleixo, ele também era professor de jiu-jitsu, tendo
ministrado aulas em varias corporacfes oficiais. O professor, ao se referir a capoeiragem,
admitiu ser o “antigo jogo nacional” superior as outras modalidades de luta, inclusive, ao
préprio jiu-jitsu, do qual era professor. Entretanto, afirmou que seu processo SO possuia
vantagens, pois aplicou variantes no sistema, pois acreditava que os golpes da capoeiragem
“multiplicam-se na lucta em campo aberto”, mas no “ataque fechado, corpo a corpo” era

necessario adotar outros meios de defesa, no caso, o0 jiu-jitsu.

186A arte da defesa pessoal, Revista da Semana, anno XXII, n° 25, de 18 de julho de 1921.
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__ A base do systema ¢ a forca ?

— Que esperanga ! Depois que s¢
applicaram a agilidade ¢ a astucia, scria
incomprehensivel o emprego da forga
" bruta nesse jogo cssencialmente defen-
sivo. Quando pensei em systematizar a
defesa pessoal,
ja& tinha lido
muito, ja possuia
conhecimentos
praticos dos jo-
gos: estrangeiros
mais divulgados

A ‘'cabegada’.

— Quer dar aula deante co. photogra-
pho ?

Alto, dotado desse harmonioso. vigor
dos athletas, grcgos, o creador da «defesa
pessoal> ‘parou em frente a nés, menean-
do a.cabega, numa ‘nquieta hesitagdo.

* Um ponta-pé de estylo.

— Aula ! Mas que aula 2 O meu
systema’ € tdo variado ! Depois, véo di-
zer por ahi que s6 estudei certa mancira
de luctar... ‘A defesa pessoal, ao con-
trario disso, reune os meios de inutilizar,
em qualquer parte, o mais inesperado
ataque.

" nez Saga-Mako, que

pelo mundo. O
Jiu-jitsu provo-
cou a revolugdo
que teria occasiona-
do “a capoeiragem,
se fosse mais conhe-
cida. O jiu-jitsu foi
creado por nobres,
gente de sanguec
azul na raga ama-
rella; a capoeiragem,
entre nés, era exer-
cicio da ralé, ndo é
verdade ? Pois sdo
estes joglos nacio-
naes, de ataque ¢
defesa, os que mais ao extremo levam o
emprego da elasticidade dos musculos.
A forga entra nelles em segundo logar,
ampliando os effeitos do golpe applicado.

*Quando organisei a defesa pessoal. . .
Ora, isso é uma his-
toria que n@o acaba!

— Conte-a.

— Entdo, vamos
pelo comego. Como
sabem todos os que
me  conhecem, sou
professor de gym-
nastica- ha mais de
quinze annos. Em
1904, luctei em pu-*
blico, durante tres
noites, com o japo-

em dois segundos |
fez¥muita gente béa
beijar o pé do chdo,
aqui no Rio. Desde
entdo, adquirindo
confianga nos pro-
€essos nacionaes, co-
mecci a colleccionar
os esquecidos, golpes
da capoeiragem, em
silencio. sem que
ninguem soLbesse.

Quando o minis-
tro Oscar de Teffé — tdo vigoroso sport-
man quao distincto diplomata — quiz
exercitar-sc commigo, entre 1917 a 1919,
foram'as relagdes que travei com a sua
admiravel bibliotheca sobre tacs assum-
ptos que me ! levaram a  systematizar,
dentro. de regras certas e precisas, a
arte da defesa pessoal. O ministro Teffé
encorajava-me nesse trabalho, interessan-
do-sc directamente por cada golpe novo,
muitas vezes extrahido das apagadas me-
morias da Satde.

“Ah! essa gente desapparecida era
extraordinaria de agilidade. Nem a sa-
vate nem o box, nem a esgrima navalhis-
ta da Hespanha acham termo de com-
paragio aos passes prodigiosos da capo-

& .ﬁ MEIA HORA DE PALESTRA COM O
& FESSOR MARIO ALEIXO
, <« Rk R
S $&e $

A “tesoura”, golpe sensacional.

eiragem. Como professor de jiu-
Jjitsu, tendo instruido ~varias corpo-
ragdes officiacs, posso mesmo dizer-
Ihe que nem essa arte difficil, feita
da argucia, da tenacidade ¢ da
energia nipponicas, possue efficien-
cia maior do que
0 systema nacio-
nal de ataque ¢
defesa. ..

— Decu va-
riantes ao syste-
ma, sem duvi-

Figura 117: primeira pagina da reportagem “A arte da defesa pessoal”, Revista da Semana, anno XXII,

da

— Néo podia
ser de outro mo-
do. Os golpes do an-
tigo jogo nacional
multiplicam-se na lu-
cta em campo aberto.
Tratando-se de ata-
que fechado, corpo a
corpo, forga era ado-
ptar outros meios de
defesa. Ainda assim,
julgo-os mais effica-
zes e de melhores re-
sultados do que os
adoptados nos jogos
estrangeiros. O jiu-jitsu, por exemplo,
sendo methodo quasi scientifico, de tdo
apurado no conhecimento anatomico dos
musculos e tenddes, applica de preferen-
cia a pressdo forte dos dedos, em certos
pontos, até o adver-

pela dér. Na defesa
pessoal, preferi sem-
pre as torsdes vio-
lentas, dle cffeitos
infinitamzntc mais
rapidos. Com inimi
go de egual ou me-
lhor organizagdo
muscular, é indubi-
tavel que o meu pro-
cesso s6 vantagens
pode offerecer. E
quando o adversario
traz arma ) Esta
visto que a torsdo
desvia o tiro ou pon-
‘ta de faca mais de-

pressao. . .

Como entrasse um
"dos seus alumnos, o
professor Mario Alei-
xo0, que media a sala
a largos passos, sus-
pendeu de subito a conversa :

— Depois desta exposi¢ao preliminar,
estou 4 disposigdo do photographo.’Po-
derci completar o trabalho rapido da

objectiva com explicagoes, ainda mais

rapidas, dos golpes que preferir. Este 2.
E' a cabegada, recursa vigoroso quando.

assenta em cheio. A cabegada carcce de
muita prudencia ; sé deve ser applicada
depois do adversario estar distrahide
por outros golpes. E' quasi sempre defi-
banda, va-
riante da rasteira. O seu inventor, um
tal José Maria, que era luctador admira-
vel, costumava referir-se pittorescamente
aos cffeitos do golpe dizendo que <o bi-
logo D

nitiva... Este outro ? E" a

cho bem apanhado pelas

raizes

sario ceder, vencido

(pressa do que a com- .

A “banca”, variantc da “‘rastcira’.

sahia coriscando triste na alegria do tom-
bo...» Repare agora na applicagio do
pontapé» Como vé, ndo ha forma do adver-
sario, por mais agil que seja, segurar-nos
a perna suspensa, O que seria derrota
certa.

| —w st
Variante do “‘guayam ", creagiio do professor Aleixo.

Este golpe que agora vé, a joelhada, €
verdadeiramente  milagroso, quando 0
atacante nos segura com fora. Néo ha

nse).
sa do ataque com arma (1.a pha
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Defesafdo ataque com arma (2.a phase)

melhor defesa para uma pegada rija, mes-
mo porque o_adversario fica a bradar pela
Assistencia. . .

Um dos golpes magistraes da defesa
pessoal € este : a <lesoura», recurso ex-
traordinario de agilidade e rapidez. O
jiu-jitsu tem golpe identico, que ndo é

O contendor cae no mais completo de-
samparo, como vé. Sé em caso de extremo
perigo, a horas mortas, num logar deserto,
acharia aconselhavel este golpe.

A <guayami> & mais acceitavel. O
adversario transforma-se em passaro. e,
durante o v6o,tem mais tempo...para pen-
sar na queda.

- Bem v& que é o golpe da actualidade,

se & que j& estamos no seculo do aero-
plano.

Quando o inimigo tenta munir-se do
revélver, a defesa tem estas duas phases :
a prisdo, inutilisando-lhe os movimentos,
¢ a queda, impossibilitando-o de qual-
quer ataque novo. . .

Uma aggressdo no cinema, por exem-
plo, admitte tres hypotheses : pode par-
tir da mesma fila de cadeiras, da frente
ou de tras. Em todos os casos, o adver-
sario deve ser desviado, até que sejam,
pelo menos, egualadas as condigdes da
lucta, estando ambos, atacante e atacado,
na mesma posigao.

O professor Mario Aleixo ia proseguir
na sua narrativa illustrada. Chegou mes-
mo a explicar novos golpes, outros pro-
cessos defensivos ; mas ja tinhamos for-
mado opinido sobre a defesa pessoal.
Quando se forma opinido, decerto nao
€ mister ouvir mais. O que nos compete
agora, a todos ndés que vivemos em terras

Defesa em cinema, de tentativa de estrangulamento
(na fila deanteira).

brasileiras, é pensar um pouco nos fu-
turos triumphos desse jogo redivivo, que
se espalhara, dentro em breve, pelas mij
boccas de um liyro. E ser4 uma legiti~
ma alegria para brasileiros e amigos do
Brasil se a defesa pessoal atravessar
tambem os mares, por esse mundo féra,
em busca dos palcos, dos gymnasios, dos

e
e
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Figura 118: segunda pagina da reportagem “A arte da defesa pessoal”, Revista da Semana, anno XXII, n°
18 de julho de 1921.

bem egual ao nosso, j existente antes de centros desportivos, onde se reune ha-

apparecerem aqui os primeiros lucta-
dores japonezes, .,

Veja agora a  bahiana, de emprego
muito perigoso, por isso que, geralmente,
& mortal.

bitualmente a mais alta elegancia dos
tempos que correm,

Defesa em cinema’ (na mesma fila).

Defesa em cinemat(na~fila de trés).

Apds estas consideracdes iniciais, Mario Aleixo e seu aluno se colocaram a disposi¢édo
do fotografo e passaram a descrever também, por meio da prética, alguns golpes de seu
método. Foram demonstrados os seguintes, de acordo com o texto e a legenda das fotos da
primeira pagina da reportagem: A4 “cabecada’; Um ponta-pé de estylo; 4 “joelhada’; A
“tesoura” golpe sensacional; A “bahiana’; A “banda”, variante da “rasteira’’; Variante do
“guayamu”, crea¢do do professor Aleixo; Defesa do ataque com arma (1.2 phase). Ja na
segunda pagina: Defesa do ataque com arma (2.2 phase); Defesa em cinema (na fila de tras);
Defesa em cinema (na mesma fila); Defesa em cinema, de tentativa de estrangulamento (na
fila deanteira).

A demonstracdo ocorreu em um ambiente fechado, possivelmente, no local onde o
professor entrevistado ministrava suas aulas, visto que o seu aluno que posou para as fotos
juntamente com ele, havia chegado no meio da entrevista. Aleixo e seu aluno estavam
vestidos com roupas e calcados apropriados para aquela pratica. Ambos com camisa branca
de manga comprida e calca escura, provavelmente preta, e calgados idénticos. Os calgados
aparentam ser de um tipo especial para a pratica. Os dois também parecem usar cintos em
suas calcgas. Esta indumentaria, apropriada para uma pratica esportiva naquela época, em nada

lembrava a dos capoeiras das antigas maltas. A Unica diferenca entre o professor e o aluno é
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que este ultimo utilizou um lenco preto na face, escondendo-a do nariz para baixo. O motivo
de sua utilizagdo ndo consta no texto. Deste modo, ou foi utilizada para caracterizar o
atacante, diferindo do professor, que demonstrava suas técnicas de defesa; ou o aluno preferiu
0 anonimato, devido o assunto da matéria abordar a capoeiragem, préatica ainda criminalizada

por lei e estigmatizada pela sociedade.

Figura 119: destaque da ilustragdo “O progresso do namoro”
Nt
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E 'o namora middo ndo fem mdos a medic mos

cinemas... Ndo fem mdios..nem pes...

Nesta ilustracdo, Raul Pederneiras retrata o flerte dentro dos cinemas cariocas
Fonte: PEDERNEIRAS, 1924, p. 65

Das doze demonstracdes fotografadas trés se referem exclusivamente a defesa pessoal
dentro de um cinema. Mario Aleixo deve ter incorporado estas por ser 0 cinema um meio de
diversdao muito popular naquela época, onde ocorriam desentendimentos por ocasiao de flertes
abusados as mulheres acompanhadas, dentre outras situagdes de conflito entre os
espectadores.

Um dos doze golpes demonstrados, uma variante do “‘guayamii”, era de criagdo do
proprio Aleixo. Este golpe, de forma interessante, levava o nome da antiga grande malta dos
Guayamus. Entretanto, ndo ha registros de um golpe da capoeiragem que tivesse esta
nomenclatura. Inclusive, seria dificil existir um golpe exclusivo de uma malta. Esta

nominacéo deve ter partido do referido professor.
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Figura 120: “Costumes cariocas — A entrada dos cinematographos”187, revista O Malho, Ano VIII, n°
370, de 16 de outubro de 1909. Nesta ilustracdo de Leonidas é retratada a bolinagem na
entrada dos cinemas cariocas ao final da primeira década do século XX.

As outras seis fotos da reportagem, ou seja, a metade do total, séo de golpes exclusivos
da capoeiragem. Sobre um desses, a tesoura, Aleixo chegou a comentar que também havia
este golpe no jiu-jitsu, mas, apesar da semelhanca, sua forma de aplicacdo era diferente. Os
seis golpes de defesa pessoal baseados na capoeiragem sao apresentados com nomenclaturas
objetivas — “cabegada”, ao invés de cocada ou solta; “ponta-pé de estylo”, ao contrario de
meter o andante —, somente alguns golpes permaneceram com a nomenclatura encontrada na
capoeira, como a “rasteira”, a “bahiana”, a “tesoura” e a “banda”, por exemplo. Outras duas
fotos demonstram uma “Defesa do ataque com arma”, em uma sequencia de duas fases, cada
uma em uma foto. A forma de demonstracdo da técnica esportiva do professor Mario Aleixo

difere muito da forma popular de Cyriaco, quando o capoeira demonstrou, entre outros

187 | egenda: “[placa] E prohibida a bolinagem. / Ainda que nos cinematographos fosse instalada a placa acima,
absolutamente ndo seria modificada a maneira de se entrar no saldo das exhibi¢Bes, nem a maneira de se ver as
fitas com as respectivas passagens tragicas, comicas e emocionantes, acompanhadas de pancadinhas atraz do
panno, para dar mais idéa da VERDADE... / E quem sabe mesmo si estes “apertos” ndo sdo 0S principaes
attractivos?...” (grifo do autor)
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golpes, uma defesa contra bengala, chamando-a de “rebatendo a lenha”, na Revista da
Semana, em 1909, conforme ja comentado nesta tese. Todos os golpes sdo apresentados por
Mario Aleixo de forma mecénica, racional, ereta, sem a dinamica dos movimentos e da ginga
da capoeiragem: “[...] a cabecada, recurso vigoroso quando assenta em cheio. A cabecada
carece de muita prudéncia; s6 deve ser applicada depois de o adversario estar distrahido por
outros golpes™®. Observa-se que ndo ha emprego de giria, ndo se fala em negaca, como
reclamou o 22 da Marajo, por meio da cronica de Monteiro Lobato, publicada
coincidentemente em 1921, no mesmo ano da reportagem A arte da defesa pessoal.

Do mesmo modo, a forma de apresentacdo dos golpes, ou seja, a didatica empregada
pelo professor deixou de lado as girias e os termos comuns utilizados na capoeiragem. O
unico momento em que Mario Aleixo utiliza girias proprias do jogo-luta foi quando citou a

fala de um capoeira:

[...] a banda, variante da rasteira. O seu inventor, um tal José Maria que era luctador
admiravel costumava referir-se pittorescamente aos effeitos do golpe dizendo que “0
bicho bem apanhado pelas raizes, logo sahia coriscando triste na alegria do tombo...
[...] (grifo do autor).*®

José Maria ndo deve ter sido o inventor da banda ou da rasteira, mas certamente, pela
giria utilizada, conhecia muito bem estes golpes, pertencentes aos ethos da capoeiragem. E
bem possivel que Mario Aleixo tenha aprendido alguns golpes com José Maria, talvez, a meia
duzia apresentados na reportagem. Ao citar o “Saga-Mako”, no caso Sada Myaco, e afirmar
que desde que lutara com o japonés havia colecionado secretamente 0s golpes da
capoeiragem, parece que o professor de ginastica percebeu uma oportunidade no mercado dos
sports para tentar inovar com algo que, no passado, havia chamado sua atencdo apds a vitoria

de Cyriaco sobre o jiu-jitsu japonés: a capoeiragem. A seguir o trecho final da reportagem:

O que nos compete agora, a todos n6s que vivemos em terras brasileiras, é pensar
um pouco nos futuros triumphos desse jogo redivivo, que se espalhara, dentro em
breve, pelas mil boccas de um livro. E serd uma legitima alegria para brasileiros e
amigos do Brasil se a defesa pessoal atravessar também os mares, por esse mundo
féra, em busca dos palcos, dos gymnasios, dos centros desportivos, onde se retine
habitualmente a mais alta elegancia dos tempos que correm (grifo nosso).'®

188 A arte da defesa pessoal, Revista da Semana, anno XXII, n° 25, de 18 de julho de 1921.
189 A arte da defesa pessoal, Revista da Semana, anno XXI1, n° 25, de 18 de julho de 1921.

190 A arte da defesa pessoal, Revista da Semana, anno XXII, n° 25, de 18 de julho de 1921.
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Né&o tenho conhecimento sobre algum livro de Mario Aleixo. Talvez nem tenha sido
publicado. Contudo, a ideia seria colocada em préatica por Annibal Burlamaqui em 1928, com
a publicacdo do livro Ginastica Nacional — Capoeiragem Metodizada e Regrada, com a
diferenca de ndo se tratar de uma de defesa pessoal, mas sim, de uma obra especifica sobre a
capoeiragem, como proposta de ginastica e esporte de luta. Do mesmo modo, ndo ha
informacdes acerca das aulas de defesa pessoal de Mario Aleixo. A reportagem em questéo
sugere que o sistema de defesa pessoal do referido professor de ginastica estava iniciando
seus passos no mercado. O fato de aparecer somente um aluno — ou amigo? — para a
demonstracdo das fotos pode ser um indicador neste sentido. A propria finalizacdo do texto
esperava que o sistema de Aleixo ganhasse os palcos, 0s ginasios e 0s centros esportivos,
locais onde “habitualmente a mais alta elegancia dos tempos que correm”. Se a defesa pessoal
de Aleixo e seus golpes de capoeiragem, reaproveitados sob a perspectiva metodizada da
defesa pessoal, conseguiram obter algum éxito, a proposta foi direcionada para estes locais
elegantes e para seus respectivos frequentadores da elite social, longe dos locais onde a
capoeira como pratica popular habitava, longe das origens dos golpes da capoeiragem
aprendidos por Aleixo, do “antigo jogo nacional”, como ele proprio chamou.

Mario Aleixo ndo apareceria mais na imprensa com sua defesa pessoal baseada em
golpes da capoeiragem. A Unica apari¢do relativa ao jogo-luta ocorreu dez anos apos a
publicacdo da matéria A arte da defesa pessoal na Revista da Semana.

Na secdo de Sports do Diario de Noticias foi publicado em uma edi¢do de domingo,
em 25 de outubro de 1931 a seguinte noticia “Nao foi realizada a luta Gracie x Jayme M.
Ferreira / O Sr. Mario Aleixo conseguiu um interdicto prohibitério”. Nao h4a maiores
informagdes sobre o papel de Mario Aleixo neste caso. Entretanto, os principais agentes da
pratica da capoeira como esporte no Rio de Janeiro naquele momento estavam envolvidos
neste episodio.

De acordo com o mesmo jornal, em edicdo publicada na sexta-feira, dia 24 de outubro,
as lutas desafios em questdo ocorreriam entre trés lutadores da Academia de Jiu-Jitsu de
Carlos Gracie e outros trés lutadores da Academia de Capoeiragem de Jayme Ferreira
(Eduardo José Sant’Anna, Manuel Titto Ferreira e Ozéas). Todas elas ocorreriam a partir das
21 horas daquele dia, no Ring da Rua do Passeio. Os alunos de Sinhozinho fariam uma
demonstracdo preliminar. Mais adiante abordarei estes dois treinadores: Jayme Ferreira e

Sinhozinho.
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3.4.3 O método eclético do Capitdo Lima e Silva

Trinta anos ap6s Mario Aleixo divulgar o seu sistema de defesa pessoal, o Capitdo do
Exército Brasileiro — E.B., Waldemar de Lima e Silva, publicou, em 1951, o livro Defesa
Pessoal (Método eclético — Box — Jiu-jitsu — Capoeiragem — Luta livre) Contendo o0s
regulamentos de Box internacional, Jiu-jitsu, Luta romana, Box francés e Capoeiragem.
llustrado com 201 gravuras. A obra teve a colaboracdo de Alberto Latorre de Faria'®,
professor de luta livre. Apesar de publicado em 1951, o livro recebeu “opinides valiosas™ e foi
prefaciado em 1937, sugerindo que o autor, instrutor de “Ataque ¢ Defesa” da Escola de
Educacdo Fisica do Exército, elaborou esta obra desde o inicio dos anos 30. E comum no
meio militar oficiais desenvolverem apostilas de instrugdo. Este livro pode ter sido derivado
de uma apostila do E.B. que o Capitdo Lima e Silva desenvolveu ao longo dos anos de

exercicio na referida funcao.

Figura 121: segunda folha de guarda do livro Defesa Pessoal (SILVA, 1951).

91 Alberto Latorre de Faria foi professor da Escola Nacional de Educagéo Fisica da Universidade do Brasil,
hoje, Escola de Educacéo Fisica e Desportos — EEFD — da UFRJ. A Sala do Departamento de Lutas da EEFD
leva 0 seu nome.
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Figura 122: capa do livro Defesa Pessoal (SILVA, 1951).
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O objetivo da obra era resolver “o problema da defesa pessoal brasileira” (SILVA,
1951, p. 22), e oferecer um método para que se pudesse regulamentar os desportos de “Ataque
e Defesa”. Segundo o autor: “Os esportes ditos “de ataque e defesa” ainda ndo tiveram entre
nos a regulamentacdo e a difusdo indispensaveis, como acontece em muitos dos outros

esportes, como o “foot-ball”, a natacdo, etc...” (SILVA, 1951, p. 24).
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O método desenvolvido por Lima e Silva possui predominéncia do jiu-jitsu, na
“defensiva”, os “ardis” de um “cientifico” “Vale Tudo”, na “ofensiva” (SILVA, 1951, p. 20-
22). Trata-se de uma obra ampla e bem estruturada, contendo desde o preparo para a sala de
treino, 0os métodos, os pontos anatbmicos humanos vulneraveis e o respectivo efeito dos
golpes sobre estes, exercicios preparatorios diversos, para vérias partes do corpo, além dos
golpes e meios de defesa, e um conjunto de regras dos principais esportes de “ring”. Neste
caso, as regras para a pratica esportiva da Capoeiragem elaboradas por Annibal Burlamaqui
(1928) — também conhecido como Zuma —, publicadas junto com seu livro, serviram como
referéncia para o Capitdo Lima e Silva. Os golpes também foram subdivididos e estruturados
em Ardis Uteis e Eficientes, Principais Golpes, Principais Desequilibrios (Quedas),
Aplicacdo dos golpes em Defesa Pessoal, Enforcamentos, Gravatas, Cinturas, Defesa contra
arma e Estangulamentos e Defesas.

Em todas as fotos que ilustram as demonstracdes dos golpes de ataque e defesa o
Capitdo Lima e Silva e seus colaboradores estdo vestidos com roupas comuns, de uso
cotidiano do periodo da publicacdo da obra. Utilizam sapatos, blusa e terno com gravata, além
de chapéu. Somente na parte dos exercicios preliminares € que a indumentaria ndo ¢é aquela, e
sim, camiseta, short e ténis apropriados para a pratica de exercicios fisicos.

Entretanto, parece que ndo s as regras de Zuma serviram como referéncia para o
oficial do E.B. Os golpes da capoeiragem utilizados em seu livro também devem ter sido
extraidas da obra de Burlamaqui (1928), devido as semelhancgas em sua execucao.

Deste modo, é possivel sugerir que o Capitdo Lima e Silva e seus colaboradores nédo
conheciam a capoeiragem. O pouco que deviam saber do jogo-luta deve ter sido apreendido
de forma estanque e compartimentada, sem conexao direta com os fundamentos mais comuns
da capoeiragem. Tanto que, na maior parte dos golpes, que podem ter sido derivados do jogo-
luta brasileiro, o autor ndo identifica estes como proprios da capoeiragem, com exce¢do da
rasteira, do corta-capim e do facdo, que o autor especificamente afirma serem préprios da
desta. O Capitao Lima e Silva ainda chega a citar outros, mas, segundo o autor: “Furtaremos a
descri¢do doutros golpes da capoeiragem, tais como: a tesoura, a encruzilhada, as bandas, “o
me esquece”, etc..., por serem de dificil aplicacdo e serem de longo treinamento” (SILVA,

1951, p. 99).
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Figura 123: “A Rasteira” (SILVA, 1951, p. 97 e 98).

O autor pode ter sido objetivo ao abandonar os referidos golpes da capoeiragem. 0s
guais demandariam muita habilidade e tempo de treino e pratica. Contudo, é possivel que este
abandono intencional tenha ocorrido pela pobreza de técnica e conhecimento acerca dos
respectivos golpes.

A falta de referéncia sobre os golpes da capoeira pode ter ocorrido pela auséncia de

conhecimento sobre a nomenclatura destes, ou mesmo, de forma intencional, se 0 autor agiu
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modificando alguns nomes, nominando de forma cientifica e anatémica os golpes e seus
respectivos procedimentos de execucdo. N&o se pode descartar, inclusive por ser o autor do
meio militar, que algumas nomenclaturas e termos dos golpes da capoeiragem tenham sido
excluidos por serem considerados chulos, ou mesmo devido ao preconceito, devido a

estigmatizacdo da prética.

Figura 124: “O Corta-Capim”

Legenda: SILVA, 1951, p. 98-99)

Entretanto, existem varios termos que podemos identificar como proprios da
capoeiragem, além da rasteira, do corta-capim e do facdo, como: cabegadas, tesouras, a
baiana, e 0 baléo e o0 passa pé; e outros que englobam golpes caracteristicos, como: dedo nos
olhos, pontapés, joelhadas, os desequilibrantes e as quedas. Ha também a “escala” (SILVA,

1951, p. 105), igual a escala de méo conhecida dos capoeiras atuais. Outro procedimento de
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defesa ¢ o “utilizando a cadeira” (SILVA, 1951, p. 77-78), o qual segundo Muniz Sodré
(SODRE, 2002), era um dos conhecidos por Sinhozinho. O préprio golpe utilizado para
ilustrar a capa do livro é conhecido como voo do morcego'®?, mas o autor néo se refere a este
com esta nomenclatura. E claro que muitos golpes sdo compartilhados por diferentes artes
marciais, sendo que, em muitos casos, as diferencas na forma de emprego sdo muito sutis.
Lima e Silva compreende a capoeiragem — e as outras modalidades de luta — como
uma pratica esportiva, dos gindsios, de “ring”, despreparada para um combate na rua,
desconsiderando a historia da capoeiragem praticada pelas maltas, que tanto perturbaram as
forcas de seguranca publica ao fazerem das ruas do Rio de Janeiro um local dominado por

grupos com integrantes eximios na capoeiragem:

Quer se trate de box, de luta, de jiu-jitsu, capoeiragem..., costuma-se ensinar um
grande numero de exercicios e golpes, que num combate de rua, seriam
impossiveis ou perigosos.

Estes esportes desenvolvem certamente qualidades fisicas superiores, mas nao
preparam diretamente para um combate fora do “ring” [...]

A maior parte dos professores esquecem que a tbdas as suas licdes deve
corresponder uma realidade pratica.

Os “virtuoses” habituados as convengdes do ginasio e do “ring”, as vézes ficam
desorientados pelo modo imprevisto de brigar que emprega o seu adversério; é uma
nova experiéncia [...]

Uma questdo que se deve levar em consideracdo, é saber qual o melhor método de
luta a empregar em defesa pessoal; o Jiu-jitsu, 0 box internacional, o box francés,
a capoeiragem, etc...

A resposta é bem simples: éstes diversos métodos de luta se aplicam em casos
absolutamente diferentes; é preciso empregar tanto um, como outro qualquer.
A distancia que o individuo se acha do adversario é que vai indicar o golpe a
empregar [...]

E necessario que o representante de cada método conheca, em defesa pessoal,
embora um pouco menos, 0s outros, mas que na préatica de rua aplique todos eles
(SILVA, 1951, p. 24-26, grifo nosso).

Ao contrario de Mario Aleixo, Lima e Silva ndo elege uma modalidade de luta como
superior, apesar de seu trabalho estar baseado no jiu-jitsu. Para o autor, cada modalidade de
arte marcial tem sua eficiéncia de acordo com a necessidade do momento em empregar suas
respectivas técnicas. Deste modo, o melhor lutador serd4 aquele preparado para qualquer
situacdo, ou seja, aquele que conheca todas as formas de lutar, mesmo que tenha um estilo
preponderante em seu rol de conhecimentos.

Analisando a obra do Capitdo Lima e Silva € possivel concluir que se trata de um

trabalho bem articulado e que cumpre com o objetivo de ser um manual de defesa pessoal,

192 pessoalmente utilizo a nomenclatura voo no morcego, por considerar que a origem do golpe ocorreu por sua
aplicagdo em guardas ou policiais, chamados “morcegos” pelos capoeiras do Rio de Janeiro no século XIX e
inicio do XX.
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sem, no entanto, promover o conhecimento especializado sobre qualquer das artes marciais ali
aproveitadas. A visdo do oficial do E.B. é muito parecida com o que hoje é denominado
Mistura de Artes Marciais, ou Mixed Martial Arts — M.M.A., que antes no Brasil, até o
sucesso da franquia do Ultimate Fighting Championship — U.F.C., era popularmente
conhecido como Vale Tudo. Inclusive, quando a obra de Lima e Silva foi publicada, em 1951,
ocorria naquele momento uma grande quantidade de desafios de Vale Tudo entre estilos
diferentes de luta. Os alunos de Sinhozinho, por exemplo, participaram de alguns.

Os processos de desenvolvimento de diferentes formas de métodos de defesa pessoal
fez com que fossem procurados na capoeiragem elementos que pudessem contribuir de
alguma maneira com 0s seus respectivos propdsitos. Este fato sugere que existe a
possibilidade de que alguns golpes e conhecimentos da capoeiragem carioca, como técnica de
luta, foram absorvidos por outras modalidades de artes marciais ou métodos de defesa
pessoal, aproveitando de forma puramente objetiva somente as técnicas utilitarias de combate
da capoeira — processo ndo muito diferente das propostas de transformacdo da pratica da
capoeira popular em uma préatica esportiva. Nas trocas reciprocas de conhecimento e golpes
entre modalidades de luta e também presentes nos processos de desenvolvimento de métodos
de defesa pessoal, diversos contragolpes podem ter sido desenvolvidos, gerando novos
movimentos e golpes.

Destarte, ¢ necessario compreender que a defesa pessoal desenvolvida dentro da
pratica popular da capoeiragem ndo estava — e ndo estd — somente em suas técnicas e golpes,
ela sempre esteve na antecipag¢do do perigo, na esperteza, na “manha”, e na malandragem de
se livrar de situacdes adversas utilizando os mais variados recursos construidos, aprendidos e
transmitidos desde o periodo imperial, ndo se valendo somente do saber corporal e de sua
destreza e agilidade na aplicacdo dos golpes. Esta estratégia de defesa criada nas ruas do Rio
de Janeiro é que tornou a capoeiaregem um meio de defesa pessoal popular eficaz, muito
difundido ao final do século XIX. Deste modo, o simples aproveitamento de alguns golpes da
capoeira na forma de Defesa Pessoal ndo corresponde ao potencial do jogo-luta para esta
finalidade.

O livro Defesa Pessoal (Método eclético — Box — Jiu-jitsu — Capoeiragem — Luta
livre), do Capitdo do Exército Brasileiro, Waldemar de Lima e Silva, contribuiu muito pouco,
ou quase nada, para 0 desenvolvimento da pratica da capoeira como esporte, muito menos
para como pratica popular. Se a capoeira como pratica esportiva aboliu diversos elementos da
capoeira como pratica popular, os métodos de defesa pessoal, mesmo também seguindo um

processo semelhante, acabaram por lembrar indiretamente que o uso de uma luta em uma
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situacdo real, longe do ambiente esportivo, estd muito mais préximo da prética popular da
capoeira, do que de sua forma como pratica esportiva.

3.4.4 ODC, 1907, o Guia do Capoeira

Em 1907 foi publicado o pequeno livreto Guia do Capoeira ou Gymnastica Brazileira.
A obra ndo possuia identificacdo de sua autoria. Somente as siglas ODC apareciam sugerindo
serem as iniciais do autor. Logo abaixo estava: “a distincta mocidade”. No meio da capoeira,
entre pesquisadores e praticantes, é¢ difundido que ODC significaria Ofereco, Dedico e
Consagro... “a distincta mocidade”, pois seria comum a utiliza¢do destas iniciais como oferta
e dedicacdo de alguma obra. Entretanto até hoje ndo obtive qualquer informacdo concreta a
esse respeito. Considero, portanto, que ODC corresponde as iniciais do autor que nao quis se
identificar devido a capoeira constar no Codigo Penal e ser uma pratica, além de
criminalizada, estigmatizada na sociedade carioca no periodo de sua publicacéo.

Segundo o Jair Moura (2009, p. 168) e Pires (2010, p. 139), o autor deste guia seria
Garcez Palha, um oficial da Marinha, entretanto, ndo ha qualquer indicio que remeta Garcez
Palha ao referido guia. Sinhozinho teria dito que o autor deste guia seria um oficial do
Exército, informacdo ratificada por Marinho (1945). Mas isso ndo pode levar diretamente a
conclusdo que a autoria da obra seja de um dos militares que sabidamente conheciam a
capoeira. Portanto, o fato de Garcez ser um oficial da Marinha que conhecia a capoeira nao
confere a ele diretamente a autoria da obra. As especulacGes acerca de Garcez Palha surgiram
devido as informacdes contidas no artigo A Defesa nacional, de Raul Pederneiras, publicado
na Revista da Semana, em 1921, ja analisado nesta tese.

Neste caso, a fim de desvendar o mistério da autoria do referido livreto, melhor que
realizar dedugdes lineares, seria necessario, conforme Foucault (2001) propde, debrucar um
olhar mais minucioso a fim de se perceber detalhes ou vestigios que possam permitir
identificar tracos de personalidade, a fim de que se possa conferir uma autenticidade da
referida autoria da obra.

Deste modo, de acordo com minhas anélises da obra, alguns pontos inicialmente
devem ser considerados: a narrativa do trabalho ocorre na primeira pessoa do plural,
possibilitando também a hipo6tese de uma autoria coletiva ou mesmo institucional, além da

individual. Outro, € que a obra foi desenvolvida sob a consultoria de um antigo capoeira.
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Portanto, baseado nestas alegacdes, especulo que o0 autor ndo conhecia a capoeiragem, mas
sim, realizou um trabalho intelectual, sob a perspectiva do sport, baseado no conhecimento de
um antigo capoeira. Deste modo, ligar a autoria deste livreto a algum capoeira conhecido néo
sugere ser 0 melhor caminho.

Considerando que a iniciativa da realizagé@o deste livreto tenha se baseado no livro no
manual Educacéo fisica japonesa, publicado em 1905, e traduzido de um livro em inglés de
H. Irving Hancock pelos oficiais do Exército, Tenente-Capitdo Santos Porto e 1° Tenente
Adler de Aquino (PIRES, 2010, p. 139), ndo seria absurdo pensar que um oficial da mesma
corporagéo tenha escrito o guia. A publicacdo do Guia do Capoeira teria sido uma resposta
nacionalista em relacdo as iniciativas de implantacdo do jiu-jitsu como pratica de luta
estrangeira nas corporacdes militares.

Infelizmente, o Unico original que se tem noticia do Guia do Capoeira ou Gymnastica
Brazileira foi extraviado da Biblioteca Nacional ainda na década de 1990. As informacdes
contidas no livreto sobreviveram pelas transcrigfes de alguns pesquisadores e por meio da
obra de Zuma (BURLAMAQUI, 1928), o qual copiou alguns trechos e os reproduziu em seu
livro.

Uma das transcrigdes do Guia do Capoeira ou Gymnastica Brazileira foi feita pelo
Mestre Itapoan, Raimundo César Alves de Almeida: “O exemplar a que eu tive acesso ¢ uma
transcri¢do (digit.) feita por Mestre Itapoan e pertencente ao arquivo da Ginga Associacao de
Capoeira.” (CAMPOS, 2001, p. 112).

Foi por meio da obra de Zuma que o Departamento Cultural da Associacdo de
Capoeira Barravento, grupo de capoeira do Mestre Bogado, de Niter6i, R.J., tentou reproduzir
a obra de ODC, refazendo o folheto, inclusive adaptando a grafia a época em que ela foi
escrita. Nesta, consta que “Zuma”, com maquina de datilografia, copiou o que estava escrito
no original do Guia do Capoeira ou Gymnastica Brazileira. Sem, contudo, poder copiar as
figuras que ilustravam este guia.

Na valorosa contribuicdo da reedicdo deste folheto, tentou-se refazer as figuras,
seguindo o que foi descrito e copiado por autores que sabidamente tiveram conhecimento do
original. Deste modo ndo realizarei analises mais detalhadas das figuras que, com certeza,
sofreram influéncias do imaginario cinesiologico da capoeira hodierna em sua elaboragéo.
Contudo, se os aspectos da indumentaria dos bonecos das figuras correspondem com o
original, este foi descrito com camisa de manga, calga e calgado, bem diferente da
indumentaria do tipo do capoeira popular daquele periodo e, portanto, foi desenhado sob a

perspectiva apropriada para a pratica esportiva da capoeira.
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A reproducdo, realizada no inicio do século XXI, simbolicamente ocorreu quase cem
anos apos a publicacdo do guia. Deste modo, as anélises aqui desenvolvidas foram baseadas
nesta reproducao e no livro de Zuma (BURLAMAQUI, 1928).

Figura 125: capa da reproducdo do Guia do Capoeira ou Gymnastica Brazileira, de 1907,
realizada pelo Departamento Cultural da Associacdo de Capoeira Barravento.




378

O Guia do Capoeira ou Gymnastica Brazileira esta dividido em sete partes: Ao leitor,
capitulos | ao V e Glossario. A primeira parte, Ao leitor, por sua vez, estd subdividida em

cinco partes:

Figura 126: contra-capa da reproducdo do Guia do Capoeira ou Gymnastica Brazileira, de
1907, realizada pelo Departamento Cultural da Associacdo de Capoeira Barravento.
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A primeira aborda os capoeiras de outrora, com qualidades excepcionais de
movimentos variados e recursos ofensivos e defensivos. Estes “eram prudentes e amigos da
ordem”. Os maiores valentes eram denominados “Terrores, Vungis e¢ Bronzes”, mas a
degeneracao havia destruido com a beleza desta “Gymnastica patria”. O discurso inicial deste
livreto se aproxima muito com o da obra de Mello Moraes Filho (1901), ndo podendo ser
descartada a influéncia deste. Esta parte trazia também os nomes de varios “notaveis mestres”

A segunda parte afirma que o capoeira daquele momento era representado pelo
“desgragado vagabundo, trouxa, cachaga, gattuno, faquista ou navalhista, conhecido por
alcunha que lhe garante a mor facilidade de entrada nos xadrezes policiaes!”. Segundo o autor
da obra, “o maior insulto para inutilizar a um jovem ¢é chamal-0 — Capoeira!”. Isto confere
com o estigma que a capoeira sofria naquele periodo, sendo este o motivo da origem do
comportamento da auto-ocultacdo dos capoeiras. Baseado nestas considerac@es € que o autor
argumenta que o intuito do guia era o de levantar a “Gymnastica Brazileira” do “abatimento
em que jaez”, a fim de nivelar a capoeira com as outras formas de luta, pois “Nossa briosa
mocidade hoje desconhece pela mor parte, os trabalhos e termos da arte antiga, e porisso nos
resolvemos publicar o presente Guia”. O guia ndo coloca a capoeira como superior as outras
formas de luta, somente almeja que seja nivelada em reconhecimento com elas. Também
deixa claro que a capoeira comegava a cair em desuso pelos jovens do Rio de Janeiro.

A terceira parte fala do proprio guia e traz a informacdo de que o guia se baseou no
conhecimento de um capoeira antigo, ou seja, em um agente da pratica popular da capoeira:
“Na confec¢do de grande parte de nosso trabalho ouvimos, combinamos e sujeitamo-Nnos
muitas vezes ao juizo critico de um Terror apesar dos setenta janeiros que contava”. Deste
modo, 0 antigo capoeira que prestou a consultoria para o autor teria nascido por volta de 1837
e entrado na segunda metade do século XIX ja com a idade prdpria para a atuacdo nas maltas.
Durante a repressdo de Sampaio Ferraz, com a proclamacdo da Republica, com os seus 52
anos, ele teria visto a deportacdo das geracGes mais novas de capoeiras e sobrevivido aquela
onda de repressao e de outras posteriores.

A quarta parte inicial destinada ao leitor aborda alguns aspectos de treinamento do
guia, oferecendo dicas para a pratica, como: “E preciso evitar que o adversario encontre ponto
para segurar-se e porisso usaremos cabello curto; as calcas folgadas devem permitir o livre
jogo das pernas, a cintura apertada e o calgado resistente”. A preocupagdao com a indumentaria
e com o corpo estava na eficiéncia da pratica. A dica para ndo deixar-se agarrar pelo
adversario sugere gque o autor ja tinha contato com as outras lutas, principalmente as de corpo-

a-corpo, como o jiu-jitsu e a luta romana, e conhecia 0s pontos vulneraveis da capoeiragem.
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A quinta e ultima parte destinada ao leitor encerra: “Para contentar o desejo de alguns
amigos e curiosos avidos pela lectura de nosso trabalho, resolvemo-nos publical-o em um

pequeno folheto”.

Figura 127: desenho da primeira folha de guarda da reproducdo do Guia do Capoeira ou
Gymnastica Brazileira, de 1907, realizada pelo Departamento Cultural da Associacdo de
Capoeira Barravento.

Os capitulos abordam os golpes e movimentos de ataque e defesa da capoeiragem e
assim estdo divididos: capitulo | — Posicdes, capitulo Il — Negagas, capitulo 11l — Pancadas
simples, capitulo IV — Defesas relativas, capitulo V — Pancadas afiancadas. O guia traz
valiosas informagdes sobre os golpes da capoeiragem daquele periodo, mostrando que o0s
saberes corporais da capoeiragem podiam ser traduzidos também por meio da escrita,
descritos em uma folha de papel conjuntamente com figuras ilustrativas e explicativas.
Entretanto, a proposta de transformacgédo da capoeiragem em sport, em ginastica, ndo abarcava
diversos outros elementos e ritos que constituiam os ensinamentos do jogo-luta. As girias, por
exemplo, que poderiam ser facilmente utilizadas na composicdo de um livro pedagdgico nao
podiam fazer parte de uma capoeira cuja proposta tinha que se desvincular das ruas, de sua
pratica popular. Neste sentido, ndo por acaso, o glossario do guia simbolizava a pobreza da

obra em relacdo & auséncia destes elementos.
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No pequeno Glossario do guia, que finalizava o livreto, constava somente cinco
termos: “Vungis ou Vunges = homens espertos / carrapeta = iniciante da capoeira (em geral
menino) / cannélo ou canelo = coice / lobrigar = vér, perceber / pancadas afiangaveis =
pancadas confiaveis”. “Vungis ou Vunges” sdo os tnicos termos de origem africana presentes
nesta obra, demonstrando o afastamento da mesma com os aspectos culturais afro-brasileiros
da capoeira daquele periodo e, a0 mesmo tempo, a pobreza de importantes elementos
constituintes da cultura da capoeiragem.

Os golpes do guia, como nédo podia deixar de ser, sdo descritos de maneira racional, as
girias e termos que frequentemente acompanhavam a didatica e a forma de expressdo oral dos
capoeiras, quando estes se referiam sobre sua expressdo corporal, foram completamente
abolidos. Isto seria uma regra nos trabalhos semelhantes que seriam publicados
posteriormente.

Sob a perspectiva do sport, 0 Guia do Capoeira ou Gymnastica Brazileira langou de
forma objetiva a pedra fundamental de uma nova terminologia para a pratica da capoeira:
Gymnastica Brazileira. Desta, haveria somente modificacbes a fim de ndo ocorrer em
reproducdo e para ratificar o carater de originalidade de cada proposta, como: Gymnastica
Nacional, Luta Nacional ou Luta Brasileira, por exemplo, mas todas elas, estavam alinhadas
com as tentativas e respectivos processos de esportivizacdo da capoeira.

3.4.5 Annibal Burlamagui, 0 Zuma: metodizacdo e regras

Vinte e um anos depois da publicacdo do Guia do Capoeira ou Gymnastica Brazileira,
Annibal Burlamaqui, 0 Zuma, publica Gymnastica Nacional (capoeiragem) metodizada e
regrada, em 1928. Tendo o Guia do Capoeira como referéncia, Zuma avangou em sua
proposta, tornando mais completa uma obra que pudesse servir como suporte para 0
desenvolvimento da capoeira como uma pratica esportiva, dentro dos moldes das outras
praticas de luta e de esportes, em uma tentativa de modernizar a capoeira.

Zuma era um sportman, desde os dez anos de idade havia praticado diversas
modalidades, como ginastica sueca, levantamento de peso, exercicios nas barras paralelas, o
pulo na corda e o pulo na barra, luta greco-romana, a qual se iniciou aos 18 anos, e 0 boxe,
gue segundo o autor, praticava com bastante constancia para efeito de defesa pessoal e para

conhecer “os mais reconditos segredos que este bello jogo tem” (BURLAMAQUI, 1928, p.
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14). Entretanto, o autor ndo se referiu ao seu envolvimento com a capoeira. Isto sugere que
Zuma ndo teria sido um capoeira possuidor do saber corporal oriundo da heranca cultural das
maltas de capoeira, mas sim um atleta, um esportista, que percebia a capoeira como uma
pratica popular que poderia ser aproveitada e transformada em um esporte. As posturas
gestual e cinesiologica de Zuma nas fotos que ilustram seu livro também apontam para a falta
de proximidade com os movimentos e golpes da capoeiragem. O perfil, de Zuma, portanto

estava muito distante daquele dos capoeiras das maltas.

Figura 128: foto de Annibal Burlamaqui (1928, p. 9).

Imbuido por um espirito nacionalista, de alguém, conforme suas proprias palavras, que
quis ser “um brasileiro util” (BURLAMAQUI, 1928, p. 7), Zuma, junto com seu amigo e
colaborador Mario Santos, autor do prefacio e modelo das fotos ao lado de Zuma, pensou seu
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livro como sendo um “patriotico gesto para a destrui¢ao do archaico e tolo preconceito de que
a “GYMNASTICA BRASILEIRA” — a capoeiragem — desdoura a quem a pratica”
(BURLAMAQUI, 1928, p. 7). Deste modo, os esforcos de Zuma se concentraram em inserir a
capoeira no mundo dos esportes, submetendo-a aos codigos e valores deste universo, a fim de
demonstrar que a capoeira como préatica esportiva ndo degenerava 0s seus praticantes como
fazia a prética popular do jogo-luta, segundo a percepcdo de boa parcela da sociedade naquele
momento. Apds mais de um século de construcdo da imagem negativa do jogo-luta da
capoeira, Zuma surgia com uma proposta que visava, inclusive, regulamentar a pratica por
meio de regras, assim como era feito com 0s outros esportes.

O titulo de sua obra, Gymnastica Nacional (capoeiragem) metodizada e regrada,
apresentava de modo fidedigno seu projeto de metodizar o ensino da capoeira, submetendo-a
a um conjunto de regras normatizadoras de sua pratica. A obra Guia do Capoeira ou
Gymnastica Brazileira, teve influéncia decisiva para o autor, quando este elaborou o titulo de
sua obra. Para diferir da obra anterior e afirmar os avancos e a originalidade de perspectiva de
seu projeto, criou o termo Gymnastica Nacional. Entretanto, no texto de seu livro, também

chamava e percebia a capoeiragem, como a Gymnastica Brazileira.

Nas primeiras décadas do seculo passado, mais aproximadamente a partir de 1930,
com o Estado Novo, o Brasil erguia-se em um idedrio de modernizagcdo e
industrializacdo. No momento, havia a pretensdo das elites brasileiras, de formar um
“homem forte”, capaz de suportar o combate, a luta e evitar os vicios que
deterioravam a satde do corpo. A ginastica, o desporto e todas as praticas corporais
serviam como mecanismo de veiculagdo para tal ideologia.

Paralelas ao processo de importagdo dos métodos ginasticos oriundos dos paises
europeus que ja circulavam nas instituicbes escolares, j& existiam iniciativas, cujo
objetivo era criar um método de ginastica genuinamente brasileira. (CASTRO
JUNIOR, 2010, p. 94-95).

A Gymnastica Nacional de Zuma, portanto, era a tentativa “patriotica” de aproveitar
os elementos nacionais da ginastica brasileira, ou capoeira, para constituir uma pratica
genuina do Brasil, elevando a capoeiragem, transformada em esporte, a0 mesmo patamar dos
métodos de ginastica e praticas corporais estrangeiras. Contudo, as propostas neste sentido,
como a de Zuma e a do Guia do Capoeira, de 1907, ao adequarem a capoeira sob a
perspectiva do esporte, tendo como parametro as demais praticas esportivas do periodo,
acabaram deixando de lado os aspectos populares e os que ligavam a pratica da capoeira aos

valores e a cultura afro-brasileira.
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Figura 129: “A CHINCHA”
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Legenda: BURLAMAQUI, 1928, p. 38

No prefacio da obra de Zuma, datado de dezembro de 1927, o advogado Dr. Mario
Santos afirma que nos demais esportes de luta, como o Box, por exemplo, havia ocorrido
abusos e, por este motivo, foram regulamentados. No caso da capoeira, que segundo o autor,

teria se originado como defesa pessoal nos quilombos, e j& nas cidades teria sido adulterada
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para a desordem, fez com que a nocividade da luta fosse proibida por lei. Mas Mario Santos
aponta que o tempo havia passado e aquele momento, no qual as outras praticas de luta
estavam regulamentadas, era 0 momento também de se regulamentar a capoeiragem. De
acordo com Mario Santos, “si a lei da evolucdo ¢ sempre a mesma em todo Universo, a
capoeiragem no Brasil, haveria de escapar a marcha evolucional de suas congéneres?”
(BURLAMAQUI, 1928, p. 4).

Para o advogado, a capoeira deveria ser ensinada aos policiais, a fim de que estes
pudessem se defender das “das insolencias dos que praticam o box, como os embarcadicos
estrangeiros que tanto dissabor causam aos policiaes com suas liba¢@es alcodlicas. Adotemos
a capoeiragem, ella é superior ao box [...](BURLAMAQUI, 1928, p. 4 e 5). Mario Santos
continuou sua narrativa exaltando a superioridade da capoeiragem sobre as outras lutas, como
a luta romana e a luta japonesa, se referindo ao jiu-jitsu.

O livro de Zuma, Gymnastica Nacional (capoeiragem) metodizada e regrada, além do
prefacio de Mario Santos e do breve comentario do autor em Duas palavras, possui uma parte
introdutoria antes de chegar a parte que descreve os golpes e contragolpes. Em Historia da
capoeiragem Zuma apresenta as origens da pratica segundo sua visdo. Para ele a capoeira é
uma préatica bem antiga desenvolvida pelos escravos e teria se espalhado apds a destrui¢do do
Quilombo dos Palmares. O nome capoeira teria surgido dos quilombolas que se escondiam
nos matos para atacar as expedigdes que visavam destruir o quilombo. “Espalhou-se, entdo a
fama do “jogo da capoeira” que ficou sendo a capoeiragem. / Eis como se formou o termo que
significa a gymnastica puramente nacional” (BURLAMAQUI, 1928, p. 13). O autor
desenvolve, portanto, sua narrativa historica do desenvolvimento da capoeiragem, de modo
que, a mesma acabe desembocando no termo “gymnastica nacional” a fim de sustentar a
utilizacdo do termo para o seu método. Na secdo A natureza ensina, é possivel constatar
aspectos da eugenia na obra do autor, quando este indica as bases étnicas que compdem o
desenvolvimento de cada forma de luta, conferindo diretamente, portanto, o aspecto
nacionalista ao se aproveitar a capoeira como forma de ataque e defesa:

Como sabemos, ragas hd que tém o seu jogo puramente nacional, como sejam: Os
portuguezes, principalmente os das montanhas, tém o “jogo do pau”.

Os japonezes tém o celebre “jiu-jitsu” (ja vencido pela capoeiragem).

O francez tém o “savate”.

O inglez tém o “box” (BURLAMAQUI, 1928, p. 13).

Zuma continuou sua narrativa fomentando a pratica dos esportes, desenvolvendo sua

opinido sobre outras préaticas esportivas a fim de promover as qualidades esportivas da
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capoeiragem e tentar convencer as familias brasileiras do valor do “jogo puramente

brasileiro”;

As familias brasileiras ttm um a certa aversdo a capoeiragem porque nao sabem
o valor inegualavel que este bello jogo contém para a defesa pessoal do homem.
Como disse acima, as familias tremem, bramam, desesperam-se com os filhos
gue tém a feliz idea de apprender este estupendo jogo (BURLAMAQUI, 1928, p.
15, grifo nosso).

Zuma fornece interessantes consideraces sobre como a capoeira era percebida pelas
familias brasileiras. O autor, neste caso, devia estar se referindo as familias cariocas, em
especial as da elite. Este pode ser um fator importante que deve ter impactado o
desenvolvimento da capoeiragem apds sua criminalizacgdo no Cddigo Penal de 1890. As
familias preocupadas com o futuro de seus filhos ndo os deixavam se aproximar da pratica do
jogo-luta. Como visto no capitulo 2, no inicio do século XX, criancas entre 9 e 14 anos
poderiam ser culpabilizadas pela lei do mesmo modo que os adultos.

Em um trecho de seu livro, Zuma parece indicar que ndo pertencia ao grupo de
capoeiras que “tém a felicidade de sabel-a”, descrevendo os motivos que fizeram ele
desenvolver sua obra, criando um método préprio, ou seja, Zuma ndo esbocou conhecimento
sobre os métodos empregados pelos capoeiras em seu ensino. Seu trabalho foi um apanhado
sistematico de determinados golpes e contragolpes que descreveu como aplicar.

Os que tém a felicidade de sabel-a ndo cogitaram, até hoje, em methodisal-a, em dar-
Ihe regras, em tornal-a um sport como, por exemplo, o foot-ball.

Eu entdo, brasileiro que sou, amando o que me pertence, idealisei uma regra para
presenteal-a e fazel-a um Sport, um exercicio, um jogo [...]

Appelidei este methodo, puramente meu, de “ZUMA”, ndo s6 porque Zuma ¢ a
quarta parte do meu segundo nome, como também por que uma feliz coincidéncia
faca com que se perceba nitidamente a letra Z no centro do campo de luta que
adoptei para o meu methodo de capoeiragem (BURLAMAQUI, 1928, p. 15-16).

O campo de luta a que Zuma se refere ja foi apresentado em uma imagem nesta tese,
guando abordei o método eclético do Capitdo Lima e Silva (1951), o qual reproduziu as regras
da capoeiragem, de acordo com a obra de Zuma aqui analisada. O “Z”, a que Zuma se refere,
foi a forma empregada por ele a fim de deixar uma marca que identificasse o seu método, ja
que o simbolo da letra em nada encaixa com uma logica para seu uso se ndo este motivo. Este
campo, segundo o autor, deveria ser utilizado para a pratica esportiva de combate entre 0s
capoeiras, “lutadores”, em competi¢des da capoeiragem, segundo as suas regras. Zuma sugere

que seria mais apropriado que o campo de luta fosse marcado em um campo gramado de
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futebol. Talvez ele tivesse pensado em aproximar a pratica da capoeiragem ao futebol, ja que
este esporte gozava de ampla aceitacdo e prestigio popular.

Zuma fornece as Dimensdes do Z e das outras medidas do seu campo, a forma de
Apresentacdo dos lutadores, os critérios de Empate e desempate, as funcGes e as
caracteristicas que O Juiz deve ter, e ainda confere explicacBGes sobre as Traves e botGes das
botinas, as quais devem ser utilizadas na préatica esportiva da capoeira. Estas ndo poderiam
conter “botdes”, “pregos salientes e chapas de metal”, mas suas solas poderiam ser
emborrachadas, desde “que nao salientem mais de cinco milimetros”. Sapatos ndo podiam ser
usados pois poderiam sair no decorrer da luta (BURLAMAQUI, 1928, p. 16-20).

As regras de Zuma foram inspiradas no pugilismo. Era necesséario impor regras para a
pratica que antes havia se comprometido pelos abusos e pela violéncia. As regras
possibilitariam o inicio da regulamentacdo da capoeira como pratica de esporte e sua
respectiva incluséo nos processos de esportivizagdo e institucionaliza¢do, que ocorriam em
outras modalidades esportivas.

Ele havia determinado confrontos de trés minutos com intervalos de dois minutos para
descanso e o uso de indumentarias semelhantes a dos boxeadores, como 0 uso de camisa,
calcdo e botinas. As botinas deviam impedir a amplitude da articulagdo tibio-tarsica, muito
requerida na pratica popular da capoeiragem. Mas seu método preconizava uma postura
“nobre e ereta”, cujo corpo deveria ficar em posi¢ao “nobre e leal” (BURLAMAQUI, 1928, p.
23). Deste modo, a posicdo ereta de Zuma ndo privilegiava a referida articulacdo, talvez, por
iSS0, 0 uso das botinas.

Do mesmo modo que 0 Guia do Capoeira, Zuma ratifica que é necessario o pratica e o
treino firme e constante para aprender a capoeira. Segundo o autor, a capoeira tinha muitos
golpes que necessitavam de dedicacdo para aprendé-los conscientemente. Zuma fez uma lista
de 28 golpes principais, 0s quais descreveu em seu trabalho. Destes, trés, segundo ele, eram
de sua autoria: a queixada, 0 passo da cegonha, e a espada (BURLAMAQUI, 1928, p. 21). Ele
utilizou o recurso da fotografia para ilustrar sua obra com 20 fotos demonstrativas, as quais
tinham Mario Santos, seu amigo advogado, que prefaciou o livro, como colaborador. Além
destas 20 fotos, o livro de Zuma trouxe uma foto do autor, vestido com terno, além da figura

citada do campo de luta.
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Figura 130: “A BANDA JOGADA” (BURLAMAQUI, 1928, p. 38).

| A BANDA JOGADA .

E’ dada com o joelho (direito ou esquerdo) e depois
de prendel-o a0s joelhos do adversario Impulsiona-se-o com

Zuma e Mario Santos aparecem vestidos adequadamente para a pratica de esportes.
Ambos calgados com botinas. Zuma com cal¢do com cinto, o qual parece ser um cal¢do de
pugilismo, e Mario Santos com camiseta e short mais apropriados para a pratica de ginastica,

também com cinto.
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Pelo comeco da descri¢do da posicdo inicial, A guarda, “ercta ¢ nobre”, ¢ possivel
perceber a perspectiva de apresentagio do método de Zuma: “E por essa bélica attitude que se
comeca a aprendizagem da capoeiragem. / Preparar! Attencdo! Em guarda!”. Zuma se
apropria dos cédigos e regras de outros esportes'*® para tentar desenvolver algo semelhante na
capoeira. A guarda sugerida por ele com sua postura ereta e nobre, ndo comportava a ginga, o
balangco, e a flexdo das articulagbes encontrada na capoeira popular, conforme se pode
verificar nas fotos de Cyriaco ou nas caricaturas de Kalixto, por exemplo, ja apresentadas
nesta tese. Segundo o historiador Matthias Réhrig Assuncéo (2014, p. 7), “ndo é de admirar
que a cinestésica geral de Burlamaqui parecesse inspirar-se mais na Europa do que na Africa”.

O método de Zuma ndo possuia elementos musicais ou ludicos, muito menos aspectos
ritualisticos da capoeira, desconectando completamente de sua descricdo das origens no
ambito da luta contra a escraviddo, abordadas na parte introdutéria sobre a historia da
capoeiragem. Ao afastar a capoeira da antiga pratica das ruas, pela qual ficou conhecida por
seus crimes e desordens, assim como, de sua procedéncia das tradigdes afro-brasileiras,
Burlamaqui reafirmava o papel e a posicdo que a pratica da capoeira, sob a perspectiva da
cultura do esporte, deveria seguir, ou seja, como ela deveria existir na sociedade e seus
respectivos agentes deveriam se comportar.

A partir deste ponto Zuma dedica uma se¢do aos Golpes e outra aos Contra-Golpes,
descrevendo os movimentos e, por vezes, comentando suas variacdes e oferecendo dicas. Mas
Zuma ndo aproveita 0s termos e girias da capoeira em seu método, que deveria se afastar das
formas de identificacdo da pratica popular da capoeira a fim de legitimar sua proposta,
apresentando-a como uma prética diferente daquela das ruas. Zuma havia criado um método
para uma capoeira esportiva, praticada em locais proprios para 0 esporte, por jovens cujas
familias tivessem o orgulho do filho estar praticando uma luta de origem nacional.

Ao final de sua obra Burlamaqui apresenta uma série de Exercicios e trenos que se
adaptam extraordinariamente a capoeiragem. Nesta Ultima parte ele descreve Vvarios
exercicios como saltos, modos e posi¢cbes de cair e levantar rapidamente, pulos e
agachamentos, algumas mudancas de posicdes para se ganhar forca e agilidade e, inclusive, o
treino de forca com alteres, a corrida e a pratica de box, esgrima e jiu-jitsu, “para quando for
preciso o treno de luta, ndo se cansar muito, pois como é sabido, a capoeiragem depende de
muita agilidade e golpe de vista” (BURLAMAQUI, 1928, p. 54). Justamente pelas

dificuldades que a pratica da capoeiragem impunha, Zuma insistiu na repeticdo e no farto

1983 por exemplo, no atletismo ou na nata¢do: em suas marcas. Atengdo. “Tiro” ou Ja!
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treinamento para se obter resultados com o seu método. Também tentou transmitir um pouco
da malicia da capoeiragem ao tentar explicar formas de ludibriar e confundir o adverséario por
meio de movimentagdes constantes, como a peneiracao ou o pentear, descritos em sua obra.

Burlamaqui, finalizando o seu livro, recomendava que 0s exercicios deveriam ocorrer
preferencialmente na parte da manhd, apds um rapido asseio, “isto ¢, lavagem de rosto, maos,
dentes e bocca”, e apds os “exercicios suecos com halteres e ndo antes” (BURLAMAQUI,
1928, p. 54). Deste modo, a influéncia dos principios do higienismo pode ser identificada
como um dos alicerces que compuseram a obra de Burlamaqui, junto com o eugenismo, 0
nacionalismo e o militarismo que vigoravam nas perspectivas ideologicas e praticas dos
esportes no periodo da publicacdo de sua obra.

Assim como na obra Guia do Capoeira, € possivel que Zuma tenha se valido da
assessoria de um capoeira antigo, oriundo da pratica popular do jogo-luta. A contribuicdo de
sua obra é enorme para a capoeira atual, valendo como uma rica fonte para analises. Por meio
da obra de Zuma é possivel obter dados para se compreender melhor a capoeira na primeira
metade do século XX, no Rio de Janeiro. O impacto da obra de Zuma deve ser considerado
como um fator impulsionador da capoeira como esporte, ja que, logo em 1931, os jornais
noticiavam duas academias de capoeira no Rio de Janeiro, uma de Jayme Ferreira, e outra de
Sinhozinho, como ser4 visto adiante. Mas a influéncia da obra de Burlamaqui ndo esta
delimitada ao Rio. Também influenciou sobremaneira as mudangas que ocorreram na
capoeira da Bahia a partir da década de 1930. J& € mais que comprovado, por exemplo, que
Mestre Bimba conhecia a proposta de Annibal Burlamaqui e seu conjunto de regras para a
prética esportiva da capoeira como luta (ABREU, 1999, p. 67). O proprio Mestre Bimba, ja na
década de 30, sugeriu que as disputas de capoeira no ringue deveriam seguir as regras criadas
por Burlamaqui (1928). A intencdo de Zuma, ao tentar metodizar e regrar a capoeiragem,
pode ndo ter ocorrido imediatamente e da maneira como ele pensou, mas sua obra foi crucial

para os desdobramentos que ocorreram na capoeira ap6s sua publicacéo.
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3.4.6 Inezil Penna Marinho: metodologia para o treinamento

Apbs as iniciativas do Guia do Capoeira ou Gymnastica Brazileira, em 1907, e de
Gymnastica Nacional (capoeiragem) metodizada e regrada, em 1928, de Annibal
Burlamaqui, o Zuma, o professor de Educacdo Fisica Inezil Penna Marinho publicou
Subsidios para o estudo da metodologia do treinamento da capoeiragem, em 1945.

A monografia, vencedora de um concurso de trabalhos sobre educacdo fisica (secéo
técnico-desportiva) no ano de 1944, promovido pela Divisdo de Educagdo Fisica do
Departamento Nacional de Educacdo do Ministério de Educacdo e Salde, era destinada aos
professores de educacao fisica e as pessoas interessadas no assunto.

O preféacio do livro, escrito pelo Major Jodo Barbosa Leite, Diretor da Divisdo de
Educacao Fisica, apresentava o trabalho como uma tentativa de “reintegrar o nosso folclore
com a recoloca¢ao desse desporto no lugar que lhe cabe”, apds anos de perseguicdo e
abandono, por terem as autoridades considerado a capoeiragem uma escola de malandragem e
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desordens. O trabalho surgia, portanto, como uma tentativa de reerguer a “forma de luta
tipicamente brasileira” por meio do esporte (MARINHO, 1945, p. 3).

O fato de um major, que ocupava um cargo no Ministério da Educacdo e Saude, ter
escrito o prefacio da obra de Inezil, por si sé ja indica a influéncia militarista na obra do autor,
escrita ao longo do curso da Segunda Guerra Mundial e durante o Estado Novo no Brasil. A
educacdao fisica naquele periodo tinha fortes componentes militares e nacionalistas em sua
ideologia e pratica. O trabalho do professor Inezil ndo seria diferente, e seu desenvolvimento
foi realizado sob estas influéncias.

Inezil dedicou seu livro “aos capoeiras do Brasil, entre os quais Agenor Sampaio (o
velho Sinhézinho) e Anibal Burlamaqui (Zuma), que tanto tém trabalhado para que a
capoeiragem nao desaparega” (MARINHO, 1945, p. 9). O autor faz supor que Zuma teria
continuado com sua campanha em prol da esportivizacdo da capoeira ap6s a publicacdo de
sua obra em 1928, mas, até 0 momento, nao foi encontrada nenhuma fonte que corrobore sua
atuacdo no meio da capoeira que nao seja o seu livro. Ao contrario de Zuma, Sinhozinho néo
publicou nada sobre a capoeira ou sobre qualquer outra modalidade que ensinou, entretanto,
dedicou décadas de sua vida ao treinamento de seus alunos na capoeiragem como modalidade
esportiva de luta e ginéstica.

Ao expor o Plano de seu trabalho, Inezil afirmou que o mesmo era uma tentativa de
“sistematizagdo da capoeiragem”. Para ele, era necessario um esforco para ndo deixar a
capoeiragem morrer, para ndo perder algo “nosso”. Segundo o autor, as Escolas de Educacao
Fisica ensinavam outras lutas de origem estrangeira, ignorando a capoeira, fato que deveria
ser mudado. Inezil afirmou que esses centros de ensino ndo poderiam deixar de incluir a
capoeira em sua “cadeira de ataque e defesa™'*,

Inezil afirmava que faltavam mestres para ensinar a capoeira. Entretanto, 0os mestres
que se referiu ndo eram os oriundos da capoeira popular, e sim da capoeira como esporte: “E
verdade que faltam mestres, mas ainda existem perdidos pelo Rio, Salvador e Recife bons
capoeiras, que poderiam preparar esses mestres” (MARINHO, 1945, p. 8). Deste modo,
parece que Inezil ndo tinha a intencdo de aproveitar 0s proprios capoeiras como agentes de
transmissédo direta do saber corporal da capoeira. Neste caso, 0 autor atuou como mediador e

tradutor deste saber corporal, exercendo o controle sobre o qué deveria ser aproveitado.

194 Até os dias de hoje a capoeira encontra resisténcias diversas para compor o rol de disciplinas nos cursos de
graduacdo em Educacdo Fisica no Brasil. Existem cursos, por exemplo, que tém o judé como disciplina, mas
ndo a capoeira. A influéncia de Inezil Penna Marinho pode ser constatada, ao menos, na Escola de Educacéo
Fisica e Desportos da UFRJ, que possui a disciplina Capoeira como matéria obrigatoria nos curriculos dos
cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educagéo Fisica.
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Segundo Inezil, o saber corporal da capoeira deveria, primeiro, passar pelo crivo de um
“mestre”, possivelmente professor de educagdo fisica, a fim de que o conhecimento da
capoeira ficasse garantido por sistematizacdes de ensino. Inezil desconsiderou que existiam
agentes atuando no ensino da capoeira. Seu trabalho é uma prova disto, ja que, mesmo tendo
citado que havia capoeiras no Rio, em Salvador e no Recife, ele ndo procurou estes para
basear seus subsidios para metodologia da capoeiragem. Ao contrério, preferiu adotar a obra
de Zuma como referéncia na abordagem dos golpes e movimentos, ou seja, na abordagem do
saber corporal do jogo-luta. Em algumas passagens da obra Inezil cita Sinhozinho, do qual foi
aluno, mas, como dito acima, do mesmo modo também ndo aproveitou 0s conhecimentos de
Sinho.

Em seu Plano Inezil esboca seus confusos conceitos acerca de fatores bioldgicos e
socioculturais ao eleger o mulato como o “tipo ideal” para a pratica da capoeiragem, pois 0S
“mulatos geralmente menos corpulentos que os negros, menos sobrecarregados de musculos
de forca que o trabalho pesado desenvolvia, mais ageis, mais flexiveis, mais elasticos, mais
nervos do que masculos, representavam o tipo ideal do capoeira” (MARINHO, 1945, p. 7).

A obra Subsidios para o estudo da metodologia do treinamento da capoeiragem esta
subdividida em cinco capitulos: | — Apontamentos para a historia da capoeiragem no Brasil; |1
— O que alguns historiadores e cronistas nos contam da capoeiragem; Il — A influéncia da
capoeiragem na literatura nacional; IV — A preparacdo do capoeira: a) preparacdo fisica, b)
preparacdo técnica e c) preparacdo tatica; V — Contribui¢do para um plano de treinamento da
capoeiragem.

Inezil comeca suas consideracBes sobre a histdria da capoeiragem no primeiro capitulo
abordando a origem da capoeira e iniciando suas reflexdes em cima dos significados do
vocabulo capoeira. Para isso se apoia em Caldas Aulete, Silvio Bastos, Candido de Figueiredo
e Antenor Nascentes. ApoOs suas consideracdes etimoldgicas recorre aos etnologos,
folcloristas e académicos da area sdcio-antropoldgica, como Edison Carneiro, Arthur Ramos,
Manuel Querino, Nina Rodrigues, Gongalves Fernandes, Gilberto Freyre e Souza Carneiro,
cita também os artistas e viajantes, Debret, Rugendas e Rybeirolles, além de cartas de
governadores de Pernambuco do século XVII, para elaborar sua narrativa histérica que
perpassa pelo desembarque dos negros bantus de Angola, a atuacdo dos Capitdes do Mato e o
Quilombo dos Palmares, justificando sua visdo da mesticagem e do desenvolvimento da
capoeira. Aborda a capoeira no periodo do Império, o Major Vidigal, até chegar na
proclamacéo da Republica. Apresenta o Cddigo Penal de 1890, que criminalizou a capoeira, a

atuacdo de Sampaio Ferraz e as consequéncias da repressao, o aliciamento de capoeiras como
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capangas eleitorais e a presenga de capoeiras na Marinha, “onde lhes foi permitido continuar o
jogo da capoeiragem, sob forma desportiva” (MARINHO, 1945, p. 29). Entretanto Inezil n&o
cita qualquer informacao a respeito desta forma desportiva de pratica na Marinha. Sobre esta
informacdo, é possivel que, assim como o jiu-jitsu era adotado como instrucdo, a0 menos
pelos oficiais, os marujos treinavam paralelamente sua forma de jogo e luta em seus
momentos livres na caserna. Inezil finaliza o seu primeiro capitulo oferecendo a perspectiva

em que a capoeira se encontrava quando iniciou o seu trabalho:

Em 1938, na Escola de Educacdo Fisica do Exército, tivemos oportunidade de lutar
contra um capoeira, mas sentimos que ele nunca se poderia comparar aos famosos
capoeiras de outros tempos: conseguimos vencé-lo por desisténcia apds cinco
minutos de combate, pois 0 mesmo deixou-se agarrar. Assistimos também a algumas
lutas entre capoeiras, que nos convenceram da decadéncia em que esse jogo se
encontrava.

No Recife quando 14 estivemos em fevereiro, do corrente ano, colhendo informagoes
com o historiador Mério Sette e nos centros desportivos, ouvimos falar da
capoeiragem como coisa do passado. Na Bahia, sob a forma de exibi¢des para
recreacdo de assistentes, continua a ser a capoeiragem praticada, dentro de uma
estilizagdo em que existe o cuidado de mostrar os golpes mais espetaculares, sem
no entanto, atingir o parceiro, facilitando-lhe os contra-golpes ou as fintas. Aqui
no Rio, Sinhozinho mantém uma academia no Ipanema, destinada aos mocos gra-
finos que desejam ter algum motivo para se tornar valentes. Visitamos a academia
de Sinhozinho, de que também fomos alunos ha oito anos, e admiramos o seu
notavel esforco em ndo deixar a capoeiragem morrer. Das coisas mais notaveis
sdo os aparelho que inventa para o treinamento de seus alunos, inclusive os que ddo
S0COS e passam rasteiras.

Os poderes publicos, por intermédio do Conselho Nacional de Desportos ou da
Diviséo de Educagdo Fisica do Departamento Nacional de Educacdo, bem poderiam
fazer qualquer coisa para ressurgir a capoeiragem, compilar os seus indmeros
golpes, estudar cientificamente as suas bases e integra-la no nosso folclore como
um dos seus mais interessantes elementos (MARINHO, 1945, p. 30, grifos nossos).

Inezil aponta a decadéncia da capoeira qualitativa e quantitativamente ao final da
década de 1930. Os capoeiras que existiam — ao menos 0s que se revelavam, excetuando os
gue praticavam a auto-ocultacdo — ndo pareciam ter a técnica e a astlcia dos grandes vultos da
capoeira do passado das maltas, que se notabilizaram por suas faganhas. No Rio, Sinhozinho
persistia com sua academia, entretanto, era uma pratica esportiva da capoeira que havia
deixado muitos elementos culturais da pratica popular da capoeira de fora. Na Bahia, segundo
Inezil, a capoeiragem continuava sendo praticada, mas ele tece criticas na forma de sua
execucdo. Da mesma forma que ele ndo viu objetividade na capoeira que era publicamente
exibida em Salvador, Inezil ndo enxergou os elementos ritualisticos e as tradi¢cdes da cultura
afro-brasileira presentes naquelas praticas.

O fato de Inezil perceber uma falta de objetividade na capoeira da Bahia, em sua

forma de jogar, pode indicar diferencas entre as praticas do jogo da capoeira da Bahia e do
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Rio de Janeiro. A do Rio de Janeiro, portanto, seria mais objetiva e violenta em sua forma de
prética ludica e de treinamento. Talvez, esta caracteristica da capoeira carioca tenha sido um
dos fatores para que a mesma deixasse de ser praticada de forma mais difundida nos tempos
de modernidade do século XX.

No capitulo 11, O que alguns historiadores e cronistas nos contam da capoeiragem,
Inezil traca um perfil dos capoeiras e, respectivamente, de sua pratica, por meio de trabalhos e
autores do ambito esportivo, como o Guia do Capoeira, ODC; Educacao fisica japoneza, de
Irving Hancock; e Gymnastica Nacional, de Burlamaqui; A evolucéo do esporte no Brasil, de
Fernando Azevedo, e por meio de obras da literatura — que também foram abordadas no
capitulo 111 — como: O Cortico, de Aluisio Azevedo; Memorias de um Sargento de Milicias™®,
de Manuel Antonio de Almeida; Casa de Bechimol, de Viriato Correia’®; Poemas e
Cancdes'’, de Vicente de Carvalho, entre outras como, Imagens do Brasil, de Seth e Os
escandalos da Primeira Republica, de Assis Cintra. Neste capitulo também dedica algumas
partes exclusivas a Sampaio Ferraz, o qual chamou O Vidigal da Republica; Juca Reis e A
crise ministerial provocada por sua prisdo. Neste capitulo Inezil apresenta algumas cantigas
da capoeira, baseadas na obra de Manuel Querino.

Mas mesmo com todo o aporte em autores que apresentam o arcabouco cultural e
ritualistico da capoeiragem, Inezil ndo dedica espaco em seu método para as cantigas, aos
aspectos musicais e rituais encontrados na capoeira. Toda a narrativa que propde e
fundamenta seu trabalho como uma contribuicdo para colocar a capoeira como destaque no
folclore nacional ndo consegue ser visualizado nas propostas préaticas de sua metodologia para
o0 treinamento. Deste modo, a obra parece repartida em uma parte que aborda a capoeira sob
uma perspectiva socio-historica e outra puramente como técnica desportiva e formas de
treinamento e exercicios. O capitulo 111 — A influéncia da capoeiragem na literatura nacional
aborda as obras O Cortico, Memorias de um Sargento de Milicias e Poemas e Cancoes, ja
citadas anteriormente, transcrevendo alguns trechos destas, comentando-a em pouquissimas
linhas.

O capitulo IV — A preparacédo do capoeira, é o menor capitulo da obra e foi dividido

em trés partes: a) preparacéo fisica, b) preparagéo técnica e c) preparacdo tatica, pois, segundo

195 Nesta obra h4 um pequeno trecho onde o personagem Chico-Juca distribui “cabecadas e ponta-pés” em uma
briga.

19 Este autor fornece alguns elementos da capoeira no periodo do Império.

97 Inezil cita um poema desta obra para ilustrar como seria um encontro entre um negro escravo em fuga e
capitdes do mato. Entretanto, o poema néo faz qualquer mencdo a capoeira.
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o0 autor “a preparagdo do capoeira, como a dos demais desportistas, tera de ser encarada com
seu triplice aspecto: fisica, técnica e tatica.” (MARINHO, 1945, p. 82). Desta forma o autor
incorporou a sua proposta de metodologia de treinamento da capoeira, 0S MesSMOS
procedimentos metodologicos aplicados aos outros esportes.

A parte fisica era dividida em duas fases, uma geral, para colocar o individuo em
forma, ou seja, em condigdes para iniciar a pratica especifica da capoeira como esporte; e
outra, a especifica, destinada ao desenvolvimento das qualidades fisicas adaptadas a
especificidade e requisitos necessarios a pratica da capoeiragem. O autor comenta neste
trecho, que no final do trabalho eram apresentados exercicios para o desenvolvimento geral
das “qualidades requeridas ao capoeira”, reunidas nas sessdes de preparagao.

A preparacao técnica do capoeira diferia do aprendizado da pratica, segundo o autor. A
preparacdo técnica era dirigida para a competicdo e s6 se iniciava ap6s o individuo conhecer
os golpes da capoeiragem. Neste trecho o autor coloca que o preparo do capoeira poderé ser
realizado de acordo com as sessdes de aplicacdo e as sessdes complementares, presentes no
ualtimo capitulo.

A preparacao tatica do capoeira se refere, segundo Inezil, ao modo de aplicar a técnica,
variando de acordo com o adversario e a respectiva modalidade de luta que o capoeira vai
enfrentar. O desenvolvimento das taticas também devera ser realizado por meio dos topicos
descritos nas sessdes de aplicacdo e 0 seu aprimoramento nas sessdes complementares,
presentes no ultimo capitulo, onde os exercicios adequados para cada finalidade estdo
apresentados.

O capitulo V — Contribui¢do para um plano de treinamento da capoeiragem apresenta
0s principais golpes da capoeiragem por maio da utilizacdo da obra de Burlamaqui (1928),
guase em sua totalidade, no que se refere as figuras com suas respectivas descri¢@es, tendo
Inezil modificado muito pouco as informacdes escritas da obra de Zuma. Todas as imagens
do livro de Zuma, exceto a fotografia dele com terno, foram aproveitadas por Inezil. Deste
modo, a figura do campo de luta, das regras de Zuma, e as vinte ilustracdes das descri¢es dos
golpes e contragolpes estdo presentes na obra de Inezil. A diferenca é que Inezil ndo as
reproduziu como fotografias, e sim, por meio de desenhos baseados nelas como modelos.

Inezil em uma abordagem inicial, afirma que...

consideravel é o nimero de golpes de que a capoeira se utiliza, mas os principais,
aquéles em que haverd maior oportunidade de emprégo, ndo chegam a 30 e podera
ser considerado bom capoeira o individuo capaz de os executar a todos com
perfeicdo e, nos assaltos, de acérdo com a oportunidade que se apresente
(MARINHO, 1945, p. 87).
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Inezil apresenta uma capoeira compartimentada, na qual seria considerado um “bom
capoeira” aquele que conseguisse realizar oS golpes propostos. Ser capoeira para 0 autor,
portanto, era ser um atleta que reproduzisse os golpes da capoeiragem. O tipo do capoeira de
Inezil, um atleta, esportista, lutador, cujo comportamento estava subordinado a ética e aos
valores e virtudes do esporte, ndo possuia o menor traco do perfil daquele capoeira que
compds as maltas, um tipo social temido, com comportamentos que influenciaram e foram

compartilhados com o tipo do malandro.

Figura 132: “A chincha”

Legenda: MARINHb, 1945, p. 101

Inezil em nada acrescenta as descri¢Oes e as regras de Zuma, de modo que se possa
dizer que acrescentou mais elementos ou modificou ou existentes. Na parte final do capitulo
V encontra-se a parte Contribuicdo para um plano de treinamento da capoeiragem, onde,
segundo o autor, estd “excluida déste qualquer preocupacdo de aprendizagem dos golpes e
contra-golpes que apresentamos antes de entrar neste assunto” (MARINHO, 1945, p. 112). O
autor, portanto, apos a descricdo dos golpes, volta a considerar alguns aspectos comuns nos

esportes, 0s quais aplica em seu método para a capoeiragem, como: 0s objetivos do
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treinamento, o tempo previsto para o treinamento, 0 nimero de capoeiras (atletas), os recursos
disponiveis, os horarios e local de treinamento, os meios que o “instrutor” ira empregar,
previsto nas sessdes de preparacdo, nas sessdes de adaptacdo e nas sessOes de aplicacao,
apresentadas pelo autor, e o Valor dos capoeiras, de acordo com o valor dos adversarios, ou
seja o instrutor avaliara os adversarios de seus pupilos e a escolha da tatica a ser empregada
por seus alunos, de acordo com o valor de cada um. Inezil apresentou um esquema com estes
topicos a fim de criar um organograma explicativo.

Sobre o uniforme, o0 autor recomenda o0 uso de cal¢do de banho ou de ginastica com
suspensorio atlético. A camisa era facultativa, mas as botinas aquelas regulamentadas por
Zuma. Inezil sugere que nos combates oficiais, 0 capoeira ndo devia utilizar botinas novas,
mas sim, aquelas amaciadas pelo treino.

Nas sessOes de preparacao o autor indica exercicios analiticos e sintéticos e desportos
individuais e coletivos. Ja as sessdes de adaptacdo sugerem atividades mais préximas a
prética da capoeira, muito parecidas com as recomendacgdes de Zuma; as sessdes de aplicagéo
consistem na realizacdo dos assaltos, ou seja, nos combates esportivos entre os atletas; as
sessOes complementares servem para o instrutor corrigir as deficiéncias dos atletas, intervindo
com a melhor técnica para eles Antes da bibliografia e do sumario situados no final do livro,

Inezil finaliza sua obra afirmando que:

Ao terminarmos este trabalho, sem pretensdes, queremos frisar que o desejo que nos
anima, e nisso insistimos novamente, é fazer com que a capoeiragem ressurja, ndo
mal vista por todos como a décadas atras, mas de forma tal que nela se perceba algo
de nosso, um elemento de nosso folclore; um recurso de que o brasileiro podera
lancar méo para enfrentar os meios de ataque e defesa com que outros povos
contam, moldados segundo as suas caracteristicas; um desporto espetacular em
que a coragem, a destreza, a precisdo sensorial, a coordenagdo neuro-muscular,
suplantardo tudo o que a nossa mente poderd imaginar (MARINHO, 1945, p. 116).

Inezil almejava que a capoeira ressurgisse. Mas a capoeira que o professor de
educagdo fisica pensou foi a capoeira esporte, distante daquela que era “mal vista”. Além das
qualidades como desporto, Inezil evoca as caracteristicas da capoeira como folclore, como
algo brasileiro, com o qual o nacional poderia enfrentar as ameacas estrangeiras representadas
por outras formas de lutas. Inezil enaltece a capoeira mestica, a capoeiragem como uma luta
nacional, uma modalidade esportiva. Sua obra possui um discurso patriético, étnico, erudito e
elitista, reinterpretando as memdrias, os simbolos e os rituais da capoeira, em um contexto
militar e nacionalista, a fim de transforma-la em uma prética esportiva. Se a pratica da

capoeira como esporte pensada por Inezil dialogou com a préatica popular do jogo-luta, o fez
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de maneira muito pobre. Deste modo, seu projeto de se apropriar de elementos da cultura
popular para desenvolver uma prética folclérica por meio do esporte teve um discurso vazio,
na medida em que, na préatica, sua metodologia era voltada para aplicacdo da capoeira nos
ringues, reconfigurando os aspectos das raizes culturais da capoeira sob a perspectiva da
cultura do esporte.

Apo6s o movimento pela regulamentacdo desportiva da capoeira, iniciado no final dos
anos 60 e concretizado no inicio da década de 1970, Inezil recobraria o folego acerca do
assunto para lancar o livro A Ginastica Brasileira: resumo do projeto geral (1981), mas o
impacto desta obra ndo surtiu 0 mesmo efeito que seu trabalho anterior. Os tempos dos
métodos de ginastica ja havia passado.

Subsidios para o estudo da metodologia do treinamento da capoeiragem, de Inezil
Penna Marinho, juntamente com o Guia do Capoeira ou Gymnastica Brazileira, de ODC, e a
Gymnastica Nacional (capoeiragem) metodizada e regrada, de Annibal Burlamaqui, 0 Zuma,
compuseram a triade dos guias e métodos como proposta de esportivizacdo da capoeiragem
no Rio de Janeiro, na primeira metade do século XX.

Como estratégia e pela necessidade de se posicionar de acordo com seus novos
discursos, também os guias e métodos proporcionaram a aproximacdo estética da capoeira
com outra cultura, a do esporte, incorporando elemento antes alienigenas na pratica e
excluindo outros ja existentes.

O simples fato de os guias e métodos ndo abordarem a navalha — arma branca simbolo
da capoeiragem — em suas propostas e metodologia, como forma de legitimar seus discursos e
se afastar do passado sangrento da capoeiragem, demonstra que alguns aspectos foram
propositalmente excluidos. As armas da capoeiragem constituiam importantes elementos de
sua cultura material. No discurso da capoeira esporte é recorrente apresentar a capoeira como
uma luta com fraco desempenho no combate corpo a corpo. Ocorre que a capoeira nao
desenvolveu estas técnicas pela navalha suprir esta necessidade. A navalha, a faca, o pau, a
bengala, o soveldo, entre outros, faziam parte das técnicas de ataque e defesa da capoeira
como pratica popular, mas foram totalmente abolidas na capoeira como esporte. Estas
mudancas teriam impactos significativos nos processos pedagogicos da capoeira. Neste caso,
0s guias e métodos, ao indicarem o caminho para a pratica da capoeira como esporte,
definiram como a pratica ocorreria, qual seria o0 caminho a ser percorrido pela nova proposta
para a capoeira.

As publicagcBes dos guias e métodos tiveram um papel decisivo na histéria da

capoeiragem, influenciando as decisdes tomadas dentro do campo de sua pratica. Suas
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contribuigdes, portanto, ndo podem ser desconsideradas, assim como 0s impactos que as

mesmas proporcionaram.

3.4.7 Jayme Martins Ferreira e 0s mestres de seu curso

Na quarta-feira, de 24 de junho de 1931, o n° 64, da revista A Noite Illustrada,
publicou a reportagem A capoeiragem — escola typica de aggressdo e defeza. A matéria
ocupou duas paginas inteiras da referida revista, cujas grandes dimensdes de tamanho fugiam
aos padrdes comuns encontrados na maior parte dos outros periodicos que circulavam naquele
periodo, oferecendo uma maior visibilidade dos materiais visuais reproduzidos em suas
edigdes.

O trecho “A capoeiragem” do titulo da reportagem foi apresentado por meio de uma
ilustracdo. Nesta, “A capoeiragem” estd escrita de forma vertical, em cima de uma
representacdo de um morro carioca, com barracos em cima e prédios em baixo. O sentido
figurado por si sO traduzia a ideia de que a capoeira era uma pratica dos morros cariocas
naquele momento. A forma vertical da escrita fornecia a ideia de que a capoeiragem estava
descendo o morro e chegando as ruas da cidade. O ilustrador pode ter intencionalmente
sugerido que o curso de Jayme Ferreira e dos trés capoeiras estava trazendo uma pratica
popular dos morros para a cidade. A letra “A”, devido ao seu posicionamento no alto do
morro, em seu horizonte, poderia simbolizar o (re)nascer da capoeiragem, em uma alusao ao
nascer do Sol.

A matéria A capoeiragem — escola typica de aggressdo e defeza possui dez fotos
legendadas, sendo nove delas destinadas as demonstracdes dos golpes e técnicas de defesa da
luta. A fotografia que difere das demais esta no alto da pagina esquerda e trouxe a seguinte
legenda: “Jayme Martins Ferreira e 0s mestres do seu curso, Oséas, Manoel e Coronel,
munidos do pandeiro e do birimbdo, instrumentos adoptados pelos capoeiras bahianos”. A
legenda com sua respectiva foto apresentavam 0s responsaveis pela capoeiragem, no caso
Jayme Ferreira e o0s trés mestres de seu curso'®®. E possivel notar as diferenca étnica entre

Jayme Ferreira e os trés capoeiras negros.

198 Nesta reportagem, ndo h4 informagdes sobre onde ocorria o curso. Também néo existe qualquer publicacéo a
respeito de sua continuidade ou se teve alunos. Jayme Ferreira pode ser identificado como o diretor da
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Ao apresentar Oséas, Manoel e Coronel como “mestres”, fica claro que os mesmos
ndo sdo alunos de Jayme, sdo na verdade colaboradores, os mestres do curso de Jayme. E
possivel que eles estivessem recebendo nocdes de exercicios fisicos preparatorios para
atuacdo em lutas no ringue. Mas ndo aprendiam capoeira com Jayme Ferreira. Este, portanto,
ndo possuia o saber corporal da capoeiragem. Ja os trés citados, conheciam a préatica popular
da capoeira que estava sendo aproveitada em um processo de esportivizagdo orientado por
Jayme Ferreira.

Conforme o final do texto da reportagem: “Os clichés que estampamos sao flagrantes
das aulas ministradas pelo athleta Jayme Martins Ferreira, em que intervem os soldados de
nossa Marinha de Guerra, Manoel e Coronel.”, ficou claro que Jayme Ferreira ministrava
aulas, mas como treinador de esportes, como preparador fisico'®®, e ndo como capoeira, sendo
a parte especifica da luta realizada por Manoel e Coronel. Oséas neste trecho ndo é citado
como interventor do curso, talvez por um erro do redator ou por ndo possuir conhecimento
suficiente como os de Manoel e Coronel. O fato dos trés capoeiras serem soldados da Marinha
de Guerra s6 reforca a caracteristica desta instituicdo militar a qual sempre teve capoeiras
entre seus marujos. Ter representantes das forcas armadas, mesmo que marujos, fazendo parte
de um processo de aproveitamento da capoeira como esporte, de certa forma, legitimava a
apresentacdo da capoeira como uma luta nacional, praticada por soldados que estavam
preparados fisicamente para defender o seu pais.

A legenda da primeira foto descreve na ordem, da esquerda para a direita, de acordo
com 0s nomes apresentados. Isto pode ser confirmado por meio das outras legendas das fotos,
ja que a identificacdo pode ser facilmente realizada, devido os trés capoeiras estarem vestidos
de forma diferente: Oséas de calca clara e camiseta escura, Manoel de calca escura e camiseta
clara (segurando o berimbau) e Coronel com a calca e a camiseta claras. Todos eles, portanto
estdo vestidos de calca, com cinto, camiseta e sapatos. Mesmo ndo sendo roupas adequadas
para a préatica de esportes, o fato de utilizarem camisetas aponta para uma indumentaria mais
adequada para a realizacdo da capoeira. Jayme Ferreira, de terno, s6 aparece nesta foto e ndo

participa das demonstracdes praticas.

Academia de Capoeiragem, conforme publicagdes posteriores, como sera visto, em matérias do jornal Diario
de Noticias.

199 Como professor de outras modalidades, como a luta livre e o jiu-jitsu, Jayme Ferreira poderia, inclusive, estar
ensinando golpes de outras lutas para os trés referidos capoeiras, a fim de prepara-los para uma atuagdo nos
ringues.
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Figura 133: “A capoeiragem — escola typica de aggressdo e defeza”, revista A Noite Illustrada, n® 64,

baixa”.”; foto de baixo, da pagina esquerda: “Coronel applica uma “meia-lua fechada”.”; foto de cima,
entre as paginas: “Manoel applica um a “tesoura”.”; foto do meio, entre as paginas: “Oséas applica um
“baldo” em Manoel”; foto de baixo, entre as paginas: “Coronel desenvolve e joga o famosissimo “rabo de
arraia”.”; foto de cima, do lado esquerdo da pagina direita: “Manoel passando um “rapa”.”; foto do centro
da pagina direita: “Coronel applica uma “cabegada”.”; foto de cima, do lado direito da pagina direita:
“Coronel ataca Manoel, armado de faca. Manoel prende-lhe o pulso, applicando-lhe uma “cabegada” no

99 9

queixo.”; foto de baixo, do lado direito da pagina direita: “Manoel applica uma “tesoura fechada”.

A legenda também descreve “munidos do pandeiro e do birimbdo, instrumentos
adoptados pelos capoeiras bahianos”. Neste ponto ndo ficou claro se os trés capoeiras eram
baianos ou se a colocacdo do reporter foi para diferenciar a capoeira do Rio de Janeiro da
capoeira da Bahia. Contudo, a presenca do berimbau indica o contato entre marujos da
Marinha de Guerra do Rio de Janeiro e da Bahia. E possivel que, se os trés capoeiras marujos
fossem do Rio de Janeiro, eles tivessem tido contato com Salvador e de la terem trocado
experiéncias com os capoeiras locais. Nesta troca, o berimbau teria sido adotado por eles. No
entanto, este instrumento ndo aparece em acao na reportagem, que possui a caracteristica de
apresentacdo da capoeira como uma forma eficaz de luta nacional. A reportagem também néo
faz mencgdo aos aspectos ludicos do jogo da capoeira, nem de uma roda ou de outros
elementos ritualisticos, prevalecendo somente o lado de defesa pessoal, 0 objetivo da matéria:

“aggressao e defeza”.



403

Neste ponto, a capoeira praticada na Academia de Jayme Ferreira diferia da de
Sinhozinho. Agenor Moreira Sampaio ndo utilizava instrumentos e ndo possuia capoeiras
colaboradores em seu Club de Gymnastica Nacional. As diferencas se tornaram visiveis
quando a rivalidade entre ambas emergiu na imprensa, conforme sera visto adiante.

As outras nove fotos da reportagem apresentam golpes e contragolpes da capoeiragem.
As fotos, que possuem caracteristica de ilustrar os procedimentos de ataque e defesa da
capoeiragem, possuem legendas que as acompanham identificando 0s respectivos
movimentos. A matéria ainda trouxe em texto, abordando um pouco do passado da capoeira,

como era comum quando a imprensa abordava a capoeira como assunto.

A CAPOEIRAGEM teve no Rio, o seu periodo aureo. Foi quando, praticada no
“batuque”, apenas pelos chamados “malandros”, se irradiou pela cidade toda,
descida da Favella, e de outros morros mais ou menos celebres, na pessoa do
“capoeira” que se servia della para levar a bom termo as suas proezas de certo modo
arriscadas.

Embora exigindo requisitos especiaes, taes como agilidade, golpe de vista e,
sobretudo, muita coragem, ndo demorou que as camadas da elite se interessassem
pela capoeiragem, ndo raro se presenciando um homem de fino trato e
maneiras fidalgas exhibindo-se quando se tornava necessario, como um perfeito
conhecedor dos golpes difficeis porém decisivos do capoeira.

Depois... depois surgiram a picareta renovadora e as exigencias inherentes ao
progresso cuidando a policia de acabar com o typico processo de defesa e com 0s
seus praticantes...

E caiu no olvido o melhor e mais efficiente meio de defesa do mundo.

Todos o relegaram para um plano inferior, sendo até desairoso qualquer

individuo dizer-se delle conhecedor (grifo nosso)®®.

A reportagem apresenta 0s aspectos da capoeira como pratica popular como algo do
passado. Malandros, batuques e morros foram tomados como referéncia dessa capoeiragem,
que apos as reformas urbanas — “picareta renovadora” — e as imposi¢des do progresso foram
perseguidas pela policia, que teria acabado com “o typico processo de defesa” e “os seus
praticantes”, ou seja, teria eliminado estes aspectos negativos da sociedade. Entretanto, ao
eliminar estes aspectos, “o melhor e mais efficiente meio de defesa do mundo” sofreria com o
estigma do passado, sendo percebida como uma pratica inferior, ao ponto de ser “até
desairoso qualquer individuo dizer-se delle conhecedor”. Este trecho da matéria, a qual revela
que extrema imagem negativa que a capoeira teria obtido propiciava ninguém a se dizer
capoeira, fortalece o argumento da auto-ocultacdo dos capoeiras.

O texto também fornece a ideia de que a capoeira ja fez parte da cultura de membros

das elites. Deste modo, seria legitimo que ela pudesse voltar a ser reconhecida pela sociedade.

200 A capoeiragem — escola typica de aggresséo e defeza, revista A Noite Illustrada, n® 64, quarta-feira, de 24 de
junho de 1931.
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Tal reconhecimento, por meio de sua eficiéncia como luta, j& havia sido provado no exterior.

Segundo a reportagem...

Emquanto os brasileiros abandonaram a brasileirissima capoeiragem, 0s estrangeiros
por ella se interessavam, reconhecendo-lhe o valor que realmente tem.

Sobre isso ha um facto positivo que se verificou na Italia.

Em uma festa, ao ar livre, fez-se uma competicdo entre marujos de varias
nacionalidades.

Os inglezes e americanos a todos superavam com o box e a luta livre até que um
marinheiro italiano pediu permissdo aos seus superiores para exhibir um “jogo
que elle conhecia”.

E o italiano a todos venceu em segundos, ante o olhar perplexo da assistencia
numerosa.

E o “jogo que elle conhecia” outro nio era sendo a capoeiragem que aprendeu

em S&o Paulo, de onde era filho(grifo nosso)?.

Reaparece na imprensa o discurso da superioridade da capoeira como luta frente as
outras formas de arte marcial. Este argumento sustentava 0s sentimentos nacionalistas
envolvidos, legitimando a necessidade patriotica de se aproveitar a capoeiragem devido a sua

eficiéncia, transformando-a e reconhecendo-a como uma pratica de luta.

Presentemente, como um sopro de seiva viva anima os praticantes da capoeiragem.

E o esfor¢o de um punhado, pequeno mas enthusiasta, de brasileiros patriotas,
que pretendem collocar em seu justo logar o mais efficaz de todos os meios de
defesa, aquelle que suplanta o box, o “jiu-jitsu” e a luta livre, merece todos 0s
incentivos e encomios porque, com a ascensdo da capoeiragem teremos

demonstrado, & evidencia, que sabemos aproveitar as aptiddes innatas da nossa

raca (grifo nosso)?%

Além dos aspectos do nacionalismo e do militarismo do texto acima, a eugenia se fez
presente quando foram utilizadas as “aptiddes innatas da nossa raga” como argumento para se
aproveitar a capoeira. Estes trés elementos sempre estiveram presentes nos discursos de
escritores e jornalistas da primeira metade do século XX, quando desejaram apresentar a
capoeira como a luta nacional. Estas publicagdes procuravam criar espagos e promover um
ambiente aceitavel para as tentativas de esportivizacao da préatica popular da capoeira.

Dez dias apés a publicacdo da reportagem A capoeiragem — escola typica de
aggressao e defeza, na revista A Noite Illustrada, o n° 95 do jornal Sports, de 03 de julho de
1931, estampa a manchete “Combates que despertam a emocao / As gymnasticas nacional e

japoneza, face a face — Em torno de um accordo — em que os nossos levardo a peior”. De

201 A capoeiragem — escola typica de aggresséo e defeza, revista A Noite Illustrada, n® 64, quarta-feira, de 24 de
junho de 1931.

202 A capoeiragem — escola typica de aggresséo e defeza, revista A Noite Illustrada, n® 64, quarta-feira, de 24 de
junho de 1931.
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forma interessante, o titulo coloca os capoeiras como “0os nossos”, por estes serem
representantes de uma préatica nacional, em oposi¢do & uma préatica estrangeira, mesmo que
representada por brasileiros. O jornal fornece informacdes sobre os acertos entre o diretor da
Academia de Jiu-Jitsu, Carlos Gracie, e 0 da Academia de Capoeiragem, Jayme Ferreira. A
matéria denuncia a tentativa de imposi¢do das regras que favorecem o jiu-jitsu: “Eis porque
estranhamos o ‘“accordo”, que a ser seguido a risca da aos cultores do jiu-jitsu 99
possibilidades contra uma dos capoeiras”. A luta seria marcada para o dia 24 de outubro de
1931.

Por esta reportagem é possivel concluir que em 1931, havia, portanto, a0 menos duas
academias de capoeira no Rio de Janeiro: uma o Club Nacional de Gymnastica, de
Sinhozinho — como sera visto adiante nesta tese — e outra de Jayme Ferreira. Ambas foram
criadas antes da academia de Mestre Bimba, na Bahia, que seria, neste caso, a terceira
academia de capoeira como esporte criada no Brasil. E necessario frisar que a academia de
capoeira onde funcionava o curso de Jayme Ferreira ndo era liderada por um representante
oriundo da capoeira popular, j4 que os “mestres” de capoeira de seu curso, mesmo sendo
oriundos da capoeira como pratica popular, ndo comandavam a referida academia, parecendo
atuar como coadjuvantes.

Quatro meses apds as referidas publicagdes acima, a se¢do de Sports do Diario de
Noticias da edicdo de sexta-feira, do dia 23 de outubro de 1931, confirmava a luta entre os
lutadores de Carlos Gracie e Jayme Ferreira, e ainda informava que o programa das
preliminares havia sido modificado: ‘“Nas provas preliminares tomarfo parte alumnos de
capoeira de Sinhozinho, como André Jansen, Caio Mendonca, Eurico Fernandes, que vao
demonstrar ao publico o que ¢ a verdadeira capoeiragem”. Esta nova informagdo aponta para
uma rivalidade entre as academias de capoeira naquela ocasiao.

No dia seguinte, dia da luta, a secdo de Sports do Diario de Noticias da edicdo de
sébado, do dia 24 de outubro de 1931, trazia informacgdes sobre os referidos alunos de
Sinhozinho, exaltando suas qualidades como lutadores e ainda noticiava que ocorreriam lutas
desafios entre os trés representantes da Academia de Jiu-Jitsu, cujo diretor era Carlos Gracie,
e outros trés representantes da Academia de Capoeiragem, cujo diretor era Jayme Ferreira. O
programa organizado e previsto para as lutas tinha os seguintes lutadores da Academia de

|203

Capoeiragem: Eduardo José Sant’Anna (Coronel”~), Manuel Titto Ferreira e Ozéas. Todas

elas ocorreriam a partir das 21 horas, no Ring da Rua do Passeio. As lutas seriam travadas em

203 Na reportagem nio ¢ mencionado o nome Coronel, mas por tudo indica que Eduardo José Sant’ Anna, fosse o
Coronel da reportagem A capoeiragem — escola typica de aggresséo e defeza.
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um tablado de madeira, medindo 6 x 6 metros. Os lutadores de jiu-jiutsu usariam kimono e
“os capoeiras com blusa de linho refor¢ado, do typo usado na marinha de guerra”, ou seja, os
trés mestres do curso de Jayme Ferreira atuariam com as indumentarias que estavam
acostumados a usar, apesar de que, seu uso poderia facilitar a pegada dos lutadores de jiu-
jitsu.

Contudo, as lutas ndo ocorreram. Na secdo de Sports do Diario de Noticias foi
publicado na edi¢do de domingo, de 25 de outubro de 1931, a seguinte noticia “Nao foi
realizada a luta Gracie x Jayme M. Ferreira / O Sr. Mario Aleixo conseguiu um interdicto
prohibitério”. Como ja comentado nesta tese, ndo ha maiores informagdes sobre o papel de
Mario Aleixo no desenrolar destes acontecimentos, se ele atuou em prol de algum lado ou por
causa propria, por algum interesse pessoal ou financeiro. Mas 0 que torna interessante o
surgimento de Mario Aleixo neste episddio é o envolvimento de quase todas as pessoas que
tentavam desenvolver a capoeira como esporte no Rio de Janeiro, no caso: Mario Aleixo,
Jayme Ferreira e os trés mestres do seu curso, Sinhozinho e alunos. Neste contexto, sé faltou
Annibal Burlamaqui para que o evento abarcasse todos 0s agentes conhecidos que estavam
diretamente envolvidos com o a préatica da capoeira em seu processo de esportivizacdo no Rio
de Janeiro naquele momento.

Jayme Martins Ferreira® ndo apareceria mais na imprensa como treinador da
capoeira. Por volta quinze anos apos a publicacdo da matéria A capoeiragem — escola typica
de aggressao e defeza e dos noticiarios do Diario de Noticias, ele teria provocado a Capoeira

Regional de Mestre Bimba:

Quando campedes de jiu-jitsu como Jaime Ferreira provocaram 0 mestre e seus
alunos em 1945-1946, dizendo que eles ndo queriam lutar, que a regional “néo valia
nada” e ndo podia competir com o jiu-jitsu nem com a luta livre, Bimba declarou
que sua capoeira regional ndo era uma luta para o ringue, mas para qualquer situacéo
da vida real (Abreu, 1999, p. 95)?®. (ASSUNGCAO, 2014, p. 9).

Entretanto, se houve algum confronto entre alunos de jiu-jitsu ou luta livre de Jayme
Ferreira com representantes da capoeira de Mestre Bimba nédo € possivel afirmar. O fato é que
a atuacdo de Jayme Ferreira com a capoeira, especificamente com a capoeira do Rio de

Janeiro, terminou nos anos 30. Mas esta experiéncia de Jayme Ferreira com a capoeiragem

204 Jayme Martins Ferreira atuou como &rbitro na luta desafio entre Rudolf Hermanny e Artur Emidio, em 1953,
no Rio de Janeiro.

205 Em Abreu (1999, p. 95) ndo constam as alegagdes sobre Jayme Ferreira, somente a resposta de Mestre Bimba,
publicada no jornal A Tarde, de 07 de fevereiro de 1946, publicado em Salvador, Bahia.



407

pode ter proporcionado a ele uma visdo sobre as diferencas entre a capoeira do Rio de Janeiro
e a capoeira praticada na Bahia.

A opinido de Jayme Ferreira ao falar que a Capoeira Regional “ndo valia nada” pode
indicar isto. Jayme ndo teria treinado Manuel Titto Ferreira, Ozéas e Coronel (Jorge José
Sant’Anna), ¢ nem langado desafios ao jiu-jitsu dos Gracie se ndo achasse que seus capoeiras
estavam aptos para a vitdria. Portanto, presume que Jayme Ferreira, ao emitir tal parecer sobre
a capoeira de Bimba, ele o tenha feito com o0s parametros comparativos pela capoeira que
conhecia no Rio de Janeiro.

Jayme Ferreira pode ndo ter se destacado como treinador de capoeira, mas suas
atividades ficaram registradas na imprensa e representam o esfor¢o empregado por alguns em
transformar a capoeira em uma pratica de esporte sob a perspectiva de luta, principalmente
voltada para os combates nos ringues. Portanto, fornecem importantes informacgdes sobre

estes processos ocorridos na primeira metade do século XX, no Rio de Janeiro.

3.4.8 A Ginastica Nacional de Sinhozinho

O levantamento acerca de Sinhozinho como treinador da capoeira como pratica
esportiva, ou da Ginastica Nacional, como ele assim chamava, foi realizado por meio dos
seguintes autores: Castro, 2002; Lopes, 1999 e 2002; Marinho, 1945; Peixoto, 1999;
Pettezzoni, 1995; e Rego, 1968. As informacfes de Ruy Castro (2002) e Mario Peixoto
(1999), por muitas vezes se contradizem quando comparadas. Do mesmo modo, pude
constatar que algumas informacdes da obra de Waldeloir Rego (1968), sdo inexatas, como,
por exemplo, a de que Sinhozinho era baiano. As informacGes levantadas por meio destes
autores constituiram um verdadeiro quebra-cabeca no intuito de realizar uma narrativa sobre a
vida e a capoeira de Sinhozinho.

Somadas as consideracdes dos autores citados, outras fontes compuseram o arcabouco
documental neste levantamento. Trata-se de quatro reportagens, as quais eu considerei como
principais acerca da capoeira de Sinhozinho. Uma delas publicada na revista O Malho, em
1937, e as outras trés em jornais do Rio de Janeiro. Todas elas sdo significativas, diferindo a
de 01 de setembro de 1931, terca-feira, Clube Nacional de Ginéstica: uma grande promessa,
do jornal Diario de Noticias, a qual constitui 0 marco como inicio da abordagem pela

imprensa sobre o trabalho da capoeira como esporte por Sinhozinho, por meio de seu Club.
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Esta reportagem de 1931 fornece muitas informagbes acerca da vida esportiva e
pessoal de Sinhozinho, possibilitando, inclusive, sugerir que Sinhozinho ensinava a capoeira
desde a década de 1920. No final da matéria, aparecem os nomes de seus cinco alunos®*
naquele momento, que perfazem a sua primeira geracdo de alunos de capoeira conhecida, e
ainda h& um trecho sobre a capoeira de Sinhd. Nesta reportagem, Sinhozinho expressa
claramente que ndo considerava a capoeira como danga, jogo ou luta, mas sim, como a
“verdadeira Ginastica Nacional” (grifo nosso). Neste momento, Sinhozinho estava
delimitando nominalmente sua proposta, que abarcava o aspecto de luta em um conceito mais
amplo, o de ginastica como método, como forma e proposta de exercicio fisico. Entretanto,
Sinhozinho nunca deixou de entender e se referir a capoeira como luta brasileira ou luta
nacional. Os aspectos preconceituosos que ainda persistiam sobre a pratica da capoeira nao
foram deixados de lado pela reportagem, que também entendia a versao esportiva da capoeira
como uma pratica violenta e ratificava a sua dificil regulamentacdo no campo dos esportes,
caracteristicas que contribuiram para a sua baixa aceitagdo e, consequentemente, para a pouca
difusdo da pratica esportiva da modalidade.

A matéria publicada na revista O Malho, em 1937, apesar de conter um texto
relativamente pequeno, possui importancia ao reforcar a capoeira como luta nacional e
confirmar a continuidade do ensino da capoeira naquele periodo por Sinhozinho.

A reportagem O Destino da Capoeira, de 07 de julho de 1951, publicada no O Globo
Esportivo, trouxe uma ampla entrevista com Rudolf Hermanny e Joaquim Gomes (Quim), que
além do texto fornece fotos destes dois alunos de Sinhozinho demonstrando golpes da luta.
Em O Destino da Capoeira estdo presentes varios aspectos do treinamento da capoeira de
Sinhozinho. Novamente, Rudolf Hermanny e Quim apareceram nos jornais por meio da
matéria Trabalha-se no Brasil pela sobrevivéncia da capoeira, publicada em 23 de setembro
de 1951, pelo Correio da Manha. As duas reportagens publicadas em 1951 relacionam os
aspectos negativos e ligados ao crime descritos como parte do passado da capoeira, a fim de
delimitar um novo momento e legitimar a pratica esportiva naquele presente. Deste modo,
apontavam para uma capoeira que tentava se soerguer e galgar novos rumos por meio da

proposta esportiva de Sinhozinho no Rio de Janeiro e da regulamentagéo da pratica.

Figura 134: Rudolf Hermanny e Quim, alunos de capoeira de Sinhozinho, na foto de capa da
reportagem “O Destino da Capoeira”, Rio de Janeiro, O Globo Esportivo, 07 de julho de
1951.

206 Na verdade, até 0 momento, identifiquei um total de seis alunos de capoeiragem de Sinhozinho naquele
periodo.
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Certamente, o prestigio de Sinhozinho como um grande ex-atleta e treinador de varias
modalidades esportivas fez com que a sua capoeira fosse mais bem recebida pela sociedade
carioca. Caso a proposta de uma capoeira esportiva tivesse emergido por outra pessoa,
principalmente se fosse negra e sem um passado esportivo como o de Sinhozinho, muito
possivelmente nédo seria aceita e recebida da mesma forma.

Filho do Coronel José Moreira Sampaio, que foi Intendente de Santos no ano de 1904,
e da Sra. Anna Isolina Moreira Sampaio, Agenor Moreira Sampaio, posteriormente também
conhecido por Sinhozinho, ou simplesmente Sinhd, nasceu em Santos, no Estado de Séo
Paulo em 1891 e faleceu ao final do primeiro semestre de 1962, na cidade do Rio de Janeiro,
R.J. (CASTRO, 2002, p. 350-352).

Iniciou sua vida esportiva no Clube Esperia de S&o Paulo entre 1904 e 1905 e, logo
apos, ainda no Estado de Séo Paulo, atuou no Clube Atlético Paulistano, o primeiro clube a
ter uma piscina no Brasil. Aprendeu a ginastica com Cicero Marques e Albino Barbosa na
Associacdo Atlética das Palmeiras, instituicdo que depois sofreu um processo de fusdo com o
Clube Regatas Sao Paulo. Por ultimo, em 1907, atuou no Clube Forca e Coragem, aprendendo
exercicios com o Professor Pedro Pucceti. Chegou a cidade do Rio de Janeiro aos 17 anos, em

1908, onde foi morar no Morro de Santo Antdnio, um dos mais antigos locais de ocupagéo da
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cidade do Rio, que anos mais tarde, com as intervencOes da Prefeitura Municipal, foi
demolido.

Figura 135: foto de Agenor Moreira Sampaio, o Sinhozinho

Legenda: LOPES, 2002, p. 106

O Morro de Santo Anténio, conhecido reduto de capoeiras, abrigava ‘“vadios,
ratoneiros, turbulentos e facinoras”, coexistindo no mesmo espaco com ‘“homens
trabalhadores, na sua maioria estivadores e maritimos™” (NORONHA, 2003, p. 62-63). Deste
modo, é possivel inferir que Sinhozinho deva ter aprendido capoeira neste local, quando 1a

residiu, além de sua convivéncia com malandros e valentbes em sua vida boémia. Apds
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alguns anos foi morar na Rua Redentor, em Ipanema, onde no quintal de sua casa abriu a sua
“primeira” academia, também a primeira academia de Ipanema.

Quando Sinhozinho aportou em terras cariocas ele ja possuia uma cultura esportiva. A
capoeira com a qual teve contado, portanto, foi traduzida e reinterpretada sob esta perspectiva.
Deste modo, mesmo aprendendo a capoeira como pratica popular, Sinhozinho ndo a
transmitiu deste modo, mas sim, sob os codigos e valores presentes na cultura dos esportes

daquele periodo na cidade do Rio de Janeiro. Segundo Ruy Castro, Sinh6...

jogava futebol, fazia luta romana e praticava ginastica em aparelhos. Mas aqui
conheceu a capoeira carioca, a violenta forma de luta dos antigos malandros da Lapa
— diferente da capoeira baiana, mais coreogréafica e ao som do berimbau [...] quem
passava por suas maos saia campedo (CASTRO, 2002, p. 350 a 352).

Com o aviador Edu Chaves aprendeu luta greco-romana, ginastica em aparelhos e box
francés, a savatté. Em 1907, Sinhd ja havia vencido um torneio de greco-romana em sua
categoria. Também foi campedo de queda-de-braco, modalidade na qual nunca foi vencido.
Agenor Moreira Sampaio foi um dos fundadores do Centro de Cultura Physica Enéas
Campello, junto com Jodo Baldi, Heraclito Max, Jayme Ferreira®®’, e Zenha, do qual saiu em
1909 para estudar a “Educacdo Physica”, por meio de tratados sobre a “gymnastica corporal”.
Aprimorou sua técnica lendo tratados de exercicios e cultura fisica que mandava vir da
Franca.

Em 1910 ganhou um torneio de forca, no Clube de Tiro Federal, onde concorreu,
inclusive, com pracas do Exército. Ainda em 1910, jogou no primeiro time de futebol do
Sport Mangueira, praticou atletismo e competiu nas festas do Rio Cricket Athletic
Assossiation de Nichteroy. Em 1913 ficou em oitavo lugar entre quinze competidores em um
campeonato de luta romana, na qual participaram grandes nomes da modalidade, como: Jodo
Baldi, José Floriano, Cesério, Petrassini, Montagna, e Negro Dick. Com 75 quilos, é possivel
inferir que o oitavo lugar nesta competicao, que contou com adversarios muito mais pesados e
maiores que Sinhd — o adversario mais leve de Sinhé tinha 102 quilos —, foi um feito notavel
neste tipo de modalidade. Em 1915 voltou ao futebol no Mangueira, e logo em 1916, ganhou
0 campeonato de leves, de pesos e alteres, pelo Club Gymnastico Portuguez. Em 1917 ganhou
todos os campeonatos de pesos e alteres que disputou e bateu varios recordes. Mas 0s mesmos

ndo foram homologados naquele ano. Participou dos Campeonatos do Rio de Janeiro nos de

27 O fato de Agenor Moreira Sampaio conhecer Jayme Ferreira demonstra existir uma rede de conhecimento
pessoal entre as pessoas que praticavam e ensinavam a capoeira de modo esportivo no Rio de Janeiro.
Inclusive, segundo André Luiz Lacé Lopes (2002), Sinhozinho teria assistido a luta entre Cyriaco e Sada
Myaco, em 1909, no Pavilh&o Internacional.
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1917, 1919 e 1920. A competicdo ndo foi realizada em 1918 por conta da epidemia gripe
espanhola.

Figura 136: foto de Sinhozinho

& '

Legenda: PEIXOTO, 1999, p. 23

A partir da década de 1920, Sinhozinho comeca gradativamente a dedicar mais tempo
da sua vida nos esportes como treinador, deixando as praticas como atleta. Em 1921 treinou
gratuitamente no Sport Club Mangueira, e em 1922 participou dos Festejos do Centenario,
chamado pela comisséo para auxiliar nos treinamentos dos atletas que participaram do evento.
Neste mesmo ano, no Clube de Regatas Flamengo, foi instrutor de luta romana e apos,
treinador de futebol.

Em 1923, preparou o Comandante Haroldo Borges Leitdo para o Campeonato de
Pesos e Alteres do Rio de Janeiro, o qual venceu brilhantemente. Neste mesmo ano saiu do
Clube Regatas Flamengo. Em 1925, no Clube Helenico, treinou vérios atletas, incluindo

Ostinio Guimaraes, que bateu o recorde carioca de arremesso de disco. A partir de 1926,
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atuou inclusive como massagista, no América Futebol Clube, até, no minimo, no ano 1931.
De acordo com a reportagem publicada Diario de Noticias, em 01 de setembro de 1931, desde
aquele periodo, Sinho ja atuava em seu Club de Gymnastica Nacional — capoeira — localizado
no segundo andar do nimero 133 da Rua do Rosario, com a intencdo de difundir a pratica®®.
Sinh6 orquestrava organizar um torneio com seus alunos de capoeira para concretizar tal
difusdo. Também pretendia abrir este clube em outro lugar, visto considerar que 0 mesmo
estava em uma instalacdo provisoria naquele momento. Em 1934 colaborou na realizagdo de
um campeonato de pesos e alteres no Clube de Regatas Flamengo, onde foi instrutor de
educacao fisica.

Agenor Moreira Sampaio foi preparador fisico de vérios clubes cariocas, entre eles:
Sport Club Mangueira (1912), Ginasio Portugués (1916), Clube de Regatas Flamengo (1922-
23 e, posteriormente, em 1934), Helénico Atlético Clube (1924), América Futebol Clube
(1926), também futebol “barreira do América” proximo ao América Futebol Clube, Clube
Regatas Boqueirdo do Passeio (1926), Club Nacional de Gymnastica (1931) — capoeira, e no
Fluminense Futebol Clube (1936).

Sinhozinho detinha certo prestigio no ambiente social no esporte, 0 que propiciou a
facilitacdo do ensino e da insercdo da capoeira carioca?®® no meio esportivo da sociedade do
Rio de Janeiro. Conforme ja colocado, Sinhd ensinou diversas modalidades além da capoeira:
luta romana, greco-romana, lutas e combates de vale tudo, boxe, boxe francés ou savate,
ginastica, ginastica em aparelhos, pesos e alteres, corrida, remo, atletismo, futebol, queda de
braco, entre outras, além de sua atuacdo como massagista. Toda esta experiéncia no meio
esportivo credenciava Sinhozinho, um profundo conhecedor de diversas préaticas corporais, a
realizar naquele momento intervengbes que poderiam desenvolver a capoeira sob a
perspectiva de um esporte de luta de alto desempenho.

Existem interessantes fatos, curiosidades e dicas de Agenor Moreira Sampaio e de
seus alunos, alguns deles descritos na referida reportagem do Diario de Noticias, de 1931,
como, por exemplo, o fato de Sinhozinho, em 1917, em um duelo, ter conseguido ficar mais

2%8 E necessario lembrar que neste periodo a prética da capoeira era proibida pelo Cédigo penal de 1890, fato que
perdurou até o inicio de 1942. Mas como ja afirmado nesta tese, havia uma brecha de interpretacao na lei, que
permitia a sua pratica em recintos fechados, no caso, em academias. Entretanto, o preconceito e o estigma
sofrido pela capoeiragem entrava pelas portas das academias ao ponto de praticantes preferirem néo se
identificar em reportagens sobre a pratica.

299 Quando afirmo capoeira carioca, é por seu método singular ser baseado exclusivamente na capoeira do Rio de

Janeiro. E necessério apontar que a capoeira de Sinhozinho, sob a perspectiva do esporte, se diferenciava muito

da capoeira praticada e ensinada pelas classes populares, fosse por trabalhadores, fosse por malandros, por,

inclusive, ndo aproveitar os elementos lidicos presentes nos batuques cariocas.
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de 40 minutos em pé contra 0 eximio e muito mais forte e pesado lutador de greco-romana
Jodo Baldi, o qual “annunciava que daria 553000 por minuto a quem conseguisse ficar em sua
frente, de pé, durante 5 minutos”. Como o feito de Sinhozinho nao era esperado pelo evento,
“ndo havia dinheiro para cobrir as despezas™.

S40 muitos os episodios e fatos 0s quais ndo sdo possiveis de serem descritos na
integra neste trabalho. Entretanto os aspectos relacionados com os interessantes fatos,
curiosidades e dicas de Sinho e alunos, sdo relevantes, pois, propiciam construir, em parte, um
comportamento sociocultural, que também acaba por tracar o perfil deste treinador e formador
de atletas, alimentando, do mesmo modo, o imaginario sobre sua pessoa.

Os autores que abordam Sinhozinho o descrevem como um homem baixo, atarracado
e de maos peguenas, que possuia um corpo de atleta, bem forte, destacando seu térax e
pescoco, além de seus bracos. Apesar de ser um reconhecido atleta, possuia uma vida boémia,
e também fumava e bebia. Gostava de beber chope com seus alunos no bar Jangadeiro. Tinha
personalidade forte e marcante e um temperamento violento, a0 mesmo tempo em que era
generoso, amigavel, voluntario, timido e modesto. Ensinou inUmeras pessoas, de diferentes
classes sociais, destacando-se os alunos da elite carioca, principalmente, do bairro de
Ipanema.

Sinho acreditava na forga do exemplo para ensinar. Ensinava que, em uma briga, se
deveria sorrir e, no caso de uma briga contra um grupo, preconizava seguir a tatica de bater
primeiro e no mais forte. Sua relacdo com as forcas de seguranca oscilavam entre, o préprio
trabalho, brigas e amizade, comportamento reproduzido por seus pupilos: Cirandinha, Mario
Pedregulho e Quim.

Sinhozinho utilizava uma vara de marmelo e, em outras ocasides, também uma
bengala durante os seus ensinamentos e treinos de alunos. A utilizacdo da vara de marmelo e
da bengala em seu ensino evidencia a didatica e 0 método de ensino da época, assim como a
cultura de alguns instrutores de artes marciais, que podem ser vistas até hoje.

Ensinou gratuitamente a capoeira, ndo conseguindo — ou querendo — comercializar seu
trabalho com esta modalidade. Nota-se claramente a grande singularidade em sua pratica e
respectivas contribui¢cbes no ensino, revitalizacdo e difusdo da capoeira do Rio de Janeiro
como pratica esportiva. Encarava e difundia a capoeira como luta brasileira, defesa pessoal,
Gymnastica Nacional, ressaltando os seus aspectos de luta, esporte e ginastica. Ensinou
capoeira no centro do Rio, mas obteve relativo sucesso no quintal de sua casa, e em terrenos
baldios no bairro de Ipanema, que transformava em locais de treino. Portanto, sua pratica

requeria baixissimos custos, em terrenos baldios, com aparelhos inventados por ele proprio, e
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por ensinar gratuitamente a seus alunos. Também n&o utilizava instrumentos musicais e
elementos ludicos do jogo, uma das caracteristicas de sua capoeira. Deste modo, o simulacro e

treino de luta de Sinhozinho, naquele momento*°

, era muito mais objetivo que na capoeira
como pratica popular no Rio de Janeiro ou na Bahia®"*, ligados aos aspectos Iidicos, pois 0
treinamento de Sinh6 era voltado para a eficacia combativa nos ringues.

Como ja afirmado, ap6s ter ido morar na Rua Redentor, em Ipanema, Sinhd abriu no
quintal de sua casa a sua “primeira” academia, também a primeira academia de Ipanema. Tal
academia seguiu para terrenos baldios na Rua Visconde de Piraja, na Rua Conselheiro
Lafayete, e ao lado de sua casa, localizada na Rua Saddock de Sa 207, também em Ipanema, a
qual ficou conhecida como “Clube do Sinhozinho” (CASTRO, 2002; PEIXOTO, 1999;
PETTEZZONI, 1995).

Entretanto, algumas informacdes e fontes divergem ou somam aos dados anteriores:
segundo Peixoto (1999, p. 15, 16 e 23), a primeira academia de Sinhozinho teria sido na Rua
Paul Redfern, depois sendo transferida para ao lado do Colégio Sdo Paulo, na Vieira Souto;
mais tarde para a Rua Visconde de Piraja, ao lado do Bar Progresso, hoje Chaika; e apds, para
a Rua Bardo da Torre, em frente ao Colégio Notre Dame; e finalmente, para a Rua Alberto de
Campos. Mas independente das contradi¢des das informacdes, desde que Sinhd foi morar na
Zona Sul da cidade do Rio de Janeiro, sua atuac&o ocorreu também?®? naquela regido e com os
jovens que ali moravam (PEIXOTO, 1999, p. 15, 16 e 23).

Informacdes de que Sinhd teria morado em Séo Cristovao, onde realizava os treinos da
Policia de Vigilancia, e ainda em Copacabana, onde tinha aluno(s), também foram
encontradas. Deste modo, baseado nestas informac0es, é possivel especular que Sinhé poderia
ter ensinado em tais bairros.

Seria interessante que, em futuros estudos sobre a capoeira de Sinhd, fosse realizado

um mapeamento dos locais onde Sinhozinho ensinou a capoeira, por meio de um mapa

210 Naquele momento, pois décadas atras, no apogeu das maltas do Rio de Janeiro, ao final do século X1X, a
capoeiragem havia adquirido um nivel técnico muito elevado que, aos poucos, foi se perdendo apés a severa
repressao e com o passar dos anos.

211 E necessario delimitar esta objetividade bélica, visto levar em consideracdo cada contexto cultural de
ocorréncia da expressdo capoeira, com seus respectivos sujeitos e ambientes sécios historicos envolvidos, pois
qualquer arte marcial ndo pode ser somente percebida como um conjunto de técnicas. Ha diversos elementos
abstratos de conhecimentos que perfazem os arcaboucos e repertorio de cada expressao cultural. No caso,
afirmo que tal superioridade bélica do treinamento ocorre pelos resultados de lutas dos alunos de Sinhozinho
nos ringues. Marinho (1945, p. 30) também contribui com este raciocinio ao “testar” um capoeira carioca em
luta, em 1938.

212 Sinhozinho também atuou em diversos clubes esportivos espalhados pela cidade do Rio, ministrou aulas na
sede da Policia Especial, no Morro de Santo Antonio, na sede da Policia de Vigilancia, em Séo Cristovéo, além
de seu Club de Gymnastica Nacional — Capoeira — localizado na Rua do Rosério, no Centro da cidade.
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geogréfico de Ipanema, ou mesmo da Zona Sul, do periodo aproximado de 1940-50. Com
estes dados, seria possivel analisar tal mapeamento contrastando as informacfes de Ruy
Castro (2002) e Mario Peixoto (1999), por exemplo. Entrevistas com Rudolf Hermanny e
outros alunos remanescentes de Sinhd, e pesquisadores conhecedores sobre o assunto, por
mais que estes ja tenham sido entrevistados, podem ainda preencher lacunas nao respondidas
ou com dados conflitantes.

Sinhozinho, ao abrir sua academia em Ipanema, a primeira do bairro, acabou suprindo
uma caréncia local, assim como foi o pioneiro no ensino de préaticas esportivas naquela
localidade. A academia, “Clube do Sinhozinho”, mudou para varios outros lugares. O real
sucesso com a sua capoeira so foi obtido com sua segunda geragdo de alunos de capoeira, a
partir de 1946 em diante. Mantinha rigorosos critérios na selecdo de alunos-atletas. Muitos
destes, futuramente, seriam destaques na sociedade carioca. Sugeria uma faixa etéria
apropriada para a préatica, seus alunos treinavam com uma rotina, dieta e vestes apropriadas, e
utilizavam equipamentos variados, muitos deles inventados por Sinhd, e apropriados para as
modalidades que ensinava. Sinhozinho tinha a intencdo de difundir a capoeira e deve ser
reconhecido pelo notavel esforco em ndo deixar a capoeiragem carioca morrer, mesmo que
por meio de uma pratica esportiva, distante de sua original pratica popular. Tal
reconhecimento, inclusive por ser um grande treinador e formador de atletas, chegou a ocorrer
por meio de uma homenagem ao ter uma rua nominada com seu nome — Rua Agenor Sampaio
—na llha do Governador, nas proximidades do Jardim Carioca, no Guarabu, Cocota.

O jornal Diario de Noticias publicou em 01 de setembro de 1931, uma terca-feira, a
reportagem Clube Nacional de Ginastica: uma grande promessa. Conforme ja comentado, a
matéria trouxe diversas informacgdes sobre Agenor Moreira Sampaio. Abaixo, o trecho que

abordou a capoeira:

Agenor Sampaio, (Sinhozinho) o grande animador da mocidade brasileira sportiva,
fala ao DIARIO DE NOTICIAS

Um pouco da sua longa actividade nos sports — Da Mangueira ao Flamengo, deste
para o Hellenico e, finalmente, no glorioso Clube de Oswaldinho

Club Nacional de Gymnastica: uma grande promessa [...]

— E tamanho o prestigio de Agenor Sampaio na roda de veteranos e tio grande a
sua ascendéncia, sobre uma grande parte de nossos actuaes athletas, que ja correm as
historias mais curiosas a respeito do consagrado campedo de forga [...]

— Ha muito tempo que ensino a capoeiragem ou luta brasileira. Fazia-o,
gratuitamente, a um regular nimero de rapazes, numa grande area da minha
residencia. A benéfica campanha desenvolvida pelo DIARIO DE NOTICIAS em
favor do reerguimento daquella luta, animou-me. Os meus alumnos
argumentaram, de maneira que me vi forcado a obter um local onde me fosse
possivel attender a todos. Dahi minha deciséo de criar o Club Nacional de
Gymnastica que se acha, provisériamente, installado a rua do Rosario n. 133, 2°
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andar. Com o apoio da imprensa, e principalmente do DIARIO DE NOTICIAS,
espero ver a luta brasileira bastante disseminada nesta capital, dentro de pouco
tempo. Dentro de pouco tempo vou organizar um torneio entre todos 0s meus
discipulos, cujas as bases se encontram em elaboracéo.

Nota-se 0 nome Club Nacional de Gymnastica remete diretamente a ideia de
nomenclatura proposta por Zuma, Gymnastica Nacional (Capoeiragem) methodisada e
regrada (BURLAMAQUI, 1928), apesar do nome do clube ser genérico. O termo
Gymnastica Nacional se refere a capoeiragem. Isto pode ser entendido como uma estratégia
ao renominar a pratica da capoeira sob a perspectiva do esporte, a fim de ludibriar o estigma
sofrido pela prética e obter uma melhor aceitacdo na sociedade. A nova prética da capoeira —
esportiva — também merecia e necessitava de uma nova roupagem em seu nome. Do mesmo
modo, chamar a capoeira por luta brasileira, também foi outra estratégia utilizada por Sinh6o.

Por meio da entrevista na reportagem Clube Nacional de Ginastica: uma grande
promessa é possivel sugerir que Sinhozinho ja mantinha, ao menos, desde a década de 20, o
ensino regular da capoeiragem ou luta brasileira, como ele chamava. O Club Nacional de
Gymnastica, de Sinhozinho foi a primeira escola de capoeira como préatica esportiva do pais.
Na matéria, Sinhd também divulgou a organizacdo de um torneio, cujas bases ainda estariam
sendo elaboradas. Isto pode indicar que, se ele estivesse se baseando na proposta de regras de
Zuma (BURLAMAQUI, 1928), ndo a seguiria conforme suas condigdes originais. Talvez,
caso Sinhd tivesse realmente contato com a obra de Zuma, ele estivesse readequando e
melhorando a sua proposta de regras para coloca-la em pratica com seus alunos.

De toda forma, a publicagdo do livro de Annibal Burlamaqui, 0 Zuma, em 1928, pode
ter idealizado e motivado Sinhozinho a promover, ensinar e difundir a capoeira como esporte,
entendendo-a como a luta brasileira, uma defesa pessoal, com aspectos de luta, esporte e
ginastica concomitantemente, que deveria ser compreendida como a Gymnastica Nacional.

Teria sido de extrema importancia, se Sinhozinho, estudioso de préaticas esportivas,
inclusive por tratados e publicagfes internacionais, tivesse escrito sobre seus conhecimentos
da capoeiragem, mas parece que ele preferiu dar toda a énfase de seu tempo de trabalho as
praticas, deixando a parte tedrica pela escrita para outros. Sinhozinho nao publicou nada sobre
qualquer modalidade de esporte, portanto, seu perfil de atuacéo foi extremamente pratico.

De acordo com a reportagem O Destino da Capoeira, de 07 de julho de 1951, em O
Globo Esportivo, sua primeira turma possuia cinco alunos no inicio da década de 1930, o que
pode ser confirmado na reportagem Clube Nacional de Ginastica: uma grande promessa, do

Diario de Noticias, de 1931. Mas para Sinhozinho houve uma grande desiluséo, ja que em
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1932 as aulas deixaram de ser ministradas em seu Club, por falta de alunos, impossibilitando
os planos de difuséo da pratica.

Na década de 1930, Indalicio Mendes, o popular Brigido, jornalista do Diario de
Noticias, despendeu enormes esforcos para a promogdo e a respectiva oficializacdo esportiva
da capoeira, 0 que ndo acabou acontecendo. A principal razéo para o ocorrido com Sinho, e
pela situacdo da capoeira naguele momento no Rio de Janeiro, era por que a mesma
continuava criminalizada pelo Cddigo Penal e inexoravelmente marcada no tempo de modo
negativo para a sociedade.

Entretanto, Sinhozinho ndo deve ter deixado de ensinar sua capoeira. Prova disto € que
em 1935, seu pupilo, Andre Jansen, foi convidado para lutar em Salvador, na Bahia, contra
Riccardo Nibbon, aluno da Academia Gracie, campedo carioca de jiu-jitsu e de catch as catch
can na Bahia.

Em 1935, Agenor Moreira Sampaio entrou para a Policia de Vigilancia da Cidade do
Rio de Janeiro, espécie de Guarda Municipal da época, onde foi inspetor, policial e mestre de
educacdo fisica, atuando como treinador na instituicdo. E bem provavel que Sinhd tenha
ensinado a capoeira na Policia de Vigilancia da Cidade do Rio de Janeiro, ndo interrompendo
sua pratica e ensino, ja que treinou membros da policia especial com a luta brasileira.
Entretanto, ao assumir o cargo de instrutor da Policia de Vigilancia, parece que Sinhd deixou
de atuar nos clubes esportivos cariocas. Isto deve ter ocorrido ndo sé por sua estabilidade do
novo trabalho, mas também, por ja estar com quarenta e quatro anos de idade, 0 que pesava
em uma época em que o treinador de esportes, muitas vezes, também era visto
necessariamente como um atleta. Agenor Moreira Sampaio se aposentou, em 1959, como
Oficial de Vigilancia pouco antes de falecer, em 1962.

Sinhd também foi um dos primeiros instrutores que compuseram a Policia Especial®*?,
durante a década de trinta. Segundo o sociélogo e mestre em capoeira Luiz Renato Vieira
(1995, p. 68), “a Policia Especial foi uma espécie de “Gestapo Tupiniquim”, uma policia de
choque encarregada de dissolver manifestagdes publicas contrérias a politica de Getulio

Vargas”.

[...] a Policia Especial fora organizada com os maiores expoentes do esporte
carioca, nacional como também continental. Dai a facilidade para a criagdo do

23 “Em 1933, o decreto 22332 de Vargas vai criar a chamada Policia Especial, que ao lado da Policia de
Vigilancia vai ser encarregada de conter distirbios, quase como um braco armado do DOPS, que tinha um
carater mais investigativo. Na processo de gestacdo do Estado Novo, militares gaichos como Jodo Alberto ou
o temido Filinto Mdler passariam a ocupar a chefia da policia politica do Rio, dando peso ainda maior ao
carater de policia politica que as forcas de represséo do Estado assumiriam” (NORONHA, 2003, p. 124).
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Departamento de Educacdo Fisica, dirigido pelos proprios policiais, 0s mais
destacados [...] Em se tratando de uma policia de choque, que s6 saia para
intervencdes rapidas, a instrucao preparatoéria mais especializada era a de defesa
pessoal: Box, luta livre, jiu-jitsu e capoeiragem” (SCARAMUZZI apud VIEIRA,
1995, p. 69, grifo nosso).

Dentro deste contexto, por Sinhozinho se tratar de um dos mais respeitados treinadores
de véarias modalidades de esportes da cidade do Rio de Janeiro, ele deve ter sido convidado
para compor o quadro humano inicial desta instituicdo. O fato de conhecer algumas lutas,
como a romana e a capoeira, também deve ter sido levado em consideracéo no convite.

Em 29 de julho de 1937, a revista O Malho publicou a matéria A luta brasileira, que
ocupou as duas paginas centrais inteiras, além de estampar a capa do periodico. O contetdo
da matéria trazia a informacdo de que a capoeira era ensinada na Policia Especial. A capa da
revista ndo faz mencéo direta a capoeira, somente a luta brasileira. Em 1937, a capoeira ainda
constava no Codigo Penal, talvez tenha sido este 0 motivo de ndo estampar na capa 0 nome da
luta brasileira. A capa reproduz, na forma de desenho, uma das fotos que compdem a
reportagem. Abaixo, o referido texto da matéria A luta brasileira, na integra:

A Luta Brasileira

Os sports violentos tém grande nimero de admiradores, ndo s6 em torno dos rings
iluminados, como longe deles. Aqui mesmo, entre nds, a mocidade treina nas
praias, nos gymnasios, nos campos gramados, desenvolvendo os musculos e
aprendendo a realizar prodigios de agilidade.

Entre os sports mais interessantes e mais uteis, estdo o jiu-jitsu e a capoeira,
eficientes meios de defesa e ataque. Esta ultima era, até bem pouco tempo,
preoccupacdo exclusiva de malandros que se serviam dos seus golpes mais
brutaes nos conflitos que ensanguentavam, antigamente, as ruas do Rio. Hoje
comecga a ser considerada como a luta nacional brasileira, ja adeptos entre a
nossa mocidade sportiva, e é objecto de ensino nos exercicios da Policia Especial.
Esta pagina mostra aspectos de um treino de capoeira (grifo do autor — italico, grifo
nosso — negrito).?**

24 A luta brasileira, revista O Malho, anno XXXVI, n° 217, de 29 de julho de 1937.
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Figura 137: “A luta brasileira (V. reportagem no texto)”, capa da revista O Malho, anno XXXVI, n° 217,
de 29 de julho de 1937.

A luta brasileira
(V tepq:“_.k
no texto)

O texto se refere aos esportes de luta, de ataque e defesa, como “sports violentos”, nao
deixando de mencionar o grande numero de pessoas que admiram estas modalidades
esportivas. Os desafios de vale tudo faziam grande sucesso naquele momento, e continuariam
fazendo até a década de 1960, para depois ressurgir ao final da década de 1980 e ganhar
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exponencial popularidade mundial por meio do U.F.C., a partir dos anos 90, quando 0s
“rings” foram substituidos pelo ‘octdogono’ da franquia.

O texto da reportagem afirma que, naquele periodo, os esportes de luta eram treinados
pelos jovens em diversos locais muito comuns as praticas esportivas em geral, fazendo parte,
portanto, de um conjunto de préticas esportivas da sociedade. Somente duas modalidades de
luta sdo citadas na matéria, o jiu-jitsu e a capoeira. Sobre a capoeira, explica que cla era “até
bem pouco tempo” utilizada por malandros, nao deixando de comentar o aspecto sanguinario
do passado da capoeira, ligado ao uso da navalha e de outras armas de corte. Mas este trecho,
no meu entendimento, foi utilizado para ratificar que a pratica criminosa da capoeira, e sua
forma de uso pela malandragem do Rio, era uma coisa do passado. Aquele momento,
portanto, era outro, o da capoeira como uma pratica esportiva, uma “luta nacional brasileira”,
que inclusive era ensinada na respeitada e temida Policia Especial. O fato de capoeira ser
ensinada na Policia Especial, uma instituicdo oficial de seguranga publica, legitimava sua
adogdo como esporte e, a0 mesmo tempo, afastava a pratica do passado “criminoso” da
mesma.

A matéria contém, além do pequeno texto, quatro fotos de um “treino de capoeira”,
ministrado por Sinhozinho, que demonstram os golpes da capoeiragem. O nome de
Sinhozinho néo aparece na reportagem, contudo, ele é facilmente identificado na foto superior
da direita, pela qual também se pode inferir que as fotos foram realizadas no Morro de Santo
Antbnio, proximo a sede da Policia Especial. Os dois homens que aparecem em todas as
fotos, realizando o treino de capoeira com seus respectivos golpes fotografados, muito
possivelmente deveriam ser alunos de Sinhozinho naquela corporagdo, onde ocorriam 0s
treinamentos de instrucdo de lutas e os exercicios fisicos preparatérios. Ambos ndo estavam
vestidos apropriadamente para uma exibicdo ou pratica esportiva da capoeira. Estavam com
roupas comuns de uso cotidiano. Mas, por um deles estar sem camisa, € possivel inferir que
ambos foram convidados por Sinhd para participar da reportagem e no momento, atuaram
como estavam vestidos. A realizacdo das fotos no Morro de Santo Antdnio pode ter ocorrido
também pela intimidade de Sinhozinho com o local, ambiente de sua primeira residéncia na

cidade do Rio e, possivelmente, onde teria aprendido o que sabia da capoeira.
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Figura 138: “A luta brasileira”, revista O Malho, anno XXXVI, n°® 217, de 29 de julho de 1937. Legenda das
quatro fotos: foto de cima, a esquerda: “Um golpe de queixo”; foto de baixo, a esquerda: “Capoeira
contra jiu-jitsu”; foto de cima, a direita: “Um rabo de arraia ¢ a conveniente defesa”; foto de baixo, a

No Morro de Santo Antdnio também funcionou um local de tortura e quartel da Policia
Especial, que ficava pouco atras do Convento historico. Este pode ser um detalhe importante a
ser analisado futuramente, devido Sinhozinho ter trabalhado na Policia Especial desde a sua
criacdo. No entanto, ndo hd nada que ligue Sinhozinho a prética de tortura ou de ter
participado de acdes repressivas daquela corporacdo. Sua atuagdo, até onde se sabe, ocorreu
como treinador e preparador fisico.

Em 1944, ou ainda um pouco antes deste periodo, Sinhozinho manteve em Ipanema
uma academia de capoeira, “destinada aos mogos gra-finos que desejam ter algum motivo
para se tornar valentes” (MARINHO, 1945, p. 30). Inezil Penna Marinho e outros haviam
sido alunos de Sinhd ao menos oito anos antes de 1944, isto é, por volta de 1936. Marinho
cita os notaveis aparelhos, como os inventados para socos e aplicar rasteiras, que Sinhozinho
inventava e o esforco para ndo deixar a capoeiragem morrer. Em 1951, ensinou a capoeira no
Saldo da Escola Nacional de Educagdo Fisica, na Universidade do Brasil, na Praia Vermelha.

Mesmo com todas as dificuldades, é possivel afirmar que ele obteve um relativo

sucesso neste sentido. Sinhozinho teria se aprofundado no estudo de todos os golpes
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utilizados pelos precursores da capoeira, incluindo as variagdes de estilos e utilizagcdo pelos
conhecidos malandros, idealizando uma técnica singular para pratica, ensinando-a sob a

perspectiva de um esporte de luta.

Figura 139: “Rudolf Hermanny aplica Quarenta e Um Dobrado em Quim”, foto dos alunos de capoeira de
Sinhozinho, na reportagem “O Destino da Capoeira”, Rio de Janeiro, O Globo Esportivo, 07 de julho
de 1951.
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Contudo, vinte anos depois da primeira publicacdo no Diario de Noticias, em 1931,
sobre a Ginastica Nacional de Sinhozinho, a capoeira ainda ndo havia conseguido obter um
desenvolvimento no campo esportivo. E sua desaparicdo como préatica popular, seja pela auto-
ocultacdo dos capoeiras ou pela propria diminui¢éo da préatica e do respectivo nimero de seus
agentes, era sentida no ambiente da cidade. As manchetes das reportagens ofereciam o tom do
momento pela qual passava a capoeira no Rio de Janeiro: Trabalha-se no Brasil pela
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sobrevivéncia da capoeira, manchete publicada em 23 de setembro de 1951, no Correio da
Manha, também no Rio de Janeiro. Mas a0 mesmo tempo em que as manchetes mostram este
lado da decadéncia da pratica da capoeira no Rio de Janeiro, Sinhozinho e seus alunos se
revelam como os que poderiam retirar a capoeira do ostracismo, transformando-a em uma
pratica eficiente de luta, uma luta brasileira, que poderia combater qualquer outra dentro dos

ringues.

A globalizacdo dessas formas de luta passou pelo deslocamento internacional dos
mestres, pelas demonstracdes em palcos e ringues, e pelo estabelecimento de
academias. A modernidade se evidencia também pela procura de novos espagos
performativos, longe da cultura de ruas de onde provinha a capoeira. Espacos em
que a capoeira — como as outras artes — geralmente passava pela comercializa¢do de
suas relacBes internas e externas para inserir-se na modernidade (ASSUNCAO,
2014, p. 13).

As publicacGes e levantamentos até o momento realizados sobre a capoeira de
Sinhozinho, afirmam que ele teve duas geracdes de alunos de capoeira. Uma durante a
primeira metade da década de 1930 e outra logo ap6s o término da Segunda Guerra Mundial,
principalmente a partir de 1946. Segundo Ruy Castro, Sinh6é formou trés geragdes de atletas:
“os mais velhos falam dele até hoje como uma lenda em Ipanema” (2002, p. 350 a 352).
Entretanto é necessario realizar algumas consideracdes sobre estas duas geracdes de capoeira
de Sinhozinho:

Inezil Penna Marinho (MARINHO, 1945, p. 30), afirma que Sinhd mantinha uma
academia de capoeira em Ipanema, na época em que O autor escreveu a sua monografia,
apresentada em 1944 e publicada em 1945. Se tal monografia foi apresentada em 1944,
podemos acreditar que neste ano ou mesmo antes, Sinhozinho ensinava capoeira, 0 que
contradiz algumas informacGes de que a segunda geracdo de capoeira de Sinhd teria 0 seu
inicio em 1946, com Cirandinha. Logo: 1944 — 8 anos = 1936 ou menos: ou seja: a
informacdo de que a existéncia da primeira turma — geracdo — de capoeira de Sinhd, com 5
alunos, se deu entre 1931-35, ndo procede com os dados levantados com base nas
informacdes acima. Pois, baseados nesta, por volta de 1936, Sinhozinho ensinava capoeira,
assim como ainda trabalhava no Fluminense F.C., o ultimo clube constatado na pesquisa em
que Sinhd trabalhou. Inezil ainda comenta: “visitamos a academia de Sinhozinho, de quem
fomos aluno ha uns oito anos” (MARINHO, 1945, p. 30), assinalando a existéncia da
academia de Sinhozinho in locus pelo autor. E ainda: “fomos”, no plural, nos faz poder
concluir duas hipoteses: ou ele usou o verbo no plural, por ser comum em alguns trabalhos

académicos, ou havia outros que teriam sido alunos de Sinhd junto com Inezil. O fato de a
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palavra “aluno” estar no singular, propicia uma maior lacuna de duvidas acerca destas
especulac@es interpretativas. Também ha de se considerar a reportagem da revista O Malho,
de 1937, na qual aparece um treino de capoeira ministrado por Sinhd. Neste periodo, Sinhd

ensinou capoeira na Policia de Vigilancia e na Policia Especial.

Figura 140: Sinhozinho explicando uma técnica a Quim e a Rudolf Hermanny, foto da reportagem “O Destino da
Capoeira”, Rio de Janeiro, O Globo Esportivo, 07 de julho de 1951.
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Baseado nos argumentos acima, afirmo que ndo houve uma interrupgdo no ensino da
capoeira por Sinhozinho, e sim, uma ndo continuidade por parte de seus alunos, 0 que merece
outra apreciacdo e reflexdo. Talvez esta interrupcdo possa ter sido durante o periodo do
Estado Novo, 1937-1945, ou da Segunda Grande Guerra 1939-1945, até por que, ndo foi
verificada a atuagdo de Sinhozinho em outro clube apds o citado acima. Portanto, ndo
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existiram somente duas geragcOes da capoeira de Sinhd, mas sim, somente duas geragdes, ou
conjunto de alunos, foram até o momento identificadas. E possivel ter existido outros alunos
de Sinhd além destes identificados como sendo suas duas geracGes de alunos. Os dois homens
que aparecem nas fotos na reportagem da revista O Malho, por exemplo, treinando capoeira
sob a supervisdo de Sinhozinho, ndo integram nenhuma das geragoes.

A primeira geragdo, ou conjunto de alunos identificados, da capoeira de Sinho €
composta pelos irmdos Marinho, Alberto Silva, Eurico Fernandes, Caio Mendonca e por
Andre Jansen, goleiro do Botafogo. Este ultimo, pupilo de Sinhd, era 0 expoente desta turma,
considerado campedo carioca de capoeiragem. De acordo com alguns jornais da Bahia
(ABREU, 1999, p. 47-49), Andre Jansen fez a luta principal, em 30 de outubro de 1935, no
Parque Boa Vista, em Salvador, no Estado da Bahia, contra Riccardo Nibbon, aluno de
George Gracie, campedo carioca de jiu-jitsu e de catch-as-catch can na Bahia. A luta terminou
empatada.

J& a segunda geracdo da capoeira de Sinh6 é bem mais numerosa e proporcionou um
maior impacto social. Compuseram principalmente esta geracdo: Luiz Pereira Aguiar
(campedo brasileiro de capoeira e de levantamento de peso), também conhecido por Ciranda
ou Cirandinha, que, em 1946, tornou-se o primeiro aluno da segunda geracdo da capoeira de
Sinh6; Rudolf de Otero Hermanny (professor de educacéo fisica, capoeira e lutador, campedo
brasileiro e Pan-Americano, por equipe, de Judd, no México, em 1960. Foi professor da UFRJ
e preparador fisico da Selecdo Brasileira de Futebol na Copa do Mundo de Futebol de 1966),
também conhecido por Urso, iniciou seus treinos com Sinh6 em 1948; Joaquim Gomes,
também conhecido por Quim ou Kim, em 1950 comegou a aprender os golpes da luta
brasileira com Sinhozinho. Em 1951, Carlos Albero Pettezzoni Salgado, o Belisquete
(apresentou a capoeira, em 1954, nos EUA, no New Orleans Athletic Club e em TVs
americanas. Pode ser considerado o primeiro brasileiro a ensinar a capoeira de modo
esportivo no exterior), e Carlos Alberto Monteiro Rego, o popular Copacabana. Pouco depois,
Roberto William, Professor de Educacdo Fisica da Escola Nacional de Educacdo Fisica,
também iniciou seus treinos de capoeira com Sinhozinho. Também teriam participado desta
segunda geracdo de capoeira de Sinhozinho, os alunos Braulio e Décio Mano, segundo
informacdes verbais passadas, respectivamente, pelos Professores da EEFD-UFRJ, Nilo Pedro

e Vinicius Ruas.
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Figura 141: foto de Carlos Albero Pettezzoni Salgado, o Belisquete, aplicando um golpe de capoeira

Legenda: LOPES, 2002

Além dos principais alunos de capoeira acima, também é possivel apontar outros
alunos de Sinhozinho, dentre eles: Bruno Hermanny (bicampe&o mundial da caga submarina,
irmdo de Rudolf Hermanny); Paulo Amaral (preparador fisico da selecdo brasileira de futebol
na década de 1970); Jodo Fontes (advogado e ex-presidente da AMA-Leblon); Silvio M.
Padilha (descobriu e iniciou o sexto maior corredor do mundo na prova com obstaculos; foi
Presidente do Comité Olimpico Brasileiro); Paulo Azeredo (considerado o atleta mais
completo de seu tempo, vencedor em mais de vinte e oito modalidades); Antonio Carlos
Jobim (apesar de Sinh6 o considerar um atleta nato, foi um aluno sem destaque esportivo,
pois tinha que poupar as mados para o piano; foi um dos maiores musicos e compositores
brasileiros; sofreu um acidente esportivo realizando uma parada de maos na capoeira,
afastando-o dos treinos; foi ele quem apresentou Rudolf Hermanny a Sinhd); Mario
Pedregulho; Sergio Luis Salgado Pettezzoni de Almeida (assessor juridico especialista do

extinto BNH, irmdo do Carlos Albero Pettezzoni Salgado, o Belisquete); Carlos Cocada;



428

Hugo Mello; Neyder Alves; Sylvio Redinger, também conhecido por Redi (foi um eximio e
famoso cartunista carioca); e André Luiz Lacé Lopes (um importante investigador da
capoeira, especialmente sobre a capoeira de Sinh6).?"

Figura 142: levantando peso, ainda na adolescéncia, estd Tom Jobim, um dos maiores compositores e
representantes da musica brasileira.  Observam: Carlos Madeira, Paulo Amaral, Rudolf
Hermanny, Haroldo C. Silva, Flavio Vitamina e Bube Assinger, todos alunos de Sinhozinho -

Ipanema, Rio de Janeiro, 1945
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Legenda: LOPES, 2002, p. 204

Sinhozinho realizava uma selecdo criteriosa de alunos-atletas. Até por que, ensinava

gratuitamente. Treinavam em média trés vezes por semana durante aproximadamente por, no

215 Outros alunos, ndo menos importantes, compuseram a lista de atletas treinados por Agenor Moreira Sampaio
em diversas modalidades: Tromposki; Luiz Felipe Mendonga, o “carregador de piano”; Reinaldo Lima,
também conhecido por Broa, (campao de luta romana); Paulo Paiva (campao de luta romana); Mario Diniz
(diretor-redator da Associagdo Atlética Agenor Sampaio — A.A.A.S.); Jorge Bath “Banheira” (diretor-
presidente da A.A.A.S.); Eloy Dutra (foi deputado estadual do antigo Estado da Guanabara); Paulo Cunha da
Silva; Floriano Codeco; José da Silva Seabra; Dr. Antero Wanderley; Dr. Rodrigo Flavio Magalhaes; Telmo
Maria; Carlos Madeira; Darke de Mattos; Comandante Max; Paulo Lefevre; Bube Assinger; Wanderley
Fernandes, o Paraquedas; José Alves, o Pernambuco; Carlos Pimentel; Lucas Cunha; Haroldo Cunha; Manoel
Simdes Lopes; Flavio Maranhdo; Délio Jardim de Mattos (Brigadeiro da Aeronautica); entre tantos outros.
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minimo, vinte minutos, inclusive em tatame, evitando ferimentos e possibilitando a inclusdo e
0 treino de outros tipos de técnicas na capoeira. A indumentaria, caracteristicamente
esportiva, era composta por ténis e short. Também realizavam dieta apropriada para um atleta,

apesar dos jovens, naturalmente, também gostarem da boémia.

Figura 143: Sinhozinho sentado e Prof. Paulo Azeredo, o primeiro a esquerda, em 1940
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Legenda: LOPES, 2002, p. 151

Sinhozinho idealizou muitos utensilios e aparelhos para o treino das modalidades
esportivas que ensinava®'®. Para a capoeira, por exemplo, inventou um ténis, um tipo de
sapato diferente para o treino, acolchoado e macio, semelhante a luva de boxe. Preconizava
que a iniciagcdo na capoeira deveria ocorrer por praticantes com no maximo de 15 anos,
devido a complexidade da constru¢cdo de uma base de condicionamento preparatorio, pois
acreditava necessitar de exercicios especiais para a formacéo dentro da modalidade. Também

216 Um estudo mais detalhado deste aspecto é algo interessante para ser revisto e aproveitado pelos mestres de
capoeira atuais. As maltas de capoeira do Rio de Janeiro, no final do século XIX, tambhém utilizavam utensilios
diversos em seus treinamentos, como sacos de areia, paus e bambus (PIRES, 2010).
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pregava a idade limite de 40 anos para praticar da capoeira, devido a requisicdo de extremo
condicionamento fisico e pela violéncia da prética.

E possivel notar uma grande caracteristica diferencial do ensino da capoeira por
Sinhozinho, ele atuou com jovens de familias da alta sociedade carioca. Inicialmente, isto
pode ter sido benéfico para a capoeira como prética esportiva, entretanto, em longo prazo foi
extremamente prejudicial, na maneira em que ndo houve uma continuidade na transmissao de
seus conhecimentos da capoeiragem por parte de seus alunos, que, ap0s a juventude,
decidiram seguir outros caminhos que inviabilizavam aquela pratica esportiva da capoeira de
Sinhozinho, caracterizada como um esporte violento, que necessitava de extremo preparo
fisico para a sua realizacédo e que era realizado sem perspectivas de lucro financeiro.

Uma grande e importante peculiaridade de Sinhozinho foram os aparelhos que,
criativamente inventou e utilizava. Talvez o treinamento nestes aparelhos tenha sido o
diferencial que ofereceu certa vantagem aos seus alunos perante outros capoeiras, quando
testados em combates nos ringues, também preparando-os melhor para enfrentar grandes
lutadores de outras artes marciais.

No primeiro quadrimestre de 1949, alguns alunos de Mestre Bimba, mestre baiano que
criou e ensinava a luta regional baiana, posteriormente chamada Capoeira Regional,
apresentaram-se em ringues de luta no Estadio do Pacaembu, nos meses de fevereiro e marco,
na cidade de Sdo Paulo e, logo apds, sem mais o Mestre Bimba acompanhando-os, vieram
para a cidade do Rio de Janeiro para se apresentar. Durante a divulgacdo do evento, foram
desafiados por lutadores de outras modalidades e também por Sinhozinho, por meio do jornal
Gazeta Esportiva, colocando seus discipulos da Capoeira Utilitaria?'’, Cirandinha e Rudolf
Hermanny, nos ringues e vencendo 0s capoeiristas baianos de Mestre Bimba no Estadio
Carioca, na Avenida Passos, Centro do Rio (LOPES, 2002, p. 188-192).

Apds este episddio, é possivel encontrar na imprensa do Rio de Janeiro uma grande
quantidade de reportagens sobre os desafios de vale tudo entre diferentes modalidades de luta
e a capoeira. As manchetes estampavam trocas de provocacOes que antecediam as lutas, para
apos, em posteriores edicdes, descreverem 0s acontecimentos do evento. A partir dai seguiam
com as polémicas sobre as lutas. A imprensa fomentava a pratica de modo espetacular e

criando um cenério de conflito que extrapolava as cordas dos ringues.

270 termo Capoeira Utilitaria vem sendo utilizado para designar o estilo de capoeira de Sinhozinho. Apesar de
ndo ter sido possivel verificar sua origem, é possivel inferir que o termo foi cunhado pelas caracteristicas
objetivas da capoeira de Sinhd, assim como, por ele ter aproveitado somente 0s aspectos que julgava Uteis para
serem utilizados pela capoeira como esporte de combate e ginastica de exercicios fisicos.
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Como estas reportagens, que incluem também as lutas dos alunos de Sinhozinho néo
acrescentam qualitativamente ao proposto na pesquisa, torna-se necessario somente apontar
que a pratica da capoeira de Sinhozinho nos ringues obteve bons resultados. Estava provada
como eficiente método de luta e de esporte. Entretanto, ndo contemplava outros diversos
elementos presentes na capoeira como pratica popular, principalmente, o aspecto ludico do
jogo-luta. A forma de ensino da capoeira como esporte ndao abarcava as girias € 0 tom
malandro de efetuar seus movimentos e no comportamento do capoeira-atleta.

Sinhozinho faleceu em 1960 e com ele, boa parte do restante da capoeiragem carioca,
mesmo que sob a perspectiva do esporte, pois nenhum de seus alunos continuou seu trabalho
em prol da capoeiragem de Sinhd. O fato € que a capoeira vingou como forma ludica de jogo
e pratica cultural, onde a Bahia surgiu como precursora deste movimento. A capoeiragem
carioca e as obras lancadas no Rio de Janeiro, principalmente a de Zuma (BURLAMAQUI,
1928), tiveram papel decisivo para o surgimento deste movimento na Bahia, desencadeado
pela criacdo da luta regional baiana de Mestre Bimba, claramente inspirada na capoeira como
luta nacional ou luta brasileira, no Rio de Janeiro.

A vida e a obra de Agenor Moreira Sampaio demandam ainda muito mais pesquisas e
analises, por se tratar de um campo fértil ao desbravamento por novos olhares e
interpretacdes, e também suas respectivas imbricagcdes com outros fatores, como por exemplo:
a relacdo de Sinhozinho entre os 6rgaos de repressao e a sua respectiva atuagdo com o ensino
da capoeira naguele momento; a influéncia da capoeira praticada como esporte no Rio de
Janeiro (Capital Federal), ou seja, da capoeira de Sinh0 e das obras e reportagens publicadas
neste periodo, sobre o jogo-luta em outros Estados do Brasil, principalmente na Bahia, em
especial sobre as influéncias acerca da elaboracdo e do desenvolvimento da Capoeira
Regional de Mestre Bimba.

Sinhd observou o inicio, mas ndo a intensa institucionalizacdo da capoeira. Também
ndo vislumbrou a expansdo mundial, a abertura na midia e a quebra de preconceitos que
atingiam o jogo-luta. Teve um envelhecer modesto, mas com muitas amizades de seus
pupilos. Ao mesmo tempo em que deixava de ensinar a capoeira, até 0 momento de sua morte,
durante o inicio da segunda metade do século XX, a cidade do Rio de Janeiro comegava a
receber na década de 1950 a influéncia da capoeira da Bahia, por meio de baianos radicados
no Rio, como: Joel Lourengo do Espirito Santo, Artur Emidio de Oliveira, e 0s Mestres
Parana e Mucungé (LUSSAC, 2004).

Artur Emidio também participou de combates de vale tudo ao final da década de 1950

no Rio de Janeiro. Chegou, inclusive, a lutar com Rudolf Hermanny, aluno de Sinhozinho,
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perdendo a luta para o carioca. Apesar de ndo ter conseguido vitdrias expressivas no ringue, o
valente e jovem capoeira baiano conseguiu se fixar no Rio se afirmar como uma referéncia no
ensino da capoeira a partir da década de 1960, formando e influenciando varias geracGes de
capoeiristas na cidade do Rio. Seu contato com outras lutas e com a capoeira de Sinhé foi
fundamental para ele reinventar a sua capoeira. Contudo, ndo deixou suas raizes populares e
afro-brasileiras de lado, mantendo os aspectos ludicos e ritualisticos do jogo-luta, muito
possivelmente, também influenciado pela Capoeira Regional de Mestre Bimba. Deste modo,
Artur Emidio carregou um pouco da capoeira de Sinhd e, consequentemente, da capoeira
carioca, ndo deixando os esforcos de Sinhozinho completamente ndo aproveitados pelas
futuras geracdes.

Pelos dados colhidos foi possivel constatar que Sinhozinho iniciou cedo a sua vida
esportiva ainda em Santos, no Estado de S&o Paulo. Foi um atleta vencedor em varias
modalidades, lutador, massagista e um grande treinador e instrutor de educacdo fisica,
contribuindo muito no ensino dos esportes. Aprimorou-se lendo tratados de cultura fisica que
mandava vir da Franca e tinha influéncia e conhecimento na Escola Nacional de Educacédo
Fisica. Formou varios campedes em diversos esportes, sendo um dos pioneiros do esporte no
Rio de Janeiro no inicio do século XX, tendo trabalhado em inimeros clubes da cidade até, no
minimo, em 1936, inclusive sendo cofundador de alguns. Obteve, portanto, particular
importancia no cenario da vida social esportiva da cidade do Rio de Janeiro no Século XX,
dos anos 10 aos 50. A imprensa neste sentido, durante o periodo citado, ndo deixou de
comentar os feitos de Sinhozinho e suas qualidades como atleta e treinador.

A imprensa, quando abordou a luta brasileira de Sinhozinho como uma proposta de
modalidade esportiva, percebeu a capoeira como uma prética violenta, de forma semelhante
como também eram vistas as outras praticas de luta. Entretanto, diferente das outras
modalidades esportivas, as matérias sempre vinham acompanhadas de trechos sobre o passado
da capoeira, sua dimensdo criminal necessariamente vinha a tona. Neste caso, a fim de
ratificar um novo momento para a capoeira, 0 da pratica como esporte, 0s aspectos ligados a
malandragem e ao crime eram apresentados como algo do passado. Deste modo, a capoeira
emergia como uma luta brasileira, evocando os aspectos nacionalistas do discurso para sua
legitimacdo. Sobre a sua eficiéncia, Sinhozinho teve que prova-la por meio de seus alunos em
desafios nos ringues. No universo das lutas naquele momento era peremptorio e comum se
impor a fim de afirmar a supremacia e o valor de cada modalidade. Se a capoeira queria se
firmar como um esporte de luta, tinha que passar pelo crivo dos testes praticos no ambito dos

esportes de combate. Se a préatica popular da capoeira esteve entre o crime e 0 esporte durante
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toda a primeira metade do século XX, neste mesmo periodo, sua pratica como esporte teve
que se afirmar como tal a todo instante.

E inegavel a enorme contribuicdo de Agenor Moreira Sampaio, o Sinhozinho, para o
esporte do Rio de Janeiro e do Brasil. Talvez, sua maior contribuicdo seja a singular e criativa
préatica de ensino da capoeira como luta, sob a perspectiva do esporte, ou como ginastica,
como a preconizava, ajudando a promover, desenvolver e difundir a capoeira como uma
modalidade esportiva no Rio de Janeiro, demonstrando o imenso potencial bélico e objetivo

da capoeira como luta nos ringues por meio de seus alunos.



