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RESUMO

BEZERRA, Michele Rodrigues. Orientar espiritos; formar cidadaos: o saneamento da nacao
em Cartilhas de Higiene (1920/1930). 2013 112 f. Dissertacdo (Mestrado) — Faculdade de
Educacéo, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, 2013.

Este estudo possui o interesse em ampliar as discussGes, no campo da historia da
educacéo, sobre o uso de cartilnas como dispositivos por meio dos quais se procurou pds em
circulagédo, no espaco escolar, os ideais higiénicos, cuja aquisi¢cdo permitiria a construcao de
uma vida vista como saudavel e feliz. As cartilhas analisadas sdo: Cartilha de Higiene, de
1922, de Antbnio de Almeida Junior, médico e educador, conhecido por ter tido envolvimento
no Movimento da Escola Nova; e Cartilha de Higiene, de 1936, de Renato Kehl, médico e
defensor da eugenia no Brasil. As obras em questdo foram produzidas em um cenério em que
proliferaram intervencgdes oriundas do campo médico, entre outros campos cientificos, com
vistas a conformagéo da sociedade brasileira em bases modernas. Pretende-se analisar esses
livros, valorizando sua dimensdo de objeto cultural, explorando o carater prescritivo de que se
revestem, dirigido as criangas, em varios aspectos de sua vida escolar e doméstica, e ainda as
representacdes produzidas sobre infancia, familia, escola e saude.

Palavras chaves: Cartilha de Higiene. Educacdo. Saude. Higiene. Eugenia.



ABSTRACT

BEZERRA, Michele Rodrigues. Guiding spirits; form citizens: the reorganization of the
nation primers Hygiene(1920/1930). 2013. 112 f. Disserta¢do (Mestrado) — Faculdade de
Educacéo, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, 2013.

This study has the interest in broadening discussions in the field of history education,
on the use of booklets as devices through which sought to put into circulation, in the school
space, hygienic ideals, whose acquisition would allow the construction of a life viewed as
healthy and happy. The primers are analyzed: Primer, hygiene of 1922, Antonio de Almeida
Janior, doctor and educator, known to have had involvement in the movement of the new
school; and Primer, hygiene of 1936, Renato Kehl, doctor and proponent of eugenics in
Brazil. The works in question were produced in a scenario in which proliferated interventions
from the medical field, among other scientific fields, with a view to the formation of the
Brazilian society in modern bases. We intend to analyze these books, valuing its dimension of
cultural object, exploring the prescriptive character that are directed at children, in various
aspects of their school life and home, and still the representations produced about childhood,
family, school and health.

Key words: Primer of Hygiene. Education. Health. Hygiene. Eugenia
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INTRODUCAO

“este livro ndo tem a pretensdo de ser perfeito. Espera ele apenas
chamar a atengdo para um ramo importantissimo e pouco cuidado do

nosso ensino”. ]
(ALMEIDA JUNIOR,1938, p.3)

“A caréncia do ensino da higiene nas nossas escolas é um fato, td0

sabido, quanto lamentéavel”
(KEHL,1925, p.7)

Os trechos destacados acima dizem muito sobre a intengdo dos autores Almeida Junior
e Renato Kehl no direcionamento de suas obras, o que se observa particularmente presente no
caso das duas publicacbes aqui estudadas, ambas intituladas Cartilha de Higiene, em que a
educacdo higiénica era entendida como necessaria para se garantir uma populacdo sadia tanto
fisicamente, como intelectualmente. Garantir que a instrucdo em higiene chegasse a uma
maior parcela da sociedade se mostrava uma missdo para esses intelectuais, assim como para
outros médicos e educadores da primeira metade do século XX.

Educar uma nacdo ndo parecia tarefa facil, especialmente se considerarmos um povo
com tantas influéncias étnicas e culturais em sua constituicdo, e que, para alguns, poderia
parecer fadado ao fracasso e a morte. Ndo apenas a morte fisica, mas a morte para as
aspiracGes de modernidade e reconhecimento internacional. Como ensinar um povo que as
vacinas previnem doencas? Que tomar banho todos os dias deve ser um habito? Como ensinar
ao povo, nas primeiras décadas do seéculo XX, habitos de higiene que hoje nos parecem
simples, mas que naquele periodo pareciam estranhos?

A vacina que hoje para a grande maioria da populacdo brasileira, € vista como algo
comum e necessario para se garantir a saide, nem sempre foi assim entendida. Era vista com
desconfianca e temor, 0 que pode ser explicado por diversos fatores, entre os quais, pelo fato
de que na visdo das elites dirigentes - oriundas, em grande medida, do campo medico-, uma
consciéncia sanitaria satisfatoria ainda ndo era compartilhada de modo expressivo pela
populacéo.

Hoje, concordamos com o fato de que em nossas casas devemos manter as janelas
abertas para a renovacdo do ar, que uma alimentacdo saudavel consiste em comer legumes,
verduras, em horarios certos e em medidas certas. No entanto, ainda hoje apenas saber disso

ndo se constitui em fator suficiente para a aquisicdo dos habitos apropriados, j& que, com
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frequéncia, as condigdes sociais em que vivem os individuos ndo possibilitam escolhas, muito
menos as escolhas consideradas corretas. Na atualidade, depois de tantas intervencdes de
cunho educativo conduzidas ao longo da histéria, tem-se a compreensdo de que o aprendizado
das li¢bes de higiene também depende da existéncia de condi¢des sociais favoraveis.

Apesar dessa compreenséo, licdes de prevencao a doencas, entre outras licdes de higiene
continuam sendo transmitidas a populacdo. Se hoje, a dificuldade de se obter sucesso com
acOes educativas é percebida, no passado focalizado, nas primeiras décadas do século XX,
essa percepcdo mostra-se aguda entre os intelectuais envolvidos nessas a¢des, como era o0
caso dos médicos. Naquele contexto, uma populacdo que ainda trazia em si o passado recente
da escraviddo, que era constituida em grande parte por “miscigenados”, se mostrava, para
muitos dos agentes reformadores de entdo, dificil de educar. Como ordenar aquilo que parecia
totalmente desordenado? Como ensinar novos habitos?

A educacéo era entendida como o veiculo para a transformacgéo do cenario visto como
cadtico e doente. Entre as décadas de 1920 e 1930, a educagdo do povo surgia como a grande
aliada na luta pela regeneracdo social empreendida por intelectuais, politicos, médicos,
juristas, educadores, entre outros. “Consertar” o Brasil se mostrava uma tarefa que deveria ser
executada com afinco por aqueles que eram detentores de saberes racionais e cientificos.

Desejava-se formar um povo, uma identidade nacional, que, para muitos ainda era
inexistente entre nds, ainda que fossem propostos caminhos diversos para atingir esse
objetivo. Mas, que modelo de cidad&o se desejava produzir? Alguns, como 0 médico Renato
Kehl, acreditavam que esse cidaddo deveria seguir os padrdes europeus, ser branco, puro, ser
saudavel, forte, apto para o trabalho, livre de qualquer marca da miscigenacdo. Para isso, 0
governo também deveria ser sensibilizado, os politicos deveriam ter a consciéncia de que uma
intervencao social mais severa se fazia necessaria. Controlar matrimdnios era uma questédo de
se garantir uma geracdo vindoura saudavel, unides interraciais deveriam ser proibidas, pessoas
consideradas degeneradas, doentes, ndo poderiam procriar, e, para isso, a esterilizacdo deveria
ser realizada sem constrangimentos. A intervencdo nos habitos e nas vontades do cidadao era
indiscutivelmente uma arma poderosa na luta pelo progresso do Brasil.

Outros intelectuais acreditavam também na intervencdo, mas entendiam que esta
deveria ser dar de forma mais branda, e que a cultura popular adquirida através da
miscigenacdo, da mistura inter-racial, poderia ser usada como apoio para se transformar a
realidade social. O médico e educador Antonio Almeida Junior parecia seguir essa linha de
pensamento. No livro aqui pesquisado, o autor se valeu de um personagem do folclore

brasileiro, o Saci-Pereré, para que suas prescrigdes fossem mais facilmente aceitas, o que da
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indicios de que o mesmo valorizava a cultura popular e se apropriava da mesma como um
elemento capaz de propiciar uma identificacdo entre a obra e o leitor.

O fato é que existia um desejo acentuado em se transformar a sociedade brasileira,
compartilhado por grande parte da intelectualidade brasileira da época, em meio a qual se
situavam Almeida Junior e Renato Kehl. O ideal moderno, para as elites politicas e
intelectuais, apresentava-se com Vvarios contornos, isto é, era defendido com variagdes, se
considerarmos os mdltiplos sujeitos- individuais e coletivos- envolvidos nos debates e
projetos encaminhados. A modernidade estaria na derrubada dos antigos casardes, no
deslocamento da populacédo pobre para a periferia e para 0s morros, na construcdo de amplas
avenidas, nas campanhas sanitarias que visavam acabar com males como a peste bub6nica, a
febre amarela e a variola.

Mas, para aléem dessas acOes visiveis, apresentava-se como um aspecto central do
projeto moderno a constituicio de novas mentalidades, novos valores, novos
comportamentos. Indicava-se um novo modelo de cidadao, de povo.

Neste trabalho, focalizo duas publicagdes que abordavam o mesmo tema, a higiene, e
que adotavam a mesma forma - de cartilha-, de autoria dos medicos Anténio Almeida Junior e
Renato Kehl. A primeira data de 1922, e a segunda publicacdo data de 1936.

Meu interesse pela tematica da higiene surgiu ainda na graduacdo, através das
disciplinas de Histéria da Educacdo Brasileira e Historia, Familia e Infancia, ambas
ministradas pela professora Ana Maria Bandeira de Mello Magaldi, que me permitiram
conhecer diversos aspectos da relacdo entre a familia, a educacdo e a construcdo da nagéo.
Tive a oportunidade de conhecer e dialogar com fontes bibliograficas que tratavam das
transformacdes sociais ocorridas na sociedade brasileira ao longo do século XX. Foi
interessante ver que dentro da ideia de modernizar a sociedade brasileira, existia a
necessidade de educar o povo em todas as questdes, inclusive, e de modo privilegiado, no
campo da saude.

As reformas propostas pelos escolanovistas abrangiam varios aspectos, desde a
separacdo da escola publica da religido até ao acesso a conhecimentos basicos de higiene. Os
reformadores entendiam que a higienizacdo dos costumes era necessaria para se alcancar a
modernidade. 1sso se relacionava com a renovacdo dos métodos pedagogicos, assim como
também com a renovacdo dos espacos escolares. A higiene, para além de ser ensinada por
meio de li¢cbes trabalhadas no curriculo, também deveria ser vivenciada no espaco fisico das

escolas.
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Foi interessante perceber como a infancia se tornou objeto de estudo de varios campos
cientificos que se constituiam nas primeiras décadas do século XX e alvo de intervencgdes
conduzidas por diferentes agentes, o que ocorria ndo s6 na republica, mas antes dela também,
tendo a educacdo figurado, em varios momentos, como uma importante ferramenta no
processo de civilizagdo da nagdo e um dos meios de controle da populagdo pobre. Nos
primeiros tempos republicanos, todos eram convocados a colaborar, pois essa infancia a que
se referiam deveria ser vista como futura forca de trabalho que ndo poderia ser perdida,
devido a falta de conhecimento de seus pais. Os futuros trabalhadores - e também cidadaos -
precisavam ser modelados. Sendo assim, 0 espaco escolar era fundamental, pois nele as
criangas poderiam se orientadas no seu dia a dia, de modo a se formar nelas uma consciéncia
de habitos higiénicos.

Pude conhecer a atuacdo de varios sujeitos dentro do espaco escolar, percebendo que
esse reduto ndo ficou restrito a professores e especialistas da educacdo, mas foi alvo também
da intervencdo de médicos que, além de atuarem diretamente nas escolas, também, atraves
destas, almejavam intervir no ambiente familiar dos alunos, estendendo sua influéncia a toda
comunidade. Os medicos ndo restringiam sua atuacdo aos consultérios e hospitais, e nem se
dedicavam apenas a acOes destinadas a curar os individuos das doengas. Eles buscavam
também, e de modo privilegiado, desenvolver acOes atraves da prevencgéo, ensinando o povo a
evitar as doengas, as mazelas que poderiam impedir a salde da nacao.

A escola, valorizada entdo como espaco privilegiado, era entendida como o lugar onde o
saber deveria circular e praticas diversas deveriam ser desenvolvidas a fim se constituirem nas
criangas uma consciéncia sobre os habitos higiénicos e sobre aspectos diversos da vida social.
A educacdo deveria utilizar os preceitos médicos para corrigir nas criancas e, por
conseqliéncia, em suas familias, as atitudes indisciplinadas como a ma-alimentacgéo, os vicios
e a falta de higiene. Essa unido entre a educacdo e o sanitarismo buscava formar familias
sadias, individuos disciplinados e ordeiros, capazes de acompanharem as transformacées
sociais e econbmicas. Buscava-se modelar a natureza infantil. As criangcas deveriam
incorporar habitos que seriam levados por toda vida, por meio da escolariza¢do de seus corpos
e suas mentes, pois se entendia que a infancia seria a fase ideal para se inculcar valores.

Durante o 1° semestre como aluna do Mestrado académico em Educacdo no PROPED,
a disciplina Escola, memdria e cultura escrita, ministrada pelas professoras Ana Chrystina
Mignot e Marcia Cabral da Silva me trouxe a oportunidade de dialogar com fontes
bibliograficas até entdo desconhecidas por mim. Fui conhecendo novos estudos e caminhos

possiveis para pesquisa, e pude ter contato com novas fontes documentais. O livro, 0
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impresso, ndo aparecia mais apenas como fonte de pesquisa, mas como possivel objeto de
estudo. Em uma das muitas atividades que realizamos, uma foi fundamental para a construcéo
do presente trabalho. Uma visita ao CEMI (Centro de Memoria Institucional do ISERJ) me
apresentou uma publicacdo do autor Antonio Almeida Junior, um livro intitulado Cartilha de
Higiene, direcionado ao publico escolar, que abordava a necessidade de “instruir em higiene”,
instrugdo, que, segundo seu autor, seria tdo importante como instruir em lingua patria. Para
ele, os educandos do ensino primario ndo poderiam permanecer alheios aos ensinamentos
basicos para a conservacgdo da salde.

Ao buscar mais referéncias sobre o autor e sua obra, pude ter contato com outras obras
que possuiam o mesmo cunho civilizatério, a mesma intencdo de escolarizar a nacdo. Foi
quando me aproximei da obra de outro autor, 0 ja citado Renato Kehl, eugenista dedicado a
divulgar a ciéncia de Galton, que acreditava que “a ci€éncia de Galton € o pedestal da religiao
que tem por escopo a regeneragdo integral da humanidade” (KEHL, 1939). Com base nesta
compreensao, que envolvia a defesa do “embranquecimento” da nagdo brasileira, este médico,
eugenista e sanitarista abordava em suas obras a questdo da higiene e da eugenia, ressaltando
como ambas deveriam ser valorizadas e incluidas no curriculo escolar. Para isso, Kehl
dedicou-se a publicar livros voltados para a intervengdo no seio familiar, em meio aos quais
se situa a obra aqui analisada, homénima da de Almeida Junior.

A producédo de impressos voltados para a educacdo de modos e costumes ndo era
novidade, nem desconhecida dos leitores das décadas de 1920/30. Os autores aqui
focalizados, entre outros, ja haviam se debrucado sobre a tentativa de intervir no ambiente
familiar. A familia era alvo constante de grande parte das medidas intervencionistas por parte
de meédicos, educadores, politicos, entre outros. A figura da mulher surgia como a auxiliadora
perfeita para que as prescricdes médicas fossem seguidas nos lares. A ela cabia o cuidado com
o lar, com o marido e com os filhos, ela deveria administrar em seu lar os conselhos médicos
para a conservacgdo da saude de sua familia.

O fato é que existia o desejo de se garantir a formacdo de um povo sadio, e, a partir
dessa compreensdo, a crianca surgia como o alvo preferencial das intervencdes médicas. Ela
representava o futuro da patria, era preciso educa-las, escolarizar seus corpos, orienta-las nos
preceitos higienistas a fim de se alcancar o aperfeicoamento da raca, ou seja, evitar sua
degeneracéo.

Ao se falar em escolarizacdo dos corpos, fala-se em controlar o individuo, de formar
nele um carater moldado de acordo com os interesses em voga. As obras aqui estudadas foram

elaboradas para educar as criangas em habitos higiénicos, conformando os corpos e as mentes
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das mesmas. A escola deveria utiliza-las para formar esses alunos, fazendo-os viver essas
praticas cotidianamente. Orientando-os e disciplinando-os, inculcando os bons habitos e
evitando os maus; afinal, entendia-se a escola como “lugar por exceléncia de aplicacdo dos
preceitos higienistas”. (FARIA FILHO, 1998, p.42).

Sendo assim, o presente trabalho volta-se para a pesquisa acerca da producgéo de
impressos, tendo como base as cartilhas publicadas pelos autores, utilizadas como uma das
muitas praticas de intervencdo capazes de interferir na vida publica e privada dos escolares
nos anos de 1920/1930. No referido periodo, a sociedade brasileira vivia importantes
transformacgdes de carater econdmico, politico, cultural e educacional. O desejo em dar
continuidade a modernizagdo social empreendida por representantes da elite intelectual
presentes ja no século XIX, culminou em diversas agdes voltadas para redesenhar o cenario
social brasileiro. Era necessario organizar, disciplinar e harmonizar o cotidiano da populagao.
(SILVA, 2009). Mais que cuidar da urbanizacdo, dos aspectos fisicos das cidades, era
indispensavel também intervir nos habitos e comportamentos vividos nos espagos sociais e
também nos espacos privados, e essa intervencdo so seria possivel através da educacéo.

Para refletir sobre o tema e sobre os autores, foi necessario dialogar com outras
publicacbes dos médicos focalizados, que também visavam contribuir para a modelacdo da
sociedade. Conhecer mais sobre os autores permitiu entender o caminho que ambos trilharam
para fundamentar seus textos. No caso especifico de Kehl, estudar mais sobre o autor foi
importante para compreender melhor as aproximacfes e distanciamentos entre higiene e
eugenia.

Nos trés capitulos, procuro considerar o contexto historico-social das décadas de
1920/1930, o cenario educacional da época, e também a insercdo das obras aqui estudadas em
uma ampla tradicdo de cartilhas de diferentes tipos, mas com propositos comuns: educar,
intervir e conformar. Vale sublinhar, ainda, que procurei construir os capitulos de forma néo
fragmentada, buscando apresentar os temas abordados relacionados entre si.

No primeiro capitulo, abordam-se as acdes e a trajetoria de Almeida Junior e Renato
Kehl no cenario educacional da época. A forma como ambos inseriam-se no campo discursivo
presente na sociedade brasileira acerca da higiene e da eugenia. Quem eram 0S seus pares?
Que ideias permeavam seus discursos? Que influéncias traziam em suas trajetérias? E até que
ponto 0s autores se aproximavam dos discursos escolanovistas e religiosos da época?

No segundo capitulo, focaliza-se o papel das cartilhas na educacdo primaria e a insercao
das publica¢des aqui pesquisadas numa tradicdo que se situa para além do publico infantil e

do contexto analisado. Destaca-se a importancia em abordar as cartilhas como objetos de
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estudo que nos permitem uma aproximacdo com os discursos da época, como objetos
culturais que se inscrevem em meio aos materiais discursivos dirigidos as criancgas, e que
trazem em si as marcas das prescricdes que se pretendiam inculcar nos escolares. Neste
capitulo, sinalizo para a materialidade das obras, destacando ainda as estratégias utilizadas
pelos autores e pelas editoras, no que se refere ao texto escrito e aos recursos visuais.

O terceiro capitulo é voltado para explorar as cartilhas tendo como foco os contetdos
abordados. As aproximacfes e os distanciamentos entre as duas obras quanto as
representacdes sobre familia, infancia e escola sdo alvo de atencdo. A importancia conferida a
educagdo higiénica para a “regeneragdo da nacao”, o carater prescritivo das cartilhas no que se
refere aos aspectos da vida doméstica e da vida escolar, as orientacfes sugeridas para se
adquirir, segundo essa linha de pensamento, uma vida saudavel e, portanto, feliz, sdo questdes
analisadas.

Através deste trabalho, pretendo contribuir para os estudos da area de Historia da
educacgdo que abordem a questédo da educacdo higiénica, tendo como horizonte a amplia¢éo do
debate sobre as intervengdes conduzidas por médicos junto a familia e a escola e sobre as
aproximacdes estabelecidas entre os campos da saude e educacdo no contexto focalizado.

Objetiva-se aqui, também, contribuir para ampliar o debate acerca dos objetos
culturais e da importancia dos mesmos, nao apenas como fontes, mas como objetos de estudo,
valorizando as discuss@es trazidas pela Historia Cultural com o consequente enriquecimento
das pesquisas no campo da Historia da Educacgdo. A pesquisa com as cartilhas, por um lado,
possibilita a reflexdo sobre as obras como objetos culturais, em sua materialidade,
valorizando-se sua producdo, circulacdo e seus usos. Por outro lado, abre possibilidades de
analise das representacfes que eram produzidas sobre, crianca, familia e escola. Além disso,
busca-se a compreensdo de como essas cartilhas se inseriam no debate vigente a época, tendo
sido de interesse para 0 estudo observar possiveis aproximacdes e distanciamentos entre as
ideias e abordagens dos autores.

O foco em obras de Almeida Junior e Renato Kehl justifica-se por ambos serem
representantes do campo médico, intelectuais atuantes no periodo recortado, que creditavam a
saude e a educacdo a “regeneracdo social”’. Através de suas cartilhas, esses intelectuais
intentaram intervir na vida doméstica dos escolares, visando uma ampla reforma dos costumes
para além dos muros da escola. Uma reforma que visava, como bem maior, a modernizacao
da nacdo brasileira, a formacdo de um povo ordeiro, disciplinado, higiénico e trabalhador.

Neste trabalho, ndo se pretende dizer o que é certo ou errado, ao contrario das obras

analisadas, que enalteciam ou repudiavam determinadas condutas. O historiador nédo julga
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suas fontes, mas interroga-as, buscando acessar o passado através dos indicios, e dos sinais
encontrados nos documentos, a partir das perguntas colocadas por ele mesmo. Procura-se aqui
construir uma analise sobre as obras focalizadas e, de forma particular, refletir sobre as
representacfes produzidas sobre familia, infancia e escola nos textos aqui considerados,

levando em conta o cenario social estudado.
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1 MODERNIDADE, HIGIENE E EUGENIA

Mas o ensino dos principios de higiene é indispensavel, ndo sé para
que a crianga compreenda a razdo de ser dos habitos que esta
adquirindo, como também para se tornar capaz de adaptar-se as
condi¢des novas e imprevistas da vida prética.

(ALMEIDA JUNIOR., 1938, p.4)

N&o se compreende que um individuo se considere gente, que se diga
gente desconhecendo os deveres elementares da higiene.
(KEHL, 1939, p.55)

Entre fins do século XI1X e inicios do século XX, a sociedade brasileira passava por
diversas transformacdes, envolvendo aspectos econdmicos, politicos e sociais. O regime
republicano afirmava-se, assim como a economia, crescentemente apoiada em bases
capitalistas, ao lado da urbanizacdo progressiva. Nesse cenario, observava-se, ainda, 0
crescimento desordenado da populacdo urbana, devido ao fim da escraviddo e ao
deslocamento de ex-escravos para as cidades. De acordo com os interesses das elites politicas
de entdo, essa nova sociedade necessitava ser disciplinada para a construcdo da nacdo em
bases modernas.

Os trechos destacados acima sdo exemplares de discursos recorrentes nas décadas de
1920/1930, indicando a necessidade entendida pelos intelectuais do periodo em se transformar
a nacdo brasileira no que se referia a habitos e costumes sociais. A ideia de que individuos
detentores de saberes racionais deveriam se engajar na missao de reformar o pais levou varios
representantes das elites intelectuais brasileiras a empreender estratégias variadas para que
seus discursos atingissem, da forma mais ampla possivel, setores diferenciados da populacao.
As acdes deveriam alcancar as cidades e os lares, e homens e mulheres estavam convocados a
colaborar para a reorganizacao social.

O sanitarismo urbano representava uma area de destaque, considerando-se 0s
discursos de diversos representantes da intelectualidade da época, tendo como horizonte
projetos de modernizacao social. A capital do pais, o Rio de Janeiro, na virada do século XIX
para 0 XX, em nada se parecia com as modernas cidades européias, segundo diagnosticos
produzidos, de forma recorrente, por intelectuais de entdo. Segundo essas elites politicas e
culturais, o aspecto fisico da cidade requeria remodelacdo, para que pudesse servir de

exemplo para todo o pais. O cenario social da cidade do Rio de Janeiro, assim como de
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outros centros urbanos do pais, era marcado, segundo 0s registros policiais, por muitos
problemas ligados a embriaguez, vadiagem, brigas, situag6es que causavam muitas prisdes.

Esse cenario cotidiano, identificado, em grande medida, com uma imagem de atraso
que demandava superacéo, indicava que o Brasil enfrentava sérios problemas sociais, entre 0s
quais se situavam a proliferacdo de doencas endémicas e epidémicas, e os altos indices de
mortalidade infantil. A presenca de contingentes significativos de criangas vivendo pelas ruas,
muitas vezes prestando servicos diversos, era outro desses problemas. Observava-se que
muitas delas ndo possuiam familia, ou ndo eram assistidas pelas mesmas e a situacdo vivida
gerava a compreensdo crescente de que ndo cuidar dessa infancia conduziria ao agravamento
de diversos problemas sociais, quando aquelas criancas chegassem a idade adulta.

A infancia, vista como a fase onde se determina que tipo de adulto um individuo
poderia se tornar, tinha que ser cuidada. A forma como uma crianga era criada iria refletir nas
suas acoes no futuro. A “paz social” (CAMARA, 2010) dependeria da intervengao direta na
vida das criancas consideradas desvalidas, aquelas que, mesmo tendo familia, viviam
perambulando pelas ruas, sujeitas a todo tipo de influéncia negativa. Cuidar dessa infancia

significava cuidar da prépria sociedade, do futuro do pais.

Velar pela crianca significava assegurar-lhe protecdo e cuidado através de um
programa salutar voltado para a implementacdo de medidas proficuas em nome da
moralidade publica. Levar a termo essa ‘cruzada de carater universal’ presumia a
intencdo de se combater tudo que, imoral, desvirtuava ‘na alma da crianga os
sentimentos inatos de honestidade e o pendor para o bem’, formando-0s com todos
os elementos negativos e perniciosos que concorriam para a criminalidade infantil.
(CAMARA, 2010, p. 39).

Sonia Camara(2010) aborda a situacdo da infancia na Capital Federal na década de
1920. A autora traz diversos trechos de reportagens de jornais cariocas que denunciavam o
alto contingente de criancas perambulando pelas ruas. Exploradas por suas familias, ou por
outros individuos, abandonadas moralmente e materialmente, essas criancas ficavam sujeitas

a criminalidade e a prostituicédo.

Nada mais pavoroso do que este meio em que héa adolescentes de dezoito anos e
pirralhos de trés, garotos amarelos de um lustro de idade e mogoilas puberes sujeitas
a todas as passividades. Essa criancada parece ndo pensar e nunca ter tido vergonha,
amoldadas para o crime de amanhd, para a prostituicdo em grande escala. H4 no Rio
um numero consideravel de pobrezinhos sacrificados, petizes que andam a guiar
senhoras falsamente cegas, punguistas sem protegdo, paraliticos, amputados,
escrofulosos, gatunos de sacola, apanhadores de pontas de cigarros, crias de familias
necessitadas... (2010, p. 41)

1 Cf. RIZZINI, 1993
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A infancia estava no centro das preocupagdes das elites intelectuais politicas e
educacionais. A infancia desvalida seguia pelas ruas, desregrada, desamparada, viciada e
analfabeta, representando, na visdo corrente, um risco a populacdo. Caberia ao governo tomar
medidas que cercassem essa infancia.

Em meio a todos esses problemas, na compreensdo de setores expressivos da
intelectualidade, a Republica clamava por modernidade. Nesse cenario, as elites dirigentes
sentiram a necessidade de incrementar a adog¢do de medidas que permitissem “civilizar” o
povo. Juristas, médicos, religiosos e educadores, participaram da elaboragdo e aplicacdo de
projetos educacionais que elegeram como foco a infancia, medidas que remontavam ao
Império?, mas que, no contexto republicano, adquiriam importancia crescente.

Nicolau Sevcenko destaca em seu estudo como intelectuais, personalidades do
periodo, procuraram incutir na populacdo em geral a importancia de se trabalhar em prol do
progresso, pois “somente oferecendo ao mundo uma imagem de plena credibilidade era
possivel drenar para o Brasil uma parcela proporcional da fartura, conforto e prosperidade em
que ja chafurdava o mundo civilizado.” (1985, p.41). Para tornar o Brasil uma nagdo moderna,
era indispensavel reformar tudo e todos. Especialmente a Capital Federal, o Rio de Janeiro,
deveria servir de exemplo para as demais cidades e estados brasileiros e, como cartdo postal
do Brasil, deveria, para 0s outros paises parceiros comerciais, representar um emblema do
progresso e da confiabilidade do pais.

Se esse era o ideal projetado, a realidade, por outro lado, incomodava as elites
politicas e intelectuais. Devido ao crescimento desordenado da populacdo urbana, muitos
problemas foram surgindo, como, por exemplo, a questdo da moradia. Os antigos casardes
coloniais acabaram se tornando “pardieiros em que se abarrotava grande parte da populacéo
pobre” (1985, p.43), e que representavam o atraso, a sujeira, o feio. Para o Rio de Janeiro se
tornar uma capital moderna e produtiva, os antigos casardes deveriam ser demolidos para dar
passagem a avenidas, pracas e jardins.

Sendo assim, o inicio do século XX é marcado por muitas acdes voltadas para a
remodelacdo social e urbana. Ndo bastava promover mudancas no espaco fisico, era preciso
mudar os habitos, comportamentos e, como um aspecto essencial, as mentalidades. Segundo
Sevcenko, a mudanca implicava diversas agdes que trouxessem “a redencdo da situacdo
colonial” (1985). O fim da escravidao ndo apenas representou a liberdade para os negros, mas

também uma nova realidade para a sociedade brasileira em geral. O trabalho bracal e mesmo

2 Cf GONDRA, 2002.
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o trabalho, em termos mais amplos, que era, em uma sociedade escravista, considerado uma
desonra, tinha que passar a ser visto como necessario e valoroso. Esse aspecto, entre outros,
demandava uma mudanga de consciéncia da populag&o.

Na busca pela reformulacdo social, ndo apenas o Rio de Janeiro foi alvo das
intervengdes politicas, culturais e arquitetdnicas. Também em outros espacos urbanos,
observam-se ac¢des conduzidas em direcdo semelhante. A cidade de S&o Paulo, por exemplo,
também foi palco para muitas das agdes empreendidas pelos higienistas nas primeiras décadas
do século XX, especialmente na década de 1920. A criacdo do Instituto de Higiene, em 1918,
trouxe para o cenario social da cidade novas medidas intervencionistas, atraves da reforma
sanitarista, que intentava construir uma nova sociedade pautada nos preceitos higienistas.

Ainda sobre a realidade paulista, Heloisa Rocha destaca a preocupacao de politicos e
intelectuais em promover medidas que visavam a valorizacao da instru¢do primaria no estado
de Sdo Paulo como um caminho de importancia central para o sucesso de projetos de
modelacdo e civilizacdo. Multiplicavam-se as acdes que creditavam a educagdo o caminho
propicio a regeneracéo social:

Em 1918, Oscar Thompson, diretor geral da Instrucdo Publica do estado de S&o
Paulo, alarmado com o elevado nimero de criangas entre 7 e 12 anos que ndo
frequentavam escolas publicas ou particulares, disp6s-se a tracar um plano, com
vistas a extincdo do analfabetismo no estado. O problema mostrava-se tanto mais
grave quando se considerava que, de um total de aproximadamente 500 criang¢as
nessa faixa etéria, residentes nas zonas rurais ou nas regides mais afastadas dos
centros urbanos, um percentual que ultrapassava os 50% estava fora da escola. Em
suas ponderagdes, a autoridade considerava a urgéncia da difusdo do ensino primério
as populacoes residentes nos mais distantes rincdes do estado, uma vez que, segundo
alertava, era o futuro da nacdo que se encontrava em jogo. (ROCHA, 2011, p.154)

O discurso pautado na preocupacdo com o futuro da nacdo e mesmo com sua
construcdo para alguns ou reconstrucao para outros, era recorrente nas décadas de 1920/1930,
quando diversas reformas de instrucdo publica sdo conduzidas, em diferente estados
brasileiros, apoiadas nas proposices escolanovistas®. A valorizacdo da escola estava em
sintonia com os ideais de afirmacdo de uma nacdo moderna. Afinal, segundo a visdo de
setores significativos das elites politicas e intelectuais, um povo alfabetizado representaria
uma ruptura com o que se compreendia como o atraso herdado do periodo colonial. Mas, para

muitos dos educadores envolvidos nos debates educacionais de entdo, em particular, para 0s

® Sobre as propostas renovadoras trazidas pelo movimento escolanovista, cf. VIDAL, Apud LOPES et allii
2000: “A escola renovada pretendia a incorporagdo de toda a populacéo infantil. Serviria de base &
disseminacdo de valores e normas sociais em sintonia com os apelos da nova sociedade moderna...” ( p.498).
Diversos intelectuais das décadas de 1920/1930 aderiram ao movimento, entre os quais podemaos citar Anisio
Teixeira, Fernando de Azevedo, Afréanio Peixoto, Lourenco Filho e Almeida Junior.
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escolanovistas, alfabetizar era pouco. Naquele contexto, 0 movimento escolanovista assume
relevo, visando uma educacdo publica, laica e obrigatoria, baseada no conhecimento
cientifico, livre de toda e qualquer intervencdo religiosa. Educar deveria significar formar
cidaddos saudaveis intelectualmente e fisicamente e com um profundo sentimento de
identificacéo a nagdo.

Mas, como educar uma sociedade? Como criar padrées de homogeneizagdo em uma
sociedade marcada por graus tdo acentuados de hierarquizacdo e heterogeneidade? Como
intervir no espaco privado? Entre as respostas possiveis a essa questdo, uma comumente
assinalada envolvia a ideia de intervir na “plasticidade da infincia” (ALMEIDA Jr, apud
ROCHA,2003.) E de que formas? A intervencdo na escola apresentava-se como um dos
caminhos vistos como eficazes. Ana Magaldi apresenta que Anisio Teixeira, em relatorio
sobre periodo em que esteve a frente da Diretoria de Instru¢do Pablica do Distrito Federal,
apresentou o0 que entendia acerca da atuacdo da escola como instrumento civilizador dos

escolares papel que se apresentava como central para a propria civilizacdo da sociedade:

N&o creio que a escola possa vir a ser um instrumento eficiente de progresso, se ndo
atender a esse minimo indispensavel de educacdo. Ler, escrever e contar é
indispensavel, mas é fator precério (...).

Quando, porém aceitassemos a limitacdo do problema — ler, escrever e contar — um,
dois, ou trés anos de escola, nas condicBes em que a temos hoje, nem para isto
seriam suficientes. Os que julgam de modo contrério, julgam pelos exemplos que
tém em casa. Criancas filhas de intelectuais ou de homens educados e ricos, com um
ambiente doméstico e social avancado, rodeadas de livros, de revistas, de sugestoes
de toda ordem para lerem, aprenderem por si e assim se educarem, a elas ndo sera de
admirar que baste a escola suplementar a agéo do lar, tomando a si apenas a tarefa
de inicid-los nos segredos da leitura, da escrita e dos calculos simples. O mais fara a
prépria educacéo da casa.

Outro é o caso brasileiro, entretanto. As criancas de elevado padrdo de vida séo as
criancas-excecdo, privilégio de uma pequena minoria. A crianca do povo sO tem a
escola. Nem livros, nem revista, nem o exemplo da leitura, nem, o que é pior, a
necessidade da leitura. Os pais vivem, rudemente, a ocupa¢des diarias (...).
(TEIXEIRA Apud MAGALDI, 2011, p.7)

Representantes da intelectualidade brasileira, nas primeiras décadas do século XX,
como medicos, educadores, politicos, entre outros, procuraram elaborar agcdes, muitas delas
no campo educacional, que fossem capazes de superar os problemas politicos, sociais e
culturais presentes na sociedade. A educagdo foi entendida “como instrumento de superacao
de um quadro de ‘atraso’, de crise, e ainda como meio de afirmacdo de uma realidade nacional
em ‘bases modernas’”. (MAGALDI, 2002, p.59) Os projetos politico-educativos elaborados

por esses intelectuais traziam em seu bojo certas concepgdes de povo e de como se poderia
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instaurar a modernidade, a civilidade, a racionalidade, a urbanidade e a disciplina préprias de
uma sociedade capitalista. (NUNES, 2000)

Reformar os costumes, disciplinar o povo, formar cidadéos, eram palavras de ordem
comuns nos discursos dos intelectuais atuantes no periodo e séo ideias explicitas nas duas
obras analisadas neste trabalho. O cenario social do periodo era marcado por inimeros
problemas que, segundo compreensdo corrente, ndo se referiam apenas as questdes escolares,
mas que, em longo prazo, através de uma intervencdo educativa, poderiam ser corrigidos.

Sendo assim, o0 espaco escolar era visto como fundamental, pois nele poderiam ser
orientadas as criancas no seu dia a dia, formando-se nestas habitos pertinentes a uma nova
configuracédo social. Essa compreensao acerca do papel da educagéo, como instrumento capaz
de inculcar na populacdo “atitudes de modernidade”, fez com que as atengdes dos intelectuais
atuantes a época se voltassem para a escola primaria, para o fortalecimento desta. (SILVA,
2009). Sob essa perspectiva de valorizar a instituicdo escolar e nela atuar com o proposito de
intervir nos costumes dos escolares, muitas estratégias foram acionadas para que ‘“a
modernidade deixasse de ser encontrada, apenas, nas obras de aformoseamento da cidade e
passasse, também, a ser percebida, num primeiro momento, nos modos, gestos, falas dos

escolares, para em seguida se multiplicar pelo meio social”. (SILVA, 2009, p.106)

1.1 O saneamento da nacdo em impressos

Em meio a esse cenario, podemos destacar dois intelectuais atuantes a época, Antonio
Almeida Junior (1892-1971) e Renato Kehl (1889-1974), que encontraram nos livros
dirigidos a criancas, uma das ferramentas para a difusdo de suas ideias. Neste trabalho,
destacamos, em especial, a publicacdo das Cartilhas de Higiene, destinadas para 0 uso nas
escolas primarias. As publicacGes aqui analisadas abordam a questdo da educacédo higiénica e
de sua importancia para a formacéo da nacdo. Os dois autores eram ligados a movimentos de
grande expressdo no cenario social brasileiro das décadas de 1920/1930, identificados aos
campos cientificos da Higiene e Eugenia.

A Higiene se dirigia a renovar os costumes, desde os cuidados com o corpo, com o lar,
medidas que se relacionavam com a vida individual e em sociedade. Para isso, era necessario
aliar saude e educagdo, que deveriam atuar juntas, como pilares na grande obra a ser

realizada: a redencdo do povo. (ROCHA, 2011). Esta redengédo poderia ser alcancada, dentre
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outras formas, através da educagdo higiénica, que possuia, como uma de suas tarefas
principais, a de intervir na vida escolar e doméstica dos educandos. Segundo Heloisa Rocha, a
educacdo higi€nica era o mecanismo pelo qual se buscou “incutir nas criangas, desde a mais
tenra idade, um conjunto de habitos capazes de, a um s6 tempo, redimir o povo da suposta
ignorancia, anomia, doenca, e libertar o pais da pecha que o identificava a um “enorme
hospital” (2011, p.153). Assim, intervindo desde cedo, acreditava-se que seria possivel sanar
muitos problemas sociais que impediam o crescimento da nagdo. Era preciso sanear,
alfabetizar e regenerar o povo, dai a importancia em se propagar a instru¢do primaria, veiculo
compreendido como essencial nesse projeto. A educacdo sanitaria era vista como um dos
elementos principais na construcéo da identidade nacional.

Médicos higienistas das primeiras décadas do século XX tinham o entendimento da
necessidade em aliar salde e educacdo para se atingir a redengdo do pais. Em 1917, uma
equipe de medicos envolvidos nos projetos de saude e higiene publicas, realizou uma
expedicdo, mais precisamente no interior do pais, com o intuito de mapear os problemas de
saude. (D’AVILA, 2006). O resultado dessa expedigdo, pode-se assim dizer, absolvia 0 povo

brasileiro, no que se referia a sua condi¢do de povo, segundo Nisia Lima e Gilberto Hochman:

Os conhecimentos dos médicos-higienistas sobre a salde dos brasileiros e sobre as
condicOes sanitarias em grande parte do territdrio nacional, revelados ao publico em
meados das décadas de 1910, absolviam-nos enquanto povo e encontram um novo
réu. O brasileiro era indolente, preguicoso e improdutivo porque estava doente e
abandonado pelas elites politicas. Redimir o Brasil seria saneé-lo, higienizéa-lo, uma
tarefa obrigatdria dos governos. (MAIO; VENTURA,1996, p. 23)

A higiene, na visdo destes, era uma ciéncia fundamental para auxiliar a populagcao
brasileira a se livrar das mazelas que a mantinham na condicdo de atrasada e doente. A
educacdo sanitaria permitiria a constituicdo de uma patria regenerada. E, diante de tantas
inovacoes cientificas que se dirigiam a reestruturar a nacdo, também se insere a eugenia.

A palavra eugenia origina-se do grego eugen-s, significa “bem nascido” (STEPAN,
2005). O termo € criado por Francis Galton (1822-1911) em 1883, e, segundo 0 mesmo,
eugenia seria “0 estudo dos agentes sob o controle social que podem melhorar ou empobrecer
as qualidades raciais das futuras geragdes seja fisica ou mentalmente” (GOLDIM, 1998).
Segundo Jerry D’ Avila (2006, p.31):

A eugenia foi uma tentativa de ‘aperfeigoar’ a populacdo humana por meio do
aprimoramento de tracos hereditarios-nogdo popular por toda a Europa e Américas
no periodo entreguerras. Os cientistas voltaram-se para a eugenia como uma ciéncia
de ampla abrangéncia, que combinava diferentes teorias sobre raca, hereditariedade,
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cultura e influéncia do meio ambiente em préticas e receitas que visavam geralmente
a ‘melhorar’ uma populagdo nacional. Uma eugenia ‘pesada’ baseada na remocgao do
acervo reprodutivo de individuos que possuiam tracos indesejados por meio da
esterilizacdo ou do genocidio foi praticada em diversos graus em paises como a
Alemanha nazista, a Gra-Bretanha e os Estados Unidos. Grande parte da América
Latina e algumas partes da Europa adotaram uma eugenia ‘leve’, que sustentava que
0 cuidado pré e neonatal, a sadde e a higiene publicas, além de uma preocupacéo
com a psicologia, a cultura geral e a forma fisica melhorariam gradualmente a
adequacéo eugénica de uma populacéo.

A Eugenia, como € descrita na apresentacdo do livro Li¢bes de Eugenia, de Renato
Kehl, “tem por fim a melhoria progressiva da espécie, pelo fomento da ‘boa geracao’, pela
‘procriacao higida’, consistindo, em suma, no enobrecimento fisico e mental do homem”
(KEHL, 1929.n.p).

Renato Kehl foi um dos principais divulgadores desse campo cientifico no Brasil. Para
este médico, a Eugenia era a “higiene de base”, através da qual seria possivel constituir uma
nacao forte, bela, sadia e vigorosa. Um dos meios para se alcancar a na¢do nessas bases seria
um posicionamento mais rigido do Estado sobre a populagdo. Para Kehl, era imprescindivel
um controle sobre, por exemplo, 0os matrimdnios, evitando assim que sujeitos considerados
“degenerados e doentes” procriassem. Também compreendia a importancia de se evitarem
casamentos entre bancos e negros, brancos e indios, enfim, prescrevia que se evitasse a
mistura de racas, a fim de alcancar o que compreendia como um aprimoramento da nagédo
brasileira. Para Renato Kehl, “o estudo e a aplicagao do conhecimento eugénico seria o meio
mais rapido e eficiente para ‘moldar o plastico organismo humano’, protegendo ‘as geracOes
futuras da delinqiiéncia’ e encurtando ‘as arestas da imperfeicao’ ” (SOUZA, 2006.p.36).

Em ambos os projetos analisados nesse estudo, existia o desejo de se intervir no modo
de vida da populacdo, reformando a escola, formando leitores, cidaddos patriéticos, higiénicos
e eugenizados. E, assim, atingir uma nova configuracdo social, enfim, uma sociedade
organizada e em sintonia com os conhecimentos cientificos que propiciariam a formacéo de
uma nagdo moderna.

Nos anos de 1930, mais precisamente com a ascensdo do governo de Getulio Vargas,
0s projetos que visavam a regeneracao social ganharam forca. A preocupacdo com a saude da
populacdo representava também uma forma de poder controlar as camadas populares. Era
preciso criar uma identidade nacional, fortalecer a ideia de patria. O cidaddo brasileiro
precisava ser remodelado, um “novo homem” * deveria entrar em cena, um homem saudavel,
produtivo e ciente de seu papel na sociedade. E, nesse momento politico do pais, as idéias

higiénicas e eugénicas serviam, dentro de alguns limites, para a formag¢do do ‘“cidadado

* \er Fonseca, 1993
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brasileiro”. Segundo Cristina Fonseca (1993), se fazia imprescindivel a valorizagdo do

cidaddo brasileiro, distanciando-se, assim, dos valores liberais de cunho europeu.

Ao iniciarem-se os anos 30 assistimos a incorporagdo ao projeto politico do governo
de uma proposta restauradora, que buscava a valorizagdo das tradi¢fes culturais do
Pais e reforgava o ideal de construcdo de uma nova nacédo, baseada em uma relacéo
harménica entre o Estado e o individuo. Este modelo ideolégico de construcédo
nacional vinha sendo delineado ao longo das décadas anteriores, mas sera
especialmente sob 0 Governo Vargas que a discussdo em torno dele ganhara forca,
fincando raizes no pensamento social brasileiro. Acompanhava essa proposta a
valorizagdo do ‘homem nacional’, do ‘homem brasileiro’, uma contraposi¢do as
idéias liberais que, influenciadas por valores europeus, tendiam a reforcar a
inferioridade da raca e do carater nacional, separando o homem do cidaddo e a
cultura da politica, Essa énfase no homem brasileiro se deu de forma estreitamente
articulada a valorizacdo do trabalho, identificando-o a figura de um novo trabalhador
brasileiro. (FONSECA, 1993, p.100)

A busca pelo aperfeicoamento humano da eugenia foi recebida com simpatia por
muitos intelectuais das déecadas de 1920/1930, porque representava um meio que auxiliaria no
fortalecimento da nacdo. Algumas ideias, como o controle da entrada de imigrantes no Brasil,
e a insercdo das atividades fisicas nas escolas para todos os alunos, foram bem aceitas no
governo Vargas. Tanto que em 1934, Renato Kehl, Oliveira Vianna e Roquette Pinto foram
convidados para participar de uma comissdo responsavel por organizar um projeto de
imigracdo e povoamento do governo Vargas. O projeto foi aprovado em 1935, pelo
Congresso Nacional, e suas concepcdes eram em parte baseadas nos pressupostos eugénicos
(SOUZA, 2006). Quanto a pratica de exercicios fisicos, a ideia era de que a educacéo fisica no
ensino primario poderia ajudar a corrigir 0os corpos de criangas pobres, muitas vezes
consideradas como feias, doentes, fracas, raquiticas. A pratica constante das atividades fisicas
poderia permitir que esses corpos fossem fortalecidos, robustecidos e disciplinados (VAGO,
2002).

Um “novo homem” para uma nova patria. Como forma-lo? Como seria possivel
alcanca-lo dentro de seu lar? A intervencdo deveria ser capaz de mudar os costumes, renovar
0s modos. A educacao sozinha poderia ndo transformar o homem, mas sem ela essa mudanca
também ndo seria possivel. Como convencer o cidaddo de que o trabalho € importante e
necessario? Como formar os futuros cidaddos e futuros trabalhadores? Como evitar que as
criancas morressem por falta de cuidados basicos de salde e higiene? A ciéncia, a literatura,
poderiam ajudar, pois, através de seus usos nos espacos escolares, seria possivel ter sua
contribuicdo na formacdo de uma consciéncia pautada em novos valores.

No que se refere a0 homem se identificar como cidaddo, encontram-se importantes

expressOes dessa preocupacdo na literatura. Monteiro Lobato, com seu Jeca Tatu, apresentou
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aos leitores, ja em inicios do século XX, a ideia de que um povo sem educacgdo e habitos de
higiene, ndo chegaria a lugar algum. A ideia era de que, para se tornar um individuo
produtivo, e assim contribuir com sua sociedade, era preciso cuidar da saude e deixar a
preguica de lado, pois somente sendo saudavel e trabalhador, seria possivel alcancar a
regeneracdo individual, que contribuia, assim, para a regeneracdo social. Nesse cenario, das
primeiras décadas do século XX, inserem-se 0s autores que aqui estudaremos: 0 médico
higienista Almeida Junior e 0 médico eugenista Renato Kehl. Ambos creditavam & salde e a
educacéo a tarefa sublime de trazer a redengéo ao Brasil.

1.2 Almeida Junior: o médico, o professor, o intelectual

Figura 1 - Antonio Almeida Junior-
Colecdo Educadores MEC

Antdnio Ferreira de Almeida Janior (1892-1971) nasceu em Joanopolis, Sdo Paulo.
Almeida Junior, como é comumente conhecido e como iremos trata-lo neste trabalho,
comegou seus estudos em sua cidade natal, tendo seguido para a cidade de Sdo Paulo, para
concluir o ensino secundario. Formou-se professor normalista, em 1909, aos 17 anos, pela
Escola Normal da Praca da Republica, tendo iniciado suas atividades como professor primario
da Escola Isolada da Ponta da Praia, em 1910. Também lecionou francés no periodo de 1911

a 1914, na Escola Normal de Pirassununga, onde teve como um de seus alunos Manuel
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Bergstrom Lourenco Filho. Entre os anos de 1915 a 1919, lecionou no Instituto Disciplinar da
Capital, uma escola noturna para meninos operarios. °

Almeida Junior, nos anos de 1919 a 1920, desempenhou a funcdo de auxiliar do
Diretor Geral do Ensino da Secretaria de Educacdo do Estado de S&o Paulo. E, em 1921,
formou-se em medicina, pela Faculdade de Medicina e Cirurgia de S&o Paulo, apresentando a
tese O Saneamento pela Educacdo. Na antiga Escola Normal do Braz®, lecionou Biologia e
Higiene, no periodo de 1920 a 1930. Em 1932, o Dr. Almeida Junior foi um dos signatérios
do Manifesto dos Pioneiros da Educacdo Nova, ao lado de outros intelectuais atuantes a
época, como Anisio Teixeira, Fernando de Azevedo e Cecilia Meireles. Nos anos seguintes,
atuou em diversos espacos, valorizando, em suas atividades, as relacBes entre salde e
educacdo, como em 1933, quando passou a exercer a funcdo de Chefe do Servico Médico
Escolar do Estado de Séo Paulo, onde colaborou com Fernando de Azevedo, na elaboracéo do
Caodigo de Educacdo do Estado de S&o Paulo.

Gandini(2010), ao descrever a trajetoria de Almeida Junior, além de destacar inimeros
aspectos de sua vida profissional, enfatiza o espirito determinado deste intelectual, que,
segundo ela, pode ser percebido na critica direcionada as questdes sociais, na forca de seu
trabalho, e na producdo de seus livros. Segundo palavras dessa autora, Almeida Janior tinha
18 anos e ocupava o cargo de professor de francés na Escola Normal de Pirassununga e
defendia a importancia da realizacdo de concursos publicos para o preenchimento de cargos,
se mostrando contrario as nomeacdes e & autoridade dos “manddes da terra” " A autora
destaca, ainda, a forma como esse intelectual procurou defender seus pontos de vista e
buscou, através de seu conhecimento, apontar caminhos para uma mudanca social.

Almeida Junior compreendia que, para se modificar a forma como o0s sujeitos
deveriam se comportar em uma sociedade, era necessario se realizar um trabalho educativo,
de saneamento dos costumes. A mudanca social sé seria alcangada em longo prazo, atraves
das intervencbes feitas na vida diaria dos individuos. Para embasar suas teorias, Almeida
Junior dialogou com outros intelectuais que abordavam o tema da reordenacdo social, entre

outros temas que contribuiriam para suas reflexdes.

* Cf Gandini
® Hoje Instituto Anchieta

” Na colegdo Educadores (MEC), Raquel Gandini, relata que durante a atuacio de Almeida Junior em
Pirassununga, o autor se mostrou contrario ao que chamava de “politicagem” e “mandonismo local”.
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Considerando essa dimensdo da sociabilidade intelectual, Raquel Gandini (2010)
assinala, em seu trabalho, que, em um de seus textos®, Almeida Junior procurou demonstrar a
importancia das redes de relacdo entre intelectuais atuantes no periodo, indicando como essa
rede havia inspirado sua formacdo. Segundo a autora, 0 médico e educador deixou clara, por
exemplo, a importancia de um de seus mestres e do bom exemplo dado pelo mesmo na
formacdo de seus alunos, entre os quais se incluia tanto em suas vidas em termos amplos,

como em seu oficio de educador.

A Escola Normal da Capital teve, antes e depois desse periodo, bons diretores.
Nenhum, porém, ao que me conste, pode exercer jamais sobre 0s mogos, N0 mesmo
grau, a influéncia que exerceu Ruy de Paula Souza®. [...] N6s, por um lado, & medida
que a vida nos contagiava, repetiamos com énfase cada vez maior os mesmos
comentarios. Foi ele quem nos contagiou com 0 amor ao nosso oficio; quem nos
procurou dar direcdo e intrepidez para a luta. Os mogos que viveram sua intimidade
podem assegurar que ele foi, sem nenhuma divida, um mestre admiravel. (Almeida
Jhnior, 1959, p. 294-295, Apud GANDINI.p.33).

Gandini enfatiza, ainda, como Almeida Junior dava valor a troca de experiéncias, pois
0 mesmo, no texto dedicado a Ruy de Paula Souza, destaca a importancia deste intelectual
como mediador “entre a nossa sociedade e 0s visitantes franceses de categoria, como Anatole
France, Doumer, Clemenceau e George Dumas” (2010, p.33), enfatizando, inclusive, a
importancia de Dumas, para a instalacdo da Universidade de S&o Paulo e no intercambio de
professores franceses para a recém-criada Faculdade de Filosofia.

Heloisa Rocha (2002) destaca as influéncias de Gustave Le Bon, Maudsley, William
James e Spencer nas obras de Almeida Janior, sublinhando a forma como o mesmo havia
procurado absorver 0s conhecimentos desses autores para fundamentar seus conceitos.
Recorrendo a Le Bon, Almeida Janior encontrou a fundamentacdo para a intervencdo nas
praticas educativas, ou seja, para a utilizacdo da educacdo na divulgacdo dos preceitos
higiénicos, pois Le Bon destacava que “a educagdo é a arte de tornar inconsciente o
consciente”. Assim, a partir do momento em que os ideais higiénicos fossem trabalhados na
escola, junto as criangas, aquele saber teria condi¢des de se tornar algo “quase que inato” aos
educandos, sendo incorporados aos comportamentos cotidianos.

E por que intervir na escola? Intervir na infancia? Fazendo uso das ideias de

Maudesley, Almeida Junior abalizava as estratégias que utilizava para alcancar 0os pequenos

& Texto “Um mestre do meu passado: Ruy de Paula Souza”, por ocasido do falecimento de Ruy de Paula Souza.

® Ruy de Paula Souza foi professor de Francés na Escola Normal da Praca da Republica, e em 1908, assumiu o
cargo de Diretor desta mesma instituicao.
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educandos, enfatizando a necessidade de se iniciar o quanto antes a educacao sanitéria, ja que
“o habito exerce um importante papel na vida humana, a medida que opera pela
automatizagao dos gestos, implicando significagdo e repouso”. (ROCHA, 2003, p.202) Dessa
forma, quanto mais cedo a crianca aprendesse a ter bons habitos de higiene, mais se poderia
garantir o homem sadio do futuro.

Através de William James e Spencer, Almeida Junior pdde refletir acerca do papel do
sistema nervoso, como este pode ser usado para a fixacdo de habitos. Além da nocdo da
plasticidade infantil, da forma como a educacdo deveria utilizar o sistema nervoso infantil
como um aliado e nd3o um inimigo, de modo a “tornar automaticas e habituais, tantas agdes
Uteis quantas possiveis, e nos defendermos com grande cuidado de tudo que possa constituir
um habito nocivo”. Almeida Junior se valia da discussdo, “da analogia spenceriana entre o
sistema nervoso € o curso de uma corrente de dgua sobre uma superficie lisa”. (ROCHA,
2003, p.202) A partir desse ponto de vista, 0 médico se valia do ideal de que as criancgas séo
os individuos perfeitos para se formar uma personalidade de acordo com os saberes
cientificos. Assim, a publicacdo de sua obra esteve pautada nesse pensamento: quanto mais

cedo se interviesse, mais proveitoso seria o resultado.

1.3 A obra a servico da educacéo higiénica

Almeida Junior publicou diversos trabalhos relacionados a educacéo higiénica e a sua
importancia na remodelacdo social. Foi um educador e um intelectual muito atuante, tendo
produzido diversos escritos de grande interesse para a educacdo. Entre eles, ja destacamos a
Cartilha de Higiene (1922), objeto deste estudo, e podemos sublinhar ainda Biologia
Educacional (1931), A escola pitoresca e outros estudos (1934), Elementos de anatomia e
fisiologia humanas (1935); LicGes de Medicina Legal (1948), Problemas do ensino superior
(1956) e, a Escola Priméaria (1959), além de diversos artigos. Em todos esses trabalhos, é
possivel observar seu interesse pelo espago escolar e pela propagacao dos ideais higiénicos.
Em sua tese de doutoramento apresentada a Faculdade de Medicina e Cirurgia da USP, em
1922, intitulada O saneamento pela educacéo, o autor enfatiza o valor da educacdo sanitéaria,
figurando a mesma como instrumento privilegiado para a higienizacdo da populacdo
(ROCHA, 2003). Interessante observar que sua tese é defendida no mesmo ano em que o

autor publica a sua cartilha, um indicativo da atuacdo do médico e educador no intuito de
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ecoar a sua voz no meio cientifico, mas também de, ao mesmo tempo, popularizar esse
conhecimento, ndo permanecendo restrito ao ambiente académico.

Para Almeida Junior, salide e educacdo deveriam estar aliadas no projeto de
regeneracdo social. A sociedade como um todo precisava ser reeducada quanto aos seus
modos de vestir, de se portar em sociedade, de organizar o seu lar, enfim, a educacgdo sanitaria
iria contemplar os cuidados com o corpo e com 0 meio ambiente. Para o autor, a populagao
deveria ter acesso a educacdo para que, entdo, 0s ensinamentos higiénicos pudessem
realmente surtir efeito. E, para isso, aqueles que tinham em sua mao o ensinar, deveriam fazé-
lo com zelo e dedicacdo. Na obra Escola Pitoresca e outros estudos, de 1938, ° o autor se
debruca sobre a importancia da mulher como educadora e sua missao de educar e ensinar com
zelo. Em seu discurso, o autor enfatiza a importancia das escolhas do professor primario:
“Abrem-se dois caminhos diante da vossa carreira profissional: o do bom e o0 do mau ensino.
A escola estd em vossas maos.” (ALMEIDA JUNIOR, 1966, p.119).

O autor reforga, em seus trabalhos, a ideia de que toda a nacdo deveria ser envolvida
pelo ideal de transformacdo. Reformar o Brasil sO seria possivel se cada individuo tivesse
consciéncia de seu papel a desempenhar. Escolanovista que era, Almeida Junior acreditava
que a educacao precisava ser ofertada a todos, e, para isso, a reforma do sistema escolar era
necessaria e imprescindivel. A escola primaria necessitava alcancar as massas para que 0S
individuos pudessem ser orientados quanto ao seu papel como cidadaos brasileiros.

No que se refere a atuacdo de Almeida Janior em relacdo a propagacdo da educacao
higiénica, esta, em sua visdo, ndo deveria se restringir apenas ao setor urbano, ou melhor, a
escola urbana. Sua preocupacéo, também dirigida a escola rural, levou-o a escrever textos que
abordavam a necessidade de se modernizar também essa escola, de se elaborarem cursos de
capacitacdo para os professores que atuariam na “roca”. “Esses cursos seriam desenvolvidos
nas escolas normais, com os seguintes topicos: ‘Hygiene rural’; ‘Problemas geraes do meio
rural e da respectiva escola’; ‘O ensino commum, na escola rural; Actividades agricolas’”.
(AVILA, 2011, p.6).

Com o intuito de propagar o discurso acerca da intervencdo sobre a escola rural,
Almeida Junior publicou alguns textos, como “Os objetivos da escola primaria rural”, na
Revista Brasileira de Estudos Pedagdgicos. Nesse texto, Almeida Junior questiona a fungéo
da escola rural diante de uma parcela da sociedade, que defendia que o papel dessa escola

seria apenas o de profissionalizar, de forma instrumental, 0 homem do campo. Para muitos, a

10" Neste trabalho faco uso da 22 edicdo de Escola Pitoresca e outros estudos, de 1966.
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escola rural deveria apenas ensinar a lidar com a ro¢a, com 0s meios para se formar um bom
trabalhador. Almeida Janior acreditava na necessidade de uma escola comum, que deveria
estar de acordo com as necessidades locais garantindo aos educandos da cidade, ou do campo,
tanto o ensino intelectual como o profissional. No trecho abaixo, extraido da Revista
Brasileira de Estudos Pedagogicos, o médico e educador apresenta uma reflexdo sobre a

escola comum, proposta por ele.

EM FAVOR DA ESCOLA COMUM

Seja, pois, a nossa escola primaria, tanto urbana como rural, democraticamente,
humanamente, uma escola de ensino "comum®. Destinada indistintamente a todas as
criancas de oito a catorze anos — filhos do comerciante ou do fazendeiro, filhos do
colono ou do operario.

— dé-lhes 0 minimo (enquanto ndo puder dar o maximo) de educacdo "comum"
indispensavel a vida social.

Em nosso parecer, seria erro palmar cogitar da implantacdo, no pais, de um ensino
primario dual, — ou, melhor, do ensino primario propriamente dito, para a cidade, e
do ensino primario "profissional” para a roca. Seria fazer da escola rural um sistema
fechado, uma escola de casta, a escola do operario agricola, ao qual, por negar-lhe o
Estado o ensino comum, degradariamos e isolariamos cada vez mais, em vez de o
elevarmos e o assimilarmos.

Parece-me encontrar na escola comum quatro elementos essenciais. O primeiro é a
clientela. Destina-se o instituto a toda a populagdo intelectualmente apta do pais,
seja quais forem suas condicBes de nascimento, de crencas, de fortuna, de
distribuicdo regional.

O segundo elemento é o programa, que consiste no ‘minimo’ de cultura necessario
para a vida do cidaddo ‘comum’, independentemente da sua profissdo. Ainda por
este aspecto, a escola primaria é universal. Ver-se-4 que, conforme a regido apelara
para este ou aquele material de objetivacdo didatica, para este ou aquele "projeto”.
Mas serd sempre 0 mesmo o contetido do ensino.

Mede-se praticamente o "minimo" de cultura por anos de curso. Certos paises ddo
quatro anos; outros ddo cinco; outros, seis e mais. Ultimamente, afirma-se a
tendéncia no sentido de englobar no sistema "comum™ também a escola secundéria,
prolongando-se até o seu término a gratuidade dos estudos.

O terceiro carater é a finalidade. Enquanto que cada instituto profissional forma um
tipo particular de técnico, a escola comum visa formar o cidad&o.

Enquanto as outras diversificam e especializam, a escola comum unifica e
nacionaliza. Dai a grande importancia da educacdo primaria, como elemento de
coesdo social e de unidade nacional.

O quarto e Gltimo caréater é a igual oportunidade a todos oferecida para manifestarem
as respectivas capacidades, pois a escola comum constitui o periodo de sondagem
biopsiquica que permite observar o individuo encaminha-lo, depois, para onde o
mandem as suas tendéncias e aptiddes. (ALMEIDA JUNIOR, 1959)

No trecho acima, € possivel observar a defesa, conduzida por Almeida Junior, da
importancia da escola priméria, fosse a urbana, ou a rural, apresentando uma perspectiva
comum de formacdo de cidaddos. Uma escola que estivesse em sintonia com os debates
educacionais que permeavam o cenario social brasileiro da época e que incorporasse, em meio

a suas praticas, as licdes da higiene.
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Ainda como uma outra estratégia, voltada para a afirmacdo do receituario da higiene,
Almeida Junior teve uma importante atuacdo no Instituto de Higiene em S&o Paulo, como
assistente pensionado (ROCHA, 2003). O Instituto foi criado, através de uma parceria do
Estado de Sdo Paulo com a Junta Internacional de Salde da Fundacdo Rockefeller, sendo
responsavel por diversas acdes voltadas para a divulgacdo dos ideais higiénicos. Nele eram
produzidos materiais destinados a educacdo sanitaria da populacdo e a inculcacdo dos
preceitos higiénicos. Foi durante sua atuacdo nesse instituto que Almeida Junior publicou a
Cartilha de Higiene, editada por esta instituicdo, produzidos pela mesma em meio a outros
materiais pedagdgicos, que visavam uma educacdo em salde da populacdo. Muitos desses
materiais eram produc¢des voltadas para o ensino primario, as quais deveriam ser utilizadas

por professores em salas de aula.

1.4 Renato Kehl e a regeneracéo do Brasil

Figura 2 - Renato Kehl

Renato Ferraz Kehl (1889-1974) nasceu em Limeira, no interior de Sdo Paulo. Assim
como seu pai, seguiu a carreira farmacéutica, graduando-se em Farméacia na Faculdade de Séo
Paulo, em 1909. Em 1910, Renato Kehl mudou-se para o Rio de Janeiro a fim de cursar a
Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro. Segundo Vanderlei de Souza, foi na Capital
Federal que Renato Kehl comegou a ter “contato com as ideias e discussdes que nas primeiras

décadas do século XX moldavam o pensamento social e cientifico brasileiros”. (2006, p.31).
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Nesse periodo, Kehl também passou a ter contato com intelectuais, como Belisario
Penna, Afrénio Peixoto, Miguel Couto, entre outros, que exerceram influéncia em sua vida
académica e profissional. Souza (2006) ressalta que, durante os seis anos em que Renato Kehl
se dedicou a Faculdade de Medicina, 0 mesmo teve contato com as ideias e obras de autores
como Galton, Lamarck, Darwin, Spencer™, e outros intelectuais que imprimiram marcas em
seus estudos, mas, também, no pensamento cientifico brasileiro do periodo. Foi o contato com
esses estudiosos que fomentou o interesse de Kehl por questdes relacionadas a raca, a
hereditariedade, evolugédo, degeneracéo e, acima de tudo, pelas ideias eugénicas.

Khel também foi o fundador da Sociedade Eugénica de Sao Paulo (1918), a primeira
dedicada ao estudo e propagacao dos ideais eugenistas na América do Sul, tendo cerca de 140
membros, em sua maioria médicos. A frente da sociedade Kehl:

“expressava suas idéias sobre o caminho que um movimento eugénico deveria tomar
no Brasil afirmando que o pais precisava inteirar-se dos avangos ocorridos na
Europa sobre o tema da eugenia e desenvolver seus estudos sobre hereditariedade,
evolugdo e possiveis influéncias do meio ambiente, das condi¢des econdmicas, da
legislacdo, dos costumes e dos habitos sobre a raga brasileira” (ROSA, 2005, p. 51)

Nancy Stepan(2005) e Vanderlei Souza (2013) destacam que, entre os anos de 1910 e
1920, o trabalho de Kehl se mostrava mais associado ao movimento sanitarista, tanto que,
nesse periodo, o médico foi designado para desempenhar 0s servicos de propaganda e
educacdo higiénica do Departamento Nacional de Saude Publica (DNSP), entre 1920 e 1927.
Ao longo desses anos, mais precisamente entre 1919 e 1922, atuou como inspetor sanitario
rural no Departamento de Saneamento e Profilaxia Rural do DNSP, e chefe do posto de
Meriti(RJ), tendo depois sido designado para atuar no Servi¢co de Educacdo e Propaganda
Sanitaria. Neste periodo, mesmo esporadicamente assumindo atitudes ambiguas quanto as
questdes eugénicas, defendeu, de maneira geral, um modelo de eugenia que em muito se
confundia com os pressupostos da medicina social. Souza destaca que, nesse momento, as
ideias de Kehl se relacionavam a uma espécie de “eugenia preventiva”, apoiada na higiene €
profilaxia de doencas e atitudes viciosas e suas a¢Oes se dirigiam a uma educacao sanitaria da
populacéo.

A partir de 1927, Kehl deixou o Departamento Nacional de Saude Publica, no Rio de
Janeiro, e passou a atuar como diretor da Industria Quimica e Farmacéutica Casa Bayer, no
Brasil. Segundo a interpretacdo de Vanderlei Souza, podem ser observados dois momentos na

trajetéria de Renato Kehl: o periodo anterior ao trabalho na Casa Bayer, e 0 momento

11 Ccf. SOUZA, 2006.
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posterior. Souza apresenta que, durante seu trabalho na Casa Bayer, Renato Kehl fez algumas
viagens pelo norte da Europa, especialmente a Alemanha. Segundo o autor, foi nesse periodo
que Kehl passou a anunciar uma visdo mais negativa sobre o futuro do Brasil, e assumiu sua
simpatia pelo eugenismo negativo. Ao retornar ao Brasil, Kehl destacou a necessidade de o

pais acompanhar 0 movimento eugénico europeu, especialmente o aleméo:

Em setembro de 1928, quando do seu retorno ao Brasil, Renato Kehl argumentava,
em entrevista concedida a imprensa carioca, que 0 que mais 0 impressionou,
sobretudo na Alemanha, foi a preocupacdo “com a capacidade racial” da populacdo
e com a producdo de um maior ntimero de “homens validos”. Apds o “abalo racial”
causado pela guerra mundial, explicava ele referindo-se a Primeira Guerra Mundial,
a “integridade somatica das nacionalidades” ainda é uma preocupacao constante dos
eugenistas e das autoridades publicas européias. Alguns paises “apelam para a nova
arma” que a ciéncia eugénica lhes oferece, dizia Kehl, “por meio da qual poderdo
constituir, no seu seio, ‘elites’ como as helénicas dos tempos heroicos”. Assim,
“torna-se, pois, interessante, acompanhar o movimento eugénico europeu, sobretudo
o alemado, pelo qual se aquilata de profunda preocupacéo ai reinante a propésito da
salvacgdo nacional pela higiene daraca”, destacava ele. (SOUZA, 2006, p. 3)

Em muitos trabalhos do médico, é possivel observar, entre tantos autores que
influenciaram suas pesquisas, as marcas do pensamento de Francis Galton®?, cuja importancia
para Kehl pode ser aferida pelas referéncias elogiosas ao mesmo, contidas em sua obra. No
livro Pais, Médicos e Mestres, escreve, em defesa da eugenia: “A ciéncia de Galton é o
pedestal da religido que tem por escopo a regeneragao integral da humanidade” (1939,n.p). A
crenca de que através desta ciéncia, a que chega atribuir um viés religioso, poderia se
transformar a sociedade brasileira, era defendida por Kehl. Para ele, quanto mais cedo a
populacdo brasileira se conscientizasse dessa questdo, melhores condicdes se teria de moldar a
sociedade futura. Nesse proposito, Kehl publicou mais de 30 livros, além de ter participado de
conferéncias e publicado inimeros artigos em jornais, entre outras atividades de divulgacéo
de ideias.

Uma nacdo eugénica significava uma sociedade higida, livre da “degeneragdo”,

99 ¢¢

causada, a seu ver, pela miscigenacdo. Era preciso educar, criar uma “boa geracdo” “através
do enobrecimento fisico e mental do homem” (KEHL,1929). Baseado nessas ideias, Renato
Kehl passou a produzir trabalhos focados na tematica da eugenia. Em 1917, seu primeiro
trabalho veio a publico: uma conferéncia na cidade de Sdo Paulo, intitulada “Eugenia”, na
qual procurou defender a importancia e a pertinéncia do tema, no contexto social do periodo,
em que as ideias nacionalistas estavam em debate no Brasil, e em que as discussdes sobre a

necessidade de se criar uma identidade nacional situava-se como um ponto central.

12 Conhecido como o fundador da “Ciéncia Eugénica”. Ver SOUZA, 2006.
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Kehl entendia que havia chegado a hora dos intelectuais e das autoridades brasileiras
ocuparem a sua atencdo com as idéias eugénicas propostas por Galton desde o final
do século XIX.

Assim como os eugenistas norte-americanos ja faziam em relagdo a sua populagéo,
destacava ele, seria preciso fazer também no Brasil, “estudando as condi¢des mais
favoraveis para o levantamento da raca humana e fixando as regras para as boas
reprodugdes”. Neste sentido, Kehl entendia que a campanha eugénica deveria ser
uma das preocupagfes maximas da imprensa nacional. (SOUZA, 2006, p. 33)

Para Kehl, o exemplo de outras na¢des poderia ser incorporado ao caso brasileiro, e
assim, as teorias a4 desenvolvidas poderiam ser aplicadas com sucesso no Brasil. Apos essa
conferéncia, Kehl passou a receber apoio de muitos outros intelectuais atuantes no periodo,
entre 0s quais se situava o escritor Monteiro Lobato, que passou a manter contato permanente
com Kehl, chegando a ressaltar, em uma carta dirigida ao autor: “Tu és o pai da Eugenia no
Brasil”. Foi ainda além, quando disse: “Que gentinha ruim e miuda a nossa! Se com tua
eugenia ndo consertas esta raca, té-la-emos uma das mais sordidas do mundo” *3. Lobato foi
um dos defensores do movimento sanitarista do periodo e enxergou na eugenia de Kehl uma
das ferramentas que, aliada a educagdo, poderiam “sarar” a sociedade brasileira. Alias, o uso
da educacéo a servigo do saneamento social também era uma das preocupacées de Kehl, tanto
que em Pais, médicos e mestres(1939), o autor se propde a discutir os problemas da medicina,
hereditariedade e da educacéo, sob o ponto de vista da bio-sociologia.

Nesta obra, Kehl ressalta, no prélogo:

No desempenho da tarefa a que espontaneamente obriguei-me de colaborar na
orientagdo bio-social de Pais e Mestres, esforcei-me sempre para falar aberta e
claramente tanto para merecer-lhe a confianca, quanto para alcangar sincera e

indispensavel cooperacdo a bem do melhoramento cultural e eugénico das geracgdes
presentes e futuras.

Kehl defende seu papel de orientador daqueles que serdo responsaveis pela procriacao,
de modo a ser constituida uma nagdo sadia, eugénica e regenerada. Mas, de que forma se
constituiria esta nacdo? Através de diversas intervencGes, entre elas a educativa; e, em
particular, dirigida ao espaco escolar. As escolas deveriam se tornar um dos espacos de
difusdo dos ideais eugénicos, por diversos caminhos. Entre estes, situava-se a orientacdo dada

a mestres e o uso de livros dirigidos a professores e as criancas que tratassem do tema.

A educagdo é uma arte tdo dificil e espinhosa quanto mobilizante e humanitéria.
Para ser levada a efeito com sucesso é necessario, em certos casos averiguar se as
dificuldades decorrem apenas das criangas, propriamente ditas, se dos proprios pais
e mestres ou se de todos eles, tendo em vista questdes de ordem psiquica, afetiva,

13 Correspondéncia de Monteiro Lobato a Renato Kehl. S&o Paulo, sem data. Fundo Pessoal Renato Kehl, DAD-
COcC.
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ambiental, questdes de inabilidade educacional, de incompreenséo psicologica, de
falta de autoridade.

Nas condic¢Bes normais, quando os pais sdo sadios, psiquicamente equilibrados, e os
filhos vivem favoravelmente, a educacdo processa-se sem qualquer dificuldade. A
maioria das criancas €, em geral, décil a educacdo, de modo que essa docilidade
dispensa, ate certo ponto, conhecimento e tatica psicoldgica. Casos ha, entretanto,
que requerem verdadeira arte, raramente alcancada por intuicdo, sendo mister
adquiri - & pelo estudo, pela observacdo e pela aprendizagem.

(Nota de rodapé-palestra realizada no Saldo nobre da Escola Normal de Recife)

Renato Kehl seguiu um caminho comum aos intelectuais das primeiras décadas do
século XX, ou seja, partilhou da crenca de que o Brasil necessitava ser salvo do estado de
atraso, doenca e degeneracdo em que se encontrava, e que essa missdo cabia aos detentores do
saber cientifico:

... Kehl e os demais eugenistas e sanitaristas ndo escaparam dessas fronteiras do
pensamento. E assim, pretenderam salvar o pais das doengas fisicas e mentais,
através de reformas que seriam controladas por administradores da politica eugénica.
Para Kehl, a Unica salvacdo para este Brasil triste e deserdado era a politica eugénica
sanitaria conduzida pelos administradores de vida. (SANTOS, 2008, p. 39)

E como esses administradores de vida poderiam conduzir o povo a essas mudangas?
Como ja foi assinalado, era valorizado o encaminhamento de uma série de medidas
intervencionistas no espago escolar, mas, também, ao lado disso, um outro aspecto
considerado essencial para o sucesso do projeto eugénico envolvia as acdes que deveriam
atingir o espaco privado. Entre outras formas, os defensores da eugenia propugnavam uma
acdo mais efetiva do Estado sobre a populagcdo, como por exemplo, através da esterilizacéo,
do controle sobre os matrimdnios, entre outras medidas. A eugenia era entendida por Kehl e
outros intelectuais como a ciéncia capaz de regenerar a populacdo brasileira, livrando a
mesma do atraso e da decadéncia causados pela miscigenacdo.(ROSA,2005) Para o médico, a
reforma eugénica deveria comecar imediatamente, sé assim, com o passar dos anos, 0 pais

poderia ser salvo:

O Brasil representa uma “oficina gentium”, um grande laboratério de elementos
diversos, e nele tera de elaborar-se durante muito tempo um grande metabolismo
racial com a assimilacdo de uns e a desassimilacdo de outros e mediante este
trabalho quimico, complexo e lento, dentro de alguns séculos se obterd, apesar dos
prejuizos acarretados & raca branca, uma nacionalidade melhormente caracterizada,
um povo forte e varonil que talvez, se empilhard dignamente, com os melhores
aquinhoados.

Entre os elementos em desassimilacdo contam-se os da raga negra e silvicola. Ha
uma verdadeira depuragdo destes sangues. Ninguém podera negar que no correr dos
anos desaparecerdo 0s negros e os indios das nossas plagas assim como os produtos
resultantes desta mesticagem. A nacionalidade embranquecerd as custas de muito
sabdo de coco ariano. (KEHL, 1929, p. 240-241)
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Kehl acreditava ser necessario atingir a coletividade, e, para isso, seus trabalhos
voltavam-se para varios elementos da sociedade, mulheres, homens e criangas. O proprio

Kehl se considerava um publicista, ao escrever para o publico em geral:

Se me for a dado a escolher, teria sido, desde o inicio, 0 que sou atualmente, isto &,
publicista-médico. Ndo me inclino a medicina individualista, mas a de alcance
social-coletivo. Tenta-me atingir ndo o individuo isolado, mas o puablico, por meio
dos trabalhos de higiene, de eugenia e de ética. (KEHL, 1939, p.68)

Renato Kehl dedicava-se a escrever para diversos publicos, suas obras eram
carregadas de teorias, que, segundo o seu proprio entendimento, permitiriam que seus leitores
alcancassem uma vida saudavel e produtiva para sua patria. O médico acreditava que, através
da eugenia, se poderia regenerar a patria. Segundo Nancy Stepan, a eugenia brasileira se
diferenciava, em sua concepcdo, da eugenia seguida na Grd- Bretanha, Estados Unidos e
Alemanha que se baseavam na concep¢do mendeliana, relacionada, por sua vez, a genética. A
eugenia brasileira seguiu outra concepcdo, a lamarckiana, que se dirigia a questdo da

hereditariedade.

Os eugenistas brasileiros baseavam sua eugenia ndo na concep¢do mendeliana da
genética, a estrutura dominante na Grd-Bretanha, nos Estados Unidos e na
Alemanha, mas em uma corrente alternativa de nocfes lamarckianas de
hereditariedade. Esse estilo de eugenia refletia conexdes de longa data com a Franca,
bem como fatores mais locais de cultura politica; ajudava também a estruturar os
debates sobre a degeneracdo e determinava como a nova genética e as ciéncias o
saneamento interagiriam de forma inovadora na “eugenia”. (STEPAN, 2005, p. 14)

Segundo Stepan, a eugenia foi bem aceita no Brasil nas primeiras décadas do século
XX, pois trazia em si um ar de modernidade: “eugenia no Brasil deve ser vista como parte de
um entusiasmo generalizado pela ciéncia como ‘sinal’ de modernidade cultural” (p.337). Para
a autora, nesse cendrio onde se pretendia reformar o pais, a eugenia figurava como uma
importante ferramenta nesse sentido. Mas, para Kehl, a eugenia ia além de algo moderno: era
mais que ciéncia, era religido, “religido da saude, do corpo e do espirito-a verdadeira religido
da humanidade” (KEHL, 1920, p. 29).

De acordo com essa Vvisdo, intelectuais como Renato Kehl, creditavam a questdo racial
a extrema pobreza de boa parte da populacdo brasileira. De acordo com essa linha de
pensamento, o0 pobre era pobre por ser mestico, ou negro, por ter sua origem enraizada na
escraviddo. E, por isso, a eugenia seria 0 caminho para salvar o pais, a questdo social nao era
deixada de lado, mas os tracos da hereditariedade, segundo pensavam, teriam contribuido e

muito para o atraso do pais.
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Na segunda década do século XX, a atroz pobreza e a deploravel saide dos pobres
haviam se cristalizado na consciéncia publica como uma questdo nacional - a
questdo social; 0 grupo que mais inquietava os médicos, os especialistas em
saneamento e os reformadores brasileiros era, em sua maior parte, constituido por
negros e mulatos. Esses profissionais presumiam que doengas sociais se
acumulavam na base da hierarquia-socio-racial, que os pobres eram pobres porque
eram anti-higienicos, sujos, ignorantes e hereditariamente inadequados. Os
preconceitos de raca e classe fundiram-se, por conseguinte, na linguagem de
hereditariedade. (STEPAN, 2005, p. 47)

1.5 A eugenia como projeto

Com o intuito de difundir os ideais eugénicos a uma parcela maior da sociedade, Kehl
dedicou-se a muitos empreendimentos que o ajudassem a atrair os olhares da sociedade para
suas ideias, e, em 1929, fundou o Boletim de Eugenia, em Séo Paulo, que passou a dirigir e
editar. O Boletim se destinava a ser um veiculo para a publicacdo de artigos que defendessem
“a eugenia cOMO a ciéncia que oferecia solucdes para os problemas nacionais brasileiros de
degeneracao” (ROSA,2005,11)

“Tém os leitores o primeiro ntimero do Boletim de Eugenia. Aparece
modestamente: pequeno formato poucas paginas. Promete pouco. Deseja apenas
auxiliar a campanha em prol da Eugenia entre os elementos que, embora de mediana
cultura, desejam também, orientar-se sobre 0 momentoso assunto.” (KEHL, 1929,
V.1,N.1)

Alessandra Rosa destaca, em seu trabalho, a intencdo de Kehl em fazer com que o
Boletim alcangasse variados leitores, pois seus textos seriam marcados por uma adequacao da
linguagem cientifica, de modo a tornar a comunicagao clara e simples. Dessa forma, a ciéncia
defendida por Kehl poderia se popularizar e, quem sabe, conquistar novos adeptos. Kehl
defendia uma eugenia negativa, que sobrepunha uma raca a outra. A eugenia negativa trazia
em sua concepcdo a necessidade de se evitar a reproducdo dos elementos vistos como
degenerados, a intervencdo deveria se dar na reproducdo humana, evitando a procriacdo de
individuos considerados doentes e degenerados. Contraria a ideia da eugenia positiva, que
incentivava a reproducdo dos individuos considerados aptos, eugenizados, como forma de se
construir uma boa geracdo. (SOUZA, 2013) De acordo com essa visdo, a miscigenacao
poderia ajudar no “embranquecimento” da nacdo. Na visdo pessimista de Renato Kehl, no
entanto, a mistura racial enfraquecia a nacdo, a impedia de se tornar forte, sadia e bela. No

livro LicGes de Eugenia, Kehl apresenta algumas de suas ideias sobre negros, mesticos:
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O mulato, o mameluco e o cafuso séo tipos plasticamente feios na sua generalidade.
Conhecem-se belas mulatas e mulatos bonitos, mas como excegéo e ndo como regra.
Os mestigos sofrem de verdadeira dicrasia constitucional que reflete sobre o
equilibrio psiquico e mental, perturbando-o.

De acordo com a suspeita opinido de Roquete Pinto, “os mesticos manifestam do
ponto de vista moral, acentuada fraqueza, apresentam a emotividade exagerada, em
otima condicdo para o surto dos estados passionais”

Em resumo, o cruzamento entre ragas “¢ um fator de perturbacdo da evolucdo
natural” e, portanto ndo constitui meio de aperfeigcoamento étnico. Os que sustentam
o0 contrario ndo o fazem com fundamento cientifico. Sob o ponto de vista eugénico
contra-indicamos toda e qualquer unido de raga, isto é, entre individuos da raca
branca com a negra, da branca com a selvagem, da branca com a amarela e assim
por diante.(KEHL, 1929, p. 250-251)

A todo o momento, a fala de Kehl passa a ideia de que matrimdnios inter-raciais
poderiam atrapalhar o desenvolvimento da nagdo brasileira, mantendo a mesma em um
patamar de atraso, se comparada a paises europeus. Para se alcancar o aperfeicoamento da
raca, seria necessario intervir diretamente sobre a populacdo, controlando casamentos inter-
raciais e a taxa de natalidade, nesse ultimo caso, através da esterilizagdo compulséria dos
individuos considerados doentes e degenerados. Através das praticas educativas de cunho
sanitarista e eugenista, poderiam ser transformados “brasileiros doentes e feios em fortes e
belos”.

No texto destacado, Kehl também faz referéncia a outros estudiosos do periodo, com
0s quais que dialogava e por vezes discordava das ideias. Entre eles, podemos citar Gilberto
Freyre, que publicou o Livro Casa-grande e Senzala, no qual aborda de outra forma a mistura
racial no Brasil, destacando a diversidade racial a partir do ponto de vista sociolégico e
cultural e dando énfase a forma como brancos, negros e indios contribuiriam para a formacéo

social no Brasil.

Freyre procurava apresentar uma outra leitura sobre a realidade racial brasileira,
fazendo coro as criticas lancadas por Roquette-Pinto e Froes da Fonseca, durante o
Primeiro Congresso Brasileiro de Eugenia, contra o racismo bioldgico. Juntos, estes
autores colocavam por terra as teses racistas defendidas por eugenistas arianistas
como Renato Kehl. (SOUZA, 2006, p. 7)

Nancy Stepan(2005, p.176) aponta Gilberto Freyre como importante figura intelectual
da década de 1930: “a obra de Freyre forneceu as idéias fundamentais que dominaram as
interpretacdes domesticas da historia e da nacionalidade brasileiras ao longo dos trinta anos
seguintes”. Para Freyre, cujas idéias rechagavam as teorias racistas de branqueamento do pais,

0 atraso econbmico em que se encontrava 0 pais ndo seria fruto de questdes raciais, e sim de

1% \Ver SANTOS, 2008.
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questBes politicas e sociais. As ideias de Freyre se mostravam contrarias as ideias de Kehl, ja
que o médico eugenista temia que a miscigenacao pudesse colocar em risco a procriacdo de
brancos. Ao assumir uma visdo pessimista sobre o futuro do pais, Kehl acreditava que
somente a raga branca poderia constituir um povo forte, belo e sadio.

Kehl procurou usar sua obra a favor de suas ideias, buscando formas de atingir a
populacdo e formar nesta uma consciéncia pautada nos ideais eugénicos, o que deveria se dar
em sintonia com o cenario intelectual europeu. O constante didlogo com os teoricos
estrangeiros poderia trazer para o pais importantes mudancas sociais. Renato Kehl enfatizava
ainda o valor de seu papel na reestruturacdo social, destacando que, espontaneamente,
obrigara-se a colaborar com a orientacdo bio-social dos individuos. *> Essa colaboracéo seria
notada, dentre outras formas, através da pratica educativa, ja que, quanto mais cedo as
criancas fossem instruidas, mais seria proveitoso o resultado. Mas, Kehl desejava poder
orientar ndo so as criangas, mas aqueles que eram responsaveis por elas. Por isso, destacava a
importancia das a¢des voltadas para “pais e mestres”, estratégias voltadas a fim de ajuda-los a
educar os pequeninos e assim poder melhorar as “geracdes presentes e futuras”.

Renato Kehl dedicou-se, em sua obra, a propagar a eugenia no Brasil, sendo seu
desejo manifesto o de poder tornar essa ciéncia a ferramenta mais usual para regenerar o pais,
mudando costumes, e até mesmo a fisionomia do povo brasileiro. Afinal, a eugenia envolvia a
“higiene da raca” a “sele¢do racional”, “a aplicacdo total das ci€ncias bioldgicas” para o
aperfeicoamento da humanidade. (SOUZA, 2006, p.5) Renato Kehl encontrou nos higienistas
mentais ligados a Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM) os parceiros de muitas de suas

ideias radicais.

Os principais aliados de Renato Kehl neste periodo se caracterizaram por
compartilhar de um ponto de vista mais extremado sobre as medidas eugénicas, em
especial os higienistas mentais representantes da Liga Brasileira de Higiene Mental.
De acordo com o historiador José R. F. Reis, muitos dos psiquiatras associados a
LBHM abracaram com bastante simpatia as medidas eugénicas mais radicais, em
especial a esterilizacdo compulsoria dos “degenerados”, o controle matrimonial e a
proibicdo para entrada de “imigrantes indesejaveis”. Do mesmo modo que Renato
Kehl, higienistas mentais como Cunha Lopes, Pacheco e Silva, Henrique Roxo,
entre outros, também se referiam constantemente ao modelo de higiene racial
desenvolvido tanto pela eugenia quanto pela psiquiatria alema, em especial as idéias
e concepcdes propostas por Ernest Rudin, diretor do afamado Instituto Aleméo de
Pesquisas Psiquitricas. (SOUZA, 2006, p. 174-175)

> No livro Pais, médicos e mestres, Kehl destaca seu papel como conselheiro de pais e mestres, incumbido da
missdo de colaborar para o aperfeicoamento cultural e eugénico da populacéo.
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Para 0 sucesso das ideias eugénicas, uma maior intervencdo do Estado sobre questdes
como matriménios, entrada de imigrantes no Brasil, entre outros, se fazia necessaria. A
“profilaxia racial” s6 seria possivel se houvesse um controle sobre os individuos considerados
inaptos e degenerados. Individuos que deveriam ser impedidos de procriarem, para 0 bem da

nacao.

O homem precisa para o proprio bem, constituir uma humanidade de ‘bons
animais’, organizando dentro dela a ‘aristocracia dos eugenizados.

No entanto, de acordo com Renato Kehl, somente o controle matrimonial, a
segregacao racial e a esterilizagdo dos ‘inaptos’ ndo seriam medidas suficientes para
apressar o processo de ‘selegdo racional” do homem brasileiro. (SOUZA, 2006, p.5)

Era necessario que o projeto eugénico, referente a uma politica bioldgica, seguisse
algumas medidas, para que o resultado fosse proveitoso. Seguem abaixo algumas dessas
medidas propostas por Kehl:

1.registro do pedigree das familias;

2.segregacéo dos deficientes criminais;

3.esterilizacdo dos anormais e criminosos;

4.neo-maltusianismo com 0s processos artificiais para evitar a concep¢do nos casos
especiais de doenca e miséria (controle do nascimento);

5.regulamentacdo eugénica do casamento e exame médico pré-nupcial obrigatorio;
6.educacdo eugénica obrigatoria nas escolas secundarias e superiores;

7.propaganda popular de preceitos e conceitos eugénicos;

Dessa forma, Kehl pretendia a implementacéo de leis que permitissem o exercicio do
controle sobre a populacdo. O temperamento, os desmandos causados pelas paixdes, 0S
descontroles emocionais eram considerados herdados. Até as atividades criminosas seriam
provenientes da genética. Pais desordeiros, criminosos e desregrados seriam geradores de
filhos biologicamente marcados. A geracao de homens “bons € maus” nao dependia somente,
segundo Kehl, da cultura, da religido, ou do meio social, mas também e, em sua visdo, de
modo privilegiado, de elementos herdados (SOUZA, 2006). Por isso, apenas cuidar dos
fatores externos nao resolveria o problema, dai a necessidade em cercar 0 homem, tanto pela
educacdo, quanto pela genética. Entre um dos varios problemas que poderiam ser herdados,
podemos situar o alcoolismo, uma das muitas preocupac6es dos higienistas e dos eugenistas.
Em sua visdo, um sujeito alcodlatra, se procriasse, poderia gerar individuos doentes e com
marcas genéticas de sua degeneracdo. Dai a importancia, para ele, em se controlar
matrimdnios e educar as criangas em relacdo aos efeitos nocivos do alcool.

Kehl acreditava que a educacdo e as mudangas referentes ao ambiente urbano ndo

seriam suficientes para que a sociedade brasileira adquirisse uma nova forma, um equilibrio.
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Era preciso controlar a natalidade, para que se evitasse que as geracdes futuras fossem
herdeiras da degeneragdo, do descontrole, pois o “homem continuou escravo de sua natureza
particularissima (...), preso a uma for¢a que o subjuga biologicamente, que lhe imprime o
temperamento, o carater, de modo inexoravel, - a hereditariedade”. (SOUZA, 2006, p.6).
Dessa forma, sem o controle, seria impossivel formar uma nacdo moderna, potente e
produtiva.

De acordo com essa visdo, € possivel perceber um distanciamento de Kehl dos
higienistas, que consideravam acima de tudo a importancia do meio social na vida dos
individuos. A higiene se referia aos cuidados com o meio ambiente, com o lar, com 0s
cuidados com o corpo a fim de se evitarem as doencas, 0s males que poderiam tornar 0 povo
improdutivo. Essa abordagem conferia énfase maior a uma agao preventiva, que visava educar
e instruir o povo. Por isso, intelectuais como Arthur Ramos, Roquete Pinto e Gilberto Freyre
defendiam que os muitos problemas sociais do periodo ndo se referiam a problemas de
miscigenacao, e, sim ao descaso do governo com determinados segmentos sociais. A eugenia
pregada por Kehl possuia um vies negativo, que considerava a hereditariedade como a
responsavel pelos problemas sociais. Por essa Otica, 0s problemas de moradia, de falta de
acesso a educacao, de saude, ndo seriam mais prejudiciais ao desenvolvimento do Brasil do
que os problemas causados pela hereditariedade, eles apenas contribuiriam para aflorar as

deformidades ja existentes no individuo.
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2 CARTILHAS EM FOCO: A HIGIENE EM LICOES

Se, como pudemos observar, Almeida Junior e Renato Kehl tiveram importante
participacdo na veiculacdo de ideias voltadas para a reforma da sociedade brasileira, 0 que se
deu por meio de caminhos diversos, nesse estudo meu foco estd dirigido a um tipo de
producdo especifica a que se dedicaram os dois autores: a cartilha.

2.1 A cartilha como modalidade de impresso e como livro escolar

Segundo Maria Inés Sucupira Stamato(1998), as cartilhas como manuais escolares
estiveram presentes no Brasil desde o inicio do século XIX e eram utilizadas para a
alfabetizag&o e ensino da leitura. De acordo com a autora, essas obras, (editadas comumente
em Portugal, -) eram constituidas pelo alfabeto e por conjuntos de letras, além de textos
religiosos escritos em portugués e latim. O uso de cartilhas passou a ser mais frequente no
ensino primario, a partir da segunda metade do século XIX, quando surgiram as primeiras
obras nacionais impressas.

Com a proclamacdo da RepUblica, o ensino da leitura e da escrita assumiu
importancia crescente, em um projeto politico em que a alfabetizacdo, entre outros aspectos,
representava um critério de destaque para a afirmacdo de um importante direito politico do

cidaddo: o direito de voto. Como Maria Rosario Longo Mortatti(2006, p.2) destaca:

...a educacdo ganhou destaque como uma das utopias da modernidade. A escola, por
sua vez, consolidou-se como lugar necessariamente institucionalizado para o preparo
das novas geracdes, com vistas a atender aos ideais do Estado republicano, pautado
pela necessidade de instauracdo de uma nova ordem politica e social.

A instituicdo escolar, entendida como local por exceléncia para a formacéo das futuras
geracOes, deveria estar em sintonia com 0s novos ideais do projeto republicano. As praticas e
0s materiais escolares também deveriam ser modernizados e o poder publico teria que garantir
as classes menos favorecidas o acesso a escola. O ensino da leitura e da escrita, que antes
ficava restrito ao espaco privado do lar, ou era conduzido nas escolas do Império, com
frequéncia localizadas nas casas dos professores, passou a envolver préaticas educativas

dotadas de um grau maior de planejamento e sistematizacdo, e que deveriam ser
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desenvolvidas em espagos a serem constituidos com base nesses mesmos critérios, com vistas
a cumprirem de modo racional a funcdo escolar. Segundo Mortatti, as praticas de leitura e
escrita passaram, assim, a ser submetidas a ensino organizado, sistematico e intencional,
demandando, para isso, a preparagéo de profissionais especializados. (2006, p.3)

Pesquisando sobre os livros escolares brasileiros e sua fungdo social, Mortatti (2000)
assinala que estes materiais surgiram da necessidade, ja sentida em finais do século XIX, de
obras nacionais para o ensino da leitura e escrita de crian¢as no ensino priméario. Com a
ascensao do regime republicano, expressou-se o interesse por parte das elites politicas e
intelectuais de que os livros didaticos estivessem de acordo com a realidade brasileira. Com
iss0, 0 mercado editorial brasileiro iniciou sua expansao e encontrou na escola o espaco ideal
para a circulacdo de suas obras e publico que delas se servissem. Educar e instruir a nova
patria que se queria construir exigia agdes que cercassem a populacéo por lados diversos. Por
iSso, era necessaria uma producdo literaria escolar pautada em saberes nacionais. A

valorizagéo da escola significava também uma atitude vista como moderna.

Ainda que atuando nos restritos limites do didatico-pedagdgico, a escola se
consolida como lugar institucionalizado para o preparo das novas geracdes, a fim de
atender a um projeto politico do Estado Republicano e ndo mais da igreja, pautado
pela necessidade de instauracdo de uma nova ordem politica e social. A
universalizacdo da escola assume importante papel como instrumento de
modernizacdo e progresso do Estado-Nacdo. Prometendo acesso de todos a cultura
letrada, a instituicdo escolar aparece-nos, portanto, como agente de esclarecimento
das “massas” iletradas e fator de civilizacdo na busca de emancipacdo social e
individual, saber e poder se equivalem. (MORTATT], 2000, p.296, 297)

Com a valorizagdo da escola e o entendimento da importancia crescente de se educar a
nacao, a alfabetizacdo era entendida como um instrumento privilegiado para a aquisi¢cdo de
saberes. Alfabetizar o povo era uma tarefa inscrita de modo indissociavel no projeto de
modernizacdo da nacdo. Saber ler e escrever estava intimamente ligado a ideia de
esclarecimento, de aquisi¢do de novos modos e conhecimentos.

Alavancar a sociedade brasileira até os padrdes considerados modernos era o desejo
comum aqueles que estavam a frente de projetos de renovacdo da nacdo. Segundo a visdo
destes, entre 0s quais se situavam Almeida Junior e Renato Kehl, a nova sociedade brasileira
necessitava ser instruida, educada para se identificar como povo, como nacdo. As
intervencdes deveriam dar conta de disciplinar 0s corpos e 0 pensamento. Pretendia-se que 0
leitor das cartilhas internalizasse as licdes e, assim, adquirisse um autocontrole em relacéo as
atitudes vistas como viciosas. A autonomia desses educandos deveria leva-los a optar pelos

bons habitos.
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E interessante observar que as obras aqui estudadas sdo destinadas ao ensino
primario, tendo como publico alvo as criangas, 0 que era comum se tratando das cartilhas de
alfabetizacdo, que visavam escolarizar os educandos no que se referia a sua instrucdo. No
entanto, outros tipos de cartilhas e manuais ja se mostravam presentes no cenario da sociedade
brasileira, constituindo o que pode ser considerado uma tradi¢do de textos de viés prescritivo
voltados para a modelacdo de comportamentos sociais. Em meio a esses tipos de textos,
situam-se, por exemplo, manuais de civilidade, manuais médicos, comumente dirigidos as
mulheres, e as mées, em particular. Nos finais do século XIX e primeiras décadas do século
XX, diversos autores se dedicaram a obras que visavam civilizar o povo, as familias, tendo

como aliadas as mulheres:

Divulgar “padrdes de habitos e comportamentos” com a inteng¢do de “acostumar o
individuo” aos mesmos e “de abrandar suas pulsdes” foi uma das metas dos
manuais educativos que circularam abundantemente, no Brasil, entre finais do
século XIX e as primeiras décadas do século XX, a que dedicaremos atencdo neste
texto. Estes livros, em grande parte dedicados as maes de familia vistas como as
primeiras educadoras de individuos e sociedade, tiveram circulagdo efetiva com a
gradativa ampliacdo da alfabetizagdo feminina aliada as demandas de construgéo de
uma nacdo civilizada. Nesse quadro, a mediacdo das mulheres-leitoras assumia
grande relevo, tanto através de sua agdo educativa no interior do lar, quanto como
professoras de criangas, contribuindo para que os ensinamentos e conselhos
apresentados pelos autores se transmutassem em préaticas efetivas. (MAGALDI;
CUNHA, p.2;3)

Ao analisar essa modalidade de impressos, Ana Maria Magaldi e Maria Teresa Cunha
assinalam que, atraveés dos manuais dirigidos a maes, as criangas deveriam ser alcancadas,
assim como as familias, e, por extensdo, a sociedade. As mulheres seriam as mediadoras entre
os médicos e demais educadores da sociedade em termos mais amplos, e os lares. Por isso, a
valorizacdo da alfabetizacdo feminina ganhou incentivadores, pois uma mulher instruida
significaria uma familia bem cuidada.

No texto em questdo, as autoras se debrucam sobre manuais que abordavam temas
dirigidos a mulheres de “boa familia” a fim de distingui-las das demais através dos seus
modos e maneiras. Os textos eram divididos em li¢cbes e focalizavam diferentes aspectos do
comportamento das donzelas, das mulheres casadas, das mdes de familia. A principio,
desejava-se com esses manuais, em particular, com os manuais de civilidade, alcancar uma
parcela privilegiada da sociedade, mas, em seguida, sentiu-se a necessidade de se intervir

também nas familias menos favorecidas.

O alcance destes textos formadores de bons cidaddos se inclinava inicialmente as
familias das classes mais favorecidas, com a inten¢do de distingui-las do restante da
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populagdo, através do refinamento de seus modos e maneiras. Mais tarde, 0 uso
escolar desses textos passou a expressar a pretensdo de se dirigir a todas as classes
sociais, adaptando seus postulados as diversas condi¢des que se estendiam a maior
parte da sociedade, no caso do Brasil (MAGALDI; CUNHA p.4)

Seguindo essa linha de pensamento, alguns autores, entre eles os pesquisados neste
trabalho, desenvolveram obras destinadas as maes de familia para que as mesmas pudessem
imprimir em seus lares os conselhos vistos como ideais para a formacdo de um lar sadio.
Obras como “O livro das mamaes” (1933), de Almeida Junior, “Cartilha das maes (1937), de
Martinho da Rocha, Pais, médicos e mestres” (1939), de Renato Kehl, sdo representativas da
intengdo da ordem médica de intervir no ambiente domestico.

As cartilhas de higiene destinadas as criangas seguiam um padrdo semelhante ao
desses manuais médicos voltados para as mées, ainda que optassem por um outro caminho
para atingir os objetivos de modelacdo social. No caso dos impressos aqui pesquisados, estes
sdo dirigidos as criangas e a intervencdo projetada se daria no espaco da escola, devendo as
orientagfes médicas ser incluidas no cotidiano escolar dos pequeninos.

Com as mudancgas ocorridas na sociedade e a atuacdo cada dia mais efetiva dos
representantes da Escola Nova, nas primeiras décadas do seculo XX, a educacgéo social passou
a centrar-se mais na crianca. Esta seria vista como o futuro da nagéo, e por isso mesmo sua
salde fisica e mental necessitava ser cuidada por aqueles que detinham o conhecimento
cientifico. A escola considerada como o ambiente destinado a educacao infantil necessitava
ser envolvida pela educacdo higiénica “Era preciso que as orientagdes médicas fossem
transmitidas aos alunos no dia a dia da vida escolar, sendo este o universo de atuacdo da
vertente cientifica da “Higiene escolar” (MAGALDI, 2004, p.10). E nesse contexto que se
inserem os livros aqui pesquisados, no movimento da atuacdo meédica dentro da escola,
através de uma producdo literaria que intentava ser parte da cultura escolar.

O tema higiene ja se encontrava presente em programas das escolas primarias
brasileiras, nas primeiras decadas do século XX. A escola primaria deveria se enquadrar nos

novos ditames republicanos.

A escola priméaria foram atribuidas inGmeras finalidades e grandes expectativas.
Caberia a ela moldar o carater das criangas, futuros trabalhadores do pais, incutindo-
Ihes especialmente valores e virtudes morais, normas de civilidade, o amor ao
trabalho, o respeito pelos superiores, o apreco pela pontualidade, pela ordem e pelo
asseio. (SOUZA, 2002, p.37,38)

Durante minha pesquisa, pude ter contato com os Programas escolares da Escola
Normal do ISERJ, Instituto de Educacdo do Estado do Rio de Janeiro, do periodo de 1929. No
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curriculo voltado para a formacao de futuros (as) professores (as), que atuariam, por sua vez,
nas escolas primérias, insere-se a disciplina Higiene e puericultura, cujo programa, envolve

0s elementos apresentados abaixo:

1- Higiene, seu objeto, suas bases cientificas, sua importancia para o individuo e
para a coletividade. Evolucdo da higiene. Divisdes da higiene. Importéncia pratica
da educacéo higiénica.

2- Saude — Fatores interiores e exteriores que influem sobre a saide. Perturbagdes
da saude, doencas. Aperfeicoamento da salde. Adaptacdo do organismo ao meio,
adaptacdo do meio ao organismo. Higiene, saneamento, profilaxia, satde publica.

3- Agdo dos fatores interiores sobre a salde: hereditariedade, nutrigdo, exercicio
corporal, etc...

14- Acdo da luz sobre a satde. lluminagdo, sua importancia higiénica. lluminacéo
geral e artificial...

17- Cuidados corporais. Cuidados com a pele e com o couro cabeludo. Banhos,
sabdo, lavagem das mdos. Cuidados com a boca e os micrébios patogénicos. A
escova de dentes e seu emprego. Importéncia do trabalho do dentista.

18- Cuidados com os olhos. Miopia, hipermetropia...

25- O problema do alcoolismo sob o ponto de vista higiénico social...

47- A higiene mental na escola.

O programa escolar do Curso Normal apresenta varios pontos relacionados ao ensino
da higiene nas escolas. Traz conceitos e orientacfes para que o futuro professor pudesse
nortear seu trabalho em favor da educacdo higiénica, cuja importancia social era considerada
indiscutivel.

O projeto que inclui a presenca da Higiene nos curriculos das escolas republicanas
envolvia como objetivo central a aquisicdo de novas condutas de ordem moral e higiénicas
pelas criancas, de modo que as mesmas se tornassem adultos saudaveis e Uteis a nacgdo.
Baseados nessa forma de pensar as criangas, 0s autores aqui citados enxergaram a infancia
como a fase ideal para se “catequizar em higiene”. Higiene aqui entendida ndo apenas como

0s cuidados com o corpo, mas também com a mente.

...a higiene tornou-se um contetido muito valorizado pelos professores por catalisar o
sentido da atuacgéo educadora da escola priméria. A correspondéncia entre habitos de
higiene e boa educagdo tornou-se uma representagdo muito comum no campo
educacional. Nesse sentido, a higiene, concebida como ‘ciéncia social por
exceléncia’ extrapolava a defesa da satde, como explicava Azurdia(1908,p.44),
tendo por finalidade:

‘Melhorar a condigdo do ser, prevenir com a salubridade das habitacfes o ataque das
moléstias e tudo isto de forma lenta e segura: melhorar a espécie, preparando
individuos sdos, robustos; de espirito vigoroso e resoluto que constituiam sociedades
e povos conscientes do seu destino superior e humano, eis em synthese a tendéncia
da hygiene. (SOUZA, 2002, p.63,64)

As obras aqui pesquisadas sdao compostas por licdes que se destinavam a moldar o

comportamento infantil e gerar nas criancas atitudes de comparacdo. Ao ler nas licdes das
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cartilhas como deve ser o lar higiénico e feliz, a crianga era estimulada a comparar o lar
idealizado das licbes, com o seu lar real, assim como as posturas das mées das criangas
apresentadas nos textos, com a postura de sua prépria mae. As atitudes das criangas da
historia deveriam ser comparadas com suas proprias atitudes. A partir dai, cada crianga
deveria ir assimilando, progressivamente, as licdes sobre a melhor forma de andar, de se
sentar, de se vestir, de se alimentar, 0 que a levaria a incorporar as caracteristicas que a
classificariam como educada, saudavel e feliz.

Nessa tentativa de alcancar mais lares, é possivel compreender que a ordem médica,
ao produzir cartilhas voltadas para o publico infantil, dava a ver a compreensdao de que a
formacdo de bons cidaddo seria mais proveitosa se fosse iniciada na mais tenra idade. Ao
cercar a crianga com os bons exemplos, com os bons conselhos, compreendia-se ser possivel
obter um adulto civilizado, saudavel, trabalhador e ordeiro.

Formar homens fortes, valorosos, saudaveis e aptos para o trabalho, ao lado de
mulheres também Uteis a familia e a sociedade era uma tarefa a que a escola deveria se langar,
buscando atingir a maior amplitude possivel. Dessa forma, ao localizar na crianga o futuro da
patria, era preciso se pensar em que bases se pautaria a educacao dos pequeninos. Esta deveria
englobar a formacéo intelectual, moral, social e cultural dos mesmos. O espaco escolar tinha
que ser o ambiente onde as ideias higienistas pudessem ser transmitidas e assimiladas na vida
dos educandos. Mas, através de que meios? Que linguagem utilizar? Que imagens
representariam o que se pretendia ensinar? Profissionais envolvidos com a tematica
educacional entenderam que a educacdo higiénica poderia ser transmitida atraves de imagens
e palavras, e para isso, a publicacdo de manuais escolares e cartilhas figurou como um dos
dispositivos capazes de por em circulacdo, no ambito escolar , os preceitos higiénicos, “cuja
aquisi¢do deveria culminar numa vida saudavel e civilizada” (ROCHA, 2011, p.163).

Ao fazerem uso do recurso “cartilha”, Almeida Junior e Renato Kehl dialogaram com
a cultura escolar observada entdo, nas instituicbes voltadas para o ensino primario, em que
esse tipo de material escolar se apresentava como instrumento privilegiado para repassar aos
pequenos educandos modos e formas de conduta(MORTATTI,2006). As cartilhas surgiram
como materiais impressos que permitiam a divulgacdo dos métodos considerados ideais para a
formacdo dos individuos no que tange a alfabetizacdo, ao ensino das primeiras letras, a
formacdo dos costumes, a correcdo dos habitos considerados perniciosos e insalubres e
também para a formacao moral e religiosa dos individuos.

No trabalho de Francisca Isabel Maciel(2002), a autora se debruga sobre as cartilhas

de alfabetizacdo, tendo como um de seus interesses, a histdria das cartilhas. E, ao iniciar seu
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trabalho, procurou nos dicionarios os significados atribuidos a palavra “cartilha” e as fontes
pesquisadas traziam a nocdo de ensinar/aprender a ler. Fica expressa uma atitude de acéo e
reacao, indicando o que se espera do professor e de seus alunos, o papel que ambos deveriam
desempenhar. Algumas pesquisadoras, como Mary Julia Dietzsch e Maria Mortatti, também
desenvolveram estudos abordando o papel das cartilhas na educagdo primaria.

Mary Julia Dietzsch (1990) focaliza a questdo do discurso presente nas cartilhas e da
forma como este é notado com o passar dos anos. Para a autora, “o discurso das cartilhas
revela-se como um discurso da “ndo pessoa”, em que € limitado o espago para a interlocug¢ao”
(p.35). Os autores imaginavam o leitor pronto a receber as influéncias externas, apto a
apreender os modos e formas de agir. As licdes prescrevem comportamentos, definem o que é
certo e errado, ndo existindo 0 meio termo.

Analisando o conteudo das cartilhas, é possivel também notar a imagem que 0s autores
fazem de seus leitores, 0s destinatarios para quem escrevem, e de si mesmos. Recorrendo a
Pécheux, Dietzsch(1990) afirma que “quando alguém se dirige a outro, aquilo que diz e as
formas como diz estdo impregnadas das imagens que o locutor faz de seu ouvinte.”(p.38).
Sendo assim, é coerente dizer que cada cena, cada prescricdo, representa o olhar dos autores
sobre seu publico. Evidencia o debate em que 0s mesmos estavam inseridos, a imagem que
fazem de seus leitores e como acreditam que séo vistos pelos mesmos. Ao se colocarem como
0S responsaveis por escreverem uma obra que orientasse criancas, familia e escola, os autores
conferem a si mesmos o papel de detentores de uma voz carregada de legitimidade cientifica.

Ainda seguindo a tematica de definicdo do objeto cartilha, Carlota Boto(2004)
apresenta que a palavra “cartilha constitui um desdobramento da palavra ‘cartinha’ que, em
lingua portuguesa” era usada para identificar os textos impressos que possuiam o propoésito de
ensinar a ler, escrever e contar. Em seu trabalho, a autora analisa a publicagdo portuguesa
intitulada “Cartilha Nacional”, de autoria de Francisco Julio Caldas Aulete, publicada em
1870. Essa cartilha, segundo a autora, mais que ensinar a ler e escrever, apresentava em seu
bojo um projeto de nacdo “civilidade, civismo e civilizagdo” que se alinhavam ao ensino

inicial na escola primaria.

Percebe-se, no decorrer da propria cartilha, o intento civilizatorio nitidamente
indicado. A escolarizagio cabera conferir habitos: para as criancas e também para
seus pais. Os alunos deveriam multiplicar os ensinamentos escolares em seus lares,
de tal modo que, indiretamente, os pais pudessem também se beneficiar da
escolarizacdo e das visdes e versdes de mundo por ela apresentada. (BOTO, 2004, p.
508)
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Através das cartilhas de alfabetizacdo, seria possivel ensinar aos educandos os saberes
considerados pertinentes para a formagdo de um povo civilizado e em sintonia com 0s
propositos de sua nagdo. Através dos escolares, suas familias também seriam alcangadas, 0s
ensinamentos adquiridos em sala de aula também deveriam chegar a seus pais. O projeto
civilizatério almejava uma mudanca nas préaticas sociais cotidianas. Dai a necessidade de se
intervir cotidianamente na vida dos individuos.

Em nosso caso, as cartilhas de higiene trilhavam o mesmo caminho, traziam em seu
bojo os ideais de civilizacdo que seus autores defendiam. Através de suas obras, 0s pequenos
educandos eram colocados diante dos exemplos de conduta, apoiadas em nogdes precisas
sobre o certo e 0 errado. Nessa perspectiva, a educacdo deveria centrar-se na crianga, em sua
vida, suas atividades e assim, através dos dispositivos escolares como as cartilhas, seria
possivel intervir na vida domestica de modo a modificar habitos e formas de conduta.

Com o intuito de propagar os preceitos higienistas a uma maior parcela da sociedade
brasileira, representantes da intelectualidade como educadores, meédicos, editores, entre
outros, encontraram na publicacdo de impressos um veiculo para a transmisséo de seus ideais.
Através de livros e cartilhas, o ideal higiénico poderia tomar forma e corpo e chegar as maos
dos destinatarios visados. A publicacdo de cartilhas de higiene destinadas as escolas primarias
representam esse movimento de se intervir na sociedade com o intuito de formar e reformar.

O livro didatico surge como o objeto capaz de estar sempre acessivel ao leitor, com ele
0 educando poderia sempre recorrer a seus ensinamentos. O que escapasse de sua memdria
poderia ser revisto no livio (CERTEAU,1994) Utilizar o livro para a perpetuacdo dos
ensinamentos para a civilidade, aparece como uma bela estratégia dos autores para formarem
leitores, mas a “leitura, conforme Certeau (1994), nao se deixa fixar e ndo possui reservas, o
livro se tornara, entdo, aquilo que se pode guardar numa estante, numa mesa, na memoria”.
(GOULART, 2009, p.3)

Se, por um lado, era importante facilitar o0 acesso a esses objetos de leitura, por outro,
era necessario que essa leitura fosse internalizada pelos educandos. Os preceitos higiénicos
deveriam ndo apenas ficar na memaoria, mas tinham que se tornar praticas cotidianas, e o livro
escolar era um meio da maior importancia para a concretizacdo dessa ideia, devendo ser
destacada, para isso, a atuacdo do professor. Circe Bittencourt(1996) apresenta que o livro
didatico foi elaborado com o intuito de fazer com que a leitura se concretizasse a partir de

dois momentos:
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O primeiro momento era mediado pelo professor, 0 agente organizador da leitura em
grupo. Os alunos deveriam ler em voz alta, na sala de aula, dividindo a leitura com
seus companheiros de classe. O livro de leitura ou manual escolar inscrevia-se no
tecido de uma sociabilidade comunitéria, caracteristica de uma préatica popular.

A sequéncia da leitura didatica, ou a etapa seguinte da leitura, levava-o a partilhar
uma pratica erudita e individualizada. O aluno teria que 'privatizar' sua leitura, lendo
individualmente para decorar textos ou realizar os exercicios pedagogicos ou outras
formas de fixacéo da leitura. (BITTENCOURT, 1986, p. 7)

O livro escolar tinha essa funcdo de fazer com que os educandos tivessem acesso a
leitura, tornando-a uma prética. Em muitos casos, o livro escolar poderia ser o Unico contato
do educando com o objeto livro, por isso, cabia ao professor mediar essa rela¢éo e incentivar
0 gosto pela leitura. Assim, as cartilhas, ao prescreverem normas e formas de conduta para a
crianga, ndo poderiam sozinhas moldar comportamentos, necessitando, estar inseridas em um
espaco mais amplo, ou seja, a sala de aula, contexto em que assume destaque o papel do
professor. Em um segundo momento, tratava-se daquela leitura ser apropriada pelo leitor de

modo a conduzir a novas préticas.

2.2 Cartilha: objeto cultural e documento

Segundo Le Goff (1984), os documentos tém em si um carater de monumento, e, apds
varias etapas de selecdo, observadas desde que sdo produzidos, sdo o resultado da escolha do
pesquisador.

Neste trabalho, focalizo duas publicacbes dos medicos e autores Almeida Junior e
Renato Kehl, que usaram o dispositivo cartilha para mediar a relacdo entre os escolares e 0s
preceitos higiénicos. A escolha dessas duas cartilnas em particular se deveu ao fato de ter
observado que as mesmas eram obras representativas da intervencdo meédico-higienista no
espaco escolar. Além disso, foi considerado o fato de serem obras homénimas de autoria de
dois representantes da ordem médica que, cada um a seu modo, defendiam e atuavam a fim de
intervir nos modos de vida da populacdo. Nos textos dessas cartilhas, podem ser percebidas
caracteristicas discursivas comuns a outros livros do género, como a presenca das formas
imperativa, interrogativa e normativa. Ndo ha espaco para outra opiniao, sendo sugerido que o
leitor deveria seguir o que lhe era apresentado, pois, dessa forma iria conservar sua salude e

assim estaria agindo de forma correta.
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O objeto que aqui se denomina cartilha é utilizado como testemunho de discursos
enunciados a época, que pode nos fornecer subsidios para compreender modos e costumes
que se desejavam incutir na populacdo. Sdo documentos histéricos produtos das relacbes
socioculturais que se referem a praticas presentes na escola e também fora dela.
Abordar essas obras permite contribuir para ampliar o debate acerca dos objetos culturais,
pois as cartilnas sdo obras que trazem em si marcas de uma configuracdo social que se
pretendia construir. (CARVALHO; TOLEDO, 2007). Esses materiais apresentam em seu
bojo conselhos que estavam em sintonia com o ideério republicano, no que se refere ao
cidaddo e a nacdo desejados, no que era entendido ser importante em termos de civilizacdo,
como hébitos morais, higiénicos, civicos, regras de civilidade, ordem, familia, disciplina e
trabalho.

As cartilhas podem ser entendidas como patriménios culturais, por meio dos quais €
possivel acessar dados sobre o passado, dados que precisam ser questionados, como ocorre no
caso de qualquer fonte documental. Interrogar as fontes documentais situa-se como um
procedimento inerente ao trabalho do historiador, o que se aplica também no caso das
cartilhas. Estas, como qualquer outra fonte documental, sdo dotadas de subjetividade e sua
producdo envolve intencionalidades. No caso, pode-se indicar que apresentam, a partir de uma
postura consciente de seus autores, imagens que se pretendia passar as futuras geracdes.

Antonio Castillo Gémez (2003) considera o livro uma producdo cultural, por aquilo
que pretende enunciar € que de fato representa para quem l€: “Cada produgao cultural, um
quadro ou um livro, enuncia também uma determinada imagem daquilo que representa, que se
constitui na medida em que existe um sujeito receptor do mesmo, seja 0 espectador de um
quadro ou o leitor de um texto”(p.113). *° Neste sentido, o texto existe, porque ha um leitor
que lhe déa significado. No caso do tipo de texto prescritivo trabalhado, trata-se uma producéo
cultural indicativa do que sociedade queria construir, dentro de que padrdes e de que logica. E
um objeto que contém representacdes, entre as quais aquelas relacionadas a escola, a crianga e
a sua familia, as quais serdo objeto de analise no proximo capitulo.

As obras aqui pesquisadas estdo sendo consideradas nesse trabalho como fonte e
objeto de estudo, pois, além dos conteldos transmitidos nas mesmas, esses materiais
carregam em si informacdes sobre sua fun¢do como recurso e estratégia de intervencdo na
rotina dos escolares. Abrem para nos a possibilidade de discutirmos sua materialidade e

funcdo, dentro de um planejamento oficial que visava, através da escola, intervir no espaco

'® Traducdo livre
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privado. Tais objetos de leitura devem ser valorizados por conter marcas da intervencao
cientifica no modo de vida da populacdo, possibilitando-nos refletir sobre as estratégias, 0s
recursos visuais e linguisticos utilizados por seus autores na transmissdo de suas ideias.
Estudar essas cartilhas representa uma tentativa de contribuir para a ampliagcdo do debate
acerca dos objetos culturais e dos dispositivos de conformacdo utilizados por representantes
da intelectualidade brasileira atuantes a época.

Eleger essas obras como objeto de estudo nos permite dar énfase aos usos dados as
disciplinas e aos saberes escolares, com o intuito de normalizar praticas e inculcar novas
formas de conduta. Nos leva também a pensar até que ponto esses ensinamentos eram
seguidos. De que forma os autores representavam seus leitores? Muitas vezes as
representacOes feitas pelos autores em relacdo aos destinatarios parecem singulares, mas 0s
leitores sdo plurais. (CHARTIER,1990). Pensando na pluralidade dos leitores, talvez seja
possivel construir hipoteses para entender o porqué de tantas acles, publicacdes e medidas
que visavam higienizar os modos e costumes da populacdo brasileira, medidas que nao
ficavam restritas a capital Federal, mas se tornaram recorrentes em outras cidades do pais.

Conhecer a materialidade desses objetos culturais abre-nos a possibilidade de conhecer
as estratégias utilizadas em suas edicGes, no que se refere ao que se pretendia prescrever e ao
publico que se desejava atingir (CARVALHO; TOLEDO, 2007). Pesquisar as cartilhas de
higiene nos permite uma aproximacgdo com o passado e 0 contato com esses dispositivos nos
ajuda a conhecer mais sobre os discursos e as praticas presentes na escola.

Sobre as obras aqui analisadas, estas foram editadas em brochura e tamanho pequeno (
Ambas estampam em suas capas a figura que representava o futuro da nacdo: as criancas.
Conhecer a materialidade desses objetos nos possibilita acessar indicios de estratégias
utilizadas em suas edi¢bes, no que se refere ao que se pretendia prescrever e que publico se
desejava atingir (CARVALHO; TOLEDO,2007). Ainda sobre a materialidade das cartilhas,
assumem importancia, nesse estudo, a forma como estdo configuradas sua capa, contracapa,
folha de rosto, ilustracGes, estrutura e organizacdo das ligdes.

Ambas as cartilhas possuem o formato pequeno, de aproximadamente 19,5 cm X
14,5cm, com edicéo tipo brochura e capa dura. O fato de as duas cartilhas serem produzidas
em brochura pode representar um indicativo de uma pratica recorrente dos editores nesse
periodo: o de baratear os custos das publicacGes, a fim de que as mesmas fossem acessiveis
aos professores (CARVALHO E TOLEDO, 2007), ja que estes figuravam como aqueles que

passariam as licGes de higiene para as criangas. Nas duas obras, 0s autores, em suas epigrafes,
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se dirigem aos professores, indicando também que as ligdes abrangiam as criangas, suas
familias e os mestres.

A cartilha de Almeida Junior possui 42 paginas, a cartilha de Kehl, 48 paginas. As
obras séo divididas em licdes, acompanhadas por ilustragdes que ajudam a reforgar o que seus
autores pretendiam incutir em seus leitores. Segundo Heloisa Rocha (2011), observa-se um
recurso utilizado pelos autores, muito comum em outros livros didaticos e ndo didaticos do
periodo: o de estigmatizar os comportamentos considerados perniciosos e de valorizar os tidos
como corretos e bons. Os futuros cidaddos deveriam ser educados de forma a virem a
contribuir com o progresso da sociedade. De que forma se daria esse progresso? Segundo esse
viés, através do cuidado com a salde das criancas a fim de prevenir moléstias que colocassem

em risco a sociedade.

Nos livros de leitura, assim como nas cartilhas, nos livros infantis e nas edicdes
voltadas para um publico mais amplo, a retérica da salde e da educagdo ganha um
espaco importante, na década de 1920, oferecendo as criancas das escolas primarias
um guia de vida, configurado segundo os imperativos da higiene. Palavras e
imagens que encenam a regra e as reprovaveis transgressdes articulam-se,
procurando inscrever a vida cotidiana em praticas de cuidado com o corpo, com a
roupa e com o ambiente domeéstico. (ROCHA, 2011, p.19)

Ao fazerem uso da literatura escolar como forma de comunicacdo com o publico, os
autores conferiam a escrita o poder de convencimento de seu publico. O livro pode levar ao
estabelecimento de uma intimidade, uma cumplicidade com seus leitores e assim leva-los a
apreender as ideias de seus autores. Dai, também, pode-se entender o valor que esses
intelectuais davam a alfabetizacao, pois, segundo sua compreensdo, um povo analfabeto nédo
poderia ler e assim aprender 0s ensinamentos prescritos. Alfabetizar, educar e sanear
apresentava-se, indiscutivelmente, como um dos caminhos para se formar um novo povo e
uma nova patria.

Ambos os autores fazem uso de imagens para reforcar suas ideias. Cada frase, cada
imagem explicita a intencdo dos autores em regular, remodelar o comportamento infantil e,
através de suas obras, intervir nas familias, reorganizando o cotidiano destas a fim de, pouco a
pouco, movimentar a nagéo. E, assim, atraves da associacdo entre saude ¢ educagio, “salvar a

patria”.
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2.3 Cartilha de Higiene- Almeida Junior

Durante a pesquisa, ndo foi possivel ter contato com a 1?2 edicdo da Cartilha de
Higiene de Almeida Junior (1922), sendo, entdo, utilizada a 162 edicdo (1938). Apesar da
distancia temporal entre as duas edicOes, acreditamos ser possivel fazer essa andlise,
recorrendo a outras autoras que se aventuraram a realizar pesquisas centradas em cartilhas.
Mary Julia Dietzsch(1990) discorre sobre o uso de cartilhas nas escolas brasileiras, entre elas
a Cartilha de Higiene, de Almeida Junior, e, em sua pesquisa, a autora traz a visdo de que nas
varias edicdes de uma mesma cartilha ndo foram verificadas mudangas significativas em seu

conteldo.

O discurso das cartilhas revela-se como um discurso da “ndo pessoa”, em que €
limitado o espago para a interlocu¢do. O exame de diferentes edi¢bes de uma mesma
cartilha demonstra que ndo ocorrem, nas cartilhas, ao longo do tempo, mudancas
significativas, a ndo ser em sua apresentacéo grafica. (DIETZCH, 1990, p.35)

A edicdo aqui pesquisada encontra-se disponivel para consulta no acerco do Centro de
Memoria Institucional do Instituto Superior de Educacdo do Rio de Janeiro (ISERJ). A outra
cartilha aqui pesquisada, Cartilha de Higiene, de Renato Kehl, encontra-se disponivel para
consulta na Biblioteca Nacional, e, para a nossa analise, fizemos uso de sua 1%dicao (1936).

A Cartilha de Higiene foi elaborada por Almeida Junior no Instituto de Higiene de
S&o Paulo. Sua primeira edigédo foi publicada em 1922, pela Monteiro Lobato & Cia. Editores.
A obra € composta por textos que abordavam temas relativos aos cuidados com o corpo e o
lar. As histérias possuem ilustracées de Belmonte’ A edicdo que aqui utilizamos para analise
foi reeditada pela Companhia Editora Nacional. Vale destacar o quanto a obra teve
significativa importancia no cenario educacional do periodo, pois, em 1928, reeditada pela
Cia Editora Nacional, a Cartilha de Higiene ja estava na 10% edicdo, continuando a ser
reeditada até 1940, periodo em que, segundo a editora, foram produzidos 43.575 exemplares
da obra.’®. E interessante observar que, em dezesseis anos, foram publicadas dezesseis edices

do livro. Isso indica que a obra teve importancia e validade no cenario educacional, o que

17 Benedito de Barros Barreto, jornalista, caricaturista, pintos, ilustrador e escritor paulista. Foi considerado um
cronista da politica brasileira dos anos 1920/1940. Belmonte ilustrou muitos livros, dentre eles algumas obras
de Monteiro Lobato, como Emilia no pais da gramatica, em 1934, também foi o criador do personagem Juca
Pato, através do qual fazia criticas a politica brasileira. Ao lado de Lobato, deu forma ao personagem Jeca
Tatu.

18\/er site da Fundacéo Mério Covas;
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justificado, entre outras razfes, seu estudo e a relevancia de sua pesquisa para a histéria da
educacéo.

A capa da cartilha apresenta o titulo da obra em letras grandes, traz uma ilustragéo
com uma grande &rvore e uma mesa como que em torno da rvore. Sobre ela, o Saci-Pereré,
personagem identificado a lendas de cunho nacional, em uma das suas maos, segura uma
placa com os dizeres “pela felicidade e pela grandeza do Brasil”. Esse personagem simbolo do
folclore nacional aparece como aquele que estd ensinando. Vale ressaltar que esse
personagem aparece destacado na capa e, mantém-se presente ao longo de todo o livro,
indicando o uso da cultura popular a favor dos ideais higiénicos, em prol da formacgdo de uma
identidade nacional. A voz cientifica se vale, entdo, de recursos populares para aproximar-se
da populacéo, utilizando-os como valiosos instrumentos no projeto de reforma social. O autor
mostrava dialogar com outros intelectuais de seu tempo, como Roquete Pinto e Gilberto
Freyre, que viam o uso da pluralidade cultural, do folclore, como um caminho para se
construir uma identidade, um conceito de pétria.

Sobre a mesa, ha varios objetos, como baldes, escova, 4gua, objetos que remetem a
ideia de limpeza e, em torno da mesa, situam-se criancas que parecem ser de diferentes
regibes do pais. Apresentam-se, na imagem, entre outras figuras, um menino com um lencgo
no pesco¢o lembrando um habitante da regido Sul - ou mesmo, de forma menos especifica,
um morador rural -, uma menina com um lenco na cabeca, lembrando uma dona de casa, e
uma outra crianca usando um jaleco branco. Parecem representacfes de papeéis que essas
criancas poderiam representar no futuro: o médico, a dona de casa, 0 homem do campo, 0s
moradores dos centros urbanos.

A mensagem que a capa nos sugere € a de mudanca, parecendo estabelecer uma
associacdo entre a limpeza e o progresso. A arvore como a vida, as criangas, os futuros
cidaddos, enfim, todos envolvidos para melhorar, transformar a vida da nacdo. Para isso,
todos estavam convocados a participar, cada qual desempenhando seu papel, alguns
ensinando, outros aprendendo. A na¢do que, como uma arvore bem cuidada, poderia dar bons
frutos a todos que se servissem dela.

O livro era destinado as escolas primarias, mas seus ensinamentos serviriam ndo
apenas as criancas, mas as suas familias também. Afinal, os conselhos higiénicos, segundo a
crenga de seu autor, poderiam melhorar a vida da populagdo. A “reforma dos costumes”
Rocha (2011) proposta na obra de Almeida Junior ndo pretendia ficar restrita ao espaco

escolar, devendo, sim, circular entre os lares.
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Na folha de rosto, aparecem as informacGes referentes a que publico se dirigia a
cartilha: “para uso das escolas primarias”. Em letras menores, a informagao de que a referida
obra havia sido organizada no Instituto de Higiene pelo D.r A. Almeida Junior e publicada a
mando do governo do Estado, sendo adotada por escolas de S&o Paulo, Ceard, Rio Grande do
Norte, Rio de Janeiro e etc. E interessante o fato de o nome do autor aparecer apenas na folha
de rosto, 0 que parece sugerir que o tema, indicado no titulo da cartilha e reforcado pela
ilustracdo da capa, seria 0 aspecto a que era dado maior destaque, ao se apresentar
primeiramente ao leitor. Esse destaque dado ao tema pode nos fazer apreender a ideia de que a
missdo seria mais importante que o missionario, de que a verdade apresentada nesta obra, de
que o ideal apresentado sob a formula “pela felicidade e pela grandeza do Brasil”, poderia

dispensar apresentacdes.

Figura 3 - Capa da Cartilha de Higiene
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Figura 4 - Folha de rosto

BE

2.4 Cartilha de Higiene: Alfabeto da Saude — Renato Kehl

“Este pequeno volume deve ser tido como modelo no género”.
(O GLOBO, 1936)

A homénima cartilna de Kehl assim era apresentada a seus leitores, como um livro
modelo. Em outra propaganda da obra, na Revista Sul América, a cartilha é apresentada como
uma obra “destinada a favorecer o aprendizado das primeiras letras a0 mesmo tempo em que
inculca preceitos de higiene as criangas”.

N&o sO a cartilna é exaltada, mas seu autor também, sendo ressaltados, na mesma
propaganda, a sua importancia e o reconhecimento obtido, indicativos da aproximagdo deste
eugenista com a producdo voltada para o espaco escolar. Renato Kehl ja era um autor
renomado por suas obras dirigidas a “salvar a patria” dos males que, para ele, de acordo com
0 pensamento eugenista, significariam a “perdicdo da mesma” Para Kehl, a eugenia era a
“Higiene de base”, e suas obras, voltadas para regular comportamentos, contendo prescri¢des
sobre como educar filhos, como curar a fealdade, como servir a pétria, serviam como base

para conferir ao autor uma voz dotada de autoridade para a educacéo higiénica nas escolas:
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“Tratando-se de um grande médico e didata que conseguiu vasta nomeada com suas obras
sobre higiene, ninguém poderd estranhar a habilidade com que ele escolheu vocabulario
acessivel a primeira infancia e o aplicou com simplicidade e de forma leve”.(Revista Sul
América,1936,sem pagina)

A hombnima Cartilha de Higiene: Alfabeto da salde, foi publicada em 1936, pela

Livraria Francisco Alves, com ilustracdes de Accquarone®™. A cartilha de Kehl, ao contrério
da cartilha de Almeida Junior, ndo inclui, em suas ilustracdes, cenas coloridas, sendo todos 0s
desenhos que dialogam com o texto escrito, apresentados em preto e branco. Como as
ilustracdes também fazem parte do texto e dialogam com os temas propostos e com 0 que se
queria incutir no mundo infantil®®. As imagens aparecem como representacdes daquilo que 0s
seus autores pretendiam ensinar. Elas estdo diretamente ligadas ao texto, representam um
ideal e podem se fixar na mente infantil. Todas apresentam ligac6es com seus criadores e com
os que a léem. “Nao ha imagens como representagdes visuais que nao tenham surgido na
mente daqueles que as produziram, do mesmo modo que ndo hd imagens mentais que nédo
tenham alguma origem no mundo concreto dos objetos visuais” (SANTAELLA;
NOTH,1997p. 15);
Acredito que imagens em preto e branco remetessem a ideia de “construgdo”. Aquelas
mensagens estariam construindo na vida dos leitores novos conceitos e um novo modo de
vida. Além do fato que imagens coloridas as vezes podem levar o leitor a se distrair, e essa
distracdo poderia tirar o foco do leitor daquilo que o autor pretendia explorar.®*

A capa da cartilha apresenta o titulo da obra em letras grandes, o nome do autor, do
ilustrador e as referéncias da editora, sendo composta em tons de cinza e amarelo. A
ilustracdo da capa apresenta no centro um menino vestindo trajes de banho, segurando em
uma de suas maos uma bola. A aparéncia do menino traduz muito do contetdo da cartilha e
da vasta obra de Renato Kehl. Um menino forte, belo, saudavel, branco e que pratica
atividades fisicas. Ao fundo, é possivel ver o mar, uma crianca brincando na areia no lado

esquerdo da ilustracdo e, ao lado direito, duas mulheres usando chapéus e guarda sol para se

YFrancisco Accquarone, jornalista e ilustrador, a partir de 1918 trabalhou no periédico Dom Quixote.

2 No site www.historiaearte.net o ilustrador Robert Rajabally apresenta acerca da ilustracdo que... uma
ilustracdo sempre estard acompanhando algo, servindo para transmitir visualmente o conceito do texto ou outra
forma de comunicacdo a que estiver associada. Sozinho, ela podera ser um desenho ou uma pintura, pois ndo
estard ilustrando nada. llustrar é, portanto: descrever com imagens um conceito, texto ou produto,
especialmente ampliando sua visualizacdo para além do que apenas palavras isoladas podem transmitir.

21 Célia Abicalil Belmiro(2000) “A imagem e suas formas de visualidade nos livros didaticos de
Portugués”apresenta algumas consideragdes sobre o uso de imagens em livros didaticos..


http://www.historiaearte.net/
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protegerem do sol, situacdo que remete a uma outra indicagdo dos conselhos do autor. A
imagem representada na capa da cartilha de Kehl é sugestiva do extenso trabalho deste autor
que ligava a higiene da nacdo a eugenia da mesma. Durante minha pesquisa também pude ter
contato com a 22 edicdo da obra, publicada pela mesma editora em 1985 e n&o encontrei
registros de outras reedicGes. Nessa obra, o titulo foi alterado para Alfabeto da Salde, e sua
capa apresenta as letras H, E e L sobressalentes e com imagens em miniatura referentes a licdo
correspondente a letra.

Na folha de rosto, aparecem o titulo da obra, os nomes do autor e ilustrador e a
ilustragdo de uma bela fada, com uma varinha de conddo, em uma das mé&os e na outra um
livro. A fada de nome Hygia, havia sido personagem de destaque de outra obra do mesmo
autor, intitulada “Fada Hygia” e era apresentada em uma expressdo sugerindo bondade, e
cercada por criancas que aparecem ouvindo atentamente seus ensinamentos. Essa ilustracéo
mostra-se carregada de significados: a higiene é apresentada como aquela que vai conduzir as
criancas a felicidade, assim como nos contos de fadas, onde o0s principes e as princesas
contam com as personagens de bondosas fadas para os ajudar em seus dilemas. A associacéo
entre higiene e contos de fadas sugere a aproximacao que o0 autor procura estabelecer com o
universo infantil. Assim como os contos de fadas, a Cartilha de higiene seria uma producéo
voltada particularmente para o publico infantil, no entanto, era esperado que a mesma
circulasse entre os adultos, as professoras, os pais dos alunos, que poderiam também
incentivar a leitura das criancas.

Esperava-se que a cartilha circulasse no cenario educacional com o mesmo éxito que
sua antecessora Fada Hygia, afinal o dialogo entre os dois trabalhos é constante. Em Fada
Hygia o autor aborda a importancia da higiene na vida da populacédo, alertando para o perigo
das doengas, indicando como as epidemias podem dizimar popula¢des, povoados inteiros.
Orientando as criangas sobre males que atingiriam outros paises, como a “peste negra” e¢ a
“gripe espanhola”. Em alguns momentos, o autor informa aos pequenos leitores, que em
tempos antigos, ndo se conhecia a higiene, nem mesmo os reis e rainhas, e que apesar de toda
a riqueza que possuiam, ndo conseguiam se livrar das doencas, pois muitos deles
desconheciam o habito de tomar banho. E que se 0s ricos assim viviam, imaginem os pobres.
Apos essa digressdo, o0 autor assinalava, parecendo ter como intencdo atingir um publico
especifico constituido dos segmentos populares, que era melhor viver na pobreza e ter bons
habitos de higiene, do que ser rico e doente.

A cartilha de Kehl segue a mesma linha desenvolvida na obra de Almeida Jr., visando

a “regeneracdo” da nacdo, através da mudanca de habitos. O autor aborda temas relacionados
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a familia, a infancia e a escola. Na apresentacdo do livro, se dirige aos professores, expde 0s
objetivos que norteiam seu trabalho, situando a obra como um instrumento a ser usado pelos
mestres: “Ofereco-a ao professorado primario como guia sugestivo e persuasivo de nocoes
elementares condizentes com a preservacao da satde”.(KEHL,1936,n.p)

O abecedéario de bons habitos composto por Kehl busca, a todo 0 momento, instruir o
seu leitor acerca de como deveria ser sua rotina. Como afirma Heloisa Rocha, “higiene e boa
educacdo compdem os pilares da educacdo higiénica”(2011,p.167), e sdo termos presentes no
decorrer da cartilha. As ligdes focalizam o asseio com o corpo, com os alimentos. Cada letra
vem carregada de uma sugestdo, que indica como o leitor poderia ter uma vida saudavel e

feliz.
Figura 5 - Capa da Cartilha de Higiene, 1% Ed. 1936
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Figura 6 - Folha de rosto

Figura 7 - Capa da Cartilha de Higiene, 22 edi¢do, 1985
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Figura 8 - Capa de Fada Hygia. 1925
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2.5 As licdes e sua forma de apresentagdo

As cartilhas sdo diferentes em sua estrutura. A Cartilha de Higiene, de Almeida
Junior, é dividida em 35 li¢Ges, todas acompanhadas de ilustracGes que ajudam a reforcar os
conselhos do autor. Elas sdo precedidas pelo texto intitulado “Educacdo Higiénica”, no qual,
segundo Heloisa Rocha, € possivel observar um retorno do autor ao eixo tematico de sua tese
de doutoramento: o “saneamento da na¢do”. Para Almeida Junior, a “crianca deve ser tdo
instruida em higiene como em lingua patria ou em nimeros”, sendo a alianga entre satide e
educacdo vista como fundamental para a concretizagdo do projeto higiénico. O recurso
utilizado para as ilustragdes é o das tirinhas que lembram as historias em quadrinhos.

As ligdes eram dedicadas a ensinar como seguir uma vida regida pelos mandamentos
higiénicos. Trazendo conselhos acerca dos cuidados com o corpo, alimentos, o lar, e
sinalizando, por outro lado, para os problemas que a falta de higiene poderia trazer ao

individuo e a sociedade. Almeida Junior, ao apresentar sua obra, afirmou : “este livro ndo tem
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a pretensdo de ser perfeito. Espera ele apenas chamar a atencdo para um ramo
importantissimo e pouco cuidado do nosso ensino”.(p.3) . O autor demonstra que a
higienizacdo de uma classe, de um povo, dependeria da educacéo, e que desta dependeria o
futuro da nacdo, indicando ainda que sua obra serviria de apoio ao trabalho daqueles que
possuiam a missao do ensino.

A cartilha de Kehl ¢ iniciada pela historia “Os trés irmaos”, por meio da qual o autor
comecga a transmitir os ensinamentos higiénicos, o que faz através dos bons exemplos dos
irmdos e personagens da histéria. Estes sdo apresentados como criancas belas, sadias,
educadas, sendo, por isso, amadas e felizes. Através dos irmdos, o leitor pode apreender a
viver higienicamente significa ser feliz. No decorrer da histéria, este autor-narrador vai
apresentando a rotina diéaria das criancas, em casa, na escola, em seguida, se revela como mais
um personagem da histéria, como um Avo dedicado, que deseja ver o bem de seus netos e de
muitas outras criancas “Foi convencido desta verdade que o Vovd escreveu o ‘Alfabeto da
Saude’, ndo s6 para os meus netinhos queridos, como para todas as criancas”. (KEHL,1936,
p.13).

Essa figura dotada de afetividade surge como um recurso de convencimento do leitor,
conferindo autoridade ao narrador conselheiro, ja que € uma situagdo comumente reconhecida
a de que os avos querem o0 bem de seus netos, de sua familia. A experiéncia e o afeto
assinalados como marcas do personagem e tambem narrador, surgem como aliados no recurso
de interagdo com o leitor. A partir dai, a cartilha assume seu papel de livro também a servico
da alfabetizagdo, com o qual as criangas podem aprender de “A a Z” os bons ensinamentos
para a conservacao de sua saude. A intencdo de fazer com que os leitores aprendessem a ler e
a cuidar de sua higiene, aparece ndo apenas como uma marca particular a essa obra. Observa-
se uma aproximacdo interessante entre o livro de Kehl e o de Almeida Junior: por intermédio

de suas licdes, a crianca acaba sendo instruida em higiene e lingua péatria simultaneamente.
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Figura 9 - Cartilha de Higiene,(1936)

As ilustracOes das cartilhas estdo relacionadas com o universo familiar dos leitores,
apresentando cenas de criangas em casa, na rua, em contato com outras criangas, com adultos.
Apresentam como € 0 comportamento e a aparéncia de uma crianca saudavel e de uma crianca
considerada doente, quais sdo as consequéncias observadas na vida dos que seguem 0S
preceitos da boa higiene e naquelas dos que ndo seguem.

Nas cartilhas, as ilustragdes muitas vezes iniciam as licdes e as cenas apresentadas sao
reforcadas com as prescricdes dos médicos. A utilizacdo dos desenhos permitia que os leitores
pudessem compreender a mensagem, mesmo sem ler a licdo. Acredito que esse recurso
também poderia ser explicado pelo fato de as cartilhas serem dirigidas ao ensino primario, e,
no caso da cartilha de Kehl, as classes de alfabetizacéo, e essas séries escolares ainda terem
em seus quadros alunos ndo alfabetizados. Dessa forma, as ilustracBes permitiriam que todos
pudessem ser alcancados pelas licbes higiénicas. Alem do fato de que publicacGes infantis
geralmente trazem muitas imagens, com o intuito de se tornarem mais atrativas aos pequenos

leitores.



Figura 10 — Cartillha de Higiene, 1938

Figura 11- Cartilha de Higiene, 1936
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3 O ABC DA SAUDE DA NOVA PATRIA

Através de livros e cartilhas, o ideal higiénico poderia tomar forma e corpo, e, chegar
aos destinatarios visados. Almeida Janior e Renato Kehl, em suas cartilhas, utilizavam os
exemplos para reforcar seus conselhos. O que era belo, o que era feio, 0 bom, o ruim, o
louvavel e o desprezivel, o honesto e o incorreto. As prescricfes médicas traziam dicas para
se ter, segundo seus autores, uma boa vida, livre das doencas e do atraso.

Vale destacar que, apesar da diferenca temporal estabelecida entre as duas cartilhas, ja
que a 12 edicdo da cartilha de Almeida Junior data de 1922, e a 12 edicdo da cartilha de Kehl
foi publicada catorze anos depois, podem ser observadas expressivas aproximacoes entre
ambas. Entre os fatores que podem nos fazer compreender essas aproximagoes, situa-se a
propria dimensdo de continuidade entre os contextos em que foram publicadas as obras, no
que se refere aos debates travados. Se, na década de 1920, podem ser observados movimentos
culturais e politicos de diferentes matizes, voltados para o tema da construcdo da nacéo — e,
nesse caso, 0 ano de 1922, quando a cartilha de Almeida Junior foi publicada, adquire
expressdo simbdlica —, este continua na ordem do dia apds a chegada de Getulio Vargas ao
poder, em 1930. Em particular, no que se refere ao campo médico, aos discursos em torno da
higiene, também podem ser observadas continuidades, ainda que convivam com aspectos de
descontinuidade.

Quanto as diferencas observadas, pode-se destacar que, na década de 1930, alguns
autores produziram obras que valorizavam a miscigenacao, algo totalmente repelido por
Renato Kehl. Mas, torna-se importante considerar, quanto a dimensdo de continuidade, que,
segundo o proprio Renato Kehl, sua cartilha servia como introducéo para Fada Hygia, o seu
primeiro livro de higiene, publicado em 1925, em momento proximo ao da publicacdo do
trabalho de Almeida Janior. No ano em que Kehl publica sua cartilha, Fada Hygia ja se
encontrava em 52 edicdo, uma indicacdo do éxito da obra.

As cartilhas apresentam, em sua estrutura, textos construidos como em licdes,
apoiadas por ilustracbes que cooperam para reforcar o discurso dos autores. Cada licdo traz
em si prescri¢des sobre assuntos variados que incluem o cuidado com o corpo, com o lar, com
os alimentos, quanto a prevencdo de doencas e a comportamentos de ordem moral. Os autores
buscaram usar acGes comparativas para levar seus leitores a refletirem sobre as normas de
conduta. A beleza, a felicidade, a forca e a saude s&o entendidas como consequéncias de uma

vida pautada pela obediéncia dos mandamentos higiénicos (ROCHA,2011).
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Na viséo transmitida nos textos analisados das cartilhas, quem despreza esse ensinamento
acaba por sofrer com as doengas e corre o risco de se tornar um individuo improdutivo para
sua sociedade e infeliz em sua vida arruinada. Para se evitar o perigo das doencas, para se
fugir desse vildo, pais, médicos e mestres deveriam estar envolvidos nessa cruzada higienista.
Os pequeninos necessitavam ser cercados por cuidados que garantissem o crescimento sadio
dos mesmos. Nas licbes das cartilhas, os autores sinalizavam quais 0s comportamentos
esperados para professores, pais, criangas, e para quem deveria ser procurado em casos de
doencas, ou seja, 0 médico. Ao longo dos textos, e nas ilustragdes que os acompanham,
observa-se que o alvo principal das intervencgdes esta localizado nas criangas, mas, lendo cada
tirinha, cada histdria, é possivel perceber que existe toda uma dindmica para que 0S
ensinamentos passados através dos livros, transmitidos, em primeiro lugar, dentro do espaco
escolar, pudessem também atingir o espago privado do lar.

Através da Cartilha de Higiene para uso das escolas primarias, o vinculo entre saide
e educagdo estava representado atraves das prescricdes higiénicas, voltadas para o
comportamento das criancas, de suas familias e o papel da escola. Era um veiculo de
comunicacgdo do ideario higiénico com os alunos, trazendo ensinamentos importantes para a
manutencdo da saude, constituindo-se como uma ferramenta para a educacdo sanitaria. As

lices sdo carregadas de representacdes dos autores acerca da crianga, da familia e da escola.

3.1 Crianca educada e saudavel = crianca feliz

Uma crianca bem cuidada, com aparéncia saudavel que vive em harmonia com sua
familia, sugere ser uma crianca feliz. Para tornar essa sentenca uma realidade, diversas acoes
deveriam ser tomadas pelos individuos que a cercavam. O cuidado com a infancia, a forma de
pensar a crianca ganhou destaque e novos contornos durante as décadas de 1929/1930, sendo
alvo de intervencOes por parte dos saberes médicos, psicologicos, pedagdgicos, entre outros.
(DAVID, 2012)

Nas Cartilhas de higiene, podem-se notar tracos das representacdes dos autores em
relacdo as criangas. Que tipos de comportamento uma crianca educada apresentava e que

recompensas receberia. O termo “educada” nao se referia, apenas, a situagdes de respeito aos
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mais velhos, de obediéncia aos pais, e de dedicagcdo nos estudos. Incluia, também, com
destaque, a obediéncia aos principios higiénicos.

Uma crianga educada deveria saber a importéncia de cuidar do asseio de seu corpo,
tendo cuidados basicos como ndo andar com os pés descalcos, escovar 0s dentes, pentear 0s
cabelos, manter as unhas limpas, tomar banho todos os dias, entre outros cuidados. Educar,
instruir e conformar se mostravam como tarefas imprescindiveis a serem executadas em prol

da constituicdo de uma infancia bem cuidada que representaria o futuro cidad&o.

Figura 12 — Cartilha de higiene, 1938

Na ilustracdo acima, podemos observar um menino sendo auxiliado pelo Saci a

escovar 0s dentes. A crianga estd bem vestida, calcada, apresenta uma aparéncia saudavel e

7

alegre. O Saci lhe auxilia a escovar os dentes. A ilustracdo é seguida das seguintes

informacGes.

Eis aqui um menino ajuizado.

Escova os dentes trés vezes ao dia: depois do almocgo, depois do jantar e antes de ir
deitar-se.

Seus dentes serdo sempre bonitos e bons.

Faga como ele: escove seus dentes trés vezes ao dia.

Né&o durma com a boca cheia de restos de comida. (1936, p.10)
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Almeida Junior apresenta em sua cartilha o que é considerado certo, em oposi¢do ao
errado. Uma crianga que nédo vive cercada pelos bons ensinamentos da higiene ndo pode ser
uma crianca feliz, acaba tornando-se apatica, doente e feia. Sua aparéncia reflete 0 ambiente
onde vive e 0s habitos que possui. Sem higiene e sem educacdo, ndo é possivel ser uma
crianca feliz. As ilustracBes presentes na cartilha exemplificam a intengdo de Almeida Junior
em levar a crianga a desejar ter e ser o que melhor Ihe parece. Afinal, quem deseja ser feio,
sujo, doente e amarelado, se existe a possibilidade em ser belo, alegre, saudavel e feliz?

Essa visdo sobre a beleza em associacdo com a felicidade passou a permear 0s
discursos presentes na sociedade brasileira na decada de 1920/1930. Segundo Denise B.
Sant’Anna (2010), com a chegada da Republica, o discurso referente ao progresso também
relacionava-se ao aperfeicoamento, ndo s, do sistema politico, mas também do préprio
corpo. As propagandas publicitarias, mesmo que timidamente comecaram a veicular
mensagens sobre felicidade e bem estar. Na década de 1930, a felicidade, a alegria ja aparecia

claramente, nas campanhas publicitarias, como algo a ser conquistado:

Na década de 1930, a alegria de viver ja era central nos anancios publicitarios e nos
jingles difundidos pelo radio. Estes prometiam uma felicidade que néo era fruto de
imensos sofrimentos. Tratava-se de uma alegria comezinha, facil, acessivel a todos.
Vérios anuncios foram bastante didaticos nesse aspecto, na medida em que
apareciam divididos em duas partes ‘antes’ e ‘depois’ da ingestdo do produto
anunciado. (SANT’ANNA,2010,p.187)
A nocdo sobre felicidade pode ter ganhado as campanhas publicitarias na década de
1930, mas ja se encontrava presente na obra de Almeida Junior em 1922. A didatizacdo da
felicidade ja estava presente nas paginas da cartilha. Uma crianca para ser feliz, tinha que ser
saudavel e para se ter satde tinha que seguir os principios higiénicos. Uma ac¢éo traria para a
vida infantil uma reacdo, que poderia ser boa ou ma. Essa escolha caberia aos pequenos
educandos. Folheando as paginas do livro, encontramos diversas sentengas sobre o que € certo
e errado. Em todas elas, fica clara a intencdo do autor em causar nos seus leitores um
desconforto em relacdo as préaticas consideradas anti-higiénicas. A procura pelo belo e pela
felicidade poderia ser de grande valia para reforcar os preceitos médicos e, talvez por isso,
esses temas aparecam tdo fortemente sinalizados na cartilha, tanto nos textos como nas
ilustracGes.
Quem ndo quer sentir dor de dente, escove-0s trés vezes ao dia, quem quer ser belo,
cuide de sua satde. Quem quer ser feliz, cuide para ndo ficar doente. Essas no¢fes aparecem

em outras palavras e poderiam levar o leitor a uma reflexdo. Que tipo de imagem ele queria
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representar? Segundo Heloisa Rocha (2013), Almeida Junior valorizava o papel da psicologia
infantil para reforgar o seu trabalho e dar a ele um carater de cientificidade. Atraves dos
exemplos, as criangcas poderiam seguir aqueles conceitos por meio da imitagdo, do amor
proprio, da obediéncia e do raciocinio. Devido a isso e a muitos outros fatores, 0 médico

educador via na crianga o alvo perfeito para os ensinamentos higiénicos.

Dr. Almeida Junior derivaria a sua proposta de educacdo sanitaria da concepcao de
educacdo como arte de formar habitos. Concepcdo que justificaria tanto a
apropriacdo da infancia como objeto privilegiado de intervencdo quanto o papel
central atribuido a escola priméria na educacéo sanitria.

Assim, diante da questdo: ‘A quem enderecar a educacdo? Ao adulto ou a creanca?’,
ndo parecia pairar nenhuma ddvida de que ‘s6 a creanca é realmente educavel’.
(ROCHA, 2003.p.43)

As ilustracOes abaixo sdo referentes as paginas 8 e 9 da Cartilha de Higiene. A pagina
8 mostra a figura do Saci apresentando aos leitores “Dois bons amigos” - a agua € 0 sabéo - e
a pagina 9 inclui o alerta: “Os dentes correm perigo”. Nas duas ilustragdes, o Saci aparece
como aquele que transmite as li¢cbes, atuando como um mediador entre 0 médico e as criangas

que este intentava atingir.

Figura 13 — Cartilha de higiene, 1938
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Na cartilha de Kehl, os temas focalizados mostram aproximagdo daqueles
apresentados como alvo de preocupacdo de Almeida Junior. O cuidado que a crianga deveria
ter com o proprio corpo a levaria a conservar sua satde e a ficar protegidas dos sofrimentos

causados pelos vildes anunciados — as doencas causadas pela falta de higiene.

Figura 14 — Cartilha de higiene, 1936

D- DENTES

Quem escova os dentes depois das refeicdes e a noite, ndo sofre dor de dentes, nem
fica com o rosto inchado.

Todas as criangas devem ir ao dentista pelo menos uma vez ao ano.

E preciso cuidar dos dentes de leite (primeira denticdo) para que os dentes
definitivos sejam fortes.

E um erro abandonar os primeiros dentes a carie, sé porque vao ser substituidos.
(pag.22) Escove os dentes trés vezes por dia, sobretudo ndo se esquecendo de
escova-los a noite antes de se deitar.

A boca é a principal porta de entrada do organismo.

Proteja-a para bem da prépria satde. (KEHL, p. 21;22)

Pode-se notar claramente a intencdo dos autores em escolarizar os corpos de seus
leitores, ensinando aos mesmos coisas simples como cuidar dos dentes, das unhas, dos olhos.
Ao longo dos textos, o0s autores vao ensinado como as criancas devem ter cuidado com esses
orgaos, a fim de garantir um cidaddo saudavel que seria um futuro trabalhador apto, tanto
fisico como mentalmente, para servir a sua patria. As unhas, quando mal cuidadas, poderiam
servir de porta de entrada para muitas doencas, dai a importancia de conserva-las limpas. Os
dentes fortes e bem cuidados, além de possuirem valor estético, indicavam forga e boa salde.

E possivel perceber aproximagdes, mas também distanciamentos entre os autores. Pode
ser assinalado, como um aspecto de distanciamento, as visfes distintas que os dois médicos
apresentam acerca do popular. Almeida Junior, como vimos, conferiu importancia, em sua
cartilha, ao personagem do Saci-Pereré, que atua como o transmissor das mensagens

higiénicas, como o conselheiro e o juiz dos atos das criangas. Através de sua figura, 0 médico
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assume um lugar de proximidade com seu publico, em fungdo de o Saci representar um
elemento da cultura popular e de as licGes parecerem estar dirigidas de modo valorizado as
classes populares. Pode-se pensar que o médico assume um lugar de amigo do povo e tem sua
imagem representada nesse personagem. Ja Renato Kehl, ndo enxergava na cultura popular
elementos que auxiliassem a transmissdo de seus preceitos. Afinal tracos da miscigenacdo

deveriam, para Kehl, ser eliminados.

Figura 15 — Cartilha de higiene, 1938

Cabelos em desordem, falta de educacéo.

Cabega suja, falta de asseio.

Ha cabecas que tém até piolhos!

Que a sua ndo seja dessas.

Traga os cabelos sempre bem penteados.

Lave a cabeca com agua e sabdo, pelo menos uma vez por semana. (1938, p.32)

... Mas a roupa esté suja, o chapéu empoeirado, os pés descalcos!

O asseio deve ser para tudo, para o corpo e para a roupa.

Vista uma camisa bem lavada, costurada, passada a ferro, com todos os bot6es.
Ponha calca e palet6 também limpos e sem rasgdes.

Calce aquelas meias que mamae consertou.

Passe um pouco de graxa nas botinas.

Escove e endireite o chapéu.

Escute: ndo va esquecer o lenco.

Agora sim. Pode ir para a escola.(1938,p.33)
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A imagem reproduzida acima, extraida da cartilha de Almeida Janior, apresenta duas
ilustragdes, seguidas dos textos citados. Na pagina 32, um menino diante do espelho arruma
seus cabelos seguindo a orientacdo do autor, afinal, cabelos em desordem representam falta de
educacdo, a sua esquerda, esta o Saci-Pereré, feliz e sorridente ao lado do menino, aprovando
a conduta educada e higiénica da crianca. Na pagina ao lado, dois quadros apresentam a
imagem de dois meninos, o da esquerda é apresentado como sujo, mal vestido, com chapéu
empoeirado, expressdo triste e os pés descalgos. A direita, um menino que é o oposto. Esta
bem vestido, com chapéu, calca e paletd e com os pés calgcados. Mais uma vez, o0 Saci aparece
dessa vez para reprovar a aparéncia do menino que esta sujo e descalco. Dentre varios
aspectos que podem ser observados na cartilha, a presenca do Saci-Pereré nas diversas
situacdes ilustradas, chama a atencdo para o uso desse lendario personagem do folclore
brasileiro como um indicio do uso da cultura popular a favor dos ideais higiénicos, em prol da
formacdo de uma identidade nacional. A voz cientifica se vale, entdo, de recursos populares,
utilizando-os como instrumentos preciosos no projeto de reforma social.

Ao folhear as paginas das cartilhas, as criangas teriam ter acesso as mensagens dos
autores, sendo interessante notar as marcas do discurso intelectual do periodo em cada frase,
em cada cena ilustrada. O ideal de uma sociedade moderna so se concretizaria se todos se
conscientizassem de sua importancia para a nagao, e essa consciéncia deveria ser construida
desde a infancia. Ao intervir sobre os habitos da populacgdo, intelectuais como Almeida Jr. e
Renato Kehl visavam conformar o corpo e a mente dos sujeitos, modela-los e educa-los desde
cedo para uma vida util a sua patria. As Cartilhas de Higiene expressavam muito do que se
pretendia inculcar nos leitores escolares, as ideias que fervilhavam no cenario social do
periodo. A sociedade que se pretendia construir pautada na ideia de modernidade e
crescimento.

Estabelecendo um dialogo entre a cartilha e outra obra de Almeida Junior, a tese
intitulada Saneamento pela Educacdo, de 1922, é possivel notar que muitos dos conceitos
apresentados na cartilha, estdo de acordo com as consideragdes do autor em sua tese. Dentre
esses conceitos apresentados como fundamentais para sanear o pais pela educacdo, esta o
entendimento de que ndo basta ensinar a higiene, o leitor tinha que ser convencido da
importancia desse campo cientifico e a educacdo dos leitores deveria leva-los a obedecer a

esses principios.

A obediéncia do individuo aos ditames da higiene configura-se como a férmula que
se apresenta ao espirito daqueles que observam e investigam os problemas gerados
pelo répido crescimento das cidades e pelas condutas desregradas da populagio.
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Estancar a torrente mdrbida, a grande ameaca que pairava sobre a sociedade, era o
desafio diante do qual se colocavam os médicos-higienistas. Desafio esse cujo
enfrentamento exigia um programa de disciplinamento da populagdo, o qual deveria
fundamentar-se na articulago entre higiene e moral. (ROCHA, 2003, p42)

A ilustracdo abaixo segue a mesma forma das ilustracdes acima, chamando a atencao
do leitor para o que € considerado certo e errado, mau e bom, saudavel e doente. Seguindo a
ideia de que a crianca procura seguir o que mais Ihe agrada, o autor faz uso dos exemplos,
para garantir que o leitor compreenda sua mensagem. O discurso acerca da prevengdo é
notado no texto, afinal aqueles que possuem bons habitos, e se exercitam sdo menos
propensos a contrairem males para a sua salde. O contrario acontece com 0s que desprezam

0s bons conselhos. Por isso, obedecer aos bons conselhos s traria beneficios para os leitores.

Figura 16 — Cartilha de higiene, 1938

Na Cartilha de higiene de Kehl, os temas sdo abordados de forma clara e objetiva,
enfatizando o que é considerado certo ou errado. O livro comega com a historia intitulada
“Os trés irmaos”, em que sdo personagens Yolanda, Zenaide e Xisto, criangas educadas e

saudaveis. O autor comega dizendo:
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Figura 17 — Cartilha de higiene, 1936

Yolanda, Zenaide e Xisto sdo trés irméos bem educados.

Levantam-se cedo todos os dias.

A primeira cousa que fazem é tomar um banho frio.

Eles sabem que 0 asseio do corpo é indispensavel a salde e que s6 os gatos tém
medo de agua fria.

Depois do banho védo ao quintal para respirar ar fresco.

Aspiram e expiram profundamente pelo nariz, levantando e

baixando os bragos.

Fazem isto 8 a 10 vezes seguidas, todas as manhds, porque este exercicio é muito
bom para a saude. (KEHL, 1936,p.5)

No trecho acima, os trés irmdos sdo apresentados ao leitor através dos seus habitos
cotidianos, os irmaos sdo educados, levantam-se cedo, sabem da importancia de se ter asseio
COm 0 COrpo e Como 0S exercicios sdo necessarios para a manutencao da saude. O decorrer da
historia € baseado na rotina das criancas, desde o amanhecer até a hora de se recolherem,
tendo seu foco nos bons habitos que deveriam ser imitados por outras criancas.

Em Fada Hygia, obra que apresenta um sentido de continuidade em relacdo a sua
cartilha, o autor apresenta muitas das questdes que sdo abordadas na cartilha, entre elas dando
énfase ao exemplo e suas consequéncias para a vida dos leitores . Ao longo do livro, outras
ilustracBGes permitem que o leitor visualize a imagem do que, segundo o autor, acontecia com
o individuo que vivia cercado pela higiene e com o que estava afastado da mesma. A
ilustragdo da pagina 121 apresenta o “Contrate doloroso”, por meio de dois irmaos, o mais
novo que havia sido criado na cidade, sob os cuidados da higiene é mostrado como alto e
robusto, o mais velho, criado na roga, sem os habitos de higiene aparece como palido e nédo
tendo se desenvolvido bem. Reforca-se o uso do exemplo para se conseguir convencer o

leitor, que € auxiliado, por meio das imagens, a visualizar o que o autor esta tentando incutir
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nos destinatarios. A partir da apresentacdo de situagdes distintas ao leitor, este é estimulado a

refletir sobre sua vida e a fazer a melhor escolha, de acordo com o receituério prescrito.

Contraste Doloroso

Quem sera capaz de dizer que sdo irmdos? E quem sera capaz de dizer qual o mais
velho?

O menor, creado na roga, sem cuidados de hygiene, é um impaludado chronico e
tem 19 anos.

O mais alto criado pelo padrinho, na cidade, sob cuidados hygienicos, é robusto e
tem apenas 14 anos.(KEHL,1925;121)

Figura 18 — Fada Hygia, 1925

A FABA RYUVA w

Kehl também defendia a necessidade da pratica de exercicios fisicos para a
conservacdo da saude e para a beleza do corpo através de algumas ilustracGes que tratam da
importancia dos exercicios fisicos e apresenta uma série de atividades que poderiam ser
executadas por seus leitores. De acordo com Carolina Kinoshita(2013), Renato Kehl em Fada
Hygia, deixa clara a adogdo das ideias de Fernando de Azevedo em relacdo a pratica da

educacéo fisica e de sua importancia para a saude.

Renato Kehl deixa claro que compartilhava das ideias de Fernando de Azevedo, ao
defender a importancia da pratica dos exercicios ginasticosl como meio para manter
a robustez do corpo e o espirito vigoroso (KEHL, 1936, p. 154), imprescindivel ao
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desenvolvimento saudavel do corpo, da mente e do espirito. Forma de combater a
fealdade dos corpos, tida como sinénimo de doenga e de disgenia. (2013, p.137)

Figura 19 — Formuléario da Belleza

Em outra obra intitulada Formulario da Belleza, o autor discorre sobre a beleza

feminina e afirma que poucas mulheres realmente podem ser consideradas belas.
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Pouca gente sabe o que seja uma "bella mulher” (...). Raras, rarissimas as mulheres
que podem ter a pretensdo de serem rainhas da plastica, possuindo, a rigor, as justas
propor¢cBes das partes, harmonia de linhas, esbeltez do talhe, delicadeza de
contornos, epiderme rosada e fina, além dos predicados indispensaveis de salde e
robustez. (KEHL, 1927, p. 15-16)

Kehl defendia que o que ele considerava fealdade deveria ser eliminado, as mulheres,
principalmente as casadas, geralmente se tornavam gordas e mal cuidadas e, por isso, a
atividade fisica deveria se tornar uma pratica a fim de evitar as deformidades no futuro.

Dentro dessa visdo de belo, analisando a capa da sua Cartilha de Higiene, € possivel
ver claramente esse ideal do belo. O menino da capa apresenta uma aparéncia forte, saudavel
e robusta, em sintonia com os ideais pregados veementemente nos discursos eugénicos de
Kehl. Os musculos aparecem com destaque nas pernas, nos bracos e no peito.
Kinoshita(2013) chama a atencdo para o fato de o titulo da obra aparecer sob os pés do
menino, como que sugerindo que os ideais defendidos na obra serviriam de base para formar
as criancas, para propiciar individuos fortes, belos e saudaveis. A ideia serviria como alicerce
para a formacdo desses leitores.

Figura 20 — Cartilha de higiene,

1936
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Ao longo do texto, o autor segue elogiando o comportamento dos irmaos, uma forma

de enaltecer os habitos saudaveis dos mesmos e, assim, inculcar nos leitores o que era
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considerado como correto, ou errado. Dando continuidade a historia, com a descri¢cdo da
rotina das criancgas, 0 autor enfatiza como é importante para as mesmas aproveitarem as férias
escolares fora da cidade, de preferéncia no campo, onde poderiam brincar livremente em
contato com a natureza, mas sem se descuidar da satude, pois esta ¢ a “principal condi¢ao para
a felicidade” (ROCHA, 2011, p.13). Kehl acreditava que as criangas possuiam uma tendéncia
natural de se interessarem pelo que Ihes agradava e de melhor aceitarem o que compreendiam.
Dessa forma, ao apresentar suas prescri¢coes de forma clara, curta e incisiva (Idem, 2011), as
criancas apreenderiam o que lhes era sugerido e esta acao influiria dentro de seus lares.

A Cartilha de Higiene de Kehl continua suas prescricdes higiénicas, fazendo uso de
uma prética da alfabetizacdo ao recorrer ao abecedario e, assim, de A a Z a crianca aprende a
ter bons habitos de higiene. Cada letra traz em si uma licdo ilustrada por uma imagem que
representa o que esta sendo ensinado, como as cartilhas de alfabetizacdo (ROCHA, 2011).

A letra A anuncia trés licdes que se dividem entre o ar, a 4gua e os alimentos; o B
tematiza o banho; a letra C, a casa; o D, 0s dentes; o E, 0s exercicios e assim sucessivamente.
Da mesma forma como se alfabetizam as criancas para ler e escrever, Kehl procurou
alfabetizar os educandos em higiene, dai a importancia de se ter uma parceria com a escola, ja
que é neste espaco, com a intervencdo do professor, que a crianca vai poder assimilar os

conteddos a serem incorporados.

Sem AR ninguém pode viver.
Para gozar saude respire ar fresco. (KEHL, 1936, p.14)

A Unica bebida indispensavel ao nosso corpos € agua.
N&o beba em copo usado, sem primeiro lava-lo (KEHL, 1936, p.15)

Para ser corado coma espinafre, cenoura crua ralada, tomates, alface. (KEHL, 1936,
p16)

Um banho todos os dias. Depois do banho enxugue-se bem. Quem néo tem banheiro
toma banho numa bacia ou mesmo numa tina, mas ndo deixa, por isto, de lavar o
corpo.

A agua e o sabdo ndo fazem mal a ninguém. Os banhos de mar sdo saudaveis
guando ndo muito demorados. Ficar na praia e na agua muitas horas é um perigo
para a salde. Trazer o corpo asseado € sinal de inteligéncia e boa educacdo. (KEHL,
1936, p. 18)

O abecedario de bons habitos composto por Kehl a todo tempo instrui o seu leitor
acerca de como deve ser sua rotina. A licdo sobre o banho focaliza a necessidade de se ter
asseio, e sugere que a pobreza ndo justifica a falta dessa qualidade, pois “quem ndo tem
banheiro toma banho numa bacia ou mesmo numa tina, mas ndo deixa, por isto, de lavar o

corpo” (Ibidem, p.18)
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As ligbes continuam encabegadas pelas letras do alfabeto e, reforcando a questdo dos
habitos estdo as letras H e M. A letra H vem com uma indicacdo entre parénteses, “os bons
habitos” que se referem ao costume de lavar as méos, lavar a cabega, escovar as unhas,
pentear os cabelos, manter uma postura ereta “quando sentado, ndo encurve 0 corpo, para ndo
ficar corcunda” (Ibidem,p.27). O M indica os maus habitos, as atitudes reprovaveis , e essa
licdo é ilustrada por imagem de criancas com aparéncia descuidada, encenando atitudes como
cuspir no ch&o, roer as unhas, espirrar e que, mesmo tendo um lengo nao utilizam-no. Esse é o
espaco para as adverténcias como: “Nunca meta o dedo no nariz” (Ibidem, p.35).

O abecedario termina fazendo referéncia aos trés irmaos do inicio da histéria X, Y, Z;
Xisto, Yolanda e Zenaide, fazendo um convite para que o leitor siga o bom exemplo dos
irmaos:

Quem quer se parecer com 0s trés irmaos?
— Nada mais facil. Basta seguir os conselhos deste livrinho. Quem o fizer, tornar-se-
a logo uma crianca forte e bonita.

— Néo se esqueca de que ndo ha felicidade sem salide e s6 se pode conserva-la
vivendo hi-gi-e-ni-ca-men-te. (KEHL, 1936, p. 48)

3.2 A familia feliz tem seu lar cercado pela higiene!

O que significa ser uma familia feliz? De que forma o individuo pode tornar o seu lar
a morada da tranquilidade? Como evitar que as doencas dividam os comodos da casa com
seus filhos, pais e irmdos? Que mandamentos podem salvar o lar? Se apropriando de um
discurso religioso, Almeida Janior nomeou dez mandamentos para se manter a higiene da
casa e com isso garantir a salvacdo da familia dos males causados pela falta de higiene. O viés
religioso é comumente notado nos discursos higienistas do periodo. Assim como a religido
tinha um papel formador moral do individuo, a higiene deveria nortear as acdes do cidadao
para a boa conservacdo de sua salde. A religido alimentava o espirito, mas a higiene
conservava a vida. Dai a importancia de se criar uma intimidade entre a populacéo e 0s bons

habitos de higiene.
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Figura 21 — Cartilha de higiene, 1938

O certo e o errado aparecem de formas incontestaveis, assim como a obediéncia e o
pecado. Relacionando higiene e religido é possivel entender que, assim como biblicamente o
salario do pecado é a morte, devido a desobediéncia dos ensinamentos biblicos, o salario da
desobediéncia dos preceitos higiénicos também representaria a morte, a degeneracdo, 0
castigo. O proprio Renato Kehl, em 1926, lancou o livro Biblia da saude, que se destinava a
educacdo higiénica. O titulo do livro ja sugere a relacdo entre higiene e religido, ja que para
Kehl, por sua importancia central na vida dos individuos e da sociedade, a eugenia se tornaria
a verdadeira religido da humanidade.

Em sua cartilha, Renato Kehl também nomeou os bons e maus habitos que poderiam
salvar ou destruir uma familia. As boas regras de higiene deveriam ser uma constante na vida
das criangas dentro de casa, ou na escola, “as regras da mamae” sdo mostradas como garantia
da boa saude. O lar deveria estar cercado pela higiene e, dessa, forma a familia seria saudavel

e, portanto, feliz.
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3.2.1 A mée: zelando pela familia e por sua salde

As cartilhas apresentam como destinatarias privilegiados as criangas, mas Sseus
ensinamentos se dirigiam a varios outros atores sociais, que deveriam atuar como mediadores
entre as mensagens da higiene e os leitores infantis: a mae, o pais e os professores. Referindo-
se as mulheres, essas eram vistas como aquelas a quem caberia o cuidado com o lar, com os
filhos e com o marido. No inicio da década de 1920, a mulher se tornou alvo de muitas acdes
advindas de setores diversos, que visavam educa-la para que a mesma pudesse educar 0 seu

lar.

A medicina, preocupada crescentemente com as doengas sociais € com a
necessidade de sua cura via higiene, havia eleito a familia como um foco primordial
de sua intervencdo terapéutica. Neste sentido, a mulher — figura central do ambiente
domeéstico — passava a ser objeto de uma extensa teorizacdo, na qual se baseavam
praticas diversas de orientacdo sob a égide da ciéncia médica. (MAGALDI, 2007,
p.36)

Nas obras aqui analisadas, a mulher ¢ mostrada em sua extrema importancia para
auxiliar os autores em sua cruzada junto as criancas. Esse destaque é visivel nos textos da
cartilhas, em que a mulher aparece como aquela que cuida bem dos seus filhos, tendo em vista
os manter saudaveis. E mostrada como a responsavel por manter o lar limpo e organizado, por
cuidar da alimentacdo e por ensinar os seus filhos a se portarem bem na casa, na rua e na
escola.

Na cartilha de Renato Kehl, a figura feminina aparece como mae zelosa, que sabe
como gerenciar o seu lar e através de seu exemplo, e cujos filhos seguem o bom caminho da
higiene. Nas consideracfes sobre a vida familiar de Yolanda, Zenaide e Xisto, o autor faz
questdo de deixar claro que o lar dessas trés criancas € um ambiente feliz, porque todos
seguem os bons ensinamentos da higiene. Nas “regras da mamae”, em que é atribuida a essa
personagem a transmissdo das licdes médicas, sdo reforcados habitos saudaveis, envolvendo o
horéario das refeicdes, a manutencao das atitudes higiénicas na escola, a escolha dos alimentos,

a arrumacéo da casa.

As regras da mamae sdo estas:

Toda crianga deve comer a hora certa.

Na escola, ndo usar canecas de amiguinhos, ndo trocar de merenda com 0s outros,
nem comer sendo a propria. Nao aproveitar a comida que cair no chdo, ndo dar
dentadas no lanche dos colegas, nem lamber sorvete alheio.
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Nossos trés amiguinhos sdo incapazes de ingerir doces ou chupar balas fora das
refeicBes, porque sabem que assim procedendo perdem o apetite e estragam o
estbmago.

Também é perigoso beber dgua fora de casa, quando ndo se sabe com certeza se ela
é limpa.

Outra cousa perigosa € comer verduras cruas sem saber de onde vieram e antes de
serem bem lavadas, bem assim comer alimentos que estiverem expostos as poeiras,
as moscas e forem tocados por médos sujas.

E sempre alegre a hora em que se chega em casa, de volta das aulas.

Yolanda, Zenaide e Xisto entram radiantes, sem se esquecerem, entretanto, de
limpar os pés, de lavar bem as méos e de colocar os chapéus e as malas de livros no
armario.

Mudam as roupas e sé entdo pensam nos brinquedos e correm para o quintal
(KEHL,1936;9,10)

De acordo com essas regras, a felicidade — identificada, de modo direto, a brincadeira
no quintal - aparece como resultado, consequéncia, ou melhor, prémio para aqueles que
seguem as regras de uma vida saudavel.

Figura 22 - Cartilha de higiene, 1936

C-CASA

Casa suja, mal varrida, mal arrumada, € sinal de desleixo.

A casa pode ser pobre, mas deve ser limpa e mantida em ordem.

N&o deixe cdes e gatos permanecerem no quarto de dormir, porque podem ser
portadores de doenca. (p4g.20)

Uma casa bem cuidada representava uma familia sadia. A figura da mulher surge
como aquela a quem cabe o papel de cuidar da manutencdo da saide de seu lar. Através da
arrumacdo, dos conselhos dados aos filhos, dos cuidados com o esposo, a mae de familia
estava contribuindo para a formagdo de uma nacdo higienizada.

Na ilustragdo abaixo, da cartilha de Almeida Jinior, o autor enumera “oito regras de

ouro”, que se relacionam a vida cotidiana dos leitores. Aborda a necessidade em se dormir
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com janelas abertas, tornando o quarto um espaco onde o ar possa circular, a importancia de
se tomar banho todos os dias, de se escovar os dentes, 0s alimentos ideais para as criancas,
entre outras situacfes. O que chama a atencédo € o lugar ocupado pela mulher nas imagens, de
modo recorrente, como aquela que cuida do lar. Ao longo de toda obra, por outro lado, as
liches acerca dos cuidados fisicos s&o apresentadas tendo como foco a figura de um menino. E
a figura masculina que aparece predominantemente nas historias. Essa imagem que permeia
as licdes pode sugerir a indicacdo, em uma projecdo futura, do homem como futuro

trabalhador e cidaddo, como futuro da nagéo.

Figura 23 — Cartilha de higiene, 1938
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Figura 24 — Cartilha de higiene, 1938

Na ilustracdo acima, a figura da menina aparece cuidando da casa. Torna-se
importante assinalar que ndo se trata de uma mulher adulta, e sim de uma crianga, 0 que se
apresenta como indicativo do papel que se esperava que a mulher viesse a exercer no futuro, e
mostra a consideracdo, pelo autor, de uma dimenséo de género, na divisdo de papeis sociais,

em sintonia com o contexto de seu tempo.

3.2.2 O pai como provedor e os perigos gue rondam a familia

“Os pais educam os filhos aperfeigoando-se a si proprios. Em outros termos: cada
vitéria moral alcancada pelo pai tem a sua repercussdo educativa sobre o filho.” (KEHL,
1939, p8). Iniciei essa sessdo com a referida citacdo de Renato Kehl, para elucidar o papel que
coube ao homem nas paginas nas cartilnas. Ambos autores apresentam o papel do pai de

familia na formacédo dos individuos. Ele aparece como o provedor, como o que traz aos filhos
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explicacOes importantes acerca dos microbios. Surge como 0 avd que por muito amar seus
netinhos escreveu o alfabeto da salde, ndo s para 0s seus, mais para todas as criancas.

A figura masculina esta presente nas duas obras e as atitudes que esse personagem
toma podem influenciar a vida e o futuro de toda a familia. Dentre as varias licdes prescritivas
presentes na cartilha de Almeida Jr., a Historia de um beberrdo ilustra como este médico
procurou incutir no espirito infantil os males que o alcool pode causar para o individuo, sua
familia e sociedade. A historia vem precedida por uma afirmacdo do autor, em um texto sobre
0 alcool, alegando que quem se entrega a essa bebida ndao escolhe um bom caminho, “Quem
bebe, escolhe trés caminhos; a cadeia, o hospital, o asilo de loucos. O beberrdo envergonha e
empobrece a familia. (ALMEIDA JR. 1938, p.25).

O texto apresenta que quando o homem, o chefe da familia, se deixa levar pelas “mas
companhias”, acaba trilhando caminhos perigosos que o induzem a degradagdo moral e social.
O beberrédo acaba por destruir sua familia, a si mesmo, e se torna um problema social, j& que o
alcool acaba por torna-lo um criminoso, e a felicidade que existia em seu lar é destruida pelo
vicio, quadro que se encerra quando o homem termina louco e acaba por morrer na prisao.

As ilustracdes permitem ao leitor ver a transformacdo daquele lar outrora feliz, onde o
pai mimava seus filhos, a esposa dedicada cumpria com zelo seus afazeres domésticos, em um
ambiente triste onde a violéncia destroi sonhos e lacos afetivos, uma familia que
envergonhada, acaba tendo que buscar seu sustento através de esmolas. As tirinhas dos
quadrinhos buscam levar o leitor a memorizar a licdo e a compreender o tema abordado.

Mais uma vez, amedronta-se o leitor para que este entenda o sentido do conselho dado.
A preocupacdo com o alcool era uma constante nos movimentos ligados a higiene e a eugenia.
A Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM) elaborou diversas campanhas para incutir na

populacio a compreensdo sobre os males que o alcool poderia trazer & sociedade. %

2. A Liga Brasileira de Higiene Mental foi fundada em 1923, pelo psiquiatra Gustavo Riedel. Fizeram parte da
Liga diversos representantes da ordem medica, entre os quais Julio Porto-Carrero e Renato Kehl. Entre as
campanhas contra o alcoolismo, situa-se a “Semana Antialcodlica”, que era realizada em todo o pais no més de
outubro e tinha a duracdo de uma semana. Cf. MARQUES, 2007.
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Figura 25 — Cartilha de Higiene, de autoria de Almeida Junior,1938. Fonte: CEMI

Na licdo, é possivel observar o esfor¢o do autor em convencer seus leitores a mudarem
habitos e corrigirem vicios, veiculando a mensagem de que sem uma vida saudavel ndo é
possivel ser feliz. O alcool era visto como um mal que precisava ser combatido. Na ilustracdo,
0 autor apresenta que a familia era feliz, até 0 momento em que o pai de familia passou a
frequentar botequins e se envolveu com péssimas companhias. Alias, os locais destinados a

bebedeiras eram vistos como antros de desordeiros.

Sidney Chalhoub (1986) destaca que os espacos destinados as ‘bebedeiras’, os
botequins, eram considerados, através de relatos jornalisticos e inquéritos policiais,
como um antro de ‘vadios’ e ‘desordeiros’. Neste sentido, compreendemos que o
projeto envolvido nestas criticas e nas tentativas de afastar os cidaddos destes
espacgos, inscreve-se no anseio de transformé-los em sujeitos “ordeiros” e
‘trabalhadores’. No que tange as acBes do SOHM?®percebemos que a preocupacio
estava também no fato de o alcoolismo ter repercussfes no espaco doméstico e na
vida das criangas, como podemos perceber nos relatos em que, normalmente o pai,
‘expulsa a familia de casa’ ou ‘espanca a mulher e os filhos’. (DAVID, 2012, p.67)

De acordo com o que se pode perceber, a preocupacdo com os males que o alcool
trazia ao ambiente familiar tinha destaque no campo médico. Assim, as licdes presentes na

cartilha de Almeida Junior dialogavam com as agdes da Liga Brasileira de Higiene Mental,

%8 0 SOHM, Servico de Ortofrenia e Higiene Mental, funcionou no Rio de Janeiro no periodo de 1934 a 1939. O
médico Arthur Ramos foi o fundador e chefe do SOHM. Esse servi¢o atendia a seis escolas experimentais no
Rio de Janeiro. Cf. DAVID,2012.
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assim como do SOHM. O alcoolismo era visto como responsavel por muitos problemas
sociais, como por exemplo, o abandono de criangas e muitas vezes o aumento de pedintes nas
ruas. Uma familia que ndo tinha como garantir o seu sustento, muitas vezes, acabava por ir
habitar as ruas. Esse fator aumentava o que ja foi dito anteriormente, e a infancia acabava por

ficar abandonada e a perambular pelas ruas.

3.3 O espaco escolar: palco para o ensino da higiene e espelho para o lar

A escola, entendida como o lugar por exceléncia para o ensino dos saberes pertinentes
para a vida em sociedade, entre eles o saber da higiene, também foi alvo das prescricdes
médicas. Em uma das primeiras paginas da cartilha de Almeida Janior, o autor aborda a

importancia e o objetivo da educacao higiénica no espaco escolar:

A EDUCACAO higiénica, na escola primaria, tem por objetivo essencial incutir no
aluno hébitos Uteis, referentes ao asseio, a alimentagdo, a respiracdo, ao exercicio.
Para isso em vez de mera distribuicdo de conselhos, dosada segundo as aperturas do
horério, vale muito mais a pratica efetiva da higiene. Essa pratica deve, pois, entrar
na vida escolar quotidiana. (1938, p.3)

A educacdo higiénica conduzida na escola, como diz o trecho acima, tem por objetivo
modelar o comportamento infantil, eliminando atitudes viciosas e criando nelas habitos que
deverdo ser levados por toda vida. Almeida Junior, autor da cartilha, defendia a ideia de que a
escola primaria deveria abracar a causa do saneamento do Brasil, afirmando a importancia
desta instituicdo na defesa da nacdo (ROCHA,2003,p.42). Aplicar os ensinamentos higiénicos
no dia-a-dia do espaco escolar envolvia, além do acesso aos saberes, a possibilidade de as
criangas viverem na pratica 0os comportamentos prescritos de modo a transforma-los em
habitos, levados, ainda, para seus lares. Segundo o autor: “Os elementos capazes de influir na
atividade infantil, e nela gravar habitos higiénicos, sdo os seguintes: a) a escola; b) o exemplo
do professor;c) a pratica da higiene; d) o aprendizado de conhecimentos de higiene.” ( 1938,
p.3)

No contexto das reformas escolanovistas do periodo, era esperado que 0 espaco
escolar contribuisse para a inser¢do dos educandos no cenario da modernidade. De acordo

com Anisio Teixeira:
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A escola deve fornecer a cada individuo os meios para participar, plenamente, de
acordo com as suas capacidades naturais, na vida social e econémica da civilizagao
moderna, aparelhando-a, simultaneamente, para compreender e orientar-se dentro do
ambiente em perpétua mudanca que caracteriza esta civilizacdo. (TEIXEIRA, 1997,
p.86, Apud MAGALDI; ALMEIDA,2011,p.66)

Sendo assim, Almeida Janior, ao se referir a escola na cartilha, destacava diversos
pontos que deveriam ser incorporados pela instituicdo escolar. O ensino da higiene deveria
estar presente ndo apenas nas ligdes, mas muito fortemente nos exemplos. Assim, 0 espago

fisico da escola também era contemplado como &rea de interesse das prescrigdes.

A ESCOLA - Uma escola de cores claras, espacosa e alegre com janelas para o ar e
para o sol, limpa e ordenada é uma poderosa sugestdo higiénica. A inundacao
constante de oxigénio mantém o bom humor e a disposi¢do para o trabalho. O
estudo rende mais e fatiga menos. E o contraste entre a escola e o lar, se o lar ¢ anti-
higiénico vem insistentemente a memoria do aluno. Da-se assim uma continua e
sugestiva licdo de higiene domiciliar. (1938, p.3)

A escola, como instituicdo a quem cabia o papel de educar as criangas, deveria aplicar

a racionalidade médica em todos os ambitos, tanto em relacdo ao espaco fisico quanto as

praticas educativas. Dessa forma, a comparacdo que o aluno faria entre sua escola e seu lar o
levaria a repassar para seus pais as condutas ideais para a formacgédo de um lar sadio.

Sobre 0 espaco da escola, é dado destaque, nas cartilhas, ao papel dos professores,

que também eram alvos das prescrigcdes. A ideia que esse profissional poderia influenciar os

alunos era sublinhada e, por isso, enfatizava-se que esse sujeito deveria ser exemplo de boa

conduta.

O EXEMPLO DO PROFESSOR- O exemplo do professor transmitira habitos de
asseio, modos de arranjar-se e vestir-se, preocupacdes em favor proprio e dos
outros. A influéncia do exemplo é por demais conhecida. Mas arma é de dois gumes:
o0 aluno tanto pode imitar o certo como o errado. Cometem verdadeiro crime os que,
pela forca de sua posi¢do ou autoridade, imprimem no cérebro da infancia habitos
perniciosos, seja no dominio moral seja no fisico. (1938,p.3)

Ainda acerca da importancia do professor e do exemplo que este deveria transmitir aos
alunos, Arthur Ramos, referindo-se ao projeto encaminhado no SOHM, assinalava, na mesma
direcdo que Anisio Teixeira, que nenhuma proposta de renovacao da escola teria sucesso, sem
a participacdo desses profissionais e a adesdo dos mesmos aos projetos em questdo. E possivel
concluir que Almeida Junior e Renato Kehl consideravam, do mesmo modo, a centralidade do

papel do professor, o que se mostra presente nas cartilhas desses autores.
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A higiene possuia um sentido muito mais amplo do que simplesmente aquisicdo de
habitos salutares, referindo-se também a comportamentos, condutas que se dirigiam a moral, 0
que revelava uma compreensdo de que as doencas ndo se resumiam apenas ao COrpo, mas,
também a mente. As familias das classes populares geralmente eram vistas como desprovidas
de conhecimentos racionais, praticantes de condutas desregradas e, por isso, tinham a
necessidade de serem disciplinadas, ja& que a nacdo tinha que ser salva. Esse projeto de
“salvag¢do da nacdo” se daria através da articulagdo entre higiene e moral empreendido pelos
médicos-higienistas (ROCHA, 2003, p.42). Todos possuiam um papel a ser desempenhado e
o professor primario deveria ter em mente que seu procedimento teria que ser exemplo de
conduta moral e higiénica irrepreensivel.

O bom comportamento era visto como uma das qualidades essenciais para quem
almejava o magistério, carreira muitas vezes identificada como “instintivamente” feminina, e
que, portanto, deveria ser vista como uma vocacgédo (VIDAL; CARVALHO). Ainda que, nos
textos, aparecesse a referéncia ao “professor”, ou aos “professores”, em termos genéricos, €
sabido que, no periodo em questdo as escolas primarias ja tinham suas classes regidas, de
modo crescente, por mulheres. Nesse sentido, a mulher educadora serviria de exemplo de
profissional e de mae, tornando a escola uma continuidade do lar onde a socializacdo da
crianca seria completa.

Ainda sobre a pratica da higiene nas escolas, Dr. Almeida Janior apresenta:

A PRATICA DA HIGIENE- Na intimidade da vida escolar, a

pratica da higiene, por parte do aluno, consegue-se com o auxilio de varios

fatores. Ei-los abaixo.

1- A revista dos alunos. E instrumento dos mais eficazes. Examine o professor os
seus alunos, vendo se as unhas estdo aparadas e limpas, as maos, o rosto, 0 pescogo ,
as orelhas, os dentes convenientemente lavados, os cabelos penteados, a roupa e 0s
sapatos asseados...

2- A revista da escola-A classe, em conjunto ou dividida em turmas, fard uma
espécie de visita de inspetor sanitario a escola. Comecara pela sala de aulas, notando
0 asseio do assoalho,paredes,peitoris das janelas...

3- A conduta do aluno na escola-Além dos habitos maus, que convém extirpar, ha
os bons habitos, que na prépria escola é possivel ir inculcando. Tais sdo, por
exemplo, o de lavar as maos antes do lanche, o de lava-las cada vez que o aluno vem
da privada... Um excelente habito que a escola poderia dar é o de escovar 0s dentes
apos asa refeicoes.

4- A balanca e o dinamdmetro- Em toda a escola deveria haver uma balanca. A
balanca e o dinambmetro permitem que o aluno se interesse pela sua saude,
acompanhando-a nas suas manifestacdes concretas: 0 aumento de peso e da forca
muscular...

5- A vida doméstica do aluno- A indagagdo discreta e habil da vida doméstica do
aluno é caminho que conduz o professor a conhecer e corrigir os habitos higiénicos
referentes ao sono, ao banho diarios, aos dentes, ao regimen alimentar, ao uso do
fumo ou do alcool, e muitos outros. (1938, p.3 e 4).
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Analisando essa parte da cartilha, a de sua apresentacdo, onde Almeida Janior reforca
a ideia da préatica da higiene como uma constante na vida didria do aluno, é visivel a
atribuicdo de funcGes precisas ao professor, mostradas como essenciais a assimilacdo pelos
alunos das mensagens transmitidas.

Ainda nessa apresentacdo, o autor assinala a importancia da constituicdo de habitos,
através da orientacdo do professor, a qual deveria se dar de modo articulado diretamente a
apresentacdo dos saberes da higiene. Por isso, a defesa da funcéo desse tipo de obra na cultura
escolar, devendo as mesmas ser incorporadas como cartilhas de leitura, integradas a disciplina
de Higiene. O professor deveria ler a cartilha com os alunos, explora-la, orientando essa
leitura e estimulando que os conhecimentos deixassem o campo da palavra para se tornarem

atitudes.

OS CONHECIMENTOS HIGIENICOS- A parte fundamental de educacio
higiénica ja esta feita com a implantacdo de habitos.Mas o ensino dos principios de
higiene ¢é indispensavel,ndo sé para que a crianca compreenda a razdo de ser dos
habitos que estd adquirindo , como também para se tornar capaz de adaptar-se as
condi¢Bes novas e imprevistas da vida pratica. Este livrinho ndo tem a pretenséo de
ser perfeito. Espera ele, apenas, chamar a atencdo para um ramo importantissimo e
pouco cuidado do nosso ensino. (1938, p.3 e p.4)

Figura 26 — Cartilha de higiene, 1938
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Figura 27 — Cartilha de higiene, 1938

Assim como a cartilha elaborada por Almeida Junior, a obra de Kehl esta inserida em
um discurso pautado na “regeneracao” da nagdo através da mudanca de habitos vistos como
perniciosos e inadequados para a manutencdo da saude. A cartilha de Kehl pretendia, aliar o
aprendizado das letras com o aprendizado da higiene. Através da alfabetizacdo, as criancas
poderiam ao mesmo tempo adquirir conhecimentos da escrita e serem instruidas em higiene.
De A a Z os pequenos educandos aprenderiam como conquistar uma vida sadia e feliz. As
licbes surgem como ensinamentos para a felicidade.

Na apresentacdo do livro, o autor se dirige aos professores, expde o0s objetivos que
norteiam seu trabalho, apresentando seu livro como um instrumento a ser usado pelos
mestres, “Oferego-a ao professorado primario como guia para 0 ensino sugestivo e persuasivo

de nogdes elementares condizentes com a preservacao da saide” (KEHL, 1936, n.p)

Snrs. Professores

Eis, enfim, a prometida “Cartilha de Higiene”, que por vezes me foi solicitada como
introducdo ao 1° livro de higiene (Fada Higia), atualmente refundida e em via de 5
edicdo.

Ofereco-a ao professorado primario como guia para 0 ensino sugestivo e persuasivo
de nogdes elementares condizentes com a preservagao da saude.

A formacdo de bons hébitos, como é do consenso pedagdgico, deve ser iniciada
desde a primeira infancia, e para alcancar resultados étimos, é mister que a educacéo
tenha em vista a tendéncia natural de as criancas se interessarem pelo que lhes
agrada e de melhor aceitarem o que compreendem.
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As péginas do livro apresentam por isto, muitas figuras, entremeadas de preceitos
claros, curtos e incisivos, a fim de que os senhores mestres delas se sirvam como
motivos para as suas palestras educativas. (KEHL,1936, N.P)

E interessante observar que o autor comega a sua obra indicando que a mesma destina-
se tanto a sugerir e persuadir seu leitor quanto ao ensino da preservacdo da saude. Sugerir,
pois as licdes aparecem como conselhos para se obter uma melhor qualidade de vida e
persuadir, pois somente através das sugestdes higiénicas os leitores poderiam alcancar uma
vida saudavel e, portanto, feliz. O professor surge como o mediador da relagdo entre a obra e
0 leitor.

Como foi assinalado anteriormente, a cartilha de Kehl, conforme palavras do préprio
autor, poderia ser vista como uma introducdo para outra producdo voltada para o publico
infantil, que foi publicada onze anos antes da Cartilha de Higiene. No livro Fada Hygia o
autor apresenta a obra com um texto dirigido aos professores, mas nao apenas a eles, ja que
também se dirige as maes. Na epigrafe intitulada “Algumas palavras”, Kehl enfatiza a

importancia do ensino em higiene e a necessidade de a escola abracar essa causa.

Algumas palavras...

As mées

Aos professores

A caréncia do ensino da hygiene nas nossas escolas € um fato, tdo sabido, quanto
lamentavel. Raras, mui raras mesmo, as que apresentam, nos seus programas letivos,
essa importantissima disciplina. Algumas h4, que a incluem, apenas a titulo
figurativos. Nisso consiste uma das mais notaveis falhas do nosso sistema educativo.
O fim da educacdo “é preparar-nos para a vida completa, para a vida no sentido lato
da palavra” consistindo na cultura do espirito e do corpo, no robustecimento do
carater, na elevacdo do civismo, bases essas indispensaveis para formar um povo de
cidadaos conscientes de seus deveres e geracdes futuras de homens equilibrados na
espécie. (1925, p. 7)

No trecho destacado acima, Kehl demonstra sua preocupacdo com a educacdo
sanitaria. Para ele, a escola ainda ndo havia abracado a causa com o fervor e devocgédo que,
segundo ele, seriam necessarios para o futuro da nacdo. Essa visdo nos permite deduzir
porque muitos autores, médicos e outros representantes intelectuais da sociedade
empreendiam tantas medidas intervencionistas dirigidas as escolas. A crenca que “essa
importantissima disciplina” estava deixada de lado impulsionava as campanhas sanitarias no
pais e as pressdes direcionadas para que o governo tomasse medidas que legitimassem o

trabalho desses saneadores, incluindo a adocdo de suas obras no ensino primario de todo o

pais.
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O livro Fada Hygia apresenta a personagem principal como uma fada bondosa, que
vivia em um lindo castelo, cercado por ouro, e muitas outras pedras preciosas. Quando a fada
decidia sair de seu castelo, encontrava com as criancinhas que, felizes iam ao seu encontro e,
no lindo jardim de seu castelo, escutavam atentamente seus ensinamentos. A fada lhes
ensinava 0 que era certo e errado, e seus conselhos deveriam ser ouvidos, pois, segundo 0
autor apresenta, a mesma so desejava a salde e a felicidade de todos. O livro é apresentado
em duas partes: a primeira apresenta a fada, 0s seus ensinamentos, criancas saudaveis, outras
nem tanto. Focaliza uma familia que, depois de ouvir os bons ensinamentos encontra uma
forma de viver saudavel e feliz. A segunda parte é dividida em tépicos, que assinalavam, no
titulo, o tema a ser abordado: Ar, Agua, Alimento, Habitagdo, M&e, Asseio do corpo,
Exercicios Fisicos, Maus Habitos, Retrato de um teimoso, entre outros. Os temas sdo 0s
mesmos encontrados na cartilha de Kehl, sendo que, na segunda obra, o autor utiliza o
alfabeto para passar seus ensinamentos, cada letra apresentando uma prescri¢ao, por meio do
alfabeto da saude.

Fada Hygia também tem nas ilustragdes um elemento central que ajuda a reforcar as
ideias do autor. A personagem principal da fada € mostrada como uma figura dotada de um
semblante doce, amistoso, maternal, e que sugere aproximacdes de Nossa Senhora,
representada com um longo vestido e um manto sobre sua cabeca. Através dessa figura
religiosa, pareciam estar sendo sugerida, por sua vez, a aproximacdo da figura da mae, ja

assinalada em sua importancia para o projeto médico.

Figura 28 — Fada Hygia, 1925
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E not6rio o uso de vildes e mocinhos nas ligdes, o alcool, as doencas so os vildes que
podem destruir vidas, familias; a higiene surge como a boa mocinha, a fada, que pode salvar,
proteger, manter as criancas e suas familias felizes e a salvo dos males perniciosos dos maus
habitos. Esse recurso de personagens dotados de heroismo e vilania € uma caracteristica muito
comum nas histérias infantis, e como as cartilhas sdo voltadas para esse publico, ndo deixou
de se mostrar presente.

Vale também lembrar que Kehl era um eugenista engajado que defendia a
necessidade de intervengdes mais radicais, por parte do governo, na vida da populagdo. Ao
trabalhar a questéo da higiene, o autor pretendia estabelecer um plano de a¢do que comecaria
pela infancia. A higiene estaria destinada a orientar 0s pequeninos, por isso a mesma deveria
integrar os programas educativos para criar uma base sélida na mente das criangas, assim, a
instrucdo em higiene deveria se perpetuar na vida dos educandos. Ja a eugenia, deveria ser
apresentada aos jovens, visando orientar 0s mesmos com as escolhas dos matriménios, a fim
de evitar casamentos que resultassem em individuos dotados de caracteristicas consideradas
degeneradas.

Almeida Jr. e Renato Kehl entendiam ser necessario cercar a infancia por todos o0s
lados. Os ensinamentos de higiene prescritos nas cartilhas dialogavam com os espacos onde
0S pequeninos circulavam, ou seja, com o lar e com a escola. Afinal, como dito anteriormente,
a instrucdo em higiene na primeira infancia, se bem executada, produziria sujeitos que

levariam esses ideais para toda a vida.

3.4 Fuja das doencas! Ndo queira ser como o Jeca!

As cartilhas também trazem conselhos acerca de problemas de saude comuns no
periodo, como foi o caso da ancilostomose, apresentada por Almeida Janior com o nome
popular de “Amareldo”?*. Mais uma vez, a acdo preventiva surge como a mais adequada, pois,
seguindo as sugestdes médicas contidas nas cartilhas, os pequenos educandos poderiam evitar
que sobreviessem sobre si e suas familias esse mal que comprometeria sua saude e de todos
no entorno. Os cuidados essenciais para se evitar a doenca estariam a disposi¢do dos pequenos

escolares.

2 A ancilostomose, também conhecida como amarel&o, é uma doenca parasitaria que ataca o aparelho digestivo
dos seres humanos e provoca anemia.
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O Jeca, personagem apresentado por Almeida Janior em sua cartilha, vivia doente,
magro, amarelo, com os intestinos tomados por “bichinhos”. O Jeca e seus filhos
representavam a familia que viveria descuidada e desprezaria os ensinamentos higiénicos. O
personagem representava o cidaddo considerado desregrado, atrasado e simbolo de uma
sociedade que necessitava ser remodelada.

O Jeca também representava o trabalhador rural, que vivia no campo esquecido pelo
poder publico. Segundo é apresentado na cartilha, vivia entregue as doencas e a preguica, 0
que colocava em evidéncia os riscos que os maus habitos de higiene traziam ao cidadao.
Ainda que o autor responsabilizasse o0 personagem — assim como os futuros adultos que
procurava atingir com suas mensagens - pela situacdo, parecia também denunciar o descaso
do poder publico com os cidaddos mais simples. Através desse personagem, o autor buscava
alertar seus leitores para a importancia da acdo preventiva na conservacdo da saude,
chamando a atencdo, também, para o fato de que esse descaso poderia acarretar inimeros
problemas sociais.

Na figura abaixo, o Jeca ¢ ilustrado como doente, vitima do “amareldo” e, devido a

sua falta de higiene, faz com que seus filhos também venham a contrair a doenca.

1-Este “Jeca” sofre d¢ AMARELAO. Veja como ele esta magro e triste.

2- No intestino do “Jeca” ha uma por¢do de bichinhos como estes. Chamam-se
ancilostomos e estdo chupando o sangue do “Jeca”.

3- Na casa do “Jeca” a latrina é... O fundo do quintal. Cada vez que o “Jeca” 1a vai
deixa no chdo uma porcao de ovos de anciléstomos.

4- Dos ovos saem “filhotes” que ficam a espera de alguém para atacar.

5- Os filhos do “Jeca” vdo brincar descalgos no fundo do quintal. Os filhotes de
anciléstomos grudam-lhes no pé e furam a pele, entram no sangue e vao parar no
intestino. Dai a dias os filhotes, que ja cresceram pde-se a trabalhar. Os meninos
também estdo com AMARELAO. (1936,p.35)



99

Figura 29 — Cartilha de higiene, 1938

A ilustracdo do Jeca e a narracdo de sua historia possuem um tom amedrontador.
Sendo este um livro voltado para o publico infantil, é interessante notar que o autor busca
através de um exemplo ruim, convencer seus leitores a mudarem seus habitos, tendo em vista
que muitos desses leitores poderiam se identificar com a historia do Jeca. Os problemas de
moradia eram evidentes nas décadas de 1920-30. Muitas familias moravam em corticos,
muitas delas, com a urbanizagdo e “aformoseamento” das cidades, acabaram sendo obrigadas
a construirem casas nos morros, locais onde as condic¢Ges sanitarias eram precarias €, por isso,
mesmo a incidéncia de doencas era consideravelmente grande. Essa cena sugere com clareza
0 publico que foi pensado como destinatario privilegiado das mensagens: a populacdo vista
como menos favorecida.

Eram essas pessoas que se visava alcancar, de modo destacado, através das licdes das
cartilhas. E, nesse viés, 0s autores continuam suas licdes e ilustracGes apresentam explicacdes
sobre o amareldo, e outras doengas comuns no periodo. Sempre com uma linguagem clara e
objetiva, as licbes surgiam com ilustracGes que ajudavam ao leitor a compreender melhor os
efeitos nocivos que uma vida pautada nos maus habitos de higiene poderiam trazer para si e
para 0s demais a sua volta.

As ilustracGes abaixo apresentam temas comuns nas duas cartilhas, e que também se
mostram presentes nas campanhas sanitarias do periodo. A cartilha de Almeida Jr. vem
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fortemente baseada nas campanhas e propagandas realizadas pelo Instituto de Higiene, de Séo
Paulo. O discurso presente nessas obras é resultado dos movimentos em que seus autores
estiveram engajados, expressando o modelo social que se pretendia implantar.

E interessante também observar que o Jeca, de Almeida Junior, parece aludir ao
personagem criado por Monteiro Lobato, o Jeca Tatu, apresentado como uma representacao
do homem do campo, que vivia acometido pela doenca, e que, por isso, era amarelo, fraco e
preguicoso, Monteiro, ao entrar em contato com os ideais da higiene e da eugenia, chegou a
afirmar “O Jeca ndo ¢é assim, ele esta assim”. Sua fraqueza, feilira e preguica seriam
resultantes da doenca que havia tomado conta do Jeca, e isso se devia ao fato de o
personagem desprezar os bons habitos da higiene e de se encontrar abandonado pelas politicas
publicas de saneamento. Da mesma forma, o Jeca de Almeida Junior estava amarelo, fraco,
feio, seus filhos estavam indo pelo mesmo caminho, porque o pai ndo cuidava da satde de sua
casa. O personagem denuncia a falta dos conhecimentos de higiene, mas também, em dialogo
com o0 Jeca Tatu parece sugerir o descaso e abandono do governo em relagdo a uma grande

parcela da sociedade brasileira.

Figura 30 — Cartilha de higiene, 1938
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Figura 31 — Cartilha de higiene, 1938

A forma como os autores abordam a questdo das doencas traz uma associagdo aos
vildes das histérias infantis. A doenca surge como aquela que pode destruir uma familia,
entdo é preciso combaté-la. Outra historia presente na cartilna de Almeida Jr, que elucida os
problemas causados pelos maus habitos de higiene, intitula-se Como se fica tuberculoso, em
que o autor faz uso de um tom irénico para descrever atitudes prejudiciais a saide (ROCHA,
2011). Os habitos considerados perniciosos, assim como na histéria anterior, ocupam a ideia
central das ilustragdes, isto €, ndo seguir uma rotina saudavel, ndo se alimentar bem, estudar
muito e dormir pouco, residir em um ambiente sem ventilacdo séo passiveis de deixar alguém
tuberculoso. Em algumas cenas da ilustracdo, o autor, ironicamente, destaca uma “dica” para
se ficar tuberculoso: “Uma vaca tuberculosa. Beba o leite dela sem ferver, se quer ficar
tuberculoso”. (. 1938, p.31).

Na licdo, é possivel observar o esforco do autor em convencer seus leitores a mudarem
habitos e corrigirem vicios, veiculando a mensagem de que sem uma vida saudavel ndo é
possivel ser feliz. Na licdo referente a tuberculose, podem-se observar indicios de que o autor
se dirige as familias das classes menos favorecidas, ou seja, um indicativo das representacdes
feitas sobre a familias pobres (ROCHA,2011), e alerta para o perigo da situacdo de muitas
pessoas dormirem no mesmo espaco, “Muita gente num quarto sem ar € sem asseio: bom

caminho para a tuberculose”( Ibidem.p. 30).
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Figura 32 — Cartilha de higiene, 1938

As cartilhas apresentam em suas licbes o ponto de vista de seus autores, sua ideologia

do que seria ideal para a vida em sociedade. Um sujeito doente, apatico ndo seria capaz de
responder as demandas sociais que 0 novo sistema econdmico exigia. Cada morte que se dava
na infancia representava mao de obra a menos para a nacdo que estava se constituindo. Cada
cidaddo que se entregava aos vicios representava um perigo a sociedade que estava pronta

para produzir e consumir mais e mais.
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CONSIDERACOES FINAIS

As Cartilhas de Higiene analisadas neste trabalho inserem-se em uma série de
producdes impressas diversas, destinadas aos mesmos fins: instruir, educar, prescrever,
conformar. A educacdo higiénica representava a racionalidade cientifica nomeando novas
formas de conduta e adeséo a novos valores. Enxergando na crianga o alvo preferencial de
suas acOes, 0s autores partiam de uma intervencdo dirigida a escola, tendo como intencdo
produzir efeitos de mudanca no lar.

As primeiras décadas do século XX foram marcadas por diversas a¢Ges voltadas para
0 que se compreendia como a construgcdo da nacdo em bases modernas, em meio as quais se
situaram as reformas educacionais conduzidas em diferentes estados brasileiros. Diversos
intelectuais de campos variados do saber cientifico foram convidados a contribuir para esse
esforco e os médicos tiveram destaque nessa empreitada. Entre os inimeros representantes do
campo medico que elegeram a educacdo como caminho para atingir seus objetivos, situam-se
0s médicos Antonio Almeida Junior e Renato Kehl, analisados nesse estudo. Por meio de suas
Cartilhas de higiene — que compdem um elemento no quadro das multiplas estratégias de
intervencdo conduzidas por esses intelectuais médicos -, procuraram contribuir para a
modelacdo da infancia brasileira, tendo como base os mandamentos da higiene.

Os autores se valeram do recurso dos impressos para atingir e formar um publico
amplo. Livros como Eugenia e Medicina Social, (1920), A cura da fealdade, (1923), Fada
Hygia, (1925), Biblia da saude, (1926), LicGes de eugenia, (1929), todos de Renato Kehl,
Biologia Educacional (1931), A escola pitoresca e outros estudos (1934), Elementos de
anatomia e fisiologia humanas (1935); Licbes de Medicina Legal (1948), Problemas do
ensino superior (1956) e, a Escola Primaria (1959), de Almeida Junior, imprimiram na
sociedade o pensamento de seus autores. A maioria das obras mencionadas se voltava para o
plblico adulto,? para aqueles que iriam agir sobre a vida infantil: pais, médicos e mestres .
As cartilhas que analiso neste trabalho expressam a intervencdo desses médicos dirigida a
infancia, partindo da crenca partilnada de ser essa a fase ideal para a aquisicdo de habitos:
“Ora, a infancia ¢ a fase da vida mais consentanea a adaptagdo dos orgaos as fungdes que se

pretende que sejam desempenhadas pelo individuo. (GOES apud FARIA FILHO, p.42, 1998).

% A excecdo é o livro Fada Hygia, também destinado a um publico infantil.
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As cartilhas apresentam em suas ligdes o ponto de vista de seus autores, sua ideologia
do que seria ideal para a vida em sociedade. Um sujeito doente, apatico ndo seria capaz de
responder as demandas sociais que 0 novo sistema econdmico exigia. Cada morte que se dava
na infancia representava méao de obra a menos para a nacdo que estava se constituindo. Cada
individuo que se entregava aos vicios representava um perigo a sociedade que estava pronta
para produzir e consumir mais e mais.

As marcas da escraviddo, do atraso, necessitavam ser apagadas, 0 modo de vida
colonial deveria ser totalmente superado, e as atencGes deveriam estar dirigidas a formacao do
cidaddo republicano, educado de acordo com os novos moldes sociais e politicos. Essa
transformacdo social sO seria possivel através da educacdo, vista como ferramenta que
permitiria a mudanca. Dai a importancia dada por esses intelectuais a instituicdo escolar e a
defesa de um ensino publico onde o0s menos favorecidos pudessem ter acesso ao
conhecimento e a educagdo. E, por isso, na proposta das cartilhas, sua chegada até a crianga
deveria se dar através da escola. Surge a imagem da escola como o meio pelo qual qualquer
individuo poderia alcangar éxito. Como Bourdieu (1990) apresenta, em outras palavras, a
escola ¢ anunciada como o caminho que poderd levar a “terra prometida”. Através dela os
individuos poderiam ter novas oportunidades de mudar suas vidas.

Sendo assim, a acdo direta sobre a escola visava, através desta, alcancar as familias
brasileiras. A escola, a familia e a infancia deveriam ser estimuladas a se envolverem com as
novidades pedagdgicas, devendo ser criada, assim, uma ponte que exterminasse o abismo
entre a educacdo dada pelos pais e a ministrada pela escola. A ideia de construcdo da nacao
ndo se realizaria sem a valorizacdo desses trés elementos sociais. O trabalho educativo da
escola deveria ser complementado no lar, ja que a instituicdo familiar exercia e exerce uma
influéncia fundamental na vida e na mente das criangas.

Nos quadros do movimento renovador higienista e eugenista, a compreensédo era a de
que a realidade das familias e os problemas que as acometessem repercutiriam na sociedade
como um todo. Acreditava-se que um lar onde reinava a falta de higiene representava um
ambiente propicio a doenca e a loucura. Um individuo doente poderia contaminar outros
individuos e assim dar inicio a uma epidemia. Um “beberrdo” destruiria sua familia e,
consequentemente, resultaria em muitos problemas para 0 meio social em que estava inserido.
Um tuberculoso, ou um portador do “amareldo” ndo poderia servir de forma util a sua patria,
pelo contrario, seria um agente do caos. Traria prejuizos e colocaria em risco todos a sua
volta, pois seria uma fonte de doencas. Sua ma alimentacdo, seus habitos desregrados

impediriam que outros individuos que viviam a seu lado pudessem progredir. Dai a
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necessidade de se intervir desde cedo na vida da populagdo. Outro ponto a ser destacado
repousa sobre a visdo destes autores, e de muitos outros educadores do periodo, sobre 0 modo
de vida das classes populares. Em muitos momentos, sugere-se que bastava se ter “boa
vontade” para se ter uma vida saudavel.Um exemplo ¢ a licdo da cartilha de Almeida Junior
que apresenta o Jeca. A falta de asseio do personagem é exaltada, mas condigdes precérias em
que ele vive ndo. A denlncia sobre o descaso frequentemente observado nas politicas publicas
no que se refere a vida dos pobres ndo é feita.

A beleza, a felicidade, a forca e a salde eram entendidas como consequéncias de uma
vida pautada pela obediéncia dos mandamentos higiénicos (ROCHA,2011). Por outro lado, a
mensagem transmitida era de que quem desprezasse esses ensinamentos acabaria por sofrer
com as doengas e correria 0 risco de se tornar um individuo improdutivo para sua sociedade.
Nas duas cartilhas, a todo o momento & possivel observar que os autores fazem uso de
comparacgdes entre os modos de vida; o que € considerado correto em oposi¢do ao que €
errado; como € a vida, o lar de quem vive higienicamente, comparados a vida do desregrado.
E explicita também a intencfo dos autores em regular, remodelar o comportamento infantil.
Ambas as cartilhas tiveram seu uso destinado as escolas primarias, um indicio da intencéo dos
autores em trabalhar em prol da formacdo de um sujeito apto para futuramente integrar o
mundo do trabalho de forma Util para sua sociedade. Outro ponto a ser destacado € a forma
como a felicidade aparece sempre associada a higiene. Quem possui bons habitos, segue as
prescricdes das cartilhas, alcanca uma vida saudavel e, portanto, feliz.

A “regeneracao da nagdo” era entendida como uma missao a ser cumprida por todos os
que almejavam construir uma nacdo forte e moderna. As cartilhas dos médicos Almeida
Junior e Renato Kehl se inserem na producdo de obras que possuiam o intuito de intervir ndo
apenas sobre as criancas, mas, também atraveés destas intervir nas familias, reorganizando o
cotidiano destas a fim de pouco a pouco movimentar toda a nacdo e assim através da
associagdo entre saude e educacdo “salvar a patria”. Livrar 0 pais dos vicios do passado
requeria empenho e engajamento de um nimero expressivo da populacdo. Cada qual deveria
saber como desempenhar o seu papel para que a nacdo fosse fortalecida. O passado deveria
ser mantido longe do futuro que se pretendia construir e esse amanhd precisava ser mantido
sob controle.

Ao longo dos capitulos, foi apresentado que os autores atuavam no campo da medicina
em frentes diferentes, mas comumente associadas uma a outra: a higiene e a eugenia. Se essas
palavras, por vezes, podem ser consideradas, equivocadamente, como sindnimas, remetem,

em realidade, a abordagens diferentes da formacdo humana, uma dirigida a habitos, e a outra,
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a formacg&o da espécie. Renato Kehl ficou conhecido por defender de forma ardua a eugenia,
atribuindo a essa ciéncia o Unico caminho para a regeneragdo social.

Ao iniciar este estudo, acreditei que, quando me defrontasse com as duas cartilhas, iria
encontrar abordagens significativamente diferentes entre os dois. O olhar j& viciado sobre o
médico Renato Kehl e suas posi¢Ges radicais sobre os problemas sociais brasileiros, apoiadas
na eugenia, me fez pensar que sua Cartilha de Higiene estaria carregada dessas marcas. Mas,
ao me deparar com as duas obras, pude observar que, pelo contrario, as cartilhas dialogam
entre si, seja através do tema central, como dos subtemas. A preocupacdo com a questdo da
higiene se mostrava partilhada pelos dois médicos. E claro que Kehl ndo deixou totalmente de
lado os conceitos sobre eugenia, como sinalizam, por exemplo, suas abordagens sobre a
beleza fisica, mencionada através de imagens e de alguns textos relativos a prética de
atividades fisicas. A beleza era algo comumente presente no trabalho de Kehl. Apesar disso,
Kehl ndo desconsiderava a importancia da higiene para a formacdo do homem, dedicando-se,
entdo, a buscar incutir na primeira infancia os valores referentes aos bons habitos. A higiene,
na visdo deste, e, de outros intelectuais garantiria um adulto sadio fisicamente e mentalmente.

Outro ponto destacado neste estudo repousa na diferenca temporal entre as duas obras,
ja que a cartilha de Almeida Junior data de 1922, enquanto a de Kehl foi publicada em 1936,
ou seja, catorze anos depois. Esse dado indica que a importancia do tema da higiene
continuava em pauta, sendo visto como necessario, devendo ainda ser explorado nos meios
cientificos e sociais. No entanto, trabalhando na pesquisa, pude concluir que a cartilha de
Renato Kehl, apesar de tratar do mesmo assunto que a obra de Almeida Junior, ndo alcancou
0 mesmo éxito que esta ultima. Carolina Kinoshita (2013) destaca que a obra de Kehl foi
amplamente divulgada pela imprensa, sendo divulgada como uma cartilha dirigida ao ensino
da higiene e das primeiras letras e tendo tido seus exemplares enviados para diversos
representantes politicos e outros meédicos atuantes. Apesar disso, 0s resultados dessa
empreitada de popularizacao do trabalho, em termos de nimero de reedicdes, sdo visiveis.

A compreensdo do éxito menor da cartilha desse médico se baseia na consideracao de
que a segunda edicdo da cartilha de Kehl data do ano de 1985. Isto €, enquanto a obra de
Almeida Junior ja se encontrava na décima sexta edicdo em 1938, catorze anos ap0s sua
primeira edicdo, o livro do eugenista sé teve sua segunda edicdo publicada dezenove anos
depois da primeira. Acredito que, apesar de Kehl ser um nome conhecido no periodo, com
uma vasta obra no campo médico-educativo, seu livro talvez ndo tenha obtido 0 mesmo éxito
se comparado ao trabalho do outro autor, e se comparado a outro livro de sua prépria autoria,

Fada Hygia, pelo fato de seus posicionamentos radicais quanto as questdes eugénicas, em um
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momento em que estes ja vinham sendo questionados, poderem captar criticas e estimular
enfrentamentos. Assim, mesmo que sua cartilha ndo contivesse, de modo significativo, essas
marcas, a imagem do autor que veio a ser construida nos meios médicos e intelectuais talvez
tivesse, no momento da publicacdo do livro, interferido negativamente em sua popularidade.
A visdo do autor, tdo fortemente marcada por preconceitos raciais, creio eu, pode ter
contribuido para que sua cartilha fosse vista com desconfianca. Apesar do conteudo baseado
na higiene preventiva, a associagdo do autor com as ideias nazistas, pode, assim, ter
influenciado a forma como sua vasta obra foi entendida.

Ainda abordando possiveis aproximacgdes e distanciamentos entre os autores, pude
refletir sobre essa questéo a partir da pesquisa com base em correspondéncia de Renato Kehl.
Entre suas cartas, encontrei uma de Almeida Junior direcionada a Kehl, agradecendo o
recebimento do livro Pais, médicos e mestres (1939), de que destaco o trecho:

Li-o todo, de uma assentada, com grande interesse e muito proveito, fiquei muito
satisfeito por achar inteira concordancia entre a maioria dos preceitos, recomendado
pelo distinto amigo, e os que eu proprio divulgo, em minhas aulas e meus livros.
Vejo que estou em excelente companhia.

Entretanto, preciso confessar também algumas divergéncias... Elas ndo impedem,
porém, a minha grande admiracdo pelo seu magnifico trabalho, que merece ampla
disseminacao pelo pais.

(Correspondéncia de Almeida Junior a Renato Kehl. Sdo Paulo, sem data Fundo
Renato Kehl.DAD-COC)

Essa correspondéncia entre os autores, apesar de se referir a outra obra de Kehl,
demonstra que os mesmos dialogavam entre si, mas nao partilhavam inteiramente todas as
ideias. Entre esses pontos de distanciamento, parece estar presente o olhar de Kehl, que
enfatiza a questdo racial em suas analises sobre problemas sociais brasileiros. Por outro lado,
sobre a questdo da cultura popular, Almeida Junior, diferentemente daquele, sugere, em sua
cartilha, através da importancia atribuida ao personagem do Saci-Pereré, a consideracao
positiva dos elementos culturais que permeavam o imaginario das classes populares. Sobre 0s
problemas brasileiros, Almeida Janior parece ter seu olhar mais sintonizado com as ideias
defendidas por Gilberto Freyre, Roquette Pinto e Arthur Ramos, que ndo enxergavam a
questdo racial como fator determinante para os problemas sociais, reforcando, por outro lado,
0 papel da falta de assisténcia as classes populares, por parte do governo.

Torna-se importante destacar que essa analise comparativa das abordagens dos dois
autores foi trabalhada nesse estudo com limites, demandando, portanto, aprofundamento em
outros estudos e pesquisas, para que muitos pontos possam se tornar mais claros. Uma das

questbes que mereceria ser explorada envolve o fato de que o mesmo autor que faz uso da
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cultura popular, para repassar suas ideias, mostrando valoriza-la, também utiliza a imagem do
negro, em ilustracdes, como aquele que ainda despreza os bons ensinamentos de higiene. Tal
representacdo parece dialogar com o olhar dominante da sociedade daquele periodo acerca do
cidaddo pobre e negro.

Por fim, uma reflexdo que cabe no momento, de modo preliminar, envolve o fato de
que o pensamento de se intervir na sociedade, as intervencdes nos modos de vida da
populacdo, muitas das quais baseadas nos saberes médicos, presentes durante as décadas de
1920/1930, em certa medida, se perpetuam na contemporaneidade. Ainda nos dias atuais,
podemos acompanhar campanhas que se dirigem as familias - como as de valorizacao da vida,
de combate as drogas, entre outras -, enfatizando a ideia de que a conscientizacdo dos lares
produziria efeitos e ganhos para a sociedade como um todo. Nas primeiras décadas do século
XXI, ainda podemos concluir que a¢des educativas encaminhadas na direcdo das familias ndo

se extinguiram e poderao futuramente, para outras geracoes, serem objetos de estudo.
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