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Hino a Hécate

Febe entrou no amoroso leito de Coios

e fecundou a Deusa o Deus em amor, 405
ela gerou Leto de negro véu, a sempre doce,

boa aos homens e aos Deuses imortais,

doce dés o comego, a mais suave no Olimpo.

Gerou Astéria de propicio nome, que Perses

conduziu um dia a seu paldcio e desposou, 410
e fecundada pariu Hécate a quem mais

Zeus Cronida honrou e concedeu espléndidos dons,

ter parte na terra e no mar infecundo.

Ela também do Céu constelado partithou a honra

¢ é muito honrada entre os Deuses imortais. 415
Hoje ainda, se algum homem sobre a terra

com belos sacrificios conforme os ritos propicia

e invoca Hécate, muita honra o acompanha

facilmente, a quem a Deusa propensa acolhe a prece;

e torna-o opulento, porque ela tem forga. 420
De quantos nasceram da Terra e do Céu

e receberam honra, de todos obteve um lote;

nem o Cronida violou nem a despojeu

do que recebeu entre os antigos Deuses TitZs,

e ela tem como primeiro no comego houve a partilha. 425
Nem porque filha dnica menos partilhou de honra

e de privilégio na terra e no céu e no mar

mas ainda mais, porque honra-a Zeus.

A quem quer, grandemente dé auxilio-¢ ajuda, 429
no tribunal senta-se junto aos reis venerandos, 434
na assembléia entre o povo distingue a quem quer, 430

e quando se armam para o combate homicida

0s homens, af a Deusa assiste a quem quer

¢ propicia concede vitdria e oferece-Ihe sléria. 433
Diligente quando os homens lutam nos jogos 435
af também a Deusa The dd auxilio e ajuda,

e vencendo pela forga e vigor, leva belo prémio

facilmente, com alegria, ¢ aos pais dd a gléria.

Diligente entre os cavaleiros assiste 2 quem quer,

¢ a0s que lavram o mar de fnvios caminhos 440

e suplicam a Hécate e ao troante Treme-terra,

facil a gloriosa Deusa concede muita pesca

0ou surge € arranca-a, $e 0 quer no seu nimo.

Diligente no estdbulo com Hermes aumenta

o rebanho de bois e a larga tropa de cabras 445
e a de ovelhas lanosas, se o quer no seu animo,

de poucos avoluma-os e de muitos faz menores.

Assim, apesar de set a dnica fitha de sua mde,

entre imortais € honrada com todos 0s privilégios.

O Cronida a fez nutriz de jovens que depois dela 450
com os olhos viram a luz da multividente Aurora.

Assim dés o comego € nutriz de jovens e estas as honras.

HESIODO. Teogonia, a origem dos Deuses. Tradugdo JAA Torrano. Versdo bilinglie. S&o

Paulo: lluminuras, 2006. pp. 128-131.
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ANEXO B - Da doenca sagrada - grego
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8.

Kol 0KOoO HEV Toudiot CUIKPA KaTdAnTTa yiveTon Tf] voho® tadty, Td ToAAddmTodvioet, fjv Tov
A0 10 P edpa émyévnron kai votiov €n: ta yap eAEPla Aemtaéova ov duvartal moapadéyecor T
0

PAEYHO VIO Thyeog Kod TANO£0G, GAL" dmoyhyetar Kod TyvuTal T aipa, Keiobtme drobvicke
L

fiv 8¢ OAiyov €0V &g aueotépag Tac AEPAG TOV KaTaPP ‘0ov momontat, | £¢ TacEmt Odtepa, e
prytveton Emionpa €6vta: §j Yap otopa Tapéomactal ij OQOUALOS vy Vv 1 xeip, 0K00ev dv TO
QAEPLOV TANPOEY TOD PALYHOTOG KpaTthOT] KoudmioyvmoT.

00T 0VV TG EAEPim dvaykm dobevéstepov sivan kai Evoeéotepov To0DT0 ToDGMOUNTOG TO PAa

Bév: €¢ 0¢ TOV mhelova Ypdvov dEELEEL MG EML TO TOVAD: 0V YOp ETIETIANTTOV YiveTal, v dmad

gmonuavof, 610 t6de VIO TG AvAyKNG TaVTNG AlPEAERES ol Aowmol KakoDvTol Kol HEPOG TL GUVL
oyvaivovtal, g TOV pev Népadéyxesdat, TOv o0& Tod PAEYHaTOS KatdpPP ooV unkétt opoimg €mk
atapP éetv:dofevéotepa pévtor Td pédea ikdC lvar, TV PAEPDY KaxmOsIGEmV.

‘Okb660161 0 Gv Popetov te kal vy OAiyov mopapP vij Kai € T de&d, donUwcTeptyivovTaL:
kivduvog 6¢ EuvtpaeTvar kai Euvavéndijvar, fiv un Oepomevbdoitoicy Emtndciolsy.

T0iG1 PEV ovV madiotsy obte yiveral, §j 6Tt ToVTOV EyyuTdT®.

9.

ToVG 0¢ TPecPuTEPOLG OVK AmoKTEIVEL, OKOTAV EmyévnTal, 0VOE dlooTpEPEL: ai Teydp OAEPEC €
ol KoThon Kai aifpartog peotal Oeppod, d 00oE dvvatal EXKPATHCOL TOPAEYLA, 0VO™ AmoydEL
70 oipa, Gote kol THEar, GAL adTO KpOTEETAL KOLKOTAUiyvVTOL T® oipatt Toyémg: Kol obTm mo
padéyovtal ai AERES TOV NéPa, KAiTO PpdvnUa yiveTal, TG 1€ onuio Td TPOEPNUEVA NGGOV €
TAopPBavet

o v ioyov.

Toiot 8¢ TpecPfutdtoioty OkOTAV ETYEVNTOL TODTO TO VOUGTLLA, S10 TODTOAUTOKTEIVEL T} TOPATA
nKktov motéet, 8Tt ol PAEPeG kexdvmvton kai TO aipe OAyovTé £6TL Kai AemToOV Kol DIapEC.

AV pév obv ToAD KatopP vij Kod xeudvog &N kapdg, AmokTeivel: AmETVIEE Yap TACAVATVONG K
ol dmémmEe 1o oipa, AV €n dpedtepa 6 KatdpP oo yévntol: fiv 8¢ émibatepa podvov, mapdmh
NKTOV TOLEEL: OV YAP SLVATOL TO O ETKPATHOOL TODPAEYLATOG AETTOV 0V KOl WYoypoOv Kol O
Myov, GAL adtd kpatndv Endyn, dotedicpatéo stvol kegiva ko & T oipa Siepddpn.

10.

€6 0¢ T 0e&1d paAdhov KatapP éel i} &g Ta dprotepd, 0Tt ol PAEPES gicl KOLOTEPOLKAL TAEOVES
1} év Tolowv aplotepoicty: amd yop Tod HIaTog T€ivoust Kol Amd TODGTANVOG.

"EmkatopP éel 8¢ ol dmotiretarl toict pév mondiolst pdAoto, oicty dvotodeppovOf 1| Ke@oan
v 1€ VO AoV, fjv T€ VIO TLPOGC, Kol EEamivig PPi&N 0EYKEPAAOG: TOTE VAP AmoKpiveTHL TO @
Aéypo.

AmotikeTon PV yap €k Thg 0EpuNg Kol daHhG10G ToD £YKEQPAAOV: dmokpiveTal 6&Amo TG WHEL
0¢ 1€ Kol Euotdolog, kai obtwg EmkatapP “éet.
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12.

0K0001 OE TO1 £€00d¢e¢ il Tf) VOVO®, TPOYIVOGKOLGY OKOTOV HEAA®GTL AMyecbat, Kol peVYoOVs
w &K TV avOpdTeOV, {v PV yydg odTdv O oikog &1, oikade, {v 8¢ un,éc 1o Epnuodtatov, dmn
puéAlovoty Syesbot v TOV ELAYIGTOL TEGOVTO, EVOVG TEEYKOAVTTETOL: TODTO O TOEEL DT QUG
VNG 10D TaOe0C Kai ovy VIO POPoL, (g oimoArol vouilovast, Tod darpoviov.

T 6& TOUdApLeL TO HEV TPATOV TTTOVGLY &7 GV TOY OGSV VIO ANOING: dTav SEMAEOVAKIG KOTAA
nmrot

yévavtat, ETEav Tpoaiclmval, pedyovst Tapd oG UNTEPAS T Tapa ALOVOVTIVE. LAAGTO YL
VOOKOLGLY, DTO 0£0VG Kol pOPov Thg TANG: TO Yapaicydveshal maideg HvTeG OVTM YIVAOGKOU
ow.

13.

&v 0¢ T1iot HETOPOATOL TAV TVELUATOV d1d TAdE PNUL EMANTTOVS YivesOat, KOipdAGT TOIoL V
otiolowy, éncta 10iol fopeiototy, Enelta T01GL AOUTOIGL TVEVUAGLTODTO 0 £0TIV 00 TAV TVEL
patov ioyupoTaTd £6TL Kol GAAAOIGIVEVOVTIMTOTO KOTA TV GTACLY KOl Kotd TV SOVouLy.

0 pev yap Popéng Euviomot Tov Népa kai T0 Borepdv T Kal T0 vepddeS EKkpiverkal Aapmpdv
T€ Kol S10pavEa. TOEEL: Katd 08 TOV aDTOV TPOTOV Kol TAAY TavTaEK ThHG Boddoong apEauey
o Kol T@V GAA@V VOATOV: EKKkpivel Yap €€ amdvtov tvvotida kol TO dvoeepov, Kai £ aVTdV

TOV AvOpOT®V, 610 Kol VYIEWVOTOTOC E0TITAV AVELMV.

0 0¢ vOTOoG TavavTio TOLTEW EpyaleTat: TPMTOV HEV Yap dpyeTar TOV NEPAELVESTEDTA THKELY K
ai dtayéety, kaBotTL Kai o0k gvvg Tvéet puéyag, dArayainvilel Tpdtov, 6Tl 00 dvvatal ETKPAT

fioat Tod Népog avtika, Tod TpdcHevmvkvod te £6vTog Kol EUVESTNKOTOC, AAAL TG YPOVE® SLoA
VEL 1O & a1t TodTO KatthV YTV £pyaletal kol TV OGAaccov Kol TOVG TOTAUOVS Kol TOC KPRV
oG Koi Toppéata Kol 6o @OETOL Kai v 016ty VYpoV EveoTiv: EoTt 82 &v mavti, &v pudv tdmAéov,

&v 0¢ 1@ EAaccov: dmavta 6¢ TavTo aicHdveral Tod TvedaTog TOVTOV, KOl £K T€ AAUTPAV dVO

QepOOE YiveTat, K T YuypdV Beppd, Kai £k ENpdVVOTOdEN: OKOGO TE &V

ol Aot KeEpAL T KaTd YT|g 0Tl HeaTd 0ivov 1| dAAOL TIvOG VYpoD, mdvTa TadTaaicOdveTol
TOD VOTOL Kol SIHALAGGEL TV LOPONV £G ETEPOV €100C: TOV O HIAloVKal TNV GEAYNV Kol T 6o
PO TOLAL ApPAveOTOTEp KaBicTNGL THS PVGLOC.

6te 0DV Koi TOVTOV 0DT® PEYEAMV £6VTOV Kol iIoYVP®Y T0GOVTOV EMUCPUTEEL KOATO GMLLO TO1E
el aicBdvesOon kol petafdArey £k TV AVER®V TOVTOV &V THOUETOAAAYTIOLY, AVEAYKT) TOTGL pe
v votiotot Weabai te kai eAVdAv TOV Eyrcépalovkai Tag PAEPUS YoAUpOTEPUG ivat, TOloL 8¢ B
opelotot EuvictacHor TOVympITATOV TOD £YKEPAAOV, TO 0& VOGEPOTATOV Kol VYPATATOV EKKPL
vesOo kaimepukAvle EEmbev, kal obT® ToVg KatapP 6ovg Emyiveshan v ot petafoifiortd
V TVELUAT®V TOVTOV.

oUTm¢ 1) vodoog adtn yivetal kol OGALEL GO TGV TPOGIOVI®V TE Kol ATIOVTWV,Kol 0VOEV 6TV
AmopmTEPN TOV dAL®V 0VTE 1fjcBat obte Yv@dval, ovdE Belotépm fol dAlot.
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OVTEG, KOl OV TOVTA APECKELAV.

@ 0 aT® TOVT® Kol povoueda kol Topagpovéopey, kol deipata kol pofotrtapictaviot UiV
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http://www.perseus.tufts.edu/hopper/morph?l=fle%2Fbes&la=greek&can=fle%2Fbes10&prior=sw/matos
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abtn 8¢ 1 vodoog 1) ieph) kKaAeopévn &k TV adTdV TpoPaciny yivetar g’ OV koiai Aoutoi am
0 TAV TPOSIOVIOV Kol ATOVI®V, Kol yiyeoc, NAiov, TvevpudtovueTafoarlopévay Te Kol Unoén
ote atpeuloviov.

tadta & éoti Oela, dote undev. dtakpivovta 1O vovonua Be1dtepov THV AOTOVVOLCT|LATOV V
ouilewv, alda mavta Oio kol avOpodTva Tavta: uoty 8¢ Exelékactov Kal SHvouy £° €OVTOD
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ANEXO C - Da doenca sagrada — portugués

1Littré (LJones). Eis aqui 0 que ha acerca da doenga dita sagrada: ndo me parece ser de forma
alguma mais divina nem mais sagrada do que as outras, mas tem a mesma natureza que as
outras enfermidades e a mesma origem. Os homens, por causa da inexperiéncia e da
admiracdo, acreditaram que sua natureza e sua motivacao fossem algo divino, porque ela em
nada se parece com as outras doencas. Devido a sua dificuldade de ndo a conhecer,
continuam lhe atribuindo carater divino, e devido a facilidade do modo de cura pelo qual é
curada, engana, pois que curam-na por meio de purgacdes e encantamentos. Se ela vier a ser
considerada sagrada por causa de seu carater admiravel, havera muitas enfermidades sagradas,
e ndo apenas uma; assim, eu mostrarei outras (doengas) em nada menos admirdveis, nem
monstruosas, as quais ninguém acredita serem sagradas. As febres cotidianas, tercas e quartas
ndo me parecem ser menos sagradas nem mais engendradas por algum deus do que esta
doenca, e essas ndo sao admiradas. Por outro lado, vejo homens enlouquecidos e que deliram
sem nenhuma motivagao aparente, e praticam muitos atos inoportunos, e sei de muitos que
solugam e gritam no sono, que se sufocam, que ddo saltos, saem para fora (de suas casas) e
deliram até despertarem; depois estdo saos e conscientes como antes, mas palidos e débeis, e
iSso ocorre ndo uma dnica vez, mas muitas. Ha casos muitos e variados, acerca de cada um
dos quais poderia haver muito a ser discutido.

(2Jones) Os primeiros homens a sacralizarem esta enfermidade parecem-me ser 0s mesmos
que agora sdo 0s magos, purificadores, charlatdes e impostores, todos 0s que se mostram
muito pios e plenos de saber. Esses certamente excusando-se, usam o divino para proteger-se
da incapacidade de fazer valer o que ministram, e, para que ndo se tornem evidentes sabedores
de nada, declaram esta afeccdo sagrada. Alegando motivos convenientes, eles aplicam um
tratamento para a seguranca deles proprios, ministram purificagdes, encantamentos, e
prescrevem que se afaste de banhos e de alimentos varios e inapropriados para homens
doentes: proibiram o salmonete, 0 melanuro, 0 mugem, a enguia — pois esses peixes sao 0s
mais perniciosos —, dentre os alimentos maritimos; a cabra, o cervo, o leitdo, o cachorro —
pois estas carnes sdo muito perturbadoras do ventre —, dentre as carnes; o galo, a rola, a
abetarda, entre as aves, e ainda tudo o que é considerado vigorante. Dentre os legumes,
proibiram a menta, o alho, a cebola — pois o0 sabor picante em nada convém a um debilitado
—; prescreveram ndo portar vestimenta negra — pois 0 negro lembra a morte —, nem se
cobrir ou se vestir com pele de cabra, nem colocar um pé sobre o outro, nem mao sobre mao —
— pois tudo isso sdo proibicdes. Eles impdem tais coisas tendo em vista 0 aspecto divino,
alegando, como grandes sabedores, outras motivacdes, a fim de que se o doente se tornar séo,
a gloria e a destreza lhes seja atribuida; mas se ele morrer, suas justificativas sejam
apresentadas de modo seguro, e pretextem que os causadores ndo sdo eles, mas os deuses;
pois ndo Ihes deram remédio algum nem para comer, nem para beber; nem os acalmaram com
banhos, de sorte a parecerem ser esses a causa. Parece-me que, entre os Libios, habitantes do
interior da terra, ninguém goza de saude, porque eles se cobrem com peles de cabras e se
alimentam de carne de cabras, jamais possuem colchdes, nem vestimentas, nem calgados que
ndo tenha sua origem na cabra. Pois ndo tém outro rebanho senéo cabras e bois. Se tais coisas
utilizadas e ingeridas engendram e aumentam a doenca, e ndo ingeridas curam-na, entédo o
deus ndo é o causador de nada, nem os purificadores sdo Uteis; mas os alimentos sdo 0s que
curam e prejudicam, e furta-se a poder do divino.

(3Jones) Assim, parece-me que aqueles que se empenham para curar dessa maneira essas
enfermidades ndo a consideram nem sagrada, nem divina. Quando as doengas séo afastadas
por meio de tais purgacdes e desse tratamento, que lhes impede de, por meio de outros
artificios semelhantes, sobrevir e recair sobre os homens? Portanto, ndo ha causa divina, mas
humana. Pois quem, procedendo a purgacdes e a magia, é capaz de apartar esta afecgéo, este,
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por meio de seus artificios, poderia atrair outras, e, com esse argumento, esta eliminado o
aspecto divino. Dizendo e maquinando tais coisas, fingem saber mais, e enganam os homens
prescrevendo-lhes purificacfes e purgacdes. Muito do seu argumento ndo tange nem ao divino
nem ao numico. Ndo me parecem fazer seus discursos sobre a piedade, como eles pensam,
mas antes sobre a impiedade, e, como 0s deuses nao existem, o piedoso e o divino, para eles, é
0 ndo—piedoso e o sacrilego, como eu ensinarei.

(4Jones) Pois se prometem saber baixar a lua; ocultar o sol, e produzir o inverno e o bom
tempo, a tempestade e a seca, e tornar o mar estéril e também a terra, e fazer tantas outras
coisas semelhantes, 0s que praticam isso, seja através de ritos, seja através de qualquer outra
técnica ou pratica, dizem que sdo capazes de transformar isso tudo; entdo, a mim, eles
parecem-me ser impios, ndo acreditar existirem deuses, nem, se eles existissem, que eles
tivessem algum poder, nem que poderiam impedir nenhum dos atos extremos. E, praticando
tais atos, como ndo seriam terriveis aos proprios deuses? Pois nem se um homem, utilizando a
magia e sacrificios, fizesse a lua descer, eclipsasse 0 sol e produzisse o inverno e o bom
tempo, eu ndo acreditaria que algum desses atos fosse divino, sendo (somente) humano, se é
que o poder do divino estd dominado e servilizado pelo conhecimento do homem. Talvez ndo
seja assim, mas 0s homens necessitados de subsisténcia maquinam muitas coisas e de todos 0s
tipos, e transformam-nas em todas as outras e nessa doenga, atribuindo a causa de cada tipo
de afeccdo a um deus. Nao se referiram a isso uma unica vez, mas muitas. Se imitam uma
cabra, se rugem, se tém convulsbes para a direita, dizem que a Mae dos deuses é a causa.
Seemitem sons mais agudos e fortes, parecem cavalos, e dizem ser Poseidon a causa. Se
também sobrevier algum excremento, o que freqlientemente ocorre aos que sofrem a violéncia
dessa doenca, o qualificativo 'Enddia’ Ihe é acrescentado. Mas se (0s sons) sdo ligeiros e
freqlientes, como os dos passaros, a causa € Apolo Némio. Se sai espuma da boca e batem 0s
pés, Ares tem a responsabilidade. Quanto a todos os temores noturnos e medos, aos delirios,
aos saltos para fora da cama, as (visdes) apavorantes e ao fato de darem por si fora de casa,
dizem haver incursdes de Hecate e ataques dos herdis. Utilizam purgagdes e encantamentos, e
transformam em divino o que ha de mais sacrilego e distante do divino, como me parece. De
fato, eles purificam aqueles tomados por alguma doenca hemorrégica ou por outras desse tipo,
como 0s que tém algum miasma, ou os que carregam uma maldicdo, ou os enfeiticados por
homens, ou 0s que cometeram alguma obra sacrilega, e esses deviam empreender praticas
inversas: sacrificar; suplicar, e, vindo aos templos, rogar aos deuses. Agora, ja nao fazem nada
disso, mas somente purgam. E escondem os objetos das purgagdes com terra, ou 0s atiram ao
mar, ou os levam para as montanhas, onde ninguém os apanhara nem os pisard. Mas levando-
os ao deus, deviam ofertar ao deus, se, de fato, um deus é o causador. Realmente, eu avalio
qgue o corpo do homem ndo é maculado por algum deus: o mais mortal, pelo mais puro
possivel; mas, se acaso for maculado ou por algo outro ou se passivel de outra coisa, poder-
se-ia esperar ser purgado e purificado por um deus, mais do que ser maculado. Entdo, o
divino é o purgador de nossos maiores erros e sacrilégios, aquilo que os purifica e que se
torna nosso detersorio. Ndés mesmos, fixando os limites dos templos e das regides sagradas,
para que ninguém os ultrapasse se ndo estiver puro, ao entrarmos neles, procedemos a
ablucéo, ndo como maculados, mas como para sermos purificados de alguma impureza que
tivéssemos antes. E, sobre as purgaces, eis 0 que me parece:

2L.ittré (5Jones). Essa enfermidade ndo me parece em nada ser mais divina, mas tem a mesma
natureza que as outras doengas, e a motivacao da qual cada uma delas provem. Mas, quanto a
natureza e & motivacdo, pareceme ser esta doenca divina pela mesma razdo que o sdo todas as
outras, e também ser curavel em nada menos do que as outras; a ndo ser que ja esteja
fortalecida por sua longa duracdo, a ponto de ser mais forte do que os remédios ministrados.
Comeca, assim como as outras doencas, conforme a estirpe. Se, pois, de um fleumatico nasce
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um fleumatico; de um bilioso, um bilioso, de um tisico, um tisico, e de um esplenético, um
esplenético; o que impede que algum dos filhos tenha (a doenca) que tinham o pai e a mée?
Pois a semente vem de todos os lugares do corpo: das partes sds, vem sa; das doentes, doente.
Outra grande prova de que esta ndo é em nada mais divina do que as outras enfermidades: nos
fleumaticos ocorre por natureza, e jamais sobrevém aos biliosos. Se realmente fosse mais
divina do que as outras, essa doenga necessariamente acometeria todos da mesma forma, e
sem escolher bilioso nem fleumatico.

3Littré (6Jones). Mas, de fato, o cérebro é o causador dessa afecgdo, assim como das outras
doencas gravissimas; de que maneira ocorre e a partir de qual motivacdo é o que exporei
claramente. O cérebro do homem é duplo, assim como os de todos os outros animais. Uma
leve membrana o divide ao meio. Por isso, ndo se sente dor sempre no mesmo lugar da
cabeca, mas em uma das partes, e, por vezes, na cabeca inteira. E as veias se estendem até ela,
vindo de todo o corpo, muitas e finas, mas duas grossas: a que vem do figado e a que vem do
baco. A que vem do figado se comporta assim: Uma parte da veia estende-se para baixo, pelo
lado direito, ladeando o rim e os musculos lombares, até o interior da coxa, e atinge o pé, e é
chamada de veia cava. Uma outra se estende para cima, através dos diafragmas direitos e do
pulmdo, e se divide e vai ao coracdo e ao braco direito. O resto se eleva pela clavicula até o
lado direito do pescogo, até a prépria pele, de sorte a ser visivel. Oculta-se perto do ouvido e
nele se separa. A parte mais grossa, maior e mais calibrosa termina no cérebro; outra parte,
sendo uma pequena veia fina, vai ao ouvido direito; uma outra vai ao olho direito e uma outra
vai a narina. Assim sdo as veias que vem do figado. A veia que vem do bago estende-se até o
lado esquerdo, tanto para baixo, quanto para cima, assim como a que vem do figado, porém
mais fina e mais fraca.

4Littré (7Jones). Através dessas veias recolhemos a maior parte do félego, pois essas sao
respiradouros do nosso corpo, atraindo o ar até elas, e o conduzem ao resto do corpo, através
de pequenas veias; esfriam e retornam. O f6lego, entdo, ndo podendo permanecer parado,
move-se, contudo, de cima a baixo. Porque, se permanecer em algum lugar e for retido, a
parte onde ele permanece torna-se impotente. Eis a prova: Quando se esta sentado ou deitado,
as veias sdo pressionadas, de modo a ndo passar o folego pela veia, em seguida ocorre
entorpecimento. E assim que ocorre com as veias.

5Littreé (8Jones). Contudo, a doenca acomete os fleumaticos, mas ndo nos biliosos. Comega a
criar-se no embrido, quando ele ainda esta no Gtero. De fato, também o cérebro, assim como
as outras partes, purifica-se e floresce antes mesmo do nascimento. Nessa purgagédo, se se
purga devidamente e na medida exata, e caso flua nem mais nem menos do que o devido,
tem-se, entdo,a cabeca totalmente sd. Mas, se ha fluxo excessivo proveniente de todo o
cérebro, e a coliguacdo se torne abundante; ao crescer, o individuo tera a cabeca adoentada e
repleta de barulho, e ndo suportara o sol nem o frio. Se o fluxo provém de somente uma parte,
ou do olho, ou do ouvido, ou se alguma veia se resseca, essa parte fica lesada na proporcgéo
em que se da a coliquacdo. Se, porém, ndo ocorrer a purgacdo, mas o fluxo se condensar no
cérebro, entdo o individuo serd necessariamente fleumatico. Naqueles em que, quando
criancas, brotam erupgdes na cabeca, nas orelhas e em outra parte da pele, e ocorre fluxo
salivar e muco nasal, neles, essas coisas véo apresentando melhora com o avancar da idade.
Entdo, é liberado e expurgado o fleuma que deveria ter sido purgado no Utero. E a quem for
assim purgado, geralmente ndo ocorre este mal. Aqueles que forem assim purgados, ndo sdo
geralmente atingidos por essa doencga. Mas aqueles que estdo purgados, e nenhuma ulceragéo,
nem muco e nenhuma saliva lhes sobrevém; nem procederam, dentro dos Uteros, & purgagéo;
para tais individuos, ha o risco de serem tomados por essa doenca.

6Littré (9Jones). Se, porém, o fluxo tomar o rumo do coracdo, sobrevem palpitacéo e acessos
de asma, e o peito fica lesado, e alguns ficam curvados. Quando o fleuma frio desce sobre o
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pulmdo ou sobre o coragdo, o0 sangue se esfria; as veias violentamente esfriadas pulsam
contra o pulmdo e ao coracdo. O coracdo palpita, de sorte a sobrevirem necessariamente 0s
acessos de asma e a ortopnéia; pois o individuo ndo recebe a quantidade de félego que deseja,
até que o fluxo do fleuma seja controlado e derramado, aquecido, pelas veias. Em seguida,
cessam a palpitacdo e acesso de asma; mas cessam na medida em que ha excesso. Se flui
muito, cessa lentamente; se flui pouco, mais rapido. E se os fluxos forem mais freqiientes,
mais freqlientes tornam-se os ataques; se ndo, tornam-se mais raros. Entéo, eis 0 que acontece
se o fluxo atinge o pulmdo e o coragdo. Se atinge o ventre, ocorrem diarréias.

7L.ittrée (10Jones). Se (o fleuma) fica bloqueado nesse trajeto produz-se o fluxo paras veias das
quais ja falei; o individuo torna-se afénico e fica sufocado, e cai-lhe espuma da boca. Os
dentes se cerram; as maos se contraem; os olhos reviram; o individuo perde a consciéncia, e
alguns eliminam excremento. Essas coisas ocorrem as vezes pelo lado esquerdo; outras vezes,
pelo direito, e outras ainda, por ambos os lados. Eu explicarei como acontece cada uma dessas
coisas. O individuo torna-se afonico, quando repentinamente o fleuma que foi para as veias
blogqueia o ar, e ndo for recebido pelo cérebro, nem pelas veias cavas, nem pelas cavidades,
mas intercepta a respiracdo; porque quando o homem toma o félego pela boca e pelas narinas,
este chega primeiramente ao cérebro; em seguida, vai majoritariamente para o0 ventre, uma
parte ainda vai para o pulmao, e outra, para as veias. Dessas partes, o félego distribui-se as
outras através das veias. O que chega ao ventre, resfria 0 ventre, e ndo serve para nenhuma
outra coisa. O ar que € langado ao pulméo e as veias, chegando as cavidades e ao cérebro,
torna, dessa forma, possiveis 0 pensamento e o movimento dos membros; de sorte que,
quando as veias sdo privadas do ar por causa do fleuma, e ndo o recebem, o homem torna-se
afénico e sem consciéncia. As maos tornam-se impotentes, e contorcem-se, um vez que
permanece o0 sangue imovel e ndo se distribui, como de costume. Os olhos reviram, posto que
as veias ndo recebem ar e tornam-se tdrgidas. Provinda do pulméo, a espuma sai da boca;
pois quando o félego ndo entra nele, o individuo espuma e ebule, como se estivesse morrendo.
O excremento sobrevém por forca do sufocamento, e ha sufocamento quando o figado e o
ventre sdo pressionados para cima, em direcdo aos diafragmas, e ha obstru¢do na boca do
estdbmago. Ocorre pressao, quando o félego ndo entra na boca,como de costume. O individuo
bate os pés quando o ar € interceptado nos membros e ndo é capaz de escorrer para fora,
devido ao fleuma. (O ar), langando-se para cima e para baixo através do sangue, produz
espasmo e dor; por isso, o individuo esperneia. Tudo isso ocorre, quando o fleuma frio flui
para 0 sangue, que é quente, pois 0 sangue esfria e se estagna. Se o fluxo for abundante e
espesso, o individuo morre imediatamente. Pois o fluxo de fleuma supera o sangue através do
frio e o coagula. Mas se esse fluxo for menor, ele controla imediatamente a respiracdo que
estd obstruida. Em seguida, depois de algum tempo, quando (o fleugma frio) se espalha pelas
veias e se mistura ao sangue abundante e quente, caso seja assim controlado, as veias recebem
0 ar, e os individuos recobram a consciéncia.

8Littre (11Jones). A maioria das criancas pequenas que sao atingidas por ataques dessa
doenga morre, se 0 fluxo sobrevier abundante e soprar o noto. As pequenas veias, que s&o
delgadas, ndo podem receber o fleuma, por causa de sua espessura e abundancia; mas o
sangue se esfria e coagula, e, assim, o individuo morre. Se é pouco o fleuma, produz um
fluxo por ambas as veias, ou por uma delas, e, assim, o individuo sobrevive, embora marcado;
pois a boca fica torta, ou 0 olho, ou o pescoco, ou a méo; no lugar onde a pequena veia, cheia
de fleuma, foi controlada e oprimida. Por causa dessa veia, necessariamente, a parte lesada do
corpo é mais fraca e mais incompleta. Mas geralmente isso tem alguma utilidade, por um
longo tempo; pois o ataque ndo mais ocorre, se o0 individuo ja tiver sido marcado uma vez. Eis
por qué: Devido a essa necessidade, as veias restantes sdo prejudicadas e parcialmente
contraidas, de sorte a receberem o ar, mas a ndo fluir mais o fluxo de fleuma como antes.
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De fato, é razoavel os membros estarem mais fracos, se as veias foram prejudicadas. Mas,
aqueles que, em caso de vento do Norte, tém fluxos muito parcos e do lado direito, esses
sobrevivem sem qualquer marca; contudo, ha o perigo de (a doenca) formar-se e aumentar,
se ndo forem tratados com os procedimentos adequados. Assim acontece com as criangas, ou
algo muito semelhante a isso.

9Littré (12Jones). Aos mais velhos, (a doenga) ndo os mata, quando sobrevém, nem provoca
contorcdes; pois as veias sdo calibrosas e cheias de sangue quente, por isso, nem o fleuma
pode controlé-las, nem o sangue pode esfriar-se, a ponto de coagular-se, mas ele proprio, o
fleuma, € controlado, e se mistura rapidamente com o sangue. Dessa forma, as veias recebem
0 ar, e da-se a consciéncia, e as marcas ja referidas ocorrem reduzidamente, por causa do
vigor do individuo. Aos muito velhos, quando Ihes sobrevém essa doenca, ela provoca, por
essa razdo, a morte ou a paralisia, ou seja, porque as veias se esvaziam, € 0 sangue € parco,
rarefato e aquoso. Se, entdo, ha fluxo abundante e for a época de inverno, o individuo morre.
Pois o fluxo esgana e coagula o sangue, se ele sobrevém por ambos os lados. Se ele ocorre
apenas em um dos lados, torna o individuo paralitico, porque o sangue nao pode controlar o
fleuma, uma vez que esté rarefato, frio e parco; mas ele proprio, controlado, se coagula, de
sorte a tornarem-se impotentes aquelas partes onde o sangue foi suplantado.

10L.ittré (13Jones). O fluxo ocorre mais para a direita, do que para a esquerda, porque as veias
sdo mais calibrosas e numerosas do que no lado direito; pois as veias se estendem a partir do
figado e do bago. O fluxo se precipita e se coliqua principalmente nas criancas, se nelas a
cabeca for esquentada ou pelo Sol, ou por fogo, e repentinamente o cérebro vier a tremer de
frio; pois entdo o fleuma se separa. Isso ocorre porque o fleuma se coliqua pelo calor e pela
dilatacdo do cérebro; ele se separa sob a acdo do frio e da contracao, e assim flui. Em alguns
individuos, essa é a motivacao; em outros, quando o noto repentinamente substitui 0s ventos
boreais, e distende e liberta o cérebro que estava contraido e é vigoroso, de sorte a tornar-se
demasiadamente abundante o fleuma, e, dessa forma, produz-se o fluxo. O fluxo se derrama
também devido a um medo obscuro, se o individuo teme quando alguém grita, ou ainda se,
em meio ao choro, ndo for capaz de retomar rapidamente o fblego. Tais coisas ocorrem
amitde com as crian¢as. Quando ocorre qualquer dessas coisas, imediatamente o corpo treme
de frio, e, afbnico, o individuo ndo retoma o folego, mas o folego fica estatico; o cérebro se
contrai; 0 sangue estagna-se, e, dessa forma, o fleuma se separa e flui. Nas criancas, essas sao
as motivacdes do ataque, no que concerne ao seu inicio. Para os mais velhos, porém, o
inverno é muito agressivo. Pois, quando, préximos a um grande fogo, tais individuos tém
esquentados a cabeca e o cérebro; e quando se expdem ao ar livre e sdo tomados pelo frio, ou
quando forem do ar livre a um abrigo, e se sentarem préximos a um fogo, essas mesmas
coisas acontecem, e lhes ocorre o ataque, conforme ja ficou dito. Outro grande perigo é que
sofram tais coisas na primavera, se 0 sol lhes aquecer a cabeca. Mas, no verdo, o perigo é
muito menor, posto que ndo ha mudancas repentinas. Quando se tiver ultrapassado os vinte
anos, essa doenca ndo mais atinge, sendo a poucos ou Mesmo a ninguém, a nao ser que ela
acompanhe o individuo desde a infancia. As veias estdo cheias de sangue, e o cérebro se
condensa e torna-se rigido, de sorte que o fluxo néo recai sobre as veias, mas, se recair, nao
controla o sangue , posto que o sangue é abundante e quente.

11Littré (14Jones). Em quem (a doenga) vem crescendo e se desenvolvendo desde criancinha,
é habitual ocorrer isso durante as mudancas de vento, na maioria das quais, lhe sobrevém
ataques, e, sobretudo, quando sopram os notos. E dificil livrar-se desses ataques, porque o
cérebro tornou-se mais umido do que o seu natural, e transborda o fleuma, de sorte que
defluxdes tornam-se amiudadas, e o fleuma ndo pode mais separar-se, nem o cérebro, tornar-
se seco, mas esse pode molhar-se e manter-se imido. Qualquer um pode tomar conhecimento
disto principalmente em alguns animais pastoris que sdo tomados por ataques devidos a essa
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doenca, e especialmente nas cabras, pois essas 0s tém com freqliéncia. Se dissecares a cabeca
delas, encontrarés o cérebro imido, em meio a hidropisia, e cheirando mal. Nessa evidéncia,
reconheceras que ndo é a divindade que corrompe o corpo, mas a doenca. 1sso ocorre também
com o homem: quando a doenca dura muito, tornase incuravel, posto que o cérebro é
carcomido pelo fleuma e se coliqua; o que for coliquado torna-se agua que rodeia
externamente o cérebro, e banha-o. E, por essa razdo, os individuos tornam-se mais frequente
e facilmente presas de ataques. Eis por que a doenca torna-se duradoura, ja que o liquido
fluxionario que circunda o cérebro é rarefeito devido a sua abundancia, e é imediatamente
controlado e aquecido pelo sangue.

12Littré (15Jones). Aqueles que estdo habituados perspiram quando estdo prestes a ter um
ataque, e se afastam dos outros, se estiverem perto de casa; se estiverem longe, dirigem-se ao
lugar mais isolado, onde esperam que pouquissimos 0 vejam cair, € imediatamente se
escondem. Fazem isso por vergonha da afeccdo, e ndo por medo do nume, como muitos
créem. As criangas, por falta de costume, primeiramente caem onde acaso estejam. Mas
guando ocorrerem ataques repetidos, ao pressentirem-nos, fogem para perto de suas méaes ou
para perto de alguém que conhecam bem, por causa do terror e do medo da afeccéo; pois,
sendo criancas, ndo conhecem ainda o que seja envergonhar-se.

13Littré (16Jones). Pelas razbes que exporei, afirmo ocorrerem ataques nas mudangas dos
ventos, principalmente nos notos, depois nos boreas e, em seguida, nos demais;

esses sdo, entre os ventos, os mais fortes, além de contrarios aos outros no que tange a
direcdo e a poténcia. O bdreas condensa o ar, e dissipar a parte turba e

nebulosa, e a faz limpida e diafana. Dessa mesma maneira, atua sobre tudo o que tem origem
no mar, e nas outras aguas; pois dissipa a umidade e a escuridao de todas as

coisas, inclusive dos homens, e por isso € 0 mais saudavel dos ventos. O noto, por sua vez,
faz o contrério disso. Primeiramente comeca a fundir e liquefazer o ar condensado, visto que
ndo sopra forte imediatamente,mas primeiro é tranquilo, porque ndo pode, de repente,
controlar o ar que antes estava espesso e condensado; todavia dissolve-o com o passar do
tempo. Da mesma maneira atua sobre a terra, sobre o mar, sobre os rios, sobre as fontes, as
cisternas e sobre tudo o que brota e em tudo o que contém umidade. E ela estd em tudo ——
em algumas coisas mais, em outras, menos. Todas as coisas sentem esse vento, e passam de
claras a turvas, de frias a quentes, de secas a Umidas. Os vasos de barro cheios de vinho ou de
qualquer outro liquido que estiverem nas casas ou enterrados, todos eles, sentem o noto, e
transmutam sua forma em outra aparéncia, e, assim, torna o Sol, a Lua e as estrelas muito
menos resplandecentes do que a sua natureza. Quando entdo, sendo essas coisas assim téo
grandes e poderosas, (0 vento) as controla desta maneira, e faz o corpo sentir e modificar-se,
durante as mudancas desses ventos, € forcoso que, com 0s notos, o cérebro relaxe e se
umedeca e as veias se tornem mais flacidas, e que, com os boreas, 0 que ha de mais saudavel
no cérebro se condense; 0 que for mais doente se separe do que estiver mais imido, e que (0
fleuma) o banhe por fora, e, assim, as defluxdes sobrevenham nessas mudancas desses ventos.
Dessa forma, essa doenca nasce e se desenvolve, a partir da agregacéo e desagregando, e ndo
é de forma alguma mais impossivel de ser tratada ou de ser conhecida; nem é mais divina do
que as outras.

14Littré (17Jones). E preciso que os homens saibam que nossos prazeres, nossas alegrias,
risos e brincadeiras ndo provém de coisa alguma sendo dali (, isto €, do cérebro), assim como
os sofrimentos, as aflicdes, os dissabores e os prantos. E, sobretudo, através dele, pensamos,
compreendemos, vemos, ouvimos e reconhecemos o que é feio e o que é belo, o que é ruim e
0 que é bom, o que € agradavel e o que é desagradavel, tanto distinguindo as coisas conforme
0 costume, quanto sentindo-as conforme o que for conveniente —— e distinguindo dessa
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forma os prazeres dos desprazeres; de acordo com a ocasido, as mesmas coisas nao nos
agradam sempre. E também através dele que enlouquecemos e deliramos, e nos vém os
terrores, 0os medos, alguns durante a noite, outros durante o dia, e, as insdnias, 0S erros
inoportunos, as preocupagdes inconvenientes, a ignorancia do estabelecido, a falta de
costume e a inexperiéncia. De tudo isso somos passiveis a partir do cérebro, quando este ndo
esta saudavel, porém torna-se mais quente do que sua natureza, ou mais frio, ou mais imido,
ou mais seco, ou sofre, contra a natureza, outra afeccdo que Ihe € inabitual. Enlouquecemos
devido a umidade; pois, quando se esta mais umido do que seu natural, é forcoso que se
mova, e, movendo-se, nem permaneca estavel a visdo, nem a audi¢cdo. Mas ora ouve-se e Vvé-
Se uma coisa, ora, outra, e a lingua expressa tais coisas como sdo ouvidas e vistas em cada
circunstancia. Durante o tempo em que o cérebro ficar estavel, 0 homem estara consciente.

15Littré (18Jones). A corrupgdo do cérebro é devida ao fleuma e a bile. Conheceras as duas
causas desta maneira: Os gque enlouquecem devido ao fleuma sdo pacificos e nédo gritam, nem
bramem. Mas os que enlouquecem devido & bile costumam berrar, e tornam-se furiosos e
inquietos, sempre fazendo algo inoportuno. Se enlouguecem continuamente, essas sdo suas
motivagdes; mas, se os terrores e medos se lhes afiguram, isso se deve ao deslocamento do
cérebro, que se desloca quando aquecido, e ele se aquece devido a bile, quando se projeta
sobre o cérebro através das veias sangiiineas procedentes do corpo. E um medo se mantém até
gue novamente (a bile) se retire para as veias e do corpo; depois cessa. O individuo se aflige e
sente nausea fora de ocasido, enquanto o cérebro se esfria e se contrai além do que lhe é
habitual. Tudo isso ocorre devido ao fleuma. Por causa dessa afec¢do, o individuo também
perde a memdria. Durante as noites, ele grita e berra, quando, o cérebro subitamente se
esquenta. Os biliosos sdo passiveis disso, mas os fleumaticos, ndo. O individuo se esquenta
quando o sangue abundante chega ao cérebro, e ferve; depois, segue abundantemente, através
das veias mencionadas, quando, entdo o0 homem tem um sonho apavorante, e mantém-se
amedrontado. De sorte que, ao acordar, o rosto ple-se mais ardente, e os olhos se
envermelhecem, quando ele tem medo, e a inteligéncia concebe realizar algo ruim, o mesmo
Ihe ocorrerd no sono. Mas, quando o individuo desperta e toma consciéncia, e 0 sangue
novamente se distribui para as veias mencionadas, iSso cessa.

16L.ittré (19Jones). De acordo com isso, penso que o cérebro (dentre todos os 6rgdos, é o que)
exerce o maior poder no homem. Pois ele, se acaso esta sdo, € nosso intérprete das ocorréncias
oriundas do ar, e o ar Ihe proporciona a consciéncia. Os olhos, os ouvidos, a lingua, as maos,
0s pés praticam coisas tais quais o cérebro as percebe; pois a todo o corpo se aplica a
consciéncia na medida em que ele participa do ar. Mas o cérebro é o transmissor da
compreensdo. Quando, pois, 0 homem inspira, este (isto &, o ar) chega primeiramente ao
cérebro, e assim o ar se dispersa pelo resto do corpo, deixando no cérebro sua parte
apogistica e o0 que houver de concernente a consciéncia e possuir de conhecimento. Pois se
(o ar) chegasse primeiro ao corpo, e depois ao cérebro, tendo deixado nas carnes e nas veias
seu poder de discernimento, iria ao cerebro, estando quente e maculado; porém, misturado ao
humor que provém das carnes e do sangue, de sorte a ndo estar mais totalmente adequado.

17Littré (20Jones). Por isso, afirmo que o cérebro € o interpretador da inteligéncia. Os
diafragmas receberam seu nome pelo acaso e pelo costume, e ndo por aquilo que é, nem por
causa da natureza. Nem mesmo sei que propriedades tém os diafragmas de sorte a terem
consciéncia e pensarem; a ndo ser que se refira ao fato de que, se, por qualquer razdo, o
homem inesperadamente se alegre em demasia ou se aflija, (os diafragmas), entdo, saltem e
se agitem devido a sua parca espessura e por estarem mais retesados no corpo e por ndo terem
nenhuma cavidade na qual acolheriam o que lhes caisse de bom e de ruim, mas sao
perturbados por ambas as coisas por causa de sua natureza débil; porque ndo sentem nada
antes das outras partes do corpo, e € sem fundamento que tém esse nome e (lhes é atribuida)
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essa funcgdo, assim como aquelas coisas que, no coracdo, sdo chamadas de auriculas que em
nada contribuem para a audi¢do. Alguns dizem que temos consciéncia através do coragdo, e
que essa € a parte que se aflige e se preocupa. Mas ndo é assim. O coracdo retrai-se assim
como os diafragmas, e seguramente devido as mesmas causas; pois estendem-se a ele as veias
provenientes de todo o corpo, encerrando-as de modo a sentir se algum esforco ou alguma
tensdo ocorre no homem. De fato, é forcoso que o corpo afligido estremeca e se tencione, e 0
mesmo ocorra quando muito agradado, porque o coracdo e os diafragmas sentem-no mais.
Certamente, nenhum dos dois participa da consciéncia, mas € o cérebro que ¢ a causa de todas
essas coisas. Como (o cérebro) € o primeiro dentre aquilo que hd no corpo a sentir a
consciéncia proveniente do ar, assim também, se alguma mudanca mais forte ocorrer no ar
devida as estacoes, e se 0 proprio ar tornar-se diferente dele mesmo, o cérebro é o primeiro a
senti-lo. Por isso afirmo que recaem sobre ele (isso é, sobre o cérebro) as mais agudas
enfermidades, maiores, mais mortais e mais dificeis de serem reconhecidas pelos mais
inexperientes.

18L.ittré (21Jones). Essa doenca dita sagrada provém das mesmas motivacdes que as demais,
ou seja, provém de coisas que se aproximam e que se afastam, como o frio, o sol e os ventos
gue estdo em mutacdo e nunca se estabilizam. Mas isso € divino; de sorte que em nada se
distinga essa enfermidade como mais divina do que as outras enfermidades, mas elas todas
sdo divinas e todas elas sdo humanas. E cada (doenca) tem sua natureza e sua propriedade em
si mesma, e nenhuma delas é incurdvel nem intratdvel. A maioria € curavel através dos
mesmos fatores dos quais surge, pois uma coisa é alimento para outra, e também dano para
uma terceira. O médico, portanto, deve estar seguro sobre isso, a fim de que, reconhecendo o
momento oportuno de cada coisa, distribua a uma o alimento e a aumente, e elimine o
alimento da outra e a prejudique. E preciso, entdo, tanto nesta doenca, como em todas as
outras, ndo aumentar as enfermidades, mas apressar-se para extermina-las, ministrando o que
for mais hostil a cada doenca, e nunca o que lhe for propicio e habitual. Pois o0 mal prospera e
aumenta devido aquilo que lhe é habitual, mas consome-se e se esvanece devido ao que lhe é
hostil. Quem tem certeza sobre tal mudanca nos homens e pode tornar o homem Umido e
seco, quente e frio, pela dieta, este poderia curar essa doenca, caso distinguisse as
oportunidades oferecidas pelos meios propicios, sem purificacGes, sem artificios magicos e
sem qualquer outra charlatanice deste tipo.

Traducdo extraida da tese de doutorado do Professor Henrique Fortuna Cairus, Os limites do
sagrado na nosologia hipocratica, 1999.
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