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RESUMO

LEAL, Morgana de Abreu. Metaforas do medo. 2020. 239 f. Tese (Doutorado em
Letras) — Instituto de Letras, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2020.

O medo é uma emocédo primitiva, essencial para a preservacao da espécie
humana. Tememos a natureza e sua capacidade destrutiva, tememos o sobrenatural
e aquilo que a ciéncia ndo explica, tememos 0 outro e sua motivacédo para fazer o
mal e tememos a nossa propria condicdo humana de deterioracdo. Mas, mesmo
com todos esses medos, mantemos o interesse por obras artisticas que nos causem
essa mesma emocao. A literatura do medo é o género que reune as obras literarias
gue tém como objetivo causar, como efeito de leitura, a emo¢cdo do medo. Logo,
presume-se que essas obras apresentem uma linguagem caracteristica da emocéo
tratada. Por isso, sugere-se que a literatura do medo seja a fonte de dados para uma
pesquisa sobre as metaforas conceptuais do medo. Partindo de metéforas
conceptuais ja listadas e discutidas em Kovecses (1990, 2004, 2007), propde-se
analisar as metaforas conceptuais do medo em lingua portuguesa, encontradas em
trés romances (traduzidos) de Stephen King, o Mestre do Terror, de épocas
diferentes de seus 50 anos de producao literaria: IT (1986), Desespero (1996) e
Doutor Sono (2013). Como metodologia para a coleta e interpretacdo de dados,
optou-se pela Analise Sistematica de Metaforas (SCHMITT, 2017), que perpassa
sete fases: a identificacdo do fendmeno alvo, a coleta de metaforas de base cultural,
a identificacdo das metaforas e a sintese de modelos metaféricos, a fase de
interpretacoes, etapas de garantia de confiabilidade e, por fim, a apresentacdo de
resultados. J& para a analise das metéforas, utiliza-se a visdo multiniveis da
metafora conceptual (KOVECSES, 2017). A metafora conceptual, antes uma
projecdo entre dominios fonte e alvo, passa a ser vista como uma estrutura
hierarquica esquematica de conhecimento, que vai do nivel mais esquematico,
menos especifico (esquemas imagéticos), ao menos esquematico, mais especifico
(espacos mentais), passando pelos dominios e pelos frames. Na visdo multiniveis, o
sentido da metafora conceptual é construido no nivel individual, apés a ativagdo dos
niveis superordenado, basico e subordinado. O objetivo da pesquisa €, portanto,
compreender a emocgdo do medo em expressdes linguisticas, considerando a
estrutura esquematica de conhecimento que apoia as metaforas conceptuais
encontradas. Foram analisadas, ao todo, 62 ocorréncias de metaforas do medo, sob
a Otica da visdo multiniveis da metafora conceptual, em onze categorias elencadas
por Kévecses (2004, 2007). Comparadas as suas contrapartes em inglés americano,
lingua original dos excertos, os dados apontam para a universalidade das metéaforas
conceptuais do medo entre as linguas portuguesa e inglesa.

Palavras-chave: Metéfora conceptual. Estrutura esquematica de conhecimento.
Literatura do medo. Visdo multiniveis da metafora conceptual.



ABSTRACT

LEAL, Morgana de Abreu. Metaphors of fear. 2020. 239 f. Tese (Doutorado em
Letras) — Instituto de Letras, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2020.

Fear is a primitive emotion, essential for the preservation of the human
species. We fear nature and its destructive capacity, we fear the supernatural and
what science does not explain, we fear the other and his motivation to do evil and we
fear our own deteriorating human condition. But, even with all these fears, we remain
interested in artistic works that cause us that same emotion. Fear literature is the
genre that brings together literary works that aim to cause, as a reading effect, the
emotion of fear. Therefore, it is assumed that these works present a language
characteristic of the emotion treated. For this reason, it is suggested that fear
literature is the source of data for research on conceptual metaphors of fear. Starting
from conceptual metaphors already listed and discussed in Kévecses (1990, 2004,
2007), we proposed to analyze the conceptual metaphors of fear in Portuguese,
found in three novels (translated into Portuguese) by Stephen King, the Master of
Terror, from different eras in his 50 years of literary production: IT (1986),
Desperation (1996) and Doctor Sleep (2013). As a methodology for data collection
and interpretation, we chose the Systematic Metaphor Analysis (SCHMITT, 2017),
which goes through seven phases: the identification of the target phenomenon, the
collection of culturally based metaphors, the identification of metaphors and the
synthesis of metaphorical models, the phase of interpretations, steps to guarantee
reliability and, finally, the presentation of results. For the analysis of metaphors, the
multilevel view of conceptual metaphor is used (KOVECSES, 2017). The conceptual
metaphor, previously a projection between source and target domains, comes to be
seen as a schematic hierarchical structure of knowledge, ranging from the most
schematic, least specific level (image schemas), to the least schematic, more specific
(mental spaces), going through domains and frames. In the multilevel view, the
meaning of the conceptual metaphor is built at the individual level, after activating the
superordinate, basic and subordinate levels. The aim of the research is, therefore, to
understand the emotion of fear in linguistic expressions, considering the schematic
structure of knowledge that supports the conceptual metaphors found. In total, 62
occurrences of fear metaphors were analyzed, from the perspective of the multilevel
view of conceptual metaphor, in eleven categories listed by Kévecses (2004, 2007).
Compared to their counterparts in American English, the original language of the
excerpts, the data point to the universality of conceptual metaphors of fear between
the Portuguese and English languages.

Keywords: Conceptual metaphor. Schematic structure of knowledge. Fear literature.

Multilevel views of the conceptual metaphor.
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INTRODUCAO

Enquanto fazia o Mestrado em Letras, houve a necessidade de me matricular
em uma disciplina de “dominio conexo”, que deveria ser uma disciplina que tivesse
relacdo com a area de Letras ou, mais abrangentemente, de Humanas, mas que
fosse de uma area diferente da sua area de concentracdo, no meu caso, Linguistica
Aplicada. Apesar de a maioria dos alunos da &rea de Linguistica cumprirem essa
exigéncia do Programa de Pds Graduagdo com uma disciplina na area de Lingua
Portuguesa, por questdo, principalmente, de horarios disponiveis, mas também por
interesse pelo tema, eu resolvi cursar a disciplina “Perspectivas Fundamentais do
Comparativismo”, cuja tema era “O medo como prazer estético: o sublime, o horror e
0 grotesco nas narrativas literarias”, ministrada pelo Prof. Dr. Julio Cesar Francga
Pereira, da area de Teoria da Literatura e Literatura Comparada, no segundo
semestre de 2011. Sempre fui fascinada por literatura de horror, ou literatura do
medo, como veremos mais adiante, mas nao se podia prever que sairia dali nao
somente uma paixao pelo medo como prazer estético, como uma ideia para uma
tese de Doutorado em Linguistica, no caso, Cognitiva.

Esta tese, portanto, nasceu de um desvio, mas trilhou seu préprio caminho.
Naquele semestre, como trabalho de final de curso, propus analisar algumas
metaforas conceptuais do dominio alvo MEDO, encontradas em algumas narrativas
de terror lidas para a disciplina, sob a perspectiva da Linguistica Cognitiva, mais
especificamente, da Teoria da Metafora Conceptual de Lakoff e Johnson (1980). A
hipotese era a de que a unido dessas duas areas, Literatura e Linguistica Cognitiva,
pudesse aprofundar nosso entendimento sobre a emoc¢édo do medo suscitada por
esse género literario. Um trabalho muito rudimentar surgiu naquela época, com
apenas alguns trechos, de livros diversos, incluindo textos de Stephen King e Aluisio
Azevedo, analisados sob a otica da Teoria da Metafora Conceptual e apresentados
com esquemas de projecbes metaféricas entre o dominio alvo MEDO e alguns
dominios fonte, como DOENGA e SER HUMANO. A tese aqui escrita propde uma analise
mais aprofundada, com novas teorias que irdo levar o medo na literatura do medo a
alvos mais distantes.

Apesar de encontrarmos na literatura da area alguns trabalhos sobre o medo

como dominio alvo, com listas de metaforas conceptuais e suas expressdes
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linguisticas mais comuns ja apresentadas (cf. KOVECSES, 2007, por exemplo),
trabalhos que analisam o medo sob a perspectiva da metafora conceptual ainda séo
poucos em lingua portuguesa. Aléem disso, ndo ha, na atualidade, escritores de
literatura do medo como o titd (REYES, 2016) Stephen King, escritor americano
muito conhecido pelo seu estilo de escrita, a qual muito se aproxima do que
defendemos como literatura do medo. Por esses motivos, optamos por trabalhar
com esse Mestre do Terror, porém com suas traducdes, ja que o objetivo é fazer a
andlise das metaforas conceptuais do medo em lingua portuguesa.

Partindo da Teoria da Metafora Conceptual, originalmente discutida em Lakoff
e Johnson (1980) e revisitada por muitos pesquisadores e linguistas desde entao,
oferecemos uma nova abordagem: a visdo multiniveis da metafora conceptual,
conforme proposta por Kovecses (2017), em seu artigo Levels of metaphor, e que
faz parte de sua Teoria da Metafora Conceptual Estendida — publicado em 2020 —
como o préprio autor descreve em seu perfil no sitio Research Gate. Em uma
plenaria no Simpdésio Internacional de Linguistica, Cognicao e Cultura, realizado em
Belo Horizonte/MG, em marco de 2019, Kbvecses apresentou ao publico presente
um breve panorama dessa sua teoria.

A proposta de Kévecses (2017) parte do principio de que nosso conhecimento
advém de sistemas conceptuais organizados esquematica e hierarquicamente (os
niveis superordenado, basico, subordinado e individual). Aplicada a visao multiniveis
da metafora conceptual, os niveis de esquematicidade formam uma hierarquia
continua que vai do mais esquematico, menos especifico (esquemas imagéticos) ao
menos esquematico, mais especifico (espacos mentais), passando pelos dominios e
pelos frames. Isso complementa a Teoria da Metafora Conceptual, que deixa de ser
apenas uma projecdo entre dominios, para ser estruturada conceptualmente em
uma hierarquia esquematica de conhecimento.

Outro conceito fundamental para esta tese é a literatura do medo. Termo
cunhado pelo Grupo de Estudos sobre o Medo como Prazer Estético, coordenado
pelo Prof. Dr. Julio Franca (UERJ), a literatura do medo abrange toda narrativa que
tem em comum a intencdo ou a capacidade de produzir a emocédo do medo como
efeito de leitura. Pesquisadores e criticos literarios costumam impor diversas
subdivisbes para o género do horror que mais atrapalham do que esclarecem, ja que

varios elementos narrativos podem estar presentes ao mesmo tempo em uma obra
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do género. Por isso, o termo literatura do medo, mais abrangente e mais
esclarecedor do que algumas subcategorias, se faz mais adequado para a tese.

Unidos os dois conceitos fundamentais da tese, a analise sistematica de
metaforas (SCHMITT, 2017) é a metodologia de pesquisa escolhida. Dividida em
sete etapas, que comegcam com a identificacdo do fendmeno alvo e culminam com a
apresentacao dos resultados, a metodologia apresenta as perguntas de pesquisa, as
hipoteses e os passos metodoldgicos sistematicamente tomados para conduzir a
investigagdo. A metodologia de Schmitt (2017), somamos a abordagem multiniveis
da metafora conceptual (KOVECSES, 2017) para a andlise dos dados em quatro
niveis de esquematicidade.

Partindo da abordagem qualitativa e utilizando o método indutivo, a presente
tese propbe uma andlise das metaforas conceptuais relacionadas a emocdo do
medo, a partir da visdo multiniveis da metafora conceptual. Por sua natureza
aplicada, o trabalho prop6e pdr em acdo a visdo que expande a teoria classica da
metéafora conceptual, na qual ela é postulada como uma projecdo entre dominios,
para a visdo multiniveis da metafora conceptual, na qual ela é estruturada
esquematica e hierarquicamente.

O objetivo principal da tese € compreender melhor a construcdo de sentidos
de expressodes linguisticas que retratam o medo como emocao dos personagens em
obras da literatura do medo. Para tal, pesquisaremos trechos de obras traduzidas de
Stephen King, considerado o Mestre do Terror na atualidade, de forma a descrever
as metéaforas conceptuais do medo sob uma perspectiva multiniveis, para melhor
compreender a conceptualizacdo do medo nesse universo.

No Capitulo 1, apresentaremos a fundamentacdo tedrica, comecando pela
revisdo bibliografica dos principios basilares da Linguistica Cognitiva, para a
compreensao de conceitos da area. Em seguida, apresentaremos a trajetéria da
Teoria da Metafora Conceptual e, logo apds, a visdo multiniveis de Kévecses (2017),
teoria escolhida para este trabalho. No Capitulo 2, ainda de caréter teorico, seréo
tecidas consideracdes sobre o conceito de literatura do medo, incluindo
esclarecimentos sobre o gético, género fundador das narrativas de horror, o que é o
horror artistico e o0 consumo de produtos culturais relacionados ao medo, entre
outras discussdes sobre 0 assunto. E também neste momento que apresentaremos

Stephen King e a importancia de sua obra.
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No Capitulo 3, faremos uma discussao de metodologias geralmente utilizadas
em pesquisas sobre metaforas conceptuais, para entdo introduzir a Analise
Sistematica de Metaforas de Schmitt (2017), metodologia escolhida para a tese.
Explicaremos, também as etapas para a andlise multiniveis, adaptadas a partir de
Kdvecses (2017) e sua visdao multiniveis da metafora conceptual.

As analises das metaforas conceptuais do medo encontradas nos dados sao
apresentadas e discutidas no Capitulo 4. Por fim, nas considera¢fes finais, séo
tracadas algumas reflexbes sobre a pesquisa e suas descobertas. Seguem, entao,
as referéncias bibliograficas e, por ultimo, como notas de fim, os enderegos
eletrénicos de todos os exemplos utilizados na reviséo tedrica.

Como diria a banda Bon Jovi, “buckle up, baby, it's a bumpy ride”. Apbds
muitas curvas, obstaculos e trafego pesado no caminho, essa tese finalmente chega
a um destino: o texto publico, final. Mas essa é mais uma parada para descanso do
que um Final Destination®. A linguagem e a capacidade criativa do ser humano
nunca se esgotara, assim, o assunto aqui proposto também nunca se esgotara. Uma
pesquisa como essa nunca chegara ao final; encontrara alguns amigos, uns inimigos
também, alguns pedagios, talvez, mas seguird seu curso eternamente. Enquanto
houver linguagem, havera metéfora. E enquanto houver medo, havera metaforas do

medo.

! Final Destination € o titulo de uma série de filmes de terror, lancada no Brasil sob o titulo
Premonicéo. A expressao foi utilizada aqui para mesclar os significados de “destino final”, com dois
sentidos — a morte, condicdo humana, e a “morte” da pesquisa, ou seja, sua finalizacdo — e o
universo dos filmes de terror.
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1  FUNDAMENTACAO TEORICA

O Capitulo 1, Fundamentagdo Teorica, apresenta uma revisdo bibliogréfica
dos principios basilares da Linguistica Cognitiva, a trajetéria da Teoria da Metafora
Conceptual e, por ultimo, a teoria escolhida para a analise dos dados, a visdo

multiniveis da metafora conceptual, conforme proposta por Kévecses (2017).

1.1  Principios basilares da Linguistica Cognitiva

A Linguistica Cognitiva (LC) caracteriza-se como uma vertente, um conjunto
de abordagens, que pressupdem que a estrutura das linguas naturais reflete a
estrutura do pensamento, ou seja, dos processos cognitivos. Isso implica defender
gue o sentido das palavras é construido cognitivamente pela experiéncia com o
mundo fisico e cultural que cerca o usuério da linguagem. Essa é a hipétese da
corporificagdo. Na LC, o conhecimento de mundo ndo é estavel. O corpo e suas
experiéncias tém papel fundamental para a formacdo da gramatica. Para essa
abordagem, as dimensbOes geral e particular da gramatica sédo situadas nas
realidades da comunidade linguistica e de cada usuario da lingua, refletindo a
“experiéncia do corpo no mundo real” (ALMEIDA et al. 2010, p. 17).

O significado das palavras, portanto, assume o0 mesmo posicionamento do
conhecimento enciclopédico. Como a perspectiva da LC se baseia no uso, uma das
suas principais hipteses é de que o contexto orienta a constru¢cdo do significado
(FERRARI, 2011, p. 18). Dessa maneira, 0 conhecimento semantico esta associado
a outros conhecimentos — o significado ndo provém da palavra em si, mas de uma
interpretacdo construida a partir de todo o conhecimento de mundo que temos a
nossa disposicdo. E como diz Geeraerts (2006): o principio mais fundamental da LC
€ que, na lingua, tudo tem a ver com significado, ela € puramente semantica.

Geeraerts (2006) elenca quatro caracteristicas da natureza do significado
linguistico para a LC: i) ele depende de perspectiva, ou seja, a construgdo do
significado incorpora a perspectiva daquele que usa a lingua; ii) ele é dinamico e

flexivel, mudando a cada instanciacdo e contexto; iii) € enciclopédico e néao-
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autbnomao, isto €, envolve o conhecimento e experiéncia que temos com o mundo
gue nos cerca, tendo, assim, uma identidade cultural e social, além de estar ligado a
outras capacidades cognitivas, como a atencdo, por exemplo; e, iv) o significado
linguistico esta arraigado no uso e na experiéncia, rejeitando a hierarquia de valores
como a que conhecemos com Saussure nas primeiras aulas de Linguistica — a LC
ndo admite essa distincdo entre langue e parole, pois preconiza que a experiéncia
da lingua advém do uso, e por isso utiliza um modelo de gramatica baseado no uso,
na fala propriamente dita, e ndo em modelos estruturais tedricos.

Kovecses (2006, p. 10-11) explica que, de acordo com a Vvisédo
experimentalista que a LC assume, o mundo é construido pela mente de maneira
imaginativa, envolvendo processos cognitivos como a categorizacdo baseada em
prototipicidade, a compreensdo da experiéncia através de metaforas e a
organizacdo do conhecimento em frames. Como esses processos cognitivos podem
e sao usados de maneira diferente pelas diferentes pessoas, assume-se que a
mesma realidade seja construida de maneiras alternativas. Ainda, o significado, bem
como o pensamento, € corporificado e depende de como “enquadramos” a nossa
experiéncia — o significado depende da perspectiva e da experiéncia com o mundo
real, concordando com Geeraerts (2006) e suas caracteristicas da natureza do
significado.

A hipétese da corporificacao e o significado de natureza enciclopédica trazem
guestdes para a LC alinhavar com instrumentos tedricos da semantica cognitiva.
Para Geeraerts (2006, p. 7), a descrigcdo gramatical tera de ser reinterpretada a partir
do ponto de vista semantico, a partir da hipétese de que lingua € significado e
significado é conceptualizacdo. Ferrari (2011, p. 25-26) e Evans e Green (2006, p.
27) explicam que a LC assume dois compromissos teéricos: a busca da
generalizacdo, na qual os fendbmenos linguisticos sdo observados em areas antes
distintas, agora integradas (hipotese da nao-modularidade), e um compromisso
interdisciplinar, no qual suas hipéteses sdo compativeis com o resultado de
pesquisas na area das Ciéncias Cognitivas.

Descobertas sobre categorizagdo, realizadas pela Psicologia Cognitiva, por
exemplo, guiam a nossa compreensdo sobre os processos cognitivos para a
organizagédo do conhecimento de mundo. Almeida et al. (2010, p. 21) informam que
‘um modelo de descricdo semantica devera incluir, entre as suas categorias de

analise, estruturas capazes de capturar a organiza¢cdo do nosso conhecimento de
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mundo”. Para 0s autores, essas estruturas estao divididas em dois grandes tipos: os
esquemas imageéticos e os frames e modelos cognitivos idealizados.

De acordo com Geeraerts (2006, p. 12), esquema imagético (El) “é um padrao
regular que se repete como um dominio fonte [...] para diferentes dominios alvo™.
Para Almeida et al. (2010, p. 21), El sédo “esquemas mentais que codificam padroes
especiais e relacdes de forca que identificamos em nossa interacdo com o ambiente
ao redor’. Os esquemas imageéticos envolvem experiéncia sensdria ou motora,
mediada e estruturada pelo corpo humano, caracteristico da mente corporificada;
por exemplo, citamos 0s esquemas imagéticos de CONTEINER, PERCURSO,
VERTICALIDADE, BLOQUEIO (ALMEIDA et al, 2010; EVANS; GREEN, 2006;
GEERAERTS, 2006). Ferrari exemplifica:

Dado que os humanos andam eretos, tém a cabeca acima do tronco e os
pés como base, precisam reclinar e olhar para baixo quando os objetos
caem e olhar para cima quando os objetos sobem. Essa experiéncia
perceptual ancorada no corpo, associada a gravidade, enseja 0 esquema
imagético ciMA-BAIXO (FERRARI, 2011, p. 86).

Kdvecses (2006, p. 211-212) argumenta que varios aspectos do sistema
conceptual humano (a categorizacdo, o enquadramento figura-fundo etc.) séo
caracterizados por esquemas imagéticos. O foco de um frame, por exemplo, é
caracterizado pelo El FRENTE-TRAS. Quando um elemento obtém destaque, vai estar
“na frente” e o resto sera enquadrado ao fundo, como nos exemplos em (1), que
circularam nas redes sociais e mostram a diferenca no perfilamento do sujeito da

noticia:

(2) “Lula recebeu quase R$ 4 milhdes da Odebrecht, diz PF”
“Empreiteira doou R$ 975 mil a Instituto FHC, aponta laudo

»l

Pode-se observar que, enquanto Lula é o agente da suposta operacdo de
corrupcdo, o também ex-presidente Fernando Henrique Cardoso (FHC) aparece
como figura de fundo, passivo, através de seu Instituto. A utilizacdo dos verbos
também mostra como a significacdo foi construida na linguagem: Lula recebeu da

Odecbrecht (sujeito ativo, empresa diretamente citada), enquanto a empreiteira (sem

> No original: “An image schema is a regular pattern that recurs as a source domain [...] for different
target domains.”
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nome) doou, descaracterizando o suposto ato corrupto de FHC, e transformando-o
em um sujeito passivo que ndo cometeu crime algum. Outras observacdes podem
ser feitas a respeito; porém, a exposicdo basta para compreendermos o El acima
descrito.

Até mesmo as metaforas conceptuais, seguindo esse raciocinio, sao
estruturadas como o El de CONTEINER: 0s dominios s&o vistos como contéineres e 0s
mapeamentos sao caracterizados pelo esquema FONTE-TRAJETORIA-ALVO. Sendo
assim, podemos generalizar que o contetdo do contéiner do dominio fonte é
mapeado no conteldo do contéiner do dominio alvo, através de uma trajetéria
(KOVECSES, 2006, p. 212). Assim, o autor conclui que a hipotese da corporificacdo
da mente é clara e simples: “a experiéncia imagética-esquematica corporificada nos
da4 muito da estrutura do que chamamos mente”® (KOVECSES, 2006, p. 212,
traducéo nossa).

Geeraerts (2006) explica que a Semantica de Frames, desenvolvida a partir
dos anos 60 por Charles Fillmore, é a abordagem especifica a semantica de uma
lingua natural. Essencialmente, frames sdo enquadramentos de significado que
envolvem e evocam estruturas do conhecimento enciclopédico, nos quais € possivel
compreender uma palavra ou expressao linguistica. Um exemplo muito citado na
literatura é o significado de “solteirao”. Para compreendé-lo, ndo basta entender que
um solteirdo é um homem n&o casado. E necessario acessar um frame que evoca
aspectos intrinsecos a questdo, como a idade socialmente aceita para casamento,
se o solteiro do qual se fala é “casavel’ (pois o Papa ndo atende a essa condigao,
por exemplo). De acordo com Almeida et al. (2010, p. 23), frame, para Fillmore, “é
esse conjunto de conhecimentos ou expectativas em relacdo ao qual uma palavra
devera ser interpretada”. I1sso implica afirmar que conhecer um significado quer dizer
conhecer seu frame — ou, em caso de polissemia, conhecer outros frames nos quais
o significado de uma expressao pode se manifestar.

A Semantica de Frames traz consequéncias interessantes ao ensino de
linguas. Se tratamos o significado como fungcdo, em vez de entidade (FERRARI,
2011, p. 52-53), ou seja, quando apontamos que o significado das palavras € uma
funcdo do frame que lhe sustenta, apontamos também como utilizamos certas

expressbes em frames especificos, como comparamos termos em linguas

® No original: “Embodied image-schematic experience provides much of the structure of what we call
the mind.”
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diferentes, como contrastamos termos que parecem sindnimos. Assim, podemos
facilitar a compreensdo de expressfes, de contextos de uso e de representacdes
culturais para alunos de linguas adicionais.

George Lakoff, por sua vez, desenvolveu o conceito de Modelos Cognitivos
ldealizados (MCI), na década de 80. Sendo o MCI um conjunto complexo de frames
distintos (FERRARI, 2011, p. 53), ele é uma representacdo cognitiva estereotipada,
fundamentada em uma representacgéo cultural “idealizada”, simplificada em relagao
ao mundo real (ALMEIDA et al.,, 2010, p. 24). O MCI depende de trés principios
estruturantes: (a) estrutura proposicional, na qual a expressao linguistica sé pode
ser definida em relacdo a um modelo idealizado, ou seja, ndo natural e criado pelo
homem e por aspectos culturais especificos daquele MCI; (b) esquemas imageéticos,
gue fundamentam a estrutura conceptual do MCI; e, (c) metaf6ricos e metonimicos,
pois os MCI podem ser estruturados por essas projecdes (FERRARI, 2011, p. 53-
54).

Outra caracteristica importante € que os MCI apresentam efeitos prototipicos.
A Teoria dos Protétipos, proposta por Rosch na década de 70, propde que existam
membros mais ou menos representativos em uma categoria. Isso implica afirmar que
alguns elementos dentro de uma categoria tém mais relevancia perceptual, maior
capacidade de memorizacédo e permitem generalizacdes. A ideia de categoria radial
parte dessa teoria: “[t]rata-se de uma categoria que tem como centro um nucleo
prototipico, em torno do qual os membros mais periféricos se organizam com 0s
variados graus de afastamento em fun¢do dos parametros eleitos” (ALMEIDA et al.,
2010, p. 25).

Evans e Green (2006, p. 28-31) afirmam que categorias sdo naturalmente
“nebulosas” — fuzzy, no original. Além disso, os graus de centralidade dependem
também da nossa interacdo com a categoria, ndo sdo estanques. Quando as
categorias tém graus de centralidade e os membros ndo compartilham um trago em
comum, entdo seus membros apresentam uma familiaridade, ou semelhanca
familiar. Muito além dos objetos fisicos, como aves e xicaras, utilizados como
exemplos tipicos da literatura da area, essas caracteristicas se aplicam a categorias
linguisticas, sejam no nivel morfoldgico, sintatico ou fonoldgico.

Os autores exemplificam com os diminutivos na lingua italiana. Apesar de
comumente descritos como um afixo para exprimir o significado de “pequeno’,

Evans e Green (2006) mostram como os afixos pertencem a uma categoria radial, ja
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gue o significado atribuido ao diminutivo se comporta como tal, ndo apresentando
um significado unico, mas sim exibindo “nebulosidade” e semelhanca familiar.
Quando ha um desencontro entre o MCI (diminutivo da palavra traz o entendimento
de “fisicamente pequeno”) e a situagdo concreta (diminutivo com o significado de
“afeicao”, de “reducdo na escala”, “reducdo de intensidade” etc.), entdo surgem as
categorias radiais, organizadas em torno da prototipicidade.

Até aqui, apresentamos aspectos da semantica cognitiva que conhecemos
comumente como “conhecimento de mundo” e mostramos que, para a Linguistica
Cognitiva, o significado € enciclopédico, dependendo de uma relagdo da mente com
0 corpo e com a cultura para se realizar. Mas essas estruturas, na pratica da
comunidade linguistica, sdo manipuladas mentalmente por meio de mecanismos
cognitivos especificos. Almeida et al. (2010, p. 27) elencam quatro principais
processos: ajustes focais, metafora, metonimia e mesclagem conceptual.

De acordo com Evans (2007, p. 81-82), ajuste focal — ou focal adjustments, no
original — é um termo da Gramatica Cognitiva que designa de que maneira a
linguagem ajusta a atencédo, ou o foco da cena, em determinado aspecto que se
gueira dar destaque. Essa capacidade ndo é exclusivamente linguistica, mas pode
acontecer na linguagem, quando usamos diferentes construtos gramaticais ou
expressdes linguisticas para mostrar ao interlocutor o foco que se pretende dar a
cena. Almeida et al. (2010, p. 28) revelam que os ajustes focais langackerianos
compreendem trés tipos de processos: “aqueles ligados aos mecanismos de
selecao, perspectiva e abstragdo”. Além disso, os autores escolhem, dentre outras,
as seguintes nogbes relacionadas ao ajuste focal: “base/perfil, trajetor/marco e
alinhamento figura/fundo”.

De maneira resumida, o perfilamento é o processo cognitivo que nos permite
escolher, evidenciar ou perfilar um foco de atencdo em relacéo a um plano de fundo.
Na construcdo gramatical, o perfilamento ocorre assim: a “base” € o dominio
conceptual pressuposto, aquele frame que é necessario conhecer para compreender
o sentido da parte destacada na elocucdo, o que chamamos de “perfil”. Conforme o
exemplo em Almeida et al. (2010, p. 28), para entender o significado de “hipotenusa”
(o perfil), € necessério evocar o conhecimento do triangulo retangulo (base da cena).
Mas quando passamos a falar de “cateto maior’, mudamos o perfilamento, sem

mudar a base. Essa e outras questdes relacionadas ao ajuste focal reforcam a
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relacdo intrinseca entre cognicao e linguagem, pois comprovam que mecanismos de
distribuicdo de atencdo oferecem generalizacfes para fenbmenos linguisticos.

O conceito de metafora como figura de linguagem nao é novo. Inicialmente, a
metafora literaria € um recurso expressivo e de estilo utilizado, sobretudo, nos textos
literarios. Lakoff (2006, p. 185) afirma que tedricos classicos desde Aristoteles
consideram a metafora como o uso de linguagem comum com significado
deslocado, diferente daquele do dia a dia, para expressar conceitos “similares”.
Ribeiro (2007, p. 346) explica que na metafora ocorre “0 emprego de um vocabulo
fora de seu significado basico, em virtude de uma semelhanga”. A metafora é
considerada uma comparacdo sem elementos linguisticos comparativos (RIBEIRO,
2007, p. 346).

Temos, por exemplo, os versos do poema Fogo e Metal: “coberto por um
cabelo flamejante/labaredas explodem na extensdo de cada fio” (COSTA, 2011). O
“cabelo” da musa inspiradora é comparado ao fogo provavelmente por causa de sua
cor vermelha. Sabemos que “labaredas” ndo explodem em fios de cabelo. Essas
imagens que podemos perceber no poema, de acordo com a explicacado de metéafora
classica, sdo recursos linguisticos de estilo, utilizados para “embelezar” a linguagem
e para expressar novas imagens e significados em textos literarios.

A metafora, antes uma mera figura de linguagem, agora com a LC tem um
papel no sistema conceptual humano: “é o fendémeno no qual um dominio conceptual
é sistematicamente estruturado em termos de outro”® (EVANS; GREEN, 2006, p. 38,
traducdo nossa). Sua principal caracteristica € a extensdo de sentido, como na

ocorréncia (2)°:
(2) Esses livros d&o tanto medo que vocé vai sentir até frio na espinha.”

Emocbes podem ser conceptualizadas como objetos, o que implica dizer que

as emocOes se comportam como tal, por isso, geram mapeamentos na linguagem

*No original: “[metaphor] is the phenomenon where one conceptual domain is systematically
structured in terms of another.”

> Os exemplos utilizados por diversos autores e linguistas para esclarecer que a metafora conceptual
esta presente em nosso pensamento e linguagem cotidianos sao criticados por ndo apresentarem
evidéncias de linguagem real. Apesar de possiveis e comuns, 0os exemplos ndo sao retirados de
corpus linguistico. Por isso, apresentaremos, neste texto, 0 maximo de exemplos reais possiveis,
retirados de textos encontrados na internet ou em livros, fornecendo o link para acesso ao texto
original. Em caso de hyperlinks, eles virdo em notas de fim, de modo a manter a leitura mais fluida,
com menos notas de rodapé.
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gue projetam as caracteristicas do dominio conceptual fonte da metafora. A
metafora conceptual EMOCOES SAO OBJETOS Ocorre em muitos exemplos comuns,

como na ocorréncia (3):

(3) 9 razBes muito boas para ndo guardar rancor.”

A abordagem tradicional da Teoria da Metafora Conceptual (TMC) é bastante
simples: dois dominios conceptuais se projetam um no outro. O dominio fonte em (2)
e (3) é OBJETO e se apresenta como ponto de partida para a compreensdo do
dominio alvo, a EMOGAO — em (2), 0 MEDO, e em (3), a RAIVA/RANCOR. O dominio
fonte parte de um sistema conceptual mais basico, permitindo a projecdo ou
extensdo de sentido para que o dominio alvo seja apreendido. Por extensdo de
sentido do dominio conceptual, portanto, compreendemos as emocdes medo e
rancor como objetos. Por isso, pode-se “dar medo” e “guardar rancor”.

Uma observacdo importante sobre a metafora conceptual é sua
unidirecionalidade. Dominios fonte e alvo ndo séo reversiveis. Mesmo quando as
metaforas conceptuais parecem bidirecionais, como PESSOAS SAO MAQUINAS e
MAQUINAS SAO PESSOAS, na verdade s&o unidirecionais, conforme podemos observar

nas ocorréncias (4) e (5):

(4) Torne-se uma calculadora humana fazendo calculos mentais incriveis. .."

(5) O computador da minha mae tem vida propria.’

Na ocorréncia (4), os atributos mecéanicos e funcionais sdo mapeados nas
pessoas, enquanto na ocorréncia (5) € a no¢céo de desejo e volicdo que € mapeado
na maquina. Isso mostra que cada metafora conceptual € distinta em sua natureza,
porque conta com mapeamentos diferentes (EVANS, GREEN, 2006).

A metonimia, por sua vez, também fora considerada apenas um recurso
linguistico em abordagens tradicionais. Para a LC, a metonimia & processo
cognitivo, uma relagcdo de correspondéncia: usamos X para corresponder a Y
(KOVECSES, 2006, p. 97). A ocorréncia (7) ilustra como “A Globo” corresponde a
toda a empresa, incluindo todas as suas operacdes jornalisticas, seja na TV, no

radio ou impressa.
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(6) A Globo nunca vai divulgar nada positivo favorecendo Dilma ou Lula."

Na projecdo metonimica, diferentemente da metaférica, s6 h4 um dominio.
Assim, no exemplo (6), temos um “veiculo” e um “alvo”. A Globo (veiculo)
corresponde as Organizacdes Globo (alvo). O que nos permite compreender a
projecdo metonimica é o frame que a engloba: frame de instituicdo
jornalistica — nome da TV corresponde a toda a instituicao.

E, assim, Kovecses define metonimia como:

[...] um processo cognitivo na qual um elemento conceptual ou entidade
(coisa, evento, propriedade), o veiculo, fornece acesso mental a outra
entidade conceptual (coisa, evento, propriedade), o alvo, dentro do mesmo
frame, dominio, ou modelo cognitivo idealizado. Podemos conceber isso
como um “mapeamento dentro do dominio”, no qual a entidade veiculo é
mapeada na entidade alvo® (KOVECSES, 2006, p. 99, traducio nossa).

Assim como concluiram Almeida et al. (2010, p. 37), a metafora envolve uma
projecdo entre dois dominios, permitindo a compreensdo de conceitos abstratos; a
metonimia, por sua vez, direciona a atencao mental do conceito menos saliente para
0 mais saliente.

O ultimo dos processos elencados, a mesclagem (ou integracao) conceptual é
uma elaboracdo de Fauconnier e Turner na década de 1990. Na mesclagem, ha
guatro ou mais espac¢os mentais (espaco de entrada, também chamado de input, 1,
espaco de entrada 2, espaco de integracao, também chamado de espaco-mescla, e
espaco genérico) que participam da construcdo de significados (KOVECSES, 2006,
p. 271). Chiavegato (2009, p. 92) explica que os significados projetados no espaco
de integracdo “sdo relacionados no novo contexto, herdando aspectos dos
significados de origem, mas incorporando novas significagdes”. O “pulo do gato” da
mesclagem é o espaco-mescla: pela fusdo dos espacos input, o espaco de
integracdo emerge, operando o salto imaginativo, a estrutura emergente em um
frame novo. A ocorréncia (7) ilustra a questdo (ALMEIDA et al., 2010; KOVECSES,

2006).

® No original: “Metonymy is a cognitive process in which a conceptual element or entity (thing, event,
property), the vehicle, provides mental access to another conceptual entity (thing, event, property),
the target, within the same frame, domain, or idealized cognitive model (ICM). We can conceive of
this as a “within-domain mapping”, where the vehicle entity is mapped on the target entity.”
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@) Conheca Giancarlos Crosara Lettieri, o cirurgido acougueiro da Propina."ii

A ideia veiculada, de que o cirurgido € incompetente, ndo se constitui por uma
projecado metaférica, pois ndo se pode mapear o dominio fonte “agougueiro” no
dominio alvo “cirurgido”. As mesclagens podem ser construidas no momento da fala,
mas dependem de frames ja armazenados na memoria (BERNARDO, 2011, p. 254).
A “incompeténcia” do cirurgido e o fato de o paciente ser tratado como mercadoria,
entdo, sdo novos sentidos, uma estrutura emergente, construida a partir da fusédo de
dois cenérios distintos, armazenados na memaria, 0S quais criam um terceiro espaco
capaz de incluir novas e exclusivas interpretagoes.

Tendo exposto os principios basilares da LC — a hipétese da corporificacéo, a
natureza enciclopédica do significado, as formas de organizacdo do nosso
conhecimento de mundo e as principais operac¢des da conceptualizacdo humana —,
resta-nos apresentar, brevemente, a Gramatica das Construcdes. Esse é o modelo
de descricdo linguistica proposto pela LC na qual a gramética é entendida como
uma rede de unidades simbdlicas.

Na verdade, Evans e Green (2006) propdem o termo “abordagens cognitivas
da gramatica”, ja que ha duas vertentes: a Gramatica Cognitiva de Langacker, na
gual o linguista tenta delinear os principios estruturais da gramatica, e a Gramatica
de Construgdes, de pesquisadores como Fillmore, Croft e Goldberg, que procuram
oferecer uma descricdo mais detalhada das unidades da lingua. Essa abordagem
leva esse nome porque considera como unidade basica da lingua o pareamento
forma-significado, chamado de “construcdo gramatical” (ALMEIDA et al., 2010;
EVANS; GREEN, 2006; FERRARI, 2010).

Embora haja diferentes vertentes, é importante observar que elas tém em
comum a perspectiva ndo-modular da linguagem. Como afirmam Evans e Green
(2006, p. 49), independentemente da vertente, descrever a lingua para a LC é
considerar que significado e gramatica sdo lados da mesma moeda. Estudar as
unidades da lingua é também estudar o sistema linguistico. E buscar entender a
relacdo entre o sistema linguistico, o sistema conceptual e a experiéncia
corporificada, sempre considerando a construcéao dos significados.

Apés essa breve exposicao sobre principios basilares para a compreenséao de

certos aspectos da LC, a proxima secéo traz um aprofundamento sobre a Teoria da
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Metafora Conceptual, principal arcabougo teérico para a andlise dos dados desta

tese.

1.2 Teoria da Metafora Conceptual

No final da década de 1970, Michael Reddy e George Lakoff demonstram que
a metafora é principalmente conceptual e secundariamente linguistica, gestual e
visual (LAKOFF, 2014). Na década de 1980, George Lakoff e Mark Johnson lancam
o livro Metaphors we live by, que vai guiar, a partir de entdo, o conceito de metafora
para a LC. O linguista e o filésofo se juntam para prover evidéncia linguistica que
indica que a metafora é parte de nossa vida — e linguagem — cotidiana, e ndo mais
apenas um recurso retorico de imaginacdo poética. O sistema conceptual humano
passa a ser considerado metaférico por natureza, e, como tal, nosso pensamento,
nossas experiéncias, bem como nossos atos cotidianos séo reflexo de um sistema
conceptual metafoérico (LAKOFF; JOHNSON, 2003, p. 3).

Revisitado por Kdvecses (2004, 2006, 2007, 2010, 2015, 2017) e Dancygier e
Sweetzer (2014), entre outros autores e linguistas cognitivos, o conceito de metafora
conceptual, brevemente discutido no Capitulo 1 desta tese, € definido por Kdévecses
(2006) como um conjunto de mapeamentos entre dominios conceptuais. Ele comeca
sua apresentagdo mostrando varias expressdes linguisticas que se referem a vida
conceptualizada enquanto uma viagem: algumas pessoas ndo tém direcao na vida,
podem chegar ao fim da jornada de maneira erratica ou vitoriosa, outras passam por
um monte de coisas, mas seguem em frente. Na ocorréncia (8), temos a fala de
Zamaswazi Dlamini-Mandela, neta de Nelson Mandela, e na ocorréncia (9) temos
uma fala do préprio Nelson Mandela, em uma das cartas que escreveu na prisao

(ambas retiradas da mesma reportagem, com grifos nossos):

(8) Ela diz que a compilagdo dos relatos respondeu muitas perguntas que costumavam a
incomodar na infancia. "Como meu avd sobreviveu a 27 anos na cadeia? O que o fez
seguir em frente?"

(9) Em uma delas [as cartas], ele [Nelson Mandela] recomenda que ela [a neta] fortaleca o
espirito lendo o best-seller de 1952 do psicélogo Norman Vincent Peale, O poder do
pensamento positivo, que, nas palavras do ex-presidente, "defende a ideia basica de que o
que importa ndo é tanto a atribulagcdo que a pessoa sofre, mas sua atitude diante dela”: "O
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homem que diz ‘vou vencer esta enfermidade e viver uma vida feliz’ ja percorreu metade

u Vil

do caminho até a vitéria".

Uma rapida pesquisa na internet pode corroborar o argumento de que o
conceito de “viagem” unifica diversas expressdes linguisticas usadas para falar
sobre “vida”, na metafora conceptual A VIDA E UMA VIAGEM, comumente utilizada na
linguagem cotidiana e também utilizada como exemplo em diversas obras sobre o
assunto. A essa correspondéncia de conceitos, dominios conceptuais, chamamos de
metafora conceptual. No Quadro 1, temos uma ilustracdo dos mapeamentos entre
dominios. Mapeamentos sdo correspondéncias conceptuais basicas entre 0s
dominios fonte e alvo (KOVECSES, 2005, p. 6) — conceito que sera discutido mais a

frente no texto.

Quadro 1 — Exemplos (8) e (9): mapeamentos entre dominios

Dominio fonte: VIAGEM Dominio alvo: VIDA Expresséo linguistica

Movimento em direcdo a um