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RESUMO

FERREIRA, Carlos Alberto de Azevedo. A proporcionalidade corporal nos esportes
de combate: sua influéncia no desempenho esportivo e na realizacado das técnicas
de combate. 2021. 73 f. Tese (Doutorado em Ciéncias do Exercicio e do Esporte) —
Instituto de Educacao Fisica e Desportos, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, 2021.

Os estudos da antropometria durante a histéria desenvolveram um universo de
protocolos e equagbes para determinar as caracteristicas da morfologia humana,
dentre estes a proporcionalidade corporal. Ferramenta que utilizada na avaliagao dos
atletas dos esportes de combate com suas técnicas de soco, chute, projecdes, entre
outras, pode fornecer informagdes importantes que auxiliem para a melhora da
realizacdo do movimento e consequentemente no seu desempenho esportivo. O
objetivo foi determinar a influéncia da proporcionalidade corporal nos esportes de
combate e sua influéncia no desempenho esportivo e na realizacdo das técnicas de
combate. Na sua metodologia o estudo seguiu o formato escandinavo realizando trés
estudos para chegar a sua conclusdo, o primeiro estudo de revisdo sistematica
encontrou que no judd a preocupagéo maior que justifica o uso da antropometria esta
relacionado ao controle do peso corporal e ao percentual de gordura, os estudos néo
concluiram qual equagao é mais adequada para o atleta de judd, embora tenha havido
uma preferéncia de 20% nos estudos pela equacao de Whiters (1987). A preocupagao
em conhecer a morfologia também foi um ponto observado, ja que o somatotipo com
40% foi o instrumento com mais incidéncia nos estudos. No segundo estudo de carater
quase-experimental observou-se que embora a coleta de dados antropométricos seja
relativamente facil de ser realizada e fornece um quadro consideravel de informacdes,
ha necessidade de um profissional experiente para realizar essa avaliagdo e o
adipbmetro mais indicado a ser utilizado para coletar as dobras cutaneas é o Cescorf®
cientifico, ja que apresentou menor influéncia no erro técnico de medida intra e Inter
avaliador. No terceiro estudo de carater pré-experimental se realizou uma avaliagao
da proporcionalidade corporal em atletas de esportes de combate e correlacionou-a
com o desempenho em combate e verificou-se que diferencas na proporcionalidade
corporal que a principio passam desapercebido tiveram uma influéncia consideravel
no desempenho do atleta no momento do combate. Como conclusao foi observado
que a proporcionalidade corporal exerce uma influéncia significativa no desempenho
dos atletas em combate e a visdo dos pesquisadores com relagdo a avaliacido
antropométrica restringe-se na maioria dos estudos a identificar o percentual de
gordura dos atletas, ndo se preocupando com outras informagdes importantes que a
avaliagdo pode proporcionar para um melhor desempenho dos atletas em
competicoes.

Palavras-chave: Antropometria. Esportes de combate. Proporcionalidade corporal.



ABSTRACT

FERREIRA, Carlos Alberto de Azevedo. Body proportionality in combat sports: its
influence on sports performance and the performance of combat techniques. 2021.
73 f. Tese (Doutorado em Ciéncias do Exercicio e do Esporte) — Instituto de
Educacao Fisica e Desportos, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2021.

Studies of anthropometry throughout history developed a universe of protocols
and equations to determine the characteristics of human morphology, among these
body proportionalities. A tool that when used for the evaluation of combat sports
athletes with their punching, kicking, projection, among others, can provide important
information that helps to improve the performance of the movement and consequently
in sports performance. The objective was to determine the influence of body
proportionality in combat sports and its influence on sports performance and the
performance of combat techniques. In its methodology the study followed the
Scandinavian format by conducting three studies to reach its conclusion, the first one,
a systematic review study found that in judo the greatest concern that justifies the use
of anthropometry is related to body weight control and fat percentage, the studies did
not conclude which equation is more appropriate for the judo athlete, although there
was a 20% preference in studies for the Whiters equation (1987). The concern to know
the morphology was also an observed point since the somatotype with 40% was the
instrument with the most incidence in the studies. In the second one, near-
experimental study, it was observed that although anthropometric data collection is
relatively easy to perform and provides a considerable picture of information, there is
a need for an experienced professional to perform this evaluation and the most
indicated skinfold caliper to be used to collect skinfolds is the Scientific Cescorf®, since
it presented less influence on the technical error of intra and inter-evaluator
measurement. The third sturdy, a pre-experimental study, an evaluation of body
proportionality was performed in combat sports athletes and correlated it with combat
performance. It was possible to verify that differences in body proportionality that at
first went unnoticed had a considerable influence on the athlete's performance at the
time of combat. As a conclusion, it was observed that body proportionality exerts a
significant influence on the performance of athletes in combat and the researchers’
view regarding anthropometric evaluation is restricted in most studies to identify the fat
percentage of athletes, not worrying about other important information that the
evaluation can provide for a better performance of athletes in competitions.

Keywords: Anthropometry. Sports combat. Body proportionality.
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INTRODUGAO

Pode-se dizer que a Antropometria € um conjunto de procedimentos e
processos cientificos que permitem a obtencdo de medidas das dimensdes
anatdbmicas de superficie tais como comprimentos, didmetros 6sseos, perimetros e
dobras cutaneas do corpo humano através de equipamentos especializados
(CABANAS; ESPARZA-ROS, 2004).

Em uma analise temporal da antropometria, a histéria mostra ser antiga a
preocupacao do homem em mensurar o corpo e suas propor¢cdes sendo estudadas
por filésofos, artistas e tedricos. Os primeiros estudos datam do periodo de 460-377
a.C. com Hipécrates, que sustentava em sua teoria que as caracteristicas fisicas do
homem sofriam uma influéncia do clima e regido do meio ambiente onde habitasse
(de la ROSA; RODRIGUEZ-ANEZ, 2002).

Se adiantarmos na linha do tempo, na era romana no periodo 15 a.C., o
arquiteto Marco Vitruvio desenhou as propor¢cées humanas, onde a cicatriz umbilical
seria o centro do corpo humano. Desenho este que inspirou o grande artista, cientista
e inventor Leonardo Da Vinci entre os anos de 1452-1519 a desenhar uma de suas
grandes obras, o Homem Vitruviano e com ele iniciar os estudos das proporgoes do
corpo humano para ser utilizado em suas obras de arte (MICHELS, 2002).

Chegando ao inicio da era Vitoriana, Lambert Adolphe Jacques Quételet foi um
astrbnomo, matematico, demografo, estatistico e socidlogo do periodo que em sua
obra, dividida em dois volumes denominada "Sur ’homme et le développement de ses
facultés, ou Essai de physique sociale", apresentou uma equagado extremamente
simples de proporcionalidade corporal aplicada a saude publica. Sua equagao
baseava-se na distribuicdo da massa corporal pela area que o individuo apresenta,
denominada indice de Massa Corporal (QUETELET, 1935a, 1935b; KOMLOS, 2009).

Nos tempos atuais depara-se com uma abordagem da antropometria muito
mais intensa ligada n&o s6 a saude, mas também ao desempenho esportivo tendo a
frente diversos estudiosos tais como os professores William “Bill” Ross, Alan Martin e
Lindsay Carter (BOHME, 2000).

Em 1972 Bill Ross apresentou pela primeira vez o termo Cineantropometria,

disciplina que utiliza as medidas antropométricas em relacido com outros parametros



cientificos e/ou areas tematicas tais como o movimento humano, a fisiologia, ou
aplicada as ciéncias da saude e do esporte (BOHME, 2000).

Em 1974 Ross e Wilson apresentam em seu estudo "A Stratagem For
Proportional Growth Assessment” um modelo de avaliagdo antropométrica pela
proporcionalidade corporal que seria utilizado anos depois por Lindsay Carter e
Barbara Heath para desenvolvimento das equacées do somatotipo, protocolo que
descreve as caracteristicas morfolégicas do individuo, e para o estudo de dissecagéo
de cadaveres de Alan Martim que determina as proporgdes dos constituintes da
massa corporal (ROSS; WILSON, 1974; NORTON, OLDS, 1996).

Carter (2003) afirmou que os padrdes de proporcionalidade corporal exercem
influéncia nos limites fisicos relacionados a biomecanica e a fisiologia do
desempenho. A avaliagdo das caracteristicas fisicas por intermédio da
cineantropometria proporciona uma base para conhecer melhor esses limites, na
saude e nos esportes com relagcdo a melhora do desempenho seja ele individual,
coletivo, aquatico ou de combate.

Esportes de Combate, Artes Marciais ou Lutas, essa & uma pergunta
constantemente observada na literatura e que dependendo da base epistemolégica
pode assumir significados diversos (CORREIA; FRANCHINI, 2020).

Para Rufino e Darido (2011) independente da nomenclatura adotada as trés
sao praticas que pertencem ao universo da cultura corporal, havendo uma relagao
historica da cultura e a historia da sociedade.

Todas as praticas que tém como base a oposi¢ao, o confronto fisico e direto
entre oponentes, onde sdo empregadas estratégias e taticas, técnicas para imobilizar,
desequilibrar, projetar, chutar, socar atingindo ou excluindo o oponente de um
determinado espago ou até mesmo nocauteando-o, combinando a¢des de ataque e
defesa desferidas ao corpo do oponente podem ser denominadas de Lutas, formando
assim um grande grupo abrigando as Artes Marciais e os Esportes de Combate
(SILVA NETO et al., 2013).

E uma criagdo da cultura ocidental a denominag&o “arte marcial’. Sua origem
vem da relagdo com o Deus romano da guerra Marte, ja que eram técnicas de estilos
de defesa e combate corpo a corpo, na sua maioria de origem oriental, ocorridos em
batalhas (SILVA NETO et al., 2013).

Varias sao as historias de origem das artes marciais japonesas, originarias na

india passando pela China até chegar ao Jap&o. Baseadas em lendas e contos o seu
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inicio se perde na historia, a luta o combate corporal se inicia por necessidade de
sobrevivéncia (KANO, 1994; VIRGILIO, 2002).

Ja os esportes de combate sdo uma versao atualizada das artes marciais, com
seu enfoque tornando-se mais amplo, sendo acrescido de varios elementos da
filosofia, dos aspectos culturais, e em alguns casos até religiosos, do modo de vida
oriental. O confronto entre oponentes continua a existir s6 que ndo mais com o objetivo
de sobrevivéncia em combate, mas devem seguir regras e regulamentos especificos
para conquistar a vitéria em um ambito de competicdo esportiva. Sao regidos por
regulamentos de combate organizados por federagbes e confederagdes que
estabelecem as competicdes e seus niveis e categorias (SILVA NETO et al., 2013).

Dentro deste novo cenario de atualizagbes das artes marciais em esportes de
combate temos em 1882, Jigoro Kano, um jovem praticante modificou o jujutsu ao unir
diferentes sistemas de luta, retirando os golpes mais violentos e o transformando e
um poderoso instrumento de Educacao Fisica (KANO, 1994; VIRGILIO, 2002).

Sua ideia ao estabelecer normas era tornar de forma mais racional e facil o
aprendizado, além de manter a eficiéncia como defesa pessoal permitia ao praticante
a oportunidade de superar as suas proprias limitagdes na busca da perfeicao (KANO,
1994).

O nome Judé veio da ideia de Kano trocar o termo técnica (jutsu) por caminho,
doutrina (do). Uma visdo com um sentido mais filoséfico e com ensinamentos
religiosos. O juddé é um dos primeiros esportes de combate que faz a transferéncia da
sua esséncia de origem marcial para a pedagodgica e filoséfica (KANO, 1994).

O judé foi ganhando o coragdo dos brasileiros e logo tornou-se grande o
numero de praticantes no pais. Atualmente o Judd € o esporte com o maior numero
de medalhas olimpicas (NUNES; RUBIO, 2012).

Independente dos esportes de combate manterem uma relagcdo com as lutas e
as artes marciais, estes apresentam uma esportivizacdo com caracteristicas comuns
as demais modalidades esportivas. Tornando-se assim, ferramentas de educacéo na
aprendizagem motora, dentro do esporte ou da escola por profissionais de Educagéo
Fisica. A sua pluralidade de recursos como ferramenta de ensino nas diversas areas
da Educacdo Fisica, como a Biodindmica, o Comportamento Motor e Estudos
Socioculturais, torna os esportes de combate objeto de estudos e aprofundamentos
(ANTUNES, 2016).
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Observando essa caracteristica dos esportes de combate Correia e Franchini
(2010) realizaram um estudo analisando onze periddicos listados no sistema Qualis
da Capes, que foram indicados por dezessete professores pesquisadores da area de
Lutas/Artes Marciais/Esportes de Combate e verificaram que dos 2561 artigos
publicados nesses periddicos no periodo de 1998 a 2008 apenas 75 (2,93%) tratavam
de Lutas/Artes Marciais/Modalidades Esportivas de Combate. Destes 75 artigos, 37
abordavam o Judd (49,3%), 18 (24%) a Capoeira, cinco (6,7%) o Karaté, cinco
diversas lutas (6,7%), quatro (5,3%) a Esgrima, dois (2,7%) o Jiu-jitsu, dois (2,7%) o
Tai-chi-chuan, um (1,3%) o Taekwondo e um (1,3%) a Luta Olimpica.

Os mesmos autores ainda observaram uma predominancia dos estudos na
area de Biodindmica (40%), seguidos pelos Estudos Socioculturais do Movimento
Humano (32%), Comportamento Motor (8%), estudos aplicados divididos em
Pedagogia do Movimento Humano (10,7%), Treinamento Esportivo (8%) e
Administracédo Esportiva (1,3%) (CORREIA; FRANCHINI, 2010).

Para os autores esses dados indicaram em primeiro lugar uma caréncia de
publicacdes sobre essas atividades, especialmente as de carater aplicado e;
posteriormente uma necessidade de investimento em pesquisas inter e
multidisciplinares sobre essa tematica (CORREIA; FRANCHINI, 2010).

Para o alcance da defesa da tese proposta, a mesma € apresentada pelo que
se designou como modelo Escandinavo e esta divida em trés artigos que mantem
entre si coeréncia e que representam o objetivo do estudo em determinar a aplicagéo
da proporcionalidade nos esportes de combate - sua influéncia no desempenho
esportivo e na realizacido das técnicas de combate.

O artigo 1, intitulado “Aplicagdo da avaliagdo antropométrica no judd de alto
rendimento - uma revisao sistematica” teve por objetivo identificar as aplicagbes da
avaliacao antropométrica no judé e o protocolo de avaliagdo mais utilizado. Observou-
se ao final do estudo que a aplicagdo da antropometria no judé ainda se encontra
limitada a identificacdo e comparagao de perfis e relagdes diretas e simples com o
desempenho desportivo. O estudo sugeriu a exploragao de proporcionalidade corporal
na melhor eficacia de técnicas utilizadas.

O artigo 2, intitulado “Relagao das variaveis influenciadoras do erro técnico de
medida (ETM) nas dobras cutaneas” teve por objetivo identificar as relagbes que
possam influenciar no resultado do erro técnico da medida. Os resultados encontrados

apontaram que as medidas podem sofrer influéncia dos plicometros utilizados, marcas
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e modelos diferentes conduziram a resultados diferentes, o género quando avaliado
de forma isolada também apresentou influéncia no ETM. A experiéncia do avaliador
também é um fator fundamental para a precisao das medidas e a padronizacédo da
localizac&o dos pontos de reparo diminui a probabilidade de erros nas afericdes.

O artigo 3, intitulado “Influéncia da proporcionalidade corporal na performance
de atletas de esportes de combate”, apresentou informagdes sobre a analise da
proporcionalidade corporal e sua influéncia no desempenho dos atletas dos esportes
de combate. A partir dos resultados, foi possivel observar que quanto a
proporcionalidade corporal e sua influéncia na performance, que as variaveis
antropométricas isoladas nao influenciam significativamente na performance, mas
quando sao analisadas de forma combinatéria podem sim interferir na performance
(publicado em junho de 2021 na revista Colegdo Pesquisa em Educacgéo Fisica, v. 20,
n.2, p. 77-84, 2021, ISSN: 1981-4313 — ANEXO 2).
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1 JUSTIFICATIVA E RELEVANCIA

O objetivo nos esportes de combate € a vitéria de um confronto fisico entre dois
atletas oponentes, que embora sejam da mesma categoria de peso corporal nem
sempre possuirdao as mesmas proporgdes corporais de estatura, envergadura e
seguimentos de membros superiores e inferiores.

Os efeitos de resultado serao diferentes diante da estatura, massa corporal ou
singularidade no tamanho dos membros e dependendo do tipo de técnica que ele fizer
uso com oponentes mais altos ou mais baixos, mais pesados ou mais leves, a
distancia entre os oponentes, a forga de rotagado, a forca de impacto do golpe (chute
OuU Soc0) e a alavanca necessaria para a projegéo do oponente.

Dependendo da relagao entre a técnica utilizada e a proporcionalidade do atleta
isto podera ser um ponto favoravel no seu desempenho e sucesso no combate ou se
tornar desfavoravel chegando até casos mais sérios como a leséo.

Diante destes fatos e pressupostos se faz necessario o estudo da relagcédo da
proporcionalidade corporal no desempenho do atleta de esportes de combate na

aplicagao das diversas técnicas com o intuito de melhorar a sua eficacia no combate.
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2 OBJETIVOS

2.10bjetivo Geral

Relacionar a influéncia da proporcionalidade corporal no desempenho da
realizagao de técnicas nos esportes de combate.

2.20bjetivos Especificos

- ldentificar as aplica¢des da avaliagdo antropométrica realizada no judé e o protocolo
de avaliacdo mais utilizado;

- Identificar as relagdes que possam influenciar no resultado do erro técnico da
medida;

- Analisar as relacdes entre a proporcionalidade corporal e o desempenho dos atletas

dos esportes de combate.
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3 ARTIGO 1 - APLICAGAO DA AVALIAGAO ANTROPOMETRICA NO JUDO DE
ALTO RENDIMENTO - UMA REVISAO SISTEMATICA

Resumo: A avaliagcdo antropométrica possibilita a extracdo de informacgdes
pertinentes ao processo de treinamento desportivo, seja na identificagao de perfil, seja
na evolucdo do treinamento. O escopo do estudo foi identificar as aplicacbes da
avaliacdo antropométrica no juddé e o protocolo de avaliagdo mais utilizado. A
estratégia utilizada foi uma revisao sistematica de artigos de coorte descritivos em 6
bases de dados (Medline, Pubmed, ScienceDirect, Scopus, SportDiscus e Web of
Science) de acordo as diretrizes do PRISMA e protocolo PECO. Foram encontrados
inicialmente 336 artigos em uma busca padrdo com os descritores “antropometria”
AND “judd” nos idiomas inglés e portugués sem limite de data de publicagéo. Apds a
retirada dos artigos duplicados (56), dos artigos que n&o possuiam relagcdo com o
escopo do presente estudo (193) e analise seguindo os critérios determinado pelo
PECO (72), um total de 15 artigos foram analisados e observou-se que os objetivos
da avaliacao antropométrica foram identificar e/ou comparar perfis, verificar o peso,
comparar os métodos, validar métodos e correlacionar antropometria e desempenho.
Os protocolos mais utilizados foram indice de Massa Corporal, Somatotipo e
Percentual de Gordura por Withers. Observa-se ao final do estudo que a aplicagao da
antropometria no judd ainda se encontra limitada a identificagdo e comparagao de
perfis e relagdes diretas e simples com o desempenho desportivo. O estudo sugere a
exploracdo de proporcionalidade corporal, lesbes osteomioarticulares e técnicas
utilizadas.

Palavras-chave: Revisdo sistematica, antropometria, judo.

Introducgao

A avaliagao antropométrica € uma ferramenta de baixo custo e com relativa
facilidade para a coleta das medidas sendo necessario somente seguir protocolos pré-
definidos para a coleta das medidas, utilizar equipamentos validados e devidamente
calibrados e ser realizada por avaliadores com experiéncia e técnica na medi¢ao de
medidas antropométricas (Norton & Olds, 1996).

E grande a quantidade de informacgdes e analises que se pode obter e realizar
com os dados das medidas antropométricas, desde a informagdo de um simples
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indice de massa corporal (IMC) até o desenvolvimento de complexos modelos
matematicos de predigcdo de massas corporais (Cabafias & Esparza-Ros, 2009).

Para Carter (2003), a caracteristica morfolégica de um individuo tem grande
influéncia na forma da execugao de padrées motores de movimentos e nas respostas
fisiolégicas ao esforgo fisico. Se o individuo avaliado for um atleta, tais informacoes
tornam-se importantes para embasar a prescricao de séries de treinamento que visam
a melhoria da técnica e do desempenho esportivo.

Em esportes de combate como o judd, as informagdes antropométricas tornam-
se de importantes ja que a classificagdo em categorias € realizada tendo como base
a massa corporal do atleta (Fabrini et al., 2010).

E possivel observar no judd que o atleta dentro de um universo grande de
técnicas de projecdo com um repertério bem complexo de padrbes de movimento para
a sua execucgao busca por se aperfeigoar nas técnicas que mais se ajustam as suas
caracteristicas morfolégicas. Outro fator a ser observado é que nem sempre o atleta
ira se defrontar na mesma categoria com oponentes que possuam a mesma
proporcionalidade de estatura e massa corporal que a dele.

O objetivo da presente pesquisa foi identificar as aplicagbes da avaliagao

antropomeétrica e o protocolo de avaliagdo mais utilizado no judo.

Materiais e Métodos

O presente estudo classifica-se como uma revisdo sistematica (Thomas,
Nelson & Silvermann, 2015) conduzido de acordo com as diretrizes do PRISMA
(Moher et al., 2015, Shamseer et al., 2015).

A formulagéo da pergunta da pesquisa para criar o critério de elegibilidade dos
artigos incluidos no estudo seguiu o protocolo PECO (Brasil, 2012; Brasil, 2014), de
acordo com a declaragao PRISMA (MOHER et al., 2015, SHAMSEER et al., 2015),

conforme apresentado no quadro 1.

Quadro 1. Diretriz PECO para a elaboragéo da pergunta chave.
Atletas de judd de ambos os sexos, maiores de 18 anos, com
experiéncia em competi¢cdes e/ou internacional

P Populagao

E Exposigao Avaliagao antropométrica
Cc Comparagao Tipos de avaliagoes realizadas
o Desfecho Qual o objetivo das avaliagbées antropométricas no judé e qual o

protocolo mais adotado para avaliagéao
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A coleta foi realizada em uma busca padrdo nas bases de dados Medline,
Pubmed, ScienceDirect, Scopus, SportDiscus e Web of Science utilizando a frase de
busca composta pelos descritores “antropometria” AND “jud6”, nos idiomas inglés e
portugués. O método de pesquisa fez uso dos operadores bibliométricos booleanos
“AND" entre os termos para construir a frase final de pesquisa e ndo houve limitagao
de data de publicagao do artigo.

Todos os artigos encontrados foram exportados para o gerenciador de
referéncias Mendeley® e verificados em duplicidade por dois avaliadores
devidamente qualificados. Os artigos duplicados foram entao retirados e uma analise
inicial de titulo e resumo dos artigos restantes realizada pelos avaliadores conforme
Figura 1.

O estudo adotou para os critérios de incluséo: 1) Artigo de coorte descritivo que
apresentou no seu conteudo informagdes sobre a utilizagdo de metodologias de
avaliacao antropométrica no judé de alto rendimento; 2) Escrito em inglés ou
portugués; 3) O estudo publicado como uma pesquisa original em uma revista
revisada por pares; 4) Dados relatados com protocolo de avaliagdo antropométrica
definido; 5) A amostra composta por atletas do sexo masculino e/ou feminino sendo
estes do alto rendimento e 6) clareza no objetivo da utilizagdo da avaliagéo
antropomeétrica.

Para os critérios de exclusédo foram adotados: 1) Download do artigo impossivel
de ser realizado; 2) Numero da amostra ou sexo nao informado; 3) Coleta de dados
antropométricos somente para caracterizagdo da amostra; 4) Outros esportes
relatados junto com o judd apresentando um resultado Unico no estudo; 5) Estudo com
intervencgao, estudo de caso, resumo e comunicagao de pesquisa, revisao, relatorio
técnico e inquérito e 6) artigo que obteve escore igual ou inferior a 9 na avaliagéo de
elegibilidade pelo CASP® Cohort Study Checklist (Critical Appraisal Skills Programme,
2018).

A ferramenta CASP® Cohort Study Checklist (Critical Appraisal Skills
Programme, 2018) foi utilizada para a analise tanto da elegibilidade metodologica
quanto para o risco de viés dos artigos selecionados. Composta por doze dominios
para esclarecer o nivel de elegibilidade onde as perguntas devem ser respondidas

com "sim", "nao" ou "ndo posso dizer", cada resposta recebe uma pontuagao sendo

“1”, “0” ou “0” respectivamente conforme tabela 2. Ao final é totalizado a pontuagao
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final que o artigo recebe, sendo esta, classificada como: alta qualidade (10 a 12),
qualidade moderada (7 a 9) e baixa qualidade (0 a 6).

Nos casos de divergéncia na escolha de algum artigo por parte dos dois
avaliadores, um terceiro avaliador foi solicitado para dirimir a divergéncia quanto a

utilizagao do artigo na revisao e aceita-lo ou nao.

Resultados
Nesta secao serdo apresentados os resultados encontrados com a analise dos

artigos selecionados. A figura 1 apresenta o processo inicial de selecéo dos artigos

encontrados.
)
o
1]
Q
o Estudos identificados nas bases de dados
== (n = 336)
c
Q
L)
——
. \4
Artigos removidos por duplicidade > Artigos excluidos
(n =56) (n=193)
£
>
;
Artigos selecionados q Artigos completos excluidos,
(n=280) com motivos
(n=72)
—
e Artigos de revisao, resumos de
)
pesquisas, estudos de caso
° e |dade < 18
= ) e Amostra sem experiéncia
o Artigos completos para competitiva
2 avaliar eliag|b|||dade e Protocolo antropométrico n&o
3 (n=87) identificado
w  Modalidades diferentes
analisadas em unidade
)
) v
4]
= Artigos incluidos na sintese
‘_é qualitativa
= (n=15)
——

Figura 1. Fluxograma PRISMA para selec¢ao dos artigos.
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Incialmente foram encontrados nas bases de dados 336 artigos, dos quais
foram excluidos inicialmente 56 artigos duplicados. Apds essa excluséo foram lidos
os titulos e resumos dos 280 artigos com o objetivo de excluir os artigos que n&o
atendiam aos critérios de inclusado, ficando ao final dessa seleg&o 87 artigos.

Com a utilizagcdo da ferramenta CASP® Cohort Study Checklist (Critical
Appraisal Skills Programme, 2018) os 87 artigos foram analisados com relagao a sua
qualidade metodoldgica e a possiveis risco de viés, chegando finalmente ao
quantitativo de 15 artigos. Os valores de pontuagdo da analise destes 15 artigos
encontram-se no quadro 2, onde para cada uma das 12 perguntas da ferramenta a
pontuacdo adotada de: 1 para respostas positivas, 0 para respostas negativas e 72

para respostas onde nao havia uma definicado clara de resposta.

Quadro 2. Qualidade metodoldgica dos estudos selecionados utilizando o instrumento CASP.
Estudos 1 2 3 4 | 5a |5b|6a|6b | 7 8 9 |10 | 11 | 12 | Score
Almansba, Sterkowicz, Y|Y | Y |Y |[CT|ICT|Y]|Y Y| Y|Y |CT|Y]|Y 10
Sterkowicz-Przybycien,
Mahdad & Belkacem
(2010)
Burdukiewicz, Y|Y ] Y|Y | N|NJ]Y]|Y Y| Y|Y | Y|Y]Y 11
Pietraszewska,
Andrzejewska &
Stachon (2016)
Burdukiewicz, Y| Y|Y|]Y|N|NJY/|Y Y|Y | Y| Y|Y]|Y 11
Pietraszewska,
Stachon &
Andrzejewska (2018)

Canda (2019) Y| Y|Y ] Y| N|Y|Y ] Y |  Y|Y|]Y|Y]|]Y]|Y]15

Domingos, Matias, Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y 12
Cyrino, Sardinha &

Silva (2019)

Elipkhanov&Nemtsev | y |y | Y |[Y |Y |Y |Y |Y |Y |Y|Y|Y]|Y]|Y] 12
(2013)

Franchini, Nunes, Y Y Y Y N N Y Y Y Y Y Y Y Y 11
Moraes & Del Vecchio
(2007)

Quintero, Orssatto, Y Y Y Y |[CT|CT| Y Y Y Y Y Y Y Y 11
Pulgarin & Follmer
(2019)

Santos et al. (2010) Y| Y|Y | Y|CT|CT|Y | Y |Y | Y |Y|]Y]|Y]Y 11

Sengeis, Miller, Y|Y | Y |Y|[CT|ICT|]Y|Y|Y | Y|Y]|Y|Y]Y 11
Storchle & Fuhrhapter-

Rieger (2019)
Shariat, Shaw, Y| Y| Y |]Y|CT|CT|Y|Y|Y |Y|Y|Y]|]Y]Y 11
Kargarfard, Shaw &
Lam (2017)

Silva, Fields, Quitério & | Yy Y Y Y ICTICTI| Y Y Y Y Y Y Y Y 11
Sardinha (2009)

Socha, Witkowski, Y Y Y Y |[CT|CT| Y Y Y Y Y |CT| Y Y 10
Jonak & Sobiech

(2016)
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Sterkowicz-Przybycien | y | Y [ Y | Y |[CT|CT|Y [Y | Y |Y |Y|CT|Y]|Y 10
& Almansba (2011)

Veitia, Perez, Y| Y] Y|Y|CTIN]Y]|Y Y| Y|Y |CT|Y]|Y 10
Revuelta, Campo &
Garcia (2018)
Legenda: Perguntas - 1 - O estudo abordou uma questéo claramente focada?; 2 - A coorte foi recrutada de forma
aceitavel?; 3 - A exposicao foi medida com precisao para minimizar o viés?; 4 - O resultado foi medido com precisao
para minimizar o viés?; 5 - (a) Os autores identificaram todos os fatores de confusao importantes?; b Eles levaram
em conta os fatores de confusdo no projeto e/ou andlise?; 6 - (a) O acompanhamento dos sujeitos foi
suficientemente completo?; b O acompanhamento dos sujeitos foi longo o suficiente?; 7 - Quais s&o os resultados
deste estudo?; 8 - Quao precisos sao os resultados?; 9 - Vocé acredita nos resultados?; 10 - Os resultados podem
ser aplicados a populagdo local?; 11 - Os resultados deste estudo se encaixam com outras evidéncias disponiveis?;
12 - Quais sé&o as implicagbes deste estudo para a pratica? Legendas: Y - sim; N - ndo; CT - N&o da para dizer.

O quadro 3 apresenta os paises de origem dos estudos, os paises de origem,
0 quantitativo e os sexos dos atletas que serviram de amostra nos estudos.

Dentre os estudos analisados a Polénia (26,7%) contribuiu com o maior numero
de artigos, seguida por Portugal (20%) e depois pelo Brasil (13,3%) os demais paises
contribuiram apenas cada um com 6,7%.

Nem todos os autores dos estudos pesquisaram amostras dos seus paises de
origem ocasionando um valor percentual diferente entre os estudos e as amostras
com relacao nacionalidade.

Observando a nacionalidade das amostras a contribuigao foi da Polénia com
26,7%, de Portugal com 20% e demais paises contribuiram apenas cada um com
6,7%.

Quadro 3. Caracterizagao dos estudos.

. Origem do Origem da | Tamanho da
Autor dioma Estudo Amostra Amostra Sexo

Almansba et al. (2010) Inglés Canada Argélia g I\'_fl
Burdukiewicz et al. R o o

(2016) Inglés Polénia Polénia 35 F
Burdukiewicz et al. R - .

(2018) Inglés Poldnia Poldnia 40 M
Canda (2019) Inglés Espanha Espanha 123 l\FA
Domingos et al. (2019) Inglés Portugal Portugal 29 M
Elipkhanov & Nemtsev . . -

(2013) Inglés Russia Russia 55 F
Franchini et al. (2007) Inglés Brasil Brasil 22 M
Quintero et al. (2019) Inglés Brasil Colémbia ; I\FA
Santos et al. (2010) Inglés Portugal Portugal 27 M
Sengeis et al. (2019) Inglés Austria Austria gg l\FA
Shariat et al. (2017) Inglés Ira Ira 42 M
Silva et al. (2009) Inglés Portugal Portugal 18 M
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Socha et al. (2016) Inglés Polénia Polénia 25 F
Sterkowicz-Przybycien Inalés Polénia Polénia 22 M
& Almansba (2011) 9 12 F
Veitia et al. (2018) Inglés Cuba Cuba gg l\'_fl

O quadro 4 apresenta as informacgdes extraidas dos artigos com relagéo ao seu

objetivo, qual o fim da utilizacdo da avaliagdo antropométrica e quais protocolos e ou

equacao foram adotados nos estudos para realizar a avaliagao antropométrica.

A extracao dessas informacgdes teve por objetivo conhecer a visdo dos autores

com relacdo ao conhecimento sobre a diversidade de informacdes que o0 uso da

avaliagao antropomeétrica pode fornecer e determinar um consenso entre os estudos

de qual protocolo ou equagao € mais utilizado no judé.

Quadro 4. Extragdo de dados relacionada a metodologia da avaliagdo antropométrica adotada nos

estudos.

Autor

Objetivo do Estudo

Objetivo da
Avaliagao
Antropométrica

Protocolo de Avaliagao
Antropométrica Adotado

Almansba et al.
(2010)

Caracteristicas
antropométricas e
fisiolégicas da equipe de
judd argelina

Estabelecer perfil
antropométrico

Coleta: ndo definido
IMC
%G: Durnin & Wonersley (1974)

Burdukiewicz et
al. (2016)

Caracteristicas fisicas das
atletas de combate
femininas

Comparar perfis
antropométricos
entre diferentes
modalidades de
esporte de combate

Somatotipo: Heath & Carter
(1990), Proporcionalidade
corporal, Densidade corporal:
Katch & McArdle (1973), %G:
Brozek at al (1963)

Burdukiewicz et
al. (2018)

Aplicar métodos
univariados e multivariados
para avaliar caracteristicas
morfométricas e
somatotipicas de atletas de
combate masculinos

Estabelecer perfil
antropométrico e
comparar
modalidades de
esporte de combate

Proporcionalidade corporal

IMC, Somatotipo: Heath & Carter
(1990), %G: BIA (Tetrapolar
hand to foot BIA 101 analizer)

Canda (2019)

Perfil antropométrico dos
judocas por género e
categorias de peso e
estimar o peso de
competicdo mais
adequado

Estabelecer perfil
estimar peso de
competicéo
adequado

Somatottipo: Heath & Carter
(1990), Composicao corporal:
Somatério de 8DC

%G homens: Lohman, (1991),
Withers, %G mulheres: Slaughter
(1988), Withers, Massa
muscular: Lee’s, (2000),
Heymesfield (1982)

Domingos et al.
(2019)

Validade da BIA (Tanita,
TBF-310) na determinagéo
de massa livre de gordura
e massa gorda

Caracterizagao da
amostra e validagao
de método

IMC

Pletismografia: BOD POT
Bioimpedancia: Tanita TBF-310,
Fracionamento 4 componentes,
DXA, BIA Plestismografia

Elipkhanov &
Nemtsev (2013)

Comparar as
caracteristicas
morfolégicas de judocas
femininas de diferentes
classificacoes.

Comparar perfis

Dobras cutaneas, Perimetros,
Segmentos, %G: Jackson &
Pollock (1980)

Franchini et al.
(2007)

Descrever e comparar as
caracteristicas
morfolégicas e funcionais
dos judocas do sexo
masculino da Sele¢ao

Comparar perfil
antropométrico
entre grupos

Massa corporal
Estatura

Dobras cutaneas
Perimetros
Diadmetros




22

Brasileira A com os
judocas das equipes Be C
(reservas); verificar a
associagao entre variaveis
morfoldgicas e funcionais e
entre poténcia aerdbia e
desempenho em uma
tarefa intermitente de alta
intensidade.

Somatério 10DC
%G: Jackson and Pollock (1978)

Quintero et al.

Descrever e analisar o

Caracterizagao da

Coleta: ISAK

(2019) desempenho fisico, a amostra e Massa corporal:
composigéo corporal e o relacionar Estatura: Cescorf
somatotipo de judocas antropometria com Dobras cutaneas:
colombianos de elite e performance fisica Perimetro:
compara-los com atletas Diametros:
de elite de paises %G: Withers et al. (1987)
tradicionalmente bem- Massa muscular: Lee et al (2000)
sucedidos na modalidade. Somatotipo: Heath-Carter

Santos et al. Avaliar a acuracia da DXA | Caracterizagédo da Coleta: Lohman (1988)

(2010) no rastreamento de amostra e Massa corporal: Balanca
mudangas na composi¢ao comparagéo do eletrénica conectada ao
corporal (massa gorda perfil entre periodo pletismografo (BOD POD)
relativa [% FM], massa de estabilidade e Estatura: estadidmetro Seca
gorda absoluta [FM] e pré-competitivo IMC
massa livre de gordura Massa de gordura: DXA
[FFM]) de judocas Massa livre de gordura: DXA
masculinos de elite em um DXA: Protocolo do fabricante -
periodo de estabilidade de QDR 4500A, fan-beam
peso antes de uma densitometer, software version
competicdo, em
comparagéo com um Modelo 4 componentes: Onde
modelo de quatro BV é o volume corporal (L), TBW
compartimentos (modelo € agua corporal total (kg), Mo é
4C), como método de mineral 6sseo (kg), Ms é mineral
critério. de tecido mole total do corpo (kg)

e BW é peso corporal (kg).

Sengeis et al. Identificar o peso corporal Caracterizagdo da Coleta: ISAK

(2019) e padrao de gordura amostra, comparar | Massa corporal: Seca
subcutanea em judocas de | modificagédo do Estatura:
elite perfil no periodo Altura sentada:

pré-competitivo, Segmento de perna (leg):
comparar Perimetro de cintura
antropometria com IMC

ultra-sonografia

Shariat et al. Estabelecer os atributos Caracterizagdo da Coleta: ISAK

(2017) cineantropométricos de amostra e Massa corporal: Trojan
atletas de Judo, Karaté e comparagao de Estatura: Estadidmetro Seca
Taekwondo. perfil entre Dobra cutanea

modalidades Perimetros
Diametros:
IMC

Massa de gordura

Massa livre de gordura

Area de superficie corporal:
(Hume & Weyers, 1971).
Somatodrio de 3DC

%G: Jackson & Pollock (1985)
Somatotipo: Heath-Carter

Silva et al. (2009)

Avaliar a utilidade de 3
modelos de base
antropomeétrica no
seguimento das alteragdes
da composigao corporal de
judocas masculinos
portugueses de elite antes
de uma competicao.

Caracterizagao da
amostra e
comparagéo entre
protocolos

Coleta: Lohman (1988)

Massa corporal: Balanca
eletrénica conectada ao
pletismografo (BOD POD)
Estatura: estadidmetro SECA
%G: Jackson & Pollock (1978),
Evans-7DC (2005) e Evans-3DC
(2005)

Siri
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Fracionamento 4 componentes:
massa de gordura, % massa de
gordura e massa livre de gordura

Przybycien &
Almansba (2011)

sexual na composigao
corporal e somatétipo de
judocas de elite polonesas
e comparagédo com
individuos nao treinados.

perfil
antropométrico

Socha et al. Relacionar a composicao Caracterizagdo da Composicao corporal: BIA
(2016) corporal, o grau de amostra, comparar | ((tetrapolar STA/BIA RJL
simetrizagdo da massa grupos e relacionar | analyzer, Akern 101/S)
muscular dos membros, antropometria com Massa corporal
dobras cutaneas e a forga forca de preenséao Estatura
de preensao com relagéo Perimetros
ao lado preferido dos Dobras cutaneas
ataques em postura IMC
vertical (tachi waza) RCQ
durante as lutas de jud®é.
Sterkowicz- Avaliar o dimorfismo Identificagdo do Estatura:

Massa corporal: Tanita TBF 300
IMC: Tanita

Relagao estatura-massa: Tanita
Massa de gordura: Tanita
Massa livre de gordura: Tanita
indices de massa livre e gordura
e de massa de gordura

Dobras cuténeas

Perimetros

Diametro

Densidade corporal: Piechaczek
(1975)

%G: Keys A, Brozek (1953)
Somatotipo: Heath-Carter
Dismorfismo sexual: Lovich &
Gibbons (1992) e Smith (1999)

Veitia et al. (2018)

referéncia antropométrica
para ser utilizada no
gerenciamento médico do
treinamento atlético

Estabelecer perfil

Somatotipo: Heath-Carter
Composigao corporal: Somatorio
de 6DC

Densidade corporal: Withers,
indice de massa livre de gordura:
Tittel e Wutscherk

Discussao

A antropometria possui no seu portifélio uma imensa quantidade de equacgdes

com objetivos diversos,

sejam estes,

identificacdo de composicdo corporal,

identificacdo de quantidade de gordura corporal, caracteristicas morfolégicas do
individuo e até a propria proporcionalidade corporal (Norton & Olds, 1996). Ficou
apresentado nos resultados do presente estudo que a diversidade de equacgdes e
objetivos traz uma certa dificuldade para se estabelecer qual o objetivo mais
procurado ao se utilizar a avaliagdo antropométrica em atletas de elite no judd, quando
0 objetivo é saber o quantitativo de gordura corporal do atleta.

Dentre os estudos analisados observou-se que em varios havia mais de um
objetivo a ser estudado e encontrado, ocasionando que o mesmo estudo consta na
apuracao em mais de uma opgao de objetivo. O resultado pode ser agrupado como é

visualizado na tabela 1.
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Tabela 1. Objetivos dos Estudos

Objetivos %
“Comparar perfis antropométricos” 40%
“Determinar a caracteristica antropométrica dos atletas” 33,3%
“Preocupacgao com o peso do atleta” 20%
“Validagdo de métodos de avaliagdo antropométrico para o judd” 13,3%
“Correlagao da antropometria com o desempenho” 13,3%
“Comparacgao entre métodos de avaliagao” 6,75

Os estudos Domingos et al. (2019) e Santos et al. (2010) fizeram uso também
de dois métodos indiretos de avaliagao a Plestimografia e o DEXA; Silva et al. (2009)
fez uso da Plestimografia, todos utilizaram estes métodos de referéncia para poderem
validar outros protocolos, como a propria antropometria, no que tange somente a
avaliacao de percentual de gordura. O uso desses métodos requer uma estrutura de
avaliagao mais cara e sofisticada como um laboratério o que torna a sua viabilidade
para 0 uso mais limitado e mesmo assim sO fornecem informacdes referente a
identificacdo e comparativo de massas corporais e seus respectivos percentuais.

Dos quinze estudos analisados somente os estudos de Quintero et al. (2019),
Sengeis et al. (2019) e Shariat et al. (2017) informaram a metodologia adotada para a
coleta das medidas antropométricas, o que torna dificil a comparacgao entre os estudos
€ a sua propria reproducéo, visto que uma mesma dobra cutanea coletada em pontos
com diferenca superior a 1 cm sofrera impacto no seu valor e consequentemente no
préprio erro técnico da medida intra avaliadores (Hume & Marfell-dones, 2008).

Uma opgéao relativamente facil de padronizar e consecutivamente avaliar a
quantidade de gordura corporal em atletas € pelo somatério das dobras cutaneas
conforme apresentado no estudo de Garrido-Chamorro et al. (2012), porém, nos
estudos de Canda (2019) com 8DC, Vertia et al. (2018) 6DC, Shariat et al. (2017) com
3DC a forma de calculo do somatorio de dobras cutaneas nao foi unanime entre eles.
Tanto na escolha das dobras a compor o somatério quanto no numero de dobras a
serem somadas. A divergéncia nos trés estudos, torna dificil uma comparagao e a
determinacao de um padrao a ser adotado em pesquisas futuras.

Nos estudos de Burdukiewicz et al. (2018) para identificagdo do perfil
antropomeétrico, Domingos et al. (2019) para validagédo da bioimpedancia nos atletas
de judb e Sterkowicz-Przybycien & Almansba (2011) para a identificagdo do perfil, os

modelos de bioimpedancia foram diferentes, o que impediu a comparagcdo de
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resultados e inviabilizou a padronizacao e validagdo do método para os atletas de
judé.

A utilizacdo de equacgdes de dobras cutaneas para predizer a densidade e/ou
gordura corporal € uma opg¢ao de método duplamente indireto bem difundida e
utilizada entre os pesquisadores. E possivel observar tal escolha nos estudos de
Almansba et al. (2010), Burdukiewicz et al. (2016), Canda (2019), Vertia et al. (2018),
Elipkhanov & Nemtsev (2013), Franchini et al. (2007), Quintero et al. (2019) e Shariat
et al. (2017).

Mais uma vez a diversidade de equagdes tornou dificil identificar uma
padronizagao na seleg¢ao dos pesquisadores. Diferente do que ocorreu na escolha do
somatério de dobras cutdneas na equagao utilizada, trés estudos dos oito
relacionados optaram por usar a equacgao de Withers (Withers, Craig, Bourdon &
Norton, 1987, Withers et al., 1987) desenvolvida para atletas, o que indica uma
tendéncia do uso desta equacgéao para avaliar os atletas de judd e assim uma possivel
referéncia.

Conforme mencionado anteriormente os estudos analisados possuiam
diferentes objetivos e utilizaram de mais de um protocolo de avaliagéo objetivando
encontrar as informagdes sobre: indice de Massa Corporal (40%), Somatotipo (40%)
e quanto ao percentual de gordura.

Houve uma diversidade grande de escolha por parte dos autores quanto a sua
utilizacdo sendo a equacdo de Withers (Withers, Craig, Bourdon & Norton, 1987,
Withers et al., 1987) com a maior incidéncia nos estudos (20%). Os demais métodos
e protocolos para avaliagdo do percentual de gordura ndao apresentaram valores que

pudessem ser significativos para a apuragao devido a padronizagao.

Conclusao

Sabendo-se que a inser¢céo nas categorias do judd é determinada pelo peso
corporal do atleta observou-se que o uso da antropometria por parte dos estudos
analisados ¢ inicialmente para o acompanhamento do peso corporal do atleta e seu
respectivo percentual de gordura corporal, posteriormente para determinar as suas
caracteristicas morfolégicas. Foi visto também que os estudos realizaram
comparagdes entre métodos de avaliagdo, mas seus resultados ndo trouxeram
efetivamente uma aplicagéo pratica para auxiliar na prescrigdo do treinamento dos

atletas de judo.
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A falta de preocupacado em se estabelecer o protocolo dos pontos para a coleta
das medidas antropométricas e a falta de consenso quanto qual a equacgado para
predicdo de gordura corporal € mais adequada para os atletas de judé também foi um
fator observado nos estudos analisados.

Entre os protocolos mais utilizados nos estudos o somatotipo de Heath-Carter
para apresentar a caracteristica morfolégica dos atletas e o indice de Massa Corporal
(IMC) para apresentar a proporcionalidade da massa corporal pela estatura foram os
mais frequentes, fato este que corrobora com a necessidade de se conhecer as
proporcionalidades corporais do atleta e a proporcionalidade corporal dele para com
a dos atletas adversarios, com o intuito de que seja possivel potencializar as
vantagens mecanicas ou minimizar as desvantagens em relagdo a aplicagdo das
técnicas de projecéo do judo.

As caracteristicas morfoldgicas do atleta exercem uma influéncia determinante
no desempenho esportivo, a antropometria € a avaliagao inicial a ser realizada de mais
baixo custo e que fornece uma quantidade consideravel de informacdes a serem
utilizadas na prescricdo do treinamento do atleta e que, ainda por parte dos estudos

analisados é muito subutilizada.

Referéncias

1. Almansba, R., Sterkowicz, S., Sterkowicz-Przybycien, K., Mahdad, D., &
Belkacem, R. (2010). Anthropometrical and physiological profiles of the Algerian
Olympic judoists. Archives of Budo, 6(4), 185-193. Retrieved from
https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-

84860330487 &partnerlID=40&md5=2814fac5143848a3243196407b6bbab6

2. Brasil - Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Departamento de Ciéncia e Tecnologia. (2012). Diretrizes
metodoldgicas: elaboragcdo de revisdo sistematica e metanalise de ensaios
clinicos randomizados. Brasilia: Editora do Ministério da Saude.

3. Brasil - Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Departamento de Ciéncia e Tecnologia. (2014). Diretrizes
metodoldgicas: elaboragdo de revisdo sistematica e metanalise de estudos
observacionais comparativos sobre fatores de risco e progndstico. Brasilia:

Editora do Ministério da Saude.



27

Burdukiewicz, A., Pietraszewska, J., Andrzejewska, J., & Stachon, A. (2016).
Morphological optimization of female combat sports athletes as seen by the
anthropologists. Anthropological Review, 79(2), 201-210.
https://doi.org/10.1515/anre-2016-0015

Burdukiewicz, A., Pietraszewska, J., Stachon, A., & Andrzejewska, J. (2018).
Anthropometric profile of combat athletes via multivariate analysis. Journal of
Sports Medicine and Physical Fitness, 58(11), 1657-1665.
https://doi.org/10.23736/S0022-4707.17.07999-3

Cabafas, M. D., & Esparza-Ros, F. (2009). Compendio de cineantropometria.
Madri: CTO Editorial.

Canda, A. S. (2019). Anthropometric profile and estimation of competition weight
in elite judokas of both genders. Archivos de Medicina Del Deporte, 36(6), 360—
366. Retrieved from https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-s2.0-
85091165908&partnerID=40&md5=00820856dfcf8ed2d295b92b82458676
Carter, L. J. Factores Morfologicos que limitan el Rendimiento Humano.PubliCE
Standard. (2003). Pid: 139 Retrieved from
http://www.sobreentrenamiento.com/PubliCE/Resultados Busqueda.asp?dedon
de=busquedanormal&tp=s

Critical Appraisal Skills Programme (2018). CASP (CASP Cohort Study Checklist)
Checklist. [online] Available at @CASP. Retrieved from https://casp-uk.net/wp-
content/uploads/2018/03/CASP-Cohort-Study-Checklist-2018_fillable_form.pdf.
Retrieved from: 30/10/2020

10.Domingos, C., Matias, C. N., Cyrino, E. S., Sardinha, L. B., & Silva, A. M. (2019).

11.

The usefulness of Tanita TBF-310 for body composition assessment in Judo
athletes using a four-compartment molecular model as the reference method.
Revista Da  Associagdo  Médica  Brasileira, 65(10), 1283-1289.
https://doi.org/10.1590/1806-9282.65.10.1283

Elipkhanov, S., & Nemtsev, O. (2013). Morphological features in female judoka of
different grades. / Caracteristicas morfolégicas de judocas do sexo feminino de
diferentes categorias. Brazilian Journal of Kineanthropometry & Human
Performance, 15(5), 587-593. Retrieved from
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=s3h&AN=91924534(=pt-

br&site=ehost-live



28

12.Fabrini, S. P., Brito, C. J. Mendes, E. L., Sabarense, C. M., Marins, J. C. B., &
Franchini, E. (2010). Praticas de redugcédo de massa corporal em judocas nos
periodos pré-competitivos. Revista Brasileira de Educagéo Fisica e Esporte, 24(2),
165-177.

13.Franchini, E., Nunes, A. V, Moraes, J. M., & Del Vecchio, F. B. (2007). Physical
fithness and anthropometrical profile of the Brazilian male judo team. Journal of
Physiological Anthropology, 26(2), 59-67. https://doi.org/10.2114/jpa2.26.59

14.Garrido-Chamorro, R., Sirvent-Belando, J. E., Gonzalez-Lorenzo, M., Blasco-
Lafarga, C., & Roche, E. (2012). Skinfold sum: reference values for top athletes.
International Journal of Morphology, 30(3), 803-809.
http://dx.doi.org/10.4067/S0717-95022012000300005

15.Moher, D., Shamseer, L., Clarke, M., Ghersi, D, Liberati, A, Petticrew, M, Shekelle,
P, Stewart, L. A. (2015). Preferred reporting items for systematic review and meta-
analysis protocols (PRISMA-P) 2015 statement. Systematic Reviews, 4(1).
https://doi.org/10.1186/2046-4053-4-1

16.Norton, K. & Olds, T. (ed). (1996). Anthropometrica. Sydney: University of South
Wales Press.

17.Hume, P. & Marfell-Jones, M. (2008) The importance of accurate site location for
skinfold measurement, Journal of Sports Sciences, 26:12, 1333-1340,
https://doi.org/10.1080/02640410802165707

18.Quintero, A. M., Orssatto, L. B. R., Pulgarin, R. D., & Follmer, B. (2019). Physical
performance, body composition and somatotype in Colombian judo athletes. Ido
Movement for Culture, 19(2), 56—63. https://doi.org/10.14589/id0.19.2.8

19.Santos, D. A., Silva, A. M., Matias, C. N., Fields, D. A., Heymsfield, S. B., &
Sardinha, L. B. (2010). Accuracy of DXA in estimating body composition changes
in elite athletes using a four compartment model as the reference method. Nutrition
& Metabolism, 7, 22. https://doi.org/10.1186/1743-7075-7-22

20.Sengeis, M., Muller, W., Storchle, P., & Fihrhapter-Rieger, A. (2019). Body weight
and subcutaneous fat patterning in elite judokas. Scandinavian Journal of Medicine
& Science in Sports, 29(11), 1774-1788. https://doi.org/10.1111/sms.13508

21.Shamseer, L., Moher, D., Clarke M., Ghersi, D., Liberati, A, Petticrew, M., Shekelle,
P., Stewart, L. A, & PRISMA-P group. Preferred reporting items for systematic
review and meta-analysis protocols (PRISMA-P) 2015: elaboration and
explanation. British Medical Journal, 2015, 349. https://doi.org/10.1136/bmj.g7647



29

22.Shariat, A., Shaw, B. S., Kargarfard, M., Shaw, |., & Lam, E. T. C. (2017).
Kinanthropometric attributes of elite male Judo, Karate and Taekwondo athletes.
Revista  Brasileira de  Medicina do  Esporte, 23(4), 260-263.
https://doi.org/10.1590/1517-869220172304 175654

23.Silva, A. M., Fields, D. A., Quitério, A. L., & Sardinha, L. B. (2009). Are skinfold-
based models accurate and suitable for assessing changes in body composition
in highly trained athletes? Journal of Strength and Conditioning Research, 23(6),
1688-1696. https://doi.org/10.1519/JSC.0b013e3181b3f0e4

24.Socha, M., Witkowski, K., Jonak, W., & Sobiech, K. A. (2016). Body composition
and selected anthropometric traits of elite Polish female judokas in relation to the
performance of right-dominant, left-dominant, or symmetrical judo techniques in
vertical posture (tachi waza). Archives of Budo, 12, 257-265.

25. Sterkowicz-Przybycien, K., & Almansba, R. (2011). Sexual dimorphism of
anthropometrical measurements in judoists vs untrained subject / Dimorphisme
sexuel des mesures anthropométriques chez les judokas versus sédentaires.
Science & Sports, 26(6), 316-323. Retrieved from
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=s3h&AN=6991887 3(=pt-
br&site=ehost-live

26.Thomas, J., Nelson, J., & Silverman, S. (2015). Research Methods in Physical
Activity (7. ed.). New York: Human Kinetics.

27.Veitia, W. C., Perez, S. L., Revuelta, M. E. G., Campo, Y. D., & Garcia, I. E. (2018).
Anthropometrical characteristics of Cuban sporting population: Reference data
from a high performance national teams, 1992-2014. Apunts. Medicina de
I'Esport, 53(200), 129-137.
https://doi.org/https://doi.org/10.1016/j.apunts.2018.07.001

28.Withers, R. T., Craig, N. P., Bourdon, P. C., & Norton, K. I. (1987a). Relative body
fat and anthropometric prediction of body density of male athletes. European
Journal of Applied Physiology and Occupational Physiology, 56(2), 191-200.
https://doi.org/10.1007/bf00640643

29.Withers, R. T., Whittingham, N. O., Norton, K. I., LaForgia, J., Ellis, M. W., &
Crockett, A. (1987b). Relative body fat and anthropometric prediction of body
density of female athletes. European Journal of Applied Physiology and
Occupational Physiology, 56(2), 169-80. https://doi.org/10.1007/bf00640641



30

4 ARTIGO 2 — RELAGAO DAS VARIAVEIS INFLUENCIADORAS DO ERRO
TECNICO DE MEDIDA (ETM) NAS DOBRAS CUTANEAS

Resumo: Variaveis relacionadas ao avaliado, avaliador e equipamento interferem no
erro técnico da medida (ETM). Este estudo de carater descritivo e exploratério, com
caracteristica fatorial com objetivo de identificar relagdes entre variaveis que possam
influenciar no resultado do erro técnico da medida. Amostra ndo probabilista por
acessibilidade composta de 20 individuos (10 homens e 10 mulheres) entre 20 e 30
anos e indice de massa corporal entre 18,5 kg/m? a 25 kg/m?. Para medigdo das
dobras cutaneas utilizou-se trés plicometros novos (cientifico Cescorf®/Brasil, Slim
Guide®/Canada e Lange®/EUA). A analise e tratamento dos dados foi realizado pela
estatistica descritiva e verificacdo da normalidade da amostra pelo teste Kolmogorov-
Smirnov, (a = 0,05) e para analise inferencial a analise multipla de variancia
(MANOVA), assumindo a = 0,05. Apos a realizagao do teste de Kolmogorov-Smirnov
foi encontrado valor de p>0,05, indicando a homogeneidade da amostra. A MANOVA
mostrou que a relagdo sexo com o antropometrista tem relagdo ndo significativa nos
valores obtidos de ETM absoluto. Ainda em relagdo ao sexo o teste mostrou valores
de significancia considerando a variavel sexo para os trés plicémetros e para a variavel
antropometrista apenas o plicbmetro Slim Guide®. Foram encontrados valores
significativos para os contrastes de ETM absoluto do antropometrista 1 vs.
Antropometrista 3 quando usado os plicbmetros Lange® e Slim Guide®, e entre os
antropometrista 2 e 3 para o plicbmetro Slim Guide®. Para o contraste de ETM
absoluto entre sexos todos os plicometros apresentaram valores significativos, sendo
os plicobmetros Lange® e Cescorf® os de maior significancia. Os resultados
encontrados apontam que as medidas podem sofrer influéncia dos plicometros
utilizados, marcas e modelos diferentes conduziram a resultados diferentes, o sexo
quando avaliado de forma isolada também apresentou influéncia no ETM. A
experiéncia do avaliador também é um fator fundamental para a precisdo das medidas
e a padronizagao da localizagao dos pontos de reparo diminui a probabilidade de erros
nas aferigdes.

Palavras-chave: Antropometria, Dobras Cutaneas, ETM.
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Introducgao

Uma avaliagado com resultados confiaveis € aquela que foi realizada por um
profissional qualificado e treinado com materiais devidamente calibrados e seguindo
protocolos que possam ser reproduzidos e comparados. No que tange a avaligao
corporal, as diversas medidas obtidas sao utilizadas para mapeamento de perfil
antropomeétrico, estabelecimento de relagbes com variaveis fisioldgicas e
modificagdes dependentes de idade e atividade fisica (Marfell-Jones, 1991, Lima,
Oliveira & Ferreira, 2010).

A medicdo de dobras cutdneas € um dos métodos mais utilizados para
obtencao de informagdes relacionadas ao percentual de gordura e sua distribuicdo no
organismo, principalmente pela facilidade de utilizagdo, baixo custo e fidedignidade
nos resultados. Porém alguns cuidados devem ser observados no momento da coleta
sendo o maior fator interveniente o préprio avaliador, sua experiéncia e habilidade
para realizar a coleta das dobras (Sichieri, Fonseca & Lopes 1999, Perini, Oliveira,
Ornellas & Oliveira, 2005).

Segundo Machado (2008) é necessario que os avaliadores passem por um
longo periodo de treinamento para a obtengdo de resultados mais confiaveis. Este
mesmo autor afirma que este método possui pontos falhos que sdo a néo
padronizacao dos avaliadores com relagdo aos pontos de localizagao, forma de
medicado das dobras cutaneas e protocolos de coleta.

Tal questionamento leva-se a pensar nas hipoteses de que plicometros com
desenhos diferentes influenciam no ETM, que o conhecimento e a técnica da
localizacdo dos pontos interferem no ETM e que populagdes com caracteristicas
diferentes geram um valor de ETM diferente (Schmidt & Carter, 1990; Cyrino et al.,
2003; Okano et al., 2008).

Silva, Pelegrini, Pires-Neto, Vieira & Petroski (2011) afirmam que a precisao &
o indicador basico na experiéncia do antropometrista. Este deve realizar medidas
precisas e exatas, e quanto menor for a variagao das medidas maior € a precisao do
avaliador (Lohman & Pollock, 1981).

A realizacdao desse estudo fez-se necessaria na tentativa de identificar
possiveis fatores geradores de ETM e suas relagbes para que futuras pesquisas na

area da antropometria apresentem resultados mais consistentes e assim mais
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confiaveis. Assim, o presente estudo teve por objetivo identificar e quantificar os

fatores que influenciam no erro técnico da medida.

Material e método

O presente estudo classifica-se segundo Thomas, Nelson & Silverman (2012)
como um estudo de carater descritivo e exploratério, com caracteristica fatorial e
escopo principal de identificar novas relagdes (fatores) que possam influenciar no
resultado do erro técnico da medida antropométrica.

O estudo analisou como variaveis independentes o tempo de pratica com
avaliagao antropomeétrica e o nivel de formacao, como variaveis dependentes o erro
técnico da medida e como variaveis de controle o sexo, a faixa etaria, o indice de
massa corporal (IMC) e o material antropométrico utilizado para a coleta dos dados
com o objetivo de minimizar o efeito desses fatores sobre os dados coletados.

A amostra foi composta por 23 individuos agrupados por 3 avaliadores e 20
avaliados. Os 20 individuos eram 10 homens e 10 mulheres, na faixa etaria entre 20
e 30 anos e IMC entre 18,5 kg/m? a 25 kg/m?. Para compor o grupo de avaliadores
foram selecionados trés antropometristas certificados pela Internacional Society for
the Advancement of Kinanthropometry (ISAK): um antropometrista nivel Il com mais
de cinco anos de experiéncia em avaliagdes antropométricas e mais de mil avaliagcoes
realizadas e dois antropometristas nivel | com tempo superior a seis meses de
experiéncia em avaliagbes antropométricas.

Os procedimentos atenderam as Normas para Realizacdo de Pesquisa em
Seres Humanos, resolugao n° 466/12, do Conselho Nacional de Saude de 12/12/2012
e a Declaracdo de Helsinki de 18/10/2008. Todos os participantes do estudo
concordaram em assinar o termo de consentimento livre e esclarecido contendo:
objetivo do estudo, procedimentos de avaliagdo, possiveis riscos, carater de
voluntariedade da participagao do sujeito e insergcéo de responsabilidade por parte do
avaliador.

Para verificacdo da massa corporal e estatura foi utilizada uma balanga
mecanica antropométrica com estadidmetro (Filizola®, Brasil) com precisao de 100 g
e 1,0 mm. Para a localizagao dos pontos de reparo onde foram medidas as variaveis
antropométricas utilizou-se uma trena metalica antropométrica (Cescorf®, Brasil) com
precisao de 1,0 mm e um segmémetro (Cescorf®, Brasil) com precisao de 1,0 mm.

Para medicdo das dobras cutaneas foram adquiridos trés novos plicbmetros, um
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cientifico Cescorf®(Brasil) com preciséo de 0,1'mm, um modelo Slim Guide®(Canada)
e um Lange® (EUA) os trés plicbmetros foram utilizados em todas as medidas.

A precisdo do plicbmetro € uma variavel que pode gerar influéncia nos
resultados sobre o Erro Técnico da Medida (ETM). Com base neste fato, antes da
coleta das dobras cutaneas foi realizada a avaliagdo da forca de pressido com a
utilizacao de uma célula de carga (FGE 10K-I, KERN®) devidamente calibrada, onde
todos os plicdbmetros foram posicionados lateralmente a esta de ficando paralelo ao
solo com o objetivo de evitar a agdo da gravidade no momento da leitura na célula e
posteriormente com a utilizagdo de um paquimetro com precisdo de 1,0mm (Cescorf®,
Brasil) a abertura do compasso. Os valores encontrados foram 8,3 g/mm? para o
Lange®, 7,6 g/mm? para o Slim Guide® e 10,0 g/mm? para o Cescorf® cientifico.

Foi solicitado ao grupo de individuos que seriam avaliados que nas 48 horas
anteriores a realizagao da coleta que nao realizassem qualquer tipo de exercicio fisico,
e que nao houvesse ingestdo de bebida alcodlica. Todas as avaliagbes seguiram a
mesma padronizagao e realizadas no turno da manha. A estatura e massa corporal
foram coletadas para a identificacdo do indice de massa corporal.

As medidas antropométricas seguiram a padronizagdo estabelecida pela
International Society for the Advancement of Kinanthropometry — ISAK (Marfell-Jones,
Olds, Stewart & Carter, 2006) para estatura, massa corporal e dobras cutaneas
(subescapular, triceps, biceps, crista iliaca, abdominal, coxa e panturrilha), todas as
coletas dos dados antropométricos foram realizadas no Laboratério de Fisiologia do
Exercicio & Cineantropometria do Curso de Educacdo Fisica no Campus llha do
Governador da Universidade Estacio de Sa/RJ — Brasil.

Para a coleta das variaveis o estudo seguiu uma sequéncia quanto aos
avaliadores e plicometros utilizados. Sempre as coletas iniciaram pelo antropometrista
nivel | (A1), sendo este o de menor experiéncia, seguido pelo segundo antropometrista
nivel | (Az2), este de experiéncia intermediaria e por ultimo pelo antropometrista nivel
[l (A3), com a maior experiéncia.

Para os plicbmetros a ordem seguida foi inicialmente sendo utilizado o
plicdbmetro Lange® (P1), sendo seguido pelo Slim Guide® (P2) e por ultimo o Cescorf®
cientifico (P3).

No primeiro momento (M1) com base no estudo realizado por Hume & Marfell-
Jones (2008) a distancia da diferenca na localizagcdo dos pontos entre os

antropometristas deve ser identificada. Seguindo a sequéncia dos avaliadores, estes
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realizaram as marcagdes dos pontos de reparo utilizando uma caneta esferografica
de cor diferente e a distancia entre elas verificada.

No segundo momento (M2) cada antropometrista seguindo a sua marcagao
realizou a coleta das dobras cutéaneas de forma individualizada sem terem contato
entre si. Cada variavel antropométrica foi medida trés vezes sob a forma de circuito
para cada um dos trés plicometros seguindo a sequéncia descrita anteriormente (P1,
P2 e P3). Os trés valores encontrados em cada dobra foram anotados, e repetiu-se o
procedimento com os outros dois plicometros seguintes.

No terceiro momento (Ms) apos realizarem a coleta nos pontos de sua
marcacgao cada antropometrista realizou a coleta nos pontos marcados pelos outros
dois antropometrista seguindo o mesmo procedimento anterior para a coleta dos
dados antropométricos. Novamente os valores foram anotados e repetiu-se o
procedimento para os outros dois plicbmetros. Os procedimentos estabelecidos para
0 segundo e terceiro momento foram determinados com base em estudos anteriores
(Edwards, Hammond, Healy, Tanner & Whitehouse, 1955; Ward & Anderson, 1998;
Daniell, Olds & Tomkinson, 2010).

Célculo do ETM intra-avaliador

Para o célculo do ETM intra avaliador foi seguido o descrito por Norton & Olds
(2005), e para isso considerados os resultados separados das medidas de dobras
cutaneas feitas nos 20 homens e nas 20 mulheres.
1. Determinou-se a diferenga entre as medidas (que € o desvio entre elas), para cada
ponto antropométrico considerado. 2. Os desvios obtidos foram elevados ao
quadrado. 3. Os resultados foram somados (2d2) e aplicados a equagéo (Zd?/2n)'?
para obter o ETM absoluto. 4. O ETM absoluto foi transformado em ETM relativo, de
modo a obter o erro expresso em percentagem, correspondente a média total da
variavel que esta sendo analisada. Para isso foi usada a equacao ETM relativo =
(ETM/VMV)/100. Nessa etapa, foi necessario conseguir o valor médio da variavel
(VMV) e para tanto, obteve-se a mediana entre as trés medidas de cada voluntario
para uma mesma dobra cutdnea. Esse procedimento foi feito para cada um dos 20
voluntarios e as 20 médias obtidas foram somadas e divididas por 20 (total de

voluntarios) — gerando o VMV.
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Célculo do ETM inter-avaliador

Para o calculo do ETM inter-avaliador as quatro etapas descritas anteriormente
para o calculo do ETM intra-avaliador descritas por Norton & Olds (2005) sdo
seguidas, mas as medidas de dobras cutdneas a serem consideradas nos calculos
devem ser feitas pelos antropometristas, que estdo sendo avaliados, em um mesmo
grupo de voluntarios. A obteng¢ao do ETM inter-avaliador foi feita comparando-se dois

antropometristas de cada vez.

Classificagcdo do ETM

Os valores de ETM relativos considerados aceitaveis para dobras cutdneas
sao: 7,5% para Intra-avaliador Nivel | e 5,0% Nivel lll e, 10,0% para Inter-avaliador
Nivel | e 7,5% Nivel Il (Norton & Olds, 2005). E importante observar que, quanto
menor for o ETM obtido, melhor é a precisao do avaliador ao realizar a medida feita.

Para analise e tratamento dos dados, o presente estudo fez uso da estatistica
descritiva e verificagdo da normalidade da amostra através do teste Kolmogorov-
Smirnov, o estudo assumiu a = 0,05 para determinagdo da Distribuicdo de
Normalidade. Para analise inferencial foi realizada a analise multipla de variancia
(MANOVA), também assumindo a = 0,05. Foi utilizado pacote estatistico SPSS versao

19.0 for Windows® para analise e tratamento estatistico dos dados.

Analise e discussao de resultados

Foi analisado a diferenca entre os antropometristas quanto a localizacdo dos
pontos de reparo para a localizacao dos pontos de medida das dobras cutaneas,
sendo observado ndo haver diferenga significativa entre os antropometristas.

A localizagao dos pontos de reparo foi entdo correlacionada com as diferengas
nos valores das dobras cutdneas encontradas entre os antropometristas para cada
plicometro utilizado. Verificada a normalidade dos dados pelo teste de Kolmogorov-
Smirnov foi realizada uma correlacdo de Pearson, e nao foi observado nenhuma
correlacao significativa entre os dados mencionados.

O terceiro passo foi a analise dos valores encontrados de Erro Técnico da
Medida (ETM) para cada um dos trés plicbmetros utilizados (Lange®, Slim Guide® e
Cescorf® Cientifico) e posteriormente comparadas essas diferengas entre plicometros
para valores de ETM absoluto e relativo para cada antropometrista.
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Por ultimo foi a realizado uma analise multivariada fatorial (MANOVA) entre as
variaveis: Antropometristas, Plicbmetros, Sexos para a verificagcao de qual ou quais
variaveis exerciam maior influéncia no ETM.

Os resultados encontrados e suas respectivas analises seguem com a
utilizagao de graficos e tabelas para a apresentacao da estatistica descritiva e analise
inferencial.

Ao se observar a figura 01 é possivel verificar que todos os trés
antropometristas obtiveram valores maiores para as dobras cutaneas do grupo
feminino quando o plicémetro Lange® foi utilizado sendo seguido pelo Slim Guide® e
por ultimo pelo Cescorf® modelo cientifico. O mesmo cenario se repete com o grupo

masculino (figura 02).

Antropometrista 1 Antropometrista 2
10,0 0,0
350 35,0
30,0 30,0
25,0 25,0
20,0 20,0
15,0 - mLange 15,0 -
10,0
5.0 -
0,0
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Elnnovare 10,0 mlnnovare

OCescorf 50 - OCescorf

0,0

35.0
30,0

25,0
20,0 -
15,9 mLange
10,0 - minnovare
5,0

0.0
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Figura 01. Média dos valores das dobras cutaneas do grupo feminino com cada plicOmetro para cada

antropometrista
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Figura 02. Média dos valores das dobras cutaneas do grupo masculino com cada plicbmetro para

cada antropometrista

Visto inicialmente haver uma diferenca na média das dobras cutaneas entre os
plicometros, em um segundo momento foi comparado a diferengca dessas médias
entre os antropometristas. Conforme é possivel ver na Figura 03 esta diferengca n&o
se mostrou significativa entre eles e apresentou uma ligeira semelhanga no seu

comportamento quando comparada entre os sexos.
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Figura 03. Comparativo das dobras cutaneas entre os antropometristas com a utilizagao dos trés

plicdmetros nos dois sexos

Foi possivel observar uma diferenca em ambos o0s sexos entre o

antropometrista 1 e o 3, onde os valores encontrados nas médias das dobras cutaneas

pelo antropometrista mais experiente (3) foram maiores do que os valores

encontrados pelos outros dois antropometristas do estudo.
Segundo Gore et al (2005) apresenta os valores ETM intravaliador de 7,5%

para antropometristas pouco experientes (nivel 1) e de 5,0% para antropometristas
mais experientes (nivel 3). Ainda Segundo Pederson e Gore (2005) e Silva et al (2011)

o Coeficiente de Correlagdo Intraclasse (CCl) demonstra a credibilidade ou

confiabilidade das medicdes, € um indicador da técnica de medida do antropometrista



39

e da correlacdo entre as medicdes sucessivas. A tabela 01 apresenta os valores
encontrados para o CCl de cada antropometrista para cada plicometros em cada sexo

avaliado.

Tabela 01. Estatistica Descritiva para o Perfil da Média do Coeficiente de Correlacéo Intraclasse de
cada Antropometrista para cada Plicémetro

. Feminino Masculino
Antropometrista
Lange® Slim Guide® Cescorf® Lange® Slim Guide® Cescorf®
1 0,99 1,00 0,99 0,98 0,98 0,99
2 0,98 0,99 0,99 0,99 0,98 0,99
3 0,99 1,00 0,99 0,99 0,99 0,99

Com base nessa informacao o estudo adotou para efeito de valores de Erro
Técnico de Medida (ETM) nao o valor do ETM de cada dobra cutanea, mas a média
dos ETMs das oito dobras cutaneas avaliadas (subescapular, triceps, biceps, crista
iliaca, abdominal, coxa e panturrilha). As dobras cutaneas axilar média e térax nao
foram coletadas tendo em vista que estas ndo sido padronizadas pela International
Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) por ndo terem um ponto de
reparo fixo que permita marcar com preciséo o local se sua coleta.

As tabelas 2 e 3 apresentam a média dos valores de ETM absoluto e relativo
dos trés antropometristas com os trés plicbmetros utilizados nos dois grupos
coletados. E possivel observar que os trés antropometristas apresentaram nos trés
plicometros valores de ETM relativo (%) dentro dos limites determinados pela ISAK

para as suas respectivas qualificagdes.

Tabela 02. Perfil da Média do ETM absoluto (mm) de cada Antropometrista para cada Plicometro

Feminino Masculino
Antropometrista Slim Slim
Lange® Guide® Cescorf® Lange® Guide® Cescorf®
1 1,37 1,12 1,05 0,92 0,81 0,55
2 1,38 0,91 0,80 0,83 0,74 0,50
3 1,05 0,62 0,76 0,62 0,51 0,46

Tabela 03. Perfil da Média do ETM relativo (%) de cada Antropometrista para cada Plicbmetro

Feminino Masculino
Antropometrista Slim Slim
Lange® Guide® Cescorf® Lange® Guide® Cescorf®
1 6,23 5,33 5,67 6,60 6,00 4,58
2 5,74 4,61 4,09 5,62 5,45 4,18

3 4,51 2,95 3,94 4,13 3,44 3,64
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Para realizagao da analise multivariada (MANOVA) foi necessario a verificagao
das seguintes condigbdes: 1°) a normalidade da distribuicdo dos dados e 2°) que
distribuicdo tenha uniformidade de variancia. Para a primeira condicao foi realizado o
teste Kolmogorov-Smirnov onde o foi encontrado valor-p>0,05. Conforme descrito na
tabela 4.

Tabela 04. Teste de Kolmogorov-Smirnov

ETM ETM%
Lange® Slim Guide® Cescorf® Lange® Slim Guide® Cescorf®
,520 ,850 ,701 ,968 ,824 ,684

A segunda condigao foi observada pelos testes de M de Box e de Levene os
quais verificam a variancia-covaridancia e a variancia individual. Valor p>0,05

identificam variancias semelhantes, conforme apresentado na tabela 5.

Tabela 5. Teste de Levene para variancia individual do ETM absoluto (ETM) e relativo (ETM%)

F df df2 Sig.

ETM - Lange® 659 5 42 657
ETM - Slim Guide® 1,379 5 42 252
ETM — Cescorf® 724 5 42 ,609
ETM% - Lange® 4,930 5 42 ,001
ETM% - Slim Guide® __ 3,196 5 42 016
ETM% - Cescorf® 1,206 5 42 323

O teste da homogeneidade das matrizes de variancia-covariancia (M de Box)
no qual valor p>0,05 (valores obtidos para ETM absoluto 0,661 e ETM relativo 0,072)
identifica que a condigdo de homogeneidade néo foi violada.

Como as condig¢des para a realizagcao da MANOVA nao foram atendidas pelos
valores de ETM relativo a analise prosseguiu desconsiderando esses dados e
analisando o ETM absoluto.

Como as duas condi¢des foram atendidas pelo ETM absoluto prosseguiu o
processo de analise realizando-se a MANOVA. Inicialmente com a utilizacio do teste
Lambda de Wilk’s onde foi possivel verificar efeito das variaveis antropometrista e
sexo sobre a variavel dependente de forma separada no qual o sexo exerce um efeito
maior do que o antropometrista, tendo a relagcdo sexo com o antropometrista relacéo
nao significativa nos valores obtidos de ETM absoluto conforme apresentado na

Tabela 6.
Tabela 6. Teste Multivariado — Lambda de Wilk's

Fontes Valor F Sig.
Antropometristas ,658 3,1 ,009
Sexo ,637 7,589 ,000

Antropometrista*Sexo ,489 1,134 ,350
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O teste de efeitos entre variaveis observa-se valores de significancia
considerando a variavel sexo para os trés plicbmetros e para a variavel

antropometrista apenas o plicobmetro Slim Guide® conforme apresentado na tabela 7.

Tabela 7. Teste de Efeitos Entre Variaveis

Fontes Variavel Dependente F Sig.

Antropometristas Lange® — ETM absoluto 2,730 077
Slim Guide® — ETM absoluto 6,044 ,005
Cescorf® — ETM absoluto 1,586 217

Sexo Lange® — ETM absoluto 16,640 ,000
Slim Guide® — ETM absoluto 4,158 ,048
Cescorf® — ETM absoluto 16,472 ,000

No resultado de contraste valores-p < a = 0,05 identificam se a diferenca do

valor no contraste estimado foi significativa.

Tabela 8. Resultado dos Contrastes (Matrix k)

Contraste
Fontes Variavel Dependente Estimado Sig.
Antropometristas  Antrop. 1 x Antrop. 3 Lange® — ETM absoluto ,310 ,037
Slim Guide® — ETM ,403 ,001
absoluto
Cescorf® — ETM absoluto ,188 , 101
Antrop. 2 x Antrop. 3 Lange® — ETM absoluto ,266 ,071
Slim Guide® — ETM ,267 ,029
absoluto
Cescorf® — ETM absoluto ,036 , 751
Sexo Masculino x Lange® — ETM absoluto 478 ,000
Feminino
Slim Guide® — ETM ,196 ,048
absoluto
Cescorf® — ETM absoluto 371 ,000

Conforme foi possivel observar na Tabela 8 foram encontrados valores
significativos para os contrastes de ETM absoluto do antropometrista 1 x
antropometrista 3 quando usado os plicébmetros Lange® e Slim Guide®, sendo o
segundo de maior significancia. Também foram encontrados contrastes de ETM entre
os antropometrista 2 e 3 para o plicometro Slim Guide®.

Para o contraste de ETM absoluto entre sexos todos os plicbmetros
apresentaram valores significativos, sendo os plicometros Lange® e Cescorf® os de

maior significancia.
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Figura 04. Comportamento do ETM absoluto dos trés antropometristas com os trés plicémetros

utilizados nos dois grupos

Como a variavel sexo sé possui dois grupos (feminino e masculino) nao foi

possivel a realizagcdo de um teste post hoc.

Ap0s a aplicagao do teste de post hoc de Tukey para a variavel antropometrista

identificou-se valor significativo quando comparado o antropometrista 1 com o 3 no

plicometro Slim Guide® (valor-p=0,004).

Diversos estudos (Perini et al., 2005; Sichieri et al., 1999; Silva et al., 2011) ja

foram realizados para discorrer sobre o Erro Técnico da Medida (ETM), porém cada

um examinou um possivel fator influenciador deste erro de forma isolada, e assim
cada um destes estudos (Machado, 2008; Cyrino et al., 2003; Hume & Marfell-dones,
2005; Ruiz, Colley & Hamilton, 1971) encontrou as respostas que procuravam, porém,
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uma lacuna ainda restava. Saber dentre os fatores que influenciam o ETM, qual o faz
em maior intensidade.

Ao analisar cada variavel de forma isolada foi possivel perceber que alguns
fatores realmente influenciam mais no ETM que outros. A hipotese levantada por
Frainer et al. (2007) sobre o sexo influenciar no ETM absoluto foi verificada que existe
quando analisado de forma isolada, mas nao significativamente.

A localizagdo dos pontos das dobras cutaneas ndo influenciou
significativamente na diferenga encontrada entre os antropometristas. Tal fato pode
ser explicado pela localizagdo dos pontos de reparo ter seguido a padronizagao
estabelecida pela ISAK, através deste protocolo os pontos s&do sempre encontrados
baseando-se em um ponto fixo, ou seja, independentemente do tipo fisico,
caracteristica morfolégica, sexo ou etnia os pontos sempre serdo encontrados no
mesmo lugar (Hume & Marfell-Jones, 2008).

A padronizacdo dos pontos de reparo facilita e torna mais confiavel o uso da
técnica de afericdo das dobras cutaneas. A nédo padronizacdo dos pontos pode levar
a erros significativos como foi observado por Hume & Marfell-Jones (2008), que em
seu estudo verificou a variabilidade do valor da dobra cutdnea quando o ponto de
medida era deslocado em 1cm do ponto de reparo estabelecido pela ISAK. O
resultado obtido por este estudo mostrou que deslocar o ponto de reparo em 1,0 cm
gera uma diferenga significativa no valor da medida. Ruiz, Colley & Hamilton (1971)
encontraram diferengas de até 3,0 mm na dobra cutanea do triceps quando o ponto
de reparo foi alterado. Machado (2008) também chamou a atengao para o cuidado
que se deve obter na localizac&o de tais pontos.

O estudo apontou que os antropometristas mais experientes tendem a errar
menos que 0s antropometristas menos experientes. A diferenca encontrada nos
valores aferidos pelo antropometrista 1 e pelo antropometrista 3 assevera o
demostrado no estudo de Bagni, Fialho Junior & Barros (2009) quando explicita que
quanto mais treinado for o avaliador menor sera a chance de erros, minimizando os
valores do ETM e o de Frainer (2007) que defende um treinamento rigoroso da equipe
de avaliadores para coleta de medidas mais confiaveis.

Os resultados deste estudo confirmaram a suposi¢ao levantada por outros
autores (Cyrino et al., 2003; Pinto & Lopes, 2007; Okano et al., 2008) sobre
plicometros diferentes gerarem resultados diferentes. Dos trés plicometros utilizados

para a afericdo das medidas um apresentou pouca influéncia (diferengca nao
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significativa) no ETM absoluto independente do grau de experiéncia dos avaliadores
(Cesforf®-Cientifico), enquanto outro modelo (Lange®) apresentou grande influéncia
no ETM absoluto para os trés avaliadores. Tal situagcado pode ser explicada pelo fato
de que os plicbmetros de diferentes marcas e/ou modelos possuem forca de
compressao diferente.

Pinto & Lopes (2007) observou uma grande diferenga de resultados entre duas
marcas de plicometros diferentes (Baseline® e Harpenden®) o que poderia influenciar
no ETM assim como Cyrino et al. (2003) verificou que o tipo de plicometro utilizado

(Cescorf® cientifico ou Lange®) pode afetar diretamente os resultados obtidos.

Conclusao e Recomendagao

Quanto a localizacdo dos pontos das dobras cutdneas nao foi observada
diferenga significativa entre os antropometristas haja visto que os pontos séo
determinados a partir de pontos 6sseos pré-determinados e marcagao realizada
seguindo protocolo.

O grupo sexo apresentou influéncia significativa no ETM absoluto quando
analisado isoladamente, porém ao ser relacionado ao antropometrista esta diferenca
entre sexos ndo se demonstrou significativa.

Observou-se que dentre os trés plicometros o modelo Cescorf® cientifico € o
que menos exerce influéncia no ETM absoluto independente da experiéncia do
antropometrista, o Lange® apresenta influéncia dependente e inversa a experiéncia
do antropometrista e o Slim Guide® exerce em qualquer situacdo uma influéncia maior
no ETM absoluto, possivelmente por sua pegada e area de compressao de suas
pingas.

Por fim o estudo mostra que para se obter medidas mais precisas € necessario
ter cautela com diversos fatores, os avaliadores precisam estar bem treinados, os
plicometros calibrados e os pontos de reparo devem seguir uma padronizagéo para

um menor grau de erros e consequentemente maior confiabilidade.
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5 ARTIGO 3 - INFLUENCIA DA PROPORCIONALIDADE CORPORAL NA
PERFORMANCE DE ATLETAS DE ESPORTES DE COMBATE

Resumo: A proporcionalidade corporal constitui uma analise que apresenta
informacdes altamente relevantes para treinadores e preparadores fisicos de atletas
de esportes de combate. J& amplamente utilizada por varios pesquisadores em
diversas modalidades esportivas, porém, no ambito dos esportes de combate ainda é
muito pouco utilizada. A partir desta informacao, o escopo do presente estudo foi
apresentar as informacdes que a analise da proporcionalidade corporal proporciona e
a sua influéncia no desempenho dos atletas dos esportes de combate. Pesquisa de
caracteristica descritiva, explicativa, quase-experimental, com amostra nao-
probabilistica por acessibilidade. Foram avaliados 10 atletas de boxe do sexo
masculino na categoria de até 65 kg. As variaveis antropométricas coletadas foram a
sua estatura, massa corporal e envergadura pelo protocolo da International Society
for the Advancement of Kinanthropometry. Posteriormente procedeu-se a estratégia
Phantom para as varidveis de massa corporal e envergadura, na qual ambas foram
corrigidas pela estatura. Os atletas foram divididos em dois grupos G1= abaixo de
170,0 cm de estatura e G2= acima ou igual a 170,0 cm de estatura. Foram realizadas
as chaves entre os dois grupos onde cada atleta realizou trés combates com
oponentes de propor¢des corporais diferentes da sua. O tratamento estatistico foi
através da estatistica descritiva (média e desvio-padrao) e inferencial (MANOVA com
post hoc de Bonferroni). A partir dos resultados, foi possivel observar que quanto a
proporcionalidade corporal e sua influéncia ou n&o na performance, que as variaveis
antropomeétricas isoladas nao influenciam significativamente na performance, mas
quando sao analisadas de forma combinatdria podem sim interferir na performance.

Palavras-chave: Antropometria. Proporcionalidade corporal e desempenho

Introducgao

A morfologia de um atleta pode influenciar diretamente no desempenho na
modalidade esportiva que pratica. De acordo com Carter (2003) os padrbes de
proporcionalidade corporal exercem influéncia nos limites fisicos relacionados a

biomecanica e a fisiologia do desempenho. A avaliagdo das caracteristicas fisicas por
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intermédio da cineantropometria proporciona uma base para conhecer melhor esses
limites (CARTER, 2003; ROSS et al.,1981).

No estudo de Carter (2003) € apontado que, dependendo da caracteristica de
deslocamento da modalidade esportiva algumas variaveis antropométricas sao mais
relevantes e apresentam mais influéncia no desempenho do que outras, se a
modalidade esportiva possui uma caracteristica de ser aciclica as variaveis de
perimetros e dobras cutaneas apresentam maior influéncia, ja se a modalidade
apresenta uma caracteristica ciclica os segmentos corporais e diametros 6sseos s&o
as que apresentam maior influéncia.

A literatura ja apresentou a diferenca de tamanhos corporais entre atletas em
diferentes esportes, seja medido por peso corporal, altura, comprimentos, didmetros,
perimetros ou dobras cutaneas, entre diferentes esportes ou dentro do mesmo
esporte. A proposta de proporcionalidade de Ross e Wilson (1974) tornou-se para
esse tipo de analise uma ferramenta muito util para fazer comparagcdes entre atletas
de diferentes esportes e modalidade, e entre os sexos dentro da mesma modalidade.
Basicamente a proposta trata-se de ajustar matematicamente todas as pessoas a
mesma altura de um modelo de referéncia o qual Ross e Wilson denominaram de
Phantom e destacar os desvios manifestados nos valores (+) ou (-) em escala, em
termos de escore-z (CARTER, 2003; ROSS; WILSON, 1984).

Os estudos mais recorrentes tém por objetivo a identificagdo de padrdes na
estrutura fisica dos atletas no que tange a composigédo corporal, estabelecendo os
percentuais de massa muscular, massa de gordura e massa livre de gordura para
definir padrdes de modalidades e suas respectivas categorias (REALE et al., 2019).

Porém a cineantropometria € um vasto campo que ndo aborda somente o
estudo da composicdo corporal, ela é responsavel também pelo estudo das
proporcdes corporais. O estudo da proporcionalidade corporal ndo € um tema novo,
essa ideia ja foi abordada anteriormente por outros autores cujas pesquisas findaram
no estabelecimento de indices corporais tais como o indice de massa corporal de
Quetelet (1871), a relagdo quadro/cubo de Galileu e a estratégia Phantom
desenvolvida por Ross e Wilson (1984) (ROSS; WARD, 1984; NORTON; OLDS,
1996).

Tradicionalmente a massa corporal e a estatura sdo as variaveis
antropomeétricas basicas para quantificar o corpo humano. Dentro dessa otica, a

estatura é a principal variavel porque todas as demais estarao relacionadas a ela, por



49

exemplo, a quantidade da massa corporal em relagdo a estatura do individuo
apresentara uma proporgao de peso maior ou menor que exigira deste um maior ou
menor gasto energético para seu deslocamento (ROSS et al., 1982).

Esse mesmo raciocinio pode ser aplicado as outras variaveis antropométricas
como envergadura, segmentos corporais, didmetros 6sseos, perimetros e dobras
cutaneas. Na relagcdo envergadura / estatura, o fato de o atleta possuir uma
envergadura maior que o padrdo para a sua estatura proporciona a ele vantagens no
desempenho de sua modalidade, como ocorre nos esportes de combate (ROSS et al.,
1982; DETANICO; SANTOS; REIS, 2007b).

Nos esportes de combate as categorias s&o determinadas tendo como base o
peso corporal do atleta, n&o levando-se em consideragao a sua altura ou envergadura.
A proporcionalidade corporal do atleta desencadeara a preferéncia por uso de
técnicas que sejam mais confortaveis de serem executadas de acordo com as suas
caracteristicas fisicas, proporcionando um menor gasto energético na realizagdo do
movimento, uma eficacia maior na sua execugao e até mesmo uma preservacao de
estruturas osteomioarticulares com a prevencao de possiveis lesbes em alavancas
desfavoraveis na execugéo de determinadas técnicas (DETANICO; SANTOS; REIS,
2007a).

Neste sentido, € necessario conhecer caracteristicas antropométricas destes
atletas para servir como parametro para um planejamento e acompanhamento mais
adequado do treinamento a fim de potencializar sua performance. Observada a
escassez de estudos na literatura sobre o assunto abordado com atletas de esportes
de combate esta pesquisa teve como escopo principal observar a relagao entre a

proporcionalidade corporal destes atletas e o seu desempenho nas competicoes.

Materiais e métodos
A pesquisa caracteriza-se quanto ao objetivo como descritiva e explicativa
visando descrever a proporcionalidade corporal dos atletas de esportes de combates
e sua relagdo com o desempenho. Quanto ao procedimento como quase-experimental
por realizar uma analise observacional da performance decorrente de diferentes
proporcdes antropomeétricas de lutadores de boxe olimpico.
A amostra caracteriza-se como nao-probabilistica por acessibilidade
composta por 10 atletas do sexo masculino praticantes de boxe olimpico categoria até

65 kg, com tempo de pratica superior a um ano e com faixa etaria de 18 a 24 anos.
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Estes individuos foram divididos em dois grupos doravante denominados G1
(composto por seis individuos com menos de 1,70m de estatura) e G2 (composto por
quatro individuos com estatura igual ou superior a 1,70m).

Todos os atletas foram submetidos a uma avaliagdo realizada por um
antropometrista com certificagao nivel 3 pela ISAK, com um erro técnico de medida
inferior a 1%. Todas as avaliagbes seguiram os padrées estabelecidos pela
International Society for the Advancement of Kinanthropometry (ISAK) (ISAK, 2011).

A massa corporal na sua definicdo é a quantidade de matéria no corpo. A
massa € calculada através da medi¢ao do peso, ou seja, a for¢ca que a matéria exerce
em um campo gravitacional padrdo, o equipamento necessario € uma balanca de
pesagem que pode ser mecanica ou eletrdnica, no estudo os atletas foram medidos
no seu peso em uma balanga mecénica (FILIZOLLA, Brasil), onde a massa corporal
encontrada foi medida e registrada. Para esta medigcédo os atletas estavam vestindo
somente o calgao de treino. Antes de cada atleta subir na balanga a mesma foi
verificada na sua precisdo e ajustada quando necessario. Foi perguntado ao atleta
qual era o seu peso e este foi colocado na balanca, correndo os roletes referentes a
casa da dezena e da casa da unidade, apos foi solicitado ao atleta que subisse de
costas na balanga ja que a mesma possuia estadibmetro e posteriormente a medigao
da massa corporal a estatura seria medida. Com o atleta ja em cima da balanga e com
o peso distribuido uniformemente em ambos os pés, esta foi destravada e o rolete da
unidade foi colocado entdo na posicdo correta a massa do avaliado. Identificado o
valor da massa este foi transferido para a folha de anotacado de dados do atleta.

A estatura é por definicdo a distancia perpendicular entre os planos
transversais do Vertex e o aspecto inferior dos pés, o equipamento necessario € um
estadidmetro, no estudo foi utilizado o estadidmetro existente na balanca mecanica
(FILIZOLLA, Brasil). O protocolo de medigdo da estatura em pé requer que o atleta
figue com os calcanhares juntos e alinhados, nadegas e parte superior das costas
tocando o equipamento e a cabeca posicionada levando-se em consideragao o plano
de Frankfort. O plano Frankfort € alcangado quando o Orbitale (borda inferior da orbita
ocular) estd no mesmo plano horizontal que o Tragion (o entalhe superior ao Tragus
da orelha). Quando alinhado, o Vertex é o ponto mais alto do cranio.

O posicionamento correto da cabeca no plano Frankfort é alcangcado pelo
avaliador colocando as pontas dos polegares em cada Orbitale, e os dedos

indicadores em cada Tragion, alinhando horizontalmente os dois. Tendo posicionado
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a cabecga no plano Frankfort, o medidor realoca os polegares posteriormente em
dire¢ao aos ouvidos do sujeito, e longe o suficiente ao longo da linha da mandibula do
sujeito para garantir que a pressdo ascendente, quando aplicada, seja transferida
através dos processos mastoides. O sujeito € entdo instruido a tomar e segurar uma
respiracao profunda e, enquanto mantém a cabecga no plano Frankfort, o medidor
aplica um leve elevador ascendente através dos processos mastoides. O anotador
coloca a placa firmemente no Vertex, comprimindo o cabelo o maximo possivel. O
anotador ainda ajuda vendo que os calcanhares n&o saiam do chao e que a posigéo
da cabega é mantida no plano de Frankfort. A medicao é feita antes que o sujeito exale
O ar inspirado.

A envergadura ou extensdo dos bragos tem por definicdo ser a distancia
perpendicular entre o Dactylion (dedo médio) nos bragos esquerdo e direito com os
bracos estendidos horizontalmente. Para a sua medicdo pode ser usado uma escala
em cm afixada a parede, um segmOmetro de pelo menos 2 m ou uma trena de
preferéncia metalica também de pelo menos 2 m, utilizado em conjunto com uma
parede vertical e canto de uma sala, no estudo foi utilizado uma trena metalica
(CESCOREF, Brasil). O protocolo determina que o atleta fique posicionado contra a
parede com os pés juntos, de frente para o medidor e abduz os bragos até o plano
horizontal alinhando os bracgos a altura dos ombros similar a letra “T”. Os calcanhares,
nadegas e parte superior das costas, juntamente com aspectos dorsais dos bragos
mantém contato com a parede. O atleta inspira ao maximo e os bragos sio esticados
ao maximo. O anotador auxilia garantindo que o contato seja mantido entre o Dactylion
e o canto durante toda a medicdo. O medidor garante que os bragos permanegam
esticados maximamente e horizontalmente, observando o Dactylion contra-lateral em
contato com a lamina do segmoémetro (se utilizado) ou trena a medida que a leitura é
tomada.

O estudo segue as determinacgdes da resolugado n°® 466 de 12 de dezembro de

2012, que determina a norma para a realizacido de pesquisas que envolvam seres

humanos. Todos os participantes do estudo foram orientados quanto os

procedimentos a serem realizados na obtencao da coleta dos dados e apds a leitura

do termo de consentimento livre e esclarecido concordaram em assina-lo consentindo
a sua participagao.

Posteriormente a avaliacdo antropométrica foi iniciada a fase de combate onde

cada atleta realizou trés combates com individuos de proporgdes antropométricas
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diferentes da sua e os resultados destes foram anotados para comparagcdo com suas
caracteristicas antropométricas.

Para a coleta de dados da observacdo dos combates foram estabelecidos os
critérios a serem observados de pontos, forma, ataques e defesas, onde para cada
um destes foi estabelecida um valor de acordo com a sua classificagdo. Para os
pontos estabeleceu-se "0" para nao marcacao, "1" marcando o ponto e "2" nocaute.
Para forma "1" quando o atleta teve a iniciativa do ataque, "2" quando houve encontro
entres os atletas e "3" quando o golpe foi uma resposta ao ataque. Para os ataques
foram estabelecidos como critério “1” ataques diretos, “2” para cruzados, “3” para jabs,
“4” para uppercut e “5” para ganchos. Para as defesas "1" para os bloqueios, "2" para
os desvios, "3" para as esquivas e "4" para os passos.

Para uma padronizacédo dos valores de proporcionalidade entre os atletas, os
valores das medidas antropométricas foram convertidos adotando a estratégia
Phantom de Ross e Wilson (1984) e posteriormente transformado em escore-z para a

plotagem.

Estratégia Phantom de correcio

170,1 )X

= variavel do atleta % (
estatura do atleta

Onde “x” corresponde a “1” para medidas lineares e “3” para medidas de

volume

Foi realizada estatistica descritiva com o objetivo de apresentar a tendéncia
central da amostra e posteriormente uma estatistica inferencial com utilizacdo da
MANOVA (analise multipla da variancia) com um teste de post hoc de Bonferroni com
a=0,05.

Analise e discussao dos resultados
As tabelas e graficos a seguir apresentardo os resultados encontrados e
analisados nas caracteristicas antropométricas do grupo de estudo e sua relagdo no

desempenho.
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O grupo composto por dez atletas apresentou o seguinte perfil antropométrico:
estatura 170,4+6,2 cm, massa corporal 63,0+£3,0 kg, envergadura 173,4+8,0 cm e IMC
de 21,0+1,7 kg/m>.

A tabela 01 apresenta a descrigéo das caracteristicas antropométricas do grupo
para a estatura, massa corporal, massa corporal corrigida e IMC, nela é possivel
observar uma amplitude grande na variavel estatura, onde, os atletas apresentaram
entre o de menor estatura para o de maior estatura uma diferenca de 6,2 cm. Ja para
a variavel massa corporal a amplitude foi pequena, porém, quando a massa corporal
foi corrigida pela estatura do atleta pela estratégia do Phantom as proporg¢des se
inverteram. Os atletas mais baixos que apresentavam um menor valor de massa
corporal passaram a ser os de maior massa corporal proporcionalmente, fato este

confirmado também quando observado os valores do indice de Massa Corporal (IMC).

Tabela 01 — Caracteristicas antropométricas e suas corregoes pela estatura

Sujeitos Estatura Envergadura  Envergadura Massa Massa Corporal
(S) (cm) (cm) Corrigida (cm)  Corporal (kg) Ajustada (kg)
S1 163,0 166,0 173,1 59,5 67,7
S2 164,0 169,0 175,2 58,3 65,1
S3 167,0 174,0 177,1 68,0 72,0
S4 168,0 169,0 171,0 60,7 63,1
S5 168,0 169,0 171,0 63,3 65,8
S6 169,0 163,0 164,0 64,0 65,3
S7 172,0 177,0 174,9 62,3 60,3
S8 172,0 175,0 173,0 64,0 62,0
S9 178,0 183,0 174,8 64,1 56,0
S10 183,0 189,0 175,6 66,2 53,2

Fonte: o proprio autor

Na figura 01 onde é plotada a proporcionalidade da massa corporal tendo como
valor médio de referéncia o valor do Phantom (64,5 t 8,6) é possivel observar que a
massa corporal (C) dos individuos do grupo assemelha-se muito ndo se distanciando
muito da média e entre si, embora tenha ocorrido uma inversao proporcional de
valores em relagado a estatura (A). Referente a estatura (A) tendo como valor médio
de referéncia o valor do Phantom (170,18 + 6,29) verificou-se que a estatura (A) dos

individuos do grupo diferente da massa corporal distancia-se muito da média e entre
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si, ficando bem visivel a caracteristica dos dois grupos (G1 e G2). O mesmo ocorre
ao se observar o comportamento da envergadura (B) com o valor médio de referéncia
o valor do Phantom (172,35 + 7,41), nesta variavel é possivel observar que os
individuos do grupo apresentam caracteristicas bem diferentes da estatura onde
individuos de estatura menor apresentam proporcionalmente envergadura maior, este

fato é possivel de observar ja que os pontos estao se distanciando muito da média e

entre si.
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Figura 01 — Comparagao da Massa Corporal (C), Estatura (A) e Envergadura (B)
pelo score-z
Fonte: o préprio autor

Observar-se na tabela 02 ao ser realizado o teste da MANOVA com o post hoc
de Bonferroni que cada uma das variaveis independentes de forma isolada nao
apresenta influéncia no resultado da luta, mesmo a envergadura (0,08) apresentou
um resultado superior ao critério de confianga adotado valor p<0,05.

Porém quando a analise foi realizada de forma combinatéria com duas e trés
variaveis todas as combinagcbes apresentaram resultados significativos (0,00),
demonstrando que qualquer uma das variaveis independentes em conjunto com outra

exercem influéncia no resultado da luta.
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Tabela 02 — Resultado da Analise Inferencial (MANOVA)

Variavel

Variaveis Independentes Dependente Sig.

Estatura do Oponente Resultado ,026
Envergadura Resultado ,008
Massa corporal Resultado ,032
Estatura do Oponente * Envergadura Resultado ,000
Estatura do Oponente * Massa Corporal Resultado ,000
Envergadura * Massa Corporal Resultado ,000
Estatura do Oponente * Envergadura * Massa Resultado ,000

Corporal

Fonte: o préprio autor

Pela analise do desempenho em combate foi observado que os principais
ataques foram utilizados com a méo dianteira, golpes mais frequentes sao os diretos
com ambas as maos e cruzado com a mao dianteira, ndo esquecendo a utilizacao dos
ganchos com ambas as maos. Os golpes em sua grande maioria foram deferidos de
forma iniciativa ou de resposta, sendo pouco utilizada a forma de encontro, onde os
golpes sao atirados simultaneamente entre os atletas. As principais defesas utilizadas
foram os bloqueios e os passos. A nova tendéncia dos pugilistas olimpicos sao as
defesas de bloqueio para que se responda rapidamente e surpreenda o adversario o
atingindo sem guarda.

Na avaliagdo dos combates verificou-se que os principais ataques foram
utilizados com a mao dianteira, os golpes mais frequentes foram os diretos com ambas
as maos e cruzado com a mao dianteira, ndo esquecendo a utilizagdo dos ganchos
com ambas as maos.

Os golpes em sua grande maioria foram deferidos de forma iniciativa ou de
resposta, sendo pouco utilizada a forma de encontro, onde os golpes sao atirados
simultaneamente entre os atletas. Essa minoria da utilizagado de golpes de encontro
se da por conta de ficar mais complicada a visualizacdo dos avaliadores no momento
em que os dois atletas estdo em combate, diminuindo assim a possibilidade de
validac&o dos pontos de ambos. Ja os golpes de iniciativa e resposta ficam mais claros

quando deferidos corretamente, por conta do movimento de ataque esteja sendo
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realizado por s6 um dos atletas combatentes, facilitando assim a visualizacdo e
validacao dos pontos pelos avaliadores.

As principais defesas utilizadas foram os bloqueios e os passos. A nova
tendéncia dos pugilistas olimpicos sao as defesas de bloqueio para que se responda
rapidamente e surpreenda o oponente o0 atingindo sem guarda. No entanto os
bloqueios as vezes podem nao ser eficazes por conta do contato com o corpo,
podendo assim passar uma impressao para alguns avaliadores de que foi ponto.
Entdo as defesas utilizando os passos sao mais eficazes, pois com a retirada fica claro
que o golpe nao o acertou.

Ficou bem evidente que os atletas que tiveram melhor desempenho
apresentaram um menor numero de defesas efetuadas, somente em trés combates
os atletas que apresentaram maior numero de defesas tiveram melhor desempenho e
nesses combates as defesas utilizando passos tiveram um numero bem consideravel
por parte do atleta com melhor desempenho, reforcando assim a eficacia das defesas
de passos, defesa esta que exige um gasto energético no deslocamento da massa
corporal com certa agilidade.

No entanto os bloqueios as vezes podem nao ser eficazes por conta do contato
com o corpo, podendo assim passar uma impressao para alguns jurados de que foi
ponto. Entdo as defesas utilizando os passos sao mais eficazes, pois com a retirada
fica claro que o golpe ndo o acertou

A média da medida de massa corporal foi bastante semelhante entre os
individuos, facilitando assim a pesquisa, por conta de o boxe olimpico ser dividido por
categorias de peso, ndao importando a estatura e a envergadura para que individuos
possam combater. Fazendo assim a comparacao do desempenho dos individuos com
semelhanca de peso, mas com envergadura e estatura diferente. Esta média de
estatura dos boxeadores de 170,0 cm dos boxeadores foi semelhante ao estudo de
Detanico, Santos e Reis. (2007b) feita com judocas.

O estudo de proporcionalidade corporal e técnicas de preferéncia realizado por
Detanico, Santos e Reis (2007a) aponta que nem sempre a técnica preferida do atleta
de Iuta é a que esta mais adequada as suas -caracteristicas fisicas de
proporcionalidade. Tal achado vai totalmente de encontro a maxima da economia de
energia na execugao do gesto esportivo, proporcionando que o atleta entre em um
estado de fadiga mais precocemente, fora o riso da incidéncia de les&o na realizag&o

de alavancas desfavoraveis aos seus padroes fisicos.
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O estudo realizado por Ross et al. (1982) com os atletas da olimpiada de
Montreal verificou que os atletas proporcionalmente pesados ganhadores de
medalhas de ouro foram encontrados nos eventos de levantamento de peso, judb e
wrestling. Os medalhistas de ouro nesses eventos cujas massas corporais reais eram
mais de 80 kg tendiam a ter o corpo com as massas proporcionalmente na faixa
superior, enquanto os vencedores das classes mais leves tendiam a ter a massas
proporcionais mais baixas.

O estudo realizado por Sovak; Hawes e Plant (1992) com mergulhadores
também adotou em sua analise o uso da estratégia Phantom para corrigir variaveis
antropométricas pela estatura e assim como os resultados encontrados com o grupo
de atletas de combate, o grupo de mergulhadores também apresentou diferengas
significativas nos valores das variaveis corrigidas e que mostram a promessa como
indicadores potenciais dos niveis individuais de desenvolvimento fisico.

O estudo realizado com atletas de powerlifters de Keogh et al. (2007) foi outro
estudo que fez uso da estratégia Phantom para corregdes das medidas
antropomeétricas pela estatura do atleta e posterior analise. Encontrou que os
levantadores de pesos pesados apresentaram musculos e massa gordas
significativamente maiores, mas propor¢cées esqueléticas globais semelhantes
(razbes de comprimento do segmento, bem como amplitudes e escore-z de
comprimento), do que os levantadores leves. Os resultados sugeriram que o
desempenho dos atletas era afetado fortemente pelas medidas antropométricas do
tamanho, composicdo e proporcdo do corpo, indicando que estas poderiam
desempenhar um papel nos programas de identificagdo de talentos para a
modalidade, bem como para o monitoramento do treinamento.

Ao avaliar remadores que competiram nos jogos olimpicos de 2000 Kerr et al.
(2007) também fez uso da avaliagcdo da proporcionalidade corporal utilizando a
estratégia Phantom desenvolvida por Ross e Wilson (1984) e conseguiu visualizar que
entre os atletas avaliados as diferengas de propor¢gdo em determinadas regides do
corpo foi um fator importante para a chegada ao podium, ja que os vencedores
apresentaram quase que um padrao nessas proporg¢oes corporais.

A grande maioria dos treinadores e preparadores fisicos de esportes de
combate se preocupam somente com a massa corporal do atleta, ja que é esta a
variavel antropométrica que determinara a sua categoria na modalidade. O estudo de

Hall e Lane (2001) mostrou essa preocupagao e as estratégias adotadas para a perda
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de peso, que iam desde a redugao da ingesta de liquidos e alimentos até treinos com
alta intensidade e as suas consequéncias, onde os resultados indicaram que a perda
rapida de peso entre os boxeadores estava associada ao baixo desempenho,
aumento da raiva, fadiga e tensao, e redugéo do vigor.

Um alto nivel de osmolaridade na urina durante o treinamento e a competicéo
foi identificado por Smith (2006) em seu estudo onde o processo de perda peso implica
na perda ndao so6 de liquido, mas também de eletrdlitos essenciais para um
desempenho do atleta. O desempenho do atleta depende da interacao entre sistemas
de energia anaerdbica e aerdbica e os métodos atuais de perda de peso podem levar
a uma disponibilidade de substrato prejudicada, levando a um desempenho
competitivo reduzido e com um risco aumentado para a saude de um boxeador. Smith
identificou altos niveis de lactato sanguineo pods treino e competi¢gdo confirmando a
necessidade de um sistema anaerdbico eficiente. Tal fato vem confirmar a
necessidade da economia de energia por parte do atleta e que somente se preocupar
com a perda de peso de forma agressiva n&o implica em melhorar o desempenho do
atleta mas sim o oposto, observar caracteristicas de proporcionalidade antropométrica
conforme as que foram apresentadas no presente estudo talvez seja uma forma de
melhorar a eficiéncia dos atletas no momento da requisi¢cao das suas vias energéticas.

O estudo de Reale et al. (2019) analisou a composi¢ao corporal de atletas elite
de lutas olimpicas a partir de uma avaliagao por DXA e antropometria observando que
em uma mesma categoria atletas possuiam massas musculares, massas livres de
gordura e massa de gordura diferentes, informag¢ao que corrobora com o principio da

proporcionalidade corporal analisada no presente estudo.

Conclusao e recomendagao

Apos esta analise, é possivel verificar entdo que antropometricamente
este grupo de lutadores de boxe € homogéneo na média da medida da massa corporal
e envergadura, mas quando estas variaveis sao corrigidas para a estatura de cada
atleta as diferencas de proporcao encontradas sdo bastante significativas.

Quanto a proporcionalidade corporal e sua influéncia ou ndo na
performance, observou-se que as variaveis antropomeétricas isoladas nao influenciam
significativamente na performance, mas quando s&o analisadas de forma

combinatéria podem sim interferir na performance.
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O estudo buscou apresentar a importancia e a necessidade da analise da
proporcionalidade corporal, sua aplicabilidade para o treinamento e melhora do
desempenho do atleta de esportes de combate.

Seria importante o conhecimento do percentual de gordura, assim como a
massa isenta de gordura, por conta da divisdo das categorias de peso, uma vez que
os atletas rotineiramente tentam maximizar a massa isenta de gordura e diminuir o
percentual de gordura, para lutarem em categorias de peso menores, com um nivel

de for¢ca maior.

O presente estudo teve para a sua realizacao o financiamento de bolsa Capes.

Referéncias

CARTER, L.J. Factores Morfolégicos que limitan el Rendimiento Humano. PubliCE
Standard. 28/07/2003. Disponivel em: <https://g-se.com/factores-morfologicos-que-
limitan-el-rendimiento-humano-139-sa-b57cfb271083bb>. Acesso em: 10 jan. 2021.
DETANICO, D.; SANTOS, S.G. dos; REIS, D.C. dos. A relacdo entre a
proporcionalidade corporal do judoca e sua técnica de preferéncia (tokui-waza).
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v.15, n.3, p.15-24, 2007b.

DETANICO, D.; SANTOS, S.G. dos; REIS, D.C. dos. Relagdo entre a
proporcionalidade corporal de judocas e as técnicas de preferéncia: um enfoque
biomecanico. Revista da Educacao Fisica/lUEM, v.18, p.418-421, 2007a.

HALL, C.J.; LANE, A.M. Effects of rapid weight loss on mood and performance among
amateur boxers. British Journal of Sports Medicine, v.35, n.6, p.390-395, 2001.

ISAK - International Society for the Advancement of Kinanthropometry. International
Standards for Anthropometric Assessment. Australia: Adelaide, 2011.

KEOGH, JW.L.; HUME, P.A.; PEARSON, S.N.; MELLOW, P. Anthropometric
dimensions of male powerlifters of varying body mass. Journal of Sports Sciences,
v.25, n.12, p.1365-1376, 2007.

KERR, D.A.; ROSS, W.D.; NORTON, K.; HUME, P.; KAGAWA, M.; ACKLAND, T.R.
Olympic lightweight and open-class rowers possess distinctive physical and
proportionality characteristics. Journal of Sports Sciences, v.25, n.1, p.43-53, 2007.
NORTON, K.; OLDS, T. (ed). Anthropometrica. Sydney, Australia: University of South
Wales Press, 1996.



60

REALE, R.; BURKE, L.M.; COX, G.R.; SLATER, G. Body composition of elite Olympic
combat sport athletes. European Journal of Sport Science, v.20, n.15, p.1-34, 2019.
ROSS, W.D.; LEAHY, R.M.; DRINKWATER, D.T.; SWENSON, P.L. Proportionality
and body composition in male and female Olympic athletes: A Kinanthropometric
overview the female athlete. Basel: Karger, 1981.

ROSS, W.D.; WARD, R.; LEATHY, R.M.; DAY, J.A.P. Proportionality of Montreal
Athletes. In: CARTER, J.E.L. (Eds). Physical structure of Olympic athletes, Part |: The
Montreal Olympic Games anthropological project. Basel: Karger, 1982.

ROSS, W.D.; WARD, R. Proportionality of Olympic athletes. In: CARTER, J.E.L.
(Eds.). Physical structure of Olympic athletes, Part Il: Kinantropometry of Olympic
athletes. Basel: Karger, 1984.

ROSS, W.D.; WILSON, N.C. A stratagem for proportional growth assessment. In:
BORMS, J.; HEBBELINCK, M. (Eds.). Children and exercise. Acta Paediatrica Belgica,
v.28, Supplement, p.169-182. 1974.

SMITH, M.S. Physiological profile of senior and junior England international amateur
boxers. Journal of Sports Science and Medicine, v.1, n.5(CSSl), p.74-89, 2006.
SOVAK, D.; HAWES, M.R.; PLANT, K. Morphological proportionality in elite age group
North American divers. Journal of Sports Sciences, v.10, n.5, p.451-465, 1992.



61

CONSIDERAGOES FINAIS

Com a finalizagdo da tese com a realizagao dos trés estudos observou-se os
seguintes pontos.

Nos estudos levantados, a avaliagao antropométrica quando realizada tem na
sua maioria o objetivo somente de identificar e acompanhar o percentual de gordura
dos atletas. E necessario ressaltar que a avaliacdo antropométrica, quando bem
realizada, apresenta uma riqueza de informagdes que vao desde caracteristicas
morfolégicas como somatotipo, proporcionalidade e composi¢ao corporal a
caracteristicas fisioldgicas e biomecanicas como maturagéo e padrbes de movimento
respectivamente.

A falta dessa dtica por parte dos pesquisadores na area dos esportes de
combate acarreta em uma escassez de informagdes que podem ajudar muito na
identificacdo caracteristicas fisicas dos atletas, direcionamento mais adequado na
prescricao de treinamentos, ajustes e aperfeicoamento de técnicas que estdo mais de
acordo com os padrdes morfolégicos do atleta e até em alguns casos na possivel
prevencdo da ocorréncia de lesbes geradas por movimentos com alavancas
desfavoraveis as caracteristicas estruturais do atleta.

Ndo €& possivel fazer uso da avaliagdo antropomeétrica sem que para a
realizacdo desse trabalho, seja feito o controle de variaveis que possam interferir de
forma direta nos resultados encontrados e suas conclusoes.

O estudo do erro técnico de medida intra e inter-avaliador realizado no segundo
estudo pdde confirmar e explicar essa preocupacdo no controle de variaveis que
podem interferir na coleta dos dados e consequentemente no resultado do estudo.

Torna-se necessario antes da realizacdo de qualquer estudo na area da
antropometria que os responsaveis em realizar a avaliagdo antropométrica tenham
uma habilidade técnica consistente e similar entre eles, para que os valores dos dados
coletados sejam validos.

Foi possivel observar que ndo somente a técnica exerce influéncia nos
resultados, mas também modelos diferentes de equipamento antropométrico, como o

adipémetro utilizado no estudo.
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A relagao do tipo de equipamento utilizado com o nivel de habilidade técnica
do avaliador pode acarretar uma coleta de dados inconsistente para a utilizacdo
destes em um estudo cientifico.

Fazer a testagem do nivel de habilidade técnica do avaliador, ou avaliadores,
com o equipamento antropométrico a ser utilizado antes de iniciar o estudo
determinara se para a coleta € necessario treinar os avaliadores previamente para
que possa ser realizada por mais de um avaliador, e se equipamento antropométrico
a ser utilizado € o mais adequado para a coleta de dados.

Com a realizagao do terceiro estudo foi possivel verificar que esportes de
combate € uma modalidade esportiva que possui uma gama de ramificagdes, tendo
em vista que o seu surgimento advém das lutas e das artes marciais, que, possuiam
diversas modalidades com técnicas diversas como socos, chutes, projegdes e tor¢des
e outras. Na maioria dos esportes a morfologia do atleta exerce influéncia diretamente
no seu desempenho esportivo e nos esportes de combate este fato ndo é diferente.
Ao contrario, relagdes da massa corporal com a estatura desencadeardo uma maior
ou menor agilidade do atleta no combate e uma relacdo da envergadura com a
estatura proporcionara um melhor distanciamento do oponente durante o combate.

Em modalidades de esportes de combate onde o confronto ocorre com uma
proximidade maior dos atletas, como no judd, jiu-jitsu e wrestling, a proporcionalidade
corporal tera influéncia na execugdo das técnicas de projegdo, chaves e
estrangulamentos, e consequentemente a preferéncia do atleta por técnicas mais
adequadas a sua morfologia.

Diante dos resultados obtidos e da revisdo bibliografica realizada que
apresentou uma quantidade ainda pequena de estudos da antropometria nos esportes
de combate, deixa-se a recomendacdo que pesquisas futuras nesta area se
aprofundem na area da proporcionalidade corporal e sua relagcdo com o desempenho

nos esportes de combate.
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Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
Qs riscos foram corretamente relatados como baixos. Os beneficios serdo a possibilidade de melhor
rendimento do treinamento do atleta.
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avaliagéo antropométrica, seréo usados os protocolos de somatotipo e fracionamento corporal em cinco
componentes (massa adiposa, massa muscular, massa 0ssea, massa residual e massa de pele) tendo
como base as equagdes de Heath-Carter

(1964) e Ross e Kerr (1993). Serdo feitas medidas antropométricas (estatura, massa corporal, envergadura,
altura sentada, dobras cutaneas, segmentos corporais, diametros 6sseos e perimetros corporais), além de
verificagéo da massa corporal, estatura e altura sentada. As dobras cutaneas seréo aferidas (subescapular,
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avaliagéo antropométrica, sera realizada avaliagédo da atividade cardiaca usando um eletrocardiograma em
repouso de 12 derivagdes com a utilizagdo de um eletrocardidgrafo digital e um

monitor cardiaco durante os testes de esforgo para o acompanhamento do

comportamento da atividade elétrica do coragéo durante o exercicio (protocolo de Bruce) em esteira
ergométrica, usando analisador de gases metabdlicos e um pneumotacégrafo de alto fluxo.
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RESUMO

A proporcionalidade corporal constitui uma analise que apresenta informagoes altamente relevantes
para treinadores e preparadores fisicos de atletas de esportes de combate. Ja amplamente utilizada por varios
pesquisadores em diversas modalidades esportivas, porém, no ambito dos esportes de combate ainda é
muito pouco utilizada. A partir desta informagao, o escopo do presente estudo foi apresentar as informagoes
que a analise da proporcionalidade corporal proporciona e a sua influéncia no desempenho dos atletas dos
esportes de combate. Pesquisa de caracteristica descritiva, explicativa, quase-experimental, com amostra
nao-probabilistica por acessibilidade. Foram avaliados 10 atletas de boxe do sexo masculino na categoria de
até 65 kg. As variaveis antropomeétricas coletadas foram a sua estatura, massa corporal e envergadura pelo
protocolo da International Society for the Advancement of Kinanthropometry. Posteriormente procedeu-se a
estratégia Phantom para as variaveis de massa corporal e envergadura, na qual ambas foram corrigidas pela
estatura. Os atletas foram divididos em dois grupos G1= abaixo de 170,0 cm de estatura e G2= acima ou
igual a 170,0 cm de estatura. Foram realizadas as chaves entre os dois grupos onde cada atleta realizou trés
combates com oponentes de proporgoes corporais diferentes da sua. O tratamento estatistico foi através da
estatistica descritiva (média e desvio-padrao) e inferencial (MANOVA com post hoc de Bonferroni). A partir
dos resultados, foi possivel observar que quanto a proporcionalidade corporal e sua influéncia ou nao na
performance, que as variaveis antropométricas isoladas nao influenciam significativamente na performance,
mas quando sao analisadas de forma combinatéria podem sim interferir na performance.

Palavras-chave: Antropometria. Proporcionalidade corporal e desempenho

INFLUENCE OF BODY PROPORTIONALITY ON THE
PERFORMANCE OF COMBAT SPORTS ATHLETES

ABSTRACT

Body proportionality is an analysis that presents highly relevant information for coaches and physical
trainers of combat sports athletes. Itis already widely used by several researchers in several sports, however,
in combat sports it is still very little used. Based on this information, the scope of this study was to present
the information that the analysis of body proportionality provides and its influence on the performance
of combat sports athletes. Research of descriptive, explanatory, quasi-experimental characteristic, with a
non-probabilistic sample for accessibility. Ten male boxing athletes in the category of up to 65 kg were
evaluated. The anthropometric variables collected were his height, body mass and arm span according to
the International Society for the Advancement of Kinanthropometry protocol. Subsequently, the Phantom
strategy was applied for the variables of body mass and arm span, in which both were corrected for height.
The athletes were divided into two groups G1 = below 170.0 cm in height and G2 = above or equal to 170.0
cm in height. Keys were held between the two groups where each athlete had three matches with opponents
of different body proportions. The statistical treatment was through descriptive statistics (mean and standard
deviation) and inferential statistics (MANOVA with Bonferroni post hoc). From the results, it was possible
to observe that as for the body proportionality and its influence or not in the performance, that the isolated
anthropometric variables do not significantly influence the performance, but when they are analyzed in a
combinatorial way they can interfere in the performance.

Keyword: Anthropometry. Body proportionality and performance
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ANEXO C - Capa do livro Artes Marciais, Esportes de Combate e Lutas —
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ANEXO G - Pagina do Capitulo do Livro Artes Marciais, Esportes de Combate e
Lutas — conhecimento aplicado

sUNARIg INDICADORES DE PROPORCIONALIDADE
CORPORAL

Séo utilizados indices que nada mais sdo do que razoes
entre duas grandezas de proporgdes corporais. O Indice de Massa
Corporal {IMC) é um bom indicador de proporcéo de massa corporal
para a estatura do atleta, mas nao totalmente correlacionado com a
gordura corporal & sim com a distribuicdo de massa corporal pela
area corporal do atleta.

Tabela 1 - Classificacao do IMC

Classificacdo IMC (kg/m™) Risco de comorbidades
Baixo peso <185 Baixo
Peso normal 185-249 Meédio
Sobrepeso =25
Pré-obeso 250-299 Aumentado
Obeso | 300-349 Moderado
Cleso Il 350-399 Grave
Obeso I = 40 Muito grave

Fonte: Adaptacio de ABESO (2009)

METODOS DE AVALIAGAO DA
COMPOSIGAO CORPORAL

As medidas de composicao corporal podem ser usadas para
acompanhar as alteracdbes que ocorrem ao longo do processo de
treinamento do atleta de lutas, servindo também para acompanhar
parametros de salde e a classificagao dos niveis de gordura corporal.
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