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RESUMO

NASCIMENTO, Stephany de Sa. O discurso oficial biopolitico sobre saude em instituigoes
relacionadas a Educag¢do Fisica: uma analise de documentos. 2021. 155 f. Tese (Doutorado
em Ciéncias do Exercicio e do Esporte) — Instituto de Educacdo Fisica e Desportos,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2021.

Sabe-se que atualmente ainda se considera a saude a partir de um modelo hegemonico
que visa apenas a preven¢ao de doencgas e os fatores de risco. Isso acontece, pois esse modelo
reduz a saude, que ¢ um produto social, a um objeto passivel de controle do individuo ignorando
assim os determinantes sociais da satide. Por isso buscamos apoio de autores que nos sugerem
estudar o tema a partir dos sentidos € com uma visao plural, sendo assim escolhemos como
referencial tedrico conceitual os pensamentos de Georges Canguilhem e Michael Foucault para
nos orientar. O objetivo geral do presente estudo foi compreender os discursos oficiais sobre
saude divulgados em documentos por instituicdes relacionadas a Educacdo Fisica dentro das
instancias académica e profissional, considerando a perspectiva biopolitica fundamentada na
obra de Michel Foucault. A tese do estudo sustenta que os discursos sobre saude atrelados a
Educacao Fisica e divulgados em documentos por instituigdes na area tendem a disseminar a
ideia de que as pessoas devem tomar cada vez mais para si a responsabilidade pelo cuidado com
a propria saude distanciando-se de uma relagdo do sujeito para com os outros. Este fato
contribui para o atraso no processo de ampliacao dos sentidos de satide na area e trata-se de um
evento constatavel através da presenga de elementos que designam o biopoder e as disciplinas
na atualidade presentes nos discursos. O desenho da tese se apresenta estruturado em 2 partes
e em 3 artigos que configuram 3 objetivos especificos. A primeira parte visou contemplar a
instancia profissional e a segunda, a académica. As consideragdes finais da tese sustentaram
que os discursos estudados tendem a disseminar a ideia de que as pessoas devem tomar cada
vez mais para si a responsabilidade pelo cuidado com a propria satde distanciando-se de uma
relacdo do sujeito para com os outros. Este fato contribui para o atraso no processo de ampliagao
dos sentidos de saude na area e trata-se de um evento constatavel através da presenca de
elementos que designam o biopoder e as disciplinas na atualidade presentes nos discursos.
Apresentamos os discursos divulgados por meio de especialistas através de um programa de
Pos-graduagdo strictu-senso como a resisténcia. Temos entdo o quadro completo dos poderes
da forga proposto por Foucault, onde a ideia de que o poder, como relagdo de forgas, funciona
sempre como produtor de afetos, que a resisténcia aparece para Foucault como um terceiro
poder da forga. Se as forgas se definem segundo o poder como um afetar e um ser afetado,
resistir ¢ a capacidade que a forca tem de entrar em relacdes ndo calculadas pelas estratégias
que vigoram no campo politico.

Palavras chave: Saude. Educagao Fisica. Sentidos.



ABSTRACT

NASCIMENTO, Stephany de Sa. The official biopolitical discourse on health in institutions
related to Physical Education. an analysis of documents. 2021. 155 f. Tese (Doutorado em
Ciéncias do Exercicio e do Esporte) — Instituto de Educac¢ao Fisica e Desportos, Universidade
do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2021

It is known that today health is still considered based on a hegemonic model that only
aims to prevent diseases and risk factors. We know that it is very difficult to find a scientifically
based concept of health that can be generalized from what health is due to its complexity. For
this reason, we seek support from authors who suggest that we study the subject from the senses
and with a plural vision. Therefore, we chose as a conceptual theoretical framework the
thoughts of Georges Canguilhem and Michael Foucault to guide us. The general objective of
this study was to understand the official discourses on health disclosed in documents by
authorities considered competent within the academic and professional spheres of Physical
Education, in a biopolitical perspective based on the work of Michel Foucault. The thesis of the
study sustains that discourses on health linked to Physical Education and disclosed in
documents by authorities considered competent in the area tend to disseminate the idea that
people should increasingly take responsibility for their own health care, distancing themselves
of a relationship between the subject and others. This fact contributes to the delay in the process
of expanding the meanings of health in the area and it is an event that can be seen through the
presence of elements that designate biopower and the disciplines that are currently present in
the discourses. The thesis design is structured in 2 parts and 3 articles that configure 3 specific
objectives. The first part aimed to contemplate the professional sphere and the second, the
academic one. The final considerations of the thesis supported that the discourses on health
linked to Physical Education and disclosed in documents by authorities considered competent
in the area tend to disseminate the idea that people should increasingly take responsibility for
their own health care, distancing themselves a relationship between the subject and others. This
fact contributes to the delay in the process of expanding the meanings of health in the area and
it is an event that can be seen through the presence of elements that designate biopower and the
disciplines that are currently present in the discourses. We present the speeches disseminated
by specialists through a strictu-senso postgraduate program such as resistance. We then have
the complete picture of the powers of force proposed by Foucault, where the idea that power,
as a relation of forces, always works as a producer of affects, that resistance appears to Foucault
as a third power of force. If forces define themselves according to power as an affect and a
being affected, resistance is the force's ability to enter into relationships that are not calculated
by the strategies in force in the political field.

Keywords: Health. Physical Education. Senses.
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INTRODUCAO

A defini¢do do conceito de satide tem sido hd muito tempo alvo de reflexdo e até hoje
ainda ¢ rodeada por diversas discussdes tendo em vista a dificuldade de encontrar um tnico
entendimento para algo que ¢ tdo complexo. Esse fato se configura de maneira ainda mais
evidente quando pensamos na conjuntura sociocultural brasileira (CZERESNIA; DE SEIXAS;
OVIEDO, 2013; ALMEIDA FILHO, 2011, MENDES, FERNANDEZ, SACARDO, 2016;
FEIO, OLIVEIRA, 2015; SAMPAIO, VENTURA, 2019).

E essa intimagdo que nos motiva a pensar o fato de que muito se fala em saude
atualmente, mas pouco se reflete sobre ela. O conceito polémico desenvolvido pela OMS
(Organizagdo Mundial da Saude) em 1948 tentou acolher outros pardmetros a saude para que
ela ndo fosse apenas reduzida as questdes biologicas. Para a OMS, ‘a satde ¢ um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente auséncia de afec¢des e enfermidades".
Apesar desse visivel esfor¢o, o que na verdade ocorreu foi uma universalizacdo vazia
(CZERESNIA; DE SEIXAS; OVIEDO, 2013; ALMEIDA FILHO, 2011, MENDES,
FERNANDEZ, SACARDO, 2016; FEIO, OLIVEIRA, 2015; SAMPAIO, VENTURA, 2019).

A verdade é que ¢ muito dificil encontrar um conceito de saude cientificamente
fundamentado porque ndo existe uma descrigdo passivel de generaliza¢do do que seja saude. E
por isso que ¢ imprescindivel que se entenda logo na introdug¢do do presente trabalho que o
significado de saude para diferentes pessoas tem implicacao direta dos valores, das expectativas
e das posturas delas diante de suas vidas (CZERESNIA; DE SEIXAS; OVIEDO, 2013).

Concone (2003) propde que para estudarmos os sentidos da satide nao podemos
considerar a ideia da universalidade substantiva da cultura. A cultura deve ser considerada como
produtora de sentidos em um contexto sdcio-historico e processual. A ideia entdo seria tomar a
saude no plural, atrelando-a a uma ideia de sentido. Por isso consideramos como referencial
tedrico as discussdes de Canguilhem e Foucault sobre o assunto pois ambos sdo compassivos
ao tema do presente estudo.

O ponto mais importante das reflexdes de Canguilhem (2009) acerca dos sentidos da
saude recai no fato de que a saude e a doenga nao devem ser pensadas de forma cristalizada.
Para o autor, esses estados sdo entendidos a partir de determinado contexto, processo €
dindmica. O esclarecimento dessas afirmagdes foi possivel pois ¢ improvavel que um ser
humano nunca tenha ficado doente. Nao ha um bem-estar absoluto, as perturbacdes e os

conflitos fazem parte da vida.
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Para Canguilhem (2009) a doenga diz respeito a limitag@o e a impoténcia, diante de uma
realidade na qual o sujeito sentia-se a vontade anteriormente. A doenca seria como um
sentimento de vida contrariada, conforme os obstaculos surgem € preciso lancar mao de
estratégias para se encontrar novos modos de estar no mundo. J4 a satide tem uma intima relagao
com a poténcia e a criatividade. Ou seja, a satde seria o conjunto das novas normas para se
adaptar ao meio. Um sujeito pode ser saudavel mesmo diante de uma evidéncia que em outro
sujeito constituiria uma doenca. A saude seria a possibilidade de agir e reagir, de adoecer e se
recuperar.

A partir disso ¢ facil compreender o porqué de o conceito da OMS ser tao criticado uma
vez que expressa um ideal de vida isento de obstaculos, o que ndo faz parte da realidade de
nenhum ser humano. Segundo Scliar (2007) essas criticas tém cunho técnico e politico. Na parte
técnica a satde seria algo inatingivel e ideal ndo podendo ser utilizada para fazer referéncia aos
servigos de saude. J& politicamente esse conceito contribuiria de maneira libertaria para que o
Estado intervisse na vida dos cidaddos com a justificativa fiel de protecdo a saude.

A denominacao da vida pelo poder ¢ um dos fendmenos fundamentais identificados no
fim século XVIII quando se trata da saude das massas. E considerada uma tomada de poder
sobre o homem enquanto ser vivo, sendo uma espécie de estabilizacio do bioldgico. A
biopolitica envolve todas as estratégias e contestagdes sobre a vitalidade humana coletiva,
morbidade e mortalidade sobre formas de conhecimento, autoridade e praticas de intervengao
legitimas e eficazes. A partir disto € possivel controlar populagdes inteiras através do pretexto
fiel de protegdo a saude, pois o objeto da biopolitica € a populagdo, a satide e a vida. Em outras
palavras, a biopolitica é caracterizada em uma medicina de cunho social que se aplica a
populagdao como um todo (FOUCAULT, 2014).

De acordo com Foucault (1996, 2005), existe uma relacdo reciproca entre discurso e as
relacdes de poder da biopolitica, no que que diz respeito a produgdo dos efeitos de verdade
sobre os saberes de objetos voltados para o campo da saude das massas. Tais relagdes de poder,
enquanto praticas sociais, atuam sobre o tecido social, por meio do discurso, validando e
proliferando saberes sobre os campos de atuacdo da biopolitica. A produgdo e sele¢do de
saberes biopoliticos normalizados, hierarquizados e centralizados, que permitem descartar o
falso saber, como efeito do disciplinamento dos saberes evidenciado pela genealogia do poder.

A biopolitica se inclina para problemas como epidemias, para natalidade, para
morbidades e incapacidades bioldgicas e outros. Ela utiliza a estatistica, as previsdes e as
medic¢des globais como forma de estabelecer mecanismos reguladores para que seja fixado um

equilibrio, mantendo uma média para que se considere os processos bioldgicos do homem
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espécie a partir de uma regulamentagdo. O controle da sociedade sobre os individuos nao se
opera somente a partir de uma ideologia, mas no corpo e com o corpo (FOUCAULT,2005). Em
suma, trata-se de um poder que se exerce sobre a populagdo na intencao de regulamentar a vida
e aprisionar a subjetividade dos sujeitos. O tensionamento biopolitico reside na captura da
subjetividade pela satde: ao mesmo tempo que estuda os mais diversos fendmenos bioldgicos
da saude, reduz a existéncia e os direitos sociais dos sujeitos.

Para Rabinow (1996,1999) e Rose (2006) o conceito de biopoder na atualidade implica
na designacao de pelo menos 3 elementos: discursos de verdade sobre o carater ‘vital’ dos seres
humanos, e um conjunto de autoridades consideradas competentes para falar aquela verdade;
estratégias de intervengdo sobre a existéncia coletiva em nome da vida e da morte; e modos de
subjetivacao, através dos quais os individuos sdo levados a atuar sobre si proprios, sob certas
formas de autoridade, em relacdo a discursos de verdade em nome de sua propria vida ou saude,
de sua familia ou de alguma outra coletividade ou inclusive em nome da vida ou saude da
populagdo como um todo.

Para Martins (2004) a visdo positivista, organicista e cientificista sobre a saude ¢ um
reflexo de interesses financeiros mundiais, que em nome da Ciéncia impdem uma
medicalizagdo da vida para fins financeiros. Santos (2013) explica que a mercantiliza¢dao da
saude faz com que o individuo a veja como um produto que deve ser consumido
individualmente. Por conta dos interesses financeiros associados fortemente a area saude hd um
comprometimento grave em relacdo a cidadania visto que a satide ¢ um direito social.

Como resultado da Reforma Brasileira Sanitaria e a partir das conclusdes firmadas na
VIII Conferéncia Nacional de Saude a satide passou a ser um direito fundamental garantido na
Constituicao Federal. No artigo 196 da Constituicdo Federal de 1988, “a saude ¢ direito de
todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem a reducao
do risco de doenca e de outros agravos ¢ ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos
para sua promogao, protecao e recuperacao” (BRASIL, 1988).

A Reforma Sanitéria Brasileira passa a considerar o conceito de saude ndo apenas com
referéncia a assisténcia médica, mas com todos os seus determinantes e condicionantes como
trabalho, salario, alimentagio, transporte habita¢do e outros. E importante olhar para a Reforma
Brasileira Sanitaria como um processo politico de luta da sociedade em busca da
democratizagdo da saude que caminhava em defesa de um direito a saide em um sentido mais

amplo (PAIM, 2008).
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Na Lei 8080/90 (também conhecida como a Lei Organica da Saude), que dispde sobre
as condi¢des de promogao, prote¢ao e recuperagdo da saude, a saide ¢é reafirmada como direito
fundamental. O diferencial aqui posto em reflexdo ¢ o Art. 3°: “Os niveis de saude expressam
a organizacao social e econdmica do Pais, tendo a saide como determinantes e condicionantes,
entre outros, a alimentagdo, a moradia, o saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho, a
renda, a educacdo, a atividade fisica, o transporte, o lazer ¢ o acesso aos bens e servigos
essenciais”. Este artigo ¢ responsavel por destacar os determinantes sociais da saude!
(BRASIL, 1990).

Sabe-se que atualmente ainda se considera a satide a partir de um modelo hegemonico
que visa a prevencao de doengas e ¢ focado no adoecimento. Essa énfase no individual acaba
produzindo uma representacdo da falta de satide como uma falta de moral da pessoa e um
discurso que culpa a vitima por sua propria adversidade. Isso acontece, pois, esse modelo reduz
a saude, que ¢ um produto social, a um objeto passivel de controle do individuo ignorando assim
o social e considerando que todas as pessoas vivem nas mesmas condi¢des estruturais (AYRES,
2001; OLIVEIRA, 2005; RABELLO,2010; CZERESNIA; DE SEIXAS; OVIEDO, 2013).

Estudos que investigam este tema na Educacdo Fisica nos permitem considerar que a
pratica pedagogica do professor de Educacao Fisica estd voltada para o ambito mercadologico
e para a saude privada. Este fato ¢ uma das consequéncias da historia entre a relacdo da area
com a saude através de uma tradicao altamente centrada no segmento biomédico e esportivo
(MACIEL, et al 2019; COSTA, 2016; BAGRICHEVSKY, PALMA, ESTEVAO, 2003).

A partir do processo de redemocratizacdo do pais na década de 80 um novo quadro
epistemologico incorpora efetivamente as Ciéncias Humanas e Sociais na Educagdo Fisica
trazendo discussdes criticas envolvidas na busca por propositos da area que fossem voltados a
educacdo e a sociedade. Nesta mesma época outro movimento ganha forca: a expansdo de
praticas corporais no setor ndo formal. Houve entdo uma grande divulgagdo das diferentes
modalidades de exercicios e da aptidao fisica como essenciais a saude. No entanto, esta
concep¢do de saude ¢ entendida a partir de um viés biomédico, individual e de consumo
(BRACHT, 1999; BAGRICHEVSKY, PALMA, ESTEVAO, 2003; LAZZAROTI FILHO,
SILVA, MASCARENHAS, 2014; COSTA, 2016; TELLES, LUDORF, PEREIRA, 2017).

Esta perspectiva acaba reduzindo o exercicio fisico a um ativismo fisico cercado de

instrugdes voltadas ao comportamento, aos hdabitos e a culpabilizacdo. E ainda este

! Para a CSDH, da Organizagdo Mundial da Satide, os determinantes sociais da satide podem ser entendidos
como as condi¢des de vida e de trabalho que influenciam a situagio de satde das pessoas (CSDH,2007).
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entendimento de satde fortalece a ideia de que o exercicio se trata de um privilégio restrito
quando na verdade trata-se de um direito basico (LOCH et al, 2018; MACIEL e COUTO, 2019).
Ou seja, isso atinge diretamente a sociedade por conta de um grande atraso no que se refere a
implantacdo de modelos mais participativos e integrais (LOCH, RECH, COSTA, 2020;
CZERESNIA, 2012; ALMEIDA FILHO, 2011).

A Pesquisa Nacional de Amostras por Domicilio (BRASIL, 2017), por exemplo, relatou
que 91,1% dos entrevistados gostariam que o poder publico priorizasse investimentos voltados
para exercicios fisicos e atividades esportivas e ludicas para toda a sociedade civil. A falha do
poder publico é explicita bem como a falta que a sociedade sente deste tipo de servigo. Sabemos
que ha inimeras causas para tal, como questdes politicas, corrup¢do, mé gestdo, falta de verba
especifica e outros, mas conforme citado acima os tensionamentos que envolvem uma visao de
saude voltada excessivamente para o mercado também contribuem para isso.

Loch, Rech e Costa (2020) e Maciel e Couto (2019) explicam que precisamos ir além
do discurso de que a Educagdo Fisica faz parte da 4rea da saude, ou seja, precisamos dar um
passo a mais. Esse passo deve ser conduzido pelas seguintes consideragdes: a urgéncia de uma
aproximacao da Educagdo Fisica com a Saude Coletiva ndo sé para a atuagdo no SUS, mas para
todas as subareas uma vez que necessitam de uma visao mais ampliada de satide nos diferentes
contextos da atuagdo profissional; e a necessidade de uma formacao para além dos efeitos
clinicos da atividade fisica nas doencas a fim de ampliar a reflexdo para elementos da gestao
em saude e determinantes socioambientais e politicos de satde.

Para Madeira et al (2018), Nogueira e Bosi (2017), Bagrichevsky, Palma e Estevao
(2003), Brugnerotto ¢ Simdes (2009), Montanari (2018), Maciel e Couto (2019), Loch et al
(2018) somente inserindo de maneira mais intensificada os conhecimentos das Ciéncias
Humanas e Sociais conseguiremos utilizar uma visao mais critica e social da satide na Educacao
Fisica. Desta forma sera possivel fornecer novas bases de distintos dominios nos ndcleos de
politicas, planejamento e gestdo em saude. Segundo estes autores, apesar de a Educacdo Fisica
ser um destaque crescente nos protocolos em saude tanto na dimensdo coletiva quanto na
individual a configuragdo deste tema ainda constitui uma lacuna na literatura.

Estudos como os de Loch, Rech e Costa (2020), Maciel e Couto (2019), Madeira et al
(2018), Nogueira ¢ Bosi (2017), Bagrichevsky e Montanari (2018) ¢ Loch et al (2018)
constatam que ha um atraso no processo de ampliagcdo dos sentidos de satide na Educacao Fisica
e apontam para o desenvolvimento de pesquisas capazes identificar questdes mais especificas

que estariam contribuindo para esse atraso. Os autores sugerem a caracterizagdo dos possiveis
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motivos mais atuais e que a segmentacao de pontos envolvidos nesse tema seja cada vez mais
exposta. Encontramos como consenso entre estes estudos uma tendéncia de preocupagao frente
os autores quando abordam questdes que envolvem discursos normativos e culpabilizantes
divulgados por autoridades da érea.

Nogueira e Bosi (2017), por exemplo, consideram altamente necessaria e urgente uma
revisao perante posicionamentos de entidades da classe por uma busca que favoreca a formagao
de uma visdo mais ampliada em satide. Bagrichevsky e Montanari (2018) constatam que um
dos motivos para provocar um debate sobre o conceito de saide na Educacgdo Fisica refere-se a
importancia de minimizar a simplificacdo que abrange o entendimento do senso comum sobre
o fendmeno. Eles caracterizam como uma das decorréncias dessa questao a culpabilizagao do
individuo frente a sua propria doenca.

Segundo Madeira et al (2018) ¢ relevante que se construa aproximagdes para enfatizar
as subjetividades a fim de favorecer a supera¢ao de discursos normativos e culpabilizantes
divulgados por institui¢cdes com a finalidade de promogao da satde. Loch et al (2018) reconhece
a multiplicidade e a amplitude do exercicio fisico dentro da perspectiva da saude para que ele
ndo seja visto apenas como uma “obrigagdo”, como ¢ muitas vezes divulgado.

Loch, Rech e Costa (2020) explicam que apesar de ndo terem analisado os discursos de
entidades da classe eles sugerem que um estudo deste tipo seja feito, pois os autores entendem
que “[...] alguns destes discursos revelaram importantes fragilidades com relacio a aproximagao
aos conhecimentos basicos de satide, como aqueles relativos a epidemiologia e medidas
sanitarias (LOCH, RECH e COSTA, 2020, p.3515).

Em suma, o que estes ¢ outros estudos nos apresentam ¢ que a sociedade atual tem
convivido com a ideia de saide como um valor, um bem de consumo a ser adquirido pelo
mercado dando um enfoque no sujeito auténomo e individual e em seu estilo de vida. Neste
enfoque parece ser necessario um aprofundamento epistemoldgico dos fundamentos que
caracterizam praticas envolvidas neste evento que estio presentes nos discursos de autoridades.

Acreditamos que historicamente ha uma base que sustenta essas praticas, a0 mesmo
tempo em que, em determinados momentos, impede ou dificulta a produgdo de cuidados
correspondentes a realidade e as necessidades de satde do sujeito. Entendemos que essa base
pode ser considerada como praticas discursivas, no sentido foucaultiano (Foucault, 2010). Para
Foucault (2010), as praticas discursivas sdo os lugares onde se formam, transformam, aparecem
e se apagam séries emaranhadas de objetos que ndo sdo produzidos no interior desses discursos,

mas em determinadas condigdes de externalidade. Desta forma, as praticas discursivas ndo se



16

produzem e se encerram em si mesmas. Essas praticas inserem-se em um contexto de relagdes
que reclama as instancias de emergéncia, de delimitacdo e de especifica¢do desses discursos.

Podemos dizer entdo que os discursos oficiais sobre satide ndo tém como foco altruista
apenas a “promocao da saude” e a prote¢do a vida. Esses discursos se mostram como uma
solicitacdo de autogoverno e autodisciplina bem como a necessidade de ser governado por
outros, ou seja, ¢ uma estratégia biopolitica. Isso porque produz-se tecnologias reguladoras para
a populacdo e sua multiplicidade de processos vitais traduzindo as formas que a vida precisa
ser conduzida (FOUCAULT,2005; RABINOW, 1999; ROSE,2006).

Partimos do pressuposto de que hé relagdes entre as praticas discursivas sobre saude
produzidas e divulgadas oficialmente no campo da Educacao Fisica e o processo de ampliacao
dos sentidos de saude na area. Ou seja, as praticas discursivas que operam nas agdes dos
sentidos em saude, assim como se tem colocado historicamente, dificultam a produgao singular
de cuidados prejudicando a implantagdo de modelos mais participativos e integrais e a
emergéncia de estilos de vida distintos daqueles preconizados pelo modelo biomédico
cartesiano e a politica de saude nele inspirada.

Diante desta complexidade foi realizado um recorte empirico onde as praticas
discursivas sobre satde analisadas foram aquelas voltadas para algumas instituigdes
relacionadas & Educacdo Fisica. Dentro desse contexto nos cabe perguntar quais sdo 0s
discursos oficiais sobre satde divulgados em documentos por instituicdes relacionadas a
Educagao Fisica dentro das instancias académica e profissional, considerando a perspectiva
biopolitica fundamentada na obra de Michel Foucault? O objetivo geral do presente estudo foi
compreender os discursos oficiais sobre satide divulgados em documentos por instituigdes
relacionadas a Educagdo Fisica dentro das instancias académica e profissional, considerando a
perspectiva biopolitica fundamentada na obra de Michel Foucault.

A tese do presente estudo sustenta que os discursos sobre saude atrelados a Educacao
Fisica e divulgados em documentos por instituigdes na area tendem a disseminar a ideia de que
as pessoas devem tomar cada vez mais para si a responsabilidade pelo cuidado com a propria
satde distanciando-se de uma relacao do sujeito para com os outros. Este fato contribui para o
atraso no processo de ampliacdo dos sentidos de saude na area e trata-se de um evento
constatavel através da presenga de elementos que designam o biopoder e as disciplinas na
atualidade presentes nos discursos.

O desenho da tese (BAUER e GASKELL, 2003) se apresenta no modelo escandinavo

que também conhecido como modelo de tese multipaper que preconiza a producdo de um ou
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mais artigos apos a introdugdo. Para Costa (2014), a principal caracteristica deste formato de ¢
que cada artigo tem suas proprias caracteristicas de individualidade. Ou seja, cada artigo tera
seu proprio objetivo, seu método de pesquisa, resultados, discussdes e conclusdes, de maneira
que ele possa ser submetido e aprovado em um periddico académico independentemente dos
demais artigos, ou baseado nos resultados parciais obtidos no artigo anterior.

A escolha deste formato se justifica devido a tentativa de atender a 16gica de produgao
académica vigente, na qual o pesquisador ¢ instado a publicar seus trabalhos e resultados no
formato de artigos. Costa (2014) alega que, juntamente com outros fatores, ela pode ter sido
responsavel por um aumento no nimero de dissertacdes e teses neste formato. Isso se confirma
no Programa de Pés-graduagdo na qual o presente estudo est4 inserido®.

Dito isto, o trabalho esta estruturado em 2 partes e em 3 artigos que configuram 3
objetivos especificos. A primeira parte da tese € constituida pelos Artigo 1 e 2, e a segunda

parte ¢ composta pelo Artigo 3 conforme desenho apresentado abaixo.

2 Das 46 teses publicadas na Rede Sirius até 07/09/2021, 37 foram estruturadas neste modelo.



Figura 1- Desenho da tese
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TESE

PARTE 1

ARTIGO 1
Titulo: Educagdo Fisica e satde na 6tica do Conselho: proximidade
ou distanciamento da democratizagao prevista na reforma sanitaria?

Objetivo: Compreender, por meio de um levantamento de matérias
e textos publicados na Revista EF (CONFEF), os sentidos
enunciados sobre saude e vinculados a area da Educacao Fisica.

ARTIGO 2

Titulo: O panorama da relacdo satide e Educagdao Fisica em
diferentes institui¢des: uma analise documental.

Objetivo: Analisar os sentidos sobre saude atrelados a Educagao
Fisica presentes na Base Nacional Comum Curricular, no Caderno
de Atencdo Bésica — Nucleo de Apoio a Saude da Familia —
Volumel- Ferramentas para a gestao e para o trabalho cotidiano e na
93 edigao da Revista ACAD (Associacdo das Academias do Brasil)
Brasil.

Titulo: As contribui¢des das ciéncias humanas no processo de
ampliacdo do entendimento de saude na Educacgdo Fisica: Andlise da
producdo cientifica de um programa de Pos-graduagao strictu-sensu
do Rio de Janeiro.

Objetivo: Analisar as contribui¢des das ciéncias humanas e sociais
na ampliacdo dos sentidos sobre saude em dissertagdes e teses
defendidas pelo Programa de Pos-graduacdo em Ciéncias do
Exercicio e do Esporte-(PPGCEE)

Fonte: A autora, 2021.
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O objetivo do Artigo 1 e o primeiro objetivo especifico da tese foi compreender, por
meio de um levantamento de matérias e textos publicados na Revista EF (CONFEF), os sentidos
enunciados sobre saude e vinculados a area da Educacao Fisica (ARTIGO 1). Delimitamos
este objetivo especifico principalmente porque a falta de clareza de alguns conceitos e
argumentos utilizados por gestores e agentes responsaveis da Educacdo Fisica mostram a
fragilidade da area com os conhecimentos basicos voltados para saude humana como o fato de
que ela tem muitos determinantes e condicionantes (LOCH, RECH e COSTA, 2020).

Para Neves (2015) o Conselho Federal de Educacao Fisica refor¢ca o modelo biomédico
e as abordagens da atividade fisica e satude relacionadas ao paradigma dos fatores de risco. A
institui¢do possui discursos proprios do dilema preventivista e de uma promog¢ao da saude
centradas no individuo e na responsabilizacdo exclusiva do sujeito quanto ao estilo de vida. Ao
analisar documentos do Conselho Federal de Educagao Fisica que voltavam a Educagdo Fisica
para a area da saude publica Neves (2015), concluiu que apesar da boa intengao, a instituicao
ndo considera, em seus documentos institucionais, saberes e praticas relacionados a
determinagdo social, econdmica e cultural do processo saude doenca. Por isso nos cabe
investigar no presente trabalho que sentidos vinculados aos profissionais de Educagdo Fisica
aparecem nas matérias e textos publicados na Revista EF (CONFEF).

O objetivo do Artigo 2 e o segundo objetivo especifico da tese foi analisar os sentidos
sobre saude atrelados a Educacdo Fisica presentes na Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), no Caderno de Atengao Basica — Nucleo de Apoio a Saude da Familia — Volumel-
Ferramentas para a gestao e para o trabalho cotidiano (Caderno 39) e na 93 edi¢ao (Maio/2021)
da Revista ACAD (Associagdo das Academias do Brasil) Brasil (ARTIGO 2). Este objetivo
especifico foi delimitado pois, entendemos que estes documentos disseminam praticas em
saude relacionadas a Educagao Fisica para professores que atuam nas escolas, nas academias e
no Sistema Unico de Saade (SUS).

Definimos analisar documentos dos campos classicos de intervencao profissional, que
de acordo com Dantas (2009) recebem quase todos os egressos dos cursos de graduagdo em
Educacao Fisica: escolas e academias. Também definimos analisar um documento do Sistema
Unico de Saude (SUS), tendo em vista que a relagdo Educagéo Fisica X SUS é considerada uma
das construgdes praticas mais importantes do processo de amplia¢do dos sentidos de satide na
Educacao Fisica no Brasil (MADEIRA et al, 2018; NOGUEIRA e BOSI, 2017; MACIEL e
COUTO, 2019; LOCH, RECH e COSTA, 2020).
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Para Neira ¢ Borges (2018) os discursos de qualquer proposta de Educacdo Fisica
produzem efeitos de verdade. Esses discursos sao refletidos na pratica profissional pois através
deles os sujeitos lutam pelo poder e por fazer circular tensionamentos que desejam estabelecer
como verdade. Compreender e identificar quais regimes de verdade se submetem as praticas
discursivas relacionadas a saude em medidas presentes em documentos das diferentes
dimensoes da Educagao Fisica, nos possibilita pensar sobre os esclarecimentos relacionados as
entidades emissoras.

O objetivo do Artigo 3 e o terceiro objetivo especifico da tese foi analisar as
contribui¢des das ciéncias humanas e sociais na ampliacdo dos sentidos sobre saide em
dissertacdes e teses defendidas pelo Programa de Pds-graduagao em Ciéncias do Exercicio e do
Esporte-(PPGCEE) (ARTIGO 3). Este objetivo especifico foi delimitado principalmente
porque Betti et al (2004, p.192) nos estimulam a pensar “como e em que medida a produgao
cientifica oriunda dos programas de pos-graduagdo em Educagdo Fisica tém impactado a pratica
profissional-pedagdgica da Educacao Fisica?”.

Da mesma forma, Nogueira e Bosi (2017, p.1919) explicam que “o uso dos referenciais
das Ciéncias Humanas e Sociais ainda ¢ limitado nos estudos, tanto no que concerne a
abordagens macrossociologicas como aquelas que tratam da microfisica na qual se tecem as
relacdes cotidianas de poder no setor saude”. Muitos autores como Madeira et al (2018),
Nogueira e Bosi (2017), Bagrichevsky, Palma e Estevao (2003), Brugnerotto e Simdes (2009),
Montanari (2018) constatam que um Graduado em Educacao Fisica, assim como qualquer outro
profissional da satde, precisa ser formado considerando os aspectos subjetivos, a producao de
habilidades técnicas especificas e o conhecimento do Sistema Unico de Saade (SUS).

A formagdo do profissional de saude vem se desenvolvendo lentamente dentro de um
pensamento mais critico. A graduacdo em Educacao Fisica ganhou uma proposta voltada para
o cuidado e aten¢do integral de individuos ultrapassando a dimensdo bioldgica do corpo e
atendendo aspectos sociais, historicos e culturais, por exemplo. Este processo ainda ¢
configurado sutil e lento devido a resisténcia imponente das tradi¢des curriculares. E ainda, ndo
podemos entender a necessidade de uma satide ampliada apenas pela otica do bacharelado, pois
o licenciado também precisa aplicar estes conhecimentos dentro do contexto escolar e na
intervengdo pedagédgica (NASCIMENTO; DE OLIVEIRA,2016; LOCH, RECH e COSTA,
2020).

Segundo o art.66 da Lei de Diretrizes e Bases da Educa¢do Nacional (BRASIL,1996)

“A preparagdo para o exercicio do magistério superior far-se-4 em nivel de pds-graduagao,
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prioritariamente em programas de mestrado e doutorado.’’ Atribui-se entdo aos Programas de
Pos-graduagdo strictu-sensu no Brasil a responsabilidade na qualificagdo de pessoal para atuar
na educacdo superior formando diversos profissionais no nivel da graduacdao. A influéncia
destes programas na construgio da Area da Educagio Fisica nos faz pensar o quanto eles
contribuem para a ampliagdo do conceito de saude.

Uma vez que a pos-graduacao strictu sensu estd envolvida no processo de ampliagao
dos sentidos de saude na Educac¢do Fisica e diante da configurag@o das tramas discursivas e das
estratégias biopoliticas de gerenciamento da vida presentes nos documentos analisados nos
Artigos 1 e 2; ¢ de fundamental importancia apresentar conteiidos que dizem respeito aos
campos de lutas e de resisténcias existentes no interior das praticas discursivas em saude na
Educacdo Fisica. Isso porque na perspectiva foucaultiana ndo ha relagdo de poder sem
resisténcia e sem pontos de fuga e de luta que aparecem em toda a rede de poder (FOUCAULT,
1995;2010).

Nao ha relagdo de poder sem resisténcia, sem escapatdria ou fuga, sem inversdo
eventual; toda relagdo de poder implica, entdo, pelos menos de modo virtual, uma
estratégia de luta, sem que para tanto venham a se superpor, a perder sua
especificidade e finalmente a se confundir (FOUCAULT, 1995, p. 248).

Dessa forma, no artigo 3, buscamos apresentar alguns pontos de luta que envolvem o
processo de ampliagdo dos sentidos de saude na Educacdo Fisica potencializando a emergéncia
do mesmo na medida que seriam uma estratégia de luta perante a designacdo do biopoder e das
disciplinas na atualidade presentes nos discursos estudados.

A realizagdo da presente tese se justifica pois, acreditamos que este projeto podera
contribuir para a aproximac¢do da Educagdo Fisica com a Saude Coletiva para além da
Epidemiologia, considerando também as Ciéncias Humanas e Sociais e a Politica e o
Planejamento. A necessidade dessa aproximacdo ¢ uma urgéncia existente, exposta hd um
tempo e que precisa acontecer para que uma visdo mais ampliada de satide seja considerada
verdadeiramente pela area (LOCH, RECH e COSTA, 2020; NOGUEIRA, BOSI, 2017).
Entendemos que esse e outros estudos de temas similares precisam ser realizados para que a
formagdo e a atuagdo da Educagdo Fisica sejam mais voltadas para uma no¢do mais
participativa e integral da satde, ndo s6 no SUS mas em toda a area (LOCH, RECH e COSTA,
2020; NASCIMENTO; DE OLIVEIRA,2016; MADEIRA et al, 2018). Sendo assim
acreditamos que o presente trabalho contribuird diretamente no oferecimento de um servigo
mais completo para a sociedade de acordo com os determinantes e condicionantes da saude

humana.
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1 ARTIGO 1 - EDUCACAO FiSICA E SAUDE NA OTICA DO CONSELHO:
PROXIMIDADE OU DISTANCIAMENTO DA DEMOCRATIZACAO PREVISTA
NA REFORMA SANITARIA?3

1.1 Resumo

A problematizagao a respeito das rotinas produtivas de noticias, materiais ¢ as disputas de poder
que permeiam a saude se faz necessaria uma vez que comunicacao em saude representa na
verdade um dispositivo de educacdo onde a opinido das pessoas ¢ fomentada. Este estudo
buscou compreender, por meio de um levantamento de matérias e textos publicados na Revista
EF (CONFEF), os sentidos enunciados sobre satde e vinculados a area da Educagdo Fisica.
Investigamos o panorama do quanto os sentidos atribuidos a satide da area se aproximam ou se
distanciam daqueles que se inclinam para a democratizagdo da saude reforcada na Reforma
Sanitéria Brasileira. Para isso realizamos um estudo de carater qualitativo utilizando a Andlise
categoria tematica segundo Bardin (2011). Analisamos revistas publicadas entre 2014 ¢ 2019,
estas vinculam os “profissionais” de Educacdo Fisica a saude onde o processo saude-doenca €
compreendido através do predominio biologicista, indicando uma responsabilizacio individual
pela saude e dando énfase em agdes que visam o aprimoramento das capacidades fisicas e a
repeti¢ao dos movimentos. Além disso, encontramos uma expressiva necessidade de reafirmar
a cada oportunidade que a Educacao Fisica pertence a area da saude desvinculando-a da pratica
pedagbgica escolar. Essa necessidade parece estar relacionada a propria historia da legalizagao

da profissao e da criagdo do sistema CONFEF/CREF.

Palavras-chave: comunicacao; Educacao Fisica; satude.

Abstract

The questioning about the productive routines of news, materials and power disputes that
permeate health is necessary since health communication actually represents an educational
device where people's opinion is encouraged. This study sought to understand, through a survey
of articles and texts published in the EF Magazine (CONFEF), the meanings enunciated about
health and linked to the area of Physical Education. We investigate the panorama of how the

meanings attributed to health in the area are closer or farther from those who lean towards the

3 Artigo publicado na Revista Humanidades & Inovagao.
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democratization of health reinforced in the Brazilian Health Reform. For this, we carried out a
qualitative study using thematic category analysis according to Bardin (2011). We analyzed
journals published between 2014 and 2019, which link Physical Education "professionals" to
health where the health-disease process is understood through the predominance of biology,
indicating individual responsibility for health and emphasizing actions aimed at improving
physical capabilities and the repetition of movements. In addition, we found an expressive need
to reaffirm at every opportunity that Physical Education belongs to the health area, detaching it
from school pedagogical practice. This need seems to be related to the history of the legalization

of the profession and the creation of the CONFEF/CREF system.

Keywords: communication; physical education ; health.

1.2 Introducao

Compreender como as informagdes sobre satde sdo transmitidas, interpretadas e
apropriadas pelos individuos € um aspecto fundamental na constru¢do de estratégias nas agdes
de saude. Estudar esse processo contribui para a analise do papel social da divulgagdo das
biociéncias na cultura atual. A comunicagao e a saude devem ser entendidas como partes de um
so corpo que busca delinear estratégias de amplificagdes de vozes tradicionalmente silenciadas
por conta da predominancia de vozes autorizadas de institui¢des, politicas, da ciéncia e do saber
médico (LUZ et al, 2013; ALVES ¢ MACEDO, 2016).

A comunicagdo em saude representa na verdade um dispositivo de educacdo onde a
opinido das pessoas ¢ fomentada. E por isso que se faz necessaria a problematizagio a respeito
das rotinas produtivas de noticias, materiais e as disputas de poder que permeiam a saude a fim
de potencializar mudangas positivas no perfil das pautas sobre a satide (DA SILVA, et al, 2018).

Mesmo reconhecendo que a Reforma Sanitaria Brasileira ampliou o sentido da saude
por ndo apenas relaciona-la a assisténcia médica, mas a todos os seus determinantes e
condicionantes como trabalho, salario, alimentacdo, transporte habitacdo e outros (PAIM,
2008). Sabe-se que ainda se considera a saude a partir de um modelo hegemdnico que visa
apenas a preveng¢ao de doencas. Essa énfase no individual acaba produzindo uma representagao
da falta de saude como uma falha moral da pessoa e um discurso que culpa a vitima por sua
propria adversidade. Isso acontece, pois, esse modelo reduz a satide, que ¢ um produto social,
a um objeto passivel de controle exclusivo do individuo (AYRES, 2001; OLIVEIRA, 2005;
RABELLO, 2010; CZERESNIA; DE SEIXAS; OVIEDO, 2013).
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Foi pensando neste contexto que desenvolvemos este trabalho lancando mao dos
sentidos atribuidos a satide para compreendermos em que direcdo as acdes relacionadas a
Educagao Fisica e a satide estdo caminhando. A relagdo satide e Educacao Fisica prevista na
Resolugcdo CNS n°. 218, de 6 de marco de 1997 (BRASIL, 1997), nos impulsiona a investigar
o panorama do quanto os sentidos atribuidos a satde da area se aproximam ou se distanciam
daqueles que se inclinam para a democratizagdo da saude refor¢ada na Reforma
Sanitaria.

Almeida, Oliveira e Bracht (2016) explicam que ainda ha uma necessidade enorme de
superar a perspectiva biomédica que a Educacdo Fisica considera ao se referir as suas agdes
terapéuticas. E importante registrar aqui que o presente trabalho ¢ fruto de uma pesquisa maior
que pretende investigar as varias questoes e faces que envolvem esse objeto. No entanto neste
estudo apresentaremos a investigacdo que realizamos no que tange aos sentidos de saude
vinculados aos professores de Educacao Fisica pelo Conselho Federal de Educagdo Fisica
(CONFEF).

Para Neves (2015) o CONFEF refor¢a o modelo biomédico e as abordagens da atividade
fisica e saude relacionadas ao paradigma dos fatores de risco. A institui¢do possui discursos
proprios do dilema preventivista e de uma promog¢ao da satde centradas no individuo e na
responsabilizacdo exclusiva do sujeito quanto ao estilo de vida.

Ambos os estados, saide e doenga, devem ser entendidos a partir de determinado
contexto, processo € dindmica, pois ¢ improvavel que um ser humano nunca tenha ficado
doente. Nao ha um bem-estar absoluto, porque as perturbagdes e os conflitos fazem parte da
vida e € por isso que o entendimento dos sentidos da satde recai no fato de que a saiude e a
doencga nao devem ser pensadas de forma cristalizada (CANGUILHEM, 2009).

Quando o processo saude-doenca nao € reconhecido de maneira dindmica, cultural e
politica a medicalizag¢do prevalece (ROCKSTROM et al, 2009). Na parte técnica a satde seria
algo inatingivel e ideal ndo podendo ser utilizada para fazer referéncia aos servigos de saude.
J& politicamente esse conceito contribuiria de maneira libertaria para que o Estado intervisse na
vida dos cidadaos com a justificativa fiel de protecdo a saide (ROCKSTROM et al, 2009;
SCLIAR, 2007). Neste ultimo caso, faz-se a referéncia a biopolitica explicada por Foucault
(FOUCAULT, 2014; GASTALDO,1997).

Compreender como se da a comunicacdo entre 0 CONFEF e seus afiliados sabendo que
a comunicacao gera varios significados diferentes tanto para o profissional que atua na area da

satde quanto para o usudrio, nos auxiliaria a perceber como o Conselho considera o Professor
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de Educacio fisica na area da satde e como ele quer que esses professores se enquadrem na
mesma.

Para Neira e Borges (2018) ¢ importante estudar em que fundamentos as propostas da
Educacao Fisica estdo apoiadas, pois a partir disso sera possivel entender que sujeito se pretende
formar e dentro de qual orientagdo politico-pedagogica. Ciente disso, delimitamos como
objetivo do presente estudo compreender, por meio de um levantamento de matérias e textos
publicados na Revista EF (CONFEF), os sentidos enunciados sobre saude e vinculados a area

da Educacao Fisica.

1.3 Métodos

Nesse trabalho de carater qualitativo foi realizada uma pesquisa documental utilizando
documentos considerados de primeira mao, pois envolve a analise de revistas. Analisamos o
conteudo da Revista E.F. do CONFEF que disponibiliza todas as suas edigdes com acesso livre

no site www.confef.org.br. Esta pesquisa documental considerou documentos retrospectivos e

contemporaneos a fim de descrever fatos sociais, estabelecendo suas caracteristicas e tendéncias
(GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

Utilizamos como recurso a analise de conteuido (BARDIN,2011, p.48) que pode ser
definida como um conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes, visando obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos de descricdo do conteudo das mensagens, indicadores
que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condi¢des de producao e recepgao das
mensagens contidas em um texto, em um video, em uma entrevista ou em qualquer material
que se relaciona com a comunicagao.

A Revista E.F. ¢ distribuida a todos os profissionais, estabelecimentos e instituigdes
registrados e ¢ considerada como um instrumento de comunicacdo entre eles e o sistema
CONFEF/CREF. Os textos sdo produzidos pelo proprio CONFEF e possuem uma grande
diversidade acerca de seus contetidos uma vez que abrangem reflexdes sobre a area de atuacao
da Educacado Fisica, reportagens, comunica as agdes do sistema CONFEF/CREF e noticia os
eventos da area. (CONFEF, 2001).

A Revista tem edicdo trimestral e é publicada desde dezembro de 2001. Ela comegou a
ser produzida em substitui¢do ao Jornal que até o ano de 2001 era o meio de divulgacao
impresso das a¢des do sistema CONFEF/CREF em nivel nacional. E referenciada a partir da

seguinte série: ano (algarismo romano), nimero, més e ano de publicacdo. Até janeiro de 2020
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foram publicados 71 exemplares e a distribuicdo da revista ¢ mantida principalmente pela
contribui¢do das anuidades do conselho.

Foram analisadas as revistas que foram publicadas entre os anos de 2014 e 2019. Todos
os documentos que foram analisados estdo disponiveis integralmente na internet, possuem
acesso gratuito e sdo de dominio publico. A escolha dos textos analisados obedeceu ao seguinte
critério de inclusdo: possuir como titulo da matéria as seguintes palavras ou similares: saude,
promocgao da saude, habitos saudaveis, doengas, prevengao.

Foram analisadas 22 revistas, e 14 textos foram inicialmente selecionados para a
submissdo aos procedimentos da andlise de contetido. Seguindo a metodologia da anélise
categorial tematica, estabelecemos como unidade de registro o tema, buscando os nucleos de
sentido aparentes, que proporcionam entendimento sobre o fendmeno estudado.

Para facilitar a compreensdo dos procedimentos relativos a analise do contetido, seguindo
a recomendac¢do de Bardin (2011), dividimos as agdes em trés etapas. Inicialmente realizamos
uma pré-analise através da leitura flutuante captando o conteudo sem, contudo, ater-se
pormenorizadamente as técnicas de apreensao. Posteriormente procedemos com a exploragao
do material de forma mais aprofundada, elaborando os indicadores, recortes do texto e

categorizacdo. Por fim realizamos as interpretagcdes dos dados.

1.4 Resultados e discussio

Ap6s leitura cuidadosa de cada um dos textos selecionados, foi possivel identificar dois
grandes temas que emergiram destes documentos. Abaixo apresentamos os temas que
emergiram da analise do material o que aponta uma forma de ordenacao da realidade pesquisada
no intuito de compreendé-la de maneira global. O quadro seguinte sintetiza as principais

manifestagdes sobre satide que se relacionaram ao Professor de Educacgao Fisica.
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Figura 2- Categorias

CATEGORIAS

Reafirmagao na area da saude

Agente promotor da saude

Fonte: A autora, 2021.

No decorrer da analise foram encontrados varios trechos que fazem referéncia ao fato

de que o Professor de Educacao Fisica precisa reafirmar sua atuagao na area da saude.

Poder ver individuos com patologias voltarem a se inserir em atividades fisicas de seu
interesse € s6 um dos pontos positivos que um Profissional de Educagdo Fisica pode
ter ao trabalhar na area da Saude. (TEXTO 11)

Os Nucleos foram constituidos por equipes multidisciplinares de profissionais de
diferentes areas da Saude, incluindo o Profissional de Educagdo Fisica. (TEXTO 12)

A importancia de reafirmar diversas vezes, em varias revistas e em textos diferentes o
fato de o Professor de Educacdo Fisica estar inserido na area da satide tem relacdo com a propria
criagdo do CONFEF. Encontramos informagdes relativas a valorizagdo do “profissional” por
atuar na area da saide e por apresentar responsabilidades sobre ela. E possivel entender que é
um prazer estar na area e isso envolve muitos pontos positivos e esse foi um dos principais
argumentos para a criagdo do CONFEF.

A justificativa da regulamentagdo da profissdo foi a expansao das praticas corporais no
setor ndo formal nos anos 80 somada a desvalorizagdo do magistério, o que atraiu alguns
professores para a area da saude. Este fato deu o inicio a disputa ideologica entre as
nomenclaturas “professor” e “profissional” de Educagdo Fisica. A partir disso, assegurar que
esse novo ambito era apenas da Educacdo Fisica foi a inten¢do majoritaria dos defensores da
regulamenta¢do. A mudancga de tratamento, de professor para profissional, significou na pratica
que a partir daquele momento a Educagdo Fisica passou a ser tratada como profissao liberal
sendo diferenciada daqueles que atuam na escola, por exemplo. Além disso, este deslocamento
conceitual operou uma mudanga no entendimento da nocdo de saiude, como objeto de
intervengdo da area. O professor, como promotor da saude, desempenha um papel fundamental
no campo da educagdo em satde. Sua atuagdo, por conseguinte, se ampara no pressuposto da

determinagdo social da satde. Ao contrario, a acepcao liberal de “profissional” situa-se no
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mesmo campo semantico de uma concepgao individualista de saude, que a define como parte
do capital humano, cuja posse ¢ responsabilidade do individuo.

Durante a analise dos textos foi possivel perceber que a todo instante encontramos a
palavra profissional, mais precisamente 56 vezes, enquanto a palavra professor ou professora
foi vista apenas 7 vezes. Acreditamos que este fato diz muito sobre como o Conselho considera
o graduado em Educacao Fisica diante da sua fun¢ao atrelada a saude.

Das 7 vezes que a palavra professor aparece apenas 2 fazem mengao aos professores de
Educacdo Fisica em textos que abordam o tema saude vinculado a 4rea. Mesmo assim elas
aparecem no mesmo pardgrafo onde a palavra profissional se encontra fazendo mengdo a
mesma pessoa ou dentro do mesmo contexto. Parece que o uso da palavra professor foi apenas

fruto de uma preocupagao relacionada a construcao e escrita do texto.

Em agosto, a reunido mensal contou com um curso de primeiros socorros ministrado
pela Profissional de Educagdo Fisica Téania [...]. A professora atuou durante oito anos
como Bombeira Voluntaria na cidade de Jaragua do Sul. Sua experiéncia em projetos
dentro da corporagdo foi de fundamental importancia para os estudantes ao indicar os
procedimentos necessarios ¢ imediatos que devem ser adotados no atendimento as
pessoas vitimas de alguma intercorréncia. (TEXTO 2)

O Conselho ¢ a faculdade nos proporcionaram o que costumo chamar de marco
historico. Antes da especializagdo caminhdvamos tentando acertar. Apds a
especializacdo, tinhamos a certeza de que estavamos no caminho certo, ¢ mais,
contavamos com a parceria de excelentes professores do Nescon e de um Conselho
engajado em nos fortalecer institucionalmente enquanto categoria profissional”,
indica. (TEXTO 12)

Todas as atividades sdo desenvolvidas por Profissional de Educagdo Fisica, em
parceria com Médico do Trabalho, Nutricionista e Fisioterapeuta. O projeto esta
presente em 14 unidades da Rede Municipal de Ensino. Para a professora e
idealizadora da atividade, Cristiane Heusi, a iniciativa cumpre seu papel de maneira
unica. (TEXTO 6)

As outras vezes que a palavra professor apareceu foram em situagdes em que o texto fazia
referéncia a projetos dedicados a satde de funcionarios e servidores de escolas. Dessa maneira
a palavra professor corresponde tanto aos professores de Educagdo Fisica quanto aos
professores de outras disciplinas. Fortalecendo a ideia de que os professores sdo aqueles

graduados em Educacdo Fisica que se dedicam as atividades voltadas para o ambiente escolar.

A preocupagdo da Secretaria de Educagdo com a manutencdo da satde vai além dos
pequenos itajaienses ¢ se estende por toda a rede municipal de ensino, desde
professores, merendeiras até coordenadores de ensino. (TEXTO 6)

Quem também sai com mais animo dos treinos € Sandra [...]. A professora, de 45 anos,
desenvolveu crise do panico e depressdo apds uma pessoa proxima sofrer violéncia
sexual. (TEXTO 10)
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O projeto esta presente em 14 unidades da Rede Municipal de Ensino. Para a
professora e idealizadora da atividade, [...]. (TEXTO 6)

Enquanto isso, as 56 vezes em que a palavra profissional apareceu foram relacionadas
com graduados em Educag¢do Fisica que desempenham seu papel fora destes contextos e sim

nas outras diversas possibilidades da area.

Para que os espagos sejam aproveitados na sua plenitude, ¢ fundamental a presenga
do Profissional de Educagao Fisica durante o uso dos aparelhos — o que nem sempre
acontece. (TEXTO 2)

Quem sustenta o projeto € o Profissional de Educacdo Fisica. Tentamos valoriza-lo e
contamos com o seu conhecimento cientifico e competéncia na execugdo das
atividades. E ele quem intervém na permanéncia dos jovens no projeto e incentiva a
pratica esportiva [...]. (TEXTO 3)

Os jovens avaliados que demonstram interesse em participar do projeto passam a
praticar atividades fisicas e de lazer de forma gratuita, no minimo trés vezes por
semana, em diversas modalidades, sob orientacdo técnica de um Profissional de
Educagao Fisica. (TEXTO 3)

Ao sairem [...], os usuarios sdo orientados a buscar um Profissional de Educa¢do
Fisica, oportunizando, assim, a continuidade do trabalho. (TEXTO 5)

Apontado como um importante aliado na reabilitagdo fisica do paciente transplantado,
o exercicio fisico contribui, também, para a reinser¢do social e bem-estar dos
transplantados. Um bom exemplo dos beneficios promovidos pela pratica ¢ o da
Profissional de Educacéo Fisica [...] (TEXTO 7)

O curso tem como objetivo contribuir na redu¢do do nimero de incidentes aquaticos
nos diversos cendrios onde ocorrem os afogamentos (praias, piscinas, rios, represas €
outros), bem como proporcionar aos profissionais de Saude, entre eles o Profissional
de Educacao Fisica, surfistas e esportistas do meio aquatico, um treinamento técnico
em emergéncias aquaticas e primeiros socorros na dgua e em seu entorno. (TEXTO
8)

Para isso, os participantes tinham de realizar sessdes de exercicio fisico aerdbico trés
vezes por semana, supervisionados por um Profissional de Educagdo Fisica, durante
o tempo pelo qual ficassem internados. (TEXTO 9)

A defesa da criacdo de um conselho apoiou a mudanga de nomenclatura, pois assim, o
profissional deveria ser responsavel pelo exercicio fisico — isto €, seu proprietario. Sempre
pensando na imposi¢do que isso iria configurar as outras profissdes ja existentes, uma vez que
para o conselho deve-se assegurar nichos especificos para a area. No caso da Educagao Fisica,
ha um fluxo de preocupagdes com a Medicina, a Fisioterapia, o Turismo, por exemplo,

(NOZAKI, 2004; MARINHO, 2011).
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A mudanca de nome pode parecer um fato despretensioso e inocente para alguns, porém
0 que realmente se buscava era o reconhecimento da profissdo a partir da ocupagdo de um
espago se impondo como um profissional liberal. Além de reforgar uma postura empreendedora
visto que se origina a partir do pensamento mercadoldgico do trabalho apresentando-se como
uma prestacao de servigo esvaziando, pois, todo o vasto campo das intervengdes comunitarias
e projetos sociais que constituem a vocagdo publica da area. O professor deixa de ter a escola
como seu principal local de trabalho (MARINHO, 2011). No trecho abaixo podemos perceber
esses dois eventos, a énfase na mudanca de nome e a migragao do local de trabalho na docéncia

para o empreendedorismo em Educacgdo Fisica.

Ao longo dos anos, a Educacdo Fisica vem caminhando por diversos segmentos e
conquistando cada vez mais campos de atuagdo. A presenga do Profissional de
Educagdo Fisica em um hospital, por exemplo, poderia chamar aten¢do ha alguns
anos, mas hoje ja ¢ vista com naturalidade. (TEXTO 13)

Até o fim do Século passado a area da Educagdo Fisica estava dentro da categoria do
magistério e depois da regulamentagdo os até entdo professores passaram a ser uma categoria
de profissionais da satde. “Ganharam” uma autonomia que tinha a fun¢ao de isola-los dos
demais professores. Para Pasquim (2010) e Marinho (2011) a criagdo do Conselho deu-se no
contexto da implantagdo do neoliberalismo. A existéncia desta divisdo, onde, o licenciado tem
uma visdo restrita na escola e o Bacharel sua visdo restrita no treinamento desfavorece uma
pratica integral no campo da satide. Cabe registrar, nesse contexto, que o neoliberalismo se
caracteriza, dentre outras coisas, pela desregulamentagdo do trabalho. A regulamentag¢do da
profissdo, nesse contexto, visando o monopodlio de uma fatia de mercado de trabalho, em
declinio e precario, constitui a contrapartida da desregulamentagao do trabalho.

O trecho abaixo nos mostra a separacao clara que o contetido das Revistas analisadas
insiste em reforcar. A separa¢do do Bacharelado e da Licenciatura indica que o Professor
também pode ser profissional ndo tendo a necessidade de se limitar ao magistério. E ainda,
destaca-se que a fungdo nesses diferentes ambitos em relagdo a satde deve se concentrar nos

Bacharéis. O magistério ¢ apresentado como apenas uma das multiplas op¢des profissionais.

Presentes nas escolas, academias e clubes, os Profissionais de Educagdo Fisica se
firmaram, de vez, em mais um campo de atuacdo: a Saude. Mas ndo a confunda com
a Promogdo da Saude — atividade desempenhada por todo bacharel em Educacdo
Fisica.” (TEXTO, 11)

Neste trecho encontramos dois pontos que merecem destaque. O primeiro, como citado
acima, refere-se ao direcionamento dos Bacharéis a saude de maneira mais consagrada quando

comparado aos Licenciados. O que vai totalmente contra ao que Almeida, Oliveira e Bracht
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(2016) explicam sobre a necessidade cada vez maior da ampliagdo do entendimento de satide
no sentido de superar a perspectiva biomédica tanto para os proprios Professores de Educagao
Fisica quanto no imagindrio escolar como um todo.

A segunda categoria recai na promogao da saude, fica claro em outros trechos que para

o CONFEF, o Bacharel ¢ um agente promotor da saude.

O Profissional de Educac¢ido Fisica vem sendo, cada vez mais, reconhecido como
agente promotor de saude e tem, de fato, muito a oferecer. (TEXTO 1)

Promover uma vida mais saudavel por meio da cultura do esporte ¢ da pratica de
exercicios orientados. (TEXTO 3)

Apesar de fazer referéncia a expressdo promog¢do da saide, ndo parece que os textos
analisados a consideram como um marco tedrico que buscou a superacdo do modelo de
culpabilidade individual centrada na abordagem de risco epidemioldgico conforme explicado
por Czeresnia (2009).

Quando falamos em Promocdo da saude no sentido em que aparece nos textos
encontramos 0s mecanismos de regulacdo proprios ao conceito de biopolitica desenvolvido por
Foucault (2005). Para ele a biopolitica ¢ a pratica de biopoderes locais, que engloba todas as
estratégias e contestacdes sobre a vitalidade humana coletiva, morbidade e mortalidade sobre
formas de conhecimento, autoridade e praticas de intervencao legitimas e eficazes. A partir
disto ¢ possivel controlar populacdes inteiras através da justificativa fiel de protegdo a satde,
pois o objeto da biopolitica é a populacdo, a satde ¢ a vida. A biopolitica ¢ uma técnica de
poder a partir do aperfeicoamento da soberania e da disciplina.

A importancia do Professor de Educagao Fisica esta relacionada a ideia de que a pratica
regular de exercicios fisicos € algo essencial para a saiude, vide trechos abaixo. O que precisa
ser pontuado € que essa visdo ainda € voltada para uma abordagem essencialmente bioldgica
desconsiderando aspectos socioecondmicos. Isto fica claro quando vemos termos como “estilo
de vida saudavel” ou quando o exercicio fisico € posto como algo crucial para o alcance de uma

saude que na verdade ¢ idealizada.

O papel dos Profissionais de Educagdo Fisica é de fundamental importancia dentro
deste contexto, uma vez que ¢ de consenso geral que ndo existe saide sem uma pratica
regular de exercicios fisicos. (TEXTO 5)

Atividade fisica regular ¢ um aspecto essencial na manutengdo da satude, ou prevengdo
de doengas [...]. (TEXTO 7)

[...] estimular um estilo de vida mais saudavel. Para isso, o centro conta com uma
equipe de profissionais especializados. (TEXTO 5)

A adogao de héabitos saudaveis pode mudar vidas. (TEXTO 14)
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Ha a inten¢do de convencer o professor que um estilo de vida saudavel pode ser
alcangado exclusivamente por meio da pratica sistematizada de exercicios fisicos sem
considerar a variedade de fatores que interferem nesse processo. Isso nos faz concordar com
Neira e Borges (2018) e Ferreira (2001) que afirmam que as recomendag¢des do CONFEF ainda
sdo demasiadamente carregadas das estratégias da biopolitica e que o entendimento de satide

na Educagdo Fisica ainda precisa percorrer um longo caminho para ser ampliado.

A atividade fisica regular € um aspecto essencial na manutengdo da saude, ou
prevencao de doencas. Seus beneficios sdo amplamente demonstrados na literatura,

em ampla gama de pacientes. Refor¢ar sua indica¢do nunca ¢ demasiado. (TEXTO 7)

Apenas um trecho, de toda a analise, emergiu e abordou beneficios do exercicio fisico

que fogem desse carater. Mesmo pensando que alguns textos possuem partes compostas por
entrevistas € interessante destacar o tipo de discurso no qual os documentos como um todo se

baseiam. Vejamos a diferencga entre o trecho acima e o trecho abaixo, por exemplo.

[...] além de uma boa roda de bate papo que acolhe as pessoas que ali frequentam. Ao
darmos um pouco de atengdo e carinho, o projeto se torna muito mais humanol...]
(TEXTO 2)

A visdo de saude vinculada ao Bacharel em Educagao Fisica apresentada na anélise das
Revistas do CONFEF contribuiu para a inferéncia de que o conselho vé o Profissional como
um agente promotor de satide no sentido de relaciona-lo as atividades dirigidas a transformagao
dos comportamentos individuais e desenvolvimento de hébitos saudaveis como vemos no

exemplo abaixo.

“[...] as institui¢cdes estdo percebendo o valor agregado que nossa area possibilita,
desde a prevencdo de doengas até a reducdo de custos, por conta da diminuigdo de
tempo de internagdes, medicamentos e diminuic¢ao de riscos”. (TEXTO 7)

A adogdo de comportamentos saudaveis estd ligada a ideia de que a maioria dos
problemas de saude estdo associados ao estilo de vida das pessoas. De acordo com as analises
e seguindo esse pressuposto, as agdes de promogao do “Profissional” de Educacgdo Fisica
tendem a se concentrar em componentes educativos, relacionados a comportamentos de risco
que se encontrariam sob o controle dos proprios individuos. A promog¢ao da satde ¢ uma forma
de regulacdo dos corpos que se faz através da responsabilizacdo de cada individuo na
administracao de seus proprios riscos. Desta maneira, reproduz-se a crenca de que somos todos
responsdveis pela boa gestdo de nossa satde. Essa ideia ndo leva em considera¢do os
determinantes sociais da satide que impactam o bem estar do individuo, sobretudo quando ha
barreiras relacionadas a pratica regular de exercicios fisicos.

O discurso sanitario contemporaneo trabalha com a falsa ideia de liberdade onde os

individuos acreditam que eles tém o poder de escolha sobre seu estilo de vida. A biopolitica
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tem a capacidade de intervir na maneira como as pessoas devem cuidar de si, de modo a
aumentarem sua expectativa de vida e controlar seus riscos (FOUCAULT, 2005; JUNGES e
BARBIANI, 2018). Nesse sentido, podemos dizer que o discurso compartilhado pelo CONFEF
em relacdo ao Bacharel em Educacdo Fisica esta inclinado ao controle de riscos e agravos, onde
o individuo e populacdo sdo objetos de praticas coletivas.

E possivel inferir que o “agente promotor de satide” do qual o0 CONFEF se refere é
aquele responsavel por estimular a disciplina individual na ado¢ao de habitos saudéaveis que por
consequéncia atinge positivamente toda a populagdo. Afinal Foucault (2005, p. 296) afirma
que “o governo politico em torno da populagio como biopolitica objetiva uma
‘biorregulamentacao’”.

De acordo com Ortega (2008), autor que atualiza alguns conceitos Foucaultianos para a
realidade contemporanea, a disciplina individual vincula-se ao que ele chama de bioascese. Este
conceito fomenta praticas totalmente voltadas para a subjetividade extremamente
individualizada. As asceses classicas possuiam um valor politico-social, que se dedicava ao
conjunto social e objetivava a liberdade, as bioasceses sao individualistas e estdo submetidas
ao disciplinamento corporal. Por sua vez esse disciplinamento individual carrega consigo
biossociabilidade, dentro dessa cultura criam-se modelos ideais de sujeito baseados na
performance fisica e novos parametros de mérito e reconhecimento sio estabelecidos. Além
disso, cria-se um conjunto de novos valores baseados em regras higié€nicas.

Podemos dizer que o presente estudo concorda com Neira e Borges (2018, p. 585),

quando concluem que

o discurso da educagdo para a saude toma os sujeitos da educagdo como uma forma
de capital humano passivel de intervengdes segundo uma perspectiva neoliberal. Em
outras palavras, o objetivo ¢ a conformacdo de sujeitos ativos e aptos para o
empreendedorismo do mercado e que, ainda, saibam regular os proprios héabitos e se
mostrem vigilantes e muito bem informados dos riscos que correm no caso da nao
adogdo das medidas preconizadas pela pedagogia neo-higienista.

O modelo preventivo de educacdo em saude ainda ¢ hegemoénico objetivando prevenir
doencas. Essa énfase no individual acaba produzindo uma representacao da falta de satide como
uma falta de moral da pessoa e um discurso que responsabiliza a vitima por sua propria
adversidade. Isso acontece porque esse modelo reduz a saude, que € um produto social, a um
objeto passivel de controle do individuo ignorando assim o social e considerando que todas as

pessoas vivem nas mesmas condi¢des*. Dentro deste contexto, é possivel afirmar que de acordo

“Por exemplo: De acordo com a PNAD (Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios), atualizada em 2017,
quanto menor o nivel de instru¢do maior o percentual de inativos fisicamente. O rendimento mensal domiciliar



39

com o material analisado parece que para o CONFEF os sentidos atrelados ao Professor de

Educacao Fisica se distanciam daquele reforcado pela Reforma Sanitéria Brasileira.

1.5 Consideracoes Finais

A grande preocupagdo em reafirmar a Educacdo Fisica na area da satde foi encontrada
de maneira expressiva nos textos o que possui intima relagdo com a regulamentacao da
profissdo bem como a criagdo do proprio conselho. Parece que a compreensao que o CONFEF
vincula os “profissionais” de Educagdo Fisica a saude ¢ aquela onde processo satide-doencga ¢
compreendido através do predominio biologicista, trabalhando com indicativos de uma
responsabilizacdo individual pela saude e dando énfase em a¢des que visam o aprimoramento
das capacidades fisicas e a repeticdo dos movimentos.

Esta questdo ndo se restringe a instituicdo analisada e nem a area da Educacao Fisica,
mas o fato de omitir os determinantes sociais abstraindo fatores como o politico economico,
por exemplo, faz parte do modelo biomédico em todo setor da saude. Czeresnia (2012) explica
que a consequéncia deste tipo de pensamento sobre a satde ¢ um grande atraso no que se refere
a implantacao de modelos mais participativos e integrais.

Sabendo que a maioria da populagdo brasileira deseja que o poder publico priorize
investimentos voltados para exercicios fisicos e atividades esportivas e ludicas para toda a
sociedade civil (BRASIL, 2017) sugerimos uma urgente reflexdo principalmente no campo da
Educacao Fisica. Além disso, concordamos com Madeira et al (2018), Nogueira e Bosi (2017),
Bagrichevsky, Palma e Estevao (2003), Brugnerotto e Simdes (2009), Montanari (2018) que
nos inspiram a concluir que para que a saude seja de fato vista como um direito social e para
que a visdo de uma satde privada seja enfraquecida ¢ preciso que haja uma interferéncia na
formacao de professores, pesquisadores e atuantes na area. Logo, esta reflexdo ndo se deve

apenas ao conselho.

per capita também registrou relacdo inversa a pratica de esporte ou atividade fisica, além disso, os percentuais de
mulheres que ndo praticavam esporte ou atividade fisica eram superiores aos dos homens em todas as classes de
rendimento consideradas. (BRASIL, 2017)
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2 ARTIGO 2 - O PANORAMA DA RELACAO SAUDE E EDUCACAO FiSICA EM
DIFERENTES INSTITUICOES: UMA ANALISE DE DOCUMENTOSS

2.1 Resumo

A visdo hegemonica da aptiddo fisica reflete na atuagdo profissional da Educacdo Fisica em
todas as suas modalidades e perspectivas através de discursos e consequentes agodes
moralizantes. Neste artigo apresentamos os discursos equivalentes a relacdo Satde e a
Educacao Fisica de acordo uma andlise feita em documentos de diferentes campos da area.
Sendo assim, o objetivo do trabalho foi analisar os sentidos sobre satude atrelados a Educacao
Fisica presentes na Base Nacional Comum Curricular, no Caderno de Atencao Basica — Nucleo
de Apoio a Satde da Familia — Volumel- Ferramentas para a gestao e para o trabalho cotidiano
e na 93* edi¢do da Revista ACAD (Associagdo das Academias do Brasil) Brasil. A metodologia
de analise dos dados usada baseou-se na obra A ordem do discurso, de Foucault. Constatou-se
que os discursos sobre satde que envolvem a Educacdo Fisica divulgados em todos os

documentos analisados possuem tracos das estratégias dos biopoderes e das disciplinas.

Palavras-chave: comunicacdo; Educacao Fisica; satude.

Abstract

The hegemonic view of physical fitness reflected in the professional performance of Physical
Education in all its possibilities and perspectives through discourses and consequent moralizing
actions. In this article, we present the discourses equivalent to the relationship between Health
and Physical Education according to an analysis carried out in documents from different fields
of the area. Thus, the objective of the study was to analyze the meanings about health linked to
Physical Education present in the Common National Curriculum Base, in the Primary Care
Book - Family Health Support Center - Volumel- Tools for management and for daily work
and in the 93rd edition of ACAD Magazine (Association of Academies of Brazil) Brazil. The
data analysis methodology used was based on Foucault's book The Order of Discourse. It was
found that the discourses on health involving Physical Education disclosed in all documents

have traces of the strategies of biopowers and disciplines.

Keywords: communication; physical education ; health.

> Submetido na Revista de Ensino, Educacdo e Ciéncias Humanas.
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2.2 Introducao

O entendimento de saide na Educagdo Fisica possui a urgéncia de ser ampliado uma
vez que existe a necessidade de profissionais e entidades da classe reconhecerem o exercicio
fisico para além de uma panaceia, considerando a satde dentro de uma dimensdo mais
complexa que envolve muitos determinantes e condicionantes (LOCH, RECH, COSTA, 2020).
Bagrichevsky e Estevao (2005) explicam que um conjunto de discursos e agdes moralizantes
voltados para o combate ao sedentarismo construido por anos acabou atrasando o
amadurecimento da drea no processo de ampliagdo dos sentidos de saude na Educagdo Fisica.

Dentro dessa perspectiva o exercicio fisico se reduz a instru¢cdes voltadas ao
comportamento, aos habitos e a culpabilizagdo uma vez que grande parte da pratica pedagogica
da Educacao Fisica estéd voltada para o ambito mercadologico e para a satde privada (LOCH et
al, 2018; MACIEL e COUTO, 2019; COSTA, 2016). O tensionamento proveniente da relacao
Educagdo e Saude na visdo hegemdnica da aptiddo fisica reflete na atuacdo profissional da
Educagdo Fisica em todas as suas modalidades e perspectivas® (NOGUEIRA, BOSI, 2017;
BRASIL, 2004).

Uma das consequéncias deste fato atinge um dos direitos da sociedade na medida em
que a implantacdo de modelos mais participativos e integrais ¢ deixada de lado (LOCH, RECH,
COSTA, 2020; CZERESNIA, 2012; ALMEIDA FILHO, 2011). Isso ¢ facilmente percebido
quando entendemos que ha uma demanda em aberto por parte do poder publico ao oferecer
investimentos voltados para exercicios fisicos e atividades esportivas e ludicas para toda a
sociedade civil (BRASIL, 2017). Diante das possiveis justificativas para a existéncia dessa
lacuna, como questdes politicas, corrup¢do, ma gestao, falta de verba especifica e outros, os
tensionamentos que envolvem uma visdo de saude voltada excessivamente para o mercado
também contribuem para isso (LOCH, RECH, COSTA, 2020; CZERESNIA, 2012; ALMEIDA
FILHO, 2011).

Sabemos que a propria génese da Educacdo Fisica enquanto campo profissional teve
relacdo com o ideario militar de disciplinamento e controle biopolitico de corpos (MACIEL, et
al 2019; COSTA, 2016). A subjetivagdo dos corpos através de relagcdes produtivas de poder de

uma determinada época. O poder disciplinar na produgdo de corpos fortes economicamente e

¢ Consideramos as diferentes modalidades e perspectivas de acordo com a Resolugdo CNE/CES n° 7, de 31 de
margo de 2004: “[...] modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da
danca nas perspectivas da prevengdo de problemas de agravo da saude, promogao, protecdo e reabilitacdo da
saude, da formacgao cultural, da educacdo e da reeducacdo motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da
gestdo de empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos
que oportunizem ou venham a oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas” (BRASIL,
2004, p.1)
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doceis politicamente ¢ a subjetivacdo da biopolitica, conjunto de biopoderes, na produgio,
gestdo, regulamentacdo e otimizagdo da vida, satde e higiene, em defesa da sociedade
(FOUCAULT, 2005), pela seguranca das populagdes (FOUCAULT, 2008b) e coer¢ao dos
incorrigiveis (FOUCAULT, 2001). A recusa de um poder repressivo, mas que acima de tudo ¢
técnica, discursos e estratégia na produgdo e gestdo da vida em sociedade (FOUCAULT,
2020;2005;2008).

O entendimento de satde na area ¢ uma das consequéncias da historia da construgdo da
Educacao Fisica que se deu através de uma tradicdo centrada no segmento biomédico, militar
esportivo. Inicialmente, centrada na satde da populagdo em uma perspectiva higienista, as
praticas e os discursos da Educagdo Fisica visavam produzir corpos fortes, sadios e dispostos.
Posteriormente, as praticas e discursos produzem, por meio das atividades fisicas, padrdes de
comportamento estereotipados na relacdo com a conduta disciplinar. A maximizacao da forca
produtiva, em termos higienistas e militares, no adestramento de corpos faz parte da historia da
Educagdo Fisica (MACIEL, et al 2019; COSTA, 2016; BAGRICHEVSKY, PALMA,
ESTEVAO, 2003).

A busca por novos propésitos, discursos e praticas da Educagdo Fisica perante a
sociedade tornou-se forte nos anos 80 juntamente com a redemocratiza¢cao do pais (BRACHT,
1999; BAGRICHEVSKY, PALMA, ESTEVAO, 2003; LAZZAROTI FILHO, SILVA,
MASCARENHAS, 2014; COSTA, 2016; TELLES, LUDORF, PEREIRA, 2017). Neste
periodo algumas autoridades buscavam fortalecer instrumentos estratégicos como a
participagdo e¢ o envolvimento da sociedade para a transforma¢do da realidade. Dentro do
contexto do sistema de saude brasileiro a participa¢do da comunidade j4 era algo fundamentado,
mas as Conferéncias Nacionais de Satide eram umas das ferramentas que se apresentavam como
expressoes praticas dessa participacdo (LEMOS,2018).

Dentre varios avangos proporcionados pela 8* Conferéncia Nacional de Saude, um dos

mais importantes foi o reconhecimento do Conceito Ampliado de Saude:

Em seu sentido mais abrangente, a saide é resultante das condi¢des de alimentacao,
habitacdo, educagdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da terra e acesso a servigos de satde. E, assim, antes de tudo,
o resultado das formas de organizacdo social da produgdo, as quais podem gerar
grandes desigualdades nos niveis de vida. A saude ndo ¢ um conceito abstrato. Define-
se no contexto historico de determinada sociedade e num dado momento de seu
desenvolvimento, devendo ser conquistada pela populacdo em suas lutas cotidianas
(BRASIL, 1986).

Canguilhem (2012a), autor recorrido por muitos presentes na 8* Conferéncia Nacional
de Saude, explica que a ideia de saude como um ideal a ser alcangado vem desde a antiguidade

e acontece devido a natureza etimoldgica da palavra valor que em latim significa portar-se bem,
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passar bem de satde. Canguilhem (2009) ndo parte de um conceito universal e quantitativo de
saude, mas a vé€ através da horizontalidade da vida, pelo viés relacional que pode depender de
diversos fatores.

Para Sfez (1996), o ideal em torno de uma ideia universal de saude insere-se nos
caminhos contemporaneos das novas visdes de progresso da humanidade, distanciando-se do
que propunha modelos politicos anteriores e caracterizando-se assim por uma nova utopia. A
ideologia da satde perfeita, presente nas criticas de Canguilhem (2009), a partir da dietética e
biotecnologias, sugere narrativas e modelos corporais saudaveis, anteriormente inalcancaveis e
impensaveis a existéncia humana.

Caponi (2003) explica, a partir desse olhar de Canguilhem (2009), que a satide pode ser
compreendida como a possibilidade de ficar doente e poder se recuperar como um guia
regulador das possibilidades de acdo, distante do modelo utdpico de saude pontuado por Sfez
(1996). Segundo a autora, o ser vivo deve ser pensado dentro de uma singularidade que envolve
o conceito de saude: por um lado se refere as fungdes organicas, por outro ao “corpo subjetivo”.

A relagdo saude-sociedade apresenta caracteristicas que nao poderiam ser escolhidas,
como condig¢des de alimentagao de um individuo, o nivel de escolaridade, condi¢gdes sanitarias
e de trabalho e outras. Essas caracteristicas formam um conjunto de elementos a ser considerado
na gestao e no planejamento em satde no campo publico. No campo privado existem questoes
apontadas como condutas individuais e “estilos de vida” (CAPONI,2003; SFEZ, 1996). No
entanto, o nascimento da medicina social misturou as fronteiras dos ambitos privado e publico
no que se refere a normalizacdo de condutas fazendo com que as “politicas de saude se
convertessem em intervencdes, muitas vezes coercitivas sobre a vida privada de sujeitos
considerados ‘promiscuos’, ‘alienados’, ou simplesmente, irresponsaveis’” (CAPONI, 2003,
p-126).

Para Neira e Borges (2018) os discursos de qualquer proposta de Educagdo Fisica
produzem efeitos de verdade’. Esses discursos sdo refletidos na pratica profissional pois através
deles os sujeitos lutam pelo poder e por fazer circular tensionamentos que desejam estabelecer
como verdade. Compreender e identificar quais regimes de verdade se submetem as praticas
discursivas relacionadas a saide em medidas presentes em documentos das diferentes
dimensdes da Educacdo Fisica, nos possibilita pensar sobre os esclarecimentos relacionados as

entidades emissoras.

" De acordo com Foucault (2005), as relagdes de poder produzem e conduzem os efeitos de verdade, que por sua
vez reconduzem as relacdes de poder. Nao ha exercicio do poder sem uma certa economia dos discursos de
verdade, pois somos submetidos pelo poder a produgao da verdade.
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Por isso definimos analisar documentos dos campos classicos de intervencao
profissional, que de acordo com Dantas (2009) recebem quase todos os egressos dos cursos de
graduacdo em Educacdao Fisica: escolas e academias. Também definimos analisar um
documento do Sistema Unico de Saude (SUS), tendo em vista que a relagio Educagao Fisica X
SUS ¢ considerada uma das construgdes praticas mais importantes do processo de ampliacdo
dos sentidos de saude na Educagdo Fisica no Brasil (MADEIRA et al, 2018; NOGUEIRA ¢
BOSI, 2017; MACIEL e COUTO, 2019; LOCH, RECH e COSTA, 2020).

Neste sentido o objetivo do trabalho foi analisar os sentidos sobre saude atrelados a
Educacdo Fisica presentes na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), no Caderno de
Atencao Basica — Nucleo de Apoio a Satde da Familia — Volumel- Ferramentas para a gestao
e para o trabalho cotidiano (Caderno 39) e a 93" edigdo (Maio/2021) da Revista ACAD

(Associagao das Academias do Brasil) Brasil.
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Caracteristica: Documento Normativo

Responsavel/Publicacao: Ministério da Educagao
Ano de Publicacao: 2018 (altima homologagao)

Proposta do documento: Visa apresentar um conjunto organico e
progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos
devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da
Educagdo basica, de modo que tenham assegurados seus direitos
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Caracteristica: Documento Normativo
Responsavel/Publicacdo: Ministério da Satide
Ano de Publicagao: 2014

Proposta do documento: O material visa a
apoiar e ofertar ferramentas para a implantacao
e a qualifica¢do do processo de trabalho dessas
equipes, em consonancia com as diretrizes da
politica nacional.

Acesso:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/nuc

_leo_apoio_saude_familia_cab39.pdf
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Caracteristica: Documento Informativo
Responsavel/Publicacdo: ACAD Brasil
Ano de Publicagao: 2021

Proposta do documento: O material ¢ voltado para gestores

— de academias, com matérias juridicas, de marketing ¢ os

assuntos mais relevantes para o mercado fitness.
Acesso:

https://acadbrasil.com.br/wp-
content/uploads/2021/04/edicao-93.pdf
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2.3 Método

O presente estudo ¢ de carater qualitativo e foi desenvolvido através da analise de 3
documentos conforme explicado acima. A metodologia de andlise das entrevistas foi a Analise
da Ordem do Discurso, como discutido por Foucault (1996). De acordo com esta metodologia
de andlise, o discurso ¢ tido como uma rede de signos que se conecta a outras redes de outros
discursos, em um sistema aberto e que registra, estabelece e reproduz valores de uma sociedade
que precisam ser conservados. Ele esta relacionado a ordem social, onde um determinado

imaginario social consegue se estruturar.

O discurso nada mais ¢ do que a reverberacdo de uma verdade nascendo diante de
seus proprios olhos; e, quando tudo pode, enfim, tomar a forma do discurso, quando
tudo pode ser dito e o discurso pode ser dito a propdsito de tudo, isso se da porque
todas as coisas, tendo manifestado e intercambiado seu sentido, podem voltar a
interioridade silenciosa da consciéncia de si. (FOUCAULT, 1996, p. 49)

O discurso consiste em um conjunto de praticas que formam os objetos de que falam,
ou seja, constitui-se de conjuntos de enunciados sustentados em formacdes discursivas que
pertencem a um mesmo grupo de regras e leis. E por meio de nomeagdes, descricdes e
concepcdes que construimos conhecimentos e agimos sobre nés mesmos € sobre os outros
(FOUCAULT, 1996). Para o Foucault, existe uma ligacao reciproca entre o discurso e as
relacdes de poder, principalmente na producdo dos efeitos de verdade sobre um determinado
saber ou objeto. As relacdes de poder, praticas sociais inseridas nas relagdes entre classes,
atuam sobre toda a sociedade, por intermédio do discurso, na produgao, validagao e proliferagao
do saber sobre um determinado objeto.

Toda producao discursiva supde certa vontade de conhecer as verdades do discurso ou
os efeitos de verdade. Nesta 6tica, o sujeito ¢ entendido como um efeito do discurso, apesar de
frequentemente se entendido como dono da enunciagdo. Os discursos perpassam todo o tecido
social, por intermédio das relagdes de poder, produzindo, constituindo e atravessando os
membros da mesma. Os sujeitos ocupam um lugar de reproducdo discursiva na formagao social,
apesar da existéncia de pontos de resisténcia nos diagramas das relacdes de poder
(FOUCAULT, 1996).

Em oposi¢ao a histdria das ciéncias e ao eixo conhecimento-verdade, tal perspectiva
inaugura uma genealogia do poder e dos saberes, um eixo do discurso-poder, onde ha pratica
discursiva no enfrentamento e/ou retroalimentacdao do poder. A produgdo e selecdo de saberes
normalizados, hierarquizados e centralizados, que permitem descartar o falso saber, como efeito
do disciplinamento dos saberes evidenciado pela genealogia do poder (FOUCAULT,2005)

Foucault pontua quatro principios metodologicos para a andlise da ordem do discurso.

A inversdo prega a necessidade de olharmos a fonte dos discursos como participante de um
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jogo de oposicao entre o verdadeiro e o falso, recortando-se o texto e invertendo-se o significado
proposto. Na descontinuidade, ndo ha um continuo de verdades evolutivas, pois o que ha sdo
praticas descontinuas que se cruzam, mas também se excluem. A especificidade nos atenta para
ndo transformamos o discurso em um jogo de significagdes prévias ou verdades absolutas. A
exterioridade prega a necessidade de fixarmos as fronteiras do discurso e restringirmos a busca
por um nucleo de verdades, extraindo do discurso a condi¢ao de sua histéria, aparecimento e
regularidade. Privilegiamos os principios da inversao, da exterioridade e da descontinuidade na
interpretacdo dos documentos.

O primeiro documento analisado foi a BNCC que foi desenvolvida com o objetivo de
apresentar os direitos e objetivos de aprendizagem e desenvolvimento para cada etapa de
escolariza¢do da educacdo basica no Brasil. Além disso cla busca orientar a elabora¢ao de
curriculos para todos os componentes curriculares. A BNCC faz parte de um conjunto de
politicas publicas brasileiras no ambito educacional voltado para a tentativa de atender as
lacunas sociais presentes no contexto do Brasil (BRASIL, 2016).

A Educagdo Fisica na BNCC ¢ tida como um dos componentes curriculares
fundamentais em todos os niveis de escolarizacdo da educagao basica, dando a ela status e
legitimagdo social (BRACHT, 2001). Torna-se importante compreender como os contetidos
acerca da saude relacionados a Educacao Fisica sd3o propostos no documento e as maneiras que
eles deverao ser implementados durante a pratica profissional dos professores nos mais diversos
e adversos contextos de intervencao social nas escolas brasileiras.

O outro documento analisado foi o Caderno de Atencdo Basica — Nucleo de Apoio a
Saude da Familia — Volumel- Ferramentas para a gestao e para o trabalho cotidiano (Caderno
39). Os Cadernos de Atencao Basica tém o papel de contribuir e fortalecer as agdes assistenciais
desenvolvidas pelos profissionais da saude publica em todo o Brasil, além de auxiliar na
implementagdo adequada do modelo de assisténcia a populacdo, sendo uma ferramenta de
extrema importancia para a valorizac¢ao das praticas de saude coletiva (BRASIL, 2014).

O Caderno 39 foi escolhido por se tratar do Caderno mais atual voltado para a Satde da
Familia que aborda a Educacao Fisica para além da visdo curativa do processo satide-doenca.
Os Cadernos 40 e 41 sdo voltados para a Saude do Tabagista e para a Saude do Trabalhador
respectivamente. Quando estes cadernos citam a Educagdo Fisica eles se referem apenas a
inclusdo da area no quadro profissional de uma Unidade de Saude. Entendemos que a
publicidade do Caderno 39 gera impactos e discursos nas instancias académica e profissional

da EF no que diz respeito aos sentidos da satde.
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O ultimo documento analisado foi a 93* edi¢do da Revista ACAD Brasil. Essa Revista
¢ voltada para o gestor de academias, com matérias juridicas, de marketing e os assuntos mais
relevantes para o mercado fitness. Ja foram publicadas, at¢ maio de 2021, 80 edi¢des da revista
que possui a inten¢ao de apresentar os contetidos para os proprietarios das academias. A ACAD
¢ uma entidade de abrangéncia nacional que surgiu no intuito de desenvolver o setor das
academias no Brasil e oferecer suporte aos associados. As a¢des da ACAD sao voltadas para
promover e proteger a Industria do “Fitness’’ em todo o territorio nacional, aqui incluidas as
academias de atividades fisico-desportivas e seus fornecedores. A gestao do biénio 2020-2022,
por exemplo, busca fomentar um movimento nacional liderado pela ACAD, com varios
parceiros, na luta contra o sedentarismo; promover a pratica de atividades fisicas; gerar unido,

forga e coragem para transformar o setor de academias.

2.4 Resultados e Discussao

Como resultado da analise dos trés documentos encontramos caracteristicas voltadas
para a Relacdo Saude X Educagdo Fisica que estariam relacionadas a outros campos, setores e
profissdes. Cada documento apresentou indicadores que legitimaram esta categoria através de
suas Oticas, interesses e particularidades.

Indicadores como lazer, meio ambiente, esporte, estética e Multiprofissionalidade
caracterizaram a relacdo Educacdo Fisica X Satude sensivel a outras areas de acordo com a
conveniéncia e as visdes de cada documento analisado. A BNCC apresenta essa variabilidade
voltada para a associagdo da satide com a educagdo. Parece haver uma preocupagdo sobre as
questdes como midia, consumismo, reflexdes e comunicagao relacionados ao processo saude

doencga conforme os exemplos abaixo.

Por sua vez, a unidade tematica Esportes reine tanto as manifestagdes mais formais
dessa pratica quanto as derivadas. O esporte como uma das praticas mais conhecidas
da contemporaneidade, por sua grande presenga nos meios de comunicagao,
caracteriza-se por ser orientado pela comparacdo de um determinado desempenho
entre individuos ou grupos (adversarios), regido por um conjunto de regras formais,
institucionalizadas por organizagdes (associagdes, federacdes e confederagdes
esportivas), as quais definem as normas de disputa e promovem o desenvolvimento
das modalidades em todos os niveis de competi¢cdo. No entanto, essas caracteristicas
ndo possuem um unico sentido ou somente um significado entre aqueles que o
praticam, especialmente quando o esporte € realizado no contexto do lazer, da
educagdo e da saude. Como toda pratica social, o esporte € passivel de recriagdo por
quem se envolve com ele. (BNCC, p.215).

Uso e apropriagdo: refere-se ao conhecimento que possibilita ao estudante ter
condigdes de realizar de forma autobnoma uma determinada pratica corporal. Trata-se
do mesmo tipo de conhecimento gerado pela experimentacdo (saber fazer), mas dele
se diferencia por possibilitar ao estudante a competéncia necessaria para potencializar
0 seu envolvimento com praticas corporais no lazer ou para a satde. Diz respeito
aquele rol de conhecimentos que viabilizam a pratica efetiva das manifestagdes da
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cultura corporal de movimento ndo so durante as aulas, como também para além delas.
(BNCC, p.220).

Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizacdo das praticas corporais e 0s
processos de saude/doenca, inclusive no contexto das atividades laborais. (BNCC,
p.223).

Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, saude, beleza e estética
corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir
posturas consumistas e preconceituosas. (BNCC, p.223).

Discutir as transformagdes histdricas dos padroes de desempenho, saude e beleza,
considerando a forma como sdo apresentados nos diferentes meios (cientifico,
midiatico etc.). (BNCC, p.237).

Na BNCC para o Ensino Fundamental, a Educagdo Fisica procurou garantir aos
estudantes oportunidades de compreensdo, apreciagdo e produgdo de brincadeiras,
jogos, dangas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura. As praticas
foram trabalhadas visando: a identificagdo de suas origens e dos modos como podem
ser aprendidas; ao reconhecimento dos modos de viver e perceber o mundo a elas
subjacentes; ao compartilhamento de valores, condutas e emogdes nelas expressos; a
percep¢do das marcas identitdrias e a desconstru¢do de preconceitos e esteredtipos
nelas presentes; e, também, a reflexdo critica a respeito das relagdes praticas corporais,
midia e consumo, como também quanto a padrdes de beleza, exercicio, desempenho
fisico e saude. (BNCC, p.483)

De acordo com Foucault (1996,1999,2005) existe uma relagdo intima e reciproca entre
discurso e poder pois o discurso funciona como objeto de coer¢do, producao e validagao de um
suposto poder. O poder ¢ uma pratica social que se exerce nas relagdes que perpassam o tecido
social, que nem sempre se traduz em dominagdo. Trata-se de uma relagdo de poder produtiva
no campo do saber onde os saberes produzidos atualizam as relagdes de poder. Isso porque as
relagdes de poder de uma época atuam na formagao de novos saberes em um determinado
campo a partir de um discurso.

A BNCC traduz as relagcdes de poder produtivas que se distanciam do campo da
dominagdo pois o documento produz discursos, saberes, corpos e praticas que as disciplinas
escolares devem se apropriar. A BNCC nao ¢ neutra ou desvinculada da construcao social, pois
¢ um documento pensado para garantir a organizagao, a eficiéncia e a regula¢do do que se pensa
em termos de Educacdo Fisica Escolar. O disciplinamento dos saberes (FOUCAULT, 2005) ¢
um marco presente no discurso da BNCC. Trata-se de uma pratica discursiva que transmite
regimes de verdade e que constroem sujeitos singulares (ESCUDERO; NEIRA,2011).

Apesar da preocupagdo recorrente de relacionar a satide e a Educagdo Fisica por parte
dos trechos acima, segundo o principio da inversdo de Foucault (1996) ao analisar um discurso
o pesquisador deve abandonar a ingenuidade e considerar as fontes de maneira mais cuidadosa.
Isso porque este principio prega que ¢ necessario olhar a fonte dos discursos ndo apenas como
algo positivo, mas também como participante direto de um jogo negativo. Sendo assim, ¢
importante pontuar que a BNCC se apresenta como um documento normativo que tem a

finalidade de padronizar: “um documento de carater normativo que define o conjunto organico
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e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educagdo Basica” (Brasil, 2016, p. 07).

A partir das explicagdes de Foucault (2005,2008b e 2020) podemos entender a BNCC
como um documento centrado na qualificacdo, avaliacdo, hierarquiza¢do e medigdo, ou seja,
opera na distribuicdo em torno de uma norma. Para o autor a normalizagao estd em processo de
invasao nos mecanismos gerais de poder em nossa sociedade, “[...] cédigo que serd aquele, nao
da lei mas da normalizagao, ¢ elas se referirdo necessariamente a um horizonte tedrico € nao
sera o edificio do direito, mas o campo das ciéncias humanas” (FOUCAULT,2005, p.33).

A BNCC caracteriza como competéncias, as aprendizagens essenciais. O texto ¢
organizado da seguinte forma: competéncias gerais, por area e por componente curricular. Cada
componente tem unidades tematicas, objetos de conhecimento e habilidades decorrentes dos
objetos de conhecimento. Considerando o principio da inversdao entendemos que as diversas
areas relacionadas a satide e a Educagdo Fisica se tratam na verdade de uma maneira de
generalizar as possibilidades dessa relagdo. As chamadas “aprendizagens essenciais” estariam
na constituicdo de conteudos que envolvessem a saude e por isso 0 documento cita elementos
como padrdo de beleza, exercicio, desempenho fisico, comunicagdo e outros. No entanto, essa
disposi¢do do documento acaba trazendo questdes relacionadas a disciplina uma vez que
determina o momento exato que cada aspecto deve ser ensinado e um consequente resultado
esperado de acordo com cada agdo.

O poder disciplinar ¢ constituido por uma manipulagdo calculada dos elementos do
corpo, seus gestos, comportamentos € praticas através de técnicas sutis, minuciosas e de
vigilancia como por exemplo, a distribui¢do de corpos no espago/tempo e o controle do mesmo
em determinadas atividades. Para Foucault (1999, p.131), “A exatidao e a aplicacdo sdao, com a
regularidade, as virtudes fundamentais do tempo disciplinar”.

A organizacao da sociedade a partir das disciplinas e dos biopoderes encontrou na saude
uma forma de ampliar seus dominios. Para Foucault as campanhas de higiene eram divulgadas
por manuais de civilidade dirigidos aos pais e a comunidade e tinham como foco a educagado da
mae e das criancas como uma forma de gerir a vida através da higienizag¢do da cidade com a
justificativa de defesa social e de uma melhor gestdo do territério. As escolas acabam sendo
espacos repartidos funcionalmente pela preocupacdo do governo de segmentos da populagdo
com vistas a medicalizacao dos modos de vida (FOUCAULT, 2008b;1999).

Foucault (2008a,2008b, 2014) explica que a medicalizacdo ndo estd em oposicao a
politica de saude, mas que ela faz parte do dispositivo de governo da vida que tem como

objetivo alcancar corpos saudaveis e supostamente seguros. A medicaliza¢do ndo ¢ uma agao
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limitada ao ato de medicar definida pela ingestdo e prescricdo dos medicamentos de forma
indiscriminada, mas sim um conjunto de praticas especificas da expansdo de saude e vida, ndo
apenas face as doengas, mas especialmente voltadas a gestao dos riscos, perigos e performances.
Ela produz normas de vida, regras de higiene, critérios de limpeza, técnicas terapéuticas,
praticas de diagndsticos e tratamentos, uma oferta de medicamentos, um ambito de programas
e projetos para curar e prevenir doengas.

Castiel, Ferreira e Moraes (2014) explicam que essas medidas constituem uma visao dos
problemas perante a sociedade que se baseia em um contexto hiperpreventivo na tentativa de
encontrar uma forma compativel de viver de acordo com as demandas paradoxais do
capitalismo. Para isso, uma pedagogia especifica ¢ dedicada a orientacdo de pessoas para que
elas consigam agir com eficiéncia na gestao dos riscos. Sendo assim, a dindmica das relagdes
de poder na sociedade se manifesta no contexto das praticas pessoais e coletivas em satde que
estariam em dimensdes subjetivas dos individuos.

Em paralelo ao poder disciplinar o biopoder se volta para a populagdo enquanto
problema politico, biologico e de poder, com a intengao inicial de defender as sociedades e
territorios ¢ garantir a seguranga das populagdes. E importante dizer que esta tecnologia de
poder ndo exclui a disciplina que ¢ mais voltada para o corpo e para o individuo em particular,
pois a incorpora e a aperfeicoa. A biopolitica, conjunto de biopoderes, usa varios mecanismos
reguladores para que um equilibrio em torno da saude das massas seja fixado (FOUCAULT,
2008a, 2008D).

Considerando a conjuntura sociocultural brasileira essa visdo sobre satde
provavelmente oferece contetidos fora de contexto em vérias situagdes uma vez que nao se
especifica a realidade, a regido e as condigdes das criancas, dos adolescentes e dos adultos que
estdo inseridos no processo ensino-aprendizagem. Claro que isso ndo significa que nao
apoiamos uma instrumentaliza¢do que oriente o tema saude dentro da Educacdo Fisica na
politica educacional brasileira, mas ela precisa ser um pouco mais democratizada e
democratizante.

Encontramos apenas um trecho que poderia caracterizar uma reflexdo para a saude
publica e para a relagdo da saude para com classes sociais ou algo parecido. Esse trecho esté
localizado na parte do Ensino Médio em um paragrafo que cita a importancia de reconhecer
espagos para a pratica.

E importante também que eles possam refletir sobre as possibilidades de utilizagdo
dos espacos publicos e privados que frequentam para desenvolvimento de praticas
corporais, inclusive as aprendidas na escola, de modo a exercer sua cidadania e seu
protagonismo comunitario. (BNCC, p.484)
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Em um primeiro momento o trecho poderia refletir uma preocupagido com os cuidados
corporais em termos que Foucault entende como cuidado de si. O cuidado de si € uma ética em
que o sujeito dirige suas atitudes sobre si mesmo no sentido que ha uma relagdo com o outro
como resultado da acdo. A partir de praticas de si o sujeito direciona suas atitudes sobre si
mesmo, além de uma agdo para com o outro, o que a BNCC sugere como possibilidade de
intercessao entre espagos publicos e privados no contexto das praticas corporais (FOUCAULT,
2017;2006).

Entretanto a partir do principio da exterioridade entende-se que o trecho em questao foi
constituido por condigdes externas de possibilidades que ndo se aproximam do cuidado de si,
mas de um gerenciamento da saude que se atrela aos processos de subjetivacao das técnicas
disciplinares e de biopoderes. O principio da exterioridade volta-se para a necessidade de
fixagdo frente as fronteiras do discurso primeiramente nele mesmo, restringindo a busca por um
nucleo de verdades significativas (FOUCAULT, 1996). Esse principio acaba reforcando as
regularidades que aparecem no documento, sendo este um documento normativo, de
competéncias e ndo de cuidados corporais e de satude.

Segundo Ferreira (2001), de nada adianta oferecer possibilidades e capacidade para os
alunos desenvolverem uma vida ativa se eles ndo possuirem autonomia para compreender o
exercicio fisico em seu dia a dia, dentro de sua realidade. Para isso esse aluno precisaria
entender o acesso diferenciado das classes sociais a determinados esportes, escassez de espacos
publicos para a pratica de exercicios e a falta de tempo da classe trabalhadora para uma vida
mais ativa.

Podemos dizer que a tarefa da Educacdo Fisica escolar ¢ habilitar e capacitar os alunos
a praticar o exercicio fisico e o desporto e a compreender os determinantes fisiologicos,
biomecanicos, sociopolitico-econdmicos e culturais dessa pratica. Apesar de a BNCC apontar
para o carater multifatorial da satide em rela¢do a Educacdo Fisica, ela precisaria ser um pouco
mais abrangente nas questdes sociais e politicas. Parece que para este documento os alunos
precisam praticar exercicios e esportes para que possuam beneficios na satde e para
compreender os feitos, cuidados e determinacdes que perpassam a pratica. No entanto, o carater
multifatorial dessa abordagem ndo se atrela aos cuidados corporais no campo das coletividades,
mas no campo individual da vida, como se fosse um manual.

Canguilhem (2009, 2012a) explica que a saude sempre ¢ relacionada a forma pela qual
o individuo interage horizontalmente com os eventos da vida. Trata-se de uma constru¢ao de
toda uma existéncia, desde a infincia. E ainda, autor afirma que a fronteira entre a satide e a

doenga ¢ singular mesmo tendo interferéncia dos planos cultural e socioecondmico. Ou seja, ha
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diferentes respostas diante de um mesmo estimulo em um grupo que se encontra nos mesmos
planos, nas mesmas condigdes. As experiéncias em termos de saude e doenga se relacionam de
formas diferentes perante as individualidades e subjetividades que os sujeitos assumem na
trama social

No entanto, os valores dominantes sobre sailde na modernidade tornaram-se uma busca
inalcangavel de sujeito por um constante equilibrio, afastando-se do carater horizontal do
processo saude-doenga pontuado por Canguilhem (2009,2012a). Sendo assim, a constitui¢ao
da medicina moderna volta-se para o controle da sociedade num processo de crescente
medicalizagdo de todas as categorias da vida (SFEZ, 1996; ORTEGA, 2004). Para Sfez (1996),
o modelo biomédico opera segundo uma norma voltada para a perfeicdo centrada na ideia de
auséncia de doencgas. Sendo assim, o corpo passa a ser visto como um objeto que, em caso de
defeito precisa ser rapidamente “consertado” para que uma meta seja alcancada, o da “saude
perfeita”.

Por mais que a BNCC busque a uniformizacdo das praticas relacionadas a saude e a
Educagao Fisica, concordamos com Rufino e Neto (2016) que explicam que ¢ preciso
considerar a pratica profissional como produtora de saberes vinculados aos contetidos das
praticas corporais. Entendemos que assim a construcdo da relagdo de saude/ doenga nos alunos
terd mais chances de alcangar uma visdo mais ampliada de saude de uma maneira condizente
com as diversas e plurais realidades brasileiras. De acordo com o que Canguilhem (2012a,
2012b) pontua trazendo a ideia de que o conceito de satide ndo se limita a uma Unica ciéncia,
mas segue filiagdes conceituais em ciéncias diferentes assim como segue saberes ndo cientificos
e com praticas sociais e politicas.

Questdes que envolvem a biopolitica e a medicalizagdo também aparecem nos outros
documentos e o principio da descontinuidade se destaca quando encontramos o termo
“Promogao da satide”, isso por causa da propria evolugdo do termo ao longo dos anos. Para o
principio da descontinuidade os discursos precisam ser tratados como praticas descontinuas que
se cruzam, mas também se ignoram ou se excluem. Nao ha um continuo de verdades evolutivas
nos discursos. Foucault utiliza a loucura talvez como exemplo para evidenciar este principio
metodologico, explicando que o discurso do louco migra do campo da segregacao para o campo
da vontade verdade, o que constata de vez uma descontinuidade existente (FOUCAULT, 1996;
2008c).

Ja era esperado que o termo “Promocdo da saude” aparecesse pelo menos uma vez em
cada documento analisado e foi isso que aconteceu conforme os trechos apresentados abaixo.

Sabemos que o conceito de “promog¢ao da saude”, foi construido ao longo da historia trazendo
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construcdes significativas para a elaboragdo do conhecimento. O uso do termo “promogao da
saude” foi legitimado pela primeira vez em 1945 por um médico historiador canadense que
atrelou esse conceito a prevengao de doengas, tratamento de doentes e reabilitagao. O Informe
de Lalonde em 1974, privilegiou fatores particulares, mais especificos diferentemente dos

fatores gerais implementados em 1945.

Lalonde destacara a limitacdo das ac¢des centradas na assisténcia médica, insuficientes
para atuar sobre os grupos de determinantes originais da satde identificados por ele:
os biologicos, os ambientais e os relacionados aos estilos de vida. Propusera, entdo,
ampliar o campo de atuagdo da Saude Publica, priorizando medidas preventivas e
programas educativos que trabalhassem com mudangas comportamentais e de estilos
de vida. (SICOLI; NASCIMENTO, 2003, p.103).

O Informe Lalonde era muito focado na modificacdo de habitos, estilo de vida e
comportamentos individuais ndo saudaveis voltados aos problemas especificos dos paises
desenvolvidos. Sendo assim as agdes eram centradas no combate ao fumo, a obesidade, ao
abuso de substincias psicoativas e na prevengao de doencas cronico-degenerativas. A
justificativa dessa aten¢@o aos hébitos era associada a redu¢do de custos da area da saude. Essa
abordagem traz como consequéncia a responsabilizacdo individual e a culpabilizacdo a medida
que considera os individuos como exclusivos responsaveis pela saude desconsiderando as
determinagdes soécio-politicas e econdmicas e os governos € os formuladores de politicas.
(SICOLI; NASCIMENTO, 2003; CERQUEIRA, 1997).

Dentro desse entendimento de promocao da satide encontramos indicadores que fazem
referéncia a essa abordagem. Esses indicadores envolvem questdes como comorbidades, uso
abusivo de alcool e drogas, estilo de vida ativo, manuten¢do da saude, controle de doengas e

economia frente a prevencao de doengas.

[...] os estudantes devem ser desafiados a refletir sobre essas praticas, aprofundando
seus conhecimentos sobre as potencialidades e os limites do corpo, a importancia de
se assumir um estilo de vida ativo, e os componentes do movimento relacionados a
manuten¢ao da saude. (BNCC, p.484)

[...] assim como do nutricionista e do profissional de Educacdo Fisica para o
desenvolvimento de acdes de prevencdo de agravos e promocao da saude com essa
populagdo. Por fim, em um municipio pequeno, que ndo tem Centro de Atencdo
Psicossocial (Caps), e em areas com altos indices de violéncia, os problemas de saude
mental e os relacionados ao uso abusivo de alcool e outras drogas podem indicar a
vantagem de ter psicologo e/ou psiquiatra no Nasf (Caderno 39, p.34).

Mostre a importancia das academias no combate as comorbidades ¢ para a promogdo
da saude da populagido (ACAD, p.5).

A cada 100 pessoas no Brasil que t€ém diabetes ou hipertensdo, so6 oito conseguem
controlar a doenga. Sabemos que a atividade fisica ¢ muito importante nesse controle.
Nossa proposta em Jaguariina era ajudar a inverter a piramide, porque apenas 2% do
dinheiro era investido na promocao da Satde. Com dinheiro da iniciativa privada
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investimos na promo¢do da satide da populagdo, na base da pirdmide, assim
diminuindo o custo da medicina secundaria e terciaria. O acordo com o prefeito de
Jaguaritina era: economizou investe recurso proprio na base, porque ficarda como
legado para cidade. Entdo, um programa que atendia 100 pessoas, ao final do ano,
passou a atender mais de 2 mil pessoas. Conseguimos mostrar que da para inverter a
piramide e que ¢é preciso promover a saude preventiva, diminuindo sensivelmente os
custos (ACAD, p. 24).

Esses indicadores se relacionam com a producao de estilos de vida padronizados e
regulados se olharmos através do viés da biopolitica que produz modos de ser através do
disciplinamento de comportamentos através da regulacdo de estilos de vida e da prescri¢do de
diferentes modos de gerir a vida (FOUCAULT, 2008a). Entendemos que quando a BNCC
aponta para a importancia de um estilo de vida ativo ela esta direcionando suas orientagdes para
a Educacgdo Fisica Escolar dentro da ideia de que os alunos precisam criar um gosto pelo
exercicio fisico e pelo esporte a fim de adotar uma vida ativa e saudavel. Trata-se de um
processo de um processo de subjetivacdo atrelado aos usos corporais no gerenciamento
saudavel das condutas.

O Caderno 39 ao mencionar o termo “Promog¢do da Saude” quando em relagdo a
Educacao Fisica, cita um exemplo de interven¢do devido ao uso abusivo de alcool e drogas e
como o Professor de Educacdo Fisica poderiam agir nessa situagdo. No documento da ACAD
encontramos a preocupacdo econdmica relacionada ao aparecimento de doencas € como a
manuten¢do e a prevengdo poderiam contribuia para tal.

Podemos dizer que esses pontos se relacionam ao conceito de Promogao da satide
instaurado pelo Informe de Lalonde por se caracterizarem como estratégias de regulacido do
projeto biopolitico de controle social dos corpos. De acordo com as teses de Foucault
(20082a;2008b) acdes de “promocao” existiam antes mesmo de serem nomeadas, quando o
Estado passou a intervir na populacdo através de politicas de cuidado com a saude.

A biopolitica ¢ uma tecnologia de poder que visa a estabilizacdo do bioldgico através
de biopoderes locais que englobam estratégias e contestagdes sobre a vitalidade humana
coletiva, morbidade, mortalidade sobre formas de conhecimento, autoridade e praticas de
intervencdo legitimas (FOUCAULT, 2005, 2008a). Os documentos analisados configuram a
autoridade, o conteudo deles ¢ uma forma de conhecimento e as praticas de intervengdo
legitimas sdo as orientagdes voltadas para a mudanga de comportamento individual.

O objetivo da biopolitica € estabelecer mecanismos reguladores para que seja fixado um
equilibrio, mantendo uma média para que se considere os processos bioldogicos do homem
espécie a partir de uma regulamentacdo (FOUCAULT, 2005, 2008a). Fassin (2001,2009)
afirma que precisamos compreender a a¢ao da biopolitica, que segundo ele ndo se da de maneira

unica, mas sim entre a universalidade da vida ¢ a exaltagdo da diferenga. Para o autor nao ¢
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apenas uma questdo de discursos, tecnologias e estratégias, ¢ também um modo concreto no
qual os individuos sdo tratados em nome da moral.

Dessa maneira, a configuracao do biopoder contemporaneo se da, pois as institui¢des
que possuem a vida como finalidade constroem projetos para “fazer viver”. Para a construgdo
desses projetos o corpo e a populacdo estariam sempre articulados e o lugar mais potente para
a execugdo dos projetos seriam as praticas de vida para novos saberes e poderes. E importante
ter em mente que a forma de biopoder que esta se construindo hoje nao ¢ exercido através da
dominagdo, mas através da positividade ao se dedicar a de individualizagdo e concepgdes de
autonomia com seus direitos ligados a saude. (RABINOW, 2002)

Identificamos nesse contexto que os sentidos de promogao da satide encontrados nos
trechos acima configuram um dispositivo de regulacdo da vida. O discurso presente nesses
trechos entende a promocao da saide como uma forma de regulacdo de corpos que se faz através
do deslocamento da responsabilidade de cada individuo na administragdo de seus proprios
riscos. Sendo assim, produz-se a crenca de que todos sdo responsaveis pela boa gestdo da saude
e que podem igualmente contribuir para a longevidade.

Essa visdao de “Promoc¢do da Saude” foi encontrada em varios trechos presentes no
documento da ACAD. O termo ¢ utilizado para justificar a essencialidade das academias e de
todos os negdcios envolvidos por elas, juntamente com a ideia de combate ao sedentarismo e

comorbidades que seriam um risco a populagao.

Mas, os desafios ainda se fazem presentes. Por esta razdo, peco a cada um dos nossos
associados que convide mais um empresario a frente de uma academia, para fazer
parte da ACAD Brasil. Devemos unir ainda mais o setor e fortalecer nossa luta em
defesa de que nossos negdcios sejam vistos como verdadeiros promotores de saude e
essenciais a populagdo. Vamos juntos vencer esses e outros desafios? Fale com os
vereadores de sua cidade, os deputados de seu Estado para que eles construam, em
suas regides, a lei de essencialidade. Mostre a importancia das academias no combate
as comorbidades e para a promogao da saude da populagdo (ACAD, p. 5).

[...] o setor unido em prol de uma causa, como o combate ao sedentarismo, refor¢a a
mensagem de que academias e profissionais de Educagdo Fisica sdo promotores de
satde e devem ser reconhecidos como atividades essenciais. Essa ¢ uma das mais
importantes lutas da Associacdo. (ACAD, p,13)

As academias, um dos setores mais afetados economicamente desde o inicio da
pandemia, precisam ser reconhecidas em sua mais significativa fun¢do: promotoras
de saude! (ACAD, p.15)

Nos, profissionais de Educagdo Fisica, somos promotores de satide ¢ devemos ter
como um dos focos de atuacdo o combate ao sedentarismo, trazendo cada vez mais
pessoas para a pratica da atividade fisica. (ACAD, p.23)
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A essencialidade das academias ¢ muito abordada em todo o documento devido a
pandemia de COVID-19 ¢ a inten¢do de manté-las abertas depois de uma polémica envolvendo
um decreto presidencial que classificou academias e clubes como essenciais. A polémica
envolveu a divisdo de opinides em relagdo a reabertura das academias em uma época em que o
Brasil apresentava um crescente numero de casos € mortes pelo COVID-19. Um lado defendia
a manutencdo dos seus empregos € o outro explicava que os profissionais de EF ndo eram os
unicos afetados pela pandemia e pelo fechamento dos servigos/setores nao essenciais.

Essa discussdo promovida pela ACAD sobre a essencialidade das academias no
contexto da atual pandemia de COVID-19 nos permite uma andlise do discurso a partir do
principio da exterioridade, pois o que o documento trata como essencial deve ser posto ou
passado as suas condigdes externas de possibilidades. Ou seja, uma suposta preocupacao com
a participagdo das academias na promog¢ao da saude da populacdo pode ser entendida através
dos interesses empresariais.

Sem a intenc¢do de entrar nesse debate sobre esta discussdo, apresentamos abaixo os
trechos que encontramos no documento analisado da ACAD e que envolviam a COVID-19 e
Educacao Fisica. A maioria deles se referem a falas de autoridades que estavam concordando
com a reabertura das academias. Acreditamos que a ACAD teve a inten¢do de divulgar esse

discurso como forma de legitimar sua 6bvia posi¢do de manutencao desses espacos abertos.

A lei vem ao encontro do nosso trabalho de redugdo da circulagdo do virus, porque,
com ajuda dos seus conselhos, os profissionais do setor t€ém responsabilidade de
promover a saude das pessoas através da pratica do exercicio em si, mas também
promovendo os devidos cuidados de higienizacdo e redugdo dos contatos fisicos”,
destacou Eduardo Leite, governador do Estado. (ACAD, p.17)

Conseguimos mobilizar o setor, em carater de urgéncia, e mostrar para as autoridades
que as academias sdo promotoras de satde. Depois de muitas reunides com secretarios
e autoridades em gabinetes de toda a regido, conseguimos incluir as academias como
atividade essencial. Mas, essa decisdo foi revogada pelo Ministério Publico.
Permanecemos mobilizados para tentar novamente reverter esse quadro” [...].
(ACAD, p.17)

[...] justifica a autorizacdo para o funcionamento de academias: “o proprio pessoal da
Secretaria Municipal de Saude entendeu que com exercicios individuais vocé
minimiza os impactos até psicologicos da pandemia. Por isso, optamos pela liberacao
da pratica de esporte individual em praias, nos parques ¢ em academias, com
limitacdes e protecao. (ACAD, p.18)
Para Loch, Rech e Costa (2020) as justificativas utilizadas para a reabertura das
academias em meio a crise sanitdria ocasionada pela pandemia de COVID-19 por parte de
algumas autoridades da area comprovam que o Exercicio Fisico ainda ¢ tido como uma

panaceia. Sendo assim a complexidade que a satde deveria estar inserida acaba sendo
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desconsiderada. Os autores defendem uma visdo mais ampliada de saude que possibilite a
compreensdo de que a atividade fisica e a satide humana possuem varios determinantes e
condicionantes. Dentro do contexto de Promocado da saude esta visao estaria relacionada a
“nova promogao da satde”.

A partir da década de 80 a promocgdo da satide ganhou espago na satide publica sendo
conhecida entdo como a “nova promog¢ao da saude” devido a influéncia de uma interpretagao
mais ampla das necessidades e acdes em satde. A satide ndo era mais vista como unicamente
biologica, individual e especifica, mas em uma perspectiva coletiva, ampla e historica. O
enfoque da “nova promoc¢do da satde” ¢ dirigido aos fatores estruturais ampliando assim seu
marco referencial que assumiu a saude como produgdo social valorizando assim os
determinantes socioecondmicos na tentativa de considerar o compromisso politico e fomentar
transformagdes sociais (SICOLI; NASCIMENTO, 2003).

A Carta de Ottawa apresentou os campos em que a chamada nova promogado de saude
estaria inserida: a elaboracao de politicas publicas, a criagdo de ambientes favoraveis a saude e
o fortalecimento da participagio da populagio (SICOLI; NASCIMENTO, 2003). Dentro desses
campos encontramos trechos que acreditamos fazerem parte desse novo sentido de “promogao
da satide” que vem sendo atualizado desde a década de 80. Inferimos isso pois encontramos

expressoes como: redes de sociabilidade; coletivamente; satde integral; apoio e; autocuidado.

Usufruir das praticas corporais de forma auténoma para potencializar o envolvimento
em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promocdo da saude.
(BNCC, p.223)

Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a
participacdo de todos na pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a
satde. (BNCC, p.233)

Cada vez mais, esses espagos estdo sendo vistos como promotores de saude,
associados a qualidade de vida, bem-estar e satide integral — mente e corpo. (ACAD,

p. 13)

Além disso, cabe salientar que o papel da Academia da Saude ndo estd restrito ao
nucleo de atuagdo do profissional de Educagdo Fisica. Ela configura-se também como
estratégia de promogdo da satde para o enfrentamento das condig¢des cronicas,
apoiando e enriquecendo a conformacdo das linhas de cuidados para os portadores
destas condigdes, seja por meio do apoio ao autocuidado. (Caderno 39, p.96)

Identificamos entdo a presenca das duas concepcdes de promocao da satde: a mais
antiga que possui uma relacdo maior com a responsabilizag¢do individual e culpabilizagdo e a
versdao mais atualizada que se baseia em mecanismos democraticos para a tomada de decisdo,

implementagdo e avaliagdo das politicas publicas. A descontinuidade dos discursos presentes
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nos documentos que se referem a ideia de promogao da satide evoca a centralidade da ampliagao
do entendimento de satde. Conforme a saude passa a ser vista dentro de uma perspectiva
interpretativa que se relaciona com a existéncia sendo resultante de condigdes, o termo
promocao da saude foi se atualizando. No entanto, as controvérsias ainda existentes relativas
aos limites conceituais do termo sdo visiveis e aparecem em todos os documentos analisados.

Podemos dizer que por um lado os documentos que tratam do tema satide envolvendo a
Educagao Fisica veem a saude dentro de uma visdo mais racionalista e que exclui os
determinantes sociais da saude. No entanto, por outro, podemos observar a presenca de ideia
de uma saude relacionada a condi¢des como alimentagdo, habitagdo, transporte, renda e outros,
além de configurar um direito que deve ser conquistado pela populagdo através de suas lutas
cotidianas.

Podemos dizer que os dados analisados sobre essa questdo acabam se apresentando
como exemplo pratico do que Castiel (2004) explica. O autor entende que a promogao da satide
pode ser utilizada como estratégia para criar mudangas nas relagdes entre os cidaddos e o
Estado, neste caso ela pode ser vista como uma pratica que busca mudangas sociais mais
profundas , mas, por outro lado, pode ser trabalhada no sentido de conduzir os individuos a
assumirem a responsabilidade pelos cuidados com suas saudes reduzindo assim, o peso

financeiro na assisténcia a saude.

2.5 Consideracgoes Finais

O objetivo do trabalho foi analisar os sentidos sobre satide atrelados a Educagdo Fisica
presentes na BNCC, no Caderno 39 e a 93 edi¢cdo da Revista ACAD Brasil. O caminho
metodoldgico aderido caracterizou que o principio da inversdo aponta para a questdo das
“aprendizagens essenciais” presentes no documento da BNCC. Dessa forma o discurso sobre
saude relacionado a Educag¢do Fisica atravessa parametros moldados da disciplina e biopolitica
pois, envolvem pontos como a determina¢do do momento em que os temas serdao apresentados
e expectativas por resultados; medicaliza¢do e uso da pedagogia para a gestdo do risco em
saude. O principio da exterioridade comprova e confirma a natureza normativa do documento
da BNCC uma vez que as fronteiras fixadas se apropriam do gerenciamento da saude atrelado

a aos processos de subjetivagdo das técnicas disciplinares e de biopoderes.
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O termo “promogao da satide” se apresentou em seus diferentes entendimentos nos trés
documentos analisados trazendo um trago importante do principio da descontinuidade. Todos
os documentos apresentaram as duas versdes do termo e a descontinuidade se da devido o
processo de ampliagdo do entendimento de saiude. Por isso encontramos pontos que se
debrucam a uma visdo mais democratica da satide presando pela responsabilidade do Estado ao
mesmo tempo que encontramos trechos totalmente voltados para a responsabilizacdo
individual.

As proposicdes relativas aos sentidos sobre saude e a Educacdo Fisica presentes nos
documentos analisados expostas através dos principios da inversdo, da exterioridade e da
descontinuidade se configuram em de discursos que envolvem as estratégias de poder da
biopolitica e da disciplina. Reforcamos aqui que o poder ¢ capaz de produzir saber a partir da
gestdo da vida, ndo podendo ser encarado através do viés negativo unicamente. Nao possuimos
a intencdo de vangloriar tais estratégias e ndo pretendemos defender esses artificios. No entanto,
diante do cenério exposto ndo queremos dizer que nao ha nada a ser feito.

Este estudo apresentou uma série de questdes de ordem discursiva, que por serem
imateriais podem parecer inofensivas para alguns, porém elas geram efeitos bem reais. Nossa
preocupagdo maior diz respeito aos documentos da BNCC e do Caderno 39, uma vez que a
revista da ACAD ¢ totalmente voltada para o mercado ¢ para empresarios do ramo das
academias. Acreditamos que a visdo de saude utilizada neste documento ndo poderia ser outro,
se ndo o que vende, se ndo aquele que ¢ atrativo para “bons negdcios”. E como justificativa fiel
para isso, o discurso pode ser moldado de acordo com os interesses.

O motivo de preocupaciao de documentos como o da BNCC e do Caderno 39 se da
devido a falsa impressao de que eles podem passar de que sdao manuais de consulta totalmente
seguros e isentos de criticas. Esses documentos atingem uma série de instituicdes e professores,
dessa forma ¢ preciso atenta-los sobre a necessidade critica da aplicacdo destes documentos
quando utilizados para a abordagem envolvendo a satde e a Educacao Fisica.

Sugerimos que ao utilizar a BNCC os professores se apoiem em referéncias praticas que
ajudam a construir o tema saude na disciplina Educacao Fisica, como a exposi¢dao de Almeida,
Oliveira e Bracht (2016). Ao utilizar o Caderno 39 sugerimos que os professores de Educacgao
Fisica considerem como apoio reflexdes que envolvem a reflexdo de aproximagao da Educagao

Fisica com a Saude Coletiva, como um estudo recente de Loch, Rech e Costa (2020).
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3 ARTIGO 3 — AS CONTRIBUICOES DAS CIENCIAS HUMANAS NO PROCESSO
DE AMPLIACAO DO ENTENDIMENTO DE SAUDE NA EDUCACAO FiSICA:
ANALISE DA PRODUCAO CIENTIFICA DE UM PROGRAMA DE POS-
GRADUACAO STRICTU-SENSU DO RIO DE JANEIRO

3.1 Resumo

O presente artigo analisou as contribui¢des das ciéncias humanas e sociais na ampliagdo dos
sentidos sobre satide em dissertacdes e teses defendidas pelo Programa de Pos-graduagdo em
Ciéncias do Exercicio ¢ do Esporte (PPGCEE). A coleta de dados foi realizada em uma
biblioteca digital de teses e dissertacdes e foi desenvolvida em 3 fases. As duas primeiras fases
consistiram em selecionar os estudos de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Na
terceira fase foi realizado um método de amostragem aleatdria simples por sorteio para a analise
de 5 trabalhos. Para auxiliar no processo analitico foi escolhida a analise documental. Os
resultados demonstraram que o processo de ampliagdo do entendimento de satide na area esta
voltado principalmente a temas como a biopolitica e as novas formas de assujeitamento de
corpos. Foi possivel confirmar que as subdreas sociocultural e pedagodgica estdo em
desvantagem no que tange a produgdo cientifica quando comparadas a biodinamica,
concordando assim com outros estudos recentes. Fica evidente a necessidade da manutengao
deste debate bem como com o amadurecimento pratico dele na éarea através de agdes que
promovam temas pouco explorados na pratica, mas que precisam ser inseridos no cotidiano da
area.

Palavras-chave: Palavras-chave: comunica¢do; Educacao Fisica; saude.

Abstract

This article analyzed the contributions of human and social sciences in the expansion of
meanings about health in dissertations and theses defended by the Postgraduate Program in
Exercise and Sport Sciences (PPGCEE). Data collection was carried out in a digital library of
theses and dissertations and was developed in 3 phases. The first two phases consisted of
selecting the studies according to the inclusion and exclusion criteria. In the third phase, a
simple random sampling method by drawing was carried out for the analysis of 5 works. To
assist in the analytical process, a documental analysis was chosen. The results showed that the

process of expanding the understanding of health in the area is mainly focused on themes such
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as biopolitics and new forms of subjecting bodies. It was possible to confirm that the
sociocultural and pedagogical subareas are at a disadvantage in terms of production when
compared to biodynamics, thus agreeing with other recent studies. The need to maintain this
debate is evident, as well as its practical maturation in the area through actions that promote

topics that are little explored in practice, but that need to be inserted in the daily life of the area.

Keywords: communication; physical education ; health.

3.2 Introducao

Os primeiros Programas de Pos-Graduag¢ao em Educagao Fisica do Brasil surgiram em
um contexto sociopolitico centrado na vertente biologica, onde os saberes e praticas da area
eram fortemente associados ao aprimoramento técnico e fisico (BRACHT, 2000; MANOEL,
CARVALHO, 2011; LAZZAROTI FILHO, SILVA, MASCARENHAS, 2014). Atualmente
esses Programas possuem 3 subareas: a biodindmica, a pedagodgica e a sociocultural
(MANOEL, CARVALHO, 2011). E apesar de duas subareas serem de concentracdo das
Ciéncias Humanas e Sociais, a literatura tem demonstrado o predominio da biodinamica na
produgdo cientifica e na formagdo continuada de maneira que as outras duas ndo estdo
conseguindo acompanhar (CORREA, CORREA e RIGO, 2019; TRIANI, TELLES, 2019,
LAZZAROTI FILHO, SILVA, MASCARENHAS, 2014; TELLES, LUDORF, PEREIRA,
2017).

No Brasil ha 81 programas de Pos-graduacao que oferecem Cursos de Mestrado e
Doutorado nas esferas académica e profissional que estdo lotados na area bésica e na area de
avaliacdo da Educacgdo Fisica, de acordo com a Plataforma Sucupira. Apenas 18 desses
programas oferecem opgoes das subareas pedagogica e/ou sociocultural (CAPES,2021).

Uma das consequéncias deste fato ¢ que visdo social da saude ¢ deixada de lado e o que
prevalece ¢ um determinado “tipo’’ de saude pela area: o da biologia. Por isso, encontra-se uma
pratica pedagogica do graduado em Educacdo Fisica voltada fortemente para o ambito
mercadolégico e para a saade privada (MACIEL, et al 2019; COSTA, 2016;
BAGRICHEVSKY, PALMA, ESTEVAO, 2003). A satde, que é um direito fundamental,
constitucional e produzido por multiplos determinantes sociais, passa a ser considerada uma
responsabilidade individual do sujeito partindo da ideia de que todas as pessoas vivem com as

mesmas condig¢oes estruturais (RABELLO, 2010; CZERESNIA, DE SEIXAS, OVIEDO 2013).
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Isso significa que mesmo com a reestruturacao destes Programas ao longo dos anos, o
entendimento de saude pela area ainda favorece uma ideia reduzida sobre a saude, nao
entendendo-a dentro da proposta Biopsicossocial. Os saberes da biologia e da fisiologia sdo
mobilizados sem uma leitura refinada dos problemas que afetam a satide e emergem como uma
importante competéncia que da sentido ao trabalho pedagdgico e social da Educagao Fisica na
saude (ALMEIDA, OLIVEIRA, BRACHT, 2016; NOGUEIRA, BOSI, 2017).

Com a predominancia deste pensamento a pratica em satide acaba desconsiderando que
deve voltar-se para os seres humanos e dedica-se apenas a 6rgdos e fungdes porque se considera
que o corpo ¢ desconectado de um conjunto de relagdes socioecondmicas e culturais em que o
sujeito se envolve (CZERESNIA, 2012; CANGUILHEM, 2009). Por conta deste entendimento
hegemonico de satide onde ela ¢ exclusivamente relacionada a auséncia de doengas e as praticas
curativas, algumas consequéncias atingem diretamente a sociedade como, por exemplo, um
grande atraso no que se refere a implantacdo de modelos mais participativos e integrais. Fato
este que vai contra a ampliacdo do conceito de saude preconizado na Reforma Sanitaria
Brasileira onde a saude passa a ser vista como um direito que deve ser considerado a partir dos
determinantes sociais da saide (CZERESNIA, 2012; ALMEIDA FILHO, 2011).

Madeira et al (2018), Nogueira e Bosi (2017), Bagrichevsky, Palma e Estevao (2003),
Brugnerotto e Simdes (2009), Montanari (2018) constatam que um graduado em Educacdo
Fisica, assim como qualquer outro profissional da satude, precisa ser formado considerando os
aspectos subjetivos, a producdo de habilidades técnicas especificas e o conhecimento do
Sistema Unico de Saude (SUS). No entanto, acerca da area da Educagio Fisica Nogueira e Bosi
(2017, p. 1919) explicam que “o uso dos referenciais das Ciéncias Humanas e Sociais ainda ¢
limitado nos estudos, tanto no que concerne a abordagens macrossociologicas como aquelas
que tratam da microfisica na qual se tecem as relagdes cotidianas de poder no setor saude”.

Cientes que a Educacao Fisica estd cada vez mais se consolidando no contexto sanitario
Brasileiro, mas que este caminho ainda ¢ percorrido lentamente e se configura uma lacuna na
literatura (NASCIMENTO; DE OLIVEIRA, 2016); que a produ¢do cientifica oriunda dos
Programas de Pos-Graduagdo que tem como area basica a Educacdo Fisica possui extrema
responsabilidade na constru¢do da area bem como na formacao de profissionais (Betti et al,
2004); que as subareas voltadas para o estudo social da satide na Educacao Fisica estdo atrasadas
em relagdo a producdo cientifica e a formagdo continuada no que se refere a subarea
biodindmica (TRIANI, TELLES, 2019, LAZZAROTI FILHO, SILVA, MASCARENHAS,
2014; TELLES, LUDORF, PEREIRA, 2017); e que a pesquisa qualitativa na satide possibilita
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a criacdo de referenciais de conhecimento mais proéximos da realidade dos sujeitos estudados
(DA SILVA; CAMARGO; RENOVATO, 2019): o presente estudo buscou analisar as
contribui¢cdes das ciéncias humanas e sociais na ampliacdo dos sentidos sobre satide em
dissertagdes e teses defendidas pelo Programa de Pos-graduagdo em Ciéncias do Exercicio e do

Esporte (PPGCEE).

3.3 Métodos

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa que utilizou
analise documental (GERHARD; SILVEIRA, 2009) de teses e dissertagdes defendidas e
publicadas pelo PPGCEE. Optamos por desenvolver este trabalho no PPGCEE pois ele ¢ o
programa em funcionamento que possui como area basica a Educacdo Fisica e que oferece o
curso de Doutorado a mais tempo no Estado do Rio de Janeiro® (CAPES, 2020). E importante
dizer que a estrutura deste programa pertencia a outra instituicdo, a Universidade Gama Filho
(UGF), e que foi incorporada pela UERJ apd6s um acordo devido o descredenciamento
(PPGCEE, 2020).

O PPGCEE possui 2 (duas) areas de concentragao e suas respectivas linhas de pesquisa

conforme a figura abaixo (PPGCEE, 2020).

8 O Curso de Doutorado do PPGCEE passou a ser oferecido em 06/04/2015. Outros Cursos de Pés Graduagio
Stricto- Sensu do Estado do Rio de Janeiro que tem como area basica a Educacgao Fisica: Ciéncias da Atividade
Fisica da Universidade Salgado de Oliveira que oferece apenas o curso de Mestrado; Desempenho Humano
Operacional da Universidade da For¢a Aérea que oferece apenas o curso de Mestrado Profissional e ; Educacao
Fisica da Universidade Federal do Rio de Janeiro que oferece os cursos de Mestrado e Doutorado, mas este
ultimo passou a ser oferecido em 01/04/2016 (CAPES, 2020).
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Figura 1- Organizagao da estrutura do PPGCEE

Areas de concentracio
(2- duag)
Aspectos Biopsicossociais Aspectos Biopsicossociais
do Exercicio Fisico do Esporte
Linhas de Pesquisa Linhas de Pesquisa
(2-duas) (2-duas)
Abordagens Abordagens Abordagens ) Aborc%agen.s .
Biologicas do Psicossocioculturas do Biologicas do Esporte Psicossacioculturais
Exercicio Fisico Exercicio Fisico do Esporte

Fonte: A autora, 2020

Por conta do objetivo do estudo nosso foco foi delimitado pelas teses e dissertagcdes da
area de concentracdo Aspectos Biopsicossociais do Exercicio Fisico que possui a linha de
pesquisa abordagens psicossocioculturais do exercicio fisico. Esta linha de pesquisa ¢
caracterizada por “Compreender a andlise do comportamento de variaveis psicoldgicas e
socioculturais do corpo em movimento e analise das subjetividades contemporaneas em suas
relacdes com as atividades corporais na vida cotidiana” (PPGCEE, 2020, n.p) e por isso
acreditamos que as informagdes sobre a ampliacdo do conceito de saude a luz das Ciéncias
Humanas e Socias esta contida nela.

Sendo assim foram considerados para a analise final os trabalhos defendidos entre 2015
e 2019 da linha de pesquisa de abordagens psicossocioculturais do exercicio fisico que
utilizaram exclusivamente a abordagem qualitativa para suas realizagdes. Para chegarmos
nestes trabalhos realizamos o esquema de coleta de dados e refinamento explicado no paragrafo
abaixo.

A coleta de dados foi realizada na plataforma da Biblioteca Digital de Teses e
Dissertagdes da UERJ® que possui livre acesso aos seus contetidos. O processo da coleta de

dados e refinamento dos trabalhos para anélise possuiu 3 fases (A, B e C). FASE A -Foram

® http://www.bdtd.uerj.br/tde_busca/tdes-programas.php
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separados todos os estudos defendidos no periodo e na area de concentragdo preestabelecidos.
FASE B- Os resumos de todos os estudos foram lidos de modo que apenas os trabalhos da linha
de pesquisa Abordagens Psicossocioculturais do exercicio fisico realizados exclusivamente
através de pesquisa qualitativa restassem. Ao final desta fase foram excluidos os trabalhos
realizados pelo grupo de pesquisa envolvido no presente artigo por possiveis conflitos de
interesses. FASE C- Esta fase possui uma metodologia similar ao usado por Da Silva, Camargo
e Renovato (2019). Foi realizado um método de amostragem aleatoria simples por sorteio para
analise de 5 trabalhos. Os textos foram lidos na integra na busca por contribuigdes do trabalho

analisado para ampliacdo do conceito de saude.

3.4 Resultados e Discussao

Como resultado da FASE A foram encontrados 111 estudos onde 34 (30,63 %) sdao da
Area de Concentragdo de Aspectos Biopsicossociais do Esporte, sendo eles excluidos conforme
critérios explicados acima e 77 (69,37%) trabalhos que sdo da Area de Concentragio de
Aspectos Biopsicossociais do Exercicio Fisico que seguiram para as outras andlises.

Ap6s a leitura dos resumos dos 77 trabalhos (FASE B), foram identificados 22 (28,57%)
estudos realizados através da abordagem qualitativa que se enquadram na linha de pesquisa
Abordagens Psicossocioculturais do exercicio fisico e 55 (71,43%) que foram realizados através
da abordagem quantitativa que se enquadram na linha de pesquisa Abordagens Biologicas do

exercicio fisico.
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Figura 2- Resumo da filtragem dos estudos

FASEA

Foram identificados 111 eztudos defendidos entre 2015 & 2019,

Excluidos: 34 por periencerem a area de concentracio diferente da preestabelacida.

]

FASEE

Seguiram para andlize: 77 astudos.

Apas a leitura doz rezomoz doz 77 estudos:

Excluidos: 35 por ndo terem zido realizades exclusivaments através da pesguisa qualitativa

¥

FASE C

5 por conflite de mtereszas

Sepuiram para analiza: 17 astudos

Amostragem aleatoria simplez por zortein com 17 estudos

Seguiram para analize: 3 estudosz

Fonte: A autora, 2020

Dos 22 estudos previamente selecionados, 5 foram excluidos por seus autores fazerem
parte do grupo de pesquisa do presente artigo. Dos 17 trabalhos que sobraram, foram sorteados
5 trabalhos (FASE C) entre eles 1 tese e 4 dissertagdes cujas leituras e analises serdo

apresentadas abaixo.

3.4.1 Trabalho 1- Corpo, Cinema e Juventude: Prelidios do Homem Poés Organico - André

Goncalves Ferreira'”

10 http://lattes.cnpq.br/9918869122060650 Possui Licenciatura Plena em Educagdo Fisica e Esportes pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (2001) e Pés Graduacdo em Psicomotricidade pela UCAM (2005).
Mestre em Ciéncia do Exercicio Fisico e do Esporte pela UERJ (2015). Pés Graduado em Administragdo Escolar
(UCAM 2017). Membro do Grupo de Pesquisa em Escola, Esporte e Cultura - GPEEsC / UERJ. Atualmente
exerce a fun¢do de Diretor Regional no Pensi - Colégio e Curso / Eleva Educacdo. (Texto informado pelo autor).
O trabalho analisado teve Monique Ribeiro de Assis como orientadora.
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O estudo buscou elaborar uma cartografia das descrigdes do corpo pds-organico através
da coleta de pegas linguisticas presentes principalmente no cinema. Para isso o autor
desenvolveu 2 estudos: um ensaio e um que utilizou anélise filmica. Para o referencial tedrico
a Teoria Ironista Rortyana de Richard Rorty foi utilizada visando considerar, entre outros
delineamentos, que a cultura humana € construida a partir de um megavocabulario que se refere
a formas descritivas e interpretativas de mundo.

O que se buscou foi a constru¢do de um referencial critico-reflexivo que prepara
professores de Educagdo Fisica para uma postura menos ingénua no que tange o corpo € o
movimento pensando em um cenario que ainda esta por vir. Para isso o autor utiliza teorias de
Ortega (2008) para enfatizar que existe uma valorizagdo exagerada com a saude na medida em
que a o valor moral do individuo ¢ julgado através de sua dedicacdo a mesma. E que o corpo
ainda ¢ visto como uma maquina social que a partir da manutencdo da satde torna-se capaz de
atender as expectativas de produgdo vigentes. O estudo usou principalmente Sibilia (2015) para
elucidar que os argumentos bioldgicos e informéaticos sobre o corpo fazem com que o homem
seja compativel aos computadores. E ainda que a saude se apresenta como fator essencial de
controle do corpo pods-organico principalmente pelo discurso estritamente bioldgico acerca do
mesmo.

Ferreira (2015) considerou os discursos sobre saude impressos no corpo ao abordar o
corpo e suas modificacdes e concluiu: “pudemos verificar a constante mecanizagdo da biologia
humana e a objetivacdo de seus sentimentos, na mesma medida em que a maquina, por sua vez,
mostra-se cada vez mais humana e substancialmente subjetivizada” (FERREIRA, 2015, p.54).
Explica entdo que alguns artificios de alteracdo e manipulacdo corporal (cirurgias plasticas,
reconstrucdes corporais, anabolizantes, industria dos cosméticos e outros) sdo fruto da busca
pela forca e longevidade.

O estudo analisado nos apresenta uma contribui¢do voltada para as novas formas de
subjetivacdo o que nos faz lembrar de Rose (2013) que aperfei¢oa o conceito de Biopolitica
explicado por Foucault (2005) atrelando a ideia de cidadania bioldgica. Este termo volta-se para
a necessidade da socializagdo através do corpo onde cada pessoa se vé como um ser bioldgico
portador de direitos, deveres e formas de interagdo. Intervir livremente no préprio corpo ¢ um
desses direitos, mas essa intervengdo nao ¢ mais apenas focada na cura do dano organico ou
doenga, mas sim de “[...] mudar o que deve ser um organismo bioldgico possibilitando calcular
novamente — ou esperando poder recalcular — os proprios processos vitais, a fim de maximizar

seu funcionamento e incrementar seus resultados” (ROSE, 2013, p. 34).
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A autorreflexdo e o autoaperfeicoamento acabam sendo vistos como objetivos para a
felicidade sob o encorajamento de nos tornarmos “sujeitos de ndés mesmos”, pensamento este
que converge com os objetivos do Estado que visa aumentar o potencial da sua populagao.
Nesse sentido encontra-se uma nova forma de assujeitamento do corpo na busca tanto pelo
atendimento das expectativas voltadas para a saude como aquelas dedicadas a necessidade de
socializacdo (MILLER; ROSE, 2012). Ao mesmo tempo encontramos exemplos como a
alteragdo genética, proteses integradas ao sistema nervoso, nanotecnologia, chips integrados a

pele, e outros que sdo absolutamente importantes para vida da sociedade (SIBILIA, 2015).

3.4.2 Trabalho 2 - Construcdes imaginarias contemporineas que produzem discursividades e

amalgamam sentidos e representacdes sobre os termos atividade fisica e satde.-Laila Zalfa'!

O objetivo do estudo 2 foi investigar como se constroem e se consolidam as crengas
atreladas a pratica de atividade fisica ligadas a ideia de satde e como essas verdades socialmente
fabricadas engendram agdes, habitos e condutas das pessoas na contemporaneidade.

Para isso a autora desenvolveu 3 artigos: no primeiro utilizou analise documental para
analisar um jornal de grande circulagdo e aplicou Andlise do Discurso de Orlandi (2007) em
seu método; o outro artigo utilizou a Teoria da Representagdao Social (TRS) na perspectiva da
Teoria do Nucleo Central de acordo com Abric (2000) na anélise estrutural das evocagdes livres
dos estudantes sobre satde. E o artigo 3 usou os mesmos referenciais orientadores e as mesmas
técnicas do Artigo 2.

Nos trés artigos a autora utiliza Foucault (2005) como base para se referir aos sentidos
da satde principalmente utilizando o conceito de biopolitica. Como conclusdo de sua tese, a

autora explica que ha um predominio dos discursos sobre satide como estratégia de controle de

! http:/lattes.cnpq.br/4341847308544728 Possui graduagdo em Educagéo Fisica pela (UGF) (1989),
Especializacdo em Educacéo Fisica Escolar (UGF) (2004); Aprofundamento em Educacio Fisica e Cultura
(UGF) (2006);Mestre em Educacdo Fisica pela Universidade Gama Filho (UGF) (2009); Doutora em Ciéncia do
Exercicio e do Esporte pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERIJ) (2019), bolsista do CNPq.
Atualmente continua envolvida com o projeto de pesquisa que desenvolveu no Mestrado e Doutorado cujos
estudos do cotidiano da Educagdo Fisica e os aspectos culturais do corpo e da satude estdo vinculados. Os
interesses e objetivos dessa linha de pesquisa, tem como finalidade estudar o cotidiano das praticas fisicas como
eixo de investigacdo da educacdo do corpo no tempo e espaco definidos no curriculo das institui¢des educativas
e as relagdes estabelecidas entre a escolarizagdo e outras agéncias formadoras de jovens. Tal trajetoria de
investigago se baseia nos estudos culturais/pedagogicos da Saude, da Educagdo Fisica, do Esporte e das
Atividades Fisicas na escola e no geral. (Texto informado pelo autor). O trabalho analisado teve Monique
Ribeiro de Assis como orientadora.
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corpos no jornal analisado e que a Educagdo Fisica escolar precisa proporcionar uma visao
ampliada da satde (ZALFA, 2019).

Os achados deste estudo reforcam que a visdo de saude vinculada a atividade fisica ¢
privada e ndo publica. Isso fica exposto quando a autora encontra pontos de responsabilizagao
unicamente do individuo para com sua satde através do combate ao sedentarismo ou quando a
autora conclui a seguinte sentenca sobre a visao dos estudantes sobre saude: “para um contexto
social medicalizado, aproximou-se das propostas presentes na perspectiva comportamental no
que se refere a promocgao de saude” (ZALFA, 2019, p.72).

O proprio Foucault estabelece como uma possivel saida para as amarras da disciplina e
da biopolitica, o plano ético que culmina em uma “estética da existéncia”. O sujeito, por meio
da reflexividade, alcanga momentos de liberdade e consegue dar a si mesmo regras de existéncia
distintas de padrdes e normas ditadas pelas relagdes sociais. Dessa maneira sua subjetividade e
sua vida sdo constituidas. O “cuidado de si”, que a partir de praticas de si e regras de existéncia
proporciona a “estética da existéncia”, que corresponde a uma ética em que o sujeito direciona
suas atitudes sobre si mesmo, além de uma agdo para com o outro. Trata-se de um duplo retorno:
cuido de mim porque preciso cuidar do outro (FOUCAULT, 2017).

Como contribuicdo para a ampliagdo de satide na Educagao Fisica precisamos nos ater
ao fato de que no ambiente escolar a visdo de coletividade no geral precisa ser mais destacada.
E claro que na Educagdo Fisica podemos utilizar o arsenal de atividades disponiveis para tal
fazendo com que a pratica seja cada vez mais atraente para este tipo de abordagem. Mas isso
precisa ser abordado de forma conjunta com as outras disciplinas.

Quanto a divulgagdo de conhecimentos cientificos na midia sobre a area precisamos ter
como exemplo as abordagens explicativas que culminam durante a Pandemia do Coronavirus
(momento em que este artigo foi finalizado). Durante a Pandemia o Exercicio Fisico foi
divulgado principalmente como uma alternativa na superagdo do isolamento social. Ao mesmo
tempo em que varias abordagens sobre saide tentavam explica-la através de uma visao coletiva
onde cada pessoa precisava se cuidar para poder cuidar da sociedade como um todo.

Neste contexto, se usa o exercicio fisico para que o isolamento social seja o mais
suportavel possivel contribuindo assim para o sucesso no combate ao virus em questdo. Repara-
se que a mensagem passada sobre exercicio fisico nao ¢ usado apenas como ferramenta
biopolitica para minimizar riscos individuais, mas como uma alternativa para a busca do

cuidado de um sujeito que refletird no outro e como consequéncia na sociedade como um todo.
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3.4.3 Trabalho 3- Educacdo Fisica: pratica inclusiva de alunos com deficiéncia fisica em escolas

regulares municipais no Rio de Janeiro. -Mariana Castro'?

O trabalho 3 teve como objetivo discutir como se da o processo interventivo de inclusao
de alunos com deficiéncia fisica, do primeiro segmento do Ensino Fundamental, nas aulas de
Educagao Fisica (EF) em escolas regulares municipais no Rio de Janeiro. Para isso a autora
desenvolveu 3 artigos: um através da Revisdo Sistematica da Literatura, e os outros dois que
langaram mao da aplicacdo de entrevistas semiestruturadas. Todos os estudos utilizaram a
Anadlise de contetido segundo Bardin (2011) para analise. Goffman (1988) foi usado para
explicar que as pessoas consideradas diferentes sdo discriminadas e marginalizadas por ndo
serem compativeis as normas impostas pela sociedade, e sdo excluidas de certos lugares devido
a sua nao padronizacao.

Como o trabalho ¢ focado na educacdo a contribui¢do mais importante encontrada foi o
reconhecimento da autora de que a Graduacdo em Educacdo Fisica ¢ mais voltada para satde
deixando as questdes educacionais referentes a inclusdo comprometidas. De fato, o Curso da
Educagao Fisica ¢ legalmente da area da saude, mas o argumento de Castro (2019) ¢ baseado
na visdo de uma area que ainda insiste em discursos e estratégias moralizantes contribuindo
para a estigmatizacdo do modo de vida das pessoas. O que o Trabalho 3 sugere ¢ a visdao de
uma Educagao Fisica capaz de valorizar experiéncias livres, criativas e principalmente possiveis
a cada sujeito.

Canguilhem (2009) oferece um suporte consistente para os impulsos renovadores de
cunho politico-emancipatério na satide e um dos pontos mais importantes de todo arcabouco
oferecido pelo autor ¢ a critica as proposi¢gdes tidas como promotoras, preservadoras ou

recuperadoras do “normal”, ou ndo patologico.

12 http://lattes.cnpq.br/2932378638964907 Formada em Licenciatura e Bacharelado em Educagdo Fisica pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). Possui Especializagdo em Treinamento Desportivo pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e nesta mesma universidade foi professora substituta das
disciplinas Pratica da Natacao, Fundamentos da Natacdo e Aplicagdo Pedagdgica da Natagdo, do curso de
graduagio em Educagio Fisica. E Mestre em Ciéncias do Exercicio e do Esporte, pela Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UERJ), Doutoranda e professora substituta da mesma universidade, trabalhando no Instituto
de Aplicagdo Fernando Rodrigues da Silveira (Cap-UERJ). Professora da educagéo basica do ensino privado,
ministrando aulas no Colégio Franco-Brasileiro (LFB). Membro do Grupo de Pesquisa em Escola, Esporte e
Cultura (GPEEsC). (Texto informado pelo autor). O trabalho analisado teve Silvio de Cassio Costa Telles como
orientador.
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3.4.4 Trabalho 4- A influéncia do movimento renovador em aulas de educacio fisica de escolas

municipais do Rio de Janeiro -Thulyo Lutz!?

O objetivo do trabalho 4 foi investigar a influéncia do movimento renovador na
intervencgdo pedagdgica de cinco professores em aulas de EFE de escolas municipais do Rio de
Janeiro. O autor desenvolveu 3 artigos: no primeiro utilizou pesquisa bibliografica aliada a uma
pesquisa documental, no segundo aplicou entrevistas semiestruturadas e no terceiro utilizou
entrevistas semiestruturadas e observagao sistematica (LUTZ, 2015). O autor utiliza Bourdieu
e Passeron (1982) para fundamentar a dificuldade de um Professor de Educacao Fisica Escolar
para desconstruir o imaginario do aluno sobre o contetido das aulas. Isso porque o autor busca
discutir as dificuldades da implementa¢cdo do movimento renovador na pratica dos professores
de Educacao Fisica.

O movimento renovador ¢ caracterizado por criticar e desenvolver proposicdes a fim de
superar 0s pressupostos estritamente bioldgico-funcional e a técnico-esportivos que vinham
norteando o ensino-aprendizagem da educagdo fisica escolar (RESENDE, 1992). Dentre os
preceitos a serem superados por este movimento estd o entendimento hegemdnico sobre satde.

Lutz (2015) percebeu um esforco dos professores na tentativa de incluir uma abordagem
mais critica na escola, apesar de muitos admitirem possuir dificuldade quando tentam inclui-la
em sua pratica cotidiana. Segundo Dessbell e Caballero (2016) uma das explicacdes para esta
dificuldade tem relagdo com a formagao porque mesmo havendo uma ampliagdo consideravel
do curriculo nos ultimos anos, os componentes curriculares estdo sobrepostos e pouco
articulados.

O curriculo ¢ entendido como uma articulag@o entre saber e poder, sendo uma pratica
discursiva na qual os sujeitos sdo produzidos e produzem suas praticas ¢ modos de atuagdo
(FOUCAULT, 1986). Por isso concordamos com Dessbell e Caballero (2016) que explica que

o predominio das disciplinas de abordagem curativa e prescritiva atingem toda a area de

13 http://lattes.cnpq.br/5614922791081391 Possui graduagdo em Educacio Fisica pela Universidade Castelo
Branco (2009), Especializagdo em Educagdo Fisica Escolar pela Universidade de Estado do Rio de
janeiro(2010), Especializagdo em Psicomotricidade e docéncia do Ensino Superior pela Universidade Candido
Mendes (2010). Mestrado pelo Programa de P6s-Graduagdo em Ciéncias do Exercicio e do Esporte da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (2015). Doutorado (em andamento) pelo Programa de P6s-Graduagéo
em Ciéncias do Exercicio e do Esporte da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. (2019-2022). E membro do
Grupo de pesquisa em Escola , Esporte e Cultura (GPEEsC) cadastrado junto ao CNPq. Atualmente é professor
do Ensino Basico, Técnico e Tecnologico da Rede Federal de Ensino - Centro Federal de Educagdo Tecnologica
Celso Suckow da Fonseca (CEFET/RJ). (Texto informado pelo autor) O trabalho analisado teve Silvio de Cassio
Costa Telles como orientador.
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intervengdo, seja na escola, no setor privado ou na atengao basica na tentativa de desvincular a
formacao para a educagdo basica e consolidar-se na area da satde. Consideramos o curriculo a
questdo crucial para que o atraso no desenvolvimento pratico na ampliagdo da saude na area

seja reduzido.

3.4.5 Trabalho 5- Homens idosos em programas de esporte e lazer- Jodo de Mello'

O objetivo do trabalho 5 foi identificar os fatores que interferem na participacdo dos
homens idosos em atividades esportivas e de lazer oferecidos por projetos sociais situados na
cidade do Rio de Janeiro. Para desenvolver este estudo o autor entrevistou 10 (dez) idosos que
participam de um projeto de esporte e lazer da Cidade do Rio de Janeiro. Este estudo utilizou a
abordagem radical das representacdes sociais proposta por Votre (2009), a partir do Discurso
do Sujeito Coletivo (DSC) de Lefebvre et al (2007). Para a coleta de dados também foi realizada
uma etnografia por 3 meses no programa investigado.

A principal contribuicao deste estudo para a ampliagdao do conceito de satide na 4rea € a
proposta de intervengdo que foi criada apos a pesquisa. Apesar de o autor citar a importancia
de reforcar os beneficios da pratica da atividade fisica para a saide na tentativa de incentivar o
homem idoso na permanéncia de um programa de esporte ¢ lazer, ele valoriza a educagao como
parametro essencial a saude. Na construcao da proposta o autor indicou uma série de opgoes de
filmes, livros e fontes online que podem servir como materiais para o desenvolvimento de
atividades em programas similares ao estudado.

Ao fazer isso o autor sugere que um programa desses deve usar artificios voltados para
a educacdo ao abordar assuntos como preconceito e discriminagdo minimizando as
desigualdades. Especificamente no estudo abordado o autor se referiu principalmente ao género
e a idade, mas isso ¢ facilmente aplicado em outras situagdes.

Ao considerar a educagdo neste processo ha uma ampliagdo do entendimento de saude
pois, o fato de educar o corpo nao ¢é reduzido aos ganhos em saude ¢ os direitos ¢ a inclusao
também sao levados em conta. Isso ¢ muito importante porque a satude ainda ¢ entendida
hegemonicamente como auséncia de doencas e ¢ medida por pardmetros biolodgicos, por isso

foi necessario que o corpo fosse reduzido ao bioldgico para que as variaveis necessarias a satde

14 http://lattes.cnpq.br/9732377850445646 Mestre em Educagdo Fisica pela Universidade Estadual do Rio de
Janeiro - UERJ. Professor de Educag¢ao Fisica Escolar da Escola SESC de Ensino Médio. Ja atuou na educagao
basica da Rede Municipal do Rio de Janeiro. (Texto informado pelo autor) O trabalho analisado teve Sebastido
Josué Votre como orientador.
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fossem dominadas. Esse entendimento de saude visa constituir uma norma, assim, definindo o
que era normal e o que era patoldégico (CANGUILHEM, 2009). A preocupagdo do autor do
estudo analisado corrobora com a ideia de que a saude ¢ uma questdo pedagogica para a
Educacao Fisica confirmando a ideia de que somente conhecimentos clinicos ndo ajudardo nos

obstaculos que a area vai encontrar pela frente (DE OLIVEIRA, STREIT, AUTRAN, 2020).

3.5 Consideracoes Finais

Ao analisar as contribuicdes das Ciéncias Humanas e Sociais na ampliagdo do
entendimento de saude através da pesquisa qualitativa constatamos um ponto que atravessa
todos eles e que amparam nosso objeto de estudo. Considerando a variedade teorico-
metodoldgica dos trabalhos analisados e seus temas, todos se posicionaram acerca da
necessidade de superar a concepgdo restrita (biologica) de satde, compreendendo-a em sua
complexidade a partir das perspectivas sociais, historica, cultural, politica, econémica. Parece
que a busca da area pela amplia¢dao do conceito de satude por parte da presente analise volta-se
principalmente a temas como a biopolitica e as novas formas de assujeitamento de corpos.

A pesquisa qualitativa se fez essencial para que o tema saude fosse abordado até mesmo
em alguns estudos onde inicialmente ndo esperdvamos que ele aparecesse tao claramente. Isso
porque os métodos qualitativos proporcionaram a abordagem de aspectos intrinsecos que
somente este tipo de pesquisa consegue contemplar através de interpretacdes e significados,
sejam eles psicologicos ou socioculturais (TURATO, 2005).

Concordamos com De Oliveira (2019) que aponta para a necessidade de acumularmos
conhecimentos sobre essa tematica para que novas proposi¢des da Educacao Fisica sobre as
acdes de educacdo para a saude sejam produzidas considerando a saude coletiva. Um
professor/pesquisador da area inevitavelmente ird reproduzir o regime biopolitico, no entanto ¢
necessario estar atento aos poderes e saberes predominantes nos atuais discursos para que pelo
menos algumas mudangas na pratica sejam viaveis.

Por isso sugerimos a urgente elaboracdo de estudos voltados para “a construcao
metodoldgica para problemas empiricos que atualmente surgem como grandes desafios no
ambito da intervencdo profissional da area na saude publica” (COSTA, 2016, p. 187),
necessidade esta que apareceu no presente trabalho através da analise realizada.

Cientes das limitacdes deste estudo que investigou a produgdo de um Programa de Pds-

Graduagao Stricto-Sensu que tem como area basica a Educagdo Fisica no Estado do Rio de
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Janeiro inferimos algumas ac¢des que podem contribuir para a manutengdo deste debate bem
como com o amadurecimento pratico do mesmo na area: Abordar cada vez mais temas como
cirurgias plasticas, anabolizantes e procedimentos estéticos nas turmas de ensino médio na
Educacao Basica; Tratar com mais intensidade os contetidos de aula sobre amputados, proteses
e jogos paralimpicos na Educagdo Basica; Promover conversas sobre aparelhos auditivos,
implantes contraceptivos, marca-passos e proteses no geral nas Unidades de Satide da Familia;
Incluir fortemente as reflexdes sobre o assujeitamento dos corpos nas aulas de graduacao em
Educacdo Fisica; Utilizar a educagdo no processo saude-doenca a fim de contribuir para a

minimiza¢do das desigualdades .
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CONSIDERACOES FINAIS

A tese objetivou compreender os discursos oficiais sobre saude divulgados em
documentos por institui¢des relacionadas a Educacao Fisica dentro das instancias académica e
profissional, considerando a perspectiva biopolitica fundamentada na obra de Michel Foucault.
Atingir o objetivo geral e os objetivos especificos foi possivel a partir da constitui¢ao da
pesquisa que se desenvolveu em 2 partes.

A primeira se apropriou da andlise de diferentes documentos que sdo produzidos e
divulgados pelas seguintes autoridades: Conselho Federal de Educagdo Fisica, Associacao das
Academias do Brasil, Ministério da Educacao e Ministério da Satde. Entendemos que essas
publicacdes norteiam as praticas de Professores de Educagdo Fisica e de gestores nos diversos
setores da area impactando diversas maneiras de interven¢ao como a criagao de protocolos em
saude, planos de aula, planos de curso, planejamentos, constru¢do de curriculos e outros. A
segunda parte apresentou conteudos que dizem respeito aos campos de lutas e de resisténcias
existentes no interior das praticas discursivas em saide na Educacdo Fisica frente das tramas
discursivas e das estratégias biopoliticas de gerenciamento da vida presentes nos documentos
analisados nos Artigos 1 e 2.

E importante dizer que ndo foi de nosso interesse fazer oposi¢do a todas as diretrizes
propostas, mas sim estranhar, desnaturalizar e problematizar o presente, aquilo que nos ¢
apresentado como algo “natural” ao longo dos anos. Também gostariamos de expor que ao
longo de todo o presente estudo consideramos os trechos dos documentos nos quais faziam
referéncia a saude e a Educagdo Fisica para a produgdo do corpus de andlise.

Os Artigos 1 e 2 possuiram, respectivamente, os seguintes objetivos € consequentes
objetivos especificos da tese: compreender, por meio de um levantamento de matérias e textos
publicados na Revista EF (CONFEF), os sentidos enunciados sobre saude e vinculados a area
da Educacao Fisica; e analisar os sentidos sobre saude atrelados a Educacao Fisica presentes na
Base Nacional Comum Curricular, no Caderno de Atencao Basica — Nucleo de Apoio a Saude
da Familia — Volumel- Ferramentas para a gestdo e para o trabalho cotidiano e na 93* edicao
da Revista ACAD (Associagdo das Academias do Brasil) Brasil.

Tanto nos manuais (Base Nacional Comum Curricular e Caderno de Atengdo Basica —
Nucleo de Apoio a Satide da Familia — Volumel- Ferramentas para a gestao e para o trabalho

cotidiano) quanto nas revistas analisadas (Revista EF -CONFEF e Revista ACAD Brasil) o
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conteudo das publicacdes apresenta caracteristicas em comum em termos de conteudo, de estilo
de linguagem, de recomendacdes e de enfoques. Identificamos indicagdes prescritivas, focadas
na reducdao de fatores de risco e o direcionamento das agdes para o individuo — sujeito
individual, auténomo, responsédvel. Ha um estilo de linguagem direta, objetiva e imperativa com
grande poder de convencimento.

Também observamos que esta mensagem atinge o leitor de forma subliminar podendo
ofuscar a critica profissional e gerar consequéncias como a reproducdo mecanizada das
informagdes. Vdarios aspectos experienciais de natureza individual e coletiva de diferentes
enfermidades e de riscos apresentados geralmente relacionados ao sedentarismo, sao
secundarizados ou omitidos.

O tema que perpassa esses documentos ¢ caracterizado pela ideia dos estilos de vida
“saudaveis”, onde o que ¢ “saudavel” é aquilo que o texto diz ser saudavel. As instituigdes
objetivam reforcgar padroes de saude concebidos pelo governo para a populagdo. Esses padroes
podem ser entendidos como uma estratégia de governabilidade através da biopolitica
(GASTALDO, 1997). Os documentos analisados nos artigos 1 e 2 retomam duas perspectivas
centrais do biopoder: a no¢ao de populagao (problema politico, cientifico, bioldgico e de poder)
e o estabelecimento de “mecanismos reguladores” que, visam fixar um equilibrio, manter uma
média, estabelecer uma espécie de homeostase. (FOUCAULT, 2005).

Observamos que embora os discursos que normatizam a relagao Educagdo Fisica, saude
e sujeito sejam direcionados a um fenomeno coletivo (biopolitica), seu objetivo ¢ atingir os
corpos individuais. Quando considerada de forma intensa, essa estratégia biopolitica, incorpora
as praticas da anatomopolitica do corpo humano que caracteriza o poder disciplinar, sendo ela
uma estratégia detalhista, minuciosa e corporal (FOUCAULT, 2005).

Logo, podemos concluir que os discursos divulgados em documentos pelas autoridades
presentes nos cortes dos Artigos 1 e 2 estdo apontando para a responsabilizagdo do individuo
perante sua saude através de estratégias biopoliticas principalmente quando associam o
exercicio fisico aos riscos do aparecimento de doencgas por causa do sedentarismo. Os discursos
oficiais indicam a necessidade de “aten¢c@o” no conjunto de elementos relacionados a essas
enfermidades. Nessa perspectiva, claramente bioldgica e patologizante, hd um esvaziamento
das outras dimensdes que participam dialeticamente do processo saude-doenga.

Configura-se entdo uma triade temdtica comum nos discursos que configuram a
responsabilizac¢do: exercicios fisicos, riscos e sujeito. A responsabilizagdo recai estritamente

sobre os individuos com uma producao de agdes que enfatizam a autonomia na transformagao
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de habitos e estilos de vida. Os discursos disseminam ideias como: “se uma crianga nao
aprender a ter o gosto pelo exercicio fisico desde cedo; se o adulto ndo se reeducar e procurar
ter uma vida mais ativa; se um idoso ja com problemas de satde nao ingressar em uma academia
outras doengas aparecerdo”. Obviamente ndo estamos negando a importancia desses pontos,
mas estamos apontando que dentro dessa ldgica se opera uma logica terapéutica, prescritiva e
normativa.

Desta maneira, a gestdo da vida por meio de uma abordagem coletiva ¢ enfatizada, mas
ao mesmo tempo ela ¢ individualista. Com isso, priorizam-se os aspectos ligados a fatores de
risco comportamentais, o que resulta muitas vezes na culpabilizagdo dos sujeitos refor¢cando a
medicalizagao social. Podemos dizer que no cerne desses discursos estd o “comportamento
sauddvel”, entendido como a pratica regular de exercicios fisicos que ¢ apresentado como a
norma. Enquanto que, qualquer outro comportamento ¢ tido como desviante e a culpa ¢ aplicada
ao “transgressor”.

Em nosso parecer, os documentos analisados transmitem a ideia de que o Professor de
Educacao Fisica, ao atuar em qualquer um dos segmentos disponiveis em sua area, ¢ como uma
autoridade sanitaria, porta-voz de um discurso “sdo”. Os documentos sdo categoricos sobre a
preocupacao da disseminacao de doengas cronicas que estdao associadas ao sedentarismo. Essas
doengas sdo encaradas como uma espécie da ameaca ao estado de satide do brasileiro.

A biopolitica visa compreender os fendmenos populacionais e, por meio disso, atingir
os corpos individuais. Diante da imposicdo dos padrdes estabelecidos pelos discursos, os
usuarios podem experenciar a culpabilizacdo ao encontrarem dificuldades na tentativa de
alcangarem os critérios listados pela politica de satide. A culpabilizacdo aparece por conta da
no¢do de “controle” associado ao gerenciamento da doenca. Esse controle apresenta dois
fatores: o biomédico, que seriam as adaptacoes fisiologicas que a pratica regular de exercicios
fisicos proporcionaria e o popular, que seria a preocupacao pratica capaz de mobilizar o sujeito
no gerenciamento de sua vida.

Podemos dizer que h4 a necessidade da presenca de aberturas nesse emaranhado
discursivo que possibilitem ao individuo ser compreendido e respeitado em seus saberes,
fazeres e vivéncias cotidianas (individuais e coletivas) sobre seu corpo e 0 movimento. Sendo
assim, diante da configuracdo dessas tramas discursivas e das estratégias biopoliticas de
gerenciamento da vida discutidas até aqui, entendemos que era fundamental levantar as

questdes que dizem respeito aos campos de lutas e de resisténcias existentes nessa discussao.
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Para isso a parte 2 da tese foi desenvolvida através de um estudo com o seguinte objetivo
que configurou o terceiro objetivo especifico da tese: foi analisar as contribui¢des das ciéncias
humanas e sociais na ampliagdo dos sentidos sobre satide em dissertacdes e teses defendidas
pelo Programa de Poés-graduagdo em Ciéncias do Exercicio e do Esporte-(PPGCEE).
Entendemos que diante da configuracdo dos discursos e das estratégias biopoliticas de
gerenciamento da vida apresentadas nos artigos 1 e 2, apontamos para possiveis “saidas” ou
pequenas atitudes praticas, que por meio da critica, podem compor campos de lutas e de
resisténcias existentes no interior das praticas discursivas em satide na Educacao Fisica.

Para Foucault (2010) os pontos de resisténcia estdo presentes em toda a rede de poder e
possuem multiplas formas e se apresentam em casos unicos. Essas resisténcias podem ser
possiveis, necessdrias, improvaveis, espontaneas, selvagens, solitarias, planejadas, arrastadas,
violentas, irreconcilidveis, prontas ao compromisso, interessadas ou fadadas ao sacrificio; por
definicdo, ndo podem existir a ndo ser no campo estratégico das relagdes de poder.

A resisténcia ¢ uma atividade da forga que se subtrai das estratégias efetuadas pelas
relacdes de forgcas do campo do poder. Esta atividade permite a forca entrar em relacdo com
outras for¢as oriundas de um lado de fora do poder (FOUCAULT, 1988). O discurso divulgado
pelo Programa de Pds-graduacdo estudado no artigo 3 consiste em uma resisténcia frente os
discursos divulgados pelas autoridades dos artigos 1 e 2. O artigo 3 apresentou pontos praticos
de fuga para os discursos e estratégias biopoliticas pois desenvolvemos o artigo na tentativa de
encontra-los. Dentro da perspectiva foucaultiana, esses pontos precisam apontar para 0 novo e
engendrar possibilidades de vida.

Estamos cientes de que resisténcias sdo mutaveis e estdo sempre se refazendo segundo
os poderes que se atualizam. Exatamente por isso esta tese contribui para o processo de
ampliacao dos sentidos de satide na Educacdo Fisica, uma vez que retne pontos atuais de fuga
perante as estratégias biopoliticas dos discursos estudados. Consideramos que resistir € criar,
para além das estratégias de poder, um tempo novo implicando no fato de que as resisténcias
devem ser avaliadas sempre a partir dos jogos que se efetuam na atualidade. Ou seja, essa tese
na verdade ndo termina aqui, ela precisa ser atualizada frequentemente.

Mesmo assim, a contribuicdo do presente estudo apresenta um campo de fuga pratico
que pode ser usado para um planejamento através da criticidade frente as relagdes de poder de
institui¢des relacionadas a Educacao Fisica, usuarios e professores. Para os pontos biopoliticos
encontrados, apontamos para possiveis solugdes praticas através da execucao do artigo 3. Para

os indicativos de responsabilizacdo individual pela satide presentes nos discursos, apontamos,
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principalmente para trés eixos: para a utilizacdo da educagdo no processo saude-doenca a fim
de contribuir para a minimizagdo das desigualdades; para a inclusdo de reflexdes acerca do
assujeitamento de corpos e; para a consideragao de uma abordagem plural no desenvolvimento
de politicas de satde.

Os achados do presente estudo configuram a analise apurada de discursos oficiais sobre
saude de instituicoes na Educagdo Fisica por meio dos conceitos foucaultianos de praticas
discursivas e biopolitica. Essa acdo possibilitou a compreensdo critica da complexa rede de
relacdes entre os objetos colocados em discurso nas praticas em saide. Examinar esses
discursos oficiais, por meio desse referencial tedrico, ¢ uma maneira de analisar os diferentes
modos de intervengdo da Educacgdo Fisica através da problematizacao do presente e a maneira
com que a populacdo em geral ¢ impactada com isso.

O discurso oficial pesquisado (nos artigos 1 e 2) traz sinais do modelo biomédico e da
“epidemiologia do risco”: enfoques biologicista, patologizante, prescritivo, normatizador,
generalizador (embora individualizante) e fragmentador dos individuos e de suas realidades
socioculturais. A populacdo ¢ impactada a partir do momento em que esses documentos sdo
utilizados de maneira unica e desvinculados da critica na constru¢ao de meios de intervengao
que envolvem a Educacdo Fisica e a satde. Praticas resultantes destes meios possuem uma
abordagem verticalizadora e comportamental onde o exercicio fisico ¢ reduzido ao
aprimoramento das capacidades fisicas e a repeticdo dos movimentos. Dentro desse contexto,
o sedentarismo ou qualquer recusa de uma pratica regular de exercicios fisicos configuraria um
desvio de responsabilidade estrita do sujeito.

O paragrafo acima confirma a tese que sustenta que os discursos sobre satide atrelados
a Educagao Fisica e divulgados em documentos por institui¢cdes na area tendem a disseminar a
ideia de que as pessoas devem tomar cada vez mais para si a responsabilidade pelo cuidado com
a propria saude distanciando-se de uma relagdo do sujeito para com os outros. Este fato
contribui para o atraso no processo de ampliagdo dos sentidos de satde na area e trata-se de um
evento constatavel através da presenga de elementos que designam o biopoder e as disciplinas
na atualidade presentes nos discursos.

No entanto, recusando uma postura totalmente pessimista frente ao contexto acima
apresentado, consideramos os discursos divulgados por meio de especialistas através de um
programa de Pos-graduacao strictu-senso como a resisténcia. Temos entdo o quadro completo
dos poderes da forca proposto por Foucault, onde a ideia de que o poder, como relagao de forgas,

funciona sempre como produtor de afetos, que a resisténcia aparece para Foucault como um
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terceiro poder da forca. Se as forcas se definem segundo o poder como um afetar e um ser
afetado, resistir ¢ a capacidade que a forg¢a tem de entrar em relagdes nao calculadas pelas
estratégias que vigoram no campo politico.

De acordo com a analise da tese, os discursos discutidos e apresentados nos artigos 1 e
2 afetam a populacdo e a area da Educacdo Fisica perante os sentidos de saude e a resisténcia

seriam os meios praticos apresentados nos discursos divulgados pelos especialistas.
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APENDICE A — Tabela dos textos analisados (Artigo 1)

Ano da Revista Numero Meés de Publicacido

Titulo do Texto

2014
2014
2015
2015
2015
2016
2016
2016
2017
2017
2017
2018
2018
2019

51
53
56
57
57
61
62
62
65
65
66
67
68
72

MARCO
SETEMBRO
JUNHO
SETEMBRO
SETEMBRO
SETEMBRO
DEZEMBRO
DEZEMBRO
DEZEMBRO
DEZEMBRO
DEZEMBRO
MARCO
JUNHO
DEZEMBRO

Atividade Fisica: um gol de placa, um gol de satude!

Academia da Saude leva atividade fisica a populagao de Jaragua do Sul (SC)
CREF6/MG ¢ parceiro do Governo de Minas no projeto Geragao Saude

Sobre a avaliagdo médica para a pratica de exercicios (APP)

Saude e bem-estar num s6 lugar sob orientacdo do Profissional de Educacao Fisica
VIDA SAUDAVEL AOS SERVIDORES DE ITAJA{

Os exercicios fisicos na recuperacao de transplantados

SOBRASA oferece curso online de prevengao de afogamento

Exercicios fisicos em pessoas vivendo com HIV/Aids

Atividade fisica no combate a depressao

Saude: mercado promissor

Em MG, parceria capacita Profissionais de Educagdo Fisica para atuar na Saude Publica
Educacao Fisica e Saude

Com mudanga de habitos, paciente se livra de cirurgia bariatrica
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APENDICE B — Tabela referente a coleta de dados do Artigo 3

FASE A FASE B
‘ . Critérios | Incluidos
Tipo Autor Trabalhos Publicados entre 2015 ¢ 2019 Areade — Datade | Tipode =,
Concentracio Defesa | pesquisa ~
exclusido
Adriana Entre o liso e o estriado: percursos dos jovens dancarinos BioAsSiEf)(s:Zgiiais
Tese Martins - perel J ¢ PSICOSSOCIAS 10/08/2015| QL S
Correia urbanos do Rio de Janeiro do Exercicio
Fisico
A ety Aspectos Excluido
Correia de Estadio do Maracana: construgdo e reconstrugdo de | sp . . Excluido
Tese . L Biopsicossociais 10/08/2015 | na fase N
Oliveira significados na fase A
Tavares do Esporte A
Ana Paula Exercicios dos musculos do assoalho pélvico e BiolA;SiIc)ggz?)Sciais
Dissertagio  Dantas /105 €OS MUSCUIOS <0 p P OIS 121092019 QT N
Fernandes incontinéncia urinaria de esfor¢o do Exercicio
Fisico
Ana Paula Acompanhamento longitudinal do sistema nervoso Bioisig(e)(s:;gsciais
Dissertagao . autdbnomo em diferentes espectros amostrais: uma analise P . 16/07/2015 QT N
Ferreira . do Exercicio
baseada em dois estudos P
Fisico
. André Corpo, cinema e juventude: Preludios do homem pos- Bio&?gzzégiiais
Dissertacdo Gongalves ’ Ju . . 09/12/2015 QL S
Ferreira organico do Exgrcmo
Fisico
André Luiz | Influéncia do ciclo menstrual e o uso de contraceptivos Bioiﬁgizzgiiais
Dissertagdo  da Silva no controle autondomico cardiaco durante o repouso e na d(? Exercicio 10/08/2015 QT N
Teixeira transi¢ao repouso-exercicio Py
Fisico
André Luiz Revisando o treinamento complexo: meta-analise das BioAsSiE f)(s:;(;sciais
Dissertacdo Gouvéa de implicacdes agudas no desempenho da poténcia de p . 10/08/2015 QT N
. . . do Exercicio
Souza membros inferiores e superiores

Fisico
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8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

Dissertagao

Dissertacao

Dissertacdo

Dissertacao

Tese

Tese

Dissertagao

Dissertacao

Dissertacdo

Tese

Anlessa
Cristine
Almeida de
Jesus
Anthoni
Jorge
Santoro
Antbnio
Marcio dos
Santos
Valente
Ary Sergio
Coutinho
Barbosa
Janior
Bianca de
Oliveira
Freitas

Bianca
Gama Pena

Bruno
Cicero
Teixeira

Bruno
Ferreira
Viana
Bruno
Ribeiro
Ramalho de
Oliveira

Carlos
Vieira
Duarte

Trajetoria e estado da arte do basquete de rua no Rio de
Janeiro

O efeito da eletroestimulag@o transcraniana por corrente
continua no controle inibitério e no desempenho fisico de
atletas de rugby em cadeira de rodas

Associacdo da forga de preensdo manual com
pardmetros cinematicos da subida em corda

Os sentidos da Promogao da Satde no contexto escolar:
da reforma sanitaria ao neoliberalismo

Da alma ao corpo: analise dos sentidos, discursos e
imaginarios sobre o Yoga na contemporaneidade

Estudo acerca da aplicagdo do Modelo da Hélice Triplice
para promogao do legado de Jogos Olimpicos

Educacdo fisica escolar, aptiddo fisica e seu papel sobre
a funcdo cognitiva

Estratégia de prova, variagdo do humor e percepcao de
esfor¢co em competi¢do simulada de mountain bike cross
country

Comparagdo das variaveis fisiologicas e psicologicas em

diferentes configuragdes de exercicios aerobios

Frequéncia cardiaca e exercicio: aspectos prognosticos e
interacdes com tonus vagal cardiaco

Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte

Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico

10/08/2015

27/08/2019

06/08/2018

29/11/2019

17/06/2016

05/09/2019

12/04/2017

10/08/2015

10/08/2015

10/08/2015

Excluido
na fase
A

Excluido
na fase
A

QT

QL

QL

Excluido
na fase
A

QT

Excluido
na fase
A

QT

QT

Excluido
na fase A

Excluido
na fase A

Excluido
por
conflito

Excluido
na fase A

Excluido
na fase A
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18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

Céssia
Dissertagdo  Marques
Candido

Celso

Carlos

Martins
Filho

Dissertacao

Cintia
Dissertacdo Pereira de
Souza

Claudia de
Freitas
Lopes
Costa
Cristiano
Tese Meiga
Belem

Tese

Daniel
Dissertacdo  Miranda
Carnevale

Eduardo da
Matta
Mello

Portugal

Dissertacdo

Eliane de
Dissertacdo  Queiroz
Grivet

Eliane
Tese Gloéria dos
Reis
Elizabeth
Rose

Assumpcao
Harris

Dissertacdo

A representagdo da Educacdo Fisica na midia televisiva

A influéncia da fadiga mental no comportamento tatico,
no perfil motor e na cogni¢ao de jogadores de futebol de
elite da categoria sub 17

Pilates associado a estabilizag@o vertebral versus pilates
classico na dor lombar cronica, limitagao funcional e
resisténcia dos eretores espinhais em mulheres de 45 a 60
anos: experimento controlado, randomizado e duplo cego

Extensdo universitaria: caminhos para o desenvolvimento
de acdes emancipadoras nas comunidades em
vulnerabilidade social

A aplicacao das geotecnologias na gestdo do esporte: um
olhar nos megaeventos esportivos na cidade do Rio de
Janeiro
Influéncia das fungdes executivas, perfil motor, pratica
deliberada e maturacdo bioldgica no comportamento
tatico de jogadores de futebol de elite e sub-elite da
categoria de base sub 15

Efeito agudo do exercicio de forga em respostas afetivas

Sobrevivendo ao estigma da hipertrofia: notas
etnograficas sobre o fisiculturismo feminino no Rio de
Janeiro

As mestras de capoeira: empoderamento e visibilidade

Motivos da ades@o de idosos ao programa de exercicios
fisicos oferecidos nos nucleos do Rio Ar Livre do
municipio do Rio de Janeiro

Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte

Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte

Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte

Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte

Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico

10/08/2015

02/09/2019

10/08/2015

10/08/2015

10/08/2015

27/02/2019

10/09/2015

03/09/2019

06/09/2018

29/08/2017

QL

Excluido
na fase
A

Excluido
na fase
A

QL

Excluido
na fase
A

Excluido
na fase
A

QT

QL

QL

QT

Excluido
na fase A

Excluido
na fase A

Excluido
na fase A

Excluido
na fase A

Excluido
por
conflito
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28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

Tese

Tese

Tese

Tese

Dissertagao

Dissertacao

Dissertacdo

Dissertacao

Dissertacdo

Dissertacdo

Emerson da
Mota
Saint'Clair

Ercole da
Cruz
Rubini

Erik
Giuseppe
Barbosa
Pereira

Fabio Dutra
Pereira

Felipe de
Oliveira
Silva

Fernanda
Andressa
dos Santos
Chagas
Fernanda
Cristina
Mainardi de
Mello
Fernando
Costa
Marques
d’Oliveira
Flavia
Mendonga
Garcia
Flavio
Areal de
Lemos

Percepcdes do handebol no campo esportivo brasileiro:
entre conquistas e desafios

Exercicios de alongamento e respostas cardiovasculares

Relagoes de género na imprensa esportiva

Atividade fisica e for¢a muscular ventilatéria em idosos

Os parametros da marcha para a contribui¢ao do
diagnostico diferencial, estadiamento da doenca e analise
da evolugdo do tratamento com exercicio fisico em idosos

com doenga de Alzheimer

Um estudo de caso sobre a produtividade académica de
professores de Educacdo Fisica: da produtividade
industrial ao tecnocontrole

Validade de critério concorrente e preditiva do VO2max
estimado em esteira pela reserva do consumo de oxigénio
e frequéncia cardiaca

Determinantes historico-financeiros e de gestdo no
desenvolvimento do volei de praia: uma cartografia dos
limites e possibilidades

Kitesurf na cidade de Sdo Luis-MA: construindo novas
praticas

Resposta do transiente final da frequéncia cardiaca ao
teste anaerobio maximo de Corrida - MART

Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte

Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte
Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte

06/08/2018

20/09/2017

08/07/2015

06/04/2018

21/08/2018

03/09/2019

21/07/2016

11/09/2019

10/08/2015

10/08/2015

Excluido
na fase
A

QT

Excluido
na fase
A

QT

QT

QL

QT

QL

Excluido
na fase
A
Excluido
na fase
A

Excluido
na fase A

Excluido
na fase A

Excluido
por
conflito

Excluido
na fase A

Excluido
na fase A
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100

. Aspectos
izdlEeteD Biopsicossociais
38 Dissertagdo de Oliveira Osteopatia e lombalgia P .. 28/06/2016 QT N
. do Exercicio
Meirelles e
Fisico
Gabriel da Efeito da ativagdo metaborreflexa muscular sobre as BioAsigz(s:g;iiais
39 Dissertagdo . respostas cardiovasculares de homens vivendo com p g 26/08/2019 QT N
Silva Gama do Exercicio
HIV/AIDS .
Fisico
S?ilg::;li Aspectos da condicdo aerobica e da flexibilidade em BioAsSiIc)scs:;(())Sciais
40 Dissertagdo gno; futebolistas profissionais e em participantes de programas P o 10/08/2015 QT N
Ruiz . . do Exercicio
. de exercicio supervisionado Py
Santamaria Fisico
Gabr1§ 1? Trajetorias e percepgoes no judd feminino brasileiro de . As.pectos. . Excluido Excluido
41 Tese Conceigdo . Biopsicossociais 22/06/2016 | na fase
alto rendimento na fase A
de Souza do Esporte A
Gabriela Aspectos
42 Dissertacao Rez§nd§ de | Avaliagdo da capacidade gafdlo.rresplrato'rla c,l’e idosos: BlOpSlCOSS(’)C'laIS 16/12/2016 QT
Oliveira proposta do teste “circuito ao ar livre do Exercicio
Venturini Fisico
Gabriclla Fungao vascular e estresse oxidativo em pacientes Biosssigz(s:;(())iiais
43 Dissertacao deLOOI nézlra fisicamente ativos e inativos vivendo com HIV/AIDS do Exercicio 13/03/2019 QT N
P Fisico
i:bsr;s: Estresse fisiologico induzido por uma simples sessdo de Bioiﬁgggzgiiais
44 Dissertagdo . exercicio combinado na Academia Rio Ar Livre: um P 2o 03/09/2018 QT N
Moreira . do Exercicio
estudo em idosos iy
Gomes Fisico
Geraldo . A g .
. O estudo de impacto econémico como subsidio para as Aspectos Excluido ,
Ricardo . ~ _ - Excluido
45 Tese tomadas de decisdo em gestdo do esporte: proposta de um Biopsicossociais 02/12/2016 | na fase N
Hruschka s : . L na fase A
.. | modelo de analise para investimentos publicos em esporte do Esporte A
Campestrini
Aspectos
. ~ Gloria de ~ i o Biopsicossociais
46 Dissertagdo Paula Silva Equagdes preditivas para for¢a muscular ventilatoria do Exercicio 01/02/2018 QT
Fisico
Guilherme | Cardioprotecdo induzida pelo exercicio fisico apos lesdo BiolA;SiIc)ggz?)Sciais
47 Dissertagdo de Oliveira miocardica em animais obesos: continuo versus p .. 18/03/2019 QT
. . . do Exercicio
Franga intervalado de alta intensidade Fisico




48

49

50

51

52

53

54

55

56

Dissertagao

Dissertacao

Dissertacdo

Tese

Dissertagao

Dissertacdo

Dissertagao

Dissertacao

Dissertacdo

Guilherme
Henrique
Mattos
Dantas

Heloisa
Suzano de
Almeida

Henrique
de Castro e
Silva

Iedda de
Almeida
Brasil

Igor
Leandro da
Silva
Carvalho

Jacqueline
Sampaio
Andrade

Jessica de
Medeiros
Vidal

Jodo
Gabriel de
Mello

Jorge
Pereira
Rodrigues

Relagdo entre a imagem termografica, a temperatura
ambiente e marcadores bioquimicos em militares com
rabdomiolise durante o Curso Operacional do Batalhdo de
Acdes com Caes da Policia Militar do Estado do Rio de
Janeiro
Alguns sentidos do uso da técnica do balé classico no
mundo contemporaneo: estudo com coredgrafos de
companhias profissionais e diretores de escolas de danga
da cidade do Rio de Janeiro

Validade cruzada de equagdes de predi¢ao da aptiddo
cardiorrespiratoria sem testes de exercicio em idosos

Efeitos da pratica de judd sobre marcadores de risco
cardiovascular em criangas de 8 a 13 anos de idade com
sobrepeso e obesidade

Razao convencional de extensores e flexores de joelhos
entre dinamometro isocinético e equipamentos
isoinerciais
Academias ao Ar Livre como politica publica de

promocao da saude do idoso, através do exercicio fisico,
na cidade do Rio de Janeiro

Avaliagao técnica dos quatro nados para grandes grupos

Homens idosos em programas de esporte e lazer

Das esteiras para as ruas: fatores que levam os alunos
usuarios de academias a pratica de corridas de rua

Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte

05/09/2019

27/04/2016

10/08/2015

09/12/2019

14/03/2019

08/08/2017

13/12/2018

10/08/2015

31/08/2017

QT

QL

QT

QT

QT

QT

QT

QL

Excluido
na fase
A

Excluido
na fase A
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57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

Dissertacdo

Dissertagao

Dissertacdo

Dissertagao

Tese

Dissertagao

Dissertacao

Dissertagdo

Tese

Dissertagao

José
Eduardo
Lattari
Rayol Prati

José Nunes
da Silva
Filho

Juliana
Diuana de
Castro

Jurandir
Baptista da
Silva

Laila Maria
Cardoso
Zalfa

Leandro de
Lima e
Silva
Leonardo
Barbosa
Barreto de
Brito
Leonardo
Hernandes
de Souza
Oliveira
Liliana
Adiers
Lohmann
Lucas
Giusti
Tavares

Efeito agudo do exercicio aerdbio prescrito e auto-
ajustado sobre o humor e a atividade cortical

Influéncia de um programa de exercicios de alongamento
na postura corporal e no nivel de dor em profissionais de

Enfermagem

Memorias, identidades docentes e o fazer pedagdgico:
um estudo com professores de Educagao Fisica de

Armagio dos Buzios

Tempo sob tensao, atividade eletromiografica e lactato
em repeticoes maximas multiplas nos exercicios supino

reto e agachamento

Construgdes imagindrias contemporaneas que produzem
discursividades e amalgamam sentidos e representacdes
sobre os termos atividade fisica e saude

Analise dos indicadores cardiovasculares relacionados aos
deslocamentos dos arbitros de futebol no momento de
suas tomadas de decisdes nos jogos

Teste de sentar-levantar: relagdo com a mortalidade por

todas as causas e com a flexibilidade

Sentidos atribuidos as praticas corporais de satde por
pacientes diagnosticados com fibromialgia

A interacdo de alunas do Colégio Militar do Rio de
Janeiro em atividades escolares e praticas corporais

Fungdes executivas e idade relativa em atletas de futebol

de elite de 13 a 17 anos

Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico

Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte
Aspectos
Biopsicossociais
do Exercicio
Fisico
Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte

Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte
Aspectos
Biopsicossociais
do Esporte

10/08/2015

24/06/2016

27/04/2016

21/02/2017

01/04/2019

23/08/2018

10/08/2015

16/02/2017

10/08/2015

09/07/2019

QT

QT

Excluido
na fase
A

QT

QL

Excluido
na fase
A

QT

QL

Excluido
na fase
A
Excluido
na fase
A

Excluido
na fase A

Excluido
na fase A

Excluido
por
conflito

Excluido
na fase A

Excluido
na fase A
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67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

Dissertacdo

Tese

Dissertacao

Dissertacdo

Dissertacao

Dissertagdo

Dissertacdo

Dissertagao

Tese

Dissertacdo

Lucas
Ometto
Bezerra

Lucia

Aparecida
Martins
Campos
Coelho

Luiz Carlos
Pessoa
Nery

Luiz Daniel
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Danga e variabilidade da frequéncia cardiaca
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ANEXO A- Aprovagido do Comité de Etica
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UNIVERSITARIO PEDRO wm

é’# % H UERJ - HOSPITAL
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Tituls da Pesquisa: 05 SENTIDOS DA SAUDE: A FORMACAD DE ESTUDANTES DE LICENCIATURA E
BACHARELADO EM EDUCACAD FISICA

Pesglisador: Stephany de S& Nascimenio

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 96367618.3.0000.5259

Instituicdo Proponente: Hospital Universitario Pedro ErnestalJER

Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER

NOmero do Parecer: 2.967.175

Aprasentag3o do Projeto:
Continuac3o do Parecer: 2.941.293
Objetive da Pesquisa:

Continuaco do Parecer: 2.941.283
Avaliagio dos Riscos e Beneficios:
Continuago do Parecer: 2.841.293

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:
Continuac3o do Parecar: 2.841.283
Consideragbes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

Foram atendidas as consideragies do Parecer anterior. Todos os documentos de apresentagio obrigataria
foram enviados a este Comild, estando dentro das boas praticas e apresentando lodas dados necessanos
para apreciacio ética.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
O projelo pode ser realizado da forma como estd apresentado. Diante do exposio e & luz da Resolugdo CNS
n4EBI2012, o projeto pode ser enquadrado na categoria — APROVADO.

Consideragtes Finais a critério do CEP:
Tendo em vista a legislaciio vigente, o CEP recomenda ao Pesguisadar: Comunicar toda e qualquer

Endersga:  Avenida 38 de Selembra 77 - Térmeo

Bairra: Vs lsabel CEP: 20.551-030
UF: Rl Municipio: RID DE JANEIRD
Talefone: |21)2868-8353 E-mail: cep hupeintermoBgmail com
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Continuacdo 4o Fanscer. 2067175

alteragdo do projelo & no termo de consentimenio livie e esclarecido, para andlise das mudancgas; Informar
imediatarmante qualguer evento adverso ocorfide durante o desenvolvimento da pesquisa; O Comité de
Etica solicita a V. 5° gue encaminhe relatarios parciais de andamento a cada 06 (seis) Meses da pasquisa
@ an brmino, encaminhe a esta comissdo um sumdrio dos resultados do projeto; Os dados individuais de
iodas as etapas da pesquisa devem ser mantidos em local seguro por § anos para possivel auditoria dos
drgans competentes.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

10:33:35 Nascimento

Tipo Documento Arguiva Postagem Autor Situacda
Informacies Basicas| PE_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | o710z018 Aceito
do Projeto ROJETO 1184421.pdi 11:58:44
TCLE / Termos de  [tcke doc 0702018 | Stephany de Sa Aceita
Assantiments / 11:58:25 | MNascimanta
Justificativa de
Ausdncia
Outrors DECLARACAD CIENCIA pdf 2B/07/2018 | Stephany de Sa Aceito

10:39:08 | Nascimento
Outros QUESTIOMARIO docx 2072018 | Stephany de Sa Aceita
10:36:34 | Nascimanto
Projete Detalhado /| PROJETO. docx 28072018 | Stephany de Sa Aceilo
Brachura 10:34:41  |Mascimento
Lnvestigador
Falha de Rosto falha_de_rosto.pdl 2B/07/2018 | Stephany de Sa Aceito

Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagio da CONEP:
L= Ta]

RIO DE JANEIRD, 17 de Outubro de 2018

Assinado por:
WILLE QIGMAN
(Coordenadon(a))
Endersgo:  Avenida 28 de Selembea 7T - Térmao
Bairra: Wila sabel CEP: 20.551-030
UF: RJ Municipio: RIO DE MNEIRD
Telefone: |21)2868-82353 E-mail: cep. hupe.intemo@gmail.com
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ANEXO B- Capa das Revistas analisadas (Artigo 1)
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ANEXO C- Textos analisados (Artigo 1)

TEXTO 1: Atividade Fisica: um gol de placa, um gol de saude!

O Dia Mundial da Atividade Fisica, que nos ultimos anos incentiva ¢ chama a atengao
das pessoas sobre a importancia da pratica de pelo menos 30 minutos de atividades didrias, tera
como tema “Atividade Fisica: um gol de placa, um gol de satde!”. No Brasil, o evento mais
expressivo ¢ a grande Caminhada Agita Mundo marcado para o proximo dia 06 de abril, em
Sao Paulo.

Sob a organizagdo do Programa Agita Sao Paulo, implantado pela Secretaria de Estado
de Saude de Sao Paulo com assessoria técnico- -cientifica do Centro de Estudos do Laboratorio
de Aptidao Fisica de Sdo Caetano do Sul — CELAFISCS, os organizadores do evento esperam
repetir o sucesso do ano passado quando conseguiu reunir mais de 15 mil pessoas na caminhada
que saiu da Av. Paulista até o Ibirapuera. Esta ¢ a 12* edigao do evento que comegou em 2002.
“Esperamos contar mais uma vez com a participagdo de 15.000 pessoas caminhando em prol
de um estilo de vida saudavel, ativo e feliz”, ressalta o secretario geral do CELAFISCS, Rafael
Mancini. Além da caminhada na Capital, varias cidades organizam seus proprios eventos.

Agita Mundo poderao participar da “caminhada virtual”. “Ou seja, no dia 06/04, a partir
das 10 horas da manha, vocé vai bombardear com alegria os contatos de e-mails e suas redes
sociais (internet, Facebook, Twitter, Instagram etc), com mensagens que celebrem a data, tais
como: Vocé ja Agitou Hoje? 30 minutos Fazem a Diferenca!; Hoje ¢ o Dia Mundial da
Atividade Fisica. Agite Sem Barreiras! ; Sem Barreiras para Agitar Hoje e depois Seguir
Agitando!”, explica.

A organizagdo do evento solicita a todos que realizarem algum evento sobre atividade
fisica, que registre as agdes no portal. www.portalagita.org.br. A caminhada € o 4pice, mas as
celebragdes se iniciam no dia 1° de abril com o XI Férum de Boas Praticas. E um Forum com
uma Publicacdo Anual do compilado das ag¢des pontuais e permanentes dos parceiros do
Programa Agita Sao Paulo.

O objetivo ¢ divulgar e apresentar experiéncias exitosas servindo de motivacao e guia
para os novos parceiros, os métodos utilizados, a possibilidade existente e real de se promover
saude através das atividades Fisicas. Essa publicagdo conta com experiéncias em institui¢oes
publicas e privadas desde escola, empresas, prefeituras, departamentos, unidades basica de
saude, hospital, secretarias etc.

Como tudo comegou.
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A luz do Programa Agita Sio Paulo, implantado pela Secretaria da Satide de Sao Paulo
com assessoria técnico-cientifica do CELAFISCS, surgiu o Programa Agita Brasil, com o apoio
do Ministério da Saude. Este ultrapassou as fronteiras nacionais e deu origem ao Agita América.
Todos eles adotados como estratégia de promocdo da saude por meio da pratica regular de
atividade fisica.

Considerado programa modelo de promogdo da saude pela Organizagdo Mundial da
Satide — OMS foi decidido durante a 54* Assembleia Mundial da Saude em 2002, que o Dia
Mundial da Satde teria como tema a promogao da atividade fisica. Desta forma nascia o Agita
Mundo, inspirado no Agita Sao Paulo que pelo seu impacto internacional, foi mantido pela
OMS como um evento permanente.

A partir de entdo, o dia 06/04 passou a ser o Dia Mundial da Atividade Fisica. O evento
da celebracdo de Agita Mundo em 2013 logrou organizar mais de 2500 eventos em diversos
paises do mundo. Em Sao Paulo, o Programa Agita Sao Paulo por meio de seus mais de 400
parceiros institucionais, reuniu mais de 15.000 pessoas na caminhada do MASP na Av. Paulista

até a Assembleia Legislativa no Ibirapuera.

TEXTO 2- Com média diaria de 60 pessoas atendidas por unidade, as Academias da
Satde fazem sucesso entre os jaraguaenses

Academia da Satde As academias ao ar livre, presentes em praticamente todos os
estados brasileiros, t€m como objetivo principal incentivar a populagao a fazer atividade fisica.
A intencao € clara e a ideia ¢ 6tima, mas os resultados nem sempre saem como o esperado. Para
que os espacos sejam aproveitados na sua plenitude, ¢ fundamental a presenca do Profissional
de Educacdo Fisica durante o uso dos aparelhos — o que nem sempre acontece.

Em Jaragua do Sul, distante 134 km de Florianépolis (SC), o projeto Academias da
Saude: Ginastica Para Todos, implantado pela Fundagao Municipal de Esportes, tem como meta
orientar de forma clara e objetiva as pessoas a fazerem exercicio fisico com qualidade.

Desde julho de 2013, a populagdo jaraguaense ¢ atendida diariamente por Profissionais
de Educagdo Fisica no periodo da manha e da tarde. Os usuarios ainda contam com o apoio de
académicos do curso de Educagdo Fisica e a supervisao da Funda¢ao Municipal de Esportes
nas atividades.

“Sao oferecidos aos municipes, exercicios fisicos funcionais, atividades de cunho
cognitivo, além de uma boa roda de bate papo que acolhe as pessoas que ali frequentam. Ao

darmos um pouco de atengdo e carinho, o projeto se torna muito mais humano”, afirma o
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Profissional de Educagdo Fisica responsavel pelo projeto Caius Ananda Xavier dos Santos
[CREF 002807-G/SC].

Toda ultima sexta-feira de cada més ¢ realizada uma reuniao de avaliacao com toda a
equipe de trabalho, onde os académicos tém a oportunidade de comentar sobre as atividades
desenvolvidas. Também sdo discutidas as estratégias utilizadas para melhorar o atendimento ao
municipe, bem como o agendamento de visitas as cidades que existem projetos similares para
a devida troca de experiéncias e informacdes.

Primeiros socorros: Em agosto, a reunido mensal contou com um curso de primeiros
socorros ministrado pela Profissional de Educacdo Fisica Tania Regina da Graca [CREF
001611-G/SC]. A professora atuou durante oito anos como Bombeira Voluntaria na cidade de
Jaragua do Sul. Sua experiéncia em projetos dentro da corporagdao foi de fundamental
importancia para os estudantes ao indicar os procedimentos necessarios e imediatos que devem

ser adotados no atendimento as pessoas vitimas de alguma intercorréncia.

TEXTO 3- CREF6/MG ¢ parceiro do Governo de Minas no projeto Geracio Saude
Qualificacoes

Promover uma vida mais sauddvel por meio da cultura do esporte e da pratica de
exercicios orientados. Esse € o objetivo do projeto “Geragdo Saude”, promovido pelo Governo
de Minas Gerais em parceria com o CREF6/MG, municipios e academias. O projeto,
apresentado na edicdo n° 51 da Revista Educagdo Fisica, ja atinge 152 municipios, totalizando
236 academias credenciadas. O projeto atende, desde 2012, jovens de 12 a 19 anos,
preferencialmente em condigdes cronicas de saude, educando-os pelo esporte ¢ mudando
habitos, com acompanhamento médico, nutricional e psicologico.

“Quem sustenta o projeto ¢ o Profissional de Educa¢do Fisica. Tentamos valoriza-lo e
contamos com o seu conhecimento cientifico e competéncia na execugdo das atividades. E ele
quem intervém na permanéncia dos jovens no projeto e incentiva a pratica esportiva”, declara
o Superintendente de Programas Esportivos da Subsecretaria de Esportes da SEESP/MG, Juan
Carlos Morales [CREF 020336-G/MG].

Antes de dar inicio as Atividades Fisicas, os beneficidrios sdo selecionados pelas
Secretarias Municipais de Satude, por meio da Equipe de Saude da Familia (ESF), que identifica
aqueles que estdo aptos a pratica de exercicios, considerando seu histdrico clinico. Eles passam
também por avaliagcdes nutricionais e psicologicas. Os jovens avaliados que demonstram

interesse em participar do projeto passam a praticar atividades fisicas e de lazer de forma
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gratuita, no minimo trés vezes por semana, em diversas modalidades, sob orientagdo técnica de
um Profissional de Educagao Fisica.

Qualificagdes Com o objetivo de acompanhar o andamento do “Geragao Saude”, a
SEESP e a SES, em parceria com o CREF6/MG promovem as qualificagdes técnicas para
profissionais de saude, nutricionistas, psicologos, referéncias técnicas municipais e
Profissionais das Academias prestadoras de servigos envolvidos no desenvolvimento do
projeto.

A ultima qualificagdo foi realizada nos dias 15 e 17 de abril para cerca de 100
colaboradores do “Geracdo Saude”. O Presidente do CREF6/MG, Claudio Boschi [CREF
000003-G/MG], esteve presente ¢ reafirmou o compromisso do Conselho. “Nosso objetivo €
contribuir para o sucesso da execugdo das atividades do ‘Geracao Saude’, desde a fiscalizagao
das academias até as qualificagdes dos Profissionais envolvidos. O CREF6/ MG acredita na
capacitagdo e na valorizagdo dos Profissionais como fundamentais para a prestacio de um

servigo de qualidade aos cidadaos”, destacou.

TEXTO 4- Sobre a avaliacio médica para a pratica de exercicios (APP)

Diretor da Sociedade Brasileira de Medicina do Exercicio ¢ do Esporte (SBMEE)
aborda a necessidade da avaliacao médica

Haé uma série de diividas sobre a Avaliagdo Pré Participacdo (APP). Em Curitiba, onde
moro, foi promulgada uma lei em 2010 que estabelece a obrigatoriedade de academias, clubes
e similares de cobrarem um atestado médico de seus alunos, sécios e clientes. Independente de
haver uma lei, vale lembrar que as sociedades brasileiras de Medicina do Exercicio e do Esporte
e também de Cardiologia recomendam a Avaliagdo Pré Participagao (APP).

Quando vemos pessoas se envolvendo com praticas esportivas moderadas a intensas,
devemos alerta-las sobre o chamado "paradoxo do exercicio", que diz que a pratica regular de
exercicios ¢ uma das iniciativas mais importantes para trazer uma boa condi¢do de satde.
Contudo, uma pessoa portadora de uma doenca cardiovascular que pode estar silenciosa, que
se submeta a uma atividade intensa estard sujeita a um risco maior de ter um evento
cardiovascular, um infarto ou uma parada cardiaca, por exemplo, do que se ela ficar em repouso.

Isto quer dizer que se queremos praticar atividades fisicas mais intensas, temos de saber
de nossas condigdes de saude, e isto se faz através da APP. A APP nao deve ser vista como uma
garantia contra um mal sibito, mas sim como algo que reduz o risco de que estas fatalidades

ocorram. Além disso, uma APP bem feita fornece preciosas informagdes sobre o nivel de
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condicionamento do avaliado, o que permite uma prescri¢do mais individualizada de exercicio
e, consequentemente, melhores resultados, por exemplo, para aprimorar o condicionamento ou
auxiliar no controle de peso.

Recentemente fomos informados sobre uma proposta de projeto de lei do Senador
Romario, no qual se extingue a obrigatoriedade de uma avaliacdo médica para a pratica de
exercicios fisicos. Este projeto de lei conta com o apoio de grandes redes de academias.
Acredito que este seja um momento apropriado para se estimular um amplo debate sobre a
questdo, debate este encabecado pelas instituigdes que regem as profissdes de Educacao Fisica
e Medicina, que sdo seus conselhos federais.

Entendo que devemos de maneira ponderada, baseando-nos em evidéncias cientificas e
ndo em interesses corporativos, desenvolver a nossa recomendacao. Conclamamos o Conselho
Federal de Medicina (CFM) e o CONFEF a encabecarem esta acdo. Marcelo B. Leitdo
Cardiologia - CRM PR 12255 Existem diversos argumentos a favor e contra a implementacao
da APP. Assim, se quisermos usar um ou dois exemplos internacionais, facilmente

encontraremos paises onde a APP ¢ obrigatoria e outros onde ocorre o oposto.

TEXTO 5- Satide e bem-estar num s6 lugar sob orientaciio do Profissional de Educacio
Fisica

Com uma equipe multidisciplinar de Profissionais de Educagado Fisica, Fisioterapeutas,
Nutricionistas e Psicologos, o Kurotel atrai cada vez mais clientes

O Profissional de Educacao Fisica vem sendo, cada vez mais, reconhecido como agente
promotor de saude e tem, de fato, muito a oferecer. No Centro Médico de Longevidade e Spa -
também conhecido como Kurotel - o profissional € parte fundamental no tratamento dos clientes
que buscam muito mais do que descanso. No local, os usuarios realizam atividades para o corpo
€ a mente.

O Kurotel, criado em 1982 por Luis Carlos Silveira e Neusa Silveira, esta localizado na
Serra Gatcha, em Gramado (RS). O centro ¢ reconhecido por estimular um estilo de vida mais
saudavel. Para isso, o centro conta com uma equipe de profissionais especializados.

A entrada no Spa passa por uma andlise feita por meio de uma consulta médica. Nessa
consulta o médico pode identificar, por exemplo, se o cliente tem um nivel de estresse elevado,
0 que acaba deixando-o ansioso. Isso faz com que ele adquira maus hébitos alimentares que,
aliados a falta de uma rotina estabelecida de exercicios e atitudes saudaveis, leva ao excesso de
peso. Nesses casos, eles trabalham a causa (estresse) primeiramente € ndo o sintoma

(sobrepeso).
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Em seguida, o usudrio ¢ encaminhado a uma entrevista com uma equipe transdisciplinar
- que conta com Profissionais de Educagao Fisica, Fisioterapeutas, Nutricionistas e Psicologos
- que ja estara ciente das condic¢des clinicas inseridas no prontudrio eletronico. Essa equipe faz
uma andlise da saude e dos hébitos do cliente, com uma abordagem mais especifica dentro de
suas areas de atuacdo. Concluidas as avali¢gdes iniciais em todas as areas, o cliente passa a ser
acompanhado nas atividades e terapias que realizara durante sua estada. Ajustes, restrigoes,
liberacdes e novas indicagdes poderdo surgir durante o programa, dependendo da evolugao de
cada caso.

O papel dos Profissionais de Educagao Fisica ¢ de fundamental importancia dentro deste
contexto, uma vez que € de consenso geral que nao existe saide sem uma pratica regular de
exercicios fisicos. O gerente da clinica, Marcio Vaz [CREF 00 0724-G/RS], deixa clara a
importancia destes profissionais no processo.

"Nao acreditamos em exercicios fisicos prejudiciais, e sim em resultados ruins, advindos
de exercicios sem planejamento adequado as condigdes clinicas e individuais do cliente, bem
como os realizados sem nenhuma orientacao técnica ou sem o devido monitoramento dos
profissionais."

Ao sairem do Kurotel, os usuarios sao orientados a buscar um Profissional de Educacao

Fisica, oportunizando, assim, a continuidade do trabalho.

TEXTO 6- Vida saudavel aos servidores de Itajai
A preocupacao da Secretaria de Educacdo com a manuten¢do da satide vai além dos

pequenos itajaienses e se estende por toda a rede municipal de ensino, desde professores,
merendeiras até coordenadores de ensino. Desde 2014 um projeto voltado para a saude dos
servidores leva os exercicios fisicos para o horario de trabalho. A pratica colabora, inclusive,
com a reducao de faltas ¢ atestados médicos.

Idealizado por dois Profissionais de Educacdo Fisica, Cristiane Heusi Alvares Silva
[CREF 002261-G/SC] e Cristhian Silva [CREF 009384-G/SC], o projeto oferece atividades de
alongamento, fortalecimento  muscular, treinamento funcional, condicionamento
cardiorrespiratério, ergonomia e até mesmo exercicios para recreacdo e lazer. Todas as
atividades sdo desenvolvidas por Profissional de Educacdo Fisica, em parceria com Médico do
Trabalho, Nutricionista e Fisioterapeuta. O projeto esta presente em 14 unidades da Rede
Municipal de Ensino.

Para a professora e idealizadora da atividade, Cristiane Heusi, a iniciativa cumpre seu

papel de maneira tnica. “Os objetivos do projeto foram alcangados, havendo uma melhora da
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saude fisica e mental do profissional da Rede Municipal de Ensino de Itajai, resultando em uma
melhor qualidade de vida para os profissionais que participaram das atividades desenvolvidas,
além de estimular a aprendizagem e promover melhores condi¢des de suas fungdes no ambiente
de trabalho.”

Tudo isso possibilita o combate e a prevencao de doengas profissionais; promove a
sensacao de disposi¢dao e bem-estar para a jornada de trabalho, reduzindo a fadiga no final do
dia e melhora as relagdes interpessoais, gerando como consequéncia o aumento da
produtividade. Em mais uma atitude, a Secretaria de Educagdo de Itajai demostra a preocupagao
com a importancia da atividade fisica.

Do ponto de vista da servidora e aluna, Josiane Cardoso, as atividades a ajudam em um
amplo aspecto. “Acho o projeto maravilhoso e gratificante. Pude perceber melhoras dentro e

fora do meu ambiente de trabalho”, ressalta.

TEXTO 7- Os exercicios fisicos na recuperacio de transplantados

ATIVIDADES FISICAS PODEM GARANTIR QUALIDADE DE VIDA E
REINSERCAO SOCIAL AOS PACIENTES

O Brasil € considerado referéncia mundial em cirurgias de transplantes. De acordo com
0 Ministério da Satude, em 2015, foram realizadas 23.666 cirurgias; 1.164 6rgaos e 2.409 tecidos
foram transportados. As doagdes de 6rgaos possibilitaram a realizagao de 12.091 transplantes
entre janeiro e julho deste ano. As operagdes de 6rgaos mais complexos, como pulmao, figado
e coracao, registraram aumento de 31% em relagdo ao mesmo periodo do ano passado.

Apontado como um importante aliado na reabilitacao fisica do paciente transplantado,
o exercicio fisico contribui, também, para a reinser¢ao social e bem-estar dos transplantados.
Um bom exemplo dos beneficios promovidos pela pratica ¢ o da Profissional de Educacao
Fisica Liege Gautério [CREF 017513-G/RS]. Em 2003, Liége foi diagnosticada com fibrose
pulmonar, uma patologia progressiva e sem tratamento que vai limitando a capacidade
respiratoria fazendo com que a pessoa se canse ao minimo esfor¢o, como durante a escovagao
de dentes, por exemplo.

"A atividade fisica regular ¢ um aspecto essencial na manutencdo da satde, ou
prevencao de doengas. Seus beneficios sdo amplamente demonstrados na literatura, em ampla
gama de pacientes. Reforgar sua indicagao nunca ¢ demasiado"

Hoje, aos 43 anos, ela conta que o fato de praticar esportes desde os seus cinco anos de
idade foi fundamental para sua pronta recuperacdo apods a cirurgia. "Sou transplantada de

pulmao unilateral hd quase cinco anos e vivo somente com o pulmdo esquerdo. Na infancia
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pratiquei Ballet e ja fiz Musculagdo, Atletismo, Natagao, Ciclismo, Street Dance e treinamento
funcional. De tudo um pouco. Acredito que esse preparo prévio certamente me auxiliou na
recuperagao pos-transplante. Por essa razao, procuro incentivar a0 maximo a pratica de esportes
dentre os transplantados", afirma.

Um dos médicos que acompanha Li¢ge desde a cirurgia € o Dr. Sadi Schio, coordenador
clinico da equipe de Transplante Pulmonar da Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre.
Schio também ressalta a importancia dos exercicios fisicos para os pacientes. "Atividade fisica
regular ¢ um aspecto essencial na manutencdo da saude, ou prevengdo de doengas. Seus
beneficios sdo amplamente demonstrados na literatura, em ampla gama de pacientes. Reforcar
sua indica¢do nunca é demasiado. Em portadores de pneumopatias avangadas esta observacao
¢ especialmente verdadeira. Limitados em fungdo do longo tempo de inatividade induzida pela
doenca, acreditamos que alguns pacientes jamais recuperariam condi¢do funcional plena,
mesmo com a realizacdo do transplante pulmonar, ndo fosse pela existéncia de incentivo a
pratica de atividades fisicas. Essa assisténcia inicia-se antes da realizacdo do transplante, em
nosso programa, € ¢ mantida até a recuperacao funcional atingir o melhor nivel possivel apds o
procedimento”, explica.

Além de Profissional de Educagdo Fisica, Fonoaudiologa e Bidloga, Liége ¢ também
atleta e representa o pais em competigdes internacionais. Para isso, ela é acompanhada pelo
Profissional de Educacao Fisica Gelson Vaqueiro [CREF 018874-G/RS], que a orienta desde
2014. "O inicio das atividades foi possivel através da liberagao médica. Como ainda ndo ha um
protocolo de exercicios no Atletismo direcionado aos atletas transplantados, eu, como treinador
de Atletismo e Profissional de Educacgao Fisica, objetivei os treinos baseando-me na percepgao
e na consciéncia corporal e psicologica da atleta Licge, ja que ela treinava antes de realizar o
procedimento de transplante pulmonar", conta Gelson Vaqueiro.

Ele vai além. "Sempre que a atividade for realizada com supervisdo de um profissional
da area da Educacdo Fisica e estiver acompanhada de orientacdo médica, o esporte ird gerar
uma elevacao da autoestima do paciente, facilitard a integragdo com a sociedade e ainda ajudara
a criar um grupo de amigos esportistas que mostra ao transplantado que ele pode ter algumas

limitagdes, mas que isso ndo o torna uma pessoa limitada", reforca Gelson.

COMPETICOES
Em 2015, Liége participou da vigésima edi¢do das Olimpiadas dos Transplantados,

ocorrida em Mar Del Plata, na Argentina, que contou com a participagdo de 45 paises. Ela foi
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a primeira mulher brasileira a participar desse tipo de competicdo e realizou os 100 ¢ 200m
rasos garantindo medalhas de ouro e prata respectivamente. "Vi nessa competi¢do a
oportunidade de divulgar a importancia da doagdo de 6rgdos, pois muitas pessoas veem o
transplantado como alguém limitado e com muitas restri¢des. E ndo ¢ verdade. Havia muitos
atletas celebrando a segunda chance de viver através do esporte. Foi lindo", disse.

"Agora € comegar a preparacao para os Jogos do ano que vem, em Malaga, na Espanha

e torcer por bons resultados", planeja Liége sobre o futuro.

TEXTO 8- SOBRASA oferece curso online de prevenciao de afogamento

Com a chegada do verdo e o aumento da temperatura, crescem também os numeros de
afogamento devido a falta de prevencao e cuidado. As vitimas s3o, em sua grande maioria,
criangas em seus momentos de lazer. A fim de contribuir com a mudanca desse paradigma e
reduzir o nimero de afogamentos, a Sociedade Brasileira de Salvamento Aquatico (Sobrasa)
oferece cursos gratuitos que ensinam a criangas e adultos em diferentes niveis, desde o amador
até o profissional, formas de como ndo se afogar ou, caso seja necessario, salvar alguém em
apuros.

Sao varios os cursos e formagdes oferecidos, mas para o Diretor Médico da Sobrasa, Dr.
David Szpilman, o curso de prevengdo de afogamento ¢ o mais importante para o Profissional
de Educacao Fisica que atua no ambiente aquatico. "Nos gostariamos que os Profissionais de
Educacdo Fisica fizessem pelo menos esse curso para que eles pudessem ter uma visao
preventiva dos riscos que existem nos ambientes aquaticos", conta Szpilman.

O curso tem como objetivo contribuir na redu¢ao do nimero de incidentes aquaticos nos
diversos cenarios onde ocorrem os afogamentos (praias, piscinas, rios, represas € outros), bem
como proporcionar aos profissionais de Saude, entre eles o Profissional de Educacado Fisica,
surfistas e esportistas do meio aquatico, um treinamento técnico em emergéncias aquaticas e
primeiros socorros na agua € em seu entorno.

Para participar ¢ muito simples. Basta realizar o cadastro no site www.so-brasa.org,
preencher o login e senha e acessar a pagina da formagao que € gratuita e totalmente online. O
curso fornece conhecimento e testa através de varias perguntas interativas o aprendizado do
aluno. Ele pode ser realizado a qualquer periodo do ano, feito e refeito quantas vezes for
necessario.

Desta forma, o aluno se informa e se atualiza em casa e sem custos, contribuindo com a
disseminag¢do de informagdes de medidas de prevencao, seguranga na d4gua € em seu entorno e

de primeiros socorros.
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A Sociedade oferece, ainda, a criangas jogos on-line com o mesmo propoésito: a
educacdo. Veja em www.sobrasa.org/jogos-desenhos-e-gibis-educativos-sobrasa.

Tendo em vista que a grade curricular foi estabelecida por profissionais de diferentes
servigos de salvamento aquatico pelo Brasil, ela ndo ¢ de forma nenhuma para ser imposta e
serve apenas como sugestao as linhas mestres do ensinamento na area. Os interessados em
segui-la poderdo se candidatar a certificagdo Nacional pela Sobrasa e Internacional pela ILS

(autorizado pela ILS em 1/04/2004).

TEXTO 9- Exercicios Fisicos em pessoas vivendo com HIV/Aids

O diagnostico precoce da doenga, os avangos da medicina e o acompanhamento clinico
aumentaram consideravelmente a expectativa e a qualidade de vida das pessoas vivendo com
HIV/Aids. Logo, sobreviver a doenca ¢ uma meta que ficou no passado. O que buscam os
portadores do virus atualmente ¢ viver bem, de forma saudavel, inseridos socialmente e no
mercado de trabalho.

Nesse sentido, o treinamento fisico, inicialmente ndo recomendado para pessoas
vivendo com HIV/Aids, contribui com a melhora da qualidade de vida e tem sido cada vez mais
cogitado como estratégia de terapia ndo medicamentosa para pacientes portadores do virus.

De acordo com o docente e pesquisador do Mestrado Profissional em Satude e
Desenvolvimento Humano da Universidade La Salle (RS), Alexandre Ramos Lazzarotto
[CREF 002537-G/RS], o exercicio fisico ¢ uma estratégia ndo medicamentosa extremamente
efetiva para aumentar a massa muscular e diminuir a massa gorda, sem causar efeitos deletérios
a resposta imune ou aumentar a viremia.

“O que ndés podemos afirmar, com base em evidéncias cientificas e na experiéncia
clinica, € que os principais beneficios para pessoas vivendo com HIV/AIDS sdo o aumento da

massa muscular, e diminui¢do da chamada massa gorda, do peso corporal”, explica.

TEXTO 10 -Diagnosticadas com depressao, mulheres reencontram prazer em atividade
fisica

“Vocé ja tentou melhorar? , “Isso ¢ falta de oracdo”, “Para de ser tdo negativo!” Esses
comentarios sao tudo o que uma pessoa com depressdo ndo precisa ouvir. No lugar do
julgamento, um convite para uma caminhada seria uma melhor opgao, ja que os exercicios
fisicos orientados podem contribuir com o tratamento de pacientes com tal diagndstico.

A historia de vida da Ana Paula Fontoura é um exemplo. A gestora de Recursos

Humanos, de 37 anos, substituiu, aos poucos, os remédios antidepressivos por doses de
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atividade fisica. Ela encontrou na corrida de rua a solu¢do ndo s6 para seu bem-estar emocional,
mas também fisico. Isto porque, com o exercicio, chegou a perder pelo menos 56 kg.

“Eu ja vinha fazendo tratamento neurologico para depressao e ansiedade, mas isso nao
resolvia o meu problema. Sendo bem sincera, a medicacdo pode sim ajudar, mas os fatores
decisivos para mim foram a atividade fisica e a religidao”. Prova disso sdo os trés remédios que
Ana eliminou da rotina. “Antes, eu utilizava dois controlados e um para dor de cabega, problema
que eu tinha diariamente, devido a ma alimentacdo. Hoje, tenho calmante em casa apenas para
emergéncias, mas ja nao o utilizo. Costumo dizer que coloquei o exercicio fisico como uma
medica¢do na minha vida”, conta Ana Paula.

O calmante ¢ raro, mas os treinos sdo constantes. Com a mesma religiosidade com que
vai a Igreja, Ana comparece aos treinos. “Como eu perdi muito peso, acabei perdendo massa
muscular junto com a gordura. Entdo, agora estou praticando musculagdo, alternando: num dia
bracgo, no outro perna. Ainda fico um pouco mais na academia para um aerobico. Duas vezes
na semana, treino corrida com o pessoal e, nos fins de semana, eu também corro”, explica.

Quem também sai com mais animo dos treinos ¢ Sandra Licia Machado. A professora,
de 45 anos, desenvolveu crise do panico e depressdo apds uma pessoa proxima sofrer violéncia
sexual. “Engordei muito. Afastei-me de todos. Nao saia de casa. Minha familia sofria muito”.

Sem animo para lutar contra o problema, Sandra s6 procurou ajuda quando comegou a
faltar ao trabalho. “Fui ao médico e tive o diagndstico de depressao”. Com a receita médica em
maos, que sugeria, além dos remédios, doses de atividade fisica, a professora enfrentou
dificuldades para seguir a orientagdo. Apds muita insisténcia dos amigos e familiares, Sandra
se encontrou no Pole Sport, modalidade vertente do Pole Dance.

“Emagreci e voltei a ser eu. Ou melhor, passei a ser uma versao melhor de mim”. Uma
versdo tdo melhor, que deu a professora uma nova vida: “Depois disso, me separei e até me
casei de novo. E estou muito feliz”, comemora.

Tal felicidade pode ter comprovacao cientifica. Uma pesquisa de doutorado realizada
na ala psiquiatrica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, pelo Profissional de Educacao
Fisica Felipe Schuch [CREF 012942-G/RS], avaliou os efeitos da adi¢do de exercicio fisico ao
tratamento usual de pessoas com depressao grave. O estudo buscou entender o quanto alteragdes
em marcadores de regeneracdo neuronal e de estresse oxidativo estavam implicados na
diminui¢do dos sintomas. Para isso, os participantes tinham de realizar sessdes de exercicio
fisico aerdbico trés vezes por semana, supervisionados por um Profissional de Educacao Fisica,

durante o tempo pelo qual ficassem internados.
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Para avaliar o quanto o exercicio impactou os sintomas, os psiquiatras — que, ao lado de
Felipe Schuch, compuseram a equipe — aplicaram escalas que avaliaram a gravidade da
depressao. Por meio delas, pdde-se perceber o efeito adicional da atividade fisica na reducao
dos sintomas. “Acredita-se que o efeito ocorra em funcdo do aumento da capacidade de
regeneragdo neuronal e, potencialmente, da regulacdo dos marcadores de inflamagao sistémica,
que parecem estar alterados em pessoas com depressao”, explica o pesquisador.

Mas a iniciativa, muitas vezes, precisa partir ndo do paciente, mas das pessoas com 0s
quais ele convive. Para Schuch, o familiar precisa entender que ninguém permanece deprimido
por querer estar em tal situagio. E preciso compreender que a pessoa precisa de tratamento, e
entdo, todo suporte € bem-vindo. “O primeiro passo ¢ identificar as barreiras existentes. Depois,
tragar planos e metas factiveis, entendendo que recaidas e faltas fazem parte do processo”.

As mudangas na rotina de Sandra comprovam essa importancia da atividade fisica para
o tratamento da depressao, tanto que ela nem pensa em abandonar a atividade. “A academia de
Pole Sport éum solo sagrado para mim, é prioridade na minha vida”, declara, sugerindo a quem
esta encarando a depressao ou outros transtornos: “O fundo do pogo ¢ o tnico lugar em que soO
se pode subir, entdo, ndo se acomode. Faca atividades fisicas!”

Ana Paula Fontoura discorda de Sandra, mas apenas na modalidade: “Eu me encontrei
na corrida”. Cada uma com seu esporte favorito, reconhecem o poder da atividade fisica no
tratamento de pessoas com depressdo. Como diz Ana, “E incrivel de onde nds saimos e onde
chegamos. A palavra que define ¢ gratidio. Sou muito grata mesma. E um beneficio

financeiramente impossivel de ser retribuido”, confessa, emocionada.

TEXTO 11- SAUDE: MERCADO PROMISSOR- Profissionais da area explicam campo
de atuacdo que se firma para Profissionais de Educacio Fisica, tanto no setor publico
quanto no privado

Presentes nas escolas, academias e clubes, os Profissionais de Educagdo Fisica se
firmaram, de vez, em mais um campo de atuacao: a Saude. Mas nao a confunda com a Promogao
da Saude — atividade desempenhada por todo bacharel em Educagao Fisica. Marcelo Hagebock
[CREF 010101-G/PR], Conselheiro do CREF9/PR e presidente do Conselho Estadual de Saude
do Parana, explica a diferenca: “Promog¢ao da Saude significa promover melhorias na qualidade
de vida do usuario. Quando vocé faz uma agao diretamente ligada a 4rea da Saude, vocé faz um
trabalho multiprofissional, envolvendo diferentes atores no processo de melhoria ao usuario do

Sistema de Saude”.
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Na pratica, trabalhando com uma equipe multiprofissional, ¢ possivel executar um
“plano terapéutico” - uma agdo determinada para cada necessidade do usuario. Quando um
individuo procura a academia, ele busca a area fitness. Ja dentro da Saude, o paciente tem um
foco especifico que, como explica Hagebock, envolve questdes como o uso medicamentoso, se
¢ hipertenso ou diabético, obeso, entre outros. “Entdo, vocé trabalha mais focado na demanda
e necessidade do paciente, incluindo atores que podem melhorar a saide do usuario”.

Quem concorda com ele ¢ Carla Giuliano de S4 [CREF 077198-G/SP], que atua no
Hospital Albert Einstein e faz parte do grupo de pesquisa em atividade fisica e doengas cronicas
da instituicdo. “A nossa equipe ¢ formada por fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, médico,
enfermeiro, assistente social, psic6logo, nutricionista e fonoaudiologa. A cada novo caso, todos
os profissionais discutem a elaboragdao de um plano de cuidado, cada um na sua visao, definindo
0 que ¢ 0 melhor para 0 paciente”.
E parece que o mercado tem percebido essas vantagens, como explica Hagebock. “Ainda ¢ um
campo em expansao, até porque a propria Educagdo Fisica precisa se apropriar mais dessa area,
tanto na formacdo quanto na busca da inser¢ao de profissionais no mercado de trabalho. Em
diversas situacdes, me ¢ solicitada indicagdo de profissional para trabalhar com cardiopata,
hipertenso, diabético, mercado para o qual os profissionais ainda ndo se atentaram. O interesse
da categoria ainda esta muito voltado para o fitness, mas temos oportunidades a se multiplicar
na Saude”.

Mas para ocupar esse mercado ¢ preciso ter algumas competéncias. Para Carla Giuliano,
empatia ¢ fundamental: “Precisamos saber nos colocar no lugar dos pacientes e entender suas
necessidades para melhor atendé-los”. Marcelo Hagebock defende que é necessario saber fazer
uma boa avaliagdo fisica. “Isso envolve grande parte de patologias, principalmente as cronicas.
Hé uma demanda grande também na parte osteomuscular, muitos pacientes t€ém problemas
muscoesqueléticos, degeneracdes nas articulacdes, algumas alteracdes Osseas significativas,
problemas ortopédicos. Esse profissional tem que fazer uma boa prescrigdo, para que o paciente
possa melhorar, e até para que ele possa se inserir em outras atividades fisicas de seu interesse”.

Poder ver individuos com patologias voltarem a se inserir em atividades fisicas de seu
interesse ¢ s6 um dos pontos positivos que um Profissional de Educacao Fisica pode ter ao
trabalhar na area da Satude. Para Marcelo Hagebock, o mais interessante mesmo ¢ o trabalho
multiprofissional. “Hoje se discute muito a questao do profissional ter o atestado médico e
prescrever com base nele. Por trabalhar com o médico, eu tenho todo um laudo clinico daquele
paciente, acompanhamento do historico de tudo que foi feito dentro da unidade de satide focado

na real necessidade dele. Tenho acesso ao histérico de saude do individuo: exames, medicagoes,
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entre outros, o que nem sempre é possivel quando o trabalho ndo é em conjunto, ja que muitas
vezes o paciente deixa de nos informar pontos importantes de seu quadro clinico, porque
esquece ou até mesmo por vergonha”.

E o que acontece nos Nucleos de Apoio a Satde da Familia (NASFs), que representam

um crescimento desse mercado no setor publico, como explica Carla Giuliano. “Acredito que a
partir do préoximo ano cres¢a ainda mais, nao s6 nos NASFs, mas dentro das Unidades Basicas
de Saude (UBS) e das Unidades de Referéncia a Saude do Idoso (URSI). No setor privado,
além dos hospitais, muitas clinicas estdo incluindo o Profissional de Educa¢do Fisica. Na drea
hospitalar, acredito que o foco acabe ficando mais voltado para reabilitagdo cardiaca e
prevengao”.
Em Curitiba (PR), o NASF tem cerca de 30 equipes, das quais 26 ja contam com Profissional
de Educagao Fisica, como explica Hagebock. “O municipio estd muito focado na obesidade, ja
que mais de 50% da sua populagdo tem esse problema ou sobrepeso, nimero que ndo para de
crescer. Por isso, hd uma necessidade de intervencao mais completa para mudanga de habito da
populagdo”. Mas ndo havera mudanca se ndo houver profissionais capacitados para trabalhar
nela. “Hoje j& tem sido feito, até pelo Sistema CONFEF/CREFs, bastante contato com as
universidades, para que elas se atentem aos novos campos de atuacdo. Muitas faculdades ja
estdo adaptando seus curriculos para contemplar também a area da saude, mas isso ¢ um
processo que demanda tempo™.

Por isso, os profissionais precisam se apropriar da area, sempre buscando conhecimento.
Marcelo opina que o esforgo valerd a pena: “Isso porque s6 estamos falando de doengas mais
recorrentes, mas se formos trabalhar com nefropatas, individuos com cancer, a propria satde
mental, temos até mais demanda para atender”. Carla concorda, com otimismo: “Acredito que
a cada dia que passa as instituicdes estdo percebendo o valor agregado que nossa area
possibilita, desde a prevengdo de doencas até a reducao de custos, por conta da diminui¢cdo de

tempo de internagdes, medicamentos e diminui¢ao de riscos”.

TEXTO 12 -Em MG, parceria capacita profissionais de educacio fisica para atuar em
Satde Publica

Firmada ha oito anos, a parceria entre 0 CREF6/MG e o Nucleo de Educagdo em Saude
Coletiva da UFMG visa ampliar os conhecimentos dos profissionais de educacdo fisica que
atuam na aten¢@o primaria a saude.

Em 1997, o Ministério da Saude, ap6s profunda e democratica discussdo no Conselho

Nacional de Saude (CNS), baixou uma resolugdo que incluia a Educagdo Fisica como profissao
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de nivel superior da area da Satide. Em 2008, o Ministério da Satde, por meio da Portaria n°
154, criou os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASFs) a fim de incrementar as acdes ¢ a
estratégia de Saude da Familia na rede de servigos oferecidos pelo Governo. Os Nucleos foram
constituidos por equipes multidisciplinares de profissionais de diferentes areas da Saude,
incluindo o Profissional de Educacao Fisica.

Nesse contexto, em 2010, nasceu a parceria entre 0 CREF6/MG e o Nucleo de Educacao
em Saude Coletiva da Universidade Federal de Minas Gerais (Nescon/UFMQG), visando atender
um anseio comum dos dois 6rgdos: qualificar profissionais para atuagdo na area da Saude
Publica. Ao estabelecer o convénio, o CREF estendeu a formacdo aos Profissionais de
Educacao Fisica, ampliando seus conhecimentos para atuagdo, mais especificamente, na Satide
da Familia.

“O objetivo da parceria ¢ justamente preparar esses Profissionais de Educacgdo Fisica,
por meio dos Cursos de Aperfeicoamento, Especializacdo e Atualizacdo, assegurando uma
atuacdo responsavel, competente e €tica da categoria, garantindo a sociedade a qualidade do
servico prestado por esses profissionais na Saude da Familia”, explica o presidente do
CREF6/MG, Claudio Boschi [CREF 000003-G/MG].

De acordo com o vice-presidente do Nescon, Edison Jos¢ Corréa, a capacitagdo dos
profissionais ¢ importante para os desafios que deverdo ser enfrentados nas proximas décadas
devido ao envelhecimento da populagdo. “A inclusdo desses profissionais as equipes do NASF
tem, em muito, fortalecido nossa capacidade de prestar melhor cuidado aos idosos. Porém,
deve-se ressaltar que precisamos de profissionais bem capacitados para conhecer bem os
determinantes e condicionantes associados a saude deste grupo
populacional nas comunidades”.

Nestes oito anos de parceria, mais de 600 vagas foram ofertadas, por meio dos Cursos
de Especializacdo e Aperfeicoamento, e mais 550 serdo oferecidas, a partir deste ano, por meio
dos Cursos de Atualizacdo. Ou seja, desde 2010, centenas de Profissionais de Educacdo Fisica
chegaram ao mercado de trabalho com seus conhecimentos ampliados e sua formagdo
atualizada, capacitados para contribuir com a execucdo das politicas publicas voltadas para a
Satde da Familia.

A Profissional de Educacao Fisica Katia Aguilar [CREF 007381-G/MG] € um exemplo.
A mestranda em Promogdo da Satde e Prevencao da Violéncia foi discente da primeira turma
do Curso de Especializagdo em Atencdo Basica em Satde da Familia/Educacdo Fisica

(CEABSF) e garante que a formacgdo fez a diferenca na sua carreira.
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“O Conselho e a faculdade nos proporcionaram o que costumo chamar de marco
historico. Antes da especializagdo caminhavamos tentando acertar. Apds a especializacao,
tinhamos a certeza de que estdvamos no caminho certo, e mais, contavamos com a parceria de
excelentes professores do Nescon e de um Conselho engajado em nos fortalecer
institucionalmente enquanto categoria profissional”, indica.

Para Katia Aguillar, os profissionais mineiros e a populagdo atendida por eles sdo, sem
sobra de duvidas, os maiores beneficiados. “Os cursos oferecidos constantemente pelo
Conselho e suas respectivas produgdes cientificas modificam nosso olhar, nos desafiam a
oferecer um servico com maior exceléncia e a al¢ar voos cada vez mais altos”.

CURSOS DE ATUALIZACAO

Para o ano de 2018, estdo previstos cursos de extensao com carga horaria de 30 ou 45
horas, autoinstrucionais na estratégia de educacao a distancia. “Acreditamos que cursos neste
formato possibilitardo aos profissionais que ndo tém disponibilidade de tempo para cursar
capacitagdes mais longas, aproveitar a oportunidade para se atualizar em conceitos
fundamentais no que diz respeito a gestdo, planejamento, monitoramento e avaliagao de
projetos e de ag¢des de satde nas comunidades”, explica o Vice-presidente do Nescon, Edison
Corréa.

Serdao oferecidos oito cursos para estimular o aprendizado e a atualizagdo de novos
conceitos e conhecimentos em Gestao do Cuidado, Promogao da Saude e Prevenc¢ao de doengas
no contexto da Saiude da Familia.

Para Edison Corréa, os desafios para uma populagdo ativa — mental, social e fisicamente
— sdo enormes, mas, com profissionais que procuram exceléncia no seu trabalho, estes desafios
tornam-se menores. “Por isso acredito que parcerias, como a que estabelecemos com o
CREF6/MG, devem ser pensadas e desenvolvidas em todo o Brasil. Confiante na consisténcia
desta parceria, olho com satisfagdo para o futuro desta empreitada”.

Saiba mais sobre os cursos de atualizacdo em www.confef.com/401.

HISTORICO

A parceria teve inicio com a abertura de vagas de especializagdo (pds-graduagado lato
sensu) aos Profissionais de Educagdo Fisica. A partir dessa iniciativa, novas agdes foram
integradas. Atualmente, sdo ofertados o Curso de Especializagdo em Gestdo do Cuidado em
Satide da Familia, com 50 vagas para Profissionais de Educacdo Fisica e o Curso de
Aperfeigoamento em Satde da Familia para Profissionais de Educagdo Fisica, que teve, até
2017, mais de 400 profissionais inscritos. A oferta de mais uma turma esta planejada para o

segundo semestre de 2018.
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Além dos cursos, também foi promovida a iniciativa “Mostra: promog¢ao da satide na
comunidade”, com o objetivo de instrumentalizar os alunos da formagdo para a elaboracdo e
apresentacao publica de um Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) planejado por eles para as
comunidades na qual atuam profissionalmente.

A parceria, que ja esteve presente em varios congressos cientificos, tanto nacionais
como internacionais, inclusive com apresentagao de trabalhos dos alunos, produziu ainda quatro
cadernos técnicos especificos para esta area: Atencdo Priméria a Saude: o Profissional de
Educacao Fisica; Educacao Fisica: atencao a satide da crianca e adolescéncia; Educacao Fisica:
atencdo a saude do adulto; Educacdo Fisica: atengdo a saude do idoso. Estes cadernos sdo
utilizados nos cursos ¢ estdo disponiveis em www.confef.com/402.

TEXTO 13- Educacao Fisica e Saude

Ao longo dos anos, a Educagdo Fisica vem caminhando por diversos segmentos e
conquistando cada vez mais campos de atuagdo. A presenga do Profissional de Educacao Fisica
em um hospital, por exemplo, poderia chamar atencao ha alguns anos, mas hoje ja ¢ vista com
naturalidade.

Embora aceita, a atuagdo desses profissionais na area da Satude ainda carece de espago
e valorizacdo. Para conhecer a realidade desses profissionais, nesta edi¢ao, apresentaremos duas
experiéncias. A primeira diz respeito a atuagdo profissional em um hospital universitario da
Paraiba. A segunda apresenta o desenvolvimento de aulas de Yoga em unidades basicas de
saude do Rio Grande do Sul.

ACADEMIA ATENDE A PACIENTES E FUNCIONARIOS DE HOSPITAL
UNIVERSITARIO

Aprovado em concurso publico da Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares
(Ebserh), o profissional Rivaldo Coelho [CREF 003976-G/PB] chegou ao Hospital
Universitario Lauro Wanderley (HULW), em Jodo Pessoa (PB), em 2015. Na época nao havia
Profissional de Educagao Fisica atuando diretamente na unidade. Seis meses depois, o hospital
realizou a contratacdo de mais uma profissional: Karine Kamila de Lima [CREF 003923-G/PB].

Inicialmente, foi elaborado por Rivaldo Coelho um projeto de qualidade de vida voltado
apenas para os servidores. Posteriormente, com o apoio da direcdo da instituigdo, os
profissionais conquistaram um espago na cobertura do hospital, onde foi criada a Academia
Fitness HULW. L4, funcionarios e pacientes oriundos das variadas especialidades que o
hospital atende sdo orientados. Os exercicios fisicos sdo realizados em aparelhos de academia,
de treinamento funcional e até de Pilates. Mas nem sempre foi assim. As conquistas sao fruto

do trabalho arduo da equipe.
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“Aprendi a usar o ComprasNet (Portal de Compras do Governo Federal) a partir do meu
proprio setor, Unidade de Reabilitagdo. Entdo, a saida foi buscar informagdes, arregacar as
mangas ¢ trabalhar em prol dos interesses da Educacao Fisica. Por isso, o HULW ¢ o tnico
Hospital Universitario, dentre os que s3o administrados pela Ebserh, a ter uma academia dentro
de suas instalagdes, adquirida com recursos proprios”, explica o Coordenador Técnico da
Educagao Fisica do HULW.

O programa atendia, inicialmente, pacientes encaminhados da Unidade de Reabilitacao,
que recebiam alta da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional. Com o tempo, e, especialmente,
com os excelentes resultados na melhora dos pacientes, outras especialidades médicas
comegaram a procurar a equipe.

“Fui convidado a participar de um grupo multiprofissional na neuroreabilitagdo, cuja
autora do projeto, Dra. Isabella Mota, médica neurologista, encaminhava pacientes para serem
avaliados/consultados por cada especialidade participante do projeto (Neurologista,
Fisioterapeutas, Terapeutas Ocupacionais, Fonoaudiologas, Psicologos, Assistente Social e
Profissional de Educacao Fisica). N6s nos reuniamos e decidiamos os encaminhamentos. Com
isso, muitos pacientes com Guillain-Barré (doenga autoimune grave que afeta o sistema
nervoso) pos Zica foram encaminhados aos nossos cuidados. Em seguida, outras especialidades
médicas, como a Ortopedia e a Obstetricia (apenas gestantes diabéticas) nos procuraram para
firmar parcerias. Com o tempo, e, especialmente, com os excelentes resultados na melhora dos
pacientes, outras especialidades médicas comegaram a encaminhar seus pacientes também.
Logo depois, foi a vez da equipe multiprofissional da baridtrica me procurar para realizar
atendimentos com os pacientes pré e pds bariatrica”, relembra o Profissional de Educagio
Fisica.

Para que houvesse uma organizacdo no encaminhamento dos pacientes, foram
elaborados “Guias de Encaminhamento para a Educacao Fisica” para cada especialidade.

“Quando atendemos pacientes portadores de diversas patologias, nos deparamos com
verdadeiros desafios, o que nos leva a desenvolver o habito de fazer pesquisas constantes. Os
resultados na qualidade de vida desses pacientes sdo notdrios, e isso sO vem valorizar a
importancia da inser¢do do Profissional de Educagdo Fisica no ambiente hospitalar”, indica
Rivaldo Coelho.

Apesar dos avancgos, o profissional ainda vé a atuacdo dos Profissionais de Educacao
Fisica como uma lacuna que precisa, urgentemente, ser preenchida. “E lamentavel que o
reconhecimento e a confianga no papel do Profissional de Educagdo Fisica no ambiente

hospitalar ainda sejam muito ténues, muito embora essa realidade esteja, ainda que aos poucos,
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mudando. E essa tarefa ¢ responsabilidade de todos noés, profissionais hoje inseridos na
realidade dos hospitais publicos”.

A implementagdo da academia se deu por um conjunto de agdes, além dos esforcos e
disposi¢do da equipe em mostrar o seu valor e do papel da Educacdo Fisica em programas
abrangendo atividades fisicas de agdes profilaticas, mantenedoras, recuperativas e
maximizadoras da saude. “Sou grato pelo apoio que tivemos dos gestores do hospital,
representado nas pessoas do entao Superintendente Dr. Arnaldo Medeiros; da chefia da DivGP,
a Sra. Saionara Ferreira e da minha chefia imediata, Dra. Lucrécia Gouveia, fisioterapeuta,
chefe da Unidade de Reabilitagdo. Sem o apoio, reconhecimento e confianca desses gestores do
HULW em nosso trabalho, ndo teriamos alcancado tais conquistas”.

ApOs trés anos a frente do HULW, em Jodo Pessoa, Rivaldo Coelho foi transferido para
o Hospital Universitario Walter Cantidio, em Fortaleza. Na unidade ele foi inserido na area
administrativa. “Novos desafios me aguardam, mas ja estou mostrando o caminho que a
Educacao fisica deve trilhar em um hospital”, conta.

YOGA E SAUDE MENTAL NA ATENCAO BASICA

Com o crescimento de problemas relativos a satide mental para tratamento no Sistema
Unico de Satde (SUS), em 2006 foram incluidas no campo de oferta do SUS, como
procedimentos terapéuticos, Praticas Integrativas e Complementares ao tratamento em satde
(PICS). Tratam-se de abordagens terapéuticas que buscam estimular mecanismos naturais de
prevenc¢ao de agravos e recuperacao de saude integral, por meio de terapias alternativas eficazes
€ seguras.

Nesta direcdo, a equipe do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) de Canela, no
Rio Grande do Sul, organizou um projeto-piloto com usuarios da saude mental da Unidade
Bésica de Satde (UBS) Leodoro de Azevedo, agregando como pratica complementar aos seus
tratamentos o Yoga. Essa pratica, realizada desde agosto de 2017, proporciona ao paciente
melhoras fisicas, mentais, emocionais, energéticas e espirituais, visando a unificagdo do ser
humano “em si e por si mesmo”.

Idealizado pela Profissional de Educagdo Fisica Patricia Liesenfeld [CREF 020138-
G/RS] e pela Psicologa Janine Rocha Palodetti, o programa Yoga na UBS Leodoro Azevedo
conta ainda com Assistente Social, Farmacéutico e Nutricionista em sua equipe. “Comegamos
atendendo os usuarios e pacientes indicados pelos profissionais da UBS Leodoro Azevedo para
integrar ou complementar tratamento medicamentoso e psicoterdpico em Saude Mental

(especialmente casos de ansiedade e satide mental). Agora estamos divulgando o espago para
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as outras Unidades de Saude e usuarios em geral, visando a ampliagdo da agdo, assim como a
promogao de saude e prevencao”, explica Janine Palodetti.

As aulas ocorrem quinzenalmente, na sede da associagdo do bairro ou ao ar livre, nos
arredores no lago, de acordo com as condi¢des climaticas. O Yoga ¢ utilizado para o
fortalecimento do corpo e da mente através de posturas psicofisicas (4sanas), técnicas de
respiragdo (pranayamas), concentracdo, relaxamento e meditagao.

Os beneficios sdo inimeros, incluindo maior equilibrio, fortalecimento do sistema
corporal e, sobretudo, promog¢ao da reeducacdo mental com consequente melhoria nos quadros
de humor, aumento da capacidade de concentragdo e criatividade, controle de impulsos e
aumento da tolerancia, além de outras condigdes que proporcionam aumento na qualidade de
vida.

“Esta pratica corporal milenar promove, paulatinamente, condi¢des naturais para o
controle da ansiedade, em especial. Todos os alunos sentem diferenga na propria pratica, com
retorno. Ap6s cada vivéncia, a atividade encerra com espaco de trocas e intervencdo da
Psicologa da equipe. E todos sempre relatam se sentirem muito bem”, conta a Profissional de
Educacao Fisica.

Agregar tais praticas ao tratamento em satide mental comprovadamente implica em uma
série de beneficios ndo somente para quem usufrui do servigo, como também promove impacto
positivo significativo nos custos publicos da saude. Isso porque, como explica a profissional,
com esses instrumentos € possivel obter, por exemplo, diminuicdo no uso das medicacdes
psicotrdpicas, (inclusive prevenindo ou interrompendo o uso abusivo destas), condi¢des para
evitar internagdes e outros procedimentos de média e alta complexidade, auxilio no controle
dos sintomas (prevenindo crises e cronificagdo), promog¢ao de melhora gradual da saude integral
dos cidadaos, entre outras tantas vantagens.

Com os resultados positivos, a intencdo do NASF ¢ ampliar a cobertura de agdes para
outros territorios do municipio, auxiliando as unidades basicas de saude no cuidado com seus
usudrios, a partir da execugdo desta ou de outras técnicas terapéuticas complementares, de

acordo com suas caracteristicas e demandas.

TEXTO 14 - Com mudanca de habitos, paciente se livra de cirurgia bariatrica

A adocao de habitos saudaveis pode mudar vidas. O ex-caminhoneiro Antonio Pereira
da Silva ¢ um exemplo disso. Locomovendo-se com o auxilio de uma bengala e pesando 167kg,
Antdnio, que apresentava cada vez mais dificuldades para andar, se viu de frente para um

diagnéstico delicado: obesidade. A solugdo sugerida pelos médicos era entrar mais uma vez no
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centro cirargico, agora, para realizar uma redu¢do de estobmago. O paciente, na época com 62
anos, ja havia passado por uma cirurgia de hérnia de disco e ndo queria enfrentar um novo
procedimento.

Foi entdo que ele conheceu a profissional Silvia Feiten [CREF 000333-G/MS] antes da
cirurgia, em fevereiro de 2018, no Hospital Universitario Maria Aparecida Pedrossian
(HUMAP-UFSM), localizado em Campo Grande (MS). Quando leu em seu cracha
“Profissional de Educagao Fisica”, desanimou: “Nao tenho nada para conversar com a senhora,
ndo consigo praticar atividade fisica”. Mas Silvia ndo estava com pressa. Fez uma anamnese
minuciosa, ouvindo tudo o que Antonio tinha a dizer e levando em consideracao todo o historico
do paciente. Descobriu que ele foi caminhoneiro dos 20 aos 50 anos. E que, aos 25, desenvolveu
a hérnia de disco. Para resolver o problema, tomava remédios que aliviavam a dor
temporariamente, mas os habitos continuavam os mesmos.

Até que o corpo ndo aguentou mais. “Perdi o movimento da perna esquerda e fui direto
para o hospital para ser operado. Fui orientado a ndo forgar a perna e passei a me locomover
com uma bengala, por medo de tropecar, cair ¢ me machucar. Evitava ao maximo qualquer
esforco com a perna esquerda”, lembra Antdnio. Foi assim que Silvia identificou que, na
verdade, a principal causa da dificuldade de Antdnio para andar era a hipotrofia dos musculos
da perna, e ndo o sobrepeso, como ele havia sido diagnosticado anteriormente. “Identifiquei
que ele ndo praticava absolutamente nada de atividade fisica por medo de desenvolver a hérnia
novamente, ou até de precisar utilizar cadeira de rodas, o que fez com que suas pernas
perdessem, cada vez mais, a forca”.

O medo o paralisava e o tornava sedentario. O que a profissional de Educa¢ao Fisica
fez, entdo, foi o movimento oposto. “Enquanto o médico achava que ele apresentava essas
dificuldades por conta do peso em si, eu entendi que o peso era a consequéncia, mas ndo a causa
principal de seus problemas. Ele estava daquele jeito devido a falta de movimento e forga
muscular. Entdo, orientei-o a caminhar regularmente, trés vezes por semana, em dias alternados,
iniciando com apenas uma volta na pista de atletismo de um parque préximo a casa dele.
Esclareci que ele deveria fazer apenas isso, ndo mais do que isso, mas com disciplina. Além
disso, defini que a distancia deveria aumentar gradativa e levemente, ao longo das semanas”.

Mas ndo era o suficiente para Silvia. Ela queria garantir que Antonio cumpriria o
prescrito. “Ele precisava de exercicio, mas também de orientacdo. Como ele mora proximo a
um parque com Academia da Cidade, espago com aparelhos de ginéstica ao ar livre oferecido
pela prefeitura, orientei que frequentasse o espago. Também entrei em contato com a

profissional que atendia no local, Jéssica de Souza [CREF 007691-G/MS]. Juntas, discutimos
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o treino de fortalecimento muscular do Anténio”. Ele adorou. “Antonio a procurou e construiu
uma confianca enorme nela. Hoje, se quer aumentar a carga em algum exercicio ou fazer algo
diferente, confere antes
com ela cada detalhe”.

Essa confianca foi conquistada aos poucos, como conta Jéssica: “Foi especial para mim.
Na Academia da Cidade, atendemos muitas pessoas que vém apos cirurgias. No caso do
Antonio, a Silvia me procurou e passou todas as informagdes dele, todos os problemas que ele
apresentava. Mas eu também percebi que o Antonio, apesar de ser muito forte, tinha receio de
praticar atividade fisica. Entdo, eu peguei firme e forte com ele. A cada dia aumentava seu
desafio, dentro dos scus limites e das recomendagdes da Silvia, com bastante fortalecimento
muscular. Nas caminhadas, orientei que, a cada semana, melhorasse o tempo, o passo, a
velocidade. Ele nos surpreendeu com sua boa vontade. As pessoas acham que a academia ao ar
livre ¢ leve, € brincadeira, mas ndo ¢”, explica Jéssica.

Quatro meses depois, em junho de 2018, Silvia reencontrou Anténio no ambulatoério do
HUMAP. “Ele que me chamou. Nao o reconheci: sem bengala e trés quilos mais magro.
Visivelmente mais disposto e mais 4gil”. E, principalmente, feliz pela decisdo do
endocrinologista de que ndo seria mais necessaria a bariatrica, como ele mesmo conta. “Minhas
dores melhoraram 65%. Antes, eu s6 queria ficar deitado, sentado. Agora eu me animo mais
para caminhar. O mdximo que eu puder. Quando saio, ndo vou mais de carro,
vou a pé. O que eu puder caminhar, eu caminho”. O esfor¢o valeu a pena: “Isso me livrou da
baridtrica, que eu ndo queria fazer. Nao quero e ndo vou fazer! Optei por mudar minha
alimentagdo e por praticar atividade fisica, para perder peso”.

Antonio esta mais ativo, saudavel e feliz, s6 nao mais feliz que Silvia. “Os relatos deste
paciente e desta profissional soam como musica aos meus ouvidos. E o coroamento de tantos
anos estudando e cada vez mais acreditando no potencial do exercicio fisico como tratamento
e prevencdo de dores. O caso do Antdnio me da a certeza de que estou no lugar certo, fazendo
o que ¢ certo”. Ele concorda. “Para mim foi 6timo ter cruzado o caminho da Silvia e da Jéssica.

Elas me orientaram da forma certa. Gragas a elas, hoje estou muito melhor”.
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ANEXO D- Trechos analisados (Artigo 2)

Base Nacional Comum Curricular, pg. 54:

Reconhecer a importancia de agdes e situagcdes do cotidiano que contribuem para o
cuidado de sua saude ¢ a manuten¢ao de ambientes saudaveis.

Apresentar autonomia nas praticas de higiene, alimenta¢do, vestir-se e no cuidado com
seu bem-estar, valorizando o proprio corpo.

Utilizar o corpo intencionalmente (com criatividade, controle ¢ adequacdo) como
instrumento de interagdo com o outro € com o0 meio.

Coordenar suas habilidades manuais.

Base Nacional Comum Curricular, pg. 213:

E fundamental frisar que a Educagdo Fisica oferece uma série de possibilidades para
enriquecer a experiéncia das criangas, jovens e adultos na Educagdo Bésica, permitindo o acesso
a um vasto universo cultural. Esse universo compreende saberes corporais, experiéncias
estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se inscrevem, mas nio se restringem, a
racionalidade tipica dos saberes cientificos que, comumente, orienta as praticas pedagdgicas na
escola. Experimentar e analisar as diferentes formas de expressdo que ndo se alicercam apenas
nessa racionalidade ¢ uma das potencialidades desse componente na Educa¢do Bésica. Para
além da vivéncia, a experiéncia efetiva das praticas corporais oportuniza aos alunos participar,
de forma autdbnoma, em contextos de lazer e saude.

Ha trés elementos fundamentais comuns as praticas corporais: movimento corporal
como elemento essencial; organizacdo interna (de maior ou menor grau), pautada por uma
logica especifica; e produto cultural vinculado com o lazer/entretenimento e/ ou o cuidado com

0 corpo e a saude.

Base Nacional Comum Curricular, pg. 215:

Por sua vez, a unidade temdtica Esportes retine tanto as manifesta¢cdes mais formais
dessa pratica quanto as derivadas. O esporte como uma das praticas mais conhecidas da
contemporaneidade, por sua grande presenca nos meios de comunicacao, caracteriza-se por ser
orientado pela comparagdo de um determinado desempenho entre individuos ou grupos
(adversarios), regido por um conjunto de regras formais, institucionalizadas por organizagdes
(associagdes, federacdes e confederagdes esportivas), as quais definem as normas de disputa e

promovem o desenvolvimento das modalidades em todos os niveis de competi¢dao. No entanto,
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essas caracteristicas ndo possuem um Unico sentido ou somente um significado entre aqueles
que o praticam, especialmente quando o esporte ¢ realizado no contexto do lazer, da educagao
e da saude. Como toda pratica social, o esporte ¢ passivel de recriacdo por quem se envolve

com ele.

Base Nacional Comum Curricular, pg. 220:

Uso e apropriacao: refere-se ao conhecimento que possibilita ao estudante ter
condi¢des de realizar de forma autonoma uma determinada prética corporal. Trata-se do mesmo
tipo de conhecimento gerado pela experimentacdo (saber fazer), mas dele se diferencia por
possibilitar ao estudante a competéncia43 necessaria para potencializar o seu envolvimento com
praticas corporais no lazer ou para a saude. Diz respeito aquele rol de conhecimentos que
viabilizam a pratica efetiva das manifestagdes da cultura corporal de movimento ndo sé durante

as aulas, como também para além delas.

Base Nacional Comum Curricular, pg. 223:

Refletir, criticamente, sobre as relagdes entre a realizagdo das praticas corporais e os
processos de satde/doenga, inclusive no contexto das atividades laborais .

Identificar a multiplicidade de padrdes de desempenho, saude, beleza e estética corporal,
analisando, criticamente, os modelos disseminados na midia e discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

Identificar as formas de producdo dos preconceitos, compreender seus efeitos e
combater posicionamentos discriminatdrios em relagdo as praticas corporais € aos seus
participantes.

Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados atribuidos as diferentes
praticas corporais, bem como aos sujeitos que delas participam.

Reconhecer as praticas corporais como elementos constitutivos da identidade cultural
dos povos e grupos.

Usufruir das préticas corporais de forma autdbnoma para potencializar o envolvimento

em contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promog¢ao da saude .

Base Nacional Comum Curricular, pg. 231:

Ressalte-se que, a partir do 6° ano, prevé-se que os estudantes possam ter acesso a um
conhecimento mais aprofundado de algumas das praticas corporais, como também sua

realizacdo em contextos de lazer e saude, dentro e fora da escola.
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Base Nacional Comum Curricular, pg. 233:

Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas,
identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensagdes corporais
provocadas pela sua pratica.

Construir, coletivamente, procedimentos e normas de convivio que viabilizem a
participagdo de todos na pratica de exercicios fisicos, com o objetivo de promover a satude .

Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a pratica de

exercicios fisicos dentro e fora do ambiente escolar.

Base Nacional Comum Curricular, pg. 237:

Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando as
exigéncias corporais desses diferentes programas e reconhecendo a importancia de uma pratica
individualizada, adequada as caracteristicas e necessidades de cada sujeito.

Discutir as transformagdes historicas dos padrdes de desempenho, satde e beleza,
considerando a forma como sao apresentados nos diferentes meios (cientifico, midiatico etc.).

Problematizar a prética excessiva de exercicios fisicos e o uso de medicamentos para a
ampliagcdo do rendimento ou potencializagdo das transformagdes corporais.

Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizacdo corporal,
identificando as exigéncias corporais dos mesmos.

Identificar as diferengas e semelhancas entre a ginastica de conscientizacdo corporal e
as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada uma dessas manifestacdes pode
contribuir para a melhoria das condi¢des de vida, saude, bem-estar e cuidado consigo mesmo.

Base Nacional Comum Curricular, pg. 484:

No Ensino Médio, além da experimentagdo de novos jogos e brincadeiras, esportes,
dangas, lutas, ginasticas e praticas corporais de aventura, os estudantes devem ser desafiados a
refletir sobre essas praticas, aprofundando seus conhecimentos sobre as potencialidades e os
limites do corpo, a importancia de se assumir um estilo de vida ativo, e os componentes do
movimento relacionados a manutengao da saude. E importante também que eles possam refletir
sobre as possibilidades de utilizagdo dos espagos publicos e privados que frequentam para
desenvolvimento de praticas corporais, inclusive as aprendidas na escola, de modo a exercer
sua cidadania e seu protagonismo comunitario. Esse conjunto de experiéncias, para além de
desenvolver o autoconhecimento e o autocuidado com o corpo e a saude, a socializagdo e o

entretenimento, favorece o didlogo com as demais areas de conhecimento, ampliando a
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compreensdo dos estudantes a respeito dos fendomenos da gestualidade e das dinamicas sociais

associadas as praticas corporais.

Base Nacional Comum Curricular, pg. 488:

No escopo aqui considerado, a constru¢do de projetos de vida envolve
reflexdes/definigoes ndo s6 em termos de vida afetiva, familia, estudo e trabalho, mas também
de saude, bem-estar, relagdo com o meio ambiente, espagos € tempos para lazer, praticas
corporais, praticas culturais, experiéncias estéticas, participagdo social, atuacdo em ambito local
e global etc. Considerar esse amplo conjunto de aspectos possibilita fomentar nos estudantes
escolhas de estilos de vida sauddveis e sustentaveis, que contemplem um engajamento
consciente, critico e ético em relacao as questdes coletivas, além de abertura para experiéncias
estéticas significativas. Nesse sentido, esse campo articula e integra as aprendizagens

promovidas em todos os campos de atuagao.

Base Nacional Comum Curricular, pg. 495:

Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma consciente e intencional para
interagir socialmente em praticas corporais, de modo a estabelecer relagcdes construtivas,
empaticas, €ticas e de respeito as diferencas.

Analisar criticamente preconceitos, esteredtipos e relagdes de poder presentes nas
praticas corporais, adotando posicionamento contrario a qualquer manifestacdo de injustica e
desrespeito a direitos humanos e valores democraticos.

Vivenciar praticas corporais ¢ significad-las em seu projeto de vida, como forma de

autoconhecimento, autocuidado com o corpo e com a socializacao e entretenimento.

Caderno de Atencdo Basica — Nucleo de Apoio a Satde da Familia — Volumel-

Ferramentas para a gestdo e para o trabalho cotidiano (Caderno 39) — pg.34

A identificacdo de uma frequéncia aumentada de casos de desnutricdo infantil em
areas de grande vulnerabilidade social pode ser uma informagdo decisiva na escolha do
nutricionista e/ou do assistente social para a composi¢cdo do Nasf. Da mesma forma, uma
elevada prevaléncia de portadores de hipertensao arterial sist€émica e de pessoas acometidas por
acidente vascular cerebral pode indicar a importancia da inser¢ao de categorias profissionais
que ofertem agdes de reabilitacdo (fisioterapeuta, terapeuta ocupacional e fonoaudidlogo),
assim como do nutricionista e do profissional de Educacdo Fisica para o desenvolvimento de

acoes de prevencao de agravos e promogao da saude com essa populagao.
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Por fim, em um municipio pequeno, que ndo tem Centro de Atengdo Psicossocial
(Caps), e em areas com altos indices de violéncia, os problemas de saide mental e os
relacionados ao uso abusivo de alcool e outras drogas podem indicar a vantagem de ter

psicologo e/ou psiquiatra no Nasf.

Caderno de Atencdo Basica — Nucleo de Apoio a Saude da Familia — Volumel-

Ferramentas para a gestao e para o trabalho cotidiano (Caderno 39) — pg.96

Algumas a¢des podem ser realizadas em conjunto entre as equipes para potencializar a
utilizagdo do espaco das Academias, tais como a realizag¢ao de grupos, oficinas etc. Além disso,
cabe salientar que o papel da Academia da Saude ndo estad restrito ao nucleo de atuagdo do
profissional de Educagdo Fisica. Ela configura-se também como estratégia de promocao da
satde para o enfrentamento das condi¢des crdnicas, apoiando e enriquecendo a conformacao
das linhas de cuidados para os portadores destas condigdes, seja por meio do apoio ao
autocuidado, estimulo a convivéncia e aprendizado solidario, no sentido da conformacao de

redes de apoio social.

Caderno de Atencdo Basica — Nucleo de Apoio a Satde da Familia — Volumel-

Ferramentas para a gestdo e para o trabalho cotidiano (Caderno 39) — pg.61

Modelo Tradicional:

Encaminhar as pessoas para agendamento de consulta individual com o nutricionista
para orientagdes alimentares e nutricionais.

Encaminhar as pessoas para agenda- mento de visita domiciliar do farmacéutico para
avaliacao da adesao aos medicamentos.

Encaminhar as pessoas ao profissional de Educa¢do Fisica para pratica coletiva de
atividade fisica.

Encaminhar as pessoas para o endocrinologista.

Proposta de apoio matricial:

Discutir o tema “Diabetes melittus” e estratégias para seu controle com os profissionais
do Nasf (psicologo, assistente social, profissional de Educacdo Fisica, nutricionista, entre
outros).

Discutir com os profissionais do Nasf propostas de acdes e condutas que a propria

equipe de AB poderia realizar individual ou coletivamente.
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Planejar e realizar com os profissionais do Nasf interven¢des conjuntas (atendimentos
individuais ou coletivos, atendimentos domiciliares, atividades no territorio etc.).

Pactuar intervengdes especificas dos profissionais do Nasf, com discussdo e repactuacao
permanentes com a equipe de referéncia.

Construir Projetos Terapéuticos Singulares para os casos mais dificeis ou complexos.

Caderno de Atencdo Basica — Nucleo de Apoio a Satde da Familia — Volumel-

Ferramentas para a gestdo e para o trabalho cotidiano (Caderno 39) —pe.17

Possibilidades de composi¢ao do Nasf:

Assistente social; profissional de Educagdo Fisica; farmacéutico; fisioterapeuta;
fonoaudiodlogo; profissional com formacao em arte e educagdo (arte educador); nutricionista;
psicologo; terapeuta ocupacional; médico ginecologista/obstetra; médico homeopata; médico
pediatra; médico veterinario; médico psiquiatra; médico geriatra; médico internista (clinica
médica); médico do trabalho; médico acupunturista; e profissional de satude sanitarista, ou seja,
profissional graduado na area de saide com pds-graduacao em saude publica ou coletiva ou

graduado diretamente em uma dessas areas.

Revista da Associacdo das Academias do Brasil (93* edicdo), pg:5

Mas, os desafios ainda se fazem presentes. Por esta razao, peco a cada um dos nossos
associados que convide mais um empresario a frente de uma academia, para fazer parte da
ACAD Brasil. Devemos unir ainda mais o setor e fortalecer nossa luta em defesa de que nossos
negocios sejam vistos como verdadeiros promotores de satde e essenciais a populagao.

Vamos juntos vencer esses e outros desafios? Fale com os vereadores de sua cidade, os
deputados de seu Estado para que eles construam, em suas regides, a lei de essencialidade.
Mostre a importancia das academias no combate as comorbidades e para a promogdo da satde
da populagdo . Divulgue o material que a Associagao disponibiliza, com base em pesquisas e
estudos, comprovando que as academias sao locais seguros. Faga parte do Eu Cuido, Eu Treino
e convide seus parceiros, seus alunos e sua equipe para também acessar a plataforma. Nao fique

de fora dessa luta, que ¢ de todos nos.

Revista da Associacdo das Academias do Brasil (93 edicdo), pg:8
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Desde sempre e ainda hoje, uma das bandeiras da Associacdo ¢ mostrar a importancia
da pratica da atividade fisica para uma vida com satde. Assim, foi langado o Eu Cuido, Eu
Treino, movimento nacional de combate ao sedentarismo, que retine academias, de todo o patis,
dispostas a entregar.

O movimento foi lancado nacionalmente para o grande publico nos dias 6 e 7 de abril —
Dia Internacional da Atividade Fisica e o Dia Internacional da Saude, respectivamente. As datas
foram criadas pela OMS como alerta para que as pessoas sejam mais ativas ¢ adotem como

rotina boas praticas de prevencao da saude, para viver mais e melhor.

Revista da Associacdo das Academias do Brasil (93 edicdo), pe:11

E a forca do setor mostrando sua essencialidade e sua preocupacao com a satde
preventiva da populagdo brasileira!

Revista da Associacdao das Academias do Brasil (932 edicdo), pg:12

[...] amissdo principal de uma academia € contribuir para a prevencdo e a manutengao da satde,
permitindo que mais pessoas possam viver mais e melhor. Um dos pilares do movimento ¢
oportunizar que o maior numero de pessoas possivel tenha acesso a atividade fisica orientada e

de exceléncia.

Revista da Associacdo das Academias do Brasil (93 edicdo), pg:13

Futuros clientes para as academias — a plataforma pode atrair quem nunca malhou, nunca
experimentou praticar atividade fisica, as vezes por vergonha de ir até uma academia. Ainda
existe uma visdo equivocada de que academias sdo locais apenas para pessoas jovens ou
“saradas”. Cada vez mais, esses espacos estdo sendo vistos como promotores de saude,

associados a qualidade de vida, bem-estar e saude integral — mente e corpo.

Essencialidade do setor — o setor unido em prol de uma causa, como o combate ao
sedentarismo, refor¢a a mensagem de que academias e profissionais de Educagdo Fisica sdo

promotores de saude e devem ser reconhecidos como atividades essenciais.

Essa ¢ uma das mais importantes lutas da Associagao.

Revista da Associacao das Academias do Brasil (932 edicdo), pg:14 e 15
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Academia ¢ atividade essencial: Associagdo se respalda em dados cientificos para pedir
reconhecimento em lei.

Desde o inicio da pandemia, o time da ACAD Brasil — diretoria, lideres regionais,
equipe, empresarios do fitness e parceiros — tem se mobilizado para manter um didlogo
permanente com autoridades de todo pais, buscando solu¢des de enfrentamento a crise
econdmica que afeta o setor de academias, um dos mais afetados pelas medidas restritivas.

O setor foi um dos mais afetados pelas medidas de lockdown, mas definitivamente a
categoria ndo pode ser comparada com atividades de lazer e entretenimento. Academias sdo
parte crucial na prevencao e manutengao da saude e por isso devem ser vistas como essenciais.
Assim, a Associagdo tem buscado incessantemente que as academias possam permanecer com
suas atividades plenas, em apoio ao enfrentamento da pandemia, refor¢cando a importancia da
pratica da atividade fisica para a satde fisica e mental da populagao.

Como parte da estratégia nacional da ACAD Brasil, a bandeira mais fortemente
trabalhada, e de forma mais intensificada nos primeiros meses de 2021, ¢ provar a
essencialidade do setor.

“As academias, um dos setores mais afetados economicamente desde o inicio da
pandemia, precisam ser reconhecidas em sua mais significativa fun¢@o: promotoras de satde!
E preciso que a exemplo de alguns municipios, todo o pais reconheca as academias e os

profissionais de Educacao Fisica como atividades essenciais.”

Revista da Associacao das Academias do Brasil (932 edicdo), pg:15e 16

ACAD tem voz em duas audiéncias publicas no Congresso Nacional

“Promovemos essa audiéncia para sensibilizar o parlamento e todos os governantes do
pais. Se tem que fazer restri¢do que fagam, mas olhem o profissional de Educagdo Fisica e
espacos que promovem atividade fisica como essenciais. Quem estd dizendo isso ¢ a Ciéncia.
O prefeito ou governador que ndo reconhece a atividade fisica como essencial estd
prevaricando.”

Essas foram as palavras do presidente da Comissdo do Esporte, deputado Felipe Carrera,
durante a audiéncia publica, realizada dia 5 de abril. O encontro contou com a presenga do
ministro da Cidadania, Jodo Roma, ¢ a ACAD Brasil foi convidada a participar desse encontro
no Congresso Nacional e teve como porta-voz das mais de 29 mil academias do pais, o
presidente Ailton Mendes, que disse: “Nossa mensagem ficou muito clara: a atividade fisica ¢
de suma importancia para o enfrentamento da Covid-19 e que os profissionais de Educagao

Fisica e as academias sdo agentes e polos geradores de saude.”
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Ja no dia 16 de abril, foi realizada uma nova audiéncia publica, dessa vez pautada pela
ACAD Brasil, para apresentar o projeto Eu Cuido, Eu Treino, como parte da estratégia da
Associagdo em promover o combate ao sedentarismo e reafirmar a essencialidade do setor.

“O objetivo ¢ ter o apoio oficial de parlamentares para que o movimento ganhe ainda
mais for¢a. Solicitamos que as autoridades possam respeitar a essencialidade do setor, porque
ha combate real no enfrentamento a Covid-19 para quem treina. Desde o inicio da pandemia, a
Associacdo mantem a posicao de deixar claro para a sociedade o quanto o setor € necessario
para a manutencdo da saide e que estamos continuamente trabalhando para que toda a
populacdo tenha acesso a atividade fisica, orientada por profissionais qualificados.”

“Mais uma vez, estamos dentro dos debates oficiais, junto as autoridades que definem
as regras para os setores produtivos do pais, incluindo o do fitness. Nossa participacao nessas
duas audiéncias publicas, uma delas pautada pela Associacdo, ¢ fruto do nosso incessante

trabalho para mostrar a essencialidade do setor”, disse Ailton Mendes.

Revista da Associacdao das Academias do Brasil (93* edicdo), pe:16 a 18

Convocagao nacional

A diretoria da ACAD Brasil, em parceria com os CREFs, convoca empresarios e
gestores a frente das academias, profissionais de Educacdo Fisica e demais atuantes do setor de
fitness para que divulguem a importancia da atividade fisica na prevengdo ¢ manutencao da
saude da populagdo e que pegam aos vereadores de seus municipios que reconhecam a
essencialidade do setor — propondo e aprovando projetos de lei que garantam que academias e
profissionais de Educacdo Fisica sdo “atividade essencial”.

Mais do que nunca, esse ¢ 0 momento de o setor se unir em prol dos objetivos comuns
e inerentes as atividades econdmicas do fitness. “Preparamos um verdadeiro dossié reunindo
estudos e pesquisas internacionais e, também, realizados por institui¢des de referéncia no
Brasil, que atestam a seguranga das academias e a importancia da atividade fisica para a
prevengdo e manutencao da saude. O setor tem documentos pautados em dados cientificos e
em direitos constitucionais que corroboram com a reivindicacdo de que as academias e
profissionais de Educacdo Fisica legalmente tém o direto de serem reconhecidos como atividade
essencial.”

Andrea Rodrigues, gestora da ACAD Brasil

Esses documentos tém sido aliados nas negociagdes da Associacdo junto as autoridades

governamentais, tanto no Congresso Nacional, como em Estados e Municipios Brasil afora.
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Rio Grande do Sul

O Estado tem nova Lei 15.603, publicada dia 24 de margo no Didrio Oficial, que
reconhece academias e profissionais de Educagado Fisica como atividades essenciais. “A lei vem
ao encontro do nosso trabalho de reducdo da circulagdo do virus, porque, com ajuda dos seus
conselhos, os profissionais do setor t€ém responsabilidade de promover a satide das pessoas
através da pratica do exercicio em si, mas também promovendo os devidos cuidados de
higienizacao e redugdo dos contatos fisicos”, destacou Eduardo Leite, governador do Estado.

“Esse resultado positivo ¢ fruto de uma ampla articulacido que retine diversos
representantes do setor aqui na regido, entre os quais a nossa Associagdo, o CREF2/RS, a
APEF/RS, o SINPEF-RS ¢ a FIEP-RS. Ja tinhamos 21 municipios com leis sancionadas ¢ o
Governador garantiu entio que a lei fosse estadual. E uma conquista e tanto”, diz Fernando
Sassen, diretor da ACAD Brasil e lider da Associagdo no Rio Grande do Sul.

Natal - Rio Grande do Norte

De autoria do vereador César de Adao Eridan, o PL N°316/2020 foi aprovado na cdmara
e passa a valer no municipio de Natal, reconhecendo as academias como servigo essencial a
saude publica. “Conseguimos mobilizar o setor, em carater de urgéncia, e mostrar para as
autoridades que as academias sdo promotoras de saide. Depois de muitas reunides com
secretarios e autoridades em gabinetes de toda a regido, conseguimos incluir as academias como
atividade essencial. Mas, essa decisao foi revogada pelo Ministério Piblico. Permanecemos
mobilizados para tentar novamente reverter esse quadro”, disse Wescley Garcia, representante
da ACAD na regido.

Jodo Pessoa e Campina Grande - Paraiba

Gragas aos esforgos feitos pelo representante regional da ACAD na Paraiba, Filipe
Gaudéncio, os dois maiores municipios do Estado, a capital Jodo Pessoa e Campina Grande,
reconheceram em lei a essencialidade da pratica de exercicio fisico. A nova legislagao aprovada
em marco garante que as academias se mantenham abertas, com suas atividades em

funcionamento, desde que respeitem regras sanitarias.

Belo Horizonte - Minas Gerais
No dia 8 de abril, foi aprovada em primeiro turno na Camara Municipal de Belo
Horizonte, o projeto de lei 1071/2020, do vereador Juliano Lopes (PTC), que torna as academias

servigo essencial na cidade. “Construimos esse projeto com o GARE e com a ACAD. Agora,
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precisamos que vocé que ¢ dono de academia, personal trainer, professor de Educacao Fisica
ou esta envolvido com as academias ajude a divulgar esse PL e a aprova-lo em segundo turno,
com votacao prevista para maio”, disse Lopes.

Sao Paulo capital

No dia 7 de abril, foi aprovada em primeira votagao a lei que reconhece a essencialidade
das academias no municipio de Sao Paulo. O PL 0763/2020 ¢ de autoria do vereador Rodrigo
Goulart (PSD). “Esse projeto de lei foi construido com o nosso mandato, junto com a ACAD
Brasil e o CREF Sao Paulo. Levaremos o PL a segunda votagdo, ja nas proximas semanas e ¢
muito importante que cada um de vocés peca aos vereadores do municipio que aprovem e
reconhegam em lei a essencialidade do setor. “

Outras vitorias da unido do setor

Amazonas antecipa reabertura

O representante regional do Amazonas, Taner Vercgosa, esteve reunido com o
governador do Estado, Wilson Miranda Lima, para tratar da essencialidade do setor. A
articulacdo resultou na antecipagao da reabertura das academias na retomada do lockdown, uma
vez que as autoridades locais entenderam que a pratica da atividade fisica ¢ uma aliada no
enfrentamento a pandemia da Covid-19.

Academias sdo reabertas no Parana

Novamente, as academias foram fechadas no Parana, entre as medidas de restricao
impostas pelo governo do Estado. Para reverter a situacdo, o representante da ACAD na regido,
Renato Ramalho, fez uma forte interlocugao junto ao governador Carlos Massa Ratinho Junior
e ao prefeito de Curitiba, Rafael Greca. A essas autoridades foram entregues oficios e materiais
validados internacionalmente sobre a importancia da pratica da atividade fisica e garantindo
que as academias sdo locais seguros. Essa articulacdo resultou na reabertura das academias, no
Estado.

ACAD, Sindac-DF e Cref-7 unidos no Distrito Federal

Em ac¢do conjunta da ACAD, Sindac-DF e do Cref-7, as academias conquistaram o
direito funcionar, ainda que em horario restrito. Representantes das trés entidades foram
recebidos pela equipe do governador do Distrito Federal, Ibaneis Rocha. Mais uma conquista
da ACAD Brasil, ndo apenas para os seus associados, mas para todo o setor de academias do
pais.

Rio de Janeiro reconhece papel das academias

O prefeito carioca Eduardo Paes justifica a autorizagcdo para o funcionamento de

academias: “o proprio pessoal da Secretaria Municipal de Saude entendeu que com exercicios
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individuais vocé minimiza os impactos até psicologicos da pandemia. Por isso, optamos pela
liberagdo da pratica de esporte individual em praias, nos parques ¢ em academias, com

limitagdes e prote¢ao.”

Revista da Associacdo das Academias do Brasil (932 edicdo), pe:19

Exemplo inglés

Uma pesquisa realizada pela Ukactive prova que as

academias sdo regulamentadas e ambientes seguros. O trabalho do setor de fitness nunca foi tdo
importante, como demonstrado pelo relatorio de longevidade,

Leveling up Health, publicado em margo, que mostra que 40 mil mortes por Covid

poderiam ter sido evitadas, s6 no Reino Unido. “A reabertura de academias, piscinas e
instalagdes de lazer € vital para a recuperacao fisica e mental do nosso pais, pois desempenham
um papel muito importante no tecido social da nacdo e no apoio ao

NHS (Sistema Nacional de Saude), fornecendo um servigo essencial para a populacao”, disse
Huw Edwards, CEO da Ukactive.

O Reino Unido anunciou a criagdo do Office for Health Promotion (Escritorio de Promogao da
Saude) que, entre outras acdes, vai estimular a pratica de exercicios fisicos no pais. “A Covid-
19 demonstrou a importancia da satide fisica em nossa capacidade de enfrentar doengas.
Devemos continuar a ajudar as pessoas a levar uma vida saudavel para que todos possamos
prevenir e combater doengas”, disse o primeiro-ministro, Boris Johnson.

Em abril, varias academias da Inglaterra lancaram campanhas de marketing para comemorar a
nova reabertura, com respaldo do secretario da Satide do pais, Matt Hancock: “a boa saude
fisica e mental ¢ central para nossa felicidade e bem-estar. A prevenc¢do ¢ melhor do que a cura.
Ao colocar em pratica medidas inovadoras de prevencao, podemos ajudar todos a viver uma
vida mais longa e saudavel a medida

que facilitamos a normalidade e aliviamos as pressdes sobre nosso sistema de Saude.”

Revista da Associacdo das Academias do Brasil (93? edicdo), pg:23

Qual ¢ o papel do Educador Fisico para além dos treinos?
Se vocé precisa de uma defesa, procura um advogado; se precisa de uma cirurgia,

procura um médico.
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Assim deve ser com a atividade fisica. E o profissional que esta habilitado para ver suas
necessidades e suas limitagdes. Isso faz toda a diferenga. Nos, profissionais de Educagdo Fisica,
somos promotores de saude e devemos ter como um dos focos de atuagdo o combate ao
sedentarismo, trazendo cada vez mais pessoas para a pratica da atividade fisica. Se exercitar,
praticar esporte, dancar, nadar traz inimeros beneficios que vdo desde o bem-estar fisico,
passando pelo nosso bem-estar metabdlico, controlando uma série de comorbidades e ainda vai
além: esta ligado ao nosso bem-estar emocional, ao bem-estar cognitivo, com producdes de
novos neurdnios, evitando doencas da mente como Alzheimer. Ha ainda um bem-estar social

inerente a atividade fisica. Essa deve ser a nossa mensagem.

Revista da Associacdo das Academias do Brasil (93? edicdo), pe:24 e 25

A experiéncia de Jaguariina pode servir de inspiragdo para autoridades governamentais
e modelo para outras cidades?

Com certeza. A intervengdo em Jaguariina mostrou que no modelo de saude publica
temos uma piramide: no topo dela estd a medicina terciaria (as pessoas que chegam ao hospital
por acidente ou outras casos), onde estd 73% do dinheiro gasto. No meio da piramide estdao os
doentes cronicos (o diabético, o hipertenso), que frequentam a UBS (Unidade Bésica de Satude)
para receber um medicamento, cerca de 25% do dinheiro ¢ investido na medicina secundaria.
A cada 100 pessoas no Brasil que tém diabetes ou hipertensao, s6 oito conseguem controlar a
doenga. Sabemos que a atividade fisica ¢ muito importante nesse controle. Nossa proposta em
Jaguariina era ajudar a inverter a piramide, porque apenas 2% do dinheiro era investido na
promogao da Satide. Com dinheiro da iniciativa privada investimos na promoc¢ao da saude da
populagdo, na base da piramide, assim diminuindo o custo da medicina secundaria e tercidria.
O acordo com o prefeito de Jaguariina era: economizou investe recurso proprio na base, porque
ficard como legado para cidade. Entdo, um programa que atendia 100 pessoas, ao final do ano,
passou a atender mais de 2 mil pessoas. Conseguimos mostrar que dé para inverter a piramide
e que ¢ preciso promover a saude preventiva, diminuindo sensivelmente os custos.

Eu fiz uma entrevista com o chefe de satide publica de Harvard e ele fala o seguinte:
quase 80% das doengas t€ém origem no estilo de vida inadequado, baseado em quatro pilares (1)
pouco sono; (2) muita comida; (3) muito estresse e (4) pouca atividade. Desses quatro pilares,
o sedentarismo ¢ o fator de risco mais presente na populacdo mundial. Aqui no Brasil, se uma
pessoa obesa procura assisténcia, o plano de satide vai cobrir o nutricionista, o fisioterapeuta,
mas ndo cobre a atividade fisica que ¢ o maior fator de risco. Isso precisa mudar. Uma saida ¢

mudar aos poucos, comec¢ando pelos municipios menores, porque a grande maioria do Brasil ¢
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feita de pequenos municipios. E tentar implementar em UBS, em escolas publicas, a cultura do
movimento, da atividade fisica.

Hé muito que ser feito no Brasil, quinto pais mais sedentario do mundo. Sabemos que
se seguirmos a recomendagdo da OMS de atividade fisica semanal que cada um precisa fazer,
70% da populag@o ndo faz um minimo de movimento do nosso corpo precisaria. Entdo, eu acho
que essa ¢ uma missdo da ACAD, do CREF, do CONFEF, de todos os profissionais de
Educagao Fisica, levar essa mensagem da importancia do movimento para a vida da populagao

brasileira.

Revista da Associacdo das Academias do Brasil (93? edicdo), pg:30

“Temos um desafio gigante que ¢ convencer o poder publico de que nossas empresas
sdo geradoras de satde e que, portanto, sdo essenciais para a populacdo . Nao podemos estar
fora da luta contra a Covid-19, tampouco da pandemia silenciosa que acomete o pais: o
sedentarismo. H4 mais mortes por falta de atividade fisica do que por intimeras patologias. Essa
¢ a nossa bandeira agora: mostrar a essencialidade do setor. Precisamos estar juntos para
enfrentar os desafios, o setor deve cada dia mais se tornar unido. Ha4 muitas academias que ndo
conhecem o trabalho da Associagdo e o quanto ele impacta diretamente as atividades do setor.
Minha meta ¢ contribuir para que todo esse trabalho que vem sendo feito especialmente nos
ultimos anos se torne mais explicito, tanto para a populagdo como para os empresarios €

profissionais do fitness.”
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ANEXO E - Resumo dos trabalhos analisados (Artigo 3)

Trabalho 1- Corpo, Cinema e Juventude: Prelidios do Homem Poés Organico - André

Goncalves Ferreira

O corpo ¢ uma inven¢ao da cultura humana, um conjunto complexo de representacdes
e simbolos, e sobre ele atuam as forgas dos saberes e poderes vigentes da sociedade e do tempo
histérico no qual esta inserido. O século XXI assiste a ascensdo da cibercultura, aos avangos
tecnocientificos, especialmente da informatica, das telecomunicagdes e das biotecnologias
depositarem sobre o corpo, suas mais importantes irradiagdes: expectativas e promessas,
valores e juizos, produtos e modas. Basta olhar ao redor para verificarmos que o corpo ¢ o alvo
das (bio)asceses pos-modernas: esteroides anabolizantes e psicofarmacos. Préteses bionicas,
cirurgias plasticas, transplantes de 6rgdos; nomofobias, nanotecnologias, computadores de
vestir, chips subcutineos; seres geneticamente modificados; clones e avatares; biohackers. As
subjetividades nao somente foram deslocadas para o corpo, mas sofreram os efeitos derivados
da aproximagdo com a categoria ontoldgica que mais se destaca quando o mundo ¢
hiperestimulado pela cultura cibernética: as maquinas. A presenga cotidiana dessas criaturas
altera os modos de pensar, sentir e agir do humano, pois desperta os desejos de anulagdo das
coergdes biogenéticas, de melhorias funcionais do corpo, de constantes aprimoramentos
estéticos e at¢ mesmo, da imortalidade. O trabalho busca didlogo com estes recentes fendmenos,
investindo esforg¢os para analisar os processos que os originaram na mesma medida em que
tenta compreendé-los, hoje, em suas principais manifestagdes, agendas e performances. O
referencial teorico do trabalho apoia-se no pensamento do filésofo Richard Rorty,
especialmente na ideia de que a cultura humana € construida a partir de um megavocabulario
encarnado que concerne formas descritivas e interpretativas ao mundo, a sociedade e ao proprio
humano, construindo-os, criando-os. Ha dois temas nucleares no estudo: Juventude e Cinema.
Através de analise metaforica da obra filmica Avatar (2009), encontramos fortes sinais da
relagdo simbiodtica dos jovens com as maquinas, afinal, em um mundo interligado e
fundamentalmente concebido como rede, a juventude da sociedade digital precisa manter-se
exponencialmente conectada e em um modo de interagdes que s6 € possivel através da
hibridizagao corporal com a propria maquina. Em seguida, no cinema de fic¢ao cientifica, foram
analisados criticamente os personagens- ciborgues iconograficos RoboCop (1987 e 2014) e
Exterminador do Futuro (1984 e 2009), para que pudéssemos verificar as mudangas das
descri¢des conferidas aos corpos tecnoorganicos apresentados na sétima arte. Verificamos que,

no cinema scifi do final do século XX, predominavam vocabularios puristas e tecnofobicos,
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enquanto no inicio do século XXI, pudemos identificar uma aproximagao conciliadora e acima
de tudo, benéfica para ambas as partes. A maquina fora concedida a condi¢do humana, ¢ ao
humano, a condi¢do maquinica. A descri¢ao final nos une. E a ascensdo da tecnofilia, da pos-

organicidade.

Trabalho 2 - Construcdes imagindrias contemporaneas que produzem discursividades e

amalgamam sentidos e representacdes sobre os termos atividade fisica e satde. -

Laila Zalfa

A busca pela satde perfeita se transformou na nova religido contemporanea, designando
a atividade fisica a competéncia de gerenciar normas de condutas que se associam a ideia de
uma grande expectativa de vida ao evitar o risco de adoecer. Partindo da hipdtese que
atualmente os sentidos atrelados a atividade fisica estdo diretamente vinculados a essa ideia,
buscou-se investigar como se constroem e se consolidam tais crengas e como essas verdades
socialmente construidas engendram acdes e habitos na modernidade. As andlises
fundamentaram-se em duas grandes fontes formadoras de opinido: Midia e Escola. No capitulo
1, analisou-se os sentidos atribuidos a atividade fisica no jornal O Globo on-line, o objetivo foi
identificar o papel que atividade fisica ocupa no cotidiano das pessoas. O método utilizado foi
Analise do Discurso (AD). Conclui-se que a abordagem da atividade fisica se limitou a
perspectiva bioldgica se constituindo como uma panaceia contemporanea. A partir disso, visto
que o conceito de atividade fisica tinha se articulado ao conceito de saude de uma maneira
univoca, buscou-se quebrar essa cadeia semantica e investigar a constru¢do imaginaria sobre a
representacdo de saude de jovens. No Capitulo 2, buscou-se identificar a representagdo social
de saude de alunos matriculados no segundo ano do ensino médio em uma escola privada no
Rio de Janeiro, utilizou- se a Teoria das Representagdes Sociais (TRS), em especial, a técnica
de associagdo livre de ideias. Os resultados apontaram para uma representacao baseada em uma
perspectiva biologica da satde cujo elemento central foi Hospital, e os elementos periféricos:
Médico, Bem-estar, Exercicio e Alimentacdo. Concluiu- se que essa representacdo estava
subordinada a um contexto social medicalizado se aproximando das propostas presentes na
perspectiva promocionista de saide, notou-se uma dicotomia entre a saude privada e a publica,
tornando essa representagdo de carater socioecondmico e bioldgico. Sentindo a necessidade de
expandir as investigacdes para outro segmento social, no Capitulo 3, investigou-se as
representacdes de saide em uma escola publica, fazendo um paralelo com o da escola privada.
Os dados coletados através de evocagoes livres ao termo indutor satide, foram analisados com

a utilizagdo do software Evoc 2000. Os resultados obtidos na escola publica tiveram:
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Alimentagao, Exercicio e Hospital como elementos centrais, e na escola privada, Alimentacao,
Exercicio, Hospital e Médico. Os resultados indicaram que os termos de maior relevancia para
ambas se caracterizavam pelos aspectos bioldgicos hospitalocentrico, em que se percebe a
atividade fisica diluida a outras praticas necessarias para se alcangar a saude perfeita. Concluiu-
se que, apesar dos grupos possuirem segmentos sociais distintos, ndo identificou-se diferencas

significativas entre asrepresentacgoes.

Trabalho 3- Educacdo Fisica: pratica inclusiva de alunos com deficiéncia fisica em

escolas regulares municipais no Rio de Janeiro. -Mariana Castro

Diante do olhar inclusivo da legislagdo brasileira, o nimero de alunos com deficiéncia
fisica matriculados em classes comuns de escolas municipais regulares, vem aumentando. Sua
inser¢ao escolar deve ocorrer por meio de adaptacdes e oferta de acessibilidades. Porém, o
ambiente educacional é definido muitas vezes pela caréncia desses aspectos facilitadores da
inclusdo e consequentemente o acolhimento de tais educandos ¢ realizado através do principio
da integracdo. Logo, o objetivo deste estudo foi discutir como se d& o processo interventivo de
inclusdo de alunos com deficiéncia fisica, do primeiro segmento do Ensino Fundamental, nas
aulas de Educagao Fisica (EF) em escolas regulares municipais no Rio de Janeiro. A presente
dissertacao ¢ de carater descritivo, exploratdrio e qualitativo e se divide em trés artigos. O artigo
1, teve como objetivo identificar, através de uma revisdo sistematica, como se d4 o processo
inclusivo de alunos com deficiéncia nas aulas de EF, em escolas publicas regulares brasileiras.
Percebemos que os professores e a comunidade escolar enfrentam dificuldades relacionadas a
precaria formagao docente, pouca interacao interpessoal € minima acessibilidade arquitetonica,
instrumental e metodologica. O processo inclusivo, apesar dos empasses, se encontra em
desenvolvimento. A partir do artigo 1 foram elaborados os demais artigos. No artigo 2,
identificamos a perspectiva tedrica dos professores de Educacao Fisica especialistas do IHA,
sobre o processo de inclusdo de alunos com deficiéncia fisica, nas aulas de EF em escolas
regulares da rede municipal do Rio de Janeiro. Realizou-se uma entrevista semiestruturada do
tipo guiada e os resultados foram classificados em trés categorias por meio da andlise de
conteudo: efetivagdo inclusiva, apoio escolar e capacitacdo docente. Conclui-se que as
especialistas ndo se encontram tao distantes da realidade inclusiva escolar e apesar de terem
ciéncia que nem todas as escolas apresentam acessibilidade, demonstram uma visao otimista do
processo inclusivo. No artigo 3, identificamos a intervencdo e percepcdo inclusiva dos

professores de EF, junto aos alunos com deficiéncia fisica, nas escolas regulares do municipio
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no Rio de Janeiro. Para isto, realizamos uma entrevista semiestruturada do tipo guiada e foram
observadas seis aulas consecutivas destes professores, por meio de uma observagao sistematica,
documentadas através de um diario de campo. Os resultados foram classificados em trés
categorias, por meio da andlise do conteudo: percepcdo inclusiva, capacitagdo docente,
intervengdo inclusiva. Conclui-se que o processo inclusivo estd em andamento e para que os
professores de EF escolar se sintam mais capacitados e ministrem suas aulas baseando-se em
uma metodologia inclusiva, deve-se investir na formagao docente e oferecer apoio escolar a fim
de acolher de forma inclusiva o aluno com deficiéncia fisica. Diante disto, € necessario mais
disciplinas e contetidos durante a formacao do professor de EF, ofertar cursos de capacitagdo
mais acessiveis para estes profissionais e as escolas devem se estruturar e adequar para atender
os alunos com deficiéncia fisica. Desta forma, esperamos que as contribui¢des aqui debatidas
possam colaborar para o avango do conhecimento em relacdo ao saber e reconhecer as
possibilidades de potencializacdo da inclusdo de alunos com deficiéncia da rede municipal de

ensino.

Trabalho 4- A influéncia do movimento renovador em aulas de educacdo fisica de

escolas municipais do Rio de Janeiro -Thulyo Lutz

Como critica a perspectiva da Educacao Fisica Escolar (EFE) voltada a aptidao fisica e
ao desenvolvimento técnico-esportivo, tdo comum até a década de 1970, surgem, a partir da
década de 1980, novas propostas de ensino que a aproximariam dos reais objetivos da escola —
¢ o que se chama de movimento renovador da EFE. Ao longo dos anos, essas propostas foram
incorporadas aos cursos de graduagdo, de pds-graduagdo e aos documentos oficiais de ensino.
Era de se esperar que as aulas de EFE nas escolas brasileiras, hoje, representassem,
hegemonicamente, as propostas do movimento renovador, mas paradoxalmente temos visto
intervengdes difusas e até aleatorias, muitas vezes representadas pelo “rola a bola”. Diante da
necessidade de investir em praticas renovadoras e a fim de abolir o carater de estudos que
apenas promovem dentincias de praticas caducas, este estudo buscou professores que, alinhados
aos conhecimentos renovadores, procuram desenvolver aulas de EFE que se aproximam e
representam tais conhecimentos didatico-metodoldgicos. Assim, buscou-se investigar a
influéncia do movimento renovador na intervengdo pedagogica de cinco professores de
Educagao Fisica da rede municipal de ensino do Rio de Janeiro. O estudo divide-se em trés
artigos complementares. O primeiro traz a problematizagao e a revisao bibliografica. O segundo

busca identificar o que os professores pensam acerca do movimento renovador, bem como
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analisar caracteristicas académicas e profissionais- interventivas. Os resultados do artigo 2
apontam que os professores parecem conhecer, se alinham e afirmam ministrar aulas em acordo
com as propostas renovadoras, mas possuem ambientes e condi¢des de trabalho distintas. O
terceiro artigo traz a andlise de 20 aulas de EFE dos cinco professores, a partir de uma ficha de
observacdo sistematica composta por indicadores didatico-metodolégicos sugeridos por
Resende e Nascimento (2004), além da discussdo de uma entrevista sobre questdes didaticas e
metodoldgicas e criticas as intervengdes. Percebeu-se que, apesar de intervengdes com
caracteristicas distintas, a maioria das agdes intervetivas se aproximou dos indicadores nas
categorias planejamento, objetivo, conteudo, método, avaliacdo e relagdo professor-aluno.
Todos os professores fizeram criticas as aulas, acreditando que estas deveriam ser melhores e
diferentes do que frequentemente sdo, o que representa limitagdes do campo interventivo € o
compromisso dos professores com a qualidade da intervencdo. Acredita-se que os dados deste
estudo representam mais um pequeno passo as discussoes e construgdes de praticas renovadoras
no campo da EFE, ao buscar e apontar possibilidades, limitagdes e exemplos de agdes didaticas

concretas do cotidiano.
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ANEXO F- Produg¢des académicas

Artigos completos publicados em periddicos

Ordenar por

‘Ordem Cronologica w

1 W NASCIMENTO, STEPHANY DE SA; MATTOS, RAFAEL DA SILVA . A educacdo fora da escola: a mercantilizaco e a disciplina do lazer nas Colénias de Férias.
EDUCAR EM REVISTA, v. 36, p. 1-20, 2020.

2. ¥ NASCIMENTO, STEPHANY; MATTOS, RAFAEL DA SILVA ; OLIVEIRA, LEONARDO HERNANDES ; CASTRO, 1. B. : AQUINO, F. . COLONIAS DE FERIAS: DISCIPLINA E
BIOPOLITICA INFANTIL. Revista Licere, v. 20, p. 392-423, 2017.

Capitulos de livros publicados

1. CAVALIERE, M. L. A. ; MATTOS, RAFAEL DA SILVA ; BARBOSA, 1. 5. 0. ; SOUZA, 1. M. A. ; Oliveira, L. ; NASCIMENTO, 5. . Tratamento interdisciplinar para pacientes
com fibromialgia: 18 ancs de experiéncia na Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ).. Dor crdnica e fibromialgia: uma visdo interdisciplinar. 1ed.Curitiba: CRY,
2019, v. , p. 225-232.

2. i OLIVEIRA, LEONARDO HERNANDES ; CHAGAS, F. ; NASCIMENTO, 5. ; SILVA, E. R. . Foucault - &quot;Vigiar & punir: nascimento da prisdofguot;. In: Silvio Telles;
Renato Novaes. (Org.). Reflexfies sobre corpo, esporte e sociedade. ied.Rio de Janeiro: Autografia, 2019, v. 1, p. 9-.
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