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RESUMO

RAMOS, F. S. O prolongamento da coabitagdo entre pais e filhos: diferenciacdo de self e
transmisséo intergeracional. 2020. 187 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Social) — Instituto
de Psicologia, Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2020.

O prolongamento da coabitacdo entre pais e filhos € um fenémeno que tem sido
documentado no Brasil e em diversos paises, sendo objeto de reportagens da midia e de estudos
académicos. As modificacOes sociais tém impactado nos arranjos familiares e na construcéo
subjetiva de seus membros e, deste modo, é importante realizar uma discussédo tedrica a partir de
uma compreensdo psicossocial, considerando diferengas contextuais. A complexidade do
fendmeno é destacada e neste trabalho fazemos uma escolha de analise com foco na transmisséo
intergeracional e na diferenciagéo de self. A partir de reviséo do que no Brasil tem sido chamada
de “geracdo canguru”, identificamos uma contradicdo entre as alegacGes de bloqueio no
desenvolvimento dos filhos que prolongam a coabitacdo com seus pais e os relatos de boa qualidade
no convivio e respeito a individualidade. Nossa hipOtese é que a coabitacdo prolongada ndo é
impeditiva do desenvolvimento da autonomia emocional. O objetivo é investigar a diferenciacdo
de self e a transmissdo intergeracional existente tanto nos filhos quanto nos pais coabitantes, com
implicacOes para a dindmica familiar. A metodologia mista estd dividida em duas etapas: Na
primeira, quantitativa, aplicamos um questionario sociodemografico e o Inventario de
Diferenciagéo de Self-R a dois grupos de filhos entre 25 e 35 anos, sendo o primeiro grupo dos que
moram com 0s pais e 0 segundo dos que tenham saido da casa dos pais, para compara¢do do escore
de diferenciacdo de self e suas subescalas. A anélise destes resultados € realizada pelo test-t de
amostras independentes. Na segunda etapa qualitativa, entrevistamos duas familias com pais e
filhos coabitantes, com todos os membros familiares participando ao mesmo tempo e com o auxilio
do genograma. A analise dos dados foi feita com avaliacdo do questionario sociodemografico e o0s
escores da diferenciacdo de self em cada familia e também por meio de analise de contetdo das
duas entrevistas. A partir dos resultados da primeira etapa, identificamos que a diferenciacdo de
self dos grupos de jovens coabitantes e dos jovens ndo coabitantes é praticamente igual, indicando
que a coabitacdo ndo seria um aspecto tdo relevante para o desenvolvimento da autonomia
emocional. Por outro lado, as familias pesquisadas na segunda etapa tiveram um escore de baixa
diferenciacdo de self entre os membros, indicando uma fusdo emocional principalmente entre maes
e filhos e dificuldade de diferenciacdo. Identificamos também valores transmitidos
intergeracionalmente que tém influenciado no tipo de convivéncia. No entanto, identificamos que
os filhos possuem relativa autonomia. Os resultados corroboram parcialmente nossa hipotese e
apontam para a necessidade de novos estudos sobre o tema, a fim de melhor identificar os fatores
envolvidos no processo de diferencia¢do do self e da autonomia emocional.

Palavras-chave: Familia. Coabitacdo. Jovens adultos. Transmisséo intergeracional. Diferenciacao
de self. Geracdo canguru. Genograma.



ABSTRACT

RAMOS, F. S. The prolongation of cohabitation between parents and sons: differentiation of self
and intergenerational transmission. 2020. 187 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Social) —
Instituto de Psicologia, Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2020.

The prolongation of cohabitation between parents and sons is a phenomenon that has been
documented in Brazil and in several countries, being the subject of media reports and the academy.
Social changes have impacted on family arrangements and the subjective construction of its
members so our analysis goes through a psychosocial prism, considering differences in context.
The complexity of the phenomenon is highlighted and in this paper we make a choice of analysis
with a focus on intergenerational transmission and differentiation of self. Based on a review of
what in Brazil has been called the “kangaroo generation”, we identified a contradiction between
the allegations of blocking the development of sons that prolong cohabitation with their parents
and the reports of good quality in living together and respecting individuality. Our hypothesis is
that this prolonged cohabitation is not an impediment to the development of emotional autonomy.
The objective is to investigate the differentiation of self and intergenerational transmission, existing
in both children and cohabiting parents, with implications for family dynamics. The mixed
methodology is divided into two stages: In the first, quantitative, we applied a sociodemographic
questionnaire and the Self-R Differentiation Inventory to two groups of sons between 25 and 35
years old, the first of sons who live with their parents and the second group of sons who have left
the parents' house in order to compare the score of the differentiation of self and its subscales. The
analysis of these results is done by the test-t of independent samples. In the second stage, the
qualitative one, we interviewed, with the co-construction of the genogram, two families with
cohabiting parents and children, using the same criteria as the first group in the first stage, with all
family members participating at the same time. Data analysis was done by evaluating the
sociodemographic questionnaire and scores of differentiation of self in each family and also
through content analysis of the two interviews. From the results of both analyzes, we identified that
the differentiation of self in groups of young cohabiting and non-cohabiting young people is
practically the same, indicating that cohabitation would not be such a relevant aspect for the
development of emotional autonomy. On the other hand, the families surveyed in the second stage
had a low score of differentiation of self which indicates an emotional fusion, mainly between
mothers and sons, what suggests that exists differentiation difficulty. We also identified values
transmitted intergenerationally which influences how they are living together. On the other hand,
we identified that these sons have relative autonomy, which partially corroborates our hypothesis
and point to the need for further studies on this subject, in order to better identify the factors
involved in the process of differentiation of self and emotional autonomy.

Keywords: Family. Cohabitation. Young adults. Intergenerational transmission. Differentiation of
self. Kangaroo generation. Genogram.
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INTRODUCAO

As familias tém passado por muitas modificacBes ao longo do tempo, tanto em sua
concepcdo como na sua dindmica, chegando ao século XXI com uma maior amplitude de
significados e uma diversidade de arranjos e relagdes. Apresentamos e discutimos uma
configuracdo familiar que vem despertando a atencdo da midia e da academia neste século, devido
a0 seu crescimento ao longo das ultimas décadas e & sua ocorréncia em varios paises diferentes.
Chamados de “gera¢ao canguru”, “ninho cheio”, “geragdo Peter Pan” entre outros, esse arranjo diz
respeito aos filhos que, a partir dos 25 anos, permanecem na mesma casa que seus pais (ou pelo
menos um deles), rompendo com um ideal das gera¢Ges anteriores, de uma saida mais cedo.

No capitulo 1, analisamos o tema por um viés socio-histérico-cultural, focando no cenario
brasileiro, em comparagd0 com outros paises. Levantamos caracteristicas destas familias,
analisando as modifica¢fes sociais ocorridas ao longo do tempo e os seus reflexos nas dinamicas
familiares. Debatemos 0s marcos e as fronteiras das fases de desenvolvimento, principalmente na
etapa de transicdo para a vida adulta, identificando a mudanca de uma perspectiva menos rigida e
mais flexivel das categorias, bem como as representacfes na midia e na academia sobre o
prolongamento da coabitacdo familiar. Verificamos que as diferengas socioculturais e 0 contexto
influenciam na maneira com que esta coabitacdo é vivenciada.

O convivio mais extenso entre pais e filhos pode ser visto por varios prismas, considerando
que as mudancas familiares ocorrem de acordo com o contexto e o tempo histérico, sendo
influenciadas por fatores sociais, econémicos, politicos e psicoldgicos, entre outros. Se a influéncia
dos fatores econdmicos parece ter grande relagdo com este fendmeno, € importante observar que
permanecer ou voltar para a casa dos pais ndo era um ideal almejado pelos jovens em décadas
passadas, mesmo com grandes dificuldades financeiras e, sendo assim, fatores sociocognitivos e
emocionais atuam em concomitancia para a manifestacdo deste fenémeno nesta geracdo atual.
Além disso, os pais, que outrora vivenciaram outros valores, tém revelado em sua maioria,
conformacao, apoio e suporte aos filhos que realizam esta escolha.

E neste sentido que apresentamos no capitulo 2 as mudancas nas dindmicas familiares e
fazemos uma analise psicossocial buscando compreender a formagdo da identidade, o
desenvolvimento do self na relagdo com a familia e 0 mundo e a conquista da autonomia emocional
a partir da teoria familiar sistémica intergeracional, da perspectiva dos ciclos de vida e dos padrdes
culturais (BOWEN, 1991; CARTER; MCGOLDRICK, 1995; KAGITCIBASI, 2002). Entendemos
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que os individuos sofrem influéncia da sua familia sobre aspectos cognitivos e emocionais,
tomando decisdes que o tempo todo 0s convidam a repetir ou romper com os padrfes geracionais
e culturais. Ao longo do desenvolvimento, os filhos aprendem a se diferenciar dos seus pais e
adquirem autonomia para seguir em frente. Indagamos se a permanéncia na casa dos pais esta
permeada por algum tipo de dependéncia emocional a familia de origem ou se o0s jovens tém
conseguido manter sua autonomia mesmo ndo saindo de casa. Buscamos responder este dilema
com a parte empirica, que é a aplicacdo da pesquisa desenvolvida no capitulo 3 com os resultados
sendo apresentados no capitulo 4. Nosso objetivo geral é investigar a diferenciacdo de self e a
transmissao intergeracional entre pais e filhos coabitantes de 25 a 35 anos. Os objetivos especificos
sdo: comparar a diferenciacdo de self dos filhos que moram com os pais com a diferenciagéo
daqueles que ndo moram mais com os pais; identificar a influéncia de fatores intergeracionais na
dindmica familiar e na autonomia emocional e identificar fatores psicossociais que contribuem para
o0 prolongamento da coabitacéo.

Nossa hipotese € que a interdependéncia entre os membros da familia, principalmente entre
pais e filhos coabitantes, ndo é impeditiva da diferenciacdo do self e do desenvolvimento da
autonomia emocional. Dessa forma, utilizamos uma metodologia mista, dividida em duas etapas:
A primeira, quantitativa, na qual aplicamos o Inventério de Diferenciacdo de Self-R e
Questionarios Sociodemograficos para familias cujos filhos entre 25 e 35 anos estejam na situacao
de coabitacdo e também para as familias cujos filhos ja tenham saido de casa, para efeito de
comparagdo. A segunda, qualitativa, na qual entrevistamos familias com pais e filhos coabitantes,
tendo o auxilio do genograma para identificar aspectos relacionados a transmisséo intergeracional.
As analises das respostas sdo feitas por meio do teste-t de amostras independentes na primeira etapa
e pela andlise de contetdo, bem como as respostas do questionario sociodemografico e o Inventario
de Diferenciacdo de Self-R aplicado aos familiares entrevistados, na segunda etapa. Considerando
que o pesquisador morou com sua familia quando tinha esta faixa etaria, estando inserido neste
fenbmeno por um periodo, realizamos uma analise de reflexividade, mostrando tanto o interesse
pelo tema quanto a influéncia na construcéo da pesquisa e analise dos dados. Os resultados podem
ser uteis para o estudo sobre o tema, ajudando as familias e pesquisadores, indicando novos
elementos para a analise e trazendo um olhar mais positivo a coabitacao.
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1 JOVENS ADULTOS RESIDINDO COM OS PAIS: ARRANJOS FAMILIARES
CONTEMPORANEOS

Em pleno século XXI, temos assistido cada vez mais um aumento da diversidade de arranjos
familiares e de sua aceitagdo em nossa sociedade. A defini¢do de familia contemporanea extrapola
a questdo sanguinea e passa a assumir contornos subjetivos, com cada familia se descrevendo a
partir de sua experiéncia e se compreendendo a partir dos valores e sentimentos afetivos
(PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2003). Neste mundo contemporaneo, podemos assistir o
aumento de casais homoafetivos, familias chefiadas por mulheres, familias que incorporam varias
geragdes ou que contém amigos ou até desconhecidos sob 0 mesmo teto, casais poliamorosos,
pessoas que decidem morar sozinhas, dentre outros varios modos de viver, reflexos das
modificacdes sociais em curso (DE PAULO, 2015).

Dentre estas configuragdes, destacamos uma como tema de nossa pesquisa: as familias cujos
filhos adultos continuam morando com os pais, um fendmeno que vem crescendo a cada década e
mostrado uma faceta semelhante em diversos paises de culturas distintas, muito embora cada um
tenha suas particularidades que debatemos ao longo deste capitulo. As representacdes na midia
deste tema, em sua maioria, tém um viés que aponta esses jovens como uma geracao mais
acomodada, destacando que muitos deles possuem trabalho e renda propria para viver de modo
independente, mas preferem continuar morando com os pais. Do mesmo modo, ha criticas para
esses pais, pelo modelo de educacéo e cuidado permissivo e “superprotetor”. Dai surgem algumas
questdes como: Sera que estes jovens ndo valorizam mais sua independéncia? Sera que isto atrasa
o0 desenvolvimento desses filhos? Se os pais tinham sua liberdade com um grande ideal, por que
tem dado apoio a esta escolha?

Algumas pesquisas na academia (VIEIRA; RAVA, 2010; FIGUEIREDO, 2013; MULLER,
2018), no entanto, vém mostrando outra face, que nem sempre aparece nas reportagens, salientando
que muitos destes jovens adaptaram seus habitos e costumes ao contexto atual social e familiar, se
comunicando melhor com os pais, exercendo sua individualidade e negociando regras e direitos no
ambito familiar de um modo diferente da geracdo anterior. Debatemos ainda o periodo de transicdo
para a vida adulta, suas nomenclaturas e delimitagdes, confrontando paradigmas tradicionais e

contemporaneos de desenvolvimento e buscando articular com a anélise socio-historica e cultural.
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1.1 Entre a tradicdo e o novo: mudangas em familias

Ao longo do tempo, o termo “familia” passou por diversos significados, atrelados a noc¢des
situadas num momento da histéria e num contexto especifico. Atualmente, se perguntarmos para
as pessoas o0 que elas entendem por familia, teremos uma grande variedade de respostas, muito
provavelmente baseadas nas suas proprias configuracdes familiares. Partimos assim de uma
definicéo e delimitacdo da familia baseada ndo mais somente na linhagem consanguinea ou em um
unico ponto de vista normativo, mas nos discursos dos proprios membros, pelos elos de sentido
nas relac@es, traduzidos em uma ordem simbélica (SART]I, 2004). Portanto, a nogdo de “pais” neste
trabalho também inclui os cuidadores como figuras paternas, independente da consanguinidade.

No entanto, esta no¢do de familia s6 é possivel por uma mudanca no contexto social que
hoje permite a flexibilizacdo de sua no¢do, hd bem pouco tempo bastante estigmatizada, tendo o
modelo de familia nuclear heterossexual branca norte-americana como a norma. Esta pluralidade
de significados vem ocorrendo, sobretudo a partir da segunda metade do século XX, e se
pulverizando cada vez mais, enquanto caminhamos na linha do tempo. Vamos percorrer
brevemente a historia das familias, uma vez que nossa pesquisa engloba pais e filhos,
representantes de geracdes diferentes e cujos valores podem ser muito distintos. E no choque das
geragdes anteriores com as atuais que os valores irdo se repetir ou se modificar, com as varias
modificacfes sociais moldando ndo sé o significado da familia, mas as suas dinamicas, as funcdes
e relacdes entre seus membros e o convivio como um todo.

Walsh (2016) afirma que percorrer uma abordagem socio-historica oferece uma perspectiva
valiosa das familias contemporaneas, seus pontos fortes e seus desafios e indica cinco tendéncias
atuais muito importantes contemporaneas, baseadas no cenario norte-americano, mas com as
mesmas nuances nos paises em que ocorre uma transi¢do pds-industrial: variacbes nos formatos
familiares, variaces nos papéis de género e relagdes, crescente diversidade cultural, crescente
disparidade socioecondmica e curso da vida familiar variado e ampliado. Vamos debater sobre
algumas destas transformacdes neste topico, explorando as variagbes no ciclo de vida e a
diversidade cultural nos demais.

Como exemplo da importancia de se discutir os significados da familia e de suas
modificagdes socio-histdricas, mencionamos a sua estrutura paternalista da época Romana e a

incorporacdo da tradicdo Judaico-Crista na moral e costumes, que ainda perduram no imaginario
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social como modos de viver “naturais” em muitas familias (DIAS, 2004). Podemos, por exemplo,
citar alguns rituais religiosos catolicos aos quais os filhos eram submetidos por decisdo dos pais
(batismo, crisma, eucaristia, matrimonio), sobretudo no Brasil, conforme destaca Alves (2009),
sendo incorporados por meio da tradi¢do familiar ou quando néo aceitos, questionados pelas novas
geragdes. Alguns padrdes familiares tém forte ligacdo com a cultura local, como a expressdo da
religiosidade, da sexualidade e da atitude em relagcdo ao casamento, sendo bastante passiveis de
transmissdo intergeracional. Atualmente, no entanto, € possivel observar um maior pluralismo
religioso e de outros valores no interior das familias, ocasionados pela coexisténcia de novas e
velhas identificacOes.

Giddens (1991) diz que vivemos em um mundo “pés-tradicional” com tradi¢des, crengas e
costumes se misturando entre si e se adaptando ao contexto atual. Essas transformacdes, muito
embora algumas venham na dire¢do oposta aos valores tradicionais, na verdade nao significariam
a morte da tradicdo, mas uma ressignificacdo e contextualizacdo como fonte alternativa de
conhecimento, valor e moralidade. As transformacdes sociais séo transmitidas pelas geragoes e
repercutem nas subjetividades, de modo que cada um é marcado pelos acontecimentos historicos,
mas também é provocador destes (ROUDINESCO, 2003). Ainda que atualmente as pessoas
tenham modelos mais diversos para definicdo da familia, elas estdo submetidas a uma construgéo
cultural que delimita as possibilidades de suas narrativas. E possivel ter modelos e expectativas de
vida diferentes dentro de uma mesma familia, o que influencia na forma de comunicagéo e no tipo
de relacdo estabelecida, algo que ocorre principalmente entre pais e filhos. Diante dessas
diferencas, a convivéncia pode ocorrer com aceitacdo e tolerancia ou com conflitos, podendo
ocasionar até mesmo rompimentos.

Com esses elementos a respeito da transmissdo cultural, iniciamos um percurso socio-
historico das familias a partir dos anos 50, quando era predominante uma abordagem funcionalista
nos Estados Unidos e acabou sendo espelhada no Brasil, sobretudo com as ideias de Talcott
Parsons, de uma familia como agéncia socializadora e formadora da personalidade. A énfase recaia
na relacdo mae e filho na sua formacao, com papéis bem delimitados de género, sendo a mae a
lider nos cuidados afetivos e de educacédo e o pai de instrumentalizacdo para 0 mundo externo. A
familia era caracterizada a partir de seu modelo nuclear (pai, mé&e e filhos), e as fungdes de género
tambem ocorriam na divisdo de tarefas do casal, sendo a mulher voltada ao lar, aos cuidados da

maternidade e ao &mbito doméstico e 0 homem, alem de provedor financeiro, era o chefe de familia



14

a quem se devia respeito e autoridade. No mesmo sentido, a educacéo dos filhos homens e mulheres
ocorriam de maneiras especificas, baseadas nestes modelos (CAMARANO, 2006).

E importante considerar que este foi um periodo influenciado pelo momento pds-guerra e
que veio acompanhado de uma ascensdo dos bens de consumo e de reestruturacdo da familia. A
alta taxa de natalidade, que culminou na chamada geracdo baby boomers, é a marca de um clima
de otimismo nos paises desenvolvidos. No Brasil, via-se a ascensdo de uma classe média, e a
transformacéo de um pais, sobretudo rural, para um pais industrializado. A influéncia do modelo
dos Estados Unidos aqui foi muito forte, sobretudo com o advento da midia, o cinema, a
publicidade e a crenca no poder da tecnologia. Este contexto favoreceu a um aumento no nivel de
fecundidade nas familias brasileiras, que também veio acompanhado de uma diminuicdo da taxa
de mortalidade, sobretudo pela expansdo do saneamento basico e pelas campanhas de vacinacéo,
até a década seguinte, quando iniciou uma desaceleracdo da taxa de natalidade (CAMARANO,
2006).

A partir dos anos 60 e 70, os movimentos de classe operaria, antiguerras, hippies e
movimentos minoritarios como o feminista, 0 negro e o LGBT se destacam, com uma critica ao
modelo vigente de sociedade excludente e aos esteredtipos de género, passando a repercutir novas
ideias para a sociedade e para a familia. O ideal de liberdade repercute nos jovens desta geragéo,
em contraponto ao modelo conservador das geracdes anteriores. Neste mesmo periodo, no &mbito
da Psicologia, a Teoria Familiar Sistémica, germinada na década anterior, nos Estados Unidos,
comeca a ganhar mais forca na academia (no Brasil, este movimento chega na década de 1970 —
FERES-CARNEIRO; PONCIANO, 2005; PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2006), enfatizando
as questdes de comunicagdo no meio familiar (RAPI1ZO, 2002; NASCIMENTO, 2008). Na
sociologia, destaca-se a Escola de Frankfurt, que tendo como maiores expoentes Adorno e
Horkheimer (1987), também considerava a familia como agéncia socializadora, mas guestionava
0 seu papel conservador, sobretudo pela autoridade do pai para o filho, que esmagava a liberdade
e tornava a familia agente ideologico e mantenedora de um status econémico-politico.

Embora ao fim da Il Guerra Mundial, as mulheres ja estivessem ganhando mais terreno no
mercado de trabalho, os movimentos destas décadas e das seguintes amplificaram as vozes das
insatisfacOes a respeito das divisdes estereotipadas em papéis de género, corroborando para uma
modificacdo social gradativa que também refletiu no interior das familias. Neste periodo também

surgem 0s meios contraceptivos, ajudando a controlar a fecundidade e a separar o binémio
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sexualidade-maternidade das mulheres. O ambiente foi propicio também para que muitos
casamentos chegassem ao fim, tendo aumentado o numero de divorcios, de unides livres e de
recomposicdes familiares, uma vez que os relacionamentos, cada vez mais, eram formados e
mantidos mais em fun¢édo do desejo muatuo do casal (CAMARANO, 2006).

Cabe destacar que, apesar das reivindicagdes ¢ da diminui¢do do abismo dos “papéis” de
género, as mudancas continuam lentas e ainda hd muita luta, ainda que exista uma maior
ressonancia das reinvindicagdes nos movimentos minoritarios. Observa-se que gradativamente ha
maior reconhecimento da diversidade nos arranjos familiares e aumento do debate sobre questfes
de género, raca e sexualidade. O movimento feminista ganha mais voz e apelo na sociedade e o
debate sobre as diferencas de género, cada vez mais, alcanca destaque na midia e na academia,
salientando a relevancia de se compreender as diferencas a que sdo submetidos homens e mulheres.
Compartilhamos o olhar de Goodrich, Rampage, EIman e Halstead (1990) de que historicamente
as condigdes nos universos masculinos e femininos foram bem diferentes e que a familia foi, e
ainda é, considerada como um dominio das mulheres, enfatizando os valores no cuidado domestico
e a importancia no papel materno e de esposa, enquanto aos homens séo salientadas caracteristicas
de provimento e forca de trabalho. E possivel inferir que as expectativas de maes e pais em relacéo
aos seus filhos e filhas sejam permeadas por diferencas e estereotipias construidas historicamente
e interiorizadas nas familias.

Singly (2007) indica que, a partir da década de 60, as mudancgas sociais se traduzem como
marcos para a formacdo das familias contemporaneas e seus dilemas. Até entdo, o autor indica que
as familias eram marcadas por um paradoxo de “privatizagdo versus socializa¢cdo”, no qual, ao
mesmo tempo, havia uma maior valorizacdo da intimidade e da qualidade das relagdes, mas
também uma grande intervencdo do Estado, por meio de leis e politicas que incidiam nas familias
e nas suas relacbes sociais. As relacdes familiares passaram a se estabelecer baseadas mais no
sentimento e no afeto do que no patriménio econémico e cultural, no entanto, algumas coisas que
antes ficavam sobre seu dominio perderam o carater privado, tais como a educacao e o cuidado dos
filhos.

Estas modificacfes sociais ocorridas a partir desta época levaram a um segundo paradoxo,
vivenciado até os dias de hoje, que corresponde a uma “busca de autonomia/independéncia versus
dependéncia do individuo em relacdo a familia e a parentela”. Ha maior distanciamento dos valores

geracionais em prol de uma visdo mais libertaria de escolha de mundo, o que reflete em novos
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modelos de relacionamento e de familia. Por outro lado, as familias permanecem como referéncia
de suporte, seja financeiramente ou afetivamente, trazendo dificuldades no estabelecimento do
equilibrio entre a autonomia e seguranca, dependéncia e independéncia. Diante deste cenario,
Singly (2007) aponta que os lagos conjugais e familiares tornaram-se mais frageis e instaveis, com
os individuos ficando mais inseguros. As familias contemporaneas passam a se definir por
exigéncias de satisfacBes relacionais e afetivas do casal, associadas & demanda de reconhecimento
da personalidade de cada um dos filhos. Este novo modelo de familia é caracterizado pelo autor
como “individualista relacional”, que se traduz como novo foco de pesquisas no campo, passando
a considerar as trajetorias e percursos de vida individuais e como eles se relacionam na dindmica
familiar.

Dumont (1993) afirma que o individualismo é uma invencdo Moderna, baseado na busca de
libertacdo do individuo das forcas opressoras do Estado, e pontua a existéncia de dois tipos de
sociedade, do tipo holista e individualista, na qual a primeira é marcada por uma valorizacao do
corpo social e a segunda, pelo bem-estar individual. Atualmente, ja em um cenario considerado
Pds-Moderno, o individualismo passa a ser uma marca das relagdes sociais, também tendo reflexo
nas familias. Elias (1994) afirma que a balanca nds-eu, que marca a relacdo individuo e sociedade,
vem cada vez mais pendendo em direcdo ao “eu”, com constante valorizagdo na busca da
singularidade e dos desejos individuais frente a coletividade, marcando uma diferenga do mundo
Moderno e da P4s-Modernidade. Lasch (1983), no mesmo sentido, aponta a existéncia de um culto
ao narcisismo, definindo uma preocupacao exagerada atual da sociedade em termos individuais e
um rompimento com um sentido historico, das tradicdes e do passado. Bauman (2008) fala que
este sentimento vem acompanhado de um senso de impoténcia frente as incertezas do futuro,
culminando em relagdes ndo s6 individualizantes, mas superficiais e “liquidas”, baseados num
modelo de relagcdo consumista, descartavel e objetificante.

Simmel (1998) destaca ainda um componente que assume papel preponderante em nossa
sociedade: o dinheiro, considerado por ele o “Deus da Modernidade”, facilitando a realizacdo dos
desejos de consumo, mas também tornando-se um divisor comum, independente do contexto local.
O dinheiro proporciona aos homens a mesma liberdade e personalidade, tornando-os reféns e
assim, o senso de individualidade e de distincdo do mundo passa a ser marcado pela relagéo
materialista, que € um motor do capitalismo. O individualismo aqui € atravessado pelo que Giddens

(1993) considera comportamento compulsivo, caracterizado por “escolhas” baseadas no modelo
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de consumo introjetado pela sociedade e que se traduz como perda de autonomia, & medida que
esta escolha ndo é livre. Isto acaba também transformando as rela¢des de intimidade em areas da
vida como o amor, a sexualidade e o erotismo, marcando também a constituicao das familias e suas
relacBes. Podemos decorrer dai que o jovem, quando decide ficar na casa dos pais, mesmo tendo
condigdes financeiras para sair, também esté valorizando o seu poder de consumo, utilizando sua
renda pessoal mais para seus usufruir seus desejos (viagens, cursos, lazer) do que com o0s
compromissos de uma vida independente (gastos com aluguel, contas, alimentacgéo e etc).

Ao analisar os aspectos evolutivos da familia até a contemporaneidade, Hintz (2001) diz que
h& uma tendéncia de modificagdo da estrutura de hierarquia para uma estrutura de igualdade entre
os membros de uma familia, na qual as decisdes sdo mais compartilhadas e ha maior possibilidade
de didlogo, devido a distribuicdo dos poderes e expressdes de afetos mais reciprocas. Com a
necessidade de trabalho dos pais, a educacdo das criancas passa a ser mais realizada por outras
pessoas e instituicbes, como o0s avos, a creche e a escola, impactando na intimidade e privacidade
da familia, que volta a tecer redes entre a familia extensa, amigos e instituicdes. Para a autora, a
familia p6s-moderna € caracterizada pela inexisténcia de um modelo dominante, o que faz com que
varias estruturas familiares, como familias monoparentais, reconstituidas, uniées consensuais,
casais sem filhos por opgdo, casais homoafetivos, familias unipessoais (membros que optam por
se estabelecer em um espaco fisico particular) e familias por associa¢do (composta por amigos sem
grau de parentesco) sejam cada vez mais numerosas e formadas pela escolha livre, sem que isso
represente um modelo anormal, como anteriormente se julgava aqueles distintos do parametro da
familia nuclear.

Destaca-se ainda a influéncia das tecnologias de comunicacdo, com celulares e internet, que
facilitam a qualidade de vida, mas que também podem ocasionar conflitos e modificagdes diversas
nas relacdes familiares. Com a penetracdo da tecnologia na sociedade, é possivel notar uma
inversdo no fluxo de conhecimento, uma vez que esses jovens nasceram numa geracao ja imersa
num mundo conectado e passam eles a ensinarem aos pais como utilizar a internet, os equipamentos
e redes sociais, tornando-se um grupo social independente (Hobsbawn, 1995). Além disso, a
insercdo da tecnologia nas familias vem alterando também a forma do convivio e da comunicacéo,
com jovens cada vez mais se isolando em seus quartos diante de computadores e interagindo em
menos oportunidades com seus pais, conforme estudos e pesquisas realizados (Tapscott, 1999;
Castells, 2003).
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Outra modificacdo muito importante nas familias e que tem afetado as relages entre seus
membros é a necessidade de qualificacdo para adentrar no mercado de trabalho. Com uma crise
econémica mundial, altas taxas de desemprego e cada vez menos postos de trabalho, as pessoas
necessitam buscar capacitacdes para disputar vagas e posicdes de trabalho com outras pessoas. Nas
familias, atualmente, o tradicional modelo do “pai provedor” e da “mae dona de casa” &
predominante nas classes econdmicas média e alta, pois é cada vez mais dificil que somente a renda
de um dos membros consiga manter as despesas da casa. A profissdo e a renda profissional
adquirem importancia para a subsisténcia e manutencdo do padrdo de consumo de uma familia. Do
mesmo modo, os filhos passam a se preocupar com o futuro profissional desde cedo, valorizando
0 sucesso na escola, de entrar numa faculdade e conseguir uma boa profissdo, que adquire
importancia central. Este cenario também contribui para que os filhos adiem projetos de casamento
e a saida da casa de seus pais ou ainda, que retornem ao antigo lar diante de uma situacédo de
dificuldade financeira. Muitos permanecem dependentes financeiramente e outros, mesmo que
tenham renda prépria, escolhem utiliza-las na sua formacéo profissional ou em beneficios préprios,
como por exemplo viagens e experiéncias de lazer (KUBLINOWSKI & RODRIGUES, 2016).

Nesta analise socio-histdrica, observamos mudancas sociais que transformaram a sociedade
e a propria concepcdo de familia, passando de uma definicdo normativa para uma ampla e
diversificada. Se atualmente podemos perceber varios arranjos, também constatamos mudangas
culturais, de valores e crencas ao longo das geracdes e, em consequéncia, nas relacdes tecidas entre
pais e filhos. O prolongamento do tempo de coabitacdo entre pais e filhos é um fenbmeno
contemporaneo que ocorre junto de outras modifica¢fes sociais tais como 0 aumento da expectativa
de vida, a queda da taxa de fecundidade, 0 aumento dos casos de divércio, adiamento do casamento,
entre outras e também é produto de um mundo cada vez mais individualizante, repleto de paradoxos
e incertezas, no qual a busca pelo capital assume grande importancia. Ele é uma face do espectro
desta diversidade de arranjos familiares e, para analisa-lo, é necessario levar em consideracao essas

mudancas que ocorreram e vém ocorrendo ao longo do tempo.

1.2 Tornar-se adulto: fronteiras em movimento

Do mesmo modo que as familias mudaram e se adaptaram as mudancas sociais da Gltima

década, também vemos impactos nos processos de desenvolvimento dos individuos. Considerar o
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processo de desenvolvimento e dos ciclos de vida para o estudo deste fendmeno de prolongamento
de coabitacédo familiar, significa ponderar que esta etapa de vida, tanto para os filhos como para os
pais, apresenta caracteristicas proprias (maturacionais, psicolégicas e sociais) e de transformacées
sujeitas a estressores normativos, ou seja, aqueles considerados normais e previsiveis num certo
momento de vida (BOSS; BRYANT; MANCINI, 2016). A partir de uma perspectiva
desenvolvimental moderna, as etapas do ciclo de vida sdo permeadas por influéncias genético-
bioldgicas e socioculturais de naturezas normativas e ndo normativas e pela interatividade do
individuo com seu meio e as influéncias do tempo (BALTES; SMITH, 2004).

Walsh (2018) indica ser que integracdo de perspectivas sistémicas com desenvolvimentais é
benéfica para o estudo das familias, desde que se desprendam da tentativa de consideracdo de uma
pretensa “normalidade”. A autora prefere o termo “disfuncional”, ponderando que a funcionalidade
se refere mais a padrbes familiares que estdo funcionando ou ndo para a prépria familia e ndo
relacionada a um referencial normativo. Em um paradigma de desenvolvimento tradicional sdo
esperados certos desafios de acordo com a idade, sendo que aqueles que desviassem desses marcos
eram considerados com um blogueio no desenvolvimento. Por exemplo, muitos autores como Erik
Erikson e David Levinson, dividiram a entrada na vida adulta em etapas com caracteristicas
psicossociais especificas de acordo com a faixa-etéria e enfatizaram a importancia da individuagdo
e da separacdo do individuo com sua familia de origem. Carter & McGoldrick (1995) afirmam que,
mesmo considerando as caracteristicas esperadas desta transicdo, é necessario vislumbrar outras
dimens@es, como por exemplo a importancia do apego e as relagdes. Deste modo, entendemos ser
necessario ponderar as maultiplas possibilidades de acordo com referenciais da prépria familia,
cultura e socializagéo.

E importante constatar que ao longo do tempo as etapas dos ciclos de vida, bem como as suas
duracdes, foram sofrendo modificacGes importantes e ndo devem ser analisadas sob um prisma de
naturalidade, mas como construg¢des sociais que dependem do contexto em que vivemos. Na
Antiguidade, por exemplo, néo existia um claro periodo de transi¢do entre a infancia e a vida adulta,
etapa esta que ficou mais evidente a partir do inicio do século XX, com as Revolugdes Industriais
e as transformacdes econdmicas, culminando na categorizacdo da adolescéncia. A adolescéncia,
que teve em Stanley Hall um dos primeiros tedricos, surgiu como um periodo de preparagdo para
a vida adulta, na qual, junto de caracteristicas como mudancas maturacionais e psicologicas dos

individuos, a escolarizacdo adquire muita importancia como preparacdo de mao-de-obra
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qualificada para o mercado de trabalho. Os estudos atuais sobre a transi¢cdo para a vida adulta
podem também ser analisados tragando-se um paralelo com este periodo de surgimento da
adolescéncia, uma vez que também representam novas modificacBes sociais e econémicas e ainda
novas exigéncias de qualificacdo que impelem cada vez mais num prolongamento desta etapa
(MENDONCA, 2007).

Diferente de alguns povos indigenas e outras civiliza¢gdes ndo industrializadas, nas quais
ocorriam ritos de passagem da infancia para a vida adulta, nossa civilizacdo ndo estabeleceu tantos
ritos (o proprio rito de festas de 15 anos para as meninas, cuja origem tinha o significado de marcar
o0 inicio da possibilidade de ter relacGes sexuais e preparacdo para 0 casamento, atualmente se
configura mais num rito de status, distante deste significado inicial). Os ritos e fronteiras de
mudanca para a fase adulta se atrelavam a marcos sociodemogréaficos, tais como a definicao
classica de Modell, Furstenberg Jr. e Hershberg (1976) de cinco eventos principais: saida da escola,
entrada na forca de trabalho, saida da familia de origem, casamento e estabelecimento de uma
familia. Cada um desses eventos representava um marco para entrada na vida adulta.

Camarano (2006) langou a pergunta “transi¢do para vida adulta ou vida adulta em transicao?”
como nome de seu livro, a fim de debater as modificac@es na transi¢do para a vida adulta no cenario
brasileiro. A autora identifica que as trajetdrias de vida atuais parecem mais erraticas do que no
passado, quando marcadores sociais como a saida da casa dos pais, eram indicativos de entrada na
vida adulta. Neste sentido, ela também questiona estes marcadores tradicionais de entrada na vida
adulta como algo estatico e aponta para o carater dindmico da sociedade que modifica os periodos
dos ciclos de vida e para a necessidade de se considerar a diversidade das familias e seus contextos.

A autora constatou que atualmente, entre os jovens, o evento considerado final para o
processo de entrada na vida adulta é principalmente a parentalidade e a formacdo de uma nova
familia, mas ha variac6es de acordo com a percepcao das familias. Cada vez mais se adia a saida
da casa dos pais, sendo que 0 casamento ou 0 morar junto com parceiro(a) ainda € o principal
motivo para tanto. Por outro lado, ha também jovens que constituiram familia sem ter saido da casa
dos pais, sobretudo com a concepcdo dos filhos antes da insercdo no mercado no trabalho,
formando o que o IBGE chama de familias conviventes (composto de duas familias nucleares num
mesmo domicilio). Verificou ainda que ha uma reversibilidade da saida de casa, com 0s jovens
voltando para a casa dos pais, principalmente ap6s um divorcio ou em situacdo de desemprego,

sendo que este quantitativo é maior entre as mulheres com filhos. Neste sentido, salienta que o
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processo de transigdo para a vida adulta estd mudando socialmente e que ele deve considerar as
transformac6es individuais, indicando que as fronteiras entre a saida da juventude e a entrada na
vida adulta ndo sao claras e podem até mesmo se sobrepor. O carater subjetivo e a percepcao das
responsabilidades assumem func¢des importantes como marcadores de entrada da vida adulta, que
passa a ser um evento cada vez mais individual, subjetivo e menos determinado por marcadores
sociais (PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2014).

Arnett (2018, 2000) propde a adultez emergente como uma nova fase de desenvolvimento,
situada em um periodo intermediario entre a adolescéncia e a vida adulta, préprio das sociedades
industrializadas e poés-industrializadas, que emerge diante das modificagdes sociais que se
estabeleceram (como o adiamento do casamento e da paternidade), indo dos 18 aos 25 anos (mas
podendo chegar até aos 30, uma vez que a idade cronoldgica em si ndo € um indicador tdo
relevante). Neste periodo, o jovem teria como caracteristicas principais ser centrado em si proprio,
livre pra explorar identidades, se sentir entre adolescéncia e adultez, ser marcado por instabilidades,
mas tendo uma visdo otimista e idealizada do futuro. A dimensdo psicoldgica (capacidade de
assumir responsabilidade, tomar decisdes e ser financeiramente independente) tende a ser mais
importante que os marcadores sociais (aspectos sociodemograficos, responsabilidade familiar,
transicdes legais/cronoldgicas ou de papel) para definicdo do estatuto de adulto (BRANDAO;
SARAIVA; MATOS, 2012).

Como justificativa para a adultez emergente ser considerada uma nova fase de
desenvolvimento, Arnett (2000) pontua que ela apresenta aspectos demograficos, identitarios e
subjetivos. Em relacdo aos primeiros, mencionamos que ela é produto do adiamento das tarefas da
conjugalidade e parentalidade e do aumento da escolaridade e de que, atualmente, os percursos de
vida apresentam grande variabilidade. O segundo aspecto, identitario, se relaciona ao carater
exploratdrio, diante das varias op¢des disponiveis, sobretudo em relacdo a escolha da carreira e nos
relacionamentos intimos. A exploracdo é considerada uma preparacdo antes de entrar nos
compromissos da vida adulta, sendo marcada por menos controle parental e adiamento das
responsabilidades. O aspecto subjetivo surge diante da necessidade de se fazer escolhas proprias,
com caracteristicas de autocentramento e de uma perspectiva ambivalente, com o jovem nao se
sentindo nem adolescente e nem adulto.

Arnett (2000) destaca que o nome “adolescéncia tardia”, utilizado por alguns autores para

designar esta etapa de transicdo, ndo é adequado pois a adolescéncia é uma etapa em que 0S
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aspectos maturacionais ja ocorreram e a construcdo da identidade ocorre mais por valores proprios
do que por reprodugdo de outros modelos. O conceito de “juventude” também lhe parece muito
abrangente, abarcando diversos periodos e caracteristicas distintas, sendo mais apropriado como
um conceito sociologico. Em atencdo a este ponto, Manheim (1982) pontua que a juventude nédo
deve ser vista somente como uma faixa de transi¢do a vida adulta, mas é assumida como uma
categoria de formacdo identitaria de uma geracao, pontuando seu carater transformador politico da
sociedade e marcador de caracteristicas de continuidade e descontinuidade de uma época. Do
mesmo modo, Arnett (2000) também critica a denominagdo de “transi¢do para a vida adulta”,
embora esta seja muito aceita nos meios académicos e sociais, devido a importancia dada ao seu
aspecto transitério, como uma passagem, e assim ndo possuindo caracteristicas proprias e nem
chegando ao status de adulto.

A proposta da adultez emergente tem sido aceita por boa parte da academia, com uma grande
quantidade de novos estudos sendo publicados e uma busca pela padronizacdo de suas
caracteristicas em diversas culturas. Apesar disto, a teoria ndo é livre de criticas. Brand&o et al.
(2012) questionam se a adultez emergente € um novo estagio de desenvolvimento ou sintoma de
uma nova sociedade e menciona a critica de Cote e Bynner (2008) de gue este conceito trata-se de
uma metafora que expressa uma mudanca subjetiva na percepcao de transicao da vida adulta, mas
que se constitui apenas como uma reagdo a mudancas estruturais e econdmicas nas sociedades
individualizadas. Cote (2014) ainda acrescenta que este conceito generaliza todas as classes sociais,
tornando-se normativo para as classes mais pobres que ndo possuem as mesmas oportunidades de
exploracdo que as classes médias e altas.

Sobre estas criticas, podemos pontuar que a propria adolescéncia em determinadas camadas
sociais mais pobres e, em certas culturas, possui caracteristicas muito diversas do modelo teérico
tradicional e, por muitas vezes, ndo é nem vivenciada. Um recorte de classe é necessario no estudo
das etapas de desenvolvimento e o proprio Arnett et al. (2011) reconhece este fato, apontando que
0 modelo nédo é universal e possui variacdes culturais e de classe econdémica, mas ainda assim,
defende a sua relevancia e aponta que estudos transculturais nos paises desenvolvidos mostram um
padrdo para a caracterizagdo desta fase. Ainda assim, tal como Bynner (2007), entendemos que o
adiamento das transi¢cGes normativas da vida adulta pode ocorrer por consequéncias bem distintas,
como uma escolha pessoal ou por constrangimentos sociais que dificultam o acesso a esse modelo,

nao sendo um marcador de desenvolvimento tdo exato.
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O periodo da adolescéncia, por exemplo, é uma categoria tradicionalmente marcada pelas
transformacgdes da puberdade no corpo e seus efeitos psicoldgicos, sendo a0 mesmo tempo um
fendmeno bioldgico e socialmente construido, mas que ainda possui diferentes interpretacdes
acerca das faixas etarias e critérios de fronteiras. A Organizacdo Mundial da Saide — OMS ou
World Health Organization - WHO (1986) estabelece a faixa da adolescéncia de 10 até 19 anos e
a inclui numa categoria mais ampla, chamada de juventude, que vai dos 10 aos 24 anos. No Brasil,
o0 Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA (1990) estabelece a adolescéncia como o periodo
dos 12 aos 18 anos. Recentemente, algumas publicacfes vém tentando demonstrar a necessidade
de se estender o periodo da adolescéncia para os 24 anos (SAWYER; AZZOPARDI;
WICKREMARATHNE; PATTON, 2018) e 25 anos (STEINBERG, 2014), com base nas
mudancgas que ocorreram na sociedade sobre o adiamento das responsabilidades adultas e o
consequente prolongamento desta fase de transicdo e também nas descobertas das neurociéncias
sobre a continuacdo da maturacdo do cérebro até os 25 anos (COLVER; LONGWELL, 2014).

Neste sentido, identificamos que os critérios de desenvolvimento podem dar pistas sobre as
necessidades dos individuos, mas ndo pretendemos utilizar categorias como identificadores rigidos,
preferindo realcar uma articulacdo com historia, cultura, contexto e modos de subjetivacdo. Na
mesma direcdo, Groppo (2004) afirma que os critérios etarios e de fases fechadas de ciclos de vida
adquirem contornos estaticos e acabam sendo generalizados e naturalizados, ndo contemplando a
diversidade de experiéncias de individuos desta geracdo e entende que a categoria da juventude
deve ser vislumbrada por meio de uma perspectiva dialética, levando também em conta a
autonomia e individualidade dos jovens diante das imposicdes categoéricas instituidas. Em nossa
pesquisa, estamos mais interessados em capturar caracteristicas proprias e contemporaneas desta
etapa, avaliando o cenario social em que se encontram, mas também ouvindo as experiéncias de
cada um para assim compreender melhor este fendmeno de prolongamento da coabitacéo de filhos
e pais. Entendemos que a diferenciacao entre adolescéncia, adultez emergente e vida adulta ndo €
tdo simples de ser feita e que as caracteristicas de socializa¢ao de cada cultura influenciam também
nestas fronteiras e no modo pelo qual as experiéncias sdo vivenciadas.

A permanéncia na casa dos pais faz parte desta transi¢éo e inclui a adultez emergente como
um grupo a ser considerado, ainda que outros grupos (acima dos 30 anos) também estejam no
mesmo bojo. Apesar de compreendermos os beneficios de analisar o fendmeno a partir dos

periodos de ciclo de vida diante das caracteristicas prevalentes destes jovens, identificamos que
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existem ressalvas diante de uma generalizacdo que ndo contempla caracteristicas subjetivas ou de
grupos especificos e da falta de definicdo de fronteiras claras entre as fases do ciclo e também.
Nossa pesquisa centra-se na situacao da coabitacdo e, sendo assim, estabelecemos a idade de
25 anos como o limite inferior da faixa etaria dos filhos, uma vez que a maioria das pesquisas nesta
temaética foi realizada a partir desta idade, que por sua vez também pode ser considerada em um
periodo apds a adolescéncia, fase esta que possui outras caracteristicas proprias. Sendo assim,
podemos compreender gque esses jovens podem estar situados tanto na adultez emergente quanto
na vida adulta, uma vez que esta identificacdo € uma dimenséo subjetiva e também que ha jovens
que coabitam com os pais mesmo ap6s o0s 30 anos, tendo emprego, renda propria e muitas vezes,
ja tendo seus proprios filhos. Também utilizamos a nomenclatura de “jovens adultos”,
considerando que dentro da propria adultez emergente existem estagios desenvolvimentais
diferentes, conforme pontua Tanner (2006), nos quais o inicio € mais focado na exploracao e no
investimento académico até culminar com a aceitacdo dos compromissos laborais, familiares e a

percepcéo de entrada na adultez.

1.3 Morar junto dos pais: representacdes na midia e academia

No Brasil, estima-se que 25,3% dos jovens entre 25 e 34 anos residem com 0s pais, sendo
observado na Regido Sudeste 0 maior quantitativo (IBGE, 2016). Esta pesquisa atualiza dados da
pesquisa realizada anos antes (IBGE, 2012), que aponta para outros dados como: aumento dos anos
de escolarizacdo dos filhos, o nivel de ocupacéo alto e ndo diferente de filhos que ndo moravam
com os pais (sugerindo que néo se trata de uma questao de falta de emprego), uma maior incidéncia
na classe média urbana e prevaléncia do género masculino (60% do total sdo homens). Cobo e
Saboia (2010) apontam que a decisdo de continuar morando com 0s pais é complexa e necessita
ser mais bem pesquisada, podendo envolver questdes financeiras (dificuldade de arranjar um
emprego, alto custo habitacional), psicoldgicas (comodismo, “sindrome de Peter Pan” — desejo por
ndo crescer) e sociodemograficas (queda da taxa de fecundidade, aumento da idade ao casar,
aumento de divorcios e separacBes conjugais), envolvendo diferentes graus de dependéncia
econdmica e familiar.

As autoras salientam ainda que essa € uma escolha feita de forma voluntaria, uma vez que

a maioria dos jovens possuiria condi¢fes econdmicas de se sustentarem, denominando o fendbmeno
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como “gera¢do canguru”, assim como ocorre em outras publicacdes sobre o tema. No entanto,
entendemos ser necessario relativizar esta observagdo, considerando que além destes dados do
IBGE também contemplarem filhos que ja sairam e voltaram para a residéncia, o fato de ter
condicdes financeiras para sair da casa dos pais e ser independente financeiramente apresenta
contornos distintos para estes jovens. Por exemplo, a independéncia pode ser considerada
subjetivamente em relagdo a manutencdo do status econdmico que usufrui ou em ter uma poupanca
com a renda pessoal para investimentos futuros. Ha ainda outros indicadores do mesmo
levantamento apontando que 27,9% das residéncias, com pelo menos um membro entre 15 e 29
anos, possui renda familiar per capita de até 1/2 salario minimo, sugerindo que ha um grande
namero de familias com baixo poder de consumo, havendo também uma desigualdade entre as
camadas altas e baixas e sendo assim, o fenbmeno pode ocorrer também nas classes mais baixas,
embora por motivos distintos. Outros indicadores ainda sugerem que o aumento do investimento
na educacdo também pode ser um fator para este fenémeno, pois no mesmo estudo foi encontrada
uma média de 10,7 anos de estudo e que 35,1% dos jovens nesta faixa-etaria moravam com os pais
tinham nivel superior incompleto ou nivel acima e 13,2% ainda estudavam. Em comparacgéo, no
grupo de jovens que ndo moram com 0s pais, nesta mesma faixa-etaria, a média de estudos foi de
9,8 anos e somente 7,2% ainda estudavam.

Outros dados de um levantamento realizado pelo IBGE (2019) apontam que 23% dos jovens
entre 15 e 29 anos nédo estdo no mercado de trabalho e nem nas escolas, num outro fenémeno
chamado de “geragdo nem-nem”. O desemprego da populacéo brasileira tem oscilado em torno de
12% e 13% nos Ultimos anos para todas as faixas etarias e entre 0s jovens de 18 a 29 anos, este
namero chegou a 27,3% no ano de 2019, havendo ainda muitas pessoas no mercado de trabalho
informal, sem a garantia de direitos trabalhistas (IBGE, 2019). Entendemos que a denominagao
“geracdo nem-nem” soa depreciativa, pois faz parecer que todos ali ndo trabalham ou néo estudam
por escolha de ociosidade, desconsiderando uma consideravel parcela que ndo consegue emprego
ou recolocacao no mercado de trabalho, dentre outras situacdes. Muitas mulheres, que sdo a maioria
neste grupo, acabam ficando longe do mercado de trabalho para cuidar dos filhos e dos afazeres
domesticos. Itaborai (2014) afirma que “geragdo canguru” e a “gera¢do nem-nem” sdo dois
fendmenos que ocorrem na mesma faixa etéria da populagéo, mas que sdo diferentes e evidenciam

as diferencas de classe e género.
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Uma das primeiras materias sobre o tema de prolongamento da coabita¢do familiar no Brasil
foi em 1999, na Revista Galileu, chamada “a doce vida dos filhos-cangurus”. Ela contém uma
entrevista com a educadora Tania Zaguri sobre seu livro de orientacdo educacional, chamado
“Encurtando a Adolescéncia”, e chamava atencdo para a parentalidade. O tom da reportagem
remete a diferenca entre as geracdes dos anos 70 e 80 em relacdo a atual, identificando o
prolongamento da coabitacdo como natural nas classes médias brasileiras e definindo como
motivos para isso: a falta de limites dada pelos pais e também a uma base segura conseguida pela
familia de origem, a qual o jovem ndo desejaria abdicar. Também aponta que esses pais romperam
com os modelos conservadores de suas familias de origem e acabaram confundindo autoridade
com autoritarismo, passando também a distorcer os conceitos da Psicologia e Psicanalise (cada vez
mais divulgados nos meios de informacdo) a respeito da necessidade de apoio irrestrito a familia,
rompendo com um modelo chamado de “ditatura de proibicionismo”. Isto parece ter levado aos
pais a ter outro comportamento em relacdo aos seus filhos, adotando modelos de superprotecao,
comodismo e énfase no consumismo, na medida em que dariam tudo para os filhos para agrada-
los. Neste sentido, segundo a reportagem, foram os pais que trouxeram esta realidade para esta
nova geracgdo, que passou a valorizar estes ideais.

Uma reportagem da Folha de Sdo Paulo, em 2005, chamada apenas “Geragdo Canguru”
também aponta os pais como culpados por este fenémeno, uma vez que eles tém tentado serem
amigos dos filhos, sendo excessivamente permissivos, sem estabelecer limites e os mimando,
através de bens de consumo. A reportagem indica que este comportamento dos pais leva aos jovens
estarem cada vez mais hedonistas e consumistas e menos resilientes e autbnomos para lidar com a
vida. No mesmo ano e com uma reportagem com o mesmo nome “Geragdo Canguru”, a Gazeta
Digital (2005) entrevistou alguns jovens nestas condi¢Bes e embora também tenha chamado o
grupo de “adultescentes”, apontou que a questdo tinha aspectos de comodismo, mas também de
ordem financeira e emocional. Nesta mesma reportagem foi convidada a psicologa Marluce da
Costa Calesso para dar um depoimento sobre este tipo de comportamento, que ponderou a situagdo
da autonomia a depender do tipo de relacdo entre pais e filhos e afirmando que a sua conquista
poderia ocorrer também morando com o0s pais, mas que, se a relagdo fosse mais fechada e rigida,
os filhos poderiam sofrer uma espécie de infantilizacéo, ficando mais dependente dos pais. Desta

forma, ao dar voz aos envolvidos e aos profissionais, a conotacdo negativa desta situacdo de
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prolongamento foi um pouco relativizada. Ainda assim, o tom da reportagem sugere uma relagéo
com comodismo e falta de autonomia destes jovens adultos.

Em relacdo as publicacbes académicas, Henriques (2003) realizou uma pesquisa com sete
familias de classe média da zona sul do Rio de Janeiro, na qual pais e filhos adultos (idade superior
a 26 anos) moravam juntos e os filhos tivessem cursando a graduagéo. A pesquisadora buscou ouvir
pais e filhos em separado, com o objetivo de conversar sobre a convivéncia entre essas duas
geracOes e que tipo de situacdes elas vivenciavam. Identificou alguns temas em comuns entre pais
e filhos: evitacdo dos conflitos e tentativa de se manter o ambiente familiar harmonico;
desierarquizacdo e uma convivéncia mais horizontal, baseada no dialogo e negociacdo; alto
investimento afetivo dos pais em relagdo aos filhos; sentimentos ambivalentes dos filhos tendo
satisfacdo pelo comodismo proporcionado, mas com necessidades de manter um espaco proprio
privado; pais tendo respeito a privacidade dos filhos, mas com desejo de contatos mais frequentes
com eles; o0 assunto sobre a saida de casa parece ser delicado para ambos.

Ao analisar este fenébmeno, a autora buscou uma interpretacdo a partir da psicanalise em
interlocucdo com a sociologia. Posicionou esta geracao atual como uma adolescéncia prolongada
em uma cultura atual que valoriza os ideais da juventude como o hedonismo e a liberdade. Ao
mesmo tempo, indicou a existéncia de uma forte influéncia do individualismo, quando ao mesmo
tempo traz uma mensagem de ser livre, mas que ndo da apoio necessario para tanto, fazendo com
que a familia seja o suporte emocional mais forte. Isto fica mais evidente no artigo de Henriques,
Jablonski e Féres-Carneiro (2004), tracando um paralelo com as geracdes das décadas de 1960 e
70, periodo em que os pais destes jovens eram 0s jovens da vez. Segundo 0s autores, esta época foi
marcada por uma busca de liberdades individuais e ruptura com os ideais da geragdo anterior,
trazendo a esses pais um desejo de maior investimento na parentalidade e prolongamento do
vinculo afetivo, tornando a familia o maior reflgio frente as incertezas do mundo, mas sem
cerceamento da liberdade. Isto acabou resultando huma mensagem de duplo vinculo (BATESON
ET AL., 1956; GIBNEY, 2006), com 0s pais a0 mesmo tempo incentivando a autonomia dos
jovens, mas os tratando de uma maneira que indica que eles fiquem.

Interessante notar também uma equivaléncia com outro trabalho bem mais antigo, justamente
no fim de década de 70, quando muitos dos pais desta geracdo atual estavam vivenciando conflitos
com a geragédo anterior. Salem (1980) entrevistou oito familias também da zona sul do Rio de

Janeiro, na qual coabitavam jovens de 18 a 25 anos e seus pais. Apesar da diferenca de idade dos
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filhos, foi possivel perceber como algumas questdes no convivio de pais e filhos ainda ecoam para
esta geracdo atual, uma vez que o contexto econdmico das classes econémicas pesquisadas (média
e alta) foi o mesmo. Considerando a situacdo econémica favoravel em que essas familias se
encontravam, ndo existia preméncia dos filhos se desprenderem dos pais tdo cedo em busca de
melhores condigdes. Aliado a isto, estes pais zelavam pelo modelo de reproducédo de seus legados,
exigindo que os filhos homens se dedicassem aos estudos para obterem sucesso profissional futuro
e controlando as mulheres nos aspectos afetivo-sexuais, conforme os valores de “papéis” sexuais
da época. Ao mesmo tempo que exigiam controle e vigilancia, os pais deviam permitir que os filhos
ensaiassem uma vida autbnoma e isso trouxe aos poucos a ambivaléncia de uma necessidade de
abertura e o conflito entre o novo e a tradicdo. Esses valores ambiguos provavelmente tiveram
impacto em como esses jovens passaram a exercer a propria paternidade, seguindo um modelo de
evitacdo dos conflitos diante das novas gerac6es, mas ainda com um legado das geracdes anteriores
que foi transmitido.
Mesmo quando os filhos infringem valores paternos, evidencia-se em seus discursos a
incorporagdo e a persisténcia de elementos da visdo de mundo do acusador. Nessa medida,
o desafio que a nivel manifesto se dirige contra os mais velhos constitui sem duvida, um
desafio a si proprios — mais precisamente, aos itens culturais transmitidos por seus pais,

enraizados pelos jovens e dos quais estes procuram se desvencilhar. (SALEM, 1980,
p.210)

Nesta década atual, tal como o fendmeno, continuaram as reportagens da midia sobre este
tema e novas pesquisas foram realizadas, dentre as quais selecionamos algumas. A Revista Isto E
(2013) com a reportagem “os filhos cangurus” retrata um filho de 36 anos que morava com os pais
e acumulou dinheiro com sua profissao para ir estudar nos Estados Unidos. Sua renda profissional
era poupada e ele ndo ajudava com as despesas de casa, um comportamento que era aceito e
estimulado pelos pais. O foco da reportagem esta na busca pela melhoria educacional e no
sentimento de inadequacdo ao mercado de trabalho, pois esses jovens sentem que merecem mais
do que é oferecido. A revista também convidou a psicologa Mariana Figueiredo para comentar
sobre o ocorrido, que ressaltou que os pais também possuem medo de encarar o periodo de
envelhecimento sozinhos ou ainda em lidar com a renovagéo do casamento, podendo tomar atitudes
que podem “mal acostumar” estes filhos para que estes fiquem.

Figueiredo (2013) langou um livro chamado “Geragao Canguru, Ninho Cheio: Filhos adultos
morando na casa dos pais”. Neste livro, baseado em sua dissertacdo de mestrado, ela fez uma

pesquisa com seis familias na cidade de Sdo Paulo, de camada média ou alta, com pais e filhos de
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27 a 35 anos que moravam juntos, mas seu foco foi em como os pais vivenciavam o prolongamento,
com as entrevistas sendo realizadas apenas com estes. Os pais entrevistados relataram ter uma boa
convivéncia e ndo terem preocupacdo em relacdo ao momento de saida de casa. Esta boa
convivéncia, no entanto, estava permeada por um incdmodo sobre o pouco tempo despendido pelos
filhos em casa, apesar de morarem juntos. Outro aspecto percebido foi o orgulho e a satisfagéo que
0s pais apresentaram em relacdo ao sucesso profissional de seus filhos e como eles veem com
naturalidade este prolongamento, embora acreditem que possuem certa contribuicdo para tanto.
Isto vai de encontro a representacao de senso comum, do filho adulto morando em casa como sendo
um peso para seus pais, sendo que os resultados da pesquisa também indicaram que os “papéis
parentais” apareceram supervalorizados, aparecendo em segundo plano as vivéncias e 0S “papéis
conjugais”.

Munhoz (2012), em uma pesquisa realizada com sete familias de classe média de Sao Paulo,
aponta que o mesmo fendbmeno apresenta motivos e caracteristicas diferentes para os membros
familiares, seja de impossibilidade financeira de sair da casa dos pais, ou devido a uma relagao
simbiotica emocional com a mée, ou ainda de “nao fazer sentido” sair da casa dos pais sem estar
casado. No entanto, a autora identificou a presenca de um sentimento negativo nos filhos, de
desconforto e fracasso, por ndo corresponderem a expectativa social dos pais e deles préprios, em
relacdo a conquista da independéncia, o que impactava também no convivio entre pais e filhos.
Nesta pesquisa, a responsabilizacdo dos filhos pela situagdo é atenuada e da lugar a variaveis
psicossociais para cada familia, com a nomenclatura de “geragdo canguru” nio sendo utilizada.

Uma reportagem de Heloisa Mendonga no diario El Pais (2017) intitulada “Geragao canguru,
os jovens que escolheram ndo sair de casa” focou na permanéncia dos filhos como uma escolha,
considerando que a maioria destes possuem condicdes financeiras para sair e manter uma casa
prépria. Esta reportagem foi republicada nas redes sociais e acabou sofrendo criticas de internautas
pelo titulo e sendo rebatida pela pagina “Caneta Desmanipuladora”, que tem por objetivo alterar
as manchetes de noticias diversas, apontando para um vies nas publicagdes. Neste caso, o titulo foi
alterado por “[...] os jovens que ndo conseguem sair da casa dos pais.” (CANETA
DESMANIPULADORA, 2017), indicando ainda que esta situacdo ndo seria uma tendéncia
geracional, mas uma situagdo conjuntural na qual existe especulagdo imobiliaria, alta taxacdo do

consumo, desemprego crescente e cada vez menos possibilidades de estabilidade profissional.
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Mudiller (2018), em sua dissertacdo de mestrado, entrevistou quatro familias buscando
identificar a percepgao de pais e filhos adultos que moravam juntos sobre juventude, autonomia e
valores na regido metropolitana de Salvador, na Bahia. Os filhos, também chamados pela autora
de “cangurus”, disseram o0 que entendiam pela categoria de “jovens adultos” baseados sobretudo
na expectativa de formacéo profissional e deste ser um periodo de transicdo da diversdo para as
responsabilidades. Os pais também apontaram que esta fase € uma transicdo que ocorre num
contexto atual muito diferente da época deles, marcado por uma piora socioeconémica do pais. Os
pais tinham uma expectativa de futuro mais voltada para os filhos serem felizes profissionalmente,
mas também em relacdo a ter um (a) conjuge e constituir familia, algo que nédo foi tdo mencionado
pelos filhos. A religiosidade também foi apontada nos valores passados de pais para filhos e
enfatizaram a importancia da familia para educacdo e suporte social.

Embora o nome “geracdo canguru” seja bastante utilizado para a demarcacao do tema, outras
denominagdes sdo utilizadas para identificar certas caracteristicas dos jovens na atualidade.
Kublinowski e Rodrigues (2014) preferem utilizar “geragdes cangurus”, no plural, enfatizando a
pluralizacdo e singularizacéo das trajetdrias de construcao da adultez, retirando um possivel carater
disfuncional desta forma de organizacdo familiar. “Ninho cheio” ¢ outro nome utilizado acerca do
mesmo fendmeno, destacando a nuance de uma nova configuracdo familiar, no lugar de salientar
aspectos desenvolvimentais dos filhos isoladamente. Vieira e Rava (2010) utilizam este termo,
indicando que este convivio ndo é necessariamente problematico, indicando que é possivel
entender o fenémeno como uma nova categoria do ciclo de vida familiar num certo contexto
socioecondmico. Rambo et al. (2018), no mesmo sentido, apontam que o “ninho cheio” ¢ um
fendmeno multidimensional influenciado pelo competitivo mercado do trabalho, relacdo com as
figuras parentais e questGes emocionais da dindmica familiar. Este fenémeno também vem sido
relacionado a caracteristicas da adultez emergente, sobretudo de adiamento das responsabilidades
adultas. Geracdo Y e Millenials sdo outros nomes referentes a esta categoria de jovens, mas sem
enfatizar esta questdo de prolongamento da coabitagcdo dos pais e sim a certas caracteristicas de
comportamento da geracdo atual, as quais ndo pretendemos nos estender neste trabalho.

Apos avaliar estas reportagens e publicacGes, identificamos que o prolongamento da
coabitacdo tem sido avaliado a partir de perspectivas diferentes: da perspectiva de filhos que ndo
querem crescer, de pais que mimam seus filhos, de uma configuracdo familiar mais frequente, de

uma nova fase de ciclo de vida, sobre a perspectiva social de conjuntura econdmica e, as vezes, a
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partir de uma mistura destes ingredientes. A maioria das pesquisas fizeram um recorte de classe,
buscando familias de classe média e alta, seguindo a tendéncia apontada nos dados dos institutos
estatisticos. Como fenbmeno recente, entendemos que ha muitas perguntas e muitas tentativas de
respondé-las, mas ha ainda poucas pesquisas sobre o assunto e seus resultados indicam muitos
motivos distintos, a depender das familias pesquisadas, demonstrando ndo poder generalizar suas
caracteristicas para sua compreens&o.

Percebemos, no entanto, a supremacia de um teor negativo, inclusive sobre a nomenclatura
“gerac¢do canguru”, utilizada em muitas reportagens e publicacGes e cuja metafora se relaciona ao
grande periodo que 0s marsupiais ficam na bolsa da mée. A analogia a este nome contém a ideia
de que estes filhos apresentam desenvolvimento lento e sdo extremamente dependentes da familia.
O nome “geragdo canguru” parece estar de acordo com uma perspectiva de desenvolvimento e dos
ciclos de vida tradicionais, na qual é esperado que 0s jovens cumpram certas expectativas de acordo
com sua idade cronoldgica e baseado na ideia de que sair da casa dos pais é considerado um evento
primordial para o jovem adquirir sua independéncia, sendo o prolongamento desta coabitagédo
considerado um bloqueio ao desenvolvimento (NAHAS, 1995).

Singly (2000) indica que os jovens atualmente recebem mensagens contraditérias em relagdo
a vivéncia da autonomia e a realidade que lhes é imposta. Ao mesmo tempo que sao estimulados a
serem autdbnomos o mais cedo, com aspectos de maior liberdade sexual, democratizagcdo das
relagOes interpessoais e geracionais e direitos legais de beber e votar, eles se deparam com uma
dependéncia econdmica em relacdo a familia ou programas de assisténcia, considerando o
alargamento de periodo de escolarizacéo e as dificuldades de entrada e de manutencdo no mercado
de trabalho. Sendo assim, esses filhos experimentariam uma “autonomia sem independéncia” e a
permanéncia na casa dos pais ndo seria exatamente um indicador de blogueio de desenvolvimento
com um todo, mas sim de um aspecto importante que influencia na aquisi¢do da autonomia e de
um sintoma dos paradoxos contemporaneos.

Cavalli (1997) concorda com a existéncia deste paradoxo e afirma que ele se manifesta
também no sentido de quanto maior autonomia o jovem se sente em relacdo a familia, mais
dependente da mesma ele aceita tornar-se. Isto significa que haveria um novo sentido das relagdes
pais e filhos, marcadas por menos conflitos geracionais e um contexto onde prevalece este tipo de
convivio. Indica ainda que este modelo ndo ocorre apenas em familias de classe média ou alta, mas

também nas outras classes, sem que isto seja um indicador de bloqueio no desenvolvimento, uma
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vez que estar na mesma residéncia néo significa necessariamente uma proximidade emocional.
Além disso, ele afirma que a decisdo dos jovens de ficarem na casa dos pais por mais tempo &,
sobretudo, racional. Ele indaga que com as dificuldades atuais no mundo, ndo faz sentido antecipar
a entrada na vida adulta e assumir estas responsabilidades, com todo o esforco que isto requer, se
isto pode ser adiado em prol de um bem-estar diario.

Contemplamos na fala dos entrevistados, tanto nas reportagens como nas pesquisas, uma
ambivaléncia de sentido que da margem a outro olhar, menos pejorativo que o nome “canguru”
proporciona. Boa parte de pais e filhos indicaram que estdo usufruindo de beneficios mutuos,
manifestando um ambiente saudavel, de boa comunicacdo, suporte emocional, com respeito as
individualidades e anseio por um bom futuro. Por outro lado, também foi percebido uma sensacdo
de mal-estar em alguns filhos que continuam morando com 0s pais, por ndo cumprirem certas
expectativas. Esta situacdo nos indica que ha muito a ser pesquisado e ponderado em relacdo a
estas familias. Talvez a desvalorizagéo deste fendbmeno mostrado por algumas publicacfes tenha
muito a ver com um olhar tradicional de papéis de pais e filhos que ainda compreende valores
normativos, mas ha um indicativo de que a autonomia parece estar em constante negociacéo, algo

a ser avaliado nos préximos capitulos.

1.4 O prolongamento do convivio em contextos: diferencgas socioculturais

Em 2013, a presidente do IBGE na época, Wasmalia Bivar, afirmou em entrevista que a
“geragdo canguru” € um fendbmeno mundial e que quanto mais rico € um pais, mais os filhos querem
ficar mais tempo com os pais (QUAINO, 2013). Constatamos, conforme a discussao a seguir, um
aumento de casos da coabitacdo de jovens e pais em varios paises, mas apesar disso, 0s motivos e
caracteristicas diferiam um pouco entre si, levando em consideracdo a tradicdo sociocultural. As
mudancas socioecondmicas parecem afetar a todos, mas elementos como a condi¢do econdmica do
pais, grau de investimento publico e valores culturais de proximidade com a familia, modificam os
modos como ocorrem o convivio familiar. No proprio Brasil é possivel perceber que as diferentes
regides apresentam dados bastante diferentes sobre o fenémeno. Por exemplo, na Regido Sudeste,
o prolongamento do convivio com 0s pais representava 26,76% dos jovens enquanto na Regido
Norte este quantitativo foi de 18,5%, salientando como as diferencas socioecondmicas parecem

influir para o fendmeno (ver anexo A).
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Dutra-Thomé (2016) aponta para a necessidade de se considerar essas diferencas
socioecondmicas na realidade brasileira para melhor compreender as trajetdrias para a vida adulta.
Observa que ha diferencas marcantes entre as regides, com desigualdade educacional e econémica
nos segmentos da populacdo. Isso traz dificuldades para insercdo no mercado de trabalho ou
promove empregos com salarios mais baixos, dificultando a independéncia financeira da familia
de origem. A autora questiona até que ponto o prolongamento na transicdo da vida adulta é um
fendmeno também observado em familias com baixas condi¢cdes econémicas. O periodo de
exploracdo de identidades nos jovens com melhor condicéo financeira € maior, mas praticamente
n&o existe em jovens de condicdes pobres, pela demanda deles assumirem responsabilidades mais
precocemente. A oportunidade de se dedicar mais aos estudos e se prepararem melhor para uma
profissdo é diferente, pela necessidade de compor financeiramente a renda familiar e terem que
assumir um trabalho. Além disto, o0 modelo educacional dos pais é frequentemente baixo e o
contexto é de vulnerabilidade e escassez de recursos, impactando diretamente em dificuldades
diversas e trazendo o foco na sobrevivéncia. A dindmica familiar também se modifica, com o fluxo
de riqueza ndo vindo de cima para baixo (dos pais para os filhos), mas em paralelo ou por vezes de
baixo para cima (dos filhos para os pais). E frequente a coabitacdo da familia extensa e da
participacdo de vizinhos no ambiente familiar. Desta forma, salienta para a necessidade de nao
generalizar os estudos sobre esta transi¢cédo para vida adulta.

Cabe ressaltar que a literatura da Psicologia e da Sociologia da Familia, ao longo da histéria,
privilegiou as camadas médias e altas para analise e que a realidade das camadas mais pobres é
bem distinta. Flandrin (1991) indica que nessas familias, a dindmica sempre ocorreu atrelada as
condigdes econdmicas e materiais e sendo assim, ndo houve tanto distanciamento da comunidade.
No contexto brasileiro, as pesquisas privilegiaram a anélise de um modelo de familia baseado nas
classes médias e altas e, é somente a partir das décadas de 70 e sobretudo 80, com o trabalho de
antropélogos, que se buscou diferenciar os contextos. Como referéncias, citamos o trabalho de
Duarte (1995; 1999) e Sarti (1996) enfatizando o caréater cultural, holistico e relacional, centrado
na divisao de responsabilidades e no valor moral das familias das classes populares. Outro trabalho
importante € o de Velho (1981), que pontua o individualismo como uma marca especifica das
camadas médias e que parece ndo ser tdo encontrada nas classes mais pobres, ou pelo menos, ndo

como nas demais. Cabe destacar que a antropologia, em seus estudos sobre a familia, contribuiu
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bastante para a desnaturalizacdo da categoria familia nuclear, propondo novos arranjos e apontando
para as diferencas nas configuragdes em outras culturas.

Uma peculiaridade no Brasil sdo os chamados “puxadinhos”, que sdo a construcdo de casas
ou de outros andares num mesmo terreno, abrigando em grande parte, familiares. Esta realidade,
muito observada nas camadas socioecondmicas mais baixas tem origem desde a época colonial,
resultante das desigualdades entre as elites e 0 povo. Este tipo de construcdo teve um grande
crescimento nas décadas de 40 e 50 com o grande movimento migratério que ocorria das areas
rurais para as areas urbanas, sobretudo nas grandes metropoles, sendo observado também novo
crescimento na década de 80, a chamada “década perdida”, marcada por estagnagdo econdmica,
aumento da desigualdade e consequentemente do aumento de moradores de favelas e periferias
(BERQUO, 2000; FERREIRA, 2009). No entanto, ha reflexos dos “puxadinhos” nas outras classes
sociais, embora por outras razdes, provavelmente relacionado a afetividade com a familia. E muito
comum vermos filhos, ap6s a saida da casa dos pais, morando em casas vizinhas, num mesmo
prédio, condominio, vila e bairro com poucos quarteirdes de distancia entre eles. Esta realidade é
um reflexo também dos valores culturais de lagos familiares mais fortes.

Anderson (2008) destaca algumas mudancas no cenario brasileiro nas ultimas décadas e
como esta transicdo tem ocorrido de maneira diferente para determinados grupos. Menciona as
diferencas entre a populacdo urbana e rural, ricos e pobres, homens e mulheres. Na éarea rural, 0s
jovens saem da escola mais cedo e iniciam no mercado de trabalho antes que os residentes de area
urbana. A maternidade tende a ser mais cedo também nos moradores de zona rural. Jovens de
melhor situacdo econdmica tendem a ficar mais tempo na casa dos pais. Sobre a diferenca de
género, afirma que a transicdo ainda € delimitada mais pela entrada no mercado de trabalho para
0s homens e pelo casamento e maternidade, para as mulheres. Sobre o casamento, os jovens ainda
tém bastante expectativa, mas uma proporcao significativa prefere a coabitacdo antes de formalizar
este novo estado civil. Cada vez mais a decisdo de casar € adiada, fazendo com que o0 nascimento
do primeiro filho ocorra mais tarde. Sobre a maternidade, verifica-se uma relagdo com o nivel
educacional, com as mulheres que possuem menos estudo, sendo mées mais cedo. A sexualidade,
cada vez mais, é dissociada da vida conjugal e do casamento. O envelhecimento da populacao é
um fator que tem propiciado um aumento da permanéncia dos filhos na casa dos pais, indicando

uma mudanca de comportamento desses jovens para esta escolha da permanéncia.
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Corseuil, Santos e Foguel (2001) realizaram um estudo em quatro paises da América Latina
(Brasil, Chile, Peru Honduras) com o objetivo de identificar fatores que determinam a escolha dos
jovens entre estudar, trabalhar, exercer ambas as atividades ou nenhuma delas. Foram identificadas
diferencas de géneros e de decisdes de acordo com os paises, sendo que a categoria que mais cresce
entre 0s homens € a de trabalhar e estudar ao mesmo tempo e entre as mulheres, é a de ndo trabalhar
e nem estudar, relacionando esta decisdo aos afazeres domésticos e maternidade. Ressalta-se que
o nivel de escolaridade dos pais parece ter relacdo com a decisdo dos filhos, uma vez que quanto
mais escolaridade os pais tinham, maior a chance dos filhos se dedicarem exclusivamente aos
estudos.

Semelhante ao Brasil, outros paises da América Latina convivem com grande desigualdade
em relacdo as classes socioecondmicas e isto também deve ser levado em consideracao na analise
da coabitacdo entre pais e filhos adultos. Os setores de classe alta parecem se assemelhar a paises
desenvolvidos no acesso a educacéo e a tecnologia, mas as classes baixas convivem com poucas
oportunidades de ascensao na carreira e 0s jovens acabam tendo a renda do trabalho convertida
para a ajuda de suas familias. A Comision Econdmica para América Latina y el Caribe - CEPAL
(2004) pesquisou jovens entre 15 e 29 anos em 17 paises latinos em 2002, constatando que mais
de metade vivia com suas familias nucleares e davam muito valor a estas relagcGes familiares.
Wainerman (2003) indica que na Argentina esta ocorrendo grandes modificagdes nas familias,
sobretudo nos papéis de género, mas com variagdes de acordo com a classe social. Apesar da maior
insercdo feminina no mercado profissional, o trabalho doméstico ainda é visto como algo de
responsabilidade delas, impactando no modo como homens e mulheres se relacionam nas suas
familias de origem e nas novas relagdes conjugais.

O prolongamento da coabitacdo possui caracteristicas diferentes em paises de outros
continentes. Estatisticas da Unido Europeia mostram que em paises de cultura latina como Portugal,
Espanha, Italia e Grécia, bem como em paises do centro europeu como Hungria, Roménia, Bulgéria
e Poldnia, o quantitativo de jovens de 25 a 34 anos ¢ ainda maior que no Brasil (Bezbujnicul, 2015).
Consultando a série historica, identifica-se um aumento de jovens de 18 a 34 anos que moram com
0s pais, no periodo de 2007 até 2011, que é relacionada com o aumento do desemprego desses
jovens. J& em outros paises, tidos como poténcias econémicas, como Inglaterra, Franca e

Alemanha, os quantitativos de jovens coabitantes com o0s pais Sa0 pequenos, com poucas variagoes
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(SCRUBS, 2014). Para melhor observacdo, apresentamos nos anexos A, B e C, graficos com os
dados mencionados sobre os cenéarios do Brasil e Europa.

Pais, Pappamikail e Cairns (2005) apresentaram a diversidade de modos de vida da
juventude na transicdo para a vida adulta, demonstrando que as diferencas de investimento do
Estado Social refletem nas necessidades das familias se posicionarem na linha de frente como apoio
emocional e econdmico, tendo isto estreita relagdo com o fendbmeno de prolongamento da
coabitacdo. Os autores entendem que os jovens tém ficado mais tempo na casa dos pais como uma
reinvencdo dos novos trajetos para a vida adulta em resposta as transformacgdes nas dimensdes
publica (precarizagdo do mercado de trabalho) e privada (flexibilizacdo das formas de organizagédo
familiar). As diferencas nos paises também indicam relagcdo com a cultural local, uma vez que o0s
valores de independéncia e individualismo em paises como a Holanda e Inglaterra séo
historicamente mais estimulados de que em paises como Portugal e Espanha (que possuem uma
tradicdo de fortes vinculos familiares e sentimentos de temor quanto ao futuro), e na Italia, aonde
0s autores apontam uma dependéncia muito forte a familia de origem e mesmo a existéncia de um
sentimento de acomodacao.

Pais (2001 apud BRANDAO ET AL., 2012, p.306) afirma que “¢ possivel que a geragao
dos adultos e idosos, que usufrui de estabilidade financeira, procure proporcionar maior liberdade
aos jovens, mesmo quando estes ja dispdem de rendimento proprio”. Este cendrio estaria de acordo
com a teoria da adultez emergente, em relacdo a caracteristica desta fase de permitir ao jovem um
periodo maior de exploracdo e experimentacdo, favorecendo uma constituicdo de identidade.
Scabini (2000), ao avaliar os dados de prolongamento da coabitacdo na Italia, mostra preocupacéo
de que a familia possa trazer uma espécie de cristalizagdo que impede a individuacéo,
desencorajando os jovens a sair do “ninho”, mas apontando para existéncias de vantagens
reciprocas deste convivio, sobretudo no suporte relacional.

Mais recentemente, alguns estudos buscam entender a relacdo entre as dificuldades
econdmicas e 0 aumento nas taxas de coabitacdo na Europa. Mazzotta e Parisi (2017) afirmam que
a Europa tem experimentado muitas dificuldades desde 2008, devido a uma recessdo econémica
mundial, impactando profundamente no processo de transicdo da juventude para a vida adulta.
Argumentam que as taxas de desemprego e as dificuldades financeiras das familias aumentaram
muito, sobretudo para a populagdo mais jovem. Foi constatado um aumento da taxa de coabitacao

em 17 paises pesquisados, mas com diferencas entre eles, que se referem ao regime de politicas de
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Bem-Estar Social, 0 acesso ao emprego e a cultura. ldentificaram que os recursos monetérios dos
pais tém associa¢do com a decisdo dos jovens de sairem de casa, ou seja, com a familia cada vez
mais assumindo um papel relevante de suporte financeiro. Também apontaram que, nos paises em
que é culturalmente melhor aceito estender o periodo na casa dos pais, como Italia e Espanha, 0s
“custos” psicologicos desta decisdo parecem ser menores que em paises sem esta tradigdo, como
em paises nordicos e continentais (Franga, Bélgica, Alemanha, por exemplo).

Esses dados sdo consistentes com outras pesquisas feitas nos ultimos anos no continente
europeu, como em Lesnard, Costeaux, Chanvril e Le Hay (2016), que pesquisaram 20 paises para
entender as diferencas historicas na transicdo para adultez. Apés a Segunda Guerra, quando a
economia comega um periodo de expansdo em todo o mundo, a transi¢do era mais curta, com 0s
jovens tornando-se independentes da familia mais cedo e com grandes diferencas para homens e
mulheres. Os dados indicam que a entrada das mulheres no mundo do trabalho vem reduzindo a
diferenga nos caminhos desta transicdo, mas ainda relacionado as politicas do Estado e que, aos
poucos, o casamento vem deixando de ser uma etapa nesta transic¢ao, considerando a sua ocorréncia
cada vez mais tarde.

Nos Estados Unidos, um pais de tradicdo individualista, onde os jovens sdo estimulados a
sairem de casa tdo logo entrem na faculdade, também foram encontrados dados de aumento dessa
coabitacdo entre filhos e pais. Dados de Parker (2012), do Pew Research Center, apontam um
recorde de 33% entre os jovens de 25 a 29 anos que convivem com outra geracao, superando o
maior quantitativo de convivio com outra geracdo, que datava da década de 40, de 32%. Os
analistas do Instituto atribuem este aumento a chamada “geracdo bumerangue”, que se caracteriza
por filhos que, ao ndo conseguirem o éxito profissional almejado, retornam a casa dos pais em
busca de um apoio financeiro.

Ponciano (2017) afirma que quanto maior a liberdade promovida culturalmente, tanto a
adolescéncia quanto este periodo de transicdo para a vida adulta sdo determinados mais
individualmente e menos socialmente. Sendo assim, nas sociedades tradicionais, haveria menor
liberdade individual e 0 modo pelo qual se define e se vivencia a vida adulta seria mais definida
pela comunidade, sendo socialmente marcada por eventos como o casamento. Ja& em sociedades
ocidentais industriais e poOs-industriais, 0 casamento tende a ocorrer depois que um sentido
subjetivo de vida adulta é alcancado. Devemos entéo investigar a questdo da permanéncia na casa

dos pais, levando em consideragdo também essas variagdes culturais, uma vez que a saida da casa
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dos pais pode ser um marcador social de entrada na vida adulta, mas ndo necessariamente ocorre
junto ao sentido subjetivo. E necessario ponderar as caracteristicas da cultura e a da socializagio e
ndo generalizar este fendmeno como tendo uma causa unica e padronizada.

Machado (2001) aponta que a realidade brasileira, em qualquer anélise social, deve levar em
consideracdo as modalidades locais, uma vez que apresenta uma historia de coldnia, com valores
ainda presentes e muito distintos do modelo norte-americano ou europeu. Indica que nem no Brasil,
nem em outros paises da América Latina, se alcancou o estado de Bem-Estar Social ou se
generalizou o direito dos cidadaos e que € preciso olhar para a nocao de familia, de sociabilidade e
da nogdo de individuo, levando em consideracdo suas raizes historicas. Assim, a autora rechacga
qualquer tentativa de homogeneizar as analises das familias contemporaneas, salientando a
necessidade de ponderar as riquezas das diferencas e das reinvengdes possiveis das diferengas,
como podemos incluir a questdo do prolongamento do convivio entre pais e filhos adultos na
mesma casa.

Diante das diferentes perspectivas culturais e em articulacdo com aspectos socio-histéricos e
desenvolvimentais, os quais sdo explorados em outros topicos, percebemos que o fendmeno do
prolongamento da coabitacdo entre pais e filhos pode ser analisado por diversos angulos e todos
eles apresentam pontos de convergéncia. ldentificamos que as transformacdes e os desafios
contemporaneos que se apresentam em nossa sociedade vém modificando as expectativas,
percepcdes e vivéncias das familias, influenciando as demandas desta geracdo, que se preparam
para as responsabilidades da vida adulta, ao mesmo tempo que trazem remodelagens e mesmo
rupturas com os modelos tradicionais de desenvolvimento e valores das geracdes anteriores.

A analise deste maior tempo de convivio de pais e filhos sob o mesmo teto € multicausal e
complexo e, mesmo com todos os diversos pontos de vista levantados, corremos o risco de omitir
alguns. Ainda assim, percebemos que ha alguns pontos em comum de certas caracteristicas nos
discursos, atreladas as nuances sociais tais como: o aumento do periodo da escolarizacdo, a alta
flexibilidade e a dificuldade de insercdo no mercado de trabalho, o adiamento do casamento e da
parentalidade, o individualismo. Essas modificacdes sociais se refletem nas familias, que cada vez
mais tém assumido o papel de suporte diante do afastamento da esfera publica do bem-estar social,
com marcantes diferencas de classe, género e politica social. Estes elementos influenciam no

quanto que ficar em casa é uma escolha ou uma necessidade.
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2 FAMILIA: DO TODO PARA AS PARTES E DAS PARTES PARA O TODO

Barnes (2004) aponta que a familia é contextualizada a partir de duas areas de investigacao.
A primeira, descrita como “universal”, demarca questdes que todas as familias passam, como por
exemplo: nascimento, organizacdo da parentalidade autoritaria e do poder, distribuicdo entre os
membros familiares e interdependéncia versus autonomia. A segunda diz respeito a como esses
fatores “universais” sao moldados por cada familia particularmente: a estrutura, a organizagao e
comportamento diario, pelo qual ocorre a negociacéo interna. Trazendo estas consideracdes para a
pesquisa com familias, devemos atuar em ambas as areas, salientando as influéncias diversas do
mundo externo, bem como a capacidade da familia de dar sentido e de se organizar internamente,
observando a interdependéncia entre os membros familiares.

E juntando essas nocdes, tanto no carater universal quanto na sua dindmica interna, que, neste
capitulo, buscamos entender conceitos que atravessam o campo da familia a partir de uma
epistemologia da teoria sistémica de familia, destacando os fen6menos individuais num contexto
de relacGes familiares. Entendemos que as decisdes tomadas, tanto pelas familias quanto pelos
membros individualmente, sdo mutuamente interdependentes em algum nivel. Conforme diz
Grandesso (2006), o pensamento sistémico enfatiza os contextos e a postula¢do de uma causalidade
circular para os fendbmenos, favorecendo a abertura do campo para a interdisciplinaridade e amplia
as fronteiras de compreensédo da pessoa para além do cunho psicolégico. Portanto, este referencial
permite articular visdes de mundos diferentes como a Psicologia do Desenvolvimento, a
Sociologia, a Histdria, a Antropologia, entre outros, desde que guiado por um fio condutor.

O referencial sisttmico também pode ser considerado uma epistemologia, dissonante da
visdo comum do mundo positivista que apresenta causalidade linear, empirismo légico e posiciona
o individuo em contraposicdo a sociedade. A epistemologia sistémica compreende a realidade
como dinamica e contextual, sem desconsiderar a interioridade, mas a compreendendo dentro de
um jogo relacional que a constitui (GRANDESSO, 2006). Sendo assim, o fendémeno do
prolongamento da coabitacdo de pais e filhos, que foi no primeiro capitulo contextualizado
psicossocialmente, aqui também € analisado, tanto pelo viés intrapessoal como o inter-relacional,
ou seja, considerando a complexidade de sua rede de relacGes e de sua multicausalidade (MORIN,
1992).
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Realizar uma pesquisa a partir de uma concepcao sistémica configura-se num desafio a
medida que reconhecemos a existéncia de enfoques diferentes e concorrentes, atuando sobre um
mesmo tema e que a realidade ndo pode ser explicada a partir de um Gnico angulo. Analisamos 0s
membros da familia, tanto individualmente como na relagdo entre si, reconhecendo pontos de
intersecdo. Observamos os jovens enquanto filhos coabitantes, compreendendo os conceitos
importantes como identidade, autonomia, diferenciacdo de self, apego e ansiedade de separacéo
nesta fase do ciclo vital e como eles se coadunam para a permanéncia em casa e a relacdo com 0s
pais. Tambem analisamos os desafios dos pais, em relacdo a parentalidade e da conjugalidade, bem
como as influéncias culturais e de transmissdo intergeracional, buscando realizar uma proposta

integradora.

2.1 Filho (a)s: articulacdes do self

2.1.1 Identidade

Ao longo do tempo, varios autores buscaram conceitualizar a identidade, sendo que a
mesma vem passando por muitas transformacdes, na medida em que ela também esta ligada as
praticas sociais. Hall (2003) afirma que a identidade atualmente é diferente daquela cunhada na
Modernidade, que era mais ligada ao pensamento cartesiano e a uma nocao de individuo que
colocava o homem no centro do mundo e na busca pela razdo diante da emocao. Para ele, houve
algumas alteracGes na percep¢do sob a posicdo de homem no mundo, caracterizada por cinco
descentramentos: a influéncia do pensamento marxista, que traz a necessidade das consideracgdes
historicas e da coletividade para a construcdo de mundo; a influéncia da psicanalise, que traz a
noc¢do de inconsciente e de que 0 homem néo esta no controle das suas vontades; a influéncia da
linguagem em Saussure como formador de significado social e de acordo com a cultura; o
pensamento de Foucault, que traz a influéncia do poder, da disciplina e das instituicbes na
constituicdo de sujeito e, por ultimo, o pensamento feminista, que rompeu com um modelo de
papéis de género e influenciou na adeséo de identidades de grupo. Atualmente, no que ele considera
mundo pds-moderno, a nogdo da identidade moderna estaria em crise, sendo substituida por outra
identidade, fragmentada, transitoria, efémera e sujeita a jogos de identificacdo, sem referenciais

solidos.
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Neste sentido, Neuenschwander (2002) indica que a identidade deve ser investigada como
um processo continuo e dindmico ao longo do tempo, contendo conotac6es psicoldgicas, sociais e
desenvolvimentais. Essa abordagem multiforme se vincula a no¢do de um pensamento complexo
e sistémico, que busca articular as dimensdes diferentes. Investigamos a formacao da identidade
deste jovem adulto, passando pelos seus fatores intrapessoais, interpessoais e culturais em
interacOes e de acordo com o contexto e época de vida. E preciso atentar que a definicio de
identidade ainda possui problemas, considerando esta multiplicidade de sentidos, sendo que as
vezes tem sido substituida pelos termos self, personalidade e carater, de acordo com o quadro
tedrico utilizado (COSTA, 1991). Neste trabalho, utilizamos os termos self e identidade como
sindnimos, reafirmando a interligacdo entre 0s aspectos biopsicossociais e ndo apenas enquanto
um autoconceito ou percepcao de si, conforme alguns autores utilizam.

Um autor referéncia para o estudo da identidade é Erik Erikson, que apesar de sua teoria
ser da década de 70, ainda permanecesse sendo muito atual devido ao seu carater psicossocial e por
ser ancorada no contexto e no periodo de desenvolvimento, relacionados entre si. Erikson (1987)
afirma que cada pessoa se desenvolve a partir das necessidades internas do seu ego (pensamento
de raiz psicanalitica, mas com deslocamento do foco nas questdes sexuais para as relacdes
humanas), mas também das exigéncias do seu meio. Assim, sua personalidade vai se formando, a
partir das experiéncias vividas e dos conhecimentos adquiridos ao longo do desenvolvimento. No
curso deste desenvolvimento, ha uma sequéncia fixa de oito estagios marcados por crises e
conflitos com que o individuo se depara, ficando o ego melhor estruturado diante da resolucédo
destas crises ou fragilizado, quando o éxito ndo é alcancado. Estes conflitos podem ndo ser
completamente solucionados e novas experiéncias podem transformar os efeitos das experiéncias
vivenciadas nos estagios anteriores, de modo que o desenvolvimento ndo é irreversivel. Os
estagios, apesar de cada um ser marcado por conflitos préoprios, sdo relacionados entre si e 0
enfrentamento de uma crise, num determinado periodo, pode fazer reviver o conflito de outro
periodo. Podem ainda ocorrer crises simultaneas, sobretudo se um conflito ndo foi bem resolvido,
0 que pode influenciar na maneira pela qual o individuo se conceitua e se relaciona com o0s outros.

Observando a faixa etaria dos jovens nossa pesquisa (25 a 35 anos), estariamos no sexto
estagio de desenvolvimento, marcado pela tensdo entre intimidade e isolamento. Nesta fase, o
individuo se prepara para os relacionamentos estaveis e intimos com outras pessoas, no &mbito da

amizade, amor romantico e unido sexual, devendo desenvolver competéncias para aceitar o
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convivio com outro ego, sem o sentimento de vulnerabilidade. Uma boa resolucéo desta crise
significa a possibilidade de uma boa associacdo de parceria e também de conseguir se sentir bem,
mesmo estando sozinho, mantendo a seguranca de si. Alguém que permanece por muito tempo sem
estabelecer algum tipo de compromisso, seria indicativo de uma dificuldade de resolucdo desta
crise e uma prevaléncia para o isolamento, contendo sentimentos de inseguranga e de perda da
propria identidade. Analisando uma caracteristica prevalente nos jovens coabitantes de atualmente,
a do adiamento do casamento, € possivel debater se ha uma ma resolucao neste conflito. No entanto,
nos chama a atencdo outro conflito, do estagio psicossocial anterior, que ocorreria antes do
desenvolvimento da intimidade, que é o proprio desenvolvimento da identidade.

O quinto estagio de Erikson (1987) seria proprio da adolescéncia e ocupa um lugar de
destague no desenvolvimento psicoldgico do individuo. Nesta fase, o individuo esta sujeito a varias
mudancas, de ordem bioldgica (maturacionais), psicoldgicas (cognitivas e afetivas) e sociais. E
uma etapa em que se faz necessaria a integracao das resoluc@es dos dilemas dos estagios anteriores
(sentimento de confianca de si e no outro, sentido de autonomia e responsabilizacéo para expressao
dos seus desejos e necessidades, capacidade de iniciativa para agir produtivamente e ter autocritica
e sentido de competéncia para o aprendizado e reconhecimento social) para a resolucdo da chamada
“crise de identidade”. O individuo, na faixa etaria de adolescente, comega a construir uma imagem
do que é e do quer ser, preocupando-se com sua imagem e com suas responsabilidades da vida
adulta. Sdo comuns os dilemas sobre a escolha e investimento na carreira educacional e profissional
e uma experimentacdo de papéis antes da defini¢do. Esta experimentacdo € chamada de moratoria
psicossocial e o individuo acaba tendo mais possibilidades de escolher o quer e 0 que ndo quer para
a sua vida.

A primeira caracteristica da adultez emergente proposta por Arnett (2000) se refere a
exploracdo ao nivel de identidade, tanto nos dominios individual, familiar e laboral e a isto ele
chama de “idade da instabilidade”. E interessante constatar que este conceito se assemelha a
moratoria, mas durando mais tempo, como se atualmente a experimentacdo comecgasse na
adolescéncia, visando a construcdo da identidade e se prolongasse na adultez emergente. No
entanto, para Erikson (1987), isto ocorre devido a uma mé resolucdo da crise nesta etapa, ocorrendo
uma confusdo e difusdo da identidade, ocasionando uma espécie de descomprometimento com a
vida, sem objetivos definidos e inibi¢do das escolhas de vida. Isto levaria a possiveis sentimentos

de incapacidade, baixa autoestima, culpa e vergonha por ndo conseguir assumir plenamente as
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responsabilidades de uma identidade adulta. Ja no caso de Arnett (2000), esta exploracéo ainda faz
parte desta etapa, em decorréncia das mudangas sociais € o jovem € descrito como “autocentrado”,
mais hedonista e com um sentimento ainda de ndo ser nem adolescente nem adulto, mas numa fase
transitdria. Nesta Gltima visdo, ndo haveria este sentimento negativo da falha de resolucdo da crise,
mas uma maior prevaléncia de uma ambivaléncia, de uma expectativa positiva em relacdo a vida
adulta, mas também de incerteza e ansiedade, sendo simultaneamente um periodo de liberdade e
de novos receios. Ou seja, a proposta da adultez emergente traz consigo os desafios psicossociais
de uma adolescéncia prolongada que estende também o periodo da moratdria tanto em relacéo aos
desafios sociais e desenvolvimentais pontuados por Erikson (1987), quanto no sentido subjetivo,
conforme indica Arnett (2000), dentro de um contexto proprio das sociedades industrializadas e
pos-industrializadas.

Tanner (2006) introduz o conceito de “recentramento” como uma caracteristica da adultez
emergente, pela qual atualmente os jovens nesta fase estdo transitando de uma dependéncia parental
propria da adolescéncia para uma independéncia e autonomia da vida adulta. Para a autora, a
adultez emergente é bastante marcada por transformacdes na relacdo entre pais e filhos, no ambito
do poder, da agéncia (autorregulacdo sobre a intencionalidade dos atos) e da responsabilidade, de
modo que o “recentramento” ¢ um processo para o alcance da autossuficiéncia. O modelo proposto
contém trés etapas, sendo que na primeira ocorrem as transferéncias legais de responsabilidades e
as expectativas sobre o jovem comecam a se alterar, na segunda comegam a ocorrer negociagoes
de responsabilidades e o jovem adentra numa espécie de “semidependéncia” em relagdo a familia,
ainda possuindo dependéncia financeira, mas com maior liberdade de decisGes e na terceira, 0
jovem assume as responsabilidades sobre si e sobre 0s compromissos da vida adulta, deixando de
lado o periodo exploratorio.

2.1.1.1 Identidade Profissional

Uma dimenséo da identidade muito importante nos dias atuais se refere a area profissional.
Vimos anteriormente que h& cada vez mais a necessidade de uma melhor preparagdo para o ingresso
e éxito no mundo profissional, culminando com mais anos de estudos e a decisao de investimento
e exploracéo para a identificagdo com uma carreira. Este investimento é cada vez mais valorizado

pelos jovens e sua importancia parece ter estreita relacdo na decisdo de adiar eventos como o
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casamento e a constituicdo da propria familia. Arendt (2005) faz referéncia ao homo faber como
0 sujeito do mundo contemporaneo que coloca o trabalho na centralidade de sua vida e se identifica
através dele. Um exemplo disto esta em quando alguém vai falar sobre si, menciona a sua profissdo
como a primeira caracteristica identificatoria. O termo faber se refere ao fazer, a atividade
produtiva das pessoas como uma condi¢do posta a vida humana, ou seja, enfatizando o critério de
utilidade & sociedade, na medida em que o individuo “existe” quando produz.

Guimardes (2005) indica que o trabalho mudou de sentido apenas recentemente, apos a
década de 70, quando os jovens deixaram de vivenciar uma seguran¢a da passagem para a vida
adulta com trabalho garantido, para uma insercdo aleatéria marcada pelos percalgos da
individualizagdo e das incertezas do futuro. O trabalho passa a ser atrelado a um sentido de
realizacdo pessoal e a um status, aliado a passagem para a etapa de conquista da independéncia dos
pais. A importancia do trabalho também impacta na valoriza¢do da escolarizacdo, cujo periodo
acaba estendido, pela busca de melhor qualificacdo para o sucesso na vida profissional.

A entrada no mercado de trabalho também é considerada marco social de entrada na vida
adulta, no entanto, é possivel perceber também uma experimentacéo da identidade profissional, na
medida que 0s jovens podem passar por varios empregos e formas de trabalho e carreiras diferentes,
em funcdo desse carater exploratério. A experimentacdo ocorre tanto devido a busca de sentido
quanto de reconhecimento, mas pode ocorrer por necessidade, devido as dificuldades de sucesso
no mercado de trabalho. Cabe ressaltar que o sentido do trabalho € diferente mediante a classe
econdmica, pois nas classes populares € muito comum que o jovem trabalhe desde cedo para ajudar
a familia. Neste sentido, o trabalho ndo apenas apresenta uma relagdo com a autonomia e conquista
de um status, mas de colaboragdo, mostrando as diferentes faces do individualismo nas classes
sociais. E interessante constatar ainda que a entrada no mercado de trabalho cada vez menos é
atrelada a saida da casa dos pais, uma vez que ndo fornece garantias de estabilidade e, por vezes,
ndo gera renda necessaria para a possibilidade de se ter independéncia. Do mesmo modo, o retorno
a casa dos pais, muitas vezes ocorre por uma questdo financeira, seja devido ao desemprego, ao
salario baixo ou mesmo ao divércio, no qual ndo ha mais diviséo da renda com o (a) parceiro (a),

e a renda individual acaba ndo sendo o suficiente para arcar 0s custos de morar sozinho.
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2.1.2 Diferenciacdo de Self e Autonomia

A exploracdo e a formacdo de uma identidade para o jovem também tém relagdo com a
busca da crescente autonomia, caracterizada por um maior conhecimento de si mesmo e uma
diferenciacdo em relacdo aos pais. A conquista da autonomia ocorre a partir da relacdo com a
familia e tem estreita ligacdo com a formacao de uma identidade adulta. Ponciano e Féres-Carneiro
(2013) indicam que o prolongamento dos filhos na casa dos pais faz com que o processo de
autonomia seja vivido no interior da familia e que esta diferenciacdo ndo acontece sem os pais, mas
com eles. Para as autoras, “a participacdo dos pais fomenta a autonomia num contexto de
disponibilidade e presenca [...sendo] importante que esses pais continuem sendo uma fonte de
apego seguro, trabalhando o equilibrio continuado entre a conexdo e o aumento da autonomia”
(PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2014, p.390).

Um importante conceito que se refere a conquista da autonomia é o de diferenciacéo de self,
cunhado por Murray Bowen (1991) por meio de uma visdo sistémica, na qual existe uma
interdependéncia na relagdo emocional entre pais e filhos e que influencia diretamente nesta
capacidade dos filhos de formacdo de um self autbnomo. Dentre as varias correntes dentro da
abordagem sistémica familiar, a teoria sistémica familiar de Bowen estabelece que a separacao
entre o funcionamento racional e o emocional é uma capacidade exclusiva do ser humano,
aprendida ao longo da vida, na interligacdo com seu sistema familiar. Esta teoria indica que somos
regidos por duas forcas que buscam se equilibrar: a individualidade e a proximidade. A
individualidade impulsiona o ser-humano a se desenvolver como alguém emocionalmente
separado e a alcancar uma autonomia, através do seu funcionamento intelectual, e a proximidade
o impulsiona em direcdo a busca do amor, da aprovacdo e dos vinculos com os outros (KERR;
BOWEN, 1988).

A diferenciacdo de self € um conceito ao mesmo tempo intrapsiquico e interpessoal. No
nivel intrapsiquico, estd a capacidade de autorregulacdo emocional, que atua nas escolhas de vida
e no discernimento de que as mesmas estdo mais guiadas por componentes emocionais. J& no nivel
interpessoal, esta a capacidade de preservar a autonomia, a0 mesmo tempo que se experiencia
conexao e intimidade com os outros, vinculada a forga de proximidade e aos componentes racionais
que atuam para o desenvolvimento da individualidade (SKOWRON; FRIEDLANDER, 1998). A

crianca, ao nascer, € indiferenciada em relacdo a sua familia e, com o passar do tempo e tendo
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contato com outros sistemas sociais, deve conseguir equilibrar as duas forcas, sendo capaz de se
relacionar sem perder a sua individualidade. A diferenciacdo ocorre ao longo de toda a vida, mas é
principalmente nesta etapa, que vai da adolescéncia até a entrada na vida adulta, que este processo
se acentua, sendo marcado por diferencas biopsicossociais. Em suma, a diferenciacdo de self € a
capacidade de alguém diferenciar pensamento e emocdo e também de conseguir afirmar sua
singularidade frente aos valores familiares.

Bowen (1991) propde a existéncia de uma escala na qual as pessoas transitam ao longo da
vida, sendo num extremo a baixa diferenciacdo e no outro a alta diferenciacéo. Esta tltima, embora
seja desejavel, ndo é alcancada em sua totalidade, considerando a existéncia de uma ligacdo
emocional familiar saudavel. Uma pessoa com pouca diferenciacdo é alguém que se mantém
fusionado emocionalmente, ndo conseguindo, por exemplo, tomar decisdes com base na razéo,
preocupando-se com a aprovacdo dos outros, tendo dificuldades de dizer ndo e de se
responsabilizar, tendendo a repetir os mesmos padrfes de relacionamento que sua familia e
reproduzi-los nos préprios relacionamentos, dentre outras caracteristicas. Alguém com alta
diferenciacéo, pelo contrario, é alguém capaz de tomar decis6es por si proprio, sendo mais seguras
e convictas, mas sem ser dogmaticas, possuindo a capacidade de respeitar a opinido alheia e dos
Seus pais, mas ter a sua prépria, assumindo a responsabilidade pelas consequéncias e se sentindo
mais livres e flexiveis para assumir sua identidade. O processo de diferenciacao requer que alguém
consiga alcancar sua autonomia e sua diferenciacao perante a familia a0 mesmo tempo que mantém
uma relacdo emocional com a mesma (NICHOLS; SCHWARTZ, 1998).

A escala proposta por Bowen, nunca chegou a ser colocada em pratica pelo autor e existia
como um conceito tedrico até ser operacionalizada por diversos autores (BRAY; WILLIAMSON;
MALONE, 1984; ANDERSON; SABATELLI, 1992; SKOWRON; FRIEDLANDER, 1998;
SKOWRON; SCHMITT, 2003 apud MAJOR ET AL., 2014). Detalhamos mais a frente, como
uma das escalas operacionalizadas, um dos instrumentos utilizados em nossa pesquisa — Escala de
Diferenciacédo de Self, versdo revista (DSI-R). Por ora, informamos que ela é dividida em quatro
subescalas denominadas Reatividade emocional, Posic¢ao do eu, Cut-off emocional e Fusdo com 0s
outros, conceitos oriundos da teoria de diferenciacdo de self, e que se relacionam com os niveis
intrapsiquico e interpessoal.

A subescala Reatividade Emocional mede a tendéncia das pessoas para responder aos

estimulos ambientais com base em respostas emocionais automaticas. A Posi¢do do Eu
avalia a medida em que os individuos tém claramente definido o sentido do self. O Cut-
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off Emocional mede o distanciamento emocional e comportamental, assim como os medos
de intimidade ou sufoco nas relagbes. Por fim, a Fusdo com os Outros se refere a
indiferenciacio relativamente aos outros. (MAJOR; MIRANDA; RODRIGUEZ-
GONZALEZ; RELVAS; 2014, p.103)

Reforcamos que a diferenciacao de self se baseia numa interdependéncia entre os membros
da familia, sendo que uma emocdo individual é influenciada pelo balanceamento entre as forgas de
individuagdo e de pertencimento comum a todos os sistemas. Esta tensédo pode acarretar em
sintomas, tais como a ansiedade cronica (BOWEN, 1991). Para o autor, o proposito da terapia com
familias € ajudar a cada um desses membros a alcancar o nivel mais alto de diferenciagéo, pois a
familia € um sistema emocional em que todos se influenciam, tanto nos subsistemas conjugal,
parental, como na familia extensa, pelo processo de transmissdo intergeracional. A diferenciacéo é
uma via de mao dupla, pois tanto os filhos precisam se diferenciar de seus pais quanto os pais de
seus filhos, uma vez que é possivel que os pais “usem” seus filhos para completar seus selves
parciais pouco indiferenciados em relacdo aos seus proprios pais, num processo chamado de
“ligagdes emocionais ndo resolvidas”. A escolha do conjuge e 0 modo como eles se relacionam
também sofrem influéncia da diferenciacéo de self com a familia de cada um dos pares. Uma fusao
emocional seria acarretada devido a estas ligagcdes mal resolvidas, na qual ocorre uma ansiedade
cronica e se expressa por varias formas, sendo que pode haver uma dependéncia psicolégica e até
mesmo simbiose entre os membros, quando isto ocorre com maior intensidade (KERR; BOWEN,
1988). Portanto, a avaliacdo da diferenciacdo do self pode ser um fator para o prolongamento da
coabitacdo.

Fiorini et al. (2018) realizaram uma revisdo integrativa do conceito de diferenciacéo de self
em artigos empiricos internacionais e indicaram que, no contexto brasileiro, o termo ainda é pouco
utilizado, sendo verificado apenas em quatro artigos, todos de cunho qualitativo, sobre dificuldades
de relacionamento com os pais (REIS; RABINOVICH, 2006), diferenciagéo na relagio conjugal
(BUENO ET AL., 2013; MARTINS; RABINOVICH; SILVA, 2008) e um relato clinico
(PELLEGRINI; SILVA; BARRETO; CREPALDI; 2008). Em relacdo aos artigos ao redor do
mundo, de 2012 a 2016, foram encontrados 38 artigos que variavam os temas entre a validacdo da
escala em diferentes paises, a investigacdo do constructo, ensaios tedricos e correlagdo com
sintomas fisioldgicos e transtornos mentais, bem-estar psicoldgico e relacionamento interpessoal,
relacdo conjugal e funcionamento familiar. Foram verificadas correlacfes positivas entre a alta

diferenciacdo de diferenciacdo de self e 0 bom desenvolvimento da saude mental e fisica, bem
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como para uma boa convivéncia familiar, mas cabe ressaltar que este conceito ainda vem sendo
testado em amostras de culturas distintas, havendo a necessidade de maiores investigagdes.

Em relacéo a conquista da autonomia, embora esse termo nédo seja tdo utilizado por Bowen
(1991), é uma consequéncia de uma boa diferenciacdo de self, demarcando a necessidade de
equilibrio para um bom ajustamento emocional da familia. Mais recentemente, o constructo da
autonomia também tem sido mais estudado e explorado. Em numa perspectiva desenvolvimental,
ela é relacionada ao dominio psicossocial, indicando que é um processo ativo, orientado pelos pais
e marcado por uma ambivaléncia do desejo ser independente e preservar a ligacdo com a familia
(SPEAR; KULBOK, 2004). Noom, Dekovic e Meeus (1999) dividem a autonomia em trés
habilidades diferentes: atitudinal ou cognitiva (capacidade de criar metas e pensar sobre seus atos,
desejos e escolhas), funcional ou condutual (capacidade de autorregulacdo para encontrar formas
de resolver problemas por si proprio) e emocional (capacidade de se sentir independente dos
desejos dos pais e dos outros). Em comparacdo com o conceito de diferenciacdo de self, ndo ha esta
distincdo de habilidades, pois ela se insere numa visao individualista, enquanto no conceito
“boweniano”, a perspectiva individual e relacional sdo dois polos de um mesmo processo,
enfatizando a ligacdo emocional que existe entre os membros de uma familia. Neste trabalho, pela
ligacdo com o conceito de diferenciagdo de self de Bowen, nosso foco é nessa faceta emocional da
autonomia.

Cabe ressaltar que, embora a autonomia seja vinculada a uma boa diferenciacéo de self, €
preciso levar em consideracgdes outros fatores, como, por exemplo, o contexto, o estilo parental de
educacdo e o apego (LAMBORN; STEINBERG, 1993; FUHRMAN; HOLMBECK, 1995;
ALLEN ET AL., 2002 apud REICHERT; WAGNER, 2007). Por isso, a autonomia isoladamente
ndo prediz um bom clima emocional na familia, podendo haver outros fatores que interferem no
bem-estar. Os niveis de autonomia devem ser analisados culturalmente, considerando que, em
certas culturas, a ligacdo emocional de pais e filhos é valorizada e a separa¢do pode causar
sofrimento, como foi constatado em pesquisas sobre a diferenciacdo de self na Turquia, Coréia do
Sul, Japéo, Tailandia e Italia (ERDEM; SAFI, 2018). Do mesmo modo, é necessario relativizar o
espaco da casa como o definidor de autonomia, uma vez que filhos podem estar morando juntos,
mas com espaco o suficiente para conquistar sua diferenciagcdo com os pais ou, por outro lado,
estarem morando separados e continuarem dependentes emocionalmente dos pais. O
prolongamento da coabitagéo dos filhos pode estar relacionado a autonomia, mas néo deve ser o
unico fator.



49

2.1.3 Apego e Ansiedade de Separacido

Aylmer (1995) destaca que existe um problema em relacdo a maioria dos estudos sobre o
desenvolvimento dos jovens adultos e o ciclo de vida, a medida que eles se centram na idade
cronoldgica e no desenvolvimento da carreira, enfatizando a importancia da individuacéo e da
separacdo, mas deixando de reconhecer a igual importancia do apego. A teoria do apego afirma a
existéncia de uma necessidade humana de vinculacdo e ligacdes afetivas de proximidade que deem
seguranca e possibilitem a exploracdo confiante do self, dos outros e do mundo (AINSWORTH,;
BOWLBY, 1991). Uma base de apego segura fornece seguranca para o desenvolvimento saudavel,
enguanto uma vinculacéo do tipo inseguro ou ansiosa pode trazer implicacdes para o individuo que
se desenvolverd com maior medo de abandono e consequentemente mais inseguro de si.

Embora essa teoria tenha sido focada na relacdo dos filhos enquanto criangas, uma boa
ligacdo emocional se desenvolve ao longo do tempo, em uma dindmica comportamental entre pais
e filhos na busca do equilibrio entre a proximidade e a exploracgao, ocorrendo também nas etapas
de aquisicao da autonomia, como a adolescéncia e entrada na vida adulta. Ainsworth (1985) indica
gue uma experiéncia de apego insegura tem consequéncias para a vida adulta, e pode ocorrer, por
exemplo, de os pais incentivarem a independéncia desde muito cedo e a crianga associar isto a
sensacOes de abandono, trazendo consequéncias para uma baixa autoestima e influenciando nos
padrdes de vinculacdo a outras pessoas. Isto quer dizer que as formas de apego entre pais e filhos
na primeira infancia ainda reverberam na vida adulta e acabam influenciando a forma de ligacao
emocional também com os outros, baseada em modelos de si (niveis de ansiedade e dependéncia)
e disponibilidade do outro (BARTHOLOMEW; HOROWITZ, 1991). Na etapa da adolescéncia e
pos-adolescéncia, 0 apego ocorre numa relacdo mais reciproca entre filhos e pais, que nao
necessitam de um contato fisico tdo intenso, mas ainda se veem ligados emocionalmente (KINS;
SOENENS; BEYERS, 2003). Ao relacionar a autonomia e 0 apego nos jovens, Ryan e Lynch
(1989) indicam que um apego seguro com o0s pais facilita a aquisicdo da autonomia, sendo
processos interdependentes e complementares.

Nichols & Schwartz (1998) indicam que o apego emocional seria um dos aspectos da
diferenciacdo na alternancia entre a ansiedade de separacdo e a de afiliagdo. A ansiedade de
separagao se caracteriza por um sentimento negativo, que ocorre tanto nos pais quanto nos filhos,
de se sentir sozinho e desamparado diante da expectativa de separagdo (CASSIDY; SHAVER,



50

2016). Algumas pesquisas correlacionam esta ansiedade com os estilos de apego e também com o
processo de diferenciacdo de self em relacGes diadicas e de satisfacdo marital (MOFRAD ET AL.,
2010; PELEG ET AL., 2014). Lampis e Cataudella (2019) realizaram estudos da diferenciacao de
self correlacionada aos estilos de apegos em adultos, identificando que a reatividade emocional e
um baixo nivel de cuidado paternal sdo bons preditores de ansiedade e que o cut-off emocional
também prediz a evitagdo, oferecendo suporte a uma possivel integracdo entre a teoria de apego e
a teoria de sistemas familiares, sobretudo a partir de Bowen. Desta forma, a associacdo destes
conceitos também pode ser levada em conta, na analise do prolongamento da coabitacdo de pais e
filhos.

2.2 Pais: entre as relacGes parentais e a conjugais

Enquanto as preocupacfes dos jovens nesta etapa de vida se referem principalmente aos
estudos, profissdo e vida amorosa, seus pais passam por outro momento, tendo também suas
préprias ambicdes, desejos, medos e ansiedades. Muitas questdes dos pais se relacionam também
com as expectativas a respeito do futuro dos filhos. Se levarmos em consideracao a idade dos filhos
de 25 a 35 anos, estes pais podem se encontrar na faixa etaria de 40 a 60 anos, levando em
consideragdo ainda a possibilidade da maternidade mais cedo nas mulheres. Nesta faixa etaria, 0s
pais estdo inseridos em trés subsistemas familiares principais, o parental em relacdo aos seus filhos,
o0 parental em relacdo aos seus proprios pais e 0 conjugal com seu parceiro ou sua parceira. Além
disso, a relacdo com o trabalho parece ter maior estabilidade e podem ser iniciados planos e
preparacdes para aposentadoria, ou mesmo investimento em desejos de trabalhos que ndo puderam
realizar ao longo da vida. Outra possibilidade em relacdo ao subsistema conjugal € o divorcio e o
recasamento, que cada vez mais ocorre em nossa sociedade em varias culturas distintas (CARTER,;
MCGOLDRICK, 1995).

Carter e McGoldrick (1995), baseadas no ciclo de vida individual e na sociedade americana
de classe média, propdem a existéncia de um ciclo de vida familiar dividido em seis estagios, nos
quais ocorrem alguns processos emocionais de transi¢do e mudancas nas relagdes familiares. Nesta
proposta, os ciclos individuais ocorrem dentro do sistema familiar e concomitante a ele, havendo
uma estreita ligacdo. Considerando a faixa etéaria pesquisada neste trabalho, o estagio corresponde
ao de “langando os filhos e seguindo em frente”, no qual os filhos saem da casa dos pais, levando

a uma mudanga da preocupacdo com a parentalidade para outras possibilidades. As dificuldades



51

desta transigédo para os pais fazem com que muitos deles tenham sentimentos de tristeza e solidéo,
buscando as vezes, terem uma ligacéo ainda maior com os filhos, diante desta iminente saida. Isto
pode acarretar na chamada de “sindrome do ninho vazio”, muito estudada nos anos 90 pela sua
grande incidéncia, sobretudo nas mulheres que tinham na maternidade e cuidado doméstico uma
ocupacdo central (SARTORI; ZILBERMAN, 2009).

O fendbmeno de prolongamento da coabitacdo parece, no entanto, ter caracteristicas mais
préximas a uma etapa anterior no ciclo de vida familiar, num prolongamento do estagio “familias
com adolescentes” (embora esses filhos ndo sejam mais adolescentes, mas jovens adultos ou
adultos emergentes, de acordo com a perspectiva adotada). Um processo emocional chave desta
etapa €, justamente, o0 aumento da flexibilidade das fronteiras familiares para incluir a autonomia
dos filhos e relativizacdo da hierarquia (PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2014). Os pais
assumem um papel importante no desenvolvimento dos filhos ao longo de todo o ciclo de vida,
sendo gue nesta etapa, a conexao emocional, o encorajamento e o suporte oferecido tém muita
relevancia para o bem-estar dos filhos e de todo o sistema familiar. As relagdes com os filhos
passam por uma mudanca, havendo um deslocamento de um poder disciplinar para uma maior
comunicacdo e negociacdo de acordo com a faixa etaria. Indaga-se, no entanto, até que ponto o
suporte familiar dado pelos pais é tanto ao ponto de se transformar numa superprote¢do, originando
0s chamados “pais helicopteros”, caracterizados também por um alto nivel de atengao,
envolvimento e controle (RAINEY, 2006).

Uma adaptacdo ao ciclo de vida familiar ao cenario atual e no contexto brasileiro, foi
proposta por Cerveny (2009) com quatro estagios, sendo a “familia em fase madura”, a etapa
posterior a saida da adolescéncia do filho, marcada também por este prolongamento da coabitacéo.
O fenémeno do “ninho cheio” parece estar substituindo o “ninho vazio” e outra indagagdo € se nao
h& uma relacdo entre eles, na medida em que pais que ndo sabem lidar com a saida dos filhos
poderiam estar proporcionando as condi¢fes para que eles fiqguem por mais tempo em casa, hum
cenario de dependéncia emocional para ambas as partes (CERVENY; BERTHOUD, 2007). Os
sintomas de ansiedade de separacdo, que falamos em relacdo aos filhos, também podem ocorrer
com os pais e sdo um indicativo de uma vinculacdo insegura e de baixa diferenciacéo de self entre
ambos (MARTINS; RABINOVICH; SILVA, 2008).

Uma preocupacao central nesta etapa para os pais se refere aos cuidados especiais com seus
proprios pais ou com o (a)s sogro (a)s, que estdo em idade mais avangada e podem requerer maior

atencdo, devido as condi¢des de satde. O cuidado com uma pessoa enferma pode gerar muitos
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transtornos e estresse para a familia, que precisa se adaptar a esta rotina, afetando toda a rede
familiar, sobretudo aquele que fica no papel de cuidador central (BRITO; RABINOVICH, 2008).
Ainda assim, com o aumento da longevidade e das condi¢cdes de vida desta geracdo, é cada vez
mais comum que esses idosos, que também podem ter a funcdo de avds, terem condicGes boas de
salde e participarem ativamente da familia, inclusive no cuidado e na educacdo com os filhos.
Goldfarb e Lopes (2016) dizem que atualmente se observa uma diferenca na funcdo dos avés de
épocas anteriores, na medida em que se aumenta a convivéncia entre as trés geracoes diferentes,
com aumento também da coabitacao junto aos avés. A terceira geracao, cada vez mais, se encarrega
pelo cuidado dos netos enquanto os pais trabalham fora, se responsabilizando até mesmo
financeiramente. Dependendo do tipo de arranjo familiar, os avés podem mesmo assumir uma
funcdo parental na auséncia dos pais. Ha assim uma ligacdo emocional que perpassa a familia
nuclear e afeta tanto os pais quanto estes filhos.

Kagitcibasi (2007) indicou que as relacdes e os modelos familiares devem ser analisados
diante da cultura de um pais e que existem diferentes motivos, de acordo com este contexto, para
que os estilos de parentalidade se desenvolvam. Em seu modelo de desenvolvimento do self, a
autora inclui os fatores culturais e estilos parentais de cuidado, pontuando que uma identidade sera
mais interdependente, se o estilo parental € autoritario, com a criacdo sendo orientada para a
obediéncia (self heterbnomo-relacionado); sera mais independente, se o estilo parental é
relativamente permissivo, com a criacdo sendo orientada para o desenvolvimento da autoconfianca
e autonomia (self autbnomo-separado) e serd interdependente emocional, se o estilo parental é
autoritativo, com a criacdo sendo orientada para o didlogo e construcdo de argumentos para o
desenvolvimento do controle e autonomia (self autbnomo-relacionado). Os estilos parentais séo
estritamente dependentes do contexto sociocultural, sendo que em culturas com melhor condicéo
socioeconémica e mais individualistas, a independéncia tende a ser mais bem aceita e valorizada
engquanto que, em classes mais pobres, a autonomia e o relacionamento com a familia séo
promovidos conjuntamente, devido a visdo sobre a utilidade econdmica da crianca para o contexto
familiar.

Além das parentalidades, a relagdo conjugal também merece atengéo para o estudo de nosso
fendmeno de coabitacdo, uma vez que os subsistemas familiares parental e conjugal estéo
integrados e as relacdes entre esses membros familiares acabam sendo interdependentes em certo
nivel. A relacdo dos pais afeta os filhos, num processo chamado por Bowen (1991) de triangulagéo,

comum a todas as familias, que ocorre quando um relacionamento entre duas pessoas se torna
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instavel e a ansiedade decorrente se expande para outra unidade. A triangulagdo pode ocorrer entre
varias pessoas de subsistemas diferentes e mesmo para outras instituicdes, ndo sendo
necessariamente patoldgica. No entanto, ela pode ser patoldgica, dependendo da intensidade desta
ansiedade, de acordo com os niveis de diferenciacdo de self dos membros, sobretudo em niveis
muito baixos. Os filhos sdo constantemente a terceira unidade triangulada numa crise conjugal
entre 0s seus pais, podendo, inclusive, buscar alianga com um dos lados ou ter o problema projetado
em si, respondendo também de maneira ansiosa. Numa situagdo de conflito conjugal que, por
exemplo, culmine num divorcio, se ha baixa diferenciacdo de self pode ocorrer uma troca de papéis,
com um dos filhos assumindo o papel parental como resposta & mudanca do sistema, mesmo que
ele ndo queira (VIDIGAL; TAFURI, 2007).

Desta maneira, percebemos que o prolongamento do convivio entre pais e filhos também
pode ser analisado por um prisma maior que englobe os subsistemas familiares. A decisdo ou
necessidade de permanecer em casa estd imbricada a um sistema de relac6es interdependentes que
afetam a rede extensa e mais de uma geracdo. Portanto, a perspectiva de Bowen (1991) de se olhar
para a familia como um sistema emocional interdependente nos parece um caminho promissor para
entender os diferentes motivos e as formas de convivio familiar.

2.3 Transmissdo intergeracional: além da familia nuclear

O conceito de transmissdo multigeracional foi cunhado por Bowen na década de 70,
correspondendo a uma passagem do processo emocional da familia através de vérias geracdes, e
de cada um dos conjuges (KERR; BOWEN, 1988). Este conceito esta atrelado a diferenciacédo de
self, uma vez que o nivel de diferenciacdo dos pais é transmitido para os filhos, que por sua vez,
podem reproduzir o mesmo padréo nas geracGes seguintes, caso ndo consigam se diferenciar. Isto
faz com que ocorram padrdes emocionais repetitivos ao longo da familia nuclear e extensa,
sobretudo aqueles que foram cristalizados, podendo gerar problemas e sintomas. Para Bowen
(1991), a transmissdo multigeracional explica a origem de muitas questdes levadas a terapia de
familia, tornando o seu objetivo principal o de auxiliar o paciente (individual, casal ou familia) a
aumentar os niveis de diferenciagéo de self.

Ferreira (1986 apud FALCKE; WAGNER, 2014) diferencia os termos mais comumente
utilizados pela literatura de trés maneiras distintas: transgeracionalidade, intergeracionalidade e

multigeracionalidade. O prefixo trans denota 0s componentes que perpassam a histéria familiar e
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se mantém presentes ao longo das geracdes, o prefixo inter denota a nogdo de passagem de uma
geracdo a outra, sem considerar a permanéncia, e o prefixo multi denota a quantidade, enfatizando
a presenca de mais de uma geracdo. Os trés termos designam 0 mesmo conceito e a utilizacdo de
cada um deles depende do que se pretende enfatizar da transmissdo entre as geracoes:
atravessamento, passagem ou quantidade. Aqui, utilizamos o termo intergeracional, considerando
que este termo é mais amplamente utilizado nas publicacdes sobre o tema numa perspectiva
sistémica.

A transmissdo intergeracional é um conceito da abordagem sistémica de familia, tendo
como um dos expoentes o terapeuta de familia Murray Bowen, sendo nesta perspectiva, a maior
utilizacdo deste conceito. No entanto, podemos verificar que, no campo da Psicologia Clinica, a
transmissdo intergeracional tem sido utilizada em outras abordagens, como, por exemplo, na
Psicanalise (principalmente pelo aporte tedrico de transmissao psiquica entre geracdes em Kaés et
al (2001), embora conceitualmente diferente da transmissdo multigeracional de Bowen, com
conceitos proprios da abordagem tais como o inconsciente e a projecdo como mecanismo de
defesa). Também encontramos seu uso na Terapia Cognitivo-Comportamental (principalmente em
Dattilio (2010), que utiliza o conceito de transmissdao multigeracional de Bowen, mas
acrescentando conceitos proprios da abordagem como cogni¢des resultantes de crencas e de
esquemas). E importante mencionar que a transmisso intergeracional utilizada em nossa pesquisa
se baseia no referencial tedrico da terapia familiar sistémica de Bowen (1991) e de Carter e
McGoldrick (1995).

Carrasco (2014) afirma que a transmissdo intergeracional € como um enredo que transmite,
incessantemente, o conjunto de caracteristicas que compdem a histéria familiar, por meio dos
consecutivos atores que a vivem, indo além da perspectiva de Bowen de transmissdo emocional e
incorporando outros aspectos como o funcionamento, os valores e as expectativas familiares. Penso
e Costa (2008) dizem que as geracdes recebem um legado de sua familia de origem e sdo
responsaveis pela repeticdo ou transformacGes dessas delegacdes. Como as familias sdo
instituicOes responsaveis pela socializagdo dos seus novos membros, elas compartilham e validam
suas regras, comportamentos, mitos e crencas ao longo de toda a vida. As novas geragdes tendem
a repetir alguns padrdes comportamentais ou a buscar incessantemente a sua ruptura, devido a este
vinculo emocional (PRATTA; SANTQOS, 2007). De modo mais incisivo, André-Faustier & Abertel
(1998 apud FALCKE; WAGNER, 2014, p.26), afirmam que este processo se baseia “no
pressuposto que todo o individuo se insere em uma histéria preexistente, da qual ele é herdeiro e
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prisioneiro”, uma vez que este individuo constitui sua identidade baseada nesse legado familiar,
que determina o seu lugar e forma expectativas a seu respeito. Deste modo, a influéncia desta
transmissdo familiar ocorreria mesmo independentemente da interacao do individuo com a geracéo
familiar anterior (FALCKE; WAGNER, 2014).

Carter & McGoldrick (1995) acrescentaram a perspectiva multigeracional de Bowen, a
atencdo no ciclo vital familiar, conceituado como “um conjunto de etapas ou fases definidas sob
alguns critérios pelos quais as familias passam, desde o inicio da sua constituicdo em uma geragao
até a morte do ou dos individuos que a iniciaram.” (CERVENY ET AL., 1997, p.21). Essas etapas
variam de acordo com o ciclo de vida, sendo chamados de transi¢cdo ecolégica por Carter &
McGoldrick (1995). As transi¢cfes podem ser de ordem previsivel (transicdes normativas),
incluindo o casamento, o nascimento do primeiro filho, entrada dos filhos na escola, saida dos
filhos de casa, aposentadoria, bem como situacdes de divorcio e recasamento, morte dos pais, entre
outras e de ordem imprevisivel (transicbes ndo-normativas), incluindo mudancas por desastre
natural, a perda precoce de um filho, um caso extraconjugal, perda de situacdo econbmica,
situacBes traumaticas, entre outras. O estresse familiar, geralmente, é maior nos pontos de transicao
de um estagio para outro, no processo de desenvolvimento familiar, pois acarretam mudancas
significativas para toda a familia. A expectativa de saida dos filhos da casa dos pais, quando néo é
bem quista, pode trazer sofrimento para ambas as partes.

Os estudos de transmissdo intergeracional abrangem um grande leque de temas, entre eles
a violéncia (SANT ANNA; PENSO, 2017), os estilos parentais (MADDEN, 2015), os estilos de
apego (SHAH; FONAGY; STRATHEARN, 2010), a transmisséo cultural (TROMSDORFF, 2008;
TAM, 2015), entre outros. Em nosso tema de pesquisa, pretendemos verificar como a transmissao
de valores referentes a casamento, profissdo e regras de comportamento tém influenciado no
cenario de prolongamento da coabitacdo entre pais e filhos. Para tanto, é necessario investigar pelo
menos trés geracdes, para entender como estes valores tém sido atualizados ou ressignificados por
esta geracdo atual, tendo a diferenciacao de self como um indicativo.
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3 A PESQUISA COM AS FAMILIAS

Conforme vimos nos capitulos anteriores, o prolongamento da coabitacéo entre pais e filhos
é um fendmeno que apresenta varias causas e consequéncias imbricadas que concorrem para a sua
compreensdo. Percorremos algumas modificagdes sociais que ocorreram nos ultimos anos e que
afetaram as dindmicas familiares e os valores individuais, bem como as influéncias culturais.
Diante da complexidade de cenarios, utilizamos o paradigma sistémico para articular os
referenciais individuais e relacionais, observando como a transmisséo intergeracional influencia as
expectativas de vida. Desta forma, utilizamos Bowen (1991) como principal referencial teorico,
tanto pela visdo sistémica quanto pela conexdo entre os fatores intrapsiquicos e interpessoais do
individuo até sua familia nuclear e extensa, tendo a influéncia da transmissdo intergeracional.
Também aliamos a esta perspectiva, conforme proposto por Erdem e Safi (2018), o modelo de ciclo
de vida de Carter & McGoldrick (1995), com sua intersecdo entre os fatores verticais da
transmissdo social, cultural e familiar e os fatores horizontais de desenvolvimento e
imprevisibilidades ocorridas na linha do tempo, assim como a perspectiva sociocultural de
Kagitcibasi (2002), enfatizando os estilos parentais e os padrdes de apego, de acordo com a
condic&o contextual.

Entendemos que o conceito de diferenciacdo de self € um indicador importante de como os
filhos vém se desenvolvendo no seio familiar, ainda que prolongando o periodo de coabitacdo, em
comparacao a outras geracoes. Ele também pode indicar se o nivel de autonomia vem sendo afetado
por este convivio mais extenso ou se os filhos tém conseguido desenvolver dentro de casa as
caracteristicas esperadas de desenvolvimento de sua faixa-etaria, formando uma identidade préopria
e autbnoma. Ao mesmo tempo, entendemos que as familias exercem um papel fundamental para
permitir este desenvolvimento e, sendo assim, pesquisamos também como os pais entendem este
fendmeno e qual a influéncia da transmissao intergeracional nos valores e emog¢es vivenciadas.

Este capitulo descreve a parte empirica deste trabalho, inicialmente levantando os objetivos
e as hipoteses, bem como reconhecendo a interferéncia da reflexividade e a subjetividade do
pesquisador na pesquisa. A metodologia, 0s métodos e os instrumentos também séo apresentados

com detalhes, de acordo com 0s objetivos propostos.
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3.1 Objetivos

3.1.1 Objetivo Geral

Investigar a diferenciagdo de self e a transmissdo intergeracional entre pais e filhos
coabitantes de 25 a 35 anos.

3.1.2 Objetivos Especificos

e Comparar a diferenciacdo de self dos filhos que moram com os pais com a diferenciacéo
daqueles que ndo moram mais com 0s pais;

e Identificar a influéncia de fatores intergeracionais na dindmica familiar e na autonomia
emocional;

e Identificar fatores psicossociais que contribuem para o prolongamento da coabitacgéo.

3.2 Hipotese

Nossa hipotese é baseada na consideracdo de que as familias vém buscando adaptar as
formas de convivéncia entre seus membros, diante das modifica¢fes socioculturais que reverberam
em sua dinamica. Acreditamos que essas familias tém prolongado seu convivio por motivos
diversos, afetando as dimens@es psicoldgica, socioldgica e econdmica, mas que esta situacdo nao
necessariamente ameaca a autonomia e nem configura um bloqueio do desenvolvimento desses
jovens. Desta maneira, supomos que a interdependéncia familiar existe independentemente do
espaco fisico de moradia e que a extensdo deste convivio ndo acarreta necessariamente em
indiferenciacdo, havendo espaco para uma diferenciacdo do self equilibrada entre pais e filhos
coabitantes, ndo configurando uma dependéncia emocional e falta de autonomia.

Nossa hipotese é a de que o prolongamento do convivio entre os membros da familia,
principalmente entre pais e filhos coabitantes, ndo é impeditivo da diferenciagéo do self e do

desenvolvimento da autonomia emocional.
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3.3 Metodologia

A metodologia de nossa pesquisa é de cunho misto, combinando algumas técnicas dos
métodos qualitativos e quantitativos e buscando tanto o exame dos dados obtidos, quanto a
complementaridade das informag6es, conforme Small (2011) salienta, em uma perspectiva
sequencial. Entendemos que ambos os métodos possuem vantagens e limitacdes e, em relacdo ao
tema de nossa pesquisa, buscamos ndo apenas compreender melhor os padrdes existentes, mas
também algumas de suas nuances em cada familia e individuo, numa perspectiva mais préxima a
uma abordagem clinica.

Desta forma, dividimos nossa pesquisa em duas etapas, sendo a primeira quantitativa, com
a utilizacdo de um instrumento para medir a diferenciacdo de self, que se apresenta como um
indicador de como os filhos coabitantes tém se desenvolvido diante da relagcdo familiar e também
com questionarios sociodemograficos, a fim de caracterizar a amostra. A segunda etapa é de cunho
qualitativo, com a realizacdo de entrevistas com toda a familia, buscando levantar certos aspectos
das relacdes familiares neste convivio de pais e filhos adultos, sobretudo a percepcao dos membros
sobre este convivio prolongado. Igualmente importa entender como as geragdes tém significado os
valores transmitidos por seus pais para a sua realidade e, para tanto, fazemos uso do genograma,

representando graficamente esta familia e sendo um guia para as perguntas realizadas na entrevista.

3.4 Reflexividade e subjetividade do pesquisador

A epistemologia sistémica considera também que o pesquisador interfere no objeto
estudado, sendo importante entender quais as implicagdes subjetivas por todo o processo do
projeto. Gough e Maddil (2012) apontam que a subjetividade no pensamento racional cientifico
tem sido vista como algo a ser minimizado ou eliminado, mas que mesmo em pesquisas
quantitativas é algo impossivel de néo ter influéncia. A subjetividade aqui é entendida como um
constructo complexo, sendo constituida nas interagdes e na historia de vida. Em uma pesquisa, ela
se manifesta na relacdo pesquisador-pesquisado. Deste modo, levamos em consideragdo que, desde
a escolha do tema de pesquisa até a conducdo da entrevista e andlise das informacdes, a

subjetividade do pesquisador esta presente e atuante.
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Antes da realizagdo desta pesquisa, estive inserido num convivio prolongado familiar por
um tempo, tendo saido de casa aos 28 anos e com um sentimento muito ambivalente de querer
minha independéncia e autonomia, mas ao mesmo tempo sentindo culpa e medo por estar deixando
o lar. Em minha familia, assumi um papel de “substituto” do meu pai, apds o divércio de meus
pais, que tinham uns 30 anos juntos, somando namoro e casamento. Eu tinha em torno de 14 anos
e minha mé&e voltou toda a atencdo para a criagéo dos filhos, de modo que eu sentia que este era o
objetivo de vida dela. Em sua fala, ela j& disse algumas vezes que ficariamos (eu e meu irméo) para
sempre em casa. Ao conversar com ela sobre a saida de casa, ela demonstrou consternacao e
afirmou que poderia voltar caso ndo desse certo, mas me apoiou € viu iSSO COMO um Processo
natural e, apos isso, passei inclusive a ter uma relacdo de maior proximidade emocional com ela
(mais conversas intimas e profundas sobre ela e seus sentimentos, algo que em minha familia nunca
houve tdo forte).

Meu pai, por sua vez, ja havia deixado de morar conosco ha mais tempo e esteve menos
presente neste processo. Quando disse a ele que estava pensando em sair de casa, 0 mesmo me deu
apoio e ofereceu suporte na ajuda de procura de aluguel e outras coisas, se colocando como
favoravel a ideia. Seu suporte ndo foi tanto de cunho emocional, mas sim na parte financeira, na
responsabilidade com o inquilino, contratos e outros. Posso observar hoje como € nitida a divisdo
de “papéis” masculinos ¢ feminin0s na criagdo dos meus pais e na reproducdo deste modelo que
eles lidaram comigo e meu irm&o. Ao pai, cabendo a formacéo do individuo do mundo para fora,
e a mae a regulacdo emocional interna.

Acredito que muitas crencas e valores transmitidos coexistiram para 0 meu sentimento na
época de saida de casa. A ideia de um casamento que nao deu certo (isto sempre foi passado pela
minha mée), a dificuldade de comunicacao entre meus pais e a sensacao de que o sentido de vida
da minha mée iria mudar com essa saida. Isso me deu as bases para pensar nesta pesquisa por meio
da transmissdo intergeracional.

A reflexividade se refere ao pensar sobre o proprio jeito de pensar do pesquisador e de
entender em que momentos ele pode influenciar no objeto da pesquisa. Segundo Lizard e McAvoy
(2017), é uma forma de pensar criticamente articulando os contextos que moldam o modo de fazer
a pesquisa e, consequentemente, no conhecimento a ser produzido. O ponto é mapear quais as
implicacdes, possibilidades e limitagcOes existentes na pesquisa e incorporar a subjetividade do

pesquisador a partir de um processo reflexivo ao longo da pesquisa. Diferente de uma abordagem



60

positivista, entendemos que ha uma interferéncia no modo de conduzir a investigacdo sendo
necessario se atentar para isto. Por exemplo, embora as questfes formuladas sejam realizadas com
base na literatura, a forma de fazer essas questdes depende muito do momento da entrevista e de
se perceber o estado emocional da familia. Isto se refletiu também na elaboragdo dos itens do
questionario, sobretudo na linguagem utilizada e na busca por um sentido nas questdes propostas.
Do mesmo modo, a subjetividade esta presente no momento das entrevistas e nas interpretagdes

dos dados, podendo ser explicitada.

3.5 Meétodo

Realizamos um estudo transversal de carater observacional, utilizando os métodos
quantitativos e qualitativos sequencialmente, pois entendemos que os mesmos fornecem bases
complementares de compreensdo (SMALL, 2011).

Separamos, para fins didaticos, como foram estabelecidos os instrumentos, os critérios de
incluséo e exclusdo da amostra e métodos de coleta de dados, de aplicacdo da pesquisa e de andlise

dos resultados. Os instrumentos estdo mais detalhados no proximo tépico.

3.5.1 Etapa Quantitativa

e Critérios de inclusdo da amostra: No grupo 1, filho (a)s entre 25 e 35 anos de idade que
moram com 0s pais. No grupo 2, filho (a)s da mesma faixa-etaria, mas que ja deixaram a
casa dos pais.

e Critérios de exclusdo da amostra: Nao analisamos respostas de filho (a)s no grupo 1 que
ja tinham saido e retornado para a casa dos pais, uma vez que a saida anterior € um
indicativo de conquista de independéncia, mesmo que temporaria. Estes também nao serdo
analisados no grupo 2, uma vez que o retorno também pode trazer novas relagcdes que
influenciam na autonomia. Em ambos os grupos ndo pesquisamos familias com algum
transtorno psiquiatrico crénico que afetem na decisdo em prolongar a coabitagéo de pais e
filho (a)s.

e Instrumentos: Questionario Sociodemogréafico para filhos entre 25 e 35 anos que moram

com 0s pais para caracterizacdo da amostra e o Inventario de Diferenciacdo de Self-R para
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dois grupos, sendo o grupo 1 de filho (a)s que moram com pais e grupo 2 de filho (a)s que
ndo moram mais com o0s pais, para comparacao dos resultados entre esses grupos.

e Coleta de dados: Quantitativo de pelo menos 30 filho (a)s em ambos os grupos 1 e 2. A
selecdo da amostra ocorre pelo método de amostragem “bola de neve” a partir de rede de
contato do pesquisador e também por divulgacéo nas redes sociais.

e Aplicacdo da pesquisa: Ambos os instrumentos foram disponibilizados em formulario
eletrénico para facilitar o preenchimento, contendo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. As principais vantagens foram a reducdo de custos, tempo e a ndo necessidade
de locomogdo e as desvantagens foram a restricdo da amostra que deveria ter acesso a
internet e ao computador, bem como o controle do pesquisador sobre 0 momento do
preenchimento, restringindo a possibilidade de tirar ddvidas ou de garantir que 0s
respondentes preenchessem ambos 0s questionarios.

e Analise dos resultados: As respostas do questionario sociodemografico foram analisadas
por meio de planilhas e a partir dai foi feito um levantamento de estatistica descritiva e
gréaficos para melhor representacdo. Os resultados do Inventério de Diferenciacdo de Self-
R foram analisados utilizando o Teste T de amostras independentes no software estatistico
Statistical Package for the Social Sciences — SPSS, além do Teste de Levene para identificar

a homogeneidade da variancia.

3.5.2 Etapa Qualitativa

e Critérios de inclusdo da amostra: familias coabitantes, desde que pelo menos um dos pais
e o (a) filho (a) coabitante (entre 25 e 35 anos) participe da entrevista ao mesmo tempo.

e Critérios de exclusdo da amostra: familias cujos filhos sairam e retornaram, bem como
familias com transtornos psiquiatricos cronicos e/ou outras doencas que afetem na decisao
de prolongar a coabitagéo.

e Instrumentos: Roteiro semiestruturado de entrevista e quadro branco para representacéo
gréfica da familia em genograma. Utilizamos também o Questionario Sociodemogréafico e
o Inventério de Diferenciacdo de Self-R para cada um dos membros da familia.

e Coleta de dados: Ndo ha um quantitativo minimo exigido para a entrevista. As familias

foram convidadas durante e ap6s o preenchimento da primeira etapa.
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e Aplicacdo da pesquisa: As entrevistas foram realizadas na casa das familias, tendo a
presenca de pais e filhos ao mesmo tempo. N&o houve estabelecimento de tempo minimo e
0 roteiro semiestruturado permitiu que outras indagacOes pudessem ser feitas. As
entrevistas foram gravadas com a permissdo das familias e transcritas para serem
analisadas. Houve também a permissdo para representacdo grafica pelo genograma da
familia extensa. Solicitamos também que 0s pais que participaram da entrevista e que ndo
tinham preenchido os instrumentos quantitativos o fizessem. Nesta etapa também
solicitamos preenchimento de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tanto para a
entrevista como para 0s instrumentos.

e Analise dos resultados: As entrevistas foram analisadas pelo método anélise de conteido
(BARDIN, 2016) e os genogramas foram representados com auxilio do software
“genopro”, com o nome dos membros familiares trocados para manter o sigilo das
informacdes. Também foram utilizados programas para edi¢do de imagem a fim de inserir
informacdes coletadas na entrevista no campo do genograma e com cores para facilitar o
entendimento. Junto a analise do conteudo, também analisamos as respostas dos
instrumentos quantitativos, a fim de caracterizar melhor a familia respondente e identificar
o escore de diferenciacdo de self e suas subescalas. Utilizamos um diario de pesquisa
(NADIN; CASSEL, 2006) para elucidar as praticas reflexivas do pesquisador.

3.6 Instrumentos

3.6.1 Questionario Sociodemogqrafico

Este questionario foi criado especificamente para esta pesquisa, a fim de caracterizar a
amostra dos respondentes diante da populacdo de familias com coabitacdo prolongada. Além de
perguntas como idade, renda, estrutura familiar, também fizemos questdes sobre a satisfacdo com
0 momento atual, a expectativa de futuro e a percepcéo da influéncia que a familia exerce sobre a
decisdo de manter a coabitacdo. O teor destas perguntas se baseia na reviséo da literatura exposta
nos capitulos 1 e 2 e nos desafios psicossociais segundo a fase do ciclo de vida, destacamos entre
0s principais: expectativa profissional e formacédo, relacionamentos amorosos € 0 vinculo
emocional (CARTER; MCGOLDRICK, 2011).
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Sao dois modelos de questionario, um a ser respondido pelo filho e outro pelos pais. Um
cuidador que ndo seja pai ou mae bioldgico pode responder o questionario, por entendermos a
definicdo da familia a partir da propria visdo de cada familia.

O modelo de questionario dos filhos se divide em quatro categorias, nas quais estdo

distribuidos os itens da seguinte maneira:

Tabela 1 — Distribuicdo dos itens do Questionario Sociodemografico (versao filhos)

Categoria Itens

Dados sociodemograficos 1,2,3,4,56,7,8,9,10,11,12, 13, 14, 26
Satisfacdo com a situacdo atual 17,21,22,27,31

Expectativa em relagdo ao futuro 15, 16, 18, 19, 20, 23, 24, 28, 32

Percepcdo sobre a influéncia na permanéncia em casa 20, 25, 29, 30, 33

A divisdo das categorias em satisfacdo com a situacdo atual, expectativa em relacdo ao
futuro e percepcdo sobre a influéncia refletem nuances distintas do mesmo fendmeno, mas tendo
uma inter-relacédo entre eles. A satisfagéo reflete 0 momento atual, a expectativa reflete o futuro e
a percepcao da influéncia ndo esta atrelada nenhuma perspectiva temporal, embora possa fazer
conexdo com os outros, dependendo da trajetdria de cada respondente.

O modelo de questionario dos pais é mais curto, por termos retirado a categoria de
“Satisfacdo com a situacdo atual”. Foram incluidas perguntas sobre a experiéncia dos pais na saida
de casa, que podem ser indicadores de transmissdo intergeracional, considerando uma possivel
repeticdo ou padrdo de comportamento atreladas a categoria de “Percepcdo sobre a influéncia na
permanéncia em casa”. Algumas questdes na categoria de “Dados sociodemograficos” tiveram
alteracbes nas opcoes, diferenciando-se do questionario para os filhos. Outras questdes foram
eliminadas e algumas foram criadas especificamente para os pais, considerando a adaptacéo a este
publico especifico.

Deste modo ficaram assim distribuidos as categorias e itens:

Tabela 2 — Distribuicdo dos itens do Questionario Sociodemografico (versdo pais)

Categoria Itens

Dados sociodemograficos 1,2,3,4,56,7,8,9,10,11,12,13,14,15,24
Expectativa em relacdo ao futuro 18, 20, 21, 22, 23

Percepcéo sobre a influéncia na permanéncia em casa 16, 17, 19, 25, 26, 27, 28

Os questionarios estdo disponibilizados nos apéndices A e B. Ambos possuem uma
instrucéo de preenchimento e apresentacdo do objetivo da pesquisa. Os Termos de Consentimento
Livro e Esclarecido — TCLE estdo disponibilizados nos apéndices C e D.
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3.6.2 Escala de Diferenciacdo de Self-R

A escala proposta por Bowen foi operacionalizada por Skowron e Friedlander (1998) e
revisada por Skowron e Schmidt (2003), originando o Inventario de Diferenciacdo de Self Revisto
— DSI-R. Este instrumento se tornou importante para a validacdo do conceito, atualmente, sendo
cada vez mais utilizado como uma medida no estudo com as familias sob esta perspectiva.
Apresenta quatro dimensdes, sendo duas intrapsiquicas (reatividade emocional e posi¢do do “cu”)
e duas interpessoais (cut-off emocional e fusdo com os outros). A reatividade emocional se refere
a como as pessoas se guiam mais p=ela emocdo, sobretudo a ansiedade do que pela razéo e a
posigdo do “eu”, que se refere a um senso de manter a prépria opinido e estabelecer fronteiras com
os demais. O cut-off emocional é o modo como alguém gerencia a intensidade emocional entre os
membros e a fusdo com os outros se refere ao nivel de proximidade.

Este instrumento foi validado em Portugal por Major; Miranda; Rodriguez-Gonzélez &
Relvas (2014), e a partir dele, com a facilidade da traducdo para a lingua portuguesa, é utilizado
nesta pesquisa com o intuito de medir o nivel de diferenciacdo dos membros, com base na teoria
de Bowen, que descrevemos no capitulo anterior. Com a aplicacdo desta escala podemos
compreender e comparar 0s escores de diferenciacdo de pais e filhos.

A ficha técnica do DSI-R foi apresentada por Major et al. (2014) com as seguintes
descricdes das subescalas:

e Reatividade Emocional — Mede a tendéncia das pessoas para responder aos estimulos
ambientais com base em respostas emocionais automaticas.

e Posicdo do Eu — Avaliar a medida em que os individuos tém claramente definido o sentido
do self, tendo as suas préprias conviccdes, elaboradas com base na ponderacao.

e Cut-off Emocional — Mede o limite ou distanciamento emocional e comportamental em
relacdo ao(s) outros, assim como os medos de intimidade ou sufoco nas relacGes.

e Fusdo com os Outros — Medida do sobre-envolvimento com o(s) outro(s), nomeadamente
a dependéncia elevada face ao(s) outro(s) para confirmar as suas crencgas, convicgdes e
decisdes e a tendéncia para alguma dificuldade em definir crengas e convic¢des como
verdadeiramente suas.

Cabe ressaltar que o Inventério apresentou diferencas na validagdo de seus fatores quando

realizadas em culturas distintas, sobretudo oriental, como na Coréia do Sul, Taiwan e Tailandia,
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principalmente em relacdo as subescalas de “Fusdo com os outros”, que tem a ver com o nivel de
individualismo em relacdo ao proximo e a valorizagdo do contato familiar (CHUN;
MACDERMID, 1997 apud ERDEM; SAFI, 2018). Do mesmo modo, na Italia foram verificados
gue um alto resultado de “fusdo com os outros” teve correlacao positiva com um bom ajustamento
di&dico e ndo houve correlagcdo com sintomas de ansiedade e de depressdo (MANZI ET AL., 2006;
LAMPIS, 2016 apud ERDIM; SAFI, 2018), indicando que este constructo ndo é necessariamente
problematico em certas culturas, como € visualizado na cultura norte-americana. Outros estudos
citados por Major et al. (2004) na populacdo de Filipinas, China e Russia (TUASON;
FRIEDLANDER, 2000; LAM; CHAN-SO, 2010; GLEBOVA; BARTLE-HARING; STRENGT,
2011) apresentaram especificidades nos resultados de outras subescalas, diferente da verséo
original. Por outro lado, investigacdes em lIsrael, Espanha e propria versdo revisada em Portugal
(PELEG, 2002; RODRIGUEZ-GONZALEZ, 2009; MAJOR ET AL., 2014) apresentaram
resultados consistentes com a versao original. Segundo a premissa de Skowron & Schimidt (2003),
quanto maior o resultado da diferenciacdo do self, menor serdo os resultados das subescalas de
Reatividade Emocional, Cut-off Emocional e Fusdo com os Outros e maior o resultado da Posicao
do Eu, mas esta analise requer uma reflexdo sobre a necessidade de adaptacdo cultural e de que
esses pontos podem nédo ser tdo intimamente vinculados como na cultura norte-americana, onde
este constructo foi originalmente formulado por Bowen e operacionalizado pelos autores
supracitados.

E importante mencionar ainda que algumas questdes da escala se referem a relacionamentos
amorosos, sobretudo aqueles vinculados ao Cut-off emocional. Considerando que nosso publico-
alvo ndo estd casado, identificamos uma possibilidade de adaptar a linguagem de esposo (a)
/companheiro (a) referindo-se a namorado ou namorado. No mesmo sentido, mencionamos no
préprio questionario que, nos casos em que o respondente ndo estd em nenhum relacionamento
amoroso, que possa responder baseado num relacionamento passado ou huma imaginagdo acerca
de um relacionamento futuro, caso ndo tenha tido a experiéncia.

Outros dados se referem as correlacfes encontradas nos estudos para adaptacéo e validagao
para populacao portuguesa (MAJOR ET AL., 2014). Foi encontrada correlagédo entre a escolaridade
e relacionamento amoroso com a diferenciacéo de self, mas ndo foi encontrada correlacdo com o
sexo (em nossa pesquisa denominaremos género). Como ndo foram encontrados estudos de

adaptacéo e validagéo deste instrumento para a populacgdo brasileira, ndo iremos fazer estudos de



66

correlacdo junto ao questionario sociodemografico. Embora a validacdo brasileira ndo tenha sido
feita é possivel verificar seu uso em outra pesquisa (FIORINI, 2017).

3.6.3 Roteiro de Entrevista

Um roteiro de entrevista semiestruturado foi utilizado como norte, contendo os conceitos
chaves que exploramos na relagdo entre os membros da familia, tais como: conjugalidade,
parentalidade, comunicacdo, respeito a individualidade, privacidade, autonomia, influéncias
geracionais, preocupacoes e expectativas de futuro. O roteiro semiestruturado permite espaco para
novas construgdes e novos conceitos durante a entrevista, que passa a ser mais flexivel as
circunstancias momentaneas que possam surgir durante sua execu¢do (MANZINI, 1990).

No apéndice E, segue 0 modelo de roteiro utilizado nas entrevistas.

3.6.4 Genograma

O genograma é um instrumento muito utilizado na terapia de familia, que permite a
representacdo grafica do grupo familiar, identificando as geragdes, sendo um fio condutor da
entrevista. Guerin e Gordon (1983) definem o genograma do seguinte modo:

E um quadro estrutural que permite ao terapeuta diagramar informagdes gerais (nomes,
idades, posigOes fraternas, datas dos eventos nodais e momentos de transicéo, localizacdes
fisicas, etc.) e informagbes complexas (qualidade e intensidade das relacGes,

triangulagdes, padrdes repetitivos de relacionamento, habitos nocivos, etc.) sobre uma
familia de modo concreto, facil e compreensivel. (GUERIN; GORDON, 1983, p.167)

Bowen utilizava 0 genograma em sua terapia familiar sisttmica, mas com o nome de
diagrama familiar, tendo como pressupostos a transmissao intergeracional e de que o
funcionamento dos membros familiares € interdependente em diferentes niveis, tais como o fisico,
o0 social e o emocional, sendo que quando hd mudanca em parte do sistema familiar, afeta a todo o
grupo (NICHOLS; SCHWARTZ, 1998). O nome genograma foi dado por um aluno e discipulo de
Bowen, Philip Guerin, a partir de uma publicacdo na década de 70, embora possa ser encontrado
com outros nomes tais como genetograma, familiograma, arvore genealdgica, dentre outros
(GUERIN; GORDON, 1983). Ao longo do tempo, o genograma expandiu o seu uso da clinica com
familias para as pesquisas, sobretudo com publicaces de Gerson & McGoldrick (1993 apud
MCGOLDRICK; GERSON; PETRY, 2012), buscando a padronizagéo de seus simbolos e, com o
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implemento da tecnologia que propiciou o surgimento de softwares, foi facilitada a sua
representacéo.

O genograma é um dispositivo que pode ser utilizado em uma entrevista e sua forma de
utilizacdo dependerd da abordagem teorica e pratica do entrevistador. Neste trabalho, seguimos a
epistemologia sistémica intergeracional e o tema central de prolongamento da coabitacédo entre pais
e filhos para nortear as questdes, conforme o roteiro semiestruturado de entrevista. A construgédo
da representacdo da familia ocorre no inicio da entrevista e fica disponivel durante toda a sua
realizacéo para incorporagdes de novas informacdes, podendo ser alterada em qualquer etapa deste
processo. Outras informagdes pertinentes podem entrar somente na fase de andlise, quando o
genograma seré reproduzido em software, pois a representagdo de muitas informagdes no momento
da entrevista pode gerar uma espécie de “poluigao visual”, dificultando o entendimento tanto do
pesquisador quanto da familia.

O genograma € um dispositivo que incorpora a transmissao intergeracional no modelo de
ciclo de vida (CARTER; MCGOLDRICK, 1995), como um fator vertical transmitido pela familia
nuclear, extensa ou pelo meio cultural da familia, facilitando a identificacdo do estagio de ciclo de
vida dos membros familiares e da familia como um todo (fator horizontal). Essas informacdes séo
pertinentes para alcancar o objetivo de acessar componentes de transmisséo intergeracional e
também identificar a diferenciacdo de self, uma vez que sdo conceitos interligados e também
contribuem para nortear a entrevista, na busca de compreender como ocorrem as relagdes e 0
convivio de familias em que ha este prolongamento da coabitagéo.

Alexander, Callaghan & Fellin (2018) apontam alguns beneficios para as familias e para o
pesquisador com a utilizacdo do genograma, além de fazerem recomendacdes sobre o processo de
construcdo e ressaltarem preocupacdes éticas sobre 0 seu uso nas pesquisas. Sobre os beneficios
foram apontados: permitir um melhor entendimento do pesquisador, a partir da representacao
gréfica e da organizacdo dos dados ao redor do genograma; possibilitar que a familia visualize
melhor e possa ressignificar algumas caracterizacfes sobre si, permitir novos insights e alterar
percepcdes; oferecer uma maior facilidade de eliciar emocGes e experiéncias emocionais durante a
visualizacao da familia no genograma; influenciar a capacidade de transformacéo da familia a partir
do contato com o genograma, podendo incentivar a busca por informagfes desconhecidas,
comunicar outros familiares da historia familiar e alertar para os padrdes repetitivos que foram
identificados.
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Sobre o processo de construcao e as consideracgdes éticas hé a preocupacdo de: informar os
objetivos da pesquisa e 0 que se pretende com a utilizacdo do genograma desde o inicio do
processo, podendo isto ser reforcado durante e apds a sua conclusdo; ressaltar a limitacéo de abarcar
a totalidade da experiéncia emocional, a dependéncia do seu uso ao contexto e a0 momento da
entrevista e a possibilidade de rotulacfes e/ou interpretacdes gerais feitas a partir da representacéo
e/ou narrativa de um participante em particular, conforme o “efeito Rashmon” (cada um pode ter
uma visdo diferente de uma mesma historia); salientar que a familia pode pausar ou interromper a
entrevista a qualquer momento diante de uma forte emocéo; repassar os dados coletados no
genograma apos sua conclusao para confirmacgédo das informacdes sobre as familias; informar que
0s nomes, datas e quaisquer informacdes das familias podem ser alterados para resguardar o sigilo

dos participantes e familiares citados.

3.6.5 Diario de Pesquisa

O diéario de pesquisa € um instrumento proposto por Nadin e Cassel (2008), considerando a
necessidade de incorporar a reflexividade do pesquisador relacionando os resultados da entrevista,
bem como a analise das respostas. A reflexividade € tida como a “interpretacdo da interpreta¢do”
empirica realizada em toda pesquisa qualitativa e em nossa pesquisa, conforme salientamos no
topico 3.4, existe uma grande influéncia do pesquisador nao s6 na formulacdo do roteiro, mas
também na anéalise das respostas que sao atravessadas pela propria interpretacao.

O diario de pesquisa aqui se refere aos comentarios do pesquisador em relagdo a aplicacdo
de etapa qualitativa, desde o inicio da selecao da familia até o processo de entrevista e as impressdes
do pesquisar ao final da entrevista, que foram registradas a parte. Alguns comentarios deste diario
foram analisados junto ao corpus de documentos para a realizacdo da discussdo na analise de
contetdo.
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4 ANALISE DOS RESULTADOS

Apresentamos os resultados de ambas as etapas, quantitativa e qualitativa em separado,
comentando como ocorreu o processo de coleta dos dados até a analise propriamente dita.

4.1 Etapa Quantitativa

4.1.1 Coleta de dados

Desde que iniciamos a coleta de dados, buscando pessoas do publico-alvo para preencher
0s instrumentos, tivemos algumas dificuldades para alcancar os pais. Dentre algumas razdes que
cogitamos, uma seria a falta de habito dos mesmos de estarem conectados, até mesmo devido a sua
geragdo. No entanto, ao conversarmos com muitos filhos e solicitarmos que passassem 0s
instrumentos para 0s seus pais, verificamos muita resisténcia e alguns informaram que nao
gostariam de passar 0s questionarios aos pais devido ao assunto ser dificil ou pouco conversado,
enguanto outros apenas disseram que 0s pais ndo iriam responder, mas sem nem ao MmMenos
perguntar a eles. Em um primeiro momento, o publico foi buscado por meio de indicacdo, mas
posteriormente, mesmo com anuncio realizado nas redes sociais, tivemos pouca participacdo dos
pais.

Diante da pouca quantidade de pais (abaixo do planejamento inicial de 30), mudamos a
intencdo inicial de metodologia desta etapa quantitativa, que era de coletar os dados de pais e filhos,
decidindo somente utilizar o Questionario Sociodemogréafico e o Inventario de Diferenciacdo de
Self-R para os pais na etapa qualitativa, uma vez que estes resultados ndo seriam indicativos fortes
o suficiente para caracterizar esta amostra. Indagamos também que as resisténcias dos filhos em
passar 0 questionario para os pais ja sdo indicativos de que falar sobre a coabitagdo com os pais
pode ser dificil. Isto sugere que ainda ha conotacdo negativa em relacdo a este cenario de
prolongamento e até mesmo um tabu para que isto seja conversado na familia.

Outros pontos interessantes que surgiram durante a divulgacao da pesquisa foram algumas
duvidas de participantes sobre o significado de “morar juntos”. Se a principio esta situacéo parecia
ser clara, na préatica tivemos casos de jovens que moravam um periodo com a mae e outro morando
na casa do pai, jovens que constituiram uma familia, mas resolveram estabelecer moradia numa
casa no mesmo terreno que sua méae (os puxadinhos), jovens que trouxeram seu cOnjuge para morar

junto de seus familiares, jovens que moravam num lugar durante a semana e passavam o fim de
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semana na casa de seus pais, entre outras formas de situacdes. Nestes casos, deixamos estes jovens
a vontade sobre responder ou ndo o questionério, baseado em suas percep¢des sobre qual categoria
0s mesmos se identificavam. Eles poderiam responder, caso considerassem que moravam juntos
ou ndo, mas foi explicado que no questionario havia perguntas que permitiam fazer algumas
ponderacbes, embora ndo conseguisse abarcar todas estas situacdes, o que também representou
uma limitagdo do método quantitativo. Esta pluralidade de arranjos tem sido levantada pela
literatura de Psicologia e Sociologia de Familia e foi comentada no primeiro capitulo. A davida
dos respondentes chama a atencéo para o fato de que os significados de pertencimento variam de
acordo com a percepcéo de cada um.

Houve respondentes do Questionario Sociodemogréafico que foram descartados, pois
embora a divulgacdo tenha enfatizado o publico-alvo, algumas pessoas fora do critério de incluséo
preencheram que identificadas nas respostas as questdes sobre idade, se moravam com 0s pais e se
ja tinham saido de casa antes de retornar. Ressaltamos que apenas o grupo de filhos que moravam
com os pais preencheram este instrumento, considerando a necessidade de caracterizar esta amostra
relacionada a estas caracteristicas especificas.

N&o houve descarte nas respostas dos filhos no Inventario de Diferenciacdo de Self-R, pois
os grupos foram divididos com uma pergunta anterior as perguntas do instrumento, logo apds o
TCLE. Os respondentes que ndo se adequavam ao critério de inclusdo destes grupos ndo poderiam
prosseguir com o preenchimento, devido a uma programacao realizada no formulario de formato
eletronico. As respostas dos pais ndo foram consideradas devido ao baixo quantitativo.

Os respondentes do Inventario de Diferenciacdo de Self-R foram divididos da seguinte
forma:
e Grupo 1 - filhos de 25 a 35 anos que moram com 0s pais
e Grupo 2 - filhos de 25 a 35 anos que ndo moram com 0s pais
Ocorreram alguns problemas na coleta dos dados, pois apesar de termos indicado para 0s
respondentes preencherem ambos os instrumentos, alguns preencheram apenas um deles. No
entanto, a maioria que preencheu o Questionario Sociodemografico preencheu também o
Inventario de Diferenciacdo de Self e, desta forma, foi possivel aproveitar as respostas para
caracterizacdo da amostra, embora elas ndo tenham sido exatamente as mesmas.
Os quantitativos de respostas de ambos os instrumentos estdo a seguir:



Tabela 3 — Quantitativo de respostas dos instrumentos quantitativos

. Pais (ap0s corte de . Filhos (apds corte de

Qe EarssEs (1) FEI8 respostas invalidadas) s respostas invalidadas)
Questionario Sociodemografico 14 11(y) 80 50 (3)
Inventério de Diferenciacdo de Self-R 21 21 (») 93 93 (0

Notas: (1) Dentre os 14 pais respondentes, foram descartados 5 que estavam foram do critério de inclus&o.
(=) Dentre os 21 pais respondentes, 13 moram com os filhos e 8 ndo moram mais com os filhos.

() Dentre os 80 filhos respondentes, foram descartados 30 que estavam fora do critério de inclusdo (14 ndo moravam
mais com os pais, 5 ja haviam morado fora e retornaram, 10 estavam fora da faixa-etaria e 1 resposta foi duplicada).
(+) Dentre os 93 respondentes, foram 46 respondentes no grupo 1 e 47 respondentes no grupo 2.
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Em resumo, foram analisados os resultados de 50 questionarios sociodemogréficos de filhos

gue moram com os pais e 93 respostas do Inventario de Diferenciacdo de Self-R dos filhos, sendo

dois grupos (grupo 1 — 46 filhos morando com os pais e grupo 2 - 47 filhos ndo morando).

4.1.2 Analise das respostas dos Questionarios Sociodemoqréaficos

Apresentamos em tabela o resumo das 50 respostas do Questionario Sociodemografico dos

filhos coabitantes, comentando e analisando a seguir os seus resultados, tendo em vista a

caracterizagdo da amostra pesquis

ada.

Tabela 4 — Dados sociodemogréficos

Varidveis Sociodemograficas N %
Género Feminir_10 30 60%
Masculino 20 40%
|dade 25-29 36 72%
31-36 14 28%
Heterossexual 39 78%

Orientacéo Sexual Homossexual 4 8%
Outros 7 14%
Catolica 10 20%

Evangélica 4 8%
Religido Espirita 6 12%
Outra 6 12%
Sem Religido 24 48%
Solteiro 47 94%

L Casado 1 2%

Estado Civil Separado/Divorciado 1 2%
Outro 1 2%
Apenas pai e mée 10 20%
Pai, mée e irmé (0) 9 18%
Pai, mée e outros 6 12%

. Apenas pai 2 4%
Coabitantes Apenas mée 8 16%
Mé3e e outros 12 24%

Pai e outros 2 4%

Outros 1 2%
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A amostra é toda da zona urbana do Estado do Rio de Janeiro e com acesso a internet. Sobre
0s géneros, ha maior prevaléncia do feminino (60%) e a maioria possui entre 25 e 29 anos de idade
(72%). Foi aceita uma resposta de um filho de 36 anos devido a estar apenas um pouco acima do
limite superior do critério estabelecido e ndo descaracterizar o tipo de publico-alvo. A grande
maioria se declarou heterossexual (78%) e sem religido (48%), sendo a segunda resposta mais
numerosa a de catolicos (20%). Quase a totalidade é solteira (94%), mas houve 1 filho que mora
junto de companheira, 1 que se designou separado e 1 que respondeu “outros” para estado civil.
Foram mencionados 15 arranjos familiares diferentes, sendo que a mée estd em 90% deles, o pai
em 56% e irmaos em 46%. Também apareceram arranjos com avds, namorados e “outros”. O
arranjo familiar mais frequente foi composto apenas por pai e méde (20%), seguido de pai, mée e
irmé (o) (18%) e apenas mée (16%). Estes resultados indicam, conforme aponta a literatura, uma
maior diversidade de arranjos, ainda que a familia nuclear continue sendo mais frequente e também
destaca um cenario em que a mée assume sozinha a coabitacdo com os filhos, como o principal
arranjo dentre as familias monoparentais (representaram 20% somando apenas pais ou maes como
coabitantes).

Tabela 5 — Dados de relacionamento afetivo

Variaveis Sociodemograficas N %

Nao 24 48%

Sim, mais de 5 anos 5 10%

Relacionamento afetivo Sim, de 2 a 5 anos 6 12%

Sim, de 1 a 2 anos 9 18%

Sim, até 1 ano 6 12%

Muito satisfeito 6 12%

Satisfeito 8 16%

Satisfagdo com tempo disponivel para namoro Razo_ave_lmente Satisfeito 8 16%

Insatisfeito 4 8%

Muito insatisfeito 1 2%

N&o se aplica 23 46%

Todos os dias 4 8%

Mais de 5 dias/semana 1 2%

Frequéncia de encontros De2a5 d_ias /semana 12 24%

Folgas e fins de semana 6 12%

Pouca ou nenhuma/més 2 4%

N&o se aplica 25 50%

N&o namoro, tenho interesse 13 26%

N&o namoro, ndo tenho interesse 12 24%

. . Namoro, penso casar em 2 anos 9 18%
Expectativa de Relacionamentos amorosos

Namoro, penso casar em 5 anos 3 6%

Namoro, penso casar (sem tempo) 6 12%

Namoro, ndo penso em casar 7 14%

Muito relevante 6 12%

Influéncia Expectativa de Relacionamentos para Relevante 9 18%

. . Razoavelmente relevante 6 12%
Permanéncia

Irrelevante 6 12%

Muito irrelevante 23 46%
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Praticamente metade dos filhos (48%) ndo estd em um relacionamento afetivo e o
relacionamento de 1 a 2 anos possui 18% do total. Ainda sobre o relacionamento, entre aqueles
que esta em um, 12% relata muita satisfacdo, 16% satisfacdo e 16% satisfacdo razoavel, com o
tempo disponivel para 0 namoro e uma frequéncia de encontros de 2 a 5 dias por semana (24%).
Dentre aqueles que ndo namoram, metade tem interesse de iniciar um relacionamento e a outra
metade ndo. Dentre 0s que namoram, 24% pensa em casar em até 5 anos, mas 14% namora e nem
pensa em casar. Quase metade da amostra (46%) relata que a expectativa de relacionamentos
amorosos é irrelevante para a permanéncia em casa, o0 que condiz com o fato de o casamento ser
cada vez mais adiado na contemporaneidade e ndo ser um valor tdo imediato para estes jovens neste
momento da vida. O engajamento em relacionamentos amorosos corresponde a uma escolha de
compartilhar intimamente uma vida com um (a) parceiro (a) e os resultados indicam que esta forma
de se relacionar esta mais plural que nas geracdes anteriores, com menos pressao para culminar em
casamento e com maior abertura para experimentar. Interessante notar esta divisdo da amostra
quanto a estar em um relacionamento e as expectativas, o0 que indica que os valores geracionais

estdo mudando de um compromisso desde jovem para outras formas.

Tabela 6 — Dados de escolaridade

Varidveis Sociodemograficas N %
Pés-Graduacdo 20 40%
Escolaridade Ensino superior 27 54%
Ensino médio ou técnico 3 6%
Ensino fundamental 0 0%
Muito satisfeito 8 16%
Satisfeito 18 36%
Satisfacdo com Escolaridade | Razoavelmente Satisfeito 20 40%
Insatisfeito 3 6%
Muito insatisfeito 1 2%
Fazer p6s-graduacdo 30 60%
Fazer outra formacéo 6 12%
Expectativa investimento na formagéo | Fazer cursos de capacitacdo 5 10%
Concluir graduacao 6 12%
Né&o pretendo estudar 3 6%
5a 10 anos 3 6%
2 a5 anos 23 46%
Expectativa tempo de investimento na formacéo | Até 2 anos 8 16%
Néo estipulo tempo 12 24%
Né&o pretendo investir 4 8%
Muito relevante 14 28%
Influéncia do investimento na formacéao para Relevante 2 18%
permanéncia Razoavelmente relevante 7 14%
Irrelevante 5 10%
Muito irrelevante 15 30%
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Em relagdo a escolaridade, quase a amostra toda (94%) possui ensino superior incompleto
ou acima e destes, 40% est& cursando ou j& terminou uma pés-graduacdo. Todos possuem ensino
fundamental completo. E uma amostra que valoriza muito o investimento na escolaridade, o que
condiz com o apontado na literatura. A satisfacdo com o nivel de escolaridade é de razoavelmente
satisfatorio para cima para grande maioria (82%), mas apenas 16% indicou nivel de satisfacéo
maximo, 0 que representa que as pessoas ainda estdo dispostas a investir mais. Os resultados da
expectativa de investimento na formacdo apontam que apenas 6% ndo pretende mais estudar,
enquanto 60% espera fazer pos-graduacdo, ainda que ja tenha concluido alguma. Sobre a
expectativa de tempo de investimento, 46% espera concluir de 2 a 5 anos e 24% prefere ndo
estipular um tempo. J& sobre a influéncia deste investimento na formacéo para a permanéncia em
casa, as respostas estdo dividas nos extremos com 30% apontando total irrelevancia e 28% total
relevancia, o que demonstra ndo haver consenso sobre isto, mas ha um quantitativo maior somando-

se de razoavelmente relevante para cima (60%).

Tabela 7 — Dados de profissdo e renda

Variaveis Sociodemograficas N %
Estagiando 5 10%
Situacéo profissional Trabalhando 36 72%
Desempregado 9 18%
Trabalhei mais de 3 empresas 19 38%
Trabalhei de 1 a 3 empresas 17 34%
Historico profissional Trabalhei 1 empresa 7 14%
Estagiei 6 12%
Nunca trabalhei 1 2%
Estudo e trabalho (incluindo estdgio) 25 50%
- Sé trabalho 15 30%
Conciliacéo estudo e trabalho S6 estudo 9 18%
Nem trabalho nem estudo 1 2%
Apenas trabalho (incluindo estagio) 32 64%
Trabalho (incluindo est&gio) e outros 8 16%
Fonte de renda

Apenas outros 4 8%
Né&o tenho renda 6 12%

Mais de 10 salarios minimos 3 6%

De 4 a 10 salarios minimos 4 8%
Faixa de renda individual De 2 a 4 salarios minimos 19 38%
De 1 a 2 salarios minimos 12 24%
Menos de 1 salario minimo 12 24%

81-100% 1 2%

51-80% 4 8%
Participacdo na renda familiar 21-50% 7 14%
1-20% 19 38%
N&o participo 19 38%
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Sobre a situagdo profissional, 72% esta trabalhando e apenas 18% relatou estar
desempregado. A experiéncia profissional é de que, apesar da idade, 38% ja passou por mais de 3
empresas e quase todos (98%) tem alguma experiéncia profissional, contando com o estagio
profissional. A conciliagdo entre estudo e trabalho é realidade para 50% da amostra, 30% s0
trabalha, 18% s6 estuda e apenas 2% ndo estuda e nem trabalha, apontando para a distin¢éo entre
os fendmenos “geragdo canguru” e “geracd0 nem-nem”, sendo que este ultimo ndo ficou
caracterizado nesta amostra. A fonte de renda individual é exclusivamente do trabalho para 64%
da amostra e 18% é do trabalho e outros, havendo respondentes que mencionaram receber mesada,
bolsa estudantil e herangca como fontes complementares. Apenas 14% possui uma faixa de renda
salarial acima de 4 salarios minimos, e a maioria (48%) indicou estar na faixa de 1 a 2 salarios
minimos ou abaixo de um salario minimo, enquanto 8% esta entre 2 e 4 salarios minimos e 6%
ganha acima de 10 salarios minimos. A participacao na renda familiar € muito pequena, sendo que
76% atestou nenhuma forma de participacdo ou até 20% de participacdo da sua renda pessoal sobre
a parcela da renda familiar, o que indica de que esta renda pessoal esta sendo mais utilizada consigo

préprio do que na ajuda com as despesas de casa.

Tabela 8 — Dados de satisfacédo profissional e satisfacdo com a renda

Varidveis Sociodemograficas N %
Muito satisfeito 4 8%
Satisfeito 12 24%
Satisfacdo com situacdo profissional | Razoavelmente Satisfeito 13 26%
Insatisfeito 7 14%
Muito insatisfeito 14 28%
Muito satisfeito 2 4%
Satisfeito 8 16%
Satisfacdo com renda | Razoavelmente Satisfeito 14 28%
Insatisfeito 8 16%
Muito insatisfeito 18 36%
Ser promovido ou mudar de trabalho 17 34%
Conseguir trabalho, com renda razodvel 14 28%
Expectativa de situagdo profissional e renda | Manter no trabalho, independe renda 7 14%
Passar num concurso publico 7 14%
Conseguir um trabalho, independe renda 5 10%
5a 10 anos 8 16%
Expectativa tempo investido no status | 2 a 5 anos 17 34%
profissional | Até 2 anos 12 24%
Investir, sem tempo estipulado 13 26%
Muito relevante 13 26%
Influéncia da renda e status profissional para a Relevante 10 20%
~ .| Razoavelmente relevante 10 20%
permanéncia

Irrelevante 4 8%
Muito irrelevante 13 26%
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A satisfacdo com a situacdo profissional teve 28% atestando total insatisfacdo, mas 50%
afirmando que esta razoavelmente satisfeito ou satisfeito, o que demonstra niveis de satisfacdes
diferentes. Ja em relacdo a renda, a total insatisfacdo ou insatisfacdo teve a maioria, com 52% das
respostas, 28% teve satisfacdo razoavel e apenas 20% alegou estar satisfeito ou muito satisfeito. A
expectativa profissional tem bastante relacdo com a renda, pois 62% almeja ser promovido ou
buscar outro emprego com renda melhor ou ainda conseguir um trabalho com renda razoavel e
14% deseja passar num concurso publico. Apenas 5% relatou querer qualquer trabalho,
independente da renda. O tempo para alcancar melhor status profissional ndo € muito para 58%
que indicaram querer isto em até 2 anos ou no méaximo de 2 a 5 anos, enquanto 26% prefere ndo
estipular tempo e 16% estabelece um tempo de 5 a 10 anos investindo nisto. A influéncia da renda
e expectativa profissional tiveram 46% da amostra atestando relevancia ou muita relevancia, mas
34% alegando irrelevancia e muita irrelevancia, o que indica uma divisdo nestas respostas. No
entanto, diante das outras respostas, acima citadas, sobre este mesmo tema, a renda e a profisséo
parecem ser bons indicativos de influéncia para o prolongamento da coabitacao.

Tabela 9 — Dados de perspectiva de saida de casa

Variaveis Sociodemogréficas N %
Pretendo sair em 5 anos ou mais 0 0%
Pretendo sair de 2 a 5 anos 8 16%
Perspectiva de tempo de permanéncia | Pretendo sair até 2 anos 17 | 34%
Pretendo sair, sem estipular tempo 19 | 38%
N&o pretendo sair 6 12%
Morar com parceiro (a) 23 | 46%
Perspectiva de moradia ap6s saida de casa Morar sozinho — - 21 | 42%
Morar com outros familiares / amigos 4 8%
N&o pretendo sair 2 4%
Mae 29 | 58%
Pai 3 6%
Maior proximidade com membro familiar | Irm& (o) 7 14%
Outro 2 4%
Néo tem 9 18%
Tenho vontade e receio 11 | 22%
. - ... | Tenho vontade, mas eles vao se adaptar 25 | 50%
Expectativa sobre os pais diante da saida [ - ~
N&o penso em sair, mas ndo tem a ver 3 6%
N&o penso em sair pra ndo ficar (em) sozinho () (s) | 11 | 22%

A perspectiva destes jovens em sair de casa também é de 34% pretendendo sair em pelo
menos 2 anos, mas com 38% preferindo ndo estipular um tempo para saida de casa. Ninguém
respondeu que pretende demorar mais de 5 anos pra sair, mas 12% afirma néo pretender sair. Outro

ponto interessante é que 42% tem a expectativa de ir morar sozinhos, enquanto que 46% esperam
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morar com parceiro (a), demonstrando que o relacionamento amoroso ainda parece ser importante
para a saida de casa dos pais, mas que morar sozinho também é valorizado. A maior proximidade
com um membro familiar teve a mae apontada como membro mais préxima por 58% da amostra.
Para efeito de comparacéo, o pai foi apontado apenas por 6% da amostra, demonstrando um grande
abismo afetivo nas funcGes paternais. Para 22% destes jovens, a saida de casa ndo € sequer cogitada
para que os pais ndo fiquem sozinhos e outros 22% tem vontade de sair, mas tém receio de como
isso impactaria na vivéncia de seus pais, sendo isto um indicativo de um apego muito forte e
provavelmente de uma ansiedade de separacdo, sobretudo com a mae, indicada como membro
familiar mais proximo. Por outro lado, 48% relatam ter vontade de sair de casa e esperam uma boa
adaptacédo familiar, o que salienta que esta amostra tem opinides e vivéncias divergentes sobre este

cenario.

Tabela 10 — Dados de satisfacdo com aspectos de casa

Variaveis Sociodemograficas N %
Muito satisfeito 26 52%
Satisfeito 6 12%
Satisfacdo com conforto | Razoavelmente Satisfeito 6 12%
Insatisfeito 11 22%
Muito insatisfeito 1 2%
Muito satisfeito 34 68%
Satisfeito 9 18%
Satisfacdo com comodidade | Razoavelmente Satisfeito 5 10%
Insatisfeito 1 2%
Muito insatisfeito 1 2%
Muito satisfeito 20 40%
Satisfeito 15 30%
Satisfacdo com convivéncia | Razoavelmente Satisfeito 6 12%
Insatisfeito 7 14%
Muito insatisfeito 2 4%
Muito satisfeito 14 28%
Satisfeito 6 12%
Satisfacdo com privacidade | Razoavelmente Satisfeito 15 30%
Insatisfeito 12 24%
Muito insatisfeito 3 6%
Muito satisfeito 8 16%
Satisfeito 1 2%
Satisfacdo com liberdade sexual | Razoavelmente Satisfeito 12 24%
Insatisfeito 6 12%
Muito insatisfeito 23 46%
Muito satisfeito 14 28%
Satisfeito 9 18%
Satisfacdo com poder de decisdo | Razoavelmente Satisfeito 11 22%
Insatisfeito 8 16%
Muito insatisfeito 8 16%
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Tabela 10 — Dados de satisfacdo com aspectos de casa

Variaveis Sociodemogréficas N %
Muito satisfeito 12 24%
Satisfeito 14 28%
Satisfacdo com comunicacdo | Razoavelmente Satisfeito 9 18%
Insatisfeito 10 20%
Muito insatisfeito 5 10%
Muito satisfeito 21 42%
Satisfeito 4 8%
Satisfacdo com Autonomia | Razoavelmente Satisfeito 9 18%
Insatisfeito 12 24%
Muito insatisfeito 4 8%
Muito satisfeito 16 32%
Satisfeito 7 14%
Satisfacdo com Renda Familiar | Razoavelmente Satisfeito 10 20%
Insatisfeito 9 18%
Muito insatisfeito 8 16%

Perguntamos aos jovens filhos coabitantes sobre o nivel de satisfacdo com 9 aspectos em
suas casas, escolhidos a partir da revisao tedrica sobre o tema, feita no primeiro capitulo (conforto,
comodidade, convivéncia, privacidade, liberdade de relacionamentos sexuais, poder de deciséo,
comunicacdo, autonomia e renda familiar). Os resultados demonstraram altos niveis de satisfacdo
com conforto e comodidade (52% e 68% respectivamente de muita satisfacdo) e convivéncia (70%
satisfeitos ou muito satisfeitos) e pouquissimas respostas de insatisfacdo nestes trés aspectos (com
excecdo de 22% que indicaram insatisfagdo com o conforto e de 14% de insatisfagdo com
convivéncia). A privacidade é um aspecto que apresentou muito equilibrio nas respostas (40%
muito satisfeito ou satisfeito, 30% razoavelmente satisfeito e 30% muito insatisfeito ou
insatisfeito). A liberdade de relacionamentos sexuais foi 0 aspecto com mais respostas negativas
(82% responderam estar razoavelmente satisfeito, insatisfeito ou muito insatisfeito, sendo que este
ultimo sozinho representou 46% das respostas), demonstrando que este € um assunto que 0s jovens
ainda encontram dificuldades de negociar com os pais. O poder de decisdo e a comunicacao tiveram
resultados bastante equilibrados e divididos, com uma leve superioridade de maior satisfagao (46%
muito satisfeito ou satisfeito, 22% razoavelmente satisfeito e 32% insatisfeito ou muito insatisfeito
para 0 primeiro e 52% muito satisfeito ou satisfeito, 18% razoavelmente satisfeito e 30%
insatisfeito ou muito insatisfeito para o segundo). A autonomia teve muitas respostas positivas,
com 50% relatando estar muito satisfeito ou satisfeito e 18% razoavelmente satisfeito, mas também
32% insatisfeitos ou muito insatisfeitos, indicando leve superioridade de bons niveis de satisfacéo.

A satisfagdo com renda familiar também teve resultado equilibrado com 46% relatando estar muito
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satisfeito ou satisfeito, 20% razoavelmente satisfeito e 34% insatisfeito ou muito insatisfeito. Estes
resultados demonstram que ndo ha uma uniformidade nas opinifes, mas destacamos os altos niveis
de satisfacdo com conforto, comodidade, uma autonomia considerada positiva e 0s baixos niveis

de satisfacdo com a liberdade sexual.

Tabela 11 — Dados de influéncia para permanéncia em casa

Variaveis Sociodemograficas N %
Muito relevante 18 36%
Relevante 6 12%
Influéncia de Idade Razoavelmente relevante 15 30%
Irrelevante 6 12%
Muito irrelevante 5 10%
Muito relevante 36 72%
Relevante 6 12%
Influéncia de Renda pessoal Razoavelmente relevante 7 14%
Irrelevante 0 0%
Muito irrelevante 0 0%
Muito relevante 29 58%
Relevante 12 24%
Influéncia de Renda familiar Razoavelmente relevante 5 10%
Irrelevante 4 8%
Muito irrelevante 0 0%
Muito relevante 21 42%
Relevante 14 28%
Influéncia de Trabalho Razoavelmente relevante 12 24%
Irrelevante 2 4%
Muito irrelevante 1 2%
Muito relevante 26 52%
Relevante 11 22%
Influéncia de investimento nos estudos Razoavelmente relevante 10 20%
Irrelevante 2 4%
Muito irrelevante 1 2%
Muito relevante 10 20%
Relevante 5 10%
Influéncia de Religiosidade | Razoavelmente relevante 9 18%
Irrelevante 11 22%
Muito irrelevante 15 30%
Muito relevante 24 48%
Relevante 7 14%
Influéncia de Relacionamento amoroso Razoavelmente relevante 12 24%
Irrelevante 2 4%
Muito irrelevante 5 10%
Muito relevante 28 56%
Relevante 11 22%
Influéncia de Convivio familiar Razoavelmente relevante 5 10%
Irrelevante 3 6%
Muito irrelevante 3 6%
Influéncia de Muita proximidade com membro Muito relevante 24 48%
familiar Relevante 8 16%
Razoavelmente relevante 10 20%
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Tabela 11 — Dados de influéncia para permanéncia em casa

Variaveis Sociodemogréficas N %
Irrelevante 5 10%
Muito irrelevante 3 6%
Muito relevante 27 54%
Relevante 11 22%
Influéncia de Conforto Razoavelmente relevante 10 20%
Irrelevante 1 2%
Muito irrelevante 1 2%
Muito relevante 24 48%
Relevante 13 26%
Influéncia de Privacidade Razoavelmente relevante 9 18%
Irrelevante 1 2%
Muito irrelevante 3 6%
Muito relevante 26 52%
Relevante 10 20%
Influéncia de Liberdade sexual Razoavelmente relevante 9 18%
Irrelevante 2 4%
Muito irrelevante 3 6%
Muito relevante 19 38%
Relevante 12 24%
Influéncia de Poder de decisédo Razoavelmente relevante 12 24%
Irrelevante 4 8%
Muito irrelevante 3 6%
Muito relevante 26 52%
Relevante 13 26%
Influéncia de Autonomia | Razoavelmente relevante 6 12%
Irrelevante 2 4%
Muito irrelevante 1 2%
Muito relevante 29 58%
Influéncia de Incerteza quando ao proprio Relevante 9 18%
Razoavelmente relevante 10 20%
futuro
Irrelevante 0 0%
Muito irrelevante 1 2%
Muito relevante 23 46%
a Relevante 8 16%
Influéncia de Incerteza quando futuro,d_a Razoavelmente relevante 13 26%
familia
Irrelevante 4 8%
Muito irrelevante 2 4%
Muito relevante 19 38%
Relevante 5 10%
Influéncia de Pressdo dos pais | Razoavelmente relevante 11 22%
Irrelevante 6 12%
Muito irrelevante 5 10%

Também perguntamos sobre 17 aspectos de influéncia para a permanéncia em casa (idade,
renda pessoal, renda familiar, trabalho, investimento nos estudos, religiosidade, relacionamento
amoroso, convivio familiar, muita proximidade com membro familiar, conforto em casa,
privacidade, liberdade afetiva e sexual, poder de decisdo, autonomia, incerteza quanto ao proprio

futuro, incerteza quanto ao futuro da familia e pressdo dos pais). A pergunta foi feita de um modo
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geral, apontando a deciséo de filhos coabitantes como um todo, para tirar a dimenséo individual de
resisténcia sobre a resposta. Praticamente todos os aspectos foram salientados como sendo muito
influentes ou influentes para a permanéncia, destacando a renda pessoal como 0 aspecto com mais
respostas de muita influéncia (72%). Uma excecéo foi a religiosidade, sendo o aspecto que teve
mais respostas de nenhuma ou quase nenhuma influéncia (48%). Os resultados demonstram que a
deciséo de ficar em casa parece depender de varios fatores, mas os mais realgados, comparando
satisfacdo e influéncia foram: renda, conforto, comodidade e nivel de autonomia que parece estar
sendo bem administrada, ainda que na casa dos pais. A preocupacdo com o futuro e o futuro da
familia também parece ser bastante influente, o que indica que talvez haja padrdes de apegos muito
fortes, mas que talvez isso ndo seja tdo atrelado a questdo da autonomia. Isto é debatido mais a
frente, pois o conceito de diferenciacao de self traz uma interligacdo entre a autonomia e o0 apego

emocional, o que ndo parece tdo evidente com estes resultados.

4.1.3 Anélise das respostas do Inventério de Diferenciacio de Self-R

Aqui verificamos e comparamos a diferenciacdo de self tanto nestes filhos que moram com
o0s pais, quanto dos filhos que ja sairam de casa. Esses resultados foram submetidos ao teste-t de
amostras independentes, considerando o quantitativo maior de 30 para ambos 0s grupos e a
distribuicdo normal dos dados (DANCEY; REIDY, 2018). Os grupos tiveram praticamente o
mesmo guantitativo de respondentes, com 46 individuos no grupo de filhos que moram com os pais
e 47 individuos no grupo de filhos que ndo mora com os pais.

A fim de atingir o objetivo especifico de comparar a diferenciacao de self entre esses grupos,
realizamos o teste-t de amostras independentes, que avalia e compara as médias destes grupos. A
realizacdo do teste foi feita com o software SPSS que avalia também a homogeneidade da variancia
por meio do teste de Levene. Apresentamos na tabela abaixo os resultados encontrados das
estatisticas e na tabela 2 os resultados do teste-t, analisando em seguida, os escores totais da escala

de diferenciacéo de self e de suas subescalas.
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Tabela 12 — Estatisticas do Inventério de Diferenciagdo de Self-R
Estatisticas de grupo

Erro padrio

Grupo N Media Erro Desvio da media
Emotional_Reactivity Mora com pais 45 3,3992 112758 16625
N&o mora com pais 47 34217 1,18704 7315
|_Position Mora com pais 46 3,9980 92719 13671
N&o mora com pais 47 3,9942 86978 12687
Emotional_CutOff Mara com pais 46 43859 80111 11812
N&o mora com pais 47 4 2660 B4603 12341
Fusion_with_0Others Mora com pais 46 34185 88165 12999
Nao mora com pais 47 3,4823 111370 16245
DOS Mora com pais 46 3,8048 74439 10975
N&o mora com pais 47 3,7946 , 713605 10736

2 para
variancias teste-t para Igualdade de Médias
s 95% Intervalo de Confianga da
Sig. (2 .
extremidades Diferenga
z Sig t df ) média ¢ Inferior Superior

Emotional_Reactivity  Varidncias iguais 1418 237 -093 91 926 -02245 24018 -,49953 45463
assumidas

Variancias iguais ndo -094 90920 926 -02245 24004 -49927 45436
assumidas

|_Position Variancias iguais 157 692 ] 9 984 ,00383 18638 -36639 37404
assumidas

Variancias iguais ndo 021 90339 984 ,00383 18651 -,36668 37434
assumidas

Emotional_CutOff Variancias iguais 062 804 702 91 485 11991 17093 - 21961 45943
assumidas

Variancias iguais ndo J02 90,902 A4 11991 17082 - 21941 45924
assumidas

Fusion_with_Others  Variancias iguais 3235 075 -306 91 760 -06379 20858 - 47810 35052
assumidas

Variancias iguais ndo -307 87216 760 -06379 ,20806 - 47731 34973
assumidas

DO0S Variancias iguais 000 892 066 91 947 01019 15352 -,20476 31513
assumidas

Variancias iguais ndo 066 90,901 947 01019 15354 -,29480 31517
assumidas

Os resultados estatisticos do escore total da diferenciacdo de self foram que o grupo dos
filhos que moram com os pais (n=46) apresentou uma média p = 3,81, DP=0,109 e 0s que ndo
moram com 0s pais (n=47) uma diferenciacdo com média y = 3,79, DP=0,107 o que representa
uma diferenca de média quase inexistente (0,02) e um desvio padrdo também praticamente igual.
O teste de Levene indicou que ndo existem diferencas significativas entre as variancias (Z=000,0
p=0,992 ou p>0,05), ou seja, estamos assumindo variancias iguais. O intervalo de confianca de
95% para a diferenca estimada das médias dos grupos € de £0,29 a £0,31, 0 que representa uma
diferenca muito pequena. O resultado do teste t independente teve resultado t = 0,066; p =0,947 ou
p>0,001, o que significa que uma probabilidade de 94,7% de que a hipdtese nula deve ser
considerada e as medias serem assumidas como iguais. Portanto, esses resultados indicam que a
Diferenciagéo de self em ambos os grupos sao iguais e seus escores (n=46, p=3,81; n=47, u=3,79)
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estdo quase no nivel 4 da escala (limite maximo de 6), apontando que os filhos tém conseguido
uma diferenciacao de self razoavel, independentemente da saida de casa.

Em relacdo a subescala de Reatividade Emocional, os resultados apontam que o grupo dos
filhos que moram com os pais (n=46) apresentou uma média p = 3,39, DP=0,166 e 0s que nao
moram com os pais (n=47) uma média u = 3,42, DP=0,173 o que representa uma diferenca de
média muito pequena (0,39) e um desvio padrdo também com pequena diferenca (0,56). O teste de
Levene indicou que n&o existem diferencas significativas entre as variancias (Z=1,418 p=0,237 ou
p>0,05), ou seja, estamos assumindo variancias iguais. O intervalo de confianca de 95% para a
diferenca estimada das médias dos grupos é de +0,49 a £0,45, o0 que representa uma diferenga muito
pequena. O resultado do teste t independente teve resultado t = 0,093; p =0,926 ou p>0,001, o que
significa que uma probabilidade de 92,6% de que a hipdtese nula deve ser considerada e as medias
serem assumidas como iguais. Portanto, esses resultados indicam que a Reatividade Emocional em
ambos 0s grupos sao iguais e seus escores (n=46, u=3,39; n=47, u=3,42) estdo quase no nivel 4 da
escala (limite maximo de 6), apontando que os filhos tém conseguido uma reatividade moderada
aos estimulos ambientais, independentemente da saida de casa.

Em relacdo a subescala de Posicao do Eu, os resultados apontam que o grupo dos filhos que
moram com 0s pais (n=46) apresentou uma média 1 = 3,99, DP=0,136 e 0s que nd&o moram com
0s pais (n=47) uma media p = 3,99, DP=0,126 o que representa que ndo ha uma diferenca de média
e um desvio padrdo com diferenca quase inexistente (0,01). O teste de Levene indicou que nédo
existem diferencas significativas entre as variancias (Z=0,157 p=0,692 ou p>0,05), ou seja, estamos
assumindo variancias iguais. O intervalo de confianca de 95% para a diferenca estimada das médias
dos grupos é de +0,36 a +0,37, 0 que representa uma diferenca quase inexistente. O resultado do
teste-t independente teve resultado t = 0,021; p =0,984 ou p>0,001, o que significa que uma
probabilidade de 98,4% de que a hipbtese nula deve ser considerada e as médias serem assumidas
como iguais. Portanto, esses resultados indicam que a Posi¢do do Eu em ambos 0s grupos sdo iguais
e seus escores (N=46, u=3,99; n=47, u=3,99) estdo praticamente no nivel 4 da escala (limite
méaximo de 6), apontando que os filhos tém conseguido definir um sentido de self, baseado nas
proprias convicgdes, independentemente da saida de casa.

Em relacdo a subescala de Cut-off Emocional, os resultados apontam que o grupo dos filhos
gque moram com 0s pais (n=46) apresentou uma media 1 = 4,38, DP=0,118 e 0s que ndo moram
com os pais (n=47) uma média p = 4,26, DP=0,123 o0 que representa que uma diferenga de média
muito pequena (0,16) e um desvio padrdo com diferenca quase inexistente (0,005). O teste de
Levene indicou que ndo existem diferencas significativas entre as variancias (Z=0,062 p=0,804 ou
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p>0,05), ou seja, estamos assumindo variancias iguais. O intervalo de confianga de 95% para a
diferenca estimada das médias dos grupos € de £0,21 a 0,45, o que representa uma diferenca muito
pequena. O resultado do teste t independente teve resultado t = 0,702; p =0,485 ou p>0,001, o que
significa que uma probabilidade de 48,5% de que a hipotese nula deve ser considerada e as médias
serem assumidas como iguais. Portanto, esses resultados indicam que o Cut-off Emocional em
ambos 0S grupos sao iguais e seus escores (N=46, u=4,38; n=47, u=4,26) estdo acima do nivel 4 da
escala (limite méximo de 6), apontando que os filhos tém boa capacidade de medir o limite ou
distanciamento emocional em relacdo aos outros e ndo aparentam ter medo de intimidade ou sufoco
nas relacGes, independentemente da saida de casa.

Em relacdo a subescala de Fusdo com os Outros, os resultados apontam que o grupo dos
filhos que moram com os pais (N=46) apresentou uma meédia u = 3,41, DP=0,129 e 0s que ndo
moram com os pais (n=47) uma média p = 3,48, DP=0,162 0 que representa que uma diferenca de
média muito pequena (0,07) e um desvio padrdo com diferenca também muito pequena (0,033). O
teste de Levene indicou que ndo existem diferencas significativas entre as variancias (Z=3,23
p=0,075 ou p>0,05), ou seja, estamos assumindo variancias iguais. O intervalo de confianga de
95% para a diferenca estimada das médias dos grupos é de £0,35 a +0,47, 0 que representa uma
diferenca muito pequena. O resultado do teste t independente teve resultado t = 0,306; p =0,760 ou
p>0,001, o que significa que uma probabilidade de 76% de que a hipotese nula deve ser considerada
e as médias serem assumidas como iguais. Portanto, esses resultados indicam que a Fusdo com 0s
Outros em ambos 0s grupos séo iguais e seus escores (n=46, u=3,41; n=47, u=3,48) estdo quase
no nivel 4 da escala (limite maximo de 6), apontando que os filhos tém conseguido equilibrar a
dependéncia em relacdo aos outros, independentemente da saida de casa.

Em suma, os resultados apontam que ndo houve diferencas significativas entre 0s grupos
de filhos que moram com os pais e os filhos que j& sairam de casa. Além disso, 0s escores tanto da
escala total de Diferenciacdo de Self quanto das subescalas, flutuaram mais ou menos préximo a
média 3, com um Cut-off emocional um pouco mais alto de 4,3 e 4,2 para filhos que moram com
os pais e filhos que ndo moram com os mais. E importante ressaltar que a amostra foi muito pequena
em relacdo a populacdo e os resultados ndo devem ser generalizados (probabilidade de erro
amostral indicado pelo alto resultado de “p” no teste t), sendo apenas restrito aos grupos
pesquisados. Ainda assim, a quase igualdade das médias indica que as medidas das medias de
diferenciacdo de self parecem corroborar com a nossa hipotese de que € possivel manter a
diferenciacédo de self ainda que prolongando a coabitacdo, havendo a necessidade de estudos com
uma amostra maior.
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4.2 Etapa Qualitativa

4.2.1 Selecdo das familias e o processo das entrevistas

Durante a aplicacdo da fase quantitativa, solicitamos a alguns filhos que perguntassem aos
seus pais a disponibilidade de realizacdo de entrevistas. Quase todos ofereceram alguma
resisténcia, sobretudo apos saberem da nossa intencdo de que a entrevista fosse realizada com todos
0s membros ao mesmo tempo. Ao final do processo de selecdo, apenas duas familias aceitaram a
entrevista conjunta. Esta escolha de pesquisa com todos 0s membros juntos corresponde ao método
clinico de terapia familiar sistémica, por entendermos que a interagdo da familia durante a
entrevista revela diversas nuances que seriam muito dificeis de captar em uma entrevista com 0s
membros isoladamente. Considerando 0s nossos objetivos especificos de investigar como é o
convivio entre os membros e também a transmisséo geracional, a escolha de entrevistar pais e filhos
juntos permite verificar o modo que eles conversam, os gestos, quem fala mais, entre outras
nuances. Também permite verificar diferentes emocdes aflorando diante das relacGes e da
proximidade, o que tem a ver com nosso objetivo principal de identificar as diferenciacdes e 0s
aspectos intergeracionais que mobilizam a familia e a forma que sua dinamica ocorre.

A dificuldade de achar familias que aceitassem participar da entrevista em conjunto fez com
que alterassemos alguns objetivos desta pesquisa, pois 0 projeto inicial era ter quatro familias (cada
uma contendo filho heterossexual, filha heterossexual, filho homossexual ou filha homossexual)
para que pudéssemos identificar as diferencas de género e orientacdo sexual. As diferencas de
género continuam podendo ser identificadas, pois das duas familias que aceitaram, uma possui
filho do género masculino e outra possui filha do género feminino, ainda que este ndo tenha se
mantido como objetivo central do trabalho.

Apesar de serem apenas duas familias, as entrevistas foram muito ricas em informacdes e
ambos 0s pais (pai e mae) aceitaram participar, o que resultou em seis vozes (trés vozes diferentes
em cada familia) e interacGes entre 0s membros que nos permitiram sentir maior proximidade deles
e compreender um pouco da dindmica familiar. Em ambas as entrevistas, antes de realizar a
gravacdo com o consentimento, tivemos a oportunidade de conversar um pouco e quebrar o gelo,
além de poder explicar o objetivo da entrevista, como ela seria realizada e também de relatar a
minha historia como um ex-filno coabitante que decidiu pesquisar este tema diante de minha
mobilizagdo com a situagdo. Este autorrelato veio acompanhado de informagdes da minha pesquisa
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como os dados do IBGE e informagdes de que a coabitagdo era um fendmeno atual que ocorria em
varias partes do mundo. Acreditamos que isto tenha contribuido para gerar um sentimento de maior
relaxamento e naturalidade nas respostas de todos os envolvidos.

Outro ponto importante foi conseguir realizar ambas as entrevistas nas casas das familias e
ter a possibilidade de ver como é a casa, como sdo distribuidos os coémodos, aonde 0os membros
familiares preferem realizar a interacdo. Esses detalhes foram todos incorporados na analise das
respostas de cada familia e permitiram ter uma melhor visdo das intera¢es no local em que ela
ocorre, no cotidiano deles.

Antes da gravacao, também foi explicado sobre 0 genograma e sua importancia para aquela
entrevista. Levamos um quadro branco para poder representar graficamente e, logo de inicio, foi
importante justificar o motivo de estar com ele e como ele seria utilizado. A explicagdo do
genograma foi breve, mas incluiu a sua funcdo como instrumento facilitador da representacdo e
dos objetivos de apreender a transmissdo intergeracional. Utilizamos uma linguagem menos
técnica e falamos de “arvore de familia” para explicar como ele seria desenhado, além dos seus
simbolos com um exemplo proprio. Também foi explicado sobre o sigilo nas informagdes
coletadas, tanto nas gravacGes como na representacdo da familia em genograma, no qual os nomes
dos familiares seriam todos alterados para ndo identificarmos ninguém. Também informamos que,
caso quisessem, eles poderiam sinalizar a alteracdo ou omissdo de alguma informacéo passada
sobre a familia ou algum parente em especifico, mas nenhuma das duas familias indicou esta
necessidade.

Ao final das entrevistas também coletamos informacdes dos questionarios
sociodemogréaficos e o Inventario de Diferenciacdo de Self-R dos pais para analisarmos e
compararmos as respostas com os filhos. Algumas informacdes inseridas nos genogramas foram
relatadas nos momentos pré-entrevista ou pos-entrevista, como por exemplo idades ou profissdes.
A seguir dividiremos a analise por familia, contemplando a subjetividade e a reflexividade do
entrevistador, os resultados dos instrumentos respondidos, 0 genograma e a entrevista em si. Logo
apos, representamos em tabelas, conforme o método de anélise de conteldo, as informacbes
pertinentes ao objetivo desta pesquisa, seguida de seus comentarios e analise.

4.2.2 Caracterizacdo das familias pesquisadas

Neste topico descrevemos as familias pesquisadas, demonstrando a sua representacéo
grafica por meio do genograma, além de representar as respostas aos questionarios
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importantes da reflexividade e da subjetividade

Além disso, introduzimos os comentarios do entrevistador, a partir do diério de pesquisa
Figura 1 — Genograma da Familia 1

(NADIN; CASSELL, 2006), destacando elementos

sociodemogréficos e analisar os escores de diferenciacdo de self e subescalas de cada membro da
do pesquisador.

familia. Cabe ressaltar que ndo foram inseridos todos os parentes e alguns nem foram nomeados
no genograma, mas apenas aqueles que a familia optou por representar, de modo que a estrutura

simbolizasse a familia a partir dela mesma (SARTI, 2004).

4.2.2.1 Familia 1
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- Caracterizacdo da familia (Resultados do Questionario Sociodemogréfico)

A familia coabitante € composta por pai, mée e filha. Ha outra filha, mais velha, que ja saiu
de casa. Os nomes de todos os membros da familia foram trocados para preservar o sigilo. A

descricdo abaixo é uma sintese qualitativa das respostas ao questionario sociodemogréfico.

- Filha

Maria Luiza possui 30 anos, € heterossexual, solteira e ndo estava em nenhum
relacionamento afetivo no momento do preenchimento do questionario. Possui pds-graduacéo
completa e trabalha como autbnoma, exercendo a profissdo de psicéloga, tendo trabalhado
anteriormente em mais de 3 empresas.

Atualmente, ela concilia trabalho e estudo, com renda pessoal de até 1 salario minimo (R$
998), que é proveniente do trabalho e outros (ndo especificado), sendo que ela ndo tem participacdo
na renda familiar. Sobre a expectativa de saida de casa a mesma acredita que saira em até 2 anos e
pretende ir morar sozinha e que, quando isto ocorrer, 0s pais irdo se adaptar.

Em relacédo a escolaridade, ela demonstra estar muito satisfeita, mas ainda pretende investir
em mais pés-graduacdes, num periodo entre 2 e 5 anos e destaca que este investimento tem razoavel
influéncia sobre a permanéncia em casa.

Sobre a situacdo profissional, ela possui satisfacdo alta, no entanto em relacdo a renda, a
satisfacdo é baixa. Sua expectativa € de conseguir um emprego com estabilidade (por meio de
concurso publico) em até 2 anos. Sobre a influéncia da expectativa profissional e renda na
permanéncia em casa, ela considera isso muito relevante.

Em relacdo a uma expectativa de relacionamento afetivo, ndo tem interesse em iniciar um
relacionamento no momento e indica que isso ndo € relevante para sua permanéncia em casa. Ela
também afirma que possui maior proximidade com a irma, em comparac¢ao aos outros membros da
familia.

Sobre o nivel de satisfacdo em casa, ela afirma estar muito satisfeita com o conforto,
comodidade, convivéncia e comunicagdo com a familia, satisfeita com poder de decisdo e renda
familiar, razoavelmente satisfeita com autonomia e privacidade e pouco satisfeita com a liberdade

de relacionamentos sexuais em casa.
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Sobre os aspectos de influéncia na deciséo de um (a) filho (a) permanecer em casa, ela
aponta que ha muita influéncia de renda pessoal, satisfacéo profissional, investimento nos estudos,
relacionamento amoroso, convivio, muita proximidade com membro familiar, conforto em casa,
privacidade, liberdade afetiva e sexual, poder de decisdo em casa, autonomia, incerteza quanto ao
proprio futuro, incerteza quanto ao futuro da familia e pressdo dos pais. Aponta também que ha

razoavel influéncia da renda familiar e pouca influéncia da religiosidade.

- Mae

Maria Isabel possui 53 anos, € heterossexual, casada ha 30 anos com o pai de Maria Luiza
e € de religido catolica. Possui p6s-graduacdo completa e trabalha em instituicdo privada como
arquiteta, desde que comecou a trabalhar. Atualmente esta investindo no ramo de panificacdo. Ela
possui duas filhas, sendo que uma ja saiu de casa e a outra, Maria Luiza, € a filha coabitante.

Sua fonte de renda pessoal é de mais de 10 salarios minimos (R$ 9.990), proveniente do
seu trabalho, sendo que ela respondeu ter uma participacao na renda familiar de 1% a 20%. Ela ja
conversou com Maria Luiza sobre a permanéncia e/ou saida de casa anteriormente e ndo tem
opinido formada sobre quanto tempo ela permanecera morando com eles. Ela ndo acha que uma
eventual saida da filha ird alterar sua rotina, mas diante deste cenario, prevé uma mudanca de casa
posteriormente, sem pressa, e acredita que sua relagdo emocional com a filha ndo ira se alterar com
esta saida, estimando uma frequéncia da mesma de visitas de alguns dias na semana. Acredita ter
uma influéncia razoavel sobre a permanéncia de Maria Luiza em casa.

Sobre a sua prépria saida de casa, ela indica 0 motivo de ter casado, entre 20 e 25 anos, e
que o seu sentimento em relacdo a isto é de que ndo teve escolha sobre 0 momento em que ocorreu.
Também acredita que a sua experiéncia de saida de casa ndo tem quase nenhuma influéncia sobre
a permanéncia de sua filha atualmente.

Sobre o nivel de responsabilidade do provimento da casa, ela acredita ser muito responsavel
pela convivéncia familiar, permitindo a liberdade de relacionamentos sexuais da filha e que a filha
tenha poder de decisdo, além de se sentir responsivel pela comunicacdo e privacidade,
razoavelmente responsavel pelo conforto e autonomia e pouco responsavel pela comodidade.

Sobre os aspectos de influéncia na decisdo de um (a) filho (a) permanecer em casa, ela

indica que ha muita influéncia de renda pessoal, relacionamento amoroso, muita proximidade com
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membro familiar, conforto em casa, privacidade, liberdade afetiva e sexual e incerteza quanto ao
futuro de um (a) filho (a), influéncia de idade, satisfacdo profissional, investimento nos estudos,
convivio, poder de decisdo em casa, autonomia e incerteza quanto ao futuro da familia, razoavel

influéncia da renda familiar e pressao dos pais e nenhuma influéncia da religiosidade.

- Pai

Jorge Elias possui 58 anos, é heterossexual, casado ha 30 anos com a mae de Maria Luiza
e é de religido espirita. Possui p6s-graduacdo completa e trabalha em instituicdo publica, sempre
trabalhando desde que comecou. Atua como professor, engenheiro e atualmente esta investindo
como pizzaiolo. Ele possui duas filhas, sendo que uma ja saiu de casa e a outra, Maria Luiza, é a
filha coabitante.

Sua fonte de renda pessoal é de mais de 10 salarios minimos (R$ 9.990), proveniente do
seu trabalho, sendo que ele tem participacdo na renda familiar de 80% a 100%. Ele ja conversou
com Maria Luiza sobre a permanéncia e/ou saida de casa anteriormente e acha gque ela vai sair em
algum momento, mas sem estipular um tempo para isto ocorrer. Ele ndo acha que uma eventual
saida da filha ird alterar sua rotina, mas diante deste cenario, prevé uma mudanca de casa
posteriormente, sem pressa, e acredita que sua relagdo emocional com a filha ndo ira se alterar com
esta saida, estimando uma frequéncia de visitas da filha em alguns dias na semana. Acredita ter
pouca ou nenhuma influéncia sobre a permanéncia de Maria Luiza em casa.

Sobre a sua propria saida de casa, ele indica 0 motivo de ter casado, entre 20 e 25 anos, e
que o seu sentimento em relacdo a isto é de que saiu no momento certo. Também acredita que a
sua experiéncia de saida de casa ndo tem nenhuma influéncia sobre a permanéncia de sua filha
atualmente.

Sobre o nivel de responsabilidade sobre o provimento da casa para sua filha, ele acredita
ser muito responsavel pelo conforto, comodidade, convivéncia, responsavel pelo poder de deciséo,
comunicacdo e renda familiar e pouco responsavel pela privacidade, conceder liberdade afetiva e
sexual e autonomia.

Sobre os aspectos de influéncia na decisdo de um (a) filho (a) permanecer em casa, ele
indica que ha muita influéncia de satisfacdo profissional, investimento nos estudos, autonomia

individual e incerteza quando ao futuro de um (a) filho (a), influéncia de idade, renda pessoal, renda
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familiar, relacionamento amoroso, convivio, muita proximidade com membro familiar, conforto
em casa, liberdade afetiva e sexual e poder de decisdo, razodvel influéncia de religiosidade e
nenhuma influéncia de privacidade, incerteza quanto ao futuro da familia e presséo dos pais.

Resultados de Diferenciagéo de Self-R

Tabela 13 — Resultados de Diferenciacao de Self da Familia 1

Diferenciacdo | Reatividade | Posicao do Eu Cut-off Fus&@o com os
de Self emocional emocional outros
Maria Luiza (filha) 3,32 2,54 3,81 45 2,41
Maria Isabel (m&e) 2,60 1,81 2,81 3.91 1,83
Jorge Elias (pai) 4,63 4 5,54 5,41 3,58

Os resultados indicam que o pai possui uma diferenciacéo de self razoavel, a partir do escore
total e de suas subescala. Mae e filha apresentam escores parecidos de uma baixa diferenciacao,
principalmente com baixo escore de Reatividade emocional e Fusdo com os outros, mas escore alto
de Cut-off emocional da filha e mediano da mae. Isto parece indicar uma fusdo emocional entre
mée e filha, mas com a capacidade de ambas de estabelecer um corte, sem medo de entrar numa
relacdo intima. O escore de Posicdo do eu da mée € baixo, o que indica que existe uma dificuldade
de definicdo de seu self e de estabelecer limites entre si e 0 outro. J& o escore da filha é um pouco
acima da média, o que indica uma resposta emocional mais ativa em detrimento da razdo, embora
possa ter influéncia neste comportamento reativo da mée. O pai parece mais afastado da dindmica
emocional na familia, mas embora seu escore mais baixo, de Fusdo com Outros, esteja acima da
média, a diferenca é pouca, indicando que a relacdo familiar talvez o influencie as vezes a aderir
emocionalmente as respostas dos outros membros. Os escores de Posicdo do Eu do pai e Cut-off
emocional foram altos e bem acima dos escores de mae e filha, indicando uma boa capacidade de

se posicionar e estabelecer um limite emocional com os demais.
Diario de Pesquisa:
Salientando a reflexividade do pesquisador é importante dizer que esta familia foi

identificada devido ao meu contato com a filha, que aceitou o convite para fazer a entrevista, assim

como seus pais. Apesar de ja existir este contato, foi a primeira vez que fui a sua casa e conheci 0s
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seus pais, entdo ndo conhecia os mesmos e nem esta relagcdo familiar. No entanto, algumas
informacdes sobre a filha ja eram conhecidas antes da entrevista, inclusive a informacéo de que ela
havia terminado um relacionamento h& pouco tempo, e se a entrevista ocorresse um pouco antes,
as respostas poderiam ser bem diferentes, sobretudo em relagdo a expectativa de relacionamento.

Antes de a entrevista comecar, pude conhecer a sua casa, pois 0s pais nao haviam chegado.
E uma casa grande, num bairro de classe média alta do Rio de Janeiro, com espagos privado bem
separados entre os comodos, tanto para o0s pais quanto para a filha. Seu quarto fica em um andar
acima e tem tudo o que ela precisa (cama, computador, televisdo, banheiro, livros, etc.), podendo
ficar muito tempo 14, o que foi confirmado na entrevista. A filha atua como psicdloga e possui um
comodo reservado para ela realizar atendimento dentro de casa, 0 que constitui em mais um
beneficio para a sua comodidade, e acreditamos que isto também tem influéncia no seu
prolongamento na coabitac&o.

Em relacdo a entrevista, ocorreu em um dia muito especial para os pais, que estavam
celebrando 30 anos de casados. Se isto facilitou para o resgate de informac6es do passado do casal
e da formacdo da familia, bem como o surgimento de conteddo emocional, também ocasionou
alguns contratempos durante a entrevista, pelo fato deles estarem preparando um jantar especial e
que iriam receber convidados em pouco tempo. Por este motivo, a entrevista foi realizada na
cozinha, enquanto eles preparavam o jantar e, em certos momentos, 0 pai principalmente se
ausentava, devido a necessidade de arrumacao, mas retornava. Ainda assim, mesmo nos momentos
em que ambos estavam presentes, foi possivel notar uma dindmica em que a mae pareceu ter mais
voz e tomar a frente das respostas, sendo mais emocionalmente reativa. A entrevista durou pouco
mais de 1 hora e encerrou devido a chegada dos primeiros convidados, mas coincidentemente todos
0s assuntos planejados ja tinham sido abordados e foi possivel concluir com as ultimas perguntas,
sem pressa ou omissdo de algum dado relevante. O preenchimento do Questionario
Sociodemografico e do Inventério de Diferenciacdo de self ocorreu em outro momento, por meio

do formulario eletronico.
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4.2.2.2 Familia 2

Figura 2 — Genograma da Familia 2
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Caracterizacdo da familia (Resultados do Questionario Sociodemogréfico)

A familia coabitante é composta por pai, mée e filha. Ha outro filho, mais velho, que ja saiu
de casa. Os nomes de todos os membros da familia foram trocados para preservar o sigilo. A

descricdo abaixo é uma sintese qualitativa das respostas ao questionario sociodemogréfico.

- Filho

Roberto possui 30 anos, é heterossexual, de religido catdlica, solteiro e estd em um
relacionamento afetivo hd mais de 5 anos. Possui escolaridade até o ensino tecnico
profissionalizante e trabalha como auténomo, como motorista de aplicativo, tendo trabalhado
anteriormente em mais de 3 empresas.

Atualmente, ele esta apenas trabalhando, tendo renda pessoal de até 1 salario minimo (R$
998), que é proveniente do trabalho, sendo que ele alegou néo ter participacdo na renda familiar.
Sobre a expectativa de saida de casa, acredita que saira em até 2 anos e pretende ir com sua parceira,
mas que tem receio de como 0s pais irdo se adaptar sem a sua presenca em casa.

Em relacéo a escolaridade, ele demonstra que esta pouco satisfeito, pretendendo concluir
sua formacdo atual em até 2 anos e destaca que este fato tem muita influéncia sobre a permanéncia
em casa.

Sobre a situacdo profissional e a renda pessoal, ele possui satisfacdo muito baixa e sua
expectativa é de conseguir um emprego com estabilidade (por meio de concurso publico) em até 2
anos. Sobre a influéncia da expectativa profissional e renda na permanéncia em casa, ele considera
isto muito relevante.

Sobre seu namoro ele indica muita satisfagdo com o tempo disponivel, apontando uma
frequéncia de 2 a 5 dias por semana de encontros com a namorada. Em rela¢do a uma expectativa
de casamento, diz ter interesse que isso ocorra, mas que prefere ndo estipular um tempo e indica
que isto ndo é relevante para sua permanéncia em casa. Ele também afirma que ndo possui maior
proximidade com nenhum membro familiar especifico.

Sobre o nivel de satisfacdo em casa, afirma estar muito satisfeito com todos os aspectos
levantados: conforto, comodidade, convivéncia, privacidade, liberdade de relacionamentos

sexuais, poder de decisdo, comunicacdo com a familia, autonomia e renda familiar.
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Sobre os aspectos de influéncia na deciséo de um (a) filho (a) permanecer em casa, ele
indica que ha muita influéncia de renda pessoal, satisfacdo profissional, privacidade, incerteza
quanto ao proprio futuro, influéncia de convivio e muita proximidade de membro familiar, razoavel
influéncia de renda familiar, investimento nos estudos, conforto em casa, autonomia e incerteza
quanto ao futuro da familia, pouca influéncia de poder de decisdo em casa e quase nenhuma
influéncia de idade, religiosidade, relacionamento afetivo e pressdo dos pais.

- Mae

Vania possui 56 anos, € heterossexual, casada ha mais 30 anos com o pai do Roberto e é de
religido evangélica. Possui escolaridade até o ensino fundamental e atualmente ¢ “do lar”, sem
buscar um emprego. Ela possui dois filhos, sendo que um ja saiu de casa e o0 outro, Roberto, € o
filho coabitante.

Ela informou n&o possuir fonte de renda pessoal e que ndo participa da renda familiar, mas
informou uma renda de até 1 salario minimo (R$ 998). Ela j& conversou com Roberto sobre a
permanéncia e/ou saida de casa anteriormente e ndo tem opinido formada sobre quanto tempo ele
ird continuar morando com os pais. Ela acha que, com uma eventual saida do filho de casa, ela tera
muitas dificuldades de se adaptar a uma nova rotina e, caso isso ocorra, pretende se mudar de casa,
sem pressa. Ela ndo tem opinido formada sobre como ficaria sua relagdo emocional com o filho,
estimando uma frequéncia de visitas de alguns dias na semana. Acredita ter quase nenhuma
influéncia sobre a permanéncia de Roberto em casa.

Sobre a sua prépria saida de casa, ela diz que foi devido a ir morar fora da cidade, antes de
completar 20 anos de idade e se mostra satisfeita com 0 momento em que isto ocorreu. Também
acredita que a sua experiéncia de saida de casa ndo tem quase nenhuma influéncia sobre a
permanéncia de seu filho atualmente.

Sobre o nivel de responsabilidade sobre o provimento da casa, ela acredita ser responsavel
pelo conforto, comodidade, convivéncia familiar e renda familiar, razoavel responsabilidade pela
privacidade e poder de decisdo do filho e quase nenhuma responsabilidade pela liberdade afetiva e
sexual dentro de casa, comunicagao e autonomia.

Sobre os aspectos de influéncia na decisdo de um (a) filho (a) permanecer em casa, ela
indica que ha influéncia de idade, renda pessoal, renda familiar, satisfacdo profissional,
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religiosidade, relacionamento amoroso, convivio, muita proximidade com membro familiar,
privacidade, incerteza quanto ao futuro de um (a) filho (a) e pressdo dos pais, razoavel influéncia
de investimento nos estudos, liberdade afetiva e sexual e autonomia e pouca influéncia de conforto

em casa, poder de decisdo e incerteza quanto ao futuro da familia.

- Pai

Roberval possui 63 anos, € heterossexual, casado ha 30 anos com a mée de Roberto e € de
religido catélica. Possui escolaridade até o ensino fundamental e trabalha em instituicdo privada,
sempre trabalhando desde que comegou. Possui dois empregos, como marceneiro e vigia, em turnos
diferentes. Ele possui dois filhos, sendo que um ja saiu de casa e o outro, Roberto, é o filho
coabitante.

Sua fonte de renda pessoal é de mais de 1 a 2 salarios minimos (R$ 998 até R$ 1.996),
proveniente do seu trabalho, sendo que ele tem participagdo na renda familiar de 80% a 100%. Ele
disse nunca ter conversado com o filho sobre a permanéncia e/ou saida de casa anteriormente e ndo
tem opinido formada sobre por quanto tempo eles vao continuar morando juntos. Também diz néo
ter opinido formada sobre se isto ira alterar sua rotina, embora diante deste cendrio, preveja uma
mudanca de casa posteriormente, sem pressa. Também disse ndo ter opinido formada sobre a sua
relagdo emocional com o filho em uma eventual saida dele de casa e nem sobre a frequéncia de
visitas que iria ocorrer. Acredita ter pouca ou nenhuma influéncia sobre a permanéncia de Roberto
em casa.

Sobre a sua propria saida de casa, ele indica o motivo de ter saido de sua cidade, antes dos
20 anos, e que o seu sentimento em relacdo a isto € de que ndo teve escolha. Também acredita que
a sua experiéncia de saida de casa ndo tem nenhuma influéncia sobre a permanéncia de sua filha
atualmente.

Sobre o nivel de responsabilidade sobre o provimento da casa, acredita ser muito
responsavel pela comodidade, convivéncia, comunicacdo e renda familiar, responsabilidade sobre
0 conforto e quase nenhuma responsabilidade sobre privacidade, conceder liberdade afetiva e
sexual, poder de deciséo e autonomia.

Sobre os aspectos de influéncia na decisé@o de um (a) filho (a) permanecer em casa, ele

indica que ha muita influéncia de satisfacao profissional, muita proximidade com membro familiar,
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conforto, privacidade, liberdade afetiva e sexual e incerteza quando ao futuro de um (a) filho (a),
razoavel influéncia de convivio, pouca influéncia de poder de decisédo e incerteza quanto ao futuro
da familia e quase nenhuma influéncia de idade, renda pessoal, renda familiar, investimento nos

estudos, religiosidade, relacionamento amoroso, autonomia e pressao dos pais.

Resultados de Diferenciagéo de Self-R

Tabela 14 — Resultados de Diferenciacdo de Self da Familia 2

Diferenciacdo | Reatividade | Posicédo do Eu Cut-off Fuséo com os
de Self emocional emocional outros
Roberto (filho) 4,63 4,90 4,90 5,33 341
Vania (mée) 35 4,36 2,90 4,08 2,67
Roberval (pai) 4,28 4,09 5,09 4,08 391

Os resultados de diferenciacdo mostram pai e filho com escores altos, tanto no total, quanto
nas subescalas, exceto Fusdo com outros, que estd mediano, o que demonstra que ambos tem
conseguido agir de modo racional e com alguma diferenciacdo em relacdo aos outros. O fato do
escore de Fusdo com os outros estar um pouco acima da média pode ter relagdo com o baixo escore
nesta subescala da mée, devido a dindmica relacional.

A mée apresenta escores menores, sobretudo da Posicdo do Eu e Fusdo com Outros, o que
indica que a mesma pode estar emocionalmente muito ligada ao filho e com um pouco de
dificuldade de se priorizar na relacdo, o que talvez explique a forte reacdo emocional durante a
entrevista. Ha4 um possivel indicio de fusdo com ambos os membros da familia. O escore alto em
Reatividade Emocional dela, no entanto, pode indicar que a mesma consegue privilegiar o lado
racional em certas situacdes, 0 que provavelmente impactou no seu equilibrio no escore total de
diferenciacéo de self.

Diario de pesquisa:

Esta familia foi indicada por uma amiga pessoal, prima de Roberto, sendo 0 momento da
entrevista a primeira vez que tive contato tanto com o filho quanto com a sua familia. Esta amiga,
além da indicacdo, também esteve junto na entrevista como ouvinte, tendo pequenas participagdes
com reacGes emocionais durante os relatos da familia e nas conversas anteriores e posteriores a
entrevista.



98

Quando cheguei na casa, o0 pai estava trabalhando em sua oficina de marcenaria e foi
convidado a participar pela mae, que ja estava aguardando a minha chegada. Até 0 momento s
seria ela a participar, mas com o aceite do pai, a entrevista pdde abarcar toda a familia coabitante,
0 que foi muito positivo para compreender a sua dinamica quando todos estdo juntos. Pude ter
momentos antes da entrevista para quebrar o gelo e observar que a casa era grande e possuia
comodos bem separados, sendo o quarto do filho mais isolado e possuindo duas entradas, sendo
uma direto para a rua, 0 que o permitia sair de casa sem que 0s pais soubessem. O bairro € de classe
média baixa e esta casa foi adquirida faz pouco tempo, pois antes a familia morou em uma
comunidade perto dos arredores.

Em relacéo a entrevista, ela ocorreu num clima muito descontraido, com todos sentados na
sala ao redor da mesa, onde eu fazia anota¢es no genograma. A entrevista durou cerca de 2 horas
e 0 pai pareceu ter a voz mais ativa da familia. Ele pareceu muito empolgado em contar sua historia
e por vezes se demorava em certos assuntos, enquanto a mae parecia mais contida e objetiva em
dar as respostas. Em certo momento, a mae ficou muito emocionada diante da questdo sobre uma
eventual saida do filho, num misto de amor pelo filho e preocupacao com seu futuro, sobretudo em
relacdo a ter uma renda pessoal melhor. Ao término da entrevista, a méde ofereceu um jantar e
pudemos conversar sobre outros assuntos. O Questionario Sociodemografico e o Inventério de
Diferenciacdo de Self foram preenchidos logo ap6s o jantar, num formato fisico, o que foi
importante, uma vez que os pais ndo tinham muita familiaridade com o uso da internet para
preenchimento no formato eletrénico.

4.2.3 Analise de Conteldo das Entrevistas

Apos a realizacdo das duas entrevistas com as familias completas coabitantes (pai, mée e
filho (a)), foi iniciado o processo de transcri¢do integral, levando ainda em consideracdo gestos e
tipos de comportamentos suscitados por emogdes. Feitas as transcri¢des, realizamos uma primeira
leitura flutuante, considerando o primeiro momento da fase de pré-analise (BARDIN, 2016). Ap6s
esta leitura, foi realizada outra leitura mais apurada de cada transcricao, tendo o objetivo de destacar
as narrativas, anotando palavras-chaves ou sentencas-chaves que pudessem representar possiveis
categorias.

Essas palavras-chaves e sentencas-chaves foram elencadas mediante os temas que surgiram
na entrevista, sendo que algumas ja eram esperadas devido ao roteiro semiestruturado que foi
construido com base na revisdo da literatura sobre o tema, mas também com a possibilidade de
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acréscimo do surgimento de outros temas, a partir da experiéncia e a vivéncia dos participantes
encontrados nas narrativas dos membros da familia. Conforme Bardin (2016), esses elementos se
configuram em unidades de registro que contém os “ntcleos de sentido” ¢ sd0 uma prévia das
categorias a serem analisadas. Considerando a compreensdo e a subjetividade do entrevistador para
estabelecer estes nucleos de sentido, foi realizada uma nova leitura acompanhada de nova analise
dessas unidades de registro, mais apurada, a fim de estabelecer critérios comuns as entrevistas.
Assim as palavras-chaves e sentengas-chaves foram melhores desenvolvidas, gerando uma unidade
de contexto, que auxiliou na formulacédo das categorias.

As categorias foram definidas em conceituais e descritivas, sendo as conceituais
relacionadas ao referencial tedrico utilizado sobre o tema e as descritivas, que surgiram da narrativa
dos entrevistados, ainda que ndo tivessem sido expostas teoricamente (BARDIN, 2016). As
categorias foram divididas em trés eixos tematicos: convivéncia dos pais com seus cuidadores e
familiares; aspectos relacionais na convivéncia familiar; aspectos individuais dos filhos diante da
coabitacdo prolongada. Os eixos emergiram segundo o roteiro da entrevista, que no inicio foi mais
direcionada aos pais, e depois aos filhos, visando a identificar possiveis pontos em comum e
divergéncias geracionais nas relacdes e convivio.

Tabela 15 — Eixos e Categorias da Anélise de Contelido

Eixo Tematico | Categorias Conceituais

Influéncia da renda

Em busca de um trabalho

Influéncia da escolaridade

Chegada do (a) primeiro (a) filho (a)

Convivéncia dos pais, seus cuidadores e familiares -
Saindo de casa

Categorias Descritivas

Criacéo e crescimento

Do namoro a conjugalidade

Eixo Tematico |1 Categorias Conceituais

Importancia da familia

Convivéncia com os filhos novos

Convivéncia com os filhos adultos

Diferencas geracionais

Educacdo e semelhancas geracionais

Aspectos relacionais na convivéncia familiar Categorias Descritivas

Proximidade com irma (o)

Impacto da saida de um filho/irmao de casa

Relacdo com os outros parentes

Relacdo dos pais com os amigos do (a)s filho (a)s

Hora de chegar em casa

Eixo Tematico 111 Categorias Conceituais
S . . Privacidade
Aspectos individuais dos filhos diante da -
Comodidade

coabitacdo prolongada Poder de decisio
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Tabela 15 — Eixos e Categorias da Anélise de Contelido

Autonomia

Liberdade sexual

Pressdo dos pais

Expectativa de casamento

Expectativa financeira

Categoria Descritiva

Expectativa de futuro

Falta de dinheiro

Expectativas X Realidade

4.2.3.1 Saturacdo e recorréncia dos dados

Aqui identificamos, utilizando o recurso de saturacdo tedrica e a recorréncia dos dados
(FONTANELLA ET AL., 2011), a relevancia das informagdes encontradas nas entrevistas para a
nossa pesquisa. Considerando que as duas entrevistas foram realizadas com os membros familiares
ao mesmo tempo, sdo 6 entrevistados que serdo identificados como P, M ou F de acordo com a
funcdo familiar de Pai, M&e ou Filho (a), sequidos do nimero 1 ou 2 para cada familia. Cabe
ressaltar, conforme Ritchie, Lewis e Elam (2003), que frequentemente em estudos qualitativos o
ponto de pausa da selecdo da amostra acaba ocorrendo mais pelos recursos disponiveis do que por
motivos metodoldgicos. Neste sentido, a apresentacdo aqui da analise da saturacao e recorréncia
dos dados teve restricdes na quantidade de entrevistas devido a recusa dos participantes em realizar
a entrevista com toda a familia presente, bem como devido ao tempo disponivel para a conclusao
do projeto. Tais restricdes, no entanto, podem ser relevadas ao se verificar o cunho misto da
pesquisa, tendo na etapa qualitativa um foco mais “clinico” para destacar singularidades da amostra
e a recorréncia das categorias, uma forma quali-quanti para descrever o universo dos entrevistados.

A saturacdo e a recorréncia das categorias sao mostradas por meio de uma tabela,
apresentada a seguir. As linhas horizontais representam os €ixos e as categorias e no topo da tabela
estdo as representacdes dos (as) entrevistados (as). Foram identificadas, para cada entrevistado,
quais categorias estavam presentes em suas falas e enumeradas a quantidade de vezes que o seu
tema foi explorado. As recorréncias das categorias podem ser melhor visualizadas pelo
aparecimento na fala dos entrevistados e pela quantidade de vezes que aparece. Na Ultima linha
tambeém ha um somatorio da quantidade de vezes que um membro familiar falou, demonstrando
uma maior prevaléncia das falas da mae, na Familia 1, e do pai, na Familia 2. Na Gltima coluna
também somamos os temas que foram mais falados, destacando a “Convivéncia com os filhos
adultos”, “Diferengas geracionais”, “Expectativa de futuro” e “Educacdo e semelhancas

geracionais”, nesta ordem como os mais recorrentes.
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Importante destacar também a divisdo dos eixos, cujos temas tinham maior relagdo com os

pais no Eixo I, com a familia toda no Eixo Il e com os filhos no Eixo Ill. Ressaltamos que 0s temas

podiam se entrelacar em mais de uma categoria. Os temas dos Eixos Il e Ill tiveram maior

recorréncia, e o Eixo I, pela sua propria significacdo, ndo aparece tanto na narrativa dos filhos. Nao

iremos demarcar a saturacdo das entrevistas, nos atendo apenas a recorréncia das categorias, por

motivos acima descritos.

Tabela 16 — Saturacdo e recorréncia das categorias

Saturacdo tedrica das entrevistas e recorréncia das categorias

Total de
recorréncias

Eixos

Categorias

Entrevistados

<
[

s

F1

M2

EIXO

Influéncia da renda

[y

Em busca de um trabalho

Influéncia da Escolaridade

Chegada do (a) primeiro(a) filho(a)

Saindo de casa

Criacdo e crescimento

Do namoro a conjugalidade

EIXO
I

Importancia da familia

Convivéncia com os filhos novos

Convivéncia com os filhos adultos

Diferencas geracionais

Educacéo e semelhancas geracionais

Proximidade com irma (o)

Impacto da saida de um filho/irmdo de casa

Relacdo com outros parentes

XX [X|X|FP[R|X|X[X|X|NF|R|FR[~|0O

RIN(X|IX|FPINRFIX|INNRF|IFP|IX W

Relacéo dos pais com os amigos do (a)s filho

(a)s

x

Hora de chegar em casa

EIXO
Il

Privacidade

Comodidade

Poder de decisdo

Autonomia

Liberdade sexual

Presséo dos pais

Expectativa de casamento

Expectativa financeira

Expectativa de futuro

Falta de dinheiro

Expectativas X Realidade

SIPIX [P x|x |X | |dP ks P kNx|olal=|NPoalx |w|n]o -

EI—\XXNHxHHxXXX

8>< N lw (N[ RPN R |RP[X [P , [NX[FP[N[X O] |X [X[X[X[|X]|X|X

ENXHxXxHHxXXH }%

%XXNHHHHHX RRR| , [RPRPIX NN |X[N]X wwxxm,_\g

8!—‘[\)@NHHHI\)>< AR (N - HNHHHHNHXXXXXXXE

EmA'S\lmwGs@Noomco & loNdvIBIB|IRlou|Najo|s s,

[y

A definicdo das categorias relevantes ndo exige um percentual ou numero definido que
represente a saturacdo (FONTANELLA ET AL., 2011). Portanto, escolhemos o percentual de 60%,

como referencial para constatar saturagdo das categorias mediante o nimero de recorréncia nas
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entrevistas. Isto ndo significa que as categorias ndo saturadas ndo sdo relevantes, elas apenas
aparecem em menor quantidade e podem ter um significado relevante para a amostra que pode ser
mais explorado em outras pesquisas. O calculo desta porcentagem, em rela¢do aos entrevistados,
indicou que a categoria precisava aparecer nos gquatro entrevistados (arredondando-se o resultado
de 3,6). E pertinente destacar que as categorias foram formadas, pensando na amplitude das
respostas recebidas, considerando que se entrelagam com outras categorias. Obtivemos assim 0s
seguintes resultados de saturacé@o nas seguintes categorias:
e 6 entrevistados — Convivéncia com os filhos adultos; Autonomia; Liberdade sexual;
e 5 entrevistados — Diferencas geracionais; Relacdo com outros parentes, Hora de chegar em
casa; Expectativa de futuro
e 4 entrevistados — Influéncia da renda; Em busca de um trabalho; Saindo de casa;
Convivéncia com os filhos novos; Educacdo e semelhancas geracionais; Impacto da saida
de um filho/irmdo de casa; Relacdo dos pais com amigos dos filho (a)s; Comodidade,

Expectativa de casamento; Expectativa X Realidade.

4.2.3.2 Apresentacao dos Eixos e Categorias

Apresentamos como foram constituidos os eixos e as categorias, a partir do referencial
tedrico e exemplificando com falas dos entrevistados de ambas as familias. Levamos em
consideracdo o objetivo do trabalho em investigar a transmisséo intergeracional e neste sentido, as
questBes norteadoras aparecem em uma logica temporal do ciclo de vida da familia que vai da
convivéncia da geracdo dos pais com seus cuidadores (Eixo ) até os aspectos relacionais da relacdo
entre pais e filhos (Eixo Il) e os aspectos e emocdes individuais diante da coabitacdo (Eixo I11). A
divisdo entre eixo Il e 11l é meramente didatica, considerando que mesmo os aspectos individuais
recebem influéncia da relacdo familiar diante de nossa perspectiva teorica sistémica. Entretanto
verificamos um maior impacto individual para os filhos, sendo as narrativas dos pais, neste Gltimo

eixo, voltadas a opinides deles sobre as emocdes de seus filhos.
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Eixo I — Convivéncia dos pais, seus cuidadores e familiares

A familia pode ser considerada como local onde a aprendizagem do amor, das leis e das
normas acontece, sendo primordial para o desenvolvimento do ser humano (SARTI, 2004). Ao
levarmos em consideragdo a convivéncia dos pais com seus proprios pais, cuidadores e familiares
quando estes eram criangas e jovens, entramos em contato com uma experiéncia de vida que
ofereceu base para a formacéo dos valores familiares, que por sua vez ja tinham sido oriundos de
geracOes anteriores, num jogo de perpetuacdo e ressignificacdo (WAGNER, 2014). Neste Eixo,
também consideramos a relacdo dos pais entre si até a chegada dos primeiros filhos, verificando o

impacto que isto trouxe nas suas trajetorias de vida.

Categorias conceituais

Influéncia da Renda: A situacédo financeira apresenta uma centralidade para as condic¢des de vida
e as decisdes que sdo tomadas. O dinheiro é considerado um “Deus da modernidade” e indica os
caminhos, baseados na materialidade e na formacédo da individualidade (SIMMEL, 1998). Esta

categoria apresenta como 0s pais lidavam diante da questdo financeira da familia de origem.

Na hora que a gente tava muito no aperto eu, comentava com a mamée. Falava mée, ta tdo
dificil. Porque tinha hora que a gente num tinha dinheiro mesmo nem pra comer. Ai ela
pagava, abria a geladeira e tirava um monte de coisa da geladeira. la ho supermercado, a
gente ia fazer compra pra eles e comprava umas coisas pra mim. Mas num tinha uma ajuda
financeira que vocé possa dizer assim.

(...) No caso, a minha familia tinha um pouco mais de recursos. Entdo a gente sempre
acessava. Quando a gente precisava, acessava mais eles. Mas a gente sabia que se pedisse
ajuda pra familia, pra av6 do Jorge Elias, ela também se desdobraria pra ajudar. Mas a
gente ndo pedia, s6 em momento de sufoco. (M1)

N&ao era nem a hora da gente sair, a gente num tinha dinheiro pra nada. [...] a gente
procurou um lugar mais acessivel pra gente, um apartamento mais barato, mas
conseguimos nosso espaco. (P1)

Eu era baba e s6 vinha pra casa de 15 em 15 dias. E ai que vinha na casa da minha irm4,
ficava 14 e no caso, voltava s pra trazer dinheiro pra ela mandar pros meus pais. (M2)

Logo depois que minha mée morreu, meu pai num teve assim condicOes de criar a gente,

juntar os filhos. Ai cada um foi tomando seu destino, seu rumo, teve condicdes de
sobreviver em outro lugar. (P2)

Embora as familias 1 e 2 sejam de classes econémicas distintas, a necessidade de dinheiro

€ um marco central na vida de ambos, pois enquanto na familia 1 existia a possibilidade de auxilio



104

financeiro dos seus pais (M1), na familia 2 a falta desse dinheiro fez com que os membros
buscassem a imigracdo do Nordeste para o Rio de Janeiro em busca de melhores condigfes. M2
trabalhava muito para ajudar financeiramente sua familia que estava em outro Estado e P2 relatou
que a falta de condic¢6es financeiras e a grande quantidade de filhos, fez com que sua criacdo nédo
ocorresse pelo seu pai, mas por outros familiares e de forma distinta para seus irméos. P1 relata
que a falta de dinheiro dificultou na saida da casa da familia de origem, mas que mesmo assim,

eles optaram por sair para um lugar mais acessivel.

Em busca de um trabalho: O trabalho é uma dimens&o importante, ndo s6 por sua estreita ligacdo
com a renda, tdo necessaria a subsisténcia, mas pela formacédo da identidade profissional. Arendt
(2005) realca a centralidade do trabalho para 0 homem moderno e como ele passa a definir e moldar

as subjetividades.

Minha mé&e era dona de casa. Uma dona de casa que sempre trabalhou. Ela fazia trico,
fazia comida congelada. (M1)

Eu consertava televisdo. Trabalhava por fora pra comprar, pra ganhar alguma coisa a mais.
(P1)

Vim pro Rio sozinha. Eles ficaram 14 e ai fiquei 9 meses trabalhando, voltei. Passei mais
1 ano 4 e ai voltei de novo.

(...) Eu morava mais no emprego. Ai eu fiquei na casa da minha irma Erica, ai na folga
que eu vinha pra casa dela. Mas era assim, pra morar mesmo com ela, eu s6 morei 30 dias
porque eu ai eu fui trabalhar e ficava no emprego. Ai so tinha folga de 15 em 15 dias. Eu
era bab e s6 vinha pra casa de 15 em 15 dias.

(...) Assim que eu casei, eu parei de trabalhar [...] quando ele nasceu ai a gente vendia
roupa nas portas, em seguida ja tinha um ponto de roupa, uma barraca |4 na central do
Brasil. Ai compramos um ponto na feira de Sdo Cristdvdo. Ai desfizemos do ponto e
entramos em sociedade numa mercearia. [...] trabalhei também no Posto de Sadde. (M2)

Eu trabalhei com Mestre Zito, que era meu mestre. Aqui a gente chama de professor, 14 a
gente chama mestre. Foi quem me ensinou a arte da marcenaria. Morei na casa dele.

(...) Quando eu vim pro Rio, foi a empresa que me trouxe. Morei 2 anos la no alojamento
da empresa e depois fui morar 14 em Sao Cristévao e morava sozinho até conhecer ela.
(P2)

O trabalho para as geracOes anteriores era bastante dividido por género e classe social,
conforme podemos observar nos relatos das familias. Enquanto M1 e M2 realgam o papel feminino
de ficar em casa, seja parando de trabalhar para cuidar dos filhos ou na ocupagdo “do lar”, elas
também ressaltam que a necessidade de renda tenha mobilizado ambas para trabalhos temporarios.
No entanto, as dificuldades ficaram mais marcadas na fala de M2, na busca de vérios trabalhos,

enquanto M1 ndo teve relatos pessoais, apenas sobre sua familia de origem. A importancia do
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trabalho, para os pais, surge desde cedo e as diferengas socioecondmicas parecem mais evidentes
na fala deles. P1 trabalhava para ter uma renda extra ainda na sua adolescéncia, sendo que o
trabalho de consertar TVs o credenciou a se tornar Engenheiro. P2 tinha na sua ocupacdo de
marceneiro a Unica possibilidade de sobrevivéncia, chegando a morar na casa de um professor para
aprender esta ocupacdo. Foi devido ao trabalho que P2 veio para o Rio de Janeiro, chegando a
morar no alojamento da empresa, mostrando como o trabalho teve um papel central nos rumos de

sua vida pessoal.

Influéncia da escolaridade: O investimento na escolaridade é um indicativo de como a instrucao
se mostra importante para o planejamento futuro familiar. No entanto, ha diferencas significativas
no acesso a escolaridade, devido as condi¢bes socioecondmicas e isto reflete em como ocorre a
inser¢do no mercado de trabalho (LETELIER, 1999; FERREIRA; POMPONET, 2019).

O meu pai ndo era nada. Num tinha instrucéo. Era recepcionista, consultor.

(...) Na realidade eu fazia mestrado. Tinha bolsa de mestrado. A gente sustentava a casa

com aquela bolsa.

(...) Em 98 e 99 a gente tava nos Estados Unidos fazendo pds-doutorado. Eu fiquei dois

anos afastado da instituicdo, morando nos Estados Unidos pra fazer pds-doutorado. [...]
entdo todo mundo morou junto nos EUA. (P1)

Num tinha empregada, num tinha nada. Entdo na verdade eu ia pra faculdade e quando
chegava da faculdade, Jorge Elias ia trabalhar. (M1)

Destacamos as falas da familia 1, na importancia dada a escolaridade quando P1 afirma que
0 pai ndo era “nada” porque nao tinha instru¢do e em M1, que colocava a faculdade como central,
mesmo com a rotina de criacdo dos filhos. Ja a auséncia das falas sobre escolaridade na familia 2
também sdo significativas, pois mostra outra realidade, na qual a sobrevivéncia e a necessidade de
trabalhar sobrep6s o investimento na educacdo. Isto aparece também na categoria sobre trabalho e

em muitas falas da familia 2 em que ndo héa tanta preocupagdo com a concordancia verbal.

Chegada do(a) primeiro(a) filho(a): A chegada dos filhos para um casal representa a formagao
de uma nova familia e um novo sistema de relagdes que inclui este(a) filho(a) como um novo
membro. Isto geralmente traz uma nova responsabilidade e mudancas no contexto do casal, que
precisa se adaptar ao cotidiano para conseguir lidar com a cria¢do dos filhos, mas também é uma
oportunidade de desenvolvimento dos novos pais, nesta relacdo de cuidado. (DANIELS;
WEINGARTEN, 1983; CARTER; MCGOLDRICK, 1995)
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A 0s nossos planos era pra gente casar em janeiro de 87. Ai eu engravidei. Em agosto eu
soube que tava gravida e a gente casou em outubro de 86.

(...) Enquanto todos 0s nossos amigos estavam viajando, indo pra festa, pra balada. A
gente tava cuidando, trocando fralda, cuidado de crianca. [...] A gente foi empurrado, por
escolhas nossas para a vida adulta mesmo. A gente passou de adolescentes para pai e mae,
com uma familia pra criar. (M1)

A gente sustentava a casa com aquela casa bolsa. [...] num dava pra ela trabalhar porque
estudava e a gente agora tinha uma filha. (P1)

Ai fomos morar em S&o Cristdvdo, num quartinho. Fiquei gravida e com a gravidez, a
minha barriga ja num cabia mais, num passava na porta. Ai que compramos nossa casa ja
no Novo México. (M2)

A gravidez e a chegada dos primeiros filhos modificaram a rotina das duas familias, como
podemos notar na mudanca no planejamento do casamento, que teve de ser adiantado na primeira
familia (M1) e de como isto dificultou a conciliacdo dela em poder estudar, trabalhar e criar um
filho (P1). Na segunda familia, M2 indica a necessidade de mudanca de casa com a gravidez e a
iminente chegada de um novo membro, enquanto isso nenhuma fala de P2 foi constatada sobre este
tema, o que talvez indique uma divisdo de papéis de género que mobilize mais a mée nos aspectos

de cuidado.

Saindo de casa: A saida da casa dos pais tem centralidade em nosso trabalho e ressaltar a sua
ocorréncia nas geracdes anteriores, demarca as diferencas de época. A saida da casa dos pais é a
primeira etapa do ciclo de vida familiar e envolve desafios comuns ao casal, envolvendo novas
responsabilidades, tais como aprender a se relacionar com o outro diante de questdes de género,
funcao, fronteira familiar, entre outras (CARTER; MCGOLDRICK, 1995).

A gente saiu de casa quando casou. A gente casou e demorou quase 1 ano na casa da minha
mée e depois a gente saiu. Ele saiu de casa quando a gente casou porque a gente foi morar
na casa da minha mée.

(...)Ele ndo falou que ia sair de casa [sobre o marido]. Foi normal.

(...) A minha m&e néo é de personalidade tdo forte, mas é uma pessoa muito invasiva, uma
pessoa que ndo respeita muito o limite né. Entdo a gente ndo gostava que invadisse esse
lugar [criacdo dos filhos] que era nosso. Eu fui criada ouvindo minha mée falando isso:
“Quem pariu o Matheus, que o embale”. E ¢ por ai! (M1)

Né&o foi ruim ndo. N&o foi bom, mas ndo foi ruim. A gente tinha nogéo de que tinha que
ser assim. A gente trabalhou pra sair.

(...) N&o foi briga ndo, foi o seguinte: Quando vocé comecga a ter um pouquinho de
incdmodo, tem que sair fora. Eu num t6 no meu lugar, comecei a incomodar, fui me
embora. [...] comegou a incomodar, vou me embora. A gente falou: vambora. Eu ndo vou
ficar mais aqui. (P1)
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Eu morava com os meus pais. Com 18, 19 anos vim aqui pro Rio. [...] Vim pro Rio sozinha.
Eles ficaram 14 e ai fiquei 9 meses trabalhando. Voltei, passei mais 1 ano 14 com eles e
voltei de novo. Foi ai que conheci Roberval e casamos 3 meses depois. (M2)

Vim pra ca em 90, no Rio de Janeiro. Perdi o contato com a minha familia.

(...) L& [no Maranhéo] eu morei sozinho e aqui no Rio também morei sozinho. Morei
sozinho até conhecer ela.

(...) Tenho um irméo que morou comigo aqui quase 22 anos, 0 Santos. Ele morou com a
gente aqui e completando 22 anos, voltou para o Maranhao e vive 14 com a irma. Mas é
isso, minha familia ta toda |4 e aqui eu ndo tenho ninguém. Minha familia aqui € meus
filhos e a familia da minha mulher. (P2)

As familias tiveram trajetorias de saida de casa muito diferentes. Enquanto na familia 1 a
saida da casa dos pais ocorreu devido ao casamento, na familia 2 os pais tiveram de morar sozinhos
por necessidade, apds terem saido da casa de seus criadores. Os relatos de M1 e P1 mostram que a
saida de casa do pai ocorreu pelo casamento, mas com P1 indo morar na casa da sogra. O motivo
disto foi pelo suporte financeiro, mas isto também ocasionou desavengas na familia. Neste sentido,
a saida de casa de M1 s6 ocorreu mesmo quando ela e o marido foram morar sozinhos. Os
problemas de fronteira familiar apareceram nos relatos desta familia tanto em M1 como em P1,
que decidiram sair apds incbmodos. Ja para M2 e P2 houve uma migracdo do Nordeste para o Rio
de Janeiro em busca de melhores condic¢des de vida. Enquanto M2 morou com os pais na Paraiba
até a entrada na vida adulta (18, 19 anos) e depois passou a morar sozinha aqui, P2 j& tinha morado
com outras familias, morou sozinho no Maranhdo e depois que conheceu a esposa, casaram-se
rapidamente. A unido conjugal, neste sentido, configurou a possibilidade de novo suporte

financeiro e emocional.

Categorias descritivas

Criacéo e crescimento: Os relatos sobre a infancia e criacdo dos pais surgiram nas entrevistas,
trazendo lembrangas de uma época de dificuldades e de enfrentamento, que foi possivel notar na

entrevista, como uma emocao positiva de forca.

Minha familia ndo mora aqui. Eu vim do Maranh&o. Entdo eu ndo tenho contato, sé por
telefone.

(...) Eu fui criado mais pela minha familia. Meus tios, entendeu? No periodo que vivi la
eu era garoto, 12, 13 anos. Eu vivi na casa dos meus pais. A partir dessa época pra frente
eu passei a trabalhar pra sobreviver, entendeu? De 72 até 74 eu trabalhei com Mestre Zito.
Aqui a gente chama de professor, 14 a gente chama de mestre. [...] a mulher dele eu
chamava de tia. E pra eles eu era como um filho que eles ndo tiveram e eles me tratavam
como um filho. E eu gostava muito deles, pra mim era um segundo pai € eu tinha muito
respeito por ele.
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(...) Eu tinha uma irma que eu tinha contato com ela 14, a Gnica. E através dela, um dia os
irmaos foram na casa dela e ela deu o enderego aqui ai eu passei a ter o contato com todo
mundo, com os irmaos todos. Hoje que eu conheco os irmdos todos, mas tem parte da
familia, tem sobrinha que eu ndo conheci. Teve um irméao que ja faleceu, eu ndo conheci.
(P2)

Eu sou da Paraiba morei com meus pais até os 18 anos, quando vim pro Rio.

(...) Meus pais nem conheciam ele e quando depois de ja casada, que meu irméo que mora
na Paraiba veio aqui conhecer. Ai quando Ricardo tinha 11 meses ai eu fui com ele. Ai
meus pais vieram aqui e foi ai que conheceu Roberval. Entdo ndo teve assim, interferéncia
assim nenhuma porque eu ja trabalhava e era dona do meu nariz. Num tinha assim, ah
alguém que interferisse. (M2)

A inféancia e criacdo dos pais ndo era um aspecto presente no roteiro de entrevista, mas
surgiu bastante na fala da segunda familia, com sentimentos de superacdo das condi¢Ges que
tinham, mas com certa alegria nos relatos, ao relembrarem. A fala de M2 mostra uma ligagédo com
0s pais relacionadas a criagdo para o casamento e no fato dos pais terem que dar permisséo para o
matrimdnio, sem nem conhecer o pretendente, o que demonstra uma diferenca de experiéncia em
relacdo a familia 1. P2 relata uma infancia com muitas figuras de criacdo, apds a morte da mée,
sendo criado pelos tios e depois por um professor e a esposa dele, que assumiram figuras parentais
para ele. Na familia 1, apesar dos relatos de suporte dos pais ap0s o casamento, ndo houve mencao

a infancia e a adolescéncia, mencionando 0s pais e a sua criacao.

Do namoro a conjugalidade: Os relatos de como os pais se conheceram apareceram nas falas de
ambas as familias, em especial na fala das mées. Alguns detalhes e histérias vieram a tona,

acompanhadas de emoc0es de felicidade e de nostalgia.

A gente se conheceu no prédio. Eu tinha 13 anos quando a gente comegou a namorar.
(...) A gente era muito novo quando casou. Eu tinha 20 e ele 25. Nenhum dos dois era
formado.

(...) A gente namorou 7 anos e meio. Quando a gente tava namorando ha 7 anos, a gente
ficou noivo pra casar.

(...) A gente morava no mesmo prédio. Eu morava no 201 e ele no 301. Entdo quando ele
ia na casa da avo dele, consertar televisdo, eu ia pra casa da minha mae muitas vezes, ndo
todas, mas a maioria das vezes eu ia pra casa da mamé&e com a Leila porque Maria Luiza
ainda ndo existia, pra ficar esperando por ele.

(...) A gente num teve isso que vocés tém. A gente num teve uma vida de solteira. A nossa
vida adulta j& comegou quando casado. (M1)

Eu morava no Novo México e ele morava em S&o Cristovéo e ai conhecemos num forro
da vida. Com 3 meses a gente casou e num casou antes porque eu era “de menor”. Tinha
que meus pais assinar. SO passava a ser “de maior” quando tinha 21 anos. E eu num tinha
21 anos ainda. Af teve que mandar 0s papéis pros meus pais assinar autorizando. Tudo era
mais dificil. Mas a gente casamos, conhecemos outubro e casamos em janeiro. Foi rapido.
(...) Quando eu o conheci, que a gente se namoramos no forrd, ai encontramos no sabado,
domingo e ai foi se ver so 15 dias depois. Ai nesses 15 dias eu ja fui pedida em casamento.
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E com mais 15 dias, que eu num dei resposta assim tdo rapido né? Com 15 dias a gente
decidiu se casar. Ai ele me prop0s da gente morar junto. (M2)

As maes das duas familias foram quem falaram sobre como foi conhecer o marido, passando
pelo namoro até o casamento. M1 chama a atencédo para a idade que eles tinham quando comegaram
a namorar, sobre terem se conhecido no prédio em que ambos viveram a adolescéncia e que também
se casaram novos, quando ela ficou gravida. Relata também que eles ndo eram formados quando
se casaram, o que ressalta também a importancia da escolaridade para ela. M1 também indica certa
tristeza ao afirmar que ndo teve uma vida de adolescente, pois teve de lidar com a chegada dos
filhos muito jovem. Ja M2 conta a histdria de como ela e 0 marido se conheceram e rapidamente
decidiram se casar para viver uma vida juntos. A interferéncia da familia foi necessaria apenas para
assinar os papéis, autorizando o casamento antes dos 21 anos, idade minima para casar segundo o

Cadigo Civil vigente da época (atualmente a maioridade é aos 18 anos).

Eixo 11 — Aspectos relacionais da convivéncia familiar

Neste Eixo apresentamos a convivéncia dos filhos com seus pais, observando como alguns
conceitos e valores se repetem em relacdo a geracao anterior e outros se modificam. Os aspectos
relacionais com a familia e dos membros entre si indicam a interdependéncia do sistema familiar
(BOWEN, 1991) e aqui demonstramos alguns aspectos da convivéncia familiar nuclear e das

relagGes com outros parentes.

Categorias conceituais

Importancia da familia: A familia é uma instituicdo fundamental para a formacéo da identidade
dos individuos e para o suporte que oferece a todos os membros. A familia recebe uma importancia
central pelo simbolismo que ela representa, sendo que exerce uma fungdo primordial em nossa
sociedade, ao oferecer sentido as relagfes entre os individuos e ser um referencial de apoio e de
elaboracdo das experiéncias de vida, sendo bastante comum que sua definicdo seja construida a

partir da propria experiéncia relacional familiar (SARTI, 2004).

Familia é a coisa mais importante que a gente tem. (M1)
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Uma das coisas que ela falava muito quando a gente era crianca era que a gente tinha que
ser amigas porque os amigos de vocés vao virar as costas, mas vocés duas sdo sangue.
Voceés vdo ta sempre juntas. (F1)

Quando vocé tem uma familia, vocé se sente acolhido. Alguma hora, alguém da sua
familia vai te acolher, vai ter um ombro amigo de um parente, de um irméo, de um filho,
da mae, da esposa. (...) Como €é que a crianga comega a dar os primeiros passos? O papai
e a mamae ta do lado segurando o outro. Assim € os pais. Sempre fazendo isso com 0s
filhos. Vai meu filho, tombou, vocé ta do lado pra socorrer, dar um apoio. (P2)

Quer ver um lado bom? Quando perde um pedaco do dedo... [sobre a hist6ria de como o
pai perdeu um dedo na oficina e ele estando em casa, pode dar o suporte]. (F2)

As duas familias se definiram de forma muito positiva ressaltando a importancia e o carater
central do suporte e do acolhimento. As falas de M1 e F1 ressaltam como a familia também é um
valor que deve ser respeitado e colocado como prioridade, inclusive a questdo da consanguinidade
sendo levado em consideracdo para M1. Na segunda familia ressalta-se também como a familia
tem um papel de educacdo e de suporte, desde a infancia dos filhos até as necessidades de ajuda

médica dos pais, depois dos filhos adultos, como vemos nas falas de P2 e F2.

Convivéncia com os filhos novos: Quando os filhos sdo criancas e adolescentes, 0s pais possuem
desafios educacionais nos quais eles assumem responsabilidades e detém maior autoridade. Os pais
ensinam valores e estabelecem limites, ajustando as esferas domésticas e financeiras e, na medida
que os filhos crescem, permitindo mais liberdade. Estas tarefas sdo consideradas especificos do
terceiro e do quarto estagio de ciclo de vida familiar, denominadas “familia com filhos pequenos”
e “familia com filhos adolescentes” (CARTER; MCGOLDRICK, 1995).

A gente fez um 6timo trabalho. Nunca deixei elas [irmas] brigarem. (M1)

A relacdo mais conflituosa aqui em casa era minha mée e minha irmd. [...] Porque a minha
irmd, mais nova, era agarrada ali na raiva, geniosa.

(...) Eu era muito mais rebelde adolescente. Porque eu sai e a minha mée falava assim.
Quero vocé meia noite em casa. Eu chegava as 3 horas da manha. (F1)

Eu nunca fui chamada num colégio pra ter alguma reclamagdo, nem do irméo dele, nem
dele. Quando era reunido dos pais, no caso eu sempre que ia, s6 era elogio, entendeu?
Entéo, elogio, elogio e eu ndo deixava, ndo criei os dois brigando. (M2)

Tanto eu como meu irmao, a gente foi criado muito preso. Tinha que andar de bicicleta na
porta de casa. Entdo, quando eu tive minha liberdade depois dos 18 anos, agora eu vou
sair pra tudo que eu quero.

(...) Eu trabalhava desde os 16, ai ja tinha 0 meu dinheiro, mas ndo podia sair porque era
pequeno. Dormir na casa dos outros nem pensar. (F2)
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A convivéncia com os filhos mais novos, foi mais ressaltada em ambas as familias,
aparecendo mais na relacdo das maes com os filhos. Os pais ndo ofereceram narrativas sobre o
tema. Isso indica como o cuidado com os filhos para estas familias parece ter sido uma fungdo mais
materna do que paterna. Na familia 1, M1 indica como foi importante ter criado as duas filhas para
serem amigas e companheiras, mas ainda assim F1 indica que a relacdo da mde com sua irma mais
velha néo foi tdo facil. Apesar de F1 também ressaltar o bom relacionamento com a mée, ao longo
de toda a entrevista, quando mais nova ela enfrentava mais, questionando as regras, sobretudo a do
horéario de chegar em casa (formou-se outra categoria devido a quantidade de informacGes sobre
isso0). Na familia 2, M2 mostra ter muito orgulho dos filhos na conduta deles, indicando sé ter
recebido elogios da escola e também salientando que ndo gostaria que os filhos brigassem. No
entanto, F2 indica que a criacdo dele e do irméo foi mais presa e com pouca liberdade, o que fez
com que a chegada da maioridade se transformasse num periodo de maior exploracdo dele. O
horario de chegar em casa nesta familia também apareceu com bastante forca como algo a ser mais

explorado.

Convivéncia com os filhos adultos: Quando os filhos crescem e chegam na idade adulta, a
convivéncia com os pais se modifica, pois € esperado que o relacionamento seja mais horizontal,
com menos aspectos de autoridade e uma aceitacdo da maturidade cognitiva, emocional e afetiva
dos filhos. No caso de filhos adultos morando com seus pais, hd uma maior negociacdo em relacdo
as atividades de casa e ao poder se estabelece como um desafio para os pais (HENRIQUES;
FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2006; PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2014;
PONCIANO; SEIDL-DE-MOURA, 2016).

Todo mundo morou junto sempre. Se pudesse, morava junto até hoje. O problema é que
néo rola.

(...) Eu gosto da companhia dela. Eu gosto muito das minhas filhas e sempre me dei muito
bem com a Maria Luiza. Muito mesmo. Posso falar isso na boa porque ndo é preferéncia.
Mas eu sempre me dei muito melhor com a Maria Luiza do que com a Leila. (M1)

A gente almoca geralmente todo final de semana. [...] O papai deu uma afastada pra
comegar a fazer as coisas do negdcio, mas a gente almoca junto no final de semana. E hora
de fazer almoco, a gente fica todo mundo aqui, tomando vinho. Ai ajuda aqui, corta aqui,
o outro faz ali. Ai quando ta tocando Rei Ledo, meu pai sempre me chama pra descer. Mas
a gente tem bastante tempo. Eu nado com o meu pai toda segunda, quarta e sexta de manha.
(...) A gente tem e sempre teve um relacionamento muito bom, inclusive a minha mae
sempre foi minha amiga. Apesar de as vezes eu ndo contar as coisas que eu fazia pra ela
porque eu sabia que tava fazendo besteira. [...] mas a minha méae sempre foi minha amiga,
entdo eu sempre tive muita abertura.
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(...) Também fala que se eu for fazer doutorado fora, que ela vai arrumar a malinha e vai
comigo. [...] Num corta esse corddo umbilical ndo, assim de distancia, mas ela é muito
mais apegada a mim do que a minha irma.

(...) Quando eu terminei com o Breno, ela me deu um conselho muito lindo. Eu tava muito
mal chorando e ai ela pegou aqui na frente do espelho e falou assim pra mim “Filha, eu e
Seu pai terminamos e estamos juntos hoje em dia.” Ai vocé contou a histéria do término e
eu tive esperancas. [...] Eu converso com ela, eu conto pra ela. Ela sabe quando eu t6
saindo com o boy.

(...) Com o0 meu pai, eu converso muito menos. Eu tenho vergonha de conversar com meu
pai. As vezes eu acho que a gente num tem muito assunto. Ele conversa muito mais com
a minha irma, por exemplo. Porque a minha irma é da area dele e tal.

(...) Eu, quando viajo, fico o tempo inteiro ligando pra eles, eles me ligam, entendeu? Meu
pai me liga pra me encher o saco. T6 brincando. Mas ele me liga, ele conversa comido.
Entdo eu acho que isso é positivo. A gente € muito unido. A minha irmd vem almogar com
a gente todo final de semana. Se ela ndo vem almocar, porque final de semana a gente
almoca tarde, ela vem, fica aqui, conversa e tal. (F1)

Todo mundo aqui em casa tem, vamos dizer assim, poder de raciocinar uma situagao pra
entender o que ta certo e o que ta errado. Ai a discussao fica sem sentido. Nao tem uma
discussdo. Dificilmente, tem uma discussdo de sair na porrada. Porrada, que eu digo, é
uma discussdo forte, entende? (P1)

Eu tenho uma boa convivéncia com os meus filhos. A gente num briga, num discute e num
tem atrito. [...] A gente se da muito bem, é aquele negdcio: os filhos sempre sdo 0s meninos
da gente.

(...) N6s somos muito acolhedores. Gostamos de acolher as pessoas, de ajudar a maneira
que a gente pode né, e ndo interferir na vida de ninguém. Quando procuram a gente, a
gente da um conselho, uma orientacéo e tal. Nunca tivemos problemas. (P2)

A gente num tem o costume de brigar, discutir, xingar, nunca tivemos esse habito nao.
Esporro dava né, normal, coga né, devido a criagdo. Mas hoje em dia néo.
(...) Pra mim tudo é positivo. Meu filho morando comigo. Nunca tive atrito. (M2)

Pontos negativos num vejo nenhum. Tudo é positivo. (F2)

Ambas as familias prezam pelo bom relacionamento com os filhos e uma convivéncia
saudavel, embora algumas questdes mobilizem negociacgdes e discussdes. O que chamou a atencao
é uma questdo de apego, na familia 1, com podemos perceber pelas falas de M1 sobre o seu desejo
de que todo mundo sempre morasse junto, sobre a maior facilidade de convivéncia com sua filha
mais nova que mora com ela do que com a filha mais velha que saiu de casa. Nas falas de F1 isto
fica mais evidente, dizendo que a mae é como se fosse uma amiga, que elas conversam sobre
relacionamentos e afirmam que ela e a mée sdo muito apegadas, indicando ainda que a mae poderia
ir para fora do pais com a filha, caso ela passasse no doutorado. F1 ainda relata que as refeicGes
séo feitas com toda a familia e a filha mais velha, sempre que pode, retorna para almogar com 0s
pais e ela nos fins de semana, o que demonstra um vinculo familiar muito forte. A relagcdo com seu
pai, no entanto, ndo é tdo forte como € com a mée, embora eles possuam muitos momentos juntos,

o que foi evidenciado pelas falas de que nadam juntos trés vezes por semana. Ainda assim F1 relata
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ter dificuldade de conversar com ele. P1 preferiu enfatizar a relagdo familiar calcada no poder de
raciocinio que todos tem, que isto seria fator importante para evitar brigas. Enquanto isso, na
familia 2, tanto M2 quanto P2 relataram uma étima convivéncia com ambos os filhos, sem brigas
e atritos e que isto se alterou com o tempo, pois quando eles eram criangas a criacao era mais rigida,
mas atualmente ndo, com o pai se dizendo acolhedor e a0 mesmo tempo sem se intrometer na vida
dos demais. Para F2, a convivéncia com os pais s6 tem pontos positivos e isto também aparece em

outras categorias ao longo da entrevista.

Diferencas geracionais: A educagdo dos pais é o primeiro referencial que um individuo tem, e na
qual os valores sdo fundamentados. Com o tempo, esses valores sdo submetidos as mudancas
geracionais, num conflito entre tradicdo e mudanca (Sarti, 2004). Nesta categoria sdo evidenciadas
algumas mudancas de valores entre a geracao dos pais e a geracdo atual e como que 0s pais tém se

adaptado a elas.

Eu acho que mudou muito a dindmica. A primeira pessoa que era servida era quem botava
0 pdo na mesa. Hoje € a crianca.

(...) Ah, muita coisa. [pergunta sobre valores que trouxeram dos pais] A gente é educado
por eles. Mas tem muita coisa que a gente releva hoje em dia porque sabe que néo da pra
manter hoje em dia. E dificil enumerar quais s&o elas, mas as coisas evoluiram.

(...) Na nossa época ndo tinha essa coisa de filho, de filha dormir em casa com namorado.
(...) Argumentava, mas apanhava também.

(...) E [concordancia sobre a diferenca de geracdes] e isso é uma coisa interessante
também. Quando a gente morou na casa da minha mée, o Jorge Elias fez questdo de pagar,
conta de telefone num era? Ele pagava e fez questdo disso. Ele falou com a minha mée
“Dona, eu vou vir morar aqui, num sei 0 que, mas eu quero assumir uma conta.” E mesmo
a gente num tendo condicéo financeira, a gente pagava a conta e sempre pagou. (M1)

Né&o tinha esse negdcio de liberdade que tem hoje em dia. De relacionamento entre pai e
filho. Até tinha liberdade, mas ndo era a mesma coisa. Eu vejo mesmo pelo meu pai. Uma
pessoa de 50 anos era uma pessoa velha. [...] Hoje em dia ndo, parece que a idade
aumentou. N&o sei se é s6 no nosso meio social, mas vocé vé pessoas com um outro tipo
de mentalidade, uma cabeg¢a mais aberta, aceitando as coisas com facilidade. A gente ndo
era assim. (P1)

Tudo é devido a criagdo. Hoje em dia ndo, 0 pensamento é outro, outro modo de pensar,
de agir. J& é completamente diferente, mas na época da minha criagao... (M2)

A mudanca ¢ a evolucéo da coisa. Muda a cada dia que passa. Hoje a geragdo deles é uma
coisa e quando eles tiverem os filhos deles, a geragdo ja vai ser outra, a tecnologia vai ser
outra, o eletrodoméstico... entdo tudo vai mudar e a gente tem que tentar pelo menos se
encaixar no meio. Na minha geragdo, a minha criacdo era completamente diferente. Eu ja
era homem, dono do meu nariz, trabalhava pra sobreviver.

(...) Na minha época era “tia, posso ir?” Ndo. Acabou. Ninguém ia. Eu conheci muitos
amigos, primos que fugiam. Esperavam todo mundo dormi, pulava a janela e fugiam. Mas
tinha que acordar antes do velho acordar, porque as 5 horas da manha ele ja tava de pé.
(...) A liberdade é completamente diferente. Na minha época e na época dela isso [dormir
na casa de namorado] néo existia.
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(...) A velha ndo era nada minha, mas o respeito que a gente tinha antigamente pelos mais
velhos era muito, completamente maior que hoje os jovens tém pelos mais velhos. Até
hoje, se a gente reclama é “ah néio pai, num tem nada a ver uma coisa com outra”. E assim
que eles falam. (P2)

Os cinquenta de hoje é os trinta de antigamente. (F2)

Os valores familiares de respeito aos mais velhos e na diferenca na concepcao de liberdade
sdo muito marcados na fala dos pais de ambas as familias. A forma como foi relatada traz uma
impressdo de nostalgia e demarca uma ambivaléncia entre a importancia da hierarquia e a
intromisséo dos pais nos assuntos dos filhos. P1 mostra certa consternagao na liberdade dos filhos
de hoje em comparag@o com a que ele tinha, referenciando seu pai como uma pessoa “velha” nos
costumes. M1 e P2 ressaltaram como antigamente havia mais respeito aos mais velhos do que
atualmente e isso, para eles, ainda € um valor essencial, mas chama a atencdo a mudanca da
referéncia do pai como membro mais importante para a crianca, atualmente. A educacdo baseada
em palmadas foi salientada por M1 ao dizer que argumentava, mas apanhava. A liberdade dos
jovens, atualmente, de poder levar namorado(a) para dormir em casa, em comparacdo com a
liberdade que os pais tiveram quando eram mais novos, também foi uma mudanca apontada na fala
de M1, P1 e P2. Ainda assim, todos os pais relataram que entendem que as geracdes possuem
costumes diferentes e é necessaria uma mudanca de mentalidade para lidar com elas. Até mesmo a
questdo da idade foi enfatizada por F2, ao dizer que a idade que ele tem, trinta anos equivale aos
cinguenta anos de antigamente e isso pode indicar que ndo ha pressa para assumir os valores e

responsabilidades de uma vida adulta.

Educacdo e semelhancas geracionais: Apesar das mudancas geracionais levantadas na categoria
anterior, alguns valores sdo transmitidos para a geracdo atual por meio de educacdo ou pelo
mecanismo da transmissdo intergeracional, que conforme Bowen (1991) afetam os individuos de

pelo menos trés geragdes.

A gente respeita muito e a gente passou isso pra eles. A gente obrigou elas a saberem que
tém que respeitar pessoa mais velha.

(...) Isso é uma coisa que a gente trouxe de nossos pais, né? Hoje em dia vocé vé muita
familia aonde ndo existe esse modelo, que a Maria Luiza tava falando que o filho é servido
primeiro. Pra mim, vocé ta criando adultos tiranos, porque essa pessoa vai achar que ela
ndo tem limites e entdo, isso € uma coisa que a gente foi criado assim e a gente criou
nossos filhos assim e eu, sinceramente, espero que na hora que nossos filhos tiverem
nossos netos que eles criem assim também.

(...) Eu acho que, enquanto pai e mae, nosso papel é... ndo é proteger, mas é educar. Muitas
vezes o proteger fica meio conflituoso com o educar.
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(...) Outra coisa que eu adquiri da minha mée também, que a mamae sempre falou isso:
“Dois bicudos ndo se beijam”. E eu também. Eu ndo sou uma pessoa, assim como a Leila,
nunca fui de levar desaforo pra casa. (M1)

E verdade. E uma coisa [respeito aos mais velhos] que eu vou passar para 0 meus também.
(...) Ela [irma] é muito parecida com o meu pai. Gosta de ter as coisas dela. (F1)

Puxei mesmo ao meu pai, ja o Rafa é igualzinho a senhora. (F2)

E ele também muitas vezes ja socorreu mulheres. [sobre histéria de uma vizinha que estava
para ter filho]. N&o é que adore, mas na hora assim é o Unico que t4 em casa. N6s Somos
assim, queremos ajudar as pessoas. (P2)

(...) Eu também [igual ao filho] nunca fui de pedir dinheiro pra ninguém. Foi da minha
criago.

Os valores de respeito aos mais velhos sdo muito importantes para as duas familias, como
relatado por M1 e endossada por F1, sendo algo que parece ser perpetuado na familia. O papel dos
pais, conforme a fala de M1, seria mais educar do que proteger, embora algumas atitudes relatadas
ao longo da entrevista mostram certa ambivaléncia a respeito do que é “prote¢do”. Em uma familia
é possivel perceber que alguns filhos se parecem mais com um pai ou com uma mée em relacao as
caracteristicas e comportamentos, como M1 atesta ao dizer que assim como sua mae, ndo levava
desaforo para casa e que a filha mais velha faz 0 mesmo. Interessante notar que este comportamento
reativo também colaborou para uma dificuldade na relacdo entre mée e filha, seguindo os valores
de “dois bicudos ndo se beijam” passados por sua familia. F1 também relata que ela parece com a
mde em certos aspectos, enquanto a irma parece com o pai, no sentido de “ter as coisas dela”, o
que pode caracterizar uma maior autonomia. Enquanto isso na familia 2, P2 indica que o filho adota
caracteristicas valorizadas na familia, como o acolhimento aos outros, conforme relato de ajuda a
uma vizinha e salienta que ele, igual ao filho, também néo tinha o costume de pedir dinheiro aos
pais e que isso veio de criagdo. F2, a esse respeito, indica que ele “puxou” ao pai, enquanto seu

irmdo “puxou” a mae.

Categorias descritivas

Proximidade com irméa(o): O relacionamento entre irmaos foi levantado por ambos os filhos, que
eram 0S mais novos € moravam com 0s pais, enquanto os mais velhos ja haviam saido. Nesta
categoria, a amizade e a proximidade entre os irm&os surgiram no relato de ambos, com emogdes

de nostalgia diante das lembrangas.
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Minha irma é minha “best friend”. Sempre me acobertou. A gente sempre foi muito amiga
e quando eu fazia besteira, ela sabia o que eu tava fazendo e vice-versa. [...] Ai teve uma
vez que eu entornei, acho que refrigerante, 14 nos Estados Unidos. Ela ficou horas comigo
limpando carpete pra minha mée néo descobrir e enquanto eu chorava “ah minha mae vai
me matar, vai me deserdar”, e ela ficava 1a comigo. Hoje em dia a gente conversa muito
também. Tanto que foi a primeira pessoa que ela contou sobre o relacionamento dela. (F1)

Até hoje, com meus 30 anos: “ah esse ¢ meu irmdo cacula, eu tenho que proteger ele”. A
gente sempre teve esse lado de protecdo, a gente morava no mesmo quarto. Quando ele
tava pensando em largar o emprego pra estudar, entrar na Marinha, ele conversou comigo
primeiro. [...] As vezes a gente virava a noite conversando. Teve uma época com depressio
e ele ndo queria passar para 0s pais, mais pela preocupacao deles na época. (F2)

F1 mostra que a relacdo com sua irma foi de muita parceria desde cedo, exemplificando
com situagBes em que a irmd acobertou um fato para proteger das broncas da mae. Até hoje, ela
indica que elas conversam muito e relata uma situacdo especifica da irmé, a de ter iniciado um
relacionamento com outra mulher, que foi contado primeiro para ela, o que demonstra confianca.
F2 também apresenta essa proximidade com o irmao, dizendo ainda que eles dormiam no mesmo
quarto e que as vezes passavam horas conversando. As situacdes importantes de vida também eram
compartilhadas entre eles, como na deciséo de largar o emprego para estudar e em um periodo de
vida de dificuldade do irmédo em que ele preferia conversar com F2 do que com seus pais, para nao

causar preocupacao.

Impacto da saida de um filho/irm&o de casa: A saida de um membro do convivio habitual da
familia traz impactos para as relacbes familiares. Pais sentem a saida dos filhos assim como os
irmaos sentem a saida de alguém que havia passado a vida toda com eles. Apesar de ser natural a
saida dos filhos para constituir uma nova familia, o tipo de apego com 0s pais e 0 processo como
isso ocorre parece ter relacdo com as reagdes emocionais, mobilizando uma nova forma de convivio
a partir desta saida de casa.

Inclusive ela ja voltou a morar aqui. A primeira vez que ela saiu... ihh. Leila j& saiu

diversas vezes. Morou 6 meses mora, fazendo intercdmbio.

(...) Ai ela voltou pra casa quando o casamento acabou e ai, em 2016 ela saiu e ai ndo
voltou mais. (M1)

Pra mim foi normal, porque ele ja trabalhava embarcado né. Ele ficava 28 dias fora [...]
entdo eu ndo estranhei muito, ndo senti muito impacto.

(...) Ele chama pra ir I&. Mas continua 0 mesmo ritmo. Claro que num é como antes, ele
ndo vem toda semana entendeu? Mas liga todo o dia. (M2)

E aquele negécio, vocé sabe que seu filho ta indo, com a familia dele. (P2)
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Foi 2 anos esse processo todo. Ele comecou a trabalhar, ai embarcou [...] vinha s6 nas
folgas dele. Ai quando vinha pra c&, como ficava um més fora da noiva, dos amigos, as
vezes SO vinha em casa trocar de roupa e saia.

(...) Uma coisa que minha mée sentiu o baque foi questdo de quantidade de comida. [...]
Mae, s6 moram 3 pessoas agora. Porque ela faz uma panela desse tamanho assim de arroz
e ai tem que guardar em pote pra ndo estragar. (F2)

M1 salienta que a saida da filha de casa ndo se deu de uma vez, apesar da dificuldade de
convivéncia entre as duas. A saida se deu por motivos de casamento, mas diante da separagéo, a
filha retornou a morar com ela e foi bem recebida. Antes disso, ela pdde fazer intercambio em outro
pais, ficando 6 meses e estes periodos longe da familia podem ter facilitado o processo de separacéo
dos seus pais. O mesmo ocorreu com a familia 2, que segundo relato de M2, diz ndo ter sentido
tanto o bague da separacdo porgue o filho mais velho ja trabalhava embarcado, ficando muitos
periodos sem vir a casa. Para F2, no entanto, a mée sentiu um baque na questdo da comida, pois
estava acostumada a preparar refeicdes para todos e agora nao tinha mais um membro em casa. Em
ambas as familias, os filhos mais velhos frequentemente visitam os pais e a separacao ocorreu de
forma tranquila. Interessante notar que os filhos das duas familias eram os mais velhos e sairam de
forma definitiva por motivos de casamento, mas com uma preparacdo devido a experiéncias

anteriores.

Relacdo com outros parentes: A relacdo com a familia extensa também foi relatada, sendo que
cada membro familiar possui afinidade mais com um do que com outros e estas relacdes também

se modificam com o tempo.

Sabrina é uma das minhas melhores amigas, que é a minha prima. Ela sabe de tudo assim,
torto e varrido. Fiz besteira, ela sabe. Ela me liga pra contar as coisas.

(...) Eu, Bruna, Vivi e Sabrina [primas], a gente sempre se V&, sempre sai, sempre faz
alguma coisa. A Bruna vinha pra cé direto, agora ela tem namorado, acaba. A Sabrina
também tem namorado, entdo acaba né, mas a gente tem super-proximidade. Falo com
elas, praticamente sempre, igual com a minha irmd. (F1)

A gente chamava de coldnia de férias, que eu pegava as criangas. Morava todo mundo &
na casa do meu pai. As minhas duas irmas se separaram e as duas moravam la com meu
pai e viviam brigando né. Entdo, quando chegava as férias, a gente pegava todo mundo e
sO a Sabrina que ndo vinha. A gente pegava 0s outros 3 todos e trazia aqui pra casa.
Vinham pra cé. Eles sdo muito mais novos que as meninas, mas a Sabrina que tem um
pouco mais de proximidade com a Maria Luiza. (M1)

O que a gente tem de sobrinho e filho postico... sempre t& um na casa do outro. As que
vem aqui com mais frequéncia séo Erica, Roselita e Selma [irmas]. As outras ndo e ndo é
que a gente num se dé bem, n6s todos se damos bem. Num tem hébito. (M2)
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Gosto deles, ligo pra eles e tem um [irm&o] que s6 conheco por foto, mas meus irméaos
tenho contato quase diariamente. Ligo pra eles, eles me ligam... (P2)

A gente num se bate muito ndo. Eu falo assim, é esposa do meu irmdo, ndo vou destratar.
Falo com ela, conversa com ela, tudo. Ela é a méde da minha sobrinha, mas falar assim: eu
gosto, ndo! Um tempo ja fiquei sem falar com ela, mas é a namorada, noiva do meu irméo.
Ah, os incomodados que se mudem. Se eu me sinto incomodado, vou ficar afastado. (F2)

F1 salienta que elas e suas primas sdo muito amigas e conversam bastante, apesar da
diferenca de idade e do fato delas estarem namorando atualmente, o que segundo ela, reduz a
frequéncia de encontros. A relacdo dela com seus primos foi desde cedo impulsionada pela mae,
conforme M1 indica ao dizer que na infancia ela trazia todos os primos para a casa dela,
transformando em “colonia de férias”. Observamos que a relacdo com as primas do género
feminino é bem mais proxima do que com os primos, do género masculino. Na familia 2, que possui
muitos tios € primos, M2 indica que tem um monte de “filhos posti¢cos”, o que caracteriza uma boa
relacdo com os sobrinhos. Algumas irmas vieram também do Nordeste para o Rio de Janeiro e
estdo sempre frequentando sua casa. Isto ndo ocorre com a familia de P2, que mora ainda no
Nordeste e cujos contatos ocorrem mais por telefone. F2 ainda falou sobre sua relagdo com a nora,

esposa de seu irmédo, dizendo nao ser muito boa, por ela ser muito possessiva.

Relagao dos pais com amigos do(a)s filho(a)s: Os filhos costumam trazer colegas e amigos para
suas casas e assim se inicia o relacionamento dos pais com eles. Este tipo de relacdo surgiu no
relato das duas familias, demonstrando um tipo de convivéncia comum e ressaltando certos

aspectos de como os filhos apresentam os amigos aos pais € como estes 0s recebem.

Todo mundo [amigos da filha] tem medo de mim. Apesar de eu ndo ser uma pessoa insana.
Vocé fala, “mamae, fica nervosa”. Ai eles falam: “Ai tia, num fica com raiva de mim no”.
(M1)

Eles sdo galera da infancia. Sao pessoas que eu ja conhego ha vinte e quatro anos e assim,
duas delas sdo minhas melhores amigas desde a época do jardim. Ela conhece todo mundo.
(F1)

Ele ja& trouxe um amigo dele pra dormir uma vez aqui, chegou aqui num sei que horas da
noite. O cara dormiu ali no sofa. De manha “Quem ¢ esse maluco ai?” Quer dizer, ninguém
sabia, ninguém viu o cara chegar, o cara tava mal pra caramba. E ele também chegou e
ndo acordou a gente pra avisar nada. [...] Mas a gente nunca teve esse problema de num
poder dormir na minha casa. Eu adoro, nds adoramos dar um prato de comida pras pessoas.
Hoje até que nosso “restaurante” no fim de semana diminuiu, mas antes a nossa casa era
cheia, paneldo. (P2)

As vezes tinha realmente, pessoas que, por exemplo, tava numa festa e morava longe, num
tinha conducao pra casa. Ai eu “p6 cara, dorme 14 em casa”. S6 que eu ndo avisava antes
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porque ndo tinha pensado de trazer ninguém pra dormir. E eles também num brigavam,
tratavam super bem e depois que ia embora que iam me perguntar “P6, quando for assim,
avisa e tal...” E eu: “Nao, s6 veio dormir”. Ai hoje em dia é super de boa. As vezes até
pergunta: “E seus amigos? Nunca mais veio.” J& sentem até falta. (F2)

Na familia 1, existe uma relacdo da mae e das amigas da filha com muito respeito e até um
aspecto de “medo”, ressaltado nas falas de M1 ¢ F1, devido a imagem que a mae tem de ser nervosa.
Ainda assim, isto ndo é grande problema, uma vez que € bastante comum que as amigas da filha
venham em sua casa e ja é um costume desde a infancia. Para P2 foi estranho no inicio se acostumar
com a frequéncia de visitas inesperadas, pois o filho ndo avisava quando alguém ia aparecer. Com
o tempo ele relatou que foi se acostumando com o fato. Também era comum o filho trazer amigos
para casa, fato que diminuiu depois que ele comegou a namorar. F2 ressalta que os pais sempre
trataram muito bem seus amigos e P2 endossou essa boa pratica, dizendo que toda a familia sempre

foi acolhedora.

Hora de chegar em casa: A convivéncia da familia diante do crescimento dos filhos passa por
diversas modificacbes. Com o crescimento dos filhos, muitas regras familiares sdo quebradas,
podendo gerar conflitos. Apesar da idade proxima a vida adulta, a hora de chegar em casa ainda
parece ser uma questdo importante nas relacdes familiares, gerando controvérsias quanto a
comunicacéo, seguranca e autonomia. Esta categoria foi colocada no Eixo 11, pois apesar de ser um
comportamento individual dos filhos, mobiliza as relagdes entre pais e filhos, tornando-se um ponto

central de discordia e de constante negociacao.

Ela fica com raiva porque eu falo: se vocé mora aqui, pode ter até 30 anos... mas se vocé
mora aqui, vocé tem que avisar, que vai sair as 10 horas da manha e s6 vai chegar no dia
seguinte as 10 horas da noite. E ai eu cobro isso.

(...) Al acordei as 6 horas da manha e ela num tava em casa. Ai comecei a ligar pra todo
mundo, ligava pra ela.

(...) Eu queria que vocé fosse honesta. Que vocé falasse assim. Mae, t6 indo 1a e nem volto
hoje.

(...) Se ela tiver que sair de casa, ela sai. Agora, eu vou ficar preocupada, a gente mora no
Rio de Janeiro. (M1)

Depois de um tempo a gente comegou a conversar um pouco mais sobre isso. Ela comegou
a abrir mdo um pouco mais da rédea de horéaria porque ela queria que eu saisse dos lugares
e chegasse 3 horas da manha. Eu falava pra ela que é muito melhor eu sair do lugar ja com
luz. (F1)

A gente se preocupa. Eu prefiro que me avise: t6 indo, num volto hoje ou t6 indo pra tal
parte. [...] Eu s6 quero que me avise, entendeu? Porque ai eu fico tranquilo. Ai deu 3 horas,
deu 2, num chegou, ai vou ver o visto [notificagdo de mensagem lida no celular]. Ai o
visto jA tem muito tempo e ai € aquela preocupacdo de mde. Mas ai eu ligo, “ta
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trabalhando?”. Se ele me responder que t4 trabalhando, pronto, ali eu ja apaguei e vou
dormir. E s6 dizer que t& tudo bem que eu vou dormir tranquila. (M2)

O que eu desejo assim pros meus filhos, quando eles tdo assim rebeldes, no caso de sair,
num avisar e tal eu digo “um dia vocé vai ser pai”[...] Que ndo tem coisa melhor que vocé
desejar pro seu filho é que um dia ele vai ser pai e vai saber o que foi que o pai dele passou
por ele. (P2)

Dormir na casa dos outros nem pensar. Voltasse 3 da manhd, mas tinha que voltar pra
dormir em casa. As vezes eu voltava de manha, tomava esporro. Mas voltava pela manha
pelo fato de ser perigoso, entdo preferia o esporro do que correr o risco. Ai eles tinham os
motivos deles pra falar pra eu num voltar tdo tarde e eu tinha os meus.

(...) As vezes eu até brinco com ela por causa disso. Porque eu trabalho no Uber [aplicativo
de motoristas] e ai entdo as vezes eu chego em casa de manhd, ou chego de madrugada,
ou chego cedo. Se 0 movimento tiver muito bom eu vou até ndo aguentar mais e nisso, ela
fica preocupada “Vocé vai dormir em casa?” E eu, “Mae, t0 trabalhando” Ai ela fica
ligando, ligando e eu com passageiro dentro, desligo. Ai ela liga e eu desligo. Ai eu: “Mae,
quem morreu?”. E ela “Vai vir pra casa hoje?”. “Mae, t6 trabalhando, daqui a pouco eu td
indo.” (F2)

As falas de M1 demonstram bastante irritacdo com o horario de chegada da filha e este
aspecto é cobrado devido a mesma entender que as regras de casa devem ser obedecidas e ela, por
ser a dona de casa, € quem as determina. O aspecto de honestidade também é mencionado, uma
vez que era recorrente que a filha indicasse que ia chegar cedo e chegasse muito mais tarde. Logo
depois, as falas evidenciam que existe uma preocupagdo com seguranga e por isso a ocorre a
exigéncia. F1 diz que este é o principal motivo das brigas ainda atualmente e que cedeu certas
coisas e as vezes prefere ficar perto de casa e chamar amigos para la do que sair para longe. A
entrevista mostrou que este € um ponto ainda longe de um consenso, pois 0s animos ficaram um
pouco alterados em relacdo a isso, com F1 demonstrando tristeza. Em relagdo a familia 2, as falas
de M2 demonstram a mesma preocupa¢do com a seguranca e uma insisténcia em ligar para o filho,
que trabalha de motorista, para saber se ele vem para casa a noite. No entanto, F2 demonstra ndo
ficar tdo chateado com isto e até da risada da situacdo. Voltar para casa de manha cedo foi algo
negociado, ficando entre a aceitacdo da autonomia do filho e a preocupacéo e a autoridade dos pais.
P2 inclusive diz que esta cobranca é preocupacado natural dos pais, e que seu filho quando tiver seu

préprio filho devera passar pela mesma angustia.

Eixo 111 — Aspectos individuais dos filhos diante da coabitagdo prolongada

Neste Eixo destacamos alguns aspectos e emocdes dos filhos diante da coabitacdo

prolongada, acrescentando os comentarios dos pais, sobre o que acham da situagdo. Muitos dos
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aspectos que surgiram nas respostas estavam elencados também no questionario sociodemografico,
indicando como as relagdes familiares sdo afetadas por este convivio. A diversidade de aspectos
como a renda, comodidade, autonomia, entre outros, demonstra que o fenémeno deve ser analisado
de forma multifatorial, levando em conta fatores psicoldgicos, sociologicos e culturais
(CAMARANO, 2006).

Categorias conceituais

Privacidade: Este aspecto diz respeito a quanto os filhos conseguem ter seu préprio espago e
tempo respeitado dentro da casa. Na coabitacdo prolongada, os filhos entendem que h& uma
necessidade de ter seu préprio quarto na casa, onde possam fazer as suas coisas, sem que 0s pais
se intrometam. (HENRIQUES, 2003). A frequéncia e a quantidade de tempo que os filhos passam
em seus préprios ambientes, sem contato com o restante da familia indica também um
autocentramento, caracteristica da adultez emergente (ARNETT, 2000; TANNER, 2006).

Até queria que passasse mais [tempo], mas a Maria Luiza fica enfurnada no quarto dela,
vendo série. (M1)

Entdo é diferente da vida de hoje. O meu mesmo, muitas vezes ele sair... cadé Roberto?
Ah t& no quarto dele, a gente chega Ia e num sabe nem que horas ele saiu, quanto tempo
ele saiu. Cadé Roberto? Ele ja saiu, ai a gente vai no quarto dele e ele t& dormindo. Ele
entra s vezes e ninguém vé, ele sai e ninguém vé. As vezes até ele grita: “Me, to saindo.
Pai, t6 saindo”. Mas nem sempre ele faz isso. (P2)

Tem dias que eu fico o dia inteiro em casa, dentro do quarto, vendo filme e s6 desco pra
comer. [...] Fico la de boa, se quiserem entrar, eles batem na porta, independente de estar
trancado ou ndo. (F2)

Tanto na familia 1 como na familia 2, verificamos que os filhos tém sua privacidade
respeitada. Além das respostas nas entrevistas, a posicao do quarto dos filhos é longe do quarto dos
pais e da sala e inclusive para F2, ele possui uma porta que da direto na rua, podendo sair e entrar
a hora que quiser, sem dar satisfacdo. O quarto de ambos possui televisdo, mesa pra estudo,
computador, de modo que eles podem e ficam, as vezes, o dia inteiro no quarto sem aparecer nos
ambientes comuns da casa. A fala de M1 mostra um pouco de incbmodo com a situacdo de a filha
ficar no quarto vendo televisdo por muito tempo e P2 também salienta que esse é um habito muito
distinto de sua geragdo, demonstrando também um pouco de incdmodo. No entanto, ambos 0s pais

respeitam isto, 0 que tem a ver com uma mudanca geracional de reconhecer a necessidade de
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privacidade dos filhos. F2 falou disso com muita naturalidade, inclusive com acordos de que os

pais batam na porta antes de entrar.

Comodidade: Este aspecto diz respeito a como 0s como os filhos se sentem com as acomodacdes
da casa e 0 que os pais fazem por eles, tais como prover alimentagéo, lavar roupa, pagar contas de
casa, entre outras. Por serem jovens adultos, receber este tipo de tratamento por muitas vezes acaba
gerando criticas na literatura e midia (MENDONCA, 2017), como se fossem “mimos” e
fortalecessem que os jovens ndo se desvinculem e amaduregam.

A gente consegue ter uma vida, nos dois [mulher e marido]. A gente néo fica escravo de

casa, porque de vez em quando a gente sair e deixa a Maria Luiza cuidando das coisas. A
gente tem essa flexibilidade. [...] Essa casa é muito grande, é mais pra ela. (M1)

O [ponto] positivo é que sempre tenho eles pra ajudar. Sempre que eles viajam, eu fico
com os cachorros. Sempre que preciso viajar, eles me ajudam também. (F1)

Vocés tém a casa de papai e mamée pra lavar, passar e cozinhar. O que vocés fazem é de
voces. Vocés tém que fazer o patamar de vocés. Amanha vocés tém o sal, o aglcar pra
comprar, conta de luz pra pagar. (P2)

As vezes eu até falo pra ela, fiquei mal acostumado porque “ah filho, vocé quer comer o
que hoje?”. Totalmente diferente de quando eu era crianga. Tem o que pra comer?
“Comida”.

(...) Mas a senhora ajuda pra caraca ja. Faz comida, lava minha roupa, limpa meu quarto.
Quer que ajude mais em que? VVou largar a VVanessa e casar com a senhora.

(...) Hoje em dia a minha liberdade €, ndo que eu ndo sinta a presenca deles, € como se eu
tivesse dentro da minha prépria casa. Ou seja, fazer o que eu quero.

(...) Hoje eu tenho papai e mamae, se eu tiver na pindaiba, mesmo que eu ndo pega ajuda,
mas eles sabem quando eu t6 na pindaiba ou nao.

(...) Eu acabei ficando mal acostumado. Eu nunca precisei arrumar emprego. Como eu
tinha muitos amigos, conhecia muita gente, 0 emprego batia a minha porta. Ai tipo “Vocé
t& parado né, cara:” E eu t6: “P0, vai tal dia falar com o fulano”. Eu s6 chegava 14, fazia a
entrevista e comecava a trabalhar. (F2)

Percebemos na fala de M1 que o comodismo também ocorre para os pais, tendo a filha em
casa, pois ela pode tomar conta da casa enquanto eles estdo fora ou viajando e cuidar dos cachorros.
Ela ainda diz que a casa € muito grande por conta da filha. A fala de F1 também demonstra que ela
usufrui do mesmo beneficio e tem ajuda financeira sempre que pode. No dia da entrevista
verificamos que a casa tem empregada que auxilia nas tarefas domésticas e um cémodo separado,
onde F1 pode realizar seus atendimentos e exercer sua profissdo, sem ter que pagar ou alugar um
espaco. Na familia 2, as falas de P2 e F2 indicam que a mde é a responsavel pela parte da
alimentacéo, limpeza e arrumacéo para o filho, mas indagamos até que ponto ela ndo acaba fazendo

isso para o marido também, considerando ela ser dona de casa atualmente. P2 indica ainda que,
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neste momento, o filho tem que se preocupar em poupar dinheiro porque no futuro, quando ele for
sair de casa, ele que vai ser responsavel pelas financas. F2 demonstra estar bem confortével,
inclusive dizendo que, as vezes, nem sente a presenca dos pais em casa. A parte financeira também
é provida pela familia e uma especificidade de sua fala foi a comodidade de ter emprego “batendo
a sua porta”, por indicagdo dos amigos, o que talvez influencie na sua pouca atitude em procurar

condicBes melhores para aumentar sua renda, que € algo que o incomoda.

Poder de decisdo: Embora os filhos possam ter comodidade e privacidade, nem sempre eles tém
0 poder de decidir certos aspectos de casa, como as regras, 0s horarios, 0 que consumir, entre
outros. Este aspecto esta relacionado a autonomia, mas é mais especifico, dizendo respeito a ter
voz ativa nas decisdes, se relacionando também a hierarquia, que continua existindo apesar da
maior horizontalidade das relagbes (FIGUEIREDO, 2013; PONCIANO; FERES-CARNEIRO,
2014).

A (ltima palavra somos nds. Se vocé quiser, a porta da rua é serventia da casa. Ta
incomodado? Se muda, porque a casa € minha. Quem manda aqui sou eu. E isso é uma
coisa que a gente trouxe de nossos pais né? (M1)

Aqui embaixo as regras séo dela. E a casa dela, deles, dos dois. Entdo quem manda aqui
s8o o0s dois. N&o é a minha casa, ndo € 0 meu espaco. Se eu quiser botar minha arvore de
natal e deixar o ano inteiro, ndo posso entendeu? (F1)

Apenas na familia 1 foi identificado este aspecto, muito em funcdo da mae deixar claro que
a casa é dela e as regras sao delas. Na fala de M1 ela indica a sua autoridade e ainda diz que € algo
que trouxe de sua criacdo, 0 que talvez tenha relacdo com o fato de ter sentido a intromissao da
mde quando morava com seus pais e teve o primeiro filho. Para F1 isso também € natural e, embora
na sua fala, ela indique que sabe que nédo é seu espaco e ndo pode fazer tudo o que quer, também
mostra resignacdo com o fato, talvez porque seu quarto seja seu microespaco e tenha “quase” tudo

0 que ela precise, conforme vimos na categoria anterior de privacidade.

Autonomia: A autonomia surge como um aspecto fundamental na diferenciacdo de self e objeto
de pesquisa deste trabalho. Diante do prolongamento da coabitacéo, ela € um processo que tem
ligacdo com a formacéo de uma identidade adulta, ocorrendo na relagdo com os pais (PONCIANO;
FERES-CARNEIRO, 2014) e apresenta um sentido de ambivaléncia pelo desejo de ser
independente e a necessidade de ligacdo com os pais (SINGLY, 2007).
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Vocé tem que dar satisfagdo. “Ah, eu ndo quero dar satisfagdo.” Nao, vocé mora aqui,
voceé tem que dar satisfacéo.
(...) Ela aproveita que a gente vai viajar e ai ela convoca a rave. (M1)

Ah, cada um tem que ter sua vida né? Foram criadas pra isso né? Pra ser responsavel, ter
seu sustento. Ter sua individualidade. (P1)

Sé que as vezes vocé olha e fala: “pd, queria o meu espago”, sabe? Queria a minha
independéncia, t& morando no meu apartamento, pagando as minhas contas, fazendo as
minhas coisas sem ter que dar despesa pra eles. Porque mal ou bem, eu sou uma
despesinha.

(...) Eu levo de boa hoje em dia [dar satisfacdo sobre horarios com a mae]. Antigamente é
porque eu era... eu queria muito a minha autonomia de alguma forma e eu sempre fui da
farra. (F1)

Eu acho que cada um tem que criar a sua liberdade, sua independéncia. [...] Mesmo que
eu va morar sozinho, porque ndo casei, eu tenho aquela responsabilidade. Eu sei que tenho
um bujéo de gas pra comprar, uma conta de 4gua ou um aluguel. (P2)

Pra mim ndo tem ponto negativo. [filho morando com os pais]. Mas deixa eu ver, talvez
dele num ter a casa dele prépria né? Todos os pais querem o melhor pros filhos. Eu acho
que tudo é positivo [comeca a chorar de emocéo]. (M2)

Eu quando eu t6 trabalhando num tenho tempo certo. Pode ser que eu chegue bem cedo
em casa, pode ser que eu chegue bem tarde. As vezes eu saio de manh4 bem cedo pra
trabalhar e fico o dia inteiro na rua.

(...) Eu tenho minha liberdade aqui. J& falei um bocado de vezes e trago quem quiser.
Quando eu ndo tava namorando, trazia meus amigos aqui. Até mesmo ela [namorada] ja
fez aniversario aqui. (F2)

As falas de M1 indicam que a autonomia da filha ainda € um aspecto ambivalente, pois ao
mesmo tempo que a filha possui a autonomia de sair, chamar amigos para casa, ela ainda deve
satisfacdo sobre varias coisas da casa. P1 enfatiza que a criacdo das duas filhas ocorreu de modo
que elas tivessem a sua individualidade e independéncia, mas o fato de uma de suas filhas estar
morando com eles, mesmo com 30 anos de idade, significa que ndo é sé a criacdo que garante este
aspecto. Ja as falas de F1 também demonstram que ela ndo se sente totalmente autbnoma estando
na casa dos pais, concordando em se ajustar as regras da casa, mas desejando ter sua independéncia.
Na familia 2, os pais manifestam o desejo que o filho consiga sua independéncia e M2 até se
emocionou ao falar sobre isso, 0 que talvez indique uma ansiedade de separacdo. P2 real¢a 0s
aspectos financeiros para a conquista da autonomia e F2 indica que mesmo estando morando com
seus pais, ele possui liberdade para chegar a hora que quiser e trazer amigos. Ambas as familias
parecem ter as mesmas questdes ligadas a autonomia, com ambivaléncia de sentimentos entre a
ligacdo forte com os pais e o desejo de ver o filho independente. A negociacdo de liberdade é um
processo ainda em andamento para os dois filhos, que parecem ter uma autonomia limitada diante

da coabitacéo prolongada.
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Liberdade sexual: A liberdade para os filhos terem relacionamentos sexuais é um dos fatores de
grande debate no seio da familia. Enquanto os pais tinham valores diferentes, que 0 sexo era tabu
e o ambiente familiar ndo era considerado propicio para esta liberdade, a geragéo atual vé isso com
maior naturalidade. Este embate tem propiciado mudancas de valores e na permissdo para que 0s
filhos tenham relacionamentos na casa dos pais, no que Giddens (1993) indica ser uma nova relacéo
da intimidade na contemporaneidade.

Na nossa época ndo tinha essa coisa de filha dormindo em casa com namorado. (M1)
Né&o existo aqui também néo [sobre dormir com namorado em casa]. T6 brincando! (F1)

Hoje em dia é diferente, hoje a namorada vai pra casa do namorado, dorme, passa o final
de semana. (P2)

Mudamos praticamente na marra. [...] antes era “Vocé num ta vendo que isso num ta certo?
Aqui virou o que? Prostibulo? (M2)

Eu, de inicio, levava e ai olhava: “10 horas né?” Ai meu pai queria deixar a menina em
casa. Ficava perguntando “Vocé vai dormir ai minha filha?” [...] Ai na minha fase rebelde:
“Quem ¢ essa menina ai? Que tanta amiga ¢ essa?” (F2)

As falas de M1, M2 e P2 realcam a mudanca geracional em relacéo a liberdade que os filhos
tinham de trazer seu parceiro ou parceira para dormir em casa. Apesar de reconhecerem que na
época deles isto ndo era permitido, eles entenderam com o tempo e certa persisténcia dos filhos,
permitindo que isso ocorra em casa. F2 inclusive ri da situacdo que a mae chamava de prostibulo,
quando ele levava uma menina para casa e do pai querendo levar a menina embora. Ja a fala de F1
mostra que apesar de ser permitido, ela sabe estar enfrentando uma resisténcia da mée, o que fica
demonstrado na sua brincadeira de que ndo era permitido, mas também na sua resposta ao

questionario sociodemografico de insatisfacdo com este aspecto.

Pressao dos pais: Uma das questdes que surgem com o passar da idade e a permanéncia dos filhos
em casa é se 0s pais fazem algum tipo de pressdo para que eles saiam, para que conguistem a sua
independéncia. As pesquisas sobre o tema (HENRIQUES, 2003; FIGUEIREDO, 2013) ndo
indicam tanta existéncia dessa pressdo, mas sim uma sinalizacéo de boa convivéncia e o desejo de
que os filhos figuem bem quando sairem.

Eles sdo muito tranquilos em relacdo a isso. Tenho amigas que com 20 anos e pouco a

mde ja tava “e ai? Vai sair? Num vai?” E eles ndo, pelo contrério. Até porque € o que
minha méae fala, por ela todo mundo fica aqui e é maravilhoso. (F1)
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Né&o. [respondendo se ha pressdo dos pais]. Em relacdo a isso, tanto pra mim, quanto pro
meu irmdo. (F2)

Eu adoro que meu filho esteja morando na minha casa. Num quer dizer que se meu filho
tem 30 anos que ele tem que procurar a independéncia ndo, isso ta a critério dele.
Independente da idade. Mas se ele disser: “Mae, t6 indo morar sozinho” ou “t6 indo casar”,
ah meu, filho, va com Deus, que Deus te abencoe. (P2)

Tanto F1 como F2 demonstram bastante tranquilidade com a convivéncia e ndo apontam
nenhuma pressao dos pais para que eles deixem a casa, independentemente da idade deles. Mas F1
indica que conhece casos de amigas que os pais fazem esta pressao, negando que isso ocorra em
casa. Para P2 existe muita felicidade em poder estar morando com o filho e acredita que a deciséo
de sair deve partir do filho e ndo dele, desejando que o filho fique bem, indo morar sozinho ou
acompanhado num futuro e sem colocar pressdo para quando isso for ocorrer, mas estabelecendo

um marcador tradicional para a saida, que é o casamento.

Expectativa de casamento: O casamento é o principal fator para os jovens sairem da casa dos
pais, ainda que ele, cada vez mais, seja adiado (CAMARANO, 2016). Aqui verificamos a
expectativa que os filhos possuem a respeito de casar e se isso tem influéncia na decisdo de ficar

ou sair de casa. Os pais também contribuem com sua visao acerca do assunto.

Aii foi com o Breno meu melhor relacionamento que eu tive. A gente ficou uns 4 anos; [...]
Nao foi porque ele era garoto. Foi por conta de... a gente brigava por um motivo e um
motivo apenas. O fato que ele ndo aceitava coisas do meu passado que eu ndo tinha como
mudar. [...] A gente terminou e ndo deu, ndo foi, mas por mim assim, até com o ultimo
namorado, quando eu pensava em sair de casa, ndo pensava em sair de casa pra morar com
ele ndo. Pensava em sair de casa pra ter 0 meu espago. Ai a primeira coisa que vinha na
minha cabeca era “vou comegar a morar sozinha e ai ele vai entrar pra morar comigo. Mas
a ideia era a casa ser minha.

(...) Ah, eu gostaria de ter a experiéncia de morar sozinha. Sozinha! Na minha concepg¢éo
eu sairia pelo dinheiro, pelo financeiro. Do tipo, ah quero sair porque eu quero morar fora.
Muito mais do que por um relacionamento.

(...) Expectativa de t& no doutorado. Morando sozinha ou com alguém. Com alguém né?
Com 25 anos tem que ser com alguém. (F1)

Toda mée quer ver o filho casado, com a sua esposa. Dona da casa dele, tendo a familia
dele... (M2)

Eu acho que cada um tem que criar sua liberdade, a sua independéncia. Porque é uma
histéria que os mais velhos diziam pra mim, que a gente sé passa a ser homem depois que
vocé casa.

(...) Aesposa dele tem que ser a amiga, a irmd, a namorada, a confidente, a esposa, a mae,
tem que ser tudo... porque eu t6 dizendo meu modo de pensar. (P2)

Vou sair quando casar. [...] Assim, por ela ja teriamos saida de casa ha muitos anos. [...]
Eu falei, ndo cara, ndo vamos casar porque vocé num tem um emprego, vocé ainda néo se
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formou na sua faculdade. Eu também néo tenho uma formacao académica, eu ndo tenho
um emprego também. A gente vai viver de que? De amor? (F2)

Ha diferencas em relacdo ao status de relacionamento dos filhos das duas familias, pois
enquanto F1 esté solteira, F2 tem um relacionamento de mais 5 de anos, com a concretizacdo de
um casamento estando mais proxima a esta realidade. F1 diz que ja teve vontade de sair de casa
com um ex-namorado, mas depois, com outros namorados ela ndo pensava em sair para morar com
ele. Ele disse que gostaria de ir primeiro morar sozinha e depois sim, com alguém. Para ela, a
situacdo financeira é mais importante do que um relacionamento para a decisdo de saida de casa.
Mas para 0s préximos 5 anos, ela sente certa pressdo em relacdo ao casamento. F2 disse que ja
houve vontade de sua namorada de se casarem logo, mas ele recusou devido a situacdo financeira
de ambos e também para ela terminar a faculdade. Isto indica que o casamento para 0s jovens €
uma vontade sim, mas ndo imediata e que existem outras prioridades. Para os pais da familia 2, no
entanto, € muito importante que o casamento ocorra pois para P2 e M2, é o sentido da construgdo
de uma identidade de “homem” e posiciona a esposa como uma parceira de vida para todas as
situacOes. Este é provavelmente um valor muito forte nesta familia que foi transmitido para esses

pais e talvez, por isso, ha tanto zelo e cuidado de F2 antes de definir o casamento.

Expectativa financeira: Do mesmo modo que as financas foram uma questdo enfrentada pelos
pais nos seus proprios processos de saida de casa, para os filhos o dinheiro aparece como um fator
essencial para a tomada de decisdo de sair de casa. Ao mesmo tempo, 0s pais que ja possuem uma
melhor condicdo financeira, entendem que esse periodo favorece para que os filhos busquem
investir sua renda pessoal em projetos préprios (CAVALLI, 1997).

Mas acho que isso ai, hoje em dia, depende do que a pessoa t& querendo da vida. Porque
tem muita gente que ta morando com os pais, que trabalha e tudo, mas que ta juntando
dinheiro pra comprar um apartamento, entendeu? E um pedaco da vida que vai contribuir
para o futuro. Ndo € uma coisa assim “vou morar com 0 meu pai € minha mie porque eu
gosto”. Nao, ta fazendo um pé de meia pra poder iniciar melhor. (P1)

Mas eu acho que tem muita gente que fica também por ficar. Por preguica. Porque uma
coisa ¢ vocé ficar porque ta planejando. “Beleza, eu ganho x, t6 planejando sair de casa
pra morar de aluguel. Quero comprar, ok”. Mas vocé vai precisar permanecer morando ali
por mais um tempo. Mas tem muita gente que fica com preguica, porque é comodo.

(...) Se eu tivesse 0 minimo de condi¢do, eu sairia. Mas ndo pra passar sufoco porque eu
acho que néo precisa entendeu? (F1)

Eu conheci um cliente meu que hoje ele mora num apartamento que era do pai dele e ele
tem o apartamento dele que ele comprou quando os pais ainda eram vivos. Ele comprou a
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independéncia, tinha um bom emprego, tinha formacdo, mas nunca saiu da casa dos pais.
(P2)

Eu acho, casado? Acho que ndo. [se tivesse renda maior sairia de casa?]. Porque eu
converso muito com a minha namorada. Primeiro faz sua faculdade, que é o seu futuro.
Amanha ou depois pode ser que vocé ndo esteja mais comigo. E se, a gente casar agora,
provavelmente ndo teria dinheiro pra pagar a sua faculdade, concluir a faculdade. (F2)
(...) Pretendo estar no minimo estabilizado. (F2)

Os pais de ambas as familias ressaltam a importancia de que os filhos fagam um “pé-de-
meia”, como relata P1 ou aproveitem a situagdo para investir, como relata P2 sobre um cliente seu,
mas como um fala indireta para o filho. Existe uma preocupacdo velada de como os filhos tém
lidado com a questéo financeira junto a uma realidade de falta de dinheiro (outra categoria). Para
os filhos, o planejamento é importante, como demonstra a fala de F1 sobre investir na compra de
um apartamento ao invés de gastar com aluguel. Outra fala sua, afirmando que “sair pra ter sufoco
seria ruim”, mostra também que ela esta habituada com as boas condi¢cdes que a familia
proporciona que ndo poderiam ser mantidas por ela numa eventual saida de casa. Ja F2 se preocupa
com os estudos da namorada, pensando em um futuro mais rentavel e nos gastos com os estudos,
que ele ndo pretende arcar em um eventual casamento. A sua estabilizacdo financeira € um desejo
para 0s proéximos 5 anos. Esta expectativa financeira parece ser muito diferente da época dos pais,
que mesmo diante de dificuldades e sem garantia nenhuma do que fosse ocorrer financeiramente

em suas vidas, eles enfrentaram e sairem de casa.

Categorias descritivas

Expectativa de futuro: Diante do prolongamento da coabitacdo, hd um questionamento sobre o
futuro da familia com uma eventual saida dos filhos de casa, principalmente quando o casal volta
a atencdo para a conjugalidade. As narrativas ressaltam a importancia e a preocupacdo com o futuro
dos filhos e em segundo plano, os projetos de vida do casal, o que tira um pouco a pressao pela

saida dos filhos, independentemente da idade.

Expectativa de ter um monte de neto. (M1)

[se tivesse melhor financeiramente] eu ja ndo taria mais aqui. Taria perto. N&o taria tdo
longe quando a Leila [irma.] Assim, eu provavelmente eu viveria muito aqui, mas ndo
moraria aqui, moraria nas proximidades.

(...) Até pra quando engravidar, “mae, cuida aqui”. (F1)

Ah vamo morar numa cidadezinha do interior. [...] Depois que tiver sO eu e ela. Ele ja ta
acomodado, o outro ja td acomodado.
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(...) Daqui a 5 anos, que Deus me permita, to vivo. Ja me aposentei. Eu quero ta bem igual
hoje, com a minha familia, meus filhos, meus netos. De repente, tenho mais de um daqui
auns 5 anos. (P2)

J& t& no tempo de ter um netinho né? (M2)

O que eu faria sim, seria uma casa pra mim. E também que eu tava pensando numa época,
de financiar uma casa. Por exemplo, minha méae num tem condicéo de ficar limpando essa
casa. Uma casa menor, dar pra eles e eu ficar aqui.

(...) Geralmente eu penso: caraca, como eles véo ficar? (F2)

Em relacdo ao futuro, as mées das duas familias falaram que queriam netas, como vemos
em falas de M1 e M2 e isto para os filhos também parece ser um desejo. F1 inclusive espera que a
mée ajude no cuidado de seu futuro filho, ignorando os comentarios que sua mée fez sobre a
intromissdo de sua avé neste mesmo aspecto. Algumas preocupacdes de F1 dizem respeito a
proximidade da mée, pois ela indica que gostaria de morar perto para estar sempre visitando. Para
F2 existe uma preocupacao de como os pais ficariam com sua saida e isto parece pesar na sua
decisdo. H& uma nocéo de que o tamanho da casa seria muito grande apenas para seus pais. O
tamanho da casa foi um fator levantado por ambas as familias, fazendo com que existam planos
futuros de mudanga, apés a saida dos filhos. P2, inclusive, fala sobre um desejo de ir para uma
cidade do interior. Essa preocupacgdo de proximidade com os pais, mesmo apés a saida, pode ser
um indicativo de apego forte com os familiares.

Falta de dinheiro: A falta de dinheiro é uma dificuldade enfrentada por diversos jovens e em
nossas entrevistas ela foi muito marcante na fala dos filhos, ndo s6 em relacéo a saida de casa, mas
na dificuldade de ajudar com as financas de casa.
Ai agora d& pra eu ir no mercado quando minha mae pede, comprar poucas coisas porque
o mercado agora da mil reais se vocé compra 3 itens. Mas eu ndo ajudo em nenhuma conta

de casa. Eu ndo tenho condices de ajudar.
(...) N&o posso, ndo tenho dinheiro, mée. Se eu tivesse eu taria morando sozinha. (F1)

Hoje a minha frustragdo é ndo ter uma renda fixa. [...] Que é pra eu ndo ficar dando
despesa.

(...) [Quando eu tinha uma renda fixa] eu ajudava pra pagar televisdo, alimento ajudava
com “Sodexo” [cartdo de alimentagdo]. Os colchdes. Tinha que trocar o colchdo de todo

mundo. As vezes ela nem pedia, e eu chegava e “Olha, s6. Comprei um colchdo aqui”.
(F2)

A falta do dinheiro é uma realidade de ambos os filhos, apesar das diferencas
socioeconémicas entre eles. F1 demonstra tristeza de ndo poder ajudar em casa, assim como F2,
que disse ja ter ajudado bastante quando tinha uma condi¢do financeira melhor. Existe um

sentimento dos dois de que eles sdo uma despesa para 0s pais e isso traz bastante frustragdo. F1
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indica que o fato de n&o ter dinheiro a impede de morar sozinha, sendo um aspecto relevante para

a permanéncia dela em casa.

Expectativas X Realidade: Considerando a idade dos filhos e todo um discurso e expectativa
social de que eles ja deveriam estar fora da casa dos pais, identificamos emocdes diante das

expectativas tracadas e como € a realidade atual com a coabitacao.

Quando eu falo que ela poderia morar a vida toda aqui, ndo é que eu quero que ela mora
a vida toda aqui. Muito pelo contréario. Gostaria muito que ela tivesse condi¢do de ter o
apartamento dela. Eu sempre brinco, sempre falo que no dia que eu ganhar na loteria eu
vou comprar um apartamento pra ela, reformar o apartamento e deixar o apartamento
lindo. (M1)

O [ponto] negativo primeiro que eu acho é que afeta um pouco a autoestima, a minha, pelo
menos. Porque eu fico pensando que eu tenho 30 anos e eu deveria t& morando sozinha.
Eu quando era mais nova achava que com 30 anos, pd, fui criada numa familia que a minha
mée com 30 anos ja tinha filho. Entdo eu, com 30 anos, pra mim ja taria casada, com filho,
morando sozinha, super rica. Super rica, nem tanto, com bastante dinheiro e entdo assim,

eu acho que isso afeta minha autoestima. (F1)

Pensava. Com 30 anos j& vou ta casado, com meus filhos, ha minha casa e ainda t6 aqui.
(F2)

Eu fico preocupada dele assim, num conseguir aquilo que ele quer. E ai as vezes eu penso,
por que num ta dando certo né? Eu digo “meu Deus, porque nada t& fluindo?”

(...) E gostoso, entendeu? Pra falar a verdade, ndo dele estar dentro de casa, é prevendo
quando um dia ele for embora [chorando e justificando o choro]. Ai vem aquele cuidado,
de me preocupar. (M2)

A expectativa em relagdo ao status e a idade era bem diferente de como ocorre atualmente
para os filhos. F1 e F2 possuem 30 anos e esperavam estar casados, com filhos, mas a realidade
deles € a de permanecer morando com os pais reclamando da falta de dinheiro. Isto gera uma
frustracdo para ambos, sendo que F1 disse ainda que tem impactos na sua autoestima. Para as mées,
existe um sentimento de preocupacdo e um desejo de poder ajudar mais do que elas fazem. M1
indica que se pudesse compraria um apartamento para a filha, enquanto M2 afirma preocupacao
com a situagédo financeira do filho, mas também de como ele ficaria longe da mae.
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4.2.3.1 Discussdo dos Resultados

Considerando o nosso objetivo geral de investigar a diferenciacdo de self e a transmissdo
intergeracional entre pais e filhos coabitantes de 25 a 35 anos e 0s objetivos especificos de
identificar a influéncia de fatores intergeracionais na dinamica familiar e na autonomia emocional
e identificar fatores psicossociais que contribuem para o prolongamento da coabitacao, discutimos
os resultados desta etapa qualitativa. A discussdo é realizada com base nos eixos e nas categorias
apresentadas junto as falas dos respondentes da entrevista, levando ainda em consideracdo a
representacdo familiar no genograma, as respostas dos membros das duas familias ao Questionario
Sociodemografico e ao Inventério de Diferenciagdo de Self-R, além do diério de pesquisa.

Salientamos que, apesar de termos recortado as falas dos membros individualmente e
caracterizado os participantes com base nas respostas aos instrumentos, nossa discusséo engloba
toda a familia e suas relagdes. Tanto o conceito de diferenciacdo de self como a transmissdo
intergeracional sdo conceitos oriundos da teoria sistémica da familia que menciona a
interdependéncia dos membros nos aspectos fisico, social e emocional. Sob a luz da teoria de
Bowen (1991), apontamos que os relacionamentos sdo reguladores do funcionamento humano em
todos os niveis e que a familia multigeracional constitui essa rede relacional mais importante de
uma pessoa (NICHOLS; SCHWARTZ, 1998). Portanto, quando dividimos o0s eixos em
Convivéncia dos pais, seus cuidadores e familiares (Eixo I); Aspectos relacionais da convivéncia
familiar (Eixo I1) e Aspectos individuais dos filhos diante da coabitacdo prolongada, ndo estamos
indicando que sdo isolados e que ndo se relacionam, mas foram assim divididos apenas para fins
de organizacdo dos dados para analise.

Verificamos no Eixo | a historia de vida dos pais e como eles se relacionavam com 0s seus
pais, cuidadores e outros parentes. As categorias deste eixo dizem respeito aos desafios que eles
enfrentaram, estando presente na narrativa das duas familias. E possivel perceber que certas
atitudes e emoc0Oes vivenciadas tém relagdo com a época em que isto aconteceu, conjugando
aspectos de desenvolvimento e socio-histéricos (WALSH, 2016). Tomamos por base 0s
acontecimentos ocorridos nas familias quando os pais eram adolescentes, por volta das décadas de
1970 e 80, uma época que no Brasil ficou marcado pela ditadura e pelo aumento das desigualdades
sociais, forcando muitas familias a buscarem a subsisténcia desde cedo ou em lugares que tivessem

mais oportunidade de trabalho (NASCIMENTO, 2008). E importante esta sinalizacio também
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porque os valores familiares dependem do contexto e época que estdo inseridos (CAMARANO,
2006).

Neste sentido ao observarmos os genogramas das duas familias, bem como a categoria
“Criagdo e crescimento” no Eixo I, identificamos estruturas familiares distintas, com a familia 1
mais vertical, envolvendo até quatro geragdes e com menos parentes enquanto a familia 2 possui
poucas informacdes até sobre a terceira geragdo, com tanto pai quanto a mae tendo bastante irméaos
e parentes. A taxa de natalidade no Brasil possui relacdo com a renda, sendo maior para as familias
com menos condigdes financeiras (CAMARANO, 2006; IBGE, 2016). Também identificamos que
houve um movimento migratorio da familia 2 do Nordeste para o Rio de Janeiro, um movimento
bem comum nesta época. Muitas pessoas saiam do seio de suas familias e buscavam opc¢oes de
trabalho no Sudeste, pelo investimento priorizado nesta regido e a possibilidade de melhoria da
qualidade de vida. Assim as falas de P2 e M2 estdo contextualizadas de acordo com as condicdes
familiares que possuiam, o que influenciou na busca e na conquista da independéncia mais cedo.
J& na familia 1, observamos que o pai foi cuidado mais por sua avo devido a morte precoce de sua
mde, um evento imprevisivel que modificou todo este sistema familiar (CARTER,;
MCGOLDRICK,1995).

Ao analisar as categorias deste Eixo, podemos identificar quais os tipos de valores os pais
adquiriram de sua histdria e se eles foram refletidos nesta geragdo dos filhos coabitantes, por meio
de transmissdo intergeracional. A categoria de “Influéncia de Renda” mostra que as familias,
embora com condi¢des socioecondmicas distintas, passaram por muitos apertos financeiros. A
maneira com que eles lidaram com isto foi diferente, pois a familia 1 pdde ter mais suporte
financeiro dos pais ou avos, enquanto a familia 2 teve um suporte maior dos irm&os, tanto ao morar
junto para dividir os gastos, quanto no suporte emocional, j& que os pais ndo tinham tantas
condicdes. P1 e M1 ainda tiveram uma filha antes de casar ou morar juntos, influenciando a decisdo
de P1 de sair de casa e ir morar com a mae de M1, onde poderia obter mais suporte emocional e
financeiro. A atitude de M2 em doar parte do dinheiro de seu trabalho para os pais mostra a inverséo
do fluxo de dinheiro dos filhos para os pais, caracteristica de familias de condi¢do socioecondémica
menor. Do mesmo modo, o suporte familiar por parte dos irmédos no lugar nos pais representa um
carater mais holistico destas familias (VELHO, 1981; DUARTE, 1995; 1999; SARTI, 1996;
DUTRA-THOME, 2016).
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Ao comparar com a categoria “Expectativa financeira” do Eixo III, que diz respeito a como
os filhos lidam com este aspecto, identificamos algumas diferencas de comportamento e
semelhancas de valores. A “Expectativa financeira” representa o quanto os filhos esperam que a
condicdo financeira seja importante para as decisdes do futuro, entre elas a saida de casa. Ambos
os pais falaram sobre a importancia de se investir neste periodo, enquanto os filhos continuam
morando com eles, sendo que isto é algo que nenhuma das duas familias teve a oportunidade. Os
filhos das duas familias concordam com isto, sendo um valor compartilhado entre eles. As maes
ndo entraram muito na discussdo sobre aspectos financeiros e ambas assinalaram pouca
participacdo na renda familiar, indicando haver uma divisdo de género a este respeito
(WAINERMAN, 2003; ITABORAI, 2014). F1 indica querer ter sua renda independente de ter um
marido, o que sinaliza uma quebra de valor desta divisdo e uma maior penetracdo dos valores
feministas para sua decisdo. (GOODRICH; RAMPAGE; ELLMAN, HALSTEAD, 1990). A
expectativa financeira dos filhos se mostrou para eles muito relevante para a permanéncia em casa,
pois ambos destacaram ainda estar muito descontentes com a situagédo atual e querendo que isto
melhore antes de sair de casa. Ao mesmo tempo, F1 diz que néo sairia de casa para passar sufoco
e isto é bem diferente do que fizeram 0s seus pais, que se mudaram para um apartamento mais
barato para viver juntos. F2 indica a necessidade de estar estabilizado para se mudar, inclusive
recusando o casamento com a namorada devido & expectativa de melhoria financeira, o que é bem
distinto do que fizeram seus pais, que sairam de sua cidade em busca de melhores condicdes. A
renda continua sendo um demarcador importante para as decisdes de vida, conforme afirma Simmel
(1998), mas que atualmente os filhos tem uma atitude de esperar mais e buscar melhoria, o que
ratifica o que Cavalli (1997) afirma sobre ser uma deciséo racional, baseado também nas condicdes
que os pais conseguiram e o que eles proporcionam aos filhos (PAIS, 2001; BRANDAO, 2012).

A categoria “Em busca de um trabalho” mostra como os pais P1 e P2 tiveram que iniciar
cedo no aprendizado de uma tarefa, que veio a tornar-se suas profissdes. M1 e M2 também
trabalharam para ajudar a criagcdo dos filhos, com a diferenca que M1 finalizou a faculdade de
arquitetura e M2 buscou trabalhar em diversos ramos: roupa, marcenaria, satde. Para a familia 1,
esta categoria possui estreita ligagdo com a categoria “Influéncia da escolaridade”, pois P1 e M1
faziam faculdade, buscando um maior nivel de escolaridade para ter uma renda maior no futuro, e
P1 inclusive tornou-se professor, levando a familia toda para os Estados Unidos, quando fez pés-

doutorado. As condicdes familiares melhores propiciaram isto, enquanto na familia 2, a
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escolaridade ndo surgiu como elemento, salientando que tanto P2 quanto M2 foram até o nivel
fundamental. Ao verificar o nivel de escolaridade dos filhos, vemos F1 buscando um investimento
em poés-graduacdo enquanto F2 tem até ensino técnico profissionalizante. O investimento na
educacdo é uma barreira diante das condi¢Ges econémicas e por isso a familia com mais condicdes
financeiras tem isto mais proximo a sua realidade. Ainda assim, F2 indica que o nivel escolar é
importante, ao sinalizar que espera que a namorada se forme para se casar, embora tenha assinalado
no questionario que o investimento nos estudos tem influéncia razoavel para a decisdo de ficar em
casa. Ja a satisfacéo profissional, tem muita influéncia nesta deciséo para ele, assim como tem para
F1. Identificamos que existe atualmente maior énfase no investimento profissional para a saida de
casa, diferentemente da relacdo que seus pais tinham antigamente com o trabalho e isto parece
ocorrer porque o mercado de trabalho estd mais restrito, gerando maiores precaucdes antes da
decisdo de sair de casa. (GUIMARAES, 2005; KUBLINOWSKI; RODRIGUES, 2016; MULLER,
2018).

A “Chegada do(a) primeiro(a) filho(a)” representou muitas mudancas para as duas familias
e, no caso da familia 1, precisa ser analisada junto a categoria “Saindo de casa”, pois foram
situacbes que ocorreram juntos. Nesta familia, M1 e P1 ja tinham planos de se casarem, mas a
gravidez da primeira filha antecipou os planos e a saida da casa ocorreu devido ao casamento. Mas
esta saida de casa ocorreu incialmente apenas para P1, que veio morar na casa da sogra e somente
apo6s um ano depois, diante do incdmodo com a convivéncia familiar, € que M1 e P1 foram morar
sozinhos. A chegada de um filho representa a mudanca de um periodo do ciclo de vida familiar,
que pode ser muito estressante diante das novas responsabilidades do casal ao mudar de status e
passar a formar uma nova familia (CARTER; MCGOLDRICK, 1995). Notamos certa tristeza na
mde em seu relato, por ndo ter aproveitado mais o periodo de juventude e nem ter conseguido se
engajar num trabalho na época, diante das responsabilidades da maternidade, ao mesmo tempo que
ela afirma ndo ter escolha sobre 0 momento de sair de casa. Nao sabemos dizer se isto tem impacto
na permanéncia da filha, por acreditar que seria benéfico que ela aproveite melhor sua juventude
do que p6de aproveitar, mas é uma analise possivel. Outras falas dela reforcam este pensamento,
por exemplo, quando ela fala sobre querer “curtir a vida” em um determinado momento em que
quis se separar do marido. Na familia 2, a chegada do primeiro filho ocorreu num momento que 0s
pais j& moravam juntos, mas que tiveram de mudar de casa para receber o novo membro familiar.

Aqui podemos perceber o mesmo comportamento do filho mais velho, que saiu de casa quando
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casou e logo depois teve o primeiro filho. Nas falas de F2, na categoria “Expectativa de futuro”,
no Eixo Ill, ele relata querer seguir também o mesmo caminho, 0 que parece ser um valor
compartilhado de casamento seguido de paternidade (CARTER; MCGOLDRICK ,1995;
CARRASCO, 2014; WAGNER, 2014).

Ainda sobre a saida de casa dos pais, identificamos que ela ocorreu de forma muito diferente
nas familias, mas destacamos aqui a fala de M1 sobre como foi lidar com a maternidade e a sua
mée a0 mesmo tempo na criacdo da primeira filha. Ela relatou que a sua mée e avo da crianca
acabava se intrometendo nos cuidados da sua filha, mas ao mesmo tempo dizia que a
responsabilidade do cuidado devia ser da mae. Isto parece uma mensagem de duplo-vinculo, que
sinaliza duas condi¢des contraditorias (BATESON ET AL., 1956; GIBNEY, 2006) e gera bastante
confusdo no receptor. A decisdo de saida de casa também ocorreu devido ao incbmodo de P1 com
a convivéncia familiar, embora ambos tivessem suporte financeiro, com o seu relato demonstrando
que foi um periodo muito dificil, ao ter que lidar com a dificuldade de fronteiras familiares
(PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2014). Na familia 2, a migragéo tanto de M2, quanto de P2,
os deixou mais longe da intromissdo familiar e a saida de casa foi muito precoce para P2, que
morou com seus tios e com a familia de seu professor antes de vir para o Rio de Janeiro. Suas
decisdes de vida tiveram que ser tomadas independente da familia, sendo interessante notar seu
alto escore de “Posi¢ao do eu” e “Reatividade emocional”, subescalas de diferenciacdo de self,
sinalizando um alta capacidade de se pensar mais individualmente, sem demonstrar ansiedade de
separacdo (AYLMER, 1995; LAMPIS; CATAUDELLA, 2019).

A categoria “Do namoro a conjugalidade” demonstra que, em ambas as familias, os pais
ndo tiveram tantos relacionamentos anteriores como na geracdo atual. Na familia 1, M1 e P1 se
conheceram ainda adolescentes e mantiveram o relacionamento até o casamento, permanecendo
casados até o0 momento. Na familia 2, M2 e P2 namoraram logo apds se conhecerem, quando ja
estavam no Rio de Janeiro e o pedido de casamento, bem como o aceite de M2, aconteceu muito
rapido. Aqui percebemos que o casamento era um valor muito importante, assim como a
valorizagdo da formagdo de uma familia, conforme também vemos na categoria “Importancia da
familia”, no Eixo II. Para ambos os pais, a familia é primordial, no sentido de suporte e
acolhimento, tendo primazia sobre a relacdo com amigos, como vemos na fala de F1 sobre a
consanguinidade. Esta valorizagédo da familia representa um valor moderno que a torna a instituicao

mais importante para lidar com os desafios da vida e diante da menor intromissdo do Estado na
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vida privada (SINGLY, 2007) Os filhos das duas familias parecem refletir esta valorizacdo da
familia pelas suas narrativas e por outras que aparecem em outras categorias como “Proximidade
com os irméaos” e “Relagdo com outros parentes” (HINTZ, 2001; SARTI, 2004; CAMARANO,
2006).

Dividimos no Eixo Il, as categorias de “Convivéncia com os filhos novos” e “Convivéncia
com os filhos adultos” para identificar como o desenvolvimento dos filhos impacta na relacdo e
como os pais tém lidado com isto. Notamos que na primeira categoria, quando os filhos eram mais
novos, as narrativas das maes foram preponderantes. Até mesmo nos recortes de F1 e F2 aparecem
mais relatos sobre a mae, enquanto a auséncia de falas de P1 e P2 sugere que houve divisdes de
género no cuidado com os filhos (GOODRICH; RAMPAGE; ELMAN; HALSTEAD, 1990).
Outros pontos se referem a dificuldade de M1 em lidar com a filha mais velha, tendo convivéncia
mais dificil, o que parece ter perdurado até a saida de casa dela. Ha indicios da mesma dificuldade
com F1, sobretudo em relacdo a autonomia e cumprimento de regras, como o horério de chegar em
casa, mas que parece ter melhorado com o tempo e a conformacéo da filha. F1 diz ter sido muito
mais rebelde na adolescéncia e que, embora os maiores conflitos sejam devido a isto, atualmente
ela tem menos atritos. F1 considera a mae como uma amiga, e M1 diz lidar muito melhor com ela
do que com a irma. Olhando os escores de diferenciacdo de self de ambas, esta proximidade
também parece indicar uma fusdo emocional (BOWEN, 1991; SKOWRON; FRIEDLANDER,
1998; MAJOR ET AL., 2014). A fala de F1 sobre a mae ndo querer “cortar o corddo umbilical”
parece ser bem significativa disto. J& com P1, as narrativas indicam que o convivio € um pouco
mais afastado, embora ela valorize esta relacédo, sobretudo nos almocgos de familia.

Na familia 2, M2 indica uma boa convivéncia desde que os filhos eram pequenos e tem
orgulho em relatar que nunca deram trabalho e recebiam elogios na escola. No entanto, F2 indica
que eles tiveram uma infancia mais presa, o que culminou na vontade dele querer logo sua liberdade
e sair muito, tdo logo ter completado os 18 anos. Assim como M1, o escore de diferenciacdo de
self de M2 também indica uma dificuldade de separacdo emocional com filho, o que teve no choro
da mae diante da perspectiva de saida do filho de casa, uma possivel representacdo de uma
ansiedade de separacéo e a possibilidade de um apego inseguro (AINSWORTH, 1985; AYLMER,
1995; NICHOLS; SCHWARTZ, 1997) Em nenhuma das duas familias foi constatado brigas e
discussdes (exceto sobre o horario de chegada em casa dos filhos) e todos parecem estar muito

satisfeitos com a relacdo familiar, que com o tempo tornou-se mais horizontal e menos vertical
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(PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2014), como também foi verificado nas pesquisas de
Henriques (2003), Figueiredo (2013) e Vieira & Rava (2014).

As categorias “Diferencas geracionais” e “Educacao e semelhangas geracionais” podem ser
analisadas em conjunto como a juncdo das mudancas socio-historicas e a permanéncia de valores
que foram transmitidos, tanto pela criagdo dos filhos quanto pelos modelos de transmisséo
intergeracional, em um jogo de ressignificacéo e tradicdo comum a todas as geragdes (SARTI,
2004). M1 e P1 indicam muitas modificacbes como, por exemplo, a mudanca do personagem
principal da familia ser a crianga enquanto na época deles, os principais eram os mais velhos. Este
valor foi passado e reforcado para as filhas no sentido de dever respeitar os mais velhos, mas
também traz algumas consequéncias no sentido de achar que o papel enquanto pai e mée nao é
proteger, mas educar como se fossem coisas contraditorias. O respeito aos mais velhos também foi
colocada pela familia 2 como algo menos frequente para esta geracdo. Outra mudanca geracional
diz respeito a liberdade que os jovens tém atualmente, tanto de fazer aquilo o que querem, sem
dever explicacdo, quanto a possibilidade de argumentar e, mesmo na questao afetiva, de poder levar
namorado(a) para casa. Em ambas as familias, os pais parecem reconhecer a necessidade de
mudanca dos valores, como P1, ao dizer que as pessoas estdo com a cabeca mais aberta e aceitando
mais as coisas e P2, afirmando que tudo muda e eles tém que se adaptar. A aceitagdo do novo,
ainda que seja contrério as tradi¢cGes parece ser um comportamento que 0s pais tiveram de aprender
com os filhos, pois em sua geracdo ndo havia espago para tantos argumentos e a hierarquia era mais
rigida (PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2014, COTE, 2014; PONCIANO, 2017). Como disse
M1, eles até argumentavam, mas apanhavam também.

Foi possivel perceber muitos padrdes repetidos e semelhancas geracionais. Na familia 2, F2
se mostra sempre disponivel para ajudar os outros, seguindo o modelo de acolhimento de seus pais
e outra semelhanca é a de se sentir mal em pedir dinheiro, tal como seu pai fazia. Na familia 1, é
possivel ver semelhancas na forma de comportamento da irma de F1 com M1, principalmente em
ndo levar desaforo pra casa, o que tem a ver com um valor também passado pela sua avo de que
“dois bicudos nao se beijam”. Por outro lado, F1 diz que a irma tem interesses mais parecidos com
0 seu pai, enquanto ela e a mde tem mais assuntos em comum. A intromissao da avé no cuidado
dos filhos foi algo questionado pela mé&e em sua criagdo, mas muitas falas suas revelam que ela
também tem interesse em participar da criacdo de sua neta, quando isto ocorrer. Isto fica mais

explicito na vontade dela ter netos e na fala de que espera que 0s netos sigam 0s mesmos valores,
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ao passo que F1 ndo demonstra incbmodo com esta situacgdo, inclusive alegando que gostaria da
ajuda da mée na criacdo dos filhos. A transmisséo intergeracional ocorre ainda que os membros da
familia ndo queiram, por uma espécie de lealdade aos pais (CERVENY; BERTHOUD, 2007,
CARRASCO, 2014, FALCKE; WAGNER, 2014), o que parece ser exemplificado nessas falas das
familias.

A “Proximidade com irmaos” e o “Impacto da saida de um filho/irmao de casa” demonstra
padrdes de convivéncia familiares entre os irméos e como a familia lida com a saida de um membro.
Tanto F1 como F2 parecem ter uma relacdo boa, de muita amizade e proximidade com o0s irméaos
desde cedo, sendo que isto foi incentivado pela familia. F1 atestou inclusive que a maior
proximidade com membro familiar seria com sua irmd. Mesmo apés a saida, os vinculos
permaneceram entre eles, muito embora a distancia tenha aumentado, pois eles agora possuem
conjuges e, no caso do irmao de F2, uma filha pequena. Para os pais, a saida destes filhos foi natural
e ndo foi tdo sentida. Parece haver uma ideia implicita de que é natural o (a) filho (a) mais velho
sair primeiro e ambos sairam por motivos de casamento, o que também condiz com os valores
destas familias. Ressaltamos, no entanto, que parece haver um vinculo maior da mée com os filhos
caculas e uma maior ligacdo emocional, o que talvez torne a saida destes mais complicadas. Bowen
(1991) acreditava que a posicao dos irmdos influenciava na personalidade deles devido a proje¢édo
emocional. Deste modo, seria esperado que os mais velhos assumissem mais responsabilidades
enquanto 0s mais novos seriam mais protegidos. Na situacdo de saida de casa dos mais velhos seria
mais provavel que os cuidados paternos se voltassem mais para 0S mais novos, gque por sua vez,
receberiam mais mimos para preencher o vazio da saida. Para os irmdos, a saida dos irmédos foi
natural, e 0 processo como isso se deu fez com que 0s pais sentissem mais ou menos. No caso do
irmédo de F2, o mesmo ja ficava longe de casa por trabalhar embarcado e o processo de saida foi
mais facil. No caso da irma de F1, ela ja havia passado periodos longe, com o intercambio, além
da convivéncia com a mée ndo ser tdo facil, mas mesmo assim ela ja retornou quando um
relacionamento ndo deu certo e poderia voltar caso assim desejasse. Este cenario representa o
“ninho cheio” enquanto caracteristica contemporanea, com o0s pais aceitando a volta dos filhos para
seu ambiente e buscando uma melhor forma de relagéo (VIEIRA; RAVA, 2010; PARKER, 2012;
RAMBO ET AL., 2018).

Na “Relagdo com outros parentes” verificamos como se formaram as relagdes com a familia

extensa. No genograma foram representados apenas os parentes mencionados pela familia e
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constatamos que, no caso de F1, a sua afinidade se deu mais com suas primas, a quem ela considera
ser “melhores amigas”. Houve um esfor¢o de M1 para reunir a familia desde a infancia, que obteve
resultados positivos. Na familia 1 ndo houve muitas falas em relagdo a amizade da mée ou do pai
com seus parentes, mas foi verificado que a relacdo de M1 com sua prépria irma ndo era téo
préxima quanto a da filha com a irm&. Na familia 2, no entanto, a relagdo com os parentes parece
mais distante em proximidade, porém mais emocionalmente conectada, pois mesmo com P2 aqui,
ele faz ligacdes diarias com seus irmdos no Nordeste. M2 possui muitas irmas que moram no Rio
e a casa Vvive repleta de familiares. Ja a relacdo de F2 com outros familiares ndo foi tdo explorada,
apenas manifestado seu incdmodo com a esposa do irmao. Percebemos que em ambas as familias,
as relacbes familiares ocorrem mais no ambito da familia nuclear e apenas esporadicamente se
expande para o restante dos parentes, 0 que tem a ver com um encolhimento da familia no ambito
privado, uma caracteristica da familia moderna (GIDDENS, 1993; ELIAS, 1994; SINGLY, 2007)

A categoria “Relagdo dos pais com amigos do(a)s filho(a)s” surgiu espontaneamente na fala
das familias, pois foi comum a frequéncia desses amigos na casa da familia. S&o pessoas que
frequentam a casa desde cedo, no caso da familia 1 e de amigos e colegas do filho, muitas vezes
que os pais nem conhecem, no caso da familia 2. Embora ambos a principio parecam se sentir
incomodados pela presenca deles, eles acabam relevando a situacéo, talvez devido a isto ser melhor
do que a questdo com a “Hora de chegar em casa”, um aspecto muito importante que surgiu na
convivéncia entre pais e filhos e que formou a ultima categoria do Eixo Il. Todos os pais e maes
relataram que este é o0 aspecto que mais gera desavenca com os filhos. Uma vez que também
apareceu nas pesquisas de Henriques (2003) e Figueiredo (2013), parece existir um padrdo na
relacdo de pais e filhos adultos coabitantes em relacdo a hora de chegar em casa. A justificativa é
a de preocupacao, considerando a violéncia da cidade, muito embora os filhos usem esta mesma
justificativa para chegar mais cedo, com a luz do dia, ao invés de voltar de madrugada como 0s
pais gostariam. Este aspecto representa uma linha ténue entre a autonomia e o controle, e tem
impacto também nas negociagdes e comunicagdo entre pais e filhos. Muito embora eles tenham
liberdade para ir e vir em casa, 0s pais sentem que eles devem satisfacédo, independentemente da
idade. Esta preocupacdo ndo apareceu com os filhos que j& moram fora de casa, 0 que sugere que
pode ser uma questdo relativa a coabita¢do prolongada, e que também pode indicar uma dificuldade
de olhar para seus filhos como adultos com responsabilidades, pois conforme P2 afirma, “os filhos

sdo sempre as criangas da gente” (CAVALLI, 1997; SINGLY, 2001; SPEAR; KULBOK, 2004).
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No Eixo Ill, analisamos alguns aspectos individuais para 0s jovens e seus sentimentos em
relacdo ao prolongamento da coabitacdo. A “Privacidade” para os filhos de ambas as familias ¢
algo respeitado pelos pais no ambito da casa, pois eles possuem quartos equipados com cama,
banheiro, televisao, computador e tudo que um jovem precisa, de modo que as vezes passam o dia
inteiro no quarto, como relatam M1 sobre a filha e F2 sobre si préprio. Muito embora os jovens
tenham a expectativa de sair, ficar em casa nestas condi¢cdes também ndo parece tdo ruim,
considerando ainda a “Comodidade”. Enquanto F1 tem empregada na casa que € responsavel pelos
afazeres domeésticos, refeicdes, roupa lavada e etc, F2 tem também estes beneficios, que sdo feitos
pela mae e faz disto piada, dizendo que vai largar a namorada para casar com a mée. Por outro
lado, M1 também usufrui da presenca da filha, afirmando que possibilita que ela tome conta da
casa e dos cachorros, ou seja, é comodo para ambas as partes. F2 indica ainda que as vezes nem
sente a presenca dos pais, numa sensacdo de liberdade como se a casa fosse sé dele. A comodidade
pra ele também aparece na busca de empregos, pois ele mesmo diz que ficou mal acostumado pelo
emprego “bater a sua porta”. Ambas as categorias demonstram um cenario positivo para a
continuidade do jovem em casa e ressaltam caracteristicas da adultez emergente de recentramento
(TAPSCOTT, 1999; ARNETT, 2000; TANNER, 2006; VIEIRA; RAVA, 2010; CASTELLS,
2013).

O “Poder de Decisao” apareceu apenas nas falas da familia 1, com M1 relatando que ela é
quem define as regras de casa e F1 reconhecendo que ela ndo tem tanto poder de decisdo quanto
gostaria. No entanto, algumas coisas aparecem em outras categorias, como poder levar amigos para
a casa refletem que ha algumas decisdes dos filhos que sdo satisfeitas. Ja a “Autonomia” parece ser
a categoria onde h& mais ambivaléncia e parece aglutinar algumas outras, pois a0 mesmo tempo
que os jovens conseguem ter sua liberdade, seu espaco e decisGes proprias em casa, eles também
devem satisfacdo aos pais, negociacdo de horarios e outras questdes relativas. Os pais de ambas as
familias afirmam que desejam que o(a) filho(a) tenha a sua independéncia, tendo seu préprio
espaco e formando sua prépria familia. Aqui verificamos a diferenca entre a independéncia e a
autonomia, tal como pontuada por Singly (2007). A ambivaléncia da autonomia € considerada
natural por Spear e Kulbok (2004), uma vez que o jovem se depara com 0 desejo de ser
independente a0 mesmo tempo que deseja preservar a ligacdo com a familia. Nesses relatos
verificamos a existéncia de um sentimento de liberdade muito aflorado na adolescéncia e que

continua ocorrendo neste periodo, mas com uma maior capacidade de autorregulagdo emocional,
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quando verificamos que eles entendem o lado dos pais e atualmente reduziram o nivel de conflito
por isso. Ao mesmo tempo, eles parecem possuir um bom nivel de autonomia cognitiva e funcional,
conseguindo pensar por si proprios e resolvendo problemas sem envolver tanto os pais, conforme
vemos nas falas de F1 de que “leva na boa” ter que dar satisfacbes ou de F2 de manter-se
trabalhando o horario que ele define, mesmo que os pais se preocupem com ele. (NOOM;
DEKOVIC; MEEUS, 1999; SPEAR; KULBOK, 2004; SINGLY, 2006; CAMARANO, 2006;
PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2014)

A “Pressdo dos Pais” ndo se mostrou muito forte, considerando que em nenhuma das
familias existe algum tipo de presséo para que os filhos saiam logo ou se mudem o quanto antes,
mas sim um desejo de ver os filhos sempre bem. Por outro lado, existe uma “Expectativa de
Casamento” no futuro como um movimento natural, tanto por parte dos pais quanto dos filhos. Se
esta realidade parece mais proxima de F2, que ja tem mais de 5 anos de relacionamento, F1 também
aponta nesta dire¢do quando perguntada sobre como se vé daqui a 5 anos e responde que com 35
anos ela espera estar com alguém. O casamento € um valor muito forte para P2, que indica que a
esposa faz papel também de mae, amiga, confidente e irma e que sO se passa a “ser homem” depois
que se casa. N&o deixa de ser uma pressdo por esta expectativa, mas a0 mesmo tempo, ndo ha uma
cobranca de quando isto vai acontecer (CAMARANO, 2006; ANDERSON, 2008; LEONARD,
2016). Na categoria “Expectativa de futuro”, tanto M1 quanto M2 dizem esperar por netos, o que
também corrobora a importancia da familia enquanto uma instituicdo fundamental, mas também
pode funcionar como uma pressdo para que os filhos constituam suas familias. Sobre o futuro dos
pais com a saida dos filhos, pais e mées das duas familias planejam se mudar de casa para uma de
tamanho menor. Ao lidar com a saida dos filhos de casa, € comum que os pais se voltem a
conjugalidade (CARTER; MCGOLDRICK, 1995), no entanto ressaltamos que, para F1, seus
planos sdo de morar préximo e estar sempre visitando os pais, 0 que indica que a saida de casa pra
ela ndo significa uma distancia completa. F2, por sua vez, aponta uma preocupa¢do com uma
eventual saida sua, principalmente em relacdo a sua mae. Tanto as falas dos filhos quanto os
resultados de diferenciacédo de self indicam uma possivel fusdo emocional com a mée. A ligacao
emocional independe da proximidade fisica, mas os resultados indicam que ela pode ter seus efeitos
influenciados pela coabitagdo (BOWEN, 1991; LAMBORN; STEINBERG, 1993; FUHRMAN;
HOLMBECK, 1995; ALLEN ET AL., 2002).
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Em “Falta de dinheiro”, o0s filhos mostram muita tristeza com a condigéo financeira e F1
diz que se sente como uma despesa e que isso tem impactos na sua autoestima. F2 também
apresente o mesmo sentimento negativo, qualificando a falta de dinheiro como a maior frustragdo
sua, principalmente por ndo poder ajudar com a parte financeira em casa. Em “Expectativas X
Realidade” também vemos como a autoestima pode ter sido afetada, uma vez que ambos os filhos
esperavam chegar na idade de 30 anos com uma condicdo financeira melhor, casados e com filhos.
Os pais relatam também preocupacéo com isto, pois gostariam de que os filhos tivessem seu proprio
apartamento, entendendo que isto € importante para a independéncia deles. Ao mesmo tempo
gostariam de que os filhos ficassem e M2, quando perguntada sobre 0s pontos positivos e negativos
do filho estar morando junto com eles, chorou. Este choro foi explicado como um misto de alegria
por ter o filho perto e preocupacdo com o futuro, mas também pode indicar uma ansiedade de
separacdo, representada na comparacdo com a saida mais facil do filho mais velho (AYLMER,
1995; AINSWORTH, 1985; CASSIDY; SHAVER, 2016; MUNHOZ, 2012).

Desta forma, passamos por todos 0s eixos e categorias buscando responder os objetivos
levantados na pesquisa, tendo como referéncia essas duas familias entrevistadas. Ao indagarmos
sobre a influéncia da transmisséo intergeracional na permanéncia desses filhos identificamos que
ela tem impacto na convivéncia e pode contribuir tanto para uma relagdo mais conflituosa que
culmina na saida mais cedo, bem como para a permanéncia, na qual pais e filhos compartilham dos
mesmo valores e repetem comportamentos, se relacionando de forma mais harménica. Como
exemplos de valores transmitidos podemos citar a importancia da familia, do casamento, da
escolaridade, do dinheiro, do respeito aos mais velhos, obediéncias as regras, entre outros. Sobre
0s aspectos psicossociais, identificamos que a convivéncia saudavel com os pais, a relacao
amistosa, a liberdade concedida, a privacidade, a comodidade, a relativa falta de pressao dos pais,
a ajuda financeira, a liberdade sexual e afetiva e a autonomia parcial contribuem para os filhos
tenham na casa dos pais um ambiente saudavel para a permanéncia. Outros aspectos como a falta
de dinheiro, a expectativa financeira e de relacionamento também contribuem para que estes jovens
figuem mais tempo. (GIDDENS, 1991; CARTER; MCGOLDRICK, 1995; SIMMEL, 1998;
CAMARANO, 2006; HENRIQUES, 2003; CARRASCO, 2004; SINGLY, 2006; COBO;
SABOIA, 2010; FIGUEIREDO, 2013; PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2014; WAGNER,
2014).
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Em relacdo a diferenciacdo de self, identificamos que os pais parecem ter uma maior
diferenciagédo, enquanto filhos e mées tém um escore menor, sobretudo na subescala de fusdo com
outros, 0 que sugere uma fusdo emocional. Algumas narrativas igualmente sugerem o0 mesmo,
sendo que uma saida de casa, neste momento, parece ter o potencial de causar algum tipo de
sofrimento para ambas as partes. No entanto, verificamos que ha uma relativa autonomia emocional
nos filhos, que possuem a capacidade de pensar e tomar decisbes por si proprios, ainda que
coabitando, 0 que nos sugere que a fusdo emocional pode ocorrer independente da autonomia.
Destacamos que 0 contexto, o estilo parental e 0 apego exercem influéncia na autonomia, sendo
outros elementos considerados na andlise de diferenciacdo de self (LAMBORN; STEINBERG,
1993; FUHRMAN; HOLMBECK, 1995; ALLEN ET AL., 2002 apud REICHERT; WAGNER,
2007). Os niveis socioecondmicos das duas familias sao distintos, bem como o estilo parental que
parece mais proximo ao estilo autoritario na familia 1 e autoritativo na familia 2, gerando uma
identidade heteronoma-relacionada em F1 e auténomo-relacionado em F2. Ressaltamos, no
entanto, que seria necessaria uma pesquisa mais aprofundada nesta analise dos estilos parentais
(KAGITCIBASI, 2002, 2007). Em relacdo ao apego, ambas as familias parecem bastante apegadas
aos seus filhos, sinalizando tanto um valor cultural de ligacdo emocional familiar quanto a
existéncia de ansiedade de separacdo, que representa também um apego inseguro, o que indica
outra possibilidade de investigagdo (AINSWORTH, 1985; AYLMER, 1995; CASSIDY;
SHAVER, 20186).

4.3 Andlise dos resultados das etapas quantitativa e qualitativa

Voltando ao objetivo principal da pesquisa, o de investigar a relacdo entre a diferenciagéo
de self e a coabitacdo, lancamos a hipdtese de que ha espaco para o desenvolvimento da autonomia
e de diferenciacdo entre pais e filhos, rompendo como a perspectiva tradicional de bloqueio de
desenvolvimento (NAHAS, 1995). Na etapa quantitativa, os resultados demonstram ndo haver
diferenca nos escores de diferenciacdo de self entre os filhos que moram com os pais e os filhos
gue ja sairam da casa dos pais, indicando que esta hipotese foi corroborada, pelo menos na amostra
pesquisada. Os escores de diferenciacdo de self bem como os das subescalas, ficaram em torno de
4, 0 que representa que os filhos possuem ligagdo emocional forte, mas tem conseguido se

diferenciar e adquirir relativa autonomia. Os resultados dos questionarios sociodemograficos
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indicam que ha influéncia de aspectos como a expectativa de renda, profissdo e de casamento para
o prolongamento da coabita¢do familiar, demonstrando a influéncia social para a compreenséo do
fendmeno. Estes aspectos seguem as tendéncias sociodemogréaficas no Brasil de um aumento da
expectativa de vida, adiamento do casamento, importancia da profissdo e status profissional
(CAMARANO, 2006; ANDERSON, 2008; IBGE, 2012, 2016). Estes resultados s&o balizados pela
revisdo tedrica feita nos capitulos 1 e 2, onde sinalizamos a necessidade de avaliar as modificaces
sociais e suas reverberacdes na dinamica familiar e nas trajetdrias para o ingresso na vida adulta,
cada vez mais diversificada e com 0s marcos subjetivos sendo mais importantes que 0S marcos
sociais, salientando também aspectos presentes da proposta de adultez emergente (ARNETT, 2000,
2018; TANNER, 2006) e da ambivaléncia da autonomia e sua diferenca com a independéncia
(CAVALLLI, 1997; SINGLY, 2006).

A etapa qualitativa permitiu aprofundar a relacdo entre os pais e filhos coabitantes,
comparando os seus escores de diferenciacdo de self, mas também investigando aspectos
psicossociais de convivéncia familiar e de transmissdo intergeracional. Foram 2 familias
pesquisadas que aceitaram realizar a entrevista com todos os membros presentes, conforme salienta
a terapia sistémica familiar (GRANDESSO, 2006). Coincidentemente, os resultados de
diferenciacdo de self foram divergentes da média da amostra na etapa quantitativa, indicando uma
possivel dependéncia emocional entre pais e filhos, com escores baixos principalmente de mées e
filhos sugerindo haver fusdo emocional, e um maior distanciamento dos pais a partir de escores
mais altos, mas influenciado pela interdependéncia familiar. Avaliando as respostas a entrevista,
identificamos que alguns valores foram transmitidos intergeracionalmente, tais como a importancia
da familia, respeito aos mais velhos, casamento, paternidade e maternidade, bem como alguns
padroes de comportamento e relacionamento entre os membros familiares. (CARTER,;
MCGOLDRICK, 1995; CARRASCO, 2004; WAGNER, 2012). Ressaltamos que o objetivo
especifico de identificar os fatores de transmissdo intergeracional na dindmica familiar ndo foi
plenamente atingido, considerando que faltaram mais informacGes relativas a esta dinamica. As
respostas as entrevistas apenas tangenciaram a questao da dindmica familiar e para que o objetivo
fosse plenamente alcancado, pareceu ser necessario haver mais sessdes com as familias ou serem
formuladas outras perguntas para melhor desenvolvimento do tema.

Assim como no questionario sociodemografico da primeira etapa, apontou-se grande

influéncia de expectativa de renda, de satisfacéo profissional e de casamento para a deciséo de sair
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de casa e também salientados aspectos como a privacidade, comodidade, relagbes mais horizontais,
ambivaléncia de autonomia e dependéncia financeira, preocupacdo com horério de chegada em
casa, falta de pressdo dos pais para a saida de casa e desejo de que os filhos conquistem a
independéncia, tal como em pesquisas anteriores realizadas (HENRIQUES, 2003; VIEIRA,
RAVA, 2010; FIGUEIREDO, 2013; MULLER, 2018). Os filhos demonstraram tristeza e impacto
na autoestima com a situacdo financeira e expectativa de que estariam em situacdo diferente da
atual, no entanto, vislumbram um futuro mais positivo, reforcando tanto os resultados encontrados
em Munhoz (2012) de baixa autoestima diante do prolongamento da coabitacdo, quanto
caracteristicas de adultez emergente, principalmente de exploracdo em diversas areas como afetiva
e profissional e recentramento (TANNER, 2006; ARNETT, 2018).

Comparando os resultados das duas etapas, verificamos pontos em comum e pontos
divergentes, sobretudo no indicativo da possibilidade de dependéncia emocional em familias
coabitantes. No entanto, ndo é possivel indicar que a dependéncia é ocasionada pelo prolongamento
da coabitagédo familiar, mas sim que pode haver influéncia disto para a sua manifestacdo, em casos
especificos.  As familias pesquisadas na etapa qualitativa apresentaram resultados que indicam a
presenca de ansiedade de separacdo e baixa diferenciacdo de self, mas ao mesmo tempo relataram
bom convivio e espago para desenvolvimento da autonomia, demonstrando a que a diferenciagdo
de self e a autonomia sejam conceitos interligados, porém distintos. Estes resultados tém relevancia
tanto clinica quanto para novas investigacdes sobre o tema, mas sem a pretensdo de generalizagéo,
como os resultados da primeira etapa indicam ser uma minoria. A integracdo das perspectivas de
Bowen (1991), Carter e McGoldrick (1995) e Kagitcibasi (2002) parecem estar mais atualizadas
diante das modificac¢Ges sociais e nas familias (ERDIM; SAFI, 2018). As perspectivas tradicionais
de blogueio de desenvolvimento nao foram ratificadas, mas sim de que ha uma nova percepgéo de
entrada da vida adulta com possibilidade de conquista da autonomia, ainda que com semi-
dependéncia, sobretudo financeira (CAVALLI, 1997; SINGLY, 2006).

4.4 ConsideracOes Finais
Tendo como tema a coabitagdo prolongada de familias, cujos filhos possuem mais de 25

anos, identificamos na literatura que este é um fendmeno global, mas que deve ser analisado de

acordo com o contexto e a cultura, sendo relacionado a aspectos psicossociais. Diante deste cenario
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e a partir da prdpria experiéncia do pesquisador, que ja fez parte deste grupo, realizamos uma
pesquisa com o objetivo geral de investigar se esta coabitagcdo tem influéncia da diferenciacéo de
self entre pais e filhos e de transmisséo intergeracional, considerando, principalmente, os conceitos
de Bowen (1991) da terapia familiar sistémica. Um dos pontos levantados pela literatura na
academia e na midia € o viés negativo com que a coabitacdo de pais e filhos adultos é tratada, de
modo que esta situacdo foi chamada de “gera¢do canguru” aqui no Brasil, atestando um bloqueio
de desenvolvimento na referéncia dos filhos coabitantes com os marsupiais que ficam na bolsa/casa
dos pais esperando se desenvolverem. Por outro lado, algumas pesquisas sobre o tema sugeriam
que os filhos tém conseguido se desenvolver e conquistar a autonomia ainda que dentro da casa da
familia, o que nos trouxe a hipdtese de que a coabitacdo ndo implicaria no blogueio de
desenvolvimento desta autonomia emocional e nem configuraria um desenvolvimento atrasado
(NAHAS, 1995; HENRIQUES, 2003; VIEIRA; RAVA, 2010; FIGUEIREDO, 2013; MULLER,
2018).

Por ser um tema t&o atual e com muitas questfes acerca de suas causas, nos referenciamos
na abordagem sistémica e no pensamento complexo que indica uma multicausalidade (MORIN,
1992), no qual varios fatores concorrem para a manifestacdo do fenémeno, ndo sendo possivel
abarcar todos, mas pelo menos reconhecer esta imbricacdo. Desta forma, levamos em consideracéo
além da teoria de Bowen, outros aspectos tais como o ciclo de vida familiar (CARTER;
MCGOLDRICK, 1995) e os padrdes de cuidado dos pais e o contexto e a cultura (KAGITCIBASI,
2007), que se mostraram importantes a serem considerados, numa proposta de abordagem
integrativa (ERDEM; SAFI, 2018). Também identificamos a necessidade de abarcar aspectos de
psicologia de desenvolvimento (pelo qual discutimos caracteristicas da faixa-etéaria e etapas de
desenvolvimento, sendo mais recentemente a indicacdo de uma nova fase chamada adultez
emergente) e socio-historica (a partir de verificacdo das diferencas de época e de contexto, seus
valores e como a sociedade e a familia vém se modificando ao longo do tempo).

Realizamos uma pesquisa exploratoria utilizando o método misto sequencial, sendo a
primeira etapa quantitativa e a segunda etapa qualitativa. A primeira etapa foi realizada com filhos
coabitantes entre 25 e 35 anos, sendo que 93 preencheram o Inventario de Diferenciacdo de Self-
R e 50 preencheram o Questionario Sociodemogréafico, considerando as respostas aproveitadas nos
critérios de inclusdo e exclusdo. Nesta etapa buscamos, como um dos objetivos especificos,

comparar a diferenciacdo de self de filhos que sairam de casa com filhos que ndo sairam de casa,
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na faixa etaria de 25 a 35 anos, pois casos os resultados fossem muito distintos, isto seria um indicio
de que tem impacto na autonomia. Utilizamos o teste de Levene e o teste-t para verificacdo da
homogeneidade da amostra e a comparacdo dos grupos independentes. Seus escores de
diferenciacdo foram muito semelhantes nos dois grupos, 0 que sugere que praticamente nao ha
diferengas entre 0s jovens que sairam de casa e 0s jovens que ndo sairam de casa. O mesmo ocorreu
nas quatro subescalas, que assim como escore total de diferenciacdo de self ficou acima da média
3 e proximo de 4, indicando uma razoavel diferenciacao.

A segunda etapa foi realizada com duas familias, a partir da realizacdo de entrevista com a
utilizacdo do genograma para identificar aspectos intergeracionais. Todos os membros das familias
coabitante participaram: pai, mae e filho (a). Eles também preencheram os instrumentos da
primeira etapa, sendo submetidos ao Inventario de Diferenciacdo de Self-R. Ao contrario dos
resultados na amostra da primeira etapa, essas familias tiveram escores baixos de diferenciacao de
self e um indicativo de fusdo emocional. Na familia 1, mée e filha tiveram baixo escore total e de
fusdo com os outros, e o0 pai, embora tenha tido um escore maior que elas, pontuou menos que nas
outras escalas, 0 que sugere uma triangulacdo emocional. Na familia 2 também houve indicativo
de fusdo emocional entre mae e filho, com o pai obtendo maiores escores de diferenciacdo. As
relagdes familiares séo interdependentes, de modo que uma relagdo emocional entre dois membros
acaba interferindo nos escores individuais, que por sua vez sdo mais altos dependendo do nivel de
diferenciacéo. Os resultados indicam que os pais sdo mais afastados da dindmica emocional da
familia e que mae e filhos possuem uma ligacdo maior, tendo as vezes, dificuldade de se
desvincularem emocionalmente. (BOWEN, 1991; SKOWRON; SMITH, 2003; MAJOR ET AL.,
2014).

Nas entrevistas, pudemos perceber alguns aspectos que favorecem a permanéncia como a
boa convivéncia, o respeito, a privacidade dos filhos e a comodidade. Muitos valores transmitidos
intergeracionalmente foram encontrados na convivéncia entre pais e filhos e que foram oriundos
ainda da terceira geracdo. Outros aspectos sociais contribuem para a permanéncia como a questéo
financeira, que afeta ainda negativamente a autoestima dos jovens. A expectativa de casamento é
provavelmente apontada como o potencial motivo de saida de casa deles, mas sem que exista uma
previsdo de quando isto deve ocorrer. Vimos também que embora o fendmeno da coabitacdo
prolongada ocorra mais nas classes sociais media e alta, elas também existem nas outras classes.

As diferencas socioeconémicas trazem consigo diferentes oportunidades e modos de lidar com as
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situagdes, mas atualmente as dificuldades financeiras e de sucesso no mercado de trabalho parecem
afetar a todos.

A autonomia emocional e a diferenciacdo de self séo conceitos que tem relacdo, mas nestas
familias percebemos que eles ndo significam a mesma coisa e que existem outros elementos na
diferenciacdo de self além da autonomia, tal como o contexto, a historia familiar, os estilos
parentais e de apego. Apesar do indicativo de fusdo emocional, os filhos pontuaram bem em outras
subescalas como posicdo do eu e reatividade emocional e nas falas foi possivel perceber que
conseguem tomar decisdes por si proprios e ter uma relativa autonomia. Identificamos que as maes
principalmente possuem um vinculo maior com o filho e padrdes de apego mais fortes que diante
de uma eventual saida ocasionaram sintomas de ansiedade de separacdo. As relacbes familiares
baseadas numa convivéncia saudavel, com respeito matuo, maior comunicacéo e horizontalizacao
demonstram também mudancas no interior das familias que foram atualizadas com as novas
demandas geracionais e mudancgas sociais, sem que isso necessariamente configure uma relacéo de
superprotecdo ou comodismo, como reverbera a midia. Ha tanto sentimentos positivos
experimentos pelo suporte familiar, como sentimentos negativos com frustracdo e impactos na
autoestima, de modo que € necessario ponderar qualquer tipo de generalizacdo sobre esta
coabitacdo prolongada, relativizando a experiéncia do que pode ser vivido como negativo ou
positivo.

Os resultados de ambas as etapas embora paregcam conflitantes sdo mais complementares.
Enquanto uma amostra maior indicou ndo haver tanta diferenca entre as diferenciagdes de self, foi
possivel perceber que o prolongamento da coabitacdo tem efeitos emocionais em todos 0s membros
da familia, sobretudo aqueles com um vinculo mais forte. A diferenca nos resultados também
propicia que novos estudos sejam realizados utilizando os conceitos de autonomia, diferenciagao
de self e relacionamento familiar, bem como aspectos de transmissdo intergeracional. A nossa
hiptese de que a coabitacdo prolongada entre pais e filhos ndo é impeditivo da autonomia
emocional foi parcialmente corroborada, pois a0 mesmo tempo que identificamos sua ocorréncia
na dinamica familiar, também verificamos padrdes de ansiedade de separacao e possibilidade de
dependéncia emocional. Sendo assim, é possivel atestar a possibilidade de que as familias,
dependendo do tipo de relagéo, possam ter uma fusdo emocional, mas ndo cabe a generalizagéo
desta situacdo ao prolongamento da coabitacdo. Entendemos aqui que a autonomia é um conceito

diferente de independéncia e que existe uma ambivaléncia de sentimentos regido pelo modelo
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individualista-relacional em nossa sociedade contemporanea, sendo que os filhos tém conseguido
experimentar parcialmente sua autonomia dentro da casa dos pais, mas sem alcangar a
independéncia (CAVALLI, 1997; SINGLY, 2007). Os resultados também indicam que ha uma
perda da autonomia em funcédo do dinheiro, ressaltando o carater diverso de aspectos psicoldgico,
financeiro e sociodemogréficos (GIDDENS, 1991; CAMARANO, 2006, COBO; SABOIA, 2010).
Sugerimos novos estudos que investiguem a presenca de fusdo emocional também em familias
cujos filhos sairam da casa dos pais, considerando que a proximidade fisica € diferente da distancia
emocional (BOWEN, 1991) e também mais estudos sobre como a dindmica familiar é afetada pelos
fatores intergeracionais, considerando que nosso estudo ndo conseguiu abarcar esta dimenséo
plenamente.

Além disso, percebemos na propria coleta de dados que é necessario expandir a nocdo de
familia para além da casa, pois tivemos arranjos muito diversos de filhos que moravam em duas
casas, passavam tempos diferentes com os pais separados e até mesmo filhos que sairam da casa
dos pais, mas que continuavam a frequentar a casa dos pais como se nunca tivessem saido ou que
decidiam morar perto, recebendo o mesmo suporte. As trajetorias de vida sdo cada vez mais
diversas e mais erraticas, de modo que atualmente torna-se muito dificil estabelecer padrées etarios
fixos de desenvolvimento e marcos rigidos da transi¢do para a vida adulta. Ainda assim, muitas
caracteristicas dos jovens coabitantes, se relacionam com aquelas da etapa de adultez emergente e
sendo assim, este parece ser um caminho promissor para compreender melhor as etapas de ciclo de
vida, tanto individual como familiar (CAMARANO, 2006; ARNETT, 2000; TANNER, 2006).

Nossa inten¢do com a pesquisa foi a de trazer a tona este debate sobre o prolongamento da
coabitacdo familiar, retratando que o tipo de convivio com 0s pais em nossa cultura possui muita
ligacdo afetiva e que isto ndo necessariamente € um problema de desenvolvimento. Reconhecemos,
no entanto, que a situacdo de prolongamento pode ocasionar sofrimentos, pois ainda estamos diante
de expectativas sociais e pessoais. Entendemos que a familia € uma instituicdo importante e seu
suporte muito relevante neste periodo de incerteza e de individualismo exacerbado. A autonomia,
a diferenciagdo de self e a convivéncia sdo conceitos que devem ser cada vez mais estudados de
acordo com o contexto em busca de se promover relacdes familiares mais saudaveis. Os resultados
desta pesquisa podem auxiliar a prética clinica, sobretudo na relacdo familiar com filhos
coabitantes nesta faixa-etaria bem como nas investigacdes sobre o tema do prolongamento da

coabitacdo familiar.
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APENDICE A — Questionério Sociodemogréfico Verséo Filho(a)s

1. Qual é a sua idade?

2. Qual é o seu género?
) Feminino
) Masculino

—~

Qual é a sua orientacao sexual?
) Heterossexual

) Homossexual

) Outro

~ W

Qual é a sua religido?
) Catolica

) Evangélica

) Espirita

) Outro

) Sem religido

e N N W W NN AN

Quial é o seu estado civil?

) Casado/Morando Junto com companheiro(a)
) Solteiro

) Separado/Divorciado

) Vilvo

) Outro

~NASNAASNSN~

Quem reside com vocé atualmente? (marcar quantas opg¢des forem necessarias)
) Pai

) Mée

) Irméo ou Irma

) Avo ou Avb

) Namorado ou Namorada

) Outros

e Y N N e NV N e )

Vocé estd em algum relacionamento afetivo ou amoroso atualmente?
) N&o

) Sim, até 1 ano de relacionamento

) Sim, de 1 a 2 anos de relacionamento

) Sim, de 2 a 5 anos de relacionamento

) Sim, mais de 5 anos de relacionamento

N~~~

Qual é a sua escolaridade?

) Ensino Fundamental

) Ensino Médio

) Ensino Técnico Profissionalizante
) Ensino Superior Incompleto

) Ensino Superior Completo

) Pés-Graduacédo Incompleta

) P6s-Graduagdo Completa

AN AN A A A/ 0

©

Qual é a sua situacdo atual profissional?
) Desempregado(a), procurando emprego
) Desempregado(a), mas sem procurar emprego

—~
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() Estagiando
() Trabalhando (em institui¢do privada)
() Trabalhando (em instituigdo publica)

10. Qual € o seu historico profissional?
() Nunca trabalhei

() Fiz estagio profissional

() Trabalhei em 1 empresa

() Trabalhei em 1 a 3 empresas

() Trabalhei em mais de 3 empresas

11. Vocé concilia estudo e trabalho ao mesmo tempo?
) Sim, estudo e trabalho

) Sim, estudo e fago estagio profissional

) Sim, estudo, fago estagio profissional e trabalho
) Né&o, s6 estudo

) Néo, s6 trabalho

) N&o estudo e nem trabalho, neste momento

AN AN AN AN S

12. Quais séo as suas fontes de renda atualmente? (marcar quantas opg¢Oes forem necessarias)
) Né&o tenho renda propria

) Mesada

) Bolsa Estudantil

) Estégio

) Trabalho em empresa particular

) Trabalho em emprego publico

) Penséo

) Heranga

) Outros

AN AN A A A A A

13. Qual é a sua faixa de renda individual atualmente? (incluir todas as fontes)
() Até 1 salario minimo (R$ 998)

() De 1 a2 salarios minimos (de R$ 998 até R$ 1.996)

() De 2 a 4 salarios minimos (de R$ 1.996 até R$ 3.992)

() De 4 a 10 salarios minimos (R$ 9.990)

() Mais de 10 salarios minimos (acima de R$ 9.990)

14. Quanto vocé participa da renda familiar em sua casa?
() N&o participo

( )1-20%

() 20-50%

() 50-80%

() 80-100%

15. Qual ¢ a sua perspectiva sobre permanecer ou sair da casa dos seus pais?
() N&o pretendo sair

() Pretendo sair em pelo menos 2 anos

() Pretendo sair de 2 a 5 anos

() Pretendo sair daqui a 5 anos ou mais

() Pretendo sair, mas sem estipular periodo

16. Pensando numa perspectiva de sair da casa dos seus pais, com quem vocé se vé morando?
() Sozinho

() Com parceiro (a)

() Com amigo(a)s
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() Com outros familiares
() Com desconhecidos
() N&o se aplica / Nao pretendo sair

Sobre os estudos, responda as questdes a seguir

17.Qual é o seu nivel de satisfacdo com seu nivel de escolaridade atual? (Assinale de 1 a 5, onde 1 se refere a
“Pouco satisfeito” e 5 se refere a “Muito satisfeito™)
L1 [ 2 3 [ 4 E |

18. Qual é a sua expectativa de investimento em sua formacao?

) N&o pretendo mais estudar

) Pretendo somente concluir a formag&o atual (independente do nivel)

) Pretendo fazer cursos de capacitacdo apds concluir minha formacéo atual
) Pretendo fazer outra formacao em area diferente

) Pretendo fazer p6s-graduacéo

) Pretendo fazer mais p6s-graduacées

AN AN AN AN S A

19. Caso vocé pretenda continuar o investimento em sua formacéo, em quanto tempo vocé pretende concluir esta
etapa?

) Em até 2 anos

) De 2 até 5 anos

) De 5 até 10 anos

) Mais de 10 anos

) Pretendo investir até o ultimo nivel de escolaridade, sem estipular tempo

) Néo se aplica/N&o pretendo investir mais na formagdo

AN AN AN A S A

20. O quanto voceé acha que a expectativa de investimento na formacao é relevante para sua permanéncia em casa?
(Assinale de 1 a 5, onde 1 se refere a “Pouco relevante” e 5 se refere a “Muito relevante”)
[1 [ 2 3 [ 4 [5

Sobre 0 campo profissional, responda as questdes a seguir

21.Qual é o seu nivel de satisfacdo com sua atuagdo profissional atual? (Assinale de 1 a 5, onde 1 se refere a “Pouco
satisfeito” e 5 se refere a “Muito satisfeito”)
[1 [ 2 3 [ 4 [5 |

22.Qual ¢ o seu nivel de satisfacdo com sua renda atual? (Assinale de 1 a 5, onde 1 se refere a “Pouco satisfeito” e 5
se refere a “Muito satisfeito”)
[1 [ 2 3 [ 4 [5 |

23.Qual ¢ a sua expectativa atual de atuacao profissional e renda?

) Conseguir qualquer trabalho, independente da renda

) Conseguir um trabalho com uma renda razoavel

) Conseguir um emprego com estabilidade (por meio de concurso publico)

) Manter-me no mesmo emprego atual, independente do aumento de renda

) Ser promovido no trabalho atual ou procurar outro trabalho que ofereca renda melhor
) Mudar de empresa ou area de atuacgdo, independente da renda

AN AN AN A SN

24. Por quanto tempo voceé esta disposto a esperar para alcangar estas expectativas?
() Até2anos
( )De2ab5anos
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( ) De5al0anos
() Mais de 10 anos
(' ) Prefiro ndo estipular um tempo

25. 0 quanto voceé acha que a expectativa profissional e de renda é relevante para sua permanéncia em casa?
(Assinale de 1 a 5, onde 1 se refere a “Pouco relevante” e 5 se refere a “Muito relevante”)
[1 [2 3 [ 4 [5

Sobre os relacionamentos amorosos, responda as questdes a seguir

26. Qual ¢ a frequéncia, em média, que vocé se encontra com seu namorado / sua hamorada?
) Todos os dias

) Mais de 5 dias na semana

) De 2 a 5 dias na semana

) Somente folgas ou fim de semana

) Poucas vezes no més

) Quase nunca

) N&o se aplica/N&o tenho um(a) namorado(a)

AN AN AN AN A A

27.Qual é o seu nivel de satisfacdo com o tempo disponivel para namoro? (Assinale de 1 a 5, onde 1 se refere a
“Pouco satisfeito” e 5 se refere a “Muito satisfeito”)

[1 [ 2 3 [ 4 E |

() Nao se aplica/N&o tenho um(a) namorado(a)

28. Qual ¢ a sua expectativa sobre seu relacionamento?

) Ndo namoro e ndo tenho interesse em iniciar um relacionamento

) Ndo namoro, mas tenho interesse em iniciar um relacionamento

) Namoro, penso em namorar por mais 2 anos, pelo menos e depois me casar
) Namoro, penso em namorar por mais 5 anos, pelo menos e depois me casar
) Namoro, penso em namorar por mais de 5 anos e depois me casar

) Namoro, penso em casar, mas sem estipular um tempo

) Namoro, mas ndo penso em casar

AN AN AN A A A

29. O quanto voceé acha que a expectativa sobre seu relacionamento é relevante para sua permanéncia em casa?
(Assinale de 1 a 5, onde 1 se refere a “Pouco relevante” e 5 se refere a “Muito relevante™)
[1 [ 2 3 [ 4 E

Sobre o relacionamento familiar e sua casa, responda as questdes 29, 30 e 31.

30. VVocé se sente mais proximo de algum membro familiar que mora com vocé?
) Nédo

) Sim, minha mé&e

) Sim, meu pai

) Sim, meu irméo ou irma

) Sim, minha avé ou av0

) Sim, outro.

AN AN AN A S

31. O guanto voceé sente satisfeito com os seguintes aspectos em sua casa? (Assinale de 1 a 5, onde 1 se refere a
“Pouco satisfeito” e 5 se refere a “Muito satisfeito”)

Conforto (Organizacdo do espaco fisico, arrumacao, distribuicdo dos quartos)
[1 [ 2 3 [ 4 [5




Comodidade (Alimentacéo, ter roupa lavada e passada, TV e Internet propria)

[1 [ 2 3 [4 E
Convivéncia (Ter boas relagdes com as pessoas em casa)
[1 [ 2 3 [ 4 [5

Privacidade (Ter seu proprio espago respeitado, trazer quem quiser para casa, ter seus horarios definidos)

1 2 | 3 | 4 |5
Liberdade de ter relacionamentos sexuais em casa
1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5

Poder de decisdo (Poder decidir assuntos relacionados a casa, de regras, consumo, espaco e horarios)

[1 [ 2 3 [4 [5
|Comunica<;éo (Ter ablertura para conversas|intimas ou sobre 0 co|tidiano) |
1 2 3 4 5

Independéncia (Ter gue dar satisfacdo aos pais sobre hora de chegada e saida, onde e com que esta)

[1 [2 3 [ 4 |5
Renda Familiar (Poder de compra da familia, atendimento aos desejos de consumo)
[1 [ 2 E [ 4 [5

32. Qual é a sua expectativa em relagéo aos seus pais, numa perspectiva de quando vocé sair de casa?

() Néo penso em sair de casa agora para nao deixar meu pai sozinho/ minha mée sozinha

() N&o penso em sair de casa, mas ndo tem relagdo ao sentimento do meu pai / minha mée

() Tenho vontade de sair de casa, mas tenho receio de como meu pai/ minha mae véo ficar sem minha presencga
() Tenho vontade de sair de casa e sei que quando isto ocorrer, meu pai/ minha mée véo se adaptar

Sobre sua perspectiva sobre a saida de casa dos filhos em geral, responda a questao a sequir
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33. O quanto vocé acha que esses aspectos influenciam na decisdo de um filho adulto permanecer morando na casa

dos pais? (Assinale de 1 a 5, onde 1 se refere a “Nenhuma Influéncia” e 5 se refere a “Total Influéncia”)

ldade

L1 [2 E [ 4 |5
Renda pessoal

L1 [ 2 [3 [ 4 [ 5
Renda familiar

[1 [ 2 [3 [ 4 [ 5
Trabalho / Satisfacdo profissional

[1 [ 2 [3 [ 4 [ 5
Investimento nos estudos

[1 [ 2 [3 [ 4 [ 5
Religiosidade

[1 [ 2 [3 [ 4 [ 5




Relacionamento amoroso / Casamento

[1 [ 2 E [4 [5
Convivio e relacionamento familiar

L1 [2 [3 [4 [5
Muita proximidade com um membro familiar

L1 [2 [3 [4 [5
Conforto em casa

L1 [2 [3 [4 [5
Privacidade

L1 [2 |3 | 4 |5
Liberdade afetiva e sexual

L1 [2 [ 3 [4 (5
Poder de decisdo em casa

L1 [2 E | 4 |5
Autonomia individual

L1 [2 E | 4 |5
Incerteza quanto ao seu futuro

L1 [2 E | 4 |5
Incerteza quanto ao futuro de sua familia

L1 [ 2 |3 | 4 |5
Pressdo dos pais

L1 [ 2 [3 [ 4 [ 5
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APENDICE B — Questionario Sociodemografico Vers&o Pais

1. Qual é a sua idade?

2. Qual é o seu género?
) Feminino (M&e ou outra cuidadora)
) Masculino (Pai ou outro cuidador)

—~

Qual é a sua orientacao sexual?
) Heterossexual

) Homossexual

) Outro

~ W

Qual é a sua religido?
) Catolica

) Evangélica

) Espirita

) Outro

) Sem religido

e N N W W NN AN

Quial é o seu estado civil?

) Casado/Morando Junto com pai/mé&e do(s) meu(s) filhos

) Recasado/Morando junto com outra pessoa diferente de pai/mée dos meu(s) filhos
) Solteiro

) Separado/Divorciado

) Vildvo

) Outro

e e Y N N N N & 1 |

Quem reside com vocé atualmente? (marcar quantas opg¢Ges forem necessarias)
) 1 filho (a)

) 2 filho(a)(s)

) Mais de 2 filho(a)(s)

) Esposo(a), que é pai ou mée de todos 0s meus filhos

) Esposa(a), que é pai ou mée de pelo menos um de meus filhos
) Companheiro(a), que néo € pai nem mae dos meus filhos

) Pai

) Mée

) Sogro ou Sogra

) Outros

el it e e Y e e N o))

Vocé possui outro(a)s filho(a)s que ja sairam de casa?
) Néo

) Sim, 1 filho(a)

) Sim, 2 filho(a)s

) Sim, mais de 2 filho(a)s

~~—~—

®©

Com que idade esse(a)s filho(a)s sairam de casa? (Obs: Caso mais de 1 filho tenha saido de casa em idades
diferentes, pode marcar mais de uma opgao)

) Antes dos 20 anos

) Entre 20 aos 25

) Entre 25 e 30 anos

) Entre 30 e 35 anos

) Mais de 35 anos

) Nao se aplica / Nao tenho filhos que sairam de casa

AN AN AN AN S



9. Dentre os filhos que residem com vocé, quantos filhos possuem mais de 25 anos?
) Nenhum

) 1filho(a)

) 2 filho(a)s

) Mais de 2 filho(a)s

A~ NS~

10. Qual é a sua escolaridade?

() Ensino Fundamental

() Ensino Médio

() Ensino Técnico Profissionalizante
() Ensino Superior Incompleto

() Ensino Superior Completo

() Pés-Graduagao Incompleta

() P6s-Graduacdo Completa

11. Qual é a sua situacdo atual profissional?

) Desempregado(a), procurando emprego

) Desempregado(a), mas sem procurar emprego

) Trabalhando (em instituicdo privada)

) Trabalhando (em instituicdo publica)

) Aposentado(a) (mais tempo trabalhando em instituicdo privada)
) Aposentado(a) (mais tempo trabalhando em institui¢do pablica)

e N N NP N N

12.Qual é o seu histérico profissional?

() Nunca trabalhei

() Trabalhei até me aposentar

() Trabalhei até o casamento

() Trabalhei até ter filho

() Sempre trabalhei (sem contar interrup¢des por licengas ou desemprego momentaneo)

13. Quais séo as suas fontes de renda atualmente? (marcar quantas opg¢Oes forem necessarias)
() Néo tenho renda propria
() Ajuda familiar

() Trabalho

() Pensédo

() Heranga

() Aposentadoria

() Outros

14. Qual é a sua faixa de renda? (incluir todas as fontes)
() Até 1 salario minimo (R$ 998)

() De 1 a2 salarios minimos (de R$ 998 até R$ 1.996)
() De 2 a4 salarios minimos (de R$ 1.996 até R$ 3.992)
() De 4 a 10 salarios minimos (R$ 3.993 até R$ 9.990)
() Mais de 10 salarios minimos (acima de R$ 9.990)

15. O quanto vocé participa da renda familiar em sua casa?
() N&o participo

( )1-20%

() 20-50%

() 50-80%

() 80-100%
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Sobre a permanéncia em casa de seu filho/sua filha (com mais de 25 anos de idade) responda as questdes 16, 17, 18,
19,18,20,21,22¢e 23

16. Vocé ja conversou com seu filho / sua filha sobre a permanéncia ou saida dele(a) de casa?
( )Sim
() Néo

17.Por quanto tempo vocé acredita que seu filho /sua filha ira continuar morando em casa com vocé? (Marque a
opcao que considere mais proxima de seu pensamento, neste momento)

) Acho que nao vai sair

) Acho que continua morando por até 2 anos

) Acho que continua morando por 2 a 5 anos

) Acho que continua morando por 5 a 10 anos

) Acho que continua morando por 10 anos ou mais

)Acho que vai sair em algum momento, mas prefiro ndo estipular um tempo para isto ocorrer

) Néo tenho opini&o formada sobre isto

AN AN AN AN AN A

18. Como vocé acha que ficaria sua rotina, no caso de seu filho / sua filha sair de casa? (Marque a opgao que
considere mais proxima de seu pensamento, neste momento)

) Néo acho que vai alterar tanto minha rotina

) Acho que pode ser bom, com mais tempo para me dedicar a outras coisas (lazer, trabalho, etc)

) Acho que pode demorar, mas vou conseguir me adaptar a uma nova rotina

) Acho que vou ter muita dificuldade em me adaptar a uma nova rotina

) Néo tenho opinido formada sobre isto

AN AN AN S

19. Quanto vocé se sente influente pela permanéncia de seu filho / sua filha em casa? (Assinale de 1 a 5, onde 1 se
refere a “Pouca influéncia” e 5 se refere a “Muita influéncia™)
[1 [ 2 3 [ 4 [5 |

20.VVocé pensa em se mudar de casa, caso seu filho /sua filha saia de casa? (Marque a op¢do que considere mais
préxima de seu pensamento, neste momento)

() Néo

() Sim, mas sem pressa

() Sim, imediatamente

() Nao tenho opinido formada sobre isto

21. Como vocé imagina que ficaria a relacdo emocional com seu filho /sua filha caso ele(a) saia de casa? (Marque a
opcao que considere mais proxima de seu pensamento, neste momento)

() Mais distante emocionalmente

() Mesmo nivel de relacéo emocional

() Mais préximo emocionalmente

() Néo tenho opinido formada sobre isto

22.Como vocé acha que seriam a frequéncia de visitas de seu filho /sua filha, caso ele(a) saia de casa?
(Marque a opgao que considere mais proxima de seu pensamento, neste momento)

) Quase todo dia

) Alguns dias na semana

) Alguns dias no més

) Alguns dias no ano

) Quase nunca

) Néo tenho opinido formada sobre isto

AN AN AN A AN

Sobre sua prépria experiéncia de saida de casa, responda as questdes 23, 24 e 25

23.Com que idade vocé saiu da casa dos seus pais?
() Antes dos 20 anos
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) Entre 20 e 25 anos
) Entre 25 a 30 anos
) Entre 30 a 35 anos
) Depois dos 35 anos

NSNS~

24. Qual vocé acredita ter sido o principal motivo para ter saido de casa? (Caso tenha mais de um motivo, escolher
apenas aquele que considera o mais relevante para sua saida)

) Casar ou ir morar junto do parceiro(a)

) Ir estudar ou trabalhar em outra cidade

) Ter uma convivéncia dificil em casa

) Ter liberdade sexual

) Ter independéncia financeira

) Outros

AN AN AN AN AN

25. Como vocé se sente em relacdo a ter saido de casa naquele momento?
() Estou satisfeito(a) com o momento em que sai de casa

() Deveria ter saido de casa mais cedo

() Deveria ter saido de casa mais tarde

() Nao tive escolha sobre 0 momento de sair de casa

26. Quanto vocé acha que a sua experiéncia de saida de casa tem relagcdo com a permanéncia do seu filho / sua filha
em casa? (Assinale de 1 a 5, onde 1 se refere a “Pouca relacdo” e 5 se refere a “Muita relagdo”)
[1 [ 2 3 [ 4 E |

Sobre as suas responsabilidades em relacdo a sua casa, responda a questdo 27

27.Quanto vocé se sente na responsabilidade de prover os seguintes aspectos para o seu filho / sua filha em sua casa?
(Assinale de 1 a 5, onde 1 se refere a “Nenhuma Responsabilidade” e 5 se refere a “Total responsabilidade™)

Conforto (Organizacdo do espaco fisico, arrumacdo, distribuicdo dos cdmodos)
[1 [ 2 3 [ 4 [5 |

Comodidade (Alimentacdo, ter roupa lavada e passada, TV e Internet prépria)
[1 [E 3 [ 4 [5 |

Convivéncia (Fornecer ambiente para as relacfes com as pessoas em casa)
[1 [2 3 [ 4 |5 |

Privacidade (Dar espaco aos filhos, deixar trazer quem quiser para casa, deixar definirem os horarios)
[1 [2 E [ 4 5 |

Liberdade de relacionamentos sexuais
L1 [ 2 K [ 4 |5 |

Poder de decisdo (Permitir a decisdo de assuntos relacionados a casa, de regras, consumo, espaco e horarios)
[1 [2 3 [ 4 [5

Comunicacdo (Dar abertura para conversas intimas ou sobre o cotidiano)
[1 [2 3 [ 4 [5 |

Autonomia (Solicitar satisfacdo aos filhos sobre hora de chegada e saida, onde e com que esta)
[1 [2 3 [ 4 |5 |

Renda Familiar (Garantir o poder de compra da familia, atendimento aos desejos de consumo)
[1 [ 2 3 [ 4 [5 |
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Sobre sua perspectiva sobre a saida de casa dos filhos em geral, responda a pergunta 28

28. O quanto vocé acha que esses aspectos influenciam na deciséo de um filho adulto permanecer morando na casa
dos pais? (Assinale de 1 a 5, onde 1 se refere a “Nenhuma Influéncia” e 5 se refere a “Total Influéncia”)

Idade

L1 [2 [3 [ 4 [ 5 |
Renda pessoal

L1 [2 [3 [ 4 [ 5 |
Renda familiar

[1 [ 2 E | 4 |5 |
Trabalho / Satisfacdo profissional

L1 [2 E | 4 |5 |
Investimento nos estudos

L1 [2 E | 4 |5 |
Religiosidade

L1 [2 E | 4 |5 |

Relacionamento amoroso / Casamento
1 2 [3 [4 [5 |

Relacionamento familiar
L1 [ 2 E [ 4 [ 5 |

Muita proximidade com um membro familiar
(1 [2 [3 [4 [5 |

Conforto em casa

L1 |2 E [ 4 |5 |
Privacidade
L1 |2 E [ 4 |5 |

Liberdade afetiva e sexual
1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 |

Poder de decisdo em casa

1 [ 2 |3 | 4 |5 |
Autonomia
1 [2 (3 [4 (5 |

Incerteza quanto ao seu futuro
|1 [ 2 E [ 4 |5 |

Incerteza quanto ao futuro de sua familia
[1 [2 3 [ 4 [5 |

Pressdo dos pais
[1 [2 3 [ 4 [5 |
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APENDICE C - Termo de consentimento livre e esclarecido para instrumentos quantitativos

Pesquisa: O prolongamento da coabitacdo entre pais e filhos: transmissdo intergeracional e diferenciacdo
do self

Vocé esta sendo convidado (a) a participar desta pesquisa cujo objetivo € identificar a diferenciacdo do self existente
nos filhos coabitantes com seus pais e como isto tem afetado a dinamica familiar, considerando a transmissao
intergeracional. Sera aplicado este Questionario Sociodemografico aos filhos com idade entre 25 e 25 anos que moram
com os pais (ou pelo menos um deles) e também ao pai ou mée que mora junto com este filho(a). Também sera aplicado
o Inventario de Diferenciacdo Self-Revisto a este mesmo publico, mas também aos filhos na mesma faixa etaria que
ndo moram mais com os pais e aos seus pais (ou pelo menos um deles). Cuidadores na funcao de pai ou mée também
podem participar da pesquisa. Acredita-se que os resultados desta pesquisa possam contribuir para compreensdo do
estudo do fendmeno de prolongamento da coabita¢do entre pais e filhos.

A sua participagdo é voluntéria. Sendo assim, ndo haverd qualquer gasto financeiro nem pagamento pela sua
participagdo no projeto. Responder a esta pesquisa ndo envolverd quaisquer riscos significativos a vocé, além da
expressao da sua opinido. Sua participagao ndo oferece riscos a sua dignidade e a de sua familia. \Vocé pode, no entanto,
sentir um leve sentimento de timidez, no momento de responder os questionarios. Vocé tem o direito de negar a
participagdo em qualquer etapa deste estudo sem qualquer prejuizo para vocé ou para a sua familia. Para minimizar
qualquer desconforto e manter sua privacidade, os questionarios apresentardo carater anénimo e deverdo ser
respondidos individualmente. Todas as informacGes obtidas serdo sigilosas e seu nome ndo sera identificado em
nenhum momento. Os dados serdo guardados por cinco anos em local seguro e a divulgacdo dos resultados seré feita
de forma a ndo identificar os participantes, focalizando o seu contetido geral e os resultados estatisticos. Todas as
informacdes fornecidas sdo estritamente confidenciais. Desta maneira, apenas os pesquisadores terdo conhecimento
dos dados, que ndo sdo considerados individualmente e, sim, em conjunto. Os dados da pesquisa também poderéo ser
publicados, utilizados para fins de ensino e durante encontros e debates cientificos, mas sempre se certificando do
anonimato dos participantes. Durante todo o periodo da pesquisa vocé podera tirar suas ddvidas com o pesquisador
responsavel Fabio Souza Ramos, email fsouzaO0@gmail.com e telefone (21)995024592, ou na UERJ — Rua Séo
Francisco, 524 — 10° andar - Sala 10004 - Bloco F- CEP: 20559-900. Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato
com o pesquisador responsavel, comunique o fato & Comisséo de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua S0 Francisco
Xavier, 524, sala 3020, bloco E, 3°andar — Maracand- Rio de Janeiro, RJ, e-mail: etica@uerj.br- Telefone: (021) 2334-
2180.

Tendo em vista 0s itens acima apresentados, eu
de forma livre e

esclarecida, manifesto meu interesse em participar da pesquisa.

Rio de Janeiro, de de

Assinatura do entrevistado

Assinatura do pesquisador


mailto:fsouza00@gmail.com
mailto:etica@uerj.br-
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APENDICE D - Termo de consentimento livre e esclarecido para entrevista

Pesquisa: O prolongamento da coabitacdo entre pais e filhos: transmissdo intergeracional e diferenciacdo
do self

Vocé esta sendo convidado (a) a participar desta pesquisa cujo objetivo é o de identificar a diferenciacdo do self
existente nos filhos coabitantes com seus pais e como isto tem afetado a dindmica familiar, considerando a transmissdo
intergeracional. Irdo participar desse estudo, filho(a)s com idades entre 25 e 35 anos que estdo morando atualmente
com os pais, ou pelo menos um deles e também os pais destes filhos, na condigdo de que coabite a mesma residéncia
que o(s) filho(a)(s). Acredita-se que os resultados desta pesquisa possam contribuir para compreensdo do estudo do
fenémeno de prolongamento da coabitagdo entre pais e filhos.

A sua participacdo é voluntéria. Sendo assim, ndo haverd qualquer gasto financeiro nem pagamento pela sua
participagdo no projeto. Responder a esta pesquisa ndo envolverd quaisquer riscos significativos a vocé, além da
expressdo da sua opinido. Caso vocé aceite participar, solicitamos a permissdo para que possamos entrevista-lo (a) e
usarmos esse material para a pesquisa. As entrevistas serdo gravadas em audio. Sua participacdo nao oferece riscos a
sua dignidade e a de sua familia. Vocé pode, no entanto, sentir um leve sentimento de timidez, no momento de
responder a entrevista. Vocé tem o direito de negar a participagdo em qualquer etapa deste estudo sem qualquer prejuizo
para vocé ou para a sua familia. Todas as informagdes obtidas serdo sigilosas e seu nome néo serd identificado em
nenhum momento. Os dados serdo guardados por cinco anos em local seguro e a divulgagdo dos resultados serd feita
de forma a ndo identificar os participantes, focalizando o seu contetdo geral e os resultados estatisticos. Todas as
informacdes fornecidas sdo estritamente confidenciais. Desta maneira, apenas 0s pesquisadores terdo conhecimento
dos dados, que ndo sdo considerados individualmente e, sim, em conjunto. Os dados da pesquisa também poderéo ser
publicados, utilizados para fins de ensino e durante encontros e debates cientificos, mas sempre se certificando do
anonimato dos participantes. Durante todo o periodo da pesquisa vocé podera tirar suas ddvidas com o pesquisador
responsavel Fabio Souza Ramos, email fsouzaO0@gmail.com e telefone (21)995024592, ou na UERJ — Rua Séo
Francisco, 524 — 10° andar - Sala 10004 - Bloco F- CEP: 20559-900. Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato
com o pesquisador responsavel, comunique o fato & Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua S&o Francisco
Xavier, 524, sala 3020, bloco E, 3°andar — Maracand- Rio de Janeiro, RJ, e-mail: etica@uerj.br- Telefone: (021) 2334-
2180.

Tendo em vista os itens acima apresentados, eu
e
de forma livre e

esclarecida, manifesto meu interesse em participar da pesquisa.

Rio de Janeiro, de de

Assinatura do entrevistado 1

Assinatura do entrevistado 2

Assinatura do entrevistado 3

Assinatura do pesquisador


mailto:fsouza00@gmail.com
mailto:etica@uerj.br-
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APENDICE E — Roteiro de Entrevista

- APRESENTACAO E “QUEBRA-GELO”

1) Apresentacdo do tema da pesquisa e seus objetivos e relato pessoal do pesquisador para quebrar
o clima

2) Solicitacao de assinatura de TCLE e gravacao da entrevista

3) Apresentacdo do genograma com um exemplo de uma familia e explicacdo das suas
potencialidades, limites e diversidade de representagdes e seu uso na entrevista, fazendo as
consideracdes éticas (ex: poder interromper a qualquer momento, sigilo no dado dos familiares,
informar que algumas perguntas ou temas podem eliciar emocg6es fortes e ndo precisam ser

respondidos — s6 no caso de perceber alguma reacdo durante alguma pergunta ou assunto e etc);

- ENTREVISTA

4) Inicio da construcdo do genograma da familia partir da estrutura familiar solicitando os dados
demograficos (no minimo 3 geracgdes) dos pais e filhos presente concomitantemente. Os dados
basicos importantes na construcdo: nascimento, profissdo, status atual profissional, data de

casamento e separacgéo (se houver), status de relacionamento e mortes.

5) Conducdo da entrevista. VVoltar ao genograma sempre gue necessario acrescentar ou alterar uma
informacdo ao longo da entrevista. As perguntas nao precisam necessariamente nesta ordem e

nem exatamente estruturadas desta maneira.

Legenda: P — pais e F — filho(a)s

P e F: Como vocés consideram que é o convivio entre vocés na mesma casa?

- Perguntar o convivio com a familia extensa (avos e tios) também e, se tiver irmdos, também
inseri-los neste contexto. Perguntar se ha alguém mais proximo ou mais distante na familia.

- Puxar assunto em relacdo a comunicacdo, espaco, privacidade, conflitos, tempo disponivel em

casa, autonomia... (deixar mais aberto e ver quem fala mais, toma a iniciativa e etc. Se alguma parte
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estiver mais calada, fazer pergunta direcionada a ela, perguntando o que ela acha do que foi falado,
qual a opinido sobre isso, etc)

P: Abordar os pais para perguntar como é o convivio com o0s seus pais (avés dos filhos)
atualmente e como era na época deles na mesma faixa etaria dos filhos...
- Como foi o sair de casa dos pais? Com que idade? Qual foi 0 motivo? Ver se houve migragéo na

familia. Foi morar longe ou perto dos pais...(anotar dados no genograma)

F: Perguntar ao filho se conhecia a histdria e se acha que ele tem alguma influéncia disto em
suas atitudes.

F: Falar sobre escolaridade, trabalho , oportunidades, carreira, renda.
Como foi a escolha na carreira? Como seus pais reagiram? Qual expectativa? O que tem feito para

alcancar? Como se vé em relacdo a renda individual e participacdo nos gastos de casa?

P: O que os pais acham da opinido dos filhos e deste status e depois de como foi a propria
carreira, sua relacdo com o trabalho, como isso impactou na familia e na relagdo com seus

proprios pais?

F: Perguntar ao filho se conhecia a histdria e se acha que ele tem alguma influéncia disto em

suas atitudes.

P e F: Perguntar se acham o que investimento profissional tem influéncia na deciséo de ficar
em casa atualmente.
Indagar se ha dependéncia financeira e qual o sentimento de ambos em relacdo a isto. Comparar

com a época dos pais.

F: Falar sobre namoro, relacionamentos, sexualidade
Se estiver namorando qual a expectativa de casamento? Se estiver solteiro, perguntar se ha
expectativa atual de algum relacionamento. Como os pais lidam com isso? Ha presséo para algo?

Ha liberdade para relacionamentos no &mbito da casa?



180

P: Perguntar o que eles acham sobre a opinido dos filhos e como era na época deles e como
isso repercutiu na familia.
Falar sobre como ocorreu o casamento, divorcio (se houver), chegada dos filhos (anotar datas no

genograma) e como isto repercutiu na familia, qual o impacto na profissao e etc.

F: Perguntar ao filho se conhecia a histéria e se acha que ele tem alguma influéncia disto em

suas atitudes.

P e F: Perguntar se eles acham que existe algum valor muito importante que foi passado de
pai para filho e que tem impacto no convivio?
Religido, ensinamentos morais, comportamentos especificos, regras de relacionamento, formas de

lidar com chefe, com a familia e etc.

P e F: Perguntar o que o(a)s filho(a)s acham que os pais pensam sobre a permanéncia dele

em casa com esta idade? E o que os pais acham sobre esta permanéncia também?

P e F: Qual a expectativa em relacéo ao futuro?
Permanecer em casa? Planos de casar, viajar, sair, morar perto, longe? O que eles pretendem fazer?

Como isto afetaria a relacdo e o convivio?

P e F: Citar pontos positivos e pontos negativos do prolongamento da coabitacéo.

- FECHAMENTO

Apresentar o genograma com as informagdes adicionadas ao longo da entrevista. Perguntando
se ha algo a acrescentar ou modificar, se ha algo que eles querem falar que ndo tenha sido
considerado e como eles se sentiram em relacdo a entrevista e a ter a familia representada no
genograma.

Solicitar que o pai//mée preencha os instrumentos (Questionario Sociodemogréafico e Inventario

de Diferenciacao de Self), caso ndo tenha sido preenchido.
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Agradecimentos e informar novamente sobre os sigilos nas informacbes e se colocando a

disposi¢do para duvidas e esclarecimentos.
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ANEXO A - Jovens entre 25-34 anos que moram com 0s pais no Brasil, por regido e por média

de anos de estudo

Os nidmeros da “geracao canguru”

Jovens de 25 a 34 anos que moram com o0s pais

Proporc¢ao de jovens que moram com 0s pais

Porregi@o, em % [ 2002*

24,3
20,5
I I .

Brasil Maorte

Mordeste

W 2012
g 23 231 S
) I I I I

Sudeste

Média de anos de estudo, por condigdo na familia

B Total

B Condigao de filho

M Outras condigdes

14
10,8 106 mm
g.g E.E gl? g,E ”],2
III II | | I BIE I I

Erasil

Maorte

Mordeste

Sudeste

22,5

) B i

Sul Centro-

Ceste

Sul Centro-
Oeste

*Exclusive a populagao rural de Ronddnia, Acre, Amazonas, Roeraima, Pard e Amapa

Fonte: IBGE, Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios 2012



ANEXO B - Porcentagem de jovens entre 25-34 anos que moram com 0s pais na Europa

Graphic by Bezbojnicul (redit user) (2015), disponivel no brilliantmaps.com
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ANEXO C - Porcentagem e histérico de crescimento de jovens entre 18-34 que moram com 0s
pais na Europa e relagdo com desemprego

Graphic by Paul Scruton (2014), disponivel no The Guardian

This map shows the percentage of

18-29-year-olds who were living with
their parents in 2011, and the change,
in percentage points, since 2007
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SOURCE: EUROFOUND, EUROSTAT
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ANEXO D - Inventério de Diferenciacdo de Self-Revisto

Skowron & Smith (2003), adaptada por Major; Miranda; Rodriguez-Gonzalez & Relvas (2014)

Estas questfes sdo relativas aos seus pensamentos e sentimentos sobre e si e sobre a sua relacdo com outras pessoas.
Leia cuidadosamente cada afirmacgdo e decida se a afirmagdo é globalmente verdadeira em relagdo a si, numa escala
de 1 (Nada verdadeira) a 6 (Muito verdadeira). Se algum item ndo aplicavel a sua situagao (e.x. se ndo esta casado/ou
numa relagcdo com compromisso; se 0s seus pais ja faleceram), respondam a pergunta de acordo com uma mem@ria ou
situacdo que imagina que seriam 0s seus pensamentos e sentimentos nesta situacao.

Utilize a seguinte escala como critério:
1 2 3 4 5 6
Nada verdadeiro para mim Muito verdadeiro para mim

1. As pessoas tém reparado gue sou excessivamente emotivo(a).
[1 [2 IE [ 4 [5 L6 |

2. Tenho dificuldade em expressar 0s meus sentimentos as pessoas que sdo gueridas por mim.
[1 [2 IE [ 4 [5 L6 |

3. Sinto-me, frequentemente, inibido(a) junto da minha familia.
[1 [2 IE [ 4 [5 L6 |

4. Tendo a me manter bastante calmo(a), mesmo sob estresse (sob pressédo).
[ [2 3 [ 4 [5 L6 |

5. Normalmente, preciso de muito encorajamento por parte de outros guando comeco um trabalho ou tarefa importante.
[1 [ 2 3 [ 4 [5 L6

6. Quando alguém gue é proximo de mim me desilude, afasto-me dele/dela por um tempo.
[1 [2 3 [ 4 [5 L6 |

7. Independentemente do que aconteca na minha vida, sei que nunca perderei a nocdo daquilo que sou enguanto pessoa.
1 | 2 | 3 | 4 |5 6

8. Tendo a me distanciar quando as pessoas se aproximam demasiadamente de mim.
[1 [ 2 3 [ 4 [5 L6 |

9. Quero corresponder as expectativas gue 0s meus pais tém de mim.
[1 [2 IE [ 4 5 6 |

10. Gostaria de ndo ser tdo emotivo(a).
[1 [ 2 3 [ 4 [5 L6 |

11. Normalmente, ndo altero o meu comportamento apenas para agradar a outra pessoa.
|1 [ 2 |3 [ 4 |5 |6 |

12. O(a) meu(minha) esposo(a)/companheiro(a)/namorado(a) ndo toleraria se eu lhe expressasse 0s meus verdadeiros
sentimentos sobre algumas coisas.
[1 [2 3 [ 4 [5 L6 |

13. Quando o(a) meu(minha) esposo(a)/companheiro(a)/namorado(a) me critica, isso me incomoda durante dias.
[1 [2 3 [ 4 [5 6 |
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14. Por vezes, 0s meus sentimentos tomam conta de mim e tenho dificuldades em pensar com clareza.
[1 [2 3 [ 4 5 [ 6 |

15. Quando tenho uma discussao com alguém, consigo separar 0s meus pensamentos acerca do assunto dos meus
sentimentos para com essa pessoa.
[1 [2 3 [ 4 [5 L6 |

16. Sinto-me, frequentemente, desconfortavel quando as pessoas se aproximam demasiadamente de mim.
[1 [2 3 [ 4 [5 L6 |

17. Sinto necessidade de aprovacdo de praticamente todas as pessoas na minha vida.
[1 [2 3 [ 4 [5 L6 |

18. Por vezes, sinto muitos altos e baixos emocionais.
1 [ 2 B [ 4 | 5 | 6 |

19. Acredito que ndo faz sentido me aborrecer com coisas que ndo posso mudar.
[1 [2 IE [ 4 [5 L6 |

20. Fico preocupado(a) quando percebo gue posso perder a minha independéncia nas relacdes intimas.
[1 [2 IE [ 4 [5 L6 |

21. Sou excessivamente sensivel a criticas.
1 [ 2 B [ 4 | 5 | 6 |

22. Tento corresponder as expectativas dos meus pais.
[1 [2 IE [ 4 [5 L6 |

23. Aceito-me bastante bem.
L1 [ 2 |3 [ 4 |5 | 6 |

24. Sinto, frequentemente, que o(a) meu (minha) esposo(a)/companheiro(a)/namorado(a) exige demasiadamente de
mim.
[1 [ 2 3 [ 4 [5 L6 |

25. Concordo, frequentemente com 0s outros, apenas para ndo criar conflitos.
[1 2 3 [ 4 [5 L6 |

26. Se tiver tido uma discussdo com o(a) meu(minha) esposo(a)/companheiro(a)/namorado(a), tendo a pensar nisso o
dia todo.
[1 [ 2 3 [ 4 [5 L6 |

27. Sou capaz de dizer “néo” aos outros mesmo quando me sinto pressionado por eles.
[1 [2 IE [ 4 5 [ 6 |

28. Quando uma das minhas relacdes se torna muito intensa, sinto o impulso de fugir dela.
[1 [2 3 [ 4 [5 L6 |

29. Discussdes com 0s meus pais ou irmdo(s) ainda fazem com gue eu me sinta mal.
[1 [2 3 [ 4 [5 L6 |

30. Se alguém esta aborrecido comigo, ndo consigo aceitar isso facilmente.
[1 [2 3 [ 4 [5 6
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31. Estou mais preocupado(a) em fazer aquilo que acho gue esta correto, do que em obter a aprovacgdo dos outros.

[1 [2 3 [ 4 5 [ 6

32. Nunca consideraria voltar-me para algum dos membros da minha familia na procura de apoio emocional

[1 [ 2 3 [ 4 E L6 |

33. Sinto-me, frequentemente, inseguro(a) quando o0s outros ndo estdo por perto para me ajudar a tomar uma deciséo.
[1 [ 2 [3 [4 5 (6

34. Sou muito sensivel quanto a ser magoado por outros.

[1 [ 2 3 [ 4 E L6 |

35. A minha autoestima depende realmente do que 0s outros pensam de mim.

[1 [2 3 [ 4 [5 L6 |

36. Quando estou com o(a) meu(minha) esposo(a)/companheiro(a)/namorado(a), sinto-me frequentemente
sufocado(a).

[1 [ 2 [E [ 4 E IE |

37. Ao tomar decisdes, raramente me preocupo com 0 que 0s outros irdo pensar.
[1 [2 3 [ 4 [5 L6 |

38. Pergunto-me, frequentemente, acerca do tipo de impressdo que crio.
[1 [2 IE [ 4 [5 L6 |

39. Quando as coisas correm mal, falar sobre elas normalmente piora-as.
[1 [2 IE [ 4 [5 L6 |

40. Sinto as coisas mais intensamente que 0s outros.
[1 [ 2 E [ 4 E IE |

41. Normalmente, faco o que acredito que é correto independentemente do que os outros dizem.
[1 [2 3 [ 4 [5 L6 |

42. A nossa relacdo poderia ser melhor se o(a) meu(minha) esposo(a)/companheiro(a)/namorado(a) me desse o
espaco de que necessito.
[1 [ 2 3 [ 4 [5 L6 |

43. Tendo a me sentir bastante estavel sob estresse.
1 [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 [ 6 |

44. Por vezes, me sinto mal disposto(@) depois de discutir com o0(@ meu(minha)
esposo(a)/companheiro(a)/namorado(a).
[1 [2 3 [ 4 [5 [ 6 |

45. Sinto que é importante ouvir as opinides dos meus pais antes de tomar decisdes.
[1 [2 3 [ 4 [5 L6 |

46. Preocupa-me que as pessoas que me sdo proximas figuem doentes, magoadas ou perturbadas.
[1 [2 3 [ 4 |5 L6 |




