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RESUMO

WASHINGTON, Leonardo Tunoda. O embate inicial de Freud com a psiquiatria
do século XIX sobre a teoria da sexualidade. 2019. 116f. Dissertacao (Mestrado
em Psicanalise) — Instituto de Psicologia, Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro, 2019.

O objetivo deste trabalho € investigar o embate teorico entre Freud e a
psiquiatria do século XIX sobre a teoria da sexualidade. A compreensdo de
sexualidade construida pela psiquiatria durante o século XIX influenciou
profundamente a cultura, a literatura e os costumes da sociedade europeia. Ela
ofereceu para Freud ndo apenas o interesse por esse campo, mas também os
estudos extensos sobre a sexualidade e as classificacdes rigorosas sobre as
perversdes sexuais. Faz-se necessario percorrer as primeiras formulagbes tedricas
de Freud sobre a sexualidade e a histeria. Em 1905, Freud publicou a célebre obra
Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade. Nesse texto, ele forjou o conceito de
pulsdo sexual, ocasionando um importante embate tedrico com a tradicdo
psiquiatrica. A presente pesquisa também se propde a analisar as posicdes tedricas
freudianas em Trés ensaios. Utilizou-se o texto da primeira versao de Trés ensaios
para fazer estas analises.

Palavras-chave: Trés ensaios. Pulsdo. Psiquiatria. Teoria da sexualidade. Freud.

Psicanalise.



ABSTRACT

WASHINGTON, Leonardo Tunoda. Freud's initial conflict with nineteenth-century
psychiatry on the theory of sexuality. 2019. 116 f. Dissertacdo (Mestrado em
Psicanalise) — Instituto de Psicologia, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio
de Janeiro, 2019.

The aim of this paper is to investigate the theoretical conflict between Freud
and nineteenth century psychiatry on the theory of sexuality. The understanding of
sexuality built by psychiatry during the nineteenth century profoundly influenced the
culture, literature and customs of European society. It also offered Freud not only
interest in this field, but also extensive studies of sexuality and rigorous
classifications of sexual perversions. It is necessary to go through Freud's first
theoretical formulations about sexuality and hysteria. In 1905 Freud published the
famous work Three Essays on the Theory of Sexuality. In this text, he forged the
concept of sexual drive, causing an important theoretical conflict with the psychiatric
tradition. This research also proposes to analyze the Freudian theoretical positions in
Three essays. We use the text from the first version of Three essays to make these
analyzes.

Keywords: Three essays. Pulsion. Psychiatry. Theory of sexuality. Freud.

Psychoanalysis.
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INTRODUCAO

Por muito tempo o discurso da sexualidade nas igrejas evangélicas chamou
minha atencdo. Formado em Teologia, passei a me dedicar ao trabalho pastoral em
uma Igreja Batista, e depois de alguns anos, iniciei uma série de palestras em
ambientes religiosos sobre a temética da sexualidade. Nessas palestras, por meio
de uma leitura fundamentalista da Biblia, eu buscava defender uma perspectiva da
sexualidade conforme os principios religiosos. Pesquisei alguns livros fora do circulo
evangélico e certo dia me deparei com um texto de Sigmund Freud, o célebre Trés
ensaios sobre a teoria da sexualidade. Li e reli o texto, e até tentei encaixar essa
leitura nas palestras, e percebo hoje o quéo distante eu estava do pensamento do
proprio texto.

No entanto, ao longo do meu processo de analise, percebi que essa
perspectiva religiosa sobre a sexualidade n&o fazia mais sentido para mim. Na
verdade, foram anos de muitos conflitos entre a minha fé e a minha analise, mas,
por fim, eu me desliguei do ministério pastoral e da igreja.

Foi ao cursar a pos-graduacdo lato-sensu em Teoria Psicanalitica na
Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP) que comecei a ter uma
leitura mais critica dos textos de Freud.

Desse modo, comecei a refletir sobre como Freud construiu a sua teoria da
sexualidade. A principio, observei que, na primeira nota de rodapé dos Trés Ensaios
sobre a teoria da sexualidade, ele fez um levantamento detalhado das obras de
diversos autores, enumerando na seguinte ordem: Krafft-Ebing, Moll, Moebius,
Havelock Ellis, Schrenck-Notzing, Lowenfeld, Eulenburg, I. Bloch e M. Hirschfeld
(FREUD, 1905/2016). Tais autores, cuja maioria eram médicos, constituiam um
grupo de estudiosos que investigaram a sexualidade no século XIX.

Desse modo, no decorrer da minha pesquisa, descobri que, embora o
discurso cientifico daquela época estivesse engajado em se livrar de todo vestigio
metafisico, ainda assim, o discurso da medicina, em especial da psiquiatria, tinha
afinidade com diversos elementos do discurso religioso do cristianismo. Por
exemplo, a teoria da degeneracédo, desenvolvida por Benedict-Augustin Morel na
segunda metade do século XIX, estava associada tanto com a teoria da evolugao
bioldgica de Lamarck, como também a doutrina cristd do pecado original elaborado

por Santo Agostinho. Além disso, em Psychopatia Sexualis, Krafft-Ebing defendia



gue o cristianismo, a lei e a educacdo foram os elementos capazes de refrear a
luxdria humana. Se por um lado o século XIX foi reconhecido como sendo uma
época de pesquisa sobre a sexualidade, por outro lado ficou conhecido na cultura
como um periodo de repressédo e puritanismo sexual excessivo. Os estudos sobre a
sexualidade permitiram a nascente psiquiatria empreender uma série de
classificagbes sobre os comportamentos sexuais, de modo que a percepgao
dominante da psiquiatria era que o prazer sexual deveria ser moderado e voltado
para a procriacdo. Os comportamentos sexuais fora desse contexto procriativo foram
caracterizados como “desvios sexuais” e relacionados as doengas mentais.

Sabemos que Freud passou por um longo processo de desenvolvimento
tedrico e clinico até escrever a primeira edicdo de Trés Ensaios. Nesse periodo,
entre os anos de 1890 a 1905, observamos diversos elementos que lhe
possibilitaram construir a sua teoria da sexualidade, tais como: a sua experiéncia
clinica, o valioso intercambio de ideias que ele manteve principalmente com Jean-
Martin Charcot, Josef Breuer e Wilhelm Fliess, além do estudo sistematico das
principais obras dos psiquiatras que estudaram a sexualidade.

Baseado nessas consideracfes, a nossa hiptese é de que a teoria da
sexualidade de Freud promoveu uma ruptura epistemolégica em relacdo a
psiquiatria e uma mudanga no critério de sexualidade normal, de modo que o
conceito de perversdo perdeu o seu sentido pejorativo e patolégico. A disposicao
para a perversdo nao € um fator incomum, mas uma parte da constituicdo normal do
sujeito, isto €, uma forma de combinacao dos elementos sexuais diferentes da entao
denominada sexualidade normal, porém ndo existem elementos que possam ser
caracterizados como patolégicos.

No primeiro capitulo, iremos inicialmente priorizar dois autores fundamentais
gue se debrucaram sobre o discurso da sexualidade do século XIX, a saber, Jos Van
Ussel e Michel Foucault. Posteriormente, examinaremos o discurso da sexualidade
na psiquiatria do século XIX. Para isso, delinearemos a influéncia que o cristianismo,
a psiquiatria forense e a teoria da degeneracdo tiveram nesse processo. A partir
desses elementos, iremos nos deter sobre 0 modo como a perversao sexual e a sua
extensa classificagdo foram consideradas no discurso da psiquiatria.

No segundo capitulo, buscaremos compreender as primeiras formulagdes de
Freud sobre a sexualidade e a histeria. Percorreremos os escritos freudianos dos

anos de 1890 a 1905, e discorreremos sobre as neuroses atuais, a sexualidade na
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etiologia das neuroses, a elaboracéo e o abandono da teoria da seducdo. Depois,
vamos analisar a transicdo do trauma da seducéo para a predisposi¢ao histérica, o
recalque organico e a bissexualidade psiquica.

No terceiro capitulo, investigaremos em Trés ensaios a teoria que Freud
desenvolveu sobre a pulsdo sexual e o objeto. Passaremos por cada um dos trés
ensaios e destacaremos a diferenciagdo teodrica entre Freud e a psiquiatria. Para
Isso, iremos trabalhar especificamente na primeira versdo de Trés ensaios e
utilizaremos duas traducdes desse texto. Ambas as tradugdes foram publicadas em
2016 e traduzidas do original, em alem&o. A primeira tradugdo foi realizada por
Ulrike Kitsner em inglés, e a segunda foi feita por Carlos Pereira Thompson Flores,
em portugués.

Vale lembrar que, durante a pesquisa, a teoria da sexualidade de Freud
exposta em Trés ensaios nos remeteu a alguns elementos da teoria do paradigma
de Thomas Kuhn, pois, com frequéncia, defende-se a ideia de que a ciéncia se
desenvolve unicamente como um processo cumulativo, em que cada descoberta e
pesquisa realizadas pelos cientistas seriam nada mais do que um tijolo, no crescente
edificio do conhecimento cientifico. No entanto, de acordo com Kuhn (1962/2017),
as principais descobertas cientificas estariam mais ligadas as crises e as
substituicbes de paradigmas do que ao processo de acumulacdo do conhecimento.
Essa imagem de ciéncia nos permite relacionar alguns pontos sobre o processo de
Freud na construcdo de sua teoria da sexualidade, ja que o posicionamento da
sexualidade na etiologia das neuroses, a passagem da teoria da seducdo para a
teoria da fantasia e, principalmente, a relacéo da teoria da sexualidade entre Freud e
a psiquiatria do século XIX seriam melhor representados como rupturas do que
propriamente uma acumulac¢ao de conhecimentos.

Acreditamos que a principal relevancia desta pesquisa reside na contribuicao
que o conflito epistemologico de Freud com a psiquiatria do século XIX pode
oferecer aos dias atuais. Ja& que Freud contradiz ndo apenas a psicologia do desejo
sexual defendido pelo discurso psiquiatrico, mas também contrariou um principio
religioso sustentado por séculos, que havia transformado a finalidade reprodutiva da
sexualidade em uma questdo social. Se no século XIX, a psiquiatria colocava o
prazer sexual a servico da reprodugédo, Freud resgatou o prazer como uma
satisfacdo primordial da constituicdo humana, e tal discurso ainda é, em nosso

tempo, algo original.
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1 A SEXUALIDADE NA PSIQUIATRIA DO SECULO XIX

1.1 Jos Van Ussel: arepressao sexual e o habito psiquico burgués

Discorrer sobre a repressdo sexual do século XIX ndo é um trabalho simples.
As proprias opinides divergem sobre a sua origem. Foi um produto da burguesia?
Ou foi um sinal caracteristico do cristianismo? Um argumento que se tornou popular,
e que posteriormente foi criticado por Foucault, € que o0 surgimento da
industrializagdo na sociedade ocidental levou a repressdo de toda forma né&o
reprodutiva da sexualidade. O surgimento do capitalismo trouxe uma nova forma de
organizar a economia, e a producédo e o lucro se tornaram as duas palavras-chave.
Nesse sentido, todo o comportamento sexual que ndo visasse a procriacdo, tais
como: a masturbacdo, a homossexualidade e os métodos contraceptivos deveriam
ser descartados.

A leitura proposta por Jos Van Ussel (1980), para compreender a repressao
sexual, é destacar precisamente os elementos histéricos que foram responsaveis
pela construcdo do sexo reprimido. Os elementos histdricos destacados se referem
a vida cotidiana que do século XVIII em diante criaria 0o que ele denominou de
“habito psiquico burgués”.

O burgués é caracterizado por um grande dominio de si; dele se espera que
estrangule os seus movimentos espontaneos, que domine sempre seus
afetos, e o0s regule, assim como seus instintos. Perante situacdes
imprevistas, ndo deve apresentar rea¢fes inadequadas, como o medo, o
panico, a cdlera ou o desejo: deve permanecer dono de si, recompor-se

rapidamente. Gragas a sua educagéo, estes processos acabam por ser
guase uma segunda natureza (USSEL, 1980, p. 56).

Justamente nessas entrelinhas da vida cotidiana do século XVIII ao século
XIX encontra-se o foco de Ussel. Os tdpicos que se referem a vida infantil e a vida
adulta, a educacédo religiosa e aos ideais pedagogicos, a seriedade moral e a
reserva diante do erotismo e, inclusive, aos rituais de polidez foram caracteristicas
que se tornariam determinantes na formagéo psiquica do burgués e também no
surgimento da repressao sexual.

Seguindo o objetivo de explicar e descrever o desenvolvimento da hostilidade
em relacdo a sexualidade durante a era Vitoriana, Ussel se baseia na obra Do

processo da civilizagcdo (Uber den Process der Zivilization), de Nobert Elias, o qual
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sustentava que o processo da civilizagdo transitaria da pressdo externa para o
dominio de si, e que o desenvolvimento ocidental do dominio de si seria induzido
pelo surgimento da industrializacéo e do capitalismo (VANDERMEERSCH, 1990). O
historiador ndo deixa de observar que, a partir do século XVI até o século XIX,
dentre as diversas transformacdes trazidas pelo processo de modernizacdo da
sociedade europeia, uma transformacao no decorrer desse processo se destacaria.
O que, a principio, era uma sociedade de classe pluralista aos poucos se
transformou numa sociedade em que o burgués e os seus valores estariam em
primeiro plano.

Outra perspectiva a respeito da repressao sexual trazida por Ussel ira diferir
da hipotese de repressdo na énfase da producéo e da procriacdo. Com a instalacéo
de uma nova ordem social da burguesia a partir do século XVIII, todos os aspectos
gue eram contra os valores burgueses deveriam ser combatidos, por exemplo: os
relacionamentos sexuais pré-conjugais e extraconjugais e a frequéncia aos bordéis.
Percebe-se uma tentativa de colocar ordem na busca da satisfacdo sexual do
individuo, e o proximo passo, que durou ao menos dois séculos, foi o fenébmeno do
combate a masturbacdo, ou seja, o controle avancaria através da regulacdo da
propria autossatisfacdo. Vandermeersch nos explica a relagcéo articulada por Ussel:

Durante a industrializacdo, a sociedade precisava de uma crescente
quantidade de autocontrole de seus membros. A forma como as pessoas se
controlam nessa questdo muito privada de masturbagdo € um indicador
adequado de seu controle mais geral. Dentro dessa linha de raciocinio, a
masturbacgéo refere-se ao nivel mais profundo de experiéncia de prazer e a
cultura regula esse prazer (VANDERMEERSCH, 1990, p. 5, traducéo
nossa).

O modo como Ussel articula o surgimento da repressao sexual, seja pelo viés
dos elementos histéricos cotidianos associados ao desenvolvimento do capitalismo,
seja pela necessidade da sociedade controlar e regular a experiéncia de prazer do
individuo, revela que a repressdo e a disciplina sexual surgiram como uma
consciéncia moral imposta ao individuo, ja que no século XIX a ciéncia médica
passa a ser a detentora do saber sobre a origem, o funcionamento e o propdsito da
sexualidade. A repressdo da sexualidade passa a ser justificada em nome de um

suposto conhecimento cientifico, conforme Costa afirma:

A questdo da ‘verdadeira’ esséncia do sexo, se natural ou cultural é
secundaria. O importante € assinalar que, ndo obstante as incertezas
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guanto a génese do fenbmeno, o dos cientistas, que, por sinal ndo hesitam
em invocar as razfes da natureza quando defendem suas opinides (COSTA
in USSEL, 1980, p. 19).

1.2 Michel Foucault: a sexualidade e as relagfes de poder

O proposito audacioso de Foucault (2015), na obra Historia da Sexualidade:
Vontade de Saber, é analisar o discurso moderno da sexualidade, tendo em vista o
discurso sexual do século XIX. Vandermeersch (1990) observa que Foucault
problematizou a ideologia da revolugdo sexual dos anos 1960 ao propor uma
continuacdo de um processo de repressao, ja que as pessoas se iludiram em
acreditar que a remocao de tabus sexuais levaria a liberdade. Ou seja, se antes
existia um siléncio, agora as pessoas falavam inflamadas sobre as questbes
sexuais. Assim, essa dinamica consiste em uma continuacéo disfarcada do antigo

processo repressor através de uma nova manifestacdo. Foucault comenta:

A questdo que gostaria de colocar ndo € porque somos reprimidos, mas por
gue dizemos, com tanta paixdo, tanto rancor contra nosso passado mais
proximo, contra nosso presente e contra nGs mesmos, que SOMOoS
reprimidos? Através de que hipérbole conseguimos chegar a afirmar que o
sexo é negado, a mostrar ostensivamente que o escondemos, a dizer que o
calamos — e que isso formulando-o através de palavras explicitas,
procurando mostra-lo em sua realidade mais crua, afirmando-o na
positividade do seu poder e de seus efeitos? (2015, p. 13-14).

De acordo com Foucault, o advento do capitalismo ndo trouxe
necessariamente uma repressao do sexo e a proibicdo da sua circulagdo; ao
contrario, desde o século XVI até o final do século XIX, o discurso sobre a
sexualidade foi estimulado e se tornou uma peca fundamental das estratégias de
controle do individuo e das populacbes. Note-se que o argumento de Foucault
também implica uma critica da posicao de Ussel.

Segundo Foucault (2015), por volta do século XVIII surge uma incitacao
politica e econbmica para falar do sexo como algo que ndo se deve apenas
condenar ou tolerar, mas administrar politcamente em sistemas de utilidades.
Foucault comenta: “Que o Estado saiba o que se passa com o sexo dos cidadaos e
0 uso que dele fazem e, também, que cada um seja capaz de controlar sua pratica.
Entre o Estado e o individuo o sexo tornou-se objeto de disputa, e disputa publica”

(FOUCAULT, 2015, p. 30). Portanto, a incitagdo para falar do sexo surge como
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tentativa do controle da via social e politica por meio do controle do corpo e da
sexualidade.

Para Foucault, a verdade sobre o sexo foi produzida através de dois
elementos: a ars-erética e a scientia sexualis. A ars-erdtica refere-se as sociedades
como China, Japédo, arabes-muculmanos e Roma, cuja verdade sobre o sexo nédo
era tomada como norma, entre o permitido e o proibido, mas vivenciada por meio do
prazer sexual. A scientia sexualis € a verdade produzida pela civilizacdo ocidental.
Trata-se de uma forma de poder-saber que tem suas raizes na confissao crista, por
representar uma producao de verdade, tanto na esfera civil como religiosa. Foucault

comenta os posteriores desdobramentos da confisséo:

A confissdo passou a ser, no Ocidente, uma das técnicas mais altamente
valorizadas para produzir a verdade. Desde entdo nos tornamos uma
sociedade singularmente confessada. A confissdo difundiu amplamente
seus efeitos: na justica, na medicina, na pedagogia, nas relages familiares,
nas relacbes amorosas, na esfera mais cotidiana e nos ritos mais solenes:
confessam-se 0s crimes, 0s pecados, 0s pensamentos e 0s desejos,
confessam-se o passado e sonhos, confessa-se a infancia, confessam-se
as proprias doengas e misérias; emprega-se a maior exatiddo para dizer o
mais dificil de ser dito; confessa-se em publico, em particular, aos pais, aos
educadores, ao médico, agueles a quem se ama; fazem a si préprios, no
prazer e na dor, confissdes impossiveis de confiar a outrem, com o0 que se
produzem livros (Ibidem, p. 66).

Note-se como a confissdo consiste num ritual que implica uma relacdo de
poder, e, nesse sentido, 0 sexo é a matéria privilegiada da confissdo (Ibidem). A
representacdo primaria da confissdo era pela via da peniténcia, e depois foi
influenciada pela contrarreforma, passando pela pedagogia do século XVIII até
alcancar a medicina do século XIX. Desde entdo, a confissdo sofreu adaptacdes e

foi perdendo a sua situacdo ritual e exclusiva, Foucault observa®:

[...] difundiu-se; foi utilizada em toda uma série de relagbes: criancas e pais,
alunos e pedagogos, doentes e psiquiatras, delinquentes e peritos. As
motivacdes e os efeitos dela esperados se diversificaram, assim como as
formas que a toma: interrogatérios, consultas, narrativas autobiogréaficas ou
cartas, que sdo consignados, transcritos, reunidos em ficharios, publicados
e comentados. Mas a confissdo se abre, sendo a outros dominios, pelo
menos a novas maneiras de percorrer tais dominios. Ndo se trata somente
de dizer o que foi feito — 0 ato sexual — e como, mas de reconstituir nele e a
seu redor, 0s pensamentos e as obsessfes que o acompanham, as
imagens, os desejos, as modulagdes e a qualidade do prazer que o contém.

! Em Histéria da Sexualidade I: vontade de saber, Foucault critica a psicanalise. Para ele, a
psicandlise é herdeira da pratica cristd de confissao. A psicanalise estaria no registro de uma nova
técnica de normatizacéo, de modo que adaptaria os individuos com o seu dispositivo edipiano
(FOUCAULT, 2015).
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Pela primeira vez, sem duavida, uma sociedade se inclinou a solicitar e a
ouvir a prépria confidéncia dos prazeres individuais (lbidem, p. 71).

Foucault (2015) assinala algumas transformacdes que a confissdo sofreu para
se constituir nas formas do ambito da ciéncia sexual. Em primeiro lugar, houve um
movimento em relagdo ao imperativo clinico do “fazer falar”. Em segundo lugar, o
sexo passou a ser considerado causa de doencas e disturbios psiquicos. Em
terceiro lugar, o sexo tornou algo como que oculto no proprio sujeito. A esse

respeito, ndo escapa a Foucault que:

O século XIX desloca a confissdo ao integra-la a um projeto de discursos
cientifico; ela ndo tende mais a tratar somente daquilo que o sujeito gostaria
de esconder, porém daquilo que se esconde ao proprio sujeito, e que sb se
pode revelar progressivamente e por meio de uma confissdo da qual
participam o interrogador e o interrogado, cada um por seu lado (2015, p.
74).

Em quarto lugar, verifica-se uma relacdo hermenéutica, de modo que a
sexualidade passa a ser algo interpretado e o interlocutor estd presente para validar
cientificamente a verdade produzida, ou seja, a verdade nao estd no proprio sujeito,
mas naguele que escuta. Foucault comenta: “Aquele que escuta nao sera
simplesmente o dono do perddo, o juiz que condena ou isenta: sera o dono da
verdade” (Ibidem, p. 75). Em ultimo lugar, observamos a medicalizacdo dos efeitos
da confissao, isto €, a confissdo perde o lugar da culpa e do pecado e passa a ser
abordada pelos termos de normalidade e patologia, o que possibilitou uma abertura
para as intervencdes meédicas. A confissdo se tornou indispensavel para o
diagndstico e para o tratamento, uma vez que a verdade cura quando dita a tempo e
a quem é devido. Nisso concordamos com Giami, que afirma: “Foucault construiu
uma teoria sistematica que encara a medicalizacédo da sexualidade como constitutiva
da propria ideia de sexualidade” (GIAMI, 2005, p. 278).

Além disso, Foucault analisa o discurso da sexualidade em termos de “poder”.
Em geral, o poder € compreendido como algo amplo e centralizado, por exemplo: o
governo, a igreja, o Estado, a familia etc. No entanto, Foucault pensa diferente. Para
ele, o poder ndo deve ser visto como o conjunto de instituicbes ou aparelhos que
garantam a submissao dos cidadaos a determinado Estado. Ele comenta: “A analise
em termos de poder ndo deve postular, como dados iniciais, a soberania do Estado,

a forma da lei ou a unidade global de uma dominacao; estas sdo apenas e, antes de
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mais nada, suas formas terminais” (Ibidem, p. 100). Assim, Roberto Machado

elucida o conceito de poder:

N&o existe em Foucault uma teoria geral do poder. O que significa dizer que
suas andlises nao consideram o poder como uma realidade que possua
uma natureza, uma esséncia que ele procuraria definir por suas
caracteristicas universais. Ndo existe algo unitario e global chamado
poder, mas unicamente formas dispares, heterogéneas em constante
transformacdo. O poder ndo é um objeto natural, uma coisa; € uma
pratica social e como tal, constituida historicamente (MACHADO in
FOUCAULT, 1979, p. X, grifo nosso).

Isso significa que os discursos da sexualidade surgem em momentos sécio-
histéricos especificos, como tentativa de normatizar as praticas sexuais de acordo
com os padrdes da época. Assim, concordamos com Salles e Ceccarelli, que
observam: “[...] a sexualidade é uma construcdo, uma invencdo, inseparavel do
discurso e do jogo de poder dentro dos quais ela é constituida e, ao mesmo tempo,
se constitui” (SALLES; CECCARELLI, 2010, p. 16).

1.3 A influéncia do Cristianismo, da medicina forense e da teoria da

degeneracao na psiquiatria do século XIX

De acordo com Foucault (2015) e Ussel (1980), no periodo do século XIX, o

discurso supostamente cientifico sobre a verdade do sexo, aos poucos, passou da
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pedagogia® para a medicina. Através de importantes pesquisas e descobertas no
decorrer do século, a medicina foi elevada a um importante status social e cientifico.
No final do século XVIII e inicio do século XIX, as classificacbes das doencas
mentais e a intervencao terapéutica propostas por Pinel e desenvolvidas de modo
mais metddico por Esquirol e seus seguidores permitiram a psiquiatria se aproximar
do estatuto cientifico. Passando pelas classificagfes da loucura de Heinroth (1818),
Fantonetti (1830), Falret (1860), Skae (1863), Beaugrand (1865), Maudsley (1867) e
Krafft-Ebing (1879), entre outros, tais classificagbes se manifestaram em dois
caminhos distintos: o pensamento mentalista, no qual a loucura era produto de
processos mentais, e 0 pensamento organicista, que explicava a loucura associada
aos dados da anatomia patologica (PESSOTI, 2001).

Entretanto, a trajetoria da medicina na tematica da sexualidade ocorreria na
primeira metade do século XIX. Em 1810, Esquirol abriu um novo campo de
pesquisa ao cunhar o termo erotomania, que se caracterizaria por uma atracao
excessiva e platonica da pessoa amada. A erotomania, bem como a ninfomania e a
satiriase, ja era observada por Esquirol como algo patolégico. No ano de 1826, o
psiquiatra Johan Haussler considerava o desvio sexual como uma das causas da
insanidade, embora o desvio sexual ainda ndo fosse considerado uma doenca

(OOSTERHUIS, 2000). As primeiras classificagcbes dos distirbios sexuais sdo

2 Entre os séculos XVIII e XIX, o discurso dos médicos, pedagogos e tedlogos estava marcado por
uma doutrina educacional rigida e moralista (GAY, 1988). Alguns pedagogos, como K. G. Bauer,
atingiam esse objetivo inculcando um sentimento de pavor e aversdo na crianca. Certa vez, quando
perguntado sobre como retirar da crianca o prazer de tocar o seu genital, Bauer respondeu:
“despertando nela a repulsa” (USSEL, 1980, p. 88). Ja Blumenbach aconselhava apresentar as
questdes sexuais para as criangas como uma “porcaria repugnante” (USSEL, 1980, p. 88). Nessa
época, um notavel educador chamado Daniel Moritz Schreber (1808-1861), o pai de Daniel Paul
Schreber, publicou a obra Kallipaedie oder Erziehung zur Freiheit, na qual procurava, através de
métodos coercitivos, corrigir os supostos “defeitos” das criangas para evitar a decadéncia moral da
sociedade. Conforme Santi assinala: “A ideia basica era usar o maximo de presséo e coer¢éo sobre
a crianca em seus primeiros anos, o que evitaria problemas posteriores. Se todas as instrucdes
inflexiveis e ritualisticas fossem seguidas, aos 5 ou 6 anos a crianga ja nao precisaria ser
controlada. Mensalmente a familia deveria reunir-se para julgar os maus comportamentos das
criangas. Deve-se combater, naturalmente, os ‘inicios da paixdo’ com intensa oposicao e luta.
Niederland (1974) vé ai uma visivel referéncia a masturbacéo. Moritz Schreber dizia ter praticado
esse método com seus filhos”. (SANTI, 2004, p. 125). A retiddo proposta por Moritz Schreber seria
fruto do aprendizado de todas as formas de contencdo emocional e da eliminacdo dos supostos
sentimentos imorais, o0 que certamente podemos entender como as proprias manifestagdes da
sexualidade. Nesse método de coer¢éo, estava incluida a utilizacéo de aparelhos ortopédicos de
ferro e couro, que o préprio Moritz Schreber projetou e construiu. Os aparelhos eram utilizados em
todos os momentos do dia e também durante o sono, para garantir a postura ereta do corpo da
crianca. De acordo com Marilene Carone, Moritz Schreber se orgulhava de ter aplicado os seus
métodos educacionais nos proprios filhos e “afirmava que os resultados tinham sido excelentes”
(SCHREBER, 1984, p. 9). Eram cinco filhos. O mais velho, Daniel Gustav (1839-1877), suicidou-se
aos 38 anos, e Daniel Paul, como ja sabemos, passou um total de mais de 13 anos de sua vida em
sanatorios psiquiatricos, e viveu seus Ultimos anos demenciado.
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anteriores a segunda metade do século XIX. Em 1844, Heirinch von Kann, publicou
0 seu Psychopatia Sexualis, e distinguiu nessa obra seis modificacdes do instinto
sexual: a pederastia, o lesbianismo, a bestialidade, a satisfacdo lascivia com
estatuas, a violacdo de cadaveres e a masturbacéo®. Apds cinco anos, foi a vez de
Claude-Francois Michea realizar a sua prépria classificacdo em quatro tipos de
disturbios sexuais: o amor pelo mesmo sexo, a bestialidade, a atracdo sexual por
objetos inanimados (fetichismo) e a atracdo sexual por cadaveres humanos
(necrofilia).

Foi no ultimo terco do século XIX que o interesse da psiquiatria voltou-se ao
estudo das variedades dos comportamentos sexuais (LANTERI-LAURA, 1994). Esse
fato nos confronta com uma pergunta crucial: 0 que possibilitou a psiquiatria adentrar
na pesquisa das aberracées dos comportamentos sexuais?

A nossa hipétese é que os trés principais fatores que possibilitaram e

sustentaram a ligacdo dos desvios sexuais as doencas mentais, promovendo a sua

® O discurso gue propagava os efeitos nefastos da masturbagéo entrou na histéria da medicina. Jorge
(1997) nos lembra que, até o inicio do século XVIII, a pratica da masturbacéo era estimulada por
médicos que defendiam a ideia de que a retencao do sémen era prejudicial a sadde. Por outro lado,
guando a sexualidade feminina passou a ser considerada no &mbito médico-social, a masturbacéo
feminina também foi vista como uma pratica suspeita. Porém, entre a metade do século XVIII e todo
o periodo do século XIX, o discurso dos maleficios da masturbacgé&o vieram a tona e foram
propagados por médicos, pedagogos e te6logos. Eles defendiam que a masturbacéo era uma
pratica extremamente prejudicial a sadde. Através da obra De I" onanisme, publicada em 1758 pelo
médico suico Samuel-Auguste-André-David-Tissot, o tema da masturba¢é@o ganhou credibilidade na
medicina. Para ele, a pratica da masturbacéo gerava: “deterioracéo generalizada das faculdades
mentais e do vigor fisico, acimulo de dores em todo o corpo, a difuséo de bolhas de pus, uma
grande variedade de enfermidades que atacavam os 6rgdos sexuais, incluindo a impoténcia, a
ejaculacao precoce e a gonorreia, bem como um desarranjo total dos intestinos” (GAY, 1988, p.
216). No decorrer dos anos, a lista dos maleficios da masturbagéo sé aumentaria. Em 1812,
Benjamin Rush incluiu, além da loucura:"fraqueza do sémen, impoténcia, disuria, tabe dorsal, tisica
pulmonar, dispepsia, embacamento da visao, vertigem, epilepsia, hipocondria, perda de memodria,
caimbra nas maos, imbecilidade e morte” (Ilbidem, p. 217). Na classificacdo de Heirinch von Kaan, a
masturbacdo estava situada como a perversao por exceléncia, pois, segundo ele, as fantasias
envolvidas no ato masturbatério gerariam outros distdrbios psiquiatricos (OOSTERHUIS, 2000).
Assim, na segunda metade do século XIX, o psiquiatra Maudsley apontou um aspecto moralizante,
bem como todos os temores anteriores: “Quem se masturba € uma pessoa moralmente pervertida,
cuja loucura é extremamente desagradavel; torna-se morbido, egoista e egocéntrico, decididamente
amoral. Se chegar a casar-se, tornar-se-a impotente ou cruel e inevitavelmente enlouquecera,
atormentado por ilusdes fugazes e pela megalomania, quanto mais cedo descer a sua sepultura
desgracada, tanto melhor sera para ele, e para o mundo, que dele estara livre” (GAY, 1988, p. 218).
Para Krafft-Ebing (1886/1965), todo criminoso ou perverso tinha um passado marcado pela pratica
excessiva da masturbacéo. Ele também atribuia os distUrbios psiquiatricos a atividade
masturbatoria, conforme descreveu no seguinte caso clinico: “Eu poderia obter apenas uma histéria
incompleta de sua familia. Era certo que seu irmao era suspeito de homossexualidade e que um
sobrinho enlouqueceu como resultado da masturbagao excessiva” (KRAFFT-EBING, 1886/1965, p.
39, traducédo nossa). A severidade desse discurso permitiu, inclusive, a préatica de cirurgias
irreversiveis de clitoridectomia (extirpacéo de clitéris) em meninas que persistiam em se masturbar.
Além disso, tanto os cintos de castidade para as meninas quanto os anéis constritores de pénis
para 0s meninos, ou as camisas de forcas para ambos, se tornaram utensilios populares, que foram
projetados com o intuito de evitar que criangas e adolescentes tivessem acesso ao proprio corpo.
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extensa classificagdo no final do século XIX, foram: a influéncia teolégica do
cristianismo, o surgimento da psiquiatria forense e o desenvolvimento da teoria da
degeneracéo.

A influéncia que a psiquiatria do século XIX recebeu do cristianismo no que
concerne a sexualidade foi apontada por diversos autores (FOUCAULT, 2015; GAY,
1988, 2000; LANTERI-LAURA, 1994; OOSTERHUIS, 2000). E importante assinalar
que, embora a hostilidade ao prazer, a castidade e o autocontrole estejam presentes
no discurso do cristianismo, esse pessimismo sexual possui raizes mais distantes,
sendo um legado das consideracdes médicas da Antiguidade, da filosofia estoica e
da filosofia gnostica (RANKE-HEINEMANN, 1996). Assim, durante séculos, o
cristianismo apenas preservou e organizou de modo sistematico esse pensamento
em relacdo a sexualidade.

No pensamento do cristianismo, Agostinho de Hipona (354-430) tem um papel
fundamental. Agostinho de Hipona, conhecido universalmente como Santo
Agostinho, foi o responsavel em unir ao cristianismo o 6dio ao sexo e ao prazer
(AGOSTINHO, 1984). Em seus escritos, Agostinho associou o prazer da relacéo
sexual como sendo o transmissor continuo do pecado original de geracdo em
geracdo. Segundo ele, quando Adéo e Eva desobedeceram a Deus e comeram do
fruto proibido, logo: “[...] perceberam que estavam nus; entdo juntaram folhas de
figueiras para cobrir-se” (BIBLIA, 2004, p. 37). De acordo com Agostinho, Ad&o e
Eva juntaram as folhas da figueira para cobrir o lugar por onde o primeiro pecado
havia sido transmitido. Assim, a relacdo sexual — ou mais precisamente o prazer
sexual — foi a responsavel na transmissao do pecado original para a raca humana
(AGOSTINHO, 2015). O ideal de Agostinho era de que a procriacdo nao tivesse
relagdo com o prazer sexual, conforme ele assinala: “[...] qual é este amigo da
sabedoria que néo preferiria, se pudesse, gerar filhos sem esta libido, de modo que,
mesmo na funcdo de os gerar, o0s oOrgdos, criados para essa funcéo,
permanecessem submetidos ao espirito” (AGOSTINHO, 2000, p. 1288). Pois, para
ele, o prazer sexual e a ira eram as duas paixfes que promoviam desordem na
alma, e deveriam ser contidos pela razao (Ibidem).

As ideias sobre sexualidade que se encontram em Santo Agostinho foram
organizadas de modo sistematico por S&o Tomas de Aquino. E importante

debrucarmos sobre o modo como Tomés de Aquino articula e relaciona a
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depreciacdo da mulher e o propdsito procriador do ato sexual, uma vez que ele foi
profundamente influenciado por Aristételes e Santo Agostinho (JOSAPHAT, 2012).

Aristoteles ja havia elaborado a nocdo de que a mulher era uma espécie de
“vaso de flores” para o sémen, pois 0 homem tinha um valor superior por ser ativo e,
portanto, remetia a ideia de que era o gerador, isto é, a causa Unica da procriagao.
Em contraste, a mulher tinha um valor inferior por ser passiva. Tomas de Aquino
(2005, p. 612-613) reafirma essa posigao: “[...] a poténcia ativa que se encontra no
sémen do macho visa produzir alguma coisa que Ihe seja semelhante em perfeicao
segundo o sexo masculino”.

Seguindo a narrativa da Génesis, Tomas de Aquino explica que a mulher” foi
criada por Deus para ser auxiliadora do homem; mas apenas no que concerne a
procriacdo. Ele afirma:

Era necessario que a mulher fosse feita como ajuda para o homem. Nao
para ajuda-lo em algum trabalho, como disseram alguns, pois para qualquer
trabalho o homem podia ser assistido mais convenientemente por outro

homem do que pela mulher, mas para ajuda-lo na obra da geragéo
(AQUINO, 2005, p. 611-612).

“Em relagdo as mulheres, a psiquiatria do século XIX nutria uma perspectiva semelhante. Por
exemplo, uma nocao que estava em grande circulagdo na medicina daquela época era comparar a
sexualidade masculina com uma maquina a vapor (OOSTERHUIS, 2000), pois o impulso sexual
masculino era concebido como uma energia acumulada e gerada através de processos fisicos
internos e liberada na excitagdo sexual. J& as mulheres eram definidas como seres essencialmente
assexuais, ou seja, tinham pouco ou nenhum desejo sexual. As esposas deveriam se dispor ao
Sexo para a procriacdo e para satisfazer os desejos sexuais do marido e, quando estivessem
cumprindo essa obrigagao, era aconselhavel, “fechar os olhos e pensar na Inglaterra”, ja que
certamente ndo sentiriam nenhum prazer sexual (STEARNS, 2009). Na burguesia alema, era
atribuida as mulheres a fungéo dos trés “K” (Kinder, Kiiche e Kirche) gue significam
respectivamente: crianga, cozinha e igreja (USSEL, 1980). Em 1901, o psiquiatra alem&o Moebius —
gue Freud cita como um dos autores pesquisados nos Trés Ensaios (FREUD, 1905a/2016) —
publicou o controverso livro On the Physiological Imbecility of Woman. Buscando um status de
ciéncia na medicina, o objetivo de Moebius era aconselhar os seus colegas (médicos) sobre a
maneira apropriada de entender e tratar as mulheres como pacientes, argumentando que uma
concepcao errada sobre a mulher, baseada na adog&o indiscriminada de teorias médicas
desenvolvidas através da observacao de homens, implicariam em diagndsticos e tratamentos
errbneos. Mas, ao buscar uma concep¢ao médica da mulher, ele defendeu a tese de que elas eram
fisicamente e mentalmente intermediarias entre a crianca e 0 homem (MOEBIUS, 1901). Por outro
lado, Krafft-Ebing (1886/1965), na descri¢cdo dos iniUmeros casos clinicos apresentados em
Psychopatia Sexualis; as mulheres, muitas vezes, foram “usadas” como uma espécie de campo de
teste sexual, pois eram condenadas a “curar” os homossexuais, os sadicos e os fetichistas, por
serem consideradas uma forga social que levava a normalidade. Inimeras vezes, os pacientes de
sexo masculino sdo descritos indo ao bordel como um processo de tratamento. Por outro lado, ao
defender a superioridade ética do cristianismo em relacdo ao islamismo, Krafft-Ebing sustenta que,
na religiao mugulmana, a mulher era excluida da vida publica e tratada como uma gratificacao
sexual e, no cristianismo, as virtudes divinas das mulheres foram ressaltadas, manifestando-se na
gualidade de dona de casa, esposa e mae. Vale lembrar que, quando o terror das doencas
venéreas, como a gonorreia e a sifilis, assolaram a sociedade burguesa, as mulheres foram
rotuladas como agentes de infeccdo, representando uma ameaca para a saude nacional
(OOSTERHUIS, 2000).
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Além de centralizar o papel da mulher como sendo destinada a procriacao,
Tomés de Aquino também posiciona no mesmo lugar o propésito da relacdo sexual,
pois sua convic¢cao é de que o prazer sexual bloqueia por completo o uso da razéao.
Para ele, a luxdria, por ser o pecado que mais se relaciona com 0S excessos, €
também o que mais degenera a mente humana, ja que 0s prazeres sexuais nao
obedecem ao comando da razdo (AQUINO, 2013).

Assim sendo, Tomas de Aquino classificava os chamados “pecados sexuais”
em dois tipos: 0s naturais e 0s contrarios a natureza (sendo esses os piores). Os
pecados naturais eram basicamente: o adultério, a fornicacdo, o estupro e a
prostituicdo. Eram considerados naturais, pois as leis da natureza ndo eram
contrariadas e nessas relacdes havia a possibilidade de procriacdo da espécie. Ja
0s pecados contrarios a natureza eram a masturbacéo e as relacdes homossexuais,
pois ndo havia possibilidade de procriacdo e visavam ao prazer.

Tomas de Aquino considerava gravissimos esses pecados, pois: “[...] onde a
prépria ordem natural € violada, comete-se ofensa contra o préprio Deus, ordenador
da natureza”. (AQUINO, 2013, p. 334). Partindo dessa logica implacavel, néao
estariamos errados em supor que uma violéncia de um estupro contra uma mulher
seria mais aceitavel do que a relagdo sexual de um casal homoafetivo ou a pratica
da masturbacéo, pois, no caso do estupro, a lei da natureza néo é violada e existe a
possibilidade da procriacao.

Ao perguntar se o ato sexual pode existir sem pecado, Aquino responde que
sim, pois o pecado acontece naquilo que contraria a ordem racional das coisas
criadas por Deus. Entretanto, quando o homem respeita o fim para o qual
determinada coisa foi criada, ndo ha pecado. Nesse sentido, o ato sexual s6 nao é
pecado quando feito unicamente para conservar a natureza da espécie humana.
Tomas de Aquino afirma:

Portanto, como pode a alimentacdo ser sem pecado, feita na ordem e
medida devidas, como o requer a saude do corpo, também pode ndo haver
pecado na atividade sexual, realizada dentro da medida e da ordem

devidas, de acordo com o que convém & finalidade da gera¢cdo humana
(2013, p. 299).

Nesse sentido, a psiquiatria do século XIX apresentou uma abordagem da
sexualidade que evoca a logica da teologia cristd, isto €, que a sexualidade visa,

unicamente, a procriacao.
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O segundo fator que, segundo a nossa hipétese, possibilitou a ligacdo dos
desvios sexuais com as doencas mentais foi o surgimento da psiquiatria forense. No
decorrer do século XIX, a psiquiatria forense auxiliaria os tribunais em pericias que
se referiam tanto a insanidade quanto aos aspectos criminais e patolégicos da
sexualidade humana. Esses peritos deveriam estar habilitados para definir e elucidar
quais comportamentos sexuais estariam vinculados a doencas com a finalidade de
esclarecimento nos processos judiciais. Observa-se que, na primeira metade do
século XIX, um crescente corpo de obras médicas ja explicava o aspecto mérbido da
sexualidade. Costa esclarece: “A preocupagédo dos legistas era com a justica que
sera feita a partir de provas visiveis; a dos psiquiatras era a de explicar que o0s
disturbios do espirito podiam levar um ser racional a conduzir-se de maneira
sexualmente divergente da maioria dos cidadaos” (COSTA, 1995, p. 163).

Segundo Georges Lanteri-Laura (1994), os Estados da Italia, da Espanha e
da Holanda, que haviam mantido o Codigo Penal de 1810, deixaram de considerar a
conduta homossexual uma pratica criminosa, desde que as pessoas envolvidas
fossem maior de idade e houvesse consentimento. Por outro lado, isso ndo
acontecia em todos os paises da Europa. De acordo com Oosterhuis (2000), a
sodomia foi um crime de atentado ao pudor na Prissia e na Austria, cuja
condenacéo era a prisdo ou trabalhos forcados. Em 1871, quando o Cédigo Penal
do reino da Prussia foi adotado pelo império aleméo, as relacbes homossexuais
foram novamente consideradas crime, e na Inglaterra, até 1861, a condenacédo para
a sodomia era de dez anos de prisdo (lbidem, 2000). Além disso, no império
Habsburgo foi estabelecida, em 1852, a pena minima e a pena maxima para 0s
crimes chamados de “vicios contra a natureza”. Ao menos, a pena de morte para a
sodomia havia sido abolida na Europa ocidental no final do século XVIII.

E importante distinguir que a maioria dos especialistas alemaes reprovava a
legislacdo penal que condenava as relacées homossexuais. Nesse sentido, surgiram
pesquisas que salientavam uma dissociagdo da homossexualidade do aspecto
criminal. Um exemplo a ser destacado é o ilustre jurista aleméo Ulrichs, que
escreveu 0s primeiros estudos sociais e juridicos sobre o mistério do amor entre 0s
homens (COSTA, 1995). Em 1860, ele cunhou o termo uranismo, para designar
aqueles que tinham uma alma de mulher encerradas num corpo de homem, e que
sé podiam experimentar a satisfacdo sexual com homens viris. Lanteri-Laura

(1979/1994, p. 31) destaca a sua importancia: “Ulrichs situou o uranismo fora do



23

campo da patologia, distinguiu-o da doenga mental e da devassidao e reclamou seu
direito a liberdade, sem repressao penal’.

Outro personagem significativo foi Westphal, que, a partir de 1870, intitulou o
termo “uranismo” para “sensibilidade sexual contraria” (COSTA, 1995), referindo-se
as pessoas que experimentavam o prazer sexual de maneira contraria a média.
Através dele, o termo “inversao” ganhou legitimidade entre os psiquiatras para
designar a homossexualidade. Além de ser considerado um dos primeiros
especialistas por realizar um trabalho notavel sobre a homossexualidade, ele
defendia que a inverséo sucedia desde o nascimento e, portanto, era algo inerente a
propria natureza humana. Nas palavras de Costa:

Westphal visava primordialmente mostrar que nos homens que se atraiam
sexualmente por outro, “ndo havia desvio do instinto sexual ele-préprio”;
havia uma anomalia da “sensacado que fazia com que tal individuo sentisse
seu ser absolutamente estranho ao sexo ao qual pertencia”. Dito de outra
maneira, no invertido o essencial era da ordem da “sensagcdo”, do

“sentimento” e ndo da degeneracao ou do desvio instintivo.(1995, p. 174
apud MOLL, op. cit., p. 15).

De acordo com Oosterhuis (2000), as reivindicacdes para a aplicacao das leis
nas questdes sexuais foi uma reagdo que aconteceu durante a segunda metade do
século XIX, devido aos desafios do processo de urbanizacdo que despertaram a
consciéncia publica dos desvios sexuais.

No final do século XIX, o crescimento populacional na Europa acelerou. Se no
inicio do século XIX a populacdo era de 266 milh6es, em 1900 a populacdo
ultrapassava os 400 milhdes. Tais taxas de crescimento populacional foram
consideradas sem precedentes (CAMERON, 2004). Esse crescimento associado ao
desenvolvimento das cidades possibilitou aos homossexuais perceberem que nao
eram poucos, propiciando a sua reunido, sua identificagdo como grupo e o
surgimento da cultura gay, uma vez que a estrutura urbana, os meios de transportes,
as pracas e os edificios publicos facilitaram tais encontros e permitiram a criacédo de
lugares de encontros personalizados (OOSTERHUIS, 2000). No entanto, essas
atividades continuavam sendo vistas como um distarbio social, gerando uma
aplicacao mais rigorosa da lei.

Devido ao aumento dos delitos contra a ordem publica, a necessidade do
papel do psiquiatra forense nos tribunais se tornou imprescindivel. Segundo
Oosterhuis (2000), até 1860, o interesse do psiquiatra forense estava concentrado

em proporcionar evidéncias dos possiveis crimes de estupro e da
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homossexualidade, mas, ap6s 1860, os psiquiatras foram convocados pelos
tribunais para avaliar psicologicamente os réus e suas responsabilidades legais
sobre o delito praticado. O fato de possuirem a incumbéncia em diagnosticar as
doencas mentais possibilitou “[...] que conhecessem melhor o fenbmeno em causa e
a modificar, num sentido liberal, uma legislacdo penal que continuava
uniformemente repressiva” (LANTERI-LAURA, 1994, p. 29).

Nesse contexto, ndo podemos esquecer a contribuicdo de Magnus Hirschfeld,
que foi o idealizador do primeiro movimento homossexual alemédo e o fundador do
primeiro instituto mundial de sexologia. Ele militou por uma melhor compreenséo da
sexualidade, transformando o discurso dogméatico e moralista sobre a
homossexualidade, em uma compreensédo fundamentada em argumentos racionais
e cientificos, e também propds uma reforma importante da legislacdo aleméd a
respeito dos homossexuais (MANCINI, 2010).

O terceiro fator que, a nosso ver, sustentou a ligacdo dos desvios sexuais
com as doencas mentais foi 0 advento da teoria da degeneracgao. Vale lembrar que a
psiquiatria de Pinel e de Esquirol trouxe aos alienistas a esperanca de que a loucura

pudesse ser “curada” por meio do “tratamento moral”®

. No entanto, a partir da
segunda metade do século XIX, a psiquiatria se d& conta do seu fracasso, pois a
auséncia de um consenso nas classificagcbes das patologias mentais bem como o
gradativo aumento do numero de alienados internados em asilos e a incapacidade
do ‘tratamento moral’ em lidar com a alienagdo mental revelavam a fragilidade que a
psiquiatria estava enfrentando nesse periodo (HUERTAS, 1992).

A teoria da degeneracdo de Bénédict Augustin Morel (1809-1873) surgiu na
expectativa de resolver esses impasses e exerceu forte influéncia na psiquiatria

europeia, em especial na psiquiatria francesa. Nessa época, 0s médicos perceberam

® Phillipe Pinel (1745-1826) inaugurou a psiquiatria como especialidade médica ao publicar, em 1801,
a sua obra Tratado Médico-Filosofico sobre a Alienagdo Mental. Ao rejeitar as teorias que
explicavam a loucura a partir de uma lesdo material do cérebro, Pinel defendeu que a loucura era
desencadeada pelas paixdes, tais como 0 amor, a inveja, a alegria e o 6dio, que, dependendo da
intensidade, poderiam abalar a razao e levar o individuo a alienagdo mental. Assim, Pinel propde o
chamado “tratamento moral”, que consistia em uma estratégia para controlar as paixdes e recuperar
a razao dos pacientes, isto €, uma espécie de reeducacéo capaz de ajustar o comportamento
desviante do individuo aos trilhos dos padrdes éticos (PESSOTI, 1994). O conhecido quadro “Pinel
libertando das correntes os alienados de Bicétre”, pintado por Charles Muller, situa a importancia de
Pinel nos primoérdios da psiquiatria. Nas palavras de Pinel: “Os alienados, longe de serem culpados
a quem se deve punir, sdo doentes cujo doloroso estado merece toda a consideracéo devida a
humanidade que sofre e para quem se deve buscar pelos meios mais simples restabelecer a razéo
desviada” (PINEL apud PEREIRA, 2004, p. 114). Nesse sentido, Franz Alexander e Sheldon
Selesnick (1980) nos lembram que o movimento originalmente europeu de humanizacao dos
tratamentos da loucura teve por base, na Franga, a “filosofia da libertagao”.



25

que as evidéncias empiricas para explicar as patologias mentais eram escassas e a
teoria da degeneracdo, tendo como fundamento a teoria da evolucdo biologica de
Lamarck, tornou-se um novo modelo explicativo, ganhando legitimidade na
psiquiatria (HUERTAS, 1992; OOSTERHUIS, 2000).

Conforme assinala Octavio Domont de Serpa Junior (2010), o termo
“‘degeneracdo” e “degenerescéncia” eram empregados frequentemente como
sinbnimos e na época de Morel. Essas palavras ocupavam um campo amplo de
significados que incluia:

a) no sentido moral, a degradacao de costumes;

b) no sentido anatomopatoldgico, a passagem de um tecido do corpo normal
para um tecido de estado inferior (por exemplo, o tecido canceroso); e

c) uma inscrigao “bioantropoldgica”, que corresponderia a um conceito de

[...] existéncia de um tipo primitivo perfeito que sofreria um processo de
decadéncia gradual e progressiva, tal ideia podendo ter uma referéncia

teolégica mais ou menos evidente. Este Gltimo uso é o que vamos encontrar
em Morel e no discurso da época (SERPA JUNIOR, 2010, p. 449).

Antes de propor a teoria da degeneracdo, Morel precisou elaborar um novo
método de classificacdo das doencas mentais. Na psiquiatria de Pinel e Esquirol, as
classificacbes se baseavam na observacdo atenta dos quadros sintomaticos dos
pacientes, mas a proposta de Morel foi relacionar as patologias mentais através da
classificacdo etioldgica, ou seja, a observacdo médica ndo deveria estar pautada
nos sintomas, e sim nas causas. No entanto, Pessoti (1999, p. 84) critica a proposta
de Morel: “Seu sistema permite agrupar doengas varias em seis classes. Mas o
diagnostico delas em nada se facilita ou se aperfeicoa [...] continuardo a ser
definidas pelos sintomas e, depois, a posteriori, incluidas nas classes etioldgicas, a
partir de outros sintomas ou da histéria clinica”. E importante assinalar que, a partir
da classificacéo etioldgica, foi possivel a elaboracdo do principio geral da teoria da
degeneragao, isto é: “Os seres degenerados formam grupos e familias com
elementos distintivos relacionados invariavelmente as causas que os transformaram
nisso que sdo: um desvio moérbido do tipo normal da humanidade” (MOREL apud
CAPONI, 2012, p. 82, grifo nosso).

Sabe-se que Morel foi uma pessoa com fortes convicgdes religiosas e, para
ele, o ser humano ndo foi produto de transformacfes aleatérias da espécie

(HUERTAS, 1992), portanto o “tipo normal de humanidade” se refere a narrativa
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biblica de Génesis, na qual o ser humano é criado perfeito a imagem e semelhanca
de Deus. A consideracao de Morel € uma postulacdo metafisica herdeira da doutrina
cristd do pecado original, que foi elaborado por Santo Agostinho. Na tentativa de
explicar a origem da imperfeicdo humana, Santo Agostinho fez uma analogia do
pecado com uma doenca hereditaria, passada de geracdo a geracao: “Esta doenga
enfraquece a humanidade e ndo pode ser curada por nenhum ato humano”
(MCGRATH, 2005, p. 509).
Nesse sentido, a principal caracteristica da teoria da degeneracao diz respeito
a transmissdo hereditaria (BERCHERIE, 1985). De acordo com Morel, existe uma
relagdo entre os disturbios cerebrais e a transmisséo hereditaria, de modo que tanto
as patologias quanto as lesdes provocaréao alteracfes nos encéfalos dos respectivos
descendentes, ocasionando neles uma decadéncia moral e fisica, e tornando-os
pessoas cada vez mais incapazes “de cumprir sua fungédo na humanidade” (MOREL
apud BERCHERIE, 1985, p. 110). Além disso, os descendentes estardo condenados
a esterilidade e a consequente extincdo. Caponi elucida esse processo através de
um exemplo de Morel:
Inicia-se assim um ciclo de patologias que sobrevirdo umas as outras. Um
dos casos analisados mostra que a primeira geracdo de alcodlicos
caracterizada por excessos, depravacgdo e imoralidade, foi seguida por uma
segunda geragdo que padecia de embriaguez hereditaria, acessos
maniacos e paralisia geral; a terceira geragdo, embora se caracterizasse
pela sobriedade, tinha ideias persecutérias e homicidas; a quarta levava as
marcas do idiotismo, da estupidez e da falta de inteligéncia, estando esse

individuo condenado, por sua esterilidade, a ser o ultimo representante da
familia (2012, p. 91).

Portanto, coube ao método terapéutico de Morel proporcionar um tratamento
adequado para os pacientes que sofriam de degeneragdes “reversiveis” e promover
acdes de profilaxia e higiene no caso de degeneracgdes “irreversiveis”. Esse método
contemplou trés aspectos fundamentais: a higiene, a profilaxia e o tratamento do
estado agudo (SERPA-JUNIOR, 2010). Caponi elucida essa proposta terapéutica:

Esse tratamento consiste na aplicacdo e propagacdo de uma série de
regras de higiene moral destinadas nédo s6 aos alienados, mas também as
populacdes em geral. E o que Morel denomina ‘moralizagdo das massas’.

Tais regras seriam impostas por uma lei moral que é divina, fixa e imutavel
(2012, p. 96).

A teoria da degeneracdo ganhou um novo félego no campo cientifico e social
através de Valentin Magnan (1835-1916), o mais conhecido propagador das ideias

de Morel. Ele foi aluno do famoso psiquiatra J.P. Falret e escreveu diversos artigos
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com Charcot, ganhando tanta notoriedade a ponto de se tornar presidente da
Sociedade Médico-Psicoldgica Francesa.

Na segunda metade do século XIX, a psiquiatria buscou a sua consolidacao
no campo cientifico e necessitou elaborar uma classificacdo propria e precisa das
doencas mentais, de modo que a Sociedade Médico-Psicolégica Francesa designou
Magnan juntamente com Paul Garnier e Jules Christian para juntos criarem um
sistema que unificasse a classificacdo das abordagens referentes a loucura.

Embora a nova classificacdo proposta por essa comissdo tenha sido
recusada pelos membros da Sociedade — fato que demonstrou que até mesmo a
Franca era incapaz de elaborar uma classificacdo de patologias mentais para
apresentar na comunidade cientifica internacional —, mesmo assim, muitos
psiquiatras influenciados por Magnhan aceitaram as premissas da teoria da
degeneragéo.

Esse fato foi importante, pois, através do programa de pesquisa de Magnan, a
teoria da degeneracao passou a se propagar ndo apenas nos circulos médicos, mas
também em intervencdes sociais, por exemplo: as questdes relacionadas a
purificacdo de racas e de higiene publica. E justamente nessa época que a
psiquiatria ultrapassa a fronteira europeia e passa a fazer diversas pesquisas sobre
a psicopatologia dos povos ‘primitivos’ ou a etnopsiquiatria (DALGALARRONDO).

Embora os primeiros trabalhos de Magnan estivessem relacionados com a
paralisia geral e o alcoolismo, posteriormente seu interesse passou para o estudo da
anatomia, da fungéo do cérebro e das lesdes cerebrais. E interessante observar que
o estudo das localizacbes cerebrais explicou satisfatoriamente as problematicas que
envolviam a paralisia geral, mas, diante das patologias mentais, tal explicacdo nao
tinha éxito, até porque a crenga que no futuro se encontraria uma lesédo cerebral
especifica para cada patologia ja se dissipava da psiquiatria.

Podemos observar algumas diferencas entre Morel e Magnan na abordagem
da teoria da degeneracdo. Os fundamentos tedricos dos dois autores séo diferentes:
Morel se aproxima da degeneracdo através de uma leitura da evolucéo biologica de
Lamarck, enquanto Magnan aborda a degeneracdo a partir de uma compreensao
darwinista (SERPA-JUNIOR, 2010).

O contraste entre as duas versdes da degeneracdo pode ser contemplada
nesse ponto, isto €, na concepcdo de Magnan, a selecdo natural ird operar um

processo de eliminacdo dos inaptos e sobrevivéncia dos mais aptos, constituindo
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uma progressdo da espécie. Enquanto isso, na versdo de Morel se pressupde a
origem perfeita do ser humano, que vai se degradando a cada geracéo.

Esse movimento contrario de Magnan reflete que a degeneracdo ndo seria
um estado regressivo, mas um estado patologico (SERPA-JUNIOR, 2010). A partir
dessa concepcdo, as degeneracdes mentais foram consideradas patologias
hereditarias, ou seja, todo degenerado é um doente mental e representa uma
ameaca social. Por meio dessa oOtica, Magnan se da conta da existéncia de um
enorme numero desse contingente na sociedade, visto que, na sua lista, os terriveis
assassinos, aqueles que sofriam de paralisia cerebral ou melancolia, e até mesmo
0S vegetarianos que defendiam o0s animais se enguadrariam como pessoas
degeneradas.

Tendo em vista essa imensa gama de individuos com uma extensa variedade
de sintomas, Magnan forja dois conceitos para amarrar todo esse grupo em uma
mesma classificacdo. O primeiro conceito é o traco de ‘“irresistibilidade”. Isso
significa que o degenerado teria consciéncia do seu ato desprezivel, mas seria
incapaz de resistir aos seus impulsos. O segundo conceito é a desarmonia cerebral,
ou seja, o degenerado possuiria um desequilibrio, de modo que as suas funcdes
cerebrais estariam desvinculadas do sistema nervoso central. Nas palavras de
Magnan: “No caso dos degenerados todos os sintomas repousam sobre um fundo
especial: o desequilibrio mental. Os degenerados sédo 0s Unicos alienados nos quais
se faz evidente o desequilibrio mental” (MAGNAN apud CAPONI, 2012, p. 107).

De acordo com Foucault, a teoria da degeneracdo € considerada a maior
peca tedrica que permitiu a medicalizacdo do anormal (FOUCAULT, 2001). E, nesse

sentido, Caponi comenta:

A teoria da degeneracéo permite e legitima a existéncia de fronteiras difusas
entre o normal e o patoldgico, possibilitando a ingeréncia do saber médico
nos pequenos medos e angustias cotidianas, nos estados de tristeza, nas
situacdes de duvida, enfim, nos pequenos desequilibrios cotidianos
(CAPONI, 2011, p. 181).

Portanto, sustentamos que a influéncia da teologia cristd no quesito da
sexualidade, o exercicio da psiquiatria forense nos tribunais e a difusdo da teoria da
degeneragcdo nos circulos médicos permitiram a psiquiatria desenvolver nas duas
tltimas décadas do século XIX uma extensa pesquisa sobre as perversdes sexuais.

Desse modo, foi constituido um campo de estudos sobre a sexualidade, que depois
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passou a ser chamado de sexologia; isto é, o estudo sistematico da sexualidade, em
seus inumeros aspectos e implicacdes, que se estendem da biologia a politica,

percorrendo a medicina, a psicologia e a antropologia.

1.4 A perversao sexual e o aspecto psicoldgico da sexualidade

Tendo em vista o trabalho da psiquiatria forense, tornou-se necessaria uma
classificagdo mais rigorosa dos desvios e dos disturbios referentes a sexualidade.
Essa tarefa, portanto, comecou a ser realizada pela psiquiatria a partir das décadas
finais daquele século. Em 1882, Magnan e Charcot realizaram uma pesquisa que
designava as perversfes sexuais como sendo um quadro sindromico variado,
pertencente as degeneracdes hereditarias. Eles buscaram fazer uma articulacéo das
perversdes sexuais com a psiquiatria e a neurologia, bem como em definir para cada
comportamento sexual uma forma clinica (COFFIN apud CAPONI, 2012). Nesse
percurso, uma série de sindromes foi compreendida como manifestacdes da loucura
dos degenerados, de modo que 0s comportamentos sexuais passaram a ser
minuciosamente classificados em categorias patolégicas. Nas palavras de Lanteri-
Laura:

A obra de Magnan propbs uma maneira de reduzir a variedade dos
comportamentos perversos a unidade de uma interpretagdo
neurofisioldgica, que fazia passar da interminavel enumeragédo dos casos

para a econdmica estruturacdo do sistema nervoso central e de suas
localizagBes (1994, p. 46).

Magnan se afastou dos detalhes clinicos e buscou agrupar as perversdes
sexuais a partir de um modelo anatomo-fisioldgico®. Note-se que até o momento
muitas coisas haviam sido pesquisadas sobre a sexualidade. Mesmo assim, a
constituicdo da moderna no¢édo de sexualidade aconteceu apenas com o advento
das principais obras de Krafft-Ebing e Albert Moll. Esses dois autores forneceram
uma nova perspectiva para a psiquiatria sobre a perversdo e a sexualidade. Através

de suas obras, houve o reconhecimento da diversidade sexual, a publicacdo de

® Justamente nesse ponto que Freud (1905a/2016) ir& questionar o argumento proposto por Magnan,
bem como o uso do termo degeneracgéo, pois esse termo estava sendo aplicado até mesmo em
pessoas com excelente funcionamento do sistema nervoso. Freud argumenta: “[...] € possivel se
perguntar que beneficio e que novo conteddo possui em geral o juizo ‘degeneragao’. Parece-nos
adequado falar em degeneracao apenas quando: 1. houver uma conjugacdo de muitos desvios
graves a norma; 2. a capacidade de funcionamento e de sobrevivéncia parecer em geral
gravemente prejudicada” (FREUD, 1905a/2016, p. 26).
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numerosos casos clinicos e a compreensao de que os desvios sexuais deveriam ser
considerados um sintoma de um disturbio mental.

Richard von Krafft-Ebing (1840-1902) comecou seus estudos médicos em
Heidelberg, e posteriormente estudou psiquiatria na conhecida Clinica Burgholzli em
Zurique. Depois de formado, ele ocupou a catedra de Psiquiatria nas prestigiadas
universidades de Strasbourg, Graz e Viena, sendo que, nesse ultimo, assumiu em
1892 a direcdo da clinica psiquiatrica do Hospital Geral da Universidade de Viena,
sucedendo Meynert, antigo professor de Freud (PEREIRA, 2009). A lista completa
das suas obras conta com mais de 400 titulos. Trata-se de livros, artigos cientificos,
manuscritos, teses e apresentacdes de livros de colegas. As suas pesquisas
abrangiam areas de psiquiatria e neurologia, e incluiam temas como: medicina da
sexualidade, psiquiatria forense, neurologia e hipnose (ENGSTROM; KENDLER,
2012, p. 1.346).

A sua obra de maior destaque, publicada em 1886, foi Psychopathia Sexualis,
gue o consagrou no cenario da sexologia do século XIX. Nas primeiras paginas do
livro, Krafft-Ebing apresenta diversas ideias sobre o conceito de instinto sexual e de
suas fun¢bes. Porém, chama nossa atencdo a linguagem utilizada, que é muito
diferente de uma linguagem médica usual. Percebe-se um destaque de suas
impressfBes pessoais sobre a sexualidade em detrimento da objetividade médica.
Essas caracteristicas peculiares apresentadas no inicio do seu texto se aproximam
mais de um ensaio literario do que de um tratado médico. Por exemplo, ele diz: “O
amor desenfreado é um vulcao que arde e destréi tudo ao seu redor: € um abismo
gue devora tudo — a honra, a matéria e a saude” (KRAFFT-EBING, 1886/1965, p. 1,
traducdo nossa). No entanto, nos capitulos seguintes, o texto resgata os aspectos
objetivos e cientificos, e através de uma descricdo detalhada de centenas de casos
clinicos, Krafft-Ebing encontrara fundamento para discorrer sobre a fisiologia da vida
sexual, as patologias gerais da sexualidade e as perversdes sexuais.

De acordo com Krafft-Ebing, o comportamento sexual dos animais tem por
objetivo a satisfagao imediata de uma necessidade, e por finalidade, a procriacéo e a
manutencdo da espécie. Da mesma forma, a sexualidade humana deveria ser
pensada a partir de sua func&o natural, isto é, a servico da reproducéo. Portanto,
“todo o erotismo praticado fora desse contexto sera encarado como algo desviante e
todo o prazer obtido na relacdo sexual sera natural na medida em que contribua

para a reprodugao” (PEREIRA, 2009, p. 382). Essa abordagem, de certo modo,



31

propiciou ao autor de Psychopathia Sexualis a ideia de que a atracdo sexual ndo € o
resultado de preferéncias sexuais de cada pessoa, mas de uma expressao
necessaria e normal de um poderoso instinto natural, que preserva as capacidades
mentais e fisicas do individuo (KRAFFT-EBING, 1886/1965).

Partindo do raciocinio psiquiatrico, de que a doenca mental ndo cria novos
instintos, mas apenas aumenta, diminui ou perverte os que ja existem (SULLOWAY,
1992), Krafft-Ebing desenvolveu um sistema descritivo em quatro tipos de
classificagdo: a paradoxia (manifestagdo da sexualidade na infancia e na vida
adulta), a anestesia (auséncia da sensacdo sexual), a hiperestesia (aumento
anormal do desejo sexual) e a parestesia (a perversdo do instinto sexual). A
parestesia ocorre em combinacdo com a hiperestesia e se manifestaria em quatro
formas principais, a saber: o sadismo, o0 masoquismo, o fetichismo e a sexualidade
antipatica (homossexualidade).

Os termos sadismo e masoquismo foram cunhados por Krafft-Ebing, para
nomear a agressividade dos comportamentos sexuais ativos e passivos
(ELLENBERGER, 1970). Sabe-se, no entanto, que foi apenas na sexta edicdo de
1891 que os dois termos fizeram parte de Psychopathia Sexualis. As edicdes
anteriores da obra contavam com sec¢0es sobre assassinato por luxuria, crueldade,
antropofagia, flagelacéo passiva e ativa (SIMIAO, 2015).

O termo sadismo surgiu em memoria do escritor e dramaturgo Marqués de
Sade’, e trata-se de uma associacdo da luxdria com a crueldade e a violéncia, em
que o prazer sexual estd associado em infligir dor fisica e moral sobre o parceiro.
Krafft-Ebing apresenta a seguinte defini¢cdo:

O sadismo, especialmente em suas manifestacdes rudimentares, parece ser
de ocorréncia comum no dominio da perversao sexual. Sadismo é a
experiéncia de sensacdes de prazer sexual (incluindo o orgasmo)
produzidas por atos de crueldade, castigo corporal infligido por alguém ou
guando testemunhada em outros, sejam animais ou seres humanos.
Também poderia consistir de um desejo inato de humilhar, ferir, machucar

ou mesmo destruir os outros, para, assim, criar o prazer sexual em si
mesmo (1886/1965, p. 53, tradu¢céo nossa).

! Schrenk-Notzing (1895/1956) preferiu a palavra algolagnia. Ele criou esse termo, pois achava que
sadismo e masoquismo propostos por Krafft-Ebing estavam distante de uma correta terminologia
cientifica. A algolagnia destaca o prazer na dor e, portanto, expressaria a verdadeira natureza dessa
anomalia. Schrenck-Notzing (1895/1956, p. 121) esclarece: “[...] o termo algolagnia ou algolagny,
derivado de alyoq = dor (aprovada medicamente neste sentido, como na analgesia, cefaleia, e
neuralgia) e kayvog = luxdria sexualmente animada, um derivado, utilizado por Hipécrates e
Aristételes, no sentido de emisséo seminal, e por Xenofonte, no sentido de luxdria. Enquanto
algolagnia iria designar a combinacéo de crueldade e luxuria como uma variedade especial de
perversdo sexual, algolagnia ativa significaria sadismo, e o0 masoquismo seria a algolagnia passiva”.
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Ao contrério do Marqués de Sade, o escritor austriaco Sacher-Masoch estava
vivo quando Krafft-Ebing em sua memdria designou o termo masoquismo para se
referir a uma perversdo sexual. Deleuze (2009, p. 12) acrescenta que Sacher-
Masoch néo ficou muito satisfeito com essa homenagem. O masoquismo é o oposto
do sadismo, e a necessidade de ser humilhado surge na vida psiquica do
masoquista como uma ideia que foi colorida por sentimentos sexuais. Afirma Krafft-
Ebing:

Por masoquismo, eu entendo como sendo uma perversao peculiar da vida
sexual psiquica, em que o individuo € afetado por conteudos sexuais em
seus sentimentos e pensamentos. E controlado pela ideia de estar
totalmente e incondicionalmente sujeito a vontade de uma pessoa do sexo

oposto; de ser tratado por essa pessoa como por um mestre, além de ser
humilhado e abusado (KRAFFT-EBING, 1886/1965, p. 86, traduc&o nossa).

A terceira forma da perversao do instinto sexual é o fetichismo patoldgico, que
se manifestaria através do fetiche® de partes do corpo feminino e fetiche por objetos
inanimados (objetos sempre analogos ao sexo feminino). Krafft-Ebing afirma:

Eu denomino de fetichismo, porque esse entusiasmo por certas partes do
corpo (ou até mesmo artigos de vestuario) e a adoracdo deles, em

obediéncia aos impulsos sexuais, frequentemente chama a mente a
reveréncia por reliquias, objetos sagrados etc. (Ilbidem, p. 143).

Finalmente, a quarta perversao foi designada de sentimento sexual contrario,
ou a inversao sexual. Krafft-Ebing define essa categoria como uma diminui¢cdo ou
auséncia de sensacao sexual pelo sexo oposto, em que ocorreria uma substituicao
do desejo sexual para 0 mesmo sexo. O fendmeno do instinto sexual contrério
poderia ser tanto congénito como adquirido, e também existiriam certas gradacdes
de severidade da patologia. Krafft-Ebing explica:

No chamado instinto sexual antipatico, existem niveis do fendmeno que
correspondem ao nivel de predisposi¢do dos individuos. Assim, nos casos
mais leves, existe o hermafroditismo simples; em casos mais pronunciados,
apenas o sentimento e o instinto homossexual, mas limitado a vida sexual;
em casos ainda mais graves, toda a personalidade psiquica e até mesmo as
sensacdes corporais sao transformados de modo a corresponder a inversédo

sexual; e nos casos mais criticos, a forma fisica € correspondentemente
alterada (lbidem, p. 188, traducéo nossa).

Krafft-Ebing ° sugere certos tratamentos para a homossexualidade, pois

acreditava que, em alguns casos, ainda era possivel um recurso terapéutico. Nessa

® A palavra fetiche vem do portugués “feitico”.
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perspectiva clinica, o desejo homossexual do individuo poderia ser eliminado, desde
gue houvesse a remocéo da masturbacgéo e o incentivo aos atos heterossexuais. Por
essa razao, a sugestdo hipnotica era um tratamento mais bem-sucedido, pois
removia o impulso da masturbacdo e o impulso homossexual, dando lugar as
emocOes heterossexuais (Ibidem). No final do caso 134, observamos as
recomendac¢Bes meédicas de Krafft-Ebing a um paciente homoafetivo:
O principal objetivo era fortalecer a inclinagdo sexual pelo sexo oposto, que
era fraca, mas de forma alguma ausente. Isso poderia ser feito evitando e
se opondo a todos os sentimentos e impulsos homossexuais, possivelmente
com o auxilio das influencias inibitérias artificiais da sugestdo hipnética
(remocdo de desejos homossexuais por sugestdo); pela excitacdo de
desejos e impulsos sexuais normais; pela completa abstinéncia da
masturbagdo e erradicacdo dos remanescentes da condi¢cdo neurasténica

do sistema nervoso por meio da hidroterapia (Ibidem, p. 234-235, traducéo
nossa).

Apds a morte de Krafft-Ebing, o neurologista Albert Moll (1862-1939) foi
considerado o maior especialista sobre sexualidade de toda a Europa (SULLOWAY,
1992). Depois de ficar conhecido mundialmente pela publicagéo de seu primeiro livro
Der Hypnotismus, ele passou a estudar as perversfes sexuais. Afinal, Moll é
frequentemente associado a teoria da sexualidade de Freud, por ter sido
responsavel em empregar e popularizar o termo libido para descrever o impulso
sexual. Esse termo surge de modo casual em seu primeiro trabalho de 1891 sobre a
homossexualidade, Die Contrare Sexualempfindung, e se torna um conceito

relevante em sua obra monumental de 1897, cujo titulo é, justamente,

° Evidente que nem todos os sexdlogos concordavam com a classificacéo e a teorizacdo de Krafft-
Ebing. Nesse sentido, o psicdlogo Alfred Binet (1857-1911), ao estudar a aquisi¢cao das perversdes
sexuais, concluiu que a natureza hereditéria, defendida por Krafft-Ebing, ndo explicava
satisfatoriamente a origem das perversoes.

Tomando o fetichismo como seu principal objeto de estudo, Binet questionou como essa e outras
perversdes poderiam ser adquiridas por um descendente de um determinado paciente, pois o
fetichismo, por se tratar de uma perversdo com desdobramentos téo distintos, em que a explicacéo
para o paciente possuir qualquer fetiche — por exemplo, a obsesséo por uma mecha de cabelo, ou o
desejo sexual por um vestuario qualquer —, confere tanta complexidade a essa perversao que a sua
origem ndo poderia ser explicada pela suposta hereditariedade.

Para resolver essa questéo, Binet apostou nas experiéncias da infancia. Ele notou que as principais
formas das patologias sexuais, eram explicadas através de certos eventos acidentais na infancia.
Essa discusséo, também foi contemplada por Freud. Ao pensar sobre a origem da inversao, ele
disse: “Nem a hipétese de que a inversdo € inata, tampouco a conjectura de que é adquirida,
explicam a sua natureza. No primeiro caso, é preciso dizer o que ha nela de inato, para que néo se
concorde com a explicacao grosseira de que a pessoa traz consigo, em carater inato, o vinculo da
pulsdo sexual com determinado objeto sexual. No outro caso, cabe perguntar se as multiplas
influéncias acidentais bastariam para explicar a aquisicao da inversao, nem necessidade de que
algo no individuo fosse ao encontro delas. A negacédo deste Ultimo fator, segundo nossas
colocacgoes anteriores, € inadmissivel” (FREUD, 1905/2016a, p. 28).



34

Untersuchungen Uber die Libido Sexualis (Investigacdes sobre a libido sexual). Esse
altimo trabalho consistia ha mais abrangente e sofisticada teoria da sexualidade até
entdo escrita (OOSTERHUIS, 2012).

Moll também publicou, em 1908, um trabalho sobre a sexualidade infantil, e
nao mencionou nessa obra a importancia de Trés ensaios. Esse episodio gerou
sérios conflitos entre Freud e Moll (ROUDINESCO; PLON, 1998). Afinal, os dois
homens que se dedicaram a estudar a mente humana tiveram fins muito distintos,
embora tivessem morrido no mesmo dia. Enquanto Freud ja era mundialmente
conhecido quando morreu, Moll faleceu nas sombras do anonimato, e os seus livros,
assim como os de Freud, foram destruidos pelos nazistas. Os livros de Albert Moll
foram quase totalmente esquecidos e ofuscados pelo trabalho de Sigmund Freud
(ELLENBERGER, 1970; SIGUSCH, 2012).

Moll (1897) acreditava que a pulsdo sexual (Geschlechtstrieb) era composto
por dois componentes complementares: o Detumescenztrieb e o Contrectationtrieb.
O primeiro, o “impulso de detumescéncia”, pode ser entendido como um impulso de
homens e mulheres de causar uma transformacdo dos genitais. Trata-se de um
impulso fisiologico que reduz a tensdo sexual e provoca uma transformacdo nos
genitais, ou seja, uma necessidade organica para liberar secrecao (SIGUSCH,
2012). O segundo componente foi designado por Moll como “impulso de
contrectacdo”, que consistia numa inclinagcdo do individuo para que, de modo
delicado, ele pudesse se aproximar, tocar e beijar uma pessoa do sexo oposto. Em
linhas gerais, portanto, o impulso de detumescéncia refere-se ao aspecto fisioldgico
da sexualidade, enquanto o impulso de contrectacao confere um aspecto psicolégico
a sexualidade. A origem dos dois componentes pode ser atribuida as glandulas
sexuais, e a uniao deles constitui a pulsdo sexual normal.

A partir de suas numerosas investigacoes clinicas, Moll percebeu que os dois
componentes do impulso sexual (detumescéncia e contrectacao) se manifestam na
infancia. Moll declara:

Em todo caso, posso afirmar, com base em muitas perguntas que tenho
dirigido a inmeras pessoas, que a inclinacdo para o outro sexo, com todos
0s seus sinais de paixdo sexual, pode ser observado muito antes do inicio
da puberdade. Conheco casos em que, aos cinco ou seis anos, havia

inclinagc6es indubitaveis originadas do impulso sexual (apud SULLOWAY,
1979/1992, p. 302).
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Diante dessas consideracoes, acreditamos que Krafft-Ebing e Albert Moll se
aproximaram de uma compreensdo mais psicoldgica da sexualidade. Por exemplo,
Krafft-Ebing (1886/1965) fez uma importante distincdo entre a perversdo e a
perversidade. Enquanto a perversao era um distarbio constitucional permanente que
afetava toda a personalidade do individuo, a perversidade tratava-se de uma
conduta imoral de pessoas normais. O ato sexual poderia ser anormal sem ser
perverso, mas o0 instinto sexual sO6 seria considerado perverso caso o0
comportamento sexual desviado fosse experimentado pelo individuo como fonte de
prazer.

Isso significa que a ocorréncia do ato perverso nao seria o fator decisivo para
diagnosticar um caso clinico, ou seja, Krafft-Ebing confere a importancia da
singularidade para o tratamento das perversdes, pois, antes de o psiquiatra pensar
em qualquer classificacdo para catalogar seu paciente como um doente mental,
deveria primeiro, a partir de um contato clinico, avaliar aquele sujeito e investigar a
sua personalidade e o impulso inicial que o levou ao ato perverso. Além disso, em
muitos dos seus casos clinicos descritos em Psychopathia Sexualis, a teoria da
degeneracdo é deixada em segundo plano, e a histdria de cada paciente se eleva
como 0 aspecto mais importante, de modo que as experiéncias subjetivas, os
sentimentos e as fantasias se tornam fundamentais nas explicagdes das perversdes
sexuais. Por outro lado, Albert Moll também deu uma importante énfase ao aspecto
psicolégico da sexualidade, principalmente quando designou o impulso de
contrectacdo e as questdes referentes a sexualidade infantil. Ele também destacava
a existéncia de um impulso sexual inconsciente, que, devido a sua natureza
destrutiva, poderia representar uma ameaca para a sociedade. Além disso, de
acordo com Oosterhuis (2012), Moll defendia os sonhos como um dos indicadores
mais confiaveis para compreender os desejos sexuais de cada pessoa. Assim, 0
instinto sexual deixou de ser compreendido apenas pelas causas fisicas. Oosterhuis

afirma:

Krafft-Ebing e Moll enfatizaram — o que era novo — que a sexualidade
também desempenhava um papel construtivo na vida pessoal e social. [...]
Ambos sugeriram que o cumprimento do desejo sexual contribuia
crucialmente para o bem-estar psiquico, a felicidade pessoal, a parceria e a
harmonia social. Na experiéncia subjetiva, o ato sexual ndo era
acompanhado apenas pelo prazer sensual, mas também por respostas de
natureza social e ética. Para Krafft-Ebing e Moll, o amor, como vinculo
social, era inerentemente sexual, e eles pretenderam valorizar o desejo de
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unido fisica e psicolégica com um parceiro como um proposito em si. (2012,
p. 142).

O raciocinio proposto por Krafft-Ebing e Albert Moll levou em consideracéo o
impacto da sexualidade sobre os pensamentos e sentimentos do individuo, e trouxe
a tona a importancia de uma maior subjetividade no campo da sexualidade.
Portanto, ndo podemos deixar de considerar que, antes mesmo de Freud publicar a
célebre obra Trés ensaios, os psiquiatras do final do século XIX forneceram uma
rigorosa classificagdo das perversdées sexuais, e ja contemplavam a sexualidade
humana como diferente da sexualidade instintiva dos animais, assinalando a ideia
de que as perversdes sexuais poderiam, de alguma forma, resultar de causas

psicolégicas.
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2 O ESTUDO DE FREUD SOBRE A SEXUALIDADE E A HISTERIA

2.1 Os estudos sobre a neurastenia e a neurose de angustia

A nossa escolha em comecgarmos este capitulo pela neurastenia e a neurose
de angustia segue o préprio encadeamento logico de Freud. Ao escrever Meus
pontos de vista sobre o papel da sexualidade na etiologia das neuroses, Freud narra
os primoérdios das suas reflexdes sobre a sexualidade e afirma:

Originalmente essa teoria dizia respeito apenas aos quadros patologicos
reunidos sob a designagao de “neurastenia”, entre os quais me chamaram a
atencdo dois, que ocasionalmente aparecem como tipos puros e que

caracterizei como “neurastenia propriamente dita” e “neurose de angustia”
(1906/2016, p. 349).

A principio, muitos médicos e intelectuais observaram graves problemas
psicologicos na sociedade burguesa. O nervosismo ou o “ataque dos nervos” foi
considerado a doenca da época e ja era intensamente debatida na segunda metade
do século XIX. Nos séculos anteriores, porém, o termo nervoso estava relacionado
com algo vigoroso, possante, rijo; ou seja, livre de qualquer tipo de debilidade.
Entretanto, a conotagcdo moderna de nervoso ja ganharia o conhecido contorno de
“irritabilidade” no século XIX, tanto na Europa continental como na Gra-Bretanha
(GAY, 2000).

Nessa época, é notavel o surgimento de definicbes cada vez mais especificas
sobre essa doenca. O médico norte-americano George Beard (1881/2002), que
cunhou o termo neurastenia, afirmava que as particularidades e as exigéncias da
civilizagdo moderna estariam na causa da “nervosidade americana”. Através de uma
ilustracdo, ele comparou o sistema nervoso humano a uma maquina a vapor: da
mesma forma que a maquina poderia entrar em colapso quando sobrecarregada, o
sistema nervoso poderia se desorganizar com os efeitos da civilizagdo moderna.

No artigo A nervosidade americana, Beard afirmou que as principais
caracteristicas da civilizacdo ocidental moderna, como a especializagdo excessiva
das atividades profissionais, a exigéncia da pontualidade, o aumento da velocidade
da circulagéo das informacgdes e do conhecimento cientifico, os barulhos excessivos
das grandes cidades, a liberdade religiosa e civil, as preocupacdes excessivas e a

extrema competicdo por lucros capitalistas, contribuiriam para a criagdo de um
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ambiente que propiciaria uma predisposi¢cao ao nervosismo. De acordo com Pereira,

a neurastenia se caracterizava pelos seguintes sintomas:

[...] um estado de fadiga fisica e psicologica permanente, acompanhada de
multiplas indisposi¢cdes de carater corporal, tais como impoténcia sexual,
dispepsias, vertigens, cefaleias, insbnia, sensagdo de plenitude gastrica e
neuralgias. Além disso, os sintomas claramente ansiosos faziam parte da
descricdo desse quadro: ansiedade, a pressdo toracica, medos vagos e
inexplicaveis, vertigens, ondas de frio e calor pelo corpo, tremores de
extremidades e formigamentos (2002, p. 172).

Freud também se interessou pela neurastenia, mas, ao contrario de Beard,
ele acreditava que os sintomas dessa doenga estariam vinculados principalmente
aos problemas decorrentes da sexualidade. Assim, ao observar o modo que a
sociedade burguesa vivenciava a sexualidade, principalmente sobre a qualidade da
satisfacdo das relacGes sexuais, Freud observou que a pratica do coito interrompido
e da masturbacdo excessiva afetavam a vida sexual de homens e mulheres e
também poderiam causar disturbios psiquicos.

Desse modo, a reflexdo de Freud sobre a relacdo dos problemas da
sexualidade e dos disturbios psiquicos comecou bem cedo. Em 1892, ele ja

compartilhava com Fliess as suas primeiras inquietacoes, e refletia:

(1) Serd a angustia das neuroses de angustia derivada da inibicdo da
funcao sexual da angustia ligada a etiologia das neuroses?

(2) Até que ponto uma pessoa sadia reage aos traumas sexuais posteriores
de modo diferente de alguém predisposto pela masturbagdo? Apenas
guantitativamente? Ou qualitativamente?

(3) Sera o coitus reservatus simples (condom) um fato nocivo?

(4) Existirh uma neurastenia inata, com fragueza sexual inata, ou sera
sempre adquirida na juventude? (Por meio das babas, da masturbacéo
praticada por outras pessoas.)

(5) Sera a hereditariedade algo mais que multiplicador?

(6) O que é que participa da etiologia da depresséo periddica?

(7) Sera a anestesia sexual nas mulheres outra coisa que nao um resultado
da impoténcia? Podera ela, por si mesma, provocar neuroses?” (FREUD,
1892/1996, p. 225)

E Freud ja elencava os fatores etiologicos:

(1) Esgotamento devido a [forma de] satisfagdo anormais.

(2) Inibicéo da funcdo sexual.

(3) Afetos concomitantes a essas praticas.

(4) Traumas sexuais anteriores ao inicio da idade da compreensdo
(1892/1996, p. 227).

Essas observacdes possibilitaram inovacfes interessantes sobre a estreita

relacdo do impacto dos conflitos sexuais em doencas neuroticas. No documento
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Rascunho B, Freud ja arriscava hipoteses ao tratar da neurastenia: “Pode-se tomar
como fato reconhecido que a neurastenia é uma consequéncia frequente da vida
sexual anormal. Contudo a afirmacédo que quero fazer e comprovar por minhas
observagbes, € que a neurastenia &€ sempre apenas uma neurose sexual’
(1893a/1996, p. 227).

Até esse periodo, os seus trabalhos constavam apenas a descriminagdo da
neurastenia, no entanto Freud publicou em 1894 o artigo “Sobre os fundamentos
para destacar da neurastenia uma sindrome especifica denominada ‘neurose de
angustia’, no qual ele propde diferenciar e isolar da neurastenia outro tipo de quadro
clinico, que abrangeria os seguintes sintomas: irritabilidade geral, expectativa
angustiada, ataques de angustia, vertigem, ansiedades cronicas etc. Tais sintomas
“‘devem ser considerados como manifestacbes imediatas de angustia ou como
rudimentos e equivalentes delas” (FREUD, 1897/2006, p. 240), ou seja, o principal
sintoma desse novo quadro clinico estava ancorado na angustia.

Portanto, um aspecto importante na diferenciacdo entre a neurose de
angustia e a neurastenia € observado por meio do mecanismo de producdo dos
sintomas. De acordo com Freud, existe um mecanismo diferente na producao de
cada uma delas: enquanto na neurastenia o esgotamento sexual se relaciona com o
excesso de masturbacdo, na neurose de angustia o coitus interruptus estaria
vinculado com o acumulo de excitagcdo, que, ndo encontrando uma descarga
adequada, se transformaria diretamente em angustia. Freud explica 0 mecanismo da
neurose de angustia:

Como juntar todos esses casos separados? O que hd em comum neles,
com maior frequéncia, € a abstinéncia. Depois de constatar o fato de que
mesmo as mulheres frigidas estdo sujeitas a angustia apés o coitus
interruptus, somos levados a dizer que se trata de uma questdo de
acumulacéo fisica de excitacdo — isto é, uma acumulagdo de tensédo sexual
fisica. A acumulagcdo ocorre como consequéncia de ter sido evitada a
descarga. Assim a neurose de angustia € uma neurose de represamento.

[...] a angustia surge por transformacgéo a partir da tensdo sexual acumulada
(1894c?/20086, p. 243).

Em 1898, a neurastenia e a neurose de angustia foram classificadas por

Freud de “neuroses atuais” ° .

A diferenca entre as neuroses atuais e as
psiconeuroses (histeria e obsessfes) € que, embora nos dois tipos a causa seja

sexual, na psiconeurose o fator etiolégico estaria vinculado com a vida sexual infantil

19 sera apenas em 1914, no texto Introdug&o sobre o Narcisismo, que Freud vai enquadrar a
hipocondria como neurose atual.
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do paciente, e nas neuroses atuais, o fator etiologico teria relacdo apenas na vida
sexual atual.

Freud esclarece-nos afirmando que “[...] em todo caso de neurose ha uma
etiologia sexual; mas na neurastenia € uma etiologia de tipo contemporaneo,
enquanto nas psiconeuroses os fatores sdo de natureza infantil” (1898/2006, p. 255).
Isso acontece porque nas neuroses atuais a formagao do sintoma encontra-se no
campo somatico e ndo tem mediacdo simbdlica, enquanto nas psiconeuroses se
manifesta no campo psiquico. Em 1917, na conferéncia 24, Freud explica:

Mas os sintomas das neuroses atuais — pressdo no interior da cabeca,
sensacao de dor, irritabilidade em um 6rgdo, enfraquecimento ou
impedimento de uma fungédo — ndo tem “sentido”, um significado psiquico.
Eles ndo apenas se manifestam, sobretudo no corpo, como sucede com 0s
sintomas histéricos, por exemplo, como séo também processos inteiramente
fisicos, em cujo surgimento ndo atuam os complicados mecanismos
psiquicos de que tomamos conhecimento. [...] Se, nos sintomas das
psiconeuroses, vimos manifestacfes de distUrbios na atuacdo psiquica da
funcdo sexual, ndo nos espantard descobrir nas neuroses atuais

consequéncias sométicas diretas dos disturbios sexuais (1917b/2014, p.
513).

Nesse sentido, Freud acreditava que o tratamento proposto pela psicanalise
seria ineficaz para as neuroses atuais, devido a auséncia de uma significacdo dos
sintomas. Assim, ao longo de sua obra, Freud deixa de lado as neuroses atuais, em
favor das psiconeuroses.

Essas colocacdes sobre a neurastenia e a neurose de angustia sdo de suma
importancia. Elas expbem, ao mesmo tempo, uma relagéo entre a sexualidade e as
doencas neurgticas, e uma ruptura no tocante a psiquiatria do século XIX. Enquanto
na psiquiatria a masturbacéo era vista como uma pratica moralmente reprovavel e
prejudicial a saude, para Freud o que estd em jogo € o modo com que o sujeito lida
com seus prazeres atuais, pois tanto a masturbacdo como o coito interrompido
dizem respeito a uma satisfacdo empobrecida e mecanica, ja que a libido convocada
na excitacdo sexual é incapaz de se prolongar, e sua consequéncia € uma descarga
inadequada. Notamos como Freud traz a questdo da sexualidade para um campo
cada vez mais psiquico. Portanto, a pesquisa de Freud sobre as neuroses atuais foi,

de certa forma, o0 seu primeiro passo no estudo da sexualidade.

2.2 A sexualidade na etiologia das neuroses
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No texto “Contribuicdo a histéria do movimento psicanalitico”, Freud admite
que a hipotese da sexualidade na etiologia das neuroses ndo foi um produto
originalmente seu, e sim inspirado por trés personagens: Charcot, Breuer e Chrobak,
conforme ele explica:

A ideia pela qual me fizeram responsavel ndo havia se originado em mim
absolutamente. Ela me fora passada por trés homens cuja opinido contava
com meu profundo respeito: por Breuer mesmo, por Charcot e pelo
ginecologista de nossa universidade, Chrobak, talvez o mais notavel dos
médicos de Viena. Todos os trés me haviam transmitido uma percepcao
que, a rigor, eles préprios ndo tinham. Dois deles negaram essa
contribuicdo, quando posteriormente lhes recordei isso, e o terceiro (mestre
Charcot) provavelmente teria feito o0 mesmo, se eu tivesse podido revé-lo.
Mas essas comunicacdes idénticas, que eu recebera sem compreender,

dormitaram em mim durante anos, até que um dia despertaram como um
conhecimento aparentemente original (1914/2012, p. 253-254).

Foram as trés comunicacbes que possibilitaram Freud relacionar a
sexualidade com o trauma psiquico. A primeira contribuicdo foi a de Breuer, que
relatou o tratamento de uma paciente histérica, e surpreendeu Freud com a seguinte
afirmacao: “Sao sempre segredos de alcova”, em outras palavras, “do leito conjugal’
(Ibidem, p. 254).

ApoOs alguns anos, foi a vez de Charcot, que, ao relatar um caso clinico de
um jovem casal que viera do Oriente, atentou para o fato de que a mulher estava
gravemente enferma e o marido era impotente. Entdo, ele propde ao marido:
“‘Empenhe-se, garanto que o senhor conseguira” (Ibidem, p. 254). E para espanto de
Freud, Charcot conclui o caso, admitindo: “Mas, em casos como esse, é sempre a
coisa genital, sempre... sempre... sempre...” (Ibidem, p. 255).

Posteriormente, por solicitacdo do seu professor Chrobak, Freud observou
uma paciente que sofria de atagues de angustia e recebeu 0 seguinte
esclarecimento de seu professor: “[...] a angustia da paciente se devia ao fato de,
embora casada havia dezoito anos, ser ainda virgo intacta [virgem intacta]. O marido
era totalmente impotente” (Ibidem, p. 255). Portanto, Chrobak pronuncia em latim a
Unica intervencgdo possivel para restabelecer a saude da paciente:

“‘R. Penis normalis

Dosim

Repetatur!” (Ibidem, p. 256).

Somente anos mais tarde, Freud iria se convencer de que a sexualidade

estaria na base da etiologia das neuroses. Essa ideia ndo se deu apenas com a
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contribuicdo desses trés mestres, mas houve um percurso anterior muito importante
que o preparou para considerar a hipétese da sexualidade. Assim, antes de
mencionarmos 0 modo como Freud estruturou essa hipotese, vamos descrever a
sua trajetoria entre as décadas de 1880 e 1890.

Foi justamente entre outubro de 1885 a fevereiro de 1886, periodo em que
estagiou no hospital de Salpétriére sob a supervisdo de Charcot, que o0 seu interesse
deslocou da ciéncia fisica para a psicologia (FREUD, 1893b/2006). Nas palavras de
Strachey: “Quando [Freud] chegou a Paris, seu ‘tema de eleigdo’ era a anatomia do
sistema nervoso; ao partir, sua mente estava povoada com os problemas da histeria
e do hipnotismo. Dera as costas a neurologia e se voltava para a psicopatologia”
(FREUD, 1886a/1996, p. 38).

Nessa época, Jean-Martin Charcot (1825-1893) posicionava a histeria no
quadro das perturbacdes fisiolégicas do sistema nervoso e percebeu a importancia
que as ideias tinham para a determinacdo dos sintomas, jA que a tradicdo da
medicina do século XIX possuia na visibilidade o seu aspecto fundamental
(FOUCAULT, 1977). Dentro dessa ldgica, uma clinica s6 poderia ser possivel
gquando os sintomas pudessem ser visualizados e agrupados em entidades
patologicas.

Ao hipnotizar os pacientes histéricos, Charcot demonstrou que as suas
paralisias ndo eram resultados de lesGes organicas, mas tinham uma origem
traumatica e hereditaria. O seu trabalho assegurou a dignidade da histeria como
uma doenca, pois os sintomas foram definidos e agrupados, o que permitiu a
histérica ndo ser mais rotulada como uma simuladora da doenca (FREUD,
1893b/2006).

Sendo assim, o encontro com Charcot inaugurou para Freud um olhar sobre a
dimenséao psiquica da histeria, na qual Roudinesco acrescenta: “E nao resta duvida
de que Charcot era mais que um professor para Freud, tendo contribuido para a
conquista de um novo continente: o da sexualidade” (ROUDINESCO, 2016, p.
66, grifo nosso).

De acordo com Leopoldo Fulgéncio (2002), na sua estadia no hospital de
Salpétriére, Freud percebeu que a génese da histeria ndo era exclusivamente ligada
a um fator biolégico, mas sim a um fator psiquico. Um dos primeiros frutos desse
periodo em Salpétriere é o texto “Observagdo de um caso grave de hemianestesia

em um homem histérico”, publicado em 1886, em que Freud, influenciado pelo
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ensino de Charcot, apresentou os fendmenos fisicos da histeria. Porém, nesse texto,
ja faz alguns apontamentos timidos sobre o0s aspectos psicolégicos na compreenséo
dos sintomas. Ele relata a histéria familiar e pessoal do paciente e cita alguns
eventos que suscitaram uma piora do seu quadro clinico. Através de exames
minuciosos, ele nota que a dificuldade do paciente em movimentar o braco esquerdo
parecia “como se houvesse uma grande resisténcia a ser vencida, e € acompanhado
de nitido tremor” (FREUD, 1886b/1996, p. 66).

A publicagao do seu verbete “Histeria” para a enciclopédia de Villaret, escrita
em 1888, também revela a sua fidelidade ao ensino de Charcot, mas, na parte final
do texto, surgem claros sinais de uma atitude mais autbnoma em relacdo ao
conceito. Freud reconhece que “[...] os sinais psiquicos da histeria diferem das
anestesias ou paralisias observadas nas perturbagdes orgéanicas” (TRILLAT, 1991,
p. 224). Em “Um caso de cura pelo hipnotismo”, um texto escrito no mesmo periodo
de “A comunicacao preliminar”, observa-se que ele expbs 0 mecanismo psiquico de
uma paciente, cuja vontade de amamentar o seu bebé sucumbia, pois havia “uma
incapacidade que aumentava a cada tentativa, mas contra a qual ela lutava com
todas as suas forgas” (FREUD, 1892-1893/1996, p. 161), ou seja, a vontade de
amamentar se confrontava com uma incapacidade do ato. Esse mecanismo que
Freud designou de “contravontade”''ja apontava uma abordagem psicolégica da
histeria e uma diferenciacao definitiva do ensino de Charcot.

Vale ressaltar que, para Charcot, a hipnose nao tinha finalidade terapéutica,
mas era importante para fundamentar as suas hipéteses sobre o carater da histeria.
Nesse sentido, Charcot foi acusado pela escola de Nancy de “fabricar” sintomas e
violar a honra dos pacientes. O principal expoente de Nancy que se opds a Charcot
foi Hyppolyte Bernheim (1840-1919), que havia adotado o método hipnético de
August Liébault (1823-1904).

Assim, enquanto Salpétriéere estava mais preocupada com uma soOlida
pesquisa tedrica, Nancy tinha uma prerrogativa em auxiliar os pobres e os excluidos
através de uma medicina social ou, em outras palavras, “[...] uma tradicédo
terapéutica em que o bem-estar dos enfermos preponderava sobre todo o resto”
(ROUDINESCO; PLON, 1997/1998, p. 340). Bernheim acreditava que a hipnose néo

passava de um caso de sugestao verbal e questionava a legitimidade da medicina

1 A contravontade foi uma antecipacédo da ideia de conflito psiquico.
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em se estabelecer num campo que poderia n&o ser o seu: “[...] a patologia comeca
onde terminam os efeitos da sugestdo. Tudo aquilo que pode desaparecer pelo
efeito da psicoterapia ndo € da competéncia da patologia, nem portanto da
medicina” (TRILLAT, 1991, p. 184).

No verdo de 1899, Freud passou varias semanas em Nancy e conheceu o
trabalho de Bernheim, por isso podemos assinalar que Freud, na construcéo do seu
pensamento clinico e teorico sobre a histeria, se inspirou tanto na escola de
Salpétriere como na de Nancy, conforme Roudinesco e Plon apontam: “Ele [Freud]
cotejou as teses de Charcot com as de Bernheim, retirando de uma e de outra licoes
frutiferas. Se o primeiro abrira caminho para uma nova conceituacdo da histeria, o
segundo havia mostrado, opondo-se ao primeiro, o principio de seu tratamento
psiquico” (ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 340).

De fato, esses dois personagens tiveram uma rica influéncia no modo como
Freud apreendeu a histeria no plano terapéutico e tedrico. Entretanto, seria na
parceria com Breuer que Freud se apropriaria da compreensdo dos fenédmenos
histéricos. Nesse periodo, eles consideravam que a etiologia da neurose era
explicada através de experiéncias trauméaticas passadas.

A palavra trauma é de origem grega “Tpavpa” e significa a ferida que
acontece por meio de uma penetragéo. Tal concepcéo foi utilizada pela medicina do
século XIX, porém Freud se diferenciou dessa concep¢do ao reposicionar esse
conceito no campo psiquico e designou trés sentidos: um choque violento, uma
efracdo e as consequéncias sobre o conjunto da organizacdo (LAPLANCHE;
PONTALIS, 2001). Esse avango permitiu o desenvolvimento da nogao de trauma
psiquico, que Freud conceituou do seguinte modo: “Toda vivéncia que suscita 0s
penosos afetos de pavor, angustia, vergonha, dor psiquica, pode atuar como trauma
psiquico; se isso de fato acontece depende, compreensivelmente, da sensibilidade
da pessoa afetada” (FREUD, 1893c/2016, p. 22). Ou seja, o trauma psiquico se
organiza como um “corpo estranho”, dentro do sistema de representacdes do sujeito.

A nocdo de trauma psiquico pode ser melhor compreendida quando
recorremos ao ponto de vista econbmico. Em Neuropsicoses de defesa, Freud
percebe que é necessario especificar algo abstrato diante das fungbes mentais:

Refiro-me ao conceito de que, nas fun¢cdes mentais, deve-se distinguir algo
— uma carga de afeto ou soma de excitacdo — que possui todas as

caracteristicas de uma quantidade (embora nao tenhamos meio de medi-la)
passivel de aumento, diminuicdo, deslocamento e descarga, e que se
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espalha sobre os tracos mnémicos das representacdes como uma carga
elétrica espalha pela superficie de um corpo (1894a/2006, p. 66).

Nessa perspectiva, o aparelho psiquico precisa manter o nivel mais baixo
possivel da quantidade de excitacdo, de modo que a constancia pode ser obtida
através das descargas de energia ou em evitar qualquer situacdo que cause 0
aumento de excitacdo, e vice-versa, assim sendo, o funcionamento do aparelho
psiquico é regulado pelo principio de constancia (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001).
Portanto, o trauma psiquico se apresenta como um excesso no aparelho psiquico e
coloca um sério obsticulo ao principio de constancia, ja que o aparelho seria
prejudicado na sua capacidade de descarregar a excitacao.

Por conseguinte, os sintomas histéricos sdo manifestacbes de eventos
traumaticos esquecidos, o que faz Freud concluir: “o histérico sofre sobretudo de
reminiscéncias” (1893c¢/2016, p. 25). Assim, o sofrimento dos histéricos estaria nas
lembrancas traumaticas (muitas vezes, ligadas a sexualidade) que n&o foram
devidamente ab-reagidas. Logo, concordamos com a afirmacdo de Haute e
Geyskens: “A conexdo causal entre sintomas histéricos individuais e eventos
traumaticos é um novo insight importante” (2016, p. 36).

A partir dessa ldgica, Breuer elaborou o método catartico, que funcionaria do
seguinte modo: ao hipnotizar o paciente, ele interrogava sobre a pré-historia
psiquica dos seus sintomas, e através da hipnose, o paciente recordava os eventos
que contribuiam para a formacédo do sintoma. Assim, era possivel extrair os efeitos
patogénicos por meio de uma catarse, libertando o afeto que havia provocado o
evento traumatico. Porém, a lembranca deveria estar acompanhada do afeto, ou dito
de outro modo:

[...] cada sintoma histérico desaparecia de imediato e sem retorno, quando
conseguiamos despertar com toda clareza a lembranca do acontecimento
motivador, assim avivando igualmente o afeto que o acompanha, e quando,

em seguida, o doente descrevia 0 episodio da maneira mais detalhada
possivel, pondo o afeto em palavras (FREUD, 1893¢/2016, p. 23).

O método catartico proporcionou o desaparecimento dos sintomas histéricos,
sendo bem-sucedido em um numero consideravel de casos. O proximo passo de
Freud foi propor a sexualidade como fator traumatico. Essa hipotese ficou conhecida
como a teoria da seducdo. Antes de abordar a teoria da seducdo, € preciso
problematizar a questdo de que a construgdo de uma teoria sexual trauméatica ndo é

uma tarefa simples de ser delineada na obra freudiana, pois, através de uma analise
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superficial, ela parece estar associada aos mecanismos histéricos que estava
desvendando, mas uma analise mais detalhada indica que n&o foi propriamente a
partir da histeria que Freud supbds a sexualidade na etiologia das neuroses. Ele
esclarece essa questéo:
Quando comecei a analisar a segunda paciente, a sra. Emmy v. N..., estava
bem longe da perspectiva de uma neurose sexual como terreno para a
histeria. Havia acabado de chegar da escola de Charcot e considerava a
associacdo de uma histeria com o tema da sexualidade uma espécie de

insulto — de modo semelhante ao das proprias pacientes (FREUD,
1895a/2006, p. 365).

Mesmo através da utilizacdo do método catéartico, continuava nebuloso
relacionar o fator da sexualidade como o desencadeador da neurose, pois a
sexualidade ndo comportaria qualquer utilidade sui generis no sistema teérico do
método catértico, conforme elucida:

Pouco se fala da sexualidade na teoria da catarse. Nos casos clinicos que
foram minha contribuicBo aos Estudos, fatores sexuais desempenham
determinado papel, mas quase ndo recebem mais atencdo do que outras
excitagcbes afetivas. Breuer disse de sua primeira paciente, que se tornaria
famosa, que nela o elemento sexual era surpreendentemente pouco
desenvolvido. Pelos Estudos sobre a histeria ndo se descobriria facilmente

a importadncia da sexualidade na etiologia das neuroses (FREUD,
1925/2011, p. 96-97).

Além disso, esclarece que foram necessarios tempo e experiéncia clinica
para descobrir a ligacdo dos sintomas neuréticos com a vida erética do sujeito,
conforme ele afirma: “[...] eu ndo adotava esse ponto de vista; tive de abraca-lo
guando minhas experiéncias se multiplicaram e penetrei mais profundamente na
questao” (FREUD, 1910, p. 264). Nisso concordamos com Mezan, que diz: “Freud
sempre teve a preocupacao de mostrar que chegara a etiologia sexual das neuroses
através da observacao clinica, sem deixar margem a que esta tese fosse atribuida a
seus preconceitos pessoais ou tedricos” (2013, p. 14).

Nessa ocasido, suscita uma pergunta fundamental: sendo foi pelo viés da
histeria ou do emprego do método catartico, como Freud articulou a sexualidade na
etiologia das neuroses?

Em uma carta a Fliess em 21 de maio de 1894, Freud afirmou que a defesa
se levanta contra a sexualidade (FREUD, 1887-1904/1986). Seguindo a afirmativa
de Freud, o escrito Neuropsicoses de defesa pode nos dar algumas pistas. Nesse

texto, ele parte dos estudos correntes sobre 0 aspecto da dissocia¢do psiquica, uma
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vez que auxiliava na explicacéo dos fenémenos histéricos'®. Se, por um lado, Janet
sustentava a histeria por meio de uma posicdo de deficiéncia inata, em que a
dissociacdo psiquica estava associada a um estreitamento do campo da
consciéncia, por outro lado, Breuer defendia uma posicdo adquirida, em que a
dissociacdo aconteceria através de uma clivagem da consciéncia, cujos conteudos
psiquicos teriam pouca ou nenhuma ligacdo com restante da vida psiquica. A esse
fendmeno ele denominou de estados hipnoides.

Ambicionando uma concepc¢ao original sobre a dissociacdo psiquica, Freud
se opde aos conceitos vigentes e desenvolve o mecanismo de defesa. Nas suas
palavras: “[...] concebia a prépria cisdo psiquica como resultado de um processo de
repulsa que entdo designei como “defesa” e depois como “repressao” (FREUD,
1914/2012, p. 251). Nesse sentido, o mecanismo de defesa € apresentado como
uma operacdo utilizada pelo ego®®, que afasta da consciéncia as representacdes
incompativeis e aflitivas, do seguinte modo: “[...] o eu transforma essa representacéo
poderosa numa representacao fraca, retirando-lhe o afeto — a soma de excitacdo —
do qual esta carregada” (FREUD, 1894a/2006, p. 56).

Portanto, se no caso da histeria o afeto é deslocado ao ambito somético
através do mecanismo de conversao, no caso das obsessfes, o afeto liga-se as
ideias compativeis do ego, ou seja, a representacao enfraguecida ainda persiste na
consciéncia, e fica separada de qualquer associacdo, mas o seu afeto, ao se tornar
livre, se liga a outras representacdes que ndo sdo conflitantes entre si. Entretanto,
por meio dessa “falsa ligacdo”, as representagcbes se transformam em
representacdes obsessivas (FREUD, 1894a/2006).

Freud ir4 esclarecer em “Obsessfes e fobias: seu mecanismo psiquico e sua
etiologia”, duas caracteristicas fundamentais desse quadro: a persisténcia do seu
estado emocional e a substituicdo da representacao original. Dentro dessa logica,

Freud vai posicionar pela primeira vez o papel da sexualidade na etiologia das

2 parece importante fazermos uma descri¢cdo sucinta do quadro das trés formas de histeria que
Freud postulava nesse periodo, a saber: a histeria hipnoide, a histeria de retengdo e a histeria de
defesa. A histeria hipnoide teria a sua origem nos estados hipnoides, ou seja, 0 sujeito seria incapaz
de integrar as representagfes que surgem nos estados hipnoides, levando a um grupo psiquico
separado e inconsciente, sendo passivel de acarretar efeitos patogénicos. A histeria de retencéo diz
respeito aos afetos, que por terem sido ocasionados em situagdes exteriores ndo podem ser ab-
reagidos. E a histeria de defesa se caracteriza pela atuacédo que a defesa exerce contra as
representacdes que provocaram afetos desagradaveis. Essas trés formas de histeria desaparecem
depois de Estudos sobre Histeria (LAPLANCHE; PONTALIS, 1982/2001).

'3 Nesse momento, o ego associado & defesa pode ser também compreendido como consciéncia
(ROUDINESCO; PLON, 1997/1998).
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neuroses (FREUD 1895b/2006), j& que, em todos 0s seus casos analisados, o afeto
doloroso vinculado a obsesséo se originou na vida sexual. Assim, a etiologia sexual
das psiconeuroses de defesa foi primeiramente vinculada nos casos de obsessdes.
Freud explica: “Todas as representacdes substituidas tém atributos comuns; elas
correspondem a experiéncias realmente penosas na vida sexual do sujeito, que ele
se esforga por esquecer” (1895b/2006, p. 80).

Além disso, ao utilizar o conceito de “equacgao etiologica”, Freud propde que
uma variedade de causas esta inter-relacionada quantitativamente no surgimento
das neuroses, subdividindo-as nesta ordem: (1) Precondicéo, (2) Causa especifica,
(3) Causas concorrentes e (4) Causas principitante ou desencadeante (FREUD,
1895c¢/2006). Assim, a ocorréncia de uma neurose depende do fator quantitativo ou
do cumprimento dessa equacao. Entre os quatro tipos de causas, apenas duas sao
necessarias para o surgimento da neurose: a condicdo e a causa especifica. A
hereditariedade preenche o papel de precondicdo (FREUD, 1896¢/2006), isto €, uma
guantidade j4 dada e que multiplica o efeito da causa especifica, enquanto o fator
sexual desempenha o papel da causa especifica e influencia na escolha da neurose
(WINOGRAD, 2007). Freud elucida:

O que confere um caréter distintivo a minha linha de abordagem é que elevo
essas influencias sexuais a categoria de causas especificas, reconheco sua
atuacdo em todos os casos de neurose e, finalmente, traco um paralelismo

regular, prova de uma relagdo etiologica especial, entre a natureza da
influencia sexual e a espécie patolégica da neurose (1896¢/2006, p. 149).

2.3 A teoria da seducao

Os artigos “Observagdes adicionais sobre as neuropsicoses de defesa” e “A
etiologia da histeria”, ambos escritos em 1896, constituem tanto o complemento das
ideias desenvolvidas em “Neuropsicoses de defesa” quanto os textos que
estabeleceram de modo terminal a “teoria da seducao”. Essa teoria, que logo foi
abandonada por Freud, buscou explicar a etiologia da histeria e das obsessdes,
tendo a predisposicdo hereditaria como contexto para determinar a gravidade das
doencas (FREUD, 1896a/2006).

Em linhas gerais, a ideia da teoria da seducdo remete a uma cena sexual,
marcada por uma violéncia de carater moral e fisico, em que uma crianga € vitima

de um abuso sexual e o agressor é geralmente um adulto. Foi a partir dessa
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compreensao que Freud comegou a compor essa teoria entre 0os anos 1895 a 1897,
concluindo que as neuroses tinham a sua origem diante de um abuso sexual real.

No entanto, cogitar que o abuso sexual poderia afetar o psiquismo remonta a
uma data anterior. Observamos algumas indagacdes peculiares nas cartas de Freud
enderecadas a Fliess. Por exemplo, em Rascunho B, Freud se questiona ao
descrever um quadro de neurose de angustia, cujo paciente, na idade de oito anos,
foi vitima de agressao sexual: “Assim, ndo sei se temos ai formas verdadeiramente
hereditarias sem causas sexuais; tampouco sei, por outro lado, se 0 coito
interrompido, isoladamente, pode ser responsabilizado nesses casos, nem se €
possivel dispensar a predisposigao hereditaria” (FREUD, 1893b/2006, p. 43).

Com o advento da teoria da seducdo, a nocdo de trauma se tornou mais
complexa. Fundamentado em treze casos clinicos de histeria, Freud acrescenta
algumas caracteristicas cruciais, referentes a natureza dos traumas sexuais e ao
periodo que os traumas sucedem na vida do individuo. Freud afirma: “[...] tais
traumas sexuais devem ter ocorrido na tenra infancia, antes da puberdade, e seu
conteudo deve consistir numa irritacdo real dos 0rgdos genitais [por processos
semelhantes a copulagao]” (1896b/2006, p. 164). Nesse sentido, o traumatico é
situado no ambito sexual e Freud nos adverte: “[...] ndo sdo as experiéncias em si
que agem de modo traumatico, mas antes sua revivescéncia como lembranca
depois que o sujeito ingressa na maturidade sexual” (FREUD, 1896a/2006, p. 165).
Portanto, o trauma se produz em dois tempos bem especificos. No primeiro tempo,
caracterizado como o periodo pré-sexual, a crianca sofreria o impacto da seducéo,
mas ndo seria capaz de compreender e integrar essa experiéncia. No segundo
tempo, um novo evento na puberdade que ndo implica necessariamente em algo
sexual convoca por tragos associativos a lembranca da seducdo. Nesse sentido,
Uchitel esclarece de modo sucinto as duas cenas: “A primeira cena oferece a forga
traumatizante, enquanto a segunda, a condi¢do traumatizante” (UCHITEL, 2001, p.
26).

Se, por um lado, a etiologia da histeria passa a ser explicada através de uma
experiéncia passiva diante da seducdo, por outro lado, a etiologia das obsessdes
envolve uma “atividade” sexual, ou seja, a prépria crianga seduziria outra crianga,
geralmente mais nova. Podemos delinear que a diferenca entre a histérica e o
obsessivo acontece na experiéncia da criangca diante da seducdo: enquanto, na

histeria, a crianca seduzida vivencia uma experiéncia passiva e dolorosa, na
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obsesséo, a crianga passa por uma experiéncia ativa e prazerosa. Numa carta
remetida a Fliess, Freud denominou essa especulagédo de “o grande segredo clinico”
e afirmou:
A histeria € consequéncia de um pavor sexual pré-sexual. A neurose
obsessiva é consequéncia de um prazer sexual pré-sexual, que se
transforma posteriormente em autorrecriminagdo. ‘Pré-sexual’ significa, a
rigor, anterior a puberdade, anterior a liberacdo de substancias sexuais; os

acontecimentos pertinentes s6 se tornam eficazes enquanto lembrancas
(1887-1904/1986, p. 145).

Vale ressaltar que em todo caso de obsessdo existe um caso anterior de
seducédo passiva, ou seja, a crianga que praticou ativamente o ato de sedugdo um
dia também foi seduzida passivamente. Ou, dito de outro modo, o obsessivo repete
com o outro a agressao sexual que um dia foi vitima.

Em 2 de maio de 1896, Freud apresentou a teoria da seducdo '* na
conferéncia “Verein fur Psychiatrie und Neurologie”. A recepg¢do de sua teoria foi
péssima, e Krafft-Ebing, que estava presidindo o evento, comentou que a teoria da
seducéao se assemelhava a um “conto de fadas cientifico” (ROUDINESCO, 2016).

De fato, a teoria da seducdo entrou em crise, por ndo ser capaz de sustentar
0S quatro impasses tedricos elencados por Freud. Em primeiro lugar, a fuga dos
pacientes diante das suas tentativas de chegar as cenas infantis. Em segundo lugar,
a improbabilidade da maioria dos pais vienenses serem perversos’>. Em terceiro
lugar, a constatacdo de que ndo existe um critério para distinguir no inconsciente, a
verdade da ficcdo. E, finalmente, a incapacidade de conseguir revelar a lembranga
inconsciente até mesmo na psicose (FREUD, 1887-1904/1986).

Diante da teoria da seducdo ndo solucionar tais impasses, Freud se
posiciona, admitindo a Fliess que ndo acredita mais na sua teoria. Ele admite:
“‘Confiar-lhe-ei de imediato o grande segredo que lentamente comecei a
compreender nos ultimos meses. Ndo acredito mais em minha neurdética” (FREUD,
1887-1904/1986, p. 265). Ou seja, os tracos de memoéria de um trauma sexual

infantil ndo eram mais capazes de explicar a etiologia da histeria e da neurose

0 texto apresentado nessa ocasiao se refere a etiologia da histeria (1896b).

!> A teoria da seducao se baseava tanto numa realidade social como em uma evidéncia clinica
(ROUDINESCO; PLON, 1998). Com a publicacédo de Atentado a verdade: a supressao da teoria da
seducao por Freud, Masson (1984) afirmou que Freud havia renunciado a teoria da seducao por
pura covardia, por ndo ser capaz de sustentar e denunciar as atrocidades que os adultos
cometeram contra as criancas. Assim, Freud teria forjado a teoria da fantasia para evitar esse
assunto emblematico. Esse episédio polémico foi muito bem elucidado por Martinez, Mello Neto e
Lima (2007), no artigo “Histeria, trauma e sedugéao: ‘o que lhe fizeram, pobre crianga’ (um Freud
covarde?)”.
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obsessiva. Freud comeca a desconfiar dos relatos de suas pacientes histéricas,
pois, se antes 0 modelo do trauma psiquico se referia a uma cena real de seducao,

agora o0s eventos traumaticos reais podem ser produtos de fantasias incestuosas.

2.4 O trauma da seducéo para a predisposicao histérica

E importante destacar que Freud ndo negou a seducdo, e sim a funcéo que
ela cumpria na etiologia das neuroses. Em 1924, ao rever o acervo de sua obra,
Freud insere em “Observacdes adicionais sobre as neuropsicoses de defesa” uma
interessante nota de rodapé destacando que, apds o abandono da teoria seducéo,
foi possivel o prosseguimento da teoria da sexualidade, conforme ele assinala:

Naquela época, eu ainda ndo sabia distinguir entre as fantasias de meus
pacientes sobre sua infancia e suas recordacdes reais. Em consequéncia
disso, atribui ao fator etiolégico da seducdo uma importancia e
universalidade que ele néo possui. Depois que esse erro foi superado,
tornou-se possivel alcancar um discernimento das manifestacfes
espontaneas da sexualidade das criangas que descrevi em meus Trés

Ensaios sobre a Teoria da Sexualidade (FREUD, 1896a/2006, p. 168,
grifo nosso).

O abandono da teoria da seducédo foi um passo decisivo para o nascimento
da teoria psicanalitica e para o desenvolvimento da teoria da sexualidade, uma vez
que a teoria da seducdo ndo admitia o papel da fantasia inconsciente, e nao
comportaria em seus conceitos a articulacdo da sexualidade infantil.

Quase um més depois que abandonou a teoria da seducédo, Freud confessou
a Fliess: “Um unico pensamento de valor genérico revelou-se a mim. Verifiquei,
também no meu caso, a paixao pela mae e o ciime pelo pai, e agora considero isso
como um evento universal do inicio da infancia” (1887-1904/1986, p. 273). Diante
disso, entende a tragédia Edipo-Rei, de Séfocles, e a peca Hamlet, de Shakespeare,
como sendo uma ilustracdo de um evento universal da infancia.

No quinto capitulo de Interpretacdo dos sonhos (FREUD, 1900/2014), ele se
dedicara aos sonhos tipicos com a morte de pessoas queridas e discorrera de modo
mais rigoroso sobre essa temética. Ele destaca: “Em Edipo, como no sonho, a
fantasia de desejo subjacente da crianca é trazida a luz e realizada; em Hamlet ela
permanece recalcada e ficamos sabendo de sua existéncia” (FREUD, 1900/2014, p.
287). Mas, seguindo essa légica, ndo podemos afirmar que o abandono da teoria da
seducdo levou imediatamente a descoberta do complexo de Edipo, e sim a uma [...]
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reavaliacdo do papel da disposigao hereditaria na etiologia das neuroses” (HAUTE;
GEYSKENS, 2016, p. 45).

A teoria da seducdo, portanto, merece uma atencdo especial, pois ela foi
formulada com o mesmo raciocinio que a psiquiatria do século XIX utilizava na
construcdo de seus argumentos, ou seja, Freud considerou as neuroses como um
desvio da “normalidade”, ja que a sua origem remetia a um momento “incomum”
(traumatico) na infancia. Quando se deparou com a questdo das influéncias
acidentais, compreendeu que a histeria ndo resultava de uma predisposicéo
neuropatica anormal ou de momentos trauméticos, e sim de uma predisposicado
sexual geral. A sua postura teorica apds o abandono da teoria da seducao pode ser
verificada no texto “Meus pontos de vista sobre o papel da sexualidade na etiologia
das neuroses” (FREUD, 1906/2017). Freud observa:

Com o recuo das influéncias acidentais ligadas as vivéncias, os fatores
constitucionais e hereditarios readquiriram a predominancia mas,
diferentemente da opinido que vigorava de resto, para mim a “constituicédo

sexual” tomava o lugar da predisposi¢gdo neuropatica geral.
(1906/2016, grifo nosso).

Isso exigiu uma mudanca da relagcéo entre patologia e normalidade. Se antes
0s sintomas derivavam especificamente dos traumas de seducédo, agora trata-se,
sobretudo, da importancia das fantasias no surgimento das neuroses. Como
sabemos, a histeria passa a ser compreendida como um fator constitucional e nao
acidental. Nessa nova perspectiva, a predisposicdo se tornou a questdo mais
importante.

De fato, acontece uma transi¢cdo do trauma para a predisposi¢cdo, de modo
que a predisposicao se torna uma constituicéo libidinal (HAUTE; GEYSKEN, 2016).
Devido ao papel da sexualidade ter ocupado um lugar de destaque, o recuo das
influéncias acidentais e a volta dos fatores hereditarios ndo representaram um
retrocesso teodrico de Freud ao ensino de Charcot e Breuer. Conforme ele afirma: “Ja
em 1896 destaguei a importancia dos anos infantis para a origem de certos
fendbmenos importantes dependentes da vida sexual, e desde entdo nunca deixei de
trazer o fator infantil da sexualidade para o primeiro plano” (FREUD, 1905a/2016, p.
55).

Assim, ndo € a natureza do trauma que determina a neurose, como era
conhecido na teoria da seducdo, mas a predisposi¢ao histérica ou a predisposicao

obsessiva que determina o0 modo que o trauma € vivenciado. Por exemplo, no caso
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Dora, Freud mostra que certos acontecimentos sé atingem uma condi¢ao traumatica
quando a predisposi¢do histérica € acionada e expressada no evento (HAUTE;
WESTERINK, 2017).

O conceito de predisposicao histérica foi desenvolvido por Freud entre 1897 a
1905. De acordo com Haute e Geyskens (2016), existem dois fatores interligados
com a predisposicao histérica: a bissexualidade psiquica e o recalque organico. Na
verdade, trata-se de mostrar, como tudo indica, que o paradigma da histeria sera
fundamental para Freud desenvolver a sua teoria da sexualidade em Trés ensaios
sobre a teoria da sexualidade.

Portanto, veremos com mais detalhes o modo como Freud elaborou os
conceitos de bissexualidade psiquica e recalque organico. E importante destacar
gue esses dois conceitos sdo essenciais para compreender a neurose histérica e a

teoria de sexualidade freudiana.

2.5 A bissexualidade psiquica

O ser humano sempre esteve as volta com o enigma da diferenca sexual. Um
dos mitos mais antigos e conhecidos que aborda essa temética encontra-se em O
banquete, de Platdo. O personagem Aristéfanes relata a existéncia original de trés
géneros diferentes: o masculino, o feminino e o androgino. O andrégino era um ser
com um género distinto, comum ao masculino e o feminino. O seu corpo era de
forma arredondada, possuia quatro maos e quatro pernas, dois rostos iguais e dois
orgaos genitais. Por se voltar contra os deuses, Zeus decidiu corta-los ao meio, e
desde entdo cada metade busca se unir & sua outra metade. E, nesse encontro,
Aristofanes relata: “[...] envolvendo-se com as méos e enlagando-se um ao outro, no
ardor de se confundirem, morriam de fome e de inercia em geral, por nada quererem
fazer longe um do outro” (PLATAO, [s.d.]1972, p. 29).

De certa forma, o mito de Andrdgino foi retomado no ambito das reflexdes
sobre a sexualidade no final do século XIX. De Krafft-Ebing a Magnus Hirschfeld, o
estudo da bissexualidade estava atrelado a homossexualidade, bem como ao
hermafroditismo biolégico e a transexualidade. De acordo com Roudinesco e Plon

(1998), devido a essa confusao conceitual, houve a necessidade de compreender o
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androgino, o homossexual e o transexual dentro de uma mesma nomenclatura,
denominada de terceiro sexo.

Krafft-Ebing postulava que o cérebro humano possui centros masculinos e
centros femininos. Esses centros se desenvolviam na época da puberdade e,
dependendo do estimulo dado a cada centro, eles poderiam determinar o
comportamento sexual do individuo (KRAFFT-EBING, 1886/1965). Seguindo essa
nocéao de Krafft-Ebing do “hermafroditismo psicossexual”’, Havelock Ellis classificou a
distincdo clinica entre a inversdo e o hermafroditismo psicossexual, ou seja,
enquanto a primeira se referia aos individuos que séo atraidos por parceiros do
mesmo sexo, 0 segundo incluia aqueles que sdo atraidos por ambos 0s sexos
(ELLIS, 1898/1942).

A introducdo do conceito de bissexualidade psiquica na psicanalise sucedeu
da forte influéncia de Wilhelm Fliess, amigo e confidente de Freud. Embora Fliess
fosse um médico especializado em otorrinolaringologia, as suas pesquisas
envolviam também o campo da biologia. As suas trés principais teses foram: a
neurose nasal reflexa, a bissexualidade biolégica e a periodicidade (JORGE, 2000).

De acordo com Roudinesco e Plon (1998), Fliess estabelecia uma ligacéo
entre as mucosas nasais e as atividades genitais, de modo que as dores da
menstruacdo e do parto eram vinculadas as localizacbes genitais supostamente
situadas no interior do nariz. Assim, seguiria a sua tese da periodicidade, em que as
neuroses nasais manifestadas numa série de sintomas obedeceriam a um ritmo de
28 dias no ciclo feminino. Concomitante a esse ciclo, Fliess acrescentou outro de 23
dias ao sexo masculino, concluindo que os dois ciclos se manifestavam nos dois
sexos. A patrtir dai, ele deduziu que a existéncia dos dois ciclos em ambos 0s sexos
implicaria, por um lado, uma bissexualidade universal no ser humano, e, por outro,
uma bilateralidade paralela do corpo humano, ou seja, os lados direito e esquerdo
traduziriam a organizacao corporal da diferenca entre os sexos (Ibidem).

Freud menciona pela primeira vez na carta 52, datada em 6 de dezembro de
1896, o termo bissexualidade, como modelo para explicar os efeitos da experiéncia
sexual prematura: “Para explicar porque o efeito [da experiéncia sexual prematura]
€, ora a perversao, ora a neurose, valho-me da bissexualidade de todos os seres
humanos” (FREUD, 1887-1904/1986, p. 213). Em menos de dois anos, Freud ja
assinala a sua completa ades&o a bissexualidade: “A mim me parece que € assim:

abracei literalmente sua énfase na bissexualidade e considero essa sua ideia a mais
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significativa para minha matéria desde a da defesa” (Ibidem, p. 293). Além disso,
Freud acreditava que a bissexualidade responderia aos problemas posteriores: “E
também nao subestimo nem um pouco a bissexualidade; tenho esperado que ela
fornega todos os esclarecimentos adicionais...” (Ibidem, p. 304). E justamente, na
carta de 1 de agosto de 1899, observamos a conhecida frase de Freud sobre o
assunto: “Mas a bissexualidade! E claro que vocé tem razdo quanto a ela. Estou-me
acostumado a encarar cada ato sexual como um processo em que ha quatro
individuos envolvidos” (Ibidem, p. 365).

A principio, Freud concordou com seu amigo em colocar a bissexualidade
como o0 agente do recalque: “[...] essa ma vontade certamente ter-se-ia voltado
contra a bissexualidade, a qual, afinal de contas, responsabilizamos pela tendéncia
ao recalcamento” (Ibidem, p. 293). Porém, nessa mesma carta, Freud ja apontou
certa divergéncia em relagdo a Fliess ao discordar da bilateralidade na teoria da
bissexualidade (Ibidem, p. 293). Note-se como a compreensdo de Freud sobre a
bissexualidade vai gradativamente se distanciando e se diferenciando da proposta
de Fliess. Se, por um lado, Fliess se empenha em cogitar sobre uma bissexualidade
biolégica presente em todos os seres vivos, por outro, Freud faz um empréstimo
desse conceito, e elabora a bissexualidade como “pura organizagdo psiquica”
(ROUDINESCO, 1998, p. 73).

Assim, as discordancias de Freud irdo realcar dois aspectos relevantes sobre
a bissexualidade: o primeiro diz respeito a uma “predisposi¢cao bissexual universal”
como fator psicoldgico, e o segundo estaria na contribuicdo da bissexualidade em
explicar o recalcamento e a homossexualidade (JORGE, 2000). A esse respeito,
esses dois aspectos serdo fundamentais para compreendermos como a nocao de
bissexualidade atravessa, de inicio ao fim, a obra Trés ensaios.

Conforme observou Jorge (2000), Freud parecia ter uma divida com Fliess
em relacdo a nocdo de bissexualidade, como se quisesse evitar a discordia que
surgiria no futuro a respeito da autoria do conceito. Nas palavras de Freud:
“Precisarei de aproximadamente seis meses para reunir o material e espero
descobrir que agora é possivel executar este trabalho. Mas, nesse caso, vou
precisar de uma discussao longa e séria com vocé. A ideia é sua” (1887-
1904/1986, p. 449, grifo nosso). Na primeira edicdo de 1905 de Trés ensaios, Freud
realmente admitiu que tomou conhecimento da nocao de bissexualidade por meio de

Fliess (FREUD, 1905a/2016, p. 86), mas, paradoxalmente, nas edicbes posteriores o
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nome dele é omitido dessa passagem. Freud sinaliza esse impasse em uma de suas
ultimas cartas ao seu confidente amigo:
No momento, estou concluindo os “Trés Ensaios sobre a Teoria da
Sexualidade”: onde evito o topico da bissexualidade tanto quanto possivel.
Ha dois pontos em que ndo posso fazé-lo: na explicacdo da inversao
sexual — nesse ponto vou até onde permite a literatura (Krafft-Ebing e

predecessores, Kiernan, Chevalier e 0s outros) — e ao mencionar a corrente
homossexual nos neuréticos (1887-1904/1986, p. 465-466, grifo nosso).

Na primeira edicdo de Trés ensaios, existem inumeras referéncias a
bissexualidade. No primeiro capitulo, sobre as aberracdes sexuais, Freud discute os
principais trabalhos dos estudiosos que tentaram explicar a homossexualidade, a
partir de uma disposicado originalmente bissexual, presente nos fatos anatémicos,
“[...] que, no curso do desenvolvimento, vai-se transformando em monossexualidade,
com residuos insignificantes do sexo atrofiado” (FREUD, 1905a/2016, p. 29).

Embora, dentro dessa ldgica, ele admita a possibilidade em deslocar essa
concepcao para o ambito psiquico, de modo que a inversao correspondessem aos
sinais psiquicos e somaticos do hermafroditismo, ainda assim, Freud afirma: “Nao se
pode imaginar relagbes tdo estreitas entre o suposto hibridismo psiquico e o
hibridismo anatémico comprovavel” (Ibidem, p. 29). A fim de tentar responder a tais
guestbes, Freud assume a existéncia de uma predisposicdo bissexual na inverséao,
embora reconhecga: “[...] ndo saibamos em que consiste essa disposi¢ao para além
da formacao anatémica” (Ibidem, p. 31). E acrescenta que se trata de disturbios que
afetam o desenvolvimento da pulsédo sexual (Ibidem).

Levando isso em consideracdo, Freud percebeu o modo como o
sadomasoquismo ocorre em pares. As inclinacbes perversas do sadismo e do
masoquismo aparecem geralmente como pares de opostos; eles estao relacionados
conjuntamente na oposicdo masculino e feminino e sdo uma expressdo da
bissexualidade (FREUD, 1905a/2016).

A bissexualidade também comparece no item sobre a diferenciacdo entre
homens e mulheres, dai porque Freud afirmara que®®: “[...] a libido &, regularmente, e
de maneira normativa, de natureza masculina, quer se apresente no homem ou na
mulher, e abstraindo seu objeto, seja este o homem ou a mulher” (FREUD,

1905a/2016, p. 86). Tal afirmagdo se tornou decisiva através da nocdo de

'® vale ressaltar que, na edicdo de 1905, o seguinte trecho encontra-se destacado, o que confere a
sua importancia.
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bissexualidade e, sem essa nogao, dificimente se poderia compreender as
manifestacbes sexuais que se observam nas relacdes entre homens e mulheres
(Ibidem).

Portanto, a bissexualidade psiquica esta presente em todo ser humano, mas
ela se manifesta de modo mais acentuado no quadro histérico, ou nas palavras de
Haute e Geyskens: “[...] em 1905, ndo é o complexo de Edipo, mas a bissexualidade
que esta no centro das teses freudianas sobre a sexualidade e a histeria” (HAUTE;
GEYSKENS, 2016, p. 67).

N&o podemos deixar de mencionar que a no¢ao de bissexualidade psiquica
consiste numa formulagdo importante, na medida em que possibilitou a criacdo de
um dos principais conceitos da psicanalise, isto €, a pulsdo. Assim, concordamos
com a afirmacéo de Jorge:

[...] a criacdo do conceito de pulsdo, em 1905, surge como verdadeiramente
tributaria do longo didlogo estabelecido entre ele e Fliess sobre a nogdo da
bissexualidade, pois é exatamente apds a ruptura entre eles, cujo

relacionamento durou dezessete anos e se estendeu entre 1887 e 1904,
que Freud cria o conceito de pulsédo (2007, p. 40).

2.6 O recalque organico

O segundo fator interligado a predisposicéo histérica diz respeito ao recalque
organico das zonas erdgenas. Jorge, de modo original, destacou que a nocao de
recalque organico aponta para “‘uma particular inclinagdo de Freud em atribuir ao
recalque da funcdo do olfato a causa mesma de todo e qualquer recalque da
sexualidade de uma maneira geral” (JORGE, 2000, p. 38).

Em 6 de dezembro de 1896, Freud enviou uma carta a Fliess, na qual dizia
sobre a importancia que tinha a ideia das “zonas erdgenas abandonadas” (1887-
1904/1986, p. 213). Nessa abordagem, Freud contemplou o0 nariz como sendo um
orgao ligado a sexualidade. Pouco tempo depois, em 11/01/1897, Freud introduziu

uma questao importante:

[...] cabe lembrar que o sentido principal dos animais (também no tocante a
sexualidade) é o olfato, que se reduziu nos seres humanos. Enquanto
predomina o olfato (ou o paladar), a urina, as fezes e toda a superficie do
corpo, inclusive o sangue, tém um efeito sexualmente excitante (Ibidem, p.
224).
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Isto é, o olfato, de alguma maneira, poderia desencadear a formagéao reativa
responsavel por restringir a sexualidade dos seres humanos. De acordo com
Sulloway (1979/1992), tal percepcdo demonstrou que Freud, mais uma vez, estava
sendo influenciado por Fliess, ja que, para esse, 0 nariz era a zona erégena por
exceléncia. Sulloway comenta: “Freud, entdo, deu um passo a frente e, através de
uma analise ontogenética e filogenética, aproveitou o sentido do olfato como agente
principal nos processos de desenvolvimento da formacédo reativa e do recalque”
(SULLOWAY, 1992, p. 198-199, traducado nossa).

Em 14/11/1897, quase um ano depois, Freud expde a sua suspeita de que
algo de orgéanico exerceria um papel no recalcamento (FREUD, 1887-1904/1986). A
sua hipotese é de que, durante a infancia, a boca e o anus seriam fonte de
satisfacdo erética. Essas mesmas zonas teriam um significado sexual semelhante
entre 0s animais, ou seja, além de serem fontes de prazer sexual, elas emanariam
um cheiro que agucaria o desejo de outros animais. Assim, dentro dessa logica, no
momento que os seres humanos comecaram a andar de maneira ereta, essas zonas
erogenas perderam esse significado sexual, e a visdo tomou o lugar de destague do
olfato. Dito de outro modo: “[...] determinadas zonas sexuais que vigoram ativamente
nos animais, como 0 anus, a boca e a garganta, vém a perder tal funcdo no ser
humano normal por intermédio do recalque” (JORGE, 2000, p. 36).

A primeira mengao do termo “recalque organico” nos escritos tedricos de
Freud se encontra em 1906, no texto Meus pontos de vista sobre o papel
desempenhado pela sexualidade na etiologia das neuroses, em que ele afirma: “De
resto, influéncias acidentais foram substituidas por fatores constitucionais, e a
‘defesa’, entendida de modo puramente psicolégico, pelo ‘recalcamento
sexual’ organico” (FREUD, 1906, p. 358, grifo nosso). Isso significa que as
aquisicdes culturais, o sentimento de vergonha, a sensa¢do de nojo e os ideais
morais e estéticos s&o “[...] organicamente condicionados'’ e se podem produzir,
oportunamente sem qualquer ajuda da educagao” (FREUD, 1905a/2016, p. 56, grifo

NOSsO0).

Nas versoes posteriores, justamente neste trecho, Freud acrescentou a expresséao “fixado
hereditariamente”. Freud é enfatico sobre a importancia da hereditariedade e como ela se sobrepde
a educacdo e aos fatores psiquicos. Porém, em O Eu e o Isso e A organizacgao genital infantil,
ambos escritos em 1923, Freud ter4 uma posicao completamente diferente, em que apresentara de
forma mais sofisticada a sua teoria do complexo de Edipo e ird propor que o Complexo de
Castracao esta atrelado ao complexo de Edipo, de modo que os entraves do impulso sexual, que
antes estavam vinculados a hereditariedade, agora séo efeitos das proprias relacdes parentais e
sociais e de processos psiquicos.
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Na edicdo de 1915 de Trés ensaios, Freud acrescentou uma nota de rodapé
fazendo uma alusado do recalque organico em relacdo as principais forgas psiquicas
que obstruem o desenvolvimento sexual, ou seja, 0 nojo, juntamente com a
vergonha e a moralidade deveriam ser considerados “[...] como precipitados
histéricos das inibicbes externas sofridas pela pulsdo sexual na psicogénese da
humanidade” (FREUD, 1905/2016, p. 58, grifo nosso). Assim, o recalque organico
se manifesta na formacdo de forcas psiquicas que inibem ou estreitam o curso da
pulsdo sexual para dentro dos limites do que € socialmente aceito.

De acordo com Haute e Geyskens (2016), o recalque organico marca no ser
humano uma nitida separacéo do que € sexual e do que é sujo, mas essa separacao
nem sempre é bem-sucedida. A esse respeito, ndo escapa a Freud que, durante a
infancia, a crian¢ca ndo consegue diferenciar claramente o aspecto sexual do aspecto
excremental, e afirma:

O elemento sexual que constitui o conteddo da piada de baixo caldo
compreende mais do que aquilo que é peculiar a cada sexo: além disso, ele
compreende aquilo que é comum aos dois sexos e que desperta vergonha,
ou seja, tudo aquilo que diz respeito ao excremento. Mas este é o ambito do
sexual na infancia, em que predomina a representa¢do da cloaca, onde o
sexual e o excrementicio mal se diferenciam, ou nem isso. Em todo o
terreno da psicologia das neuroses, o sexual ainda inclui 0 excrementicio e

é compreendido no sentido antigo, infantil (FREUD, 1905/2017, p. 140, grifo
Nosso).

A sexualidade humana esta ligada ao que é repulsivo, de modo que a
sensacdo de nojo é um dos componentes que esta presente nas manifestacdes
afetivas da sexualidade, “O inter urinas et faeces nascimur, do Pai da Igreja, é
inerente a vida sexual e ndo pode ser separado dela, ndo obstante todo o esfor¢o de
idealizagdo” (FREUD, 1905 [1901)/2016, p. 205). Nesse contexto, Freud observa
gue uma das principais caracteristicas das mulheres histéricas € considerar 0s
genitais do outro sexo como objeto de nojo, cuja justificativa € que o pénis esta
simbolicamente relacionado apenas a fungdo excrementicia.

Em Analise fragmentaria de uma histeria [‘0 caso Dora’] (Ibidem), Dora conta
uma vivéncia que agiu como um trauma sexual. Certo dia, quando ela tinha catorze
anos, o Sr. K combinou com ela e com sua esposa para se encontrarem na sua loja,
de onde, posteriormente, iriam assistir uma festa religiosa. No entanto, o Sr. K
persuadiu a sua esposa a permanecer em casa e dispensou todos os empregados

da loja, de modo a ficar sozinho quando Dora chegasse. Assim, o Sr. K
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oportunamente assediou Dora, abragando-a e beijando-a na boca. Tomada de
profundo nojo, Dora fugiu assustada.
O gue chamou atencéo de Freud € que a excitacdo sexual que deveria surgir
nessa cena despertou em Dora uma sensac¢ao de nojo.
Se me é licito imaginar desse modo a cena do beijo na loja, chego a
seguinte derivagcdo para 0 nojo. A sensacdo de nojo parece ser,
originalmente, a reac&o ao cheiro (depois também a vista) dos excrementos.
Mas os genitais — em especial o membro masculino — podem lembrar as

funcBes excrementicias, pois o 6rgdo, além da funcdo sexual, serve
também a de miccéo (Ibidem, p. 204).

Trata-se de afirmar que a histérica é incapaz de idealizar os érgaos genitais,
isto €, desloca-los de sua funcdo excremental. Note-se que essa sobreposicdo, ou
seja, a excitacdo sexual e os excrementos, assinala uma ambivaléncia entre o nojo e
a atracao, que € “[...] resultado direto de um recalque que nao se realiza no caso da
histeria. Ela ndo recalca a natureza aversiva dos 6rgaos sexuais através daquilo que
Freud chama de recalque organico” (SAFATLE, 2016, p. 381-382). Assim, a relacéo
dos pacientes histéricos com a sexualidade é marcada por uma iminente ameaca de
contaminac@o que o excremental se pée sob o sexual, de modo que o0s histéricos
vivenciam a sexualidade como algo opressivo, perverso e sujo (HAUTE;
GEYSKENS, 2016).

A bissexualidade psiquica e o recalque orgéanico sao os dois principais fatores
que formam o fundamento das predisposicfes histéricas e se manifestam de modo
excessivo na histeria. Esses dois elementos se tornardo primordiais para
compreendermos a teoria da sexualidade que Freud formulou em Trés ensaios

sobre a teoria da sexualidade
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3 O EMBATE DE FREUD COM A PSIQUIATRIA DO SECULO XIX SOBRE A
TEORIA DA SEXUALIDADE

3.1 Introducéo aos trés ensaios

A célebre obra Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade & considerada um
dos principais escritos de Freud. De acordo com Haute e Westerink (2016), Trés
Ensaios representa um dos textos fundamentais do pensamento europeu do século
passado, por conceber uma compreensdo da existéncia humana e uma teoria da
sexualidade altamente original. Nesse sentido, Strachey afirma que essa obra “...]
juntamente com a Interpretagdo dos Sonhos, figuram sem duavida como as
contribuicdes mais significativas e originais de Freud para o conhecimento humano”
(FREUD, 1905c¢/2006, p. 112). De fato, conforme Jorge (2007) afirmou, esses dois
textos constituem a fundacdo da psicanalise, pois, enquanto em Interpretacdo dos
sonhos se introduz o conceito de inconsciente, os Trés ensaios forjam o conceito de
pulséo.

Freud j& tinha interesse em escrever um livro sobre a teoria da sexualidade
antes mesmo de publicar A Interpretacdo dos sonhos. Em uma carta a Fliess datada
de 11 de outubro de 1899, ele diz: “E provavel que uma teoria da sexualidade seja o
sucessor imediato do livro sobre os sonhos” (FREUD, 1887-1904/1986, p. 380), e
apods trés meses, Freud reafirma: “Estou colhendo material para a teoria sexual e
esperando por uma centelha que inflame o material ja acumulado” (Ibidem, p. 398).
Essa centelha demorou alguns anos para se inflamar, ja que Trés ensaios foi
publicado apenas em 1905. A obra foi dividida em trés capitulos principais, a saber:
As aberracdes sexuais, A sexualidade infantil e As transformagdes da puberdade.

As primeiras resenhas criticas escritas logo apdés a sua publicacéo revelam
gue a obra foi muito bem recebida pelos especialistas. Freud recebeu inUmeros
elogios de psiquiatras, neurologistas e escritores. Otto Sokya, por exemplo, era um
jornalista do importante jornal Die Fackel e escreveu: “Os Trés ensaios representam
um esbog¢o completo da ciéncia da sexualidade humana. Nao sdo a ultima palavra
sobre o0 assunto, mas, para inUmeros problemas, sdo a primeira palavra sobria e
cientificamente valida” (KIELL, 1988, p. 301, traducdo nossa). O criminologista Paul
Naécke, um profundo conhecedor de neurologia e psiquiatria, escreveu o seguinte:

“Nao conheco outro trabalho que lide com os problemas mais importantes da
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sexualidade de maneira tdo engenhosa e inventiva e dentro de um espaco tao
limitado [...]. Poucos livros podem retribuir seus leitores tdo ricamente como este”
(Ibidem, p. 308).

A primeira versdo dos Trés ensaios possuia apenas 83 péaginas (HAUTE;
WESTERINK, 2016). Tratava-se de um livro pequeno se comparado com as
principais obras da época. Por exemplo, o livro de Ellis, denominado Studies in the
psychology of sex, publicado em 1897, eram dois volumes enciclopédicos. O livro
Untersuchungen Uber die Libido Sexualis, de Moll, contava com quase novecentas
paginas. E a ultima versdo da obra de Krafft-Ebing, Psychopathia sexualis, possuia
437 péaginas.

A diferenca do tamanho dessas obras em relacdo aos Trés ensaios €
explicada pelo fato de que esses autores se preocuparam em expor uma longa
descricdo dos casos clinicos e um nimero excessivo de classificacdes dos desvios
sexuais. Mas Freud, por sua vez, evitou essas descrigdes clinicas e buscou fazer
uma teorizacao sobre a génese da psicopatologia das perversoes.

Trés ensaios foi publicado originalmente em 1905, e modificado através de
acréscimos e supressdes ao longo de duas décadas, nas sucessivas edicoes,
respectivamente: 1910, 1915, 1920 e 1924.

No prefacio da segunda edicdo, Freud afirmou que resistiu a tentacao de
inserir novos resultados de sua pesquisa para evitar prejudicar a unidade da obra,
mas admitiu que fez alteraces minimas no texto original, e acrescentou algumas
notas de rodapé (FREUD, 1905/2016). No prefacio da terceira edi¢cdo, os acréscimos
e as supressOes feitas ao texto tiveram o objetivo de esclarecer alguns mal-
entendidos em relacdo aos resultados da investigacdo psicanalitica. Ele comenta
essas mudancas:

Nesta terceira edicdo fiz bastante acréscimos, mas decidi ndo marca-los
com sinais préprios, como na edi¢do anterior. O trabalho cientifico em nosso
campo reduziu agora o seu ritmo de progresso, mas eram indispensaveis

determinados acréscimos a este livro, para que permanecesse em sintonia
com a literatura psicanalitica mais recente (FREUD, 1905/2016, p. 16).

No prefacio da quarta edicdo, Freud ndo cita as alteracdes. No entanto,
comunica posteriormente em outra obra que as alteragbes ocasionaram

contradicdes no proprio texto:

[...] os leitores de meus Trés ensaios de uma teoria da sexualidade (1905)
sabem que eu jamais reorganizei esse trabalho nas edi¢cdes posteriores,
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gue mantive a ordenacéo original e levei em conta os progressos de nosso
conhecimento através de interpolagdes e mudancas no texto. Nisto pode ter
ocorrido que as partes antigas e as mais novas nao se tenham fundido
adequadamente numa unidade sem contradicdes (FREUD, 1923a/2011, p.
169).

Em cada reedicdo existem mudancas significativas a medida que Freud
aperfeicoava a teoria da libido e elaborava outros conceitos da teoria psicanalitica.
Até a ultima versdo de Trés ensaios, foram acrescentados contetudos sobre a teoria
da pulsdo, as teorias sexuais infantis, o complexo de castragdo, as fases do
desenvolvimento da organizacdo sexual e o complexo de Edipo.

Assim, a Uultima versdo de Trés ensaios se apresenta como um texto
totalmente diferente da versdo original de 1905, ou nas palavras de Roudinesco e
Plon: “Freud nunca reescreveu, corrigiu e retificou tanto um livro quanto fez como
este (Trés ensaios), a ponto de ndo mais sabermos distinguir o original de suas
versdes sucessivas” (1998, p. 771).

Outro ponto importante a ser salientado diz respeito ao fato de que, na
primeira edicdo, sobresai 0 carater revolucionario de compreensdo da sexualidade
na concepcao perversa e polimorfa, enquanto nas sucessivas edi¢coes verificamos
um desaparecimento gradual dessa ideia. De acordo com Laplanche (1997), esses
acréscimos buscam diminuir o aspecto aberrante da sexualidade. Ele afirma:

[...] teriamos talvez interesse em poder ler seguidamente os Trés ensaios de
1905, para perceber verdadeiramente o impacto dessa obra, e também o
percurso freudiano posterior; enquanto Freud, em uma espécie de

sincretismo, na realidade modifica profundamente o seu pensamento
ao reescrevé-la (LAPLANCHE, 1993/1997, p. 24-25, grifo nosso).

Nesta pesquisa, utilizaremos duas tradugbes da primeira versao de Trés
ensaios. Ambas as traducdes foram publicadas em 2016 e traduzidas do original, em
aleméao. A primeira traducéo foi realizada por Ulrike Kitsner em inglés, e a segunda
foi feita por Carlos Pereira Thompson Flores, em portugués. A nossa pesquisa

priorizara a primeira versdo de Trés ensaios™®.

'® Nesta pesquisa a Ultima verséo de Trés ensaios sera utilizada apenas para referir-se a notas de
rodapé e acréscimos feitos depois de 1905. Neste caso, utilizaremos a traducéo em portugués de
Paulo César de Souza editada pela Companhia das letras, e a traducdo em espanhol de José Luis
Etcheverry publicada pela Amorrortu.
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3.2 O modelo da histeria em trés ensaios

Quando Freud abandonou a teoria da seducdo, a hipétese de que os efeitos
das influéncias acidentais explicariam a etiologia das neuroses foi substituida pelos
fatores constitucionais e hereditarios. O seu pensamento passou a se distanciar do
raciocinio clinico da psiquiatria, pois a histeria deixou de ser compreendida através
de uma predisposicdo neuropatica geral, e passou a ser pensada através da
constituicdo sexual. Foi a partir desse contexto tedrico que Freud escreveu os Trés
ensaios. Ele explica:

Em meus Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, publicados
recentemente (1905), procurei descrever as variadas formas assumidas por
essa constituicdo sexual, assim como a natureza composta da pulséo

sexual e sua procedéncia de diferentes fontes no organismo” (FREUD,
1906, p. 355).

Em Trés ensaios, observamos essa nova abordagem:

Agora é nos oferecida essa resolugéo de que ha, sem divida, algo inato no
fundamento das perversdes, mas algo inato em todos os seres humanos,
por mais que essa disposicdo possa variar de intensidade e ser acentuada
pelas influéncias da vida. Trata-se, pois, das raizes inatas da pulsao sexual
dadas pela constituicdo (FREUD, 1905a/2016, p. 51).

Em Trés ensaios, a histeria e a perversédo foram explicadas por meio de uma
constituicdo sexual geral. Essa nova abordagem ocasionou uma mudanca no critério
de patologia e normalidade; ou seja, as patologias passaram a ser vistas como
exageros dos impulsos e dos atos sexuais. De acordo com Haute e Westerinck
(2017), em Trés ensaios a histeria se tornou o0 modelo que Freud empregou para
compreender a sexualidade.

Freud percebeu que as neuroses estavam assentadas sob forcas pulsionais
sexuais, 0 que propiciaria uma constante fonte de energia para a neurose. Dai ele
designa que “[...] os sintomas sé&o [...] a atividade sexual dos doentes” (FREUD,
1905a/2016, p. 44). A partir dessa compreensdo, Freud aponta dois fatores
constitucionais da histeria. O primeiro fator diz respeito a um intenso recalcamento
sexual, que ultrapassa a medida do normal, ou seja, surge um recrudescimento da
resisténcia a pulsdo sexual, que se manifesta principalmente por meio da vergonha
e do nojo.

O segundo fator, aparentemente contraditorio ao primeiro, se refere a um

desenvolvimento demasiado da pulsdo sexual. Essa enigmética contradicdo da
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histeria presumiu a presenca do seguinte par de opostos: uma necessidade sexual
excessiva ao lado de uma aversao radical do sexual. Além disso, conforme foi visto
anteriormente, a predisposicao histérica destaca os aspectos da bissexualidade
psiquica e do recalque organico das zonas erégenas.

Diante dessas consideracfes, podemos afirmar que a histeria é uma patologia
gue se aproxima da normalidade e, portanto, viabiliza uma compreensao importante

sobre a sexualidade humana.

3.3 As perversfes sexuais em trés ensaios

O capitulo “As aberragdes sexuais” pode sugerir, a primeira vista, uma
tentativa de Freud em organizar uma nova classificacdo das perversdées sexuais.
Porém, o seu objetivo é outro: trata-se de desmontar e subverter a compreenséao de
sexualidade sustentada pela psiquiatria do século XIX. Freud faz um levantamento
detalhado das obras de diversos autores, enumerando na seguinte ordem: Krafft-
Ebing, Moll, Moebius, Havelock Ellis, Schrenck-Notzing, Lowenfeld, Eulenburg, I.
Bloch e M. Hirschfeld (FREUD, 1905a/2016).

Logo no inicio de Trés ensaios, observamos que Freud fez uma analogia da
pulsdo sexual com a fome. Ele se referiu a uma tendéncia daquela época atribuida
ao poema “Die Weltweisen” (Os filésofos), do filosofo alemao Friedrich von Schiller
(1759-1805). Os ultimos versos do poema retratam de modo poético a relacéo entre
0 amor e a fome:

Einstweilen, bis der Bau der Welt
Philosophie zusammenhalt,

Erhalt sie das Getriebe,
Durch Hunger und durch Liebe™.

No entanto, a psiquiatria abordava a pulsédo sexual em termos de finalidade,
ou seja, ela estaria ausente na infancia e surgiria apenas na puberdade com o
propoésito de procriacdo. A pulsdo sexual se manifestaria, naturalmente, através da
atracao heterossexual que um sexo exerce sobre o outro. Freud desde o comeco se
afasta dessa concepcdo, e nomeia de “opinido popular’ esse consenso cientifico.
Ele diz:

19 “Enquanto isso, até que a filosofia possa unir e manter a estrutura do mundo, o amor e a fome

impele-o para frente.” Disponivel em: <https://www.textlog.de/schiller-gedichte-weltweisen.html>.
Acesso em: 25 ago. 2019.
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Mas temos todas as raz8es para enxergar nesses dados uma imagem muito
infiel da realidade; olhando-os mais de perto, constata-se que estao repletos
de erros, imprecisdbes e conclusdes apressadas [..] a experiencia
cientificamente explicada nos mostra numerosos desvios em relacdo a
ambos — objeto sexual e alvo sexual —, cuja relacdo destes com a norma
suposta exige uma investigacao aprofundada (FREUD, 1905a/2016, p. 23).

Introduzindo dois conceitos operacionais de Object e Ziel, traduzidos por
objeto e meta, Freud passou a discorrer sobre os desvios sexuais. Enquanto o
objeto sexual diz respeito ao proprio parceiro, a meta é a acdo a qual a pulsdo é
impelida (FREUD, 1905a/2016). Note-se como, nesse caso, bastaria uma variagédo
do objeto e da meta para obter a combinacdo de todas as perversdes sexuais
possiveis (LANTERI-LAURA, 1994, p. 72).

Ao considerar os desvios referentes ao objeto sexual e os desvios relativos a
meta sexual, Freud desmontou a abordagem dos seus predecessores. A psiquiatria
iniciava as suas investigacbes a partir da “sexualidade normal”, e descrevia como
perversao cada desvio da relacao heterossexual, Freud vai na contramao, pois inicia
a sua investigacao sobre os desvios sexuais, para, entdo, compreender a definicdo
tradicional de sexualidade. Ao inverter a abordagem psiquiatrica, Freud demonstra
que a perversao faz parte da sexualidade dita “normal”. Em um recente trabalho
sobre Trés ensaios, Westerink e Haute, fazem o seguinte comentario sobre essa
abordagem freudiana:

Uma teoria da sexualidade ndo deve comecar com a identificacdo da
sexualidade normal, a fim de definir os desvios e as distor¢bes, mas deve,
ao contrario, se basear em um estudo clinico da pulsdo sexual, a partir da
perspectiva da variedade de objetos e metas sexuais para as quais as

perversdes sexuais fornecem evidéncias (HAUTE; WESTERINK, 2017, p.
32-33).

Freud se posicionou de modo critico em torno das pesquisas sobre a
inversdo®. Ele considerou uma predisposicéo bissexual na inversdo, como também
argumentou que a pulsdo sexual ndo é naturalmente direcionada a um objeto

especifico.

? Freud problematiza a propria relacdo heterossexual numa nota de rodapé acrescentada em 1910:
“Na concepgéo da psicanadlise, portanto, também o interesse sexual exclusivo do homem pela
mulher é um problema que requer explicacdo, ndo é algo evidente em si, baseado numa atracao
fundamentalmente quimica” (FREUD, 1905/2016, p. 35). Ele também aproxima os homossexuais da
normalidade, conforme outra nota de rodapé acrescentada em 1915:; “A investigagao psicanalitica
se opOe decididamente a tentativa de separar os homossexuais das outras pessoas, COmo um
grupo especial de seres humanos [...] ela sabe que todas as pessoas sao capazes de uma escolha
homossexual de objeto e que também a fizera, no inconsciente” (FREUD 1905/2016, p. 34).
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Posteriormente, na secdo “Desvios em relagdo ao alvo sexual’, Freud
observa a norma utilizada pela psiquiatria: “E considerado como alvo sexual normal
a unido dos genitais no ato designado como coito, que leva a descarga da tenséo
sexual e a extincdo temporaria da pulsdo sexual (satisfacdo analoga a saciedade da
fome)” (1905a/2016, p. 34). Entdo, a partir dessa perspectiva, ele define as
perversdes do seguinte modo:

As perversfes sao ou (a) transgressdes anatdmicas quanto as regides do
corpo destinadas a unido sexual, ou (b) demoras nas relagdes

intermedidrias com o objeto sexual, as quais normalmente seriam
percorridas com rapidez a caminho do alvo sexual final (Ibidem, p. 34).

Freud observa que nas relagcdes sexuais acontecem rudimentos que, se
fossem desenvolvidos, levariam as perversdes. Ele menciona, como exemplo, o
apalpamento, a contemplacdo e o beijo, como relacbes com o0 objeto sexual que
intensificam o prazer. Freud afirma: “Estédo, pois, aqui, os aspectos que permitem
ligar as perversdes a vida sexual normal e que também sdo aplicaveis a sua
classificagao” (Ibidem, p. 34).

Sendo assim, o primeiro conjunto designado de “transgressdo anatémica”
(Anatomische Uberschreitungen) leva em consideracdo uma supervalorizagéo
sexual do objeto, em que se observa, por exemplo, comportamentos sexuais em que
a boca e o anus sao utilizados sexualmente. Freud afirma: “Certas partes do corpo,
como as mucosas bucal e anal, que aparecem seguidamente nessas praticas,
reivindicam, por assim dizer, a consideracdo e o tratamento delas mesmas como
genitais” (1905a/2016, p. 36). A partir da supervalorizacédo sexual conferida ao objeto
sera introduzida a nocgéo de fetichismo.

O segundo conjunto, denominado de “fixacédo de metas sexuais provisérias”
(Fisierungen von vorlaufigen Sexualzielen), refere-se a preferéncia exclusiva por
atos que, a principio, fazem parte do prazer sexual preliminar, mas que, por algum
motivo, se tornam condi¢éo para alcangar o orgasmo.

Ao discorrer sobre o sadismo e o masoquismo, Freud imediatamente
menciona a importancia de Krafft-Ebing. Ele diz: “A inclinagao a infligir dor ao objeto
sexual e sua contrapartida, essa das mais frequentes e significativas de todas as
perversoes, foi denominada por Krafft-Ebing, em suas conformacdes ativa e passiva,
de sadismo e masoquismo (passivo)” (FREUD, 1905a/2016, p. 40). Assim como
Krafft-Ebing, Freud também concorda em que o sadismo seja conceituado como o
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prazer em humilhar o objeto sexual, e 0 masoquismo, como 0 oposto do sadismo.
No entanto, Jens de Vleminck aponta uma importante contribuicdo de Freud na
compreensao do sadismo e do masoquismo:
De fato, Freud da um passo além de Krafft-Ebing ao sustentar que a
unidade de sadismo e masoquismo é uma regra geral. Ao fazer isso, ele
influencia toda uma geracao de psicanalistas depois dele. (...) Freud é de
fato responsavel pelo acoplamento entre sadismo e masoquismo no Unico
termo "sadomasoquismo”. Mais do que Krafft-Ebing, Freud defende, assim,

a gratificag&o simultdnea da unidade de sadismo e masoquismo (Vleminck
in HAUTE. WESTERINK, 2017, p. 84).

Em Trés ensaios, Freud mantém a ideia de perversdao como um desvio sexual
em relacdo a uma norma, mas, ao contrario da psiquiatria, esse conceito € destituido
de qualquer conotacdo pejorativa. A perversao também é compreendida através de
uma relacdo de negatividade com a neurose, conforme afirma o conhecido axioma
de Freud: “[...] a neurose é, por assim dizer, o negativo da perversao” (1905a/2016,
p. 46). Essa diferenciacdo remete ao fato de que os neuréticos e 0s perversos
possuem as mesmas fantasias, no entanto o que € recalcado no neurético se
manifesta no perverso. Ou nas palavras de Poli:

Para Freud, trata-se de assinalar a diferenca entre uma fantasia
inconsciente e uma atuacdo consentida. Neste sentido, as posi¢cdes
antinbmicas em que se situam a neurose e a perversdo referem-se, na
proposta freudiana, ndo ao tipo de lago pulsional que o sujeito estabelece

com o objeto, mas ao lugar no qual tal posicdo subjetiva se inscreve no
aparelho psiquico (2004, p. 44).

O perverso ndo se submete as forcas defensivas que imperam no neuroético,
ou seja, ele coloca em pratica as suas fantasias; “[...] ndo as utiliza apenas como um
acessorio para sua excitagdo, mas faz delas o centro mesmo de sua vida sexual”
(FERRAZ, p. 33). O perverso, de modo geral, seria 0 que 0 neurgtico deseja ser,
mas ndo consegue. No entanto, Sonia Alberti mostra outro lado, ao afirmar que o
perverso esté fixado num modo Unico de satisfagdo com o objeto.

Da leitura dos Trés ensaios podemos concluir que, em 1905, Freud
identificava a perversdo com a monotonia da satisfacdo de um desejo, na
via do gozo félico, mas se utilizando exclusivamente de um Unico objeto de
satisfacdo. No lugar, entdo, da liberdade do sujeito de se exercer

sexualmente em toda a sua plenitude, o sujeito perverso se limita ao gozo
de uma maneira sé (p. 347).

De acordo com Freud (1905a/2016), a perversdo seria um componente
presente na sexualidade humana e, por isso, o uso do termo “perversao” — como

algo negativo — torna-se inadequado. E o que pode ser lido na seguinte passagem:
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Freud introduziu, assim, uma caracterizacdo dupla e nova das condutas
perversas. Observe-se, inicialmente, que desse modo elas pareceram muito
mais normais: ndo mais se afiguraram invencdes extraordindrias e externas
a humanidade, porém resultantes do isolamento efetuado a partir de uma
sequencia que em si é normal; apenas o isolamento correspondia a
anomalia. As perversdes foram humanizadas (LANTERI-LAURA, 1994, p.
77).

Portanto, Freud percebeu que a predisposicdo para a perversao ndo € um
fator raro e Unico, mas uma parte da constituicdo normal do sujeito. A perversao, ao
que tudo indica, deve ser encarada como uma forma de combinacédo dos elementos
sexuais diferente daquela do chamado normal, porém nédo existem outros elementos
gue possam ser caracterizados como patologia. Freud afirma: “Em nenhuma pessoa
sadia faltara algum aditivo ou alvo sexual normal que se possa chamar de perverso,
e essa universalidade basta, por si sO, para mostrar quao inadequada é a utilizacéo

pejorativa do nome perversédo” (1905a/2016, p. 56).

3.4 As aberracfes sexuais e a pulsdo sexual

A elaboracdo de Trés ensaios pode ser examinada a partir de duas
perspectivas distintas. Em primeiro lugar, Freud se baseou em todo o aparato tedrico
e clinico desenvolvido na sua pesquisa sobre a histeria e, em segundo lugar, levou
em consideracdo o contexto do pensamento psiquiatrico sobre a sexualidade. Isso
significa que, por um lado, as principais caracteristicas da sexualidade na histeria
serviram de modelo para construir a teoria da sexualidade; e, por outro, a utilizacao
das classificagcbes dos desvios sexuais, bem como o emprego do conceito de
perversdo e de patologia que a psiquiatria havia estabelecido, nos revela que Freud
acreditava que a teoria psicanalitica, de alguma forma, poderia contribuir na
exploracdo do campo da sexualidade. E justamente no modo como Freud
estabelece e emprega o conceito de pulsédo (Trieb) que verificamos o aspecto mais
importante de sua contribui¢éo.

Muito antes dele publicar os Trés ensaios, 0s principais tedricos da psiquiatria
ja utilizavam o termo Geschlechtstrieb para se referir a pulsdo sexual. Alfred Hegar
(1830-1914) foi um famoso ginecologista alemé&o, e em 1894 publicou seu livro Der
Geschlechtstrieb (A pulsdo sexual). Nessa obra, ele defendia que a pulsdo sexual
era formada por dois componentes: a pulsdo de copulacdo (Begattungstrieb) e a

pulsdo de reproducédo (Fortpflanzungstrieb). Enquanto o primeiro componente era
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mais representativo dos homens, o segundo era mais caracteristico das mulheres
(DICKINSON, 2014, p. 258).

Na introducdo da obra “Untersuchungen Uber die Libido Sexualis”,
observamos uma interessante analise sobre o uso do termo “pulsdo sexual’. De
acordo com Moll (1897), o termo Trieb deveria ser utilizado para designar uma
posicdo psiquica que conduz uma pessoa saudavel a realizar determinado ato
(MOLL, 1897). Desse modo, Moll questiona a utilizagdo do conceito “pulsdo de
reproducao” por Hegar, pois: “[...] uma mulher que realiza o coito, para ter filhos,
refletiu, a priori, tudo 0 que era contra ou a favor, portanto ela agora tem a Unica
intencdo de ter um filho, entdo isso nao €, arbitrariamente, uma agao da pulsao”
(MOLL, 1897, p. 4, traducao nossa) e Moll conclui: “[...] o coito que essa pessoa
pratica consiste um ato desempenhado por motivos de escolha voluntaria” (Ibidem p.
4, traducdo nossa). Ou seja, a pulsdo ndo podia ser designada por meio de uma
escolha intencional.

Sendo assim, Moll aponta uma fungao inconsciente da pulsdo: “a pulsao
sexual é designada como pulsdo de reproducdo devido ao equivoco do alvo
consciente da pulsdo com a finalidade inconsciente desta. A pulsdo serve a
reproducdo, desta maneira ela € o lado objetivo, enquanto o lado subjetivo é a
pulsdo sexual’ (Ibidem, p. 6). Portanto, antes dos psicanalistas se debrugarem sobre
a escolha da traducdo do termo Trieb por pulsédo ou instinto, Moll j& havia explicado
a sua preferéncia pelo uso do termo pulsdo, devido ao seu sentido mais subjetivo
em compreender 0s aspectos psicolégicos da sexualidade.

A originalidade de Freud, portanto, foi compreender a pulsdo sexual
relacionada ao prazer, ou seja, algo além da simples l6gica da reproducdo. Essa
nova perspectiva proporcionou a Freud um outro olhar sobre a ligacdo entre a
pulsdo sexual e o objeto. Levando isso em consideracdo, verificamos em
Aberracdes sexuais as trés caracteristicas principais da pulsédo sexual.

A primeira caracteristica da pulsdo sexual é que, originalmente, ela é
independente do objeto. Freud nomeia essa caracteristica ao criticar as pesquisas
sobre a origem da inversédo. Vejamos um trecho maior dos Trés ensaios. Ao falar da
relacdo da pulsédo e do objeto, Freud afirma:

Chama a atencdo que imaginavamos como estreitamente intima a ligagao
entre a pulsdo sexual e o objeto sexual. A experiencia advinda dos casos

considerados anormais nos ensinou que ha apenas uma solda entre a
pulsdo sexual e o objeto sexual, a qual corremos o risco de ndo ver, em
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consequéncia da uniformidade do quadro normal, em que a pulsdo parece
trazer consigo o objeto. Assim, indica-se-nos afrouxar o vinculo existente
em nossas compreensdes entre a pulsdo e o objeto. Provavelmente, a
pulsdo sexual inicialmente seja independente de seu objeto, e
tampouco deva a sua origem as excitaces do mesmo. (1905a/2016, p.
32, grifo nosso).

A colocacdo nao poderia ser mais clara. Freud afirma que a pulsdo sexual &
originalmente sem objeto, 0 que sugere também que o objeto ndo é inerente a
pulsdo. Quando Freud observou os desvios em relacdo ao objeto sexual, ele
percebeu que ndo existe uma ligacao téo intima entre a pulsédo e o objeto, conforme
as teses da psiquiatria deixavam subentendidas. Freud propdés uma mudanca do
conceito de pulsdo, onde, inicialmente, a pulsdo se apresentaria como uma espécie
de “forca” sem objeto, e posteriormente, a pulsao se ligaria ao objeto.

Na secdo seguinte, ao discorrer sobre 0s casos em que as criangas e 0S
animais sao escolhidos como objetos sexuais (pedofilia e zoofilia), Freud apresenta
outra particularidade da pulsdo sexual. Ele diz: “[...] isso joga uma luz sobre a
natureza da pulsdo sexual, que ela admita tanta variacdo e tal degradacdo de seu
objeto, coisa que a fome, muito mais energicamente agarrada ao seu objeto, sé
permitiria em casos os mais extremos” (FREUD, 1905a/2016, p. 33). Assim, Freud
pensa em uma possivel relacdo entre as variacdes sexuais e a saude mental, o que
faz ele concluir que os impulsos da vida sexual estdo entre os menos controlados
pelas “atividades psiquicas superiores” (Ibidem, p. 39).

O estudo das perversdes levara Freud a concluir a segunda caracteristica da
pulsdo sexual. Nas suas palavras: “Dai podemos ter um indicio de que talvez a
pulsdo sexual ndo seja algo simples, mas sim composta por componentes que, nas
perversoes, voltam a se separar’ (FREUD, 1905a/2016, p. 43). Isso significa que, da
mesma forma que a meta sexual € variada, assim, possivelmente, a fonte da qual
elas surgem também é variada. E a partir dessa conclus&o que Freud observara as
caracteristicas da sexualidade infantil, das pulsdes parciais e das zonas erégenas.

Note-se que, na sexualidade infantil, a pulsdo sexual ndo existe tal como na
sexualidade adulta, “[...] mas assume a forma de um conjunto de pulsdes parciais”
(ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 629). Freud introduz a nocdo de pulséo parcial,
justamente pois: “O que o guia nessa diferenciagdo da atividade sexual é a
preocupacao de discernir componentes, que tenta ligar a fontes organicas e definir
por metas especificas” (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 402).
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Afinal, uma terceira caracteristica da pulsao se apresentara nessa discussao.

A partir das pulsdes parciais, Freud pensara sobre a ligagdo das perversdes com as

zonas erbégenas e, assim, tentara definir pela primeira vez o conceito de pulsdo. Ele
afirma®":

Além de uma 'pulsdo’, que ndo é em si mesma sexual e que tem sua origem

em impulsos motores, podemos discernir nas pulsdes parciais uma

contribuicdo de um 6rgao que recebe estimulos (por exemplo, a pele, a

membrana mucosa ou um 6rgdo do sentido). Um 6rgdo desse tipo sera

descrito aqui como uma “zona erégena” - como sendo o 6rgdo cuja

excitacdo confere a pulsdo um carater sexual (FREUD, 1905b/2016, p. 130,
traducdo nossa).

De acordo com essa afirmacdo, a pulsao, originalmente, ndo € sexual por si
sO, mas “[...] a qualidade sexual da libido € adquirida apenas por meio da ligacao
dessa pulsdo fundamental® com as partes do corpo” (VANDERMEERSCH in
HAUTE; WESTERINK, 2017, p. 56, traducdo nossa), ou seja, é o estimulo da zona
erégena que ird conferir & pulsédo, o carater sexual. Essa sentenca foi suprimida a
partir da edicdo de 1915, por gerar varias interpretacfes que seriam equivocadas
para Freud, dentre elas, a visdo de Carl Gustav Jung sobre a libido®.

Parece que até esse momento Freud ainda néo tinha uma ideia tao clara de
como conceituar “Trieb”, principalmente em relacdo aos conceitos que ele utilizou
em seus escritos anteriores para indicar a pressao constante das forgcas organicas
sobre a vida psiquica, tais como: a excitacdo enddgena “Erregung” e o impulso
“Reiz” (HAUTE; WESTERINK, 2017).

Sera apenas no artigo “Pulsdes e seus destinos” que veremos a utilizacdo do
termo “Grenzbegriff’, para designar o conceito de pulsdo (FREUD, 1914/1992). A
pulsdo passar a ser compreendida a partir de uma caracteristica fronteirica entre o

somatico e o psiquico.

1 Nesse trecho, decidimos recorrer a traducéo de Ulrike Kistner, pois achamos que a ideia de Freud
ficou mais clara.

2 Em uma das reunides de orientacao, o professor Marco Antonio Coutinho Jorge refletiu que a
pulsdo fundamental poderia ser compreendida como a primeira alusdo a pulsdo de morte.

20 artigo de Vandermeersch intitulado “The mystery of the erased sentence in Freud’s Three essays
on the theory of sexuality” (VANDERMEERSCH in HAUTE; WESTERINK, 2017) nos explica de
modo rigoroso as concepg¢des de Freud sobre a teoria da libido em face da viséo junguiana. A
discussédo de Freud e Jung sobre a sexualidade comegou bem cedo. Em uma de suas primeiras
correspondéncias, observamos que Jung questiona Freud: “[...] e acredito que a génese da histeria,
embora predominantemente sexual, ndo o seja exclusivamente. Encaro de igual modo sua teoria da
sexualidade” (FREUD, 1906-1923/1993, p. 42). Em resposta a essa discordancia, Freud, confiante,
simplesmente respondeu: “[...] me atrevo a esperar que, com o passar dos anos, o senhor chegue
muito mais perto de mim do que julga possivel atualmente” (Ibidem, p. 45). Certamente, essa
discordancia inicial tomaria, posteriormente, grandes propor¢des no movimento psicanalitico.
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Na edicao de 1915 de Trés ensaios, Freud substitui a primeira definicdo, pela
seguinte:
Por “pulsdo” ndo podemos entender, primeiramente, nada mais do que o
representante psiquico de uma fonte de estimulos endossométicos que ndo
para de fluir; a diferengca do “estimulo”, que é produzido por excitagdes
isoladas de fora. Assim, "pulsdo” é um dos conceitos na demarcagdo entre
0 psiquico e o corporal. A hipotese mais simples e 6bvia sobre a natureza
das pulsfes seria a seguinte: eles ndo possuem qualidade nenhuma em si,

mas devem ser considerados apenas como medida da exigéncia de
trabalho feita a vida psiquica. (FREUD, 1905/1992, p. 153, traducao nossa).

3.5 A sexualidade infantil e o prazer autoerotico

Freud nédo foi o primeiro a falar sobre a sexualidade infantil. Na realidade,
quando ele escreveu Trés ensaios, diversos autores ja haviam se debrucado sobre
esse tema. Sulloway nos lembra: “[...] o assunto problematico da sexualidade infantil
havia sido repetidamente discutido por pediatras, educadores e sexologos antes que
o proprio Freud abordasse essa questdo em seu Trés ensaios sobre a teoria da
sexualidade” (SULLOWAY, 1979/1992, p. 278, tradug&o nossa). Além disso, muitos
termos da sexualidade infantil que comumente atribuimos a autoria de Freud, tais
como zona erdgena, autoerotismo e narcisismo, foram cunhados pela psiquiatria
entre 1880 a 1900. Evidente que a significacdo que Freud construiu para cada um
desses termos trouxe uma nova perspectiva para a sexualidade humana.

O historiador da medicina Lutz Sauerteig (2012) divide as teorias da
sexualidade infantil do século XIX e inicio do século XX em teorias homoldgicas e
teorias heteroldgicas. As teorias homologicas sdo descritas como aquelas que
concebem a sexualidade infantil conforme o0 modelo da sexualidade adulta, em que
a sexualidade adulta é vista como um critério para compreender as manifestacdes
sexuais da infancia. Em contrapartida, as teorias heterolégicas consideram a
sexualidade infantil como uma expressao auténtica e original da sexualidade, algo
completamente distinto da sexualidade adulta. No entanto, de acordo com a nossa
perspectiva, Sauerteig cometeu um equivoco por colocar Freud no campo dos
tedricos homoldgicos, isto €, os que concebem a sexualidade infantil através do
modelo da sexualidade adulta. Partindo da classificagdo de Sauerteig, nos
consideramos que a teoria da sexualidade infantil de Freud, ao menos na primeira

versao de Trés ensaios, € uma teoria heterologica da sexualidade infantil.
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Podemos considerar que Krafft-Ebing e Albert Moll pertencem ao grupo dos
tedricos homoldgicos, pois, em suas teorias, a sexualidade adulta segue como um
modelo para a sexualidade infantil. Krafft-Ebing acreditava que, mesmo a pulséo
sexual estando presente na crianca, as ideias sobre a sexualidade ainda nao fariam
parte de sua consciéncia, pois, durante o periodo da sexualidade infantil, a crianca
seria psiquicamente de género neutro. Mesmo que houvesse excitagao dos genitais,
ou satisfacdo corporal e psiquica na masturbacéo, ainda assim Krafft-Ebing defendia
que as criangas nao sentiam desejo sexual, pois: “[...] a relagdo entre a masturbagao
e a ideia psiquica de relagdes sexuais com pessoas do sexo oposto ainda nao
estaria presente e 0s atos sexuais, durante o periodo da infancia, seriam apenas de
natureza espinhal reflexa” (SIMIAO, 2015, p. 170).

Ja Moll desenvolveu o seu argumento a partir das ideias de Max Dessoir. No
seu trabalho publicado em 1894, Zur Psychologie in der Vita sexualis, Dessoir
distinguiu duas fases do desenvolvimento do impulso sexual. A primeira fase era
caracterizada por uma indiferenca sexual que surgiria no inicio da adolescéncia. A
segunda fase seria determinada no final da adolescéncia, quando surgiria a
definicdo de uma orientagéo heterossexual ou homossexual.

Moll retoma a teoria de Dessoir, mas se diferencia dela, pois, enquanto
Dessoir observou a fase de indiferenca sexual na adolescéncia, Moll recuou essa
fase para a primeira infancia. Lembremo-nos, mais uma vez, que Moll distinguiu os
dois componentes do impulso sexual (detumescéncia e contrectacdo). Esses
componentes se manifestariam tanto isoladamente como combinados, durante a
infancia. Desse modo, o impulso de detumescéncia surgiria isolado na crianca, e o
impulso da contrectacdo, embora surgisse depois, ainda assim apareceria antes da
puberdade. Para exemplificar, podemos observar o seguinte caso:

Ele [Moll] citou um caso de uma menina de sete anos que havia tocado nos
genit_ais de seu irméo de _tré§ anos e meio de idade. Da,miasma fo_rm_a, a
menina permltlu que seu Irmao mails novo tocasse seus orgaos genltals e,
de tempos em tempos, ela se tocava. Além disso, a propria menina corou
na presenca de seu irméo. Acreditava-se que a garota havia desenvolvido
uma certa afeicdo sexual por ele. De acordo com a teoria da libido de Moll,
essa garota mostrava sinais claros tanto do impulso de detumescéncia

guanto do impulso de contrectacdo (SAUERTEIG, 2012, p. 166, traducéo
nossa).
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Krafft-Ebing e particularmente Moll se debrugcaram sobre a sexualidade
infantil, porém eles rejeitaram a ideia de que a sexualidade manifestada na infancia
fosse algo normal®*.

E nesse contexto que Freud abre o segundo ensaio e retoma aquilo que havia
mencionado no ensaio sobre As aberracdes sexuais, isto €, que em geral se acredita
que a pulsdo sexual estaria ausente na infancia e se manifestaria apenas na
puberdade. Ele considerou que tal consenso cientifico seria o responsavel pela
ignorancia da sociedade a respeito da sexualidade infantil. Inclusive, Freud ainda
afirmou categoricamente que: “Nenhum autor de meu conhecimento reconheceu
com clareza a normatividade de uma pulséo sexual na infancia, e, nos escritos
ja numerosos sobre o desenvolvimento da crianga, o capitulo “Desenvolvimento
Sexual” é quase sempre omitido” (1905a/2016, p. 54, grifo nosso). Ele ainda ratificou
tal posicao por meio de uma longa nota de rodapé. Note-se que Freud se alinhou
com uma tradicAo de pensamento, que passou a considerar a existéncia da
sexualidade infantil como um fator normal do desenvolvimento humano.

Afinal, Freud, de maneira ousada, alegou que a rejeicdo da sexualidade
infantil por esses autores poderia ser explicada pelo fendmeno da amnésia infantil:

Eu procuro a razdo desse estranho descaso, em parte, nas consideragdes
convencionais que 0s autores carregam em consequéncia de sua prépria
educacdo, e, de outra parte, num fendmeno psiquico que até agora fugiu a
explicagdo. Refiro-me a peculiar amnésia que, na maioria dos seres

humanos (ndo em todos!), encobre os primeiros anos de sua infancia, até o
sexto ou oitavo ano de vida (1905a/2016, p. 54).

A originalidade de Freud a respeito da sexualidade infantii pode ser
exemplificada em dois pontos:
a) a descricdo da sexualidade infantil a partir de uma perspectiva mais ampla
do que os seus predecessores;
b) um aprofundamento do aspecto psiquico da infancia. Freud considerava
importante 0 estudo desse tema, pois: “‘Um estudo aprofundado das
manifestagbes sexuais na infancia provavelmente nos faria descobrir os

tracos essenciais da pulsdo sexual, revelaria sua evolucdo e nos

24 Ao contrario da grande maioria dos psiquiatras, Freud considerou a sexualidade infantil como um
fato normal do desenvolvimento humano. Ele afirma: “[...] ndo podemos dizer qual a medida a partir
da qual as atividades sexuais da infancia deixam de ser normais, e se tornam prejudiciais para o
desenvolvimento posterior” (FREUD, 1905a/2016, p. 97).
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mostraria sua composicdo de diversas fontes®” (1905a/2016, p. 53,
grifo nosso).

Antes de prosseguirmos sobre os principais pontos do segundo ensaio, cabe
lembrar que Freud dissertou sobre diversos aspectos da sexualidade infantil, por
exemplo: o periodo de laténcia, a sublimagdo, as manifestacbes e o alvo da
sexualidade infantil, as manifestacfes sexuais masturbatérias e a influéncia da
seducao na infancia®.

Portanto, vamos destacar agora os dois aspectos principais do segundo
capitulo de Trés ensaios, que indicam a diferenciacdo de Freud em relacdo a
psiquiatria. Em primeiro lugar, nds notamos que, enquanto 0s psiquiatras
salientavam o aspecto patolégico do impulso sexual infantil, Freud destacava que o
bebé ja trazia consigo os germens de moc¢fes sexuais, que, alias, se desenvolvem
nos primeiros anos, e depois sofriam uma progressiva supressdao (FREUD,
1905a/2016). Assim, durante o periodo de laténcia, sdo erguidas as forcas psiquicas
contrarias (formacéo reativa), para suprimir o desprazer que resulta, de alguma
forma, da excitagdo sexual. Freud conclui: “[...] para uma supressao eficaz desse
desprazer, constroem os mencionados diques psiquicos: asco, vergonha e moral”
(1905a/2016, p. 57). Nesse sentido, Laplanche e Pontalis comentam: “Freud
acentuou o papel desempenhado pela formacéo reativa, ao lado da sublimacéo, na
edificacao dos caracteres e das virtudes humanas” (LAPLANCHE; PONTALIS).

O principal processo psiquico que acontece no periodo da laténcia é a
sublimacdo. Na primeira edicdo de Trés ensaios, encontramos a primeira definicdo
do conceito. A sublimacao, nesse primeiro momento, € descrita como um desvio da
energia sexual para outros fins e: “[...] por meio de tal desvio das forgas pulsionais
sexuais dos alvos sexuais e a sua orientagdo para novos alvos — um processo que
merece 0 nome de sublimagdo —, adquirem-se poderosos componentes para todas
as realizacgdes culturais” (FREUD, 1905a/2016, p. 57).

A nocao de organizacéo pré-genital vai aparecer na obra de Freud a partir de 1913. A primeira
organizacao foi a organizagdo sadico-anal. Na edicdo de 1915 de Trés ensaios, a no¢éo de
organizacao pré-genital infantil aparece de forma mais elaborada e abarca também a organizacao
oral. Posteriormente, em 1923, Freud ira introduzir a organizagéo falica. Garcia Roza afirma: “Como
o préprio nome indica, as organiza¢cdes pré-genitais sdo organizacbes da vida sexual nas quais as
zonas genitais ndo assumiram ainda seu papel preponderante, isto €, nas quais a busca do prazer
ainda nao esta dominada pela fungao reprodutora sob a primazia da zona genital” (1984/2009, p.
102).

% No artigo “Os trés ensaios e a teoria da sedugdo”, Laplanche (2014) buscou encontrar a presenca
da seducéo na primeira edicdo dos Trés ensaios. Ele indicou algumas linhas de pensamentos que
ligam Os Trés ensaios com a teoria freudiana da seducéo.
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O segundo ponto que sinaliza a diferenciagdo de Freud em relacdo a
psiquiatria pode ser observado nas manifesta¢cdes sexuais infantis. Freud toma o
chupar ou o sugar com deleite?” como o principal modelo dessas manifestacdes.
Esse sugar consiste “[...] no contato de sucgéao ritmicamente repetido com a boca (os
labios)” (FREUD, 1905a/2016, p. 58). Assim, no momento que o recém-nascido
mama o seio da mée, os labios do bebé se comportam como uma zona erdgena e
“[...] a estimulagao pelo fluxo caloroso de leite foi certamente a origem da sensacgéo
prazerosa” (p. 59, grifo nosso).

Esse prazer obtido pelo sugar é designado por Freud como prazer sexual,
pois trata-se de um prazer autoerotico e “esta ausente o proposito de alimentagéo”
(p. 58), ou seja, ndo esta relacionado com a autopreservacao. Inclusive, Freud
compara esse prazer com o orgasmo: “O sugar com deleite esta ligado a uma total
absorcado da atencéo e leva ao adormecimento, ou até mesmo a uma reagcdo motora
em uma espéecie de orgasmo” (Ibidem, p. 58).

Tendo isso em vista, sublinho uma frase importante de Freud que alude
claramente a natureza da sexualidade infantil: “Pensa que n&do posso beijar a mim
mesmo” (p. 60). Isso nos faz pensar novamente sobre como Freud encarava a
relacdo da pulsdo com o objeto na sexualidade infantil, pois, a principio, parece que
o sugar com deleite depende da presenca de um objeto especifico, no caso o seio
da mae. Quando o bebé suga o seio, ele vivencia um prazer que posteriormente
buscard repetir, e isso significa que a relacdo do bebé com o seio, ou mais
precisamente com o fluxo caloroso de leite, ndo € o aspecto principal. Freud afirma:

Ndo € um objeto externo que serve a crianga para 0 sugar, mas
preferencialmente uma parte da sua propria pele, porque isso € mais
cbmodo a ela, porque a faz independente do mundo externo, por ela ainda

ndo dominado, e porque assim como que se conquista uma segunda zona
erégena, ainda que de nivel inferior” (1905a/2016, p. 60).

Desse modo, o0 seio ou 0 leite materno sdo apenas um dispositivo para o
bebé descobrir o prazer autoerético. Nesse sentido, concordamos com a afirmacao

de Westerink:

" Nao podemos nos esquecer que, quando Freud abordou o tema do sugar com deleite, ele
menciona a andlise de Moll sobre o impulso sexual, ou seja, 0s seus dois componentes
complementares (detumescéncia e contrectacdo). De fato, o impulso de detumescéncia se referia
ao impulso fisiolégico da sexualidade, e o impulso de contrectacdo estaria necessariamente dirigido
a outras pessoas. Sendo assim, Freud deixa claro que a abordagem de Moll é insuficiente para
refletir sobre as manifestacdes sexuais infantis, principalmente em relagcdo ao autoerotismo (FREUD,
1905a/2016, p. 59).
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Conforme escreveu Freud, o paradigma da sexualidade infantil sdo os
labios se beijando. Nao diz respeito a ligacdo real ou fantasiosa a um
objeto, e muito menos a excitacao dos 6rgdos genitais, como Freud sugerira
posteriormente em outros escritos. Na sexualidade infantil, o beijo ndo se
destina a conectar-se a um objeto, mas a sensacdo prazerosa dos labios
sendo tocados (in HAUTE; WESTERINK, 2017, p. 37, traduc&o nossa).

Portanto, foi o estudo sobre o sugar com deleite, que permitiu Freud observar
as duas principais caracteristicas da manifestacdo da sexualidade infantil, ou seja,
ela é autoerodtica e a sua meta sexual se encontra sob o dominio de uma zona
erogena (FREUD, 1905a/2016, p. 60).

Sabemos que Havelock Ellis (1898/1942) cunhou o termo autoerotismo. No
primeiro volume de sua obra Studies in the psychology of sex, ele definiu o termo do
seguinte modo: “Por ‘autoerotismo’ quero referir-me aos fenbmenos gerados pela
emocao sexual espontanea, sem interferéncia de um estimulo externo procedente
direta ou indiretamente de outra pessoa” (ELLIS, 1898/1942, p. 161). Ele ainda
afirma: “O campo autoerético é extenso: ele abrange de modo especial (1) fantasias
erodticas; (2) sonhos eroticos; (3) narcisismo, no qual a emocéo erética é gerada pela
contemplagao do préprio Eu; e (4) masturbagdo” (ELLIS, 1933/1971, p. 109). Assim,
na perspectiva de Ellis, o autoerotismo supde a presenca de um objeto, sendo
também caracterizado por fantasias e devaneios em relacdo ao objeto ausente.
Note-se que, na visdo de Freud, o autoerotismo ndo pressupfe a existéncia de um
objeto, mas trata-se especificamente de uma atividade originada da pulsdo que
produz satisfacdo e excitacdo das zonas erdgenas. A compreensao de Freud sobre
a sexualidade infantil, e particularmente sobre o autoerotismo, representa uma

ruptura em relacdo aos seus predecessores.

3.6 As transformacgdes na puberdade e o encontro do objeto

No terceiro ensaio intitulado “As transformacgdes da puberdade”, Freud ira
priorizar as mudancas estruturais que acontecem no inicio da puberdade. A primeira
mudanca refere-se ao fato de que, enquanto na sexualidade infantil a pulsdo é
autoerotica, na puberdade a pulsdo encontra o objeto, conforme Freud explica: “Ela
[a pulséo] atuava até o momento partindo de diferentes pulsdes e zonas erdgenas,

as quais, independentes umas das outras, buscavam certa espécie de prazer como
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anico alvo sexual. Agora € dado um novo alvo sexual, cooperando todas as pulsdes
parciais para alcanca-lo” (1905a/2016, p. 77).

A segunda mudanca acontece no momento em que as zonas erégenas se
tornam subordinadas a primazia da zona genital, pois, no periodo da sexualidade
infantil, a zona genital funcionaria como qualquer outra zona erégena, ao passo que,
no inicio da puberdade, a zona genital se torna predominante. E finalmente, a
terceira mudanca se da quando a pulsdo sexual se coloca a servico da funcdo
reprodutora. Aqui, percebe-se que a vida sexual infantil precisa atingir sua
constituicdo normal e definitiva, ou seja, Freud defende que o desenvolvimento da
sexualidade esta relacionado a um alvo exterior, isto €, a procriacao.

Freud traz outra compreensdo no terceiro ensaio sobre a relacdo entre a
pulsdo sexual e o objeto. Lembremo-nos de que, no primeiro ensaio, “As aberracdes
sexuais”, quando Freud aborda a origem da inversdo e investiga a intima relagao
entre a pulsdo sexual e o objeto, ele foi enfatico ao afirmar que originalmente a
pulsdo sexual € independente do objeto. Ele diz: “Provavelmente, a pulsdo sexual
inicialmente seja independente de seu objeto, e tampouco deva sua origem as
excitacbes do mesmo” (Ibidem, p. 32). Essa mesma posi¢cao aparece no segundo
ensaio “A sexualidade infantil”’, quando Freud trata o sugar com deleite como um
prazer autoeroético, nas suas palavras: “[...] a pulsdo n&o esta dirigida para outra
pessoa; ela se satisfaz no proprio corpo, é autoerética” (Ibidem, p. 59).

Ainda no segundo ensaio, vamos observar uma contradicdo desse
pensamento. Apos discorrer sobre o prazer autoerético do sugar com deleite, Freud
afirmara que tal prazer, na realidade, consiste num prazer ja vivenciado e agora
relembrado. Freud pensa sobre essa questédo do seguinte modo:

Também é facil de adivinhar as ocasides que deram a crianga as primeiras
experiéncias desse prazer que agora se esforca por renovar. A primeira e
mais importante atividade vital da crian¢ca, 0 mamar no seio (ou em seus

substitutos), deve por certo té-la familiarizado com esse prazer (Ibidem, p.
59).
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Esse trecho revela claramente que o autoerotismo surge a partir de uma
relacdo de objeto anterior?®®. Porém, é no terceiro ensaio que essa contradicdo se
apresenta de modo inequivoco. L4, Freud afirma, mais uma vez, que o seio materno
€ 0 primeiro objeto do bebé, e a pulsdo se torna autoerdtica, como consequéncia da
perda do primeiro objeto. Mas Freud faz um importante acréscimo: “Para a crianga,
nao faltam boas razdes para que a amamenta¢do no seio materno venha a se tornar
0 modelo para seus relacionamentos amorosos” (lbidem, p. 88). Ele ainda admite
que a perda do seio materno ocorre no momento em que, para a crianga: “ [...] é
possivel alcancar uma representacao global da pessoa a quem pertence o 6érgao
que lhe dispensava satisfagdo” (lbidem). Assim, Freud faz a sua conhecida
afirmacao: “O encontro do objeto, é afinal um reencontro” (Ibidem). De acordo com
Rachel Blass, esse trecho assinala de forma enigmatica uma espécie de perda
sofrida pela pulsdo, ou seja, € a pulsdo sexual, e ndo o bebé que perde o objeto
(BLASS, 2016, p. 600).

Diante disso, surge a seguinte questdo: sera que Freud ndo percebeu essa
aparente contradicdo? Quer dizer, por que ele construiu nos dois primeiros ensaios
uma teoria acerca da independéncia da pulsdo em relagcédo ao objeto, e logo depois
ele apresenta afirmacdes que derrubam a sua prépria teoria?

Outro assunto importante no terceiro ensaio diz respeito ao simples fato que,
na puberdade, a zona genital teria um papel predominante em relacdo as outras
zonas erogenas. Note-se que, no periodo da sexualidade infantil, a zona genital
funciona como qualquer outra zona erégena, no sentido de que as diferentes zonas
erégenas buscam prazer independentemente umas das outras.

Assim, Freud vai diferenciar dois tipos de prazer. O primeiro tipo é
denominado de “pré-prazer”, e se refere ao prazer que caracteriza a sexualidade
infantil, isto é, o prazer por meio da excitacao das zonas erogenas. O segundo tipo &
chamado de “prazer final” ou “prazer de satisfacdo da atividade sexual”’, e se
relaciona a sexualidade pubertaria e adulta. A principal caracteristica do prazer final,

portanto, € o esvaziamento das substancias sexuais.

% Na edicdo de 1915 de Trés ensaios, Freud faz um acréscimo sobre a fase oral: “A primeira de tais
organizagdes sexuais pré-genitais € a oral ou, se assim preferirmos, canibal. Nela a atividade sexual
ainda ndo se encontra separada da ingestédo de alimentos, correntes opostas ainda ndo estéao
diferenciadas em seu interior. O objeto das duas atividades é o0 mesmo, a meta sexual consiste na
incorporacédo do objeto, no modelo daquilo que depois tera, como identificacdo, um papel psiquico
relevante” (FREUD, 1905/2016, p. 108).
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Levando em consideragédo as suas conclusdes no primeiro ensaio, podemos
deduzir que tanto o objeto sexual do mesmo sexo como do sexo oposto poderiam
produzir o prazer final. No entanto, de modo repentino no terceiro ensaio, Freud
conecta a nocdo de prazer final com a ideia de uma escolha de objeto
heterossexual. Trata-se, sobretudo, de afirmar que, no periodo da puberdade, a
sexualidade ganha outro tipo de organizagao que se apresenta por meio de escolhas
de objetos no tocante a diferenca sexual. Freud entende que a maioria das escolhas
de objeto sdo de natureza heterossexual, pois remetem as relacdes que as criancas
estabeleceram com o0s seus pais ou cuidadores. Freud afirma:

Surgem novamente, pois, nessas fantasias, as inclinagfes infantis em todos
0s seres humanos, mas agora com a preméncia somética, fortalecidas, e
entre elas, de forma frequentemente uniforme e em primeiro lugar, o
impulso sexual da crianga em direcdo aos pais, quase sempre ja

diversificado, a partir da atrac&o pelo sexo oposto: a do filho pela mée e a
da filha pelo pai (FREUD, 1905a/2016, p. 89).

Portanto, os dois primeiros ensaios, de fato, marcaram uma ruptura radical
com a psiquiatria. No entanto, a partir do terceiro ensaio, Freud passou a adotar,
paradoxalmente, a mesma perspectiva tedrica da psiquiatria, algo que ele tanto
criticou. Conforme Monica Guimarées Texeira do Amaral afirma:

E como se houvesse, em particular nessa primeira edicdo de 1905, uma
ruptura entre a orientacdo dada ao primeiro e ao segundo ensaio, de um
lado, e ao terceiro, de outro, na medida em que o Ultimo, diferentemente dos
primeiros, a sexualidade aparece associada a um certo finalismo

organicista, ao mesmo tempo em que se pode identificar um retorno as
concepcdes classicas de normatividade (1995, p. 72).

Laplanche defende a mesma opinido, ao afirmar:

Quanto ao terceiro capitulo, intitulado “As reconfiguragbes da puberdade”,
pode-se dizer que é uma volta ao instinto, ou a alguma coisa semelhante:
uma volta, por um lado, a genitalidade, e por outro a um objeto sexual, “a
pessoa do sexo oposto”, como diz a cangéo, logo uma volta aparente aos
trilhos do instinto. Ainda que Freud diga pouca coisa sobre a sua finalidade
“bioldgica” suposta, isto &, de um reencontro da procriacéo (1997, p. 24).

Por outro lado, Westerink (2017) nos aponta que as conclusdes de Freud
referentes aos dois primeiros ensaios poderiam leva-lo a concluir o terceiro ensaio
da seguinte forma: “Uma consequéncia de suas ideias sobre a sexualidade infantil
teria sido dizer que a escolha de objeto é guiada pela nocéo de prazer, e néo pela
diferenga sexual, pela primazia dos genitais ou pela meta da reprodugao”
(WESTERINK, 2017, p. 38, traducdo nossa).
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3.7 Aruptura e a presenca da psiquiatria em Freud

Neste percurso que fizemos sobre a primeira edicdo de Trés ensaios,
notamos duas questdes importantes. A primeira questdo refere-se a ruptura que
encontramos na teoria da sexualidade de Freud em relacdo ao conceito de
sexualidade defendido pela psiquiatria. Essa ruptura nos remeteu a alguns
elementos da teoria do paradigma de Thomas Kuhn, pois, com frequéncia, defende-
se a ideia de que a ciéncia se desenvolve unicamente como um processo
cumulativo, em que cada descoberta e pesquisa realizadas pelos cientistas seriam
nada mais do que um tijolo, no crescente edificio do conhecimento cientifico. No
entanto, de acordo com Kuhn (1962/2017), as principais descobertas cientificas
estariam mais ligadas com as crises e com as substituicdes de paradigmas do que
com o processo de acumulacdo do conhecimento. Essa imagem de ciéncia nos
permite pensar que a relacdo da teoria da sexualidade entre Freud e a psiquiatria
seria  melhor representada como ruptura do que propriamente como uma
acumulacao de conhecimentos.

Acreditamos que a teoria da sexualidade de Freud promoveu uma ruptura tdo
radical em relacdo a tradicdo psiquiatrica que a sexualidade passou a ser encarada
a partir de outra perspectiva. Na verdade, outros antes de nés, por exemplo: Garcia-
Roza (2004), Haute e Westerink (2016), Jorge (2010), Peixoto Junior (1999) e
Roudinesco e Plon (1998), defenderam uma posi¢do semelhante.

Todavia, a historiografia norte-americana representada pela escola
revisionista desconsiderou que a teoria da sexualidade freudiana tenha, de fato,
ocasionado um corte epistemoldgico em relacdo ao pensamento psiquiatrico. Entre
eles, Frank Sulloway, o principal representante dessa escola, ndo considerou Freud
0 pioneiro de uma nova compreensao sobre o inconsciente e a sexualidade; na
verdade, para ele, Freud foi apenas um porta-voz da ciéncia de sua época
(SULLOWAY, 1979/1992).

A segunda questéo diz respeito a influéncia que os estudos de sexualidade da
psiquiatria tiveram na psicanalise. Sabemos que os Trés ensaios foi um dos textos
que contribuiram para ocasionar mudancas profundas no cenario cultural e moral do
inicio do século XX. Em contrapartida, ndo podemos nos esquecer as pertinentes
criticas de Freud sobre como a sociedade encarava a sexualidade. Por exemplo, em
seu artigo de 1908 “Moral sexual ‘civilizada’ e doenca nervosa moderna”, que



83

podemos considerar como um acréscimo dos Trés ensaios (JORGE, 2010), Freud

percebeu que a rendncia da satisfacdo sexual é altamente prejudicial ao psiquismo e

formadoras de sintomas neuraticos:
A experiéncia ensina que ha, para a maioria das pessoas, um limite, além
do qual sua constituicdo ndo pode acompanhar as exigéncias da civilizacao.
Todas as que querem ser mais nobres do que sua constituicdo lhes permite
sucumbem a neurose; elas estariam melhores, se lhes fosse possivel ser
piores. [...] E uma evidente injustica da sociedade que o padrdo cultural
exija de todas as pessoas a mesma conducéo da vida sexual, que algumas,
devido a sua organizacdo, conseguem sem maior esforgo, mas que a outras
impde enormes sacrificios psiquicos — uma injustica que, a bem dizer,

geralmente é compensada pela ndo observancia dos preceitos morais
(1908hb/2015, p. 373-374).

As criticas de Freud também contemplaram a educacédo sexual na infancia.
Ele questionou se as criangas inseridas nas mesmas condi¢fes culturais estariam
em riscos de se tornarem adultos neuréticos, pois, se uma moral altamente
repressiva poderia desencadear a neurose em adultos, entdo, certamente, uma
educacdo mais esclarecedora para as criangcas poderia evitar os efeitos nocivos
consequentes.

Ainda em 1908, Freud assinalou em “Sobre as teorias sexuais das criancas”
gue as criancas fazem uma extensa pesquisa sobre a sexualidade, que ganham
corpo e se transformam em verdadeiras teorias. As teorias infantis sdo pesquisas
gue possuem a mesma légica das pesquisas cientificas, pois as criancas constroem
suas teorias depois de juntar dados e formular hipéteses. Freud comenta: “E minha
convicgdo que nenhuma crianga — nenhuma com plenas faculdades, ao menos, ou
intelectualmente dotada — pode escapar ao interesse pelos problemas do sexo nos
anos anteriores a puberdade” (1908a/2015, p. 392).

E aprofundou essa tematica ao supervisionar o caso do pequeno Hans. Ele
observou o efeito profilatico em elucidar para Hans, uma crianca de cinco anos, as
suas duvidas referentes a sexualidade. Com esse caso, Freud concluiu que 0s
excessos de coercao educativa e a omissdo dos adultos em clarificar os enigmas da
sexualidade poderiam afetar ou cessar a curiosidade sexual infantil, promovendo
sérios problemas na vida psiquica da crianga (FREUD, 1909/2015).

O caso do pequeno Hans mostrou que Freud havia aplicado a sua teoria da
sexualidade na andlise de uma crianca, a qual, por sua vez, contribuiu para o
estabelecimento do rol das teorias sexuais infantis. Esse fato desencadeou uma

‘cruzada” antifreudiana, de modo que a expansido da psicanalise pelo mundo foi
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acompanhada e associada a um pansexualismo®’. A este respeito, Roudinesco e

Plon afirmam:
Em todos os paises onde a psicandlise foi implantada, o termo
pansexualismo € utilizado para designar pejorativamente a doutrina
freudiana da sexualidade, concebida sob a categoria de uma casualidade
Unica, tanto porque ela recusaria qualquer explicagdo do psiquismo fora da
etiologia sexual quanto pelo fato de que se pretenderia ser universal, isto &,
aplicavel a todas as culturas e a todos os individuos. Nesse aspecto, 0s
defensores da critica do pansexualismo da doutrina freudiana afirmam que

esta ndo passa da expressdo de uma cultura nacional que almejar dominar
as outras (1998, p. 567).

Por um lado, o discurso de Freud sobre a sexualidade ocasionou sérias
tensdes na propagacao da psicandlise. Por outro, a sexualidade cumpre, de fato, um
papel tdo fundamental na psicandlise que poderiamos até mesmo questionar a sua
propria existéncia, caso a teoria da sexualidade n&o fizesse parte do seu conjunto
teorico.

A nossa hipétese ndo se dirige apenas a ruptura de Freud em relacdo a
psiquiatria. Antes, defendemos que foram as investigacées da psiquiatria no campo
da sexualidade que, em parte, possibilitaram Freud escrever os Trés ensaios sobre
a teoria da sexualidade.

Conforme Peter Gay tdo bem assinalou (1984/1988; 1986/2000), a
compreensdao de sexualidade construida pela psiquiatria durante o século XIX
influenciou profundamente a cultura, a literatura e os costumes da sociedade
europeia. Ela forneceu para Freud ndo apenas o interesse por esse campo, mas
também os estudos extensos sobre a sexualidade e as classificacdes rigorosas
sobre as perversbes sexuais. Nao queremos com iSsoO menosprezar a genialidade
de Freud, e sim afirmar que, se por um lado Freud promoveu uma ruptura com a
psiquiatria, por outro, Freud s6 conseguiu empreender a sua pesquisa no campo da

sexualidade porque a psiquiatria lhe deu o objeto de estudo.

% De acordo com Roudinesco e Plon (1998), o psiquiatra aleméo Adolf Albrecht Friedl&nder (1870-
1949) defendia que o sucesso da psicandlise devia-se a mentalidade vienense que atribuia
acentuada importancia sobre a sexualidade. Em seguida, na Franga, a ideia de um pansexualismo
freudiano levou a teoria sexual de Freud a ser considerada uma visdo barbara da chamada
sexualidade “germanica” ou “boche”. No prefacio da edi¢cdo de 1920 de Trés ensaios, Freud
assinalou o seu repudio sobre a associacao da psicanalise com o pansexualismo, ao afirmar:
“Necessitando de lemas altissonantes, os criticos chegaram a falar do ‘pansexualismo’ da
psicanalise e a fazer a objegao absurda de que ela explica ‘tudo’ pela sexualidade. [...] todos os que
olham desdenhosamente para a psicanalise, de uma posicao de superioridade, deveriam ter em
mente como a sexualidade ampliada da psicanalise se aproxima do Eros do divino Platao” (FREUD,
1905/2016, p. 18).
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3.8 Breve intersecgédo entre trés ensaios e a teoria lacaniana das pulsdes

Nesta Ultima sec¢do, gostariamos de fazer uma interseccao entre Trés Ensaios
e a teoria pulsional de Jacques Lacan. Nao pretendemos nos aprofundar na teoria
lacaniana, ja que, pelo espac¢o que dispomos, seria uma tarefa impossivel.

Sabemos que em Trés ensaios, Freud escolheu o termo “Trieb”, justamente
para evitar qualquer tipo de confusdo com o termo “Instinkt” (instinto). De modo
geral, instinto designa um comportamento fixo, e, portanto, Freud ndo conseguiria
articular a sua teoria a partir desse conceito. Freud ampliou a ideia de sexualidade,
afastando-a do seu fundamento biol6gico e exclusivamente genital. Ele demonstrou
gue a sexualidade consiste em algo complexo e ndo pode ser explicada apenas em
termos de finalidade (reproducéo).

As palavras de George Bataille esclarece: “A atividade sexual de reprodugéo
€ comum aos animais sexuados e aos homens, mas, aparentemente, sé 0os homens
fizeram de sua atividade sexual uma atividade erética” (1987, p. 10), ou, nas
palavras de Jorge: “[...] a sexualidade humana é pulsional e obedece a uma forca
constante da libido, o sexo no animal é ciclico e biologicamente teleolégico, visando
exclusivamente a reproducao” (2007, p. 48).

A teoria da sexualidade de Freud tomou rumos distintos pelos seus
sucessores. Isso se deu, em parte, devido a tradugcédo de “Trieb”. Mesmo com uma
diferenciacéo clara entre pulsdo e instinto, ainda assim, a escola inglesa, de modo
equivocado, optou pelo termo instinto. Lacan, por sua vez, resgatou o significado de
“Trieb”, ao traduzi-lo em francés por pulsion (pulsdo). E o que pode ser lido na
seguinte passagem:

A pulsdo, tal como é construida por Freud a partir da experiéncia do
inconsciente, proibe ao pensamento psicologizante esse recurso ao instinto
com gque ele mascara sua ignorancia, através da suposicao de uma moral

na natureza [...] a pulsdo freudiana nada tem a ver com o instinto (LACAN,
1998, p. 865).

Antes de fazermos alguns assinalamentos, é importante passarmos por
alguns textos de Lacan. Em “O estadio do espelho como formador da fung¢ao do eu”,
Lacan observa o0 momento da constituicdo do eu. O bebé, a partir dos seis meses,
identifica a sua imagem no espelho por meio do consentimento do Outro, que a
reconhece. Esse processo representa uma transicdo de um corpo, até entéo

fragmentado, para uma forma de totalidade, ou seja, surge
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[...] a vivéncia de unidade que o bebé tem nesse momento, com a
subita obtencdo de um contorno nitido e definido, estabelece a
passagem da sensa¢do de um corpo despedacado, no qual hd uma
indiferenciagdo entre seu corpo e o de sua mae, para a do corpo
préprio (JORGE, 2008, p. 45).

E necessario o reconhecimento desta imagem pelo Outro, para que o bebé
assuma esta imagem. No estadio do espelho, portanto, verificamos a libido
participando da constituicdo psiquica do eu.

O texto “Funcdo e campo da fala e da linguagem em psicanalise” marca um
momento muito importante no ensino de Lacan. Aproximando-se das contribuicdes
da linguistica de Saussure, da antropologia estrutural de Levi Strauss e dos textos
freudianos, esse escrito retoma a teoria psicanalitica a partir da fala, e elabora com
rigor o conceito de simbdlico.

No seminario de 1964, Lacan considerou a pulsdo, juntamente com o
inconsciente, a repeticdo e a transferéncia, como um dos quatro conceitos
fundamentais da psicandlise. Trata-se de um texto indispensavel, pois, ao ressaltar a
importancia do conceito de pulsdo, Lacan traz a tona esse conceito que, de certo
modo, estava sendo deixado de lado pelos psicanalistas lacanianos. Ana Maria
Rudge explica:

O ensino lacaniano anterior a 64 serviu de apoio a leituras que, colocando
em grande relevo a questdo da linguagem, relegaram a pulsdo a um limbo
tedrico, tratando-a como um substrato Ultimo, perfeitamente indeterminado,

energia cadtica, e empobrecendo com isso o valor do conceito no que se
articula com a clinica (1998, p. 15).

No O Seminario 11, Lacan faz uma leitura do texto freudiano Pulsdes e seus
destinos, considerando-o como o ensaio no qual Freud apresenta a sua teoria da
pulsdo sexual da forma mais acabada. Tal como Freud, ele estuda a pulsao por
meio de seus quatro componentes: o impulso, Drang; a fonte, Quelle; o objeto,
Objekt; o alvo, Ziel. E importante assinalar que Lacan néo fez, propriamente, uma
releitura da primeira edicdo de Trés ensaios, mesmo assim, consideramos que
muitos elementos em Pulsdes e seus destinos estavam latentes em Trés ensaios.

Conforme vimos anteriormente, Freud rompeu com a psiquiatria ao afirmar
que a pulsdo estava ligada ao prazer, e, portanto, ndo seguia a logica da
reproducdo. No capitulo “Desmontagem da pulsdo”, ao falar sobre o impulso da

pulsdo, Lacan realca esse elemento fundamental da pulséo freudiana.
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Lacan comeca colocando em xeque a relagcdo entre a pulsdo e o registro do
organico:

Ora, o de que se trata, no que concerne a pulsdo, sera do registro do

organico? [...] Sera uma nocao simples, que se completaria pela referéncia

a um arrimo dessa inércia que seria a fixacdo, a Fixierung? Nao s6 eu nao

penso assim, mas penso que um exame sério da elaboracdo que Freud da
da nocao pulsdo vai contra isto (1964/2008, p. 160).

Observe-se que Lacan diz: “o Trieb ndo é o Drang” (p. 160), ou seja, a pulsédo
ndo € o impulso, pois 0 impulso estd relacionado a tendéncia a descarga, e o
estimulo relativo a pulsdo é distinto de qualquer estimulagdo procedente do mundo
externo. Na verdade, trata-se de uma excitacao interna, mas nao se refere a pressao
de uma necessidade, como a fome ou a sede, e sim de estimulos internos
relacionados com a sexualidade. Ou seja, “na pulsdo, ndo se trata de modo algum
de energia cinética, ndo se trata de algo que vai se regrar pelo movimento. A
descarga em causa é de natureza completamente diferente” (p. 163). Para Lacan, a
pulsdo é uma forca constante, e isso significa que a constancia do impulso impede
qualquer aproximacao da pulsdo a uma funcdo biolégica, algo que a psiquiatria do
século XIX defendia. Assim, Lacan faz uma afirmacdo que salienta a ruptura que
Freud estabeleceu em relagcdo a psiquiatria: “A primeira coisa que diz Freud da
pulsdo €, se posso me exprimir assim, que ela ndo tem dia nem noite, ndo tem
primavera nem outono, que ela ndo tem subida nem descida. E uma forca
constante” (LACAN, 1964, p. 163).
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo de toda pesquisa, intencionamos acompanhar o desenvolvimento do
pensamento psiquiatrico a respeito da sexualidade, as primeiras pesquisas de Freud
no campo da sexualidade e o seu embate com a psiquiatria em Trés ensaios. Mas,
para isso, tivemos de percorrer um longo caminho.

A analise critica de Jos Van Ussel e, principalmente, de Michel Foucault sobre
a repressdo sexual no século XIX possibilitou observar que o discurso sobre a
sexualidade se tornou uma peca fundamental das estratégias de controle do
individuo e das popula¢des. Surgiu uma incitagdo politica e econdmica sobre esse
discurso, justamente para administra-lo politicamente. Nesse periodo, ocorreria a
trajetéria da medicina no campo da sexualidade por meio das primeiras
classificacdes dos disturbios sexuais. No entanto, foi no ultimo ter¢co do século XIX
gue a medicina, ou particularmente a psiquiatria, associou 0s desvios sexuais as
doencas mentais, denominando-as de perversdes sexuais.

No decorrer da pesquisa, a nossa hipétese foi de que os trés principais
fatores que propiciaram a psiquiatria a ligacdo dos desvios sexuais as doencas
mentais foram: a influéncia teolégica do cristianismo, o0 exercicio da psiquiatria
forense nos tribunais e a difusdo da teoria da degeneracdo nos circulos médicos.

Separar esses fatores foi importante para entendermos o conceito de
perversdes sexuais. Observamos que o raciocinio da psiquiatria remetia a muitos
elementos do cristianismo. Santo Agostinho e Sdo Tomas de Aquino defendiam que
as relacdes sexuais visavam a procriacdo e ndo ao prazer, e todo o comportamento
sexual que saisse fora desse contexto seria considerado pecado. Na psiquiatria,
embora utilizando uma terminologia supostamente cientifica, a l6gica permanecia a
mesma. Isto €, mesmo fundamentado na teoria darwinista, ainda assim, a psiquiatria
abordava a sexualidade a partir de sua funcéo natural, em que as rela¢cdes sexuais
estavam a servico da reproducao da espécie, e 0os desvios sexuais, que antes eram
considerados pecado pelo cristianismo, agora pela psiquiatria eram denominados de
doencas mentais.

O fator da psiquiatria forense nos possibilitou entender o aumento do
interesse referente as pesquisas sobre a sexualidade e a necessidade de classificar
as perversdes sexuais. Conforme vimos, a psiquiatria forense auxiliou os tribunais

em pericias que se referiam tanto a insanidade quanto aos aspectos criminais e



89

patologicos da sexualidade. Com o crescimento das cidades na Europa,
consequentemente, houve um aumento dos delitos contra a ordem publica, e o
papel do psiquiatra forense nos tribunais se tornou cada vez mais importante.

O terceiro fator foi a difusédo da teoria da degeneragcdo nos circulos médicos.
Essa teoria foi desenvolvida por Morel e aprimorada por Magnan, e se consolidou no
campo cientifico a partir da segunda metade do século XIX. A teoria da degeneracao
foi importante porque as perversbes sexuais passaram a ser associadas a
degeneracéao hereditaria.

Verificamos que o inicio da constituicdo da no¢cdo moderna de sexualidade
aconteceu com a publicacdo das principais obras de Krafft-Ebing e Albert Moll.
Assim, houve o reconhecimento da diversidade sexual, a publicacdo de numerosos
casos clinicos e a compreensdo de que o0s desvios sexuais deveriam ser
considerados um sintoma de um distirbio mental. Krafft-Ebing desenvolveu um
sistema descritivo das perversdes, e as classificou em quatro formas principais: o
sadismo, 0 masoquismo, o fetichismo e a homossexualidade. Albert Moll, por sua
vez, acreditava que a pulsdo sexual era composta por dois componentes
complementares: o impulso de detumescéncia e o impulso de contrectagcdo. O
primeiro se referia a um aspecto fisiolégico da sexualidade, enquanto o segundo a
um aspecto psicologico. Salientamos que os dois autores se aproximaram de uma
compreensao mais psicologica da sexualidade e influenciaram profundamente o
pensamento de Freud em Trés ensaios.

Estabelecida essa compreensdo da sexualidade na psiquiatria, passamos a
abordar sobre as primeiras pesquisas de Freud no campo da sexualidade e da
histeria. Buscamos compreender as suas primeiras impressdes sobre as neuroses
atuais, as suas reflexdes sobre a sexualidade na etiologia das neuroses, a
elaboracdo e o abandono da teoria da seducéo. Verificamos que, apés o abandono
da teoria da seducdo, ocorreu o desenvolvimento da nocédo de predisposicao
histérica.

Depois de explicarmos com detalhes a bissexualidade psiquica e o recalque
organico das zonas erdgenas, assinalamos que esses dois fatores formam o
fundamento das predisposicdes histéricas e se manifestam de modo particularmente
excessivo na histeria. Portanto, esses dois elementos se tornardo essenciais para

compreender a teoria da sexualidade de Freud.
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Passamos a estudar a obra Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade.
Observamos a importancia desse texto e assinalamos que a sua Ultima verséo,
publicada em 1924, apresenta-se como um texto completamente diferente da
primeira versdo de 1905. Tudo nos leva a supor que na primeira versado sobressai a
concepgao perversa e polimorfa da sexualidade, ao passo que, nas edi¢gbes
sucessivas notamos que essa ideia, gradualmente, é deixada em segundo plano.
Pretendemos realizar no futuro um estudo mais aprofundado sobre esse ponto.

O conceito mais importante que Freud forjou em Trés ensaios é a pulsdo
sexual. Por isso, a nossa leitura desse texto privilegiou o desenvolvimento e a
relacdo da pulsdo sexual com o objeto. O estudo sobre a histeria que fizemos no
segundo capitulo possibilitou evidenciar que a histeria foi o modelo que Freud
utilizou para elaborar a sua teoria da sexualidade.

Logo no inicio do terceiro capitulo, notamos as divergéncias no modo que
Freud e a psiquiatria adotavam o termo pulsdo. Enquanto a psiquiatria abordava a
pulsdo em termos de finalidade, Freud desde o inicio se afastou dessa concepcao, e
demonstrou o0s equivocos que a abordagem psiquiatrica poderia trazer na
investigacdo da sexualidade. Assim, Freud destituiu a perversdao de qualquer
conotacdo pejorativa, pois considerou que ela € um componente presente na
sexualidade humana.

Mesmo a psiquiatria tendo utilizado o termo pulsdo sexual Geschlechtstrieb
antes de Freud, ainda assim, verificamos a sua originalidade, pois, enquanto a
psiquiatria tratava a pulsdo de um modo simplista, Freud construiu uma teoria
sofisticada sobre a pulsdo. Observamos em “As aberracdes sexuais” trés
caracteristicas principais da pulséo:

a. A pulsao originalmente é sem objeto.

b. A pulsdo néo é algo simples, e sim composta por componentes que voltam

a se separar nas perversoes.

c. Originalmente, a pulsédo ndo é sexual; € o estimulo da zona erdégena que

confere o carater sexual para a pulsao.

Ao nomear essas caracteristicas Freud se aproximou da sexualidade infantil.
Por meio da pesquisa, percebemos que Freud faz parte de uma tradicéo
denominada por Sauerteig de tedricos heterol6gicos, os quais consideravam a
sexualidade infantii como uma expressao auténtica e diferente da sexualidade

adulta. Freud descreveu a sexualidade infantil a partir de uma perspectiva mais
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ampla do que os seus predecessores e aprofundou a investigacdo do aspecto
psiquico da infancia. A principal caracteristica que Freud destacou sobre a
sexualidade infantil diz respeito ao sugar com deleite. Assim, ele observou que a
sexualidade infantil é autoerotica e a sua meta se encontra sob o dominio de uma
zona erégena.

Verificamos que, no terceiro ensaio, Freud mostra as mudangas estruturais
gue acontecem na puberdade. Destacamos as trés mudancas principais: a pulsao
encontra o objeto, as zonas erégenas se tornam subordinadas a primazia da zona
genital e a pulséo se coloca a servi¢o da reproducéo.

A partir desse momento, a pesquisa tomou um rumo diferente na medida em
gue nos deparamos com a aparente dificuldade de Freud em sustentar as suas
posicdes tedricas anteriores, pois, no terceiro ensaio, notamos que Freud traz outra
compreensao sobre a relagdo entre a pulsado e o objeto. No primeiro ensaio, Freud
foi enfatico ao afirmar que originalmente a pulsdo sexual é independente do objeto.
Essa mesma posicéo é reafirmada quando Freud trata o sugar com deleite como um
prazer autoeroético. No entanto, observamos que o autor descontroi essa afirmacéao
no terceiro ensaio. Ele afirma, mais uma vez, que o seio materno é o primeiro objeto
do bebé, e a pulsdo se torna autoerdtica, como consequéncia da perda do primeiro
objeto. E ainda acrescenta: “Para a crianga, ndo faltam boas razbes para que a
amamentacdo no seio materno venha a se tornar o modelo para seus
relacionamentos amorosos” (FREUD, 1905a/2016, p. 88). O que leva Freud a
afirmar que “o encontro do objeto, é afinal um reencontro” (Ibidem).

N6s também observamos outra aparente dificuldade de Freud, quando ele
discorre sobre o pré-prazer e o prazer final. Freud vincula o pré-prazer com a ideia
de uma escolha de objeto heterossexual. Ele entende que a maioria das escolhas de
objeto € de natureza heterossexual, ja que remete as relacbes que as criangas
estabeleceram com seus pais ou cuidadores do sexo oposto. Assim, concluimos
gue, no terceiro ensaio, Freud passou a adotar uma perspectiva tedrica semelhante
a da psiquiatria.

Por fim, destacamos que, enquanto a escola inglesa traduziu o termo Trieb,
por instinto, Lacan, por sua vez, resgatou o significado de Trieb. E, por meio de uma
releitura da obra freudiana, ele concebeu a pulsdo em termos da demanda do Outro.
Desse modo, Lacan rompe totalmente a relagdo entre a pulsdo e o registro do

anatdbmico. Certamente, era essa a discussao que estava na pauta entre Freud e a
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psiquiatria do século XIX. A releitura de Lacan salientou ainda mais o significado de
pulsdo na obra freudiana.

Para finalizarmos, compreendemos que as reflexdes referentes a teoria da
sexualidade freudiana estdo longe de se encerrarem na primeira edicdo de Trés
ensaios. Na verdade, os desdobramentos que tiveram origem no conflito entre Trés

ensaios e a psiquiatria, ainda, ecoam nos debates atuais sobre a sexualidade.
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APENDICE - UNTERSUCHUNGEN UBER DIE LIBIDO SEXUALIS30 — ALBERT
MOLL

TRADUCAO: NATHALICE MARTINS*

. Analise da Pulsao Sexual

Assim como muitos outros conceitos psicologicos, a palavra pulsdo sexual
nos vem da seguinte forma: cada um a usa e acredita estar empregando-a no
sentido correto, entretanto fica evidente que ndo raramente ha diferencas entre
distintos pesquisadores. Da mesma forma nos deparamos com a psicologia e seus
conceitos basicos, como sentimento, sensacdo, percep¢do, consciéncia de si,
desejo: cada um tem o seu ponto de vista e une a isso um outro sentido com essas
mesmas palavras. Assim, iISSO nos vem, como mencionado, com a palavra pulsao
sexual: um a compreende como sensacfes noOs genitais, 0 outro pensa
essencialmente nas relacées com outro sexo e o terceiro pensa na reproducédo. Uma
andlise da palavra pulsdo sexual me parece muito desejavel e nos ofereceré
também outras vantagens. Preciso apenas lembrar que é necessaria uma analise
fundamental para delimitar a pulsdo sexual da normal para a anormal, da saudavel
para a patolégica. Aponto mais adiante que a pulsdo sexual produz indubitavelmente
relacdes entre as pessoas e que tal delimitacdo através da pulsdo sexual produzida
em relagBes por outros dificilmente é possivel ser diferente. Eu cito a amizade e a
assim chamada pulsdo de sociabilidade para chamar a atencdo que pulsdo sexual
s6 se estende em relacdes bem determinadas.

A palavra pulsdo sexual' se compde da juncdo de duas palavras: sexual e
pulsédo. Se quisermos primeiramente vir a compreender a palavra pulséo, isso se da
do mesmo modo que os conceitos fundamentais citados acima, 0s quais séo

empregados de formas diferentes por cada pesquisador.

O conceito de pulsdo segundo Wundt

% Este apéndice trata-se de um trecho por noés selecionado da introducao de Untersuchungen tber
die Libido Sexualis, de Albert Moll.
% nathalice_martins@yahoo.de
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Das iniumeras formas de uso do conceito pulsdo, aqui temos de vir a
conhecer ao menos duas, a fim de evitarmos mal-entendidos. Quase sempre essas
duas sdo descritas com a mesma palavra. Uma das formas de uso corresponde
aproximadamente a definicdo wundtiana. Wundt! designa a pulsdo como uma
comogéo de tal propriedade que tende a se transpor em um movimento externo do
corpo, que através do éxito do movimento ou aumenta a sensacao presente de gozo
ou bane a sensacdo de desgosto (angustia). Wundt interpreta o conceito de pulsao,
como se vé, de uma forma bem ampla. A aspiracdo e a repugnancia compdem 0s
fundamentos de todas as ac¢des de desejo. O desenvolvimento mental nas pessoas
nao faz diferenca nessa relacéo; ele ndo suspende as pulsdes ou as ensina a
reprimir, mas sim desperta cada vez mais novas e elevadas formas dessa maneira,
as quais, por meio do animal e do homem primitivo, se somam a soberania
eficazmente. Nao é na liberdade das puls6es nem na superacao delas que consiste
0 avango da cultura, mas sim numa diversidade dela, na qual o animal ndo faz a
minima ideia que o desejo sensorial governa todas as acfes. Agora, nesse sentido,
s6 o deslocamento da pulsdo e as acfes da pulsdo acontecem em toda parte. Tudo
gue agrada uma pessoa desencadeia nela uma pulséo ou para acolher ou para se
apossar. Se empregarmos a pulsdo nesse sentido, como ja derivam as palavras de
Wundt, entdo ndo € preciso seguir a acdo da pulsdo. Completamente diferente
acontece com a segunda forma de empregar o conceito de pulsdo. Essa segunda
forma de uso é mais uma maneira generalizada do conceito de pulséo, na qual ele
designa uma disposicdo animica que alguém incita desempenhar acbes da mesma
ordem, em que a reflexdo logica ndo desempenha nenhum papel e, devido ao forte
impeto, ndo € possivel uma repressao arbitraria. Primeiramente, ndo queremos aqui
ressaltar quantas pulsbes dessa maneira existem. Krafft-Ebing? reconhece apenas
duas: a autopreservacdo e a pulsdo sexual. Os psiquiatras de antigamente
adotavam a ideia de que existiria uma pulsdo de furto (cleptomania), uma pulséo de

morte etc.
O conceito de Pulséo neste livro
Aqui entdo deveria existir uma disposicdo animica que levaria a a¢cdes nao

reprimiveis. Obviamente que, nesse sentido, a pulsdo se diferencia completamente

da primeira forma de emprego de pulsdo. As discussbes sobre esse tema,
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questionando se hd uma pulsdo de furto ou ndo, ndo teriam absolutamente nenhum
objetivo, se a pulséo de furto ndo fosse empregada no segundo sentido, no qual aqui
€ acentuada a acdo nao reprimivel. A fim de furtar uma ocasional pulsdo, no
chamado primeiro sentido, algumas pessoas tiveram como resultado que outras
causas reprimem o furto. Se a pulsao de furto, no primeiro sentido no qual Wundt a
emprega, se tratasse de furtar uma denegacéo volatil, entdo teriamos de reconhecer
a pulsdo de furto sem precedentes e ndo seria possivel nenhum debate sobre isso.
Se ha uma pulséo de furto no segundo sentido, ou seja, uma pulséo, a qual conduz
pessoas saudaveis a irreprimivel acdo de furtar, isso € uma outra questao, sobre a
qual discutiremos no quarto capitulo. Aquilo que ndo é reprimivel e a sempre
direcionada disposicdo dessa mesma acao diferencia a pulsdo no segundo sentido
da forma de emprego desta, sobre a qual falamos primeiramente.
Consequentemente, a fim de evitar todos os mal-entendidos, ndo empregarei de
forma alguma a palavra puls&o no primeiro sentido. Em vez dessa palavra, usarei
outras como impeto, anseio sexual, desejo, tendéncia ou inclinacdo; e usarei a
palavra pulsédo Unica e exclusivamente no segundo sentido.

Prossigamos agora para a analise das pulsdes, essencialmente na discusséo
sobre a pulsdo sexual. Hegar3, com quem Eulenburg* vincula-se, resume que o que
se chama de pulsao sexual sdo duas pulsdes completamente diferentes: a pulsao da
copulacédo e a pulsdo da reproducédo. O préprio Hegar admite que, na realidade, a
pulsdo de reproducdo ocorre em pougquissimas pessoas, que no maximo pode existir
na mulher, mas que no homem civilizado ha certamente muito mais reflexdo do que
poderiamos discursar sobre pulsdo de reproducdo na maioria das pessoas. Eu
acredito que, quando concebemos a pulsdo no nosso sentido, talvez nés possamos

ir mais além ainda do que Hegar.

Pulséo de reproducéo

Entdo, podemos contestar quase que completamente a pulsdo de
reproducdo nas pessoas. O desejo de se reproduzir deve realmente existir em
muitas pessoas, mas a pulséo deve ser dificilmente adquirida.

Alega-se que ha pulséo de reproducdo em povos primitivos. Marshall® conta
que, como Westermarck® relata que ele havia encontrado inimeros exemplos desse

desejo tdo fortemente marcado em descendentes dos Todas, que ele teve a
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impressao de que se trataria de um atributo primordial da pulséo de reproducéo e
que esse atributo possui mais que o carater ou a indole de uma simples pulsao
natural e do que um sensato sentimento humano. Sendo essa indicacdo também
correta, quero destacar que a maioria das informacbes da palavra pulsdo de
reproducdo, dadas aqui, foram completamente aplicadas erroneamente. Por
exemplo, ndo deveria haver uma discussao sobre pulsao de reproducédo, se alguém
pratica o ato sexual para gerar filhos, os quais a propria pessoa deve outorgar
beneficio na velhice por um amparo ou luta pela existéncia. Da mesma forma, nao
deveria haver uma discussao sobre pulsdo de reproducdo, quando acontecia a
reproducao, as vezes era correto, para 0s antigos judeus, para que realizassem uma
Lei de Deus’. O que quero dizer é que, também com nossas mulheres, o ato sexual
€, de forma geral, adotado injustamente como uma consequéncia da pulsdo de
reproducéo, pois uma mulher que realiza o coito para ter filhos refletiu a priori tudo o
que era contra ou a favor e quando ela agora, tem a Unica intencao de ter um filho,
entdo isto ndo é, arbitrariamente, uma acdo da pulsdo. Se a referida mulher pratica a
acao sexual por outros motivos, por exemplo, por atracdo, por prazer ou, COmo a
prostituta, para com isso ganhar dinheiro, entdo se trata menos ainda de uma acgao
da pulsdo, pois o coito que essa pessoa pratica € um ato desempenhado por

motivos de escolha voluntaria.

Pulséo de reproducéo nas mulheres

Em todos esses casos, poderia ser que, no maximo, o desejo para se
reproduzir seja um dos motivos influenciadores. Poderia se tratar de uma real Pulséo
da Reproducéo, se casualmente as consecutivas condi¢bes fossem satisfeitas. Nao
€ o0 impeto de se unir a um homem que pode dar o parecer ao ato sexual, ndo € o
desejo de sentir prazer com o ato sexual que pode ser o motivo, mas sim e téao
somente o pensamento, por assim dizer, de, sem o préprio filho, ser algo imperfeito.
Imaginar que, sem filhos, ndo se poderia mais ter alegria de viver e especialmente o
absoluto controle através desse pensamento teria de ser a pré-condicdo, se
debatesse sobre a pulsdo de reproducdo. Hegar e Eulenburg dizem, com razéo,
gue, dessa forma, uma reflexdo sobre isso ja desempenha um papel muito maior na
vida humana do que frequentemente ocorreria com a pulsdo de reproducéo.

Entretanto, parece que em algumas excec¢des ainda encontramos tal Pulsdo. Laura
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Marholm® afirma sobre virgens alemas: “elas veriam no homem desconhecido, o qual
talvez quisesse se aproximar delas, nada além de possivelmente o pai de seus
futuros filhos; todo o anseio do coracdo da menina alema aplica-se somente para a
felicidade materna, s6 para se tornar mae, a fim de, a qualquer custo, tornar-se méae.
Depois de alguns anos de espera inutil por esse prazer, através do qual ela se torna
méae, torna-se até mesmo indiferente para a menina alema, se tdo-somente o impeto
gue ela sente, se aquieta. Quando uma virgem alema toca uma crianca pequena,
com isso ela entdo sonha com sua futura crianga”. Sobre isso articulam-se também
Lombroso® e Ferrero que o amor da mulher tem como principal consequéncia a
maternidade e a necessidade de protecdo, enquanto o elemento sexual é
renunciado. A manifestacdo de Raquel a Jaco: “Da-me filhos, sendao morro”, tem
uma razdao fisiolégica. Mesmo assim, ndo ha nessa concepcdo um ponto de vista
extremo como o de Laura Marholm, que representa com seu progndstico uma

absoluta necessidade de reproducgéo feminina.

Pulsédo de Reproducado nas mulheres

Ela vé no amor da mulher ao homem exclusivamente o amor do pai ao seu
futuro filho (crianga). Se existem tais mulheres, entdo ainda podemos falar, como
acredito, sobre uma pulsédo de reproducao e parece que, segundo a articulacéo de
Laura Marholm, h& mais para vir. Para mim mesmo esta comprovado que isso vem
de algumas mulheres, as quais se tornam, entretanto, s6 a excecdo. Obviamente
que ndo podemos compreender esse desejo e impeto de ter filhos, que de alguma
forma a crianca deve ser apenas um brinquedo para a mae e que, eventualmente,
quando isso ndo acontece, ela é substituida por um canério ou cdo da raca pug;
deveria haver muito mais da real pulséo interior, que traz a tona uma nova esséncia
do proprio “Eu”. Duvido que as virgens descritas por Laura Marholm na nomeada
forma da pulsdo de reproducéo realmente pertencam ao hospital, como supde Adine
Gemberg. Mas, de qualquer forma, elas séo excecao.

De forma bem geral, a pulsédo sexual € designada como pulséo de reproducao
devido ao equivoco do alvo consciente da pulsdo com a finalidade inconsciente
dessa. A pulséo serve a reproducdo, Dessa maneira, ela é o lado objetivo, enquanto
o lado subjetivo € a pulsdo sexual, o que Hegar designou de pulsdo de copulagéo,

isto é, a pulsdo de copulacdo serve a finalidade da reproducdo. A fim de evitar a
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constante conexao dos conceitos pulsdo de reproducgéo, pulsédo de copulacdo e
pulsdo sexual, é necessario, primeiramente, entrar em acordo com o conceito de
instinto. Eduard von Hartmann'® nomeia acées do instinto, acdes com finalidade
moderada sem a consciéncia da finalidade. Manteremos esses determinados
conceitos com certas restricdes. Ribot'! reclama, com razéo, que a palavra instinto é
empregada por naturalistas e filésofos de forma téo diferente. Wundt'? designa como

instinto as pulsdes inatas. No entanto, o inato é acentuado por todos.
Determinacao do conceito de Instinto

Assim também, Wilser'® se pronunciou em uma discussdo sobre o criminoso
inato, o inerente para a caracteristica principal do instinto. Darwin desigha as acdes
do instinto como execucgdes, as quais nés conseguimos desempenhar somente com
a ajuda de reflexdo e habito, mas essas sdo praticadas pelos animais,
especialmente por um jovem ou inexperiente animal ou da mesma maneira por um
grande numero de animais sem que seu alvo final possa aparecer. Essa definicao
designa 0 mesmo que a definicAo hartmanniana. De qualquer forma, todos os
autores que reconhecem o instinto seriam unanimes sobre a¢des que satisfazem a
definicdo hartmanniana serem aces do instinto. A pulsdo de migracdo é de tal
forma instinto em que os passaros abandonam seu habitat em uma determinada
época do ano e migram sem saber por que ou para onde; da mesma maneira, a
convivéncia de muitos animais em bandos ou o estagio de pupa da lagarta em que
ela se transforma numa crisdlida. Considero a definicho de Hartmann
essencialmente correta, mas gostaria de acrescentar uma restricdo, para me abster
de mal-entendidos. O que quero dizer € que o ndo saber da finalidade ndo € uma
absoluta precondicdo para o conceito de Instinto. Eu falaria, por exemplo, sobre
Instinto também em tais passaros migratorios, os quais, depois de virem a conhecer
a finalidade da migracéao, no entanto todo ano voltam a migrar. O saber da finalidade
pode ocorrer também em ac¢des do instinto. Quando temos a experiéncia de comer
ao estarmos com fome e através disso preservamos a vida, nada mais é do que
acao do Instinto. O saber do objetivo ndo torna a acao do instinto em outra, mas sim
a motivacdo da acdo por meio do saber do objetivo. Quando os passaros, motivados
por sua pulsdo de migracdo, voam para um determinado lugar, depois que ja

vivenciaram que ha alimento |a, entdo consideraria que tal tracdo € acao do Instinto.
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Somente quando a busca por alimento é o motivo real e consciente na tracdo dos
passaros € que entdo acredito que poderiamos contar com a a¢gdo, ndo mais como
acao do Instinto. A definicdo de Eduard von Hartmann diz, na realidade, o0 mesmo
devido ao especial significado que se encontra na propria palavra objetivo, o que
causa, facilmente, mal-entendidos, por isso ndo quis omitir tal limitagdo. O objetivo
(der Zweck) ndo precisa necessariamente ser inconsciente. Poderia ser diferente,
quando o individuo, sob intencdo consciente, executa uma acdo que causa O

objetivo. Logo, ndo se trataria mais de Instinto.

Pulséo de Ejaculagcdo no homem

Quando um homem, o qual s6 apresenta inclinacdo para homens, quer
mostrar-se perante aos outros homens como o herd6i das mulheres, dirige-se a uma
pessoa feminina e executa o coito, depois que ele teve uma erecdo ao fantasiar com
outro homem, entdo esse coito ndo conta mais como instintivo; esse coito é algo
mais que uma consequéncia de um simples ato deliberado e uma experiéncia do
individuo.

Ao aplicarmos essas discussdes acerca do instinto na pulsao sexual, procede
que ele serve a pulsdo de reproducdo. Por esse motivo, quem designa a pulséo
sexual como instinto de reproducdo deve fazé-lo, ambos 0s conceitos se
correspondem; como ja mencionado, assim desse mesmo processo: a pulsdo sexual
€ o lado subjetivo, e o instinto de reproducao é lado objetivo. Contudo, aplica-se a
palavra pulsdo de reproducéo para evitar confusdes de preferéncia quando nao se
quer restringir os raros casos acima mencionados®.

Da classificacdo de Hegar resta apenas a pulsédo de copulacdo. Veremos,
porém, que a pulsdo de copulacédo consiste em dois processos distintos, 0os quais
sdo designados como uma Unica pulsdo: a pulsdo sexual, somente porque
geralmente ocorrem unidos. Um dos processos ocorre nos genitais; ele obriga que
haja uma mudanca na genitélia e encontra sua satisfacdo na ejaculagdo do homem.
Isso seria entdo a pulsdo de ejaculacdo. Apesar disso, eu ndo empregaria a
expressao pulséo de ejaculacéo, porque ela ndo se encontra em vigor. O que ocorre
no género feminino n&o € tao diferente quanto no masculino. A satisfacdo que ocorre

no homem as vezes ocorre também no género feminino no climax do prazer durante
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0 coito ou na masturbagcdo que leva a ejaculagédo cuja secrecdo vem das glandulas
de Bartholin®.

Além disso, é refutavel que os recursos de diferenciacdo entre homem e
mulher sdo grandes o suficiente tanto para diferenciar ambos os géneros um do
outro — no qual, apesar dos numerosos estados de transicdo dos singulares
elementos de diferenciagdo, consistem em mais outros elementos satisfatérios —
guanto para causar uma separacao nitida. Também quando, por exemplo, 0 homem
nao tem barba, entdo os movimentos, as caracteristicas psiquicas desse ligadas ao
fisico, o qual € salientado pela roupa, sao suficientes para possibilitar diferencia-lo
da mulher. Entretanto, ndo depende do despertar da pulsdo sexual que um género,
quica fortemente, se diferencie um do outro. J4 a mais ténue diferenca de géneros
pode ser satisfatoria para desencadear a pulsdo em outros géneros. Essa diferenca
precisa somente ser perceptivel sensorialmente e possivelmente, por meio da
frequente hereditariedade, justamente fixar-se junto ao despertar da pulséo sexual.
Por isso, o ceteris paribust da pulsdo sexual apresentara muito menos desvios do
que a combinacdo entre recursos de diferenciacdo sexual e pulsdo sexual que
ocorreu nas geracdes. Nao € a absoluta forca das diferencas de géneros que sdo
decisivas, mas sim, especialmente, a constancia de cada especifica diferenca, a
qual sempre desencadeou a pulsao sexual nas antigas geracgoes.

Um exemplo tornaria isso mais claro. Suponhamos que trés animais
convivam: um canario masculino, um pintassilgo-fémea e mais um canario macho.
Em primeiro lugar, considerariamos que, devido as suas disposi¢cées hereditarias, o
canarinho, preferencialmente, é mais adequado para se acasalar com a fémea do

pintassilgo.
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NOTAS DO AUTOR

1 Wilhelm Wundt. Grundziige der physiologischen psychologie. 4. Aufl. 2. Band:
Leipzig 1893. S.508 (Principios da Psicologia Fisiologica, 4. ed. Leipzig 1893, p. 508,
V. 2).

2 Krafft-Ebing, Lehrbuch der psychiatrie. 4. Auf. Stuttgart 1893 S.81 (compéndio de
psiquiatria, 4. ed. Stuttgart, 1893 p. 81).

3 Alfred Hegar, Der Geschlechtstrieb, Stuttgart, 1895 S.1 (A pulsédo sexual, Stuttgart,
1895, p.1).

* Albert Eulenburg. Sexuale neuropathie, Leipzig, 1895 S.88 (Neuropatia sexual
Leipzig, 1896, p. 88).

> W. E. Marshall. A phrenologist amongst the Todas. London 1873 S.209 (Um
frendlogo dentre os Todas, Londres, 1873, p. 209).

® Eduard Westermarck. Geschichte der menschlichen Ehe, a. d. Engl. von Leonda
Katscher und Romulus Grazer, Jena 1893 S.380 (Historia do casamento humano, do
inglés por Leonda Katscher e Romulus Grazer, Jena, 1893, p. 380) ver NOTAS DE
TRADUCAO.

" A adocdo dos conceitos de Westermarck pelos hebreus enraiza o desejo por
rebentos, especialmente filhos homens, na concep¢do que o espirito dos falecidos
ficaria feliz com a homenagem que recebem de seus descendentes masculinos é
completamente equivocada, porque o judaismo ndo conhece tais homenagens.

8 Compare aqui com Adine Gemberg, Im Namen der weiblichen Jugend, Das
Magazin fur Literatur, 19. Sept., 1896 (Em nome da juventude feminina, Magazine de
Literatura, 19 de setembro de 1896).

°C. Lombroso; G. Ferrero. La donna delinquente: la prostituta e la donna normale,
Torino 1893 S.57(A mulher delinquente: a prostituta e a mulher normal, Turim, 1893,
p. 57) ver NOTAS DE TRADUCAO.

9 Eduard von Hartmann. Philosophie des Unbewusstsein, 8. Aufl. 1. Band. Berlin
1878 (Filosofia do Inconsciente, 8 ed. 1° vol., Berlim 1878).

1 Ribot, L hérédité psychologique, 2me éd. Paris 1882 S.15 (A hereditariedade
psicoldgica).

12 wilhelm Wundt. Grundziige der physiologischen psychologie. 4. Aufl. 2. Band:
Leipzig 1893. S.509 (Principios da psicologia fisiologica, 4. ed. Leipzig 1893, p. 509,
V. 2).

13 Aligemeine Zeitschrift fiir Psychiatrie und psychisch-gerichtliche Medizin, Berlin
1895, 51. Band, 1. Heft S.227 (Revista Geral de Psiquiatria e Medicina forense,
Berlim, 1895, v. 51, 1° Caderno, p. 227).

14 Charles Darwin, Uber die Entstehung der Arten durch natiirliche Zuchtwanhl,
Ubersetzt von Carus, 6. Aufl. Stuttgart 1876 S.287 (A origem das espécies, traduzida
por Carus, 6. ed. Stuttgart 1876, p. 287).

5 Vergl. Eduard von Hartmann, Kategorienlehre, Leipzig 1896. Die finalitat S.431 ff
(Categorias de Aprendizagem, Leipzig, 1896. A finalidade, p. 431, 432).

16 Ainda por outro motivo, poderia haver objecdo em relacdo a palavra Pulsdo de
Reproducao, isso porque, no despertar da Pulsao Sexual do leigo, ele ndo precisa
ter nenhuma ideia, que ele gera a prole por meio da satisfacdo dessa Pulséo. Ele
nao precisa saber mais do que os passaros, quando se reunem pela primeira vez
para a copulacdo e para a incubacdo, os quais emergem de ovos chocados
artificialmente e nunca mais viram passaros mais velhos desse tipo. Eles também
nao fazem a minima ideia que estéo reproduzindo a partir disso seus descendentes.
Se isso aplica-se ao leigo, entdo por essa razdo nao contestaria o conceito de
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Pulsdo de Reproducdo, pois poderia muito bem ocasionar uma Pulsdo da
experiéncia concebida da vida.

NOTAS DE TRADUCAO

1 Ppulsdio Sexual = der Geschlechtstrieb, também designada por Freud como
Sexualtrieb em “Drei abhandlungen zur sexualtheorie” (Trés ensaios sobre a teoria
da sexualidade, 1909): Palavra composta por dois substantivos: das Geschlecht e
der Trieb. Das Geschlecht = género ou sexual, indicado para caracterizar o género
dos individuos e de alguns animais. Quando utilizado como género, coloca-se o
adjetivo “sozial” (social) antes da palavra género em aleméo, ou no contexto em que
€ empregado o género das espécies. A palavra Geschlecht também se refere a
palavra sexual, especialmente quando empregada com o substantivo Trieb, que
significa Pulsdo. Segundo a definicdo do dicionario monolingue aleméo, Duden, der
Geschlechtstrieb € uma Pulsdo que desencadeia e conduz a toda conduta ou
comportamento que tem como alvo buscar um parceiro sexual e unir-se a ele com o
objetivo de se reproduzir. Os sinbnimos apresentados pelo Duden s&o, entre outros,
Pulsdo de Reproducéo e Libido. https:/imww.duden.de/rechtschreibung/Geschlechtstrieb

soziales Geschlecht: https:/mww.duden.de/rechtschreibung/Geschlecht
https://www.swr.de/swr2/wissen/gibt-es-geschlechter-und-wenn-ja-wie-viele,broadcastcontrib-swr-11336.html

Der Geschlechtstrieb também designado por Freud como Sexualtrieb em “Drei
abhandlungen zur sexualtheorie” (Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, 1909:
Philipp Reclam jun. GmbH & Co. KG, 2010, Stuttgart). Logo na primeira pagina
desse ensaio, Freud coloca como titulo: “As aberragdes sexuais” e pontua que, no
primeiro ensaio, os dados vinham das conhecidas publicacbes de Krafft-Ebing,
Eulenburg e Albert Moll, entre outros. Freud inicia o paragrafo explicando que, na
Biologia, a necessidade sexual humana e animal se expressa pela ado¢do do nome
Geschlechtstrieb. Segundo ele, pode-se fazer analogia entre a Pulsdo e a fome e, na
Ciéncia, é empregada a palavra Libido.

Como a palavra Geschlecht também € empregada para se referir ao género das
pessoas e de alguns animais, pode gerar um equivoco simplesmente unir esse
significado a palavra Trieb (Pulsdo), quando ambas formam uma sé palavra. No
entanto, desde o inicio do texto, o autor esclarece sobre as tensfes sexuais e nesse
inicio de sua obra ndo é o género o seu foco, mas o carater sexual que impulsiona
individuos e alguns animais, por isso ele menciona também — e com frequéncia — a
Pulsdo de Reproducdo e a de Copulacdo. O presente texto € uma introducdo de
uma obra muito extensa (sdo mais de 800 paginas) que trata sobre a Libido sexual.
Portanto, era importante para Moll, como ele mesmo diz na primeira pagina,
esclarecer sobre a Pulsdo Sexual. Por isso, a minha escolha de Pulsdo Sexual e ndo
Pulsdo de Género. Afinal, traduzir ndo é meramente unir palavras, mas compreender
0 gue elas significam em um determinado contexto.

der Trieb: Pulséo; substantivo masculino em aleméo cuja origem € o verbo treiben
que significa impulsionar, movimentar-se para cima, brotar (Biologia),
florescer(flores), entre outros.

2 Todas ou Tudas: sdo uma tribo composta de aproximadamente 800 pessoas que
moram no sul da india, na regido montanhosa chamada Nilgri. Vivem em completa
harmonia com a Natureza, sdo extremamente pacificos e vegetarianos. Vivem do
leite do bufalo-d’agua e seus derivados. Ndo cacam, nem criam gado. Séao



https://www.duden.de/rechtschreibung/Geschlechtstrieb
https://www.duden.de/rechtschreibung/Geschlecht
https://www.swr.de/swr2/wissen/gibt-es-geschlechter-und-wenn-ja-wie-viele,broadcastcontrib-swr-11336.html
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espiritualizados e vivem do aqui e agora. No passado, as mulheres podiam se casar
com todos os irm&os do seu marido. A isso da-se o nome de poligamia fraternal. Um
casal Toda s6 se casa no sétimo més de gestacdo. Apesar dos casamentos serem
arranjados, é a concepcao que formaliza a unido. O infanticidio feminino teve seu fim
com o dominio briténico, e, segundo o autor Edgar Thurston, superintendente do
Madras Government Museum, isso era feito, pois os Todas eram muito pobres e ndo
podiam ter tantas criancas. Conhecem mais de 250 espécies de plantas, as quais

usam para fins medicinais e curativos.
https://www.rajasthan-indien-reise.de/urlaub-in-den-bergen/nilgiri-berge.html

https://austria-forum.org/af/Wissenssammlungen/Essays/Weltreisen/Toda-Volk

https://www.101lindia.com/people/my-journey-ancient-todas-nilgiris
https://www.rarebooksocietyofindia.org/book archive/196174216674 10151637993456675.pdf

Edvard Alexander Westermarck (20/11/1862-3/9/1939) foi um filésofo e socidlogo
finlandés, que ficou conhecido por apresentar uma versao inversa a do Freud em
relacdo ao tabu do incesto. Seu livro A histéria do casamento humano, de 1891,
apresenta o que é chamado de “efeito Westermarck”, também conhecido como
cunhagem sexual reversa, em que individuos que moram ou séo criados juntos até
0s seis anos de idade tém menos chances de desenvolver atracdo sexual um pelo
outro. Segundo Freud, membros da mesma familia desenvolvem naturalmente
atracdo sexual um pelo outro, o que faz a sociedade criar tabus de incestos, porém
Westermarck aponta para o inverso, ou seja, que 0s proprios tabus surgem
naturalmente como produtos de atitudes inatas. Freud, por exemplo, teve uma ama-
de-leite, logo seu contato com a mae nao foi tdo estreito assim, quando bem
novinho. Ele relata que teve uma erecdo ao ver a mée se vestindo. Os israelenses
do Kibbutz Gan Shmuel criaram as criangcas em grupos por faixa etaria e ndo por
lacos biologicos. Um estudo dos padrdes de casamento dessas criangas mostrou
que, de 3.000 casamentos, apenas 14 eram do mesmo grupo e desses 14, nenhum
havia sido criado junto antes dos 6 anos de idade.

Der Begattungstrieb: Pulsdo de Copulacdo; die Begattung = copulagéo,
acasalamento.

Der Ejakulationstrieb: Pulséo de Ejaculacao.

der Fortpflanzungstrieb: Fortpflanzung = reproducdo; Trieb = pulsao;
Fortpflanzunstrieb = libido ou Pulsdo Sexual segundo o dicionario monolingue
alemao, Duden. https://www.duden.de/rechtschreibung/Fortpflanzungstrieb

Der Geselligkeitstrieb: Pulsdo de Sociabilidade; die Geselligkeit = sociabilidade;
Segundo o filésofo e socidlogo aleméo Georg Simmel, a Pulsdo de Sociabilidade
representa a Fonte ou também a Substancia: a Sociabilidade como forma
especialmente social e alinhamento dos individuos por socializagdo. A Pulsdo de
Sociabilidade consiste em especiais contetudos, objetivos e interesses de uma
sensacdo, acompanhados por um contentamento que se estd socializado... uma
pulsdo que de tal forma incita a existéncia. Tem como significado algo entre uma
pulsdo originaria biologicamente e uma social adaptada. Simmel ressalta que os
individuos vivenciam um contentamento no seu Ser-social, esse suspende sua

soliddo num estar junto, numa unido com outros.
https://books.google.com.br/books?id=WpckBAAAQBAJ&pg=PA24&Ipg=PA24&dqg=geselligkeitstrieb+simmel&so
urce=bl&ots=0RM4B93Eph&sig=ACfU3U0gFdb8ap7EVZxA3SPUXefMhgqgXKw&hl=de&sa=X&ved=2ahUKEwiG1
YaepoDKAhU9IbkGHdO5DUYQ6AEWANOECAgQAQ#v=0nepage&g=geselligkeitstrieb%20simmel&f=false

der Geschlechtstrieb:ver em notas de tradugé&o?
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116

Lombroso, Cesare: Cesare Lombroso foi um professor universitario e criminologista
italiano, nascido em 6 de novembro de 1835, em Verona. Tornou-se mundialmente
famoso por seus estudos e teorias no campo da caracterologia, ou a relacdo entre
caracteristicas fisicas e mentais.
http://www.cerebromente.org.br/n01/frenolog/lombroso_port.htm, “Das Weib als Verbrecherin
und Prostituirte”, 1894: Cesare Lombroso, Guglielmo Ferrero und Hans Kurella
https://archive.org/details/dasweibalsverbrOOkuregoog/page/n163: “Ha casos em que
0 prazer do bebé, o qual sabemos que tem origem sexual, € mais forte do que o
prazer do sexo. Assim relata Icard, sobre uma mulher, que deixa ser fecundada pelo
prazer de ter um bebé. Tais casos comprovam que 0 amor materno ndo carrega
apenas o amor pelo parceiro, por assim dizer, mas sim a sensibilidade maternal
sobre a vitéria sexual. Por isso, a mulher, organicamente falando, tem a forma mais
de uma mulher do que de amante. Se, apesar disso, ela trai o0 mais carinhoso amor
ao homem, isso ndo € por uma simpatia sexual, mas € levada por outros motivos.
Além da Pulsdo Materna, ha ainda a necessidade de protecdo que se estende para
o homem. “Na natureza feminina”, diz Goncourt ,“ha a necessidade de se voltar para

o mais forte; ela so esté feliz quando pertence a um homem [...]".
https://books.google.com.br/books?id=xH4K8ON uxoC&pg=PA238&Ipg=PA238&dg=Lombroso+Lieb
e+der+Frau&source=hl&ots=KXOxHJupZU&sig=ACfU3U1-
LGPMbigKaKrXJVG82RBSfyGYOw&hl=de&sa=X&ved=2ahUKEw;jF-s-
p_brjAhUsGbkGHV1LCSIQO6AEWCX0oECAgQAQ#v=onepage&g=Lombroso%20Liebe%20der%20Fra
u&f=false

3 Bartholin: As glandulas de Bartholin ou glandulas vestibulares

maiores sao glandulas alojadas na parede vaginal, duas com a funcdo de efetuar a
lubrificacdo do canal vaginal, preparando-o para o ato sexual.
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https://books.google.com.br/books?id=xH4K8ON_uxoC&pg=PA238&lpg=PA238&dq=Lombroso+Liebe+der+Frau&source=bl&ots=KXOxHJupZU&sig=ACfU3U1-LGPMbigKaKrXJVG82RBSfyGYOw&hl=de&sa=X&ved=2ahUKEwjF-s-p_brjAhUsGbkGHV1LCSIQ6AEwCXoECAgQAQ#v=onepage&q=Lombroso%20Liebe%20der%20Frau&f=false
https://books.google.com.br/books?id=xH4K8ON_uxoC&pg=PA238&lpg=PA238&dq=Lombroso+Liebe+der+Frau&source=bl&ots=KXOxHJupZU&sig=ACfU3U1-LGPMbigKaKrXJVG82RBSfyGYOw&hl=de&sa=X&ved=2ahUKEwjF-s-p_brjAhUsGbkGHV1LCSIQ6AEwCXoECAgQAQ#v=onepage&q=Lombroso%20Liebe%20der%20Frau&f=false
https://books.google.com.br/books?id=xH4K8ON_uxoC&pg=PA238&lpg=PA238&dq=Lombroso+Liebe+der+Frau&source=bl&ots=KXOxHJupZU&sig=ACfU3U1-LGPMbigKaKrXJVG82RBSfyGYOw&hl=de&sa=X&ved=2ahUKEwjF-s-p_brjAhUsGbkGHV1LCSIQ6AEwCXoECAgQAQ#v=onepage&q=Lombroso%20Liebe%20der%20Frau&f=false
https://books.google.com.br/books?id=xH4K8ON_uxoC&pg=PA238&lpg=PA238&dq=Lombroso+Liebe+der+Frau&source=bl&ots=KXOxHJupZU&sig=ACfU3U1-LGPMbigKaKrXJVG82RBSfyGYOw&hl=de&sa=X&ved=2ahUKEwjF-s-p_brjAhUsGbkGHV1LCSIQ6AEwCXoECAgQAQ#v=onepage&q=Lombroso%20Liebe%20der%20Frau&f=false
https://books.google.com.br/books?id=xH4K8ON_uxoC&pg=PA238&lpg=PA238&dq=Lombroso+Liebe+der+Frau&source=bl&ots=KXOxHJupZU&sig=ACfU3U1-LGPMbigKaKrXJVG82RBSfyGYOw&hl=de&sa=X&ved=2ahUKEwjF-s-p_brjAhUsGbkGHV1LCSIQ6AEwCXoECAgQAQ#v=onepage&q=Lombroso%20Liebe%20der%20Frau&f=false
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gl%C3%A2ndula
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vagina
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ato_sexual

