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RESUMO

FORMIGOSA, Flavio Breno Cruz. E permitido esquecer!: Nietzsche e a clinica
fenomenoldgico-existencial. 2022. 164 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Social) —
Instituto de Psicologia, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

O presente trabalho pretendeu refletir sobre a concepcéo de esquecimento do fildsofo
Friedrich Nietzsche, a partir de uma situacéo clinica, para problematizar a nocao de Transtorno
de Estresse PGs-Traumatico (TEPT) como fator de risco para o suicidio. Ao tomar como ponto
de partida um atendimento psicoldgico na abordagem fenomenoldgico-existencial, nossa
investigacdo acompanhou os elementos presentes nas sessdes para que pudéssemos averiguar
o0 carater da experiéncia como principal orientacdo de analise. Desta forma, nosso caminho
investigativo inicialmente analisou de modo critico, ao apresentar o atendimento, as nogdes
médicas e até mesmo psicologicas que perpassam 0 consenso normativo sobre tratamento
clinico. Ap6s acompanharmos a situacdo que inspirou a pesquisa, revisamos quais pressupostos
sobre memdria fundamentam o diagnostico de TEPT, destacando a historicidade que esses
conceitos carregam, para que constatassemos a ndo universalidade e a insuficiéncia no que
tange a explicacdo da memaoria como fenémeno de apreensdo temporal. Em seguida, ja expostas
as nogdes as quais este trabalho se contrapBe, partimos para as contribuicGes da filosofia
nietzschiana, observando, em primeiro lugar, sua proximidade com a clinica fenomenologico-
existencial, e também a pertinéncia de ndo recairmos em novas prescri¢des sobre a pratica
clinica. Nossa pesquisa pretendeu demonstrar ao seu final como a concepg¢éo de esquecimento
nietzschiano, entendido ndo como apagamento mnemdénico, mas como gesto de recriacdo de
sentido, € muito oportuno para um exercicio psicoterapéutico que prestigie a existéncia em sua
indeterminag&o e inconstancia.

Palavras-Chaves: Transtorno de Estresse Pds-Traumatico. Friedrich Nietzsche. Esquecimento.
Psicoterapia Fenomenoldgico-Existencial



ABSTRACT

FORMIGOSA, Flavio Breno Cruz. It is allowed to forget!: Nietzsche and the
phenomenological-existential clinic. 2022. 164 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia
Social) — Instituto de Psicologia, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
2022,

This paper intended to reflect on the philosopher Friedrich Nietzsche's conception of
forgetting, based on a clinical situation, to discuss the notion of Post-Traumatic Stress Disorder
(PTSD) as a risk factor for suicide. By taking as a starting point a psychological support in the
existential-phenomenological approach, our investigation followed the elements present in the
sessions so that we could verify the character of the experience as the main orientation of the
analysis. In this way, our investigative path initially analyzed critically, when presenting the
care, the medical and even psychological notions that permeate the normative consensus on
clinical treatment. After following the situation that inspired the research, we reviewed which
assumptions about memory underlie the diagnosis of PTSD, highlighting the historicity that
these concepts carry, so that we could verify the non-universality and the insufficiency
regarding the explanation of memory as a phenomenon of temporal apprehension. Then, once
we analyzed the notions to which this work is opposing, we went to the contributions of
Nietzschean philosophy, observing first of all its proximity to the existential-phenomenological
clinic, as well as the relevance of not falling back on new prescriptions about clinic practice. In
the end, our research intends to demonstrate how Nietzsche’s forgetfulness concept, understood
not as a mnemonic erasure, but as a gesture of recreating meaning, is very opportune for a
psychotherapeutic exercise that honors existence in its indeterminacy and inconstancy.

Keywords:  Post-Traumatic  Stress  Disorder.  Friedrich  Nietzsche. Forgetfulness.
Phenomenological-Existential Psychotherapy
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INTRODUCAO

Em memoria ao que precisou ser esquecido.

A dissertagdo que agora iniciamos € feita em memoria a projetos, em sua maioria de
cunho pessoal, que precisaram no ano de 2020 ser esquecidos, no sentido nietzschiano do termo.
Tal sentido serd exposto no texto. O esquecimento se apresentou como gesto inseparavel da
escrita e da experiéncia do autor para o remodelamento e resgate do presente trabalho de suas
incertas aspirac@es iniciais. Ambi¢des quanto ao escopo metodoldgico, expectativas referentes
ao futuro profissional, aspiracdes concernentes a trajetdria académica e planejamentos de cunho
particular abruptamente tiveram alterac6es de vigor e de prioridade. Foi necessario se perder
dos rumos primeiramente planejados desta investigacdo para que novos encontros convocassem
a possibilidade de folego para a propria producdo dissertativa. A pesquisa agora apresentada
resulta de esforgos intelectuais, bem como de animo, para sua execucéo. Se, ao final, 0s novos
reajustes ndo alcancarem a exceléncia esperada, ao menos a realizacao tera algum meérito, pois
tera atendido a planejamentos sem negar a importancia de recomecos, como ensina o
esquecimento nietzschiano em seu convite a recriacdo, exemplificado no atendimento clinico
que propiciou todo esse trabalho. Assim, o0 esquecimento nietzschiano foi além de ser um mero
tema de pesquisa e permitiu recriar o proprio modo de pesquisar.

A inspiracdo para o tema desta dissertacdo é resultado de inquietac6es do autor durante
um atendimento clinico, realizado no Servico de Psicologia Aplicada (SPA) da UERJ no
periodo entre abril de 2018 e outubro de 2019. Na época do atendimento o mestrando era
graduando bolsista de extensdo e participante do Laboratério de Fenomenologia e Estudos e
Psicologia Existencial (LAFEPE), coordenado pela professora Dra. Ana Maria Lopez Calvo de
Feijoo, orientadora desta dissertacdo. E com o respaldo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) que nos foi dada a permissdo para usarmos a situacao clinica em questdo
com propdsito de estudo académico. Todo o atendimento que acompanharemos no primeiro
capitulo tem registro baseado nas gravagdes e anotacdes dos atendimentos, bem como nas
supervisOes orientadas pela professora Dra. Ana Maria Lopez Calvo de Feijoo em colaboracgéo
com os demais membros do LAFEPE durante aquele periodo. A interlocugcdo com a filosofia
de Friedrich Wilhelm Nietzsche advém das predilecdes do autor deste texto sobre o pensador
alemédo por entender que ele apresenta em suas obras extenso material de contetido existencial.

Para Nietzsche (1886/2005), a historia da filosofia ndo é constituida por neutralidade ou

pela auséncia de inquietacdo. Neste aspecto especifico ele critica a tradicdo metafisica que pos



na filosofia ocidental predilecGes pessoais dos prdprios pensadores como se fossem elementos
universais. As obras dos filosofos criadores de grandes sistemas sdo, para Nietzsche, “a
confissdo pessoal de seu autor, uma espécie de memorias involuntarias e inadvertidas”
(1886/2005, p. 12). Contudo, o proprio Nietzsche é um autor que valoriza o que advém da
experiéncia. O que o incomodava na tradi¢do filoséfica eram autores que usavam aspectos
particulares como se ndo o fossem, atribuindo a posi¢éo de eterno aquilo que é circunstancial e
efémero, a saber, a idiossincrasia humana. A suposta neutralidade da producao intelectual tenta
esconder o carater sensivel da relacdo entre autor e sua obra. Para Nietzsche a criagdo ndo pode
desvencilhar quem cria do que é criado. Desta maneira, sendo a obra nietzschiana um gesto de
afirmacdo da vida tal como ela se apresenta, antagonizando ao ideal de neutralidade do
pensamento, ele explicita que “De tudo escrito, amo apenas o que se escreve com o proprio
sangue. Escreve com sangue: e veras que sangue € o espirito” (1883/2018, p. 38). Nietzsche
entende que o intimo j& € também o que se revela. A orientacdo do pensador alemao nos serve
para ressaltar continuamente que, apesar de nossa investigacao possuir cunho teorico, o estopim
desta pesquisa foi uma pratica clinica, com inquietaces pessoais. Os atendimentos carregam
atravessamentos entre pessoas, ndo ideias abstratas desconectadas da pratica. E a partir disso
que examinaremos as possiveis contribui¢cbes do esquecimento nietzschiano para o exercicio
psicoterapéutico fenomenolo6gico-existencial ou, dito de outro modo, acompanharemos a
confissdo do autor deste trabalho para os leitores interessados em psicologia clinica.

O objetivo deste trabalho é meditar sobre a concepcédo de esquecimento nietzschiana a
partir da analise de um atendimento clinico, de modo a podermos problematizar a nocéo de
Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT) como categoria suficientemente explicativa
para o suicidio. Pretendemos acompanhar o que a propria experiéncia nos mostrou durante 0s
atendimentos. Para que alcancemos esse objetivo, faremos o seguinte percurso:
acompanharemos 0s elementos que se mostraram no atendimento clinico; investigaremos
criticamente a nocdo de memdria que consolida o entendimento sobre a lembranga e o
esquecimento, para que possamos entender no que se fundamenta o conceito de Transtorno de
Estresse Pds-Traumético (TEPT); colocaremos em suspensdo a correlagdo entre trauma
psiquico e suicidio; e, por fim, analisaremos como Nietzsche aborda a tematica do
esquecimento em suas obras, para que ponhamos em dialogo o carater existencial de sua
filosofia com os fundamentos da clinica fenomenolégico-existencial.

Utilizamos o termo nietzschiano durante o texto com intuito puramente didatico. De
modo algum esse termo deve ser compreendido como uma pretensédo de simbolizar uma escola

de pensamento advinda do pensador alemao. Para este, 0 pensamento ndo deve respeitar autoria,



porque cada um sempre encontrard modos diversos de articular sentido com aquilo que lhe vem
ao encontro. Desse modo, nietzschiano significa ter a origem e qualidade de Friedrich
Nietzsche, mas a0 mesmo tempo ir além desse autor. Paradoxalmente, ser nietzschiano talvez
seja recusar a alcunha que o préprio adjetivo nietzschiano carrega quando afirma uma
continuidade ao legado de Nietzsche, mas que, ainda assim, segue o entusiasmo do livre
pensamento, do qual, em grande medida, Nietzsche era defensor. Algo nietzschiano pode ser
classificado como concomitante entre uma afirmacgéo e uma negacao. Afirmacéo de si no pensar
e no transgredir, mesmo que inconstante, e negacdo da cdpia ou soberania alheia no processo
reflexivo. Ser nietzschiano é poder ser livre para, concomitantemente, néo o ser. E poder ler
seus textos e se divertir com as convergéncias e divergéncias encontradas na leitura. Nietzsche
brinca, como é de seu feitio, com o fato de estarmos sérios demais com nossas convicgdes
enguanto ndo conseguimos rir das certezas que possuimos. Assim ele escreve em versos:

Vivo em minha prépria casa,

Jamais imitei algo de alguém

E sempre ri de todo mestre

Que nunca riu de si também.
(Nietzsche, 1882/2012, p. 5)

O contato com o filésofo precisa ser livre e descontraido, pois, caso contrario,
estariamos nos colocando no lugar de mestres que detém certezas absolutas, sempre se
reportando obedientemente a alguma outra referéncia alheia, como cdpias caricatas. O riso,
nesse sentido, sinaliza a ignorancia que, uma vez admitida, abre portas para que novos saberes
engrandecam aqueles que se permitem questionar determinados julgamentos. Porém, ndo se
tratam de saberes meramente intelectualizados, mas sim aqueles que expressam a relacédo
humana com a vida.

Uma vez entendida a dindmica do dialogo que se estabelece com o pensador, podemos,
sem mais delongas, retomar aquilo que abordavamos inicialmente no primeiro paragrafo: o
esquecimento é objeto primordial deste trabalho. A filosofia nietzschiana acerca desse conceito
sera investigada, analisada e comentada, para que suas possiveis contribui¢des para a psicologia
clinica de bases fenomenologico-existenciais sejam apontadas em um atendimento clinico.
Utilizaremos como sinGnimos os termos psicoterapia, clinica psicoterapica, psicologia clinica
e clinica psicolégica para descrever alternadamente aquilo que caracteriza a pratica realizada
no acolhimento gque ocasionou esta pesquisa, bem como psicoterapeuta, psicélogo clinico ou
simplesmente clinico para designar o profissional da psicologia que exerce o acolhimento que
estamos abordando neste texto. Utilizamos os termos cliente ou analisando quando nos

referirmos as pessoas que estdo em acompanhamento psicoldgico.
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Primeiramente, apresentaremos a situacdo clinica que serviu de inspiracdo para a
investigacdo. Acompanharemos o atendimento dando destaque aos aspectos que demonstram
como o esquecimento em Nietzsche, em dialogo com a psicologia fenomenoldgico-existencial,
pode auxiliar a problematizacdo do diagnéstico de trauma psiquico e a atuacéo da psicologia
clinica, este serd o primeiro capitulo. No capitulo seguinte, iremos mostrar e analisar, a saber,
a concepcdo moderna de memoria, a qual embasa as definigdes correntes de lembrar e esquecer.
Veremos, também, para que sejamos meticulosos na pesquisa, como o0 préprio conceito de
esquecimento ao longo da histdria teve diversas apreensdes. Além disso, abordaremos o
surgimento do diagnostico de Transtorno de Estresse Pds-Traumatico como desdobramento
médico-psicoldgico de uma determinada compreensdo sobre a meméria. No terceiro capitulo,
apos ja termos observado que as definicbes de memdria, em especial no que tange ao
esquecimento, variam conforme a orientacdo teorica, sinalizaremos a relevancia da proposta de
Nietzsche. As principais referéncias para desconstruir a nogdo de esquecimento, e também, de
trauma psiquico serdo extraidas principalmente das seguintes obras: Segunda consideracéo
intempestiva: da utilidade e desvantagem da histéria para a vida (1874/2003); Assim Falou
Zaratustra: livro para todos e para ninguém (1883/2018); e Genealogia da Moral: uma
polémica (1887/2009). Esses livros foram escolhidos por conterem discussdes mais explicitas
sobre a temética do esquecimento, muito pertinentes em particular para a psicologia clinica. As
obras supracitadas ndo excluem o uso de outras de Nietzsche que também oferecam suporte
para este trabalho.

A orientacdo psicologica da qual partimos suspende determinacdes essencialistas acerca
do ente humano para se aproximar do modo como este se mostra no espaco psicoterapico. E
uma psicologia que estabelece vinculos com o método fenomenol6gico e 0 pensamento
existencial para apreender a inconstancia do viver sem intermédio de proposic@es absolutas.
Segundo Feijoo (2011), a existéncia compreendida em sua indeterminagdo “aponta para o fato
de que ndo ha nenhuma estrutura aprioristica, seja ela organica, psiquica ou social, capaz de dar
sentidos e determinagdes ao existir.” (p. 12).

Em contraposicdo as abordagens psicoldgicas que entendem a criatura humana como
dotada de subjetividade e psiquismo interiorizados, isto é, estruturas particulares apartadas do
que seria a exterioridade do mundo, os pensadores existenciais, como explica Feijoo (2011),
colaboram para a critica radical das dicotomias como sujeito e objeto, interioridade e
exterioridade, real e aparéncia. O impasse sobre o qual as dicotomias recaem é cindir a
existéncia em um polo aparente e um outro mais real. Dessa forma, a imanéncia do modo de se

relacionar com o mundo torna-se parcialmente falsificada, pois aquilo entendido como
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aparéncia é hierarquicamente inferior ao que se considera o verdadeiro. Se na clinica o que se
mostra € entendido como indicio de algo mais real, ou como sintoma de algo oculto, tudo que
aparece so vale na medida do que supostamente indica, e ndo do que aparece. Esse é um dos
grandes problemas das psicoterapias que se pautam em teorias explicativas sobre o sofrimento
existencial, elas assumem a existéncia de uma técnica ou um conhecimento que lhes conferiria
0 alcance do real e da consequente cura psicoterapéutica

O movimento dialético que contrapde o oculto e o verdadeiro € criticado na psicologia
fenomenoldgico-existencial e também na filosofia de Nietzsche, um dos motivos pelo qual o
pensamento dele se demonstra afinado com a proposta clinica aqui apresentada. Para o pensador
alemao, a dialética é incapaz de cumprir aquilo a que se prop@e, ou seja, a ordenacao explicativa
da indeterminacgdo existencial. Ele escreve que ela “pode ser apenas uma legitima defesa nas
maos de quem ndo possui quaisquer outras armas” (Nietzsche, 1889/2014, p. 20). Assim, 0
movimento dialético seria, segundo Nietzsche, um modo incapaz de tentar apreender o0 mundo
em seu estado supostamente mais verdadeiro. O fil6sofo prop&e uma critica radical, ele escreve:
“Abolimos o mundo verdadeiro: Que mundo restou? Talvez o mundo aparente?... Mas néo!
com mundo verdadeiro abolimos também o mundo aparente!” (1889/2014, p. 32). A proposta
filosofica de Nietzsche € um ataque frontal a prépria tradicdo de pensamento filos6fico
ocidental, a qual reduziu a existéncia a abstracdes metafisicas. Até a psicologia, segundo o
pensador, pode carregar esses tracos metafisicos, por isso ele alerta explicitamente: “Nao
praticar psicologia de manual! [...] A natureza é o acaso.” (1889/2014, p. 67). Dessa maneira,
a aproximacdo de Friedrich Nietzsche ao dialogo com o pensamento fenomenoldgico-
existencial se evidencia, também, pela convergéncia em ndo assumir apriorismos para o ente
humano, entendendo-o como langado na inconstancia e na fatalidade.

A proposta de Nietzsche, a qual interessa a esta pesquisa, € poder conceber o
esquecimento como recriacdo de sentido da criatura humana com sua condi¢do existencial.
Assim sendo, esquecer ndo corresponde a um apagamento mnemoénico, mas ao gesto de
articulacdo de sentido que permite uma experiéncia ganhar novas apreensdes. Esquecer,
portanto, comporta a possibilidade de encontrar alegria até mesmo em meio as dores do existir.
Diante de contetidos traumaticos, o atendimento clinico tentard demonstrar que o esquecimento
que estudaremos néo é resignacdo, mas um despertar para um novo encontro de si.

Para que a concepc¢éo nietzschiana possa ser sustentada, de acordo com nossa leitura e
dialogo com Nietzsche, o entendimento de memdria que sustenta os pilares do lembrar e
principalmente do esquecer precisa ser diferente do da perspectiva das ciéncias modernas, cuja

definicdo de memoria € andloga ao processo computacional de acumulacdo, retencdo e
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evocacdo de informacdes de dados (Eysenk e Keane, 2017). Entendemos que esquecimento
para Nietzsche ndo é uma faculdade cognitiva, interiorizada no ente humano que, ao possuir
determinadas caracteristicas mentais intrinsecas, lembra e esquece como resultado de seu
psiquismo.

Nietzsche (1887/2009) parece apontar para um deslocamento da concepcdo cientificista
que assume o Eu como agente dos modos de ser do humano. Para o pensador, o que hé é a agéo,
e esta prescinde um agente. Isto €, a existéncia se da no fluxo aleatorio dos acontecimentos, de
modo que o humano esta igualmente imerso no caos do existir, ndo sendo, portanto, o
responsavel primordial por posicionar a ordem dos eventos. Ao ser humano ndo cabe estar em
posicdo privilegiada em meio ao universo, em outras palavras, ele é sempre em relagdo com o
mundo que o constitui, ndo podendo experienciar o0 mundo apartado dele. Atribuir a criatura
homem o carater de agente, com um Eu autocentrado e encapsulado, corresponde a assumir
uma possibilidade de destaque que segundo a filosofia do pensador alemdo ndo cabe ao ser
humano (Nietzsche, 1887/2009). Dessa maneira, esquecimento no sentido nietzschiano néo
pode ser entendido como uma espécie de separacdo ordenada entre uma interioridade que capta
o mundo e uma exterioridade alheia da interacdo humana. Esquecimento, para estar coerente
ao que Nietzsche estabelece em seus escritos, precisa considerar o carater randémico do existir
e ainseparabilidade do agir humano e mundo. O esquecimento nietzschiano, como pretendemos
acompanhar, diz respeito a uma reordenacdo de sentido no modo como a temporalidade, em
seu fluxo irrefreavel e imprevisivel, é apreendida no acontecer da existéncia.

Uma vez que o tempo em Nietzsche (1883/2018) ndo é compreendido como processo
linear, orientado por finalidades escatoldgicas, éticas ou transcendentais, viver é estar lancado
na inconstancia. A efemeridade da condi¢cdo humana e de sua experiéncia no mundo parecem
ser elementos centrais, no pensamento de Nietzsche, para suspender qualquer concepcdo que
explica a realidade em parametros teleoldgicos, isto é, de finalidades pré-estabelecidas.
Segundo o pensador (Nietzsche, 1883/2018), ao constatar a existéncia carente de propdsitos
aprioristicos, o tempo, por conseguinte, precisa também ser entendido em um carater de
inconstancia, por isso é entendido como fluxo extemporaneo e repentino. Na medida em que o
tempo € concebido nesses parametros, 0 esquecimento precisa também ndo ser entendido
exclusivamente como pertencente a algo da ordem causal, linear e tampouco estaticamente
situado em uma interioridade encapsulada, a qual representaria a esséncia do ente humano.

Como veremos em Segunda Consideracao Intempestiva: da utilidade e desvantagem da
histéria para a vida (1874/2013), texto que compde os escritos iniciais de Nietzsche,

esquecimento, histdria e tempo séo analisados com atengéo. Para o pensador, o proprio modo
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como o estudo da histdria é concebido ja molda a maneira como o tempo e 0 esquecimento
aparecem no entendimento da criatura homem.

Talvez algo tenha ficado estranho até o presente momento da escrita, no que tange ao
nosso uso do termo criatura sempre antecedendo o substantivo homem. Isso se deve ao fato de
pretendermos apontar que generalizar o carater humano na figura do homem implica em
assumir e naturalizar, em certa medida, um modo especifico de universalizar os entes humanos.
Mesmo quando a escrita académica ndo propositalmente queira privilegiar um género no
binarismo que a propria tradicdo moderna judaico-cristd sedimentou, estabelecer o termo
homem como sinénimo de humano, ou cultura humana, é permanecer em uma normativa. E,
mesmo que isso seja um consenso, ou liberdade de escrita, utilizar o termo homem no sentido
de representante universal dos entes humanos, ainda assim ndo explica exatamente o que esse
termo quer dizer, pois até mesmo referir-se ao humano é uma restricdo antropomérfica. Diante
disso, escolhemos escrever criatura homem, criatura humana (por vezes, ser humano) para
destacarmos que o modo como nos concebemos é uma criacio, dai o uso de criatura®. Isso
talvez gere um desafio na escrita, ou até mesmo desagrado e dificuldade ao leitor ou leitora na
compreensdo do texto, porém a propria confusdo quica sirva de reflexdo, provocacdo ou de
apontamento para o irdnico desafio que é tentar entender algo que sempre escapa de
compreensdo, a saber, o que fala de cada um de nés.

Assim como 0 modo de compreensdo da criatura homem é confuso e problematico pelas
diversas definicGes tedricas, também o é entendimento da histéria, como mencionado
anteriormente. Nietzsche (1874/2013) percebe que o0 ensino historicizado do tempo carrega em
si, em alguns momentos, um desprendimento com a vida. Esses momentos ocorrem quando a
reflexdo sobre a histéria busca enrijecer o modo como o viver é entendido. Tal enrijecimento,
segundo Nietzsche (1874/2013), ensinou que o tempo é constituido de um passado, um presente
e um futuro. Nesta perspectiva, o fluxo que é o existir se reduz a modos humanos de
metrificacdo temporal. Perde-se o que Nietzsche chama de plasticidade, ou forga plastica
(1874/2013), cuja esséncia é a indeterminagdo. No caso do esquecimento, & o gesto de

apreender o tempo como jogo de forgas constantes e inconstantes, isto é, a alianca entre o

1 Ha tradutores brasileiros que convertem o termo que Nietzsche usa, Mensch (ou a forma declinada

Menschen) como homem. Contudo, o sentido desta palavra esta mais préximo de humano, pois existe uma
palavra alemd propria para homem, a saber, Mann. O sentido de Mensch pode ser notado no titulo original de
Humano, Demasiado Humano (Menschliches, Allzumenschliches). Um bom exemplo do uso da palavra
homem naquilo que problematizavamos esta no aforismo 382 de A Gaia Ciéncia (1882/2012), Nietzsche
escreve gegenwartigen Menschen, querendo se referir a humanidade de agora, da cultura do presente, e Paulo
César de Souza, grande tradutor do filosofo, traduz como “homem atual” (1882/2012, p. 259). Estudamos
Nietzsche para explorarmos suas contribuicdes de pensamento, ndo as predilecfes de seus tradutores,
comentadores ou até do proprio Nietzsche.
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lembrar e o0 esquecer, como as forcas apolineas e dionisiacas, as quais, segundo Nietzsche em
sua interpretacdo sobre a tragédia antiga (1872/2007), apesar de apresentarem uma espécie de
antagonismo, constituem uma rede de interlocucdes, possibilitando a constituicdo de novos
sentidos até mesmo diante do mais absurdo do existir, tal como uma obra de arte ao prescindir
de normas ou orientagdes previas.
Vida como fendbmeno estético é a aposta nietzschiana. Contudo, tal como a etimologia
grega de estética (aoOnnirog) indica, ou seja, aquilo que € compreendido pelos sentidos, ndo é
0 belo a que se almeja, mas ao sensivel. Nietzsche escreve que so a arte “tem o poder de
transformar aqueles pensamentos enojados sobre o horror e o absurdo da existéncia em
representacdes com as quais € possivel viver” (1872/2007, p. 53). Como explica Rosa Dias:
Mantendo a arte de viver em primeiro plano, Nietzsche investe todo o seu saber na
tarefa de descobrir e inventar novas formas de vida. Convida o ser humano a participar
de maneira renovada na ordem do mundo, construir a propria singularidade, organizar

uma rede de referéncias que o ajude a se moldar na criacdo de si mesmo. E tudo isso
6 pode ser feito contra o presente, contra um “eu” constituido. (2011, p.13)

Como veremos no atendimento clinico, a constante recordacdo trazia consigo o pesar da
continuidade do sofrimento. Uma espécie de compromisso com o que ja se foi e uma dificuldade
de (re)criacdo de outros modos de se articular com a vida. Em nenhum momento na situagédo
clinica, como apontaremos, foi sugerido um abandono do passado. Porém, ao acompanharmos
a experiéncia psicoterapéutica, era imprescindivel apontar o carater de poder-ser daquela que
sofria ao constantemente lembrar para que, talvez, até aquilo que passou pudesse ser
experimentado de outro modo, como sugere 0 ato de esquecer de acordo com Nietzsche.

O esquecimento, como gesto de destruicdo e reconstrucdo de si aparece inicialmente nas
obras de Nietzsche como algo que torna a vida algo toleravel, uma vez que permite ao ser
humano, pelo sensivel, deixar- se levar pelo fluxo do tempo, apesar de seu desamparo
existencial, como a crianca (analogia também usada pelo Zaratustra nietzschiano) que
simplesmente brinca, despreocupada com o que foi e 0 que pode ser. A crianca é aquela que
briga com um amigo, convertendo-o em inimigo, mas, logo depois, esquece 0 motivo da briga
e ja esta nos bracos do mais uma vez amigo, sem guardar rancor ou ressentimentos. A crianga
é aquela que néo se prende a preocupacdes exorbitantes ou expectativas a longo prazo, como
guando, num passeio, pede um brinquedo aos pais e estes, para se desvencilhar, dizem que na
volta compram... nunca compram, e a crian¢a nunca lembra de cobrar.

Quando Nietzsche aborda o esquecimento ele quer sobressaltar as suas vantagens, as
quais, apesar de ndo anularem os empecilhos da vida, podem torna-los mais toleraveis. Para o

pensador, esquecer ndo é essencialmente indicio de degenerescéncia cognitiva, de ocultamento
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da consciéncia, doenca mental, desrespeito moral ou incapacidade acumulativa. Esquecer é
poder criar, até mesmo no que se repete (Nietzsche, 1878/2005).

O grande desafio em estabelecer o estatuto do esquecimento como digno gesto
afirmador da vida em sua inconstancia &, segundo o Zaratustra de Nietzsche (1883/2018), ndo
recair nas amarras do ressentimento. Para o pensador, a cultura ocidental herdou matrizes de
pensamento que, uma vez inconformadas com a inconstancia do existir, buscaram atribuir ao
viver um carater vazio e pobre, exaltando, portanto, buscas ascéticas por um mundo de
constancia, felicidade, determinacdo e certeza. Para Zaratustra (Nietzsche, 1883/2018), essa
cultura ¢é, analogamente, como um grande e soberano dragdo que é ele mesmo o representante
e senhor dos valores milenares da tradicéo.

Apesar de Nietzsche se referir a Europa, suas reflexdes também servem em certa medida
para pensar 0 modus operandi da cultura ocidental moderna marcada pelos resquicios da
filosofia platonica e da religido cristd. O dragdo que representa os valores, com toda sua
imponéncia, pde a criatura humana como aquela responsavel por carregar o fardo dos deveres
morais, como um camelo que mede sua forca pelo qudo maior € a carga que sobre si consegue
suportar. Ja que a obrigacdo com o fardo é carrega-lo, e seu peso equivale aos valores, estes ndo
podem ser abandonados, ndo podem ser esquecidos. Nietzsche pretende mostrar que a relacéo
com o passado e seus valores ndo precisa ser um fardo, porque em Gltima instancia nem mesmo
tudo precisa ser carregado, ou melhor dizendo, nem tudo precisa ser lembrado. E permitido
esquecer! Brincar com o esquecimento, como mostra a crianga, que na sua inocéncia afirma o
fluxo das coisas como elas se mostram, em movimento com o caos do viver de ‘“santa
afirmagdo” (Nietzsche, 1883/2018, p. 36) da existéncia tal como ela se mostra.

A filosofia de Nietzsche esta fortemente associada a uma postura afirmativa diante da
vida. Ndo é intencdo do pensador propor grandes sistemas teoricos que perdem de vista seu
objeto de reflexdo. Nietzsche quer trazer reflexdes que partam da vida, da pratica, da
experiéncia. Seus escritos sdo de pensamentos que falam do mais visceral do humano.

O que orientava este trabalho em sua execucao eram, a principio, expectativas com ansia
de se cumprirem conforme determinados planejamentos. No entanto, Nietzsche nos ensina que
é oportuno esquecer, é permitido reformular. Na verdade, chega a ser algo necessario quando a
constancia e inconformidade paralisam a vida. A genealogia (1887/2009) proposta por
Nietzsche sobre a cultura ocidental é seu maior projeto. Pode-se dizer que sua genealogia é um
procedimento histdrico-filosofico critico de analise do valor dos valores morais, que
diferentemente da historiografia mais rigida, a qual entende o passado como acervo de fatos, a
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investigacdo dos valores em Nietzsche quer entender suas condi¢fes de possibilidade em um
contexto historico.

A memoria, em particular o esquecimento, ganham nessa metodologia um olhar que
busca contemplar as nuances valorativas dos saberes sobre o lembrar e o esquecer. Na critica
ao ressentimento, Nietzsche o descreve como anélogo a dispepsia. O ressentido seria um
“dispéptico” (1887/2009, p. 43), isto é, aquele que ndo consegue digerir. E como se fosse uma
situacdo na qual alguém ingerisse algo para se alimentar, mas isso ndo descesse pela garganta,
ficando entalado e acumulado pela ingestdo interrompida. A imagem que Nietzsche quer nos
mostrar € a de algo que se sente e, por algum motivo, se re-sente em constancia, ou seja,
ressentimento para além da concepc¢do de magoa ou aflicdo, € em literalidade o constante sentir
de novo. A propria formacao do jogo de palavras, isto é, a ideia de sentir com adi¢do do prefixo
de repeticdo re- traz muito bem a esséncia da questdo levantada, pois aponta para o0 aspecto
marcante do incomodo do ressentido, a saber, 0 desassossego com a repeticdo, ou melhor
dizendo, com a sensacao de que algo se repete inescapavelmente. Nietzsche analisa o estado de
oposicao e inconformidade com o que foi e com o que €, cuja lembranca é o algoz persistente,
buscando entender como é possivel poder se livrar dessa necessidade de lembrar, ou dificuldade
de esquecer. Se na modernidade a concepcdo de uma vivéncia traumatica é definida como uma
doenca ou um transtorno da persisténcia da uma lembranca, Nietzsche nos orientara a repensar
a prépria ideia de memoria, pois poder esquecer € romper com a urgéncia e a dependéncia de
ter de lembrar.

Nietzsche critica a culpa, a ma-consciéncia e o ressentimento pois, no cerne de todos
esses conceitos estd um suposto compromisso fixo com o tempo da vida que ndo permite
mudancas, algo completamente incoerente para o filésofo, pois € como devir incessantemente
mutéavel que a vida se apresenta. De modo parecido observaremos na experiéncia de trauma
ocorrido no atendimento clinico que abordaremos, em que o constante recordar traz consigo
sofrimento e sensacao de que nada muda. Frente a isso, é valido recorrer ao famoso aforismo 8§
270 de A Gaia Ciéncia (1882/2012), em que Nietzsche escreve “Torne-se aquilo que vocé ¢€.”
(1882/2012, p. 165). A preciosidade dessa passagem, relevante para repensarmos o trauma
psiquico, esta mais nitida no sentido que Nietzsche da a palavra werden na enunciagéo original.
Em aleméo, o trecho se escreve: Du sollst der werden, der du bist. A palavra werden tem no
portugués como possiveis traducdes: “tornar-se, transformar-se em, vir a ser” (Michaelis, p.
310, 2009). Em Nietzsche, tornar-se quem se é ndo denota tentar encontrar uma identidade fixa
para si. Tornar-se quem se € significa mergulhar de peito aberto no devir, ou seja, no desafio
frequente de se perder de velhos caminhos para se encontrar em rotas nunca antes imaginadas.

Na situacdo clinica de trauma psiquico que acompanharemos no primeiro capitulo, veremos
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como o proprio diagnostico de Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT) precisara ser
posto em suspensdo para que a existéncia se mostre em seu devir, isto é, para que o
esquecimento proposto por Nietzsche aponte para uma conquista de novos modos de ser.

Como poderiam essas discussdes nietzschianas estar em consonancia com as
orientacbes que estabelecem uma relacdo de prética psicoterapéutica? Seriam meras
elocubragBes sem proposito pratico? Seriam atributos da filosofia que em nada acrescentam a
psicologia clinica? E cabivel, talvez essa seja a principal pergunta metodoldgica, vislumbrar tal
intercessdo entre psicologia e filosofia? Estes questionamentos sdo todos validos, j& que o
pensamento é suscetivel a criticas e revisdes, porém, pensar nao é simplesmente agir em ambito
mental. A¢do e pensamento sdo polos constituintes dos modos de ser do ente que somos nos. O
presente trabalho procurard legitimar um modo de prética clinica, bem como uma postura diante
de inconstancia do existir que nao busca seu respaldo em reducionismos cientificistas, além de
procurar mostrar que a reflexdo prescinde de normas, predilegdes intelectuais, ordenagdes
sistémicas e obediéncia cega a teorias.

A situacdo clinica que sera exposta nesse trabalho tentara seguir rigorosa reflexdo para
que os caminhos trilhados no atendimento possam ser compreendidos em sua legitimidade
como pratica psicoterapica. Ndo é intencdo deste texto fundamentar prescricGes de um fazer
clinico, muito menos partir de concepcdes que estejam mais interessadas em uma teoria do que
com a relacdo psicoterapéutica. O conhecimento tedrico presente nesta dissertacdo é resultado
de inquietacbes provocadas no autor deste trabalho em uma situacdo de atendimento
psicolégico.

Pretendemos meditar sobre o atendimento em que 0 esquecimento, no sentido
nietzschiano, péde desvelar para uma pessoa em psicoterapia um novo modo de lida com um
trauma decorrente de um acidente. Talvez, nossa investigagéo e escrita figuem extensas, por
esse motivo contamos com que quem estiver lendo esse texto, tenha as mesmas disposi¢des do
autor ao realizar os atendimentos: paciéncia e curiosidade para acompanhar o que ird se mostrar.

N&o buscamos apontar que foi alcangada uma cura ou um método infalivel para tratar o
sofrimento existencial. Almejamos desconstruir a no¢do de memdria que sustenta a concepc¢ao
de trauma e destacar que uma intervengdo psicoterapica nesse tipo de situacdo ndo precisa
recorrer sempre ao imperativo de lembrar para curar, como acabam fazendo alguns autores
(Monson, Resick & Rizvi, 2016); (Freud, 1914/1980), mas sim que esquecer pode constituir
um modo de se rearticular com a dor, ndo necessariamente solapando-a. Esquecer pode ser a
possibilidade de transformar um sofrimento em algo desafiadoramente diferente, algo até como

um sorriso, onde antes eram lagrimas de inconformidade.
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1 ESQUECIMENTO COMO CICATRIZACAO DO QUE NAO SE APAGA

Viver € rasgar-se e remendar-se.

Guimaréaes Rosa

Vamos expor a seguir o atendimento que inspirou a elaboragdo desse trabalho. E
importante mencionar que, durante a narrativa, tentaremos a0 maximo descaracterizar a pessoa
atendida, no intuito de resguardar o sigilo confiado em psicoterapia, garantido pelo 9° artigo do
Caodigo de Etica Profissional do Psic6logo do Conselho Federal de Psicologia (2005). Ademais,
recorreremos ao uso de um nome ficticio, Karla, para que possamos assim, descaracterizar sua
identidade sem que com isso despessoalizemos as discussdes que aqui apresentaremos.
Despessoalizar € o neologismo do qual nos valemos para ndo utilizarmos despersonalizar,
termo este que carrega uma conotacao psicopatolégica. E necessario lembrar que, apesar de o
texto agora escrito ser de cunho académico, no campo da psicologia clinica, tocando em temas
delicados como dor, medo, ressentimento, suicidio e trauma psiquico, é de uma pessoa que
falamos. Por esse motivo, escolhemos usar um nome como tentativa de encarnar, ainda que de
modo limitado, a trama que fundamenta nossa investigacdo sobre os aspectos que tornam
preciosa a contribuicdo do conceito de esquecimento da filosofia nietzschiana para a clinica
fenomenoldgico-existencial. O corpo deste trabalho ndo é apenas seu contetdo, é também sua
inspiracdo inicial, a saber, a situacdo clinica que, caso fosse ausente, inviabilizaria tanto a
realizacdo de nossa investigacao quanto a pertinéncia dos estudos agora elaborados.

Tratar uma vida atravessada por marcas indeléveis como um mural onde sdo pregadas
elucubracBes mirabolantes, abstracdes de cunho exclusivamente tedricas ou conceitualizacGes
especializadas ndo parece ser o melhor modo de abordar um atendimento clinico no devido
respeito e seriedade com quem se dispds a compartilhar fragmentos intimos de sua vida. Caso
a redacdo do texto aparente recair nesse carater, a responsabilidade € total do autor ao tentar
conciliar sua experiéncia de acolhimento com o compromisso de repassar suas inquietacoes
para o publico leitor interessado em psicoterapia.

O desafio do rigor metodolégico exige que se tenha precisdo no que se diz e escreve,
contudo, acompanhar, narrar e refletir sobre um atendimento através da palavra escrita
corresponde a uma tentativa limitada de compartilhamento de uma experiéncia. Porém, de
qualquer modo, a intencdo desta escrita ndo é tentar trazer em plenitude o acontecido do setting
terapéutico. A reproducdo minuciosa daquilo extraido dos prontuérios, gravacfes e anotacdes

das sessdes néo traz, por si so, o sentido da trama que se desenrolou no atendimento. N&o ¢ a
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acumulacdo das narrativas sobre 0 modo como as intervengGes ocorreram que orientam a
reflexdo do atendimento. O elemento central advém do que péde ser acompanhado pela escuta
atenta nas sessdes. Estar atento ao que € trazido para a psicoterapia ndo é gravar tudo em
exatidao para, posteriormente, com o acumulo dos eventos narrados, comentar o que foi feito e
desdobrar métodos prescritivos de acdo terapéutica. Se alguns atendimentos foram gravados
com a anuéncia de Karla, tal método foi utilizado pelo motivo de os atendimentos fazerem parte
de uma pesquisa académica, da qual € requisitada um certo rigor de validacdo do que é
apresentado como material de analise. Todavia, como mencionado, nao ¢ a literalidade que nos
importa primordialmente, mas sim o sentido que perpassa tudo o que acompanhamos em
psicoterapia. Destacamos também, que sim, havera comentérios sobre a atuagdo clinica, mas
ndo comentaremos buscando uma descri¢cdo decorada do que se sucedeu no atendimento.
Pretendemos demonstrar, por meio do presente texto, a importdncia de ndo recorrer
exclusivamente a categorias nosologicas como explicacGes definitivas para os motivos do
sofrimento existencial.

Como anteriormente mencionado, ainda que as palavras ndo consigam transferir quem
Ié para 0 momento pleno dos relatos, ndo pretendemos levar a leitura para a circunstancia em
si da psicoterapia. Queremos comunicar para que cada um se aproxime da experiéncia que aqui
se tenta, ainda que com ressalvas, transmitir. Esperamos tornar a leitura um apontamento para
que se possa acompanhar a miriade de vicissitudes que marcaram a vida de Karla de modo
nunca antes imaginado. Ao debrucar-se sobre a narrativa da situacdo clinica, ndo se deve buscar
encontrar modelos para praticas em outros contextos. Utilizar-se do exemplo do atendimento
ndo serve para replicacdo indiscriminada em atuagfes na clinica psicoldgica, no entanto, o
exemplo pode mostrar um modo de ver e acompanhar uma trama pessoal, de maneira que a
relacdo com a vida se mostre sem que para isso seja necessario, obrigatoriamente, o uso de
técnicas e o olhar de lentes diagnosticas de manuais especializados.

Durante o relato, algumas interrupgdes reflexivas ocorrerdo para nos demorarmos com
mais atengdo sobre o que se sucedeu no atendimento, incluindo: analises sobre Karla; os
pensamentos do autor que a atendia; e meditacGes sobre a pratica da psicologia clinica.
Almejaremos destacar um recorte das sessGes, uma vez que ja explicamos que nao caberia, nem
que quisessemos, reproduzir tudo que ocorreu na integra durante os meses de atendimento. Os
elementos a serem trazidos sintetizam as principais questfes presentes nas Sessoes.
Evidentemente daremos destaque ao que estd afinado com o tema de nossa investigacdo, ndo
havendo assim, a pretensédo de esgotar ou resumir a vida de Karla ao nosso recorte de pesquisa.

Observaremos como aquilo que supostamente dizia respeito ao trauma, muitas vezes, estava
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relacionado com a indecisdo, 0 medo, excesso de expectativa e a busca de delegar para outros
0 compromisso com situagdes que somente ela poderia realizar.

Vejamos propriamente a situacdo clinica. Para isso, 0 uso da primeira pessoa no
primeiro capitulo sera um recurso utilizado para facilitar a compreensdo do que se planeja
transmitir, bem como apresentar melhor a transcricdo de algumas falas. Esperamos que quem
estiver lendo dé consentimento para essa maneira ndo tdo formal durante a exposi¢do do
atendimento, pois acreditamos que se essa permissao for concedida nesta parte do texto em

nada prejudica o concatenamento do trabalho.

1.1 Atendimento clinico: relato e reflexdes

Karla era uma jovem adulta quando a conheci. Ela tinha sofrido um acidente que lhe
deixara graves sequelas que, como notaremos, ndo estavam somente em seu corpo. Ela me
contou sobre o acidente. Um dia estava em um posto de gasolina enchendo o tanque da moto
que pilotava quando um homem, aparentemente alcoolizado, a atropelou. Esse evento foi a
primeira coisa revelada para mim. Pelo modo com que ela me explicou, pareceu ter sido a coisa
primeira que propiciou uma sucessao de sentimentos nela, como uma espécie de forca motriz
responsavel por ecoar de modo muito presente o impacto daquele dia tdo desafortunado.

O medo de sentir uma dor tao forte igual a daquele dia novamente fazia com que ela,
muitas vezes, evitasse sair de casa. Até as primeiras semanas de nossos encontros, ela estava
sempre vigilante. Ao perceber que a dor era algo bastante evidente nas suas preocupacdes
iniciais, pedi que ela me falasse mais sobre aquilo que sentia. Ela comentou detalhes muito
vividos do dia do acidente. Enquanto ela enchia o tanque de sua moto, um carro veio e passou
por cima dela. O motorista quis fugir sem prestar ajuda e, nessa tentativa passou com o carro
por cima dela novamente, quando ja estava caida no chdo. Como ela ndo desmaiou apds o
choque da batida, todo aquele doloroso momento foi vivido enquanto ela estava consciente,
sentindo cada dor de ser amassada e arrastada pelo veiculo, dor que ela descrevia como
parecendo n&o ter fim. Naquele momento, falando do acidente para mim, assim como em outros
em gue mencionava, Karla ficava emocionada, e as lagrimas corriam sem rosto ao lembrar.

Depois de socorrida, ficou em coma e entubada por um periodo. Teve que fazer cirurgias
e quase morreu por complica¢fes em sua satde. Nas primeiras semanas depois da alta médica,
precisou ainda estar sob os cuidados da mae, enfermeira na profisséo e, agora, com a filha.

Revelou que, durante o tempo de hospitalizagdo, criou um interesse pela area do cuidado. Ela
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era aluna do curso de Engenharia e depois do acidente, fez um curso técnico de enfermagem.
Disse-me que estava encantada com essa area.

Quando a conheci, ela estava buscando fazer uma transferéncia do curso de Engenharia
para o de Servico Social. Apesar de ser um campo novo, como ela mesma mencionava, planejou
cursa-lo para, em seguida, ingressar em alguma especializacdo relacionada ao ambiente
hospitalar, pois queria trabalhar cuidando das pessoas. Ela me contou que, depois do acidente,
passou a ter pensamentos ruins e a ouvir vozes. Quando eu a questionava no que ela pensava e
0 que as vozes diziam, ela relatava que elas a orientavam a se matar. Ja naquela época ela tinha
tentado se matar algumas vezes, inclusive. Em uma das tentativas, injetou ar na veia com uma
seringa médica, 0 que a deixou quase desmaiada, mas ndo a matou. Mesmo sendo algo dito
rapidamente em um dos primeiros encontros, recordo que, daquela vez, eu nao perguntei sobre
0 gque exatamente ela estava pensando no momento da tentativa, ndo investiguei quais eram as
circunstancias de quando ela pensava ou tentava se matar. Hoje percebo que fui seduzido pelos
detalhes do relato, talvez por curiosidade, ndo atentando para o sentido do contetdo de sua fala,
0 gque poderia me aproximar daquilo que estava em jogo naquela situacdo. De qualquer modo,
compartilho os detalhes do que ela me disse.

Ela relatou que p6de colocar ar nas veias porque possuia instrumentos medicos, por ter
feito um curso de técnico de enfermagem. Disse que sabia se matar e, por isso, tinha mais um
motivo para ter medo. Nesse instante parecia que se mostrava uma ambiguidade pois, se por
um lado Karla decidia abandonar a vida, chegando de fato a tentar se matar, por outro tinha
medo da morte. Ao perceber que o viver e 0 morrer se intercalavam, perguntei diretamente se
queria se matar, e ela disse que ndo. Nao queria morrer, mas as vozes, 0 desanimo e 0 cansago,
termos que ela usava, a convenciam a ndo querer mais viver. Esse desdnimo e cansago ndo
estavam muito claros inicialmente, eu precisava entender melhor qual era o fundamento de
ambos. Foi necessario tempo para que eu conseguisse observar, nas diversas vezes que pensou
ou tentou se matar, o que estava em questdo em sua lida com o viver. Todavia, eu percebia que
ela estava quase sempre assustada de modo geral.

Apresentava um grande medo diante daquilo que pudesse lhe acometer sem que
estivesse preparada. Ela dizia, “e se eu sair e for atropelada?”, “e se eu ficar sozinha e tentar me
matar?”. Ao ouvir isso, notei que morrer era algo que ela queria evitar, porém alguma coisa
acontecia para que o sentido de viver fosse posto em questdo. Diante do seu embate privado e
do que eu notava em seus comportamentos, ndo seria incomum eu, na posic¢ao de psicélogo,
diagnosticar na vida de Karla a ocorréncia de pensamentos intrusivos, panico irracional,

somatizacao, sensagao de reviver o acontecimento, e concluir, assim como fez o seu psiquiatra,
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que ela estava passando por um Estresse PGs-Traumatico. Esse era um termo utilizado por ela
também. Em um olhar médico, era para isso que 0s sintomas apontavam, e foi por esse
diagnostico que ela comecgou a tomar grandes dosagens de remédios.

Para alguém da psicologia era necessario um olhar clinico, tal como no sentido original
do termo, isto €, do grego antigo xAivixdc (transliterado no latim como klinikés), klino e também
kline, os quais remetem ao movimento de inclinar, e também significando leito, sobre o qual
0s médicos se inclinavam para se aproximarem dos doentes acamados (Bedrikow & Campos,
2011). As categorias sintomaticas sdo importantes para o saber tanto da clinica médica como
da clinica psicoldgica, mas a sintomatologia € tardia em relacdo a experiéncia humana de
enfermidade, pois tenta por em categorias gerais aquilo que cresce no amago do particular, da
experiéncia. Meu desafio era estar atento e afinado com o sentido que ela construia
narrativamente, ou seja, averiguar o que era 0 medo, 0 cansaco e o desejo de morte a que ela se
referia.

Uma de suas queixas frequentes era em relacdo aos efeitos dos remédios, pois se por um
lado eles diminuiam a ansiedade e a frequéncia com que ouvia as vozes, por outro, a deixavam
indisposta para despertar cedo, ir para a faculdade e se concentrar. Depois de um determinado
tempo desde que nos conhecemos, ela ja ndo ouvia mais as vozes. Porém, mesmo assim, ela
pediu para que o psiquiatra mantivesse a medicacdo, porque tinha medo de voltar a escuta-las.
Achava que ndo estava pronta para interromper o tratamento farmacol6gico. O medo de estar
em risco literalmente a paralisava, pois, se ndo tomava os remédios, ndo queria se mover para
nada. Mas quando os tomava na dosagem indicada para ser protegida, ficava sem forcas para
sair da cama.

Ansiava por se sentir segura, porém o uso dos remédios a deixava praticamente dopada.
Eu a questionava sobre como conciliar essas duas coisas. Ela pretendia se esquivar da sensacao
de que poderia estar correndo riscos, mas também ndo queria a indisposicdo causada pelos
remédios, precisamente para ndo sentir que estava se arriscando. N&o queria abrir mao da
sensacdo de seguranca proporcionada pelos remedios, assim como nédo era sua intencédo ficar
apatica, desmotivada, termos que ela mesma usava. Grande parte dos meus questionamentos
aos dilemas por ela apresentados eram ignorados, como se ela ndo estivesse prestando atengéo
ao que eu dizia. Ela apenas reclamava bastante de estar passando por tudo aquilo. Karla parecia
ndo se apropriar de si mesma, isto é, parecia ndo meditar sobre 0 modo como agia. Eu
perguntava sobre como ela poderia conciliar aquilo que me contara, uma vez que o modo como
as coisas se apresentavam nédo era conforme seu planejamento, mas ela ndo interrompia suas

reclamacdes, seguia seu discurso de insatisfacdo. Tinha pressa de reclamar e pouca paciéncia
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para meditar. Durante muito tempo este seria seu modo de agir frente ao que eu apontava, ndo
parava para refletir, ainda que eu fizesse perguntas para tentar fazer com que ela se demorasse
no que relatava.

Mesmo transcorridos varios meses do acidente, ela se lamentava bastante, inconformada
por ter se acidentado, com raiva da vida por ter Ihe causado tamanha adversidade, sofrendo pelo
agravamento das dificuldades diérias. O luto pela Karla de antigamente ainda estava em
processo, possuia ainda um enorme apego ao seu modo de vida anterior ao acidente. Na
auséncia daquele tdo querido estado de animo e de salde, demonstrava frustracdo por ter
passado a ser mais melancolica e letargica. Nao se reconhecia naquele estado, “a Karla de antes
era sorridente”, ela dizia, mas agora estava em um estado de grande desanimo, pois as coisas
gue gostava de fazer antes, naquele momento tinham perdido o prazer em sua vida. “Depois do
acidente tudo piorou”, era sua queixa mais frequente. Eu pensava que se ela precisava reclamar
por mais tempo, ainda que desconsiderasse meus apontamentos, eu teria que esperar com
paciéncia até 0 momento em que talvez ela pudesse olhar com outros olhos os dilemas que eu
apontava. Para que aparecessem para ela mesma os motivos de seu sofrimento, e quica até a
possibilidade de ser sorridente novamente, porém em novas circunstancias.

Mesmo que o acidente a tivesse posto em coma, sendo quase fatal, as sequelas ndo eram
tdo perceptiveis a quem a visse. A maioria de suas cicatrizes se escondiam embaixo das roupas
e, apesar de uma perna ter ficado um pouco mais curta que a outra, isso ndo chamava a atengéo
gracas ao uso de um calcado especial para nivelar sua passada. Embora imperceptiveis aos
demais, as sequelas tornavam dificil para ela caminhar e ficar em pé por muito tempo, por conta
das dores na coluna. Assim, sentia-se incapaz de realizar varias atividades, reclamando de nao
poder fazé-las como no passado. Antes ia a academia, era sorridente, alegre, gostava de sair.
No momento em que eu a atendia, por ndo conseguir ser igual aquele modo de outrora,
lamentava-se.

Além do pesar pelo ocorrido, havia também indignacdo quando percebia que alguém
desqualificava seu sofrimento, ou ndo a entendia como ela gostaria de ser entendida. Contou-
me de uma vez, que ao sentar-se em um assento preferencial, sentiu que era olhada com ar de
reprovacgao. Como usava calcados especiais para compensar a diferenga no tamanho das pernas,
quem a olhasse ndo notava de imediato que ela andava com dificuldades. “As pessoas nao
sabem o que eu passei, ndo sabem que ndo consigo ficar em pé, acham que eu t6 querendo me
aproveitar, mas sentar naquela cadeira ¢ direito meu”, ela dizia. Como sua nova condi¢@o ndo
era tdo visivel, acontecia de algumas vezes ela sentir que as pessoas a reprovavam se ela

sentasse em assento preferencial ou se passasse direto nas filas. Eu perguntei: “vocé sente que
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as pessoas ndo entendem as suas dificuldades?”, “sim, me olham como se eu estivesse fazendo
algo errado”, ela respondeu. Perguntei: “te incomoda ser julgada pelos demais entdo, € iss0?”,
e ela concordou. Disse que nédo tinha paciéncia com pessoas que achavam que sabem mais dela
do que ela mesma.

O incdbmodo com o julgamento dos outros j& acontecera em outras situacdes. Certa vez,
pediu para o psiquiatra mudar sua medicacdo, mas ndo fez uso dela porque ndo queria ficar
indisposta. Estava muito preocupada sobre tomar bronca do psiquiatra e também da namorada.
N&o queria que pensassem que ndo estava se cuidando de modo sério e comprometido.
Demandava a preocupacao das pessoas sobre si, mas quando essa preocupacéo aparecia com
cobranca, nem sempre ela estava disposta a aceita-la. Naquele mesmo dia, Karla relatou estar
muito aflita por ndo poder falar para a mae que era lésbica. A mée era descrita como alguém
muito religiosa e intolerante para a homossexualidade. Karla tinha percebido isso melhor depois
de sua irma se assumir lésbica. Ela contou: “depois que minha irma se assumiu Iésbica, minha
mae diz que ela ndo ¢ mais sua filha”, ela suspirou profundamente ¢ questionou em tom de
pergunta retorica: “como ela pode pensar assim sobre a filha dela?”. Eu continuei: “vocé tem
medo que ela aja assim com vocé, é isso? Tem medo de que ela ndo te aceite?”. Ela confirmou
e chorou. Eu prossegui: “Inclusive, me parece que esse mesmo medo de ser reprovada é o0 que
te faz ter sempre algo a esconder dessas pessoas que vocé me contou hoje, 0 médico, sua
namorada e sua mae”. Ela me respondeu que s6 queria que todos conseguissem a entender.
Contava-me como era dificil sentir a reprovacdo das pessoas, semelhante as situacdes, eu notei,
em gue sentara no assento preferencial do 6nibus ou quando passara na frente nas filas, como
se s6 apds o acidente esses problemas tivessem passado a ocorrer. Isso chamou minha atencéo,
porque falava como se a preocupacdo em ser julgada tivesse nascido junto com a experiéncia
traumatica do acidente.

Tive a impressao de que, além de buscar se esquivar do julgamento negativo dos outros,
também a incomodava bastante a frustracdo dos seus planos. A titulo de exemplo, menciono
uma vez em que ela me contou sobre como pensou em se matar. Disse estar cansada, e eu tentei
entender o que a cansava. Enquanto falava de seu cansaco, narrou uma situacao.

Por uma burocracia da faculdade, a transferéncia do curso de Engenharia para o de
Servico Social talvez ndo pudesse se concretizar, pois faltava concluir algum procedimento.
Por ver aquilo planejado para seu futuro talvez ndo se realizando, achou que seria melhor morrer
logo, parecido ao que as vozes lhe diziam. Segundo ela, as vozes falavam que ela deveria se
matar para parar de sofrer. Contudo, ao ser questionada sobre qual era 0 motivo do sofrimento,

do que se tratava exatamente, sua fala trazia como denominador comum situacdes em que sua
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vontade ndo era soberana, ou seja, ja que ndo conseguia posicionar 0s eventos segundo seu
anseio, frustrava-se e, consequentemente, queria morrer. Eu perguntei: “esse tipo de
transferéncia ¢ o unico modo de ingressar nesse curso?”. Ela me contou que poderia fazer o
vestibular de novo, mas ndo queria fazé-lo porque via essa chance como mais facil de mudar
por um procedimento interno da faculdade. Notei algo recorrente, ela pensava ou tentava se
matar quando ficava diante de situacdes nas quais se frustrava. N&o era 6bvio para ela que todo
mundo vai acabar se frustrando? Como ela ndo se dava conta de que, na vida, isso era
inescapavel? O que eu poderia dizer para ela? Eram esses alguns dos meus pensamentos
enquanto estava com ela em atendimento no Servico de Psicologia Aplicada (SPA) da UERJ.

Lembro-me bem da Ana Maria Feijoo, minha supervisora de estagio clinico, e da
professora Myriam Protasio, na época também pesquisadora do LAFEPE, ao me
supervisionarem e falarem que eu, Breno, tinha percebido a lida dela com as coisas, mas ela
ainda ndo. Elas diziam algo como: “vocé esta com pressa, vocé ndo esta com ela para encontrar
respostas, precisa ter paciéncia, ela quer morrer quando se frustra, isso vocé percebeu, porém
voceé precisa se demorar na experiéncia de frustragdo que ela te fala para que ela perceba isso”.

De fato, eu ndo era protagonista nas sessdes. Em psicoterapia, apesar de estarmos 0s
dois juntos, s6 Karla poderia pér em evidéncia seu préprio modo de ser para que lhe
aparecessem maneiras alternativas de se articular com seus impasses, até mesmo quando néo
dizia nada. Havia encontros em que ela permanecia durante muito tempo em siléncio, olhando
para parede, como se eu ndo estivesse ali. Depois de intervalos de 15 a 20 minutos de completo
siléncio, nos quais eu ndo a solicitava a falar, ela olhava para mim, quase como se tivesse
acabado de perceber minha presenca na sala. Em uma das ocasides ela disse: “nossa, dei uma
viajada”. Eu perguntei, s6 apo6s ela dirigir a palavra a mim, sobre o que ela pensou. Ela contou
que, ao acariciar a mao, sentiu uma cicatriz decorrente do acidente e ficou lembrando do dia
infeliz. Um singelo gesto na mao a levou para uma vivéncia distante no tempo, mas proxima e
presente no corpo.

Choro, raiva, inconformidade, sentimento de injustica, eram sentimentos expressados
por ela. Olhava-me nos olhos e me perguntava: “Sera que Se eu tivesse ficado em casa isso teria
acontecido?”, “Por que isso aconteceu comigo? Eu nunca fiz mal a ninguém”. Seu olhar direto
nos meus olhos e 0 tom das perguntas eram como se estivesse a espera de uma resposta minha
que solucionaria sua angustia. Diante do meu siléncio, ela retomava suas reclamacoes
ressentidas, dizendo que apds o dia do acidente tudo na sua vida piorou. O que eu fazia era
perguntar como tudo piorou em sua vida, pois tudo é uma palavra muito abrangente, eu

precisava entender onde, como e quando a experiéncia de ressentimento pelo acidente aparecia
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como tudo na vida dela, a ponto de morrer se apresentar como solugdo. Cabia perguntar como
ressoavam os resquicios da memaria do acidente, porém eu ndo poderia oferecer as respostas
para as perguntas dela, porque estavam num ambito especulativo de algo que nunca se poderia
saber e responder ao ponto de garantir um controle sobre o0 que viria a acontecer em relacédo ao
acidente.

Karla acreditava que, se tivesse posse do conhecimento sobre o que aconteceria consigo,
poderia ter feito com que as coisas fossem diferentes com ela. E atrativa a ideia de que o
conhecimento poderia burlar os mistérios do acaso. O que Karla estava me dizendo é que se
tivesse o conhecimento de que um carro pilotado por alguém embriagado passaria pelo posto
de abastecimento de gasolina, poderia fugir do infortinio de ser atropelada. Contudo,
existencialmente escapa do ambito volitivo a maneira como o acaso da vida se desdobra.

A nocdo de conhecimento como acumulacdo de saber é moderna. Inclusive, nesse
sentido se da o uso corriqueiro dos termos conhecimento e saber como sindnimos. De fato,
talvez seja correto dizer que hoje séo, pois o sentido € algo que acompanha um contexto epocal.
Assim sendo, é aceitavel conceber que, apesar de terem origens diferentes, na modernidade sdo
semanticamente semelhantes. Nietzsche (1882/2012), em um aforismo (8§ 110) intitulado
Origem do conhecimento, destaca o aspecto historico da faculdade de conhecer, demonstrando
que ao longo do tempo ela sofreu modificacdes na sua concepgao, como também teve seu papel
ampliado na maneira humana de apreender o mundo, ele escreve:

Gradualmente o cérebro humano foi preenchido por tais juizos e convicgdes, e nesse
novelo produziu-se fermentacéo, luta e ansia de poder. [...] O conhecimento se tornou

entdo parte da vida mesma e, enquanto vida, um poder em continuo crescimento (p.
129).

O saber, por seu turno, vem do latim sapere (Nascentes,1955), termo também associado
com sabor e saborear. O sentido ai presente ndo é exclusivo de acumulos informativos de
conhecimento, mas com o vinculo com a experiéncia. Quem saboreia é aquele que
experimentou por si proprio. N&o é o repasse de uma informagdo que transmite o sabor. E
preciso degustar para que o sabor aparega como experiéncia de saborear. Saber, portanto,
carrega um sentido de vinculo muito particular com o sensivel. Saber, existencialmente falando,
é aproximacao imanente com a vida. A intelec¢cdo como faculdade cognoscente esta no &mbito
do que transcende o sensivel, isto é, estd no imaginario, no especulativo, no teérico, no abstrato.
A vida mostra o sabor das coisas, e ndo € possivel saber o sabor do que néo foi saboreado, dito

de outro modo, pode-se saber apenas 0 que aconteceu e acontece, e se ndo aconteceu, ndo da
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para saber. Karla ndo poderia saber o que ndo aconteceu, ainda que quisesse conhecer os futuros
possiveis através da tentativa de antecipagéo.

Sobre a questdo do saber como meio para controlar a indeterminacdo existencial,
remete-me, para fins de elucidacdo, a tragédia de Edipo. Nos demoremos em alguns aspectos
da obra de Sofocles, Edipo rei (2004), para meditar sobre o saber, certeza e descoberta de si.
Apesar de essa consideracdo poder se estender um pouco no meio do que venho narrando,
entendo que pode ser produtivo esse paralelo com o atendimento clinico.

Edipo, na tragédia em questdo, ao ouvir que nio era filho de P6libo e Mérope, regentes
de Corinto, foi ao oraculo buscar respostas. Perguntou se aqueles eram seus pais, € 0 oraculo
respondeu que ele mataria o pai e desposaria a mae. Nesse momento, ele fugiu de Corinto para
gue ndo recaisse sobre si aquele destino anunciado. Sua fuga foi para distanciar-se da resposta
que ele interpretou, de que mataria Pdlibo e desposaria Mérobe. Entretanto, em nenhum
momento os nomes dos regentes de Corinto foram anunciados pelo oraculo. A conclusdo de
Edipo tinha como pressuposto a soberania do conhecimento humano e, por achar que sabia,
acabaria caindo em uma armadilha imprevista. Faco esse paralelo com Edipo porque quero
destacar que até o meio entendido com 0 mais seguro para a certeza, isto €, o conhecimento,
pode enganar quando compreendido como faculdade quase premonitéria. Quando Karla me
perguntava se poderia ter se esquivado do acidente, assim como Edipo, estava confiando na
soberania do agir e saber humano como modo de evasao das intempéries do acaso existencial.

Segundo Foucault, a tragédia de Edipo no poeta Séfocles ¢ “a histéria de uma pesquisa
sobre a verdade” (2002, p. 31). Edipo quis entender o oraculo, quis desocultar aquilo que em si
era mistério. Esse tipo de situacdo diz respeito a algo que Nietzsche adverte: “Hoje €, para nds,
uma questdo de decoro ndo querer ver tudo nu, estar presente a tudo, compreender e ‘saber’
tudo. [...] Deveriamos respeitar mais o pudor com que a natureza se escondeu por tras de
enigmas ¢ de coloridas incertezas.” (1882/2012, p. 14-15). Nesse sentido, 0 psicoterapeuta
fenomenoldgico-existencial ndo pretende embasar sua escuta na busca pela verdade como
certeza, numa espécie de investigacdo que uma vez decifrada, ou lembrada, considerando a
situacdo de Karla, revela solugGes para modos de ser e até para corregdes de eventos pretéritos.
Em decoro ao mistério pelo qual a existéncia se mostra, eu ndo poderia oferecer respostas
definitivas para Karla, a qual as buscava como também fazia o heroi tragico de Sofocles.

Edipo, na sua pretenséo de saber como conhecer algo em sua completude, ao estar diante
do enigma da esfinge, parecia igualmente convicto sobre sua capacidade de interpretagcdo, como
ocorre ao receber a mensagem do oraculo. Acreditou que poderia estar seguro do seu saber de

novo. Ele préprio, em um determinado momento, revelou certa soberba por ter sido aquele
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capaz de calar a Esfinge. Sofocles expressou a fala da Edipo do seguinte modo: “Pois eu
cheguei, sem saber nada, eu, Edipo, e impus siléncio a Esfinge; veio a solugao” (2004, p. 39).

E interessante que o engenhoso Edipo escuta o enigma de um modo bem particular: qual
era 0 animal de manha anda de quatro patas, ao meio-dia duas e a tarde trés patas? Edipo teria
respondido o homem. O bebé que engatinha, o homem adulto e o velho com uma bengala, como
se fossem trés patas. Contudo, é interessante observar o uso dos termos no texto original da
tragédia, que sdo semelhantes, como aponta o historiador Jean-Pierre Vernant (2014). Edipo
(Oidirovg) significava, em grego antigo, o de pés inchados. Na transliteracdo em Oidipous
notamos o sufixo pous referente a pés, lembremo-nos dos podoélogos por exemplo, nomeagdo
dada a profissionais que cuidam dos pés. A mesma referéncia a pés aparece nas palavras usadas
pela esfinge, o sufixo “pous”.

O enigma teria sido entdo, quem é tetrapous de manha, dipous ao meio-dia e tripous a
tarde. Parece, e isso ndo é uma interpretacdo, apenas uma observacao, que o enigma aludia ao
proprio herdi tragico, que ao responder o homem, Edipo olhou para a generalizagio e néo para
si. Assim, é como se Sofocles ironicamente mostrasse como Edipo, apesar de ter varios
elementos que remetem a ele, ndo enxergava o que circunstancialmente estava mais préximo,
mas pelo conhecimento estava muito distante. Segundo Vernant, “O saber de Edipo, quando
decifra o0 enigma da Esfinge, trata ja, de certa forma, dele mesmo.” (2014, p. 84), ou seja, a
pergunta enigmatica seria, de acordo com o historiador, uma indagacéao sobre o0 que é o homem,
porém mais precisamente o que, ou quem é Edipo. Valido destacar que no inicio da tragédia,
Edipo quer saber quem é responsével por Tebas estar passando por dificuldades, quando ainda
desconhecia seu envolvimento direto na situacdo, isto é, quando ainda ndo sabia que era a ele
préprio que estava investigando. Ele queria encontrar o motivo da desgraca que recaiu sobre a
polis, assim como Karla indagava pelos motivos que a levaram a sofrer o acidente: “por que
isso aconteceu comigo? Eu nunca fiz mal a ninguém”. As inquiri¢des, em ambos 0S €asos,
revelam buscas no passado como meio para reparar ou explicar o infeliz presente.

A pergunta no contexto trdgico ndo tem uma solucéo, no sentido de ser uma resposta
que definiria quem seria Edipo ou o que poderia acontecer a ele. O enigma na tragédia aponta
para um mistério, ndo para uma solucdo que poderia ser alcancada pelo saber. Como explica
precisamente Jean-Pierre Vernant (2014), esse ente que somos nds nao ¢ algo “que se possa
descrever ou definir, € um problema, um enigma cujos duplos sentidos jamais se chegou a
decifrar. A significagdo da obra ndo pertence nem a psicologia nem a moral. Ela é de ordem

especificamente tragica.” (2014, p. 81).
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N&o caberia a intelec¢do a possibilidade de se aproximar de algo que os modernos
concebem como certeza, ou seja, um conhecimento intimo que expressaria a exatiddo do que
aconteceria e a subsequente orientacdo de como se poderia esquivar de um futuro especifico
para evitar sua ocorréncia. A crenca de que era viavel ao humano burlar o mistério da existéncia
parece ter propiciado em Edipo a confianga no conhecimento. Como explica Albin Lesky, “a
verdade tragica se origina da tensdo entre as incontaveis forgas obscuras a que 0 homem esta
abandonado” (1996, p. 165).

A tragédia a todo momento apresentava Edipo tentando encontrar uma resposta que
estava nele mesmo, como lhe disse diretamente Tirésias, profeta cego que ocupava lugar central
na tragédia tebana, “és o assassino que procuras!” (2004, p. 37). O regente de Tebas buscava
solucionar questdes nas quais ele estava diretamente envolvido, ainda que agisse como se assim
ndo fosse. Notaremos também como Karla, por vezes, agia como se 0s eventos relacionados a
ela fossem distantes do modo como ela agia e se relacionava com as coisas.

Na tragédia grega, Tirésias alertou sobre a suposta grandiosidade do saber de Edipo,
mostrando que o governante julgava saber sobre aspectos na verdade desconhecidos por ele,
dizendo: “Pois ouve: os olhos teus sdo bons ¢ todavia ndo vés os males todos que te envolvem”
(2004, p. 40). Mesmo assim, a linguagem misteriosa de Tirésias parecia ndo fazer Edipo
compreender 0 que estava sendo dito, ao passo que o adivinho replicou ironicamente: “Nao és
tao habil para decifrar enigmas?” (2004, p. 41).

A tensdo sustentada pela figura de Tirésias ironiza alguns aspectos quando comparados
a Edipo, pois, apesar de cego, vé o que o herdi ndo pode. Enquanto o rei de Tebas é arrogante
em seu saber e certeza, Tirésias fala pelo mistério, pela imprecisdo, uma vez que € servo de
Apolo, deus este que tem como um de seus epitetos Loxias, que significa obliquo, em referéncia
a dubiedade manifesta nas revelac6es de seus oraculos. Tirésias parecia apontar que o saber nos
moldes em que Edipo se inspirava era incapaz para contornar forcas além do controle humano,
no caso do contexto grego, o destino.

Em relacdo com a situagédo de Karla, noto como é valioso para a psicoterapia sustentar
precisamente a legitimidade do mistério, na medida em que a busca por responder as perguntas
sobre o que teria sido diferente, ou o porqué de acidentes acontecerem com as pessoas, ndo sao
questionamentos passiveis ao alcance do saber. Trilhar essa busca, no caso de Karla, a levava
ao ressentimento e lamentac&o, e no caso de Edipo, ndo oferecia as respostas as quais ansiava.

Pela insisténcia de Edipo, “Sabes a verdade e ndo a falas?” (2004, p. 35), 0 cego revelou,
relutantemente, o que Edipo queria saber, ainda que ndo do modo que ele esperaria. O pesar do

profeta ¢ expresso nos versos de Sofocles, “Pobre de mim! Como ¢€ terrivel a sapiéncia” (2004,
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p. 34). Tirésias enunciou essas palavras quando se aproximava o momento em que Edipo
conheceria a real complexidade em que estava envolvido. Em um aforismo intitulado Alegria
na cegueira, Nietzsche defende o sentimento oposto daquilo que a personagem da tragédia de
Sofocles e Karla tanto buscavam:

“Meus pensamentos”, disse o andarilho a sua sombra, “devem anunciar onde estou;

ndo devem me revelar para onde vou. Eu amo a ignorancia a respeito do futuro e nao

quero perecer de impaciéncia e do antegozo de coisas prometidas.” (1882/2012, p.
172)

Nietzsche apresenta uma perspectiva que respeita a existéncia no mistério pelo qual ela
se mostra, de modo a ilustrar o contrario do que Edipo estava fazendo, tentando varias vezes
premeditar o futuro. N&o poderia escapar do que estava para além do controle humano, como
aconteceu com Karla. Por mais que ela tentasse encontrar explicagdes do que supostamente
teria causado as condicdes de seu acidente, ou divagacGes em que ela poderia se desvencilhar
do que a ela tinha ocorrido, o fato inelutavel era que ocorreu um atropelamento e isso ela ndo
poderia mudar. Suas perguntas sobre como evitar o acontecido pareciam demonstrar o quéo
forte ainda era a inconformidade pela situacdo em que agora ela se encontrava. Se ela me dizia
que tudo piorara, eu perguntava o que tinha piorado, para sair de generalizagdes e entender na
concretude sobre o que ela estava falando.

Ela me contava que estava tendo problemas no curso. Os professores ndo aceitavam as
respostas dela nas avaliagdes. “Como assim?”, perguntei. Contava-me que nas provas eles
exigiam respostas que ela poderia dar em duas linhas, mas eles queriam enrolag&o, nos dizeres
dela. “Eu ndo sei ficar enchendo linguica”, ela explicava. “Vocé sabia as respostas, mas ndo
escrevia como os professores queriam”, comentei. Pedi para que ela me falasse do contetdo da
prova e como gostaria de escrever. Quando tentou explicar, notei que ela ndo sabia muito bem
0 que escrever. Ndo tinha dominado a matéria, mas queria que suas respostas fossem aceitas
mesmo assim, além de reclamar que a matéria era chata. Seu desinteresse estava acompanhado
da ndo compreensdo. Chegou a me dizer que estudar antropologia era s6 estudar o homem, s6
isso. Ela fazia certas simplificacGes, talvez pela praticidade do curso anterior de exatas, que na
metodologia das questdes apresentadas em humanidades ndo poderiam ser meramente
transpostas como se 0s objetos de estudos fossem 0s mesmos.

Estava inicialmente empolgada com o novo curso, pela aparente facilidade, mas
empolgacéo ndo era suficiente para entender os contetdos. Chegou até a comprar um livro do
Karl Marx para ler, ndo de um comentador, do proprio Marx, um dos enormes volumes da obra

O capital. Achava que precisava saber tudo sobre o assunto, mas nunca leu profundamente.
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Comecei a me dar conta de que toda vez que algo no curso ndo ocorria bem, ela quase nunca
estava implicada, sempre me dava desculpas. O diagndstico do trauma era uma 6tima desculpa
para justificar o modo como sofria sem que com isso precisasse dizer exatamente o porqué ela,
independente do diagnostico, sofria e encontrava dificuldades. Se errava nas questfes da prova,
era porque fora desatenta, se escrevia errado, era porque os professores ndo reconheciam seus
acertos. Se ndo estudava, era porque a matéria era chata, se ndo fazia os trabalhos, era porque
o0s colegas de classe ndo a ajudavam.

Certa vez quase discutiu com uma professora porque esta pediu um fichamento e Karla
fez um resumo. A professora disse que nao tinha sido aquilo que ela pedira. “Eu fiz a tarefa, ela
tinha que aceitar”, comentou comigo. Percebo entdo que o importante era que as coisas fossem
aceitas do modo que ela queria, caso ndo fossem, os errados eram o0s outros. Se, por um lado, a
desaprovacdo de suas acOes despertava medo do julgamento, nessa situacdo se alguém nao
aceitava o modo dela, ela ficava com raiva, demonstrando pouca tolerancia em ser contrariada.
Serda mesmo que ndo querer ser julgada ou contrariada tem a ver diretamente com o acidente,
como ela aparentava querer convencer a mim e a ela mesma? Tudo tinha piorado por conta do
que passou? Como eu poderia explicar as pessoas que agem do mesmo modo sem que antes
tenham passado por uma experiéncia de quase morte? Tive a impresséo de que Karla buscava
recorrer ao acidente para explicar suas idiossincrasias, do mesmo modo que buscava respostas
sobre o porqué aquilo teria acontecido com ela. Inicialmente, um dos critérios que a fez escolher
Servico Social foi porque, segundo ela, “humanas é mais facil”, essa era a expectativa, contudo,
a experiéncia do curso revelara as dificuldades.

Havia muitas queixas por parte dela de que os professores eram insensiveis ao seu novo
estado. De fato, ela tinha me dito que agora sua visdo estava mais debilitada, dificultando sua
leitura dos textos, mas nas proprias aulas, ela ja estava desinteressada, achava insignificante o
conteddo, e dizia que ndo entendia muito o que era dito. Uma vez, nosso atendimento era
segunda-feira pela manhg, e ela estava muito preocupada com uma prova. Expressava uma certa
raiva também, “essa prova ¢ dificil, eu posso reprovar, os professores ficam inventando
avaliagdo”.

Eu tentava trazer as questdes a concretude, como quando quis saber sobre a resposta da
prova que ela queria dar em duas linhas. Perguntei qual o contetido da prova e quais eram as
dificuldades que ela tinha encontrado ao estudar. Ela me contou, um pouco sem graga, que
naquele fim de semana ela saira com a namorada para uma festa e ficara esgotada.

Meu papel ali ndo era recrimina-la, tentando de algum modo moralizar o que ela fez, ou

nesse caso, deixou de fazer. O importante ndo era demonstrar uma contradi¢do em sua conduta,
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mas sim evidenciar um impasse, ela queria aprovacao na disciplina, e a0 mesmo tempo saiu no
fim de semana e ndo estudou. Meu gesto era sempre o de perguntar como ela poderia conciliar
essas coisas. Ndo importava para mim quem estava certo ou errado, pois ndo cabe ao
psicoterapeuta o papel de juiz. N&o ter estudado ndo foi uma falha moral, mas se estudar era o
que propiciaria a aprovacao, se ela ndo estudasse ndo poderia reverter a consequente reprovagao
nas disciplinas, esse era o dilema. N&o era no campo da ética que eu me propunha acompanha-
la. Como lembra Nietzsche (1886/2005), “Nao existem fenOmenos morais, apenas
interpretacdes morais dos fendmenos” (p. 66). Uma clinica psicoldgica fenomenoldgico-
existencial ndo poderia se orientar pela l6gica corretiva que recrimina as aces daqueles que
estdo em terapia, pois ndo € a moralizacdo ou a disciplinarizacdo que se almeja nas sessdes. O
que eu buscava entender era como se dava a maneira dela de se relacionar com suas metas e
obrigac@es, observando seu comprometimento, ou ndo, com elas. Se eu simplesmente apoiasse
a acusacao de insensibilidade por partes dos professores, sem entender o contexto, ndo estaria
implicando-a em seu dilema. Tal como Edipo, que iniciou uma investigacio que dizia respeito
a ele mesmo, mas por isso, a principio, ndo se mostrar evidente, atribuia a terceiros eventos que
diziam respeito a ele. Karla, por vezes, concedia ao mundo e aos outros a exclusividade do
motivo de seu sofrimento, sem considerar também sua implicacéo no que a fazia sofrer.

Que fique entendido, eu ndo esperava, como se exigisse, que ela desse conta de todas as
tarefas, tal qual um modelo de superacdo que ndo encontra na sua frente obstaculos que lhe
detenham, tampouco desacreditava que as pessoas eram insensiveis ao seu novo estado, como
acontecia nas situacGes com assentos preferenciais nos transportes publicos. Reafirmo, ndo era
meu lugar decidir o que era certo ou errado, ou 0 que seria melhor ou pior para ela. Interessava-
me acompanhar o relato de Karla, tentando deixar transparecer muito sutilmente que, em quase
tudo que ela reclamava, sua participacdo e responsabilizacdo eram praticamente nulas para ela.

Na narrativa apresentada por ela, os culpados eram os professores, mas, em outras
situacdes, parecia também que ndo cabia a ela se responsabilizar sobre acontecimentos que a
envolviam. Certa vez, algo parecido aconteceu no seu trabalho. No guiché em que ficava,
chegou para atendimento um adulto acompanhado de uma crianca, a qual a irritou muito porque
nédo parava quieta e mexia nas coisas. “Breno, eu tava sentindo que ela iria derrubar a minha
garrafa de 4gua no meu teclado”, Karla me contou. “Mas o que vocé fez, tirou a garrafa do
alcance dela?”, perguntei. “Eu nao”, ela disse um pouco indignada com minha pergunta, “se a
crianga derrubasse a agua da garrafa no teclado a culpa era do pai que ndo conteve ela”. O que
eu percebi nessa situacdo, foi que em nenhum momento ela demonstrou preocupagéo com a

possibilidade de, caso a garrafa derrubasse dgua no teclado do computador, a chefe poderia
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colocar a culpa nela, ja que era Karla a empregada, ndo o pai da crianca. Eu ter questionado o
que ela fez ndo Ihe despertou uma reflexdo sobre si, ao contrario, a fez atribuir a
responsabilidade ao pai. Na maioria das vezes, seu primeiro pensamento era nao considerar que
ela também fazia parte da vida dela no sentido de se apropriar de si mesma, isto &, considerar
que ela também tinha responsabilidade naquilo que estava inserida, no trabalho, na faculdade e
nas demais esferas de sua vida. Naquela situacdo de trabalho disse pressentir que poderia cair
agua no teclado pela curiosidade da crianca, algo que comprometeria diretamente suas tarefas,
mas nada fez por considerar que por mais que algo pudesse ocorrer, quem seria o responsavel
era o pai.

Inicialmente, concluir o curso de Servigo Social seria bom para futuramente fazer uma
especializa¢do, mas cursar as disciplinas era “um saco”, como ela repetidamente dizia. O
trabalho novo era uma boa oportunidade de conseguir estabilidade financeira, mas os servigos,
por vezes, a deixavam irritada ou entediada. Parecia que ela criava algumas metas, que no
interim entre o planejamento e o processo para alcancar o objetivo, a deixavam cansada, ou
seja, na realizacdo surgia um pesar que, no imaginario, ela ndo considerava. Enquanto metas,
tudo era perfeito no imaginario, porém na concretude das coisas nem tudo era tdo simples, pois
ela se cansava. Vida enquanto uma meta idealizada é, aparentemente, algo infinitamente
promissor, porém ter que viver traz desventuras cansativas, uma vez que nem sempre se alcanca
0 que se espera.

Seu cansago era também presente antes do acidente, quando frequentava o curso de
Engenharia. Ela se lamentava sobre os colegas que ja teriam se formado enquanto ela, por causa
do acidente, teria ficado para tras. No entanto ela ja tinha me dito que quando vieram as
reprovacdes nas disciplinas daquele curso, antes do acidente, desde 14 ja pensava em desistir.
N&o aguentava ficar fazendo de novo as disciplinas, depois de longo esforco, e ao final ser
reprovada. Dizia “eu estudava e passava, mas as vezes estudava muito e reprovava, fazia de
novo e reprovava mais uma vez, aquilo me desgastava”, “voce ficava cansada daquilo tudo?”,
perguntei, ela confirmou. A ideia do cansago também se mostrava nas vezes em que pensava
ou tentava se matar. “A vida me cansa”, “as pessoas me cansam”, “sd quero tomar meus
remédios pra dormir e conseguir descansar”. De fato, morrer seria entdo um modo definitivo de
acabar com o0 cansaco, de uma vez por todas. Mesmo depois de ter me contado que ficava
cansada e queria desistir dos projetos pessoais antes do acidente, ainda assim atribuia a ele a
culpa da sua desmotivagéo e de seu cansago.

Ao atribuir suas frustracfes ao acidente, estabelecia uma boa justificativa causal para

aquilo que vivia no presente. Se aquele passado a tinha marcado, fazia todo sentido crer que
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ndo poderia ser diferente e que tudo estava carregando débitos indeléveis daquele dia do
acidente. A esse respeito nos alerta Nietzsche (1874/2003) com uma analogia, dizendo que, na
vida, o0 excesso de historia, de lembranca ou de passado, como se queira mencionar, € como
autorizar que 0s mortos enterrassem 0s Vivos, ou seja, como se aquilo que ja passou usurpasse
qualquer possibilidade de devir.

Quando ela reclamava do curso de Servico Social, eu perguntava, entdo, o que a fazia
permanecer. Essa era uma pergunta que a deixava bem tocada. “Eu queria mesmo fazer
enfermagem, mas eu ja estou quase ha oito anos na faculdade, até mudei de curso, e agora
abandonar tudo...”, ela relatou. “Mas parece que vocé esta infeliz no curso que faz agora, qual
seria o problema de sair?”, perguntei. Ela me explicou que, se saisse, todo o esforco dela teria
sido em vao. Ela estava apresentando, dessa maneira, um modo de entender o passado em que
0 tempo se dava como percurso retilineo, isto €, o passado tinha se construido de modo tédo
linear que essa suposta rota da vida ndo poderia ser quebrada. Como se o presente anulasse o
passado e todo o esforco que ela fez.

Sobre o tempo, de acordo com o0 pensamento nietzschiano, as perspectivas que assumem
a temporalidade dividida em passado, presente e futuro sdo tentativas de tornar o tempo algo
estavel, fixo, eterno e imutéavel, desconsiderando seu carater de fluidez. Para Nietzsche, o que
existe € 0 momento, como na tese do eterno retorno, o encontro entre o que foi, o que é e o0 que
pode ser se dar no peso que atribuimos as coisas.

Quando Karla se ressentia sobre 0s eventos passados, parecia colocar toda possibilidade
de futuro, usando esses termos, em divida impagavel com o que ja foi. Mesmo que sofresse por
estar insatisfeita, acreditava que, para compensar seu débito, precisava seguir um caminho
especifico nesse suposto percurso temporal. Seu préprio ressentimento expressava uma
inconformidade com o agora, devido a um passado infeliz. A memoria, no seu aspecto de
lembranca que orienta o presente, acaba por subjugar qualquer possibilidade de que o passado
seja 0 que &, isto €, o que passou. E a ideia de um passado credor, no qual aquele que sofre é
seu permanente devedor, precisando constantemente prestar contas por meio da reafirmacéo da
dor. Nietzsche (1887/2009), ao analisar o ressentimento, escreve que “todo sofredor busca
instintivamente uma causa para seu sofrimento; mais especificamente, um agente; ainda mais
especificamente, um agente culpado” (p. 108), para que, desse modo, seu sofrimento seja
justificado pela inconformidade pessoal.

A constante retroalimentacdo da dor causada pelas lembrangas foi o que comecgou a
despertar minha preocupacdo em relacdo a propria saude da Karla, pois o diagndstico de

Estresse Pos-Traumatico oferecia certa legitimidade para que ela, quase sempre, fosse
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considerada vitima ndo s6 pelo acidente, mas também pelos desdobramentos dele. Um dos
impasses do diagnostico de trauma é estabelecer certas determinaces ndo apenas relacionais,
mas causais, as quais turvam um olhar mais atento para a especificidade do que gera o
sofrimento. Durante o atendimento, refleti se a no¢do de trauma nao estaria estabelecendo uma
perspectiva temporal continua que precisaria ser posta em questdo, para que o sentido do
sofrimento de Karla pudesse se articular de outro modo.

Quem esta acompanhando detidamente a leitura pode ter observado que reduzir a
situacdo de Karla como aquela que é a suicida ou a traumatizada nos faria recair em
classificagOes reducionistas das questfes que surgiram nos atendimentos. Notamos que seus
dilemas circulavam em volta de uma série de questdes, como o medo do imprevisivel, a
tentativa de controle das circunstancias que a envolvem, a criacdo de metas desconsiderando
seus processos de realizacdo, a dificuldade de lidar com frustracGes e a angustia por perceber
que determinadas escolhas resultam em, necessariamente, ter de abrir m&o de outras. Contudo,
também ndo poderiamos classifica-la como a medrosa, a controladora, a ansiosa ou a indecisa
etc. Karla era Karla, uma pessoa marcada pela indeterminacdo que, constantemente precisava
se avir com sua inconstante condi¢cdo humana. Apesar de termos, neste trabalho, o foco de
problematizar o conceito de trauma psiquico a luz da nogdo de esquecimento nietzschiano,
ressalto a importancia de ndo perdermos de vista que estamos, a todo instante, debrugando-nos
sobre uma vida, com suas mais variadas vicissitudes.

A questdo de Karla ndo pode ser reduzida a descri¢cdo de comportamentos entendidos
como disfuncionais que precisariam buscar regulacdo para o seu bem-estar. Uma psicologia
clinica de bases fenomenoldgico-existenciais se propde a acompanhar aquela que busca
atendimento, para que ela possa se apropriar da liberdade existencial que é sempre sua, e
somente sua. Liberdade ndo como sinénimo de livre-arbitrio, mas como indeterminacéo
existencial. A existéncia é incapaz, ontologicamente, de condicionar os modos de ser dos entes
humanos, nem mesmo a histdria pregressa, ja que o proprio tempo se mostra como fluxo de
mudanca irrefreavel. A esse respeito, Nietzsche (1889/2014) descreve a condi¢do humana como
indeterminacgéo do seguinte modo:

Que ninguém d& ao ser humano suas caracteristicas, nem Deus, nem a sociedade, nem
seus pais e antepassados, nem ele proprio (- o absoluto da representagdo finalmente
rejeitada aqui, foi ensinada por Kant, e talvez ja também por Platdo, como “liberdade
inteligivel”). Ninguém ¢é responsavel pelo fato de existir, por se constituir dessa ou
daquela forma, por estar sob essas circunstancias, nesse ambiente. A fatalidade do seu
ser ndo pode ser desvinculada da fatalidade de tudo aquilo que foi e sera. Ele ndo é

consequéncia de uma intengdo propria, uma vontade, uma finalidade, com ele ndo é
feita a tentativa de alcangar um “ideal de ser humano” ou um “ideal de felicidade”, ou
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um “ideal de moralidade”, ¢ um absurdo querer rolar seu ser em dire¢@o a qualquer
finalidade. (p. 47)

O conceito de trauma psiquico, que sustenta o diagnéstico de Transtorno de Estresse
Pds-Traumatico, parece ndo considerar a dinamica existencial dos entes humanos. Sob a tutela
do diagnéstico, Karla vive aos moldes restritos daquilo transcorrido no desaventurado dia do
acidente. A lembranca em si ndo € um problema, mas seu excesso pode ser danoso, para
Nietzsche (1874/2003) é como se o passado mumificasse 0 presente. Seu débito com os
acontecimentos pretéritos a impedia de ariscar desvelar o novo pelo medo que o proprio passado
retornasse. Ela vivia como se o acidente tivesse fincado uma cisdo temporal, na qual
basicamente tudo apds o acidente estaria em divida com o que Ihe ocorreu. Os resquicios do
infeliz atropelamento a consumiam. Vivia uma divisdo em gue supostamente antes do acidente
as coisas eram melhores, porém o que se apresentava era uma lida com a vida semelhante como
a de antes, s6 que em circunstancias distintas.

Parecia que Karla, por ter passado pela experiéncia de quase morte, acompanhada do
fato de ter que conviver com as sequelas do incidente, tinha agravado suas tensdes cotidianas.
Mas, o que me despertava a atencdo era como o ocorrido tinha adquirido um tom extremamente
fatidico. Esta palavra, observemos, tanto significa algo de conotagdo desafortunada, como
também algo que teria sido colocado pelo destino, termo este que tem como sindnimo a palavra
fado, do latim fatu (Nascentes, 1955). Em inglés, por exemplo, para a palavra portuguesa
destino existem os termos destiny, o qual € muito parecido em grafia e sentido com o portugués,
mas ha também a palavra fate, que significa destino com outras nuances. A definicdo de fate
segundo The Advanced Learner’s Dictionary of Current English é a seguinte: “power looked
upon as controlling all events in a way that cannot be resisted” (Hornby, Gatenby & Wakefield,
1963, p. 360). Destino seria, portanto, uma forca com um poder tal que controlaria todos os
eventos de maneira que nao seria possivel resistir as suas determinacoes.

Dizer que algo tem caréter fatidico parece remeter igualmente a alguma fatalidade que
teria que ocorrer desse modo, ndo restando aos acometidos possibilidades de encontrar rotas de
fuga, ja que ha um poder superior. O dicionario Mini Aurélio (Ferreira, 2010) define fatidico
como algo tragico. Como podemos observar na tragédia de Edipo, assim como em outras obras
tragicas, o destino € algo extremamente marcado na trama das personagens. Ao meu ver, 0
conceito de Estresse Pds-Traumatico parecia também possuir uma logica fatidica, pois sujeitava
Karla ao diagndstico, como se seus modos de ser estivessem condicionados ao trauma, como
correntes que a prendiam a um destino inelutavel decorrente do acidente que ela sempre

lembrava. Se ela permanecesse tentando alcangar novas metas somente com as referéncias
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antigas, isto é, querendo fazer como fazia antes, estaria sempre presa ao enrijecimento de se
comparar ao que fora.

O excesso de lembranca era seu carrasco, pois era o passado era seu comparativo ideal.
Talvez fosse importante considerar o que escreveu Machado de Assis, “Esquecer ¢ uma
necessidade. A vida € uma lousa, em que o0 destino, para escrever um novo caso, precisa apagar
0 caso escrito. Obra de lapis e esponja.” (1882).

Muitas de suas frustracdes vinham de ideac6es baseadas em comparacfes em seu estado
anterior, ou em metas que ignoravam o caminho necessario para sua realizacdo. No caso de seu
curso universitério, gostaria de conclui-lo para ter o bénus do titulo sem o énus de ter cursado
as disciplinas. Certa vez, mencionou uma de suas professoras do curso pela qual tinha bastante
admiracdo e fascinio. Contou-me, muito entusiasmada, que a professora tinha estudado fora do
pais, publicado muitos livros e artigos, ministrava Otimas aulas, desfrutava de O6timo
reconhecimento em sua area. Karla soube disso tudo porque conferiu o curriculo lattes dela,
pois a achava incrivel como professora. Eu comentei que ela parecia admirar muito a professora,
e ela me confirmou. Perguntei, em seguida, quais eram 0s assuntos que a professora estudava,
se Karla também tinha os mesmos interesses, e ela me respondeu que nao tinha prestado
atencdo, ndo sabia ao certo os temas de pesquisa da tal professora. Mais uma vez, o todo do
processo fora ignorado, o0 que cativou a atencdo fora o status, o resultado final de toda uma
caminhada &rdua de vida académica.

Nesse apanhado que estou fazendo, tento destacar alguns assuntos, dentre varios, que
marcaram nossos encontros, e de algum modo dialogam com 0s temas do ressentimento, da
memoria e da temporalidade. Sei que muitos outros temas poderiam ter sido explorados nesse
trabalho, mas destaquei os que tem énfase no tema de pesquisa. Talvez isso tenha gerado
descricdes apressadas ou aparentes saltos. Em parte, isso se deve a proposta de essa escrita ser
um apanhado que contemple os principais momentos do atendimento, sem que se aspire abarcar
ipsis litteris tudo que foi relatado nas sessdes. Busco destacar que Karla tentava se esquivar,
com auxilio da ideia de trauma, de lidar com a tensdo que é a vida, buscando encontrar nos
demais a incumbéncia que era sempre seu.

Se, por vezes, tentava transferir para os outros o direcionamento de sua prépria vida,
eventualmente encontrava quem estivesse disposto a tentar Ihe oferecer novas dire¢cdes. Em um
encontro, ela me contou que seu psiquiatra, preocupado com os relatos que ela trazia sobre
pensar em morte, sugeriu que as sessdes de psicoterapia comigo deveriam ocorrer mais vezes
durante a semana, pois ele achava que um encontro apenas nao estava sendo o suficiente. O

médico agia conforme aquilo que Heidegger (1927/2005) chama de preocupacéo substitutiva,
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isto é, querendo tomar para si o cuidado (Sorge) alheio, como se pudesse manter um tipo de
relagdo em que o carater ontologicamente indeterminado de Karla estivesse sob a geréncia das
diretrizes dele, psiquiatra, figura de saber médico. Por mais que o médico tentasse atender as
exigéncias daquela paciente que julgava em risco, e ela convocasse a ele e aos demais a sua
volta para tomarem para si o cuidado substitutivo, no fim das contas nada disso seria suficiente
para restringir a possibilidade de escolha dela. Como exemplo disso, inimeras vezes ela pediu
aumento na medicacdo, mas s6 tomava o remédio, efetivamente, quando lhe era conveniente.
Ou seja, tentar servir de anteparo para Karla, fazendo as escolhas que se assumem serem as
melhores para ela, ndo garantia que ela seguiria as orientacdes de terceiros, ainda que as tenha
solicitado.

Se, de imediato, eu aderisse, por medo ou intranquilidade, a necessidade de prevencao,
como um salva-vidas ou socorrista que tenta se antecipar aos eventos catastroficos, eu estaria
no mesmo ciclo vicioso de tentar metrificar a antecipar a vida. Por isso, eu perguntei o que ela
achava daquilo que o psiquiatra disse. Ela disse ndo saber ao certo, por isso veio pedir minha
opinido. Nao raras vezes ela pedia diretamente minha orientacdo, querendo saber o que eu
achava, o que ela deveria fazer, ao passo que eu sempre dava uma resposta que voltava para ela
a tomada de deciséo.

Sobre a questdo trazida pelo psiquiatra, achei curioso o tipo de acolhimento que tenta
atestar o que funciona ou ndo considerando o que pode acontecer futuramente, sendo que o
nosso Unico critério de constatagdo ¢ o que ja aconteceu. Comentei com Karla: “até agora, o
que temos feito foi nos encontrar semanalmente durante 50 minutos, vocé acha que isso precisa
mudar?”. Ela pensou e concluiu: “acho que ndao”. A explicacdo dela foi que do modo como ja
vinhamos trabalhando fazia com que ela conseguisse falar de si, pensar e repensar de modo
satisfatério. “E, acho que ja td bom”, ela conclui. “Entdo ta decidido”, comentei sorrindo.

O psiquiatra estava no &mbito do controle e, por saber que ela pensava em morte, achou
que ela tinha grandes chances de se matar. Querendo vetar essa possibilidade, tentou cerca-la
de mais tutela. A intervencédo dele ndo foi no sentido de perguntar o motivo de ela ter aqueles
pensamentos, o que ele fez foi ir pela légica da resolubilidade. Precisava impedir que ela se
matasse, logo, convocou outras redes de contengdo, no caso, eu era visto como participante
dessas redes. Mas ndo seria isso 0 que a clinica se propde a fazer em situacGes de suicidio,
salvar vidas? A clinica ndo deveria tentar encontrar os elementos determinantes da morte
voluntaria para em seguida minar as chances de sua efetivacdo? Em caso negativo, a clinica ndo

estaria sendo indiferente a possibilidade de que alguém se mate?
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Historicamente, o suicidio teve véarias apreensdes (Minois, 1995), sendo considerado
sinal de resignacgdo por algumas filosofias, pecado pela igreja, crime pelo Estado, indicio de
doenca mental, entre outras. Cada entendimento correspondia a sua época, assim como 0 modo
de lidar com esse fen6bmeno. Na modernidade, a necessidade de intervencdo pela inibicédo
preventiva é também trago de um contexto historico, que, ao assumir a morte como algo a ser
evitado, fortalece a l6gica da preservacgdo da vida a qualquer preco, como explica Netto:

a morte em geral é vista como um tabu. As pessoas ndo gostam e ndo querem ouvir
falar, ou tampouco falar sobre a morte. Dentro disso, uma morte voluntaria remete a
um problema maior. Outra questao é que, por ndo gostar e ndo querer saber da morte,
busca-se também a manutencéo da vida, a qualquer custo. Busca-se fazer o possivel e

o impossivel para se manter as pessoas vivas, independentemente das consequéncias
que isso possa trazer para as proprias pessoas. (2013, p. 18)

Uma psicologia clinica fenomenoldgico-existencial que ndo suspenda as determinacdes
de seu tempo recai na atitude natural, isto €, assume como dadas as explicacfes apresentadas
sobre 0 mundo fenoménico, atribuindo carater imutavel ao modo de ser dos entes. Se a criatura
humana é investida de uma caracterizacdo que engloba a maneira como ela € e como deve ser,
a possibilidade de outros modos de apresentacdo no mundo ndo é contemplada. No que diz
respeito ao suicidio, a restricdo conceitual do ente humano a uma norma essencialista,
consequentemente estabelece que vida e morte necessariamente funcionam segundo uma
determinada finalidade. A auséncia de uma compreensao hermenéutica sobre a morte voluntaria
ignora gque a vontade de viver pode ser preterida pelo anseio de querer morrer. Para que se possa
compreender como isso se da, € preciso suspender determinacGes prévias sobre a vida e a morte
do ente humano.

Se a ciéncia psicologica entende a vida como um bem maior que precisa ser
resguardado, estara impondo a obrigatoriedade do entendimento de que vida é, em esséncia,
algo bom, devendo, portanto, ser mantida de qualquer maneira. Se, no momento da terapia, 0
suicidio surge como tema, e o profissional clinico imediatamente busca suprimir essa questéo,
sem antes tentar entender o motivo disso ocorrer, evidencia-se um juizo moral, com a
desaprovacdo do ato ao tentar evita-lo de qualquer modo como, se isso fosse, antes de tudo, a
missdao do clinico. A proposta de uma escuta ndo diretiva talvez desperte alguns
guestionamentos, tais como: significa afirmar que ndo importa que o cliente morra? Dito de
outro modo, ja que deseja se matar, ndo cabe ao psicoterapeuta intervir nas decisdes feitas por
guem procura terapia? Ao psicélogo clinico s6 resta ficar indiferente ao cliente, acompanhando-

0 passivamente até que cometa o suicidio? Unica resposta a todas essas perguntas: N&o!
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Quando Karla falava que quer morrer eu a acolhia, mas néo pela via do controle e da
moralizacdo. O acolhimento em psicoterapia se deu pela escuta que tentou entender os motivos
pelos quais ela pensava em sua morte. Compreender o que fundamenta o conflito entre morrer
e viver no atendimento clinico é ndo se antecipar e buscar solu¢es, mas permanecer justamente
no &mago da indecisdo, quando ela se apresenta. E 0 movimento de estar sem medo ou pressa,
para que se possa explorar caminhos outros nos quais, talvez, Karla pudesse encontrar uma
nova articulacdo de sentido em sua vida. N&o se antecipar exige paciéncia, atencdo minuciosa
e cuidado para que o profissional de psicologia ndo se creia protagonista nas escolhas alheias.
Falamos de um acolhimento que ndo € controle, de uma escuta que ndo é juizo, de uma
tranquilidade que ndo é indiferenca. Paciéncia ndo deve ser entendida como desinteresse,
tampouco tentar ndo controlar ndo como desdém, ou ndo tomar para si a tutela de outrem como
descaso. Tentar compreender a trama de Karla era uma forma de respeitar seu relato,
considerando a legitimidade as suas queixas para que, uma vez expostas, elas possam ser
trabalhadas em espaco psicoterapéutico.

Se predomina na psicologia clinica o imperativo da manutencdo da vida a qualquer
custo, acompanhar a trama de Karla através da escuta pode parecer uma apologia, ainda que
velada, ao suicidio. N&o foram poucas as vezes que ouvi isso de outros psicologos, ora quando
expunha esse atendimento, ora quando problematizava a tutela nas situacdes de suicidio. Porém,
apesar desses esclarecimentos, algo é importante de ser mencionado sobre esse atendimento,
trata-se de um ocorrido na minha experiéncia pessoal neste atendimento. Mesmo fazendo parte
das discussdes do LAFEPE sobre o sentimento de culpa que pode aparecer em profissionais
que acolhiam pessoas que se suicidaram, destaco que ndo recair na ldgica substitutiva do
cuidado ndo ¢ tarefa simples, pois ndo depende da intelectualizacdo do atendimento. N&o basta
estudar para que a experiéncia da paciéncia e da tranquilidade sejam conquistadas. Mesmo
sabendo que as escolhas que os outros fazem sobre suas vidas, em Gltima instancia, cabem as
préprias pessoas, compartilho uma situacdo em que o sentimento de culpa recaiu sobre mim por
ter acreditado que me cabia tutelar as escolhas de Karla. Como descreverei, certa ocasido julguei
n&o ter visto 0s supostos sinais de risco que seriam capazes de impedir que Karla viesse a tentar
tirar a prépria vida.

Durante os atendimentos de Karla, ela falou de morte varias vezes, inclusive ndo foram
poucas as vezes em que nas sessfes conversavamos sobre as tentativas que ocorriam em
semanas que tinhamos atendimentos, porém isso nunca gerou em mim preocupagdes que me
levassem a ter medo do que ela poderia ou ndo fazer. Depois de varias sessfes, havia momentos

em que ela estava menos queixosa, mas havia situagdes em que ela se mostrava muito



41

desmotivada em continuar a vida. Em determinado dia, em um atendimento pela manha no SPA
da UERJ, ela chegou na sala e agiu de modo letargico. Pouco contato visual, voz vagarosa,
poucas palavras, olhar de lamentacdo. Expds o quanto nada mais fazia sentido, e que morrer
seria 0 que ela mais queria. Foi um atendimento bem melancolico, no qual conversamos sobre
0 que ela pensava e queria fazer. Ao final da sessdo entreguei para ela sua ficha do SPA, a qual
servia como sua carteira de presenca. Por meio desse papel regulavamos as presencas
necessarias para que a inscri¢cdo no SPA nao fosse cancelada. No papel apenas eram marcadas
as datas e a confirmacdo de presenca ou auséncia. No dia da sesséo, a sala escolhida era aquela
que o estagiario havia reservado com antecedéncia. Quando me despedi de Karla, notei um
desanimo muito grande em sua feicdo, e falei com um leve sorriso: “entdo ¢ 1SS0, NOS VemMos
semana que vem?”, ela respondeu: “ndo sei...”, rapidamente virou as costas e foi embora
enguanto eu terminava de fechar a sala, ndo me dando chances de acompanha-la.

Ap0s o atendimento, almocei, assisti minhas aulas e, a noite, ja estava em casa quando,
numa rede social relacionada a UERJ, vi uma postagem que noticiava um suicidio no prédio. A
Universidade do Estado do Rio de Janeiro no bairro do Maracand é um prédio de 12 andares
onde ha livre acesso. N&o é raro acontecerem suicidios no campus. A postagem dizia que era
um aluno do curso de Servico Social, o que me deixou um pouco aflito. A aflicdo aumentou
quando olhei alguns comentarios da postagem virtual, erro que eu insistentemente repito pela
curiosidade. Alguém escreveu que, na verdade, era uma aluna. Nesse momento, um mal-estar
subito se apossou de mim. Comecei a cogitar a possibilidade de ter sido Karla.

Mesmo sendo critico aos manuais que enumeram VAarios sinais de risco como capazes
de antever o suicidio, mesmo sabendo que a busca por sinais era decorrente da l6gica do calculo,
mesmo entendendo que me responsabilizar pela morte de alguém era resultado da crenca de
que se poderia antecipar os modos de ser de alguém, apesar de tudo isso, naquele momento a
possibilidade de que tivesse sido Karla que estivesse morta fez com que eu sentisse culpa. E se
ela tivesse se matado horas depois de estar comigo? Por que eu ndo fiquei mais tempo com ela
naquele dia? Por que na mesma hora que eu notei que ela chegara diferente eu ndo acionei
outras redes de amparo? E se ela se matou porque eu ndo consegui ajuda-la? Sera que ela morreu
porque eu ndo consegui salvar sua vida? E se ela estava dando os supostos sinais de risco?
Todas essas especulacOes expressavam a culpa que eu acreditava ter sobre o possivel suicidio
de Karla. Naquele momento, fiz algo que nunca tinha feito. Quis enviar uma mensagem para
conferir se ela estava bem. Quando peguei o celular, a preocupagdo aumentou ainda mais

quando vi que no aplicativo de mensagens ndo constava mais a foto dela de perfil.
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Mandei mensagem, tentando demonstrar despretensdo, dizendo qual seria a sala do SPA
na semana seguinte. Eu sempre avisava para as pessoas no dia de atendimento, mas a tentativa
de amenizar a culpa me levava a querer obter uma resposta, a l6gica do controle so se tranquiliza
com o aparente saber. Fui dormir pensativo e angustiado.

Na manha seguinte, a primeira coisa que fiz foi conferir no meu celular se eu tinha
recebido ou ndo uma resposta. Pode parecer contraditdrio ler o texto todo até esse momento e
esbarrar nesse tipo de aflicdo de quem escreve. Eu ndo estava instruindo um caminho de
atendimento? Eu ndo deveria estar imune a esses vicios do pensamento técnico moderno? Como
mencionado anteriormente, 0 que mostramos nesse trabalho ndo é uma prescri¢cdo de um modo
a ser copiado. Eu estou relatando um caminho, que € justamente o caminhar sem que com isso
se assuma um ponto de chegada prévio. O caminho que exponho sobre o atendimento,
guestiona a antecipacao também pela propria eventual experiéncia de tentar se antecipar. O
sentimento de culpa sé foi possivel porque eu acreditei por um momento que haveria algo que
uma vez descoberto, revelaria a solugdo de um determinado problema. Se eu soubesse ver 0s
sinais, saberia executar a prevencao do suicidio. Mas ndo foi esse o embaraco de Edipo ao tentar
atribuir ao saber soberania sobre o imprevisto? Mas afinal, e o celular? Eis com o que me
deparei: “tudo bem Breno, até semana que vem”. Karla ainda estava viva. Se isso alivia quem
agora lé, imagine como me aliviou naquele momento, anos atras. Esse relato mais pessoal tenta
exemplificar os problemas da ideia de responsabilizacdo sobre a indeterminagéo dos demais.
Além disso, evidencia que meu relato ndo se propde a ser um modelo infalivel.

Acompanhar Karla até onde ela permitisse minha companhia era o que cabia a0 meu
acolhimento. A todo momento o que tento fazer é convocé-Ila a refletir sobre si, no instante em
que a vida se mostra, sem que ela evite de inserir a si mesma na sua propria vida, ja que nem
eu, nem o psiquiatra e nem ninguém poderiamos barrar o carater imprevisivel e finito de Karla.
O que me restava era trabalhar na sua indecisdo, pois apesar de pensar em morte, ela fazia
muitos planos com a vida.

Ela poderia j& ter se matado, mas se a ambiguidade a fazia ainda estar vida, poderia a
vida ganhar outros sentidos na medida em que seu modo de articulagdo com as coisas fosse
posto em questdo em psicoterapia. Toda vez que algo a deixava cansada, com medo ou com
raiva, 0 sentido que se apresentava precisava ser entendido. Se toda vez que algo de seu
desagrado fosse referido a lembranca constante do acidente, aos professores, ao psiquiatra ou
aos colegas de trabalho e de sala de aula, ela sempre estaria se vitimizando. Entender que

naquele momento ela teria que lidar com outras limitagdes ndo era 0 mesmo que se dispor a



43

estar em condicdo de extremamente passiva. Sob a tutela do conceito de trauma, ha a
justificativa para tal comportamento.

No intuito de problematizar a rigidez com que Karla se relacionava com o evento
traumatico, comentei sobre a lida dela com as coisas. Karla estava falando algo que fazia aluséo
ao acidente, dizendo mais uma vez que depois dele ela ficou desanimada. Primeiramente ouvi
tudo com atencdo. Depois, quis entender como era a relagdo do que ela estava me contando
com o acidente. Por fim, elenquei diversas situacdes antes do acidente em que o modo de ela
lidar com as frustracfes era querer abandonar aquilo que a cansava. Acontecia, por exemplo,
nas reprovacOes das disciplinas do curso de Engenharia. Ela estudava, mas em algumas
disciplinas ndo conseguia aprovagéo. A esse tipo de situacdo ela descrevia como algo cansativo,
referindo-se ao uso de esforco para um objetivo e ndo obtencdo do resultado final esperado.
Como no curso de Engenharia, apos o acidente ela também se dizia cansada por situacdes em
que tinha se frustrado por ndo obter o que esperava. Antes do acidente ela também se cansava,
porém, agora, cansava-se da vida e atribuia ao acidente.

O psicoterapeuta também age com a memoria, mas ndo no mero sentido de acumulador
de informacdes. Eu ndo estava enumerando as diversas situacdes porgue fiquei durante muito
tempo memorizando tudo, palavra por palavra, o que ela havia dito. Como a proposta clinica
na perspectiva fenomenoldgico-existencial prescinde de uma teoria explicativa do que seja
trauma, psicose, medo, compulsdo, suicidio entre outros, o psicélogo nessa abordagem néo
precisa basear sua escuta em indica¢fes conceituais que decifrariam o funcionamento da
esséncia do ente humano. Como explica Feijoo (2011):

Para se proceder a uma clinica fenomenoldgica, parte-se do pressuposto de que toda
e qualquer teoria acerca da existéncia humana deve ser suspensa para que, assim, seja

possivel se aproximar do fendmeno. [...] abrindo espago para que o analisando apareca
para si mesmo. (p. 85)

Na perspectiva fenomenoldgico-existencial é necessario acompanhar o que se mostra
sem intermédio de dogmaticas tedricas, para que cada atendimento seja apreendido em sua
particularidade. Acompanhar com atencdo aquilo que vai se mostrando durante as sessdes
corresponde a respeitar 0 ritmo em que a propria terapia vai apresentando. Eu s6 pude listar
situacOes que relativizavam a narrativa de Karla, a saber, que por causa do acidente ela passara
a ter determinados problemas, porque eu estava acompanhando atentamente o que se mostrava
em nossos encontros.

Notemos que, quando falamos do esquecimento nietzschiano, ndo queremos dizer

apagamento ou impedimento para que se lembre. O esquecer em Nietzsche é um modo de
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apreensdo da transitoriedade do tempo, no qual ele é analisado em seu fluxo descontinuo, de
modo que lembrar e esquecer ndo se anulam. Portanto, ao listar para Karla situagbes que
punham em questdo seu discurso ressentido, estdvamos exercendo a lembranca precisamente
para que se pudesse esquecer, ou seja, recriar, aquilo que ja tinha acontecido.

Elenquei situacOes de antes do acidente nas quais o que ela descrevia como cansago
também acontecia, ainda que sob outras circunstancias, e também outras situacdes apds o
acidente, as quais ela nao relacionava ao trauma, mas ainda apresentava 0 mesmo modo de lida.
Percebi que, enquanto ela escutava o que eu comentava, ela permaneceu com um semblante
meditativo. Quando terminei de falar, ela ficou muito impressionada com a minha memoria,
“caramba, vocé lembra de tudo mesmo”. Esse acontecimento chamou bastante minha atengao.
Era extremamente curioso para mim que ela se espantasse com coisas sobre ela, as quais ela
mesma tinha me contado. Naquele momento foi mais curioso ainda perceber que as lembrancas
que sustentavam suas queixas eram bem precisas e recorrentes e, por isso corroboravam com a
acusacdo do acidente como responsavel de seu estado atual. Em contrapartida, as memorias
como as que eu tinha trazido eram pouco mencionadas, praticamente ignoradas quase
seletivamente, para confirmacdo do seu estado de ressentimento. Naguele momento eu achei
interessante ela lembrar de tudo que confirmava a narrativa de que o acidente era responsavel
por todos os seus problemas, mas parecia esquecer, no sentido de apagar, acontecimentos que
relativizavam sua narrativa. Como ela poderia esquecer, ao jeito nietzschiano que é poder
lembrar atribuindo novo sentido, sua experiéncia se sempre se reportava a um passado e ndo
deixava que ele se fosse?

Ela disse “acho que eu ndo poderia ser psicologa, ndo conseguiria lembrar de tudo”, em
seguida ela riu e bateu palmas, como se me parabenizasse. Eu comentei em tom jocoso: “na
Psicologia a gente estuda pra tomar contar da vida dos outros com atencdo nos detalhes, somos
os melhores fofoqueiros”, ela riu ainda mais. Naquele dia nossa conversa foi leve, falamos sobre
a lembranca e o esquecimento naquilo em que sempre discutiamos em psicoterapia. Com o
tempo a nossa relacdo permitia certa liberdade para que eu fizesse comentarios mais
descontraidos. Apesar de Karla ter passado por mudangas consideraveis no seu modo de ser
devido ao acidente, conseguia rir e até gargalhar nas sessdes. Ser sorridente, segundo ela, era
algo que tinha ficado no passado, todavia naquele momento ela aparentava estar conquistando
a possibilidade do riso, sem precisar ser igual a antes.

Quando conheci Karla, trativamo-nos de maneira muito formal e séria. Passados alguns
meses, era bem comum ela gargalhar estridentemente de comentérios que eu fazia, mesmo eu

ndo sendo uma das pessoas mais engracadas que ela poderia conhecer. De qualquer modo, ja
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fazia um tempo que aquela pessoa que antes ouvia vozes, pensava em morte e tentava se matar,
ndo trazia mais esses elementos. Ela ainda tinha algumas queixas, mas transitava entre
momentos queixosos e também sorridentes. Tive a impressdo de que, mesmo eu ja tendo
comentado sobre a lida dela com as coisas, de se cansar, de procurar fugir da responsabilizacéo,
daquela vez em que eu trouxe o que Karla esquecia e problematizei o que ela sempre lembrava,
ela escutou de modo diferente, a saber, com aten¢do ao seu modo de se articular com a vida.
Talvez isso propiciasse que ela pudesse aparecer para si mesma de outro modo.

Dias ap0s a conversa sobre o que ela estava lembrando e esquecendo, ela chegou na sala
do SPA da UERJ com um semblante diferentemente alegre. Disse que ndo gostaria mais de
tomar os remédios. Iria conversar com o psiquiatra para suspende-los. Ela contou que ja ndo
ouvia vozes, ndo estava tdo triste como meses antes quando nos conhecemos. Percebia que se
continuasse se medicando daquele modo permaneceria indisposta pelos efeitos da medicacéo.
“Nao quero ser refém dos remédios”, ela disse. Expds explicitamente pela primeira vez que de
modo geral se percebia querendo desistir quando via que poderia se frustrar. Antes, quando eu
mencionava 0 modo como ela agia, ela parecia desconsiderar ou dar pouca atencdo, porém
guando ela situou suas questdes nas acdes que cabiam a ela, estava fazendo algo inédito. Karla

13

meditou sobre si, “sera que eu sou imatura?”’, “por que eu acho as coisas dificeis?”. Esses
questionamentos sdo 0s primeiros exercicios que ela fez em psicoterapia que se propuseram a
considerar o papel que ela tinha em suas ac¢6es. N&o pretendo defender que todo seu sofrimento
ndo tinha um fundamento, pelo que ela ja me descreveu, as pessoas eram mesmo insensiveis
com ela quando ela precisava subir uma rampa, andar por muito tempo ou carregar algo pesado.
Contudo, ela generalizava suas dificuldades até mesmo para contextos em que suas novas
dificuldades fisicas ndo exerciam influéncias diretas. Desde sempre, ressaltamos, ela falava dela
mesma, até quando se ressentia, porém, a novidade é que estava passando a enfatizar a insercdo
das suas a¢des na propria vida. Fazia questionamentos sobre si e ndo sobre o porqué dos outros
agirem de um modo, ou qual seriam 0s motivos das coisas terem ocorrido de tal maneira.

Ela estava refletindo, ndo apenas reclamando, estava incluindo a si mesma e néo so
agentes externos a ela. Ocorreu uma transformagdo na sua maneira de analisar sua existéncia,
estava encarando seu desassossego como caminho para redescoberta de si. Nessas situacdes,
noto que o mérito do psicoterapeuta é pouco, porque o que fazemos é apenas acompanhar com
escuta atenta, pontuando onde alguns nds podem ser desatados, deixando que a pessoa que
busca a psicoterapia possa se reapropriar de si mesma. Naquele mesmo dia, Karla comentou
gue sabia que seria arriscado parar de tomar remédios, poderia ficar muito triste e assustada,

mas queria correr o risco porque néo lhe agradava permanecer daquele mesmo modo. Ela disse
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ter observado uma contradi¢do, como alguém que queria cuidar da salde precisava se adequar
e seguir orientagdes médicas que comprometiam sua felicidade e, por consequéncia, sua saude?
Concluiu que, se a salde precisava sempre seguir 0 que os outros dizem, ela sempre ficaria
presa a uma demanda exterior. A frase bastante iconica que ela me disse foi: “preciso dar o
primeiro passo”.

O momento que eu escolhi para terminar a apresentacéo dessa situacéo clinica foi algo
que aconteceu em um atendimento e me inspirou para este trabalho. Certo dia, Karla chegou
sorridente, queria me mostrar algo. Tinha uma foto no celular. Iniciou com um retrospecto de
desde quando nos conhecemos. Disse que, depois do acidente, carregou muita tristeza por ter
que seguir a vida com uma série de limitagcBes as quais seu corpo teve que abruptamente se
ajustar. Sentia também raiva, pois achava muito injusto ter sido acometida de um acidente
daquelas proporcdes, logo ela que nunca fez mal a ninguém, nunca atentou contra a vida de
ninguém, e de repente por um infeliz acaso quase teve sua vida aniquilada.

Era comum, antes desse dia, que Karla tentasse encontrar explicacfes de situacGes que
poderiam ter evitado aquilo que aconteceu. Como se seguir determinada conduta fosse garantia
de protecdo do modo como a vida revela a vulnerabilidade humana. Apds fazer esses
comentarios, ela me mostrou o celular. Era uma foto dela em coma, entubada e inconsciente.
Disse: “eu olhava essa foto e chorava”, mas explicou que essa dor se amenizou.

De acordo com Karla, ela conseguira entender que nédo tinha como saber que aquilo
aconteceria e ndo podia mudar o passado. Aquilo fora apenas um evento, fazia parte, querendo
ela ou ndo. Relatou sentir um estranhamento ao pensar que meses atras parecia que nada mais
poderia fazer sentido, porém naquele momento, era diferente o sentimento, essa mudanca de
perspectiva a impressionava. Disse-me: “quando eu penso ¢ estranho, eu ficava s6 lembrando
do acidente e agora aquela sensag¢do ¢ como se eu tivesse...”, fez um gesto como se as maos
carregassem algo que desaparecera subitamente, ndo encontrou uma palavra. Comento que era
como se ela soubesse do ocorrido, mas tinha esquecido a sensagdo. Karla respondeu: “acho que
sim, estranho né?”. Explicou que seu corpo nao tinha mais aquela lembranca dos dias em que
estava muito tomada pela dor e pelo sofrimento. As marcas estavam |4, ela conseguia ver, mas
era como se aquilo ndo precisasse determinar o modo como sua vida seria, nem impedir que ela
fizesse qualquer coisa, assim me explicou.

Sabemos que o dia do acidente ndo se apagou da memoria, ele foi esquecido na medida
em que ganhou um novo sentido. Ela conseguia olhar para a foto com novos olhos, novos afetos
eu diria. Ao meu ver é essa experiéncia que Nietzsche chama de esquecimento, ou seja,

apreender até o que se repete como algo inédito, pois se acolhe a transitoriedade da existéncia.
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Viver a mesma coisa pela primeira vez é como Nietzsche descreve, a meu ver, o esquecimento
no primeiro volume de Humano, demasiado humano (1878/2005). Talvez pareca contraditorio
algo ser o mesmo e, simultaneamente, ser inédito, no entanto, o filésofo se refere a experiéncia.
N&o ha um apagamento, afinal, trata-se do mesmo, mas, pelo sensivel descobre-se algo que
antes fora diferente, justamente porgue, existencialmente, a vida se mostra como inconstancia
e indeterminagéo.

Na situacdo de Karla, o fardo de um passado que a consumia ndo estava mais a
imobilizando. Trata-se de esquecimento como ndo apagamento, um movimento de
rearticulacdo com a dor. Isso foi 0 que me interessou, pois ali notei que Karla se apropriou da
sua vida como possibilidade de que ela sempre poderia encontrar nela mesma o carater inédito
da inconstancia que é viver. O proprio Nietzsche, quando se recuperou de um longo periodo de
doenga, escreveu que “hoje aprendemos a bem esquecer, a bem ndo saber, como artistas”
(1882/2012, p.14). Os artistas aos quais Nietzsche se refere sdo aqueles que, em oposicao ao
pensamento rigido do cientificismo e do academicismo, ndo tém uma compreensao acerca deles
mesmos como algo ja determinado e acamado, orientado por leis universais. Os artistas cuja
filosofia nietzschiana se refere sdo aqueles que se lancam como obras de si mesmos. Como
criagdo que sempre se reinventa, aceitando o devir.

N&o caberia falarmos de cura, pois 0 esquecimento € um processo incessante. Karla
trouxe justamente algo que durante varios meses tinha a atribuicdo de ser responsavel por todos
0s seus pesares. Naquele momento em que ela olhava para a foto e me contava sobre como se
sentia, o cenario ndo tinha mudado. Sofrera o acidente, mas, agora, olhava para Karla, ndo
apenas para o acidente. N&o pretendo sugerir que depois disso ela estava curada, ou que a partir
daquele instante tudo na vida dela seria feito com mais determinagéo. Destaco apenas que houve
uma mudanca, um certo deslocamento.

Se Karla iria sair do curso de Servico Social, se iria trabalhar em outras coisas, se
contaria para sua mae que era lésbica, enfim, todas essas ddvidas ndo ganharam respostas
milagrosas por ela ter passado a se relacionar de outro modo com o passado. Notei que em certa
medida ela ousou desbravar conhecer mais de si. Antes falava bastante em se matar, porém
compartilhava planejamentos que s6 poderiam se realizar se ela vivesse. Acompanhei a
indecisdo dela, sem querer silenciar sua dor. Busquei sustentar esse lugar do sofrimento para
que, talvez, a alegria pudesse surgir até em meio a dor. Fui explorando a lembranca, mas
principalmente o esquecimento. Como a figura da crianga em Nietzsche que, ao brincar cria,

esquece e recria alegremente (1883/2018).
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Karla estava transitando por um novo olhar sobre si, mas sua mudanga ndo era
instantanea. Por exemplo, apesar da vontade de querer se matar nunca mais ter sido assunto em
nossos encontros, ela eventualmente tentava ndo se responsabilizar pelas suas acdes, como
quando dizia “ah, eu fago isso porque sou geminiana”. Deduzi que esse signo estava relacionado
a indecisédo para os crentes na astrologia. Ndo importava muito o que eu acreditava ou sabia, 0
fato é que ela ainda recorria, as vezes, a esse tipo de explicacao para responder a seus impasses.

N&o pretendo defender que o esquecimento nietzschiano € uma espécie de panaceia
psicoterapica. Como escrevi, ndo se trata de cura. Ndo era minha intencdo fazer com que ela
passasse a assumir determinada conduta para sua vida. Importa observar o deslocamento que
ela pdde fazer em relacdo ao proprio modo de se articular com a vida e com a morte no momento
em que, ndo podendo apagar, esqueceu para encontrar o inédito em si mesma, ou, como
Nietzsche descreve, para que a transformacdo pessoal por meio do esquecimento permitisse
“um novo comeco” (1883/2018, p. 26).
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2 MEMORIA E ESQUECIMENTO

ApGs acompanhar o atendimento psicoldgico, ressaltando o modo como a lembranca
era algo presente na situacdo clinica apresentada, indicamos como a possibilidade de lembrar
de outro modo, ou esquecer segundo Nietzsche, pareceu indicar um movimento de rearticulagéo
de sentido. Em Nietzsche, poderemos perceber que seu proprio entendimento sobre a memoria
pde em suspensdo a maneira como a lembranca e o esquecimento sdo concebidos, pois, ao se
debrucar sobre o aspecto existencial da experiéncia humana, Nietzsche desloca a questdo do
esquecimento para seu carater temporal. Para que tratemos com maior atencdo sua
compreensdo, precisaremos antes analisar ao que a filosofia do pensador aleméo estd se
contrapondo, para que possamos justificar com maior substancialidade o motivo de eleger o
esquecimento nietzschiano como proposta de interlocucdo com a psicologia clinica
fenomenoldgico-existencial. Para analisar o esquecimento precisaremos, primeiramente,
averiguar o conceito atual de memoria.

Ao longo da historia do ente nomeado, por vezes, de homo sapiens sapiens, a memoria
desempenhou papel fundamental em seus modos de apreensdo de mundo, servindo como
elaboracdo de narrativas historicas, construcdo de identidade, organizagdo de sistemas
simbdlicos e assim por diante. A memoria fascina a humanidade de diferentes maneiras, dos
mitos aos registros em diarios pessoais. Dessa forma, manter a disposicdo eventos pretéritos
como maneira de recordar tem sido para a humanidade motivo de alento, esperanca,
pessimismo, lamento, reflexdo, orientacdo, licdo etc.

Seja por sensacdo de avivamento ou desejo de obliteracdo, literatos, politicos, cientistas,
religiosos e diversos outros expoentes de grupos sociais ndo escondem seu aprego, cada um ao
seu modo, pela memdria. Como exemplo de um desses grupos, Eric Kandel (2009), renomado
neurocientista austriaco, diz que a memoria sempre o fascinou. Ele revela guardar marcas
indeléveis da perseguicdo no Holocausto por ser judeu, no entanto, descreve uma relagdo muito
especial proporcionada pela recordacdo. Apesar de ter vivido as desventuras do regime nazista,
a memoria também lhe permite reviver agradaveis cenarios, sons e cheiros de seu passado.

De certa maneira, Eric faz de seu objeto de estudo algo particularmente especial para si.
Os motivo pelos quais sdo apresentados aspectos particulares da vida de um renomado
estudioso da memoria sdo para exemplificar o fascinio que esse objeto de pesquisa exerce em
estudiosos e, a0 mesmo tempo, para mostrar a intensidade dos esforgos investidos nas pesquisas
sobre o tema, ndo apenas para Kandel, laureado com um Nobel de medicina por seus estudos

sobre a memdria, mas também para demais pesquisadores da area.
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Quando se remete a memdria como objeto de fascinio e investigagdo, é inegavel a
importancia dos projetos iniciais da Psicologia como saber cientifico, como, por exemplo, as
contribuicdes de renomados autores, dentre eles Hermann Ebbinghaus, cujas pesquisas sobre
aprendizagem e memoria influenciariam campos como Neurociéncia, Biomedicina e,
evidentemente, a Psicologia (Schultz & Schultz, 2016). Referente & memoéria no ambito da
clinica, podemos citar Sigmund Freud em um texto publicado originalmente em 1914 chamado
Recordar, repetir e elaborar (Freud, 1980). Nesse texto, o psicanalista além de comentar as
transformacdes pelas quais a teoria psicanalitica passou em sua pratica psicoterapica, explica a
importéncia clinica da lembranca como meio para tratar sofrimentos pretéritos. As repeticdes
que retornam a consciéncia, quando entendidas como desencadeadas por eventos passados,
poderiam ser tratadas pelo exercicio da recordacdo, entendida como uma maneira de
determinado investimento libidinal se livrar de um objeto em especifico da lembranca para
encontrar novos investimentos, o que corresponde, por sua vez, ao elaborar (Freud, 1980).
Segundo essa abordagem, enquanto n&o se recorda segue-se repetindo algo que faz referéncia
ao ja transcorrido. E valido ressaltar que a Psicanalise de Freud exerceria, posteriormente,
grande influéncia no modo como abordagens psicoterapéuticas ainda hoje existentes atuariam
na clinica, como Terapia a Cognitiva Comportamental, a Gestalt Terapia, entre outras (Schultz
& Schultz, 2016). Ebbinghaus, Freud e outros, desse modo, forneceram contribuicées teéricas
muito influentes para se pensar tanto a psicologia experimental como a psicoterapia a partir do
século XX (Jac6-Vilela, Ferreira & Portugal, 2013).

A psicologia cognitiva é uma area que tem dado bastante importancia para os estudos
sobre a memoria, pois entende que diariamente nos valemos dela para atividades cotidianas. De
acordo com alguns pesquisadores (Eysenck & Keane, 2017), a auséncia dela resultaria na perda
daquilo que poderiamos nomear como a identidade de cada um, o self, assim escrevem Michael
W. Eysenck e Mark T. Keane: “perderiamos nossa percep¢ao de self se ndo tivéssemos memoria
para a propria historia pessoal” (2017, p. 207). Para as ciéncias cognitivas, memoria € parte
integrante do funcionamento da estrutural cerebral e chave para o entendimento do
processamento de informacdo da mente, esta entendida como dimensdo da esséncia da natureza
humana relacionada as fung@es cerebrais que englobam o pensamento, a cognicdo, as emogdes
e 0S comportamentos.

Notamos que, em parte, a memoria representa um modo de classificar a identidade
pessoal. Eric Kandel (2009), mencionado anteriormente, também atribui a memoria uma das
chaves interpretativas para compreensdo da mente humana. Segundo o autor, houve um tempo

em que parecia impossivel a biologia explorar os ditos processos mentais. Todavia, as
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descobertas cientificas nessa area permitiram colocar a biologia ao lado de ciéncia como a fisica
e a quimica. De acordo com Kandel (2009), os avancos nas pesquisas da biologia molecular
vém permitindo uma melhor explicacdo do funcionamento da mente humana. Desta maneira, 0
estudo da memoria entrecruza com a missdo cientifica de solucionar os mistérios sobre o
funcionamento do ente humano, uma vez que a mente, no &mbito das neurociéncias e das
ciéncias cognitivas, corresponde aos processos que estruturam o substrato da esséncia humana.

O escopo da presente dissertacdo tenta ir para além das concepgdes sobre a memoria
vigentes na modernidade, o que significa por em suspensdo as verdades historicamente
consolidadas, fazendo o proprio saber psicologico ser revisado. Essa é a razdo pela qual a
influéncia do pensamento fenomenoldgico-existencial é presente nesse trabalho, uma vez que
visa questionar outras abordagens que possuem premissas interiorizantes, psicologizantes,
mecanicistas, biologizantes, reducionistas e corretivas. A psicologia fenomenoldgico-
existencial busca fundamentar uma forma rigorosa de conhecimento que se diferencie tanto das
correntes psicolégicas quanto das filosoficas, as quais colocam a condicdo humana como
constituida de esséncias imutaveis orientadas por fatores previamente estabelecidos, marcando
assim um afastamento de pontos de vista idealistas e realistas (Feijoo & Mattar, 2014).

Na filosofia de Nietzsche, a vida precisava ser contemplada na multiplicidade em que
ela se apresentava. Talvez isso explique o seu didlogo com vérias areas do saber, ndo porque
cada uma poderia oferecer mais conteldo para se alcancar uma verdade, mas porque a
existéncia ndo se limita a campos tedricos especificos. Querer situar certezas nos saberes
criados pelo ser humano € pressupor que todas as coisas do universo cabem naquilo que o
intelecto humano consegue saber. Ele escreve:

Num recanto qualquer afastado do universo, espalhado do brilho de inimeros sistemas
solares, houve uma vez um astro no qual animais inteligentes inventaram o

conhecimento. Foi 0 minuto mais arrogante e mais mentiroso da “histdria universal”
(Nietzsche, 2013/1873, p. 123)

De acordo com o pensador (Nietzsche, 1889/2014), o ser humano olha para si como se
fosse referéncia de tudo que existe, contudo, ndo deve ser assim que um psicologo deve
investigar a realidade. Segundo Nietzsche (1889/2014), o psicologo “tem de afastar a vista de
si mesmo para poder enxergar algo” (p. 14) para poder desconfiar do mundo e de si mesmo, por
em suspens&o os dogmas, até mesmo destrui-los a golpes de martelo quando necessario. E nesse
sentido que a contribuicdo nietzschiana tem muito a dialogar com o pensamento da clinica
fenomenoldgico-existencial. Suas obras apontam para a reflexdo da existéncia na

indeterminacdo em que ela se mostra, suspeitando das verdades consolidadas historicamente,
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formando uma espécie “de uma escola da suspeita” (1878/2005. p. 7), como ele afirma ter sido
nomeada o seu trabalho intelectual por comentadores de seus textos. Suspeitar € o que orienta
as reflexdes desse trabalho, por esse motivo abordaremos as concepcbes de memdria na
modernidade para, no capitulo seguinte, situar Nietzsche como alternativa no que tange a

reflex&o sobre o esquecimento

2.1 A memdria em questdo: definices e contestacoes

Para que possamos problematizar os modos de compreensdo sobre 0 esquecimento em
Nietzsche e em outras perspectivas teoricas, faz-se necessario entender como os estudos
modernos abordam a memoria. Segundo Roberto Lent (2010) a memoria é a faculdade presente
tanto em seres humanos como em outros animais de reter informagfes e recupera-las
ulteriormente. E verdade que no campo das neurociéncias e do cognitivismo, precisamos
mencionar, a aprendizagem envolve processos semelhantes aos descritos na memdria, contudo,
existem diferencas e especificidades. Como explicam Michael W. Eysenck e Mark T. Keane
(2017), ambas as faculdades abrangem uma série de estagios. O primeiro estagio seria a
codificacdo, que sdo os processos relacionados a percepcao durante a exposi¢do do material de
aprendizagem. Como consequéncia da codificacdo, as informagfes acumuladas vao para o
sistema de memoria. Esse seria 0 segundo estagio, chamado armazenamento. O desenlace desse
processo € o terceiro estagio, denominado recuperacdo, que € o resgate das informacoes
armazenadas na memoria.

E importante destacar que, apesar das semelhancas e interconexdes entre memoria e
aprendizagem, elas ndo se confundem, pois esta se configura somente como mecanismo de
aquisicdo das informacdes que serdo armazenadas (Lent, 2010). Delimitar onde comecam e
onde terminam determinadas funcdes cerebrais, desde longa data, nunca foi uma tarefa tdo
simples para a ciéncia. De acordo como Schacter e Wagner (2014), em 1861, Pierre Paul Broca
descobriu que lesdes na parte posterior do lobo frontal esquerdo, hoje cunhada como area de
Broca em homenagem a esse estudioso, causavam deficiéncias na linguagem. Diante desse fato,
0s cientistas comecaram a especular que outras funcdes cerebrais seriam também regidas por
outras porgdes especificas do encéfalo (Schacter & Wagner, 2014). Por conseguinte,
comecaram a questionar se haveriam sistemas neurais bem definidos em relacdo a memodria.
Eles cogitavam se haveria uma espécie de centro da memadria ou se seu processamento estaria

distribuido por todo o encéfalo.
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Até o século XX, muitos psicologos eram céticos quanto a compreensdo de que a
memoria estaria condicionada somente a reas especificas do cérebro, independente de outras
faculdades. A razdo para esse nao convencimento era o conhecimento de que o préprio
armazenamento da memoria entrelacava diferencas regides do encéfalo. Os estudos modernos
ja concebem que existem diferentes tipos fundamentalmente distintos de memaria (Schacter &
Wagner, 2014).

Elie Cheniaux (2015) esquematiza os diferentes tipos de memoria em trés categorias:
memoria sensorial, memdria de curto prazo e memdria de longo prazo. Outros autores optam
por outros modos de organizacdo, no entanto. A seguir expomos as defini¢des e subdivisdes
segundo Cheniaux apenas a titulo de visdo geral:

1. Memdria sensorial: também nomeada como ic6nica, imediata ou de curtissimo prazo.
Possui duracdo menor de um segundo, tempo necessario apenas para 0 processo de percepcao.
De grande fragilidade e capacidade limitada, serve mais como funcdo da atencdo do que da
memdria propriamente dita.

2. Memoria de curto prazo: conhecida também como memoria recente ou até mesmo
memoria de trabalho ou operacional. Apresenta uma capacidade limitada, porém, nem tanto
quanto a memoria sensorial. A memdria de curto prazo é descrita como importante para
funcdes cognitivas como a compreensdo, o raciocinio, a tomada de decisdes e o planejamento
da ago. E o tipo de memdria suficiente para execucéo de tarefas corriqueiras. Essa memoria se
compde segundo Cheniaux (2015) em trés subsistemas, sdo eles: o verbal, armazenando
informacBes fonoldgicas; o visuoespacial, retém imagens de objetos e suas localizacdes
espaciais; e 0 executivo central, responsavel por coordenar os outros dois tipos e direcionar a
atencao.

3. Memoria de longo prazo: esse tipo de memdria € aquela que apresenta o maior
nimero de subdivisdes. E criada a partir de um processo chamado consolidacéo, que consiste
na transformacdo de memdrias de curto prazo nas de longo prazo. Esta € facilitada pela
repeticdo das informacdes. Pode realizar armazenamento permanente, ou seja, depois de
guardadas, essas memorias podem durar a vida toda. Pode ser dividida em explicita ou
implicita.

3.1 Memoria de longo prazo explicita: nomeadas também de declarativa, sdo descritas
por Cheniaux (2015) como aquelas que sdo responsaveis por representar informacdes sobre o
gue é mundo. Podem ser acessadas voluntariamente e expressas em palavras. Subdividem-se

em: memoria episodica e memoria semantica.
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3.1.1 memoria episodica: refere-se a acontecimentos autobiograficos, eventos pessoais
onde quem recorda teve relacdo direta com aquilo, como uma ida ao cinema com alguém
querido.

3.1.2 memdria semantica: ¢ referente a acontecimentos ditos factuais, compartilhados
por outras pessoas, como, por exemplo, saber que a Segunda Guerra Mundial comegou em
1939, que a raiz quadrada de nove é trés ou que a palavra inglesa table significa mesa em
portugués.

3.2 Memoria de longo prazo implicita: também definidas como n&o declarativa. E
responsavel por lembrar a maneira de como executar tarefas. E descrita como automatica e
reflexa. Seus tipos segundo Cheniaux (2015) sdo: memdria de procedimento, condicionamento
classico, condicionamento operante, aprendizagem ndo associativa e pré-ativacao.

3.2.1 memoria de procedimento: cuida de préaticas e habilidades motoras, perceptivas e
cognitivas.

3.2.2 condicionamento cléssico: conceito advindo dos trabalhos de Pavlov, essa nogao
respalda-se no pareamento de estimulos. O exemplo dado por Cheniaux (2015) € o de uma
pessoa que sofre um acidente de carro, entendido como traumatico, que naquele momento ouvia
no radio uma musica agradavel, assim sendo, pode passar a sentir ansiedade toda vez toda vez
que ouvir a musica. Cheniaux (2015) compactua com a perspectiva de que esses processos dito
traumaticos podem ndo ser conscientes.

3.2.3 condicionamento operante: referente aos trabalhos de Skinner com raizes na lei
do efeito de Thorndike. A premissa basica desta forma de memdria a define como uma
consequéncia de uma resposta ao ambiente, de maneira que o refor¢co aumenta a probabilidade
de uma resposta voltar a ocorrer, enquanto que a punicéo reduz.

3.2.4 aprendizagem ndo associativa: referente a habituacdo e a sensibilizacdo. A
primeira consiste na sucessiva diminuicdo da resposta a estimulos indcuos repetitivos, a
segunda na intensificacdo das respostas a uma variedade de estimulos que acontecem depois de
um estimulo nocivo intenso.

3.2.5 pré-ativacdo: ou facilitacéo, é observada quando a exposi¢do prévia ao estimulo
facilita o seu reconhecimento posterior a partir de fragmentos dele. Acontece, por exemplo,
quando ao ouvirmos alguém cantarolando o ritmo ou trecho de uma mdusica, conseguimos
recordar da letra toda que antes ndo conseguiamos retomar sem a dica, a facilitacéo oferecida.

Ap0s essa breve caracterizagdo dos tipos de memoria, fica evidente que estuda-la ganha
profundidade e reconhecimento no &mbito cientifico na medida em que as proporgdes de toda

sua complexidade passam por compartimentalizagdes cada vez mais minuciosas, cuja meta é
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alcancar as unidades mais elementares, quase atdmicas, disso que se nomeia memoria. As
categorias sdo apenas uma parte da investigacdo, Lent (2010) ressalta também que existem
propostas de modelos explicativos sobre as bases que originariam a memoria. Nesse sentido,
seriam mecanismos celulares e moleculares compostos por funcbes bioldgicas relacionadas,
desse modo, a neuroplasticidade sinaptica e outras espécies de alteragdes funcionais e
estruturais do sistema nervoso em resposta as mudangas do ambiente.

Percebemos que, em todas essas definicGes e sistematizacdes, a memoria € estudada em
perspectivas teleoldgicas, isto é, designada e fundada para atender a determinadas finalidades,
as quais em geral sdo adaptacdo, ajustamento, capacitacdo e produtividade. O discurso
cientifico reduz a memoria a modelos que descrevem reagdes quimicas e correntes sinapticas.
Todos esses modelos, no entanto, pouco auxiliam na reflexdo sobre a experiéncia mesma de
recordar e esquecer. A titulo de exemplo, imagine tentar contar para alguém o que € o gosto de
algo. Um cientista poderia valer-se de conhecimentos sobre anatomia e histologia para explicar
como 0s neurbnios convertem os estimulos recebidos nas papilas gustativas naquilo que se
convencionou nomear gosto. No entanto, ter posse da descricao, propoésito e funcionalidade ndo
corresponde a experiéncia de degustar algo que nunca se provou.

Nietzsche (1873/2013) percebe o dilema e entende que por necessidade da criatura
homem foram criadas palavras e conceitos como tentativas de representar as coisas, assim
sendo, um nome dado a algo hipoteticamente seria um caminho de correspondéncia da coisa.
O questionamento feito pelo filésofo é que o elo que une coisa e nomeagdo Ssao
antropomorfismos, metaforas e metonimias usadas pelo ser humano para tornar proximas e
equivalentes as coisas e as categorias que inventadas para nomeé-las. Para Nietzsche, a
humanidade fez isso durante tanto tempo e desconsiderou que, desde o comeco, tudo nao
passava de uma espécie de traducdo feita pela propria humanidade, isto &, construcbes
demasiadamente humanas. Ou seja, até mesmo dizer algo como gosto ja poderia variar a
depender do idioma por exemplo, pois poderia ser descrito como: taste, gusto, godt etc. Até
mesmo o melhor cardapio do mundo, que em nada se preocupasse em transmitir regionalismos
ou as reacOes bioquimicas envolvidas no ato de degustar, também falharia em conseguir
transmitir o gosto de seus pratos, a menos, € claro, que os clientes pudessem eles mesmos
provarem. Analogamente, eis o dilema dos estudos sobre memoria para a clinica psicologica.
Eles podem fornecer arsenal tedrico para elaboracdo de avancos tecnoldgicos e até mesmo
medicamentosos, mas pouco poderiam falar da experiéncia de esquecer. Ferreira Gullar em um

trecho de seu poema Nao-coisa, contempla essa ideia:
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A linguagem dispde

de conceitos, de nomes

mas o gosto da fruta

s6 0 sabes se a comes (Gullar, 2015, p. 497)

Eric Kandel (2019), mencionado nos paragrafos iniciais desse capitulo, pode ser
especialista sobre todos os processos cerebrais da memoria, mas entender a funcionalidade do
ato de lembrar e contemplar suas experiéncias no tempo da perseguicéo judia sdo empreitadas
que, apesar de dialogarem, diferem. Mesmo quando estudos sobre aprendizagem e memoria
buscam suporte nas pesquisas e descobertas sobre emocdes, o fato de recairem nas mesmas
explicacbes mecanicistas tornam insuficientes suas explanacdes para entender a lida com a
experiéncia. Em meio a esse panorama, o estudioso sobre a memoria Ivan lzquierdo (2010) traz
alguns comentérios pertinentes para pensar a memoria, em especial 0o esquecimento. Esse
pesquisador procura dar destaque para 0 gue nomeia arte do esquecimento, a qual, em suma,
privilegia o esquecimento como filtro dos inimeros estimulos recebidos diariamente. Schacter
e Wagner (2014) tém pontos de vista semelhantes ao escreverem que as imperfeigdes da
memoria tém um valor adaptativo porque, embora esquecer possa desagradar, ndo esquecer
poderia causar “uma avalanche de informagdes triviais inateis” (p. 1271). E importante salientar
que esses autores tentam demonstrar os beneficios do esquecimento porque ele é geralmente
associado como indicio de memoria ruim, uma vez que a boa memoria é aquela que bem
acumula informagdes.

Nesse sentido, lzquierdo (2010) destaca que, muitas vezes, 0 esquecimento é
considerado parcialmente incapacitante, ou seja, como um marcador da impoténcia humana.
Talvez isso se evidencie quando comparado ao estigma de degenerescéncia que se tem sobre 0
Alzheimer, por exemplo, ou as aceleradas tentativas da &rea de informatica de fazer modelos
computacionais com capacidades cada vez maiores de acumulo de informacdo. Ja que as
neurociéncias adotam seu modelo explicativo do ente humano como analogo ao processo
computacional (Eysenck e Keane, 2017), assim como um computador é mais bem avaliado
conforme mais rapido processa informagdes e acumula um maior nimero de dados, a mente
humana por consequéncia recai nos mesmos critérios avaliativos.

A enxurrada de informacdes é a marca dos tempos modernos. Byung-Chul Han (2017)
chama de sociedade do cansaco a cultura que vive em um momento no qual a humanidade
passa por uma violéncia neural. Esta, sendo causada pela excessiva exigéncia de acimulo de
informacdo, de modo que esses excessos demandados causam, segundo nota Han (2017),
Sindrome de Burnout e o aparecimento de categorias como Transtorno do déficit de atencéo

com hiperatividade (TDAH), nos quais o que se vé é a expressdo de desajustes segundo
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parametros que a propria sociedade criou. Uma sociedade que ndo repousa tem como trago a
indisposicao, a desorientacdo e 0 cansago.

Como explica Izquierdo (2010), esquecer € organicamente necessario. Os mecanismos
evocadores de memorias sdo saturaveis, portanto, para que novas lembrancas possam ocupar
lugar no cérebro, outras acabam sendo suprimidas. Izquierdo (2010) esclarece, ademais, que 0
esquecimento na memaria de trabalho é essencial para 0 armazenamento de novas informacdes,
pois essa tarefa depende da atividade elétrica de neurdnios do cortex pré-frontal. Aquilo que o
autor nomeia de dependéncia de estado, elemento central para a arte de esquecer, é a maneira
como memorias situam-se em modo latente, sendo evocadas a depender da disposicao
emocional ou utilitiria. Ou seja, por vezes o esquecimento €, segundo lzquierdo (2010), a
inacessibilidade de informacdes regidas por todo esse sistema neural. A arte do esquecimento,
como sugere lIzquierdo (2010), na verdade, nos parece ser, mais precisamente, arte de nédo
lembrar, pois de acordo com suas explica¢fes, muitas informacbes ndo saturam a memoria
porque nem sequer sdo armazenadas.

Izquierdo (2010) pretende discutir o esquecimento com um olhar menos receoso.
Contudo, ao demonstrar em sua obra preocupacdo com as falhas na memaria de trabalho como
possiveis sintomas de paranoia e esquizofrenia, e também descrever maneiras de melhor
proveito da lembranca e do esquecimento, revela, primeiramente, uma perspectiva de
manutencdo cerebral e, também, permanece numa compreensdo de adaptacao e funcionalidade.
Ele se mantém explicando a memdria a partir de determinac@es estritamente bioguimicas. Em
parte, isso traz esclarecimentos, porém faz-se necessario pensar como essas reacoes
moleculares estdo colocadas na dindmica existencial do ser humano.

Modelos de estruturas explicativas descrevem parte da questdo referente a memoria,
todavia, existencialmente ter posse do funcionamento cerebral mostra apenas parte da questao.
Faz-se necessario considerar que a prépria compreensao sobre a lembranca e o0 esquecimento é
atravessada por sedimentacfes historicas orientadoras do foco das pesquisas sobre o tema.
Assim sendo, as condicdes de possibilidade para essas sedimentacfes também precisam passar
por exame minucioso para que possamos nos aproximar da experiéncia de lembrar e esquecer.
Ao procedermos desse modo, destacamos algumas das questdes que circundam o assunto que
investigamos, tais como: por que a memoria é entendida como meio para determinada
funcionalidade? Existe alguma relacdo entre o entendimento de memoria como acumulagéo
eficiente e a I6gica do especialismo, caracteristico, na modernidade?

Como mencionado anteriormente por Han (2017), a funcionalidade e o excesso sdo

marcas da contemporaneidade. Quanto mais se produz, mais se exige. Funcionalidade, utilidade
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e produtividade s&o expressdes da modernidade inquieta. Essa ldgica é criticada fortemente por
Nietzsche (1878/2005). Para fazer oposicdo a esse pensamento, o filésofo aleméo faz um
enaltecimento ao 6cio. Chama de ativos os intranquilos da modernidade que assumem o
compromisso imperativo de sempre precisar fazer e produzir algo, incessantemente, sem
questionar. Livres segundo os padrdes modernos, mas escravos da disposicdo do tempo, numa
espécie de coercdo voluntaria. Os ativos, como nomeia Nietzsche, sdo os eruditos, 0S
funcionarios, os banqueiros, todos aqueles tomados pela compulsdo de fazer. Seus estilos de
vida irrefredveis lhes fazem enxergar o 6cio como hediondo, de menor valor, infimo.
Na modernidade cientifica, a memdria como quaisquer outras ditas funcbes cognitivas
é frequentemente analisada com as lentes de seu tempo sem que, contudo, se averigue 0s
critérios de observacao dessas lentes. Desta maneira, ndo se abre margem para que novos
olhares possam surgir, fazendo com que a Idgica da pressa, do acimulo e da adaptacdo sigam
em vigor. O homem ativo de Nietzsche quer o progresso e desenvolvimento desenfreado como
seu Unico futuro aceitavel. Ja hoje existem tentativas de pensar os proximos estagios do homo
sapiens sapiens através de projetos artificiais, de modo que homem e maquina se
complementariam organicamente. Como nos convida a imaginar Harari (2016):
suponha que vocé pudesse fazer um backup do seu cérebro para um HD portatil e
entdo roda-lo em seu notebook. Seu notebook seria capaz de pensar e sentir como um
sapiens? Se sim, ele seria vocé ou outra pessoa? E se 0s programas de computador
pudessem criar uma mente totalmente nova, digital, composta de cddigos de

computador, completa, com um senso de eu, consciéncia e memoéria? Se rodasse 0
programa em seu computador, este seria uma pessoa? (p. 420)

E nesse quesito que Nietzsche contrapde ao homem ativo o papel do 6cio. Este permite
0 desgarramento da pressa, propiciando assim o ato de pensar, possibilita que a memoria seja
reflexdo sobre aquilo que afeta a criatura homem e a sociedade. Orientar-se somente pelo olhar
ativo é segundo Nietzsche rolar como pedra “conforme a estupidez da mecanica” (1878/2005,
p. 176).

Nietzsche brinca ao deixar bem explicito que ao enobrecer o écio, ele ndo esta se
remetendo aos preguicosos. Estes para o autor sdo os “fatigados do mundo” (Nietzsche,
1883/2018, p. 211). Enfermos cansados que ndo amam a vida na imanéncia. Amam a existéncia
apenas em seus prazeres e ndo se regozijam diante da indeterminacéo existencial como um todo.
Os homens ativos, como o filésofo alemé&o os nomeia, expressam a agitacdo da modernidade,
sdo intranquilos por falta de exercicio contemplativo e transformam a civilizagdo ‘“numa nova

barbarie” (1878/2005, p. 177). A impaciéncia, agitagdo e intranquilidade fazem o pensamento
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moderno ser algo raso. E nessa modernidade apressada que compreender memdria significa
restringir-se a descrevé-la como meio para uma finalidade acumulativa e funcional.

A memoria na modernidade € estudada por meio da pormenorizagédo de suas unidades
elementares, estas entendidas como subestruturas conectadas por redes neurais que consolidam
0 movimento dialético entre lembrar e esquecer. Os estudos cientificos sobre a memoria
apontam a propria compreensao da mesma, 0 que consequentemente orientara a concepcao de
esquecimento. Contudo, ha autores que de modo diverso elaboram outros referenciais tedricos
para compreender a lembranca e o esquecimento.

Friedrich Nietzsche é um exemplo de referencial alternativo que escolhemos para nos
debrugarmos sobre o tema da memoria, porém, ha outros autores que, ao seu modo, também
contribuiram para questionar a nocdo que a tradi¢do ocidental consolidou sobre a memodria.
Podemos mencionar o filésofo francés Henri Bergson que, ao trilhar uma reflexdo divergente
sobre os fendbmenos mneménicos, permite-nos vislumbrar o quao amplo e nada inanime é o
conceito de memoria. Apesar de escolhermos Nietzsche, pelos motivos que serdo mais bem
detalhados no capitulo seguinte, é valido ressaltar a existéncia de outros autores, nesse caso,
Bergson, os quais elaboraram seus trabalhos filosoficos em inconformidade ao que se
apresentava epistemologicamente em voga ao longo da histéria do pensamento ocidental sobre
a memoria.

Olhemos com mais atencdo ao que Bergson (1896/1999) se contrapunha, para
entendermos sua critica e nos familiarizarmos com o ambito dos pensadores existenciais.
Recorremos a esse outro filésofo apenas para ressaltarmos a pluaralidade na compreensao sobre
a memoria.

Durante muito tempo, a filosofia da Grécia antiga buscou encontrar uma resposta para
definir aquilo que constituiria o verdadeiro ser dos entes. A resposta encontrada para configurar
o ser pelos gregos, segundo Sa (2013), foi caracterizar a esséncia das coisas como tudo “aquilo
que se mantinha sempre idéntico, constante e permanente” (p. 364). Entretanto, o mundo
sensivel se mostra como transformacao e inconstancia, pois assim transcorre o tempo e as coisas
nele inseridas. Diante desse impasse, Platdo explicou que a esséncia das coisas, isto €, seu
estado real, estava no ambito suprassensivel, concebido como atemporal, eterno e constate no
mundo das ideias (S&, 2013).

A memoria ocupa posicao de destague no que tange o acesso ao mundo das ideias
eternas, pois estaria, nessa perspectiva, relacionada a teoria platénica de reminiscéncia, na qual
a lembranca permitiria recordar aquilo que nossas almas ja conhecem, mas esqueceram ao

virem para o mundo sensivel. Abordaremos este entendimento de Platdo do esquecimento no
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topico seguinte. Por enquanto, é importante observar que a memaria no platonismo, e também
no resgate que Santo Agostinho faz de Platdo, esta relacionada a uma compreenséo de tempo
imutavel e eterno (Weinrich, 2001).

Para Aristoteles, de acordo com Rossi (2010), a memoria “precede cronologicamente a
reminiscéncia e pertence a mesma parte da alma que a imaginagdo” (p. 15). Aristoteles
caracteriza a memdria ndo como algo passivo, mas como recuperacao de algo experimentado
nos contetdos da alma no mundo sensivel (Rossi, 2010).

Em sua funcéo fortemente vinculado a imaginacao, a memoria aristotélica, e tambem a
releitura dela feita pela filosofia medieval cristd na figura de Sdo Tomas de Aquino, concebem
a memoria como resgate do passado e ordenacdo das representacdes pensamento (Ricceur,
2007). Contudo, o pensamento aristotélico ndo concebia a memdria apenas como conservacgao
de tracos do passado. Os processos mnemonicos também estariam relacionados a organizagéo
voluntaria das representagdes mentais e “seus encadeamentos involuntarios e patologicos”
(Pierre-Marie, 2009, p. 12). Deste modo, o ente humano ndo seria passivo na maneira Como
constrdi suas associagdes, ao contrario, seria agente ativo na atuacdo da memdria em questdes
envolvendo estados psiquicos, teoria do conhecimento, constituicdo da identidade pessoal,
conversdo das sensacdes aos atos de intelecgdo e até mesmo a constituicdo do carater (Pierre-
Marie, 2009).

Notamos que nessas perspectivas da antiguidade do pensamento grego, as quais
influenciaram outras correntes do pensamento filosofico que tiveram relacdo ou com o
platonismo, ou com o aristotelismo, a memoria ora é entendida como instancia relacionado ao
eterno, ora € relacionada a atributos desde sempre intrinsecos ao ente humano. De qualquer
modo, o tempo nessas abordagens é assumido como algo da ordem imutavel e linear.

Desde Platdo, ha uma heranca filosofica segundo a qual o que experimentamos nédo € o
tempo em sua verdade, mas sim uma aparéncia do eterno, o qual no mundo fenoménico, ndo
esta disponivel pela via do sensivel. Conceber o tempo nesses moldes pode ser muito
consolador, pois garante aos seres humanos o conforto de que a inconstancia do viver
encontrara o fim de toda efemeridade e incerteza numa eternidade atemporal.

Henri Bergson (1896/1999), mencionado anteriormente, posiciona-se em 0posi¢ao a
concepcao vigente sobre o tempo que o entende como estatico. Para o filésofo francés é proprio
do ente humano ser atravessado pela inconstancia em que o tempo se mostra, de modo que a
eternidade ndo estd ao alcance do ente humano, restando & memoria, portanto, a funcéo de
registro das experiéncias pelas quais o corpo passou no passado. A relagdo humana com os

outros entes ocorre, segundo Bergson (1896/1999), pela condensacdo dos varios estimulos que
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vém de encontro ao corpo, estando este lancado no tempo em constante fluxo, deste modo, a
relagdo entre sujeito e objeto, como descreve Bergson (1896/1999), ndo poderia se dar de outro
modo que ndo fosse temporalmente. Ao remeter-se a memdria como objeto de meditacédo, as
lembrancas precisariam ser estudadas na sua relacéo direta com a temporalidade, mais do que
qualquer outra coisa, como ele explica:
a meméria condensa ai uma multiplicidade enorme de estimulos que nos aparecem
juntos, embora sucessivos. [...] as questdes relativas ao sujeito e ao objeto, a sua

distingdo e a sua unido, devem ser colocadas mais em fungéo do tempo que do espaco.
(1896/1999, p.74-75)

A perspectiva de Bergson busca analisar a memaoria em sua relagdo com o tempo na sua
impermanéncia. O corpo mesmo seria o0 instante da encruzilhada entre 0 que passou e 0 que
estd sempre em mudanca. Diferentemente de Platdo, que entendia a lembranca como
possibilidade de resgate sensivel do eterno, e de Aristételes, que compreendia a lembranca
como selecdo dos tracos do passado, Bergson ao caracterizar a memdria ndo assume a
eternidade, a continuidade e a linearidade como atributos do tempo. Para o pensador francés, a
lembranca é a marca dos atravessamentos no corpo nos seus instantes em fluxo frequente. Ele

€SCreve:

Enquanto meu corpo, considerado num instante Unico, é apenas um condutor
interposto entre os objetos que o influenciam e os objetos sobre 0s quais age, por outro
lado, recolocado no tempo que flui, ele esta sempre situado no ponto preciso onde
meu passado vem expirar numa acdo. (1896/1999, p. 84-85)

Bergson (18961999), em Matéria e meméria, faz uma boa contribuicdo para o que
pretendemos estudar neste trabalho, pois acompanha a dindmica existencial dos processos
mnemaonicos, além de servir como exemplo da ndo unanimidade no entendimento sobre a
lembranga e o esquecimento. Entretanto, Nietzsche, ao longo de toda sua obra parece ser ainda
mais dedicado e profundo que o pensador francés no que tange o estudo da memoria, em
particular o esquecimento, por sustentar em toda sua producdo intelectual a importancia de
pensar a vida sem o intermédio da metafisica filosofica e de abstracdes tedricas comprometidas
com uma compreensdo de mundo suprassensivel e determinado em si mesmo. A filosofia
nietzschiana é mais importante para nds por se apresentar como intempestiva, pois medita sobre
seu momento histdrico para caso necessario, ir além dele sem, contudo, desvincular-se por
completo de onde estd partindo. A intempestividade de Nietzsche nos propiciara, como
veremos, pér criticamente a prova a memoria, 0 esquecimento e 0 tempo para que a experiéncia
dos processos mnemdnicos seja acompanhada em sua dindmica existencial. E tipico do
pensamento nietzschiano meditar de modo extemporéneo, o que por si SO ja destaca a

importancia de refletir sobre o tempo em constante descontinuidade. Observamos o0s
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referenciais mantenedores da compreensdo moderna sobre a meméria, olhemos adiante como

0 esquecimento teve diversas apreensdes ao longo da historia.

2.2 Histdria do esquecimento

Durante a situacdo clinica acompanhada no primeiro capitulo, apresentamos de modo
breve e introdutdrio quais aspectos do esquecimento nietzschiano dialogavam com o exercicio
clinica da psicologia fenomenoldgico-existencial. Todavia, sera o proximo capitulo aquele
destinado propriamente ao pensamento de Nietzsche sobre o tema.

Como ja explicamos anteriormente, para que pudéssemos apresentar a proposta de
Friedrich Nietzsche sobre o0 esquecimento foi preciso, antes, compreender a quais no¢oes sobre
memoria o filésofo estava se contrapondo. Assim sendo, no inicio deste capitulo colocamos em
exame critico primeiramente a nogao cientifica de memoria, pois, esta nos permitiria entender
quais elementos estariam no cerne moderno do que se concebe como lembranca e,
principalmente, esquecimento.

Observamos as premissas da concep¢do moderna sobre memoria e quais aspectos
apresentavam impasses para a atuacdo psicoterapéutica fenomenoldgico-existencial. Por
conseguinte, € forgoso contextualizar as nogBes historicamente constituidas sobre o
esquecimento ao logo das épocas para que tenhamos mais propriedade em justificar a
importancia de se dialogar com o pensamento nietzschiano, no que tange a dinamica existencial
dos processos mnemaonicos e no carater sensivel na atuacdo da psicologia clinica.

Conforme Herald Weinrich (2001), a salvo do esquecimento ninguém pode estar. Uma
das alcunhas do ser humano é a de animal obliviscens, isto &, ndo é imune ao esquecimento.
Etimologicamente, o verbo esquecer fornece dicas que auxiliam a depreender quais significados
sdo expressos nessa palavra. Entendemos que iniciar pela origem latina, € um caminho
promissor (Weinrich, 2001), uma vez que essa lingua é raiz de vérias outras amplamente faladas
hoje. Pela uso da linguagem, iniciamos nossa abordagem sobre o esquecimento, para, em
seguida, expandirmos nossa investigacdo, em razdo de que é a linguagem um dos modos de
expressdo mais consagrados pela humanidade.

Conforme a explicacdo de Weinrich (2001), oblivisci € um verbo depoente, ou seja, uma
forma passiva com sentido ativo. Tal combinagéo exprime o duplo carater que ndo aponta para
uma contradicdo forcosamente, mas sim para uma ambivaléncia caracteristica da profuséo
semantica do esquecer. Envolve acometer, a0 mesmo tempo em que se é acometido. E tomar

algo em sincronia com o ser tomado, de modo que o0 agente e o predicado se confundem. Pura



63

acdo do irromper. Do verbo latino oblivisci derivou o substantivo oblivio, ou seja,
esquecimento. Pode-se perceber a semelhanca com outros idiomas atuais. Esquecer em
espanhol é olvidar e, em francés, oublier. Da lingua coloquial italiana existem o verbo
dimenticare (esquecer) e o substantivo dimenticanza (esquecimento). Segundo Weinrich (2001)
esses Ultimos sdo derivacdes negativas do nome mente, que nas variagbes mais antigas do
italiano, como o usado por Dante Alighieri por exemplo, tinham o sentido de memdria.
Dimenticare seria como perder da memoria. Esta, desde a antiguidade classica, recebeu do
grego Hesiodo atencdo muito especial. Em uma tradi¢do anterior ao uso corrente da escrita, a
transmisséo cultural era predominantemente oral, logo, era pela palavra cantada que os mitos
poderiam alcancar diversas geragdes, superando obstaculos geograficos e temporais. Naquelas
circunstancias, na auséncia do uso de registros escritos, a memoria despontava funcdo de
consolidacdo essencial na cosmovisao do povo grego, pois a propria entoacao e propagacao dos
cantos dependia de técnicas mnemonicas para a composicao dos versos dos poemas.

Hesiodo (2007), atento a importancia da memdria, magistralmente a introduziu, ainda
que implicitamente, logo no inicio de sua obra épica Teogonia através da figura das Musas, pois
estas eram crias da Mnemosyne, no caso, da Memdria. Segundo o poeta, foram as Musas que
Ihe conferiram a capacidade de compor sua obra artistica, ele escreveu: “Elas um dia a Hesiodo
ensinaram belo canto quando pastoreava ovelhas ao pé do Hélicon divino” (2007, p. 103).

A narrativa oral para 0s gregos antigos era a expressao do legado de seu povo através
da memoria poética, que se estendia para 0s campos da religido, poesia e cultura. Ao conferir
as Musas a inspiracdo de sua poesia, 0 poeta estava relacionando o canto a memdria, pois as
divindades mencionadas agregavam a memoria coletiva dos gregos maior riqueza em suas
narrativas miticas.

A obra Teogonia (Hesiodo, 2007), ao compilar os mitos criadores do povo grego fez
uso da memdria na prépria construcdo poético. Ela, contudo, no papel que Ihe foi atribuido no
épico, ndo encena como uma faculdade do aparato cognitivo humano. Hesiodo (2007) a
descreve como uma entidade, isto é, uma deusa. Desta maneira, 0 que se relacionava a Memodria,
como as Musas por exemplo, estava para além do que poderiamos caracterizar, na modernidade,
como funcdo do psiquismo humano. Para os gregos a Memoria, que das ndpcias com Zeus
gerou as Musas, era filha da Terra e do Céu (Hesiodo, 2007). Logo, a ascendéncia deste par
primordial conferia a deusa o carater de memoria cosmica e totalitaria de todos os entes.

Hesiodo, apos louvar nos primeiros versos de seu poema aquelas que lhe serviram de
inspiracdo para o canto, inicia a descricdo das linhagens celestiais. Da linhagem da Noite,

também chamada de Nix, surge Eris, esta, por sua vez, gera Lete, o Esquecimento (Hesiodo,
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2007). Noite vem do Caos, isto é, a unidade primordial divina que abarca a existéncia em sua
constante tensdo. Esquecimento tem, em seus primordios, raizes na existéncia como
inconstancia. Eris, por sua vez, seria a personificacdo da Discordia. A genealogia mitoldgica
pode variar conforme o poeta. Hesiodo estabelece Eris como filha da Noite, e Homero, no verso
441 do 4° canto da lliada, (2013) a posiciona como “irma ¢ amiga de Ares matador de homens”
(p. 195), desta maneira, filha de Zeus com Hera.

Na supracitada obra de Homero, Eris esta fortemente vinculada & Guerra de Troia. Por
n3o ter sido convidada para o casamento de Tétis e Peleu, Eris envia como presente um pomo
destinado & mais bela das deidades, ndo obstante, Hera, Atenas e Afrodite se consideravam as
mais belas. A disputa pelo titulo de mais bela ndo apenas tera repercussdes no Olimpo, mas
também na guerra entre troianos e gregos.

A deusa do Esquecimento, Lete, advém, segundo a linhagem descrita por Hesiodo
(2007), de uma série de divindades que poderiam, talvez, conotar o aspecto exclusivamente
negativo da existéncia como o Caos e a Discordia, isto €, aquilo que anularia a vida ou que a
tornaria mais miseravel e triste. Contudo, como explica Weinrich (2001), o esquecimento nédo
deve ser entendido como algo de todo mal para os gregos pois “cura e ajuda quando a dor e
sofrimento oprimem um mortal. Pois poder esquecer sua desgraca ja ¢ metade da felicidade.”
(p. 38).

Enguanto que para 0s gregos pré-socraticos Lete era um dos rios no dominio de Hades,
no cristianismo medieval podemos notar que, em Dante Alighieri (1472/2018), Lete € retratado
como um dos rios do submundo cristdo, especificamente do purgatdrio. Por meio da graca do
deus cristdo, o rio Lete “cancela a memoria do pecado”, escreve 0 poeta nos versos 128 e 129
do 18° canto do livro do Purgatdrio (Alighieri, 1472/2018, p. 447). As almas dos pecadores
teriam sua memoria apagada para poderem entrar no reino do paraiso celestial isentas de
lembrancas e pensamentos pecaminosos. Este trecho da Divina Comédia (Alighieri, 1472/2018)
parece fazer alusdo ao sentido biblico de perddo celestial que o deus cristdo faz ao seu povo
para que este alcance a redencéo dos céus, isto €, o paraiso, onde as iniquidades sdo ausentes.
Na Biblia Sagrada (1999), mais precisamente no livro de Miqueias, capitulo 7, versiculos 18 e
19, assim esta escrito:

Quem, 6 Deus, é semelhante a ti, que perdoas a iniquidade e te esqueces da
transgressao do restante da tua heranca? O Senhor ndo retém a sua ira para sempre,
porque tem prazer na misericordia.

Tornara a ter compaixao de nos; pisara aos pés as nossas iniquidades e langara todos
0S nossos pecados nas profundezas do mar. (p. 615)
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Podemos notar que é a misericordia a responsavel por suspender a ira sobre os pecados,
isto é, as transgressdes humanas sdo apagadas da memdria divina pelo perdao, as iniquidades
sdo lancadas no mar do esquecimento. O deus cristdo, ainda no Antigo Testamento, menciona
mais explicitamente seu esquecimento no livro de Isaias, capitulo 43, versiculo 25, no qual esta
escrito: “Eu, eu mesmo, sou o que apago as tuas transgressoes por amor de mim e dos teus
pecados nao me lembro.” (1999, p. 493). Na cultura religiosa judaico-cristd o perddo esta
intimamente relacionado ao esquecimento (Weinrich, 2001). Aquele que perdoa os erros do
préximo também sera perdoado divinamente, como explicado no livro biblico de Colossenses,
capitulo 3, versiculo 13 (Biblia Sagrada, 1999).

A memoria também tem papel importante ao observarmos que o pacto feito entre o deus
de Israel e seu povo é uma lembranca de compromisso e redencdo, a qual serd reafirmada no
Novo Testamente na figura do sacrificio de Jesus Cristo. Este, cuja mensagem nos foi
transmitida pela escrita de terceiros, teve suas pregacOes propagadas pela promessa da
lembranga dos seus seguidores, como registrado na primeira carta de Paulo aos corintios: “fazei
isso em memoria de mim” (Biblia, 1999, p. 771). Talvez esta frase, proferida na Santa Ceia,
possa estar entre 0s marcos da fundacédo do cristianismo como sistema de crencas, de modo a
ressaltar a memdria como comprometimento de lembrar constantemente da doutrina crista.

Na tradicdo judaico-cristd a memdria vincula a lembranga como a ratificagdo da doutrina
religiosa e 0 esquecimento como expiacao, correcao e apagamento dos pecados. Assim, hd uma
ética que orienta 0 que se deve lembrar e esquecer, bem como o que se reafirma e o que se
condena.

Para Nietzsche (1887/2009), a memdria promove a manutencdo e retroalimentagdo dos
valores morais, em sua maioria cristdos, na cultura europeia ocidental. A capacidade de fazer
promessas conferiu a criatura homem, segundo o fildsofo, a possibilidade de manter em vigor
diretrizes morais do passado. Desta maneira, ao ndo se esquecer do que foi prometido, como as
leis, 0s cultos, 0s costumes, 0s principios e a religido, 0 momento atual, quase sempre, se torna
reatualizacdo das promessas do passado, que encontram na memdria, seu fundamento. Esta
situacdo é parte do motivo que leva Nietzsche (1887/2009) a comparar a criatura homem ao
animal de rebanho, pois de modo amplo, a exigéncia da lembranca generaliza diretrizes morais
que tornam a sociedade um conjunto homogéneo, avesso ao esquecimento e mudanca das
tradicdes.

Nietzsche (1887/2009) ainda explica, contudo, que a memdria ao se misturar com a ética
precisa de mecanismos para que sua validade e presengca sejam reforcadas naqueles

atravessados pelo laco social de uma determinada sociedade. Os castigos corporais, dessa
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maneira, teriam sido os modos mais antigos de punir quem descumprisse a promessa de seguir
os valores da tradicdo, e também como exemplo do que poderia acontecer aos que porventura
se esquecessem do compromisso moral da sociedade da qual faziam parte. A ldgica implicita,
segundo Nietzsche, é que pelo bem da tradicdo, faz-se necessario lembrar os valores. N&o
obstante, 0 uso de castigos, torturas e demais modos de repressdo levaram o filésofo a se
questionar: “Quanto sangue e quanto horror ha no fundo de todas as ‘coisas boas’” (Nietzsche,
1887/2009, p. 47). Parece que o pensador estava nos alertando dos custos para que a boa
memoria seja propagada no seio da cultura ocidental moderna.

E indispensavel destacar que em Nietzsche a memaria, como veremos no proximo
capitulo, assume diversas expressdes, uma vez que para o filésofo alemao os aspectos cultural
e individual da criatura homem ndo acontecem de modos independentes ou sobrepostos.
Memoria, para Nietzsche, ndo € um fenbmeno meramente social que rege soberanamente 0s
entes humanos, muito menos seria algo que espontaneamente surgiria na interioridade humana.
Para que memoria possa ser entendida, em Nietzsche, com suas variadas manifestacdes, é
necessario observa-la nos varios modos como ela se intercala.

Como vinhamos explicando, se na religido cristd ou na cultura ocidental de modo geral,
que para Nietzsche é em grande esséncia herdeira do cristianismo, a memaria encontra sua
ratificacdo nos castigos corporais perpetrados como lembretes da norma a ser seguida.
Nietzsche (1887/2009) dira que o proprio ser humano executard em si castigos como
mecanismos de lembranca.

No amago do pensamento cristdo, a ma-consciéncia e a culpa serdo, segundo Nietzsche
(1887/2009), os meios pelos quais 0s processos mnemonicos encontrardo nas praticas humanas
sua implementagdo moral mais sofisticada. A ma-consciéncia? seria 0 momento em que estaria
consolidado no proprio ente humano o castigo contra si préprio por ter transgredido as normas
sociais. De acordo com Nietzsche (1887/2009), ao violentar-se contra si mesmo, a criatura
homem estaria acatando aquilo a que foi domesticado a obedecer por meio da sua promessa. O
sacerdote cristdo seria aquele que teria compelido esse tipo de sentimento no rebanho. Ao levar
a perseguicdo de si mesmo através de um conjunto de julgamentos morais internos, a ma-
consciéncia propiciaria outro elemento relacionado & lembranca que nos cabe mencionar neste

trecho, a saber, a culpa.

2 Em alemdo encontramos dois termos para a palavra consciéncia: um é BewuRtsein que se refere a percepgao,
ao estado de consciéncia, estar consciente de algo. O outro é aquele usado por Nietzsche, que é Gewissen
(schlechtes Gewissen = ma-consciéncia), o qual designa o julgamento moral, a consciéncia que distingue o
bem do mal.



67

Na lingua alemd a palavra para designar culpa, Schuld, denota também o sentido de
divida, isto ¢, débito. Na investigacdo realizada por Nietzsche (1887/2009), ele assume que a
acepcao moral de culpa advém da relacdo entre credor e devedor. Segundo sua tese, a garantia
fornecida pelo devedor ao credor era o direito deste aplicar dor naguele por meio da punicéo.
Ao ndo honrar sua divida, isto é, ndo lembrar do compromisso firmado, a divida do devedor
seria restituida pela violéncia do credor. As bases do que se entende moralmente como culpa
seria, conforme Nietzsche (1887/2009), resultado daquilo engendrado na moral pela diade
devedor/credor. Tal modo de relacdo, ao longo do tempo, se consolidou através das relacdes
religiosas, as quais tiveram seu apice no cristianismo, cujos castigos correspondem a cobrancas
disciplinares pelas transgressdes, ou dito de outro modo, pela ndo observacao da lembranca da
lei. No versiculo 17 do 5° capitulo do livro biblico de Jé (Biblia Sagrada, 1999), esta escrito
gue o homem bem-aventurado é aquele disciplinado por Deus, neste caso, castigado, bem como
no livro de Apocalipse, capitulo 3, versiculo 19, em que o0 amor de Deus é expresso por meio
de sua disciplina.

A obrigatoriedade da lembranca como via do compromisso, de acordo com Nietzsche
(1887/2009), busca modelar o ente humano para que ele se torne permanentemente
domesticado, previsivel, padronizado, em suma, um ente gregario. Este processo, que
aparentemente julga elevar a condi¢cdo moral da humanidade, como ocorre no cristianismo
segundo Nietzsche (1888/2016), adoece a criatura homem. O fildsofo explica: “o debilitamento
é a receita crista para a domesticagéo, a ‘civilizacao’” (1888/2016, p. 26). Nesta perspectiva, a
memoria estaria a servi¢o da conservacao coercitiva dos valores morais estabelecidos em uma
sociedade. Ele escreve: “com ajuda da moralidade do costume e da camisa de forca social,
homem foi realmente tornado confiavel” (Nietzsche, 1887/2009, p. 44), a criatura homem
promete, e a lembranca busca garantir o cumprimento da promessa, isto €, a confianca.

Apesar de, na tradicdo cristd, a memoria encontrar-se no &mbito da moral, de modo que
a lembranca reforgava os comprometimentos de um povo, e 0 esquecimento representava o
apagamento dos pecados, para a poesia dos gregos pre-socraticos, como vinhamos
apresentando, a memdria ndo estava associada diretamente ao campo da ética. A memoria
possuia relacdo ndo dicotbmica com o gesto de esquecer, ou seja, esquecimento e lembranca
como nuances antagbnicas nao excludentes de um mesmo processo complementar. O
antagonismo ndo punha o esquecimento e a lembranca em oposi¢do, pois assim escreve
Hesiodo: “Memdria rainha nas colinas de Eleutera, para oblivio de males e pausa de afligdes”
(2007, p. 105). A passagem da alma pelo rio Lete ndo possuia o intuito de correcdo, mas de

descanso e alivio dos pesares e das dores, de modo que nem mesmo poderiamos enquadrar a
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aquietacdo da dor como mero apagamento. A exemplo disto podemos conferir no canto 12 da
Iliada (Homero, 2013), quando Aquiles ao perder seu amado companheiro na Guerra de Troia,
Patroclo, diz que ndo podera esquecé-lo. O imbativel guerreiro declara: “Se na mansao de Hades
0s homens esquecem seus mortos, eu pelo contrario até la me lembrarei do companheiro
amado” (p. 612).

Percebemos que a relagdo com o esquecimento na mitologia grega estava associada ao
alivio da dor, isto é, agindo como tranquilizador da alma, Aquiles s6 poderia encontrar seu
consolo com a lembranca do amado Patroclo. Nesse caso, podemos notar um certo
compromisso afetivo, porém, orientado pela espontaneidade e ndo pela obrigatoriedade da
lembranca, como é o amor, que tal como uma promessa, renova-se pela recordacao dos afetos
mais intimos. Os gregos antigos pareciam conjugar a lembranca e o esquecimento ndo conforme
a disposicdo exclusiva de um ethos, isto é, conjuntos de costumes, mas do pathos, ou seja,
paixodes e afetos (Gobry, 2007), os quais nos tomam independentemente da vontade.

A inseparabilidade da lembranca e do esquecimento como elementos da memdria a
servico do carater existencial dos entes humanos aponta para uma direcdo com enorme
distanciamento daquilo que a modernidade caracterizou como 0S processos mnemonicos, a
saber, processos adaptativos ou corretivos da interioridade psiquica. Esquecer, no parametro
dos gregos antigos como Hesiodo e Homero, correspondia a ndo obrigatoriedade de lembrar, e
a possibilidade de deixar ir um fardo perturbador. Talvez ndo tenha sido a toa que para 0s gregos
antigos as aguas de um rio, Lete, tipifiquem o esquecimento, pois as correntezas da agua sao
precisamente a imagem do gque constantemente limpa o corpo, sara as feridas, leva os pesares e
tranquiliza os anseios.

O rio do Esquecimento, com nascente na caverna de Hipnos, ou Sono (Bulfinch, 2002),
percorria o trajeto dagueles que como ao cair no sono, poderiam interromper por alguns
instantes suas atividades de vigilia para recobrar as forcas, revitalizar os animos. Desse modo,
ndo poder esquecer seria como estar condenado a estar desperto sem poder encerrar um turno
para que um outro novo pudesse surgir. Como um tipo de insdnia que persegue e anula a
calmaria. O fardo da lembranca encontra seu repouso no esquecimento, para que o fluxo do rio
possa levar o sobrepeso da inquietude prépria do existir humano.

Ainda na cultura grega, contudo, j& podemos ter noticia de outros desdobramentos dos
usos, e talvez abusos, da memoria e do esquecimento, especificamente no que viria ser
conhecido como o0 nascimento da mnemotécnica, ou arte da memoria. Segundo Weinrich
(2001), Scopas, um boxeador, contratou um poeta para escrever um hino sobre uma de suas

vitdrias, o poeta era Simonides de Ceos, figura notoria na Grécia antiga. No entanto, ndo chegou
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a modernidade o contetdo original desses louvores. Weinrich (2001) esclarece que suas fontes
foram anedotas de Cicero e Quintiliano, os Unicos registros disponiveis. Nesses relatos, Scopas
ndo teria ficado contente com o trabalho de Simdnides porque este supostamente havia usado
dois tercos do hino como louvor para os deuses gémeos esportivos Castor e Polux, deixando o
um terco restante para Scopas, logo, este pagou apenas um ter¢co do combinado e disse para
Simonides reclamar os dois tergos faltosos para as divindades.

No banquete festivo, no qual estavam todos presentes, Siménides também era um dos
convidados. Em determinado momento, ele foi avisado de que duas pessoas o0 chamam do lado
de fora, porém ao sair ndo encontrou ninguém a sua procura. Nesse instante o teto do saldo
desmoronou, matando todos com exceg¢éo de Simonides, que ndo estava no recinto. Desse modo
0s deuses pagaram sua divida com Siménides, enquanto que Scopas é castigado fatalmente
(Weinrich, 2001).

O desfecho da histéria de Siménides envolve a mnemotécnica quando os parentes dos
mortos querem realizar os rituais flnebres. Ao perceberem que ndo conseguiam identificar as
pessoas pelo fato de seus corpos estarem completamente despedacados e desfigurados,
Simonides é solicitado a resolver o problema, pois se sabia que ele, por ter uma memoria
excepcional, se lembraria exatamente onde cada pessoa estava situada. Essa capacidade de
conseguir registrar e evocar a imagem de uma lembranca quase fotograficamente, recuperando
distribuicOes especiais de objetos e pessoas em determinados cenarios sera utilizada
posteriormente como chave de organizacdo mental para o treinamento e fortalecimento do ato
de recordar. A boa memoria visual sera um dos requisitos fundamentais para a mnemotécnica,
arte capaz de vencer até mesmo o esquecimento (Weinrich, 2001). A facanha de Simonides
posteriormente serd desenvolvida no que se chamaré de arte da memdria, ou ars memoria, que
envolverd desde a retorica até a ética no periodo medieval. Sera o estudo da paisagem da
memoria, ou seja, organizacdo de elementos imagéticos que, quando sistematizados, facilitam
a evocacao.

A historiadora Frances Yates (2007) explica que a mencionada arte da memdria era
utilizada por poetas e oradores para que eles conseguissem decorar poemas e discursos enormes.
O estudo de Yates (2007) abarca a Grécia antiga, a ldade Média e a Renascenca, de modo a
descrever também os ditos sistemas de memoria e 0 uso da arte da memoria atrelado ao
desenvolvimento do método cientifico. Um dos pressupostos da arte da memoria era de que
haveria uma memoria natural e outra que poderia ser elaborada artificialmente por meio de
técnicas, isto €, pessoas dotadas daquilo que se entendia como memédria fraca poderiam

fortalece-la atraves da ars memoria. Podemos nos dar conta de que, nesta perspectiva, a
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memoria fortificada é aquela que ndo esquece, pois a boa memoria tipifica aquela capaz der
acumular a maior quantidade de conteudo possivel.

Segundo Yates (2007), as técnicas de memorizacdo também tinham relacdo com o0s
conhecimentos sobre arquitetura, pois 0 método consistia no uso de construcdes mentais de
imagens que estariam distribuidas em compartimentos mentais, como eram realizadas a
organizacOes das obras arquitetdnicas na ldade Média e Renascenca. A ideia era imaginar um
local onde seriam colocadas coisas que se deseja decorar. Para exemplificar, podemos usar a
elaboracdo deste trabalho escrito. Poderiamos pensar em um escritorio como local do notebook,
uma sala como aposento de livros e um quarto onde estariam as anotac¢Ges de estudo. Uma vez
elaborado esse cenario distribuido em espacos mentais, seria possivel percorrer e retomar o que
se deseja lembrar. No exemplo criado para ilustrar a arte da memoria, poderiamos lembrar que
para fazer o trabalho, precisariamos consultar os livros e anotacdes, logo, seria necessario
lembrar que para chegar ao escritdrio, onde estad o notebook, teriamos que passar pela sala e
pelo quarto, como analogias da disposic¢ao dos elementos que precisam ser evocados para nosso
propasito.

O método mnem©6nico apresentado se da através da conexdo entre ideias, podendo ser
usado para gravar passagens longas de livros, ou férmulas matematicas, e assim por diante. Nao
é raro encontrar em preparatorios de vestibular ou concursos de modo geral, professores que
ensinam seus alunos por meios de frases ou can¢des métodos para facilitar a acumulagédo de um
vasto numero de informacg6es, como na arte da memoria. A ideia de associacdo é evidente pois
agrega elementos que remetam ao que de fato se busca recordar, como em uma cadeia que liga
os elementos as outras ramificacdes especificas. A ciéncia, de acordo com Yates (2007),
encontrarad suma relevancia na arte de memorizacdo, pois ela, em suas transformacbes
historicas, capacitaria 0 método cientifico a acumular uma maior quantidade de informacGes.

Y ates escreve:

a arte da memdria passou ainda por outra transformacdo: de método para memorizar
aenciclopédia do conhecimento e refletir o mundo na memdria a ferramenta de auxilio
que permite investigar a enciclopédia e o0 mundo, com o objetivo de descobrir um
novo conhecimento. E fascinante observar como, dentro das tendéncias do novo
século, a arte da meméria sobrevive como um fator do desenvolvimento do método
cientifico. (2007, p. 458)

O esquecimento foi, notamos, durante bastante tempo, combatido na historia do
pensamento humano. Assim sendo, conseguir lembrar muito era equivalente a possuir boa
memoria. Ha uma expressdo em portugués, com equivaléncia em outras linguas, que
exemplifica o ato de reter na memdria como o mais intimo, no caso, guardar no coragdo. A

expressao é saber de cor, no sentido de poder decorar, de ser capaz de evocar alguma coisa com
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facilidade. Saber de cor é saber de coracdo, pois cor é a origem latina da palavra coragdo
(Nascentes, 1955). Em inglés e em francés ocorrem o mesmo uso, isto é, know by heart e savoir
par coeur. Poder lembrar como sindnimo de guardar no coracdo pode ser algo encontrado
também na Biblia Sagrada (1999), no livro de Lucas, capitulo 2, versiculo 19, em que “Maria,
porém, guardava todas as palavras, meditando-as no coragdo.” (p. 680). A técnica inspirada no
grego Simonides, assim notamos, teve vasta influéncia no pensamento ocidental no que tange
a aspiracdo por reter contetidosa e evitar o esquecimento.

Ainda nos gregos antigos, podemos encontrar outro sentido atribuido ao esquecimento,
no caso, na filosofia. Platdo, em um de suas obras, chamada Fédon: (ou Da Alma) (2016), ao
buscar a prova da imortalidade da alma usa como um de seus argumentos a premissa de que
conhecer € recordar, isto €, uma vez que a alma ja carrega em si conhecimentos inerentes,
segundo a filosofia platonica, eles precisariam antes ter sido adquiridos. Diante desse
pressuposto, a explicagdo utilizada é que a alma, antes mesmo de estar no mundo sensivel ja
teve, no mundo metafisico das ideias, a interacdo com o conhecimento verdadeiro. Para Platdo
(2016), isso seria uma das evidéncias da reminiscéncia da alma. A anamnese, ou seja, a
recordacdo, era entendida como o meio de acesso para que o corpo mortal alcance os
conhecimentos imortais junto da alma.

Na modernidade, o termo aletheia (dA76ec1a), de origem grega, muitas vezes é traduzido
como verdade, porém para antigos estava expresso um elemento fundamental de seu modo de
pensar. O prefixo a- refere-se a uma negacao e lethe tem sentido de oculto, encoberto, do mesmo
modo que é o nome dado ao rio mitico do Esquecimento. Ao juntar os dois termos, pode-se
entender como ndo-esquecimento, ou desvelamento como sugere a filosofia heideggeriana.
Como apresentavamos, na filosofia platonica, a recordacdo atesta o conhecimento da alma.
Esta, ao chegar no mundo sensivel, esquece aquilo antes conhecido. A importancia que o
pensamento platonico atribui ao conhecimento filoséfico € decorrente da compreensao segundo
a qual a filosofia permite o alcance da verdade, e como a verdade é alcancada pelo
conhecimento e este pela recordacéo, o esquecimento € um afastamento da verdade.

Para o platonismo, alcanca-se o real por meio da filosofia, do pensamento, assim
combate-se o esquecimento (lethe) da realidade com o ndo (a-) esquecimento. Em suma, é a
busca pela aletheia, que, na modernidade, como mencionamos, entende-se como verdade.
Santo Agostinho, influenciado por Platdo, tentando conciliar essas premissas com o0
cristianismo medieval, entendia que todas as almas guardam na meméria elos com a realidade
divina, o que para Platdo seria 0 mundo das ideias (Weinrich, 2001). Também em Platdo

podemos encontrar algumas raizes daquilo que estard mais bem consolidado no cristianismo, a
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saber, 0 esquecimento como purificagdo. Na obra intitulada A Republica (2011), Platdo no 10°
livro do texto, o ultimo, conclui o seu discurso sobre a justica e a virtude fazendo mencéo ao
rio do Esquecimento como descontaminacdo da alma para que ela reencarne no mundo terreno.

Podemos perceber que, com o pensamento filosofico, o0 esquecimento ganha um peso
normativo maior, em especial depreciativo, algo ndo téo evidente nos cantos poéticos da Grécia
antiga. Nietzsche explica que “Platdo, empenhado em ultrapassar a realidade” (1872/2007, p.
85), abandonara muito do pensamento da poética grega para atribuir a filosofia aspectos como
arazdo, a dialética, a metafisica, em oposicao direta a0 pensamento imanente dos poetas épicos
e tragicos, isto é, a apreciacdo da existéncia tal como ela se mostrava. Para a filosofia
nietzschiana, o cristianismo agrega muito de seu corpo tedrico e teoldgico ao pensamento de
Sdcrates e Platdo que, ao tornar a filosofia a busca pelo verdadeiro, correto, eterno e inconstante,
moralizou o pensamento antigo classico gerando seu empobrecimento. O pensador aleméo
escreve: “reconheci Socrates e Platdo como sintomas de declinio, como instrumentos da
dissolucdo grega, como pseudogregos, como antigregos” (1887/2014, p. 18-19). Para
Nietzsche, a filosofia, com predominancia de tracos do platonismo, rebaixou a contemplacéo
da vida em nome da metafisica e de abstracdes teoricas. Nesse sentido, podemos entender
alguns aspectos que fizeram o esquecimento ser entendido como algo a ser evitado.

E possivel perceber um certo movimento histérico que prioriza a lembranca em
detrimento do esquecimento. Entretanto, Weinrich (2001) apresenta algumas dissidéncias desta
perspectiva, ao comentar que Montaigne e Rousseau estavam na contramao da compreensdo da
necessidade acumulativa da lembranca. No campo da aprendizagem, eles criticavam 0 ensino
que enfatizava o armazenamento de conhecimentos irrefletidos, pois o aprendizado era
orientado pela saturacdo de informacdes, de modo que a sabedoria era empobrecida, pois apenas
gravar contedos ndo conferia sua apreensdo (Weinrich, 2001). Outro divergente é o fil6sofo
iluminista Helvécio, o qual exaltava o esquecimento por entender que o génio pode esquecer,
ja que, caso perca a descoberta, por sua genialidade, pode reencontra-la ou até criar outra
(Weinrich, 2001). Assim, o esquecimento é entendido como manuteng&o intelectual. Friedrich
Nietzsche também exalta o esquecimento, todavia, seus motivos ndo sdo levados pela busca do
intelectualismo, o filésofo alemao propde uma total subversdo e alerta do que se entende como
memoria, temporalidade e existéncia, como ainda iremos analisar.

Embora a modernidade concebe o esquecimento como degenerescéncia, pode-se notar
que, ao longo da histdria, as apreensées foram as mais diversas, ora buscando desvencilhar-se
dele, ora o louvando. Até mesmo uma arte do esquecer, letotécnica, ja existiu. Como explica

Weinrich (2001), a tecnica consistiria em anotar tudo aquilo que se queria esquecer. Pode
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parecer paradoxal evocar aquilo que se quer apagar. N&o estaria o ato apenas reforgando ainda
mais a recordacdo? A ideia é baseado em Platdo, o qual vé na escrita o fracasso da memoria.
Talvez, algo atual possa ajudar a exemplificar. Durante muito tempo os aparelhos telefénicos
ndo possuiam uma agenda acoplada em sua memoria interna como suporte, exigindo que as
pessoas soubessem de cor 0s nimeros para os quais quisessem discar. Com o passar dos anos e
o0 aparecimento dos smortphones néo é dificil encontrar quem ndo saiba nem o proprio nimero
de cabeca, ja que tudo pode ser salvo e solicitado automaticamente pelo aparelho celular. Essa
¢ a premissa de Platdo e da posterior letotécnica, ou seja, 0 registro quando possui como Unico
objetivo a ampliacdo do armazenamento empobrece a capacidade humana de memorizar, isto
é, evocar informacdes. Sem embargo, podemos notar até mesmo um impasse nessa perspectiva,
pois, quanto mais se busca acumular, na verdade, menos se consegue reter.

A histdria revela uma variacdo sobre o entendimento da memoria. Percebe-se, a essa
altura, que os discursos existentes sobre a apreensdo de temporalidade, como é o caso da
memoria, sdo expressdes de suas épocas. Esquecimento tanto ja ganhou enaltecimento como
depreciagdo. Na modernidade, segundo Paul Ricceur (2007), esquecimento ¢ concebido
majoritariamente como uma disfuncdo ou distorcdo ndo s6 da memoria, mas também da
condi¢do do bem estar humano. Em sintese, ele escreve que “o esquecimento ¢ deplorado da
mesma forma que o envelhecimento ou a morte: é uma das faces do inelutavel, do irremediavel”
(Ricceur, 2007, p. 435).

Ao meditarmos sobre a situacdo clinica que inspirou nossa pesquisa, podemos
considerar de suma importancia refletir sobre 0 modo que a compreenséao sobre o0 esquecimento
se relaciona com a concepgdo de salde, e sobre como as préticas clinicas atuam diante disso.
Deste modo, o proximo tépico desse capitulo seréd destinado a pensarmos sobre o conceito de
Transtorno de Estresse Pos-Traumatico como categoria nosologica e como desdobramento de

uma concepc¢do médica-psicoldgica sobre a memoria.

2.3 Do corpo que lembra ao psiquismo que ndo esquece

Para que possamos concluir nossa revisdo critica sobre as concep¢des de lembranga e
esquecimento no ambito da clinica psicologica de inspiracdo fenomenoldgico-existencial,
precisamos analisar agora o aspecto observado na situagdo clinica que inspirou esse trabalho, a
saber, o diagndstico de Transtorno de Estresse Pds-Traumatico como explicagdo do mal-estar

da Karla ap6s seu acidente.
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Ao acompanharmos o surgimento deste conceito nosoldgico e suas implicacdes para o
campo de psicologia como préatica terapéutica, pretendemos indicar a insuficiente da concepcao
de trauma psiquico para abarcar a memoria humana em seu carater existencial, pois, ao
compreendé-la como faculdade acumulativa e associativa, a psiquiatria, as neurociéncias e até
mesmo a psicologia desconsideram a relacdo da memdria com a apreensdo do tempo em seu
fluxo irrefredvel e, principalmente, descontinuo. Vejamos, a seguir, essa discussdo mais

detalhadamente.

2.3.1 O surgimento do conceito de TEPT

A origem e significado do conceito de trauma, como explica Allan Young (1995), é
grega e quer dizer ferida, sendo assim, remete a algo lesionado. Percebemos, na origem da
palavra trauma (zpadua), a auséncia de qualquer mengéo a estados mentais. Também podemos
notar que apesar de a ideia de ferida remeter & uma marca, ndo necessariamente a nogao de
ferimento é associada a algo que se estende ao longo do tempo a partir de uma leséo inicial,
como ocorre com concepcdo de trauma psiquico. Veremos porque isso tem relacdo com
esquecimento e como o entendimento de trauma fisico tornou-se trauma psiquico no ambito de
psiquiatria.

Segundo Young (1995), um novo tipo de memdria surge no século X1X, na intersecdo
de duas correntes de investigacdo cientifica, sdo elas: somatica e psicoldgica. Esta culminaria
em um tipo de esquecimento chamado repressao e dissociacdo. A memoria somatica se tornaria
0 que se convencionou a chamar de choque nervoso. A conjuncdo desses dois tipos de memdria
produzird o conceito de memoria traumatica, assim explicita Young ao afirmar que “By the
1890s, nervous shock and repression/dissociation have been conjoined to produce the traumatic
memory” (1995, p. 13).

A histéria do conceito de choque nervoso é a evolucdo de como a ideia de trauma fisico
passa a ser compreendido como memdria incorporada na neurofisiologia da dor e do medo em
vez de em palavras e imagens (Souza, 2017). John Erichsen, um professor de cirurgia, e sua
teoria da espinha ferroviaria (railway spine) sdo historicamente marcos dos estudos sobre
eventos traumaticos (Young, 1995). Com o processo de revolugéo industrial, houve a criacdo
de locomotivas e linhas ferroviarias e, eventualmente, acidentes decorrentes dessas inovacgoes
tecnoldgicas. Erichsen, assim como outros médicos ingleses, era responsavel por diagnosticar
e avaliar lesbes e sintomas atribuidos a acidentes ferroviarios. Em seus estudos, Erichsen diz

que as pessoas eram acometidas por uma patologia que nomeou espinha ferroviaria. Para ele,
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o0s doentes teriam sido supostamente acometidos em sua espinha, causando neles complicacgoes
em razdo do choque. Até mesmo quando a vitima ndo estava diretamente relacionada com o
acidente, a violéncia do impacto e a surpresa causariam complicacfes. Como aponta Young
(1995), Erichsen nédo fornece grandes explicacdes sobre 0os mecanismos precisos desencadeados
pelo choque, o que Erichsen propfe é uma analogia do seguinte modo: ndo se sabe muito bem
como um im& tem sua for¢a magnética sacudida quando golpeado por um forte golpe de
martelo. De qualquer modo sabe-se que foi assim que o ferro perdeu seu magnetismo. De modo
analogo, se a espinha é gravemente abalada por um choque (ferroviario), a forca nervosa €
sacudida em certa medida no corpo humano. Essa relacdo estabelecida entre o choque na
medula espinhal proporcionaria as perturbagGes nas fungdes circulatorias, respiratdrias, no
sistema nervoso e na harmonia dos 6rgdos. Em casos extremos, podia levar até mesmo a morte
do individuo (Young, 1995). A tese de Erichsen sobre o choque nervoso se sustentava na
premissa de que os sintomas observados advém de lesdes (traumas) da espinha.

As ideias levantadas por Erichsen instigaram outros médicos a suprir as brechas
explicativas presentes na teoria espinha ferroviaria (Young, 1995). Entre eles estava Edwin
Morris. Este também era um cirurgido interessado em acidentes ferroviarios. Ele definia choque
como um efeito gerado por lesdes violentas de qualquer causa ou de emogdes violentas. A tese
de que o efeito da violéncia infligido em uma parte do corpo poderia ser transmitido a outras
partes e 0rgaos internos assume a existéncia de uma estrutura anatdbmica que facga a interacdo
entre todas as partes. Morris atribuia ao sistema nervoso a acdo direta de seu grande centro
integrador, o cérebro, todos os desencadeamentos em outros 6rgaos do corpo como também os
sintomas observados nas pessoas que sofriam acidentes ferroviarios (Young, 1995). A partir
das supostas relagdes atribuidas ao sistema nervoso, processos mentais comegaram a ser,
também, conectados aos traumas fisicos. Uma vez que sistema nervoso, especificamente o
cérebro, é entendido nas ciéncias modernas como substrato do que se homeia ora psiquismo,
ora mente, observamos que o elo entre trauma fisico e fungBes mentais comeca a ganhar
consolidacdo no contexto dos estudos sobre memdria e trauma.

Ao abordar a memoria psicoldgica, € o nome de Jean-Martin Charcot que Young (1995)
utiliza como equivalente ao que a teoria da espinha rodovidria representava para os estudos de
memoria somatica. Charcot era diretor do hospital de Salpétriere, onde seus estudos sobre
histeria apresentavam uma outra perspectiva sobre o entendimento de trauma. Seus achados
influenciariam fortemente autores posteriores, como Sigmund Freud, por exemplo.

Charcot acreditava, como explica Young (1995), que os pacientes diagnosticados com

histeria tinham sido acometidos por intenso medo que lhes causara uma sindrome traumatica.
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Além do mais, os efeitos observados como sintomas teriam sido produzidos por um estado de
autoinducdo hipnotica. Se faculdades mentais como vontade e julgamento estivessem
parcialmente suprimidas, a sugestionabilidade seria maior a ponto de leves lesdes poderem se
converter em paralisagdes ou contraturas em partes do corpo, como bragos e pernas. Assim
sendo, a sugestdo simularia até mesmo lesdes organicas. Young (1995) relata que, no hospital
Salpétriére, o préprio Charcot, por meio da hipnose, induziu pacientes a acreditarem que teriam
recebido golpes que Ihes teriam prejudicado partes do corpo. De igual modo, essas pessoas se
portavam como se de fato tivessem sido golpeadas. Para Charcot, ocorria uma dissociagdo na
unidade mental. Ele tinha bastante insatisfagio com os médicos resistentes quanto ao
diagnostico de histeria ou aqueles que, por serem mal informados, tinham uma visao distorcida
de sintomas traumaticos. Charcot era critico, por exemplo, de Hermann Oppenheim, por este
nomear como neuroses traumaticas quadros clinicos que, para Charcot, também deveriam ser
classificados como manifestagdes histéricas (Young, 1995). Seus estudos o levaram a entender
que explicacbes puramente organicistas eram insuficientes para explicar aquilo que se
apresentava nas situac@es clinicas. Com a premissa da sugestdo como desencadeadora somatica,
0 entendimento sobre trauma ganha outras bases para além do que se pensava sobre lesdes
estritamente fisicas.

A proposta que Charcot estabelecia como compreensdo sobre memdria traumatica
influenciaria Erichsen, assim como os estudos de George W. Crile e Walter B. Cannon, ou até
mesmo de Ivan Pavlov. A ideia de que 0 medo, a dor e a raiva poderiam causar efeitos similares
aos notados em choques fisicos se consolidou quando esses elementos foram entendidos
também como modos de evitamento ou reajuste frente a estimulos abruptos e/ou violentos
(Young, 1995). Similar ao entendimento de Charcot, a premissa repousa ndo exclusivamente
no impacto fisico, mas a reacdo desatada. Comeca-se a esbogar uma compreensdo com muito
mais destaque aos estados ditos psiquicos do que aquilo inicialmente nomeado choque nervoso.

Se, por um lado, trauma é entendido como resultado de impactos fisicos, por outro é
entendido como consequéncia de reacdes psicoldgicas. No entanto, em ambas perspectivas
apresentadas até entdo, a memdria articula-se como que de modo passivo diante do que lhe
acomete. Em relacdo ao &mbito mental, Théodule Ribot, psicélogo e filésofo influente, tinha a
proposicdo de que a memoria poderia ter de fato uma participacdo ativa nesses processos
mnemonicos. Em seus trabalhos, ele defendia a ideia da memoria como uma espécie de
reguladora do aparelho psiquico. Como explica Young (1995), a tese de Ribot era de que o
esquecimento era ndo sO normal, como necessario. Afastando-se de investigacGes

exclusivamente organicistas, Pierre Janet entendia a memoria como instancia néo téo passiva
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diante das determinacdes bioldgicas como pensavam os autores do choque nervoso. Janet falava
de alteracGes da consciéncia e sua relacdo com traumas. Ao estudar o sonambulismo, descreveu
estados de automotismo psicolégico (Young, 1995), os quais, em suas manifestacdes, incluiam
perda do controle consciente da personalidade, histeria, sonambulismo, perda da identidade
(fuga), catalepsia, simulagéo de dor, paralisias, anestesias, contragcdes no corpo etc. Para Janet,
0s principais automatismos eram geralmente originarios de memorias de experiéncias
traumaticas, com grande destaque para lembrancas sexuais desconfortaveis (Young, 1995).

Sob influéncia das descobertas de Charcot, Freud, em trabalho conjunto com Josef
Breuer, estuda a histeria e segue a linha investigativa que presume a tese de traumas psiquicos.
Como explica Young (1995), o interesse de Freud em eventos traumaticos pode ser dividido
em dois periodos: 0s anos entre 1892 e 1896, momento em que Breuer ainda era seu
companheiro de estudos e publicacGes sobre ataques histéricos, e 0s anos ap0s a Primeira
Guerra Mundial, quando sua atencéo ¢ direcionada para a etiologia das chamadas neuroses de
guerra.

Inicialmente, Freud entendia que suas pacientes sofriam por memarias que teriam sido
severamente dolorosas a tal ponto que, de algum modo, aquelas pessoas as ocultavam da
consciéncia como maneira de lidar com a dor, “Evidencia-se, com efeito, que essas lembrangas
correspondem a traumas que ndo foram suficientemente ‘ab-reagidos’” (1895/2016, p. 21).
Freud, portanto, ja estava alinhado com a premissa do trauma como um fenémeno psiquico. Ele
entendia que os sintomas por ele observados tinham origem em eventos pretéritos na vida
daquelas pessoas, porém, acessar aquelas memdrias ndo era tarefa facil. Como explica Garcia-

Roza:

Foi ao se defrontar com o fendmeno clinico da resisténcia e ao empreender a
superacdo da teoria do trauma que Freud foi levado a produzir o conceito de
recalcamento. A teoria do trauma, como ja foi visto, admitia que as manifestacdes
neurdticas seriam decorrentes de um trauma psiquico sofrido na infancia provocado
por um acontecimento em face do qual o individuo ndo teria tido condic¢des de realizar
a ab-reacdo. Impossibilitado de se defender do acontecimento de uma forma normal,
o individuo empreende uma defesa patolégica ou patogénica. (Garcia-Roza, 2009, p.
152)

Observamos, desse modo, que com Freud convergem a tese do trauma psiquico envolto
por aspectos violentos e inesperados com 0 conceito de esquecimento, como defensor e
regulador psiquico frente a eventos traumaticos. Como o proprio autor escreve, ao associar o
trauma psiquico a histeria em seus primeiros trabalhos, Freud estabelece relacéo de causalidade
entre lembrancas e manifestacdes patoldgicas:

E evidente que na histeria “traumatica” foi o acidente que provocou a sindrome, e a
relagdo causal é igualmente visivel nos ataques histéricos, quando as manifestaces
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dos doentes permitem depreender que em cada acesso eles tornam a alucinar o0 mesmo
evento que provocou o primeiro ataque. (Freud, 1895/2016, p.21)

Depois da Primeira Guerra Mundial, comecariam a se esbocar os elementos que trariam
a sustentacdo do que norteia os parametros das diversas edi¢des de Manuais de Diagndsticos e
Estatistica das Perturbacdes Mentais da Associacdo Americana de Psiquiatria. Freud, em um
texto de 1920 intitulado Além do principio do prazer (1920/1996), escreve que, naquela época,
ja se conhecia um estado que sobrevinha depois de comog8es mecanicas, acidentes ferroviarios
e outros desastres que punham a vida em risco. Este estado chamava-se neurose traumatica e,
segundo Freud, assemelhava-se com os quadros de histeria devido a proximidade sintomatica.
Podemos observar que, apesar de se valer do termo usado também Hermann Oppenheim, Freud
concilia esse diagnostico com aspectos também presentes nas pesquisas de Charcot, e nas suas
proprias. Em Além do principio do prazer (1920/1996), o psicanalista queria investigar as
denominadas neuroses de guerra. Freud (1920/1996) confronta suas proprias teses anteriores
porque, paradoxalmente, as pessoas egressas da guerra ao invés de esquecerem 0S eventos
traumaticos, retomavam-nos por meio de repeticbes em sonhos, pensamentos intrusivos e etc.
Como poderia o principio do prazer trazer de novo componentes desprazerosos? A disjuncao
entre principio do prazer e principio de realidade precisava ser reavaliada.

Freud (1920/1996) ao observar seu neto brincando com um carretel percebe que o0 jogo
que a crianca fazia de jogar e pegar o objeto simbolizava, supostamente para Freud (1920/1996),
uma espécie de representacdo do conflito dela. Uma vez que sua mae estava ausente e isso
causava angustia, a brincadeira seria um modo em que a ida e vinda de um objeto desejado
poderia ser controlada. Mesmo que a brincadeira expressasse dor, proporcionava também
alivio, logo, Freud (1920/1996) concluiu que seu neto extraia prazer daquele jogo repetitivo. A
compulsdo a repeticdo, portanto, traria também prazeres secundarios aquele que remete um
evento traumatico. Analogamente aos acometidos por neurose de guerra, a angustia presente
no dilema da repeticdo mnemonica é explicada por Freud (1920/1996) como maneira de
previsdo e evitamento do susto, componente este gerador do trauma. Como se manter-se em
estado angustiado fornecesse preparo para possiveis situacfes abruptas futuras.

A conjuncao de fatores internos (psicoldgicos) e externos (meio social) desde longa data
orientam as teorias etiopatogénicas dos transtornos psiquiatricos (Schestatsky et al., 2003). Tal
polarizacdo se fez presente na constru¢do do conceito de fendbmenos traumaticos. A ideia de
neurose de guerra expressa, nesses termos, a articulacdo que engloba por um lado o
entendimento da esséncia humana organizada por um aparato psicodinamico e, por outro lado,

a acdo do meio externo sobre a saude organica, mental e social dos individuos. A novidade



79

trazida pelas neuroses de guerra é levar em conta os fatores externos em sua articulagdo com
um tempo historico. Assim sendo, se a teoria da espinha rodoviaria estudava os
desdobramentos no corpo de choques violentos advindos de acidentes, as neuroses de guerra
se interessavam pelos fatores externos como potenciais traumatizantes mentais. Genocidios,
perseguicOes, combates armados, miséria, opressdo e maus tratos ganharam importancia para o
entendimento dos estudos sobre o conceito de trauma (Schestatsky et al., 2003).

Freud (1920/1996) tinha feito seus estudos sobre neuroses de guerra no contexto da
Primeira Guerra Mundial. Ao psicanalista atribuimos importantes contribuicbes para a
articulacdo entre as esferas do psiquismo e do orgénico no que diz respeito ao entendimento de
trauma. Um ex-analisando de Freud, chamado Abram Kardiner, jA no contexto da Segunda
Guerra Mundial, é considerado, por estudiosos, devido aos seus estudos integradores sobre
neuroses traumaticas, como o responsavel por desenvolver concepcdes que, no século XX, se
tornariam o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico, denominado também pela sigla TEPT
(Schestatsky et al., 2003). Inicialmente, precisou ocorrer muita comocao social para que 0
diagnostico fosse considerado como doenca, pois, como explica Figueirédo (2019), os sintomas
observados naqueles vindos da guerra eram associados a covardia ou desercao, de modo que 0
tratamento era negligenciado como obrigacéo do Estado, sendo este mesmo o responsavel por
enviar os soldados para a guerra. O reconhecimento do TEPT como doenca teve papel historico-
politico para o reconhecimento da necessidade de cuidados daqueles egressos da Guerra do
Vietnd.

Em 1970, Chaim Shatan e Robert J. Lifton foram psiquiatras que organizaram grupos
com pacientes veteranos da Guerra do Vietnd. Ambos leram os trabalhos de Kardiner e
estabeleceram uma série se sintomas comuns que seriam as bases embrionarias dos critérios
usados pelo DSM-III para o diagnéstico de TEPT (Schestatsky et al., 2003). A influéncia do
trabalho desses psiquiatras norte-americanos ainda se faz presente na mais recente edicdo do
DSM, a quinta (APA, 2014). Como pudemos observar, foi o agrupamento de varios elementos
historicos que pbde consolidar a construcdo e legitimidade do TEPT como categoria

psiquiatrica.

2.3.2 TEPT no DSM-V como fator de risco para o suicidio

Uma vez que acompanhamos como se estabeleceu o conceito de TEPT, atentemos para
seus critérios diagnosticos, os modos de intervengdo clinica e sua relacdo com o risco de

suicidio. Destacamos esses aspectos pois, inicialmente, era isso que a situacao de Karla poderia
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nos indicar no atendimento do primeiro capitulo deste trabalho, pelo menos era nisso que ela
mesma acreditava, bem como seus psiquiatras.

Para essa empreitada, necessitamos primeiro definir o TEPT segundo os critérios do
DSM-V (APA, 2014), observando qual no¢do de memoria e temporalidade esta presente no
diagndstico, bem como mencionar criticamente sugestdes de prevencao e tratamento. Faz-se
mister ressaltar, contudo, que as observacdes e analises aqui propostas tem o intuito de repensar
as certezas presentes no modo de pensar a ciéncia moderna. De maneira nenhuma buscamos
recair em meros revisionismos que anseiam somente negar um saber a troco de enaltecer novos
dogmas. Como comenta Nietzsche (1878/2005), a educagdo se eleva quando vai além de
temores e supersticdes, respaldando-se na reflexdo que reavalia as méximas de seu tempo
através de um “movimento para tras” (p. 29), ou seja, em recuar diante de certezas para assim
meditar sobre suas bases, ndo se deixando levar pelo movimento de saberes muito convictos de
si mesmos. Recuar, nesses termos, ndo é retroceder em termos de conservar o anterior e a ele
ficar preso. O movimento para tras sugerido por Nietzsche (1878/2005) é o de distanciar-se
para, dessa maneira, aproximar-se em outros parametros. Pensar a morte voluntaria e o trauma
nos critérios da psiquiatria moderna é um modo que, em si, ndo é certo nem errado. Contudo,
ressaltamos, a psiquiatria toma como referéncia os seus préoprios fundamentos como aval da sua
legitimacdo. No entanto, ndo seria muito conveniente que aquilo que fundamenta as orientagdes
tedricas da psiquiatria e da psicologia esteja isento de avaliacdo em seus préprios fundamentos?
Esse tipo de impasse para Nietzsche causa um estranhamento, ele diz:

ndo era algo estranho exigir que um instrumento criticasse a sua propria adequacao e

competéncia? Que o proprio intelecto “conhecesse” seu valor, sua forga, seus limites?
Néo era isso até mesmo um pouco absurdo? (Nietzsche, 1881/2016, p. 11)

Ele propde um pensamento que em grande medida ndo se pensa, investigando aspectos
facilmente tomados como dbvios para suspendé-los por um momento e, assim, avaliar as
premissas que 0s sustentam. Logo, esse é o motivo pelo qual a presente investigacdo ocorre
desse modo. Feito o0 esclarecimento quanto a isso, podemos assim, averiguar o conceito de
TEPT.

O DSM-V (APA, 2014) apresenta uma categoria nomeada Transtornos Relacionados a
Trauma e Estressores, na qual se incluem o Transtorno de Apego Reativo, o Transtorno de
Interacdo Social Desinibida, o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT), o Transtorno de
Estresse Agudo e os Transtornos de Adaptacdo. Estabelece ainda, relacdo desses quadros
clinicos com outros, listamos: Transtornos de Ansiedade, Transtorno Obsessivo-Compulsivo e

Transtornos Relacionados e Transtornos Dissociativos.
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Parece ser um denominador comum, em carater de analise mais abrangente, o fato de
esses transtornos terem em sua etiologia um evento pretérito desencadeador de sofrimento.
Abusos sexuais, negligéncias parentais, exposi¢cdo a calamidades sdo alguns parametros que,
como mencionamos anteriormente, guardam proximidade com a ideia de trauma, fisico ou
mental, como choque abrupto. A premissa fundamental da definigdo de trauma € a incapacidade
de esquecer, como se houvesse uma marca indelével que assombrasse alguém trazendo a
sensacdo de uma violéncia passada. Além disso, trauma, nesses critérios, condiz com
concatena¢do mnemanica estruturada por rigida linearidade, isto €, memoria funcionando como
acumulacdo ordenada de eventos, um apds o outro em relagdo inseparavel e cristalizada. Desse
modo, algo ocorrido em determinado ponto dessa linearidade mnemdnica inescapavelmente ira
apresentar sinais em outro ponto dessa mesma cadeia, ja que a nogao assumida interliga todos
0s pontos da memdria em plena continuidade. Os sintomas subsequentes observados como
ansiedade, medo, raiva, agressividade, dissociacdo (APA, 2014) seriam, portanto, componentes
dessa memoria que sempre se alinha em sua prépria cadeia.

Para que alguém seja enquadrado em TEPT, uma lista de critérios de A ao H é
demarcada. Na letra A apresenta como referéncia exposicdo direta ao episddio concreto ou
ameaca de morte, lesdo grave ou violéncia sexual. H4 uma nota no texto que exclui das causas
do trauma psiquico exposicdes por meio de vias virtuais, melhor dizendo, ndo presenciais, como
filmes e fotografias. O DSM-V (APA, 2014) articula a nocdo de trauma fisico (acidentes
violentos, maus tratos) com desdobramentos entendidos como psiquicamente traumaticos
(pensamentos intrusivos, pessimismo, medo intenso, constante vigilancia, raiva sem motivo
aparente), todavia, ao demarcar de certa maneira uma diviséria do que poderia causar ou nao
um trauma, hierarquiza determinadas experiéncias em detrimentos de outras. Considerando-se
a violéncia apenas em determinadas condicdes fisicas ou geograficas, perde-se de vista que o
medo possa se dar em outras ocasides. Uma midia eletrénica esta categoricamente em menor
escalava na capacidade de afetacdo? Ou entdo, a percepc¢éo de periculosidade de algo tem como
condicéo de possibilidade a presentificacéo fisico-espacial? Se, por um lado, 0 DSM-V (APA,
2014) assume a perspectiva de gue é o psiquismo a instancia afetada por alguma violéncia, por
outro lado, restringe seus modos de afetamento. Esse psiquismo s0 teria sua estrutura abalada
caso eventos espacialmente presenciais estivessem em cena.

A letra B discorre sobre a presenca de um ou mais sintomas intrusivos ou dissociativos
relacionados ao evento traumatico. H4 uma nota mencionando que criangas acima de seis anos
podem recorrer a brincadeiras repetitivas com temas relacionados ao trauma. Muito parecido

com a discussao feita por Freud (1920/1996) envolvendo seu neto na explicagdo da compulséo
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a repeticdo. A crianga brincava com o carretel, e quando o jogava dizia fort (longe, afastado),
porém quando o puxava dizia da (ai, referindo-se a aproximag&o segundo Freud). Para o pai da
psicanalise, essa repeticdo era 0 modo pelo qual a criangca poderia controlar a angustia que
sentia. Naquele caso era o afastamento da mée que estava para além de seu controle, porém na
brincadeira havia um modo de simbolicamente controlar a aproximacgdo e afastamento,
diminuindo assim, a angustia. O item B aponta para o acometimento das lembrancas do trauma,
sonhos, reacdes fisioldgicas e pensamentos de modo geral.

Evitacdo continua € o tema da letra C. Sdo maneiras de tentar fugir daquilo que possa
remeter ao acontecimento fatidico. Na letra D, por sua vez, sdo apresentados como sintomas
alteracdes na cognicao e no humor, como crencas fortemente negativas e pessimistas, incluindo
até mesmo amnésia dissociativa.

No critério de letra E sdo apresentadas como caracteristicas alteracdes notorias na
excitacdo e na reatividade. Dentre os seis aspectos notérios o segundo listado ¢ “comportamento
imprudente ou autodestruitivo” (APA, 2014, p. 272). A principio o texto explicativo nao
esclarece o que poderia estar inserido nesse critério. A letra E, todavia, é seguida pelos itens F,
G e H, os quais destacam, respectivamente: perturbacdo por mais de um més dos critérios B, C,
D e E; perturbacdo causando sofrimento clinico e prejuizo nas areas de convivio; e, por fim, é
alertado que todos esses critérios ndo podem ter seus efeitos fisioldgicos do uso de substancias
ou outras condi¢des médicas.

O item dois do critério E, “comportamento imprudente ou autodestruitivo” (APA, 2014,
p. 272), s6 é mais bem esclarecido, em parte, mais a frente no texto quando sdo dados como
exemplo o uso excessivo de alcool ou drogas e comportamentos automutilantes e suicidas.
Olhemos o contexto em que as relagbes com a morte voluntaria sdo estabelecidas nesse quadro
clinico, TEPT, no texto e na cultura norteamericana. Segundo o DSM-V (APA, 2014), os dados
utilizados como amostra advém da populacdo dos EUA. Assim como a teoria espinha
ferroviaria ou as neuroses de guerra, um dos aspectos presentes no TEPT é o destaque dado
aqueles que vivenciaram lesdes graves e conflitos armados, em especial, nesse texto os
pacientes veteranos da guerra do Vietnd. De acordo com o texto (APA, 2014), os mais velhos
possuem mais chances de apresentarem ideacdes suicidas.

O critério E para a consolidacdo do diagnostico de TEPT apresenta a seguinte tese: um
trauma psiquico surge a partir de um acometimento violento. Violéncia entendida como
violagdo abrupta contréria & vontade que ao lesionar engendra profundo sofrimento. O trauma
guando consolidado expressa-se atraveés do ndo esquecimento, ou melhor, da continuidade

fisica e mental de uma dor. A constante presentificacdo de uma experiéncia penosa instaura um
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quadro clinico, depressivo por vezes, que em alguns casos levam o individuo ao suicidio (APA,
2014). Em outras palavras, ndo esquecer pode matar segundo tal perspectiva.

A memoria entendida como disfuncional é taxada como risco de vida. No entanto,
parece haver nessa tese certa rigidez quanto a possibilidade dos modos pelos quais lembrar e
esquecer se ddo. Como se ser traumatizado fosse quase equivalente a adentrar em um destino
inescapavel, ou dito de modo mais brando, estar em condicdo coagida para uma determinada
inclinacdo de estado de saide mental. A perspectiva da relacdo de causalidade assume poucas
oportunidades para que uma experiéncia ganhe outros sentidos.

Por vezes, ha autores (Monson et al., 2016) que consideram o trauma psiquico como
uma incapacidade de considerar um evento como limitado no tempo. Por consequéncia as
pessoas diagnosticadas como traumatizadas acreditam em grandes implicacfes para o futuro,
elas “avaliam os eventos de forma tal que acreditam que estao em risco. Ha varias formas como
acontecem as avaliagdes equivocadas.” (Monson et al., 2016, p. 68). O que seria uma avaliagao
equivocada? O trecho citado anteriormente parece se referir a um modo que apreender
temporalidade que quando ndo segue a continuidade passado, presente e futuro, recai em
equivoco, ja que se prender ao passado seria se limitar no tempo. Contudo, uma vez que o tempo
se mostra como descontinuidade, a saber, em constante fluxo irrefreavel e imprevisivel,
qualquer ordenacédo dele nada mais é do que uma tentativa humana de o metrificar segundo a
I6gica do calculo e controle. Desta maneira, considerar uma avaliacdo equivocada quanto ao
tempo diz respeito a uma compreensdo corretiva e reguladora, a qual viabiliza a distin¢do dos
modos de apreensdo de temporalidade classificando-os em aspectos desadaptativos. E evidente
que com esses questionamentos ndo se desconsidera as formas de sofrimento, porém enquadrar
a lida humana com sua temporalidade em pardmetros morais de melhor ou pior, funcional ou
disfuncional, e assim por diante, considera o tempo apropriado apenas e legitimamente quando
norteado pela logica linear do ente humano.

Para que a memoria € o tempo possam ser compreendidos em seu carater de
indeterminag&o existencial, 0 modo de ser no mundo do ente humano n&o pode ser entendido
como necessariamente atrelado a uma norma. Caso assim fizéssemos, abririamos margem para
patologizar diversos fendmenos relacionados a memoria, pois estabeleceriamos um referencial
quase absoluto. Imagine designar um parametro saudavel, ou ndo equivocado, para o luto a
titulo de exemplo, fenémeno este também relacionado com a memoria. Como calcular o tempo
em que a dor de uma perda deixou ou ndo de ser aceitavel? E possivel contar a quantidade de
meses suficientes para que o sofrimento de uma auséncia seja considerado normal ou

patolégico? Tais metrificacbes parecem normatizar as vivéncias do tempo, dobrando-as ao
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aspecto puramente do calculo. Ao se tratar da memoria, a l6gica da avaliagdo e da pura técnica
reduz aquilo da ordem do particular para aquilo que diz respeito ao geral, como se igualassemos
aquilo que os gregos chamavam de tempo relativo a Kairos — tempo vivido, 0 memoravel em
sua qualidade, instancia temporal do oportuno — ao tempo de Chronos — tempo subordinado ao
relégio, quantificavel e calculavel — (Pedroni, 2014). O tempo como medida cronoldgica
enquadra a vida em horas, meses e anos, planificando o tempo como em um calendario em que
planejamos algo antes que aconteca, ou quando estipulamos uma data de validade. Ja o tempo
oportuno, Kairds, se da sem agendamento, no simples acontecer que escapa aos calculos dos
cronémetros. Tal tempo corresponde a ndo medicéo do instante.

A logica regulamentadora e linear que estabelece a premissa da avaliacao equivocada
se faz presente na relacdo diagnostica do TEPT com as ideac@es, tentativas e consumacéo de
atos suicidas. Segundo o critério de tratamento médico e psicologico € evidente a “necessidade
de se monitorar cuidadosamente a ideagé@o suicida e o comportamento autodestrutivo entre
individuos que estejam sendo avaliados ou tratados para TEPT” (Monson et al., 2016, p. 68).
O cuidado tutelar se sustenta na medida em que se presume a possibilidade de previsao, algo
totalmente plausivel se o entendimento do tempo se configura como continuidade teleoldgica,
isto &, fluxo restrito a determinados fins. E nesse paradigma que se situa o trauma, 0
esquecimento e o suicidio.

Querer se matar por ndo esquecer é uma descri¢do presente na l6gica do trauma psiquico
gue atende a um paradigma causal, ja que considera valido estabelecer algo especifico, ndo
esquecer no caso, como fator predominante ao anseio de querer morrer. Todavia, como
pudemos apresentar na situacdo clinica no primeiro capitulo, ndo era apenas o ndo esquecimento
que se apresentava quando Karla flertava com o suicidio. Outros elementos como medo,
indecisdo, inconformidade e cansaco faziam parte de uma grande combinacdo de sensacdes e
sentimentos, pois viver é ser atravessado por experiéncias que a todo momento, deslocamnos
para diferentes modos de se relacionar com a vida.

De acordo com Nietzsche (1881/2016), estar vivo € sempre defrontar-se com a
irremediavel condicdo caotica do existir. Para o fildsofo, viver é confrontar-se a todo instante.
Nos momentos em que Karla apresentava indecisdo ou cansago, notamos, durante oS
atendimentos, seu anseio de poder, de alguma maneira, conciliar situagdes inconciliaveis, como
concluir uma graduacdo sem ter que cursar as disciplinas. Ela queria que seus planos se
encaixassem em suas formulas prontas, como se graduar em um curso aparentemente facil para
depois fazer uma especializacéo na area de trabalho que passara realmente a admirar. Todavia,

as certezas que acreditamos ndo nos garantem a efetivacdo de nossas aspiracoes particulares.
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Em contraposicdo a logica da antecipacdo e do desejo rigido de controle sobre o que
escapa a previsdo, Nietzsche concebe a vida como livre obra de arte (Dias, 2011). Para o
pensador, é precisamente a indeterminacédo existencial que nos coloca em condi¢cdo anéloga a
do artista, o qual regula seu modo de ser pela maneira que cria, ndo segundo normas
previamente estabelecidas. Existéncia é sempre um jogo de relagGes, um processo constante de
tensdes que nos encaminham ora para uma dire¢do, ora para outra, sendo nossas escolhas
responsaveis por estabelecer os encaminhamentos seguidos por cada um.

Em seu livro chamado Aurora (1881/2016), o aforismo de nimero § 199 fornece uma
meditacdo de fundamental importancia para a questdo do que tratamos aqui sobre o trauma
psiquico e sua concepcdo de lembranca, esquecimento, indeterminacéo e criacdo. O aforismo
tem o titulo Viver e inventar, 14, Nietzsche (1881/2016) escreve que nos sonhos somos
orientados pelos nossos anseios, ou seja, a realidade criada no sonho é expressao do modo como
entendemos o0 mundo e como o desejamos, no entanto, o pensador diz que em vigilia também
somos orientados por aquilo que criamos como interpretacdo da nossa relacdo com o mundo.

Juizos e valora¢des morais sdo reflexos de nossa mesma lida com o viver. Enxergamos
0 mundo, segundo Nietzsche (1881/2016), a partir de nossos anseios e principios. Para ilustrar
sua tese, ele (Nietzsche, 2016) pede que pensemos uma experiéncia trivial. Imaginemos que,
em um dia qualquer, andemos em um mercado e alguém ria de nds. Esse é o acontecimento, o
riso de alguém sobre nés. Conforme seja o0 nosso estado naquele momento, aquele riso pode
gerar em nos as mais diversas repercussdes. Nietzsche (1881/2016) escreve que isso pode
ganhar relevancia nula, assim como pode gerar vultuosa mobilizacdo. Ha quem queira brigar,
h& quem examine a prépria roupa para averiguar se algo ali dé ensejo ao riso, ha pessoas que
podem sentir o ridiculo em si, ou talvez haja pessoas que se sintam Gtimas por terem contribuido
para o riso de alguém e as tornado mais felizes por um momento. Nietzsche (1881/2016)
apresenta a impossibilidade de desconectar os rumos da vida com 0 modo como nos sentimos.
Um evento sempre sera uma interpretacdo, uma criacdo, ou, nos termos que nomeiam o
aforismo em questao, uma invencgéo. A indissociabilidade que constitui a relagdo humana com
seu modo de ser no mundo sdo apontadas por Nietzsche para que ndo nos afastemos daquilo
gue vivemos. Para o filésofo, isso ndo depende da vontade porque é algo que acomete o
incidente. Estar triste ou alegre ndo depende da vontade, mas sim do modo como a apreensédo
de mundo se constitui. Desta forma, ao acompanharmos os atendimentos de Karla, o que
pretendiamos a todo instante era compreender seu modo de apreender e lidar com o mundo,

para problematizarmos seu modo de relagcdo com as coisas.
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Ansiar pela vida ou pela morte, recordar-se ou esquecer-se ndo tém a ver com escolha,
esta entendida como orientada por uma vontade soberana sobre 0 mundo fenoménico. Como
Nietzsche (1881/2016) explica, viver é se deparar constantemente com aquilo que nos atravessa
e nossa lida com isso. Assim sendo, quando analisamos o atendimento psicoldgico de Karla, é
necessario entender quais elementos constituiam o que poderiamos nomear de disposi¢do
quanto a vida e a memoria. Ou seja, se suicidio e esquecimento foram questdes salientes no
atendimento, a relacéo entre ambos na clinica fenomenoldgico-existencial precisava se dar pela
via da compreensdo minuciosa e paciente, sem que um precisasse, de antemdo, ser considerado
intensificador ou gerador da ocorréncia do outro.

Se a existéncia se mostra como indeterminacéo e a Idgica do célculo ndo a abarca em
sua completude, faz sentido considerar a no¢do de TEPT como fator de risco para o suicidio?
Tal nocdo s6 pode se sustentar na medida em que se considera o suicidio como causado por
algo, no lugar de entendé-lo como decorrente da liberdade existencial, isto €, ser uma
possibilidade como qualquer outra. Como explica Feijoo:

Sobre a busca dos fatores causais que desencadeiam o suicidio, podemos observar a
presenca de indicacdo das causas do suicidio em todos os tipos de veiculos
informativos. A relacdo de causalidade tornou-se a grande chave solucionadora dos
enigmas que assombram a existéncia na modernidade. A questéo é que todo o fluxo

temporal que se d4 em uma sequéncia de antes, agora e depois, como originariamente
compreendido, passa a ser interpretado como causa e consequéncia. (2018, p. 85-86)

A autora nos aponta que, no ambito existencial, a nocao de causa é tardia em relacdo ao
viver e a0 morrer em sua inconstancia. Se se matar é uma possibilidade, compreender como ela
aparece é aceitar que um evento passado tem resquicios no presente, mas ndo a ponto de
condicionar ou restringir os modos de ser do ente humano. Por isso, este trabalho problematiza
a nocdo de trauma como agente do suicidio, para que possamos recorrer a existéncia mesma em
seu aparecer. Quando Karla pensava e tentava alcangar a morte, o que poderia apontar para sua
lida com a vida ndo eram manuais ou orientacdes médico-psicolégicas, mas sim a prépria
relagdo dela com a vida. Todo o atendimento apresentado sempre tentava acompanhar quais
eram as questdes que proporcionavam sofrimento em Karla, sempre respeitando a condic¢ao
existencial humana como abertura de possibilidades, sejam elas quais forem, para que talvez,
seu carater de poder-ser apontasse para outros rumos que néo o suicidio.

Ap0s termos acompanhado como algumas nocdes sobre a memoria consolidaram o
diagnostico de Transtorno de Estresse POs-Traumatico, pudemos perceber que historicamente
a lembranca ganhou primazia sobre o esquecimento. Este, passou a ser considerado marca de

degeneracdo da memdria. Nao obstante, a lembranca, tdo exaltada, pode ser um aspecto danoso
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para 0 bem-estar, como pode ocorrer na experiéncia nomeada modernamente de trauma.
Constatamos, assim, que a concepgao de esquecimento como doenga € algo relativo.

As categorias psicopatologicas referentes as alteracfes da memdria puderam expor a
maneira de organizacéo pela qual a nosologia dos transtornos mentais associados aos processos
mnemonicos fundamentam seus critérios explicativos e terapéuticos. Em face do que a
epistemologia cientifica padroniza, podemos agora, por em divida, ou até mesmo confrontar
suas certezas orientados pela reflexdo advinda da filosofia de Friedrich Nietzsche, uma vez que
a tradicdo do pensamento explicou a memdria como algo situado em um ente possuidor de um
Eu, Ego, alma, psiquismo ou qualquer internalizacdo autodeterminada.

Para Paul Ricceur, houve uma tendéncia no pensamento em “prevalecer o lado egolégico
da experiéncia mnemonica.” (2007, p. 23). Vejamos, no proximo capitulo, como em Nietzsche
encontramos uma alternativa a essas perspectivas, para que o esquecimento, ao contrario de um
traco da incapacidade e inaptiddo, possa ser considerado até mesmo benéfico para saude, pois,
como o fil6sofo escreve, até mesmo a felicidade pode ser alcangada quando:

O que um dia foi pesado
Afundou no azul esquecimento (1900/2016, p. 115)
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3 O ESQUECIMENTO SEGUNDO O PENSAMENTO DE FRIEDRICH NIETZSCHE

A vantagem de uma mem@ria ruim é poder fruir as mesmas coisas boas
varias vezes pela primeira vez.
Nietzsche, 1878/2005, p. 250

O tema do esquecimento em Nietzsche como algo que poderia estar em consonancia
com uma situacdo de atendimento clinico se deu pelo fato do pensador aleméo associar o
mencionado conceito a possibilidade de novo encontro sadio de si, de modo que salde, doenga,
cura e alegria ndo estdo situadas em planos ideais de modos estaticos do bem-estar ou mal-estar
humano. Dor ndo é, segundo Nietzsche (1882/2012), imutavel e determinante na vida, bem
como a alegria ndo é um estado fantastico que uma vez alcancado, nunca mais se perde. Alegria,
algo que interessa bastante ao pensador, s6 pode ser adquirida na conquista, no processo do
viver que inescapavelmente precisara percorrer a dor e a tristeza.

Uma das fontes deste trabalho é o livro intitulado A Gaia Ciéncia (Nietzsche,
1882/2012). Neste livro esta presente o pensamento de um convalescente, de alguém que, apos
longo periodo de doenca fisica, pdde encontrar modos outros de entender saide. Esta, como
muito além do bom funcionamento do corpo organico, a0 mesmo tempo que extrapola os
membros fisicos, alcan¢a o mais visceral de um corpo. O corpo como grande unidade da relacéo
inseparavel da criatura homem com o mundo onde esta inserido. Corpo como a grande razao,
como dira o Zaratustra nietzschiano (1883/2018). Neste corpo em que o0 ente humano esta
lancado ao desafio diario das tensdes do viver reside a possibilidade de esquecer como modo
de bem-estar. “Pois sadio é quem esquece” (Nietzsche, 1882/2012, p. 19), escreve o filosofo,
buscando contrapor o estado que anteriormente era entendido como o de sua doenca.

A Gaia Ciéncia (Nietzsche, 1882/2012) é um escrito importante para entender como o
filésofo conjuga dor e alegria, conhecimento e leveza, profundidade e zombaria. O préprio
termo faz alus@o a algo muito particular. De origem provengal, idioma falado ja no periodo
medieval pelos poetas trovadores, esse gai saber (gaya scienza) é um saber alegre, que se
referia ao saber designado tanto para a habilidade técnica quanto para a arte poética e musical
necessaria para o trovador realizar sua arte. Aquela “unidade de trovador, cavaleiro e espirito
livre” (Nietzsche, 1888/2008, p. 78) séo, para o pensador, a possibilidade da critica do
conhecimento que ndo necessariamente o nega, mas o aceita de modo feliz, alegre, zombeteiro,
afirmando o carater estético da existéncia em um plano puramente imanente, isto €,

abandonando as amarras da metafisica em nome da afirmacéo da vida tal como ela se mostra.
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Conciliar dor e alegria séo possibilitados pela legitimacdo de uma ciéncia alegre (frohliche
Wissenschaft, como no titulo original do livro mencionado), segundo Nietzsche. Essa ciéncia,
inserida em um pensamento critico, permite o esquecimento como gesto de satde, como gesto
de afirmacdo da dor como caminho possivel para a alegria e boa saude, ou melhor, como grande
saude, “uma nova saude, mais forte alerta alegre firme audaz que todas as satudes até agora”
(Nietzsche, 2012/1882, p. 258). Saude ndo como resignacdo, a qual apenas se conformaria a
prépria fragilidade, mas sim como alegria transformada, conseguindo rir apesar de a vida
humana ser marcada pela transitoriedade e fatalidade. Uma saude “tal que nao apenas se tem,
mas constantemente se adquire e é preciso adquirir, pois sempre de novo se abandona e € preciso
abandonar...” (Nietzsche, 1882/2012, p. 259), assim como o esquecimento para aquele que
almeja a cura.

Apenas a partir desse entendimento podemos investigar o esquecimento como
possibilidade de salde, pois, seguindo esse caminho reflexivo, a clinica, a nosso ver, tem muito
a se beneficiar em seu exercicio. A contribuicdes que buscamos vém desse modo de pensar a
dindmica existencial humana. Pretendemos, ao abordar Nietzsche, trazer outra perspectiva
sobre memdria, esquecimento, trauma psiquico, doenca e TEPT. Isto posto, ao realizarmos
nossa ardua tarefa de acompanhar o pensamento de Nietzsche sobre o esquecimento, é sempre
em didlogo com a situacdo do atendimento de Karla que pretendemos estar.

Escrever sobre e com Nietzsche para tentar estabelecer um dialogo é um desafio muito
grande, ainda mais para o autor deste trabalho cuja formacéo é em Psicologia, ndo em Filosofia.
O préprio Nietzsche ndo era filosofo de formacao, € verdade. Ele era fil6logo, porém isso nao
diminui a responsabilidade de quem se propde a ser seu interlocutor em dominar conteidos
filosoficos. Como imergir em um pensamento o qual de antem&o avisa que a sua compreensao
sera um desafio? Como dialogar com quem dizia escrever para toda gente e para ninguém?
Como entender quem escreveu sobre a moral para além do bem e do mal? Como ndo se
surpreender com o tom quase profético de quem no século X1X, ja dizia que os posteriores ndo
0 conseguiriam entender? Alguém que investigava 0s mais controversos, porém demasiado
humanos, aspectos do homem moderno e, apesar disso, escreveu: “Eu nao sou um homem, sou
dinamite.” (Nietzsche, 1888/2008, p. 102). Para fazer uma aproximagdo com o pensamento
nietzschiano devemos estar atentos ao que o proprio pensador escreve para a compreensao de
seus textos.

De acordo com Nietzsche (1872/2019), ha trés qualidades indispensaveis para seus
leitores: ndo podem ter pressa ao ler seus textos; ndo podem querer trazer sua formagéao para a

leitura; e por fim, ndo devem querer encontrar novas diretrizes conclusivas nos escritos. Para
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uma leitura seja calma, demorada e meditativa, 0 esquecimento precisara ser analisado segundo
algumas obras do filésofo, as quais ganhardo subtopicos para a realizagdo de uma anélise
minuciosa. Ndo poderiamos trazer 0s nossos preconceitos cientificos sobre o esquecimento,
pois caso o fizéssemos, o texto nietzschiano ndo faria sentido, pois, se assim agissemos,
estariamos procurando encontrar familiaridades nossas, pondo o proprio texto em segundo
plano. Quem vier a ler esse trabalho também deve se abster de uma concepcdo de memoria ja
naturalizada para, assim, acompanhar esse texto. Deixemos nossa formacao, como Nietzsche
escreve (1872/2019), suspensa, para adentrarmos nos textos do autor e no texto agora
apresentado. Talvez o maior desafio ao ler Nietzsche seja ndo buscar novos tabelamentos
morais diante de tudo que o pensador busca desconstruir. No entanto, apesar de néo
procurarmos novas respostas no filésofo, buscamos insights daquilo apresentado em suas obras.
Né&o propriamente um pensamento nietzschiano aplicado na clinica, o qual sempre precisaria se
reportar as convicgdes do pensador alem&o. Segundo ele, “temos de nos tornar traidores,
praticar a infidelidade, sempre abandonar nossos ideais” (Nietzsche, 1878/2005, p. 265). Assim
sendo, queremos entender o esquecimento segundo sua filosofia, para encontrar o que nele ha
de valioso para refletirmos sobre uma clinica fenomenoldgico-existencial, a qual busca se
desvincular de orientacdes estritamente psicoldgicas normativas, reguladoras e reducionistas.

Nossa escrita trilhara, assim, caminhos incertos. Dialogar com Nietzsche é uma tarefa
ardua. Ao mesmo tempo que é preciso respeitar seu pensamento, ir para além dele seréa
necessario. No entanto, de modo generoso, o filésofo recriador da figura mitica do Zaratustra
também oferece um auxilio a esse respeito. Encarnado na figura do profeta persa, Nietzsche
expressa nao almejar discipulos, mas sim companheiros (1883/2018). Quer conversar com
aqueles bem dispostos, que o sigam em seu raciocinio “porque querem seguir a si mesmos”
(Nietzsche, 1883/2018, p. 22). Zaratustra ndo quer formar um rebanho, quer desagregar o
rebanho! Quer repensar valores, criar novos modos de estar no mundo. “Companheiros € o que
busca o criador” (Nietzsche, 1883/2018, p. 22).

Dialogar com Nietzsche é ser criador e companheiro de reflexdo, respeitando em
primeiro lugar a reflexdo em detrimento de quem reflete. Esse exercicio de pensamento exige
estar disposto a ceifar as bases antigas para novas semeaduras. Seguir 0 pensamento de
Nietzsche é estar disposto, talvez paradoxalmente, a ndo o seguir na integra, na medida que um
a reflex@o ndo tem compromissos com ideias eternas e imutaveis.

Ceifar, destruir, golpear, dinamitar e esquecer sao apontamentos recorrentes quando se
I& Nietzsche. Estas orientagGes buscam afirmar que, para o novo surgir, algo antigo ndo pode

permanecer inabalado. Talvez a melhor sintese da concepgdo nietzschiana sobre o
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esquecimento esteja no aforismo presente no inicio deste capitulo, aforismo este, também
responsavel por despertar no autor deste trabalho a possibilidade de criagdo desta pesquisa. E o
aforismo 8 580 do primeiro volume da obra intitulada Humano, demasiado humano
(1878/2005). O aforismo € intitulado como Memoria ruim, e assim escreve: “A vantagem de
uma memoria ruim ¢ poder fruir as mesmas coisas boas varias vezes pela primeira vez.”
(Nietzsche, p. 250). Quem esquece, podemos entender de acordo com Nietzsche, tem a
oportunidade de viver algo inédito, pois apesar de ja ter vivido, pelo esquecimento experiencia
de modo diferente e, portanto, de maneira nova.

Notamos algo irdnico no aforismo § 580 quando comparamos o titulo e seu conteddo.
Uma memoaria ruim pode ser vantajosa no que diz respeito a coisas boas. Nesse trecho a palavra
memoria aparenta significar lembranca, isto €, capacidade de evocar informacdo, de modo que
uma memoria ruim seria 0 esquecimento, ou seja, 0 gesto de ndo retomar o ja ocorrido.
Nietzsche se vale, nos parece, de uma concepcao corrente na qual a lembranca é a boa memoria
e 0 esquecimento é sinbnimo da m& memdria, para em seguida, inverter e tornar desconcertante
a légica habitual demonstrando que os valores estabelecidos sobre o lembrar e esquecer sdo
incapazes de contemplar experiéncia da memoria, uma vez que o bom ou 0 ruim ndo estdo
estritamente atrelados ao lembrar e esquecer em si mesmos. A dicotomizacdo entre lembrar e
esquecer, melhor e pior, bom e ruim perde as nuances das particularidades existenciais.

Além do titulo e do contetdo do aforismo, outro detalhe importante é o0 modo como o
esquecer é descrito. Aquele que esquece, o qual tem a dita memadria ruim, possui a vantagem
de viver algo bom varias vezes pela primeira vez. O fil6sofo ndo escreve, destacamos, como se
fosse pela primeira vez. Quem esquece, para Nietzsche, frui as coisas boas pela primeira vez!
E no esquecimento que até mesmo a repeti¢ao, ndo se torna 0 mesmo.

Para compreender tal concepg¢do, ndo podemos ignorar a influéncia do pensamento do
antigo filésofo grego Heraclito em Nietzsche. Enquanto para outros pré-socraticos havia
elementos como fundamento da physis como ar, 4gua, fogo dentre outros, para Heraclito o mais
elementar que existe é o préprio tempo, isto é, o fluxo das coisas, a inconstancia, o devir.
Segundo essa linha de pensamento, a todo instante passamos por mudangas, as quais
independem da vontade humana. Elas simplesmente ocorrem e nelas estamos langados. O grego
escreve em um fragmento: “no mesmo rio entramos € nao entramos; somos € nao somos”
(Heraclito, 1991, p. 71). Ao entrar em um rio, nem nos nem o préprio rio seriam 0S MesmMos,
pois tudo muda a cada instante. As células da nossa pele se renovam, nosso estado corporal e
emocional muda, assim como nosso animo e o préprio fluxo das dguas do rio. Essa parece ser

a marca do tempo que Heraclito aponta. Quando lembramos sobre algo no passado, fazemos
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esse gesto no presente. O recordar traz sim aspectos pretéritos que, no entanto, sdo barrados
pelo presente. O mesmo ocorre com o futuro. O préprio presente é passagem, € instante. Pode
parecer que estamos afirmando que s6 ha o presente, enquanto que passado e futuro sdo meras
ilusBes ou falhas na percepcdo humana. Talvez essa impressdao ocorra pela familiaridade
estabelecida na comunidade cientifica moderna em situar na cognicdo humana uma
compreensdo supostamente mais verdadeira do mundo sensivel. Contudo, passado, presente e
futuro séo divisbes demasiadamente humanas para explicar a temporalidade de modo didatico
e tedrico. Presumir que o tempo se da na percepcdo do psiquismo humano é centrar na criatura
homem os modos de ser da transitoriedade que é o existir. A situacdo do rio descrita por
Heréclito sugere que até mesmo o instante presente € algo que em si a0 mesmo tempo que surge
ja some. Esta mudanca constante é a marca do tempo.

A concepcdo de tempo explicada anteriormente, influenciada por Heréaclito, é a qual
Nietzsche quer pensar a relagdo humana com a memoria e a transitoriedade do prdprio ente
humano. Uma vez que tudo muda, a inconstancia constitui a criatura homem em sua imanéncia.
Assim sendo, 0 esquecimento nietzschiano corresponde a apreensdo da temporalidade em seu
fluxo irrefredvel. E no instante que tudo se renova. Instante que ndo é uma hora, um minuto ou
um segundo, € algo que em seu aparecer ja cede lugar ao novo, isto €, ao devir. Neste fluxo, por
mais que passemos por acontecimentos semelhantes aos de outrora, a experiéncia sempre sera
singular. O esquecimento é a entrega & primeira vez. E a ruptura com o ressentimento, como o
desejo de ndo deixar 0 que passou ir de uma vez sem, contudo, significar apagamento. Como
veremos nas demais obras de Nietzsche, esquecer ndo € apagar mnemonicamente, mas sim se
rearticular com o tempo afirmando sua indeterminag&o. Poder encontrar a primeira vez naquilo
que vem ao nosso encontro é descobrir o carater de possibilidade no qual a clinica de bases
fenomenoldgico-existenciais busca trabalhar.

Se considerarmos o tempo como Nietzsche, uma sucessdo de instantes imponderaveis,
qual o sentido das convencdes demarcatorias sobre passado, presente e futuro? Essa divisdo é
proveitosa para pensarmos e vivenciarmos o esquecimento? Para meditarmos a esse respeito,
analisemos inicialmente a obra Segunda consideracdo intempestiva: da utilidade e
desvantagem da histéria para a vida (1874/2003), para entendermos melhor como o campo do
saber da historia, segundo o jovem Nietzsche, tenta apreender o tempo e de que modo isso se

desdobra para as concepgdes de tempo, historia e memoria e esquecimento.
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3.1 Segunda Consideracédo Intempestiva: o esquecimento e a experiéncia do tempo

Esse € um texto, dentre quatro outros, de 1874 e faz parte um conjunto de Consideragdes
de Nietzsche que pretendiam ndo permanecerem datadas, isto €, consideracGes que desde o
projeto inicial estavam em ataque direto as determinagdes de sua época. Estar para além do
tempo ndo é buscar estar para além do plano onde a existéncia ocorre. O carater intempestivo
(unzeitgemasse) presente no titulo da obra se refere ao ato de ndo se restringir a pensar a
existéncia por meio de orientacGes fixas, imutaveis e normativas. Assim sendo, o texto da
Segunda Consideracdo, que agora analisamos, parece ter um foco bastante especifico, a saber:
investigar como a historia é til para servir a vida e como pode ser desvantajosa quando se torna
um mero “jardim do saber” (1874/2003, p. 5). O valor dado & historia, Nietzsche observa, muito
mais a aprecia como um saber de prestigio académico e formagdo moral do que 0 modo como
a historicidade expressa a relagdo humana com o viver.

Quando o campo de investigacdo da historia se resume a documentacdo compilada de
fatos passados, cria-se um recorte temporal como se a existéncia ndo fosse fluida e inconstante.
As proprias narrativas historicas sdo passiveis de revisdo, 0 modo de examinar o passado parte
de referenciais situados em determinadas orientacdes tedricas. Para Nietzsche (1874/2003),
entender a histéria como um saber neutro é invidvel, pois a criatura humana € marcada pela
historicidade, portanto, histéria é um elemento demasiado humano para que o préprio humano
possa contestar para si uma suposta soberania da impessoalidade nesse saber. Desse modo, a
historia para Nietzsche, assim como qualquer saber, parte de atravessamentos nao neutros, nao
eternos, nao estaticos e ndo inquestionaveis. Consequentemente, deve-se suspender todas as
pretensbes de verdade sobre a histdria e investigar suas bases, para que, assim, seja possivel
entender qual orientacdo segue o saber historico e como dialoga, ou ndo, com a vida. O pensador
¢ bem direto em relag@o ao uso da historia: “precisamos dela para a vida e para a acdo, ndo para
a abandono confortavel da vida e da agdo [...] Somente na medida em que a histéria serve a vida
queremos servi-la” (1874/2003, p. 5). Nietzsche quer distanciar-se do que nomeia de “vicio
hipertrofiado” (1874/2003, p. 6) de sentido historico que marca a degradacao da época de um
povo. Neste aspecto, apesar do pensador estar se referindo ao academicismo e ao pensamento
cultural da Europa no século XIX, sua critica ainda contém validade na atualidade.

Embora Nietzsche esteja constantemente expondo seus incdmodos com o saber
historico, seu interesse ndo é propriamente epistemoldgico. O que € questdo central desde 0s
escritos da juventude do filésofo alemao, como este que agora analisamos, é o grande problema

de tornar a experiéncia que a vida fornece em abstra¢fes profundamente tedricas que tentam
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abarcar a vida sem contempla-la de fato. O saber historico para Nietzsche ndo é capaz de
apreender o tempo em sua plenitude porque ele, do ponto de vista da experiéncia humana
mostra-se como pertencente a ordem da inconstancia e da inexatiddo. Desta maneira, como
fil6logo de formacéo e conhecedor da transitoriedade que o tempo opera no agir individual e
coletivo do humano, Nietzsche busca pensar a relacdo da criatura homem com o tempo e a
memoria de maneira intempestiva, ou seja, “contra o tempo, e com iSso no tempo e, esperemos,
em favor de um tempo vindouro” (1874/2013, p. 7).

Histdria e memaria aparecem para o pensador na Segunda Consideracao (1874/2003)
quase como sinénimos, porém Nietzsche parece se referir 8 memdria com énfase no aspecto
particular do ente humano, e histéria como algo relacionado a humanidade em aspecto mais
amplo, a cultura de modo geral. O denominador comum entre histéria e memoria problematico
para Nietzsche é quando ambas assumem uma noc¢do de temporalidade como algo da ordem
estatica, isto é, como se a relacdo humana com o tempo fosse passivel de rigida metrificacdo a
tal ponto que poderia haver uma sobreposicdo entre aquelas divisdes temporais anteriormente
citadas, isto €, passado, presente e futuro. Uma supervalorizacdo do passado, por exemplo, €
um entrave enorme para que possamos nos deixar levar pelo fluxo que é o devir. O excesso de
passado € um elemento marcante no que Nietzsche discorre sobre o ressentimento e no que a
psicologia e psiquiatria abordam sobre o trauma, razdo pela qual este escrito nietzschiano é de

suma importancia para desconstruirmos algumas nogdes correntes sobre tempo e memoria.

3.1.1 Tempo e sentido historico e a-histérico

De modo jocoso, Nietzsche (1874/2003) analisa o ser humano e o animal de rebanho,
comparando-o0s em seus modos de se relacionarem com a memoria. Para Nietzsche (1874/2003)
o animal “ndo sabe o que ¢ ontem e o que € hoje” (1874/2003, p. 7), vive dia apds dia realizando
seus afazeres. Come, anda, saltita, bebe, saltita de novo, tudo isso da aurora até o anoitecer,
vive sem quantificar seu tempo e suas a¢des. Conecta-se somente ao “instante, e, por isto, nem
melancolico nem enfadado” (1874/2003, p. 7), sua lida se da com o tempo fugaz. Para Nietzsche
(1874/2003), o ser humano sente desagrado ao observar a lida do animal com a vida, pois apesar
da criatura humana de vangloriar do modo como articula sentido com o tempo, inveja o animal
por este ter uma felicidade que o proprio humano néo alcanca. O ressentimento do ser humano
se deve por querer viver sem melancolia e dor, mas néo quere viver como o animal. A criatura
homem ndo se alegra com a ideia de abrir mao do status que ser homem lhe traz. Enquanto o

animal esta imerso no presente, vivenciando o instante despreocupado com o intelectualismo,
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com a histdria do passado como saber, com o futuro como possibilidade de previsdo e controle,
a criatura homem quer através do saber estabelecer leis universais sobre o tempo que,
supostamente, Ihe permitiriam analisar o passado em sua completude e antever o futuro para
até mesmo antecipa-lo, preparando-se para ele. Em particular o anseio pela busca do passado,
atormenta o ser humano, pois ao crer que poderia ter feito diferente se soubesse de outro modo,
sente culpa, arrependimento e ressentimento, elementos esses que s6 fazem sentido porque se
assume que o passado ndo sé poderia, mas deveria ser de modo diferente do que foi.

O ser humano apresenta extrema dificuldade em esquecer, chega a questionar ao animal
sobre sua felicidade, de como ele a atinge. Contudo, o animal até gostaria de responder a
indagacdo humana, mas, como sempre esquece, ao cogitar oferecer uma resposta ja esquece 0
que iria dizer, ao passo que a criatura homem admira o animal por isso (Nietzsche, 1874/2003).
Enquanto o ser humano preferir se orgulhar por poder lembrar e ser algo distinto do animal em
relacdo a apreensdo da temporalidade, ndo podera escapar do enfado e do ressentimento. Se a
repeticdo causa tédio na criatura humana, é porque o instante ndo é experienciado em sua
particularidade, logo, se a vida ndo muda ela torna-se chata. Lembremos que, segundo o filésofo
alemdo, a vida sempre muda, mesmo que ndo percebamos isso imediatamente. Se a
inconformidade com o que ocorre gera melancolia e ressentimento, € porque o ser humano
acredita que o passado € um determinante para o seu presente e seu futuro. Parece que a grande
certeza sobre o tempo causa no humano bastante sofrimento, ja que enrijece sua maneira de
lidar com a vida. Para o animal, ndo atravessado pelo impeto de saber, o tempo é o que &, e
assim a vida se mostra. Segundo a alegoria nietzschiana, ndo faria sentido conceber o animal
como um ente ressentido, traumatizado ou até mesmo traumatizavel, pois o que lhe acometeu
ndo teria a permanéncia em sua memoria, ja que esquece e vive cada dia de modo distinto
daqueles outros que ja se foram.

O rebanho em seu pasto estd imerso no momento, “o instante em um atimo esté ai, em
um atimo ja passou, antes nada, depois nada” (1874/2003, p. 8). O que precisa ser entendido é
que a esfera do tempo no pensamento nietzschiano acompanha o fluxo pelo qual a vida
acontece. Prescinde das metrificagOes temporais, aceita a efemeridade na vida, ndo nega o vazio
e 0 nada que constituem a existéncia. Enquanto a criatura homem orgulha-se pela maestria do
lembrar, ainda que isso Ihe traga o enorme sofrimento do ressentimento e até do trauma, o
animal ¢ invejado pelo ser humano porque “esquece e v€ todo instante realmente morrer imerso
em névoa e noite e extinguir-se para sempre” (1874/2003, p. 8).

Parece que Nietzsche desde o0s seus escritos inicias, até 0s textos mais maduros, esta

buscando demonstrar que, sendo a dor algo inerente ao existir, uma vez que, ao sermos langados
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no mundo, ele se apresenta como constantes tensdes constituintes de tudo que atravessa 0s
entes, o sofrimento, prolongamento da dor, foi ensinado, melhor dizendo, foi pregado como
algo essencialmente ruim por uma moral de raiz teoldgica, que, por vezes, disfarca-se de
ciéncia, de politica, de arte, de histdria, de filosofia etc. Tal moral tenta convencer o ser humano
de que ele esta doente e precisa ser curado, porque a propria vida supostamente é algo doente e
falho. Contudo, a cura que “os pregadores de moral” (1882/2012, p. 191) estabelecem ¢ almejar
0 belo, o eterno, o correto, o0 justo, 0 bem e o santo. Esses ideais, para Nietzsche, descrevem a
existéncia como algo que esta para além da experiéncia sensivel, uma vez que a dor poderia ser
completamente aplacada nesse ambito metafisico pregado pelos “médicos da alma e da dor”
(1882/2012, p. 191). Para Nietzsche, a insatisfagdo com 0 modo como a existéncia se mostra so
ocorre porque a tradi¢do ocidental ensinou que a vida ¢ “dura de suportar” (1882/2012, p. 191)
e, portanto, precisa ser superada porque deveria ser de outro modo, um modo melhor. Nietzsche
nédo quer superar a ferida do existir apagando as dores da vida, ele quer agregar a vida em sua
multiplicidade, ou seja, em seus momentos alegres e de dor. O ressentido, aquele que néo
esquece e esta inconformado com a vida, faz parte daqueles que sempre reclamam
“exageradamente da dor” (1882/2012, p. 191) porque esperariam que a vida nao fosse como
justamente ela é, a saber, imprevisivel, inconstante e para além do controle humano.

Né&o estamos afirmando que a criatura homem pode, a seu bel prazer, escolher as dores
que ird sentir, porém Nietzsche observa que o sofrimento proveniente das tensdes do existir é
historicamente constituido e afirmado socialmente pela dindmica organizacional, intelectual e
moral que o processo civilizatério do ocidente moderno ergueu. Assim sendo, o ser humano
sofre ndo exclusivamente por existir, sofre também pelos atravessamentos da sua historia, da
sua cultura, da sua geografia, do seu modo de se relacionar, e demais constituintes que assume
para si como tracos daquilo que ser criatura humana Ihe confere, algo que ndo € universal e
eterno, como exemplifica alegoricamente o animal. Este € um exemplo de que a maneira de ser
da criatura homem ndo é uma regra, ndo é um fim em si mesmo, pois a criatura homem quer a
alegria que encontra no animal, mas ndo quer ser com o animal porque ser humano causa, para
si, proprio admiragéo.

Para Nietzsche (1874/2003), em sua alegoria comparativa, o animal vive a-
historicamente, isto €, vive 0 momento sem preocupar-se com a necessidade intelectual de
destrinchar o tempo em categorias como passado, presente e futuro. Historicizar o tempo, para
Nietzsche, nos termos de imperativos academicistas é perder a fluidez que a experiéncia do
momento é. Precisamente esse gesto € o que o ser humano acaba fazendo segundo o pensador

alemé&o. Viver historicamente, ou seja, ao contrario do animal, é tornar a histéria um modelo
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dos modos possiveis de ser da criatura humana, tornando a apreensdo do tempo algo
padronizado e inflexivel. O sentido historico em excesso torna o tempo um peso que oprime o
ser humano, “incomodando seus passos como um fardo invisivel e obscuro” (Nietzsche,
1874/2003, p. 8). A imagem do fardo como um peso que, voluntariamente, o ser humano coloca
sobre si, por preferir carregar o passado e toda a sua tradi¢ao de valores também estaré presente
na figura do camelo no Zaratustra nietzschiano, o qual abordaremos mais a frente. Também em
outras obras do periodo mais tardio de Nietzsche, estard presente a critica ao modo nomeado
sentido histérico. Em A Gaia Ciéncia (1882/2012), ele escreve “ndo vejo no homem atual coisa
mais digna de nota do que sua caracteristica virtude e doenga, denominada ‘sentido histérico’”
(p. 200). Podemos notar que ao contrario de considerar a lembranca em excesso como sinal de
salide, o empobrecimento e a enfermidade sdo os atributos selecionados segundo a anélise do
pensador, ja que “o sentido historico ¢ ainda algo muito pobre e frio, e muitos sdo dele
acometidos como de uma geada, tornando-se ainda mais pobres e frios.” (1882/2012, p. 200).

Na Segunda Consideracdo, Nietzsche reafirma que o sentido historico ndo € algo
inerente ao ser humano. A crianca, figura que também retornara na fala futura de Zaratustra,
ainda brincando sem ter o que negar do passado e se preocupar com o futuro, é subita e
prematuramente arrancada do esquecimento em que vive. De acordo com Nietzsche, quando o
adulto ensina a expressdo foi, a crianca é lancada em uma esfera existencial que carrega o enfado
e 0 desamparo, de maneira que 0 caos e a iImprecisdo aparecem na experiéncia da fatalidade
gue € a existéncia humana.

O sentido histdrico e o a-historico caracterizam distintos modos de apreender o tempo.
Caracterizam, consequentemente, diferentes maneiras de lida com a efemeridade que marca a
inescapavel finitude das coisas. Um tema importante para Nietzsche € o modo como se
aproveita a vida sendo ela inelutavelmente atravessada pelo seu préprio fim. Contudo, fim e
COmMeco Sao anexos um ao outro. Somente o término permite o surgimento de algo novo, como
no esquecimento. Assim como a morte, 0 esquecimento desvela a existéncia como um
“ininterrupto ter sido” (Nietzsche, 1882/2003, p. 9), ou seja, a vida, COmoO uma constante
sucessdo de momentos cujo inevitavel fim ndo caracteriza um apagamento do que foi. Aceitar
0 que passou é acatar a vida afirmando-a no modo como seu mostrar-se ocorre.

A relacdo entre o esquecimento e felicidade é explicita na escrita de Nietzsche. Uma
lida com o passado que ndo se torna cativa dele é, em outros termos, a ndo necessidade de
lembrar. Quando a lembranca se torna uma obrigatoriedade, para Nietzsche, é preciso esquecer
para que o ressentimento ndo consuma o ser humano. Ele escreve “em meio a menor como em

meio a maior felicidade é sempre uma coisa que torna a felicidade o que ela é: poder-esquecer



98

ou, dito de maneira mais erudita, a faculdade de sentir a-historicamente durante a sua durag¢do.”
(Nietzsche, 1882/2003, p. 9). Para Nietzsche, ao contrario da ideia de que quanto mais se
lembra, melhor se expressa uma boa satude ou um melhor modo de viver feliz, o excesso de
lembranca é apontado como risco para o bem-estar. Sempre lembrar é ndo poder descansar, isto
é, significa estar a todo momento sobrecarregado pelo tempo passado.

Nietzsche (1882/2003), mais uma vez, sugere um exercicio imaginativo, um exemplo
extremo, como ele caracteriza. Nesse caso, um homem gue ndo possuisse a capacidade de
esquecer e estivesse condenado a sempre ver por toda parte o vir-a-ser, “tal homem nao acredita
mais em seu proprio ser, ndo acredita mais em si, vé tudo desmanchar-se em pontos moveis”
(Nietzsche, 1882/2003, p. 9). Nesse trecho ha& que se fazer explicagdes. Por que Nietzsche
caracteriza alguém vive cada coisa como unica como estar condenado? N&o era justamente uma
entrega ao devir que a filosofia nietzschiana se dispunha a defender? Como seria algo ruim ver
sempre o vir-a-ser? E necessario atentar que o devir que Nietzsche nos fala possui relacéo direta
com o esquecimento, isto &, as coisas ndo se acumulam porque no esquecer o antigo se articula
com o atual e a criagdo do novo ndo € acumulativa, ndo seriam duas coisas ou mais se
aglomerando. Esquecer é destruir e criar como unidade inseparavel, porém o constante vir-a-
ser por sempre lembrar é da ordem da acumulagdo, constantemente trazendo novos fardos
porque sempre se recorda. Viver segundo esse extremo exemplo “seria semelhante ao que se
obrigasse a abster-se de dormir” (Nietzsche, 1882/2003, p. 9).

Talvez os perigos do lembrar ao extremo fiqguem mais faceis de serem compreendidos
quando analisamos um conto do autor argentino Jorge Luis Borges, intitulado “Funes, el
memorioso” (Borges, 2018), no qual 0 personagem principal perde a capacidade de esquecer, 0
que segundo Borges, semelhantemente a Nietzsche, € como ndo conseguir dormir. Sobre o
conto Borges escreve que “es uma larga metafora del insomnio” (2018, p. 121). Essa condi¢ao
de ndo conseguir descansar por ndo esquecer, € algo que em outras obras de Nietzsche, como
A Genealogia da Moral (1887/2009), ocorrera novamente. Por enquanto, vejamos como 0
Funes de Borges, se assemelha ao exemplo extremo dado por Nietzsche, para meditarmos sobre

a medida do lembrar e do esquecer.

3.1.2 Funes e 0 excesso da lembranca

Borges era um autor que trazia em seus escritos elementos fantasticos, muitas vezes
exagerados, como no caso do livro Ficciones (2018), em que se encontra nosso conto sobre

Funes. Em Borges, podemos encontrar contos que brincam com quantidades infinitas, situagdes
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nas quais verdade e mentira transitam sobre linhas muito ténues, personagens excepcionais que
deslocam toda compreensdo prévia sobre o real, como é o caso de Funes. A literatura de Borges
tem muito a contribuir para nosso exercicio de pensamento, pois, ao abordar a incapacidade de
esquecer, problematiza o imperativo de precisar lembrar. Nietzsche escreveu no aforismo § 122
no segundo volume de Humano, demasiado humano (1886/2017), que se intitula A boa
memoria, a seguinte frase: “Alguns ndo se tornam pensadores porque sua memoria é boa
demais” (p. 50). No trecho em questao Nietzsche traz novamente a discussao sobre a memdria,
destacando que aqueles que ndo esquecem também ndo pensam, ou seja, 0 pensamento que
somente lembra ndo se qualifica como pensar por estar tomado por uma meméria boa demais
que sé reproduz, como um papagaio, o que recebe. Funes, apresenta uma memdria boa, vejamos
como se da seu modo de articulagdo com o mundo.

O narrador do conto, a0 mesmo tempo em que participa da trama, é ciente de todos os
acontecimentos envolvidos entre as personagens. Inicia sua narrativa revelando recordar se
algo, mas imediatamente faz uma ressalva, explicando que somente uma pessoa tinha
propriedade para fazer tal afirmacéo, todavia, ja estava morta. Essa pessoa, como veremos, era
Funes.

Durante suas férias, o narrador conhece essa figura atipica, Irineo Funes.
Aparentemente, era um jovem que tinha uma certa notoriedade por saber as horas com exatidao
sem precisar usar relégio. A principio Funes ndo chama tanta a atencéo do narrador. Em uma
outra vinda ao local onde passava as férias ficamos sabendo que o tal Funes sofreu um acidente
de cavalo e ficou aleijado. Além de ndo conseguir mais se locomover, adquiriu a capacidade de
lembrar de tudo ou, analisando de outro ponto de vista, tornou-se incapaz de esquecer. Essa
nova habilidade permitia a Funes aprender latim e outras linguas com muita facilidade, porque
tinha um talento acumulativo excepcional. Em dialogo com o narrador, Funes diz que antes do
acidente era cego, surdo e desmemoriado, sugerindo que o0 seu estado perceptivo antes era
defasado, pelo menos quando comparado a grandiosidade mneménica obtida depois do
acidente. O narrador esboca uma relativizacdo desse enunciado, pois, antes do acidente Funes
ja era notoriamente conhecido na regido por saber as horas com precisdo sem utilizar relégio,
conseguia gravar varios nomes proprios por exemplo, ainda assim, Funes parecia ignorar o seu
interlocutor, desconsiderando o comentério.

Funes compara a vida de antes do acidente com o0s sonhos, cuja marca é a impreciséao.
Contudo, lembremo-nos aqui da comparagdo de Nietzsche e Borges. Para ambos, esquecer é
poder, de algum modo descansar, ou melhor, encontrar félego na corrente inundante das

preocupacdes diarias. Assim sendo, ndo dormir € ndo conseguir barrar, ou pelo menos filtrar, a
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miriade de estimulos que atravessam a vida cotidiana. O esquecimento, segundo Nietzsche e
Borges, parece apontar para uma nitidez que ndo estd na ordem que o personagem Funes
considerava digna. Para este, seus anos antes do acidente eram como percepg¢des de mundo de
pouco rigor. Segundo Funes, vivia como quem sonha, ele dizia: “miraba sin ver, oia sin oir, se
olvidaba de todo, de casi todo” (Borges, 2018, p. 130). Para Funes, 0 ndo esquecimento lhe
permitiu apreender o mundo em sua completude, vendo e ouvindo as coisas quase Como em seu
estado real, como se tivesse, por meio da lembranca total, alcangcado a coisa em si kantiana em
seu pleno estado. Para o personagem, ser um ente que esquece, ou um animal obliviscens como
sinaliza Weinrich (2001), era um entrave, pois a memdria seria quase como um divisor de aguas
entre ter uma percepcdo errdnea e rasa de mundo, como é para Funes a vida onirica, e uma
percepcao emancipada digna somente de Funes, pois ndo esquecia, jamais.

Notamos que, no conto, Borges compara caracteristicas do sonho, isto é, de quem
dorme, como menos acuradas segundo a compreensdo de Funes. De modo que, ao vencer o
esquecimento, ndo sendo mais um desmemoriado, portanto, deixaria de ser cego e surdo para o
modo com o mundo supostamente é de fato. Lembremos que tanto Borges como Nietzsche
comparam 0 ndo conseguir esquecer a ter insdnia. O narrador no conto descreve que apos 0
acidente, para Funes “el presente era casi intolerable de tan rico y tan nitido” (Borges, 2018, p.
130-131). Pouca atencdo foi dada pelo proprio Funes a sua imobilidade, pois, para ele, era uma
perda minima em comparacao ao ganho obtido no novo estado de sua memoria infalivel.

Agora, tudo que era leviandade para os demais era apreendido nos minimos detalhes por
Funes. Bastava um momento para que ele pudesse gravar a sensacao de seu corpo, a disposi¢ao
das coisas, a circunstancia de um ocorrido. Nada escapava as recordagfes de Funes. Ele
conseguia literalmente reconstruir um dia inteiro, porém igualmente levava todo um dia para
tal ato.

Sua memoria possuidora da capacidade de acumular uma profusdo de informacdes era
descrita pelo préprio Funes como um deposito de lixo, isto é, nada ali poderia ser descartado.
Contudo, se analisarmos no que consiste a finalidade dos depositos de lixos, ali esta, em grande
parte, tudo o que deveria ser descartado, ou pelo menos reciclado, reutilizado de outro modo.
Funes, como depdsito de lixo, mantém todas as recordacdes em sua memoria. O exemplo da
capacidade de lembrar de um dia inteiro que levaria igualmente um outro dia inteiro ja
exemplifica 0 modo como Borges traz elementos extremos rumo ao infinito das coisas. Se
pensarmos com atencdo, Funes poderia tranquilamente recordar de outra recordagdo, mas ja
estaria fazendo um trabalhado ainda maior porque traria elementos de quando o material inicial

ocorreu somados ao que ocorreram quando se lembrou e assim por diante, realizando regressoes



101

infinitas. Dessa maneira, boa parte de seu tempo seria destinado ao que se passou, em que 0
bem ver e ouvir corresponderiam a acumular integralmente, sem a capacidade de estabelecer
generalizacOes, as quais facilitariam simplificar as coisas e descartar 0 que nédo teria tanta
relevancia para a lida humana com as coisas.

Irineo Funes criou um proprio sistema de numeragdo para tentar dar conta da
particularidade de cada coisa. Aqui aparece o perigo de se perder no vir-a-ser, advertido por
Nietzsche (2003). No lugar de dizer catorze, dizia a ferrovia, no lugar de quinhentos, dizia nove.
Mesmo o interlocutor de Funes dizendo que esse exercicio ndo dava conta de fazer o que se
propunha inicialmente, a saber, ir as singularidades das coisas. Funes usava outros signos com
significados ja recorrentes para criar supostamente signos e representacfes inovadoras. O
narrador e interlocutor de Funes lamenta: “Funes no me entendié o no quiso entenderme”
(Borges, 2018, p. 132). Enquanto isso Funes seguia com empreitadas colossais, como quando
tentou criar um compilado de suas memdrias da infancia.

Os intentos infindaveis de Funes parecem exemplificar o que Nietzsche quis dizer com
estar perdido no vir-a-ser ¢ ver tudo “desmanchar-se em pontos mdveis” (2003, p. 9). Para
Funes por exemplo, a incapacidade de criar generalizacdes fazia com que o cdo que tinha visto
as trés e catorze de perfil ndo fosse 0 mesmo cdo visto porém, as trés e quatro de frente, ainda
que se tratasse do mesmo animal. O fato de cada circunstancia precisar ser diferenciada das
outras pelo ndo esquecimento inundavam Funes na necessidade de mais conceitos. Assim,
diferentemente do esquecimento nietzschiano que entende os conceitos como insuficientes no
gue tange a dar conta da experiéncia, Funes achava os conceitos da memoria insuficientes
porque buscava encontrar novos conceitos mais particulares, a fim de catalogar o maximo
possivel da lembranga. Funes havia se tornado “el solitario y lucido espectador de un mundo
multiforme, instantaneo, y casi intolerablemente preciso” (Borges, 2018, p. 134).

Por ndo conseguir esquecer, ele ndo conseguia generalizar as coisas, Funes tornou-se
incapaz de conceber conceitos porque cada coisa tinha um significado muito particular. Vemos
que o vir-a-ser desmedido é algo que, no minimo, € questionavel quanto a sua salubridade.
Como veremos, Nietzsche ndo rechaca a lembranca ou o sentido historico das coisas, apesar de
ter uma predilecéo pelo esquecimento, no sentido em que este se situa em sua filosofia. Importa
para Nietzsche a conciliacdo do lembrar e do esquecer, do sentido historico e do a-historico,
isto é, do ndo abuso da memoria e de suas utilidades e desvantagens para a vida.

O estado de insdnia era a marca que Borges, parecido com Nietzsche, usou para
simbolizar literariamente a condicdo de Funes. O escritor argentino escreve que “le era muy

dificil dormir. Dormir es distrairse del mundo” (Borges, 2018, p. 134). Como podemos observar
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0 descanso proporcionado pelo sono era inacessivel a Funes. Até mesmo em seus sonhos ndo
Ihe era possivel descansar, o proprio Funes dizia: “mis suefios son como la vigilia de ustedes”
(Borges, 2018, p. 131). Os detalhes menos importantes das lembrancas de Funes eram mais
minuciosos dos que as recordacGes mais vivas e prazerosas das demais pessoas.

Havia, na diregdo leste de onde vivia a personagem, novas casas sendo construidas.
Apesar de saber de sua existéncia, Funes nunca as tinha visto por conta de sua imobilidade. O
mMAaximo que conseguia imaginar eram casas negras, compactas em sua treva homogeénea. Era
nessa direcdo que costumava virar para dormir, assim como também era de seu costume se
imaginar no fundo do rio mexido e anulado pela corrente.

Incapaz de se locomover, restava-lhe imaginar como meio de se deslocar pelos lugares,
porém sua imaginacao ndo lhe oferecia possibilidades grandiosas comparadas a sua capacidade
de recordar, alias, segundo parece sugerir o narrador do conto, por ndo conseguir esquecer, 0
proprio pensamento estava comprometido em Funes. Ele até conseguia aprender alguns
idiomas, para exemplificar algo excepcional. Porém a personagem que narra o conto suspeita
que Funes “no era muy capaz de pensar. Pensar es olvidar diferencias, es generalizar, abstraer”
(Borges, 2018, p. 134). Talvez seja nesse sentido que Nietzsche escreveu que alguns nao se

tornam pensadores porque tem uma memoria boa demais (1886/2017).

3.1.3 Esquecimento e felicidade

A complexa trama criada pelo escritor argentino Borges na figura de Funes ilustra aquilo
a que Nietzsche (1874/2003) se refere como o exagero do recordar. Para o pensador alemé&o, o
agir humano é marcado pelo esquecimento, algo tdo indissociavel como a luz que é ligada a
obscuridade em tudo existente (Nietzsche, 1874/2003). Viver sempre pelo imperativo do
sentido histérico é semelhante a obrigar-se a “abster-se de dormir” (Nietzsche, 1874/2003, p.
9). Assim sendo, viver € aceitar 0 esquecimento e abraca-lo em calmaria. Como o animal que
em estado sereno nédo se agita por preocupacdes que buscam dobrar o tempo e a disponibilidade
das coisas ao seu anseio privado. Com isso, é possivel cogitar um viver sem tristeza, amargura
e miséria? Nao é essa a promessa que 0 esquecimento garante. Na verdade, esquecer é nao se
prender a promessas, pois prometer ¢ uma das marcas dos germes da lembranga, como dira
Nietzsche em A Genealogia da Moral (1887/2009).

Na obra Segunda consideracdo intempestiva: da utilidade e desvantagem da historia
para a vida (1874/2003), Nietzsche traz muitos elementos sobre memdria, porém atrelados aos

aspectos historicos que ndo caberiam no escopo desse trabalho. Ndo sendo nossa intencdo
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apresentar um resumo da obra, buscamos trazer elementos que estabelecam maior proximidade
com o0 esquecimento em seu carater de experiéncia humana para meditarmos sobre o esquecer
em situacgdes clinicas, portanto, ndo discorreremos sobre os tipos de historia elencados por
Nietzsche no livro em questdo. Contudo, algo ainda pode ser dito para concluir a mensagem
que Nietzsche buscou transmitir. Para isso, suas palavras sdo as melhores para expressar a ideia,
ele escreve: “¢ possivel viver quase sem lembranga, sim, e viver feliz, como o mostra o animal,
mas ¢ absolutamente impossivel viver, em geral, sem esquecimento.” (Nietzsche, 1874/2003,
p. 10).

Nietzsche ndo categoriza a memdria em polos antagdnicos em que o esquecer seria em
esséncia superior ao lembrar. O filésofo procura descrever o que chama de forcga pléastica, isto
é, a plasticidade como capacidade de mudar de forma, de reajustar, de se rearticular, de atribuir
novo rearranjo em meio as tensdes, conciliando firmeza e fluidez. Para isso, lembrar e esquecer
devem trabalhar em conjunto, pois “0 historico e o a-histérico sdo na mesma medida
necessarios para a saide de um individuo, um povo e uma cultura.” (Nietzsche, 1874/2003, p.
11).

3.1.4 Um adendo necessario: se é permitido esquecer, logo é proibido lembrar?

Those who cannot remember the past are condemned to repeat it.

George Santayana

Mencionamos anteriormente que ndo nos aprofundariamos na discussdo feita por
Nietzsche da relacdo dialdgica entre 0 que se entende por memdria e historia, em aspectos
privados e coletivos, ja que a intencdo do trabalho ndo é compilar ideias nietzschianas. Nos
referiamos a obra de Nietzsche, no entanto, a producdo deste trabalho é perpassada além de
eventos da vida particular do autor, por um momento historico que, desde o inicio afeta, a escrita
desta dissertacdo. Neste aspecto ndo queremos analisar Nietzsche, queremos estabelecer um
didlogo com ele para até mesmo ir além dele, isto é, aceitando as provocacfes que a escrita
suscita. Isto ndo quer dizer ir para fora do trabalho, haja vista que essas afetacdes constituem o
trabalhar. Se tentamos estar em consonancia com o que Nietzsche caracteriza de espiritos livres,
ndo poderiamos estar presos nos grilndes de uma suposta neutralidade académica a
desconsiderar o meio no qual se insere. A permissdo que é solicitada nesse instante € para
agregar a reflexdo que vinhamos construindo, ainda que brevemente, o fato de o contexto atual

afetar quem aqui escreve, no modo que escreve, até mesmo no animo do porqué escreve. Se
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quem estiver a ler esse texto conceder a permissdo, entendera que esquecer é, a0 mesmo tempo,
manter presente aquilo que marca, de modo que a pertinéncia do que agora trataremos sera
melhor compreendida.

Talvez o grande desafio desse trabalho seja ndo cair em contradi¢des aos olhos de quem
I&, contudo, uma leitura atenta somada a tentativa ardua de escrita minuciosa, permitirdo
entender que memoria em Nietzsche aglutina sem oposi¢do de hierarquia tanto o esquecer
quanto o lembrar, sendo assim, podemos dizer que o momento atual dificilmente podera ser
ignorado ou apagado. Esse cenario nos permite explicar que esquecimento nietzschiano néo €
barrar o lembrar. O préprio Nietzsche elogia esse gesto quando ndo em excesso, “que se saiba
mesmo tdo bem esquecer no tempo certo quanto lembrar no tempo certo” (1874/2003, p. 11).

Este trabalho, que teve sua inspiracdo em uma situacdo clinica antes da pandemia
mundial de coronavirus no ano de 2020, poderia estar isento de abordar esse tema ou até mesmo
considerar seus impactos na producdo escrita. Ndo obstante, retomar o atendimento e as
reflexdes dele oriundas n&o nos desloca do presente momento. Este, marcado pelo talvez maior
desastre ecoldgico do século, somado a tensées politicas em escalas mundiais e no proprio pais.

Se entregar-se ao fluxo do tempo é permitir vivenciar o que com ele se mostra, o autor
ndo poderia desconsiderar a propria relacdo que estabelece, no sentido de refletir sobre si e
sobre uma escala maior, que, em certa medida, também fala de si. Se permitir esquecer ndo é
proibir lembrar, podemos justificar a escrita desse topico com a seguinte pergunta: o que, no
contexto atual, ndo podemos esquecer? Para responder a essa pergunta ratificamos, uma vez
mais, que o incentivo de Nietzsche é viver no encontro de novos referenciais. No que tange ao
filosofar, referenciais até mesmo diferentes dos de Nietzsche, ndo necessariamente ignorando
por completo suas contribui¢des, mas entendendo que o filosofar incita desbravamento por
novos percursos. Este tdpico, no qual estdo mais explicitas talvez algumas afetacGes da escrita,
gueremos ressaltar a importancia do comedimento e responsabilidade da acdo humana nas suas
acoes, ja que, por vezes, a criatura homem parece crer deter soberania quando o que se mostra
é auséncia de controle. Por esse motivo convidamos ao didlogo Ailton Krenak, que, apesar de
estar em sendas diferentes do pensamento europeu branco do qual Nietzsche parte, traz
contribuigdes que dialogam com o entendimento sobre o tempo e a relagdo humana com o
controle, ou melhor, a auséncia de controle.

Ailton Krenak é uma lideranca indigena que no seu filosofar busca encontrar rotas
alternativas as tentativas de colonizar o agir e pensar. Em seu livro O amanha néo esta a venda
(2020), menciona o fato de a sociedade branca considerar estranho ele ter uma relagdo intima

com a natureza, como se falar com o rio ou as arvores fosse expor uma certa alienacdo sobre a
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I6gica de como as coisas supostamente sdo. Todavia, Ailton conhece a cultura predominante,
ndo esta indiferente a ela, porém ndo a toma como absoluta. Na verdade, questiona se aqueles
gue assumem 0 meio urbano como o Unico meio a ser seguido ndo estdo eles, eles proprios,
alienados. Dentre varios elementos da obra citada, destacamos o apontamento para ilusdo de
controle que a criatura humana supde deter. Ao imaginar possuir o controle do que vira, a
criatura homem barganha o amanh@, pauta seu agir segundo as expectativas que constrdi para
um futuro, momento vindouro mais valioso do que mostra no agora, ele escreve: “Ha muito
tempo ndo programo atividades para o ‘depois’. Temos de parar de ser convencidos. Nao
sabemos se estaremos vivos amanha. Temos que parar de vender o amanha.” (2020, p. 8).
Parece ter sido necessario uma pandemia para notarmos, ainda que com resisténcia, a
imprevisibilidade a pairar no existir. Muitos planejamentos, inclusive os do autor deste trabalho,
feitos no final de 2019 levaram em 2020 uma enorme rasteira. Ainda que especialistas tenham
em algum momento alertado para esse perigo, como o de outros, isso ndo impediu que um virus
mundial assolasse todos 0s paises. Enquanto estdvamos vivendo para o depois, esquecemos que
somos marcados desde sempre pela fragilidade. Precisamos lembrar que ndo da para adiar a
finitude. Em um trecho, Krenak escreve:
Tem muita gente que suspendeu projetos e atividades. As pessoas acham que basta
mudar o calendario. Quem esta apenas adiando compromissos, como se tudo fosse
voltar ao normal, esta vivendo no passado. O futuro é aqui e agora, pode nédo haver o
ano que vem. Ninguém escapa, nem aquelas pessoas saindo de carro importado para

mandar seus empregados voltarem ao trabalho, como se fossem escravos. Se o virus
pegé-los, eles podem morrer, igual a todos nés. Com ou sem Land Rover. (2020, p. 8)

Estar atento ao distanciamento social ndo é estar impedido de aglomerar ideias, de
agregar as lembrancas que revelam em que grau a medida das acdes humanas pesa sobre a
prépria humanidade. Por esse motivo, esquecer ndo pode ser compreendido como apagar, pois
fazer isso gera o perigo de ndo aprendermos com os ensinamentos da histéria. Krenak lembra
do excesso de planejamento para 0 amanha e o consequente colapso da estrutura social que se
frustra por ndo lembrar de viver o agora. Weinrich (2001) entende que nao lembrar das
atrocidades passadas favorece repeticdes, como exemplo o holocausto judeu, pois se as
geragdes nao passarem o conhecimento do que ocorreu, ha o risco de que “em breve Auschwitz
podera se repetir com outro nome.” (p. 257). O mesmo vale para a trafico transatlantico de
escravos do continente africano, o qual, apesar de ter ocorrido ha anos atras, tem como
resquicios o racismo marcando ainda hoje a sociedade. Deveriamos simplesmente apagar da
memoria esses eventos? Considerar o que autores da filosofia africana nomeiam de Banzo, por

exemplo, como mero sintoma patologico que precisa ser anulado dos escravizados e dos
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descendentes dos escravizados? Silva (2018) destaca que, assim como o existencialismo surge
inicialmente no contexto do descontentamento branco das atrocidades do pds-guerras mundiais,
0 conceito de Banzo abarca, ndo apenas medicamente, as dores, as marcas e a historia dos negros
de um passado colonial que ainda encontra resquicios no racismo. Outros exemplos poderiam
ser elencados, mas o que precisa estar em destaque é o entendimento de que quando dissertamos
sobre o0 esquecer, jamais se advoga sua supremacia sobre o lembrar. A chave de compreensao
é levar em conta os atravessamentos que dialogam com a experiéncia da vida, com o que nos
afeta.

Alguns projetos que andavam em paralelo a elaboracéo deste trabalho precisaram ser
esquecidos, no sentido nietzschiano do termo, pois foi possivel considerar que escrever é criar
objetivos no proprio fazer. Lembrar das aspiracdes iniciais e de certas marcas é poder olha-las,
mas n&o estando preso a elas. E neste aspecto que repousa nossa empreitada de repensar a nogio
de trauma. Além do mais, ao explicarmos que permitir esquecer nao é proibir lembrar,
caminhamos com Nietzsche na direcdo de n&o dicotomizar memdria como constituida de polos
opostos que lembram e esquecem. Notamos que, em Nietzsche, lembrar é também esquecer
criando, bem como esquecer é poder lembrar diferentemente. J& escrevemos algumas vezes
neste trabalho, mas repetimos porque agora talvez se repita de modo diferente para quem Ié:
em Nietzsche esquecer jamais é apagar!

3.2 A Genealogia da Moral: 0 esquecimento e a saude existencial

O que apresentamos anteriormente, ao abordarmos algumas ideias da Segunda
Consideracdo Intempestiva (1874/2003), ja nos serviu como introducdo ao que pretendemos
acompanhar no pensamento nietzschiano. Pudemos observar como, na filosofia do pensador
alemdo, o esquecimento ja desponta como aspecto de suma importancia para a analise da
experiéncia do tempo e da critica da historia do pensamento e de determinados modos de mal-
estar na cultura.

As discussdes contempladas até 0 momento correspondem aos primeiros anos da escrita
académica de Nietzsche. Sua proposta aponta para o carater descontinuo e suspensivo da
maneira como se concebe o ato de filosofar. O texto Segunda Consideragédo Intempestiva
(1874/2003) introduz acepgdes nietzschianas iniciais, ainda assim, é necessario explorarmos
mais a fundo como aquelas ideias se desdobram no que poderiamos nomear de filosofia madura

de Nietzsche.
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Quando nos referimos a maturidade na filosofia, ndo pretendemos advogar a favor da
nogao de aperfeicoamento, uma vez que segundo Nietzsche, ideias como progresso e finalidade
ndo correspondem ao modo em que a existéncia se mostra. A filosofia madura de Nietzsche,
como escolhemos nos referir, remete ao aprofundamento das ideias que o autor apresentou ao
longo de sua producéo intelectual, de modo que suas principais nogdes, pelo menos aquelas
publicadas e conhecidas pelo publico, ja tinham recebido maior atengdo em seus escritos.

Entendemos que metrificar o pensamento de Nietzsche em fases de sua producédo pode
comprometer algo criticado pelo préprio Nietzsche, a saber, a catalogacdo dos saberes em
unidades elementares capazes, supostamente, de sinterizar o conhecimento e os modos de
apreender e se relacionar com a existéncia. Por esse motivo, elegemos dialogar com seu
pensamento sem dobra-lo a padronizacGes, a0 mesmo tempo que nao almejamos nos dobrar
como devotos ao que Nietzsche escreve e defende. A todo momento tentamos respeitar seu
pensamento sem distor¢es, sem que esse respeito recaia na tomada dessa filosofia como
prescricdo do gesto de pensar.

De modo algum é tarefa facil filosofar ou estudar filosofia, muito menos quando ha
relacdo com um autor do porte de Friedrich Nietzsche. Talvez os doutos no tema possam
considerar leviano ou descuidado pensar em uma proposta que aborda a filosofia nietzschiana
sem seguir fielmente as teses do fildsofo alem&o. O que buscamos é nos conectar com Nietzsche
no seu movimento de por em suspeita as certezas, para que a prépria fatalidade e efemeridade
da existéncia se mostrem de modo mais cru, sem os subterflgios do intelectualismo e da
dogmatica. Apesar de o dialogo com esse filésofo requerer um amplo conhecimento de sua
obra, supor a necessidade de maestria nela é contrario a algo que o préprio Nietzsche
(1878/2005) escreve, a saber: “Quando alguém se torna mestre numa coisa, em geral continua
a ser, por isso mesmo, um perfeito inepto na maioria das outras coisas; mas pensa-se exatamente
o contrario” (p. 191). Nao pretendemos possuir rico conhecimento tedrico para sermos pobres
na reflexdo e na sensibilidade, aspectos imprescindiveis para profissionais da psicologia, em
nosso caso, atuantes na clinica fenomenoldgico-existencial.

Como temos como proposta um estudo que atenda ao publico académico e profissional,
a sistematizagéo de nossa investigagao precisa considerar um certo ordenamento na exposi¢éo
de nossa pesquisa. Se a Segunda Consideragdo Intempestiva (1874/2003) introduz nossos
estudos sobre o0 esquecimento nietzschiano, uma vez que marca as primeiras obras publicadas
pelo autor, 0 que se seguiria cronologicamente em nossa investigagdo sobre o conceito de
esquecimento seria Assim Falou Zaratustra (1883/2018) e s@, posteriormente, A Genealogia

da Moral (1887/2009). Contudo, com Nietzsche ndo ha que se pensar pelas restricbes da
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continuidade, logo, ndo seguiremos a ordem de publicacdo das obras como caminho para
apresentacdo da discussdo sobre o esquecimento. Entendemos que abordar o tema do
esquecimento associado ao ressentimento na obra A Genealogia da Moral (1887/2009) nos
confere forte vinculo tematico com a Segunda Consideracédo Intempestiva (1874/2003), de
modo que Assim Falou Zaratustra (1883/2018) nos parece apresentar uma Visdo mais
abrangente, profunda e minuciosa de tudo que a obra de Nietzsche discorre sobre o
esquecimento, em sua relacdo com o tempo e a indeterminacdo existencial. A figura do
Zaratustra nietzschiano nos parece o mais adequado arauto desta filosofia, sendo importante
que ele seja o Ultimo a se apresentar para retomar os temas até entdo discutidos.

Seriam caprichos ou trapagas metodoldgicas que levariam nosso trabalho a seguir esse
caminho talvez nem tanto adequado para uma pesquisa? A resposta a essa pergunta fica a cargo
dos que consideram ilegitima ou equivocada permitir conciliar a continuidade com a
descontinuidade. Se, até o presente momento desta pesquisa, as questdes problematizadas
envolvendo a lembranca e 0 esquecimento tiverem permitido uma espécie de aproximacgao com
a experiéncia do atendimento clinico e com a filosofia de Nietzsche, acreditamos que nédo sera
a troca da ordem de apresentacao das obras que interrompera nossa investigacao.

Ao lermos Nietzsche, sempre estamos convocados a ir e voltar nos seus escritos, a
remoer e ruminar as inquietacbes que o filésofo nos dispara, em ritmo de alternancia e
paciéncia. Quando propomos romper com a cronologia de suas publicagdes, estamos
caminhando sem pressa para encontrar respostas que, supostamente, nos orientariam
prescritivamente em nossos afazeres. Ler Nietzsche com pressa e ansia de conclusdo é atender
acriticamente as demandas, ainda que por vezes tentadoras, de nosso contexto e época sem
suspendé-las e reconhecer nelas mesmas a historicidade e transitoriedade que as marca. A
estrutura das obras de Nietzsche aponta para o contrario da pressa, o proprio filosofo escreve
explicitamente essa ideia no aforismo 8 5 do prologo da obra Aurora (1881/2016):

somos amigos do lento, tanto eu como meu livro. Néo fui fillogo em véo, talvez o
seja ainda, isto é, um professor da lenta leitura: — afinal, também escrevemos
lentamente. Agora ndo faz parte apenas de meus habitos, é também de meu gosto —
um gosto maldoso, talvez? — nada mais escrever que néo leve ao desespero todo tipo
de gente que “tem pressa” [...] por-se de lado, dar-se tempo, ficar em siléncio, ficar

lento. [...] em meio a uma época de “trabalho”, isto é, de pressa, de indecoros a ¢ suada
sofreguiddo, que tudo quer logo “terminar” (p. 14)

Em respeito a paciéncia, iniciamos por algo presente ja na obra que abordaremos agora,
a saber, A Genealogia da Moral (1887/2009). No livro em questdo, Nietzsche também nos
orienta sobre a importancia de se ler com calma, no que ele nomeia de “leitura como arte”

(1887/2009, p. 14), querendo se referir aquilo que julga negligenciado na modernidade, isto &,
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a insubmissdo a pressa e o respeito ao tempo da leitura. Ele escreve: “exigira tempo, até que
minhas obras sejam ‘legiveis’—, para o qual é imprescindivel ser quase uma vaca, € ndo um
‘homem moderno’: o ruminar...” (p. 14.).

Em A Genealogia da Moral (1887/2009), Nietzsche parte da constatacdo de que,
historicamente, houve uma hierarquizacéo dos problemas filoséficos, de modo que as questdes
sdo perpassadas por valores morais, desde a religido até mesmo a ciéncia moderna. Diante disso,
Nietzsche propde um método de pesquisa denominado genealogia, o qual por meio de uma
investigacao historico-filoséfica, busca tentar entender quais foram os aspectos valorativos que
consolidaram a maneira atual em que a filosofia se encontra. Nietzsche se defronta com a
auséncia de um exame critico sobre os valores que engendraram os valores morais na historia
do ocidente. Ele escreve: “necessitamos de uma critica dos valores morais, o proprio valor
desses valores devera ser colocado em questdo — para isto é necessario um conhecimento das
condigdes e circunstancias nas quais nasceram, sob as quais se desenvolveram e se
modificaram” (Nietzsche, 1887/2009, p.12).

Em meio a investigacdo sobre as interpretagdes morais que orientaram a compreensao
da dindmica humana, o primeiro aspecto que elegemos para nossa discussao esta logo no
primeiro aforismo da segunda, dentre trés, dissertacdo apresentada por Nietzsche no livro. O
pensador coloca a questdo do esquecimento como relacionada a um certo tipo de salde e
funcionamento organico da criatura homem. Contudo, a caracterizagdo que ora Nietzsche se
vale precisa antes ser mais bem compreendida e posta em questdo. Assim sendo, analisaremos
com mais atencao quais influéncias teoricas sobre o esquecimento estdo em A Genealogia da
Moral (1887/2009), para em seguida acompanharmos o0 motivo do esquecimento nietzscheano

apresentar importancia na questao da saude e do ressentimento.

3.2.1 Esquecimento como faculdade ativa?

A concepcdo de esquecimento como faculdade ativa precisa ser problematizada, pois,
como destaca Frezzatti Jr. (2019), parece haver uma influéncia em Nietzsche das construcoes
tedricas da psicologia experimental, também mencionada como psicofisiologia, principalmente
do francés Théodule Ribot em relacdo ao esquecimento. Segundo Frezzatti Jr. (2019), Ribot
entende o esquecimento como parte fundamental da memoria, sendo essencial para a lembranga
e para a propria satde, de modo a assumir a memaoria como processo de assimilacéo fisioldgica.

De acordo com Frezzatti Jr. (2019), Nietzsche, na obra A Genealogia da Moral

(1887/2009), realiza um duplo movimento. Por um lado, critica a ciéncia por esta manter a
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verdade como um ideal maximo a ser alcangado, por outro usa teorias cientificas, como as de
Ribot, para a construcéo de sua investigacao filosofica.

N&o é estranho que um pensador que critique a ciéncia eventualmente a use como parte
de seu método filosofico? Nietzsche estabelece um didlogo que retrai e expande o papel do
pensamento cientifico em sua filosofia. Se, por sua vez, na sua primeira obra publicada O
Nascimento da Tragédia (1872/2007) o autor exalta a arte em oposi¢do ao pensamento
cientifico, a partir das obras Aurora (1881/2016) e A Gaia Ciéncia (1882/2012), o pensamento
nietzschiano se abre para a conciliacdo entre a estética e a ciéncia. Nietzsche ndo é um autor de
extremos ou de dogmaticas, pois 0 que parece ocorrer € um gesto de aglutinacdo e rechaco
simultaneos de determinadas perspectivas filoso6ficas. Desta maneira, 0 pensador se assenta a
margem daquilo que oscila entre o continuo e o descontinuo, a exemplo do que é a sua
compreensdo da memdria, na lembranca e no esquecimento. O que Nietzsche busca fazer ndo
é caminhar por polos, mas pelas transi¢des, isto é, apesar de almejar rigor, ndo se limita ao que
considera ortodoxo.

Ainda que Nietzsche por momentos traga a ciéncia para a sua filosofia, ela é posta em
critica a todo instante. E aqui esta o que nos interessa ao meditar sobre a nocéo de faculdade
ativa do esquecimento. Alguns comentadores de Nietzsche, dentre os quais citamos, a titulo de
exemplo, Deleuze (1976), ao abordarem a discussdo nietzschiana sobre o ressentimento e,
consequentemente, sobre o esquecimento, enfatizam um aspecto psicodinamico na filosofia
nietzschiana, aproximando-o muito mais a um viés psicanalitico do que a um existencial, talvez
pela proximidade historica e cultural das filosofias germanicas. Essa via interpretativa de
Nietzsche parece desconsiderar a critica que o autor faz a ideia de esséncia humana e seus
possiveis desdobramentos, como alma, eu, subjetividade, interioridade e até mesmo um
psiquismo.

Nietzsche escreve, em Além do Bem e do Mal (1886/2005), obra precedente a A
Genealogia da Moral (1887/2009), uma antecipacdo de sua investigacao critica dos valores,
em particular a ideia de sujeito como substrato da nogdo de eu. O pensador (Nietzsche,
1886/2005) escreve no aforismo § 17 que os I6gicos presumem uma supersticdo acerca do
pensamento, como se ele viesse quando o eu da criatura homem quisesse, e ndo como se fosse
algo que irrompesse a despeito da vontade humana. A ideia de um eu que € sujeito e condigédo
do predicado de um penso reside na premissa de uma interioridade que Nietzsche caracteriza
criticamente como resquicio da antiga nocdo de atomismo. Se, em um aforismo anterior, 8§ 11
de Além do Bem e do Mal, Nietzsche (1886/2005) ja havia feito uma critica a Kant por este

assumir a nocdo de uma faculdade dos juizos sintéticos a priori como algo inerente ao ente
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humano, alegando que a prépria pergunta, sobre como sdo possiveis tais juizos deveria ser
substituida pelo questionamento da necessidade na crenca de tais juizos, por que nao
deveriamos também desconfiar da crenca em uma faculdade relativa ao esquecimento? Em A
Genealogia da Moral (1887/2009), na segunda dissertacdo, Nietzsche menciona o
esquecimento como “forca inibidora ativa” (p. 43), na primeira disserta¢ao o filésofo ja havia
feito a mesma critica a nogdo de sujeito agente realizada também em Além do Bem e do Mal
(1886/2005). Em nosso texto de analise, A Genealogia da Moral (1887/2009), Nietzsche
explica que por uma seducdo da linguagem gramatical, orientada pela logica, ocorre a
compreensdo de que a a¢do é originada por um sujeito, substrato Gltimo e essencial de toda
atividade. A esse respeito, ele é enféatico:
ndo existe um tal substrato; ndo existe “ser” por tras do fazer, do atuar, do devir; “o
agente” é uma fic¢do acrescentada a acdo — a a¢do é tudo. O povo duplica a agdo [...]
acdo da acdo: pde o mesmo acontecimento como causa e depois como efeito. Os
cientistas ndo fazem outra coisa quando dizem que “a forca movimenta, a forca
origina”, e assim por diante — toda a ciéncia se encontra sob a seducéo da linguagem
[...] se livrou dos falsos filhos que Ihe empurraram, os “sujeitos” (o atomo, por

exemplo, é uma dessas falsas crias, e também a “coisa em si” kantiana) (Nietzsche,
1887/2009, p. 33)

Para Nietzsche (1887/2009), a acdo e 0 que poderiamos nomear de ser S40 0 mesmo,
confundem-se, entrelagcam-se. Esse atravessamento ndo é compreendido, segundo Nietzsche
(1887/2009), pelo pensamento dos metafisicos, de modo que no intuito de tornar constante o
ente inconstante que € a criatura humana, os filésofos e os cientistas atribuem caracteres de
cunho essencialista para determinar e descrever a criatura homem.

Entender os textos nietzschianos exclusivamente através de lentes que assumem o ente
humano como dotado de uma interioridade psicodindmica, como ocorre eventualmente com o
esquecimento, nos parece negligenciar o carater radicalmente existencial sobre a qual Nietzsche
discorre ao longo de seus textos. Desta maneira, ainda que o pensador use o termo psicologia
ou se autodenomine psicologo, ndo parece tratar em seus textos de uma legitimacdo do
psicologismo, isto é, da redugéo dos processos humanos a ordem de um psiquismo autocentrado
e topologicamente interiorizado.

A investigacdo psicologica em Nietzsche possui um sentido muito peculiar, pois enreda
a critica dos valores. Como explica Scarlett Marton (1990), o uso primeiro do termo psicologia
é registrado com Christian Wolff, concernente ao campo da metafisica. Nesta perspectiva, a
psicologia estaria interessada em afastar-se das investigacdes acerca do universo para debrucar-
se sobre as questdes humanas. Com Christian Wolff a psicologia deveria estudar os fendmenos

intelectuais e morais, uma vez que esses temas eram entendidos como inerentes a alma humana.
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De certa forma, a psicologia no campo da filosofia estava relacionada aos aspectos morais,
porém com fortes raizes metafisicas (Marton, 1990). A psicologia de Nietzsche, segundo
Marton (1990), busca se distanciar da metafisica para articular com a historia e a filosofia uma
critica dos valores morais na cultura e nas relacfes sociais.

Os temas da psicologia sdo muito caros a Nietzsche quando entendemos o que ele
concebe como psicologia, pois ele apresenta apre¢o enorme por essa ciéncia. Como podemos
perceber no seguinte trecho: “que a psicologia seja novamente reconhecida como rainha das
ciéncias, para cujo servico e preparacao existem as demais ciéncias. Pois a psicologia €, uma
vez mais, 0 caminho para os problemas fundamentais.” (1886/2005, p. 28). A compreensdo de
psicologia em Nietzsche possui relacdo direta com seu entendimento de que os problemas
estéticos, eticos, epistemoldgicos, politicos e ontoldgicos sdo todos atravessados pela
construcdo de valores morais (Nietzsche, 1887/2009). Os fundamentos mesmos desses campos
passam por uma moral que Nietzsche pretende analisar e implodir, para que outros possiveis
possam emergir no devir da existéncia.

Pelos motivos apresentados, entendemos que a ideia de faculdade ativa do esquecimento
ndo pode recair na premissa de um projeto de psicologismo ou cientificismo em Nietzsche.
Além da histdria e da filosofia, sdo muito preciosas para Nietzsche as contribuigdes da estética,
da poética e da literatura. Nietzsche até mesmo revela que antes dele prdprio, um certo autor
russo de grande fama lhe antecipou em vérios temas psicolégicos e Ihe ensinou muito da
dindmica humana. Assim ele comenta seu aprendizado: “Dostoievski, do tnico psicologo, diga-
se de passagem, de quem tinha algo para aprender: ele pertence aos mais belos golpes de sorte
da minha vida” (1889/2014, p. 100).

Psicologizar as analises de Nietzsche é enfatizar seus temas de investigacdo a
interioridade humana e desprestigiar o grande peso dado por ele a questdes relativas a
transitoriedade, finitude, inconstancia e ao tempo. Para Nasser (2015), Nietzsche nas
publicacfes tardias, ou maduras como nomeamos, privilegia o problema do tempo a ponto de
podermos notar nesses textos as visdes ontoldgicas do pensador aleméo. Ao ndo se limitar ao
possivel olhar antropolégico do que seriam os temas de Nietzsche, ou a ideia de entendé-lo
como um metafisico, Nasser (2015) compreende que, o estudo da concepcao de vir-a-ser no
pensador alem&o mantém conex&o direta com o problema do tempo.

Desde o texto Segunda consideracgéo intempestiva (1874/2003), o tempo desponta como
aspecto crucial para o entendimento da existéncia como indeterminacdo. Poderemos observar
também em outras obras, principalmente em Assim Falou Zaratustra (1883/2018). De qualquer

modo, acreditamos que justificamos a importancia da discussao que agora elaboramos sobre o
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entendimento de faculdade ativa e a nossa compreenséo e didlogo com Nietzsche. As questdes
levantadas por ora ndo estdo encerradas, contudo, acreditamos que talvez caiba a filosofia se
propor a responder 0s impasses epistemoldgicos das possiveis interpretagdes do texto
nietzschiano. N&o pretendemos, com isso, afirmar que usaremos o pensamento de Nietzsche de
modo conveniente naquilo que esteja nos conformes de nossa orientagdo tedrica. Buscamos
destacar que a critica radical que a filosofia de Nietzsche projeta deflagrar contra a propria
filosofia dialoga com aquilo que a psicologia de bases fenomenologico-existenciais propde
como maneira de apreender a existéncia. Assim sendo, mais uma vez repetimos que, em nossa
interlocucdo, ndo pretendemos seguir Nietzsche de modo acritico e prescritivo. Buscamos
entender sua meditacdo sobre o ressentimento como indissociavel daquilo que seus primeiros
textos apontavam, ou seja, a compreensao da vida como carente de sentidos aprioristicos e da
existéncia como constante processo de devir. Entendemos o esquecimento em Nietzsche nédo
como uma faculdade cognitiva, intrapsiquica ou inconsciente, mas como uma apreensdo do
tempo a qual, levada as ultimas consequéncias, auxilia-nos na desconstrucdo de concepcdes
como esséncia humana, subjetividade interiorizada, psicodinamismo, traumatismo psiquico ou

qualquer outra nomenclatura conceitual que pretenda determinar o que seria 0 ente humano.

3.2.2 Esquecimento, salde e ressentimento

Na Segunda Consideracdo Intempestiva (1874/2003), Nietzsche afirma ser possivel
viver sem a lembranca e, ainda assim, ser feliz, mas impossivel seria viver, pelo menos feliz,
sem o esquecimento. Em A Genealogia da Moral (1887/2009), o esquecimento ganha mais uma
vez destaque, porém desta vez como aspecto de salde. Inicialmente, um dos atributos do
esquecimento era ser uma “forca plastica” (Nietzsche, 1874/2003, p. 37), com o desenvolver
da filosofia nietzschiana ele sera entendido como uma “saude forte” (Nietzsche, 1887/2009, p.
43).

O primeiro aforismo da segunda dissertacdo de A Genealogia da Moral (1887/2009), o
filosofo demonstra proeminéncia para aquilo que serd um dos pontos nevralgicos em sua
filosofia mais tardia, a saber, a critica ao ressentimento, ou dito de outro modo, 0 ndo poder e
ndo querer esquecer. Nietzsche escreve que o atributo de fazer promessas foi uma tarefa
paradoxal da natureza embutida no animal homem. Segundo o pensador, precisamente o oposto
¢ a marca forte do ente humano, pois ao prometer, a criatura humana negligencia o

esquecimento em nome da obrigatoriedade da lembranca.
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Para Nietzsche, como abordamos no tpico anterior, 0s aspectos mnemaonicos ganham
um carater organico, em oposi¢do a ideias como alma, eu, sujeito agente, interioridade ou
qualquer instancia metafisica que situe no transcendente os processos que, segundo Nietzsche,
sdo imanentes. Esquecer € assimilacdo visceral, ndo caberia para ele traspor aquilo que se
mostra na experiéncia da vida em algo para além da realidade sensivel. Existencialmente, é a
tensdo indissociavel entre atravessar e ser atravessado por aquilo que compde o mundo. Desta
maneira, esquecer decorre deste processo de digestdo do que nos vem ao encontro. Nietzsche
escreve: “Esquecer ndo ¢ uma simples vis inertiae [forca inercial], como creem os superficiais,
mas uma forca inibidora ativa, positiva no mais rigoroso sentido” (1887/2009, p. 43). 3

A felicidade descrita nos primeiros trabalhos do fil6sofo como fortemente vinculada ao
esquecimento se interliga agora ao campo da saude, no modo de ser dos entes humanos. Para
Nietzsche (1887/2009), é por meio do esquecimento que digerimos a existéncia, ou seja, em
vez de nos depararmos com algo e isso consumir nosso bem-estar e nossa saude, através da
perduracdo do sofrimento, esquecer € poder ndo ser penetrado a ponto de ser consumido,
permitindo, assim, que aquilo que nos vem ao encontro, possa ir, sem a obrigatoriedade de
persistir.

Esquecer é poder estar “imperturbado pelo barulho e a luta do nosso submundo de
orgaos servigais e cooperar e divergir; um pouco de sossego” (1887/2009, p. 43). Nesse texto
de Nietzsche, o esquecimento se apresenta como possibilidade do inédito, pois “para que
novamente haja lugar para o novo” (1887/2009, p. 43), lembrar em persisténcia torna-se um
empecilho para a paz particular. Desta maneira, “eis a utilidade do esquecimento, ativo, como
disse, espécie de guardido da porta” (1887/2009, p. 43).

Ao lermos 0 modo como Nietzsche apresenta o esquecimento, ndo podemos entender
sua abordagem como descricdo de um processo regulador ou estritamente mecanico. Giacoia
Junior (2021) destaca que Nietzsche se opunha a autores como Eugen Dihring, que orientados
pelos pardmetros da mecénica racional newtoniana, concebiam o esquecimento como anélogo

ao processo de arco reflexo. No conjunto da obra de Nietzsche, podemos ver que ao esquecer

3 Na continuidade do trecho Nietzsche descreve os atributos do esquecimento, porém Paulo César de Souza
traduz os termos nietzschianos Einverseelung e Einverleibung respectivamente, como assimilacao psiquica e
assimilacao fisica. Poderiamos concluir que, de fato, Nietzsche estria recaindo em reducionismos
psicodindmicos ou biologizantes. Contudo, o préprio tradutor explica que o primeiro termo surge a partir da
palavra Seele (alma) e o segundo de Lieb (corpo). Em alemdo, especialmente em Nietzsche, alma se refere ao
aspecto que poderiamos chamar de para além do corpo fisico, que ndo encontra substrato reduzido ao
bioldgico. Um animico ndo metafisico que diz respeito ao modo de ser dos entes. J& corpo, quando nomeado
como Lieb, corresponde a experiéncia ndo objetivavel pelos contornos fisicos, diferente do Kérper, como
corpo empirico. Desta maneira, esquecer é agregacao fisiopsicoldgica do carnal e do animico, ou seja, da
unidade existencial imanente.
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estariamos conciliando o tempo em seu movimento de inconstancia, em que o novo toma de
maneira incessante o lugar do antigo, de modo que até mesmo as categorias novo e antigo, as
quais usamos apenas pela auséncia de outros termos para nossa explanacdo, seriam
insuficientes. Assim sendo, esquecer parece apontar e se confundir com a cadéncia da existéncia
como devir, desta maneira, antigo e novo s&o momentos concomitantemente iguais e diferentes
do fluxo do tempo sendo. O que foi, 0 que é e o0 que pode ser em um futuro aparentemente
distante, estdo interligados pelo que vai acontecendo, como processo: destruindo, criando,
passando, vindo, sofrendo, alegrando, lembrando e esquecendo. Ou seja, processando em
gerundio porque estar inacabado é o carater da indeterminacdo enquanto acontecimento de
instante.

Quando nos deparamos com 0 pensamento nietzschiano, a todo instante o que o filésofo
nos solicita é que estejamos de peito aberto para filosofar na imanéncia, ndo apenas
abstratamente. A filosofia iconoclasta de Nietzsche precisa destruir as certezas e as ortodoxias
para que a indeterminagéo existencial possa encontrar legitimidade como modo de se apresentar
da criatura humana. O animal homem precisa, segundo Nietzsche, esquecer, pois: “ndo poderia
haver felicidade, jovialidade, esperanca, orgulho, presente, sem esquecimento” (1887/2009, p.
43), desta maneira, o pensador caracteriza o esquecimento como “uma for¢a, uma forma de
salde forte” (1887/2009, p. 43).

Com sua nocdo de esquecimento como correspondente a salde, Nietzsche contrapde ao
que julga ser o oposto dele, a saber, o ressentimento. O ressentido para Nietzsche € aquele que
ndo digere a dor, mas a regurgita. Torna-a um eco, isto €, o sofrimento como decorrente do que
ndo vai e ndo quer ir. Nietzsche ndo sugere que ha a possibilidade de se viver sem dor e
sofrimento, mas entende que viver é assimilar a dor sem que ela seja anuladora incondicional
do prazer. Ele escreve, na figura da Zaratustra, (Nietzsche, 1883/2018) versos, algum dos quais

citamos:

O mundo € profundo,

Mais profundo do que pensava o dia!
Profundo é a sua dor —,

O prazer — mais profundo ainda que o pesar:
A dor diz: Passa!

Mas todo prazer quer eternidade —,

— quer profunda, profunda eternidade (p. 307)

A existéncia a partir da experiéncia humana acompanhada tanto pela dor como pelo
prazer é algo que Nietzsche ndo contesta. Sua filosofia ndo quer conceber a dindmica existencial
da criatura humana em que uma das duas pode se sobrepor essencialmente a outra. A prépria

analise da questdo do ressentimento requer sua experiéncia, pois Nietzsche entende que “é
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preciso té-lo vivido a partir da for¢a e a partir da fraqueza” (1888/2008, p. 27). Ainda que
Nietzsche ndo pretenda criar uma férmula a partir de idiossincrasias, entende que sua
compreensdo do sofrimento ndo pdde se constituir sem ter passado por ele. No que tange a dor
e ao seu prolongamento através do sofrimento, Nietzsche nota na obra A Genealogia da Moral
(1887/2009) que de algum modo o ressentido alimenta o que lhe fere. Nao consegue esquecer
porque ndo quer, a0 mesmo tempo em que ndo quer, porque ndo consegue. O sofrimento por
meio do ressentimento encontra uma justificativa que o afirme, de forma que aquele que sofre
satisfaz parte de sua aflicdo na medida que encontra um motivo para sofrer.

No ressentimento a lembranga constante ndo mais se mostra como “nado-mais-poder-
livrar-se da impressédo uma vez recebida [...] mas sim um ativo ndo-mais-querer-livrar-se, um
prosseguir querendo o ja querido” (1887/2009, p. 44). Como explica Giacdia Junior (2021),
ressentir no sentido atribuido por Nietzsche é: “tornar a sentir de novo sempre o mesmo,
transformar em pesadelo todas as vivéncias, imantando-a ao peso de uma indisposi¢ao visceral”
(p. 42). O ressentido é um tipo de adoecido, nessa perspectiva, que se faz adoecer, pois encontra
desamparo para sua dor, justificando-a, ainda que isso lhe intensifique o sofrimento.

Para Nietzsche, o ressentido busca ressarcimento através de uma espécie de vinganca,
quer compensar algo que julga ter sido acometido, flagelando a si prdprio. O ressentimento diz
respeito ao ndo esquecer que ndo o faz porque quer se vingar. E um sentimento que consome o
ressentido. O que parece ser o aspecto peculiar, notado por Nietzsche, é que aquele que ndo
esquece ndo o faz porque também, em certa medida, ndo deseja assim fazer. Ndo como gesto
da vontade racional, mas como sede que emerge buscando vinganca contra alguma
inconformidade. Nietzsche escreve que

nenhuma chama nos devora tdo rapidamente quanto os afetos do ressentimento. O
aborrecimento, a suscetibilidade doentia, a impoténcia de vinganga, o desejo, a sede

de vinganga, o devolver venenos em todo sentido — para 0s exaustos é esta certamente
a forma mais nociva de reagdo. (1888/2008, p. 28)

Aguele que se encontra ressentido busca se vingar pela dor que sente. Esta direcionando
seu modo de agir conforme a uma reacdo. Esta reacdo, como é caracterizada ao modo do
ressentimento, tem seu aspecto de resposta a algo, ou seja, para Nietzsche ndo é um agir perante
0 mundo como gesto de afirmacdo e criacdo de sentidos, mas é oferecer resposta passiva a algo.
Se Nietzsche critica a ideia de eu agente quando escreve que “ndo existe ‘ser’ por tras do fazer”
(p. 33), para afirmar que somos existencialmente agdo em devir, € “a acao ¢ tudo” (p. 33), o
ressentimento € a acdo limitada a se moldar como reacgéo a algo. Podemos contestar se atividade

e reatividade sdo os melhores critérios para descrever a constatagdo que o proprio Nietzsche
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estabelece?. O que possamos, talvez, estar de acordo em certa medida é que o enrijecimento ao
que j& foi, pela lembranca constante, parece restringir os modos de se relacionar
existencialmente a um débito que ontologicamente ndo pode ser pago. Endividar-se com o
passado é o que parece acontecer aquele que ndo esquece, como necessidade de se reportar ao
ja transcorrido como orientacdo para 0 que ocorre agora e o que se supde que precisa ocorrer
futuramente.

De acordo com Nietzsche (1887/2009), o que alimenta o ressentimento € o desejo de
“vinganga imaginaria” (1887/2009, p. 26). E o estabelecimento de um objeto para direcionar a
insatisfacdo. Dai decorre a necessidade de ndo esquecer, pois a lembranca constante presentifica
o0 objeto que origina a raiva, o 6dio, rancor, revolta, a sede de se vingar. Para Nietzsche, “O que
revolta no sofrimento ndo € o sofrimento em si, mas a sua falta de sentido” (887/2009, p.53), a
consequéncia desse tipo de sofrimento que é o ressentimento € a criatura homem doente de si
mesma. Ao tentar aliviar sua dor perseguindo sua insatisfacdo, o bicho homem adoece pelo
narcético da lembranca incessante. Ha uma frase que parece sintetizar o impasse do
ressentimento, que por vezes ela aparece atribuida as mais diversas autorias, o que nos dificulta
conferir exatiddo, contudo, acreditamos que ainda assim a ideia nela presente ilustre o que
estamos apresentando. A frase diz que guardar ressentimento, ndo perdoar, reter raiva, € como
tomar um veneno e esperar que a outra pessoa morra. Algo semelhante estd em Nietzsche, a
imagem de que ao ansiar por atacar outrem, se esta atacando a si mesmo.

Se, por sua parte, a dor do desamparo € entorpecida por um sentido que a justifique, é
também ampliada quando o ressentimento se instaura, porque ele € a alimentacdo pela nédo
digestdo. Para usar a analogia fisioldgica de Nietzsche junto a um dito popular, concebemos a
vinganca como um prato comido frio, mas que nunca se chega a comer de fato. O que se tem é
a impressao de saciar a fome pela permanéncia do desgosto, a mercé de um prato que passa do
ponto, e ainda por cima ndo nutre. Uma vez dotado de memdria, tendo a lembranca como
retencao do ja vivido, poder esquecer para o ente humano é se alimentar sem precisar se saciar
pelo excesso de azia e refluxo gastroesofagico. Aquele que ndo esquece ao se ressentir pode ser
comparado “a um dispéptico” (Nietzsche, 1887/2009, p. 43), pois néo digere.

Muito oportuna para a psicologia clinica é a compreensdo de Nietzsche (1887/2009)

sobre os danos do ndo esquecimento quando aparecem como ressentimento, pois permite

4 No 10° aforismo da primeira dissertacdo de A Genealogia da Moral (1887/2009), podemos ver com mais
detalhes os motivos que levam Nietzsche a dizer que o ressentimento é uma reagdo. Como a discussdo ali
presente tem grande abrangéncia e se distancia de nossa pesquisa, deixamos apenas aqui a indicacdo para 0s
gue se interessarem mais sobre a questdo. N&o é escopo do nosso trabalho explicar e problematizar a ideia de
gue o ressentimento é a ndo criacdo de valores e que se tipifica como moral escrava.
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analisar uma faceta do sofrimento humano sem tipificar a dor como antinatural a existéncia.
Além da habil compreensdo reflexiva, também é notdéria em Nietzsche sua capacidade de
abordar temas densos com leveza, até mesmo com humor, ele escreve: “Nao conhego outro
modo de lidar com grandes tarefas sendo o jogo® (Nietzsche, 1888/2008). O gracejo pode ser
muito oportuno ndo s6 para as complexas meditacoes filos6ficas, como também para a prética
clinica da psicologia. Durante os atendimentos de Karla, com o passar do tempo, ela pode
resgatar seu lado mais alegre, ao abordar temas delicados para ela, tornando a prépria relacéo
terapéutica descontraida. Nietzsche foi um pensador que soube aproveitar o humor e a
brincadeira para transmitir suas ideias, quebrando uma certa obrigacéo de seriedade enfadonha.
Deleuze escreveu que "Aqueles que leem Nietzsche sem rir, e sem rir muito, sem rir
frequentemente, e sem dar gargalhadas as vezes, € como se ndo lessem Nietzsche™ (2006, p.
325). Poderiamos dizer que, ndo apenas ler Nietzsche, mas também pensar com ele,
embarcando em sua atmosfera filoséfica, permite avizinhar temas delicados com leveza.

Na tarefa de trazer leveza e facilidade de compreenséo, h& autores como Nietzsche que
conseguiram abordar o desejo de vinganca presente no ressentimento fazendo comparacao a
dispepsia, isto é, ao desconforto causado pelo refluxo gastroesofagico. O autor que agora
escreve este texto dissertativo € menos sofisticado comparado a Nietzsche, ou, talvez, menos
empenhado em elaborar grandes analogias. Assim sendo, recorremos a uma lembranga, afinal,
este é nosso tema, como recurso ilustrativo e afetivo desta escrita. Para a didatica de nosso
texto, mencionaremos 0 programa televisivo humoristico Chaves (Bolafios & Segovino,
1973/1978), como ¢é a traducao brasileira de El chavo, para desenvolvermos nossa reflexao.

Talvez quem estiver lendo esse trabalho com atencéo, empenhando profunda seriedade
na reflexdo, pode considerar com estranhamento, ou constrangimento, a citacdo de uma série
humoristica em um texto que vem recorrendo a autores mais consagrados, mais sérios, como
se poderia definir. Como mencionado nas primeiras partes deste texto, nossa investigacdo nédo
recrimina o aspecto sensivel ao abordar a lembranca e o esquecimento. Neste caso, o referido
seriado humoristico € algo que se apresentou a memdria do autor desta investigacdo, sendo
assim, é sem pudor que ele é agregado a nossa escrita.

Chaves, o personagem que da nome ao programa no Brasil, em um episddio conversa

com Seu Madruga. No dialogo, Chaves queria bater com um martelo no personagem Quico por

> O trecho se encontra em Ecce Homo, Por que sou tdo inteligente, § 10. No original se Ié: Ich kenne keine
andre Art, mit grossen Aufgaben zu verkehren als das Spiel, em que Spiel pode ser traduzido como jogo, mas
também como brincadeira (Wahrig-Burfeind, 2011). Nietzsche usa a palavra Spiel para expressar algo que se
refira a descontragéo.
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ele ter quebrados 0s ovos que seriam a refeicdo de Chaves. Seu Madruga para impedir 0 menino
(ou chavo®), lembra a Chaves que o desejo de vinganca pode ser desastroso, fala isso destacando
que ele mesmo seria alguém com varios motivos para se vingar de Dona Florinda pelas
agressoes injustas. Seu Madruga néo enfatiza sua intervencao na briga das criancas como gesto
de adverténcia contra a violéncia meramente, como um sermdo baseado na passagem biblica
do Evangelho de Lucas, capitulo 6, versiculo 29, em que dar a outra face é a melhor resposta a
um golpe. (Biblia, 1999). O que o seriado na figura do personagem Seu Madruga nos adverte é
para o0 perigo de atingir o outro e acabar por corroer a si mesmo aos poucos. Quando o
personagem diz: a vinganca nunca é plena, mata a alma e a envenena’, frase célebre do Seu
Madruga, expressa um saber, ainda que cdmico as vezes, sobre as consequéncias do
ressentimento. Vimos que, por meio do humor, somos agraciados com uma reflexdo sobre o
sofrimento.

O seriado que ha muito fez rir o autor deste trabalho ganha espaco neste texto pois
carrega profundidade de modo ndo necessariamente sério. A simples men¢do do seriado em
nossa investigacdo gera, em quem escreve o0 presente texto diversao, pois é engracado pensar
que da interlocucdo de Friedrich Nietzsche com a psicologia fenomenoldgico-existencial surgiu
espaco também para a insercdo do seriado Chaves (Bolafios & Segovino, 1973/1978), com
todos seus disparates inocentes, porém sensatos. Esse encontro de referéncias consegue tornar
menos séria a tonalidade de nossa pesquisa. Menos seriedade ndo pode ser confundida com
menos rigor. Estamos em movimento de aproximacdo e exame da dor pela contemplacédo
também da descontracdo. Como escreve Nietzsche: “nos, convalescentes, ainda precisamos de
uma arte, é de uma outra arte — uma ligeira e zombeteira [...] hoje aprendemos a bem esquecer,
a bem n&o saber, como artistas” (1887/2009, p. 14). Nietzsche tenta se acercar da experiéncia
humana pela ndo obrigatoriedade do ideal de verdade, certeza, exatiddo e enrijecimento. O que
ndo significa bagunca e descuido, mas o tato com a sensibilidade, em que dor e sofrimento,
interagem com prazer e alegria, para que as convic¢des da ciéncia possam explorar sua
ignorancia e insuficiéncia no que tange a existéncia e sua indeterminagdo. Conciliar o humor
com o0 rigor ¢ aceitar que “precisamos nos alegrar com nossa estupidez de vez em quando, para

poder continuar nos alegrando com a nossa sabedoria!” (1887/2009, p. 124).

®  De origem mexicana, o nome do seriado é El chavo del ocho, em que chavo, na giria mexicana, quer dizer
menino ou garoto, sendo Chaves entendido no Brasil como o nome do tal menino érféo da vila que vive em
um barril.

" Originalmente é: La venganza nunca es buena, mata el alma y la envenena.
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Ao se debrucar sobre o esquecimento, Nietzsche ndo almeja eleva-lo ao patamar de
panaceia para todos os pesares. O que o filésofo aborda € que esquecer é algo téo legitimo como
lembrar, porque memoria € apreender a temporalidade em sua impermanéncia. Quando o
ressentido, de acordo com Nietzsche (1887/2009), estabelece uma justificativa para sua dor, a
ansia por vinganga trard junto a necessidade de um culpado para seu sofrimento:

Os sofredores sdo todos horrivelmente dispostos e inventivos, em matéria de pretextos
para seus afetos dolorosos; eles fruem a propria desconfianga, a cisma com baixezas
e aparente prejuizos, eles revolvem as visceras de seu passado e seu presente, através
de histérias escuras e questionaveis, em que possam regalar-se em sua suspeita
torturante, e intoxicar-se do préprio veneno de maldade — eles rasgam as mais antigas
feridas, eles sangram de cicatrizes ha muito curadas, eles transformam em malfeitores

0 amigo, a mulher, o filho e quem mais Ihe for préximo. Eu sofro: disso alguém deve
ser culpado” — assim pensa toda ovelha doente. (1887/2009, p. 109)

Ao fixar-se no motivo de sofrer, a lembranca opera como autotortura, como
direcionamento para outrem que atinge a quem quer se vingar de alguma dor. Tentar livrar-se
da dor atribuindo-a a algo diferente de si é negar que se ferir é parte também do processo de
existir. O modo como se sofre € a maneira como a relacdo pessoal com a dor se da. Algo
constitutivo da histéria particular, um traco tdo singular como € a impressao digital das pessoas,
pois € uma marca Unica, responsavel por permitir caracterizar o mais sutil da pele.

Na analogia criada, olhar uma impressao digital & deparar-se com uma histéria, € a
permissdo que o0 corpo oferece para expor seus calejamentos. Atritos, ainda que
circunstancialmente semelhantes, modelardo distintamente cada superficie da palma das méaos
ou das extremidades dos dedos. Até mesmo o apagamento das impressdes digitais pelo tempo
e trabalho ndo é capaz de eliminar a singularidade do toque. Também o sofrimento é algo que
permite assegurar uma individualidade. Uma dor, seja qual for sua procedéncia, possibilita
desdobrar diversas maneiras de o sofrimento se mostrar como experiéncia privada, como 0
ressentimento. Sofrer € uma maneira da dor expressar sua particularidade, atravessando o
desassossego de ndo poder negar o que se sente. Sofrimento € a evidéncia de que a tristeza pode
fragilizar até o mais forte, ou quem, pelo menos, cré-se forte. O sofrimento mostra a assinatura
de quem sofre, revelando a cara que a dor provocou em cada um. N&o caberia, portanto, a
comparacao de sofrimentos, pois, como menciona a musica, “cada um sabe a dor ¢ a delicia de
ser o que ¢” (Veloso, 1986). Experiéncias variadas ndo poderiam estabelecer um parametro do
sofrer. Cada um respeita seu sofrimento quando ndo o compara ou atribui a outrem, permitindo
que talvez, o tempo mostre como cada singularidade pode se reformular, ou esquecer ao sentido
nietzschiano, propiciando inclusive reencontro de alegria, apesar das marcas das feridas. Foi

por esse caminho que a situagéo clinica inicial pretendeu seguir.
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Como ja explicamos, trauma em seu sentido original quer dizer ferida, e assim como
todos nos ferimos, cada ferimento pode suscitar as mais diversas experiéncias. E sempre na
cadéncia de quem experiencia a dor que trilhamos nosso exercicio clinico e meditativo. Quando
examinamos o atendimento apresentado no primeiro capitulo, buscavamos acompanhar de que
modo a relacdo com a dor se mostrava, suspendendo a no¢do moderna de trauma para que a
prépria experiéncia se mostrasse enquanto tal.

Para que possamos suspender nocdes que atribuem sentidos aprioristicos sobre a lida
humana com o que Ihe fere, ndo poderiamos assumir como dadas as correlacBes de trauma e
sofrimento, trauma psiquico e memodria, técnicas de intervencdo e prescricdo. No ambito
psicoterapéutico fenomenoldgico-existencial, para acompanhar a maneira como a dor se
articula com os modos de ser, convertendo-se em sofrimento ressentido, é indispensavel
examinar cada aspecto particular para ndo nos precipitarmos na escuta clinica, pois poderiamos
nos distanciar da ferida entendendo-a de outro modo, até mesmo acrescentando atributos que
nem estavam nela a principio.

Inicialmente problematizamos uma certa no¢do de trauma como categoria médica.
Agora, aproximamos nossa reflexdo da discussdo sobre ressentimento em Nietzsche, mas sem
desconsiderar especificidades de certas espécies de dor ou afirmar que trauma € sinbnimo de
ressentimento. Apesar de em ambos 0s casos 0 componente da lembranca se fazer presente na
relacdo com o sofrimento, os elementos que nos interessam investigar sdo os sentidos criados
no modo da memoria se relacionar com dor, uma vez que essa relacdo nao carrega em si modos
predeterminados de sofrer, de lembrar e de esquecer. Para que esses modos aparecam,
precisamos acompanha-los em seu modo mesmo de se mostrar. Ndo poderiamos impor
significagdes antes que o fendmeno se mostrasse a sua maneira.

Em A Genealogia da Moral (1887/2009), Nietzsche segue com a tese apresentada ja nas
primeiras obras do esquecimento como aspecto de uma saude, ndo meramente de cunho
organico, mas existencial. Poderiamos aproximar o ressentimento ao modo histérico de se
relacionar com o tempo, descrito em Segunda Consideracéo Intempestiva (1874/2003), ou com
o camelo, mencionado pelo Zaratustra nietzschiano. Na investigacdo genealdgica de Nietzsche,
0 ndo esquecimento pode gerar um ressentimento que adoece o animal homem dele mesmo.
Como uma Ulcera que tenta se curar cutucando a prépria ferida.

O que fundamenta a tese de Nietzsche é a compreensdo que a auséncia de sentidos
aprioristicos fez com que a criatura humana recorresse a sentidos supostamente capazes de
determinar a inconstancia existencial. Para que ndo precisasse lidar com o vazio que marca a

humanidade, na completa auséncia de propo6sitos que orientariam a humanidade, ela criou o que
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Nietzsche chama de ideais ascéticos, a saber, justificativas metafisicas que preencheriam a falta
de sentidos predeterminados que assolam a criatura humana. Desse modo, o sofrimento se
alastrava de modo ambiguo, pois para lidar com a dor da auséncia de significados eternos na
existéncia, criou-se um sentido para ela, sendo que esse sentido retoma a dor e a estende em
escalas torturantes para a propria saude e bem-estar do ente humano.
O homem, o animal mais corajoso e mais habituado ao sofrimento, ndo nega em si o
sofrer, ele o deseja, ele o procura inclusive, desde que Ihe seja mostrado um sentido,
um para qué no sofrimento. A falta de sentido do sofrer, ndo o sofrer, era a maldi¢do
que até entdo se estendia sobre a humanidade — o ideal ascético lhe ofereceu um
sentido! Foi até agora o Unico sentido, qualquer sentido é melhor do que nenhum [...]
Nele o sofrimento era interpretado; a monstruosa lacuna parecia preenchida. [...] A
interpretagdo — ndo ha ddvida — trouxe consigo novo sofrimento, mais profundo, mais
intimo, mais venenoso e nocivo a vida [...] 0 homem estava salvo, ele possuia um
sentido, a partir de entdo ndo era mais uma folha ao vento, um brinquedo do absurdo,
do sem-sentido, ele podia querer algo [...] tudo isso, significa, ousemos compreendé-

lo, uma vontade de nada [...] o homem preferira ainda querer o nada a nada querer...
(Nietzsche, 1887/2009, p.139-140)

A ascese aderida pelo animal homem adoece ele dele mesmo, pois tenta substituir sua
indeterminag@o por um sentido que se afirme como consolador, imutavel, eterno e atemporal,
contudo, tal intervencao parece até mesmo intensificar a dor, porque a expande. Trocar um mal-
estar por outro ndo é o que a psicologia clinica fenomenoldgico-existencial propde.
Compreender o sentido que fundamenta o sofrimento é respeitar a dor em seu tempo sem a
obrigatoriedade da lembranca. A empreitada da busca de um sentido que sirva como consolo
ou explicacdo para a dor ndo aparenta ser eficaz como tratamento para o mal-estar, seja o
ressentimento ou qualquer outro. Esse caminho parece ser aquele que Nietzsche descreve como
querer 0 nada, pois acolhe muletas transcendentais incapazes de suprir o vazio existencial que
marca a condicdo humana. O nada, em Nietzsche (1887/2009), tem forte relacdo com aquilo
gue ele nomeia de niilismo, a saber, a tentativa de embasar valores eternos e universais negando
o carater de efemeridade da existéncia. Querer o nada, segundo Nietzsche (1887/2009), é
atribuir constancia a existéncia, sendo seu modo de se mostrar inconstante. O esquecimento
tipifica-se como saude ndo porque leve a cura plena, mas porque abre margem para a mudanca,
aceitando-a. Na medida em que as coisas mudam, feridas podem cicatrizar. Assim, seguem

marcadas, mas ndo necessariamente doloridas.

3.3 Assim Falou Zaratustra: o esquecimento criador

Sim, para o jogo de criagcdo, meus irmaos, é preciso um sagrado dizer-sim
Nietzsche, 1883/2018, p. 25
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Iniciamos apresentando a nogdo de esquecimento nietzschiano com a obra Segunda
consideracdo intempestiva (1874/2013), escrito pertencente aos primeiros trabalhos do fildsofo.
Ali vimos o excesso de memdria atrelado ao sentido histérico ser descrito como “sinal tipico
de decadéncia” (Nietzsche, 1874/2013, p. 78). Em A Genealogia da moral (1887/2009),
trabalho dos ultimos anos de Nietzsche, observamos como o ressentimento para o fildsofo
alemdo aparece como narcético e justificativa para a dor. Ao se apresentar como sentido e
fundamento para o sofrimento, como uma ascese, 0 nao esquecimento do ressentido afirma uma
espécie de compromisso com o autoflagelo pela abundancia de lembranca. Os ideais ascéticos,
notados no ressentimento, séo como um tipo de muletas metafisicas, as quais justificam o auto
martirio e adoecem a criatura homem dele mesmo, gerando nos ressentidos “desgosto de si, da
terra, de toda vida, e que a si mesmas infligem o maximo de dor possivel, por prazer em infligir
dor — provavelmente seu unico prazer” (Nietzsche, 1874/2013, p. 99).

A obra a ser contemplada agora, para entendermos como o conceito de esquecimento se
desenvolve na filosofia mais madura de Nietzsche ¢ Assim Falou Zaratustra (1883/2018),
trabalho de grande notoriedade do filésofo pela enorme complexidade e variedade de temas
abordados, além de abranger e retomar diversas tematicas da sua filosofia. Como ja explicamos,
deixamos por ultimo este livro por entendermos que a figura do Zaratustra de Nietzsche é a que
mais aglutina o aspecto existencial da obra do pensador alemao.

Assim como na Segunda Consideracdo (1874/2003) e A Genealogia da moral
(1887/2009) propomo-nos a abordar apenas alguns trechos do seu contetido de Assim Falou
Zaratustra (1883/2018). Exploraremos apenas o sentido do esquecimento na sessao intitulada
Das trés transformacfes. Contudo, a delimitacdo que estabelecemos ndo nos exime de
discussdes de profunda reflexdo advindas do texto nietzschiano. Nesta parte de nossa
investigacdo trataremos de entender o sentido da transformacédo simbolizada pela crianca em
Zaratustra e sua relagdo com o esquecimento.

Apesar de também haver uma alegoria envolvendo a crianca e 0 esquecimento na
Segunda Consideragdo (1874/2003), com Zaratustra surgem ideias de Nietzsche ainda pouco
desenvolvidas nos seus primeiros escritos. N&o é nossa intencdo retomar, em exercicio de
revisao bibliografica, a trajetdria histérico filoséfica do pensamento nietzschiano, porém, é
necessario abordar algumas ideias, tanto pela sua importancia na filosofia de Nietzsche no que
tange ao esquecimento, quanto pela sua contribuicdo para pensarmos um didlogo com a
psicologia clinica de bases fenomenoldgico-existenciais. Antes de abordarmos propriamente as
transformacgOes elencadas pelo Zaratustra de Nietzsche, a saber, o camelo, o ledo e,

principalmente, a crianga, gostariamos de explicar alguns aspectos de Zaratustra. Teceremos,
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portanto, alguns comentérios sobre o que seria uma gaia ciéncia, quais as relagdes dela com a
problematizag&o nietzschiana do conceito de saide, de cura, de alegria, como também a relac&o
com o eterno retorno e o amor fati. De posse desses conceitos, ao nosso ver, poderemos
entender melhor o esquecimento na figura da crianga como uma possivel contribuicdo a analise

da situacdo clinica que motivou esse trabalho.

3.3.1 Zaratustra ou assim falou Nietzsche?

Sobretudo ndo me confundam!
Nietzsche, 1888/2008, p. 15

Ao enunciarmos o nome de Nietzsche, alguns de seus conceitos nos vem a cabecga, como
a morte de deus e o eterno retorno. Estes dois aparecem pela primeira vez no livro A Gaia
Ciéncia (1882/2012). Curiosamente, o eterno retorno, sobre o qual trataremos mais a frente, é
anunciado no aforismo § 341, e ja em seguida, no aforismo § 342, notamos que seu conteudo €
0 mesmo trecho no predmbulo da seguinte obra de Nietzsche, Assim Falou Zaratustra
(1883/2018). A proximidade das obras néo € a toa, pois nelas encontramos ideias também muito
proximas, podendo ser conferidas no seguinte trecho: “6 Zaratustra, quem tu €s e tens de tornar-
te: eis que és 0 mestre do eterno retorno — é esse agora teu destino” (Nietzsche, 1883/2018, p
211). Os dois livros tém bastante aproximacdo, motivo pelo qual escolhnemos aborda-los em
dialogo quando falamos do esquecimento com Zaratustra.

A nogéo de amor fati e de eterno retorno séo elementos essenciais para Zaratustra e para
0 que observaremos sobre o esquecimento. Nietzsche menciona explicitamente que seu
Zaratustra tem relag@o direta com o pensamento do eterno retorno: “Contarei agora a historia
do Zaratustra. A concep¢do fundamental da obra, o pensamento do eterno retorno, a mais
elevada forma de afirmagao que se pode em absoluto alcangar” (1888/2008, p. 79).

Até 0 momento, citamos algumas vezes 0 nome de Zaratustra nesse trabalho, mas ainda
ndo o introduzimos formalmente, desta maneira, fagamos a devida apresentacdo. Zoroastro,
como também é conhecido, era um profeta da religido persa antiga. Segundo a doutrina da
crenca persa, anterior e bastante parecida com o cristianismo, haveria uma luta entre bem e mal,
de modo que os ensinamentos do profeta levariam ao caminho certo do bem prevalecendo sobre
o mal. Como maneira de satirizar a tradi¢do cristd envolta no maniqueismo moral e até mesmo
naquilo que, segundo Nietzsche, teria constituido a crenca, na figura de Zaratustra, de um

combate entre o bem e o0 mal como real movimentacgéo de todas as coisas existentes, Nietzsche
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toma a imagem do profeta persa para criar seu proprio personagem no sentido completamente
oposto. Dessa maneira, para Nietzsche (1888/2008), seu Zaratustra seria o ‘“primeiro
imoralista” (p. 103). Nietzsche justifica o uso dessa figura entendendo que foi ela a responséavel
por inserir a moral no ambito da metafisica, Nietzsche escreve: “Zaratustra criou este mais fatal
dos erros, a moral: em consequéncia, deve ser também o primeiro a reconhecé-1o.” (1888/2008,
p. 103). Zaratustra serd, portanto, nos escritos de Nietzsche, o semblante da filosofia da
inconformidade e blasfémia contra a norma, da subverséo dos valores, da destruicdo dos idolos,
ao mesmo tempo que serd também precursor da possiblidade de renovacdo de sentidos.
Zaratustra € “o primeiro psicologo dos bons, é — em consequéncia — um amigo dos maus”
(1888/2008, p. 105). Os bons, seriam precisamente aqueles que originaram 0 0s conceitos de
bondade e maldade, orientados pelos valores cristdos que Nietzsche tanto critica, e 0s maus
seriam, em oposicao, ndo algo pejorativo, mas aqueles inconformados com uma visdo de mundo
que contempla a vida atraves da metafisica. Os maus seriam aqueles em oposic¢ao a qualquer
valoracédo que polarize bem contra mal.

O imoralismo nietzschiano ndo é amoral, isto €, ndo prega um niilismo carente de
quaisquer valores. A moral que Nietzsche filosofa € uma moral subversiva capaz de enxergar a
si mesma como contingente e demasiado humana. Para o pensador, a tradigdo de pensamento
ocidental, marcada pela metafisica, assumiu os valores morais como existentes em si mesmas,
“A crenca fundamental dos metafisicos ¢ a crenga nas oposi¢des de valores” (1886/2005, p.
10). Para Nietzsche, os valores como bem e mal ndo tinham sido analisados com rigor, motivo
pelo qual recorre a inversdo alegorica de Zaratustra. Podemos considerar, em vista disso, a
figura de Zaratustra e seus discursos como o proprio Nietzsche na defesa de sua filosofia. O
profeta persa encarna o porta-voz do pensamento que se vale da ironia, da angustia, da acidez
e da alegria. Ele € a figura filosofica de um pensador que, além de possuir um entendimento
muito particular de psicologia, creditava a si mesmo como inaugurador de uma nova corrente
do pensamento, pois assim ele afirma: “Quem, entre os filésofos, foi antes de mim psic6logo,
€ ndo o seu oposto, ‘superior embusteiro’, ‘idealista’? Antes de mim nao havia absolutamente
psicologia” (1888/2008, p. 106). Nietzsche anula a relevancia da psicologia anterior a ele por
considera-la um saber imerso em parametros transcendentes, idealistas, metafisicos e morais,
os quais desprestigiam o carater sensivel da existéncia em sua imanéncia. “Toda psicologia, até
o momento, tem estado presa a preconceitos e temores morais” (1886/2005, p. 27). E em

didlogo com esse tipo de psicologia antimetafisica com que estabeleceremos aproximacao.
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3.3.2 Um convite & embriaguez de convalescéncia

Para um psicélogo, poucas questdes sao tdo atraentes como a relacdo
entre filosofia e saude.
Nietzsche, 1882/2012, p. 10

Para entendermos o esquecimento em Zaratustra, foi necessario apresentar o
personagem e qual seu significado na filosofia de Nietzsche. No entanto, para ganharmos maior
profundidade na compreensdo do esquecimento nietzschiano, elementos da obra A Gaia
Ciéncia (1882/2012), ja& mencionada algumas vezes nesse trabalho, precisardo ainda receber
mais atencdo para que um entendimento outro sobre salde possa ser mais bem apreendido, pois
“ndo existe uma satde em si [...] ha inimeras satdes do corpo [...] médicos terdo de abandonar
o conceito de saude normal” (1887/2009, p. 134).

Como ja explicamos, a obra supracitada foi escrita em um momento no qual o proprio
autor tinha acabado de se recuperar. O sentimento de nova salde, ndo meramente organica,
marcam seu periodo de convalescenca que nas palavras do filésofo propiciaram a obra em

questdo, ele escreveu:

Todo este livro ndo é sendo divertimento apds demorada privagdo e impoténcia, o
jubilo da forga que retorna, da renascida fé num amanha e no depois de amanhd, do
repentino sentimento e pressentimento de um futuro, de aventuras préximas, de marés
novamente abertas, de metas novamente obtidas, novamente acreditadas. (Nietzsche,
1882/2012, p. 9)

Nietzsche se refere a uma espécie de divertimento subsequente ao periodo de
incapacitacdo. Que tipo de diversdo seria esta que confeririam ao pensador um repentino
sentimento de novas metas abertas? E como se algo novo tivesse se apresentado aos olhos de
Nietzsche que s6 pbde ser visto gracas ao periodo de fragilidade. Como poderia a constatacdo
da impoténcia humana apontar para uma fé no amanhd e no depois? N&o seria intuitivo, pelo
MEeNos No $enso comum, supor que observar as préprias incapacidades nos levaria a concluir
que diante do viver, sO resta se conformar passivamente com a vulnerabilidade? Longos
periodos de dor ndo deveriam traumatizar aqueles acometidos por debilidades, de modo a
deixar como resquicios a tristeza e amargura? O texto nietzschiano parece ndo seguir por esse
caminho. Na verdade, é na direcdo oposta que o livro mencionado caminha. Contudo, talvez
isso ndo seja usual, pelo menos é o que Nietzsche parece supor, pois ele se questionava se
“alguém que ndo tenha vivido por algo semelhante possa familiarizar-se com a vivéncia deste

livro mediante prologos” (Nietzsche, 1882/2012, p. 9).
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Nietzsche quer pensar dor e alegria sem sobreposicdo de uma sobre a outra, como
também ndo quer recorrer a hierarquiza¢es medicas ou psicoldgicas sobre estados de bem-
estar e sofrimento psiquico. Interessava ao filosofo investigar os elementos presentes naquilo
que institui algo ser saudavel ou ndo. Uma investigacdo sobre a saude aparenta ser algo
profundo e necessario, pois segundo Nietzsche talvez os préprios pensadores do tema tenham
sempre olhado a salde por lentes embacadas por perspectivas reguladoras, doentes.

Como é do feitio de Nietzsche, ele costumava inverter no¢des fortemente sedimentadas
pela tradicdo do pensamento como recurso retdrico para suscitar polémicas a respeito do que
ele pretendia abordar. Nesse caso, a salde que Nietzsche se referia ndo implica necessariamente
em ter a boa manutencao do corpo, assim como a doenga nao é somente debilidade fisica. Para
o0 pensador, todo o pensamento filosofico que considera a vida e a felicidade como estados que
buscam autorregulacéo e consequente aprimoramento de si sdo percepc¢des que desconsideram
o0 carater turbulento do viver. Isto é, a tensdo do existir é suprimida por meio de orientaces
metafisicas que caracterizariam a existéncia como detentora de sentidos teleoldgicos, mais
precisamente um entendimento da existéncia com a finalidade de alcancar a perfeicdo, a
harmonia, a beleza, o bem, o progresso e demais ideais de ascese humana, como “ousadas
insanias da metafisica” (Nietzsche, 1882/2012, p. 12), que tentam encontrar a solugdo da
“questdo do valor da existéncia. (Nietzsche, 1882/2012, p. 12).

Para Nietzsche, a condicdo existencial da criatura humana ndo é marcada por uma
esséncia gque distingue corpo e alma ou alma e espirito. EXistir é estar lan¢cado no movimento
de ser indeterminado e ter que conquistar constantemente um sentido para si mesmo. O grande
problema do pensamento que ingenuamente preconiza um entendimento do viver como
exclusivamente felicidade e alegria € o fato de que a vida €é atravessada também por dores e
sofrimentos. Nietzsche quer elaborar uma filosofia ndo meramente contemplativa e
intelectualizada do ente humano, ele busca uma pratica, um estilo de vida, em que ndo havendo
normas, cada um toma para si a criacdo de um estilo pessoal. Para essa empreitada, ndo poderia
ignorar 0 aspecto tragico do existir, as forcas em combate que a todo instante se chocam, a
vontade humana barrada pela aleatoriedade do universo, as emog¢des em conflito com novos
rearranjos que a vida imp@e. Tudo isso faz com que Nietzsche dé uma atencgdo especial a dor,
nédo entendendo-a como algo inerentemente ruim, mas como um aspecto constitutivo dos modos
de ser do ente humano. Ele escreveu:

temos de continuamente parir nossos pensamentos em meio a nossa dor, dando-lhes

maternalmente todo o sangue, coragdo, fogo, prazer, paixdo, tormento, consciéncia,
destino e fatalidade que h& em nds. Viver — isto significa, para nos, transformar
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continuamente em luz e flama tudo o que somos, e também tudo o que nos atinge; ndo
podemos agir de outro modo. (Nietzsche, 1882/2012, p. 12).

Se doenca em Nietzsche nao € exclusivamente uma alteracdao bioldgica manifesta em
sintomas, como assume o saber médico, entdo o préprio conceito de salide ndo sera 0 mesmo
da medicina. A doenga em Nietzsche tem relagdo com os modos de se relacionar com a vida
que buscam anular o carater indeterminado do viver. Uma grande salde, como ja
mencionamos, é aceitar a efemeridade e fatalidade do viver sem que com isso se recaia na
resignacdo ou no ressentimento. De modo talvez ambiguo, recobrar as forcas na boa satde é
aceitar ser marcado pela fragilidade e finitude. O pensador alem&o n&o quer criar panaceias para
todos os males. Interessa-lhe pensar no que cabe ao ser humano fazer diante do modo como o
cadtico mundo se mostra.

Nietzsche acusa os demais filésofos de terem ignorado a dor. Ele queria meditar sobre
ela sem pressa, pois entendia que ela nos compele a alcancar sua maior profundidade. Contudo,
ndo significa afirmar que, com esse gesto, se alcancara uma espécie de aperfeicoamento. Por
meio do aprofundamento da dor se pode alcancar um extremo aprofundamento do modo como
lidamos com nossas paixdes, nossos medos, nossas aspiracoes, e tudo que marca a profusédo de
impulsos do ente humano. Com isso, talvez seja necessaria certa coragem, pois a ousadia do
convite nietzschiano de imersdo nessa descoberta das possiveis saldes coloca a propria vida
como um problema a ser encarado. Entretanto, para Nietzsche isso ndo € tornar a vida algo
necessariamente sombrio ou pessimista. Ndo € uma apologia a repulsa ao viver que almeja
Nietzsche, pois “Mesmo o amor a vida € ainda possivel — apenas se ama de diferente”
(1882/2012, p. 13).

Amar a vida em sua completude é o que permite o surgimento de uma gaia ciéncia. E
poder dialogar profundamente com a tristeza, o medo, e a dor com alegria e esperanga, “a
multidao toma por profundo aquilo cujo fundo ndo vé: ela € medrosa, hesita em entrar na agua”
(Nietzsche, 1882/2012, p. 153). Nietzsche ensina que a embriaguez de convalescéncia exige
aceitar o convite de mergulhar no mais profundo da dor, chafurdando-se no mais visceral
daquilo que é conflitivo no humano. Gaia ciéncia ndo seria apenas um giro epistemoldgico
contrario as orientacfes positivistas, reducionistas, cientificistas, moralizantes e metafisicas,
para além, seria uma postura diante da vida que concilia o absurdo sem sentido prévio do viver
com a possibilidade do riso e da alegria. E o entendimento de que “felicidade e infelicidade sdo
irmaos gémeas, que crescem juntamente” (Nietzsche, 1882/2012, p. 202). Notamos aqui um

preltdio do conceito de amor fati, o qual abordaremos mais adiante.



129

Percebemos que o aspecto alegre (gaya) da filosofia nietzschiana é entendé-la como
algo que ndo assume conhecimento como contemplacdo abstrata e distante da vida. Para
Nietzsche, ¢é preciso colocar “A vida como meio de conhecimento” (1882/2012, p. 191). A vida
passa a ser compreendida como podendo ser alegre apesar da dor. Nietzsche queria se distanciar
do pessimismo, “a vida ndo me desiludiu!” (1882/2012, p. 190), ele ressaltava. Ao assumir a
vida como meio para alcancar um encontro de si sem intermédio da metafisica, ele escreveu:
“com esse principio no cora¢do pode-se ndo apenas viver valentemente, mas até viver e rir
alegremente! E quem sabera rir e viver bem, se ndo entender primeiramente da guerra e da
vitoria?” (Nietzsche, 1882/2012, p. 191). Neste aspecto, recordamo-nos do que expusemos dos
ultimos atendimentos de Karla, nossa protagonista neste trabalho, que apesar de ter passado por
varias dores e angustias, pdde sorrir e contemplar sua vida com serenidade, ainda que sua
constatacdo fossem as marcas que ela carregaria pelo resto da vida.

J& temos mais elementos para abordar o esquecimento em Zaratustra, porém alguns
outros ainda precisam passar por analise para entendermos o sim da crianca ao esquecer.
Contudo, para concluirmos a problematizacdo sobre a conceituacdo sobre saude e a pretensao
de um saber sério e onipotente, recorreremos a um conto de Machado de Assis, intitulado O
lapso (1884). Nele, por meio do humor, colocamos em questao o alcance cientifico nas questdes

médicas relacionadas ao esquecimento.

3.3.3 Lapso e a cura médica

Antes de qualquer tentativa de discutir as problematicas presentes no conto, sera feito
um brevissimo resumo dele. A histéria fala de um homem abastado chamado Tomé Gongalvez,
alguém que além de possuir muito dinheiro, era detentor também de muitas dividas. Esse débito
gerou grande incomodo em seus credores, cuja insatisfacdo ja era enorme pelos nao
pagamentos, sendo assim, pensavam maneiras de cobrar o que lhes pertencia por direito.
Todavia, enquanto falavam da situacao, Dr. Jeremias Halma, descrito como homem de notéavel
saber, 0s surpreende e 0s questiona por que conspiravam contra um homem, que segundo o
médico era doente. E nesse momento do conto que a explicacdo para o ndo pagamento das
dividas é expressa ndo como uma falha moral, de Tomé Gongalvez, como entendiam 0s
credores, mas sim como um lapso que 0 acomete, ou seja, ele se esquecia de pagar o que devia.

O médico Jeremias, para alivio dos credores, diz saber como curar o devedor, inclusive
relata dois casos em que seu método foi eficaz. Seu tratamento consiste em levar o dito doente

para ver o processo de compra e venda de mercadorias e servigos, pois assim entenderia o
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processo de pagamento. Com o tempo, Tomé Gongalvez paga seus credores e diz que ndo iria
mais perpetuar dividas como vinha fazendo antes. Os credores ficam muito gratos pela solucao.
Entretanto, ao final faltava um credor de Tomé Goncalvez, a saber, o préprio Dr. Jeremias, 0
qual devia receber honorarios por seus servicos. Sem saber como cobrar o dinheiro que seu
paciente Ihe devia, termina o conto como um grande homem, mas pobre. Morreu sem nunca ter
recebido seu pagamento.

O desfecho do conto permite levantar alguns questionamentos sobre a eficacia do
método usado pelo médico Jeremias, pois serve como retrato irénico dos saberes cientificistas.
A0 mesmo tempo em que estes se estabelecem como comprovadamente verdadeiros e eficazes,
ao final, ndo s6 o problema permanece como o proprio defensor da certeza do método cientifico
é frustrado e se torna vitima da insuficiéncia de seu tratamento.

Podemos supor que, para 0 médico Jeremias, o entendimento de lapso era como algo
decorrente de uma falha na execucéo tarefas, seja por desatencdo, esquecimento ou confuséo,
0 que explicaria as gafes e descuidos pela auséncia dos pagamentos de seu paciente. Entretanto,
ao se propor como capaz de curar aquele que julgou doente, uma vez amparado por sucessos
clinicos anteriores, orientou-se pela ldgica corretiva de ensinar a lembrar. No conto de Machado
de Assis, ndo somos informados se houve interesse do médico em entender qual era a relagdo
de Tomé Gongalvez com os pagamentos. Em vez de uma investigacdo compreensiva no sentido
existencial, isto €, um acompanhamento dos componentes em questdo na lida do endividado
com suas dividas, o médico ja parte de referenciais nosoldgicos que supostamente por Si
mesmos serviriam de orientacdo para aplicacdo de técnicas de tratamento e cura.

Ao instruir o paciente naquilo que julgava o necessario para sua cura, 0 médico atribuiu
a um método a suficiéncia para que ndo mais ocorressem mais dividas pelo esquecimento.
Bastaria ensinar que todo servico exige um pagamento e logo Tomé Gongalvez estaria curado,
lembraria de pagar. A pressa em resolver a questdo fez 0 médico cair na armadilha da prépria
presuncao. Poderiamos até mesmo cogitar, conhecendo a traco irénico de Machado de Assis,
que o autor do conto escolheu intitula-lo de O Lapso como maneira de confundir os desavisados
e apressados, seduzidos pelo desejo de fincar solugGes e explicagdes imediatas, nomeando um
problema sem que a nomeagdo mesma seja suficiente para solucionar os impasses em questéo
no conto.

Machados de Assis ao criar personagens como Dr. Jeremias Halma ou o Dr. Siméo
Bacamarte de O Alienista (1979), apresenta algo préximo do que Nietzsche tipifica como o
“mais desprezivel: ou seja, do Gltimo homem” (1883/2018, p. 16). Enquanto que Zaratustra

apresenta o além-do-homem (Ubermensh), aquele que esta para além das caracterizagdes até



131

entdo consolidadas na modernidade, o ultimo homem seria 0 oposto. O além-do-homem néo
seria um ente humano elevado até a Gltima poténcia, como espécie humana super forte e
inabalavel. Esta figura seria aquela que ao se deparar com a fatalidade como sua marca inerente
em meio a uma existéncia imprevisivel e sem propositos eternos, se articula com a vida como
gesto de criacdo. Desta maneira, o proprio entendimento sobre si mesmo precisa ser posto de
suspencdo a todo instante para aquilo que poderiamos nomear como a esséncia humana se
mostre, a saber, a ndo esséncia. Para assumir a indeterminacdo como traco humano, € necessario
estar para além do que se entende como homem, dai dizer Ubermensch, isto ¢, além-do-
homem.

A preposicdo alemd uUber significa acima ou além, ndo conotando sentido de algo
melhor, ou super no sentido de superioridade, ou seja, ndo ha uma hierarquizac¢éo no conceito.
Confrontar uma esséncia que nomeia e classifica a criatura homem como tal € estar disposto a
abandonar a ideia de uma esséncia e identidade. Para assumir qual identidade? Nietzsche ndo
disse e nem pretendia dizer, apenas se limitava a apontar para o além: “‘Torne-se aquilo que
voce €.”” (1882/2012, p. 165) de acordo com Nietzsche significa abragar a transitoriedade que
perpassa a dinamica existencial humana. E o Ubermensch que Zaratustra quer apresentar as
pessoas, mas elas preferem o seu oposto, o Gltimo homem. Este, que como vinhamos
comparando aos médicos de Machado de Assis, se cré como detentor da verdade, do progresso,
da férmula da felicidade. “‘Nos inventamos a felicidade’ — dizem 0s Ultimos homens”
(1883/2018, p. 17). Por acreditar estar no ultimo e mais avancado estagio da humanidade, o
ultimo homem, sendo aquele que sabe curar, que domina lapsos, que dita a saude da memoria,
que detém o saber corretivo dos tratamentos humanos, almeja emancipacdo e soberania em
relagdo a supersticdes e crencas consideradas ultrapassadas, a0 mesmo tempo que anseia pelo
resguardo e tutela dos ideais de verdade assegurados pela metafisica.

Pretendiamos mostrar, com o exemplo do conto de Machado de Assis, 0 aspecto
multifacetado dos modos de ser dos entes humanos. Assim sendo, ao recorrermos ao exemplo
de tratamento proposto pelo Dr. Jeremias, estamos apontando para um dos impasses das
tentativas de condicionar os modos de ser da criatura homem, bem como o enrijecimento quanto
ao entendimento de satde e doenca. Nao pretendemos defender um negacionismo cientifico. A
técnica do medico fez com que muitos dos credores conseguissem receber o que lhes era de
direito, acertando as dividas que antes pareciam impossiveis de serem resolvidas. Sem embargo,
0 que se passa com o0 médico no final nos revela uma insuficiéncia no método da ciéncia quando
ela se antecipa ao modo dos fendmenos se mostrarem. Existencialmente, € importante para uma

psicologia fenomenologico-existencial sobretudo entender a maneira que se esquece, deixando
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as causas e os desdobramentos do esquecimento como aspectos que ndo sobreponham os modos

de como a mem0ria se articula.

3.3.4 Eterno retorno e amor fati: criacdo na repeticdo

[...] 0 n6 de causas em que estou emaranhado retornard — ele me criard
novamente! Eu prdprio estou entre as causas do eterno retorno.
Nietzsche, 1883/2018, p. 212

Como temos percebido ao acompanhar o pensamento de Nietzsche ao longo de suas
obras, 0 tema da transitoriedade se faz presente de diversas formas. Desta maneira, € recorrente
encontrar nos textos nietzschianos a suspensdo de nog¢des consolidadas ao longo da tradicao
filosofica para que a existéncia em sua inconstancia seja apreendida. Ao refletirmos sobre as
concepgdes de saude e doenca na filosofia do pensador alemé&o, é perceptivel em suas obras a
indissociabilidade entre os temas da finitude, efemeridade e aceitacdo da vida tal como ela se
mostra, a afirmagao do devir existencial. Como explica Rosa Dias, em Nietzsche “A afirmacao
do devir é condicdo para que haja constante criacdo. Dizer que tudo estd no devir é dizer que
tudo esta sujeito as leis da destruicdo e que algo permanece apesar da destrui¢do. Permanece o
insistente ato criador” (2011, p. 72).

Dizer sim, isto &, afirmar a vida no seu modo de se mostrar, é a imersdo no vazio da
existéncia pelo transbordamento de devir. Dizer sim é esquecer para lembrar diferente, ou
lembrar para esquecer no fim das contas. Esse jogo que elabora criacdo naquilo que se destroi
se faz presente na discussao nietzschiana sobre memdria, pois aglutina em um mesmo ambito
a brevidade das coisas com a possibilidade para que o0 novo surja. Em suma, o tempo em sua
inconstancia marca a criatura homem como aquele que cria apesar de ser impermanente. E de
especial importancia para a psicologia clinica fenomenolégico-existencial o carater tragico e
transvalorativo da filosofia de Nietzsche, porque o tempo € entendido como fluxo imprevisivel.
Ao abordar o aspecto tragico no gesto de filosofar, é necessario entender que ao abordar a
tragédia “ndo estamos falando de uma escola de pensamento, tampouco estamos tentando
estabelecer alicerces norteadores para uma visdo de mundo que seja melhor do que as demais”
(Formigosa, 2020, p. 145). A tragicidade se da pelo entendimento existencial da condicéo
humana como atravessada pela fragilidade e desamparo. Para que esse carater tragico da
existéncia receba legitimacdo como modo de compreensdo existencial, as nocoes

compreensivas em voga na modernidade precisam ser aniquiladas, de modo que os valores
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metafisicos, religiosos, politicos, filosoficos, estéticos e cientificos sejam destruidos a golpes
de martelo, como idolos destronados, que perdem seu valor para que novos valores se erijam,
eis a transvaloracao de todos os valores, o grande projeto nietzschiano. Transvaloracdo como
gesto de demolicéo, que revisita aquilo demolido remodelando-o, isto €, negando-o por tornéa-
lo diferente de outrora, afirmando-o por agregar os fragmentos demolidos em nova
organizacao.

Até o presente momento do texto, ao analisarmos 0 modo como a transitoriedade é
abordada por Nietzsche em nossa investigacdo sobre o esquecimento, destacamos como 0
tempo € chave central para 0 pensamento do filésofo. E chegado o momento de nos
debrugarmos sobre um dos pensamentos mais complexos de Nietzsche, o eterno retorno e sua
relacdo com o amor fati. Para que entendamos o dizer sim que a crianga de Zaratustra expressa
ao esquecer, no trecho de Das trés transformacdes, € necessario antes ter explicado ao que a
afirmacdo mencionada estara se referindo no conjunto da obra de Nietzsche. Citemos na integra
o aforismo § 341, de A Gaia Ciéncia (1882/2012), que aborda o eterno retorno, para analisarmos
0s temas presentes no texto nietzschiano. O titulo do aforismo é O maior dos pesos:

E se um dia, ou uma noite, um deménio lhe aparecesse furtivamente em sua mais
desolada soliddo e dissesse: “Esta vida, como vocé a esta vivendo e ja viveu, vocé terd
de viver mais de uma vez e por incontaveis vezes; e nada havera de novo nela, mas
cada dor e cada prazer e cada suspiro e pensamento, e tudo o que é inefavelmente
grande e pequeno em sua Vida, terdo de lhe suceder novamente, tudo na mesma
sequéncia e ordem — e assim também essa aranha e esse luar entre as arvores, e
também esse instante e eu mesmo. A perene ampulheta do existir serd sempre virada
novamente — e vocé com ela, particula de poeira!”. — Vocé ndo se prostraria e rangeria
os dentes amaldigoando o deménio que assim falou? Ou vocé ja experimentou um
instante imenso, no qual lhe responderia: “Vocé é um deus e jamais ouvi coisa tdo
divina!”. Se esse pensamento tomasse conta de vocé, tal como vocé€ é, ele o
transformaria e o esmagaria talvez; a questdo em tudo e em cada coisa, “Vocé quer
iSSO mais uma Vvez e incontaveis vezes?”, pensaria sobre os seus atos como o maior
dos pesos! Ou 0 quanto voce teria de estar bem consigo mesmo e com a vida, para ndo

desejar nada além dessa Ultima, eterna confirmacdo e chancela? (Nietzsche,
1882/2012, p. 205)

Ha interpretacGes filosdficas do texto nietzschiano acima transcrito que tematizam o
eterno retorno e a ideia também nietzschiana de vontade de poder (vontade de poténcia também
é uma das traducdes para Wille zur Macht) através do que seria uma cosmovisao de Nietzsche
(Marton, 1990). Entendemos que esse tipo de abordagem possui legitimidade como via
interpretativa, contudo, elegemos dar &nfase para o aspecto do tempo e da relagdo humana com
ele. No que diz respeito a tese do eterno retorno, discussdes de cunho cientifico, ético ou
metafisico parecem, ao nosso entender, ndo contemplar a importancia e abrangéncia que
Nietzsche da a reflexdo do valor da temporalidade na vida da criatura homem. Nietzsche nos

parece ser um autor que une fortemente a questdo do tempo aos modos de ser dos entes



134

humanos, pois vincula a transitoriedade da vida ao carater existencial das maneiras de ser e
estar no mundo.

Feitas as ressalvas sobre nosso entendimento a respeito do eterno retorno, podemos
comentar o trecho citado anteriormente. Logo no inicio do aforismo § 341, é possivel notar que
Nietzsche parece indicar uma provocagédo, ou pelo menos, instigar quem |é a repensar sua
relagdo com as coisas que fez, faz e pensa em fazer. E se, sdo as palavras que abrem o convite,
talvez de cunho imaginativo ou especulativo, proposto por Nietzsche para cogitarmos nédo
apenas uma possibilidade distante, mas aquilo que tem se concretizado em nossas acoes
rotineiras, a saber, nossas escolhas perante o turbilhdo de variedades de experiéncias que a vida
mostra. Se um dia féssemos informados de que estamos langcados numa espécie de circularidade
que traz de volta todos os momentos passados, qual seria nossa reacao? Qual seria a sua reacéo,
vocé que 1€? A repeticdo seria uma asfixiante condenacdo ou uma transformadora bencéo?

Ao ndo podermos descartar ou selecionar momentos da vida, tendo que encara-la em
sua inteireza, como lidamos com o eterno retorno? Com satisfacdo ou desagrado? Até o presente
momento, colocar as alegrias e amarguras ja passadas novamente na esteira da vida atica ou
esmorece 0 animo? Uma vez que cada coisa voltaria de novo, ndo teriamos que avaliar cada
acdo, cada escolha, cada esforco para que ao final viver fosse algo justificavel, quando
observado da perspectiva de entes mortais? Nao possuindo a existéncia um sentido em si
mesma, ndo sendo boa nem ruim em esséncia, sendo cada experiéncia resultado randémico da
lida humana com a vida em seu aspecto fugaz, cada acontecimento néo seria marcado, de acordo
com Nietzsche (1882/2012), pela relacdo dos entes humanos com a temporalidade? O pensador
alemé&o pde como questdo se ndo seria 0 nosso modo de se relacionar com o tempo e 0 mundo
0 que faria um eterno retorno das coisas um castigo ou uma dadiva.

Para Nietzsche, uma vez que s6 temos a experiéncia da vida como pardmetro da
existéncia, o que poderia estar para além dela, ndo lhe diz respeito. Sendo ele um pensador que
prestigia a imanéncia, tudo referente a transcendéncia, a metafisica, o além da vida e etc ndo
comtempla a ardua tarefa que € viver. Tarefa ndo porque € um dever viver, mas porque a vida
inescapavelmente lanca afazeres. Recusar-se a permanecer vivo tipifica, para além do bem e do
mal, a uma tarefa que s6 cabe a cada um decidir, pois a liberdade existencial é decidir em meio
a indeterminacgdo. Para que a possibilidade de alegria em meio ao caos do existir seja viavel,
ponderar cada aspecto da vida nédo seria essencial? N&o a toa que o nome do aforismo é O maior
dos pesos. Na balanga das escolhas, cada passo precisaria estar em conformidade com a
aceitacao da existéncia em seu carater de transitoriedade e alternéncia. Salientemos, existéncia,

ao contrario da concepc¢éo de esséncia, ndo diz respeito a ideia de ser, mas sim ao que muda.



135

Existere significa sair de algum lugar, ir para fora de um dominio, de uma casa, de um
esconderijo, sendo assim, ek-stase denota a saida de um estado para outro, existéncia como
mudanca (Beaufret apud Ewald, 2008). Na medida que vigora a mudanga nos modos de ser do
ente humano, pesar para onde nos deslocamos ao sair para mudar é o aspecto mais existencial
da nogdo de eterno retorno, pois lanca luz sobre a dindmica da criatura homem com sua propria
finitude. Desta maneira, cada a¢ao carrega seu peso, cabendo a cada um averiguar o modo como
as consequéncias das proprias escolhas reverbera em suas vidas, tanto nos momentos de alegria
como também nos de tristeza.

N&o seria coerente ler o texto nietzschiano e conceber as implicagdes do eterno retorno
como espécie de manual para a vida. Nietzsche ndo pretende indicar conclusdes de autoajuda
por meio de novos tabelamentos morais. Menos ainda, a ho¢éo de aceitacdo da vida tal como
ela se mostra, no caso de todas as coisas se repetirem, pode ser entendida como sugestdo para
a resignacdo, isto €, mera aceitacdo passiva, ou talvez como busca por um utopismo hedonista,
ou seja, uma necessidade de gozo de prazeres momentaneos orientados por impulsos
superficiais que ndo levam a criatura homem a meditar e se aprofundar sobre sua propria
fatalidade. O eterno retorno esta atrelado a outro conceito de suma importancia para Nietzsche,
a saber, o0 amor fati.

Amor fati é um dos aspectos mais tragicos do pensamento nietzschiano, pois engloba a
auséncia de controle do ente humano perante um universo indiferente & sua vontade particular.
Ainda assim, em meio a esse desamparo existencial, a vida pode encontrar beleza e alegria.
Nietzsche ndo quer mascarar 0s aspectos angustiantes da vida para torna-la meramente
toleravel. Ele quer explorar até o mais profundo da dor porque sabe que, assim como na alegria,
no sofrimento também podemos nos conhecer em profundidade. Amar a vida em Nietzsche ndo
é viver a qualquer custo, mas é aceitar a efemeridade. Ele escreve:

Minha férmula para a grandeza no homem é o amor fati [amor ao destino]: nada
querer diferente, seja para tras, seja para a frente, seja em toda a eternidade. Nao

apenas suportar o necessario, menos ainda oculta-lo — todo idealismo é mendacidade
ante o necessario — mas ama-lo... (Nietzsche, 1888/2008, p. 49)

Este tipo de amor talvez nos parega leviano ou insano. Sem um sentido pratico que
extrapole a teoria para ganhar concretude, talvez seja. Entretanto, como poderiamos julgar ou
entender como improvavel a filosofia nietzschiana se ela em momento algum, propde-se a ser
uma regra prescritiva? O que ela aponta é para uma possibilidade existencial de se articular com
a vida, seja l4 como isso possa acontecer. Apreender o amor pela racionalizacdo € tentar fazer

caber 0 que extrapola a logica, desconsiderando que ainda ha sentido no que oscila ou até
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mesmo ultrapassa o dmbito da razdo, pois “Ha sempre alguma loucura no amor. Mas também
ha sempre alguma razdo na loucura” (Nietzsche, 1883/2018, p. 39).

No aspecto existencial, 0 maior dos pesos humanos é o valor que atribuimos para cada
momento, pois sdo eles que nos constituem. Narram nossa histéria de lamentacéo e celebracao,
pois a vida, como nos quer demonstrar Nietzsche, ndo dicotomiza a existéncia. O grande desafio
indicado por Nietzsche é conceber que a vida e os sentidos nela atribuidos s&o nossos, criados
sem a necessidade em ultima instancia de consolos metafisicos para que a existéncia seja
justificada. E para isso que a todo momento Nietzsche quer dizer Sim. Amor fati é essa
afirmacgdo, que apesar de ter seu peso, pode também aliviar o fardo do ressentimento, da
inconformidade, do sofrimento e etc. pois liberta 0 ente humano na necessidade de precisar
corresponder a demandas impessoais que supostamente Ihe estabeleceriam determinacdes
eternas para encontrar ele mesmo o sentido que vai ao encontro do devir, da criacdo, da

autodescoberta.

Quero cada vez mais aprender a ver como belo aquilo que é necessario nas coisas: —
assim me tornarei um daqueles que fazem belas coisas. Amor fati [amor ao destino]:
seja este doravante, 0 meu amor! [...] em suma: quero ser, algum dia, apenas alguém
que diz Sim! (Nietzsche, 1882/2012, p. 166)

O eterno retorno é uma das concepcdes mais abissais do pensamento de Nietzsche, pois
uma vez sendo o maior dos pesos, faz afundar no mar das incertezas para o encontro com o
amor ao destino, ao fado, a transitoriedade, a mudanca. Amor fati é abragar o peso da passagem
do tempo, ou seja, € o encontro da alegria e da tristeza como iguais, como inseparaveis.
Zaratustra declara: “Dissestes alguma vez Sim a um sé prazer? Oh, meus amigos, entdo
dissestes também Sim a todo sofrimento” (Nietzsche, 1883/2018, p. 305). Para Nietzsche, a
vida tem aspecto quase inflamavel, algo explosivo de ordem bélica, “Da escola de guerra da
vida. — O que n3o me mata me fortalece” (1889/2014, p. 10) ele escreveu, de modo que
fortalecimento ndo é invulnerabilidade, mas aceitacdo da fragilidade e consequente finitude. A
tensdo constitutiva da existéncia ndo pode ser descartada como trago da vida.

O amor nietzschiano ao modo como a existéncia se mostra em sua inteireza é o peso, 0
maior deles, dos que aceitam que a vida uma vez transcorrida de um modo néo poderia ser de
outro. Contudo, ha que se observar um aspecto importante. Se o amor fati é aceitar a
transitoriedade, até mesmo no que volta na tese de um eterno retorno, a mudanga, marca da
transicdo, sempre estara presente naquilo que diz respeito ao tempo. Assim sendo, amor fati é
encontrar mutabilidade até no que retorna, ou seja, 0 que se repete ndo pode ser, em esséncia,

0 mesmo, pois no Sim nietzschiano a existéncia , simultaneamente, afirmacao da inconstancia.
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Perante as implicacbes do amor fati na concepcdo do eterno retorno, podemos
depreender que repeticdo também pode ser criacdo. Aqui estd a principal, e talvez mais
audaciosa, chave interpretativa para a tese de nossa investigacdo da relacdo entre trauma e
esquecimento. Em todos os momentos nos quais Karla retomava pela lembranca seu acidente,
caracterizava o presente como semelhante ao passado. No entanto, apesar de considerarmos
validos os resquicios do que Ihe ocorrera, a ideia de trauma parecia em seu discurso justificar
até mesmo aspectos de sua lida com as coisas que pelos seus préprios relatos, eram praticamente
independentes do acidente. Quando ela ignorava nos atendimentos algumas pontuacdes a ela
enderecadas, trabalhdvamos na clinica a nocao de repeticdo presente no eterno retorno, ou seja,
a possibilidade de que algo, ainda que repetido, aparecesse de modo diferente para ela.
Respeitar o tempo em seu fluxo inconstante era respeitar a experiéncia temporal de Karla. Se
fossem necessarios meses até que as pontuac@es clinicas fizessem que ela aparecesse para Si
mesma, esse seria 0 tempo em que caminhariamos. Ainda que em VArios momentos as
intervences psicoterapicas tentassem indicar para Karla seu modo de se articular com o mundo,
sua relacdo com este se apresentaria ndo no tempo do psicoterapeuta ou de manuais sobre o
tratamento de TEPT, seria ela mesma que se depararia consigo mesma. Em suma, se repeticédo
pode trazer o diferente, o psicélogo podia repetir suas pontuagdes ndo so para que elas pudessem
aparecer diferentemente para quem as escutasse, como também para que a propria lembranca
como repeticdo pudesse emergir como lida diferente ou, a0 modo nietzschiano, como
esquecimento.

Em nosso trabalho, como ja se demonstrou, a repeti¢do ndo € um problema. Desta forma,
repetimos mais uma vez — nao sendo essa construcdo verbal uma redundancia despercebida,
mas uma énfase escolhida por nds porque ja termos repetido outras vezes — um aforismo que
ao nosso entender toca na questdo fundamental do que discorremos. Repetir de novo pode ser,
na escrita, considerado semanticamente um pleonasmo desnecessario, ou um artificio retorico
expositivo pobre, no entanto, nossa argumentacao favorece e sustenta a repeticao por atribuir-
Ihe carater polissémico. Assim sendo, repetimos o tema fundamental para nos sobre o
esquecimento: “A vantagem de uma memoria ruim ¢é poder fruir as mesmas coisas boas varias
vezes pela primeira vez.” (Nietzsche, 1878/2005, p. 250). Como ja explicamos, a memoria
entendida como ruim é aquela que esquece, segundo o entendimento comum. Para Nietzsche,
esquecer ndo se qualifica como algo em si ruim. O que ele aponta no aforismo supracitado é
que esquecer é poder renovar, criar na repeticdo. A destruicdo executada no esquecimento ndo

apaga uma experiéncia, mas a recria, pois, no ambito existencial segundo o pensador aleméo
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podemos criar precisamente porque podemos ser destruidores, “Somente enquanto criadores
podemos destruir!” (Nietzsche, 1882/2012, p. 91).

A tudo que ndo se esquece no que diz respeito ao sofrimento, como no trauma e no
ressentimento, Nietzsche busca destacar a importancia de se aprofundar na dor do néo
esquecido, acolhendo ao invés de afastar, para que a experiéncia de dor ao se repetir pela
lembranca, possa talvez encontrar outras significagdes. Se por um lado ao enunciar o eterno
retorno Nietzsche escreve que na ampulheta da existéncia nada havera de novo nas dores e nos
prazeres, ele afirma também que amor fati é aceitacdo da vida tal como ela se mostra em sua
transitoriedade, em que a temporalidade atesta a criagdo como aspecto da existéncia e do ente
humano. Sendo o esquecimento um gesto de criacdo em Nietzsche, o que o filsofo quer apontar
€ gue por mais estranho que possa parecer, somente enquanto esquecemos podemos lembrar
diferente. Esta diferenca reside no aspecto da experiéncia ser passivel de se recriar.

Poderiamos, portanto, concluir que Nietzsche pretende nos oferecer uma cura para 0s
momentos em que 0 ndo esquecimento adoece o ente humano? Bastaria apenas constatar e se
conformar com o fato de que na vida passaremos por dores, e nada tem sentido e tudo €
desarmoénico? As meditacGes de Nietzsche ndo se propdem a ser orientacdes, elas apenas
apontam para o carater de poder ser do ente humano, sendo assim, ndo poderiamos depreender
tratamentos a partir de sua filosofia. Caso tomassemos sua obra como ensinamento de
autoajuda, recairiamos em falacias terapéuticas que apontariam a dor como cura. Seria
realmente coerente afirmar que alguém que teve uma vida inteira marcada por severas aflicdes
se fortalece e se torna sadio na proporcao de quanta dor consegue tolerar e aguentar? Se assim
pensassemos estariamos apenas executando uma analogia grosseira entre forca fisica e estado
de bem-estar. Como se, do mesmo modo que o corpo fisico ao se exercitar pode fazer crescer
seus musculos com levantamento de pesos, treinamento de resisténcia, musculacdo e demais
atividades de gasto caldrico e estimulo metabdlico, assim também seria o condicionamento do
que nos torna alegres, motivados, esperancosos e felizes.

O que estramos tratando aqui ndo ¢é algo como o conceito da fisica de resiliéncia, em
gue um corpo uma vez deformado, pode voltar ao estado inicial. Por vezes a psicologia pega
emprestado esse termo para se referir a capacidade de adequacéo e fortalecimento humano.
Com Nietzsche ndo encontramos a nogao de restauragéo, pois ao ente humano, sendo marcado
pela efemeridade, néo lhe é possivel voltar ao que era antes. N&o é pela via do reestabelecimento
que o filésofo alem&o entende a vida, pois ao analisar de modo critico a propria nocéo de
adaptacdo como ajuste ao meio, desconsidera-se da vida seu carater expansivo, espontaneo e

criador de “novas formas, interpretacoes e direcdes, forcas cuja agdo necessariamente precede
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a ‘adaptacao’” (Nietzsche, 1887/2009, p. 62). Também nao poderiamos atribuir a Nietzsche um
aspecto de humanismo clinico psicol6gico, em que as adversidades seriam caracterizadas como
espécies de oportunidades para a potencializacdo pessoal. Nietzsche abraca a tensdo do viver
porque vida é tensdo, logo, abracar a existéncia em suas alegrias € estar também na companhia
da dor. Por fim, também n&o seria coerente entender em Nietzsche um tipo de exaltacéo da dor
como processo de provagdo e ascese pessoal, como enobrecimento do sofrimento tal qual
acontece no cristianismo sob a orientacdo da figura do sacerdote (Nietzsche, 1887/2009), muito
menos conceber através do pensador uma indicacdo para o desprendimento do mundo para
alivio das tensdes da vida (Nietzsche, 1888/2016).

Ao declarar o amor fati como “formula para a grandeza no homem” (1888/2008, p. 49),
este tipo de entrega a vida ndo quer dizer um modelo constituido de termos formais que
fundamentam a concepcao essencial e regulamentadora dos modos de como se vive. A férmula
é seguir a vida, a qual, ironicamente, ndo possui formulas. Nietzsche ndo anseia recorrer a
moralizagdes, como ele mesmo afirma: “A crenca em ‘certezas imediatas’ ¢ uma ingenuidade
moral” (1887/2009, p. 38).

Para que possamos concluir nossa apresentacdo do tema do eterno retorno e suas
implicacdes na lida humana com a existéncia, deixaremos que o proprio Zaratustra nietzschiano
expresse sua experiéncia com esse conceito através de sua jornada. No topico Das trés
transformacdes, em que abordaremos o esquecimento, ainda estaremos desdobrando o tema do
eterno retorno e do amor fati, bem como todos os demais assuntos que vinhamos
problematizando até o presente momento de nossa escrita. O que estamos prestes a concluir é
apenas essa tentativa de introducdo do eterno retorno na filosofia de Nietzsche naquilo que é
pertinente para a psicologia clinica, sabendo que, de modo algum, esgotamos 0s possiveis
desdobramentos da reflex&o do filésofo aleméo.

Os trechos que elegemos para acompanharmos a jornada de Zaratustra encontram-se
também na obra Assim falou Zaratustra (1883/2018), justamente na terceira parte do livro em
que o eterno retorno é a todo instante referenciado. Os trechos séo respectivamente: Da viséao e
enigma e O convalescente. Escolhemos essas passagens porque retratam a caminhada tortuosa
de Nietzsche através de Zaratustra. O percurso de contrastes que seré trilhado provocara severas
mudangas no profeta persa nietzschiano, ele anuncia:

Acho-me diante de minha mais alta montanha e de minha mais longa caminhada: por
isso, devo antes descer mais profundamente do que jamais desci:

— descer mais profundamente na dor do que jamais desci, até sua mais negra maré!
Assim quer meu destino: pois bem, estou pronto!
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De onde vém as mais altas montanhas?, perguntei certa vez. Entdo aprendi que vém
do mar.

Esse testemunho esta inscrito em suas rochas e nas paredes de seus cumes. E a partir
do mais profundo que o mais elevado deve chegar a sua altura. — (Nietzsche,
1883/2018, p. 148)

3.3.4.1 O percurso por um pensamento abissal

‘Foi i1ss0 — a vida?’, direi a morte, ‘Muito bem! Mais uma vez!’

Nietzsche 1883/2018, p. 300

Zaratustra quer se elevar, mas antes, tera que descer no mais profundo das suas incursées
ja feitas. Em Da visao e enigma ele conta a companheiros de uma visdo enigmatica que teve
durante seu percurso, em que carregava nas costas um ando, que lhe desferia palavras de
envilecimento. Essa figura carregada, também nomeado de espirito de gravidade, causava
opressdo sobre o profeta, grande peso, lhe dizendo que Zaratustra atirou a pedra de sua
sabedoria para o alto, mas tudo que sobe tem que cair, e a queda sera sobre o profeta persa, com
todo o peso que a gravidade faz os corpos irem para baixo, sugerindo que Zaratustra ndo
suportara tal golpe. Apesar de estar como um enfermo oprimido, Zaratustra faz saltar de si o
ando e revela possuir um “pensamento abissal” (Nietzsche, 1883/2018, p. 151), e que serd o
ando aquele a ndo suportar tal peso. Nesse ponto, Nietzsche abordara o eterno retorno em toda
sua grandiosidade.

Zaratustra aponta um portal e diz que ali estdo dois caminhos que se encontram e
ninguém os trilhou até o final. Ambos constituem uma eternidade. “Eles ndo se contradizem,
esses caminhos; eles se chocam frontalmente: — é aqui, neste portal, que eles se encontram, o
nome do portal esta em cima: ‘Instante’” (Nietzsche, 1883/2018, p. 151). Aqui Nietzsche nao
se refere a marcos temporais, ou a divisdes histdricas, o destaque dado ao instante é a
consumacao de que o tempo de acordo com Zaratustra € a esséncia do devir, fluxo interminavel.
O instante simultaneamente marca o encontro de um momento e da eternidade, é o maior dos
pesos que tira o fardo das costas de Zaratustra, o ando, para confronta-lo com o eterno retorno
anunciado pelo profeta.

Tudo aquilo que pode andar, de todas as coisas, ndo tem de haver percorrido esta rua
alguma vez? Tudo aquilo que pode ocorrer, de todas as coisas, ndo tem de haver
ocorrido, sido feito, transcorrido alguma vez?

E, se tudo ja esteve ai, que achas, ando, desse instante? Também esse portal ndo deve
ja—ter estado ai?

E todas as coisas ndo se acham tdo firmemente atadas que esse instante carrega
consigo todas as coisas por vir? Portanto — — também a si mesmo?



141

Pois 0 que pode andar, de todas as coisas, também nessa longa rua para la — tem de
andar ainda alguma vez! —

E essa lenta aranha que se arrasta a luz da lua, e essa luz mesma, € tu e eu junto ao
portal, sussurrando um para o outro, sussurrando sobre coisas eternas — nao temos de
haver existido todos ngs?

—e de retornar e andar nessa outra rua, 13, diante de nés, nessa longa e horripilante rua
— ndo temos de retornar eternamente? — (Nietzsche, 1883/2018, p. 152)

Enquanto Zaratustra refutava o peso do ando com o peso da tese do eterno retorno, da
contemplacéo do instante como marca temporal que liga todas as coisas ao plano imanente da
existéncia, sua voz ia ficando cada vez mais baixa. Seu préprio pensamento abissal o assustava.
Nesse momento, pdde ouvir o uivo de um cdo, ja ndo sabendo se o portal ou o0 ando tinham sido
um sonho ou n&o, e voltou sua atengéo para a localiza¢do do uivo. O cdo estava pedindo socorro
para um homem, um pastor, que ndo podia, ele mesmo, pedir auxilio, porque se encontrava com
um semblante desfigurado. Uma pesada serpente negra o sufocava, tinha se introduzido em sua
garganta e os esforcos de Zaratustra em tirad-la pela forca em nada adiantava. Naquela
circunstancia ele gritou para o pastor: “Corta a cabega! Morde” (Nietzsche, 1883/2018, p. 153).

O pastor morde a pesada serpente asfixiante e, com forte dentada, a decapita, cuspindo
para longe sua cabeca monstruosa. Naguele momento, Zaratustra descreve, levanta-se aquele
que antes estava em asfixia, porém ndo era mais pastor, tampouco era homem como antes.
Havia se transformado e estava rindo. “Jamais, na terra, um homem riu como ele ria!”
(Nietzsche, 1883/2018, p. 154). Atravessar pelo sufoco e repugnancia tinham feito aquele que
antes estava oprimido gargalhar. Algo aconteceu que uma transformacéo tornou aquele antes
pastor e homem em outra coisa que foi criada, forjada no instante. Aquele riso, que néo era de
criatura homem, fez Zaratustra ansiar por rir também daquele modo. “Meu anseio por esse riso
me devora” (Nietzsche, 1883/2018, p. 154). Como poderia aquela situacdo de angustia e
sofrimento despontar naquela reacdo no homem da serpente? Zaratustra questiona se seus
ouvintes sabiam interpretar seu enigma. Seria aquilo uma alegoria? Ao colocar essas questoes,
ele entendeu que se tratava de uma visdo premonitéria, quem teria que um dia vir, perguntava
o profeta. Ele fazia indagagoes: “Quem € 0 pastor em cuja garganta entrara tudo de mais pesado,
de mais negro?” (Nietzsche, 1883/2018, p. 153).

Na obra em questdo, sabemos que Nietzsche vem apresentar seu além-do-homem,
aquele que se propde em sua vinda a superar a criatura homem, por se dispor a ir para aléem das
concepcdes vigentes do que seria 0 homem como ser da humanidade, desbravando a existéncia
em seu mais fatal aspecto. Sera esse, 0 Ubermensch, cuja vinda Zaratustra aguarda? Poderiamos
especular que sim com base nos proprios escritos de Nietzsche, mas deixamos em suspensdo

qualquer concluséo a esse respeito. Em relagéo a serpente, sabemos que o eterno retorno ja foi
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referido com o maior dos pesos. Pelo uso das palavras e pelo contexto da obra, desconfiamos,
e isso é uma hipotese, que a serpente se insinua tendo relagdo com o eterno retorno. Contudo,
parece remeter ndo a uma imediata associacdo com o que explicdvamos sobre a alegria e 0 amor
fati, mas sim a uma sensacdo de asfixia, de sobrecarga, de opressédo, de enforcamento, em suma,
de tortura. A representacdo da serpente como experiéncia de asfixia sucedida de transformagéo
é muito similar a discusséo referente ao maior dos pesos para aqueles que inicialmente, teriam
no eterno retorno a sensacdo de esmagamento e maldicdo. Quica a serpente seja parte de um
processo arduo de transformacéo, como ocorrera com o pastor da narrativa de Zaratustra.

O eterno retorno, como o proprio Nietzsche menciona (1882/2012), pode ser tanto uma
bengdo transformadora como uma condenacdo penosa. Para os niilistas, na concepcéao
nietzschiana, o retorno das coisas € um desgosto, sendo compreensivel a sensacdo de retirada
de ar, de sufocante castigo. Nietzsche descreve que no niilismo ha a sensagao de “’Para qué?’,
‘Em vao!’, ‘Nada!’” (1887/2009, p. 134). Para o pensador alemao, os niilistas sdo aqueles que
se enfadam da existéncia, tudo para eles é em vao, sdo pessimistas pela auséncia de sentidos
prévios no mundo, logo, para eles a repeticdo das coisas Ihes gera enfado, nojo, asfixia e aflicao.
Nietzsche (1887/2009) conclama, como o faz de certo modo Zaratustra, a necessidade do que
ele chama de homens do futuro, que irdo destituir a cultura do “grande nojo, da vontade de
nada, do niilismo” (p. 78).

Suspeitamos que a serpente dialogue com uma faceta do eterno retorno porque ao
atravessar a experiencia da asfixia, uma transformacdo se da. Ha autores que interpretardo a
serpente como sendo o préprio niilismo (Machado, 2011). Uma vez que estamos nos dispondo
a meditar no ambito existencial, acompanhando Nietzsche quando o filésofo aponta para a
importancia da experiéncia na relacdo humana com o tempo, nos orientamos pela nogéo de que
a disposicao da criatura humana com a temporalidade é relacional, isto é, depende do proprio
modo como o ente homem se relaciona com a vida. Desta maneira, a apreensao da tese do eterno
retorno seria decorrente ndo de uma predisposicao niilista que estaria inerente ao repetir das
coisas, mas da maneira como a repeticdo se da para os entes humanos. Os modos como a
repeti¢do recairia sobre cada um dependem, segundo Nietzsche, do “quanto vocé teria de estar
bem consigo mesmo e com a vida” (1882/2012, p. 205).

No trecho O convalescente, temos elementos que parecem corroborar para a
compreensdo de que a serpente retratada em Da viséo e enigma significa 0 peso que o eterno
retorno pode gerar inicialmente nos entes humanos. Certa manhd, Zaratustra despertou
retomando o tema de seu pensamento abissal, explicando que trouxe a luz seu abismo e sua

derradeira profundeza. Desta vez, no entanto, o personagem descreve como se fosse ele mesmo,
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e ndo um pastor, aquele a ter tido sua garganta agarrada. Em didlogo com os animais que lhe
acompanham, Zaratustra revela ter passado por uma experiéncia amarga e pesada quando
“aquele monstro me entrou na garganta e me sufocou! Mas eu Ihe cortei a cabeca, com 0s dentes
e a cuspi para longe” (Nietzsche, 1883/2018, p. 209).

A todo momento, no trecho, a discussdo do profeta persa aborda o eterno retorno em
sua dindmica que impele o ente humano a se desorganizar e reorganizar simultaneamente, de
modo que € o instante que situa as orientacGes dos modos de ser da criatura homem. Instante
sendo aquilo ndo retilineo, mas curvo, que se insinua proximo e distante de nos. Assim ele

descreve:

Tudo vem, tudo retorna; rola eternamente a roda do ser. Tudo morre, tudo volta a
florescer, corre eternamente o ano do ser.

Tudo se rompe, tudo é novamente ajeitado; eternamente constroi-se a mesma casa do
ser. Tudo se despede, tudo volta a se saudar; eternamente fiel a si mesmo permanece
o anel do ser.

Em cada instante comega o ser; em redor de todo Aqui rola a esfera do Ali. O centro
esta em toda parte. Curva é a trilha da eternidade (Nietzsche, 1883/2018, p. 208-209).

Nem mesmo Zaratustra sai ileso apds atravessar a imersdo que é abracar a vida tal como
ela mesma se apresenta em sua temporalidade. Conciliar a destruicdo com a criacdo, 0
esquecimento com a lembranga, o dionisiaco com o apolineo, ou seja, debrucar-se na
tragicidade da existéncia em sua camada mais devastadora que, a0 mesmo tempo, é libertadora,
ndo é tarefa simples. Zaratustra é um convalescente por estar se recuperando do
aprofundamento em si mesmo, “agora estou aqui, ainda cansado desse morder e cuspir, ainda
doente de minha propria redengdo” (Nietzsche, 1883/2018, p. 209). Tal reden¢do, como
posteriormente abordaremos no esquecimento representado na figura da crianca, refere-se ao
gesto de se atirar no caos do existir afirmando o proprio caos como inevitavel na existéncia.

Em O convalescente temos mais elementos para supor que Zaratustra, através da figura
da serpente, pde em confronto o eterno retorno e o niilismo, ao explicar que aquilo que lhe
sufocava era a sensagdo de que “Tudo ¢ igual, nada vale a pena, o saber sufoca” (1883/2018, p.
210). Nas obras de Nietzsche, tal sentimento de fastio, tédio, indisposi¢do, amargura e
pessimismo se referem ao niilismo. O pensador ndo quer anular esses aspectos também
constitutivos de todos que vivem, seu movimento é encontrar possibilidade de se rearticular
com a fatalidade que nos ronda a todo instante. Como mestre do eterno retorno, como anunciam
0s animais companheiros de Zaratustra, € tambem tarefa do profeta persa apreender e transmitir
gue seu pensamento abissal, assim como pode ser um grande fastio e perigo, pode nos deslocar
para o0 encontro de novas levezas em meio aos maiores pesos. Ao seguir esse pensamento, mais

uma vez temos a chance de repensar a no¢do de trauma como transtorno psiquico, pois a
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semiologia que se atém a caracterizar 0s pensamentos como intrusivos, delirantes e de constante
vigia, privilegia a logica sintomatoldgica e perde de vista o sentido articulado por cada um.
Desta maneira, assim como a experiéncia do eterno retorno pode propiciar transformacdes
diante da fatalidade que a vida €, também, como notamos em Karla, se debrucar sobre o mais
abissal de si pode convocar outros modos de se articular, modos outros de se recriar.

Em suma, o eterno retorno em sua concepgao apresentada por Nietzsche parece apontar
para a meditacdo sobre a repeticao circunstancial das coisas, ou seja, como se a disposi¢ao dos
entes fosse retornar uma vez mais, como a queda de uma folha de uma arvore, o canto de uma
pessoa, a ocorréncia de um acidente. A possibilidade da repeticdo pode ser extremamente
assustadora, como notamos no atendimento do primeiro capitulo. Contudo, ao considerarmos o
esquecimento que o proprio filésofo aleméo aborda em suas obras, notamos que o carater da
experiéncia ndo pode ontologicamente ser compreendido como o0 mesmo. A memaria como
apreensdo da temporalidade em seu devir parece indicar o carater de abertura de possibilidade
da existéncia. Desta maneira, nem mesmo a repeticdo de algo anularia o aspecto criador
proporcionado pelo esquecimento no sentido nietzschiano do termo, sentido este que nos é caro
para a clinica fenomenoldgico-existencial em nossa desconstrucdo da nocdo de trauma
psiquico.

A seguir, ap0s guiarmos a leitura por um passeio expositivo e meditativo nos temas
centrais de Nietzsche, iremos finalmente discutir o esquecimento na figura da crianga em
Zaratustra. Entendemos que para sermos rigorosos com 0s textos nietzschianos e com nossa
proposta de interlocucdo, era imprescindivel indicarmos, ndo esgotando obviamente, as

tematicas que abordariamos em nossa investigacao.

3.3.5 Das trés transformacdes: esguecer como crianca

Por fim, ao nos encaminharmos para a tematica do esquecimento no trecho nomeado
Das trés transformacdes, pretendemos demonstrar como as transformacdes do espirito descritas
por Zaratustra fazem convergir aspectos tedricos e praticos abordados nas obras nietzschianas
até aqui analisadas. Sabemos que cada uma das metamorfoses apresentadas poderia
proporcionar extenso material de estudo. Contudo, nossa tarefa nada facil € mergulhar na vasta
profundidade do pensamento de Nietzsche para acompanharmos restritamente 0 que nos
interessa em relacdo ao esquecimento.

O que se segue, ao nosso entender, € um dos pontos chaves para articularmos o

esquecimento proposto por Nietzsche com a desconstrucdo da nocdo de trauma, tal como
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entendida na modernidade. Na situacdo clinica apresentada no primeiro capitulo,
acompanhamos o desassossego que 0 excesso de lembranga pode trazer. E chegado o momento
de refletirmos, com o auxilio das alegorias de Nietzsche, que na psicologia clinica
fenomenoldgico-existencial, lembranca e esquecimento sdo articulacdes alternantes da
memoria em sua apreensdo do tempo. Se lembrar em excesso pode proporcionar mal-estar, a
psicoterapia que defendemos ndo trabalhard, bem como demostramos que nao trabalhou, com
a obrigatoriedade da recordacdo como exercicio do processo de tratamento e cura. Nietzsche
nos ensina que esquecimento, como recriacdo, € uma possibilidade, assim sendo, como indica
o titulo de nosso trabalho: é permitido esquecer!

Em seu primeiro discurso depois do prélogo, Nietzsche, por meio da voz de Zaratustra,
anuncia a seus ouvintes “de como o espirito se torna camelo, o camelo se torna ledo ¢ o ledo,
por fim, crianga” (1883/2018, p. 25). Destacamos, desde ja, que as transformacdes ndo podem
ser entendidas como degraus de aperfeicoamento, pois estariamos indo em contraméao de toda
a proposta nietzschiana de critica aos ideais de progresso, linearidade, evolucao e causalidade.
Deste modo, a Gltima metamorfose, a crianca, ndo pode ser assumida como novo ideal. Para
Nietzsche (1883/2018), somos criadores por estarmos em constante mudanca, dito de outro
modo, a inconstancia em nossos modos de ser é decorrente de ndo sermos um fim em nds
mesmos, algo de novo nos toma simplesmente por existirmos. Para Nietzsche (1883/2018),
mesmo quando criamos elaboracGes metafisicas que buscam tornar a vida imutavel e eterna,
estamos exercendo o gesto criador, o qual s6 é possivel porque criar, em Nietzsche, aponta para
nosso carater de abertura de possibilidade ao estarmos lancados no mundo. O préprio além-do-
homem € reconhecido por Zaratustra como cria¢do, motivo pelo qual ndo poderiamos assumi-
lo como novo ideal. Contudo, Nietzsche alerta que tomemos cuidados para as criacOes, ideais
metafisicos, que buscam ser maiores que o préprio gesto de criar.

Compreendemos as figuras do camelo, ledo e crianca como momentos existenciais, que
ndo possuem em si mesmos tracos identitarios ou tipologias de personalidade que
caracterizariam determinantes essenciais dos modos de ser da criatura homem. Uma vez que a
discussdo sobre a temporalidade em Nietzsche privilegia 0 momento como algo da ordem
dindmica, inclusive ao tematizar o esquecimento, ndo poderiamos conceber as alegorias de
Nietzsche de modo estatico, isto &, tipos antropoldgicos autodeterminados e atemporais.
Zaratustra concebe a criatura homem como ente em transicao: “Grande, no homem, ¢ ser cle
uma ponte e ndo um objetivo” (Nietzsche, 1883/2018, p. 14). Uma metamorfose se torna outra
ndo por haver entre elas relagdes sequenciais, isto é, escalada de continuidade uniforme e

retilinea. Compreendemos como momentos existenciais as figuras de Zaratustra porque
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descrevem modos de lida com a inconstancia do devir, ou seja, aspectos que dizem respeito ao
carater momentaneo da experiéncia humana.

As metamorfoses parecem pér em questdo tanto modos de lida humana com o mundo
como também sistemas filosoficos da tradicdo ocidental que engendraram e consolidaram esses
mesmos modos. Em Crepusculo dos idolos (1889/2014), no breve quarto capitulo intitulado
Como o “o mundo verdadeiro” por fim se tornou fabula - Histéria de um erro, Nietzsche parece
nos contar marcos historicos do pensamento ocidental moderno, em que aborda o platonismo e
cristianismo como momentos iniciais, posteriormente cita o pensamento kantiano, o
racionalismo e o positivismo, para, finalmente, apresentar a sua proposta alternativa, como
sugestdo para a transvaloracao dos valores até entdo consolidados. O camelo, o ledo e a crianga
parecem abordar temas similares aos destacados por Nietzsche como modos de lida humana e,
também, aos sistemas filosoficos.

O camelo é descrito como aquele que carrega um fardo e mede sua forca pelo quao
pesado é aquilo a que consegue resistir. Ele pensa: “O que é mais pesado, 6 herdis?, pergunta o
espirito resistente, para que eu o tome sobre mim e me alegre de minha forga.” (Nietzsche,
1883/2018, p. 25). O camelo se conforma em jubilo com sua condicdo de carregador, nesse
sentido, ao retomarmos o conjunto das obras de Nietzsche, o platonismo e o cristianismo
parecem ser as alegorias proximas do que trata o camelo em seu deserto. Ao longo dos trabalhos
nietzschianos, a critica que o filésofo faz a essas duas correntes de pensamentos se deve por
entende-las como continuidade de um modo ressentido de interpretar a existéncia como
autodeterminada, que demanda do ente humano a obrigacdo de aderir a ideias de constancia e
eternidade ao longo da tradicdo através dos valores morais, 0s quais operam como manutencao
e prosseguimento do fardo.

A carga do camelo é aquilo que da dimensdo de sua forca, do mesmo modo como a
genealogia nietzschiana nos descreve o ressentimento e sua articulacdo com os ideais ascéticos,
pois o ressentido, segundo Nietzsche (1874/2013), diz ndo ao gesto de criar, nega seu devir para
afirmar o que ndo esquece, 0 que constantemente remete como aquilo que precisa estar presente
através da lembranca. No método genealdgico de Nietzsche o ressentido é descrito como aquele
que carrega quase a necessidade de uma peniténcia: “O Nao que ele diz a vida traz a luz, como
por méagica, uma profuséo de Sins mais delicados; sim, quando ele se fere [...] é a prépria ferida
que em seguida o faz viver...” (Nietzsche, 1874/2013, p 102). Para o ressentido, autoflagelar-se
lembra, justifica e enobrece aquilo que lhe faz sofrer. Ao se ajoelhar como camelo, 0 modo de
lida com a vida que se mostra é o de submissdo a obrigatoriedade de carregar um peso, de fazé-

lo orientacdo e justificativa para a ndo mudanca.
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Em seguida, Zaratustra apresenta a metamorfose em ledo, tal espirito “quer capturar a
liberdade e ser senhor em seu proprio deserto” (Nietzsche, 1883/2018, p. 25). O ledo quer se
emancipar da figura do grande dragdo. Este, como explica Zaratustra, porta em si valores
milenares. O dragdo se chama Tu deves, contudo, a ele o ledo diz categoricamente: Eu quero.
Nas escamas do dragdo brilham os valores da tradi¢do, a enorme criatura anuncia: “Todo o
valor das coisas brilha em mim [...] ndo deve mais haver ‘Eu quero’” (Nietzsche, 1883/2018, p.
26). O confronto que se estabelece entdo € entre os imperativos morais do dragdo e o ledo, que
busca dizer ndo ao dever, mas para isso acredita na soberania de sua vontade. Rechaca o poder
absoluto do grande dragdo, pois ndo adere a solicitacdo de ter que se dobrar a exigéncia dos
valores, ndo se dispde, como faz o camelo, a ndo se esquecer de se seus cCompromissos, a acatar
ordenac6es milenares.

A perda de reveréncia do ledo diante do absoluto parece ser uma postura semelhante a
que Nietzsche observa em algumas correntes de pensamento, como o racionalismo, o criticismo
kantiano e o positivismo. Para o pensador alemé&o, na busca por se apartar dos valores morais
da tradicdo filosofica ocidental, pensadores como Descartes, Kant e Comte apenas executaram
um deslocamento de ideais. Se, por um lado, acusavam a filosofia de estar saturada de
metafisica, ao acreditaram na supremacia da razdo, da ciéncia e do progresso, recairam, de
acordo com a critica nietzschiana, em modos de apreender a existéncia semelhantes em certo
sentido dos anteriormente consolidados. Dito de outro modo, o ledo combate o ideal da tradigéo
com um ideal que julga ser particular e mais auténtico. Entretanto, ele ainda esta no encal¢o do
absoluto, porém atribui a si mesmo, como aqueles descritos por Nietzsche, no famoso aforismo
8 125 de A Gaia Ciéncia (1882/2012), ao constatarem a morte de deus. A criatura homem da
modernidade matou a nocéo de deuses. Nietzsche se refere a todos os referenciais eternos da
metafisica, porém, ainda pretende estar sob o resguardo de ideais absolutos, como citamos, 0s
ideais de certeza, da técnica, do progresso, da emancipacdo, da invulnerabilidade, da felicidade,
da racionalidade e da constancia. O ledo almeja a morte de seu senhor, no caso o dragéo,
contudo, como explica Zaratustra, apesar de poder recusar os imperativos da tradicdo, o ledo
ainda ndo ¢ um criador. “Criar novos valores — tampouco o ledo pode fazer isso” (Nietzsche,
1883/2018, p. 26). O gesto do ledo pretende tomar o lugar daquele que antes o tiranizava, mas
ao permanecer na logica da busca pela total soberania, ainda ndo encontrou o novo, ainda ndo
aniquilou o fardo do anseio de absolutos, tal como aqueles que Nietzsche observa que mataram
0 ideal de deus. Ao tomar para si a magnitude divina, ainda segue a lembranga da

transcendéncia, como 0s assassinos de deus.
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Que fizemos nds, ao desatar a terra do seu sol? Para onde se move ela agora? Para
onde nos moveremos n6s? Para longe de todos os sdis? Nao caimos continuamente?
Para tras, para os lados, para a frente, em todas as diregdes? Existem ainda ‘em cima’
e ‘embaixo’? Nao vagamos como que através de um nada infinito? Nao sentimos na
pele o sopro do vacuo? [...] Deus esta morto! Deus continua morto! E nds 0 matamos!
Como consolar, a nds, assassinos entre os assassinos? O mais forte e mais sagrado que
0 mundo até entdo possuira sangrou inteiro sob 0s nossos punhais [...] A grandeza
desse ato ndo é demasiado grande para nés? Nao deveriamos n6s mesmos nos tornar
deuses, para ao menos parecer dignos dele? (1882/2012, p. 137-138)

Assim como aqueles que tomaram o lugar de deus ficaram desorientados e sem novas
referéncias, o ledo ao buscar suplantar o grande dragdo permanece no arido deserto. Para
Zaratustra, ainda ai ndo se mostrou um gesto criador que apontasse para o diferente da
manutencdo ascética, que no caso do ledo, apresenta-se como ascese de si através de si mesmo.
N&o é na leonina soberania do querer que o inédito se apresenta, de acordo com o profeta persa
nietzschiano.

Qual seria a contribuicdo da figura da crianca que ndo pdde o ledo fazer? Assim
guestiona Zaratustra. Ele explica: “Inocéncia € a crianga, € esquecimento; um novo comego,
um jogo, uma roda a girar por si mesma, um primeiro movimento, um sagrado dizer-sim”
(Nietzsche, 1883/2018, p. 26). A crianca é aquela que descobre. Ao contrario da no¢do dos mais
velhos como mais sabios porque ja acumularam mais conhecimento advindo de suas vivéncias,
a crianca esta no local que mantém sua sabedoria pela inocéncia. A crianca ndo representa a
ingenuidade, mas sim a disposi¢do para estranhar o que lhe aparece. Por ndo ter acumulado
vivéncias durante longos anos, o novo se mostra a todo instante. Por isso, Nietzsche a relaciona
com o esquecimento, pois seu modo de se relacionar com 0 mundo vai ao encontro do inédito
do devir. Também ndo encontramos na crianca nietzschiana a visdo romantizada de pureza, pois
para filosofarmos para além do bem e do mal, nfo poderiamos recorrer a moralizacdes. E objeto
de reflexdo de Nietzsche o esquecimento criador.

A crianca é curiosa, pergunta, ndo vé problema de estar na posi¢do daquele que descobre
porque ndo sabe. Ela cria porque estd na atmosfera da novidade. Ao brincar, converte e até
mesmo desconsidera finalidades, separa objetos de seus propoésitos para mergulhar no ludico.
Como uma pequena pedra que vira uma bola de futebol, ou uma refeicdo que pode virar
diversdo. Quando os adultos advertem a crianga para ela ndo brincar com a comida, é porque
ndo toleram que a funcdo alimentar seja substituida, uma vez que entendem, pela acumulacédo
de seus conhecimentos que foram ensinados a sempre se lembrar, que uma refeigéo tem por
finalidade a ingestdo. No entanto, a crianca ndo enxerga funcées ou finalidades, ainda que seja
assim ensinada, ela acaba se esquecendo por ignorar a obrigatoriedade que o camelo, por

exemplo, ndo consegue se libertar. Ela se langa na descoberta e na possibilidade de diverséo,
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seja comendo os alimentos, seja fazendo-0s seus joguetes, ou até mesmo ingerindo algo nao
permitido, para a preocupagdo dos responsaveis. “Sim, para o jogo da criagdo, meus irmaos, €
preciso um sagrado dizer-sim: o0 espirito quer agora sua vontade, o perdido para 0 mundo
conquista seu mundo” (Nietzsche, 1883/2018, p. 26). Ao contrario do ledo, 0 movimento da
crianga ndo visa uma emancipacdo dos seus anseios, sua conquista advém de sua entrega, 0 que
n&o significa rendicdo. Ao se entregar ao modo como a relagdo com o mundo se mostra, pode
desta maneira romper com os ideais de causas primordiais e finalidade ultimas para adentrar no
ambito existencial a que o dizer-sim nietzschiano se refere.

O esquecimento em Nietzsche, que podemos observar na alegoria da crianca, esta muito
alinhado com a nog¢do de tempo como transi¢do. Esse € um dos grandes motivos pelos quais 0
contrapomos ao que se entende convencionalmente como trauma. Pudemos acompanhar, no
segundo capitulo, como na contemporaneidade algo traumatico é entendido como aquilo que
permanece. Contudo, trauma em sua etimologia tem a ver com o0 que marca, e 0 que marca vem
da ordem do que incorpora, mas que entra no corpo como assimilagdo, como elemento novo da
constituicdo propria. Como uma cicatriz que cria uma nova camada e propicia um novo ciclo
de recomeco. Em seu carater existencial, trauma se mostra como incorporacdo da ferida, ndo
como apagamento dela. Motivo pelo qual, no atendimento de Karla, ndo buscamos reparar algo
ou forca-la a se recordar para apagar. Caminhamos, em paciéncia e aten¢éo, para acompanhar
e problematizar seus modos de se articular com seu desassossego, para que talvez ela mesma
pudesse aparecer para si de modo novo, como aconteceu ao olhar a foto e sorrir, ciente do
acontecido, porém revelando notar uma mudanca em sua prépria maneira de lidar com sua
fragilidade. Zaratustra anuncia algo pertinente nesse sentido:

Criar — eis a grande libertacdo do sofrer, e 0 que torna a vida leve. Mas, para que haja
o criador, é necessario sofrimento, e muita transformagé&o.
Sim, € preciso que haja muitos amargos morreres em vossa vida, ¢ criadores! Assim
sereis defensores e justificadores de toda a transitoriedade.

Para ser ele proprio a crianga recém-nascida, o criador também deve querer ser a
parturiente e a dor da parturiente. (Nietzsche, 1883/2018, p. 82)

O que Nietzsche aponta é aquilo que vinhamos apresentando na articulagdo com o amor
fati, a saber, a inseparabilidade da dor e da alegria na vida. A isso o filosofo alemédo chama de
dizer-sim, criacéo e esquecimento. No trecho intitulado Da redencéo (Nietzsche, 1883/2018),
Zaratustra aborda o ressentimento, acusando o que ele nomeia de espirito de vinganca e castigo
aquilo que sempre busca querer para tras, buscando ajustar o passado. Ele diz: “Redimir o que
passou e transmutar todo ‘Foi’ em ‘Assim eu quis!” — apenas isto seria para mim
redengdo!” (Nietzsche, 1883/2018, p. 134).
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Converter 0 que passou ndo como inconformidade e sim como aceitacdo da relacdo
humana com a transitoriedade é reposicionar a maneira convencional moderna de entender a
linearidade temporal como continuidade, no que tange a experiéncia humana, para estabelecer
que até mesmo o passado é desprovido de sentidos aprioristicos. Ou seja, significacdes diversas
podem se apresentar aquele que se relaciona com a imanente efemeridade mostrada no existir
humano. Atribuir sentido inedito ao que foi, eis 0 que € esquecer para Nietzsche.

N&o abordamos a no¢édo de trauma através de noc¢des que assumem um psicodinamismo
que reatualiza o passado, isto €, que traz de volta um ferimento psiquico ou simbdlico que antes
ndo havia ganhado representagdo na consciéncia. Se assim concebéssemos, estariamos na l6gica
da manutencgéo e compensacdo do que foi. Tentamos demonstrar que assim como aquilo que
foi é algo consumado, aquilo que fere, ou traumatiza, ndo € como o registro de um estrondo que
ecoa, repetindo continuamente o som inicial que disparou a propagacdo de ondas sonoras.
Zaratustra, em consonancia, anuncia: “ensinei-lhes a criar com o futuro, a redimir
criadoramente tudo aqui que — foi.” (Nietzsche, 1883/2018, p. 190). Redimir o que foi para
Nietzsche é aglutinar a ferida, como no esquecimento por ele ensinado.

3.4 O esquecimento nietzschiano em didlogo com a clinica psicol6gica fenomenoldgico-

existencial.

Ao iniciarmos nossa investigacdo, tentamos deixar bem evidente que todo o cuidado e
rigor investido para nos aproximarmos da filosofia de Nietzsche tinha desde o comego uma
situacdo clinica como referéncia constante. Apds acompanharmos o atendimento psicologico,
observando como a memoria era tema de destaque, revisamos 0s modos como a compreensdo
sobre lembranca e o esquecimento haviam se consolidado na modernidade, para por fim,
analisarmos a critica de Nietzsche a tradicdo de pensamento ocidental e seu destaque ao
esquecimento como subversdo dos paradigmas epistemologicos e como possibilidade de
recriacdo existencial.

Nos primeiros atendimentos com Karla, o0 medo e a constante vigilancia eram os modos
predominantes que se mostravam na relagéo dela com a vida ap0s o acidente. Era muito vivida
a lembranca de que sua fragilidade tinha sido exposta. Acompanhamos como a memdria parecia
presentificar o que lhe ocorrera, sua preocupacao era buscar de algum modo se resguardar para
gue ndo viesse a passar novamente por uma dor tdo grande quanto aquela vivida no dia em que
fora atropelada. Com Nietzsche em Genealogia da Moral: uma polémica (1887/2009),
pudemos meditar sobre a dor e o sofrimento ndo pela via que os rechaga, mas que os aproxima
para que seus sentidos sejam acolhidos e compreendidos com serenidade, para que modos

alternativos de saude também sejam legitimos na lida humana com a tenséo do viver. Se 0 medo
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era o que se apresentava, a atuacao na clinica fenomenologico-existencial ndo poderia se deixar
tomar pelo anseio de elimina-lo, suplantando a primordial importancia de compreender como
essa sensacdo se dava. Em dialogo com a filosofia nietzschiana, pudemos refletir sobre a
importancia de explorar o desagrado que a percepc¢édo de perigo e desamparo proporcionam na
vida, para que assim, a dindmica existencial de quem experimenta tal medo pudesse encontrar
maneiras outras de se articular.

Com a lembranca constante do acidente, se intensificou um cansaco pela vida. Uma vez
que se evidenciou que expectativas podem ser frustradas de modo abrupto, a inconformidade e
raiva se acirraram. Karla estabeleceu uma cisdo temporal entre antes e depois do acidente, como
evidéncia responsavel por uma mudanga em si mesma. Contudo, ao acompanharmos o0 modo
como Nietzsche trata a questdo do tempo, notamos que inevitavelmente a transitoriedade marca
a existéncia, logo, atentamos a maneira como Karla fincava marcos temporais para explicar e
culpar o que lhe ocorrera. Na busca de compreender o modo como ela estabelecia explica¢oes
sobre 0 que aconteceu e ainda acontecia em sua vida, estavamos no encal¢o do sentido que ela
enrijecia. A analise de Segunda consideracdo intempestiva: da utilidade e desvantagem da
histéria para a vida (1874/2003) foi muito oportuna para refletirmos sobre a experiéncia do
passar do tempo. No atendimento, demo-nos conta de que através da lembranca que ela
justificava suas frustracdes e indecisdes. Cansava-se com a constatacdo da ndo soberania de sua
vontade na determinacdo do que poderia Ihe ocorrer, ou seja, se as vezes esforcava-se e
desapontava-se ao final, o cansaco e o desanimo predominavam.

Karla foi acolhida pelo LAFEPE por conta da questao do suicidio envolvida. Na medida
em que acolhemos as queixas dela, pudemos nos aprofundar na sua experiéncia. Pareceu-nos
que o cansaco também era um aspecto presente na vontade de querer morrer. Por se frustrar
naquilo que planejava, além do medo de se langar ao novo, ela preferia sumir, neste caso, morrer
era um modo definitivo encontrado por ela para sumir de uma vez por todas. Ao sustentarmos
a possibilidade de que ela trouxesse suas insatisfagdes sem recrimina-la, Karla trazia a
lembranca do acidente como motivo de todo seu mal-estar. Nesse aspecto, poderiamos
enquadra-la na categoria de estar passando por um Transtorno de Estresse Pds-Traumatico
(TEPT), por entender que ela expressava diversos sintomas desse diagndstico. De fato, era
observavel muito do que a nosologia descrevia sobre esse tipo de transtorno, todavia, para que
sua experiéncia com a memoria pudesse se desdobrar de outros modos, ndo poderiamos nos
limitar pelos enquadramentos psiquiatricos como maneira de explicar o sofrimento humano em

sua ampla inconstancia. Se, por um lado, consideramos a importancia do diagnéstico, por outro



152

lado buscamos privilegiar a experiéncia particular para ndo perdermos de vista a singularidade,
que ndo é abarcada pela categoria médica.

O intuito de recorrer ao esquecimento nietzschiano ndo foi para recusar ou anular por
completo o TEPT como orientagdo clinica de tratamento. Nietzsche nos foi oportuno em nossa
investigacgdo por problematizar o diagndstico ndo apenas nos seus referenciais, mas também nas
pressuposicBes causais nele implicitas sobre tempo, memoria e sofrimento na experiéncia
humana. Para conceber o carater de abertura de possibilidades da existéncia, entendemos que o
esquecimento em Nietzsche estava muito mais afinado com o aspecto criador do proprio existir.
Uma vez que o método fenomenoldgico e as filosofias da existéncia apontam para a
indeterminacdo ontoldgica dos entes humanos, a psicologia clinica que toma como bases a
fenomenologia-existencial encontra na filosofia de Nietzsche uma potente chave de
interpretacdo e acdo no que diz respeito ao gesto de criar a partir do esquecimento, como é
demonstrado em Assim Falou Zaratustra: livro para todos e para ninguém (1883/2018).

A indecisdo apresentada por Karla mesclava seu medo daquilo que ndo conseguia
esquecer e a vontade de controlar o imprevisivel. A importancia de entender o esquecimento
nietzschiano ndo como apagamento, mas como recriagcdo, contribuiu para que pudéssemos
pensar o atendimento como constante jogo de problematizacdes das indecisdes de Karla. Ou
seja, assim como no eterno retorno, em que o peso do instante é indispensavel na avaliacdo de
suas escolhas, nos atendimentos narrados, era 0 proprio momento que orientava 0 exercicio
clinico, para que talvez Karla pudesse passar a aparecer na vida que era sua, incluindo-se sem
a necessidade de subterfagios advindos da lembranca.

O privilégio proporcionado pela experiéncia do esquecimento, tal como descrito por
Nietzsche, é de poder, de algum modo, relacionar-se de maneira nova com as dores infringidas
no corpo, corpo este que nao esta limitado a epiderme organica, mas ao existir humano em sua
imanéncia. O filosofo escreve: ““Corpo sou eu e a alma’ — assim fala a crianca [...] O corpo é
uma grande razdo, uma multiplicidade com um s6 sentido [...] H& mais razdo em teu corpo do
que em tua melhor sabedoria” (Nietzsche, 1883/2018, p.33). A preciosidade dessa sabedoria foi
comprovada, poderiamos assim dizer, em vislumbre quando Karla pdde apesar de tudo que
havia passado, reportar-se a sua historia com um leve sorriso diante de suas cicatrizes, as quais
antes despertavam antes majoritariamente lamentacdo, medo, raiva e desesperanca. Dialogar
com o pensamento de Friedrich Nietzsche nos demonstrou a importancia de acolher o
sofrimento em suas diversas camadas e assim, desbravar a possibilidade de novidade até no que

aparenta ser 0 mesmo.
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CONCLUSAO: UM CONVITE A COMEMORACAO

Com o presente trabalho, esperamos ter demonstrado com substancial abrangéncia,
rigor, profundidade e leveza 0 modo como a nog¢éo nietzschiana de esquecimento tem muito a
contribuir para a clinica psicoldgica fenomenoldgico-existencial, em especial para podermos
repensar a categoria diagndstica de TEPT. Ao partirmos de um atendimento clinico,
priorizamos enfatizar nossas meditacGes sempre remetendo a préatica psicoterapéutica. As
reflexdes aqui apresentadas, ainda que amparadas por complexas elaboracgdes tedricas, foram
resultado de situagdes concretas. Quando Karla foi encaminhada para a equipe do LAFEPE por
apresentar questdes envolvendo suicidio, o que este trabalho procurou demonstrar foi que, para
acolhe-la, precisariamos estar afinados com seu modo de se relacionar com a vida. Desta forma,
a propria relacdo entre TEPT como fator de risco para o suicidio ndo poderia ser nosso ponto
de partida. Inicialmente, precisariamos por em suspensdo a concep¢ao que se orienta por fatores
de risco para ndo nos deixarmos tomar pela Idgica explicativa de causas, mas por motivos, pois,
desta maneira, acompanhariamos a dinamica da existéncia, que se mostra como relacional, entre
Karla e 0 mundo, entre viver e morrer, e entre lembrar e esquecer.

A tarefa de repensar a prépria concepcao de memdria para, em seguida, problematizar
alguns aspectos da semiologia e do tratamento do TEPT pdde, assim contamos, aproximar-nos
daquilo que para Nietzsche, como também para a clinica fenomenoldgico-existencial, é tema
fundamental, a saber, a experiéncia da vida em sua imanéncia. Com Nietzsche, pudemos
acompanhar como a critica a0 pensamento puramente técnico nao significa negligenciar a
ciéncia, mas entender suas limitacbes no que tange a experiéncia humana. Se privilegiamos
abordar o TEPT ndo pelo exame de inilmeros manuais psiquiatricos, mas pela nogdo central
presente no diagnoéstico, isto €, a memdria, foi para ndo nos distanciarmos daquilo que se
mostrou no atendimento clinico, ou seja, em vez de seguirmos uma orientacdo estritamente
técnica, médica e psicoldgica, analisamos o carater existencial. Podemos afirmar que toda nossa
pesquisa é um ousado convite para se debrucar sobre a memaria executando uma assepsia dos
germes do pensamento puramente técnico e normativo. Uma vez que a modernidade ocidental
é, em grande parte, tomada pelo pensamento cientificista, com Nietzsche fomos convocados a
nos deslocar e construirmos alternativas no modo de filosofar e agir no mundo.

A psicoterapia fenomenoldgico-existencial encontra no pensador alemao interlocugéo
por alinhar psicologia e filosofia como exercicio de pensamento e acdo voltados para a
existéncia em sua pluralidade. Abordar o esquecimento nietzschiano é subverter paradigmas,

destruir linearidades, recusar certezas, aceitar inconstancias e criar na descontinuidade do fluxo
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do tempo. E ter sabedoria de crianga, conciliando descontragdo e maturidade, como explica
Nietzsche no aforismo § 9 de Além do Bem e do Mal (1886/2005): “Maturidade do homem:
significa reaver a seriedade que se tinha quando crianga ao brincar.” (p. 65). Ao descrevermos
a criacdo de uma nova apreensao de si ocorrido no atendimento como analogo ao que Nietzsche
classifica como esquecimento, ndo pretendemos atribuir ao pensador aleméo o caminho para a
cura psicoterapéutica. Como explicamos ao longo do trabalho, nossa escrita se propos a dialogar
com Nietzsche por entender que seus textos podem contribuir para um exercicio de pensamento
reflexivo, algo muito importante para a préatica clinica. O modo como ele aborda a tragicidade
da existéncia convida a nos aproximarmos da ardua tarefa que é desbravar o mais abissal e
absurdo do viver, sempre com a possibilidade, ainda que aparentemente improvavel, de
encontrar também alegria crescente, pois se vida carrega tragos tragicos, também “A tragédia
estd sentada em meio a esse transbordamento de vida, sofrimento e prazer” (1872/2007, p. 120).

Finalizamos este trabalho retomando nosso percurso de escrita, tal como retratamos,
pela memoria, aquilo que foi a possibilidade de alegria encontrada por Karla ao seu modo de
se recriar, retomando-se a partir de si mesma. Lembrar e esquecer se mostram como
experiéncias que permitem um deslocamento que ndo encontra restricdo espacial, nem mesmo
temporal. Reviver pela lembranc¢a aquilo uma vez passado, é constatar que a memoria possui
uma poténcia enorme, mesmo no esquecimento, pois neste, até na repeticdo ha a oportunidade
de encontrar o inédito. A propria elaboracdo deste trabalho relevou reflexes que ndo se
mostraram durante a execucdo dos atendimentos. Retomar os encontros clinicos permitiu até
mesmo analisar aquilo ja analisado de modo novo.

Em psicoterapia o psic6logo também pode estar a servico da memoria, atento ao que é
lembrado, acompanhando as facetas também daquilo esquecido. Concluimos nosso trabalho em
comemoracdo, celebrando: o término do texto, apesar de inUmeras dificuldades pessoais do
autor; a sorte de uma boa orientacdo encorajadora e criteriosa; a esperanca de que o trabalho
possa ser Util para pesquisadores e interessados no tema; a oportunidade de ter podido
acompanhar um relato tdo precioso como clinico; e a confianca depositada por Karla no
exercicio psicoterapéutico como processo de tratamento de uma ferida existencial. Retomamos
em alegria nossa caminhada, ressaltando sobretudo que comemorar, além de celebrar, é lembrar
junto.

Comemorar € memorar com, como revela a etimologia da palavra em sua origem latina,
a saber, commemorare (Ferreira, 2010). Com-memorare &, portanto, recordar junto, do mesmo
modo que Karla, em companhia do autor deste texto, pdde, durante as sessdes, encontrar Nnovos

modos de se articular com suas feridas. A comemoragdo também se da neste escrito que é
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compartilhado com aqueles eventuais leitores deste relato dissertativo. Em psicoterapia,
encontra-se a oportunidade de revisitar e reescrever lembrancgas, fazendo reinvencGes
transitando por lagrimas e sorrisos, pelo desespero e pela esperanca, pelo que se aproxima da
vida e da morte. Ao lembrar junto do outro, aquele que busca o profissional da psicologia pode
conseguir se apropriar daquilo que permanece em sua vida.

Ainda no mesmo sentido do apontado acima, é valido mencionar Martin Heidegger,
quando participou da comemoracdo da morte de um grande compositor chamado Conradin
Kreutzer, e relatou e refletiu sobre o ocorrido no seu texto Serenidade (1959/2000). O filésofo
escreveu o seguinte: “Quanto maior o mestre mais completamente a sua pessoa desaparece por
detras da obra.” (1959/2000, p. 11). Na celebragdo, Heidegger comemorava lembrando de fato
em conjunto, pois 0 evento contava com musicos e cantores presentificando o compositor por
meio de seu legado. O modo como os presentes prestigiaram a lembranca de Conradin Kreutzer
foi simplesmente ressaltando a importancia que a prépria memaria possui. Em nossa pesquisa
comemoramos sobre Karla porque tentamos fazer aparecer sua obra, o legado que ela encontrou
pra si mesma e para 0s que acompanharam com atencédo sua histéria. Karla ganha notoriedade
em nosso texto porque nao permitimos que ela fosse reduzida a diagnosticos clinicos.
Mencionamos que nosso trabalho foi um convite a comemorar porque, assim como ela pode
fazer em psicoterapia, revisitamos o caminho dela no &rduo desafio de lembrar e esquecer de
dores infringidas em sua vida.

O tratamento, como poderiamos nomear nosso acolhimento, ndo teve como proposta a
necessidade de resgatar lembrancas para corrigir as percepgdes sobre o evento traumatico. Se,
precisamente, era o gesto de lembrar que propiciava sofrimento, desesperanca e medo, a pratica
clinica ndo precisaria seguir o mesmo caminho de retomar constantemente a lembranca. Com
Nietzsche, pudemos pensar a pertinéncia de poder esquecer também, uma vez que se entende a
proposta do pensador aleméo. Com o filésofo, pudemos repensar o estatuto da lembranca, para
que, nas situacfes em que se sofre por ndo esquecer, seja possivel suspender o viés da correcdo
do passado como meio de cura em psicoterapia. As orientagdes clinicas que buscam, em
demasia, encontrar na memaria um evento traumatico se pautam na légica da manutencéao, do
psicodinamismo interiorizado. Precisar lembrar para poder esquecer € ainda seguir a lembranca
como chave mestra da memoria. Com o esquecimento nietzschiano, lembranca e esquecimento
se alternam, de modo que esquecer € assimilar o que ndo some, é criar na lembranga que repete.

Uma marca que ndo se apaga € uma histéria com infindaveis caminhos para ser contada
e recontada. O esguecimento como gesto criador, tal como concebido por Nietzsche, pode ser

a porta de entrada para o desbravamento pela transitoriedade humana em sua abertura de
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possibilidades para outras incontaveis possibilidades, as quais ndo encontram um propdsito
ultimo, mas somente o préprio ato de caminhar. A memdria na clinica é comemorar, pois
permite que a lembranca de quem busca a psicoterapia se apresente na companhia do psicologo
que escuta, em afinacdo de ambos com o sentido da trama que aparece nas sessdes. Certas
feridas podem se emoldurar variadas vezes, de diferentes modos.

O esquecimento no ambito da clinica é similar ao processo de cicatrizagdo. Para
exemplificar essa analogia, mencionamos e ilustramos uma antiga arte técnica japonesa usada
para reparacdo de ceramicas quebrada, conhecida como kintsugi (£7## ", emenda de ouro).
Geralmente quando algo vai para o conserto, esperamos que o resultado seja 0 mais proximo
possivel da restauracdo do que se quebrou inicialmente, ou seja, entendemos que consertar é
tornar como era antes, escondendo assim tudo que possa indicar os danos sofridos. Contudo,
no que diz respeito ao kintsugi ndo é exatamente essa a compreensao de conserto. Nessa arte, a
imperfeicdo ndo é um problema, de modo que o reagrupamento das partes quebradas passa a
receber destaque propositalmente. Com p6 de ouro, os remendos sdo ornamentados para que as
rachaduras ndo sejam algo a ser escondido, mas destacado. Para além de uma técnica de reparos
e ajustes, a sabedoria presente no kintsugi envolve a apreciacdo da fragilidade, dos desgastes e
dos recomecos. E o entendimento que a historia de algo ndo pode excluir suas cicatrizes. As
marcas carregam a histéria daquilo que encontra outra espécie de beleza apds se quebrar. A
disposicdo dos cacos encontra outra liga, com consisténcia que ndo busca esconder as
rachaduras, de modo a enobrece-las, salientando a imperfeicdo como marca de um novo
fortalecimento, ainda que marcado pela fragilidade. E admiravel a beleza de uma sabedoria que
explora a aceitacdo do despedagamento como algo inerente ao viver, uma vez que ainda assim
é possivel encontrar uma nova liga para aquilo que um dia se quebrou. Contemplar a estética
do belo na imperfeicdo é compreender que as cicatrizes ndo precisam ser escondidas, pois a

fragilidade do que se quebra ndo é um problema.

Figura 1 — Kintsugi

Fonte: (Montalti, 2020, p. 1)
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Assim como uma cerdmica reconstruida pela técnica do kintsugi ressalta um novo modo
de apresentar a beleza e revigoramento em meio as marcas ndo apagadas, o esquecimento de
acordo com a filosofia de Friedrich Nietzsche enaltece a beleza do criar e o transbordamento
de vida em meios ao caos de existir, até mesmo quando sofrimento, angustia, indecisdo ou medo
flertam com a morte. Se a vantagem dos que esquecem € viver algo bom pela primeira vez
criando significagdes novas nas proprias marcas, que se possa entender o esquecimento na
clinica psicoldgica fenomenoldgico-existencial como algo pertinente e agregador, que convida

a lembrar junto de modo diferente, comemorando.
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