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RESUMO

SILVA, Andreia Tavares da. Uma sequéncia didatica sobre sistema reprodutor,
construida para uma abordagem investigativa no ensino médio. 2020. 125f. Dissertacéo
(Mestrado Profissional em Ensino de Biologia) — Instituto de Biologia Roberto Alcantara
Gomes, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2020.

O numero crescente de jovens com infeccdes sexualmente transmissiveis e gravidez
precoce tem aumentado. Nas escolas da rede publica, esse fato tem como consequéncia, 0
abandono da escola. Nota-se o grande interesse dos alunos do ensino médio pela tematica corpo
humano, sistema reprodutor humano e os temas correlatos. No entanto, o tempo disponibilizado
para aulas de biologia e a abordagem tradicional ndo permitem atender as indagacdes dos
estudantes. Assim, o objetivo dessa pesquisa foi construir uma sequéncia didatica, com a
participacdo dos estudantes, tornando a aprendizagem, sobre sistema reprodutor humano,
significativa e aplicavel ao cotidiano. Para tal, foram investigadas as concepgdes prévias e as
duvidas dos estudantes sobre o sistema reprodutor e o autocuidado; foram desenvolvidas
atividades baseadas na construcdo de mapa conceitual, pesquisa, seminario, debate, producao
de material didatico e autoavaliacdo. O levantamento de duvidas, depositadas na caixa de
curiosidades, de forma an6nima, motivou a adeséo dos estudantes e facilitou o desenvolvimento
de outras atividades. As respostas as indagacdes apareceram em seguida, em aula dialogada e
no debate estabelecido. A criagdo de mapas conceituais individuais mostrou pouco
conhecimento sobre anatomia e fisiologia, principalmente do sistema reprodutor masculino. No
entanto, apds as atividades de pesquisa e seminario, 0s mapas conceituais construidos em grupo
revelaram o salto no conhecimento que foi estabelecido, em todas as quatro turmas participantes
da pesquisa. A producao de materiais didaticos e apresentagdo em sala e em exposic¢ao da escola
mostraram o comprometimento dos estudantes e a adocdo de nova postura, em relacdo as
questBes de maior davida e interesse. Por fim, a autocorrecdo de questionario realizado na
primeira etapa da pesquisa foi a certificacdo que o objetivo principal foi alcancado e, a proposta
permitiu o estabelecimento de aprendizagem significativa da tematica. Portanto, a proposta
induziu ao dominio do conhecimento cientifico sobre sistema reprodutor e autocuidado,
permitindo aos estudantes adotarem condutas que minimizem situacdes adversas e nao
desejadas, como a gravidez precoce e as infeccdes sexualmente transmissiveis.

Palavras-chave: Autocuidado. Gravidez precoce. IST. Aprendizagem significativa. Educacéo

sexual.



ABSTRACT

SILVA, Andreia Tavares da. A didactic sequence on the reproductive system, built for an
investigative approach in high school. 2020. 125f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em
Ensino de Biologia) — Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes, Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2020.

The growing number of young people with sexually transmitted infections and early
pregnancy has increased. In public schools, this fact has the consequence of dropping out of
school. Note the high interest of high school students in the theme of the human body, human
reproductive system and related themes. However, the time available for biology classes and
the traditional approach do not allow students to answer questions. Thus, the objective of this
research was to build a didactic sequence, with the participation of students, making learning
about the human reproductive system meaningful and applicable to everyday life. To this end,
the students' previous conceptions and doubts about the reproductive and self-care system were
investigated; activities were developed based on the construction of a conceptual map, research,
seminar, debate, production of didactic material and self-assessment. The raising of doubts,
deposited in the curiosity box, anonymously, motivated the students' adhesion and facilitated
the development of other activities. For, the answers to the questions appeared next, in a
dialogue class and in the established debate. The creation of an individual concept map showed
little knowledge about anatomy and physiology, mainly of the male reproductive system.
However, after the research activity and seminar, concept maps built in groups revealed the
leap in knowledge that was established in all four classes participating in the research. The
production of didactic resources and presentation in the classroom and on display at the school
showed the commitment of the students and the adoption of a new posture in relation to the
questions of greatest doubt and interest. Finally, the self-correction of a questionnaire carried
out in the first stage of the research was the certificate that the main objective was achieved,
and the proposal allowed the establishment of significant learning on the subject. Therefore, the
proposal led to the domain of scientific knowledge about the reproductive and self-care systems,
allowing students to adopt behaviors that minimize adverse and unwanted situations, such as
early pregnancy and sexually transmitted infections.

Keywords: Self-care. Early pregnancy. STI. Meaningful learning. Sexual education.
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INTRODUCAO

Desde crianca sempre quis ser professora. Tudo que aprendo em minha vida tenho
vontade de ensinar. E algo que me faz feliz. Aprendia muito explicando contetdo das aulas da
escola para os meus colegas ou brincando de “escolinha” com minhas bonecas e, até hoje,
continuo aprendendo. Gosto de ver o brilho nos olhos de quem aprende algo novo e descobri
gue € assim que eu aprendo.

Em 2002, realizei um dos sonhos da minha vida, me graduei em Ciéncias Bioldgicas
pela Universidade Veiga de Almeida. Iniciei no magistério em 2004, em escola particular, como
professora de ciéncias e logo depois, em outras escolas particulares como professora de
biologia, nas quais tive a oportunidade de ensinar educacdo ambiental e praticas em laboratorio.
Na rede publica, ingressei em 2007 e em 2009 conquistei a segunda matricula, para lecionar
biologia, onde faco parte da equipe de uma escola estadual de regido carente e violenta.

Sempre falo em transformacéo dos estudantes, mas ao longo do exercicio da profissao,
aprendi muito e me transformei muito, também. Nesse percurso, a experiéncia em sala de aula,
na rede publica, me mostrou que, dentre os contetidos de biologia de grande interesse dos
alunos, o destaque € o sistema reprodutor humano e temas correlatos. No entanto, apesar do
assunto suscitar diversas indagacdes e necessitar de esclarecimentos, o tempo e a forma de
abordagem ndo parecem ser suficientes para dar conta das duvidas e desfazer mitos. Essa é
minha vivéncia e percep¢ao no magistério.

NocOes basicas de autocuidado ndo sdo praticadas. O uso de preservativo entre
adolescentes ndo é fato (BRASIL, 2017) e, consequentemente, 0 numero de adolescentes com
infeccBes sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia tem aumentado, confirmando
também que o inicio da vida sexual esta cada vez mais precoce. Como resultado mais um
agravante para a vida da maioria das adolescentes, € observado o abandono da escola (ZINET,
2016; BRASIL, 2017). Essa situacdo faz parte da realidade que vivencio no colégio da rede
publica, onde atuo.

Ao ingressar no ProfBIO, pensei que faria mais do mesmo. Com as aulas e com o
desenvolvimento do projeto, logo nos trés primeiros meses, pude perceber 0s reais objetivos e
entendi que o caminho a ser percorrido era do estudo por investigacdo. Para isso, eu precisava
aprender esta nova abordagem e dar autonomia para os estudantes, ensinando-os a “aprender a
aprender”. O maior resultado desse projeto foi experimentar um caminho diferente com eles.

Ao final, percebi o0 quanto eles cresceram, amadureceram e como tiveram sua autoestima
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elevada. Hoje, afirmo que isso também aconteceu comigo, e ainda, repercutiu em toda a
comunidade escolar. Anseio para que o desenvolvimento da temética tenha despertado para a
busca de conhecimento cientifico e induza a pratica de condutas, que minimizem situacfes
adversas e ndo desejadas pelos adolescentes, como a gravidez precoce e infec¢des sexualmente
transmissiveis (IST). Assim, atue como fator de transformacéao, que tem inicio na escola, com

reflexos positivos para a realidade social.
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1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

1.1 O ensino de biologia

A Lei de Diretrizes e Bases de 1996 ressalta que "o aprimoramento do educando como
pessoa humana e desenvolvimento da autonomia intelectual sdo finalidades do ensino médio".
A secdo IV menciona a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnologicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina (BRASIL, 1996).
Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) abordam a questdo do desenvolvimento de
habilidades e competéncias pelos estudantes e quais as demandas para tal, analisando
especificamente a Biologia, explicitam trés conjuntos de competéncias: comunicar e
representar; investigar e compreender; contextualizar social ou historicamente 0s
conhecimentos (BRASIL, 2013).

No curriculo minimo do Estado do RJ, dentre as habilidades e competéncias a serem
desenvolvidas em Ciéncias e Biologia, estdo os temas de reproducdo e doengas
infectocontagiosas e parasitarias sexualmente transmissiveis; bem como a importancia do
desenvolvimento de habitos saudaveis e de seguranca, numa perspectiva bioldgica e social (RIO
DE JANEIRO, 2012). Detalhando o que esta no Curriculo Minimo do Estado do Rio de Janeiro,
os temas abordados serdo: Reconhecer a interdependéncia dos sistemas que asseguram e
regulam o funcionamento dos organismos, neste enfoque os sistemas nervoso e enddcrino
influenciando o sistema reprodutor humano; distinguir, entre as principais doencas, as
infectocontagiosas e parasitarias e as infeccdes sexualmente transmissiveis; elaborar propostas
com vistas a melhoria das condi¢fes sociais, diferenciando as de responsabilidade individual
das de cunho coletivo, destacando a importancia do desenvolvimento de habitos saudaveis e de
seguranca, numa perspectiva bioldgica e social. (RIO DE JANEIRO, 2012).

No ensino fundamental, um dos focos da Unidade Vida e Evolugdo da BNCC (2018)

propde que o estudante compreenda:

...a percepcdo de que o corpo humano é um todo dindmico e articulado, e que a
manutenc¢do e o funcionamento harmonioso desse conjunto dependem da integracéo
entre as funcBes especificas desempenhadas pelos diferentes sistemas que o
compdem. Além disso, destacam-se aspectos relativos a sadde, compreendida ndo
somente como um estado de equilibrio dinamico do corpo, mas como um bem da
coletividade, abrindo espacgo para discutir o que é preciso para promover a salde
individual e coletiva, inclusive no ambito das politicas publicas. (BRASIL, 2018, p.
327)



15

3

J& o ensino médio deve “..garantir a consolidagio e o aprofundamento dos
conhecimentos adquiridos no Ensino Fundamental...” (BRASIL, 2018, p. 464). Para esta etapa
do ensino, a Secretaria de Estado de Educacdo do Rio de Janeiro (SEEDUC/RJ) estruturou o
Curriculo Minimo, tendo como base os pressupostos de David Ausubel e de Lev Vygotsky de
contextualizacdo e integracdo de conteudos “de relevancia para a compreensao das questdes
cientificas, tecnoldgicas e humanas que permeiam a vida familiar, social e profissional de todos
nods. ” (RIO DE JANEIRO, 2012, p. 3).

De acordo com o PCN — Educacgéo Sexual (BRASIL, 1998). Ao definir o trabalho com
Orientacdo Sexual como uma de suas competéncias, a escola estard incluindo-o no seu projeto
educativo. Isso implica uma definicdo clara dos principios que deverdo nortear o trabalho de
orientacdo sexual e sua explicitacdo para toda a comunidade escolar envolvida no processo
educativo dos estudantes. Esses principios determinardo desde a postura que se deve ter em
relacdo as questdes relacionadas a sexualidade e suas manifestacGes na escola, até a escolha de
contetidos a serem trabalhados junto com os alunos. A coeréncia entre os principios adotados e
a préatica cotidiana da escola devera pautar todo o trabalho. Para garantir essa coeréncia ao tratar
de tema associado a tdo grande multiciplicidade de valores, a escola devera estar consciente da
necessidade de se abrir um espaco para reflexdo como parte do processo de formagéo constante
de todos os envolvidos no processo educativo.

Consoante com a Base Nacional Curricular Comum (BNCC), ultimo documento curricular
proposto pelo governo federal, que foi publicada em 2018, a nova reforma de curriculo, nao
esclarece a forma como trabalhar o contetido sobre o sistema reprodutor e assuntos correlatos, no
ensino médio, e fica evidenciado somente no ensino fundamental. O que contradiz a habilidade
EM13CNT207, definida na competéncia especifica 2 das Ciéncias da natureza e suas tecnologias

no ensino médio:

Identificar e analisar vulnerabilidades vinculadas aos desafios contemporaneos aos
quais as juventudes estdo expostas, considerando as dimensoes fisica, psicoemocional
e social, a fim de desenvolver e divulgar acoes de prevencdo e de promogao da saude
e do bem-estar. (BRASIL, 2018. p. 543)

1.2 A abordagem do sistema reprodutor no ensino médio

Diante do cenério de evolucédo tecnologica, os individuos tém maior acesso a diversas
informagdes em todas as areas de conhecimento, principalmente, a temas relacionados a

biologia. “O aumento exponencial da geracdo de conhecimentos tem, também, como
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consequéncia que a instituicao escolar deixa de ser o Unico centro de geragao de informagdes”
(BRASIL, 2013, p. 163). Em salas de aula, no entanto, a exposi¢do verbal de conteudos,
realizada de forma unidirecional pelo professor, ainda é uma realidade, resultante de fatores

discutidos e reconhecidos pelo Ministério da Educacao:

... preciso, além da reorganizagdo curricular e da formulag&o de diretrizes filosoficas
e socioldgicas para essa etapa de ensino, reconhecer as reais condi¢fes dos recursos
humanos, materiais e financeiros das redes escolares publicas em nosso pais, que
ainda ndo atendem na sua totalidade as condic@es ideais. (BRASIL, 2013, p. 146)

O material didatico disponivel nas escolas e o pouco tempo para a abordagem do assunto
ndo sao suficientes para que os alunos ampliem seus conceitos. E, embora exista um grande
volume de informagdo disponivel nas midias sobre sexualidade, gravidez e infeccdes
sexualmente transmissiveis e os jovens tenham algum conhecimento, a simples informacao
muitas vezes nao é adequadamente compreendida (BRASIL, 2017a).

Cabe ao professor repensar metodologias e diversificar recursos didaticos,
contextualizando os temas abordados com o cotidiano, para despertar os sentidos e a
curiosidade dos estudantes. Nesta etapa educacional, os estudantes sdo, em sua maioria,
adolescentes e estdo vivenciando intensas transformacdes anatdémicas, fisioldgicas,
psicoldgicas e sociais, que acarretam manifestaces inquietantes e duvidas em relacdo ao seu
corpo e a sexualidade (EISENSTEIN, 2005; BRETAS et al, 2011). Portanto, da forma como
vem se apresentando, o ensino formal, nas escolas de ensino médio, ndo garante o
desenvolvimento de um cidaddo com autonomia para agir de forma critica e voluntaria com
relacdo a si mesmo (MOREIRA e MASINI, 2006).

Nesse contexto, apesar de todo o conhecimento disponivel sobre o corpo humano, em
especial sobre o sistema reprodutor, a prevaléncia de infeccBes sexualmente transmissiveis
entre 0s jovens vem aumentando, assim como persiste um elevado percentual de gravidez
precoce entre jovens na educacédo basica (BRASIL, 2017). Uma expectativa é que a introducao
de metodologias ativas possa contribuir para a aprendizagem significativa do funcionamento
do corpo, promovendo a educagdo em saude e contribuindo para repercussdes sociais favoraveis

em curto e médio prazos.



17

1.2.1 O sistema reprodutor humano

O sistema reprodutor humano tem duas funcdes distintas, a funcdo reprodutora e a
funcdo enddcrina. Para desempenhar tais funcdes é formado pelas gbnadas - testiculos e ovarios
— e pelo trato reprodutor. A regulacdo da funcdo gonadal é desempenhada pelo eixo
hipotdlamo-hipofisario. O hipotdlamo secreta horménio liberador de gonadotrofina (GnRH),
pelos neurdnios parvocelulares, o qual estimula a adeno-hipdfise a produzir e secretar as
gonadotrofinas - 0 horménio foliculo estimulante (FSH) e o hormdnio luteinizante (LH), pelos
gonadotrofos. Diferente de outros sistemas, o reprodutor apresenta caracteristicas especificas
femininas e masculinas, em relacdo a ciclicidade da regulacdo e producdo hormonal e as
estruturas componentes do trato (SPRITZER e REIS, 2008; LIMA e SERTIE, 2009).

O sistema reprodutor masculino é formado externamente pelo pénis e escroto;
internamente por um par de testiculos, epididimo, dutos deferentes, duto ejaculatério e uretra e,
tem como estruturas anexas a vesicula seminal, prostata e glandulas bulbouretrais (BERNE e
LEVY, 2009).

O pénis é 6rgdo de copula, composto por corpos eréteis, dois cavernosos e um
esponjoso, que é atravessado pela uretra — duto responsavel por expelir o sémen e excretar a
urina. A erecdo peniana acontece por mecanismo neurovascular: a excitacdo sexual, através do
sistema nervoso parassimpatico, provoca relaxamento da musculatura lisa vascular
(vasodilatacdo), aumentando o fluxo sanguineo para 0s espagos cavernosos, eleva a pressao,
que fecham as veias e induz o intumescimento e a erecdo peniana (BERNE e LEVY, 2009;
FERNANDES, 2009)

Os testiculos sdo formados por tubulos seminiferos e, se desenvolvem no interior da
cavidade abdominal. Antes do nascimento, descem para o escroto onde ficam abrigados e
protegidos. O escroto garante que a temperatura testicular permaneca ideal, para a sobrevida
dos espermatozoides, por meio de contracGes que afastam ou aproximam os testiculos do corpo
(FERNANDES, 2009). A principal funcdo enddcrina dos testiculos é executada pelas células
intersticiais de Leydig, produzindo testosterona, horménio responsavel pela diferenciacéo de
orgdos masculinos, desenvolvimento e manutencdo dos caracteres sexuais secundarios,
fertilidade e libido. A funcdo exdcrina, producéo de espermatozoides, ocorre no compartimento
intratubular, por células espermaticas em varios estagios, que sdo sustentadas por células de
Sertoli — constituintes do epitélio seminifero. O escroto regula e mantém a temperatura,

garantindo as condicGes ideais para a producdo e sobrevivéncia dos espermatozoides, que €



18

continua e perdura da adolescéncia até a fase de envelhecimento (SPRITZER e REIS, 2008;
BERNE e LEVY, 2009).

No sistema de dutos, o epididimo é um duto emaranhado, onde 0s espermatozoides séo
armazenados, maturados e adquirem mobilidade. Em seguida, o duto deferente também
armazena os espermatozoides e, € o responsavel em propeli-los para o duto ejaculatério, em
direcdo a uretra, durante o ato sexual. Na sequéncia, secre¢Bes das glandulas anexas se juntam
aos espermatozoides, formando o sémen, auxiliando na sobrevivéncia do espermatozoide e
garantindo a nutricdo. Assim, a vesicula seminal libera, no duto ejaculatério, um fluido espesso
e alcalino, constituido principalmente por muco, frutose e semenogelinas, que induzem a
coagulacdo do sémen apds a ejaculacdo. A prostata libera, diretamente na uretra, um fluido
espesso e alcalino que contém zinco, espermina, citrato e fosfatase &cida. As glandulas
bulbouretrais ou de Cowper localizadas ao longo da uretra, abaixo da préstata, liberam muco
que lubrifica e limpa e tampona a uretra, antes da ejaculagdo. O sémen, lan¢ado o sistema
reprodutor feminino mantém os espermatozoides, por periodo de 48 a 72h, vidveis para
fecundar um évulo (BERNE e LEVY, 2009).

O sistema reprodutor feminino é formado externamente pela vulva, constituida por
pequenos labios, grandes labios, clitoris e meato vaginal e, internamente, formado pela vagina,
utero, tubas uterinas e ovarios. Os labios vaginais com suas dobras protegem o sistema genital.
O clitéris, um o6rgao sensivel e vascularizado, ao ser estimulado fica intumescido. A vagina é
um canal de cépula, de saida do fluxo menstrual e de parto normal. O Utero, érgdo onde ocorre
a implantagdo embrionéria ap6s a fecundacdo do ovdcito, é formado por trés camadas -
perimétrio, miométrio e endométrio, das quais o endométrio € a camada que descama
mensalmente, durante a fase reprodutiva, na auséncia de gravidez. As tubas uterinas sdo dois
tubos, situados superior e lateralmente ao Utero, se estendendo até os ovarios, se abrindo em
forma de funil. Internamente, as tubas possuem numerosos cilios que facilitam o deslocamento
do ovdcito secundario, do ovario até o Gtero. A tuba uterina € o local onde ocorre a fecundacéo
(LIMA e SERTIE, 2009). Esse sistema difere do masculino, pois passa por mudancas
estruturais e funcionais nas diferentes fases da vida da mulher, desde a vida fetal a senectude
(SPRITZER e REIS, 2008).

Os ovarios, assim como os testiculos, ttm funcdo exocrina, produzindo gametas e
enddcrina, produzindo os hormonios sexuais estradiol e progesterona. A producdo de gametas
acontece, unicamente, durante a vida intrauterina e, o processo de maturacao e desenvolvimento
ou degeneracao ocorrem durante a fase de vida reprodutiva feminina, da menarca a menopausa

(LIMA e SERTIE, 2009). Na fase embrionaria, os ovarios s&o estimulados pela gonadotrofina
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coridnica (hCG) e produzem cerca de um milh&o de foliculos priméarios. Na puberdade, existem
aproximadamente 400 mil foliculos em cada ovério, que passe a ser regulado pelo eixo
hipotdlamo-hipofisario. Um controle fino de GnRH determina uma ciclicidade mensal de
liberacdo da FSH e LH, que atuam sobre os foliculos ovarianos induzindo crescimento,
maturagdo e ovulacgdo, além de regularem a producgdo também ciclica e mensal de estradiol e
progesterona. Como retro controle, o pico de estradiol da fase folicular aumenta a sensibilidade
de gonadotrofos ao GnRH, aumentando a producéo e secrecdo de FSH e LH, que induzem a
ovulacdo. Por outro lado, na fase litea a producéo elevada e continua de progesterona e estradiol
provocam feed back negativo, inibindo GnRH, FSH e LH (SPRITZER e REIS, 2008).

A acdo regulatéria de FSH e LH cria um ciclo ovariano, com duragéo aproximada de 28
dias, que implica no estabelecimento de duas fases distintas: a fase folicular (pré-ovulatoria),
caracterizada pelo crescimento de foliculos e producéo de estradiol, com duracdo aproximada
de 8 dias; e a fase lutea (p6s-ovulatoria), caracterizada pela formagéo do corpo luteo e producéo
de progesterona, dura cerca de 14 dias. O estradiol, produzido principalmente pelos foliculos
em maturacéo, é responsavel pelo desenvolvimento de caracteres sexuais secundarios, como o
crescimento das mamas, maturacdo uterina, deposicdo de tecido adiposo em quadris, mamas e
coxa na puberdade e, durante a vida reprodutiva promove a reepitelizacdo do endométrio
uterino, apds a menstruacdo. Enquanto a progesterona, produzida pelo corpo lateo, prepara o
utero, estimulando o desenvolvimento dos vasos sanguineos e das glandulas do endométrio,
capaz de acolher e manter a nidagéo e desenvolvimento embrionério, em caso de gravidez. Na
auséncia de fertilizacdo do ovocito e nidacdo ha involucéo do corpo Iuteo e queda da producéo
de progesterona e estradiol. Como consequéncia, ocorre a descamacdo do endométrio —
menstruacdo, caracterizando a fase menstrual com duracdo de 4 a 5 dias. A ovulacdo ocorre
aproximadamente 15 dias antes da proxima menstruacgdo e o 6vulo pode ser fecundado entre 24
e 36 horas apds ser liberado. Portanto, as alteracbes hormonais ovarianas implicam no
estabelecimento de trés fases uterinas, que caracterizam o ciclo menstrual ou ciclo uterino,
constituido por fase menstrual, fase proliferativa e fase secretoria (SPRITZER e REIS, 2008;
BERNE e LEVY, 2009; LIMA e SERTIE, 2009).
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1.3 Politicas publicas e satde reprodutiva de adolescentes

No Brasil, uma recente pesquisa realizada pelo Ministério da Satde, pela Organizacédo
dos Estados Ibero-americanos e pela Faculdade Latino Americana de Ciéncias (Flacso) mostrou
que 18% das jovens brasileiras gravidas abandonam a escola (BRASIL, 2017). Embora os casos
de gravidez ndo desejada na adolescéncia venham diminuindo, o nimero de gravidas com
menos de 15 anos ainda é preocupante, ndo apenas pelos problemas a sadde, que incluem o
risco de morte, como pelas consequéncias psicoldgicas e econémicas (BRASIL, 2017).

Além da gravidez, como o0 uso de preservativos nao é adotado pela maioria dos
adolescentes, a presenca de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) vem aumentando entre
esses jovens. Tal realidade, mais comum nas regides mais pobres, esta associada a baixa
escolaridade, baixa renda e baixa perspectiva de vida (BRASIL, 2017a). Estas situacdes,
consideradas problema de salde publica, chamam a atencao dos 6rgéaos publicos. O Ministério
da Saude (MS), através do Projeto Saude e Prevencdo nas Escolas (SPE), instalado em 26
Estados e atingindo cerca de 600 municipios, realiza acdes de promocdo da salde sexual e da
salde reprodutiva de adolescentes, articulando salde e educacéo, com vistas a reducdo de IST
e dos indices de evasdo escolar causada pela gravidez na adolescéncia (BRASIL, 2006). Os
dados apontam para a necessidade de politicas educacionais em salde, voltadas para a qualidade
de vida do adolescente, para a prevencao de infeccBes sexualmente transmissiveis e de gravidez
precoce, que consequentemente, serdo importantes a permanéncia dos jovens na escola e
conclusdo do ensino médio, em especial na rede publica. A contribuicdo social sera a
qualificacdo de jovens para a entrada no mercado de trabalho ou para buscar uma formacéo
profissional.

Nas escolas, para alcancar a atencdo dos estudantes e provocar a participagao nas aulas,
entende-se que a escolha de metodologias diversificadas e atrativas possam resgatar a relagéo
/interacdo professor -estudante, conduzindo e desejada aprendizagem significativa. Dentre as
possibilidades metodologicas pode-se destacar o ensino por investigacéo, desenvolvido a partir
de uma sequéncia de atividades, incluindo rodas de conversa, pesquisa, seminario, exposicao,

producéo de material didatico etc.
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1.4 Referencial tedrico-metodolégico

1.4.1 O processo de aprendizagem significativa

A Teoria Cognitivista da Aprendizagem Significativa de Ausubel procura compreender
e explicar os mecanismos que ocorrem internamente no individuo com relacéo a aprendizagem,
focando o ambiente escolar (MOREIRA, 2006). Em 1963, Ausubel definiu que o assunto em
discussdo deve estar relacionado de maneira substantiva e ndo arbitraria a estrutura cognitiva,
para tornar a aprendizagem significativa (MOREIRA e MASINI, 2006).

Para Ausubel, o armazenamento de informagcfes na mente humana é altamente
organizado, formando uma hierarquia conceitual, na qual elementos mais especificos do
conhecimento sdo relacionados (e assimilados) a conceitos e proposi¢cbes mais gerais, mais
inclusivos. Portanto, a estrutura cognitiva significa uma estrutura hierarquica de subsuncores,
que sao abstracdes da experiéncia do individuo (MOREIRA e MASINI, 2006).

A definicdo de subsuncor para Moreira e Masini (2006) é uma ideia (conceito ou
proposi¢do) mais ampla, que funciona como subordinador de outros conceitos na estrutura
cognitiva e como ancoradouro no processo de assimilacdo. Como resultado dessa interacdo
(ancoragem), o proprio subsuncor € modificado e diferenciado. Assim, quanto mais se relaciona
0 novo conteudo de maneira substancial e ndo arbitraria com algum aspecto da estrutura
cognitiva prévia, que Ihe for relevante, mais proximo se esta da aprendizagem significativa.
Quanto menos se estabelece esse tipo de relacdo, mais proxima se esta da aprendizagem
mecénica ou repetitiva. A nogdo de aprendizagem significativa, definida dessa maneira, torna-
se nesse momento o eixo central da teoria de Ausubel.

Efetivamente, a aprendizagem significativa tem vantagens notaveis, tanto do ponto de
vista do enriquecimento da estrutura cognitiva do aluno, como do ponto de vista da lembranca
posterior e, da utilizagdo para experimentar novas aprendizagens (MOREIRA e MASINI,
2006).
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1.4.2 Metodologias para uma aprendizagem significativa: sequéncia didatica e mapa conceitual

Uma sequéncia didatica é um conjunto de atividades ligadas entre si, planejadas para
ensinar um conteldo, etapa por etapa, partindo do conceitual e aumentando a complexidade e
aprofundamento; cuja organizacao deve envolver atividades de aprendizagem e de avaliacéo,
como debates, provas, seminarios, confeccao de recursos didaticos, exposicdes e exercicios. As
atividades adequadas para conhecer o grau de dominio, as dificuldades e obstaculos de
aprendizagem s6 podem ser as que propdem situacfes em que utilizem esses conteddos
procedimentais. Ou seja, atividades e situacdes que permitam a observacao sistematica de cada
um dos alunos, percebendo até que ponto sabem dialogar, debater, trabalhar em equipe, fazer
uma pesquisa bibliogréfica, utilizar um instrumento, se orientar no espaco etc. 1sso sé é possivel
quando os estudantes realizam atividades que implicam dialogar, debater, fazer uma pesquisa
(ZABALA, 1998).

As Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Bésica definem a pesquisa como
principio pedagogico bésico, que diante da acelerada producdo e disponibilizacdo de
conhecimento, para ser posta em préatica, necessita de uma efetiva mudanca de postura dos
educadores que “devem deixar de ser transmissores de conhecimentos para serem mediadores,
facilitadores da aquisicdo de conhecimentos; devem estimular a realizacdo de pesquisas, a
producéo de conhecimentos e o trabalho em grupo. (BRASIL, 2013, p.163).

De acordo com Moran (2015) metodologias de aprendizagem que envolvam o estudante
como, por exemplo, a aprendizagem baseada em projetos ou em problemas, sala de aula
invertida sdo metodologias ativas que despertam a criatividade, fazem desabrochar habilidades
e favorecem o desenvolvimento de competéncias. Podem ser desenvolvidas de forma individual
e coletiva e possibilitam o aprofundamento de conceitos, repercutindo favoravelmente, no
processo de aprendizagem. Pois, “a melhor forma de aprender € combinando equilibradamente
atividades, desafios e informagdo contextualizada. ” (MORAN, 2015, p. 17)

A proposta de utilizacdo de metodologias diversificadas, como préaticas pedagogicas
motivadoras a participacdo dos alunos para o aprimoramento da aprendizagem, vem sendo
sugerida e consta das orienta¢fes de documentos oficiais da educacgéo:

Para tanto, é imprescindivel que eles sejam progressivamente estimulados e apoiados
no planejamento e na realizago cooperativa de atividades investigativas, bem como
no compartilhamento dos resultados dessas investigacdes. Isso ndo significa realizar

atividades seguindo, necessariamente, um conjunto de etapas pré-definidas, tampouco
se restringir @ mera manipulacdo de objetos ou realizacdo de experimentos em
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laboratério. Ao contrario, pressupde organizar as situacOes de aprendizagem partindo
de questdes que sejam desafiadoras, estimulem o interesse e a curiosidade cientifica
dos alunos e possibilitem definir problemas, levantar, analisar e representar
resultados; comunicar conclus@es e propor intervencdes. (BRASIL, 2018.p.322)

Dentre as estratégias pedagdgicas identificadas estdo os mapas conceituais, que foram
desenvolvidos para promover a aprendizagem significativa. Podem ser utilizados tanto nas
etapas do ensino-aprendizagem, quanto na obtencdo de evidéncias de aprendizagem
significativa, ou seja, na avaliacdo da aprendizagem (MOREIRA, 2010). Sua teoria foi
desenvolvida na década de 1970 por Joseph Novak e, é definida como uma ferramenta
administrativa, para organizar e representar o conhecimento, de forma geral. O mapa conceitual
é, basicamente, um aperfeicoamento do conhecido organograma, bastante detalhado, com fins
de ser utilizado em trabalho de equipe, cujo objetivo é representar relacdes significativas entre
conceitos na forma de proposi¢Oes. Deve ser hierdrquico e pode ser considerado instrumento
atil para ampliar significados, organizar ideias, conceitos e informacBes de modo
esquematizado (MOREIRA, 2010).

Um mapa delineado por um aluno é o seu mapa, sistematiza a estrutura cognitiva dele.
O importante é se ele aponta para evidéncias, que a aprendizagem significativa do contetido
estd acontecendo (MOREIRA, 2010). Portanto, a analise de mapas conceituais é essencialmente

qualitativa, cuja finalidade é obter evidéncias de aprendizagem significativa.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Joseph_Novak
https://pt.wikipedia.org/wiki/Conhecimento
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Construir uma sequéncia didatica sobre a fisiologia do sistema reprodutor e

autocuidado, a partir de uma abordagem investigativa, para o ensino médio.

2.2 Objetivos especificos

a) Investigar as concepcOes e as ddvidas dos estudantes sobre o sistema

reprodutor e autocuidado;

b) Propor o desenvolvimento de diferentes atividades como mapa conceitual,
pesquisa, seminario, debate, confeccdo de material didatico e autoavaliacao;

c) Expor o material didatico produzido pelos estudantes;
d) Criar um roteiro da sequéncia didatica, sobre sistema reprodutor e autocuidado,

para professores de ensino médio.
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3 METODOLOGIA

O projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (COEP) da UERJ,
sob o Parecer N° 3.655.587 (ANEXO A). Para seu desenvolvimento no Colégio Estadual
Jornalista Tim Lopes, foi solicitada a autorizacio da Diregdo do Colégio (APENDICE A). Os
alunos foram convidados a participar, através de um Termo de assentimento livre e esclarecido
(TALE, APENDICE B). Aos responsaveis por estudantes menores de 18 anos, de ambos os
sexos, foi solicitada a autorizacdo para participacdo no projeto, através de um Termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE, APENDICE C).

3.1 Cenario da pesquisa

O projeto foi desenvolvido no Colégio Estadual Jornalista Tim Lopes, localizado em
Ramos, municipio do Rio de Janeiro. A equipe do Colégio é composta por uma diretora geral,
duas diretoras adjuntas, dois coordenadores pedagogicos, trés inspetores, uma secretaria
escolar, nove cozinheiros, oito faxineiros e oitenta e oito professores, dos quais sete da
disciplina de biologia.

O Colégio funciona nos trés turnos - manha, tarde e noite — exclusivamente para o ensino
médio, atendendo 1275 estudantes no ensino regular e 116 na educacdo de jovens e adultos.
Para tal, conta com uma estrutura fisica que engloba quinze salas de aula, laboratério de
informatica, laboratério de ciéncias, biblioteca, sala SESI de matematica, sala oficina
pedagogica, sala de danca, auditorio, sala multimidia, biblioteca, sala de leitura, area verde,
cozinha bem equipada, refeitorio, quadra de esportes coberta, patio coberto e descoberto.

O projeto teve participacdo de 123 estudantes, oriundos de 4 turmas da 22 Série do

Ensino Médio, dos turnos manha e tarde, na faixa etaria de 16 a 19 anos.
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3.2 Levantamento Bibliografico

A construcdo do referencial teorico foi realizada a partir de levantamento bibliografico,
de referenciais para a educagdo, assim como a busca realizada virtualmente, que permite a
leitura de artigos, teses e livros.

As palavras-chave utilizadas foram: aprendizagem significativa, diretrizes curriculares,
sequéncia didatica, gravidez precoce, saude do adolescente, infecgdes sexualmente
transmissiveis.

Os documentos que normatizam a educacdo brasileira como Parametros Curriculares
Nacionais (PCN) e Lei de Diretrizes e Bases (LDB), as Orientacdes Educacionais
Complementares aos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN+), as Orienta¢fes Curriculares
para o Ensino Médio, o Curriculo Minimo do Estado do Rio de Janeiro e a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) também foram consultados.

3.3 A Sequéncia Didatica

A criagdo da sequéncia didatica se baseou no levantamento de recursos materiais
disponiveis no Colégio Estadual Jornalista Tim Lopes e na experiéncia pedagdgica da autora.

A sequéncia didatica sobre o sistema reprodutor humano foi elaborada visando a
promocdo da aprendizagem significativa, tendo como referencial teérico Moreira (2010), que
trata da aprendizagem significativa com o uso de mapas conceituais em seu livro “Mapas
conceituais e aprendizagem significativa”.

O primeiro ato em sala de aula foi a apresentacdo do projeto aos estudantes, explicando o
seu objetivo e as etapas envolvidas. Para a participacdo no projeto, foi solicitada aos estudantes
a autorizacdo dos responsaveis e 0 assentimento dos mesmos. Ao final dessa etapa, foi
disponibilizada uma “caixa de curiosidades”, em cada sala de aula do 2° ano, onde os estudantes
tiveram uma semana para depositar davidas e sugestdes para esclarecimentos sobre sistema
reprodutor.

As atividades da sequéncia didatica sobre anatomia e fisiologia do sistema reprodutor,
que culminaram com uma exposi¢do de materiais didaticos na escola, foram divididas em etapas

(QUADRO 1). Para tal, algumas etapas pré-definidas foram executadas durante 5 aulas, de 2
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tempos de 50 minutos por dia, ao longo de cinco semanas, totalizando 8 horas e 20 minutos de
trabalho, além de atividades para casa e no contra turno.
A participacdo e desempenho dos estudantes no tema foi analisada de forma qualitativa,

a partir da comparacdo de mapas conceituais e suas possiveis interpretacdes.

Quadro 1 - Atividades da sequéncia didatica

Etapa (duracéo) Descricao
Etapa inicial Apresentacdo do Projeto.
Encaminhamento dos termos de autorizacao.
12 (2 tempos) Analise das concepcles prévias sobre o sistema reprodutor
humano.

- Aplicacdo do questiondrio de avaliacdo dos contetdos
conceituais. (APENDICE D)

Aula expositiva sobre sistema reprodutor feminino e masculino.
2% (2 tempos) Proposta de elaboracdo de mapas conceituais individuais sobre o
sistema reprodutor.

Roda de conversa: desvendando a Caixa de Curiosidades.
Autocorrecdo dos questionarios de avaliagdo dos conteudos
conceituais, aplicados na 12 etapa.

Construcdo coletiva do gabarito e revisdo da autocorrecdo do
questionario.

Distribuicdo e escolha dos temas para seminario e proposta de
criacdo de material didético.

3% (4 tempos) Apresentacdo de seminarios e avaliacao.
Debate sobre a criacdo dos materiais didaticos.

42 (para casa) Exposicao e apresentagéo da pesquisa sobre o tema e dos materiais
didaticos produzidos.

52 (2 tempos) Elaboracdo de mapa conceitual dos sistemas reprodutores, em
grupo.

1. Autoavaliagdo do mapa conceitual individual.
2. Discusséo e concluséo do tema.

Fonte: A autora, 2019.

3.3.1 Aula 1: Analise das concepcOes dos estudantes sobre sistema reprodutor humano.

Identificacdo e determinacdo dos subsuncores relevantes

A primeira etapa consistiu na identificacdo da estrutura conceitual e proposicional sobre
0 sistema reprodutor humano. Para o desenvolvimento da pesquisa foi realizado um
levantamento do conhecimento prévio dos estudantes aplicando um questionario (APENDICE
D) sobre sistema reprodutor e assuntos correlatos, visando o entendimento biolégico,
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promovendo assim um levantamento das concepc¢des prévias dos alunos sobre o sistema
reprodutor.

Logo apo6s, ocorreu a aula expositiva dialogada sobre o sistema reprodutor humano
feminino e masculino. A pesquisadora utilizou modelos biolégicos e imagens dos sistemas no

livro didatico e slides do programa PowerPoint.

3.3.2 Aula 2: Anélise da estrutura conceitual e proposicional dos estudantes sobre sistema

reprodutor

Nesta etapa foi solicitada a elaboracdo de um mapa conceitual individual sobre o tema
utilizando os conceitos atraves da técnica da tempestade de ideias. A técnica teve como objetivo
reunir o maior nimero de conceitos que levaram a um denominador comum, que € o sistema
reprodutor humano e assuntos relacionados. Com estes conceitos, cada aluno construiu seu
mapa conceitual, utilizando conceitos e significado dos conceitos.

Em seguida, foram discutidas e esclarecidas as duvidas depositadas na “caixa de
curiosidades”. Em sequéncia, foi solicitado aos estudantes que fizessem autocorrecdo dos
questionarios dos colegas de classe, aplicado na 12 etapa. Foi utilizando 0 mesmo questionario,
anteriormente avaliado pela pesquisadora, que fez o levantamento dos conhecimentos prévios,
mas sem fazer qualquer marcacdo no questionario. Neste momento, sem as marcacfes da
pesquisadora para que nao fosse induzido a uma resposta correta, o proprio estudante fez a
correcao.

Ao final, foi construido o gabarito, coletivamente, propondo a corre¢éo do questionério.

Para finalizar, foram formados grupos de estudantes para apresentacdo de seminarios.
Os temas foram determinados a partir dos assuntos de maior dificuldade, identificados pela
analise prévia dos mapas conceituais. Cada grupo selecionou o assunto que mais despertou
interesse e foi desafiado a pensar em uma situacgao problema a fim de pesquisar, apresentar para
aturma e, ainda, elaborar um material didatico que consiga explicar o assunto escolhido. Foram
distribuidos os tdpicos para a construgdo da Exposi¢do sobre sistema reprodutor humano:
puberdade, sistema genital feminino (anatomia), sistema genital masculino (anatomia), ciclo
menstrual, espermatogénese, hormonios sexuais femininos, horménios sexuais masculinos,

gravidez, lactacdo, infeccdes sexualmente transmissiveis.
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Durante uma semana, os alunos tiveram acesso a pesquisadora, por meio do aplicativo

Messenger, para orientacao, esclarecimento de dividas, troca de ideias e informacoes.

3.3.3 Aula 3: Apresentacdo de seminarios, avaliacdo e distribuicdo de atividades. Utilizacdo de

materiais e principios didaticos para apropriar-se da estrutura da matéria.

A aula teve inicio com a apresentacdo dos seminarios sobre o0s temas escolhidos. Logo
apos, ocorreu a uma discussao sobre as propostas de materiais didaticos, definida na aula 2,
guanto a escolha dos temas do seminario. Nessa etapa, os alunos levaram 0s materiais
necessarios para finalizacdo da confeccdo dos materiais didaticos, iniciada em ambiente
domiciliar.

Todas essas producdes foram expostas, em uma Exposicao que ja acontece na escola,
inclusive registrada no Projeto Politico Pedagogico (PPP) combinado com o corpo discente e a
equipe pedagogica da escola. Todos os procedimentos para a realizacdo da exposicéo (local e
material) foram discutidos e distribuidos. A organizagdo da exposi¢do ocorreu no dia anterior

ao evento, no periodo do contraturno das aulas dos estudantes.

3.3.4 Aula 4: Exposicio dos materiais didaticos

A organizacdo da exposicdo expds 0s recursos e 0s estudantes apresentaram oralmente
a pesquisa sobre o referido tema escolhido, explicando o motivo da escolha do tema e do
material didatico, a situacdo-problema e a possivel solugdo. Foi disponibilizada, durante a
exposicdo, uma caixa de “constru¢do pedagogica”, em local de acesso, para sugestdes/criticas

dos professores visitantes e estudantes participantes.
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3.3.5 Aula 5: Elaboracdo do mapa conceitual em grupo e avaliacdo

Os estudantes organizados no mesmo grupo que estiveram em todas as etapas da
sequéncia didatica, foram desafiados a elaborar um mapa conceitual em grupo. Eles discutiram
e organizaram 0s conceitos e proposi¢fes aprendidas em um Unico mapa. Logo ap6s, 0s
estudantes foram avaliados por comparacdo de seus mapas conceituais, inicial (individual) e
final (em grupo). Os estudantes tiveram a oportunidade de novamente realizar uma
autoavaliacéo.

Foi solicitada também uma autoavaliacdo para perceber o grau de integracdo e de
interesse dos alunos pela dinamica da sequéncia didatica e 0 impacto da exposi¢do. Esses relatos

foram acrescentados a caixa de construcao pedagdgica.
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4 RESULTADOS

A elaboracéo e execucdo desta sequéncia didatica sobre o sistema reprodutor humano
foi capaz de tornar a aprendizagem sobre sistema reprodutor humano significativa e aplicavel
ao cotidiano do discente, pois pode levar a uma mudanca de comportamento, ou seja, que pode
levar o estudante a uma reflexdo sobre suas condutas de forma que minimizem situagdes
adversas e ndo desejadas pelos adolescentes, como a gravidez precoce e as IST. Foi um fator
de motivagdo e transformacdo, que teve inicio na escola, com reflexos positivos para a

coletividade, sendo um multiplicador desses conhecimentos.

4.1 Etapa Inicial

4.1.1 Participantes

Do universo de 4 turmas do Colégio Estadual Jornalista Tim Lopes convidados a
participar da pesquisa, permaneceram matriculados na turma até o final do ano 123 alunos,
distribuidos nas turmas 2001 (31 alunos), 2002 (39 alunos), 2003 (33 alunos) e 2009 (20
alunos). Desses, todos foram autorizados pelos responsaveis e todos assentiram em participar

do projeto.

4.1.2 Caixa de curiosidades

Durante uma semana, os alunos tiveram acesso a caixa de curiosidades (Figura 1) e
depositaram suas davidas, totalizando 219 perguntas (Quadro 2).

Apds analise, as perguntas relativas a anatomia e fisiologia dos sistemas reprodutores e
assuntos correlatos foram selecionadas e agrupadas, totalizando 128 perguntas, que Sao
apresentadas no Quadro 2. O maior percentual de questionamento, 21%, foi sobre menstruagéo.

Seguido de questionamentos sobre gravidez, 18%, e fisiologia do sistema reprodutor, 18%. Os
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questionamentos sobre fisiopatologia, métodos contraceptivos e IST apresentaram 0s
percentuais de 13,3%, 12% e 10%, respectivamente. Os temas anatomia e prevencdo a IST
foram os menos questionados, com, 4,7% e 3%, respectivamente.

Perguntas ndo relacionadas ao tema proposto foram descartadas para discussao, totalizando

91. Alguns exemplos de tais perguntas podem ser observados no Quadro 3.

Figura 1 - Caixa de curiosidades

Legenda: Caixa de curiosidades individuais para atender as
4 turmas. (2001, 2002, 2003 e 2009).
Fonte: A autora, 2019.

Quadro 2 - Perguntas da Caixa de Curiosidades utilizadas para discussao (continua)

Quant Perguntas Quant Perguntas
11 “Por que as mulheres 1 “O que ¢ endometriose? ”
menstruam? ”
8 “Quais sao as DST’s? ” 1 “O que ¢ fecundagao?
7 “O que ¢ fimose? ” 1 “O que ¢ menopausa? ”
“Por que em algumas “O que € ovario policistico?
7 mulheres a célica é mais 1
intensa? ”
7 “Como acontece a gravidez 1 “Qual o tempo normal do corrimento
psicologica? ” apds a menstruacao? ”
“Uma mulher pode engravidar “A quantidade do fluxo menstrual
6 no periodo menstrual? ” 1 tem relacdo com a satde da mulher?
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Quadro 2 - Perguntas da Caixa de Curiosidades utilizadas para discussao (continuagao)

“Como os espermatozoides “Existe alguma maneira de uma
5 sdo produzidos? ” 1 mulher ficar durante um tempo sem
menstruar? ”
“Qual ¢ 0 melhor método “Por que algumas meninas
4 contraceptivo? ” 1 menstruam antes e outras demoram
mais? ”
“Quais sao os métodos de “Por que algumas mulheres possuem
4 prevencdo as doengas 1 a menstruacdo regrada e outras
sexualmente transmissiveis? ” desregradas? ”
“O que ¢ cancer de colo de “Quando a mulher fica dois meses
4 utero? ”’ 1 sem menstruar, quer dizer que ela
esta gravida ou ndo? ”
“Onde fica a prostata? ” “A pilula anticoncepcional é um
3 1 método seguro para ter relacdes
sexuais, sem uso de camisinha?
3 “Como acontece a ovulagao? 1 “Como a pilula anticoncepcional
funciona? ”
3 “Ter relacao sexual durante a 1 “Como funciona o DIU? ”
menstruacao da inflamagao? ”
“Por que quando algumas “Existe pilula anticoncepcional para
3 mulheres tomam pilula 1 homens? ”
anticoncepcional o corpo
muda? ”
“Como ¢ possivel um feto se “Por que a inje¢ao de
3 desenvolver fora do utero? 1 anticoncepcional muitas vezes corta
menstrua¢ao? ”
3 “O que ¢ gonorreia? ” 1 “Como a pilula do dia seguinte
funciona? ”
“Por que homens e mulheres “Como se forma leite no seio das
2 possuem diferencas em seu 1 mulheres quando tem o filho?
corpo? ”’
5 “Quais sdo os hormdnios 1 “A mulher s6 pode engravidar no
liberados na puberdade? ” periodo fértil? ”
5 “Qual ¢ a fun¢do da tuba 1 “Se eu transar uma vez, sendo a
uterina? ” primeira vez, posso ficar gravida? ”
5 “Corrimento ¢ um sinal de que 1 “O que ¢ HPV?”
tem algo ruim? ”’
5 “Pode explicar sobre o muco 1 “Qual ¢ funcao clitoris? ”
vaginal? ”’
2 “Tomar anticoncepcional faz 1 “O que sao hormonios da
mal a saude? ” adolescéncia? Para que servem? ”’
“O que acontece com o corpo “Quem pode “pegar” a doenca mais
2 de uma mulher quando ela 1 facil, o homem ou a mulher? Ou a
aborta? ” ambos sdo iguais? ”
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Fonte: A autora, 2019.

“Por que as meninas tém risco “O que ¢ laqueadura das tubas
2 de morrer em uma gravidez na 1 uterinas? ”
adolescéncia?
1 “O que ¢ puberdade? ” 1 “Como surge o cancer de prostata? ”
1 “O que ¢ testiculo? 1 “O que ¢ cancer de vulva? ”
1 “A fecundagdo ocorre no 1 “Qual ¢ a diferencga entre periodo
utero? ” fértil e ovulagdo? ”
1 “O que ¢ colo de utero?

Quadro 3 - Outras perguntas, ndo abordadas na discusséo

Legenda: Fotografias de algumas perguntas levantadas pelos estudantes na caixa de curiosidade.
Fonte: A autora, 2019.

4.2 Primeira Etapa

4.2.1 Aplicacdo do questionario

O questionario aplicado na la etapa (figura 2), composto por 10 perguntas, conforme

apresentado no Apéndice D, foi analisado pela pesquisadora e as perguntas e analise das

respostas, segue abaixo.



35

Figura 2 - Estudantes respondendo o questionario

Legenda: Estudantes respondendo o questionario.
Fonte: A autora, 2019.

1) “Qual é o seu sexo genético?
Os 123 alunos participantes foram identificados 75 do sexo feminino e 48 do sexo

masculino.

2) “ Qual a sua idade? ”

Dentre os 123 estudantes, 62 estudantes (50%) tinham 17 anos, enquanto a minoria, 4
estudantes (3%) tinham 19 anos, na época da aplicacdo do projeto, como pode ser verificado
no Gréfico 1. O quantitativo de alunos por faixa etaria em cada uma das turmas participantes

esta apresentado na Figura 3.

Gréfico 1 - Faixa etaria dos estudantes participantes
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Fonte: A autora, 2020



Figura 3 - Faixa etaria dos estudantes por turma
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Legenda: percentual de estudantes por faixa etaria, por turma participante
Fonte: A autora, 2020

3) “ Assinale as estruturas que fazem parte do sistema reprodutor masculino”

A maioria dos estudantes reconheceu pénis, escroto e testiculos como as estruturas
componentes do sistema reprodutor masculino. Também foram apontadas: prostata, uretra,
epididimo e ducto ejaculatorio. Por outro lado, 25% apontaram a bexiga e reto como estruturas

do sistema reprodutor como pode ser observado na Figura 4. (A, B).
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Figura 4 - Estruturas do sistema reprodutor masculino assinaladas
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Legenda: A - andlise conjunta, totalizando as respostas dos 123 estudantes;
B - quantificacéo dos itens assinalados, por turma.
Fonte: A autora, 2020.
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4) “Assinale as estruturas que fazem parte do sistema reprodutor feminino”

A maioria dos estudantes identificou as estruturas do sistema reprodutor feminino. No
entanto, apontaram a bexiga, a uretra e o reto como componentes do sistema reprodutor

feminino, respectivamente, 28,5%, 37% e 13,8% dos alunos, Figura 5 (A, B)
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Figura 5 - Estruturas do sistema reprodutor feminino assinaladas
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Legenda: A - andlise conjunta, totalizando as respostas dos 123 estudantes;
B - quantificacdo dos itens assinalados, por turma.
Fonte: A autora, 2020.

5) “ Relacione a estrutura com a funcéo no sistema reprodutor masculino”

Para esse exercicio, percebe-se que menos de 50% dos estudantes conseguiu
correlacionar o 6rgdo com a funcao do sistema reprodutor masculino.
Vinte e um (21) estudantes relacionaram testiculos com a producdo de espermatozoides; 15
relacionaram epididimo com o armazenamento de espermatozdides; 46 associaram a uretra a

eliminacdo de esperma e urina, e 41 relacionaram o pénis como 6rgao de cépula.
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6) “ Relacione a estrutura com a funcéo no sistema reprodutor feminino”

Para esse exercicio, percebe-se que menos de 50% dos estudantes conseguiu
correlacionar o 6rgdo com a funcéo do sistema reprodutor feminino.
Vinte e dois estudantes relacionaram a tuba uterina com o local de fecundacéo; 44 relacionaram
0s ovéarios com a producdo de ovdcitos; 30 o Utero com o alojamento embrionario e 27

identificaram a vulva como genitalia externa.

7) “Assinale a alternativa correta”

Quanto ao sistema reprodutor masculino, 107 estudantes (87%) identificaram que “O
esperma e a urina sdo expelidos no mesmo canal”, enquanto 16 (13%) indicaram que existem
canais diferentes.

Quanto ao sistema reprodutor feminino, 99 estudantes (80%) identificaram que “A
menstruacdo e a urina sdo expelidos por canais diferentes”, enquanto 24 estudantes (20%)

indicaram que “A menstruacéo e a urina sao expelidos pelo mesmo canal. ”

8) “Assinale as IST (Infec¢bes sexualmente transmissivel)

Mais de 50% dos estudantes identificaram Sifilis, Herpes, Gonorreia, HPV e AIDS
como IST. Quarenta e sete estudantes (38%) indicaram a candidiase como IST e, menos de 20%
dos estudantes identificaram clamidia, hepatites B e C, Zika e tricomoniase como infeccdes

sexualmente transmissiveis. As respostas podem ser verificadas na Figura 6.
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Figura 6 - Identificagéo de IST
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Legenda: A - total de IST identificadas; B - total de IST identificadas por turma
Fonte: A autora, 2020

9) “ Quais sdo os métodos contraceptivos?

Em relagdo a identificagdo dos métodos contraceptivos, a quase totalidade dos
estudantes identificou a pilula, a camisinha masculina e camisinha feminina, sendo menos
apontados a tabelinha, o DIU, o diafragma, o coito interrompido e hormonios injetaveis, Figura
7.
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Figura 7 - Identificacdo de métodos contraceptivos
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Legenda: A - total de métodos contraceptivos identificados; B - total de métodos
contraceptivos identificados por turma. Fonte: A autora, 2020.
10) “Quais desses métodos evitam IST?”
Quanto a identificacdo de métodos de prevencdo de IST, as camisinhas masculina e
feminina foram apontados pela grande maioria dos alunos, 116 e 108, respectivamente. Vinte
estudantes consideraram a pilula e outros poucos consideraram tabelinha, DIU, diafragma, coito

interrompido e hormdnios injetaveis como métodos que evitam as IST.
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Figura 8 - Identificacdo de métodos de prevencdo a IST
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Legenda: A - Total de métodos de prevencéo identificados; B - Total de métodos prevencao
identificados por turma.
Fonte: A autora, 2020.

4.2.2. Aula expositiva dialogada sobre sistema reprodutor

A aula expositiva dialogada foi programada para ser ministrada imediatamente ap0ds a
aplicacdo do questionario de avaliacdo dos contetdos, durante 2 tempos de aula. Foram

utilizados como recursos visuais 0s modelos anatémicos do sistema reprodutor masculino e
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feminino (Figura 9), atlas de anatomia humana e apresentacdo do contetdo, preparada com
auxilio da ferramenta PowerPoint do Office e Datashow.

Inicialmente, os alunos tentaram brincar, fazendo questionamentos inapropriados,
enquanto outros ficaram envergonhados. A aula foi conduzida de maneira a mostrar a
importancia do estudo do sistema reprodutor, para tomada de decisbes em suas vidas e para
manutencdo da qualidade de vida. Os estudantes se mostraram muito interessados e foram
participativos, com questionamentos pertinentes. A aula expositiva foi concluida, apresentando
os sistemas reprodutores masculino e feminino, com a participagdo ativa das turmas,

apresentando perguntas enriquecedoras sobre o assunto.

Figura 9 — Modelos anatdmicos utilizados na aula expositiva

Legenda: Imagens ftogéficas dos modelos anatémicos utilizados na aula expositiva dialogada.
Fonte: A autora, 2019.

4.3 Segunda Etapa

4.3.1 Mapa conceitual individual

A 22 etapa foi iniciada utilizando a técnica de tempestade de ideias. Foi solicitado aos
estudantes que citassem palavras relacionadas com o sistema reprodutor humano, que fossem
de conhecimento e/ou que fizessem sentido para inclusdo no mapa conceitual. A medida que as

palavras surgiam, foram escritas no quadro.
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Para ajudar os estudantes a entenderem a criagdo de um mapa conceitual e sua
importancia para a construcdo do conhecimento, foi utilizado, para exemplificar, um sistema ja
conhecido, o sistema digestorio.

A pergunta colocada aos alunos para a constru¢ao do mapa foi “Como vocé poderia
organizar as estruturas e fungdes do sistema reprodutor humano, utilizando um mapa
conceitual? ”’

Para a execucdo do mapa (Figura 10) foram utilizadas folhas de caderno e os estudantes
tiveram cerca de 20 minutos para desenvolver os mapas, que foram recolhidos ao final do
primeiro tempo de aula. Em periodo extraclasse os mapas foram analisados, permitindo a

criacdo de critérios de avaliacao.

Figura 10 — Elaboracdo do mapa conceitual

Legenda: Estudantes elaborando os mapas conceituais individuais.
Fonte: A autora, 2019

4.3.1.1 Critérios de analise dos mapas conceituais individuais

1° critério: Numero de subsuncores apontados para os sistemas feminino e masculino
Os principais subsuncores definidos no sistema feminino foram ovério, vagina e Utero e, no

sistema masculino foram pénis e testiculos como pode ser verificado na figura 11.



Figura 11 - Subsuncores definidos
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Legenda: A - subsuncores apontados para o sistema reprodutor feminino; B - subsungores apontados
para o sistema reprodutor masculino.

Fonte: A autora, 2020.

2° critério: Divisdo do sistema reprodutor em érgdos internos e externos

45

Foi evidenciado que a grande maioria dos estudantes ndo definiu divisao para os sistemas, sendo

apenas definidas as divisbes em 6 mapas de sistema reprodutor masculino e 32 mapas do

sistema reprodutor feminino, Grafico 2.
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Gréfico 2 - Percepcdo de 6rgaos internos e externos no mapa conceitual

Divisio do Sistema Reprodutor em Orgaos
Interno e Externo

Nio dividid HT
Nio dividido 01

0 20 40 60 80 100 120 140

® MNasculino ¥ Feminino

Legenda: Divisdo dos sistemas reprodutores masculino e feminino em 6rgdos internos e
Externos.
Fonte: A autora, 2020.

3° critério: NUmero de subsuncores por divisao de 6rgaos internos e externos do sistema
reprodutor.

Em relacéo a analise do sistema reprodutor feminino foram considerados 4 subsungores
externos (vulva, grandes labios, pequenos labios e clitoris) e 4 subsuncores para 0s Orgaos
internos (vagina, utero, tubas uterinas e ovarios).

Em relacdo aos Orgdos externos, a maioria dos alunos (67,5%) identificou 4
subsuncgores. Nas Turmas 2001 e 2009, 84% e 85% dos estudantes, respectivamente,
identificaram os 4 subsuncores. Enquanto, nas Turmas 2002 e 2003 o percentual de
identificacdo dos 4 subsuncores foi de 54% e 58% dos estudantes, respectivamente (Figura 12).

Quanto a analise do nimero de subsuncgores para 0s 6rgdos internos femininos, em
conjunto das turmas, a maioria dos estudantes (71,5%) identificou 4 subsuncores.
Individualmente, a identificacdo de 4 subsuncores foi de 80% e 84% nas Turmas 2001 e 2009,
respectivamente. Nas Turmas 2002 e 2003, tal identificacdo correspondeu a 64% dos
estudantes. (Figura 12).

Em relagdo a andlise do sistema reprodutor masculino foram considerados 2
subsuncores externos (pénis e saco escrotal) e 8 subsuncgores para 0s 6rgédos internos (testiculos,
epididimo, ducto deferente, ducto ejaculatério, glandula seminal, glandula bulbouretral,
préstata e uretra).

Em uma visdo geral das turmas, para o sistema reprodutor masculino a maioria dos

estudantes (74,8%) identificou 2 subsuncores para os 6rgaos externos (Figura 12). A Turma
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2001 se destacou com 94% dos estudantes identificando os dois subsungores, seguida pela
Turma 2009 com 90%, Turma 2002 com 64% e Turma 2003 com 61%. Por outro lado, 40,6%
conseguiram definir entre 5 e 8 subsungores para 0s 0rgaos internos, enquanto 36,6 % apenas
identificaram de 2 a 4 subsuncores. Analisando as turmas individualmente, pode-se verificar
que a maior faixa de subsuncores internos (5-8), foi apontada em cada turma de maneira
bastante diversificada, sendo o percentual da turma 2001 de 29%, da Turma 2002 de 31%, da
Turma 2003 de 36% e da Turma 2009 de 85%. Por outro lado, 38% dos estudantes da Turma
2002 e 30,3% da Turma 2003 apontaram apenas 0-1 subsuncores internos masculinos (Figura
12).

Figura 12 - Analise do 3° critério dos mapas conceituais

Turma 2001 Turma 2002 —
Total de Alunos: 31 KN | Total de Alunos: 39 |B|
32 critério: N2 de Subsungores T 32 critério: N2 de Subsungores
Feminino Masculino Feminino Masculino
Oal 0 0% Oal 3 10% Oal 7 18% 0al 15 38%
Interno | 2a3 5 16% |Interno| 2a4 19 61% Interno | 2a3 7 18% |Interno| 2a4 12 31%
4 26 84% 5a8 9 29% 4 25 64% 5a8 12 31%
Total Interno 31 100% | Total Interno 31 100% Total Interno 39 100% | Total Interno 39 100%
0al 1 3% 0 0 0% Oal 11 28% 0 0 0%
Externo| 2a3 4 13% |Externo 1 2 6% Externo| 2a3 7 18% | Externo 1 14 36%
4 26 84% 2 29 94% 4 21 54% 2 25 64%
Total Externo 31 100% | Total Externo 31 100% Total Externo 39 100% | Total Externo 39 100%
Turma 2003 o Turma 2009
Total de Alunos: 33 I C I Total de Alunos: 20 I D I
32 critério: N2 de Subsuncores 32 critério: N2 de Subsuncores T
Feminino Masculino Feminino Masculino
O0al 3 9% Oa1l 10 30% Oa1l 0 0% 0al 0 0%
Interno| 2a3 9 27% |Interno | 2a4 11 33% Interno| 2a3 4 20% | Interno | 2a4 3 15%
4 21 64% 5a8 12 36% 4 16 80% 5a8 17 85%
Total Interno 33 100% | Total Interno 33 100% Total Interno 20 100% | Total Interno 20 100%
0al 6 18% 0 5 15% Oal 0 0% 0 0 0%
Externo| 2a3 8 24% | Externo 1 8 24% Externo| 2a3 3 15% | Externo 1 2 10%
4 19 58% 2 20 61% 4 17 85% 2 18 90%
Total Externo 33 100% | Total Externo 33 100% Total Externo 20 100% | Total Externo 20 100%

Legenda: Quantificagdo no nimero de identificacbes para os subsuncores internos e externos nos sistemas
reprodutores feminino e masculino nas turmas A - 2001; B - 2002; C - 2003; D - 2009.
Fonte: A autora, 2020.
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Figura 13 - Andlise geral de identificacdo de subsuncores dos mapas conceituais

Feminino A
2001 | 2002 | 2003 | 2009 | Total | Total %

Orgios |[0al1| 0 7 3 0 10 8.1%
Internos | 2 a3 5 74 9 4 25 20.3%
4 26 25 21 16 88 71.5%

Total Interno 31 33 39 20 123 100,0%

2001 | 2002 | 2003 | 2009 | Total | Total %
Orgiios [0al| 1 11 6 0 18 | 14,6%
Externos | 2 a3 4 7 8 3 22 17.9%
4 26 21 19 17 83 67,5%
Total Externo 31 39 33 20 123 100,0%

Mas culino B

2001 | 2002 | 2003 | 2009 | Total | Total %
Orgios | 0al 3 15 10 0 28 22.8%
Internos | 2 a4 19 12 11 3 45 36,6%
S5a8 9 12 12 17 50 40,7%

Total Interno 31 39 33 20 123 | 100,0%

2001 2002 | 2003 | 2009 | Total | Total %
Orgios 0 0 0 5 0 5 4,1%
Externos 1 2 14 8 2 26 21,1%
2 29 25 20 18 92 74.8%
Total Externo 31 33 39 20 123 | 100,0%

Legenda: Quantificacdo no nimero de identificagcBes para os subsuncores internos e externos
nos sistemas reprodutores A — feminino; B — masculino.
Fonte: A autora, 2020.

4° critério: Numero de conexdes (proposicdes) entre subsuncores:

Em relacdo as conexdes propostas para o sistema feminino percebe-se que as mais

presentes foram entre “ovario - 6vulo”; “vulva- grandes e pequenos labios”; “ovario- ovulacao

G, e

; “Gtero-menstruacdo”; “6vulo-ovulagdo” e “ovario- ovulagdo”. A menor conexdo foi para

b

“tuba uterina-fecunda¢do”, como pode ser observado no grafico 14.

Em relacdo as conexdes propostas para o sistema masculino percebe-se que as mais
29, €6 bR TS 29 ¢

presentes foram entre “pénis-glande”; “saco escrotal-testiculos”, “pénis-prepticio”, “testiculo-

espermatozoide” e “pénis-uretra”, como pode ser observado no grafico 14.



Figura 14 - Conexdes entre subsuncores do sistema feminino e masculino
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Legenda: Subsuncores definidos e relacionados, pelos estudantes, para o sistema feminino e

masculino.
Fonte: A autora, 2020.

49



50

4.3.2 Roda de conversa - desvendando a Caixa de Curiosidades

Antes de iniciar, a pesquisadora informou da selecdo prévia de perguntas que estavam
focadas no contetido bioldgico da aula (Quadro 2).

Os estudantes participaram bastante e ficou evidenciado que estavam se sentindo muito
a vontade. A medida que as perguntas eram lidas pela professora, o debate se iniciava com a
participacao de alguns que teciam consideracdes. A mediacéo e a finalizacdo de cada pergunta
foi realizada pela pesquisadora.

Ao término desta aula, alguns estudantes fizeram perguntas em particular, pois estavam
com vergonha de expor suas davidas para a turma. Ou ainda foi um momento de
confissdes/desabafo. Tais como:

“Se transar uma vez s6 pode ficar gravida? ”

“Sou HIV positivo, acho que peguei do meu namorado e estou com muita raiva”

4.3.3 Autocorrecdo do questionario

O questionario inicial de abordagem foi devolvido aos estudantes, na 2a etapa, para a
realizacdo de autocorrecdo, utilizando caneta vermelha, sem gabarito e sem mediacdo. As
perguntas 1 e 2 foram utilizadas para tracar o perfil dos estudantes quanto a faixa etaria e sexo
e ja foram apresentadas anteriormente.

As perguntas 3 a 10 definem os conhecimentos prévios desses estudantes sobre sistema

reprodutor e séo apresentadas abaixo.

“3- Assinale as estruturas que fazem parte do sistema reprodutor masculino: ”

Para esta pergunta, percebe-se que a bexiga e o reto deixaram de ser considerados como
alternativa correta. A totalidade dos estudantes assinalou pénis, escroto e testiculo como
estruturas componentes do sistema reprodutor masculino (Tabela 1). O indice de acertos da
correcdo foi de 97,5% para prostata, 69% para uretra, 65,8% para ducto ejaculatorio, 57,7%
para epididimo, 49,5% para ducto deferente, 36,5% para vesicula seminal e 24,3% para corpo

cavernoso. Abaixo, as alternativas marcadas.
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Tabela 1 - Pergunta 3 com resultado prévio e autocorrecao
Estruturas do Sistema Reprodutor Masculino

Estrutura Resultado prévio  Autocorrecao
Pénis 120 123
Testiculo 116 123
Escroto 106 123
Prostata 77 120
Uretra 78 85
Ducto ejaculatério 81 81
Epididimo 66 71
Ducto deferente 39 61
Vesicula seminal 33 45
Corpo cavernoso 27 30
Bexiga 36 0
Reto 31 0

Legenda: Numero de estudantes que assinalaram cada alternativa, resultado

prévio e autocorrecao.
Fonte: A autora, 2020.

“4- Assinale as estruturas que fazem parte do sistema reprodutor feminino: ”

Para esta pergunta, percebe-se que a bexiga e o reto ndo foram considerados como
alternativa correta. A totalidade dos estudantes (100%) assinalaram ovario, Utero, vagina e
clitoris como estruturas componentes do sistema reprodutor feminino (Tabela 2). O indice de
acertos da correcdo foi de 77,2% para vulva e 82% para tuba uterina. Uretra ainda foi assinalada

por 20,3% dos estudantes como estrutura componente do sistema reprodutor feminino.

Tabela 2 - Pergunta 4 com anélise e autocorrecdo
Estruturas do Sistema Reprodutor Feminino

Estrutura Resultado prévio  Autocorrecdo
Ovério 118 123
Utero 114 123
Vagina 113 123
Clitoris 92 123
Tuba uterina 98 102
Vulva 88 95
Uretra 46 25
Bexiga 35 0
Reto 17 0

Legenda: Numero de estudantes que assinalaram cada alternativa,
resultado prévio e autocorrecgéo.
Fonte: A autora, 2020.
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“ 5- Relacione a estrutura com a fun¢do no sistema reprodutor masculino: ”

Para esse exercicio, percebe-se que menos de 100 % dos estudantes conseguiram
correlacionar o 6rgdo pénis como 6rgdo de copula. Sessenta e cinco (65%) dos estudantes
relacionaram testiculos com a producéo de espermatozoides; 57% relacionaram epididimo com
0 armazenamento de espermatozoides e 77,2% associaram a uretra a eliminacéo de esperma e
urina. (Tabela 3)

Tabela 3 - Pergunta 5, com andlise e autocorrecdo
Estrutura e Funcao do Sistema Reprodutor Masculino

Relacéo Resultado prévio Autocorrecdo
Pénis - Orgéo de copula 41 123
Uretra - Expelir Esperma e Urina 46 95
Testiculo - Producédo de espermatozoide 21 80
Epididimo - Armazena espermatozoide 15 70

Legenda: NUmero de estudantes que assinalaram cada alternativa, resultado prévio e autocorrecao.
Fonte: A autora, 2020.

“6- Relacione a estrutura com a fungdo no sistema reprodutor feminino:

Para esse exercicio, percebe-se que menos de 100 % dos estudantes conseguiram
correlacionar o 6rgdo vulva como genitalia externa do sistema reprodutor feminino. Noventa e
dois (92%) dos estudantes relacionaram utero com a funcdo de alojar o embrido; 89,4 %
relacionaram os ovarios com a producédo de ovécitos e 66,6 % associaram a tuba uterina com o

local onde ocorre a fecundagéo (Tabela 4).

Tabela 4 - Pergunta 6 com anélise e autocorrecdo
Estrutura e Funcdo do Sistema Reprodutor Feminino

Relacéo Resultado prévio Autocorrecéo
Utero - Aloja o embrido 30 113
Vulva - Genitélia externa 27 123
Ovarios - Producdo de ovocitos 44 110
Tuba Uterina - Local de
fecundacao 21 82

Legenda: NUmero de estudantes que assinalaram cada alternativa, resultado prévio e autocorrecao.
Fonte: A autora, 2020.

“7- Assinale a alternativa correta. ”’
No sistema reprodutor masculino, noventa por cento dos estudantes conseguiram
identificar “O esperma e a urina sdo expelidos no mesmo canal” enquanto 12 estudantes

mantiveram a resposta que existem canais diferentes.
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No sistema reprodutor feminino, 88,6% assinalaram para “A menstruagdo e a urina sao
expelidos por canais diferentes”, enquanto 11,4% dos alunos indicaram que “A menstruagao e

a urina sdo expelidos pelo mesmo canal. ”

Tabela 5 - Pergunta 7 com andlise e autocorrecdo
Via de eliminacéo
Resultado prévio  Autocorrecao

No sistema masculino o espermae a 107 111
urina sdo expelidos no mesmo canal

No sistema feminino a menstruacéo e a 99 109
urina sdo expelidos em canais diferentes

Legenda: NUmero de estudantes que assinalaram cada alternativa, resultado prévio e autocorrecao.
Fonte: A autora, 2020.

“ 8- Assinale as IST (infecgdes sexualmente transmissiveis):

Para esse exercicio, 100% dos estudantes identificaram AIDS e gonorreia como IST.
Mais de 50% dos estudantes identificaram Sifilis, Herpes, HPV e candidiase como IST. As
demais infeccBes - Zika, clamidia, tricomoniase e hepatite B e C — ndo houveram modificacdes,

se mantiveram pouco apontadas como IST (Tabela 6).

Tabela 6 - Pergunta 8 com analise e autocorrecao

IST
IST Resultado prévio Autocorrecdo

AIDS 116 123
Gonorreia 86 123
Sifilis 104 111
Herpes 72 79
HPV 68 75
Candidiase 47 60
Clamidia 23 23
Hepatite Be C 21 21
Tricomoniase 9 9

Zika 3 3

Legenda: Numero de estudantes que assinalaram cada alternativa, resultado prévio e

autocorrecao.
Fonte: A autora, 2020.

“9- Quais sdo 0os métodos contraceptivos: ”
Em relacdo a identificacdo dos métodos contraceptivos, a totalidade dos estudantes

identificou a pilula, a camisinha masculina e a camisinha feminina como métodos
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contraceptivos. Cerca de 50% consideraram hormonios injetaveis e um percentual menor
assinalou tabelinha, coito interrompido e diafragma. (Tabela 7)

Tabela 7 - Pergunta 9 com anélise e autocorrecdo
Métodos Contraceptivos

Contraceptivo Resultado prévio  Autocorrecdo
Pilula 116 123
Camisinha masculina 115 123
Camisinha feminina 116 123
DIU 67 75
Hormonios injetaveis 42 63
Tabelinha 32 54
Diafragma 21 21
Coito interrompido 10 10

Legenda: Numero de estudantes que assinalaram cada alternativa, resultado
prévio e autocorrecao.
Fonte: A autora, 2020.

“ 10- Quais desses métodos evitam as IST:

Quanto a identificacdo dos metodos de prevencdo de IST, as camisinhas masculinas e
camisinha feminina foram apontadas pela totalidade dos estudantes. Pilula, tabelinha e
hormonios injetaveis ndo foram considerados como possibilidade de prevencdo. No entanto,
alguns pouco ainda apontaram coito interrompido, DIU e diafragma como métodos preventivos
a IST. (Tabela 8)

Tabela 8 - Pergunta 10 com analise e autocorrecao
Prevencdo a IST

Método Resultado prévio Pos Teste
Camisinha masculina 116 123
Camisinha feminina 108 123
DIU 9 2
Diafragma 2 2
Coito interrompido 1 1
Pilula 20 0
Tabelinha 8 0
Hormonios injetaveis 5 0

Legenda: Numero de estudantes que assinalou cada alternativa, resultado prévio e
autocorregéo.

Fonte: A autora, 2009
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4.3.4 Construcdo coletiva do gabarito

Para a construcdo coletiva, a pesquisadora leu cada questdo e proferiu comentarios,
relembrando o conteddo ja ministrado e esclarecendo possiveis dividas. Neste  momento,
esclareceu que o termo correto € ovdcito e ndo dévulo, como foi observado nos mapas
conceituais individuais.

A pesquisadora pediu que todos copiassem o questionario no caderno, anotando o

gabarito correto. Ao final da corre¢do, os questionarios foram recolhidos.

4.3.5 Orientacdo quanto a escolha dos temas para 0 seminario e proposta de criacdo de materiais

didaticos sobre os temas

Como tarefa domiciliar, ao final da etapa, em cada turma, os alunos foram orientados a
se organizarem em grupos de 3 a 5 participantes e pensar sobre a constru¢do de um recurso
didatico. A escolha do tema para o seminario e construcao de material didatico foi livre, a partir
do desafio sobre o levantamento de problemas sobre sistema reprodutor, com a recomendacéo
de busca em fontes confiaveis e cientificas. Responda a seguinte provocagao didatica: “Imagine
uma situagdo problema com o tema escolhido. Qual seria 0 melhor material para responder a
situacdo problema?

Na aula subsequente, os estudantes retornaram divididos em grupos, com os respectivos
temas da pesquisa:

Turma 2001 (7 grupos com 4 estudantes + 1 grupo com 3 estudantes), turma 2002 (9 grupos
com 4 estudantes + 1 grupo com 3 estudantes), turma 2003 (7 grupos com 4 estudantes + 1
grupo com 5 estudantes) e turma 2009 (5 grupos com 4 estudantes).

Os temas escolhidos foram agrupados em: anatomia e fisiologia (12 grupos), gravidez
(8 grupos), fisiopatologia do sistema reprodutor (3 grupos), IST (4 grupos), métodos
contraceptivos (4 grupos). Quanto aos materiais didaticos de escolha para desenvolvimento
pelos grupos, 13 grupos escolheram modelos, 8 grupos escolheram roda de conversa, 6 grupos
escolheram jogo e 4 escolheram aplicativo. Em relagdo aos grupos que escolheram aplicativo,
2 grupos fizeram Quiz, 1 grupo utilizou para realidade virtual do sistema reprodutor e 1 grupo

optou por animacéo (Quadro 4)



Quadro 4 - Problematizacdo e materiais didaticos para seminario, por turma (continua)

Problematizacdo / Grupo

Material Didatico

Turma 2001

O que vocé deseja saber sobre
aborto? / G1

Roda de conversa

O que é endometriose? / G2

Modelo de Utero confeccionado com massa de
modelar

Quais séo as consequéncias da
gravidez na adolescéncia e do
abandono paterno? / G3

Roda de conversa

Quiais sdo os efeitos de uma
gravidez psicoldgica no
organismo? /G4

Roda de conversa

Vocé conhece 0s microrganismos
que causam IST? /G5

Modelos de microrganismos patogénicos

Vocé sabe como 0s métodos
contraceptivos hormonais agem no
seu organismo? / G6

Roda de conversa

Vocé sabe como os métodos
contraceptivos de barreira
funcionam? /G7

Modelos de DIU e Diafragma com material
alternativo + apresentacdo de preservativos

Qual é a composi¢do do sémen para
garantir sucesso em uma possivel
fecundacéo? / G8

Modelos de producdo de sémen com material
alternativo, de baixo custo e proposta de
experimento demonstrando neutralizagéo de
pH vaginal

Turma 2002

O que vocé deseja saber sobre
gravidez na adolescéncia? / G9

Roda de conversa

Como os espermatozoides séo
produzidos? Espermatogénese /G10

Modelo com massa de modelar de biscuit

Como se prevenir das IST? /G11

Jogo de tabuleiro/trilha + apresentacéo de
preservativos masculino e feminino

Vocé sabe quais séo os sintomas e
0S microrganismos que causam as
principais IST? /G12

Jogo “Eu sou”

Quais sdo suas duvidas em relacdo
a gravidez psicoldgica? / G13

Roda conversa

Quiais séo as outras maneiras de
evitar a transmissdo da AIDS? Por
que favorece doencas oportunistas?
/G14

Jogo de tabuleiro/trilha

Quais séo os hormdnios: depressao,
gravidez psicoldgica e ansiedade
/G15

Jogo de cartas e demonstracdo dos diferentes
hormonios envolvidos com coloragGes
diferentes.

Como os ovécitos sdo produzidos?
Ovulogénese/ G16

Modelos de células em isopor
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Quadro 4 - Lista de temas e materiais didaticos para seminario, por turma (concluséo)

Qual é a funcdo dos testiculos e
epididimos? / G17

Modelo de testiculo, epididimo e modelos de
espermatozoides

Como é a organizacdo celular do
ovocito? / G18

Modelo celular em isopor

Turma 2003

Como é a agdo da pilula do dia
seguinte no organismo? / G19

Modelo alternativo de Gtero / perguntas e
respostas / leitura de bulas

Quais séo as doengas que afetam o
utero? /G20

Roda de conversa

O que o ovério policistico pode
causar no organismo? /G21

Modelo de ovério policistico de massa de
biscuit

Quais séo as vantagens e
desvantagens dos métodos
contraceptivos? Avaliando o grau
de eficacia. / G22

Cartaz + perguntas e respostas

Quiais sdo os riscos do aborto? /
G23

Roda de conversa

Vocé conhece o seu sistema
reprodutor? / G24

Cruzadinhas e caca-palavras como desafio

O que as cores e quantidade de
fluxo menstrual querem nos dizer?
| G25

Modelo do Utero de isopor e absorventes com
tintas com coloragdes

Por que homens e mulheres podem
ter cancer de mama? / G26

Modelo de mama com baldes de latex e
material gelatinoso

Turma 2009

Como ocorre o ciclo ovariano e
uterino? / G27

Apresentacdo em PowerPoint e Modelo do
ciclo uterino em EVA

Qual é a funcéo da prostata? Qual é
a importancia do exame clinico na
prevencdo do cancer de prostata?
/G28

Comunidade no Aplicativo AMINO + quiz

Vocé sabe como o seu sistema
reprodutor funciona? / G29

Aplicativo Kahoot + Quiz presencial

Vocé conhece os 6rgdos do seu
sistema reprodutor? / G30

Aplicativo +B1:C35 de Realidade Virtual

Fonte: A autora, 2020.
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4.4 Terceira Etapa

4.4.1 Apresentacdo dos seminarios

Na etapa de seminario e exposi¢do de recursos, alguns alunos desistiram, diminuindo o
numero de participantes para 108 estudantes, distribuidos nas turmas, 2001 (30 alunos), 2002
(38 alunos), 2003 (25 alunos) e 2009 (15 alunos).

Os grupos apresentaram seus trabalhos de pesquisa, para suas respectivas turmas, com
o0 tempo de apresentacdo de 8 minutos para cada grupo, acrescidos de 2 minutos para perguntas
e respostas.

Confeccionando os materiais didaticos.

Figura 23 — Alunos confeccionando materiais didaticos
R T— -

Legenda: A - estudantes confeccionando os materiais didaticos; B - material espermatogénese;
C - cartaz sobre gravidez na adolescéncia; D - jogo da Trilha do sistema reprodutor. Turma 2002.
Fonte: A autora, 2019.



Figura 24 - Materiais didaticos produzidos

Legenda: A e B - métodos coraceptivos; C- compos:igéin do sémen
Turma 2001.
Fonte: A autora, 2019.

Figura 25 - Materiais didaticos produzidos
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Legenda: A - espermatogénese; B - cartaz sobre gravidez na adolescéncia; C - modelo testiculo
e espermatozéide; D - : jogo “Eu sou” IST; E - jogo sobre hormonios; F - modelo ovulogénese;
G - Jogo da trilha do sistema reprodutor; H - Roda de conversa sobre gravidez. turma: 2002
Fonte: A autora, 2019

Figura 26 - Materiais didaticos produzidos




[£]

Legenda: A - modelo de Utero; B - fluxo menstrual; C - fluxo menstrual; D - efeito da pilula do
dia seguinte; E - ovario policistico; F - cancer de mama. turma: 2003.
Fonte: A autora, 2019.

Figura 27 — Materiais didaticos produzidos

Fonte: A autora, 2019.
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Figura 28 - Apresentacdo de seminarios

corerm ()

“n

TR B

Legenda: A — microrganismo patogénico — IST; B — métodos contraceptivos; C — ovulogénese;
D — microrganismos patogénicos e IST. turma 2001.
Fonte: A autora, 2019.

Figura 29 - Apresentacao de seminarios

-

Legenda: A - Jogo da trilha sistema reprodutor; B - Horménios. Turma 2002
Fonte: A autora, 2019.
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Figura 30 - Apresentacdo de seminarios

Legenda: A - Ovario policistico; B - Utero e menstruaco. Turma 2003
Fonte: A autora, 2019.

Figura 31 - Apresentacao de seminarios

Legenda: A - Quiz — Kahoot; B - Ciclo ovariano e uterino. Turma 2009
Fonte: A autora, 2019.

4.5 Quarta Etapa

4.5.1 Exposicdo dos materiais didaticos

A exposicéo dos recursos criados pelos estudantes aconteceu no dia 22 de novembro de
2019, na quadra esportiva, durante o evento EXPOBIOTIM, que envolve os estudantes da 32
série do Ensino médio do Colégio, mas neste ano foi aberto para os alunos da 22 série. O evento
foi aberto a toda comunidade escolar, incluindo os responsaveis pelos estudantes, e a

participacdo dos alunos foi das 10h as 15 horas.
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Durante a exposicdo, os estudantes foram avaliados, seguindo os critérios: dominio de
conteddo, interagdo no grupo, criatividade, organizacgdo, apresentacdo oral e demonstragdo do

recurso escolhido.

5 - WAl T —~
Legenda: Imagem fotogréfica da quadra do C.E.J. Tim Lopes
com a ocorréncia da Exposicéo.
Fonte: A autora.

idaticos
APy 5 (8

- ! 2 -
Legenda: A - composicdo do sémen, demonstrando a importancia da neutralizacdo da acidez da
uretra; B - informativos sobre IST. turma 2001.
Fonte: A autora, 2019
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. \
Legenda: A - quiz — Aplicativo Amino. cancer de prostata; B - realidade virtual — Sistema

Reprodutor. turma 2009.
Fonte: A autora, 2019.

Figura 35 - Apresentacdo e exposi¢do dos temas e dos materiais didaticos

Legenda: Métodos contraceptivos. Turma
Fonte: A autora, 2019.
Ao final da exposicdo foi disponibilizada uma caixa de construcdo pedagdgica para 0s
visitantes, ou seja, todos os professores da escola, todos 0s estudantes e ex-estudantes,
responsaveis, visando receber criticas e sugestdes para melhorias no préximo evento.

Figura 36 — Disponibilizacdo da Caixa de Construcdo Pedagdgica durante a Exposicao

Legenda: Caixa de eonstrugéo pedagébica. Fonte: A autora, 2019.
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4.6 Quinta Etapa

4.6.1 - Mapa conceitual em grupo

Para a etapa final restaram nas quatro turmas, 30 grupos, os quais foram estimulados a
construir mapas conceituais coletivos, durante 1 tempo de aula.

Em cada turma, foram distribuidos palavras/subsuncores (cor lilas) e proposicdes (cor
laranja) para os mapas, confeccionados em EVA e fita adesiva para colagem no quadro branco.
Dois grupos, de cada turma, eram direcionados para outra sala de aula, sem material didatico
de apoio e, cada grupo tinha a tarefa de construir seu mapa no quadro branco, no periodo de 5
a 10 minutos. Com o auxilio de uma caneta de quadro, os estudantes puderam fazer as ligacGes
entre 0s subsungores e as proposicbes acima de cada seta ligante dos subsungores,

estabelecendo assim a conexdo entre eles. Essa atividade é mostrada nas figuras abaixo.

Figura 37 — Orientacdo e ela

boracdo dos mapas conceituais em grupo

Legenda: A - orientando 0s estudantes na elabora¢do do mapa conceitual em grupo; B —
estudante elaborando o mapa conceitual.
Fonte: A autora, 2019.



Figura 38 — Elaboracdo dos mapas conceituais em grupo

Fonte: A autora, 2019.

Figura 39 — Elaboracdo dos mapas conceituais em grupo

@

Legenda: A e B - Estudantes elaborando mapa conceitual
Fonte: A autora, 2019.

Figura 40 — Elaboracdo dos mapas conceituais em grupo

Legenda: A e B - Estudantes elaborando mapa conceitual
Fonte: A autora, 2019.
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4.6.1.1 Avaliacdo do mapa em grupo

Foi possivel observar que os estudantes incluiram outros subsuncores e conseguiram
corrigir as conexdes que antes ndo estavam corretas. Foram contabilizados cerca de 25
subsuncores e 27 conexdes para o sistema reprodutor feminino. Enquanto para o sistema
reprodutor masculino foram 32 subsuncores e 40 conexdes. Percebe-se que conseguiram
distribuir os 6rgéos internos e externos. Também identificaram e relacionaram as 4 estruturas
(subsuncores) internos e as 4 estruturas (subsuncgores) externas para o sistema genital feminino.
E no sistema reprodutor masculino, identificaram os 2 externos e os 8 internos. Incluiram outros
subsuncores e alguns foram escritos na hora utilizando um recorte de papel A4 e canetas.

Figura 41 — Mapa conceitual em grupo. Grupo G7

Legenda: Mapa em grupo 2001 (G7 — Métodos contraceptivos).

Nota: Sistema reprodutor feminino com 12 subsuncores e 5 proposic¢des. Sistema reprodutor
masculino com 20 subsuncores e 14 proposicoes.

Fonte: A autora, 2019.

Figura 42 — Mapa conceitual em grupo. Grupo G11

Legenda: Mapa em grupo 2002 (G 11 - Sistema reprodutor e prevencdo as IST).

Nota: Sistema reprodutor feminino com 12 subsuncores e 8 proposic¢des. Sistema reprodutor
masculino com 13 subsungores e 6 proposicoes. Percebe-se a importancia do uso de desenho
do sistema reprodutor feminino.

Fonte: A autora, 2019.
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Figura 43 — Mapa conceitual em grupo. Grupo G25

Legenda: Mapa em grupo 2003 (G25 — Menstruago).

Nota: Sistema reprodutor feminino com 18 subsungores e 9 proposic¢des. Sistema reprodutor
Masculino com 13 subsuncores e 11 proposicdes.

Fonte: A autora, 2019.

Figura 44 — Mapa conceitual em grupo. Grupo G29

Legenda: Mapa em grupo 2009 (G29 - Kahoot).

Nota: Sistema reprodutor feminino com 21 subsuncores e 20 proposi¢des. Sistema reprodutor
masculino com 20 subsuncores e 21 proposicaes.

Fonte: A autora, 2019.

Durante a exposicdo os estudantes depositaram seus relatos na caixa de construcao
pedagdgica. Seguem alguns relatos dos estudantes:

“IST e gravidez na adolescéncia. Fizemos esse trabalho para conscientizar as pessoas. Fizemos um
cartaz demonstrando as doencas que corremos risco ao fazer sexo sem camisinha, esse trabalho é bom para
conhecermos as doengas como AIDS, sifilis e etc. Algumas delas incuraveis o que devia preocupar a todos e
conscientiza-los a se prevenirem”.

“O meu trabalho foi sobre gravidez na adolescéncia, nesse trabalho falamos um pouco sobre jovens,
meninas sendo mée tao nova, hoje em dia o que mais vimos é menina engravidando cedo demais e até mesmo
largando a escola para cuidar de seu filho”.

“O meu trabalho foi sobre IST e gravidez na adolescéncia. No cartaz mostramos imagens de como ficam
as partes intimas quando se pega e ST e também mostramos como prevenir a gravidez e as doencas, como tratar
uma pessoa que esta passando por essas situagdes, no cartaz quisemos transmitir algo bem real para as pessoas
verem que esses assuntos ndo sao brincadeiras ou algo para "deixa para la", mas sim que devemos falar e mostrar
isso cada vez mais para sociedade”.
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“O trabalho que apresentamos foi bem interessante consegui aprender diversas coisas que eu ndo
entendia e nunca conversei sobre. Achei bem interessante 0 que 0 meu grupo apresentou, no comego eu achei
estranho pelo fato de ser o nico homem do grupo e falar sobre menstruacgéo que foi o nosso tema. No geral eu
achei bem interessante, praticamente toda a turma fez e gostou”.

“No trabalho aprendi que é importante se prevenir para ndo causar doengas. Quanto a gravidez, tem
muitos meios para combater como pilulas, camisinha, injec&o... muitas mulheres engravidam na adolescéncia por
falta de informagdes. Foi muito importante porque devemos compreender e tirar dividas. Entre todos os temas
foi muito bem explicativo .

“A professora Andreia de biologia realizou um trabalho muito importante em nossa sala cada grupo
escolheu sobre um assunto e explicou o cada detalhe assim faz com que a gente tenha mais aprendizado nos
assuntos e conhecimentos importantes. Meu grupo fez sobre a relagdo do "Utero" e explicando o que pode
acontecer. E no final realizamos uma brincadeira e quem ganhasse ganharam uma caixinha de bombom e isso foi
para testar os alunos para ver se conhece bem cada parte do nosso corpo. Tiveram outros grupos também que 0s
temas foram muito bons. A professora super paciente conosco e ajudando também aprimora mais sobre o assunto
gostei bastante”.

“Meu grupo e eu escolhemos o tema "métodos contraceptivos" para falar em nosso trabalho por tratar
de um assunto que causa curiosidade em nds meninas. Pesquisamos bastante durante alguns dias o que iriamos
falar, e como iremos falar para que os outros alunos realmente entendessem o que estdvamos falando. Ap6s
explicar os tipos de contraceptivos e como cada um funcionava, fizemos um jogo de perguntas e respostas. Essa
foi a parte mais interessante pois percebemos que eles tinham de fato aprendido algumas coisas que dissemos. A
recompensa para quem respondia corretamente eram balas, o que tornou o jogo mais divertido ”.

“Durante o trabalho conseguimos aprender bastante sobre o sistema reprodutor e até mesmo coisas que
ndo sabiamos que existia, acabamos vendo como € o Utero policistico, menstruacao e uso de preservativo. A parte
da apresentacdo foi extrema importancia, mais a de montagem e de pesquisa ainda mais”.

“Fiz um trabalho de biologia que debatemos sobre os métodos contraceptivos separadamente, falando o
que previne gravidez e os métodos que previnem doencgas sexualmente transmissiveis. Eu até fui ao posto de saude
pegar camisinha para entregar, a quem acertar se 0 quiz de perguntas. Foi um trabalho muito produtivo pois
todos aprendemos um pouco mais”.

“O produto foi um jogo, quiz de perguntas aplicativo kahoot. Fizemos um jogo de perguntas (quiz), sobre
0 sistema genital, onde separamos a turma em dois grupos com placas de 4 cores, cada pergunta tinha um
determinado tempo para ser respondida. O objetivo de se conhecer através da diverséo e entretenimento, aprender
com mais facilidade, e até mesmo quando montamos, nds aprendemos, acho que isso que falta nas escolas”.

“Produto Quiz no aplicativo Amino sobre préstata. Fizemos uma comunidade sobre prdstata, assim
poderia falar sobre o assunto, além que poderia fazer um blog e um quiz para os membros da comunidade jogar,
0 aplicativo se chama amino e foi bom interessante fazer esse trabalho porque de qualquer forma é importante
falar sobre esses assuntos, pois assim aprendemos muito mais .

“O produto foi quiz no aplicativo Kahoot. O sistema reprodutor masculino e feminino foi um trabalho
muito legal, aonde todo mundo gostou pelo meu ponto de vista, melhor trabalho que realmente eu gostei, como
meu grupo e também. As criacdes das perguntas foram melhores ainda, as ideias das plaquinhas foram da hora
kkkk. Meu grupo adorou as ideias que nés mesmos criamos”.

“Produto foi modelo em EVA e slides. O tema do meu grupo foi sobre o ciclo menstrual, ciclo ovariano
e uterino. Objetivo da apresentacéo foi explicar como ocorre cada fase do ciclo menstrual. Eu aprendi muito com
esse trabalho, pois além de entender o tema, eu expliquei para turma. Foi um trabalho muito legal de fazer porque
eu passei o conhecimento que eu tive em forma de aula para os meus colegas”.

“Produto Quiz no aplicativo Amino, sobre prostata. Cancer de prostata e exame. Nosso trabalho tem o
objetivo de informar como funciona e por que se faz 0 exame de prdstata e era um 6timo tema a ser apresentado
no més de novembro por conta do novembro azul més de incentivo a prevencdo do cancer de préstata ponto foi
um trabalho que gostei muito de ter feito”.



71

“O nosso trabalho foi falar sobre o sistema reprodutor em um aplicativo de realidade virtual e pegamos
um sistema, pegamos no Google e colocamos nos 6culos para parecer realidade. O objetivo do nosso jogo é
passar aprendizado de forma divertida mostrando os 6rgaos do sistema nos 6culos de realidade virtual, e tem que
identificar um dos 6rgéos e falar qual a funcao do érgdo. Desenvolvendo como seria esse jogo e teria perguntas
e eu apresentar bastante e foi muito importante e divertido pesquisar e aprender sobre a fungéo de cada érgao,
O jogo ficou muito divertido”.

“O nosso trabalho foi sobre ciclo menstrual falamos de todos os periodos. Eu fiquei responsavel por
falar sobre a fase litea. Esse trabalho foi bom porque agregou um conhecimento necessario tanto para os que
apresentaram como para 0s que estavam vendo apresentacdo, porque eles se tratavam da explicacdo de uma
parte do corpo humano feminino”.

“Produto: Quiz no aplicativo Kahoot. Meu grupo e eu fizem0s um jogo relacionado o sistema genital,
um quiz. Para jogar separamos dois grupos e cada grupo tinha duas placas cada um com uma cor diferente.
Fizemos o jogo na intengdo de dar aos meus colegas de turma, aprenderem mais sobre o assunto e com isso se
divertir ao mesmo tempo. Gostei muito do jogo porque jogamos e estamos aprendendo nos divertindo”.

4.6.2 Auto avaliacdo do mapa individual

ApoOs a construcdo do mapa conceitual em grupo, os mapas conceituais individuais
foram devolvidos aos estudantes para observacdo, explicacdo oral do que foi realizado
inicialmente e consideracdes finais, comparando o mapa individual inicial com o mapa em
grupo, através de imagens registradas pela pesquisadora.

Ao comparar seus mapas individuais com 0s mapas em grupo, visualizaram novas

proposicoes (conexdes ou ligacbes) e subsungores (conceitos).
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5 DISCUSSAO

O desenvolvimento do presente trabalho, sobre sistema reprodutor e autocuidado, foi
motivado pelo nimero, ndo pequeno e crescente, de estudantes adolescentes gravidas. Tal fato,
confirma que essas adolescentes tém iniciado vida sexual cada vez mais precoce; que 0 uso de
preservativo entre adolescentes ndo é fato e, consequentemente, estdo aumentando o risco de
contrair infecgbes sexualmente transmissiveis (BRASIL, 2017a). Essa realidade também é
observada no Colégio Jornalista Tim Lopes, localizado na regido metropolitana do Rio de
Janeiro, no bairro de Ramos/RJ, regido caracterizada por ser de baixo poder aquisitivo. A escola
fica localizada entre duas facgdes rivais de trafico de drogas, Complexo do Alemdo, o que
configura uma regido violenta, com muitos conflitos na comunidade devido ao trafico de drogas
(CARDOSO et al, 2016; BIANCHI, 2017).

Considerando que a gravidez na adolescéncia é um problema social e que nessa fase da
vida os jovens se encontram, em geral, matriculados em uma unidade de ensino, a abordagem
do sistema reprodutor de uma maneira ndo tradicional, mas construtiva pode ser considerada
uma opcao de alcance da aprendizagem. A temética foi desenvolvida utilizando abordagem
investigativa e qualitativa, baseada em procedimentos bibliograficos, documental e pesquisa-
acao, com quatro turmas da segunda serie do Colégio Tim Lopes.

Para promover integracao e interacéo, foi elaborada uma sequéncia didatica, na qual em
todas as etapas, foram consideradas as concepgdes prévias dos estudantes, resolucdo de
situacOes-problema, levantamento e andlises de hipoteses, construcdo de afirmacdes baseadas
em evidéncias, construcdo de material didatico, comunicacdo e debate de resultados e
desenvolvimento de habilidades argumentativas sobre os conhecimentos construidos sobre o
sistema reprodutor humano. Foi proposto o desenvolvimento de diferentes atividades como:
questionario, mapa conceitual, pesquisa, seminario, debate, confeccdo de materiais didaticos,
autoavaliacdo e construcdo de gabarito, culminando com uma exposicao. As atividades foram
ordenadas e articuladas em espaco e tempo determinados, tendo o protagonismo dos estudantes
e, a pesquisadora, atuando na mediacao/orientacdo. A partir da experiéncia vivenciada foi
criado um roteiro da sequéncia didatica para utilizacdo por professores de ensino medio.

A etapa inicial do projeto no colégio, definida pela apresentacdo da proposta a
comunidade escolar e disponibilizacéo da Caixa de Curiosidades para os alunos, foi cumprida
satisfatoriamente. O projeto contou com excelente aceitacdo pela equipe diretiva do Colégio

Jornalista Tim Lopes e pelos 123 estudantes matriculados nas turmas participantes. Acéo
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comprovada pelo documento de aceite da Direcéo do colégio e pelo retorno de todos os termos
de consentimento e assentimento assinados por responsaveis e estudantes.

A caixa de curiosidades foi o recurso inicial utilizado para estimular a participacao dos
estudantes. Teve efeito positivo, pois ficaram a vontade, depositando suas perguntas de forma
anonima. Alguns se sentem constrangidos com o assunto ou temem expor suas inquietacoes
sobre sexualidade, ainda considerado um tabu. O tempo de disponibilizacdo da Caixa, uma
semana, contribuiu para a participacao, resultando em numero expressivo de perguntas. Essa
forma de levantamento das concepc@es prévias dos estudantes, induzindo-os a formulacdo de
perguntas, demonstrou o que conhecem sobre o assunto e, também, o que esperam aprender.
Tal acdo mostrou, ainda, a predisposicao para interagir de maneira ndo arbitraria, apontando
para 0 reconhecimento de um contetido potencialmente significativo para o estudante. Esse
conjunto de pressupostos apoia a teoria de David Ausubel, definindo os mecanismos que
promovem a aprendizagem significativa (MOREIRA, 2010; BRUM e SCHUHMACHER,
2015).

A caixa de curiosidades revelou os interesses dos estudantes sobre o assunto e também
estimula o desejo em saber. O conteldo das perguntas estava diretamente associado ao
cotidiano deles e revelou a necessidade de ampla abordagem sobre aspectos da reproducao
humana. Essa estratégia pedagogica vem se mostrando Util, para a abordagem da tematica,
inclusive no segundo segmento do ensino fundamental (ZANNOTTO e CRISOSTIMO, 2010).
Silva (2013) percebeu no uso da caixa de curiosidades, a quebra de varios tabus e
esclarecimento descomplicado de mitos. Identificou as duvidas dos adolescentes,
preponderantemente, sobre o ato sexual, métodos contraceptivos, gravidez, sexualidade e a
anatomia. Araujo e colaboradores (2013) desenvolvendo atividades sobre prevencdo a
IST/AIDS, em uma escola do municipio de Maricd/ Rio de Janeiro, utilizaram a caixa de
curiosidades e constataram a falta de informacGes sobre o0 assunto e a necessidade de discusséo
e esclarecimento, objetivando reduzir a vulnerabilidade dos adolescentes. Nesse estudo, as
perguntas depositadas também foram semelhantes aquelas encontradas por Silva (2013) e na
presente pesquisa, reforgando o desconhecimento dos jovens sobre o proprio corpo.

Como forma mais direta de entender as ddvidas dos adolescentes sobre gravidez e IST,
Almeida e colaboradores (2017) realizaram entrevistas com 22 estudantes do ensino médio, do
Colégio Universitario de Sdo Luiz, Maranhao, os quais declararam a necessidade de a¢bes no
ambiente escolar, que promovam 0 autoconhecimento e autocuidado através de praticas
educativas que, consequentemente, diminuirdo a vulnerabilidade a IST e a gravidez ndo

planejada. Percebe-se, portanto, que independente da regido, os adolescentes carecem de
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conhecimento sobre o funcionamento do seu corpo e sobre cuidados para se manterem
saudaveis e que, apesar de toda a informacao disponivel em livros e cartilhas impressos, sites e
outras midias, a abordagem cientificamente correta realizada por professores ou profissionais
de salde ainda é indispensavel, para a maioria dos jovens.

Em levantamento sobre o interesse da tematica sexualidade, realizado com 30
estudantes do EJA, em escola do estado do Para, Amorim e Freitas (2013) obtiveram respostas
similares as obtidas com a caixa de curiosidades, sendo o percentual de interesse, um pouco
distinto. No Para, os estudantes demonstraram maior grau de interesse pelos assuntos IST
(53,3%), funcionamento do sistema reprodutor (30%), formas de evitar gravidez (23,3%) e
menstruacdo (20%). De uma maneira geral, foram coincidentes, sejam os temas contemplados
na pesquisa ou aqueles considerados periféricos ou externos a pesquisa, mas que tinham relacéo
com o sistema reprodutor humano, como IST, prevencdo a IST, mudancas no corpo, prazer,
virgindade, fisiologia do sistema reprodutor, aborto, masturbacéo, formas de evitar gravidez e
menstruacdo. Assim como Amorim e Freitas (2013), ressalta-se aqui que o interesse dos
estudantes ndo se restringe a conhecer a anatomia e funcionamento do sistema reprodutor,
considerando que indicaram, por exemplo, prazer, virgindade, masturbacdo como assuntos de
discussao.

Na etapa seguinte, o questionario foi utilizado como instrumento de identificagdo dos
estudantes quanto a faixa etaria, sexo e analise das concepcdes prévias sobre sistema reprodutor
humano e IST.

O perfil etario dos estudantes participantes mostrou heterogeneidade e, que a quantidade
de estudantes com idade recomendada para a segunda série do ensino medio pelos indicadores
educacionais nacionais, 16 anos, era menor (22%) do que os fora da idade, com 17 anos (50%)
ou com 18 e 19 anos (quase 30%). Em relagdo ao sexo, foi constatada a predominancia (61%)
do sexo feminino nas turmas, para o qual se identificou também a maior discrepancia em relagéo
a faixa etaria recomendada (80%) fora da faixa, comparado ao sexo masculino (70%). De
acordo com a Censo Escolar 2018 (INEP, 2019), a taxa de distor¢do idade-série no ensino
médio foi de 31,1%, com maior distor¢éo para o sexo masculino (35,4%) e menor (27,1%) para
0 sexo feminino. Assim, comparando as taxas de 2018 definidas pelo INEP com as turmas do
Colegio Jornalista Tim Lopes participantes do projeto, percebe-se que outra realidade em 2019.
A distorcdo idade - série no colégio pode ser justificada, em parte, a0 que ocorreu no ano
anterior (2018), quando 16,1% (58 alunos) dos alunos que frequentavam a segunda série, foram
reprovados e 9,9% (36 alunos) abandonaram a escola. No censo geral do Colégio consta que
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23,8% dos estudantes (304) ficaram reprovados, enquanto 8,4% (108 estudantes) abandonara a
escola (https://www.gedu.org.br/escola/183976-ce-jornalista-tim-lopes/taxas-rendimento).

A realidade social da maioria dos estudantes do colégio determina que tenham uma
atividade laboral para colaborar com o sustento da familia. Muitos participantes do projeto
trabalham no contraturno, seja como aprendiz legal, pelo estagio firmado com Centro de
Integracdo Empresa-Escola (CIEE), seja no comércio em Shopping centers, nos turnos da tarde
e noite, ou trabalhavam na informalidade, por exemplo, na producéo de alimentos caseiros ou
atividades de embelezamento pessoal (manicure, maquiadora e cabeleireira). Alguns estudantes
da turma 2009 solicitaram transferéncia para o turno da noite, pela necessidade de trabalhar
durante o dia e ajudar no rendimento familiar, sendo esse 0 motivo de ser a menor das turmas
participantes do projeto. Essas informagfes sd@o de conhecimento, por relato dos préprios
estudantes.

A andlise do quantitativo de estudantes por turma também faz parte dos indicadores
educacionais do INEP, os quais apontaram que a média de estudantes por turma de 2° ano do
ensino médio da rede publica, na regido urbana do municipio do Rio de Janeiro, foi de 33
estudantes (BRASIL, 2019). Esse nimero se aproxima da quantidade de estudantes nas turmas
participantes, cuja média foi de 31,7 estudantes por turma, em consequéncia das transferéncias
para o turno da noite.

De acordo com o INEP (BRASIL, 2019),

Os indicadores educacionais atribuem valor estatistico a qualidade do ensino, atendo-
se ndo somente ao desempenho dos alunos, mas também ao contexto econémico e
social em que as escolas estdo inseridas. Eles sdo Uteis principalmente para o
monitoramento dos sistemas educacionais, considerando o acesso, a permanéncia e a
aprendizagem de todos os alunos. Dessa forma, contribuem para a cria¢do de politicas
publicas voltadas para a melhoria da qualidade da educacéo e dos servigos oferecidos
a sociedade pela escola.

Como ja descrito, um dos fatores considerado como determinante para o abandono da
escola é a gravidez na adolescéncia. Dentre as turmas participantes da pesquisa - 2001, 2002,
2003 e 2009- , em duas delas haviam duas adolescentes gravidas, que permaneceram
matriculadas, mas com alguma auséncia no quarto bimestre. Apesar disso, todas participaram
ativamente das atividades. O relatorio de dados gerais do Colégio, de 2019, indicou a presenca
de mais adolescentes gravidas, sendo quatro no terceiro ano e quatro no NEJA. Dentre as dez
estudantes gravidas, matriculadas no Colégio em 2019, somente uma abandonou os estudos.
Esse resultado, surpreendente e positivo, reflete o trabalho dedicado de acompanhamento das
alunas, realizado pela coordenacdo pedagogica e professores, pois que em alguns momentos as

estudantes duvidavam de sua capacidade de se manterem estudando. Tal resposta contraria 0s
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relatos de pesquisas realizadas no Rio de Janeiro e em outros estados brasileiros sobre
permanéncia/evasao escolar por adolescentes gravidas (ALMEIDA, AQUINO, BARROS,
2006; SILVA, 2016; SOUSA et al., 2018).

Em Teresina, estado do Piaui, o levantamento realizado com 464 adolescentes gravidas,
com idades entre 15 e 19 anos, em 2006, evidenciou que 55,4% delas abandonaram os estudos,
sendo que 149 estavam cursando o ensino médio (SOUSA et al., 2018). Outro estudo realizado
por meio de inquérito domiciliar com 3042 jovens, entre 20 e 24 anos (53% mulheres e 47%
homens), nas cidades de Salvador, Rio de Janeiro e Porto Alegre relatou gravidez antes dos 20
anos, em 30% das mulheres e 21% dos homens, em relacdo a suas parceiras. A consequéncia
da gravidez para a trajetdria escolar é variavel, sendo a regularidade maior no sexo feminino do
que no masculino, mas sempre um reflexo do perfil social e econébmico dos jovens. Assim,
alguns fatos foram constatados: quando a gravidez acontece com adolescentes cujas méaes tém
ensino médio e/ou superior ndo hé abandono escolar; 60% dos casos de interrupcdo temporaria
da trajetoria escolar no sexo feminino acontecem devido a gravidez; o abandono escolar para
exercer atividade laboral é a causa Unica para 0 sexo masculino, enquanto para o sexo feminino,
apenas se houver gravidez. O mesmo estudo, também evidenciou gque os jovens abandonam o0s
estudos mais cedo que as jovens para trabalhar. No entanto, elas tentam dar prosseguimento,
mesmo cuidando de criancas, por entenderem que atraves da educacdo podem ter melhores
oportunidades de acesso ao mercado de trabalho e terem condi¢des de arcar com as despesas
domiciliares (ALMEIDA, AQUINO, BARROS, 2006).

A gravidez na adolescéncia e suas consequéncias se tornaram problema de satde publica
no seculo passado, sendo incluido como parte de um dos Objetivos de Desenvolvimento do
Milénio (ODM), aprovados pela Organizacéo das Na¢6es Unidas (ONU) em 2000, relacionado
a Melhoria da Saude da Gestante (BRASIL, 2010). Em 2015, com o estabelecimento dos 17
Objetivos do Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) da ONU na Agenda 2030, o tema esta
contemplado na meta 7 do Objetivo 3 Saude e bem estar: “Até 2030, assegurar o acesso
universal aos servigos de saude sexual e reprodutiva, incluindo planejamento familiar,
informagdo e educacdo, bem como a integragdo da salde reprodutiva em estratégias e
programas nacionais” (BRASIL, 2018a, p. 23). No entanto, considera-se que pouco é feito em
relacdo a evasao escolar, enquanto problema de politicas publicas. Silva (2016) destaca que no
Rio Grande do Sul, a quest&o é relatada como normal e, ndo detecta acdes por parte das escolas
ou do Conselho Tutelar, visando a permanéncia das adolescentes no contexto escolar durante e
apos a gravidez. Destaca ainda que a prevencao, através de acOes educativas, como palestra
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sobre educacdo sexual, métodos contraceptivos e infeccBes sexualmente transmissiveis,
deveriam ser pensadas e inseridas na programacao.

Apesar de todas as queixas referentes a abordagem do assunto nas escolas e a evasdo
escolar, em 2007 o Decreto n° 6.286 estabeleceu o Programa de Saude nas Escolas (PSE) a ser
executado pelos Ministérios da Educagdo e da Satde, tendo como um de seus compromissos “
a integracdo e a articulacdo permanente entre as politicas e acdes de educacéo e de salde, com
a participacdo da comunidade escolar, envolvendo as equipes de saude da familia e da educacéo
basica” (BRASIL, 2007). Entretanto, as agdes do PSE nunca chegaram ao Colégio Tim Lopes.
Por outro lado, uma medida adotada pelo Colégio, visando minimizar as IST e gravidez
indesejada foi disponibilizar preservativos aos alunos. Isso foi possivel, por uma parceria
realizada em 2013, com a Clinica da Familia, localizada ao lado do colégio, que doou um
dispensador de preservativos, mantido no patio do colégio, para livre acesso dos estudantes.
Dessa forma, o colégio acredita estar dando sua contribuicdo, pois, segundo a pesquisa de
Almeida, Aquino e Barros (2006), a orientacdo sobre sexualidade e contracepcao realizada na
escola diminui os casos de gravidez na adolescéncia e € um motivador da permanéncia escolar.

O questionario, elaborado com perguntas objetivas, simples e diretas, abordou aspectos
béasicos da anatomia e fisiologia reprodutora humana e IST, permitindo estabelecer o quanto o
estudante ja apreendeu do conhecimento cientifico sobre o assunto e o que deve ser revisado
ou abordado. O momento da aplicacdo do questionario foi tranquilo, sem reclamacdo ou
questionamento. O uso de questionario para investigacdo de conhecimentos prévios de
estudantes é uma pratica aplicada por alguns pesquisadores/professores com diferentes
objetivos. Por exemplo, Santana, Silva e Freitas (2015), o utilizaram para aplicar a teoria da
aprendizagem significativa, abordando a tematica educacédo sexual.

Numa répida avaliacdo, foi possivel perceber que algumas palavras e expressdes eram
desconhecidas, causando certa dificuldade para responderem de forma correta como: ducto
deferente, epididimo, copula, hormonios injetaveis, genitalia externa, coito interrompido,
diafragma e contraceptivo. Entende-se que a partir do esclarecimento desses conceitos,
promove-se a alfabetizacdo cientifica, e assim os estudantes conseguem ampliar o seu
vocabulério cientifico.

Devido ao desconhecimento inicial, a associagdo de estruturas internas com suas
funcBes ndo foi tarefa trivial. Como exemplo, bexiga e uretra foram associadas ao sistema
reprodutor feminino. Em relato de experiéncia, Almeida e colaboradores (2011) concluiram
que as imagens do sistema em livros didaticos induzem o estudante a pensar desta forma. Além

disso, houve confuséo entre método contraceptivo e metodo de prevencao para IST, bem como
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0 enquadramento de infecgdes como IST. Um exemplo recorrente foi o desconhecimento sobre
a transmissdo  sexual do virus da  Zika, encontrado em  esperma

(https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/zika-virus), o que a enquadra como IST. Essa

constatacao reafirma, mais uma vez, que informacéo ndo € conhecimento. Pois, apesar da ampla
divulgacdo, pela midia, sobre diversos aspectos da Zika, nos ultimos 5 anos, seu papel como
IST ndo foi apontado. Sobre as IST, foi possivel verificar que os estudantes tém bom
conhecimento sobre a AIDS e, mais de 90% deles reconhecem a camisinha como forma de
prevencdo a IST, apesar de muitos relatarem ndo fazer uso. Na pesquisa de Janior e
colaboradores (2016) os resultados foram similares quanto ao conhecimento de IST.

Na abordagem sobre métodos contraceptivos foi possivel evidenciar que os estudantes
desconhecem o significado e/ou funcdo de termos como tabelinha, diafragma, coito
interrompido e hormonios injetaveis, a partir de comentarios que fizeram durante a aula. Alguns
apontaram conhecer e utilizar o aplicativo “F16”, que dentre suas fungdes, calcula o periodo
fertil. No entanto, ndo associam ao método de tabela e, também n&o o reconhecem, como um
método de baixa eficacia. Os horménios injetaveis, embora disponibilizados em Unidades de
Saude e Clinicas da Familia, também tém sua funcdo desconhecida pelas jovens. Em relacdo a
coito interrompido, percebe-se que os estudantes desconhecem o termo coito, embora alguns
que ja iniciaram vida sexual informaram fazer uso do método.

Dentre os métodos contraceptivos conhecidos, os estudantes acreditam que sdo mais
eficazes, a camisinha masculina e a pilula anticoncepcional, em primeiro e segundo lugar,
respectivamente. Tal resultado, também foi apresentado no estudo de Figueiredo et al. (2014),
realizado em Minas Gerais, com estudantes do ensino médio de escola publica, que
participaram de uma oficina sobre “Sexualidade e métodos contraceptivos”. Diferiram apenas
guanto ao terceiro método mais conhecido, pois para 0s estudantes da pesquisa anterior, seria 0
anticoncepcional injetavel, enquanto para a presente pesquisa 0 DIU foi o apontado. Quanto
aos métodos menos eficazes foram principalmente apontados, coito interrompido, diafragma e
tabelinha, diferente do observado Figueiredo e colaboradores (2014), que teve como resultado
tabelinha, coito interrompido e pilula do dia seguinte.

Outra proposta de oficina educativa na temética Sexualidade, realizada em escola
publica por grupo de enfermagem (RODRIGUES et al., 2010), evidenciou a falta de abordagem
do tema pelos professores e o receio de despertar o interesse e 0 desejo sexual nos adolescentes,
deixando de discutir o assunto de forma natural e esclarecedora.

A aula expositiva, que se seguiu a aplicacdo do questionério, foi elaborada com base na

analise das perguntas depositadas na caixa de curiosidades. A forma de estruturacao da aula foi
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informada aos estudantes, que se mostraram receptivos e participativos, contribuindo para o
desenvolvimento de aula dialogada. Isso foi possivel a medida que perceberam que suas
indagacOes foram ouvidas e consideradas.

A visualizacdo da anatomia do sistema reprodutor humano e a possibilidade de conectar
0s 6rgdos com sua funcdo foi possibilitada pela utilizacdo de modelos anatdbmicos prontos e a
projecdo de slides, contendo imagens do sistema reprodutor. Proposta semelhante foi
apresentada por Zannoto e Crisostimo (2010).

Na segunda etapa da pesquisa, 0 mapa conceitual foi utilizado como recurso para
observar a evolugdo conceitual e proposicional do contetido abordado, como proposto por Brum
e Schuhmacher (2015).

O mapeamento conceitual realizado pelos estudantes serviu para identificar seus
conhecimentos prévios e ainda compreender como eles 0s organizam em sua estrutura mental.
Assim como em Zannotto e Crisostimo (2010), o mapa conceitual foi utilizado para a concluséo
da aula teérica. Como resultado esperava-se que os subsuncores do sistema reprodutor humano
servissem para ancorar outros subsungores do mesmo sistema e, também, ancorar subsungores
de sistemas relacionados, como por exemplo, dos sistemas nervoso e endocrino. Essas outras
relacdes definem a complexidade da compreensao do aluno sobre o assunto, pois quanto maior
a ancoragem, maior a aprendizagem significativa. No entanto, os mapas conceituais produzidos
revelaram o pouco conhecimento sobre a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor, devido
aos poucos subsungores inseridos, a ndo associacdo entre subsungores referentes a anatomia
interna e externa e a ndo designacdo da fungdo ao 6rgdo descrito, ou ainda a associacdo
inadequada entre 6rgéo e funcdo. Sugere-se que 0 pouco uso de proposic¢des pode ser atribuido
a falta de habilidade para confeccionar o mapa conceitual, além da falta de conhecimento sobre
o0 sistema. No entanto, comparando os sistemas, o destaque foi para o sistema reprodutor
feminino.

Correia e Nardi (2019) consideram que para trabalhar com mapas conceituais, 0S
principios fundamentais deste organizador grafico devem ser de conhecimento dos estudantes,
pois a habilidade de estruturéa-los sé é alcangada com a préatica. De acordo com Mour&o, Arruda
Filho, Pantoja (2015) mapas conceituais permitem aos estudantes organizarem seus
conhecimentos em uma estrutura hierarquica propria. A possibilidade de modificar e refazer os
mapas, incorporando cada vez mais conceitos em seus ancoradores prévios (subsuncores),
constroi e consolida a aprendizagem significativa. O conhecimento ndo é recebido

passivamente e 0 estudante constroi sua prépria estrutura cognitiva.
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Entender a organizacdo hierarquica dos conceitos, partindo de ideias gerais para
especificas, mostra a diferenciacdo progressiva e as relagdes entre 0s conceitos, promovendo a
reconciliacdo integrativa (MOREIRA, 2010). Algumas pesquisas tém utilizado mapa conceitual
para integrar conceitos em varias etapas de ensino. Correia, Donner Jr, Infante-Malachias
(2008) utilizaram subsuncores de quimica para ancorar conceitos de biologia com alunos do
ensino médio, buscando realizar préaticas didaticas interdisciplinares e introduziram o conceito
de bioquimica no ensino médio, aumentando a motivacdo para o estuda da area de ciéncias.
Carabetta Junior (2013) utilizou o recurso em curso de Medicina, para discutir conteudos
integrativos de biologia celular e desnutricdo. A partir da experiéncia, 0 recurso passou a ser
utilizado com sucesso e o pesquisador concluiu que a construgdo do mapa conceitual permitiu
aos alunos maior condicdo de organizar, sistematizar e compreender suas proprias acoes
cognitivas. A utilizacdo de mapas conceituais parece ser um recurso relevante na busca da
aprendizagem significativa, no entanto, sua utilizagdo ndo é rotineira na escola. Correia, Donner
Jr, Infante-Malaquias (2008, p. 493) justificam que os motivos sdo “o desconhecimento do
professor, sua dificuldade em compreender seu papel no processo de ensino e aprendizagem, e
a falta de informacdes em como interpreta-los e explora-los para o planejamento de acdes
didaticas. ”

Ainda nessa segunda etapa, ap6s 0 mapeamento conceitual individual, foi proposta uma
roda de conversa, para desvendar as perguntas da caixa de curiosidades. Foi um momento muito
rico de debate, exposicdo de questionamentos e compartilhamento de ideias entre eles, numa
perspectiva de troca. A satisfacdo foi geral, visto que tiveram a oportunidade de ver suas
perguntas respondidas, ter esclarecidas as duvidas e mitos e discutir sobre promocéo do
autocuidado. No contexto do debate, foi enfatizada a importancia de buscar fontes confiaveis
para o esclarecimento das duvidas, tornando-os menos vulneraveis.

Outras pesquisas, que utilizaram roda de conversa para discutir assuntos polémicos
(OSORIO et al., 2016; SANTANA, SILVA, FREITAS, 2015; ANDREAS, MEINSCHMIEDT,
KLEIN, 2017), concluiram que o debate favorece a construcdo de um olhar mais esclarecedor
sobre o proprio corpo, em especial sobre o sistema reprodutor. Posto que, a falta de coragem de
expor davidas foi ultrapassada pela conversa aberta, desmistificando o assunto. Recentemente,
Paula (2020) constatou que discentes do terceiro ano do ensino medio, de escola da rede publica
do Amazonas, sabem pouquissimo sobre a sua anatomia basica e detém pouco conhecimento
do vocabulario cientifico sobre sistema reprodutor. Fato surpreendente, pois o conteldo ja
deveria ter sido apresentado a esse grupo, anteriormente.
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Ao final da roda de conversa, a disponibilizacdo dos questionarios para autocorrecao,
permitiu a apropriacdo de termos bioldgicos das tematicas sexualidade e fisiologia do sistema
reprodutor, promovendo a alfabetizacdo cientifica e, consequentemente, promovendo o
autocuidado para a vida. Pelo observado da autocorrecédo do teste, a identificacdo das estruturas
dos sistemas masculino e feminino ficou mais coerente, com especial destaque ao reto e bexiga,
ndo mais incorporados ao sistema reprodutor. Outro ponto relevante e positivo foi em relagéo
ao entendimento dos métodos preventivos a gravidez. Por outro lado, em relacdo as IST
algumas lacunas ainda ficaram. Percebe-se que, a curiosidade sobre gonorreia e a discussao
estabelecida na roda de conversa foi importante para sua identificagdo como IST, o que néo
aconteceu com outras infecgdes. Mas, pode-se considerar como ponto positivo, pois despertou
a necessidade da pratica do autocuidado. Esses resultados mostram que a caixa de curiosidades
e a roda de conversa foram estratégias exitosas. No entanto, outros mecanismos de abordagem
devem ser acrescidos para complementar a discussédo sobre IST.

Dando prosseguimento a aula, foram convidados a construir o gabarito para o
questionario, junto com a professora. O momento foi de intenso debate sobre as respostas e
muito enriquecedor. Os estudos sobre ensino dos sistemas do corpo humano e temas correlatos,
quando propdem avaliagdo conceitual, se utilizam principalmente de pré e pos testes. Assim,
Zannotto e Crisostimo (2010) aplicaram pré- e pds-testes para avaliar a aprendizagem
conceitual dos alunos, partindo dos conhecimentos prévios. A utilizacdo de
autoavaliacdo/autocorre¢do foi identificada em dois estudos recentes, com a tematica sistema
digestdrio, com resultados muito semelhantes aos encontrados no presente estudo (CRUZ,
2019; DELAZERI, 2019).

Na continuacdo da sequéncia didatica, a proposta de criacdo de situacdo-problema,
respondendo ao questionamento gerado, deu espaco a livre iniciativa, dos estudantes,
individualmente e em seus grupos de trabalho. Tal proposta tem como objetivo dar significacdo
ao problema, o que induz o estudante a pesquisa, a reflexdo, a argumentagdo. Enfim, leva a
explicitacdo de ideias e conhecimentos adquiridos, promovendo troca e avaliacdo do que foi
aprendido com outros (SOLINO, SASSERON, 2018).

A apresentacdo dos temas, em formato de seminério, terceira etapa do projeto, ndo foi
novidade para a maioria dos estudantes, pois ja haviam participado de outros seminarios com a
pesquisadora. Dentre os temas escolhidos para seminario, o “Aborto” foi muito importante, pois
contribuiu para a discussdo sobre respeito e valores. Respeito, principalmente, por opinides
contrarias. Com esse mesmo objetivo, Santana, Silva e Freitas, (2015), buscando alcancar a

aprendizagem significativa na tematica educacdo sexual, com estudantes do 8° e 9° ano do
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ensino fundamental com defasagem idade-série, propds a discussdao do tema, a partir da
implantagdo de um jari simulado com os estudantes.

A apresentacdo dos seminarios teve como critérios de avaliacdo: a pesquisa realizada, o
dominio de argumentacdo e a criatividade, tanto para apresentacdo quanto para o material
construido. Mas, o principal foi verificar que todos os materiais desenvolvidos conseguiram
responder a pergunta por eles formulada.

A producdo de materiais didaticos e posterior exposicdo publica foram atividades
diferentes, ainda ndo experimentadas. A pesquisadora se manteve como orientadora e a
participacdo ativa, tanto na investigacdo quanto na argumentagdo, tornou os estudantes
verdadeiros protagonistas do processo. A adesdo a proposta e o desempenho dos estudantes
constituem o reflexo da escolha metodologica e da tematica, capazes de motivar a participagéo.
Dessa forma, desenvolveram uma abordagem investigativa, como descrita por Sasseron (2015)
e, no ensino de biologia proporcionam a aprendizagem de conceitos e procedimentos, 0
desenvolvimento de habilidades cognitivas e a compreensao dos fenémenos cientificos, além
de aprimorar a cooperacéo entre os participantes (ZOMPERO, LABURU, 2011).

Os materiais didaticos elaborados pelos estudantes tém o objetivo de facilitar a
passagem da estrutura conceitual do contetdo ensinado para a estrutura cognitiva do estudante
de maneira significativa (SOUZA, 2007).

O entusiasmo e a curiosidade pela problematizacao inicial, estabelecida pelos préprios
estudantes, instigou a investigagéo sobre a melhor forma de apresentacdo e o melhor material a
ser utilizado. Os questionamentos sobre a criagdo do produto, atendendo a proposta e solugédo
do problema garantiu muitos momentos de troca entre os componentes dos grupos. A
apresentacdo que consideraram a ideal para o tema e a comunicacéo entre eles foi um diferencial
de enriquecimento, com suas vivéncias. Demonstraram criatividade e a maneira como
gostariam de aprender.

Em geral, pesquisas realizadas com estudantes da educacdo basica, ndo levam em conta
a participacdo dos alunos na construcdo da proposta. Relatos de experiéncia sobre producdo e
apresentacdo de modelos tridimensionais em gesso (MORIN e LUDKE, 2020), assim como, a
organizacio de feira sobre morfologia e satide (NASCIMENTO JUNIOR, XAVIER e
PINHEIRO, 2013), apesar de se mostrarem metodologias mais proveitosas do que a simples
descricdo de imagens de livros, poderiam ter melhores resultados se a producdo de modelos
didaticos fosse realizada pelos estudantes.

Portanto, mostra-se aqui uma atividade muito diferente do que € realizado

rotineiramente pelos professores, ja que as dificuldades da jornada de trabalho, a falta de
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estrutura e/ou tempo, ou até mesmo por nao acreditarem na capacidade dos recursos como
ferramentas auxiliares na aprendizagem dos estudantes, e outras limitacbes, moldam as acgoes
do professor, que tende a ministrar o contetdo teorico utilizando apenas, o quadro e o livro
didatico como recursos (ZAGO e STANGE, 2010; NICOLA, PANIZ, 2016). Entretanto,
professores de ciéncias e biologia reconhecem que a aplicacdo de diferentes materiais didaticos
é capaz de dinamizar as aulas e estimular a participacdo dos estudantes e, a maioria desses
professores se esforca em diversificar. Acreditam que, podem motivar os alunos e melhorar o
desempenho numa area da ciéncia eminentemente experimental, cujo conteldo pode ser
considerado arido e é deixado de lado quando ndo é conduzido de forma adequada (NICOLA,
PANIZ, 2016). Segundo Souza (2007), recursos didaticos sdo importantes para o
desenvolvimento cognitivo e, ainda, quanto mais adequado e maior a participacdo do aluno na
sua construcdo, maior sera a possibilidade de leva-lo a aprender de forma significativa.

Quanto a exposicdo, 4% etapa da sequéncia didatica, foi notério o envolvimento dos
estudantes na execucdo do material e na organizacdo geral do evento. A pesquisadora pode
evidenciar maior seguranca nos estudantes nas respostas as indagacdes, acreditando que a
apresentacdo do seminario em sala serviu para eles como uma preparacao. Assim, a postura de
seguranca, refletiu a preparacdo e mostrou estudantes motivados para apresentar Seu
conhecimento construido para a escola em uma exposi¢do. Dentre os estudos que abordaram o
assunto, Zanotto e Criséstimo (2010) relataram em seu artigo uma proposta mais simples, mas
igualmente exitosa, de exposicdo oral e exibicdo de cartazes sobre sexualidade e gravidez na
adolescéncia, com apresentacdo de curiosidades para incentivar o debate e a troca de
conhecimentos.

Um fato relevante, que chamou a atencao dos professores do colégio foi que, antes da
apresentacdo do presente projeto e realizacdo da EXPOBIOTIM 2019, era observada muita
brincadeira com preservativos, pelos alunos do segundo ano. Isso, fato, da a certeza que embora
a acdo implementada estivesse carregada da melhor intencéo, o debate prévio sobre o assunto,
bem como a apresentacdo de seminarios e criacdo de materiais didaticos, foram os fatores
promotores da mudanga de comportamento dos adolescentes. Em pesquisa realizada em
unidade escolar de Duque de Caxias, baixada fluminense, Almeida e colaboradores (2017)
relataram a percepcdo positiva dos estudantes em relacdo a distribuicdo de preservativos
masculinos no ambiente escolar, pela privacidade e facilidade de acesso. No entanto, os autores
também perceberam pelos relatos que, o ato de distribuir preservativos ndo garante o uso por

parte dos alunos, para um sexo mais seguro.
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A comunidade escolar participou desse momento que foi importantissimo para atingir o
maior numero de turmas, aumentando assim a autoestima, a valorizacdo do estudante e o
protagonismo. Ao final, a caixa de construcdo pedagogica repleta de relatos dos estudantes,
refletiu a importancia da proposta, a possibilidade de construir e expor materiais didaticos e,
principalmente, a abordagem diferenciada do tema.

Na ultima etapa da sequéncia didatica, a pesquisadora utilizou a constru¢cdo do mapa
conceitual em grupo, como estratégia para a aprendizagem significativa, também foi utilizado
como instrumento avaliativo. O resultado foi impactante e permitiu verificar o aprimoramento
dos mapas e a ampliagcdo significativa do conhecimento sobre o contetdo. Pois, 0s mapas
conceituais iniciais demonstravam um entendimento superficial do contetdo, utilizando poucos
subsuncores e conexdes e, com poucas proposicdes corretas. A leitura da rede proposicional
dos mapas organizados em grupo trouxe informacdes complementares sobre o tema da
exposicdo e revelou a aquisicdo de novos conhecimentos através de ligagbes cruzadas. A
presenca de conceitos finais com possiveis pontos de reconciliacdo integrativa mostra ainda a
possibilidade de ancorar mais subsuncores e aumentar 0 nimero de proposicdes, ampliando a
rede mental, a fim de promover continuamente a aprendizagem significativa.

Anteriormente, essa estratégia foi utilizada em estudo sobre o uso de mapas conceituais
(SOUZA e BORUCHOVITCH, 2010). De forma analoga, Mour&o, Arruda Filho, Pantoja
(2015) concluiram que a elaboracdo do mapa em grupo permite a permuta de conhecimento e,
além disso, desenvolve a capacidade de solucionar problemas com negociagéo. Foi observado
pela pesquisadora que eles questionavam se a localizagcdo dos subsuncgores estava correta € 0
que eles significavam, e ainda a troca permitiu a inclusdo de alguns conceitos. O mesmo foi
observado em Santana, Silva, Freitas (2015), que utilizaram mapa conceitual como um
instrumento de avaliagéo sobre sistema reprodutor e assuntos correlatos.

Em uma proposta parcialmente semelhante, Correia e Nardi (2019) avaliaram o
conhecimento de alunos sobre astronomia classica e moderna, através de questionario e mapa
conceitual e perceberam que o melhor desempenho nos questionarios era refletido na
composicao dos mapas conceituais, mais integrativos. Outro ponto destacado pelos autores foi
que, diferentes graus de entendimento de um contetdo numa turma promove maior debate e
alcancam melhores resultados em atividades colaborativas. Como forma de mostrar aos
estudantes o conhecimento acrescentado a estrutura cognitiva, os mapas individuais e coletivos
foram disponibilizados, ressaltando a eles o resultado significativo na aprendizagem. No &mbito
de conceitos bioldgicos, a integragdo entre os sistemas reprodutor, enddcrino e nervoso foi um

ganho, para toda a vida.
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Todo o projeto foi desenvolvido e aplicado respeitando a liberdade intelectual dos
estudantes, permitindo que os estudantes exponham seus conhecimentos sem medo de errar e
dando tempo necessario para os alunos buscarem as respostas, como afirma Carvalho (2018).
A sequéncia didatica esta composta por atividades caracterizadas como de investigacdo, que
ndo sdo necessariamente préaticas no laboratério, mas que podem ser atividades demonstrativas
experimentacdes ilustrativas onde os estudantes ficam mais envolvidos e mais participativos,
contribuindo assim para aprendizagem conceitual e procedimental (ZOMPERO, LABURU,
2011). As atividades desenvolvidas levaram em consideracao tanto o professor quanto o aluno,
ambos buscando produzir conhecimento, ndo se limitando a simplesmente reproduzir algo ja
descrito. O professor, atuando como mediador, e ndo como transmissor de informacdes e,
considerando o0s conhecimentos prévios dos alunos para o desenvolvimento dos
conteddos/atividades. A avaliacdo do conhecimento conceitual forneceu informacdes sobre o
estado de conhecimento dos estudantes e indicou os obstaculos de aprendizagem, possibilitando
ao professor adaptar as atividades e preencher as lacunas de conhecimento do aluno. E, com as
varias possibilidades oferecidas e apresentadas, espera-se ter alcancado a aprendizagem

significativa sobre o sistema reprodutor e autocuidado.
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CONSIDERACOES FINAIS

A constatacdo que estudantes do ensino médio, adolescentes, tém muitas davidas sobre
o funcionamento do seu proprio corpo e ndo adotam cuidados ao iniciar e manter vida sexual
reflete 0 nmero crescente de estudantes gravidas nas escolas. Como consequéncia, o0 abandono
escolar acontece, seja por parte das mulheres, que vao cuidar dos filhos, quanto por parte dos
homens, que partem para o mercado de trabalho buscando sustento da nova familia. A
metodologia tradicional adotada em sala de aula, ndo colabora para aprimorar o conhecimento
desses jovens. A construcdo da sequéncia didatica sobre a fisiologia do sistema reprodutor e
autocuidado, a partir de uma abordagem investigativa, na qual os estudantes foram
protagonistas, atingiu seu objetivo, pois envolveu a todos e mostrou efetivamente a importancia
de utilizar metodologias diversificadas e articuladas sobre um tema de grande impacto na vida
pessoal dos jovens.

A investigacdo das concepcOes prévias e as ddvidas dos estudantes sobre o sistema
reprodutor e autocuidado, levantados a partir da utilizagdo de uma “caixa de curiosidades”, um
questionario e um mapa conceitual evidenciou a falta de conhecimento sobre o proprio corpo,
a crenga em mitos diversos sobre sexualidade e a dificuldade em associar termos relativos ao
assunto com suas definicdes, localizacao e funcdes. Essa etapa foi significativa para promover
0 ensino investigativo, pois 0s estudantes partiram para a problematizacao e busca das respostas
para essas questbes. A professora se mantendo apenas como mediadora no pProcesso,
oportunizou a iniciativa, a pesquisa, a discussdo e a argumentacdo sobre as propostas
apresentadas, que partiram das inquietacdes dos estudantes.

A utilizacdo de mapa conceitual serviu também como etapa de autoavaliacdo, tanto para
a pesquisadora quanto para os estudantes. A medida que buscam mais conhecimento, puderam
construir novos mapas e perceber o ganho de conhecimento que adquiriram nas etapas de
pesquisa, debate, seminario. Como proposta de construgdo é instigante, pois permite diferentes
formas de arranjos e ainda permite perceber a forma com que cada um assimila e constréi sua
estrutura cognitiva.

A producdo de material didatico expressando as respostas a seus questionamentos
iniciais e se utilizando de uma linguagem propria dos jovens, foi importante pois materializou
algo, até entdo abstrato e, a possibilidade de expor sua obra incentivou e suscitou o sentimento

de pertencimento aquele contexto, culminando com o engajamento total dos estudantes.
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Para a professora pesquisadora, a proposta permite ainda a possibilidade de abordagem
integrada dos sistemas do corpo humano que, em geral, sdo tratados isoladamente. Pelos
resultados alcancados, a pesquisa pode ser considerada exitosa e, estimulou a criacdo de um
roteiro que pode ser reproduzido e/ou adaptado por professores de ensino médio, tornando a
abordagem da tematica “sistema reprodutor e autocuidado” mais criativa e participativa.

Conclui-se, portanto, que ao colocar o estudante como protagonista do processo,
considerando seus conhecimentos prévios e suas duvidas, e dando a oportunidade de integragédo
e problematizacdo do conteudo, o0 momento é enriquecedor. A investigacdo induz a busca do
conhecimento cientifico, habilidades e competéncias sdo desenvolvidas e expostas e, 0
pertencimento do jovem a escola e a0 mundo € resgatado, tornando-os cidaddos criticos e

responsaveis pelo seu bem-estar e do coletivo.
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Versao: 2
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Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 3.655.587

Apresentacao do Projeto:

Diante do cenario de evolugao tecnologica, os individuos tém maior acesso a diversas Informacoes em
todas as areas de conhecimento, principaimente, a temas relacionados a biologia. Em salas de aula, no
entanto, a exposicao verbal de conteudos, realizada de forma unidirecional pelo professor, ainda € uma
realidade. Apesar de todo o conhecimento disponivel sobre o corpo humano, em especial sobre o sistema
reprodutor, a prevaléncia de infecgoes sexualmente transmissiveis entre os jovens vem aumentando, assim
como persiste um elevado percentual de gravidez precoce entre jovens na educac¢ao basica. Dentre as
habilidades e competéncias a serem desenvolvidas em Ciéncias e Biologia, estao os temas de reproducao e
doencas infectocontagiosas e parasitarias sexualmente transmissiveis; bem como a importancia do
desenvolvimento de habitos saudaveis e de seguranca, numa perspectiva biologica e social. O Ministério da
Saude (MS), através do Projete Saude e Prevencao nas Escolas (SPE), instalado em 26 Estados e
atingindo cerca de 600 municipios, pretende realizar acdes de promogac da salde sexual e da saude
reprodutiva de adolescentes, articulando saude e educagao, com vistas a reducao de |ST e dos indices de
evasao escolar causada pela gravidez na adolescéncia (BRASIL, 2006). No entanto, tal Projeto nao foi
Implantado em todas as escolas do Rio de Janeiro.Esses dados apontam para a necessidade de politicas
educacionais em satde, voltadas para a qualidade de vida do adolescente, para a prevencao de infecgoes
sexualmente transmissiveis e de gravidez precoce, que consequentemente, serdo Importantes a
permanéncia dos jovens na escola e conclusac do ensino medio, em especial
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na rede publica. Este trabalho propde desenvolver uma sequéncia didatica, com um

conjunto de atlvidades ligadas entre sl, planejadas para ensinar um conteudo etapa por etapa, partindo do
conceitual e aumentando a complexidade e aprofundamento; cuja organizagdo deve envolver atividades de
aprendizagem e de avallagao, como debates, provas e exercicios, Serdo desenvolvidas atlvidades de:
confeccdo de mapas conceltuals, debate sobre as duvidas depositadas na caixa de curlosidades,
apresentacao de seminarios, confecgao e exposicdo de recursos didaticos sobre sistema reprodutor
humano, com turmas de segundo ano do ensino Médio de uma escola publica na cidade do Rlo de Janelro,

Contnunghlo do Parecer: 3 055 5157

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

Produzir uma sequéncia didatica que aborde a fisiologla do sistema reprodutor humano,

Objetivo Secundario:

- Investigar as concepgdes e as duvidas dos alunos sobre o tema,

- propor diferentes modalidades didaticas como pesquisa, seminario, debate, confecgdo de modelos
blologicos & autoavallagdo na abordagem do sistema reprodutor,

- realizar uma exposicao do material produzido;- criar um roteiro da sequéncla didatica para professores de
ensino médio,

Avallagio dos Riscos @ Beneficios:

Toda pesquisa envolve riscos e os riscos desta pesquisa sao: os alunos terem algum tipo de acanhamento
ou timidez em trabalhar com os temas propastos,

Beneficlos;

O conhecimento aprendido pelo aluno podera ser um fator facllitador de atitudes, contribuindo para sua
qualidade de vida e um equllibrio soclal do aprendiz e das pessoas do seu convivio. Portanto, uma
aprendizagem significativa e aplicavel ao cotidiano.

Comentarios e Conslderacdes sobre a Pesquisa:

O projeto apresentou Informagdes suficlentes para que fosse felta a analise de riscos eticos,

Diante dos documentos apresentados, e 0s resultados da anallse dos riscos éticos da pesquisa, o projeto
pode ser desenvolvido,

Consideragdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

A Folha de rosto esta devidamente assinada e carimbada.

Fol apresentada a carta de anuéncia da Instituigdo onde a pesqulsa sera realizada,
O cronograma esta adequado,
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O argamento fol apresentado.
O TCLE apresenta corretamente todos 0s itens essenciais.

Contntiagia do Parecer: 3 855,587

Recomendagoes:
Nao ha.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

Ante o exposto, a COEP deliberou pela aprovagao do projeto, visto que ndo ha implicacoes éticas.
Consideragoes Finals a critérlo do CEP:

Faz-se necessario apresentar Relatorio Anual - previsto para outubre de 2020. A COEP devera ser
Informada de fatos relevantes que alterem o curso narmal do estudo, devendo o pesquisador apresentar
|ustificativa, caso o projeto venha a ser interrompido e/ou os resultados nao sejam publicados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao]
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES _BASICAS DO_P | 26/09/2019 Aceito
do Projeto ROJETO _1377186.pd! 21:13:00
Projeto Detalhado /| projetorisco.docx 26/09/2019 [ANDREIA TAVARES| Aceito
Brochura 21:02:19 |DA SILVA
Investigador
TCLE/ Termos de | TAMENORTisco.doc 26/09/2019 |ANDREIA TAVARES| Aceito
Assentimento / 20:59:56 | DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
TCLE/Termos de | TCLErisco.docx 26/09/2019 |ANDREIA TAVARES| Aceito
Assentimento / 20:59:29 | DA SILVA
Justificativa de
Auséncia
Outros respostarisco.docx 26/09/2019 |ANDREIA TAVARES| Aceito

_ 20:58.47 | DA SILVA
Folha de Rosto folharosttoo.pdf 13/08/2010 | ANDREIA TAVARES| Aceito
21:55:46 | DA SILVA
Outros folharosto.jpg 13/08/2019 |ANDREIA TAVARES| Acefo
21:45:06_ [DA SILVA
Declaragao de autorizacaopesquisaa.docx 03/07/2019 |ANDREIA TAVARES | Aceito
Pesquisadores 22:31:38  [DA SILVA
Declaragao de autonzinst.docx 03/07/2019 |ANDREIA TAVARES| Aceito
Instituigao e 22:24:31 |DA SILVA
Infraestrutura
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Conbrnglio do Parecer: 3.055 567

Declaragao de autpesquisa.doc 03/07/2010 |ANDREIA TAVARES| Acelto

Pesquisadores 22:06:28 | DA SILVA

Declaracao de autnsutUcional.docx 03/07/2010 |ANDREIA TAVARES| Acelto

Instituigéo e 22:05:07 |[DA SILVA

'?mmm"mnograma CRONOGRAMA. docx 0370772010 |ANDREIA TAVARES| Acelo
22:04:46__| DA SILVA

Situagéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao
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Assinado por:

Patricia Fernandes Campos de Moraes
(Coordenador(a))
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APENDICE A - Termo de Autorizacio: Direcdo do Colégio

TERMO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

PESQUISA: Elaboraglio de uma sequéncia diddtica para a abordagem do sistema
reprodutor humano

Responsével: Profa Andrela Tavares da Silva

Eu, Profa Edna Mara Pessoa Ferreira, responsdvel/diretora do Colégio Estadual
Jornalista Tim Lopes, declaro que fui informado dos objetivos da pesquisa acima, e
concordo em autorizar a execucio da mesma nesta instituicdo. Caso necessdrio, a
qualquer momento, como instituicdo co-participante desta pesquisa, podemos revogar
esta autorizacio, se comprovadas atividades que causem algum prejuizo a esta
instituicdo ou ao sigilo da participacdo dos integrantes desta instituigdo. Declaro,

ainda, que nio recebemos qualquer tipo de remuneragiio por esta autorizagio, bem
como os participantes também nio o receberio.

A pesquisa s terd inicio nesta instituicio ap6s apresentagdo do Parecer de Aprovagdo
pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos.

Rio de Janeiro, 14 de Wuo de 2019

e Jo £ Fo

(assinatura e carimbo)

:0na Mara Pessoa Ferreira
CE Jornalista Tim Lopes
Diretora Geral
Maotricula: 0832779-3
ID Puncionaly 4130577-9
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APENDICE B - Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE)

ASSENTIMENTO PARA MENOR

Vock estd sendo convidadola) a participar, como voluntdrio(a), do estudo/pesquisa intitulado
“Elaboragéo de uma sequéncio didética para o abordagem do sistema reprodutor humano®, conduzido
pela Profa Andreia Tavares da Silva. Este estudo tem por objetivo utilizar diferentes modalidades diddticas
como pesquisa, semindrio, debate e confecgdo de modelos biolégicos para ensinar de forma efetiva o
sistema reprodutor, esclarecendo duvidas e contribuindo para a sadde.

Vocé fol selecionado(a) por ser aluno(a) do Colégio Estadual Jornalista Tim Lopes e estar cursando
© 2% ano do ensino médio e, por ser no 22 ano que o tema sistema reprodutor ¢é ensinado. Sua participacdo
ndo é obrigatéria. A qualquer momento, vocd poderd desistir de participar e retirar seu assentimento. Sua
recusa, desisténcia ou retirada de assentimento ndo acarretard em prejuizo.

Sua participagio nio implica em riscos para o desenvolvimento intelectual, nem para sua
integridade fisica e moral. O risco que a pesquisa apresenta aos participantes é um possivel desconforto
com a temdtica, que tentaremos minimizar de alguma forma na execuglio do projeto. A participagdo
n3o é remunerada e njo implica em gastos extras. O uso eventual de material de papelaria, como papel,
cartolina, cola, tinta, descartdveis etc serd disponibilizado pela Profa Andrela Tavares. A participacdo nesta
pesquisa consistird em fazer pesquisas em livros e na internet, fazer perguntas para esclarecer davidas,
apresentar temas para discussdo, fazer semindrio, criar material diddtico de apoio, fazer testes de

avaliagdo, organizar e participar de exposi¢do diddtica no Colégio. Essas atividades deverdo acontecer no
segundo semestre de 2019, durante o hordrio de aula e, eventualmente no contra turno.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serdo divulgados em nfvel
individual, visando assegurar o sigilo de sua participagdo.

O pesquisador responsdvel se compromete a tornar publicos nos melos académicos e cientificos os
resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificagdo dos individuos participantes.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que possui duas
vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador responsdvel.

Seguemn os telefones e o enderego institucional do pesquisador responsdvel e do Comité de Etica em
Pesquisa — COEP, onde vocé poderd tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagdo nele, agora ou a
qualquer momento.

Contatos do pesquisador responsdvel: Andrela Tavares da Silva, mestranda PROFBIO UERJ, profa
SEEDUC, Rua Teodoro da Silva, 823/302 — Vila Isabel. CEP 20.560-060, andreiatavaresS7 @yahoo.com.br e
telefones residencial (21)2577-2081, telefone celular (21)99711-3149 e telefone da escola (21) 2334-7500.

Caso voct tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsdvel, comunique o
fato 4 Comissdo de Etica em Pesquisa da UER): Rua S3o Francisco Xavier, 524, sala 3018, bloco E, 32 andar, -
Maracand - Rio de Janeiro, RJ, e-mail: etica@uerj.br - Telefone: (021) 2334-2180.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficlos de minha participagiio na pesquisa, e que
concordo em participar,

Rio de Janeiro, de de2019

Nome do participante menor ;

Assinatura do(a) participante menor:

Assinatura da pesquisadora:
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APENDICE C — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntério(a), do estudo intitulado “Elabora¢do de
uma sequéncia diddtica para o abordagem do sistema reprodutor humano”, conduzido pela Profa Andreia
Tavares da Silva. Este estudo tem por objetivo utilizar diferentes modalidades diditicas como pesquisa,
semindrio, debate e confecgdo de modelos biolégicos para ensinar de forma efetiva o sistema reprodutor,
esclarecendo dividas e contribuindo para a sadde.

Vocé foi selecionado(a) por estar cursando o 22 ano do ensino médio e, por ser nesse ano que o tema
sistema reprodutor é ensinado. A participag3o n3o é obrigatéria. A qualquer momento, vocé poderd desistir
de participar e retirar seu consentimento. A recusa, desisténcia ou retirada de consentimento ndo acarretard
prejuizo.

A sua participagdo ndo implica em riscos para o desenvolvimento intelectual, nem para sua
integridade fisica e moral. O risco que a pesquisa apresenta aos participantes é um possivel desconforto
com a temitica, que tentaremos minimizar de alguma forma na execugio do projeto. A participagdo
n3o é remunerada e n3o implica em gastos para os participantes. O uso eventual de material de papelaria,
como papel, cartolina, cola, tinta, descartiveis etc, serd disponibilizado pela Profa Andreia Tavares. A
participacdo nesta pesquisa consistird em fazer pesquisas em livros e na internet, fazer perguntas para
esclarecer duvidas, apresentar temas para discuss3o, fazer semindrio, criar material didético de apoio, fazer
testes de avaliagdo, organizar e participar de exposi¢do didatica no Colégio. Essas atividades deverdo
acontecer no segundo semestre de 2019, durante o hordrio de aula e, eventualmente no contra turno.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serdo divulgados em nivel
individual, visando assegurar o sigilo de participagdo de cada aluno (a). A pesquisadora responsavel, Profa
Andreia Tavares, se comprometeu a tornar pablicos nos meios académicos e cientificos os resultados obtidos
de forma consolidada sem qualquer identificagdo de individuos participantes.

Caso concorde com a sua participagdo assine, ao final deste documento, que possui duas vias, sendo
uma delas sua, e a outra, da professora responsdvel por essa pesquisa.

Seguem os telefones e o enderego institucional do pesquisador responsével e do Comité de Eticaem
Pesquisa — COEP, onde vocé poderd tirar suas dividas sobre o projeto.

Contatos do pesquisador responsdvel: Andreia Tavares da Silva, mestranda PROFBIO UERJ, Profa
SEEDUC, Rua Teodoro da Silva, 823/302 - Vila Isabel. CEP 20.560-060, andreiatavares57@yahoo.com.br e
telefones residencial (21)2577-2081, telefone celular (21)99711-3149 e telefone da escola (21) 2334-7500.

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel, comunique o fato

3 Comiss3o de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua S3o Francisco Xavier, 524, sala 3018, bl E, 32 andar, Maracand
- Rio de Janeiro, RJ, e-mail: etica@uerj.br.Telefone: (021) 2334-2180.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de participacdo na pesquisa, e que concordo em
participar.

Rio de Janeiro, de de 2019

Nome do participante maior

Assinatura do participante maior

Assinatura da pesquisadora:
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APENDICE D - Questionério conhecimentos prévios

Questionirio conhecimentos prévios

1. Qual é o seu sexo genético:

() feminino () masculino

2. Qual a sua idade?

anos.

3. Assinale as estruturas que fazem parte do sistema reprodutor masculino:

() Pénis () Testiculo

() Escroto () Uretra

() Bexiga () Epididimo

( ) Ducto deferente () Reto

() Vesicula seminal ( ) Ducto ejaculatorio
() Prostata ( ) corpo cavernoso

4. Assinale as estruturas que fazem parte do sistema reprodutor feminino:

() Ovirlo () Tuba wterina
() Utero () Vagina

() Vulva () Uretra

( ) bexiga () Reto

() clitoris

5. Relacione a estrutura com a fungio no sistema reprodutor masculino:

a. Pénis ( )Produgio de espermatozoide.
h. Testiculo () Armazena espermatozoide,
¢. Epididimo ( ) Expelir esperma e urina,

d. Uretra () orgdo de copula,

6. Relacione a estrutura com a fungio no sistema reprodutor feminino:

a. Ovarios () local da fecundagio.
b, Tuba uterina () produgdo de ovacitos secundarios.
c. Utero () aloja 0 embrido.

d. Vulva () genitilia externa.
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7. Assinale a alternativa correta:
() No homem, o esperma e a urina sdo expelidos no mesmo canal.
() No homem, o esperma e urina sdo expelidos por canais diferentes.

( ) Na mulher, a menstruagdo e urina sdo expelidos por canais diferentes.

( ) Na mulher, a menstruagdo e a urina sdo expelidos pelo mesmo canal.

8. Assinale as IST’s (infecgdes sexualmente transmissiveis):

() sifilis ( ) gonorreia

() Hepatite Be C () HPV

( ) herpes () AIDS

( ) candidiase ()Zika

( ) clamidia ( ) tricomoniase

9. Quais sdo os métodos contraceptivos:

() pilula ( ) camisinha masculina
( ) tabelinha ( ) coito interrompido
()DIU ( ) camisinha feminina
( ) diafragma ( ) horménios injetaveis

10. Quais desses métodos evitam as IST's:

() pilula ( ) camisinha masculina
( ) tabelinha ( ) coito interrompido
()DIU ( ) camisinha feminina

( ) diafragma ( ) horménios injetaveis



APENDICE E - Roteiro da sequéncia didatica

ROTEIRO DA SEQUENCIA DIDATICA

Etapas Descricéo

(duracéo) ¢

Apresentacdo do projeto.
Etapa inicial | Encaminhamento dos termos de autorizagao.
Disponibilizacdo da “Caixa de Curiosidades”, na sala de aula.
Anadlise das concepcdes prévias sobre sistema reprodutor
. humano:
2t 1 - Aplicacéo de questionario de avaliagdo dos contetdos

(2 tempos) conceituais.

Aula expositiva sobre sistema reprodutor feminino e masculino.
Proposta de elaboracdo de mapas conceituais individuais, sobre
sistema reprodutor.
Roda de conversa: desvendando a Caixa de Curiosidades.

04 Autocorrecdo dos questionarios de avaliacdo dos contetdos
conceituais, aplicados na 1a etapa.

(2 tempos) . i i o )
Construcéo coletiva do gabarito e revisdo da autocorrecdo do
questionario.

Distribuicdo dos temas para semindrio e proposta de criagdo de
recursos didaticos sobre os temas.
Tar_efa_ Pesquisa dos temas.
Domiciliar
32 Apresentacdo dos seminarios.

(2 termas) Debate sobre a criacdo dos materiais didaticos.

Tar_efa_ Pesquisa e desenvolvimento dos materiais didaticos.

Domiciliar

42
Dia da Exposicao e apresentacdo dos materiais didaticos produzidos.

Exposicao

Elaboracdo de mapa conceitual dos sistemas reprodutores, em
52 grupo.
(2 tempos) 1. Autoavaliagdo do mapa conceitual individual.

2. Discussao e conclusao do tema.
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ROTEIRO DA SEQUENCIA DIDATICA

Sequéncia didatica sobre o sistema reprodutor humano

Duracdo: 10 aulas de cinquenta minutos cada — 5 Etapas

Publico alvo: alunos do ensino médio

Obijetivos:

- Conhecer os 6rgaos que compdem o sistema genitais feminino e masculino.

- Associar os 6rgaos e as funcgdes que desempenham.

- Compreender a acdo dos principais hormdnios envolvidos no sistema reprodutor.
- Relacionar os horménios aos processos de formacdo dos gametas e de preparacao
do organismo para a reproducao.

- Conhecer o funcionamento de alguns métodos contraceptivos.

- Reconhecer as principais alteracdes decorrentes da puberdade no organismo
feminino e masculino.

- Conhecer as principais infeccBes sexualmente transmissiveis.

- Conhecer as formas de prevencao, contagio e tratamento das infec¢des sexualmente

transmissiveis.

Etapa inicial

Materiais:
- Termos de autorizagao.
- Reaproveitamento de caixa de papeldo para a confec¢ao da “caixa de curiosidade”

(caixa de sapatos, por exemplo) e papel para presente (para embrulhar a caixa).

Metodologia:
Apresentacdo do projeto
- O professor devera apresentar o projeto para o0s alunos, para que eles entendam os

objetivos a serem alcangados com a participagéo.

104



Disponibilizacéo da caixa de curiosidade

- Logo apds a apresentacdo do projeto, o professor devera disponibilizar uma caixa, a
“caixa de curiosidades”, para investigar o interesse dos alunos sobre o sistema
reprodutor humano. Esta caixa devera ficar disponivel para os alunos em sala de aula
durante 7 dias para que os alunos depositem suas ddvidas ou sugestbes de

esclarecimentos sobre o sistema reprodutor humano.

12 Etapa

Materiais:
- Modelos anatémicos do sistema reprodutor masculino e feminino ou imagens nos
atlas de anatomia humana e no livro didético.

- Datashow, caso o colégio tenha disponivel, mas ndo ¢ um material insubstituivel.

Duracdo:
- Aplicacéo do questionario: 30 minutos.
- Aula expositiva dialogada: 70 minutos.

Metodologia:

Anélise das concepc¢des dos estudantes sobre sistema reprodutor humano

- Antes de iniciar a aula, o professor devera aplicar o questionéario para levantar os
conhecimentos prévios dos alunos sobre o assunto. O questionario possui perguntas
objetivas sobre o sistema reprodutor, quanto a fisiologia, anatomia, IST e método
contraceptivo. O professor deverd recolher, mas a correcdo devera ser feita sem
nenhuma marcacgédo, pois 0 aluno recebera esse questionario novamente na proxima

etapa para a autocorrecao.
QUESTIONARIO DE CONHECIMENTOS PREVIOS
Aula expositiva dialogada sobre sistema reprodutor

- Para o plano de aula considere as perguntas que os alunos fizeram, para isto, retire a
caixa um dia antes da aula e avalie as perguntas, pois algumas perguntas podem néo
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ser adequadas, mas lembre-se que séo perguntas que interessam a eles e que eles podem
ter se sentindo a vontade, 0 que € muito bom.

- A aula expositiva dialogada, fazendo provocagdes com o uso das perguntas da caixa
de curiosidades, pois o aluno ficara motivado a apreender o contetdo. Para ficar mais
ilustrativo e facil compreensdo, utilize modelos anatdémicos, mas caso ndo tenha pode
ser utilizado imagens em cartazes ou explore as imagens do livro, dando atencédo a
legenda, pois as imagens dos livros trazem a imagem da bexiga urinaria e reto,
estruturas que nao pertencem ao sistema reprodutor humano. Mostrar que a uretra é

considerada somente no sistema reprodutor masculino.

2% Etapa

Materiais

Materiais:

- Quadro branco.

- Caneta para quadro.

- Folhas A4 (quantidade dos alunos da turma).

Observacdo: Se a escola oferecer laboratério de informatica, pode fazer uso do
CmapTools, que é um aplicativo que oferece recursos para a elaboracdo de mapa
conceitual virtual.

- Materiais para a confecgdo dos recursos didaticos (materiais simples e que podem
reciclados).

Duracéo:

- Orientacdo para entendimento do que €, a importancia no processo de ensino-
aprendizagem e para a compreensdo de como elaborar um mapa conceitual: 10
minutos.

- Criagdo do mapa conceitual: 20 minutos.

- Roda de Conversa — desvendando a caixa de curiosidades: 20 minutos.

- Autocorrecdo do questionario: 20 minutos.

- Construcéo coletiva do gabarito: 20 minutos.

- Escolha do tema para os semindrios: 10 minutos.
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Metodologia

Identificacédo da estrutura conceitual e proposicional sobre o sistema reprodutor
humano

- Nesta etapa, o professor devera desafiar os alunos a elaborar individualmente um
mapa conceitual. Inicialmente devera orientar para entendimento do que é, a
importancia no processo de ensino-aprendizagem e para a compreensdo de como
elaborar um mapa conceitual. O mapa conceitual, como o préprio nome ja diz,
necessita de conceitos e esses conceitos precisam ser conceitos conhecidos pelos
alunos, sendo tratados como conhecimentos prévios. A esses conhecimentos prévios
(palavras ou frases em que destacamos as palavras ou conceitos), Ausubel em sua
Teoria da Aprendizagem significativa, dd o nome de subsuncores. A técnica utilizada
nesta sequéncia didatica para levantar esses subsuncores, ¢ a técnica “tempestade de
ideias”, em que os alunos teriam que citar palavras (subsungores) relacionadas ao
sistema reprodutor humano e a medida que essas palavras sdo mencionadas o professor
deveréa escrever no quadro branco.

- Para ajudar os alunos a entenderem a criacdo de um mapa conceitual e sua importancia
para a constru¢do do conhecimento, o professor pode utilizar, para exemplificar, um
mapa conceitual de um sistema ja conhecido, o sistema digestorio.

- Logo apos, o professor deveréa solicitar aos alunos que desenhem um mapa, em que
eles utilizem as palavras (subsuncores) que estdo no quadro e que eles conhecam.
Oriente os alunos a interligarem esses subsungores com setas e com uso de palavras
que funcionem como conectivos, para dar significado e sentido na hora de interpretar
0 mapa.

- Respondendo a seguinte provocagdo: “Como vocé poderia organizar as estruturas e
fungdes do sistema reprodutor humano, utilizando um mapa conceitual?” O mapa
conceitual individual doa aluno deveré ser feito em uma folha A4.

- Esta etapa ajudara ao professor a entender como esta organizado o conhecimento na
estrutura mental do aluno e cada mapa conceitual é Unico.

- Para a execucdo do mapa serdo utilizadas folhas A4 e os alunos terdo cerca de 20
minutos para desenvolver os mapas, logo ap6s os mapas conceituais deverdo ser
recolhidos.

- Em periodo extraclasse os mapas deverdo ser analisados, permitindo a criacdo de

criterios de avaliacéo.
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Critérios de analise dos mapas conceituais individuais

O professor devera analisar os mapas conceituais considerando os critérios abaixo:

1° critério: NUmero de subsuncores apontados para os sistemas feminino e masculino
2° critério: Divisdo do sistema reprodutor em 6rgaos internos e externos

3° critério: Numero de subsuncores por divisao de 6rgdos internos e externos do sistema
reprodutor.

4° critério: Namero de conexdes (proposicdes) entre subsungores:

- Além de avaliar se o aluno fez uso de setas e fez mais de uma ligacao por conceito,
observar a conexao anatdmica entre os 6rgdos e a fisiologia. Utilizando conectivos
entre 0s subsuncores, que podem ser preposicdo ou um subsungor que indique
funcionalidade ou ligacdo anatdmica com outro 6rgdao ou que mostre uma dinamica,
como por exemplo os fendmenos de ovulacao, menstruacdo, fecundacdo, caminho do
espermatozoide ou 6vulo, local onde ocorrem os fenémenos.

- Esta etapa é muito importante para avaliar como 0s conceitos aprendidos estdo
organizados na estrutura mental do aluno. Para que os conceitos ndo fiqguem soltos e
que levem a uma reflexdo e ofereca condi¢es dos alunos investigar cada vez mais,
fazendo mais conexdes entre os subsuncgores, que ele possa perceber as variadas
dindmicas do sistema em cada situacdo criada pelo organismo, entenda como um érgéo

interage e afeta 0 outro, em varias situacdes fisiologicas.

Roda de conversa - desvendando a Caixa de Curiosidades

- O professor devera realizar uma selecdo prévia de perguntas que estavam focadas ao
conteddo biologico da aula. Apds selecéo e ordem de abordagem, o professor devera
ler e iniciar o debate. A mediacdo e a finalizacdo de cada pergunta deverdo ser
realizadas pelo professor. O que possivelmente podera ser observado é que os alunos
irdo responder as perguntas, discutindo e ainda refletindo sobre questdes que ainda néo
ficaram esclarecidas. O ideal é o professor deixar o aluno ter a liberdade intelectual,
dar 0 tempo para que eles se exponham e que entendam que o “erro” faz parte da
construcdo da aprendizagem, numa abordagem de ensino investigativo. A busca ndo é
por respostas corretas, mas e estimular o aprendizado cientifico, com hipétese e

indagac0es, onde o préprio aluno buscar resolve-las.
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Autocorrecdo do questionario

- O questionario inicial de abordagem, que foi respondido na etapa anterior, devera ser
devolvido aos alunos, nesta etapa, para a realizacdo de autocorregédo. Para esta atividade
o aluno devera utilizar caneta vermelha, sem gabarito e sem mediacdo. As perguntas 3
a 10 definem os conhecimentos prévios desses alunos sobre sistema reprodutor. O
professor devera recolher o questionario para uma avaliacdo sobre a autocorre¢do. Mas
0 aluno ndo receberd o questionario dele, devera ser de outro aluno. Espera-se que o

aluno se envolva mais com a correcao e aprenda com as incorrecoes.

Construcéo coletiva do gabarito

- Para a construgdo coletiva, o professor devera ler cada questao e proferir comentérios,
relembrando o conteddo ja ministrado e esclarecendo possiveis davidas.

- O professor devera pedir para que os alunos copiem o questionario no caderno

anotando o gabarito correto.

Orientacdo quanto a escolha dos temas para seminario e proposta de criagdo de
materiais didaticos sobre os temas

- Em seguida, os alunos deverdo ser orientados a se organizarem em grupos de 3a 5
participantes para apresentacdo de seminarios. Cada grupo devera selecionar o assunto
que mais desperta o interesse a fim de pesquisar, apresentar para a turma e, ainda,
elaborar um material didatico que consiga explicar o assunto escolhido.

- Durante a semana, os alunos podem ter acesso ao professor, por meio de Messenger
ou outro aplicativo, para orientacdo, esclarecimento de duvidas, troca de ideias e
informacdes. Os alunos podem fazer um grupo usando 0 mesmo meio de comunicagao
para trocar informacdes e se organizarem.

- A escolha do tema para o0 seminario e construcdo de material didatico € livre, a partir
do desafio sobre o levantamento de problemas sobre sistema reprodutor, com a
recomendacéo de busca em fontes confiaveis e cientificas.

- Na aula subsequente, os alunos retornaram divididos em grupos, com os respectivos
temas da pesquisa: anatomia e fisiologia, gravidez, fisiopatologia do sistema
reprodutor, IST, métodos contraceptivos., ciclo ovariano e uterino, gametogénese,

horménios sexuais femininos, hormdnios sexuais masculinos, gravidez.
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- Os alunos poderdo trazer outros temas correlatos como, aborto, endometriose,
gravidez na adolescéncia, gravidez psicologica, puberdade, entre outros.

- Quanto aos materiais de escolha para desenvolvimento pelos grupos podem ser
variados, como por exemplo, maquete, roda de conversa, jogo e aplicativo, realidade
virtual do sistema reprodutor e animacéo.

- Mas nesta etapa, de escolha dos materiais a serem elaborados, os alunos deverao
responder a seguinte provocacdo: Imagine uma situacdo problema com o tema

escolhido. Qual seria 0 melhor material didatico para responder a situagdo problema?

Atividade domiciliar:
- Pesquisa em fontes confiaveis sobre o tema escolhido.
- Elaboracdo do prototipo do material didatico, levantamento dos materiais

necessarios.

32 Etapa

Materiais
Quadro branco
Caneta para quadro

Materiais didaticos confeccionados pelos alunos

Duracéo:
Apresentacdo dos seminarios: 1 tempo de 50 minutos.
Discussao sobre a pesquisa e elaboragéo final do material didatico: 1 tempo de 50

minutos.
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Metodologia

Apresentacdo dos seminarios

- Nesta etapa, 0s grupos apresentaram seus trabalhos de pesquisa, com o tempo de
apresentacdo de 8 minutos para cada grupo, acrescidos de 2 minutos para perguntas e
respostas.

- Ao finalizar a aula, o professor devera orientar os acertos finais para a Exposicao
sobre sistema reprodutor humano e fazer as seguintes provocag6es para 0s grupos: Por
que o grupo escolheu este material didatico? O material didatico respondeu a sua
situacdo problema criada pelo grupo sobre o tema escolhido?

- Fazer um levantamento dos equipamentos necessarios aos materiais desenvolvidos
pelos alunos, como por exemplo, projetor, extensdo elétrica, adaptador de tomada

Benjamin, barbante, fita adesiva e grampeador.

Atividade domiciliar:

- Reflexdo sobre a pesquisa e finalizagdo do material didatico.

48 Etapa

Materiais
Pesquisas realizadas pelos alunos.
Materiais didaticos confeccionados pelos alunos.

Duracdo:

Exposicdo dos materiais didaticos: 2 tempos de 50 minutos.

Metodologia

Exposicdo dos materiais didaticos

- A exposigdo dos materiais criados pelos alunos, podera ser realizada em um evento
promovido no calendario escolar, seja em feira de ciéncias, amostra cultural, algum
evento em que toda a comunidade escolar participe.

- Todas essas producdes serdo expostas, em dia e horario a combinar com o corpo

discente e a equipe pedagogica da escola. Todos os procedimentos para a realiza¢ao da
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exposicdo (local e material) serdo discutidos e distribuidos. Também deverd ser
pensada a organizacao da exposi¢do. Qual sera o melhor dia e horario para o evento,
que turno devera ser destinado a arrumacao do espaco a ser utilizado. Se possivel no
contraturno do horério de aula dos alunos, mas cabe cada escola dentro da sua realidade
decidir.

- Durante a exposicdo, os alunos serdo avaliados, seguindo os critérios: dominio de
conteldo, interacdo no grupo, criatividade, organizacdo, apresentacdo oral e
demonstracédo do recurso escolhido.

- Ao final da exposicdo disponibilize uma caixa de construcdo pedagogica para 0s
visitantes, ou seja, todos os professores da escola, todos os alunos e ex-alunos,

responsaveis, visando receber criticas e sugestfes para melhorias no préoximo evento.

5% Etapa

Materiais:

- Recortes retangulares de EVA, com recortes de papel para que os alunos escrevam
as palavras/conceitos neles. Para os subsuncores, na cor lilas e para 0os conectivos
(proposicdes) na cor laranja. Mas o professor pode escolher as cores que mais
agradar.

- Fita adesiva.

- Caneta para quadro branco.

- Quadro branco.

Duracdo:
Construcdo do mapa coletivo por grupo: 1 tempo de 50 minutos.

Metodologia

Mapa conceitual em grupo

- Para a etapa final, os grupos foram estimulados a construir mapas conceituais
coletivos, durante 1 tempo de aula.

- Foram distribuidos palavras/subsuncores (cor lilas) e proposi¢des (cor laranja) para
0s mapas, confeccionados em EVA e fita adesiva para colagem no quadro branco. Dois
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grupos, da turma, sdo direcionados para outra sala de aula, sem material didatico de
apoio e, cada grupo tem a tarefa de construir seu mapa no quadro branco, no periodo
de 5 a 10 minutos. Com o auxilio de uma caneta de quadro, os alunos podem fazer as
ligacOes entre os subsuncores e as proposi¢cdes acima de cada seta ligante dos

subsuncores, estabelecendo assim a conexdo entre eles.

Avaliacdo do mapa em grupo

- Os alunos irdo construir um Gnico mapa conceitual elaborado pelo grupo, os alunos
irdo discutir sobre a inclusdo de algum subsuncor, se vale fazer ligacGes cruzadas entre
subsungores ou incluir novos conectivos (novas proposi¢fes), aumentando a

quantidade de relacGes significativas entre os conceituais.

Auto avalia¢édo do mapa individual

- Apos a construcdo do mapa conceitual em grupo, os mapas conceituais individuais
serdo devolvidos aos alunos para observacdo, explicacédo oral do que foi realizado
inicialmente e consideraces finais, comparando o mapa individual inicial com o0 mapa
em grupo.

- Ao comparar seus mapas individuais com 0s mapas em grupo, visualizardo novos
subsungores (conceitos) e novas proposi¢des (conexdes ou ligacdes). Perceberdo que
0s subsuncores serdo organizados neste sistema levando em consideragédo anatomia
interna e externa, aumento de conexdes levando em consideracdo a anatomia e
fisiologia. Mas cada participante devera ler seu mapa, pois ele ndo € autoinstrutivo, so
quem elaborou conseguird fazer a interpretagéo correta.

- Assim, tanto o professor e 0 aluno vao constatar que a construcdo do conhecimento é
dindmica e que cada vez mais este mapa conceitual sera ampliado, a medida que o
aluno verd que o protagonismo dele o levara a buscar mais conhecimento e quanto
maior a interagcdo e 0 questionamento, mais conhecimento ele terd, mas também

percebera que essa construgcdo de conhecimento ndo tem fim.
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Avaliacéo:

- Conceitual:

Sobre o sistema reprodutor humano e assuntos correlatos, através de:
Questionario para anélise dos conhecimentos prévios com autocorrecao.

Anélise do mapa conceitual individual e em grupo.

- Procedimental:

Contribui¢ao com duvidas colocadas na “caixa de curiosidades”.
Elaboragéo do mapa conceitual individual e em grupo.

Pesquisa sobre o tema.

Criacdo em grupo de um material didatico.

Apresentacdo da pesquisa em seminario e exposi¢ao.

- Atitudinal:
Participacdo em todas as etapas da sequéncia didatica.

Valorizagdo e cuidados com o corpo e compreensao de que o conhecimento traz

salde e bem-estar individual e coletivo, principalmente nas tomadas de decisdes na

vida.
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QUESTIONARIO — PARA INVESTIGAR OS CONHECIMENTOS PREVIOS

Questionidrio conhecimentos prévios

1. Qual é o seu sexo genético:

() feminino () masculino

2. Qual a sua idade?

danos.

3. Assinale as estruturas que fazem parte do sistema reprodutor masculino:

( ) Pénis () Testiculo

() Escroto () Uretra

() Bexiga () Epididimo

( ) Ducto deferente () Reto

() Vesicula seminal () Ducto ejaculatorio
() Prostata ( ) corpo cavernoso

4. Assinale as estruturas que fazem parte do sistema reprodutor feminino:

() Ovirio () Tuba uterina
() Utero () Vagina

() Vulva () Uretra

( ) bexiga () Reto

() clitoris

5. Relacione a estrutura com a fungio no sistema reprodutor masculino:

a. Pénis ()Produgio de espermatozoide.
b. Testiculo () Armazena espermatozoide,
¢. Epididimo () Expelir esperma e urina,

d. Uretra ( ) orgdo de copula,

6. Relacione a estrutura com a fungio no sistema reprodutor feminino:

a. Ovirios () local da fecundagio.
b, Tuba uterina () produgdo de ovacitos secundarios.
¢. Utero () aloja o embrido.

d. Vulva () genitdlia externa.
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7. Assinale a alternativa correta:
() No homem, o esperma e a urina sdo expelidos no mesmo canal.
() No homem, o esperma e urina sdo expelidos por canais diferentes.

( ) Na mulher, a menstruagdo e urina sdo expelidos por canais diferentes.

( ) Na mulher, a menstruagdo e a urina sdo expelidos pelo mesmo canal.

8. Assinale as IST’s (infecgdes sexualmente transmissiveis):

() sifilis ( ) gonorreia

() Hepatite Be C () HPV

( ) herpes () AIDS

( ) candidiase ()Zika

( ) clamidia ( ) tricomoniase

9. Quais sdo os métodos contraceptivos:

() pilula ( ) camisinha masculina
( ) tabelinha ( ) coito interrompido
()DIU ( ) camisinha feminina
( ) diafragma ( ) horménios injetaveis

10. Quais desses métodos evitam as IST's:

() pilula ( ) camisinha masculina
( ) tabelinha ( ) coito interrompido
()DIU ( ) camisinha feminina

( ) diafragma ( ) horménios injetaveis



APENDICE F - Mapas conceituais individuais

Mapa conceitual individual
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Legenda: Mapa conceitual do grupo 7 da turma 2001.
Fonte: A autora, 2019.

Mapa conceitual individual
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Legenda: Mapa conceitual do grupo 25 da turma 2003.
Fonte: A autora, 2019.
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Legenda Mapa conceitual do grupo 29 da turma 2009.
Fonte: A autora, 2019.
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Legenda: Mapa conceitual do grupo 7 da turma 2001.
Fonte: A autora, 2019.
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Legenda: Mapa conceitual do grupo 11 da turma 2002.
Fonte: A autora, 2019.
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APENDICE G - Questionério respondido pelo estudante da turma 2001

Questionario de avaiiag@o dos conteiidos conceituais:
1. Qual € o seu sexo genético:
(><feminino ( ) masculino

2. Qua! a sua idade?

—
& anos.

3. Assinale as estruturas que fazem parte do sistema reprodutor masculino:

{(><) Pénis (—) Testiculo
C><Escroio (><) Uremra

) Bexiga >=< Epididimo

( ) Ducto deferente ( ) Reto

( ) Vesicula seminal ( ) Ducto ejaculatério
(< Prostata ( ) corpo cavernoso

4. Assinale as estruturas que fazem parte do sistemna reprodutor feminino:

?<}\Ova'rio =) Tuba uterina

D.<)\l3tem (<] Vagina

(<3 Vuiva ( ) Uretra

( ) bexiga ( ) Reto

&< clitoris

5. Relacione a esmutura com 2 fungdo no sistema reprodutor masculino:
2. Pénis ( '» )Producd@o de espermatozoide.
b. Testiculo ( <« Y'Armazena espermatozoide.
¢. Epididimo ( & ) Expelir esperma ¢ urina.

d. Uretra ( V) orgdo de cépula.

6. Relacione a estrutura com a fungdo no sistema reprodutor feminino:

a. Ovérios -~ ( © ) local da fecundagao.
b. Tuba uterina ( & ) produgdo de 6vulos.
c. Utero ( vs ) aloja o embrigo.

é. Vuiva » ™. . ( © ) genitdlia externa.
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7. Assinale a alternativa correta: :

[>><J No homem, 0 esperma e a urina sfo expelidos no mesmo canal.

( ) No homem, © esperma e urina s3o expelidos por canais diferentes.

( ) Nia muiher, 2 menstruag#o e urina s3o expelidos por canais diferentes. X
_(<JNa mulher, a menstruag3o e a urina sdo expelidos pelo mesmo canal. v/

8. Assinale as IST’s (infecgdes sexualmente transmissiveis):

( ) sifilis ( ) gonorreia

( )HepatiteBeC CHPV

T=< herpes C—yAIDS

( ) candidiase ( )Zika

( ) clamidia ( ) tricomoniase

9. Quais sfo os métodos contraceptivos:

< pilula (= camisinha masculina
( ) tabelinha ( ) coito interrompido

( )DIU (==).camisinha feminina
( ) diafragma ( ) horménios injetaveis

10. Quais desses métodos evitam as IST’s:

T><lpilula (—)-camisinha masculina
( ) tabelinha ( ) coito interrompido
( ) DIU (~)-camisinha feminina

( ) diafragma ( ) horm®onios injetaveis
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APENDICE H - Questionério autocorrigido pelo estudante da turma 2001

Questiondrio de avaliag@o dos contetildos conceituais:
1. Qual € o seu sexo genético:
D.<feminino C ) masculino

2. Qual a sua idade?

Z 6 anos.

3. Assinale as estruturas que fazem parte do sistema reprodutor masculino:
C<)Pénis € _— <) .Testicolo @__—

< Escroto Q7_/ <) Uretra V
—<IBexiga (C_— (> Epididimoc & _—

( ) Ducto deferente Q/ C ) Reto e/

C ) Vesicula seminal V (<] Ducto ejaculatério

(<) _Prostata (2/ C ) corpo cavernoso

4_ Assinale as estruturas gue fazem parte do sistema reprodutor fem’i;il;o:_
> Ovario & =) Tuba uterina (©_—
Mﬁtero C.// <] Vagina e/
574)’-Vulva Q_/ ( ) Uretra Q_/
C ) bexiga C/ ( ) Reto
(=3 clitéris [ _ i
™
5. Relacione a2 esguturacom a fung¢io no sistema reprodutor masculino:
z. Pénis Q(W%dMO de espermatozoide.
b. Testicuio & (Y Armazena espermatozoide. .
<. Epididimo C (&Y Expelir esperma ¢ urina.
d. Uretra ( V) org@o de copula.
6. Relacione a estrutura com a fung@o no sistema reprodutor feminino:
a. Ovarios ~ ?’,(/‘Sl)ﬂcal da fecundagao.
b. Tube uterina "( & ) produggo de 6vulos. (7

c. Utero < (_y>-raloja o embridio.

d. Vuiva ~ - =L ( © ) genitédlia externa. (/



7. Assinale a alternativa correta:

. )
[><J No homem, o esperma e a urina sfo expelidos no mesmo canal. C/

)
( ) No homem, ¢ esperma e urina sfio expelidos por canais diferentes. (/

[ et

() Namulher, 2 menstruagéo ¢ urina sdo expelidos por canais diferentes. X
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_(><I'Na mulher, a menstruagéo e a urina sdo expelidos pelo mesmo canal. v/ ( /

8. Assinale as IST’s (infecgdes sexualmente transmissfveis):
_C><sifilis (><ygonorreia (__—
P{Hepaﬁteaec CIHPV (.~
T<herpes (" C—~JADS (_~—"

(  )candidiase (" { ke @O

(  )clamida (__— ( ) tricomoniase C/

9. Quais sdo os métodos contraceptivos:

< pilula C/ (=) camisinha masculina C/

( )tabelinha (_—" () coito interrompido P
P{D{U (>).camisinha feminina —
¢ ydiagagma C__—" ( )hormbniosinjetiveis i

10. Quais desses métodos evitam as IST’s:

ilula C-/ (7 -camisinha masculina Q/ =
<o =
( ) tabelinha C/’ ( ) coito interrompido C@_
« yow

() camisinha feminina

( ) diafragma C/ () horménios injetaveis B



