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RESUMO

ANUNCIACAO, Julia Castellano Marques da Cruz. Efeito da idade relativa sobre a
assimetria técnica funcional de futebolistas da categoria sub 17. 2022. 76 f. Dissertacdo
(Mestrado em Ciéncias do Exercicio e do Esporte) — Instituto de Educacdo Fisica eDesportos,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

Estudos mostram que atletas de futebol nascidos nos primeiros meses do ano podem
obter vantagens fisicas em relacdo aos demais devido ao efeito da idade relativa (EIR). Além
das vantagens fisicas, € importante verificar se o EIR também tem influénciasobre a assimetria
técnica funcional (ATF) de futebolistas, fator fundamental para um bom desempenho técnico
e tatico. Assim, o objetivo do presente estudo foi verificar o EIR sobre a assimetria técnica
funcional de jogadores de futebol da categoria sub 17. Paraisso, foram analisados todos 0s jogos
das quatro equipes semifinalistas da Copa do Mundosub 17 de 2019 (Brasil, Franca, México e
Paises Baixos). A andlise de video foi realizada através da plataforma LongoMatch. Para
analisar a ATF foi utilizado o “’System of Assessment of Functional Asymmetry of the Lower
Limbs in Football’’, instrumento que avalia o indice de utilizacdo de ambos os membros
inferiores durante o jogo. Para obter informacdes sobre data de nascimento, pé dominante e
posicdo dos jogadores, foi utilizado o site Transfermarket. Os resultados mostraram super
representacdo de jogadores nascidos no inicio do ano na divisdo em tercis, quartis e semestres.
Ndo houve EIR sobre o estatuto posicional dos jogadores, porém observou-se super
representacdo dejogadores nascidos no 1° tercil em zagueiros, laterais e atacantes. Nao houve
diferenca significativa entre os tercis de nascimento em relagdo ao indice de ATF e na
assertividadedas acdes técnicas com ambos os pés. Também ndo houve diferenca entre destros
e canhotos em relacdo a utilizacdo do pé ndo dominante. Assim, conclui-se que houve EIRna
presente amostra, porém o tercil de nascimento ndo influenciou no indice de utilizacéo de
ambos os pés para jogar futebol.

Palavras-chave: Futebol. Assimetria funcional. Efeito da idade relativa.



ABSTRACT

ANUNCIACAO, Julia Castellano Marques da Cruz. The relative age effect on functional
asymmetry of the lower limbs of U-17 category soccer players. 2022. 76 f. Dissertacdo
(Mestrado em Ciéncias do Exercicio e do Esporte) — Instituto de Educacéo Fisica e Desportos,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

Studies show that soccer athletes who are born in the first months of the year can
obtain physical advantages over others due to the relative age effect. However, it is important
to verify if the relative age effect also influences in functional asymmetry of lower limbs in
young soccer players, a fundamental factor to improve technical and tactical performance.
Thus, the aim of the present study was to verify the relative age effect on the functional
asymmetry of lower limbs of soccer players in the under 17 category. For this, all the games
of the four semifinalist teams of the 2019 FIFA U- 17 Soccer World Cup were analysed
(Brazil, France, Mexico and the Netherlands). Longomatch platform was used to perform the
video analysis. To analyze functional asymmetry, the "System of Assessment of Functional
Asymmetry of the Lower Limbs inFootball" was used, an instrument that assesses the index of
use of both lower limbs during the game. The website Transfermarket was used to obtain
information about the birth date, dominant foot and game position of the players. The results
showed an over representation of players born at the beginning of the year in the division in
tertiles, quartiles and semesters. There was no relative age effect on the positional status of
players, but there was an overrepresentation of players born in the 1st tertile in defenders, full-
backs and forwards. There was no significant difference between birth tertiles regarding the
functional asymmetry index and the assertiveness of technical actions withboth feet. Thus, it
can be concluded that there was a relative age effect in the present sample, but the birth tertile
did not influence the index of use of both feet to play soccer.

Keywords: Soccer. Lower limbs assymetry. Relative age effect.
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INTRODUCAO

Em 1997, a Féderation Internationale de Football Association (FIFA) determinou que o
dia 1 de janeiro fosse considerado a data de inicio do ano para as competi¢fes internacionais
de futebol, com objetivo de agrupar os jogadores com idades similares e dar oportunidades
iguais de sucesso para todos (COBLEY et al., 2009; PEDRETTI; SEABRA, 2015). Porém, de
acordo com este critério, jogadores nascidos no dia 1 de janeiro jogam na mesma categoria do
que jogadores nascidos até o dia 31 de dezembro. Em esportes como o futebol em que a forca,
a poténcia e a composicdo corporal sdo fatores que podem ser determinantes para um bom
desempenho, individuos nascidos no inicio do ano tendem a obter vantagens em relacdo aos
demais por terem maior probabilidade de estarem em estagios mais avancados de maturacdo
biolégica (RABELO et al., 2016; SASANO; KATSUMATA; NAKATA, 2020). Esta
diferenca na idade cronoldgica entre jovens de uma mesma categoria é descrita na literatura
como idade relativa (YAGUE et al., 2020).

Durante o processo de selecdo e identificacdo de jovens futebolistas, fator que tem
assumido uma grande importancia no futebol, individuos nascidos nos primeiros meses do
ano sdao mais selecionados do que seus pares nascidos no final do ano devido as vantagens
fisicas obtidas por eles (MARQUES; PINHEIRO; COSWIG, 2019; ROMANN;
FUCHSLOCHER, 2013). Segundo estudos, jovens mais velhos podem ter maior
desenvolvimento antropométrico, cognitivo, fisico, social e emocional quando comparados
aos mais novos (BEZUGLOV et al., 2019; DEL CAMPO et al., 2010). Istoacontece porque
os individuos mais velhos tém mais experiéncia acumulada relacionadacom a idade, recebem
mais oportunidades para jogar e permanecem mais tempo em campo, 0 que leva a um maior
conhecimento do contexto do jogo e aumento na velocidadeda tomada de decisdo acerca das
acoes motoras (DONCASTER et al., 2020; HELSEN; VAN WINCKEL; WILLIAMS, 2005;
KELLY et al., 2020).

Estas vantagens geram como consequéncia a super representacdo de jovens nascidos
no inicio do ano, fendmeno descrito na literatura como efeito da idade relativa (EIR)
(MARQUES; PINHEIRO; COSWIG, 2019). Esta super representagdo de jogadores
cronologicamente mais velhos acontece devido a filosofia de trabalho dos clubes e
responsaveis pela captacio de jogadores, que visam apenas bons resultados a curto prazo. E
importante que ocorram mudancgas neste processo, estabelecendo um equilibrio entre avontade

de vencer e a formacdo de atletas, funcdo atribuida & categoria de base (JULIAO
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et al., 2018). Huertas (2019) sugere que ocorra uma agéo visando educar o staff dos clubessobre
0 processo de crescimento e maturacdo dos jovens atletas, tendo como objetivo avaliar,
monitorar e interpretar melhor as diferencas e o tempo maturacional de cada jogador.
Segundo o autor, esta pode ser uma medida para diminuir o EIR (HUERTAS et al., 2019).

Alguns estudos analisaram o EIR em diferentes paises e sua influéncia sobre a posicao
em campo. Williams (2010) investigou o efeito da idade relativa em 6 Copas do Mundo de
futebol sub 17 (1997-2007). Os resultados mostraram um grande Vviés de inclusao e selecdo de
jogadores nascidos no inicio do ano em todos as zonas geogréaficas designadas pela FIFA,
exceto na Africa. Os resultados encontrados mostraram a prevaléncia de jovens nascidos nos
primeiros meses do ano, sendo o futebol um dos esportes com maior incidéncia do EIR
(BARRENETXEA-GARCIA et al., 2019; LOFFING; SCHORER; COBLEY, 2010;
WILLIAMS, 2010). Em relacdo ao estatuto posicional, Romann e Fuchslocher (2013)
verificaram que zagueiros, atacantes, meio campistas e goleiros suicos estavam super
representados no inicio do ano de selecio (ROMANN; FUCHSLOCHER, 2013). Segundo 0s
autores, parece haver um aumento do EIR quando a funcdo ou posi¢do do jogador exigem
muito fisicamente. Porém, Pefia- Gonzalez e colaboradores (2021) verificaram o EIR em
diferentes niveis competitivos e posi¢des no campo, analisando dentro e entre cada nivel
competitivo e posicdo. Os autores ndo encontraram diferenca significativa entre as posicoes do
campo, mas observaram um percentual de jogadores mais velhos nas competicGes de nivel
mais alto (PENA- GONZALEZ et al., 2021). Portanto, ainda ndo ha um consenso na literatura
acerca do real EIR sobre o estatuto posicional. Além disso, os resultados encontrados
confirmam que, devido a desvantagem fisica, atletas nascidos tardiamente tendem a ser menos
selecionados e tém mais chances de abandonarem o esporte (DELORME; BOICHE;
RASPAUD, 2010; HANCOCK; ADLER; COTE, 2013).

Devido a desvantagem fisica enfrentada por atletas cronologicamente mais jovens,
Gibbs, Jarvis e Dufur (2012) defendem a hipétese de que estes jogadores mais novos e/ou com
maturacao tardia desenvolvem habilidades técnicas, psicologicas e taticassuperiores aos demais
para conseguirem se manter no esporte. Este fendmeno é definidopor eles como hip6tese do
azardo. Durante a infancia, essas habilidades podem ser mascaradas devido ao EIR, porém, no
final da adolescéncia e na idade adulta, tendem a aparecer mais com a diminuicao deste efeito
(CUMMING et al., 2018; GIBBS; JARVIS;DUFUR, 2012).
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Outro fator que parece ajudar na permanéncia de atletas mais novos no esporte é a
dominéncia lateral (BARRENETXEA-GARCIA et al., 2019). Estudos com outros esportes
como handebol, polo aquético e ténis verificaram que jovens selecionados com dominancia
lateral na mao esquerda ndo eram nascidos nos primeiros meses do ano (BARRENETXEA-
GARCIA etal., 2019; LOFFING; SCHORER; COBLEY, 2010; SCHORER et al., 2009).
Os autores concluiram que a dominancia lateral pode ser um moderador do EIR para esses
atletas, pois a magnitude do EIR foi menor entre os canhotosquando comparados aos destros.
Uma possivel explicacdo para um EIR reduzido em atletas com dominancia esquerda € a
menor frequéncia de atletas canhotos, diminuindo assim a concorréncia entre eles
(BARRENETXEA-GARCIA et al., 2019; LOFFING; SCHORER; COBLEY, 2010;
SCHORER et al., 2009).

A dominancia lateral também é um dos critérios para selecdo de jogadores de futebol
(VERBEEK et al., 2017). Esta dominancia refere-se ao predominio de um lado do corpo em
relacdo outro e é muito comum em jogadores de futebol, que tém preferénciapor um dos pés
para realizar as acdes técnicas do jogo (GUILHERME; GARGANTA; GRACA, 2014).
Verbeek e colaboradores (2017) verificaram a selecdo de 280 jogadoresde futebol de sele¢bes
nacionais holandesas juvenis durante 5 temporadas (2010-2015) em relacéo a preferéncia do
pé desde o sub 16 até o sub 19 nos ultimos 5 anos. 31% dos jogadores eram canhotos,
havendo uma super representacdo de jogadores com dominancia no pé esquerdo quando
comparado a populacdo no geral, que corresponde a 20% (CAREY et al., 2001; VERBEEK et
al., 2017). O estudo concluiu que a preferénciapelo pé esquerdo aumentou a probabilidade de
selecdo em times holandeses de futebol juvenil. Segundo os autores, técnicos podem decidir
selecionar jogadores com dominéncia esquerda em vez de jogadores destros devido as
demandas posicionais (VERBEEK et al., 2017).

O estudo de Grouios e colaboradores (2002) verificou uma super representacao de
atletas ambi destros a nivel profissional e semi profissional quando comparado a jogadores
amadores. Além disso, estudos mostram que jogadores ambidestros tém niveis de eficacia mais
elevado na utilizacdo dos membros inferiores, obtendo uma vantagem naperformance esportiva
(ANDRADE-SOUZA; MONIZ; TEOLDO, 2015; GUILHERMEget al., 2015; GUILHERME;
GARGANTA; GRACA, 2014).

Portanto, a utilizacdo dos dois pés para jogar futebol é uma das solucdes versateis
utilizadas pelos jogadores para solucionar os problemas encontrados na partida, pois aumenta

as opcOes sobre as decisbes que podem ser tomadas e, consequentemente, pode
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ocorrer melhora do desempenho (GUILHERME et al., 2015). Além disso, contribui paraa
expertise do jogador, pois ele pode agir mais rapidamente sem a necessidade de ajustar o
posicionamento do corpo (GUILHERME; GARGANTA; GRACA, 2014; LOFFING et al.,
2015). Em relacdo ao desporto, a diferenca no indice de utilizacdo de um membro emrelagéo
ao outro é descrito como assimetria técnica funcional (ATF) (GUILHERME et al., 2015).

Assim, a literatura mostra que a idade relativa e a utilizacdo dos dois pés para jogador
futebol sdo fatores de selecdo e expertise no futebol, mas ndo existem evidéncias cientificas
que tenham verificado se o EIR tem alguma influéncia sobre a ATF. Sd0 necessarios mais
estudos que avaliem a relacdo dessas variaveis no decorrer das diferentescategorias, verificando
possiveis alteracGes e interacfes entre 0 EIR e a ATF, com objetivo de contribuir para
ampliacdo do conhecimento de forma pratica e aplicavel, ajudando os treinadores, professores
e cientistas do esporte a obterem referéncias sobre este tema para formacdo e selecdo de
atletas.

A hipétese desta dissertacdo é que jogadores mais novos sejam mais simétricos do que
jogadores nascidos no inicio do ano, com base na hipdtese do azardo (GIBBS; JARVIS;
DUFUR, 2012). Acredita-se que, para compensar a desvantagem fisica em relacdo aos seus
pares mais velhos, esses jogadores desenvolveram maior proficiéncia técnica para alcancarem

0 mais alto escaldo do futebol.
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1 JUSTIFICATIVA

A super representacdo de jogadores nascidos no inicio do ano nas categorias de base
do futebol € evidente na literatura. Estudos apontam que atletas nascidos no inicio do ano
tendem a ser mais maturados e podem obter vantagens em relacdo a seus pares mais novos
(BEZUGLOV et al., 2019). Assim, é importante verificar a existéncia do EIR em selecdes
semifinalistas da Copa do mundo da categoria sub 17, o mais alto nivel da competicdo de
futebol juvenil. Nesta idade, é mais provavel que os jogadores ja tenham sido identificados no
processo de selecdo e identificacdo de talentos previamente e tenham recebido treinamento
avancado e oportunidades de competicdo. Além disso, nestaidade, os jogadores provavelmente
ja maturaram, o que minimiza a diferenca fisica entreeles. Assim, € possivel verificar se 0s
jogadores cronologicamente mais velhos obtiveram vantagens durante todo processo de
formacédo e se desenvolveram mais tecnicamente, ouse 0s jogadores mais novos conseguiram
se manter no esporte por terem se desenvolvidomais ou tanto quanto seus pares.

Também é importante verificar se as vantagens atribuidas pelo més nascimento
influenciam na maior utilizac&o e eficiéncia de ambos os pés para realizar as a¢Ges técnicas do
jogo, fator central para um bom rendimento no futebol e de extrema importancia para o
desempenho futuro de jogadores de base (HONER; LEYHR; KELAVA, 2017; LEYHR et al.,
2018; MALINA et al., 2005). Nao utilizar ou utilizar pouco um dos pés para resolver 0s
problemas do jogo de futebol limita substancialmenteo potencial ofensivo dos jogadores, além
de facilitar para os oponentes (LIPECKI, 2015).Portanto, é necessario verificar se 0s jogadores
nascidos no final do ano de selecdo sdo mais assimétricos que seus pares mais velhos, ou se
eles se desenvolveram mais tecnicamente ou tanto quanto eles para se manterem na elite do
futebol mundial. Além disso, a maioria dos estudos avalia as acdes técnicas com testes de
habilidades fora do contexto de jogo (GANZER; RIBEIRO; DEL VECCHIO, 2018; MOR;
CHRISTIAN,

1979; WILSON et al., 2016). Porem, por se tratar de um esporte imprevisivel e
aleatdrio, é necessario analisar como os atletas se comportam em situac6es dentro da partida
(GUILHERME et al., 2015). Por isso, este estudo pretende preencher esta lacuna na literatura
e analisar as acOes técnicas realizadas pelos jogadores durante jogos oficiais da Copa do
Mundo sub 17.

Apesar de a idade relativa e a utilizacdo dos dois membros inferiores para jogar futebol

serem fatores de selecdo e expertise no futebol, ndo existem evidéncias cientificas
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que tenham verificado o EIR sobre a ATF dentro do contexto do jogo. Os resultados
deste estudo pretendem preencher estar lacuna na literatura e podem ajudar a diminuir a
exclusdo de jogadores nascidos no final do ano de selecdo, buscando evidenciar o fato de
clubes e comissdes técnicas darem importancia apenas a valéncia fisica, e a falta de atencédo
dada a uma valéncia tdo importante como a técnica. Sabendo que o processo de maturagdo é
passageiro e que a diferenca de forca entre esses jovens pode diminuir quando os atletas
maturarem, torna-se necessario entender os fatores que contribuem para um melhor
desempenho a longo prazo.

Espera-se também ajudar os treinadores a se atentarem a existéncia do EIR, a
importancia da utilizacdo dos dois pés para jogar futebol durante os treinos e jogos, e a
importancia de analisar assimetrias funcionais também durante o processo de selecdo e
identificacdo de talentos. Além disso, pretende-se gerar reflexdes sobre a necessidade de
oferecer oportunidades iguais para todos. E importante compreender os fatores que podem
influenciar no desempenho e, consequentemente, na selecdo de individuos no futebol, visando

contribuir de modo significativo para a melhoria do processo de treinamento.

1.1  Estruturadadissertacéo

Esta dissertacdo encontra-se estruturada em 10 capitulos, sendo eles: introducéo geral,
justificativa, estrutura da dissertacdo, objetivos, referencial tedrico, métodos, resultados,
discussdo, consideraces finais e referéncias bibliograficas.

O capitulo 1 apresenta a introducdo da dissertacdo, com uma breve exposi¢do ao tema
com embasamento cientifico, incluindo também a justificativa do estudo e a lacunaencontrada
na literatura. Além disso, também foram apresentados o objetivo geral e os objetivos
especificos propostos.

O capitulo 2 apresenta o referencial tedrico que contém topicos que abordam sobre a
importancia da técnica para o futebol, a assimetria técnica funcional, instrumentos da
avaliacdo técnica, efeito da idade relativa e a relacdo entre a maturacdo e o efeito da idade
relativa.

Em seguida, no capitulo 3 sdo apresentados os métodos utilizados para realizaresta
pesquisa, com a categorizacdo da amostra, os critérios de inclusdo e exclusdo, eexplicacao

acerca da forma com que a analise dos jogos foi realizada. Além disso, também foram
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expostos o0s procedimentos e materiais, com explicacdo do safall foot (instrumento
utilizado para avaliar a ATF dos jogadores) e a analise estatistica realizada.

Apds a apresentacdo dos metodos, serdo expostos os resultados encontrados no
capitulo 4. No capitulo 5, encontra-se a discussao acerca dos resultados encontrados. Além
disso, séo apresentadas as limitagdes do estudo e sugestbes para futuras pesquisas.

Para finalizar, o capitulo 6 apresenta a conclusdo da dissertacdo, com uma sintesesobre

os resultados encontrados na pesquisa e implicagdes praticas.

1.2 Objetivos

Objetivo Geral

Verificar o efeito da idade relativa sobre a assimetria técnica funcional dejogadores
de futebol da categoria sub 17.

Obijetivos especificos

-Verificar a existéncia do EIR nas sele¢fes semifinalistas da Copa do Mundo sub 17
de2019.
-Verificar o EIR sobre a ATF dos jogadores.

-Verificar 0 EIR e a ATF de acordo com o estatuto posicional dos jogadores.

-Verificar a influéncia do quartil de nascimento e da dominancia sobre a

assertividadedas acOes técnicas com ambos os pés durante o jogo de futebol.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Importéancia da técnica para o futebol

O processo de aprendizagem motora provoca mudangas em processos internos que
irdo determinar a capacidade do individuo de realizar uma tarefa motora. Com o passar do
tempo, 0 comportamento motor se altera constantemente devido as adaptagdes no organismo
de acordo com as caracteristicas do ambiente, com a préatica e com a quantidade de
experiéncias vividas (GALLAHUE; OZMUN; GOODWAY, 2013; SCHMIDT; WRISBERG,
2001).

As mudancgas que ocorrem nos processos internos causadas pela aprendizagem motora
repercutirdo em uma capacidade adquirida para uma performance habilidosa em determinada
tarefa motora (SCHMIDT; WRISBERG, 2001). A aquisi¢do de uma habilidade motora é um
processo dinamico e complexo, e exige que o aprendiz selecione as informacdes adquiridas ao
longo do tempo (GO et al., 2004). Essas informacdes podem estar no meio ambiente e/ou séo
fornecidas pelo técnico ou professor, e requerem atencdo para que sejam retidas e
armazenadas na memoéria (LADEWIG, 2000). Por isso, o processo de aprendizagem é
extremamente importante para o aprimoramento do padrdo motor, sendo necessario que 0
professor ou técnico entenda 0s processos relacionados ao desenvolvimento motor em cada
faixa etaria (TANI; SANTOS; JUNIOR, 2006).

A habilidade motora é definida como uma agdo complexa e intencional que envolve
interacdo dos mecanismos sensorial, central e motor, que se tornou organizada e coordenada
através do processo de aprendizagem (TANI; SANTOS; JUNIOR, 2006). Magill (2007)
acrescenta que toda habilidade motora é realizada com algum objetivo e varia de acordo com
0 contexto. Elas podem ser utilizadas como indicador de qualidade de desempenho e
constituem o padrdo motor do individuo quando realizadas de forma eficaz (GALLAHUE;
DONNELLY, 2008; TANI; SANTOS; JUNIOR, 2006).

As informagdes intrinsecas que o individuo tem sobre como realizar determinada
habilidade motora e sobre como atingir um objetivo através de uma acéo, referem-se a
capacidade técnica (GALLAHUE; DONNELLY, 2008). Segundo Tani (1998) a técnica
desportiva em uma visdo macro é consistente o suficiente para ser definida como tal, e em

uma visdo micro, flexivel o suficiente para observar que os gestos técnicos nunca se repetem,
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ou seja, nunca sdo idénticos (TANI, 1998). Portanto, a técnica € o meio mais eficaz e eficiente
para realizar uma acdo motora e a informacéo disponivel sobre como realizar uma habilidade
especifica (TANI; SANTOS; MEIRA JUNIOR, 2006).

A alta variabilidade de situacGes que podem ocorrer nos esportes coletivos exige que
as informacdes sejam processadas e percebidas rapidamente, além de exigir dos jogadores o
aperfeicoamento de suas competéncias (GUILHERME; GARGANTA; GRACA, 2014).
Entende-se competéncia como a capacidade de regular o comportamento por meio de
recursos, entendidos como habilidades, frente aos diferentes contextos. Habilidade é descrita
como a capacidade de selecionar e executar a técnica correta em determinada situacdo do
jogo, envolvendo acBes complexas e intencionais com objetivo de atingir um objetivo de
forma eficaz e eficiente (GUILHERME; GARGANTA; GRACA, 2014).

As habilidades técnicas sdo um recurso importante no contexto do desempenho
esportivo devido a sua ligacdo direta com a tomada de decisdo (COSTA et al., 2010). Em
esportes como o futebol, o aumento na velocidade do jogo com o passar dos anos exigiu dos
jogadores uma maior velocidade no processamento da informacdo e da execucdo das
habilidades motoras, obrigando-os a tomarem decisdo mais rapidamente (GARGANTA,
1999). A capacidade do jogador em executar uma habilidade motora influencia na sua tomada
de deciséo para resolver os problemas encontrados durante a partida, pois ele deve saber o que
fazer (qual decisdo tomar, ou seja, téatica), como fazer (informacgdo intrinseca sobre como
realizar determinada acdo, ou seja, o componente técnico) e quando fazer (tempo)
(CAMBAO, 2014; ROSADO; MESQUITA, 2011).

Assim, 0 componente técnico € importante no contexto do futebol devido a sua
associacao direta com a tatica, que é a forma como o0s jogadores e a equipe gerem
(posicionamento e deslocamento/movimentacdo) o espaco de jogo (CAMBAO, 2014:
TEOLDO; GUILHERME; GARGANTA, 2020). Em um jogo imprevisivel e aleatorio, a
intencionalidade tatica se exterioriza e materializa através do componente técnico, por isso
toda acdo técnica tem uma intencdo tatica (ROSADO; MESQUITA, 2011). Assim, é
importante que o jogador seja constantemente estimulado nestas duas dimensfes durante os
treinos (COSTA et al., 2010).

A imprevisibilidade do jogo se deve ao fato de os jogadores ndo conseguirem prever o
que vai acontecer durante a partida, executando habilidades motoras descritas por Gallahue
(2002) como ’habilidades motoras abertas’’. Estas habilidades sao classificadas desta forma
por acontecerem em um ambiente ndo estavel, mutavel, que exige que o individuo ajuste ou

modifique o padrdo de movimento para se adaptar a determinada situacdo do jogo
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(GALLAHUE, 2002). O jogador habilidoso é o que consegue se adaptar a estas situacoes,
selecionando e executando a técnica correta, além de unir a capacidade de perceber sinais
pertinentes, a capacidade estratégica e a capacidade de execucdo (DA COSTA et al., 2010).
Segundo Wilson e colaboradores (2016), jogadores mais habilidosos tém salarios mais altos e
sdo mais cobigcados (WILSON et al., 2016).

Alguns fatores podem influenciar na capacidade do individuo em realizar as
habilidades motoras durante a partida, como maturacdo e o EIR, porém os resultados séo
divergentes. Para Rada e colaboradores (2018), jogadores nascidos primeiro semestre tem um
maior nivel de maturidade, e isso pode ser confundido com habilidade, levando a selecdo
desses jogadores. Devido a isso, jogadores relativamente mais novos sdo mais substituidos e
jogam menos quando comparados aos seus companheiros mais velhos, aumentando as
chances de abandono do esporte. Para os autores, jogadores nascidos em janeiro ou fevereiro
ndo tem necessariamente maior habilidade técnica, porém aumenta em duas vezes as chances
deles se tornarem jogadores profissionais quando comparados a jogadores nascidos em
dezembro (RADPA et al., 2018).

O estudo de Pedretti (2015) examinou a associagao entre o EIR, o nivel competitivo, e
posicdo dos jogadores sobre caracteristicas morfoldgicas, da aptiddo fisica e capacidades
técnicas em 276 jovens futebolistas (sub 17 e sub 19). Os resultados mostraram que, apesar de
uma maior proporg¢ao de jovens nascidos no primeiro semestre (significativamente apenas no
sub 17), o EIR ndo influenciou significativamente nas caracteristicas morfoldgicas, na aptiddo
fisica (exceto para o teste de sprint de 30 metros para o sub 19) e nas habilidades técnicas
(controle de bola e drible) dos jogadores (PEDRETTI; SEABRA, 2015).

Malina e colaboradores (2007) né&o verificaram tendéncia em uma melhor performance
técnica em jogadores da categoria sub 14 mais velhos quando comparados aos mais novos. A
performance técnica parece ser menos influenciada pelo EIR do que a performance fisica
(VOTTELER; HONER, 2014). Honer, Leyhr e Kelava (2017) verificaram a validade
preditiva a longo prazo do desempenho técnico e da velocidade de 14.178 jogadores de
futebol, considerando caracteristicas como maturacdo, idade relativa e variaveis
antropométricas. A idade relativa foi controlada desde a entrada no programa de futebol
alemé&o na categoria sub 12 até a transi¢édo para o futebol adulto (sub 19), e foram realizados
testes motores (sprint, agilidade, drible, controle de bola e finalizacdo) nos anos de 2004,
2005 e 2006, no inicio da adolescéncia. O estudo concluiu que um bom desempenho técnico
(drible, controle de bola e chute) no inicio da adolescéncia teve um maior valor preditivo para

um melhor desempenho futuro dos jogadores no nivel adulto (2014/15) quando comparado as
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habilidades de velocidade, e a altura, o peso e a idade relativa foram considerados covariaveis
(HONER; LEYHR; KELAVA, 2017).

O estudo de Matta e colaboradores (2014) verificou a associacdo entre a idade
cronoldgica, a morfologia, a maturacdo biologica e a experiéncia esportiva em relacdo a
performance técnica em 119 jovens futebolistas brasileiros (74 sub 15 e 45 sub 17). O estudo
concluiu que na categoria sub 17, a maturacdo bioldgica estava negativamente associada com
0 teste de drible e positivamente associada com o controle de bola. J& os anos de experiéncia
estavam positivamente associados com a performance técnica no sub 17 (MATTA et al.,
2014).

O estudo de Malina e colaboradores (2005) verificou a contribuicdo da experiéncia, da
composicdo corporal e do nivel maturacional em habilidades especificas de futebol de
adolescentes. Foram 69 participantes com idade entre 13 e 15 anos de 3 clubes profissionais
que jogavam em suas categorias respectivas. Os testes avaliaram o controle da bola, drible
com passe, velocidade de drible, eficiéncia do chute e eficiéncia do passe, controle da bola
com o corpo (sem usar 0s bragos) e controle de bola com a cabeca. O estudo concluiu que o
nivel maturacional tem uma pequena contribuicdo em 4 (controle de bola com o corpo,
controle de bola com a cabeca, drible com passe e finalizagcdo) dos 6 testes e os anos de
prética influenciaram no teste de controle da bola com o corpo (MALINA, R. M. et al., 2005).

O estudo de Cripps, Hopper e Joyce (2016) verificou o impacto das diferencas
maturacionais em variaveis antropométricas e em testes fisicos e explorou os efeitos da
maturacdo na eficiéncia das habilidades técnicas e na percepcdo de habilidades dos
treinadores em relacdo a 94 jogadores de futebol australianos da categoria sub 16. Os atletas
foram divididos em grupos de acordo com o nivel maturacional: precoce, maturacdo posterior
e durante a maturacdo. Foi realizado o maturitty offset para verificar o nivel maturacional,
testes de poténcia de salto, teste de eficiéncia de habilidade com o pé e a mdo (com ambos 0s
lados do corpo), e foi utilizada uma escala para o técnico classificar os atletas de acordo com
a sua percepcdo em relacdo as habilidades técnicas, utilizacdo do lado dominante e néo
dominante e tomada de decisdo (LEAGUE, 2004). Os resultados mostraram grande diferenca
entre os grupos em relacdo a altura, altura sentado e massa corporal; grande diferenca entre 0s
grupos de maturacdo precoce e posterior em relacdo aos testes de aptiddo fisica, e pouca ou
nenhuma diferenca entre os grupos em relacdo aos testes de habilidades técnicas. Porém, em
relacdo a percepgdo dos técnicos, o grupo de maturacdo precoce teve uma classificacdo
técnica geral significativamente mais alta, bem como a percepcao em relagcdo a marcacéo e na

roubada de bola. Portanto, j& é comprovado na literatura que atletas australianos mais velhos
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tem vantagens fisicas em relacdo aos outros (BUCHHEIT; MENDEZ-VILLANUEVA, 2014;
GASTIN; BENNETT, 2014), porém nédo € bem esclarecido se essas vantagens transitam para
0 desempenho técnico, mesmo que os treinadores entendam que sim. 1sso pode contribuir para
um viés de selecdo relacionado a maturacao e a idade relativa.

Devido a inconsisténcia dos resultados encontrados e a escassez de estudos com
jovens brasileiros, sdo necessarios mais estudos que avaliem a influéncia do EIR sobre a

performance técnica em jogadores de futebol (MALINA et al., 2007).

2.1.1 Assimetria técnica funcional

Os jogadores de futebol utilizam sua perna preferida para tocar, chutar, dominar e
controlar a bola independente da sua posi¢cdo no campo (KRONDORF, 2018). A preferéncia
por um lado do corpo em relacdo ao outro € um fendmeno comportamental que ocorre em
varias espécies, sendo caracterizada como lateralidade (OCKLENBURG et al., 2020). Essa
preferéncia pode ser observada logo na primeira infancia e se firma no decorrer da vida
(BRYDEN et al., 2007), gerando uma dominancia lateral que traduz-se em uma assimetria
funcional (AF) (GUILHERME et al., 2015).

A AF se evidencia tanto na preferéncia pela utilizacdo de um dos lados do corpo em
relacdo ao outro, quanto pelo efetivo desempenho na realizacdo da tarefa (TEIXEIRA,
PAROLI, 2000). Pode ser influenciada por fatores genéticos, socioculturais, pelas
experiéncias vividas e pela complexidade da tarefa, onde quanto mais elevada a
complexidade, maior o grau de assimetria (BRYDEN et al., 2007). A influéncia dos fatores
genéticos ocorre pelas diferencas na organizacdo neural entre os dois hemisférios cerebrais
(GUILHERME et al., 2015). Como o controle motor dos dois hemisférios é cruzado, é de se
esperar que o lado contralateral ao hemisfério motor dominante tenha ummaior controle motor
(GUILHERME et al., 2015). Seguindo esta regra, 0 membro corporal dominante seria sempre
mais proficiente em relacdo ao ndo dominante, porém, embora o sistema nervoso tenha uma
certa influéncia da genética, o0 ambiente, a experiéncia e a tarefa podem ter uma maior
influéncia sob a assimetria (VASCONCELOS, 2004).

Devido ao processo de transferéncia bilateral, experiéncias passadas com o membro
dominante podem influenciar na aprendizagem da mesma tarefa com o membrondo dominante
devido a semelhanca entre os componentes da habilidade (COBALCHINI;SILVA, 2008). Isto
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porque ocorrem adaptagGes no cortex motor responsaveis pela execucdo de determinada
habilidade no membro treinado, e assim, as informagdes do programa motor geral deste
membro podem ser acessadas pelo membro colateral (KRONDORF, 2018; LEE; CARROLL,
2007). Este processo ocorre devido ao corpo caloso, substancia branca que € o principal elo
entre os hemisférios direito e esquerdo do cérebro (KRONDORF, 2018; LEE; CARROLL,
2007).

Segundo Lagerquist e colaboradores (2006), as principais adaptacdes que ocorremno processo
de transferéncia bilateral se baseiam em mecanismos supraespinhais (LAGERQUIST; ZEHR;
DOCHERTY, 2006). Quando o individuo consegue realizar determinada habilidade motora
com o0 membro dominante com eficiéncia, fica mais facilorganizar os padrdes de movimento
para esta acdo com o membro ndo dominante. Isto ajuda a diminuir assimetrias funcionais e
pode aumentar a utilizacdo do lado ndo preferido(COBALCHINI; SILVA, 2008; GETCHELL,;
WHITALL, 2003; MAGILL; ANDERSON, 2010). et al., 2015). No futebol, a proficiéncia e
maior funcionalidade de ambos 0os membros inferiores fornecem uma maior gama de ac6es
que irdo influenciar na criatividade no campo, dando ao jogador maior variabilidade de
reacOes e respostas para qualquer situacdo do jogo (GUILHERME et al., 2015). Segundo
Carey e colaboradores (2001), jogadores simétricos sdao formados com treino, ou seja, sdo
uma consequéncia da praticae do aprendizado (CAREY et al., 2001). Assim, o treino de
futebol deve buscar ampliar e refinar os recursos dos jogadores com ambos 0s pés para que
eles possam ter mais opcbes para resolver os problemas do jogo (GUILHERME;
GARGANTA; GRACA, 2014).

Guilherme e colaboradores (2015) verificaram que 6 meses de treino técnico
especifico para 0 “’pé-ndo-preferido’> promoveu reducdo da ATF dos membros inferioresde
jogadores de futebol em situacdo de jogo. O autor dividiu 71 jogadores com média de14 anos
de idade em grupo experimental (GE) e grupo controle (GC). O GE realizava umtreino técnico
especifico de 20 minutos, 3 vezes por semana por 6 meses para o pé ndo preferido. O GC, no
mesmo periodo de treino, realizava exercicios sem qualquer orientacdo sobre o uso dos
membros inferiores. Em relagdo ao GE, houve aumento da utilizacdo do pé néo preferido e
reducdo da utilizacdo do pé preferido, enquanto ndo houvediferenca significativa para o0 GC pos
intervengé&o.

Em seu estudo, Krondorf (2018) verificou se o treino técnico para o pé ndo preferido e
o treino de for¢ca mé&xima concorrente poderiam modificar o comportamento de lateralidade
em jogadores noruegueses de futebol da segunda divisdo (KRONDORF, 2018). Durante o
periodo da pré temporada de 7 semanas, 18 sujeitos participaram do grupo controle e 16
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sujeitos participaram do grupo intervencao, onde 9 jogadores realizaram apenas o treinamento
de forca e 7 jogadores realizaram o treino técnico especifico para o pé ndo dominante. Os
resultados mostraram uma diminuicdo da lateralizacdo entre pé dominante e ndo dominante
apos intervencao no grupo que realizouo treinamento técnico, porém apenas para o drible, sem
diferenca entre eficacia do chute e do passe. Ndo foram encontradas diferencas apos
intervencdo para a eficiéncia técnica do grupo que treinou forca (KRONDORF, 2018).

O estudo de Haaland e Hoff (2003) demonstrou que apds um programa de treino
direcionado para o membro ndo preferido os niveis de eficAcia aumentaram
significativamente. Foram realizados testes de drible e de passe com as duas pernas pré epés
intervencdo. 39 meninos destros de 15 a 21 anos foram separados em grupo controlee grupo
experimental. A intervencdo consistia em um aumento no volume de um treino técnico
individual para a perna esquerda (ndo dominante) por 8 semanas. O estudo concluiu que o
grupo experimental pds intervencdo melhorou as habilidades especificas do futebol na
realizacdo dos testes com a perna ndo dominante e com a dominante. Os autores se basearam
na melhoria dos programas motores gerais e na teoria dos sistemas dindmicos para explicar 0s
resultados, ou seja, na capacidade que o corpo tem de auto- organizar o seu desempenho
motor apos ter sido submetido a novas experiéncias.

O estudo de Lipecki (2015) verificou o efeito de 6 meses de um programa de
treinamento técnico com foco maior foco no pé ndo dominante no nivel de habilidade técnica
e na eficacia de jogar 1x1 em jogadores de futebol poloneses, com média de 11 anos de idade.
Durante 30 minutos de treinamento, 75% das acdes eram voltadas para o pé ndo dominante.
Os resultados mostraram uma reducdo de 4,3% na assimetria para as habilidades técnicas e
taticas, porém houve reducdo nas habilidades observadas para o pédominante. Portanto, parece
necessario refletir sobre como treinar para reduzir assimetrias técnicas sem prejudicar
habilidades com o pé dominante.

O estudo de Cobalchini e Silva (2008) analisou o efeito do treinamento especificode
habilidades basicas com 0 membro ndo dominante sobre a precisdo do passe e do chuteem
criangas jogadoras de futebol. O estudo concluiu que o membro ndo dominante pode ter
desempenho similar a0 membro dominante se devidamente estimulado. Assim, pareceque a
heranga genética ndo é determinante no desempenho do membro ndo dominante e o
treinamento especifico pode melhorar sua performance das habilidades motoras fundamentais.

Assim, os estudos mostram que o treino técnico para o pé ndo preferido pode aumentar
sua utilizagdo e eficiéncia, reduzindo assimetrias. Um estudo mostrou que dedicar de 15 a 20

por cento a mais do tempo de treino no futebol para a perna ndo dominante causa uma
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diminuicdo da assimetria e melhora a agilidade, a técnica e a rapidez (SEMENYUKOV,
2009). Porém, é importante que estudos analisem se o treino para o pé ndo preferido baseado
em exercicios que se aproximem mais com a realidade do jogo, um contexto imprevisivel e
aleatorio, também causam uma reducdo da assimetria. E importante que o treino promova
interacdo das capacidades cognitivas, perceptivas e decisionais para que o jogador consiga
transferir suas habilidades com ambos os pés para o contexto do jogo (GUILHERME et al.,
2015).

Reforcando a importancia da utilizacdo dos dois membros para jogar futebol, estudos
mostram que jogadores ambidestros tém niveis de eficacia mais elevado na utilizagdo dos
membros inferiores, obtendo uma vantagem na performance esportiva (ANDRADE-
SOUZA; MONIZ; TEOLDO, 2015; ANTOSIAK-CYRAK et al., 2015).

Bryson e colaboradores (2013) verificaram os retornos salariais de jogadores europeus
deacordo com o pé dominante e observaram que jogadores ambidestros recebiam 23% maisdo
que os destros. O autor controlou as informacdes pelos dados demogréficos, pela posicdo do
jogador e pela liga nacional. Ja os jogadores canhotos ganham, por uma porcentagem
pequena, significativamente mais do que os jogadores destros (BRYSON; FRICK;
SIMMONS, 2013). Além disso, os times com melhores performances em competicGes
importantes tem maior nimero de jogadores simétricos, com uma eficacia na finalizagdo na
perna dominante (87%) e ndo dominante (85%) semelhantes (BJELICA; POPOVIC;
PETKOVIC, 2013; CAREY et al., 2001).

Como a maioria dos jogadores é destro, os jogadores canhotos ou ambidestros temuma
vantagem, pois fica mais dificil para seus oponentes anteciparem futuros movimentos ja que
jogam a maior parte do tempo contra destros (VERBEEK, J et al, 2017). Além disso, existem
posicBes no futebol que requerem algumas demandas mais especificas para jogadores
canhotos ou destros, como a lateral direito e lateral esquerdo. Devido a isso, 0 programa de
desenvolvimento de futebol do AFC Ajax tem como um dos critérios para selegdo de jovens
jogadores a exigéncia de que pelo menos 4 jogadores em campo tenho dominancia no pé
esquerdo (VERBEEK et al., 2017).

Assim, a importancia da capacidade de utilizar as duas pernas para jogar em esportes
em que ha competicdo direta com o oponente é reafirmada em diversas pesquisase parece ser
um dos pré requisitos fundamentais para alcancar o sucesso (KRONDORF, 2018; LIPECKI,
2018). E importante que a comissdo técnica estimule a reducio da assimetria com exercicios
nas sessdes de treino levando em consideracdo o nivel de desempenho dos jogadores e a

complexidade da tarefa. O contexto aleatorio e imprevisivel do futebol exige que os jogadores
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tenham flexibilidade no padrdo de movimento. Assim, 0 treino deve proporcionar para oS
jogadores um ambiente favoravelpara que eles explorem diversas habilidades com diferentes
graus de dificuldade (GUILHERME; GARGANTA; GRACA, 2014).

2.1.2 Instrumentos de avaliacdo técnica.

Considerando a importancia do componente técnico para o futebol, é fundamental a
avaliacdo das acOes técnicas para a melhoria do rendimento esportivo individual e coletivo,
visto que estas acdes tem total influencia no processo de resolucdo de problema e tomada de
decisdo (ROSADO; MESQUITA, 2011). A literatura tem apontado alguns instrumentos de
avaliacdo que sdo capazes de identificar e avaliar a realizacdo das acOes técnicas, como o
Loughborough Soccer Passing Test (GANZER; RIBEIRO; DEL VECCHIO, 2018), a bateria
Mor e Christian (MOR; CHRISTIAN, 1979), o teste de precisdo de passe de 20 metros
(WILSON et al., 2016) e o System of assessment of functional asymmetry of the lower limbs
in football (Safall- Foot) (OLIVEIRA et al., 2012).

O Loughborough Soccer Passing Test tem como objetivo verificar o tempo de
execucao e quantidade de erros cometidos durante o desempenho de uma sequéncia aleatéria
de dezesseis passes, dos quais oito sdo longos e oito sao curtos (ALI et al., 2007; GANZER;
RIBEIRO; DEL VECCHIO, 2018). Para realizacdo do teste, sdo dispostos quatro bancos no
centro de quatro linhas demarcadas na superficie formada por um retangulo de 12 m x 9,5 m.
No centro desses bancos séo posicionados alvos coloridos, e no meio destes alvos, folhas de
aluminio que geram sinal auditivo, caracterizando a precisdo do passe. O participante deve
escolher uma sequéncia de passe elaborada de maneira randomizada. Nessa sequéncia, oito
cores entre vermelho e azul sdo para passeslongos, e outras oito, entre verde e amarelo, para
passes curtos, sendo as cores distribuidasaleatoriamente. Os participantes sdo informados que,
para uma melhor pontuacdo, terdo de executar o teste o mais rapido possivel, e serdo
beneficiados com decréscimo de um segundo no tempo total de realizacdo cada vez que
acertarem o passe na folha de aluminioque estara no centro dos bancos. Para cada erro, as
penalidades s&o as seguintes: 1) Acréscimo de 5 segundos se errar 0 banco ou der o passe para
0 banco errado; 2) Acréscimo de 3 segundos se ajeitar a cola com as méos; 3) Acréscimo de 2
segundos se der o passe fora da area de passagem; 4) Acréscimo de 2 segundos se a bola tocar

em algum dos cones; 5) Acréscimo de 1 segundo para cada segundo além dos 43 segundos
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para completar o teste (GANZER; RIBEIRO; DEL VECCHIO, 2018).

Figura 1 - Representacdo do Loughborough Soccer Passing Test.
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Fonte: ALI e colaboradores, 2007.

A bateria de Mor e Christian € uma bateria de testes de habilidades e destrezas globais
no futebol que ja foi utilizada em diversos trabalhos (COELHO et al., 2018; HENRIQUE
BORGES et al, 2017; MOR; CHRISTIAN, 1979; RECHENCHOSKY et al., 2017;
ZADKHOSH; ZANDI; HEMAYATTALAB, 2018). Ela avalia o drible, o passe e o chute,
nesta ordem. E um teste de facil aplicacdo, pois ndo requer nenhum equipamento especial.
Além disso, os coeficientes de validade sdo aceitaveis para todos 0s componentes a bateria de
testes: passe (r=0,776), passe com drible (r=0,790) e chute (r=0,913). Para o teste de passe, €
demarcada uma pequena meta de 91 centimetros de largura e 46 centimetros de altura (pode-
se utilizar cones e uma haste de madeira para limitar a altura). Sdo realizadas 4 tentativas em
cada cone, com 0 objetivo de acertar a bola dentro da meta, e a pontuagdo méaxima obtida é 12
pontos. Os cones sdo distribuidos em trés angulos diferentes (90° e a 45° respectivamente a
direita e a esquerda do cone central) com uma distancia de 14 metros do centro da pequena
meta (figura 2).
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Figura 2 - Teste de passe da bateria Mor e Christian.
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Fonte: FELTRIN; MACHADO, 2013.

Para o teste de chute da bateria de Mor e Christian € utilizada uma meta retangular
(7,32 x 2,44m) que e dividida em éreas de resultados por duas cordas suspensas no travessdo a
1,20 metros das traves laterais da meta (figura 3). Essas areas sdo divididas em 2, inferior e
superior, somando 4 no total (2 em cada lado da meta). Os sujeitos chutam com o pé preferido
uma bola parada a uma distancia de 14, 5 metros, sendo realizados 4 chutes em cada zona de
pontuacéo, recebendo 10 pontos para cada acerto na zona correta e 4 pontos para cada acerto
na zona adjacente (zona localizada acima ou abaixo da pretendida). Antes de iniciar o teste o
individuo tem direito a 2 chutes como treinamento. O resultado maximo possivel é 160 pontos
(MOR; CHRISTIAN, 1979)

Figura 3 - Teste de chute da bateria Mor e Christian.
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Fonte: FELTRIN, MACHADO, 2013.



28

Para o teste de drible da bateria de Mor e Christian, € feito um percurso em forma de
circulo utilizando 12 cones de 46 centimetros de altura e intervalo de 45 centimetros entre eles
para demarcacdo. O circulo tem um diametro de 18,5 metros, sendo tracada uma linha de
inicio/fim de 91,5 cm perpendicularmente ao circulo (figura 4). O sujeito tem 3 tentativas para
completar o percurso em ziguezague pelos cones: a primeira no sentido horério, a segunda no
sentido anti-horario e a Ultima na direcdo de escolha que preferir. A média dos 2 menores
tempos € o resultado (MOR; CHRISTIAN, 1979).

Figura 4 - Teste de drible da bateria Mor e Christian.
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Fonte: FELTRIN, MACHADO, 2013.

O teste de passe de 20 metros de Wilson e colaboradores (2016), é um teste simples
que avalia a precisdo do passe do individuo. Este teste € composto por 7 passes com a perna
direita e 7 passes com a perna esquerda, e apds um descanso de 4 minutos, o individuo repete
essa série com cada membro. Um painel é posicionado ha 20 metros de distancia com
pontuacOes que variam de 2 a 10 pontos (2, 4 6, 8, 10), sendo o 10 a pontuacdo no centro do
painel (figura 5). Este teste pode ser realizado durante o treinamento, sem interferir
negativamente na periodizacdo do professor ou treinador, pois é direto e simples. Além disso,
é enfatizado repetidamente o uso da técnica (no caso o passe) que € utilizada por jogadores
frequentemente durante o jogo, sendo bastante relevante para a proficiéncia no futebol. Dar
um passe com precisdo é uma habilidade importante em um jogo aberto e necessaria para 0s

jogadores em todas as posi¢gdes do campo, e por isso testes como este devem ser utilizados
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(WILSON et al., 2016).

Figura 5 - Representacdo do teste de passe de 20 metros.
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Fonte: WILSON et al, 2016.

O safall-foot € um teste que avalia o indice de ATF de ambos os membros inferiores
em situacdo de jogo (OLIVEIRA et al., 2012). Diferentemente dos outros citados, é um teste
que avalia a realizacdo de acGes técnicas com ambos 0os membros inferiores dentro do
contexto do jogo de futebol. O jogo é filmado para posteriormente ser analisada a frequéncia
em que sdo realizadas as habilidades motoras especificas do futebol: o desarme e a
interceptacdo; a recepcdo; o passe; a conducdo e a protecdo da bola; a finta/ drible; e a
finalizacdo (OLIVEIRA et al., 2012%). Se a acdo for positiva (0 individuo ou o time
mantiverem a posse de bola), o jogador soma 10 pontos nessa agao; se a acdo for negativa (0
individuo ou o time ndo mantiverem a posse de bola), o individuo pontua 2,5 pontos nesta
acdo. Em acdes como a finta e a conducdo, se o individuo der toques na bola com os 2
membros, 0 membro dominante (que realizou maior nimero de toques na bola) ganha 10
pontos para ac¢Oes positivas e 0 membro ndo dominante ganha 5 pontos; em ac¢Ges negativas
(em que o individuo ou o time ndo mantiverem a posse de bola), 0 membro dominante ganha
2,5 pontos e 0 membro ndo dominante 1,25 pontos. No final, uma férmula é utilizada para
calcular o indice de utilizacdo de cada membro (preferido e ndo preferido) e a ATF. A
vantagem deste teste em relacdo aos outros, € que este avalia as habilidades especificas do
futebol em situacéo de jogo.

O autor do teste recomenda que sejam realizados jogos de 5 x 5 (GR+4 X GR+4) com
duracéo de 20 minutos, sendo 2 tempos de 10 minutos com 5 minutos de intervalo (figura 6).
As dimensdes do campo de jogo variam de acordo com a faixa etaria: 40 metros de
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comprimento por 24 de largura até o sub 13; 45 metros de comprimento por 29 de largura a

partir do sub 14.

Figura 6 - Estrutura do safall foot.
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Fonte: OLIVEIRA et al, 2012.

2.2 Efeito da idade relativa no futebol

A maioria das modalidades esportivas é dividida em faixas etarias com o objetivode
padronizar a competicdo e oferecer situacbes de maior igualdade entre os praticantes
(GASTIN; BENNETT, 2014; MARQUES; DOS SANTOS PINHEIRO; COSWIG, 2019).
Em relacdo ao futebol, a FIFA determina o dia 1 de janeiro como a data de iniciodo ano para
competi¢Bes internacionais. Com isso, jogadores nascidos no inicio do ano sdo
cronologicamente mais velhos do que jogadores nascidos no final do ano, e essa diferenca
pode chegar a quase 23 meses (YAGUE et al., 2020). A diferenca na idade cronoldgica entre
jovens da mesma faixa etaria € denominada idade relativa, e asconsequéncias geradas por essa
diferenca como efeito da idade relativa (EIR) (MARQUES; DOS SANTOS PINHEIRO;
COSWIG, 2019).

O EIR é um fenbmeno muito bem descrito em estudos com diferentes esportes e 0s
resultados destas investigagbes mostraram maior prevaléncia de jovens nascidos nos
primeiros meses do ano (ANDRADE-SOUZA; MONIZ; TEOLDO, 2015; BARRENETXEA-
GARCIA et al, 2019; BEZUGLOV et al, 2019; LOFFING;
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SCHORER; COBLEY, 2010; ROMANN; FUCHSLOCHER, 2013; SCHORER et
al., 2009). O futebol e o hockey de gelo sdo os esportes com maior incidéncia do EIR, e os
estudos mostram maior prevaléncia de jogadores nascidos no inicio do ano a nivel de
formacdo (ANDRADE-SOUZA; MONIZ; TEOLDO, 2015; BEZUGLOV et al., 2019;
FOLGADO et al., 2006; HELSEN; STARKES; VAN WINCKEL, 1998; MATTA et al.,
2015)

O estudo de Augste e Lames (2011) investigou 0 EIR e sua relacdo com o sucessode
jovens futebolistas (911 jogadores) da categoria sub 17 de uma liga alema. Os
resultados mostraram que houve EIR média para 61% dos clubes e foi encontrada uma
correlagdo positiva entre 0 EIR e a classificacdo do time, onde os times com jogadores
relativamente mais velhos terminaram em melhores posi¢cdes (AUGSTE; LAMES, 2011).

O estudo de Andrade, Moniz e Teoldo (2015) verificou se a data de nascimento éum
fator decisivo para a selecéo de jogadores pelos treinadores para participar da Copa do mundo
sub 17 de 2013. O estudo verificou que durante a fase de grupos até as semi finais, 46,5% dos
jogadores selecionados eram nascidos no primeiro quartil do ano, enquanto apenas 12,5% no
ultimo quartil. J& na partida final, ndo houve diferenca significativa entre os quartis. Também
foi observado EIR em jogadores que efetivamenteparticiparam das partidas. O estudo concluiu
que de fato existe um EIR na selecdo dessesjogadores, porém, ndo houve diferenca entre 0s
quartis de nascimento na final. Devido aisso, outros fatores além do EIR também devem ser
analisados para o time se tornar campedo, visto que na final ndo houve diferenca significativa
entre 0 més de nascimentodos jogadores (ANDRADE-SOUZA; MONIZ; TEOLDO, 2015).
Isto mostra que métodos devem ser criados visando diminuir a exclusdo de jogadores mais
Novos.

Quando selecionados, esses jovens cronologicamente mais velhos acabam tendo
vantagens devido a exposicdo a pratica de elite, feedbacks positivos, treinamento com
técnicos qualificados e concorréncia em nivel elevado (SHERAR et al., 2007). Além disso,
esses jovens vivenciam com mais frequéncia diversas habilidades motoras e fisicas, como
coordenacdo, velocidade, forca e equilibrio (Cobley et al, 2013; MacDonald; Bakler, 2013).
Por isso, jovens nascidos nos Gltimos meses do ano podem ter oportunidades negadas ou
diminuidas devido ao menor suporte e menor nivel competitivo, reduzindo as chances de
desenvolver talento e aumentando a chance de abandonarem o esporte (DELORME;
BOICHE; RASPAUD, 2010; MATTA et al, 2015;WILLIAMS, 2010).

Huertas (2019) destaca a importancia de implementar estratégias para garantir

oportunidades iguais para a formacao de jovens, como torneios ou equipes agrupadas pelaidade
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bioldgica. No Plano de Desenvolvimento de Jogadores de Elite do futebol britanico,é utilizada a
estratégia de ensinar ao staff dos centros de treinamento & entender o processode crescimento e
maturacdo com objetivo de avaliar, monitorar e interprete melhor as diferencas entre os
jogadores, além de entender que cada um tem o seu tempo maturacional (HUERTAS et al.,
2019). Uma outra solugdo encontrada é separar um dia de testes para selecdo de jogadores
nascidos no quarto trimestre, pensando no desenvolvimento deles a longo prazo e ndo s6 em
vencer a todo momento (CUMMING et al., 2018).

Alguns autores alegam que o sucesso inicial de atletas selecionados no inicio do ano
tende a gerar sucesso a longo prazo por dois motivos: vantagem psicoldgica e organizacional.
A vantagem psicoldgica pelo fato do individuo ser mais velho, pois ha um erro que é
cometido em confundir a vantagem em relacdo a idade com o talento intrinseco (BAI et al.,
2019; HUERTAS et al., 2019; PAGE; SARKAR; SILVA-

GONCALVES, 2017). Por isso, estas criangas acabam se nutrindo com elogios de
professores, treinadores, responsaveis e colegas que os consideram mais competentes doque
as criancas mais jovens, o que, momentaneamente, de fato elas tendem a ser (HANCOCK;
ADLER; COTE, 2013). Essas informacdes vindas do mundo exterior sdo internalizadas por
essas criangas, entdo elas se tornam mais confiantes e tém mais vontade de se envolver em
atividades competitivas, desenvolvendo maior auto estima (DOYLE; BOTTOMLEY, 2018;
PAGE; SARKAR; SILVA-GONCALVES, 2017).

A vantagem organizacional ocorre pelo fato de os centros de treinamento de futebol
ainda seguirem um viés de selecdo de jogadores baseado no ano de nascimento, favorecendo a
super representacdo de jovens nascidos no inicio do ano (DOYLE, J. R.; BOTTOMLEY, P.
A., 2019). Quando selecionados, estes jovens tendem a se manter nesses centros de
treinamento até a categoria profissional, tendo mais tempo de treino e recebendo um melhor
treinamento, fazendo com que o EIR influencie também na idade adulta (DEL CAMPO et al.,
2010; LOVELL et al., 2019).

O estudo de Hancock, Adler e Cote (2013) abordou algumas teorias que podem ser
utilizadas para testar e desenvolver hipoteses sobre o fenébmeno do EIR. Segundo os autores, a
capacidade fisica, a maturacdo e o nivel competitivo ndo podem ser as Unicas variaveis que
justificam a existéncia do EIR e agentes sociais tem grande influéncia sobre esse fenbmeno
(HANCOCK; ADLER; COTE, 2013). Os autores entdo, explicaram trés
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teorias que poderiam justificar a existéncia do EIR, o efeito Mattheus, o efeito Pigmaledoe o
efeito Galatea.

O efeito Mattheus aborda uma passagem biblica e cita o seguinte trecho:’’Pois a quem
tem, mais lhe sera confiado, e possuira em abundancia. Mas a quem nao tem, até oque tem lhe
sera tirado.”” Mattheus (13:12). Segundo os autores, a aplicagdo do efeito Mattheus com o EIR
se da nas vantagens que o individuo nascido no inicio do ano obtémem relacdo aos demais,
onde quem ja comeca com vantagens, persiste com elas com o passar do tempo (HANCOCK;
ADLER; COTE, 2013). Além disso, segundo essa teoria,0s pais tém grande influéncia sobre o
EIR, pois por ndo confiarem na capacidade dos seus filhos devido as desvantagens que eles
obtém, acabam n&o os inscrevendo em programasesportivos (HANCOCK; ADLER; COTE,
2013).

O efeito Pigmaledo sustenta que, quanto maior as expectativas criadas sobre um
individuo, maior serd o resultado que ele ird atingir. Relacionado com o EIR, esta teoria
poderia explicar as expectativas criadas pelos treinadores e pela comissdo técnica durante o
processo de selecdo de talentos, onde a maioria dos times realizam testes para avaliar 0s
jogadores e acabam selecionando com base na maturacéo fisica (SHERAR et al., 2007). Essas
expectativas baseadas na maturacdo podem levar a maiores expectativas para criancas
relativamente mais velhas, gerando uma falsa crenca de que elas podem ter mais sucesso
(HANCOCK; ADLER; COTE, 2013).

O efeito Galatea tem relacdo direta com o efeito Pigmaledo, pois segundo esse efeito,
uma vez que as expectativas sdo colocadas sobre um individuo, ele age de acordocom essas
expectativas (HANCOCK; ADLER; COTE, 2013). Assim, enquanto o efeito Pigmale&o
refere-se as expectativas dos treinadores sobre os atletas, o efeito Galatea refere-se as
expectativas subsequentes dos atletas sobre eles mesmos (HANCOCK; ADLER; COTE,
2013). Como exemplo, Lidor, Maayan e Arnon (2021) verificaram o EIR em jovens atletas
(meninos e meninas) israelenses de 14 a 18 anos e analisaram se eles sentiam que 0 més de
nascimento tinha influéncia sobre a maneira que eles desenvolveram suas habilidades
atléticas. Além disso, o estudo também verificou se 0s jovens sentiam quaisquer pontos fortes
ou limitagbes em um ou mais dos seguintes pilares do programa de treinamento: fisico,
cognitivo, emocional e social, em relagdo aos seus pares. Os resultados mostraram EIR
significativo apenas nos meninos em quatro de 10 modalidades investigadas (futebol,
basquete, handebol e natacdo), onde os nascidos no inicio do ano foram mais representados. A
maioria dos atletas ndo achou que a data de nascimento influenciou no seu sucesso atlético,

porém grande parte dos que nasceram no primeiro e no segundo quartil entre 0s meninos, sentiu
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que possuiam maiores habilidadesem relacdo aos pilares do treinamento quando comparados
ao0s outros.

Ja o estudo de Gibbs, Jarvis e Dufur (2012) sustenta uma hipotese que defende uma
ideia contraria as anteriores, a hipotese do azardo. Segundo essa hipotese, para que jogadores
relativamente mais novos e/ou com maturidade tardia estejam a nivel competitivo ou retidos
em programas de esportes, devem possuir e/ou desenvolver habilidades técnicas, psicoldgicas
e taticas superiores aos outros, devido as desvantagens fisicas obtidas por eles. Essas
habilidades podem acabar sendo ‘’mascaradas’® durante a infancia, porém no final da
adolescéncia e na idade adulta, aparecem mais devido a diminuicdo ou desaparecimento dos
efeitos da idade relativa e da maturacdo fisica (CUMMING et al., 2018; GIBBS; JARVIS;
DUFUR, 2012). O estudo Ramos-Filho

(2017) vai ao encontro desta afirmativa. Os autores verificaram o efeito reverso da
idaderelativa em 601 jogadores profissionais brasileiros participantes do campeonato brasileiro
de 2015, avaliando a influéncia no valor de mercado e no desempenho esportivo deles,
baseado no numero de jogos que atuaram na carreira. O estudo verificou um melhor
desempenho de jogadores nascidos nos Gltimos meses do ano e levou em consideracdo as
caracteristicas individuais e a trajetoria de carreira, com possiveis implicacfes para melhores
decisbes tomadas por treinadores e gerentes de futebol sobre a selecdo e desenvolvimento
desses jogadores (RAMOS FILHO, 2017).

Corroborando também com a hipotese do azardo, o estudo de Cripps, Hopper e Joyce
(2016) verificou o impacto das diferencas maturacionais em variaveis antropométricas e em
testes fisicos e explorou os efeitos da maturacdo na eficiéncia das habilidades técnicas e na
percepcao de habilidades dos treinadores em relacdo a 94 jogadores de futebol australianos da
categoria sub 16. Os atletas foram divididos em grupos de acordo com o nivel maturacional:
precoce, maturacdo posterior e durante a maturacdo. Foi realizado o maturitty offset para
verificar o nivel maturacional, testes de poténcia de salto, teste de eficiéncia de habilidade com
0 pé e a mdo (com ambos os lados do corpo), e foi utilizada uma escala para o técnico
classificar os atletas de acordo com asua percepcdo em relagdo as habilidades técnicas,
utilizacdo do lado dominante e ndo dominante e tomada de decisdo (LEAGUE, 2004). Os
resultados mostraram grande diferenca entre os grupos em relacédo a altura, altura sentado e
massa corporal; grande diferenca entre os grupos de maturagé@o precoce e posterior em relacéo
aos testes de aptidao fisica, e pouca ou nenhuma diferenca entre os grupos em relacdo aos
testes de habilidades técnicas. Porém, em relagdo a percepcdo dos técnicos, o grupo de

maturacdo precoce teve uma classificacdo técnica geral significativamente mais alta, bem
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como a percepcao em relacdo a marcacéo e na roubada de bola. Portanto, j& é comprovado na
literatura que atletas mais velhos tem vantagens fisicas em relacdo aos outros (BUCHHEIT;
MENDEZ-VILLANUEVA, 2014; GASTIN; BENNETT, 2014), porém ndo é bem
esclarecido se essas vantagens transitam para o desempenho técnico, mesmo que 0S
treinadores entendam que sim. Isso pode contribuir para um viés de selecdo relacionado a
maturacdo e a idade relativa.

Malina e colaboradores (2007) também ndo verificaram em seu estudo tendénciaem
uma melhor performance técnica em jogadores da categoria sub 14 relativamente maisvelhos
quando comparados aos mais novos. Assim, a performance técnica parece ser menos
influenciada pelo EIR do que a performance fisica (VOTTELER; HONER, 2014).Além disso,
o0 estudo de Honer, Leyhr e Kelava comprovou que a performance técnica parece ter um maior
valor preditivo para uma boa performance no futuro do que a valénciafisica (HONER; LEYHR;
KELAVA, 2017). O estudo de coorte avaliou o valor preditivoa longo prazo de testes motores,
testes de velocidade e de habilidades técnicas no inicio da adolescéncia de 14.178 jogadores
da categoria sub 12 do programa alemdo dedesenvolvimento de talentos (HONER; LEYHR;
KELAVA, 2017). Foram realizados testes de sprint, drible, agilidade, controle de bola e
finalizacdo. Além disso, foram coletados altura, peso e idade relativa nos anos de 2004 e
2006. Na temporada de 2014/2015, os jogadores foram divididos em profissionais, semi
profissionais e ndo profissionais. Os resultados mostraram que as habilidades técnicas no
inicio da adolescéncia parecem ter um efeito mais forte no desempenho futuro do que as
habilidades de velocidade.

O estudo de Leyhr e colaboradores (2021) investigou a associagdo entre a idade
relativa e cronoldgica, e verificaram os resultados em avaliacBes objetivas e subjetivas de
16.138 jovens jogadores do programa de promocao de talentos do futebol alemao da categoria
sub 12 a sub 15. Além das avaliacbes antropométricas, os jogadores realizaramuma bateria de
cinco testes motores que avaliou habilidades técnicas e de velocidade (sprint, agilidade,
drible, controle de bola). Os treinadores classificaram subjetivamente os jogadores de acordo
com suas habilidades de chute, habilidades taticas e psicossociais,além de avaliagdes globais
dos niveis de desempenho atuais e futuros de cada jogador. Os resultados mostraram uma
super representacdo de jogadores nascidos no inicio do ano, porém a relacdo entre a idade
relativa e os fatores de desempenho dentro de cada faixa etaria foram relativamente baixas. A
correlacdo entre a idade relativa e as caracteristicas fisicas dentro de cada faixa etaria foi
pequena. Alem disso, as medidas antropométricas (altura e peso) tiveram pouca associa¢do

com a performance futura. Assim, os autores concluiram que os resultados dos jogadores que
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nasceram tardiamente foram avangados em relacdo a idade ou até melhor do que seus pares
nascidos anteriormente. Portanto, os resultados do estudo reforcam que jogadores nascidos
posteriormente devem ter suas habilidades especificas do futebol mais avancadas e se destacar
para permanecer no programa de promogdo de talentos quando comparados aos seus pares
nascidos anteriormente, reforgando a necessidade da conscientizacdo da existéncia do EIR por
parte de treinadores e de profissionais envolvidos na selecdo e identificacdo de talentos. Além
disso, os resultados destes estudos mostram que as caracteristicas fisicas de atletasmaiores e
mais fortes nascidos no primeiro ano de selecdo podem ser mal interpretadas e confundidas
com talento (KELLY et al., 2020).

Além do componente técnico, alguns estudos analisaram se o EIR tem influénciasob o
estatuto posicional dos jogadores. Romann e Fuchslocher (2013) analisaram em seuestudo que
zagueiros, atacantes, meio campistas e goleiros sui¢os estavam super representados no inicio
do ano de selecdo (ROMANN; FUCHSLOCHER, 2013). O estudo de Pefia-Gonzalez e
colaboradores (2020) analisou o EIR em diferentes niveis competitivos e posi¢cbes no campo,
analisando dentro e entre cada nivel competitivo e posi¢cdo. Foram verificados a idade relativa,
o0 desempenho fisico (Countermovement jump, 30-m sprint, T-test e Yo-Yo IR1) e a
antropometria de 203 jogadores de futebol juvenil da Espanha, com média de 14 anos. Foi
observado um percentual de jogadores relativamente mais velhos nas competicdes de nivel
mais alto, porém similar entre as posicdes do campo. Foram encontradas diferencas na
antropometria e no desempenho fisico entre os diferentes niveis competitivos, mas ndo entre
jogadores mais velhos e maisnovos em cada nivel competitivo e posi¢do no campo. O EIR foi
maior no nivel competitivo mais alto, e a diferenca de desempenho antropométrico e fisico
entre jogadores ndo foi devido a idade relativa, mas ao nivel competitivo. O EIR ndo pareceu
influenciar na selecdo de posicdes especificas do campo, diferente do que aparece em outros
estudos (MARQUES; DOS SANTOS; COSWIG, 2019).

Towlson e colaboradores (2017) verificaram a contribuicdo da idade relativa, da
antropometria, da maturacéo e da aptiddo fisica na posicao de jogo de 465 jogadores (sub13 a
sub 18). Os resultados mostraram que na categoria sub 13 e sub 14 os zagueiros centrais eram
mais velhos (efeito pequeno), zagueiros centrais e goleiros eram mais altose mais pesados

(efeito pequeno a moderado) do que o0s outros jogadores em  outros



37

estagios de desenvolvimento e também tinham niveis de maturacdo mais avancados. No sub
15-16 e no sub 17-18, os laterais meio campistas eram mais rapidos do que seus parescentrais.
Os defensores laterais e 0s meio-campo centrais nasceram mais tarde do ano deselecao do que
os defensores centrais (efeito pequeno) no sub 13-14, mas nao foram encontradas diferencas
significativas entre as posi¢des no sub 15-16 e no sub 17-18.

O estudo de Marques, Dos Santos e Coswig (2019) avaliou o EIR sobre a selecdode
atletas para as categorias de base de um clube de futebol em 2016. Para isso, foram analisados
atletas entre 12 e 17 anos classificados de acordo com categoria, idade e posicao, sendo
divididos em quartis conforme data de nascimento. O estudo concluiu que54,8% dos aprovados
nasceram no primeiro quartil do ano (janeiro a marco). Na categoriasub 13, 55% eram do
primeiro quartil e no sub 17, 50%. O mesmo foi observado entre aqueles da posi¢cdo meio-
campista, onde 59,9% eram nascidos no primeiro quartil (57,9%;p = 0,01). Os resultados dos
estudos encontrados na literatura acerca do EIR sob o estatuto posicional variam, mostrando
que ainda ndo h& um consenso na literatura sobre o EIR sobre o estatuto posicional.

Outro fato que também é investigado na literatura e ainda ndo had um consenso nos
resultados encontrados, € a diminuicdo do EIR em categorias do sub 20 ao profissional.
Alguns estudos mostram que, devido a selecdo de jovens relativamente mais velhos na
juventude, a super representacdo de jogadores nascidos nos primeiros meses do ano acabase
refletindo também a nivel profissional (MUJIKA et al., 2009; PEDRETTI; SEABRA, 2015;
RADA et al., 2018). Lupo e colaboradores (2018) verificaram se o EIR afeta a carreira
profissional em seu estagio inicial (média de 25 anos) em diferentes times esportivos de elite
(basquete, rugby, futebol vélei e polo aquatico). Houve uma grande representacdo de
jogadores nascidos no inicio do ano no inicio da carreira profissional, mas ndo no final.
Porém, no futebol, os resultados mostraram ainda sim EIR, porém menor do que na fase
inicial da carreira. O estudo de Salinero, Pérez e Lesma (2013) verificou que hd EIR no
futebol profissional da Italia, da Franca e da Espanha (SALINERO et al., 2013) . Padron-
Cabo e colaboradores (2017) verificaram EIR no futebol profissional na primeira e na
segunda divisdo de diversos paises como Espanha, Alemanha, Italia, Inglaterra, Holanda,
Russia, Bélgica, Coréia do Sul, Africa do Sul, Australia, México e Brasil. Os resultados
mostraram EIR em todas as ligas analisadas, exceto na Premier League (Inglaterra) e na K-
League Classic (Coreia do Sul) (PADRON-CABO et al., 2016).

Helsen e colaboradores (2012) compararam o EIR de jogadores profissionais de 10
diferentes paises ao longo do periodo de 10 anos (temporadas competitivas de 2000- 2001 e

2010-2011). Na temporada de 2000-2001, exceto Portugal e Espanha, todos os paises
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mostraram EIR significativo, com 29,3% da amostra nascida no 1° trimestre do ano e 19,8%
no dltimo. Em 2010-2011, apenas Portugal ndo apresentou EIR e ndo houvediminuicgéo do EIR
com o passar da década, sendo 31,9% dos jogadores nascidos no 1° trimestre do ano e 18,4%
no ultimo. Os resultados do estudo mostraram que, apesar do EIR ser bem relatado e discutido
na literatura, pouco se tem feito para diminuir a sua existéncia (HELSEN et al., 2012).

Gil e colaboradores (2020) verificaram a influéncia da idade relativa para ingressar em
um time profissional e para conquistar uma carreira a longo prazo em diferentes categorias de
idade. Foram analisadas as datas de nascimento, dividida por quartis, e a carreira de 1.071
jogadores de futebol que ingressaram no clube nas categoriassub 12, sub 14, sub 16, sub 19,
reservas e 12 equipe. Os resultados mostraram super representacdo de jogadores nascidos no
1° quartil em todos 0s grupos, exceto reservas e 12 equipe. Dos 1071 atletas, apenas quarenta
(4,7%) se tornaram profissionais, sendo 18 nascidos no 1° quartil e 9 no 4° quartil. No entanto,
11,1% dos atletas nascidos no 4° quartil se tornaram profissionais, enquanto apenas 4,5% dos
atletas nascidos no 1° quartil também atingiram esse patamar. Portanto, as chances de um
jogador nascido no ultimo trimestre se tornar profissional eram 3 vezes maiores em
comparagdo com jogadores de outros trimestres (GIL et al., 2020).

O estudo de Rada e colaboradores (2018) verificou o efeito da idade relativa em cinco
ligas europeias, tanto nas competi¢des principais quanto nas secundarias. Foram analisadas as
datas de nascimento de 1332 jogadores das principais competicdes da Franca, Inglaterra,
Espanha, Alemanha e Itdlia, e 1992 jogadores das competicdes secundarias. Os resultados
mostraram que, nas cinco principais ligas europeias de primeiro e segundo escaldes, deve-se
esperar que o numero de jogadores nascidos no primeiro més do ano seja quase o dobro do
namero de jogadores nascidos no Ultimo més.Parece, portanto, ndo haver ‘’segunda chance”’
para jogadores nascidos mais tardes, ja que nas ligas de segundo escaldo também ha efeito da
idade relativa, reduzindo as chancesde recuperar jogadores descartados na juventude por causa
da menor maturidade (RADPAet al., 2018).

Ao contrario dos estudos anteriores, um estudo analisou a existéncia do EIR em 841
jogadores da UEFA em diferentes categorias (profissional = 368; sub 19 = 144; sub 17 = 145;
sub 21= 184) (GONZALEZ-VILLORA; PASTOR-VICEDO; CORDENTE, 2015). Os
resultados ndo mostraram evidéncia do EIR no futebol profissional, porém houve EIR nas 3
categorias de base analisadas, com maior influéncia na categoria sub 17. Além disso, todas as
equipes que chegaram a fase final da competicdo (quartas de final, semifinal e final) possuiam
maior EIR, exceto na categoria profissional.

O estudo de Julido e colaboradores (2018) investigou 0 EIR nas selecdes de base
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participantes da Copa do Mundo sub 17 e Sub 20 de 2017. A amostra foi dividida por quartis
baseados no més de nascimento. Os resultados mostraram que existe uma superioridade de
atletas nascidos no primeiro e no segundo quartil do ano, nas duas categorias, porém com
aumento no numero de atletas no terceiro e no quarto quartil na categoria sub 20. Portanto,
parece haver uma tendéncia de selecdo de atletas relativamente mais velhos e mais maturados
nas categorias de base que parece diminuir quando se aproxima do profissional (JULIAO et
al., 2018).

2.2.1 Relacdo entre a maturacdo e o efeito da idade relativa.

Maturagdo é o processo de aquisicdo da funcdo e da forma do organismo adulto, que
busca o total desenvolvimento do individuo, podendo ser definida pela fungdo ou pelo sistema
que estiver sendo estudado (SERRA; ALONSO, 2011). Ocorre entre os 10 e 17 anos e se
intensifica por volta dos 13/14 anos nos meninos, causando diversas modificacdes
psicologicas, morfoldgicas e fisioldgicas, como aumento da estatura e da massa corporal
(PEREIRA-NETO et al., 2020). O processo de maturacdo bioldgica sofre influéncia do
genotipo do individuo e de fatores exdgenos ambientais, étnicos (altitude, nutricdo, clima,
estacdo do ano, nivel socioecondmico, numero de filhos na familia e outros) e sociais
(MALINA; BOUCHARD; BAR-OR, 2004).

O tempo e o ritmo da maturacdo variam de acordo com o sistema bioldgico e o
individuo em questdo (MALINA, R. M. et al., 2005). Em esportes como o futebol, que é
separado em categorias de acordo com a idade cronoldgica, individuos com a mesma idade
podem estar em niveis maturacionais diferentes, e isto pode ser prejudicial na préatica
esportiva para selecio de jovens que maturam mais tardiamente (RE, 2011). Jovens de
maturacao tardia (apos 14 anos) podem acabar excluidos em relagdo a jovens de maturacao
precoce (antes dos 13 anos), pois a capacidade de desempenho no meio esportivo aumenta a
medida que o individuo se aproxima da maturidade fisica (TOWLSON et al., 2017). Entdo, 0s
jovens que maturam mais cedo acabam obtendo umavantagem fisica em relacdo aos demais
(RE, 2011; SERRA; ALONSO, 2011). Por isso, é importante que o programa de treinamento
seja especifico para cada faixa etéria, mas com atencéo para os fatores de desenvolvimento,
como a maturagéo, ligados a ele (RE, 2011; SERRA; ALONSO, 2011).

A diferenca na idade cronologica entre individuos de uma mesma categoria é
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denominada IR (YAGUE et al., 2020). Esta diferenca causa algumas consequéncias descritas
na literatura como EIR, como a superrepresentacdo de individuos nascidos no inicio do ano
(MARQUES; PINHEIRO; COSWIG, 2019). O processo de selecdo destes jogadores se
relaciona a precocidade fisica, pois individuos de uma mesma categoria podem ter vantagens
de até 23 meses de maturacdo fisica em comparacdo com os demais, 0 que pode gerar
diferencgas significativas em relagdo a varidveis antropométricas como altura e massa corporal,
melhor aptiddo fisica (forca, resisténcia e velocidade), habilidades cognitivas mais
desenvolvidas (analise de jogo, habilidade tatica) e alteragdespositivas em relacdo a variaveis
psicologicas (BEZUGLOV et al., 2019; DEL CAMPO et al, 2010; ROMANN;
FUCHSLOCHER, 2013).

A hipdtese da maturacdo-selecdo explica a super-representacao de jogadores nascidos
no inicio do ano (BRAZO-SAYAVERA et al., 2017; LOVELL et al., 2015; MCCUNN et al.,
2017). Segundo esta hipotese, treinadores e profissionais responsaveis pelo processo de
selecdo e identificacdo de talentos tendem a selecionar jovens mais maduros fisicamente
(BRAZO-SAYAVERA et al., 2017; LOVELL et al., 2015). Portanto, o EIR pode causar uma
restricdo individual relacionada a variabilidade entre idade cronoldgica e bioldgica (BRAZO-
SAYAVERA et al., 2017). Assim, mesmo que todos os jogadores atinjam a maturacdo
bioldgica, ainda existirdo diferencas interindividuais durante esse processo em relacdo ao
tempo (ou seja, quando se inicia 0 processo) e no ritmo (velocidade em que o atleta matura)
maturacional, principalmente durante o inicio da adolescéncia (MALINA et al., 2004).

O EIR nos esportes pode ser explicado pela teoria do status de maturidade
(CUMMING; STANDAGE; MALINA, 2004; MALINA, ROBERT M. et al., 2005). Esta
teoria justifica a selecdo de jovens nascidos na primeira metade do ano devido a uma
superioridade antropologica, cognitiva e fisica (BEZUGLOV et al., 2019). Assim, jogadores
mais velhos acabam obtendo uma vantagem cumulativa ao longo do tempo, pois ao serem
mais selecionados, recebem mais oportunidades para participar dos treinos e competigoes,
adquirindo vantagens motoras, psicoldgicas e cognitivas (HELSEN; VAN WINCKEL;
WILLIAMS, 2005). Jogadores talentosos, porém, menos desenvolvidos fisicamente, podem
acabar na reserva ou desligados do time, sendo consequentemente. menos incentivados e/ou
treinados por técnicos qualificados, causando um desfavorecimento técnico e tatico com o
passar dos anos (CUMMING; STANDAGE; MALINA, 2004; MALINA, ROBERT M. et al.,
2005).

Lovell e colaboradores (2015) verificaram que, quando jogadores de futebol

relativamente mais jovens séo selecionados e identificados como ‘’talentosos’’, normalmente
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sdo avangados para sua idade cronoldgica em termos de status maturacional e caracteristicas
antropométricas. Corroborando com estes resultados, Parr e colaboradores (2020)
investigaram os efeitos principais e interativos da maturacdo e da idade relativa sobre o
desempenho fisico (sprint, mudanca de direcdo, salto de contramovimento e forca reativa) de
jovens jogadores de futebol masculino. Participaram da amostra 84 participantes com idade
entre 11 e 16 anos da Premier League Inglesa. Osresultados mostraram que o desempenho
fisico parece estar relacionado ao estado de maturacdo bioldgica, mas ndo a idade relativa.
Segundo os autores, os resultados sugeremque jogadores com maturacdo precoce tém melhor
performance no desempenho fisico, ea crenca de que o EIR influencia no desempenho fisico
pode ser exagerada.

O estudo de Matta e colaboradores (2015) verificou a presenca do EIR e a associacao
entre o quartil de nascimento e a antropometria, a maturacéo bioldgica e a performance fisica
e técnica de jogadores de futebol. Participaram da amostra 119 jogadores de futebol, sendo 74
da categoria sub 15 e 45 da categoria sub 17 e os jogadoresforam divididos de acordo com o
quartil de nascimento. A maturacdo biologica foi verificada pela idade esquelética, as medidas
antropométricas incluiram estatura, gordura subcutanea e peso corporal. Foram realizados
testes fisicos de forga dos membros inferiores, velocidade, performance e poténcia anaerdébia.
Em relagdo aos testes técnicos,foram realizados testes de controle de bola, drible e eficiéncia
da finalizacdo. 65,5% da amostra nasceu na primeira metade do ano, porém ndo foram
encontradas diferencas significativas dentro de uma mesma categoria. Também nao houve
diferenca em relacdo as variaveis antropométricas, maturacdo bioldgica e testes fisicos e
técnicos. O estudo concluiu que grande parte dos jovens jogadores nasceram nos primeiros
meses, porém o efeito da idade relativa ndo constituiu em uma vantagem em relacdo as
variaveis antropométricas, aos testes fisicos e técnicos. Segundo os autores, 0 processo de
maturacdo bioldgica deve ser levado em conta na selecdo de atletas (MATTA et al., 2015).

Os estudos mostram que meninos mais maduros sdo mais pesados, mais fortes e
podem apresentar melhor desempenho em tarefas relacionadas a velocidade, forca e
resisténcia (FIGUEIREDO et al., 2009; VAEYENS; PHILIPPAERTS; MALINA, 2005).
Além disso, hd uma grande secre¢do de hormdénios sexuais durante a adolescéncia, gerando
maior concentracao de testosterona para meninos que amadurecem mais cedo. Atestosterona é
um hormonio que modula diversos processos relacionados ao crescimentoe a maturagéo, e
estudos j& mostraram que maior concentracdo de testosterona salivar noinicio da temporada
teve correlacdo com um melhor desempenho fisico (GRAVINA et al., 2008; MOREIRA et
al., 2013). Por isso, estes jogadores podem receber vantagens emesportes com contato fisico,
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como o futebol.

O estudo de Cripps, Hopper e Joyce (2016) verificou o impacto das diferencas
maturacionais em variaveis antropomeétricas e em testes fisicos e explorou os efeitos da
maturacdo na eficiéncia das habilidades técnicas e na percepcdo de habilidades dos
treinadores em relacdo a 94 jogadores de futebol australianos da categoria sub 16. Os atletas
foram divididos em grupos de acordo com o nivel maturacional: precoce, maturacdo posterior
e durante a maturacdo. Foi realizado o maturitty offset para verificar o nivel maturacional,
testes de poténcia de salto, teste de eficiéncia de habilidade com o pé e a mao (com ambos 0s
lados do corpo), e foi utilizada uma escala para o técnico classificar os atletas de acordo com
a sua percepcdo em relacdo as habilidades técnicas, utilizacdo do lado dominante e néo
dominante e tomada de decisdo (LEAGUE, 2004). Osresultados mostraram grande diferenca
entre 0s grupos em relacdo a altura, altura sentadoe massa corporal; grande diferenca entre os
grupos de maturacdo precoce e posterior em relacdo aos testes de aptidao fisica, e pouca ou
nenhuma diferenga entre os grupos em relacdo aos testes de habilidades técnicas. Porém, em
relacdo a percepcdo dos técnicos, o grupo de maturacdo precoce teve uma classificacdo
técnica geral significativamente mais alta, bem como a percepcdo em relacdo a marcagdo e na
roubada de bola. Portanto, ja é comprovado na literatura que atletas australianos mais velhos
tem vantagens fisicas em relacdo aos outros (BUCHHEIT; MENDEZ-VILLANUEVA, 2014;
GASTIN; BENNETT, 2014), porém ndo é bem esclarecido se essas vantagens transitam para
0 desempenho técnico, mesmo que os treinadores entendam que sim. Isso pode contribuir para
um viés de selecdo relacionado a maturacdo e a idade relativa.

O estudo de Malina e colaboradores (2005) verificou a contribuicdo da experiéncia, da
composicdo corporal e do nivel maturacional em habilidades especificas de futebol de
adolescentes. Foram 69 participantes com idade entre 13 e 15 anos de 3 clubes profissionais
gue jogavam em suas categorias respectivas. Os testes avaliaram o controle da bola, drible
com passe, velocidade de drible, eficiéncia do chute e eficiéncia do passe, controle da bola
com 0 corpo (sem usar 0s bragos) e controle de bola com a cabega. O estudo concluiu que o
nivel maturacional tem uma pequena contribuicdo em 4 (controle de bola com o corpo,
controle de bola com a cabeca, drible com passe e finalizagdo) dos 6 testes e os anos de
pratica influenciaram no teste de controle da bola com o corpo (MALINA, R. M. et al., 2005).

O estudo de Honer, Leyhr e Kelava (2017) verificou a validade preditiva a longoprazo
do desempenho técnico e da velocidade de 14.178 jogadores de futebol, considerando
caracteristicas como maturacdo, idade relativa e variaveis antropométricas. A idade relativa foi

controlada desde a entrada no programa de futebol aleméo na categoria sub 12 até a transicédo
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para o futebol adulto (sub 19), e foram realizados testes motores (sprint, agilidade, drible,
controle de bola e finalizagdo) nos anos de 2004, 2005e 2006, no inicio da adolescéncia. O
estudo concluiu que um bom desempenho técnico (drible, controle de bola e chute) no inicio
da adolescéncia teve um maior valor preditivo para um melhor desempenho futuro dos
jogadores no nivel adulto (2014/15) quando comparado as habilidades de velocidade, e a
altura, o peso e a idade relativa foram considerados covariaveis (HONER; LEYHR;
KELAVA, 2017).

Para compensar a desvantagem fisica, jovens que maturam mais tarde podem
desenvolver maior proficiéncia técnica, adquirindo beneficios a longo prazo, pois quando
amadurecem ‘’alcancam’’ fisicamente os atletas mais velhos, resultando em atletas mais
completos, fendmeno descrito na literatura como “’hipdtese do azardo’’(CRIPPS; HOPPER;
JOYCE, 2016; DOYLE, JOHN R.; BOTTOMLEY, PAUL A., 2019; KELLY et al., 2020).
Assim, os treinadores devem estar cientes destas diferencas maturacionais, mas devem saber
que é um processo temporario, e devem desenvolver politicas apropriadas de treinamento,
competicdo e selecdo de talento para ndo excluir os atletas com maturacdo tardia (CRIPPS;
HOPPER; JOYCE, 2016).

Portanto, para interpretar o desempenho apresentado pelo jogador em sua capacidade
real no processo de selecdo, além das variaveis fisicas, também é importante avaliar as
habilidades técnicas, pois o individuo pode estar sofrendo uma interferéncia transitoria do
processo de maturacao bioldgica (MEYLAN et al., 2010). Além disso, quando a maturacéo €
atingida, suas funcdes fisioldgicas atingem um platd, e os jogadoresque maturaram mais cedo
podem ndo manter a mesma vantagem fisica com o passar dosanos (MEYLAN et al., 2010).
Por isso, realizar um bom planejamento, considerando 0s processos de crescimento e
desenvolvimento dos jovens e adequar os treinos de acordo com a maturacdo bioldgica de
seus jogadores, colocando-0s para competir e treinar em condi¢des de igualdade, sdo fatores
que ajudam a diminuir a exclusdo de individuos que maturam mais tardiamente (SERRA;
ALONSO, 2011).
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3 METODOLOGIA

Este estudo observacional do tipo transversal foi aprovado pelo comité de ética sob
registro do numero 07684819.0.0000.5259, seguindo as normas da Resolucdo CNS
n°466/2012 (anexo A), obedecendo as diretrizes estabelecidas pela ultima atualizagdo da

Declaragdo de Helsinki.

3.1 Amostra

A amostra inicial do estudo foi composta por 84 jogadores das quatro selegdes
semifinalistas da Copa do Mundo sub-17 de 2019 (Brasil, México, Paises Baixos e Franga).
Esta categoria foi selecionada pelo fato de os atletas estarem no final da etapa do processo de
formacdo da categoria de base, proximo ao estagio de transicdo para jogadores adultos, e por
acreditar-se que ainda ha tempo de intervir na formacdo dos jogadores desta categoria
(LIDOR; MAAYAN; ARNOR, 2021). O critério de inclusdo para participacdo no estudo foi
ter jogado no minimo 90 minutos somando todos os jogos ou 45 minutos continuos. Os
goleiros foram excluidos da amostra, pois o protocolo utilizado para avaliacdo da ATF ndo
avalia os goleiros. Apds os critérios de inclusdo e exclusdo, 20 atletas foram retirados da
amostra, sendo eles os goleiros e 0s que jogaram menos do que 45 minutos continuos ou 90
minutos somando todos 0s jogos. Assim, permaneceram 64 jogadores na amostra final. Foram
analisados todos 7 jogos da competicdo de cada semifinalista. Os jogos de semifinal, final e
disputa de terceiro lugar foram analisados duas vezes, pois 0s dois times que participaram das
respectivas disputas foram analisados separadamente (uma analise para cada time). Portanto,
foram baixados 24 jogos e foram realizadas 28 anélises.

Para analise de dados, a data de nascimento dos jogadores foi categorizada por tercis,
quartis e semestres. Essa categorizagdo foi realizada para verificar a existéncia do EIR em
todas as formas de agrupamento de acordo com 0 més de nascimento encontradas na literatura
(HILL; SOTIRIADOU, 2016; JIMENEZ; PAIN, 2008; PARR et al., 2020; PEREZ-
GONZALEZ et al., 2020). Na diviséo por tercis, os atletas do 1° tercil eram nascidos entre 1°
de janeiro e 30 de abril; do 2° tercil, os atletas nascidos entre 1 de maio e 31 de agosto; e do

3° tercil os atletas nascidos entre 1° de setembro e 31 de dezembro. Na divisdo por quartis,
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eram do 1° quartil os atletas nascidos entre 1° de janeiro e 30 de margo; do 2°quartil os atletas
nascidos entre 1° de abril e 31 de junho; do 3° quartil os atletas nascidos entre 1° de julho e 30
de setembro e do 4°quartil os atletas nascidos entre 1° de outubro e 31 dezembro. Na divisdo
por semestres, eram do 1° semestre os atletas nascidos entre 1° de janeiro e 30 de junho, e do
2° semestre 0s atletas nascidos entre 1° de julho e 31 de dezembro.

Para avaliar o EIR sobre o indice de ATF, assertividade das acGes técnicas e estatuto
posicional, foi escolhida divisao apenas em tercis e semestres. Esta escolha ocorreu devido ao
numero reduzido de jogadores nascidos nos ultimos meses do ano na divisdo em quartis, 0
que limitou os resultados. Os jogadores também foram agrupados de acordo com o estatuto
posicional, sendo consideradas 3 posicdes diferentes: 1) zagueiros — defensor central e laterais
(24 jogadores); 2) meias — volante, meia central, meia direita/esquerda, meia atacante (20
jogadores); 3) atacantes (19 jogadores) (ROMANN et al., 2021).

3.2 Procedimentos e materiais

As informac0es sobre a data de nascimento, pé dominante e posi¢do do jogador, foram

coletadas no site transfermarket (https://www.transfermarkt.com/). Para verificar 0s minutos

jogados por cada atleta, foi utilizado o site da FIFA (https://pt.fifa.com/ul7worldcup/). Para

acessar e analisar as partidas foi utilizada a plataforma WyScout.

No presente trabalho foram analisadas 4054 acOes técnicas dos 24 jogos das selecdes
semifinalistas da Copa do Mundo sub 17 de 2019. O protocolo de analise safall foot foi
realizado com auxilio do software LongoMatch®, (Fluendo S.A., Espanha — versdo 3.3.1). O
LongoMatch® é um software de edicdo de video especifico para anélise de jogo, que permitiu
a aplicacdo do protocolo Safall Foot (anexo B). Todas as analises foram feitas por avaliadoras

treinadas.

Safall Foot

O Safall Foot € um instrumento que foi construido e validado por Oliveira e
colaboradores (2012). O objetivo do instrumento é avaliar a assimetria funcional dos
membros inferiores de jogadores de futebol, e permite verificar a diferenca de utilizagéo entre

0 pé dominante e pé ndo dominante dos jogadores em situacdo de jogo. O instrumento é


https://www.transfermarkt.com/
https://pt.fifa.com/u17worldcup/
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dividido em 6 categorias e 32 subcategorias, com um valor associado, que permite analisar a
frequéncia em que séo realizadas as habilidades motoras com o pé dominante e 0 pé ndo
dominante (OLIVEIRA et al., 2012). As categorias sdo: desarme/interceptacdo; recepcao;

passe; conducdo/protecdo da bola; finta/ drible; finalizacdo (quadro 1).

Quadro 1 - Categorias do safall-foot.

Interceptacdo/Desarme

E considerado interceptacio/desarme quando o jogador impede que a bola seja passada do
pelo seu adversario para um jogador da mesma equipe, ndo permitindo que a bola chegue até
ele. Quando o jogador desarma, retira a bola do seu adversario, ndo permitindo que este
prossiga sua agdo. Acao positiva caso o jogador ou a equipe ficarem com a posse de bola.
Acdo negativa caso ndo figuem com a posse.

Recepg¢édo/ Dominio

E quando o jogador recebe a bola e consegue ficar com ela, manter a posse. A¢do positiva

E a agdo que o jogador executa quando recebe a bola para ficar com a sua posse. A¢io
positiva se mantiver a posse. Ac¢ao negativa se ndo mantiver a posse.

Passe

Quando o jogador transfere a bola para outro da sua equipe. Positivo: se o colega ficar com a
posse. Negativo: Se o colega ndo ficar com a posse.

Condugéo
Acdo de progredir com a bola em qualquer sentido.

O portador da bola realiza um ou mais contato com ela sem progredir pelo campo com a
intencdo de proteger a bola do adversario.

Positiva: qguando mantém a posse.

Negativa: quando durante a acdo, o jogador perde a posse.

Finta/ Drible

Quando o jogador consegue ultrapassar 0 ou 0s adversarios sem perder a posse. Positiva: se
continua com a posse. Negativa: quando perde a posse.

Finalizacéo

Quando o jogador portador da bola a envia com o intuito de fazer o gol.
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Positivo: 1) quando a bola entra no gol adversario; 2) quando bate no travessao ou nas traves;
3) quando o goleiro a defende; 4) quando a bola vai na direcéo do gol, porém um adversario
ou um colega da mesma equipe impedem que a bola entre.

Negativo: todas as outras possiveis circunstancias.

Fonte: adaptado de OLIVEIRA e colaboradores (2012).

Além da frequéncia das acGes realizadas com cada membro, o instrumento também
permite analisar a assertividade das acdes técnicas com cada pe, atribuindo uma pontuacgao
tanto para as acdes positivas (10 pontos) quanto para as negativas (2,5 pontos). Quando
ambos o0s pés sao utilizados em uma mesma acao (como na conducdo e na finta), o pé que
tocar mais vezes na bola é considerado o pé dominante. Se ambos tocarem a mesma
quantidade de vezes, é considerado dominante o pé que tocou primeiro na bola. Se a acéo for
positiva, sdo atribuidos 10 pontos para o pé dominante e 5 pontos para o pé ndo dominante. Se
a acdo for negativa, sdo atribuidos 2,5 pontos para o pé dominante e 1,25 pontos para o0 pé ndo
dominante (quadro 2). As subcategorias estdo relacionadas com diferentes variaveis que

determinam a eficacia ou ndo das agoes.

Quadro 2 - Valor das categorias e subcategorias do Safall- Foot.

Categoria Subcategoria Valor
Pé direito- positivo 10
Pé direito- negativo 2,5
Interceptagdo/Desarme -
Recepcao - Passe - Pé esquerdo- positivo 10

Finalizacdo/Remate

Pé esquerdo - negativo 2,5

Dominancia Pé Direito Positivo

Pé Direito 10
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Pé esquerdo 5

Dominancia Pé direito- negativo

Pé direito 2,5

Conducao/Protecao -

Finta/Drible Pé esquerdo 1,25

Dominancia Pé esquerdo- positivo

Pé esquerdo 10

Pé direito 5

Dominancia Pé esquerdo- negativo
Pé esquerdo 2,5

Pé direito 1,25
Fonte: adaptado de OLIVEIRA e colaboradores (2012).

Ao final da analise, foi utilizada uma férmula para calcular o indice de utilizacdo do pé
preferido e ndo preferido, com base na pontuacdo das ac¢Oes positivas e negativas de todos 0s
jogos. O célculo da ATF foi feito a partir da diferenca entre os indices do pé direito e
esquerdo. As formulas utilizadas para calcular o indice de utilizacdo do pé dominante e do pé

nao dominante sdo:

Célculo do Pé Preferido:
Pontuacdo das subcategorias positivas do “’pé preferido’” + Pontuagdo das subcategorias
negativas do pé “’preferido’” / X das agdes realizadas (subcategorias: pé “’preferido’ e “’pé

ndo preferido’”)

Calculo do Pé N&o Preferido:
Pontuagéo das subcategorias positivas do ‘’pé ndo preferido’” + Pontuag@o das subcategorias
negativas do ’pé ndo preferido’” / X das acdes realizadas (subcategorias: pé “’preferido’ e

“’pé nao preferido’’).
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Célculo da ATF:

indice pé preferido — Indice pé ndo preferido.

Como exemplo, levando em consideracdo os valores encontrados no quadro 2, se um
jogador com pé direito dominante realiza 10 passes positivos (10 x 10 = 100) e 6 finalizacdes
negativas com o pé direito (6 x 2,5 = 15), ele soma 115 pontos (100+15). Se este mesmo
jogador realiza 4 passes positivos (4 x 10=40) e 2 dribles negativos (2 x 2,5) com o pé
esquerdo, ele soma 45 pontos. Para o célculo final desse jogador, o valor do pé direito é
calculado da seguinte forma: (100 + 15)/22 = 5,22 (soma das a¢cdes com o pé direito/nimero
total de acBes com ambos os pés). Ja para o pé esquerdo, encontra-se a seguinte férmula:
(40+5)/22 = 2,04. Como o jogador tem dominancia no pé direito, segue o calculo da ATF:
5,22 — 2,04 = 3,17. Os valores de utilizacdo dos pés das equagdes acima variam entre 0 e 10.
Quanto mais proximo de 0, menos assimétrico este jogador é, e quanto mais perto de 10, mais

assimétrico.

3.3 Analise Estatistica

Foi realizada a anéalise descritiva de frequéncia absoluta e relativa das datas de
nascimento dos jogadores em tercis, quartis e semestres. Odds ratios (ORs) e intervalos de
confianca de 95% (IC de 95%) foram calculados para comparar a distribuicdo da data de
nascimento entre tercis (T1, T2, T3), quartis (Q1, Q2, Q3 e Q4) e semestres (S1 e S2),
utilizando como grupo de referéncia os jogadores mais jovens (T3, Q4 e S2,
respectivamente). Os ORs foram considerados significativos se o intervalo de 95% do 1Cnao
incluisse um valor <1,0. Além disso, OR foi interpretado como tamanho de efeito daseguinte
forma: desprezivel: 1,00 < OR <1,22; pequeno: 1,22 < OR <1,86; médio: 1,86 <OR <3,0 e
grande: OR > 3,00 (ROMANN et al., 2021). O qui quadrado (crosstabulation)foi utilizado para
verificar o EIR sobre o estatuto posicional.

Para verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de Kolmogorov- Smirnov. O teste
qui-quadrado () foi aplicado para comparar a frequéncia de nascimentodos jogadores entre 0s tercis,
quartis e semestres do ano, assumindo uma distribuicdo esperada de nascimento igual em todos as

divisdes. O V de Crammer foi calculado para verificar a associa¢do entre as variaveis, onde a
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magnitude do tamanho de efeito, considerando um grau de liberdade 1, é categorizada como
irrisoria (< 0,10), pequena (<0,30), média (<0,50), grande (> ou = a 0,50). Para um grau de
liberdade 2, a magnitude dos efeitos é caracterizada como irrisoria (<0,07), pequeno (<0,21),
médio (<0,35), grande (=0,35). Para um grau de liberdade 3,a magnitude dos efeitos ¢
caracterizada como irrisoria (<0,06), pequena (<0,17), média (<0,29) e grande (> ou igual a
0,29) (COHEN, 2013). Além disso, foi realizada a correcdo de Bonferroni (p<0,0125) para as
comparacfes multiplas entre grupos dentro dos tercis e quartis, a fim de evitar erros
estatisticos derivados de multiplas comparagdes. O teste Kruskal-Wallis e 0 Mann Whitney
test foram utilizados para verificar o EIR sobre o indice de ATF e para verificar se o indice de
ATF diferia de acordo com o estatuto posicional dos jogadores. O qui quadrado
(crosstabulation) foi utilizado para verificar se o tercil de nascimento influencia na
assertividade das acOes técnicas do jogo (quantidade absoluta e relativa de acdes totais, de
acOes positivas com o pé dominante e com o pé ndo dominante).

O teste Kappa de Cohen foi utilizado para medir a fiabilidade intra e inter avaliador de
10% da amostra, participando do procedimento dois avaliadores treinados. O resultado para o
inter-avaliador foi de 0,986 para a ATF, e para o intra-avaliador 0,985.0 nivel de significancia
adotado foi de p<0,05 e foi utilizado o software IBM SPSS Statistics para Windows (verséo
21.0).
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4 RESULTADOS

A apresentacdo dos resultados se dard da seguinte forma: Primeiramente, serdo
apresentados os resultados relacionados a varidvel independente do estudo, o EIR. Serdo
expostos os resultados em tercis, quartis e semestres, e os resultados acerca do EIR sobreo
estatuto posicional dos jogadores. Em seguida, serdo apresentados os resultados relacionados
as variaveis dependentes do estudo, a ATF e a assertividade das a¢Ges técnicas do jogo.

Na tabela 1 estd descrita a frequéncia absoluta e relativa dos jogadores por tercis,
quartis e semestres, além da média de idade dos jogadores. Houve EIR na amostra, com super
representacdo de jogadores nascidos nos primeiros meses do ano por quartis (x2 = 20,492;
p<0,000), com tamanho de efeito grande (V de Crammer = 0,329), por tercis (x3= 14,952;
p=0,001), com tamanho de efeito médio (V de Crammer = 0,344), e por semestre (x2 13,349;
p<0,000), com tamanho de efeito médio (V de Crammer =0,460).

Tabela 1 - Caracterizacdo da amostra por quartil, tercil e semestre de nascimento e
idade média dosjogadores.

QL Q2 Q3 Q4 T1 T2 T3 s1 S2

Numero de 29 17 13 4 33 22 8 46 17
jogadores

% dentro do

total de 46,03% 26,98% 20,63% 6,35% | 52,38% 34,92% 12,69%° | 73,01% 26,98%°

jogadores

Idade (média) 17,66 17,39 17,2 17,07 17,71 1741 17,13 17,65 17,22

Q1=Janeiro a Margo; Q2 = Abril a Junho; Q3 = Julho a Setembro; Q4= Outubro a Dezembro; T1 = Janeiro a
abril; T2= Maio a Agosto; T3= Setembro a Dezembro. S1=Janeiro a Junho; S2 = Julho a Dezembro. * Diferenca
significativa entre Q1 e Q4 (x2= 18,939; p=0,000) e Q2 e Q4 (x?= 8,048; p=0,005); *Diferenca significativa entre
T1e T3 (x2=15,244; p=0,000) e T2 e T3 (x?=6,533; p=0,011);

°Diferenca significativa entre S1 e S2 (x?=6,533; p=0,011).

Na tabela 2 encontra-se a comparacdo da distribuicdo de nascimento dos jogadoresdos
trés primeiros quartis com o ultimo quartil, dos dois primeiros tercis com o ultimo tercil e do
primeiro com o segundo semestre. A analise do Odds Ratio (OR) revelou maiores chances de
jogadores nascidos nos quartis 1, 2 e 3 serem selecionados quando comparados ao quartil 4
(OR=17,3,1C=2,5-20,6; OR=4,3, IC =14 - 12,6; OR=3,3, IC= 1,1-10, respectivamente),
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mostrando grande EIR em todas as comparacgdes. Na comparagao entre tercis, houve grande
EIR entre T1 vs. T3 (OR =4,1, IC=1,9 — 8,9) e médio EIR entre T2 vs. T3 (OR=2,8, IC =1,2
— 6,2), mostrando maiores chances dos jogadores nascidos nos tercis 1 e 2 serem selecionados
em relacdo ao tercil 3. Na comparacdo entre semestres, houve médio EIR entre S1 vs. S2
(OR=2,7, IC = 1,6 — 4,7),mostrando maiores chances de os jogadores nascidos no semestre 1

serem selecionados em relagdo ao semestre 2.

Tabela 2 - OR e intervalo de confianca para comparagdes entre quartis, tercis e
semestres, utilizando oultimo grupo como referéncia.

Odds Ratio (95% IC)

Qlvs. Q4 Q2vs. Q4 Q3vs. Q4 Tlvs. T3 T2vs. T3 S1vs. S2

73(5-206)  43(14-126) 33(1,1-10) 41(19-89) 28(1,2-62) 27(1,64,7)

Nota: IC = intervalo de confianca.

Tamanho de efeito grande (OR= > 3,0) nas comparacfes Q1 vs Q4, Q2 vs Q4, Q3 vs Q4 e T1 vs T3;
Tamanho de efeito médio (OR = 1,86 < OR <3,0) nas comparagdes T2 vs T3 e S1 vs S2.

OR interpretado como desprezivel: 1,00 < OR <1,22; pequeno: 1,22 < OR <1,86; médio: 1,86 < OR <3,0 egrande:
OR > 3,00

A seguir, serdo apresentados os resultados acerca das variaveis dependentes do
presente estudo, buscando verificar o EIR sobre o estatuto posicional, a influéncia do estatuto
posicional sobre o indice de ATF, o EIR sobre a assertividade das agdes técnicase sobre a ATF
dos jogadores. Além disso, serdo apresentados os resultados acerca da frequéncia da
utilizacdo de ambos os pés de acordo com a dominancia pedal (destros e canhotos), e da
influéncia do estatuto posicional sobre a ATF.

Na tabela 3 encontram-se os resultados do EIR sobre o estatuto posicional e a
comparacdo do indice de ATF de acordo com o estatuto posicional. Os resultados mostraram
gue ndo houve EIR sobre o estatuto posicional, ou seja, 0 més de nascimentonao influenciou
na selecdo de jogadores para cada posicdo (tercis: x?=3,825; p=0,430; semestre: x2= 3,161,
p=0,206). Porém, na divisao por tercis, quando foi realizada a comparacgéo da distribuicdo dos
meses de nascimento dos jogadores dentro das suas posi¢Ges (grupo 1= zagueiros e laterais;
grupo 2= meias e volantes; grupo 3= pontas e atacantes), péde-se observar EIR dentro do
grupo de zagueiros e laterais (x3=7,750; p=0,021) e no grupo de atacantes (x?=8,316;
p=0,016), com super representacdo de jogadores nascidos no tercil 1 dentro desses grupos.

N&o houve EIR dentro do grupo de meias e volantes (x?=3,700; p=0,157).
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Na comparac¢do do indice de ATF de acordo com o estatuto posicional, verifica- se que
nédo houve diferenca significativa entre os grupos (p=0,439), portanto a posi¢do dojogador ndo

influenciou em uma maior ou menor utilizacdo de ambos os pés para jogar.

Tabela 3 - Distribuicdo dos tercis e semestres de nascimento de acordo com o estatuto posicional ecomparacéo
da ATF entre as posigdes.

Zagueiros e laterais Meias e Volantes Atacantes
Tercil 1 14 (42,4%)* 7 (21,2%) 12 (36,4%)"
Tercil 2 7 (31,8%) 10 (45,5%) 5 (22,7%)
Tercil 3 3 (37,5%) 3 (37,5%) 2 (25%)
Total 24 20 19
Semestre 1 19 (41,3 %) 11 (23,9%) 16 (34,8%)
Semestre 2 5 (29,4%) 8 (47,1%) 4 (23,5%)
Total 24 19 20
ATF 6,35 6,13 6,06

Nota: ATF- assimetria técnica funcional.
*Super representacdo de jogadores nascidos no 1° tercil dentro do grupo ‘’zagueiros e laterais’ (x>=7,750;
p=0,021) e ‘’atacantes’’ (x>=8,316;p=0,016).

Na tabela 4, encontram-se a quantidade de a¢cdes com o pé dominante e 0 pé nao
dominante dos jogadores de acordo com dominancia pedal, além da mediana do indice de
ATF dos grupos. Pode-se observar que hd um maior nimero de jogadores com dominancia no
pé direito na amostra (x2=1,571; p=0,001). E possivel verificar que, tanto destros como
canhotos, utilizam preferencialmente o pé dominante para realizar as ac¢destécnicas do jogo
(x?=14,573; p=0,000). Nao houve diferenca significativa entre jogadoresdestros e canhotos em
relacdo a frequéncia relativa (quantidade de agdes dividido pelo nimero de jogadores do
grupo) das acOes técnicas realizadas com ambos os pés (x2 = 1,004; p =0,317), com o pé
dominante (x?=0,872; p=0,350) e com 0 pé ndo dominante (x2=0,115; p=0,735). Além disso,
ndo houve diferenca significativa entre os valores da mediana da ATF entre destros e
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canhotos (p=0,637).

Tabela 4 - Distribuicdo dos jogadores de acordo com a dominancia pedal e da quantidade de a¢6es comambos 0s
pés.

Destros Canhotos
N° de jogadores A5* 18
N° de ages com pé dominante (percentual 15.600 (82.9%)" 6.695 (81%)"
do total)
N° de acBes com pé ndo dominante . .
(percentual do total) 3.214 (17.07%) 1.570 (19%)
Mediana ATF 6,3 6,08

Nota: ATF- assimetria técnica funcional.

*Diferenca significativa na quantidade de destros e canhotos (x?=1,571; p=0,001);
*Diferenca significativa no nimero de agdes com pé dominante e ndo dominante
dentro do grupo de destros ecanhotos (x2=1,571; p=0,001).

Na tabela 5, encontram-se os resultados em relacdo ao indice de ATF e a assertividade
das acGes técnicas com ambos 0s pés de acordo com o tercil e o semestre de nascimento. Para
verificar se o tercil e o semestre de nascimento influenciaram na assertividade das acOes
técnicas durante o jogo, considerou-se a quantidade relativa de acfes (quantidade total de
acOes/n°® de pessoas do tercil ou semestre). Assim, os valores percentuais da tabela
representam o percentual de a¢Ges positivas dos jogadores dentro do prdprio tercil e semestre.
O célculo foi feito desta forma para evitar que um grupo commais atletas tivesse mais acdes
positivas devido a quantidade de pessoas nele, e ndo pelaeficiéncia na assertividade das acdes.
Os resultados mostraram que ndo houve diferenca significativa no indice de ATF entre os
tercis (p=0,513) e entre os semestres (p=0,282), portanto 0 més de nascimento ndo influenciou
na utilizacdo de ambos os pés para jogar. Além disso, ndo houve diferenca significativa entre
os tercis de nascimento na quantidade relativa de acBes positivas com o pé dominante
(x2=1,453; p=0,484) e com o pé ndo dominante (x2=1,504; p=0,471). Também ndo houve
diferenca significativa entre os semestres na quantidade relativa de a¢des positivas com o pé
dominante (x2=0,239; p=0,625) e com o0 pé ndo dominante (x?=0,739; p=0,390).



Tabela 5 -ATF e assertividade das agdes técnicas por tercis e semestres.
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Tercil 1 Tercil 2 Tercil 3 Semestre 1 Semestre 2
ATF 5,02 6,27 7,09 6,19 6,35
Quantidade total de
acdes positivas 12.921 9.709 2.054 19.356 5.330
Ac0bes Positivas com o
pé dominante
Valor Absoluto 10.436 (86,8%) 7.841 (87%) 1.757 (84%) 15.511(87,1%) 4.523 (94,3%)
Valor Relativo 316,24 356,4 219,6 337,2 266,06

Ac0es Positivas com o
pé ndo dominante

Valor Absoluto 2.485 (87,2%) 1.868 (87,6%) 297 (80,4%)  3.845 (87,5%)

Valor Relativo 75,3 233,5 37,38 83,59

807 (82,5%)

47

Nota: ATF = Assimetria técnica funcional.
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5 DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi verificar o efeito da idade relativa sobre a assimetria
técnica funcional de jogadores de futebol da categoria sub 17. Os resultados mostraram EIR na
divisédo dos meses em tercis, quartis e semestres. N&do houve EIR sobreo estatuto posicional,
pois ndo houve diferenca significativa em relacdo ao més de nascimento entre as posicdes na
divisdo por tercis e semestres. Porém, quando foi observado o EIR dentro de cada posic¢do na
divisdo por tercis, houve super representacdo de jogadores nascidos no 1° tercil do ano no
grupo de zagueiros e laterais e no grupo de atacantes. Ndo houve EIR, do estatuto posicional e
da dominancia pedal na ATF dos jogadores. Além disso, independente da dominancia pedal,
destros e canhotos utilizaram com mais frequéncia o pé dominante para realizar as agdes
técnicas do jogo, e ndo houvediferenca significativa entre eles na frequéncia da utilizacdo do
pé ndo dominante.

O EIR ja foi comprovado em distintas categorias no futebol (MATTA et al., 2015;
RABELDO et al., 2016; SILVA; PADILHA; COSTA, 2015). Ao investigar sua relacdo com o
sucesso de jovens futebolistas de uma lima alemé da categoria sub 17, Augste e Lames (2011)
encontraram EIR em 61% dos clubes. Williams (2010) investigou o EIR em todos os
campeonatos mundiais de futebol masculino da categoria sub 17, em 53 paises (de 1997 a
2007, totalizando seis mundiais). De 1985 atletas, 40% eram nascidos no primeiro quartil e
apenas 16% no altimo quartil, mostrando prevaléncia de jogadores nascidos no inicio do ano.
Gonzéllez-Villora, Pastor-Vicedo e Cordente (2015) verificaram a existéncia do EIR em
jogadores de 16 selecdes do campeonato europeu defutebol na categoria profissional (n=368),
sub 19 (n=144), sub 17 (n=145) de 2012 e sub21 (n=184) de 2011. As 16 selecdes haviam
participado das fases finais das competicdes (quartas de final, semifinal e final). Nao foi
encontrado EIR na categoria profissional, porém houve nas categorias juvenis (sub 17, sub 19
e sub 21), com maior influéncia na categoria sub 17. Estes resultados corroboram com o
presente estudo, mostrando super representacdo de jogadores nascidos no inicio do ano na
categoria de base do futebol (GONZALEZ-VILLORA; PASTOR-VICEDO; CORDENTE,
2015) .

O EIR pode ser explicado pela teoria do status de maturidade (CUMMING;
STANDAGE; MALINA, 2004; MALINA, ROBERT M. et al., 2005), que justifica a
selecdo de jovens nascidos na primeira metade do ano devido @& um maior desenvolvimento

maturacional, gerando como consequéncia uma superioridade antropoldgica, cognitiva e
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fisica (BEZUGLOV et al., 2019). Devido a isso, jogadores talentosos, porém, menos
desenvolvidos fisicamente, podem acabar na reserva ou desligados do time, sendo menos
incentivados e/ou treinados por técnicos qualificados, podendo causar um desfavorecimento
técnico e tatico com o passar dos anos (CUMMING; STANDAGE; MALINA, 2004,
MALINA, ROBERT M. et al., 2005).

Diversos estudos na literatura avaliaram se, além da exclusdo de jogadores
cronologicamente mais jovens, o EIR também pode influenciar em outras variaveis comoo
estatuto posicional e a performance técnica (MALINA et al., 2007; PEDRETTI et al., 2016;
SALLAOQOUI et al., 2014). Em relacéo ao estatuto posicional, Sallaoui e colaboradores (2014)
verificaram a existéncia do EIR na Copa do mundo de Futebol sub-17 de 2013. Os resultados
mostraram que haviam mais jogadores nascidos nos primeiros meses do ano em todos 0s
paises da competicdo (38,7% no primeiro trimestre e 10,5% nos ultimos 3 meses do ano), com
excecgdo da Nigéria e da Costa do Marfim. Além disso,0s resultados também mostraram que a
distribuicdo das datas de nascimento diferiu significativamente para defensores, meio
campistas e atacantes, mostrando super representacdo de jogadores nascidos no inicio do ano
nestas posicdes (SALLAOUI et al.,2014). Estes resultados corroboram com os achados do
presente estudo, pois também houve super representacao de jogadores nascidos nos primeiros
meses do ano em defensores e atacantes.

No entanto, o presente estudo mostrou que o EIR n&o influenciou na selecédo de
jogadores por posi¢bes de campo no futebol, mostrando que jogadores mais velhos ndo
parecem ser mais propensos a serem selecionados para posicdes de campo especificas.
Corroborando com estes resultados, o estudo de Jiménez e Pain (2008) verificou a extensdo
do EIR em equipes espanholas juvenis de elite, sua variagcdo entre os clubes em todas as
categorias de idade e sua propagacao para equipes profissionais. Os resultados mostraram
super representacdo de jogadores nascidos no primeiro tercil do ano (entre janeiro e abril),
assim como no presente estudo, porém ndo houve EIR sobre o estatuto posicional. Romann e
colaboradores (2021) verificaram a relacdo do EIR e o valor de mercado de jogadores de
futebol da categoria sub 18 até o sub 23, sendo 11738 jogadores. Os resultados do estudo
mostraram tamanho de efeito médio do EIR no sub 18 e pequenono sub 23, havendo uma
diminuicdo constante do EIR até categorias mais velhas. Porém,os resultados mostraram que
na categoria sub 19 o valor de mercado dos jogadores nascidos no primeiro trimestre era
maior, mas nas categorias sub 21, sub 22 e sub 23, o valor de mercado dos jogadores do
quarto trimestre foi maior. N&o foram encontradas diferencas significativas na distribuicdo de

nascimento dos jogadores de acordo com o estatuto posicional. Esses achados reforcam o
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efeito reverso da idade relativa ap6s a puberdade, o que sugere que 0S jovens que
permanecem no sistema de desenvolvimento esportivo acabam adquirindo beneficios
(ROMANN et al., 2021).

Assim, quando é observada a proporcdo de jogadores de acordo com o més de
nascimento em determinadas posicdes especificas de jogo, como defensores e atacantes, ha
predominancia de jogadores nascidos no inicio do ano nessas posi¢des. Porém, assimcomo no
presente estudo, outros achados na literatura mostraram que o EIR é semelhanteentre todas as
posicBes, ndo havendo diferenca entre elas (PENA-GONZALEZ et al., 2018; ROMANN et
al., 2021). No entanto, outros estudos que analisaram o vinculo entreas posi¢des do jogo e 0
EIR mostraram influéncia do més de nascimento sob o estatuto posicional (FOLGADO et al.,
2006; MARQUES; PINHEIRO; COSWIG, 2019; ROMANN; FUCHSLOCHER, 2013).
Assim, sdo necessarios mais estudos que avaliem as distribuicdes da data de nascimento em
funcdo do estatuto posicional, pois ainda ndo ha um consenso nos resultados encontrados na
literatura.

Em relacdo a performance técnica, Pedretti e colaboradores (2016) examinaram a
associacdo entre o EIR, o nivel competitivo e a posicdo dos jogadores sobre caracteristicas
morfolégicas, da aptidao fisica e capacidades técnicas em 267 jovens futebolistas (sub 17e sub
19). Os resultados mostraram maior propor¢do de jovens nascidos no primeiro semestre na
categoria sub 17, mas ndo mostrou influéncia do més de nascimento nas habilidades técnicas
destes jogadores (teste de controle de bola e drible) (PEDRETTI et al., 2016). Malina e
colaboradores (2007) ndo verificaram tendéncia em uma melhor performance técnica em
jogadores da categoria sub 14 mais velhos quando comparados aos mais novos. Assim, a
performance técnica parece ser menos influenciada pelo EIR do que a performance fisica
(VOTTELER; HONER, 2014). Junto com os resultados do presente estudo, estes achados
reforcam que a selecdo de jogadores nascidos no inicio doano se relaciona a precocidade
fisica, reforcando a necessidade de uma avaliacdo completa durante o processo de selecdo e
identificacdo de talentos e a atencdo que o componente técnico deveria receber durante este
processo (BEZUGLOV et al.,, 2019; DEL CAMPO et al., 2010; MATTA et al., 2015;
ROMANN; FUCHSLOCHER, 2013).

Segundo Rada e colaboradores (2018), jogadores nascidos nos primeiros meses do ano
tém maior nivel de maturidade e isso pode ser confundido com habilidade, levandoa selecéo
desses jogadores. Além disso, jogadores mais novos costumam ser mais substituidos durante
as partidas e jogam menos tempo, aumentando a exclusao desses individuos e as chances de

abandonarem o esporte. Porém, ja é comprovado na literatura que nascer em janeiro ou
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fevereiro ndo resulta necessariamente em um jogador com maishabilidade técnica (MALINA
et al., 2005; PEDRETTI; SEABRA, 2015; VOTTELER; HONER, 2014), mas os resultados
do estudo de Rada e colaboradores (2018) mostraramque aumenta em duas vezes as chances
de se tornar um jogador profissional quando comparado a um jogador nascido em dezembro
(RADA et al., 2018). Segundo este estudo, nas cinco principais ligas europeias de primeira e
segunda divisdo espera-se que o nimero de jogadores nascidos no primeiro més do ano seja 0
dobro do numero de jogadores nascidos no ultimo més (RADA et al., 2018).

Alguns autores sugerem que algumas estratégias sejam implementadas para diminuir a
exclusdo de atletas e garantir oportunidades iguais para a formacdo destes jovens (HUERTAS
et al.,, 2019; SERRA; ALONSO, 2011). Serra e Alonso (2011) sugerem que treinadores
adequem os treinos de acordo com a maturacao bioldgica de seusjogadores, visando dar a eles
condicdes de igualdade para competir e treinar. Huertas (2019) sugere algumas outras
solucBes: 1) criar torneios ou equipes agrupadas pela idade bioldgica; 2) educar o staff dos
centros de treinamento sobre o processo de crescimento e maturacdo dos jovens atletas com
objetivo de avaliar, monitorar e interpretar melhor as diferencas e o tempo maturacional de
cada jogador; 3) separar um dia de testes para selecdo de jogadores nascidos no quarto
trimestre, pensando no desenvolvimento deles alongo prazo e ndo sé em vencer (CUMMING
etal., 2018; HUERTAS et al., 2019).

E importante que comissdes técnicas e responsaveis pela captacdo de talentos tenham
ciéncia das diferencas maturacionais temporarias entre os atletas para que possamdesenvolver
politicas de treinamento, competicdo e selecdo de talentos apropriadas (ASHWORTH;
HEYNDELS, 2007; CRIPPS; HOPPER; JOYCE, 2016). Com isso, sera possivel diminuir a
exclusdo de atletas com maturacédo tardia e proporciona-los um maiortempo de experiéncia,
levando em consideracdo o processo de crescimento e desenvolvimento individual e nao
apenas a capacidade fisica dos jogadores (SERRA; ALONSO, 2011).

Com o passar dos anos, a tendéncia € que a diferenca fisica entre os atletas mais jovens
e mais velhos suma ou reduza devido a diminuicdo do efeito maturacional (CRIPPS;
HOPPER; JOYCE, 2016; DOYLE, JOHN R.; BOTTOMLEY, PAUL A., 2019; KELLY
et al., 2020). Com isso, alguns autores sugerem que a longo prazo, atletasmais jovens possam
se beneficiar durante o processo de desenvolvimento por serem constantemente desafiados a
superar a desvantagem fisica (FUMARCO et al., 2017; GIBBS; JARVIS; DUFUR, 2012). A
hipotese do azardo descrita por Gibbs, Jarvis e Dufur (2012) reforca esta afirmativa.
Segundo os autores, jogadores mais novos e/ou commaturacgéo tardia desenvolvem habilidades

técnicas, psicoldgicas e taticas superiores aos seus pares mais velhos para se manterem no
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esporte (GIBBS; JARVIS; DUFUR, 2012). Corroborando com a hipdtese do azardo, 0s
resultados do presente estudo ndo mostraram diferenga significativa entre jogadores mais
jovens e mais velhos de uma mesma categoria em relacdo ao indice de ATF e a
assertividade das acgdes técnicasrealizadas com ambos 0s pés durante o jogo. Assim como na
presente pesquisa, 0 estudo de Ford e Williams (2021) também vai de encontro com a
hipGtese sugerida por Gibbs, Jarvis e Dufur (2012). Os autores verificaram a data de
nascimento dos atletas que receberam prémio de jogador mais valioso (ou um prémio
semelhante que indique ser omais habilidoso) em equipes profissionais de diferentes esportes
(FORD; WILLIAMS,2011). Foram examinados jogadores profissionais de futebol (n=44),
hoquei (n=46), beisebol (n=82) e futebol americano (n=33). Os resultados mostraram
superrepresentacdo de atletas mais jovens em comparacdo aos demais. Segundo 0s autores,
para atletas mais jovens sobreviverem no sistema devem desenvolver mais habilidadescomo
velocidade, técnica e tomada de decisdo (FORD; WILLIAMS, 2011). Reforcando esta ideia,
um estudo verificou que jogadores cronologicamente mais novos ganham salarios mais
altos na categoria profissional em comparacdo com seus colegas nascidos no inicio do ano de
selecdo (ASHWORTH; HEYNDELS, 2007). Isto pode ser explicado pelo efeito Galatea
citado no estudo de Hancock, Adler e C6té (2013). Segundo estateoria, uma vez que as
expectativas sdo colocadas em um individuo, ele age de forma congruente com essas
expectativas. Assim, individuos mais jovens que conseguem sobreviver no sistema e sdo
selecionados para equipes de elite tém sua auto expectativaaumentada, e quando isso se
mantém por varios anos de formacdo, leva ao sucesso profissional (ASHWORTH;
HEYNDELS, 2007; HANCOCK; ADLER; COTE, 2013).

Portanto, os resultados encontrados na literatura e neste estudo reforcam que jogadores
mais jovens podem se igualar ou ter um melhor desempenho técnico em relacdoaos mais velhos
para se manterem no esporte. No presente estudo ndo houve diferenca significativa entre
jogadores nascidos no inicio e no final do ano em relagdo ao desempenho técnico. E
importante salientar que, mesmo com todas as possiveis desvantagens durante todo o0 processo
de formacdo, jogadores mais novos conseguiram se desenvolver tanto quanto os demais
tecnicamente com ambos 0s pés para se manteremna elite do futebol mundial.

O presente estudo também verificou que, independentemente da dominéncia pedal, 0s
jogadores utilizam com mais frequéncia o pé dominante para realizar as acOes técnicas do
jogo, sendo o pé direito em sua maioria, corroborando com os resultados de outros achados na
literatura e com a populacdo mundial (BARBIERI et al., 2015; CAREY et al., 2001, p. 7,
SILVA; PADILHA; COSTA, 2015; VIEIRA et al., 2021). Como o pé dominante geralmente
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tem maior preciséo e eficiéncia para realizar as acdes técnicas, osjogadores tendem a utiliza-
lo mais para resolver os problemas encontrados na partida (GUILHERME; GARGANTA,
GRACA, 2014). Porém, € importante ressaltar aimportancia de utilizar os dois pés para jogar
futebol, pois aumenta o repertorio motor eo numero de decisées que o jogador pode tomar
para resolver os problemas da partida, sendo extremamente importante para um bom
desempenho (GUILHERME et al., 2015).

Este estudo também ndo encontrou influéncia do estatuto posicional sob o indice de
ATF, mostrando que a posicdo do jogador em campo ndo influenciou em uma maior ou
menor utilizacdo de ambos 0s pés para jogar. Com o passar dos anos, devido ao nivel cada
vem mais competitivo da modalidade, pode-se perceber a necessidade dos jogadores se
adaptarem a diversas posicOes e realizarem diferentes funcdes durante a partida de acordo
com a estratégia adotada pelo treinador (THIENGO, 2020). Pontas e laterais, por exemplo,
costumam dar mais amplitude para sua equipe, se posicionando mais pelas laterais do campo
(THIENGO, 2020). Porém, dependendo da equipe oponente ou da estratégia do treinador,
estes jogadores podem jogar mais pelo meio, assim como volantese meias podem jogar mais
abertos. Além disso, o aumento da velocidade do jogo faz comque os jogadores tenham menos
tempo e espaco para tomar decisdes e realizar agdes (WALLACE; NORTON, 2014).
Portanto, as mudancas que vém ocorrendo no jogo de futebol podem justificar o fato de néo
serem encontradas diferencas na utilizacdo das duaspernas para realizar as acfes técnicas de
jogo de acordo com o estatuto posicional, pois mesmo que as diferentes posi¢cfes demandem
caracteristicas especificas, é importante queos jogadores consigam cumprir diferentes funcdes.

Por fim, o estudo reconhece como limitagdo a quantidade de jogadores da amostrapara
extrapolar os resultados para a categoria sub 17. Além disso, foram analisadas apenasas selecdes
semifinalistas da Copa do Mundo sub 17 de 2019. Porém, é importante destacar que a amostra
do presente estudo é extremamente qualificada, sendo as 4 melhores sele¢cfes do mundo da
categoria sub 17. Futuras pesquisas podem analisar todasas selecfes participantes da Copa,
visando verificar se, em relacdo as outras selecOes, as selecdes semifinalistas tem mais
jogadores nascidos no inicio do jogadores menos assimétricos. Além disso, a maioria dos
estudos apresentados na literatura tem como limitacdo a analise do desempenho técnico com
testes de habilidadesisoladas, fora do contexto do jogo (ALI et al., 2007; HONER; LEYHR;
KELAVA, 2017;MATTA et al., 2015; PEDRETTI; SEABRA, 2015). Porém, a execucédo de
habilidades técnicas resulta de uma tomada de decisdo que se origina da interacdo de
capacidades cognitivas, perceptivas e motoras (OLIVEIRA et al., 2012). Assim, avaliar uma

habilidade técnica sem os constrangimentos relacionados ao jogo, levando em consideragdo o
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pouco tempo e espago que o jogador tem pra resolver os problemas durante a partida, limita
0s resultados destes estudos (GUILHERME et al., 2015). Em testes isolados, existe a
possibilidade do atleta ter um desempenho eficiente, enquanto, em situacédo de jogo, pode ndo
escolher a melhor forma de solucionar um problema devidoao ambiente cadtico (ALI, 2011).
Portanto, é necessario que, assim como na presente pesquisa, mais estudos analisem como 0s
atletas realizam as a¢cBes com bola no contextoda partida e utilizam o componente técnico
para resolver os problemas do jogo (GUILHERME; GARGANTA; GRACA, 2014;
ROSADO; MESQUITA, 2011).
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CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo os resultados encontrados, o EIR se mostrou presente em
equipes semifinalistas da Copa do Mundo da categoria sub 17, pois os resultados mostraram
que houve super-representacdo de jogadores nascidos nos primeiros meses doano na divisao
em tercis, quartis e semestres. Ndo houve EIR sobre os diferentes estatutosposicionais, porém
houve super representacdo de jogadores no primeiro tercil do ano dentro do grupo de zagueiros
e laterais e também no grupo de atacantes. Assim, ndo houveEIR entre as posi¢cdes, mas em
todas as posi¢des no geral.

N&o houve EIR sobre a ATF e sobre a assertividade das acdes técnicas, visto queo
indice de ATF nao diferiu de acordo com o tercil e o semestre de nascimento, e jogadores
nascidos no primeiro tercil e semestre do ano ndo tiveram maior assertividade nas agoes
técnicas do que os demais. Isto mostra que jogadores mais novos se desenvolveram
tecnicamente tanto quanto os mais velhos. Independente do tercil e do semestre de
nascimento, todos os jogadores utilizaram mais o pé dominante para jogar, e ndo houve
diferenca significativa na utilizagdo do pé ndo dominante. O indice de ATF também néo
diferiu entre os estatutos posicionais, mostrando que a posi¢cdo em campo nao influenciou em
uma maior utilizacdo dos dois pés para jogar futebol.

Os resultados encontrados no presente estudo podem ajudar comissdes técnicas e
profissionais responsaveis pela selecdo de talentos a compreender o fenbmeno do EIR,
mostrando que este processo muitas vezes se baseia exclusivamente na valéncia fisica, visto
que nesta e em outras pesquisas jogadores mais velhos ndo diferiram dos demais
tecnicamente. Mesmo com as vantagens que receberam durante o processo, jogadores
nascidos nos primeiros meses do ano ndo acumularam vantagem técnica em relacdo a seus
pares mais novos e ndo foram mais simétricos. Por isso, acredita-se que os jogadores mais
novos podem se desenvolver tanto quanto os demais para permanecerem no esporte. Assim,
pretende-se diminuir a exclusdo destes jogadores, alertando sobre a importancia de refletir
sobre métodos que contribuam para isso durante o processo de selecdo e identificacdo de
talentos.

Pretende-se também alertar sobre a importancia da utilizag&o dos dois pés para jogar, e
alertar os profissionais responsaveis pela selecdo de talentos sobre a importanciade observar
esta varidvel durante o processo. Como o0s jogadores estdo sendo cada vez mais exigidos a

jogar em diferentes posi¢fes e a cumprir diferentes papéis, é importante que aumentem seu
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repertorio motor e consigam realizar agGes técnicas com ambos 0s pés.

Além disso, com o aumento da velocidade do jogo, o jogador é obrigado a tomar
decisbes mais rapidamente, o que torna ainda mais importante realizar acGes técnicas com
ambosos pés devido a diminuicdo do tempo e do espaco. Mais estudos devem analisar a ATF
dentro do contexto do jogo para que o desempenho do jogador seja avaliado dentro de um

ambiente imprevisivel e cadtico, caracteristicas do jogo de futebol.
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