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Se vocé estd desejando juventude, acho que isso te faz ser aquele velho
estereotipado, porque vocé sO vive na memoria, vocé mora em um lugar que nao
existe. O envelhecimento é um processo extraordinario em que vocé se torna a

pessoa que vocé sempre deveria ter sido.
David Bowie



RESUMO

SOUZA, Mobnica Younes de. Velhice e envelhecimento: questdes e aspectos
contemporaneos. 2022. 112 f. Dissertacdo (Mestrado em Saude Coletiva) — Instituto
de Medicina Social Hesio Cordeiro, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio
de Janeiro, 2022.

O presente estudo pretende estabelecer um olhar sobre a velhice e o
envelhecimento, por meio de uma investigacdo critica a partir de suas imagens e
representacdes sociais; 0 lago social, suas vias de efetivacdo e esgotamento diante
dos oferecimentos disponiveis na sociedade, assim como suas implicacdes em dar
sentido a experiéncia vital; contrastando direitos sociais legislados versus sua real
efetivacdo. Pretende, portanto, estabelecer uma discussao sobre questdes acerca
de ser velho, da velhice; seus sentidos e tendéncias, levando em conta as
transformagbes demograficas do Brasil. No desenvolvimento do trabalho foi
elaborado um breve histérico sobre as imagens associadas a velhice em diversas
épocas, apresentando como ponto de inflexdo as mudancas radicais do processo
produtivo a partir da modernidade, que possibilitaram a maior longevidade e,
consequentemente, a consolidacdo de uma populacdo de idosos cada vez mais
significativa. A pesquisa permite evidenciar que, apesar de tratar-se de uma parcela
cada vez mais expressiva da populagéo, principalmente a partir da segunda metade
do século XX, o envelhecimento populacional vem sendo considerado de modo
insuficiente quanto a sua complexidade e fatores psicossociais, permanecendo fora
das agendas politicas. Prevalece uma visdo economicista quanto as politicas
publicas, assim como o etarismo naturalizado é caracteristica do setor privado,
apesar de estratégias midiaticas “inclusivas”. Para o desenvolvimento do trabalho
estabeleceu-se o didlogo entre literatura, midia, legislacdo sobre a pessoa idosa e a
teoria psicanalitica freudiana, de maneira ampliada, utilizando uma abordagem
metodolégica qualitativa por meio de pesquisa bibliografica, com o propésito de
levantar imagens e tracos de identificacdo que relacionem envelhecimento, velhice e
cultura, positiva ou negativamente, tecendo criticas que permitam reflexées sobre o
presente assim como tendéncias para o futuro.

Palavras-chave: Velhice. Envelhecimento populacional. Pessoa idosa.

Representacfes sociais da velhice. Psicandlise.



ABSTRACT

SOUZA, Monica Younes de. Old age and aging: contemporary issues and aspects.
2022. 112 f. Dissertagdo (Mestrado em Saude Coletiva) — Instituto de Medicina
Social Hesio Cordeiro, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
2022.

The present study intents to discuss aging and old age by critically investigating its
images and social representations. It takes into account the social bond, its ways of
effectiveness and failure before the offerings available in society, as well as its
implications in giving meaning to the life experience. In addition, it contrasts
legislated social rights versus their real effectiveness. It intends, therefore, to
establish a discussion about questions of being old and old aging, their meanings
and trends, taking into consideration the demographic transformations of Brazil. In
the development of this study, a brief history was elaborated about the images
associated with old age in several historical periods, presenting as a point of
inflection the radical changes of the productive process from modernity, which
allowed today’s longevity and, consequently, the consolidation of an increasingly
significant elderly population. The study shows that despite old age being an
increasingly substantial portion of the population, aging has been disregarded for its
complexity and psychosocial factors, remaining outside of political agenda, mainly
from the second half of the twentieth century on. The economic constraint is the
prevailing view for public policies, just as naturalized etarism is characteristic of the
private sector, despite “inclusive” media strategies. In the development of this study,
it was established the dialogue between literature, media, the older person’s law, and
freudian psychoanalytic theory. This study is based on a qualitative methodological
approach in bibliographic research to raise images and identity traits that relate to
aging, old age, and culture, positively or negatively, making criticisms that allow
reflections on the present and future trends.

Keywords: Old age. Population ageing. Elderly. Social representation of old age.

Psychoanalysis.
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INTRODUCAO

Poética |
De manha escureco
De dia tardo
De tarde anoiteco
De noite ardo.
A oeste a morte
Contra quem vivo
Do sul cativo
O este € meu norte.
Outros que contem
Passo por passo:
Eu morro ontem
Nas¢co amanha
Ando onde héa espaco:
- Meu tempo é quando.
(MORAES, 1991)
Até meados do século XX, as definicbes de velhice estiveram fortemente
associadas a ideia de perdas irremediaveis, ainda que em certas culturas,
sociedades tradicionais e em determinadas épocas, revestidas de certo status,
importancia simbdlica ou mistica. A metafora “inverno da vida”, tal como Hipdcrates
no século 1V a.C. definiu a velhice, resume o que estd em questdo: a positividade da
vida (primavera) versus a negatividade da morte (inverno) como a esséncia do
“velho”. A velhice, tal como o inverno, é fria, sombria e improdutiva, um preambulo
da morte marcado pela decrepitude e esvaziado de um sentido préprio, sobre o qual
paira uma “conspiracao do siléncio” que limita as possibilidades de dar sentido a
experiéncia vital (BEAUVOIR, 1998). A definicdo da velhice como uma estacao
improdutiva do ciclo de vida humana € um dos exemplos em que é possivel
reconhecer o envelhecimento como estatico; o velho ndo comporta diferentes formas
de subjetivacdo que ndo se correlacionem com um certo afastamento, declinio ou
mesmo isolamento social em oposi¢cdo a uma época de crescimento e apogeu que
se encerrou.
Na contemporaneidade, a bipolaridade morte versus vida deslocou-se para
velhice deficitaria versus pluralidade de vivéncias, novas retéricas e também novos
eufemismos. Terceira idade, melhor idade e bela idade sdo alguns exemplos de

possiveis respostas a maior longevidade e ao envelhecimento da populacéo,

materializado sob os auspicios das melhores condi¢cdes de vida resultantes do



14

processo de industrializacdo das sociedades ocidentais, dos avancos das ciéncias
naturais e tecnologicas e das ciéncias biomédicas, principalmente a partir da
segunda metade do século XX. Essa transformacao populacional abre um leque de
possibilidades quanto aos processos de envelhecimento.

Nesse sentido, Camarano (2016a) destaca que a esperanca de vida do
brasileiro com 60 anos' em 2013 j4 alcancava 21.3 anos, ou seja,
aproximadamente 82 anos de idade. A Figura 1 permite visualizar como era a
distribuicdo etaria do Brasil em 2013 e compara-la com uma estimativa dessa
distribuicdo etaria para 2034. Nota-se o alargamento significativo das faixas de 60
anos a 84 anos em 2034: em termos percentuais, a populacdo nessa faixa etaria
em 2013 representava 10,6% da populacéo brasileira; jA em 2034, estima-se que a
mesma faixa etaria representara 19,1% da populacdo brasileira, ou seja, um

crescimento de 77%, aproximadamente.

Figura 1 — Representac&o da pirdmide populacional brasileira em 2013 e estimativa para 2034

2013 reuner: 201,035,903 2034 popuiaion: 220,635,917
1007] Male Female 100+] Male 0.0% | 0.0% Female
95-99 9599 0o%]o1%
80-94 0.0% ] 0.1% 90-94 0.1% [] 0.3%
8589 0.2% [] 0.3% 85-89 o.4% [T 0.69%
80-84 0.2% [ o5% 80-84 os% T 1.1%
75-79 o.6% [l 0.8% 7579 P
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Fonte:PopulationPyramid.net: composicédo de <https://www.populationpyramid.net/brazil/2013/> e
<https://lwww.populationpyramid.net/brazil/2034>

Em analises censitarias, o IBGE (2019) estimou que em 2018, 63,7% dos
brasileiros de 65 anos? chegariam aos 80 anos. Em 2020, a anélise censitaria sobre
2019 estimou que a esperanca de vida em 2019, para brasileiros com 65 anos de

idade, era cerca de 18,9 anos e, em particular para as mulheres, essa estimativa

! Camarano utiliza a definicdo de idoso para paises em desenvolvimento estabelecida pela
Organizacao Mundial da Salude (OMS): idoso é todo individuo com 60 anos ou mais. Ao utilizar a
definicdo da OMS, Camarano estd coerente com o entendimento presente na Politica Nacional
do Idoso (PNI), lei federal 8.842 de 1994, e com o Estatuto do Idoso, lei federal 10.741 de 2003.
(BRASIL, 1994; BRASIL, 2003)

2 O IBGE costuma considerar em seus relatérios e estimativas a idade inicial para a velhice 65 anos,
de acordo com a CRFB/88, muito embora teca consideracdes até a faixa dos 50 anos.
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atingia 20,4 anos IBGE (2020)°. Para os brasileiros com 80 anos a esperanca de
vida foi estimada em 9,5 anos (IBGE, 2020). No que tange a representatividade
populacional, o IBGE (2018) estimou que por volta de 2039 o numero de pessoas
idosas alcancara cerca de 23.9% da populacdo brasileira, muito proximo das

estimativas de outras organizagfes, como a previsao de 25,3% expressa na Figura 2

Figura 2 — Projecéo da pirdmide populacional brasileira em 2039
2039 e 228,794,863

Male N . Female
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I “
@
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F & F
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#
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#

&
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T T T T 1
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Fonte:PopulationPyramid.net: <https://www.populationpyramid.net/brazil/2039

Considerando que os avancos das ciéncias meédicas e tecnoldgicas estdo em
compasso acelerado, propiciando geracfes ainda mais longevas, os dados atuais e
suas projecBes nos conduzem a uma conclusdo Obvia: teremos cada vez mais
pessoas idosas vivendo por mais tempo, mesmo considerando a ocorréncia de um
possivel evento de contencdo dessa expansdo, como a pandemia de Covid-19.

De fato, o mais relevante é perceber, como diz Camarano (2016a), que a
velhice tornou-se o periodo etario mais longo do que a infancia e a adolescéncia
juntas, de acordo com os critérios da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) para
paises em desenvolvimento. No entanto, podemos ser mais inferentes e assumir,

tomando por base as proje¢cbes do IBGE, que, grosso modo, um individuo com 60

® Mesmo com a diferenca de marco de onde inicia a velhice os dados s&o coerentes. A estimativa
feita por Camarano, para 60 anos, decorridos 5 anos, “deixaria” 16,3 anos em 2018, no entanto o
IBGE estimando em 18.9, em 2018, apontou um aumento na expectativa em 2,3 anos.
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anos em 2020% tem uma expectativa de vida de mais de 23 anos. Ou seja,
reformulando Camarano (2016a), passaremos mais tempo de vida na velhice do que
0 somatorio do tempo de vida que passamos pelas fases da infancia, adolescéncia e
adulto jovem®.

Esse envelhecimento populacional historicamente sem precedentes provoca
transformacg@es culturais, de habitos, de consumo e de gestdo da velhice, assim
como projeta os idosos como possiveis atores de peso no cenario politico.
Indubitavelmente isso atrai os olhares da sociedade as demandas e expectativas
dessa categoria crescente. E esses olhares ndo necessariamente sdo favoraveis
aos idosos.

Estamos envelhecendo de formas diferentes, influenciados pelo nivel do
desenvolvimento biolégico e psicoldgico, assim como pela genética, recursos
sociais, econdmicos, médicos, tecnoldgicos e psicologicos aos quais conseguimos
ou nao ter acesso (NERI, 2013; CAMARANO, 2016a). Hareven (1995) defende que
na contemporaneidade as tentativas de compreensdo da velhice devem partir do
reconhecimento de que estamos tratando de um fendmeno bioldgico, cujos
significados séo determinados social e culturalmente. Assim, por meio das
interacdes entre esses fatores de influéncia, a categoria velhice e os processos de
envelhecimento transformam-se, assumindo uma pluralidade de sentidos,
construidos e estabelecidos de acordo com as vicissitudes de cada trajetoria
individual, deixando de serem abordados como algo univoco, tal como um
metaforico inverno, para dar abertura a vivéncia de processos diversos, complexos e
multifatoriais que, ndo necessariamente, estdo identificados a perdas de papéis, de
saude e de lacos sociais.

Para entendermos as questdes contemporaneas sobre o envelhecimento, é
conveniente recorrermos a um rapido percurso pela histéria formal e informal,
verificando o imaginario associado a velhice.

Um ponto de partida interessante é observar a narrativa da velhice no espaco

mitico, particularmente nos tempos biblicos. Nesse sentido o Torah®, ainda que nao

* E importante ressaltar que o Censo de 2020 foi muito prejudicado em funcdo de cortes

or¢camentarios e da pandemia de Covid-19.

® De acordo com os critérios da OMS “adultos jovens” estdo categorizados na faixa de idade entre 20
e 24 anos. (BRASIL, 2006)

® O Torah é o livro sagrado do judaismo que conta desde a histéria da criacdo do mundo por Deus,
até a chegada do povo Hebreu na “Terra Prometida”. E composta por cinco livros (Sefirot) e s&o
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seja um livro histérico formal e muito menos seja possivel localiza-lo temporalmente,
nos prové uma imagem de um tempo da histéria da humanidade onde as figuras do
velho e da velhice tém grande importancia: os velhos eram vistos como os lideres
naturais das tribos e das comunidades, portadores de um saber consolidado e um
referencial para toda comunidade. No livro Bereshit ha um destaque sobre os
personagens de idade muito avancada, relativo ao periodo da criacdo até o dilavio
de Noah (BIBLIA, 1967, 5:3-32, p.19-20). Percorrendo a genealogia de Noah,
observamos o tempo de vida dos patriarcas, a saber: Adao (930 anos), Seth (912
anos), Enosh (905 anos), Kenan (910 anos), Mahalalel (895 anos), Jered (962 anos),
Enoc (365 anos), Matusalém (969 anos), Lamec (777 anos) e Noah (950 anos). Em
uma rapida avaliacéo, percebe-se que Adao tem seu primeiro filho, Seth, aos 130
anos e desse inicio de linhagem até Noah, decorrem 926 anos. Ou seja, quando
Adéao faleceu, Noah tinha apenas 4 anos de vida, o que implica quase toda a sua
ascendéncia estar presente em parte de sua vida, transmitindo como legado um
cabedal de historias vividas pela comunidade, certificando assim a veracidade do
relato. Essa longevidade dos personagens da narrativa mitica agrega um significado
especial a velhice; considerando que a escrita como registro histérico ndo era
difundida entre os povos biblicos antigos, a memodria das comunidades era
predominantemente transmitida oralmente, de boca em boca, pelos mais velhos,
mantendo um testemunho certificado dessa memadria do grupo social. De forma
similar, retornando a historia real, durante a Antiguidade até a ldade Média do
Ocidente, a imagem do velho era associada a uma figura ética - o ancido -
representante da sabedoria e guardido da ancestralidade. Sobre o0 ancido recaia a
expectativa de ser o detentor da memoria coletiva e de suas representacdes
afetivas. Tais papéis possibilitavam o acesso a posi¢cdes de importancia simbdlica; a
velhice, ainda que marcada pela proximidade da morte e pela ociosidade, oferecia
vias de realizacdo e reconhecimento simbodlico dentro da comunidade (BIRMAN,
2015; SECCO, 2001).

Secco (2001) cita as civilizacbes tradicionais africanas e a chinesa como
exemplos de sociedades onde 0s papéis sociais destinados ao velho diziam respeito

a ligacdo césmica com os antepassados, um elo necessario para manter a forca vital

equivalentes ao Antigo Testamento cristdo. Sdo eles: Bereshit (Genesis); Shemot (Exodo); Vayikrah
(Levitico); Bamidbar (Nimeros); e Devarim (Deuterondmio). (BIBLIA, 1967)
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da comunidade. De acordo com essa concepcao sacralizada da vida, os velhos
eram os sabios e conselheiros responsaveis por manter a narrativa coletiva como
um ciclo integrado, fundamental para a manutencao da vida social. Cabia aos velhos
ensinar aos jovens a partir da sua experiéncia acumulada, educadores por
exceléncia, sendo exemplo para as proximas geracdes e mediadores entre 0 mundo
dos vivos e o dos mortos por estarem mais proximos do pos-vida, o que lhes
conferia também um papel religioso determinado dentro da comunidade (MUCIDA,
2007). Sob a perspectiva da vida como um processo integrado onde cada geracao
redescobre, revive e incorpora saberes segundo a transmissdo da experiéncia dos
seus ancestrais, a velhice contribuiu com suas caracteristicas proprias para o
equilibrio e reproducéo da sociedade.

Por outro lado, a analise das nuances da mitologia grega a partir do contexto
historico relacionado a distribuicio do poder nessa sociedade, oferece um
contraponto importante a vida concebida como um ciclo integrado. A representacao
da velhice como um valor positivo transforma-se a partir de um contexto marcado
pelo conflito de geracbes, provocado por questdes de sucessdo relacionadas a
transicdo de uma gerontocracia, onde as terras se concentravam nas maos dos
ancidos e havia o culto a sabedoria do velho, para um novo regime. O conflito traz
como consequéncia o rompimento da ideia de ciclo vital harmbénico e a perda de

status da velhice:

Com as transformacdes sécio-politicas na Grécia dos séculos IX e VIl a.C.,
h& uma ruptura com a unicidade primordial. Fragmentam-se o0 tempo e 0s
mitos; a sociedade passa, entdo, a se organizar em func¢des do poder. Os
contrarios deixam de coexistir. (SECCO, 2001, p.14)

Como consequéncia da disputa entre geracfes, a visdo ciclica na qual as
fases da vida se complementariam sem uma ruptura claramente delimitada da lugar
a opostos que ndo se integram, tais como juventude e velhice. A visado ciclica, tal
como as estacbfes do ano que representam momentos em que a vida esta em
estagio embrionéario, em preparacao para um desabrochar no momento apropriado,
perde a sua caracteristica de valorizar a existéncia como um todo integrado e pleno
de sentido. A foice, que antes fazia referéncia a colheita abundante (metafora da
fertilidade) tem seu sentido deslocado para simbolizar o prendncio da morte,
marcado pela passagem do tempo (SECCO, 2001). O tempo agora destrdi a vida e
nao mais simboliza a espera necessaria ao amadurecimento ciclico das colheitas e

das geracoes.
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A disputa entre geracdes também acontece na Roma antiga, na medida em
gue os ancidaos do Senado perdem posicdo para 0s jovens militares, cujas
conquistas os fazem crescer em prestigio. O poder diplomatico, exercido pelos
ancidaos do Senado enfraquece gradativamente frente ao poder militar, que esta
intrinsecamente associado a energia e ao impeto de lutar dos jovens soldados.

Podemos concluir que ndo houve uma concepcdo homogénea acerca da
imagem do envelhecimento na antiguidade grega e romana; o velho é valorizado
unicamente quando o poder das classes dominantes estd associado a
gerontocracia, de tal forma que toma corpo uma ideologia com base em atributos
positivos relacionados aos velhos, tais como sabedoria, equilibrio e honra. Essa
imagem positiva ndo esta associada necessariamente ao velho pobre ou desprovido
de interesse politico, convivendo lado a lado com a concepcéo de decadéncia fisica
e moral, consequéncias do enfraquecimento trazido pelo desgaste dos anos,
principalmente para os menos abastados. Alias, envelhecer era um privilégio de
poucos e a figura do velho ndo se identificava necessariamente com o imaginario
mais recente da velhice; a idade média dos ancidos ocupando cargos politicos
girava em torno dos quarenta anos, com alguns poucos passando dos sessenta.

Para ilustrar a disputa entre geracdes, Secco (2001) cita o livio De Senectute’
de autoria do senador romano Cicero, com 63 anos a época, onde o senador Catéo,
84 anos, considerado o referencial maior da cultura romana, trava um embate com
dois jovens senadores, Lélio e Cipido, que o julgavam incapaz do exercicio de sua
funcdo de senador. Nesse embate sdo discutidas as noc¢des de velhice e juventude
convenientes ou conforme a natureza e de velhice e juventude inconvenientes. Em

especial, Secco resgata um trecho significativo de Cicero:

Catdo sabia encaminhar as questdes e argumentar com precisao; 0s
prazeres sexuais, que os jovens afirmavam que ele tinha perdido, os
substituia pela vida espiritual e desconstruira a alegacdo de sua
proximidade da morte ao defender a imortalidade da alma. (CICERO apud
SECCO, 2001, p.18)

by

Catdo em seu discurso faz um solene elogio a velhice e a relevancia dos
idosos para a sociedade. Cicero apropriou-se do discurso de Catdo em sua

campanha para combater o desprestigio e a perda de autoridade crescente do

" De Senectute é reconhecida como uma obra essencial para o estudo e compreenséo da velhice no
mundo atual. (ALCANTARA, 2018)


https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/author/portal-do-envelhecimento/
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Senado, defendendo que os velhos, por serem “livres das paixdes e dos vicios”®,
encontravam-se em posicao privilegiada em relacdo aos politicos mais jovens
guanto as qualidades necessarias as decisfes politicas, tais como equilibrio,
sabedoria e honra.

Durante a Idade Média, a negatividade do imaginario relacionado a velhice é
exacerbada pelo 6dio ou aversdo as mulheres. Segundo Mucida (2007), € nesse
periodo que a misoginia torna-se um trago marcante, principalmente em relacéo as
mulheres idosas. O corpo, ou seja, a estética da mulher idosa é particularmente
associada ao feio, ao decadente e causa asco, assim como o seu carater € marcado
pelo rebaixamento moral.

A figura da bruxa &€ o melhor exemplo desse 6dio a mulher velha: séo
consideradas horrendas e sédo fortemente associadas a perversao moral, que se
manifesta como inveja das mulheres jovens, da poténcia masculina e da fertilidade.
A bruxa tem uma sexualidade desvirtuada, se relaciona com deménios, faz pactos
para alcancar poderes sobrenaturais e tudo isso traz infortinios, doencas e mortes
para a sua comunidade (RUBLACK, 2021, 00:8:00).

O desprezo pelos velhos transparece também no teatro comico da época que
“tratava o velho como um outro, mero objeto provocador de riso e repugnancia”
(SECCO, 2001, p.19) em uma época em que a maior parte das pessoas nao
ultrapassa os trinta anos. Beauvoir (2018, p.151) utiliza um conto dos irmaos Grimm,
“O termo da vida”, para exemplificar como a velhice é impertinente e sofrida por ser
fruto da avidez humana e contra os propositos dos planos divinos: Deus destinara 30
anos de vida para o homem e todos os animais. O burro, o cdo e 0 macaco
conseguiram que Deus lhes diminuisse a vida em 18, 12 e 10 anos,
respectivamente. O homem foi o Unico que desejou longevidade e a conseguiu a
partir da rendncia dos outros animais, sendo entdo agraciado com 70 anos de vida
no total. Mesmo assim, ainda reinvidicou mais tempo de vida, ao que Deus nao
aquiesceu. A impertinéncia humana trouxe consequéncias drasticas: nos primeiros
18 anos que se seguem aos 30 anos que Deus primeiramente determinara, o

homem deve viver como um burro, carregando em seus ombros 0s outros; nos 12

8 Cicero, em sua concepcéo estoica, defendia uma ética onde é desejado alcancar um estado de
imperturbabilidade, de extincdo das paix6es e uma aceitacdo verdadeira do destino tais séo, por
exceléncia, os atributos estruturais de um sabio. Dessa forma entendia que o envelhecer é
implicitamente um processo para a formacdo de um sabio e, portanto, a velhice deve ser
reconhecida por todos como a fase da sabedoria. (ALCANTARA, 2018)


https://www.portaldoenvelhecimento.com.br/author/portal-do-envelhecimento/
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anos seguintes, arrasta-se atras dos outros como um céo velho, sem dentes, que
ndo mais consegue morder e, nos ultimos 10 anos, vive como um macaco, fazendo
bizarrices e provocando risos, pois jA ndo possui juizo perfeito. Por isso o homem é
considerado ambicioso e 0 menos sabio das criaturas, pois ndo entende que
envelhecer esta associado a perdas, a decrepitude, tal foi a razdo para que os
outros animais pedissem que suas vidas fossem abreviadas.

A partir do século XIX, com a ascensdo do capitalismo e do advento da
sociedade industrial, a velhice sofre transformacgdes derivadas da valorizagdo da
forca de trabalho assalariada. A necessidade dos Estados de manter suas
populacbes saudaveis, ativas e qualificadas como forma de produzir riqueza € o
fator determinante para a organizacdo da vida. Nesse cenario, a velhice é
reafirmada como a fase de decaimento do ciclo da vida, por perdas sucessivas das
funcdes da mente e do corpo: dor, doenca, improdutividade e morte.

Com o envelhecimento das primeiras geracfes de trabalhadores, sua
incapacidade de produzir, ou seja, sua invalidez, passa a integrar 0 imaginario da
ociosidade associada a velhice: a partir de agora, a velhice torna-se parte de um
conjunto onde também estdo contidas as doencas e os acidentes que impedem o
trabalhador de garantir o proprio sustento (BIRMAN, 2015; GROISMAN, 2001;
SILVA, 2008).

Antes da sociedade industrial era comum coabitarem varios nudcleos e
geracOes familiares, sem estratificacbes e categorizacbes tais como infancia e
velhice claramente definidas (ARIES, 1981), uma cultura em que a idade cronolégica
nao necessariamente designava uma identidade especifica. Havia uma valorizacéo
do patriarca e de seus ensinamentos, sobretudo a respeito do modo de reproducao
da vida e suas técnicas, assim como uma divisdo de tarefas menos rigida entre
todos, o que é suplantado pela emergéncia do ideal da sociedade burguesa de
familia nuclear, de convivéncia restrita as geracdes de pais e filhos e qualificacédo
continua do trabalhador. Com a transformacdo do modelo de familia, os papéis
sociais desempenhados na comunidade sdo drasticamente afetados. Os velhos
perdem progressivamente a possibilidade de ocupar o lugar simbdlico de anciédo
relacionado a experiéncia acumulada durante a vida, como detentor de saberes
técnicos importantes para a reproducdo da vida cotidiana e como o repositorio da

memoaria afetiva da comunidade.
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Assim, nos primérdios da sociedade industrial, o velho de ocioso torna-se um
inutil, invalido e um peso para a familia (BIRMAN, 2015; SILVA, 2008). Tal cenério
comeca a modificar-se a partir da consolidagdo e institucionalizacdo do direito a
aposentadoria para o trabalhador; a velhice deixa de ser um problema
exclusivamente familiar para tornar-se um problema social, de Estado. O processo
de socializagdo do envelhecimento e o debate sobre a velhice como categoria
detentora de direitos adquirem visibilidade social crescente, principalmente a partir
dos anos 1960, relacionados diretamente a maior longevidade, ao crescimento da
populacdo de idosos e aos novos saberes médicos a respeito do corpo envelhecido
(DEBERT, 2020; SILVA, 2008; NERI, 2013; LEMOS, PALHARES et al, 2021). Nas

palavras de Netri:

O aumento da populacéo idosa trouxe a perspectiva de mais gastos para as
sociedades, que reagiram divulgando novas teorias e intervengdes sobre as
possibilidades de envelhecimento saudavel, ativo e produtivo. (NERI, 2013,
p.22)

Valores culturais tradicionais tais como “mente sa é fruto de corpo sao”
formaram a base para o desenvolvimento de tais teorias sobre o envelhecimento.
Portanto, a partir da segunda metade do século XX, a velhice e o envelhecimento
assumem diferentes sentidos, com narrativas que ndo mais se resumem a um
estado de decrepitude.

N&o obstante, embora a velhice ganhe espaco social, a juventude permanece
como um referencial de corpo, de desempenho fisico e intelectual, de acordo com as
expectativas da sociedade do que seja 0 sucesso profissional e pessoal. Nesse
sentindo, alcancar esse ideal implica estar em busca de melhorar ou aprimorar o
desempenho, em qualquer idade. A esperanca de banhar-se nas aguas da Fonte da
Juventude e recuperar algo do jovem de outrora sempre é atualizada; quer seja pela
adocao de um determinado estilo de vida, quer seja utilizando drogas que aumentem
o desempenho ou mesmo prometam melhor qualidade de vida, procedimentos
cirargicos estéticos, dietas, cosméticos etc., mas sempre comparando o0 presente ao
passado.

Como exemplo, Minayo e Coimbra Jr. (2002) afirmam que sdo o0s
medicamentos mais modernos, resultado de pesquisas farmacoldgicas e genéticas,
direcionados para “o envelhecimento com qualidade de vida” ou “para manter o mito
da imortalidade ou da eterna juventude” que proporcionam mais lucros para a
industria farmacéutica. Em concordancia, Abraham (2010 apud FARO; RUSSO,



23

2017, p.63) comenta que o uso de drogas de estilo de vida, tais como as
anfetaminas e estimulantes de desempenho sexual, aumentou exponencialmente.

O pano de fundo para esse ganho de espaco social foram as conquistas de
direitos pelas classes trabalhadoras e o forte ideal de solidariedade instaurados nos
anos dourados do Welfare State®. Por outro lado, os ganhos em qualidade e tempo
de vida ensejaram preocupac¢des econémicas quanto a gestdo e fontes de recursos,
assim como conflitos intergeracionais no campo de disputas politicas, segundo
interesses especificos de cada geracao

Portanto, é possivel dizer que no contexto que se inicia a partir da segunda
metade do século XX, a velhice tem a possibilidade de alcancar um novo status. E
anunciada e difundida como um periodo de realizagbes, novos projetos ou a
retomada de algum néo realizado em outro momento de vida, onde manter-se ativo
€ um valor construido e respaldado pelo saber médico, socialmente desejado e
considerado decisivo para evitar a doenca e o sofrimento’®. Mas, com o avanco do
modelo neoliberal, é apontada como um problema a medida que a longevidade e o
aumento da populacdo idosa passam a ser contabilizados como um alto custo
econdmico para a sociedade. Os idosos dos primeiros 20 anos deste século e 0s
remanescentes do século passado usufruem de uma versao dos direitos sociais que
os jovens dificilmente terdo acesso, salvo haja uma vigorosa atuacao de movimentos
sociais revertendo perdas e trazendo propostas renovadoras. De toda forma, o
processo de desmonte de direitos sociais ora em curso fomenta grandes tensdes
entre as geracoes e discursos politicos e sociais que tendem a culpabilizar as
geracOes passadas, especialmente 0os mais idosos, por crises que sao inerentes ao
modelo capitalista.

No contexto brasileiro, a discussdo sobre as questdes relativas ao

envelhecimento populacional ndo € nova, tanto na esfera publica quanto em

® O Welfare State ou Estado do Bem-estar designa um Estado assistencial que prové padrdes
minimos de educacgdo, salde, habitac@o, renda, seguridade e assisténcia social a todos seus
cidadaos. Todos estes tipos de servicos assistenciais séo de carater publico e reconhecidos como
direitos sociais. A grande diferenca do Welfare State em relagdo a outros modelos de Estado
Assistenciais reside ndo na intervencdo do Estado nas condi¢bes sociais e na economia visando
uma melhor qualidade de vida de seus cidadaos, mas sim o0s servigos serem considerados direitos
do cidadao. (WELFARE STATE, 2022)

19 A Politica de Envelhecimento Ativo como definida pela OMS fundamenta o conceito de atividade
sob quatro aspectos: salde, participacdo, seguranca e aprendizado ao longo da vida. Ou seja,
recomenda o aumento de oportunidades para a melhoria da saldde, de continua participagédo nas
guestdes sociais, econdmicas, culturais e espirituais, de seguranc¢a social, fisica e financeira e de
aprendizagem ao longo da vida para bem-estar fisico, psicolégico e social. (FONSECA, 2016)
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iniciativas da sociedade civil** (CAMARANO, 2016b). Embora o Brasil tenha sido um
dos paises precursores na Ameérica Latina no debate quanto a necessidade de
estabelecer-se uma agenda politica para o envelhecimento populacional, pouco de
fato foi concretizado. Em paralelo, usando argumentos de controle de gastos
publicos, desequilibrio do sistema previdenciario e limitados recursos para a saude,
a politica econbmica dos dUdltimos governos vem promovendo sucessivas
contrarreformas que restringem, retiram ou dificultam o acesso aos direitos sociais,
de acordo com o ideério neoliberal, difundindo subliminarmente uma imagem do

velho como o “inimigo” que impede o progresso econémico.

Objetivo

Este trabalho tem como alvo de investigacdo critica as imagens e
representacbes do envelhecimento e da velhice; o lago social e suas vias de
efetivacdo diante dos oferecimentos disponiveis e frente as demandas da sociedade,
suas implicacbes como possibilidade de dar sentido a experiéncia vital, entendida
como um processo continuo de perdas e ganhos; e o contraste entre direitos sociais
legislados e sua real efetivacdo. Pretende, portanto, estabelecer uma discussao
sobre questbes acerca de ser velho e da velhice e suas tendéncias levando em
conta as rapidas transformacbes demograficas caracteristicas do Brasil, que
conduzem ao aumento da longevidade e a expanséo da populacao idosa.

Isso implica responder as seguintes questdes:

1. Quais sé@o as imagens associadas a pessoa idosa?

2. Quais as representacdes sociais possiveis a velhice?

3. Quais as consequéncias para a pessoa idosa quanto as
possibilidades de fazer e permanecer no laco social?

Essas sdo as questbes abordadas no sentido de explorar, em concordancia

com Veras (2011), “[..] novos horizontes com base em projecbes ja bem

! Estabelecia-se um amplo debate sobre direitos, segundo o processo de redemocratizacéo vigente
na década de 1980, resultando na incorporacdo do envelhecimento no texto da Constituicdo de
1988 como uma questdo social. Quanto as iniciativas da sociedade civil, j& no final dos anos 1970,
0 SESC Sé&o Paulo implementou as escolas abertas da terceira idade, que ofereciam cursos
destinados a reflexao sobre temas da atualidade e quest8es referentes ao envelhecimento, além
de diversas universidades publicas e privadas, a partir dos anos 1980. (CAMARANO, 2016b, p.29)
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configuradas e que estdo bem mais proximas de se tornarem realidade” no que
concerne ao aumento da longevidade e da populacdo idosa brasileira, buscando

ampliar o olhar sobre a velhice em face das transformagdes socioecondmicas.

Da genealogia

O interesse em estudar o tema envelhecimento acompanha praticamente todo
0 meu percurso profissional na area da saude. Formada em 2001, prestei concurso
ainda em 2001 para uma vaga de Psicéloga Hospitalar da Secretaria Estadual de
Saude do Rio de Janeiro (SES-RJ). Tomei posse em 2004, sendo lotada e
localizada no Hospital Estadual Albert Schweitzer (HEAS) para atuar na emergéncia
e nas enfermarias de clinica médica e ortopédica. Por ser um hospital de referéncia,
localizado no bairro de Realengo, Zona Norte da cidade do Rio de Janeiro, o afluxo
de pacientes é grande na emergéncia e nas enfermarias. Foi nesse ambiente que
tive a oportunidade de realizar e acompanhar, pela primeira vez, o atendimento a
pessoa idosa, seus familiares e acompanhantes. Em 2008, fui convidada
formalmente a integrar a equipe multidisciplinar de cuidados ao idoso egresso de
internacdo hospitalar e em risco de fragilidade, no ambulatério do Nucleo Hospitalar
de Geriatria e Gerontologia (NUHGG-HEAS), foi uma grande responsabilidade que
me levou a mais atendimentos e experiéncia, e |a permaneci até 2011. E importante
ressaltar que durante esse periodo, além da pratica clinica, a convivéncia com uma
equipe multidisciplinar especializada possibilitou uma aproximacdo com as acodes e
politicas sociais voltadas a velhice bem como uma visdo ampliada da realidade dos
idosos, das dinamicas do seu do dia a dia assim como as de suas familias. De fato,
0 acompanhar dos idosos do NuUHGG-HEAS de forma regular estimulou ainda mais
o desejo de compreender melhor as suas vivéncias, necessidades e questdes.

Em paralelo, em 2006, iniciei minha atuacdo na Unidade Docente Assistencial
de Psiquiatria (UDAp) do Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE) da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), onde conclui a formagdo em
psicoterapia analitica de grupo, o que me proporcionou a oportunidade de também
atender aos idosos utilizando essa técnica psicoterapéutica, assim como integrar

grupos de reflexdo em parceria com profissionais das areas de fisioterapia e terapia
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ocupacional. Fui também convidada, de 2009 a 2011, a ministrar palestras para
funcionarios técnico-administrativos e docentes, sobre aspectos psicolégicos da
aposentadoria, no Programa de Preparacdo para Aposentadoria da
Superintendéncia de Recursos Humanos da UERJ.

A experiéncia com o campo da velhice e do envelhecimento, ainda que n&o
mais de forma exclusiva, continuou de 2011 até 2016, quando fui convidada a
contribuir no Programa de Preparacéo para a Aposentadoria e Reserva da Marinha
do Brasil. Para esse programa, foi desenvolvido um estudo sobre as dificuldades
pertinentes ao desengajamento de pracas, suboficiais, oficiais e oficiais superiores
do Corpo de Fuzileiros Navais rumo a reserva remunerada, visando desenvolver
dinamicas, debates e seminarios para ajudar os egressos em sua reinsercao na vida
civil. Cabe ressaltar que embora a grande parcela dos que se enquadram na faixa
de idosos sejam das patentes de Contra-almirante até Almirante, existia na época
um contingente significativo de militares considerados idosos entre os de patentes
mais baixas.

Em resumo, minha experiéncia em acompanhar as facetas do processo de
envelhecimento e suas exigéncias de sentido instigaram-me a aprofundar questdes
sobre o envelhecimento na contemporaneidade, o que me levou a aplicar para o

Programa de Mestrado do IMS Hesio Cordeiro e desenvolver esta dissertacao.

Metodologia

A metodologia aplicada nesta dissertacdo € a abordagem qualitativa de
objetivo exploratério-descritiva, utilizando procedimentos fundados na anélise com
base na Grounded Theory (GT), em Portugués “Teoria Fundamentada nos Dados”,
em uma pesquisa interpretativa, mesclando teoria, ficcado, producao cientifica, midia
e relatos publicados para alcancar o objetivo proposto.

A escolha da abordagem qualitativa decorre dela ndo ter a necessidade de
tratar variaveis ou transformar bases de dados numéricas em estatisticas, mas sim
em focar na observacao interpretativa com a intencdo de entender e descrever as

caracteristicas de um determinado contexto. Ou seja, é Util a percepcdo de opinides,
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documentos, sentimentos e experiéncias, captando estas variaveis para fins de
andlise.

Os procedimentos da GT foram um ponto forte na escolha estratégica da
metodologia, dada sua relativa simplicidade, ja que ela é “fundamentada”
(Grounded) em dados reais, 0 que significa que a analise e o desenvolvimento de
uma teoria acontece depois que vocé coleta e analisa os dados. Essa deciséo foi
importante em funcdo da multidisciplinaridade do tema e por n&o haver referencial
direto sobre ele para o ponto de partida.

A pesquisa utiliza as imagens da velhice em obras de ficcdo, na producao
cientifica, na midia e em relatos descritos na literatura de pessoas idosas sobre a
sua experiéncia vital, como forma de refletir sobre as vias pelas quais é possivel
fazer, desfazer e refazer lagos na contemporaneidade.

O referencial tedrico foi construido apos uma fase repetitiva de busca
bibliografica em busca de referéncias na literatura para formar um corpus base para
iniciar todo o trabalho. Esse corpus foi sendo expandido e aprimorado ao longo do
desenvolvimento do trabalho, formando uma coletanea tedrica com, dentre outros,
0s seguintes autores: Albamaria Paulino de Campos Abigalil; Alexandre de Oliveira
Alcantara; Alexandre Kalache; Ana Amélia Camarano; Ana Maria Szapiro; Angela
Mucida; Anita Liberalesso Neri; Austregésilo Ferreira Melo; Carmen Lucia Tindo
Ribeiro Secco; Denise Jodelet; Daniel Groisman; Daniela Lemos; Gilles Deleuze;
Guita Grin Debert; Jack Messy; Joel Birman; Johanes Doll; Jorge Felix; Jurilza Maria
Barros de Mendonca; Karla Giacomin; Luna Rodrigues Freitas Silva; Maria Cecilia
de Souza Minayo; Matheus Papaléo Netto; Michel Foucault; Philippe Ariés; Sigmund
Freud; Renato Peixoto Veras, Serge Moscovici; e Simone de Beauvoir.

O referencial na ficcdo toma por base a escritora Lygia Fagundes Telles,
pelas suas obras que retratam de forma critica a velhice feminina urbana na
segunda metade do século XX; e Colin Higgins, em funcédo de sua dissertacao que
resultou no filme, livro e pecga de teatro “Harold e Maude”.

Os relatos sobre e de pessoas idosas tomam por base a linha de pesquisa de
Mirian Goldenberg, voltada aos relatos sobre a percepcao de si e da velhice; da
autora desse trabalho, relatando a experiéncia no Programa de Preparacdo para a
Aposentadoria e Reserva da Marinha do Brasil e no Programa de Preparacdo para
Aposentadoria da Superintendéncia de Recursos Humanos da UERJ; e colunas e

reportagens publicadas em Jornais e Revistas.
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Grounded Theory

A GT foi introduzida por Glaser e Strauss (1967) como uma estratégia
metodoldgica para legitimar a pesquisa qualitativa. Seu uso ndo se limita a estudos
gualitativos; pode ser utilizada em estudos quantitativos, partir de uma abordagem
indutiva. A GT é de fato uma metodologia flexivel que € aplicada em diversas areas,
tais como: medicina, enfermagem, educacéo, servi¢o social, psicologia e sociologia.
Como todo processo metodoldgico, revisdes e aprimoramentos dos métodos foram

introduzidos, gerando trés versées basicas da GT*? (Figura 3).

Figura 3 — Vers@es da Grounded Theory

L

19I78 1987 20I00
Grounded Theory Grounded Theory Grounded Theory
Revisada para Revisada para Revisada para o
sensibilidade tedrica Ciéncias Sociais Construtivismo
(Glaser) (Strauss e Corbin) (Charmaz)

Fonte: Autora — design proprio

Na versao de Glaser, 1978, a sensibilidade tedrica refere-se a uma qualidade
pessoal do pesquisador. Indica uma consciéncia das sutilezas do significado dos
dados. Pode-se chegar a situacdo de pesquisa com varios graus de sensibilidade,
dependendo da leitura anterior e da experiéncia relevante para determinada area.

Glaser defendia uma postura isenta de preconcepcdes. A versdo de Strauss e

!2 De fato a evolucdo da GT nao foi sem algum conflito, principalmente devido a uma divergéncia de
Strauss, um socidlogo vinculado & académia, com Glaser. Enquanto Glaser pensava em mundo
objetivista, onde os dados seriam extraidos de uma realidade externa e concreta, cabendo ao
pesquisador acessar a realidade sem conceitos ou pressuposi¢des na busca da verdade como
medida fundamental para ndo “contaminar® a pesquisa, Strauss e Corbin defendiam a
cientificidade, principalmente em dois aspectos principais: ser mais prescritiva, introduzindo uma
série de procedimentos, técnicas e uma formatacdo mais estruturada para a teoria gerada; e ser
mais especifica na delimitacdo da pesquisa. O divisor de aguas foi em 1987, quando Strauss e
Corbin publicaram o livro “Analise Qualitativa para os Cientistas Sociais”. Assim, duas versdes
distintas e irreconciliaveis da GT se estabeleceram, sem romper com 0s principios e procedimentos
originais da metodologia: a versdo positivista de Glaser e Strauss e a versdo pos-positivista Strauss
e Corbin. (BRYANT, 2002; WERTZ et al.,2011; CHARMAZ, 2009a; CHARMAZ, 2009b)
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Corbin, 1987, visando uma cientificidade, investiu mais nos métodos, introduzindo
uma série de procedimentos, técnicas, além de uma estruturacdo para a teoria
gerada. A versdo construtivista de Charmaz, 2000, busca a producdo de
conhecimento através de um sujeito social. A proposta € a construcdo de
conhecimento baseada na valorizacdo de mudltiplas realidades, sejam elas fruto de
evidéncias empiricas ou subjetivas. Assim, ao evitar prescricdes, o pesquisador é
resgatado como parte do processo de producéo cientifica que ira requerer o uso da
reflexividade. Ou seja, a GT deve ser interpretativa e dialogica, tornando o processo
de pesquisa a busca de reivindicagbes de conhecimento. (CHARMAZ, 2009a;
CHARMAZ, 2009b)

A GT pode ser dividida em duas partes: um meétodo que consiste em
estratégias metodologicas flexiveis, provendo diretrizes explicitas e sequenciais para
a realizacdo de pesquisas qualitativas; e os produtos resultantes desse tipo de
investigagao, agilizando e integrando a obtencdo e analise de dados. Além disso, a
GT oferece estratégias especificas para lidar com as fases analiticas da
investigacdo, na analise conceitual de dados qualitativos provendo legitimidade a
pesquisa qualitativa como investigacao cientifica. Ou seja, a sua abordagem
incorpora 0 modo de investigacao flexivel, mas sistematico, a analise dirigida, mas
aberta, e a teorizacdo imaginativa a partir de dados que os métodos da GT podem
promover. Conforme Charmaz (2009a, p.19) a GT deve cumprir 0S seguintes
critérios: “[...] ter um ajuste adequado aos dados, utilidade, densidade conceitual,
durabilidade ao longo do tempo, ser passivel de alteracbes e apresentar poder
explicativo”.

Assim, dado que a GT propicia extrair dos dados coletados e dos contextos,
teorias e projecdes por meio da andlise da pesquisa feita, estabelecendo relacdes,
pode-se propor novas hipoteses ou novas teorias. Isto porque nessa abordagem, os
dados nao séo utilizados apenas para confirmar teorias ou suposi¢ces a priori, 0 que
nos sugere que eles podem ser usados para a compreensdo de um problema para
assim estabelecer uma nova teoria. (GLASER e STRAUSS,1967;, CHARMAZ,
2009a; CHARMAZ, 2009b)

Na GT, a amostragem tedrica parte do pressuposto que durante o processo
de coleta de dados e analise simultanea, conceitos inesperados podem surgir,
redirecionando o estudo e, por consequéncia, exigindo novos dados, tal como em

uma investigagdo detetivesca. Assim, a amostragem da pesquisa € guiada pelas
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lacunas que surgem durante o desenvolvimento, ao invés de serem estabelecidas a
priori.

Figura 4 — Diagrama da Grounded Theory (Construtivista)

Questes elou IT'EZEE DE COMPARAGAO CONTINUA E AJUSTES }
Hipoteses I Codificagéo I
I Analitica !
I I
Coleta de dados I Codificacio I
(Bibliografia, documentos, : lit t('; :
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: Teorica :
N | |
Mais dados N I I
I | Esboco I
Saturag&o ! da !
tedrica : Teoria :
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L o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e . |
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Teoria

Fonte: autora — diagrama de fluxo

Nesse trabalho, utilizaremos a terceira verséo da GT, chamada Construtivist
Grounded Theory (CGT), defendida por Charmaz (2009a), onde se entende que 0s
dados e a teoria ndo sao descobertos a parte da subjetividade de quem elabora e
desenvolve a pesquisa, mas sim que sua construcdo € fruto de uma interacao
pesquisador, pesquisadores e objeto pesquisado incorporando significados, opinides
e experiéncias a medida que o estudo é desenvolvido. Como o paradigma
epistemoldgico € construtivista, é possivel estabelecer uma congruéncia e
consisténcia em relacdo ao contexto.

A Figura 4 apresenta o diagrama de processo da CGT. Ele se inicia com as
duvidas, questbes e problemas identificados sobre determinada observacéao,
seguido imediatamente de uma coleta de dados, ndo necessariamente exaustiva,
uma vez que ao iniciarmos estamos relativamente cegos sobre o problema.

A partir dai inicia-se a fase ciclica de comparacao e ajustes, comecando pela
Codificacdo Qualitativa (pré-estudo) dos dados coletados, categorizando-os e
classificando-os de acordo com o contexto.

Passa-se entdo a codificacdo analitica, que € o primeiro passo da CGT na

analise qualitativa. ApOs coletar os dados qualitativos, eles sdo separados em
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conjuntos, sendo rotulados com codigos criados. Separar os dados e rotula-los com
cbdigos implica o pesquisador poder comparar e contrastar continuamente eventos
semelhantes em seus dados. Essa operacéo tende a forgcar o descarte de nocdes
preconcebidas.

Cabe ressaltar que a codificagdo analitica € comum em pesquisa qualitativa,
mas raramente € a Unica passagem de codificacdo, sendo seguida por um ou mais
métodos de codificacdo, como no caso da GT.

A amostragem teorica, ou codificacao axial, € o segundo passo de codificacéo
na CGT. Em contraste com a codificacdo analitica, onde vocé divide os dados em
partes discretas, a amostragem teorica busca estabelecer conexdes entre 0s
codigos. Nela estudam-se os conteudos dos codigos e os dados subjacentes para
descobrir como podem ser categorizados e refinados. Uma categoria pode ser
criada com base em um codigo existente, ou uma nova categoria mais abstrata pode
ser desenvolvida, abrangendo varios codigos diferentes.

Apoés realizar a amostragem tedrica, existirdo varias categorias que serao
suportadas por um conjunto de codigos de suporte. Essas categorias sao os “eixos”
em torno dos quais giram os codigos de suporte.

No esboco da teoria, o pesquisador constréi uma teoria relacionando as
diferentes categorias desenvolvidas nas etapas anteriores. A teoria construida
deve interpretar os dados e incluir conceitos vitais que emergem da pesquisa.

Por fim, um teste de esgotamento é feito na saturacdo tedrica. Chamaz
(2009a) aponta trés caminhos de saida: caso a teoria esteja coerente e concisa, as
ideias do pesquisador sdo escritas e editadas numa verséao final; caso ndo esteja
coerente e concisa, retorna-se a fase de comparacdo e ajustes, verificando as
interpretacdes e revisando todo o processo. Isso pode ocorrer a medida que se
aprofunda no problema. O terceiro caminho €& praticamente um “retorno a
prancheta”, em decorréncia de uma coleta de dados inadequada. Esse caminho é
incomum para pesquisadores mais experientes, mas nao raro entre os novatos.

Por fim, este trabalho esta organizado em cinco capitulos. O primeiro capitulo,
a ‘“Introducado”, apresenta a contextualizagdo da velhice até os dias atuais; a
motivacdo para o presente estudo; os objetivos e a justificativa; a genealogia; e a
metodologia para a investigacdo desenvolvida. O segundo capitulo, “Aspectos
tedricos relevantes”, trata dos fundamentos utilizados para a investigacao,

enumerados a seguir: 0 primeiro tema intitula-se “Velhice e o investimento do saber
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médico e das ciéncias sociais”. O segundo tema trata “A universalizacdo das
aposentadorias”. O terceiro tema € dedicado para “A trajetéria dos direitos da
pessoa idosa”, O quarto tema traz “Imagens, representag¢des sociais e velhice”. Por
fim, o “Ideal de Juventude como estilo de vida e lago social”. O terceiro capitulo, “Sei
que nada sera como estd, amanhd ou depois de amanha..”, trata da
problematizagcéo da velhice deficitaria versus pluraridade de sentindos abordando o
envelhecimento feminino e masculino em termos de pessoa idosa no Brasil. O
quarto capitulo, “Velhice, pra que te quero” considera especialmente as evidéncias
emergentes sobre as imagens e sentidos do envelhecimento e da velhice. O quinto
capitulo, “Consideragdes finais”, discute as perspectivas e dificuldades encontradas.

Ao final sdo acrescentadas as referéncias



33

1 ASPECTOS TEORICOS RELEVANTES

Nossa idade — velho ou mog¢o — pouco
importa.
Importa é nos sentirmos vivos e alvorogados
mais uma vez, e revestidos de beleza, a
exata beleza que vem dos gestos
espontaneos e do profundo instinto de
subsistir enquanto as coisas em redor se
derretem e somem como nuvens errantes
no universo estavel.
Prosseguimos. Reinauguramos. Abrimos
olhos gulosos a um sol diferente que nos
acorda para os descobrimentos.
Esta € a magia do tempo.
Esta € a colheita particular que se exprime
no calido abraco e no beijo comungante, no
acreditar na vida e na doacgdo de vivé-la em
perpétua procura e perpétua criacao.
E ja ndo somos apenas finitos e sés|...].

(ANDRADE, 1966)
Tudo se finge, primeiro; germina auténtico é
depois.

(ROSA, 1979)

Neste capitulo abordaremos aspectos, conceitos e narrativas sobre a velhice
e 0s processos de envelhecimento a partir de cinco tematicas: “Velhice e o
investimento do saber médico e das ciéncias sociais”, organizados sob as
especialidades geriatria e gerontologia e o aumento da longevidade e de idosos na
populacdo; “A universalizacdo das aposentadorias”, como fator decisivo para a
reconfiguracdo da velhice; “A trajetéria dos direitos da pessoa idosa”, centrado no
estabelecido na CRFB/88, na Politica Nacional do Idoso (PNI), no Estatuto do Idoso
e regulamentacdes relevantes; visando dar conhecimento para compreensao entre o
real e o legislado; “Imagens, representacdes sociais e velhice”, a fim de abordar o
olhar da sociedade e do velho sobre a velhice, assim como o olhar do velho sobre si
mesmo; e “Ideal de juventude como estilo de vida e lago social”, para compreender
os oferecimentos e exigéncias da cultura em relacédo ao envelhecimento.

Tais tematicas sdo estruturais e inter-relacionam-se para a construcdo de
uma visao critica acerca do ideal de juventude como o fio condutor para os sentidos
gue o envelhecimento pode vir a assumir; as formas disponiveis para a pessoa idosa
relacionar-se com 0 seu entorno; as imagens, representacdes e possibilidades de

atuacao na sociedade como vias de fazer laco social.
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1.1 Velhice e o investimento do saber médico e das ciéncias sociais

A ressignificacdo da velhice na modernidade configura-se a partir do cuidado
cada vez maior dispensado a saude das populacdes, presumindo que uma
populacdo saudavel é uma riqueza de Estado, essencial para a realizacdo do
processo capitalista e por isso € alvo de pesquisas, investimentos e legislacédo
através de politicas publicas. Nesse sentido, a medicina apresenta-se como um
agente por exceléncia para essa transformacdo, com seu rol de técnicas para o
controle disciplinar dos corpos e espacos a titulo de manter e promover saude
(FOUCAULT, 1988).

A medicina a servico da disciplina sustenta e justifica a criacdo de categorias
e fornece elementos para o seu contorno, lida com dados estatisticos, tais como
taxas de natalidade e mortalidade, cria conceitos como salubridade para examinar
as condicbes dos espacos, do ar, da qualidade da agua, dos alimentos e
mercadorias, e assim expande a sua atuacdo (MARTINS e PEIXOTO JUNIOR,
2009). A infancia como momento valorizado, de cuidados especificos a serem
dispensados pela mae no seio familiar seguidos de formacéo escolar € um exemplo
de categoria estabelecida com o suporte do saber médico, segundo um interesse
politico de Estado.

A medicalizacdo do espaco social tornou-se condicdo fundamental para o
aumento da longevidade e da qualidade de vida das populacfes; nas sociedades
disciplinares o objeto de intervencdo da medicina transcende a doenca, o corpo do
individuo.

Quanto a velhice, comecou a ser reconfigurada a partir do final do século
XVIII sob o paradigma biolégico de que os processos vitais sdo classificados em
evolutivos ou involutivos; a crianca € dominada pelo afeto e instintos, durante a
juventude e maturidade, a cultura seria o fator que possibilitaria a evolucdo até o
dominio dos processos cognitivos sobre a natureza, representada pelo predominio
dos afetos. Porém, na velhice “As faculdades afetivas e 0s instintos cresceriam
novamente em importancia no ser, com a involugcdo das faculdades cognitivas, de
forma a prenunciar o triunfo da morte sobre a vida” (BIRMAN, 2015, p.1273).

A teoria da involugdo biologica ridiculariza o velho ao comparar suas

caracteristicas as das criangas no que diz respeito a sua falta de engajamento com
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as exigéncias da cultura e estd em consonancia com as teorias da degeneracdo®® do
corpo como causa das doencas, que comecam a tomar consisténcia nos séculos
XVIII e XIX:

A partir de entdo, a medicina moderna reconstréi o corpo com base na
anatomia patoldgica, buscando o micro nivel dos tecidos e das células para
explicar o processo de degeneracdo do corpo. Gradualmente a velhice
passa a ser entendida como um estado fisioldgico especifico, cujas
principais caracteristicas se agrupam sob o signo da senescéncia. (SILVA,
2008, p.158)

No final do século XIX e inicio do século XX o conceito de senescéncia torna-
se central para a entdo nascente geriatria, e possibilitou a diferenciacdo cientifica da
velhice quanto as outras fases da vida: é a fase da degeneracao, doenca e morte.

Groisman (2001) resume a descricdo da velhice feita por Ignatz Leo Nascher,
o fundador da geriatria, como uma “combinac¢ado da degeneragéo celular interna com
o declinio fisico externo”, o que comprometeria o funcionamento fisico e mental e
alteraria as caracteristicas da personalidade do velho; como exemplo, cita “a
avareza do idoso”, que se manifestaria quanto mais proximo estivesse da morte,
guando todo o interesse do velho estaria voltado para si mesmo.

A geriatria abre um campo de estudos cujo interesse comega no corpo que se
degenera, mas precisa transcendé-lo na procura das causas e consequéncias
psicossociais do envelhecimento, o que convoca outras disciplinas a pensar sobre
os problemas do individuo e da sociedade em que ele envelhece. Podemos afirmar
gue o interesse das ciéncias sociais sobre o envelhecimento surge apoiado na
metafora médica da velhice®, fundamentada no conceito de degeneracao.

A metafora médica distingue radicalmente a velhice das outras fases da vida
e torna-se um argumento marcante para politicas, luta por direitos dos
trabalhadores, principalmente para a concessdo de beneficios, tais como
aposentadoria e pensdes, e vai difundir-se entre outros campos de saber. Dessa
forma, o interesse da medicina sobre o envelhecimento permite que a velhice seja
capturada segundo uma diferenciacdo do corpo envelhecido e do comportamento
como uma “entidade demografica, uma populagao”. (GROISMAN, 2001, p.51)

Segundo Debert (2020), s6 a partir dos anos 1930, no pés-primeira guerra, a

velhice surge como um problema social de interesse mais expressivo para

* Em “O Nascimento da Clinica” (FOUCAULT,1998) é possivel acompanhar como o modelo
anatomopatolégico torna-se hegemonico: a causa de toda doenca deve estar contida no corpo.

4 Conceito cunhado por Peter Laslett (1991) para se referir a identificacdo que a geriatria em seus
primérdios faz entre velhice e doenca.
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disciplinas como sociologia e psicologia, o0 que entdo viabiliza a criagdo de um
campo interdisciplinar consistente - a gerontologia', cujo interesse nos aspectos
psicossociais da velhice a configura como area de saber multidisciplinar:

Além do corpo envelhecido, objeto da geriatria, os habitos, as praticas, as
necessidades sociais e psicologicas dos velhos seriam agora alvo de um
saber especializado [...] e tornava mais complexa a categoria velhice.
(SILVA, 2008, p.159)

O interesse e investimento em pesquisas no campo da velhice ganham forca
a medida que se desenham projecBes sobre o aumento do envelhecimento da
populacdo, sobretudo a partir do pés-Segunda Guerra Mundial, de acordo também

com o espirito e as conquistas do Welfare State.

1.2 A universalizacéo das aposentadorias

A universalizacdo das aposentadorias contribuiu decisivamente para que a
velhice pudesse assumir novas possibilidades de sentido, tanto por seus beneficios
sociais, que oferecem um lugar de reconhecimento e asseguram a sobrevivéncia do
velho na comunidade, quanto por favorecer a delimitacdo de identidades, categorias
e demandas. E um processo marcado pela tensdo advinda do conflito entre
trabalhadores e capital, repercutindo de diferentes formas na sociedade segundo os
contextos politico e econémico de cada época.

O processo que da origem e consolida as aposentadorias é resultante das
lutas dos trabalhadores para conquistar qualidade de vida e fortalecer direitos. Essas
conquistas tem inicio no final do século XIX e seguem pelo século XX. Em um
primeiro momento, sao estabelecidas fundacdes especificas para suporte aos que
se acidentassem, adoecessem ou perdessem a capacidade de ganhar seu sustento,
inicialmente denominadas caixas de aposentadoria e pensfes. As caixas eram
fundos de auxilio mutuo formados por empregados de uma empresa, com
contribuicbes dos empregados e do empregador, geridas por representantes de

ambos e sem a participacéo do Estado.

% Sjlva (2008, p.159) pondera que o surgimento da gerontologia como disciplina especializada é
difuso. Segundo Katz (apud Silva, 2008), o termo foi utilizado primeiramente pelo médico Elie
Metchnikoff, em 1903, mas se “limitava ao campo das intervengbes médicas que prolongassem a
vida”.
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A respeito da tenséo resultante do conflito de interesses entre trabalhadores e
patrées em seus primordios, Silva (2008, p.160) aponta para a institucionalizacao
dos sistemas de aposentadoria como uma das estratégias patronais para “conter o
‘perigo social’ representado pela massa dos trabalhadores”, assegurando que a
disciplina e a produtividade fossem mantidas. Tal estratégia € facilmente
exemplificada no caso do Brasil, onde os primeiros a terem o direito a aposentadoria
assegurado foram os trabalhadores das estradas de ferro, a partir da Lei EIlGi
Chaves, de 1923. A lei obrigou cada companhia a criar a sua propria caixa de
aposentadoria e pensdes e, segundo o parecer da Comissao de Legislacdo Social

da Camara sobre o projeto de lei de El6i Chaves, a expectativa era de que:

A criacdo das caixas [de aposentadorias dos ferroviarios] determinard, como
tudo leva a crer, um melhor entendimento entre empresarios e
trabalhadores, as consequéncias dessa harmonia serdo a maior eficiéncia e
regularidade do servigo ferroviario e a abolicdo das greves. (BRASIL, 2019)

A busca pela “harmonia” para assegurar a “eficiéncia” torna-se a base para o
desenvolvimento da seguridade social no Brasil do inicio do século XX; a forca e a
capacidade de determinadas categorias para reivindicar e se organizar tornou-as
pioneiras:

[...] o fato de os trabalhadores de ferrovia terem inaugurado o sistema deve-
se menos a importancia, para a economia nacional das atividades que
desenvolviam, baseadas na exportacdo de produtos primarios, do que a sua
capacidade de mobilizagdo para reivindicacbes de natureza trabalhista.
(BATICH, 2004, p.33)

S0 a partir dos anos 1930, durante o governo de Getulio Vargas, tem inicio a
organizacdo de um sistema publico de previdéncia, substituindo as caixas por
institutos de aposentadoria e pensdes; o0s institutos reinem todos os trabalhadores
de uma mesma categoria profissional, sdo administrados pelo governo federal e
recebem financiamento publico além das contribuicGes de trabalhadores e
empregadores.

A entrada do governo na regulacdo, assim como a sua participacdo no
custeio, tem por objetivo viabilizar o crescimento industrial; o poder publico interfere
no conflito entre capital e trabalho pela protecédo social do trabalhador, com vistas a
diminuir as pressbes advindas de uma classe trabalhadora urbana em franca
expansado (BATICH, 2004). A partir desse momento tem inicio um longo processo de
lutas sociais para alcancar padronizacdo, universalizacdo dos beneficios e da
extensdo da sua cobertura. O processo alcanca 0 seu momento culminante nos

anos 1980, durante o processo de redemocratizacdo do pais.
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Foi durante essa década que os debates provocados por entidades e
movimentos da sociedade civil acerca dos direitos humanos como direitos do
cidaddo amplia o escopo das discussdes para além de categorias. Os debates foram
influenciados pela agenda internacional sobre politicas publicas para o
envelhecimento, alavancada pelo j& marcante envelhecimento populacional dos
paises desenvolvidos; em 1982 a ONU realiza a Assembleia das Nac¢des Unidas
sobre o Envelhecimento, em Viena, considerada o0 marco inicial para o
estabelecimento de politicas de protecdo social ao idoso como um direito do cidadao
(CAMARANO, 2016b). A Assembleia de Viena propunha um plano global de acéo

cujos objetivos eram:

[...] garantir a seguranca econdmica e social da populacdo idosa, bem como
identificar as oportunidades para a sua integracdo ao processo de
desenvolvimento dos paises. [...] Dado o contexto politico econémico e
social, assumiu-se que, por sua “vulnerabilidade”, a populagao idosa deveria
sofrer mais as consequéncias do colonialismo, neocolonialismo, racismo e
praticas do apartheid vigentes no momento. (CAMARANO, 2016b, p.17)

Portanto, é no contexto da redemocratizacdo do pais e dos debates que se
estabelecem e séo incorporados a Assembleia Nacional Constituinte que ocorre um
substancial avanco quanto a protecéo social do idoso, consolidado com a CRFB/88.
Tal avanco reflete-se nas imagens associadas a velhice, para além de identificacbes
ao (nado) trabalho ou a uma visdo meramente assistencialista.

Em paralelo, avancam os debates em todo o mundo acerca do
envelhecimento individual e da populacdo, de forma a alcar o idoso a condicéo de
ator social, com necessidades especificas. Camarano (2016b) ressalta que as
reflexdes provocadas pela Assembleia das Na¢cGes Unidas sobre o Envelhecimento
em Viena'®, convergem para a necessidade de incentivar e proporcionar o
reconhecimento da pessosa idosa, provocando mudancas acerca do seu papel na
sociedade, considerando o desenvolvimento econdémico e social, no sentido de
adotar o envelhecimento ativo. Em consequéncia, a partir desse espirito e por
pressado das organizacdes e movimentos da sociedade civil, € aprovada em 1994 a
Politica Nacional do Idoso — PNI como forma de dar corpo aos direitos constituidos
na CFRB/88.

'® O Brasil é signatario do Plano de Acéo Internacional sobre o Envelhecimento, elaborado em 1982
durante a Assembleia de Viena. (CAMARANO, 2016b)
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1.3 Atrajetéria dos direitos da pessoaidosa

1.3.1 O.idoso e a CRFB/88

Para a efetivacdo dos direitos dos idosos, a CRFB/88 introduziu diversas
determinacdes que possibilitaram, por exemplo, o exercicio da democracia
participativa, que resultou na criagdo de Conselhos de Direitos e pavimentou a
construcdo de uma estrutura basica que permite, por meio dos Ministérios Publicos,
estabelecer a¢des civis publicas e medidas de protecdo, defendendo o idoso em
guestbes fundamentais, como saude, educacdo, trabalho, acessibilidade, lazer,
cultura. (UVO & ZANNATA, 2004; CARVALHO, 2019)

Sao dispositivos constantes da CRFB/88 que se aplicam ao idoso, no Titulo II,
“Dos Direitos e Garantias Fundamentais”, em seu Capitulo I, “Dos Direitos e Deveres

Individuais e Coletivos”:

Art. 3° Constituem objetivos fundamentais da Republica Federativa do
Brasil:

[...]

IV - promover o bem de todos, sem preconceitos de origem, raga, sexo,
cor, idade e quaisquer outras formas de discriminacédo. (BRASIL, 2016)

Art. 5°, Todos sao iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito & vida, a liberdade, & igualdade, & seguranca e a
propriedade, nos termos seguintes: [...]. (BRASIL, 2016)

Art. 7°. Sao direitos dos trabalhadores urbanos e rurais, além de outros que
visem a melhoria de sua condi¢&o social:

[...]

XXIV - aposentadoria;

XXX - proibicdo de diferenca de salarios, de exercicio de funcdes e de
critério de admisséo por motivo de sexo, idade, cor ou estado civil. (BRASIL,
2016)

No capitulo 1V, “Dos direitos politicos” temos:

Art. 14. A soberania popular sera exercida pelo sufragio universal e pelo
voto direto e secreto, com valor igual para todos, e, nos termos da lei,
mediante: [...]

§ 1° O alistamento eleitoral e o voto s&o: [...]

Il - facultativos para: [...]

b) os maiores de setenta anos; [..]. (BRASIL, 2016)

No Titulo VIII, "Da Ordem Social”, Capitulo Il, “Da Seguridade Social, em sua

secgao lll, “Da Previdéncia Social”, podemos extrair:

Art. 201. A previdéncia social sera organizada sob a forma de regime geral,
de carater contributivo e de filiacdo obrigatoria, observados critérios que



40

preservem o equilibrio financeiro e atuarial, e atendera, nos termos da lei, a:
(Redagéo dada pela Emenda Constitucional n°® 20, de 1998) [...]

| - cobertura dos eventos de doenga, invalidez, morte e idade avancada;
[...]. (BRASIL, 2016)

eo

Art. 203. A assisténcia social sera prestada a quem dela necessitar,
independentemente de contribuicdo a seguridade social, e tem por
objetivos:

| - a protecdo a familia, & maternidade, a infancia, a adolescéncia e a
velhice;

[...]

V - a garantia de um salario minimo de beneficio mensal a pessoa portadora
de deficiéncia e ao idoso que comprovem ndo possuir meios de prover a
propria manutengdo ou de té-la provida por sua familia, conforme dispuser a
lei. (BRASIL, 2016)

No Capitulo VII, “Da Familia, da Crianca, do Adolescente, do Jovem e do

Idoso”, destacam-se:

Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e
os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice,
caréncia ou enfermidade. (BRASIL, 2016)

Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as
pessoas idosas, assegurando sua participacdo na comunidade, defendendo
sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a vida.

§ 1° Os programas de amparo aos idosos serdo executados
preferencialmente em seus lares.

§ 2° Aos maiores de sessenta e cinco anos é garantida a gratuidade dos
transportes coletivos urbanos. (BRASIL, 2016)

E possivel perceber que a CRFB/88 é o marco inaugural de um principio de
protecdo ao idoso, avancando bastante em diversas questdes, valorizando a sua
cidadania. Isso estabeleceu a possibilidade de formacdo e aprimoramento de uma
legislacéo infraconstitucional de suporte ao que afeta idosos. Séguin (1999) destaca
que: “Incluir a protecao do idoso na CRFB/88 representou uma evolucao, lancou luz
sobre o tema e forgou o legislador infraconstitucional a manifestar-se.”. A incluséo da
protecdo do idoso na Constituicdo, tem também o viés ético, como destaca Rogério
Greco (apud Carvalho, 2019):

[...] € inaceitdvel haver indiferenca frente as necessidades do proximo,
guando se pode, de alguma forma, estender a méo, pois ninguém € capaz
de saber sobre o dia de amanhd. Assim, a mesma mao que se estende
hoje, para oferecer, amanha poderé estar estendida para pedir.

Além disso, a CRFB/88 legou ao Ministério Publico o papel de defensor dos
interesses individuais e coletivos dessa parcela da populagdo. Como consequéncia,

0S movimentos sociais puderam fortalecer suas reivindicagdes por direitos, as quais
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resultaram, por exemplo, na Politica Nacional do Idoso e, depois, no Estatuto do

Idoso.

1.3.2 A Politica Nacional do Idoso

Com a intencdo de promover a protecao da pessoa idosa por parte do Estado,
da sociedade e da familia, é criada a Lei 8.842/94 (BRASIL, 1994), nominada de
Politica Nacional do Idoso - PNI. Por meio dela, objetiva-se assegurar os direitos da
pessoa idosa, considerando como marco a idade de 60 anos, de acordo com 0s
critérios estabelecidos pela OMS. Nessa concepcdo, entendeu-se que ao
estabelecer uma politica de Estado, promove-se a autonomia, integracdo e
participacdo efetiva do idoso na sociedade com vistas a assegurar as suas
prerrogativas como cidadao, para além de uma visdo meramente assistencialista. A
articulacéo para elaboracéo dessa politica congregou entidades civis onde podemos
destacar a Ordem dos Advogados do Brasil - OAB, a Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil - CNBB, e entidades técnicas, onde destacamos a Associacao
Nacional de Gerontologia - ANG e a Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia - SBGG.

A PNI reafirma em seu capitulo |, “Da finalidade”, o principio constitucional da
dignidade humana, bem-estar e direito a vida.

No capitulo Il, “Dos principios e das Diretrizes”, na segéo |, estabelece ser
responsabilidade da familia, sociedade e Estado assegurar tais direitos; trata o
envelhecimento como um fendmeno social, um processo e, assim sendo, deve ser
objeto de conhecimento e informacao de todos os cidaddos. O idoso ndo pode sofrer
discriminacdo de qualquer natureza e deve ser o agente e destinatario das
transformacBes em curso, ou seja, protagonista quanto a elaboracéo, efetivacéo e
avaliacdo das politicas publicas. O processo de envelhecimento é reconhecido como
heterogéneo, o que implica o poder publico e a sociedade levarem em conta as
diferencas econdmicas, sociais, regionais e as contradicdes entre os ambientes
urbano e rural no desenvolvimento e aplicacdo de politicas. (BRASIL, 1994)

Na secao Il, estabelece suas diretrizes, elencando nove itens condutores da
politica: viabilizar a participa¢do, ocupacédo, convivio e integracdo intergeracional;

fomentar a participacdo do idoso através de organizacOes representativas de seus
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interesses no que concerne as politicas, planos, programas e projetos; os incisos lll,
IV, V e VI versam sobre a priorizacdo do atendimento ao idoso pela propria familia
em detrimento de instituicdes asilares, descentralizagdo administrativa, necessidade
de capacitacdo e formacao de recursos humanos, assim como a implementacao de
um sistema de informacao para a divulgacédo das politicas, servicos e programas;
por fim, seus incisos finais versam sobre dever haver a implementacdo de meios
(mecanismos, segundo o texto da lei) de carater educativo, que informem a
sociedade em geral sobre 0os aspectos biopsicossociais do envelhecimento e apoiem
estudos e pesquisas sobre o envelhecimento. (BRASIL, 1994)

No capitulo lll, “Da Organizagdo e Gestdo”, a PNI determina que é de
competéncia do ministério responsavel pela assisténcia e promog¢ao social, no caso
o Ministério da Saude, a coordenacao geral da PNI, agregando a participacdo dos
conselhos nacionais, estaduais, do Distrito Federal e municipais para coordenar
acOes governamentais relacionadas com a PNI; formular, acompanhar e avaliar as
politicas; incentivar e estabelecer articulacdes ministeriais necessarias em favor da
PNI. (BRASIL, 1994)

Os conselhos nacionais, estaduais, do Distrito Federal e municipais do idoso
sdo definidos como Orgdos permanentes, paritarios e deliberativos, com
representatividade em igual numero dos Orgdos e entidades publicas e de
organizacles representativas da sociedade civil, sendo de competéncia desses
orgaos a supervisdo, o acompanhamento, a fiscalizacdo e a avaliacdo da Politica
Nacional do ldoso, no ambito das respectivas instancias politico-administrativas.
(BRASIL, 1994)

A Uni&o, por intermédio do Ministério da Saude, compete coordenar as acbes
relativas a Politica Nacional do Idoso; participar na formulacdo, acompanhamento e
avaliacdo da PNI; promover as articulagbes intraministeriais e interministeriais
necessarias a implementacédo da Politica Nacional do Idoso; e elaborar a proposta
orcamentaria no ambito da promocao e assisténcia social e submeté-la ao Conselho
Nacional do Idoso. (BRASIL, 1994)

O capitulo 1V, “Das Ag¢des Governamentais”, dispde sobre as competéncias
dos o6rgdos e instituicbes publicas na implementacdo da PNI, nas éareas de
promocdo e assisténcia social; saude; educacédo; trabalho e previdéncia social;
habitacao e urbanismo; e justica. (BRASIL, 1994)
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Na area de promogcdo e assisténcia social destacam-se como
responsabilidades: a prestacdo de servicos e desenvolvimento de acdes
participativas governo-sociedade-familia-entidades civis para atendimento as
necessidades basicas do idoso; o estimulo a criacdo de incentivos e de alternativas
de atendimento ao idoso, como: centros de convivéncia, centros de cuidados, casas-
lares, oficinas de trabalho e atendimentos domiciliares; a promocéo de atividades de
debates e producdo por meio de simpdsios, seminarios e encontros especificos;
planejar, coordenar, supervisionar e financiar estudos, levantamentos, pesquisas e
publicacdes sobre a situacédo social do idoso; capacitar recursos para atendimento
ao idoso. (BRASIL, 1994)

Na area de saude, a garantia ao idoso de assisténcia, nos diversos niveis de
atendimento do SUS; estabelecer programas e medidas profilaticas para prevencao,
promocao, protecdo e recuperacdo da saude do idoso; e realizar estudos para
detectar o carater epidemioldgico de determinadas doencas do idoso, com vistas a
prevencao, tratamento e reabilitacdo, sdo os destaques. Constam também a adoc¢éao
e aplicacdo de normas de funcionamento das instituicbes geriatricas e similares,
fiscalizadas pelo SUS; elaboracdo de normas de servicos geriatricos hospitalares;
desenvolvimento de cooperacdo entre as Secretarias de Saude dos Estados, do
Distrito Federal, e dos Municipios e entre os Centros de Referéncia em Geriatria e
Gerontologia, visando o treinamento de equipes interprofissionais; e a criacdo de
servicos alternativos de salude para o idoso. (BRASIL, 1994)

Na area de educacdo, a PNI define que as acdes governamentais devem
visar a adequacdo de curriculos, metodologias e material didatico aos programas
educacionais destinados ao idoso; a insercdo curricular, em todos os niveis do
ensino formal, de conteudos voltados para o tema envelhecimento, bem como
desenvolver programas educativos, particularmente nos meios de comunicacao,
visando informar a populacdo sobre o processo de envelhecimento, eliminar
preconceitos e produzir uma cultura sobre o assunto.

O governo e entidades publicas sdo instados também a desenvolver
programas educacionais que adotem modalidades de ensino a distancia, adequados
as condicdes do idoso, assim como prestar apoio e estimular a criacdo de
universidades abertas para a terceira idade, como meio de universalizar 0 acesso as
diferentes formas do saber. Um destaque especial reside na necessidade de

inclusdo da Gerontologia e da Geriatria como disciplinas curriculares nos cursos
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superiores. Embora o texto n&do seja claro sobre esse item, entende-se que devem
ser tépicos genéricos de uma disciplina de carater cultural, visando formar uma
cultura de respeito e compreenséo das necessidades dos idosos e sua contribuicao
social. (BRASIL, 1994)

Na area de trabalho e previdéncia social, a PNI reafirma serem necessarias
acbes governamentais e de entidades publicas para garantir mecanismos
normativos e legais que visem eliminar a discriminagcéo contra o idoso no que tange
a sua participacdo no mercado de trabalho, seja no setor publico, quanto no setor
privado. Destacam-se a importancia da criagdo de programas de preparacéo para a
aposentadoria em todos os setores de trabalho, com antecedéncia minima de dois
anos antes do afastamento, e priorizar o atendimento do idoso nos beneficios
previdenciarios. (BRASIL, 1994)

Na area de habitacdo e urbanismo, as acfes governamentais em programas
habitacionais devem destinar unidades habitacionais ao idoso em regime de
comodato. Conjugado com os programas de assisténcia ao idoso, deve-se incluir
formas de melhoria de condicdes de habitabilidade e de adaptacdo de moradia,
considerando o estado fisico e independéncia de locomocao do idoso. (BRASIL,
1994)

Embora seja uma questdo mais afeita a area de justica, a PNI define em
habitacdo, que os governos devem elaborar critérios que garantam o justo acesso
da pessoa idosa a habitacao popular.

Ndo menos importante, a PNI determina a necessidade de garantir
acessibilidade ao idoso, eliminando barreiras arquitetdnicas e urbanas. Na area de
justica, determina que as acdes devem promover e defender os direitos da pessoa
idosa, zelando pela aplicacdo das normas para coibir abusos e lesbes a seus
direitos. (BRASIL, 1994)

Na area de cultura, esporte e lazer, as acdes devem garantir ao idoso a
participacdo no processo de producao, reelaboracédo e fruicdo dos bens culturais;
propiciar 0 acesso aos locais e eventos culturais, com ingressos a prec¢o reduzidos,
em ambito nacional; estimular os movimentos organizados de idosos a
desenvolverem atividades culturais; o incentivo e criacdo de programas de lazer,
esporte e atividades fisicas visando a melhoria da qualidade de vida do idoso e que

aumentem sua participacdo comunitaria. (BRASIL, 1994)
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Destaca-se também um discreto reconhecimento do idoso como um guardiao
de cultura ao estabelecer a necessidade de acbes que valorizem o registro da
memoéria e a transmissao de informacfes e habilidades do idoso aos mais jovens,
como uma das formas de garantir a continuidade da identidade cultural. (BRASIL,
1994)

Nesse capitulo, estdo inseridos ainda trés paragrafos no artigo 10, referentes
a gestao de bens pelo idoso:

§ 1° E assegurado ao idoso o direito de dispor de seus bens, proventos,
pensbGes e beneficios, salvo nos casos de incapacidade judicialmente
comprovada.

§ 2° Nos casos de comprovada incapacidade do idoso para gerir seus bens,
ser-lhe-4 nomeado Curador especial em juizo.

§ 3° Todo cidaddo tem o dever de denunciar a autoridade competente
qualquer forma de negligéncia ou desrespeito ao idoso. (BRASIL, 1994, art.
10)

Assim, os objetivos da PNI podem ser resumidos em:
a) Convergéncia para o envelhecimento ativo e saudavel,
b) Promocéao da atencao integral e integrada a saude do idoso;
c) Estimulo as ac¢fes intersetoriais;
d) Fortalecimento do controle social;
e) Garantia de orcamento para as acoes listadas;
f) Incentivo a pesquisa e estudos continuados sobre o envelhecimento.

A regulamentacdo da PNI ocorreu em 1996, pelo decreto no 1948/96
(BRASIL,1996). De fato, o seu foco principal foi legislar e, consequentemente,
propiciar a implementacdo de redes de atencdo ao idoso. O decreto define a
modalidade asilar como o atendimento, em regime de internato, para o individuo
idoso que ndo possua um vinculo familiar ou mesmo tenham se esgotado o0s
recursos necessarios para manter a sua propria subsisténcia no que tange as
necessidades de moradia, alimentacdo, saude e convivéncia social. (RAMOS,
LOGRADO et al, 2005; BRASIL,1996)

Nesse sentido estabelece também modalidades ndo asilares, como Centros
de Convivéncia, destinado a uma presenca diurna do idoso, onde séo instados a
desenvolver atividades fisicas, laborais, recreativas, culturais e de educacao;
Centros de Cuidados Diurnos, tipicamente um Hospital ou Centro de salde onde o
idoso dependente ou com deficiéncia temporaria permaneca durante o dia, para
assisténcia meédica; A Casa-Lar, um espaco residencial, cooperativo, cedida

contratualmente por instituicbes publicas ou privadas, para idosos com renda
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insuficiente para manter uma residéncia e que néo tenha familia; A Oficina Abrigada
de Trabalho, um local onde o idoso pode desenvolver atividades produtivas, visando
elevar sua renda; e o Atendimento domiciliar, um suporte provido residencialmente,
por profissionais da area de saude ou por membros da comunidade, ao idoso que
vive e tenha a condicao de dependente. (BRASIL, 1996; RAMOS, 2003)

Em particular, como outra forma de prover um melhor padrdo, o inciso VI, do
art. 4° do Decreto 1948/96 permitiu outras medidas que surgissem por entendimento
comum, como a formacgao das Universidades da Terceira Idade. (RAMOS, 2003)

Por diversas criticas, o decreto 1948/96 foi alvo de vérias alteracbes, como a
do decreto 6800/2009 (BRASIL, 2009), que mudou a competéncia de coordenar a
PNI do Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social a Secretaria Especial dos
Direitos Humanos da Presidéncia da Republica, alterando também o alcance de
suas competéncias. Também removeu totalmente o artigo 13, referente ao Ministério
da Justica, por intermédio da Secretaria dos Direitos da Cidadania, uma vez que
esta foi retirada desse ministério e levada para a Presidéncia da Republica.

Em 2019, o Decreto 9921/19 (BRASIL, 2019) revogou o0 1948/96, o
6800/2009, e mais trés outros decretos. Institui no seu inciso Ill, do artigo 22, a

conexao regulatoria entre a PNI e o Estatuto do Idoso:

A orientacdo por politicas publicas destinadas ao envelhecimento
populacional e a efetivacdo da Politica Nacional da Pessoa ldosa, de que
trata a Lei n° 8.842, de 1994 , e do Estatuto do ldoso, instituido pela Lei n°
10.741, de 2003. (BRASIL, 2019)

Em 2021 o decreto 10604 efetua uma revisdo na PNI, e no decreto 9921/19,
essencialmente, troca o Termo “Pessoa ldosa” para “ldoso”. Altera competéncias,
como no artigo 12, inciso IV, Paragrafo unico, que diz: “Compete as entidades
vinculadas ao Ministério da Cidadania, no ambito de suas competéncias, a
implementacéo de atividades especificas, conjugadas a Politica Nacional da Pessoa
Idosa.”, transferindo para a competéncia do Ministério do Turismo. Trasfere as
competéncias da Estratégia “Brasil Amigo do Idoso” deste para o Ministério da
Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos, por meio da Secretaria Nacional de
Promocao e Defesa dos Direitos da Pessoa ldosa. Por fim, revoga oinciso Il do
caput do art. 22, que trata das diretrizes da Estratégia “Brasil Amigo do Idoso”, a
saber: Il - o foco na populagdo idosa, prioritariamente a pessoa idosa inscrita no
Cadastro Unico para Programas Sociais do Governo Federal - CadUnico, de que
trata o Decreto 6135, de 26 de junho de 2007; oinciso IV do caput do art. 25,
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retirando da Estratégia “Brasil Amigo do Idoso”, a competéncia para “a avaliagdo e o
monitoramento, por meio de indicadores da Estratégia, com base em metodologia a
ser definida pelo Comité Gestor da Estratégia Brasil Amigo da Pessoa ldosa”, uma
vez que também revoga as secdes lll e IV do capitulo Il, que trata do comité gestor,

extinguindo-o.

1.3.3 O Estatuto do Idoso

ApOs cerca de uma década de vigéncia da PNI, consolidou-se o sentimento
de que os direitos das pessoas idosas no Brasil ainda estavam muito longe de
serem efetivados de fato. A grande questdo que se instalou com a PNI foi a quem
competia promover e defender efetivamente os direitos da pessoa idosa e também
cuidar e garantir a aplicacdo de leis, normas e regras sobre o idoso, evitando o
abuso e lesdes a seus direitos? (MPPR, [s.d.])

De fato, a PNI ndo criou um Sistema Juridico de Garantias,
consequentemente, gerando sua nao efetividade. (RAMOS, 2005; RAMOS, 2003;
UVO, ZANATTA, 2004)

Assim, como resultado de intensa mobilizacdo social e de varias criticas da
nao efetivacdo da PNI, nasce o Estatuto do ldoso (BRASIL, 2003), caracterizado
como um exercicio ético, resultante do trabalho conjunto de parlamentares,
especialistas, profissionais das areas de salde, direito, assisténcia social e das
entidades e organizacdes ndo governamentais atuantes na defesa dos direitos e
protecdo aos idosos.

A priori o Estatuto do ldoso consolida os pressupostos da PNI contemplando
todas as areas que se relacionam com a velhice e envelhecimento: a saude, a
educacdo, a habitacdo e a forma de acdo do Ministério Publico para acelerar
processos em defesa do idoso. Ou seja, o Estatuto do ldoso € per se um ato voltado
para a dignidade da pessoa idosa (RAMOS, 2005; UVO, ZANATTA, 2004), como
descritos no TITULO |, “Disposicdes Preliminares”, no Art. 1°: “E instituido o Estatuto
do Idoso, destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual
ou superior a 60 (sessenta) anos” (BRASIL, 2003). Seguindo o0s principios

fundamentais da Constituicdo, a Constituicdo Cidada, aplica aos idosos brasileiros
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os valores fundamentais da dignidade da pessoa humana, estabelecendo a protecéo

do idoso e da velhice como um dos objetivos da assisténcia social e, no Art. 2°:

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata esta Lei,
assegurando-se-lhe, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, para preservacdo de sua salde fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢bes de
liberdade e dignidade. (BRASIL, 2003)

O artigo 2° toma por base a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
(ONU, 1948) e é muito similar ao art. 3° do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), enfatizando que a dignidade da pessoa humana deve ser buscada pelo
ordenamento juridico como premissa maxima da qual ndo pode o Estado e a
sociedade se descuidar de proteger (ALCANTARA, 2016). O art. 3° do ECA visa
proteger a crianga e o0 adolescente identificado-os como sujeitos de direitos
(ALCANTARA, 2016). No art. 2° do Estatuto, os idosos sdo categorizados como
cidadaos a serem tutelados com prioridade. Preocupa-se, portanto, em assegurar
gue todos os demais cidadaos respeitem 0s que estdo nesta faixa etaria, sendo a
sua dignidade o bem maior a ser assegurado. Nesse sentido, o Estatuto do Idoso
reafirma os direitos e garantias fundamentais da CRFB/88, do principio da igualdade
entre todos e ndo permitindo distincdo de qualquer natureza, inclusive de idade.
(RAMOS, 2003; RAMOS, 2005)

O artigo 3° do Estatuto do ldoso resume os principais direitos do idoso:

Art. 3° E obrigacdo da familia, da comunidade, da sociedade e do
Poder Publico assegurar ao idoso, com absoluta prioridade, a efetivacéo
do direito a vida, a saude, a alimentacéo, a educacéo, a cultura, ao esporte,
ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a
convivéncia familiar e comunitario. (BRASIL, 2003, grifo nosso)

O artigo 3° é claro. Fala em obrigacdo e ndo em capacidade da familia e das
entidades publicas em assegurar esses direitos ao idoso. Ou seja, se a familia deste
nao tiver condicbes para socorré-lo, o poder publico a substituird dentro da sua
possibilidade.

Cabe um destaque: ao artigo 3° foi adicionado um segundo paragrafo que da

especial atencdo ao idoso maior de 80 anos:

Dentre os idosos, € assegurada prioridade especial aos maiores de oitenta
anos, atendendo-se suas necessidades sempre preferencialmente em
relacéo aos demais idosos. (BRASIL, 2003)

O Estatuto, ao longo de seus 118 artigos, transforma em crime, por exemplo,

a pratica de maus tratos aos idosos; proibe a discriminacédo do idoso nos planos de
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saude que estabelecam cobranca de valores diferenciados por idade; assegura o
fornecimento de medicamentos, especialmente os de uso continuado; assegura
aqueles com mais de 65 anos, vivendo em familias carentes o Beneficio de
Prestacao Continuada - BPC, no valor de um salario minimo federal.

Embora o Estatuto do ldoso seja também criticado por uma ineficacia
normativa ao longo de sua existéncia, ele corrigiu a falha expressa na PNI, criando
um sistema de garantias de direitos da pessoa idosa que, mesmo diante das
dificuldades, tem buscado efetivar os direitos sociais dos idosos brasileiros
(ALCANTARA, 2016). A composicdo do sistema de garantias previsto no Estatuto €:
Conselhos do Idoso; Sistema Unico de Saude - SUS; Sistema Unico de Assisténcia
Social - SUAS; Vigilancia em Saude; Poder Judiciario; Defensoria Publica; Ministério
Publico; e Policia Civil.

Em especial aos Ministérios Publicos, o Estatuto do Idoso confere atribuigdes,
como a legitimidade para requerer e determinar medidas de protecéo, a fiscalizacéo
das entidades governamentais e ndo governamentais de atendimento ao idoso,
entre outras elencadas no artigo 74 do mesmo Estatuto. Sem duvida esse papel &
de suma importancia e o Estatuto do ldoso reforca isso ao prever a competéncia do
Ministério Publico face aos interesses das pessoas idosas, estabelecendo que este
deve instaurar o inquérito civil e a acao civil publica para a protecdo dos direitos e
interesses difusos ou coletivos, individuais indisponiveis e individuais homogéneos
do idoso.

O Estatuto do Idoso por si sO reafirma uma cultura ética por meio de sua
proposta de Educacdo voltada para o respeito aos direitos humanos. Essa visao
parte do pressuposto de que so sera possivel a eliminacdo da violéncia, dos maus-
tratos na velhice, dos salarios e empregos precarios, das baixas condi¢cdes de
sobrevivéncia, do sofrimento e do desamparo social quando constituirmos uma
cultura, uma razao, na sociedade que permita estabelecer o respeito e a valorizacéo
dos individuos independentemente da idade cronoldgica.

Nesse sentido, o Estatuto do Idoso nos leva a entender, incluso algumas
obviedades, que a velhice deve ser considerada como a idade da vivéncia e da
experiéncia, as quais jamais devem ser desperdicadas em uma sociedade que se
pressupde justa. O futuro da sociedade serd indubitavelmente afetado por um
contingente muito relevante de pessoas idosas e se ndo estivermos conscientes das

transformacgdes que isso implica e despreparados para a realidade, estaremos
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assinando um atestado de apartheid da velhice, totalmente deficiente de direitos e
de garantias.

N&o obstante a existéncia de um estatuto, a distdncia entre os direitos
previstos e os direitos reais dos idosos no Brasil ainda é quase abissal. Para que tal
situacdo se modifique, evolua, € necessario manter em continuo debate sobre as
mudancas socioecondmicas, a evolucdo tecnoldgica, e outros, em todos 0s espacos
da sociedade, pois apenas uma mobilizacdo permanente é capaz de trazer novos
olhares e revisar conceitos sobre o processo de envelhecimento dos cidadaos
brasileiros.

1.4 Imagens, representacdes sociais e velhice

Para falarmos sobre as imagens associadas a velhice recorreremos ao
conceito de representagdo social como “uma forma de conhecimento, socialmente
elaborado e compartilhado, que tem um objetivo pratico e concorre para a
construgéo de uma realidade comum a um conjunto social” (JODELET, 1993, p.4) e,
ainda, que se trata sempre de “uma representacdo de alguma coisa (objeto) e de
alguém (sujeito)” (JODELET,1993, p.9). Jodelet (1993) e Moscovici (1978)
comparam tal forma de conhecimento ao que chamamos de senso comum em
distincdo ao conhecimento cientifico; sua importancia como objeto de estudo reside
nos “Esclarecimentos que traz acerca dos processos cognitivos e as interacdes
sociais”. (JODELET, 1993, p.5)

Assim, é possivel dizer que as representacdes sociais sdo sistemas de
interpretacdo e mediadoras na relacdo do individuo com o grupo, nas condutas
sociais, na difusdo e assimilacdo de conhecimentos, na definicdo de identidades
tanto pessoais quanto sociais e suas formas de expressdo e de transformacéo
social. Desta forma, contribuem para a formacdo de uma visdo consensual da
realidade para os integrantes de um determinado grupo social.

A formacdo das representacdes sociais esta relacionada a processos que
levam em conta as dinamicas psiquica e social e estdo na fronteira entre psicolégico
e social (MOSCOVICI, 1978; JODELET, 1993):

Deve considerar-se de um lado o funcionamento cognitivo e do aparelho
psiquico; de outro o funcionamento do sistema social, dos grupos e das
interagbes, na medida em que estes afetam a génese, a estrutura e a
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evolucdo das representacbes e sdo afetados por sua intervengao.
(JODELET, 1993, p.8)

Simoneau, tomando o pensamento de Moscovici, descreve as interfaces entre
psicolégico e social comparando as representacdes sociais a uma rede de pesca. Ao
construirmos uma rede de pesca, a criatividade de cada um que o fizer determinara
variagdes e nuances, tais como diferentes cores e texturas mas, as carateristicas do
material devem obedecer ao que se espera da rede, ou seja, suportar o peso dos
peixes, a forca das marés e ser flexivel. Dessa forma, “Seus fios interligados dao
vida a pequenas estruturas que vao se unindo a outras por meio de nés fortemente
entrelacados que dao origem a um tecido aberto que permitira capturar 0 nosso
objetivo” e ainda “[...] é a rede de significados que permite ‘capturar’ os objetos ao
nosso redor, ou seja, tornar esses objetos em alguma coisa familiar a nossa
existéncia humana” (SIMONEAU, 2015, p 26). Por outro lado, assinala que com o
tempo a rede pode sofrer mudancas que afetam a sua estrutura constituida,
provocando acomodagdes com vistas a manter a sua fungao de “capturar”, segundo
as exigéncias do seu grupo social.

Moscovici (1978) chama a atencéo para a necessidade de entender o mundo
a nossa volta, tornar familiar o que é estranho, que nado faz parte da nossa
experiéncia, pois 0 que ndo conhecemos ou experienciamos satisfatoriamente traz
angustia e inseguranca, tornando-se potencialmente assustador. Diante de novos
objetos ou situacdes desconhecidas, o processo de representa-los acontece por
mecanismos de ancoragem e objetivacdo. Moscovici (2003) utiliza a ideia de botes a
deriva no mar, que precisam de pontos de sinalizacdo seguros para ancorarem, para
ilustrar a situacdo em que um objeto novo, desconhecido, precisa ser relacionado a
algo familiar, seguro, tal como os pontos de sinalizagdo para os botes a esmo. Pela
ancoragem o objeto € categorizado e incorporado ao sistema de referéncias da
sociedade, adequando-se a hierarquia ja instituida das normas e valores sociais.

Por outro lado, o novo, ao ser incorporado, pode influenciar, modificar algo da
rede de significados com o passar do tempo, sempre com a intencéo de preservar e
atualizar a funcdo de “capturar” o objeto. Ou seja, ha um constante movimento
instituinte atuando sobre os sentidos ja instituidos.

O processo de objetivacdo da realidade material a uma imagem, a um objeto
abstrato; concretude a um conceito, é "[...] descobrir a qualidade icénica de uma

ideia ou ser impreciso; é reproduzir um conceito em uma imagem" (Moscovici, 2003,
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p.71-72). Por exemplo, ao associarmos Deus a figura de um pai, passamos do
abstrato — Deus, para uma representagdo concreta, familiar — a figura de um
homem, um pai que, por sua vez esta associado a varias imagens possiveis. O
antes desconhecido, uma ideia abstrata de um ser invisivel, passa a ser associado a
algo familiar, cotidiano, e assim adquire concretude; pode ser considerado real.

Simoneau ressalta que a partir da modernidade, principalmente na
contemporaneidade, ha uma grande presséo para a inferéncia’’ quanto a posicéo
que os individuos devem tomar acerca do envelhecimento e da velhice, tendo por
base as questdes relativas a maior longevidade e ao envelhecimento das
populagdes, “Essa exigéncia pode ser visualizada tanto na relagdo sujeito — objeto
(posicao do individuo ou membro do grupo social em relacdo a velhice), como na
relacéo sujeito/objeto (0 sujeito se constitui em objeto e vice-versa)”. (SIMONEAU,
2015, p.95)

Essa tomada de posicdo acontece segundo uma multiplicidade de
significados, o que implica afirmar que a velhice e o envelhecimento sdo processos
heterogéneos, perpassados por esteredtipos presentes no espaco social para
identificar e classificar, assim como pelas vivéncias do idoso segundo 0 seu meio
familiar e contexto social.

Como exemplo, podemos citar as diferencas de percepcédo da velhice por
homens e mulheres; por faixa etaria; nivel socioeconémico; morando na cidade ou
no campo, dentre outros varios fatores que podem atravessar a experiéncia e o
sentido que o envelhecimento e a velhice podem assumir. E importante estarmos
atentos a esses fatores e para quais dire¢cdes apontam, pois o discurso do chamado
senso comum € constituido e constituinte das imagens e significados que circulam

nos grupos, principalmente através da midia. Nas palavras de Jodelet:

As instancias e ligacdes institucionais, as redes de comunicacdo mediaticas
ou informais intervém em sua elaboragéo, abrindo a via dos processos de
influéncia, as vezes de manipulacéo social — e veremos que se trata ai de
fatores determinantes na construcao representativa. (JODELET, 1993, p.4)

7

A respeito do contexto brasileiro, é importante frisar que o mesmo é

atravessado pelo ideario neoliberal e suas receitas de austeridade, que questionam

" pressdo para a inferéncia refere-se as exigéncias da vida corrente para que os individuos ou
grupos sociais apresentem respostas com vistas a tomadas de decisdes, 0 que s6 € possivel
guando as meras opinides consolidam-se, através do dialogo e da troca de ideias. “Para tanto,
cumpre-lhe optar entre os termos de uma alternativa, tornar estaveis e permanentes opiniées que
possuem um alto grau de incerteza, encurtar os possiveis desvios e ligar, a esse respeito, as
premissas as conclusdes, que por outro lado, ndo sao diretas”. (MOSCOVICI, 1978, p.252).



53

e restringem direitos sociais e incentivam o autoritarismo em nome do combate a
crises e mais crises econdmicas. A pressao por diminuir gastos publicos e desonerar
a iniciativa privada, tende a deslocar o foco da questdo econdmica em si mesma,
muitas vezes elegendo determinados grupos ou categorias como bodes expiatorios,
tal como foi assinalado por Jodelet como “processos de influéncia” ou até de
“‘manipulagéo social”. Como exemplo recente podemos citar a fala do Ministro da
Economia, Paulo Guedes, afirmando que "Todo mundo quer viver 100 anos, 120,
130", e assim sendo "ndo h& capacidade de investimento para que o Estado
consiga acompanhar" (MARTELLO; GOMES, 2021, grifo nosso). Ao que parece,
“todo mundo” certamente nao se refere aos mais abastados, aos que podem arcar

com os custos da medicina privada ou de uma polpuda previdéncia privada.

1.5 Ideal de juventude como estilo de vida e lago social

Podemos observar que o curso da vida moderna é racionalizado
cronologicamente por uma burocratizacdo segundo o ideal de produtividade
econdmica, que se reflete na ordem social segundo a demarcacao de trés grandes
segmentos: jovem (vida escolar), adulto (trabalhador) e velho (aposentado ou
pensionista). No entanto, com a crise definitiva das sociedades disciplinares a partir
da segunda metade do século XX, essa racionalizacdo comeca a declinar e resulta
em uma desconstrucdo do curso da vida tal como antes; a cronologizacdo da vida
moderna da lugar a um estilo unietario. Debert utiliza a nogédo de “curso de vida pos-
moderno” de Moody (apud DEBERT, 2020, p.56) para explicar que ha uma dilui¢do
dos limites de idade, das normas e comportamentos que definem quem é jovem,
adulto ou velho, “fruto de uma economia baseada no consumo mais do que na
produtividade”, o que se torna possivel “pela fluidez e multiplicidade de estilos de
vida” e pela “promessa de que é possivel escapar dos constrangimentos e dos
esteredtipos, das normas e dos padrées de comportamento baseados nas idades”
(DEBERT, 2020, p.57).

Para entendermos a crise das sociedades disciplinares, é importante pontuar
que o modelo disciplinar ndo comporta a multiplicidade e as diferentes formas de
subjetivacdo emergentes, tais como: feminismo, contracultura e outros movimentos

identitarios e reivindicatorios que questionam as disciplinas, e assim provocam
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reformas em instituicdes como familia, escola e hospital. O declinio das sociedades
disciplinares acontece sob a ascensao das sociedades de controle (DELEUZE,
1992); o controle mostra-se mais eficaz, pois permite lidar com a auséncia de limites
definidos, permite a interpenetracdo dos espacos e a vivéncia do tempo continuo:
todos sdo como prisioneiros em campo aberto, sempre enredados em um tipo de
formacéo permanente. (COSTA, 2004)

Nas sociedades de controle nunca se termina nada, todos estdo sempre em
divida e todos os equilibrios sdo metaestaveis. E a sociedade do homem endividado,
sob controle continuo e ilimitado, sempre em formacdo, sempre em rivalidade,
segundo um ideal de desempenho que supde estar ou ndao motivado (DELEUZE,
1992). A disciplina é refinada e transformada em controle através de mecanismos e
dispositivos de andlise de dados, amostras, mercados e busca por padrdes de
comportamento (COSTA, 2004). Nas palavras de Deleuze (1992), o capitalismo néao
se dirige mais para o produto — ou seja, para a fabrica —, mas sim para a venda, o
mercado: “o que ele quer vender sao servigos, o que ele quer comprar sdo acoes”.
(DELEUZE, 1992, p.3)

O capitalismo de mercado se impde através de mecanismos muito mais sutis,
gue se baseiam na busca de prazer e autonomia, e apagam as diferencas em prol
de facilitar o consumo de massa: “A horizontalidade em todas as relagdes elimina os
obstaculos, eliminando assim tudo aquilo que poderia servir de entrave a livre
circulagdo do mundo das mercadorias.” (SZAPIRO, 2010, p.42). Nesse contexto,
manter-se aberto para novas experiéncias, sempre disposto a recomecar, manter-se
atualizado e em busca de prazer, implica em desvalorizar e até mesmo romper com
0 passado e suas tradi¢cdes, consolidando um ideal de juventude como estilo de
vida:

Hoje, a “liberdade de construir’®® tornou-se um imperativo generalizado e

permanente para todos. Com os avan¢os no ambito das tecnociéncias, em
especial no campo da biogenética, tudo parece se tornar possivel através
das solugbes encontradas nessas tecnologias. Um exemplo disso é a
possibilidade que a ciéncia oferece a mulher de ser mée inclusive numa
idade avancada, quando o processo de envelhecimento dos Orgaos
reprodutores tendo decretado sua obsolescéncia j& ndo mais permitiria a
realizacdo desse desejo. Assim sendo, todos estamos jovens, como modo
de existir. (SZAPIRO, 2010, p. 43, grifo nosso)

® A liberdade de construir, segundo Gauchet (apud SZAPIRO, 2010, p.43), é um atributo da
juventude, por principio. Esta fundamentada na ideia de que é necessario aos jovens explorar,
comecar, interromper e recomecar projetos profissionais, relacbes amorosas etc., pois estdo no
inicio da construcao da sua vida.
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E nesse contexto de crise das disciplinas e, por conseguinte, dos seus modos
de subjetivacdo e controle, que a terceira idade € historicamente construida na
Franca. Ao serem criados 0s primeiros cursos livres para idosos na década de 1970,
na Universidade de Toulouse, Franca, a expressao terceira idade foi associada a
uma forma de responder adequadamente aos anseios de uma clientela que
desejava vivenciar uma velhice como etapa de realizagdo de projetos, busca de
autorrealizag&o e aprimoramento.

As caracteristicas desses anseios e demandas emergentes sao determinadas
pelo aumento expressivo das camadas médias urbanas no contingente dos
aposentados, com habitos, culturas e aspiracbes de consumo mais refinados em
comparacao as primeiras levas de trabalhadores, menos qualificados (SILVA, 2008).
A terceira idade difundiu-se mundo afora como um estilo de vida através de
programas como universidades do tempo livre; tornou-se um novo periodo de vida
com demandas e sentidos muito proximos aos das fases anteriores. A terceira idade
preza pela atividade e se contrapfe a velhice entendida como falta de autonomia;
esta relacionada aos principios de solidariedade, direitos humanos, protecao social e
de dignidade conquistados durante os trinta anos de expansédo do Welfare State que
vao do poés-Segunda Guerra até meados dos anos 1970. Mendonca et al (2020)
resume que foi durante esses “trinta anos gloriosos”, de 1945 a 1975, que se

consolidou o reconhecimento dos direitos e necessidades dos idosos:

Em escala mundial, varios paises, inclusive o Brasil, conheceram momentos
de reconhecimento dos direitos individuais (civis e politicos) e sociais, da
pessoa idosa, tais como: respeito a integridade fisica, psiquica e moral
protegida pelo Estado e pela sociedade, incluindo-se, ai, a preservacgéo da
imagem, da identidade, da autonomia, de valores, de ideias e crengas, dos
espacos e objetos pessoais; e, ainda, a satisfacdo de necessidades sociais,
em atencdo aos direitos a vida e a salde, além de autonomia de acéo e de
critica, imprescindiveis a participacdo social dos cidaddos. (MENDONCA et

al, 2021, p.59)

O interesse crescente em entender os processos de envelhecimento — a
terceira idade é um desses exemplos, é fortemente marcado pelas nascentes teorias

sociolégicas da atividade e do desengajamento’®, que fizeram parte das bases

% As teorias da atividade e do desengajamento foram desenvolvidas a partir do final da década de
1940 até a década de 1980, por diversos pesquisadores, principalmente Havighurst e Albrecht;
Cummings e Henry. Essas teorias impulsionaram as discussdes e pesquisas internacionais no
campo da gerontologia; sendo consideradas teorias de primeira geracdo, mas que continuam
sendo utilizadas, muitas vezes de forma simplificada ou indiferenciada, para balizar agbes e
politicas. Elas foram desenvolvidas principalmente a partir do Kansas City Study of Adult life,
iniciado em 1955 pela Universidade de Chicago, com a participacéo de 279 pessoas entre 50 e 90
anos. (DOLL et al, 2007; NERI, 2013)
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iniciais que subsidiaram pesquisas, trabalhos praticos e desenvolvimento de
politicas publicas sobre o envelhecimento.

A teoria da atividade “Parte do pressuposto de que o envelhecimento bem-
sucedido significaria a manutencdo, pelo maior tempo possivel, das atividades
iniciadas na meia-idade, e essas, quando necessario, seriam substituidas” (DOLL et
al, 2007, p.10). Os niveis de atividade e de satisfacdo seriam influenciados pela
personalidade e, a partir desta interagdo, se firmariam os diferentes estilos de
envelhecimento e o nivel de contentamento com a vida; a imagem social da velhice
também é um fator importante para a aderéncia (ou ndo) a determinados estilos.
Algumas criticas a essa teoria sao estabelecidas a partir da énfase dada a acdo, ndo
levando em conta a opc¢ao por um estilo de vida menos ativo de algumas pessoas, 0
declinio fisico ou mental que possam vir a impossibilitar o desempenho ou
compensacao de papéis perdidos e as diferencas socioeconémicas.

Outra critica marcante diz respeito a um pensamento reducionista, que nao
leva em conta as reais possibilidades de idosos atuarem para a definicdo de
cenarios que possibilitem o seu desempenho, assim como o enfoque excessivo em
manter-se ativo tende a relegar a um segundo plano as questbes relacionadas a
finitude, tais como a perda de entes queridos, a soliddo e a reflexdo sobre a sua
prépria morte: “Isto €, na maioria das vezes, a teoria pode passar a ideia de que
para se envelhecer bem é preciso que a pessoa esteja engajada constantemente em
alguma atividade”. (DOLL et al, 2007, p.13)

A teoria do desengajamento tem por base o senso comum sobre o
envelhecimento, ou seja, de que as pessoas quando mais velhas tendem a ser
menos envolvidas com o seu em torno do que o foram quando jovens, o que implica
na diminuicdo das interacfes do individuo com a sociedade e uma tendéncia a
interiorizacdo, 0 que estaria de acordo com a ideia de processos involutivos. O
desengajamento seria um evento inevitavel, natural e universal em que participam
tanto a pessoa quanto a sociedade; € um processo mutuo, entre individuo e
sociedade, onde as relacbes sdo rompidas ou modificadas, até que se estabeleca
uma reestruturacéo tanto quantitativa quanto qualitativa das relacdes.

Neri (2013, p.27) aponta que a teoria do desengajamento “viu [..] o
desengajamento como um produto da socializa¢do e, sem entrar no mérito do idoso,
considerou-a como requisito funcional da estabilidade social”, ou ainda: “Conforme a

teoria, para se manter o equilibrio da sociedade, todo o sistema precisa promover o
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desengajamento dos idosos [ideia de universalidade]” (DOLL et al, 2007, p.19). O
desengajamento proporciona ao velho a chance de se preparar para a morte ao
mesmo tempo em que d& espaco para as novas geracdes mais eficientes e
produtivas; por isso € mutuamente consentido e implicaria no dever de afastar-se
dos idosos e no direito dos ndo idosos em reivindica-lo, em favorecimento da
sociedade. (NERI, 2013, p.27)

E importante destacar que essas primeiras teorias, independentemente de
serem ou ndo comprovadas em sua totalidade, foram importantes por terem gerado
guestionamentos e reflexdes que conduziram a estudos empiricos e novas
pesquisas, promovendo reformulagcdes em ambas, assim como novas teorias acerca
do envelhecimento no sentido de entendé-lo como processo complexo e
multifatorial, que se desenvolve desde o0 nascimento.

As teorias da atividade e do desengajamento balizaram discussoes,
programas e propostas de ocupacdo do tempo, lazer, educacdo permanente,
preparacao para a aposentadoria e cursos livres em universidades da terceira idade,
dentre outros. Sdo formas de ressignificar a velhice no sentido de possibilitar
caracteriza-la como um momento de aprendizado e realiza¢cbes, pautados no ideal
de vida relacionado a manutencdo de um status préximo a juventude como estilo de
vida.

Para a terceira idade ha uma oferta de servicos diferenciados que consolidam
um estilo especifico de vida, que incentiva o resgate de vocacdes, talentos e
habilidades; a retomada de projetos interrompidos em outros momentos da vida, ou
mesmo a elaboracdo de novos. Essa busca por autoexpressado e identidade era
exclusiva da juventude, o que pode ser interpretado como uma maior abertura e
sensibilidade da sociedade para as questbes relativas ao envelhecimento.
Entretanto, tal enfoque evidencia que essa nova imagem ndo oferece efetivamente
vias de enfrentamento que levem em conta a decadéncia fisica, cognitiva, emocional
ou financeira.

A respeito dessa abertura para novas experiéncias de envelhecimento, Debert
(2020, p.66) conclui que “a promessa da eterna juventude é um mecanismo
fundamental de constituicdo de mercados de consumo”, ao que o saber médico
responde prontamente, conjugando saude e estética sob a perspectiva de evitar o
sofrimento de (con)viver com um corpo deteriorado, marca visivel do inatil e invalido.

O modelo biomédico reafirma valores tradicionais do cuidado de si, tais como:
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manter-se socialmente ativo, evitar excessos e comportamentos ndo saudaveis —
como tabagismo e sedentarismo — mas, a partir dessa visdo, a vida deve ser
regulada, rotulada e determinada segundo um modelo preventivista que tende a néo
levar em conta a complexidade das subjetividades, como disse Minayo (2002, p.13),
“[...] criando-se uma estética da vida referenciada em proibi¢des e regras gerais.”
gue pode ter como consequéncia a estigmatizacdo dos sinais ligados ao
envelhecimento, desvalorizando marcas, atributos e a identidade daquele que
envelhece.

Mesmo que de forma velada, a ndo aderéncia ao ideal de cuidados gera uma
tensdo: quem adoece é responsavel por sua doenca a medida que poderia ter
cuidado melhor de si ou aderido a um estilo de vida mais saudavel. Quanto as

necessidades do idoso fragilizado ou dependente, Debert aponta que:

A dissolucdo desses problemas nas representacfes gratificantes da terceira
idade € um elemento ativo na reprivatizacdo do envelhecimento, na medida
em que a visibilidade conquistada pelas experiéncias inovadoras e bem-
sucedidas fecha o espaco para as situacfes de abandono e dependéncia.
Essas situacdes passam, entdo, a ser vistas como consequéncia da falta de
envolvimento em atividades motivadoras ou na adocdo de formas de
consumo e estilo de vida inadequados. (DEBERT, 2020, p.15)

A reprivatizacdo do envelhecimento diz respeito a essa responsabilizacdo que
recai sobre o idoso e sua familia, que ndo contam com uma rede de cuidados e
suporte publicos adequados a disposicao.

E possivel notar que existe, em todos os contextos, uma questio subjacente
referente a formacdo, manutencdo e dissolucdo de lacos sociais que, na
contemporaneidade, é atualizada prioritariamente por meio de um ideal de manter-
se ativo e consumir. Sob a perspectiva da psicandlise, laco social pode ser definido
como uma estratégia desenvolvida como defesa contra o desamparo, entendido
como experiéncia de desagregacdo psiquica, falta de autonomia, de sentido da
experiéncia vital, até mesmo a morte iminente. Viver implica em lidar continuamente
com o desamparo, através de formas de dar sentido as experiéncias vitais e
alcancar satisfacdo segundo o seu proprio ideal, a partir da trajetéria histérica de
cada um.

Freud (1996b) define esse ideal ao qual nos referenciamos por toda a vida
como “ideal do eu”, que se conforma a partir de tragos mnémicos, identificacdes que
sdo passadas de geracdao em geracdo, segundo o investimento amoroso das

instancias parentais e seus representantes sociais, tais como: professores,
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personalidades publicas valorizadas e afins. Representa a internalizagdo dos
codigos, dos valores sociais e da lei como forma de referéncia, 0 que nos permite
existir no mundo, fazer laco, e dessa forma evitar o desamparo. E o ideal do eu que
permite a cada um de nos valorar a experiéncia de vida e buscar realizacdo no
grupo social.

Sobre a relacdo do individuo com o grupo, Freud em “O Mal-estar na
Civilizagao” (1996a) discorre sobre a necessidade da espécie humana de viver em
sociedade para assegurar a sua sobrevivéncia e de como estar inserido no meio
social exige sacrificios a medida que precisamos agir segundo os caprichos de um
outro, representado por um certo conjunto de regras. Estar em sociedade exige
remeter-se a uma lei, uma ordem simbolica que reprime, mas também assegura
sentido a experiéncia vital e garante a coesdo social. O mal-estar € inerente a
submeter-se as regras, mas, por outro lado, estar em sociedade permite o acesso a

diversas formas de realizacao pela via da cultura:

Sendo mais preciso, do ponto de vista da psicanalise € na e pela autoridade
simbdlica que o sujeito se constitui. E, nestes termos, torna-se
imprescindivel, para pensar o sujeito, concebé-lo em sua insercdo no
campo social, pois é no campo dos liames sociais que a relagdo simbdlica
com 0 outro se exerce, a0 mesmo tempo em que o lugar da autoridade se
forja. (HERZOG, 2002, p.42)

Em outras palavras, buscamos de alguma forma ser dignos de permanecer no
grupo, sermos reconhecidos como um dos seus membros; utilizando um quase
jargao da clinica psicanalitica lacaniana: “toda demanda é demanda de amor”, de
reconhecimento®. Fazer laco torna-se possivel & medida que a sociedade oferece
formas para tal, acontece segundo um codigo moral e ético relacionado a cultura e
internalizado pelo individuo; um ideal de si a ser alcangcado. Ser digno, ou seja,

merecedor de afeto, implica ser capaz de realizar algo desse ideal, herdeiro de

% A articulacdo entre amor, demanda e desejo é discutida no Seminario 8 — A Transferéncia
(LACAN,1992). Lacan analisa o livro “O Banquete, de Platdo” e a trilogia “O Refém”, “O Pao duro”
e “O Pai Humilhado” de Paul Claudel para mostrar que o amor envolve demanda, idealizagdo e
identificacdo e manifesta-se de diferentes formas: filial, cristdo etc. A passagem mais significativa
para resumir os conceitos ocorre durante “O Banquete”, quando Alcebiades elogia Socrates,
demandando assim o seu amor e reconhecimento. Lacan assinala que Alcebiades ndo esta
interessado em Sdcrates, mas no que este representa: 0 que Sécrates supostamente sabe; o
lugar de suposto-saber é o que de fato estd em jogo. Sdocrates percebe e esquiva-se, pondera e
pergunta a Alcebiades o que nele — um velho, barrigudo etc. poderia provocar o interesse do belo
rapaz e assim, recusando a sua demanda de amor, abre espago para que Alcebiades entre em
contato com o seu desejo. Retomando HERZOG (2002), € no campo dos liames sociais, dos
oferecimentos da cultura, que é possivel a realizacdo do desegjo.
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tracos da linhagem parental e do coletivo, que assim permite a conexao com a
sociedade.

Enquanto for viavel realizar algo do seu ideal, seréd possivel continuar a viver
adaptando-se a realidade, segundo uma sequéncia de perdas e aquisicdes
pertinentes ao envelhecimento como um processo de amadurecimento e assim dar
continuidade a vida, de acordo com o préprio desejo. Assim, quanto mais
possibilidades de representacédo, de reconhecimento e acesso aos meios sociais e
seus dispositivos, maior sera a possibilidade de fazer lagco e continuar a viver.

Outro ponto importante que contribui para abordamos a velhice a partir da
teoria psicanalitica diz respeito ao funcionamento dos processos psiquicos,
predominantemente inconscientes. O inconsciente ndo se assujeita a passagem
cronologica do tempo, o que permite afirmar que o psiquismo nédo envelhece tal
como o corpo fisico, envelhece quando ndo ha mais possibilidade de atualizar seu
ideal do eu, de fazer lago social, o que significa dizer que a pessoa idosa nao existe
como um individuo, isolada; tal designacdo apenas poderia dizer respeito a uma
categoria ou representacdo (MESSY, 1999) ou ainda, dito de outra forma, o sujeito
nao envelhece (MUCIDA, 2007). Assim, Messy (1999) reafirma que velho € sempre
um outro com o qual ndo necessariamente nos identificamos; a imagem do velho
sempre vem de fora, da instancia social. Sempre causa alguma estranheza, tal como
um reflexo no espelho que ndo corresponde exatamente a nossa identidade
n 21

subjetiva, “A tragédia da velhice ndo é envelhecer, mas permanecer jovem

Sempre seremos o velho de alguém:

Nao é simples, porém, responder a questdo: ‘Quando é que se fica velho?’
fora do repertério social. Porque, olhando um pouco mais de perto, o lugar
do velho, que evito, é ocupado por mim, apesar de mim, no olhar de outros
mais jovens. Assim, para o meu irmao cagcula fiquei velho quando minha
idade chegou ao dobro da dele, assim como para meus filhos, segundo a
fala familiar, eu sou o ‘velho’. (MESSY, 1999, p.14)

Como conclusédo, observamos que historicamente a velhice vem perdendo o
seu valor positivo ligado a experiéncia adquirida por cada um durante 0s seus anos
de vida, assim como sua autoridade e sabedoria quanto as questbes ligadas a
religiosidade e reproducdo do modo de vida da comunidade. O declinio do seu valor
simbolico concorre diretamente para dificultar e diminuir as possibilidades de manter
e refazer lagos, visto que as sociedades ocidentais, principalmente a partir da

modernidade, tendem a associar 0 mais antigo a obsolescéncia. Por outro lado, o

L O retrato de Dorian Gray. (Oscar Wilde apud MESSY, 1999, p.15)
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curso de vida pds-moderno diluiu as categorias etarias, afirmando um estilo de vida
gue se sobrepbe a tal distingdo, 0 que abre espago para novas possibilidades de
identificac&o e, por conseguinte, de relacionar-se. Como disse Szapiro (2010, p.43),
“[...] todos estamos jovens como modo de existir’. Como consequéncia, surgem
novas formas de dar sentido ao envelhecer que privilegiam a atividade e o consumo
que, por tais caracteristicas, ndo sao acessiveis a todos de forma equanime.

Portanto, para pensarmos sobre as questdes pertinentes a velhice e aos
processos de envelhecimento na contemporaneidade, € importante refletirmos
acerca de tais mudangas, como essas concorrem para favorecer ou ndo as imagens
e representacdes sociais relativas a pessoa idosa e as suas possibilidades de
relacionar-se. Como um retrospecto, podemos situar que nas sociedades industriais
0 jovem deve educar-se para alcancar o seu potencial cognitivo maximo e controlar
0os seus afetos; a seguir, deverd estar capacitado a trabalhar e relacionar-se
socialmente de forma equilibrada e, quando envelhecer, deve retirar-se para “os
aposentos”, onde enfrentard o declinio de suas capacidades até a morte. Nesse
momento a velhice esta associada a doenca, a degeneracdo. O interesse pela
velhice cresce a medida que os velhos sdo categorizados e identificados como uma
populacdo em crescimento e, a partir da segunda metade do século XX, com o
aumento da longevidade gracas as melhores condicdes de vida resultantes da
medicalizacdo do espaco social, da universalizacdo das aposentadorias e do
aumento da populacédo idosa, a velhice veio se tornando também um nicho de
mercado e, sob esse aspecto, ndo somente alvo de estratégias sociais e politicas,
mas, além disso, de préaticas comerciais.

Essa configuracdo de fatores e interesses permitiu o surgimento de outras
formas de dar sentido a experiéncia de envelhecer, expandindo os seus horizontes.
Novas narrativas sobre a velhice tornam-se possiveis a partir de um “imperativo da
potencializagcdo intensa da vida®’, que se opde ao “velho a espera da morte”
(BIRMAN, 2015, p.1280), estando, dessa maneira, de acordo com os ideais das
lutas feministas pelo reconhecimento de subjetividades ndo atreladas aos modelos
tradicionais de familia e por direitos civis.

Um exemplo das novas narrativas possiveis é a obra “Harold e Maude”®?. A

poténcia de viver € exuberante em Maude nos seus quase 80 anos, enguanto

2 Collin Higgins escreveu o roteiro de Harold e Maude, de 1971, derivado de sua dissertacdo de
mestrado em Cinema, na UCLA. O filme foi uma comédia roméantica que também deu origem a um
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Harold, seu jovem par de 20 anos, nao se interessa em estabelecer lacos e esquiva-
se do mundo, construindo uma barreira de horror através da sua bizarra fixacao pelo
imaginario da morte e seus rituais. Harold ndo tem amigos, frequenta vel6rios de
desconhecidos e simula diferentes formas de suicidio, entre outras encenacdes
funestas. Maude ndo vive segundo estereotipos; mora sozinha num vagao de trem
adaptado, canta, danca e valoriza cada momento do seu dia. A relagcdo de Maude
com a morte ndo € definida por ideias de declinio, tal como perdas cognitivas ou
sociais. Seu amor a vida cativa e convoca Harold, que entdo concorda em ser
conduzido; tornam-se amigos e amantes.

Essa obra ilustra aspectos da velhice pautadas em um ideal de vida proximo a
juventude como estilo de vida, do envelhecimento bem-sucedido®®, assim como o
seu limite como via de representacdo: Maude ignora, ndo quer envolver-se com 0s
aspectos da finitude e seus sentidos possiveis quando escolhe cometer suicidio no
dia do seu aniversario de 80 anos, enquanto ainda goza de pleno vigor.

E fato que a abertura para novas narrativas enriquece muito as possibilidades
de dar sentido ao envelhecimento, assim como influencia o imaginario social sobre a
velhice, mas é necessario que seja relacionada a cada contexto, refletindo suas
especificidades e aspectos, como classe social, género, nivel educacional, dentre
outros.

Um fator agravante no caso do Brasil é a profunda desigualdade social e de
recursos por regidao, aléem da rapidez das transformacbes em comparacdo aos
paises desenvolvidos; segundo Kalache (2021), enquanto a Franca demorou 145
anos para elevar de 10 para 20% a propor¢cdo de idosos na sua populacdo, a
projecéo é que o Brasil passe de 10 para 20% de 2011 a 2030, ou seja, cerca de 20
anos. Kinsella e Phillips (apud ABIGALIL; 2019, p. 44) apontam que o tempo para

gue a proporcao de idosos aumentasse de 7% para 14% na Franca foi de 115 anos;

espetaculo na Broadway. Alvo de muitas criticas, o filme foi um fracasso de bilheteria, mas, em
1972, Robert Joseph Erbert, um dos mais respeitados critico de cinema americanos, destacou:
“finalmente, € um filme de atitudes. Harold € morte, Maude vida, e eles conseguem fazer os dois
parecerem tdo semelhantes que na vida dificimente vale a pena o incbmodo extra” iniciando um
percurso para se tornar um Cult-movie. Apés o langamento foi gerado um romance e uma pecga de
teatro que ficou vérios anos em cartaz em Paris. (HAROLD E MAUDE, 2021)

% As primeiras definicdes de envelhecimento bem-sucedido surgem na década de 1960, apoiadas
nas teorias sociolégicas da atividade e desengajamento (DOLL et al, 2007, p.9). Uma das formas
possiveis de definirmos sucintamente envelhecimento bem-sucedido em tempos mais recentes
pode ser que “no envelhecimento bem-sucedido, o organismo mantém todas as funcdes
fisiolégicas de forma robusta, semelhante a idade adulta” ao passo que “no envelhecimento usual,
observa-se uma perda funcional lentamente progressiva, que ndo provoca incapacidade, mas que
traz alguma limitagéo a pessoa.” (MORAES, 2010, p.153)
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na Suécia foi de 85 anos; nos Estados Unidos da América, de 69 anos, concluindo
qgue, na maior parte dos paises desenvolvidos, o processo de envelhecimento levou
décadas e ocorreu em paralelo ao crescimento econémico, ao passo que, nos
paises em desenvolvimento, o processo de envelhecimento foi comprimido para
duas ou trés décadas, sem que o aumento da rigueza o acompanhasse
proporcionalmente, dificultando a conformacdo de uma estrutura mais adequada as
necessidades da pessoa idosa.

Portanto, cabe reafirmar que a experiéncia de envelhecer é heterogénea,
marcada pela interrelacdo de diversos fatores e recursos que estdo disponiveis ou
ndo, durante a trajetéria de vida de cada individuo. Como exemplo de fatores
especificos que influenciam as representacbes do envelhecimento no Brasil,
podemos citar Goldenberg (2021, p.13), no tocante a algumas de suas observacdes
em pesquisas a respeito de como homens e mulheres brasileiros descrevem o
envelhecimento: comparativamente homens temem mais 0 momento da
aposentadoria e mulheres ressentem-se mais do declinio do corpo e da aparéncia
por associarem mais fortemente tais perdas a um sentimento de invisibilidade.

E possivel dizer que “envelhecemos como vivemos” e, por isso, dar sentido a
cada novo dia, vivenciar ou ressignificar etapas — a forma como aquisi¢des, perdas e
limitacdes séo integradas — dependera das caracteristicas de cada percurso de vida
para que suas marcas, lugares em que convivemos, afetos, diferentes geracdes e
demais elementos, produzam conexdes. Em concordéancia, Uchoa et al (2002, p.26)
concluem que é necessario expandirmos o0 conhecimento atual acerca da
diversidade dos processos de envelhecimento, assumindo a perspectiva de que as
“[...] particularidades culturais e processos l6gicos predominando em cada contexto
emergem como elementos essenciais para a elaboracdo de politicas mais
adequadas as caracteristicas das populagdes a serem atendidas.”

Nesse sentido, ao referenciarmos a discussdo acerca das representacoes
sociais; imagens e sentidos da velhice e do envelhecimento, ao conceito de lago
social sob o olhar dos fundamentos psicanaliticos, abrimos a possibilidade de refletir
também sobre os tracos mais primarios de identificacdo que permeiam o coletivo,

assim como as suas tendéncias.
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2 SEI QUE NADA SERA COMO ESTA, AMANHA OU DEPOIS DE AMANHA....

Vocé ndo sente nem vé

Mas eu néo posso deixar de dizer, meu amigo

Que uma nova mudanga em breve vai

acontecer

E o que ha algum tempo era novo, jovem

Hoje é antigo, e precisamos todos rejuvenescer
(BELCHIOR, 1976)

Nao confie em ninguém com mais de trinta
anos
Nao confie em ninguém com mais de trinta
cruzeiros
O professor tem mais de trinta conselhos
Mas ele tem mais de trinta
Oh mais de trinta
Oh mais de trinta
(VALLE; VALLE, 1971)

No presente capitulo serdo abordadas as carateristicas basicas e os tracos de
identificacdo com a cultura pertinentes aos processos de envelhecimento no
contexto brasileiro, de forma a possibilitar a reflexdo acerca das questdes que
perpassam a realidade da pessoa idosa, suas perspectivas e suas representacoes
possiveis.

Podemos afirmar que as representacbes sociais da velhice na
contemporaneidade estdo permeadas por imagens segundo a bipolaridade:
pluralidade de sentidos versus velhice deficitaria. A pluralidade de sentidos esta de
acordo com o modelo biomédico de cuidados e um ideal de vida pautado nas
carateristicas associadas a juventude como estilo de vida, possibilitando que a
velhice possa tornar-se uma etapa da vida marcada pela busca por autorrealizagéo,
autoexpressao, lazer, novos projetos ou a retomada de algum ndo concretizado, tal
como enunciado pela terceira idade. Os sentidos estdo associados a um
prolongamento dos papéis sociais da adultez, a diluicdo das representacdes que
tradicionalmente estiveram associadas as fases categorizadas por critérios
cronologicos, tal como infancia, adultez e velhice. (DEBERT, 2020; SILVA, 2008;
BIRMAN, 2015, SZAPIRO, 2010; MINAYO e COIMBRA, 2002; NERI, 2013; LEMOS,
PALHARES et al, 2001)

A velhice deficitaria € entendida como a experiéncia de perdas significativas,
gue ndo sao integradas e ressignificadas pela pessoa idosa, principalmente quanto a

renda insuficiente, a autonomia e aos recursos psiquicos que permitam atualizar o
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sentido da experiéncia vital, evitando, assim, o sentimento de desamparo, perda de
saude e possibilidade de participacdo na sociedade. (DEBERT, 2020; NERI, 2013;
DANIEL, 2006, DOLL et al, 2007; GROISMAN, 2001; FREUD, 1996a; FREUD,
1996b)

2.1 Velhice deficitaria versus pluralidade de sentidos

Quanto as caracteristicas mais relevantes acerca do envelhecimento
populacional brasileiro, € importante observar que o seu perfil esta bem delineado,
tal como mostra o Grafico 1, que compara as taxas de crescimento populacional
desde a década de 1940.

Gréfico 1 - Taxa de crescimento da populacédo total e de idosos no Brasil
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Fonte: CAMARANO e KANSO, 2011, p.135

Mesmo que a taxa de crescimento da populacéo idosa esteja em declinio
desde as décadas de 1970/1980, permanece expressivamente maior do que o
crescimento da populacdo total, tendéncia que deve manter-se. (CAMARANO e
KANSO, 2011).

A maior parte das pessoas idosas concentra-se em areas urbanas e as

regides Sudeste e Sul sdo as mais envelhecidas, sendo que a Sudeste concentra
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quase 50% da populacdo de idosos do pais. A feminizagdo da velhice é prevalente
no meio urbano, enquanto no meio rural predomina o envelhecimento masculino, o
gue pode ser explicado pelo fendbmeno de migracdo para as cidades. Em termos
gerais, cerca de 55% das pessoas idosas € do sexo feminino e quanto mais
envelhecida a faixa etaria levada em conta, maior ser4 o percentual de mulheres
(Gréfico 2), o que pode ser explicado pela menor taxa de mortalidade feminina, em
todos os segmentos. (CAMARANO, KANSO, 2011; CAMARANO, FERNANDES,
2022)

Grafico 2 - Proporcédo da populacéo brasileiraidosa e muito idosa por sexo
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Fonte: CAMARANO e KANSO; 2011, p.136

2.1.1 O envelhecimento feminino

O envelhecimento feminino é marcado por uma acentuada vulnerabilidade
causada pelo “peso somado de uma dupla discriminagcdo — como mulher e como
idosa” (DEBERT, 2020, p.140), além de outros fatores que fazem variar a posi¢céo de
cada idosa quanto as relacbes de poder estabelecidas segundo o0 seu contexto
social especifico, tais como etnia e nivel socioecondmico.

Outro fator marcante, € que cabe tradicionalmente as mulheres a tarefa de

cuidadora dos membros da familia, principamente dos filhos e muitas vezes dos
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mais idosos do que ela, fragilizados ou dependentes, até as mais novas geracgoes,
incluindo netos e bisnetos.

Quanto as caracteristicas do envelhecimento feminino, Beauvoir (2018) e
Goldenbeg (2020) fazem mencdo a grande importancia do corpo, da estética da
juventude como marca da feminilidade: a mulher que envelhece deixa de ser
feminina e assim perde o seu valor, o seu encanto, definido a partir da erotizacéo do
corpo jovem e fértil. As cobrancas sobre a aparéncia do corpo feminino sdo muito
maiores, a mulher “envelhece” mais cedo, pois a percepcao de sinais como rugas e
cabelos brancos é socialmente indesejada, ao passo que para 0s homens, esses
sinais podem ser associados a status, a um certo ar de distingdo conquistado pela
experiéncia acumulada de vida ou poder econdmico.

Para entendermos como as imagens da mulher envelhecida dao origem a
representacdes tipicamente brasileiras, recorreremos as personagens da obra de
Lygia Fagundes Telles. A escritora aborda de forma contundente o envelhecimento
feminino e seus impasses para dar sentido ao que seja a “mulher velha”; suas
angustias e contradicdes, assim como as imagens associadas ao seu corpo
envelhecido, a partir de uma visdo critica da sociedade brasileira e suas
transformacdes, principalmente no meio urbano.

No conto “Senhor Diretor” (TELLES, 2009a), Maria Emilia é uma professora
aposentada de 62 anos, que nunca se casou e é virgem. Vive na cidade de Séo
Paulo dos anos 1970, onde estdo fervilhando as ideias feministas que causam
indignacao e repulsa a personagem a medida que Maria Emilia associa a liberacéo
sexual da mulher a exposicdo comercial e erotizada do corpo, da nudez e do contato
fisico sensualizado em anuncios de revistas, na televisao e cinema, em particular.

O conto comeca com Maria Emilia parada em frente a uma banca de jornal,
observando indignada uma capa de revista com a foto de um casal seminu, que
posa para a foto com um olhar direto, “sério”, que a intimida: “Por que todas essas
fotos obscenas tinham um ar agressivo?”’ pergunta a si mesma (TELLES, 2009a,
p.13). A partir desse ponto Maria Emilia comeca a formular mentalmente uma carta
para o diretor do Jornal da Tarde, o responsavel pela edicdo da revista, com a
finalidade de alerta-lo quanto a imoralidade de “uma sufocante vaga de vulgaridade”
gue toma a sociedade e perverte sobretudo aos outros, aos que nao fazem parte de

uma “elite” que incluiria a ela mesma e ao diretor. (TELLES, 2009a, p.14)
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Maria Emilia nunca consegue elaborar a carta, pois a cada tentativa € tomada
por reflexdes e ponderagfes sobre lembrangas e imagens associadas as mulheres
da sua familia, assim como as suas amigas de idade semelhante e as falas
reivindicadoras de reconhecimento, direito sobre o corpo e autodeterminacdo das
jovens feministas. A cada tentativa de escolha dos argumentos para desenvolver a
carta, Maria Emilia esbarra em imagens opressivas do corpo feminino que estédo
associadas a representacfes sociais da mulher que a reduzem a um objeto, com

utilidade bem definida no tempo, onde a velhice é especialmente desvalorizada:

E de repente desatou a falar em clitoris, porque o clitéris, o clitéris... [...] ela
[uma advogada feminista durante um debate] contou que ndo sei mais
em que pais eles faziam uma incisdo no clitéris da mulher para que ela ndo
sentisse nenhum prazer, o sexo transformado em agulheiro — simples
instrumento de penetracdo. (TELLES, 2009a, p.19, grifo nosso)
e logo a seguir

Fiquei deprimida, pensando na mamée que néo fez a tal incisdo mas que
nunca sentiu o menor prazer. E teve oito filhos. Oito. Quarenta anos de
casamento sem prazer: um agulheiro calado. Mas ja estou enveredando por
outros caminhos, que dificil, meus Céus, dizer exatamente o que se deseja
dizer, tanta coisa vem pelo meio. (TELLES, 2009a, p.19-20)

“Tanta coisa vem pelo meio”. A velhice traz varios sentimentos, imagens
muito dificeis de serem integradas: a perigosa soliddo contra a qual Maria Emilia
reage vigilante, “aprumando-se” em nome de uma moral que desqualifica a liberdade
da mulher que busque satisfacdo, prazer, sobretudo da mulher idosa. Mariana, a
amiga 2 anos mais velha, viaja sozinha, usa roupas apertadas, joga cartas, diverte-
se e por isso “perdeu a vergonha”. Ao contrario de sua amiga, Maria Emilia tem
‘vergonha” e isto assegura-lhe um lugar imaginario de respeito, uma suposta
distincdo que a autoriza a criticar, mas na verdade apenas reforca o preconceito e o
medo: “E duro envelhecer, reconheco. Mas e o orgulho?” (TELLES, 2009a, p.14) e
ainda “Desespero na escassez. Desespero no excesso. N&o tive ninguém, mas
Mariana exorbitou [...]” (TELLES, 2009a, p.16). E assim divaga sobre outras amigas;
Elza, 68 anos, criticada por ceder aos apelos da midia e da publicidade ao buscar
manter a estética jovem a qualquer custo: Elza realiza uma cirurgia plastica
aparentemente contraindicada por profissionais idéneos, que a matou ainda na
mesa de cirurgia. Por ultimo, vem Beatriz, a amiga que esta limitada a funcédo de
avoé, pajeando um bando de netos.

Maria Emilia tenta recorrer a imagens da mulher idosa referenciadas pela
representacao social baseada em estereoétipos de “elite”, que exaltam uma suposta

superioridade aquelas que se submetem as regras sociais tradicionalistas, a “moral”.
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E uma defesa do excluido frente a sua exclusdo, uma tentativa de dar sentido e de
manter o lagco com o presente; afinal, ela vai remeter uma carta a uma suposta
instancia de poder simbdlico, cujo objetivo ultimo é justificar, atualizar e manter seus
lacos; o senhor diretor € descrito como um dos seus pares, pertence a elite. Maria
Emilia sequer percebe o quao preconceituoso € o seu discurso, mesmo quando nao
consegue sustenta-lo frente as lembrancas de dor, objetificacdo e soliddo que ela,
as mulheres de sua familia e suas amigas sofrem.

Cerca de vinte anos mais tarde, no conto “Boa noite, Maria” (TELLES, 2009b),
Maria Leonor, 65 anos, ainda descreve a objetificacdo como uma pressao para
manter-se jovem, uma “luta” que deve ser vencida para que a mulher possa
conservar a sua identidade. Nas suas palavras, velhice € sinbnimo de vulgaridade,
algo a ser escondido, no minimo escamoteado, principalmente para que a mulher

possa manter um relacionamento amoroso:

Ter que entrar novamente na humilhante engrenagem do rejuvenescimento,
que mao de obra. Era alto demais o preco para escamotear a velhice,
neutralizar essa velhice — até quando? Por favor, quero apenas assumir a
minha idade, posso? Simplesmente depor as armas, coisa linda de se dizer.
E fazer. O tempo venceu, acabou. Até que chegou a reagir, recorreu a uma
plastica, coisa leve, tinha quarenta anos e um amante vaidoso, Mas querida,
vocé precisa de uma refrescada! A expressdo estava na moda, refrescada.
Obedeceu. (TELLES, 2009a, p.38)

Entrar na engrenagem do rejuvenescimento é condicdo para desejar um
parceiro, um lugar simbdlico de importancia social; quando o tempo vence e sO resta
assumir a idade, acabou, ndo ha possibilidade de refazer lacos.

Em “As horas nuas” (TELLES, 2010), Rosa Ambrdsio ainda nédo é
cronologicamente uma mulher idosa, esta entre cinquenta e oito ou cinquenta e nove
anos, mas vivencia um horror antecipado por estar “dobrando o Cabo da Boa
Esperanga”. Ja esta velha, independentemente de sua idade, a medida que néo
consegue mais ser reconhecida e reconhecer-se: Rosa Ambrésio é uma atriz e sua
relacdo com a imagem compromete a representacdo de si mesma como profissional
bem sucedida, seus grandes papéis ficaram para tras, pertencem a outro corpo. Ela
nao pode mais encena-los, o que a faz sentir-se uma atriz decadente. Por isso faz
um esfor¢co enorme para evitar a prépria imagem refletida, quer seja em espelhos,
guer seja por testemunhos de sua empregada e amantes, ou mesmo pelo descon-
forto ao ter de conceder entrevistas para jovens jornalistas. Como afirma Messy
(1999), a velhice vem de fora, do olhar do outro, de uma imagem refletida que néo

reconhecemos; causa horror e antecipa a morte, primeiro simbélica e logo apés real.
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Rosa deseja morrer para se livrar da falta de sentido, da impossibilidade que se
avizinha, afinal nem pode ser considerada uma velha sob o aspecto cronoldgico de
trabalhar e continuar vivendo, atualizando o seu ideal de ser uma grande atriz,
seguindo o seu desejo.

Tal qual as personagens dos contos anteriores, Rosa apelou para plasticas,
tinturas para os cabelos e pelos, cremes rejuvenecedores e ginastica, perseguindo o
ideal de juventude como forma de manter uma imagem de si que ndo a colocasse a
parte, ndo a excluisse do teatro. Como o envelhecimento € um processo bioldgico
irreversivel, Rosa Ambrésio revolta-se contra a “velhice ignébil e obscena”, sem
chances de representacéo social que possibilite vivenciar seu envelhecimento como
experiéncia de continuidade, processo de amadurecimento.

Rosa sofre com mais outra faceta do preconceito: envelhecer a discrimina
guanto ao mercado de trabalho. Ndo ha papéis para mulheres mais velhas; as
personagens importantes Sao jovens, pouco se escreve para atrizes mais velhas e
este pouco € desinteressante, periférico e estigmatizante nos enredos das obras
literarias. Por isso ela vive um impasse, nao quer ter de assumir a decadéncia e com
ela a falta de possibilidade de dar sentido & sua vida “— E simples, Rosa, escuta,
vocé estd em panico porque sente que esta envelhecendo. Foge do trabalho, das
pessoas, vai acabar fugindo de mim” (TELLES, 2010, p.97), diz seu amante, ndo
obstante ela foge de todos os encontros sociais, destroi seus lacos pouco a pouco.

A velhice é vivida como um periodo de afastamento quase compulsorio, de
desengajamento de seus papéis sociais de atriz, mulher atraente, dentre outros. E
preciso sair de cena e refugiar-se no seu préprio mundo, exemplo de naturalizacéo
do desengajamento como mecanismo necessario a manutencao do equilibrio social.
Rosa Ambrésio néo vivencia esse afastamento como oportunidade de buscar novos
lacos, sente-se excluida, inclusive pela cultura, que ndo oferece representacdes
(papéis na pecas) significativas para as atrizes idosas; mergulha na escuriddo da
sua sala e no alcool para tornar-se invisivel. Alids, a sociedade espera que os velhos
retirem-se, em siléncio e sem exibir suas mazelas constrangedoras, como forma de
evitar o lembrete de que todos um dia envelhecerdo e morrerdo, alimentando a
ilusdo de que velho é sempre o outro e de que é possivel manter a propria
juventude.

A mesma desvalorizacdo é observada no desinteresse comercial em encenar

pecas sobre mulheres idosas; quanto aos homens mais velhos, é socialmente aceito



71

gue assumam papeéis que incluem romances com mulheres bem mais jovens,
inclusive como possibilidade de laco amoroso e para fundar uma familia, tal como
um recomec¢o de vida. Quanto a relacdo entre mulheres mais velhas e parceiros
mais jovens, a diferenca de idade é vista com desconfianca, tal como um interesse
secundério financeiro ou em outras vantagens; mulheres velhas ndo sao tao
desejaveis do ponto de vista do lagco amoroso e isso se reflete nas oportunidades de
trabalho para Rosa, pois limita e rebaixa as personagens femininas, ao que Rosa
reage afastando-se do trabalho para ndo ter de ceder a identificacdo com a
decadéncia. Para a ficcdo, mulheres velhas sédo rancorosas, sofredoras, invejosas,
dignas de pena ou bruxas. Rosa revolta-se, mas ndo consegue ressignificar a
imagem de si mesma, afasta-se; duplo preconceito, por ser mulher e idosa.

Rosa confessa para a sua jovem analista o 6dio ao proprio corpo, um traidor
gue muda depressa demais, e até assume a inveja que sente de sua filha; esconde
os espelhos mas nédo admite que o faz, pergunta por eles a sua empregada como se

os tivesse perdido, ndo admite que ja passou pela menopausa:

— Devo estar com febre. A menopausa, vocé sabe [conversando com a sua

empregadal.

— Mas ja faz tempo que acabou, a senhora esqueceu? Foi junto comigo.
(TELLES, 2010, p.46-47)

Por isso faz um esforco enorme para evitar a propria imagem refletida, em
espelhos ou testemunhos da passagem do tempo de sua empregada, amantes ou
ainda pelo desconhecimento a respeito de sua gloriosa carreira por parte de um
jovem jornalista que a entrevista. A velhice vem do olhar do outro, tal como a
imagem distorcida refletida por um espelho quebrado, prentncio da morte (MESSY,
1999) e nado da idade em si mesma — Rosa Ambrdsio tem 58 ou 59 anos, apenas.
Mesmo quando Rosa afirma desejar retirar-se o faz ndo como resultado de um
processo, tal como as teorias basais da atividade e desengajamento descrevem
como deve ser 0 processo de transicao de interesses e papéis sociais, mas sim pelo

13

corte abrupto que a exclui do lago com o trabalho: “ — N&o é a idade que me
deprime, é o preconceito. A limitacdo de trabalho”. (TELLES, 2010, p.97)

As tramas desenvolvem-se nas décadas de 1970 e 1990, mas as imagens e
representacdes sociais sobre as mulheres idosas em sua obra ndo mostram
avancos nesses 20 anos de intervalo. Apesar das lutas feministas e por direitos
serem descritas pelas personagens como socialmente impactantes, de fato nao

surtem efeito quanto as relacdes simbdlicas e representacdes sociais para elas. Ha
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um fator importante quanto a luta por direitos: é descrita como algo que diz respeito
essencialmente as jovens. As trés protagonistas estdo submetidas a perda da
juventude como limite para suas aspiracdes de reconhecimento social e nao
percebem vias de atualizar seu desejo de viver, seus lagos; de realizarem-se na
sociedade e ndo ser como avés ou cuidadoras, sobressaindo a soliddo e o
desamparo como algo iminente.

Prevalece um tom conservador, uma divisdo entre mulher jovem e mulher
velha; “ndo confie em ninguém com mais de trinta anos” ou “precisamos todos
rejuvenescer’ sao versos de musicas muito populares nas décadas de 1970 e 1980,
gue expressam 0 tom etarista de entéo; as representacdes sociais da pessoa idosa
séo associadas a simbolos de opresséo, reforcando o ideal de juventude como estilo
de vida. O que diz respeito ao passado, ao velho, é obsoleto e precisa
‘rejuvenescer’, segundo um repertorio de ideais associados a liberdade de
comportamentos e costumes, sobretudo de expressdo. A imagem do jovem esta
relacionada a luta pela superacdo de um modelo disciplinar, representado pela
tradicdo e suas regras, 0 que concorre para diminuir a importancia do legado dos
mais velhos: pais, professores, figuras de poder, representantes por exceléncia das
disciplinas.

O velho personifica o inimigo contra o qual é preciso rebelar-se, além de
lembrar que todos envelhecem e morrem, por iSso sua estética deve ser evitada e
combatida, o que permeia a narrativa de Lygia Fagundes Telles através do horror
gue as personagens sentem pelos sinais da velhice mais do que pela velhice
propriamente dita. Retomando Freud (1996a e 1996b) e Mucida (2007) esse horror
advém da antecipacdo do esgotamento das possibilidades de reconhecimento, de
realizacdo de algo do seu préprio ideal de vida, que implica na impossibilidade de
identificar-se com o seu grupo e, como consequéncia, a morte é sentida como muito
préoxima.

Maria Leonor e Rosa Ambrgsio vivenciam este momento com intensidade,
pensam e desejam a morte por falta de vias de permanecer no laco social, de
ocupar algum papel social de valor, enquanto Maria Emilia esfor¢ca-se para manter-
se identificada a uma certa elite, a um discurso que espera reconhecimento pelo
Senhor Diretor. Por outro lado, as personagens também exibem preconceito,
inclusive contra outros idosos. Rosa Ambrésio estranha e desaprova

veementemente a preferéncia amorosa de sua filha por homens bem mais velhos,
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inclusive ridicularizando-os; “A minha filha, tdo bonita, comegcou em voz branda.
Onde é que eu falhei, meu Deus, me diga agora onde eu falhei! Adora velhos.
Impotentes, velhos. E velho impotente s6 pensa em porcaria, hein?!...” (TELLES,
2009c, p.31). Afinal, velho é sempre o outro (BEAUVOIR, 2018) ou um outro refletido
no espelho e no olhar de quem observa, que causa estranheza e nao corresponde
aquele que de fato sinto que sou e que pode até ser alvo de preconceitos que nao
me atingem da mesma forma. (MESSY,1999)

2.1.2 O envelhecimento masculino

No contexto brasileiro, as representacdes sociais negativas associadas a
aposentadoria atingem particularmente os homens idosos, assim como o medo da
dependéncia fisica e da impoténcia. (GOLDENBERG, 2012; GOLDENBERG, 2021)

Sobre as imagens relacionadas a impoténcia € interessante observar como a
tematica da disfuncdo erétil vem sendo abordada em propagandas e se presta a
medicalizacdo do corpo masculino. Azize (2012) destaca que as campanhas
publicitarias para vender produtos e servicos médicos relacionados a disfuncao erétil
sdo direcionadas para homens ja a partir dos 40 anos, utilizando slogans como
“sexo é vida” e “visite os médicos do Boston Medical Group e viva com mais bem-
estar, autoestima e prazer’, ou um mais incisivo “retorne a ser vocé”** resumindo
como o apelo para manter-se sexualmente potente esta associado a felicidade. A
representacado social do homem tal como essas imagens o descrevem nao oferece
sentido para a realizagcdo de um ideal de si que nédo esteja de acordo com um ideal
de poténcia referenciado ao corpo jovem; a medida que envelhece e as mudancas
fisiol6gicas se aproximam, o homem também decai simbolicamente. Ele deixa de ser
um “homem com h maiusculo”.

Nesse contexto, o uso de medicacdes esta baseado na promessa de retomar
ou mesmo manter a poténcia da juventude e é incentivado, mesmo que de forma
velada, pelo oferecimento de servicos médicos especializados e pela industria
farmacéutica. As medicacfes, reposicdo de testosterona e demais “tratamentos” tem

inicio cada vez mais cedo e comecam a ser associados a um estilo de vida baseado

! |deia estratégica de marketing para o Cialis (Tadalafila), laboratério Eli Lilly. (AZIZE, 2012)
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na alta performance e uso recreativo®, negando as caracteristicas inerentes ao
envelhecimento. Os limites entre salde e doenca esmaecem, tendéncia que
transfere para o individuo mais responsabilidade sobre a gestdo de sua saude, o
gue concorre para que a medicalizacdo se transforme em uma via imaginaria de
contencdo do processo de envelhecimento e suas caracteristicas. A medicalizacdo
torna-se uma forma de preservar a “esséncia masculina”, reforgada por uma
idealizagdo que inclui manter a poténcia sexual, atributo masculinizante por
exceléncia, o mais proximo possivel da juventude como parametro. (AZIZE, 2012)

Quanto as representacdes sociais relativas ao temor de aposentar-se, estdo
associadas a perda do trabalho como a uma identidade, um lugar simbdlico a partir
do qual é possivel dar sentido e realizar aspiracdes; fazer, desfazer e refazer lacos
sociais segundo um ideal de poténcia que valoriza a criacdo, a producdo, ser
provedor para a familia, vivenciar o companheirismo e estabelecer jargdes que
asseguram identificacbes segundo os padrdes sociais de pertencimento do grupo.
As representacdes sociais negativas relacionadas simbolicamente a aposentadoria,
portanto, estdo relacionadas fortemente ao isolamento, a deixar de fazer parte de
uma congregacao de sentidos, sem correspondéncia com outros espacos.

Tradicionalmente as relacfes mais importantes para 0 homem estao fora de
casa, ou seja, no trabalho e no espaco publico. Os homens idosos de hoje foram
reconhecidos como valorosos socialmente pelo seu desempenho quanto a sua
profissdo e como “pais de familia”. Barros (2006) sintetiza o momento de
aposentadoria como uma mudanca radical para 0 homem, quando € necessario que
ele se adapte ao mundo doméstico, em que nao teve papéis de destaque, ou ligados
a afirmacdo de sua masculinidade. Quanto a mulher, a velhice é o ultimo estagio de
um processo continuo “[...] porque é a esse mundo interno, do lar, da familia e da
casa que ela esta ideologicamente vinculada.” (BARROS, 2006, p.114)

Durante a minha prépria experiéncia quando participante de programas de
pereparacao para a aposentadoria e reserva em organizacfes militares, foi possivel
observar como o trabalho organiza e determina representacfes valorosas de si e

assegura reconhecimento mas também desvaloriza, compete e até exclui outros

* Em 1998 o Viagra comecou a ser comercializado no Brasil pelo laboratério Pfizer com o apelo
midiatico de tratar-se de uma forma pouco invasiva em relacdo a outras técnicas disponiveis;
pratica e com poucos efeitos colaterais, de lidar com a disfungéo erétil. A midia valeu-se de tais
caracteristicas para estabelecer um tom triunfalista a respeito da “pilula azul” que, apos trés anos
no mercado, chegou a ser o medicamento mais vendido no pais. O langamento do Viagra tornou-
se assim um marco para a medicalizagdo do corpo do homem. (AZIZE, 2012)
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lagos sociais. E interessante pontuar que a cultura militar enaltece a identificacéo
com valores tradicionalmente associados a masculinidade e a familia, no sentido de
propiciar, de forma homogeneizante, um “espirito de corpo”, fundamental para a
coesdao grupal necesséria ao desempenho das tarefas militares, contribuindo para o
distanciamento do mundo civii (HARRISON e ESPINDOLA, 2018). Tais
representacdes contribuem para dar sentido ao trabalho como ideologia de vida. Nas
palavras de Harrison e Espindola (2018), a identidade militar exige um “modo de
vida singular, impregnado por signos e significados que guiardo suas vidas [...]
cédigos de conduta, posturas corporais, preceitos rigidos de hierarquia e a Fardal!”.

Por consequéncia, as representacdes e imagens de si assim cristalizadas
interferem na integracdo a vida fora das organizagdes militares. A escuta durante os
processos de preparacdo para a reserva permitiu perceber que ha questdes
recorrentes, tanto por parte dos militares quanto de suas familias, que possibilitam
perceber como o repertorio imaginario oferecido pelo trabalho dificulta o
desengajamento, em nome de ter propiciado identificacbes que sustentaram e
mantiveram o trabalhador motivado: “Ao longo da carreira esta identificagdo social é
reforcada e aparece como um desafio a mais na hora de ‘tirar a farda’.” (HARRISON
e ESPINDOLA, 2018)

Um ponto sempre trabalhado no processo de preparacdo € o valor dado a
rotina, a exigéncia e rigidez quanto aos horarios para acordar, fazer as refeicoes e
exercicios fisicos, por exemplo. A falta de obediéncia a rotina € algo muito negativo
para o militar; um bom marinheiro ndo pode ser “desleixado” nem “pregui¢coso” e sim

"% que, segundo o jargdo das Organizacées Militares da

‘rosca fina” ou “voga picada
Marinha, sdo sinbnimos de alto desempenho e capricho. Em acordo, Harrison e
Espindola resumem sua observacédo, também realizada a partir de experiéncia de
trabalho envolvendo a preparagcdo para a reserva, ressaltando que “[...] a
singularidade do dialeto militar e as exigéncias da rotina de trabalho [...] dificultam a
readapatacdo do militar ao meio civil e a dinamica familiar, muitas vezes preterida
em funcdo das exigéncias afetas ao trabalho.” (HARRISON e ESPINDOLA, 2018).

Muitos reconhecem, tanto familiares quanto os candidatos a reserva, que o modelo

% “Rosca Fina” diz respeito ao aperto, a maior pressdo imposta para a execucdo de uma faina, o que

€ associado a alguém muito exigente com o trabalho. “Voga Picada” é o adjetivo dado ao ritmo
acelerado (voga é a remada, picada diz respeito a velocidade) ou aos marujos que imprimem
maior velocidade a remada e por isso a expressao tornou-se uma metafora que se aplica aos que
sdo considerados mais exigentes, mais capazes.
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disciplinar estabelecido pelo trabalho os afastou em diferentes graus, dificultando a
transicao.

A maior parte dos militares que participam dos processos de preparagdo nao
sabe muito bem o que deseja fazer quando “tirar a farda”; o relato apresentado

permite ter uma ideia do que esta em questao:

[...] devido aos anos de sujeicdo a preceitos rigidos de disciplina e
hierarquia, onde imperam significantes como ‘missdo dada é missao
cumprida’, ‘cumpre depois pondera’ e ‘tudo na Marinha esta escrito’,
engessam a capacidade de criar, inventar, e, por vezes, desejar. (Harrison;
Espindola, 2018)

ou ainda “Tal realidade pode ser ilustrada com uma frase de um dos
participantes do projeto, que ao ser questionado sobre o que fazer durante a
aposentadoria, afirma ‘dessa vez ndo esta escrito em nenhum lugar’.” (HARRISON e
ESPINDOLA, 2018)

Outro problema frequentemente apontado é o ganho de peso corporal e o
sentimento de decadéncia por deixarem de fazer exercicios regularmente, o que
afeta muito a autoestima e a percepcao de poténcia para comecar novas atividades
ou projetos, principalmente para os fuzileiros, ja que o0 seu valor sempre esteve
muito associado & prontidédo e ao desemprenho fisico, Adsumus®’.

Portanto, quando os militares vao para a reserva precisam ressignificar a
representacdo que congrega desempenho - incluindo o fisico - a rotina rigida, de
forma a adaptar-se ao espaco domeéstico, 0 que exige uma elaboracdo muitas vezes
vivenciada como uma perda irremediavel, que pode comprometer as suas
possibilidades de refazer lacos. Ir para a reserva significa desprender-se de um traco
identificatorio crucial, tal como perder a “segunda pele”’, expressao que permite
evidenciar o lugar imaginario preenchido pela farda. (HARRISON e ESPINDOLA,
2018)

Fora do contexto militar podemos dizer que o maior temor em relacdo a
aposentaria advém das ameacas constantes a qualidade de vida, a sobrevivéncia e
a perda de direitos adquiridos. De forma retrospectiva podemos afirmar que as
imagens associadas a aposentadoria sao estabelecidas a partir do contexto definido
pela tensdo de assegurar a produtividade e o lucro versus a luta dos trabalhadores
por melhor qualidade de vida. A conquista do direito a aposentadoria abre espaco

para novas representacfes sociais da velhice a partir de circunstancias que

# Adsumus é o lema dos Fuzileiros Navais cuja tradugédo € “Aqui Estamos!”, o que implica um
sentimento de permanente prontiddo, que néo pode falhar.
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caracterizam a saida do mercado de trabalho, a aposentadoria € definida como uma
instituicdo baseada na perda da capacidade do trabalhador para continuar
produzindo. O discurso sobre a senescéncia justifica a reivindicagcdo do direito a
aposentar-se a partir de “certa” idade e ratifica a velhice como fase desprovida de
um sentido particularmente seu; afinal, esta referida a processos de perda, de
involucdo e doencgas, em comparacado a €épocas anteriores da vida associadas a
maior produtividade quanto as exigéncias do processo de trabalho capitalista.
(BATICH, 2004; BRASIL, 2019, GROISMAN, 2001; SILVA, 2008; BIRMAN, 2015)

A aposentadoria € determinada a partir do exterior do individuo, ou seja,
critérios estabelecidos por uma classificacéo etaria definida a partir de discussdes e
motivacdes politicas e econdmicas; a luta que garantiu direitos também moldou um
perfil segundo o qual a saida do mundo do trabalho implica estar proximo do fim da
vida. O critério etario ndo leva em conta as subjetividades ou as reais condi¢Ges de
saude de cada um; sair do mercado de trabalho significa por definicdo “recolher-se
aos aposentos”, habitar um espagco sem importancia simbdlica, isolado e
desvalorizado, “vestir o pijama”, ter direito ao “pé na cova”’, expressao
particularmente associada ao abono permanéncia que os servidores publicos
brasileiros fazem jus quando continuam trabalhando apds atingirem o0s requisitos
necessarios por lei para aposentar-se. Sempre imagens que limitam as
possibilidades de reconhecimento de si mesmo como um membro digno, valioso
para o grupo.

No Brasil, o direito a aposentadoria surge inicialmente associado ao espaco
até entdo relacionado as praticas assistencialistas e filantropicas de organizacdes de
amparo a pobreza, mas consegue delimitar uma identidade distinta: o trabalhador
idoso; que se destaca dentre os indigentes tais como os pobres, loucos e oOrfaos.
(GROISMAN, 2001; BRASIL, 2019)

E importante frisar que o critério etario assegura direitos, possibilita a
organizacdo de uma categoria com prerrogativas e necessidades especificas, que
pode reivindicar por si e para si mesma, adquirindo importancia politica crescente.
Por outro lado, ao associar o idoso aquele que ndo mais produz, o reduz a papéis
tais como invalido, doente e incapaz por ndo mais ganhar o seu sustento; ndo ha
positividade em retirar-se do mundo do trabalho, apesar de discursos tais como 0s
gue se referem a um “descanso merecido”. Quando ndo mais puder trabalhar, resta-

Ihe “recolher-se aos aposentos” e esperar a morte. Por outro lado, face a crise
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econdmica que faz minguar as oportunidades de emprego, 0s proventos dos
aposentados ou pensionistas muitas vezes tornam-se o Unico meio de subsisténcia
de toda a familia, por vezes duas ou trés geracdes. Camarano e Fernandes (2022)
afirmam que a renda dos idosos é de fundamental importancia para cerca de um
terco das familias brasileiras, caracterizando a sua importancia como provedor

apesar de seus reduzidos rendimentos.

2.2 Nada serd como esta?

Goldenberg (2012, 2021) refere-se as geracdes de jovens de 1960 e 1970,
responsaveis pela revolucdo de costumes, como as geracOes ageless ou “sem
idade” que, agora ja adentrando os 60, 70 ou mais anos, rompem com a ideia e 0s
contornos da velhice como antes. Continuam usando as mesmas calcas jeans, ténis,
camisetas e comprimentos de saias, ndo se sentem essencialmente diferentes e
transitam com mais desenvoltura quando comparados as geracfes que O0S
precederam, contanto que preservem sua autonomia.

Goldenberg aponta que eles serdo os protagonistas, mais uma vez, de uma
revolucdo comportamental que preza pela liberdade de criar e ndo se limita a
esteredtipos; o movimento “Ageless” — literalmente “sem idade” — é um exemplo de
como pode acontecer a ressignificacdo das imagens associadas ao velho. A
proposta do movimento € parar de negar, de esconder a passagem do tempo, e sim
celebra-la, colocando a busca por saude em primeiro lugar. O movimento tem inicio
em 2017 com o manifesto da atriz inglesa Helen Mirren, entdo com 72 anos e, a
partir de entdo, ganha repercussdo na midia. Atentas as tendéncias, as industrias
farmacéuticas tém substituido nos rétulos dos cosméticos a palavra
antienvelhecimento, algo por si sO6 obviamente impossivel e mesmo assim
naturalizado, de forma a cooptar esse desejo por saude. A reportagem publicada na
revista VOGUE, referéncia internacional de estilo, resume bem como acontece esse

deslocamento no sentido de conquistar saude:

O termo anti-aging morreu. E assim abriu espaco para novidades que ndo
prometem lutar contra o tempo, mas melhorar a pele e nos ajudar a criar
consciéncia quando o assunto € salde da derme. Os antioxidantes, por
exemplo, um classico de qualquer antiga formula de anti-aging,
continuam sendo hiperconsumidos, mas de maneira atual: aliados a
ativos antipoluicdo. Afinal, aprendemos que fatores externos como ar,
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agua e ate os alimentos que consumimos estéo mais toxicos que nunca e,
consequentemente, mais nocivos. (KALLIL; OBERG, 2019, grifo nosso)

Novos nomes, praticamente as mesmas férmulas quimicas ou seus
aprimoramentos, oS mesmos objetivos, ou seja, foco na aparéncia jovem e no
desempenho; “velhas novidades”, sempre de acordo com o paradigma biomédico de
autocuidado e o incentivo ao consumo de produtos especificos para evitar os
aspectos fisicos da passagem do tempo.

Outra expressao € o movimento “Gray Hair” que pretende naturalizar o cabelo
branco ou grisalho como estilo, simbolo de elegancia. Estrelas de Hollywood como
Jodie Foster (60 anos), Helen Mirren (76 anos) e Andie McDowell (63 anos) tém
desfilado em festivais de cinema em trajes de luxo, exibindo seus cabelos grisalhos
como forma de reafirmar a aceitacdo da passagem do tempo e a saude como
principal valor, tendéncia que vem ganhando adeptas no Brasil. Mas, para que o
branco se torne elegante, o cabelo precisa receber cuidados especificos que
compensem as suas “deficiéncias” quando comparado com o cabelo tingido ou
natural, ou seja, pouco tem a ver com aceitacdo e libertacdo mas sim com a
aderéncia a um estilo de consumo, tao artificial quanto a tintura: “Estilizar seu novo
cinza com cuidado e confianca” ou “tratamentos sdo essenciais para manter a cor
[branca] — e a saude do fio” (VALENTI, 2021), como sintetizado em reportagem da
revista VOGUE.

De uma forma ou de outra, tais representacfes estdo de acordo com a
terceira idade e sua pluralidade de sentidos, sua obrigacdo e responsabilidade de
perseguir a saude e o autocuidado, como um momento anterior a velhice como fase
de decaimento propriamente dito. Permanece como um prolongamento da adultez,
cujo sentido esta atrelado ao ideal de juventude mais adaptado aos novos tempos,
ao novo marketing e padrdes de consumo.

Mesmo que tais movimentos levantem a bandeira contra o etarismo
propriamente dito, ndo constroem possibilidades reais de representacfes mais
abrangentes, que, por exemplo, valorizem a experiéncia de vida, as diferentes
trajetérias, a elaboracéo psiquica necessaria para viver o fim da vida e suas perdas
e os diferentes contextos socioecondémicos.

Para os idosos que ndo conseguem autonomia financeira, sofrem de
fragilidade ou precisam de suporte e cuidados intensivos, ndo ha muitas opcoes

simbdlicas para continuar a dar sentido as suas trajetérias e permanecer no lago



80

social, tal como 0s que conseguem seguir aderindo as demandas de saude
atualizadas segundo o marketing, o mercado. Ndo h& rede de atencdo publica
suficiente para fornecer cuidados especificos, assim como numero adequado de
profissionais com capacitacdo (BORN e BOECHAT, 2013; MENDONCA et al, 2021).
Para aqueles que precisam recorrer ao Sistema Unico de Salde, permanece a
imagem de desamparo e de “medicina para pobres” imagem, alias, fundamental
para vender servigos carissimos e nem sempre de boa qualidade de medicina
privada.

E com o propoésito de abordar tais questdes que a PNI e o Estatuto do Idoso
sdo elaborados, a fim de tornarem-se os instrumentos juridicos e politicos para
resgatar a dignidade, papéis e lacos sociais, assim como a imagem da pessoa
idosa, a partir das discussbes sobre as caracteristicas dos processos de
envelhecimento. Nesse momento ha uma intensificacdo dos olhares sobre as
guestbes que cercam a velhice; tal como Moscovici (2003) define, ha uma
necessidade de tornar familiar o estranho ante a angustia que a novidade — o
envelhecimento crescente da populacao - desperta por ser potencialmente perigosa.

Simoneau (2015) em sua tese de doutoramento “Velhice na Midia” avaliou as
imagens associadas a velhice e ao envelhecimento a partir de noticias veiculadas
pela Folha de Sdo Paulo em dois momentos, tendo como ponto de corte o Estatuto
do ldoso. O primeiro momento comeca em 01 de janeiro de 2001 e se encerra em
31 de dezembro de 2003 e o segundo abrange os dois primeiros anos em que 0
Estatuto do Idoso entra em vigor: 01 de janeiro de 2004 a 31 de dezembro de 2006.
O trabalho revelou que ha apenas uma aparente neutralidade das matérias
jornalisticas quanto a velhice; tanto as representacdes gratificantes quanto as
negativas veiculadas sao associadas diretamente ao éxito/fracasso de um
planejamento financeiro e da capacidade econdémica, mesmo sendo reconhecido
pelo jornal que os contextos socioecondmicos da maioria dos brasileiros ndo permite
tal preparacdo. Ou seja, s6 é possivel vivenciar a velhice como um periodo
gratificante quando for possivel garantir a manutencdo da renda, antecipar-se

planejando financeiramente o seu futuro:

Essa imagem é promovida pelo Jornal como um exemplo que deve ser
seguido por todos, traduzindo um ideal de envelhecimento. No entanto, o
Jornal reconhece que esse aspecto nao corresponde a realidade da maioria
dos idosos brasileiros”. (SIMONEAU, 2015, p. 223)
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O mesmo argumento individualizante p6de ser observado quanto ao bem-
estar, capacidade fisica, salde e cognicdo. A andlise das noticias demonstrou que
as imagens positivas da velhice, tal como a terceira idade, estdo associadas a
praticas de acordo com as premissas do modelo biomédico que embasam o
envelhecimento ativo e “Assim o0s sintomas associados a velhice nao séo percebidos
como um problema caracteristico desta etapa e sim como consequéncia de estilos
de vida adotados ao longo da vida”. (SIMONEAU, 2015, p.222)

Apesar dos debates promovidos pelas entidades da sociedade civil acerca do
direito dos idosos a dignidade como cidadaos ja estarem bem estabelecidos desde
0s anos 1980, consolidados na CRFB/88; da PNI e do Estatuto do Idoso em vigor a
partir de 2004, a pesquisa evidencia que ndo houve espaco nas matérias
jornalisticas para representacdes positivas que nao fossem responsabilidade direta
do desempenho individual, mesmo que reconhecida a realidade desfavoravel da
maior parte da populagéo. O papel da sociedade e do poder publico ndo é destaque
e had um siléncio quanto aqueles idosos que ndo se enquadram no modelo que
apregoa o planejamento financeiro que exige reservar parte da renda no decorrer da
vida, enquanto inseridos no mercado de trabalho, e assim poder financiar a velhice.

A pesquisa faz sobressair um discurso que ndo estad interessado em
aprofundar as questfes relativas a desigualdade social, a responsabilidade da
sociedade. Persiste a imagem associada a falta de recursos para a sobrevivéncia
com dignidade como uma fatalidade que € culpa da trajetéria do individuo, tal como
indigentes que requerem medidas assistencialistas, como Groisman (2001) e mesmo
0os documentos oficiais sobre a conquista do direito a aposentadoria e pensdes
(BRASIL, 2019) retratam as imagens associadas a velhice deficitaria no século XIX e
inicio do século XX.

Retomando as diretrizes da PNI, o suporte ao idoso deve, prioritariamente,
desenvolver-se por meio de suas proprias familias, excetuando-se 0s casos em que
nao ha condicbes necessérias para a sobrevivéncia. Nessa linha de pensamento, a
assisténcia e cuidado dedicados aos mais velhos, pelo menos segundo os moldes
tradicionais e de solidariedade entre as geracdes, é responsabilidade do seu nucleo
familiar, realizada por membros da familia, principalmente pelas mulheres. E
importante pontuar que as abruptas transformacges do perfil demografico brasileiro

trazem profundas mudancgas sociais e, por conseguinte, alteracbes na estrutura
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familiar®® que restringem sua capacidade para prestar assisténcia e cuidado,
principalmente quanto ao idosos mais velhos - acima de 85 anos, fragilizados ou
dependentes. Born e Boechat (2013) apontam para as mudancas quanto a
responsabilidade filial — doutrina moral encontrada nas principais tradicbes
religiosas, que exige uma nova leitura quanto aos lagos familiares possiveis,
principalmente em contextos em que as mulheres estdo sobrecarregadas, pois
precisam trabalhar para assegurar a renda, além de cuidar.

Assim, o laco familiar € comprometido por uma ambiguidade, um conflito entre
necessidade de trabalhar e responsabilidade de prover cuidado, o que também se
manifesta de forma ambigua na autopercepcdo do idoso e na sua salude mental,
uma vez que o cuidado pode ser percebido como sinal de afeto ou de inutilidade e
com isso advém a culpa por sobrecarregar a familia. (RABELO; NERI, 2014)

Born e Boechat (2013) e Giacomin (2022) assinalam que as instituicbes sao
consideradas uma alternativa assistencial para substituir a auséncia da familia e
para atender o idoso em situacdo de abandono ou sem possibilidades financeiras,
nao levando em conta quaisquer outras necessidades pertinentes ao atendimento
em regime de internato, em carater temporario ou permanente, fato que contribui
para a sobrecarga e conflitos intergeracionais, desonerando o poder publico e a
sociedade em detrimento das familias®®. Giacomin (2022) é ainda mais contundente
ao afirmar que a falta de interesse do Estado é sustentada pelo sexismo e
familismo® caracteristicos da nossa cultura e politicas, que fomentam o preconceito
contra as instituicbes de cuidado, especialmente as Instituicbes de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPIs), o que ela denomina como ILPI-ismo. Como

resumem Born e Boechat (2013):

Verifica-se [...] que houve pouco ou nenhum avango quanto a compreensao
do papel das ILPI na rede de prote¢céo & pessoa idosa. Dessa maneira, ao
concluir, apontard para a necessidade de 6rgdos governamentais e nao
governamentais, 0rgdos representativos dos idosos e organizacdes

%8 A partir dos anos 1960 é possivel destacar que o ingresso das mulheres no mercado de trabalho, a
valoriza¢do da formacdo profissional, a entrada macica das mulheres nas universidades, assim
como a Lei do Divércio e a pilula anticoncepcional, contribuiram decisivamente para a
reestruturacdo das familias. (GOLDENBERG, 2012)

Segundo o Censo SUAS realizado em 2019, o numero total de instituicbes para idosos
credenciadas ao SUS em todo o pais era de 1784, sendo 1669 ILPIs (93,55%); 75 casa-lares
(4,20%); 19 republicas (1,07%) e 21 classificadas como “outros” (1,18%), concentradas nas
regibes Sudeste (59%) e Sul (19%) sendo que 53% da renda de custeio advém das
aposentadorias e 47% de BPC dos residentes. (GIACOMIN, 2022)

% No ambito das politicas publicas, o familismo supde que cabe as familias assumir a maior

responsabilidade pelo bem-estar de seus membros, diminuindo assim o papel do Estado.

29
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cientificas darem destaque a este tema nos seus programas de estudos e
de acéo. (BORN; BOECHAT, 2013, p.1821)

Como consequéncia, as mulheres seguem sendo responsabilizadas,
sobrecarregadas ainda mais, o que dificulta a aderéncia ao modelo contributivo da
previdéncia, ja que muitas vezes ela desiste do emprego e tem dificuldade para o
engajamento e aprimoramento, tais como cursos de formag&do continuada. Para a
mulher € muito mais dificil alcancar os requisitos para a aposentadoria, restando-lhe
o trabalho informal como op¢éao.

Todavia, Goldenberg (2012, 2021) destaca que muitas mulheres idosas
alcangam uma “libertacéo” ao verem-se desobrigadas do seu papel social de criar os
filhos, de ter de assumir uma rotina pesada de cuidados e afazeres da casa. A
velhice nesse contexto abre a possibilidade de emancipacéo social da mulher, que
deixa a clausura do trabalho doméstico e passa a frequentar o espaco “da rua”, onde
encontra suas amigas, envolve-se em atividades de lazer e engajamento na sua
comunidade.

Portanto, quanto as imagens associadas ao envelheciemento feminino e
masculino na contemporaneidade, podemos observar que estao fortemente referidas
ao modelo biomédico de cuidados, herdeiro atualizado da medicina como forma de
disciplinar os corpos. Atualmente a disciplina deu lugar ao controle, que se adapta
as novas subijetividades, tal como o feminismo e as reivindicacdes de direitos das
minorias, contanto que suas demandas sejam absorviveis pelo mercado; a terceira
idade € um dos seus frutos e a medicalizacdo é uma das suas facetas, oferecendo a
possibilidade de uso de drogas, tratamentos e procedimentos para manter a
performance e estética referendados a juventude como o ideal de identificacédo
subjetiva, a representacao verdadeira de si e a referéncia para as vias de fazer e
manter lacos sociais.

Assim, a medicina do modelo disciplinar refina-se como um ideal de
autocuidado, uma responsabilidade pessoal. A salude é algo a ser perseguido,
semelhante a um estilo de vida, com caracteristicas “cientificas”. Quanto a velhice -
seus males, suas perdas, podem ser evitados por um estilo de vida saudavel; o que
tende a responsabilizar o idoso adoecido ou dependente por sua condicao,
desonerando a sociedade e o poder publico. As familias sofrem pela falta de

assisténcia, de estrutura para cuidar, fragilizando sobretudo as mulheres cuidadoras.
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(DEBERT, 2020; BORN e BOECHAT, 2013; GIACOMIN, 2022; RABELO e NERI,
2014)

Outra faceta que evidencia a responsabilizacdo que recai sobre o individuo,
como se ndo inserido em uma engrenagem social complexa, diz respeito as
representacfes negativas associadas a falta de bem-estar e seguranca financeira na
velhice. O fracasso acontece quando ha falta de planejamento financeiro durante a
vida com fins de preparar-se para a aposentadoria, tal como aponta a pesquisa
realizada por Simoneu com noticias veiculadas no jornal A Folha de S&o Paulo.

Quanto aos idosos das proximas décadas e suas familias, ha o agravante do
preconceito crescente em relacdo aos trabalhadores mais velhos. Jorge Felix
(CHIARETTI, 2022) cita que as empresas estabeleceram 45 anos como a idade
média de corte*’ a partir da qual os trabalhadores tornam-se muito caros - a
prioridade é a produtividade e ndo a alta qualidade, pois demorariam muito tempo
para absorver as novas tecnologias, tanto nas fabricas quanto nos escritérios. O
trabalhador nessa faixa de idade, quando demitido, dificilmente consegue retornar
ao mercado de trabalho com um vinculo formal. Movimentos como a abordagem
Ambiental, Social e de Governanca Corporativa - ASG*, que se preocupam com
inclusdo social, sustentabilidade, combate a desigualdade e assegurar a
diversidade, abragcam “[...] gente de todas as ragas, géneros, orientagdes, credos e
cores, desde que jovens.”, a pessoa idosa nao desperta interesse (CHIARETTI,
2022). Segundo Chiaretti (2022), a socidloga francesa Anne-Marie Guillemard, um
dos nomes célebres da sociologia do trabalho, aponta que ha uma fragilizacdo da
segunda metade da carreira, concluindo que sem uma regulamentacao trabalhista
gue favoreca a contratacdo para a faixa etaria acima dos 45 anos, as empresas Vao

continuar descartando o trabalhador mais velho. Em mesmo tom, Jorge Felix

" Em entrevista concedida a esta mestranda, realizada em 06/07/2022, Felix reafirma a idade média
de corte de 45 anos, assim como a sua tendéncia mundial de queda. Para ter acesso ao resumo
da entrevista, consulte documento no anexo |.

A ASG diz respeitos a principios que devem nortear a cultura e comportamento empresariais para
praticas que se relacionem com sustentabilidade, segundo trés &reas: 1) Ambiental, visando
minimizar o impacto gerado pelo negécio no meio ambiente; 2) Social, para ampliar a diversidade,
conscientizar e apoiar a comunidade onde as operag¢fes sdo desenvolvidas e 3) Governanga, que
diz respeito a praticas de boa administragcdo, calcadas em politicas de combate a fraudes, cddigos
éticos e diversidade na composicdo dos conselhos administracdo. E de interesse crescente para
as empresas estarem alinhadas a tais principios, pois assim agregam valor aos seus negocios,
inclusive através de certificacdes internacionais que atraem investidores preocupados em ter a sua
imagem associada a sustentabilidade e justica social. A NBR 1SO 26000 sobre responsabilidade
social € um dos exemplos de recomendacdes normativas valorizadas. (ROSA, 2018)

32
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(CHIARETTI, 2022) reafirma esse desinteresse e acrescenta que muitas empresas
contratam um numero insignificante de pessoas mais velhas, segundo a ideia de
inclusdo da ASG, apenas para fazer marketing, pois de fato ndo se interessam em
investir no aperfeicoamento dos idosos, ratificando a ideia preconceituosa de que
eles tém maior dificuldade para manterem-se atualizados e assim sdo menos
interessantes para a empresa no quesito produtividade, desconsiderando qualquer
outro valor.

Portanto, “justica social” tal como os interesses de movimentos como a ASG,
ndo € Justica Social; € apenas um novo rotulo para antigas praticas empresariais,
gue nao se interessam em criar um ambiente adequado as peculiaridades da pessoa

idosa e suas possibilidades de contribui¢ao.
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3 VELHICE, PRA QUE TE QUERO?

[...] N&o te deixes destruir...
Ajuntando novas pedras
e construindo novos  poemas.
Recria tua vida, sempre, sempre.
Remove pedras e planta roseiras e

faz doces. Recomeca.
Faz de tua vida mesquinha
um poema.

E viveras no coragdo dos jovens
e na memdria das geragBes que hdo
de vir. [...]

(CORALINA, 1997, p.145)

Neste capitulo serdo discutidas as representacéo possiveis, 0 etarismo e suas
consequéncias associadas ao contexto brasileiro, a partir do recrudescimento da
crise econdmica que tem ensejado e justificado contrarreformas e retrocessos
guanto aos direitos sociais.

Para o ideario neoliberal a velhice sempre foi um alvo, um crescente exército
facil de apontar e associar a inimigos que precisam ser contidos ou manipulados,
entendida como um peso socioecondmico. Isso € percebido claramente a medida
que as “gracas” das conquistas universais da “Constituicdo Cidadd” sao
consideradas como um entrave ao crescimento econ6mico do Estado e da
sociedade.

Mas, afinal, crescimento econdmico para quem e a que custo? A partir da
“Constituicdo Cidadd” o neoliberalismo considerou as conquistas sociais
asseguradas como uma derrota, o que acirrou o obsessivo discurso sobre Estado
minimo e equilibrio fiscal, que de fato contribui para atender a interesses de elites
econdmicas com um notoério desapreco pelo bem-estar comum; ou seja, uma ideia
de crescimento que despreza as necessidades e caracteristicas pertinentes ao ciclo
de vida em nome de uma contencdo de gastos que salvaria a economia do pais
(FELIX, 2022, p.1312). Mas, como questionado antes, a que custo? Um contigente
de apartados dos direitos, uma cidadania de segunda classe, em especial, para os
idosos.

E importante ressaltar que a cartilha do ideario neoliberal é imperiosa: O
Estado precisa tornar-se forte economicamente e pouco participativo no que tange
aos gastos com bem-estar, enfraquecendo movimentos sindicalistas e

desmobilizando movimentos sociais que a contraponham ao lutar por direitos que s6
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poderiam ser efetivados sob uma forte presenca do Estado. Uma poderosa
estratégia é a [bem-vinda] alta taxa de desemprego, o que, além de pressionar para
a desmobilizacdo de movimentos, permite reduzir salarios em favor do capital,
conjugado com mais desmonte de direitos e exclusdao. O atual Presidente da
Republica expbe bem do que se trata: “Aos poucos, a populagdo vai entendendo
gque € melhor menos direitos e [mais] emprego do que todos os direitos e
desemprego”. (ESTADAO CONTEUDO, 2018, grifo nosso)

Sua ideologia visa paralisar os opositores ou “ameagas” construindo um
cenario fatalista, uma falacia. O seu carater fiscalista sempre considerou a
universalidade e qualidade da saude publica e direitos sociais um gasto exacerbado,
onerando a iniciativa privada e os cofres publicos e, por isso, dificultando o
crescimento econdémico, 0 que justifica o acirramento de ataques através de
estratégias que incluem politicas reducionistas, pontuais e fragmentadas — o
subfinanciamento do SUS € um exemplo — criando situacdes de perda de
confiabilidade e qualidade, objetivando apenas formar um senso comum de que a
saida é transferir responsabilidades e 6nus para o cidaddo e, consequentemente,
para as familias®.

A pauta neoliberal é conservadora quanto aos costumes, de forma
oportunista, o que tem como fungéo atacar opositores e minorias e cooptar a opiniao
publica. A tomada de decisdes é feita sob um elaborado cenario de urgéncia frente a
uma “catastrofica e iminente faléncia” de algo, simplificando problemas e conflitos
sociais complexos e ignorando que a crise é ciclica, caracteristica do capitalismo.
Como exemplo, podemos citar o incentivo a armar o cidaddo como forma de defesa
de si, de sua ideologia e da familia “tradicional’. Seu objetivo € perseguir e
desmoralizar qualquer segmento ou opinido contraria, desautorizando suas

contribuicdes e seus defensores, tal como inimigos publicos®*.

% Essa é uma estratégia que contraria o principio constitucional pétreo que define a impossibilidade
de se alterar ou extinguir a universalidade e igualidade (BRASIL art. 60 §4° alinea 1V, 1988) o que
impede aplicar uma emenda constitucional que extingua o artigo 196, referente a saide como
direito de todos e dever pleno do Estado.

Como manifestado pelo Ex-Ministro da Educacdo Abraham Weintraub sobre professores,
pesquisadores e alunos de universidades publicas, acusados de promoverem “balburdia”, estarem
ocupados com drogas (DAMASCENO, 2019) e, dito pelo vice-lider do governo, deputado Carlos
Jordy, estarem mais preocupados com “festas de orgias” assim como os alunos serem adeptos da
“cultura do estupro” (LOUSADA, 2019), ao invés de dedicarem seus interesses cientificos em prol
da nagéo.

34
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Desqualificar especialistas e atacar as ciéncias é parte da estratégia para
cooptar uma parcela da populagdo contra agueles que causam incomodo ou
apontam erros no discurso hegeménico de desmanche de instituicdes publicas de
importancia de Estado, devastacdo do meio ambiente e entreguismo, dentre outras
denudncias. Quanto aos direitos sociais, sdo elaboradas falacias do espantalho para
justificar todo um processo de contrarreformas como saida para a crise econémica,
como vangloriado no anteriormente citado discurso do Presidente Jair Bolsonaro,
visando naturalizar a desresponsabilizacdo do Estado, o que faz aumentar a
disténcia entre os triunfos alcancados com a legislacdo e a realidade de sua
efetivacao.

Os direitos assegurados pela Seguridade Social, tal como as aposentadorias
e pensoes, tém sido alvos sucessivos, culpabilizando os idosos pela “crise gerada
pelo processo acelerado de envelhecimento da populacdo”. Como consequéncia, o
envelhecimento populacional transforma-se em argumento para dificultar o acesso
do individuo aos seus direitos, através de regras cada vez mais severas e
diminuicdo dos seus valores monetarios a niveis aviltantes; conforme o dito popular
“‘mudando as regras no meio do jogo”, gerando inseguranga para os que ja estao
avancados nos anos de trabalho e por isso terdo menos chances para se preparar.
Nas palavras de Abigalil (2019):

Os defensores do neoliberalismo ao mesmo tempo em que brandiam o
falacioso argumento de que o “déficit” da Seguridade Social seria
devastador para as contas publicas, esforcavam-se para “comprovar’ a
inviabilidade financeira da Previdéncia Social, propondo contrarreformas
gue esvaziavam as conquistas nessa area, muitas das quais ja efetivadas.
(ABIGALIL, 2019. p.24)

Em suma, o envelhecimento populacional é abordado como um fator de
perigo, tornando-se argumento fundamental para pleitos por contrarreformas, cujo
efeito Ultimo é responsabilizar cada vez mais o individuo e sua familia, advogando a
favor da privatizacdo das politicas sociais publicas. E um cenario de incerteza que
anuncia uma catastrofe em um futuro ndo muito distante, sempre exigindo mais
austeridade e ainda mais contrarreformas, preconizado por instituicbes como o

Banco Mundial e o FMI:

As reformas previdenciarias [realizadas no Brasil] de 1999 e 2003
conseguiram frear a expansdo dos custos com aposentadorias. Sem essas
reformas, os gastos teriam crescido de 10% do PIB em 2005 para
surpreendentes 37% do PIB em 2050, simplesmente devido ao aumento no
namero de aposentados. O conjunto de reformas reduziu os custos
projetados em mais que a metade. Contudo, o problema de
sustentabilidade dos gastos previdenciarios ainda nédo foi resolvido;
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projeta-se que as despesas com aposentadorias devem mais do que
dobrar, chegando a 22,4% do PIB até 2050. Mesmo considerando cenarios
mais otimistas, aumentos nos gastos previdenciarios dominam as
perspectivas fiscais para o Brasil (BANCO MUNDIAL, 2011, p. 13, grifo
Nosso0).

Instaura-se um paradoxo: o direito a seguridade social e aposentadoria foram
fatores responsaveis por assegurar a longevidade e melhorar a qualidade de vida;
ndo obstante, passam a ser apontados como uma ameaca social a estabilidade
econbmica. Relembrando a j& citada frase do atual Ministro da Economia, Paulo
Guedes, durante uma reunido do Conselho de Saude Complementar, "Todo mundo
quer viver 100 anos, 120, 130", e assim sendo "ndo ha capacidade de investimento
para que o Estado consiga acompanhar" (MARTELLO; GOMES, 2021).

Numa visao critica, trata-se da retomada da imagem da “aposentadoria como
um prémio” tal como o fora no século XVIII, antes das conquistas trabalhistas que a
constituiram um direito®™ (FELIX, 2022a, p.8). Ou seja, é claramente “[..] um
desprezo para com a nocao de sociedade e um protagonismo do individuo que seria
[ou ndo] premiado pela meritocracia.” (FELIX, 2022, p 1312, grifo nosso). O que
resulta em um estado de conflito politico-econémico diante da tensao para garantir
direitos e alcancar sua efetivagao.

O que esperar de discursos como esses? Quais imagens pairam sobre 0s
idosos, sobre o nosso futuro, afinal? Como efeito de discursos com esse tom
desumanizante por parte de autoridades como ministros e Presidentes da Republica,
os trabalhadores que iniciam sua vida produtiva sdo frustrados quanto a expectativa
de usufruirem de futuros direitos, desinteressando-se de contribuir para a
previdéncia, o que concorre para desestabilizar as contas. E ainda sédo levados a
crer no argumento de que os aposentados e pensionistas que adquiriram seus
direitos em outros tempos, sob condicbées menos restritivas em relacdo a idade e
tempo minimos de contribuicdo necessarios, seriam os responsaveis pela “quebra”
do sistema, generalizando e desconsiderando as diferentes condi¢cbes de trabalho e
até de contextos regionais brasileiros. A fala do entdo Presidente Fernando Henrique

Cardoso, em 1998, para a Folha de S&o Paulo é emblematica:

Fiz a reforma da Previdéncia para que aqueles que se locupletam da
Previdéncia ndo se locupletem mais, ndo se aposentem com menos de 50
anos, ndo sejam vagabundos em um pais de pobres e miseraveis. (FHC,
1998a)

% O “prémio” trata-se do reconhecimento pelo Estado francés do direito & aposentadoria para 0s
militares idosos e herdicos a partir do século XVIII. (FELIX, 2022c)
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Vivemos mais, e assim pode ser esperado que naturalmente 0s anos
dedicados ao trabalho se prolonguem, reconhecendo que o0s processos de
envelhecimento atingem de diferentes formas a cada um, segundo contextos de
género, socioculturais e regionais, dentre outros. A ideia de trabalhar por mais tempo
do que as geracbes passadas € algo que pode ser desejado e vivenciado com
satisfacdo, como uma possibilidade de manter-se identificado com ideais culturais
altamente valorizados, inclusive sob representagcfes sociais, tais como: “mestre(a)’,
“‘mentor(a)” ou “professor(a)”, relacionadas ao reconhecimento de sua experiéncia e
sabedoria de vida ao desempenhar o seu oficio. Lembrando que permanecer
identificado com tracos valorosos de si e para 0 seu grupo € a Unica forma de
manter o desejo e prosseguir vivendo. (FREUD, 1996a e 1996b)

Mas a questédo é: como manter-se empregado em um pais que cada vez mais
despreza a experiéncia, a qualidade, em favor de diminuir custos, de estar alinhado
e submeter-se a discursos tais como o do Banco Mundial? No seu relatorio
“Envelhecendo em um Brasil mais velho” podemos observar o desprezo pelos mais
velhos, através de uma visdo que quer tornar homogéneo tanto o envelhecer quanto
as possibilidades de contribuicbes para o processo de trabalho. Afinal, como
continuar desempenhando papéis de valor econémico e simbdélico, se o valor de sua
contribuicdo € comparado sempre a um ideal de desempenho produtivo atrelado a
juventude ou a manutencdo de suas caracteristicas, custe o que custar? Como €&
possivel contribuir sob tal rivalidade? O que esta dito de forma subliminar € que o
velho deve retirar-se, ceder o seu lugar, tal como a teoria do desengajamento
observava como algo inerente as sociedades, o “direito dos mais jovens” e o “dever
dos mais velhos” (NERI, 2013, p.27). Retomando o relatério do Banco Mundial sobre

o Brasil:

Apbs meados de 2020, a taxa de crescimento do grupo etario de 15-59
anos ir4 se tornar negativa e o crescimento da populacdo serd puxado
somente pelo aumento no nimero de idosos. Além disso, poderdo ocorrer
efeitos negativos na produtividade no nivel micro, ja que uma fracao
maior da forca de trabalho estara além do seu pico de produtividade. O
impacto econdmico negativo tende a ser amplificado pelo fato de que o
mesmo perfil de diminuicdo da produtividade com a idade nédo é
observado para os saldrios no setor formal, que tendem a aumentar
com aimportancia da funcéo (e aidade). Isso, por sua vez, tende a afetar
negativamente a competitividade, o lucro e o investimento das firmas.
(BANCO MUNDIAL, 2011, p.13-14, grifo nosso)

O que significaria dizer que, na cultura brasileira, as representagdes sociais

associadas aos mais idosos, ainda que com uma “funcdo mais importante”, sdo uma
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desgraca para a “produtividade”, “competitividade”, “lucro” e “investimento”. Entao,
como manter-se em um mercado de trabalho que cada vez mais n&o deseja, nao
valoriza a experiéncia de vida? Ao mesmo tempo, as contrarreformas exigem mais
contribuicdo por mais tempo da vida. Retomando Felix (2022), atualmente a linha de
corte das empresas para aqueles que buscam emprego esta em torno de 45 anos.

Ser “velho” para o mercado de trabalho comega ja aos 45 anos, mas para 0
imaginario social, a midia, o modelo biomédico de autocuidado e para efeitos de
legislacdo, 60 anos é a idade minima para comecar a pensar em considerar-se
velho. E mesmo assim havera desconfianca quanto as reais inten¢des caso nao haja
um “bom motivo”, tal como doencga e decaimento fisico ou mental visiveis, afinal,
todos estamos jovens como estilo de vida; recomecar € uma obrigacdo, quem sabe

“‘empreender” e tornar-se 0 seu proprio patrao?

Figura 5 — Propaganda veiculada pela Uber Br na rede social Instagram, maio de 2022

Grana para
realizar o sonho

da juventude?
uber_br

Patrocinado

Uber

Ponha
seu sonho

Ainda da tempo para realizar o sonho da sua
para rodar. juventude. Dirija com a Uber e comece logo a
juntar uma grana.

Dirija com a Uber.

Baixe o app Uber Drive

Fonte: Rede social Instagram

O “ainda é tempo” da Uber (Figura 5 é uma das formas de empreeender, as
custas da precarizagcdo do trabalho romantizada como realizagdo de um “sonho da
juventude”.

Como deixa claro o relatério do Banco Mundial, diminuir a produtividade
deveria implicar diminuir salario, em qualquer condi¢do, sob o risco de afundar as
empresas e a economia, 0 que favorece a naturalizacdo da ideia de que as
aposentadorias e pensbes devem ser menores do que os salarios de mercado. E
nessa linha de “pensamento” que, por exemplo, é naturalizada a ideia de que as
mulheres devem ganhar menores salarios pois engravidam, e mesmo apGs voltarem

a trabalhar, ausentam-se frequentemente para cuidar dos filhos menores. Assim,
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sobrepde-se a necessidade premente de sobrevivéncia de si e dos seus, uma
construcdo simbolica que reforca uma imagem de valor positivo para 0s que seguem
trabalhando “até o fim”, apesar de tudo; a “produtividade” é o trago mais privilegiado
para o lago social, mais valorizado do que qualquer outro. Argumentos como esse
corroboram uma imagem de esvaziamento simboélico dos lagos afetivos; suas
demandas, desejos e processos de luto quanto as perdas, inclusive de autonomia,
dificultando a reformulacdo de papéis sociais que integrem 0s aspectos positivos
inerentes ao envelhecer, tais como: sabedoria, equilibrio, experiéncia.

Pensar sobre tais tracos identificatérios de nossa cultura é necessario para
viabilizar propostas, discutir papéis sociais de valor para o idoso e provocar a
inclusdo e discussdo de agendas governamentais que pautem o envelhecimento
populacional com toda a sua complexidade. Caso contrario, 0 custo sera mais
marginalizacdo, pauperizagdo e invisibilidade do idoso e maior sobrecarga das
familias, principalmente das mulheres, por serem as principais cuidadoras.

A ruptura em curso no processo de conquistas, consolidacdo e ampliacdo de
direitos enfatiza conflitos intergeracionais, concorrendo para diminuir o interesse
assim como a esperanca dos mais jovens de conseguir acessso a previdéncia
publica e desqualificando ainda mais os que se aposentam, sem entrar na analise da
complexidade da questdo, da heterogeneidade dos processos de envelhecimento.
Sem contar que as contarreformas nunca alcancam de forma incisiva os setores
realmente privilegiados, contribuindo para a percepc¢éo da politica como um jogo de
interesses inividualizados, patrimonialistas, tal qual um jogo de cartas marcadas.

Como consequéncia da incerteza quanto ao futuro, decresce a aderéncia ao
sistema contributivo, alardeado como fadado a faléncia, incentivando o
“‘empreendedorismo”, e a “pejotizagao”, enfraquecendo as lutas e movimentos
sociais de resisténcia e por direitos, concorrendo ainda mais para o desmonte das
politicas publicas, facilitando o caminho para a privatizacéo.

Ainda quanto aos conflitos intergeracionais alimentados pelo ideério neoliberal
sobre a crise econbmica, ha o temor de que o aumento da populacéo idosa possa
significar que seus interesses sobreponham-se aos de outros segmentos da
sociedade pela concentracdo de seus votos, de modo a favorecer e pressionar por
politicas publicas de seus interesses. (MENDONCA et al, 2021, BANCO MUNDIAL,
2011)



93

Esse choque de interesses entre as geragbes colocaria em risco 0
investimento em segmentos como criancas, jovens e familias; o argumento
neoliberal se apropria dessas imagens cataclismicas para reivindicar a reducédo e
ainda futura retirada de direitos ja conquistados, em nome da escassez de recursos.

Outro ponto critico para tais analistas é que o aumento da longevidade a partir
do século XX é simultaneo & diminuicdo das taxas de fecundidade®®, partindo da
premissa de que “poucos bebés, vidas longas”. Segundo o ideal de cuidados
baseado no modelo de familia burguesa, ter filhos supde alto dispéndio de tempo,
prioridade e qualidade quanto aos investimentos em saude e educacao dispensados
aos filhos, ao que se soma a menor disponibilidade de cuidadoras com a entrada
das mulheres no mercado de trabalho. Assim, a relacdo mais idosos, menos bebés,
torna-se um argumento poderoso para desviar a atencdo de analises mais
equilibradas, menos fatalistas, pois ameacaria diretamente a futura reproducdo do
processo capitalista — menos bebés, a medida que este se organiza prioritariamente
segundo a exigéncia de altos lucros em detrimento de justica social.

Felix (2019, p.14) traz uma importante reflexdo a esse respeito: “Sempre
insisto na questao: se estamos envelhecendo mais e melhor, por que o homem do
século XXI decidiu legar essa fortuna a cada vez menos descendentes? Talvez a
pobreza e a desigualdade social crescente expliquem esse fendbmeno.” De fato, a
rigueza (o crescimento econdmico) precisa perder a centralidade em favor da
distribuicdo, ou ndo teriamos tantos idosos em condicdes precarias em paises do
hemisfério norte, que enriqueceram antes de envelhecer®'.

Santos Neto (2013) resume bem a imagem que perpassa as representacoes

sociais da pessoa idosa a partir desse contexto:

[...] as contrarreformas na previdéncia social sdo seguidas de interpretacfes
subliminares que concebem os velhos como ameaca permanente ao
sistema produtivo e ndo como seres humanos que precisam de cuidados
apoés dedicacéo exclusiva ao trabalho assalariado. (SANTOS NETO, 2013,
p.232)

% A taxa de fecundidade é o indicador demografico que expressa as condicdes de reproducéo
feminina em uma determinada localidade. (TAXA, 2021)

%" 0 abismo social nos paises do norte cresceu junto com a riqueza, principalmente nos Estados
Unidos e na Gra-Bretanha. No primeiro, 60% do crescimento foram absorvidos pelo 1% mais rico
entre os anos de 1977 e 2007. Em 2014, nos Estados Unidos, somavam-se 33 milhdes de norte-
americanos sem nenhuma cobertura de saude ou seja, 10% da populagdo. “Equacionar os
sistemas de saude, previdéncia social, educacédo, moradia, cuidados de longa duracéo e trabalho
depois dos 45, 50, 60 anos sdo hoje desafios para ricos e pobres, como mostram estudos
sociologicos comparativos — sobre o sistema norte-americano”. (FELIX, 2019, p. 21-22)
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No mundo corporativo, mesmo quando ha um apelo a imagem de justica
social e direitos humanos acoplados ao conceito de sustentabilidade, trata-se de
mais uma falacia que visa conquistar acionistas e consumidores preocupados com

sustentabilidade, prevalecendo um “ndo querer saber™®

a respeito das reais
possibilidades de contribuicdo dos mais velhos.

Como pensar em possibilidades de incluséo, tais como legislacdo especifica
para incentivar a contratacdo/manutencdo de trabalhadores mais velhos, na
segunda metade de sua carreira? Suas imagens estdo associadas a maior
dificuldade de responder a modernizacdo, a capacitacdo frente as novidades
tecnoldgicas, alto custo de salarios e beneficios, como planos de saude e
absenteismo. O trabalhador mais velho esta em constante rivalidade, julgado
segundo um ideal de poténcia referenciado a juventude.

Instaura-se uma dissonancia cognitiva®: é necessario permanecer
trabalhando por mais tempo sob o risco de transformar-se em um “vagabundo em
um pais de miseraveis”, 0 que é base para justificar contrarreformas que salvariam o
pais de um colapso do sistema previdenciario e de um perigoso comprometimento
do PIB. Por outro lado, ha um siléncio de morte sobre o preconceito e exclusdo dos
trabalhadores mais velhos; o mercado ndo se interessa em reconhecer e utilizar
suas habilidades e nédo se efetivam politicas que incentivem a permanéncia dos mais
velhos, descartando-os como corpos sem valor.

Essa desresponsabilizacdo quanto ao destino dos mais velhos e frageis
evidencia que a luta para assegurar os direitos, contra a extrema desigualdade
social, o preconceito e pelo reconhecimento e valorizacdo do cidaddo idoso esta
longe de alcancar éxito. Poucos foram os avancos consolidados de maneira a
assegurar a dignidade da pessoa idosa, sensibilizar e conscientizar as novas
geracOes, educar, abrir espacos na sociedade para a percepcdo dos diferentes
processos de envelhecimento e o envelhecimento populacional inexoravel, apesar

dos direitos conquistados na CRFB/88, da PNI e do Estatuto do Idoso.

% A NBR ISO 26000, uma das normas basais que define sustentabilidade em suas varias facetas, é
clara em recomendar agdes positivas “para promover protegdo e progresso” as minorias e grupos
vulneraveis, assim como promocdo de empregos segundo as suas peculiaridades. (NBR ISO
26000. p.45)

% Em entrevista com Jorge Felix, realizada em 06/07/2022, o conceito foi discutido como explicacéo
para a incongruéncia entre exigir mais tempo de trabalho e excluir o trabalhador mais velho,
desqualificando ou ignorando suas habilidades. O resumo da entrevista encontra-se no Anexo |,
para mais detalhes.
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A velhice ativa ou mais recentemente denominada velhice saudavel*’, com
todos os seus pressupostos é um ideal acessivel a poucos e tende a ser cada vez
mais restrita aos mais abastados frente aos ataques e cortes na saude publica e
protecéo social; restando o siléncio, preconceito e a precariedade de recursos para a
imensa maioria que sofre para conseguir manter-se no mercado de trabalho até
conquistar condicbes para aposentar-se e, mesmo quando consegue, iISSO nh&o
assegura garantia de sobrevivéncia digna frente ao recrudescimento da politica de
ajuste fiscal que achata cada vez mais os beneficios. Como a idade para a
aposentadoria aumenta e o etarismo diminui ainda mais a oferta de trabalho para os
mais velhos, instaura-se um paradoxo que exige medidas urgentes, mas permanece
fora da agenda de politicas publicas. Nao ha interesse consistente por parte da
iniciativa privada para produzir respostas aos desafios demograficos do
envelhecimento populacional e da longevidade, apesar do discurso da ASG sobre
politica de investimento sustentavel ter como uma de suas diretrizes a
conscientizacdo e atuacao sobre os impactos negativos do processo de trabalho e
justica social.

Nesse contexo de inseguranca, de quebra do pacto social, ndo € possivel
admitir que tais condicdes compulsérias de saida do laco social organizado pelo
trabalho estejam em concordancia com os principios tradicionalistas associados ao
desengajamento e continuar a manter-se ativo sob novos papéis sociais,
reestruturados para atender as peculiaridades da pessoa idosa. Nao é possivel
naturalizar ou afirmar que é algo “desejado” tanto pelo idoso quanto pela sociedade,
como forma de priorizar o amadurecimento subjetivo e ressignificar a qualidade e
guantidade de lagos sociais tal como deveria ser o processo de desengajamento em
sua forma idealizada.

O momento de deixar o trabalho transforma-se na antecipacdo de uma
tragédia, tanto pela incerteza de conseguir condicbes de sobrevivéncia pelo
achatamento dos valores dos beneficios, quanto pela perda da imagem de si que
permitia a identificacdo com o ideal de poténcia para realizar, para contribuir com o

grupo, ser autbnomo e seguir sua vida.

40 A ONU instituiu em dezembro de 2020 a “Década de Envelhecimento Saudavel nas Américas”, de
2021 a 2030.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A morte faz os grandes partos da memoria
(MARTINS, 1986)

Falar do percurso desse trabalho implica falar da constatacéo de que os conflitos
entre o direito dos idosos de viver com dignidade e os interesses politicos e do
capital estdo dissimulados. Muito foi dito e legislado, mas pouco de fato se
concretiza, tal qual uma dissonancia cognitiva entre o belo discurso das leis,
recheado de boas intencbes, e a cegueira quanto ao sofrimento e a realidade de
desamparo e invisibilidade: o velho é incébmodo e custa caro.

A trajetoria da pesquisa tem inicio com o levantamento de conceitos e ideias que
pudessem conversar entre si de forma a ressaltar os aspectos do envelhecimento e
seus impasses. Retomamos as teorias sociologicas basais da atividade e do
desengajamento, ressaltando 0s seus aspectos mais contraditorios e sombrios,
tecendo o jogo de interesses que as fomentou, ou seja, o conflito entre sociedade,
individuo e a populacao crescente de velhos. Foi importante voltar as origens, ao
inicio da disputa sobre as definicbes que buscaram capturar a velhice como
fendbmeno demografico marcante a partir do século XX, para delimitar pontos de
toque entre a sociedade e “o velho”. Como forma de elaborar a critica a esse
conflito, utilizamos a definicdo psicanalitica mais crua sobre o laco social: a defesa
contra o desamparo, a morte simbolica que precede e antecipa a morte real.

Esse trabalho, ainda que apenas seminal, buscou levantar questdes, investigar e
estudar as imagens e tracos de identificacdo pertinentes a pessoa idosa e a velhice
e como 0s mesmos contribuem para formar um saber de si e do outro e sobre as
posicdes possiveis dentro do nosso contexto, ou seja, as representacdes sociais que
permitam situar a experiéncia do envelhecimento e seus rumos possiveis face as
caracteristicas e cenario politico brasileiros.

Enfrentar tal tarefa foi um desafio, porém bastante gratificante. Prestar atencéo e
refletir acerca dos discursos sobre o envelhecimento e seus atravessamentos
trouxe-me muitas inquietacfes a medida que se contrapds a minha pratica clinica e
institucional, marcada por uma escuta até entdo, posso assim dizer, consolidada

guanto aos seus referenciais; mais atenta as nuances dos processos de
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subjetivacdo e seus mecanismos de enfrentamento do que ao discurso hegemonico
vigente e suas implicacdes.

Pudemos perceber que a producdo académica sobre o tema, no que concerne
aos aspectos ndo hioldgicos, foi pequena na ultima década. Talvez sinalizando como
é dificil falar e tornar escrita algo que diz respeito a um assunto que tange a nossa
propria impoténcia, a nossa finitude. Quanto as suas possibilidades de sentido, o
tema parece ter sido equacionado, diluido nas representacdes mais agradaveis do
envelhice ativo, tal como a terceira idade.

Mas a terceira idade s6 pode existir a medida que é delimitada como mercado. O
gue consumirdo, entdo, os que cada vez sofrem mais para conseguir sobreviver sob
politicas publicas que desprezam o bem-estar de geracfes inteiras em prol de
alcancar equilibrio de contas? Sem contar a cegueira e surdez generalizadas quanto
a necessidade de medidas para combater o etarismo, as dificuldades para manter-
se dignamente no mercado de trabalho depois dos 40 anos e seguir contribuindo até
65 ou mais anos. Velho demais para encontrar emprego, novo demais para se
aposentar: eis um precipicio sobre o qual paira o siléncio midiatico, politico e do
setor privado, de suas instancias e organizacbes quando supostamente
preocupadas com inclusdo e sustentabilidade. Em resumo, instaura-se
silenciosamente o descaso com os mais frageis, tal como corpos descartaveis,
cidaddos de segunda classe, apesar de instrumentos como a PNI e o Estatuto do
ldoso.

A terceira idade esta se encolhendo, tudo indica que em breve sera coisa de
uma pequena parcela de privilegiados, talvez restrita aqueles jovens dos anos 1960
e 1970 que levantaram bandeiras por direitos civis e contra o preconceito e seus
sucessores, que pertencem a um circulo de elite, eminentemente urbano. Sua
mensagem contra o etarismo ndo é efetiva, ndo € democratica, a medida que nao
inclui questbes relativas as perdas e lutos inerentes ao envelhecimento. Também
nao trata das contribuicbes e cenarios possiveis para a inclusdo das pessoas idosas
com suas peculiaridades, principalmente quanto as reivindicagbes por saude
publica, previdéncia e demais direitos sociais. Falam de inclusdo, mas sua pauta é
prioritariamente de costumes, buscam aceitacdo por parte de uma sociedade que
privilegia a juventude como estilo e referéncia, a intencéo € alcancar adaptacdo. Nao
guestionam os sentidos e valores possiveis para a experiéncia vital como um todo

integrado, inclusive sua finitude e dependéncia de cuidados durante os Ultimos anos,
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0 que permanece um tabu. Afinal, falar sobre miséria e abandono como produto de
um sistema, de uma vida de exploracéo do trabalho, n&o vende.

A necessidade de fortalecer a luta por direitos, visibilidade e sobrevivéncia digna
ndo se consolida através desse discurso individualizante que impera na midia, que
clama por liberdade e aceitacdo das diferencas; sua consequéncia é particularizar,
isolar e responsabilizar cada vez mais o idoso e sua familia por seu destino, na
melhor das hipéteses os objetificando, classificando-os segundo sua capacidade de
consumo.

Mas, o processo de envelhecimento populacional é inexoravel, sera a
caracteristica mais importante do novo regime demografico do século XXI, a
despeito dos efeitos da pandemia de Covid-19 ou eventos similares. E apesar da
preméncia da questdo, pouco tem sido discutido com vistas a conscientizar a
populacdo sobre as necessidades de trazer para o primeiro plano a questdo, com
toda a sua complexidade, mesmo estabelecidas diretrizes e regramentos como o
Estatudo do ldoso. A diferenca entre o discurso legislado e o seu alcance social
ainda é enorme, segundo conflitos de interesses que visam excluir a participacao e
representatividade das entidades civis na luta por fazer valer suas conquistas, assim
como nao favorecem a organizacdo de movimentos de idosos para discutir e exigir
seus direitos. O contexto de crise econémica e consequente disputa de recursos
vem bem a calhar; podemos citar como um exemplo recente o discurso sobre a
escassez de leitos e equipamentos de suporte a vida disponiveis no SUS durante a
pandemia de Covid-19, imputada a grande quantidade de pacientes idosos. E mais
uma forma de dissipar a solidariedade entre as geracoes, particularizar, fazer saber
subliminarmente que deve haver uma hierarquia de importancia entre os cidadaos,
elegendo os mais frageis como alvos para fugir da discussdo verdadeira: o
desfinanciamento do SUS e o desmonte do sistema de protecédo social.

Envelhecer € mais do que uma conquista do progresso das ciéncias e avancos
sociais, € um um direito que deriva de lutas incansaveis e continuas. Requer
reconhecimento pelo grupo; seu investimento afetivo que possibilite manter e refazer
lacos sociais segundo a compreensao de que a solidariedade intergeracional € um
fator crucial para os processos de subjetivacdo, favorecendo representacdes sociais
de valor simbdlico positivo. Cada nova geracdo precisa de raizes, de tracos
identificatorios que assegurem o sentido, que reafirmem ideais e o reconhecimento

de si e da cultura, sem o qual ndo é possivel dar valor e direcédo a propria vida. Este
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deve ser o valor simbdlico, a contribuicdo da velhice com todas as suas nuances,
que precisa ser mantido, combatendo o preconceito e estereétipos, para que a vida
seja um todo, muito além de uma diluicdo e flexibilizacdo de faixas etarias e seus
papéis. O resultado da falta de ideais internalizados € a alienacdo e subordinagéo ao
discurso e interesses de outrem, principalmente quando esse discurso é envolvente,
revestido de um tom de superioridade, de aparéncia moralizante e prometendo
solucBes simplistas ao eleger bodes expiatdrios e inimigos para assumirem a culpa
das crises socioecondmicas.

O caminho que se apresenta é de retrocesso de direitos; silenciamento,
abandono, invisibilidade e desamparo, ignorando-se que a dependéncia das
geracOes passadas € fruto do modelo de divisdo do trabalho vigente e de um pacto
social. A Inclusdo e “justica social” sdo imagens que atualmente prestam-se ao
marketing mais do que a conscientizacao e mobilizacéo para a luta por direitos.

A guisa de conclus&o, cabe retomar uma vez mais a base da teoria psicanalitica,
gue nos permite afirmar ndo ser possivel falar do velho sem referenciar-se a um
outro que nos precede e, a0 mesmo tempo, antecipar uma imagem da nossa propria
finitude e reviver a experiéncia primordial de desamparo. Encontrar um caminho que
aceite a velhice, com todas as suas caracteristicas, incluindo a finitude, s6 sera
possivel a medida que o coletivo permitir imaginariamente antecipar com dignidade
que “o velho sou eu” e portanto somos todos “o velho” e assim encerrar o apartheid
entre geracoes, integrando todas as vivéncias, memorias e demais imagens do
envelhecimento e da velhice em representacbes sociais de valor simbdlico,

fortalecendo o laco social e a vida em toda a sua poténcia.
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ANEXO I - Entrevista com o Prof. Jorge Felix

O professor Jorge Felix concedeu-me uma conversa informal online em
06/06/2022, com o objetivo de discutir a dissonancia cognitiva estabelecida entre a
exigéncia de permanecer trabalhando e contribuindo para o regime previdenciario
por mais tempo da vida e o crescente preconceito quanto aos trabalhadores mais
velhos, que os marginaliza. Aparentemente é desconsiderando o envelhecimento da
populacdo e as contrarreformas quanto as regras mais rigidas para a aposentadoria
e beneficios.

Considerando a relevancia do tema, solicitei autorizagdo para realizar um
resumo da entrevista e publiciza-la, ao qual o prof. Felix prontamente aquiesceu.

Durante a conversa, Felix colocou que a tendéncia para a diminuicdo do
interesse do mercado pelo trabalhador mais velho é mundial, sendo que a linha de
corte para quem busca emprego esta em torno de 45 anos e diminuindo e em
lugares onde o trabalho esta mais vinculado a inovacdo e a alta tecnologia, é
drasticamente menor. Usou como exemplo extremo as empresas do Vale do Silicio,
inclusive quanto a necessidade dos trabalhadores manterem uma imagem quase
estereotipada quanto a aparéncia e esséncia da juventude. Nesse sentido, Felix
teceu comentarios acerca de um filme, o qual considera um bom exemplo: Os
Estagiarios (2013), onde dois homens na casa dos 40 anos, desempregados,
participam do processo seletivo da Google para estagiarios e assim ingressam em
equipes de projeto formadas por integrantes muito jovens*'. Felix ressalta que o
filme foi incompreendido por muitos, que ndo o tomaram como uma critica ao
desrespeito ao trabalhador mais velho quanto as suas caracteristicas, habilidades e
experiéncias adquiridas, mais do que uma acéao de inclusao.

Para Felix, tal desinteresse do mercado, que diminui a linha de corte para
novas contratacfes, esta associado a ideia preconceituosa de que os trabalhadores
guanto mais velhos, mais resistentes ao uso da tecnologia, assim como mais
exigentes quanto aos salarios e condi¢cfes de trabalho (custam mais caro na relacao

custo-beneficio). Por outro lado, assinala que a diminuicdo drastica da oferta de

*1 O ambiente de trabalho mostrado no filme pretende ser inovador e muito produtivo, fortemente

marcado por referéncias a cultura pop adolescente, tais como os jogos de Quadribol inspirados na
saga literaria Harry Potter, como atividades que fazem parte do dia a dia de trabalho, assim como
referéncias a quadrinhos japoneses, foguetes, carros sem motorista, dentre outras.
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trabalho para as faixas de idade mais avancadas, associada a alta de precos de
produtos como planos de saude e péssimos servicos publicos disponiveis para a
populacdo, forcam os trabalhadores a aceitarem salarios bem abaixo do que suas
habilidades fariam jus, em nome de manterem tais beneficios e alcancarem o tempo
para a aposentadoria, o que interessa, obviamente, ao mercado: “Os trabalhadores
estao trabalhando pelo plano de saude”.

A dissonancia entre exigir mais tempo e nao criar condicbes de
empregabilidade permanece fora do foco de interesse; apesar da PNI estabelecida
em 1994 e o Estatuto do ldoso. A PNI ndo alcancou resultados concretos para a
protecdo do trabalhador idoso. Felix acrescenta ainda que ha defensores da ideia
associada a maior procura por mao de obra, derivada de um esperado crescimento
econdmico, como fato que, por si s6 aumentaria a demanda por trabalhadores do
segmento mais idoso, inclusive os mais qualificados. O foco para a solucéo de todos
0os problemas recai, assim, sobre o crescimento econémico, que absorveria os
trabalhadores mais velhos por mais tempo, dispensando maiores preocupacdes do

Estado com a sobrevivéncia dos mais velhos no mercado.



