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RESUMO

MEDEIROS, A.S. O gerenciamento de residuos de servigos de satde no centro de pesquisas
do Instituto Nacional de Cancer (INCA) - Rio de Janeiro/RJ. 2022. 124 f. Dissertacédo
(Mestrado em Engenharia Ambiental) — Faculdade de Engenharia, Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

O crescimento da populacdo brasileira ocasiona uma maior demanda por bens e
servicos, e aumento da geracdo de residuos e dos impactos ambientais, em particular, dos
Residuos de Servicos de Saude (RSS), os quais representam potenciais riscos a satide humana
e ao ambiente. Para minimiza-los, foram criadas normas e legislagdes para orientar o seu
manejo adequado e a sua disposi¢do final, a exemplo da Resolugdo RDC n°. 222 de 2018 da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Assim, os laboratdrios de pesquisa e ensino em
oncologia, bem como outros geradores de RSS, precisam se adequar a legislacdo. Esta
pesquisa, de abordagem exploratoria e qualitativa, objetiva avaliar como é realizado o
gerenciamento dos RSS no Centro de Pesquisa do Instituto Nacional de Cancer (INCA) a fim
de propor recomendacdes para 0 seu aprimoramento. Dentre os problemas identificados,
tem-se: auséncia de etiquetas educativas, coletores de residuos inadequados ou avariados; ma
segregacéo dos restos de maravalha do setor de criacdo animal; falta de higiene das maos pela
equipe de limpeza; e reaproveitamento de sacos usados de lixo. O armazenamento externo é
critico devido a auséncia de abrigo de residuos do grupo D (similares aos residuos
domiciliares). A capacidade do conjunto de equipamentos para contencdo de derramamentos
dos RSS dos grupos A (biol6gicos), B (quimicos) e E (perfurocortantes) é insuficiente, bem
como h& inadequacdo, ou auséncia, de equipamentos de protecdo individual para 0s
funcionarios de coleta externa de todos os grupos de residuos. Os responsaveis pelos residuos
dos laboratdrios possuem alto nivel de escolarizacdo, porém isso ndo se reflete em suas
praticas para que se alcance o seu manejo seguro. Os resultados apontam para a necessidade
de melhor capacitacdo profissional e da priorizacdo das acGes para o0 gerenciamento adequado
de residuos, uma vez gque foram encontradas inadequac@es em todas as suas etapas. Espera-se
que este estudo contribua com a atualizacdo do Plano de Gerenciamento de RSS do CPQ do
INCA e de sua implementacdo, de forma a promover o manejo seguro dos residuos,
diminuindo-se possiveis acidentes e danos ambientais a ele associados.

Palavras-chave: Plano de Gerenciamento. Biosseguranca. Instituicdo de ensino. Laboratorio

de pesquisa.



ABSTRACT

MEDEIROS, A.S. The management of health services waste at the research center of the
Brazilian National Cancer Institute (INCA) - Rio de Janeiro/RJ. 2022. 124 f. Dissertacao
(Mestrado em Engenharia Ambiental) — Faculdade de Engenharia, Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

The growth of the Brazilian population amplifies the demand for goods and services
and increases the generation of waste and environmental impacts of Healthcare Waste
(HCW), which represent potential risks to human health and the environment. To minimize
them, rules and legislation were created to guide proper management and final disposal, such
as Resolution RDC No. 222 of 2018 of the Brazilian National Health Surveillance Agency
(ANVISA). Thus, oncology research and teaching laboratories, as well as other HCW
generators, must adapt to legislation. The present research, with an exploratory and qualitative
approach, aims to evaluate how the management of HCW is conducted at Brazilian National
Cancer Institute (INCA) Research Center (CPQ) and to propose recommendations for its
improvement. Among the problems identified, there is the absence of educational labels;
inadequate or damaged waste collectors; poor segregation of wood shavings from the animal
husbandry sector; lack of hand hygiene by the cleaning staff; and reuse of used garbage bags.
External storage is critical due to the lack of shelter for group D waste (like household waste).
The capacity of the set of equipment for containment of spills groups A (biological), B
(chemicals), and E (sharps) is insufficient, as well as there is inadequacy, or absence, of
personal protective equipment for the employees of external collection of all waste groups.
The personnel responsible for laboratory residues possess a high level of education, although
it is not reflected in their practices to achieve safe management. The results point to the need
for better professional training and prioritization of actions for the proper management of
waste since inadequacies were found in all its stages. It is expected that this study will
contribute to the update INCA’s CPQ HCW Management Plan and its implementation, to
promote the safe management of waste, reducing accidents and environmental damage
associated with it.

Keywords: Management Plan. Biosafety. Higher education institution. Research laboratory.

Biomedical waste.
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INTRODUCAO

Os Residuos de Servigos de Saude (RSS) sdo todos aqueles resultantes de atividades
relacionadas a atencdo a salde humana ou animal, incluidas aquelas realizadas em instituicoes
de ensino e pesquisa na area da saude (BRASIL, 2018a). Em 2020 foram coletadas 289.915
toneladas deste tipo de residuo no Brasil, o equivalente a 1,39 kg/habitante/ano (ABRELPE,
2021). Embora este seja um volume muito pequeno em relacdo a quantidade total de residuos
solidos coletados, os RSS necessitam de um controle rigido em seu processamento, por
conterem passivos ambientais capazes de colocarem em risco e comprometerem 0S recursos
naturais e a qualidade de vida das atuais e futuras geracdes (BRASIL, 2006).

Em paises em desenvolvimento, como o Brasil, a expectativa de vida dos habitantes e
o0 tamanho populacional continuam em crescimento, principalmente nos centros urbanos. Isto
leva a um aumento da demanda por servicos de atendimento a salde e pesquisa e,
consequentemente, do volume de residuos gerados. Além disso, observam-se dificuldades
financeiras e falta de pessoal qualificado por parte do poder publico, que resultam em falhas
em diversas etapas da gestdo dos RSS, principalmente no que se refere a segregacdo e a
disposicao final ambientalmente adequada (MAHLER; MOURA, 2017).

Na avaliacdo do manejo dos RSS, deve-se levar em consideracdo o desenvolvimento
da ciéncia médica, com o incremento de novas de diagndstico, tratamento e pesquisa. Como
resultado, ha a geracdo de novos materiais e substancias, com presenca de compostos mais
complexos, podendo representar um maior risco para quem 0S manuseia e para 0 ambiente
que os recebe (BRASIL, 2006).

Com a criacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em 1999, se
deu inicio a regulamentacao sobre Boas Praticas de Gerenciamento dos Residuos de Servicos
de Saude. Deste entdo, foram estabelecidas diversas legislacdes a esse respeito, a exemplo da
Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC) n°. 222 de 2018 (BRASIL, 2018a), que é aplicada
aos geradores de RSS, sejam eles publicos, privados, filantrépicos, civis ou militares,
incluindo aqueles que exercem acOes de ensino e pesquisa.

Neste sentido, as universidades e instituicbes de ensino superior, por serem geradoras
de residuos perigosos em seus laboratorios, hospitais de ensino e outros setores da area
biomeédica, devem se adequar a legislacdo e assumir a sua responsabilidade em funcdo dos

riscos ambientais e de saude que tais atividades envolvem.
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Portanto, é de suma importancia que tais instituicdes adotem uma gestdo ambiental
adequada, o que nem sempre ocorre em muitas delas (BRONDANI et al., 2014). Tais
instituicGes devem, entre outras acdes, envidar esforcos para capacitar e desenvolver seus
profissionais para atuarem com maior responsabilidade com relacdo aos problemas ambientais
e de seguranga no trabalho, em particular, aqueles ligados ao manejo de seus residuos
(PINHEIRO; SILVA, 20186).

A motivacdo desta pesquisa se deu em funcdo desta pesquisadora atuar como
profissional da area de saude e participar da Comissao de Gerenciamento de Residuos no
Centro de Pesquisa (CPQ) do Instituto Nacional de Céancer José Alencar Gomes da Silva
(INCA). O INCA possui laboratérios para o desenvolvimento de pesquisa e atividades de
ensino, oferece cursos de pos-graduacdo Stricto sensu em niveis de mestrado e doutorado,
além de receber estudantes de graduacdo de outras instituicGes para treinamento em iniciacao
cientifica.

Nesses laboratérios sdo gerados diversos tipos de residuos perigosos, entre eles 0s
infectantes e quimicos. Em 2010, foi elaborado um Plano de Gerenciamento de Residuos de
Salde (PGRSS) para esta instituicdo, porém ele se encontra desatualizado, necessitando de
ajustes devido as mudangas na legislag&o.

Esta pesquisa tem como objetivo geral avaliar o gerenciamento dos RSS no Centro de
Pesquisa do INCA a fim de propor recomendacdes para o0 seu aprimoramento. Os objetivos

especificos sdo:

e Identificar conformidades e ndo conformidades dos aspectos relacionados ao
manejo dos residuos na instituicdo em relacéo a legislacéo;

e Caracterizar e quantificar os residuos gerados;

e Verificar o cumprimento de boas praticas dos laboratérios no manejo de
residuos;

e Analisar as condi¢cdes de biosseguranca dos laboratérios relacionadas aos
residuos;

e Propor mudangas para o futuro PGRSS a fim de se sanar as ndo-

conformidades.

Este estudo de caso envolve o trabalho de campo, com levantamento de dados nos

laboratorios e na administracdo da instituicdo, para se investigar a adequacdo ou ndo a
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legislacdo vigente em relagdo ao manejo dos residuos. Os capitulos 1, 2 e 3 compreendem,
respectivamente, o referencial tedrico, com breve historico da legislacdo e normas relativas
aos residuos; aspectos conceituais e gerenciais sobre RSS; e aspectos de biosseguranca e
seguranca do trabalho. O capitulo 4 trata da caracterizacdo do local de estudo, enquanto o
capitulo 5 descreve a metodologia da pesquisa. Os capitulos 6 e 7 sdo dedicados a
apresentacdo dos resultados e a sua discussdo. Por fim, sdo feitas as consideragdes finais do
estudo e as recomendacBes para 0 manejo de residuos na instituicdo. Ao final, sédo

apresentados os apéndices e anexos que integram esta pesquisa.
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1. RESIDUOS SOLIDOS E RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE

1.1.  Breve evolucéo historica da legislagdo sobre residuos

Em 1981 foi promulgada a Lei n°. 6.938, que dispde sobre a Politica Nacional do Meio
Ambiente. Em seu anexo VIII, a destinacdo de residuos de esgotos sanitarios e de residuos
solidos urbanos e disposicdo de residuos da saude séo classificadas como uma atividade
potencialmente poluidora e utilizadora de recursos ambientais (BRASIL, 1981).

A Constituicdo de 1988 representou um importante avangco com relacdo ao meio
ambiente. Em seu artigo 23, inciso VI determinou como competéncia comum da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios “proteger o meio ambiente e combater a
polui¢do em qualquer de suas formas” (BRASIL, 1988a, p. 20). A obrigacdo do poder publico
em garantir um meio ambiente equilibrado para as presentes e futuras geracGes passou a
considerar todas as atividades humanas, o que incluiu a gestdo adequada dos residuos solidos.

Ainda em 1988, também foi publicado o Decreto n° 96.044, que aprovou O
Regulamento para o Transporte Rodoviario de Produtos Perigosos, dispondo sobre as
condicBes de transporte, carga, acondicionamento, itinerario, estacionamento, pessoal,
documentacdo e procedimentos em casos de avaria e acidentes, fiscalizacdo, penalidades,
dentre outros procedimentos normativos (BRASIL, 1988b).

Apbs a criacdo da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), em 1999,
(BRASIL, 1999), se deu inicio a regulamentacdo sobre Boas Préaticas de Gerenciamento dos
Residuos de Servicos de Saude. Em fevereiro de 2003, publicou-se a Resolugdo de Diretoria
Colegiada (RDC) ANVISA n° 33, que dispunha sobre o Regulamento Técnico para o
gerenciamento de residuos de servicos de saude (BRASIL, 2003).

Essa resolucdo foi revogada com a publicacdo da RDC ANVISA n°. 306 de 2004, cujo
objetivo era a “harmonizacdo das normas federais dos Ministérios do Meio Ambiente por
meio do Conselho Nacional de Meio Ambiente/CONAMA e o da Salde, através da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria/ANVISA, referentes ao gerenciamento de RSS” (BRASIL,
2004, p.1).

Em 2005, houve a publicacdo da Resolugdo CONAMA n°. 358, que “dispde sobre o
tratamento e a disposicdo final dos residuos dos servigos de saude” (BRASIL, 2005), tendo
como seu foco o gerenciamento extraestabelecimento, para a destinagdo e disposicéo final

adequada dos residuos e rejeitos.
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Em 2010 foi publicada a Lei n° 12.305 que instituiu a Politica Nacional de Residuos
Sélidos (PNRS), contendo principios, objetivos e instrumentos, bem como diretrizes relativas
a “gestdo integrada e ao gerenciamento de residuos soélidos, incluidos os perigosos, as
responsabilidades dos geradores e do poder publico e aos instrumentos econdmicos
aplicaveis” (BRASIL, 2010, p.1), na qual se incluem os RSS.

Em 2018 foi publicada a RDC ANVISA n°. 222 que regulamenta as Boas Préticas de
Gerenciamento dos Residuos de Servicos de Saude (BRASIL, 2018a). Esta norma e a
Resolucdo CONAMA n°, 358 de 2005 sdo consideradas as principais normativas legais sobre
RSS no Brasil.

Em 2020 foi publicada a portaria do Ministério do Meio Ambiente (MMA) de n°. 280,
que “institui o Manifesto de Transporte de Residuos - MTR nacional, como ferramenta de
gestdo e documento declaratério de implantacdo e operacionalizacdo do plano de
gerenciamento de residuos” (BRASIL, 2020, p.1). O MTR nacional € uma ferramenta de uso
por meio eletrdnico operacionalizada pelo Sistema Nacional de Informagdes sobre a Gestdo
de Residuos Soélidos (SINIR).

Em 2021 foi publicada a RDC da Agéncia Nacional de Transportes Terrestres (ANTT)
n® 5.947 que atualizou o regulamento para o transporte rodoviario de produtos perigosos e
aprovou as suas instru¢ées complementares (BRASIL, 2021).

Em 2022, foi publicado o Decreto n° 10.396 que regulamenta a PNRS e inclui
normativas para os planos de gerenciamento de residuos ndo-perigosos e perigosos, bem
como estabelece diretrizes para a coleta seletiva (BRASIL, 2022).

Além da Legislacdo Federal, os estabelecimentos de satde também devem se adequar
as normativas legais de seus estados e municipios. O Quadro 1 apresenta uma sintese das

legislacBes estaduais e municipais relativas ao Rio de Janeiro/RJ.



Quadro 1 - Legislagdes estaduais e municipais aplicadas a RSS
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Legislacdo sobre RSS Disposicao da normativa Abrangéncia
Norma Operacional INEA | Estabelece procedimentos no licenciamento ambiental das Estadual
n°. 28/2015 atividades de coleta e transporte rodoviario dos RSS, como
parte integrante do Sistema de Licenciamento Ambiental —
SLAM (INEA, 2015, p.1).
Norma Operacional INEA | Estabelece “a metodologia do Sistema Online de Manifesto de Estadual
n°. 35/2018 Transporte de Residuos — Sistema MTR” (INEA, 2018, p.1).
Resolucdo INEA n°. “Estabelece procedimentos para a elaboracdo de Plano de Estadual
50/2012 Gerenciamento de Residuos de Servigos de Saude (PGRSS)”
(INEA, 2012, p.1).
Lei ordinaria Estabelece ‘“principios, procedimentos, normas e critérios Estadual
n°. 4.191/2003 referentes & geracdo, acondicionamento, armazenamento,
coleta, transporte, tratamento e destinagdo final dos residuos
solidos no Estado do Rio de Janeiro, visando controle da
poluicdo, da contaminagdo e a minimizacdo de seus impactos
ambientais” (RIO DE JANEIRO, 2003, p.1).
Norma COMLURB Estabelece “os procedimentos para a segregag¢do na fonte, Municipal
n°. 42-60-01 acondicionamento, estocagem, coleta, transporte, tratamento e
destinacdo final dos Residuos de Servicos de Salde (RSS)
gerados no Municipio do Rio de Janeiro” (COMLURB, 2003,
p. 1).

Fonte: Elaboracéo propria.

A Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) estabelece a padronizacdo de

produtos, processos e procedimentos, sendo que o cumprimento de suas normas é obrigatorio

apenas quando requeridas legalmente. Em exemplo disso é a resolucdo CONAMA n°. 358 de

2005 que estabelece, em seus artigos 7° e 8°, que os RSS devem ser acondicionados e

transportados atendendo as exigéncias legais referentes as normas da ABNT, ou, na sua

auséncia, as normas e critérios internacionais. O Quadro 2 apresenta uma lista de normas da

ABNT aplicaveis ao gerenciamento de RSS.
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Quadro 2 - Normas da ABNT aplicadas a RSS

Norma NBR ABNT Descrigdo

7500:2021 Identificacho para o0 transporte terrestre, manuseio, movimentacdo e
armazenamento de produtos.

9191:2008 Sacos plasticos para acondicionamento de lixo — Requisitos e métodos de ensaio.

10004:2004 Residuos s6lidos — Classificagdo.

12235:1992 Armazenamento de residuos sélidos perigosos — procedimento.

12807:2013 Residuos de servicos de salde — Terminologia.

12808:2016 Residuos de servicos de sadde — Classificagao.

12809:2013 Residuos de servicos de salde — Gerenciamento de residuos de servigos de
salde intraestabelecimento.

12810:2020 Residuos de servicos de salde — Gerenciamento extraestabelecimento —
Requisitos.

13221:2021 Transporte terrestre de produtos perigosos — Residuos.

13853-1:2018
Corrigida:2020

Versao

Recipientes pararesiduos de servicos de salde perfurantes ou cortantes —
Requisitos e métodos de ensaio. Parte 1: Recipientes descartaveis.

14652:2019

Implementos rodovidrios — Coletor transportador de residuos de servicos de
sallde — Requisitos de construcéo e inspegao.

Fonte: Elaboracéo propria, 2021.

1.2. Aspectos conceituais e gerenciais dos Residuos de Servicos de Saude (RSS)

1.2.1. Classificacdo dos RSS

Os Residuos de Servicos de Saude sédo classificados, segundo a RDC ANVISA n° 222

de 2018, em cinco grandes grupos e estdo listados no Quadro 3.

Quadro 3 — Defini¢do resumida e simbologia dos RSS

Classificacdo

Definicgéo

Simbologia

RSS com a possivel presenca de agentes bioldgicos

Grupo A e .
que, por suas caracteristicas, podem apresentar risco é
de infeccéo. p
RESIDUO INFECTANTE
RSS com produtos quimicos com periculosidade a | Exemplo:
salde publica ou ao meio ambiente, dependendo de
Grupo B suas caracteristicas de inflamabilidade, corrosividade, A
reatividade, toxicidade, carcinogenicidade, ; g
teratogenicidade, mutagenicidade e quantidade. RESIDUO TOXICO
Residuos equiparados aos residuos domiciliares. Sdo | N&o ha simbologia. Pode-se usar
residuos que, em parte, podem ser encaminhados a simbologia de reciclavel.
Grupo D reciclagem através de coleta seletiva. c[&
8
RECICLAVEL
Materiais perfurocortantes ou escarificantes
Grupo E A
RESIDUO
PERFUROCORTANTE

Fonte: Elaboracédo propria. Extraido de BRASIL (2018a)
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O RSS do grupo A sdo subdivididos em cinco subgrupos conforme mostrado no
Quadro 4.

Quadro 4 - Classificacdo dos residuos do grupo A

Subgrupo A Classificacdo

e Culturas e estoques de micro-organismos; residuos de fabricacdo de produtos biolégicos,
exceto os medicamentos hemoderivados; descarte de vacinas de microrganismos vivos,
atenuados ou inativados; meios de cultura e instrumentais utilizados para transferéncia,
inoculacdo ou mistura de culturas; residuos de laboratérios de manipulagdo genética.

¢ Residuos resultantes da atividade de ensino e pesquisa ou atengdo a salde de individuos ou
animais, com suspeita ou certeza de contaminagao bioldgica por agentes classe de risco 4,
microrganismos com relevancia epidemiolégica e risco de dissemina¢do ou cujo
mecanismo de transmissao seja desconhecido.

o Bolsas transfusionais contendo sangue ou hemocomponentes rejeitadas por contaminacéo
ou por méa conservagdo, ou com prazo de validade vencido, e aquelas oriundas de coleta
incompleta.

e Sobras de amostras de laboratério contendo sangue ou liquidos corpdreos, recipientes e
materiais resultantes do processo de assisténcia a salde, contendo sangue ou liquidos
corporeos na forma livre.

o Carcacas, pe¢as anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais submetidos
a processos de experimentacdo com inoculagdo de microrganismos, bem como suas

A2 forracBes, e 0s cadaveres de animais suspeitos de serem portadores de microrganismos de
relevancia epidemioldgica e com risco de disseminacéo, que foram submetidos ou ndo a
estudo anatomopatoldgico ou confirmagdo diagndstica.

o Pecas anatdmicas (membros) do ser humano; produto de fecundagdo sem sinais vitais, com

A3 peso menor que 500 gramas ou estatura menor que 25_centimetros ou idade gestacio_nal
menor que 20 semanas, que ndo tenham valor cientifico ou legal e ndo tenha havido
requisicdo pelo paciente ou seus familiares

o Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores, quando descartados.

e Filtros de ar e gases aspirados de area contaminada; membrana filtrante de equipamento
médico-hospitalar e de pesquisa, entre outros similares.

e Sobras de amostras de laboratdrio e seus recipientes contendo fezes, urina e secrecdes,
provenientes de pacientes que ndo contenham e nem sejam suspeitos de conter agentes
classe de risco 4, e nem apresentem relevancia epidemiolégica e risco de disseminagdo, ou

A4 microrganismo causador de doenca emergente que se torne epidemiologicamente
importante ou cujo mecanismo de transmissdo seja desconhecido ou com suspeita de
contaminagdo com prions.

o Residuos de tecido adiposo proveniente de lipoaspiracdo, lipoescultura ou outro
procedimento de cirurgia pléastica que gere este tipo de residuo.

e Recipientes e materiais resultantes do processo de assisténcia a salde, que ndo contenha
sangue ou liquidos corporeos na forma livre.

Al

o Pecas anatdmicas (6rgdos e tecidos), incluindo a placenta, e outros residuos provenientes de
procedimentos cirlrgicos ou de estudos anatomopatoldgicos ou de confirmacao
diagnostica.

o Cadaveres, carcacas, pecas anatdmicas, visceras e outros residuos provenientes de animais
ndo submetidos a processos de experimentacdo com inoculacdo de microrganismos.

Bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pés-transfusao.

A4

« Orgdos, tecidos e fluidos organicos de alta infectividade para prions, de casos suspeitos ou
confirmados, bem como quaisquer materiais resultantes da atencdo a salde de individuos
ou animais, suspeitos ou confirmados, e que tiveram contato com 6rgaos, tecidos e fluidos
de alta infectividade para prions.

e Tecidos de alta infectividade para prions sdo aqueles assim definidos em documentos
oficiais pelos érgaos sanitarios competentes.

AS
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Fonte: Elaboracéo propria. Extraido de BRASIL (2018a)

Os residuos do grupo A, além de sua classificacdo em subgrupos, também devem ser
qualificados de acordo risco bioldgico associado aos patdgenos potencialmente existentes
antes de seu descarte. O Quadro 5 mostra as quatro classes de risco em relacdo ao individuo

ou & comunidade, bem como existéncia ou ndo de medidas preventivas e profilaticas.

Quadro 5 - Classe de risco de agentes biologicos

CI?isssCeode Risco individual Risco para a comunidade Medidas de prevencao e profilaxia
1 Baixo Baixo Existentes ou ndo necessarias
2 Moderado Limitado Existentes
3 Alto Moderado Normalmente existentes
4 Alto Alto Inexistentes

Fonte: Elaboracdo propria.

Apenas o0s rejeitos do grupo do grupo C (radioativos) ndo se enquadram as normas
RDC n° 222, estando sujeitos a “procedimentos definidos pelo supervisor de protegédo
radioldgica, com certificado de qualificagdo emitido pela CNEN?, ou equivalente, de acordo

com normas da CNEN, na area de atuagdo correspondente” (BRASIL, 2018a, p.10).

1.2.2. O gerenciamento dos RSS

O gerenciamento de RSS pode ser definido como o conjunto de préticas e
procedimentos de gestdo a ser planejado e implementado com base no conhecimento
cientifico e técnico e em normativas legais, como o objetivo de reduzir a geracdo de residuos
e encaminhéa-los de maneira eficiente e segura, garantindo a protecdo dos trabalhadores, do
meio ambiente e da satde (BRASIL, 2018a).

Segundo o Capitulo 11l da RDC n°. 222, as etapas de manejo dos RSS sdo compostas
por duas fases: a intraestabelecimento e a extraestabelecimento. A primeira fase compreende
as etapas de manejo ocorridas dentro do estabelecimento de satde com relacdo a: segregacéo,
acondicionamento e armazenamento interno; coleta e transporte interno; tratamento e
armazenamento externo. A segunda fase esta relacionada as etapas externas ao ambiente da

instituicdo: coleta e transporte externo, tratamento, destinacdo e disposicéo final, sendo elas

1 CNEN: Conselho Nacional de Energia Nuclear.
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realizadas normalmente por empresas de coleta de residuos extraordinarios. O fluxo de

gerenciamento de residuos se encontra resumido na Figura 1.

Figura 1 - Fluxo simplificado do gerenciamento de RSS

Armazenamento
x - Tratamento interno interno (opcional
Segregacéo —>| Acondicionamento —> (se aplicavel) —> apenas pz(arg grupos
BeC)
I
v

Armazenamento
—>

Armazenamento
temporério >

Coleta interna —> externo

Transporte interno

v

Coleta externa —> Transporte —>| Destinagdo final —>| Disposicao final

Fonte: Elaboracdo propria. Extraido de BRASIL (2018a)

A PNRS determina que a gestdo e o gerenciamento de residuos sélidos se orientem
pela seguinte ordem de prioridade hierdrquica: ndo geracao; reducdo; reutilizacdo; reciclagem;
tratamento dos residuos solidos; e disposicdo final ambientalmente adequada dos rejeitos
(BRASIL, 2010). O principal objetivo de uma politica institucional de gerenciamento de
residuos deve ser a ndo geracdo, buscando-se o menor volume possivel de residuos. A seguir,
tem-se 0 detalhamento das etapas de gerenciamento obrigatorias segundo a ANVISA
(BRASIL, 2018a, p.10):

e Segregacao

A separacdo dos residuos, conforme sua classificagdo, no momento e local de sua
geracdo € um momento de grande importancia dentro do gerenciamento de residuos, no qual a
pericia e o discernimento do gerador irdo definir como o residuo sera classificado.

Uma segregagdo incorreta pode levar a dois tipos de problemas: residuos com

classificagOes de risco distintas sendo segregados como de um unico tipo, 0 que acarreta um
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aumento no custo por aumentar a massa de residuo perigoso que precisara de tratamento e/ou
disposicdo em aterro especial ou, no pior dos cenérios, & disposicdo final ambientalmente

incorreta de um residuo perigoso que foi segregado como ndo-perigoso.

e Acondicionamento

A etapa subsequente a segregacdo consiste no ato de embalar os residuos segregados.
Por padréo, os RSS em estado sdlido devem ser acondicionados em embalagem constituida de
material resistente a ruptura, vazamento e impermeavel, salvo quando houver determinacéo
especifica.

O acondicionamento dos RSS tem por objetivo isola-los, agrupando-os de acordo com
suas caracteristicas, devendo ser bem armazenados e sinalizados para que possam ser
manuseados de forma segura pelo gerador e pelas equipes de limpeza e conservacao,
conforme mostrado no Quadro 6.

Deve-se sempre respeitar o limite de peso de cada saco de residuos, bem com o
preenchimento de %/3 (dois tercos) de sua capacidade. E vedada a utilizacdo de adesivos para
sua identificacdo, devendo esta ser sempre impressa. Também sdo vedados o esvaziamento e

0 reaproveitamento de sacos para RSS.

Quadro 6 - Acondicionamento de RSS

(?erggg Estado Acondicionamento
e Saco branco leitoso.
e Saco vermelho, caso necessitem de tratamento. Pode ser substituido por saco
Sélido branco leitoso caso a legislagdo local determine tratamento indiscriminado
A independente do subgrupo A.
e O Subgrupo A5 deve ser sempre acondicionado em saco vermelho duplo.
Liquido e Recipiente estanque, gopstituido de material compativel com o liquido
armazenado, resistente, rigido e com tampa que garanta a sua contengéo.
. e Recipiente estanque, constituido de material compativel quimicamente com o
B Sloi:qlgﬁdgu residuo armazenado, resistente, rigido e com tampa que garanta a sua contencao.
S6lidos ou e De acordo com os procedimentos definidos pelo supervisor de protecdo
c liquidos radiolégica, com certificado de qualificacdo emitido pelo CNEN.
D Soélidos ou e De acordo com a orienta¢do do servico local de limpeza urbana.
liquido ¢ Os sacos para residuos do grupo D ndo precisam de identificacdo.
¢ Recipientes identificado, rigido, provido com tampa, resistentes a punctura, ruptura
e vazamento.
E Sélido ¢ O recipiente deve ser preenchido apenas até o limite de % (trés quartos) de seu
volume.
e Deve-se levar em consideracdo o tipo de contaminagdo associado ao RSS
perfurocortante (biol6gica, quimica ou radioativa).
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Fonte: Elaboracéo propria. Extraido de BRASIL (2018b)

e Tratamento (interno ou externo)

E a etapa que consiste na aplicacdo de processo que modifique as caracteristicas
fisicas, quimicas ou biologicas dos residuos, reduzindo ou eliminando o risco de dano ao
ambiente ou a salde publica. De acordo com o tipo de residuo, esse tratamento deve ser feito
dentro da unidade ou estabelecimento geradores, extraestabelecimento ou mesmo ser
dispensavel. Sdo exemplos de tratamento a esterilizacdo por calor imido em autoclave, a

esterilizacdo por processo quimico e a incineracéao.

¢ Armazenamento interno

Até 0 ano de 2018, o0 armazenamento interno ndo estava previsto como uma etapa do
gerenciamento de RSS, sendo este incluido ap6s a publicacdo da RDC n°. 222. Esta forma de
armazenamento foi aceita pela norma para atender geradores de residuos dos grupos B e C
que apresentem volumes pequenos e podem ficar -armazenados em um local especifico dentro
da prépria area de trabalho (BRASIL, 2018a), até que haja um volume significativo que
justifigue o emprego de méo de obra e despesas com coleta e tratamento, respeitadas as

normas de gerenciamento para cada tipo de residuo.

e Coleta e transporte interno

Esta etapa € definida como o traslado dos residuos dos pontos de geracdo até o abrigo
temporario ou o abrigo externo, com a finalidade de disponibilizacdo para a coleta externa.
Ela deve ser feita separadamente de acordo com o grupo de residuos e em recipientes
especificos para cada grupo. Este transporte deve ser realizado de maneira a evitar riscos de
acidente ou esforgo excessivo para os funcionarios da equipe de limpeza e conservacao, sendo
vedado o transporte por meio de dutos ou tubos de queda (BRASIL, 2018b).

Os carros de coleta devem ser feitos de material resistente, impermeavel, lavavel e
com cantos arredondados, bem como serem identificados com a simbologia para o tipo de
residuos que se destinam a transportar. Carros coletores com volume acima de 400L devem

possuir sistema de dreno no fundo do contentor. Caso o carro coletor ndo possua rodas, seu
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volume preenchido deve atender ao limite de peso determinado pelas normas
regulamentadoras do Ministério do Trabalho (BRASIL, 2018b).

¢ Armazenamento externo

Esta etapa se refere a guarda dos coletores de residuos em abrigo exclusivo, com
acesso facilitado para os veiculos de coleta externa (BRASIL, 2018b). O abrigo deve ser
dimensionado de acordo com o volume de residuos gerados pelo estabelecimento e construido
de maneira que seja de facil higienizacdo e com protecdo contra pragas e vetores.

Deve ser construido em ambiente exclusivo, possuindo no minimo: um ambiente
separado para atender o armazenamento de recipientes de residuos do grupo A, que pode ser
compartilhado com residuos do grupo E, e conter um ambiente separado para os do grupo D
(BRASIL, 2018b).

e Coletae transporte externos

Trata-se da remocdo dos RSS do abrigo externo até a unidade de tratamento,
destinagdo ou disposicdo final ambientalmente adequada, utilizando-se de técnicas que
garantam a preservacao das condicdes de acondicionamento (BRASIL, 2018a).

No Brasil, normalmente, a coleta € realizada via transporte terrestre por caminhdes,
sendo que o transporte de RSS no estado do Rio de Janeiro é regulamentado pela Norma
Operacional n°. 28 do INEA (INEA, 2015).

o Destinacédo final ambientalmente adequada

A destinagdo de residuos inclui a reutilizacdo, a reciclagem, a compostagem, a
recuperacdo, 0 aproveitamento energético ou outras destinacdes admitidas pelos 6rgdos
ambientais, entre elas a disposi¢cdo final ambientalmente adequada, observando normas
especificas com o objetivo de se evitar danos ou riscos a satde publica e & seguranca, além de

minimizar os impactos ambientais adversos (BRASIL, 2018a).



29

¢ Disposicao final ambientalmente adequada

E a distribuicdo ordenada de rejeitos/residuos em aterros, quando esgotada as
possibilidades de reaproveitamento, observando-se normas operacionais especificas de
maneira a evitar danos ou riscos a saude publica e a minimizar os impactos ambientais
adversos (BRASIL, 2018a).

¢ Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude (PGRSS)

O PGRSS pode ser definido como:

(... ) documento que aponta e descreve todas as a¢des relativas ao gerenciamento dos
residuos de servicos de saude, observadas suas caracteristicas e riscos,
contemplando os aspectos referentes a geracdo, identificacdo, segregacéo,
acondicionamento, coleta, armazenamento, transporte, destinacéo e disposicéao final
ambientalmente adequada, bem como as acfes de prote¢do a saide publica, do
trabalhador e do meio (BRASIL, 2018a, p.5).

Segundo a ANVISA, “todo servigo gerador deve dispor de um Plano de
Gerenciamento de RSS (PGRSS), observando as regulamentacGes federais, estaduais,
municipais ou do Distrito Federal” (BRASIL, 2018a, p.7). Os requisitos minimos para a

elaboracdo do PGRSS se encontram descritos nos artigos 6° e 7° da RDC n°. 222 e envolvem:

e Estimativa do volume de residuos gerados;

e Descricdo de todas as etapas de manejo dos residuos, desde sua geracdo até sua
destinacao final ambientalmente adequada;

e Procedimentos de logistica reversa (se aplicavel);

e Acdes para caso de emergéncia e acidentes durante o manejo de RSS;

e Medidas preventivas e corretivas para controle de pragas e vetores;

e Descricdo de agdes de capacitacdo para 0 servico gerador e para 0 servico de
limpeza e conservagéo;

e Apresentagdo de coOpia de documento comprobatério do treinamento dos
funcionarios do servico de limpeza e conservacao;

e Contrato de prestacdo de servicos de licenciamento ambiental das empresas

prestadoras de servigos para a destinagdo dos RSS.
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2. ASPECTOS GERAIS DE BIOSSEGURANCA E SEGURANCA DO TRABALHO

A biosseguranca no Brasil pode ser classificada de duas maneiras: a que é praticada e
a legal (COSTA; COSTA, 2009). A primeira é relacionada as instituicdes onde sao
manuseados materiais que contém ou estdo contaminados com agentes bioldgicos, sendo que
onde os fatores de risco estdo sempre presentes. Segundo Galindo (2020), ela se relaciona,
principalmente, as questbes de seguranca ocupacional; respaldadas pelas normas
regulamentadoras do Ministério do Trabalho, portarias do MS e resolucbes da ANVISA. Ja a
biosseguranca legal € aplicada as questdes que envolvem manipulacdo de Organismos
Geneticamente Modificados (OGMs) e pesquisas com o uso de células-tronco embrionarias e
é regulamentada pela Lei de n°. 11.105 de 2005 (BRASIL, 2005).

Para 0 manuseio de residuos de servicos de saude, a biosseguranca do tipo prética
baliza o desenvolvimento de a¢bes para minimizar os riscos existentes. Em casos especificos,
como 0 manuseio de OGMs, deve-se observar de maneira concomitante, as normativas
relativas a biosseguranca legal.

O ambiente de laboratério de pesquisa em saude engloba a presenca de riscos
(bioldgicos, quimicos, fisicos e radioativos) que podem vir a ameacar a vida e/ou a
integridade fisica dos profissionais, pesquisadores, funcionarios e afetar a0 meio ambiente.
Entretanto, a maioria dos riscos nestes ambientes pode ser identificada e, portanto, a
probabilidade de que exposi¢bes acontecam pode ser minimizada ao maximo por meio de
procedimentos de seguranca adequadamente gerenciados (SCHUTZ; TEIXEIRA, 2010).

A biosseguranca pratica envolve a analise dos riscos laborais, 0 que leva em
consideracdo o projeto do espaco de trabalho, o desenvolvimento e aplicabilidade das regras
de conduta, as boas praticas de laboratorio (BPLs), bem como a disponibilidade e uso de
equipamentos de protecdo coletivos (EPCs) e de equipamentos de protecdo individual (EPIs)
condizentes com 0s riscos da atividade. Alem disso, também sdo avaliados os riscos fisicos,
quimicos e bioldgicos associados as atividades desenvolvidas.

As BPLs séo normas internas de cada ambiente laboral que tratam “da organizacéo,
do processo e das condi¢des sob as quais estudos de laboratdrio séo planejados, executados,
monitorados, registrados e relatados” (PENNA et al., 2010, p.7). Também segundo esses
autores, para que as acOes de biosseguranca e as BPLs sejam efetivas, € necessario
treinamento e o comprometimento de todos os envolvidos nas atividades laborais sobre as

diretrizes e normas vigentes. E também indispensavel que seja feito o esclarecimento entre a
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relacdo do risco de acidentes e das boas praticas cotidianas dentro de um laboratdrio.
Portanto:

Deve-se ter como ponto de referéncia que sempre é possivel reduzir os riscos no
manuseio e na disposicao dos residuos por meio de um planejamento bem elaborado
— mesmo com poucos recursos disponiveis —, desde que os profissionais envolvidos
estejam conscientes destes riscos e predispostos a assumir suas responsabilidades
como técnicos e cidadaos. Problemas de facil solucdo, eventualmente, podem causar
sérios danos se ndo forem resolvidos (FERREIRA; SISINNO, 2010, p. 261).

Ferreira e Sissino (2010) apontam que o principal ator com responsabilidade no GRSS
é o pesquisador ou responsavel pelo laboratério. Contudo, os potenciais efeitos nocivos
associados aos residuos recaem, principalmente, sobre os profissionais que 0os manuseiam.
Portanto, quem trabalha no laboratorio tem a responsabilidade de manté-lo-limpo e livre de
produtos perigosos que possam oferecer riscos, pois ndo é obrigacdo dos profissionais da
limpeza e conservacédo deter o conhecimento técnico necessario para identifica-los.

Os profissionais da limpeza sdo 0s mais expostos aos perigos que os RSS representam,
devido ao seu manuseio direto e constante em suas atividades. Dentre os acidentes mais
comuns, destacam-se os relacionados aos residuos perfurocortantes dispostos irregularmente
pela equipe clinica (GARCIA; ZANETTI-RAMOS, 2004). Os trabalhadores das equipes de
coleta externa também estdo expostos a riscos semelhantes, em funcdo da natureza de suas
atividades. Oliveira et al. (2019), em estudo realizado em um Hospital Universitario,
verificaram a predominédncia dos acidentes com perfurocortantes, seguidos pelos de
contaminacdo ambiental, explosdo de produtos quimicos e intoxicacdo humana.

A mao de obra do servico de limpeza e conservacdo € parte crucial do GRSS e sua
seguranca deveria ser prioritaria. Gemma, Fuentes-Rojas e Soares (2017) evidenciam que o
comportamento inadequado dos usuarios piora as condi¢des de trabalho da equipe de limpeza
e reforca a necessidade conscientizacdo de toda a comunidade.

Em seus estudos, Chillida e Coco (2004) afirmam que a terceirizagdo de servicos
possibilitou a redugdo dos custos das instituicOes, entretanto, ela se deu por meio da
exploracdo de relagdes precarias do trabalho. Eles identificaram ainda que o perfil da méo de
obra desse tipo de servico era majoritariamente feminino, pouco escolarizada e com alta
rotatividade. Essa constatacdo reforca a importancia da educacdo continuada de tais

profissionais a fim de diminuir os riscos associados a essa atividade.
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3. 0 GERENCIAMENTO DE RESIDUOS DE SERVICOS DE SAUDE EM
LABORATORIOS DE ENSINO E PESQUISA NO BRASIL

Neste capitulo serd apresentada a revisao da literatura sobre o panorama dos acertos e
desafios existentes em laboratérios de ensino e pesquisa de algumas Universidades
Brasileiras. Os critérios de selecdo da amostra se encontram descritos no capitulo de
metodologia. Ndo se pretendeu aqui realizar um diagnostico exaustivo das experiéncias

relatadas.

3.1. Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Em estudos sobre o GRSS dos laboratérios de ensino e pesquisa no Instituto de
Biologia Roberto Alcantara Gomes (IBRAG) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ), Barros (2007) observou que os residuos sdo geralmente segregados de maneira
inadequada, acarretando riscos para aqueles que os manipulam, salientando ainda que esse
desconhecimento indica a necessidade de promover agdes de educacgao continuada.

Reis (2009) também avaliou o0 GRSS no IBRAG e verificou algumas ndo-
conformidades, a saber: na segregacdo e identificacdo de residuos, o que estd altamente
associado ao treinamento e comprometimento da comunidade universitaria; no seu
acondicionamento, o que depende da aquisicdo de coletores adequados pela administracao;
inadequacdes dos abrigos de RSS, que também exigem vontade institucional que tornem este
ambiente de acordo com o preconizado pelas normas.

Fornaciari (2008) avaliou o0 GRSS na Faculdade de Odontologia e concluiu haver
pouca conscientizacdo e conhecimento da legislacdo pertinente por parte dos profissionais e
alunos e que ndo ha um programa de treinamento permanente dirigido a eles. A falta de
recursos financeiros para implantar PGRSS é outro fator agravante.

Silva (2014) apontou os desafios existentes no GRSS em estudo na Faculdade de
Ciéncias Médicas e no Instituto de Biologia da UERJ e que os principais pontos a serem
melhorados estdo relacionados ao treinamento da comunidade académica e dos agentes de

limpeza.
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3.2. Universidade Federal de Minas Gerais

Stehling (2009) avaliou o gerenciamento de RSS dos grupos A e E no ciclo bésico de
ensino e na pesquisa do Instituto de Ciéncias Biologicas da Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG). Ele constatou o desconhecimento dos alunos de graduacdo quanto a
classificagdo dos residuos, a simbologia utilizada para os residuos infectantes e
perfurocortantes e a maneira correta de se realizar o seu descarte, ainda que reconhecessem o
risco que os residuos infectantes e perfurocortantes representam para a saude e 0 ambiente,
evidenciando que o conhecimento é fragmentado e desvinculado de suas praticas laborais.

Posteriormente, em outro estudo nessa mesma universidade, Stehling et al. (2013)
constataram que os alunos de ciéncias bioldgicas e da saude tinham pouco conhecimento
acerca do correto descarte de RSS e, quando ele existia, era adquirido predominantemente de
maneira informal. Havia interesse pelos alunos em aprender mais sobre o assunto pela
incapacidade deles em lidar com tais residuos, o que indicou a necessidade de aprimoramento
do ensino sobre esse tema.

Ja nas entrevistas com os docentes, embora a maioria tenha reconhecido o termo
“gerenciamento de residuos”, uma parte deles desconhecia as legislagcdes vigentes a esse
respeito, embora houvesse certa preocupacao dos mesmos com relacdo a teméatica ambiental.
Os estudos mostraram a necessidade de treinamento desses alunos e profissionais para o
GRSS.

Oliveira (2019) acompanhou os procedimentos de GRSS em laboratdrios do Instituto
de Ciéncias Agrérias localizados no campus do municipio de Montes Claros. Foi verificado
que quase metade da forga de trabalho ndo havia recebido treinamento para 0 manuseio de
RSS, porém os entrevistados concordaram com a necessidade de se ter um funcionario
responsavel pelo GRSS. Foram verificadas ndo-conformidades na segregacdo e no
acondicionamento de RSS dos grupos A D e E. Os residuos quimicos estavam acondicionados
em recipientes apropriados, porém néo tinham identificagdo ou padronizagdo. Verificou-se
também o lancamento de residuos do grupo B na rede coletora de esgoto, um problema

recorrente nas instituicdes de ensino superior.

3.3. Universidade de Sdo Paulo

Domingues (2017), em estudo na Faculdade de Saude Publica (FSP) da Universidade

de Sdo Paulo (USP), avaliou as conformidades e ndo conformidades no GRSS, gerando



34

Procedimentos Operacionais Padrdo (POPs) para padronizar e regularizar o manejo dos
residuos.

Amorim (2018), em seu trabalho sobre estratégias para tratamento de residuos
quimicos gerados pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas, esclareceu que embora a
legislacdo vigente obrigue o correto gerenciamento dos RSS, ela ndo orienta sobre o
tratamento de misturas de residuos de complexidade diversificada. Como resultado,
recomendou que uma parte do material destinada como residuo quimico poderia ser
aproveitada por outros laboratorios ou ser recuperada in loco, o que diminuiria a massa de
material a ser descartado, o impacto ambiental e os custos associados a esses descartes. O
trabalho também salientou a importancia do envolvimento dos docentes e alunos, bem como a
necessidade de inclusdo de conteudo sobre GRSS nos curriculos formativos.

Giovanni (2021), em estudo sobre o controle de estoque de produtos quimicos na FSP,
buscou compreender os mecanismos de sua aquisi¢do, estocagem, uso e descarte, bem como
criar estratégias para a minimizacao de residuos. Uma das questfes levantadas diz respeito a
aquisicdo desses produtos, frequentemente feita pelos pesquisadores com verbas de projetos,
com a criacdo de estoques individualizados em seus laboratdrios, o que pode acarretar o
desperdicio de substancias e uma maior geracdo de residuos. Dentre as estratégias para
diminuir tal problema, ele propde a revisdao do quantitativo de aquisicdo e a permuta de
reagentes entre laboratrios de uma mesma edificacdo. Também foi constatada a ampla
variedade de residuos quimicos com auséncia de padronizacao na rotulagem e no manejo.

Giovanni, Marques e Giinther (2021), em estudo sobre a classificacdo de perigo pelo
Global Harmonized System (GHS) e do risco no transporte de residuos quimicos laboratoriais,
concluiram que o cenario de pluralidade das universidades, com mdltiplas linhas de pesquisa
e aquisicdo de insumos, favorece a geracdo de uma grande variedade de residuos quimicos.
Entretanto, a mdo de obra que utiliza tais produtos ndo estd capacitada para lidar com o0s
perigos a eles associados. Assim sendo, esses autores esclarecem que:

No caso das instituicbes de ensino e pesquisa na area da salde, a capacitacdo de
alunos, técnico e pesquisadores, com relagdo ao entendimento sobre os riscos que
substancias quimicas e seus residuos podem apresentar, é tarefa primordial e
desafiadora. Muitos profissionais que atuam nesses estabelecimentos possuem
formacdo nas areas de biologia, biomedicina ou medicina e, geralmente, tém
conhecimentos elementares sobre os aspectos fisico-quimicos e a reatividade de

diferentes substancias, assim como dos riscos associados a manipulacéo e geracédo
de misturas (GIOVANNI; MARQUES; GUNTHER, 2021, p.9).
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3.4. Universidade Federal Rural de Pernambuco

Cabral (2005), em seu trabalho sobre a gestdo de residuos quimicos em laboratérios da
Universidade Federal Rural de Pernambuco (UFRPE), obteve resultados que indicaram
deficiéncias dos discentes no reconhecimento dos riscos a saude e ao meio ambiente
relacionado aos produtos quimicos que eles manuseavam, recomendando a sua capacitacdo
antes do inicio de suas atividades nos laboratorios.

Interaminense (2019) avaliou o GRSS do grupo B de laboratérios da UFRPE e
verificou ndo haver um controle de entrada e saida de produtos quimicos, o que pode ser um
reflexo da maneira como eles sdo adquiridos diretamente pelos docentes por meio de doagdes
e projetos. Tampouco € feito o inventario dos produtos e/ou dos residuos, bem como foi

constatada a ampla variedade de residuos gerados e a falta de rotulagem padronizada.

3.5. Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Piaui

Brito (2010) avaliou 0 GRSS nos laboratérios do Instituto Federal de Educacéo,
Ciéncia e Tecnologia do Piaui (IFPI) e verificou que todos os residuos sélidos sdo tratados
como residuos domiciliares, ndo havendo recolhimento especifico ou disposicdo final
diferenciada. Os residuos quimicos liquidos sdo descartados nas pias e 0s residuos que contém
metais sdo armazenados por tempo indeterminado, devido a inexisténcia de coleta
especializada. No estado do Piaui ndo existiam aterros sanitarios a época desse estudo, apenas
aterros controlados ou “lixdes”, o que aprofundava o problema do gerenciamento inadequado

de residuos pelo IFPI.

3.6. Pontificia Universidade Catélica de Minas Gerais

Campos, Vieira e Laureano (2014) realizaram um diagnostico do GRSS através de um
sistema de monitoramento no campus do municipio de Betim. Diferente de um estudo de
caso, esse monitoramento foi realizado por docentes em aulas praticas, verificando a
segregacdo realizada pelos alunos. Esse processo contou com reunides semanais com a equipe
de limpeza que relatou suas percepcdes sobre a segregacdo dos usuarios, 0 que permitiu a

solugéo em equipe de parte dos problemas relatados.
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3.7. Universidade Alto Vale do Rio do Peixe

Campos e Borga (2016) realizaram andlise da geracdo de residuos nos laboratorios
dessa Universidade localizada no municipio de Cacador, no estado de Santa Catarina. O
estudo demonstrou que os RSS gerados sdo destinados ao sistema de coleta seletiva do
municipio, 0 que pode gerar danos a saude dos catadores de residuos e ao ambiente. Nesse
caso, pode-se verificar um problema para além do quadro funcional, por se tratar de um

problema grave de destinagdo final.

3.8. Universidade Federal de Sdo Carlos

Teixeira (2020), em estudo nos laboratorios dessa Universidade, também constatou
haver um conhecimento limitado por parte dos responsaveis pelos laborat6rios em relagédo ao
manejo dos RSS, reforcando a necessidade de treinamento e destacando a dificuldade com o

manejo dos residuos quimicos, em fungdo de sua diversidade e complexidade.
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4. O CENTRO DE PESQUISAS DO INSTITUTO NACIONAL DE CANCER

O Instituto Nacional de Céncer José Alencar Gomes da Silva (INCA) é o 6rgao
auxiliar do Ministério da Saude no desenvolvimento e coordenacdo das a¢Bes integradas para
a prevencao e o controle do cancer no Brasil. Essas a¢des compreendem a assisténcia médico-
hospitalar através do Sistema Unico de Saude (SUS), atuacdo em éreas de prevencdo e
deteccdo precoce do céancer, formacdo profissional especializada e desenvolvimento de
pesquisa basica, clinica e epidemioldgica (BRASIL, 2019). O INCA também € uma
Instituicdo de Ciéncia e Tecnologia (ICT) cujos principais objetivos sdo a promogédo e a
realizacdo da pesquisa e do desenvolvimento cientifico e tecnologico (BRASIL, 1993).

A Coordenacdo de Pesquisa (COPQ), uma das seis coordenacBes pertencentes a
estrutura organizacional do INCA, é composta por duas secbes: 1) Divisdo de Pesquisa
Clinica e Desenvolvimento Tecnoldgico; 2) Divisdo de Pesquisa Experimental e
Translacional, conforme a estrutura da organizagdo mostrada no Anexo A. O Centro de
Pesquisa (CPQ), onde se realiza grande parte do trabalho dessa Coordenacdo, esta situado a
Rua André Cavalcanti, nimero 37, Centro, no municipio do Rio de Janeiro — RJ. O CPQ é
composto por duas edificacdes, ocupando uma area de 3.166,98 m? (Figura 2). Em 2021, a
populacao total do imovel era de 305 pessoas, composta por servidores, bolsistas, estudantes e

funcionarios de empresas terceirizadas.

Figura 2 - Imagem aérea do complexo do CPQ e Central de abastecimento do INCA

Abastecimento do INCA. Fonte: Google Maps, 2021.
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O pavimento térreo do prédio principal é a via de acesso para 0s pavimentos de ambos
os predios (principal e anexo). O acesso ao prédio anexo se da atraves do 2° pavimento desse
prédio, via passagem interna. A entrada de garagem também é compartilnada com o Servico
Central de Abastecimento do INCA (SCA), sendo ela utilizada por caminhdes de coleta de

RSS e para a entrega de material para o abastecimento da institui¢éo (Figura 3).

Figura 3 - Fachada do complexo do CPQ/INCA

Legenda: (A) — portdo de acesso para caminhdes de suprimento e de coleta de residuos e (B)
portdo de acesso a pedestres aos prédios do CPQ. Fonte: Google Maps, 2021.

O prédio principal (Quadro 7) possui 2.643,39 m?, com nove pavimentos, e comporta
consultdrios, laboratérios de pesquisa basica e translacional, um biotério e o Banco Nacional
de Tumores (BNT), além de setores com atividades administrativas e escritorios. Nesse prédio

sdo gerados residuos dos grupos A, B, D, E, sendo que atualmente ndo ha geracéo de residuos

do grupo C.
Quadro 7 - Prédio principal do CPQ/INCA: detalhamento por pavimento
Pavimento Setores
. Recepcao/Consultérios médicos (pesquisa clinica) /Autoclave/Abrigos de residuos/
Terreo .
Sala de utilidades
1° Administracéo predial/Auditdrio/Laboratério de Bioinformatica e Biologia Computacional
20 Banco Nacional de Tumores/Coordenacdo de Pesquisa/Escritorios/Salas de reunides
3° Programa de Oncobiologia Celular e Molecular/Laboratério da Divisdo de Pesquisa Clinica
40 Programa de Genética Tumoral/Programa de Oncovirologia/
50 Programa de Imunologia e Biologia de Tumores
6° Programa de Carcinogénese Molecular
7° Biotério
Terrago Patamar técnico

Fonte: Elaboracéo propria, 2021.
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O prédio anexo (Quadro 8) possui 523,59 m?, sendo composto por seis pavimentos
onde se desenvolvem atividades administrativas de apoio a Divisdo de Pesquisa Clinica e
Desenvolvimento Tecnoldgico e a Coordenacdo de Pos-graduacdo, gerando apenas residuos

do grupo D.

Quadro 8 - Prédio Anexo do CPQ/INCA: detalhamento por pavimento

Pavimento Setores

1° (térreo) Sala de criogenia BNT/Oficina do Nucleo de Engenharia Clinica
20 Area administrativa da Divisdo de Pesquisa Clinica/Sala de seguranca/Vestiarios
3° Area administrativa da Divisdo de Pesquisa Clinica
40 Area administrativa da Divis&o de Pesquisa Clinica
40 Area administrativa da Divis&o de Pesquisa Clinica
6° Area administrativa da Divis&o de Pesquisa Clinica

Terrago Patamar técnico

Fonte: Elaboracdo propria, 2021.

Em 2010, o CPQ desenvolveu seu PGRSS, baseando-se na RDC ANVISA n°. 306 de
2004. Contudo, devido a publicacdo em 2018 da RDC n°. 222, a constru¢do do novo prédio
anexo e as mudancgas nos contratos de servicos de limpeza e conservacdo, coleta externa e
controle de pragas e vetores, constatou-se que o PGRSS se encontrava defasado, necessitando
de revisdo e atualizacdo. Em 2016 se consolidou a Comissdo de Gerenciamento de Residuos
(CGR) do INCA com o propésito de padronizar as acGes relacionadas ao manejo dos RSS e
atualizar o PGRSS de todas as suas unidades.

Atualmente, o CPQ INCA conta com dois membros na CGR (titular e suplente),
ambos técnicos de laboratdrio, servidores do quadro efetivo, que atuam de maneira voluntaria
e concomitante com outras funcBes, sem carga horéria exclusiva para o trabalho relacionado
ao GRSS. Cada setor possui um responsavel técnico pelo manejo dos residuos quimicos e
para dar suporte aos usuarios. A fiscalizacdo dos servicos relacionados ao manejo dos
residuos (equipe de limpeza, coleta externa e controle de pragas e vetores) fica a cargo de

funcionarios designados pelo nucleo de gestdo, que ndo participam da CGR.
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5. METODOLOGIA

5.1.  Revisdo bibliogréafica

A revisdo bibliogréfica dos estudos sobre gerenciamento de residuos de servigos de
salude no Brasil foi feita por meio de consultas ao portal de pesquisa Google Académico.
Foram excluidos os trabalhos que ndo possuiam acesso gratuito ou por meio de login
institucional. A pesquisa selecionou trabalhos publicados entre maio de 2005, a partir da
entrada em vigor da Resolugio CONAMA n°. 358 (BRASIL, 2005), e fevereiro de 2022.

O termo de busca selecionado “residuos de servigos de saude” (denominado TB1) foi
feito em virtude da nomenclatura utilizada na legislacdo em vigor. A ele foram associados 0s
termos: “laboratério de pesquisa”, “institutos de pesquisa” ou “universidades” (denominados
TB2), seguido do termo “Brasil” (denominado TB3) conforme a Figura 4.

Utilizou-se a ferramenta de busca avancada, incluindo-se os termos “TB1 AND TB2
AND TB3” e selecionou-se 0 periodo temporal delimitado acima. Foram escolhidos artigos
académicos revisados por pares, teses de doutorado e dissertagdes de mestrado redigidos em
lingua portuguesa, seguidos da leitura de seus titulos e resumos, para verificacdo de sua

pertinéncia ao tema, sendo excluidos os resultados redundantes.

Figura 4 - Palavras-chave para pesquisa bibliografica

TB1 TB2 TB3
® ° L)
Residuos de servigos de Laboratérios de pesquisa Brasil
saude
[

Instituto de pesquisa

Universidades

. J

Obteve-se um conjunto de 452 trabalhos, sendo 26 pertinentes ao tema e dentro dos
critérios de inclusdo para a composicdo da amostra. Excluiu-se os resultados redundantes,

sendo selecionados 17 trabalhos para leitura detalhada e reviséo (Figura 5).
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Figura 5 - Resultado da busca por trabalhos sobre GRSS em laboratorios e instituicdes de

pesquisa
Busca em base de
dados
(n=452)
Pertinentes Né&o pertinentes
(n=26) (n=426)
Selecionados J
(n=17)

5.2. Ferramentas de pesquisa e procedimentos metodoldgicos do estudo de caso

A abordagem metodoldgica consiste em pesquisa qualitativa e exploratdria, utilizando-
se do estudo caso, conforme proposto por Yin (2015). Tal estudo foi realizado nos anos de
2021 e 2022 no complexo do Centro de Pesquisas (CPQ) do INCA. Os procedimentos foram:
revisdo bibliografica; caracterizacdo do objeto de estudo; pesquisa e analise documental;

observac@es de campo; realizacdo de entrevistas e registros fotograficos (Figura 6).

Figura 6 - Sintese dos procedimentos metodolégicos

Revisdo Bibliogréafica
(Normas legais, documentos publicos e trabalhos académicos)

Caracterizago da edificagéo
(Descricéo detalhada das contrugdes)

Elaboracé&o de ferramentas de pesquisa
(Listas de conferéncia e roteiro de entrevista)

Coleta de dados

(Pesquisa documental, aplicacdo das listas de conferéncias, registros
fotogréaficos e realizacdo de entrevistas)

Analise de dados

Concluséao do estudo
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A pesquisa foi realizada com a aprovacgéo da instituicdo estudada, mediante o Termo

de Autorizacdo Institucional (TAI) (ANEXO B). Todas as etapas que envolveram a

participacdo de seres humanos foram previamente aprovadas pelos Comités de Etica em

Pesquisa da UERJ e do INCA, associados aos Certificados de Apresentacdo de Apreciacao
Etica (CAEE) 49257421.7.0000.5282 e 49257421.7.3001.5274 (ANEXOS C e D).

Foram elaboradas, especificamente para este estudo, listas de conferéncia (checklists)

para a identificacdo de conformidades e ndo conformidades do GRSS intraestabelecimento
(APENDICES A, B, C e D) de acordo com a versdo comentada da RDC ANVISA n°. 222 de
2018, o Decreto n° 96.044 de 1988 e a RDC ANTT n°. 5.947 de 2021 (BRASIL, 1988b;
BRASIL, 2021; BRASIL, 2018b), cujo esquema de planejamento se encontra no Quadro 9.

Quadro 9 - Listas de conferéncia do gerenciamento de residuos no CPQ INCA

Lista

Etapa de gerenciamento

Pontos avaliados

Segregacdo e acondicionamento

Coletores
Sacos plasticos
Volume preenchido

Tratamento Interno

Tipos de tratamento interno
Conformidade do tratamento

Coleta interna

Frequéncia
Normas de seguranca
Uso de EPI

Transporte interno

Normas de seguranca
Uso de EPI

Armazenamento temporério

Projeto dos abrigos
Preenchimento do abrigo
Limpeza e conservagdo

Coleta externa

Frequéncia
Normas de seguranca
Uso de EPI
Estado de conservagdo dos veiculos

De maneira a complementar o entendimento sobre o GRSS e sobre as questdes

relacionadas a biosseguranca e as boas praticas de laboratorio, elaborou-se um roteiro para

entrevista semiestruturada (APENDICE E) que foi aplicado aos responsaveis pelos residuos

de cada setor, de maneira a se avaliar:

Vinculo com a instituicéo;

Tempo de atua¢do como gerente de residuos;

Formacao profissional;

Formacao profissional em GRSS;
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e Percepcdes sobre 0 GRSS em seu setor, aplicacdo de normas de biosseguranca e

seguranca do trabalhador;

e Dificuldades de manejo com os residuos;

e Condicdes atuais de cada setor para lidar com acidentes envolvendo os RSS.

O critério de inclusdo dos participantes € que eles atuassem como gerente ou

responsavel pelos residuos de seu setor. Adotou-se a definicdo de gestor de residuo de setor

como sendo aquele que tem sob sua responsabilidade o gerenciamento local dos residuos, o

que abrange as seguintes func@es: tratamento de residuos bioldgicos; acondicionamento de

residuos quimicos; treinamento de usuarios; responsavel por emergéncias com RSS e/ou

responsavel pelos coletores.

5.3.

Coleta e analise de dados

Para atender os objetivos especificos, foram aplicados diferentes procedimentos

metodologicos que estdo resumidos no Quadro 10. A coleta de dados através do

preenchimento dos checklists e a realizacdo das entrevistas se deu entre 23 de julho de 2021 e

25 de janeiro de 2022.

Quadro 10 - Sintese dos procedimentos metodologicos

Obijetivo especifico

Procedimento metodologico

Instrumentos

Identificar conformidades e ndo | e
conformidades dos  aspectos | e
relacionados ao manejo dos
residuos existentes em relagcdo a | o
legislagdo.

Aplicacéo das listas de conferéncia;
Registros fotograficos dos
procedimentos;

Realizacdo de entrevistas
responsaveis locais.

com 0s

Lista de conferéncia 1
(apéndices C, D e F);
Roteiro de entrevista
(apéndice G).

Caracterizar e
residuos.

quantificar 0s | e

Sistematizacao dos MTRs;
Sistematizacdo dos formul&rios internos
de descartes de residuos quimicos.

Manifestos de
transporte de residuos;
Formularios internos de
descarte de residuos
quimicos.

Verificar o cumprimento de boas | e
praticas dos laboratdrios no | e
manejo de residuos. o

Observagéo in loco;

Registros fotogréaficos das instalagdes;
Realizacdo de entrevistas com 0s
responsaveis locais.

Roteiro de entrevista
(apéndice G).

Analisar as condigdes de | e
biosseguranga dos laboratorios | e
relacionadas aos residuos.

Observagéo in loco;
Realizacdo de entrevistas
responsaveis locais.

com oOs

Roteiro de entrevista
(apéndice G).

Propor mudancas para um novo
PGRSS a fim de se sanar as nao-
conformidades.

Apresentacdo de relatério consolidado
aos responsaveis pelo Centro de
Pesquisas e a Comissdo de
Gerenciamento de Residuos do INCA
apos o término deste estudo.
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O periodo selecionado para verificacdo dos Manifestos de Transporte de Residuos
(MTRs) foi entre 1° de dezembro de 2018 e 8 de novembro de 2021. Com o inicio da
pandemia do virus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2),
causador da doenca Covid-19 (Coronavirus Disease-19), as atividades no CPQ foram
suspensas, quase em sua totalidade, no periodo de margo a dezembro de 2020. Portanto, uma
anélise documental que contemplasse apenas esse periodo poderia ser insuficiente para gerar
dados que dessem suporte a elaboracdo de um novo PGRSS. Sendo assim, foi necessaria a
inclusdo de dados anteriores a marco de 2020 de maneira a se obter um melhor conjunto de
informagdes para o processo de tomada de decisdo no manejo dos residuos.

O preenchimento dos checklists foi feito de maneira manual e os dados coletados
posteriormente foram tabulados em formato digital com o uso do programa de computacédo
(software) Microsoft Excel. Cada ponto do checklist foi julgado como sendo “conforme” ou
“ndo conforme” e quantificado, gerando-se um resultado percentual de conformidade para
cada uma das etapas avaliadas. Realizou-se registros fotograficos das conformidades e néo
conformidades de maneira a ilustrar cada caso.

Realizou-se uma observacdo de campo com o preenchimento do respectivo checklist
para a etapas de segregacao, acondicionamento e tratamento interno (Lista de conferéncia 1)
para cada andar do Prédio Principal e um checklist para todo Prédio Anexo, sendo os dados
coletados em dias distintos.

Realizou-se uma observacao de campo, com o preenchimento do respectivo checklist
para a etapas de coleta e transporte internos (Lista de conferéncia 2) para cada andar do
Prédio Principal e um checklist para todo Prédio Anexo. Em paralelo ao preenchimento dos
checklists, realizou-se a observacao do contetido dos coletores, a fim de se verificar possiveis
erros de segregacao dos residuos, sendo realizadas oito observac6es de campo no total.

Realizou-se uma observacdo de campo e o preenchimento do respetivo checklist de
armazenamento externo (Lista de conferéncia 3) para cada um dos abrigos do CPQ, ou seja,
um para o abrigo externo de RSS do grupo A e e outro para o abrigo externo dos RSS do
grupo B.

Foram realizadas cinco observagdes de campo com o preenchimento do respectivo
checklist de coleta externa (Lista de conferéncia 4), para cada um dos tipos de coleta externa
realizada, sendo os dados coletados em dias distintos.
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Os Manifestos de Transporte de Residuos (MTRS) e os formularios internos de
descarte de residuos quimicos foram coletados junto ao setor de Administracdo Predial que
disponibilizou a documentacdo solicitada apos apresentacdo do TAI. Os dados dos MTRs
foram tabulados com o auxilio do software Microsoft Excel, gerando um perfil quantitativo
dos residuos enviados para a coleta externa. Os dados dos formulérios internos de residuos
quimicos foram unificados de maneira a inventaria-los.

Para a realizacdo das entrevistas, os participantes foram recrutados por meio de carta-
convite (APENDICE F) enviada por correio eletrénico (e-mail). Apds sua confirmagio, o
participante foi convidado a leitura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE),
para a sua concordancia ou ndo em participar desta pesquisa (APENDICE G). Apéds a
assinatura do TCLE, realizou-se a entrevista por meio presencial, de acordo com o roteiro
estabelecido.

Os dados obtidos com as entrevistas foram tabulados com o uso do software Microsoft
Excel, permitindo a obtencdo de um perfil dos responsaveis de residuos de cada setor e de
como ¢é feito o0 seu manejo. Os dados pessoais dos entrevistados foram omitidos para garantir
o0 sigilo de suas identidades. As respostas abertas foram transcritas e analisadas

qualitativamente de maneira a complementar os dados tabulados e quantificados.
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6. RESULTADOS

6.1. Manejo de Residuos

6.1.1. Seqgregacdo, acondicionamento, tratamento e armazenamento interno

Realizou-se a avaliacdo dos coletores (tipo, posicionamento e estado de conservagéo) e
dos sacos utilizados para acondicionar cada tipo de residuo, por meio do preenchimento de
checklist e da realizagdo de registros fotograficos. Os quesitos listados no Quadro 11 se
aplicam a todos os tipos de RSS e estdo relacionados ao posicionamento e a clareza da
informacdo sobre a finalidade de cada coletor. O mapeamento dos coletores foi realizado com

o0 auxilio das plantas-baixas da edificagdo disponiveis a época deste estudo.

Quadro 11- Segregacao e acondicionamento: todos os grupos de residuos

Setor
PA |Te1| 2| 3|4 |5|6|7

Ponto de verificacdo

1) H& indicacdo informativa/educativa sobre o que deve ser
acondicionado em cada tipo de coletor préximo aos locais de | N N [N|P|C|P|N|N
geragao?

2) Os coletores estdo posicionados em locais proximos aos pontos
de geragdo de residuos?

3) As pias e ralos estdo ligados a rede coletora de esgoto, com c clclclclclcelc
tratamento de efluentes?

TOTAL DE PONTOS CONFORMES 2 2 |2|2]|3|]2]|2]2

TOTAL DE PONTOS NAO CONFORMES 1 1 11101 |1]1

Legenda: C — Conforme; N — N&o conforme; P — Parcialmente conforme; PA — Prédio Anexo;

T — Térreo do prédio principal; 1 a 7 — andares do prédio principal.

c | Cc|jcjcjcjcjcjc

Todos os coletores possuiam a simbologia preconizada pela legislacdo vigente,
contudo alguns deles nao apresentavam informacdes adicionais sobre tipo de residuo que deve
ser acondicionado em cada coletor. N&o se verificou a presenca de residuos segregados
incorretamente.

O Programa de Genetica, localizado no quarto andar do prédio principal, foi o Unico
que possuia tais informacdes em todos os coletores, alem de sua disposicdo em formato de
“ilhas” de descarte, reduzindo o nimero de coletores e sacos utilizados para a segregacédo e o

acondicionamento dos residuos (Figura 7).
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Figura 7 — Acondicionamento e rotulagem de RSS: Programa de Genética (4° andar)
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Legenda: A — Disposicdo dos coletores em ilhas; B — Coletor de perfurocortantes; C —
Etiqueta do coletor de RSS do grupo A; D — Etiqueta do coletor de RSS do grupo D; E —
Etiqueta do coletor de RSS reciclaveis; F — Coletor de RSS do grupo B.

¢ Residuo infectante e perfurocortante

Esses residuos sdo gerados somente no prédio principal e, portanto, 0 seu manejo nao
foi avaliado nas dependéncias do prédio anexo, no qual se exercem apenas atividades
administrativas. O andar térreo e o primeiro andar do prédio principal ndo geram residuos dos
grupos A e E, portanto, o checklist ndo foi aplicado nesses setores. Dentre 0s sete pontos
avaliados, em torno de 90% (n~ 6,3) estavam conforme e 10% (n~ 0,7) ndo-conformes ou
parcialmente conformes (Quadro 13).

Verificou-se a ma disposicdo de alguns coletores de materiais perfurocortantes nos
setores 3 e 4. Nesses locais, eles se encontravam dispostos no chdo ou ao lado de pias, ficando
sujeitos a intempéries tais como tombamento e/ou derramamento de agua. O setor 3
apresentou coletores inadequados (sem tampa) nas dependéncias de uma de suas salas de

cultura.
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Quadro 12 - Segregacéo e acondicionamento dos RSS dos grupos A e E

e Setor
Ponto de verificacéo >T3TalsT6 7
1) Os residuos do grupo A sdo acondicionados em saco branco leitoso identificado? |C|C | C|C|C | C
2) E respeitado o volume de 2/3 do saco? c|c|c|cjc|cC
3) Os coletores estdo identificados? c|c|c|cjc|cC
4) Os coletores sdo feitos de material resistente, lavavel e com tampa provida de
, . . L c|p|c|c|cCc|C
acionamento por pedal. Caso seja maior que 400L, possui valvula com dreno?
5) Os coletores se encontram em perfeito estado de conservagédo? C|IN|C|N|C|N
6) Os residuos do grupo E sdo acondicionados em coletor especifico, identificado e
. N c|ic|c|cjci|c
resistente a perfuracdes?
7) E respeitado o preenchimento de % de seu volume? c|cjcjcj|cj|c
TOTAL DE PONTOS CONFORMES 7|5|7|6]|7]6
TOTAL DE PONTOS NAO CONFORMES 0(2(0]1]0|1

Legenda: C — Conforme; N — N&o conforme; P — Parcialmente conforme; 2 a 7 — andares do
prédio principal.

Foram quantificados 58 coletores, com uma média de 8,3 coletores por setor, sendo
observado, por setor, 0 maximo de 17 e o minimo de dois coletores. Desse total, quatro se
encontram avariados (Quadro 13). Verificou-se que setores com perfil semelhante (3°, 4°, 5°e¢

6° andares) possuem quantidades de coletores divergentes entre si.

Quadro 13 - Quantificagéo e avaliagdo dos coletores de RSS do grupo A

Setor Coletores RSS A Coletp res avariados ou
inadequados
2° andar (BNT) 2 0
3% andar 15 3
4° andar 4 0
59 andar 5 1
6° andar 17 0
7° andar 15 1
TOTAL 58 4

Dos 58 coletores mapeados, apenas quatro (= 7%) estavam avariados ou inadequados.
Verificou-se que os setores dos 3°, 5°, 6° e 7° andares produzem residuos do grupo A, 0s quais
necessitam de tratamento prévio antes de serem destinados a coleta externa (Quadro 14).
Todos os setores que geram residuos dos Subgrupos Al e/ou A2 realizam algum tipo de
tratamento que visa a reducgdo de seu potencial infectante (Quadro 14).

Verificou-se que todos os residuos relacionados a criacdo animal sdo segregados e
acondicionados como RSS do grupo A, o que inclui os residuos de forracdo suja de dejetos e
fluidos corporais de camundongos higidos, os quais ndo passaram por processo de inoculagéo

com patdgenos ou organismos geneticamente modificados.
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Quadro 14 - RSS do grupo A que necessitam de tratamento intraestabelecimento

Subgrupo A2 - Carcacgas, pecas anatdmicas, visceras e outros
residuos provenientes de animais submetidos a processos de
experimentacdo com inoculacdo de microrganismos e suas
forracOes.

Setor Tipo de residuo Cla_sse Tratamento
de risco
3° Subgrupo Al - residuos de cultivos celulares e/fou de | Classe 1 | Inativagdo com
andar | microrganismos. hipoclorito de sodio a
2%.
50 Subgrupo Al - residuos de cultivos celulares e/fou de | Classe 1 | Inativagdo com
andar | microrganismos. hipoclorito de sodio a
2%.
50 Subgrupo Al — residuos de cultivos celulares efou de | Classe 1 | Esterilizagdo por
andar | microrganismos (placas de petri com cultivo bacteriano em calor imido
meio sélido). (autoclave) nas
dependéncias do
estabelecimento.
6° Subgrupo Al - residuos de cultivos celulares efou | Classe 1 | Inativagdo com
andar | microrganismos e sobras de amostras de laboratério contendo hipoclorito de sodio a
sangue ou liquidos corpéreos. 2%.
6° Subgrupo Al - residuos de -cultivos celulares efou de | Classe 1 | Esterilizagdo por
andar | microrganismos (placas de petri com cultivo bacteriano em calor imido
meio sélido). (autoclave) nas
dependéncias do
estabelecimento.
6° Subgrupo Al - residuos de -cultivos celulares efou de | Classe 2 | Esterilizagdo por
andar | microrganismos. calor umido
(autoclave) na
unidade geradora.
7° Subgrupo A2 - Carcacas, pecas anatdmicas, visceras e outros | Classe 1 | Esterilizacdo por
andar | residuos provenientes de animais submetidos a processos de calor imido
experimentacdo com inoculacdo de microrganismos e suas (autoclave) na
forracoes. unidade geradora.
7° Subgrupo Al - residuos de cultivos celulares e/ou de | Classe 3 | Esterilizagdo por
andar | microrganismos; calor imido

(autoclave) na
unidade geradora.

e Residuo quimico

Esse tipo de residuo é gerado exclusivamente em alguns setores no prédio principal,

localizados nos 2°; 3°; 4°; 5° e 6° andares e, portanto, sua segregacao e acondicionamento ndo

foram avaliados nas dependéncias do prédio anexo, assim como no térreo e no primeiro andar

do prédio principal.

O Unico setor do 2° andar do prédio principal que gera RSS do grupo B, embora em

pequena quantidade, é o Banco Nacional de Tumores (BNT), sendo que 0 seu armazenamento

interno é realizado em parceria com outros setores e ndo demanda o servico de coleta interna.

O setor de recursos animais (Biotério), localizado no 7° andar do prédio principal, também

opera de modo semelhante ao BNT. Foram observados seis critérios, sendo em média 25%

considerados conformes e 75%, ndo-conformes ou parcialmente conformes (Quadro 15).
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Quadro 15 - Segregacéo e acondicionamento dos RSS do grupo B

Ponto de verificacdo 3§etc;; agﬁ' ar%o
1) Ha local no setor para armazenamento temporario destes residuos? P|P|C|C
2) O local para armazenamento interno é adequado (bem ventilado, isolado e separado dos P plp
reagentes de uso rotineiro)?
3) Ha mistura de diferentes residuos em um mesmo frasco? N|[N|N|N
4) Os residuos sdo embalados nos frascos e nas bombonas se observando sua
. o N|{N|N|N
compatibilidade quimica?
5) Os residuos estao identificados de acordo com sua composigao? c|c|jc|cC
6) Ha uma identificacdo padrdo para os residuos quimicos? P|C|P|C
TOTAL DE PONTOS CONFORMES 112]1]2
TOTAL DE PONTOS NAO CONFORMES 514]15]|4

Legenda: C — Conforme; N — Néao conforme; P — Parcialmente conforme.

Os RSS do grupo B sdo acondicionados em bombonas de papeldo rigido tipo kraft,

com capacidade de 15L, 60L ou 80L, e foram padronizadas pela instituicdo (Figura 8).

Figura 8 - Bombonas padronizadas para o acondicionamento de RSS do grupo B

B I T i I ~

Legenda: A — Bombonas de 80L e 15L; B — Detalhamento da identificacdo da bombona.

Existe também uma etiqueta padronizada para frascos com RSS do grupo B, porém
seu uso ndo foi observado em todos os setores e, devido ao seu tamanho, ndo é possivel o seu
uso em frascos menores que 1L. Os frascos pequenos de RSS séo identificados a critério de
cada setor, sendo encontrados frascos com etiqueta fixada com fita crepe e anotacdo a caneta
na fita ou no proprio frasco, ndo havendo uma padronizacédo para tal (Figura 9).
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Figura 9 - Rotulagem dos frascos pequenos de RSS do grupo B

»+ e .

Legenda: A — Frasco de 1L com etiqueta padronizada; B — Frascos de 250mL sem etiqueta
padronizada; C — Saco tipo zip com etiqueta padronizada.

O armazenamento interno é realizado em funcdo do espaco disponivel em cada setor,
ndo havendo uma padronizagdo para tal. O 3° andar possui dois tipos de armazenamento
temporario: 1) em frascos localizados no interior da capela de exaustdo de gases (Laboratério
da Divisdo de Pesquisa Clinica - LDPC); 2) em bombonas de papel kraft usadas como
coletores para residuos especificos (Programa de Carcinogénese Molecular - POCMOL - e no
4° andar). O 5° andar possui uma pequena area proxima a capela de exaustdo de gases e 0 6°
andar possui dois locais de armazenamento temporario: 1) caixa de papeldo instalada em uma

estante; 2) espaco embaixo de uma das pias (Figura 10).

Figura 10 - Armazenamento interno de RSS do grupo B por setor

r (LDPC); C - 4° andar; D -‘5° andar; E — 6°
andar (laboratério 1); F - 6° andar (laboratorio 2).
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Dada a semelhanca entre o perfil dos pavimentos, realizou-se a analise em conjunto

para todos os setores do prédio anexo. Os setores do prédio principal foram pesquisados

individualmente, devido ao carater particular das atividades exercidas em cada local. Foram

avaliados sete critérios, sendo a média de 68% (n~ 4,8) considerada conforme e 32% (n~ 2,2)

ndo-conforme ou parcialmente conforme (Quadro 16).

Quadro 16 - Segregacdo e acondicionamento dos RSS do grupo D

Ponto de verificacdo

Setor (andar)

PA | Telo | 20| 3° | 4° | 5° | 6° | 7°
1) Os residuos sédo acogdlcmnadps em saco padronizado de c c clclclclceclc
acordo com os padrdes da legislacio local?
2) E respeitado o volume de 2/3 dos sacos? C C c|c|jc|cCc|cC]|C
3) Os cole’tgres estdo identificados com os dizeres “residuo P P p p p p p|p
comum' ¢
4) Os coletores sdo feitos de material, resistente lavavel e
. . P P P P P P PP
com tampa provida de acionamento por pedal?
5) Os coletorfas se encontram em perfeito estado de C C cinlcliINlclc
conservagao?
6) O set_or dispde de cclleto.res’ desflnados a coleta seletiva C C clclclclclc
identificados como “reciclavel”?
7) Os res[duos reciclaveis sdo :segregados adequadamente, c c clclclclclc
sem mistura com outros residuos?
TOTAL DE PONTOS CONFORMES 5 5 4 5 4 5 15
TOTAL DE PONTOS NAO CONFORMES 2 2 3 2 2 3 2 |2

Legenda: C — Conforme; N — Ndo conforme; P — Parcialmente conforme.

Os coletores foram mapeados e quantificados, verificando-se a sua adequacdo e

avarias. Em todos os setores administrativos, os coletores de residuos do grupo D estavam

sem tampa (Quadro 17). Os coletores de banheiros, copas e laboratérios eram providos de

tampa e acionados por pedal. Por motivo de auséncia de plantas baixas, ou inconsisténcia nas

informacdes, ndo foi possivel quantificar e avaliar os coletores nos seguintes setores: térreo do

prédio anexo, terrago (patamar técnico) do prédio anexo e terraco (patamar técnico) do prédio

principal.




Quadro 17 - Quantificagéo e avaliagdo dos coletores de RSS do grupo D
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Coletores
Setor Coletores RSS D inadequados
ou avariados
PP - Térreo 12 3
PP — 1° andar 11 0
PP — 2° andar (apenas BNT, Coordenacédo de Pesquisa, Salas de 18 0
Reunido e Informatica)
PP — 3° andar 23 1
PP — 4° andar 17 0
PP — 5° andar 22 2
PP — 6° andar 15 0
PP — 7° andar 6 0
PA — 2° andar 10 4
PA — 3° andar 6 6
PA — 4° andar 17 12
PA — 5° andar 19 12
PA — 6° andar 20 15
TOTAL 196 55

Legenda: PA — Prédio Anexo; PP — Prédio Principal.

Dos 196 coletores mapeados, 28% (n= 55) se encontravam inadequados ou avariados,

necessitando de troca. No Prédio Anexo, a excecdo dos banheiros e copas, todos os coletores

de RSS do grupo D estavam inadequados, por ndo possuirem tampa com pedal, e utilizavam

para tal os coletores de residuos reciclaveis, que ndo deveriam ser usados para este fim

(Figura 11).

Figura 11 - Coletor de residuo comum sem tampa
. L




6.1.2. Coleta interna, armazenamento temporario e transporte interno

e RSS dos grupos A, E, D e Reciclaveis
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A coleta interna desses residuos €é realizada duas vezes por dia, as 10h e as 15h, sendo

o0s residuos armazenados temporariamente em coletores de 200L, localizados préximos aos

elevadores, aguardando o momento do transporte interno. Os pontos conformes e néo-

conformes sdo apresentados no Quadro 18.

Quadro 18 - Coleta e armazenamento interno dos RSS dos grupos A, E, D e reciclaveis

Ponto de verificacao

Setor

PA

1)

As coletas sdo feitas em horario pré-estabelecidos?

2)

Os diferentes grupos de residuos séo coletados
separadamente?

3)

O funcionario do setor lava as maos, ainda enluvadas,
apos as coletas internas?

4)

O funcionario do transporte interno lava as maos, ainda
enluvadas, ap6s o transporte?

5)

O funcionario do setor lava as maos apds a retirada das
luvas?

b

b

pd

Z

pd

Z

Z

pd

6)

O funcionario do transporte interno lava as méos apés a
retirada das luvas?

7)

H4 a disposicdo de sacos no piso apds a coleta?

8)

Ha o reaproveitamento de sacos?

9)

Os carros de coleta sdo identificados?

10) E respeitado o volume dos carros de coleta?

11)Os carros de coleta séo feitos de material resistente e

lavavel?

12)Os carros de coleta possuem tampa articulada?

13)Os carros de coleta sfo higienizados a cada coleta?

14)Os funcionarios de coleta e transporte interno usam o EPI

de acordo com risco associado a cada tipo de residuo?

O |Z[0 O O0Z2 |0 2

O |Z[0 O O0 2|0 2

O |Z[0 O OO0 2|0 2

O |Z[0 O O0| 2|0 2

O |Z[0 O OO0 2|0 2

T Z0] O [O0Z2(0 2

O |Z[0 O O0|Z2 |0 2

O |Z[0 O OO0 2|0 2

15)Os funcionarios de coleta e transporte interno possuem

certificado de treinamento atualizado (reciclagem
semestral)?

b4

b4

b

Z

b

Z

Z

pd

TOTAL DE PONTOS CONFORMES

9

9

9

9

8

8

8

TOTAL DE PONTOS NAO CONFORMES

6

6

6

6

6

7

7

7

Legenda: C — Conforme; N — N&o conforme; NA — N&o se aplica; P — Parcialmente conforme;
PA — Prédio Anexo; T — térreo do Prédio Principal.

A coleta interna é realizada pelo funcionéario responsavel pela limpeza e conservacao

de cada setor que recolhe os residuos dos coletores e os transporta até o ponto de

armazenamento temporario. Os coletores de RSS do grupo E (tipo descarpack) sdo fechados e

selados com fita adesiva pela equipe técnica do laboratorio para a coleta interna.
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Observou-se algumas vezes que o volume dos coletores de armazenamento temporério
foi excedido (Figura 12). Verificou-se também que os carros de coleta destinados ao
armazenamento temporario do prédio anexo estdo localizados em local inadequado, ou seja,
na rota de fuga para casos de incéndio (Figura 13).

O reaproveitamento de sacos dos residuos do grupo D é uma préatica realizada
cotidianamente, sendo conhecida como “vira-vira”, em que 0s residuos sdo passados do
coletor para outro saco, de maneira a diminuir o nimero de troca de sacos. Essa pratica foi
notada exclusivamente em areas administrativas, onde havia mais de um coletor com pouco
volume de residuos em um mesmo recinto. N&o se observou o reaproveitamento de sacos com
residuos perigosos ou provenientes de banheiros e copas, a exce¢do do 2° andar do prédio
principal, onde tal pratica foi constatada no momento da coleta interna dos residuos dos

banheiros.

Figura 12 - Armazenamento temporario do Prédio Principal

Legenda: A — situagdo conforme; B — situagdo ndo-conforme.

Figura 13 - Armazenamento temporario do Prédio Anexo

O transporte interno é realizado uma vez ao dia, as 15h, podendo ocorrer duas vezes,
as 10h, caso a coleta interna da manha atinja o volume dos coletores dispostos no ponto de
armazenamento temporario. Um U(nico funcionario recolhe os residuos do ponto de

armazenamento temporario para os abrigos externos, com o auxilio de carros de coleta. Apos
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o0 transporte interno, esse mesmo funcionério realiza a higienizacdo do elevador de servico
com solucgdo de etanol a 70%. Em alguns transportes foi possivel observar que o volume dos

carros de coleta era excedido (Figura 14).

Figura 14 - Transporte interno de RSS dos grupos A, E e D e reciclaveis

Legenda: A —Transporte interno; B — Residuos acondicionados nos carros de coleta.

Em relacdo ao uso dos EPIs e as boas praticas de higiene, observou-se que 0s
funcionarios passavam a realiza-los quando eram previamente informados que haveria a visita
desta pesquisadora. Entretanto, constatou-se a ndo utilizacdo de luvas de borracha no
manuseio dos coletores de RSS durante as coletas internas, em ocasides em que eles ndo
estavam participando da pesquisa. Verificou-se também deficiéncias relacionadas a lavagem
das maos em todos os setores, tanto na coleta quanto no transporte interno, para todos os tipos

de residuos.

e Residuo do grupo B

Esses residuos sdo coletados pelos usuérios de cada laboratorio que realizam seu
armazenamento interno. O responsavel por cada setor coloca os frascos com residuos
quimicos dentro de bombonas tipo kraft e procede o seu fechamento e identificacdo. Ndo ha
coleta interna de RSS quimicos pelos profissionais de limpeza e conservacdo. Quando
necessario, o responsavel por cada setor solicita o transporte interno das bombonas ao
funcionario incumbido pelo seu transporte do setor para o abrigo externo. Dos cinco pontos
avaliados, 40% (n= 2) estavam n&o-conformes e estdo relacionados a auséncia de qualificagdo

profissional do funcionario para a tarefa (Quadro 19).
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Quadro 19 - Avaliagdo do transporte interno de RSS do grupo B

Ponto de verificacao S|t~ua(;

1) O funcionario que realiza o transporte interno possui treinamento para esse tipo de coleta?

2) O funcionério possui treinamento para o0 caso de acidentes?

3) O funcionario realiza este tipo de coleta e transporte interno separadamente dos demais?

4) O funcionario responsavel pelo transporte interno usa o EPI adequado (galocha, luva de
borracha, avental impermedvel, 6culos de protegdo e respirador)?

5) O funcionario utiliza carro de coleta especifico e identificado?

TOTAL DE PONTOS CONFORMES

TOTAL DE PONTOS NAO CONFORMES OU PARCIALMENTE CONFORMES

Legenda: C — Conforme; N — N&o conforme.

Njw ol oloz|z|8

6.1.3. Armazenamento externo

e Residuos dos grupos Ae E
Esses residuos sdo armazenados em conjuntos de carros de coleta de 240L, na cor
branca, com simbologia especifica, e ficam aguardando em abrigo externo (Figura 15) para o

posterior transporte externo e disposicao final.

Figura 15 - Abrigo externo de RSS dos grupos A e E

Abrigo de Residuos Infectantes

: & Sl TN

Legenda: A — Identificacdo do abrigo; B — Portas; C- Interior do abrigo; D — Ponto
de 4gua e de iluminacéo.

Foram avaliados 18 pontos de verificagdo, 0s quais 77% (n= 14) se encontravam
conformes e 23% (n= 4) ndo-conformes ou parcialmente conformes (Quadro 20). O abrigo
possui ponto de iluminacdo, porém ndo estava funcionando no momento da avaliacéo e foi,
portanto, classificado como parcialmente conforme. No lado externo do abrigo se encontra o
setor de recebimento do Servi¢co Central de Abastecimento do INCA, uma area com extrema

movimentacdo de carga e de pessoas.
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As portas do abrigo sdo gradeadas e ficam fechadas, ndo permitindo o acesso de
pessoas estranhas. Entretanto, as mesmas ndo sdo teladas ou ndo possuem alternativas para
impedir a entrada de pragas e vetores. Ndo existe uma area exclusiva para a higienizacao dos

carros de coleta, sendo a limpeza realizada no préprio abrigo ou no acesso para caminhdes.

Quadro 20 - Avaliagéo do abrigo externo de RSS dos grupos A e E

Situac

Ponto de verificacao
do

1) Possui abrigo especifico para residuos do grupo A?

2) O armazenamento é compartilhado com o grupo E?

3) Esta dimensionado com capacidade de armazenagem minima equivalente a auséncia de uma
coleta regular, obedecendo a frequéncia de coleta?

4) Possui identificacdo em sua porta, discriminando o tipo de residuo armazenado e sua
simbologia?

5) Possui porta com abertura para fora?

5.1)para area com baixa circulagdo de pessoas?

6) Possui localizacdo de f4cil acesso para o servigo de coleta externa?

7) E fechado?

8) A érea de ventilacdo possui pelo menos 1/20 da area do piso ou 0,2 m2?

9) Possui ponto de ilumina¢do?

10)E revestido internamente (pisos e paredes) com material lavavel e impermeéavel?

11)E revestido internamente (pisos e paredes) com material resistente ao trafego e impacto?

12)Possui porta provida de tela de prote¢do contra roedores e vetores?

13)Possui porta compativel com as dimensdes dos recipientes de coleta externa?

14)Possui area especifica de higienizacdo para limpeza e desinfeccdo simultdnea dos recipientes
coletores e demais equipamentos utilizados no manejo de RSS?

15)Possui canaletas para o escoamento dos efluentes de lavagem, direcionadas para a rede de
esgoto, com ralo sifonado com tampa?

16) Com qual frequéncia este abrigo é higienizado? 1 vez por semana (6* feiras)

17)Os residuos ficam acondicionados em sacos dentro dos coletores com a tampa fechada?

TOTAL DE PONTOS CONFORMES

TOTAL DE PONTOS NAO CONFORMES OU PARCIALMENTE CONFORMES

Legenda: C — Conforme; N — Nao conforme; P — Parcialmente conforme.

O OO0

Z (O|Z|0[0|T|0[0|0|Z|0] O

O

N ielle

e Residuos do grupo B

Esses residuos sdo armazenados preferencialmente em bombonas de material rigido,
tipo kraft, com simbologia especifica e descricdo do principal composto quimico de cada
bombona. Os residuos cujas dimensdes ultrapassam o tamanho das bombonas disponiveis séo
embalados de maneira que eles ndo representem maior risco a0 manuseio. Eles ficam
alocados em abrigo especifico, em sala trancada (Figura 16) até o momento da coleta e

transporte externos.



Figura 16 - Abrigo externo de RSS do grupo B
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Legenda: A — Identificacdo do abrigo; B — Exterior do abrigo; C- Interior do abrigo; D —

Extintores de incéndio.

Dos 20 pontos avaliados do abrigo, 60% estavam conformes, enquanto 40% se

encontravam ndo-conformes ou parcialmente conformes (Quadro 21).

Quadro 21 - Avaliagdo do abrigo externo de RSS do grupo B

Ponto de verificacéo S|t~ua
céo

6) Possui abrigo especifico para residuos do grupo B? C

7) Possui identificacdo em sua porta, discriminando o tipo de residuo armazenado e sua simbologia? C

8) Esta dimensionado com capacidade de armazenagem minima equivalente a auséncia de uma C
coleta regular, obedecendo a frequéncia de coleta?

9) E fechado? C

10)Possui aberturas teladas para ventilacdo? C

11)Possui ponto de iluminagéo? C

12)E revestido internamente (piso e parede) com material de acabamento liso, resistente ao trafego e C
impacto, lavdvel e impermeével?

13)Possui porta dotada de protecdo inferior, impedindo o acesso de vetores e roedores? N

14)Possui canaletas para o escoamento dos efluentes de lavagem, direcionadas para a rede de esgoto, N
com ralo sifonado com tampa?

15)Possuir caixa de retengdo a montante das canaletas para o armazenamento de RSS liquidos ou N
outra forma de contencgéo validada?

16)Possui dispositivo de forma a evitar incidéncia direta de luz solar? C

17)Possui sistema de combate a incéndio por meio de extintores de CO2 e PQS ou extintor Multiuso C
(ABC) no prazo de validade?

18)Possui kit de emergéncia para os casos de derramamento ou vazamento, incluindo produtos N
absorventes, pa, vassoura, saco plasticos de diferentes tamanhos e etiquetas para identificar o
residuo coletado?

19)Os residuos constituidos de produtos perigosos corrosivos e inflamaveis sdo armazenados N
préximos ao piso?

20)Séo observadas as medidas de seguranca recomendadas para produtos quimicos que podem N
formar per6xidos?

21)Sé&o recebidos ou armazenados residuos sem identificagdo? C

22)0O local é organizado de acordo com a compatibilidade quimica dos residuos? N

23)Ha registro dos residuos recebidos? P

24)0O local é mantido trancado, impedindo 0 acesso de pessoas ndo autorizadas? C

25)Com qual frequéncia este abrigo é higienizado? 1X/semana (as 6as feiras) C

TOTAL DE PONTOS CONFORMES 12

TOTAL DE PONTOS NAO CONFORMES OU PARCIALMENTE CONFORMES 8

Legenda: C — Conforme; N — Nao conforme; P — Parcialmente conforme.



60

¢ Residuos do grupo D e Reciclaveis

Esses residuos ficam armazenados na éarea de acesso dos caminhdes do complexo do
CPQ, proximo a entrada da garagem, em &rea de circulacéo de veiculos e pessoas (Figura 17).
Os RSS do grupo D ficam armazenados em carros de coleta identificados, com capacidade
para 240L, enquanto os residuos reciclaveis ficam em carros de transporte gradeados. Devido
a inexisténcia de um abrigo para esses tipos de residuos, ndo foi possivel a aplicacdo de

checklist para verificacdo de conformidades e ndo conformidades.

Figura 17 - Area de armazenamento de RSS do grupo D

Legenda: A — Carros de coleta; B — Identificacdo da area; C- Armazenamento de
residuos reciclaveis; D — Armazenamento de residuos reciclaveis.

Durante a elaboracgéo deste trabalho, a administracdo do CPQ foi comunicada sobre a
falta do abrigo externo para os RSS do grupo D e, assim, foi selecionado um local para a sua
futura implantacdo (Figura 18). A administracdo se comprometeu a fazer sua desocupacao e

futura adaptacéo para tal finalidade.

Figura 18 - Local para futura implementacdo do abrigo de RSS do grupo D
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6.1.4. Coleta externa

Foram realizadas cinco observacfes para cada grupo de residuos (B, D e A/E), com o
preenchimento do checklist correspondente e registros fotograficos. A coleta dos residuos dos
grupos D e A/E ¢é realizada uma vez por dia, de segunda a sexta-feira, exceto nos feriados. A
coleta dos residuos do grupo B é realizada uma vez ao més, preferencialmente na primeira
quinta-feira de cada més. A coleta seletiva de residuos reciclaveis ocorre uma vez por semana,

preferencialmente as quintas-feiras, exceto nos feriados.

e Residuos dos grupos Ae E

Esses residuos sao coletados em conjunto em caminhdo sem sistema de compactacgdo e
levados para a unidade de tratamento e disposicdo final. A massa de residuos é estimada com
base no nimero de carros de coleta com 240 L, com cerca de 15 kg cada.

As conformidades e ndo-conformidades se encontram no Quadro 22. As néo
conformidades ndo contempladas pelo checklist foram registradas por meio de fotografia
(Figura 19) e de relato contendo as observac6es de campo, em que se constatou, por exemplo,
a auséncia de equipamentos auxiliares (pa, rodo, saco plastico de reserva e solucdo
desinfetante) para a contencdo de pequenos derramamentos.

Quadro 22 — Avaliagéo da coleta externa dos RSS do grupo A

Ponto de observacéo
#2 #5

Ponto de verificacdo

1) E realizado em veiculo com carroceria sem sistema de compactacio?

2) O veiculo se encontra com a documentacdo regularizada?

3) O veiculo possui superficies internas lisas, com cantos arredondados e facil
higienizacdo?

4) N&o permite vazamentos?

5) Ndo permite o vazamento dos sacos?

6) Possui os seguintes equipamentos auxiliares: pa, rodo, saco plastico de reserva,
e solucdo desinfetante?

7) Possui em local visivel o nome da municipalidade, 0 nome da empresa coletora
(endereco e telefone), a especificagdo dos residuos transportaveis e o nimero | C c|cj|c|c
do veiculo coletor?

8) Veiculo possui sinalizacdo externa e exibe simbologia para transporte
rodoviario?

Z |ojo] o oo
Z [0ojo] o |o|o
Z 0|0 o |ojo|H
Z 0|0 o |ojo|E
Z |[ojo] o |o|o

9) E emitido manifesto de transporte de residuos (MTR)?

10) O MTR é arquivado por grupo de residuos e esta facilmente acessivel?
11) Os funcionérios utilizam EPI e EPC adequados?

TOTAL DE PONTOS CONFORMES

TOTAL DE PONTOS NAO CONFORMES

Legenda: C — Conforme; N — N&o conforme.

S =Y{elle)
r=telle]
~I500
S=Y{elle!
500
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Legenda: A — Simbologia do residuo na carroceria do caminhdo; B — Interior da carroceria; C
— Caminhdo estacionado em local impréprio; D — Detalhamento do movimento da via.

Dentre as ndo-conformidades ndo contempladas pelo checklist, pode-se verificar o
estacionamento do caminhdo de coleta externa na via publica, o que pode ocasionar acidentes
envolvendo os funcionarios, como atropelamentos, derramamento e espalhamento de residuos

infectantes na via.

¢ Residuos do grupo B

Esses residuos sdo pesados pela empresa contratada e transportados em caminhdo sem
sistema de compactacdo para a unidade de tratamento e disposicdo final ambientalmente
adequada (Figura 20). As conformidades e ndo-conformidades encontradas se encontram
resumidas no Quadro 23. Os residuos quimicos provenientes do servico de troca dos filtros de
alta eficiéncia das cabines de seguranca biologica sdo recolhidos e também ficam
armazenados no abrigo externo, porém a sua coleta externa é feita pela empresa de
manutencdo desses equipamentos que se responsabiliza pelo seu descarte e pela emissdo do
MTR.
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Quadro 23 — Avaliagéo da coleta externa dos RSS do grupo B

Ponto de observacéo
#1 | #2 | #3 | #4 | #5
1) E realizado em veiculo com carroceria sem sistema de compactagao? cjc|yc|jc|c
2) O veiculo porta documentos de inspegao e capacitagdo, em validade (maximo de

3 anos), atestando a sua adequacdo, emitidos pelo INMETRO ou entidadepor | C | C | C | C | C
ele credenciada?

3) Possui em local visivel o0 nome da municipalidade, 0 nome da empresa coletora
(endereco e telefone), a especificacao dos residuos transportaveis e o0 nimero do
veiculo coletor?

4) Veiculo possui sinalizagdo externa e exibe simbologia para transporte
rodoviario?

5) Possui conjunto de equipamentos para situacdes de emergéncia?

6) Esta em bom estado de conservacdo, ndo permitindo vazamentos?

7) A empresa dispde de balanca devidamente calibrada a ser utilizada no horério da
coleta?

8) E emitido manifesto de transporte de residuos?

9) O MTR é arquivado por grupo de residuos e esta facilmente acessivel?

Ponto de verificacdo

O
O
O
O
O

10) Os funcionarios utilizam EPI e EPC adequados?
TOTAL DE PONTOS CONFORMES
TOTAL DE PONTOS NAO CONFORMES

Legenda: C — Conforme; N — N&o conforme.

N0 Z (0] O |02 O
wNZ 2|0 O 02 O
wNZIZ[0] O |0Z] O
wNZ 2|0 O 02 O
N O Z |0 O [O|Z] O

Figura 20 - Registro fotogréafico da coleta externa dos RSS do grupo B

2 4 5 e d

Legenda: A — Simbologia do residuo na carroceria do caminhdo; B — Carroceria; C — Interior
da carroceria; D — Pesagem dos residuos.

Apds sete tentativas de observacdo, apenas cinco foram realizadas. A primeira foi
frustrada devido a empresa ter enviado um caminhdo inadequado, destinado a RSS infectante.
No mesmo dia, outro caminh&o, dessa vez com a sinalizacdo correta, foi encaminhado a
instituicdo e a coleta foi realizada. Outra tentativa frustrada ocorreu em funcdo da empresa
ndo ter enviado a balanca para a pesagem dos residuos junto com a equipe de coleta.

Observou-se, em um dos cinco pontos de verificagdo, uma disposi¢ao insegura dos
residuos, o que poderia provocar o seu tombamento e consequente vazamento. Em trés das
cinco coletas, os funcionarios ndo estavam utilizando o EPI apropriado (avental, luvas de cano

longo, méascara e/ou Gculos de acrilico).
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¢ Residuos do grupo D

Esses residuos séo coletados em caminhdo com sistema de compactagdo para posterior
disposicdo final ambientalmente adequada (Figura 21). Sua massa é estimada com base no
namero de carros de coleta de 240 L com residuos a serem coletados, sendo cada carro

estimado em 15 kg.

Figura 21 - Registro fotografico da coleta externa dos RSS do grupo D

g i

i i 1
dﬂ | ] 5

Legenda: A — Identificacdo do veiculo na carroceria do caminhdo; B — Sistema de
compactacdo; C — Carroceria.

As conformidades e ndo-conformidades encontradas se encontram resumidas no
Quadro 24. Para se realizar os cinco pontos de verificacdo, foram necessarias seis tentativas,
pois em uma delas ndo houve realizacdo da coleta no dia e tampouco feita uma justificativa

pela empresa. No dia seguinte, a coleta foi reestabelecida e operou normalmente.

Quadro 24 - Avaliacdo da coleta externa dos RSS do grupo D

Ponto de observacéo
#1 | #2 | #3 | #4 | #5
1) O veiculo se encontra em bom estado de conservagdo, ndo permitindo clc c
vazamentos?

2) O veiculo de encontra com a documentacdo regularizada, credenciado na
COMLURB?

3) E emitido manifesto de transporte de residuos?

4) O MTR é arquivado por grupo de residuos e esta facilmente acessivel?

5) Os funciondrios utilizam EPI e EPC adequados?

TOTAL DE PONTOS CONFORMES

TOTAL DE PONTOS NAO CONFORMES

Legenda: C — Conforme; N — N&o conforme.

Ponto de verificacdo

RS ZI00 O
RS ZI00 O
RIS IZI00 O (@]
RS ZI00 O
o|la|OO0O] O O

Os funcionarios ndo utilizavam o EPI adequado em quatro dos cinco pontos

verificados, sendo ausente o uso de luvas de borracha de cano longo e do avental
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impermeével. Os funcionérios também ndo utilizavam mascaras. Embora ndo sejam exigidas
na coleta de RSS do grupo D, elas eram de uso obrigatério a época, em virtude da pandemia
de COVID-19.

e Residuos Reciclaveis

O material reciclavel é coletado em caminhdo com sistema de compactacdo (Figura

22) e seu quantitativo ndo é estimado.

Figura 22 - Registro fotogréafico da coleta seletiva

y f—=

Legenda: A — Carroceria; B — Detalhe da carroceria; C — Detritos de vidro no chdo apos a
coleta seletiva; D — Sistema de compactagdo e acidente com “gelo-gel”.

As conformidades e ndo-conformidades encontradas se encontram resumidas no
Quadro 25. Em uma das coletas observadas presenciou-se um acidente envolvendo a
compacta¢do de material mal segregado (dispositivo tipo “gelo-gel””). Com a compactagao, o

material se rompeu e o liquido em seu interior atingiu o funcionério da coleta externa.

Quadro 25 — Avaliagdo da coleta externa dos RSS do grupo D reciclaveis

Ponto de observacéo
#2 | #3 | #4 | #5

Ponto de verificacao

1) E realizada coleta externa para residuos reciclaveis?

2) E emitido manifesto de transporte de residuos?

3) O MTR é arquivado por grupo de residuos e esta facilmente acessivel?
TOTAL DE PONTOS CONFORMES

TOTAL DE PONTOS NAO CONFORMES

Legenda: C — Conforme; N — Néao conforme; P — Parcialmente conforme.

NI—‘Z'UO?E

N~ |Z(T|0
N~ |Z(T|0
N |Z(T0
N (Z(T0




66

6.2. Quantificacdo dos residuos

Os residuos foram quantificados com base nos dados dos Manifestos de Transporte de
Residuos fornecidos pelo setor de Administracdo Predial. O peso dos residuos dos grupos A,
E e D é calculado em funcdo do nimero de carros de coleta, com peso estimado em 15 kg
para cada um. N&o é realizado nenhum tipo de quantificagdo para os residuos reciclaveis. Os
RSS do grupo B séo quantificados com balanca fornecida pela empresa de coleta externa.

Realizou-se o levantamento das coletas de RSS dos grupos A, E e D efetuadas entre 11
de janeiro de 2019 e 5 de novembro de 2021. As coletas foram classificadas em trés periodos:
pré-pandemia (entre 11 de janeiro de 2019 e 15 de marcgo de 2020), durante a pandemia com
atividades restritas (entre 15 de marco de 2020 e 30 de dezembro de 2020) e a partir do
retorno das atividades presenciais (entre 1° de janeiro de 2021 a 5 de novembro de 2021).

Foi possivel observar uma reducdo na média no volume de RSS do grupo D coletado
durante o periodo em que predominou o trabalho remoto no CPQ (= 89 kg/dia). Apds o
retorno das atividades presenciais, os volumes foram parecidos com os anteriores a pandemia
(= 96 kg/dia). O mesmo ocorreu com os residuos dos grupos A e E, que antes da pandemia
tinham uma coleta média aproximada de 34 kg/dia. Durante o periodo de maior isolamento
social, esse valor chegou a 25 kg/dia, passando a 28 kg com o retorno progressivo das
atividades presenciais (Figura 23). N&o foi possivel realizar esse tipo de avaliacdo para 0s
RSS do grupo B, pela falta de acesso aos MTRs, assim como para 0s RSS reciclaveis, pois

ndo hé a sua quantificacéo.

Figura 23 - Quantificacdo dos RSS antes e apo6s a pandemia de COVID-19 (anos de 2020-
2021)
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Em funcdo da pandemia, essas alteracbes podem ser consideradas pequenas. Isto ja era
esperado, tendo em vista que, mesmo na auséncia de grande parte da populacdo que trabalha
ou circula em suas instalacbes, existem tarefas de execucdo continua e que geram grande
volume de residuos, como aquelas relacionadas aos cuidados dos animais do Biotério.
Somado a isso, foi implementada uma forca tarefa de diagnosticos para a COVID-19, o que

também contribuiu para a geracao de residuos no CPQ, em especial os do grupo A.

6.3.  Perfil profissional dos responsaveis locais pelos RSS

Foram entrevistados dez participantes (Quadro 26), dentre servidores (70%), bolsistas
de desenvolvimento tecnoldgico (20%) e funcionarios de empresa terceirizada (10%). As
funcBes exercidas por cada entrevistado sdo descritas de acordo com o que foi declarado por
cada profissional. A maioria dos funcionarios possui a funcdo de técnico de laboratério
(60%), seguido das fungdes de bolsista técnico de nivel superior (20%), tecnologista (10%) e

auxiliar operacional de servicos gerais (10%) (Figura 24).

Quadro 26 — Perfil dos participantes

Partici | Setor | Vinculo | Funcdo Atividades profissionais realizadas
-pante
1 A S Tecnologista | Apoio aos projetos de pesquisa, principalmente relacionado a

comunicacdo de pesquisadores com a assisténcia (médicos,
cirurgides e DIPAT), desenho experimental (auxilio) e
processamento de amostras para 0 BNT

2 B S Técnico Preparo de solucfes de laboratério, aliquotas e reagentes em
geral. Pedido de material e controle de estoques, solicitacéo e
acompanhamento de ordens de servi¢o (engenharia clinica e
manutencdo predial), supervisdo e organizacdo geral do

laboratdrio
3 C BDI Bolsista Trabalhos relacionados aos projetos do laboratorio: realizacéo
técnico de de experimentos, auxilio de alunos, controle de estoques,
nivel gestdo do lixo quimico, cobertura de férias do funcionério
superior responsavel pelos pedidos de almoxarifado, abertura e

acompanhamento de ordens de servico (engenharia clinica e
manutencdo predial).

4 D BDI Bolsista Preparo de solucBes e reagentes. Responsavel técnico pelo
técnico de sequenciamento de Sanger, andlise de sequéncias de acidos
nivel nucleicos, suporte ao servico de aconselhamento genético e
superior acondicionamento de residuos quimicos.

5 E S Técnico Servigos gerais da plataforma de genémica, preparo de

reagentes, organizacdo do laboratdrio, treinamento de alunos,
abertura e acompanhamento de ordens de servigo (engenharia
clinica e manutencao predial), pedido de controle de material
de almoxarifado, recebimento de compras e material do
laboratorio.
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Quadro 27 — Perfil dos participantes (cont.)

6

E

S

Técnico

Participacdo em pesquisas, treinamento de estudantes para
manipulacdo de células na sala de cultura. Preparo de solucdes
de trabalho, organizacdo do laboratério, pedido de
orcamentos, pedido de material de almoxarifado e controle de
estoque. Manutencdo de alguns equipamentos, abertura de
ordens de servigo (engenharia clinica e manutencéo predial),
acompanhamento de Usuarios.

Técnico

Processamento de amostras de sangue para pesquisa e
diagndstico, marcagdo imunofenotipica de amostras de
leucocitos, operacdo de sequenciador, supervisdo e
organizacdo do laboratério, abertura de acompanhamento de
ordens de servico (engenharia clinica e manutencéo predial),
pedido de compras, pedido de almoxarifado, preparo de
reagentes e treinamento de estudantes.

Técnico

Processamento de amostras de sangue para imunofenotipagem
e citometria de fluxo. Organizacdo de material de
almoxarifado. Processamento de amostras para biologia
molecular. Manejo do residuo quimico.

FT

Auxiliar
Operacional

Limpeza e conservagdo das gaiolas de camundongos.
Preenchimento de bebedouros de animais com agua e
autoclavagem de material.

10

Técnico

Cuidado dos animais em experimentacdo (alimentagéo,
avaliacdo do bem-estar, salide e tamanho dos possiveis
tumores), eutanésia de animais da area de experimentacéo,
esterilizacdo dos residuos da area de NB3, treinamento de
usuarios da area de NB3, abertura e acompanhamento de
ordens de servico (engenharia clinica e manutencéo predial).

Legenda: S — Servidor Publico do quadro efetivo; BDI — Bolsista de Desenvolvimento
Institucional; FT — Funcionario de Empresa Terceirizada

Figura 24 - Tipo de vinculo e fungdo dos entrevistados

A

= Servidor do quadro efetivo
= Bolsista de desenvolvimento tecnoldgico
Funcionério de empresa terceirizada

B

= Técnico
= Bolsista técnico de nivel superior
Tecnologista

Auxiliar operacional de servigos gerais

Legenda: A — Vinculo profissional com a instituigdo; B — Fung&o profissional.
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Uma grande parte dos entrevistados atua como responsavel pelos RSS de seu setor ha

mais de cinco anos (70%) (Figura 25).

Figura 25 - Tempo de trabalho na instituicdo e como gestor local de RSS

ol

-

= Entre 1 e 5 anos = Entre 6 e 10 anos
= Entre 11 e 15 anos Entre 16 e 20 anos
= Mais de 20 anos

= Entre 1 e 5 anos
= Entre 6 e 10 anos
= Entre 11 e 15 anos

Legenda: A — Tempo de trabalho na instituicdo; B — Tempo de trabalho como responsavel
pelos RSS do setor

90% dos entrevistados possuem nivel superior, tendo 60% deste grupo cursado algum
tipo de pds-graduacdo (especializacdo, mestrado e/ou doutorado) (Figura 26). Entretanto,

apenas 60% receberam algum tipo de informacéo sobre RSS de maneira formal (Figura 27).
Figura 26 - Formag&o profissional dos entrevistados (maior nivel de escolaridade)

= Ensino médio
= Ensino superior
= Especializacdo

Mestrado
= Doutorado
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Figura 27 - Formagéo dos entrevistados em GRSS

= Ndo recebeu nenhum tipo de
informacéo

= Parte de disciplina de nivel

técnico

e
0, . A -
‘ 10% Treinamento em experiéncia
_ A profissional anterior

= Curso livre ou de extensdo

90% dos entrevistados que possuem ensino superior e se graduaram em areas
relacionadas as ciéncias da saude (Figura 28), com predominancia do curso de Ciéncias
Bioldgicas (50%), seguido pelos cursos de Medicina Veterinaria (20%), Biomedicina (10%) e
Farmacia (10%).

Figura 28 - Graduacao dos entrevistados

. 10% = N&o possui graduagao

' = Medicina veterinaria
= Biomedicina
( 50%

Ciéncias Bioldgicas

o

10%

= Farmacia

60% dos participantes, que declararam ter realizado algum tipo de curso de pds-

graduac&o, fizeram cursos na &rea das ciéncias da satde com perfil variado (Figura 29).
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Figura 29 - Pés-graduacao dos entrevistados (maior escolaridade)
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Apenas 10% dos entrevistados declararam ter realizado o curso sobre GRSS para

= N&o possui pés-graduagéo

= Especializa¢do em citologia

= Especializa¢do em
Imunohematologia e Biologia

Eorense o L .-
spéecializacdo em clinica médica
e cirurgia de pequenos animais

= Mestrado em Oncologia

= Mestrado em Ciéncia e
Biotecnologia

= Doutorado em Oncologia

= Doutorado em Biologia Molecular

profissionais, oferecido na plataforma de educacdo a distancia (EAD) do INCA. Nenhum
declarou ter realizado o curso sobre GRSS para gestores, oferecido na plataforma de EAD do
INCA. 60% (n= 6) dos participantes, que informaram ter recebido informagdes sobre
residuos, 50% (n= 3), fizeram formac&o na Fundacdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), 33% (n= 2) no
INCA e 17% (n= 1) ndo se lembram do local de realizacdo da formacéo.

Todos os participantes informaram desconhecer a RDC ANVISA n°. 222 de 2018. Um
dos entrevistados (10%) informou que conhecia a legislagdo anterior (RDC ANVISA n°. 306
de 2004) e que sabia que a mesma se encontrava desatualizada, porém ndo soube informar
qual a normativa legal que se encontra vigente. De modo geral, os participantes reconhecem a
importancia do gerenciamento de residuos, relatam ter dificuldades com esta tarefa e sentem a
necessidade de realizar o treinamento para lidar com os RSS com seguranca (Quadro 27).
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Quadro 28 - Relatos dos entrevistados em relagdo ao GRSS

Participante

Relato

Relatou que possui pouco conhecimento, devido ao pequeno volume de RSS gerado por seu
setor, buscando auxilio sobre como proceder com profissionais mais experientes. O
participante disse que possuia facilidade em conseguir ajuda, ressaltando a cooperagdo entre
0s setores.

Ndo relatou dificuldades em relagdo ao conhecimento necessario para 0 GRSS.

Ndo relatou dificuldades em relagdo ao conhecimento necessario para o0 GRSS.

Relatou que sente falta de um manual que ajude a lidar com o descarte correto de residuos. O
participante gostaria muito de colocar um coletor para residuos reciclaveis na copa. O
participante relatou que muitos produtos vém sem bula, o que dificulta saber como 0s mesmos
devem ser descartados.

Relatou que sua maior dificuldade é por ndo haver um plano para emergéncias, treinamento
institucional e o material apropriado para lidar com acidentes. Em experiéncia profissional
anterior, havia um setor de seguranca do trabalho que poderia ser acionado em caso de
acidentes, que também ministrava o treinamento.

O participante também falou sobre a necessidade de conscientizacdo constante dos alunos e
usuarios. Ele considera importante que todas as pessoas que trabalham em laboratério
deveriam passar por uma formacdo inicial em biosseguranga, como um pré-requisito
(habilitagdo) para o inicio do trabalho laboratorial. Ressaltou que a questdo da biosseguranga
se tornou ainda mais importante apos a pandemia da COVID-19.

Relatou ter duvidas na hora de descartar material com sangue.

Relatou possuir muitas davidas sobre o descarte de produtos quimicos, especialmente sobre a
mistura de frascos contendo produtos quimicos diferentes dentro de uma mesma bombona.

Relatou néo possuir dificuldades com o descarte dos residuos habitualmente gerados em seu
setor. O participante falou que seria muito bom, caso a instituicdo oferecesse um curso de
reciclagem em biosseguranca e que houvesse pessoal capacitado para lidar com os residuos e
os descartes.

Relatou ndo possuir dificuldade com o manejo dos residuos do setor. Todo o residuo gerado é
classificado como infectante, ¢ embalado em sacos brancos identificados e destinado para
coleta.

10

Relatou a necessidade de treinamento para trabalho em &rea de Nivel de Biosseguranca 3
(NB3), o que nunca foi ofertado.

A maior parte dos entrevistados possui alguém que o substitua nas funcdes

relacionadas ao GRSS na ocasido de férias ou licencas (70%) e 100% deles declararam que

acumulam outras fun¢fes com o gerenciamento de residuos no seu setor, como Servicos gerais

administrativos (como abertura de ordens de servico para manutencdo predial e/ou

equipamentos, compras com verba de pesquisas, pedido de material para o Servi¢o Central de

Abastecimento e controle de estoques), servigcos gerais de laboratério (como preparo de

material, processamento de amostras bioldgicas ou cuidados com cobaias) e participacdo em

atividades de pesquisa (como elaboragdo de projetos e artigos cientificos e/ou realizacdo de

experimentos) (Figura 30).
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Figura 30 - Fungdes acumuladas ao GRSS
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6.4. Acidentes, biosseguranca e seguranca do trabalho

Dos dez entrevistados, 60% (n= 6) relataram ter havido acidentes como
derramamento, explosdo, cortes, escoria¢cdes envolvendo RSS em seu setor nos ltimos cinco
anos; 30% (n=3) relataram a auséncia de acidentes no mesmo periodo e 10% (n=1) ndo soube
responder. Boa parte dos acidentes (= 88%) estavam relacionados a RSS quimicos. Em apenas

um relato (=12%) o acidente era relacionado a residuos perfurocortantes (Quadro 28).

Quadro 29 - Relatos de acidentes envolvendo RSS

Partici- Grupo Relato
pante de RSS

Derramamento de xilol devido a movimentacdo de mobiliario que continha o frasco

3 B com a substdncia. O material foi contido com compressas, o setor esvaziado e
ventilado.
Houve a "explosdo" de um tubo fechado contendo mistura de sangue e cloro
4 AeB concentrado. De maneira a se evitar novos acidentes, alterou-se a concentracdo de cloro

a ser utilizada para o tratamento de frascos com sangue para 1% a 2%.

Houve o vazamento de uma bombona contendo formamida. O material foi contido com
4 B panos e papel absorvente e o conteldo transferido para uma nova bombona. Todo o
residuo resultante foi entdo destinado para o abrigo externo.

Houve derramamento de trizol, com produto entrado em contato com a pele de quem

S B estava manipulando (gestante). O laboratério foi ventilado e o material contido.
Houve a formacgdo de névoa de gés, devido a possivel segregacdo incorreta de produto
quimico desconhecido em bacia com solugdo de cloro, destinada a higienizagdo de
5 B vidrarias contaminadas com bactérias. O acidente foi reportado a Divisdo de Saude do

Trabalhador (DISAT), o setor evacuado e ventilado. Apos o acidente, houve mudanga
no manejo, com a solugdo de cloro acrescentada diretamente ao frasco contaminado
com material infectante.

Quebra de frasco contendo reagente quimico com odor forte. O setor foi evacuado e o
B material contido com maravalha do biotério e compressas operatorias. O participante
relata que ndo havia mascara apropriada para a realizagdo da contengdo do material.

Quebra e derramamento de um frasco de vidro contendo &cido acético, porém nao pdde
dar maiores detalhes, pois o fato ocorreu quando estava em periodo de férias.

Quebra de um frasco de vidro contendo &cido acético. O participante relata que ficou
muito confuso, pois ele ndo sabia o que fazer. A administracdo também néo sabia o que
8 B fazer. O setor foi ventilado e contiveram o0 derramamento com compressas operatorias.
Depois todo o residuo gerado foi colocado dentro de um saco e, depois, em uma
bombona para descarte de residuos quimicos.

Acidente com material perfurocortante, devido ao manuseio incorreto de um usuério,
que colocou a mdo dentro do coletor. O usuério somente avisou o setor dois meses
depois do ocorrido. O responsavel técnico do setor orientou que 0 USUario procurasse 0
DISAT.

10 E
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Aproximadamente 33% (n=2) do total de respondentes que informou a ocorréncia de
acidentes (n= 6) comunicou o fato a DISAT. Os demais participantes que relataram este tipo
de ocorréncia afirmaram que ndo houve comunicado ou ndo saber se a comunicacao foi
realizada.

A maior parte dos entrevistados (n=3) relatou ndo saber o porqué da ndo realizacéo de
comunicado a DISAT. O segundo motivo (n=2) mais informado foi ter sido julgado ndo haver
necessidade de se reportar o acidente, pois ndo houve contato do produto perigoso com
nenhum usuario e o terceiro motivo (n= 1) se deu pelo fato do acidente ter sido omitido do
responsavel pelo laboratério.

A maioria dos participantes (n= 6) relatou ndo haver EPI adequado para se realizar
todas as atividades laborais com seguranca. Destes, trés participantes relataram o fato de a
instituicdo ndo fornecer jaleco, ficando a cargo dos préprios profissionais sua aquisicao e
limpeza. O mesmo numero de respondentes declarou o ndo fornecimento de luvas nitrilicas ou
de material compativel com determinadas substancias quimicas. Um menor nimero de
respondentes informou o ndo fornecimento de outros EPIs (Figura 31). Em todos os setores,
constatou-se a auséncia de conjunto de dispositivos (kit) para contencdo de derramamento de

produtos quimicos.

Figura 31 - EPIs ndo fornecidos pela Instituicdo
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7. DISCUSSAO

Os resultados obtidos demostraram que 0 manejo dos RSS no CPQ INCA néo atendia
totalmente o que preconiza a legislacdo vigente, em especial a RDC ANVISA n°. 222 de 218
e a Resolugdo CONAMA n°. 358 de 2005. Foram verificados casos de boas praticas de
manejo dentro do préprio CPQ, como o caso da segregacdo e acondicionamento do Programa
de Genética (4° andar do Prédio Principal), que pode servir de exemplo para um novo PGRSS.

As medidas necessarias para a melhoria da segregacdo, acondicionamento e
armazenamento interno sao consideradas de baixa complexidade e envolvem a substitui¢do de
coletores inadequados, identificacdo de etiquetas informativas, instalacdo de suportes e
disponibilidade de uma area segura para 0 armazenamento interno e externo dos RSS do
grupo B.

Em relacdo a Area de Recursos Animais (Biotério), seria necessario avaliar a
segregacdo da maravalha da area de criacdo. Segundo o artigo 84 da RDC n°. 222, as
forracdes de animais que ndo oferecam risco bioldgico sdo equiparadas aos residuos comuns,
podendo inclusive serem destinadas a compostagem. Caso esse residuo passasse a ser
acondicionado como RSS do grupo D, haveria uma redugdo importante na geracdo de RSS do
grupo A. Tal medida diminuiria os custos de coleta para a Instituicdo e 0 uso de recursos
naturais, ja que seria um residuo gue ndo necessita de nenhum tipo de tratamento.

O uso de EPI e a lavagem das méos podem ser considerados os principais pontos de
melhoria nas etapas de coleta e transporte interno, estando ambos relacionados ao treinamento
dos trabalhadores da limpeza e conservacgdo. Essa capacitacdo é obrigatdria dentro do contrato
de servigco estabelecido com a Instituicdo, porém, até o momento deste estudo nao havia
registros de que ele tenha sido realizado. Outro ponto de melhoria é o acondicionamento dos
residuos no ponto de armazenamento temporario dentro dos limites dos coletores, o que
poderia ser melhorado com o aumento na frequéncia do transporte interno. Entretanto, essas
sdo medidas que demandam planejamento e recursos humanos, o que devera ser objeto de
avaliacdo pela administracdo predial.

Os funcionéarios da limpeza e conservagdo sdo aqueles mais expostos aos riscos
associados aos RSS, pois os manipulam diariamente em suas rotinas de trabalho. Contudo,
isso ndo se reflete em um treinamento que os prepare para lidar com esses riscos, estando
sujeitos a acidentes e problemas de salde, conforme ja explicitado por Chillida e Cocco

(2004). E fundamental que o trabalhador receba essa instrugdo e possua o conhecimento
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necessario para saber discernir sobre o uso de EPI e boas préticas de higiene, como a lavagem
das méos e das luvas de borracha de cano longo.

Ao contrario da maioria dos estudos realizados em Hospitais, inclusive os de Ensino,
grande parte dos acidentes verificados se deu pelo manuseio de RSS do grupo B pelos
usuarios do laboratério, ou seja, de produtos quimicos. Esses acidentes resultaram
principalmente de derramamentos, seguido pela mistura de produtos incompativeis. O fato
dos coletores de RSS do grupo E serem entregues aos funcionarios do servico de limpeza ja
fechados e selados com fita adesiva pode ser um fator que contribui para a baixa incidéncia de
acidentes com esse tipo de residuo.

Os dados encontrados reforcam as especificidades dos problemas enfrentados no
GRSS, especificamente em laboratorios de pesquisa, e a necessidade de se implementar um
programa de seguranc¢a quimica, o que inclui o treinamento da forca de trabalho, como ja
apontado por Cabral (2015), Interaminense (2019), Teixeira (2020) e Giovani, Marques e
Gunther (2021).

Os profissionais responsaveis (técnicos de laboratério, tecnologistas, bolsistas de
desenvolvimento institucional e auxiliares de servigos operacionais) pelos RSS de cada setor
podem ser considerados como altamente escolarizados, ja que 90% possuem nivel superior
completo. Esse percentual se encontra muito acima da média dos 46% do Poder Executivo
Federal, de acordo com a ultima pesquisa realizada pelo Instituto de Pesquisa Econdmica
Aplicada (IPEA, 2020).

Contudo, essa alta escolarizacdo ndo se reflete no conhecimento necessario para se
lidar com os residuos gerados nos laborat6rios como ja discutido por Stheling (2009). Apenas
60% dos entrevistados declararam ter recebido algum tipo de informacdo sobre 0 manejo de
RSS e apenas 10% realizaram o curso de GRSS oferecido pela propria Instituicdo. Isso denota
uma falha de formacdo educativa para esse publico, uma vez o proprio INCA oferece um
curso de GRSS na modalidade de ensino a distancia.

A falta dos EPIs e EPCs adequados faz com que os usuarios dos laboratorios estejam
mais vulneraveis aos riscos associados ao seu trabalho. Nesse caso, é fundamental que o setor
de Seguranca do Trabalho realize a vistoria e 0 mapeamento dos equipamentos necessarios
para que essa informacdo seja alinhada ao servigco de planejamento de compras do INCA e
que esses dispositivos se encontrem disponiveis para a forca de trabalho.

O armazenamento externo € um ponto critico dentro do manejo de RSS dentro do
CPQ. A auséncia de um abrigo para os residuos do grupo D estd em desacordo com a

legislacdo vigente e permite que os mesmos fiquem suscetiveis a pragas e vetores, podendo se
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multiplicar e provocar uma série de problemas a saude da populagdo que ali circula. O abrigo
de residuos dos grupos A e E atende parcialmente os requisitos legais, assim como o abrigo
de RSS do grupo B. Suas adequacdes podem ser consideradas de baixa complexidade e
envolvem a instalacdo de telas, contencao de pragas e vetores nas portas, instalacdo de caixas
de contencdo e aquisi¢cdo de conjunto de equipamentos para combate a acidentes com
derramamento de material quimico.

No escopo das coletas externas é fundamental que haja uma fiscalizacdo continua e
eficaz para garantir a seguranca da atividade. 1sso envolve o uso de EPI pelos funcionarios, a
existéncia dos EPC preconizados pelas normativas e o estacionamento dos caminhdes em
local apropriado a fim de evitar acidentes com vitimas e/ou derramamento de residuos na via
publica.

Embora a RDC n°. 222 estabeleca, em seu artigo Art. 38, que é permitido a coleta
externa de RSS do grupo D em veiculos com sistema de compactagdo, é necessario salientar
que esse tipo de sistema pode inviabilizar a coleta seletiva dos residuos reciclaveis. 1sso se
deve ao fato da compactadora, pela propria natureza do maquinario, quebrar vidros ou ainda
realizar o esmagamento dos residuos que tenham sido mal segregados (por exemplo, frascos
com liquidos ou sujidades), comprometendo toda a carga de residuos que seria destinada a
reciclagem.

Foi possivel observar um episddio como esse durante 0 acompanhamento das coletas,
no qual o mecanismo de compactagdo realizou o esmagamento de material tipo “gelo-gel”,
atingindo a pele e o uniforme do gari e danificando toda a carga de residuos reciclaveis. Na
ocasido, o funcionario da Companhia de Limpeza foi orientado a lavar a pele com é&gua
corrente e a equipe de limpeza de ndo mais armazenar este tipo de material como residuo
reciclavel.

A quantificacdo dos residuos através dos dados existentes nos manifestos ndo permitiu
tracar um perfil acurado de geracdo para o CPQ. Isso se deve, principalmente, pelo fato de a
coleta dos residuos ser feita em conjunto com o Servico Central de Abastecimento. Somado a
isso, a falta de informacbes sobre os RSS do grupo B e dos reciclaveis impossibilitou a

realizacdo de qualquer tipo de quantificacéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que foi atendido o objetivo principal desta pesquisa para avaliar o
manejo dos residuos de servico de salude, de maneira a fornecer dados para a atualizagdo do
PGRSS do Centro de Pesquisas do Instituto Nacional de Céancer José Alencar Gomes da
Silva.

Os seguintes objetivos especificos foram realizados, a saber: identificacdo de
conformidades e ndo conformidades dos aspectos relacionados ao manejo dos residuos
existentes na instituicdo em relacéo a legislacao; verificacdo do cumprimento de boas praticas
dos laboratérios no manejo de residuos; andlise das condicGes de biosseguranca dos
laboratdrios relacionadas aos residuos e a proposicdo de mudancas para um novo PGRSS a
fim de sanar as ndo-conformidades.

O objetivo de se caracterizar e quantificar os residuos gerados na instituicdo foi
atendido parcialmente, uma vez gque a quantificacdo dos residuos feita em conjunto com os da
Central de Abastecimento ndo permitiu uma avaliacdo especifica das dependéncias do CPQ.
Também ndo foi possivel quantificar os residuos reciclaveis e a massa dos residuos dos
grupos A, D e E, bem como nédo se conseguiu a documentacdo completa referente aos
formularios de descarte de residuos quimicos e dos MTRs da coleta externa dos RSS do grupo
B.

A revisdo da literatura sobre o gerenciamento de residuos em Universidades
Brasileiras evidenciou dificuldades semelhantes por elas enfrentadas. Um dos maiores
desafios no GRSS é o manejo dos residuos quimicos, devido a sua diversidade e
complexidade. Esse é um ponto a ser considerado em todo o ciclo dos produtos quimicos
utilizados pelos laboratorios, devendo-se priorizar a sua aquisi¢do e uso racionais, bem como
criar programas de permuta, considerando-se o problema das compras descentralizadas feitas
pelos laboratérios.

Outras questdes recorrentes dizem respeito a escassez de mao de obra capacitada e de
recursos financeiros, sendo frequentemente relatada a falta de treinamento em GRSS pelos
funcionarios. Para enfrentar tais desafios é fundamental o comprometimento da alta
administracdo das universidades, implementando politicas e programas institucionais para o
adequado manejo de residuos.

No caso do INCA, é imprescindivel a elaboracdo de um novo PGRSS e de sua plena

implementacdo. Uma dificuldade para a mudanca dessa realidade é o acimulo de funcao dos
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funcionarios do CPQ participantes da Comissdo de Gerenciamento de Residuos, cuja
participacdo € voluntéaria, ndo remunerada e sem reducdo da carga horéria de trabalho na
instituicdo. A auséncia de um funcionario dedicado ao GRSS no CPQ é um ponto que deve
ser avaliado pela gestdo para que as melhorias tenham maiores chances de serem efetivadas.

Paralela & atualizagdo do plano, é fundamental o treinamento de toda a mé&o de obra
envolvida na cadeia de gerenciamento dos residuos. Os usuérios devem conhecer as normas
de seguranca bem como acondicionar e segregar os residuos adequadamente, sobretudo os
funcionarios da limpeza e os responsaveis locais por cada laboratério, sendo que esses Ultimos
devem instruir os demais usuarios e saber como proceder em casos de acidente.

Até o encerramento desta pesquisa, houve alguns avancos em relacdo as ndo-
conformidades apresentadas, como o processo de aquisi¢cdo de autoclave para inativacdo dos
RSS do subgrupo Al, de classe de risco 1, a realizacdo de um projeto piloto para
implementacdo de coletores apropriados ao descarte de pipetas soroldgicas contaminadas com
residuos do subgrupo Al e a prospec¢do de um local para a implementagdo do abrigo externo
de residuos do grupo D.

Espera-se que esta pesquisa possa auxiliar o INCA em seu GRSS, contribuindo para o
fortalecimento de uma cultura de responsabilidade socioambiental. Considera-se oportuno o
aprofundamento deste estudo de maneira a se compreender melhor os riscos e 0s impactos
relacionados aos residuos gerados em instituicdes de ensino e pesquisa na area da satde, mais
especificamente, as da oncologia, como a Instituicdo pesquisada.

A seguir serdo apresentadas recomendac6es para a melhoria do manejo de residuos de

servicos de saude do INCA.
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RECOMENDACOES

» Recomendacdes gerais

e Criar um grupo de trabalho para implementacéo das melhorias propostas vinculado ao
Nucleo de Gestdo e a Comisséo de Gerenciamento de Residuos;

e Elaborar e implementar um mecanismo interno de avaliacdo periodica para 0 GRSS;

e Criar um canal para recebimento de sugestdes e reclamacoes;

e Delegar um funcionario com carga horéaria dedicada para 0 GRSS no CPQ.

» Segregacdo e acondicionamento

e Repor os coletores avariados;

e Substituir os coletores inadequados;

e Adquirir coletores especificos para pipetas sorolégicas;

e Adquirir e substituir os suportes para coletores de residuos perfurocortantes;

e Dispor os coletores, quando possivel, em formato de ilhas de descarte;

e Colocar etiquetas educativas nos coletores;

e Elaborar uma etiqueta padrdo para os frascos com descartes de residuos quimicos
destinados a armazenamento interno;

e Solicitar o preenchimento da ficha de descarte de residuos quimicos, tornando possivel

a realizacdo de inventério de RSS do grupo B;

» Armazenamento interno de RSS do grupo B

e Implementar uma area segura para armazenamento interno dos residuos quimicos em
todos os setores que geram esse tipo de residuos, com mecanismos de contencdo para
derramamentos.

> Tratamento interno

e Adquirir e instalar autoclave para inativacdo dos RSS do subgrupo Al.



81

Coleta e transporte internos

Reforcar a importancia do uso de EPI com a equipe de trabalho;

Manter o volume apropriado de residuos nos carros de coleta.

Armazenamento externo

Para todos os grupos de residuos: quantificar os residuos por peso, com o objetivo de
se avaliar sua geracgao;

Grupo D: criar abrigo para esse tipo de RSS;

Grupo A e E: adequar o espaco com a troca de ldmpada e instalar tela e barreira nas
portas para impedir a entrada de vetores;

Grupo B: adequar o espaco com a instalagdo de caixas de contencdo para possiveis

derramamentos.

Coleta externa

Para todos os tipos de residuos: melhorar o arquivamento digital e fisico dos MTRs;
Grupo A e E: cobrar o atendimento aos requisitos legais, como a disponibilidade de
conjunto de equipamentos para contencdo de derramamentos, a exigéncia de entrada
do caminhdo na garagem e o uso correto do EPI pelos funcionarios da empresa de
coleta;

Grupo B: cobrar o atendimento aos requisitos legais, como a disponibilidade de
conjunto de equipamentos para contengdo de derramamentos e 0 uso correto do EPI
pelos funcionarios da empresa de coleta;

Grupo D: cobrar o uso correto do EPI pelos funcionarios da empresa de coleta;
Residuos reciclaveis: negociar aumento da frequéncia de coleta, em fungdo do

tamanho do espaco disponivel para armazenamento externo.

Capacitacao profissional

Equipe de limpeza e conservacgdo: cobrar da empresa contratada a comprovacdo do

treinamento dos funcionarios de acordo com a periodicidade estabelecida em contrato;
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Responsavel de cada setor: incentivar a participacdo no curso de GRSS para gestores
de residuos oferecidos pelo INCA;

Usuarios dos laboratorios: incentivar a participagdo no curso de GRSS para
profissionais oferecidos pelo INCA,;

Fiscais de contrato de coleta externa e de limpeza e conservagdo: capacitar a méo de
obra, devido a necessidade de cobranca das normas de seguranca inerentes as

atividades de fiscalizagéo.

PGRSS

Criar grupo de trabalho para sua atualizacgéo;
Elaborar um novo plano em conjunto com o Servico Central de Abastecimento;

Incluir o PGRSS em meio virtual, para democratizar seu acesso aos USUArios.
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APENDICE A — Lista de conferéncia 1: acondicionamento e tratamento interno

22l 4 LISTA DE CONFERENCIA 1

e
f . %' 5 " ~,
% UvBRJ ; SEGREGACAO, ACONCIONAMENTO E {I N CA

* F.i;r{!';m & TRATAMENTO INTERNO
& H Programa de I-‘&s-Gndual;,&a em Engenharia Ambiental
i#gi-ﬁ Local de estudo: INCA — COPQ - CPQ
W% 4 BN | | Data de observacio: | Hordrio:
PEAMB Setor:
Fesponsavel pela coleta dos dados: Amanda dos Santos Medeiros

COMUM A TODOS 05 RESIDUOS

1) Hi indicagio informativa‘educativa sobre o que deve ser scondicionado em cads tipo de
coletor, proxime aos locais de geragio?

2) Os coletores estio posicionados em locsis proximos sos pontos de geracio de residuos?

3) As piss e ralos estdo lizados a rede coletora de esgoto, com fratamento de effuentes?

GRUPO A — RESIDUO INFECTANTE
Item de verificacio Sim | Nio

O setor gera residuos do grupo AT

0= residues 50 scondicionados em ssco branco leitoso identificado?

E respeitado o volome de 23 do saco?

Os coletores estio identificados?

O coletores sio feitos de material resistente lavavel & com tampa provida de

acionamento por pedal. Caso maior que 4001, possui vihmula com dreno?

EL s coletores se encontram em perfieito estado de conservacan?

10) Se nao, quantos coletores estao svarisdos?

b 1] K B

11} Cmambos coletores ha no setor?

12) O setor gera residues do Frupo A que necessitam de iratamento previo?

13} Apos o tratemento, os residuos solidos =30 acondicionados em saco branco leitoso
idenfificado?

14} Apos o ratamento, os residuos liquides sdo desprezados em ralos ou pias?

15) Caais residuos necessitam de tratamento prévie?

{ )PS5 com culturas e esioques de microrganismo classe de risco 1 ou 2

{ )RS5 com culturas e estoques microrganismo classe de fsco 3

{ ) Carcagas, pecas anatmicas, visCeras e outros reskines provenientes de amimais submetidos a processos de
experimentacio com inoculagio de microrganismos, bem como suas forragbes, e os cadaveres de animais
suspeitos de serem portadores de microrganismos de relevincis epidemiclogica

{ ) Mao sio produzidos BSS do grupo A que necessitern de tratamento prévio

Classe de risco Risco individual Risco para a Medidas de prevencio &
comunidade pmﬁm
1 Baing Baixo Existenies ou [A0 eCEssarias
2 Moderado Limitado Existentes
3 Alto Moderado Normalmenie existentes
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16} Quais os métodos de ratamento prévio empregados?

Tipe de esterilizacan Tipo de ressduos / classe de risco
() Esterilizacao em auioclave
{ ) “Banho" de cloro
{ ) Chatra:
{ ) Chatro:

GRUFD B - RESIDUOQ QUIMICO

Pergunta Sim | Nae

17) (O setor gera residuos do grupo B?

18) Ha local no sebol para ammuazenamento temporanio destes residuos?

19} O local pars armazensments temperario & sdaquado (bem ventilado, isclado & separado
| dos reazenies de uso rotineirg)?

20} Ha mistura de diferentes residnos em um mesmo frasco?

21} Os reskdues si0 embalados nos frascos e nas bombonas se observando sua
commpatibilidsde quimica?

22} O reskings estao identificados, de acordo COMm Sua COMPOSICAD?

23} Ha umas identificacao padrao para os residucs quimicos?

GRUPO D — RESIDUO COMUM

E.
f

Perzunta
24) Os reskiuos sao acondicionados em saco padronizade, de acordo com os padroes da
legislacio local?
25) E respeitado o volume de 23 dos sacos?
26) CQmambos coletores ha no sesor?

27} Os colstores estao identificados com os dizeres “Tesiduo comum™

28) Os coletores sio feitos de material, resistents lavavel & com tampa provida de
acionamento por pedal 7

29} Os colsbores se enconiram em perfiity estado de conservacio?

30} Se nio, quantos coletores estio avariados?

317 O setor dispoe de coletores destinados a coleta seletiva identificados como “Teciclavel 7
32) Se oim, quantos?

33) Os residnes reciclaveis a0 sepTegsdos sdequadamente, sem ST COMm GULTOS
residuos?

GRUPO E - RESIDUO PERFUROCORTANTE
Perzunta Sim | Nie

34) O setor Zera residuos do grupo E7

35) Os reskduos sao acondicionados em colstor especifico, identificado e resistente a
perfiracies?

36) Material Ao coletor. { ) papelag | ) plastco [ ) metl | Jvido | Youtmo

|37) E respeitado o preenchimento de 34 de seu voluma?

38) Quantos coletores ha no sator?
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[35) Os coletores estae bem-posicionados, S SupoTies ou SUperhcies que MININizem & 850
de intemperies?

40} Se nio, quantos coletores estio mal posicionados ou em suportes avariados?

41} Quais residuns do grapo E 30 gerados pelo setor?

(, J-Agulhas ou conjunm saringa-agulha
{ ) Ponteiras de micropipetas

( ) Bisturiz

{ ) Liminas e/ou lamimalas

{ ) Frascos de vidro de reagentes on vidrarias quebradas
{ ) Ouira;

Referéncia técmica: RDC ANVISA n® 2222018 (versio comentada)

Observacoes:
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APENDICE B - Lista de conferéncia 2: coleta e transporte internos

§&€ % LISTA DE CONFERENCIA 2 e
%%“‘%E‘i & COLETAETRANSPORTE INTERNOs (| [N CA

"y ™ Programa de I-‘&s-Gndual;ﬁo em Engenharia Ambiental
t#ii.ﬁ Local de estudo: INCA — COPQ - CFQ
W% EN | | Data de observacio: | Hordmo:
PEAMB || Setor
Fesponsivel pela coleta dos dados: Amanda dos Santos Medeiros

COMUM A TODOS 05 RESIDUOS

FPergunta Sim | Mao
1) As coletas sao feitas em horario pre-estabelacidos?
1) Os diferentes zrupos de residuos sao coletados separadamente?
3) O funciopano do setor lava 85 maos, ainda enhmvadas, apos as coletss infemas?
4) 0 funcionario do transporte intetno lava as maos, ainds enbrvadas, apos o ransporte?
51 O funciopano do setor lava 35 maos apos A retirada das hovas?
&) 0 funcionario do transporte interno lava as maos 3pos a retirada das huvas?
|7) Haa disposican de 53005 00 piso spos & colets?
Ha o reaproveitamento de sacos?
199 _Os coletores para fransporte imberne, possuem rodas (camo de coleta)?
10} Os carros de coleta sao feitos de material resistente e lavavel?
11} O cammos de coleta possuem tampa articulada?
12} O camros de coleta sao higjenizados a cada coleta?
13) Dsﬁmdnnéﬂnsdecnlﬂaetmnspmemwmusmuﬁdexmdummﬂxn
associade a cada tipo de residuo?
14) O fincionarios de coleta e transporte infemo possuem certificado de reinamento
atuslizado (reciclagem semestral)?
GRUPD A - RESIDUO INFECTANTE
ta Sim_| Nio
15] 0= camros de colets s3o identificadosT
16} E respeitado o volume dos camos de coleta?
GRUPO B - RESIDUO QUIMICO
Pergunta Sim Nao
17) O funcionaro que realiza o Tansporte MieTno possl Teinaments para esse Hpo de
coleta?
18) O funcionaro possul reinsmento para o caso de acidentes?
19} O funcionaro realizs este tipo de coleta @ fransporte interno separadsmente dos demais?
207 O funcionario responsavel pelo transporte interno usa o EPI adequado (galocha, luva de
borracha, avents] impermeavel, oculos de protecio & respirsdor)?
21} O funciomario utiliza carro de coleta especifico e identifcado?
GRUFO D — RESIDUQ COMUM
Pergunta Sim Nao
22} O carmos de coleta s30 identificados?
23) E respeitado o volume dos camos de coleta?
GRUPD D - COLETA SELETIVA
FPergunta Sim | Mao
24) E feita coleta seletiva dos residuos reciclaveis?
25} 10 residuo destinado a coleta seletiva & transportado em carro de coleta proprio?
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GERUPOD E - RESIDUO PERFUROCORTANTE

Perzunta

Sim | Nae
26) Os recipientes (descapacks) se encontram lacrados com fita adesiva no momemnto da
coleta?

Eeferéneia téemica: RDC ANVISA n° 222/201%

Observagoes:
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APENDICE C - Lista de conferéncia 3: armazenamento externo

el G N
& et %_ LISTA DE CONFERENCIA 2 ."'"_"“\
At ARMAZENAMENTO EXTERNO (INCA
FETN
" ™ Programa de I-‘irs-Gndual;io em Engenhana Ambiental
##gi.ﬁ Local de estudo: INCA — COPQ - CPQ
M%E4EN | | Data de observacio: | Hordrio:
PEAMB || Setor
Fesponsivel pela coleta dos dados: Amanda dos Santos Medeiros
GEUPOS A ¢ E (infectante ¢ perfuracortante)
Item de verificacio Sim | Niip |
1) Possui shrigo especifico pars residuos do srupo A7
2) 0 armarenamento & compartilhado com o srpo E7

3) Esta dimensionado com capacidade de armazensgem minims equivalente 3 spsencia de
uma coleta regular, obedecendo 3 frequéncia de coleta?

4) Possui identificacio em sua porta, discriminands o tipo da residus armazensdo e sua
simbologia?

5) _Poscui ports com shernira para fora para frea com baixa ciroalacio de pessoas?

§) Possui localizacio de ficil acesso para o servigo de coleta externa?

7 Efer.hadnedmdnﬂevuﬁls_@ telada?

B) A area de ventilaciio possui pelo menos 1/20 da drea do piso ou 0.2 m*7

L) Pusmimdeﬂm@ 7

107 E revestido intemamente (pisos & paredes) com material Lavivel e impermedvel ?

11] E revestido intemamente (pisos & paredes) com materia] resistente a0 trafeso & impacto?

12) Possui rida de tela de 30 Conira roedores e vetores?

13] Possui ports compativel com as dimensdes dos recipientes de coleta externa?

14) Possui area especifica de higienizac o para limpesza e desinfeccio simultinea dos
recipientes colefores e demais equipamentos uiilizedos no manejo de B557

15) Possui canaletss para o escoamento dos efluentes de lavagem direcionadas para a rede
de esgoto. com ralo sifonado com tampa?

16) Com qusal frequéncia este abrigo ¢ higienizada?

17} Os residuos ficam acondicionados em sacos dentro dos coletores com 3 tampa fechada?

GRUPO B (gquimica)

- - E
18) Possni abrigo especifico para residnos do grupo BY?
1% Possni identificaciio em sua porta, discriminando o tipo de residuo armszenado e sua

-

| simbolozia?

2% Esta dimensionsdo com capacidsde de armazenagem minims equivalente 3 auséncia de
ums coleta regular, obedecendo A frequincia de coleta?

21} E fechado?

22) Possui aberturas teladss para ventilacio?

23} Dossui ponio de iluminacio?

24) E revestido internamente (pise e parede) com material de acabamento liso, resistente a0

irafero & impacto. lavavel e impermeavel
25) Possui porta dotada de prowecio inferior. impedinds o acesso de vetores e roedoresT

24) Pos=ni canaletas para o escoamento dos eflnentes de lavagem  direcionadas para a rede de
espoto, com rale sifomado com tampa?

27) Possuir caixa de retencio 3 montante das canalstas pars o armezenamento de BSS liquides

ou outra forma de contencio validada?

28) Possi dispositive de forma a eviter incidéncia direts de oz solar?

29) Possui sisterna de combate 3 incéndio por meio de extintores de CO2 e PQS ou extintor
Multinso (ABC) no prazo de validade?
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30) Posswi kit de emergencia para o5 casos de dermamamente ou vazamento, nchindo
produtos sbsorventes, pa vassoura, saco plasticos de diferentes amsnhos e efiquetss para
identificar o residuo coletado?

31} Osresiduos constitmdos de produtes perigosos cormosivos e inflamaveis sao armazenados
proximos a0 piso?

32) 530 observadss as medidas de seguranca recomendadss para produtos quimicos que
podem formar perdxidos?

33) Sao recebidos ou armazenados residuos sem identificacaoe?

34) O lecal e orzanizado de acordo com a conpatibilidsde quimica dos Tesduos?

33) Ha registro dos residuos recebidos?

36) O local & mantido rancado, impedindo o acesso de pessoas Ka0 aniorizadas?

37) Com qual frequencia este abnizo & higenzada?

GRUPD D (comum)

EI

Nao

- — Ferzunta
38) Possui abrize especifico para residuos do grupo D

39} Possni identificacao em sua porta, discimimando o tipo de residuo armazenado e sua

-

simbologia?
40y Esta dimensionado com capacidade de ammazenagem minima equivalente 3 ausencia de
uma colets regular, obedecendo 4 frequéncia de coleta?

41} Permitir facil acesso 3 operacoes 4o fransports infernio?

42) Possui localizacae de facil acesso para o servigo de coleta?

43) E fechado e dotado de ventilacao telada”

44) A area de ventilacao possm pelo menos 1720 da ares do piso ou 0.2 m*

45) Poesni ponto de iluminascas?

445) E revestido mvternamente (pisos & paredes) com matesial lavavel i:::permre]-':‘

47y E revestido mmternaments (pisos & com material resistents so trafers & mpacts

48) Possui porta provida de tela de protecao conira roedores e vetores 7

|49) Possni porta compativel com a5 dimansoes dos racipientes de colets axterna?

50y Possui area especifica de higienizacae para limpeza e desinfeccao sinmitanea dos
recipientes coletores e demais equipsmentos nfilizados no manejo de BS57

51) Possui canaletas para ¢ escoamento dos efluentes de Lavagem direcionsdss para a rede
de espoto, com rale sifomado com tampa?

52) Possui area coberta, com ponto de saida de agua, para higienizacio e limpeza dos

53) Com qual frequéncia este abrigo € higienizado?

54) Os residuos ficam acondicionados em sacos dentro dos coletores com a tampa fechada?

GRUPD D — residuos recicliveis

Pergunta
55) Possui abrigo especifico para residuos do grupo D) destinados 3 coleta seletiva com fins
de reciclagem?

56) Possui identificacio em sua porta, discriminando o tipo de residoo armazenado e sua

.

simbologia?
57y Esta dimensionado com capacidade de ammazenagem minima equivalents 3 auséncia de
uma colets ragular, obedecendo 3 frequéncia de coleta?

58) Permitir facil acesso as operagoes 40 Tansports infemo?

1590 Possuilocﬂi:an;ﬁudeﬂd]a:mpﬂsnsmi;ndecnlem?

40} E fiechado e dotado de ventilacao telada”

51) A area de ventilacan possui pelo menos 120 da area do piso ou 0.2 07
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42} Possui ponto de iluminacao?

63) E revestido internamente {pisos e paredes) com material lavavel e impermeavel ?

&4) E revestido internamente {pisos & parsdes) com material resistente ao frafego e impacto?

§5) Possuni porta provida de tela de protecao conira roedores e vetones 7

65) Possui poria compativel com as dimensoes dos recipientes de colets externa?

&7) Possui area especifica de higienizacao pars limpera e desinfaccao sirmitanea dos
recipientes coletores e demais equipamentos ntilizados no manejo de BS57

§8) Possui canaletas para ¢ escoamento dos efluentes de Lavagem  direcionsdss para a rede
de espoto, com ralo sifomado com tampa?

&%) Possui area coberta, com ponto de saida de agus, para hizienizacio e limpeza dos

70y Com qual frequéncia este abrigo & hizienizado?

71} Os residuos ficam acondicionados em sacos dentro dos coletores com a tampa fechada?

Referéncia téenica: RDC ANVISA n® 222/2018

Observacdes:
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APENDICE D - Lista de conferéncia 4: coleta externa

5‘?@ ..{*L_” : '?@% LISTA DE CONFERENCIA 4 e
% vRs & COLETA EXTERNA rl N CA
B, il ¥
i
HErkH Programa de Pos-Graduacio em Engenhania Ambiental
1';%# Local de estudo: INCA — COPQ - CPQ
M %% 5N | [Data de observacio. | Hordrio:
PEAMB Fesponsivel pela coleta dos dados: Amanda dos Santos Medeiros

COMUM A TODOS 05 GRUPOS DE RESIDUOS

Ttem de verificacio Sim | Nio | Parcial

1) E feita 3 quantificacio dos reskduos anterior 3 colets externa?

2y Como é feita essa tificacio?

Tipo de residoe Pewo | Volume | Nio &
feita

GEUFO A

GEUPO B

GEUFO D

GRUPO D — reciclavel

GEUPOE

GRUPOS A e E— RESIDUO INFECTANTE & PERFUROCORTANTE

3) F realizado em veiculo com carmocernis sem sistema de compactagio?

Item de verificacio Sim | Nao |

4 Gw.nﬂnseaxmtrammadxmﬂg eularizada?

5) O veiulo possui superficies imbernas lisas, com cantos amedondados e facil
higienizacso?

§) Nio permite vazamentos?

T Nio permite o vazzmento dos sscos?

8) Possul o5 seguintes equipamentos suxiliares: pa, rode, saco plastico de reserva, e
ﬂmdﬁm&m

%) Possui em local visivel o nome da mumicipalidade, o nome da empresa coletora

{enderero & telefone), a especificacso dos residucs transportaveis & o momero do veloulos
coletor?

10) Veirulo possui sinalizacio externa & exibe simbologia e rodoviario?

11} E emitido manifesto de de residuos

12} OMTR & ivado de residuos & esta facilmente acesspral?

13) Os funcionarios utilizam EPI ¢ EPC sdequados (unifome, bota, avental, hova de cano
lomgo, cculos.)?

14) Qual a frequéncia desta coleta?

GRUPD B - RESIDUO QUIMICO

Ttem de verificacio Sim | Nio

15) E realizado em veicnlo com carmoceria sem sistema de compactacio?

16) O veiculo porta documentos de inspeco e capacitagSo, em validade {maximo de 3
anos), atestando a sua adequacio, emitidos pelo INMETRO ou entidads por ele
credencisdaT

17} Possui em local visivel o nome da mumicipalidade, o nome da empresa coletora
{endereqo e telefone), 2 especificacao dos reskinos transportaveds e o mimene do vesmalo
coletor?

18) Veicnlo possui sinalizacho externa e exibe simbolomia para transporte rodoviario?

19) Possui conjunto de equipamentos para sitnagies de emerpéncia?
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20y Estd em bom estado de conservacio, nio permitindo vazamentos?

21) A empresa dispde de balanca devidamente calibrads a serutilizada no horario da
colata?

27) E emitid manifiesto de transporte de residnos?

23) OMTR & arquivado por smumo de residuos e esta facilmente acessvel?

24) Os fimcionarios wtilizam trajes, EPI e EPC adequados (hovas de borracha de cano longo;
bota de cano lonzo e avents] impermeavel; oculos de acmlice; mascars; e cracha de
identificacio.)?

25) Qrual a frequencia desta colets?

GEUPD D - RESIDUOQ COMUM

Ttem de verificacio
26) O veiulo se encontra em bom estado de consenvecio, ndo permitindo vazrsmentos T

27} 0 veiculo de enconira com a decumentacio regularizada, credencisdo na COMLURE?
28) E emitido manifesto de transporte de residuos?

297 O MTE. & arquivado por grupe de residucs e esta facilmente acessivel?
30) Os funcionarios utilizam trajes, EPI & EPC adequados (hweas de borracha de cano longo

bota de cano longo, avental impermesdvel, cracha de identificacio e uniforme da
empresa)?

31) Qual a frequencia desta coleta?

GRUPD D — COLETA SELETIVA

32) E realizada colets externa para residuos reciclaveis?
33 Eﬁmmmﬁudum' Eaiola?
34) Possui
BS]EmmrﬂjmmnfestndﬂmderEi{hm?
36} 0O MTE & rado

37) Qual a frequéncia desta coleia?

€
g

de residuos e esta facilmente acessivel?

Feferéncias técnicas: RDC ANVISA n® 22272018 (versdo comentada), Decreto n* 69044 de
1988 e Resolucio ANTT n® 5847 de 2021

Observacdes:
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§2) Possni ponto de iluminacao?

63) E revestido mternamente {pisos & paredes) com material lavavel e impermsaiel 7

4) E revestido internamente {pisos e parades) com material resistente a0 wafiego & impacta?

§5) Possni poria provida de tela de protecso coniTa roedores & velores 7

68) Possni porta compativel com as dimensoes dos recipientes de colets externa?

47) Possni area especifica de higienizacao para limpers e desinfeccao simmitanes dos
recipientes coletores e demais equipamentos utilizados no manejo de BS57

§8) Possni canaletas para ¢ escoamento dos efluentes de lavagem direcionsdas para a rede
de espoto, com ralo sifomado com tampa?

69) Possni area coberts, com ponte de saids de apwa, para higienizacao e limpeza dos

T0) Com qual frequéncia este abrEo & NiEEmzde’

71} Os residuos ficam acondicionados em sacos dentro dos colesores com a tampa fechada?

Eeferéneia técnica: RDC ANVISA n® 22272012

Observagbes:
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APENDICE E — Roteiro para entrevista sobre formagao profissional dos responsaveis
locais de RSS e percepces sobre biosseguranca

)
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%‘:lﬁr‘"‘ :ﬁ de residuos de servigos de saude rI NCA
rann
HEFEN Programa de Pos-Graduacio em Engenhania Ambiental
#F*i.ﬁ Local de estudo: INCA — COPQ) - CFQ
W% 4 EH | [Data de realizacao: [Horario:
PEAMB Setor:
Fesponsivel pela coleta dos dados: Amanda dos Santos Medeiros

Referéncia: Gerenciamento de residuos de servigos de sande: Estudo de caso no Coordenacio
de Pesquizas do Instituto Nacional de Cineer

Pesquisadora Responsivel: Amanda dos Santos Medeiros
Esta entrevista 50 poderd ser realizada o apos a assinatura de Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), no qual o parficipante declara que todas as suas diowvidas foram

esclarecidas e que vocé concorda em participar desta pesgquisa.

Ficha cadastral:

Home:
Nome social (se for o caso):

Drata de nascimenta:
Género: () femining ( ) masculino ([ ) nio-binario ( ) owtno:
Setor:

1. Relacio de uzbalbo com o INCA

Pergunta Sim | Nio
3) Voce eum dos pestores de resaduos do sen sator?

b) Vocé possui um substingo que possa cumprir suas stividades de gestor de residucs
durante sua suséncia (férias, licengas et )?
¢} Voce possud outras fungfes em seu setor além do gerenciamento de residuos?

d) Quais fimgdes vocs executs além do perenciamento de residuos em sen sstor?
{ 7 Servigos gerais administrativos { ) Outro;
{ ) Servigos gerais de laboratrio (trabalho em
bancads)

( ) Pesquiza
{ ) Extensio
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Descreva com suas propriss palavras, as principais atividades desenvolvidas por voce em seq sefor:

&) Vincolo com o INCA:

{ ) Servidor piblico do quadro efetive { ) Aluno de mestrado
{ 7} Servidor piblico temporirio { ) Ahmo de doutorado
{ ) Funciondrio de empresa terceirizada { ) Pés-doutorando

{ }Bolsista de desenvolvimento { ) Outre;
tecnologico ou mstimcional

I T R

T R

f) Caso seja servidor on fancionario de empresa terceirizada, qual seu cargo amalments?

} Arxiliar administrative { ) Pesquisador
} Técmico { ) Outre:
 Analista admimistrat

} Tecnologista

£) Tempo de servigo no INCA:

) Menos de 1 ano { ) Enire 16 e 20 anos
) Entre 1 & 5 anos { ) Mais de 20 anos.
) Enire 6 e 10 anos

) Enire 11 e 15 anos

bh) Tempo de servigo como gestor de residuos no sen setor:

) Menos de 1 ano { ) Enire 16 e 20 anos
) Emire 1 e 5 anos { ) Mais de 20 anos
) Enire § e 10 anos

) Emire 11 e 15 anos
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4 I ';5 de residuos de servigos de saude

1. Escolandade

3) Heste campo, manque todas as opgbes de sua formacio profissionsl

N
(INCA

{ ) Ensine técnico { ) Doutorado
{ ) Ensine supesior () Oummo:

{ ) Pos-graduacio lamu-sensu

(especializagio)

b) Casotenhs feito enzing técnice, marque 3 opcdo de sua formagso

{ ) Anilices Clinicas { ) Quimica
{ ) Citotécnico { ) N30 possuo curso tecnico
{ ) Patologia clinica

¢} Casp tenha feito ensino superior, marque a opcao de sua formacso:

{ ) Administraco () Cmimica

{ ) Biomedicina { ) Outro:

{ ) Ciéncias Biologicas { ) Nio possuo ensing superior
{ ) Farmacis

d) Caso tenha feito pos-graduacio lam-sensu (especislizacic), mestrado ou doutorado, diga o curso

realizada:

Especializacio:

Mestrado:

Dioutorado:

{ ) Nio possuo tmlo de pds-graduacio
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a) Vocéjareceben informagdes, instragbes ourealizon curso sobre manejo de reskduos?

E R T T T

o

b) Caso tenha feito algum corse ou cursado alguma discipling sobwe o manejo de reciduos, como esse
} Parte de disciplina de nivel técmico

) Diisciplina espacifica de nivel tcmico

} Parte de discipling de mivel de gradusgio

) Diisciplina especifica de nivel de graduagio

) Parte de disciplina em nivel de pos graduacio (laty sensy, mestrado ou dowtorado)

) Curso lvre ou de extensio

) Munca fiz curso ou discipling sobre mansjo de residuos

¢) Alrum desses conteidos foi ministrade em curseo realizado no NCA?
) S5im, foi em ourso realizado no INCA - Qual cursa?
} Nio, o contendo fol mimistrado em curso de outra instimicio. Foi realizado em qual institwigio?

) Mumica realizei curso ou disciplina sobre o manejo de residuos

Pergunta Sim | Nao

d) Vocé ja realizou o curse “Gerencismento de residuos — modulo profissionsis™
oferecido atraves do sisterms de aducagio a distincis (EAD) do INCA?

g) Vocé ja mealizou o carse “Gerencismento de residuos — modulo gestores™”
oferecido atraves do sisterns de educagio 3 distinca (EATY) do INCA?

LG . p—

Pergunta Sim | Nio

g} Vocé conhece a RDC ANVISA o° 227 de 20187

(
(
(

b) Que tipos de residnos sdo gerados em seu setor? Margue mais de uma oprio, se for necessario.

J A - infactante { )D-commm
3} B - quimico { ) E - pecfimocortante
3 C - radioative
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Lurann W

¢} Casp sen Iaboratonio gere residuos do gropo A, qual a classe de fsco esta associada a0 material biologico
descartado? Marque mais de uma opgio, case seja necessario

Classe de Risco individual Risco para a Medidas de prevencio e
Tisco comunidade profilaxia
i 1 Baixo Baito Existentes ou nie necessarias
{3 2 Moderado Limitado Existentes
[ 3 Alto Moderado Nomalmente existentes
(] Nio sei
Pergunta Sim | Nie | Nio
sei

dy Caso haja geragio de residuos do grupo A de classe de risco 2, os resikduos
580 tratados dentro da institnicio?

e) Caso haja peragio de residucs do grapo A de classe de isco 3, os residuos
580 tratados dentro da unidade geradora (dentro do proprio locsl de geracio)?

f) Sen setor possui local especifico para o armazenamento temporirio de
reskduos do grupo B (quimicos) para agnardar o momento de solicitar a coleta

g) Ha alpum tipo de residue quimice que seja previamente tratado no local?

by Se sim qoais?

5. Bios 25 do trabalhador

Pergunta Sim | Nio

a) Vocé considera que hi equipamento de protecdo ndividual (EPT) em quantidade
suficiente no sen setor?

b) Casp haja falta de alpum EFT em seu setor, qual seria?
{ }Luvas () Oatro. Qrual?
{ ) Mascara | respirador
() Capote
{ ) Oculos de protegio / faceshield
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Pergunta Sim | Nie
¢} Ocomen algum acdente (ex.. derramamento, explosio, cortes, escoriaghes eic.)
envolvendo F55 em seu setor nos tltimos 5 anos?

d) Qual prupo de residuos esteva associado ao acidente? Marque maic de uma opgio, se neressaTio
{ J A - Infectantes { ) E - perfimocortante

{ 3B - Quimico
{ 3 - Badicativo

{ D - comum

e) Caso tenha ocomide alpum acidente, descreva onde e como ofs) acidente(s) ocormen{s):

f) Emcaso deacidente mo passado, howne comumicac3o 3 divisio de sande do trabalhador do INCA (DISAT)
ou 3 empresa de servigos tenceirizados (se for o caso)?
( ) 5m
{ JNao
{ ) Mao houve acidente envolvende BSS no sstor

g) Caso tenha ocorride acidents ndo comumicade 3 DISAT, qual foi o motiva?
{ 70 acidentsdo era aluno, e nio fanciondrio
{ )0 acidentsdp era bolsist de desenvolvimento tecnolézico ou instimcionsl
{ J Mao houve necessidade em commmicar o acidente 3 DISAT
{ ) Outro motivo:
{ ) Mio houve acidente envolvendo BSS no sator
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Perpunta Sim | Nie | Nao

by © setor possui Procedimento Operacionsl Padrio (POF) ou plano de
emergéncia 3 ser realizado em caso de acidentes emvolvendo residuocs ou

i) O sefor possui &7 para conter derramamento de produtos perigosoes?

j) O lsboratorio possui alpom tips de orientscio escrits sobre como descartar
05 Tesiduos?

k) Gostaria de fazer slzom comentario sobre suas dificuldades de trabalher com residuos de maneira segara?
Ha supesties de melhorias?

i) Comentarios e observagbes adicionais:
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APENDICE F - Carta-convite para recrutamento de participantes para entrevista

Prezado(a),

Gostariamos de convida-lo(a) a participar da pesquisa intitulada “Gerenciamento de residuos de
servicos de saude: Estudo de caso no Centro de Pesquisas do Instituto Nacional de Cancer”. Este
trabalho visa avaliar como est& sendo realizado o gerenciamento atual e propor um novo Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude para o Centro de Pesquisas do Instituto
Nacional de Cancer (INCA). Os resultados desta pesquisa vao subsidiar a elaboracdo da minha
dissertacdo a ser defendida no Mestrado Profissional em Engenharia Ambiental da Universidade

do Estado do Rio de Janeiro.

Quem pode participar desta pesquisa?
Servidores, bolsistas e/ou funcionarios terceirizados que estejam atuando no gerenciamento
interno dos residuos em seus setores (controle de bombonas de residuos quimicos, orientagdo aos

usuarios, operacgdo de autoclave de residuos etc.).

Por que sua participacdo é importante para esta pesquisa?

O correto gerenciamento dos residuos é um ponto fundamental para uma gestdo que prima pela
sua responsabilidade socioambiental. Assim, a sua participacdo contribuirA com o
aperfeicoamento do manejo dos residuos e, consequentemente, propiciard melhores condigdes nos
ambientes de trabalho, a protecdo da satde dos trabalhadores e da populag¢do usuaria dos servicos,

bem como a preservagdo ambiental.

Como se dara a sua participacdo nesta pesquisa? Quando tempo levara?
Caso concorde, seré feita uma entrevista, com aspectos relacionados a sua formagéo profissional e

ao gerenciamento de residuos no seu setor. Todo processo levara em torno de 20 minutos.

Como participar desta pesquisa?
Basta responder este e-mail, informando o seu interesse em participar. Serd agendado um horario,
em que sera convidado a ler, a esclarecer duvidas e a assinar um termo de consentimento livre e

esclarecido (TCLE), para entéo ser realizada a entrevista que explicamos acima.

Contamos com sua participacdo e agradecemos desde ja a sua possivel colaboragao!
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APENDICE G - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

@

2 TERMO DE CONSENTIMENTO LIVREE o
I g r
it & ESCLARECIDO - 1° via - participante [ NCA

Sy T
T

",
e

A
0¥ 2

Referéncia: Gerenciamento de residuos de servicos de saide: Estudo de caso no Coordenacio
de Pesquisas do Instituto Wacional de Cancer

Pesquisadora Responsivel: Amanda dos Santos Medeiros

WVocé esta sendo convidado(a) a participar de uma pesguisa porque fez ou faz parte da
cadeia do servigo de gestdo de residuos do prédio do Centro de Pesqusas (CPQ)) do Instituto
Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA). Para que vocé possa decidir se quer
participar cu nio, precisa conhecer os beneficios, os nscos e as consequéncias de sua
participacio. Este documento & chamado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
e tem esse nome porgque vocé s0 deve aceifar participar desta pesquisa apds ter lido e
compreendido este documento.

Leia as informagies com atencio e converse com o pesquisador responsavel ou com a
equipe da pesquisa sobre quaisquer dividas que vocé tenha. Caso haja alguma palavra oun frase
que vocé nio entenda, converse com a pessoa responsdvel por obter este consentimento para
maiores esclarecimentos. Apos receber todas as informacdes e todas as suas dividas forem
esclarecidas, vocé podera oferecer o sen consentimento por escrito, caso deseje participar.

PROPOSITO DA PESQUISA
Inwestigar o processo de gestiio de residuos do CPQ-INCA | de maneira a fomecer as

melhonias necessinas para possiveis adequacdes a legislacio vigente e aalizacio de sen Plano
de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Saide (PGESS).

Piginal da 5
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METODOS AL TERNATIVOS
Este estndo nio utiliza métodos alternativos.

BENEFICIOS

Viocé nio sera remunerado pela sua participacio nesta pesquisa e sua participacio ndo
podera oferecer beneficios diretos a vocé. Sua participacio rd contnbur para melhorias no
gerenciamento de residuos da CPQ), colaboragio para a preservacio da sande humana e do meio
ambiente. Se vocé concordar com o uso de suas imformacdes efou do matenial descrito do modo
acima, & necessino esclarecer que vocé nio terd quaisquer beneficios ou direttos financeiros
que possam decorrer de dados desta pesguisa.

RISCOS

Ha a possiblidade de vocé sentir algum nivel de constrangimento ou desconforto ao
abordar temas relacionados &s suas priticas profissionais. Caso isto ocorra, vocé podera
expressar sen desconforto a qualquer momento, sendo garantida a interrupgdo da entrevista e a
nio utilizacio das informagdes formecidas por vocé, caso seja da sua vontade. Apenas sua
opimidce e percepio sobre gerenciamento de residuos e biosseguranca no CPQ-INCA e questoes
relacionadas a sua formaco profissional serdo coletadas através de entrevista. Existe o nisco de
quebra de confidencialidade caso alguém que nio seja membro da equipe de pesquisa consiga
acesso aos dados. Para evitar que isto aconteca, os seus dados serdo mantidos em sigilo, de
modo que apenas os membros da equipe tenham acesso is informacoes. Nio existem riscos
adicionais & sua sande fisica pela sua participagio nesta pesquisa. As enfrevistas serdo
identificadas, porém o seu nome ndo constard nos trabalhos resultantes desta pesquisa. Serdo
crniados psenddnimos para os participantes, que serdo usados na analise de suas Tespostas e na
meclusdo delas nos resultados, mantendo sua identidade em sigilo.

CUSTOS

Se vocé optar por participar desta pesquisa, vocé ndo terd quaisquer custos ou despesas
(gastos) pela sua participacio nessa pesquisa. Suas inicas contmbuigSes serfo suas opimides,
percepedes e o tempo necessanio para a realizacio do questiondno e o preenchimento da ficha
cadastral

CONFIDENCTALIDADE

Se vocé optar por participar desta pesquisa, as informagtes preenchidas no questiondrno
e seus dados pessoais serdo mantidos de maneira confidencial e sigilosa. Seus dados somente
serdo utlizados depols de anomimizados (ou seja, sem sua identificagdo). Apenas os
pesquisadores terdo acesso a seus dados pessoals. Mesmo que estes sejam utilizades para
propasitos de divulgacio efou publicaco clentifica, sua identidade permanecera em segredo.

Pigina2ded
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BASES DA PARTICIPACAO

A sua participagio & voluntinia e a recusa em autorizar a sua participacio nio acarretara
quaisquer penalidades. Vocé podera refirar o seu consentimento a qualquer momento sem
qualguer prejuizo. Caso vocé decida interromper sua participagio nesta pesquisa, a equipe de
pesquisadores devera ser commumnicada e sua coleta de opinides sera imediatamente interrompida
e descartada.

ACESSO A0S RESULTADOS
Viocé pode ter acesso a quaisquer resultados relacionados a esta pesquisa. Se vocE tiver
Inferesse podera requisitar uma copia dos mesmos.

GARANTIA DE ESCLARECIMENTOS

A peszoa responsdvel por pela obtengio deste TCLE lhe explicou claramente o conteddo
destas informacées e se colocou a disposicio para responder 4s suas perguntas sempre que tiver
novas dividas. Viocé tera garantia de acesso, em qualquer etapa da pesquisa, sobre qualeuer
esclarecimento de eventuais dividas, mclusive para tomar conhecimento dos resultados desta
pesquisa.

Neste caso, por favor enfre em contato com Amanda dos Santos Medeiros através do
endereco de comelo eletrdmico (e-mail) asmedemosiinca. zov.br ou através do telefome
(21)3207-6503 de 2* a & feira, das 9h as 16h. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CoEP) da Universidade do Estado do Rio de Janemo (UERT) e pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) do Instituto Nacional de Céncer (INCA). que estio formados por
profissionais de diferentes areas. que revisam dos projetos de pesquisa que envolvem serem
bumanes, para garantir seus direitos, seguranca e bem-estar.

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel ou se
tiver pergumntas sobre seus direitos como participante de pesquisa, entre em contato com:

1. Comissio de]::':ti.camnl’&squjxa da UERJ: Bua S0 Francisco Xavier, 524, sala 3018,
bloce E, 3° andar, - Maracan3 - Rio de Janeiro, BJ, e-mail: eficacimer) br - Telefone:
(021) 2334-2180. Horéino de fincionamento: &s segundas, gquartas e sextas-feiras,
das 10h 4s 12h e das 14h as 16k

2. Comité de Ftica em Pesquisa do INCA: Fua do Resende N®128, Sala 203, de
segunda a sexta de 9:00 a 17:00 hs, nos telefones (21) 3207-4550 ou 3207-4556, ou

também pelo e-mail: cepi@ines sov.br

Pigina 3 de d
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CONSENTIMENTO

Li as informagdes acima e entendi o propésito da selicitacio de permissdo para o uso
das informagdes de minha opmido sobre o servigo de gestio de residuos do CPQ-INCA. Trve
a oportunidade de fazer perguntas e todas foram respondidas. Ficaram clares para mim quais
530 os procedimentos a serem realizados, riscos e garantias de esclarecimentos permanentes.

Ficou claro que minha participagio € 1senta de despesas e que tenho garantia do acesso
aos dados e de esclarecer minhas dividas a qualquer tempo. Entendo que men nome nio sera
publicado e que toda tentativa sera feita para preservar meu anonimato.

Concordo volmtariamente em participar desta pesquisa e poderel refitar meu
consentimento a qualquer momento, antes ou durante a mesma, sem penalidade on prejuizo ou
perda de qualgquer beneficio que en possa ter adquindo.

Declaro que entendi os objetivos, niscos e beneficios de minha participacio na pesquisa, e que
concordo em participar.

Rio de Janeiro, de de
Nome dofa) participante:
Assinatura:
Nome do(a) pesquisador:
Assinatura:
Piginad de 4

Fabrica do participante Fuiica do pesquisader

110



ANEXO A - Organograma do INCA

Organograma

Estrutura Regimental INCA/MS, Decreto n° 9.795,
de 17/05/2019, publicado no DOU de 20/05/2019;
Portaria MS/GM n° 1.419 de 09/06/2017; Portaria MS/
GM n° 1.389 de 17/06/2019; Apostilamento publicado
no BSE n° 50 de 18/10/2019
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ANEXO B - Termo de autorizacéo institucional para pesquisa

\*Q )) 0&6’ .
g ‘\4! % TERMO DE AUTORIZAGAO o
%oof:\,}?:':@: INSTITUCIONAL (INCA
AD!

PESQUISA: Gerenciamento de residuos de servi¢os de satide: Estudo de caso no Centro
de Pesquisas do Instituto Nacional de Cancer

Responsavel: Amanda dos Santos Medeiros

Eu, Luis Felipe Ribeiro Pinto, responsavel pela Instituigdo Instituto Nacional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva, declaro que fui informado dos objetivos da pesquisa
acima, e concordo em autorizar a execu¢ao da mesma nesta institui¢do. bem como a
publicagdo de seus resultados. Caso necessario, podemos revogar esta autorizagdo, a qualquer
momento, se comprovadas atividades que causem algum prejuizo a esta instituigdo ou ao
sigilo da participa¢@o dos integrantes desta institui¢@o. Declaro, ainda, que ndo recebemos
qualquer tipo de remuneragdo por esta autorizagdo, bem como os participantes também ndo o
receberdo. E asseguramos que possuimos a infraestrutura necessaria para a realizagdo ¢
desenvolvimento da pesquisa.

A pesquisa envolvendo a participagdo de seres humanos sé terd inicio nesta institui¢do
apos apresentacdo do Parecer de Aprovacio por um Comité de Etica em Pesquisa em
Seres Humanos.

Rio de Janeiro, 7/ de %9/ p de 2021

Se desejar qualquer informagao adicional sobre este estudo, envie uma mensagem:
Amanda dos Santos Medeiros (asmedeiros@inca.gov.br. telefones: (21)3207-6503 ou
(21)98683-2805)

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel,
comunique o fato 4 Comissio de [tica em Pesquisa da UERJ: Rua Sio Francisco Xavier, 524,
sala 3018. bloco E. 3° andar. - Maracana - Rio de Janeiro, RJ. e-mail: etica@uerj.br -
Telefone: (021) 2334-2180. O CEP COEP ¢ responsavel por garantir a protegdo dos
participantes de pesquisa ¢ funciona as segundas, quartas ¢ sextas-feiras, de 10h as 12h e 14h
as 16h.
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ANEXO C - Parecer consubstanciado COEP UERJ

UERJ - UNIVERSIDADE DO % Plataforma
ESTADO DO RIO DE JANEIRO; asi

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Gerenciamento de residuos de servigos de salde: Estudo de caso no Centro de
Pesquisas do Instituto Macional de Cancer

Pesquisador: AMANDA DOS SANTOS MEDEIROS

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 48257421.7.0000.5282

Instituigio Proponente: Programa Pos-Graduagio Engenharia Ambiental e Meio Ambiente

Patrocinador Principal: Financiamento Prépria

DADOS DO PARECER

MNumero do Parecer: 4.880.551

Apresentagio do Projeto:

Continuagio do parecer de pendéncia anterior.

Objetivo da Pesquisa:

Continuagio do parecer de pendéncia anterior.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Continuagio do parecer de pendéncia anterior.

Comentarios e Consideragies sobre a Pesquisa:

Continuagio do parecer de pendéncia anterior.

Consideragtes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Continuagio do parecer de pendéncia anterior.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagbes:

Ante o exposto, a COEF deliberou pela aprovagio do projeto, visto que ndo ha implicagbes &ticas.

Foram atendidas as consideragbes do Parecer anterior. A pesquisa esta bem estruturada e o referencial
tedrico & metodologia estio explicitados, demonstrando aprofundamento e conhecimentos necessarios para
sua realizagio.

A pesquisadora esclareceu que os registros fotograficos serdo do ambiente e ndo de seres humanos,
tendo também alterado isso no projeto de pesquisa. As informagies ndo pertinentes ao

Endersgo. Rua S3o Francisco Xavier 524, BL E Fand. 513018

Balrro: Maracand CEP: 20553-900
UF: Rd Municipio: RID DE JANEIRC
Telsfome: |21)2334-2150 Fax: {21)2334-2150 E-mall: ahcagiues.br

Prigirea 01 Ja 03
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UERJ - UNIVERSIDADE DO Platoformo
ESTADO DO RIO DE JANEIRO; asi

Coninucio do Faneoer, £,.850 551

TCLE foram removidos do mesmo.

O projeto pode ser realizado como esta apresentado. Diante do exposto e & luz da Resolugio CNS
n?486/2012 e CHS n"510/2018, o projeto pode ser enquadrado na categoria — APROVADO.

Consideragtes Finais a critério de CEP-

Faz-se necessario apresentar Relatério Anual - previsto para agosto de 2022, A COEP devera ser informada
de fatos relevantes que alterem o cursc normal do estudo, devendo o pesquisador apresentar justificativa,
caso o projeto venha a ser interrompido elou os resultados n3o sejam publicados.

Tendo em vista a legislagdo vigente, o CEF recomenda ao(d) Pesquisador(al: Comunicar toda e qualguer
alteragio do projeto efou no Termo de Consentimento Livre & Esclarecido, para analise das mudancas;
infarmar imediatamente qualguer evento sdverso ocomido durante o desemvolvimento da pesquisa; o comits
de efica solicita a V.52 gue encaminhe a esta comiss3o relatdrios parciais de andamento a cada 08 (s=is)
meses da pesquisa e, ao término, encaminhe a esta comissio um sumario dos resultados do projeto; os

dados individuais de iodas as etapas da pesguisa devem ser mantidos em local seguro por 5 anos.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagio
Informagdes Basicas |PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 20/7/2021 Aceitn
do Projeto ROJETO 1728736.pdf 16:58:52
Outros Pendencias_realizadas. docx 200772021 |AMANDA DOS Aceifo

16:55:584  [SANTOS
Projeto Detalhado ! |2_ProjeteCOEP_Amanda_5_Medeiros | 20/07/2021 [AMANDA DOS Aceitn
Brochura _wversag_2_pdf 18:55:35 |SANTOS
Imvestigador MECEIROS
TCLE [/ Termos de  |3_TCLE_wersao 3.pdf 20/07/2021 [AMANDA DOS Aceitn
Assentimento / 16:53:57 [SAMTOS
Justificativa de MELEIROS
Auséncia
Folha de Rosto Folha_roste COMEP_para PEAMBLT.p| 16062021 (AMANDA DOS Aceitn
df 11:13:04  [SANTOS
Cutros 8_Formularic_Submissac CEP_INCA_a| 12062021 (AMANDA DOS Aceitn
ssinado_2_pdf 17:02:48 |SANTOS

Endersgo. Rua S3o Francisco Xavier 524, BL E Fand. 513018

Balrro: Maracand
UF: Rd
Talafona:

CEP: 20.553-900

Municiplo: IO DE JANEIRD
(21)2334-2150

Fax (21)2334-2160

E-mall:  eticaguer].br
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SBran o™

Cutros B_Apendices A B C_D listas_de conf| 12062021 [AMANDA DOS Aceitn
erencia_checklists_pdf 16:34:27  [SANTOS

Cutros 7_Apendice E Roteiro_de_entrevista.p | 12062021 [AMANDA DOS Aceitn
df 16:33:66 [SAMTOS

Declaragdo de §_Declaracoes_Pesquisador.pdf 12/06/2021 [AMANDA DOS Aceitn

Pesguisadores 168:32:40 |SANTOS

Cutros 4 Termmno_Autorizacao_|Institucional pdf 12/06/2021 [AMANDA DOS Aceitn

16:31:30  [SAMTOS
Situagio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciagao da CONEP:

Mao

RIQ DE JANEIRQ, 03 de Agosto de 2021

Assinado por:

ALBA LUCIA CASTELO BRANCO

[Coordenador{a))

Endersgo. Rua S3o Francisco Xavier 524, BL E Fand. 513018

Balrro: Maracand

CEP: 20.553-900

UF: R Municipio: IO DE JANEIRD
Fax (21)2334-2160 E-mall:  eticaguer].br

Talefome: (21)2334-2180

Pigirna 0% e 03
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ANEXO D - Parecer consubstanciado CEP INCA

e” ™\ INSTITUTO NACIONAL DE
( I N CA CANCER JOSE ALENCAR '%"W‘“‘m -
GOMES DA SILVA - INCA

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
Elaborado pela Instituigao Coparticipante
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: Gerenciamento de residucs de servigos de salde: Estudo de caso no Centro de
Pesguisas do Instituto Macional de Camcer
Pesquisador: AMANDA DOS SANTOS MEDEIROS
Area Temitica:
Versao: 1
CAAE: 49257421.7.2001.5274
Instituigio Proponente: Coordenagio de Pesguisa
Patrocinador Principal: Financiamento Propric

DADDS DO PARECER

Namero do Parecer: 4.902 035

Apresentagio do Projeto:
As informagies elencadas nos campos "Apresentagio do Projeto”, "Objetive da Pesquisa” e "Avaliagio dos
Riscos e Beneficios™ foram retiradas dao documentao

"PBE_INFORMACOES_BASICAS_DO_PROJETO_1B02862.pdf" de &/8/2021.

INTRODUGAD:

Os residuos de servigos de salde (RSS) sdo tedos agueles resultantes de atividades relacicnadas em
estabelecimentos voltados & atengdo & salde humana ou animal, incluidas as instituigies de ensino e
pesquisa na area da saude [(ANVISA, 2018). Em 2018, foram coletadas 252 048 toneladas deste tipo de
residuo no Brasil, o equivalente a 1,21 kg/habitante/ano (ABRELPE, 2020). Embora este seja um volume
muite pequenc em relagio & quantidade total de residuos sdlides de todas as classes coletadas, os RSS
necessitam de um controle rigido em sew processamento, por conterem passivos ambientais capazes de
colocar em risco & comprometer os recurses naturais e a qualidade de vida das atuais e futuras geragbes
(BRASIL, 2006).0 gerenciamento adequado dos RSS € um problema atual que requer atengio. Em paises
em desenvolvimentio, como o Brasil, este cenario se mostra ainda mais complexo. A expectativa de vida dos
habitantes & o tamanho populacional enconiram-se em uma tendéncia de crescimento, principalmente nos
centros urbanos, o que leva a um aumento da demanda por servigos de atendimenio a saide e pesquisa e,
consequentemente, do volume de residuos gerados. Tal cenario também inclui frequentes

Endarego:  RIUA DD RESENDE, 128 - SALA 204

Balrmo: CEMTRO CEP: 202314052
UF: R Municiple: RO DE JANEIRD
Telefome: [21)3207-4550 Fax: (2132074556 E-mall: cepfdinca gov.or
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GOMES DA SILVA - INCA

Coninuago do Faneoer £,.952 036

pericdos de dificuldades financeiras por parte dos municipios e a falta de pessoal qualificado, que resultam
em falhas em diversas etapas da gestdo dos RSS, principalmente no que se refere 4 segregagao e a
dEpusil;:ﬁc final ambientalmente adequada (MAHLER; MOURA, 2017).Ma Ell:a]iﬂl;iudenurlﬁ:lrmidadﬁ- e nao
conformidades do manejo dos RSS, deve-se levar em consideragio o desenvolvimento da ciéncia médica,
com o incremento de novas tecnologias aos métodos de diagnostico, tratamento e pesquisa. Como
resultado, hé a geragio de novos materiais e substincias, com presenga de componentes mais complexos
e, Mmuitas vezes, Mais pergosos para quem os manuseia e para o ambiente gque os recebe (BRASIL 2008).
Somado a isto, o aumento da quantidade de residuos gerados pode levar a maiores dificuldades em seu
manejo ou ainda em sua disposigio final ambientalmente adequada. Embora as universidades e instituigbes
de ensino superior sejam geradoras de conhecimento e devam ter consciéncia da imporiancia de se adotar
uma gestic ambiental eficiente, nem sempre isto & observado (BRONDAMI et al_, 2014) Em paralelo, as
instituigies de salde devem promover a capacitagio e o desenvolvimentio de seus profissionais, de maneira
a desenvolver sua responsabilidade socioambiental e sua proatividade para resolugio dos problemas
ligados ao manejo de residuos, por meio de treinamentos & programas de educagio ambiental que aliem os
conhecimentos técnicos a reflexio e analise critica (PINHEIRD; SILVA, 2018).0 Instituto Macional de
Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) & o orgdo auxiliar do Ministério da Salde no desenvolvimento
& coordenacdo das aghes integradas para a prevencio e o controle do cancer no Brasil, atuando formacio
profissional especializada & desenvolvimento de pesquisas basica, clinica e epidemiologica (BRASIL, 2018),
sendo também uma. uma Instituigho de Ciéncia e Tecnologia (ICT) (BRASIL, 1993) Atualmente, o Centro de
Pesquisa (CPQ) do Instituto Macional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), em que se pretende
realizar este estudo, possui laboratdrios em gque ha o desenvolvimento de pesquisa e ensino, oferecendo
cursos de pas-graduagio Strictu sensu em niveis de mestrado e doutorado e recebendo estudantes de
graduagio de outras instituigies para treinamento em iniciagso cientifica. Nesses laboratdrios séo gerados
diversos tipos de residuos, incluindo-se residuos perigosos, como infectantes e guimicos. Em 2010, foi
elaborado um Flano de Gerenciamento de Residuos de Saide (PGRSS), gue se enconira desatualizado,
necessitando de ajustes 4s mudangas ocorridas recentemente na legislagio brasileira. Levando-se em
consideragdo a problematica exposta, faz-se necessaria a atualizagio do PGRSS desta instituigio, o que
demanda uma analise do gerenciamento atual destes residuos. Espera-se, com este estudo, identificar as
nioconformidades, de forma a adequar os procedimentos em atendimento & legislagio vigente.
Adicionalmente, espera-se uma redugdo de custos para a instituigio com a diminuigio da geragio

Endarega;  RUA DD RESENMDE, 128 - SALA 204

Balimo: CENTRO CEP: 20231052
UF: R Municiplo: IO DE JANEIRD
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Prigirna (12 e 00

117



(i"N ~,  INSTITUTO NACIONAL DE

CANCER JOSE ALENCAR Qw mo
GOMES DA SILVA - INCA

Coninuago do Faneoer £,.952 036

de residuos perigosos, além de colaborar com suas politicas educacionais, confribuindo assim com a
formagéo de profissionais que irdo atuar em seus trabalhos com maior responsabilidade socicambiental A
realizagSo desta pesquisa & um requisito parcial para a conclusio do Curso de Mestrade do Programa de
Pos-graduagdo em Engenharia Ambiental da Universidade do Estado do Rio de Janeiro e para a chiengio
do grau de mestre por parte da pesquisadora principal, Amanda dos Sanfos Medeiros, com orientagio do
Professor Doutor Elmo Rodrigues da Silva.

HIPOTESE:

0 gerenciamento dos residucs de servigos de salde do Centro de Pesquisas do Instituto Macional do
Cancer & realizado de forma adequada? Por meio de agies baseadas no diagnostico do gerenciamento de
residuos de saide do Ceniro..._& possivel promover o aperfeigoaments dos mesmos, reduzindo os riscos

para a salde humana?

CRITERIOS DE INCLUSAQD:

Serdo recrutados os gerentes de residuos dos setores do prédio do Cenfro de Pesquisas do Instituto
Macional de Cancer por meio de carta-convite, a ser enviada por comeio eletrdnico (e-mail). Apds resposta a
carta-convite, caso a mesma seja positiva, o potencial participante sera convidado & leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), onde 0 mesmo concordara ou ndo com a participagio nesta
pesquisa.

CRITERIOS DE EXCLUSAD:
Estéo excluidos os potenciais participantes que se encontrarem em gozo de licenca de qualquer natureza.

DESFECHOS
Desfecho Primario:
Mao se aplica.
Desfecho Secundario:
Mo se aplica.

METODOLOGIA:
A abordagem metodoldgica consiste em pesquisa qualitativa e explorataria, utilizando-se do

Endarega;  RUA DD RESENMDE, 128 - SALA 204
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estudo caso (YIM, 2015)no complexo do Centro de Pesquisas (CPQ) do INCA. Dentre os procedimentos
metodoldgicos adotados no estudo de caso, serdo aplicados: revisdo bibliografica, caracterizagio do objeio
de estudo, pesquisa e analise documental, observagies de campo, realizagio de entrevista e regisiros
fotograficos. Este estudo sera realizado mediante assinatura de termo de anuéncia da instituigiio e apds a
sua aprovagio pelo comité de éfica em pesquisa.Para se cumprir o ohjetivo de se levantar conformidades e
nao conformidades dos aspectos relacionados ao manejo dos residuos na instituicio estudada em relagio &

legislagdo vigente e a observancia s boas praticas de laboratorio e biosseguranga, serSo realizados:

observagio de campo e utilizagdo de listas de conferéncia (checklists) com base nos requisitos disposios na
Resolugido de Diretoria (RDC) da Agéncia Macicnal de Vigilncia Sanitaria (ANVISA) n® 222 de 2018 e
registro folografico das instalagies. Também serdo formuladas perguntas relacionadas ao manejo em
questionario a ser aplicado aos gerentes de residuos dos laboratorios A fim de caracterizar os residucs
gerados na instituigdo sera realizada pesquisa documental, por meio de leitura dos manifestos de transporie
de residuos e dos formularios intemos de descaries Para se levantar o tipo de treinamento realizado pelos
gerentes de residuos dos laboratérios e suas percepgdes sobre boas praticas de laboratorio e
biosseguranga relacionadas a0 processo de gerenciamento e as ferramentas existentes para se lidar com
acidentes envolvendo RSS, sera realizada uma entrevista presencial por meio de um roteiro na forma de
questionario. Os participantes t&m como critéric de inclus3o serem os gerentes ou os responsaveis pelos
residuos de seus respectivos setores. Estdo excluidos os participantes que estejam em perodo de licenga
ou em pericdo de férias. Também serdo excluidos os participantes que se negarem a participar desta
pesquisa.A realizagdo da entrevista se dard mediante assinatura de Termo de Consentimento Livre &
Esclarecido (TCLE) apds aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa (COEF) da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UERJ) & pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Institute Macional de Cancer
{INCA).

Metodologia de analise de dados:
Os dados serdao analisados de maneira qualitativa, sendo elaborado relatoro com os dados encontrados.

Detalhamento:

TAMANHO DA AMOSTRA MO BRASIL: 10

Enderego;  RUA DD RESENDE, 126 - SALA 204
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TAMANHO DE AMOSTRA NO CENTRO: 10

Objetive da Pesquisa:

Objetivo Primdrio:

Awaliar o gerenciamento de residuos do Centro de Pesquisas do Instituto Macional de Cancer José Alencar
Gomes da Silva (INCA) e propor a atualizagio de seu Flano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Saiide (PGRSS).

Objetive Secundario:

Identificar conformidades & ndo conformidades dos aspectos relacionados ao manejo dos residuos
existentes na instituicSo em relagdo 4 legislagio vigente; Caracterizar e quantificar os residuos gerados na
instituigdo; Verificar o cumprimento de boas praticas de laboratario e biosseguranga ao longo da cadeia de
gerenciamento de residuos;Propor a atualizagdo do PGRSS a fim de sanar as ndo-conformidades.

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

RISCOS:

Ha a possiblidade do participante ter algum nivel de constrangimento ou desconforto ao abordar temas
relacionados ds suas praticas profissionais. Caso isto ocoma, o participante estard previamente esclarecido
sobre seu direito de expressar seu desconforto, sendo garantida a interrupgéo da entrevista e a nao
utilizagio das informagdes fornecidas pelo participante em qualguer momento desta pesquisa caso o
participante assim o deseje. Apenas opinido e percepcio sobre gerenciamento de residuos e biosseguranca

no CPQ-INCA & questies a formagdo profissional dos participantes serdo coletadas através de entrevista.

Existe o risco de quebra de confidencialidade caso alguem gue nio seja membro da equipe de pesquisa
consiga acesso aos dados. Para evitar que isto acontega, os dados serSo mantides em sigilo, de medo que
apenas os membros da equipe tenham acesso &s informagies. As entrevistas serdo identificadas, porém os
nomes dos participantes ndc constarde nos trabalhos resultantes desta pesquisa. Serdo criados
pseuddnimos para os participantes, que serdo usados na analise de suas respostas e na inclusSo delas nos
resultados, mantendo sua identidade em sigilo.
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BEMEFICIOS:

O participante ndo sera remunerado pela sua participagSo nesta pesquisa e sua participagdo nao podera
oferecer beneficios diretos a ele. Sua participagdo ird contribuir para melhorias no gerenciamento de
residuos da CPQ, colaboragio para a preservagio da salde humana e do meio ambiente. Se wocé
concordar com o uso de suas informagdes efou do material descrito do modo acima, o participante serd
esclarecido gue ndo tera quaisquer beneficios ou direitos financeires que possam decorrer de dados desta
pesquisa.

Comentarios e Consideragtes sobre a Pesquisa:

Projeto voltado & conclus8o de Mesfrado junto ao Programa de Pas-Graduagdo em Engenharia Ambiental -
Departamento de Engenharia Sanitaria e do Meio Ambiente - Faculdade de Engenharia - Universidade do
Estado do Rio de Janeirno, sob orentagie do Prof. Dr. Elmo Redrigues da Silva.

O Instituto Macional de Cancer - Coordenagio de Pesquisa - Programa de Imunciogia  Biolagia Tumoral,
figura comao Insfituigio Coparficipante e também cenario de investigagdo, tomando por finalidade “avaliar o
seu gerenciamento de residucs, propondo a atualizagdo de seu Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servigos de Saiide (PGRSS)".

A pesquisadora oferece fundamentagio cuidadosa acerca do contexto legislativo e historico de instituigio,
justificando urgéncia de estudo de caso, o qual descreve por gualitative e exploratério, envolvendo
diferentes procedimentos metodologicos:

- Revisdo bibliografica (normas legais, documentos plblicos e trabalhos académicos);

- Caracterizagdo da edificagdo (descrigio detalhada das construgbes, com uso de registro fotografico);

- Elaboragdo de ferramentas de pesquisa (listas de conferéncia e roteiro para entrevista) com base nos
requisitos dispostos na Resolugio de Diretoria (ROC) da Agéncia Nacional de Vigilincia Sanitaria (ANVISA)
n® 222 de 2018

Entrevistas presencias com (10) gestores (gerentes ou os responsaveis pelos residuos de seus respectivos
setores) terdo por objetivo avaliar "o tipo de treinamento realizado pelos gerentes de
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residucs dos laboratorios e suas percepgies sobre boas praticas de laboratério e biosseguranca
relacionadas ao processo de gerenciamento e as ferramentas existentes para se lidar com acidentes

envolvendo RS5".

Proposta relevante e exequivel.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagio obrigatoria:
Foram analisados os seguintes documentos de apresentagio obrigatdria:

1) Folha de Rosto para pesguisa envolvendo seres humanos: Documento devidamente preenchido, datado

& assinado.

2) Projeto de Pesquisa: Adeguado.

3) Orgamento financeiro e fontes de financiamento: Adequado/apresentado.
4) Termo de Consentimento Livre e Esclarecido: Adequado.

) Cronograma: Adeguado.

6) Formulario para Submissdo de Estudos no INCA: Adequado.

7} Curricule do pesquisador principal e demais colaboradores: Contemplados no decumento
'F"B_INFDRMAQEJ ES_BASICAS_DO_PROJETO_1802862 pdf.

8) Documentos necessarios para armazenamento de material biolégico humano em

biorrepositério/bicbance: Nio se aplica.

Recomendagies:
Mo amuive "PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_PROJETO_1802862 pdf. no campo Hipotese, em lugar
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de questies de estudo editadas, por natureza de investigacio e conforme resclugdes vigentes, sugere-se
somente preencher como "n3o se aplica”.

ORIENTAQEJES GERAIS PARA A EDNDU‘;P—\G DE PROTOCOLOS DE PESQUISA NO CENARIC DA
COVID-18 (Comunicade Conep - SEVMS — 0014765796)

a. Aconselha-se a adogdo de medidas para a prevengdo e gerenciamento de todas as afividades de
pesquisa, garantindo-se as aghes primordiais & sadde, minimizando prejuizos e potenciais riscos, além de
prover cuidado e preservar a integridade e assisténcia dos participantes e da equipe de pesquisa.

b. Em observincia as dificuldades operacionais decormmentes de todas as medidas impostas pela pandemia
do SARS-CoV-2 (Covid-18), & necessario zelar pelo melhor interesse do paricipante da pesquisa, mantendo
-o informado sobre as modificagdes do protocolo de pesquisa que possam afetd-lo, principalmente se
houver ajuste na condugdo do estudo, cronograma ou plano de trabalho.

Conclusies ou Pendéncias e Lista de Inadequagies:

Mio foram verificados obices éticos ou necessidade de esclarecimentos que impedissem inicic de
intervengio.

Consideragtes Finais a critério do CEP:

Diante do exposto, o Comité de Etica em Pesquisa do Instituto Macional de Cancer (CEP-INCA), de acordo
com as Elh'ibljl;:c'bes- definidas na HEﬁuht_;io CHNS N 466/2012 & na Morma Operacional CNS N® 00172013,
manifesta-se pela aprovagae do projeto de pesguisa proposto.

Ressalio ofa) pesquisador(a) responsavel devera apresentar relatorios semestrais a respeito do seu estudo.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Auttor Situagio
| Ses Basicas |PB_IN FORMACOES_BASICAS DO _P O5/062021 Aceilo
do Projeto ROJETO 1802862 pdf 11:43:50
TCLE/ Termos de |3_TCLE_wersao_4.pdf 05/06/2021 (AMANDA DOS Aceilo
Assentimento / 11:38:28  |SANTOS
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Justificativa de 3_TCLE_wersao_4.pdf 05062021 (AMANDA DOS Aceito
Auséncia 11:38:28  [SANTOS
Outros Pendencias_realizadas.docx 2000772021 |AMANDA DOS Aceito
16:55:584  [SANTOS
Projeto Detalhado ! |2_Projete. COEP_Amanda_S_Medeiros | 2007/2021 |AMANDA DOS Aceito
Brochura _wersag_ 2 pdf 18:55:35 |SANTOS
Investigadaor MEDEIROS
TCLE [ Termos de  (3_TCLE_wersao_3.pdf 20/07/2021 (AMANDA DOS Aceito
Assentimento ! 16:5%:57 [SANTOS
Justificativa de MEDEIROS
Auséncia
Cutros 6_Fomularic_Submissac_CEP_INCA_a| 12D06/2021 |AMANDA DOS Aceito
ssinado 2 pdf 17:02:48 [SANTOS
Cutros B_Apendices A B C_D Listas de conf] 1206/2021 |AMANDA DOS Aceito
erencia_checklists_pdf 16:34:27  [SANTOS
Cutros 7_Apendice E_Roteiro_de_entrevista.p | 1206/2021 |AMANDA DOS Acaito
df 16:33:55 [SANTOS
Cutros 4_Termo_Autorizacao_|Institucional pdf 12/06/2021 (AMANDA DOS Acaito
16:31:30  [SANTOS

Situagio do Parecer:
Aprovado

MNecessita Apreciagio da CONEP:
Mao

RIO DE JAMEIRD, 23 de Setembro de 2021

Assinado por:
Antonio Abilio Pereira de Santa Rosa
[Coordenador{a))
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