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RESUMO

ALBANO, W.M. Plantas medicinais e o ensino de Ciéncias Naturais. 2020. 165f.
Dissertacao (Mestrado em Ensino de Ciéncias, Ambiente e Sociedade) - Faculdade
de Formacao de Professores, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Séao
Gongalo, 2020.

Essa pesquisa teve como objetivo despertar o interesse dos alunos pela
quimica, por meio da interacdo entre os conhecimentos popular, cientifico e escolar
sobre plantas medicinais no ensino de Ciéncias Naturais. Foram preparadas duas
aulas de teoria e pratica experimental sobre plantas medicinais e o estudo das
substéancias fendlicas. As aulas foram realizadas junto aos alunos do nono ano do
Ensino Fundamental de um colégio estadual no municipio de Sdo Gongalo/RJ, em
zona urbana. A primeira aula foi tedrica, sobre plantas medicinais e Quimica, e foi
aplicado um questionario diagndstico que revelou o conhecimento prévio dos alunos
sobre o0 uso, o nome, a forma de preparacdo e a importancia da preparacéo de
plantas medicinais. A segunda aula foi experimental e realizou-se uma extragéo por
infus&o (cha) de seis plantas medicinais contendo substancias fendlicas. A reagéo
dessas substancias com uma solugado aquosa de cloreto férrico (FeCls;) forma sais
com diferentes cores, possibilitando um estudo das cores. Ao final da aula foi
aplicado um questionario de avaliacdo para apurar a receptividade do método, seus
pontos positivos e negativos. Os resultados demonstraram que os alunos tinham
conhecimento sobre plantas medicinais, trazidos principalmente do seio familiar
através das geragcbes. As atividades desenvolvidas proporcionaram uma
oportunidade de sensibilizacdo dos alunos sobre a presenga de substancias
quimicas em plantas medicinais, e conceitos de Quimica, Biologia e Fisica.

Palavras-chave: Conhecimento popular. Etnobotanica. Métodos de ensino. Quimica.



ABSTRACT

ALBANO, W.M. Medicinal plants and the teaching of Natural Sciences. 165f.
Dissertacao (Mestrado em Ensino de Ciéncias, Ambiente e Sociedade) - Faculdade
de Formacao de Professores, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Séao
Gongalo, 2020.

This research aimed to arouse students' interest in chemistry, through the
interaction between popular, scientific and school knowledge about medicinal plants
in the teaching of Natural Sciences. Two classes of theory and experimental practice
on medicinal plants and the study of phenolic substances were prepared. Classes
were held with students in the ninth grade of elementary school at a state school in
the city of Sdo Gongalo/RJ, in an urban area. The first class was theoretical, about
medicinal plants and Chemistry, and a diagnostic questionnaire was applied that
revealed the students' previous knowledge about the use, the name, the form of
preparation and the importance of the preparation of medicinal plants. The second
class was experimental and an extraction by infusion (tea) of six medicinal plants
containing phenolic substances was carried out. The reaction of these substances
with an aqueous solution of ferric chloride (FeCls) forms salts with different colors,
enabling a study of colors. At the end of the class, an evaluation questionnaire was
applied to ascertain the receptivity of the method, its positive and negative points.
The results showed that the students had knowledge about medicinal plants, brought
mainly from the family within generations. The activities developed provided an
opportunity to raise students' awareness of the presence of chemical substances in
medicinal plants, and concepts of Chemistry, Biology and Physics.

Keywords: Popular knowledge. Ethnobotany. Teaching methods. Chemistry.
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INTRODUGAO

Iniciei os estudos no curso de Quimica na Universidade Federal Fluminense
(UFF), aonde fui monitor nas disciplinas de Quimica Orgéanica | e |l e Anadlise
Organica Il e bolsista de iniciagcao cientifica pelo CNPq (analise conformacional de
benzalanilinas), ProPP/UFF (produtos naturais ativos contra insetos) e FAPERJ
(isolamento e sintese de produtos naturais ativos contra insetos).

Fiz estagio como professor em diversos colégios particulares, no ensino
fundamental e médio, e no ensino supletivo no Centro de Ensino Supletivo (CES) da
Secretaria de Educacgéao do estado do Rio de Janeiro.

Ainda recém-formado ingressei no curso de pds-graduacdo, Mestrado
académico, na area de Quimica Organica (sintese organica) na UFF, tendo trancado
apods o primeiro semestre devido a minha aprovagdo em concurso publico.

Passados os anos resolvi concluir um curso de Mestrado e me interessei pelo
curso de ensino de Ciéncias, Ambiente e Sociedade da Faculdade de Formagao de
Professores (FFP) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), devido a
sua abrangéncia curricular e formagao para a area de ensino.

Ao trocar informagdes com os docentes me identifiquei com o professor Dr.
Marcelo Guerra Santos, pois tinhamos em comum a experiéncia de pesquisa com
plantas medicinais € um amigo, meu outrora orientador de iniciagao cientifica, o
professor Dr. Alphonse G.A.C. Kelecom, assim ocorreu a proposta para desenvolver
um trabalho com plantas medicinais voltado para o ensino de Ciéncias Naturais,
utilizando as plantas como material didatico, e de pesquisa, e os conhecimentos dos
alunos sobre elas como uma linguagem para o ensino das disciplinas.

As plantas medicinais representavam as mais antigas “armas” de que
dispunham os seres humanos para o tratamento de suas doengas e males, seja na
sua prevengao ou cura (FIRMO et al., 2011). O primeiro registro arqueoldgico sobre
0 uso de plantas culturalmente importantes data de 60.000 anos, tendo sido
encontrado em sepultamento humano localizado no Iraque (ALLEN, 2012).

No Brasil, as populagdes tradicionais (SCUDELLER; VEIGA; ARAUJO-
JORGE, 2009; FLOR; BARBOSA, 2015), entre elas, as indigenas (ROCHA,
MARISCO, 2016), quilombolas (MONTELES; PINHEIRO, 2007; VINHOLI JUNIOR,
2016; ALBANO; REGIO; BORGES, 2019), além de caboclos (MARINHO; SILVA,;
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ANDRADE, 2011; HOEFFEL, 2011), ribeirinhos (MODRO et al.,, 2015), caicaras
(GIRALDI; HANAZAKI, 2010) e “mateiros” (moradores de regides florestais
conhecedores da fauna local e suas utilizagbes), se utilizam de ervas e plantas
medicinais para prevencao e cura de diversas enfermidades, substituindo o uso de
medicagdes alopatas e comercialmente manipuladas.

Essa base de conhecimento é passada de geragdo em geracao e foi fruto de
muitos anos de aprendizado, observacdo e experimentagdo, que resultou numa
imensa “farmacopeia” de uso popular (GUARIM NETO, 2006), que, invariavelmente,
constitui o unico instrumento e solugdo de que dispde as populacdes interioranas,
tendo em vista que o deslocamento para as capitais €, por vezes, inviavel e custoso
- quando se dispde de tempo habil para tal (ZENI, et al., 2017).

O uso de plantas medicinais nos Ensinos Fundamental e Médio é abordado
por varios educadores, que relacionam esses saberes com o conteudo das Ciéncias,
assim: ensinando plantas medicinais na escola (BRANDAO; ALMEIDA, 2011); na
producdo de medicamentos fitoterapicos (SILVA; AGUIAR; MEDEIROS, 2000);
plantas medicinais como proposta interdisciplinar (SILVA et al., 2015); estudo de
fungdes organicas (PANIZATO, 2012); ensino de Quimica Organica (LIMA; ROSA,
2016); ensino de grupos (LOYOLA; SILVA, 2017); motivacao para estudar Quimica
(CARDOSO; COLINVAUX, 2000); cultura versus Ciéncia (ARGENTA et al., 2011);
possibilidades para o ensino de botanica (CRUZ; FURLAN; JOAQUIM, 2009).

Para além do estudo de costumes e uso de plantas medicinais, a presente
dissertagao investigou uma proposta de se estudar alguns conceitos da Quimica, da
Biologia e da Fisica, por meio de praticas utilizando plantas medicinais que podem
ser facilmente encontradas e adquiridas, envolvendo experimentos simples e com
reagentes de baixo custo, facil manipulagdo e obtencdo, sistematizando essas
praticas através de uma sequéncia didatica que pode ser repetida dentro da sala de
aula, visando facilitar o aprendizado e torna-lo mais atrativo e intuitivo.

Foram aplicados conceitos das Ciéncias Naturais - Quimica, Fisica e Biologia,
para desenvolver uma pratica simples que pode ser repetida, sob a forma de oficina
tematica de plantas medicinais para o ensino de Ciéncias Naturais.

A teoria de aprendizagem que utilizamos como referencial tedrico foi da
aprendizagem significativa e significativa critica (AUSUBEL; NOVAK; HANESIAN,
1998; MOREIRA, 2000) aproveitando os conhecimentos prévios do aluno, utilizando

sua linguagem, estimulando suas perguntas e observagdes, aprendendo com 0s
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erros e criticas, interagindo e trocando conhecimentos nessa atmosfera de
descontracao.

O objetivo foi conectar o universo da Ciéncia com o cotidiano dos alunos,
realizando praticas, tais como, a preparagao de plantas medicinais sob a forma de
cha e a observacdo de uma rede de difragao formada a partir de um CD iluminado
pela lanterna do celular gerando um arco-iris, interligando conhecimentos e estudo
de fenbmenos da Quimica e da Fisica, fazendo com que eles percebessem
intuitivamente que a Ciéncia, a Fisica, a Quimica e a Biologia, estdo presentes no
seu dia a dia, despertando o senso critico e avaliativo, contribuindo para uma
cognicado mais solida e permanente.

Existem diversos trabalhos que propde o estudo da Quimica através de
oficinas tematicas, utilizando-se de produtos de facil obtencéo, assim como praticas
com o mesmo intuito, tais como: extracdo acido e base (FERREIRA, 1996);
mudanca de coloragdo do repolho roxo (GOUVEIA-MATTOS, 1999); extracédo de
6leos esséncias (GUIMARAES; OLIVEIRA; ABREU, 2000); propostas de
experimentos de baixo custo (VALADARES, 2001); extracdo de Oleos essenciais
com cuscuzeira (MARCELLINO-JUNIOR. et al., 2005); oficinas tematicas (SILVA;
MARCONDES, 2007); saberes populares e ensino de ciéncias (GONDIM; MOL,
2008); experimentacdo e aprendizagem significativa (GUIMARAES, 2009); plantas
medicinais no ensino de quimica e biologia (CAVAGLIER; MESSEDER, 2014);
quimica na cozinha (CHACON et al., 2015); quimica e o cotidiano (LEITE, 2015).

Nesse estudo foram privilegiados os trabalhos praticos, de forma a relaciona-
los aos principais conceitos das Ciéncias Naturais, com énfase em Quimica, a partir
das reagdes com extratos obtidas de plantas medicinais, e, a0 mesmo tempo,
relacionar esses conceitos cientificos com os conhecimentos tradicionais, através do
dialogo e da troca de conhecimentos, de forma a apresentar um produto final que
alia o conhecimento popular, trazido pelos alunos, com os conhecimentos cientifico

e escolar.



16

1 OBJETIVOS

1.1 Objetivo geral

Despertar o interesse dos alunos pela Quimica, por meio da interagao entre
os conhecimentos popular, cientifico e escolar sobre plantas medicinais no ensino

de Ciéncias Naturais.

1.2 Objetivos especificos

a) Realizar uma revisdo sobre os artigos com a tematica etnobotanica em

espacos formais de ensino do Brasil;

b) Avaliar os conhecimentos prévios dos alunos sobre plantas medicinais;

c) ldentificar os conceitos quimicos no ensino de Ciéncias Naturais que

possam dialogar com o uso popular de plantas medicinais;

d) Elaborar uma sequéncia didatica que utiliza praticas com substancias e
materiais de facil aquisicdo e manipulagcdo, para a identificacdo de

compostos quimicos nas preparacdes caseiras de plantas medicinais;

e) Avaliar a utilizagdo da sequéncia didatica no ensino de Ciéncias Naturais

com alunos do Ensino Fundamental.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 As diretrizes curriculares a partir da BNCC

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento que determina
os conhecimentos essenciais que os alunos devem aprender a cada ano
independentemente do local onde morem ou estudem, com a finalidade de diminuir
as desigualdades no aprendizado, oportunizando que todos aprendam o que é
fundamental (GUIMARAES; SEMIS, 2017).

A BNCC determina que ao longo do Ensino Fundamental, a area de Ciéncias
da Natureza tenha um compromisso com o desenvolvimento do letramento
cientifico, que envolve nao s6 a capacidade de compreender e interpretar o mundo,
mas também de transforma-lo com base nos aportes tedricos e processuais das
Ciéncias (BRASIL, 2018).

Em outras palavras, aprender ciéncia n&o é a finalidade ultima do letramento,
mas, sim, o desenvolvimento da capacidade de atuagdo no e sobre o mundo,
importante ao exercicio pleno da cidadania (BRASIL, 2018).

“‘Nos anos finais do Ensino Fundamental, a exploracdo das vivéncias,
saberes, interesses e curiosidades dos alunos sobre o mundo natural e material
continua sendo fundamental”’. Para que “a medida que se aproxima a conclusao do
Ensino Fundamental, os alunos sejam capazes de estabelecer relagdes ainda mais
profundas entre a ciéncia, a natureza, a tecnologia e a sociedade...” (BRASIL, 2018,
p. 334).

A BNCC define como um dos campos de conhecimento a Unidade Tematica:
Matéria e Energia. Dividindo seus Objetos de Conhecimento por ano do Ensino
Fundamental. Para os ultimos anos do Ensino Fundamental, € assim definido: a)
sexto ano (BRASIL, 2018, p. 344) - Objeto de Conhecimento: Misturas homogéneas
e heterogéneas, Separacao de materiais, Materiais sintéticos e Transformacgoes
Quimicas; b) sétimo ano (BRASIL, 2018, p. 346) - Objeto de Conhecimento:
Maquinas simples, Formas de propagacao do calor, Equilibrio termodinamico e vida
na Terra e Histéria dos combustiveis e das maquinas térmicas; c) oitavo ano
(BRASIL, 2018, p.348) - Objeto de Conhecimento: Fontes e tipos de energia,
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Transformacdo de energia, Calculo de consumo de energia elétrica, Circuitos
elétricos e Uso consciente de energia elétrica; d) nono ano (BRASIL, 2018, p. 350) -
Objeto de Conhecimento: Aspectos quantitativos das transformag¢des Quimicas,
Estrutura da matéria e Radiacdes e suas aplicagdes na saude.

Para a realizacao das finalidades expostas acima é proposta a construcao de
oficinas tematicas, de modo que cada tema seja relacionado com um assunto que
esteja presente no cotidiano do estudante, contextualizando a abordagem tedrica
com a experimental, para que o estudante se sinta familiarizado com os conceitos e
fendbmenos apresentados, podendo desenvolver um senso critico e relacionar o
conhecimento adquirido com os problemas que enfrentara ao longo de sua vida,

buscando solugdes, com argumentos criveis, a partir das experiéncias realizadas.

2.2 Aprendizagem significativa

Segundo Ausubel e colaboradores (1998) a aprendizagem significativa € um
processo que comeg¢a com uma nova informacdo se relacionando com algum
conceito especificamente relevante da estrutura cognitiva do aprendiz, definida como
conceito subsuncor, logo, a esséncia do processo de aprendizagem significativa é
que “ideias expressadas simbolicamente sao relacionadas de modo nao arbitrario e
substancial (ndo literal) com o que o aluno ja sabe” (AUSUBEL; NOVAK;
HANESIAN, 1998, p. 48).

Ausubel, Novak e Hanesian (1998) destacam que além desses introitos deve-
se utilizar um material de aprendizagem potencialmente significativo que “possa
estar relacionado de maneira nao arbitraria (plausivel, sensivel e néo
aleatoriamente) e substancial (ndo literalmente) com qualquer estrutura cognitiva
apropriada (que possua significado l6gico)” e que “a estrutura cognitiva do aluno
contenha ideias de consolidacdo relevantes com as que o novo material possa
guardar relagao” (AUSUBEL; NOVAK; HANESIAN, 1998, p. 46).

A aprendizagem ocorre quando as novas informagdes se “ancoram” nos
conceitos relevantes (subsungores) preexistentes na estrutura cognitiva do aprendiz,
havendo um processo de interacdo através do qual “conceitos mais relevantes e

inclusivos interagem com o novo material servindo de ancoradouro, incorporando-o
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e assimilando-o e, ao mesmo tempo, modificando-se em fungdo dessa ancoragem”
(MOREIRA, 2000).
Outra condicdo para que a aprendizagem seja feita de modo significativo é
que “o aprendiz manifeste uma disposicao para relacionar, de maneira substantiva e
nao-arbitraria, o novo material, potencialmente significativo, a sua estrutura
cognitiva”, ou seja, esta condigdo implica em que “independentemente de quao
potencialmente significativo possa ser o material a ser aprendido, se a intengédo do
aprendiz for, simplesmente, a de memoriza-lo arbitraria e literalmente, tanto o
processo de aprendizagem como seu produto serdao mecanicos” (MOREIRA, 2000).
Sendo assim, uma das condicbes sine qua non para uma aprendizagem
significativa é a de que o aprendiz esteja motivado para receber o aprendizado.
Moreira (2000) defende que a aprendizagem significativa contemporéanea seja
pautada pela critica, ou seja, que os conhecimentos sejam adquiridos, além de
significativamente, de maneira critica, e define os principios facilitadores para uma
aprendizagem significativa critica:
1 - Perguntas ao invés de respostas (estimular o questionamento ao invés de dar
respostas prontas);
2 - Diversidade de materiais (abandono do manual unico);
3 - Aprendizagem pelo erro (é normal errar; aprende-se corrigindo os erros);
4 - Aluno como perceptor representador (o aluno representa tudo o que percebe);
5 - Consciéncia semantica (o significado esta nas pessoas, ndo nas palavras);
6 - Incerteza do conhecimento (o conhecimento humano é incerto, evolutivo);
7 - Desaprendizagem (as vezes o conhecimento prévio funciona como obstaculo
epistemologico);
8 - Conhecimento como linguagem (tudo o que chamamos de conhecimento é
linguagem);

9 - Diversidade de estratégias (abandono do quadro-de-giz).

2.3 Construcgao de oficinas tematicas

Segundo Giordan (1999, p. 43) “a experimentagao desperta um forte interesse

entre alunos de diversos niveis de escolarizagdo”, uma vez que possui “um carater
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motivador, ludico, essencialmente vinculado aos sentidos”. Assim como o0s
professores afirmam que “a experimentacdo aumenta a capacidade de aprendizado,
pois funciona como meio de envolver o aluno nos temas em pauta” (GIORDAN,
1999, p. 43).

Caso nao haja uma simbiose entre a teoria e a pratica, os conteudos néo se
revelarao imprescindiveis para a formacgado cognitiva do individuo, havendo entao
uma necessidade de implementar conceitos que envolvam o dia a dia dos
estudantes, pois “em ciéncia os experimentos sdo de importante valia, tornando os
conceitos abstratos mais palpaveis e os questionamentos sdo fundamentais para a
mediagao do professor na aprendizagem do aluno” (LEITE, 2015, p. 117).

Um modo de se sistematizar os conteudos a serem ensinados é por meio de
tematicas, conforme o PCN+ (BRASIL, 2002, p. 93):

Uma maneira de selecionar e organizar os conteudos a serem ensinados é
pelos “temas estruturadores”, que permitem o desenvolvimento de um
conjunto de conhecimentos de forma articulada, em torno de um eixo central
com objetos de estudo, conceitos, linguagens, habilidades e procedimentos
préprios.

Segundo Loyola e Silva (2017, p. 60) “ndo é facil fazer com que os estudantes
consigam relacionar o que se aprende em sala de aula com o seu cotidiano e, muito
menos, interagir esse conhecimento com as diversas areas’.

O que requer, para esse intento, a escolha de uma tematica que possibilite a
cognigdo de modo a despertar o espirito critico dentro da Ciéncia, formando um
cidadao mais consciente e participativo na sociedade.

As oficinas tematicas permitem a criacdo de um ambiente propicio para
interagbes entre o professor e os alunos e entre os préprios alunos. Esse dialogo é
importante no processo de ensino-aprendizagem, pois 0s alunos exporao suas
ideias, suas dificuldades conceituais e seus entendimentos, permitindo que o
professor acompanhe o desenvolvimento de seus alunos, podendo, nesse processo,
redirecionar ou refazer percursos que faciltem a aprendizagem (MARCONDES,
2008).

Essa inter-relacdo de conteudos e conhecimentos cientificos, sociais e
politicos, formando uma interdisciplinaridade, contribuem para desenvolver
competéncias nos estudantes, como a argumentagdo, o enfrentamento de situagdes,

o controle de variaveis, o trabalho em grupo, além de outras competéncias



21

importantes para a vida adulta, tanto no trabalho quanto na sociedade
(MARCONDES, 2008).

Assim, as oficinas tematicas cumprem investigar e inter-relacionar
conhecimentos que navegam entre o saber popular, trazido da experiéncia e senso
comum do aluno, com o saber cientifico, que faz parte da bagagem didatico-
pedagogica do professor, formando uma parceria entre o sujeito e o objeto na
concepcado do ensino de forma a transcender os métodos tradicionais de ensino,
com a finalidade de formar o sujeito cognitivo que traz solugdes para os problemas

relacionados com os temas reais, aprimorando a formacgao do cidadao.

2.4 Contextualizagao e ensino

O termo contextualizar o ensino surgiu com a reforma do Ensino Médio, com
a promulgacdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo Nacional (LDB - Lei
9394/1996), que reforga a tese do aprendizado no conhecimento e compreensao
para o uso no cotidiano.

Comeca a aparecer com frequéncia apds o advento dos PCNEM (BRASIL,
1999) e PCN+ (BRASIL, 2002) que fundamentam as diretrizes curriculares com eixo
na interdisciplinaridade e contextualizagao do ensino.

Cumpre-se apontar que o significado amplo, e o sentido, do termo
“contextualizar” n&o é claro nem homogéneo na literatura.

Segundo Wartha (2005, p. 43):

Contextualizar € construir significados e significados n&o sdo neutros,
incorporam valores porque explicitam o cotidiano, constroem compreensao
de problemas do entorno social e cultural, ou facilitam viver o processo da
descoberta.

Na concepgao de Moura, Souza e Carneiro (2018, p. 12):

Contextualizar € unir conhecimento escolar e conhecimento pessoal, dando
ao primeiro significado a partir de sua base o segundo. E tirar o aluno da
posi¢do de agente passivo frente ao conhecimento para leva-lo a exercitar
sua capacidade critica e reflexiva.
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E imprescindivel que o processo de ensino-aprendizagem decorra de
atividades que contribuam para que o aluno possa construir e utilizar o
conhecimento (BRASIL, 2002).

Silva (2007, p. 10) afirma que a “contextualizagdo se apresenta como um
modo de ensinar conceitos das Ciéncias ligados a vivéncia dos alunos, seja ela
pensada como recurso pedagodgico ou como principio norteador do processo de
ensino”.

E esse contexto que da efetiva unidade a linguagens e conceitos comuns as
varias disciplinas, dando ao aluno condi¢des para compor e relacionar, de fato, as
situacdes, os problemas e os conceitos, tratados de forma relativamente diferente
nas diversas areas e disciplinas (BRASIL, 2002).

Em termos gerais, a contextualizagdo no ensino de Ciéncias abarca
competéncias de inser¢do da Ciéncia e de suas tecnologias em um processo
historico, social e cultural e o reconhecimento e discussdo de aspectos praticos e
éticos da ciéncia no mundo contemporaneo (BRASIL, 2002).

Um dos principais objetivos da contextualizacdo é tornar o aprendizado
significativo para o aluno, tornando-o conectado com a sua realidade social e cultural
(MOURA; SOUSA; CARNEIRO, 2018).

Guimaraes (2009) adverte que muitas criticas ao ensino tradicional sdo
resultado da relagdo aluno/professor através da passagem da informagdo sem
relagdo com os conhecimentos prévios do aluno e que, embora o conteudo deva ser
uma resposta aos questionamentos durante a interagcdo com o contexto criado,
“‘essa metodologia ndo deve ser pautada nas aulas experimentais do tipo “receita de
bolo”, em que os aprendizes recebem um roteiro para seguir e devem obter os
resultados que o professor espera” (GUIMARAES, 2009, p. 198).

Afirma, ainda, que “se a pretensao do educador € ensinar significativamente,
basta que este avalie o que o aluno ja sabe e entdo ensine de acordo com esses
conhecimentos”, ou seja, partir de um sujeito cognitivo prévio para um sujeito
cognitivo posterior (GUIMARAES, 2009, p. 199).

Desse modo, “aprendizagem significativa ocorre quando uma nova
informag&o ancora-se a conceitos relevantes preexistentes na estrutura cognitiva do
aprendiz” (GUIMARAES, 2009, p. 200).

Dai é necessario construir um dialogo, que ofereca a oportunidade para os

alunos se expressarem e colocarem seus questionamentos sob os topicos a serem
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aprendidos, de forma a dirimir as duvidas e anseios, construindo um aprendizado
participativo, onde mestre e aprendiz tém a chance de se entenderem antes da

carga volumosa de novos conceitos e temas serem repassados.

2.5 Uso de plantas medicinais no ensino de Ciéncias Naturais e Quimica

A escolha de plantas medicinais como ferramenta para a montagem de
oficinas experimentais no ensino de Ciéncias Naturais com énfase em Quimica foi
pautada nos seguintes fatos: a facilidade e o baixo custo na obtencdo, a interagao
com a realidade social dos alunos (através do saber tradicional e familiaridade com o
uso caseiro), a facilidade e o baixo risco na manipulagdo, o grande numero de
aplicagdes no ensino e a facilidade no aprendizado.

Cavaglier e Messeder (2014, p. 56) afirmam que “o resgate e a valorizagao
dos saberes populares que os alunos trazem, através do tema Plantas Medicinais,
podem contribuir no desenvolvimento de uma pratica educativa mais significativa e
contextualizada”. No que diz respeito ao ensino de Ciéncias através de conteudos
que reflitam a vida cotidiana poder-se-a contribuir para a “formacdo de um aluno
critico que saiba utilizar os conhecimentos cientificos apreendidos para participar
das decisbes que envolvem seu cotidiano” (CAVAGLIER; MESSEDER, 2014, p. 57).

Segundo Silva et al. (2017, p. 329), “contextualizar, no ensino de Quimica,
utilizando um tema que tenha vinculo com o cotidiano é fundamental para favorecer
uma melhor participacdo em sala de aula e melhorar o aprendizado”.

Assim, ndo adianta somente apontar e demonstrar exemplos de fatos do
cotidiano, mas vincula-los ao conhecimento cientifico, de modo que o aluno possa
refletir sobre o assunto e sentir-se atraido pelo aprendizado (SILVA et al., 2017).

Nesse sentido, o uso de plantas medicinais, e especialmente a tematica dos
chas, facilita sobremaneira na contextualizacao e interdisciplinaridade no ensino da
Quimica, pois aborda um tema de relevancia social, principalmente por ser um
habito da populacdo, além de abordar os principios da Quimica, da Fisica, da

Biologia, entre outros:
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Apesar da simplicidade pratica envolvida em um cha (...) diversos
mecanismos fisico-quimicos complexos estdo presentes nos processos de
extracao, tais como difusdo, osmose, pressdo de vapor, cinética de reacao
etc. (SILVA; AGUIAR; MEDEIROS, 2000, p. 20).

O Ministério da Saude instituiu em 2006, a Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, que tem como um dos objetivos especificos “promover o
uso sustentavel da biodiversidade e a reparticdo dos beneficios decorrentes do
acesso aos recursos genéticos de plantas medicinais e ao conhecimento tradicional
associado” (BRASIL, 2006, p. 21).

Uma das maneiras de incentivar esses conhecimentos tradicionais é fixa-lo
através do ensino utilizando-se das plantas como objeto didatico-pedagdgico e
através da metodologia da construgao de oficinas tematicas.

O uso de plantas medicinais no Brasil vai além dos fins terapéuticos e da
ingestdo da bebida sob a forma de cha, constituindo um importante fator cultural e
social, sendo um pretexto para reunir pessoas € mesmo com intuito de adquirir
fundos para instituicbes de caridade, conhecidos como cha beneficente
(BRAIBANTE et al., 2014).

Fomentar o ensino com uso de plantas medicinais também €& um meio de
conscientizar o aluno para os problemas ambientais e para despertar o
conhecimento da biodiversidade e sua importancia para a humanidade (MELO;
VIEIRA; BRAGA, 2016, p. 152):

Por meio do conhecimento de plantas medicinais o aluno também é
estimulado a refletir sobre a importancia da manutencéo da biodiversidade
brasileira ao entender que um dos beneficios a humanidade é ser a base
para a fabricacao de diversos farmacos.

De fato, além de constituir um instrumento de ensino, o uso de plantas na
construcdo de oficinas € uma maneira de valorizar os saberes etnobotanicos
tradicionais acumulados por membros da comunidade, e perpetua-los, ao unir o
conhecimento cientifico e o popular, ampliando as vivéncias dos membros das
comunidades, auxiliando-os nas questdes por eles enfrentadas no dia a dia (LOPES
et al., 2011).

Becher e Koga (2012, p. 2) advertem que “grande parte dos professores nao
levam em conta os conhecimentos que os alunos tém fora da sala de aula e acabam

preparando aulas macantes que nada tem a ver com a vida dos alunos” e que
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“devemos considerar que o aluno s6 tera uma aprendizagem significativa quando for

desafiado a questionar sobre a prépria realidade que o envolve”. Assim:

(...) a valorizagdo dos conhecimentos de etnobotanica e sua utilizagdo na
sala de aula, possibilitam a comparagéo entre os conceitos cientificos e os
conceitos que os alunos ja possuem, facilitando consequentemente o
processo de ensino e aprendizagem (BECHER e KOGA, 2012, p. 2).

Consequentemente “contribuira para uma participagdo mais ativa do aluno em
sala de aula e com certeza contribuira para o aprendizado do aluno” (BECHER,;
KOGA, 2012, p. 4).

De fato, o uso da construgado de temas geradores, que se justifique por ser um
referencial do dia a dia do aluno, como sdo as plantas medicinais, facilita a
abordagem do ensino por trazer um conhecimento prévio que esta inserido no
contexto e desperta a deducéo e a logica pela familiaridade com que o aluno se
encaixa dentro dos conceitos, por sua identificagdo com os temas abordados.

No Quadro 1 sdo relacionados alguns artigos sobre o uso de plantas no

ensino de Ciéncias Naturais, classificando-os pelos temas abordados.

Quadro 1 — Artigos de referéncia classificados por temas que abordam o uso de
plantas medicinais no ensino de Ciéncias Naturais

ABORDAGEM REFERENCIAS

LOYOLA; SILVA, 2017; BRAIBANTE et al., 2014;
ENSINO DE GRUPOS FUNCIONAIS E MAROCHIO; OLGUIN 2013; RODRIGUES;

NOMENCLATURA NASCIMENTO; ALMEIDA, 2011; MELO; VIEIRA;
BRAGA, 2016; SILVA et al., 2017.

SILVA; AGUIAR; MEDEIROS, 2000; JUNIOR;

FITOTERAPICOS FRANCISCO, 2006; ARGENTA et al., 2011; ALVES,
2001.
AROMAS FIGARO; LINDEMANN, 2015; FELIPE; BICAS, 2017.
OFICINAS DE CHAS SILVA, 2011; OLIVEIRA, M.S. 2016.

SILVA et al., 2015; CORREIA et al., 2013; BECHER,;
KOGA, 2012; LOPES et al., 2011; MACIEL; PINTO;
VEIGA-JUNIOR, 2002; SAMPAIO et al., 2014;
CAVAGLIER; MESSEDER, 2014; XAVIER; FLOR,
2015; LIMA; ROSA, 2016; WINKLER; SOUZA,; SA,
2017.

PRATICAS DIDATICO-PEDAGOGICAS

QUIMICA INORGANICA BIOLOGICA OLIVEIRA; PEREIRA-MAIA, 2007.

OBTENGCAO DE GOMA DE AMIDO LEAL; MOITA NETO, 2013.

CROMATOGRAFIA EM PAPEL RIBEIRO; NUNES, 2008; OLIVEIRA,; SILVA, 2017.
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CELEGHINI; FERREIRA, 1998; OLIVEIRA;
SIMONELLI; MARQUES, 1998; FONSECA,
GONCALVES, 2004; ROSA; SCHELEDER, 2016;
SILVA et al., 2006.

CROMATOGRAFIA EM COLUNA

DIAS; GUIMARAES; MERCON, 2003; GOUVEIA-

CORANTES E INDICADORES DE pH MATOS, 1999.

MARCELLINO-JUNIOR et al., 2005; VALENTIM;
EXTRAGCAO DE OLEOS ESSENCIAIS SOARES, 2018; GUIMARAES; OLIVEIRA; ABREU,
2000; QUERUBINA; COSER; WALDMAN, 2016.

EQUILIBRIO QUIMICO LIMA et al., 1995.
HIDROLISE DE PROTEINAS FRANCISCO JUNIOR; FRANCISCO, 2006.
OBTENGCAO DE CELULOSE SENNA et al., 2018.
ANTIOXIDANTES CARVALHO; LUPETTI; FATIBELLO-FILHO, 2005.

ACIDOS E BASES — TAMPAO e pH LIMA et al., 1995.

Fonte: O autor, 2019.

2.6 Reacao de identificagcdo de substdncias fendlicas extraidas de plantas

medicinais

As plantas sdo formadas por substancias quimicas que realizam funcdes
essenciais para sua existéncia e manutencdo, e de acordo com a sua rota
metabdlica, essas substancias sao divididas em metabdlitos primarios e metabdlitos
secundarios. Dentre os ultimos temos as substancias fendlicas, os terpenoides,

substancias nitrogenadas e os acidos graxos (SIMOES et al., 2007).

2.6.1 Substancias Fenodlicas

Substancias fendlicas sao aquelas derivadas dos hidrocarbonetos aromaticos
pela substituicdo de um ou mais atomos de hidrogénio por igual numero de
hidroxilas (PANIZATO et al., 2012), e, para fins didaticos, podem ser classificadas
como fendis simples, antraquinonas, quinonas, flavonoides e taninos condensados e
hidrolisaveis, entre outros (ANGELO; JORGE, 2007) - Quadro 2.
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Diversas propriedades medicinais de plantas sao atribuidas as substancias
fendlicas (SIMOES et al., 2007).

Quadro 2 - Classificagcado das substancias fendlicas

Substancia fenodlica

Caracterizagiao

Exemplo de estrutura

fenois simples

Substancias formadas por um anel

o : . OH
Ce aromatico com uma hidroxila
fendlica (ligada ao anel aromatico), CH3 Cl)
excetuando-se os acidos fenolicos. H3cMNH CHj
(0]
Capsaicina
Antraquinonas Sao substancias fendlicas O OH
derivadas da dicetona do OH
Ce-C2-Co
antraceno, com uma ou 2
hidroxilas fendlicas.
e}
Alizarina
Flavonoides Sao substancias formadas por dois
Ce-Ca-Cs anéis aromaticos (A e B), unidos

por um anel heterociclico de trés
carbonos (C), com 2 ou mais
hidroxilas fendlicas em anéis
aromaticos distintos.

taninos condensados
(C6-C3-Cé)n

Sao oligbmeros e polimeros de
leucoantocianidinas e catequinas
(polifendis) constituidos por muitos
anéis aromaticos, com 3 ou mais
hidroxilas fendlicas em anéis
aromaticos distintos.

taninos hidrolisaveis

Sao ésteres de acido galico e
elagico glicosilados, com 3 ou 4
hidroxilas fendlicas no mesmo anel
aromatico.

b-1,2,3,4,6-pentagaloil-D-
glucose

Fonte: Adaptado de ANGELO; JORGE, 2007.
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O cloreto férrico (FeCl;) € comumente utilizado em testes laboratoriais para
detectar a presenca de substancias fendlicas em extratos vegetais (SHRINER et al.,
2004). O FeCls é um sal inorganico cristalino de cor amarela formado pelo cation
Fe®" (férrico) e o anion CI' (cloreto). Ele se comporta como um acido de Lewis, ja
que o fon Fe** possui um orbital para acomodar o par eletrénico (HUHEEY et al.,
1993).

Uma das principais caracteristicas dos fendis, e que o distinguem de outros
compostos que contém a hidroxila ligada diretamente na cadeia organica, como os
alcoois, sdo a sua acidez e solubilidade em agua. Em meio aquoso a carga negativa
do ion fendxido é estabilizada por solvatacéo e pela deslocalizagdo do elétron no
anel aromatico (CAREY; GIULIANO, 2011), representado pelas suas estruturas de

ressonancia (Figura 1).

Figura 1 - Estabilidade do ion fen6xido em meio aquoso

ion fen6xido em meio aquoso (pK, = 10)

s o,
0 + H—O:
n . NH
t
e
H H H
(X ]
H H H H
¢ H H

or: 2020.

Sua solubilidade em agua € explicada pelas ligagdes de hidrogénio formadas
entre o fenol e a agua (Figura 2), e embora seja limitada, devido ao elevado numero
de atomos de carbono, é maior que a solubilidade de alcoois alifaticos de

tamanho/massa molecular similar (MARTINS et al., 2013).
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Figura 2 - Ligacdes hidrogénio formadas pelas moléculas de fenol com a

agua

H H

Fonte: O autor, 2020.

As substancias fendlicas, embora tenham carater acido, atuam também como
base de Lewis, pois possuem pares de elétrons disponiveis para ceder.

Substancias fenodlicas reagem com solugdes aquosas de cloreto férrico
formando sais de ferro (compostos coordenados) coloridos, que variam da cor
vermelha (menor frequéncia) até a violeta (maior frequéncia), de acordo com os
substituintes presentes no anel fendlico (PANIZATO, 2012). A reagao ocorre entre o
cloreto férrico, o acido de Lewis, deficiente de elétrons, que aceita um par de
elétrons da substancia fendlica, a base de Lewis, que doa o par eletrénico
(CHAGAS, 1999) formando, através de ligacao covalente coordenada, o composto

de coordenacéo colorido (Figura 3).

Figura 3 - Esquema de reagé&o entre cloreto férrico e substancias fenolicas

acido de Lewis
base de Lewis

o p
FGC13 + 3 —> Fe 4 6—@ + 3 HCI
aquoso

composto de coordenagdo
colorido

Fonte: O autor, 2020.
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2.6.2 Estudo das cores

A luz pode ser decomposta em varios comprimentos de onda de cores
distintos, podemos realizar essa experiéncia através de um prisma ou utilizando um
disco CD como rede de difracdo (CATELLI; LIBARDI, 2010) ou reproduzindo uma
experiéncia com solugdes de sais de diferentes metais (Na, Cu, Li, K etc.) numa
chama de lamparina feita de lata de refrigerante vazia (GRACETTO et al., 2006),
onde as chamas produzem cores especificas para cada estrutura eletrénica
(amarelo, verde, vermelho, azul etc.).

Esse fenbmeno também ocorre com as substancias quimicas, que contém
grupos eletrénicos que exibem cores de acordo com a absor¢do da luz em
determinado comprimento de onda, esses grupos sdo chamados de croméforos, e
quanto maior a quantidade e disposigcao estrutural desses grupos cromoforos maior
sera a absorgdo de energia e consequentemente a cor de maior energia sera
exibida.

A origem das cores geradas pela reagao das substancias de cada infuso com
o cloreto férrico esta na estrutura eletrbnica, e na disposi¢cao, dos atomos das
substancias fendlicas (cromoforos) presentes em cada planta extraida. O cloreto
férrico, acido de Lewis, reage com o fenol, base de Lewis, gerando uma quantidade
de energia suficiente para promover a mudancga de transicéo dos elétrons, do estado
fundamental para o estado excitado, retornando um saldo de fotons de energia
correspondentes as cores exibidas.

Assim, quanto mais grupos cromoforos forem observados nas estruturas,
maior sera a distribuicao eletrénica ou densidade de elétrons, isso é ilustrado pelas

estruturas correspondentes aos constituintes dos infusos de cada planta (Figura 4).
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Figura 4 - Diagrama que correlaciona as estruturas fendlicas por numero e posicao

de hidroxilas

208 O\ on| FeCl]

QO

antraquinona

4 OH em anéis diferentes

l onl Fect. |

[ Fect, Jno 0 onlrect,]

[Feci,]on o [ Fect, Jno OH
| |

flavonoide

tanino condensado

4 OH no mesmo anel
HO|:FeCl3

N
[ Fect, ] Ho/, TOH[F ecl, |

OH

tanino hidrolisavel

Fonte: O autor, 2020.

Sabendo que a frequéncia e a energia absorvida aumentam de acordo com a
seguinte sequéncia de cores: vermelho < laranja < amarelo < verde claro < verde
escuro < azul; e que as cores formadas obedecem a mesma sequéncia de acordo
com o numero de hidroxilas presentes nas substancias constituintes das plantas
medicinais, € possivel construir dois diagramas (estritamente para fins didaticos e
respeitadas as suas limitagbes) correlacionando energia, frequéncia, estrutura
fendlica do constituinte da planta, nimero de hidroxilas e cor do composto

coordenado formado (Figura 5).
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Figura 5 - Diagrama que correlaciona as estruturas das substancias fendlicas
com a energia, a frequéncia e a cor dos sais formados depois de

reagir com FeClz aq. 1% (p/v)

Frequéncia
vermelho verde claro  verde  escuro  sem azul com
Fenois simples precipitado precipitado
Quinonas Flavonoides Taninos condensados Taninos hidrolisaveis
Antraquinonas
Energia o
ENERGIA E FREQUENCIA
OH OH OH
OH OH O OH
HO
or e
= < < O < HO OH
HO HO OH
COR

Fonte: O autor, 2020.

Em suma, o que se quer, e se justifica, com esse estudo é a apresentacao de
uma sequéncia didatica para uma aula tedrica e experimental, utilizando as plantas
medicinais como tema gerador, para o ensino de Ciéncias Naturais, capacitando o
aluno para exercer um pensamento critico e participativo em relagdo a abordagem,
de modo que ele possa interagir, trazendo seus conhecimentos prévios para a
construg&o de seus conceitos, se apoiando nas seguintes diretrizes:

a) A experimentacdo, aliada a teoria, sob a forma de oficinas tematicas, com
uma participagao efetiva dos alunos, diminuindo a individualizacdo e
aprimorando a construg¢ao de grupos;

b) A construcdo de um dialogo, uma linguagem, na abordagem dos temas, de
forma a contextualizar o aprendizado prévio com o posterior;

c) O questionamento como forma de dirimir as duvidas e aumentar a
participacao dos alunos na construgao do aprendizado;

d) A interdisciplinaridade como forma de integragdo do aprendizado social e

cultural da Ciéncia como um todo, relacionando os saberes e as praticas;
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e) A construcdo do cidaddo de forma que ele esteja preparado para pensar,

argumentar, deduzir e solucionar problemas da vida real com independéncia.
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3 METODOLOGIA

3.1 Local de realizagao da pesquisa

As atividades foram desenvolvidas num colégio publico estadual localizado
em Sao Gongalo, sob a supervisdo do professor Marcos Ferreira Josephino. O
municipio de Sao Gongalo é o segundo municipio mais populoso do estado do Rio
de Janeiro. Segundo dados do Censo 2010, extraidos do site oficial do IBGE, a
populacdo estimada para o ano de 2019 é de 1.084.839 habitantes (IBGE, SAO
GONGCALO, 2019). Sua taxa de escolarizacédo de 6 a 14 anos de idade € de 96,7% e
tem um Indice de Desenvolvimento da Educacdo Basica (IDEB) de 3,4 em 2017
para anos finais do Ensino Fundamental na Rede Publica (BRASIL, 2017).

A escola, além das salas de aula possui um auditério e sala de praticas
experimentais com computadores, projetores, telas e televisdes para as atividades.

A FFP/UERJ e escola na qual este projeto foi desenvolvido mantém um
vinculo de pesquisa através do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagao a
Docéncia (PIBID), com bolsas para que os alunos dos cursos de licenciatura
estagiem sob a supervisdo de um professor. Foi um dos fatores que influenciou na
escolha deste colégio, para o desenvolvimento do presente trabalho.

Outros fatores que influenciaram na escolha do colégio foram a sua
localizagdo que possibilita o facil acesso, a multiplicidade de turmas em graus de

ensino diferentes, a diversificacdo social e econdmica e a sua tradigdo no municipio.

3.2 Publico alvo

Os sujeitos da pesquisa, publico alvo, foram os alunos do ultimo ano do
segundo segmento do Ensino Fundamental, nono ano.

A escolha recaiu sobre essa série desse segmento porque esses alunos ja
foram introduzidos a alguns conceitos das Ciéncias Naturais (Quimica, Fisica e

Biologia), bem como nas principais constituicdes e funcionamento dos seres vivos,
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sendo capazes também de aliar esses conhecimentos para formular questbes e
buscar as solugdes para a resolugéo dos problemas.

No ultimo ano o aluno acumula todas as informacdes dos anos anteriores e é
necessario inter-relaciona-las para que haja uma dindmica maior entre a
internalizacao das informacgdes e a cognigao efetiva.

Vem dessa premissa a justificativa de se implementar uma pratica envolvendo
Quimica, Biologia e Fisica, principalmente porque € notoria a falta de laboratérios e
materiais para realizacdo de aulas praticas, e com as plantas medicinais atuando
como uma metalinguagem entre os conhecimentos populares desses alunos e os

conhecimentos cientificos e escolares.

3.3 Percurso Metodolégico

Na estruturacdo das aulas foram levantadas trés questdes. A primeira
procurou saber se era possivel utilizar uma oficina tematica, com plantas medicinais,
para ensinar Ciéncias Naturais, a segunda tinha por finalidade saber como seria
possivel realizar essa pratica experimental na falta de um laboratério substituindo
este pela sala de aula, por ultimo, a terceira questdo buscava saber se o uso de
materiais de facil obtencdo e de praticas cotidianas facilitariam, e motivariam o
ensino e o aprendizado.

Para responder essas questdes foram usados um diagrama de V (diagrama
de Gowin) e um mapa conceitual. O diagrama simplifica a formulagdo das aulas e
permite sua reedicdo, e o mapa conceitual contribuiu para visualizar os conteudos a
serem estudados em Ciéncias Naturais, linearizando como poderiam ser abordados
no ambiente da oficina tematica escolhida.

Para a elaboragdo das aulas foram seguidas as seguintes etapas
metodoldgicas:

1. Construgao de um diagrama V para orientar o direcionamento da elaboragao das
aulas;

2. Pesquisa bibliografica para levantamento dos referenciais tedricos, dos conteudos
de Ciéncias Naturais que poderiam ser utilizados nas aulas e da experiéncia que

reuniria todos esses conteudos numa so etapa;
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3. Construgdo de um mapa conceitual mostrando a relagdo das Plantas Medicinais
com o estudo de Ciéncias Naturais (Quimica, Fisica e Biologia) come os conteudos
ensinados nas escolas de Ensino Fundamental, segundo o BNCC (2018);
4. Escolha dos materiais e dos recursos a serem utilizados na construgao da oficina;
5. Construgao da oficina de Plantas Medicinais e Estudo das Cores de modo que ela
pudesse ser facilmente reproduzida usando a sala de aula como ambiente;
6. Produgdo de um roteiro de conteudo, de uma sequéncia didatica e de um kit de
material para orientar a realizagao da oficina em sala de aula;
7. Preparacao de questionarios de avaliagcédo prévia de conhecimentos (diagndstico)
e de avaliagcédo das aulas.

Seguindo essas etapas, a sequéncia didatica do Quadro 3 e os roteiros de

conteudo (Apéndices D e E), as aulas mantiveram todas as orientagbes descritas.

Quadro 3 — Sequéncia Didatica das Aulas

Evento Atividade Objetivo Duragao

Apurar o

Questionario. conhecimento dos 20 minutos
alunos.

Manipulagdo com Explicagéo sobre o

plantas medicinais cultivo, o uso e as

Primeira aula secas. propriedades das 35 minutos

plantas medicinais.
Explicagcéo sobre a

Apresentacgao dos reagao e os

conceitos quimicos conceitos quimicos

envolvidos. envolvidos. 35 minutos
Identificagao de

Extracdo de plantas | substancias

medicinais e reagdo | quimicas

com cloreto férrico. (substancias 35 minutos
fenolicas) presentes
nos extratos
vegetais.

Experimentos e

explanacgao tedrica Analisar e explicar os

Segunda aula sobre a formacdo da | principais fendbmenos

cor. fisicos e quimicos
envolvidos na 35 minutos
formacgao da cor.
Avaliar a

Questionario metodologia aplicada
através das
respostas dos
alunos. 20 minutos

Fonte: O autor, 2020.
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3.3.1 Planejamento das atividades

As atividades foram planejadas e divididas em 2 aulas.

A primeira aula, de conteudo tedrico, foi uma introducdo sobre plantas
medicinais, suas caracteristicas, indicagdes e contraindicagdes, apresentagcao do
método experimental, reagdo de compostos fendlicos, caracteristicas das
substancias quimicas das plantas e caracteristicas quimicas do reagente cloreto
férrico. Seu roteiro - com os slides ilustrativos e o conteudo programatico -, esta

apresentado no Apéndice D.

3.3.1.1 Primeira aula: Fundamentos tedricos sobre plantas medicinais e reacdes de

identificacdo de substancias ativas

A primeira aula, tedrica e expositiva, foi montada em slides no programa
PowerPoint® da Microsoft, de acordo com o roteiro do Apéndice D.

Na parte expositiva, sobre plantas medicinais, foi aberto um dialogo para troca
de informagbes, experiéncias e argumentos, onde os alunos se expressaram

conforme os didlogos de sala de aula registrados por anotagdes (Apéndice D).

3.3.1.2 Segunda aula: Oficina tematica de plantas medicinais e estudo das cores

Na segunda aula, de conteudo tedrico-experimental, foi montada uma oficina
tematica de plantas medicinais e estudo das cores e foi assim dividida: a exposi¢ao
tedrica foi montada em slides no programa PowerPoint® da Microsoft, de acordo
com o roteiro do Apéndice E, e a oficina foi montada e executada utilizando os

materiais ilustrados na Figura 6.



38

Figura 6 — Materiais utilizados na oficina de Plantas Medicinais e

estudo das cores

Fonte: O autor, 2019.

Trés potes de plastico com tampa (pote de sorvete); 1 caneca de aluminio
com capacidade para 1 Litro de agua; 1 ebulidor do tipo mergulhdo (110 V); 6
pipetas Pasteur de polietiieno (5 mL); 6 potes de polipropileno, com tampa,
capacidade para 150 mL; 6 copinhos de plastico semirrigido; 10 caixas de acrilico 4
X 4 cm; 10 caixas de acrilico 6 x 6 cm; 1 pingca de madeira; 1 disco do tipo CD
tampado com fita isolante no meio; 6 frascos de plastico de cor ambar com tampa de
rosca; 30 frascos de plastico transparente (5 mL) com tampa de rosca; 30 frascos de
plastico branco (5 mL) com tampa de pressao; 1 frasco de plastico opaco de cor
preta com tampa; 1 caixa separadora de plastico com divisorias; 1 frasco
dispensador de 150-250 mL; 100 mL de solugdo de cloreto férrico aquoso a 1%
(p/v); 1 lanterna; 1 cento de sacos de papel de embrulho pequenos.

Foram utilizados somente materiais plasticos, atoxicos, de baixo preco e de
facil aquisicdo, ndo sO6 por motivos de seguranga, mas para manter a correta

educacao ambiental.

3.3.1.3 O Diagrama V

As aulas foram compostas com base no diagrama V da Figura 7.



Figura 7 — Diagrama V que orientou a composi¢cao da aula: Plantas Medicinais e o

Estudo das Cores

Dominio Conceitual

Filosofia: A aprendizagem acontece de
maneira significativa a partir do
aproveitamento dos conhecimentos prévios e
da motivacdo do aluno e se a linguagem e 0s
materiais utilizados facilitam a compreenséao
para ele.

Teoria: da aprendizagem significativa de
Ausubel, da aprendizagem significativa critica
de Moreira, de educacéo de Novak e Gowin.

Principios: A elaboragéo de oficinas
tematicas pode aumentar a percepgao e a

capacidade para a aprendizagem significativa.

Plantas medicinais estdo presentes no
cotidiano dos alunos, servindo de apoio para
aquisicao de conhecimentos em Ciéncias
Naturais.

Conceitos: motivagdo, conhecimentos
prévios, aprendizagem significativa,
experimentagdo, propriedades quimicas,
bioldgicas e fisicas, extracao e reagdes de
identificagdo de grupos organicos, estudo das
cores, metabolismo e metabdlitos, fungdes
organicas e inorganicas, reagdes quimicas,
transformac@es quimicas.

Questdes-foco

Oficinas tematicas
podem ser utilizadas
para promover o ensino
de Ciéncias Naturais?

A sala de aula pode
substituir o laboratério
experimental?

A experimentagéo, 0 uso
de materiais simples e
as préticas cotidianas
facilitam e motivam a

aprendizagem?

Dominio Metodolégico

Asserces de valor: uma aula elaborada a
partir de uma oficina tematica de plantas
medicinais, abordando nomes e preparages
caseiras pode ajudar no ensino e na

aprendizagem de Ciéncias Naturais.

Oficinais tematicas e recursos de midia

facilitam e motivam a aprendizagem.

Assercdes de conhecimento: plantas
medicinais sdo formadas por diversas
substéncias quimicas que s&o extraidas por
infusdo na preparacéo do ché, e outras
preparagdes utilizadas para o uso medicinal,
que servem como subsuncores para 0 ensino

de Ciéncias Naturais.

Transformagdes: mudanca de conceitos e
esteredtipos a partir de teorias e principios da

aprendizagem significativa.

Registros: materiais instrutivos, questionarios,

notas de aula, tabelas, diagramas V e mapas

conceituais.

Evento: Elaboragdo de uma aula para o ensino
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de Ciéncias Naturais usando o tema "Plantas
Medicinais e Estudo das Cores"

Fonte: O autor, 2020.

Esse diagrama serviu para orientar a composi¢cao das aulas a partir das trés
questdes-foco, que sdo: “Oficinas tematicas podem ser utilizadas para promover o
ensino de Ciéncias Naturais?”, “A sala de aula pode substituir o laboratério
experimental?”, e, “A experimentacdo, o uso de materiais simples e as praticas
cotidianas facilitam e motivam a aprendizagem?”.

Para responder essas perguntar e orientar na sequéncia didatica utilizamos
os pressupostos da a teoria da aprendizagem significativa de Ausubel (1998), que
destaca o conhecimento prévio do aluno como o fato isolado mais importante na

aprendizagem e assinala que para que uma aprendizagem significativa ocorra, séo
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necessarias duas condi¢cdes essenciais, a motivagdo do aluno para aprender e o
material didatico, que deve ter significado para o aluno.

Essa teoria foi a base conceitual e filoséfica do “pensar”’ no lado esquerdo do
diagrama V (Figura 7). O “fazer” no lado direito do diagrama V, base metodoldgica,
mostra a construgdo de uma aula experimental, uma oficina de plantas medicinais
popularmente conhecidas, que realiza uma extragdo quimica por infusdo, analoga
com a preparacdo do popular “ch@”, utilizando materiais simples e slides de midia
(Microsoft PowerPoint®), com a finalidade de ensinar Ciéncias Naturais.

O fundamental nesse diagrama é a interagdo mantida entre o pensar e fazer,

que sao as bases e subsidios para responder as questdes-foco.

3.3.1.4 Mapa conceitual

A Figura 8 mostra o mapa conceitual que permite visualizar a relagdo das
Plantas Medicinais com o estudo de Ciéncias Naturais (Quimica, Fisica e Biologia)
através de uma aula elaborada como oficina tematica. Os assuntos abordados foram
relacionados com o cotidiano dos alunos e seus conhecimentos escolares, através
de uma pratica de extracao simples, preparacdao de um cha, e de uma reagao que

proporciona a formacao de cores em cada substancia quimica presente na planta.
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Figura 8 — Mapa conceitual que relaciona os conteudos de Ciéncias Naturais

com Plantas Medicinais

[ Plantas Medicinais]

possibiltam estudar-

/ - -
[ Quimica ] [ Biologia ] [ Fisica ]

através da através da através da

ue aborda ue aborda
a d que aborda que aborda

& ‘ ~ grupos ‘ ‘
feasaes)| (iunsses (vismbolsme) ((deniicassd
luz
distribuicao _testes de~ ‘ ‘
eletronica Idel’ltlflcagao relaciona-se

relaciona-se
\ substancias
ativas

relaciona-se

responsaveis por relaciona-se

\
indicacdes e
contraindicacoes

fétons

Fonte: O autor, 2020.

3.3.1.5 O experimento: Reacao entre a solugdo aquosa de cloreto férrico a 1% p/v e

compostos fendlicos

A reacédo entre o Cloreto Férrico (FeCls) e os Compostos Fendlicos: Fendis,
Antraquinonas, Flavonoides, Taninos condensados e Taninos hidrolisaveis (SIMOES
et al., 2007, p. 615), principios ativos de plantas medicinais, € um teste simples, de
baixo custo, de facil manipulagdo e execugao, ndo toxico e de alta reprodutibilidade.

Uma das vantagens dessa reacdo é que ela funciona com poucas

quantidades de extrato de plantas medicinais em 1 gota do reagente, podendo-se
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usar um pequeno frasco, permitindo realizar uma analise pontual num tubo de
ensaio.

A solugcdo aquosa de cloreto férrico a 1% p/v (1 g/100 mL) ndo oferece
nenhuma toxidade em geral.

E importante frisar que se trata do cloreto férrico hexaidratado (FeCls 6 H,0),
uma vez que esse é um sal estavel, o cloreto férrico anidro (FeCls..i«o) S€ decompde
a temperatura ambiente, € deliquescente e sofre hidrdlise produzindo o acido
cloridrico (HCI) em contato com o vapor d"agua.

Trata-se de um reagente de facil manipulacdo e execugao. O preparo da
solucao envolve pesar 1 g de cloreto férrico hexaidratado (FeCl; 6 H,O) e adicionar
100 mL de agua destilada num frasco de plastico, tampar e agitar.

Na pratica é utilizado na proporcado de 100 mL de extrato para 1 mL de
solugédo de cloreto férrico 1 g/100 mL, o que corresponde a uma diluicdo de 100
vezes, 0 que leva a uma dilui¢cao total de 1000 vezes.

Nesse método a substancia externa € o préprio cloreto férrico, mas funciona
com todas as plantas medicinais, que em sua composi¢ao contém compostos
fendlicos, tais como fendis simples, antraquinonas, flavonoides e taninos
condensados e hidrolisaveis, proporcionando ao executor uma grande variedade de
plantas medicinais.

A cor formada depende do numero de hidroxilas fendlicas da substancia que
reage, se fenol, antraquinona, flavonoide ou tanino (condensado ou hidrolisavel),
formando sais complexos de cores vermelho, laranja, amarelo, verde claro, verde

escuro e azul.

3.3.1.6 Escolha das plantas medicinais

Depois das pesquisas efetuadas na bibliografia, e dos testes experimentais,
foram escolhidas algumas plantas, dentre outras varias, que conhecidamente
contém compostos fenodlicos (LORENZI; MATOS, 2008) - Quadro 4.
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Quadro 4 - Algumas plantas medicinais que podem ser utilizadas para extragéo

de substancias fenodlicas

PLANTA CLASSE DE SUBSTANCIA ATIVA

Pimenta (varias espécies), Pimentao FENOIS
Barbatimao, Goiaba, Roma, Pitanga TANINOS

Macela, Laranja, Camomila, Uva FLAVONOIDES

Céascara Sagrada, Sene ANTRAQUINONAS
Ipé-roxo, Hena QUINONAS

Capim Liméo, Hortela, Saido, Boldo FLAVONOIDES e TANINOS
Espinheira Santa, Espinafre, Couve FLAVONOIDES

Fonte: O autor, 2019.

A partir desse quadro as plantas foram escolhidas com base nos teores de
suas substancias ativas, ANTRAQUINONAS: Cascara Sagrada (BRASIL, 2014);
FLAVONOIDES: Linhaga (SOUZA, 2018), Camomila (KUMMER et al., 2012) e
Espinheira Santa (BRASIL, 2010, p. 922); TANINOS CONDENSADOS: Barbatimao
(BRASIL, 2010, p. 671) e TANINOS HIDROLISAVEIS: Roma (OLIVEIRA, 2016).

A ideia inicial foi aliar os conhecimentos populares com as técnicas cientificas
e dialogar de modo a alinhar suas linguagens.

A forma mais popular de se preparar uma planta medicinal para o uso é
através do cha, vertendo agua fervendo sobre as folhas secas e picadas das
plantas, trata-se de uma infusao, que pode ser reproduzida em sala de aula.

Os testes realizados com os extratos aquosos destas plantas e reagao com a
solugdo aquosa de cloreto férrico (FeCls a 1% p/v) demonstraram os resultados

positivos descritos no Quadro 5.

Quadro 5 - Plantas medicinais utilizadas no experimento, a cor do respectivo extrato

vegetal apds reacédo com o cloreto férrico (FeCls) e a classe de substancia

fendlica

NOME NOME CIENTIFICO COR CLASSE DE PARTE

POPULAR SUBSTANCIA UTILIZADA
ATIVA
Cascara- Frangula purshiana Cooper vermelho Antraquinonas Folhas
sagrada

Espinheira-santa | Maytenus ilicifolia Reissek laranja Flavonoides Folhas

Linhaca Linum usitatissimum L. amarelo Flavonoides Folhas

Camomila Matricaria chamomilla L. verde claro Flavonoides Folhas
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Barbatimé&o Stryphnodendron verde Taninos Folhas
adstringens (Mart.) Coville escuro condensados

Roma Punica granatum L. azul escuro Taninos Folhas
hidrolisaveis

Fonte: O autor, 2019.

3.3.2 Coleta dos dados

Ocorreram 3 encontros com os alunos.

O primeiro encontro foi para apresentacédo pessoal, reconhecimento do local,
planejamento logistico das atividades e distribuicdo do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (Apéndice A), explicando que a participagao seria voluntaria e
espontanea.

No segundo encontro houve a primeira aula (Apéndice D) com a aplicagao de
um questionario diagnéstico (Apéndice B) para saber o grau de conhecimento do
aluno em relagdo ao uso de plantas medicinais e sua relagdo com a Quimica. Logo
apos foi ministrada a aula enfocando as plantas medicinais e suas substancias
quimicas.

No terceiro e ultimo encontro houve a segunda aula (Apéndice E) onde foi
realizado um experimento para a identificacdo das classes de substancias fendlicas
em chas, oficina tematica, e uma aula com os fundamentos teéricos do experimento.
Ao final da aula foi aplicado um questionario de avaliacao (Apéndice C).

A atividade foi desenvolvida com trés turmas do nono ano do Ensino
Fundamental, durante 2 (duas) aulas de 90 minutos de duragdo no segundo
semestre de 2019.

Na primeira aula compareceram 64 alunos e foi realizada num auditério com
capacidade para 90 pessoas, provido de computador, teldo e projetor.

Na segunda aula compareceram 60 alunos e foi realizada numa sala de
praticas experimentais, provida de computador, teldo e projetor.

Alguns alunos que estiveram presentes na primeira aula (6 alunos) faltaram
na segunda aula e alguns que faltaram na primeira aula (2 alunos) compareceram
na segunda aula.Na Tabela 1 estdo descritas as caracteristicas de sexo, faixa etaria

€ numero de alunos por turma.




Tabela 1 — Alunos do 9° ano que participaram das aulas
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Turmas Numero de alunos | Sexo masculino Sexo feminino Faixa etaria
1 24 7 17 14 -17
2 18 3 15 13 -17
3 18 2 16 14 -19

Fonte: O autor, 2019.

3.4 Revisao de literatura sobre estudos etnobotanicos no ensino formal

Para fornecer um trabalho que ao mesmo tempo servisse de analise e
comparagao de resultados, através de uma revisao de literatura, foi realizada uma
pesquisa, somente em territério nacional, acerca de trabalhos contendo
questionarios etnobotanicos, realizados em instituicdes de ensino, sobre o uso, o
nome e a preparacao de plantas medicinais, permitindo uma comparacédo entre os
resultados obtidos e os resultados dessas pesquisas.

Foram pesquisadas as seguintes plataformas: SciELO (http://www.scielo.br/),
Google Académico (https://scholar.google.com.br/), Portal de periddicos da CAPES
(http://www.periodicos.capes.gov.br/) e BDTD - Biblioteca Digital Brasileira de Teses e
Dissertacdes (http://bdtd.ibict.br/vufind/).

Os descritores foram: “plantas medicinais” + “ensino” + “dados etnobotanicos” +
“escola” + “alunos”. Utilizou-se o critério “em qualquer idioma”.

A cronologia utilizada foi entre os periodos de 1985 (inclusive) e 2019 (inclusive) e
feito um corte para 1995, haja vista que nos anos anteriores ndo se encontrou trabalhos
que satisfizessem os critérios metodoldgicos.

Os trabalhos foram escolhidos entre aqueles que realizaram algum
questionario contendo pelo menos 2 (duas) das seguintes informacoes:

1) niumero de espécies de plantas citadas;

2) nomes das plantas mais citadas (até 5);

3) modo de preparagéo; e

4) influéncia no uso de plantas medicinais.

Alguns trabalhos que foram realizados com pesquisa entre alunos e familiares
e descreveram separadamente as respostas, possibilitando saber quais os dados

referentes somente aos alunos, foram incluidos. Aqueles cujos dados ndo foram
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separados, assim como os trabalhos em que os alunos séo entrevistadores (e néo
entrevistados), ndo foram incluidos.

Depois de separados os trabalhos que satisfaziam as condi¢gdes impostas dos
que ndo satisfaziam chegou-se ao numero de 126 trabalhos realizados em
instituicdes de ensino por todo o pais e publicados nas mais diversas revistas da

literatura cientifica espalhadas por todo territério nacional.

3.5 Analise dos dados

A analise dos resultados obtidos foi feita com base na técnica de Analise de
Conteudo (BARDIN, 1977).

O ponto de partida da Analise de Conteudo € a mensagem, que expressa um
significado e um sentido.

Na selecdo das unidades de analise foram retiradas as palavras isoladas,
sem sentido ou finalidade, e escolhidas as sentengas, na categorizagdo as
sentencas semelhantes foram agrupadas e dispostas em forma de categorias nao
aprioristicas e quantificadas por numero de vezes que foram citadas (frequéncia de
ocorréncias), na interpretagdo dos resultados foram levadas em conta as inferéncias
advindas das sentencas, aceitas como verdadeiras, e sua hermenéutica, levando em
conta o contexto: o assunto ventilado, a realidade cultural do emissor e sua
interpretacdo da pergunta, e as mensagens explicitas (conteudo manifesto) e
implicitas (conteudo latente).

Foi utilizado um diagrama V (GOWIN, 2005) para orientar a elaboragao das
aulas, e expor os conceitos tedricos e metodologicos, e um mapa conceitual
(NOVAK; GOWIN, 1996) para ilustrar a interdisciplinaridade dos temas abordados
nas aulas.

Foram utilizadas tabelas e graficos para agrupar e ilustrar os resultados

obtidos.
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3.6 Aspectos éticos

Foram efetuados todos os protocolos e seguidos todos os procedimentos
referentes aos critérios éticos da investigagcado, por intermédio da autorizagdo do
grupo de estudo por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
que se encontra no Apéndice A.

Durante o primeiro encontro com os sujeitos da pesquisa foram apresentados
todos os objetivos e os procedimentos do estudo, ressaltando ao grupo que a

participagao seria voluntaria e o anonimato seria mantido.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Revisao de literatura

Uma das principais importancias de se efetuar uma busca de revisdo na
literatura € poder obter com precisdo uma analise sobre o estado atual de um
determinado assunto, permitindo tirar conclusdes sobre determinados fatos e
informacdes observados e descritas ao longo do tempo.

Esse estudo privilegiou as informacdes referentes ao levantamento dos
trabalhos etnobotanicos realizados em espacos formais de ensino em todo territério
nacional, por professores e pesquisadores da rede publica e particular, através de
questionarios aplicados aos alunos de todas as idades e sexo, no periodo
compreendido entre 1995 e 2019.

Foram utilizados critérios analiticos de escolha dos trabalhos, de modo que os
eleitos continham pelo menos duas das seguintes informagdes: a) numero de
espécies de plantas citadas; b) nomes das plantas mais citadas; c¢) modo de
preparagao; e d) influéncia no uso de plantas medicinais.

Os resultados estdo compilados sob a forma de uma tabela apresentada no
Apéndice F.

Esses dados permitem que se faga uma analise concisa, a partir do estado da
arte, do panorama da utilizacdo de plantas medicinais pela populacao, respondendo
a questdes como que plantas e quais sao as plantas mais utilizadas, de que maneira
a planta é preparada e de que modo e por quem essas praticas sao difundidas
através dos tempos, permitindo que se faga um resgate da cultura tradicional da
medicina alternativa e popular.

Entre 1995 e 2019 foram publicados 126 trabalhos, que satisfizeram nossos
interesses informativos, em todo o territorio nacional, distribuidos ao longo dos anos

de acordo com o demonstrativo no Grafico 1.
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Grafico 1 - Série histérica dos trabalhos etnoboténicos realizados em

instituicdes de ensino brasileiras entre os anos de 1995 e 2019
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-10
Ano

Fonte: O autor, 2020.

E de se notar que ha um avanco significativo de trabalhos a partir de 2010
com uma média de 12 trabalhos publicados por ano durante o intervalo de 2009-
2019.

Oliveira et al. (2009), destacam que as pesquisas etnobotanicas vém
avangando muito da década de 1990 em diante, especialmente em paises da
Ameérica Latina, em parte fruto da atuacao do “Grupo Etnobotéanico Latino-Americano
(GELA)”, com destaque para uma volumosa produgao no Brasil, onde a maioria dos
trabalhos € da lavra de pesquisadores nacionais, ao contrario do resto da América-
Latina em que grande parte dos trabalhos publicados sdo de pesquisadores
estrangeiros.

Segundo os autores (ibidem, 2009), entre os enfoques abordados se
destacam as plantas medicinais.

A maioria das pesquisas (114) foi desenvolvida em instituicdes publicas, em
confronto com os desenvolvidos em instituicdes particulares (11), conforme ilustrado

pelo Grafico 2.
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Grafico 2 - Tipo de instituicdo de ensino onde os trabalhos

etnobotanicos foram realizados

= P(blica Particular

Fonte: O autor, 2020.

O nosso estudo foi realizado em uma escola publica e no nivel de Ensino
Fundamental.

De fato, o PIBID, financiado pela Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), incentiva as pesquisas nas escolas publicas,
conforme constatado pelas nossas pesquisas, sendo um fator majoritario para que
esse resultado seja justificado.

Igualmente, outro fator decisivo é a relevante supremacia do setor publico
sobre o setor privado em termos de pesquisa cientifica, conforme descreve Moura
(2019), na pagina da Internet do projeto “Ciéncia na rua”, na resposta do presidente
da Academia Brasileira de Ciéncias ao presidente da Republica sobre um

comentario infeliz desse ultimo:

“(...) de acordo com recente publicagao feita por Clarivate Analytics a pedido
da CAPES, o Brasil, no periodo de 2011-2016, publicou mais de 250.000
artigos na base de dados Web of Science em todas as areas do
conhecimento (...). Mais de 95% das publicagbes referem-se as
universidades publicas, federais e estaduais”.

Os resultados revelam que a maioria dos trabalhos foi realizada no Ensino

Fundamental (66) e Ensino Médio (49), conforme demonstra o Grafico 3.
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Grafico 3 — Nivel de ensino por numero de trabalhos etnobotanicos
publicados nas instituicdes de ensino brasileiras entre os anos
de 1995 e 2019
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No Grafico 4 observam-se o numero de trabalhos desenvolvidos em cada
estado brasileiro, durante os anos de 1995 e 2019, e no Grafico 5 temos o numero
de trabalhos publicados distribuidos por regido do territério nacional, destacando-se
o estado da Paraiba, com 31 trabalhos, e a regido Nordeste com 59 trabalhos

desenvolvidos.
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Grafico 4 — Numero de trabalhos etnobotanicos publicados em instituicdes de

Estado
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Fonte: O autor, 2020.

31

35

Grafico 5 — Numero de trabalhos etnobotanicos publicados por regido do

territério nacional
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Fonte: O autor, 2020.
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Segundo Silva et al. (2001, p. 14), a utilizacdo de “praticas médicas populares
no Brasil estdo dispersas numa infinidade de praticantes e usuarios e podem ser
localizadas em qualquer regido do pais”.

Segundo estimativa da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) 2013, realizada

pelo IBGE (2015) em parceria com o Ministério da Saude:

(...) das 200,6 milhdes de pessoas residentes no Pais, 3,8% (7,6 milhdes)
utilizaram alguma pratica integrativa e complementar, que consiste em
tratamentos como acupuntura, homeopatia, uso de plantas medicinais e
fitoterapia, dentre outros. Esta pratica foi identificada em proporgdes
maiores nas Regides Norte (5,9%) e Sul (5,2%) e oscilou em torno da média
nacional nas demais Grandes Regides (p. 51).

Silva et al. (2001, p. 12), registram que “a maioria dos extratores de plantas
medicinais registrados se encontram no estado do Maranh&o e a maioria dos
produtores se encontram no estado do Acre” e que “os estados do Parana e Sao
Paulo se destacam como os maiores exportadores, enquanto os Estados Unidos é o
maior importador de plantas medicinais do Brasil, seguido da Alemanha”.

Teixeira et al. (2014, p. 26) destacam que nos municipios da regido Nordeste,
principalmente no interior, “as praticas relacionadas ao uso popular de plantas
medicinais sdo o que muitas comunidades tém como opg¢ao viavel para o tratamento
de doengas mais comuns ou manutencédo da saude”

Na regidao Centro-Oeste a populagédo se utiliza de muitas plantas medicinais,
de forma que elas “apresentam papel importante na questao sécio econémica, tanto
para as populagdes que vivem no meio rural, como para as que vivem no meio
urbano” (CARNEIRO; SANTOS, 2013, p. 29).

Em estudo feito com usuarios da Atengao Primaria da Saude, no municipio de
Blumenau, em Santa Catarina, regido Sul, Zeni et al. (2017, p. 2703) observaram
‘que 21,9% dos entrevistados utilizaram remédios caseiros, sendo as plantas
medicinais obtidas no quintal das casas a principal escolha”.

Veiga Junior (2008) investigou o consumo de plantas medicinais na regido
centro-norte do estado do Rio de Janeiro, na regido Sudeste, e apos analisar 1.320
formularios preenchidos tanto por paciente como por profissionais da area de saude
verificou que “as plantas medicinais sdo as principais formas de tratamento para
63% dos entrevistados, apesar da disponibilidade de medicamentos alopaticos” (p.
308).
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SANTOS (2000) em estudo sobre tradigdes populares de uso de plantas
medicinais na Amazoénia, regidao Norte, relata que as populagdes s6 dispunham de
seus proprios recursos para enfrentar as enfermidades e criaram novas técnicas de
uso, descobrindo novas finalidades para as plantas ja conhecidas, e que os saberes
amazobnicos, mistura de varios matizes (indigenas e caboclos, seringueiros,
madeireiros, pescadores, colonos, garimpeiros, balateiros, regatbes etc.)
“‘consolidaram-se em suas praticas, destacando o uso dos ‘remédios do mato’ como

um de seus tragos culturais mais marcantes” (SANTOS, 2000, p. 926).

4.2 O que os alunos conhecem sobre plantas medicinais, suas substancias e

Os seus preparos?

Foi aplicado um primeiro questionario (Apéndice B), cujo objetivo era saber o
que os alunos traziam de conhecimento sobre plantas medicinais, sobre o uso
proprio ou familiar, seus nomes populares, modo de preparagado para o uso e, se
eles possuiam a percepcao de que a forma de preparo da planta € um processo de
extragdo quimica de substancias para o seu uso medicinal. Continha trés questdes
abertas (2°, 3% e 4® questdes) e uma semiaberta (1% questdo).

As notas de aula com comentarios dos alunos se encontram no Apéndice D.

4.2 1 O uso de plantas medicinais

A primeira pergunta era se o aluno ou alguém da familia dele ja usou alguma
planta para curar ou tratar alguma doenca. A metade dos alunos respondeu que

alguém da familia faz uso de plantas medicinais (Tabela 2).
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Tabela 2 — Familiares e alunos do 9° ano que utilizam plantas medicinais

Respostas Frequéncia (f) %
NINGUEM 17 27
EU 05 8
EU E ALGUEM DA FAMILIA 10 15
ALGUEM DA FAMILIA 32 50
Familiares

MAE 22 30
EU 15 21
AVO 12 16
PAI 10 14
AVO 09 12
TIO 02 3
TIA 02 3
IRMAO 01 1

Fonte: O autor, 2019.

Conforme as respostas obtidas 73% dos alunos tiveram algum contato com o
uso de plantas medicinais, seja pelo uso direto ou indireto e sempre no ambito
familiar, principalmente por intermédio da mae ou dos avds, esses resultados estao
de acordo com os resultados encontrados nos trabalhos publicados entre 1995 e
2019 e relacionados no Apéndice F.

Oliveira et al. (2009) mostram a preferéncia pelo uso de plantas medicinais
como forma de tratamento alternativo, comprovando dados levantados pela OMS,
que apontam que cerca de 80% da populagdo mundial faz uso de algum tipo de
planta medicinal (SCUDELLER; VEIGA; ARAUJO-JORGE, 2009), cuja alta
incidéncia deve-se aos seguintes fatores: facil acesso, baixo custo e por serem
consideradas inofensivas por grande parte da populacdao (ZENI et al., 2017),
crescente demanda da industria por novas fontes naturais de medicamentos, poucos
efeitos colaterais e, em muitos casos, porque representam a unica fonte de
medicamentos em lugares mais isolados e distantes, e, como resposta aos
problemas imediatos de saude (SILVA et al., 2001).

Uma unanimidade entre os trabalhos consultados € que os conhecimentos
sobre praticas medicinais populares que envolvem plantas medicinais sao
transmitidos por familiares através das geragcdes e a forma de transmissdo é a
oralidade.

Mendieta et al. (2014) destacam que o sistema de saude pode ser composto

por pelo menos trés subsistemas inter-relacionados: o informal, o popular e o
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profissional. Inserida no grupo de apoio informal a familia tem o papel de realizar a
troca de conhecimentos sobre as praticas em plantas medicinais e alternativas de
tratamento.

Através de estudo de revisdo na literatura Mendieta et al. (2014, p. 3519)
chegaram a conclusdo que a ‘“importancia da familia na perpetuagdo do
conhecimento sobre plantas medicinais ficou evidente por meio de todos os estudos
incluidos nesta revisao”.

Concluiram também que sdao as mulheres as principais responsaveis pelo

conhecimento e por sua transmisséo, justificando que:

Essa influéncia geralmente esta relacionada as atividades exercidas por
elas, pois sdo geralmente as responsaveis pelo cuidado dos filhos e da
familia, além de se dedicarem mais aos cuidados de quintais ou realizagdo
de atividades de casa, assim vivenciando maiores situagbes que promovem
esse conhecimento, quando comparadas aos homens (MENDIETA et al.,
2014, p. 3520)

Esses resultados sao corroborados por Viu, Viu e Campos (2010, p. 146) que
concluem que “a comunidade local atuante na producdo e comercializagdo de
plantas de uso medicinal apresenta um forte conservadorismo cultural baseado em
valores patriarcais, mas revela ainda uma tendéncia a maior participagao feminina”.

Os resultados dos trabalhos ilustrados no Apéndice F os resultados sobre
quem exerce a influéncia sobre o uso e conhecimento de plantas medicinais estao

ilustrados no Grafico 6.
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Grafico 6 — Principal influenciador do uso de plantas medicinais citados nos
trabalhos etnobotanicos realizados em instituicdes de ensino

brasileiras entre os anos de 1995 e 2019

Familiar = 71

Fonte: O autor, 2020.

Mendieta et al. (2014) também encontram os mesmos resultados em
trabalhos consultados, onde a maioria deles apontam as avdos e as maes como

principais responsaveis pela transmissao do conhecimento.

4.2.2 Os nomes das plantas medicinais

Do total de alunos que responderam que ele ou seus familiares usam plantas
para finalidades medicinais, ou seja, 47 alunos, foi questionado se lembravam do
nome das plantas usadas. Desses, 33 disseram lembrar, 22 nao lembravam e 5 néo
citaram qualquer nome.

A discrepancia no resultado foi porque 5 alunos responderam NINGUEM na
primeira questdo e NAO LEMBRO na segunda questdo, contradizendo as respostas.

Foram citados os nomes de 12 (doze) etnoespécies de plantas medicinais,

sendo o boldo e a erva-cidreira as mais frequentes (Tabela 3).



Tabela 3 - Plantas medicinais usadas pelos familiares e alunos do 9° ano
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Etnoespécie

Frequéncia (f)

%

Boldo
Erva-cidreira
Capim-limao
Babosa
Louro

Hortela
Cana-do-brejo
Aroeira
Maconha
Canela-de-velho
Quebra-pedra
Roma

Citaram

UMA PLANTA
DUAS PLANTAS
TRES PLANTAS

20
07
04
03
02
02
02
02
02
01
01
01

21
09
03

43
1

NNMNDNPAEBRAEBMMDMBRANOO

64
27

Fonte: O autor, 2019.

Destacam-se o boldo (43%), a erva cidreira (15%) e o capim limao (9%).

Chama a atengdo o grande numero de alunos que citaram nomes de ao

menos uma planta ou duas e até trés, revelando um saber tradicional de medicina

alternativa e popular transmitidos, principalmente, no meio familiar (ALMEIDA et al.,

2013), e hoje em dia também permeado através da troca de informagdes pelas

redes sociais (RICARDO, 2009).

A partir dos dados obtidos na tabela do Apéndice F tém-se a informacao das

plantas medicinais mais lembradas pelos alunos que responderam aos questionarios

nos trabalhos ilustrados no Apéndice F, com destaque para as 10 mais citadas nas

pesquisas e o numero de ocorréncias (Grafico 7).
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Grafico 7 — Plantas medicinais mais citadas pelos alunos nos trabalhos
etnobotanicos realizados em instituices de ensino brasileiras

entre os anos de 1995 e 2019
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Fonte: O autor, 2020.

Destacam-se o boldo (89), a erva-cidreira (87), a hortela (76), o capim limao
(44) e a camomila (41), com mais ocorréncias (Apéndice F, Grafico 7).

Os resultados obtidos em nossa pesquisa, boldo, erva-cidreira e capim limao,
corroboram os resultados desses e de outros trabalhos com dados etnobotanicos, o
boldo (Plectranthus barbatus), a erva-cidreira (Lippia alba) e o capim limao
(Cymbopogon citratus), estdo entre as plantas mais citadas.

Praticamente uma unanimidade de norte a sul do pais, o uso do cha das
folnas do boldo, no tratamento de problemas digestivos e hepaticos, € uma
referéncia (BARBOSA; SILVA, 2015; MAULI; FORTES; ANTUNES, 2007;
NASCIMENTO et al., 2012; OLIVEIRA; ARAUJO; GUILHERME, 2012; SILVA;
SANTOS, 2017).

Santos, Oliveira e Oliveira (2018) realizaram um exame comparativo entre o
conhecimento cientifico e o senso comum, sobre o uso e eficacia da erva-cidreira,
consultando trabalhos publicados entre janeiro de 1998 e dezembro de 2013,
chegando a conclusao de que a erva cidreira tem eficacia cientifica comprovada em
dores de cabecga, problemas digestivos e colicas intestinais, provoca efeitos
relaxantes nos vasos, tem agcao antibacteriana e antiviral.

O cha de capim-limao é frequentemente utilizado para o tratamento de célicas

abdominais, febre e hipertensido e “tem se mostrado eficaz no auxilio do tratamento
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da hipertensao arterial, possui efeito calmante, antiespasmadico, analgésico e bom

sinergismo com antibiéticos” (PEREIRA; PAULA, 2018, p. 259).

4.2.3 O modo de preparacao das plantas medicinais

Foi questionado aos alunos se sabiam como as plantas citadas foram

preparadas para o uso. A maioria dos alunos (57) respondeu a questado. Desses, 41

alunos souberam dizer como foi realizada a preparagao, 12 ndo souberam e 4 nao

se lembraram. As formas de preparo estao listadas na Tabela 4.

Tabela 4 — Categorizagao dos modos de preparo das plantas medicinais citadas

pelos alunos do 9° ano

Modo de Preparo

Exemplos dos entrevistados

Frequéncia (f)

Infusao

Decoccao

Maceragao

Banho

Emplasto

“Cha”; “Colocou as folhas na agua quente”;
“Colocou na agua quente”; “O boldo, a planta e a
agua”, “Na agua fervendo”; “Com agua fervendo”;
“Agua quente e deixa ferver”; “Fervendo para
extrair o essencial’; “Coloca dentro da agua

quente e toma”; “Agua quente e a planta”

“Socou numa panela e depois ferveu com agua’;
“Esquentou a agua junto com a planta”; “Levada
ao fogo com agua”; “Colocou na agua e no fogo e
esperou ferver”; “Colocou uma panela com agua
e poe trés folhas de louro e casca de cebola e
deixa ferver”; “Bote na panela e esquente com
agua”; “Sao fervidas”

”,

“Colocando agua e socando”; “Socando no copo
com agua”

“Lavava, fervia e usava tomando banho”

“Amassado para colocar numa ferida”

29

07

02

01
02

Fonte: O autor, 2019.

Percebe-se que tanto a infusdo como a decocgao sédo formas de se fazer o

cha, desse modo, os resultados podem ser reunidos, apesar de serem técnicas de

extracao diferentes.

Assim, as formas de preparagcdo mais citadas foram o cha, tanto por infuséo,

como por decocgdo, a maceragéo e o emplasto.
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Analisando os trabalhos contidos no Apéndice F chega-se aos seguintes
resultados, o0 modo de preparagao, das plantas medicinais, mais utilizado € o cha
(75) e a essa bebida pode-se juntar os resultados de infusdo (16) e decocgéo (9),
pois a grande maioria das pessoas ndo sabe a diferenga entre infusdo e decocgéo,
de modo que, ao explicar a preparagao referem-se genericamente ao cha, seguido

do xarope (21), lambedor (9), banho (6) e maceragao (6), conforme ilustrado no
Grafico 8.

Grafico 8 — Modos de preparagao das plantas medicinais mais citadas
pelos alunos nos trabalhos etnobotanicos realizados em

instituicdes de ensino brasileiras entre os anos de 1995 e 2019
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Fonte: O autor, 2020.

O cha, bebida preparada pela infusdo de plantas, € uma das preparagdes
mais antigas da histéria e uma das bebidas mais consumidas do mundo e hoje
apresenta uma grande importancia socioecondmica, sendo que cerca de trés bilhdes
de toneladas s&o produzidas anualmente no mundo (BRAIBANTE et al., 2014). Sem
sombra de duvidas € o modo de preparagao mais citado por todos os entrevistados,
seja pela sua facilidade e simplicidade em preparar ou pela habitualidade do ritual.

Em segundo lugar o xarope, preparagdo bem comum na regido Sudeste
(NOGUEIRA et al.,, 2005; STORTTI; LAMEIRA; PINTO, 2005; LEAL; AYRES;
SANTOS, 2016), Nordeste (SILVA et al., 2016; NOBRE, 2015; PASSOS, 2013) e Sul
(MAULI; FORTES; ANTUNES, 2007; KOVALSKI; OBARA, 2011; FELICETI, 2016).
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Lambedor e garrafada sao preparagdes caracteristicas das regides Nordeste
(BEZERRA et al., 2015; SILVA et al., 2015a) e Norte (ALVES; MEIRELES; LEMOS,
2017; ARAUJO; LIMA, 2019).

Os detalhes sobre os modos de preparacdo encontram-se no final da tabela
do Apéndice F.

Na ultima questao, foi indagado aos alunos qual é a importancia do preparo
das plantas para o seu uso como medicinal. A maioria dos alunos (59) respondeu e
apenas 5 alunos deixaram em branco. Desses, 47 responderam, enquanto 12
responderam que nao sabiam. As repostas (47) foram agrupadas em 5 categorias:

naturais, curativas, alternativas, purificar a planta e extrair da planta (Tabela 5).

Tabela 5 — Categoriza¢ao da importancia do preparo das plantas para o seu uso

como medicinais, respondido pelos alunos do 9° ano

Categoria Exemplos dos entrevistados Frequéncia (f)

Naturais “S&o naturais”; “Nao sao cheias de Quimica”; 13
“Sao da natureza”

Curativas “Para curar”; “Importante no tratamento de 18

doencas, para curar e fazer remédios”; “Para

”. ok

aliviar a dor; “Para acalmar”; “Para prevenir”

Alternativas “Nao precisa ir ao médico para buscar o remédio”; 03
“Porque sdo mais baratas que os remédios”;
“Ajudam mais que os remédios”

Purificar a planta “Para tirar as impurezas”; “Tirar bactérias e coisas 11
prejudiciais a saude”; “Eliminar as toxinas”; “Tirar
alguma coisa da planta que n&o é necessaria”;
“Tirar impurezas e venenos”; “Para tomar sem
medo e preocupacao”; “Para a planta néo ser

contaminada”

Extrair da planta “Para tirar o maximo da planta”; “Por conta da 02
propria planta”;

Fonte: O autor, 2019.

O roteiro e as notas da primeira aula estdo no Apéndice C.

O grande desafio foi reintroduzir os conceitos de “natural” e de “quimica” que,
como previsto, sdo deturpados por uma ideia preconcebida, um esteredtipo, de que
‘o que é natural ndo faz mal, pois vem da natureza e n&o é cheio de quimica”.

Segundo a definigdo de Bardin (1977, p. 51) “esteredtipo € “a ideia que temos

de...”. E a representacdo de um objeto (coisas, pessoas, ideias) mais ou menos
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desligada da sua realidade objetiva, partilhada pelos membros de um grupo social
com uma certa estabilidade”.

Um conceito estereotipado pode levar a conclusdes erradas no aprendizado
de Ciéncias Naturais e outras disciplinas, dificultando a assimilacdo do
conhecimento e criando preconceitos em desfavor de disciplinas como Quimica,
Fisica e Matematica, por exemplo, que sao estereotipadas como “dificeis e
complicadas” (Rocha e Lima, 2015).

Rocha e Lima (2015, p. 2) advertem que “um conceito bastante estereotipado
pela midia, populagao e estudantes é o da Quimica, que para alguns “é uma ciéncia
de dificil compreensao” e “confusa” e que outra “situacdo que favorece a formacéao
de esteredtipos sobre a Ciéncia e especialmente sobre a Quimica, € a que envolve a
concepgao de ensino e aprendizagem apresentada pelo docente”.

Cabecinhas (2004, p. 5-6) insere que os esteredtipos cumprem o papel na
‘defesa’ dos interesses do individuo, protegendo a sua definicdo da realidade, “na
manutencdo do sistema de valores do individuo e do status quo, por isso que 0s
esteredtipos dificiimente s&o abalados por informagéo incongruente com os
mesmos”.

Ou seja, os esteredtipos criam uma falsa nogao da realidade, que somadas a
falta de uma leitura critica e de uma aprendizagem significativa criam uma barreira
na aquisicdo de novos conhecimentos e da reintroducdo dos conceitos corretos,
criando proposi¢gbes de senso comum pouco associadas a linguagem e a leitura
cientifica.

Pagliarini e Silva (2006) fizeram uma pesquisa em livros didaticos de Fisica,
quanto ao tema da Histéria da Filosofia da Ciéncia, chegando a conclusdo que
muitos desses materiais acirram as ideias e concepg¢des de senso comum sobre a

ciéncia, criando esteredtipos:

A histdria da ciéncia presente nesses materiais € distorcida e simplificada, o
que chamamos de pseudo-historia (Allchin 2004). A pseudo-histéria induz
tanto nos professores, quanto nos alunos, falsas impressbes sobre a
natureza da ciéncia e esteredtipos sobre o que é fazer ciéncia e sobre os
cientistas. Esses esteredtipos e falsas ideias sobre a ciéncia tém grandes
chances de serem perpetuados nas concepgdes sobre ciéncia presentes
nao so6 no ensino como até mesmo na cultura. Normalmente a pseudo-
histéria apoia-se em concepgdes de senso comum sobre ciéncia e como ela
funciona. A partir deste senso comum sobre a ciéncia e seu método, outras
diversas concepcdes falsas emergem (PAGLIARINI e SILVA, 2006, p. 3-4).
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Sobre o conceito de natural Mengue, Mentz e Schenkel (2001, p.21) alertam
que “para muitas pessoas 0 conceito de natural significa a “auséncia de produtos
quimicos”, que sao aqueles que podem causar algum dano ou, de outra forma,
representam perigo”. Chamam atengao também para o fato de que muitas plantas
sao historicamente conhecidas por produzirem substancias toxicas e/ou venenosas
e que “produtos naturais passaram a ser sindbnimo de produtos saudaveis, seguros e
benéficos”, 0 que é um conceito “extremamente equivocado”, e cita varios exemplos
como mamona, noz-vOmica, comigo-ninguém-pode, entre outros (MENTZ e
SCHENKEL, 2001, p. 21).

Alertam ainda que plantas medicinais que sao coletadas proximas as
lavouras, a depdsitos ou emissbes de residuos industriais podem estar
contaminadas por agrotoxicos e outros contaminantes, e que a secagem e
armazenagem das plantas nem sempre ocorre em ambientes secos e ventilados, o
que ocasiona a proliferagdo de fungos e bactérias, sendo dificil assegurar a
reprodutibilidade dos efeitos desejados e de prever os efeitos indesejaveis (MENTZ
e SCHENKEL, 2001, p. 22).

Oliveira e Gongalves (2006, p. 36) realizaram 360 entrevistas em Belo
Horizonte/MG sobre o uso e conhecimento de plantas medicinais e constataram que
“a ideia de que plantas medicinais e fitoterapicos sao indcuos, que nao apresentam
potencial de toxicidade por serem “naturais” é frequente”.

Piresa e Araujo (2011) realizaram uma entrevista sobre o uso de plantas
medicinais por gestantes e algumas responderam que confiam mais nas plantas

medicinais do que nos remédios, utilizando o mesmo conceito errbneo de “natural”:

Das gestantes entrevistadas, trés justificaram que a diferenga entre o
medicamento alopatico e a planta medicinal estava na natureza da droga,
ou seja, as plantas eram retiradas da natureza e, por isso, conferiam mais
confianga, pois possuiam substancias naturais menos agressivas e até
inofensivas, quando comparadas aos medicamentos alopaticos que, pela
natureza considerada artificial (era um produto dos homens), poderiam
possuir substancias contraindicadas na gestagao. “[...] a planta é natural e o
remédio de farmacia contém outras coisas que ndo € natural.” (Vi). “[...]
porque a planta é natural, € remédio natural e ndo tem substancia
agrotéxica como a da farmacia que tem varias substancias, que tem
algumas que a gente ndo pode tomar, depende da bula.” (Lu). Acho que
ndo tem muita diferenga ndo [...] no efeito? Acho que ndo [...] eu odeio
remédio [de farmacia] pelo cheiro, ndo gosto, o comprimido fica engasgando
na minha garganta [...] Eu sou do interior, ai tudo dele la é assim. Ta
sentindo qualquer dorzinha, vai no mato; o mato que vocé pisa, vocé nao da
nada aqui, eles 1a pegam, fazem o cha e vocé fica 6tima.” (PIRESA e
ARAUJO, 2011, p. 325-326).
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Ausubel, Novak e Hanensian (1998, p. 88) definem conceito como “objetos,
acontecimentos, situacbes ou propriedades que possuam atributos de critérios
comuns e que estdo desenhados em qualquer cultura dada mediante algum signo
ou simbolo aceito”.

Afirmam (AUSUBEL, NOVAK e HANENSIAN, 1998, p. 87) que “0 homem vive
num mundo de conceitos em lugar de objetos, acontecimentos e situagdes” e “cada
individuo possui significados denotativos e conotativos idiossincraticos de um dado
conceito”, onde a realidade é narrada através dos conceitos simplificados, abstratos

€ genéricos:

A realidade, falando em sentido figurado, se percebe através de um filtro
conceitual ou de categorias, isto é, do conteudo cognitivo que um grupo de
palavras faladas ou escritas provoca no receptor de uma mensagem, € uma
versdo muito simplificada, abstrata e generalizada dos fatos reais do mundo
real as quais se refere e das experiéncias conscientes e reais que tais fatos
produzem no narrador (AUSUBEL, NOVAK e HANENSIAN, 1998, p. 87).

Novak e Gowin (1996, p.19-20) afirmam que “a construgdo do conhecimento
Nnovo comega com as nossas observagbes de acontecimentos ou objetos com o
recurso aos conceitos que ja possuimos”, e que embora outros animais também
reconhecam regularidades em acontecimentos ou objetos, “os seres humanos sao
0s Unicos com a capacidade de inventar e utilizar uma linguagem (ou simbolos) para
designar e comunicar estas regularidades”.

Quando as criangas comegam a ir a escola ja adquiriram uma rede de
conceitos e de regras de linguagem que desempenham um papel crucial na
aprendizagem escolar posterior. E “este processo continua até a velhice ou morte”
(NOVAK; GOWIN, 1996, p. 21).

Ausubel, Novak e Hanesian (1998, p. 98) afirmam que “0 uso dos mesmos
termos conceituais por membros diferentes de certa cultura nao implica

forcosamente uniformidade de conteudo cognitivo subjacente”, mas que:

Os individuos cognitivamente imaturos e intelectualmente inexperientes nao
tém outra alternativa que empregar termos conceituais, padronizados de
maneira tradicional, com significados genéricos precisos para representar
significados proprios, os quais podem ser vagos, difusos, imprecisos, pouco
ou demasiados inclusivos e, frequentemente, de natureza somente
semigenérica ou pré-conceitual (AUSUBEL, NOVAK e HANENSIAN, 1998,
p.98).
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Isso implica entdo afirmar que os conceitos traduzem a ideia, a informacéao
armazenada, de um dado objeto, situagcdo, acontecimento ou propriedade, e que
essa projecao pode estar alicercada em estereotipos e expressdées do senso comum
que nao retratam a realidade ou a retratam de maneira muito simples, abstrata e
genérica, muitas vezes divorciada da verdade, por isso, € necessario reformular
esses conceitos errbneos e reintroduzi-los a partir de uma abordagem critica,
comparando as informacdes previas e intervindo nos seus pontos fracos.

Portanto, durante a aula, o conceito de “natural” e de “quimica”, traduzidos
pelas proposicoes “sdo naturais” e “ndao sdo cheias de quimica”, foram revistos e
reintroduzidos pelos conceitos: a) de que as plantas medicinais sao constituidas por
substancias quimicas; b) de que todos os seres e objetos sdo constituidos por
elementos e substancias quimicas; e, c) tudo que existe no mundo, e se conhece, é
constituido por substancias ou elementos quimicos.

Foi explicado que as substancias quimicas podem ser “naturais” quando séo
provenientes dos metabolismos dos seres vivos, sem a intervencdo humana, ou
podem ser “sintéticas” ou “industrializadas” quando sao provenientes da intervencao
do homem, contudo muitas substancias “naturais”, produzidas por plantas sao,
depois de isoladas e identificadas, produzidas em larga escala pela intervencao
humana, mantendo suas propriedades iniciais, se tratando da mesma substancia
original, tendo-se modificado apenas a matriz e a rota de sua producéo.

Foi explicado que a importancia da preparagao das plantas medicinais reside
no fato de extrair as substancias quimicas ativas que sao indicadas no tratamento e
na cura de doengas, seja por extragdo quimica ou mecanica, e que as plantas
medicinais sao alternativas ou complementares aos remédios, mas que podem ser
contraindicadas em certas situagdes, logo, seu uso deve ser prescrito por um
profissional de saude, que informara a dosagem, a preparagao e o modo correto de
usar.

Foi explicado que existem plantas que sao téxicas e/ou venenosas, que essas
plantas produzem essas substancias como mecanismo de defesa contra predadores
e que essas plantas ndo devem ser utilizadas em nenhuma hipotese terapéutica.

As observagdes e corregdes foram feitas sobre os conceitos de “natural”, de
“‘quimica”, de “ndo ser cheio de quimica”, de “ndo precisar ir ao médico”, de nao ter
contraindicacao, de “extrair a planta para tirar impurezas, toxinas ou venenos ou

bactérias” e outras explicagdes dadas em aula.
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No Apéndice D estao descritos o roteiro e as notas de aula com todas as falas

e comentarios.

4.3 Aula experimental: Substancias fendlicas extraidas de plantas medicinais e

estudo das cores

Foi realizada uma extragdo, por infusdo com agua quente, das seis plantas
medicinais selecionadas: Cascara sagrada, Camomila, Barbatimdo, Roma3,
Espinheira santa e Linhagca. Aos seus extratos foram adicionados 5 mL de uma
solugédo aquosa de FeCl; 1% (p/v), observando-se a formagao das cores descritas.
Depois foram envazados 3 mL de cada extrato em frascos de plastico branco e
transparente e distribuidos aos alunos por sorteio. Apos as consideragdes tedricas
sobre energia, luz e cor, foram realizadas comparagdes entre os meios de
propagacao da luz e a visibilidade das cores nos frascos brancos e transparentes,
assim como comparagao com frascos de natureza ambar e opaco, possibilitando um
estudo das cores. A oficina foi executada conforme a sequéncia ilustrada pelas
Figuras 9, 10, 11 e 12.
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Figura 9— Extracao de compostos fendlicos por infusdo e reagdo com cloreto férrico

(b)

Legenda: (a) Extragdo das plantas CS (cascara sagrada), ES (espinheira santa), LH (linhaga), CM
(camomila), BB (barbatimao), RM (roméa); (b) Verificagao da cor e envasamento de
frascos de plastico branco, apos adigdo de 5 mL da solugdo de cloreto férrico em cada
pote.

Fonte: O autor, 2020.

Figura 10 — Experiéncia de difragdo da luz utilizando um CD e uma lanterna

Legenda: Com o auxilio de uma lanterna, como fonte de luz, e um CD, observar a formagéo de um
arco-iris, pela passagem da luz.
Fonte: O autor, 2020.



Figura 11 — Frascos envasados com os extratos antes e depois da reacdo com
cloreto férrico

(b)

Legenda: CS (cascara sagrada), ES (espinheira santa), LH (linhaga), CM (camomila), BB
(barbatimao), RM (roma); (a) cor dos extratos antes da adi¢cao de FeCls. (b) cor dos
extratos depois da adi¢do de FeCls.

Fonte: O autor, 2019.

69
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Figura 12 — Analise da propagacao da luz em diferentes meios
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(b)

Legenda: (a) Analise de nitidez da cor em diferentes meios de propagacao (opaco, transliucido e
transparente); (b) entrega dos frascos transparentes e translicidos aos alunos, como
recordagao do experimento.

Fonte: O autor, 2019.

Os alunos mostraram bastante interesse em participar da oficina,
principalmente quando viram que estariamos fazendo uma extragdo por infusdo e
logo a reconheceram como a pratica do cha caseiro, o que ja permitiu fazer
analogias e comentarios sobre a extracdo de metabolitos secundarios das plantas,
através da agua fervendo em contato com a planta seca e moida, ressaltando a
importancia dessas etapas, colheita, secagem, moagem e escolha do solvente para
extrair as substancias.

Durante a extracéo eles tiveram a oportunidade de ver a cor e sentir o cheiro,
alguns sentiram um odor caracteristico de certa planta e o reconheceram como
“‘camomila”, outros ficaram curiosos para saber determinado odor, mas sem saber
identificar.

Depois da adigcao do cloreto férrico aos extratos, tarefa realizada na presenca
de todos, muitos se surpreenderam com as cores que os extratos adquiriram e
exclamaram suas observagdes em relagdo ao frasco que foi recebido por sorteio,

uns gostaram da cor recebida, casos dos que ficaram com as cores verde e azul, e
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outros reclamaram por terem ficado com cores mais “claras”, caso do amarelo e do
laranja.

Durante as explicagbes sobre a obrigatoriedade da incidéncia de luz como
condigdo para a verificagdo de cor, com a pergunta “qual a cor da rosa no escuro?”,
resultando na afirmativa de que no escuro “nao existe cor porque nao ha luz”, muitos
se mostraram surpresos por “nunca terem pensado assim”, o que resultou em varias
explicagdes e demonstragdes sobre luz, cor e meio de propagagao.

Os detalhes e dialogos dessa aula estéo ilustrados no Apéndice E.

4.4 O que aprendemos sobre plantas medicinais e Quimica?

Apods o término da experiéncia e da explicagao foi aplicado um questionario
de avaliagdo (Apéndice B) sobre o aproveitamento das aulas, se contribuiu para o
aprendizado, a avaliagdo dos alunos sobre 0 que mais gostou, o que ndo gostou e
uma questao (semiaberta) sobre um diagrama de energia, frequéncia, cor e numero
de hidroxilas fendlicas, envolvendo tudo que foi ensinado. Um total de 60 alunos
respondeu ao questionario.

Os resultados estdo agrupados em dois blocos de analise para discusséo, o
primeiro bloco une duas questoes (1% e 2%) sobre o que o aluno achou que contribuiu
para o seu conhecimento em Ciéncias Naturais, em Quimica, em Plantas Medicinais
ou outro assunto qualquer relacionado com a experiéncia, assim como aqueles que
acharam que ndo contribuiu em nada, ou seja, o aluno avalia o préprio aprendizado,
afirmando se foi acrescentado algum conhecimento e em qual assunto ou disciplina.

No segundo bloco juntamos outras duas questes (3% e 4?) para analisar o
que o aluno gostou e ndo gostou na experiéncia. A 5% questdo foi analisada
separadamente, pois reunia conhecimentos sobre a teoria e a pratica experimental.

A primeira questao indagava aos alunos: “Antes do experimento, qual era a
relagdo que vocé achava existir entre as plantas medicinais e o estudo da
Quimica?”.

A maioria (56) dos alunos respondeu, e apenas 4 deixaram a questdo em

branco. As respostas foram analisadas e classificadas em 5 categorias. Os
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resultados foram obtidos da transcricdo do questionario e estdo apresentados na
Tabela 6.

Tabela 6 — Categorizagao das respostas dos alunos do 9° ano, sobre qual a relagao

que eles achavam existir entre as plantas medicinais e o estudo da

Quimica
Categoria Exemplos dos entrevistados Frequéncia (f)
Deram uma “Ja sabia”; “Sabia que existia experimentos com 08
explicagao plantas, mas n&o sabia quais e como”; “Ja tinha
qualquer um certo conhecimento porque minha avé usava

constantemente”; “Que ha mudanga quando a
planta entra em contato com alguma substancia
Quimica”; “Muda de cor”; “Tem uma relacéo e
confirmou que a Quimica so6 existe por conta das

plantas e assim é complementar”

Nao souberam “Nao achava nada”; “N&o sei”; “N&o tinha 28
responder ou niao conhecimento”; “Nenhuma”
sabiam
Achavam nao “Pensava ser mais complexa”; “Que nao tinha 09
existir relagido ou nada a ver um com o outro”; “Que um era
ela ser diferente diferente do outro”; “Que era algo que nao
adiantava de nada”; “Achava que nao tinha muita
relagao”
S6 conheciam o “Somente medicinais”; “Achava que era so para 06
uso medicinal da curar doengas”; “Sabia que as plantas s6 eram
planta usadas como remédio”
Outros “Tudo”; “Muito bom”; “Achei que a planta ia 05

explodir”’; “Relagéo boa e legal’

Fonte: O autor, 2019.

Na segunda questdo foi perguntado aos alunos: “O que representou a
realizacdo do experimento para o seu conhecimento de Quimica?”.

Responderam a essa questdo 54 alunos e 6 deixaram em branco. As
respostas foram analisadas e classificadas em 4 categorias. Alguns alunos
responderam sobre outros conhecimentos além da Quimica e outros relacionaram
as praticas do experimento, alguns utilizando expressées com a palavra Quimica ou
se relacionando com a Quimica, como a contribuicdo para esse conhecimento.

Por isso, para analisar os resultados, os conhecimentos foram reunidos em
conhecimentos de Quimica e outros conhecimentos cientificos.

Os resultados foram obtidos da transcricdo do questionario e estao

apresentados na Tabela 7.
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Tabela 7 — Categorizagao das respostas dos alunos do 9° ano, sobre o que

representou a realizagdo do experimento para o seu conhecimento de

Quimica
Categoria Exemplos dos entrevistados Frequéncia (f)
Conhecimento em “Deu um gosto a mais pela Quimica”; “Melhorou 12
Quimica meu conhecimento”; “Sobre Quimica, sobre as

plantas, sobre as cores”; “Tudo”; “Sobre como as
plantas medicinais reagem com o cloreto férrico

formando o sal colorido”; “Representou bastante

sobre o meu conhecimento de Quimica”; “Muitas

coisas”
Nenhum “Nao sei”; “Nada”; “Pode cre” 13
conhecimento
Outros “Aprendi um pouco sobre as cores”; “Aprendi a 16
conhecimentos fazer um cha”; “Muito interessante”; “Aprendi
cientificos sobre as cores” “Nao muita coisa, mas aprendi

sobre as cores”; “Aprendi mais sobre as plantas

medicinais”
Identificaram-se “O fato de estar préximo ao experimento”; “O 13

com o experimento | cloreto férrico”; “A agua quente”; “A agua, a
planta, a solugdo”; “Entender o que pode
transformar uma planta em um experimento
superbacana”; “Gostei do experimento quimico”;
“Substancias quimicas adicionadas ao

experimento”

Fonte: O autor, 2019.

Antes do experimento havia um grupo de alunos que ndo sabia existir
nenhuma relagéo das plantas com o ensino de Quimica ou achava ser uma relagao
diferente do que pensavam, que podemos somar aos que sO conheciam 0 uso
medicinal das plantas, mas ndo o relacionavam com a Quimica, juntos totalizam 43
alunos. Outro grupo, de 8 alunos, ja sabia ou tinha conhecimento dessa relagao e
outros 5 alunos responderam qualquer coisa. Logo, descartando os que ja sabiam e
0s que responderam qualquer coisa, temos que 76% dos alunos se enquadravam na
situacdo de nao saber que existia qualquer relagdo entre as plantas medicinais e o
estudo de Quimica.

Depois do experimento, 12 alunos responderam que foi incrementado algum
conhecimento em Quimica, 16 alunos afirmaram que foi incrementado algum
conhecimento cientifico e 13 alunos se identificaram com tépicos da experiéncia,
somados totalizam 41 alunos, contra 13 alunos que afirmam nao terem adquirido

nenhum conhecimento ou ndo sabem responder. Traduzindo em porcentagem, 76%
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dos alunos afirmaram ter adquirido algum conhecimento cientifico com a
experiéncia.

A validagao dos resultados ocorre pelo fato de que antes da experiéncia havia
8 alunos que afirmavam ja saber alguma coisa sobre a relagdo das plantas
medicinais com o ensino de Quimica, e podemos inferir que, provavelmente, esses
alunos somados aos outros 5 alunos que responderam qualquer coisa, representam
os 13 alunos que depois da experiéncia afirmaram n&o ter adquirido nenhum
conhecimento ou n&o souberam responder.

De fato, os alunos que afirmaram nao terem adquirido nenhum conhecimento,
e nao se enquadram entre os alunos que antes da experiéncia ja sabiam existir
relagdes entre as plantas medicinais e o ensino de Quimica, devem ter os motivos
perquiridos e analisados pelo professor da disciplina para que as dificuldades sejam
sanadas.

Como ja foi dito anteriormente “a construgdo do conhecimento novo comecga
com as nossas observagbes de acontecimentos ou objetos com o recurso aos
conceitos que ja possuimos” (NOVAK; GOWIN, 1996, p. 20) e quando as criangas
‘comegam a ir a escola ja adquiriram uma rede de conceitos e de regras de
linguagem que desempenham um papel crucial na aprendizagem escolar posterior e
este processo continua até a velhice ou morte” (ibidem, p. 21).

Conforme Ausubel, Novak e Hanesian (1998) o conteudo de conhecimento
novo se incorpora, de modo nao arbitrario, e ndo literal na estrutura cognitiva do
aprendiz, seja por recepg¢ao, quando apresentado na sua forma final, ou por
descoberta, quando o conteudo principal sera descoberto a partir das informacoes.

Desse modo, segundo a teoria da aprendizagem significativa um conteudo
pode ser apresentado sob a forma de um conceito geral ou especifico e vai ser
assimilado pelo aprendiz a partir de uma sequéncia organizada, formando uma
espécie de hierarquia, onde os elementos de conhecimento mais especificos sao
ligados aos mais gerais e inclusivos.

Cabe ao professor ou instrutor introduzir essa sequéncia de maneira logica e
ordenada para tirar o maximo de aproveitamento.

Cumpriu-se reformular alguns conceitos e reintroduzi-los de modo a lapidar
conhecimentos prévios que se baseavam em expressdes do senso comum e outros,
mais especificos. Foram introduzidos outros conceitos novos, mais especificos, para

complementar os conceitos preliminares, mais genéricos.
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Na terceira questao foi perguntado: “O que vocé MAIS GOSTOU na atividade

realizada?”

Todos os 60 alunos responderam a questao.

As respostas foram classificadas em 5 categorias (Tabela 8).

Tabela 8 — Categorizagao das respostas dos alunos do 9° ano, sobre o que eles

mais gostaram na atividade realizada

Categoria

Exemplos dos entrevistados

Frequéncia (f)

Gostaram de tudo

Sem preferéncias

Indecisos

Gostaram mais da
parte experimental

Gostaram mais de
assuntos
relacionados as
Ciéncias

“Tudo”

“Nada”

“Nao sei”

“Ver o experimento de perto”; “Comparar os vidros e

poder tocar nas coisas”; “Quando colocou o cloreto

”. o« [T

férrico”; “Da pratica sobre plantas e chas”; “Experimento”;
“Frascos”; “Da agua fervendo”; “Quando colocou agua
quente nas plantas”; “Do cha”; “Dos vidros com plantas”;
“Cheiro”

“Dos procedimentos quimicos”; “Das transformacgoes
Quimicas”; “Aprendi mais Quimica”; “Da importancia das

plantas na Quimica e da importancia das cores”; “Das

explicagdes do professor”; “Flavonoides”; “A explicagdo
sobre a relagéo entre as cores e os frascos no escuro”;
“Explicagao das cores e misturas”; “Da descoberta das
cores”; “Da cor preta néo refletir no escuro”; “Da

transformacao das cores”; “Da mudancga de cor”; “Da cor

azul escura”; “Das cores”

09

07

01

24

19

Fonte: O autor, 2019.

Na quarta questdo foi perguntado: “O que vocé NAO GOSTOU na atividade

realizada?”.

Do total de alunos, 57 responderam e apenas 3 ndo responderam a questao.

Os resultados foram agrupados em 8 categorias (Tabela 9).



Tabela 9 — Categorizagao das respostas dos alunos do 9° ano, sobre o que eles nao

gostaram na atividade realizada

Categoria Exemplos dos entrevistados Frequéncia (f)
Gostaram de tudo “Gostei de tudo” 31
Nao gostaram de “Da cor”; “De ter sido sorteado para ficar com o 04
algo relacionado azul escuro”

com a cor

Nao gostaram “Nao tem cor”; “Nao vi nada mudar de cor”; “Nao 03
porque nao consegui ver a cor verdadeira”

distinguem cor

Indecisos “Nao sei”; “Nada” 06
Nao gostaram de “Da demora da agua ferver”; “da tomada que 05
alguma parte estava ruim”

operacional

Nao gostaram de “Do cheiro”; “Do frasco preto” 03
alguma parte

experimental

Nao gostaram de “Nao entendi nada”; “Da parte tedrica”; “Algumas 04
alguma coisa da coisas sao dificeis e demoram para a gente

parte tedrica das entender”

Ciéncias

Outros “Néo deixou falar de futebol” 01

Fonte: O autor, 2019.

A avaliagao dos alunos € o ponto mais importante na avaliacdo do método, a
partir dela que podemos revelar os pontos fortes, e realga-los fortalecendo-os ainda
mais, € os pontos fracos, para que possamos nido soO identifica-los, mas propor
alternativas e solucdes para resolvé-los.

A maioria dos alunos se identificou e gostou mais de assuntos relacionados
as Ciéncias Naturais e da pratica, do procedimento experimental, que de qualquer
forma esta imbricado com as Ciéncias Naturais, ou seja, um n&o se dissocia do outro
em conteudo, somente pela dicotomia teoria e pratica.

Grande parte dos alunos gostou de tudo, ou seja, ndo apontaram nada
especifico que nao tivesse agradado, porém alguns alunos apontaram suas
insatisfagcbes em relagdo a alguns topicos, operacionais, relacionados com a
experiéncia e relacionados com a cor.

A falha operacional ocorreu na primeira apresentacdo da experiéncia, para a

primeira turma, e foi descrita com maiores detalhes no Apéndice D. A causa foi um
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interruptor com problemas e a solucao foi deslocar o local de aquecimento da agua
para outro proximo de um interruptor sem defeito. A solugdo € a checagem da
infraestrutura do local da apresentagao com antecedéncia.

Dois alunos n&o gostaram do cheiro e alguns alunos ndo gostaram de
algumas cores ou nao conseguiram distinguir algumas cores.

Uma das alternativas seria o aumento da ventilagdo no caso do cheiro ou a
realizacdo de uma oficina de corantes ou pigmentos utilizando flores (GOUVEIA-
MATOS, 1999) ou legumes (DIAS; GUIMARAES; MERCON, 2003), contudo isso
nao resolveria o problema daqueles que sentiram dificuldades em ver ou distinguir
cores, nesse caso a alternativa seria a abordagem de outro tema que nao
envolvesse cor, desnaturando esse estudo.

Outras observagdes como, o “frasco preto”, pode ser resolvido com a
implementagao de outro tema diferente de cores, e “ndao deixou falar em futebol”,
essa nao tem o minimo de nexo com o contexto, mesmo porque eles falaram e
conversaram sobre 0 que quiseram sem interferéncia, somente quando solicitado.

O objetivo da ultima pergunta do questionario de pds-avaliagdo era perceber a
conexao que os alunos iriam fazer entre o experimento e o conhecimento tedrico
exposto durante a atividade.

Foi solicitado aos alunos: “De acordo com a sequéncia abaixo, assinale as

cores esperadas para as substancias a seguir”.

Frequéncia .
vermelho < laranja < amarelo < verde < azul
1-20H <30OH<4OH
Energia

HO
OH HO

HO HO HO HO O
@ CVOH J@L T
HO OH HO OH

HO

Fonte: O autor, 2019.

Do numero total de alunos, 47 responderam e 13 alunos deixaram a questao
em branco.
Essa questdo era para responder de acordo com a sequéncia de cores

segundo o diagrama (frequéncia e energia) e as estruturas das figuras, de forma que
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a sequéncia certa era: vermelho, laranja, amarelo, verde claro, verde escuro e
azul.
As respostas foram analisadas e classificadas em 5 categorias. Os resultados

foram obtidos da transcricao do questionario e estdo apresentados na Tabela 10.

Tabela 10 — Categorizacao das respostas dos alunos do 9° ano, sobre o que eles
aprenderam com a experiéncia da oficina de plantas Medicinais e

estudo da cor

Categoria Justificativa Frequéncia (f)

Acertaram tudo Acertaram a sequéncia inteira na ordem de 21
energia, frequéncia e cor

Inverteram a ordem | Inverteram a ordem sequencial, ao invés de 05

sequencial seguir do vermelho para o azul, seguiram do azul

para o vermelho

Trocaram o Trocaram a primeira cor sequencial, vermelho por 07
vermelho pelo laranja, acertaram o resto

laranja

Trocaram o azul Trocaram a ultima cor sequencial, azul por verde 04

pelo verde escuro escuro, acertaram o resto

Erraram tudo Trocaram todas as cores ou erraram toda a 10
sequéncia

Fonte: O autor, 2019.

Conforme foi convencionado, essa questdo nao faz parte da autoavaliacédo
efetuada pelos alunos, nem tampouco se trata de uma avaliagao nossa em submeté-
los a responder certo ou errado, trata-se somente de um diagrama, com signos e
simbolos significativos que representam uma sequéncia légica da teoria e de tudo
que foi visto e feito na pratica experimental, uma conexao entre teoria e pratica,
usando o diagrama e seus simbolos como conexao.

De forma que ndo se vai avaliar o numero de acertos ou erros, mesmo porque
essa questdo envolve um nivel complexo de conceitos e conhecimentos que esta
fora da algada dos alunos, pois, teoricamente, essa conexao sera vista no ano
seguinte, no Ensino Médio, através da Biologia, da Fisica e da Quimica.

O unico comentario sera tecido para os que trocaram cores no inicio ou ao
final da sequéncia, pois resta a duvida se a troca foi achando que uma cor é a outra

e vice-versa ou se € uma tentativa a todo custo de acertar, denotativa de alunos
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numa avaliacdo buscando as notas como promog¢ao, ndo importando “‘como elas

foram obtidas nem por quais caminhos” (LUCKESI, 1999, p.18).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Nesse estudo foi elaborada uma sequéncia didatica utilizando plantas
medicinais, facilmente encontradas em quintais e feiras, materiais simples de
plastico, de baixo custo e facil manipulagao, e experimentos simples e reprodutiveis
em qualquer sala de aula, cuja execugédo possibilitou aos alunos um contato com
diversos conceitos das Ciéncias Naturais, principalmente da Quimica, de uma forma
mais intimista e descontraida, gracas ao didlogo de conhecimentos estabelecido
através da metodologia aplicada.

Através de um questionario diagnostico de conhecimentos prévios houve a
oportunidade de acessar os conhecimentos dos alunos sobre plantas medicinais, o
que permitiu construir um perfil sobre o uso, os nomes das plantas, sua preparagao
€ a sua importancia.

A partir de uma revisdo de literatura conseguimos apurar uma grande
quantidade de resultados sobre dados etnobotanicos em questionarios realizados
em escolas em todo territério nacional, o que nos permitiu realizar um estado da arte
sobre o assunto e verificar nossos resultados, além de tabular os dados ilustrados
em graficos e uma tabela com as informag¢des dos autores, permitindo tragar um
perfil de uso, costume, preparagao e influéncia na transmissao do conhecimento
sobre plantas medicinais nas regides brasileiras.

Foi construida uma oficina tematica de plantas medicinais e estudo das cores,
a partir de plantas medicinais escolhidas por conterem em sua constituicao
substancias fendlicas, cujos extratos aquosos reagem com uma solugdo aquosa de
cloreto férrico (FeCls) 1% p/v (1g/100 mL) produzindo compostos (sais) coloridos,
que uma vez formados possibilitaram o estudo das diferentes cores.

O interesse dos alunos pela quimica foi alcangado, além do interesse por
outros conceitos das Ciéncias Naturais, o que foi conseguido e estimulado por meio
da interacao entre os conhecimentos popular sobre plantas medicinais, trazidos por
eles proprios, e 0os conhecimentos cientifico e escolar, discutidos através do ensino
de Ciéncias Naturais.

Os alunos demonstraram muito interesse nos assuntos relacionados com a
quimica, as plantas medicinais e suas propriedades, acarretando uma sequéncia de

indagagdes sobre os conceitos estudados, além de troca de informagbes sobre o
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uso e a preparagcao das plantas, facilitando sobremaneira o didlogo estabelecido
durante as aulas.

A preparagdo da infusdo das plantas medicinais foi determinante para
desenvolver a experiéncia de um modo descontraido e bastante simples, uma vez
que todos os presentes identificaram-na com o popular cha caseiro, assim o dialogo
entre o vocabulario popular e o cientifico fluiu de modo adequado.

Conceitos como reacgao e transformacgao quimica, mudanca de estado, acidos
e bases, e outros relacionados a pratica puderam ser estudados através da
experiéncia e correlacionados aos saberes prévios, 0 que proporcionou uma visao
critica e participativa na discussao dos resultados obtidos, possibilitando dialogar
sobre Biologia, através do estudo das plantas e suas propriedades, Quimica, através
das reagbes e transformagdes quimicas, e Fisica, através da luz, da energia e da
cor.

Alguns conceitos foram reintroduzidos de forma a reparar estereétipos
construidos com base no senso comum, tais como os conceitos de natural, de
quimica e de inocuidade das plantas medicinais, apresentando-as como produtos de
metabolismos quimicos, indicadas em algumas situagbes e contraindicadas em
outras, além da apresentacdo de algumas plantas téxicas e venenosas,
desmitificando algumas falsas premissas.

Por meio de um questionario avaliativo, o método e o experimento foram
colocados a prova pela avaliacdo dos alunos, que apontaram os pontos favoraveis e
desfavoraveis através de suas respostas, sobre o que foi aprendido e sobre o que
eles mais gostaram e o que n&o gostaram.

As aulas transcorreram com muita participacdo dos alunos e através de um
didlogo que inter-relacionou os conhecimentos populares e cientificos, oportunizado
pelo uso das plantas medicinais como metalinguagem para os assuntos abordados.

Foram introduzidos conceitos novos, tais como substancias organicas,
energia, luz e cor, que apesar de serem genericamente conhecidos nunca foram
abordados especificamente no Ensino Fundamental, ensejando aos alunos uma
introducdo as novas ciéncias que serao futuramente estudadas quando da
passagem para o Ensino Médio.

A experiéncia péde ser avaliada pela pratica de sua execucgao na sala de aula
e pela avaliagao dos alunos e podemos apontar os pontos fracos e fortes da pratica

do experimento.
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Os pontos fortes foram:

a) a simplicidade do material, sua funcionalidade e seu baixo custo com alto
beneficio;

b) a vantagem que as plantas medicinais oferecem em termos de linguagem
para o dialogo, manipulagao e retorno em ensino-aprendizagem;

c) o interesse dos alunos, sua motivagao em participar;

d) a inter-relacédo das Ciéncias Naturais, Quimica, Fisica e Biologia;

e) a realizagdo da experiéncia utilizando como ambiente a sala de aula, sem a
necessidade de qualquer aparato maior ou estranho aos alunos.

Os pontos fracos foram:

a) o pouco tempo de aplicagdo, uma vez que a pratica foi realizada através de
uma colaboracao entre a UERJ e a escola, o ideal seria dividirmos em mais aulas;

b) algumas propriedades, como a cor e o cheiro, causam polémicas, apesar
do numero reduzido de reclamagdes, porém o ideal seria os alunos escolherem
algum assunto partindo de uma proposta aprioristica;

c) a falta de acompanhamento do rendimento dos alunos que reclamaram por
nao terem entendido nada ou terem achado dificuldades em entender, embora
também em numero reduzido, deixa a duvida sobre saber onde esta o problema, se
na falta de conhecimentos prévios por parte do aluno, na complexidade dos temas
veiculados ou na ma conduc¢ao do ensino;

d) algumas falhas operacionais, que podem ser redimidas ou eliminadas
tendo-se espaco, tempo e disponibilidade para poder tomar a frente das decisées.

A experiéncia contribuiu para aumentar o interesse dos alunos, primeiro
através do uso de uma linguagem prépria, conseguida pela utilizagdo das praticas
com plantas medicinais, segundo pelo uso de materiais simples, de uso cotidiano e
de facil manipulagao e terceiro pela simplicidade e alta reprodutibilidade das praticas

e seus resultados.
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APENDICE A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) senhor(a), o(a) menor, pelo qual o(a) senhor(a) € responsavel, esta
sendo convidado(a) para participar da pesquisa intitulada USO DE PLANTAS
MEDICINAIS NO ENSINO DE QUIMICA, sob a responsabilidade do pesquisador
WLADIMYR MATTOS ALBANO.

Nesta pesquisa ndés estamos buscando entender se o uso de plantas, como
ferramenta de ensino, facilita a compreensao de tépicos do estudo de Ciéncias
(Quimica).

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido sera obtido pelo pesquisador
WLADIMYR MATTOS ALBANO durante o més de outubro nas aulas do
professor MARCOS FERREIRA JOSEPHINO na escola.

Na participacdo do(a) menor, ele(a) assistira as praticas e sera submetido a um
questionario de avaliagao de sua compreensao sobre o demonstrado.

Em nenhum momento o(a) menor sera identificado(a). Os resultados da pesquisa
serao publicados e ainda assim a sua identidade sera preservada.

O(A) menor ndo tera nenhum gasto e ganho financeiro por participar na pesquisa.
Os riscos, da participacdo do(a) menor na pesquisa sdo NULOS. Os beneficios
serdo facilitar a compreensao do estudo da quimica, bem como resgatar
conhecimentos tradicionais trazidos do uso e conhecimento de plantas
medicinais.

O(A) menor é livre para deixar de participar da pesquisa a qualquer momento sem
nenhum prejuizo ou coagao.

Uma via original deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com o(a)
senhor(a), responsavel legal pelo(a) menor.

Qualquer duvida a respeito da pesquisa, o(a) senhor(a), responsavel legal pelo(a)
menor, podera entrar em contato com: WLADIMYR MATTOS ALBANO, Rua Dr.
Francisco Portela, n. 1470, Patronato, Sao Gong¢alo, RJ, e-mail:
wlady_albano@hotmail.com, CEP 24.435-005, tels: (21) 97686-8686, (21) 3705-
2227 (Ramais 273, 283, 246) e Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua
Sao Francisco Xavier, 524, sala 3018, bloco E, 3° andar, - Maracana - Rio de
Janeiro, RJ, e-mail: etica@uerj.br - Telefone: (021) 2334-2180

Sao Gongalo, de de 2019.

WLADIMYR MATTOS ALBANO
Eu, responsavel legal

pelo(a) menor consinto na sua

participacdo no projeto citado acima, caso ele(a) deseje, apos ter sido devidamente

esclarecido.

Responsavel
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APENDICE B — Questionario Diagndstico

1-Vocé ou alguém de sua familia j& usou alguma planta para curar ou tratar alguma doenca?
Pode assinalar mais de uma opg¢ao se for necessario.

( )Eu ( )meupai ( )minhamae ( )meuavdé ( )minhaavd

() Outro.

Quem?

2-Voce¢ lembra o nome das plantas usadas?

3-Como elas foram preparadas para o uso?

4- Por que vocé acha que o preparo da planta ¢ importante para o seu uso como medicinal?
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APENDICE C - Questionario de avaliacdo

1-Antes do experimento, qual era a relagdo que voce achava existir entre as plantas medicinais
e o estudo da Quimica?

2-Em sua opinido, o que representou a realizagao do experimento para o seu conhecimento de
Quimica?

3-0 que vocé MAIS GOSTOU na atividade realizada?

4-0 que vocé NAO GOSTOU na atividade realizada?

5 — De acordo com a sequéncia abaixo, assinale as corres esperadas para as substancias a
seguir.

Frequéncia
vermeiho < laranja < amarelo < verde < azul
1-2OH <3 OH <4 OH
Encrgia

v

»
»

HO

HO
HO HO HO OH
Y
HO OH O HO OH

HO
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APENDICE D - Roteiro de contetido e enredo (notas de aula) da primeira aula

1) Aplicagdo de questionario de avaliagdo prévia (Apéndice A) para saber o grau de

conhecimento do aluno em relagdo ao uso de plantas medicinais.

2) Aula tedrica montada em slides no programa PowerPoint® da Microsoft com a seguinte

sequéncia de contetdo:

a) A primeira parte introduz algumas plantas utilizadas e facilmente encontradas, através de
slides com as imagens ampliadas e seus nomes comuns e cientificos, explicando a
importancia da identificagdo (Slides 1 a 15). Apresentacdo de 10 ervas medicinais embaladas
em plastico com identificagdo e descri¢ao das propriedades terapéuticas e contraindicagdes.

Plantas toxicas também foram mostradas (Slides 16 a 19);

i L1y il
Desde a antiguidade cusso B Q g
0os vegetais fazem e s asr IS
parte da vida dos e -

homens destinando- L]
se as mais variadas TR Ui
finalidades. it i
Slide 1 Slide 2
Dentre essas diversas finalidades um dos usos mais MaS, O que Sel‘é que

tradicionais sao das plantas medicinais.

encontramos nos

O uso de plantas para o tratamento da salde é uma
pratica que passa de uma geragdo para outra,
compreendendo um conhecimento popular que auxilia
a ciéncia a descobrir novos medicamentos.

Slide 3

vegetais que 0s
possibilitam terem essas
propriedades?

Slide 4
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Boldo (Plectranthus barbatus)

Linhaca (Linum usitatissimum)

Slide 5 Slide 6
Slide 7 Slide 8

Cascara-sagrada (Rhamnus purshiana)
Slide 9

Slide 11

Slide 12
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Barbatimao (Stryphnodendron)

Slide 13

Slide 14

Hortela (Mentha L.)

Capim Limao (Cymbopogon citratus)

Slide 15

Comigo-ninguém-pode

Slide 16

Espada de Sdo Jorge

Espirradeira

Slide 18

Copo de leite

Coroa de Cristo Cinamomo

Slide 19
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b) Definicdo de metabolismo, o que sdo metabolismos primario e secundario e sua

importancia para os vegetais, ¢ uma defini¢ao de planta medicinal (Slides 20 a 23);

Vegetais sdo formados por substancias quimicas que
realizam fungdes essenciais para sua existéncia e

manutencao.

As duas principais classes de substincias quimicas
produzidas pelos vegetais sdo denominadas de

metabolitos primarios e metabdlitos secundarios.

Metabolismo € o conjunto de transformagdes que as
substéncias quimicas sofrem no interior dos organismos
vivos.

Metabolismo primario é o conjunto de processos
metabdlicos que desempenham uma fungdo primaria no
vegetal, tais como a fotossintese, a respiragdo, ©

crescimento, a reprodugéo e o transporte de solutos.

Slide 20 Slide 21

Metabolismo secundério é o conjunto de processos
metabdlicos envolvidos nas fungbes auxiliares dos
organismos a partir da via secundaria, que é utilizada
para fungbes de manutencéo e sobrevivéncia.

Planta medicinal

E aquela comprovadamente capaz de curar doencas ou aliviar
sintomas e que soma longa tradigdo de uso como medicamento
em uma populagdo ou comunidade. De acordo com a legislagao

brasileira (Lei 5991/73), plantas medicinais podem ser vendidas

Metabdlitos secundarios tém frequentemente um papel apenas em farmécias ou herbanarios. Nesses locais, devem estar

importante nas defesas vegetais contra herbivoros corretamente  embaladas e acompanhadas da classificagéo

(animais que se alimentam somente de plantas), na botanica {nome cientifico) no rétulo. A embalagem de uma planta

defesa contra predadores e outras espécies. medicinal n&o pode apresentar indicages para uso terapéutico.
Slide 22 Slide 23

c¢) Descricao das etapas para utilizagdo de uma planta medicinal, explicando a importancia de

cada passo: 1) cultivo; ii) coleta e identificacdo; iii) secagem; iv) moagem; v) extracao e vi)

identificacao da substancia ativa (Slides 24 a 31);

Quais sdo as etapas necessérias para utilizacdo de
uma planta medicinal?

1 - cultivo;

2 - coleta e identificacao;

3 - secagem;

4 - moagem;

5 - extracdo;

6 - identificacdo da substancia ativa.

Cultivo

Preparagdo do solo, semeadura e cuidados com a
manuteng&o da planta (evitar pragas e doengas).

Slide 24 Slide 25
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Coleta e Identificacao

Coletar no momento certo e identificar corretamente para
gvitar semelhangas indesejaveis.

Slide 26

Secagem
Facilitar a estocagem, conservacdo por longo periodos e
retirada de agua para facilitar a extragéo.

Slide 27

Moagem

Facilitar a estocagem e aumentar a superficie de contato
(entre o solvente e a planta) na extrago.

Slide 28

Extragao
Método pelo qual se retira de dentro da planta (da célula
vegetal), utilizando um solvente, as substancias
quimicas ali concentradas (solutos).

Slide 29

O método de exiragdo mais simples e utilizado é a
infus@o, que é o método pelo qual um solvente extrai um
soluto por dispersdo, permitindo que o material fique
suspenso no solvente por um longo periodo. Os
solventes mais utilizados séo a agua e o lcool.

Slide 30

Identificagd@o da substancia ativa
Processo através do qual, a partir de procedimentos e
reacfes quimicas, identificamos a(s) substancia(s), ou
grupos de substancias, responsaveis pela atividade
medicinal. -

‘ Slide 31

d) Descricdo dos trés principais grupos de substancias ativas nas plantas medicinais:
Terpenos, Compostos Fenolicos e Alcaloides e selecdo dos Compostos Fenolicos como objeto
de estudo e experimentacdo: Fenois, Quinonas e Antraquinonas, Flavonoides e Taninos

(Slides 32 e 33);
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As substdncias quimicas mais utlizadas nas plantas
medicinais como principios ativos séo os metabolitos
secundarios, divididos em trés grandes grupos de
substancias quimicas, séo eles:

Terpenos (em geral responsaveis por aromas).

Compostos fendlicos (em geral s&o responsaveis por
sabores e cores).

Alcaloides (em geral responsaveis por sabores e
por substancias psicoativas).

Slide 32

Dada a facilidade em realizar testes de identificagao,
concentraremos nossos estudos nas classes de
compostos fendlicos:
Fendis
Antraquinonas e Quinonas
Flavonoides

Taninos

Slide 33

e) Defini¢do de fenol e de sua estrutura, explicando sua fungdo e apontando sua principal

caracteristica estrutural, a hidroxila ligada ao anel aromatico — hidroxila fenolica (Slides 34 e

35). Apresentagdo de algumas plantas medicinais que contém essas classes de substancias

(Fendis, Antraquinonas, Flavonoides e Taninos) e um breve resumo sobre as propriedades de

cada planta, seus principios ativos, suas indicagdes de uso e contraindicacdes, as estruturas

quimicas dessas classes e suas caracteristicas distintivas (Slides 36 a 48). Caracteristicas e

aplicagao comercial dos Taninos na producao de vinho (Slides 49 e 50);

FENOL ou COMPOSTOS FENOLICOS

Substancias orgédnicas que apresentam em sua estrutura pelo
menos um grupamento hidroxila (OH) ligado(s) diretamente a um
anel aromatico (CgHs)

Fungdo: ACIDO ORGANICO. Funciona também como base de
Lewis, pois possui pares de elélrons disponiveis para ceder.

hidroxila QH

anel aromético

Slide 34

O fenol é considerado um acido fraco porque ndo ioniza
completamente em meio aquoso, sua dissociagao € parcial. Um dos
motivos é porque forma pontes de hidrogénio intermoleculares,
dificultando, desse modo, a dissociag¢ao do hidrogénio:

OH OH

Slide 35

A pimenta (Capsicum frutescens) Acelera o metabolismo, através da
capsacina, previne doengas cardiacas, melhora a digestdo, previne alguns
tipos de cancer & funciona como antialérgica.

E contra indicada nos individuos com hiperlensio ou com problemas
gastrointestinais, como gastrite, ulcera, hemorréidas, fissuras ou lesdes
devem evita-la, uma vez que a capsaicina funciona como um agente
agressor das mucosas.

Slide 36

OH
CHs (@o

|
Hae N~~~ NH Gy,

o}

A Capsaicina (substancia ativa) & um mono fenol e estd indicado no
tratamento da dor asscciada a neuralgia pés-herpélica, a neuropatia diabética
periférica dolorosa, a artrose, & artrite reumatoide e a outras condicoes
neurogénicas.

Variadas estruturas contendo mono fendis tém como propriedades
terapéuticas o poder antioxidante, que lhe proporciona agdo eficaz na
prevengao de variados tipos de cancer e doengas cardiacas.

Slide 37
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A cascara sagrada (Rhamnus purshiana) ¢ ulilizada para combaler a prisao
de ventre, mas também pode auxiliar no emagrecimento, j& que possui
propriedades que diminuem a absor¢do de gordura, podendo também ser
utilizada para controlar o colesterol.

E conlra indicada na gravidez, podendo provocar o aborlo.

Slide 38

O OH o
(0] H
S co” OOy
& OH
SO;Na ] o]
O Alizarina Lapachol

Antraquinonas s@o empregadas teraoeulicamente como
laxativos e catarticos, por agirem irritando o intestino grosso,
aumentando a motilidade intestinal e, consequentemente,
diminuindo a reabsorgéo de agua.

Slide 39

A espinheira santa (Maytenus ilicifolia) & uma planta medicinal nativa da
regidc sul do Brasil, tem sido eficaz no combate as dores de estémago,
gaslrite, dlcera, azia e queimagao.

E contra indicada na amamentacéo, pois diminui a producéo de leite.

Slide 40

A Linhaga (Linum usitatissimum) é rica em nutrientes, fonte de lignanas, que
podem reduzir o risco de cancer, melhera o cclesterol e reduz a presséo
arterial.

E contra indicada em pessoas com esclerose sistémica e gestanles, seu
consumo excessivo pode causar obstrugdes intestinais e reacoes
alérgicas.

Slide 41

RS e LS

As propriedades da camomila (Matricaria recutita) incluem a diminuicéo da
hiperatividade, alivio no est . auxilio no ) da ansiedade, ajuda
no Iratamento de problemas no estdmago, no controle da ma digestao e
para tratar as Ulceras no estdmago, ajuda a aliviar o enjoo, alivio das cdlicas
menstruais, ajuda no fratamento de feridas e inflamagoes e remogao das
impurezas da pele.

E contra indicada para quem faz uso anticoagulantes, pois a erva
reduz a eficacia desses medicamentos.

Slide 42
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Os flavonoides possuem acdo anti-inflamatéria e antioxidante.

Slide 43

As propriedades do Barbatimao (Stryphnodendron adstringens) incluem
uma ag¢do cicalrizante sobre a pele e mucosas, anti-inflamatdria,
antimicrobiana, antibacteriana, antioxidante, analgésica, anti-hipertensivo,
antiparasitaria, tonica, desinfetante, antidiabélica, diuréiica e coagulante.

0 uso de tinturas e banhos é contra indicado na gravidez e suas
sementes sdo toxicas - nao devem ser ingeridas.

Slide 44

As propriedades do Romd@ (Punica granatum) incluem a diminuicdo da
pressdc arterial, agdo anti-inflamatéria, antimicrobiana, antibacteriana,
antioxidante, laxante, anti-hipertensivo e tonico epitelial.

O uso é contra indicado em pacientes com doencas cronicas do trato
digestivo (incluindo gastrite com alta acidez e ulceras).

Slide 45
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Os taninos séo substancias antioxidantes, anti-inflamatorias, cicatrizantes,
antissépticas e conservantes, eles reforgam as paredes arteriais,

prevenindo © entupimento das veias, além de reduzir o colesterol ruim
e retardar o envelhecimento celular.

Slide 46

Os taninos condensados sdo polimeros de unidades de
pigmentos flavonoides, responsaveis pelas cores vermelhas
de diversas cascas de plantas.

Slide 47
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Os taninos hidrolisaveis sdo ésteres polifenois ligados por uma
unidade de aglcar, sdo chamados assim por serem facilmente
hidrolisados tanto por &cidos como por bases.

Slide 48

Os taninos tém papel fundamental na
estrutura e conservacdo dos vinhos.

0 principal efeito do tanino no paladar é a
sensagdo de ressecamento da boca,
chamada de adstringéncia, popularmente
chamada de “amargor”.

Taninos possuem a propriedade de
precipitar proteinas e, como a saliva é rica
em proteinas que lubrificam o palato, eles
quebram essa lubrificagdo pravocande a

sensagao descrita.

Slide 49

A relagdo de qualidade dos taninos e seu efeito na degustacio estd
relacionada & maturagdo fendlica {tempo de produgdo de fendis) da
uva.

Taninos verdes, pouco maduros acentuam as sensacdes de amargor e
de ressecamento da boca.

Ja taninos maduros ndo tem cheiro ou sabor, @ tém uma acdo de
adstringéncia reduzida.

Uvas com mais taninos: tannat, nebibiolo, cabernet, sauvingnon,
tempranillo, petit, rdot, sangiovese grosse, malbec e syrah.

Uvas com menos taninos: barbera, zinfandel (primitive), pinot noir,
cabernet franc, grenache, merlot, gamay e carménére.

Slide 50

f) Apresentagdo do reagente de teste escolhido para identificar essas classes de substincias,

escolhido pela simplicidade na manipulacdo, alta eficicia, baixo custo, baixa toxicidade e

baixa periculosidade, o reagente cloreto férrico (Slide 51). Descri¢do de suas caracteristicas

fisico-quimicas, sua fun¢do e o tipo de ligagdo, explicando, separadamente, as distribuicdes

eletronicas e o numero de oxidag¢do de cada elemento, assim como sua nomenclatura. (Slides

52 a 55). Explicacdo do tipo de reacdo que ocorre entre os compostos fendlicos e o reagente

de identificagdo cloreto férrico (Slides 56 a 58).
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Esses compostos fendlicos reagem com solugdo aquosa de
cloreto férrico (FeCl,) resultando em compostos coloridos, que
podem ser visualizados nas cores correspondentes a cada classe
testada, variando do vermelho, laranja, amarelo, verde e azul.

Trata-se de um tesle simples e eficaz, que envolve somente os
extralos aquosos de cada planta que conlém a classe de
compostos fenolicos e algumas gotas da solugdo de cloreto
férrico.

Slide 51

CLORETO FERRICO (FeCl,) ou CLORETO DE FERRO ()

Fungdo: SAL INORGANICO, formado pelo ction Fe* e o anion
ClI'". Funciona como acido de Lewis em fungéo da deficiéncia
de elétrons do Fe sua predisposicdo em receber o par de
elétrons.

Caracteristicas: sélido cristalino de cor amarela, mol: 162 g, PF.

Ligagao ibnica entre 1(uma) molécula de Fe*** e 3{trés) moléculas
de C
. -Cl
Balanceamento | Fe +-» -C|

e _ql

Slide 52

O Ferro (Fe), um metal de transigdo, é um sélido enconlrado sob
a forma de sais de Fe?* e Fe®", e possui a seguinte distribuicdo
eletronica:
Fe?® 1522522p53523pb4s23de®
Na sua forma idnica mais estavel (Fe*) ele cede 3 elélrons das
camadas mais externas 4s e 3d, ficando com a seguinte
distribuigao:
Fe¥* 15%2522pf3s23pfids

Slide 53

O Cloro (Cl), um ametal, é um gas encontrado sob a forma de
Cl,, e possui a seguinte distribui¢ao eletronica:

CI'7 1522522pf3s22ps
Representagao da molécula de Cl, [:CI -+ Cl ::|

Na sua forma idnica, rompida a ligagéo CI-Cl, cada ion Cloro fica
com o elétron que compartilhava, adquirindo uma carga
negativa:

Slide 54

Nomenclatura

O Cloro por apresentar o seu MENOR numero de oxidagdo (-1)
recebe o sufixo ETO (oriundo de IDRICO), logo, CLORETO.

O Ferro por apresentar o seu MAIOR nimero de oxidagao (+3)
recebe o sufixo ICO, logo, FERRICO.

Slide 55

REACAOQ ENTRE COMPOSTOS FENOLICOS E CLORETO
FERRICO

Compostos fendlicos reagem com solugdes aquosas de cloreto
férrico a 1% p/v (1 g em 100 mL de agua destilada) formando sais
de ferro (complexos) coloridos, que variam da cor vermelho
(menor frequéncia) até o violeta (maior frequéncia), de acordo

com o nimero de hidroxilas (OH) presentes no anel fendlico.

Slide 56

Trata-se de uma reagao do tipo SINTESE

A sintese ocorre a parlir da reagao do cloreto férrico (dcido de
Lewis, deficiente de elétrons), que aceita elétrons do Fenol (base de
Lewis, rica em elétrons) formando, através de ligagao covalente

coordenada, o sal complexo colorido.

Slide 57

OH
I
Fe*Cly  + — | cLfe— o—@
acido de . *
Lewis base de Lewis

sal colorido

Slide 58

Fontes dos slides
Slide 1 — O autor, 2019.

Slide 2 - Montagem. Frutas e cereais. Disponivel em: https://br.depositphotos.com/81518442/stock-photo-rustic-
autumn-collage-fruits-cereals.html. Acesso em: 20 dez. 2019; Algodao. Disponivel em:
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<https://commons.wikimedia.org/wiki/File:CottonPlant.JPG>. Acesso em; 20 dez. 2019; Mesa de bambu.
Disponivel em: <https://www.youtube.com/watch?v=pcleHlvpbjM>. Acesso em: 20 dez. 2019; Flechas de
bambu. Disponivel em: http://blog.tocandira.com.br/como-fazer-flechas-indigenas/; Corantes naturais.
Disponivel em: <http://www.saberviver.tv/como-fazer-corantes-alimenticios-naturais/>. Acesso em: 20 dez.
2019; Cha de plantas medicinais. Disponivel em: <https://www.arteblog.net/2013/12/27/confira-dicas-otimas-
cultivo-plantas-medicinais/>. Acesso em: 20 dez. 2019.

Slide 3 — O autor, 2019.

Slide 4 — O autor, 2019.

Slide 5 — Disponivel em: <https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1143514235-boldo-em-folhas-boldo-do-
chile-orgnicopromoco--_JM?quantity=1>. Acesso em 12 jun. 2019.

Slide 6 — Disponivel em: <https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-976720499-semente-de-linhaca-dourada-5-
kg- JM?quantity=1>. Acesso em: 20 dez. 2019.

Slide 7 — Disponivel em: <http://sanrisil.com.br/site/conheca-a-espinheira-santa-a-planta-medicinal-nativa-da-
regiao-sul-do-brasil/>. Acesso em: 20 dez. 2019.

Slide 8 — Disponivel em: <https://www.jardimexotico.com.br/roma>. Acesso em: 12 jun. 2019.

Slide 9 — Disponivel em: <http://www.portalzendaat.com.br/2016/06/10/0s-beneficios-da-carqueja-branca/>.
Acesso em: 12 jun. 2019.

Slide 10 — Disponivel em: <https://www.soflor.com.br/produto/cascara-sagrada-para-cha/>. Acesso em: 12 jun.
2019.

Slide 11 — Disponivel em: <htt
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NOTAS DE AULA

Para melhor apresentar as notas de aula, registradas através de anotagdes escritas, com
meus comentarios e as intervencdes e comentarios dos alunos e do professor Marcos Feliciano
(que cedeu o tempo de apresentagdo de aulas e supervisionou as atividades), foi elaborado um
enredo descrito em ATO, NARRATIVA ¢ FALAS (COMENTARIOS). De modo que, os
personagens sao: EU, MARCOS e ALUNOS.

1° ATO - QUESTIONARIO
O primeiro encontro, com aulas teoricas através da projecao de slides, foi realizado no
auditério da escola, as trés turmas foram reunidas.Compareceram 64 alunos, que se

demonstraram receptivos e um tanto ansiosos pelo desenvolvimento do assunto.
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O professor Marcos foi fazendo a chamada conforme a chegada dos alunos que iam se
acomodando, ruidosos, nas poltronas do auditério e apds 15 minutos comecei a distribuir o
questionario explicando que ele ndo era obrigatério, mas conforme o combinado seria para
ajudar na minha pesquisa e que ndo seria necessario se identificar, pois o objetivo era manter
0 anonimato total.

Durante os proximos 25 minutos de questionario alguns alunos foram chegando e se
acomodando e eu repetindo as mesmas instrugoes.

O que me chamou muito aten¢do foi o fato de que nenhum aluno consultou o celular
durante o questionario - embora eu soubesse que todos ou quase todos, como foi constatado
depois, tivessem telefone celular -, todos se portaram como se estivessem fazendo um teste,
embora mais relaxados do que numa prova de avaliacdo eles mantiveram uma postura de nao
consultar o celular para tentar responder as questdes.

MARCOS: Vamos responder o questionario em siléncio, vocés estdo cansados de
fazer prova, ¢ a mesma coisa, s6 que ninguém vai ficar reprovado.

(RISOS)

ALUNO: Professor, ndo entendi a ultima questao.

MARCOS: Pergunta ao professor Wladimyr.

EU: E para vocés dizerem por que é importante a preparagdo de uma planta, de que
jeito se prepara ela para usar, como medicinal, como remédio.

ALUNO: Tipo cha?

EU: Sim, isso mesmo, entre outros.

ALUNO: E se eu nunca tiver usado nenhuma planta?

EU: Coloca “ndo”, “ninguém”, “ndo sei”, s6 ndo deixa em branco, por favor.

ALUNO: E seu conhecer mais de uma planta?

EU: Coloco todas que for lembrando, quanto mais se lembrar melhor.

ALUNO: Louro ¢ planta?

EU: Sim senhora.

ALUNO para outro ALUNO: Viu? Eu te falei que minha mae me dava cha de louro e
eram umas folhinhas que ela socava na panela com cebola e depois colocava agua e fervia.

EU: Isso mesmo, muito bem.

ALUNO: Professor, e se a planta for maconha?

EU: Sim, maconha, Cannabis sativa L., ¢ uma planta, por qué?

ALUNO: Meu pai usa, para... como se diz? Quando ndo quer ficar nervoso...

EU: Para acalmar, como ansiolitico, para diminuir a ansiedade, para relaxar.
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ALUNO: Isso, pra ele ficar calmo, relaxado.

EU: Entao, pode colocar, maconha, embora o uso seja proibido ela ndo deixa de ser
uma planta e de ter propriedades medicinais, além das propriedades alucindgenas.

ALUNOS: O que ¢ aluci... (indecifravel).

EU: Substancias alucindégenas sdo aquelas que agem no sistema nervoso causando
efeitos na sua percepgao, no seu modo de ver e interpretar situagdes, muitas vezes distorcendo
a realidade, ou seja, tendo alucinagdes.

(RISOS)

ALUNOS: Fica doidao né?

(RISOS)

Eu: E por ai, mas vamos nos concentrar para responder e terminar logo para eu
comegar a aula.

Fui recolhendo os questiondrios para dar inicio a projecao de slides.

2° ATO - PLANTAS MEDICINAIS

Foram apresentados slides de plantas medicinais com seus nomes popular e cientifico,
assim como plantas medicinais (boldo, carqueja, cascara sagrada, capim limao, erva cidreira,
camomila, espinheira santa, barbatimao, linhaga, roma (casca) e horteld), secas e picadas, em
embalagens de comercializagdo, que foram passadas de mao em mao, com intuito de reativar
as memorias dos alunos e oferecer um ambiente propicio para a troca de informagdes. Foi
explicada a necessidade e importancia de uma nomenclatura cientifica binominal para
identificacdo das plantas.

Essa atividade despertou muita curiosidade e interesse com relagdo ao cheiro e
apresentacao das plantas medicinais.

Os slides dessa parte continham imagens de plantas medicinais com seu nome popular
e nome cientifico, foi explicado o significado da nomenclatura binaria e algumas regras, como
o nome do género e o epiteto especifico, a grafia em latim, sempre em itdlico e com a
primeira letra do género em maiusculo.

MARCOS: Vamos prestar atencao, vocés ja viram isso em Biologia, ¢ a Botanica, o
estudo dos vegetais. Depois do nome do género e da espécie, em latim, vem o nome do
cientista que identificou e classificou.

ALUNO: Professor ¢ erva “cideira” ou erva cidreira? E se escreve com ‘c’ ou ‘s’?

EU: Erva cidreira, se escreve com ‘c’.
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ALUNOS: Hum, muito cheirosa, se deixar eu fico o dia inteiro aqui cheirando.

(NOTEI QUE ALGUMAS PLANTAS ESTAVAM SENDO RETIDAS POR
ALGUNS ALUNOS QUE NAO PARAVAM DE CHEIRA-LAS).

EU: Por favor, passa as plantas para os seus colegas para que dé tempo de todos
verem. Obrigado.

ALUNO para outro ALUNO: Olha essa, da vontade de comer.

ALUNO: Argh, essa tem um cheiro ruim, deve ser amarga (referindo-se a
barbatimao).

ALUNO: Professor... camomila, minha avo6 fazia muito cha pra gente se acalmar.

(RISOS)

Virios alunos reconheceram muitas plantas e comentam.

ALUNOS: Boldo, 14 em casa tém, minha made tomava quando estava com um
problema no figado, é cheiroso, mas ¢ amargo demais, ¢ muito bom pro estdbmago, pra enjoo;
camomila, esse ¢ muito boa, olha o cheiro, minha méae tomava muito, minha avo fazia e a casa
inteira cheirava; erva-cidreira, muito bom pra acalmar, cheirosa; capim-limdo, 14 em casa
tomava muito, calmante, chego a dormir se tomar; horteld, que delicia, o cha ¢ cheiroso e
gostoso, muito bom; e, roma, 14 em casa tem, minha avo6 adora, pra garganta.

EU: Camomila ¢ calmante, ¢ adstringente, clareia o cabelo, entre outras propriedades
medicinais e cosméticas.

ALUNO: Eu ja passei no cabelo.

(RISOS)

ALUNO: Eu nunca tinha visto boldo assim, s6 em folhas, 14 em casa tem um pé no
quintal.

EU: Essa ¢ a planta seca e picada, ¢ melhor para armazenar, porque ocupa menos
espaco e nao sofre a a¢do de fungos e outros predadores, nds vamos ver isso ja, eu vou
explicar as etapas de preparagdo das plantas medicinais.

ALUNO: Isso vende em saquinho assim aonde?

EU: E errado, mas vende em banca de jornal, ambulante vende, em varios locais, o
certo ¢ vender em farmécias ou ervanarios € com uma embalagem diferente e um rétulo com
o nome cientifico e popular e sem indicacao, porque para ser indicada vocé deve sempre
consultar um médico que ird dizer o que vocé deve usar e como usar. Porque todo mundo
pensa que as plantas por virem da natureza, sdo “naturais”, ndo fazem mal algum, mas isso
também ¢ errado, as plantas, todas elas, sem exce¢do, sdo indicadas em certos casos e

contraindicadas em outros, por isso a importancia de consultar o médico e fazer a coisa certa,
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porque as plantas, assim como nds, € tudo que existe no mundo e no universo que se conhece
¢ formado por elementos e substincias quimicas, tudo no mundo e todos no mundo, a
constitui¢do ¢ quimica, por isso que quando se fala que uma coisa “é natural por isso ndo faz
mal”, ndo sabe o que esta falando, porque ¢ “natural” no sentido que veio da natureza, sem a
interferéncia humana, mas ¢ totalmente formada de substincias quimicas, as pessoas
confundem os conceitos de natural e de quimica, achando que se ¢ natural ndo ‘tem quimica’,
tudo tem quimica, qualquer coisa que vocé me mostre, me fale ou me aponte, se ela existe,
nesse mundo que nds conhecemos, ela ¢ formada por substancias quimicas, ou entdo ela nio ¢
desse mundo, nem de nenhum outro conhecido.

(ALUNOS FICARAM EM SILENCIO POR UM TEMPO)

EU: Agora nés vamos ver justamente as plantas que sdo toxicas, que sdo venosas, que
s6 podem ser utilizadas como ornamento, como enfeite, nunca para comer, fazer cha, e
algumas nem podem ser tocadas porque queimam.

Foram exibidas algumas imagens de plantas toxicas comuns de serem encontradas € a
medida em que os slides foram exibidos muitos alunos reconheceram plantas como: comigo-
ninguém-pode, espada de Sao Jorge, costela-de-Adao, copo-de-leite, coroa-de-Cristo, Hera.

MARCOS: Por que vocés acham que essas plantas produzem substancias toxicas? Por
que elas sdo mas? Nao, ¢ porque elas fazem isso para se defender dos predadores, dos
herbivoros. Herbivoros sdo aqueles que se alimentam de vegetais.

EU: Exatamente, por elas ndo terem pernas nem bragos, para se locomover ou reagir, a
natureza engendrou a produgdo de substancias que afastam outras espécies que queiram tirar
proveitos delas, dai elas produzem essas substancias toxicas ou venenosas, como defesa e
sobrevivéncia.

ALUNOS: “Eu ndo sabia que essa era toxica” (em relacdo a copo-de-leite); “La em
casa tem essa planta” (espada de Sdo Jorge); “Eu conhego uma pessoa que quando era
pequena comeu um pedacinho e foi parar no hospital (comigo-ninguém-pode e espada de Sao
Jorge), “Na casa da minha amiga tem essa planta no muro” (em referéncia a Hera).

Foi explicado que as plantas sao formadas por substancias quimicas, ressaltando o que
foi discutido anteriormente sobre os conceitos de ‘natural’ e ‘quimica’ e que essas substancias
faziam parte do metabolismo celular, fizemos uma analogia do metabolismo da planta com o
metabolismo do corpo humano, explicou-se que o metabolismo poderia ser primario e

secundario, explicando-se sua importancia para a planta.
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MARCOS: Vocés ja viram isso em Biologia, o metabolismo no corpo humano, a
fotossintese da planta, a producdo de substancias, ¢ a mesma coisa, ¢ sO prestar atencao e

fazer a associacdo com o que vocés ja estudaram.

3° ATO - ETAPAS NECESSARIAS PARA UTILIZACAO DA PLANTA MEDICINAL
Foram expostas as etapas necessarias para utilizacdo de uma planta medicinal:

1) cultivo; 2) coleta e identificagdo; 3) secagem; 4) moagem; 5) extragdo e 6) identificacdo da

substancia ativa. Explicando cada etapa, sua importancia e necessidade para o processo.

Foi ressaltado que no cultivo ¢ necessario verificar a condi¢ao do solo, das sementes ¢
dos nutrientes, que ¢ importante realizar a coleta na época certa para evitar desperdicios e que
a identificacdo da espécie ¢ uma etapa primordial para ndo se ter dividas quanto a natureza da
planta a ser utilizada, explicou-se a importancia da secagem e¢ moagem para facilitar a
armazenagem e estocagem, foi ilustrado como funciona a extragdo das substancias quimicas
na cé¢lula vegetal, explicou-se a importancia do solvente e foi feita uma analogia com o cha,
ressaltando que todo mundo ou ja fez ou ja viu ou sabe como se faz um ché ou café.

MARCOS: (Ressaltando o que eu expliquei). Quem ndo toma ché toma café¢ ou se nio
toma ja viu alguém preparar em casa ou na televisdo, ¢ a mesma coisa, s6 que a gente chama
de ché e café e na quimica se chama extracdo, infusdo, mas o principio ¢ 0 mesmo, retirar as
substancias quimicas, que ficam dissolvidas na dgua, que atua como o solvente, ¢ a planta,
que € o soluto.

Expliquei que na proxima aula iriamos fazer uma extragdo com 6 plantas medicinais
para estudar algumas propriedades, ou seja, nos colocariamos tudo que foi estudado na teoria
em pratica, ao vivo e a cores.

ALUNOS: (Animados). A préxima aula entdo vai ser legal.

EU: Vai sim, n6s vamos fazer uma experiéncia com as plantas e vocés vao participar.

4° ATO - METABOLITOS SECUNDARIOS, SUBSTANCIAS ATIVAS E COMPOSTOS
FENOLICOS

Explicou-se a importancia dos metabdlitos secundarios mostrando os trés principais
grupos de substincias quimicas: terpenos, compostos fendlicos e alcaloides. Foi mostrado a

subdivisdo dos compostos fenolicos em fendis, quinonas e antraquinonas, flavonoides e
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taninos. Mostrou-se a estrutura de um fenol e foi explicado sua caracteristica distintiva, anel
aromatico contendo a hidroxila ligada diretamente.

ALUNO: Aquele flavonoide ali de baixo (se referindo a uma chalcona) também tem 4
hidroxilas, 3 no anel de baixo ¢ 1 no anel de cima.

EU: Sim, isso mesmo, muito bem observado, alguns flavonoides possuem 4 hidroxilas
em diferentes anéis fenolicos, contudo, quando eles reagem com o cloreto férrico, sofrem um
fenomeno de distribuicdo eletronica, denominado de efeito de ressondncia, que desloca a
carga de uma hidroxila, fazendo com que no final ele termine com 3 hidroxilas, pois na outra
hidroxila o oxigénio forma uma dupla ligagao com o carbono.

Depois foram exibidos exemplos de plantas medicinais que contém substancias
fenolicas, uma de cada grupo, e discutiu-se suas contraindicagoes.

ALUNOS: Eu ndo sabia que tinha contraindica¢do (se referindo ao uso de plantas
como remédios); Eu ja usei muito e nem imaginava que fazia mal(se referindo a linhaga); Eu
conheco uma pessoa que passou mal de tanto tomar o ché dessa planta (se referindo a
camomila); Um parente meu (ndo lembro qual) usa muito essa planta (se referindo a
camomila).

EU: Nao confundam “faz mal tomar em QUALQUER situagdo” com ¢
contraindicado em ALGUMAS situacdes”. Por isso, antes de sair se automedicando, o melhor
e mais certo a fazer ¢ procurar ajuda médica, para diagnosticar, indicar a planta e explicar o
uso correto, preparagao e posologia.

Muitos alunos, principalmente do sexo feminino, ficaram um tanto perplexos com as
contraindicagdes de muitas plantas em casos de gravidez.

Foi realizada uma explanacdo sobre os taninos, suas caracteristicas, suas propriedades,
e das uvas, e sua importancia econdmica na produ¢do de vinhos.

ALUNOS: Que maneiro; Por isso que a boca fica seca quando bebe o vinho; Eu gosto

de vinho, mas nao gosto de uva (RISOS); Eu queria saber fazer vinho.

5° ATO - CLORETO FERRICO: REACAO DE IDENTIFICACAO DE COMPOSTOS
FENOLICOS

Apresentou-se o reagente de teste escolhido para identificar essas classes de
substancias, uma solu¢do aquosa de cloreto férrico a 1% p/v (1g/100 mL), contido numa
garrafa plastica (de Gatorade) com a tampa selado por Parafilm M®, que foi passada de mao

em mao. Foram descritas suas caracteristicas fisico-quimicas, sua funcao e o tipo de ligagao,
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explicando, separadamente, as distribui¢des eletronicas e o numero de oxidacdo de cada
elemento, assim como sua nomenclatura.Explicou-se o tipo de reagdo que ocorre entre os
compostos fendlicos e o reagente de identificacdo cloreto férrico.

ALUNOS: Tem cheiro?; E toxico?; Ndo tem problema cair na pele?. E bonito; Parece
suco; Parece Gatorade.

EU: A intencao foi essa, mostrar para voc€s que esse reagente ¢ tao simples e facil de
se manipular que eu fiz essa solucdo hoje de manhd e coloquei dentro dessa garrafa de
Gatorade, e sim, ele parece mesmo Gatorade, mas embora ndo seja toxico e ndo oferecer
quaisquer riscos para a saude, ele ndo deve ser ingerido, pois mesmo em quantidades minimas
pode ser que ele apresente algum processo alérgico ou desarranjo intestinal. O cloreto férrico
¢ utilizado na floculacdo da 4gua, que ¢ a retirada de impurezas por decantacdo (separagao)
dos flocos de sujeira formados. Enfim, embora ndo faca mal, ele ndo ¢ feito para beber, ndo ¢
suco, refrigerante ou liquido isotonico (como o Gatorade), € um reagente quimico que sera
utilizado com outra finalidade, mas ninguém morre envenenado se beber por descuido ou se
quiser “provar”, o0 maximo que pode ter ¢ uma diarreia e ficar entrando e saindo do banheiro.
(RISOS).

Mostrou-se como o cloreto férrico reage com os compostos fenolicos contidos em
plantas medicinais formando um sal colorido.

Agradeci a todos e convidei para que assistissem a proxima aula, experimental,
extracdo de plantas medicinais e reagdo com cloreto férrico.

A aula foi encerrada e alguns alunos sairam perguntando sobre a proxima aula, eu fiz
algum suspense e informei que seria bem mais dindmica e nds iriamos ver na pratica, através

de um experimento simples, tudo que foi estudado na teoria.
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APENDICE E - Roteiro de contetido da segunda aula (Oficina de Plantas Medicinais
e cores)

1 — Realizagdo de uma extragdo de plantas medicinais e realizagdo de testes de identificagdo

de compostos fendlicos na seguinte sequéncia:

a) Realizacdo de uma extracao por infusdo de 6 plantas secas e moidas, a partir de 600 mL de
agua numa caneca de aluminio, aquecidas com auxilio de um EBULIDOR (110 volts) de
imersao, ligado a tomada, por 5 minutos, até a ebuli¢cdo. Distribuicdo aleatdria e proporcional
de numeros de 1 a 6 para cada aluno. Adicdo de 50 mL de agua fervendo em cada um dos 6

potes de plastico contendo as plantas secas e moidas, numerados de 1 a 6 (Figura 1);

Figura 1 — Plantas medicinais numeradas de 1 a 6 (1: Céascara Sagrada, 2: Espinheira Santa, 3: Linhaga,
4: Camomila, 5: Barbatimdo, 6: Roma)

Fonte: O autor, 2019.

b) Apods 5 minutos de extragdo, adigdo de 5 mL de solugdo aquosa de cloreto férrico a 1%
(p/v) em cada pote (de 1 a 6), convocacdo dos alunos que receberam o niimero 1 - e assim
sucessivamente até o numero 6 -, ¢ com o uso de uma pipeta Pasteur de polipropileno
graduada, coletar 3 mL de cada um dos extratos e adicionar a cada um dos frascos de plastico
branco numerados de 1 a 6, até o total de 30 (trinta) frascos (5 de cada nimero), obedecendo a
numeragao do frasco em relagdo ao extrato coletado, tampar os frascos e ir entregando a cada
aluno (de 1 a 6), agitar suavemente, deixando em repouso. Sugerir uma visualizagdo prévia da

cor (Figura 2);
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Figura 2 — Adicdo de cloreto férrico aos extratos e envasamento dos frascos de plastico branco - CS= céscara
sagrada; ES = espinheira santa; LH = linhaga; CM= camomila; BB= barbatimdo; RM= roma.

Fonte: O autor, 2019.

2 - Aula tedrica montada em slides no programa PowerPoint® da Microsoft com a seguinte

sequéncia de conteudo:

a) Apresentacdo da pratica (Slide 1). Explicagdo do fendmeno da cor, apresentando a
formulagdo da luz como onda eletromagnética que chega até nos sob a forma de pacotes de

energia (fotons) (Slide 2).

FORMAGAO DE COMPOSTOS COLORIDOS

= : : i FENOMENO DE FORMAGAO DE COR
Formacéio de sais coloridos utilizando-se extratos de

plantas medicinais, contendo compostos fendlicos, e uma Aluz é uma onda eletromagnética que chega alé nés sob a forma

solucdo aquosa de cloreto férrico. de “pacotes de energia”, chamados de fétons:

1 — extracdo aquosa (infusdo) de plantas medicinais;

Campe Elstrica
Y E

2 - adicao de gotas de solucao aquosa de FeCl, a 1% p/v;

s [T .
3 - observagio da formagao de cor. e e _;/‘;,'am—” = N ]
s ¢ e\ | | |)
v/ l = e -

Valocidade da uz

Slide 1 Slide 2

Explicacdo da relagdo entre onda elétrico magnética (luz) X comprimento de onda X estimulo
sensorial no olho humano e como isso atua no olho através da percepcao de cada frequéncia e
energia emitida e refletida perceptivel a nossa visdo e reconhecimento (Slide 3). Explicagdo
dos fendmenos de absor¢do e reflexdo através da superficie e a importancia da presenga da luz
para se constatar a cor, relacionando cores escuras, que absorvem mais e refletem menos, e

cores mais claras que absorvem menos e refletem mais. (Slide 4).
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Essa onda eletromagnética (luz) estd num intervalo de

comprimento de onda que consegue sensibilizar o olho humano:

Slide 3

A cor é uma percepcdo visual provocada pela agdo de um feixe de
fétons sobre células especializadas da retina. A cor de um objeto &

determinada pela frequéncia da onda que ele reflete:

refleta & reflete a
‘\‘\’i - luzazul \\i luz vermelha

objets azul objeto vermelho
reflete todas as luzes, nesse " ndo reflete
W, Caso parece vermelho '\'\ Iz
W /'/ \

objeta branco objeln preio

Slide 4

Apresentacao do quadro de espectro de cores, as cores primarias, secundarias e terciarias, suas

variagoes (Slides 5 a 9).

Quando a luz incide numa superficie ela é absorvida e refletida,
dependendo da coloracdo da superficie ela pode ser mais ou
menos absorvida, mais ou menos refletida.

As superficies pretas nao refletem a luz.
Na AUSENCIA de luz ndo se observa cor.

A cor é um fenémeno que depende da presenca de luz, sendo

variavel de acordo com a sua intensidade.

Slide 5

Conforme for a estrutura de uma substancia, e a sua distribuigao
eletrénica, esta apresentara ou néo, cor, que serd perceplivel ao
olho humano, sempre na presenca de luz.

As cores primarias s&o o azul, o vermelho e o verde, as oulras sao

as variadas misturas entre essas.

Slide 6

AMARELD

— — -
ety ‘ S
VERDE N
N 7a% '™ ‘g -y

AMARELO Az VERDE
ATUL VERMELHO
+ =
m' [\ 'm 333
i —
ROXO
L 2

Slide 7

Considerando as cores como luz, a cor branca resulta da sobreposicio de
todas as cores primarias (verde, azul e vermelho), enquanio a cor preto é a
auséncia de luz. Uma luz branca pode ser decomposta em todas as cores (o
espectro) por meio de um prisma. Na natureza, esta decomposigao origina um
arco-iris.

vermelho

luz branca

violeta

prisma

Slide 8

Luz Refletida (LR

ln-r.u-d-l.. |

| superticie (3)

Condighes essencals para a vissalizaglio da cor em uma superfide

Slide 9
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Realizagdao de uma experiéncia de refragdo a luz utilizando: a) uma lanterna (como fonte de
luz) e b) um CD adaptado como rede de difracdo. Incidindo-se luz branca, com auxilio da
lanterna, sobre o centro do CD observa-se a formagdo do espectro de luzes em suas
respectivas frequéncias, variando do menor para o de maior frequéncia, alongando-se do

centro para as bordas (Slide 10);

REFLEXAO DA LUZ

Formagao de um “arco iris” a partir de um CD (rede de
difragéo) e uma lanlerna (fonte de luz).

Slide 10

b) Verificacdo da cor produzida nos frascos brancos com auxilio de uma fonte de luz e
apresentagdo da tabela de cores. A tabela de cores reune informagdes das plantas extraidas
através dos resultados dos testes com o reagente cloreto férrico, seus nomes de acordo com a
numeragdo preordenada e o resultado da coloragdo de acordo com a classe funcional (Slide

11);

QUADRO DE CORES OBSERVADAS NOS TESTES

" P susstakG
Céscarasagrada Antraguinona

Espinheira Santa  Flavonoide

s [E
Camomila Flavonoide

Verde escuro Barbatimae Taninos
condensados
_ Roma Taninos hidrolisaveis

Slide 11

c¢) Distribuicdo dos saquinhos de papel contendo 1 frasco de pléstico transparente com o
extrato e a cor correspondente ao numero do frasco branco, numerados de 1 a 6, até o total de

30 (trinta) frascos.
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Comparagao das cores nos frascos transparentes, translicidos (branco e ambar) e opaco
(frasco preto), explicando o fenomeno da propagacao da luz no meio (indice de refragdo)

(Slides 12-15);

Propagacao da luz através do meio e observacdo da cor Meio transparente

NITIDEZ Um meio é dito transparente quando ele permite a
propagagao regular da luz. Ou seja, um objeto colocado
atras dele pode ser percebido com detalhes, com nitidez.
Por exemplo, papel celofane, vidro, ar, etc.

= R o S AL -3
Frasco Fi F e T o P R I V—
transparente blr_::ccou 5::::, :::i? Jj P -t QA Cobfim ., =
Slide 12 Slide 13
Meio translacido Bl oG

Um meio é dito transllcido quando a propagagao da luz
ocorre de forma irregular, ou seja, eles sdo meios
intermediarios. Por exemplo, papel vegetal, vidro fosco, etc.
Nesse tipo de meio oOptico o observador nac consegue

E o meio éptico que ndo permite a propagagdo da luz. Por
exemplo, madeira, placa metalica, tijolo, etc. Nesse tipo de
meio o observador ndo consegue enxergar o objeto através

enxergar com nitidez o objeto através do meio. do:mala
B A 7
. 0
. . 0 - )
§ g 7 i
. pts -k
i
Slide 14 Slide 15

d) Descri¢ao e explicacdo da diferenca de energia entre um elétron que passa de um nivel de
energia mais baixo (fundamental, de repouso) para um nivel mais alto, mais energético,
excitado por uma descarga de energia exterior, que pode ser uma luz ou o resultado de uma
reacdo com rearranjo eletronico, portanto, havendo um ganho de energia cinética que devera
ser igualada através da energia potencial para haver um equilibrio, a diferenga desses dois
estagios obtém-se por AE = o* — 6 =0, onde AE ¢ a variacdo da energia, * — ¢ ¢ a diferenga
entre o que foi consumido de energia para o elétron ocupar o nivel de energia superior,
subtraido a energia do estado fundamental (em repouso), essa diferenga ¢ compensada pela
emissdo de um foton, um pacote de energia sob a forma de luz que emite um comprimento de
onda que sera absorvida e refletida sob a forma da cor nas frequéncias e energias

correspondentes (Slide 16);
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Numa estrutura eletronica a passagem de um nivel de energia
menor, nivel fundamental (), para um nivel de energia maior, nivel
excitado (o*), requer energia, ¢ a diferen¢a de energia entre esses
dois niveis (o* - @) gera a emissao de um foton (pacote de energia)
que é detectado pelo olho humano num comprimento de onda

correspondente a uma cor:

y o
Bee &

Slide 16

e) Cruzando sistematicamente as informagdes obtidas ¢ possivel montar uma sequéncia que
explica a cor (obtida nos testes de identificagdo com cloreto férrico) a partir do nimero e da
disposi¢ao das ligagdes hidroxilas fenolicas presentes nas diferentes classes de compostos

fenolicos encontrados nas plantas extraidas (Slides 17 a 22).

0] OH

l l [FeCl]
K@;’“[FEC'B] TOH[FSecla]
/[\/\/\/\(“‘"H |

tenol antraquinona =

Slide 17 Slide 18

l oH| FeCl -' 3
[FECIS:H O [ 3] [F Cl ] l l OU[F C‘a] 2noanel B
Ho O 0 2 no anel A s o |0 TOU[FBCIG]
30H [FEC|3:|HU A| oH B
[FeCI3]0H0 4 OH em anéis diferen
flavonoide tanino condensado

Slide 19 Slide 20
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:]

e anel

tanino hidrolisavel

Slide 21

Conclusao: Numa substancia com estruturas
fendlicas quanto mais se aumenta o niimero
de hidroxilas (OH) mais aumenta sua
energia e, consequentemente, aumenta a
frequéncia da cor, se as hidroxilas
estiverem no mesmo anel serdo mais
energéticas do que o mesmo numero de
hidroxilas (OH) que se encontrem em anéis
diferentes.

Slide 22

Correlacionando esses dados com a frequéncia e energia do espectro de cores, obtemos a
relagdo que interliga a classe estrutural, o nimero e disposicao de hidroxilas fenolicas, e a cor
que corresponde a essas caracteristicas (Slide 23). Apresentagdo de uma sequéncia integrando
frequéncia, cor e energia, e outra integrando frequéncia, estruturas fenolicas e energia, de
modo que sobrepondo as duas encontraremos uma relacdo entre estrutura fenolica, cor,
frequéncia e energia, possibilitando predizer, a partir da estrutura fendlica, a cor

correspondente ao resultado do teste com cloreto férrico (Slide 24).

Frequéncia ) Frequéncia
vermelho < < < verde < azul < anil < violeta -
Energia vermelho < < < verde < azul < anil < violeta
Frequéncia _ Energia
vermelhos verde escuro azul escurg ENERGIA E FREQUENCIA
1-2(0H) 3 (OH) 4 (OH) em 2 anéis 4 {OH) em 1 anel OH OH
OH OH
Monofenois Flavontides Taninos condensados Taninos hidrolisdveis /L HO /J/ =)
Antraquinonas ‘— \j OH f\ N I P
i = HOY OH
Qupones ~F \J HO~ \f’ = HO
Energia
COR
Slide 23 Slide 24

3 - Aplicacdo do teste de pds avaliacdo com avaliacdo (Apéndice B) do aprendizado com
plantas medicinais, avaliagdo do aprendizado de quimica, o que mais gostou do curso, o que
ndo gostou do curso e o entendimento da relagdo existente entre estrutura quimica X energia

X frequéncia X cor.

Fontes dos slides

Slide 1 — O autor, 2019.

Slide 2 — MENESES, P. R. et al. Introducéo ao Processamento de Imagens de Sensoriamento Remoto. [S.1.]:
Universidade Federal de Brasilia, 2012. 276 p. Disponivel em:

<https://www.passeidireto.com/arquivo/1097121/introducao-ao-processamento-de-imagens-de-sensoriamento-
remoto>. Acesso em: 26 ago. 2019.
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Slide 3 — Disponivel em: <https://www.euquerobiologia.com.br/2016/07/teste-quantas-cores-voce-
enxergahtml>. Acesso em: 20 dez. 2019.

Slide 4 — Disponivel em: <https://pt.khanacademy.org/science/9-ano/materia-e-energia-9-ano/ondas-
eletromagneticas/a/cor-luz-e-cor-pigmento>. Acesso em: 26 ago. 2019.

Slide 5 — O autor, 2019.

Slide 6 — O autor, 2019.

Slide 7 — Disponivel em: <https://brasilescola.uol.com.br/artes/cores-primarias.htm>. Acesso em: 26 ago. 2019.
Slide 8 — Disponivel em: <http://www.nanocell.org.br/enxergando-ate-no-escuro-lente-de-contato-com-grafeno-
permitira-ter-visao-de-calor/>. Acesso em: 26 ago. 2019.

Slide 9 — Disponivel em: <http://kim-blogdeteste.blogspot.com/2014/04/nao-existe-cor-como-propriedade-
da_4.html?m=1>. Acesso em: 26 ago. 2019.

Slide 10 — Disponivel em: <https://br.pinterest.com/mahernandesmh?27/experi%C3%A Ancias-arco-
iris/?autologin=true>. Acesso em 26 ago. 2019.

Slide 11 — O autor, 2019.

Slide 12 — O autor, 2019.

Slide 13 — Disponivel em: <https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/fisica/meios-propagacao-luz.htm>. Acesso
em: 26 de ago. 2019.

Slide 14 — Disponivel em: <https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/fisica/meios-propagacao-luz.htm>. Acesso
em: 26 de ago. 2019.

Slide 15 — Disponivel em: <https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/fisica/meios-propagacao-luz.htm>. Acesso
em: 26 de ago. 2019.

Slide 16 — O autor, 2019.

Slide 17 — O autor, 2019.

Slide 18 — O autor, 2019.

Slide 19 — O autor, 2019.

Slide 20 — O autor, 2019.

Slide 21 — O autor, 2019.

Slide 22 — O autor, 2019.

Slide 23 — O autor, 2019.

Slide 24 — O autor, 2019.

NOTAS DE AULA

Para melhor apresentar as notas de aula, registradas através de anotagdes escritas com
meus comentarios e as intervencdes e comentarios dos alunos e do professor Marcos Feliciano
(que cedeu o tempo de apresentagdo de aulas e supervisionou as atividades), foi elaborado um
enredo descrito em ATO, NARRATIVA ¢ FALAS (COMENTARIOS). De modo que, os
personagens sdo: EU, MARCOS e ALUNOS.

O segundo encontro foi realizado numa sala de praticas do colégio, de cerca de 60 m?,
com as carteiras dispostas em forma de U, e compareceram 60 alunos das trés turmas. Cada
turma, tendo em média 20 alunos, compareceu no horario destinado a aula de Quimica, ou

seja, dessa vez as turmas nao foram reunidas.
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1° ATO — EXTRACAO DE 6 PLANTAS MEDICINAIS: REACAO DE COMPOSTOS
FENOLICOS COM CLORETO FERRICO e ENVASAMENTO DOS FRASCOS

Foi realizada uma pratica experimental que consistiu em fazer uma extracdo Quimica
por infusdo de 6 plantas medicinais: Céascara sagrada, Espinheira Santa, Linhaga, Camomila,
Barbatimdo ¢ Roma. Os alunos nao tinham conhecimento dos nomes das plantas, que foram
anonimamente numeradas de 1 a 6.

A infusdo foi realizada com auxilio de uma caneca de aluminio contendo 300 mL de
agua, que foram fervidas por meio de um ebulidor de 110 volts ligado na tomada. Na primeira
turma, devido a demora da dgua esquentar, foi verificado que o interruptor da entrada da sala
de aula ndo funcionava, o que gerou protestos de alguns alunos que demonstravam clara
ansiedade no comego do experimento.

ALUNOS: “Ta demorando professor”, “Essa dgua ndo ferve?”, “Minha mae ferve a
agua rapidinho no fogao”.

(ME DIRIGINDO A UM ALUNO SENTADO AO LADO DO INTERRUPTOR,
VENDO QUE ELE ESTAVA COM UM CELULAR E O CARREGADOR NA MAO)

EU: Por favor, vocé pode colocar seu carregador ali e observar se o celular estd
carregando?

(APOS COLOCAR O CARREGADOR E OBSERVAR O CELULAR)

ALUNO: Nao estd ndo professor, eu tava com ele na mdo justamente porque eu td
querendo carregar.

EU: Eu estava desconfiado que esse interruptor estava com defeito, a agua ferve muito
rapido com esse ebulidor, vou colocar aqui na extensao junto com os outros aparelhos
(NOTEBOOK, PROJETOR, TV, SOM) e ligar.

Trocou-se de interruptor e rapidamente a 4gua ferveu.

ALUNO: Agora sim, posso ver?

EU: Quem quiser pode vir aqui ver a agua ferver, rapido.

Rapidamente dois alunos vieram até a frente e viram a dgua fervendo na caneca e
voltaram.

Realizou-se, para todos verem, a extragdo das plantas medicinais com agua fervendo
(infusdo).

MARCOS: Nos estamos fazendo um cha, alguém trouxe os biscoitos?

(RISOS)

ALUNOS: Que legal; Estamos fazendo cha; Que cheiro bom; Que cheiro ruim; E

igualzinho o que eu ja fiz; E igual o que eu ja vi fazerem; E camomila, né professor?.
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ALUNO: Posso ver de perto?

EU: Claro, quem quiser se aproximar pode vir.

(Cerca de 8-10 alunos vieram ver os potes com plantas sendo extraida pela agua
quente, nas outras apresentagdes a mesma coisa).

Enquanto a dgua esquentava foi distribuido através de sorteio, retirando-se de uma
sacola, um nimero de 1 a 6 para cada aluno.

ALUNOS: E para guardar?; O que eu fago com isso?; Isso ¢ para que?; Eu vou ganhar
alguma coisa?; Isso ¢ pra mim ou tem que devolver?.

EU: Guardem esse nimero que eu vou chamar todos pelos nimeros, obrigado.

Enquanto os extratos esfriavam foram passados alguns slides sobre a reacdo do cloreto
férrico com os compostos fendlicos das plantas medicinais, como forma de relembrar as
explicagdes da aula anterior.

Depois de esfriados os extratos os alunos foram chamados a comparecer a bancada
onde se realizaram as extra¢des, em grupos ¢ de acordo com a numeragdo sorteada, foram
chamados os que tinham sido sorteados com o nimero 1 e assim sucessivamente até o nimero
6.

A cada grupo de alunos que tinham um numero foi exibida a adi¢do de 5 mL da
solucdo aquosa de cloreto férrico, ou seja, para os alunos que tinham o numero 1 foi
adicionado o cloreto férrico no extrato 1, para os alunos que tinham o numero 2 foi
adicionado o cloreto férrico no extrato 2, € assim sucessivamente até o nimero 6.

Os alunos, em todas as turmas, perceberam as mudangas de coloragdo do extrato
quando foi adicionada a solucgdo de cloreto férrico a 1% p/v. Sobretudo as cores verde e azul
foram as mais notadas, apesar de algumas confusdes entre o que ¢ verde ou ¢ marrom.

ALUNOS: Que legal, mudou de cor; Olha a cor; Ficou azul, que legal; Estéd reagindo;
Que cor ¢ essa (se referindo ao verde); Isso ¢ marrom e isso ¢ preto (se referindo ao verde e
azul, respectivamente; Nao estou vendo nada.

A cada aluno de cada grupo que foi chamado, de 1 a 6, foi entregue um frasco de
plastico branco contendo 3-4 mL do extrato correspondente a numeragdo, envasado na frente
deles, fechado por tampa de pressdo, ¢ com uma coloragdo adquirida pela reagdo com a
solucao de cloreto férrico. Foi orientado que esse frasco fosse reservado para observagdes
posteriores.

EU: Quem recebeu frasco pode colocé-lo contra a luz da lanterna do celular e observar
a cor, depois escreve a cor que conseguiu ver ¢ aguarda que eu vou explicar a relacdo em

entre a luz e a cor.



137

ALUNOS: Pode beber?; Parece perfume; Isso ¢ remédio?; Que legal; Parece mijo; E
para fazer o que com isso? .

Observou-se um certo “frenesi” com toda essa movimentagdo e a guarda dos frascos,
notando-se uma intensa curiosidade na dire¢ao do desfecho.

EU: Nao faz mal se beber porque ¢ um extrato aquoso bem diluido das plantas
medicinais que eu vou revelar o nome depois, mas por enquanto guardem bem tampado e

observem a cor contra a luz da lanterna do celular.

2° ATO - ESTUDO DAS CORES: LUZ, COR ¢ ENERGIA

Foram exibidos slides com figuras e imagens explicativas sobre a natureza ondulatoria
da luz, a formacao de cor, o espectro de cor, a forma¢ao da cor no olho humano através da
sensibilizacdo do nervo 6tico, as cores primarias ¢ secundarias, a reflexdo, a importancia da
luz na formagao da cor ¢ sua reflexao.

Foi explicado que a cor ¢ um fendmeno que depende da luz, que no escuro, na falta de
luz, a cor ndo pode ser observada e que a cor branca ¢ que mais reflete e a cor preta ndo
reflete, s6 absorve energia luminosa.

Foi realizada uma experiéncia com um CD, que percorreu de mdo em mao,
iluminando-o com a lanterna do celular, sendo observado o fenomeno de difragdo da luz, pela
formacgao de um “arco-iris” de forma circular no anel interior do disco.

MARCOS: Todo mundo conhece essa experiéncia? Vocés ja viram o arco-iris depois
da chuva né? Sao as gotinhas de dgua que ficam suspensas e quando a luz do sol atravessa
elas, cada uma forma uma cor, decompondo a luz e formando um espectro.

EU: E a decomposi¢io da luz branca em cores, chamado de espectro, cada cor se
forma num comprimento de onda, de energia, especifico, ou seja, é a luz que torna isso
visivel, lembrem-se sempre, se um dia perguntarem a vocés qual ¢ a cor de qualquer coisa no
escuro, podem responder sempre que “no escuro, sem luz, ndo tem cor, a cor ndo € visivel”.

ALUNOS: Que legal; Muito maneiro; Lindo; Eu nunca tinha visto isso (em referéncia
ao espectro de cores gerado na experiéncia; Eu ja vi isso na chuva; D4 para fazer em casa;
Nunca tinha imaginado..., Legal essa coisa do escuro, eu tentei ver aqui a cor da tampinha da
caneta tampando a luz com a mao e ndo consigo ver cor nenhuma mesmo.

Depois dessas explicacdes sobre cor e da experiéncia com o CD, os alunos foram
novamente chamados a frente, do mesmo modo anteriormente estipulado, por grupos de

numeragdo de 1 a 6. Os alunos de cada grupo ganharam um saquinho de papel contendo um
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frasco de pléastico transparente com 3-4 mL do extrato (previamente envasados)
correspondente ao numero, de 1 a 6, com a coloragdo adquirida pela reagdo com cloreto
férrico, para que fossem comparados com os frascos de plastico branco distribuidos
anteriormente.

ALUNOS: Pode beber?; Parece perfume; Isso é remédio?;

EU: Pode beber, ndo faz mal, ¢ chad da planta, mas ¢ tdo pouquinho que ndo vai
acontecer nada de bom nem de ruim, ¢ um extrato bem fraquinho. Nao ¢ perfume, ¢ o extrato
da planta. Sim, de certa forma representa um “remédio”, uma vez que ¢ o extrato da planta
medicinal, mas para ser um remédio de fato faltam algumas peculiaridades.

ALUNOS: Que legal; Parece mijo; E para fazer o que com isso?; Que lindo; E de
vidro?; E pra mim?; Pode ficar?; Pode deixar cair?.

EU: E para vocés guardarem e levarem de lembranga, mas antes compararem as cores
a partir desses frascos (transparentes) com as cores a partir dos frascos (brancos) que
receberam antes. Nenhum material ¢ de vidro, todos os frascos sao de plasticos.

Foram reveladas as plantas correspondentes aos nlimeros, suas respectivas cores € as
substancias fenodlicas presentes, objetivando que os alunos fizessem uma comparagdo das
cores nos frascos de plastico branco (translicido) e transparente.

Assim: numero 1, cadscara sagrada, vermelho, antraquinonas; numero 2, espinheira
santa, laranja, flavonoides; niimero 3, linhaga, amarelo, flavonoides; niimero 4, camomila,
verde-claro, flavonoides; numero 5, barbatimio, verde-escuro, taninos condensados; numero
6, roma, azul-escuro, taninos hidrolisaveis.

Nesse ponto houve um total “frenesi” por conta das cores observadas, pois algumas
pessoas ndo conseguiram identificar as cores exatas, algumas confundem o verde com o
castanho e o marrom e outras ndo conseguem diferenciar o amarelo do laranja, ou seja, as
unicas cores incontestaveis para todos foram o azul e o vermelho.

ALUNOS: N3do estou vendo cor nenhuma; Isso ndo é verde, ¢ marrom; Pra mim nada
mudou de cor; Nao estou vendo a diferenca; Eu gostei mais do azul; Nao gostei desse azul,
parece preto.

EU: Nem todo mundo consegue enxergar e distinguir as cores, isso sem falar dos tons
de cores, cada pessoa nasce com diferentes numeros de cones no nervo 6tico, de forma que
alguns sdo mais sensiveis para determinada cor primaria, vermelho, verde e azul e suas
combinagdes e tons. Outro fator determinante ¢ a luz, dependendo na luminosidade do
ambiente ou da quantidade de luz enviada ao objeto, a partir de uma lanterna, por exemplo,

nods iremos conseguir ou nao distinguir as cores de forma que quanto mais luz melhor. E,



139

incentivei que todos fizessem esse exercicio com a lanterna do celular contra os frascos e
trocasse com o colega que esta com outro frasco de outra cor e fizesse 0 mesmo.

Passada essa fase foi percorrido de mao em mao frascos de plastico de cor ambar e
opacos, contendo extratos coloridos, instando-se que fossem comparados com os outros,
branco e transparente.

EU: Vai comparando a cor entre os frascos que vocés receberam, branco e
transparente, o ambar e o opaco (preto) que estd correndo de mdo em mao, coloca os quatro
contra a luz do celular e observa a diferenga.

ALUNOS: Nao da para ver; No frasco transparente ¢ melhor para se ver; No vidro
escuro (se referindo ao frasco ambar) todas as cores sdo iguais; No frasco preto (se referindo
ao opaco) nao da para ver nada.

EU: Joga a luz contra o frasco opaco e repara que ela se “espalha”, ela ndo atravessa o
frasco, agora nds vamos explicar as causas.

ALUNOS: E a luz vai pra outro lugar; A luz ndo passa.

Foram exibidos slides com as explica¢des sobre a propagacdo da luz no meio, nitidez,
e a sua relacdo com a observacdo da cor, explicando-se 0 que ocorre com 0s meios
transparente, translucido e opaco, elucidando-se as dividas e dirimindo-se os anseios.

ALUNOS: Agora entendi; Por isso que nao dé& para ver nada; Eu ndo tinha pensado
nisso; Professor, o frasco preto ndo tem cor.

EU: E preto, a cor mais escura, que ndo reflete luz, é o oposto da cor branco, que
reflete a luz toda, sdo acromaticos, sdo cores sem cor.

(SILENCIO, NOTEI QUE FICARAM DUVIDAS SOBRE ISSO).

EU: Alguém tem davida nisso?

(NINGUEM SE PRONUNCIOU).

Foi iniciada uma explicagdo em torno das estruturas eletronicas e a formagao de cores
nas substancias. Através da exibi¢do de estruturas de compostos fenolicos, fenol,
antraquinonas, flavonoides e taninos condensados e hidrolisaveis, explicou-se a relagdo que o
niumero de hidroxilas e suas posi¢des nos anéis fendlicos mantém com as energias, as
frequéncias e, como resultado, as cores.

ALUNOS: Que interessante; Que legal; Nunca iria imaginar.

Foi exibido o diagrama que relaciona nimero de hidroxilas fendlicas na substancia,
suas posi¢des no anel fenolico, frequéncia, energia e cor.

Apbs essa explanagdo foi aplicado o questionario de avaliagdo, explicando-se que o

questionario era, tal qual o primeiro, andnimo e s6 serviria de apoio para minha pesquisa, sem
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nenhum tipo de avaliagdao de aprendizagem, e que a ltima questdo era para associar tudo que
foi dado com a experiéncia realizada.

Como os dois ultimos slides mostrados continham os diagramas de energia com as
ilustragdes idénticas a da quinta questdo, muitos alunos fizeram uma rapida associacdo para
responder, mostrando um desejo de acertar, compativel com o comportamento dos que sdo
avaliados e perseguem as notas para aprovagao.

EU: Quem for acabando pode me entregar e sair, se quiser, muito obrigado pela
participacdo de todos, e espero ter acrescentado alguma coisa para o conhecimento de vocés.

Em todas as turmas os comentarios foram de satisfagdo com a experié€ncia.

ALUNOS: Valeu professor, gostei pra caramba; Adorei a parte do cha, dos frasquinhos, muito
legal; Vai ter outra?; Eu tinha visto uma experiéncia com plantas, mas foi com as plantas no
vaso, essa assim com quimica eu achei “diferentona”, gostei; A gente adorou esses
frasquinhos, eu e a minha amiga queremos fazer esséncias de plantas; Quando vocé colocou o
negdcio (se referindo ao cloreto férrico) nas plantas eu pensei que ia explodir, mas depois eu
vi a cor e achei sinistro (legal); Eu “tirei” o azul (se referindo a ter sido sorteado com o frasco
com roma, da cor azul), bonitdo; Queria fazer mais.

E outras expressodes de satisfagdo e agradecimento como ‘Valeu”, “Obrigado’, “Muito

legal”, ‘Muito maneiro”, “Achei tudo lindo”, “Gostei de tudo” e “Amei”.
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APENDICE F - Estudos etnobotanicos realizados com alunos em instituicdes de ensino em todo territério nacional no periodo

de 1995 a 2019

Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituicdo etaria especies | majs citadas | mais citadas
(anos) citadas
1% a 4% séries Boldo Cha
SANTOS; DIAS; Primeiro Escolas Belo 162 - 37 Laranjeira Infus&o Familiar
MARTINS, 1995 Grau Publicas Horizonte/MG Poejo Decocgdo
Ensino Hortela Xarope
Fundamental Erva-cidreira
BORTOLOTTO; | 7% e 8% séries Escola
GUARIN NETO Ensino Publica . ;
’ Corumba/MS 18 - 21 - - Pais
1998 Fundamental Municipal
5% série
- rEjr;Sr'T:‘gmal Escola Boldo Cha
u - . . . ~
NOGUEIRA €t | 20 3° ano Pablica | 550 Gongalo/RJ | 197 - - Erva-cidreira | - Decocgao | pize e Avo
al.. 2005 . Estadual Capim limao Socada
" Ensino
> Rosa Branca Xarope
Médio
STORTTI; 4° ano Curso Escola Boldo Cha Mae e
LAMEIRA; Normal Pudblica Japeri/RJ . . 15 Camomila Xarope Avos
PINTO, 2005 Superior Estadual Hortela Banho
Capim limao
NUNES; 6% série Escola ltabira/MG 30 - <10 Erva-cidreira - Pais e
MOURA, 2007 Ensino Publica i Tansagem Avés
8-12 Guaco
Fundamental Estadual
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Cidreira
OLGUIN etal., | 3%e 4® série Escolas Toledo/PR 339 - 142 Tansagem Cha Familiar
2007 Ensino Publicas Boldo Xarope
Fundamental | Municipais Hortela Banho
Macela
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF efaixa | geyo de Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituicdo etaria especies | majs citadas | mais citadas
(anos) citadas
Boldo Cha
MAULI; 2° ano Colégio Cascavel/PR 120 - 7 Camomila Xarope Familiar
FORTES; Ensino Particular Erva-cidreira | Inalagdo
ANTUNES, Médio Babosa
2007 Macela
Rosa
BARRETO: 5% série Escola de Belém do 72 - 19 Erva-cidreira - -
SEDOVIM; Ensino | Aplicagdo da Para/PA 10-13 Canela
MAGALHAES, | Fundamental | ~ UFPA Hortela
2007 Maracuja
Capim santo
RODOVALHO | 6°ao0 9°ano Escola Ipiagu/MG 100 - 9 Boldo - Avés ou
et al., 2008 Ensino Publica Erva-cidreira Pais
Fundamental Municipal Hortela
Babosa
Hortela Cha
SILVEIRA; 5°a 8°ano Escola S0 José/SC 40 - 21 Boldo Tempero Av6 e Mae
FARIAS, 2009 Ensino Publica Camomila Inalagao
Fundamental Estadual Capim limao
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KOVALSKI; Educagéo de Guaco Cha Mae e
OBARA, 2011 Jovens e _ Maringa/PR 16 _ 14 Boldo Xarope Avés
Adultos Hortela Emplastos
(EJA)
CRUZ; 7°e 8% ano Escolas S30 José dos Camomila
JOAQUIM; Ensino Particulares Campos/SP 130 _ _ Bold_o Chéa Familiar
FURLAN, 2011 | Fundamental Alecrim Maceragao
Hortela
Alunos Ndamero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF efaixa | geyo de Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituicdo etaria especies | majs citadas | mais citadas
(anos) citadas
Escolas
BITENCOURT 8° ano Publicas e Jequié/BA 173 - 192 (a) | Erva-cidreira | Infuséo das -
etal., 2011 Ensino Particulares folhas
Fundamental
9° ano Escola Hortela Cha
SOUSA et al., Ensino PUt?'IF)a Pombal/PB 27 _ 27 Caplm santo Suco _
2011 Fundamental Municipal Malva Xarope
GARUTTI;
PINHEIRO, Educagao APAE Iguaracu/PR 50 - 30 - Cha Familiar
2011 Especial
Hortela Cha
PAULINO etal, | Ensino | Universidade | Mossoro/RN 61 24 F 71 Boldo Infusdo Familiar
2011 Superior Publica 37 M Camomila Decocgéo
Federal Erva-cidreira Xarope
Babosa
OLIVEIRA; 6° ao 9° ano Escola Boldo Cha
ARAUJO; Ensino Publica Recife/PE 254 _ _ Aroeira Pomada _
GUILHERME, Fundamental Estadual e Capim santo Banho
2012 Municipal Erva-cidreira
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Hortela
LIMA; FREIXO, 7° ano Ensino Valente/BA 21 - - Erva-cidreira Cha Familiar
2012 Ensino Particular 12-16 Eucalipto
Fundamental Chapeu de
couro
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituigao etaria especies | najs citadas | mais citadas
(anos) citadas
7° ano Escola Boldo Cha
ALMEIDA, 2012 | _ Ensino Publicas Areia/PB 202 - 43 Erva-cidreira | Xarope | \jze ¢ Avo
Fundamental Estaduais Capim santo Sumo
e 2° ano Erva doce
Ensino Horteld
Médio
Boldo
NASCIMENTO | Ensino Escola Barra do 33 - - Capim - Familiar
etal, 2012 | Médio Publica Gargas/MT 14-29 cidreira
Estadual Horteld
Boldo
Supletivo 33 - - Capim - Familiar
cidreira
30-66 Hortels
Macela
SILVA, 2012 Ensino Escola Cachoeira do 20 - 72 Capim - Familiar
Fundamental |  Publica Sul/iRS (b) cidreira
Municipal Boldo
Funcho

Hortela
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BATTISTI; Marcela
HORBACH; - Escola Palmeira das 100 - 69 Boldo - Familiar
GARLET, 2013 Publica Missdes/RS (C) Camomila (C)
Hortela
LACERDA et al., 2° ano Escola Pombal/PB 22 ; 7 Erva-cidreira Cha Familiar
2013 Ensino Publica Alfazema Xarope
Médio Malva Gargarejo
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagées | Influéncia
Ensino Instituigao etaria especies | mjis citadas | mais citadas
(anos) citadas
Boldo
MARIANO etal., | 1°ao 3°ano - Recife/PE 81 51F 17 Caﬁg‘;t:%”to Cha Familiar
2013 Ensino
Médio 15-21 30M Erva-cidreira
Erva doce
Saiao
ALMEIDA et al., - Escola Caeté/MG - - - Boldo - Mae, Pai e
2013 Puablica Erva-principe AV
Estadual Erva-cidreira
Arnica
Marcela
DUARTE: 8° ano Escola Lages/SC 28 - 10 Hortela - AV6 e Mae
GOETZ; BOFF, |  Ensino Publica 1317 Camomila
2013 Fundamental Estadual Cidreira
Hortela
3° ano 31 ; 20 ﬁf{iﬁ: - Mae e Avo
Ensino
Médio 17-29 Boldo

Laranja
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Ensino Escola Boldo
SILVA, 2013 | Fundamental | Publica | sertz0zinho/PB - - 37 Alecrim Cha Familiar
e Ensino Estadual Camomila
Médio
Cidreira
BACK, 2013 | 1°ao03°ano Colégio Toledo/PR 151 - 11 Boldo - Familiar
Ensino Pablico 14-15 Camomila
Médio Estadual Hortela
Macela
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF efaixa | geyo de Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituigao etaria especies | majs citadas | mais citadas
(anos) citadas
CESAR et al., 1° ano Escola Quixada/CE 67 - - - Cha Familiar
2013 Ensino Puablica Xarope
Médio
Horteld
1° a0 5° - - 6 Babosa Cha Familiar
Jardim Escol 1.6 Capim leao
SCola Camomila
SOUSA, 2013 Particular | Fiorianspolis/SC
Horteld
1° 20 5° ano - - 26 Babosa Cha, Mae, Pai e
Ensino i Camomila Compressa Avés
6-11 Boldo
Fundamental Pomada
Menta
Erva-cidreira
SILVA; Educagdo de |  Colégio Vitéria da 67 57% F 56 Erva doce Folhas Familiar
MARISCO, 2013 |  Jovens e Publico Conquista/BA | 4855 | 43% M ortela @)
Adultos Estadual P
(EJA) santo
Boldo
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Boldo
VICENTE, 2013 6° ano Escola Joinville/SC 79 44F 18 Hortela Infusao
Ensino Publica 35 M Babosa Decocgo | Eamiliar
Fundamental | Municipal Quebra- Maceragao
pedra Banho
Camomila
ARRUDA; Escola Salto do 18 - - - Cha Pais e
ARRUDA; _ Publica Lontra/PR Avos
FERRONATO, Estadual
2013
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituicdo etaria especies | majs citadas | mais citadas
(anos) citadas
Boldo
PASSOS, 2013 | 6°e 7°ano Escola Cabaceiras do 50 - 17 Capim santo Cha Familiar
Ensino Publica Paraguagu/BA ) Erva-cidreira Infusdo
‘L 12-22 Erva doce
Fundamental Municipal Y Xarope
Picao
Hortela
1° ano Colégio Brejo do 50 29F 21 Erv'a\l/l-g:d;elra
Ensino Publico Cruz/PB v
BRITO, 2013 14-21 21 M - -
Meédio Estadual Boldo
Camomila
LEITE et al., 9° ano Escola 45
2014 Ensino Publica Patos/PB 13-19 - 16 Hortel Cha Familiar
Fundamental Estadual
Boldo
PEREIRA; Ensino Instituigéo Urutai/GO 224 | 50%F 45 | Erva-cidreira - Familiar
MALAFAIA, Superior Publica 50% M Hortela
Federal Sucupira
Arnica

2014
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Boldo
ARAUJO, 2014 | 1°a3°ano Escola Campina 222 - 32 Cidreira Cha Familiar
Ensino Publica Grande/PB ] Capim santo
A 14-36 Erva doce
Médio Estadual ~
Hortela
ZERLOTTI, 2° ao 5° ano Escola 12 7F
2014 Ensino Publica CorumbaMs | 7-18 5M 10 - - Familiar
Fundamental Municipal
CONDE; 5°a0 9° ano Escola 354
MARTINS; Ensino Publica Juiz de Fora/MG 8-16 - 22 - - Familiar
FONSECA, Fundamental Estadual
2014
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagoes | Influéncia
Ensino Instituicdo etaria especies | najs citadas | mais citadas
(anos) citadas
Capim santo
OLIVEIRA, 2014 7° ano Escolas Cachoeira/BA 58 - 18 Erva-cidreira - -
Ensino Publicas ] Erva doce
: 11-20 Boldo
Fundamental Estaduais ,
Camomila
Boldo
DAVID etal., | 6°ao9°ano | Escola Varzea 35 20F 61 Arruda Cha Familiar
2014 Ensino Publica Grande/MT 15M Babosa | Macerado
Fundamental Estadual Erva-cidreira
Erva-Santa-
Maria
1° ano
CAVAGLIER; Ensino Escola Mangaratiba/RJ 22 - 17 - - Pais e
MESSEDER, Médio Publica 29.65 AV6s
2014 Educacdo de | Egtadual
Jovens e
Adultos

(EJA)




149

Boldo
FERREIRA, 3° ano Escola Teixeira/PB 60 - 8 Erva-cidreira - -
2014 Ensino Publica ) Camomila
o 13-25 Hortela
Médio Estadual ;
Eucalipto
SOUZA et al., 7° ano Escola Boldo Pais e
2015 Ensino Publica Jaciara/MT 23 - - Capim - Avos
Fundamental Municipal cidreira
Camomila
Colégio Poejo
LOCATELI, 6° ano Publico Dois 14 - 14 Hortela Cha Avos e
2015 Ensino Estadual Vizinhos/PR Camomila Pais
Fundamental Boldo
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituicdo etaria especies | majs citadas | mais citadas
(anos) citadas
7° ano Escola 128 52% F 1
Ensino publica 1117 | 48% M (e) | Erva-cidreira - Familiar
Fundamental Estadual .
SILVA, 2015 Jodo Pessoa/PB
3% série Escola 162 49% F
Ensino Publica 1521 | 42% M (e) e) - Familiar
Médio Estadual
Curso Capim limao
BEZERRAetal, |  Curso Técnicoem | ) 4903 Seca/PB | 70 40F - Hortela Cha Pais e
2015 Técnico Agropecuaria 18-50 30 M Erva-cidreira | | ampedor Avos
Ensino da UEPB lel\é?:rri(r)nsa Garrafada

Médio
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Colégio Boldo
SOUZA; LIMA; Ensino Esf:dbt'l';’r’de Inhumas/GO 70 64% F 3 'é‘;f;‘fr': Cha Familiar
VALE, 2015 Médio APl
Periodo 15-20 36% M cidreira
Integral
9° ano Boldo
HENRIQUE et . rﬁjgsr;”gntal Escola Araputanga/MT 34 25F 28 (f?:g_"rf; - Pais e
al., 2015 u Publica iare Avés
e 1° ano 13-18< oM Babosa
Ensino Aceroleira
Médio Camomila
7° ano Escola 60 60% F Erva-cidreira
SILVA et al., Ensino Publica Sumé/PB 12-15 40% M 23 Roméa Cha Familiar
2015a Fundamental Municipal Capim santo Lambedor
Babosa
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituigao etaria especies | majs citadas | mais citadas
(anos) citadas
Boldo
NUNES et al., 6° ano Escola Campina - - - Horteld - Familiar
2015 Ensino Publica Grande/PB Capim santo
Fundamental Estadual Erva-cidreira
Camomila
Hortela
NOBRE, 2015 | 2°e3°série |  Escola 52% F Erva-ciarelra Cha Familiar
Ensino Publica Xarope
Patos/PB 69 48% M 15
Médio Estadual ° Mastruz Gargarejo

Capim santo
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6°e 7° ano Escola Capim santo
OLIVEIRAetal., | _ Ensino Publica Areia/PB 85 | 41%F 8 Era-cidreira Cha M3o e Avo
2015 Fundamental Estadual . anela
10-16 9% M Erva doce
Hortela
Boldo
BARBOSA; 6°a 9° ano Escola Santo Anténio - - 34 ii?tfl: - -
SILVA, 2015 Ensino Publica do Taua/PA
- Erva doce
Fundamental Municipal .
Capim Santo
Hortela
CARVALHO et Ensino Escola S&0 José dos 15 - 15 Camonmila Folhas -
g - Boldo
al., 2015 Médio Publica Campos/SP Capim ()
Estadual cidreira
Manjericao
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagoes | Influéncia
Ensino Instituicao etaria espécies | mais citadas | mais citadas
(anos) citadas
Boldo
SILVA et al., Educagéo de Escola Juscimeira/MT 13 9F 38 Capim Cha Familiar
2015b Jovens e Publica 30-68 4 M cidreira Erva- Banho
Adultos Estadual cidreira Maceracéao
(EJA) Hortela
Poejo
Boldo
(9) Escola 64 53% F 4 ij'_m Cha Familiar
Particular _ 0 cidreira
o 15-45 47% M Babosa
Cuiaba/MT Guiné
FERREIRA; Educacéo de Escola Boldo
BATISTA; Jovens e Publica ) Q) 26 Babpsa_ Cha Familiar
PASA, 2015 Adultos Estadual Erva-cidreira
(EJA) Guiné
Roméa
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Escola Nossa Senhora Boldo
Publica do 54 Hortela Cha Familiar
@ Estadual Livramento/MT @ © Capim
(comunidade cidreira
Quilombola) Babosa
Erva-cidreira
MARIANO et al., Ensino Universidade Cuiaba/MT 86 - 40 (h) - Familiar
2015 Superior Publica 18-24
Federal
Alunos Ndmero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagées | Influéncia
Ensino Instituicio etaria especies | majs citadas | mais citadas
(anos) citadas
Hortela
1° a0 9° ano Escolas 800 Camomila
MIYASAWA et Ensino Pudblicas Sao Roque/SP 6-15 - 7 Boldo - -
al., 2015 Fundamental Municipais Erva doce
Dente-de-
ledo
COSTA; 7° ano - 20F - - Cha
PEREIRA, 2016 Ensino Ararangua/SC 41 21M (i) (i) Infuséo Familiar
Fundamental Decocgéao
2° ano Escola Erva-cidreira
SILVA, 2016 Ensino Publica Campina 30 - _ Capim santo Cha -
Medio Estadual Grande/PB Camomila Garrafada
Hortela
2° ano Escola 33 21 F 17 Erva-cidreira Cha Pais e
MAIA, 2016 Ensino Publica Cuité/PB 15-17 12 M Capim santo Infusdo Avos
Médio Estadual Boldo

Babosa
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Educacéo de Escola Hortela
SOUZA, 2016 Jovens e Publica Campina 30 17F 8 Babosa - -
Adultos Estadual Grande/PB 18- 13M Erva-cidreira
(EJA) Mastruz
Ensino Escola
COSTA, 2016 Médio e Pudblica Jaboatao dos 52 - - - Cha Familiar
Ensino Estadual Guararapes/PE
Fundamental
Escola Verbnica
SOUSA; AIRES, 6° ano Pudblica Acara/PA 46 - 10 Babosa - Avos e
2016 Ensino Municipal Copaiba Pais
Fundamental Marupazinho
Alunos Ndamero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF efaixa | geyo de Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituicio etaria especies | majs citadas | mais citadas
(anos) citadas
Capim limao
LEAL; AYRES; 8° ano Escola Er"g'gg?'ge'ra
SANTOS, 2016 ) _ Ed”S'”O ol yrbliea | Rio Bonito/R 25 - 25 Gointaira Cha Familiar
undamenta unicipa Erva-So. Xarope
Joao
Camomila
FELICETI, 2016 9° ano Escola Dois 23 - 10 Cidreira Cha -
Ensino Publica Vizinhos/PR Macela Xarope
Fundamental Estadual Boldo Pomada
Hortela
Mastruz Cha
SILVA etal., 6° ano Escola Sumé/PB 30 67% F 8 ca 3;"’8‘; " '—?(';‘foeior Familiar
) i i
2016 Ensino Publica 9-12 33% M pRomé P
Fundamental Municipal

Erva-cidreira
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Macela
GARCIA; 5° série Escola Pelotas/RS 40 - 16 Boldo - Familiar
SILVA: Ensino Publica Funcho
GAMARO, 2016 | Fundamental | Municipal Erva-cidreira
Laranjeira
Hortela
MACIEL, 2016 3°ano Escola Interior/SP 20 - 9 Camomila - Familiar
Ensino Publica Babosa
Fundamental Municipal
Boldo
DAVILA etal., 7°ano Escolas | Uruguaiana/RS | 44 - 17 Macela - Familiar
2016 Ensino Publicas Camomila
Fundamental Erva-cidreira
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituigao etaria especies | najs citadas | mais citadas
(anos) citadas
Craijiru Cha
FRANCO, 2016 | Educagéao de Escolas Porto Velho/RO 80 57% F 36 Boldo Infusdo Familiar
Jovens e Publicas 43% M Mastruz Decoccéo
Adultos Estaduais Capim santo Xarope
(EJA) Laranja Compressa
Capim santo
OLIVEIRA; 7° ano Escola Erva-cidreira
SOUZA, 2016 Ensino Publica Cachoeira/BA - - 18 Eva doce - -
Fundamental Estadual Boldo
Camomila
Escola Macela
OLIVEIRA, 2016 Ensino Publica Bagé/RS 40 - 25 Boldo - Méae, Avos,
Médio Estadual Camomila Pai
Carqueja

Cidreira
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Boldo
8° ano Escola Vigosa/CE zona 15 - 10 Capim santo Folhas Avos e
OLIVEIRA et al., Ensino Publica urbana Horteld 0Q) Pais
2016 Fundamental Estadual Malva
Malva
Escola Vigosa/CE zona 24 - 18 Laranjeira Folhas Pais e
Publica rural Hortela 0Q) Avés
Estadual Cidreira
Capim santo
Capim santo
7°ano Escolas Cidreira Pais e
SOUSA, 2016 Ensino Puablicas Acarape/CE 50 - 17 Erva doce Cha Avos
Fundamental Municipais Boldo
Mastruz
Alunos Ndmero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagées | Influéncia
Ensino Instituicio etaria especies | majs citadas | mais citadas
(anos) citadas
Hortela
CARNEIRO; 6° ao 9° ano Escola Amontada/CE 51 - 24 Cidreira Infuséo Familiar
SILVEIRA; Ensino Publica Copimeant® | Decocgtio
GOMES, 2016 | Fundamental | Municipal Boldo
Eucalipto
Capim santo
SENA; Ensino Escolas Regi&o do 63 - 15 Erva doce - Familiar
ARAUJO, 2016 Médio Publicas | Reconcavo/BA Erva-cidreira
Camomila
Boldo
CAVALCANTE 1° ano Escola Sao José dos - - -
etal., 2016 EI’]’SIDO Publica Campos/SP 16 () 0) Cha Familiar
Médio Estadual
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Educacéo de Boldo
HOLANDER; "f\’geﬁif Escola Jauru/MT 43 53% F 31 HPOO"L?C'Ja - -
u ’ .
SOUZA, 2016 Publica 1850 | 47% M Capilm
(EJA) Estadual o
cidreira
SILVA, 2017 1° ano Escola Joao Pessoa/PB 14 - 14 - Cha Familiar e
Ensino Publica 15-18 (m) (m) Consumo Agente de
Médio Inalacao Saude
NOBREGA et Ensino Universidade Catolé do 40 60% F 29 - Cha Familiar
al., 2017 Superior Publica Rocha/PB 40% M
Federal
SILVA; 7° ano Escola Boldo Cha
SANTOS, 2017 Ensino Publica S3o Gongalo/RJ 50 23 F 18 Erva-cidreira Infusdo Avo e Mae
Fundamental Estadual Tansagem Decoccéao N
27 M Hortela Maceracéo Familiar
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/lUF e faixa Sexo de Plantas Preparagées | Influéncia
Ensino Instituicdo etaria especies | najs citadas | mais citadas
(anos) citadas
Erva-cidreira
1% 2 3° ano 76 57% F 56 HBOOr'thI’é Cha
MEDEIROS et SIono Escola 13-17 | 43% M Babosa Lambedor | Familiar
] ’ .
al., 2017 Publica Patos/PB Eucalipto
Estadual
Educacéo de Alfazema
Jgé’ﬁﬂsse 56 51% F 34 Cagiiz‘zfmo Cha Familiar
Lambedor
(EJA) 18-42 | 49% M Macela
Gengibre
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Macela
SILVA et al., 6° ano Escola Pelotas/RS - - 17 Funcho - Familiar
2017 Ensino Publica ) Boldo
Fundamental Laranjeira
Erva-cidreira
Hortela
GARCIAetal, | 1°e2%ano Escolas S0 José dos 33 - 7 Camomila Cha Maes e
2017 Ensino Publicas Campos/SP Erva-cidreira Xarope Avos
Médio Estaduais Funcho Banho
Boldo
Escola Mastruz
ALVES: 9° ano Fr’g:ggae Buriti dos 48 50% F 28 Laé%?éi'ra Cha Familiar
MEIRELES; Ensino u Lopes/PI 12-17 50% M g Lambedor
LEMOS, 2017 | Fundamental rural ( ) ° Horteld
Imburana
Cha verde Infusdo
DAMASCENO Ensino Instituicdo Interior/MG 252 86% F - C';'t:ma sC?r?o Mae e
etal., 2017 Superior Particular vall u Avés
P 18-54 14% M Maceragao
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF itfg:'?aa Sexo espcclé(::ies Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituicao T citadas mais citadas | mais citadas
Bolbo
FERREIRA et 7° ano Colégio Araguaina/TO 27 - 32 Babosa Cha Familiar
al., 2017 Ensino Publico 11-16 Erva-cidreira | patido
Fundamental Estadual Hortela Cozido
Mastruz
Capim santo
Boldo
TRINDADE, 3% ano Escola Joao Pessoa/PB 27 48% F 12 Cargrft’gl‘é'a - Pais e
2017 Ensino Publica o Avos
16-19 52% M o
Médio Estadual ° Erva-cidreira

Gengibre
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BATISTA et al., 7° ano Escola Vitéria de Santo 14 - - - Cha Familiar
2017 Ensino Publica Antao/PE
Fundamental Municipal
Cha
MERHY; 6°ano Escola yifuséo
SANTOS, 2017 Ensino Publica Pt o
' Teresopolis/RJ 49 - - Familiar
Fundamental | Municipal P ) Xarope
() (P)
Boldo
3°ano Escola 34 20F CaCI'(rj]:esI;?]to
. ’ . |
LIMA, 2017 Ensino Publica Chorozinho/CE | 15-25 14 M 21 quebra_ - Familiar
Médio Estadual
pedra
LUSTOSAetal.,, | 2°e3°ano Escola Mae D’Agua/PB 49 57% F - - Folhas Avos e
2017 Ensmo Publica 15-20 43% M (q) Pais
Médio Estadual
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagoes | Influéncia
Ensino Instituigdo etaria especies | najs citadas | mais citadas
(anos) citadas
4° a0 9° ano
. rlwzdr:asr:]eontal Escola Erva-cidreira
u ’ . ~
COSTA, 2017 i Publica Bananeiras/PB 8 6F 21 Hortela Cha Familiar
Educacéo de Municipal Alecrim
Jovens e 38-78 2M Boldo
Adultos Babosa
(EJA)
Escolas Macela
FERREIRA, 9° ano Pablicas | pom Pedrito/RS | 98 - 25 Camomila - Maes e
2018 Ensino Estaduais e 14-16 Carqueja Avos
Fundamental Municipais Boldo~
Hortela
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1° a0 3° ano Cidreira
SOUZA, 2018 Ensino Escola Joao Pessoa/PB 6 - - Capim santo Cha -
Médio Publica Mastruz
(Deficientes | Estadual Hortela
Visuais) Arruda
Boldo
PACHECO; Ensino Instituicdo Tangara da 36 75% F 27 Babosa Cha Avés e
MARTIN; Médio Publica Serra/MT o Camomila Mae
A 25% M Gengibre
GUIMARAES, (Cursos Federal NN
2018 Técnicos) Cidreira
OLIVEIRA; 2° ano Escola Salgueiro/PE 14 - 27 - - Familiar
RAMOS, 2018 Ensino Particular
o (r) (r)
Médio
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituicio etaria especies | majs citadas | mais citadas
(anos) citadas
Erva-cidreira
LAMARTINE, 2° ano Escola 47 27F 19 ca Ei‘r?]"i‘; " Cha Avés e
2018 En’SII'.\O Publica Cuité/PB 16-20 20M ﬂoﬂelé Pais
Médio Estadual ’
Camomila
PESSOA et al., Ensino Escola Tangara da 32 41% F 40 Boldo - Pais e
2018 Médio Publica Serra/MT 14-22 59% M Hoﬁelé_ Avos
Estadual Erva-cidreira
Alecrim

Erva doce
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Camomila
SANTOS, 2018 2° ano Escola Acari/RN 23 43% F 7 Cap‘?;'iz " Folhas Avés e
Ensino Publica 0 ' Pais
16-17 57% M s
Médio Estadual ’ Erva doce ®)
Macela
BRIZZOLLA et 6° ao 9° ano Escola Nova Esperancga 19 11F 11 Macela Folhas -
al. 2018 Ensino Publica do Sul/RS ~ Boldo
ol 10-17 8 M - (t)
Fundamental Municipal Laranjeira
Guaco
Erva-cidreira
GONSALVES; 2% série Escola Boldo
FARIAS; Ensino Publica Patos/PB 30 _ 18 Hortela Cha Familiar
QUEIROZ, 2018 Médio Estadual Capim limao
15-17 Camomila
Mastruz
SILVA, 2018 6°e 7° ano Escola Sumé/PB 33 40% F 38 Aroeira Cha Familiar
Ensino Publica 1117 60% M Hortela Lambedor
Fundamental | Municipal Capim santo Infusdo
Erva-cidreira
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituigao etaria especies | najs citadas | mais citadas
(anos) citadas
Escola Boldo
MERA et al., 6° ao 8° ano Mlijun?gi%aal Benjamin 60 urbana 22 Eg;;g'g:?:;i
2018 Ensino Constant/AM .
Eundamental urbana e 10-14 - rural 39 Laranja - Familiar
rural Babosa
Mastruz
Boldo
MELO et al., 2° ano Escola Contagem/MG 42 - - Camomila Cha Familiar
2019 Ensino Particular Arnica
Médio Hortela

Erva-cidreira




161

SANTOS; 3% ano Escola Boldo
DAVID, 2019 Ensino Publica D|V|n(')poI|s/MG 40 _ _ Erva-cidreira Cha Familiar
Médio Estadual Hortela Infusdo
16-19 Marcela
Camomila
SANTOS, 2019 8° ano Escola Cuité/PB 22 12F 3 Boldo - -
Ensino Publica 12-15 10 M Alecrim
Fundamental Municipal Cidreira
Boldo
ZAMBERLAN et Ensino Escola Ponta Pora/MS 26 - 18 Horteld Cha -
al., 2019 Médio Publica Arruda Tereré
Estadual Parlparo.ba
Carqueja
SALES; 6° ano Escola Salvador/BA 126 - 42 Boldo - -
ALENCAR, Ensino Publica Hortela
2019 Fundamental Estadual Aroeira
Capim santo
Cidreira
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituicio etaria especies | majs citadas | mais citadas
(anos) citadas
Boldo Cha
SANTOSetal, |  Ensino Instituigao Montes 132 | 66%F 21 E‘fvaabgzie G asr‘;]’:rzjo Familiar
2019 Superior Particular Claros/MG
g 18-50 34% M Hortela Xarope
Arnica
FISCHER; 6° ano Escola 24 Babosa
STUMPF, Ensino Publica Pelotas/RS 11-14 - 54 Macela Infuséo Familiar
MARIOT, 2019 | Fundamental Erva doce
Boldo
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Boldo
NASCIMENTO 2° ano Escola Chapadinha/MA | 31 62% F 28 E"V:(')‘Ijtiglréeira - Maes e
etal., 2019 Ensino Publica 0 Avos
’ 15-23 38% M
Médio Estadual ’ Mastruz
Eucalipto
Boldo
LIMA, 2019 7° e 8° ano Escola Nova 77 - - Babosa Cha Pais e
Ensino Publica Floresta/PB Camomila Avos
Fundamental Municipal Erva-cidreira
Capim santo
Boldo
Erva-cidreira
o Alecrim . N
LIMA et al., 2" ano Escola Barbalha/CE 70 65% F 21 Horteld Cha Familiar
2019 Ensino Publica 15-17 | 35% M Malva do
Médio Estadual reino
Boldo
FERREIRA, 3% ano Colégio Santa 21 17 F 16 Camomila Cha Familiar
2019 Ensino Publico Helena/PR 17-21 4 M Cidreira
Médio Estadual Macela
Hortela
Alunos Numero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF e faixa Sexo de Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituicdo etaria especies | majs citadas | mais citadas
(anos) citadas
Boldo
CHAGAS; 3°ano Escola Chapadinha/MA | 44 65% F 13 Erva-cidreira Infuséo Mae e Avo
MACEDO; Ensino Publica 17-21 35% M () Capim lim&@o | \jaceracao
LIMA, 2019 Médio Estadual Babosa Decocgao
Mastruz
DINIZ et al., 1° ao 3° ano Escolas Regido do 480 - 19 (v) - Familiar
2019 Ensino Publicas Cariri/PB

Médio

(v)
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Hortela
SANTOS; 5° ano Escola Interior/SP 25 - 8 Guaco Cha -
CAMPOS, 2019 |  Ensino Publica 911 Gengibre Pomada
Fundamental | Municipal Quebra-
pedra
RODRIGUES et 7° ano - Regido da 26 - 25 Macela - -
al., 2019 Ensino Depresséao 12-14 Babosa
Fundamental Central/RS Hortela
Camomila
Maracuja
8°e 9°ano Escola Erva-cidreira
PINHO, 2019 Ensino Publica Codo/MA 20 9F 5 Boldo Cha Avos
Fundamental Municipal Capim limao B
(EJA) 15-60 11M Camomila Familiar
Hortela
BRITO; 3°ano Escola Capim santo
MAMEDE; Ensino Publica Piripiri/P! 28 16 F 8 Boldo Cha Familiar
ROQUE, 2019 Médio Estadual Hortela
(EJA) 18-54 12M Alfavaca
Gengibre
Alunos Ndamero
Referéncia Nivel de Tipo de Local/UF efaixa | geyo de Plantas Preparagdes | Influéncia
Ensino Instituicdo etaria especies | najs citadas | mais citadas
(anos) citadas
SILVA; 9° ano Colégio
CASTRO, 2019 Ensino Publico Jeqwé/BA 13 _ 41 _ _ Familiar
Fundamental Estadual
Escola Boldo Cha
ARAUJO; LIMA 3°ano Publica 50 | 58%F 14 Hortela Lambedor -
2019 ’ Ensino Federal _ . Laranjeira Garrafada
Floriano/PI 52% M Erva-cidreira

Médio
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Boldo Cha
Escola 50 62% F 16 Laranjeira Xarope _
Particular 0 Erva-cidreira Garrafada
38% M Hortela Lambedor
Boldo Cha
AUTOR, 2020 9° ano Escola S&o0 Gongalo/RJ 60 50 F 12 Erva-cidreira Infus&o Familiar
Ensino Publica 1319 10 M Capim liméo Decocga~o
Fundamental Estadual Babosa Maceragéo
Hortela

Fonte: O autor, 2020.
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Legenda: (a) BITENCOURT et al., 2011 — Os autores realizaram pesquisa sobre plantas em geral e relataram
192 espécies medicinais.

(b) SILVA, 2012 — O autor descreveu as espécies mais citadas, mas ndo especificou todas elas.

(c) BATTISTI; HORBACH; GARLET, 2013 — Os autores ndo especificaram as plantas, mas
mencionaram a influéncia e o preparo.

(d) SILVA; MARISCO, 2013 — Os autores ndo especificaram o modo do preparo, mas mencionaram
a parte mais utilizada.

(e) SILVA, 2015 — O autor s6 especificou uma espécie para o 7° ano do ensino Fundamental.

(f) CARVALHO et al., 2015 — Os autores ndo especificaram o modo do preparo, mas mencionaram
a parte mais utilizada.

(g) FERREIRA; BATISTA; PASA, 2015 — Os autores so6 especificaram os dados da escola
particular.

(h) MARIANO et al., 2015 — Os autores s6 informaram o niimero de espécies, mas ndo descreveram
0s nomes.

(i) COSTA; PEREIRA, 2016 — Os autores ndo informaram o nimero, nem o nome, das espécies.

(j) OLIVEIRA et al., 2016 — Os autores nao especificaram o modo do preparo, mas mencionaram a
parte mais utilizada.

() CAVALCANTE et al., 2016 - Os autores nao especificaram as plantas, mas mencionaram a
influéncia e o preparo.

(m) SILVA, 2017 — O autor ndo especificou as plantas, mas mencionou a influéncia e o preparo.

(n) SILVA et al., 2017 — Os autores realizaram pesquisa sobre plantas em geral e relataram 17
espécies medicinais.

(0) DAMASCENO et al. 2017 — Os autores realizaram pesquisa sobre plantas com atividade
emagrecedora.

(p) MERHY; SANTOS, 2017 — Os autores realizaram a pesquisa com a comunidade escolar.

(q) LUSTOSA et al., 2017 - Os autores nao especificaram as plantas, mas mencionaram a influéncia
e 0 preparo.

(r) OLIVEIRA; RAMOS, 2018 — Os autores s6 informaram o numero de espécies, mas nao
descreveram os nomes.

(s) SANTOS, 2018 — O autor ndo especificou o0 modo de preparo, mas mencionou a parte mais
utilizada.

(t) BRIZZOLLA et al. 2018 - Os autores nio especificaram o modo do preparo, mas mencionaram a
parte mais utilizada.

(u) CHAGAS; MACEDO; LIMA, 2019 - Os autores realizaram pesquisa sobre plantas em geral e
relataram 13 espécies medicinais.

(v) DINIZ et al., 2019 — Os autores s6 informaram o nimero de espécies, mas ndo descreveram os
nomes.

Modos de preparo padronizados - Cha: bebida que pode ser feita por infusdo, decoc¢do ou maceragdo;
Infusdo: a agua ¢é fervida e depois derramada sobre uma quantidade da planta picada; Decocgdo: a planta é
colocada junto com a agua em fogo brando por um tempo; Macerado: a planta seca e picada é colocada na agua
fria e extraida; Banho: Faz-se uma decoccdo ou infusdo mais concentrada (5 a 20 g para cada 100 mL de agua),
que ¢ coada e misturada na agua do banho; Xarope: mistura de calda de aglicar com agua ¢ a planta, mexidos em
fogo brando por um tempo; Garrafada: mistura de ervas em meio liquido, que pode ser uma bebida alcoodlica ou
agua; Lambedor: extrato da erva (infuso ou decocto) misturada com a mesma propor¢ao de agucar e fervida até
formar-se um liquido viscoso.

Fonte: LORENZI; MATOS (2008, p. 20-21).





