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RESUMO

OLIVEIRA, Adriana Carla Feques Carvalho. Violéncia doméstica contra a mulher no
periodo de isolamento social na pandemia de COVID 19: perspectiva de enfermagem.
2022. 105f. Dissertagéo (Mestrado em Enfermagem) — Faculdade de Enfermagem,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

Introducdo: A violéncia domestica apesar de sua origem milenar, tornou-se um dos
mais graves problemas da contemporaneidade a serem enfrentados pela sociedade. Com a
pandemia de COVID 19 e o isolamento social necessario, um dos impactos observados foi o
aumento da violéncia doméstica. Objetivo: Analisar os fatores que aumentaram a
vulnerabilidade feminina a violéncia domestica no periodo de isolamento social durante a
pandemia COVID-19. Método: Pesquisa quantitativa, transversal de carater descritivo. A
coleta de dados foi realizada por questionario, no periodo de out/2021 a fev/2022. A amostra
foi aleatdria com mulheres provenientes de midias sociais: WhatsApp, Facebook e Instagram.
Foram incluidas mulheres (cis ou transgénero), com idade maior ou igual a 18. Os dados
foram computados, armazenados em software livre r version 3.6.1. Aplicou-se um
questionario em uma amostra com 208 mulheres. Resultados: Verificou-se que 81,7% das
mulheres tinham ensino superior, 53,4% se autodeclararam brancas. Quanto a renda mensal
familiar 69,5% tinha renda maior que 4.180,00. Sobre como era o relacionamento delas com
seus(suas) parceiros (as), antes da quarentena, 84,6% informaram que tinham uma relagdo
agradavel, enquanto 2,1% referiram suas relacdes como desagradavel, 4,6 % descreveram
seus(suas) parceiros como nervosos e 1,5% informaram que ele s6 demostrava agressividade
quando consumia bebida alcodlica. Quanto a percepcdo de alteracdo no seu relacionamento
durante a pandemia, 45% informam ter percebido, 25% informaram impaciéncia e
implicancia com seus(suas) parceiros(as) e 2,3% relataram maior agressividade um com o
outro. Tivemos o percentual de 4% das mulheres informando terem sofrido violéncia de seus
(suas)parceiros(as), 52,6% afirmaram ter percebido mudangas no seu comportamento durante
a quarentena, 30,6%. das mulheres perceberam-se mais tristes. Das mulheres que se sentiram
impactadas pela pandemia em suas vidas e seus relacionamentos, 75,6% afirmaram que o tipo
de impacto maior foi 0 emocional, seguido do social com 44%. Conclusdo: Mulheres de todos
0s niveis educacionais enfrentam situacdes de violéncia, no entanto, as de maior nivel de
escolaridade, maior renda, brancas e com ocupa¢do remunerada encontram-se Mmenos
vulneraveis a violéncia doméstica, pois possuem maior autonomia pessoal, recursos internos e
externos que diminuem a tolerancia as agressfes. Ressalta-se a importancia da capacitacdo
profissional, do olhar atento e empético no atendimento as mulheres. E ndo menos importante
a efetivacdo de politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a mulheres.

Palavras-chave: Violéncia doméstica. Violéncia contra a mulher. Covid-19. Isolamento social.



ABSTRACT

OLIVEIRA, Adriana Carla Feques Carvalho. Domestic violence against women in the
period of social isolation in the COVID-19 pandemic: nursing perspective. 2022. 105f.
Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem) — Faculdade de Enfermagem, Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

Introduction: Domestic violence, despite its millenary origin, has become one of the
most serious contemporary problems to be faced by society. With the COVID 19 pandemic
and the necessary social isolation, one of the impacts observed was the increase in domestic
violence. Objective: To analyze the factors that increased female vulnerability to domestic
violence in the period of social isolation during the COVID-19 pandemic. Method:
Quantitative, cross-sectional descriptive research. Data collection was carried out by
questionnaire, from Oct/2021 to Feb/2022. The sample was randomized with women from
social media: WhatsApp, Facebook and Instagram. Women (cis or transgender) aged 18 or
over were included. Data were computed, stored in free software version 3.6.1. A
questionnaire was applied to a sample of 208 women. Results: It was found that 81.7% of the
women had higher education, 53.4% declared themselves white. As for the monthly family
income, 69.5% had an income greater than 4,180.00. About how was their relationship with
their partners, before the quarantine, 84.6% reported that they had a pleasant relationship,
while 2.1% referred to their relationships as unpleasant, 4.6% described their ) partners as
nervous and 1.5% reported that he only showed aggression when he consumed alcohol. As
for the perception of change in their relationship during the pandemic, 45% reported having
noticed, 25% reported impatience and impatience with their partners and 2.3% reported
greater aggression towards each other. We had a percentage of 4% of women reporting that
they had suffered violence from their partners, 52.6% said they had noticed changes in their
behavior during the quarantine, 30.6%. of women perceived themselves to be sadder. Of the
women who felt impacted by the pandemic in their lives and relationships, 75.6% stated that
the type of greatest impact was emotional, followed by social with 44%. Conclusion: Women
of all educational levels face situations of violence, however, those with a higher level of
education, higher income, white and with paid occupation are less vulnerable to domestic
violence, as they have greater personal autonomy, internal and external resources that
decrease tolerance to aggression. The importance of professional training, an attentive and
empathetic look in the care of women is highlighted. And no less important is the
implementation of public policies to combat violence against women.

Keywords: Domestic violence. Violence against women. Covid-19. Social isolation.
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CONSIDERACOES INICIAIS

E preciso ter coragem pra ser mulher nesse mundo.
Para viver como uma.

Para escrever sobre elas.

Think olga

Falar sobre violéncia contra a mulher ainda causa grande desconforto, inclusive para
significativa parcela dos profissionais, seja por falta de amparo técnico, seja por questdes de
carater pessoal, ou por preconceitos. Preconceito este, enraizado em nossa cultura, transmitido
por geracOes e referendado por ditos populares tais como “em briga de marido e mulher
ninguém, mete a colher” ou “ela gosta de apanhar”, entre tantas outras que demonstram a
conivéncia da sociedade com este tipo violéncia. Nesse contexto, fruto do mais antigo sistema
de dominacdo e exploracdo social existente, a identidade da mulher vitima de violéncia
doméstica foi construida. Uma construcdo com base em uma estrutura de poder caracterizada
pela relacdo bilateral, onde um lado representa o poder e outro a submissdo (SAFFIOTI,
2015). Um cenario que por mais modificacbes que tenha sofrido, ndo foram extinguidos na
estrutura e dindmica de muitos lares.

A violéncia doméstica apesar de ter a sua origem nos primoérdios da construgcdo das
relacBes de convivéncia, tornou-se um dos mais graves problemas da contemporaneidade a
serem enfrentados pela sociedade(SAFFIOTI, 2015). Essa mesma sociedade brasileira
impregnada pela ideologia patriarcal de género proveniente desde a colonizagdo do pais sobre
o dominio e controle masculino e que alcangca em algumas situacdes os limites da violéncia.

A partir da segunda quinzena do més de marco de 2020, estados e municipios
brasileiros passaram a adotar as recomendacdes internacionais e adequar a rotina das cidades
as medidas sanitérias de carater preventivo para contencdo da contaminacdo do COVID-19. O
isolamento social foi reforcado por medidas para a reducdo da circulagdo urbana, e desta
forma impactos imediatos dessas medidas ocorreram no ambiente doméstico com alteracfes
significativas no cotidiano das familias e nas rotinas pessoais, levando a uma intensifica¢do da
convivéncia doméstica e familiar em espacos e condi¢cbes nem sempre adequados para
comportar as recém-criadas necessidades de ensino a distancia, teletrabalho e cuidados
domésticos (PASINATO, 2020).

A realidade vivida pela sociedade durante a pandemia foi algo inédito. Os sentimentos,

atitudes e posturas sofreram forte influéncia dos medos e incertezas trazidos pelo novo
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coronavirus, com isso as pessoas tiveram que assumir locais e funcGes que geraram
desconforto, tristeza e por vezes, agressoes.

Este estudo mostra-se relevante, por possibilitar reflexdo sobre novos fatos e
informacBes de um momento atipico e desafiador. Entendendo que o sofrido por estas
mulheres, a posi¢do de maior vulnerabilidade pelo isolamento social imposto é uma situacdo
nova, porém pode retratar uma condicdo antiga, na qual as mulheres sdo submetidas que € a
violéncia doméstica.

Baseado nesse panorama, esse estudo traz como objeto de estudo a violéncia
doméstica durante o periodo do isolamento social de COVID-19. A midia e 06rgaos
competentes divulgaram um aumento do nimero de casos de violéncia doméstica no periodo
do Isolamento Social, tornando este problema de saude publica ainda mais grave e carente de
discussdo e providéncias, fato este, que justifica a escolha desse objeto.

Ao refletirmos sobre essas mudancas no cotidiano que as familias se viram obrigadas a
viverem, formulou-se a hipotese deste estudo:

- A mulher durante o periodo de isolamento social de COVID-19 ficou mais
vulneravel a violéncia doméstica.

Para entender e conhecer as mudancas ocorridas, na pandemia, com essa problematica,
0s objetivos deste estudo foram:

- Analisar os fatores que aumentaram a vulnerabilidade feminina a violéncia
doméstica no periodo de isolamento social durante a pandemia de COVID-19;

- Identificar a incidéncia de violéncia doméstica contra a mulher no periodo de
isolamento social durante a pandemia de COVID19;

- Relacionar os fatores que contribuiram para o aumento da violéncia doméstica em
mulheres no periodo de isolamento social durante a pandemia de COVID19;

Como profissional de salde que atua na assisténcia a mulher no ciclo gravidico-
puerperal, faz parte da minha vivéncia profissional o atendimento, ou mesmo a percepcao da
violéncia intrafamiliar contra a mulher. Em minha rotina como enfermeira assistencial,
precisamos ver além daquela gestacdo, entender o porqué uma gestante se recusa a sair de alta
hospitalar de uma maternidade quando sua queixa obstétrica ja havia sido resolvida. E preciso
estar sensivel e dar condi¢des para que aquela mulher, uma vez se sentindo segura, verbalize,
como vivenciei durante uma assisténcia prestada, a seguinte fala “nao posso voltar pra casa,
ele esta 14”. Essa mulher estava ali diante de mim, profissional, pedindo socorro, pedindo
ajuda. E devido a situacbes dessa magnitude que precisamos urgentemente perceber que por

vezes, 0S sinais ndo sao visiveis, estdo em posturas, expressdes ou mesmo palavras que nos
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trazem a inquietacdo, ou mesmo a certeza do sofrimento e violéncia que aquela mulher esta
vivenciando. Em virtude disso, ressalto a importéncia da capacitagéo profissional, do olhar
atento e empatico no atendimento as mulheres.

E ndo menos importante a efetivacdo de politicas publicas de enfrentamento a
violéncia contra as mulheres, assim como de politicas publicas voltadas as mulheres negras e
suas especificidades, entendendo que a politica nacional de saide integral da populacéo negra
¢ um compromisso firmado pelo Ministério da Salde no combate as desigualdades no
Sistema Unico de Sadde e na promocdo da sadde da populacdo negra. Considerando que as
iniquidades em salde, assim como na salde da mulher, s&o resultados de injustos processos
socioecondémicos e culturais — em destaque, 0 vigente racismo — que corroboram com a
morbimortalidade das popula¢des negras brasileiras (BRASIL, 2017).

Estimativas globais publicadas pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2009)
indicam que aproximadamente uma em cada trés mulheres (35%) em todo 0 mundo sofreram
violéncia fisica e/ou sexual por parte do parceiro ou de terceiros durante a vida.

No Anuério de Seguranca, publicado no ano de 2020 pelo Férum Brasileiro de
Seguranca Publica (CERQUEIRA et al., 2020), no primeiro semestre de 2020 o nimero de
registros, nas delegacias de violéncia contra a mulher, caiu 9,9%, quando comparado ao
primeiro semestre de 2019, porém o nimero de chamados para o 190 (policia militar) sofreu
um aumento de 3,8%.

Segundo o Dossié Mulher 2020 (MENDES et al., 2020, p. 2), “mais de 128 mil
mulheres foram vitimas de violéncia no &mbito doméstico e familiar no estado do Rio de
Janeiro em 2019, 6% a mais do que em 2018, na prética, foram 10.694 vitimas por més”. Este
Dossié apresenta também o perfil destas mulheres, vitimas de violéncia, de acordo com as
cinco formas de violéncia relacionadas ao ambito domestico e familiar conforme a Lei Maria
da Penha(BRASIL, 2006, p. 340): violéncia fisica (33% das vitimas), sexual (5,2%),
psicoldgica (32,3%), moral (24,8%) e patrimonial (4,6%). Com excecdo dos crimes de
homicidio, tentativa de homicidio e calinia, as mulheres representaram mais de 50% das
vitimas dos crimes apresentados no Dossié. Os crimes mais registrados por mulheres no Rio
de Janeiro no ano de 2019 foram lesdo corporal dolosa, com 41.366 vitimas, ou seja, 32,2%
do total de mulheres vitimas, e ameaca (32,0%).

Segundo Pasinato (2020), 35% de assassinatos de mulheres no mundo s&o cometidos
por um parceiro intimo. Em comparacdo, o mesmo estudo estima que apenas 5% dos

assassinatos de homens sdo cometidos por uma parceira, 0 que ja explicaria para parte da
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populagédo que critica a criagéo de leis em defesa da mulher o porqué da vital importancia
desse aparato policial e juridico para combater a violéncia contra a mulher e o feminicidio.

Feminicidio este, que segundo Anuario de Seguranca (2020) teve o crescimento de 1,9
% no primeiro semestre deste do ano de 2020. Dados que precisam ser analisados
considerando o estado de emergéncia no qual o mundo foi submetido devido a pandemia de
COVID-19.

O conceito de feminicidio surge, na década de 1970, como forma de reconhecer e dar
visibilidade a discriminacdo, opressdo, desigualdade e violéncia sistematica contra as
mulheres, que, em sua forma mais aguda, culmina na morte (AGENCIA PATRICIA
GALVAO, 2001). Uma morte que ocorre pelo simples fato de ser mulher, que tem como
motivos mais comuns o 6dio, o desprezo ou o sentimento de perda do controle e de
propriedade sobre elas. Um crime, infelizmente, comum em sociedades marcadas pela
associacdo de papéis discriminatérios ao feminino, como é o caso brasileiro. Como bem
reflete Marixa Fabiane Lopes Rodrigues(2014), juiza de Direito do Tribunal de Justica de

Minas Gerais:

A subjugagdo méaxima da mulher por meio de seu
exterminio tem raizes histéricas na desigualdade de
género e sempre foi invisibilizada e, por consequéncia,
tolerada pela sociedade. A mulher sempre foi tratada
€como uma coisa que o homem podia usar, gozar e dispor

(AGENCIA PATRICIA GALVAO, 2001).

O crime de feminicidio intimo esta previsto na legislacdo desde a entrada em vigor da
Lei n° 13.104/2015 que alterou o art. 121 do Codigo Penal (BRASIL, 1940, p. 848), para
prever o feminicidio como circunstancia qualificadora do crime de homicidio. Qualificando
assim, o assassinato de uma mulher cometido por razdes da condicdo de sexo feminino, isto é,
quando o crime envolve: “violéncia doméstica e familiar e/ou menosprezo ou discriminagao a
condicao de mulher”.

E importante lembrar que, ao incluir no Codigo Penal o feminicidio como
circunstancia qualificadora do crime de homicidio, o feminicidio foi adicionado ao rol dos
crimes hediondos com a Lei n° 8.072/1990, tal qual o estupro, genocidio e latrocinio, entre
outros.

Infelizmente, os numeros que demonstram o panorama da violéncia contra a mulher
Nno mundo permanecem expressivos e preocupantes, assim como 0s numeros de feminicidios

no Brasil, demonstrado na Figural.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2015-2018/2015/Lei/L13104.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L8072.htm
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Figura 1 - Feminicidios registrados no Brasil
FEMINICIDIOS REGISTRADOS NO BRASIL

Taxa de 100 mil mulheres de janeiro a abril de 2019/2020

2019 . 2020 .Cresceram £ biminuiram @ y

PIAU

PERNAMBUCO

AGOAS

SERGIPE

BAHIA

; @ T~
Os estados que nao
aparecem no mapa nao SANT/ A
tinham dados disponiveis
'~ SE JANEIRO
A

Fonte: ALVARUS, 2020.

Seguindo a tendéncia de reducdo da taxa geral de homicidios no pais, a taxa de
homicidios contra mulheres, ou seja, feminicidios, apresentou uma queda de 9,3% entre 2017
e 2018, queda que ndo representa motivo de comemoracao, pois estamos falando de um crime
que deveriamos comemorar sua extingdo, além de outros indices que demonstram como
estamos distantes de uma real melhora desse triste cenario. Ao compararmos o nimero de
homicidios entre mulheres negras e brancas, a desigualdade torna-se ainda mais gritante, em
10 anos houve um aumento de 54% no namero de homicidios de mulheres negras, contra uma
reducdo de 9,8% no nimero de homicidios de mulheres brancas (CERQUEIRA et al., 2020).
O feminicidio é a ponta do iceberg. Ndo podemos achar que a criminalizacdo do feminicidio
vai dar conta da complexidade do tema. Temos que trabalhar para evitar que se chegue ao
irreparavel, olhar para baixo do iceberg e entender que ali hd muito conteddo, uma série de
crimes e violéncias (AGENCIA PATRICIA GALVADO, 2001).

E vital compreender que quando o feminicidio acontece é porque diversas outras
medidas falharam. Precisamos, enquanto cidadaos e principalmente profissionais de salde, ter
um olhar mais cuidadoso e atento para o que falhou, pois somos nds muitas vezes que

estamos ao lado dessas mulheres nessas falhas.
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Globalmente, assim como no Brasil, durante a pandemia da Covid-19, ao mesmo
tempo em que se observa o agravamento da violéncia contra mulher, é reduzido o acesso a
servicos de apoio as vitimas, particularmente nos setores de assisténcia social, salde,
seguranca publica e justica (SANTI; NAKANO; LETTIERE, 2010). Os servicos de saude e
policiais sdo geralmente os primeiros pontos de contato das vitimas de violéncia doméstica
com a rede de apoio. Durante a pandemia, a redugcdo na oferta de servigos pode ser
acompanhada pelo decréscimo na procura, pois as vitimas podem ndo ter buscado os servicos
em funcéo do medo do contagio, ou pelo controle do agressor.

Desta forma, os profissionais de salude se depararam com um desafio importante: o
enfrentamento de dois graves problemas de salde publica, a pandemia e a violéncia doméstica
contra as mulheres.

Foram mudancas dificeis por si sO, dada a necessidade de adaptacdo individual e
coletiva que demandaram, e requereram especial atencdo pelas desigualdades sociais,
econdmicas, raciais e sexistas que caracterizam a sociedade brasileira. Estamos falando de
uma crise global, onde toda a populacéo foi afetada. Como ja ocorrido na histéria mundial em
crises sanitarias, onde 0 medo e a morte recairam brutalmente sobre os menos afortunados,
sendo este o grupo populacional que mais sofreu quando as pragas ou a prépria variola
arrasaram as cidades. O que vivemos em epidemias recentes, como a do virus da Zika (2015)
e Ebola (2013), indicam que crises sanitarias exacerbam desigualdades ja existentes, incluindo
aquelas baseadas em status socioeconémico, idade, raca e género das pessoas(BUENO et al.,
2021).

A pandemia do COVID 19 assolou 0 mundo em um momento que o Brasil vivencia
uma grave crise politica, onde vemos a democracia ser ameacada, as minorias deslegitimadas
e as mulheres desvalorizadas. Cenario que nos forca a um retrocesso em meio a tantas lutas e
avancos alcancados. Os problemas sociais, assim como muitas outras desigualdades que nos
assolam, ndo séo novidades trazidas pela pandemia do Covid-19. De forma tensa, vivemos a
exacerbacdo de problemas que nos acompanham h& muito tempo, refor¢ados por modelos de
pensamentos retrégrados, misoginos e de ataque ao papel do Estado, encolhendo politicas
publicas que seriam fundamentais para enfrentarmos de maneira mais justa o contexto da
pandemia. Estado este que deveria contribuir para a constru¢cdo de um discurso igualitario,
que melhore a posicdo da mulher no grupo social, e ndo a desqualifique como sujeito de fala e
direitos, abrindo assim espaco para violéncias de diferentes naturezas (SILVA, 2010).

Além do aumento dos casos de violéncia, tem havido uma diminuigdo das denuncias,

uma vez que, em razéo do isolamento, muitas mulheres ndo tém conseguido sair de casa para
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fazé-la ou tém medo de realizé-la pela aproximacéo do parceiro (CERQUEIRA et al., 2020).
A superintendente geral do Instituto Maria da Penha, Concei¢do de Andrade, declarou: “a
violéncia doméstica ndo diminuiu na pandemia, ela esta mais privada do que nunca. A mulher
que vive com um agressor ja vivia isolada, agora ela esta praticamente em carcere privado”
(CERQUEIRA et al., 2020).

A relacdo de desigualdade entre 0 homem e a mulher é uma realidade milenar,
primeiramente muito claro no aspecto religioso, posteriormente migrando para outros
aspectos na sociedade, onde a mulher sempre foi colocada em situacdo de inferioridade, e a
ela atribuiu-se a obediéncia e a submissdo aos homens. A mulher deveria ser pura e casta,
paciente e subserviente. A ela cabe o cuidado da casa, do marido, das criangas, dos idosos.
Esse ideéario reforca a desigualdade de género e Ihe confere legitimidade, com o desenvolver
da histéria mudam-se os cenarios, mas perpetuam-se as praticas misoginas (CHAVES, 2014).

Dentro dessa perspectiva, 0 que se deve buscar ndo é somente melhorar a situacdo das
mulheres, e sim criar um mundo sem desigualdade, sem a exploracdo do trabalho humano
que, no caso das mulheres, se transforma numa dupla exploracéo. A violéncia contra o corpo
da mulher é estrutural na relacdo entre homens e mulheres na sociedade capitalista. Estas
sempre tiveram uma situacdo econdmica mais precaria, sempre foram mais dependentes deles
e se viram obrigadas a negociar servicos, dentre eles sexuais, realidade ainda comum na
atualidade, embora a mulher tenha ao longo do tempo tido mais acesso ao trabalho assalariado
e melhores condi¢6es de vida(FEDERICI, 2019).

Por muito tempo a mulher ideal era a boa esposa, aquela que néo criticava, que evitava
comentarios desagradaveis, a que se vestia sobriamente, sem muita vaidade e vontades. A
razdo era sempre do homem. Mesmo se razOes houvesse, melhor para as mulheres
resignarem-se em nome da “felicidade” conjugal. Os enfrentamentos eram praticamente
inexistentes, e nesse cotidiano a mulher cada vez mais se calava e se feria, distanciando-se da
satisfacdo individual para se aproximar da satisfacdo do homem, e consequentemente, dos
padrdes da sociedade (DEL PRIORE, 2015).

Segundo Barreto “nossa sociedade cultiva valores que fomentam a violéncia de
género, impondo a necessidade de tomada de consciéncia sobre uma culpa que € generalizada,
uma culpa que ¢ de todos”. O fundamento ¢ cultural e decorre da desigualdade no exercicio
do poder e que leva a uma relacdo de dominante e dominado. Tais posturas acabam sendo
balizadas pelo Estado. Dai o absoluto descaso acerca da violéncia doméstica durante anos. O
Brasil guarda cicatrizes histéricas da desigualdade, inclusive no plano juridico (DEL
PRIORE, 2015).


https://brasil.elpais.com/tag/mujeres

21

Mulheres, em diferentes situacBes, foram vitimas de violéncias: mulheres negras
escravizadas onde a violéncia colonial era constituinte da sua presenga naquela estrutura
econbmica; mulheres indigenas submetidas as mesmas condicGes e violacGes; mulheres
brancas, ricas ou pobres, submetidas a outras formas de posse, submissdo e violéncias
(CARNEIRO, 2003).

A violéncia, além de ser uma questdo politica, cultural, policial e juridica, é também, e
principalmente, um caso de satde publica. A violéncia ndo é um problema especifico da area
da satde. No entanto, ela a afeta, ja& que muitas vitimas adoecem a partir de situacbes de
violéncia, considera-se que a violéncia € um fenbmeno complexo, que envolve mdaltiplos
fatores. Logo, para compreender e enfrentar essa problematica, deve-se primeiramente
conceitua-la e analisar o conjunto de fatores que a envolve.

Violéncia se conceitua como “qualquer ag¢dao intencional, perpetrada por individuo,
grupo, instituicdo, classes ou na¢fes dirigidas a outrem, que cause prejuizos, danos fisicos,
sociais, psicologicos e (ou) espirituais” (MINAYO, 2010).

Ja a violéncia doméstica engloba os atos de maus tratos desenvolvidos no ambito
domiciliar, residencial ou em relacdo a um lugar onde habite um grupo familiar, enfatizando o
aspecto espacial no qual se desenvolve a violéncia (COELHO; SILVA; LINDNER, 2014).

Ao estudar os conceitos de violéncia, é importante considerar a diferenca entre
conflito e agressdo, pois 0s maus-tratos ndo sdo uma consequéncia inevitavel do conflito, mas
sim uma estratégia de resolucdo de problemas que traz danos, muitas vezes irreversiveis, aos
envolvidos. Assim, a Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS; OMS, 2017) considera
que ha relacdo clara entre a intencdo do individuo que apresenta ou se envolve num
comportamento violento e o ato ou a acdo praticada. Neste sentido, a violéncia é definida
como o uso intencional da forca ou do poder, real ou em ameaca, contra si proprio, contra
outra pessoa, ou contra um grupo ou uma comunidade, que resulte ou tenha possibilidade de
resultar em lesdo, morte, dano psicoldgico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacdo (OMS
et al., 2002).

Neste estudo, analisou-se mais detalhadamente a violéncia domestica contra a mulher,
ou seja, a violéncia desenvolvida dentro do ambiente domiciliar direcionada ao individuo do
género feminino. De acordo com o Artigo 5 da Lei Maria da Penha, violéncia doméstica
contra a mulher ¢ “qualquer a¢do ou omissao baseada no género que lhe cause morte, lesao,

sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico e dano moral ou patrimonial” (BRASIL, 2006, p.
340).
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A violéncia fisica, a brutalidade, a “grosseria” nas palavras e gestos possuem Historia.
Séo formas de lidar com o mundo e sdo constituintes desse organismo complexo e vivo
chamado sociedade. A violéncia como um todo é um poderoso modelo de gestdo social.
Historicamente, o discurso da inferioridade das mulheres foi o respaldo para muito sofrimento
e humilhagdes. Falas e atitudes tomadas como verdades absolutas foram repetidas, ao longo
da historia, em todas as esferas da nossa cultura, e as consequéncias delas sao retratos de dor e
luto que a sociedade insiste em afirmar que sdo “excegdes” ou “patologias”, novamente 0
discurso medico-cientifico que naturaliza o preconceito. As marcas desses discursos
naturalizados estdo visiveis e, por ndo estarem mais sendo tolerados, tornaram-se objetos de
estudo e denuncia (FEDERICI, 2019).

A violéncia doméstica contra a mulher possui mitos e inverdades criados e
reafirmados ao longo dos anos. Hoje, apesar de ja criticados e fortemente combatidos, por
determinados grupos da sociedade, ainda encontram muitos espagos de defesa e propagacao, o
pensamento e comportamento misogino que se configura como base para o desenvolvimento
das inverdades e préaticas violentas, ainda se fazem presentes, inclusive em campos da
sociedade que deveriam por natureza combaté-los, como o politico.

A perspectiva feminista compreende a violéncia doméstica contra a mulher, perpetrada
por seu parceiro intimo, como a expressdo mais cruel e dramatica da desigualdade de género
na nossa cultura (FEDERICI, 2019). Muitas lutas e embates foram travados para que
chegassemos a uma maior conscientizacdo da mulher acerca da subordina¢do masculina e as
suas consequéncias devastadoras.

A violéncia doméstica tornou-se um dos temas prioritarios da agenda do movimento
feminista, nos Gltimos anos, assim como justifica atendimentos diferenciados para mulheres
vitimas de violéncia, a denlncia surge da mudanca da aceitacdo social.

A insercdo das mulheres na agenda politica nos anos 1990 e 2000 foi um demorado
processo, e infelizmente o que é visto ao longo do tempo é o crescente corte de programas
arduamente implementados, além da auséncia de escuta qualificada de profissionais da Rede
Intersetorial (OMS, 2009), afetando especialmente a assisténcia a estas mulheres.

Medeiros (2016), em seu estudo intitulado “Em briga de marido ¢ mulher, o Estado
deve meter a colher: politicas publicas de enfrentamento a violéncia doméstica”, faz um
retrospecto histérico e demonstra 0 quanto conceitos e atitudes replicados, em relagdes
desiguais de poder na esfera micro social, tendem a refletir comportamentos generalizados e
coletivos. Determinados pensamentos e posturas que criaram raizes em nossa sociedade

machista, hoje possuem mecanismos e informacgdes para serem ceifados, seja por



23

conscientizacdo da populacdo em geral, ou pelo empoderamento feminino, fato é que

atualmente néo se justifica mais presenciarmos e alimentarmos determinadas posturas.

Relevancia e Contribuicao do estudo

A sociedade brasileira convive com elevadas taxas de violéncia contra meninas e
mulheres, cujas causas sdo estruturais e decorrem das desigualdades sociais e de poder
baseadas em género e raga. Essas condigdes sdo agravadas em contextos de crises sociais,
politicas, econdmicas ou sanitarias, tal como a Pandemia do COVID-19. A violéncia contra as
mulheres pode ocorrer de muitas formas. A ameaca, 0 constrangimento, a manipulacao, o
isolamento, o controle do seu dinheiro, a exposi¢do da sua vida intima, bem como a agressdo
de sua integridade fisica por meio de ferimentos, queimaduras ou uso de arma de fogo, que
culminam, muitas vezes, no crime de feminicidio(COELHO; SILVA; LINDNER, 2014).

Essa violéncia normalmente afeta toda a familia e urge por um olhar mais
aprofundado, empatico e inquietante, para que seja possivel adaptar também um atendimento
e cuidado mais sensivel a essas mulheres. As competéncias, independente do campo de saber
profissional, com foco no atendimento as mulheres vitimas de violéncia, necessita de regular
aprimoramento.

Ao se tratar de tematica tdo grave e delicada, como a violéncia contra mulheres, é de
se esperar um aparato legal, estrutural e técnico capaz de conduzir as situacfes apresentadas
em seus diferentes niveis de complexidade. Segundo Patterson (apud DE AVILA, 2017),
tradicionalmente, as questfes relacionadas a violéncia contra a mulher emergem em espagos
considerados “classicos”, tais como o judiciario, a policia e a saude, direta ou indiretamente.
Em dltima analise, considerou-se aqui, espacos de prevencdo e de assisténcia a violéncia
contra a mulher, conforme descrito nos eixos estruturantes da Politica Nacional de
Enfrentamento a Violéncia contra as Mulheres.

O estudo trés contribui¢des para o ensino de graduacdo e pds-graduacdo, pesquisa e
para o Laboratorio de Cuidados a Criangas e Familias Vulneraveis (LCCFV), coordenado pela
Prof.2 Rosangela da Silva Santos, por tratar-se de uma situacdo nunca vivida pela populacédo
estudada, no que se refere ao periodo do Isolamento Social devido a COVID-19, o qual as
mulheres tiveram que viver uma realidade nova e atipica, tornando-se ainda mais vulneraveis
e expostas a violéncia dentro de seus lares, além de possibilitar conhecer quem sdo as
mulheres que estdo mais vulneraveis a violéncia doméstica. Espera-se que esse estudo seja,

para quem o ler, um instrumento de expansdo de ferramentas analiticas, teoricas e reflexivas
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sobre o processo de construgdo dos discursos que naturalizam a violéncia contra a mulher e

assim induzir reflexdes acerca das atuais relacbes de género, suas lutas e seus caminhos.
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1 REVISAO DE LITERATURA

1.1 A Desigualdade de Género e seus desdobramentos

A desigualdade de género é um fenbmeno antigo, e ainda atual. Desde os primdérdios
da humanidade, a maioria dos povos caminhou para o desenvolvimento de sociedades
patriarcais, em que o homem detinha o poder de mando e decisdo sobre a familia. Esse
modelo foi transposto do ambito familiar para o ambito publico, fazendo com que sistemas
sociais e politicos se desenvolvessem pelo comando masculino (LERNER, 2019).

No feudalismo, apesar de terem prevalecido formas e contratos coletivos de trabalho
com os senhores feudais, a aldeia feudal ndo era uma comunidade de iguais. Na comunidade
servil ja era possivel estabelecer a diferenciacdo entre o masculino e o feminino. Geralmente,
a terra era entregue aos homens e transmitida pela linhagem masculina. As mulheres também
foram excluidas dos cargos para os quais se designavam camponeses mais abastados e, para
todos os efeitos, tinham um status de segunda classe (FEDERICI, 2017).

A dependéncia das mulheres em relagdo aos homens na comunidade servil estava
limitada pelo fato de que, sobre a autoridade de seus maridos e de seus pais, prevalecia a
autoridade dos senhores, que se declaravam em posse das pessoas e da propriedade. Os
senhores tentavam controlar cada aspecto da vida de seus servos, desde o trabalho até o
casamento e a conduta sexual. Era o senhor que mandava no trabalho e nas relagdes sociais
das mulheres, e decidia, por exemplo, se uma vilva deveria se casar hovamente e quem
deveria ser seu esposo, em algumas regides reivindicavam, inclusive, o direito de deitar-se
com a esposa do servo na noite de napcias (FEDERICI, 2017).

No entanto, a posi¢ao das mulheres nos feudos ndo pode ser tratada como se fosse uma
realidade estatica. O poder das mulheres e suas relagdes com 0s homens estavam
determinados, a todo momento, pelas lutas de suas comunidades contra os senhores feudais e
pelas mudancas que essas lutas produziam nas relagdes entre senhores e servos. Na sociedade
medieval, as relagfes coletivas prevaleciam sobre os familiares, onde a maioria das tarefas
realizadas pelas servas eram em cooperagdo com outras mulheres, fazendo-nos refletir sobre
esta divisao sexual do trabalho, a qual poderia parecer uma fonte de isolamento feminino, mas
na verdade se constituia uma fonte de poder e de protecdo entre as mulheres. Era a base de

uma intensa sociabilidade e solidariedade feminina que permitia as mulheres enfrentar os
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homens, embora a Igreja pregasse pela submissdo e a Lei Candnica santificasse o direito do
marido em bater em sua esposa(DEL PRIORE, 2015). Como pode-se ver, a violéncia
domeéstica ndo sO era aceita na comunidade, mas legitimada por uma instituicdo, para muitos,
sagrada.

Em um outro contexto, porém perpetuando a subjugacédo e desqualificacdo da mulher
tivemos entre o século XV e XVIII a perseguicdo de mulheres por bruxaria. Segundo
demondlogos da época, era motivo de regozijo o fato de que a figura da bruxa fosse uma
mulher, agradeciam a Deus por ter livrado os homens de tamanho flagelo. Esses mesmos
homens que as cagavam, preocupados com a diminuicdo da populacdo e consequente queda

de suas riquezas. Pois segundo Silvia Federici, em seu livro “Caliba e a Bruxa™:

A bruxa ndo era sé a parteira, a mulher que evitava a maternidade ou a mendiga que,
a duras penas, ganhava a vida roubando um pouco de lenha ou de manteiga de seus
vizinhos. Era também a mulher libertina, promiscua, a prostituta ou addltera e, em
geral, a mulher que praticava sua sexualidade fora dos vinculos do casamento e da
procriagdo. A bruxa era também a mulher rebelde que respondia, discutia, insultava
e ndo chorava sobre tortura, ou seja, ndo demonstrava fraqueza(FEDERICI, 2017, p.
331).

Caracteristicas estas que nos levam a refletir que as bruxas de outrora, somos nds
mulheres da atualidade que lutamos por nossos direitos, reivindicamos o controle por nosso
corpo, ndo nos calamos diante do machismo estrutural, ou seja, 0 empoderamento feminino
ndo € uma busca recente, a diferenca é que muitas mulheres que lutaram por ele no passado,
foram queimadas em praca publica.

Durante muito tempo, a mulher foi excluida da participacdo efetiva nos espagos
publicos, do trabalho fora do &mbito doméstico e da possibilidade de desenvolvimento
cientifico e intelectual por meio da educacio formal, além de estarem submetidas ao “poder”
de homens, em geral seus pais e maridos. Acarretando um problema que até hoje urge por
solucgdo: a desigualdade fundamentada pelo género (RIBEIRO, 2018). Desigualdade esta que,
se desdobra em muitos outros problemas como, por exemplo, a violéncia contra a mulher.

Hoje muitas familias sdo chefiadas por mulheres, em grande parte decorrentes de uma
gravidez precoce ou indesejada, instabilidade familiar e abandono. N&o raro essas mulheres
foram ou ainda s&o vitimas de violéncia doméstica em suas mais variadas vertentes,
incluindo-se a "invisivel"”, aquela que ndo deixa marcas exteriores, mas sequelas profundas
em relacdo a sua autoestima e a busca ou reconstrucéo de sua identidade como mulher, como

cidadd e aos preconceitos decorrentes da relacdo de género.
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A sobrecarga de papéis assumidos pelas mulheres frente as dificuldades sociais,
econémicas e de violéncia experimentadas por elas expde uma face perversa da condicdo
feminina, sobressaindo, por um lado, a baixa autoestima, as frustracdes, 0s medos e anseios e,
por outro, a coragem e a perseveranca na luta pela sobrevivéncia(ABRAMO, 2007).

A familia pressupde o0 espaco para a garantia da sobrevivéncia, do desenvolvimento e
da protecdo integral dos filhos e demais membros, independentemente do arranjo familiar ou
da forma como se estruturam. Ou seja, a familia constitui o lugar das potencialidades
protetoras, devendo ser compreendida como grupo social cujos movimentos de organizacao
mantém estreita relagdo com o contexto sociocultural (KALOUSTIAN; FERRARI, 2017).
Entender o papel e importancia da familia é fundamental para a compreensdo da trajetoria das
mulheres ao longo da histdria, pois desta forma é possivel compreender as representacdes que
estdo inseridas nas relacbes familiares, na violéncia doméstica e suas vertentes, inclusive a
psicoldgica, e 0 impacto que isSO provoca nesses sujeitos que sdo, concomitantemente,
mulheres trabalhadoras e chefes de familia.

A relacdo entre chefia feminina e pobreza evidencia a situacdo generalizada da mulher
ocupando os piores postos de trabalho, obtendo a menor remuneracdo e a sua vinculagédo a
atividades informais, portanto mais sujeita as oscilagdes do mercado de trabalho do setor
informal. Ao mesmo tempo, na sociedade brasileira, ¢ a mulher quem assume as funcgdes
domeésticas e o cuidado com os filhos, além da pressuposta subordinacdo ao namorado ou
companheiro (KALOUSTIAN, 2014). Nesse sentido, é importante um olhar sobre a familia, e
especialmente sobre a mulher integrante desta familia, reconhecendo que as condicGes
adversas de vida podem impactar nas relacGes familiares e sociais.

O combate as desigualdades sociais no Brasil tem sido objeto de estudiosos e
formuladores de politicas publicas envolvidos no diagnostico e na execucdo de medidas para
sua reducdo. Entre as formas de manifestacdo dessas desigualdades, a pér cor ou raca ocupa
espaco central nesse debate, pois envolve aspectos relacionados as caracteristicas do processo
de desenvolvimento brasileiro, que produziu importantes clivagens ao longo da historia do
pais (SILVEIRA, 2013). Como consequéncia, ha maiores niveis de vulnerabilidade
econdmica e social nas populagdes de cor ou raca preta, parda e indigena, como demonstram
diferentes indicadores sociais.

Analisando os nimeros sobre a violéncia contra as mulheres no Brasil, entende-se que
as mulheres negras ndo contam efetivamente com o apoio do Estado. Diante de todo o aparato
juridico que ja pode ser observado hoje, as mulheres negras, muitas vezes, dependem de si

mesmas para ter uma vida sem violéncias (CERQUEIRA et al., 2020). Desta forma, a
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situacdo é ainda mais grave para estas mulheres, onde a cor da pele é carregada
simbolicamente de marcas e desvalor.

As barreiras impostas pelo machismo, racismo e pobreza fazem com que estas
mulheres vivenciem no seu cotidiano multiplas formas de violéncias e estresses, como nas
dificuldades de acesso aos servicos de salde, na baixa atencédo as especificidades da saude, na
“coisificacdo” de esteredtipos das mulheres negras (RIBEIRO, 2018); na desvalorizagdo da
cultura e religiosidade africana; nas violéncias produzidas pelas forcas de seguranca do
Estado, do crime organizado, de milicias, sofrendo maior exposicdo as drogas, e sendo as
principais vitimas do trafico de mulheres, entre outras violaces.

A vulnerabilidade a que as mulheres, principalmente as mulheres negras, estio
expostas ndo se limita a considerar apenas a privacdo de renda, mas também a dinamica da
vida familiar, 0 acesso a servigos publicos, a possibilidade de obter trabalho com qualidade e
remuneracao adequadas (CARNEIRO, 2015).

Garantir a participacdo plena e efetiva de mulheres negras na politica e promover a
igualdade de género e 0 empoderamento de todas as mulheres estdo entre as metas globais do
apelo global da ONU “ Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)” (ONU, 2020). E
preciso compreender que ndo existe democracia com racismo, e ndo existe uma politica
brasileira voltada de fato para o povo, que ndo tenha o rosto das mulheres negras. Desta
forma, é emergencial, essencial e necessario promover a pluralidade de vozes, mostrando a
necessidade de politicas publicas voltadas para mulheres negras, entendendo que além de ser
um processo de reparacdo histérica é também uma forma de promover a real democracia
(CARNEIRO, 2011).

A filésofa e escritora francesa contemporanea Simone de Beauvoir (2009) diz, no

prologo de seu livro, “O segundo sexo0™:

Ninguém nasce mulher: torna-se mulher. Nenhum destino biolégico, psiquico,
econdmico define a forma que a fémea humana assume no seio da sociedade; € 0
conjunto da civilizacdo que elabora esse produto intermediario entre 0 macho e o
castrado que qualificam o feminino. Ninguém é mais arrogante em relagdo as
mulheres, mais agressivo ou desdenhoso do que o homem que duvida de sua
virilidade (BEAUVOIR, 2009, p.10).

Na base da relacdo entre capitalismo e o patriarcado estd o uso da violéncia como
forma de garantir a dominacdo masculina. Nesta abordagem, a opresséo e a subordinagédo das
mulheres seria consequéncia de um sistema social e politico que estabelece a relagdo entre
dominantes e dominados (BEAUVOIR, 2009).
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A desigualdade é uma categoria pratico-politica que possui diferentes abordagens, e
apesar de ser uma marca forte do mundo contemporéneo, em funcdo da politica neoliberal
consolidada na maioria dos paises do mundo. A desigualdade, quer seja no campo social,
politico, étnico, econdmico, quer seja na perspectiva de género, € uma questdo presente ao
longo da Histdria. O Brasil esta marcado estruturalmente pela desigualdade social e, ndo seria
diferente tomando como foco a desigualdade de género. A sociedade brasileira estd
estruturada de forma piramidal marcada fortemente pela desigualdade, levando em
consideracdo suas multidimens@es, dentre elas: racas/ etnias, classes sociais, territorios,
geracOes, identidade de género (COLLING, 2014).

Raca e sexo sdo categorias que justificam discriminagdes e subalternidades,
construidas historicamente e que produzem desigualdades, utilizadas como justificativas para
as assimetrias sociais, que explicitam que mulheres negras estdo em situacdo de maior
vulnerabilidade em todos os &mbitos sociais (RIBEIRO, 2018).

Dentre as varias expressdes da desigualdade de género, encontra-se na violéncia contra
a mulher a sua forma mais injusta e ultrajante. Ao conceituar a violéncia contra a mulher
enquanto uma violéncia baseada no género, reconhecemos que ha violéncias cometidas
apenas pelo fato de serem mulheres, e que as mesmas nem sempre se restringem a familia,
agregando outras situacdes como o estupro por estranhos, os assédios sexuais no trabalho, o
trafico de mulheres, a prostituicdo forcada entre outras (SCHRAIBER et al., 2005) e que sdo
consequéncias de uma sociedade em que prevalece a desigualdade de género.

A violéncia de género pode ser entendida como a violéncia contextualizada pelas
relagdes de género, que se produz e reproduz no bojo do sistema patriarcal, e fundamenta atos
sociais derivados da hierarquizacdo naturalizada de género e do sexo, que supervalorizam
atributos considerados masculinos em detrimento de caracteristicas consideradas femininas,
cuja forma de expressdo pode ser fisica, sexual ou econdmica (BILLAND; PAIVA, 2017).
Homens séo socializados para usar a agressividade e a violéncia fisica como provas de
masculinidade, enquanto s&o convocados a reprimir suas emog¢oes publicamente estimulados a

uma postura destrutiva e, muitas vezes, autodestrutiva.
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1.2 O Feminismo: origem e contribuicdes

Abordar as relacdes do feminismo €, sem divida, tratar de uma relacdo de poder, e
como em toda relagdo de poder, é construir uma histéria através de praticas de dominacéo e
resisténcia. Assim, os ideais feministas encontraram, ao longo da histdria recente do pais,
formas de driblar o pensamento miségino dominante (SILVA et al., 2011). Neste ambito, a
questdo da violéncia contra a mulher passa a ter um importante destaque, rompendo com
décadas de silenciamento em torno da exploragdo sexual e da violéncia doméstica.

Precisa-se romper algumas barreiras, a principal delas é compreender o real
significado da palavra feminismo, que ndo € o contrario de machismo, como muitos pensam,
mas a luta por direitos e oportunidades iguais. A segunda é parar de taxa-lo como uma agenda
de uma determinada ideologia politica, até porque se vocé acredita (e defende) que todos
devemos ter igualdade de oportunidades, como determina a nossa Constituicdo, vocé também
é feminista, independentemente de seu sexo ou género (RIBEIRO, 2018).

A violéncia contra a mulher é uma tematica do movimento feminista dos anos 80,
quando surgem delegacias de mulheres e atendimento diferenciado para vitimas de agressfes
fisicas e violéncia psicologica. Campanhas como “quem ama ndao mata”, diante do
feminicidio, trouxeram o tema para o debate publico por (CAMPAGNOLO, 2019). Apesar de
ainda muito distante de uma solucdo definitiva para essa problematica, nesse movimento é
possivel observar um olhar mais solidario para com a mulher.

Enquanto movimento politico, o feminismo busca transformar as relagfes sociais de
poder imbrincadas no género, confrontando a posicdo subordinada das mulheres nas
instituicbes do estado e também na sociedade (BRAH, 2006). Contudo, no movimento
feminista brasileiro, como uma expressao de sua sociedade, as divisdes e discriminacfes de
raca e classe se fizeram presentes, que se expressaram na resisténcia em reconhecer o racismo
como um eixo articulador das desigualdades, que impacta nas relacbes de género pois
determina a hierarquia de géneros na sociedade, e que se expressou também na maneira
diferenciada que feministas negras tiveram para se inserir como sujeitos autbnomos e
politicos (CARNEIRO, 2003).

Em meio a desigualdade de género, ha toda construcdo histérica onde as mulheres séo
tratadas como objeto, tendo seu corpo e sua integridade violados, a partir do movimento

feminista a sociedade comeca a reconhecer a necessidade de providéncias, entendendo que,
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muitas vezes uma “inofensiva” omissdo pode resultar em grande sofrimento e/ou morte
(PASINATO, 2020).

Em setembro de 2020, foi comemorado os 25 anos da Declaracao de Pequim, onde foi
selado por mais de 30 mil ativistas e representantes de 189 nagdes que “meninas e mulheres
teriam igualdade de direitos e oportunidades, em TODOS os lugares”. Até hoje, a Declaragéo
e a Plataforma de Acdo de Pequim sdo consideradas as agendas mais visionarias e
abrangentes sobre igualdade de género e empoderamento de mulheres, da manutencdo de
direitos e conquistas a promocao de caminhos de mudanca (VIOTTI, 1995).

A trajetoria da igualdade de género e luta feminista € um caminho repleto de curvas e
obstaculos, é notorio que se vive hoje em um Brasil melhor se comparar com a realidade
enfrentada por nossas avés e bisavos, mas a realidade é atroz para muitas mulheres pelo
simples fato de serem mulheres (CARNEIRO, 2011), o que justifica enxergar o feminismo
como uma luta de todos.

O reconhecimento das hierarquias e desigualdades sociais, das diferencas e as
desigualdades entre as mulheres, e 0 comprometimento com a igualdade entre as mulheres
pelo movimento feminista pode ser sintetizado na aprovacdo da Plataforma Politica
Feminista, documento construido coletivamente durante a Conferéncia Nacional de Mulheres
Brasileiras e aprovado no ano de 2002 em Brasilia, a fim de representar os compromissos e
anseios de mulheres negras, indigenas, brancas, lésbicas, das areas urbanas e rurais,
sindicalistas, quilombolas, jovens e da terceira idade, com deficiéncias, de diferentes
vinculacgdes religiosas e partidarias. Documento este que expressa a perspectiva feminista de
questionamento da sociedade e de reflexdo da atuacdo do movimento como sujeito politico,
visando a superacao das desigualdades econdmicas, sociais, de género, raca/etnia, levando em
consideracdo as especificidades locais e regionais, refletindo as especificidades e as
estratégias de luta do feminismo brasileiro daguele momento, voltado para o reconhecimento
das diferencas, a igualdade, a redistribuicdo de riquezas e a justica social (CARNEIRO,
2015).

A formacdo da sociedade brasileira foi marcada por desigualdades sociais, étnico-
raciais e de género que permanecem muito presentes. Nos mais de 300 Anos de Escravidao, o
predominio de uma elite agraria, proprietaria e branca como grupo social dominante produziu
profundas violéncias para as mulheres e especialmente para as mulheres negras e indigenas. O
patriarcalismo e a escraviddo s@o constitutivos da sociabilidade burguesa, possuindo
expressdes especificas em lugares como o Brasil e outros territérios colonizados (FRASER;
ARRUZZA; BHATTACHARYA, 2019).


http://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2013/03/declaracao_beijing.pdf
http://www.onumulheres.org.br/wp-content/uploads/2013/03/declaracao_beijing.pdf
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A consolidacéo do sistema capitalista no mundo esta diretamente relacionada com a
invasdo e a dominacdo dos territorios latino-americanos e a imposicdo ao mundo de um
modelo de ser humano universal moderno que corresponde, na pratica, ao homem, branco,
patriarcal, heterossexual, cristdo, proprietario. Um modelo que deixa de fora diversas faces e
sujeitos, em especial as mulheres. O feminismo nédo se furta do esfor¢o de romper com essa
I6gica colonizadora, até mesmo porque, mesmo com o fim histérico da colonizagdo, esse
modelo de “universalidade” persiste (FRASER; ARRUZZA; BHATTACHARYA, 2019). Os
grupos sociais que assumiram o poder nos processos de independéncia representavam, em
geral, a minoria branca e rica da sociedade. Se o regime colonial foi rompido, ndo houve
ruptura com as relacbes coloniais de poder, e por isso o feminismo também questiona
fortemente a concepc¢éo universalista de (FRASER; ARRUZZA; BHATTACHARYA, 2019).

O feminismo que precisamos é o compromissado com o direito a vida, com o bem
viver, com a liberdade caracterizada pela responsabilidade com o outro e com o0 mundo, um
feminismo que serve a todas as mulheres, a humanidade, ao planeta. Precisamos avancar
contra o sistema que detém a riqueza as custas da exploracdo e da opressao da maioria, para

isso o feminismo foi criado e precisa ser perpetuado (RIBEIRO, 2018).

1.3 Violéncia contra a Mulher

A categoria “violéncia contra a mulher”, hoje de grande acep¢do em todo o Brasil,
passa a fazer parte do senso comum a partir de mobilizagdes feministas contra o assassinato
de mulheres “por amor” e “em defesa da honra” no final dos anos 70 (GROSSI, 2006).

Ao analisar as lutas feministas e as politicas publicas de enfrentamento a violéncia
contra mulheres no Brasil, Santos (2010, p. 1) distingue trés momentos-chave: a implantagéo
da primeira delegacia da mulher em Sao Paulo, em 1985; o surgimento dos Juizados
Criminais Especiais (Jecrims), a partir de 1995; e a promulgacdo, em 2006, da Lei n® 11.340,
Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006, p. 11). Esses trés momentos podem ser colocados como
marcos do caminho percorrido pelos movimentos feministas, juntamente com o Estado, para o
combate a violéncia doméstica e familiar. Eles materializam o reconhecimento da violéncia
contra mulheres como um crime e implicam a responsabilizacdo do Estado no que se refere a

implantacdo de politicas que permitam o combate a esse fenémeno.
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Isto posto, no ambito das politicas publicas de enfrentamento a violéncia contra a

mulher, no Brasil, no campo do marco legal, a Lei n® 11.340/2006 — Lei Maria da Penha —

cumpre tanto com os anseios das mulheres brasileiras que, em Gltima instancia, reconhece a

gravidade da violéncia doméstica e familiar contra a mulher, quanto respondeu as

recomendacdes dos Comités da Organizacdo das Nacoes Unidas (ONU) e da Organizacédo dos

Estados Americanos (OEA) ao Estado Brasileiro.

A Lei Maria da Penha além de definir violéncia doméstica e familiar contra as
mulheres, estabelece as linhas de uma politica de prevengdo e atengdo ao
enfrentamento dessa violéncia, articulando agBes governamentais da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios e de agBes ndo governamentais,
através da integracdo operacional do Poder Judicidrio, Ministério Puablico e
Defensoria Publica com as &reas da seguranca publica, assisténcia social, saide,
educacdo, trabalho e habitacdo. Com essa perspectiva, a assisténcia a mulher em
situacdo de violéncia deverd ser prestada de forma articulada e conforme os
principios e as diretrizes previstos na Lei Organica da Assisténcia Social, no Sistema
Unico de Salde, no Sistema Unico de Seguranca Pdblica, dentre outras normas e
politicas pablicas de protecdo (BARSTED, 2007, p.13).

As formas de agressdo que a mulher pode sofrer no ambiente domiciliar sé&o

complexas, perversas e ndo ocorrem isoladas umas das outras, em sua maioria tém graves

consequéncias para a mulher, uma ocorréncia muitas vezes de forma ciclica (realidade comum

das mulheres que vivem o ciclo de violéncia). Qualquer uma delas constitui um ato de

violagcdo dos direitos humanos. A Figura 2 esquematiza 0os conceitos dos cinco tipos de

violéncia doméstica mais comuns, segundo o Instituto Maria da Penha:

Figura 2 - TipificacGes da violéncia doméstica
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Fonte: A autora, 2020, a partir de informacdes do Instituto Maria da Penha (INSTITUTO MARIA DA

PENHA, 2018).
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Falar sobre um caminho, muitas vezes ndo vivenciado, pode parecer utopia, ou
demagogia, porém ao discuti-lo abrimos espaco para reflexfes empaéticas, e de certa forma o
trilhamos. O fato de muitas mulheres ndo terem vivenciado, de forma clara, barbaridades
misoginas, ndo as exime da responsabilidade de buscar novos caminhos para as antigas,
porém recorrentes praticas. Logo, h& um caminho possivel no qual as verdades de nosso
tempo transbordam e implodem as verdades desse passado androcéntrico e violento
(COLLING, 2014).

Conforme Colling afirma: “Falar de mulheres ndo ¢ somente relatar os fatos em que
esteve presente, mas reconhecer o processo historico de exclusdao de sujeitos” (COLLING,
2014, p. 108). As marcas desses discursos naturalizados estdo visiveis, porém hoje menos
tolerados, transformando-se em objetos de estudo e discussdo politica e académica.

O intoleravel vai se transformando em denuncias, estas, por sua vez, surgem da
mudanca da aceitagdo social e do imaginario popular que sempre colocou a mulher em uma
posicdo subalterna. As presentes pesquisas académicas representam: alicerces de construcdo
de novas possibilidades sociais, calcadas na ideia de que mulheres sdo sujeitos da Historia, de
suas vidas, de suas escolhas, sonhos e amores. Enunciar uma historia de mulheres e homens
em bases igualitarias perpassa falar sobre como a desigualdade atua de maneira predadora
com os que considera inferiores (RAMOS; AGUAS; FURTADO, 2011).

A violéncia de género (sobretudo a restrita & dimensdo simbdlica), uma vez instalada
no seio de relagdes familiares, tende a se reproduzir de forma ampliada, sob o olhar
complacente da sociedade, do poder publico e dos técnicos envolvidos nesse campo,
prescindindo de justificativas para seu exercicio cotidiano contra suas vitimas preferenciais
(DE AVILA, 2017). Ao tratar da violéncia no ambito privado, conhecida como violéncia
domeéstica, em que os agressores sdo geralmente parentes ou pessoas proximas do convivio
familiar h& o reconhecimento de que a violacdo dos direitos humanos mesmo acontecendo no
ambito da familia ou da unidade doméstica diz respeito a sociedade e ao poder publico.

Nesse sentido, é fundamental compreender o ciclo presente nas relacGes de violéncia
doméstica e ajuda a explicar as dificuldades do seu rompimento. Conforme ilustrado na
Figura 3, A “espiral ascendente da violéncia” possui trés fases: a primeira ¢ o aumento de
“tensdo”, manifestado por violéncia psicologica e moral, onde em geral ocorre o isolamento
da mulher; ja a segunda diz respeito a “explosdo” ou “agressdo”; a terceira ¢ 0 momento de
reconcilia¢ao ou intitulada “lua de mel”, em que o agressor pede desculpas a mulher, que as

aceita, acreditando na promessa de mudanca (SIMOES; ALVES, 2018). Ap6s certo tempo,
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0s momentos de tensdo voltam a aparecer e o ciclo se repete, mas em proporcdes cada vez

maiores, 0 que pode levar, infelizmente, ao feminicidio.

Figura 1 - Espiral ascendente da Violéncia

TENSAO @

TENSAO @

TENSAO @

TENSAO @

TENSAOC @

TENSAO @

@ LvADE MEL
carinho, paixao,
presentes,
promessas,
reconciliagdo,
liberdade

Fonte: POLITIZE, 2020.
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Assim como acontece no feminicidio intimo, em outros tipos como o feminicidio

associado a violéncia sexual, a banalizacdo dos casos de violéncia ou a culpabilizagcdo da

mulher gera uma sensacdo de impunidade e até de aceitacdo do crime, seja por existir uma

compreensdo social de que essa violéncia foi de alguma forma ‘provocada’ pela mulher, que
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ndo cumpriu um papel esperado socialmente e, assim, ‘se expds’ a uma situacao de risco; seja
porque as proprias instituicdes do Estado encaram esse crime como um problema menor,
individualizado e que nédo diz respeito a seguranca publica e, portanto, ndo colocam as agoes
de enfrentamento e prevencdo como prioridade politica (BUENO et al., 2021). Como bem
pondera (DE CAMPOS, 2012, p.5):

O Estado tem sido muito omisso. S8o0 pouquissimos 0s recursos destinados a
prevencdo da violéncia contra as mulheres, e sempre bastante inferiores a outras
politicas. Ndo h& um entendimento por parte dos estados, das secretarias de
seguranca publica, por exemplo, de como a violéncia contra as mulheres se relaciona
e se interconecta com as demais violéncias na sociedade brasileira. Como essa
violéncia ajuda a estruturar uma sociedade violenta, a estruturar a permissividade a
violéncia. Ainda falta uma perspectiva mais integral do ponto de vista orcamentério
sobre a questéo da violéncia de género.

A violéncia de género é hiper endémica no Brasil, essa expressao, no vocabulario da
salde publica, descreve doengas persistentes e de alta incidéncia. Mais do que uma epidemia,
portanto, em que uma enfermidade avanca de forma expressiva, ndo esperada e delimitada no
tempo, este tipo de violéncia é melhor descrito pelo conceito de hiper endemia, que se refere a
manuten¢do, em patamares altos, de uma “doenga social” que ja se manifesta com frequéncia
(BUENO et al., 2021).

No desenvolvimento das relagdes sociais e culturais ao longo da historia é perceptivel
como a mulher foi sendo colocada como um elemento de menor valor e menor forca. E uma
reflexdo que se encontra no limite entre a psicologia e a sociologia, pois o objeto de estudo da
psicologia € o individuo, e o da sociologia é o grupo. A mulher primeiramente ndo era
reconhecida como um individuo de direitos, apenas deveres. Excluida do grupo socialmente
valioso e pensante, condicdo perpetuada por décadas, em que a violéncia contra ela foi
criando cada vez mais espaco e tipificacdes (DEL PRIORE, 2015). Apesar da propagacao dos
maleficios que esses tipos de violéncias acarretam, ainda sdo frageis as estratégias de defesa
dos direitos da mulher .

Outro fator a se considerar séo as subnotificacfes, 0 agravo violéncia doméstica apesar
de ser de notificagdo compulséria ndo possui 0 nimero de notificagdes correspondentes a
realidade, em virtude da natureza pessoal e delicada que envolve este tipo de violéncia, da
ideia de que a vitima pode ter provocado as agressdes sofridas, pensamento ainda presente em
algumas representagdes sociais. O aumento do feminicidio e das concessdes das medidas
protetivas sdo fortes indicadores de subnotificagcdo dos casos de violéncia contra as mulheres,

segundo o Instituto Maria da Penha (2018). Desta forma, mesmo com niimeros alarmantes de
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casos de violéncia, em virtude das subnotificacbes, os nimeros oficiais ndo refletem a
realidade dos casos no pais.

Sabe-se que a mulher é mais vulneravel a determinados agravos de salde e apresenta
necessidades singulares, seja por fatores bioldgicos, ou agravos que estao intimamente ligados
as questdes de género. Desta forma, se faz necessario aprofundar reflexdes acerca do impacto
da violéncia na vida da mulher, impactos nem sempre visiveis, porém reais e devastadores. A
violéncia fisicamente manifestada, a pressdo psicoldgica, a sobrecarga de tarefas, o néo
reconhecimento dos direitos sobre sua vida, seu corpo e suas vontades, sdo diversas formas de
manifestacdo da violéncia que compromete a qualidade de vida das mulheres em todo o
mundo(ALMEIDA; SILVA; MACHADO, 2014).

Ao refletir como a violéncia contra a mulher € construida ao longo da historia percebe-
se que violéncia domeéstica ganha uma conotacéo diferenciada e de dificil abordagem, falamos
de uma violéncia perpetrada por pessoas que deveriam possuir relagdes de afeto, amor,
respeito, ou seja, por pessoas de um mesmo ambiente intrafamiliar, originalmente criado para

ser um local de protecéo e crescimento.

1.4 Relacdo da Violéncia Domestica e Pandemia COVID-19

Como pode-se observar, a violéncia contra a mulher tem uma origem multifacetada,
histérica. Um problema social, que se tornou ao longo da histéria um problema de salde
publica, que se perpetua até os dias atuais, e infelizmente ganhou forga nos dltimos meses,
devido ao advento da pandemia por COVID-19.

Em marco de 2020, foi decretada no mundo a pandemia pelo novo coronavirus, um
virus em uma apresentacdo nova, de comportamento desconhecido por parte da comunidade
cientifica, com um poder de transmissibilidade altissimo e taxa de letalidade expressiva. Desta
forma, a populagdo mundial, incluida logicamente a brasileira, se viu obrigada a se submeter a
medidas de distanciamento social e quarentena domiciliar, a fim de conter a disseminagéo do
novo virus(BRASIL, 2020).

Para acompanhar as condutas necessarias durante o momento pandémico,
compreende-se que o termo isolamento social foi adotado em caso de separacdo da pessoa
suspeita ou que testou positivo para a Covid 19, quarentena é o termo correto utilizado no

caso de restricdo de pessoas que estiveram expostas aos virus porém ainda ndo apresentaram
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sintomas e o distanciamento social foram as medidas adotadas para diminui¢do da circulagdo
de pessoas e desta forma, reduzindo o risco de transmissdo e disseminagdo viral
(BRASIL,2020). Entendendo que apesar das diferencas praticas e conceituais dos termos
apresentados acima, a veiculacao e propagagdo dos mesmos tiveram como resultado final um
aumento da convivéncia domiciliar.

A violéncia contra a mulher € um fenbmeno global. Uma a cada trés mulheres em
idade reprodutiva sofreu violéncia fisica ou violéncia sexual perpetrada por um parceiro
intimo durante a vida, e mais de um terco dos homicidios de mulheres sdo cometidos por um
parceiro intimo(CERQUEIRA et al., 2020). O isolamento social imposto pela pandemia de
COVID-19 traz a tona, de forma potencializada, alguns indicadores preocupantes acerca da
violéncia doméstica e familiar contra a mulher. As organizac@es voltadas ao enfrentamento da
violéncia doméstica observaram seu aumento por causa da coexisténcia forcada, do estresse
econdmico e de temores sobre o coronavirus (BRASIL,2020).

Por essas razOes, esse aumento ndo ocorreu exclusivamente no Brasil. A violéncia
domeéstica também cresceu significativamente em outros paises que foram duramente afetados
pelo isolamento social. Na Italia, segundo epicentro global da pandemia, verificou-se que de
1° a 18 de abril de 2020, houve um aumento de 161% de ligacGes e contatos para relatar
episodios de violéncia doméstica, comparado ao mesmo periodo do ano anterior, segundo
divulgou o Departamento de Igualdades e Oportunidades (POLITIZE, 2020).

Alguns estados brasileiros tém divulgado dados alarmantes decorrentes do isolamento
social. No Rio Grande do Norte, no periodo entre 12 de marco a 18 de marco de 2020, os
casos de violéncia doméstica aumentaram 258% com relacdo ao mesmo periodo do ano
anterior, no Rio de Janeiro, segundo dados do Tribunal de Justica do Estado, desde o inicio da
quarentena no més de marco de 2020, as denuncias por violéncia doméstica e familiar
saltaram mais de 50% (CERQUEIRA et al., 2020).

No Brasil, segundo a Ouvidoria Nacional dos Direitos Humanos (ONDH), do
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFDH), entre os dias 1° e 25 de
marco de 2020, més da mulher, houve crescimento de 18% no numero de dendncias
registradas pelos servigcos disque 100 e ligue 180 (BRASIL, 2020). No pais, 0 necessario
isolamento social para o enfrentamento a pandemia escancara uma dura realidade: apesar de
chefiarem 28,9 milhdes de familias, as mulheres brasileiras ndo estdo seguras nem mesmo em
suas casas. Dos 3.739 homicidios de mulheres em 2019 no Brasil, 1.314 (35%) foram
categorizados como feminicidios. Isso equivale a dizer que, a cada sete horas, uma mulher é

morta pelo simples fato de ser mulher. Ao analisar o aspecto vinculo com o autor, revela-se
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que 88,8% dos feminicidios foram praticados por companheiros ou ex-companheiros
(BRASIL, 2020). Assim, é comum que as mulheres estejam expostas ao perigo enquanto séo
obrigadas a se recolherem ao ambiente doméstico.

As mulheres em situacdo de violéncia intensificaram o contato com os autores de
violéncia durante o isolamento social, porém este mesmo isolamento também fez com que
mais pessoas estivessem em casa durante todo o dia, aumentando a probabilidade de que
discussoes, brigas e agressdes pudessem ser ouvidas ou vistas por vizinhos.

Tendo em vista a dificuldade que mulheres encontram para fazer denuncias de
violéncia por conta propria nesse cenario, a percepcao de agentes externos sobre os episddios
e a possibilidade de que eles denunciem possiveis crimes se torna fundamental para assegurar
as vitimas as medidas de protecdo necessarias. Dados de comentarios de usuarios em redes
sociais fornecem evidéncias de que terceiros, principalmente, vizinhos, muitas vezes notam
casos de brigas e violéncia. Dai a relevancia da sensibilizacdo da populacdo quanto a
importancia da dendncia, importante destacar que um alerta, mesmo que solitario, pode salvar
uma vida(ONU MULHERES, 2020).

No cenario doméstico, a vulnerabilidade feminina muitas vezes é velada,
comportamentos e atitudes considerados masculinos s&o comumente colocados como naturais
aos homens, além de mais valorizados do que aqueles considerados femininos. O ser humano
por sua esséncia e condicdo de nascimento é vulneravel, precisa de protecdo e amparo, uma
compreensdo comum a todas as culturas, referindo-me a principio a uma vulnerabilidade
“fisiologica”, comum a todos. Porém, as culturas e as estruturas sociais e politicas foram
desenvolvidas justamente para combater a vulnerabilidade social e a exploracdo(TEIXEIRA,
2021).

Quanto mais as sociedades e culturas foram tendo sucesso em libertar as pessoas da
vulnerabilidade das forcas naturais, mais algumas se tornaram vulneraveis as novas forcas,
agora estabelecidas pelos seres humanos. Historicamente, ficou subentendido que os
vulnerdveis seriam os portadores de necessidades especiais, as criangas, 0s idosos, 0S
institucionalizados de qualquer ordem, mas foram deixados de fora todas as pessoas que se
encontram em situacdes de vulnerabilidade, como ocorre, por exemplo, com as mulheres, que
padecem de uma vulnerabilidade social, fruto de contextos de opressdo, desigualdade de
género e machismo (FEDERICI, 2019).

Sdo os esteredtipos de género que sustentam a divisdo sexual do trabalho, que por
mais que tenha se alterado ao longo dos anos, ainda mantém valida a ideia de que o trabalho

ndo remunerado de cuidado, realizado nos lares, é uma responsabilidade das mulheres, além
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de conferir a ele um valor menor do que aquele conferido ao trabalho produtivo, realizado no
mercado de trabalho (TEIXEIRA, 2021).

Com a pandemia, a desigualdade de género se agravou. Em primeiro lugar, porque as
mulheres sdo maioria no setor de servicos, especialmente na saude, educacdo, limpeza e
comércio essencial, estando assim na linha de frente e mais suscetiveis ao virus. Também séo
maioria nos servicos ndo essenciais, sofrendo mais com o desemprego ou falta de clientes. Em
segundo lugar, porque a paralisacdo de aulas presenciais provocou um substantivo aumento na
demanda de trabalho doméstico voltado aos cuidados, incluindo a limpeza da casa, preparo
das refei¢des, cuidados dos filhos e idosos, acompanhamento da educagdo “virtual” das
criancas, entre outros, que foi em grande parte absorvido pelas mulheres (BRASIL, 2020).

No contexto da pandemia, esse cenario sofreu modificacbes, uma vez que o homem se
viu obrigado a vivenciar esse trabalho ndo remunerado, algumas vezes precisando exercé-lo,
sem poder exercer seu valoroso trabalho, alguns inclusive com a perda dos empregos
perderam junto o “poder” de provedor da casa, ¢ em muitos momentos dividiu ou precisou
assumir os trabalhos “menos valorativos”, tornando a convivéncia familiar mais densa,
permeada por comportamentos hostis e muitas vezes agressivos. Essa configuracdo que 0s
lares assumiram durante a quarentena devido a COVID-19 se tornou também palco de muitas
agressoes, deixando a mulher ainda mais vulneravel (BRASIL, 2020).

No decorrer dos anos, houve uma massiva inser¢do das mulheres no mercado de
trabalho. Em razdo disso, observa-se uma diferenca entre o trabalho produtivo e o trabalho
ndo remunerado doméstico e de cuidados, diferenca essa que recai especialmente sobre as
mulheres, levando a conhecida dupla (ou tripla) jornada, compartilhada com o homem, neste
momento de isolamento social, outra configuracdo familiar muito presente na pandemia,
ambos inseridos no mercado de trabalho, desempenhando trabalho remoto, de cuidado com os
filhos e atividades domésticas, um cenario carregado de estresse emocional e fisico, o qual se
desdobrou em novas condutas agressivas, ou intensificacdo de uma agressividade ja existente.

O trabalho de cuidados, ou trabalho reprodutivo, compreende toda uma gama de
atividades necessérias para a manutencdo fisica e emocional das pessoas, imprescindivel,
portanto, para que esses corpos estejam aptos para exercer o trabalho produtivo. Constitui-se
de tarefas realizadas cotidianamente, invisibilizadas e que parecem nunca terminar, pois
acontecem no decorrer dos respiros da vida. O preparo dos alimentos; a organizacdo do
cotidiano familiar e doméstico; o cuidado com as criangas, com a higiene pessoal, com as

pessoas doentes, com a casa, e com a transmissdo de valores; o cuidado com as pessoas
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idosas; e o gerenciamento dos afetos e das relagbes sdo todas atividades construidas, em
grande medida, na intimidade das casas(BARRETO, 2016).

Apesar de sua importancia, ainda é fragil a compreenséo de que este € um trabalho que
sustenta o funcionamento da sociedade, sem o qual ndo ha a reproducéo da vida. Alem disso,
persistem concepgdes culturais que consideram o trabalho n&o remunerado de cuidado como
uma responsabilidade exclusiva das mulheres. O novo coronavirus surgiu como uma ruptura
significativa no sentido de considerar, ou melhor se efetivar, os cuidados como uma
responsabilidade exclusiva das mulheres. A sociedade como um todo passou a incorporar, de
forma abrupta a ideia de corresponsabilidade social com relagdo aos cuidados, ou seja, a ideia
de que a responsabilidade pela esfera dos cuidados deve ser compartilhada entre homens e
mulheres, e entre as familias, o Estado, o mercado e a sociedade (JESUS, 2019).

No isolamento, com maior frequéncia, as mulheres que ja vivenciavam um
relacionamento abusivo se veem vigiadas e impedidas de conversar com familiares e amigos,
0 que amplia a margem de acdo para a manipulacdo psicoldgica. O controle das financas
domeésticas também se torna mais criterioso, com a presenca mais proxima do homem em um
ambiente que € mais comumente dominado pela mulher. A perspectiva da perda de poder
masculino fere diretamente a figura do macho provedor, servindo de gatilho para
comportamentos violentos (D’OLIVEIRA et al., 2009).

A desigual divisao de tarefas domésticas, que sobrecarrega especialmente as mulheres
casadas e com filhos, comprova como o ambiente do lar € mais uma esfera do exercicio do
poder masculino. Na maioria das vezes, a presenca dos homens em casa ndo significa
cooperacdo ou distribuicdo mais harmonica das tarefas entre toda a familia, mas sim o
aumento do trabalho invisivel e ndo remunerado das mulheres. Durante o isolamento social,
seja em regime de home office, seja na busca pela manutencdo de uma fonte de renda no
trabalho informal, o trabalho doméstico ndo déa folga, pelo contréario, aumenta a medida que ha
mais pessoas passando mais tempo em casa (BRASIL, 2020).

A construcdo do estereétipo de género feminino associa as mulheres a sensibilidade,
as capacidades instintivas e intuitivas, opondo-as as questfes universais, racionais, politicas e
culturais(JESUS, 2019). Esse senso comum impede a distribui¢do justa das responsabilidades
domeésticas, e muitas vezes essa carga colocada na mulher é pesada demais e incompativel
com uma vida saudavel. Desta forma, em muitos lares foi imposto um cenario onde a
liberdade cedeu espaco para o confinamento e angustias, cercado de imposicdes e assim

abrindo espago para respostas agressivas e violentas.
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2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de estudo quantitativo, transversal e descritivo. Onde fixa-se uma amostra da
populacdo e examinam-se as distribui¢Bes das variaveis dentro dessa amostra, designando as
variaveis preditora e de desfecho, que seria a violéncia doméstica, com base na plausibilidade
bioldgica e em informagdes de outras fontes(MARCONI; LAKATOS, 2021).

A pesquisa quantitativa testa teorias objetivas e correlaciona as variaveis, que podem
ser medidas por instrumentos e os dados serem analisados por meios estatisticos
(CRESWELL, 2021).

Os métodos de pesquisa quantitativa, de modo geral, sdo utilizados quando se quer
medir opinides, sensacdes, habitos e atitudes de um publico-alvo, através de uma amostra que
o represente, de forma estatisticamente comprovada. No estudo quantitativo o enfoque é
coletar dados e equivale a mensurar, que é o processo de vincular conceitos abstratos com
indicadores empiricos, mediante classificacdo ou quantificacdo. Em toda pesquisa quantitativa
mensura-se as variaveis contidas nas hipéteses (CRESWELL, 2021).

A pesquisa descritiva tem a intencdo de observar, registrar e descrever as
caracteristicas de um determinado fendmeno ocorrido em uma populacdo. Os estudos
transversais sdo realizados em um dado momento no tempo e visam a estimar a proporcéo de
pessoas que tém determinado atributo (ou exposicdo/doenca) e a proporgdo de pessoas com
um ou mais fatores que se pretende correlacionar a presenca ou a auséncia do atributo em
questdo e sdo medidos simultaneamente (MARCONI; LAKATOS, 2021).

A pesquisa procura descobrir, com precisdo possivel, a frequéncia com que um
fendmeno ocorre, sua relagdo e conex@o com outros, sua natureza e caracteristicas. Os dados
por ocorrerem em seu habitat natural, precisam ser coletados e registrados ordenadamente
para seu estudo propriamente dito(KALINKE, 2019).
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2.2 Cenario da pesquisa

Em decorréncia do momento sanitario por conta da pandemia por COVID 19, utilizou-

se como cenarios de estudo as redes sociais (e-mail, Facebook, Instagram e/ou WhatsApp).

2.3 Populacéo e amostra

A populacéo foi constituida por mulheres, moradoras do Estado do Rio de Janeiro, que
receberam o questiondrio, e suas orientagdes, através das redes sociais ja mencionadas.
Foram incluidas no estudo pessoas que possuiam identidade de género feminino,
independentemente de sua orientacdo sexual. Sendo excluidas mulheres com menos de 18
anos. A amostra foi aleatoria, apesar dos grupos virtuais terem sidos definidos pela
pesquisadora, a mesma nao teve controle de quem responderia 0s questionarios. A amostra
foi esclarecida quanto aos termos da pesquisa que iria participar, que em nenhum momento
seria divulgado o seu nome. Garantindo de forma absoluta seu anonimato quando a pesquisa

for publicada, respeitando os principios éticos da privacidade e da confidencialidade.

2.4 Instrumento de coleta de dados

Os dados foram coletados através de um questionario constando de 46 perguntas
(APENDICE A), um instrumento de coleta de informagfes que tem seu contetido e formato
determinado pelas caracteristicas culturais especificas da populacdo alvo e voltado para o
objeto investigado no estudado.

O levantamento de dados para pesquisa quantitativa por meio de questionarios
requereu um cuidado especial, o questionario apresentou uma linguagem simples, clara,
permitindo que a respondente compreendesse rapidamente o que se estava sendo questionado.
E deve-se considerar que ndo basta apenas coletar respostas sobre questfes de interesse, mas

sim saber como analisa-las estatisticamente para validacéo dos resultados.
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Foi realizado um teste piloto a uma amostra de 13 participantes, para que fosse
possivel avaliar aspectos de seu funcionamento e corrigir eventuais falhas antes de sua

aplicacdo definitiva.

2.5 Técnica de coleta de dados

Em virtude do distanciamento social devido a pandemia de COVID-19, ndo foi
possivel a aplicagdo presencial do questionario, este foi aplicado de forma remota. Como ja
foi mencionado, o teste piloto avaliou a pertinéncia e clareza das perguntas do questionario,
para detectar problemas antes da aplicacdo a amostra investigada e para saber se teria
necessidade de alterar o instrumento de coleta de dados. Utilizou-se um aplicativo de
gerenciamento de pesquisas Google Forms. As informagOes foram coletadas de outubro de
2021 a fevereiro de 2022 e os resultados do questionario foram transmitidos automaticamente.

Utilizou-se como estratégia para limitar a recepcao dos formularios o FormLimiter.

2.6 Variaveis

As variaveis utilizadas na analise comparativa foram: faixa etaria; autodeclaracéo de
cor; escolaridade; renda mensal individual; renda mensal familiar; situacdo conjugal; tempo
de relacionamento; numero de pessoas que residem com a participante; religido da
participante e da (0) companheira (0); consumo de bebida alcodlica; uso de drogas ilicitas
pela participante e companheira (0); companheira (0) violenta (0); companheira (0);
companheira (0) violenta (0) antes da quarentena; agressdo pela (0) companheira (0);
agressdo pela (0) companheira (0) fora de casa; procura por servico de salde devido
comportamento agressivo da (0) companheira (0); procura por delegacia devido

comportamento agressivo da (0) companheira (0).
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2.7 Discussao dos dados

A andlise descritiva apresentou na norma de tabelas os dados observados, expressos
pela frequéncia e porcentagem. A analise inferencial foi composta pelo teste de qui-quadrado
(x°) ou exato de Fisher para identificar os fatores que aumentaram a vulnerabilidade feminina
a violéncia doméstica no periodo de isolamento social durante a pandemia COVID-19.

O critério de determinacdo de significancia adotado foi o nivel de 5%. A anélise
estatistica foi processada pelo software SPSS verséo 26.

Os dados foram computados, armazenados em software Microsoft Excel e analisados
através de tabelas, graficos e quadros com frequéncias simples e percentual, utilizou-se o
software livre R-3.6.1 (2019-07-05) (MASCARENHAS, 2012).

Para comparar uma variavel continua em relacdo a diversos niveis de uma variavel
categorica, foi utilizado o teste t quando com apenas dois grupos considerado significativo o
resultado que obteve p- valor menor que 0.05.

Para comparar as variaveis categoriais dentre 0s grupos das mulheres que sofreram
violéncia antes e durante a quarentena utilizou-se o Teste exato de Fisher. As tabelas

estratificadas foram comparadas utilizando-se o teste de Mantel-Haenszel.

2.8 Procedimentos éticos da pesquisa

A pesquisa foi norteada pelos principios éticos e legais regidos pela Resolucdo
466/2012, do Conselho Nacional de Saide (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2012),
do Ministério da Saude (MS), que dispde sobre pesquisas envolvendo seres humanos, foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa CEP) da Universidade Federal
Fluminense (CAAE:45939421.1.0000.8160).

A amostra aceitou ser voluntaria deste estudo, e de modo andnimo, cientes do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B).
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3 RESULTADOS

O questionario do estudo foi respondido por 208 mulheres e todas atenderam aos
critérios de inclusdo e seus dados foram analisados buscando alcancar os objetivos deste
estudo: Analisar os fatores que aumentaram a vulnerabilidade feminina a violéncia doméstica
no periodo de isolamento social durante a pandemia de COVID-19; Identificar a incidéncia de
violéncia doméstica contra a mulher no periodo de quarentena para COVID19 e relacionar os
fatores que contribuiram para o aumento da violéncia domeéstica em mulheres no periodo de
isolamento social durante a pandemia de COVID19. Assim, apresenta-se 0s resultados
relacionando-os aos fatores e varidveis que interferiram na vulnerabilidade feminina a

violéncia doméstica.

3.1 Perfil das mulheres em relagéo a vulnerabilidade e violéncia doméstica no periodo de

isolamento social durante pandemia COVID 19

Na analise da idade, a maior frequéncia percentual de idade das mulheres que
responderam ao questionario encontra-se na faixa etaria de 31 a 40 anos e corresponde a
35,7% da amostra e 6,5 % esta acima de 60 anos (Tabela 1).

A maior frequéncia de cor/raca das mulheres que responderam ao questionario
referente a wvulnerabilidade violéncia doméstica encontra-se na cor/raca branca
correspondendo a 109 (53,4%) da amostra, seguida da cor/raca parda que corresponde a 69
(32,1%) respondentes, conforme Tabela 1. E a maior frequéncia das mulheres que
responderam ao questionamento sobre a orientacdo sexual informou serem heterossexuais

com 94,5%, enquanto 0,5 % informou ser assexual (Tabela 1).
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Tabela 1 - Distribuicdo das caracteristicas das mulheres que responderam ao questionario

Faixa Etaria N %

De 18 a 30 anos 35 17
De 31 a 40 anos 74 35,7
De 41 a 50 anos 54 25,6
De 51 a 60 anos 31 15,2
Acima de 60 anos 14 6,5
Total 208 100

Raca/Cor

Branca 109 53,4
Parda 69 32,1
Preta 30 14,5
Total 208 100

Orientacdo Sexual N %
Assexual 1 0,5

Bissexual 5 2
Heterossexual 189 94,5
Homossexual 6 25
N&o responderam 1 0,5
Total 208 100

Fonte: A autora, 2022.

Na andlise da identidade de género 99,5% se identificou com o género que lhes foi
atribuido quando ao nascimento, ou seja, sdo mulheres cisgénero (Grafico 1), e apenas 0,5%

como mulheres transgénero.
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Gréfico 1 - Distribuicdo da identidade sexual das mulheres que responderam ao questionario

1(0,5%) 3. Qual & a sua identida... -

m Mulher cisgénera
(mulheres que se
identificam com o género
que lhes foi atribuido
guando ao nascimerntao)

m Mulher transgénero

198 (99,5%) (mulheres que se nao
identificam com o género
que lhes foi atribuido
guando ao nascimerntao)

Fonte: A autora, 2022.

O nivel superior foi a escolaridade com maior frequéncia, conforme demonstra Tabela
2, correspondendo a 81,7% das mulheres, seguido de 18,3% com ensino médio e a menor

frequéncia percentual correspondendo a 2 % de mulheres com ensino fundamental.

Tabela 2 - Distribuicdo da escolaridade de mulheres que responderam ao questionario

Escolaridade N %
Ensino Superior 165 81,7
Ensino Médio 37 18,3
Ensino Fundamental 5 2
N&o responderam 1 0,5
Total Geral 208 100

Fonte: A autora, 2022.

O gréfico 2 ilustra o destaque que o nivel superior de escolaridade apresenta dos

demais niveis.

Gréfico 2 - Percentual da escolaridade das mulheres que responderam ao questionario

EMSIMNG ENSING MEDIO EMSING SUPERIOR
FUMDAMEMNTAL

Fonte: A autora, 2022.
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Na anélise da ocupagdo das mulheres, o maior percentual foi de 73,5% de mulheres

empregadas e a menor frequéncia percentual foi de 5,5 % de mulheres desempregadas (Tabela

3).

Tabela 3 - Distribuicdo da ocupacéo das mulheres que responderam ao questionario

Ocupacao N %
Empregadas 149 73,5
Do lar 24 11
Desempregadas 12 55
Estudante 19 8,5
N&o responderam 4 15
Total Geral 208 100

Fonte: A autora, 2022

A maior frequéncia percentual em relacdo a renda mensal individual correspondeu a

41,5% de mulheres com renda acima de R$ 4.180,00 e a menor frequéncia percentual

correspondendo a 9,5% de mulheres que ndo possuem renda (Tabela 4).

Tabela 4 - Distribuicdo da renda mensal individual de mulheres que responderam ao

questionario

Renda Mensal Individual N %
Acima de R$ 4.180,00 86 41,5
Até R$ 1.238,11 19 12
De R$ 1.238, 12 a R$ 2.476,22 32 15,2
De R$ 2.476,23 a R$ 4.180,00 42 19,4
N&o possuo 24 9,5
N&o responderam 3 2,4
Total Geral 208 100

Fonte: A autora, 2022.

A mesma tendéncia segue a analise da renda mensal familiar, onde 69,5%

correspondeu a mulheres com renda familiar acima de R$4.180,00 e menor percentual

correspondeu a 3,5% de mulheres com renda familiar até R$ 1.238,11 (Gréfico3).
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Gréfico 3 - Percentual da renda mensal familiar das mulheres que responderam ao

questionario

Acima de R§ 4.180,00
DeR$2.476.23a R$4.160,00
DeR$1238,12aR52476,22

Ate R$ 1.238,11 (Salario minimo no RJ)

Mdo respondeu

40 60 80 100 120 140

Fonte: A autora, 2022.

Com relacéo a distribuicdo das mulheres quanto ao estado civil/situagdo conjugal, a
Tabela 5 demostra que o maior quantitativo foi de mulheres casadas por mais de 6 anos, e 0
menor foi de mulheres divorciadas. Destacando o nuUmero expressivo de solteiras,

correspondendo a 48 mulheres.

Tabela 5 - Distribuicdo do Estado Civil/ Situacdo Conjugal das mulheres que responderam ao

questionario

Situacao Conjugal n
Casada 108
De 1 a5 anos 9
/Mais de 6 anos 96
Menos de um ano 2
Divorciada 10
Mais de 6 anos 6
Menos de um ano 1

Solteira 48
De 1 a5 anos 17
Mais de 6 anos 9
Menos de um ano 8

Unido estavel 40
De 1 a5 anos 13
Mais de 6 anos 26

N&o responderam 2

Fonte: A autora, 2022.
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A maior frequéncia percentual em relacdo ao nimero de filhos foi de 35% das

mulheres com um filho, e 0 menor percentual foi de 7% com 3 ou mais filhos (Tabela 6).

Tabela 6 - Frequéncia em relagdo ao nimero de filho (s) em mulheres que responderam ao

questionario

Namero de filhos n

%

1 72 35

2 56 26,4
3 ou mais 14 7
N&o possui 61 30,5
N&o responderam 5 11
Total Geral 208 100

Fonte: A autora, 2022.

Em relacdo a quantidade de pessoas que residem na casa das mulheres respondentes,

38,3% correspondeu a 3 pessoas morando na casa. E a menor frequéncia percentual foi de 4%

com 1 pessoa (Grafico 4).

Gréfico 4 - Percentual da quantidade de pessoas que residem com as mulheres que

responderam ao questionario

Fonte: A autora, 2022.

ml
N2
13
m4
M 5 ou mais

Nao respondeu

Identifica-se na tabela 7, que 64,4% das mulheres consomem bebida alcodlica, destas

34,5% fazem uso esporadico, 9% bebem duas vezes por semana e 0,5% o consumo € diario.
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Tabela 7 - Distribuicdo do consumo de bebidas alcotlicas em mulheres que responderam ao

questionario

Consumo de

bebidas alcoblicas n %
Nao 74 35,6
Sim 134 64,4
Total Geral 208

Frequéncia do

consumo de

bebidas alcodlicas n %
Sim 134 64,4
Duas vezes por

semana 18 9
Esporadicamente 69 34,5 e
Mensalmente 3 15
Quatro vezes por

semana 6 3
Quinzenalmente 8 4
Todos os dias 1 0,5
Trés vezes por

semana 8 4
Uma vez por semana 16 8

Fonte: A autora, 2022.

Em relacdo ao uso de drogas ilicitas (Tabela 8), o maior percentual foi de mulheres

que ndo fazem uso de drogas ilicitas correspondendo a 95,2% e 4,8% fizeram. E destas que

fizeram uso, 50% fazem uso diariamente.

Tabela 8 - Distribuicdo do uso de drogas ilicitas por mulheres que responderam ao

questionario

Uso de Drogas

ilicitas n %

Nao 197 95,2

Sim 10 4.8

Nao Responderam 8 3,8

Total Geral 208

Frequéncia do uso de drogas

ilicitas n %

Sim 10 4,8 <
Esporadicamente 2 20
N&o uso droga ilicita 2 20
Todos os dias 5 50
Trés vezes por semana 1 10

Fonte: A autora, 2022.
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Em relagdo ao consumo de bebidas alcodlicas pelo(a) parceiro(a), 0 maior percentual
foi de 71,6% que correspondeu ao grupo que consome bebidas alcoodlicas, dos quais 19% dos
parceiros (as) consomem duas vezes por semana, 36% dos(as) parceiros (as) consomem

esporadicamente e 8% consome trés vezes por semana (Tabela 9).

Tabela 9 - Distribuicdo do consumo de bebidas alcodlicas pelo (a) parceiro (a) das
mulheres que responderam ao questionario

%

Consumo de bebidas alcodlicas pelo parceiro n

Sim 141
Duas vezes por semana 26 19
Esporadicamente 49 36
Mensalmente 1
Quatro vezes por semana 6
Quinzenalmente 8 6
Todos os dias 4 3
Trés vezes por semana 11 8
Uma vez por semana 27 20

Fonte: A autora, 2022.
Em relacdo ao uso de drogas ilicitas pelo(a) parceiro(a), o maior percentual é de 96,4%
que correspondeu ao grupo que nédo faz uso, e 3,6% dos(as) parceiros (as) fizeram uso de
drogas ilicitas. Do quantitativo que fez uso, 42,8% dos(as) parceiros(as) fizeram uso todos os

dias de drogas ilicitas (Tabela 10).

Tabela 10 - Distribuicdo do uso (ou ndo) de drogas ilicitas pelo(a) parceiro(a) das mulheres

que responderam ao questionario

Uso de drogas ilicitas

pelo parceiro n %
Néo 188 96,4
Sim 7 3,6
Total Geral 208 100

Uso de drogas ilicitas
pelo parceiro %o
Sim 7 3,6

Esporadicamente 1 14,2

Quatro vezes por

semana 1 14,2 el
Quinzenalmente 1 14,2

Todos os dias 3 428

Uma vez por semana 1 14,2

Fonte: A autora, 2022.
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Em relacdo a divisdo das tarefas domeésticas com o(a) parceiro(a) corresponde a 73,5%
0s (as) parceiro(as) que dividem as tarefas e a menor frequéncia corresponde a 20,5% dos (as)
parceiros (as) que nao dividem as tarefas (Tabela 11). Quando questionadas se as mulheres
respondentes gostariam que os (as) parceiros (as) ajudassem mais nas tarefas domésticas,

56,2% responderam que gostariam de serem mais ajudadas.

Tabela 11 - Distribuicdo da divisdo de tarefas domésticas com o(a) parceiro(a) das mulheres

que responderam ao questionario

Parceiro(a) divide

tarefas domésticas? n %

Nao 43 20,5

Sim 149 73,5

N&o responderam 16 6,6

Total Geral 208 100

Ajuda, mas gostaria

gue ajudasse mais? n %

Nao 85 43,8

Sim 109 56,2

Total Geral 208 100 —

Fonte: A autora, 2022.

Em relagdo ao questionamento sobre o comportamento violento dos(as) parceiros(as),
identifica-se que 186 (95,4%) mulheres respondentes ndo consideram seus (suas) parceiros

(as) violentos (as), enquanto 4,6% os consideram violentos(as) (Tabela 12).

Tabela 12 - Distribuicdo em relagdo ao comportamento violento do(a) parceiro(a) das

mulheres que responderam ao questionario

Considera o

parceiro violento? n %
Nao 186 95,4%
Sim 9 4,6%
Total Geral 208 100

Fonte: A autora, 2022.

O Gréfico 5 traz a relagdo sobre o questionamento quanto ao comportamento violento
dos(as) parceiros(as) antes da pandemia, identificou-se que 96,4% das mulheres respondentes
ndo consideravam seus (suas) parceiros (as) violentos (as), enquanto 3,6% o0s consideravam

violentos(as) antes da pandemia.
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Gréfico 5 - Distribuicdo em relagdo ao comportamento violento do(a) parceiro(a) das
mulheres que responderam ao questionario, antes da pandemia

"Seu parceiro(a) era violento(a) antes da pandemia?"

m Nao
mSim

W Nao responderam

Fonte: A autora, 2022.

Sobre o questionamento em relagdo ao sentimento de medo do(a) parceiro(a) antes da
pandemia, identificou-se que 90,8% das mulheres respondentes ndo sentiam medo de seus
(suas) parceiros (as), enquanto 3,3% informaram sentir medo de seus(suas) parceiros(as) antes

da pandemia (Tabela 13).

Tabela 13 - Distribuicdo em relacdo a existéncia de medo, antes da pandemia, do(a)

parceiro(a) pelas mulheres que responderam ao questionario

Sente medo do(a)

parceiro(a) n %
Nao 189 90,8
Sim 7 3,3
N&o responderam 12 59
Total Geral 208 100

Fonte: A autora, 2022.

Quando questionadas sobre o relacionamento com seus(suas) parceiros (as), antes da
quarentena, 84,6% informaram que tinham uma relagdo agradavel, enquanto 2,1%
nomearam como desagradavel suas relacdes, 4,6 % descreveram seus(suas) parceiros como
nervosos e 1,5% informou que ele s6 demostrava agressividade quando consumia bebida
alcodlica (Gréfico 6).
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Gréfico 6 - Distribuicdo em relacdo ao relacionamento com o (a) parceiro(a) antes da
quarentena

SO ERA AGRESSIVO QDO BEBIA || 1,5%

ELE ERA MUITO NERVOSO 4,6%

DESAGRADAVEL

AGRADAVEL

Fonte: A autora, 2022.

Em relagdo a brigas e agressfes com seus(suas) parceiros(as) antes da quarentena,
88,1% das mulheres que responderam ao questionario informaram que nao existia esse
comportamento agressivo. Enguanto, 9,3% disseram que o(a) parceiro(a), antes da quarentena

gritava com ela, e 2,6% era chamada de incompetente (Grafico 7).

Gréfico 7 - Distribuicdo em relacdo a existéncia de brigas e agressdes com o (a) parceiro(a)
antes da quarentena

“Antes da quarentena vocés ja brigavam e se agrediam?”

SIM, ME DIZIA QUE EU ERA INCOMPETENTE  |42,6%
SIM, ME ACUSAVA DE TRAICAO  |12,1%
SIM, GRITAVA COMIGO. 9,3% ‘

NAO

Fonte: A autora, 2022.
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Quanto a percepcdo de alteracdo no seu relacionamento durante a pandemia, o
Gréfico 8 mostra que 48% informam ndo perceberam alteracGes, enquanto 45% dizem ter

percebido alteracdo no seu relacionamento durante a pandemia.

Gréafico 8 - Distribuicdo da percepcdo de alteracdo no seu relacionamento com o (a)
parceiro(a) durante a quarentena

mNao
M Sim

m Nao responderam

Fonte: OLIVEIRA, 2022.

Quando questionadas sobre o tipo de alteracdo percebida em seu relacionamento com
seus(suas) parceiros (as), durante a quarentena, 40,9% ficaram mais préximos um do outro,
25% informaram impaciéncia e implicancia com seus(suas) parceiros(as) e 3,8% informaram

maior agressividade um com o outro (Grafico 9).

Gréfico 9 - Distribuicdo da percepcdo do tipo de alteracdo no seu relacionamento com o (a)

parceiro(a) durante a quarentena

FICAMOS MAIS PROXIMOS UM DO OUTRO
FICAMOS MAISDISTANTES UM DO OUTRO
FICAMOS MAIS ESTRESSADOS

FIQUEI MAIS IMPLICANTE /IMPACIENTE

MAISAGRESSIVIDADE

Fonte: A autora, 2022.
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Sobre a percepgéo da interferéncia do isolamento social de algum modo nas relagfes
sexuais com os(as) parceiro(as)o Grafico 10 demostra que 55% das mulheres informam néo
perceberam alteracdo, enquanto 38% afirmaram que o isolamento social interferiu de algum
modo nas relacbes sexuais. Destas, 68,2% perceberam que a interferéncia foi na diminuicéao

da frequéncia das relagdes sexuais, conforme a Tabela 14.

Gréfico 10 - Distribuicdo da percepcdo da interferéncia do isolamento social de algum modo

nas relagdes sexuais com o (a) parceiro(a) durante a quarentena

mNao
B Sim

i (vazio)

Fonte: A autora, 2022.

Tabela 14 - Distribuicdo em relacdo ao modo como o isolamento social interferiu nas relaces

sexuais com seus(suas) parceiros(as)

De que modo interferiu %
Passamos a ter relagdes sexuais mais

frequentemente 31,7
Passamos a ter relagBes sexuais menos

frequentemente 68,2
Total Geral 100

Fonte: A autora, 2022.

Em relacdo a distribuicdo da ocorréncia de agressdo por parte do(a) parceiro(a), na
Tabela 15, 91,9% das mulheres responderam ndo sofrerem agressdo de seu(sua) parceiro(a),
8,1% diz ja ter sofrido agressdo. E destas, 1,5% relataram a ocorréncia da agressdo fora de

casa (Grafico 11).
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Tabela 15 - Distribuicdo em relacdo a ocorréncia de agressdo por parte do(a) parceiro(a)

Sofreu agresséo do(a) parceiro(a) n %
Nao 181 91,9
Sim 16 8,1
Total Geral 208 100

Fonte: A autora, 2022.

Gréfico 11 - Distribuicdo em relacdo a ocorréncia de agressao por parte do(a) parceiro(a) fora
de casa

B Nao

B Sim

Fonte: A autora, 2022.

No questionamento que avalia a atitude do(a) parceiro(a) ap0s a agressdo cometida,
2,8% das mulheres informam que o(a) parceiro(a) nada fez, e 6,2% afirmam que a atitude
tomada pelo (a) parceiro(a) foi pedir desculpas, observado em tabela 16.

Tabela 16 - Distribuicdo em relacéo a atitude do(a) parceiro(a) apds a agressdo cometida

Atitude do(a) parceiro apoés a
agressao n %

Meu parceiro(a) nunca me

agrediu 171 82,2
N&o fez nada 6 2,8
N&o pediu desculpas 1 0,4
Pediu desculpas 13 6,2
N&o responderam 17 8,4
Total Geral 208 100

Fonte: Autora, 2022

Em relacdo a conduta de procurar o servico de salde ap6s a agressdo cometida pelo(a)
parceiro(a), apenas 0,5% informaram ter procurado (Tabela 17).
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Tabela 17 - Distribuicdo em relacdo a procura de servico de salde apds a agressao

cometidapelo(a) parceiro(a)

Procura de servi¢o de salde ap6s a agressao n %
N&o sofreu agresséo 190 99,5
Sim 1 0,5
Total Geral 208 100

Fonte: Oliveira, 2022

Em relacdo a conduta de procurar a delegacia ap0s a agressdo cometida pelo(a)

parceiro(a), o percentual foi de 0,5% (Tabela 18).

Tabela 18 - Distribuicdo em relacdo a procura da delegacia ap6s o comportamento agressivo

do(a) parceiro(a)

Procura da Delegacia n %
Nao sofreu agressao 191 99,5
Sim 1 0,5
Total Geral 208 100

Fonte: Autora, 2022

Quando questionada sobre o pensamento em denunciar o(a) parceiro(a)pelo
comportamento violento, 4,8% diz néo ter pensado em denunciar, enquanto 4,3% diz ter sim

pensando em denunciar o(a) parceiro(a) (Tabela 19).

Tabela 19 - Distribuicdo em relacdo a intencdo de denunciar o(a) parceiro (a) apos

comportamento ag ressivo

Pensou em

denunciar o(a)

parceiro(a)? n %
Nao sofri violéncia 176 84,6
Né&o 10 4,8
Sim 9 4,3
N&o responderam 13 6,3
Total Geral 208 100

Fonte: Autora, 2022

Sobre a justificativa para ndo realizar a deniincia apds 0 comportamento agressivo do
parceiro, o Grafico 12 traz as seguintes justificativas, 5,3% das mulheres informaram que néo
denunciaram por causa dos filhos e 2,1% pela dependéncia financeira e emocional de seus

(suas) parceiros(as).
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Gréfico 12 - Distribuicdo da justificativa para ndo realizar a denuncia apés comportamento

agressivo do(a) parceiro(a)
r

DEPENDENCIA E

DEPENDENCIA FI

Fonte: A autora, 2022.

O percentual de 52,6% das mulheres que responderam ao questionario afirma ter
percebido mudancas no seu comportamento, durante a quarentena, sentido -se mais
estressada. Percebendo-se mais agitadas tivemos o percentual de 19,9% das mulheres. 26%

das mulheres relataram sentirem-se mais depressivas e com dificuldade para dormir.

Gréfico 13 - Distribuicdo da percepcdo de mudanca do comportamento, durante a quarentena,

das mulheres que responderam ao questionario

NAO PERCEBEU ALTERAGAO

FIQUEI MAI

FIQUEI MAIS AGITADA 19,9

Fonte: A autora, 2022.
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Sobre a percepcdo da pandemia ter impactado suas vidas, 90% afirmam que a
pandemia trouxe impacto para a sua vida, enquanto 10% disseram n&o ter percebido o

impacto (Gréafico 14).

Gréfico 14 - Distribuicdo da percepcdo se a pandemia trouxe impacto na vida das mulheres

que responderam ao questionario

M Nao

B Sim

Fonte: A autora, 2022

Das mulheres que se sentiram impactadas pela pandemia em suas vidas e seus
relacionamentos, o Grafico 15 traz a distribuicdo de 75,6% afirmando que o tipo de impacto
maior foi o0 emocional, seguido do social com 44%. E o de menor relevancia, segundo elas foi

0 da saude com 35,2%.

Gréfico 15 - Distribuicdo do tipo de impacto que foi mais significativo para a vida das

mulheres que responderam ao questionario e que influenciou no seu relacionamento

NAO HOUVE IMPTTO

Fonte: A autora, 2022.
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A Tabela 20 traz a caracterizagdo da amostra deste estudo, possibilitando a

visualizacdo do perfil das participantes do estudo, que foi de mulheres com nivel superior de

escolaridade (81,7%), brancas (53,4%), com renda individual/familiar de mais de 4 salarios
minimos (R$ 4.180,00) (41,5%), com um filho (35%).

Tabela 20 - Perfil da Mulher que respondeu ao questionario sobre a vulnerabilidade feminina

a violéncia domestica no periodo de isolamento social durante pandemia COVID-19

Variaveis Caracteristicas %
1- Idade De 31 a 40 anos 35
2- Cor/Raga Branca 53,4
3- Orientagédo Sexual Heterossexual 94,5
4- Escolaridade Superior 81,7
41,5
5- Renda Individual Maior que R$4.180,00
69,6
6- Renda Familiar Maior que R$4.180,00
Numero de Filhos Um 35

Fonte: A autora, 2022.

A tabela 21 fornece a frequéncia (n) e a porcentagem (%) das varidveis gque se constata

ter significancia estatistica para o estudo.



Tabela 21 - Variaveis abordadas para analise comparativa com as participantes (continua)

Variavel n %

1a- Faixa Etaria

= 30 anos 35 16,9
31-40 anos 74 a7
41-50 anos 53 256
= 50 anos 45 217

2- Autodeclaracao de cor
branca 109 534
parda/negra 95 46 .6
5- Escolaridade
ensino médio ar 18,3
superior 165 81,7

7- Renda Mensal individual:

até 2 SM (baixa) 79 38,2
2 a 4 SM (média) 42 203
> 4 SM (alta) 86 415

8- Renda Mensal familiar:

até 2 SM (baixa) 25 12,1
2 a 4 SM (média) 38 18,4
> 4 SM (alta) 144 69,6

9 - Situac&o conjugal
casadal/unido estavel/divor 158 6.7

solteira 48 233

10- Ha quanto tempo vocé se relaciona com seu parceiro(a)

< de 1ano 10 5,3
de 1 a5 anos 38 20,0
> 6 anos 142 747

12- Quantas pessoas residem na casa incluindo vocé
duas 48 24 4
trés 76 386

quatro ou mais 73 371




Tabela 21 - Variéveis abordadas para anélise comparativa com as participantes.

(continuagéo)

Variavel n %o
14-Vocé pratica alguma religido

sim 145 697

néo 63 30,3
15- Seu (sua) parceiro(a) pratica alguma religido

sim 98 50,3

néo g7 497
16- Vocé consome bebidas alcodlicas

sim 134 G4.4

néo 74 35,6
18- Vocé usa drogas licitas

sim 10 48

néo 197 85,2
20- Seu(sua) parceiro{a) consome bebidas alcodlicas

sim 141 71,6

néo 56 28,4
22- Seu (sua) parceiro(a) usa drogas ilicitas

sim 7 3,6

néo 188 96,4
25- Ajuda, porém, vocé gostaria que ele(ela) ajudasse mais

sim 109 56,2

néo 85 43,8
26- Vocé considera seu (sua) companheiro(a) violento(a)

sim 9 46

néo 186 854
27- Seu (sua) companheiro (a) era violento (a) antes da quarentena

sim 7 3,6

néo 188 96,4
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Tabela 21 - Variaveis abordadas para analise comparativa com as participantes (continuacgao)

Variavel n Yo

36- Seu (sua) companheiro(a), ja lhe agrediu
sim 16 8.1
néo 181 91,9
37- Seu (sua) companheiro(a), ja lhe agrediu fora de sua casa
sim 3 1.5
néo 193 88,5

39- Vocé ja precisou procurar o servico de sadde em fungdo de
comportamento agressivo de seu (sua) companheiro (a)

sim 1 0,5

n&o 190 89.5

40- Vocé ja procurou a delegacia em funcdo de comportamento
agressivo de seu (sua) companheiro (a)

sim 1 0.5

n&o 191 895
Fonte: A autora, 2022.

A tabela 21 descreve as variaveis que foram abordadas e que permitiram a analise
comparativa das participantes, onde 35,7% das mulheres estdo entre 31-40 anos de idade e
76,7% informam o estado civil de casadas/unido estavel/divorciadas, populacdo em teoria
mais propensa a vivéncia da violéncia doméstica uma vez que possuem ou possuiram
parceiros(as) no mesmo domicilio, porém 74,7% declaram ter mais de 6 anos de
relacionamento com seus parceiros, o que sugere relagdes mais estaveis.

O uso de bebidas alcoolicas se destaca nesse estudo em oposi¢do ao uso de drogas
ilicitas, identifica-se que 64,4% das mulheres fazem uso de bebidas alcodlicas e 71,6% de
seus parceiros também. Enquanto somente 4,8% das mulheres informaram fazer uso de
drogas ilicitas, e 3,6% declararam que seus parceiros fazem uso.

A porcentagem de 95,4% das mulheres declarou ndo considerarem seus parceiros

violentos.
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3.2 Associacdo entre fatores sociodemograficos e familiares com a vulnerabilidade

feminina a violéncia doméstica

Para fins analiticos realizou-se agrupamentos de determinadas categorias para
comparar os fatores sociodemograficos e familiares que influenciam e/ou aumentam a
vulnerabilidade feminina a violéncia doméstica durante a quarentena para COVID 19.

A tabela 22 fornece a frequéncia (n) e a porcentagem (%) dos fatores
sociodemograficos e familiares segundo a pergunta: “36. Seu (sua) companheiro(a), ja lhe
agrediu?” (sim e ndo), e 0 correspondente nivel descritivo (p valor) do teste de qui-
quadtrado (x°) ou exato de Fisher.

As analises comparativas com as perguntas: “37. Seu (sua) companheiro(a),
ja lhe agrediu fora de sua casa?”, “39. VOcé ja precisou procurar o servi¢o de saude em
funcdo de comportamento agressivo de seu (sua) companheiro (a)?” e “40. Vocé ja
procurou a delegacia em funcdo de comportamento agressivo de seu (sua)
companheiro (a)?” ndo foram processadas, devido ao nimero muito reduzido de casos

positivos (n < 3).
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Tabela 22 - Associagdo entre fatores sociodemogréaficos e familiares com a vulnerabilidade

feminina a violéncia doméstica (continua)

36- Seu (sua) companheiro(a), ja lhe agrediu?

Fator sim hio p valor

1a- Faixa Etana

< 30 anos 3 18,8 29 16,1
31-40 anos 7 438 66 36,7
0,87
41-50 anos 4 25,0 47 26,1
=50 anos 2 12,5 38 21,1
2- Autodeclaracdo de cor
branca 9 56,3 94 528
0,79
parda/negra 7 438 84 47,2
5- Escolaridade
ensino médio 4 286 32 18,0
0,25
superior 10 714 146 82,0
7- Renda Mensal individual:
até 2 SM (baixa) 7 438 67 3r.2
2 a4 SM (média) 3 18,8 37 20,6 0,94
=4 SM (alta) 6 s 76 422
8- Renda Mensal familiar:
até 2 SM (baixa) 6 37,5 17 9.4
2 a4 SM (média) 3 18,8 H 17,2 0,006
=4 SM (alta) 7 4338 132 73.3
9 - Situacao conjugal
casadalunido estavel/divor 1" 68,8 146 816
solteira 5 313 33 184 o1
10- Ha quanto tempo vocé se relaciona com seu parceiro(a)
< de 1ano 0 0,0 9 5,1
de 1abanos 3 214 35 20,0 0,99
=6 anos 11 78,6 131 74,9
12- Quantas pessoas residem na casa incluindo vocé
duas 4 25,0 42 246
frés 7 438 66 386 0,94
quatro ou mais 5 3.3 63 36,8

Teste de y° ou exato de Fisher.
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Tabela 22 - Associacao entre fatores sociodemogréaficos e familiares com a vulnerabilidade

feminina a violéncia doméstica (conclusao)

36- Seu (sua) companheiro(a), ja lhe agrediu?

Variavel sim nio p valor
n % n %
14- Vocé pratica alguma religido
sim 8 50,0 129 71,3
0072
ndo 8 50,0 52 28,7
15- Seu (sua) parceiro(a) pratica alguma religifo
sim 6 40,0 92 51,1
0,41
n&o 9 60,0 88 48,9
16- Vocé consome bebidas alcodlicas
sim 9 56,3 120 66,3
0,42
néo 7 438 61 33,7
18- Vocé usa drogas ilicitas
sim 1 67 6 33
0,43
néo 14 933 175 96,7
20- Seu(sua) parceiro(a) consome bebidas alcodlicas
sim 10 66,7 131 72,4
0,42
nao 5 33,3 50 276
22- Seu (sua) parceiro(a) usa drogas ilicitas
sim 2 13,3 5 28
0,035
n&o 13 86,7 175 ar 2
25- Ajuda, porém, vocé gostaria que ele(ela) ajudasse mais
sim 11 733 98 547
0,16
néo 4 26,7 81 453
26- Vocé considera seu (sua) companheiro(a) violento(a)
sim 5 33,3 4 2,2
< 0,0001
néo 10 66,7 176 9r.8
27- Seu (sua) companheiro (a) era violento (a) antes da
gquarentena
sim 3 20,0 4 22
0,010
nao 12 80,0 176 ar 8

Teste de ¥° ou exato de Fisher.

Fonte: A autora, 2022.

Identificou-se que existe associacao significativa entre a violéncia domestica com:

a) A renda mensal familiar baixa (p = 0,006), ou seja, 0 subgrupo com violéncia

domeéstica apresentou maior propensdo de renda baixa (37,5%) do que o

subgrupo sem violéncia (9,4%). Por outro lado, o subgrupo sem violéncia
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domeéstica apresentou maior propensdo de renda alta (73,3%) em comparagao
ao subgrupo com violéncia (43,8%);

b) A pergunta “22- Seu (sua) parceiro(a) usa drogas ilicitas” (p = 0,035), ou

seja, 0 subgrupo com violéncia domestica apresentou maior propensdo de
parceiros com uso de droga ilicitas (13,3%) do que o subgrupo sem violéncia
doméstica (2,8%);

A pergunta “26- Vocé considera seu (sua) companheiro(a) violento(a)” (p <
0,0001), ou seja, o subgrupo com violéncia doméstica apresentou maior
propenséo de considerar seu companheiro violento (33,3%) do que o subgrupo
sem violéncia doméstica (2,2%); e

d) A pergunta “27- Seu (sua) companheiro (a) era violento (a) antes da

quarentena” (p = 0,010), ou seja, o subgrupo com violéncia doméstica
apresentou maior propensdo de companheiro violento antes da quarentena

(20,0%) do que o subgrupo sem violéncia doméstica (2,2%).

Podemos dizer, que existe uma tendéncia de o subgrupo com violéncia doméstica

sem violénci
Para

fornece a de

apresentar menor propensdo a “14- praticar alguma religiao” (50,0%) do que o subgrupo

a doméstica (71,3%), com p = 0,072.
fins de consulta, foi analisado a idade na escala numérica (em anos). A tabela 23

scritiva da idade, em anos, segundo a pergunta: “36. Seu (sua) companheiro(a),

ja lhe agrediu?” (sim e ndo), e o correspondente nivel descritivo (p valor) do teste t de

Student para amostras independentes.

Tabela 23 - Idade segundo a vulnerabilidade feminina a violéncia doméstica

36- Seu (sua)

companheiro(a), Idade (am anos)

.. . p valor
ja Ihe agrediu? n média DP minimo maximao
sim 16 40,0 10,5 22 61
0,60
nao 180 415 10,8 18 70
Total 207 415 10,9 18 70

DP: desvio padra
Fonte: Autora,

Segu

violéncia no

0. Teste t de Student para amostras independentes.

2022.

ndo IBGE (2019), as idades em que as mulheres s&o mais vitimadas pela
Brasil estd na faixa de 0 a 39 anos. Comparativamente, nesta pesquisa o padréo
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foi de 35,7% das mulheres que sofreram violéncia doméstica estavam na faixa de 31 a 40

anos.
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4 DISCUSSAO

A violéncia doméstica pode e ocorre em todo 0s niveis sociais e econdémicos, pois esta
arraigada em teorias machistas e patriarcais que sdo fruto de uma construgdo histérica que
considera a mulher como objeto e propriedade masculina (BUENO et al., 2021). Porém com a
evolucdo da humanidade, da postura perante a exclusdo dos direitos das mulheres, o0s
movimentos feministas, mudancas ocorreram neste cenario que é algo que devemos destacar,
a mulher anseia por igualdade de direitos, uma vida digna e respeitada. Ainda had muito o que
ser modificado, principalmente no que tange a valorizacdo das mulheres na sociedade. A
igualdade, que foi uma das grandes conquistas, verifica-se em tempos atuais, porém a viséo da
mulher enquanto propriedade e objeto ainda é muito latente (ALBUQUERQUE, 2013). Por
isso a importancia de pesquisas que nos mostre o perfil da mulher vulneravel a violéncias,
especificamente a violéncia doméstica como é o objeto deste estudo.

O perfil das 208 mulheres da amostra foi identificado como: idade de 31 a 40 anos,
brancas, heterossexuais, escolaridade de nivel superior, renda mensal individual e familiar
superior a R$ 4.180,00 e com apenas 1 filho em sua maioria, como apresentado na Tabela 20.

A maior frequéncia percentual de idade das mulheres que responderam ao questionario
encontra-se na faixa etaria de 31 a 40 anos e corresponde a 35,7% da amostra, seguida de
25,6% com idade de 41 a 50 anos.

O maior percentual de cor/raca das mulheres que responderam ao questionario
referente a vulnerabilidade a violéncia doméstica encontra-se na cor/raca branca
correspondendo a 53,4%, seguido de 32,1 % da cor parda e 14,5% de mulheres que se
consideram pretas, segundo o conceito de raca preconizado pelo Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica. O IBGE pesquisa a cor ou raca da populacdo brasileira com base na
autodeclaracdo, e de acordo com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) em 2019, 42,7% dos brasileiros se declararam como brancos, 46,8% como pardos,
9,4% como pretos, tendo nesta pesquisa uma maior representatividade da cor autodeclarada
branca(IBGE, 2019), assim como neste estudo em discussdo. Vale destacar sobre esta
variavel, que a maior representatividade da cor branca se relaciona com outras variaveis como
a da escolaridade e ocupacdo, entendendo ser um grupo com caracteristicas sociais e
econémicas diferente de grande parte da sociedade brasileira. Sociedade esta na qual o

racismo, a discriminacdo racial e a violéncia racial permanecem muitas vezes como tema



73

periférico no discurso, na militncia e em boa parte das politicas sobre a questdo da violéncia
contra a mulher. Atrelado a conspiragéo de siléncio que envolve o tema do racismo em nossa
sociedade e a cumplicidade que muitos partilham em relagdo ao mito da democracia racial e
tudo o que ele esconde, a real vulnerabilidade da mulher negra (CARNEIRO, 2011).
Historicamente, as politicas publicas para mulheres no Brasil, partem de uma visdo
universalista e generalizante de mulher.

Estudo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas (IBGE)
divulgado em marco de 2019, 30,4% dos homicidios contra mulheres ocorreram dentro de
casa, a proporcdo para os homens foi de 11,2%. As mulheres negras e pardas foram as
maiores vitimas de feminicidio, esta € uma luta de todas as mulheres, mas para a mulher negra
é uma luta mais dolorosa e com um grande potencial destruidor. A pesquisa "Estatisticas de
género: indicadores sociais das mulheres no Brasil" mostrou que o atentado a vida dessas
mulheres negras foi 34,8% maior que o de mulheres brancas dentro de casa; fora de casa foi
121,7% maior.

O maior quantitativo de mulheres que responderam ao questionario declarou sua
orientacdo sexual como Heterossexuais com 94,5%, e 99,5% se identificam com o género que
Ihes foi atribuido quando ao nascimento, ou seja, sdo mulheres cisgénero. Entendendo a
importancia de se falar sobre género e a vulnerabilidade que ele traz, este estudo destaca essa
variavel como necessaria, mesmo tendo como maior frequéncia estatistica nesta pesquisa as
mulheres que seguem os padrdes intitulados como normais perante a sociedade com 99,5%, é
vital falarmos o quanto as mulheres que estdo “fora desse padrdo” seguem vulneraveis, pois a
violéncia de género é aquela que decorre de um poder de dominagdo do homem e da
submissdo da mulher. Reflete o 6dio, o desprezo e o fato de que a sociedade vé o feminino
como inferior ao masculino (CARNEIRO, 2003).

Ressalta-se que género ndo deve ser confundido com sexo bioldgico, relacionando-se,
iss0, sim, com a identidade da pessoa. Assim, transgénero € a pessoa cujo género ndo coincide
com seu sexo bioldgico, traduzindo dai um grande desafio para a maior parte da sociedade,
desafio este que, a meu ver, quanto mais falado, veiculado, refletido, maior a possibilidade de
naturalizacéo.

A violéncia institucionalizada em nossa sociedade anuncia sua propria continuidade de
modo impassivel e implacavel. Seja no interior dos lares, na convivéncia escolar, nas ruas e
ambientes de convivéncia multipla, no relacionamento entre pares, amantes ou familiares de
todos os graus, em pleno 2022 ainda lemos, ouvimos, vemos e vivemos situagdes

extremamente violentas. Dados do IBGE (2019) revelam uma relagéo cruel entre os niveis de
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escolaridade e de violéncia: quanto menor o grau de escolaridade, maior o risco do jovem ser
vitima de homicidio no Brasil, e quando analisamos dados sobre a violéncia doméstica essa é
a mesma tendéncia, quanto menor o nivel de escolaridade, maior é a vulnerabilidade da
mulher vivenciar a violéncia doméstica. Neste estudo o maior percentual da escolaridade
corresponde a 81,7% de mulheres com ensino superior. Esta variavel merece destaque por
apresentar significancia estatistica e traduzir o que observamos na literatura, com relacdo ao
perfil da mulher que sofre violéncia doméstica no que se refere ao nivel de escolaridade,
demostrando relacdes inversamente proporcionais. Quanto mais anos de estudo, de
desenvolvimento cognitivo, menos as mulheres permanecem em situacdes abusivas de
violéncia, ou seja, a mulher com nivel de escolaridade maior mesmo que envolvida em um
relacionamento com potencial destrutivo, ela possui recursos internos de quebrar com ciclo da
violéncia(LETTIERE; NAKANO, 2011).

Segundo D’ Oliveira (2019), a baixa escolaridade, a pobreza, o menor rendimento
salarial da mulher ou o desemprego sdo fatores que exacerbam a magnitude do problema.
Nesta pesquisa com relacdo a ocupacdo das mulheres que responderam ao questionario, o
maior quantitativo foi de mulheres empregadas, correspondendo a 73,5 % de mulheres e a
menor frequéncia percentual foi de 5,5 % de mulheres desempregadas. Seguindo com a l6gica
de maior nivel de escolaridade, de ocupacdo remunerada, a maior frequéncia percentual em
relacdo a renda mensal individual corresponde a 41,5% de mulheres com renda acima de R$
4.180,00 e a menor frequéncia percentual correspondendo a 9,5 % de mulheres que néo
possuem renda. Fatores estes que corroboram as varidveis que serdo discutidas a seguir, € a
relacdo com o fato das mulheres que se tornam mais independentes economicamente
assumindo postos de trabalho remunerado estarem menos vulneraveis a violéncia.

Como visto na Tabela 22, o subgrupo de mulheres desta pesquisa que vivenciaram a
violéncia doméstica apresentou maior propensdo de renda familiar baixa (37,5%) do que o
subgrupo sem violéncia (9,4%).

Muitos sdo os determinantes e fatores que envolvem a ocorréncia da violéncia
doméstica, pesquisas procuram analisar as caracteristicas domiciliares e socioeconémicas que
contribuem para maior incidéncia deste tipo de violéncia. Segundo a Fundagdo Perseu de
Abramo os principais resultados desses estudos apontam que o nivel de pobreza do domicilio
e o fato de o conjuge estar desempregado sdo importantes caracteristicas domiciliares, uma
vez que homens, ao viverem na pobreza, sentem-se frustrados por ndo conseguirem o padrao
de vida desejado e acabam por despejar suas insatisfacdes em suas parceiras, levando a

agressdes (ABRAMO, 2011). Outra associacao relevante refere-se a diferenca de rendimentos
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entre homens e mulheres, ressaltando-se que os domicilios nos quais 0s ganhos sdo similares
apresentam menor risco de violéncia doméstica contra a mulher.

A maior frequéncia percentual em relacdo ao ndmero de filhos foi de 35% das
mulheres com um filho, seguido de 30,5% de mulheres que ndo possuem filhos, sendo o
menor percentual de 7% com 3 ou mais filhos.

Identifica-se nessa pesquisa a tendéncia mundial, conforme dados do Relatdrio sobre a
Situacdo da Populacdo Mundial, do Fundo de Populacdo das NacGes Unidas(FNUAP, 2021),
onde a taxa de fecundidade apresentou uma queda para indices menores que 2,5 filhos por
mulher, ou seja, as mulheres optam por menos filhos. Esse resultado confirma uma tendéncia
mundial de reducdo no namero de filhos. Essa queda da taxa de fecundidade € consequéncia
de varios fatores, tais como projetos de educacao sexual, planejamento familiar, utilizacdo de
métodos contraceptivos, maior participacdo da mulher no mercado de trabalho, expansao da
urbanizagéo, entre outros

Os tipos de violéncia contra a mulher identificados nesta pesquisa, durante a pandemia
de COVID 19 foram as violéncias que ndo apresentam a agressdo fisica, pois quando
guestionadas se ja havia sido agredidas apenas 8,1 % das mulheres informaram a agresséo,
porém outras respostas explicitam violéncias que podem ser veladas, muitas vezes nao
percebidas como violéncia pelas mulheres que participaram do estudo, ja que em 13,6% das
mulheres perceberam seu parceiro(a) mais indiferente, 18,2% mais distante e 28%
informaram mais estresse. Ressalta-se que nas violéncias psicoldgicas as a¢bes perpetradas
ndo trazem danos fisicos e sim emocionais, 0 que pode ser identificado em 30,6% que
informaram sentirem- se mais tristes, 20,9% mais chorosas, 26% com dificuldade para dormir
e depressivas.

Os principais fatores que contribuiram para o aumento da vulnerabilidade feminina e
que apresentaram nivel de significancia estatistica foram: a pratica religiosa, o uso de bebidas
alcodlicas e renda familiar.

Estudos que cruzam religido, género e violéncia s&o relativamente recentes, e entre
seus desafios estd o fato de que a religido ndo € reconhecida como uma variavel relevante
entre as demais, como género, sexualidade, raca, classe, nacionalidade e outras (PRIORE,
2011). No entanto, a literatura traz que o discurso religioso, ou melhor, a religiosidade é
vivenciada de forma dicotdmica, articulando-se tanto como promotor quanto inibidor da
violéncia, neste estudo existe uma maior relagdo entre a menor prética religiosa e a ocorréncia

da violéncia doméstica, conforme apresentado na Tabela 22.
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Serdo discutidos o consumo de alcool, o uso de drogas ilicitas e o isolamento social
devido a pandemia Covid 19 como fatores que interferem na vulnerabilidade da mulher a
violéncia doméstica.

Conforme descrito na Tabela 7 o maior percentual em relacdo ao consumo de bebidas
alcodlicas das mulheres que responderam ao questionario evidencia que 64,4% delas
consomem bebida alcodlica, sendo que 34,5 % consomem esporadicamente, e apenas 0,5% o
consumo é diario. Ja no percentual em relacdo ao uso de drogas ilicitas evidencia-se que
94,5% sdo das mulheres que ndo fazem uso de drogas, e 4,8% fazem uso de drogas ilicitas,
merecendo destaque a percentagem de 50% das mulheres que fazem uso, informarem fazerem
0 uso diariamente.

Em relacdo ao consumo de bebidas alcodlicas pelo(a) parceiro(a), a Tabela 9 destaca o
percentual de 71,6% que corresponde ao consumo de bebidas alcoolicas contrapondo-se aos
28,4 % dos parceiros (as) que ndo consomem. E quando analisado o uso de drogas ilicitas
pelo(a) parceiro(a), o maior percentual € de 96,4% que corresponde ao grupo que néo faz uso,
e 3,6% dos(as) parceiros (as) fazem uso de drogas ilicitas. Do quantitativo que faz uso, 42,8%
dos(as) parceiros(as) faz uso todos os dias de drogas ilicitas.

Na caracterizacdo das mulheres que declararam nesta pesquisa ja ter sofrido agressao
de seus parceiros(as), o subgrupo com a vivéncia da violéncia doméstica apresentou maior
propensdo de parceiros com uso de droga ilicitas (13,3%) do que o subgrupo sem a violéncia
(2,8%) (Tabela 22). Esse dado possui um importante valor estatistico e merece destaque.
Estabelecer uma relacdo entre violéncia e o consumo de bebidas alcodlicas e drogas ilicitas é
complexo. No entanto, mesmo sem existir uma relagdo causal simples e unidirecional, a
literatura mostra que o consumo de &lcool ¢, no minimo, um importante facilitador de
situacOes de violéncia. Estatisticas internacionais apontam que em cerca de 15% a 66% de
todos os homicidios e agressdes mais graves, 0 agressor, vitima, ou ambos tinham ingerido
bebidas alcodlicas ou outras substancias psicoativas (IPEA, 2011).

O consumo abusivo de substancias quimicas como alcool, alucindégenos ou
entorpecentes altera as fungdes do organismo. Essas substancias sdo capazes de mexer com
emoc0es e potencializar sentimentos. Assim, tanto o seu uso quanto a sua falta pode provocar
a agressividade.

Quando questionadas sobre o comportamento agressivo de seus (suas) parceiros(as),
evidenciou-se que 95,4% das mulheres respondentes ndo consideram seus (suas) parceiros
(as) violentos (as), enquanto 4,6% os consideram violentos(as). Fazendo um recorte temporal

em relacdo a pandemia, foi questionado sobre o comportamento violento dos(as) parceiros(as)
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antes da pandemia, e foi evidenciado que 3,6% ja consideravam seus (suas) parceiros (as)
violentos(as) antes da pandemia.

Segundo IPEA (2021), o convivio intenso, agravado com a ansiedade e tensao trazidos
pelo novo coronavirus piorou de forma expressiva ambientes onde ja existia a violéncia. Nao
excluindo a possibilidade de uma violéncia psicolégica e/ou moral evoluir para a uma
violéncia fisica devido a convivéncia forcada por um maior volume de tempo.

Sobre como era o relacionamento delas com seus(suas) parceiros (as), antes da
quarentena, 84% informam que tinham uma relacdo agradavel, enquanto 2,1% nomeiam
como desagradavel suas relagdes, 4,6 % descreviam seus(suas) parceiros como nervosos e
1,5% informaram que ele s6 demostrava agressividade quando consumia bebida alcodlica. Ha
de se destacar aqui, que em muitas situacdes as mulheres tém dificuldade em identificar que
estdo sofrendo violéncia doméstica, pois o0 conceito da violéncia doméstica ainda sofre
hesitacdo. Para muitos é restrito a ocorréncia da agressdo fisica, ndo considerando que a
violéncia psicoldgica, patrimonial e moral sdo também formas de as mulheres serem
violentadas.

Sobre as relacGes sexuais com os(as) parceiro(as) a percepcdo da interferéncia do
isolamento social de algum modo foi declarada por 38% das mulheres respondentes,
afirmando que o isolamento social interferiu nas relagdes sexuais e detalharam que 68,2%
dessa interferéncia foi a diminuicio da frequéncia das relagBes sexuais. E importante
ressaltarmos que a sexualidade e as praticas sexuais tomam formas e significados
diferenciados, segundo o Instituto Patricia Galvao (2001) estereotipos relacionados aos papéis
sexuais, e exercidos desigualmente por homens e mulheres, ainda fazem muitas vezes, uma
violéncia neste &mbito e desta gravidade e ndo sdo reconhecidas.

Em relacdo a distribuicdo da ocorréncia de agressdo por parte do(a) parceiro(a) 8,1%
diz ja ter sofrido agressdo, desta porcentagem 1,5% informa a ocorréncia da agressao fora de
casa, ou seja, relatam a ocorréncia da violéncia intrafamiliar e 5,6% das mulheres que
declaram ter sofrido a violéncia domestica propriamente dita, pois, a ocorréncia se deu dentro
dos limites do domicilio. O conceito de violéncia intrafamiliar ndo se refere apenas ao espaco
fisico onde avioléncia ocorre, mas também as relacfes em que se constréi e se efetua.
Avioléncia  doméstica distingue-se da  violéncia intrafamiliar por  incluir  outros
membros do grupo, sem funcdo parental, que convivam no mesmo espaco domeéstico
(BRASIL, 2002).

No questionamento que avalia a atitude do(a) parceiro(a) apos a agressdo cometida,

2,8% das mulheres informaram que o(a) parceiro(a) nada fez, e 6,2% afirmam que a atitude
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tomada pelo (a) parceiro(a) foi pedir desculpas. Atitude esta muito comum quando estudamos
o ciclo da violéncia. O ciclo da violéncia, segundo o Instituto Maria da Penha, é usado para
identificar se uma mulher estd sofrendo violéncia psicoldgica e fisica do(a) parceiro(a) em
ambiente doméstico. O método é dividido em trés etapas: aumento de tensdo, ataque violento
e a “Lua de Mel” ou arrependimento. Apesar da violéncia doméstica ter varias faces e
especificidades, especialistas identificaram que as agressfes cometidas em um contexto
conjugal ocorrem dentro de um ciclo que é constantemente repetido.

Em relacdo a conduta de procurar o servi¢co de saude e delegacia apds a agressdo
cometida pelo(a) parceiro(a), apenas 0,5% informaram ter procurado o servico de salde e
igualmente 0,5 informaram ter procurado a delegacia em fun¢do do comportamento agressivo
de seu parceiro, 4,3% diz ter pensando em denunciar o(a) parceiro(a), mas ndo o fez. E
guando questionada sobre a justificativa para nao realizar a denincia ap6s o comportamento
agressivo do parceiro, 5,3% das mulheres informaram que ndo denunciaram por causa dos
filhos e 2,1% pela dependéncia financeira e emocional de seus(suas) parceiros(as).

O lento processo de mudanca dos padrdes culturais de género diminuiu as tradicionais
barreiras com a entrada das mulheres no mercado de trabalho, reduziu a taxa de fecundidade e
elevou continuamente os niveis de escolaridade das mulheres nas ultimas trés décadas
(ABRAMO, 2007). Mulheres de todos os niveis educacionais, no entanto, enfrentam
situacdes de violéncia. O que diferencia a conduta dessas mulheres é que as mais esclarecidas
possuem maior autonomia e recurso pessoal, diminuindo a tolerancia as agressoes,
conseguindo romper as amarras e buscando ajuda. E, quando vitimadas, quase sempre
recorrem a consultérios medicos e denuncias (IPEA, 2021).

O percentual de 52,6% das mulheres que responderam ao questionario afirma ter
percebido mudancas no seu comportamento, durante a quarentena, sentindo-se mais
estressadas. Percebendo-se mais triste tivemos o percentual de 30,6% das mulheres. Seguidos
de 26% das mulheres relatando sentirem-se mais depressivas e com dificuldade para dormir.
E 90% afirmam que a pandemia trouxe impacto para a sua vida. Das mulheres que se sentiram
impactadas pela pandemia em suas vidas e seus relacionamentos, 75,6% afirmam que o tipo
de impacto maior foi o emocional, seguido do social com 44%. E o de menor relevancia, o da
salude com 35,2%. Percentuais que cabem uma melhor discussdo, pois fala-se aqui de uma
Pandemia, com um impacto inquestionavel na saide da populagdo, nimeros desproporcionais
de mortes, uma magnitude assustadora. Porém esta pesquisa nos traz uma realidade paralela

ao impacto visivel e esperado na salde das pessoas, 0 impacto mental.
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Praticamente de um dia para outro as vidas sofreram reviravoltas de todos os tipos e
fomos obrigados a nos reinventar e a readaptar o dia a dia. Nossas tarefas diarias de trabalho,
estudos, lazer e outros compromissos mudaram sem aviso prévio. Ficou-se em casa 0 maximo
gue conseguimos, da maneira que era possivel. Protocolos de seguranca, orientacdes de
cuidado, nimeros de casos, familiares adoecendo, morrendo. Todas essas questdes foram
externas e inerentes a todos. Mas, inevitavelmente, repercutem internamente de maneira
muito intensa, culminando em uma fragilidade psiquica (WATSON, 2020). Nessa atmosfera
de incertezas, medos e angUstias, € natural que sentimentos negativos surjam. E evidente que
0s niveis de tristeza, estresse, raiva e ansiedade, por exemplo, se elevem exponencialmente.
Todos nos, em nossas diferentes jornadas e historias de vida, j& nos deparamos com situaces
que fizeram com que sentissemos emocdes negativas. A grande questdo é que o cenario da
pandemia intensificou esses anseios, tanto em relacdo a duracdo desses sentimentos, quanto
na frequéncia pela qual somos acometidos por eles.

Reiterando a importancia dos mdaltiplos fatores que foram identificados na
investigacdo e que contribuem ou aumentam a violéncia contra as mulheres analisou-se como
os fatores extrinsecos e intrinsecos se relacionam com a vulnerabilidade feminina a violéncia
doméstica na pandemia de COVID 109.

Ressalta-se que o machismo estrutural e adoecedor influencia nas vulnerabilidades
femininas e varia segundo a realidade. Como, por exemplo, a realidade da mulher negra e
periférica em relacdo a mulher branca, com nivel superior de escolaridade e com renda acima
da média. Assim como os desafios enfrentados pelas mulheres homossexuais e transgéneros
também lhes s&o proprios. O microssistema volta-se, entdo, a protecdo das mulheres enquanto
género.

A histéria demonstra que a violéncia ao género feminino é um tema tdo antigo quanto
a evolucdo da humanidade. No entanto, conforme reflete Adichie (2015), na segunda metade
do século XX, as mulheres tomaram para si a consciéncia da inferioridade que lhes era
imposta, comumente acatada, até entdo, como um modo imanente de ser, que ia desde a
repressdo dos desejos intimos & sub-remuneracdo do trabalho, fatores ainda presentes, e
determinantes para aumentar a vulnerabilidade da mulher a sofrer violéncias de diversas
naturezas(ADICHIE, 2015).

A violéncia contra a mulher tem carater estrutural e, por isso, o combate a esta
violéncia torna-se uma agdo claramente complexa. E, desta forma vem de uma concepgéo
teorica que supde um abuso, produto de uma “patologia social” e que, portanto, como uma

doenga, possa ser “curada” (MIRANDA; LIMA; MISSE, 2018). Considerando-a como
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estrutural, levando-se em conta a complexidade dos meios e modos em que ocorre, analisa-la
e combaté-la mostra-se uma ardua tarefa, porém cada vez mais necessaria. A violéncia contra
a mulher se insere numa cultura onde a maneira como as mulheres veem a si préprias e sao
vistas sdo fatores importantes e condicionantes para uma préatica abusiva e violenta.

Politicas publicas que rompam situagdes de opressdo e superem a cultura machista e
misogina faz-se necessarias, por assim possibilitar uma atencdo e cuidado as mulheres em
suas diferentes condi¢cbes socioeconémicas e culturais. Ndo basta um sistema que atenda a
mulher ja ferida, j& violentada, é necessario a mudanca na base, na forma que a sociedade vé
essa mulher, principalmente a preta, pobre e sem escolaridade.

Este estudo apresenta como limitacdo o tamanho da amostra, que se apresentou em
numero reduzido, dado as circunstancias vivenciadas no contexto da pandemia na aplicacdo
do instrumento de coleta de dados, permitindo considerar os resultados encontrados apenas
para a populacdo a cima caracterizada. Outra limitacdo identificada no decorrer do trabalho
foi a representatividade da populacdo estudada, com caracteristicas socio econdmicas mais
favorecidas, o que ndo permitiu uma analise mais abrangente de populacdes de baixa renda,
camadas mais populares da sociedade, por motivos que vai desde dificuldade de acesso a
internet (seja por baixa velocidade desta, por limitagdo de uso, valor destinado para consumo)
a falta de tempo, ou seja uma populacdo com realidades de vida diversas, que era nossa
proposta original. Contudo, os resultados obtidos permitiram diferentes e importantes
inferéncias, trazendo reflexdes sobre a vulnerabilidade feminina.

Como discutido a violéncia contra as mulheres configura-se um problema de extrema
gravidade no que se refere a deterioracdo da saude, da integridade fisica e da violagdo dos
direitos humanos. Entende-se que por tamanha gravidade, é vital a queda expressiva dessa
pratica repulsiva, assim como a busca pelo empoderamento feminino e pela igualdade de

género.
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CONSIDERACOES FINAIS

Discutiu-se, neste estudo a violéncia doméstica durante o periodo de isolamento social
de COVID 19, constatou-se que fatores como o nivel de escolaridade, renda
individual/familiar, ocupacéo e uso de alcool, alteram ou mesmo contribuem para o0 aumento
da vulnerabilidade feminina a violéncia doméstica, ndo somente no periodo de isolamento
social durante pandemia COVID-19.

A divulgacdo de dados que simplesmente relatam as desigualdades, desvantagens e
mortalidades sdo importantes, porém, incipientes para uma real mudanca de cenario, € preciso
fugir da naturalizacdo para através da escuta das vivéncias e das dificuldades ser possivel
garantir o direito a vida de todas as mulheres e construir, desta forma novas acles e
estratégias.

A area da Enfermagem tem um imenso potencial para provocar reflexdes e
consequentes mudancas, sdo os profissionais que promovem o cuidado, executam aces e
atuam préximos da populacéo, possibilitando a disseminacao da informacéo e do autocuidado.
E primordial ampliarmos a capacidade de empatia do profissional e da sociedade brasileira,
em relacdo as experiéncias desfavoraveis de vida das mulheres, em especial das mulheres
negras, e de solidariedade com suas lutas. Identificou-se neste estudo, um ndmero reduzido de
mulheres que procuram o0s servi¢os de salde ou a delegacia apds a ocorréncia de violéncia por
parte do (a) parceiro(a), em geral por motivos pessoais como filhos, dependéncia financeira
do agressor, vergonha, fato é que estas mulheres precisam sentirem-se seguras, terem o
conhecimento de locais que possam acolhé-las sem julgamentos e desrespeitos.

O nivel de escolaridade e a insercdo no mercado de trabalho da mulher negra
atualmente € muito diferente do existente no passado, todavia, quando se observa o
desemprego, o baixo rendimento e as condi¢cdes de trabalho, aparece com nitidez que o0s
avangos educacionais das mulheres negras ainda ndo refletem a realidade do mundo do
trabalho, expressam a estratificagdo social presente em nossa sociedade, portanto a diferente
vulnerabilidade. Conforme constatado nesse estudo, um numero expressivo de mulheres
brancas, com nivel de escolaridade alto, inseridas no mercado de trabalho, coloca este grupo
estudado em uma posicéo privilegiada, o distanciando de praticas violentas recorrentes. Como
destacou-se nesta pesquisa, € real a diferenca que um nivel satisfatorio de educacéo promove,

0 quanto o conhecimento liberta e protege as mulheres.
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As vulnerabilidades a que mulheres estdo expostas é realidade na pratica profissional,
enquanto enfermeira assistencial o quantitativo de mulheres pretas, de baixa renda, com baixa
escolaridade, expostas a inimeras formas de violéncia é estarrecedor. A dindmica da vida
dessas mulheres € a base para a perpetuacdo do ciclo de violéncia, e muitas ndo possuem
mecanismos internos e nem mesmo externos para a quebra desse ciclo. Existe uma
diversidade de agentes que atuam na violéncia doméstica contra as mulheres: machismo,
conflitos intrafamiliares, questdes socioeconémicas, violéncias fisicas e sexuais, disputas
patrimoniais, entre outros. Alguns desses agentes identificados neste estudo, e influenciados
pela pandemia de Covid 19.

Contudo a violéncia doméstica aparece de maneira diferenciada nos relatos de
vitimizacdo das mulheres negras, onde a cor da pele é um importante instrumento simbdlico
utilizado para a manutencdo da submissdo, humilhacdo, e preservacdo do controle e poder
sobre os corpos e mentes de mulheres negras, mulheres que ao longo da historia foram objeto
de compra, troca e barganha e dessa forma, um corpo para uso do homem branco. O
adensamento do debate sobre o racismo como uma acao presente nas dinamicas da violéncia
doméstica possibilitard que a politica publica, bem como a rede de protecdo, contemple todas
as mulheres em sua diversidade e complexidade. E uma agfo urgente e necessaria, que
ampliara a qualidade dos servicos e possibilitaria que mais mulheres sejam cuidadas.

O tratamento legal da violéncia contra a mulher no ambito exclusivamente
repressivo/punitivo ndo se configura a Unica solucdo para a superacdo do problema. Tanto que
ao ser questionada sobre dendncia, procura de delegacia muitas sdo as mulheres que ndo o
fazem, vide o numero pouco expressivo neste estudo que informou ter realizado a dendncia
apos sofrer a violéncia. Proporcionar visibilidade social dessa problematica podera contribuir
para o fim da continuidade e institucionalizacdo do preconceito de género em todas as
instancias publicas e privadas da sociedade. O grande desafio € nos antecipar a ocorréncia da
violéncia,

é mudar a forma como essa mulher deve ser vista , valorizada e respeitada.

A sobrecarga no trabalho doméstico, a exposicdo a violéncia, atrelada as dificuldades
econbmicas, ao racismo estrutural e institucional sdo problemas que fazem parte,
infelizmente, do dia a dia das mulheres brasileiras. Na pandemia de Covid 19 a convivéncia
quase que em tempo integral com o agressor, a falta de espaco e liberdade para falar, se
posicionar e pedir ajuda foram entraves para muitas mulheres que vivenciavam a violéncia em
seus lares. E necesséario o entendimento da sociedade, que ao se calar contribui-se para a

perpetuacdo da impunidade.
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Os fatores identificados que contribuem para o aumento da vulnerabilidade feminina a
violéncia doméstica, refletem a importancia do contexto familiar e sécio econdmico quando
se estuda a violéncia doméstica, uma vez que o perfil da mulher que participou desta pesquisa
€ menos favoravel para a ocorréncia da violéncia, ou para a verbalizacdo da mesma.

Diante do exposto, conclui-se que a discussdo sobre desigualdade de género e da
violéncia contra a mulher é importante em qualquer lugar do mundo, em qualquer profiss&o.
E vital que comecemos a planejar e ndo somente sonhar com um mundo diferente. Um mundo
mais justo, onde encontremos mulheres mais felizes e homens mais felizes, mais auténticos
consigo mesmos, que conhegam e percebam as formas de violagdo dos direitos das mulheres
antes de serem penalizados e/ou advertidos. E para isso € importante comecar pela formacéo,
precisamos criar meninas que conhecam e lutem por seus direitos e, principalmente, se
percebam capazes e, também primordial criar meninos com consciéncia moral e sensiveis aos

direitos das mulheres.

Né&o existe mulher que gosta de apanhar.
O que existe € mulher HUMILHADA
demais para denunciar,

MACHUCADA demais para reagir,

com MEDO demais para acusar,

POBRE demais para ir embora.

Alice Bianchini (Presidente da Comissdo da
Mulher)
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APENDICE A - Questionario

E-mail

1. Idade: anos
2. Autodeclaracdo de cor/raca:
( )Branca ( )Preta( )Amarela ( )Parda( )Indigena

3. Qual é a sua identidade de género?

4. Qual sua orientacao sexual?

() Heterossexual () Homossexual (  )Bissexual ( ) Pansexual (  )Queer
( )Intersexo ( )Assexual

5. Escolaridade:

( )Ensino Fundamental ( )Ensino Meédio ( )Ensino Superior
6. Ocupacéo:

( )Dolar ( )Empregada ( )Desempregada ( )Estudante

7. Renda mensal individual:

~

)N&o possuo

—~

) Até R$ 1.238,11 (Salario minimo no RJ)

~

) De R$ 1.238, 12 a R$ 2.476,22

—~

) De R$ 2.476,23 a R$ 4.180,00
( ) Acimade R$ 4.180,00
8. Renda mensal familiar:

(' )N&o possuo

—~

) Até R$ 1.238,11 (Salario minimo no RJ)

~

) De R$ 1.238, 12 a R$ 2.476,22

—~

) De R$ 2.476,23 a R$ 4.180,00

—~

) Acima de R$ 4.180,00



9. Estado civil ou situacdo conjugal:

( )Solteira ( )Casada ( )Unido estavel ( ) Divorciada

10. Ha quanto tempo vocé se relaciona com seu parceiro(a)?
( )Menosdeumano ( )Delab5anos( )Maisde 6 anos

11. Possui filho (s)?

( )Nao ( )1 ( )2( )3 oumais

12. Quantas pessoas residem na casa incluindo vocé?

()L( )2( )3( )4( )50umais

13. Caso resida  com outras pessoas  qualifique
relacionamento:

14. Vocé pratica alguma religiao?

( )N&o ( )Sim

15. Seu (sua) parceiro(a) pratica alguma religidao?
( )N&o ( )Sim

16. Vocé consome bebidas alcodlicas?

( )N&o ( )Sim

92

0 grau de

17. Caso sua resposta seja positiva para a ingestdo de bebida alcodlica, com que

frequéncia?
( )Uma vez por semana

( )Duas vezes por semana

( )Trés vezes por semana

( )Quatro vezes por semana
( )Todos os dias

(' )Quinzenalmente

( )Mensalmente

( )Esporadicamente

18. Vocé usa drogas ilicitas?

( No ( )Sim



19. Caso sua resposta seja positiva, com que frequéncia, faz uso de drogas ilicitas?
( )Uma vez por semana

( )Duas vezes por semana

( )Trés vezes por semana

(' )Quatro vezes por semana

( )Todos os dias

(' )Quinzenalmente

( )Mensalmente

( )Esporadicamente

20. Seu(sua) parceiro(a) consome bebidas alcodlicas?

( )N&o (' )Sim

21. Caso sua resposta seja positiva com que frequéncia?
() Meu parceiro ndo consome bebidas alcoolicas

( )Uma vez por semana

( )Duas vezes por semana

( )Trés vezes por semana

(' )Quatro vezes por semana

( )Todos os dias

(' )Quinzenalmente

( )Mensalmente

( )Esporadicamente

22. Seu (sua) parceiro(a) usa drogas ilicitas?

( )N&o ( )Sim

23. Caso sua resposta seja positiva, com que frequéncia?
( )Uma vez por semana

( )Duas vezes por semana

( )Trés vezes por semana



94

(' )Quatro vezes por semana

( )Todos os dias

(' )Quinzenalmente

(' )Mensalmente

( )Esporadicamente

24. Seu(sua) companheiro (a) divide os afazeres domésticos com vocé?
( )N&o (' )Sim

25. Ajuda, porém, vocé gostaria que ele(ela) ajudasse mais?

( )N&o ( )Sim

26. VVocé considera seu (sua) companheiro(a) violento (a)?

( )N&o (' )Sim

27. Seu(sua) companheiro (a) era violento (a) antes da quarentena?
( )N&o (' )Sim

28. Vocé sente medo de seu (sua) companheiro(a)?

( )N&o ( )Sim

29. Como era a relagéo com o seu (sua) companheiro(a) antes da quarentena?
( )Agradavel;

( )Desagradavel;

( )Compreensiva,;

( )Ele (a) Ihe elogiava com frequéncia;

( )Ele (a) Ihe elogiava de vez em quando;

(' )Ele (a) nunca Ihe elogiava;

(' )Ele (a) era muito nervoso;

( )Ele (a) era muito agressivo e violento;

( )Ele (a) so era agressivo e violento quando bebia;

30. Antes da quarentena vocés ja brigavam e se agrediam? (Possivel marcar mais de
uma opgao)
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( )Nao

(' )Sim, gritava comigo;

( )Sim, me xingava;

(' )Sim, me acusava de ter outra pessoa;

( )Sim, me dizia que eu era incompetente ;
(' )Sim, ameacava me bater e me matar ;

( )Sim, me agredia fisicamente (considerar empurrdo, pontapé, tapas, socos, puxdes de
cabelo)

( )Sim, me obrigava a entregar meu dinheiro para ele (a) porque perdeu o emprego;
( )Sim, escondia meus documentos;
31. Se acontecia, qual era a frequéncia?
( ) Né&o acontecia
( )Diariamente
( )Semanalmente
( )Mensalmente
( )Raramente
( )Umavez
32. Vocé percebeu alteracdo no seu relacionamento durante o periodo de quarentena?
( )N&o ( )Sim
33. Em caso afirmativo, que tipo de alteracéo:
) Mais agressividade;
) Aumentou a indiferenca;

) Ficamos mais proximo (a)s um do outro;

) Passamos a conversar mais do que antes da quarentena;

(

(

(

() Ficamos mais distantes um do outro;

(

() Passamos a conversar menos do que antes da quarentena;
(

) Ficarmos mais estressados, e sem paciéncia um com 0 outro;
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() Passamos a ser mais agressivos um com o0 outro;

() Figuei mais agressiva com meu(minha) companheiro (a);

() Ele (a) ficou mais agressivo (a) comigo;

( ) Fiquei mais impaciente/implicante com meu(minha) companheiro (a);

( ) Ele (a) ficou mais impaciente/implicante comigo;

34. O isolamento social interferiu de algum modo nas relacdes sexuais com seu parceiro?
( )N&o ( )Sim

35. De que modo o isolamento social interferiu nas relagdes sexuais com seu parceiro?
( ) Néo teve interferéncia

( )Passamos a ter relagdes sexuais mais frequentemente

( )Passamos a ter relagdes sexuais menos frequentemente

36. Seu (sua) companheiro(a), ja Ihe agrediu?

( ) Nao

() Sim

37. Seu (sua) companheiro(a), ja Ihe agrediu fora de sua casa?

( )N&o (' )Sim

38. Apds cometer violéncia contra vocé, qual é a atitude mais frequente de seu(sua)
parceiro (a)?

() Meu parceiro nunca me agrediu
( )Né&o fez nada

( )Pediu desculpas

() Néo pediu desculpas

39. Vocé ja precisou procurar o servico de saide em funcdo de comportamento agressivo
de seu (sua) companheiro (a)?

( No ( )Sim

40. Vocé ja procurou a delegacia em funcdo de comportamento agressivo de seu (sua)
companheiro (a)?
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( )N&o (' )Sim

41. Quando vocé procurou a delegacia em funcdo de comportamento agressivo de seu
(sua) companheiro (a) foi feito boletim de ocorréncia?

() Nao procurei a delegacia ( )Nao ( )Sim
42. Apos sofrer violéncia vocé pensou em denunciar seu (sua) parceiro (a)?
() Nao sofri violéncia ( )N&o ( )Sim

43. Em caso de ter sofrido violéncia, por que vocé ndo denunciou seu (sua) parceiro (a)?
(Possivel marcar mais de uma opcao)

( )Medo

( )Vergonha

( )Dependéncia financeira
( )Dependéncia emocional
(' )Por causa do(s) filho(os)
( )Ameaca

( )N&o se aplica

44. Durante a quarentena vocé apresentou mudanca de comportamento? (Possivel
marcar mais de uma opc¢ao)

( ) Nao

() Sim, fiquei mais agitada;
() Sim, fiquei mais nervosa;

( )Sim, fiquei mais estressada;
() Sim, fiquei mais triste;

() Sim, fiquei mais chorosa;
() Sim, passei a beber mais
() Sim, fiquei mais depressiva;

() Sim, senti dificuldade para dormir

45. Vocé considera que a pandemia trouxe algum impacto na sua vida?
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( )N&o (' )Sim

46. Em caso positivo, que tipo de impacto foi mais significativo para sua vida e
influenciou seu relacionamento com seu (sua) parceiro(a)? (Possivel marcar mais de uma

0pcéo)

() Néo houve impacto
( ) Saude

( ) Financeiro

( ) Emocional

( ) Social
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

4y, UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
&% CENTRO BIOMEDICO .
Fo

«FACULDADE DE ENFERMAGEM

% UERJ
% Wl ¥
0’3‘]“35 ®

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezada Sra,

Vocé estd sendo convidada a participar da pesquisa de mestrado “Violéncia doméstica contra a
mulher no periodo de isolamento social na pandemia de COVID-19: perspectiva da Enfermagem?”, que
tem como objetivo geral: Analisar os fatores que aumentaram a vulnerabilidade feminina a violéncia doméstica
no periodo de isolamento social durante a pandemia COVID-19; identificar a incidéncia de violéncia doméstica
contra a mulher no periodo de quarentena para COVID19;relacionar os fatores que contribuiram para o aumento
da violéncia domestica em mulheres na quarentena para COVID19.

Essa pesquisa estd vinculada ao projeto de investigagdo mais amplo, intitulado “VIOLENCIA
DOMESTICA NO PERIODO DE QUARENTENA PARA COVID 19”, que tem como objetivos: analisar a
vulnerabilidade feminina em relagdo a violéncia doméstica durante o periodo de quarentena do Covid 19; tracar
o perfil de mulheres em quarentena para Covid 19 em relagdo a violéncia doméstica; elaborar um game ludico
para a mulher em situagdo de violéncia em quarentena para Covid19. Sob a condugdo da pesquisadora e
orientadora deste projeto de dissertacdo, Prof.2 Dr.2 Rosangela da Silva Santos. Suas respostas serdo tratadas de
forma andnima e confidencial, isto é, em nenhum momento serad divulgado o seu nome em qualquer fase do
estudo. Temos como garantir de forma absoluta seu anonimato quando a pesquisa for publicada, respeitando o0s
principios éticos da privacidade e da confidencialidade.

A sua participacdo é voluntaria, isto é, a qualquer momento vocé pode recusar-se a responder qualquer
pergunta ou desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua participacdo nesta pesquisa consistird em
responder um questionario estruturado. VVocé ndo terd nenhum custo ou quaisquer compensagdes financeiras.

Vocé respondera a um questionario on line, sigiloso, individualizado. Para participar vocé precisara de
acesso a internet para responder as questdes da pesquisa online. A pesquisa possui questdes sobre a sua idade,
escolaridade, estado civil, nimero de filhos, moradia e questGes relacionadas com a violéncia contra mulher. O
tempo de preenchimento sera de aproximadamente 10 minutos.

Destacamos que vocé poderd se sentir constrangida ou desconfortavel ao responder algumas das
perguntas contidas na pesquisa, porque tratam de questdes pessoais relacionadas as lembrancas de fatos
relacionados a violéncia domestica ou envolvem a situacdo de isolamento social devido a pandemia. Caso isso
ocorra, vocé podera interromper sua participacdo imediatamente e retornar a responder em outro momento, se
desejar ndo participar mais, pode interromper, tudo dependera de sua vontade, sem que lhe cause algum prejuizo.
No entanto, ao responder esta pesquisa estara contribuindo para o aumento do conhecimento cientifico para a
area de satde da mulher e subsidiar a elaboracao de novas politicas publicas e estratégias de enfrentamento sobre
a temética, bem como com a formacdo de recursos humanos em nivel de graduacéo, pos-graduagdo strictu sensu
— mestrado/doutorado.

Sua privacidade seré respeitada e suas informacdes serdo sigilosas. O questionario que vocé preenchera
ndo a identificard. As pesquisadoras ndo terdo como identificar quem respondeu as questfes. Seu nome ndo
aparecera em nenhum formulario preenchido por nds, assim como em nenhum momento Seu nome sera
mencionado, nem qualquer outra informacdo capaz de identifica-la. Assinando esse consentimento, vocé ndo
desiste de nenhum de seus direitos, bem como néo libera as pesquisadoras de suas responsabilidades legais e
profissionais no caso de alguma situacdo que lhe prejudique. A sua participacdo € inteiramente voluntéria,
podendo se sentir livre para abandonar o estudo a qualquer momento. Os dados serdo armazenados em arquivo
digital pelas pesquisadoras por um periodo de cinco anos ap6s o término da pesquisa, conforme a Resolucéo
510/2016 do Conselho Nacional de Saide. Os resultados do estudo serdo publicados em eventos e revistas
cientificas internacionais e nacionais, lembrando que o sigilo de sua participacdo sera mantido.

Autonomia: Sera garantido a vocé o livre acesso a todas as informagdes e esclarecimentos sobre a
pesquisa e suas consequéncias. Se desejar, vocé podera solicitar uma copia do TCLE.

Diante do exposto nos paragrafos anteriores eu, firmado abaixo, Segunda Via do TCLE Online: Vocé
podera guardar a segunda via deste documento, que € sua por direito. Basta clicar aqui e realizar o download do
documento. Em caso de dlvidas, ou para conhecimento posterior dos resultados, entre em contato com as
pesquisadoras responsaveis: Adriana Carla Feques Carvalho de Oliveira( acfeques@gmail.com) e Rosangela da
Silva Santos (rosangelaufrj@gmail.com).
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Vocé participara do estudo por livre e espontanea vontade e, caso queira interromper sua participago
neste estudo, ndo havera qualquer prejuizo para voce.

(_) “Li e concordo” participar da presente pesquisa
(_) “Li e ndo concordo” participar da presente pesquisa

Rio de Janeiro, _/ [

Pesquisadora responsavel: Enfé Adriana Carla Feques Carvalho de Oliveira — Curso de Mestrado. Programa de
Pés-graduacdo Stricto Sensu- Faculdade de Enfermagem — UERJ. Boulevard 28 de Setembro, 157 / 7° andar.
Vila Isabel. 20551-030 - Rio de Janeiro — RJ. Tel: 2868-8236 R: 211/ acfeques@gmail.com

Orientadora: Proft Dr? Rosangela da Silva Santos — Programa de Pds-graduacdo Stricto Sensu- Faculdade de
Enfermagem — UERJ. Boulevard 28 de Setembro, 157 / 7° andar. Vila Isabel. 20551-030 - Rio de Janeiro — RJ.
Tel: 2868-8236 R: 211/ rosangelaufrj@gmail.com

Universidade Federal Fluminense — UFF,

Campus Universitario de Rio das Ostras — CURO e Universidade do Estado do Rio de
Janeiro- UERJ. Faculdade de Enfermagem.
Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade da Universidade Federal Fluminense (UFF).
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