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RESUMO

BEZERRA, Juliana Fernandes da Silva. O uso de realidade aumentada no desenvolvimento
de um material didatico para ensino de métodos contraceptivos no ensino médio. 2019.
99 f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Ensino de Biologia) — Instituto de Biologia
Roberto Alcantara Gomes, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019.

O Sistema Unico de Saude oferece oito op¢des de métodos contraceptivos. Esses
métodos costumam ser apresentados nas aulas de Biologia associados a fisiologia dos aparelhos
reprodutores, mas, infelizmente, existe uma dificuldade na apropriagdo do conteudo e utilizagao
no cotidiano. Dados do Ministério da Saude de 2015 apontam uma queda no numero de
adolescentes gravidas no Brasil, mas o nimero de meninas abaixo dos 19 anos que participa da
estatistica de nascimentos no pais permanece alto, deixando clara a necessidade de politicas
publicas voltadas para diminuir esse indice. A produ¢do de videos educativos sobre esses
métodos e a utilizacdo de sofiwares para exibi-los em Realidade Aumentada (RA), tecnologia
capaz de sobrepor objetos virtuais a um cenario real, pode ser uma boa ferramenta no ensino e
divulgagdo deste tema, auxiliando a escola na promogao da saude. A metodologia de criagao
do produto foi precedida da andlise de livros didaticos do Programa Nacional do Livro e
Material Didatico (PNLD) sobre métodos contraceptivos ¢ de um levantamento de como os
métodos contraceptivos sdo ofertados no Sistema Unico de Satde (SUS). O produto
desenvolvido foi um aplicativo, intitulado Contraceptivos RA, que ¢ capaz de exibir videos
explicativos dos métodos contraceptivos ofertados pelo SUS quando o smartphone ¢ apontado
para um cartaz contendo marcadores que fazem a conexdo entre o virtual e o real. Os videos
foram elaborados no Animaker uma plataforma de criagdo de videos online. Para a execugao
do aplicativo de realidade aumentada foi utilizado o programa de computador Unity com o
auxilio de um sofiware development kit (SDK), o EasyAR. A validacdo do material didatico foi
feita com amostra de 26 professores de Biologia do Ensino Médio de escolas publicas. Na
opinido dos professores participantes da pesquisa, o produto mostrou relevancia para o ensino
de Biologia, estando de acordo com a proposta curricular da disciplina e contribuindo como
mais um instrumento pedagogico para trabalhar métodos contraceptivos.

Palavras chave: Ensino de Biologia. Videos educativos. Tecnologias digitais.



ABSTRACT

BEZERRA, Juliana Fernandes da Silva. The use of augmented reality in the development of
a didactic material for teaching contraceptive methods in high school. . 2019. 99 f.
Dissertacdo (Mestrado Profissional em Ensino de Biologia) — Instituto de Biologia Roberto
Alcantara Gomes, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019.

The Unified National Health System offers eight options for contraceptive methods.
These methods are often worked on in Biology classes associated with reproductive tract
physiology, but, unfortunately, there is a difficulty in getting students to take ownership of the
content given in class and use it in everyday life. Brazilian Ministry of Health data of 2015
point to a drop in the number of pregnant adolescents in Brazil, but the number of girls under
19 participating in birth statistics in the country remains high, making clear the need for public
policies aimed at reducing this index. Making educational videos about these methods and using
software to display them in Augmented Reality (AR), technology capable of superimposing
virtual objects on a real scenario, can be a good tool in teaching and publicizing this theme,
helping the school in health promotion. The methodology for creating the product was preceded
by the analysis of textbooks of the National Program of Didactics Books (PNLD) about
contraceptive methods and a survey of how contraceptive methods are offered in the National
Unified Health System (SUS). The developed product was an application, ContraceptivosRA,
which is able to display explanatory videos of contraceptive methods offered by SUS when the
smartphone is pointed at a poster containing markers that make the connection between the
virtual and the real. The videos were made on Animaker an online video authoring platform.
To run the augmented reality application, the computer program Unity was used with the aid of
a software development kit (SDK), EasyAR. The validation of the didactic material was made
with a sample of 26 high school biology teachers from public schools. In the opinion of the
teachers participating in the research, the product have showed relevance to the teaching of
biology, being in accordance with the curricular proposal of the discipline and contributing as
another pedagogical instrument for working contraceptive methods.

Keywords: Biology Teaching. Didactic videos. Digital technologies.
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INTRODUCAO

Na minha experiéncia profissional em escola publica com tempo de atuagdao em sala de
aula, continuamente, por mais de dez anos, sempre foi preciso lidar com a evasao escolar. Os
motivos sdo diversos. No dia-a-dia, apds uma sequéncia muito grande de faltas, o nome do
aluno ¢ sinalizado para ser cortado do didrio de classe. Nos conselhos de classe ou até mesmo
antes desses ocorrerem, sao sinalizados a equipe de gestdo os alunos considerados faltosos ou
infrequentes. As medidas administrativas sdo realizadas de forma protocolar, como
comunicagdo com o responsavel do aluno menor de idade, acionamento do Conselho Tutelar
caso o primeiro comunicado nao resulte em uma mudanga na frequéncia, € por fim, a eliminagao
do aluno.

O aluno pode ser matriculado novamente e, havendo vaga na escola, ele volta para a
sala de aula. O dificil é preencher a lacuna gerada neste tempo de auséncia.

Os estudos sobre evasao escolar apontam diversos motivos para o fendmeno. A escola
nao pode ser culpabilizada por um fracasso que possui razdoes multiplas. Existe sim os efeitos
produzidos pela escola nas taxas de evasdo, mas que precisam ser analisados sob as influéncias
da 1% socializagdo, realizada pela familia e também os aspectos culturais, nutricionais e de outras
ordens (BAETA; ROCHA; BRANDAO, 1982).

O motivo que mais me chama aten¢do na evasdo escolar ¢ o nimero de meninas que
abandonam a escola para cuidar de seus filhos. A realidade das escolas nas quais atuei ¢ que as
adolescentes que engravidam recorrem a um direito delas, o atendimento domiciliar. Textos,
provas e trabalhos sdo oferecidos nos meses pds-parto para que nao haja perda de contetido e
que a adolescente possa ser avaliada através de varios instrumentos, mas ao chegar o momento
de retornar para escola, a grande maioria ndo consegue conciliar a nova rotina de cuidar de um
bebé com a rotina escolar. Essas meninas acabam por desistir de seus estudos, mesmo que
temporariamente.

A volta a escola pode ser retomada no Ensino Regular ou nos programas de Educacao
de Jovens e Adultos, mas essa pausa implica em nao formar junto com a turma, perder contato
com colegas de classe, isolamento social e at¢ mesmo na desisténcia de concluir o ensino
basico.

O Indice de Desenvolvimento da Educagéo Basica (IDEB) ¢ um indicador da qualidade
educacional no Brasil. Ele avalia o resultado obtido por alunos nos anos finais nas etapas de

ensino em uma prova padronizada, Prova Brasil ou Sistema de Avaliacdo da Educacdo
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Basica (SAEB), combinados ao rendimento escolar. A andlise desses dois resultados ¢ uma
forma de ndo se manter preso ao resultado de uma avaliagdo, mas ter um olhar ampliado a
realidade das escolas.

O fluxo escolar tem peso igual na produgdo de resultados, valorizando as escolas que
mantém indices de evasdo escolar baixos e boas taxas de aprovagao.

Na avaliacdo do Ensino Médio, o Rio de Janeiro esta na 20° posi¢do no ranking dos
estados e distrito federal do ultimo IDEB (Tabela 1), realizado em 2017. O IDEB do estado ¢

de 3,3, resultado abaixo da meta projetada para o ano, que era de 4,1 (Tabela 2).

Tabela 1 — Ranking dos estados e distrito federal no IDEB de 2017

Ideb Observado

Classificagao Estado 2017
1° Ceard 3.8
2° Rio Grande do Norte 2.9
3° Rondénia 3.8
4° Sé&o Paulo 3.8
5° Para 2.8
6° Parana 3.7
7° Tocantins 3.7
8° Acre 3.6
9° Bahia 2.7
10° Mato Grosso do Sul 3.6
11° Minas Gerais 3.6
12° Santa Catarina 3.6
13° Distrito Federal 34
14° Goias 4.3
15° Maranhao 34
16° Rio Grande do Sul 34
17° Alagoas 3.3
18° Amazonas 3.3
19° Piaui 3.3
20° Rio de Janeiro 3.3
21° Roraima 3.3
22° Espirito Santo 4.1
23° Mato Grosso 3.2
24° Paraiba 3.1
25° Pernambuco 4.0
26° Sergipe 3.1
27° Amapa 3.0

Fonte: INEP, 2018
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A analise dos resultados das provas, de forma isolada, mostra que o Rio de Janeiro esta
na 15° posi¢ao com nota de 4,17. No célculo que considera dados de fluxo e taxas de aprovacao
colocam o estado na 22° posi¢ao, com nota 0,79. Como o aprendizado ¢ avaliado pelo
desempenho do aluno na prova, assim como sua permanéncia na escola, a nota final precisa
considerar os dois resultados, SAEB e fluxo escolar, o que faz com que o estado permaneca

com um classificagdo bem abaixo do esperado.

Tabela 2 - IDEB do Rio de Janeiro de 2005 a 2017

- Ideb Observado Metas Projetadas

Estado 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

- - - - - - - - - - - - -

Rio de

. 2.8 2.8 2.8 3.2 3.6 3.6 3.3 2.8 2.9 3.1 3.3 3.7 4.1 4.4 4.6
Janeiro

Nota: Os resultados marcados em verde referem-se ao IDEB que atingiu a meta estipulada para o ano de 2017.
Fonte: INEP, 2018

A ultima vez que o estado do Rio de Janeiro conseguiu atingir a meta projetada para o
IDEB foi em 2013 (Tabela 2). Almeida (2008) em um estudo realizado em trés capitais
brasileiras, dentre elas o Rio de Janeiro, identificou que repeténcia e interrupgao dos estudos
estdo associados, entre outras causas e questoes, a gravidez na adolescéncia porém, a condi¢ao
social da adolescente possui um impacto maior no abandono escolar do que a gravidez em si.

Uma das consequéncias resultantes de uma gravidez ndo planejada ¢ o abandono da
escola para cuidado integral da crianca ou para conciliar os cuidados com um emprego para
manter a familia que surgiu. Seguindo as tendéncias das ultimas pesquisas do IBGE, esta familia
sera chefiada por uma mulher que, muitas vezes, arca com a responsabilidade de cuidar e de
custear a crianga, sozinha.

Em Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilio Continua (PNAD) realizada pelo
IBGE em 2016, jovens mulheres entre 14 € 29 anos apontam como principal motivo para estar
fora da escola o fato de trabalhar ou estar a procura de trabalho. Esse também ¢ o motivo alegado
para a maioria dos homens. O que ¢ discrepante ¢ que uma em cada quatro mulheres alega que
0 motivo para ndo frequentar a escola seja para cuidar de afazeres domésticos, ou de crianca,
adolescente, idoso ou pessoa com necessidade especial e este motivo nao € significativo nos
dados obtidos nos relatos dos homens, quando comparados a relevancia que possui para as

mulheres (Figura 1).
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Na tentativa de minimizar o problema, as Regionais Administrativas e Pedagogicas do
Estado do Rio de Janeiro, que administram as escolas, cobram o desenvolvimento de projetos
abordando o tema Gravidez na Adolescéncia e a elaboracdo dos mesmos costuma ficar a cargo
dos professores de Biologia, embora sexualidade seja um tema transversal. Nesses projetos,
geralmente, sdo exibidos filmes relacionados ao tema, ha promocao de debates envolvendo as
dificuldades de cuidar de uma crianga, explicacdes sobre métodos contraceptivos, ¢ ainda
assim, todos os anos, € preciso lidar com os pedidos de atendimento domiciliar, de meninas que
precisam desse amparo nos meses de puerpério e ficar na torcida para que ela consiga fazer seu

retorno e concluir os estudos.

Figura 1 — Justificativa de homens e mulheres para ndo frequentarem a escola

PNAD Continua | 2016

Distribuicdo das pessoas de 14 a 29 anos que ndo frequentavam
escola por motivo principal da ndo frequéncia (%)
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas
Fonte: IBGE, 2016.
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A gravidez na adolescéncia ¢ um assunto complexo que envolve diversos fatores
podendo estes serem sociais, religiosos, economicos ou politicos. Muitas reflexdes podem ser
feitas e falar sobre métodos contraceptivos ¢ um dos caminhos que surgem a partir do trabalho
com a temadtica.

Dados do Ministério da Satde apontam uma queda de 17% de adolescentes gravidas no
pais considerando o periodo de 2004 a 2014 (IBGE, 2015), mas o numero de meninas abaixo
dos 19 anos que participa da estatistica de nascimentos no pais permanece alto quando
comparados as taxas de paises desenvolvidos, deixando clara a necessidade de politicas
publicas voltadas para diminuir esse indice (SILVA; SURITA, 2017).

Como a educagdo sexual ndo pode ser desvinculada da educacdao em saude, a escola,
como espaco pedagogico, precisa cumprir seu papel de informar, levando em consideragdo a
idade, valores e orientagdes dos alunos (SAITO; LEAL, 2000).

O processo ensino-aprendizagem nao precisa estar centrado no professor. Na verdade,
o aluno ¢ o protagonista e o espago escolar pode entrar como ferramenta fundamental deste
processo. O desenvolvimento de um cartaz que acessado por um programa que esteja no celular
possa exibir videos em RA explicando a acao de métodos contraceptivos, pode ser uma forma
de estimular a curiosidade do aluno para o uso de uma tecnologia que ainda ndo ¢ usual nas
escolas, além de tornar o espago escolar mais atrativo.

Uma tecnologia que em um primeiro olhar ¢ utilizada de forma individual, um momento
entre o aluno e seu aparelho celular, em uma expectativa ampliada pode virar uma interacao
social, seja através de uma troca de opinido sobre o contetdo, seja a0 mostrar a novidade a um
colega e ensind-lo no manuseio inicial.

Conhecer um ou mais métodos contraceptivos nao garante seu uso da forma correta.
Todavia, ¢ possivel que o uso da tecnologia de realidade aumentada no ensino de educagdo
sexual seja um diferencial para conhecimento dos métodos contraceptivos, auxiliando a

apropriacao do conhecimento e ajudando na promocgao da saude coletiva.



19

1 REVISAO DA LITERATURA

O uso da RA para abordar o ensino de métodos contraceptivos ¢ uma forma de chamar
a atencdo do aluno inserido na Cibercultura, um modo de viver e pensar que ndo pode ser
dissociado da tecnologia.

Para entender como a tecnologia pode ser aliada ao ensino de um tema de relevante
interesse social que ¢ métodos contraceptivos, ¢ importante fazer reflexdes acerca das
orientagdes feitas sobre ela em documentos norteadores da educagdo, a conceituacdo da
realidade aumentada e quais sio os métodos contraceptivos ofertados pelo Sistema Unico de

Saade (SUS).

1.1 Bases curriculares e Movimento CTSA

O movimento CTSA surgiu a partir de discussdes sobre o papel do conhecimento
cientifico para com a sociedade e preza pelo uso da ciéncia e tecnologia em prol da coletividade.
O pensamento critico € a busca por novas maneiras de manter a sociedade e o ambiente sadios
sdo norteadores deste movimento, que propde que os quatro eixos que compoem a sigla CTSA
- Ciéncia, Tecnologia, Sociedade e Ambiente - sejam incorporados aos curriculos escolares
(ANGOTTI; AUTH, 2001).

Nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de Biologia, dois topicos da sessdo de

contextualizagdo sdcio-cultural deixam a utilizagdo dos principios CTSA bem claros:

Reconhecer a Biologia como um fazer humano e, portanto, histdrico, fruto da
conjungdo de fatores sociais, politicos, econdmicos, culturais, religiosos e
tecnologicos.

[...] Identificar as relagdes entre o conhecimento cientifico e o desenvolvimento
tecnoldgico, considerando a preservagdo da vida, as condig¢des de vida e as concepgdes
de desenvolvimento sustentavel (BRASIL, 2000, p. 21).

A meta 7 do Plano Nacional de Educacdo (PNE) visa a melhoria da aprendizagem e do
fluxo escolar para atingir melhores indices no IDEB, sua primeira estratégia para fomentar a
qualidade da educacdo basica ¢ a formulacdo de uma Base Nacional Comum Curricular

(BNCC) como se pode ver na passagem:
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estabelecer ¢ implantar mediante pactuacdo interfederativa, diretrizes pedagdgicas
para a educagdo bésica e a base nacional comum dos curriculos, com direitos e
objetivos de aprendizagem e desenvolvimento dos (as) alunos (as) para cada ano do
ensino fundamental e médio, respeitada a diversidade regional, estadual e local [...]
(BRASIL, 2014, Meta n° 7, Estratégia 7.1)".

A BNCC (BRASIL, 2017) ¢ um documento de carater normativo para guiar a
constru¢do de curriculos em toda a educagdo basica do pais, seja em escolas publicas ou
particulares. Ela baseia-se no argumento de que para promocdo de equidade na educacdo, ¢
preciso um curriculo unico e de qualidade. Sua elaboragao inicial foi realizada através de amplo
debate com diferentes atores da area de educagdo, mas a aceitacao de sua implementagdo esta
longe de ser unanime. Existem muitas criticas pela tentativa da BNCC unificar o curriculo em
um pais de realidades tdo heterogéneas e na maneira como o documento foi redigido. A
distribuicdo dos topicos nas areas de conhecimento nao ¢ clara e faltam critérios para
apresentacao coesa do conteudo, além da auséncia de referéncias na fundamentagao tedrica para
constru¢dao do documento (MORTATTI, 2015).

Considerando que as orientacdes da BNCC serdo interpretadas de diferentes formas, em
um processo que as particularidades da micropolitica na qual a comunidade escolar esta inserida
prevalecerdo, sua leitura foi realizada na esperanga de que as potencialidades, limitagdes e
necessidades de cada escola mantenham sua singularidade (ROCHA; PEREIRA, 2019).

A Base Nacional Comum Curricular ¢ dividida por areas de conhecimento. Cada area
possui competéncias especificas que vém acompanhadas de habilidades. Ciéncias da natureza
contempla o ensino de Biologia e as habilidades descritas relacionadas ao movimento CTSA
sdo encontradas na competéncia 2 — “Construir e utilizar interpretagdes sobre a dindmica da
Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, realizar previsoes sobre o funcionamento
e a evolugdo dos seres vivos e do Universo, e fundamentar decisdes éticas e responsaveis”, cuja
habilidade ¢ “Identificar e analisar vulnerabilidades vinculadas aos desafios contemporaneos
aos quais as juventudes estdo expostas, considerando as dimensdes fisica, psicoemocional e
social, a fim de desenvolver e divulgar a¢des de prevencao e de promocao da saude e do bem-

estar”. Na competéncia 3:

Analisar situagdes-problema e avaliar aplicacdes do conhecimento cientifico e
tecnologico e suas implicagdes no mundo, utilizando procedimentos e linguagens
proprios das Ciéncias da Natureza, para propor solu¢des que considerem demandas
locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos
variados, em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias digitais
de informagdo e comunicagdo (TDIC) (BRASIL, 2016, p. 544).

! Disponivel em: http://pne.mec.gov.br/18-planos-subnacionais-de-educacao/543-plano-nacional-de-educacao-
lei-n-13-005-2014



http://pne.mec.gov.br/18-planos-subnacionais-de-educacao/543-plano-nacional-de-educacao-lei-n-13-005-2014
http://pne.mec.gov.br/18-planos-subnacionais-de-educacao/543-plano-nacional-de-educacao-lei-n-13-005-2014
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Também ¢ possivel associar seus principios ao movimento CTSA, assim como uma de
suas habilidades:

Comunicar, para publicos variados, em diversos contextos, resultados de analises,
pesquisas e/ou experimentos — interpretando graficos, tabelas, simbolos, codigos,
sistemas de classificag@o e equagdes, elaborando textos e utilizando diferentes midias
e tecnologias digitais de informag@o e comunicagdo (TDIC) —, de modo a promover
debates em torno de temas cientificos e/ou tecnologicos de relevancia sociocultural

(BRASIL, 2016, p. 545).

Na esfera estadual, os documentos que regulam a organizagao curricular das escolas sao
propostos pela Secretaria de Educa¢do do Estado do Rio de Janeiro (SEEDUC — RIJ). O
curriculo minimo visa assegurar aos alunos de toda rede uma formagao basica comum. Ele tem
como tema norteador do 1° ano do Ensino Médio, 2° bimestre, a “Transmissdo da vida” e
algumas das habilidades associadas envolvem reconhecer os mecanismos da hereditariedade e
as diferentes formas de reprodugdo. J4 no 2° ano do Ensino Médio, 4° bimestre, a proposicao ¢
“Doencas ¢ promog¢do da saide” e um de seus itens descreve como uma habilidade a ser

alcancada pelo aluno ao:

Elaborar propostas com vistas a melhoria das condigdes sociais, diferenciando as de
responsabilidade individual das de cunho coletivo, destacando a importancia do
desenvolvimento de hébitos saudaveis e de seguranca, numa perspectiva biologica e
social (RIO DE JANEIRO, 2012, p. 12).

Ao unir as orientacdes dos documentos educacionais, ¢ possivel promover o ensino na
area de saude utilizando diferentes recursos tecnologicos, de modo a considerar que a forma de
aprender foi modificada com o uso da tecnologia digital.

A organizacao neural da geracdo que faz uso do polegar para acessar informagdes na
Internet € diferente dos que utilizaram apenas as formas tradicionais como livros e cadernos. A
nova forma de comunicagao e linguagem ativa diferentes neuronios, fazendo com que esse novo
ser humano conheca e assimile o mundo de forma diferente dos seus antepassados (SERRES,

2013).

1.2 Videos e Cibercultura

A interconexao mundial de computadores criou um novo meio de comunicagdo, o
ciberespaco. O termo nao esta ligado apenas a estrutura fisica da comunicagao digital, mas a

todo o envolvimento dos seres humanos neste fluxo de informacdes digitais (LEVY,1999).



22

Os nascidos nas décadas de 1980 e 1990 viram a tecnologia digital chegar e a medida
que o acesso era facilitado, havia uma apropriacdo da novidade langada no mercado. Hoje, os
alunos sao os considerados nativos digitais. Eles ndo tém um elo comparativo de um antes e
depois do uso do smartphone, das redes sociais e tantas outras tecnologias. A tecnologia digital
¢ um instrumento como outro qualquer, ndo causa receio algum, faz parte de suas rotinas. O
tempo para aprender como manusear uma novidade é infimo. E o reflexo da cibercultura.

A cibercultura ¢ a nossa cultura contemporanea, baseada no uso de tecnologias digitais;
onde nao hé protagonismos entre a tecnologia e o ser humano (SANTOS, 2011). Na escola, o
professor passa a ter outro papel dentro dessa nova conformagao da sociedade, o de articulador
do conhecimento gerado pelo ciberespaco.

Os alunos conseguem facilmente acessar um volume muito grande de informagdes, mas
ainda carecem de uma mediagdo para busca-las em fontes seguras, analisa-las de forma critica
e também precisam ser estimulados a ampliar visdo de mundo. Muito mais que transmitir de
forma unidirecional o conhecimento, o professor precisa participar desse processo de pesquisa,

em uma postura interativa. Silva, sobre este tema, postula que:

De mero transmissor de saberes [0 professor] devera converter-se em formulador de
problemas, provocador de interrogacdes, coordenador de equipes de trabalho,
sistematizador de experiéncias e memoria viva de uma educagdo que, em lugar de
aferrar-se ao passado, valoriza e possibilita o didlogo entre culturas e geragdes
(SILVA, 2010, p. 43).

Em um mundo onde a interatividade dita a nova configuracdo de linguagem, a escola
ainda esta muito distante dessa realidade (SILVA, 2010). As informagdes sdo transmitidas de
forma unidirecional, sem participagdo ativa dos alunos nao concatenando com os anseios dos
discentes do ensino médio, que buscam professores de biologia capazes de dar aulas
diferenciadas e dinamicas para “prender” sua atencio (MALAFAIA; BARBARA;
RODRIGUES, 2010).

Os alunos possuem uma necessidade de convencimento de que o que ¢ abordado em
sala de aula ¢ importante para suas vidas. Todas as mudancas no estilo de vida dos jovens e na
forma de comunicacdo exigem dos professores uma nova postura em sala de aula para que o
processo de ensino aprendizagem flua de forma mais natural e seja eficaz na constru¢do do
conhecimento (VERASZTO; GARCIA, 2011). A proposta de elaboragio de videos e exibigao
dos mesmos em RA se associa ao fluxo de informacgdes através da conexao de rede de pessoas.

Essa visdo de atingir um individuo e com perspectiva da informag¢ao ser ampliada para
a sociedade esta ligada ao Conectivismo. George Siemens, importante tedrico do Conectivismo

diz que:
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O ponto de partida do conectivismo ¢ o individuo. O conhecimento pessoal é
composto por uma rede que alimenta as organizac¢des e instituigdes, que por sua vez
alimenta de volta a rede e entdo continua a prover aprendizagem para o individuo.
Este ciclo de desenvolvimento do conhecimento, da pessoa para a rede para a
organizagdo, permite que os aprendizes se mantenham atualizados em seus campos,
através das conexdes que formaram (SIEMENS, 2004 , p. 08).

Com o crescimento do conhecimento em espagos de tempo cada vez mais curtos, o
processo de aprendizagem ¢ diferente quando comparado ao de décadas atras. Siemens (2004)
considera que o uso da tecnologia altera nosso modo de pensar e que a aprendizagem ocorre de
varias maneiras, destacando o aspecto significativo da aprendizagem informal.

Existem criticas ao Conectivismo principalmente relacionadas ao seu carater nao
inovador. O Conectivismo possui ancoragem nas grandes teorias pedagdgicas como o
Construtivismo e o Socio-interacionismo. Siemens (2004) reconhece a contribui¢ao delas, mas
oferece a perspectiva nesse novo modo de pensar que o uso da tecnologia proporciona. Sendo
uma nova teoria da aprendizagem ou uma perspectiva pedagogica € possivel analisar a ligacao
entre Conectivismo, Construtivismo e Socio-interacionismo.

O principal tedrico do Soécio-interacionismo, Lev Vigotski, mesmo ndo tendo
vivenciado a aprendizagem pos Internet, inclui o agente que ensina, o que aprende e a relacdo

entre eles no processo de aprendizagem (NEVES; DAMIANI, 2006).

1.3 Realidade Aumentada

A Realidade Aumentada ¢ uma tecnologia capaz de sobrepor objetos virtuais a um
cenario real. A partir de um software instalado em um dispositivo mével, € possivel trazer para
o espago fisico do usudrio dados relacionados a uma imagem utilizada como referéncia
(FOMBONA CADAVIECO; GOULAO; GARCIA TAMARGQO, 2014).

A RA ¢ uma tecnologia de ampla aplicagdo sendo utilizada, por exemplo, na exploracao
de petroleo, treinamento de pilotos de aeronaves, tratamentos de fobias, estudo da anatomia
humana, geometria espacial etc. (SILVA et al., 2011). Na educagdo, a RA contribui na interacao
e motivacdo dos usudrios (KIRNER; ZORZAL, 2005). Mais especificamente, no ensino de
biologia, possibilita uma ampliacdo da percepcdo sensorial, maior exploracdo e

consequentemente, compreensao dos alunos nos temas propostos (CARDOSO et al., 2007).
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No artigo “Realidade Aumentada: Uma nova forma de ampliar o aprendizado”,
Xiangyw Wang (2012) postula que a RA estd alinhada ao Construtivismo ao permitir que o
aprendiz manipule objetos e controle o seu proprio tempo de aprendizagem. Considerando que
0 movimento construtivista prevé que o aprendiz construa um aprendizado cada vez mais amplo
através de um conjunto de experiéncias e ideias, o produto atende ao protagonismo do aluno,
apesar da ndo participagdo na constru¢ao dos videos e desenvolvimento do aplicativo. O aluno
¢ protagonista em suas escolhas de acesso e no uso de recursos tecnoldgicos para abordar temas
de relevante importancia social e curricular pode tornar as aulas de biologia cativantes,

correspondendo aos anseios dos alunos.

1.4 Métodos Contraceptivos

A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), com o apoio das nagdes signatdrias,
estabeleceu oito metas no ano 2000 que ficaram conhecidas como Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio. Os objetivos sdo: 1- Acabar com a fome e a miséria; 2 - Oferecer
educagdo basica de qualidade para todos; 3 - Promover a igualdade entre os sexos € a autonomia
das mulheres; 4 - Reduzir a mortalidade infantil; 5 - Melhorar a saude das gestantes; 6 -
Combater a Aids, a maldria e outras doengas; 7 - Garantir qualidade de vida e respeito ao meio
ambiente; 8 - Estabelecer parcerias para o desenvolvimento (Figura 2). Dessas metas, os
objetivos 3, 4, 5 e 6 estao diretamente envolvidos com a saude sexual e reprodutiva da
populagdo. Ao pensar no acesso a condi¢gdes de vida dignas, o planejamento familiar consegue

transitar por quase todas as metas estabelecidas.



Figura 2 — Metas de Desenvolvimento do Milénio
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Fonte: http://www.mobilizadores.org.br/noticias/pais-corre-para-cumprir-os-objetivos-milenio/.

A Organiza¢ao Mundial da Satde estabelece que:

A saude reprodutiva ¢ um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, em
todos os aspectos relacionados com o sistema reprodutivo e as suas fungdes e
processos, e ndo de mera auséncia de doenca ou enfermidade. A saude reprodutiva
implica, por conseguinte, que a pessoa possa ter uma vida sexual segura e satisfatoria,
tendo autonomia para se reproduzir e a liberdade de decidir sobre quando e quantas
vezes deve fazé-lo. Implicito nessa Ultima condigdo estd o direito de homens e
mulheres de serem informados e de terem acesso a métodos eficientes, seguros,
permissiveis e aceitaveis de planejamento familiar de sua escolha, assim como outros
métodos de regulacdo da fecundidade, de sua escolha, que ndo sejam contrarios a lei,
e o direito de acesso a servigos apropriados de satde que deem a mulher condigdes de
atravessar, com segurancga, a gestacdo e o parto e proporcionem aos casais a melhor
chance de ter um filho sadio. Em conformidade com a defini¢do acima de satde
reprodutiva, a assisténcia a saude reprodutiva ¢ definida como a constelagdo de
métodos, técnicas e servigos que contribuem para a satide e o bem-estar reprodutivo,
prevenindo e resolvendo problemas de saude reprodutiva. Isso inclui também a saude
sexual, cuja finalidade ¢ a intensificacdo das relagdes vitais e pessoais e ndo simples
aconselhamento e assisténcia relativos a reprodugdo e a doencas sexualmente
transmissiveis (ONU, 1995, anexo, cap. VII, pag. 7.2).

Em 2010, o Ministério da Satde elaborou os Cadernos de Atencdo Basica — Saude
Sexual e Satide Reprodutiva de modo a contextualizar as metas da ONU com o Pacto pela
Saude, firmado entre os gestores do SUS (BRASIL, 2010). Foi percebido que as agdes, até
entdo, estavam voltadas para a area de satde sexual e reprodutiva focadas na mulher adulta em
periodo gestacional-puerperal. Passaram, entdo, a ampliar as frentes de atuagdo, promovendo
maior envolvimento dos homens, enfatizando suas responsabilidades e ofertando informagdes

e acompanhamento, para que as escolhas sejam livres e informadas.


http://www.mobilizadores.org.br/noticias/pais-corre-para-cumprir-os-objetivos-milenio/
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Os direitos sexuais e reprodutivos sdo Direitos Humanos reconhecidos. A Conferéncia
Internacional sobre Populagdo e Desenvolvimento realizada em 1994 em Cairo e a Conferéncia
Mundial da Mulher, de 1995, que ocorreu em Pequim foram alguns dos eventos mais
importantes na definicao desses direitos e na inser¢ao dos adolescentes como sujeitos desses
direitos (TAQUETTE, 2013). Segundo o Ministério da Satude (Brasil, 2006), os direitos

reprodutivos sdo:

Direito das pessoas de decidirem, de forma livre e responsavel, se querem ou ndo ter
filhos, quantos filhos desejam ter € em que momento de suas vidas;

Direito a informag¢des, meios, métodos e técnicas para ter ou nao ter filhos;

Direito de exercer a sexualidade e a reprodugdo livre de discriminagdo, imposigdo ¢
violéncia (BRASIL, 2006, pag. 4).

Ainda segundo o Ministério da Satude (2006) os direitos sexuais sdo:

Direito de viver e expressar livremente a sexualidade sem violéncia, discriminagdes e
imposi¢des e com respeito pleno pelo corpo do(a) parceiro(a);

Direito de escolher o(a) parceiro(a) sexual;

Direito de viver plenamente a sexualidade sem medo, vergonha, culpa ¢ falsas
crengas;

Direito de viver a sexualidade independentemente de estado civil, idade ou condigéo
fisica;

Direito de escolher se quer ou ndo quer ter relagdo sexual;

Direito de expressar livremente sua orientacdo sexual: heterossexualidade,
homossexualidade, bissexualidade, entre outras;

Direito de ter relagdo sexual independente da reproducao;

Direito ao sexo seguro para prevencdo da gravidez indesejada e de DST/HIV/AIDS;
Direito a servigos de saide que garantam privacidade, sigilo e atendimento de
qualidade e sem discriminag@o;

Direito a informagao e a educacdo sexual e reprodutiva (BRASIL, 2006, pag. 4).

O planejamento reprodutivo pode ser dar de forma comportamental, medicamentosa ou
cirargica. Existem diversos métodos contraceptivos que ajudam nesse planejamento (Figura 3),
e a paciente deve escolher o método mais adequado apds compreender os pos e contras de cada
um.

O Sistema Unico de Saude oferece oito opgdes de métodos contraceptivos (Quadro 1).
Os métodos reversiveis sdo aqueles que quando a pessoa para de usar, recupera a fertilidade.
Os oferecidos pelo SUS sdo inje¢des mensais ou trimestrais, minipilulas, pilula combinada,
pilula do dia seguinte, diafragma, DIU e os preservativos masculino e feminino. Para os casais
que ndo desejam mais ter filhos, a vasectomia e a laqueadura tubéria sdo ofertadas pelo
programa de planejamento familiar a pessoas que possuam mais de 25 anos ou tenham pelo
menos dois filhos, sdo métodos considerados irreversiveis, feitos cirurgicamente, onde a

capacidade reprodutiva ¢ dificil de ser recuperada.
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Figura 3 — Métodos contraceptivos utilizados no planejamento reprodutivo

Métodos Contraceptivos

ITHOT 4 L

Camisinha  Camisinha Anel vaginal Antlrionceecmnal Esterilizagao
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/0FiRa

Implanle Coito interrompido  Tabelinha Diafragma
anhconcepclonal

Fonte: Cartdao do SUS (https://cartaodosus.info/diu-pelo-sus/).

Os métodos de barreira evitam o encontro do espermatozoide com o ovocito através de
um obstaculo mecanico ou quimico. Nesta categoria, o SUS oferece o diafragma, os
preservativos masculino e feminino e o DIU T de cobre.

O diafragma ¢ um material feito de borracha que protege o colo do ttero, impedindo a
passagem dos espermatozoides. O tamanho do diafragma deve ser indicado por profissional da
satde. O preservativo ou camisinha ¢ um protetor de latex que envolve o pénis (camisinha
masculina) ou a vagina (camisinha feminina) e retém o esperma ejaculado, agindo na
contracepgdo e, 0 mais importante, € o unico método capaz de prevenir infec¢des sexualmente
transmissiveis.

O dispositivo intrauterino de cobre ¢ um método que deve ser implantado por um médico
especialista e ndo possui modo de a¢do totalmente compreendido. Pode servir de barreira para
que os gametas ndo se encontrem ou provocar um processo inflamatério no endométrio capaz
de destruir espermatozoides ou inviabilizar a nidagdo por provocar alteracdes no endométrio.

A pilula combinada e as inje¢des sdo exemplos de métodos hormonais. Elas possuem
progesterona e estrogeno sintéticos. Esses hormonios inibem a secre¢cdo do Hormoénio Foliculo
Estimulante (FSH) e Hormoénio Luteinizante (LH), hormdnios produzidos pela hipofise,
impedindo assim a ovulagao.

A minipilula possui menor eficicia quando comparada a pilula combinada por possuir

apenas um hormonio. Sua a¢do ¢ voltada para o espessamento do muco cervical, dificultando a


https://cartaodosus.info/diu-pelo-sus/
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passagem dos espermatozoides. Sao indicadas para mulheres no periodo de amamentacao, mas
podem ser usadas por mulheres fora deste periodo.

Algumas mulheres nao se adaptam ao uso continuo das pilulas e preferem as injegoes
de hormoénio. O método injetavel mensal contém dois hormdnios combinados, agindo da
mesma forma que a pilula combinada. J& o injetavel trimestral possui apenas um horménio. A
recuperagdo da fertilidade para mulheres que usam o método injetavel trimestral ¢ mais lenta
do que as que usam as injecdes mensais, demorando, em média, quatro meses para recuperar a
fertilidade.

A pilula do dia seguinte ¢ um contraceptivo de emergéncia que pode atuar de diferentes
formas: impedindo a ovulagdo, se esta ainda nao ocorreu, ou ndo permitindo a implantagdo do
embrido no utero. Desde 2001 o Ministério da Satde oferece a pilula anticoncepcional de
emergéncia entre os métodos anticoncepcionais como forma de atender aos direitos sexuais e
reprodutivos do cidaddo. Muitas pessoas, incluindo profissionais da satde, sdo contra o uso da
pilula do dia seguinte alegando ser um método abortivo, mas ela nao interfere em gravidez ja
estabelecida. E indicada quando ocorre falha ou esquecimento de algum método
anticoncepcional ou em casos de violéncia sexual, se a mulher nao estiver usando nenhum

método anticoncepcional.

Quadro 1 — Organizagdo dos métodos oferecidos pelo SUS

DEFINITIVOS (ESTERILIZACAO)

Feminino (ligadura tubaria) ] Masculino (vasectomia)
TEMPORARIOS (REVERSIVEIS)

Métodos de barreira
Preservativos
masculino e feminino
Métodos hormonais
Via de administragdo Tipos Apresentagao
Etinilestradiol 0,03 mg +
levonorgestrel 0,15 mg
Minipilulas Noretisterona 0,35 mg
Pilula anticoncepcional de
emergéncia (AHE)

Diafragma DIU Tcu-380 A (DIU T de cobre)

Combinado (monofasico) — AOC

Hormonais orais

Levonorgestrel 0,75 mg

Enantato de norestisterona 50
mg + valerato de estradiol 5 mg
Acetato de
medroxiprogesterona 150 mg

Obs: Algumas localidades podem ofertar outros métodos contraceptivos (conforme Remume) além dos previstos
pelo Ministério da Saade (Rename).
Fonte: Secretaria da Saiide — Governo do Estado de Sao Paulo.

s Mensais (combinado)
Hormonais injetaveis

Trimestrais (progestageno)
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Vasectomia e laqueadura tubaria sdo métodos de barreira considerados definitivos ou
irreversiveis. No homem, os ductos deferentes sao seccionados, enquanto que na mulher, o
procedimento ¢ feito nas tubas uterinas.

Todos os métodos contraceptivos apresentam taxas de falha. Segundo a Tabela 3, os
métodos que apresentam maiores indices de falha em um uso consistente e correto sdo o uso
isolado do espermicida e diafragma combinado a espermicida, j4 os métodos com menores
indices de falha sdo o implante anticoncepcional e os injetavel mensal, sendo este ultimo
ofertado pelo SUS.

A dupla protecdo ¢ a forma de atuar na prevengdo de ISTs e de gravidez, ou seja, a
combinac¢do de dois métodos contraceptivos, sendo um deles a camisinha. Por combinar dois
métodos, ela minimiza a possibilidade de uma gravidez ndo planejada, diminuindo a taxa de
falha dos métodos.

A regularidade em que a pilula do dia seguinte pode ser utilizada, a possibilidade de uso
concomitante da camisinha masculina e feminina e o aumento do peso relacionado aos métodos
hormonais sdo algumas das duvidas apresentadas pelos adolescentes (CARVALHO; AQUINO;
SANTOS, 2015).

Tabela 3 — Taxa de falha dos métodos contraceptivos no primeiro ano de uso

Meétodo anticoncepcional 20 u:c::cc,::::itente ;:::i:l;;iri‘;
Implantes 0,05 0,05
Vasectomia 0,1 0,15
Esterilizacao feminina 0,5 0,5
DIU com cobre 0,6 0,8
DIU com levonorgestrel 0,2 0,2
Injetaveis mensais 0,05 3
de I; :'i:l‘a:et:fgs;nio 0,3 3
Anticoncepcionais 0.3 8
orais combinados '
do progestogonio 03 8
Adesivo combinado 0,3 8
Anel vaginal combinado 0,3 8
Preservativos masculinos 2 15
Diafragmas com espermicida 6 16
Preservativos femininos 5 21
Espermicidas 18 29
Nenhum método 85 85

Fonte: Ministério da Saude, 2013.
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A maioria dos adolescentes brasileiros conhece pelo menos um método contraceptivo,
mas conhecer ndo significa saber utilizar da forma correta (GUBERT et al., 2009). A falta de
conhecimento dos mecanismos reprodutivos contribui para que haja atividade sexual de forma
desprotegida. Desse modo, a escola tem como dever trabalhar de forma articulada a
sexualidade, visando o conhecimento anatdmico e de toda a fisiologia da reproducdo de forma
a promover a saude sexual e reprodutiva dos alunos (MAGNABOSCO; LORSCHEIDER,
2016).

E possivel que o uso da tecnologia de realidade aumentada no ensino de educagio sexual
seja um diferencial para conhecimento dos métodos contraceptivos, ao aproximar o aluno da

informagao através do uso de aplicativos.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Produzir um material didatico que utiliza a Realidade Aumentada e permita construir

uma nova forma de abordar o tema Métodos Contraceptivos no Ensino Médio.

2.2 Objetivos especificos

e Fazer uma andlise de livros didaticos do Ensino Médio acerca da abordagem dos métodos
contraceptivos, assim como das suas relagdes com a prevengdo de ISTs;

e Elaborar videos que expliquem os métodos contraceptivos oferecidos pelo Sistema Unico
de Saude;

e Produzir um aplicativo de Realidade Aumentada, e material complementar, que
disponibilize os videos sobre métodos contraceptivos;

e Validar o material produzido com professores de Biologia do Ensino Médio.
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3 METODOLOGIA

Os procedimentos para realizacao do produto envolveram a analise de livros didaticos
de Biologia do Programa Nacional do Livro e do Material Didatico (PNLD), o desenvolvimento

do material didatico e valida¢dao do material produzido.

3.1 Submissio do projeto de pesquisa ao comité de ética

O produto desta pesquisa ¢ voltado para o publico das escolas publicas de Ensino Médio
e para sua validagdo, professores de Biologia responderam um questionario de perguntas
abertas e fechadas. Como qualquer pesquisa que envolve seres humanos deve ser submetida ao
Comité de Etica, a submissdo do projeto na Plataforma Brasil foi feita em abril de 2018. Houve
a necessidade de alguns ajustes e a ultima versdo enviada em resposta ao parecer
consubstanciado foi analisada e aprovada no dia 24 de agosto de 2018.

No parecer do CEP de nimero 2.842.806 consta que a pesquisa possui objetivo claro
que podera trazer contribuicdes para o ensino e para a saude coletiva ja que pode ser um

catalisador na compreensao dos estudantes sobre os métodos contraceptivos (Anexo A).

3.2 Analise de cole¢des de livros didaticos do PNLD 2018

O Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE) ¢ utilizado para a compra
e distribuicao dos livros didaticos selecionados pelo Ministério da Educagdo. Essa compra ¢
fruto do Programa Nacional do Livro e Material Didatico (PNLD) que disponibiliza obras
didaticas e materiais educativos para as escolas publicas ou conveniadas de educagdo publica
do pais.

Os livros selecionados a participar do programa devem atender critérios como o0 ensino
do componente curricular com concepgdes pedagogicas plurais. Os documentos educacionais
norteadores do curriculo a ser trabalhado na disciplina de Biologia valorizam o

autoconhecimento como estimulo do cuidado e respeito com o proprio corpo € para promog¢ao
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da saude sexual e reprodutiva. O entendimento da saude deve ser feito como um valor pessoal
e social.

Esses critérios retirados do PCN (BRASIL, 1998) e PCN+ (BRASIL, 2002) foram
utilizados em conjunto com o que esta disposto no Curriculo Minimo, documento que norteia
o curriculo no estado do Rio de Janeiro, para analisar como trés colegoes de livros didaticos do
PNLD de 2018 trabalham o tema métodos contraceptivos.

As coleg¢oes analisadas estao no Quadro 2. A cole¢do da editora Moderna foi a adotada
pela escola que a autora trabalha e as cole¢des das editoras IBEP e FTD estavam entre as opgoes

dadas pelos professores da unidade escolar.

Quadro 2 — Colegdes do PNLD analisadas no presente trabalho.

Titulo Biologia moderna Biologia Novas Biologia Unidade e
Bases Diversidade
Autor(es) | José Mariano Amabis Nélio Bizzo José Arnaldo Favaretto
Gilberto Rodrigues
Martho
Editora | Moderna IBEP FTD
Edicao 1? edigao 1 edigao 1* edicao
Ano 2016 2016 2016
Volume |1 | 2
Capitulo | Capitulo 11: Reprodugdo | Capitulo 9: Capitulo 12: Sistema
humana Reprodu¢do Humana | genital
e Sexualidade

Fonte: A autora, 2019.

Os principais eixos analisados foram: o ano de escolaridade em que os métodos
contraceptivos sdo trabalhados, os contetidos aos quais o tema estd associado, 0s recursos
visuais utilizados para ilustrar o tema, as atividades propostas relacionadas ao tema, se ha
recursos adicionais e se as terminologias utilizadas seguem atualizadas de acordo com as
propostas do Ministério da Saude.

A categorizacdo foi precedida de uma leitura flutuante e em seguida os dados foram
organizados em trés parametros: adequagdo ao curriculo minimo e contetidos relacionados ao
tema; conceituacao dos métodos, forma de agdo e recursos visuais; atividades propostas e guia

do professor.
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3.3 Desenvolvimento de material didatico

A produgdo dos videos foi feita com o software Animaker, uma plataforma de criagao
de videos, com personagens e suas expressoes pré-montadas, diversos cendrios, além de muitos
outros recursos que auxiliam a confec¢do de videos animados. O programa oferece uma versao
gratuita, mas como esta apresentou algumas limitagdes que implicavam no desenvolvimento do
trabalho de forma diferente da planejada, optamos por adquirir o plano Startup.

O plano Startup permitiu a escolha da personagem principal, uma adolescente com
caracteristicas mais proximas das alunas da rede publica de ensino do Rio de Janeiro. A
representatividade buscou a constru¢do de um elo, uma conexao do receptor com a mensagem
transmitida. Os videos possuem audio e legenda para que seja acessivel a maior parte das
pessoas. A narrativa dos audios dos videos foi realizada com a captura de voz da autora com o
uso de um smartphone. A construgdo das cenas envolveu recursos disponibilizados pelo
Animaker porém, como métodos contraceptivos ¢ um tema bem especifico, houve necessidade
de utilizar imagens que nao disponibilizadas no programa para que as cenas fossem ilustradas
da melhor forma possivel.

A comunicacgao visual foi priorizada. Em consequéncia disso, houve um cuidado para
que todas as imagens usadas fossem obtidas através de pesquisas com filtros que buscassem
imagens sem a protecdo de direitos autorais ou com o direito de uso liberado para fins ndo
comerciais. O principal aliado na pesquisa foi o site Wikimedia Commons que reline imagens
de dominio publico. Foram utilizadas também algumas imagens livres disponiveis no site
Pixabay.

A defini¢do do quantitativo de videos e de seus contetdos, de modo a contemplar o
objetivo de trabalhar todos os métodos contraceptivos oferecidos pelo Sistema Unico de Satide
(SUS), foi a primeira etapa.

A construcao dos roteiros (Apéndice C) buscou uma linguagem simples, acessivel e
direta para potencializar a chance da mensagem ser captada pelo receptor. Os videos tratam de
pontos chave na divulgacdo dos métodos contraceptivos, sem explicagdes muito detalhadas
para que sua duragdo nao fosse tao longa e a informacgao se perdesse pelo fato do receptor nao
ficar muito tempo com o celular posicionado para exibi¢ao do video.

Ap6s a producdo dos videos, um aplicativo de realidade aumentada foi desenvolvido

utilizando o programa de computador Unity com o auxilio de um software development kit
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(SDK) de realidade aumentada, o EasyAR. O aplicativo foi compilado para o sistema
operacional Android com o auxilio do Android SDK.

O aplicativo tem como fungdo a exibicao dos videos elaborados a partir de imagens
selecionadas como marcadores, que sao o elo entre o virtual e o real.

Os recursos do site www.canva.com foram empregados para producao do cartaz e do

guia de utilizacdo que acompanha o produto. O site oferece algumas ferramentas gratuitas para
a edicao grafica de diversas ferramentas de comunicagao, no caso, um cartaz.

Ap6s o download e a instalagdo do aplicativo no smartphone ou tablet, ao abrir o
programa e apontar a cdmera para uma imagem codificada como marcador, um video ¢ exibido.
Sao cinco marcadores, cada um associado a um dos videos. Os marcadores sdo acompanhados
de resumos dos videos para que o cartaz em si j& seja uma forma de divulgacao de informagdes
acerca dos métodos contraceptivos.

O cartaz possui em sua barra um pequeno espaco para instru¢do de uso, um passo a
passo para que os alunos possam acessar o aplicativo e o conteudo dos videos. O material
produzido € composto por cartaz e um guia de utilizagdo com informag¢des mais detalhadas para

utilizagdo do produto pelo professor de Biologia.

3.4 Validacao do material produzido

O material didatico foi apresentado a professores de Biologia que atuam no Ensino
M¢édio da rede publica do estado do Rio de Janeiro. Apos a apresentacdo, os professores fizeram
a validagdo do produto através do preenchimento de um questionario com perguntas abertas e
fechadas (Apéndice A). Para responder o questionario, os docentes preencheram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice B).

As respostas do questionario foram avaliadas através da analise de conteudo. Como o
questionario € composto por perguntas abertas e fechadas, ndo ¢ possivel fazer apenas uma
andlise quantitativa das respostas. A pesquisa de dados qualitativos exige uma percepcao
ampliada das informacgdes recolhidas.

A andlise de contetdo, proposicao de Laurence Bardin, estrutura técnicas sistematicas
e objetivas para organizacdo de dados. A andlise das respostas ndo pode ser subjetiva a ponto
de reiterar o objetivo da pesquisa do pesquisador, mas ha certa liberdade para categorizagdo

utilizando a semantica das palavras (CAMPOS, 2004).


http://www.canva.com/
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O primeiro passo foi a exploracdo dos questionarios a partir de leituras flutuantes para
familiarizagdo com as respostas dadas nos questionarios. O segundo passo foi a defini¢ao de
critérios para selecdo de unidades de andlise de cada uma das questdes propostas no
questionario. A finalizagdo se deu com a categorizacao das respostas de perguntas fechadas em
graficos. As respostas das perguntas abertas ou os comentarios que acompanhavam as perguntas

fechadas foram disponibilizadas em quadros.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Analise de trés colecoes adotadas no PNLD 2018

Trés colecdes de livros didaticos (Quadro 2) do PNLD 2018 foram analisadas quanto a
forma de abordagem de métodos contraceptivos.

Nas trés colegdes o tema foi explicado dentro de capitulos que tratam sobre sistema
genital masculino e feminino, gravidez e sexualidade. Apesar de apenas a colecdo Integralis
explicar os diferentes agentes etioldgicos e sintomas das ISTs, todas elas elucidaram a
importancia da camisinha para a prevencao das infec¢des. Essa integracdo de assuntos esta de
acordo com a articula¢dao de conhecimentos ligados a reproducao e sexualidade ressaltados por
Magnabosco e Lorscheider (2016).

As colegdes analisadas trataram ISTs como doengas sexualmente transmissiveis
(DSTs). A edicao das colecdes analisadas do PNLD de 2018 sdao de 2016, periodo em que o
termo IST ja era utilizado pela Organizagdo Mundial de Satude por ser mais adequado, deixando
claro que uma pessoa pode ter e transmitir uma infec¢ao sem sinais visiveis de que esta doente.
O Departamento de Vigilancia, Prevencao e Controle das ISTs passou a adotar a sigla IST a
partir do decreto n° 8.901/2016 publicado no Diario Oficial da Unido. A publicagdo do decreto
¢ de novembro de 2016 e isso pode justificar o fato das cole¢des ndo utilizarem a terminologia
atualizada. Provavelmente, ndo houve tempo hébil para as editoras dos livros realizarem a
alteracdo para a nova nomenclatura.

A andlise das trés colecdes didaticas € apresesentada a seguir, dividida em trés topicos:
(1) adequagdo ao curriculo minimo e conteudos relacionados ao tema, (2) conceituagdo dos

métodos, forma de acdo e recursos visuais, (3) atividades propostas e Guia do Professor.
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4.1.1 Adequacio ao curriculo minimo e conteudos relacionados ao tema

Biologia moderna

A presencga do tema no volume 1 da cole¢@o mostra adequacao ao curriculo minimo, ao
trabalhar o tema no 1° ano do Ensino Médio.

A introducao do capitulo relata algumas implicacdes éticas como o desenvolvimento da
fertilizagdo in vitro e criticas a possibilidade da clonagem humana. Métodos contraceptivos
aparecem de forma introdutéria em um quadro que destaca a importancia do conhecimento
sobre reprodu¢do em uma sociedade democratica, em que a e escolha de um método deve ser
livre.

No desenvolvimento do capitulo, sdo quatro divisdes: 1- sistema genital feminino; 2-
sistema genital masculino; 3- hormonios relacionados a reprodugao; 4- gravidez e parto.

Todo o capitulo possui muitas figuras que ilustram a anatomia dos sistemas genitais
(Figura 4), a diferenciag@o dos 0rgaos genitais humanos e o desenvolvimento do embrido. Uma
tabela expde a relagdo dos principais hormdnios reprodutivos e sua a¢cdo no organismo. Outra
tabela pontua ocorréncias marcantes no desenvolvimento embrionario humano. Os graficos que

aparecem no capitulo mostram a variagdo dos hormdnios ao longo do ciclo menstrual.
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Figura 4 — Imagens ilustrativas retiradas do volume 1 da cole¢ao da Biologia Moderna
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Fonte: AMABIS; MARTHO, 2016.

Dois textos da se¢do “Amplie seus conhecimentos” trazem dados ligados a reprodugao
humana ao capitulo. No primeiro texto, Homens e mulheres: compreender conceitos para
vencer preconceitos e esteredtipos, sao trabalhadas informagdes sobre a determinagdo do sexo
biologico na espécie humana, identidade de género e orientagdo sexual. No segundo texto,
Compartilhando o utero materno: gémeos humanos, sao feitas conceituagdoes de gémeos

dizigbticos, gémeos monozigoticos e gémeos unidos.

Biologia Novas Bases
A presencga do tema no volume 1 da cole¢ao mostra adequagao ao curriculo minimo, ao

trabalhar o tema no 1° ano do Ensino Médio.
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O capitulo 9, Reprodu¢do Humana e Sexualidade, possui como introdug¢do uma reflexao
sobre a complexidade dos temas Sexo e Sexualidade e a importancia do conhecimento sobre
essas questdes para o controle reprodutivo e encaminhamento da vida sexual de cada individuo.

O desenvolvimento do capitulo apresenta seis divisdes: 1- reprodugcdo humana; 2- o
ciclo menstrual; 3- fecundagdo e gravidez; 4- questdes de sexualidade; 5- o direito a saude e 6-
reprodugao assistida, células-tronco e ética.

O capitulo possui muitas representagdes graficas da determinagdo do sexo genético,
diferenciagdo dos 6rgaos genitais no embrido (Figura 5), gametogénese, gametas, nidagcdo e
desenvolvimento embriondrio, estrutura da mama durante a gravidez, gémeos dizigoéticos e
monozigoéticos ¢ mudangas ocorridas na puberdade. Imagens obtidas de microscépio de
varredura ou de exames de ultrassonografia de embrides, feto, gametas, diferenciacdo dos
orgdos genitais em embrides ilustram o conteido de forma mais realistica. Aparecem também
graficos das oscilagdes hormonais no ciclo menstrual, na gravidez e na retroalimentagdo
negativa na manuten¢do dos niveis de testosterona.

Os métodos anticoncepcionais e as ISTs sdo abordadas dentro das secdes 4 e 5,
respectivamente. Os assuntos ndo sdo trabalhados na forma de uma divisdo especial, mas os
textos recebem destaque grafico. As ISTs sdo exploradas seguindo a classificagdo “DST ndo
virais e as virais de importancia médica no Brasil”. Cada infec¢do € explicada citando seu
agente etiologico, sintomas e tratamento. O uso do preservativo mesmo entre pessoas que se
conhecem e mantém um relacionamento e o cuidado com objetos perfurocortantes aparecem na
introducao do tema.

O capitulo ¢ finalizado com um resumo intitulado “EM POUCAS PALAVRAS” e com
um “BIOCHAT” (Figura 6), com um conjunto de perguntas e respostas envolvendo

curiosidades sobre o o tema reproducdo.



Figura 5 — Imagens ilustrativas retiradas do volume 1 da cole¢do Biologia Novas Bases
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BIOCHA

Por que as secre¢des vaginais sdo tao acidas?

N&o ha uma explicacdo definitiva para isso, mas sabe- :
-se que o meio acido & desfavoravel para o desenvolvi- :
mento de fungos e bactérias. :

Quais as providéncias a tomar em caso de suspeita

de infeccdo por alguma DST?

- As mulheres, por volta dos 50 anos, entram na me-

nopausa. Acontece algo parecido com os homens?
Ja ouvi falar em andropausa.

Sim. Entre os 50 e 60 anos ha um declinio na producéo
de testosterona no homem, acompanhado de um au-
mento nos niveis de FSH e LH. No entanto, a produgdo :

rigorosamente de “menopausa masculina”.

| Como é possivel o sexo gonadal ndo coincidir com o

sexo genital?

m Isso acontece na forma de problemas conhecidos como
pseudo-hermafroditismo. Por exemplo, embrides cujas :

células ndo sdo sensiveis a testosterona ndo desenvol-
vem genitalia masculina, mas tém testiculos que ficam
presos junto aos labios maiores de uma genitélia de
fundo cego (sem Gtero). Essas pessoas desenvolvem

Fonte: BIZZO, 2016

3

@

de espermatozoides continua ativa e ndo se pode falar :

Em caso de suspeita de infeccdo por uma DST, a pes-
soa deve procurar um profissional especializado (mé-
dico) assim que possivel, para que ele estaheleca um
diagnéstico e, se for o caso, prescreva um tratamento
adequado para a doenga. Agindo assim, a pessoa se
recupera mais rapido e evita outras doengas, para si e
para o parceiro.

sexo psicoldgico e genital feminino, mas seu sexo cro-
mossomico e gonadal & masculino (tém 23 pares de
cromossomos, com o par sexual XY).

E essas pessoas podem ter filhos?

Néo. Elas tém gonadas masculinas, mas ndo produzem
gametas nem tém Orgdos genitais masculinos. Também
ndo possuem (tero, portanto ndo poderiam engravidar.

" Por gue a pilula do dia seguinte ndo é recomendada

@

como método anticoncepcional habitual?

Porgue tem doses de hormdnio muito altas. Para uso
continuo de medicamentos contraceptivos, € reco-
mendavel utilizar dosagens mais baixas de hormonios.
Além disso, ha problemas potenciais associados; por
exemplo, o risco de gravidez ectopica (fora do dtero)
aumenta muito, o que & extremamente perigoso.
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Biologia Unidade e Diversidade

A presenca do tema no volume 2 da coleg@o ndo estd consoante ao disposto no curriculo
minimo do Estado do Rio de Janeiro, pois a orientagdo do documento de esfera estadual é que
o conteudo envolvendo reproducido seja trabalhado no 1° ano do Ensino Médio.

O capitulo intitulado Sistema genital, ¢ que tem como subtema Género, sexo e
sexualidade, ¢ iniciado com uma imagem de um 6leo sobre tela, Esperanca I1, de Gustav Klimt
(1862-1918) e uma reflexdo sobre a obra do artista que costumava representar sexo, procriagao
e morte. Da pintura, uma conexao com a pluralidade que pode ser encontrada na adolescéncia,
finalizando com um poema intenso, de Maria Mariana, do livro Confissdes de Adolescente

(Figura 7).

Figura 7 — Introducdo ao capitulo de Sistema Genital da colecdo Biologia Unidade e

Diversidade

Alegorias douradas

Adolescentes e jovens, enfrentamos mamentos de crise
indivittual e coletiva, mas tembém de comprorrisso entusias-
Mado e sen reservas.

£ nesse de alteragoes do prapri ia matl

Comum gesto grave, a gestante abeixe a cabeca. Iré con-
templar o ventre aumentado ou o Crénio que, curiosamente, se
‘assenta sobre seu carpo? Fechados, seus olhos nao respondem
2 es5a perqunta. Sequer axplicam as trés mulheres gue se

2comodam sob suas vestes. Elas também baixam as cabegas,
oMo 5 em oragdo, Sdplica? Luta?

Contemporaneo e conterranea de Sigmund Freud, a crador

da psicanalise, o pinter sustriaco Gustav Klimt (1862-1918)

explorou ik a

ol
raciodo intelecto que adolescentes e jovers procuram entender
GUEM SA0 & guais 05 5eus papéis na sociedade #m que vivem

Podem seirteressar por problemas ce ordem moral e ética e, por
wezes, adotam posturas cheias de ideologies. Estdo prasentes na

procriacao e a morte. Consideradas fortes e até pornograficas
na época, as pinturas — carregadas de alegoria e simbolismo
— transpiram sensualidade e erotisma; a0 mesma tempa,
evocam mistério e uma ind sfarcével melancolia.

Essas caracleristicas estao presentes nao apenas em Espe-
ranga Il mas tambeém em outras abras, como Judith (1901),
Dana (1907) e O beijo (1907-1908), que merecem ser co-
nhecdas

Procriacdo, vida e marte, sexa, sexualidade e questoes
de género 540 temas que, embora prasentes em todas as
fases da existéncia humana, ganham matizes proprics na
adolescéncia e na juventuge. Ne entanto, pense um pouca e
responda: Quem $3G 05 adolescentes e os jovens com quem
wvoct convive? Eles tm todos os gostos em comum? Prefererm:
a5 mesmas roupas? Gostam das mesmas misicas? Todos j&
VINENCIATAMM a5 Mesmas emogoes? As mesmas experiéncias

violéncia cotidiana das cidades e, dramaticamente, no consumo
& no tréfico de drogas. Participam da discussao tao atual sobre
a maioridade penal, sabem da influéncia cue exercem sobre o
consumo de biens e servigess, compreender @ discuterm os usos.
adequades e os usos indevidos da interset e os avangos da
tecnologia, envalvem-se em projetos saliddrios & em athidades
volunitarias. Lidam com © sexo, a sexualidade e as questes de
qénaro & suia maneira, apaonadamente, mais assLmida @ menos.
preconceituosa, como se expressou 3 escritora Maria Mariana';

Duag simples hocas podem fazer
maravilhas com duas simples almas.
TDias bocas para a méo que faz carinho,
dos carinhes para o corpo mu, do
£OTRO DAra & vontade de virar um 6.
Dar no eoragao.

afetivas? Lidam da mesma maneira com & sexualidade? Com L AU A e
 propria orientagansexual? E com a dos outros? Desejo que tudo se acabe logo
Clara que a resposta para essas perguntas & niol Simples- 6 D40 MOTTRTR,
mente porgue nde ha uma adolescéncia & uma juventude. Desoio us xlo dure slemamenia
Alem de diferentes uma da oulra, essas fases sao plurais, 89 nAG mocrerel.
ricas e diversas F quando acaba, desejo de comer doge.
Haje, no Brasil, hd cerca de 35 milhdes de adolescentos e Beber agua e fazer xixi
jovens de 15 a 24 anas, que atraem cada vez mais a atencio ‘Ter um travesseirinho,
de instituiges governamentais e meios de comunicacio. Sao Darmir acaniciando os cilics.
pessoas em uma fase muito rica da vida, com tempestades Ou entfio, s possivel, ter muitos
de emogoes, paixGes ardentes, sentimentos flutuantes ¢ os- filhos. "
cilagGes constantes, Se ndo morrerel.

*OLIVEIRA, M. M.

L

2016.

Fonte: FAVARETTO,

O Sistema genital masculino, sistema genital feminino, regulagdo hormonal do ciclo
menstrual, gestacdo, parto, amamentagdo e métodos contraceptivos sdo as principais divisoes

existentes no capitulo. Pequenos quadros informativos aparecem em destaque no texto trazendo
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dados relacionados ao tema, enriquecendo e atualizando o contetido. Masturbacdo e polugao
aparecem na divisdo do sistema genital masculino elucidando a masturbagdo como forma de
autoconhecimento e desmistificando crengas que associam o ato a crescimento de mamas e
espinhas. A osteoporose finaliza a se¢do que trata sobre o ciclo menstrual, explicando como a
menopausa interfere na densidade 6ssea. Um pequeno texto sobre aborto e suas consequéncias
para o corpo encerra a divisao sobre métodos contraceptivos.

O capitulo possui muitas ilustracdes mostrando os sistemas genitais, as transformacoes
sofridas no corpo dos adolescentes (Figura 8) e na mulher gravida, aparecendo também
representacdes de parto natural e parto cirirgico, com quadro fazendo balango entre vantagens
e desvantagens da cesariana. Graficos expdem as alteragdes hormonais no ciclo menstrual e

durante a gravidez.

Figura 8 — Ilustracdes da cole¢do Biologia Unidade e Diversidade que mostram as mudangas

sofridas na adolescéncia

E |
: =TI ] = e f/ g
0 que acontece no corpo dos - 0 que acontece no corpo das gt g
" ~ . - I inlamoedio. -
meninos no inicio da adolescenma" | & meninas durante a adolescéncia? \ H
1 A larsada da puberdade | a e VR é i =
Porscka dos 10 ane,a Nipetsam, 1 o e, it o b = 0 inicio da puberdade gt st il £
‘commegs 8 Nberas um horminin chamato | - Por volta das & ans, o hipotdlama Fbera um e [
‘onadoirudina (GnRH), a hipifise, | a v @ ho mado gonadotnfii (GiRH), que va o b g
jandula também Al | los. AT atd Gfise. All dispara-se 2 produgi
e fren ] 2 = deda hommBnlos: » lteirizants (LH) . ﬁ g
iclculectimularts (FSH). Eles e tostostaron: el . Faliculzstimulante (FSH). Eles estiml =
‘prodiugio o2 testostomna nos estiutos. - 1o festicul 5 . ® 1 ‘owirias a fabiicar estrogiinlo & progesterna.
sugrarrenais, os foliculas 1l
E1Avoz fica ""'SE““'W";« ‘530 estimutarios, Dessa FlVaz
A stostemina panoe: #I0E il 10, L nes.
g o 5 S pirthinpimiun el [peios
Smtopmene orgrem e T e s
mxw«_ﬂvemmammmna et ‘" & : I\Wa:la,:mnﬂm’;us:mu
ol s wants — Y i St o s, AR

e mions, o ki el i

@ 5 s il s

e o, fica mals: gave. pemmal & na i o

£ o lialoscaplons
nciodos ol e

155 delB V0 MeNGs AFMID.

o
o waa v Ly Caras
nata 4 7 g ¢ oglition. 0 como da menina ganka
o 7 - contomos de mulber, Na
L X » bbsstediii
'] a el 00 teeido adiposo
/ ‘\i J e Miseulos popeshmpsdotg
N et i e
crescem e 5é Mullphcam,
m Os locals em que a gordura

H Mamas
 pimeia s

o\ 82 arorta com o Bitp
I de cada ganota.
l 4 El Novos adores
L'; 0 honminios sexuals ativam a5 gEnduls
o sdorpares, e passam  podus mai
oo et |2 suar. Como o it & um almeetn oo
i para Dactéas, o s prferam s
e s Doy st s
ﬂ Tes!wulns rrrrr
aeciments deics [l Menstruagao

smpm i s sl
ﬂwmumasdvmn

wcummsewwwm
entre 1 62 milites. Do,
g o Stk 4

menm i mlmw
05 gaatos e, cscim,
...n..m efacisgio.

Mot dos primelros anos
o

Penis |
52 Gesenmatc Iogo depols o
crscimerta nicial dos st o

A e ez e que a0 pcare
arta e ot par g

0 piis pameir sumertaem
comprmenta 2, depols,
vt ety st O

[El Crescimento
Ma i rll rm mwmd?med de: Mmlnl:ai
a1

oo o nomerin Pt
f B a2t e s
iy wicher, 5 ’
’ f [ ottty DA INFANCIA A ADOLESCENCIA
r \{'J ©1anca 0 oWGeito fed b vierdina,
o

‘o EnpoMETRID RESCE O folkulo
i i

o eakigh o e bt
D oS et o 621G U

st il et e & e S 0 i, 0
B Noves odores ju lerna o itero, cheio de vasis e esgessa,
o i 00543 i o mrocapade e
v 60 sstiglo fnal quando o copo do
et 1 pm o, e e b
g - = ke i 35pct0 300 0 RO accar
Ineaparad 22 marms, Amensiragn
ctstma esre xte o etiges M3 oM. () ® @ 3
imagans sem escal; cores faniasia) AT s % - ope
Imagens sem escale; cores antasia ) Forte: POLATOL A Pauls, e 313, p 3537, ol 2008,

Fonte: FAVARETTO, 2016.



44

A parte tedrica do capitulo apresenta dois textos na se¢io “CONEXOES” com a
proposicao “Discutindo o preconceito”. O texto 1, “O preconceito nosso de cada dia”, do
historiador Jaime Pinsky, fala sobre preconceitos e generalizagdes que sao feitas no cotidiano
das pessoas e precisam ser revistas para o bom funcionamento de uma sociedade democratica.
O texto 2 sdo trechos do “Manifesto pela igualdade de género na educagdo” feito pela
Associagdo Brasileira de Antropologia, que apresenta como o acesso ao conhecimento de
pesquisas sobre género ¢ importante para entender mecanismos de reproducao de desigualdades
no contexto escolar. A secao ¢ finalizada com sugestoes de reflexdo sobre pretensas formas de
humor que refletem formas de preconceito e discriminagao.

O livro didatico precisa refletir as necessidades da educagdo do século XXI,
possibilitando ao aluno o aprendizado de conceitos, mas também de valores, sensibilizando o
discente na sua capacidade de resolver problemas e no seu pensar de forma critica (NUNES et
al., 2003).

Ao explorar questdes éticas na biotecnologia, desigualde e preconceito, bem como
utilizar segdes com referéncias tecnoldgicas como “biochat” e “conexdes”, as colegdes parecem
buscar a integracdo do contetido da disciplina com questdes relevantes que contribuem para

formagao do aluno como cidadao critico.

4.1.2 Conceituacao dos métodos, forma de acio e recursos visuais

Biologia moderna

A conceituagdo de contracep¢do e métodos contraceptivos aparecem no texto,
acompanhadas da explicagdo de que os métodos podem atuar em diferentes etapas da
reproducdo, mas ndo ha divisdo explicita em métodos de barreira, hormonais e definitivos,
embora todos sejam descritos no capitulo.

Os métodos contraceptivos apresentados no texto sao coito interrompido, método do
ritmo ovulatorio ou da tabelinha, camisinha, diafragma, pilula anticoncepcional, dispositivo
intrauterino: DIU, vasectomia e laqueadura tubdria.

Ao falar de camisinha ha distingdo entre preservativo masculino e feminino e a
associacao do uso do preservativo a protecao de ISTs, que no texto aparecem como doencgas

sexualmente transmissiveis.
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A pilula do dia seguinte ¢ retratada dentro da divisdo de pilula anticoncepcional, que
pontua pesquisas cientificas relacionando problemas de satde ao uso continuado de métodos
hormonais.

As ilustragdes sao creditadas a Jurandir Ribeiro e sdo representacdes esquematicas do

uso correto do diafragma, DIU na cavidade uterina, vasectomia e laqueadura tubaria (Figura 9).

Figura 9 — Métodos contraceptivos da colecdo Biologia Moderna
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DIV
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Legenda: (a) laqueadura tubéria; (b) vasectomia; (c¢) DIU inserido no utero; (d) colocagdo do diafragma.
Fonte: AMABIS; MARTHO, 2016.

Biologia Novas Bases

Os métodos contraceptivos sdo explorados na se¢dao 4, questdes de sexualidade. O
assunto ¢ introduzido com a mudanga da perspectiva historica que o virus HIV trouxe no inicio
dos anos 1980 para os métodos contraceptivos que até entdo eram recursos exclusivos para
planejamento familiar e, com o preservativo, passam ser aliados na preven¢ao de doengas.

Os métodos anticoncepcionais sdo divididos em métodos anticoncepcionais para uso
livre (abstinéncia sexual, tabelinha, coito interrompido e camisinha) e métodos
anticoncepcionais com assisténcia médica (diafragma com gel espermicida, pilula

anticoncepcional convencional, minipilula anticoncepcional, pilula anticoncepcional
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emergencial, dispositivo intrauterino, contracep¢do endometrial, esterilizacdo masculina e
esterilizagdo feminina).

A forma de atuacao de cada método vem acompanhada de informacdes importantes
como a eficacia, efeitos colaterais e a capacidade de protegao de ISTs.

Sao trés ilustragdes relacionadas ao tema. Uma fotografia de camisinhas relativas a uma
exposicao; e duas figuras ilustrativas dos métodos vasectomia e laqueadura tubaria, creditadas

a Angelo Shuman (Figura 10).

Figura 10 — Métodos contraceptivos da cole¢do Biologia Novas Bases

ANGELO SHUMAN

ANGELO SHUMAN

a) Vasectomia (b) Laqueadura tubaria
q

Fonte: BIZZO, 2016.

Biologia Unidade e Diversidade

O tema comega a ser tratado explicando como a prevengdo da gravidez envolve muitos
fatores como, por exemplo, questdes éticas, religiosas e sociais. A responsabilizacdo dos
rapazes na gravidez na adolescéncia também ¢ destacada e o conhecimento dos métodos para
entender suas limitagdes também aparecem logo na apresentacdo da secao.

Os métodos anticoncepcionais sdo divididos em trés categorias: os que atuam na
gametogénese, os que impedem a fecundacao e os que impedem a nidagdo.

O texto apresenta dados que enfatizam a importancia da orientagao precoce sobre o uso
de métodos contraceptivos indicando que a escolha deve considerar eficacia, seguranga, custo,
idade dentre outros fatores. Posteriormente, ha detalhamento dos métodos: anticoncepcional
oral, vasectomia, laqueadura tubaria, preservativo, diafragma, dispositivo intrauterino,
camisinha feminina, implante contraceptivo de longa dura¢do, método do calendario, outros
métodos contraceptivos (anticoncepcao de emergéncia, endoceptivo, esterilizacao transluminal,

coito interrompido).
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Existem fotos e ilustragdes de pilula anticoncepcional, vasectomia, laqueadura,
preservativo, diafragma, DIU, camisinha feminina e implante contraceptivo de longa duragao
(Figura 11).

A partir de uma pesquisa sobre a abordagem de satide em um livro didatico adotado pelo
PNLD de 2007, Martins, Santos e El-Hani (2012) fizeram criticas a compreensdo da saude
como auséncia de doencas e a abordagem biomédica que o livro apresentou. As cole¢des de
2016 pareceram abordar o tema métodos contraceptivos de uma forma mais contextualizada,

promovendo reflexdes sobre a sexualidade.
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Figura 11 — Métodos contraceptivos da cole¢do Biologia Unidade e Diversidade
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Legenda: (a) métodos cirurgicos: vasectomia e laqueadura tubaria; (b) orientacdo para correta colocagao

da camisinha masculina; (c) camisinha feminina; (d) diafragma e DIU e suas posi¢des anatdmicas
corretas no aparelho reprodutor feminino.

Fonte: FAVARETTO, 2016.
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O livro de Bizzo (2016) abordou mais métodos contraceptivos e fez uma explicagdo
mais detalhada das IST enquanto o livro de Amabis e Martho (2016) trabalhou todo o capitulo
de forma mais sucinta.

Vasconcelos e Souto (2003) ao estabelecerem critérios de analise de contetido zooldgico
em livros didaticos afirmaram que as imagens devem estimular a interacao entre leitores e texto,
sem gerar interpretagdes erroneas. O uso excessivo ou escasso de ilustragdes pode ser uma
evidéncia de deficiéncia metodologica, o que nao pareceu ser o caso das colecdes analisadas,
embora, ao confrontar a forma como os capitulos ilustravam a parte anatomica e fisiologica dos
sistemas reprodutores, as se¢des voltadas aos contraceptivos ndo continham tantas figuras, o

que reitera a necessidade de material complementar favorecendo a aprendizagem.

4.1.3 Atividades propostas e Guia do Professor

Biologia moderna

Os métodos contraceptivos sdo retratados no texto de uma secao, Ciéncia e cidadania,
que apresenta um guia de leitura no final. Os parag

rafos do texto sdo numerados, € no guia aparecem 10 questdes, que fazem referéncia a
numerac¢do dos pardgrafos para resolugdo de questdes. As questdes sdo perguntas que trazem
reflexdes sobre a forma de funcionamento do método e sua eficicia, como por exemplo a
questdo de nimero 6: “No 12° paragrafo ¢ apresentado o diafragma. Acompanhe a leitura do
texto com a observacao do esquema da colocacao correta do diafragma na vagina. a) Qual € o
principio desse método? b) O que pode ser feito para melhorar sua eficacia?” (AMABIS;
MARTHO, 2016, p. 219).

A finalizagdo do capitulo contém exercicios. Na categoria de revisdo de conceitos,
constam dois exercicios objetivos que falam sobre métodos contraceptivos. A questao 16 indaga
sobre a forma de atuagdo da pilula anticoncepcional. A questdo 17 busca o método capaz de
prevenir doengas sexualmente transmissiveis.

Na descri¢ao do capitulo no Suplemento para o professor, consta como habilidade
sugerida o conhecimento de alguns métodos contraceptivos e a compreensao do principio de
funcionamento de alguns deles, mas ndo aparecem sugestdes de atividades complementares

ligadas ao tema.
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Biologia Novas Bases

Nas atividades de revisdo, duas opgdes de uma questdo de verdadeiro ou falso, contendo
10 opgdes eram sobre o tema métodos contraceptivos. A questdo 9 evidencia a ineficacia do
coito interrompido e a questdo 10 ressalta a camisinha como nico método capaz de evitar a
gravidez e prevenir doengas. A questdo 16 busca a associagdo da forma de agdo com o método
contraceptivo.

Nas atividades de aprofundamento a opgao “g” da questdo 21 esclarece que nao sdo
todos os métodos de barreira capazes de proteger contra o contdgio de ISTs e a opgao “h”
informa que a vasectomia ndo altera a producao de testosterona.

Na divisdo Biologia no contexto, a questdo 26 estimula a associagdo do contetido
trabalhado no capitulo com a resolu¢ao de um problema onde um laboratério que busca produzir
uma pilula anticoncepcional masculina precisa identificar um horménio como principio ativo
para essa fabrica¢do visando a ndo producdo dos espermatozoides. A questdo 28 destaca a
importancia do uso da camisinha mesmo quando a mulher faz uso de métodos hormonais.

Em exercicios de vestibular e ENEM a questdo 32, da UFPR, explora a agdo da pilula
do dia seguinte; a questdo 38, da UFMG, as finalidades da camisinha; a questdo 40, da Vunesp,
a associagdo entre algumas formas de contracepc¢do e suas respectivas formas de agdo. Na
questao 39, da UFU-MG, era importante saber que na vasectomia nao ha seccdo dos ductos
seminiferos e sim dos canais deferentes para ndo assinalar a op¢ao.

No Manual do Professor, existem perguntas sugeridas para levantar conhecimentos
prévios dos alunos como “— Como um casal pode evitar de ter filhos?”. No desenvolvimento
conceitual, sdo listados fatores associados ao uso, ou ndo, de métodos contraceptivos como o
acesso aos métodos e a questdo financeira. Ha sugestao de promocao de debates entre os alunos
com finalidade de incentivar o autocuidado, desmistificar preconceitos e pensar no controle da
propria reprodugao.

Como proposta de avaliagao do capitulo aparece a construcao de modelos anatdomicos
onde os estudantes possam socializar conhecimentos na execucao do trabalho e apresentando o

funcionamento de 6rgados e estruturas.
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Biologia Unidade e Diversidade

A resolucdo de exercicios propostas aos alunos no fim do capitulo ¢ dividida nas se¢des
Atividades, Conexdes, Atividades Complementares e Texto & Contexto.

Em “Atividades” a questao 4 € composta por cinco subitens e pede para citar métodos
contraceptivos de acordo com o modo de agdo, como por exemplo, método que dificulta a
passagem dos espermatozoides da vagina para o utero e método que evita que os
espermatozoides estejam no sistema genital da mulher no periodo fértil. A questdo cinco ¢ da
UFRRJ e busca a relagdo entre a amamentacdo exclusiva e inibicdo dos hormonios
gonadotréficos hipofisarios, LH e FSH, na acdo contraceptiva.

Em “Atividades Complementares” a questdo 13 ¢ da UERIJ e traz um texto introdutoério
retirado do jornal “O Globo” que mostra que mulheres brasileiras em unides estaveis se
protegem de forma inadequada, optando por métodos definitivos. Os subitens exploram a acao
da pilula anticoncepcional como método nao definitivo e o porqué da continuidade da ovulagao
em mulheres que ligaram as trompas.

A questdo 4 de “Texto & Contexto” traz um quadro com dados relacionados ao
comportamento feminino e ao comportamento masculino na juventude e procura a associa¢ao
das informagoes apresentadas, indagando se ha correlagdo entre o uso de preservativo e bebidas
alcodlicas e entre atividade sexual e bebidas alcoolicas (Figura 12).

A questdo 5 contém uma tirinha que busca o sentido do humor entre o conservadorismo
no ensino de educacgdo sexual, onde o ensino de métodos contraceptivos e estar focado em
ensinar ao jovem a abstinéncia sexual e o fato dessa jovem que recebe esse ensino ja ser mae
(Figura 13).

Nas “Orientagdes para o professor”, existem dicas para explorar os conhecimentos
prévios dos alunos que geralmente se interessam pelo tema, mas podem se sentir constrangidos
e, por isso, ¢ importante levantar reflexdes sobre sexualidade para que seja dada uma
oportunidade de esclarecer duvidas.

O cuidado em trabalhar os temas de forma a evitar julgamentos e atitudes
preconceituosas € ressaltado. Também aparece como sugestdo o trabalho com os professores
de Lingua Portuguesa através do romance naturalista “O corti¢co”, com personagens que eram
retratados de forma determinista, movidos pela luta pela sobrevivéncia e impulsos sexuais.

Ao finalizar as orientagdes do capitulo, leituras complementares sao sugeridas, dentre
elas “O risco onipresente” que trata sobre infec¢des de HPV, com referéncias a sites que contém
mais informagdes sobre o assunto. “O adolescente e a sexualidade”, ¢ um texto que fala sobre

o desenvolvimento da sexualidade do adolescente na sociedade contemporanea, onde a
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autodesvalorizacdo e banalizagdo do outro determina muitos comportamentos da vida sexual

do jovem.

Figura 12 — Ilustragdo comparativa do comportamento de jovens relacionado ao uso de drogas
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A se¢do “Esteroides anabolizantes: efeitos e riscos” descreve a acdo, o uso médico e os

efeitos do uso ilicito de hormonios esteroides anabolizantes, com exercicios relacionados ao

tema. Em dois subitens do exercicio 1, da UFRN, sobre o tema ¢ pedido que se associe o uso

de anabolizantes com as consequéncias na fertilidade de homens e mulheres.



53

O texto “Visitas intimas” traz trecho do livro Estacdo Carandiru, de Drauzio Varella,

relatando a organizacdo da visita intima no presidio (ANEXO B). Apds o texto, quatro pontos

retirados de diversas fontes e autores, sao destacados: 1- a visita intima como manuten¢ao dos

vinculos familiares do adolescente em conflito com a lei; 2- os beneficios recebidos pelo preso

as custas dos impostos pagos pela populagdo; 3- necessidade de altera¢do na legislagdo penal

para diminuir beneficios do preso e voltar o sistema prisional para a recuperagao do detento; 4-

visita intima como razao humanitaria € manutencao da tranquilidade nos presidios. ApoOs essas

reflexdes algumas atividades envolvendo reflexdes sobre esses posicionamentos sdo sugeridas

como Em sua opinido, as visitas intimas sdao um direito legitimo ou um privilégio injustificado?

Figura 13 — Charge presente na se¢do TEXTO & CONTEXTO refletindo sobre gravidez na

adolescéncia
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O livro didatico deve apresentar exercicios de forma que seja possivel avaliar a
compreensdo de sua parte tedrica e o guia do professor deve conter sugestdes de multiplas
atividades e ndo ser restrito a uma reproducao do livro do aluno onde as respostas dos exercicios
aparecem (CARNEIRO; SANTOS; MOL, 2005).

Sem considerar se a cole¢do ¢ de boa ou ma qualidade, ja que a anélise foi realizada em
com tema delimitado e em pontos especificos, na comparagdo entre os materiais, o livro de
Favaretto (2016) apresentou mais recursos e dicas para o desenvolvimento do trabalho do
professor de forma contextualizada.

Apesar de ndo ser a Unica referéncia que os alunos devem possuir de acesso aos
conteudos curriculares, o livro didatico € o aliado mais comum dos professores na sala de aula,
sua escolha deve considerar a responsabilidade politica e social que ele possui (NUNES et al.,

2003).

4.2 Elaboracao de videos

Os métodos contraceptivos oferecidos pelo SUS foram apresentados em cinco videos.
Cada video pode ser acessado de forma independente, ou seja, sem acessar os demais videos
produzidos, e possui um conteudo importante, que fala sobre a forma de agir dos métodos e
ressaltam a camisinha como item fundamental para a prevencdo de ISTs.

A mensagem final de todos os videos ¢ para procurar um servigo de satde, planejar a
vida e se cuidar, em uma tentativa de incentivar a busca por orientacdo de um profissional da
area de satde para encontrar a forma mais adequada de preven¢ao a uma gravidez nao planejada
e de uma infeccdo sexualmente transmissivel. Os videos podem ser acessados no canal de
YouTube do Laboratorio de Tecnologias Digitais do Ensino de Ciéncias (LATDEC-UERYJ)
(tny.sh/etL.nP14).

O primeiro video € uma introdugdo aos métodos que o SUS oferece e a divisao da forma
de atuacdo dos métodos contraceptivos: barreira, hormonal e definitiva. Uma forma de
apresentar a delimitagdo escolhida para trabalhar os métodos e reverenciar a importancia do
sistema publico de saade (Figura 14). O video 1 pode ser acessado pelo link

youtu.be/o9rNHbImFyc.

O segundo video aborda os métodos contraceptivos de barreira, os preservativos

masculino e feminino, o diafragma e o DIU (Figura 15).


https://tny.sh/etLnP14
https://youtu.be/o9rNHbImFyc
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O uso dos preservativos ¢ livre, ou seja, nao precisa de prescrigdo médica. Eles sdo
acessiveis nas unidades basicas de satde, mas nos videos sdo passadas informag¢des como a
atencdo a extremidade da camisinha masculina de modo a evitar ruptura e imagens do

posicionamento da camisinha feminina que ainda nao ¢ tao utilizada quanto a masculina.

Figura 14 — Algumas cenas do video de introdugdo do produto
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O video informa sobre a necessidade de orientagdo de um profissional da satide para o
uso de diafragma e DIU e ¢ explicado que esses métodos atuam apenas na prevengdo de

gravidez, ndo de ISTs. O video 2 pode ser visto no link youtu.be/FE60SUVHWRS.

O terceiro video retrata os métodos contraceptivos hormonais (Figura 16). Sao
diferenciadas as indicagdes de uso de pilula anticoncepcional combinada das indicagdes para o
uso da minipilula, ja que a minipilula ¢ uma forma de contracep¢ao de um periodo especifico,

apropriada para mulheres no periodo de amamentagao.

Figura 16 — Algumas cenas do video de métodos contraceptivos hormonais
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O uso da pilula do dia seguinte como método de emergéncia ¢ enfatizado para que nao
seja feito de forma regular. Os métodos injetaveis sdo ilustrados e sempre que possivel, a
importancia da camisinha na prevengdo de IST ¢ valorizada e neste video ndo ¢ diferente. O
video demonstra que os hormonios impedem o periodo fértil da mulher, mas nao protegem de

infecg¢des. O video 3 pode ser visto no link youtu.be/G_OBvW{BRJE.

Esse ¢ um importante video para ser debatido em sala de aula. Os efeitos colaterais
causados pelo uso dos hormoénios e as interagdes medicamentosas anulando a agdo do

contraceptivo sdo informagdes importantes que podem ser obtidas na bula das pilulas. A analise


https://youtu.be/FE6o5UVHWR8
https://youtu.be/G_OBvWf8RJE
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desse recurso pode ajudar no processo de escolha responsavel pelo melhor método
contraceptivo.

Os métodos cirargicos sdo tratados no quarto video (Figura 17). Os locais onde as
incisoes cirurgicas sdo feitas na laqueadura tubéria e na vasectomia sao ilustrados, enfatizando

a vasectomia como uma cirurgia mais simples que a laqueadura.

Figura 17 — Algumas cenas do video de métodos contraceptivos definitivos
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- Maior de 25 anos.

Alguns dos critérios que o SUS adota para realizar os procedimentos sdo elucidados de
modo a ressaltar a importancia de uma decisdo consciente ao optar por um método considerado

irreversivel. O video 4 pode ser acessado pelo link youtu.be/HS5el1Hcr2a8.

O encerramento ¢ feito com um video explicando a importancia do uso de dois métodos
anticoncepcionais para que a eficacia seja garantida, dando destaque ao uso da camisinha para
prevengao de IST, valorizando a dupla prote¢ao (Figura 18).

Ao abordar a camisinha, algumas ISTs sdo citadas, seguidas de uma explicagdo sobre o
fato de algumas infec¢des ndo apresentarem sintomas, ndo caracterizando a pessoa contaminada

como um doente.


https://youtu.be/H5e11Hcr2a8
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E importante trazer para sala de aula a necessidade de alteragdo da nomenclatura de
DST para IST. E uma forma de alerta para a necessidade do uso do preservativo em todas as
relacdes.

Para nao gerar duvidas quanto a dupla protecdo, a personagem informa de que ndo ¢
para ser feito o uso de camisinha masculina e feminina ao mesmo tempo. O video 5 pode ser

visto no link youtu.be/vnS6MFEIQIM.

O video como recurso pedagogico pode promover uma aprendizagem mais dinamica e
contextualizada, possibilitando aos alunos a concepc¢do e a construgdo de saberes (SILVA;

OLIVEIRA, 2010).

Figura 18 — Algumas cenas do video de encerramento
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Fonte: A autora, 2019.

Os videos possuem informagdes importantes para serem debatidas com os alunos. A
producao dos videos ndo tem intuito de que eles sejam reduzidos a um carater preventivista,
com o professor ditando a forma de agir do estudante, mas que sejam utilizados em contextos
que possam ser articulados com reflexdes como, por exemplo, a paternidade responsavel.

Dos diversos métodos contraceptivos existentes, oferecidos ou ndo pelo SUS, apenas
dois sdo voltados para o homem, a camisinha masculina e a vasectomia. Os estudantes nao

costumam problematizar a paternidade em uma gravidez na adolescéncia e, quando realizam a


https://youtu.be/vnS6MFE1Q1M
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reflexdo, reduzem as responsabilidades paternas & esfera econdomica (BASTOS; LUDKE,
2017).

E importante que o professor articule o contetido dos videos a debates envolvendo temas
como acesso a saude, igualdade de género, violéncia obstétrica, direitos sexuais e reprodutivos
para que o agente que ensina e o agente que aprende construam ativamente o processo de
aprendizagem, o que fundamenta o previsto no Socio-interacionismo e também no

Conectivismo, alicerces pedagogicos para o desenvolvimento deste trabalho.

4.3 Elaboracao do aplicativo

O cartaz elaborado inclui cinco figuras que atuam como marcadores, essenciais para
acessar cada um dos videos produzidos (Apéndice E). O cartaz foi desenvolvido para ser
impresso em tamanho A2, mas também pode ser impresso em outros formatos, como tamanho
A4, sem perda da funcionalidade do aplicativo de realidade aumentada. A realidade aumentada
¢ utilizada para incentivar a interacdo dos usuarios ¢ motiva-los acessar o conteudo, como
percebido por Kiener e Zorzal (2005). Os autores apontaram informagdes importantes para o
uso de RA na educagdo e o produto faz uso de técnicas ressaltadas por eles que abordam
diversas formas para realizar a comunicacdo, como textos, dudios, videos e animagdo formas
de potencializar caracteristicas da colaboragao presencial. A RA permite uma convergéncia dos
recursos multimidia sem o professor estar instruindo o tempo todo o acesso a assuntos
relevantes para o aluno.

O aplicativo Contraceptivos RA desenvolvido na plataforma Unity tornou possivel a
unido de todo material elaborado. Através dele, as imagens selecionadas como marcadores
foram associadas aos videos produzidos (Figura 19) e assim, a Realidade Aumentada foi
aplicada no produto. O aplicativo para o sistema operacional Android pode ser acessado no link

tny.sh/6JUQbCq.



https://tny.sh/6JUQbCq
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Figura 19 — Layout do Unity na elaboragio do aplicativo
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Fonte: A autora, 2019.

Ap6s o aplicativo ser baixado, instalado e carregado em um smartphone ou tablet basta
que a camera do aparelho visualize uma das cinco imagens utilizadas como marcadores para
que um dos videos seja exibido (Figura 20).

Das vantagens da RA voltada para a educacdo estdo a possibilidade de interagdo entre
os estudantes, entre o estudante e o professor e entre o estudante e o conteudo, potencializando
a compreensio, a memoria e a imaginacio (SERIO; IBANEZ; KLOOS, 2013). Essas
aplicabilidades puderam ser colocadas em pratica no evento Domingo com Ciéncia na Quinta,

realizado no dia 08 de julho de 2019, na Quinta da Boa Vista (Figura 21).
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Figura 20 — Exibi¢do dos videos com o uso do aplicativo
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Figura 21 — Demonstra¢iao do produto no evento Domingo com Ciéncia na Quinta
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Na demonstracdo do produto utilizando RA para explicar métodos contraceptivos,
houve a aproximac¢do de jovens, alunos do Ensino Médio, que demonstraram interesse no
assunto. Professores e alunos da graduacao de Ciéncias Biologicas também dedicaram atengao
ao conteudo e a forma de apresentacao do produto, solicitando informagdes sobre o acesso ao
material produzido.

A aproximag¢do que o evento proporcionou entre o trabalho elaborado e um publico
diverso foi proveitosa para percepgao do alcance e relevancia que o produto pode atingir. Aliar
esse tipo de tecnologia ao ensino de métodos contraceptivos pode auxiliar a escola a cumprir
seu papel de espaco pedagoégico de formagdo de cidaddo, promovendo a saude sexual e
reprodutiva dos adolescentes (GUBERT et al., 2009).

Essa demonstragao ocorreu trés semanas ap6s a validagao do produto, que sera abordada

a seguir.

4.4 Validacao do produto

A validacao do produto foi realizada através da apresentacdo a professores de Biologia
que atuam em escolas publicas no Rio de Janeiro. Apos a apresentacao, o professor participante
da pesquisa respondeu a um questiondrio de avaliagcdo do produto.
Todos os professores que participaram da validagdo, assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido antes de participar da pesquisa.
A validacao seguiu em quatro etapas:
a) Uma breve apresentagdo do produto, citando os recursos utilizados para
todo seu desenvolvimento, desde a construcao dos videos até a formatagao do
cartaz. Posteriormente, houve a mostra do cartaz (Apéndice D) e como o
aplicativo deveria funcionar.
b) O professor ficou livre para observar o cartaz e utilizar o smartphone para
explorar a exibicao dos videos através da Realidade Aumentada.
C) Os cinco videos foram exibidos através de um equipamento projetor para
que seus contetidos fossem melhor analisados.
d) O questionario foi entregue e respondido pelo professor.

O questionario levantou preliminarmente a formagdo do professor, seu tempo de

docéncia e as esferas administrativas em que ele trabalha.
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As demais perguntas apresentavam objetivos diversos sobre o trabalho em sala e uso da

tecnologia (Quadro 3).

Quadro 3 - Perguntas do questiondrio e seus objetivos

.Pergunta

Objetivo

1

Vocé trabalha o tema métodos contraceptivos em sala
de aula

2

Discorra se encontra alguma dificuldade em trabalhar
com os alunos sobre o tema:

Conhecer a frequéncia com que
o tema métodos contraceptivos
¢ trabalhado pelo professor e se
ele apresentava alguma
dificuldade com o assunto.

Do conteudo apresentado no produto, algo foi
novidade para vocé? Justifique.

Vocé ja conhecia o uso educacional da Realidade
Aumentada? Justifique.

Levantar o que poderia ser
novidade para o professor,
considerando conteido e a
tecnologia de Realidade
Aumentada.

Vocé encontrou alguma dificuldade ao utilizar o
aplicativo? Justifique.

Identificar se houve alguma
dificuldade ao utilizar o
aplicativo.

Vocé acha que o conteudo trabalhado no produto
apresentado hoje para vocé esta de acordo com a
proposta curricular da disciplina de Biologia no
Ensino Médio? Justifique.

Saber se o conteudo do produto
estava de acordo com a proposta
curricular da disciplina de
Biologia no Ensino Médio.

O uso de realidade aumentada, como apresentado no
material, seria uma tecnologia facil de ser
implementada em sua escola?

() muito facil () facil (
dificil

() muito dificil

) razoavel ()

Em que medida este produto educacional pode auxiliar
no ensino de métodos contraceptivos?

( )muitoutil ( )util ( )poucoutil ( )
sem utilidade

Quais sugestdes vocé apresentaria para melhoria deste
produto ao qual vocé foi apresentado hoje?

Avaliar o grau de dificuldade de
aplicacdo do produto na escola
onde o professor atua, sua
utilidade para o ensino de
métodos contraceptivos e saber
sugestoes para melhoria do
produto.

Fonte: A autora, 2019.

Um total de 26 professores de Biologia da rede publica de ensino respondeu o

questionario, em uma divisdo equitativa, ndo intencional, de 13 participantes do sexo masculino

e 13 do sexo feminino.

O preenchimento dos dados iniciais do questionario tem o intuito de entender melhor o

perfil dos professores que participaram da pesquisa.
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Todos os professores sdo formados em Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, 11
professores assinalaram apenas esta op¢do e 15 ressaltaram outras informagdes na formagao
académica como bacharelado, cursos de pds-graduagdo, cursos de especializacdo e outra

graduacao (Grafico 1).

Grafico 1- Formagdo académica dos professores participantes da validagao
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Fonte: Autora, 2019.

Mais da metade dos professores que responderam o questiondrio informaram que
acumulam carga horaria de trabalho em mais de uma esfera de atuagdo. Dez professores
assinalaram apenas trabalhar em escola estadual e os outros 16 trabalham em outros lugares;
seis professores acumulam matriculas na rede estadual e municipal; trés atuam na rede estadual,
municipal e particular; seis trabalham na rede estadual e em escolas particulares e apenas um

professor atua na rede federal e privada (Grafico 2).
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Grafico 2 — Local de atuagdo dos professores
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Fonte: A autora, 2019.

O tempo de docéncia foi bem variado em todos os campos de atuagdo. Alguns
professores que lecionam hd menos de cinco anos e outros mais experientes, com mais de 20
anos de vivéncia em sala de aula. Na esfera estadual, o0 maior nimero de professores trabalha
de 11 a 15 anos na rede (Grafico 3). Dos professores que atuam na rede municipal, a maioria
esta em sala de 6 a 10 anos (Grafico 4). Ja na rede particular, a maioria das respostas aponta

para uma longa experiéncia que vai de 16 a 20 anos de docéncia (Grafico 5).

Grafico 3 — Tempo de docéncia dos professores pesquisados na rede estadual de

ensino.
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Fonte: A autora, 2019.
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Grafico 4 — Tempo de docéncia dos professores pesquisados na rede

municipal de ensino.

Tempo de Docéncia na Rede Municipal

5
4
3
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periodo

Fonte: A autora, 2019.

Grafico 5 — Tempo de docéncia dos professores pesquisados na rede

particular de ensino.
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Até 5 anos 6a10anos 11a15anos 16 a 20 anos

Fonte: A autora, 2019.

A primeira questdo a ser respondida era relativa ao trabalho com o tema métodos
contraceptivos em sala de aula e a frequéncia com que o professor abordava o tema. A maioria
dos professores respondeu sempre trabalhar com o tema ou trabalha-lo muitas vezes, mostrando

uma preocupacgdo de abordar os métodos nas aulas de Biologia (Gréfico 6).
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Grafico 6 - Questdo 01: Voce trabalha o tema métodos contraceptivos em
sala de aula?
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Fonte: A autora, 2019.

A segunda questdo era sobre as dificuldades em trabalhar métodos contraceptivos. Dos
professores que participaram da pesquisa, 15 apontaram nao ter dificuldades e alguns
comentaram que isso se deve ao interesse e participacdo dos alunos nas aulas sobre o assunto.
Alguns professores disseram ndo ter dificuldades, mas fizeram ressalvas e essas respostas foram
categorizadas nas dificuldades que aparecem que variam entre a falta de maturidade dos alunos
e a falta de tempo de trabalhar a amplitude de assuntos de Biologia na carga horaria de dois
tempos semanais nas escolas estaduais (Quadro 4).

O estudo desenvolvido por Martins e colaboradores (2006) apontou que a maioria dos
adolescentes conhece algum método contraceptivo, sendo a camisinha masculina, a camisinha
feminina e a pilula os métodos mais conhecidos. Apesar desse dado positivo, os adolescentes
mostram conhecimentos insatisfatorios sobre os métodos contraceptivos em sua diversidade e
forma de agdo, o que reforca a necessidade de investimento na educagdo sexual para que os
adolescentes facam escolhas conscientes sobre a forma de anticoncepg¢ao que irdo adotar.

A falta de materiais diversificados também foi apontado na valida¢ao do produto como
uma dificuldade para trabalhar o tema, o que pode justificar o fato dos adolescentes conhecerem
os métodos mais populares, mas necessitarem de informagdes mais concretas sobre o assunto

(GUIMARAES; VIEIRA; PALMEIRA, 2003 ).



68

Quadro 4 - Questao 02: Discorra se encontra alguma dificuldade em trabalhar com os alunos

sobre o tema:

Resposta Categorias Numero Exemplo de respostas
inicial de
respostas
Sem explicagdes 10 -
Nao apresenta
dificuldade Tema de interesse, 5 “Ndo tenho dificuldade em trabalhar
com participacao com o tema, é de interesse deles... A
dos discentes aula acaba tendo muita participag¢do
dos discentes.”
Conhecimento do 6 “Em algumas ocasioes a falta de
aluno informagdo prévia e o pouco
desenvolvimento de maturidade de
Apresentam alguns alunos, podem dificultar o
alguma desenvolvimento de um  ensino
dificuldade formal.”
Disponibilidade de 4 “A dificuldade esta em conseguir
material materiais diversificados  para
trabalhar o conteudo de forma mais
pratica.”
Tempo de aula 1 “A dificuldade no Estado é o tempo
de aula que temos (apenas 2 por
semana)...”’

Fonte: A autora, 2019.

A terceira questdo buscava saber se algo relacionado ao contetdo do produto era
novidade para o grupo de professores, 21 professores responderam que ndo e cinco responderam
que sim, mas destes, quatro pareceram confundir o contetido com a forma de apresentacao,
destacando o uso da Realidade Aumentada como novidade. Apenas um professor relatou nao
saber quais eram os métodos oferecidos pelo SUS (Quadro 5).

A pesquisa de Jardim e Brétas (2006) sobre a concep¢do de professores, de diversas
disciplinas, com relagdo a pauta orientacdo sexual na escola, apontou que 95% deles saberia
explicar sobre o uso, vantagens e desvantagens da pilula para um adolescente, 91% falaria com
seguran¢a da camisinha masculina, mas os dados para DIU, diafragma e camisinha feminina
seriam, respectivamente de 70%, 46% e 58%. Na concep¢ao dos professores que participaram
da pesquisa, 86% dos professores consideram facil falar de gravidez na adolescéncia e
contracepcao.

Alguns dados parecem contraditorios, como considerar um tema facil e haver

dificuldade de explicd-lo em sua amplitude. O estudo pontuou que o conhecimento sobre os
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anticoncepcionais nao tem refletido no comportamento esperado por parte de muitos

adolescentes, ja que muitas jovens desta faixa etdria continuam a engravidar.

Quadro 5 - Questdo 03: Do contetido apresentado no produto, algo foi novidade para vocé?

Justifique.
Resposta | Categorias Nimero de | Exemplo de respostas
inicial respostas
Sem explicagdes 13 -
Trabalho com o 4 “(...) ja trabalho este tema junto com o
Nao tema em sala de sistema genital humano.”
aula
Forma de 3 “Ndo, porém o método de apresentag¢do
abordagem foi novidade.”
Reflexao pessoal 1 “Ndo, mas acho que deveria ter mais
curiosidade.”
Uso da realidade 4 “(..) os assuntos sdo conhecidos, o
aumentada conteudo ¢é dominado, porém nesse
Sim recurso tudo ficou mais claro e objetivo.”
Métodos do SUS 1 “ Os métodos oferecidos pelo SUS.”

Fonte: A autora, 2019.

A metodologia participativa e o trabalho transversal sobre orientacdo sexual sdo
sugeridos para que esse adolescente do novo milénio e sua ansia por compartilhar sentimentos,
davidas e emocdes sejam levados a uma reflexdo sobre como transformar o conhecimento em
autoprotecao.

Em uma das respostas do questionario, um professor reflete que deveria ter mais
curiosidade a respeito do tema. Talvez esse seja o caminho para novas praticas que possibilitem
a articulacao de professor e aluno, transformando aprendizado em experiéncia.

O levantamento sobre o conhecimento do uso educacional da Realidade Aumentada
feito pela questdo 04 apontou 20 respostas positivas e seis negativas (Quadro 6). Alguns
professores relataram conhecer através de aulas de pds graduagdo, outros ja fazem uso de
aplicativos, mas com conteudos diferentes do apresentado no produto.

Muitas vezes, o ritmo de trabalho intenso € o pouco tempo de planejamento nao
permitem ao professor o acesso a materiais diferenciados. Alguns aplicativos podem até ser
utilizados no cotidiano, mas assim como hé a indagacao entre o conhecer e o aplicar por parte
dos alunos com relagdo aos métodos contraceptivos, a mesma reflexao deve ser feita em relagao

ao uso de tecnologias pelos professores. Entender o porqué da linguagem usada em sala de aula
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seguir de forma tdo tradicional enquanto quase a totalidade da sociedade se comunica de forma
diferente.

A pergunta voltada para a dificuldade em usar o aplicativo apontou que os professores
consideram o manuseio facil seguindo a tendéncia de tecnologias que se desenvolvem de

maneiras mais intuitivas (Quadro 7).

Quadro 6 - Questdao 04: Vocé ja conhecia o uso educacional da Realidade Aumentada?

Justifique.
Resposta Categorias Nimero de | Exemplo de respostas
inicial respostas
Sim Foram 6 “Sim. Ja assisti algumas aulas fazendo
apresentados ao uso.”

uso de RA

Conhecimento 5 “Em parte. Ainda ndo conheco todas as

parcial aplicabilidades da R.A.”

Sem fazer uso 3 “Ja conhecia, porém ndo tive o contato

pratico tdo proximo assim.”

Aplicagdo pratica 3 “Ja tive contato com esse tipo de
tecnologia para outros conteudos, por
exemplo, visualiza¢do de células.”

Sem explicagdes 3 -

Nao Falta de acesso 2 “Achava que exigi muito recursos e fosse
complicado fazer.”

Impressdo pessoal 3 “Achei um recurso bem interessante.”’

Sem explicagdes 1 -

Fonte: A autora, 2019.

A participacdo da cibercultura aumenta em ritmo exponencial. O acesso ao ciberespago
se faz através de plataformas cada vez mais amigaveis, que nao requer muitos conhecimentos

técnicos (LEVY, 1999).
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Quadro 7 - Questao 05: Vocé encontrou alguma dificuldade ao utilizar o aplicativo? Justifique.

Resposta Categorias Nuiamero de Exemplo de respostas
inicial respostas
Nao Sem 12 -
explicagdes
Facil 11 “Utilizag¢do do prototipo foi bem facil e
manuseio intuitiva.”
Problemas no 1 “Apenas a plataforma apresenta uma
app certa instabilidade.”
Acesso ao 1 “(..) ndo fiz com meu aparelho de
app telefone, pois ndo baixei o programa.”
Questio em - 1 -
branco

Fonte: A autora, 2019.

No momento de apresentacdo do produto o aplicativo ContraceptivosRA ainda nao
estava com o acesso livre. Quatro smartphones disponibilizados pela autora foram utilizados
para o acesso, 0 que gerou a ressalva de um professor por ndo ter manipulado o programa
através de seu proprio aparelho de telefone. O relato do professor é relevante pois, nao ¢
possivel avaliar o dominio do manuseio do aplicativo, sem participar de toda etapa de acesso
ao programa, incluindo o download.

Uma instabilidade na apresentacdo dos videos também foi identificada por um outro
professor. Essa instabilidade ja havia sido detectada pouco antes da validacao e foi resolvida na
versao final a partir de modificacdes nas cinco figuras utilizadas como marcadores no cartaz.
As modificagdes pertitiram aumentar o niimero de detalhes e o contraste entre as estruturas, o
que permitiu que o aplicativo exibisse os videos de forma mais estavel (Apéndice E).

A questao 06 buscou levantar a relevancia curricular do contetido do produto e todos os
professores responderam que hd adequacao entre o trabalho apresentado e a proposta curricular
da disciplina de Biologia. Algumas respostas ressaltaram a importancia do tema e a forma

esclarecedora com que o produto apresentou os métodos contraceptivos (Quadro 8).
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Quadro 8 - Questao 06: Vocé acha que o conteudo trabalhado no produto apresentado hoje para
vocé esta de acordo com a proposta curricular da disciplina de Biologia no Ensino

Médio? Justifique.

Resposta | Categorias Nuimero de | Exemplo de respostas
inicial respostas
Sem explicagdes 10 -
Associagdo ao 8 “(...) aborda o conteudo curricular da
Sim curriculo disciplina, —como os  conhecimentos
biologicos, a educagdo sexual, e saude na
escola.”
Destaque ao 6 “(...) aborda os principais conteudos de
conteudo do forma  simples, porém completa e
material esclarecedora.”
Adequagao a 2 “Trabalha com temas importantissimos
faixa etaria para ser trabalhado com a faixa etaria do
ensino medio.”

Fonte: A autora, 2019.

Escolher medidas que representem cuidados com o proprio corpo e promovam a saude
sexual e reprodutiva dos individuos estao nos documentos norteadores da educagdo basica, o
que aponta para uma concordancia entre a atengao na produgdo do material com a percepgao
dos professores.

A questdao 7 busca entender as dificuldades para implementar a Realidade Aumentada
na escola de cada professor (Quadro 9). O produto educacional servia de exemplo de aplicacao
da tecnologia, mas a pergunta era abrangente para a RA como um todo.

A cada nova forma que o ser humano alcanga para se comunicar ha o surgimento de
excluidos. O acesso ao ciberespacgo exige instalacao de infraestrutura e sua manutengao, o que
tem um custo. Esse ¢ um dos freios institucionais para formas de comunica¢do comunitaria. O
sentimento de desqualificacdo diante de novas tecnologias também aparecem, mas essas

dificuldades ndo podem servir de argumento contra os sistemas de comunicacao (LEVY, 1999).
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Quadro 9 - Questdao 07: O uso de realidade aumentada, como apresentado no material, seria

uma tecnologia facil de ser implementada em sua escola?

Resposta | Categorias Numero de | Exemplo de respostas
inicial respostas
Acessibilidade 4 “(..) eles podem baixar em qualquer lugar
Muito e depois usar na escola.”
facil Sem explicagdes 1 -
Facil Acessibilidade 10 “Quase todo aluno tem celular e acesso a
internet em algum momento.”
Sem explicagdes 1 -
Recursos 6 “Alguns alunos ndo possuem acesso a
Razoavel internet no celular e ndo hd acesso na
escola.”
Sem explicagdes 2 -
Instrugdes para 1 “Seria necessdario o aprendizado da
uso do app tecnologia para o desenvolvimento do
aplicativo, sendo ideal que um ‘curso’ seja
ministrado para os professores.”
Dificil - - -
Muito Localidade da 1 “ (...) sou professor em um colégio do
dificil escola sistema prisional, sem acesso a recursos

1

tecnologicos.’

Fonte: A autora, 2019.

As respostas do questiondrio apontam para a tendéncia de haver cada vez menos
excluidos do ciberespaco com as respostas tendendo para a facil implementagao do material na
escola devido a acessibilidade dos alunos as ferramentas necessarias para seu uso, sem deixar
de mostrar as dificuldades estruturais encontradas na maioria das escolas que ndo
disponibilizam o WiFi, por exemplo.

A questdo 08 explorou a concepcao dos professores sobre a relevancia do produto nas
escolas e o suporte que ele pode promover nas aulas de Biologia (Quadro 10).

Ao aliar a tecnologia a um tema pertinente para o Ensino Médio foi considerado muito
util na maioria das respostas dos professores por ser uma forma dinamica, atual e que possibilita
as diferentes formas de aprendizagem. Consonante com a nova pratica pedagdgica que deve
favorecer aprendizagens personalizadas e coletivas. A tecnologia ndo pode ser vista como um
elemento externo que traz mudanga para sociedade. Ela ¢ fruto produzido pela sociedade para

atender suas demandas, o que essa sociedade vé como significativo (LEVY,1999).
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Quadro 10 - Questao 08: Em que medida este produto educacional pode auxiliar no ensino de

métodos contraceptivos?

Resposta | Categorias Numero de | Exemplo de respostas
inicial respostas
Forma de 10 “Uma forma dinamica e bem ilustrada de
apresentacao apresentar o conteudo.”
Muito util | Sem explicacdes 7 -
Aplicabilidade 4 “Pode complementar outras abordagens
do produto pedagogicas que devem ser desenvolvidas
para fornecer as diferentes formas de
aprendizagem.”
Uso de TIC 3 “O assunto se torna mais atrativo e atual,

pois envolve tecnologia de informagdo e
comunicag¢do que acaba despertando maior
interesse dos alunos(...)”

Forma de 1 “E bem diddtico, diferente e convidativo.”
Util apresentacdo
Aprendizado 1 “(...) ajuda na compreensdo dos pontos
importantes.”
Pouco util - - -
Sem - - -
utilidade

Fonte: A autora, 2019.

A ultima questdo solicita sugestdes dos professores para melhoria do produto. As
sugestdes propostas foram referentes a criagdo de um elo em que os alunos possam tirar
duvidas; a disponibiliza¢do dos videos para serem usados de forma independente do aplicativo
e cartaz; a replicacao do cartaz em tamanho menor; a informacao sobre a possibilidade de falha
do método quando usando de forma concomitante a medicamentos que afetam sua eficacia
(Quadro 11).

Algumas solugdes j& haviam sido previstas na forma de disponibilizar o produto. O
intuito € que ele possa ser replicado em vérias escolas entdo, no repositorio do PROFBIO os
links dos videos, que ja estao disponiveis no YouTube, estardo acessiveis, bem como o arquivo
em PDF para o cartaz de modo que o professor possa escolher a forma de impressdo mais
adequada para seu uso na escola de atuacao.

Diante dessas sugestoes, o guia de utilizagao (Apéndice F) foi elaborado a fim de que a
fosse simplificada a a¢do do professor na articulacdo entre o produto e o uso por parte dos

alunos.
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Quadro 11 - Questao 09: Quais sugestdes voce apresentaria para melhoria deste produto ao qual

vocé foi apresentado hoje?

Resposta | Categorias Numero de | Exemplo de respostas
inicial respostas
Sem Comentarios 15 “Acredito que o material contempla as
sugestoes necessidades bdsicas para entendimento
do tema.”
Resposta em 5 -
branco
Sugestdes | Duvidas dos 3 “Uma segdo de perguntas no APP, onde o
alunos aluno possa tirar duvidas e ser respondido
pelo docente.”
Acesso aos videos 1 “Poderia disponibilizar os videos no
youtube também.”
Disponibilizagao 1 “Replicar o cartaz em um tamanho menor,
do cartaz como folha A4.”
Contetido 1 “Eu acrescentaria informagoes sobre o uso

concomitante de métodos contraceptivos
hormonais e medicamentos que podem
comprometer a eficdcia desses métodos.”

Fonte: A autora, 2019.

O professor precisa estar disponivel a oferecer atividades desafiadoras para que haja

construcdo de conhecimento significativo, todavia o uso de tecnologia exige um esforco que o

professor precisa estar disponivel a fazer. De acordo com percepcdo dos docentes sobre

utilidade e aplicabilidade do produto, esse esfor¢o pode ser uma realidade para a maioria dos

docentes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Falar de contracepcao pode parecer facil se for assumido apenas com um carater
informativo. Mas informar ¢ apenas um passo de um processo que visa a escolha consciente de
um cidaddo. E preciso polemizar, questionar, sensibilizar, retirar de um contexto puramente
bioldgico ou anatdmico para que a op¢ao por um método seja realmente uma escolha livre,
conforme as orienta¢des do Ministério da Saude.

Existe uma tendéncia do professor reproduzir a forma como aprendeu na forma de
ensinar, mas o acesso a tecnologia digital mudou as conexdes neurais ¢ a forma de perceber o
mundo que exige o rompimento deste ciclo. Elaborar um material de modo a atrair o adolescente
do Ensino Médio foi um desafio, uma forma de rever as minhas préticas pedagogicas.

O tradicional ndo precisa ser deixado a parte no processo educacional, analisar os livros
didaticos do PNLD foi uma etapa muito importante do trabalho para saber como os autores
apresentam o ensino de métodos contraceptivos. O conhecimento do corpo para
desenvolvimento de autoestima e promogao de comportamentos saudaveis, bem como agdes
que visam a implementagdo da saude individual, coletiva ¢ do ambiente sdo diretrizes
observadas no PCN e PCN+ que contemplam os principios do movimento CTSA.

Essas orientagdes regidas pelos documentos que norteiam a educagdo sao importantes
para desenvolver o respeito ao proprio corpo e conceber a sexualidade humana sem
preconceitos. Os livros didativos recebidos pelas escolas publicas do Brasil precisam estar de
acordo com esses objetivos, talvez, por isso, todos os autores se preocuparam em inserir o tema
ao falar sobre os sistemas genitais, expondo ilustracdes, fazendo com que visualizacdo de
imagens elucidem melhor a agdo dos métodos.

A contextualizagdo e as sugestdes de contetidos relacionados a sexualidade também
foram necessarias para conceber o livro didatico como uma importante fonte de informagdes
para o desenvolvimento do trabalho do professor, que por diversos motivos, pode ndo explorar
todos os recursos que o livro oferece. A partir das informagdes levantadas, ¢ possivel elaborar
sequéncias didaticas mais compativeis com a sala de aula, explorando multiplos recursos.

A sociedade ja vive o compartilhamento de informagdes. A escola precisa se adequar a
uma nova forma de pensar. Nao ¢ preciso abandonar as formas tradicionais de ensino, mas
agregar novas ferramentas de modo a contemplar as diferentes formas de aprender. O uso da
tecnologia nao deveria ser tratado como uma préatica pedagdgica inovadora, mas os obstaculos

para sua utiliza¢do nas escolas sao tantos, que a aplicabilidade do novo em sala de aula fica
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perdida na rotina exaustiva de trabalho que a maioria dos professores possui. As dificuldades
estruturais como a falta de acesso de sinal de WiFi, essencial para contato com o mundo virtual,
também deixam a escola de fora de parte da cultura contemporanea, a cibercultura.

O que une a educagdo publica no pais ¢ a sua heterogenicidade. Em uma sala de aula
existem jovens com diferentes estruturas financeiras e familiares e o professor precisa atuar de
modo a ndo segregar. Essa aproximagdo pode se dar através de uma comunicagdo mais
articulada, de forma cooperativa, com o uso da tecnologia.

Produzir um material em RA utilizado para divulgar os métodos contraceptivos
oferecidos pelo SUS foi uma tarefa muito intensa que envolveu um tema de relevante interesse
social com o uso de tecnologia, unindo diretrizes educacionais e da area de saude na promogao
do autocuidado.

O produto nao tem pretensao de ser revolucionario, mas ser mais um suporte ofertado a
estudantes e professores na constru¢do de uma aprendizagem que possibilite uma consolidagao
da informagao. O produto pode servir como uma espécie de isca para um tema que em sala de
aula ja ¢ observado interesse, mas as estatisticas apontam para uma falta de apropriacdo entre o
saber e o colocar em pratica.

Os videos foram elaborados com o cuidado de passar uma mensagem visual,
possibilitando o acesso a informacao através de uma narrativa e também de legendas. Como
nao sdo longos, para que a linguagem fosse mais dinamica, a mensagem final de cada um deles
alerta sobre a importancia de obter mais informagdes para que haja um planejamento
reprodutivo eficaz.

No contato com os professores para validar o produto foi possivel perceber a atengao
que a maioria dedica as novidades, porém a frequéncia do uso da tecnologia nas aulas e os
temas que os docentes mais recorrem para utiliza-las ndo foram abordados no questionario,
informagdes significativas para situar a utilizacdo de TIC por parte dos docentes de Biologia.

A avaliagdo sobre a relevancia e aplicabilidade do produto, através do questionario, foi
positiva, o que leva a concluir que a constru¢ao do aplicativo ContraceptivosRA gerou um
material didatico que pode abordar o ensino de métodos contraceptivos fazendo uso de
tecnologia da informagdo, possibilitando o uso de RA em mais um campo do ensino de

Biologia.
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APENDICE A - Questionario.

“O uso de realidade aumentada no desenvolvimento de um material didatico para

ensino de métodos contraceptivos no ensino médio”.

Questionario de avaliagao
O presente questionario pretende conhecer a opinido de docentes de biologia acerca do
material didatico produzido para trabalhar métodos contraceptivos.
Sua participagdo ¢ fundamental para avaliar a aplicabilidade deste material didatico.
Muito Obrigada!
Sexo: ( )F ( M () Intersexo

Qual sua formagao?

Leciona em qual(is) rede(s)? (pode marcar mais de uma opgao)
() Municipal. Ha quanto tempo
() Estadual. H& quanto tempo
() Federal. H4 quanto tempo

() Particular. Ha quanto tempo

Questao 01: Vocé trabalha o tema métodos contraceptivos em sala de aula?
( )sempre ( )muitasvezes ( )asvezes ( )raramente ( )nunca

Questao 02: Discorra se encontra alguma dificuldade em trabalhar com os alunos sobre o tema:

Questao 03: Do conteudo apresentado no produto, algo foi novidade para vocé? Justifique.

Questao 04: Voce ja conhecia o uso educacional da Realidade Aumentada? Justifique.
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Questao 05: Vocé encontrou alguma dificuldade ao utilizar o aplicativo? Justifique.

Questao 06: Vocé acha que o conteudo trabalhado no produto apresentado hoje para vocé esta
de acordo com a proposta curricular da disciplina de Biologia no Ensino Médio? Justifique.

Questao 07: O uso de realidade aumentada, como apresentado no material, seria uma
tecnologia facil de ser implementada em sua escola?
() muito facil () facil ( )razoavel ( )dificil ( ) muito dificil

Justifique:

Questiao 08: Em que medida este produto educacional pode auxiliar no ensino de métodos
contraceptivos?
( )muitoutil ( )uatil ( )poucoutil ( )sem utilidade

Justifique:
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Questao 09: Quais sugestdes vocé apresentaria para melhoria deste produto ao qual vocé foi

apresentado hoje?
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

_§V) %, Universidade do Estado do Rio de Janeiro
= Instituto de Biologia Roberto AlcAntara Gomes
N PROFBIO - Ensino de Biologia em Rede Nacional

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado(a) professor(a),

Vocé estd sendo convidado a participar da pesquisa intitulada O uso de realidade
aumentada no desenvolvimento de um material didatico para ensino de métodos
contraceptivos no Ensino Médio, vinculada ao Mestrado Profissional em Ensino de Biologia
(PROFBIO) — UERIJ. A pesquisa serd desenvolvida por Juliana Fernandes da Silva Bezerra,
aluna do PROFBIO, sob orientacao do Prof. Lucio Paulo do Amaral Crivano Machado e co-
orientacao da Prof.* Rosane Moreira Silva de Meirelles, ambos professores da UERJ.

O objetivo desta pesquisa é produzir um material didatico com auxilio de realidade
aumentada que permita construir uma nova forma de abordar o tema Métodos Contraceptivos
no Ensino Médio.

Solicitamos a sua colaboragdo para participar avaliando o produto educativo através de
um questionario com perguntas abertas e fechadas. Para atenuar o risco de um possivel
desconforto ao emitir opinides, seu nome ou qualquer outro dado que possa identifica-lo sera
mantido sob sigilo, inclusive na publicac¢ao dos resultados da pesquisa. Os dados obtidos a partir
dos questionarios serdo analisados e armazenados, mas somente terdo acesso aos mesmos a
pesquisadora e seus orientadores.

Sua participagdo ndo trard ganhos financeiros € a mesma € voluntaria. Vocé tem
autonomia para decidir participar ou ndo, bem como desistir da participacdo a qualquer
momento da coleta de dados, sem necessidade de justificativa. Vocé ndo sera penalizado de
nenhuma maneira, caso decida ndo consentir sua participacao, ou desistir da mesma.

O beneficio da sua participagdo nesta pesquisa ¢ colaborar com a produgdo de um
material didatico que utiliza a tecnologia para trabalhar métodos contraceptivos com alunos do
Ensino Médio, um importante tema de saude que pode ajudar a promover o conhecimento dos
métodos contraceptivos oferecidos pelo Sistema Unico de Saude (SUS).

A qualquer momento, durante a pesquisa ou posteriormente, vocé€ podera solicitar ao
pesquisador informacdes sobre sua participacao e/ou sobre a pesquisa, o que podera ser feito
através dos meios de comunica¢do contidos neste Termo. Este Termo sera impresso em duas
vias, sendo uma de posse do pesquisador e outra a ser entregue ao voluntario. Em caso de
davida quanto & conducdo ética do estudo, entre em contato com a Comissdo de Etica em
Pesquisa da UERJ.

A Comissdo de Etica é um 6rgio que tem por objetivo defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade, além de contribuir para o
desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes éticos. Dessa forma, a Comissao tem o papel
de avaliar e acompanhar o andamento do projeto de modo que a pesquisa respeite os principios
éticos de protegdo aos direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da ndo perversidade, da
confidencialidade e da privacidade.
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CONTATO DO PESQUISADOR
Juliana Fernandes da Silva Bezerra (jufernandesb@yahoo.com.br) - Cel. (21)
99465-7304

Orientador: Dr. Lucio Paulo do Amaral Crivano Machado (lupa@crivano.com)

Co-orientadora: Rosane Moreira Silva de Meirelles (rosanemeirelles@gmail.com)

Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)

Rua Sédo Francisco Xavier, 524 - Maracana
Pavilhdo Haroldo Lisboa da Cunha, sala 525/1
Tel: (21) 2567-2567
CONTATO DA COMISSAO DE ETICA

Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ

Rua Sido Francisco Xavier, 524, sala 3018, bloco E, Maracani, Rio de Janeiro, RJ -
Brasil - Cep: 20550-900

Tel: (21) 2334-2180 E-mail: etica@uerj.br

Eu, , portador

do RG n° declaro ter disso informado(a) e concordo em participar de

forma voluntaria do projeto de pesquisa acima descrito.

Rio de Janeiro, de de

Assinatura do participante Assinatura do pesquisador


mailto:lupa@crivano.com
mailto:etica@uerj.br
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APENDICE C — Roteiros dos videos.

Video de apresentacio:

Se vocé quer programar sua vida e nao ser surpreendido com uma gravidez ndo
planejada ou com infec¢des sexualmente transmissiveis (as ISTs), vocé precisa entender melhor
como funcionam os métodos anticoncepcionais!

O Sistema Unico de Saude, o SUS, oferece oito métodos de contracepg¢do: métodos de
barreira, como DIU, diafragma e camisinha; métodos hormonais, como inje¢des, pilula e pilula
do dia seguinte e os métodos definitivos: a vasectomia e a laqueadura tubaria.

Todos esses métodos podem evitar a gravidez indesejada, mas lembre-se que nem todos
protegem de ISTs.

Um aconselhamento médico ¢ fundamental, mas vocé pode se informar melhor como
funcionam os métodos para ajudar na sua escolha, considerando sua idade, seus objetivos, seu
estilo de vida e as contra-indicagoes.

Procure o servigo de saude, planeje sua vida, cuide-se!

Video de métodos contraceptivos de barreira

Os métodos contraceptivos de barreira formam um bloqueio, impedindo o encontro do
espermatozoide com o ovocito.

O mais popular de todos ¢ a camisinha masculina, uma capa fina de latex que cobre o
pénis ereto e impede o contato das secre¢des durante a relacao sexual. Ao ser utilizada, € preciso
estar atento a ponta da camisinha que ndo deve conter ar para nao haver risco de ruptura.

A camisinha feminina ainda ndo € tdo popular, mas tem a vantagem de ser feita com um
material mais fino e lubrificado do que a masculina. Ela pode ser colocada algumas horas antes
do sexo. O anel interno deve ser inserido na vagina e o da outra extremidade deve cobrir a parte
externa da vagina.

E importante lembrar que ndo se deve usar a camisinha feminina e a masculina ao
mesmo tempo e que estes sdo os Unicos métodos que protegem de infeccdes sexualmente

transmissiveis.
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O diafragma e o dispositivo intrauterino, o DIU, s3o métodos contraceptivos de barreira,
assim como os preservativos masculino e o feminino. Mas ¢ preciso de algumas orientagdes
médicas para utiliza-los.

Existem diafragmas de varios tamanhos. Um profissional da saude precisa fazer a
indicacdo do tamanho adequado a mulher, para que o diafragma bloqueie por completo o colo
do utero. Ele deve ser colocado no interior da vagina, duas horas antes da relagdao sexual,
combinado a um gel espermicida, e retirado entre quatro e seis horas apos o sexo. Depois do
uso, deve ser lavado com agua e sabao e pode ser reutilizado por diversas vezes, durante até
trés anos.

O DIU ¢ uma estrutura de metal que deve ser inserida no utero por um médico e pode
ficar por até cinco anos no corpo da mulher, formando um bloqueio para o encontro dos
gametas.

E nao! Diafragma e DIU nao protegem de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis!!!

Procure o servigo de saude, planeje sua vida, cuide-se!

Video de métodos contraceptivos hormonais

Os métodos hormonais utilizam hormoénios similares aos hormonios femininos
progesterona e estrogénio, agindo de forma a impedir a ovulagdo, o periodo fértil da mulher.

A pilula combinada possui os dois hormdnios. A minipilula utiliza apenas um hormdnio
e ¢ indicada para mulheres que estdo amamentando. Ja a pilula do dia seguinte ¢ um método
anticoncepcional que s6 deve ser utilizado em situacdes de emergéncia, jamais de forma
regular!

O uso da pilula do dia seguinte deve ser feito em até 72 horas apds uma relagido sexual
sem protecdo ou na qual a camisinha tenha estourado. A eficacia é maior entre 12 e 24 horas.
E uma enorme carga hormonal que provoca alteragdes no ttero, impedindo a gravidez. Na
maioria das vezes, a pilula do dia seguinte altera o fluxo menstrual da mulher e causa muitos
efeitos colaterais como vOmitos, tontura, dores de cabeca e no corpo.

As inje¢des também sdo a base de hormdnios e podem ser feitas de forma mensal ou
trimestral. Na unidade basica de satde, as injegdes sao administradas por um profissional. Nas
injecdes mensais sao administradas doses de estrogénio e progesterona, € nas injecoes
trimestrais, apenas doses de progesterona. Os hormdnios agem da mesma forma que nas pilulas,
impedindo o periodo fértil da mulher.

Procure o servico de satde, planeje sua vida, cuide-se!
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Video de métodos contraceptivos definitivos

Os métodos contraceptivos considerados definitivos sdo a vasectomia ¢ a laqueadura
tubdria.

A vasectomia ¢ uma cirurgia simples e, apos a interven¢ao médica, o homem passa a
ndo liberar mais espermatozoides na ejaculagdo. O esperma passa a ter apenas o conteudo
secretado pela prostata, vesicula seminal e glandula bulbo-uretral, sem os espermatozoides.

Na laqueadura, as tubas uterinas sdo seccionadas e o ovocito ndo ¢ mais liberado para a
tuba, ndo podendo mais haver a fecundagao.

O SUS estabelece alguns critérios para realizar a laqueadura ou a vasectomia, como ser
maior de 25 anos, possuir ao menos dois filhos vivos e assinar um termo de compromisso, de
ciéncia de que o método ¢ definitivo. Tudo isso para evitar arrependimentos, j& que as cirurgias
de reversdo sdo dificeis.

Os métodos definitivos ndo alteram a vida sexual do homem ou da mulher, mas € preciso
lembrar que esta op¢do ndo exclui a possibilidade de Infeccdes Sexualmente Transmissiveis,
apenas de gravidez ndo planejada.

Procure o servigo de saude, planeje sua vida, cuide-se!

Video final

Os métodos contraceptivos apresentam taxas de falha, ndo existe método perfeito. Até
mesmo os métodos definitivos ndo sdao considerados 100% eficazes. A melhor forma de se
prevenir € utilizando a combinagdo de dois métodos, sendo um deles a camisinha. Esta sempre
¢ a melhor escolha!

A camisinha, tanto a masculina quanto a feminina, ¢ a unica forma de impedir a
contaminagdo por Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (as ISTs). Com ela ¢ possivel evitar
AIDS, sifilis, HPV, herpes e tantas outras infecgoes.

Nem toda IST tem sintomas e sinais visiveis no corpo, por isso ¢ importante que toda
relagdo sexual seja feita com protecdo;

Atencdo! Usar duas camisinhas ao mesmo tempo aumenta o risco de rompimento € nao
¢ considerada uma dupla protegao.

Procure o servigo de saude, planeje sua vida, cuide-se!
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APENDICE D - Cartaz Informativo utilizado na validagdo do produto.

VOCE CONHECE 0S METODOS CONTRACEPTIVOS
OFERECIDOS PELO SISTEMA UNICO DE SAUDE?

Os métodos contraceptivos ajudam a evitar a gravidez
indesejada e, no caso da camisinha, evitar Infecgdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). O SUS oferece oito
meétodos de contracepc¢ao, divididos em métodos de
barreira, métodos hormonais e métodos definitivos.

Diafragma DIU Camisinha

Os métodos hormonais utilizam horménios similares aos
horménios femininos progesterona e estrogénio, agindo
de forma a impedir a ovulagdo, o periodo fértil da mulher.
E importante lembrar que a pilula do dia seguinte é um
método anticoncepcional que sé deve ser utilizado em
situacdes de emergéncia, jamais de forma regular!

Anticnncepgin de emergéncia

Pilula anticoncepcional anticoncepcional

Laqueadura tubdria

Vasectomia

Os métodos contraceptivos apresentam taxas de falha, nao
existe método perfeito. Até mesmo os métodos definitivos
nao sdo considerados 100% eficazes. Um aconselhamento
meédico é fundamental, mas vocé pode se informar melhor
como funcionam os métodos para ajudar na sua escolha,
considerando sua idade, seus objetivos, seu estilo de vida e
as contra-indicagodes.
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ESTE CARTAZ APRESENTA INFOMACOES ADICIONAIS EM REALIDADE AUMENTADA

Baueelnshlenapllcatln para Andraid no link abaixo ¥ Abra o aplicativo e aponte a camera do smartphane para cada
unta das cinco imagens identificadas com o icone abaixo
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APENDICE E — Versio final do Cartaz Informativo ap6s a validagio.

VOCE CONHECE 0S METODOS CONTRACEPTIVOS
OFERECIDOS PELO SISTEMA UNICO DE SAUDE?

Os meétodos contraceptivos ajudam a evitar a gravidez
indesejada e, no caso da camisinha, evitar Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). O SUS oferece oito
métodos de contracepgdo, divididos emn métodos de
barreira, métodos hormonais e métodos definitivos.

Métodos de Barreira Os métoglos cc?ntraceptivos de barreira formgm um
Mol bloqueio, impedindo o encontro do espermatozoide com

o ovécito. Diafragma, DIU e as camisinhas masculina e
L feminina sdo meétodos contraceptivos de barreira, sendo a
camisinha o Unico método contraceptivo capaz de evitar

B ) ¢ j uma gravidez ndo planejada e também prevenir ISTs.
- { '

Diafragma DIU Camisinha

Os métodos contraceptivos hormonais utilizam hormoénios

similares aos hormonios femininos progesterona e Métodos Hormonais

estrogénio, aginde de forma a impedir a ovulacao, o - g 3 ;,.
periodo fértil da mulher. E importante lembrar que a pilula ez J I
do dia seguinte € um método anticoncepcional que so Anticoncepgio de emergéncia £
deve ser utilizado em situagdes de emergéncia, jamais de I
forma regular!
Injegao
Pilula anticoncepcional anticoncepcional

Métodos Definitivos

Os métodos contraceptivos considerados definitivos sdo a
vasectomia e a lagueadura tubéaria. O SUS estabelece
alguns critérios para realiza-los como ser maior de 25 anos.
possuir ao menos dois filhos vivos e assinar um termo de

Laqueadura tubdria

Vasectomi
ssectoms compromisso, de ciéncia de que o método é definitivo.
Os métodos contraceptivos apresentam taxas de falha, néo ﬂami 'nna
existe método perfeito. Até mesmo os métodos definitivos Lagueatur: al%T
Diafragma Pllula

nao sao considerados 100% eficazes. Um aconselhamento “ e aﬂ
médico é fundamental, mas vocé pode se informar melhor Illll l G

como funcionam os métodos para ajudar na sua escolha, conlracengao
considerando sua idade, seus objetivos, seu estilo de vida e Planelamenl“

as contra-indicagoes.
Preven

Wasecto ?a
ESTE CARTAZ APRESENTA INFOMACOES ADICIONAIS EM REALIDADE AUMENTADA

Baixe e instale o aplicativo Abra o aplicativo e aponte a camera do smartphone para cada
para Android no link abaixo: E #LE..E uma das cinco imagens identificadas com o icone abaixo: &\%%
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APENDICE F — Guia de Utilizagdo do produto educacional.

Falar sobre métodos contraceptivos é uma importante forma de promover o
autocuidado e a saude reprodutiva da populacao. Este guia contém algumas
dicas para o uso do produto educacional que envolve a Realidade Aumentada

na divulgacdo dos métodos contraceptivos oferecidos pelo SUS.

O que é este produto educacional?

Este & um produto educacional resultante do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia -
PROFBIO, pélo UERJ. Consiste em um cartaz onde os oito métodos contraceptivos oferecidos
pelo SUS sao apresentados com um resumo de suas formas de acéo.

O cartaz contém instrugdes de acesso a um aplicativo desenvolvido para exibicéo em Realidade
Aumentada de cinco videos que explicam de forma ilustrada e dinamica cada um desses
meétodos.

Como acessar o produto? Como visualizar os videos?

-
y 4

Quais as formas sugeridas para utilizar o produto?

» O cartaz pode ser impresso e disponibilizado em um mural da escola para que toda a
comunidade escolar possa acessar as informacoes.

« Apods uma sequéncia didatica abordando os sistemas genitais, o produto pode ser utilizado
para explicar os métodos contraceptivos de uma forma diferente, utilizando Tecnologia da
Informacgé&o e Comunicacéo.

Dicas importantes:




ANEXO A - Parecer Consubstanciado CEP

UERJ - UNIVERSIDADE DO .
ESTADO DO RIO DE JANEIRO; asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O uso de realidade aumentada no desenvolvimento de um material didatico para
ensino de métodos contraceptivos no ensino medio

Pesquisador: JULIANA FERNANDES DA SILVA BEZERRA

Area Tematica:

Versédo: 2

CAAE: 90938918.5.0000.5282

Instituicdo Proponente: PROFBIO - MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 2.842 806

Apresentagao do Projeto:

Esta pesquisa encontra-se vinculada ao curso de mestrado profissional em ensino de biologia da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). E uma pesquisa dirigida por Juliana Fernandes da Silva
Bezerra sob orienta¢éo de Lucio Paulo do Amaral Crivano Machado e Rosane Moreira Silva de Meirelles.

Objetivo da Pesquisa:
Produzir um material didatico com auxilio de realidade aumentada que permita construir uma nova forma de
abordar o tema Métodos Contraceptivos no Ensino Médio.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Beneficios: Contato e aplica¢éo de um novo material didatico.
Riscos: A autora refere a possibilidade de desconforto ao responder as questdes.

Comentarios e Consideracées sobre a Pesquisa:

Pesquisa com objetivo claro que podera trazer contribuigdes para o ensino e, sobretudo, para a saude
coletiva ja que espera-se que seja um catalisador na compreensédo dos estudantes sobre os métodos
contraceptivos.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:
Folha de rosto: preenchida, assinada, datada e carimbada pela coordenadora institucional

Enderego: Rua Sdo Francisco Xavier 524, BL E 3°and. Sl 3018

Bairro: Maracana CEP: 20.559-900
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: etica@uerj.br
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UERJ - UNIVERSIDADE DO Plataforma
ESTADO DO RIO DE JANEIRO; asil

Continuagdo do Parecer: 2 842 806

PROFBIO/UERJY;

TCLE: Modificado segundo instrugdes do parecer anterior.

Carta de anuéncia e Instrumentos atendem aos requisitos da legislagéo em vigor
Cronograma: Modificado segundo instrugdes do parecer anterior.

Financiamento: Apresenta financiamento proprio e discriminado de maneira objetiva.
Recomendagodes:

N&o ha.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:

Ante o exposto, a COEP deliberou pela aprovacéo do projeto, visto que néo ha implicagdes éticas.
Consideragdes Finais a critério do CEP:

Faz-se necessario apresentar Relatorio Anual - previsto para agosto de 2019. A COEP devera ser informada
de fatos relevantes que alterem o curso normal do estudo, devendo o pesquisador apresentar justificativa,
caso o projeto venha a ser interrompido e/ou os resultados nao sejam publicados.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 23/07/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1063502 pdf 17:38:39
Outros QUESTIONARIOFINAL.docx 23/07/2018 |JULIANA Aceito

17:37:42 |FERNANDES DA
SILVA BEZERRA

Projeto Detalhado / |PROJETOPLATAFORMA docx 23/07/2018 [JULIANA Aceito
Brochura 17:35:52 |FERNANDES DA
Investigador SILVA BEZERRA
Qutros autarizacaoescola pdf 23/07/2018 |JULIANA Aceito

17:31:35 |FERNANDES DA
SILVA BEZERRA

TCLE / Termos de | TCLEFINALZ2 docx 23/07/2018 |JULIANA Aceito
Assentimento / 17:27:36 |FERNANDES DA

Justificativa de SILVA BEZERRA

Auséncia

Folha de Rosto folhaderosto.pdf 17/05/2018 [JULIANA Aceito

15:42:29 |FERNANDES DA
SILVA BEZERRA

Enderego: Rua S&o Francisco Xavier 524, BL E 3°and. S| 3018

Bairro: Maracand CEP: 20.559-900
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: etica@uerj.br
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UERJ - UNIVERSIDADE DO Platbaoformoa
ESTADO DO RIO DE JANEIRO; asil

Continuacdo do Parecer: 2.842.806

Situagédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
N&o

RIO DE JANEIRO, 24 de Agosto de 2018

Assinado por:

Patricia Fernandes Campos de Moraes
(Coordenador)

Enderego: Rua S3do Francisco Xavier 524, BL E 3%and. Sl 3018
Bairro: Maracand CEP: 20.559-900
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO

Telefone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: etica@uerj.br
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ANEXO B — Texto de Drauzio Varella retirado do livro Estacao Carandiru

VISITAS INTIMAS

Sao nebulosas as origens das visitas intimas. Contam que comecaram no inicio dos anos
80, insidiosamente, com alguns presos que improvisavam barracas nos patios dos pavilhdes nos
dias de visita. Outros, mercenarios, juntavam dois bancos compridos, cobriam-nos com
cobertores e alugavam o espaco interno para a intimidade dos casais.

Na época, as autoridades fizeram vista grossa, convencidas de que aqueles momentos
de privacidade acalmavam a violéncia da semana. Quando surgiram as primeiras queixas de
menores engravidadas nesses encontros furtivos, ficou evidente que a situagdo escaparia do
controle. Incapazes de acabar com o privilégio adquirido, decidiram, entdo, oficializar as visitas
intimas: as maiores de idade podiam subir ao xadrez do companheiro, desde que previamente
registradas com identificacdo e foto. Desta forma, no melhor estilo Pantaleon e suas visitadoras,
personagens de Vargas Llosa, o sexo foi burocratizado na Casa de Detengdo de Sdo Paulo e o
sistema espalhou-se pelo pais.

Cada detento tem direito de inscrever uma Unica mulher. Esposa, amasia ou namorada,
nao ha exigéncia de lagos legais. No caso de rompimento, outra s6 pode ser indicada depois de
seis meses. Com jeitinho, porém, esse periodo as vezes ¢ substancialmente reduzido. Mais de 2
mil mulheres fazem parte do programa.

A rotina ¢ caprichosa: apds a revista elas se dirigem ao pavilhdo, onde os homens
esperam de roupa passada, cabelo pentea60 do e perfume cheiroso. No térreo, numa mesinha,
na porta que dé acesso a escada que conduz as celas, fica um funcionario com a caixa de fichas.
Os casais fazem fila diante da mesa, a mulher entrega a carteira de identidade, ele confere a
foto, prende o documento a ficha com um clipe e o retém até a saida. Da porta para dentro nao
ha carcereiros, os presos administram a propria visita.

Nos pavilhdes mais populosos, como o Cinco, o Oito e o Nove, o patio interno fica tdo
cheio de gente que os presos sem visita evitam descer para deixar espacgo, € como nao podem
permanecer nas celas ocupadas pelos casais, aguardam em pé, no corredor. A galeria fica cheia
de homens.

Quem nunca entrou no presidio imagina que os mais fortes tomem as mulheres dos mais
fracos num corredor como esse, cheio de malandros encostados na parede. Ledo engano: o

ambiente € mais respeitoso do que pensionato de freira. Quando um casal passa, todos abaixam
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a cabega. Nao basta desviar o olhar, € preciso curvar o pescogo. Ninguém ousa desobedecer a
esta regra de "procedimento”, seja a mulher esposa, noiva ou prostituta.

Uma vez, Genésio, um nordestino cicioso que esbanjou nas boates da zona norte o
dinheiro roubado em mais de cem assaltos, reconheceu na galeria uma mulher da qual havia
sido cliente: - o companheiro vinha com o brago no ombro dela. Virei de costas para a parede,
para evitar que ela me visse e deixasse transparecer. Olha que elegancia, doutor!

Num xadrez, caso um unico morador receba visita, todo o tempo disponivel ¢ dele; se
houver varios, o horério ¢ dividido em partes iguais. Nao ha necessidade de bater na porta; a
pontualidade ¢ britanica. Nas celas maiores, com vinte, trinta homens, em que ndo existe outra
possibilidade sendo a do uso concomitante, eles improvisam espagos privativos com cobertores
pendurados. Para acobertar as manifestagdes mais exaltadas do arroubo feminino, ligam os
radios bem alto.

Os sem-visita podem alugar o xadrez para companheiros mais afortunados: - Que nada
¢ de gragca numa cadeia.

Se houver disponibilidade econdmica e um pouco de conhecimento, ¢ até possivel tirar
visita em outro pavilhdo, expediente utilizado para receber a esposa no xadrez de origem, no
sabado, e a namorada em outro pavilhdo com visita aos domingos. O nimero de funcionarios ¢
insignificante para coibir a infidelidade.

Por um desses mistérios da alma feminina, sdo muitos os que arranjam namorada
enquanto cumprem pena. Uma vez, o juiz corregedor, de tanto analisar pedidos envolvendo
detentos e suas mulheres, queixou-se ao diretorgeral: - Doutor, 0 que o preso tem que nds nao
temos?

Muitas mogas vém visitar um parente e acabam apresentadas ao amigo dele. Outras
respondem a correios amorosos de revistas femininas e s3o convidadas a conhecer o missivista,
invariavelmente um rapaz de bons principios que deu um mau passo e espera encontrar no amor
de uma mulher a forca para se regenerar.

As visitantes sentem-se protegidas no ambiente. Ao retirar os carcereiros do interior dos
pavilhdes, a direcdo sabiamente entregou a administracdo da visita aos unicos capazes de
garantir seguranga total. O homem preso tem pavor de perder a mulher amada.

Sem-Chance, ladrdao escolado, fala da esperteza do "Ricardao", nome atribuido ao
amante da mulher de quem esta na cadeia: - Se na visita ndo tiver respeito, doutor, elas vao ficar
com medo de voltar, onde que uma conta para outra algum fato lastimavel sucedido e, daqui a

pouco, entre elas: eu ndo vou mais 14! Se vocé ndo vai, eu também nao, € perigoso! Pronto, 61
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nds aqui no maior veneno e elas curtindo 14 fora, que Ricardao ¢ o que mais tem, pronto para
dar o bote traicoeiro na fragilidade da mulher solitaria. E sem chance.

E preciso saber proceder: jamais cobicar a mulher do préximo e manter impecavel a
ordem geral. Nao ha falta considerada pequena, qualquer deslize ¢ gravissimo.

Certa vez, um estelionatario de bigodinho bateu na esposa durante a visita e os gritos
foram ouvidos nas celas vizinhas. A sorte do agressor foi um funcionario, minutos depois,
escutar trés rapazes no patio organizando um grupo para matar o arruaceiro assim que
terminasse a visita, e providenciar sua imediata transferéncia para o Amarelo, setor dos jurados
de morte.

A estratégia funcionou apenas em parte: nas primeiras horas da manha seguinte, em
pleno Seguro, o valentdo tomou duas facadas. Em estado grave, foi levado para o Hospital do
Mandaqui, sofreu cirurgia, passou quatro dias na UTIL, perdeu oitenta centimetros de intestino
e ganhou uma colostomia, mas escapou com vida. A malandragem se espantou: - Deu a maior
sorte!

Embora participem do programa mulheres de todas as idades, as jovens constituem
maioria. Na saida, chama a atencao o nimero de mocinhas com bebés. Muitas saem de cabelos

molhados, denunciadores do banho tomado no xadrez.



