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RESUMO

SILVA, Bruna Andrade Tupinamba da. Uso da tecnologia como ferramenta educativa do
pré-natal odontoldgico. 2021. 55f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Telemedicina e
Telessaude) - Laboratorio de Telessaude, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2021.

A gestacdo é um periodo marcado por transformacdes fisicas e emocionais e € um
momento onde a mulher deveria receber uma assisténcia humanizada e integral. Contudo, a
salde bucal da gestante é por vezes negligenciada. O pré-natal odontoldgico é 0 momento
em que o cirurgido-dentista observa o estado de salde bucal da gestante para evitar o
agravamento de problemas ja instalados e para a prevencdo de outras doencas bucais, além
de realizar procedimentos que visam contribuir para a salde da gestante e do seu bebé. Sendo
assim, a assisténcia odontoldgica devera estar integrada nos diferentes niveis do cuidado,
pautada nas acdes: educativa, preventiva e curativa. A linha do cuidado implica na
integralidade do atendimento e uma das formas de se obté-la é atraves dos recursos
tecnoldgicos. A utilizacdo de dispositivos maveis e tecnologias de comunicacdo em salde e
salde publica, € uma area que se encontra em rapida expansao de investigacdo e prética.
Apesar de haver um grande nimero de propostas de aplicativos de pré-natal, em que o grande
foco se encontra na evolugdo e formacao do bebé, ainda é reduzido o nimero de propostas
especificas para promover o cuidado oral e desmitificar conceitos relacionados ao tratamento
odontolégico no periodo gestacional. O objetivo desse trabalho foi desenvolver o
MaternaPrO®, um aplicativo mével como recurso motivacional, capaz de sensibilizar as
gestantes quanto a importancia da salde bucal e elevar a adesao ao tratamento clinico e aos
procedimentos odontoldgicos preventivos. O projeto foi desenvolvido baseando-se na
seguinte metodologia: levantamento de dados bibliograficos, elaboragéo e publicacdo de um
artigo em formato Minireview, desenvolvimento do software e posterior registro do
aplicativo. Espera-se que o aplicativo contribua para uma atuacdo continua na educacéo em
salde oral das gestantes, principalmente das usuarias do servico publico de saude,
produzindo acBes motivadoras através de sua linguagem simples e direta. O conceito e a
ferramenta digital serdo capazes de promover a educacdo em salde de maneira inovadora,
ludica e acessivel, potencializando o acesso e adesdo das usudrias gestantes ao
acompanhamento odontoldgico no pré-natal.

Palavras-chave: Gravidez. Aplicativo Movel. Pré-natal. Educacdo em Saude.



ABSTRACT

SILVA, Bruna Andrade Tupinamba da. Use of technology as an educational tool for
prenatal dental care. 2021. 55 f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Telemedicina e
Telessaude) - Laboratorio de Telessaude, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2021.

Pregnancy is a period marked by physical and emotional changes and it is a time when
women should receive humanized and comprehensive care. However, the oral health of
pregnant women is sometimes neglected. Dental prenatal care is the time when the dental
surgeon observes the pregnant woman's oral health status to avoid the aggravation of already
installed problems and to prevent other oral diseases, in addition to performing procedures
that aim to contribute to the health of the pregnant woman and her baby. Therefore, dental
care should be integrated into different levels of care, based on actions: educational,
preventive and curative. The line of care implies comprehensive care and one of the ways to
obtain it is through technological resources. The use of mobile devices and communication
technologies in health and public health is a rapidly expanding area of research and practice.
Although there is a large number of proposals for prenatal applications, in which the great
focus is on the evolution and formation of the baby, the number of specific proposals to
promote oral care and demystify concepts related to dental treatment in the gestational period.
The objective of this work was to develop MaternaPrO®, a mobile application as a
motivational resource, capable of sensitizing pregnant women about the importance of oral
health and increasing adherence to clinical treatment and preventive dental procedures. The
project was developed based on the following methodology: bibliographic data survey,
preparation and publication of an article in Minireview format, software development and
subsequent application registration. It is expected that the application will contribute to a
continuous performance in the oral health education of pregnant women, especially users of
the public health service, producing motivating actions through its simple and direct
language. The concept and the digital tool will be able to promote health education in an
innovative, playful and accessible way, enhancing the access and adherence of pregnant users
to prenatal dental care.

Keywords: Pregnancy. Mobile Application. Prenatal. Health Education.
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INTRODUCAO

A atencdo pré-natal constitui-se em um conjunto de a¢des que sdo simultaneamente
preventivas, promotoras de salde, diagndsticas e curativas, visando o bom desfecho da
gestacdo para a mulher e seu (s) filho (s) (LEAL et al., 2020) e sua principal finalidade é a
diminuicdo da morbimortalidade materna e perinatal (COSTA et al., 2021).

A assisténcia pré-natal deve se dar por meio da incorporacdo de condutas acolhedoras;
do desenvolvimento de a¢des educativas e preventivas, sem intervencdes desnecessarias; da
deteccdo precoce de patologias e de situagdes de risco gestacional; de estabelecimento de
vinculo entre o pré-natal e o local do parto; e do facil acesso a servicos de saude de qualidade,
desde o atendimento ambulatorial basico ao atendimento hospitalar de alto risco
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006)

A assisténcia irregular a gestante pode resultar em uma morte materna que poderia ter
sido evitada por intermédio de desenvolvimento de acdes de qualidade (SANTOS et al.,
2017), visto que, estudos nacionais de abrangéncia local tém demonstrado a existéncia de
falhas na assisténcia do pré-natal, tais como dificuldades no acesso, inicio tardio, nimero
inadequado de consultas e realizagdo incompleta dos procedimentos preconizados, afetando
sua qualidade e efetividade (VIELLAS et al., 2014)

Além de fazer o acompanhamento do desenvolvimento do bebé e diagnosticar
intercorréncias clinicas e/ou obstétricas, o periodo gestacional tem também a funcdo de
preparar o casal para o parto, assim como para a amamentagdo, além disso, essa fase é
caracterizada por ser um bom momento para acOes educativas em salde, pois mulheres
gravidas mostram uma alta demanda por informacdes relacionadas a gravidez (SILVA et al.,
2020).

Constata-se que a gestacao é caracterizada por ser um momento onde a mulher deveria
receber uma assisténcia humanizada e integral e neste contexto, apresentar-se como
multiplicadora de informacdes sobre os cuidados com a saide em todo o seu nucleo familiar
(BOTELHO et al., 2019).

Contudo, a satde bucal da gestante é por vezes negligenciada. Ha relatos na literatura
de mudancas alimentares, enjoos durante a escovacdo (PRADO et al., 2019), como também,
a falta de orientag@o das mesmas, fatores estes que contribuem para o afastamento da gestante

do consultério odontoldgico.
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Apesar de algumas gestantes terem acesso a informacéo e saberem da importancia,
algumas ainda negligenciam o acompanhamento odontoldgico por terem medo de submeter-
se a procedimentos e causar algum prejuizo para sua saude e do bebé (MOREIRA et al.,
2015).

O pré-natal odontoldgico é basicamente um conjunto de acdes realizadas no
atendimento odontol6gico da gestante, durante toda a sua gestacdo, e posteriormente no
periodo puerpério, visando a promocéo da saude deste publico (SILVA et al, 2006).

E dever do cirurgifo dentista reconhecer as peculiaridades da gestacio, reconhecer as
ferramentas diagnésticas mais apropriadas e preferencialmente incentivar os cuidados
preventivos as gestantes, além disso, o profissional devera esclarecer a gestante sobre as
possibilidades de tratamento (cuidados curativos), de acordo com o trimestre da gestacédo
mais adequado para o atendimento e a importancia da satde bucal materna como forma de
evitar possiveis efeitos deletérios associados ao parto e a satde do neonato (PRADO et al.,
2019).

Diversos estudos relatam por meio de comprovacdo cientifica, que gestantes que
desenvolvem doenca periodontal tém uma grande possibilidade de dar a luz a bebés de baixo
peso e prematuros (MOREIRA et al., 2015) e o0 aumento da quantidade de placa bacteriana
devido aos descuidos da gestante com sua higiene podem desenvolver uma maior atividade
cariogénica (REIS et al., 2010). Outro fator responsavel pelo aumento da atividade
cariogénica, € que a gestante passa a ingerir alimentos em menores quantidades, mas com
maior frequéncia, decorrendo desta forma, a alimentacdo podera ter repercussdes negativas
sobre a salde da mée e da crianga que esta sendo gerada (GOMES et al., 2019).

Diante deste cenério acredita-se que a¢des odontoldgicas integradas aos servicos de
salde publica podem repercutir na qualidade de vida ndo somente da gestante, mas também
de toda sua familia (SANTOS NETO et al., 2012).

Reconhece-se que a assisténcia odontoldgica deve estar integrada aos diferentes
niveis de cuidado, estando pautada nas acdes: educativa, preventiva e curativa
independentemente da busca prioritaria por atendimentos curativos, é imprescindivel que
haja continuidade da assisténcia, com oferta de servicos nos diferentes niveis de
complexidade (BRASIL, 2005).

No &mbito do Sistema Unico de Saude (SUS) esta pratica é disseminada e garantida
por meio da Portaria n°® 1.459, de 24 de junho de 2011, denominada Rede Cegonha, onde se

considera a necessidade de adotar medidas destinadas a assegurar a melhoria do acesso, da
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cobertura e da qualidade do acompanhamento pre-natal, da assisténcia ao parto e puerpério
e da assisténcia a crianca.

Ainda no contexto de Saude Publica, foi instituido no Ministério da Saide o programa
Previne Brasil através da Portaria n® 2.979, de 12 de novembro de 2019, no qual surge um
novo modelo de financiamento e custeio da Atencdo Priméria a Saude (APS). Acredita-se
que este modelo seja capaz de cumprir competéncias e compromissos e de enfrentar desafios
de ordem estruturante na construcdo através da captacdo ponderada, pagamento por
desempenho e incentivo para a¢des estratégicas. (SELLERA et al., 2020)

O novo modelo avaliativo para a APS proposto pelo Ministério da Saude tem como
principal objetivo fazer com que o SUS chegue a todos os brasileiros através de um conjunto
sucinto de indicadores. O indicador odontol6gico vigente até 0 momento é a proporcao de
gestantes com atendimento odontoldgico realizado, justificado pela premissa que as doencas
bucais podem gerar problemas gestacionais como a indu¢do do parto prematuro,
prejudicando potencialmente a saude e o desenvolvimento bebé, como ja mencionado acima.

A linha do cuidado da gestante implica na integralidade da atencao e uma das formas
para isto é a busca de facilitadores. Pensando a partir deste principio é de grande valia que se
considere o uso da tecnologia como facilitador deste processo.

A utilizacdo de dispositivos moveis e tecnologias de comunicagdo em salde e salde
publica, é uma area que se encontra em rapida expansdo de investigacdo e pratica. Os
programas e intervencgdes de saide movel utilizam dispositivos eletrdnicos moveis, tais como
tablets e celulares, para uma série de funcdes, desde sistemas de apoio a decisdo clinica e
ferramentas de coleta de dados para profissionais de satde, bem como o monitoramento de
doencas crbnicas, em todas as areas da satde (FREE et al., 2010)

Em contrapartida cabe-se ainda destacar que existe uma escassez na literatura
cientifica relacionada a aplicativos moveis para pré-natal odontolégico. (SILVA et al., 2020)

Apesar disso, os conceitos de salde publica e as ferramentas digitais sdo capazes de
promover a educacdo em saude de maneira inovadora, ludica e acessivel, potencializando o
acesso e adesdo das usuarias gestantes ao acompanhamento odontoldgico pré-natal. (SILVA
et al, 2020) e aplicativos (apps) destinados a gestantes, demonstram que sdo capazes de
rastrear e aconselhar pacientes gravidas sobre os fatores de risco e protecdo, facilitando e
fornecendo um atendimento mais abrangente em educacdo em saude (GANCE-
CLEVELAND et al, 2019).

13
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1 REVISAO DA LITERATURA

1.1 Telessaude - Impacto das Tecnologias na area da saude

Pereira, et al. (2015) define o termo telessalde como sendo uma nova maneira de
pensar 0s processos de saude, quebrando a barreira da distancia atraves do uso das
tecnologias da informagé&o e telecomunicagéo (TIC).

A assisténcia remota teve seu inicio com a telemedicina, uma atividade inicialmente
médica. A partir do mesmo principio, surgiu-se a telessatde que amplia o conceito para as
diversas areas da saude, como por exemplo, profissionais das areas como: Odontologia,
Enfermagem, Fisioterapia, Nutrigdo, Psicologia e etc. (NILSON, 2018).

Além disso, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) descreveu o termo de forma
ampla, caracterizando a ferramenta como uma tecnologia da informacdo para a saude, que
inclui a troca de informacdes relevantes ao diagndstico, tratamento e prevencao de doencas,
para pesquisas e avaliagdes e também para educacao e promocéo da satde da populacao.

Os termos descritos (Telemedicina/Telessaude), podem ser divididos em dois grandes
setores: a teleassisténcia e a teleducagdo. A teleassisténcia pode ser exemplificada pelo
acompanhamento de pacientes a distancia por meio da monitoracédo e aconselhamento, por
exemplo, por telefone. E possivel também pela técnica a inclusdo de consultas por video em
tempo real, sistemas de armazenamento e envio de imagens na busca de informagdes e de
segunda opinido especializada (SOIREFMANN et al., 2008).

Os conceitos e as técnicas de teleeducacdo estdo evoluindo rapidamente em todas as
areas do conhecimento e ndo somente no ensino em salde. Trata-se de uma profunda
mudanca cultural e de pratica de trabalho, que deve trazer impactos para todos o0s
profissionais da salde, inclusive para o curriculo médico e de outros profissionais da saude
para a formacdo em Telemedicina. (MALDONADO et al., 2016).

A expansdo e uso das tecnologias, vem modificando a forma de obtencdo do
conhecimento. Um exemplo disso, € o uso das tecnologias da informacéo e comunicacdo na
area da saude, favorecendo o aumento da interatividade por meio da utilizacdo de
ferramentas, tais como: imagens, textos, hipertextos, questionarios, videos, audios e jogos,
ou seja, recurso capaz de modificar a linguagem de modo a torna-la multimidia.
(BRISBOURNE et al 2002)



No ambito da salde publica brasileira o processo de implementagéo das tecnologias
da informagcdo e telecomunicacéo teve seu inicio em 2007, através da Portaria N° 2.554 de
28 de outubro de 2011, periodo este onde o Ministério da Saude iniciou seu processo de
implementacao do Programa Telessalde Brasil Redes, organizado em torno de:

. Nucleos de Telessaide Técnico-Cientifico - que retnem instituicbes
formadoras e de gestdo e/ou servicos de saude responsaveis pela formulagdo e gestdo das
Teleconsultorias, Telediagnosticos e Segunda Opinido Formativa; e

. Pontos de Telessalde — através dos quais trabalhadores e profissionais do
Sistema Unico de Satde (SUS) podem obter Teleconsultorias e Telediagndsticos.

Os objetivos do programa, consistem em melhorar a qualidade do atendimento na
Atencdo Bésica no Sistema Unico de Saude (SUS), com resultados positivos na
resolubilidade do nivel primario da atencdo; expressiva reducdo de custos e do tempo de
deslocamentos; fixacdo dos profissionais de salude nos locais de dificil acesso; melhor
agilidade no atendimento prestado; otimizacgao dos recursos dentro do sistema como um todo,
beneficiando, dessa forma, aproximadamente 10 milhGes de usuarios do SUS.

Com o intuito de avaliar o acesso e a qualidade da atencdo primaria a saude, que, no
Brasil, é denominada atencdo béasica a salde, o Ministério da Salde instituiu, em 2011, o
Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ). O
PMAQ culmina com a certificacdo das equipes de atencao basica de acordo com um padréo
de qualidade e ainda coletou dados relativos ao processo de incorporacdo das TIC nas
unidades basicas de saude. (SANTOS et al., 2017)

Neste contexto, acredita-se que a possibilidade de se obter informagdes sobre dados
clinicos de modo confiavel, disponiveis a qualquer tempo e lugar, e conceber intervencdes
terapéuticas customizadas tem modificado as formas como sdo ofertados alguns servigos de
salde. A satude mdvel abre novas perspectivas para a coleta de dados dos pacientes (ROCHA
et al, 2016).

No entanto, ha divergéncias de ideias entre alguns autores, no que rege a tecnologia.
Alguns enxergam que a falta do contato fisico € uma barreira, quando o intuito é interagir,
absorver e constatar o emocional, como acontece no contato presencial, por exemplo.
(REZENDE et al., 2010). Outros ainda relatam que ndo é possivel transmitir remotamente
sensacOes advindas do encontro presencial pelo contato fisico. (KIELING et al., 2020)

Por outro lado, Rezende, et al. (2010) descreveu que a telessalde e a telemedicina sdo
a possibilidade que temos para levar um acesso de qualidade com baixo custo, para os

pacientes, sem a necessidade do deslocamento do doente e do profissional de saude.
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Haja visto, que a maior dificuldade relatada, pode-se dizer que talvez seja o limite
econdmico dos individuos. Sociedades e até mesmo regides inteiras do mundo ndo tem
acesso a internet, por conseguinte, estdo impossibilitados do acesso a algumas dessas
tecnologias. (KNOP, 2017)

1.2 TICs na Odontologia

A Tecnologia da Informacao e Comunicacéo (TICs), direcionada para a area da salde,
comporta diversas ferramentas que auxiliam a composicao e a ordenacéao de informacdes de
dados. Neste contexto, o fendbmeno das tecnologias mdveis, smartphones, tablets e a
utilizacdo de aplicativos moveis (Apps), tem atraido cada vez mais diversos publicos, de
todos os segmentos. (SOUZA, et al, 2020)

O surgimento de aplicativos na area da satde tem proporcionado apoio a populacdo
e aos profissionais de saude no diagnostico, escolha de tratamento adequado, tecnologias de
prevencdo e tratamento, educacional e entretenimento (RODRIGUES et al, 2016).

Na &rea odontoldgica, 0 uso dessas tecnologias, influencia pesquisas e delineamentos
epidemioldgicos, proporciona aperfeicoamento profissional e capacita os profissionais a
acessarem, julgarem e aplicarem de forma independente a abrangente uma série de conteidos
e informacdes encontrados. Desta forma, os profissionais sdo capazes de aplicar o
conhecimento digital ndo somente no dominio académico como também na prética clinica,
no acesso a aplicativos de diagnosticos, terapéuticos, administrativos e como ferramenta de
marketing (SILVA, 2019).

As TICs podem favorecer a atuacdo do cirurgido dentista na tomada de medidas de
educacdo em saude e de comportamento. Além disso, criacdo de aplicativos de celulares é
considerada uma alternativa positiva para ajudar ou reduzir o medo, apreenséo e ansiedade
dos pacientes em tratamento, principalmente de criancas, além de transmitir instrucdes a
cerca de satde bucal (PATIL et al, 2017), por meio da gamificacdo, por exemplo.

Para Machado et al. 2011, a area da medicina, em geral, tem muito a lucrar com a
exploracdo do uso de jogos eletronicos em dispositivos moveis, uma vez que proporcionam
insercdo natural de conteldo educacional por meio das tecnologias empregadas em

atividades do cotidiano, favorecendo o processo de aprendizado.
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A salde movel cria condi¢bes para a avaliacdo continua de parametros de salde,
configura um novo cenario de incentivo a comportamentos saudaveis e auxilia a autogestéo
de condigdes cronicas, entre outras vertentes de aplicacdo (ROCHA et al, 2016).

A execucdo de uma pesquisa sistematica de aplicativos de odontologia disponiveis
nas lojas virtuais ndo € uma tarefa fécil, principalmente em se tratando do assunto proposto
neste trabalho, entretanto uma pesquisa de 2016, relatou que inimeros Apps, sdo baixados
pelo mundo através dos sistemas operacionais iOS, Android e Windows Phone, e uma

quantidade de 113 apenas sdo voltados para a area odontoldgica (RODRIGUES et al, 2016).

1.3 A Odontologia na Rede Cegonha

A Rede Cegonha é uma estratégia langada em 2011 pelo governo federal para
proporcionar as mulheres saude, qualidade de vida e bem-estar durante a gestacdo, parto,
pos-parto e o desenvolvimento da crianca até os dois primeiros anos de vida, com o objetivo
de reduzir a mortalidade materna e infantil e garantir os direitos sexuais e reprodutivos de
mulheres, homens, jovens e adolescentes. (MINISTERIO DA SAUDE, 2011)

A proposta da estratégia qualifica os servigos ofertados pelo Sistema Unico de Satde
(SUS) no planejamento familiar, na confirmacdo da gravidez, no pré-natal, no parto e no
puerpério. De acordo com o Ministério da Saude a distribuicdo de recursos e financiamentos
sera feita com base na quantidade de pessoas residentes e de servicos existentes em cada
municipio, sem considerar o atendimento efetivamente prestado nas unidades de salde.
(MINISTERIO DA SAUDE, 2011)

Esta estratégia € composta por quatro componentes principais: prénatal; parto e
nascimento; puerpério e atencdo a crianca; e o sistema logistico. A implementacdo desse
sistema de rede abrange acdes desde o pre-natal na Atencdo Bésica de Salude, maternidades
e hospitais vinculados ao Sistema Unico de Satde (SUS). As gestantes de risco habitual sdo
acompanhadas em unidades basicas de saude e quando diagnosticadas intercorréncias de
risco ou trabalho de parto, recomenda-se 0 encaminhamento aos servigos de atencao
secundaria, 0 que torna mandatdrio um servico de regulacdo eficiente para acolher a demanda
da populacéo usuéria. (ALVES, 2017)
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A gestagdo é um acontecimento fisiologico, com alteragdes orgénicas naturais, mas
que impde aos profissionais de salde a necessidade de conhecimento para uma abordagem
diferenciada. (BRASIL, 2006)

O estado de saude bucal apresentado durante a gravidez, tem relagdo com a saude
geral da gestante e pode influenciar a saude geral e bucal do bebé. Portanto é de extrema
importancia que os servicos de salde estabelecam como rotina a busca ativa das gestantes de
sua area de abrangéncia para a inclusdo da pratica do pré-natal. (BRASIL 2013)

Os problemas bucais mais comuns durante o periodo gestacional séo a carie dentaria,
a erosdo do esmalte dentério, a mobilidade dentéria, a gengivite e a periodontite. Por isso,
toda mulher gravida deve ser avaliada quanto aos habitos de higiene bucal, acesso a agua
fluoretada e as doencas da boca. (BASTIANI et al 2010)

Entende-se que a Rede Cegonha compde as estratégias do Ministério da Saude,
trazendo a marca desafiadora de mudar um modelo de préticas, com isso refletir no SUS
como um todo, especialmente no campo da gestdo. Esses desafios, consistem na perspectiva
mais ampliada de redes em producdo de articulagdes em varios ambitos, passando pelos
recursos e conexdes que asseguram integralidade. Contudo, a composicdo do trabalho em
equipe, ajuda a produzir os resultados almejados na Rede Cegonha, além disso, a
sustentabilidade das préaticas se transforma e contribui para a fortalecimento da Rede
Cegonha como politica publica. (SANTOS e SOUZA, 2021)

1.4 A Odontologia na Aten¢é@o Priméria a Saude

A Atencdo Primaria a Saude (APS) é uma das principais estratégias de consolidacdo
da satde como direito e com o objetivo de disciplinar a utilizacdo dos servigos de saude de
forma racional e inclusiva. Além disso, a literatura evidencia que sistemas de saude baseados
em uma APS forte, produzem melhores resultados de saide. Nesse sentido, a garantia de
acesso oportuno é ndo apenas um aspecto desejavel pela populagcdo, mas também
caracteristica de uma APS de boa qualidade. (CAMARGO & CASTANHEIRA, 2020)

A Odontologia, por sua vez, passa a ser inserida dentro da (APS) a partir da portaria
n° 1.444 de 2000, regulamentando e incorporando os profissionais de salde bucal

(Cirurgides-Dentistas, Técnicos em Saude Bucal e Auxiliares de Satde Bucal) a equipe
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minima de Salde da Familia composta por médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem
e agentes comunitarios de saude.

A Estratégia da Saude da Familia (ESF) é o modelo de reorganizacdo da Atencéo
Basica, baseada no atendimento a populacdo por uma equipe multidisciplinar que
atua numa &rea adscrita. Neste contexto, 0 acompanhamento das gestantes, através do pré-
natal, esta inserido na ESF, fazendo parte de uma rotina assistencial. As gestantes sdo
acompanhadas e recebem assisténcia multiprofissional. Portanto, a atencdo a satde bucal das
gestantes esta incorporada nas atuais Diretrizes das Politicas Publicas Nacionais de Saude
Bucal. (LAMPERT & BAVARESCO, 2017)

Um novo modelo de financiamento estd considerando o desempenho das equipes e
servigos de Atencao Primaria a Saude (APS) para o alcance de resultados em salde, a partir
da vinculacdo do usuario do SUS, a uma unidade de saldde. A Portaria n® 3.222, de 10 de
dezembro de 2019, determina acdes, estratégicas e os indicadores do ano de 2020 e dentre as
acOes priorizadas destaca-se o indicador que contabiliza a propor¢do de gestantes que
passaram por atendimento odontologico.

Esta abordagem evidéncia que o objetivo da meta é atingir 100% do indicador,
revelando assim a importancia da pratica do pré-natal odontoldgico nas UBS. Através do
cadastramento feito pelos profissionais de salde, a usuaria passa a ser vinculado a uma equipe
e acompanhada naquela unidade de salde, facilitando a busca ativa das pacientes em casos
de retornos sobre exames, consultas, situacéo vacinal, condi¢do odontoldgica, dentre outros.
(UFMA, 2018)

O vinculo do cidaddo a equipe permite o planejamento da oferta de servigos nos
municipios e o acompanhamento adequado de cada paciente evitando, inclusive, que as
pessoas recorram as urgéncias e emergéncias dos hospitais para tratar doencas que poderiam
ter sido prevenidas na Atencdo Primaria e, desta forma, ndo teriam evoluido para estagios
mais graves que sdo mais aflitivos para os pacientes e elevam os custos no SUS
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Este trabalho tem como objetivo desenvolver, um aplicativo mével como recurso
motivacional para aumentar a adesdo de gestantes ao pré-natal odontolégico no Programa

Rede Cegonha.

2.2 Objetivos Especificos

a) Pesquisar e investigar a literatura existente;
b) Pesquisar aplicativos destinado a gestantes e tratamento odontoldgico;

C) Desenvolver o aplicativo e Registro.



3 MATERIAL E METODOS

3.1 Participantes da Pesquisa e Local de Estudo

Trata-se de uma proposta de desenvolvimento de aplicativo mével para sensibilizar
as gestantes quanto a importancia da saude bucal, elevando a adesao ao tratamento clinico e
procedimentos preventivos

O publico-alvo, a quem se destina o aplicativo, engloba gestantes que estejam em
qualquer trimestre da gestacdo, os quais serdo recrutadas por meio de convite durante a
realizacéo do pré-natal odontologico.

O local de desenvolvimento do estudo sera a Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ), onde se encontra o Nucleo de Teleodontologia, para elaboracdo do

aplicativo.

3.2 Planejamento da Criacéo do Aplicativo

O planejamento e criacdo de um aplicativo movel como recurso motivacional, requer
a formacdo de uma equipe multidisciplinar, j& que 0 mesmo exige conhecimento em design
e desenvolvimento de software.

O processo de criacdo deve observar uma série de varidveis, principalmente o
publico-alvo, os objetivos e funcionalidades do programa. A partir desses aspectos, parte-se
para a organizacdo de um roteiro respeitando principios pedagdgicos com enfoque no
usudrio. A fim de produzir um material pedagogicamente adequado deve-se sistematizar o
planejamento, considerando que a produgdo de conhecimentos deve promover o
desenvolvimento de novas competéncias/habilidades. O projeto serd desenvolvido baseando-
se no seguinte fluxo: levantamento de dados bibliograficos, recrutamento de equipe
especializada, desenvolvimento do software e registro.

O aplicativo sera desenvolvido no Ndcleo de Teleodontologia e sera de propriedade

da Universidade do Estado do Rio de Janeiro.



3.3 Revisdo Bibliogréfica e Elaboracéo do Aplicativo

De forma a construir a base para criacdo do aplicativo, foi preciso desenvolver uma
revisdo da literatura para o devido conhecimento sobre o que existe na literatura que possa
auxiliar o desenvolvimento do projeto. Para tal, foram pesquisados dados nas bases: PubMed,
Google Académico, através da combinacgéo dos seguintes descritores em portugués: gravidez,
gravida, app movel e pre-natal. Para lingua inglesa os termos utilizados foram: Pregnancy,
Pregnant, Mobile APP and Prenatal.

Os critérios de inclusdo estabelecidos para busca foram textos completos, disponiveis
em inglés e portugués, publicados no periodo de 2015 a 2019 e que abordassem a descri¢édo
do uso de aplicativos em pré-natal.

Ap0s realizar essa revisdo, foi possivel elaborar um roteiro do aplicativo com material
simples e adequado.

O aplicativo destina-se as gestantes que tenham interesse em conhecer mais sobre a
importancia do pré-natal odontoldgico, e que estejam em qualquer trimestre da gestacédo e
tem o objetivo de promover a satde bucal.

Como parte da metodologia, o levantamento da literatura foi publicado como artigo
cientifico na revista RENOTE (Revista Novas Tecnologias na Educacdo) v18 n2 do ano de
2020. A revista RENOTE recebe o H-index de 39 e constitui em uma fonte de referéncia
cada vez mais relevante para a comunidade. Além disso, a RENOTE, possui a nota Qualis
B1 (Ensino) e B1 (Interdisciplinar) no Sistema de Avaliagdo da CAPES.

Cabe ainda destacar que a Minireview serviu como base para a selecdo das
informac@es, cientificamente comprovadas, que estruturaram a parte metodoldgica do

aplicativo.

3.4 Equipe

Para criacdo do aplicativo foi necessario reunir uma equipe multiprofissional
composta por dentistas, designer e programador. Os aspectos técnico-cientificos foram
elaborados pelos dentistas, profissional especializado no tema, com embasamento na

literatura cientifica. A interface grafica do aplicativo foi desenvolvida pelo designer em
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parceria com o programador, transformando as especificacOes desejadas no aplicativo em

cadigo.

3.5 Desenvolvimento do Software

O prototipo proposto foi baseado em informacgdes técnicas e cientificas com
evidéncias comprovadas, levando em consideracdo que o objetivo principal é que a usuaria
tenha maior entendimento sobre a importancia da avaliacdo odontoldgica no periodo
gestacional e que possa agir frente a essa informacdo, para elevar a adesdo ao tratamento
clinico e procedimentos preventivos.

Quanto as etapas de desenvolvimento de sistemas, o0 projeto estd pautado na
metodologia agil (Agile), que é uma forma de conduzir projetos, buscando fornecer maior
rapidez nos processos e nas conclusdes das tarefas. Além disso, esta metodologia esta
baseada na flexibilidade, ou seja, sem tantos obstaculos no processo de desenvolvimento e
com total interatividade.

Esta metodologia de desenvolvimento de software surgiu e ganhou muita forga nos
ultimos anos no mercado pois atende as demandas de clientes e seus projetos de maneira
dindmica, flexivel e com maior produtividade utilizando uma abordagem de planejamento
incremental e interativa. Desta forma, diferente do método tradicional, o desenvolvimento do
software com a metodologia agil, é elaborado em pequenas partes, denominadas interacoes
(LOSNAK, 2019)

A andlise, design e codificacdo do software sdo realizadas em um mesmo momento e
considera a possibilidade de demandar altera¢6es ao longo do processo. Além disso utiliza-
se um numero reduzido de profissionais para o desenvolvimento do aplicativo com esta
metodologia.

Ademais, as linguagens de programagcédo utilizadas foram: TypeScript que é uma nova
forma de abordagem do JavaScript desenvolvido pela Microsoft onde € possivel adicionar
tipagem e alguns outros recursos de linguagem. O lonic, um Framework Open Source
gratuito sob a licenca MIT, que desenvolve aplicacfes mobile hibridas, ou seja, capazes de
serem executadas em diversos ambientes como Android ou 10S, por exemplo. O Cascading
Style Sheets (CSS). Além disso, o tipo de algoritmo utilizado foi o Hash, 2.3 cuja a funcéo
criptografica hash garante a integridade do documento eletrénico, de modo que, um perito



técnico pode comprovar que ndo houve alteracdo no documento desde a época em que este
foi transformado. Este recurso € necessario para preservar a autoria do codigo.

3.6 Elaboracéo do Design

Antes de comecar a elaboracdo do layout, foram pesquisados produtos similares,
mesmo que de outras areas, entretanto com funcfes semelhantes, de forma a possibilitar um
melhor entendimento acerca dos recursos existentes voltados para o publico-alvo. A partir
dai, criou-se um visual simples, contendo textos, um check-list, e um menu de féacil
navegacao e intuitivo.

A equipe atraves de brainstorm buscou o nome e iconografia. Esta atividade foi
constituida por: elaboracdo de uma lista com as possiveis opg¢fes de acordo com tema e
publico-alvo, selecdo de imagens para criacdo da marca, selecdo de cores para marca. A
selecdo foi feita baseada nos seguintes critérios: objetividade, contextualidade e
originalidade.

ApoOs essa etapa, realizou-se uma consulta sobre o nome do aplicativo através do
Instituto Nacional de Propriedade Industrial (INPI), para posterior registro. A consulta de
registro no INPI foi realizada em 22 de abril de 2021 e o nome escolhido para o aplicativo
foi MaternaPrO®.

A proxima etapa foi o desenvolvimento do fluxograma, com o intuito de planejar o
que deveria conter no aplicativo, quais 0s passos e itens do mesmo. Apds a construcao do
fluxograma, foi desenvolvida a Iconografia. O logotipo resume e define a identidade de
qualquer produto ou empresa.

A Figura 1 demonstra o Fluxograma da elaboracdo de telas do aplicativo
MaternaPro®.
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Figura 1 - Fluxograma do projeto de criagéo das telas do aplicativo MaternaPrO®

Escolha do nome do
app + frase introdutoria

Nome: MaternaPrO®

y,
I |

Tela inicial: Cadastro
personalizado da
gestante + menu de
navegacéo

Perfil — Registro das
informacoes da
gestante

3.7 Programagcao

Para o desenvolvimento do aplicativo foi escolhida a ferramenta framework lonic,
uma tecnologia hibrida de desenvolvimento onde é possivel desenvolver aplicativos multi-
plataformas para 10S, Android e Windows, com sistemas operacionais distintos. Esta
ferramenta utiliza principalmente linguagem Javascript.

Além disso, foi também utilizado outras tecnologias, como o Angular, TypeScript,
CSS e SQLlite.

Todos os dados do aplicativo ficardo armazenados localmente na base de dados: Local
Storage - SQLIlite databases, sendo assim, ndo havera necessidade de estar ligado a internet
para utiliza-lo.

O aplicativo ficou leve e dispensa a necessidade de permanecer online, se tornando
uma boa opcdo para dispositivos mais simples, podendo assim alcangar um publico mais

carente.



3.8 Registro

Ap0s a programacdo, gerou-se o produto minimo viavel (MPV) e com o codigo-fonte,
foi encaminhada documentacdo necessaria para solicitacdo de no registro de software no
INPI através do Departamento de Inovacdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(INOVUERJ).
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4 RESULTADOS

4.1 Publicacdo da Minireview

A Minireview, publicada em portugués em dezembro de 2020, identificou um total de
484 artigos e dos 47 artigos incluidos no estudo, 33 (70%) artigos relataram o uso de
aplicativos ou protétipos de aplicativos em sua metodologia e 14 artigos avaliaram somente
a efetividade dos aplicativos, sem citar nenhum aplicativo especifico.

Em relacdo aos artigos que descreviam a usabilidade de aplicativos moéveis no periodo
do pré-natal, 70% concluiu que os aplicativos moveis avaliados foram capazes de
desempenhar um papel importante na melhoria dos resultados em salde e forneceram
solucBes adequadas para a melhoria na qualidade de atendimento no periodo do pré-natal.

O estudo ainda, concluiu que existe uma escassez na literatura cientifica relacionada
a aplicativos mdveis para pré-natal odontolégico, ja que dos 33 prototipos de aplicativos
encontrados no estudo, somente 01 relatou a educacdo em satde bucal no momento do pré-
natal. Sendo assim, este campo, devera ser cada vez mais explorado.

A publicacdo desta revisdo integrativa, deu-nos credibilidade e embasamento
cientifico para o desenvolvimento do aplicativo em questdo e nos ajudou a elaborar o
contetdo do mesmo.

No Gréfico 1, esta representado um gréafico em colunas, com a distribuicdo numérica

e por pais de origem dos 47 artigos analisados nesta pesquisa.



Gréfico 1 - Distribuicdo numérica dos artigos por pais de origem
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Ja a Tabela 1 representa o processo de selecdo dos artigos que ocorreu em trés etapas
distintas e foi descrito através do diagrama de fluxo da tabela PRISMA. Este diagrama é um
dos principais itens para relatarmos revisoes sistematicas e meta-analises e foi atualizada para
atender a varios avangos conceituais e praticos na ciéncia das revisdes sistematicas.
(HARRAD, 2015)
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Tabela 1 - Tabela PRISMA para fluxo de escolha do levantamento bibliogréfico
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4.2 Protétipo do aplicativo MaternaPrO®

Uma logomarca faz parte da construcdo visual de uma empresa, sendo de extrema
importancia para criar um bom relacionamento entre a instituicéo e a clientela. Sendo assim,

a Figura 3, apresenta o logotipo e a logomarca do aplicativo MaternaPrO®.



Figura 2 - Logotipo e Logomarca MaternaPrO®

O aplicativo tem como intuito realizar o acompanhamento odontolégico no pré-natal
da gestante, com informac0es elaboradas a partir de evidéncias cientificas e descritas em uma
linguagem de facil assimilacdo e entendimento. A ideia é que o aplicativo seja baseado nas
informac@es sobre salude bucal e as principais alteracdes odontoldgicas descritas em cada
trimestre da gestacdo. Desta forma, a usuaria podera interagir, através de um conjunto de
informagdes reunidos no item Perfil da Gestante e, podera assinalar suas principais queixas,
com foco nos sintomas mais comuns apresentados na literatura, em cada trimestre da
gestacao.

A Figura 3, 4, 5 e 6 representa as telas que compde o aplicativo MaternaPrO®, tela de
Apresentacédo, Cadastro e a tela Perfil da Gestante.

Na tela Perfil da Gestante os sintomas foram descritos e serdo 0s mesmos
apresentados nas telas do primeiro, segundo e terceiro trimestre. Caberd a usuaria do
aplicativo assinalar as opc¢oes que mais Ihe convier em cada periodo gestacional e assim obter
o seu perfil de satde bucal no pré-natal exclusivo. Além disso, o aplicativo podera sofrer
atualizacBes dos sintomas, conforme novas evidéncias na literatura venham a surgir,

relacionadas ao pré-natal odontoldgico.
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Figura 3 - Telas do aplicativo MaternaPro® - Tela Inicial
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Figura 4 - Telas do aplicativo MaternaPro® - Menu
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Figura 5 - Telas do aplicativo MaternaPro® - Cadastro
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Nome:
Maria da Silva

CPF:
111.111.111-11

Data de Nascimento:

Ter, 10 de nov de 1981

Telefone

(12) 123456789

Email:
maria@email.com

Vocé esta gravida?
1° Trimestre

Qual é a data da sua ultima menstruagao (DUM):

Qua, 26 de mai de 2021

Em situacao de emergéncia, ligar para:

(12)[123456789



Figura 6 - Telas do aplicativo MaternaPro® - Perfil da Gestante
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Tenho nduseas ou vOmitos constantes

Tenho sangramento nas gengivas

Tenho dor de dente

Uso aparelho ortodéntico mas nao faco
as manutencoes

Realizei a primeira consulta do pré-natal
odontolégico

] Uso com frequéncia fio dental

Sempre escovo meus dentes apos as
refeicées

Tenho inseguranca/medo quando vou ao
dentista

Acredito que a minha saude bucal

influencia a saide do meu bebé
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Algumas estratégias do aplicativo, estdo previstas como forma de engajamento e
motivacao, como por exemplo, as notificagdes push e a conectividade social. As notificagoes
push sd@o um meio atraves do aplicativo de enviar informacdes ou alertas para as usudrias, de
maneira imediata; ao deslizar o dedo sobre a notificacdo leva a usuéria a entrar diretamente
no aplicativo, e no contexto especifico referenciado pela notificag&o.

A proposta do aplicativo é oferecer informagdes e reforgar habitos saudaveis alem de
motivar sua presenca nas consultas do pré-natal odontoldgico. Dessa forma, a usuéria
recebera as notificacdes de educagdo em saude, a partir do trimestre que a mesma informar
previamente no cadastro inicial.

Jé a conectividade social se apresentard como a interagdo da usuéria frente ao tema,
e a interacdo no preenchimento das afirmativas. A mesma podera classifica-las como se
aplica ou ndo se aplica e os conceitos abordados serdo divididos de acordo com o trimestre
da gestacdo. Além disso, prople-se que a usuaria receba lembretes de suas consultas
odontoldgicas.

AFigura 7, 8 e 9 representa as telas de cada trimestre no acompanhamento da gestante

no pré-natal odontologico.
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Figura 7 - Telas do aplicativo MaternaPro®- 1° Trimestre

Data da consuta:

O que o dentista vai avaliar?

Seus habitos de higiene bucal e alimentacao
diaria.

Avaliacao clinica dos dentes e gengiva.
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Figura 8 - Telas do aplicativo MaternaPro®- 2° Trimestre

Data da consuta:

O que o dentista vai avaliar?

Melhor fase para tratamento odontologico.

Nesta fase vocé podera realizar procedimentos
mais dificeis, caso haja necessidade.

37



Figura 9 - Telas do aplicativo MaternaPro®- 3° Trimestre

Data da consuta:

O que o dentista vai avaliar?

Este momento € a hora de receber informacoes
relacionadas a alimentacao do bebé
(aleitamento materno exclusivo) e correta
higiene bucal.
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CONCLUSAO

Embora exista uma vasta literatura cientifica voltada para gestantes foi observado, até
0 momento, caréncia de um produto tecnoldgico especifico para a &rea proposta do
desenvolvimento do aplicativo (Pré-natal Odontolégico). Além disso, nota-se uma caréncia
de publicacao nacional sobre a efetividade no uso de aplicativos méveis para esta finalidade,
visto que, a maioria dos artigos encontrados, relata somente a efetividade de aplicativos para
gestantes, no pré-natal tradicional.

Busca-se entdo, com o desenvolvimento do MaternaPrO® contemplar a lacuna
existente no mercado, considerando o uso de apps como ferramentas potentes para construir
uma ponte entre gestantes e o pré-natal odontologico.

Acredita-se que com base nos conceitos de saude publica e nas ferramentas digitais o
desenvolvimento de aplicativos que abordem esta tematica seja capaz de promover a
educacdo em salde de maneira inovadora, ludica e acessivel, potencializando o acesso e a

adesdo das usuarias gestantes ao acompanhamento odontolégico no pré-natal.
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ANEXO A — Pedido de Registro de Marca de Produto e/ou Servigo

INS TI TU TO

, A H DA PROPRIEMDE
INDUSTRIAL

850210207634

VR

29409171935257915

Pedido de Registro de Marca de Produto e/ou Servigo (Mista)

Namero do Processo:

Dados Gerals

923032681

Nome:
CPF/CNPJ/NGmero INPI:
Endereco:

Cidade:

Estado:

Dados do(s) requerente(s)

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
33540014000157

r. Sdo Francisco Xavier, 524 - T-29 - bl F - Maracana
Rio de Janeiro

RJ

: 20550-013
: Brasil
: Instituicdo de Ensino e Pesquisa

. veras@uerj.br

Nome:
CPF/CNPJ/NGmero INPI:
Enderego:

Cidade:

Estado:

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
33540014000157

r. Sao Francisco Xavier, 524 - T-29 - bl F - Maracana
Rio de Janeiro

RJ

: 20550-013

: Brasil

: Instituicdo de Ensino e Pesquisa
. veras@uerj.br

Apresentagfo:
Natureza:
Elemento Nominativo:

Marca possui elementos em
idioma estrangeiro?

Mista
Produto e/ou servigo
Materna prO

Nao

Pagina 1 de 3




Imagem Digital da Marca

A A eventual deformagao desta imagem, com relagao

( > md te rna. r )| 0 a constante do arquivo originalmente anexado, tera
‘ sido resultado da necessaria adequacao aos
padroes requisitados para a publicagao da marca

na RPI. Assim, a imagem ao lado corresponde ao

sinal que efetivamente sera objeto de exame e

publicagao, ressalvada a hipétese de substitui¢ao

da referida imagem decorrente de exigéncia formal.

Especificag8o de Produtos ou Servigos, segundo a Classificagéo de NICE e listas auxiliares

Classe escolhida: NCL(11)9
Descrigio da Especificagdo:
*+ Aplicativos, baixaveis

Declaragéo de Atividade

Em cumprimento ao disposto no art. 128 da Lei 9279/96, o(s) requerente(s) do presente pedido
declara(m), sob as penas da Lei, que exerce(m) efetiva e licitamente atividade compativel com
os produtos ou servigos reivindicados, de modo direto ou através de empresas controladas
direta ou indiretamente.

Classificacéio dos Elementos Fi da Marca - CFE(4 undo a Classificacéio de Viena
Categoria  Diviséo Segéo Descrigéo
2 3 16 Mulheres de perfil, silhuetas de mulher
26 1 5 Mai§ d_e dois circulos ou elipses, um dentro do outro,
espirais
28 1 INSCRICOES EM CARACTERES LATINOS

Pagina 2 de 3
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EDecIaro. sob as penas da lei, que todas as informagdes prestadas neste formulario sdo verdadeiras.

Obrigado por acessar o e-Marcas.

A partir de agora, o numero 923032681 identificara o seu pedido junto ao INPI. Contudo, a aceitagao do
pedido esta condicionada a confirmagao do pagamento da respectiva GRU (Guia de Recolhimento da
Unido), que devera ter sido efetuado previamente ao envio deste formulario eletrénico, bem como ao
cumprimento satisfatério de eventual exigéncia formal, (prevista no art. 157 da Lei 9.279/96), em até
cinco dias contados do primeiro dia Gtil apos a publicagao da referida exigéncia na RPI (disponivel em
formato .pdf no portal www.inpi.gov.br), sob pena do presente pedido vir a ser considerado inexistente.

em‘ Este pedido foi enviado pelo sistema e-Marcas (Verso 4) em 21/05/2021 as 13:55

Pagina 3 de 3
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ANEXO B — Pedido de Registo de Programa de Computador

’ ' s 21/05/2021 ‘::lgoﬂisisa
DA PROPRIEDADE
‘ - (N A D SETER Ve
29409191935257863

Pedido de Registro de Programa de Computador - RPC

Ndmero do Processo: 512021001090-6

Dados do Titular

Titular 1 de 1

Nome ou Razfio Soclal: UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Tipo de Pessoa: Pessoa Juridica
CPFICNPJ: 33540014000157
Naclonalidade: Brasileira
Qualificago Jurfdica: Instituicdo de Ensino e Pesquisa
Enderego: r. Sao Francisco Xavier, 524 - T-29 - bl F - Maracana
Cidade: Rio de Janeiro
Estado: RJ
CEP: 20550-013
Pals: Brasil
Telefone: (21) 2334-0017
Faxx (21) 2334-0018
Emall: veras@uerj.br

Dados do Programa
Data de Publicaglio: 21/05/2021

- § 2° do art. 2° da Lel 9.609/98: "Fica assegurada a tutela dos direitos relativos a programa de
computador pelo prazo de cinquenta anos contados a partir de 1° de janeiro do ano subsequente ao da
sua publicagdo ou, na auséncia desta, da sua criagio”

Thulo: Matema prO

Algorftimo hash: SHA-512 - Secure Hash Algorithm

Resumo digital hash: 28cbf5f4c57a2653a955f2737f3dc77680759550922a62628b41d84da
985bc226ae49c141bfa146553c402edb840b3ddabe 1f62f6be22dal4d
991c4eb335774c

§1° e Incisos V1 e V1l do §2° do Art. 2° da InstrugSio Normativa: O titular é o responsavel anico pela
transformagéo, em resumo digital hash, dos trechos do programa de computador e demais dados

PETICIONAMENTO g5 solicitagao foi enviada pelo sistema Pelicionamento Eletrdnico em 21/05/2021 as
ELETRONICO 14:30, Peligao 870210046158

Petigio 870210046158, de 21/05/2021. pag. 1/6
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considerados suficientes para identificagdo e caracterizacgao, que serao motivo do registro. O titular
tera a inteira responsabilidade pela guarda da informacéo sigilosa definida no inciso I, § 1°, art. 3° da
Lei 9.609 de 19 de fevereiro de 1998.

Linguagem: JAVA SCRIPT
Css
HTML
NODEJS
Outros - IONIC 5
Qutros - TypeScript
Outros - SQLite

Campo de Aplicaglio: SD01-SAUDE (POLITICA DE SAUDE, HIGIENE, SAUDE FISICA,
MENTAL, PUBLICA)

Tipo de Programa: AP01 - APLICATIVOS

PETICIONAMENTO  £q15 solicitagao foi enviada pelo sistema Peticionamento Eletrdnico em 21/05/2021 s
ELETRONICO 14:39, Peligao 870210046158

Peticio 870210046158, de 21/05/2021, pag 26
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Dados do Autor
Autor 1 de 6

Nome: MARIA ISABEL DE CASTRO DE SOUZA
CPF: 01247844706
Naclonalidade: Brasileira
Qualificaggio Fisica: Professor do ensino superior
Enderego: Rua Fonte da Saudade 246/201 Lagoa
Cldade: Rio de Janeiro
Estado: RJ
CEP: 22471-210
Pals: BRASIL
Telefone: (21) 987 786664
Fax:
Emall: mariaisabel@uerj.br
Autor 2 de 6

Nome: BRUNA ANDRADE TUPINAMBA DA SILVA
CPF: 11276527705
Naclonalidade: Brasileira
Qualificagio Fisica: Servidor das demais carreiras da administragao publica direta,
autarquica e fundacional
Enderego: Avenida General Afonseca — 1352 Manejo
Cldade: Resende
Estado: RJ
CEP: 11276-527
Pals: BRASIL
Telefone: (12) 981 580495
Fax:
Emall: bru.odonto@hotmail.com

Autor 3de 6

PETICIONAMENTO g5 solicitacio foi enviada pelo sistema Peticionamento Eletrdnico em 21/05/2021 as
ICO 14:39, Peticdo 870210046158

Petigio 870210046158, de 21/052021, pag. 3/6




Nome: MARIA CARDOSO DE CASTRO BERRY
CPF: 13701092702
Naclonalldade: Brasileira
Qualificaglio Fisica: Outras ocupagdes nao especificadas anteriormente
Enderego: Rua Pinheiro Guimaraes 54/302 Botafogo
Cldade: Rio de Janeiro
Estado: RJ
CEP: 22281-080
Pals: BRASIL
Telefone: (21) 986 082768
Fax:
Emall: dramariaberry@gmail.com
Autor 4 de 6

Nome: KATLIN DARLEN MAIA
CPF: 00657261700
Nacionalidade: Brasileira
Qualificagfio Fisica: Professor do ensino superior
Enderego: Rua Domingues de Sa, 370/805 Icarai
Cldade: Niteroi
Estado: RJ
CEP: 24230-091
Pals: BRASIL
Telefone: (21) 991 596150
Fax:

Emall: kdarlen@gmail.com
Autor 5 de 6

PETICIONAMENTO gq15 solicitagéo foi enviada pelo sistema Peticionamento Eletrdnico em 21/05/2021 as
ELETRONICO 14:39, Petigdo 870210046158

Petigio 870210046158, de 21/0572021, pag. 46
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Nome: PAULO RODRIGUES DE CARVALHO
CPF: 09678819783
Naclonalidade: Brasileira

Qualificaglo Flsica: Servidor das demais carreiras da administragéo publica direta,

autarquica e fundacional
Enderego: Rua dos Jacarandas, 1160, bi3, ap 1102

Cldade: Rio de Janeiro
Estado: RJ
CEP: 22776-050
Pals: BRASIL
Telefone: (21) 991 230039
Fax:
Emall: carvalho_paulo@hotmail.com

Autor 6 de 6
Nome: ROBERTO ARAUJO FERNANDES LISBOA

CPF: 05220836765
Naclonalldade: Brasileira

Qualificagio Flsica: Servidor das demais carreiras da administragéo publica direta,

autarquica e fundacional

Enderego: v. Vale do Sahy, S/N, Cond. Costa do Sahy, Bl 12, Apt 201 Sahy

Cldade: Mangaratiba
Estado: RJ
CEP: 23860-000
Pals: BRASIL
Telefone: (21) 219 881536
Fax
Email:

Declaragéio de Veracidade - DV

Nome: declaracaoVeracidade Materna Pro.assinado.pdf

PETICIONAMENTO Esta solicitagdo foi enviada pelo sistema Pelicionamento Eletrdnico em 21/05/2021 as

ELETRONICO 14:39, Peticio 870210046158

Petigio 870210046158, de 21/05/2021, pag. 56
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DECLARAGCAO DE VERACIDADE - CLIENTE

Em atendimento a Instrucao Normativa em vigor eu, UNIVERSIDADE DO ESTADO
DO RIO DE JANEIRO, CNPJ: 33.540.014/0001-57, declaro, para fins de direito, sob
as penas da Lei e em atendimento ao art. 2° do Decreto n° 2.5562, de 20 de abril de
1998, que as informacdes feitas no formulario eletrénico de programa de
computador - e-Software, sdao verdadeiras e auténticas.

Fico ciente através desse documento que a falsidade dessa declaragao configura
crime previsto no Cadigo Penal Brasileiro e passivel de apuracao na forma da Lei.

Ciente das responsabilidades pela declaracao apresentada, firmo a presente.

UNIVERSIDADE DO Assinado de forma digital por
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO
E>TADO DO RIODE RIO DE JANEIRO:33540014000157
JANEIRO:33540014000157 Dados: 2021.05.14 10:59:25 -03'00°
-------------- (assinado digitalmente)-------------

DECRETO N® 2.556, DE 20 DE ABRIL DE 1998
Art. 1° Os programas de computador poderdo, a criténio do titular dos respectivos direitos, ser registrados no Instituto Nacional
da Propriedade Industrial - INPI.

Art. 2° A veracidade das informacdes de que trata o artigo anterior sdo de inteira responsabilidade do requerente, ndo
prejudicando eventuais direitos de terceiros nem acarretando qualquer responsabilidade do Governo.

29409191935257863

Petigdo X70210046158, de 21/05/2021, pag. 66
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APENDICE — Minirewiew publicada na Revista RENOTE
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r CINTED-UFRGS Rovista Novas Tecnologias na Educagio

Uso da teenologia como ferramenta educativa sobre pré-natal odontologico:
Uma revisiio integrativa.

Bruna Andrade Tupinambd da Silva — Mestranda em Telessaiude UERI,
{drabrunatupinambag/gmail .com)
Maria Cardoso de Castro Berry — Doutora em Odontologia UERJ,
(dramariaberry@ gmail.com)
Katlin Darlen Maia — Professora Adjunta UERJ; Assistente da Coordenadoria Técnica
de Saide Bucal do municipio do Rio de Janeiro. (kdarleni@gmail.com)
Maria [sabel de Castro de Souza — Professora Titular UERJ; Coordenadora Nicleo de
Teleodontologia UERI. (profamariaisabeli@ yahoo.com.br)

Resumo:

O objetivo deste estudo foi analisar evidéncias cientificas que utilizaram diferentes tipos
de metodologias ¢ proposigdes sobre o uso de aplicativos moveis para gestantes, no
contexto do pré-natal odontologico, através de uma revisio integrativa da literatura, De
acordo com a metodologia PICO, a busca foi realizada entre os meses de outubro/2019
a abril/2020, nas bases de dados MedLine (via PubMed), Google Scholar e a biblioteca
virtual SciELO. A pesquisa identificou um total de 484 artigos sendo 102 artigos
provenientes da literatura branca e 382 artigos da literatura cinzenta. Dos 47 artigos
incluidos no estudo, 33 (70%) artigos relataram o uso de aplicativos ou prototipos de
aplicativos em sua metodologia e 14 artigos avaliaram somente a efetividade dos
aplicativos, sem citar nenhum aplicativo especifico. Em relagio aos artigos que
descreviam a usabilidade de aplicativos moveis no periodo do pré-natal, 70% concluiu
que os aplicativos moveis avaliados foram capazes de desempenhar um  papel
importante na melhoria dos resultados em saide ¢ forneceram solugoes adequadas para
a melhoria na qualidade de atendimento no periodo do pré-natal, Concluiu-se através
dessa revisdo integrativa que existe uma escassez na literatura cientifica relacionada a
aplicativos moveis para pré-natal odontologico sendo um campo amplo a ser explorado,
Palavras-chave: gravidez; aplicativo movel; pré-natal; educagio em satde,

Use of technology as an educational tool about dental prenatal care:
An integrative review,

Abstract:

The aim of this study was to analyze scientific evidence that used different types of
methodologies and propositions on the use of mobile applications for pregnant women,
in the context of dental prenatal care, through an integrative literature review.
According to the PICO methodology, the search was carried out between October /
2019 to April / 2020, in the MedLine (via PubMed), Google Scholar databases and the
SciELO wirtual library. The research identified a total of 484 articles, 102 articles from
white literature and 382 articles from gray literature, The 47 articles included in the
study, 33 (70%) articles reported the use of applications or application prototypes in
their methodology and 14 articles evaluated only the effectiveness of the applications,
without mentioning any specific application, In relation to articles describing the
usability of mobile applications in the prenatal period, 70% concluded that the evaluated
mobile applications were able to play an important role in improving health outcomes
and provided adequate solutions for improving quality of care in the prenatal period. It
was concluded through this integrative review that there is a shortage in the scientific
literature related to mobile applications for dental prenatal care, being wide field to be
explored,

Keywords: pregnancy; mobile application; prenatal; health education.
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