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RESUMO

OLIVEIRA, Joao Gabriel Miranda de. Relacdes entre fatores de personalidade,
percepcdes de medo e fobia social em Basquetebolistas de alto rendimento
durante a pandemia de Covid 19. 2023. 54 f. (Mestrado em Ciéncias do Exercicio e
Esporte) - Instituto de Educacéo Fisica e Desportos, Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

OBJETIVO: Investigar as relacdes entre as percepcdes de medo e fobia social
de atletas de basquetebol atuantes em ligas de alto rendimento da modalidade no
Brasil com os seus niveis de resiliéncia e tracos de personalidade. METODOS: Uma
revisdo sistematica foi conduzida segundo a abordagem PRISMA a fim de identificar
os efeitos da Pandemia sobre as dimensfGes psiquicas e comportamentais de
esportistas de rendimento. Para o estudo transversal, a amostra foi composta por
atletas de alto rendimento de basquetebol com idade igual ou superior a 18 anos,
qgue disputam a liga NBB ou LSB. Foram aplicadas a Escala de medo da Covid-19
(EMC-19), Escala da severidade de ansiedade social e o Inventario dos Cinco
Grandes Fatores de Personalidade (IGFP-5), através da ferramenta Google forms. O
link com os questionarios foi enviado aos atletas pelo aplicativo WhatsApp.
RESULTADOS: Atletas com maior tempo de pratica e escolaridade apresentaram
escores menores de medo e fobia social em comparacdo com 0S menos
escolarizados e experientes. Atletas em que o fator de personalidade
Conscienciosidade foi dominante mostraram escores menores de medo e fobia
social. CONCLUSAOQ: O presente estudo trouxe informacdes relevantes dos efeitos
da pandemia de Covid-19 sobre os aspectos psiquicos e comportamentais de
atletas. Foram observadas as influéncias de fatores etarios, de género, do tipo de
modalidade e da qualidade dos programas de treino propostos nas reacdes
comportamentais e psiquicas de atletas de rendimento. A resiliéncia, a inteligéncia
emocional e o0 suporte social se apresentaram como elementos atenuadores dos
sintomas de depressdo, ansiedade, medo, mau humor, insénia, desordens
alimentares, falta de otimismo e desmotivacdo para treinar. Quanto ao artigo com
dados empiricos, os resultados encontrados permitiram identificar uma correlacéao
positiva da conscienciosidade com o medo de contrair Covid-19. Também foi
detectado uma correlagéo positiva entre o medo de se contrair Covid-19 e ansiedade
social. Igualmente foi registrado uma correlagéo positiva da extroverséo tanto com a
ansiedade social como com o0 medo da Covid-19. S&o sugeridos para futuros estudos
a elaboracéo de pesquisas longitudinais que levem em consideracgédo atletas do sexo
feminino.

Palavras-chave: Covid-19. Pandemia. Atletas. Alteragbes emocionais.

Comportamento.



ABSTRACT

OLIVEIRA, Joao Gabriel Miranda de. Relationships between personality factors,
perceptions of fear and social phobia in high performance basketball players
during the Covid 19. 2022 pandemic. 2023. 54 f. (Mestrado em Ciéncias do
Exercicio e Esporte) - Instituto de Educacéo Fisica e Desportos, Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

OBJECTIVE: To investigate the relationships between perceptions of fear and social
phobia of basketball athletes working in high-performance leagues of the sport in
Brazil with their levels of resilience and personality traits. METHODS: A systematic
review was carried out according to the PRISMA approach in order to identify the
effects of the Pandemic on the psychological and behavioral dimensions of
performance athletes. For the cross-sectional study, the sample was composed of
high-performance basketball athletes aged 18 or over, who play in the NBB or LSB
league. The Covid-19 Fear Scale (EMC-19), Social Anxiety Severity Scale and the
Big Five Personality Factors Inventory (IGFP-5) were applied through the Google
forms tool. The link with the questionnaires was sent to athletes through the
WhatsApp app. EXPECTED RESULTS: Athletes with more time of practice and
schooling had lower fear and social phobia scores compared to less educated and
experienced athletes. Athletes in which the conscientiousness personality factor was
dominant showed lower fear and social phobia scores. CONCLUSION: The present
study brought relevant information about the effects of the Covid-19 pandemic on the
psychological and behavioral aspects of athletes. The influences of age, gender, type
of modality and quality of the proposed training programs on the behavioral and
psychic reactions of performance athletes were observed. Resilience, emotional
intelligence and social support were shown to mitigate the symptoms of depression,
anxiety, fear, bad mood, insomnia, eating disorders, lack of optimism and lack of
motivation to train. As for the article with empirical data, the results found made it
possible to identify a positive correlation between conscientiousness and fear of
contracting Covid-19. A positive correlation was also detected between the fear of
contracting Covid-19 and social anxiety. There was also a positive correlation
between extroversion and both social anxiety and fear of Covid-19. It is suggested for
future studies the elaboration of longitudinal researches that take into account female
athletes.

Keywords: Covid-19. Pandemic. Athletes. Emotional changes. Behavior.
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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o termo
‘pandemia” refere-se ao processo de disseminacdo mundial de uma nova
doenca. Ele passa a ser usado quando uma epidemia (surto que afeta uma
regido) se espalha por diferentes continentes, havendo transmisséo sustentada
de pessoa para pessoa (SINGER; THOMPSON; BONSALL, 2021).

Registros histéricos confirmam que inOmeras pandemias varrem a
humanidade desde os tempos antigos (NORRIE, 2016). Por volta de 430 a. C., a
Peste do Egito dizimou um quarto das tropas atenienses e um quarto da
populacdo da cidade durante as Guerras do Peloponeso. A causa exata da
peste ficou por muitos anos desconhecida, até que, em janeiro de 2006,
investigadores da Universidade de Atenas analisaram dentes recuperados de
uma sepultura coletiva debaixo da cidade homdnima e confirmaram a presenca
das bactérias responsaveis pela febre tifoide (Ibid.).

Do século Il ao VI, o Império Romano foi acometido por trés pandemias
(HARPER, 2017). A primeira recebeu o nome de Peste Antonina (165-180 d.
C.), e correspondeu a uma disseminacdo de variola trazida do Leste europeu
gue ocasionou a morte de cinco milhdes de romanos (1/4 da populacdo do
Império). Um pouco mais de cem anos a frente, a Peste de Cipriano (250-271 d.
C.), possivelmente causada por variola ou sarampo, iniciou-se nas provincias
orientais e espalhou-se pelo Império inteiro. No seu pico de contaminacédo, a
mesma pode ter chegado a matar mais de cinco mil pessoas por dia em Roma.
Por fim, a Peste de Justiniano (541-x d. C.) consistiu na primeira contaminagao
registrada de peste bubdnica. Iniciada no Egito, ela chegou a Constantinopla na
primavera seguinte, aniquilando em torno de 10000 pessoas por dia (40% dos
habitantes da cidade, segundo o cronista bizantino Procépio de Cesareia). Até o
seu término, em torno de um quarto da populacdo do Oriente Médio tinha sido
dizimada (Ibid).

No século XIV, a peste bubbnica reapareceu na Europa com o nome de
Peste Negra (1300 d. C.). Partindo da Asia, a doenca chegou & Europa
mediterranea e ocidental em 1348 (possivelmente de comerciantes fugindo de



italianos lutando na Crimeia), e eliminou vinte milhdes de europeus em seis
anos, um quarto da populacéo total (NOHL, 2006).

Em sintese o cenario em questdo mostra que contaminacdes pandémicas
de largo alcance atingem a civilizacdo ocidental desde a sua aurora. Todavia,
mesmo na Era Moderna, destarte os avan¢cos no campo da saude publica e a
producdo em larga escala de farmacos, elas continuaram a assolar populagdes
de todo o planeta. As duas primeiras décadas do século XX assistiram a
pandemia de "gripe espanhola” infectar 500 milhées de pessoas entre janeiro de
1918 e dezembro de 1920 (cerca de um quarto da populacdo mundial), levando
a 6bito milhdes de pessoas. Trata-se de uma das epidemias mais mortais da
histéria humana (SCHWARCZ; STERLING, 2020).

Nos ultimos vinte anos, um novo e atualizado rol de pandemias virais
causadas pelos agentes HIN1, MERS-COV, Ebola e Sars-Cov-2 disseminou-se
pelo mundo (COWLING et al., 2010; QIU et al., 2017). A mais recente, como se
sabe, foi ocasionada pelo Sars-Cov-2 (Corona Virus) nos anos de 2020 e 2021.
A fim de controlar a expanséo do virus, autoridades de saude publica em todo o
mundo recomendaram aos governos nacionais que tomassem medidas
rigorosas de impedimento de aglomeragbes sociais, por ser esse 0 principal
mecanismo de contaminacdo. Além disso, o uso de equipamentos protetivos das
vias aéreas, distanciamento entre pessoas, higieniza¢do constante e, em casos
mais severos, o lockdown total, acabaram sendo sugeridos (TAYLOR et al.,
2008; DONG; BOUEY, 2020; COWLING et al., 2010; SCHINKE et al., 2018).

O efeito majoritario primario dessas medidas foi a suspensdo de
acontecimentos onde pessoas pudessem formar multidées. Em decorréncia,
inlmeros eventos esportivos de ponta vieram a ser adiados ou suspensos,
como, por exemplo, os Jogos Olimpicos de 2020, a Liga dos Campedes de
Futebol da Europa e a UEFA Euro Cup (SAMUEL et al., 2020). Na esfera do
esporte de lazer, as praticas informais em &reas publicas (praias, pracas,
parques) e privadas (clubes, academias) também sofreram o0s impactos das
proibicdes.

No Brasil, uma modalidade esportiva cuja situacdo, no ambito da
pandemia global de Covid 19, possivelmente enquadrou-se na perspectiva
descrita no paragrafo anterior foi o basquetebol. Tanto as rotinas de treinos

COmMoO 0S campeonatos regionais e nacionais tiveram que ser suspensos, 0 que



refletiu em perdas financeiras e perda da forma atlética para os atletas
federados. Além disso, ligas amadoras e atividades recreativas igualmente
ficaram

temporariamente inacessiveis aos seus membros e adeptos pelo
isolamento social obrigatério que reduziu a frequéncia aos espacos onde
aconteciam.

A titulo de complementacdo, dados do IBGE mostram que, até 2017, o
basquetebol figurava entre as trés modalidades de esporte coletivo com maior
aderéncia da populacdo acima de 15 anos de idade (homens e mulheres) em
todas as regibes do Brasil (IBGE, 2017). Essas informacdes podem ser
corroboradas pelo cenario de posicdo de destaque mundial que o basquetebol
brasileiro ocupa gracas aos varios titulos conquistados por geracfes de alto
significado para o nosso esporte. O basquetebol brasileiro vive hoje sob os
efeitos da globalizacdo do esporte de alto rendimento e da abertura do mercado
mundial para os jogadores de padrdo internacional. Gracas a esta conjugacao
de fatores, e aliado ao imprescindivel talento dos jogadores brasileiros, temos
hoje um numero expressivo de atletas da selecdo brasileira que atuam ou
atuaram em equipes de ponta no basquetebol europeu e norte americano
(DACOSTA, 2005). Tais informacbes permitem supor que o basquetebol
representa um elemento cultural significativo da formacdo das identidades de
milhdes de pessoas no Brasil, fazendo-se presente nas escolhas cotidianas que
elas fazem para refundarem constantemente as suas subjetividades. Portanto, €
licito afirmar que milhares de adeptos deixaram de pratica-lo no periodo de pico
da Pandemia de Covid 19 em territdrio nacional, quer na esfera do esporte de
rendimento, quer na de lazer.

Com efeito, evidéncias indicam que quando os praticantes de alguma
atividade esportiva por motivos educacionais, de entretenimento, saude,
estéticos, de reabilitacdo e de performance tendem a ser acometidos por
emocOes negativas do tipo agressividade, raiva, medo e ansiedade quando sao
obrigados a parar de exercé-la devido a algum tipo de proibicdo (recomendacao
meédica, lesdes, demissdo, suspensbOes contratuais, falta de seguranca,
reorganizagdo urbana etc.). A perduragcdo de tais sentimentos em niveis
elevados € capaz de redundar, a médio e longo prazo, em burnout, panico,

fobias, depressdo, disturbios do sono, compulsGes alimentares e perda do
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desejo sexual (SIEFKEN et al.,, 2019; DONG; BOUEY, 2020; TORESDAHL,;
ASIF, 2020). Estes sintomas aparecem em situacdes em que O estresse
negativo € elevado. Estima-se que a modificacdo da composicdo corporal, a
diminuicdo da oportunidade de convivéncia com o0s pares, a interrupcdo da

formacgéo de expectativas e metas, a diminuicdo da exercitacéo fisica e a
percepcao de perda progressiva da eficiéncia motora sejam os principais fatores
envolvidos no surgimento deste quadro e mesmo em sua intensificacao
(SIEFKEN et al., 2019, SCHINKE et al., 2018). Por outro lado, s&o considerados
elementos atenuadores a resiliéncia, alguns tracos de personalidade, o tempo de
pratica da modalidade, o nivel de escolaridade e a experiéncia de vida (lbid.).

Em suma, as informacdes elencadas permitem ventilar a hipétese de que
jogadores de basquetebol de alto rendimento, dadas as perdas financeiras e a
suspensao dos treinos de campeonatos durante o periodo de isolamento social
exigido pela pandemia de Covid 19, desenvolveram manifestacdes de mal-estar
psiquico e alteragcdes comportamentais relacionadas a emergéncia de estresse
negativo, marcadas por sintomas como medo, ansiedade, compulsdes, insonia,
distarbios alimentares e fobias. Em compensacédo, sdo vetores potencialmente
atenuadores desta conjuntura determinados tracos de personalidade e a
resiliéncia.

A elaboracdo da presente dissertacdo esta organizada nos moldes do
modelo escandinavo, e concerne a producdo de dois estudos. O primeiro diz
respeito a um artigo de revisdo direcionado a analisar os efeitos da Pandemia
sobre as dimensBes psiquicas e comportamentais de esportistas de
rendimento.Quanto ao segundo artigo, ele explora as relagcbes entre fatores de
personalidade, percepcdes de medo e fobia social em Basquetebolistas de alto

rendimento durante a pandemia de Covid 19.
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1 ARTIGO 1 - EFEITOS DA PANDEMIA DE COVID-19 SOBRE OS
ASPECTOS PSIQUICOS E COMPORTAMENTAIS DE ATLETAS: UMA
REVISAO SISTEMATICA®

Effects of the Covid-19 pandemic on the psychic and behavioral aspects of athletes:
a systematic review

Resumo: A Pandemia de Covid-19 fez com que diversas atividades esportivas de
alto rendimento fossem suspensas em todo o0 mundo. Estima-se que a obstrucao de
treinos, competicdes e contratos de trabalho dos atletas tenham gerado incertezas e
insegurancas quanto ao futuro de suas carreiras. O objetivo da presente revisao
consiste entdo em analisar os efeitos da Pandemia sobre as dimensdes psiquicas e
comportamentais de esportistas de rendimento. As bases de dados utilizadas para a
revisdo foram PubMed, BVS, Scopus e Web of Science. Um total de 1.116 artigos
foram encontrados, dentre os quais 33 foram selecionados segundo critérios do
PRISMA. A qualidade dos artigos foi obtida pela aplicacdo da escala CASP. Os
seguintes resultados foram obtidos: 1) sintomas de ansiedade, depressao, medo,
mau humor, insbnia, desordens alimentares, falta de otimismo e desmotivagdo para
treinar acometeram os atletas; 2) fatores demograficos, etarios, de género, tempo de
pratica e condi¢cdes alternativas de treino influenciaram os comportamentos e o
conteudo das emocbes dos atletas durante a pandemia; 3)o suporte social, a
resiliéncia e a inteligéncia emocional mostraram-se elementos de atenuacdo das
emocBes e comportamentos negativos. Conclui-se que a pandemia da Covid-19
pode ser um preditor negativo nas reac6es comportamentais e psiquicas de atletas
de alto rendimento e esses efeitos sofrem influéncia de fatores etarios, de género, do
tipo de modalidade e da qualidade dos programas alternativos de treino propostos.
Palavras-chave: Covid-19, pandemia, atletas, alteracbes emocionais,
comportamento.

Abstract: The Covid-19 Pandemic has caused several high-performance sports
activities to be suspended around the world. It is estimated that the obstruction of
athletes' training, competitions and employment contracts have generated
uncertainties and insecurities regarding the future of their careers. The objective of
the present review is then to analyze the effects of the Pandemic on the psychic and
behavioral dimensions of income athletes. The databases used for the review were
PubMed, VHL, Scopus and Web of Science. A total of 1,116 articles were found, of
which 33 were selected according to PRISMA criteria. The quality of the articles was
obtained by applying the CASP scale. The following results were obtained: 1)
symptoms of anxiety, depression, fear, bad mood, insomnia, eating disorders, lack of
optimism and lack of motivation to train affected the athletes; 2) demographic, age,
gender, practice time and alternative training conditions influenced athletes’

'OLIVEIRA, J. G. M. ;BARCELOS, G. ; LIMA, H. R. ; VALE, R. G. S. ; LIMA, V. P. ; GAMA,
D. R. N. Efeitos da pandemia de Covid-19 sobre os aspectos psiquicos e comportamentais
de atletas: uma reviséo sistematica. RETOS, v. 46, p. 1028-1037, 2022.
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behaviors and emotional content during the pandemic; 3) social support, resilience
and emotional intelligence proved to be elements of attenuation of negative emotions
and behaviors. It is concluded that the Covid-19 pandemic can be a negative
predictor in the behavioral and psychic reactions of high performance athletes and
these effects are influenced by age, gender, type of modality and the quality of the
alternative training programs proposed.

Key words: Covid-19, pandemic, athletes, emotional changes, behavior.

Introducéo

O ano de 2020 foi marcado pela disseminacdo mundial da cepa do virus Sars-
Cov-2, causador da patologia gripal de nome Covid-19. Diante do desconhecimento
relativo dos efeitos da doenca, da sua alta capacidade de disseminacdo e de
medicamentos eficazes de atenuacdo dos sintomas, somados a inexisténcia
momentanea de vacinas, as liderancas técnicas da Organiza¢cdo Mundial de Saude
(OMS) recomendaram a adocdo de medidas extremas de isolamento social. Tal
procedimento objetivou, acima de tudo, minimizar os impactos da crise de saude
publica internacional que se instalara. Para operacionalizd-la, governantes
impuseram mudltiplas restricbes de acesso a espacos publicos e privados;
confinamentos residenciais obrigatérios (lockdown); fechamentos temporarios de
estabelecimentos comerciais e industriais e uso de mascaras (ADIL et al., 2020;
SINGH et al., 2020). A implantacdo de tal quadro gerou consequéncias negativas
sobre as atividades econdmicas, culturais, educacionais, politicas e sociais que
vinham até entdo acontecendo rotineiramente (CLEMENTE-SUAREZ et al., 2021;
DAHER-NASHIF, 2021).

As midias desempenharam um papel crucial para a adocao de tais restricdes.
Programas de TV e redes sociais informaram a importancia de se mudar habitos e
costumes cotidianos (YAN et al.,, 2020). Nesse sentido, tiveram eles um sentido
pedagdgico inquestionavel. Por outro lado, ndo € menos verdade que a exposi¢ao
de imagens em tempo real dos colapsos dos sistemas de saude; de cemitérios e
crematorios lotados e dos conflitos publicos de interesses administrativos entre
gestores e profissionais de saude em igual contribuiu para incrementar as sensagcoes
de medo, inseguranca, fobia social e precariedade da prépria vida (LIN et al., 2020;
NAEEM, 2021).

A deflagracdo dessa complexa conjuntura ndo deixou de afetar a dinamica dos
universos esportivos (HAAN et al., 2021; KACOGLU; COBANOGLU; SAHIN, 2021).
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Nos campos do esporte de lazer e estudantil, as proibicbes de acesso a clubes,
parques e praias, assim como as suspensodes das atividades escolares, fizeram com
gue inumeras pessoas deixassem de praticar as modalidades de suas preferéncias
ou entdo aquelas ofertadas como contetdos de ensino ou treino. Em se tratando do
esporte de rendimento, observou-se a finalizagdo forcada de programas de
treinamento, torneios e campeonatos sem previsdes de recomeco. InUmeros atletas
profissionais tiveram suspensdes compulsorias dos seus contratos de trabalho, de
imagem, marketing pessoal e patrocinio individual. Isso diminuiu sobremaneira nao
apenas os seus rendimentos financeiros, mas também a possibilidade de recupera-
los nas mesmas bases de antes da pandemia devido a inevitavel perda da forma
atlética, técnica e tatica (PONS et al.,, 2020; SAMUEL; TENENBAUM; GALITY,
2020).

Evidéncias indicam que perdas financeiras e rescisdes contratuais em fungéo de
perdas na capacidade de performance consistem em elementos geradores de
inseguranca e estresse em atletas de alto rendimento. Em situacfes desta natureza,
respostas emocionais caracterizadas por medo, soliddo, ansiedade, agressividade e
prostracdo tendem a aparecer (FACER-CHILDS et al., 2021). A intensidade e
manutencdo desse quadro por longos periodos podem proporcionar a emergéncia
subsequente de burnout, depressdo e mesmo panico. Varidveis enddgenas e
exdgenas, como resiliéncia, tracos de personalidade, nivel de escolaridade e tempo
de prética auxiliam a superacdo de tais transtornos. Em casos extremos, a
intervencao terapéutica vem a ser um auxilio indispensavel (REARDON et al., 2020).

Em sintese, o cendrio em tela permite hipotetizar que a pandemia de Covid-19, ao
afetar diretamente o contexto do esporte profissional de alto rendimento, pode ter
afetado os comportamentos, emoc¢des e sentimentos desses individuos, porquanto
ocasionou perdas da forma atlética e dos ganhos financeiros. Nesse sentido, o
objetivo do presente artigo consiste em analisar os efeitos da Pandemia sobre as

dimensdes psiquicas e comportamentais de esportistas de rendimento.

Métodos
Este estudo se caracteriza como uma revisao sistematica da literatura. O
procedimento para conducdo desta pesquisa seguiu os critérios do Preferred

Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA, MOHER et
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al.,, 2009). Este estudo foi registrado na PROSPERO (Registro prospectivo
internacional de revisdes sistematicas) sob o niUmero CRD42022301831.

Critérios de inclusao e exclusao

A presente revisao incluiu estudos epidemioldgicos escritos em lingua inglesa,
espanhola e portuguesa seguindo a metodologia do acrbnimo PECO. P
(Participantes): atletas de esportes coletivos e individuais; E (Exposi¢cao): aspectos
psicoloégicos e comportamentais decorrentes da pandemia de COVID-19; C
(Comparadores): nenhum; O (Desfecho): qualidade de vida dos atletas. Os
participantes destes estudos foram atletas homens e mulheres de esportes coletivos
e individuais que participaram de pesquisas que utilizaram questionarios com
objetivo em avaliar os seus aspectos psicolégicos e comportamentais durante o
curso da pandemia de Covid-19. Foram excluidos artigos de revisao, e publicacdes

ocorridas em conferéncia, congressos ou ainda em fase de submisséao.

Estratégia de busca

As bases de busca utilizadas foram: Pubmed, BVS, Scopus e Web of Science.
Todas as pesquisas foram realizadas no dia 1 de agosto de 2021, periodo em que
ocorria 0 processo de vacinacdo em todo o mundo. Somente foram incluidos artigos
na lingua inglesa, portuguesa e espanhola. Na plataforma Pubmed foram usados os
seguintes termos e sinbnimos de busca: (Behavior [Title/Abstract]) OR (Psychology
[Title/Abstract]) AND (Covid-19[Title/Abstract]) AND (athletes[Title/Abstract]). Nas
bases BVS, Scopus e Web of Science utilizaram-se os descritores (behavior) OR
(psychology) AND (covid-19) AND (athletes).

Apés a identificacdo dos artigos, as referéncias foram exportadas para uma
biblioteca online do EndNote, compartilhada entre trés pesquisadores que
rastrearam as duplicatas, analisaram os titulos e resumos e, finalmente, fizeram a
triagem dos artigos completos. Eventuais divergéncias na analise foram enviadas
para um quarto e quinto pesquisador. Na sequéncia, efetuou-se a leitura da versao
completa dos estudos que condiziam com o presente trabalho. Os artigos que néo

atenderam aos critérios de inclusao foram removidos.

Qualidade metodoldgica e risco de viés

A avaliacdo da qualidade metodologica dos artigos se deu com utilizacdo da

ferramenta Critical Appraisal Skills Programme (CASP, 2018). Baseado no
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conhecimento da literatura, a avaliagcdo ocorreu por meio de dois avaliadores que
abordaram os conflitos de interesse que pudessem afetar a qualidade dos estudos.
Um terceiro avaliador foi solicitado para retirar qualquer divergéncia durante a
avaliacdo. A ferramenta CASP possui 12 dominios, cada dominio deve ser
respondido com "sim", "nao" ou "Nao posso dizer". A qualidade foi avaliada como
dez a 12 (alta qualidade), sete a nove (qualidade moderada), zero a seis (baixo), de

acordo com as recomendacfes de Smith et al. (2016).

Extracdo dos dados

Foram extraidas as seguintes informacdes: idade, sexo, nacionalidade, nimero
dos participantes, modalidade esportiva, instrumento de coleta, periodo de aplicacao

do instrumento e resultados.

Resultados

No total, 209 estudos foram encontrados seguindo a metodologia de pesquisa
proposta (MEDLINE PUBMED = 27; BVS = 33; Scopus = 69; Web of Science = 80).
Apds o0 uso dos critérios de selecdo, 33 estudos foram incluidos nesta revisédo

sistematica (Figura 1).

Figura 1. Diagrama de fluxo dos estudos

Artigos identificados nos Artigos duplicados

bancos de dados (n =20%) (mn =87)
v
Artigos diponiveis _ Artigos excluidos por
(m =122) Tl titulo e resumo (n =62)

b

Artigos em texto completos - Falta de dados
avaliados para egilibilidade > necessarios (n=2)
(n =60)
- Amostra incompativel
¢ (n=12}
Estudos incluidos na revisio - I;}FEPEE.UCE.O € ou testes
—33 avaliatérios incompativeis
@ ) (n=24)

{ Inclusto “Elegihilidﬂde J[ Seleghio J[ Identiﬂcﬂgﬁn]

Fonte: Elaboracao Prépria
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A caracterizacado da amostra dos estudos selecionados € apresentada na Tabela

1, que inclui dados como pais, quantidade de participantes, idade, sexo e

classificacdo modalidade esportiva.

Tabela 1l

Descrigdo das caracteristicas das amostras dos estudos incluidos

Autor e ano Pais Amostra Idade em anos Sexo Classificagéo da Modalidade
(n) (m + dp)
Graupensperger et al, Estados . .
2020 Unidos 135 19.84 +1.38 ol Coletivo (voleibol e basquetebol)
& (25.89+5.23) & .
Mon-Lopez et al., 2020 Espanha 175 (24.32 % 4.55) 0 ol Coletivo (futebol)
o - < 25,n=131; Coletivo (futebol, handebol e hockey no
Hakansson et al., 2020 Suécia 327 >25 n=179 Q3 gelo)
. 17 a 40 Coletivo e Individual (ciclismo,
Ozen etal., 2020 Turquia 255 m =234 3 basquetebol, taekwondo, voleibol)
. 18a 49 Coletivo e Individual (atletismo, artes
Leguizamo et al., 2021 Espanha 295 (2226 + 4.98) ol marciais, rugby)
Szczypinska et al., 2021 Pol6nia 57 18239 3 Individual (ciclismo, judd, canoagem)
" (26.61 + 5.56) ' '
Mehrsafar et al., 2021 Ira 90 (26.33 + 2.48) I Coletivo (futebol)
(26.8 + 10.53);s . L x
Aghababa et al., 2021 Ira 1353 (2376 +986)c 08 S(;’I'eelg‘é‘l’) e Individual (natagdo, boxe,
(24.79 £ 10.41)c
Senisik et al., 2020 Turquia 418 18238 04 Coletivo e Individual
v (24.53 + 5.09)
i (22.65+4.62) ? .
Mon-Lopez et al., 2020 Espanha 187 (2361 % 6.19) & ol Coletivo (handebol)
(10.52 + 1.31)¢ . o L
diCagno et al., 2020 Italia 1508 (17113,  og  Coetvo evolei'b”j;"'d”a' (ginastica,
(27.59 + 10.73)a q ’
Turgut et al., 2020 Turquia 278 (21.43+5.74) ol Coletivo e Individual
Demarie et al., 2020 Itélia 54 (22.1+ 1.9 Q Individual (equitagédo)
Nassar et al., 2021 Egito 37 9all ) Coletivo (futebol)
Fiorilli et al., 2021 Italia 800 (28.30 £ 10.93) ol Esportes em geral
Facer-Childs et al., 2021 Australia 399 (26.5+0.4) ol Coletivo e Individual (futebol, atletismo,
basquetebol)
. Africa do Coletivo e Individual (futebol, atletismo,
Pillay et al., 2020 Sul 692 > 18 Q3 ténis, rugby)
diFronso et al., 2020 Italia 1132 (27.47 + 8.47) 03 gccj'fit)“’o e Individual - (ténis, natagdo,
Morbée et al., 2021 Bélgica 207 18a73 04 Individual (ciclismo)
" (26.81 + 8.21)
Fuentes et al., 2020 Espanha 450 (38.12 £ 14.09) Q3 Individual (xadrez)
Clemente-Suarez et al., Coletivo e Individual (nata¢&o, judd,
2020 Espanha 175 (27.62 £7.33) ?3  pasquetebol, futebol)
Ungiir&Karagézoglu, 2021 Turquia 489 (21.28 + 5.52) og  Coletvo e Individual(artes marciais,
’ e natagdo, basquetebol)
Ozen et al., 2021 Turquia 334 (21.49+£3.7) ol N&o Informado
Coletivo e Individual (futebol, ciclismo,
Ruffault et al., 2020 Franca 759 (27.23 £ 10.25) Q4 ténis de mesa, basquetebol)
Lautenbach et al., 2021 Alemanha 95 (22.03 + 3.63) og  Coletivo e Individual (natagdo, ciclismo,
basquetebol)
Pons et al., 2020
Espanha 544 (15.9 £ 1.51) ol N&o Informado
Martinez-Gonzélez et al., 18234
2021 Espanha 126 ol Coletivo (rugby, voleibol, basquetebol)

(21.14 + 2.77)



Sanchez et al., 2021

Gonzalez-Hernandez et al.,
2021

Roberts & Lane, 2021

Mehrsafar et al., 2021

Lietal., 2021

Sanborn et al., 2021

Espanha

Espanha

Inglaterra

China

EUA

1248 (22.31 + 11.49)
284 (24.26 + 6.83)
44 (19.4 + 4.6)
428 (27.1885149509)
556 (17.63 + 3.147)
437 (19.69 + 1.34)
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) Individual (remo, corrida)

03 CAoI‘etivo e Individual (atletismo, handebol,
ténis, basquetebol)

ol Individual (boxe)

Q3 Coletivo e Individual

Q3 Né&o Informado

0g Coletivo e Individual (golfe, basquetebol,

basebol)

(m £ dp)is = média e desvio padrdo da idade de atletas de esportes individuais sem contato; (m + dp),c = média e desvio padrdo da
idade de atletas de esportes individuais com contato; (m + dp)c = média e desvio padréo da idade de atletas de esportes coletivos; (m
dp)k = média e desvio padrdo da idade de criangas; (m + dp)r = média e desvio padrédo da idade de adolescentes; (m + dp)a = média e

desvio padréo da idade de adultos.

Fonte: Elaboracéo Propria

Os dados metodologicos e resultados extraidos dos estudos sédo apresentados na

Tabela 2, e a qualidade metodoldgica dos estudos na Tabela 3.

Tabela 2

Dados metodoldgicos e resultados extraidos dos estudos

Protocolo de

Autor e ano Aplicacédo do
Instrumento
Graupensperg Online/
er et al., 2020 Qualtrics
Mon-Lopez et 8222}%
al., 2020
Forms
Hakansson et OnIlne_/PIB €
al., 2020 I-Mind
' Consulting
20558 et al, Online
Online/
Baseado no
Leguizamo et prlotoi:olo de
al., 2021 esdo do
' Murcia High-
Performance
Center
Online/
Szczypinska Plataforma
etal., 2021 https://www.s
urvio.com/pl/
Aplicacéo de
testes
Mehrsafar et psicométricos
al., 2021 e coleta de
amostras de
saliva

Periodo
da
aplicacéo

Abril,
2020

12-19 de
Abril,
2020

Maio a
Junho,
2020

Margo,
2020

Abril,
2020

7-28 de
Abril,
2020

Novembr
0, 2020

Instrumento

AIMS, ISSB, Teammate
social connectedness,

MHC-Short Form,
PROMIS, COVID-

specific worries scale.

POMS, WLEIS-S

PHQ-9, General Anxiety

Disorder-7, Problem
Gambling
Severity Index

Health AnxietyScale

FMPS, STAI-T, DASS-

21, Profile of Mood

States, ACSQ-1,Sports

Sleep Questionnaire

SOC, POMS, brief-
COPE, HSQ

CSAI-2R, Fear of
COVID-19 Scale,
Coronavirus Anxiety
Scale

Resultados

Suporte social com efeitos sobre o bem-estar
psicolégico (p<0.001; p<0.001), bem-estar social
(p<0.001; p<0.001) e bem-estar emocional (p=0.026;
p=0.002).

Inteligéncia emocional positivamente relacionada as
variaveis de treinamento (p<0.01) e humor (p<0.05 a
p<0.001 em homens; p<0.01 em mulheres).

Sintomas de ansiedade, depressdo e mal estar
psicolégico durante a Pandemia (p<0.001).

Altos niveis de ansiedade em atletas testados para
COVID-19 (p<0,01), atletas que pensaram ter os
sintomas da doenga (p=0,011) e atletas que relataram
perda de desempenho (p<0,01).

Perfeccionismo relacionado a maioria dos indicadores
de saude mental dos atletas (p<0.001).
Reestruturagdo cognitiva associada a niveis baixos de
estados emocionais negativos (p<0.001).

Senso de significancia prevé humor positivo
(p<0.001); desengajamento comportamental prevé
humor deprimido (p<0.001), confuséo (p<0.001) e

tensdo (p<0.001).

Ansiedade correlacionada a ansiedade competitiva
somatica (p=0.01), cognitiva (p=0.01) e resposta
competitiva (p=0.01). Medo de COVID-19
correlacionado com ansiedade (p=0.01). Ansiedade
por COVID-19 como preditora da ansiedade somatica
e cognitiva (p<0.05).



Aghababa et
al., 2021

Senisik et al.,
2020

Mon-Lépez et
al., 2020

diCagno et al.,
2020

Turgut et al.,
2020

Demarie et al.,
2020

Nassar et al.,
2021

Fiorilli et al.,
2021
Facer-Childs
etal., 2021
Pillay et al.,
2020

diFronso et
al., 2020

Morbée et al.,
2021

Fuentes et al.,
2020

Clemente-
Suarez et al.,
2020

Ungiir&Karag
6zoglu, 2021

Online

Online

Online/
Google
Forms

Online

Néao
Informado

Né&o
Informado

Né&o
Informado

Online/
Google
Forms

Online
/Qualtrics

Online

Online

Online

Online

Online/
Google
Forms

Online/
Google
Forms

5de
Margo a

30 de
Abril de

2020

Maio de
2020

Abril,
2020

9de
Marco a

18 de
Maio de

2020

N&o
Informa
do
Nao
Informa
do

Julho,
2020

12 de
Marco a
3de
Maio,
2020

Maio a
Junho
de 2020

28-30
de Abril,
2020

Abril,
2020
Néo
Informa
do

3de
Marco a
14 de
Abril,
2020

24 de
Marco a
12 de
Abril,
2020

28 de
Maio a 1
de
junho,
2020

Questionario para verificar
o nivel de Exercicio
Fisico, BRUMS, Escala
ExerciseDependency

IPAQ Short-Form, IES-R,
DASS-21

POMS, WLEIS-S, BRS-II

IES

IPAQ-SF, BRUMS, Night
Eating Questionnaire

CSAI-2

CSHQ, QoL

IES-Revised

UMCTQ, PHQ-4, PSS-4,
MEQ19, ACE

Questionario baseado nos
documentos da OMS e do
Instituto Nacional de
Doencas Transmissiveis

PSS-10, PBS-S

BRSQ, BPNSFS, MSRS-
Q

Big Five Personality
Inventory, UCLA
Loneliness Scale, STAI,
Acceptance and Action
Questionnaire-Il

Big Five
Personality Inventory
(brief version), UCLA

Loneliness Scale,
Acceptance
and Action Questionnaire-
I, STAI

BFI-35, COVID-19 Impact
Questionnaire, STAI
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Diferencgas significativas no estado de humor negativo
entre os atletas (p=0.022) e no estado de humor
positivo entre os diferentes esportes (p=0.032).
Atletas de esportes individuais de contato com
maiores indices de vigor que atletas de esportes
coletivos (p=0.005).
Atletas com menores sintomas de depresséo e
ansiedade em comparacéo a nao atletas (p<0.05).
Correlacdo negativa entre nivel de atividade fisica e
sintomas de satde mental (p<0.05)

Fatores psicoldgicos afetaram as condicdes de treino
durante a quarentena. Ansiedade-tensdo com
impacto sobre a qualidade do sono (p=0.01).
Nivel de estresse percebido com diferencas entre
géneros por tipo de esporte (p=0.017).
Comportamento de evitagdo mais frequente nas
mulheres (p=0.045); diferencgas significativas entre
modalidades coletivas e individuais (p=0.038); atletas
de elite com maiores escores em hiperexcitagédo
(p=0.020).

Estado de alimentag&o noturna se correlacionou de
forma positiva e significativa com fadiga (p<0.05),
depresséo (p<0.01) e raiva (p<0.01).
Desempenho no adestramento relacionado a
ansiedade (p=0.0009) e a classificacdo de esforgco
percebido (p=0.0004).
indices de Qualidade de Vida dos atletas piorou
significativamente (p=0.000); correlagdo entre
aumento do IMC e a alteragéo da QV (p=0.016).
Mulheres com maiores niveis de estresse (p=0.000);
atletas de modalidades individuais com maiores niveis
de estresse que os de modalidades coletivas
(p<0.01); atletas de alto nivel com menores indices de
hiperexcitagdo (p=0.012).

Correlacao entre frequéncia de treino e relatos de
depressao/ansiedade e estresse (p<0,001); alteragbes
no sono relacionadas a depressao/ansiedade e
estresse (p<0.001; p<0.01).

52% dos atletas com sintomas depressivos
(p=0,3230), mulheres com uma taxa
significativamente maior (p< 0,0001); mulheres com
maior perda de energia (p=0.0084) e falta de
motivacéo (p=0.0358).

Diferencas significativas no estresse percebido
(p<0.001) e os estados psicobiosociais funcionais
(p<0.001) e disfuncionais (p=0.004).

Perfis motivacionais variam de acordo com a idade
dos atletas (p<0.001).

Neuroticismo mais alto em mulheres (p<0.047);
diferencas na percepcéo de alarme social,
extroversdo, neuroticismo e inflexibilidade cognitiva
(p< 0,05), com valores maiores em jogadores
profissionais (p<0.007) e de alto rendimento
(p<0.005); jogadores de alto rendimento com maior
extroversédo (p<0.002) e neuroticismo (p<0.002); maior
inflexibilidade psicolégica em jogadores competitivos
(p<0.002) e em enxadristas (p<0.026).

Atletas paralimpicos com maior percepgéo de impacto
negativo no treinamento e desempenho devido ao
confinamento (p<0,005).

Mulheres com maiores indices de neuroticismo e
inflexibilidade psicolégica (p<0.000). Atletas
profissionais com valores mais baixos nos testes de
personalidade do que os néo profissionais (p<0,012).

Estabilidade emocional (p<0.001), extroversédo
(p<0.001) e idade (p<0.05) foram preditores negativos
da ansiedade-estado; estabilidade emocional
(p<0.001), extroversao (p<0.001) e consciéncia
(p<0.01) foram preditores negativos da ansiedade-
trago.
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Abril-

Ozen et al, Online Maio POMS, Relagédo entre humor negativo e subavaliagdo
2021 2020’ EmotionalEatingScale alimentar emocional (p<0,05).
Atletas lesionados com maior ansiedade cognitiva
p<0.01), regulacdo introjetada da motivacéo externa
0.01 lagéo introjetada d ivaca
- ) . (p<0.05) e motivagao intrinseca (p<0.05). Atletas ndo
Ruffault et al., Online Qg:g Tmsgnf:::t_ozr Aémg?tty lesionados, correlagéo significativa entre idade e
2020 2020’ Motivatio)rq S’caFe-Z preocupacao (p<0.001), ansiedade cognitiva
' (p<0.001), regulagéo externa da motivagao extrinseca
(p<0.01) e regulagéo identificada da motivagao
extrinseca (p<0.01).
Relagéo entre identidade atlética e motivagao
Lautenbach et Abril- AIMA-Deutsch, STAI, (p=0.035); ansiedade-traco maior em atletas menos
al 2021 Online Maio, OTH, VCQ-Sport, CISS, motivados (p=0.059); niveis de raiva (p=0.014),
" 2020 BFI-10, DEQ, PSS-10 tristeza (p=0.025), estresse (p=0,006) e desamparo
(p=0,006) maiores em atletas menos motivados..
Pons et al Online/ Nao Atletas relataram sintomas mais ansiosos/depressivos
2020 N LimeSurve Informa HMQ, GHQ-12 (p<0.001) e disfung¢éo social (p<0.001) como impactos
y do do COVID-19.
Martinez- Maio Diminuig&o significativa nos motivos de objetivos
Gonzéalez et Online 2020’ SVS, ResilienceScale, autébnomos (p<0,01) e vitalidade subjetiva (p<0,01)
al., 2021 durante o isolamento.
10 de Atividades de enfrentamento correlacionadas a tensédo
Sanchez et Abril a 1 POMS, RESTQ- (p<0.01), depresséo (p<0.05), vigor (p<0.05); baixos
al. 2021 Online de Maio Sport WHO Covid niveis de estresse percebido (p<0.01) e problemas
" 2020 ’ port, comportamentais e motivacionais (p<0.01) em atletas
com melhores condi¢g8es de treinamento.
Gonzalez- Online/ Marco a DASS-21, Stress Baixa tolerancia ao sofrimento relacionada a niveis
Hernandez et Google Junho, Tolerance Scale, Toronto altos de depresséo (p<0.01), ansiedade (p<0.00),
al., 2021 Forms 2020 Scale of Alexithymia estresse e alexitimia (p<0.01).
Online/ Aumento na intensidade da raiva, confuséo,
Roberts & Google Abril, BRUMS depressao, fadiga e tenséo (p<0.01) e redugéo no
Lane, 2021 Forr%s 2020 vigor durante o COVID-19 (d=0,93). Piora no humor
(p<0.0001).
Mehrsafar et 14-24 GHQ-28, Satisfaction With Saude mental (p=0.001), satisfagdo com a vida
al. 2021 Online de Abril, Life Scale, POMS-Short (p=0,001) e o humor positivo (p=0.001) diminuiram
" 2020 Form durante o periodo de confinamento domiciliar.
Presencial;
ggrﬁgnm:gg Mulheres com maior ansiedade (p<0.05); ansiedade
’ de atletas em diversos niveis atléticos
reiti?]rlr;zdaégfls 20-26 Int-gﬁesrtaﬁtn glfeijnfgiﬁht significativamente diferente (p< 0,001); Correlacéo
Lietal 2021 quaren?ena' de Abril Scale-12 PSS, the Y positiva entre ansiedade, intolerancia a incerteza
” treina doresy 2020 ' Coping Sty’Ie Scéle for (p<0.001) e estilo de enfrentamento para emogdes
orientados Middle School Students (p<0.001); correlagdo negativa entre ansiedade,
para aplicar e suporte social (p<0.001) e estilo de enfrentamento
supervisionar para problemas (p<0.001).
participantes
Néo . . Ansiedade maior em mulheres (p<0,01); ansiedade
gggf om etal., Online Informa Coronavg;sSASrigityScale, associada a depresséo (p<0.001), e estresse
do (p<0.001).

AIMS = Athletic Identity Measurement Scale; ISSB = Inventory of Socially Supportive Behaviors; MHC = Mental Health Continuum; PROMIS = Patient-
Reported Outcomes Measurement Information System; POMS = Profile of Mood State; WLEIS-S = Wong Law Emotional Intelligence Scale Short form;
PHQ = Patient Health Questionnaire; FMPS = Multidimensional Perfectionism Scale; STAI-T = State-Trait Anxiety Inventory; DASS-21 = Depression,
Anxiety, and Stress Scale; ACSQ-1 = Approach to Coping in Sport Questionnaire; SOC = Sense of Coherence Questionnaire; brief-COPE =
versdoreduzida do Inventory for Measuring Coping with Stress; HSQ = Hope for Success Questionnaire; CSAI-2R = Competitive State Anxiety
Inventory-2 Revised; BRUMS = Brunel Mood Scale; IPAQ Short-Form = International Physical Activity Questionnaire Short Form; IES-R = Impact of
Events Scale - Revised; BRS-Il = Brief Resilience Scale; CSHQ = The Children’s Sleep Habits Questionnaire; QoL= quality of life questionnaire;
UMCTQ = Ultra-Short Munich Chronotype Questionnaire; PSS = Perceived Stress Scale; MEQ19 = Morningness—Eveningness Questionnaire item 19;
ACE = Athlete Chronometric Evaluation; PBS-S= Psychobiosocial States scale; BRSQ = Behavioral Regulation in Sport Questionnaire; BPNSFS =
Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale; MSRS-Q = Motivational Self-Regulation Strategies Questionnaire; OTH = Orientation to
Happiness Questionnaire; VCQ-Sport = Volitional Components Questionnaire in Sport; CISS= Coping Inventory for Stressful Situations; BFI= Big Five
Inventory; DEQ = Discrete Emotions Questionnaire; HMQ = Holistic Monitoring Questionnaire; GHQ= General Health Questionnaire; SVS = Subjective
Vitality Scale.

Fonte: Elaboracao Propria



Tabela 3

I
Qualidade Metodoldgica dos estudos selecionados

(CASP)

Estudos

Aghababa et al., 2021

Graupensperger et al.,

2020

Mon-Lépez et al., 2020

Hékansson et al., 2020

Ozen G et al., 2020

Leguizamo et al., 2021

Szczypinska et al., 2021

Mehrsafar et al., 2021

Senisik et al., 2020

Mon-Lopez et al., 2020

diCagno et al., 2020

Turgut et al., 2020

Demarie et al., 2020

Fiorilli et al., 2021

Facer-Childs et al., 2021

Pillay et al., 2020

diFronso et al., 2020

Morbée et al., 2021

Fuentes et al., 2020

Clemente-Suarez et al.,
2020

Lista de verificagdo do estudo de coorte do CASP

2 3 4 5 5 6 6 7 8 9 10 12
@ ® @ O
T T
S N N N N N N N S S S S
S S Np S S S S N N Np S S
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S S Np S S S S S Np S S S
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N N Np S S N N Np Np Np N Np
d d d d d
Np N S N N Np  Npd S Np Np Np S
d d d d d
S S Np S S S S S S S S S
d
S S S S S S S S S S S S
N N Np N N N N Np Np Np Np Np
d d d d d d
S N Np N Npd Np N Np Np Np Np Np
d d d d d d d
S N Np Np Npd S S S Np S S S
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d d
N Ni Np N N Np N N Np Np Np N
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S Np  Np S S N N S Np  Np S S
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S Np  Np N N Np S S Np S S S
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S Np  Np S S N N S Np Np Np S
d d d d d
S Np S Np Npd S S S S S S S
d d
S Np  Np N N S S S Np S S S
d d d
S Np Np N N S S S Np S S S
d d d
S N S S S N N Np Np Np Np N
d d d d
S Np Np Ni Ni S S S S Np S S
d d d
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Ungiir et al., 2021 S S Ni Np N N S S S Np  Np S S S
d d d

Ozen et al., 2021 S N Ni Np N N N Npd Np Np Np Np S N
d d d d d

Ruffault et al., 2020 S S Np Np S S Np S S S S S S S

d d d

Lautenbach et al., 2021 S S Ni Np S S N S S Np S Np S S
d d d

Pons et al., 2020 S S Ni Np S Ni S S S Np S S S S
d d

Martinez-Gonzélez etal., S 'S Ni Np N N S S S Np S S S S

2021 d d
Nassar et al., 2021 S S Np  Np N N S S S Np Np S S S
d d d d
Sanchez et al., 2021 S S Ni Np N N Np S S Np Np Np S S
d d d d d

Gonzélez-Hernandez et S S Ni Np N N Ni Ni S Np Np Np S S

al., 2021 d d d d
Roberts et al., 2021 S S Ni Np N Npd Np S S Np S Np S S
d d d d
Mehrsafar et al., 2021 S S Np S S S N S S Np S S S S
d d
Lietal., 2021 S S Np Np S S N S S Np S S S S
d d d
Sanborn et al., 2021 S S Ni N N Ni N Ni Np Np N Np S Np
d d d d

Fonte: Elaboracéo Prépria

Discusséo

O presente artigo teve como objetivo efetuar uma revisao sistematica nos estudos
qgue investigaram o0s impactos comportamentais da Pandemia de Covid-19 sobre
atletas de alto rendimento. Na medida em que a mesma gerou incertezas quanto aos
rumos das suas carreiras e potenciais riscos de morte, tais participantes foram
acometidos por afetos negativos e instabilidade psiquica.

Uma caracteristica demogréfica dos estudos foi a de que a maior parte deles foi
efetuada na América do Norte e em nac¢des da Europa (GRAUSPENSPERGER et
al., 2020; MON-LOPEZ et al., 2020; HAKANSSON et al., 2020; OZEN et al., 2020;
LEGUIZAMO et al., 2021; SZCZYPINSKA et al., 2021; SENISIK et al., 2021; MON-
LOPEZ et al., 2020; DICAGNO et al., 2020; TURGUT et al., 2020; DEMARIE et al.,
2020; FIORILLI et al., 2021; FACER-CHILDS et al., 2021; DIFRONSO et al., 2020;
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MORBEE et al., 2021; FUENTES-GARCIA et al., 2020; CLEMENTE-SUAREZ et al.,
2020; UNGUR; KARAGOZOGLU, 2021; OZEN et al., 2021; RUFFAULT et al., 2020;
LAUTENBACH et al., 2021; PONS et al., 2020; MARTINEZ-GONZALEZ et al., 2021;
SANCHEZ et al., 2021; GONZALEZ-HERNANDEZ et al., 2021; ROBERTS; LANE,
2021; SANBORN et al., 2021). Além deles, pesquisas aconteceram, em menor grau,
no Ird, China e Africa do Sul. Essa tendéncia mostra que o interesse pelos
desdobramentos da pandemia em relacédo as dimensfes mentais e comportamentais
de atletas de alto rendimento se espraiou por paises nao necessariamente
considerados poténcias Olimpicas.Logo, o maior ou menor destague no cenario
esportivo global de algumas nacbes em comparagdo com outras nao representou
um fator que, a principio, tenha influenciado o encaminhamento de investigacdes
sobre o tema.

Diversos instrumentos de coletas de dados e enfoques conceituais foram
adotados no tratamento da questdo. Tal pluralidade de enfoques € um indicativo de
que a abordagem do objeto de estudo em questdo se deu consoante perspectivas
tedricas diferenciadas. Além disso, todos os estudos foram transversais, o que nao
permite observar o quanto a pandemia impactou as atitudes, emocdes e condutas de
atletas ao longo do tempo. Quanto aos aspectos metodoldgicos, a aplicagdo da
escala CASP sugere que a qualidade metodolégica da maioria dos artigos
levantados era mediana ou baixa.

A efetivacdo da maioria das investigacdes ocorreu no primeiro semestre de 2020,
ou seja, no periodo em que o conhecimento epidemiolégico disponivel sobre o Sars-
Cov 2 e seus efeitos ainda eram relativamente escassos. Estima-se que essa
circunstancia, aliada a observacdo da expansdo global da pandemia em acelerada
velocidade, possa ter contribuido para ampliar a sensacao de estresse e ansiedade
caso as pesquisas fossem efetuadas posteriormente. Reitere-se que tal hipétese é
formal, ainda carecendo de trabalhos empiricos que a validem ou refutem.

A saude mental, satisfacdo com a vida e o humor positivo dos atletas diminuiram
durante o confinamento domiciliar (MEHRSAFAR et al., 2021). Os participantes que
registraram niveis de estresse e ansiedade mais altos igualmente exibiram maiores
incertezas quanto ao rumo de suas carreiras e temores de recidivas (HAKANSSON,
2020; FUENTES-GARCIA, 2020; CLEMENTE-SUAREZ et al., 2020; UNGUR &
KARAGOZOGLU, 2021; PONS et al., 2020; SANBORN, 2021).
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Os atletas de modalidades individuais atingiram patamares de estresse
significativamente mais elevados do que aqueles verificados nos praticantes de
modalidades coletivas (DICAGNO et al., 2020; DIFRONSO et al.,, 2020). Para
Samulski (2009), uma caracteristica usual dos adeptos de esportes coletivos
consiste na extroversao e comunicabilidade, ao passo que a introverséo € frequente
nos esportistas individuais. I1sso pode ter facilitado a atenuacéo do estresse negativo
durante o periodo de pandemia, pois a extroversdo e a comunicabilidade séo
elementos que denotam propensdo ao dialogo com outrem, o que facilita a
manutencdo do companheirismo e da ajuda matua (DICAGNO et al., 2020).

Em relacdo a faixa etaria, os atletas mais jovens exibiram graus de ansiedade,
inseguranca e pensamentos catastroficos superiores aos dos veteranos. Tal
tendéncia denota que a experiéncia de vida, o acumulo de vivéncias pessoais e 0
tempo de préatica sdo hipoteticamente capazes de robustecerem a resiliéncia e o
otimismo (GONZALEZ-HERNANDEZ et al., 2021). Em compensacio, os veteranos
sem programas de treinamento especificos e com monitoracdo frequente pelos
treinadores e preparadores fisicos demonstraram quedas na motivacdo mais
intensas do que as observadas nos novatos (RUFFAULT et al., 2020).

Em se tratando da varidvel sexo, as mulheres apresentaram maiores ansiedade,
melancolia e depressdo em comparacdo aos homens (FIORILLI et al.,, 2021;
LEGUIZAMO et al., 2021; PILLAY et al., 2020; HAKANSSON et al., 2020). Mesmo a
motivacdo delas para treinar foi inferior a destes ultimos. Isso sugere que o0 impacto
mental da pandemia sobre as atletas femininas ndo foi 0 mesmo em relagdo aos
atletas masculinos, na medida em que se sentiram mais fragilizadas (CLEMENTE-
SUAREZ et al.,, 2020; LAUTENBACH et al., 2021; SANBORN et al., 2021). As
mesmas igualmente demonstraram menor adaptabilidade psicolégica e maior
suscetibilidade aos efeitos negativos do estresse (FUENTES et al., 2020;
CLEMENTE-SUAREZ et al., 2020).

N&o foram registradas diferencas nos escores totais dos testes de ansiedade
aplicados a atletas contaminados e ndo contaminados por Covid-19. A mesma
tendéncia se manteve entre os sujeitos que acreditaram ter mantido a forma atlética
em relacdo aos que julgaram té-la perdido (MEHRSAFAR et al., 2021; DEMARIE et
al., 2020).

Os esportistas acometidos por raiva e medo elevados progressivamente

reduziram as rotinas de treinos domiciliares. Além disso, demonstraram propensao
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ao sono irregular e a ingestdo incontrolada de alimentos durante a noite. O mau
humor continuo foi igualmente identificado neles (OZEN et al., 2021; TURGUT et al.,
2020).0 desencadeamento e a continuidade de estados de mau humor constituem
um indicador da auséncia de afeto tanto dado como recebido. Em certas situacdes,
ele € um sinal preditivo do surgimento de depressdo (AGHABABA et al., 2021). A
perduracdo desta alteragdo comportamental pode demandar intervencdes
terapéuticas clinicas caso estratégias psiquicas pessoais de enfrentamento néo
sejam elaboradas e postas em pratica (ROBERTS; LANE, 2021; SZCZYPINSKA et
al., 2021).

Os atletas com programas de treinamento individualizados e monitorados
revelaram-se mais autodeterminados para retornar ao esporte competitivo ao
término das medidas de isolamento social (RUFFAULT et al., 2020). Em
contrapartida, melancolia, tristeza e sensacado de desamparo fizeram-se presentes
entre quem nédo recebeu esse atendimento da parte de treinadores e preparadores
fisicos (LAUTENBACH et al.,, 2021). Em geral, no periodo de isolamento houve
reducdes no volume e intensidade de treinos, assim como da qualidade do sono
(MON-LOPEZ et al., 2020; ROBERT; LANE, 2021; FACER-CHILDS et al., 2021;
SENISIK et al., 2021; FUENTES-GARCIA et al., 2020). Maiores valores de
inteligéncia emocional foram positivamente relacionados a manutencdo da vontade
de treinar, ainda que adaptada e nao ideal, e a manutencdo do bom humor (MON-
LOPEZ, 2020). Em termos das caracteristicas do tipo de modalidade praticada, os
praticantes de esportes individuais sem contato corporal (ténis, ginastica artistica,
natacdo, atletismo) tiveram menos sessdes domiciliares programadas de treino em
comparacdo com os atletas de esportes individuais com contato fisico (judo,
wrestling, esgrima, jiu-jitsu) e os atletas de esportes coletivos (AGHABABA et al.,
2021).

A reestruturacdo cognitiva foi a estratégia de enfrentamento (coping)
predominante pelos atletas que necessitaram de intervencdo terapéutica
(LEGUIZAMO et al., 2021; SANCHEZ et al., 2021). Os individuos que se
contactaram constantemente durante a pandemia relataram menor dissolucdo da
identidade profissional e mais otimismo para o retorno as atividades cotidianas
(GRAUSPENSPERGER et al., 2020; MORBEE et al., 2021).

A resiliéncia consistiu em uma qualidade psiquica importante para que

pensamentos catastroficos fossem evitados. Os participantes mais resilientes
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refizeram os seus objetivos na modalidade que praticavam tendo em vista o término
da pandemia (MARTINEZ-GONZALEZ et al., 2021). Os resultados mostraram ainda
que, durante o periodo de confinamento, os atletas menos resilientes eram os mais
transtornados do ponto de vista emocional (SANCHEZ et al., 2021; PILLAY et al.,
2020).

O presente estudo apresenta algumas limitagbes que devem ser consideradas,
como a diversidade de testes utilizados para analisar as variaveis estudadas e as
diferencas etarias dos participantes. Fatores socioecondmicos e socioculturais, tais
como: condigbes de moradia, renda familiar, ambiente social e escolaridade,
também devem ser inseridas como condicbes a serem investigadas dentro deste

contexto.

Concluséo

O estudo efetuado mostrou que as reacdes comportamentais e psiquicas de
atletas de alto rendimento a pandemia sofreram a influéncia de fatores etarios, de
género, do tipo de modalidade (individual ou coletiva) e da qualidade dos programas
alternativos de treino propostos. A resiliéncia, a inteligéncia emocional e o suporte
social insurgiram como elementos atenuadores dos sintomas de depresséo,
ansiedade, medo, mau humor, insonia, desordens alimentares, falta de otimismo e
desmotivacdo para treinar. Como sugestdo para futuros estudos, recomenda-se o
levantamento dos efeitos comportamentais e psiquicos da pandemia sobre

modalidades especificas, individuais ou coletivas, em diferentes nacdes.
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2 ARTIGO 2 - RELACOES ENTRE FATORES DE PERSONALIDADE,
PERCEPCOES DE MEDO E FOBIA SOCIAL EM BASQUETEBOLISTAS DE
ALTO RENDIMENTO DURANTE A PANDEMIA DE COVID 19

Relationships between personality factors, perceptions of fear and social phobia in

high performance basketball players during the Covid 19 pandemic

Resumo:

Objetivo: Investigar as relacfes entre fatores de personalidade, percepc¢des de
medo e fobia social em Basquetebolistas de alto rendimento durante a pandemia
de Covid 19. Métodos: a amostra foi composta por atletas de alto rendimento de
basquetebol maiores de idade que disputam a liga NBB ou LSB. Foram
aplicados os questionéarios: Escala de medo da Covid-19 (EMC-19), Escala da
severidade de ansiedade social e o Inventario dos Cinco grandes fatores de
personalidade (IGFP-5) utilizando a ferramenta Google forms. O link com os
guestionarios foi enviado pelo aplicativo WhatsApp para os atletas. Resultados:
Foi identificado uma correlacdo negativa entre tempo de pratica e
conscienciosidade. A conscienciosidade acusou uma correlagdo postiviva com
medo de contrair covid-19. Houve uma correlacdo positiva entre medo da covid
19 e ansiedade social. A extroversdo apresentou uma associacao positiva com
ansiedade e com medo da covid 19.

Concluséo: O presente estudo identificou uma correlacdo positiva
estatisticamente da conscienciosidade com o medo de contrair Covid 19. Também
detectou uma correlagdo positiva entre o medo de se contrair Covid-19 e a
ansiedade social.Por fim, igualmente registrou uma correlacdo positiva da
extroversao tanto com a ansiedade social como com o medo da Covid 19. Como
recomendacdo para futuros estudos, sugere-se a efetivacdo de pesquisas

longitudinais que levem em consideragao atletas do sexo feminino.

Palavras-chave:medo da covid-19, fatores de personalidade, ansiedade social,

atletas, basquetebol.
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Abstract:

Objective: To investigate the relationships between personality factors, perceptions
of fear and social phobia in high-performance basketball players during the Covid 19
pandemic. Methods: the sample consisted of high-performance basketball players of
legal age who compete in the NBB or LSB league. The following questionnaires were
applied: Covid-19 Fear Scale (CME-19), Social Anxiety Severity Scale and the Big
Five Personality Factors Inventory (IGFP-5) using the Google forms tool. The link
with the questionnaires was sent via WhatsApp to the athletes. Results: A negative
correlation was identified between practice time and conscientiousness.
Conscientiousness accused a positive correlation with fear of contracting covid-19.
There was a positive correlation between fear of covid 19 and social anxiety.
Extroversion showed a positive association with anxiety and fear of covid 19.
Conclusion: The present study identified a statistically positive correlation between
conscientiousness and fear of contracting Covid-19. It also detected a positive
correlation between fear of contracting Covid-19 and social anxiety. with social
anxiety and with the fear of Covid 19. As a recommendation for future studies, it is
suggested that longitudinal studies be carried out that take female athletes into

account.

Keywords:fear of covid-19, personality factors, social anxiety, athletes, basketball.

Introducéo

Nos anos de 2020 e 2021, a Pandemia de Covid 19 suscitou medidas de saude
publica global que redundaram na reducéo das oportunidades de contato social entre
as pessoas (FRASER et al., 2020). Devido a isso, 0s convivios que até entdo
aconteciam sem maiores obstaculos em clubes, praias, bares etc. acabaram sendo
abruptamente proibidas pelas autoridades sanitarias, porque passaram a ser
consideradas pela Organizacdo Mundial de Saude como ocasifes de disseminacao
incontrolada da supracitada doenga (Organiza¢cdo Mundial da Saude - OMS, 2019).

Um desdobramento imediato dessas proibicdbes foi o reconhecimento da

populacdo mundial de que o Sars-Cov-2 (virus causador da Covid 19) poderia
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potencializar a ocorréncia de Obitos e sequelas permanentes em individuos
apresentando imunossupressao (MEHTA et al., 2020). Em muito contribuiu para isso
a atuacdo das midias. Por um lado, elas ratificaram a Pandemia como um problema
de saude publica global e a necessidade de seu controle imediato via medidas de
isolamento social. Em contrapartida, a insisténcia em tal procedimento ampliou a
crenca de os contatos humanos corpo a corpo poderiam potencializar mortes por
facilitarem a transmisséo do Sars-Cov-2 (PERREAULT; PERREAULT, 2021; TSAO
et al., 2021). (VENEGAS-VERA et al., 2020; LIU, 2021). Como consequéncia, 0
medo de interagir diretamente com o0 outro insurgiu como sentimento coletivo global
(HEIAT et al., 2021).

A aparicdo repentina desse medo generalizado global ensejou a necessidade de
se investigar possiveis transtornos psiquicos e comportamentais acarretados por ele
secundariamente (SONZA et al., 2020; SONZA et al. 2021). Apesar de diversos
surveys terem sido encaminhados com esse propdésito, a grande maioria focalizou,
como sujeitos alvo, elementos da populacdo em geral (MCALONAN et al., 2007;
TAYLOR et al., 2008). Em menor quantidade foram os trabalhos que, por critérios
metodoldgicos e epistémicos, optaram por analisar sujeitos pertencentes a grupos
particulares, referenciados teoricamente em algum tipo de tipo de parametro
homogéneo, fosse ele de cunho funcional (obesos, hipertensos etc.), sociocultural
(artistas etc.) ou profissional (docentes, funcionarios publicos etc.), por exemplo
(PILLAY et al., 2020).

Demograficamente, um dos grupos profissionais menos investigados foi o dos
esportistas profissionais de alto rendimento (MCALONAN et al., 2007; TAYLOR et
al., 2008). Mesmo com as suspensfes dos torneios e campeonatos de atletas de
elevada performance em todo o mundo entre 2020 e 2021, ainda assim tal categoria
correspondeu a uma das menos pesquisadas.

No caso do Brasil, uma modalidade esportiva cuja pratica foi negativamente
impactada pelas proibigcdes suscitadas pela pandemia de Covid-19 foi o basquetebol.
A titulo de ilustragdo, dados do IBGE indicam que, até 2017, o basquetebol figurava
entre as quatro modalidades de esporte coletivo com maior aderéncia da populagéo
acima de 15 anos de idade (homens e mulheres) em todas as regides do territorio
nacional (IBGE, 2017). Em 2020 e 2021, a pandemia levou as principais ligas

nacionais e estaduais a encerrarem 0S campeonatos regionais e
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nacionais sem previsdo de retorno. Estima-se que tal parada tenha redundado em
perdas financeiras para os clubes, além das quedas na capacidade performatica dos
atletas em todos os niveis de atuacdo. Em termos hipotéticos, é licito entdo supor
que muitos basquetebolistas brasileiros tenham desenvolvido algum tipo de disturbio
comportamental vinculado ao medo de contaminacdo pelo Sars-Cov-2 e a
paralisacdo compulsdria dos treinos e jogos.

Evidéncias indicam que um dos transtornos mais frequentes correlacionados ao
medo da Covid 19 foi a ansiedade social. Entende-se por ansiedade social uma
sensacao intensa de angustia e sofrimento a invadir o sujeito quando ele se encontra
em grupos ou prestes a adentra-los (OLIVEIRA et al.,, 2022; YILLDIRIM et al.,
2021).0 risco extremo de um quadro generalizado de ansiedade social para a saude
mental em todo o planeta estimulou profissionais e académicos das areas de
psicologia, psicanalise, terapia ocupacional e psiquiatria a prestarem esclarecimentos
em podcasts, redes sociais e plataformas digitais com o intento de diminuirem o mal-
estar gerado diante das incertezas globais futuras (LIRA et al.,, 2021; FERREIRA,
2021).

Na esfera das relagOes intersubjetivas, muitos desses profissionais enfatizaram a
relevancia de buscar suporte social a distdncia com amigos, parentes e grupos de
ajuda mutua como medida fundamental de minimizacdo da inseguranca e temor
pessoais. Consultas terapéuticas online também insurgiram como uma medida
criativa de mitigacdo do sofrimento produzido. No campo individual, demonstrou-se a
importancia da resiliéncia e o papel dos tracos de personalidade como aspectos nao
menos despreziveis para a manutencdo da autoestima, equilibrio emocional e
esperanca (DA SILVA; ROSA, 2021).

Em suma, as informagdes elencadas permitem concluir que a ansiedade social
insurgiu como um desdobramento do medo de contaminacdo pela Covid 19 no
mundo. Por outro lado, profissionais da area de saude mental esclareceram que
elementos exdgenos e enddgenos poderiam atenua-la.Um deles, de cunho
enddgeno, remetem aos tracos de personalidade do individuo. Sendo assim, o
objetivo do presente estudo consistiu entdo em investigar as associagcoes entre medo
da covid 19, ansiedade social e fatores de personalidade em um grupo especifico
ainda pouco analisado, o dos de basquetebolistas de alto rendimento que tiveram as

suas atividades suspensas em 2020/2021.
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Materiais e Métodos

A pesquisa em apresentacdo € descritiva e transversal, do tipo levantamento
(THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012). Todos os individuos concordantes com a
participagdo no presente estudo assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), respeitando a resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de
Saude, apds o esclarecimento da preservacdo das suas identidades e uso das
respostas apenas para fins de pesquisa cientifica. O estudo foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa institucional da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro,registrado na plataforma Brasil com o numero CAAE:
30464619.1.0000.5259.

Procedimentos e Caracterizacdo da Amostra

A populacao do estudo foi de 154 atletas de basquetebol de alto rendimento das
categorias master (acima de 35 anos) e adulto (acima de 17 anos), todos do sexo
masculino e atuando no estado do Rio de Janeiro nas ligas Novo Basquete Brasil
(NBB) (36 atletas) e Liga Super Basketball (LSB) (118 atletas). Estes atletas foram
contactados via mediacdo de gestores da area de relagBes publicas das duas
entidades, 0s quais permitiram 0 acesso aos grupos oficiais de App mantidos com
eles e seus treinadores depois da explanacdo dos objetivos e fins da presente
pesquisa.

Apés a devida autorizagdo, distribuiram-se mensagens nos supracitados grupos
comunicando novamente o0s propositos do estudo e a confidencialidade das
respostas fornecidas. Aos jogadores que aceitaram tomar parte, foi enviado o Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido e os instrumentos de coletas de dados. Como
critérios de inclusdo e exclusdo, arbitrou-se que seriam considerados apenas 0s
jogadores efetivamente disputando os campeonatos sem estarem afastados por
lesBes, assim como aqueles que respondessem a totalidade dos questionarios

compartilhados. A amostra final acabou sendo de 43 individuos.

Instrumentos
A coleta de informacdes sobre personalidade se deu através da aplicacdo do
Inventario dos Cinco Grandes Fatores da Personalidade (IGFP-5). O instrumento foi

elaborado originalmente em lingua inglesa por John, Donahue e Kentle (1991), e
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traduzida e validada para o idioma portugués por Andrade (2008). Ele € composto de
44 itens, estruturados em sentencas simples e respondidas em uma escala de Likert
de até cinco pontos com as seguintes opgbes: 1 = “Discordo totalmente”; 2 =
“Discordo parcialmente”; 3 = “Nem concordo, nem discordo”; 4 = “Concordo
parcialmente”; 5 = “Concordo totalmente”. O instrumento foi elaborado para permitir
uma eficiente e flexivel avaliagdo da personalidade quando ndo h& necessidade de
diferenciacéo entre as facetas individuais. Os itens s&o originalmente agrupados em
cinco fatores, a saber: “Abertura” (itens 09, 11, 13, 24, 25, 33, 35, 39, 43 e 44),
“Conscienciosidade” (itens 04, 06, 17, 19, 20, 22, 31, 32, 38); “Extroversao” (itens 01,
05, 12, 16, 26, 29, 37, 42), “Amabilidade” (itens 02, 03, 08, 15, 18, 27, 28, 30, 40) e
“Neuroticismo” (itens 07, 10, 14, 21, 23, 34, 36, 41). As pontuacgdes dos itens 24, 43,
17, 19, 22, 38, 12, 16, 42, 02, 03, 28, 30, 14, 21 e 23 devem ser invertidas (ou seja,
1=5; 2=4; 3=3; 4=2;5=1).

Para a avaliacdo da ansiedade social, empregou-se a Escala de Severidade de
Ansiedade Social (LEBEAU, 2016), adaptada para o contexto brasileiro por Souza
(2018). O instrumento € indicado para individuos de ambos os sexos, com 16 anos
Ou mais e serve para avaliar a gravidade dos sintomas de ansiedade social por meio
da identificacdo de como o sujeito se sentiu, nos Ultimos sete dias anteriores ao seu
preenchimento, em termos de medo, nervosismo ou preocupacdo em situacdes
sociais. Ele consta de 10 itens, que devem ser respondidos através de uma escala
de Likert de zero a cinco pontos, com as seguintes possibilidades de respostas:
Nenhum (0), Leve (1), Moderado (2), Grave (3) ou Extremo (4).

Sobre o temor a contaminacdo por Covid-19, ele foi mensurado pela Escala de
Medo da Covid 19 (EMC-19)(AHORSU et al., 2020; FARO et al., 2020). Trata-se de
um instrumento de sete itens que visa levantar a intensidade com que pessoas se
apavoram diante da possibilidade de virem a contrair esta doenca viral. Ela deve ser
respondida através de uma escala de Likert de um a cinco pontos, a saber: 1
(discordo totalmente); 2 (discordo parcialmente); 3 (nem concordo, nem discordo); 4
(concordo parcialmente); 5 (concordo totalmente). O escore total € obtido a partir da
soma dos itens, variando de 7 a 35 pontos. Quanto mais alto ele for, maior o
sentimento de medo.

Um questionario suplementar de cunho sociodemografico também foi aplicado
para o levantamento de informacdes sobre idade, escolaridade, tempo de prética,
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posi¢cdo em quadra, positivagdo ou ndo para Covid-19 e se ja foi atleta federado ou

nao.

Andlise de Dados

Os dados coletados foram tratados pelo software IBM SPSS Statistics 25 e
apresentados como média e desvio padrdo. As suas normalidade e homogeneidade
foram verificadas por meio do teste de Shapiro-Wilk e pelo teste de Levene,
respectivamente. Empregou-se o teste t-Student para amostras independentes ou 0
teste de Mann-Whitney, quando apropriado, para a comparacdo das variaveis por
categoria (adulto x master); registro (federado x ndo federado) e atitude diante da
Covid 19 (medo x ndo medo). A ANOVA ou o teste de Kruskal-Wallis, quando
apropriado, foram utilizados para comparar as variaveis do estudo por grau de
escolaridade (ensino médio; graduacdo e pds-graduacdo). As comparacdes
multiplas dos graus de escolaridade em relacéo a idade foram efetuadas pelo teste
de Bonferroni, ou pelo teste de Dunn, respectivamente para abordagem paramétrica
ou ndo paramétrica. O teste de correlacdo de Spearman foi usado para analisar as
associacdes entre as variaveis do estudo. O estudo admitiu o valor de p < 0,05 para
a significancia estatistica.

Resultados
A tabela 1 exibe os valores médios de idade; escolaridade; tempo de prética;
medo da Covid-19; ansiedade social; e fatores de personalidade (abertura,

conscienciosidade, extroversao, amabilidade, neuroticismo dos atletas (N=43).

Tabela 1. Idade; escolaridade; tempo de pratica; medo da Covid-19; ansiedade social; e
fatores de personalidade (abertura, conscienciosidade, extroversdo, neuroticismo e
amabilidade).

Estatistica Descritiva (Shapiro-Wilk)

Média Desvio padrao N Valor-p
Idade 34,56 11,67 43 0,948
Escolaridade 1,86 0,86 43 0,821
Tempo de Pratica 6,23 6,03 43 0,982
Medo da COVID19 17,28 5,70 43 0,764
Ansiedade Social 15,51 6,59 43 0,973
Abertura 31,70 3,75 43 0,966
Conscienciosidade 23,37 4,23 43 0,960
Extroverséo 22,47 3,34 43 0,987
Neuroticismo 20,86 3,50 43 0,956

Amabilidade 22,70 3,60 43
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A tabela 2 mostra a matriz de correlagéo entre o coeficiente de correlagcéo de
Spearman “rho” entre idade, escolaridade, tempo de pratica, medo da Covid 19,
ansiedade social e fatores de personalidade (abertura, conscienciosidade,
extroversao, neuroticismo, amabilidade). Nota-se uma correlacdo positiva forte entre
a idade e o nivel de escolaridade. A ansiedade social acusou uma correlagcdo grande
forte com o medo da Covid 19. A conscienciosidade exibiu uma correlagcdo negativa
média com o tempo de pratica e uma correlacdo positiva média com o medo da
Covid 19. A extroversao manteve uma correlacdo positiva média com a ansiedade
social e outra correlacao positiva média com o medo da Covid 19.

Tabela 2. Coeficiente de correlagdo de Spearman “rho”; idade; escolaridade; tempo de
pratica; medo da Covid 19; ansiedade social e fatores de personalidade (abertura,

conscienciosidade, extroversao, neuroticismo, amabilidade).
. Medo da  Ansiedade
Idade  Escolaridade Tempo COVID19 Social Ab Con Ext Neu
, rho 562"
Escolaridade
valor-p 0,000
rho -0,065 -0,207
Tempo
valor-p 0,681 0,183
Medo da rho 0,052 0,082 -0,068
COvID19 valor-p 0,742 0,601 0,663
e rho -0,196 -0,200 -0,029 564"
Social valor-p 0,208 0,198 0,854 0,000
b rho 0,027 -0,177 0,013 0,280 0,043
valor-p 0,864 0,257 0,934 0,069 0,785
c rho 0,037 0,222 -,301° ,330" 0,036 0,060
on
valor-p 0,813 0,153 0,050 0,031 0,818 0,704
rho -0,192 -0,085 -0,051 364" 357" 0,279 0,270
Ext valor-p 0,218 0,589 0,747 0,016 0,019 0,070 0,080
\ rho 0,035 0,010 -0,147 0,238 0,104 0,006 ,334" 393"
eu
valor-p 0,822 0,952 0,347 0,124 0,507 0,969 0,029 0,009
rho -0,276 -0,114 -0,137 0,010 0,021 N 333" 4577 4447
Ama 0,063
valor-p 0,073 0,465 0,381 0,949 0,893 0,687 0,029 0,002 0,003

Ab: abertura; Con: conscienciosidade; Ext: Extroversdo; Neu: Neuroticismo; Ama: amabilidade.

A tabela 3 exibe as estatisticas de grupo por categoria (adulto x master), o teste para
amostras independentes por categoria (adulto x master) e o teste de Mann-Whitney.
Observa-se uma diferenca estatisticamente significativa nas idades dos atletas

master em relacdo a dos adultos. Também verifica-se uma diferenca
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estatisticamente significativa no tempo de pratica dos jogadores adultos em
comparacao com o dos masters.
Tabela 3. Estatisticas de grupo (adulto x master), Teste de Amostras Independentes e Teste
de Mann-Whitney.

Teste de
Estatisticas de grupo Teste de Amostras Mann-
Independentes .
Whitney
Categoria (Adulto x Ly Desvio Diferenca Valor- .
Master) O LT padrao Média p VEIEIHp
Adulto 2 26,33 6,66
4
Idade -18,61 0,000 0,000
Master 1 44,95 7,56
9
Adulto 2 7,75 7,27
4
Tempo 3,43 0,046 0,219
Master 1 4,32 3,20
9
Adulto 2 17,08 5,38
Medo da 4
-0,44 0,804 0,741
COVID19 Master 1 17,53 6,21
9
Adulto 2 15,42 5,37
Ansiedade 4
-0,21 0,921 0,121
Social Master 1 15,63 8,03
9
Adulto 2 31,42 3,99
4
Abertura -0,64 0,587 0,555
Master 1 32,05 3,50
9
Adulto 2 22,58 4,53
Conscienciosid 4
-1,79 0,172 0,127
ade Master 1 24,37 3,70
9
Adulto 2 22,71 3,91
4
Extroversao 0,55 0,598 0,685
Master 1 22,16 2,52
9
Adulto 2 20,75 3,17
- 4
Neuroticismo -0,25 0,819 0,806
Master 1 21,00 3,97
9
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Adulto 23,08 3,88

Amabilidade 0,87 0,436 0,468

Master 22,21 3,24

o r B~ DN

A tabela 4 mostra as estatisticas de grupo para atletas federados e nédo
federados, bem como o teste de amostras independentes e o teste de Mann-
Whitney. Verifica-se uma diferenca estatisticamente significativa no tempo de pratica

dos jogadores federados em relacdo ao dos nao federados

Tabela 4. Estatisticas de grupo, Teste de Amostras Independentes e Teste de

Mann-Whitney (federados X néo federados).

Estatisticas de grupo Teste de Amostras Teste d.e Mann-
Independentes Whitney
Federados X o Desvio | Diferenga
. N  Média . o Valor-p Valor-p
N&o Federados padréo Média

Sim 36 33,97 10,66

Idade -3,60 0,462 0,633
Nao 7 37,57 16,68
Sim 36 6,97 6,29

Tempo 4,54 0,001 0,026
Nao 7 2,43 1,81
Medo da Sim 36 16,78 5,73

-3,08 0,194 0,114
CoVID19 Nao 7 19,86 5,15
Ansiedade Sim 36 14,69 6,05

. -5,02 0,064 0,074
Social Nao 7 19,71 8,14
Sim 36 31,75 3,92

Abertura 0,32 0,839 0,947
Nao 7 31,43 2,94
Conscienciosi Sim 36 22,97 4,18

-2,46 0,163 0,165
dade Nao 7 25,43 4,20
Sim 36 22,31 3,24

Extroversdo -0,98 0,484 0,371
Nao 7 23,29 3,99
Sim 36 20,69 3,24

Neuroticismo -1,02 0,487 0,203
Nao 7 21,71 4,86
Sim 36 22,67 3,65

Amabilidade -0,19 0,900 0,830
Nao 7 22,86 3,58
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A tabela 5 apresenta as estatisticas de grupo, teste de amostras
independentes e Teste de Mann-Whitney quanto ao medo ou ndo medo da Covid19.

Tabela 5. Estatisticas de grupo, Teste de Amostras Independentes e Teste de Mann-

Whitney em relacdo ao medo ou ndo medo da Covid19.

Estatisticas de arupo Teste de Amostras Teste de
grup Independentes Mann-Whitney
COVID19 1 Desvio Diferenca

(Medo x Nao Medo) o padréo Média Velolrtg elloHy
Sim 10 35,80 10,37

Idade 1,62 0,706 0,526
Nao 33 34,18 12,16
Sim 10 6,80 5,98

Tempo 0,74 0,738 0,386
Nao 33 6,06 6,12
Medo Sim 10 15,20 5,90

-2,71 0,191 0,134
CovID19 Nao 33 17,91 5,57
Ansiedade Sim 10 15,70 8,65

. 0,25 0,919 0,457
Social Nao 33 15,45 6,00
Sim 10 32,00 4,11

Abertura 0,39 0,775 0,988
Nao 33 31,61 3,70
Conscienciosi Sim 10 22,60 3,31

-1,01 0,517 0,386
dade Nao 33 23,61 4,49
Sim 10 22,10 3,03

Extroversao -0,48 0,698 0,718
Nao 33 22,58 3,46
o Sim 10 20,60 2,84

Neuroticismo -0,34 0,792 0,828
Nao 33 20,94 3,72
Sim 10 21,90 3,03

Amabilidade -1,04 0,430 0,370
Ndo 33 22,94 3,76

A tabela 6 apresenta as estatisticas descritivas, analise de variancia
(ANOVA), teste de Kruskal-Wallis e o teste de homogeneidade das variancias de
Levene quanto ao grau de escolaridade dos individuos. Detecta-se uma diferenca

estatisticamente significativa nas idades.

Tabela 6. Estatisticas descritivas, ANOVA, teste de Kruskal-Wallis e Teste de Levene por grau de
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escolaridade.

Kruskal- Teste de

Estatisticas Descritivas por Grau de Escolaridade ANOVA .
Wallis Levene
N M DP Min Max F valor-p  valor-p Sigma
1 17,0
Méd 28,05 12,02 58,00
9 0
1 3836 888 280 56,00
Idade Grad 1 0 6,96 0,003 0,001 0,386
Po6s- 1 40,85 8,44 24,0 55,00
grad 3 0
Méd 1 8,58 7,65 0,00 23,00
9
Grad 1 4,18 4,05 0,00 13,00
Tempo L 2,81 0,072 0,223 0,001
Pos- 1 454 3,18 0,00 10,00
grad 3
Méd 1 17,21 519 7,00 27,00
9
Medo Grad 1 1555 592 7,00 23,00
1,00 0,376 0,468 0,834
COVID19 1
Pos- 1 1885 6,20 10,0 30,00
grad 3 0
Méd 1 16,16 6,50 10,0 32,00
9 0
Ansiedade Grad 1 1445 6,04 10,0 27,00
0,22 0,800 0,291 0,703
Social 1 0
Pos- 1 1546 7,52 10,0 33,00
grad 3 0
Méd 1 3242 3,70 26,0 40,00
9 0
Grad 1 31,18 4,17 24,0 39,00
Abertura L 0 0,62 0,541 0,502 0,995
Pos- 1 31,08 357 26,0 37,00
grad 3 0
Méd 1 2337 358 18,0 32,00
9 0
Consciencio Grad 1 21,18 527 11,0 27,00
) 2,99 0,062 0,077 0,071
sidade 1 0
Pos- 1 2523 349 19,0 31,00
grad 3 0



Méd 1 2337 3,74 18,0 33,00
9 0
Grad 1 2055 2,84 16,0 24,00
Extroversao 2,78
1 0
Pés- 1 22,77 255 19,0 28,00
grad 3 0
Méd 1 21,26 3,45 15,0 27,00
9 0
o Grad 1 1891 2,66 12,0 22,00
Neuroticismo 2,62
1 0
Pés- 1 21,92 3,77 17,0 29,00
grad 3 0
Méd 1 23,32 4,00 16,0 30,00
9 0
- Grad 1 21,73 3,10 18,0 27,00
Amabilidade 0,67
1 0
Pés- 1 2262 3,43 17,0 28,00
grad 3 0

44

0,074 0,123 0,593
0,085 0,113 0,228
0,515 0,446 0,441

N=amostra; M=média; DP=desvio padrdo; Min=minimo; Max=maximo; Méd=nivel médio; Grad=graduacao; Pds-grad=p6s-graduacéao.

A tabela 7disponibiliza as comparacées mdultiplas dos graus de escolaridade

dos atletas tomando-se a idade como referéncia. Observa-se uma diferenca

estatisticamente significativa das idades dos atletas com graduacdo em comparacao

com a dos atletas com ensino médio e a dos atletas com pds-graduacdo em relacéo

a dos atletas com ensino médio.

Tabela 7. Comparac6es multiplas dos graus de escolaridade em relagcédo a idade e Teste de Dunn.

Comparacdes multiplas
Teste de Bonferroni

Teste de Dunn

Variavel dependente Diferenca média (I-J)

Idade  Médio Graduag&o -10,31100°
Médio Pés-graduagdo -12,79352
Graduagdo  Pds-graduacéo -2,48

valor-p

0,035
0,004
1,000

valor-p

0,035
0,001
1,000
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Discussao

O presente estudo teve como objetivo estudar as relagbes entre fatores de
personalidade, percepcfes de medo da Covid 19 e ansiedade social em
Basquetebolistas de alto rendimento durante a pandemia de Covid 19.

O presente estudo identificou uma correlagdo negativa entre o tempo de
pratica e a conscienciosidade. Nesse sentido, as pessoas que optaram por diminuir
a dedicacdo de parte do seu tempo de vida ao basquetebol foram aquelas coma
predominéancia dessa caracteristica de personalidade. A conscienciosidade reflete
um conjunto de caracteristicas que descrevem diligéncia, ordem, objetivo
direcionado, planejamento, controle de impulsos, enfrentamento ativo e propenséo a
aderir a regras e normas sociais (ROBERTS, 2014). Esse comportamento esta
relacionado a uma série de resultados adaptativos sociais, como melhor
desempenho no trabalho (BARRICK, 2003), maior autoeficacia na carreira (SUI,
2021), relacionamentos interpessoais positivos (HILL, 2013) e maior esforco
académico (RIEGER, 2022) ou realizacdo (JANOSEVIC, 2019). Individuos
conscienciosos enxergam a realidade com objetividade e sem a perspectiva de
fantasia-la.

Gutierrez et al. (2022) colocam que uma caracteristica histérica inerente ao
basquetebol brasileiro nas duas Ultimas décadas foi a deficiéncia dos mecanismos
de gestdo clubistica, federativa e confederativa. Devido a ela, muitas vezes
interesses pessoais e politicos de dirigentes prevaleceram sobre a efetiva
massificacdo da modalidade. Como consequéncia, dizem os autores, sobrevieram
resultados pouco expressivos em competicdes internacionais, abandonos de atletas
e migragfes para outros centros, pois 0 mérito deixou muitas vezes de ser o critério
maior a determinar a promocgdo de atletas entre categorias e a formagédo de
selecbes. Devido ao seu perfil autocontrolado e ponderado, é licito hipotetizar que o
“drop out” (retirada do esporte) tenha sido mais frequente entre pessoas com trago
elevado de conscienciosidade. Todavia, se faz necessarios estudos mais
aprofundados explorando tal hipotese.

A conscienciosidade acusou uma correlacdo positiva estatisticamente
significativa com o medo de contrair Covid 19. Esse achado condiz com os
resultados das pesquisas efetuadas por Tepavéeviéet al. (2021) e Asselmann et al.
(2020), respectivamente com individuos adultos de ambos os sexos na Sérvia e na

Alemanha. Conforme mencionado anteriormente, pessoas conscienciosas sao
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pouco impulsivas, racionais e afins de normas sociais. Os supracitados autores
identificaram-nas como as que mais se preocupavam em passear as maos durante a
pandemia e seguir as normas de distanciamento social, pois tendiam a se preocupar
com as consequéncias dos seus atos sobre 0s outros e vice-versa. Uma acédo
corriqueira desses individuos foi a de se manterem constantemente informados
sobre os desdobramentos da infeccdo em escala mundial. Todavia, esse habito de
também fez com que passassem a experimentar indiretamente o medo de ficarem
contaminadas.Portanto, o grau de informacdo e a busca por noticiarios insurgiu
como um fator capaz mesmo de desestabilizar os sujeitos conscienciosos e a priori
resilientes,trazendo-lhes medo e ansiedade.

O presente estudo registrou uma correlacéo positiva entre o medo da Covid-
19 e ansiedade social.Este achado foi corroborado pelas pesquisas internacionais
de Yildirim et al. (2021); Mahbobijoganet al. (2020); Kursat e Yilmaz (2020) e Isik
(2021), efetuadas com esportistas de modalidades individuais (ténis, atletismo, judo,
luta greco-romana) e coletivas (futebol, voleibol, rugby, basquetebol, hdquei sobre a
grama). Os autores elencaram agentes causais gerais e especificos como
causadores dessas sensacOes. Dentre os gerais, urge destacar as imagens
midiaticas de individuos internados em Unidades de Terapia Intensiva; a tristeza das
familias diante da perda de entes queridos; o isolamento social e as sequelas poés
infeccdo. No tocante aos especificos, a perda da forma fisica e como a justificativa
mais recorrente.

O presente estudo detectou uma associacao positiva da extroversao tanto
com a ansiedade social como com o medo da Covid 19. Sobre as pessoas
extrovertidas, elas geralmente sdo sociaveis (URIBE, 2021), exibem emocdes
positivas (ROTHBART, 2011) e experimentam maior alegria e bem-estar em
comparacdo com os introvertidos. Além disso, estd demonstrado que individuos
extrovertidos sdo mais abertos a interagcdes sociais (HAMPSON, 2012) e séao
motivados principalmente pela oportunidade de dialogar com o0s outros
(RAUSCHNABEL, 2015).

A investigacdo de Fuentes-Garcia et al. (2020) corrobora o resultado do
presente estudo. Nela, efetuada com 450 enxadristas, os autores detectaram que 0s
jogadores que, além da personalidade extrovertida, tinham o maior nivel de
escolaridade e eram profissionais, acusaram 0s mais elevados patamares de medo

da Covid 19 e ansiedade social. A hipétese ventilada para explicar esse achado foi a
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de que tais individuos possuiam baixa flexibilidade cognitiva, que é a adaptabilidade
a contextos geradores de estresse negativo. No entanto, os estudos de Acar (2021)
e Ungir e Karagdzoglu (2021), respectivamente realizados com jogadoras de
voleibol e atletas de diversas modalidades (futebol, voleibol, handebol, atletismo, tiro
esportivo, natacdo) na Turquia, registraram que os individuos com traco mais
intenso de extroversao lidavam melhor com a ansiedade social e 0 medo da Covid
19 enquanto se encontravam em situacao de isolamento social.

Rogala et al. (2021) colocam que € possivel que extrovertidos tenham maior
propensdo a diversificacdo de redes eletroencefalograficas quando submetidos a
situacOes de estresse, tais quais as observadas durante a Pandemia (isolamento
social, perda de entes queridos, incertezas quanto ao futuro). Essa diversificacdo
neural influenciaria as regulacbes endogenas de situacdes consideradas
ameacadoras no sentido de torna-las mais assimilaveis.Por outro lado,Rogala et al.
(2021) frisam que outros fatores devem ser contabilizados, como a etnia, classe
social e o background educacional da pessoa. Logo, pesquisas cruzando
informacBes sobre personalidade, agentes estressores, conectividade neural e
aspectos sociodemograficos ainda necessitam ser efetuadas com maior frequéncia,
por terem viés potencialmente preditivo.

Uma limitagdo do presente estudo foi o0 seu recorte transversal. Essa
abordagem nao permitiu observar de que forma as variaveis investigadas se
comportam ao longo do tempo. Outra limitacdo foi a sua realizacdo apenas com

jogadores profissionais do sexo masculino.

Concluséao

O presente estudo identificou uma correlagdo positiva estatisticamente da
conscienciosidade com o medo de contrair Covid 19. Também detectou uma
correlacdo positiva entre o0 medo de se contrair Covid-19 e a ansiedade social. Por
fim, igualmente registrou uma correlagdo positiva da extroversdo tanto com a
ansiedade social como com o medo da Covid 19.

Como recomendacdo para futuros estudos, sugere-se a efetivacdo de

pesquisas longitudinais que levem em consideracao atletas do sexo feminino.
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CONCLUSAO DA DISSERTACAO

A revisdo sistematica realizada no presente estudo trouxe informacdes
relevantes dos efeitos da pandemia de Covid-19 sobre os aspectos psiquicos e
comportamentais de atletas. Foram observadas as influéncias de fatores etéarios, de
género, do tipo de modalidade e da qualidade dos programas de treino propostos
nas reacdes comportamentais e psiquicas de atletas de rendimento.

Contudo, de acordo com esta revisdo sistematica, a resiliéncia, a inteligéncia
emocional e 0 suporte social se apresentaram como elementos atenuadores dos
sintomas de depressdo, ansiedade, medo, mau humor, insbnia, desordens
alimentares, falta de otimismo e desmotivacgdo para treinar.

Quanto ao artigo com dados empiricos, os resultados encontrados permitiram
identificar uma correlacdo positiva da conscienciosidade com o medo de contrair
Covid-19. Também foi detectado uma correlacdo positiva entre 0 medo de se
contrair Covid-19 e ansiedade social. Igualmente foi registrado uma correlacéo
positiva da extroversao tanto com a ansiedade social como com o medo da Covid-
19.

Séo sugeridos para futuros estudos a elaboracdo de pesquisas longitudinais

gue levem em consideracéo atletas do sexo feminino.
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