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RESUMO
Titulo: Memoéria Institucional da Fitoterapia em Juiz de Fora

O presente estudo propde resgatar a Meméria Institucional da Fitoterapia
em Juiz de Fora, numa abordagem quali-quantitativa, nos ultimos 12 anos,
analisando a participagdo da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), das
pastorais comunitarias, dos parceiros e dos Gestores Municipais (SUS e PMJF).
OS dados foram coletados entre 1990 — 2001 (criagdo do Horto de Plantas
Medicinais da UFJF até a implantagéo da Fitoterapia no SUS/JF, em decorréncia
da atual Politica Nacional de Plantas Medicinais e de Medicamentos Fitoterapicos.

O trabalho foi realizado no ambito da UFJF (Horto de plantas Medicinais,
Departamento Farmacéutico da FFB e Departamento de Botanica do ICB) e no
SUS/JF - Departamento de Terapias ndo Convencionais (DTNC) -, em trés
Unidades Basicas de Saude (UBS) e no Pronto Atendimento Médico da Rua
Marechail Deodoro (PAM/Marechal) de Juiz de Fora.

Para atender o objetivo do estudo, foram realizadas entrevistas,
observagbes e analises relativas a utilizagdo de plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos na cidade de Juiz de Fora, através de laboratorios,
firmas comerciais, ervaneiros, mateiros, agentes comunitarios de saude, pastorais

da saude, da familia e da crianga e da populag¢do em geral.

Relata fatos acontecidos antes de 1990, como o levantamento das plantas
medicinais utilizadas pela populagdo de Juiz de Fora (1969), realizados por
professores do Departamento de Farmacologia (DFAR/ICBG) da UF JF.

Nesses ultimos doze anos, constatou-se que a oferta de plantas medicinais
na cidade de Juiz de Fora vem se dando de duas formas: uma popular, atraves
dos ervaneiros em feiras livres e fundos de quintais, outra comercial por meio de
Farmacias e casas de produtos naturais. A marca desse percurso estd presente
no texto e na delimitagdo do trabalho, norteado pelo registro dos fatos e
acontecimentos que culminaram com a impiantagio da Fitoterapia no SUS/JF.

Palavras Chaves: Fitoterapia, Fitoterapicos, Flora Medicinal, Plantas
Medicinais, Terapéutica.



SUMMARY
Title: Institutional memory of Phytotherapy in Juiz de Fora

The present study if he/she intended to rescue the Institutional Memory of
Phytotherapy in Juiz de Fora, in the last 12 years, analyzing the participation of the
Federal University of Juiz de Fora (UFJF), of the community pastorals, of the
partners and of the City Managers (SUS and PMJF). Data were collected among
1990 - 2001 (creation of Horto of Medicinal Plants of UFJF ties the implantation of
Phytotherapy in SUS/JF, as consequence of the current National Politics of
Medicinal Plants and of Phytotherapeutic Drugs

The work was accomplished in the extent of UFJF (Horto of Medicinal
plants, Pharmaceutical Department of FFB and Department of Botany of ICB) and
in SUS/JF - Department of Unconventional Therapies (DTNC) -, in three Basic
Units of Basic Health (UBS) and in the Emergency Medical Service at Rua
Marechal Deodoro (PAM/Marechal) of Juiz de Fora.

To assist to the objective of the study interviews, observations and relative
analyses they were accomplished to the use of medicinal plants and
Phytotherapeutic Drugs in the city of Juiz de Fora, through laboratories,
commercial firms, herbists, “mateiros”, community agents of health, pastorals of
the health and of the family and of the child and the population in general.

He/she tells, facts happened before 1990, as the Rising of the Medicinal
Plants used by the population of Juiz de Fora (1969), accomplished by teachers of
the Department of Pharmacology (DFAR/ICBG) of UFJF.

On those last twelve years, the existence of two types was verified of |
trade of medicinal plants in the city of Juiz de Fora: a popular one practiced by the
herbists in free markets and bottom of back yards and another legalized at
Drugstores and houses of natural products. The mark of that course is present in
the text and in the delimitation of the work, orientated by the registration of the
facts and events that culminated with the implantation of Phytotherapy in the
SUS/JF.

Key words: Phytotherapy. Fitoterapicos. It blooms Medicinal. Medicinal plants.

Therapeutic..



CAPITULO 1 - INTRODUGAO

“Caminhar na vida ndo €& percorrer um caminho
antenormente tragado. é construir 0 seu propno ser na
maneira pela qual se cuida da saude do corpo, se afina a
sensibilidade, se disciplina a vontade, se exercita a
inteligéncia, e se destina tudo isto a procura de um
sentido de vida que nos faga orgulhar da miséna da
criatura humana, e ao mesmo tempo humildemente
aceifar a grandeza de ser racional e

consciente.”(Mendonga, E.P.)".

Resgatando uma trajetoria

Esta pesquisa registra a “Meméria Institucional da Fitoterapia em Juiz de
Fora”. Os conteldos apresentados foram analisados através dos fatos historicos,
das entrevistas com profissionais e pessoas que utilizam plantas medicinais,
resgatando a historia da Fitoterapia no Municipio de Juiz de Fora, Minas Gerais,
nos ultimos doze anas, ou seja, de 1990, data da criagdo do Programa de Plantas
Medicinais da UFJF, até a implantagdo da Fitoterapia no Sistema Unico de Saude
de Juiz de Fora, Minas Gerais (SUS/JF).

Trata-se de um estudo exploratorio que se originou das reflexdes que se
consolidaram ao longo da atuagao do autor deste trabaiho como pesquisador e
professor da UFJF nos diversos cursos de graduagdo em que ministrou
disciplinas, em trabalhos de pesquisa e de extenséo, em atividades comunitarias
junto as pastorais da saude, da familia, da crianga e de outros movimentos

socioculturais e cientificos todos relacionados a Medicina Fitoterapica.

Sao momentos vividos junto aos mais diferentes publicos: técnicos,
pesquisadores, professores, alunos, funcionarios, mateiros, ervaneiros,
profissionais liberais, visitantes e moradores de comunidades urbanas e rurais da

grande Juiz de Fora com os quais me relacionei, convivi e ainda trabalho.

' Mendonga, E. P. O Mundo Precisa de Filosofia. 9® edicdo. Livraria AGIR ed. 1988.
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Nesta perspectiva o autor vem desenvolvendo e acompanhando o0s
acontecimentos que registram a Meméria Institucional da Fitoterapia em Juiz de
Fora. O pressuposto desse trabalho consiste em processos de interlocugao,
considerando-se o saber popular, 0 senso comum sobre a utilizagdo de plantas
medicinais (Etnobotanica) e o saber cientifico (etnofarmacologia). Reflexdes,
analises e metodologias gue associam © conhecimento popular (uso de
fitoterapicos em medicina popular) ao saber cientifico (Farmacias Vivas, Hortas
escolares e Comunitarias, Hortos Medicinais, politica ambiental e qualidade de
vida), sdo as marcas basicas desse trabalho no texto e na delimitagéo do objetivo
desta pesquisa. Assim, ac longo desta trajetdria foi possivel detectar uma gama

de acontecimentos relativos a medicina fitoterapica em Juiz de Fora.

Varias experiéncias foram realizadas, simultaneamente, com alunos,
professores, escolas, creches, cursos de graduac¢ao e, em especial, com criangas,
jovens, adultos e politicos de Juiz de Fora que serviram de contraponto concreto a

reflexao.

As experiéncias ocaorreram em contextos diferenciados, destacando-se os
contatos com ervaneiros, mateiros, comerciantes, feirantes, cablocos, agentes
das pastorais, benzedeiras, parteiras em diversas comunidades urbanas,

suburbanas e rurais.

No texto do estudo contempla-se o0 modo de elaboragdo do conceito de
Fitoterapia através da rotina cotidiana dos entrevistados. Com a utilizagdo da
técnica de entrevistas foi possivel identificar, analisar, resumir e construir um
caminho que expressa interpretacdes diferentes sobre a Fitoterapia de acordo

com 0s contextos aos quais as situagdes se referem.

Julga-se coisa simples pensar na vida e naquilo que se faz dela; ficamos
pensando no que nos tem acontecido, revemos um pouco 0s nossos atos,
fazemos planos, imaginamos © que gostariamos de fazer, ou o que ainda
gostariamos que acontecesse no futuro. E pensamos com isto estar

conjecturando sobre a vida. Pensar na vida, no entanto, ndo € assim tao simples.

Platao afirmou, na Republica, que o homem vive preso a uma falsa imagem
do real. Para ele, ndo contemplamos em geral a realidade, mas apenas seus

reflexos, que estdo para o real como a sombra de um objeto para ¢ préprio objeto.
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Embora a sombra tenha alguma coisa da forma real, ndo passa de uma palida

imagem imprecisa da realidade € ndo de uma vis&o efetiva e direta.

Para Platao, portanto, o conhecimento sensivel esta para o conhecimento
intelectual como a sombra esta para o objeto de que ela € uma projegao.
Lembramo-nos aqui de Bérgson® sobre o conhecimento que se processa no que

ele denomina o eu de superficie e 0 que se processa no eu profundo.

Do ponto de vista do autor, 0 conhecimento sensivel, fixado a imagem, é
um conhecimento particular que se desdobra no conhecimento informativo,
associativo, facticio, preso a reproducdo do observado ou simples componente do
enredo historico dos acontecimentos. O conhecimento intelectual, por se realizar
através de conceitos, possibilita um conhecimento comparativo, reflexivo e critico,
sendo, portanto, judicativo, valorativo, interpretativo e ndo apenas descritivo ou

representativo.

Quando pensamos na vida, efetivamente, ndo se trata apenas de recordar
0 passado ou imaginar o futuro. Trata-se de julgar nossa participagdo na
existéncia e decidir nossa vida em fun¢do de uma consciéncia, de uma
responsabilidade assumida, que efetiva a possibilidade de existirmos como seres
tivres, de acordo com que dispde a nossa natureza, de direito e nem sempre de

fato.

Nesse processo, o autor percebe algo que parecia ser diferente face ao
que muitos criticavam a despeito de concepgdes equivocadas dos que detém o
saber: a multiplicidade de significados que cada um expressa contribui para as
reflexdes sobre a medicina fitoterapica que transcende os muros da academia e

mergulha suas raizes no saber popular.

No ambito desse relato de vida, ilustrativo, faz-se necessario elucidar o que
o autor aqui presente entende por Fitoterapia em dois aspectos basicos. O
primeiro diz respeito a0 componente humano, o homem e seu saber natural,
passado orafmente, submetido ao processo de educagao cultural, referencial de

seu ambiente e de seus costumes.

Y BERGSON. A. Ensaio sobre os dados imediato a consciéncia. in: Mondim B. Curso de Filosofia: os
Filosofos do Ocidente. Ed. Paulineas. 1983, Vol, 3. S.P.
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O segundo aspecto relaciona-se ao pressuposto cientifico, a ciéncia e ao

saber pertinente a esfera académica, as ciéncias bioldgicas, a medicina classica.

Desta forma, situa o autor sua participagdo no resgate da Memoria
Institucional da Fitoterapia em Juiz de Fora, diante da pluridisciplinariedade da
mesma, em consonancia com o reconhecimento da importancia da protegao a
megabiossociodiversidade nacional, com o acesso democratico a todo tipo de
conhecimento e o incentivo a reflexdo sobre mudancas de atitudes que

reincorporem a &tica e o respeito a todos os seres vivos.

Considerando a importancia da Fitoterapia na melhoria da qualidade da
saude e, consequentemente, na qualidade de vida, o trabaiho esta norteado pela
memoéria institucional da fitoterapia em Juiz de Fora e clama pela necessidade de
se estabelecer uma interlocucéo fundamentada na importancia da abrangéncia do

significado dessa pratica médica nos dias em que vivemos.

Nesse sentido o presente estudo propds resgatar a Memaria Institucional
da Fitoterapia em Juiz de Fora, analisando a participagdo e a trajetdria da
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) nos ultimos doze ancs, até a
implantagao da Fitoterapia no Departamento de Terapias ndo Convencionais
(DTNC) do Sistema Unico de Salide (SUS) de Juiz de Fora como decorréncia da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e de Medicamentos Fitoterapicos.

Trata-se aqui de um estudo ao mesmo tempo analitico e propositivo, de
natureza histdrica. Em 1969, iniciou-se esse estudo com o levantamento das
plantas medicinais utilizadas pela populagéo de Juiz de Fora e regido, realizado
por professores da Disciplina de Botanica Aplicada a Farmacia (BAF) do
Departamento de Farmacolegia (DFAR) do antigo Instituto de Ciéncias Bioldgicas
e Geociéncias (ICBG), hoje Instituto de Ciéncias Biolégicas (ICB) da UFJF.
Posteriormente, a partir de 1972, o tevantamento foi feito por professores do
Departamento Farmacéutico (DFCO) da Faculdade de Farmacia e Bioquimica
(FFB) e do Departamento de Botanica (DBOT) do Instituto de Ciéncias Biologicas
e Geociéncias (ICB) da UFJF.

Os trabatlhos processaram-se, inicialmente, através de entrevistas junto a
populagao da regiao, com o intuito de verificar a utilizagdo de plantas medicinais e

dos medicamentos fitoterapicos. Apds a realizagdo desse levantamento, que
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durou cerca de trés anos (1969-1972), iniciou-se a coleta do material botanico
junto aos usuarios e comercializantes com 0s quais, atraves de entrevistas.
avaliou-se a necessidade de confirmar as informagbes coletadas, visando &
identificagdo cientifica das especies vegetais detectadas, bem como a forma de

preparo e a agdo terapéutica das mesmas. (anexos | ).

Do total desse inventario de plantas medicinais apurado constatou-se, apos
coleta, secagem, estabilizagcao e preparo das excicatas que o numerao encontrado
reduziu-se, aproximadamente, cerca de 30%, em fungdo da sinonimia vulgar
muito grande em relagdo a cada espécie encontrada. As excicatas foram
registradas, arquivadas e indexadas no Herbéario CES/JF da UFJF, passando a

constituir parte de seu acervo.(anexa Il).

No final da década de 70, do século XX, toda a populacdo brasileira, nao
apenas a da regiao de Juiz de Fora, utilizava, como sabemos, ndo sé ervas
medicinais, nas também outros produtos naturais. O tratamento de quase todas
as doengas era efetivado através de receituario médico para a manipulagéo em

farmacias.

A industria farmacéutica brasileira ainda guardava resquicios da época do
Império. Os laboratérios farmacéuticos de produtos naturais preparavam e
comercializavam inumeras plantas sob formas farmacéuticas variadas (extratos,
tinturas, pogdes, xaropes etc.) e a medicina popular ndo deixava por menos com
suas garrafadas, chas e alcodlatras, amplamente consumidos pela populagéo,

sobretudo as camadas médias e baixas.

Nesse periodo também a industria farmacéutica nacional comecava a ser
entreque as multinacionais dos medicamentos, ficando nossos laboratérios
apenas com sigla “do Brasil”, pois, na realidade, o capital era total ou quase
sempre majoritario das industrias internacionais, demonstrando uma falsa

realidade na politica nacional de medicamentos.

O Brasil era e &, até hoje, produtor de matéria prima vegetal e comprador
de matéria prima semi-elaborada ou elaborada pela grande industria farmacéutica

internacional, com grandes perdas econémicas:
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“ No Brasil pisamos nos remédios e jogamos no lixo o0s
alimentos, tniste realidade de uma nacédo subdesenvolviga.”

(autor desconhecido).?

Nesse periodo de industrializagao iniciado no Governo de Getulio Vargas (
1934 — 1954)4 e o da era desenvolvimentista, Governo de Juscelino Kubitscheck
(1950 — 1960)° , em que assistimos a entrega da industria farmacéutica nacional
ao capital estrangeiro, constatamos o avan¢o e o desenvolvimento da industria

quimica-farmacéutica, que modificou os procedimentos da prescrigao medica.

O produto sintético ou semi-sintético (industrializado) mais facil e lucrativo
do que o natural ganhou a preferéncia dos profissionais da area da saude, porém,
a histéria vivenciada pela populagéo que sempre utilizou produtos naturais
acabou comprovando que o produto sintético, ao contrario dos produtos naturais,
apresenta inumeros efeitos colaterais e contra-indicagdes e, no final da década de
80 e inicio da de 90, o uso de plantas medicinais e fitoterapicos voltaram com

toda forga (onda verde da saude).

Foi nessa retomada da politica de medicamentos, de base plantas
medicinais, extratos e principios ativos, que a UFJF se voltou para o interesse da
flora medicinal regional. Devemos lembrar aqui que a UFJF foi criada no final da
década de 60, com a fusdo de cinco faculdades ja existentes, entre elas a de
Farmacia, uma das mais antigas do Brasil, sua fundagao data de 1907, em cujo
curriculo encontram-se diversas disciplinas relacionadas a Fitoterapia: Botanica

Aplicada, Farmacognosia e a Farmacotécnica.

Acompanhando os fatos da histéria do medicamento no Brasil, a UFJF
aprovou no final da década de 80, em nivel de extens&o, o Programa de Plantas
Medicinais que, com o passar dos anos, foi acrescido de inumeros outros

projetos:

1. Uso de fitoterapicos em medicina popular,

* Dito popular. Autor desconhecido.
f DELGADO. 1. G. Previdéncia Social ¢ Mercado no Brasil. LTr editorial Ltda. 2001.
*OLIVEIRA, J. A et al. JK o estadista do desenvolvimento. Subsecretaria de edigdes técnicas, 1991.
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2. Farmacias-vivas,

3. Hortas escolares e/ou comunitarios,

4. Horto de plantas Medicinais da FFB,

5. Estagdo Experimental de Botanica e outros.

O presente estudo tem por objetivo historiar e avaliar os ultimos 12 anos da
Fitoterapia na cidade de Juiz de Fora, Minas Gerais, época em que essa forma de
terapia ganhou forgas tanto em nivel nacional como internacional, desenvolvendo-
se a ponto de especializar-se e/ou diversificar em aromaterapia, florais,
cosmetologia e fornecendo bases ou drogas de origem vegetal (fitoterapicos) para
diversas terapias cientificas e nao convencionais, como a Homeopatia, a Medicina

Tradicional Chinesa, a Ayurvédica , a Antroposdfica etc.

O trabalho foi realizado no ambito da UFJF, do SUS e da Prefeitura de Juiz
de Fora proporcionando a comunidade interessada universitaria ou nao, sua
participacdo no uso e a constatagdo da eficacia dos fitoterapicos, levando as
autoridades municipais, através dos poderes executivo e legislativo, a implantar
no Departamento de Terapias Ndo Convencionais do SUS/JF, em 2001, em trés
unidades basicas de saude (UBS) e no Pronto Atendimento Medico (PAM) da Rua

Marechal no centro da cidade de Juiz de Fora.

A Membria Institucional da Fitoterapia, em Juiz de Fora, analisa a evolugao
da fitoterapia nesses trés pilotos (UBS) e no Posto de Atendimento Médico
Central (PAM) do SUS/JF, através de entrevistas com os usuarios das Farmacias-
Vivas e hortas escolares e/ou comunitérias, projetos do Programa de Plantas
Medicinais da UFJF, junto aos agentes comunitarios de saude, pastorais da
saude, da familia e da crianga, além de parcerias com a da Belgo-Mineira, a da
REMER, o do Estado Maior do Exercito (HGEx/JF), a da Arquidiocesse de Juiz de
Fora, de escolas municipais e estaduais, creches e comunidades de base da

cidade de Juiz de Fora.

No momento em que a Fitoterapia se firma no cendrio profissional e
cientifico, a UFJF adota seu conteudo didatico-pedagégico em regime disciplinar -
Disciplina No¢Ges de Fitoterapia — disciplina eletiva para a area da saude (anexo

VI) e a populacéo aderente a ‘antiga nova forma terapéutica” de atengio a
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prevencgdo e cura de suas patologias, tudo levou a realizagdo do presente

trabatho.

O tema escolhido para esta dissertacdo traduz o trabalho da UF.F
desenvolvido a partir de 1969 até os dias atuais. Tudo comegou com um trabalho
intitulado “Levantamento das Plantas Medicinais de Juiz de Fora e regido,”
quando se constatou o uso de cerca de 500 espécies de ervas tidas como
medicinais e utilizadas popularmente. O referido levantamento, de carater
etnobotanico, conduziu a pesquisa bibliogréfica e a realizagdo de trabalhos em
Etnofarmacoiogia. Foram selecionadas apenas as plantas medicinais nativas da
regido de Juiz de Fora; criou-se o horto de plantas medicinais da UFJF, com
cerca de 127 ervas das encontradas no levantamento de 1969 (anexo HI).

Com o conhecimento das atividades farmacologicas, toxicologcas e o com
a realizacao do controle de qualidade (Farmacogndstico) das plantas restringiu-se
o tota! inicial das plantas catalogadas, passando a constituir os “Kits” do Projetos
Farmacias-Vivas e Hortas Escolares e/ou Comunitarias do Programa de Plantas
Medicinais da UF.IF criado em 1990.

Em 1993, criou-se o projeto “Uso de Fitoterapicos em Medicina Popular”,
gerando a producgéo de fitofarmacos e fitoterapicos que sao dispensados, hoje,
na Farmacia Universitaria da UFJF.

Muitas escolas, creches, comunidades passaram a utilizar as ervas “in
natura” cultivadas nas Farmacias-Vivas e Hortas Escolares efou Comunitarias,
com orientagdo e assessoria técnica do Programa de Plantas Medicinais da
UFJF, que conta hoje com inUmeros parceiros externos, dos quais se destacam:
Arquidiocese de Juiz de Fora ( Pastorais da Crianga, da Familia e da Saude),
Hospital Geral do Exercito de JF (convénio com o Estado Maior do Exército em
nivel nacional); Belgo-Mineira; Pré-Ciéncias; PRONAICA, Sociedades Pro-
Meihoramento (SPM) de inumeros bairros de Juiz de Fora, além de algumas
cidades do Estado de Minas Gerais, Rio de janeiro, Espirito Santo e Sao Paulo.

O comércio local de fitoterapia ampliou-se em diferentes modalidades do
setor terciario. Hoje existem farmacias, drogarias, laboratdrios, perfumarias,
armazeéns, supermercados, mercearias etc. que comercializam os produtos da

regido, estendendo seu comércio a outros produtos vegetais nacionais e
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estrangeiros, muitos, infelizmente, sem o rigor do controle de qualidade, mantidos
e exigidos pelo Programa de Plantas Medicinais da UFJF.

Constatou-se a existéncia de dois tipos de comércio de plantas medicinais
na cidade de Juiz de Fora; um popular (praticado pelos ervaneiros em feiras livres
e fundos de quintais) e outro legalizado, realizado em Farmacias e casas de
produtos naturais. Destacava-se, no comércio juiz-forano, a Drogaria Silva,
fundada por volta de 1926, que continua a dispensar produtos naturais e

fitomedicamentos.

Objeto do estudo e metodologia do trabalho

Neste trabalho analisa-se a experiéncia do Programa de Plantas Medicinais
iniciado na UFJF até a implantagac da Fitoterapia no SUS/JF dando atencdo a
importancia dos projetos que passaram a constituir o referido programa até os
dias atuais e 0s resultados dos trabalhos que a ser reconhecidos na comunidade
através do uso de medicamentos eficazes, seguros e de baixo custo, mas com
comprovada atividade terapéutica e farmacoldgica.

Enfoque especial foi dade a area das plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos produzidos na UFJF e que podem concorrer com 0s quimicos,
genéricos e similares utilizados no Sistema Unico de Satde (SUS) com a mesma
finalidade terapéutica.

Demonstra-se a riqueza de nossa flora medicinal regional documentada em
mais de 100 plantas utilizadas na medicina popular local por entidades como
escolas, creches, colégios e comunidades de base que tiram proveito dessa
riqueza.

Analisamos o mercado local buscando ilustrar, de forma abrangente, o
comportamento atual e as tendéncias desta terapia em nossa regiao.

Aproximadamente 140 substancias quimicas puras extraidas de plantas
medicinais sd0 utilizadas em terapéutica em todo mundo, dentre elas, muitas sdo
encontradas na nossa regiao;, dessas, 15 espécies de nossa flora regional,
utilizadas pela populacdo com resultados comprovados e com controle de
qualidade, realizado pela FFB/UFJF, passaram a compor o projeto do DTNC do
SUS/JF.
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As plantas medicinais e 0s medicamentos fitoterapicos foram analisados a
partir dessas 15 espécies (algumas com variedades diferentes), de uso
consagrado pela populacao da regido comparando-as com outras utilizadas em
paises do primeiro mundo como Franga, Itdlia, Reino Unido, paises asiaticos e
nos EUA { FARNSWORTH, N. R., 1985). No Brasil, essa informagao € obtida
através do conhecimento dos povos indigenas ( Etnobotanica).

A maioria dos exiratos esta sujeita a testes quimicos e farmacolégicos
para determinar a natureza de seus principios ativos, sendo necessario, portanto,
identificar e caracterizar qual ou quais principios ativos sao responsaveis pela
atividade terapéutica existente e, assim, desenvolver medicamentos a base dos
mesmos que concorram em nivel de igualdade ou superioridade aos dos
sintéticos, semi-sintéticos, genéricos e similares (FARNSWORTH, N. R,
1982/93).

O numero de plantas medicinais brasileiras que sédo descritas em nossa
flora - cerca de 150 mil - preocupa e interessa paises do mundo inteiro. Quantas
dessas foram estudadas como fontes de novos medicamentos ? O National
Cancer Institute dos EUA ja testou 35 mil espécies de plantas supericres com
finalidade de combater o cancer. ( GRUNWALD, 1995).

Diante do exposto surge uma questdo : sera possivel que dessas 35 mil
especies de plantas cujos principios ativos, em sua maioria, ja foram
determinados nao serviriam para as outras doengas, tais como artrite,
hipertenséo, AIDS etc. ? Certamente que sim, mas elas teriam que passar por
novos testes apropriados para determinar tais efeitos. Na verdade, somente
poucas plantas foram estudadas exaustivamente em potencial terapéutico, isto &,
testadas para varias patologias ao invés de apenas uma ou duas !

Assim, podemos presumir que a flora mundial ndo foi estudada
sistematicamente para determinar se suas espécies contém principios ativos
uteis, eficazes e seguros. Os 150 principios ativos derivados de plantas utilizados
no mundo sao obtidos de menos de 90 espécies de plantas (Mendelsohn e Balick,
19958). Quantos mais poderao ser obtidos com as 150 mil espécies brasileiras ?
Essa coleta aleatdria foi uma abordagem como método de selegdo amplo, na
proposta para a implantagac da Fitoterapia no SUS/JF, portanto, a trajetéria dos
ultimos doze anos que antecedem a implantagdo da Fitoterapia no SUS/JF, foi
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analisada através dos projetos que caminharam na UFJF, que constituiram o
Programa de Plantas Medicinais da UFJF.

A experiéncia da UFJF nesses ultimos anos foi enriquecedora e
acompanha a politica nacional de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos, cujos resultados obtidos poderdo agora ser avaliados em distintas
Unidades Basicas de Saude (UBS) e no Pronto Atendimento da Rua Marechal de
Deodoro (PAM/JF).

A pergunta inicial desta pesquisa se refere as condigées contextuais que
marcaram o caminhar dessa jornada em Juiz de Fora, até o momento atual em
que o SUS/JF busca garantir o acesso e o0 uso racional de plantas medicinais e de
medicamentos fitoterapicos, seguros, eficazes, de qualidade, aos pacientes,
através do Departamento de terapias ndo convencionais, em cujo projeto se
encontra a implantagdo oficial da Fitoterapia juntamente com a homeopatia,

acupuntura, massoterapia, yoga e demais programas de educagao para a saude.

A analise das significagbes politicas e institucionais de saude e das
racionalidades médicas, neste caminhar, fundamenta-se na importancia do pape!

da UFJF e de sua experiéncia no referido processo.

Nesse quadro em que as instituigdes responsaveis pela saude no
Municipio de Juiz de Fora adotam uma politica de medicamentos fitoterapicos,
acredita-se que o relato histérico dos fatos e acontecimentos que envolvem a
comunidade académica, cientifica, institucional e a populagac na implantagao da

fitoterapia deva ser analisado cronologicamente.

Os dados coletades foram colocados em tabelas para identificagao e

avaliagao, de acordo com os instrumentos que foram descritos.

Com o objetivo de obter, analisar e refletir as questdes do estudo, foram
construidos instrumentos para as entrevistas com usuarios, informantes, alunos,
pesquisadores, entrevistadores, professores, funcionarios das UBS e populagéo
em geral.

A validagao do conteudo dos instrumentos foi realizada por um painel com
a participagdo de monitores, estagiarios e bolsistas e por especialistas em
metodologia da pesquisa quali-quantitativa. A partir das sugestdes e propostas, 0s

instrumentos foram reformulados e adaptados a varias etapas do processo.
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Os instrumentos foram pré-testados com alunos da UFJF dos cursos da
area de saude, com o objetivo de, com amostra semelhante a de estudo, verificar
a adequagdo dos instrumentos e aperfeigoa-los. Realizada a pré-testagem,

verificou-se que os instrumentos nao necessitavam de reformulagoes.

A coleta de dados foi realizada através de entrevistas e praticada por
estagiarios, bolsistas, monitores, alunos e professores do programa de plantas
medicinais e funcionarios do SUS/JF e Prefeitura Municipal de Juiz de Fora, que
funcionaram como entrevistadores juntamente com os agentes das pastorais de

saude, da crianga e da familia da Arquidiocese de Juiz de Fora.

O periodo da coleta de dados abrangeu 0s meses de janeiro a novembro
de 2002, salvo 0s dados coletados em pesquisas anteriores, como 0
levantamento de plantas medicinais utilizadas pela populagédo de Juiz de Fora e
cidades vizinhas praticado na década de 1970, que serviram de base para a

implanta¢do do programa de plantas medicinais da UF JF.

O retorno dos instrumentos foi de 100% em todas as etapas do processo.
Para permitir a livre manifestacao da opintdo dos envolvidos, o instrumento néo foi

assinado.

Os dados obtidos foram interpretados, tomando como referéncia as plantas
do Horto de Plantas Medicinais da FFB/UFJF. A analise considerou 0s diversos
aspectos qualitativos e quantitativos da pesquisa que foram interpretados,
levando a escolha das UBS envolvidas e PAM/JF, além das Farmacias-Vivas e

hortas escolares efou comunitarias existentes em Juiz de Fora.

A metodologia de coleta de dados desse trabalho foi construida mediante o
desenvolvimento de etapas, realizadas durante a anélise dos resultados de
projetos, que previam nos seus procedimentos metodolégicos o levantamento
histérico do processo de institucionalizagéo da fitoterapia em Juiz de Fora. Foram
realizadas entrevistas (formuldrios: anexo V) — pesquisa de documentos (anexo
V1), analise dialética relacionada & estrutura social encontrada { pessoas de baixa
renda, favelados, etc.), o contexto das politicas de saude, a formagao educacional
dos profissionais de saude envolvidos na area da Fitoterapia, suas influéncias no
exercicio profissional da medicina no SUS/JF. Entende-se que 0 acimulo de

conhecimento produzidos no ambito desses projetos constituem a memoria desse
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processo da UFJF, que contou com a parceria do SUS/JF, da Prefeitura
Municipal de Juiz de Fora (PMJF) e das pastorais da Arquidiocesse de Juiz de

Fora.
Esta metodologia foi desenvolvida de acordo com as seguintes etapas:

Etapa 1. Estabelecimento do ambiente de estudo: identificagdo dos locais
de implantacdo da Fitoterapia em Juiz de Fora e dos profissionais de saude e as
unidades basicas de saude eleitas para participarem do projeto como piloto, a
saber: UBS da Vila Olavo Costa, Jardim Esperanga Sao Pedro e Retiro além do
Departamento de Terapias ndo Convencionais (DTNC) da DSSDA (anexo VIII).

Etapa 2. Levantamento das caracteristicas de trabalho/qualificagdo
profissional, formacao académica e condigbes de trabalho : a) formagéo efou
graduagdo : concepgao de conhecimento/aplicagao desse conhecimento. Todos
serdo preparados com cursos ministrados peta UFJF para as novas fungbes. O
pessoal das UBS possui 2° grau completo efou 3° grau. e b) condi¢bes de
trabalho . sdo adequadas, existindo nas proximidades dessas UBS area para
producao das especies selecionadas “in natura” e pessoas que conhecem as
mesmas; agentes comunitarios de saude e membros das pastorais

arquidiocesanas. (anexo V).

Encontravam-se na elabora¢do, montagem, trabalho de campo, assisténcia
médica e social do SUS?J, todos os tipos de profissionais: médicos,
farmacéuticos, bidlogos, enfermeiros, assistentes sociais, religiosas (0s), agentes
comunitarios, parteiras, benzedeiras (os), voluntarios (as), rezadores, enfim uma
gama de pessoas com as mais diversas formagdes profissionais, sociais e
culturais. O nivel de conhecimento variava desde analfabetos, semi-alfabetizados,

graduados e pos-graduados.

No que diz respeito as condi¢bes de trabalho, elas também variaram muito,
destacando locais publicos e privados, jardins, quintais, terrenos baldios, pracas,
granjas. sitios e fazendas. Algumas com orientagdo agricola, outras sem
orientagdo alguma. Em pequenas comunidades de base, constatou-se a
necessidade de construgao de redes de esgoto, tratamento de agua e analise de

solos.
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Em todas as UBS e n&o apenas nas que serviram de piloto para a
pesquisa, houve sempre a participacdo de académicos, estagiarios, monitores e
bolisistas da UFJF. Nas escolas municipais, estaduais, creches e pastorais,
destaca-se o trabalho dos voluntarios, dos agentes de saude e dos agentes

comunitarios, das pastorais.

Etapa 3. Utilizagéo de indicadores de assisténcia ao paciente: o pessoal da
PMJF do SUS e das pastorais foi preparado para esta tarefa, quando da
dispensacao das plantas medicinais e dos medicamentos fitoterapicos, obedecer-
se-a 3 validade e uso, ao numero de plantas dispensadas a cada paciente e a
indicagdo correta segundo atividades terapéuticas e famacalogicas de cada
espécie.

Nesta etapa podemos constatar diferentes variaveis tanto no tempo médio
de utilizagdo das drogas (mais unica vez, trés dias, sete dias, um més, ou até
mesmo por tempo indeterminado). Interessante notar que a maioria das pessoas
tinha sempre a preocupagdo pela validade do uso da planta medicinal, muitas
indicando condigbes climaticas, épocas propicias a utilizagdo dessa ou daquela

erva, geralmente uso relacionado as fases da lua ou esta¢des do ano.

Quanto ao que diz respeito a porcentagem de plantas e medicamentos
fitoterapicos, pode-se constatar dois tipos distintos de ndmero de plantas
empregadas nos diversos tratamentos, a saber: uma unica planta; associagio de
dois chas diferentes; acep¢éo de plantas numa mesma beberagem (chas); formas
diferentes e distintas de um mesmo vegetal ser utilizada para varias indicagdes

etc.

Interessante notar que os informantes, benzedeiras (os), agentes
comunitarios; ervaneiros e mateiros, embora conhegam e utilizem doses préoximas
as relatadas na referéncia bibliograficas das plantas levantadas para utilizagdo do
nivel 1, observou-se a oportunidade de verificar que os nomes vulgares faziam as
pessoas se confundirem, dai a necessidade imprescindivel dos trabalhos de

fitotaxonomia.
Etapa 4. Anélise dos dados: identifica¢do e analise de documentos.

Foram identificados, analisados e indicados documentos do CFF, da
ANVISA, do SUS, da UFJF, trabalhos académicos relacionados as plantas
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medicinais e medicamentos fitoterapicos com a finalidade de levantar dados a
serem confrontados no futuro com a implantagéo atual da Fitoterapia no SUS/JF.

As plantas medicinais e os medicamentos fitoterapicos analisados nesse
estudo foram obtidos nos 04 locais designados “pilotos” , a saber : o Pronto
Atendimento Medico (PAM/Centro ) e 03 bairros, onde as comunidades utilizam
as 15 plantas selecionadas em Farmacias-Vivas do Programa de plantas
medicinais da UFJF nos uitimos 12 anos.

Com isso tornou-se possivel comparar 0 uso dessas plantas medicinais e
dos medicamentos fitoterapicos em fungao dos genéricos do SUS/JF como uma
preocupacgac tecnologica e econdémica para o sistema de saude através da
fitoterapia e a margem de sucesso de sua utilizagao farmacologica { TROTTER
ET AL.,1982; ELISABETSKY & WARNMACHER,1993).

Os trabalhos correram em 02 fases distintas: exploratéria - preparataria e
operacional - contextual. Realizagao de analises das plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos produzidos pelo pregrama de plantas medicinais da
UFJF que irdo constituir-se no Memento Fitoterapico para o SUS/JF;

Todos os resultados, nos quais constatam trabalhos experimentais com
substancias ativas extraidas de plantas e que apresentarem possibilidade de
aplicagao terapéutica eficaz, segura e comprovada cientificamente irdo constituir-
se em novos medicamentos que estarao a disposigac do SUS/JF.

Os questionarios semi-estruturados foram utilizados para obtencao de
dados, a fim de reunir um conjunto basico de informagfes e uma orientagio para
as entrevistas dirigidas a usuarios populares : agentes comunitarios de saulde,
agentes das pastorais da crianga, da familia e da saude de JF atuantes na area
de abrangéncia do programa de plantas medicinais da UFJF.

Nos instrumentos de avaliagio foram analisados possiveis indicadores:

origem do conhecimento sobre as plantas medicinais ( Etnobotanica); formas de
uso das ervas ( cha, infuso, garrafadas etc.) em relagdo a formas farmacéuticas
oficinais ( extratos, tinturas, xaropes etc.); interagSes farmacoldgicas pelo uso de
fitocomplexos populares (misturas de ervas para uma unica finalidade
terapéutica), concepgao de risco pelo uso irracional de plantas medicinais

A leitura e interpretacdo dos dados coletados possibilitaram num futuro

imediato, uma opgdo tecnologica e econdmica para o sistema unico de saude de
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JF. Esse procedimento metodologico permitira a implantacdo da Fitoterapia no
Sistema Unico de Saude no Municipio de Juiz de Fora, podendo contribuir para
uma proposta politica de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos.

Foram avaliados os dados coletados acerca de plantas medicinais e
medicamentos fitoterdpicos, obtidos nas 03 UBS e no PAM/Marechal, locais
designados de "pilotos” onde as comunidades utilizam as plantas selecionadas e
onde existem Farmacias-Vivas, Hortas Escolares efou Comunitarias, bem como
outros projetos do Programa de Plantas Medicinais da UFJF. Os dados coletados
encontram-se relacionados em graficos e tabelas (anexo VII).

A realizagdo de levantamentos e analises das plantas medicinais €
medicamentos fitoterdpicos produzidos pelo programa de plantas Medicinais da
UFJF irdo constituir o Memento Fitoterapico do SUS/JF.

Todos os resuitados, nos quais se constatou, através de trabalhos
experimentais, comprovada atividade terapéutica da planta ou de substancias
ativas e que apresentarem possibilidade de aplicagdo farmacoldgica eficaz,
segura e de qualidade, irdo constituir-se em novos medicamentos que estardo a
disposi¢do do SUS/JF.

Os instrumentos de avaliagdo foram analisados e incluiram-se dados como:
origem do conhecimento sobre plantas medicinais (Etnobotanica), formas de uso
das ervas (chas etc. ) em relagdo as formas farmacéuticas oficinais (extratos,
tinturas, xaropes etc.); interagGes farmacoldgicas pelo uso de fitocomplexos
(misturas de ervas com varias finalidades numa mesma preparagdo) e a
concepgao do risco pelo uso de plantas medicinais.

Espera-se que além de outros resultados, pode-se chegar a construgdo de
uma base técnica-cientifica para a insercdo da Fitoterapia nos processos que
estruturaram o sistema de saude do Municipio de Juiz de Fora, de forma a
contribuir para a melhoria da qualidade dos servigos municipais de sadde, no que
diz respeito ao acesso pela populagao usuaria do SUS/JF as plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos de excelente qualidade

Para apresentar os resultados desse trabalho, o autor dividiu-o em 5
capitulos. Na introdugdo encontram-se as reflexdes que deram origem a sua
atuagdo na institucionalizagdo da fitoterapia em Juiz de Fora, Minas gerais,
narrando sua atua¢do como pesquisador e professor da UFJF, bem como os

trabalhos que vem desenvolvendo em etnoboténica e etnofarmacologia ac longo
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de uma trajetéria de mais de 30 anos; o relato de sua vida, ac mesmo tempo
anaiitico e propositivo, de natureza histérica.

Nesse mesmo capitulo, analisa a experiéncia do Programa de Plantas
Medicinais iniciado na UFJF e a implantagdo da Fitoterapia no SUS/JF dando
atencao a importancia dos projetos que constituiram essa trajetéria. Enfoca a
metodologia do trabalho desenvolvido a0 mesmo tempo que analisa as
significagbes politicas e institucionais de saude no quadro que deslancha na
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos.

No segundo capitulo, o autor, faz um breve relato sobre a construgdo da
Farmacopéia Brasileira, narrando os principais acontecimentos sobre os
Fitoterapicos no Brasil, desde a época do descobrimento até os dias atuais.

Para caraterizar a Medicina Fitoterapica como uma pratica terapéutica
alternativa na atengdo médica, o autor partindo de antecedentes historicos
(capitulo 3), reflete sobre as questdes relativas ao uso e avaliagdo do tratamento
fitoterapico, demonstrando a eficacia terapéutica da Fitoterapia. Focaliza também,
a fitoterapia como sendo um sistema de medicina que nao prejudica nem o
paciente nem o meio ambiente, disponivel para todos os povos do mundo.

No quarto capitulo, o autor estuda a Fitoterapia como proposta terapéutica
e suas estratégias de institucionalizagédo em Juiz de Fora, numa politica adotada
em 3 niveis: federal, estadual e municipal. Nesta etapa, reflete sobre os parceiros
da institucionalizagdo da Fitoterapia em Juiz de Fora, aoc relatar os
acontecimentos na UFJF, no Sistema Municipal de Saude (PMJF) e
principalmente, a participacdo das pastorais arquidiocesanas que serviram de

alternativas para o projeto a nivel municipal.

No quinto capitulo a autor analisa as etapas da implantagdo da Fitoterapia
no sistema municipal de saiude em Juiz de Fora, como uma forma de ampliar o
acesso a essa forma de tratamento no SUS/JF. Relata a contribuigdo da UFJF
atraves de seus projetos e seus desdobramentos no ensino, pesquisa e extensao,
0s convénios com organizacbes ndo governamentais, érgaos publicos, empresas
e instituigdes privadas.

No capitulo das consideragbes finais, o autor conclui a avaliagdo da
trajetdria dos trabalhos nos ultimos 12 anos ( 1990 — 2002), definindo o paradigma
adotado pela UFJF que serviu de alicerce para a implantagdo da fitoterapia no
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SUS/JF, tecendo recomendacdes face aos resultados e conclusdes de seu estudo
para que a fitoterapia se consolide junto aos gestores em nivel federal, estadual e
municipal.

Em seu trabalho final, o autor reuniu, no capitulo dos anexos, documentaos,
inventarios, pesquisa de campo, projetos, convénios, fotos e outros trabalhos que
comprovam a trajetéria da implantagado da Fitoterapia no Municipio de Juiz de
Fora, Minas Gerais.
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CAPITULO 2: OS FITOTERAPICOS NO BRASIL: UM BREVE RELATO SOBRE
A CONSTRUGAO DA FARMACOPEIA BRASILEIRA

“ QO estudo quimico analitico de numerosas
plantas e seus efeitos terapéuticos constatados
...conduzem a convicgdo de os efeifos...devem
ser atribuiveis aos complexos que representam
do que aos principios que contém.” (Lucas, V.

Academia Nacional de medicina)®.

A principio, os medicamentos vinham de Portugal ja preparados. A pirataria
e as dificuldades da navegagdo impediam com freqluéncia esta vinda e era
necessario armazenar grandes quantidades de produtos para os colonizadores.
Estas razdes fizeram dos jesuitas os primeiros boticarios da nova terra e em seus
colégios surgiram as primeiras boticas onde o povo encontrava drogas,
medicamentos e remédios preparados com plantas medicinais nativas atraveés da

terapéutica dos pajés.

Os jesuitas vindos para o Brasil nessa época criaram e dirigiram inuUmeras
boticas: Bahia, Olinda, Recife, Maranhao, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e em todos
os colégios que fundavam existia sempre o cuidado de criar, estudar, armazenar

e dispensar plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos.

* Por muito tempo as farmacias da companhia foram as
unicas existentes em algumas cidades. E quando se
estabeleceram outras, as dos padres, pela sua notavel
expenéncia e longa tradigdo, mantiveram a pnmazia. ”
(Pe. Serafim Leite).”

* hitp://orbita. starmedia.com/~mara_danusa/reflito. htm
Idem.idem.ibdem.

(B/C REDE SIRIUS / UERJ
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A botica mais importante da época, a da Bahia, tornou-se um centro
distribuidor de medicamentos para as demais boticas jesuiticas de norte a sul do
pais. Elas estavam sempre bem aparelhadas e sortidas de medicamentos,
aproveitando matérias primas e produtos naturais utilizados pela medicina dos
pajés.

Os padres conservavam-nas atualizadas e prontas para a preparacgdo de
medicamentos, constituinde as primeiras farmacias brasileiras, aproveitando
matérias primas nativas que, no futuro, passaram a fazer parte do arsenal de
inumeros laboratérios nacionais. Eles possuiam receituario particular, onde se
encontravam nao s6 as formulas dos medicamentos como também seus

processos de preparagdo. Havia métodos de obtengdo de certos produtos

quimicos, como a chamada “pedra infernal "(nitrato de prata).

O medicamento extracordinario, a penicilina da epoca, era a “Triaga
Brasilica”, manipulada mediante férmula secreta. Era usada contra a mordedura
de animais pegonhentos como antidoto e contraveneno, “exceto os corrosivos’,
gozava de grande fama e era considerada excelente, pois agia pronta e
rapidamente, com a vantagem de, em sua composi¢do, entrar varias drogas

nacionais de comprovada eficiéncia.

Esta formula foi perdida quando o colégio dos Jesuitas da Bahia foi
saqueado, sendo recuperada quando se descobriu a “‘Colecdo de Varias
Receitas, e segredos particulares” das principais boticas da Companhia de Jesus

de Portugal, da india, de Macau e do Brasil.

Algumas outras boticas se assemelhavam a dos padres jesuitas, como da
Misericordia, na Bahia, que tanto servia a seu proprio hospital como aos doentes
da cidade. Frei Vicente de Salvador refere também a existéncia de uma grande

botica que os holandeses possuiam num forte baiano.

No século XVIII a Europa conheceu remedios milagrosos vindos do Brasil,
entre eles: a Salsaparilha, a Ipecacuanha, ¢ Guarana e, no século XIX, o
Jaborandi.

No inicio do século XiX, as boticas da capital baiana estavam “providas de

especificos ingleses e remédios milagroscs.” Os estrangeiros achavam uma
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aberracdo a existéncia de medicamentos europeus, uma vez que 0 pais possuia

uma farmacia natural de fazer inveja a qualquer um.

Os brasileiros ndo sabiam que os remedios eram, em grande parte, de
plantas usadas pelos pajés e pelos escravos. O povo usava as plantas para
diversos males, porém sem saber com certeza qual era a planta correta para
determinada doenca. Sé as plantas importadas eram secas e, na maioria das

vezes, ficavam nos armazéns por meses, ou anos, aguardando compradores.

Os medicos eram os maiores coletores de plantas nativas, tanto que o
botanico francés Saint Hilaire foi quase obrigado a receitar remedios por todos os

sertdées por onde passou coletando plantas para registrar.

A profissdo de farmacéutico, manipulador de remedio, veio a se consolidar
apenas no comego do século XX e o ensino da profissdo sé aconteceu apos a
vinda da familia real. Ainda assim, por todo este século os farmacéuticos ficaram
prestando seus servicos nas grandes cidades, nos hospitais, nas santas casas e
nos hospitais militares, o que dificultava o acesso do povo ao remédio manipulado

devido as grandes distancias.

A Europa do seculo XIX procurava a sintese organica e com isso desejava
modificar a teoria existente de que 0s compostos organicos sd podiam ser

fabricados por organismos vivos.

A teoria do medicamento unico, um s6 medicamento para cada doenga, era
0 grande desafio para substituir as imensas formulagbes vigentes muitas vezes
inocuas. Os idealizadores da teoria do remédio especifico procuravam obter o

principio ativo da planta.

Os cientistas europeus tentavam separar os principios ativos das plantas
para saber qual era a razdo da cura e, posteriormente, quem sabe, imitar a
natureza. Era inconcebivel que o composto quimico natural fosse, em seu todo,

um remédio. O remédio deveria ser “um acido, um tanino ou uma mucilagem”.

O Brasil daquela época mal conhecia cientificamente a descricdo dos
vegetais de sua flora. O pais e suas faculdades de farmacia ndo produziram
cientistas de nivel nacional e internacional, antes da segunda metade do século
XIX, como Luis Anténio Costa Matos, que obteve um principio ativo antifebril da

ameéndoa do caju, ou Joaquim de Almeida Pinto que organizou um dicionario de
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botanica, ou Antonio Gongalves de Araljo Penna, gue se dedicou a farmacia
homeopatica. Foi Ezequiel Correia dos santos que isolou o principio ativo do pau

pereira, em 1848, a pereirina, colaboragdo com Soullié e Dourado.

A contribuigdo dos estrangeiros que dedicaram suas vidas ao
conhecimento de nossa flora ndo € menor ou menos significativa do que a dos
brasileiros. E o caso de Theodoro, Gustavo e Waldemar Peckot, trés geragdes de
farmacéuticos dedicados ao conhecimento cientifico da nossa flora medicinal.
Esta familia de cientistas nos legou o conhecimento da maioria dos principios
ativos de nossas plantas. S8o mais de cem anos de estudos sobre plantas
medicinais brasileiras que deixaram um saldo importante de principios ativos

iIsolados em cerca de seis mil plantas medicinais.

A histéria ndo tem sé a fungdo de averiguar e reunir informagdes do
passado, mas também de buscar explicagbes. Assim, € preciso levar em conta
que o Brasil tem menos anos de ensino de farmacia, em comparagao aos da
Alemanha. Nao passamos pelo periodo da alquimia e nossas plantas ja eram

objeto de formulagéo através do trabalho de jesuitas e pajés.

N&o possuiamos, na época do Brasil colonial, uma cultura metddica e
sistémica, quesito basico para qualguer desenvolvimento cientifico. Dai, ao
compararmos a producao intelectual dos brasileiros com a dos estrangeiros que
se radicaram no pais, temos que levar em conta também as nossas diferengas

culturais.

“desprezamos tudo o que & local, e supervalorizamos o
que vem de fora. " (Ariano Suassuna)®

Levamos muito mais de cem anos para ter uma farmacopéia brasileira que
vigorou por apenas 20 anos, “atualizar”, significou rescrever uma farmacopéia
brasileira sem a menor referéncia aos medicamentos tradicionais. Em 1946, o
mundo ja tinha a Penicilina e nés nem conheciamos os antibitticos e bactericidas,
da nossa flora, que durante séculos livrou estrangeiros e nativos da costumeira

febre palustre, malaria, febre ter¢a, febre amarela e de tantas outras doengas.

¥ SUASSUMA, A — Autor da Compadecida.
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Saltamos de dois extratos fluidos, da farmacopéia do Dr. Chernoviz, para
outros quinhentos produzidos pelas nossas industrias e foram para a nossa
primeira farmacopéia, de Rodolpho Albino, apenas 138. Na época, existiam 44
laboratérios farmacéuticos estrangeiros contra 556 nacionais que, na sua maioria,
produziam medicamento fitoterdpico para cento e poucos laboratérios
farmacéuticos brasileiros, que competiam com menos de 50 produzindo

fitoterapicos.

Atingimos 500 anos de extrativismo de plantas medicinais, porém minamos
e destruimos todas as iniciativas de cultivo de plantas medicinais para a demanda
nacional que, de fato, € minguada ao se pensar na quantidade de plantas
medicinais brasileiras; por isso, boa parte da industria nacional de medicamento

fitoterapico trabatha com matéria prima importada.

Nao nos importamos com os estudos cientificos do passado, ou seja, nao
ha, na maioria de nossas universidades, ensino sobre as plantas medicinais

brasileiras. E um eterno recomecar o estudo
das plantas.

Quanto custara ao pais recomecar estudos cientificos de plantas
medicinais? Quanto custara uma pesquisa cientifica feita com base na
etnobotanica? E por quanto saira uma pesquisa de plantas medicinais baseada

nas investigagdes histdricas? Ainda ndo temos estas respostas.

Tantos avangos cientificos no passado, nenhuma atualizag¢&o no presente.
Isto s6 nos leva a concluir que nao falta ao pais capacidade técnica para o
desenvolvimento de medicamentos, mas sim uma maior reflexdo cientifica sobre

o tema.

Um pais com 5 ecossistemas diferentes, 150 mil espécies vegetais
catalogadas e destas, pelo menos, 6 mil investigadas no passado como
medicinais, possui apenas 10 itens na farmacopéia oficial. Em nenhum momento
do seculo passado um cientista, ou grupo de cientistas, falou em escrever um
Dicionario de Especialidades Fitoterapicas para profissionais da saide, porém
ndo ha formando neste pais que ndo receba um dicionario de especialidades
farmacéuticas (DEF) de presente, de laboratdrios quimico-farmacéuticos

multinacionais.
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Gastamos mais importando conhecimento, tecnologia e exemplares
exoticos do que estudando nossas plantas. Estamos mais preocupados em nos
atualizarmos do que em estabelecer estudos cientificos brasileiros de qualidade,
para a flora medicinal. Viciamos no copiar, ndo temos identidade nacional para
investigar nossos remédios e nossa flora medicinal. Colocamos regras polémicas
e pouco patridticas ao estabelecer critérios para o registro de medicamentos

fitoterapicos.

O “lobby” da industria farmacéutica internacional procura suprimir, atraves
da Organiza¢do Mundial do Comércio (OMC) com toda exce¢do aos direitos de
patente. Nao conhecemos a nossa flora medicinal para reivindicar com certeza
nada. Ao mesmo tempo, 0 monopdiio farmacéutico internacional quer ter o mais
amplo acesso, “gratuito e sem embarago®, a fauna e a flora dos paises de clima
tropical, cujo conhecimento do genoma constitui uma das chaves dos futuros

medicamentos.

O que se quer, na verdade, é dispor & vontade da matéria prima e erguer
prote¢do cada vez mais cerrada em torno das descobertas realizadas a partir
dessas plantas, tornando-as inacessiveis aos paises de onde sairem. Afinal
nossa pesquisa ainda é incipiente e demorada em comparag¢ao as pesquisas dos
paises desenvolvidos. As doengas reemergentes, como a tuberculose, lepra,
leishmaniose e a hepatite, além do HIV, se concentram nos paises em
desenvolvimento, por isso, o direito de patente ndo pode ser colocado acima das

necessidades elementares da humanidade.

Dos medicamentos mais vendidos, cerca de 80% s&o estrangeiros. Existe
quase que um pre¢o mundial unico, baseado nas politicas de pre¢o praticadas no
primeiro mundo, que s@o 0s mais elevados do planeta. E pensar que nds ja
tivemos uma farmacopéia das mais avangadas do mundo no comego do século
passado. Comegamos agora o novo milénio como se nossa flora medicinal
houvesse sido criada ontem. O pior é que mal conhecemos 0s estudos dos
medicamentos e das plantas medicinais do passado, como poderemos

estabelecer novos medicamentos fitoterapicos?

Ao idealizar esse trabalho, o autor pode afirmar que € seu desejo ver a
industria farmacéutica brasileira na lideran¢a do mercado internacional, utilizando
0 potencial terapéutico de nossa flora.
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CAPITULO 3 - A MEDICINA FITOTERAPICA: UMA PRATICA TERAPEUTICA
ALTERNATIVA NA ATENGAO MEDICA -

O termo ‘“Fitoterapia refere-se a aplicagdo terapéutica das plantas
medicinais.” Foi criado pelo médico francés Henri Leclerc (1870-1955), estudioso

destas e de seus usos terapéuticos.

A Fitoterapia é a mais antiga das medicinas, utilizada, no mundo inteiro, por
todas as racas, religides e culturas. Vestigios pré-historicos mostram que os
homens das cavernas colhiam e utilizavam as plantas como alimentos e

remedios. A descrigdo do uso de ervas medicinais remonta ha mais de 6.500 aC.

0O uso das ervas medicinais € crescente na Europa e nos Estados Unidos.
Varios fatores explicam o uso crescente delas tanto na automedicagdo como na

medicina tradicional chinesa ou na biomedicina.

Embora se reconhegam os beneficios surpreendentes da tecnologia
medica e seus efeitos impressionantes e especificos, 0s seus perigos e 0 uso
indiscriminado dos produtos quimicos estao exigindo cada vez mais a capacidade
de adaptagao dos seres humanos e do ambiente. A desconfianga aumentou em
relagéo a medicina fundamentada na tecnologia e favoreceu o surgimento de um

movimento de “volfa a natureza” que hoje prevalece no mundo inteiro.

“A ciéncia € uma faca de dois gumes e, diante de sua
enorme influéncia, toma-se necessanc entender e
avaliar as consequéncias, da tecnologia, assim como
seu impacto no ambiente e nos habitantes deste
mundo” (Low Dod, T.)°.

O interesse atual pela fitoterapia reflete o esforgo da populagdo em criar

uma medicina mais suave e ecologicamente mais sensivel do que a medicina

” LOW DOG. T. A Medicina Fototeripica. In: Trato de Medicina, Medicina Complementar ¢ Alternativa. Ed.
Manoele Lida. 2001
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baseada na tecnologia. Desta forma, podemos tirar proveito da sabedoria

adquirida no passado para guiar o nosso futuro.

Antecedentes historicos

Quando se analisa a historia da medicina fitoterapica, fica dificil distingui-la
da histéria da medicina tradicional. Na Antiglidade, os médicos tratavam os
doentes com ervas. A medicina fitoterapica € uma profissdo antiga que langou as
bases para 0 que chamamos hoje de medicina moderna, botanica, guimica e

farmacologica.

Entre os documentos mais antigos do QOcidente encontramos condigbes
patologicas especificas e 0os seus tratamentos com ervas medicinais. O Rig Veda,

um texto da india, enumera cerca de 750 plantas medicinais.

Na China, o Pen T’so oferece informagbes detalhadas sobre 366 plantas.

A histéria das medicinas chinesa e ayurvedica € fundamentalmente fitoterapica.

Os astecas documentaram, no Manuscrito Badianus (LEVIN, J.S. &
JONAS, W.B. Medicina Alternativa, Cap. 20. 2001), o uso das plantas do género
Datura, do tabaco, da erva-da-paixéo, de certas cactaceas e de outras ervas que

foram adotadas nas farmacopéias européias e americanas.

A medicina maia incluia o uso do guaco, do capsicum e do quencpddio, e
os indios da América do Sul eram versados no uso da coca, do curare, da ipeca e
da cinchona (LEVIN, J.S. & JONAS, W.B. Medicina Alternativa, Cap. 20. 2001).

Os conhecimentos dos povos nativos da América do Norte sobre a flora
eram td8o completos que, praticamente, todas as drogas indigenas eram de

origem vegetal.
“Mais de 200, entre as drogas utilizadas por diversas
nagbes indigenas, foram incluidas na Farmacopéia

dos Estados Unidos ou no Formuirio Nacional”™®

' VOGEL V. American Indian Medicine. 1970.
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Ao analisar a histéria da medicina na Europa antiga, a maioria dos
historiadores inicia com a cultura grega, cujos vestigios remontam a Helena de
Troia, que teria vivido em torno de 2000 a.C. Havia, nessa época, uma extensiva

farmacopéia de plantas medicinais, destinadas, em grande parte, ao alivio da dor.

Hipocrates (460 e 370 a. C), na Grécia: antiga, estudou, escreveu e
ensinou, de maneira extensiva, sobre as ervas medicinais e a cura. Os fluidos
corporais seriam conhecidos depois, na medicina grega, como 0s ‘quatro
humores’. Segundo Hipoécrates, havia duas abordagens possiveis da doenga:
eliminar os sintomas presentes no paciente e restaurar a sua saude. Para ele, a
cura dos sintomas era diferente da restauragdo da saude, o que muitos
chamariam, hoje, de medicina holistica. Apesar dos seus amplos conhecimentos
sobre mais de 400 usos terapéuticos de plantas medicinais e drogas, a sua
principal abordagem na medicina era de natureza preventiva.

Na obra Materia Médica, descrevem-se mais de 600 plantas e os seus
principios ativos. Plinio, 0 Antigo, (23-79 d.C.) foi outra figura de destaque na
histéria das plantas medicinais; escreveu 12 textos exclusivamente sobre
medicina. Esses textos faziam parte da Histéria Natural, uma compilagdo
extensiva sobre os conhecimentos da época em Antropologia, Botanica, Zoologia,
Mineralogia, Geografia, plantas e drogas.

Galeno (131-201 d.C.) & considerado o maior médico da Grécia antiga,
apods Hipbcrates. Descreveu os usos do opio, do meimendro, do heléboro, da
coloquintida e de muitas outras ervas. Em virtude da sua grande contribui¢do na
medicina fitoterapica, o termo galénico é usado até hoje para descrever as ervas
simples. No periodo da medicina monastica (de 500 ate 1000 d.C.), os escritos
sobre a medicina grega eram ensinados apenas nos mosteiros que se tomaram
0s unicos lugares, na Europa, de preservacao dos conhecimentos de Hipocrates,
Plinio, o Antigo, e Dioscorides, sobre as plantas medicinais.

Durante as grandes pragas na Europa, a medicina monastica focalizou-se
mais na prote¢do espiritual dos santos do que na exploragdo das numerosas
plantas medicinais disponiveis. Foram as mulheres das aldeias que mantiveram

viva a medicina fitoterapica, cuidando dos doentes e fazendo partos.
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Na mesma época, no mundo islamico, a medicina e a pesquisa floresciam.
Durante a Idade de Quro da Arabia (750-850 d.C.), a medicina e as artes eram
brilhantes. Jardins botanicos eram implantados e as plantas medicinais
pesquisadas exaustivamente e cultivadas, para suprir as farméacias e as
necessidades dos médicos. No século XV, os europeus migraram para o Novo
Mundo. Embora muitos imigrantes, no inicio, trouxessem consigo plantas
medicinais € sementes da sua terra para tratar as doengas, eles incorporaram
muito da materia médica indigena em sua farmacopéia.

Samuel Thompson (1749-1843), um dos primeiros pesquisadores
americanocs, € conhecido por ter estudado a medicina pelas ervas com a Sra.
Benton, uma mulher sabia, versada na tradi¢&o oral dos nativos americanos sobre
as plantas medicinais. Os médicos ecléticos dos Estados Unidos tinham uma
grande experiéncia com as plantas medicinais e escreveram farmacopéias
detalhadas. Harvey Felter, John Un Lloyd e John King sdo alguns dos grandes
nomes que ensinaram e escreveram nessa area.

No final do século XIX, as industrias farmacéuticas americanas comegaram
a ganhar espago no campo da medicina. Com a ampliagao dos conhecimentos
em quimica, drogas sintéticas foram desenvolvidas. Os quimicos priorizavam ©
estudo dos compostos que podiam ser analisados e dosados, precisamente, em
miligramas e cujos efeitos fisioloégicos eram medidos.

0 estudo das plantas medicinais comegou a ser negligenciado. Os produtos
farmacéuticos patenteados tornaram-se populares e cada vez menos 0s médicos
preparavam seus proprios remédios. As empresas farmacéuticas os persuadiam a
comprar € prescrever 0s seus produtos, organizados segundo 0s conceitos da
medicina convencional, enquanto isso, a supressao dos outros praticos, incluindo
os herboristas, foi se intensificando.

A medicina tornou-se acessivel apenas aqueles que poderiam suportar a
longa duragdo e o custo elevado dos estudos universitarios. Felizmente, as
escolas de medicina atuais estdo reconsiderando a importancia da Psicologia, da
Sociologia e das Ciéncias Humanas quando revisitam as abordagens holisticas e
a medicina centrada no paciente.
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Na medicina fitoterapica, a compreensdo da doenga € muito similar & da
medicina alopatica ocidental, entretanto os fitoterapeutas consideram a doenga no
contexto da capacidade de cura da pessoa inteira e escolhem as ervas
susceptiveis para auxiliar o sistema organico perturbado. A maioria dos
fitoterapéutas ocidentais experientes acredita que o corpo € um organismo capaz
de autocura e que as ervas deveriam ser escolhidas para refor¢car o0 bem-estar e

nao apenas para aliviar sintomas ou tratar doengas.

“Se considerarmos o corpo, a mente € a aima como um
todo complexo, que se adapta e se esforga
constantemente para manter 0 equilibno homeostatico,
apesar da pressdo das fortes variagbes do meio
ambiente, usariamos, sem duvida, outros remeédios.”
(Simon Milis, )"

A Eficacia Terapéutica da Fitoterapia: algumas questdes sobre os usos e
avaliagao do tratamento fitoterapico

A capacidade de ‘“diagnosticar’ uma doenga depende do treinamento
individual de cada fitoterapeuta. Nos Estados Unidos, as pessoas que recorrem
aos servigos de um fitoterapeuta ja foram diagnosticadas pelo seu médico e estéo

a procura de uma alternativa para tratar os seus problemas.

0 exame fisico pode compreender uma abordagem sistematica do
organismo, incluindo a auscultagdo do coragao e dos pulmdes, palpacdo do
abdome, o exame das orelhas, nariz garganta. Na Europa, a medicina
convencional utiliza freqUentemente as ervas medicinais, enquanto nos Estados
Unidos isso é raro. Em varios paises da Asia, como a india, ensino da fitoterapia
faz parte do ensino da medicina convencional.

Na Fitoterapia, a classificagdo das doencas € a mesma da medicina

ocidental. No caso de um paciente submetido a muitos fatores de estresse,

"' MILLS S. Out of the earth — the essential boock of herbal medicine. 1991
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devem ser incluidas ervas que atuam sobre o sistema nervoso, ajudando o
organismo na sua tentativa de recobrar o equilibrio. 0 aconselhamento terapéutico
refere-se muito ao estudo da vida e a dieta. Alguns fitoterapéutas incluem o uso
de vitaminas e minerais, entretanto o seu principal objetivo & a recuperagac da

saude pelo uso das plantas medicinais.

“As plantas medicinais sdo muito mais que uma moda
holistica passageira ou a rejeicdo total da medicina
tradicional. Ajudam a vencer 0 espago que separa a

satide da doenga aguda.” (Michael Moore)™

A Fitoterapia é particularmente recomendada no caso das queixas crénicas
gue a medicina convencional ndo consegue resolver completamente. Ao tragar o
seu esquema de tratamento, os fitoterapeutas procuram, principalmente, ajudar o
organismo na busca pelo bem-estar e nao apenas bloquear 0s processos
produtores da doenga.

David Hoffman, um fitoterapeuta ingiés, cita o exemplo da abordagem
terapéutica no caso da hipertensao. Em primeiro lugar, ele assume que as causas
organicas dela ja foram investigadas e que o paciente tem uma hipertenséo
essencial. Ele escolhe entao varias ervas com efeito hipotensor, ndo somente em
virtude de sua capacidade de diminuir a pressao arterial, mas porque conhece
também os seus efeitos secunddrios que podem ser importantes no caso
particular dessa pessoa.

Assim, a altéia negra (Cimicifuga raceniosa) nac somente tem efeito
hipotensor, como também propriedades antiinflamatorias e antiespasmadicas,
uteis para as mulheres que sofrem de fogachos e outros problemas da
menopausa. Essa erva pode ser mais indicada para uma mulher de 50 anos que
entra na menopausa do que a tilia. Hoffman discute também o uso dos

cardiotdnicos para reforgar e tonificar o sistema inteiro que esta sob “presséo”

'> MOORE M. Medicinal plants of the desert and canyon west. 1989



Os sedativos ajudam a diminuir o estresse ou a ansiedade que podem
contribuir para tratar a hipertensao. Varias plantas tém propriedades hipotensoras
e, gragcas & combinagdo de diferentes ervas destinadas a tratar os diferentes
aspectos do problema de um paciente, consegue-se criar uma abordagem
holistica. £ por isso que muitos fitoterapeutas ndo utilizam produtos prontos.
Preferem criar as formulas em funcéo das necessidades de cada individuo em
particular.

Eles aproveitam o fato de que uma planta pode ter trés, quatro ou mais
acdes sobre o organismo. Embora os farmacéuticos ou os médicos se sintam
frustrados, muitos médicos escolhem as preparagbes farmacéuticas da mesma
maneira. Ao escolher um antidepressivo, um médico pode escolher a amitriptilina
em vez da fluoxetina, para um individuo deprimido que sofre de dor neurogénica.
Fitoterapeutas e médicos deveriam ambos tentar conhecer a sua materia medica,
o suficiente para entender as propriedades intricadas de cada uma das

substancias que eles prescrevem.

Nos uitimos quarenta anos, os pesquisadores tentaram isolar ©
componente “ativo” da planta, para que seja estudado com 0s mesmos metodos
aplicados aos outros compostos quimicos. Em conseguéncia, o mecanismo de
acao exato de numerosas plantas foi elucidado e a compreensdo dos remédios
fitoterapicos foi ampliada. Este campo de pesquisa €, apropriadamente,

denominado de fitoquimica.”

A medida que a ciéncia valida o uso das ervas medicinais, assiste-se a um
interesse revigorado, gracas a possibilidade de padronizagdo das ervas, isto é, de
medir com precisao a porcentagem dos constituintes ativos existentes no produto
fitoterapico, uma questdo primordial que € o controle de qualidade do produto
natural ou do fitoterapico para o publico.

Muitos clinicos se sentem mais seguros ac recomendar um produto no qual
sabem exatamente a quantidade de miligramas do principio ativo e a quantidade

que deve ser prescrita por dia.

N&o € possivel elucidar o mecanismo de agédo de uma determinada planta

estudando todos os seus componentes ativos isoladamente, em condi¢Ges

" Fitoquimica . Parle da Ciéncia que esiuda a quimica vegetal.
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multiplas. A maioria das plantas possui dezenas e centenas de componentes gue
podem interagir em harmonia e ndo de maneira individual, criando efeitos

fisiolégicos na pessoa gue as consome.

Deve-se, pois, conduzir ensaios clinicos para estudar a atividade da planta
inteira, considerando a sua complexidade e os seus efeitos em diversas
situagdes. Isso requer uma mudanga no pensamento ocidental, o abandono da
abordagem limitativa, olhando para as plantas como produtos complexos nos

quais “o todo € mais do que a soma das suas partes.” 0 estudo dos compostos

fitoterapicos, contendo 7, 10 ou até 20 ervas diferentes, € mais dificil.

Os fitoterapeutas acreditam que os fitoterapicos funcionam de maneira
sinérgica e que, gracas a uma combinacao adequada, o efeito de um conjunto de
plantas & mais significativo que o uso de uma unica erva. Ensaios laboratoriais,
bioldgicos, pré-clinicos e clinicos devem ser realizados para avaliar as “misturas”
de ervas, sem se fixar exageradamente na identifica¢dc e avaliagao de cada

principio ativo.

As drogas terapéuticas sao fortemente influenciadas por uma inddstria
farmacéutica poderosa, cujo objetivo principal é o de criar e colocar no mercado
produtos quimicos, de sintese, patenteadas, muito ativas e que atuam no
organismo de maneira especifica. Infelizmente, muitas plantas medicinais
utilizadas com sucesso, durante séculos, pelos fitoterapeutas e pelo publico,
permanecem ‘ndo comprovadas”, o que muitos profissionais interpretam, de

maneira errbnea, como “ineficazes”.

A Pesquisa Fitoterapica e o Controle de Qualidade

A maijoria das pesquisas na area da medicina fitoterapéutica vem dos
paises desenvolvidos que detém biotecnologia avangada, onde motivos politicos,
econdmicos ou regulamentares se retinem para patentear novos produtos e para

rejeitar remedios tradicionais (como as ervas medicinais).

No senso comum, as pessoas avaliam a eficacia do tratamento segundo o

que sentem quando tomam a planta medicinal. A maioria dos fitoterapeutas
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estima que quanto mais antigo o disturbio, mais tempo sera necessario para

restaurar o equilibrio ou causar alguma mudang¢a noc organismo.

De novo, tendo em vista que os fitoterapeutas tratam principalmente
problemas comuns e disturbios crénicos, a avaliagéo do tratamento baseia-se no
relato de reducdo dos sintomas e de uma melhora na qualidade de vida por parte
dos clientes. Se o cliente se queixar de enxaqueca, a eficacia do tratamento sera
determinada pela mudanga na freqiéncia, intensidade e duragdo das cefaléias
referidas pelo paciente. Em conseqiéncia, o mecanismo de a¢do exato de
numerosas plantas foi elucidado e a compreensao dos remeédios fitoterapicos foi

ampliada.

Este campo de pesquisa, apropriadamente denominado de fifoquimica,
vem crescendo em numerosos paises da Europa. Na medida em que a ciéncia
valida o uso das ervas medicinais, assiste-se a um interesse revigorado tanto na
Europa como nos Estados Unidos. Gragas a possibilidade de padronizar as ervas,
isto €, de medir com precisio a porcentagem dos constituintes ativos no produto
fitoterapico, uma nova categoria de remédios fitoterapicos esta agora disponivel
para o pubilico.

A maioria das plantas possui centenas de componentes que podem
interagir em harmonia € ndo de maneira individual, criando efeitos fisioldgicos na
pessoa que as consome. Deve-se, pois, conduzir ensaios clinicos para estudar a
atividade da planta inteira, considerando a sua complexidade e 0s seus efeitos em
diversas situacdes. Isso requer uma mudanga no pensamento ocidental — o
abandono da abordagem limitativa, olhando para as plantas como produtos
completos nos quais “o fodo € mais do que a soma das suas partes.” Novamente,
ensaios devem ser realizados para avaliar as “misturas” de ervas, sem se fixar

exageradamente na identificag&o e avaliagao de cada principio ativo.

As drogas terapéuticas s&o fortemente influenciadas por uma industria
farmacéutica poderosa, cujo objetivo principal € o de criar e colocar no mercado
produtos quimicos, de sintese, patenteada, muito ativa € que atuam no organismo
de maneira especifica. Infelizmente, muitas plantas medicinais utilizadas com
sucesso, durante séculos, pelos herboristas e pelo publico, permanecem “nao

comprovadas”, o que muitos profissionais interpretam, de maneira errdbnea, como
‘ineficazes”.
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Investigam-se cientificamente as terapias naturais quer para adota-las,
quer para rejeita-las, na dependéncia de resultados da pesquisa. A German
Commission E Monographs sdo exemplos da pesquisa conduzida sobre 0s
remédios fitoterapicos. Mais de 100 plantas s&o identificadas corretamente; seus
usos terapéuticos, efeitos colaterais conhecidos e os problemas de seguranga
também descritos. Embora o uso tradicional da planta e a experiéncia médica
sejam importantes, é evidente que nao se pode basear-se apenas no fato de que
a planta foi utilizada, de uma certa maneira, por Dioscérides ha mais de 1.000

anaos:

“A aceitacdo cega dos conhecimentos antigos, sobre as ervas
utiizadas no passado, como uma matéria medica
ressuscitada, causara mais prejuizos do que beneficios para a
causa da fitoterapia.” (SCHILDER H.)™,

A maioria das pesquisas atuais na area da medicina fitoterapéutica
vem da Europa e da Asia, onde ndo ha tantos motivos politicos, econémicos ou
regulamentares para rejeitar esses remédios tradicionais (como as ervas
medicinais). Nesses paises, considera-se importante investigar cientificamente as
terapias naturais quer para adota-las, quer para rejeita-las, dependendo dos

resultados da pesquisa.

A fitoterapia no mundo atual € mais importante do que nunca para 0 n0sso
bem-estar. As plantas melhoram a nossa vida de varias maneiras. Somos
responsaveis pela continuagdo de todo tipo de vida, em particular as plantas, que
realmente nos ajudam. Ela é um sistema médico que n&o prejudica 0 meio
ambiente (se a cultura e a coleta forem realizadas eticamente), disponivel para
todos 0s povos do mundo, geralmente mais segurc e, na maioria das vezes, bem

mais barato do que as drogas industrializadas.

Nesse século, que estamos iniciando, a medicina ocidental devera seguir
as recomendagdes da OMS e as medicinas e praticas tradicionais devem ser

incorporadas nos sistemas de saude de cada pais, fazendo com que haja muito a



ganhar e pouco a perder com a incorporacdo da Fitoterapia na medicina

ocidental.

O uso das ervas medicinais e o0 desejo dos pacientes de evitar a ingestao
de drogas quimicas colocaram o médico e o farmacéutico numa situagéo um tanto
complicada. Nenhum dos dois é suficientemente treinado, nos Estados Unidos,
para lidar com 0s numerosos problemas que envolvem o uso de remedios
fitoterapicos: principios ativos, doses terapéuticas, interagdes com outras drogas,

possiveis efeitos colaterais e valor terapéutico inerente a planta.

O volume de fitoterapicos consumidos em busca da salude obriga o médico
alopata a ampliar seus conhecimentos sobre estas e outras terapias néo
convencionais.

Muitas outras plantas medicinais possuem propriedades promissoras,
confrmando a importancia da medicina fitoterapica para o tratamento de
problemas comuns de saude publica. Entre elas estdo: matricaria para a
prevencdc da enxaqueca, © cha verde para a prevencdo da carcinogenese, a
valeriana para combater os problemas de insdnia e de ansiedade e auxiliar os
pacientes dependentes na retirada de benzodiazepinicos, a erva-de-passarinho
para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com cancer, a castanha-da-india
que trata a insuficiéncia venosa, o 6leo de narciso-da-noite para o tratamento do

eczema, da hiperatividade e da sindrome pré-menstrual.

0 estudo dessas ervas e dos seus usos, suas indicagdes, contra-
indicagdes, seguranga, interagdes com outras ervas, producdo, doses e efeitos
colaterais pode ajudar o fitoterapeuta a transmitir 0s seus conhecimentos aos

seus pacientes.

Atualmente, ndo existe, no mundo, nenhum modelc de educagio para o
estudo da Fitoterapia. 0 American Herbalists Gudd (Grémio Americano dos
Herboristas) € hoje o unico grupo profissional de fitoterapeutas ou herboristas nos
Estados Unidos. Eles mantém uma lista das escolas que ensinam a Fitoterapia e
oferecem programas de treinamento disponiveis no pais e no exterior; também

elaboraram um “esquema minimo® para um curriculo de formacao, considerado

""" SCHILCHER, H. Phytotherapy in pediatrics — handbook for physicians and pharmacists. 1997
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como aceitavel pela maioria dos membros do Grémio para garantir uma pratica

segura da Fitoterapia.

Muitos programas de Fitoterapia oferecem certificados com titulos como o
de Médico Fitoterapeuta, Clinico Fitoterapeuta, Fitoterapeuta Mestre para aqueles
que completaram o curso, contudo ndo ha consisténcia entre os curriculos,

requisitos e dura¢do do programa de escola para escola.

Essa disparidade cria um dilema para o publico que ndo pode confiar na
formacdo nem no nivel de treinamento de um profissional determinado. Além
disso, os fitoterapeutas que ndo tém liceng¢a para praticar a medicina, a medicina
naturalista ou a acupuntura, praticam a sua profissao como técnicos e de forma

ilegal.

A pratica da medicina é regulamentada pelo Governo Federal através de
leis, portarias, decretos tanto em nivel de ministérios na esfera federal, como,

também, em niveis: estadual € municipal.

Em virtude do aumento impressionante da compra e do consumo de
remédios fitoterapicos no mundo todo, surge a necessidade de fitoterapeutas
qualificados e bem treinados. Os médicos naturopatas e os acupunturistas
oficializaram o estudo da Fitoterapia, mas a duragdo do seu treinamento em

fitoterapia ocidental & geralmente limitada.

Ha necessidade de escolas que oferecam um curriculo padronizado,
formal, baseado nas ciéncias e na fitoterapia; é preciso tambem adotar medidas
legais obrigatorias para que os fitoterapeutas pratiquem a sua arte legaimente. O
campo de pratica dos fitoterapeutas precisa ser definido e as condigbes
patologicas que devem ser encaminhadas a um médico, para consulta, devem ser
listadas claramente. Dessa forma, os consumidores vac ganhar especialistas no
campo da fitoterapia e a comunidade médica sabera a quem encaminhar os
pacientes que desejam substituir a medicagdo farmacéutica por opg¢bes

fitoterapicas seguras.

Devido & alta dos pregos, as preparagdes fitoterapicas acabaram sendo
uma abordagem acessivel apenas para a classe meédia. Ao excluir a Fitoterapia
das op¢des de tratamento disponiveis na medicina ocidental convencional, muitos

daqueles que poderiam aproveitar as suas vantagens ndo poderao se dar a este
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luxo. O mais irénico ainda € que os remédios da fitoterapia s&o geralmente mais

baratos que a maioria das drogas farmacéuticas.

Estima-se, por exemplo, que mais da metade das equinaceas (planta
nativa) vendida no mundo entre 1908-1991 era, na verdade, Parthenium
integrifolium. Um artigo do JAMA relatou a androgenizagdo de uma crianga,
secundaria ao consumo do ginseng siberiano (Eleutherococcus senticosus), pela
méae durante a gravidez, entretanto o autor do artigo identificou incorretamente o
produto como Panax ginseng. Provavelmente, a androgenizacdo da crianga nao
teve nenhuma relagdo com a erva consumida. Esses exemplos comprovam a

necessidade da identificacio precisa da planta comercializada.

As farmacopéias britanica e alema fixaram os parametros aceitaveis para
0s niveis do teor de cinzas insoluveis em acido, de numerosas plantas medicinais
comercializadas. O principio desses testes € que, quando uma planta € queimada,
ela produz uma certa quantia de cinzas, entre 5% e 15% do peso seco total da
amostra testada. As cinzas insolluveis em &cido representam a parte das cinzas
totais nao soluveis em acido que pode provir de alguma “sujeira” presente na

amostra.

Esses testes tém um valor importante na determinacdo da limpeza geral,
da pureza e, por conseqiiéncia, da qualidade do material bruto. Os ensaios
bacteriolégicos se tornam mais importantes a medida que a legislaggdo mundial se
torna mais rigida em relacao aos remédios fitoterapicos. A Europa j4 estabeleceu
os limites para o numero total de microorganismos vivos, lévedos, fungos,
coliformes, Eseherichia cofi € Salmonella, tolerados nos produtos fitoterapicos. 0
numero de germes ira se tornar um problema mais grave na medida em que
cresce 0 numero de individuos imunodeprimidos e que aumenta o risco das

contaminagdes oportunistas a partir de plantas medicinais contaminadas.

Se uma planta possuir componentes ativos conhecidos, estes devem ser
identificados e medidos corretamente. De um modo geral, a maioria das ervas
deveria ser analisada para certificar-se de que contém niveis aceitaveis de
principios ativos. E importante conhecer a quantidade do componente ativo da
planta para que o fitoterapeuta possa prescrever uma dose segura e terapéutica,

evitando a toxicidade.
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Os extratos padronizados, nos quais a planta inteira € utilizada e uma
quantidade minima de componentes ativos € garantida, s&o preparados
principalmente na Europa, segundo orienta¢gbes estritas determinadas pelo
Conselho Econdmico Europeu. Evidentemente, nem todas as plantas tém
componentes ativos conhecidos e nem todas precisam ser padronizadas, porém
deveriam ser submetidas a controles de qualidade rigorosos, usando os
marcadores mais convenientes, de maneira a assegurar a qualidade maxima da

matéria-prima e a consisténcia entre os lotes.

Pesquisas cientificas com protocolos, destinadas a validar os usos
tradicionais das nossas antigas ervas medicinais, estdo disponiveis em diversos
centros de pesquisas, tanto em nivel nacional como internacional. Varios paises
como a Alemanha, a Franga e a ltélia, entre outros, gastam fortunas para gerar

novos conhecimentos sobre as aplicagfes das plantas medicinais.

Na Franca e na Alemanha, os remédios fitoterapicos sdo, muitas vezes,
prescritos por médicos, em vez das drogas farmacéuticas, esses médicos
estudaram a fitoterapia como parte integrante do curriculo de medicina. Nesses
paises, a folha de ginkgo € prescrita tanto para o tratamento das doencas
vasculares periféricas como para o tratamento das doengas vasculares cerebrais
e essas prescricbes chegaram a mais de 100 milhdes em 1990, apenas na

Europa.

0 uso da fitoterapia no mundo atual € mais importante do que nunca para o
nosso bem-estar. As plantas melhoram a nossa vida de varias maneiras. Somos
responsaveis pela continuagao de todo tipo de vida, em particular as plantas, que

realmente nos ajudam na vida.

A fitoterapia € um sistema de medicina que ndo prejudica o0 meio ambiente
(se a cultura e a coleta forem realizadas eticamente), disponivel para todos os
povos do mundo, geralmente mais seguro e, na maioria das vezes, bem mais
barato do que as drogas industrializadas. Se realmente conseguirmos garantir o
atendimento a saude para todos, no século XXi, a medicina ocidental devera
seguir as recomendacbes da OMS, segundo as quais as medicinas e préticas

tradicionais devem ser incorporadas nos sistemas de saude de cada pais.
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Ha muito a ganhar e pouco a perder com incorporagdo da fitoterapia na
corrente principal da medicina. G uso crescente das ervas medicinais e o desejo
também crescente dos pacientes de evitar a ingestdo de muitas drogas
farmacéuticas, colocou o médico e o farmacéutico numa situagdo um tanto
complicada. Nenhum dos dois é suficientemente treinado, nos Estados Unidos,
para lidar com os numerosos problemas gue envolvem ¢ uso de remédios
fitoterapicos: principios ativos, doses terapéuticas, intera¢gdes com outras drogas,

possiveis efeitos colaterais e valor terapéutico inerente a planta.

O imenso volume de produtos fitoterapicos consumidos em busca da saude
obriga o0 medico alopata a ampliar seus conhecimentos basicos sobre estas
praticas. Ele deve perguntar. esta terapia funciona? Qual & a relagdo risco-
benéficio e qual &€ a eficacia comparada ao tratamento alopatico da medicina
ocidental? Quais sd0 os custos relativos? Qual € a terapia preferida pelo
paciente? Esta terapia se enquadra as concepgdes do paciente sobre a saude ou
a doenga? Tudo indica gue a posi¢do mais sensata seria a de uma mudanga para

um modelo de atendimento a saude que integre as medicinas complementares.
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CAPITULO 4 - A FITOTERAPIA COMO PROPOSTA TERAPEUTICA: AS
ESTRATEGIAS DE INSTITUCIONALIZAGAO EM JUIZ DE FORA

As politicas publicas configuram decisdes de carater geral que apontam 0s
rumos e as linhas estratégicas de atuagdo de uma determinada época para
determinado pais, podendo ser explicitadas da seguinte maneira: (1) tornar
publicas e expressas as intengdes de diferentes niveis; (2) permitir o acesso da
populagdo em geral e dos formadores de opini&o em particular a discussao das
propostas de apresentadas; (3) orientar no dmbito governamental o planejamento
de programas, projetos e atividades; (4) funcionar como orientadoras da agao do
Governo, reduzindo os efeitos da descontinuidade administrativa e

potencializando o0s recursos disponiveis.

A Fitoterapia como proposta terapéutica e sua consequente implantagao no
Sistema Unico de Saude de Juiz de Fora (SUS/JF) ndo deixa de ser uma politica
publica, ainda que local, em nivel municipal que tem a tentativa de equacionar e
introduzir uma pratica terapéutica que se consagra como eficaz, segura, de

qualidade e de baixo custo.

No ambito do Ministério, seja da Saude ou da Educacao, a formulagdo de
politicas desenvolve-se mediante a adogdo de metodologia baseada num
processo que favorega a construgdo de propostas de forma participativa, o que
esta acontecendo com a Politica Nacional de Plantas Medicinais e de
Medicamentos Fitoterapicos em implantag@o pelo Ministério da Saude nos ultimos

anos.

O Estado de Minas Gerais, no inicio do Governo de Itamar Franco, criou
uma Secretaria especial, adjunta & Secretaria de Salude de Minas, que ficou
conhecida como Secretaria de Bioprospecgdo de Medicamentos Naturais que
trata da politica de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos na condigéo
de gestor estadual. O mesmo, porém, em outros termos, 0 gestor municipal de
Juiz de Fora criou o Departamento de Terapias ndo convencionais junto ao
SUS/IF.

O processo em analise, em nivel municipal, estadual e federal esta

representado, em especial, pela coleta e sistematizagdo de subsidios basicos,
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interna e externamente as diferentes esferas de governo, a partir das quais é
estruturado em projetos especificos, direcionados e destinados a servir de
matéria-prima para discussdes em diferentes instancias, como no caso do
Municipio de Juiz de Fora. A partir do executivo, a Camara Municipal de Juiz de
Fora passou também a se preocupar com a questdo. ApOs alguns anos de
discusséo e trabalhos em parceira com a UFJF, Sociedade Pro-Melhoramento de
Bairros (SPM) e Associagdes religiosas, civis e comunitarias, chegou ao plenario
da Camara no inicio de dezembro de 2002, a lei municipal que trata da insergao
da Fitoterapia em todas as UBS e no SUS/JF.

Entre as instancias consultadas estdo os varios orgaos das esferas
governamentais e dos demais gestores do Sistema Unico de Salide — SUS, os
segmentos diretamente envolvidos com o assunto objeto da politica e a
populagdo em geral, mediante a participagdo conferida pela Lei 8.142/90 ao
Conselho Nacional de Saude, instancia que, em nivel federal, tem papel de atuar

‘na formulagao de estratégias e o controle da execuc¢do da politica de saude.”

As discussdes objetivam sistematizar as opinides e recolher subsidios para
a configuragao final da politica em fase de elaboragao, cuja proposta em Juiz de
Fora foi submetida a avaliagdo e aprovagéo dos gestores municipais tambem no
executivo como no legislativo.

Paralelamente a esse processo longo e dificultoso, deve-se ressaitar o
papel que a Universidade Federal de Juiz de Fora representou em todos 0s niveis
de sua concretizagdo, desde o estimulo a populagdo de baixa renda, aos
representantes das diversas esferas da administragcdo municipal, estadual e
federal, no que tange a operacionalizagdo das politicas formuladas através de
convénios com algumas secretarias municipais e organizagbes nao
governamentais.

Entre esses atores, merecem destaque: a prépria Prefeitura Municipal, a
Camara Municipal, a Universidade, as pastorais da saude, da familia e da criancga,
os movimentos estudantis, as classes e liderangas de bairros e comunidades de
Juiz de Fora que, num dado momento, passaram a exigir 0 desenvolvimento de
processos voltados para a elaboragdo e/ou reordenagdo de planos, projetos e
atividades, os quais permitiriam alcancar os resultados desejados previamente e
agora obtidos em metas tragadas de sua aplicabilidade.
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O projeto da implanta¢do da Fitoterapia guarda antecedentes em nivel
nacional que preparam o caminho da decisdo politica municipal, assim sendo,
achamos por bem relacionar algumas disposigbes legais que alicergaram a

tomada de posi¢ao em relagdo a Fitoterapia em Juiz de Fora.

A Lei 8.080/90, em seu artigo 6°, estabelece como campo de atuagdo do
Sistema Unico de Salde — SUS — a “formulacdo da politica de medicamentos (...)
de interesse para a saude (...).” O seu proposito € o de garantir a necesséria
seguranga, eficacia e qualidade dos medicamentos, a promog¢ao do uso racional e

0 acesso da populagdo aqueles considerados essenciais.

Fitoterapia e a Politica Nacional de Medicamentos

A Politica Nacional de Medicamentos (Portaria 3.196/98 MS), como parte
essencial da Politica Nacional de Saude, constitui um dos elementos
fundamentais para a efetiva implementagdo de ag¢des capazes de promover a
melhoria das condigdes da assisténcia a saude da populagdo, as quais devem ser
estabelecidas através de programas e atividades especificas nas esferas federal,

estadual e municipal.

A referida Politica estabelece, desta forma, diretrizes, definindo prioridades
relacionadas a legislagdo, incluindo a reguiamenta¢ao, inspe¢do, controle e
garantia da qualidade, sele¢do aquisigdo e distribuigdo, uso racional de
medicamentos, o desenvolvimento de recursos humanos e também o

desenvolvimento cientifico e tecnolégico.

Pela trajetoria dos niveis politicos e administrativos, a fitoterapia em Juiz de
Fora caminhou, caminha e ainda, acreditamos tera um longo percurso pela frente,
entretanto nao podemos esquecer 0 engajamento popular e politico em todos os
niveis, desde os conselhos municipais as liderangas sociais, religiosas e politicas

de nossa terra,

A construgdo da gestdo em assisténcia farmacéutica por meio da Geréncia
Técnica de Assisténcia Farmacéutica do Departamento de Aten¢io Basica da

Secretaria de Politicas de Saude objetiva a implantagdo e implementagao. Aqui,
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em Juiz de Fora, encontra-se atuante e ira contribuir com a ampliagdo do acesso
e utilizagdo racional dos medicamentos fitoterapicos e plantas medicinais no
Sistema Unico de Salde, inicialmente em trés pilotos (UBS) e no PAM da Rua
Marechal Deodoro. Inicialmente, prevé-se um atendimento mensal para cerca de
10 mil pacientes em dois niveis, a saber: nivel | Farmacias — Vivas — onde as
plantas medicinais serdo dispensadas com orientagdo técnica e cientifica de um
determinado numero de espécies medicinais de valor terapéutico comprovado e
no nivel Il através da dispensagao de fitoterapicos industrializados e produzidos

pela UFJF e por industrias farmacéuticas locais com tecnologia nacional.

O projeto insere-se no Departamento de Terapias Nao Convencionais e
tem como objetivo geral formular e desenvolver programas e projetos/atividades
e/ou servicos que viabilizem a implantacdo e implementagdo da efetiva

assisténcia farmacéutica do SUS através da Fitoterapia.

Destacamos como objetivo especifico a formulagdoc de uma Politica
Nacional de Plantas Medicinais € Medicamentos Fitoterapicos, sem restrigbes, por
meio do Sistema Unico de Salide e estimulando a participagdo do setor produtivo

farmacéutico privado.

Nesse sentido, os gestores tém a obrigagdo de garantir a necessaria
seguranga, eficacia e qualidade de plantas medicinais e de medicamentos
fitoterapicos, através de convénio firmado entre a UFJF, o SUS/JF e a Prefeitura

Municipal de Juiz de Fora e promover 0 uso racional da flora regional.

Segundo ZHANG (2000), embora a medicina moderna esteja bem
desenvolvida na maior parte do mundo, grande setor da populagéo dos paises em
desenvolvimento depende dos profissionais tradicionais, das plantas medicinais e
dos medicamentos fitoterapicos para a sua atengao primaria, o que, em Juiz de

Fora e regido, € uma verdade comprovada a todo o momento.

Durante as ultimas décadas e, de forma especial, durante os Gitimos 12
anos, periodo estudado nesse trabalho, o interesse do publico nas terapias
naturais tem aumentado em Juiz de Fora e em todos os paises industrializados ou
nao, encontrando-se em expansao o uso de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos (OMS, 2000).
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Segundo dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) 80% da
populagao dos paises em desenvolvimento utitizam-se de praticas tradicionais na

atencao primaria e desses, 85% usam plantas medicinais ou preparagbes destas.

Ainda segundo a OMS as praticas da medicina tradicional expandiram
globalmente na ultima década e ganharam popularidade, sendo incentivadas nao
somente pelos profissionais que atuam na rede basica de saude dos paises em
desenvolvimento, mas também naqueles onde a medicina convencional é
predominante no sistema de saude local. Em tal sentido, tem elaborado uma série
de Resolugdes com objetivo de considerar o valor potencial da medicina
tradicional em seu conjunto para a expansao dos servigos de saude regionais
(OMS, 2000).

Plantas medicinais “sao aquelas que tém uma histdria de use tradicional
como agente terapéutico. O fato de uma planta ter entre seus constituintes
precursores quimicos de farmacos nao necessariamente a caracteriza como
planta medicinal; ter precursores de sintese nao significa que a planta pode ser
utilizada na produgéo de medicamentos, alias, o mesmo é valido para plantas que
contém fitofarmacos; muitas vezes a produgao industrial de um farmaco originado

de planta é feita por sintese quimica por razdes técnicas e econdmicas.”

Os fitoterapicos sao medicamentos cujos componentes, terapeuticamente
ativos, sao, exclusivamente, plantas ou derivados vegetais (extratos, sucos, 6leos,
ceras, etc.}, ndo podendo ter em sua composi¢do a inclusdo de substancias ativas
isoladas de qualquer origem, nem associagdes destas com extratos vegetais.
fitofarmacos s&o farmacos (composto quimico com atividade terapéutica)

extraidos de vegetais ou seus derivados.

O uso de medicamentos fitoterapicos com finalidade profilatica, curativa,
paliativa ou para fins de diagnoéstico, passou a ser oficialmente admitido pela
Organizagdo Mundial de Saude em 1978, que reconheceu a difusdo, em nivel

mundial, dos conhecimentos necessarios para o seu uso.

Valores fornecidos por uma consultoria internacional na area de
fitoterapicos mostram que, no ano de 2000, o mercado mundial de fitoterapicos
movimentou 19,6 bilhGes de dblares. Para o ano de 2002, a previsdo é de que

somente a Europa registre um volume de vendas de 7.5 bilhdes de dblares. Na
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Europa, a Alemanha lidera o uso de fitoterdpicos com vendas anuais totalizando
2.7 bilhdes de dolares, sendo que o valor gasto por habitante/ano naquele pais
alcanga 84,00 dolares(Phytopharm Consulting Berlin).

No Brasil existem estatisticas que indicam que os laboratdrios privados
produzem cada vez mais produtos, com um aumento estimativo de 20% ao ano.
Em Juiz de Fora, dados existentes desde a década de 70 e até os dias de hoje

relevam a significancia do tratamento fitoterapico em nivel popular e/ou cientifico.

Com o aumento da capacitagdo nas Instituigdes Universitarias, cresce a
possibilidade de pesquisa e desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos

nacionais para o uso nos programas de saude publica.

Na nossa terra esse fato ocorreu de maneira natural, académica e
cientifica, com a maior integragaoc entre o0s pesquisadores/Instituigdes,
seguimento industrial (publico e privado) atingindo estagio desejado para essa

finalidade.

Por outro lado o interesse popular e institucional vem crescendo no sentido
de fortalecer a fitoterapia no SUS, uma vez que, depois da década de 80, diversas
Resolugdes, Portarias e Relatérios foram elaborados com énfase na questao das

plantas medicinais, dentre os quais podem ser citados:

e Portaria n°® 212 de 11 de setembro de 1981, do Ministério da Salde que no item
2.43 define o estudo das plantas medicinais como uma das prioridades de
investigacao clinica.

e Programa de Plantas Medicinais da Central de Medicamentos (CEME), do
Ministério da Saude, em 1982; objetivou o desenvolvimento de uma terapéutica
alternativa e complementar, com embasamento cientifico, através do
estabelecimento de medicamentos originados a partir de determinagéo do real
valor farmacolégico de preparagfes de uso popular a base de plantas medicinais.
Sua estratégia de agdo consistiu em submeter as preparagbes de espécies
vegetais, tais quais usadas pela populagdao em geral, a uma completa bateria de
teste farmacologica, toxicologica, pre-clinicos e clinicos, através dos quais
procurou-se a confirmagac ou nao da propriedade terapéutica que lhe era
atribuida. Aquelas preparagées que recebessem a confirmagdo da acgéo

medicamentosa, bem como de eficiéncia terapéutica e de auséncia de efeitos
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prejudiciais, estariam aptas a se integrarem a “Relagdo Nacionai de

Medicamentos Essenciais — RENAME ”

e 1986, o Relatdrio Final da 8 Conferéncia Nacional de Saudde, Brasilia-DF,
(Tema 02, item 03 letra a) refere: “introducdo de praticas alternativas de
assisténcia a saide no ambito dos servigos de saude, possibilitando ao usuario o

acesso democratico de escolher a terapéutica preferida.”

¢ Em 1987, a Resolugdo 40.33 da 40 Assembléia Mundial de Saude reiterou os
principais pontos das Resolugbes anteriores e das recomendagbes feitas pela
Conferéncia Internacional de Cuidados Primarios em Saude (Alma-Ata, 1978) e
recomendou enfaticamente aos Estados-membros: 1) iniciar programas amplos,
relativos a identificacdo, avaliagdo, preparo, cultivo e conservagdo de plantas
usadas em medicina tradicional; 2) assegurar a qualidade das drogas derivadas
de medicamentos tradicionais, extraidas de plantas, pelo uso de técnicas
moderas e aplicagao de padrfes apropriados e de boas praticas de fabricagao
(BPF).

¢ 1987, a Organizacado das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento Industrial —
ONUDI, Madri-Espanha, (ltem 1. d) entre as recomendacgbes, propbe: “incluir a
utilizagcdo de medicamentos fitoterapicos no Sistema Nacional de Assisténcia a

Saude, assim como educacédo e capacitagdo em saude em nivel nacional.”

e 1988, a Resolucéo CIPLAN n° 08/80 regulamenta a implantagcio da fitoterapia

nos Servigos de Saude nas Unidades Federadas.

e 1991, o Parecer n° 06/91 do Conselho Federal e Medicina reconhece “a
atividade de fitoterapia desenvolvida sob a supervisao de profissional médico, é

pratica reconhecida pelo Ministério da Saude.”

e 1992 o Parecer n° 04/92 do Conselho Federal de Medicina (aprovado em
15/01/92) reconhece a fitoterapia como método terapéutico, por isso, deve ter a
rigorosa supervisao do Estado por meio da Divisdo de Vigilancia Sanitaria. A
formacéo de recursos humanos necessita de regulamentacdo, devendo seguir os

parametros éticos existentes.

o 1984, a Portaria n°31/94 da SVS de 06.04.94 que estabelece o Grupo de

Estudos de Produtos Fitoterapicos.
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» 1995, a Portaria n° 068/SVS — Secretaria de Vigilancia Sanitéria, (31/01/1995),

atualizou a questéo regulatoria.

¢ 1998, a Portaria n°665, do Ministério da Saude, “cria a Sub-Comisséo Nacional
de Assessoramento em Fitoterapicos (CONAFIT), a qual teve como atribuigdo: 1)
assessorar a Secretaria de Vigilancia Sanitaria — SVS, nos assuntos cientificos,
técnicos e normativos envolvidos na apreciagdo da eficacia e seguranga do uso
de produtos fitoterapicos; 2) manifestar-se sobre questdes relacionadas a
farmacovigilancia e ao desenvolvimento de pesquisas clinicas na area de
fitoterapicos; 3) subsidiar a SVS na realiza¢do de eventos tecnico-cientificos, do
interesse dos trabalhos da Comisséo e que concorram para a ampla divulgagéo
de conhecimentos e informagbes pertinentes ao controle sanitario desses

agentes.”

* Em 2000, a Resolugdo RDC n°17 / Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria —
Ministério da Saude, atualiza a regulamentacdo de registro de medicamentos
fitoterapicos e define o medicamento fitoterapico tradicional.

Destaca-se também a Décima Conferéncia Nacional de Saude, em cujo

relatdrio final constam as seguintes deliberagdes:

o ltem 80.2: - os gestores do SUS devem estimular e ampliar pesquisas realizadas
em parceria com Universidades Publicas que analisem a efetividade das praticas
populares alternativas em saude com o apoio das agéncias oficiais de fomento a

pesquisa.

» ltem 286. - as Secretarias Municipais de Saude, com a colaboragdo técnica e
financeira do Ministério da Saude e das Secretarias Estaduais de Saude, devem
garantir a atencgao integral a saude (...).

e ltem 286.12: - incorporar no SUS, em todo o pais, as praticas de saude como a
fitoterapia, acupuntura e homeopatia, contemplando as terapias alternativas e

praticas populares.

¢ Item 351.10: - o Ministério da Saude deve incentivar a fitoterapia na Assisténcia
Farmacéutica Publica e elaborar normas para sua utilizagdo, amplamente

discutidas com os frabalhadores em saude e especialistas, nas cidades onde
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existir maior participag&o popular, com gestores mais empenhados com a questao

da cidadania e dos movimentos populares.

Num levantamento realizado em 1997 pela Associagdo Nacional de
Fitoterapia em Servigos Publicos em 206 municipios brasileiros, observou-se a
existéncia de 100% de interesse para o desenvolvimento de Projetos de
Fitoterapia, sendo que 49% destes ja possuem programas institucionalizados,
tendo sido confirmado pelo trabalho realizado por este grupo de estudo de

fitoterapicos.

Em 2002, a Resolugdo RDC n® 34 / Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria — Ministério da Saude, novamente atualiza a regulamentacao de registro
de medicamentos fitoterapicos e enfatiza a proposta de uma politica de plantas

medicinais e de medicamentos fitoterapicos. Tradicional.

Parcerias: Universidade, Sistema Municipal de Saude e pastorais
arquidiocesanas — alternativas para institucionalizagdo da fitoterapia em

ambito local.

Em Juiz de Fora, mais precisamente na UFJF, representada por
professores, pesquisadores, técnicos administrativos e alunos da area da saude,
no Programa de Plantas Medicinais da UFJF, distribuidos em inumeros projetos
como ja foram relatados nesse trabalho, passam a trabalhar juntamente com os
agentes comunitarios de saude e com os representantes das pastorais
arquidiocesanas para levantar em determinadc numerco de plantas medicinais
utilizado pela populagéo para implementar em pilotos a ser determinados.

Numa sequéncia de atividades, decide-se pela escolha de quatro pilotos,
sendo trés UBS e o PAM do Centro (Rua Marechal Deodoro) para os trabalhos de
escolha e elaborag&o de dados cientificos de 15 espécies botanicas, autorizadas
pela legislagdo em vigor {ANVISA) e de uso comum pela populagdo de Juiz de

Fora.

Nesta etapa, nova coleta de material botanico e trabalho etnobotanico

foram desencadeados pela UFJF através do programa de Plantas Medicinais,
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com a finalidade de determinar taxonomicamente as especies escolhidas e, a
seguir, ativar providéncias no sentido de que as comunidades escolhidas atraveés
da UBS pudessem inserir no projeto junto com a UFJF, colocando em pratica o

trabalho planejado em parceria PMJF e UFJF.

Esta proposta esta sendo desenvolvida face ao crescente envolvimento de
centenas de municipios cujos programas de fitoterapia, parceiros do Programa da
UFJF, totalizam, no momento, mais de 100 Prefeituras de 04 Estados da

Federacgao: Minas, Rio de Janeiro, Espirito Santo e Sdo Paulo.

A busca de alternativas terapéuticas para atender a demanda por
medicamentos no tratamento das doeng¢as que, freqUentemente, afetam a
populacgdo, aliado ao fato de que grande parte desta populagdo e de profissionais

de saude acreditam no uso de fitoterapicos, fortalece a proposta ora apresentada.

A implantagéo da fitoterapia no SUS/JF traduz a vontade e o desejo de se
propor uma Politica para plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos
envolvendo toda a comunidade numa verdadeira cadeia cientifica, cujos elos da
corrente passam pela pesquisa, desenvolvimento, produc¢ao, cultivo e uso racional
de espécies nativas e regionais. O objetivo é garantir o acesso e o uso racional
das plantas medicinais e dos medicamentos fitoterapicos, com seguranga,
eficacia e qualidade, contribuindo assim para o desenvolvimento deste no
municipio de Juiz de Fora e regido geoeducacional da UF JF.

Em consonancia com as diretrizes do Ministério da Salde, algumas
providencias estdo sendo efetivadas, a saber: (1) estabelecimento da Relagéo
Municipal de Plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos de conformidade
com a Diretoria Nacional de Medicamentos Fitoterapicos para a Aten¢ao Basica;
(2) estimulo a produgdo municipal, através da Secretaria Municipal de
Agropecudria e Abastecimentos em parceria com microprodutores rurais
interessados na politica nacional de medicamentos fitoterapicos conforme
critérios-cientificos; (3) estabelecimento de uma politica de formagdo, capacita¢ao
e qualificacdo de recursos humanos para o uso racional de medicamentos
fitoterapicos; através da UFJF, do SUS/JF e da Prefeitura em cursos de extensao,
aperfeicoamento e especializagao dos parceiros interessados; (4) incentivo a
pesquisa e ao desenvolvimento de medicamentos fitoterdpicos, pricrizando a
biodiversidade local e regional e do pais através da pesquisa e extensdo
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académica; (5) incentivo & etnobotanica, resgatando, valorizando, embasando
cientificamente a medicina popular das ervas e validando o conhecimento, a
produ¢ac e o uso popular de plantas medicinais e organizando banco de dados,
herbarios, hortos medicinais, contendo informag¢des sobre as plantas medicinais
cultivadas e utilizadas em parceira com projetos da area no Pais; (6)
intensificagdo da aplicabilidade da regulamenta¢do sanitaria dos medicamentos
fitoterapicos através do controle de qualidade (farmacogndstico, toxicoldgico,
microbiolégico e farmacolégico) realizado pela UFJF e (7) buscar, descrever e
identificar as acbes necessarias ao desenvolvimento técnico e cientifico em

parceria com empresas, instituigdes publicas e privadas.

A UFJF em parceria com a Belgo-Mineira (siderurgica) estara langando o

Memento Fitoterapico e o Formulario Fitoterapico do SUS/JF.

Desta forma, o projeto municipal estara assegurando: (1) a regionalizagio
para diversidade da flora medicinal local e da nacional; (2) a busca de
informag¢des por meio de diagndstico situacional dos medicamentos fitoterapicos
utilizados em programas estaduais € municipais. A UFJF, através do programa de
plantas medicinais, inicia ensaios biolégicos, pré-clinicos e clinicos com as plantas
selecionadas no projeto da SUS/JF em diversas enfermarias do Hospital
Universitario, (3) estabelecer um consenso para as plantas de uso comum no
plano municipatl, em torno de 15 espécies (dados ja relatados nesse trabalho) de
uso local e regional em conformidade com o estadual € o nacional, (4)
conhecimento das necessidades da aten¢do basica que poderao ser tratadas por
medicamentos fitoterapicos com base em critérios epidemiologicos; dados
apurados nos trés pilotos (UBS) do SUS/F; (5) estabelecer critérios para
incluséo/exclusdo de medicamentos fitoterapicos na Relagdo Nacional de.
Medicamentos Fitoterapicos para a Atencao Basica, segundo os critérios técnico-
cientificos que asseguram a eficacia e seguranga estabelecida nas RDC 17 e 34;
em parceria com a UFJF.

Para que a politica municipal de plantas medicinais € medicamentos
fitoterapicos possam tornar realidade, faz-se necessario estabelecer critérios para
a elaboragdo de protocolos de utiliza¢go de medicamentos fitoterapicos através
da comissd@o de ética e de ciéncia médica da UFJF; estabelecer padrbes de

monografias para incluséo na Relagdo Municipal de Salde dentro dos ditames da
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Politica Nacional de Medicamentos Fitoterapicos para a Atencéo Basica; elaborar
o Guia Terapéutico de Medicamentos Fitoterapicos para a Atengao Basica em
nossa cidade; Memento Fitoterapico e Formulério Fitoterapico em fase de reviséao

bibliografica para publicagéo.

Em Juiz de Fora, os parceiros envolvidos, a saber-se; UFJF, SUS e
Prefeitura Municipal, optaram pela proposta da esfera federal que passaram a

registrar na integra com preceitua a Lei federal.

1. Estimular e financiar a inovagdo tecnoloégica e a produgdo de
medicamentos fitoterapicos atendendo aos critérios éticos, legais e ao estagio do

conhecimento cientifico.

2. Obrigar a obediéncia as boas praticas de cultivo, preservando a qualidade
do ar, solo e agua, assim como possiveis contaminag¢des quimicas e biologicas,

de acordo com a legislagao vigente.

3. Assegurar 0 emprego de plantas medicinais com cultivo sustentavel e nao
inclusas em listas de espécies ameacgadas de extingdo, respeitando as questdes

de biodiversidade.
4 Buscar a melhoria na produgéo de sementes e mudas.

Quanto a formag¢ao de Recursos Humanos no Municipio de Juiz de Fora, a
UFJF se encarregara da parte académica, atraves de curso de extensao,

aperfeicoamento e especializagdo, também de acordo com a esfera federal.

Para levantar o quadro de recursos humanos qualificados e com perfil
apropriado para a promogao da utilizagdo de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos, sera implementado um projeto académico voltado acs profissionais

de saude: médicos, farmacéuticos, odontblogos, enfermagem e servi¢co social.

Dever-se-a promover a articulagdo junto aos polos de capacitagdo do
Programa Saude da Familia e outros Programas que possuem potencial de
emprego, promover oficinas de treinamento e capacitagdo em uso terapéutico de
plantas medicinais e de medicamentos fitoterapicos, observando as necessidades
especificas das categorias profissionais; elaborar material didatico e educativo

para pessoal técnico e leigo; discutir a inser¢do do uso terapéutico de plantas



60

medicinais e medicamentos fitoterapicos nas grades curricutares dos cursos de

graduacgao em Enfermagem, Farmacia, Medicina e Odontologia.

Para que a implantagdo da fitoterapia no SUS/JF seja uma realidade sem
retorno dever-se-a incentivar a Pesquisa e Desenvolvimento de Medicamentos
Fitoterapicos priorizando a Biodiversidade regional, através da: (1) busca de
fontes de financiamento no setor publico e privado preferencialmente de
medicamentos fitoterapicos; (2) articulagdo com parceiros para a pesquisa e 0
desenvolvimento de tecnologia de produgao e controle de qualidade de plantas
medicinais e medicamentos fitoterapicos; (3) registro e valorizagdo do

conhecimento, da producio e do uso popular de plantas medicinais.

Em Juiz de Fora e regiao, os trabalhos de etnobotanica e etnofarmacologia
estiveram a cargo da UFJF da seguinte forma: (1) promover o resgate de
informagdes etnofarmacolégicas que venham suportar a pesquisa € ©
desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos; (2) promover e estimular o uso
de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos em todo o territério nacional;
(3) articular o cultivo de plantas medicinais nos programas de agricultura familiar,
(4) estimular a adogao de medicamentos que garantam o controle do acesso a
biodiversidade do pais; (5) preconizar a reparagéo dos beneficios econdmicos as
comunidades advindos da utilizagdo dos conhecimentos etnofarmacoldgicas
associados,; (6) preconizar a adogao das normas da Convenc¢do da Diversidade
Bioldogica no Brasil; (7) implementar a Regulamentagdo Sanitéaria dos

Medicamentos Fitoterapicos.

A Faculdade de Farmacia e Bioguimica sera a responsavel na UFJF, em
parceria com a Prefeitura Municipat e o SUS para: (1) produgdo e comercializagio
de medicamentos fitoterapicos constantes da Relagdo Nacional de Medicamentos
Fitoterapicos para a Atencdo Basica devera atender aos dispositivos legais
referentes a produg¢do de medicamentos; (2) promogdo para a elaboragdo de um
manual de normas técnicas de manipulagdo de medicamentos fitoterapicos em
Farmacias-Vivas e Hortas escolares e/ou comunitanas; (3) os medicamentos
fitoterapicos produzidos e dispensados dentro da rede do SUS, ou de forma
conveniada, mediante projetos de pesquisa e extensao vinculados a UFJF; (4) a
produgdo e comercializagdo de medicamentos fitoterapicos em farmacias

magistrais deverd atender as boas praticas de fabricagdo e controle de qualidade.
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No tocante a legislagdo em vigor, tanto guanto a responsabilidade das
esferas de Governo, os passos serdo os da Lei maior, isto é, as estabelecidas
pela Politica Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos, a
saber: cabera, no tocante a implementagdo desta Politica, uma atuagdo que
transcende os limites do setor saude, voltada para a articulagdo intersetorial,
sobretudo com as areas envolvidas na questdo dos medicamentos, que devera

ser efetivada nas diferentes instancias do SUS.

No ambito federal, de forma especifica, a articulagdo promovida pelo
Ministério da Saude ocorrera com outros Ministérios e Organizagdes, tais como:
Ministéric da Agricultura; Ministérios da &area econdmica; Ministério do
Desenvolvimento Agrario; Ministério da Educagdo; Ministério das Relagbes
Exteriores, Ministéric da Ciéncia e Tecnologia e Agéncias Internacionais,

Ministério do Meio Ambiente;

Por parte da Sociedade organizada, podemos listar outro elenco que ficara

a cargo das mesmas desde gue obedegam & legislagao em vigor.
Podemos ainda escalonar as competéncias e responsabilidades dos:

A - Gestor Federal do Sistema: de acordo com a legislagdo cabera a ele: (1)
definir e assegurar recursos or¢gamentarios e financeiros para o incentivo a esta
Politica; (2) manter e revisar a Relagdo Nacional de Medicamentos Fitoterapicos
para a Ateng&o Basica; (3) coordenar o processo de articulagéo intersetorial tendo
em vista a implementagao desta Politica, visando a elaboragdo de um programa
para o uso de medicamentos fitoterapicos na rede do SUS, dentre outros; (4)
estimular pesquisas nas areas de interesse, em especial aquelas consideradas
estratégicas para a capacitagdo e o desenvolvimento tecnolégico na obtengéo,
uso e avaliagdo de medicamentos fitoterdpicos;, (5) promover estudos de
farmacoepidemiologia e farmacovigilancia, visando aferir e garantir a eficiéncia e
seguranga dos medicamentos fitoterapicos; (6) estabelecer instrumentos e
indicadores para acompanhar e avaliar os impactos da execugao de programas

de utilizagdo de medicamentos fitoterapicos na saude publica.

B - Na condi¢do de Gestores Estaduais, caberd a eles: (1) definir e assegurar
recursos orgamentarios e financeiros para 0 incentivo a esta Politica; (2)

coordenar o processa de articulagao intersetorial no seu ambito, tendo em vista a
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implementagcdo desta Politica; (3) coordenar e executar a assisténcia
farmacéutica com plantas medicinais € medicamentos fitoterapicos no seu ambito,
(4) estabelecer parcerias entre municipios e instituicbes de pesquisa com a
finalidade de validar e acompanhar o uso clinico de plantas medicinais e

medicamentos fitoterapicos dentro da rede do SUS,

C - Finalmente aos Gestores Municipais, cabera: (1) definir e assegurar recursos
or¢amentarios e financeiros para o incentivo a esta Politica; (2) coordenar o
processo de articulagdo intersetorial no seu ambito, tendo em vista a
implementagdo desta Politica; (3) coordenar e executar a assisténcia
farmacéutica com plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos no seu ambito,
(4) atender a legislagcaoc relacionada a vigilancia sanitaria de medicamentos e
comércio farmacéutico vigentes, (5) estabelecer parcerias entre municipios,
instituicbes de pesquisa e sociedade organizada com a finalidade de validar e
acompanhar o uso clinico de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos
dentro da rede do SUS; (6) desenvolver estudos da farmacovigilancia e
farmacoepidemiologia, no seu ambito, visando aferir e garantir seguranga e
eficiéncia dos medicamentos fitoterapicos para a Atengio Basica; (7) elaborar
estudos de demanda atendida e de demanda nao-atendida; (8) exercer 0 seu
papel de. Vigilancia Sanitaria no tocante a esta Politica e suas agdes decorrentes,

na sua jurisdi¢io.

Pelo exposto, podemos afirmar que a implantagao oficial da Fitoterapia em
Juiz de Fora é trabalho triplice UFJF, SUS e Prefeitura Municipal, em obediéncia

as leis federais de nosso pais.



CAPIiTULO 5: AMPLIANDO O ACESSO A FITOTERAPIA NO SUS: AS ETAPAS
DA IMPLANTAGCAO DA FITOTERAPIA NO SISTEMA MUNICIPAL DE SAUDE
EM JUIZ DE FORA:

“A Fitoterapia no Brasil apresenta uma serie de
problemas, que a tem mantido num patamar de
medicina de Segunda classe, situagdo que é prejudicial
a todos que estdo de alguma forma envolvidos com a
utilizagdo de plantas medicinais” (MARQUES, L. C,
1997)"

O Brasil se destaca como um pais que detém a maior concentragao de
renda mal distribuida pela sua populacao, revelando fatos que nos humitham e
entristecem, tais como a fome, 0 menor abandonado, a violéncia, a miséria ¢ a
desigualdade. Tudo isto leva as classes menos favorecidas vulneraveis as
doencas, falta de habitacdo, condigbes de higiene, desemprego e de educacgéo
em todos os niveis. Esses fatores, entretanto fazem parte das necessidades

basicas e universais de todo individuo.

Nesse crescente avassalador e assustador, as cidades crescem
desordenadamente, incham, nao suportando ou comportando os problemas
citados, dentre eles, destacamos os do setor saude. As constantes redugdes de
orgamento, a caréncia de saneamento basico, doengas até entdo consideradas
sobre controle ou de tempos passados ressurgem de forma epidémica {dengue,

malaria, cblera etc.), exigindo acbes definitivas para o controle e combate.

As manchetes estampam: o que fazer com 10 milhdes de chagasicos?
Com 200 mil portadores de hanseniase? Com a mortalidade infantil? Com os 500
mil casos de malaria? Num quadro desolador que nZo pode ser definitivo e nem
impossivel de ser modificado, a medicina popular surge numa onda verde, para
enfrentar os problemas apontados, prover a populagdo de condigbes fisicas,

materiais @ humanas que permitam melhor sua qualidade de saude e de vida.

'* MARQUES, L. C. Nova legislagio para os Fitoterdpicos. In: BONFIM, J. R. A. MERCUCCL V. L. A
construgio da Politica de Medicamentos. Ed. HUCITC, 1997.
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Temos a mais rica flora medicinal do mundo, onde plantas medicinais
podem ser ftransformadas em medicamentos, curar grande parcela das
enfermidades que afligem a populacédo, de acordo com a Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), com 300 a 400 substancias basicas, tratam das principais doengas

dos brasileiros.

O descobrimento de novas matérias-primas de utilizag@o terapéutica, a
obten¢do de principios ativos farmacoldgicos e o aproveitamento de produtos
naturais brasileiros e dos farmacos obtidos a partir deles, fizeram as autoridades e
educadores voltarem seus olhos para a flora medicinal brasileira. Hoje novos
horizontes descortinam-se e surgem grandes oportunidades para a industria

farmacéutica na area das plantas medicinais € medicamentos fitoterapicos.

Juiz de Fora e UFJF, através de alguns profissionais, professores,
pesquisadores e organizagdes ndo governamentais, também acreditaram na onda
verde mundial € passaram a investir na area. Esse capitulo trata da trajetéria e da
contribuicgdo da UFJF e do Municipio de Juiz de Fora na implantagéo da

Fitoterapia, sendo apresentadas nas se¢des a seguir.

A Contribuigado da UFJF na area da Fitoterapia

A Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) iniciou suas atividades de
pesquisa na area fitoterapica em 1993, mediante a realizagdo de um projeto de
pesquisa piloto que apresentava algumas modificagdes basicas em sua estrutura
e funcionamento, bem como normas, objetivos e metas diferentes do criado no
termo do Programa de Plantas Medicinais da UFJF, os quais serdo comentados

posteriormente *°.

Cabe realizar um breve relato dos principais projetos na area da produgéo,
dispensagéo e utlizagdo da Fitoterapia na UFJF, que contribuiram para a

implantagéo dessa terapéutica no SUS/JF.

' que compreende varios Projetos, a saber: 1. Uso de fitoterapicos em Medicina Popular, 2.

Hortas Escolares e Comunitarias, 3. Horto de Plantas Medicinais da FFB e 4. Farmacias Vivas
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Em 1969, iniciou-se o levantamento de plantas medicinais utilizadas pela
populacdo de Juiz de Fora e cidades vizinhas, esse foi o primeiro trabalho
realizado pela UFJF em etnobotanico, podemos considera-lo um projeto histérico.
alicerce para os estudos e implantagcdo da fitoterapia em Juiz de Fora.
Posteriormente, com veremos mais a frente, devido ao grande numero de plantas
utitizadas na medicina popular, um grupo de professores da UFJF, realizaram
trabalho de campo, coletando as espécies citadas nesse projeto de 1969,
constando-se que o numero de plantas catalogadas e classificadas e bem menor
do que registrado em 1969, devido ao grande numero de nomes populares que
sdo sindnimos para um mesma erva. Esse segundo trabalho foi desenvolvido
durante, aproximadamente, trés anos através de questionarios junto a populagéo
da referida regido, principalmente com os ervaneiros, raizeiros, herboristas,
benzedeiras, parteiras, mateiros e outros membros da referida comunidade.,
seguido da coleta do material de campo, isto & da erva medicinal para

identificacao botanico.

De acordo com o levantamento realizado, embora tenha, o referido
trabalho, iniciado logo apés o de 1969, s6 pode ser concluido entre os anos de
1979 e 1981, quando ocorreu a doagao por parte do Centro de Ensino de Juiz de
Fora (CES/JF) do herbario, sob a curadoria do Prof. Pe. Dr. Leopoldo Kriegger,
que durante muitos anos foi professor no Departamento de botanica do ICB/UFJF.

Além do conhecimento da flora medicinal da regido, tinha como objetivo o
resgate do conhecimento popular a cerca da flora medicinal da grande regiao de

Juiz de Fora. cidade da Zona da Mata mineira.

Os trabalhos de etnobotanica foram supervisionados diretamente pelos
professores da Disciplina de Botanica Aplicada a Farmacia, do Curso de Farmacia
e Bioquimica e, dos professores de botanica do Herbario CES/J-ICB da

Universidade Federal de Juiz de Fora.

As plantas medicinais tém sido utilizadas pela populagdo de todas as
partes do mundo € nao havendo registro das utilizadas pela populagdo de uma
parte da Zona da Mata mineira, procurou-se levantar o0 maior nimero possivel de

ervas junto a populagdo em trés areas: urbana, suburbana e rural.
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Ao analisar os resuitados encontrados, conforme afirmamos anteriormente,
verificou-se que muitas plantas indicadas pela populagéo regional eram nativas,
outras exéticas, algumas aclimatadas com grande sinonimia vulgar distinta para
uma mesma espécie botanica que eram empregadas de maneiras diversas € com

finalidades farmacoldgicas dispares.

Constatou-se que a forma popular de medicagdo era 0 mais simples
possivel, qual seja, chas, infusos, decoctos, macerados, alcoolaturas, vinhos,

garrafadas, banhos, compressas etc.

Verificou-se que a dosagem das ervas n3c era a mesma, até mesmo
quando empregadas para patologias idénticas, variando muito pouco a dose em

relagao a fatores como idade, sexo, raga, peso etc.

Constatou-se que muitas das formas populares empregavam, além do
alcool comum, o agucar de cana, a rapadura € mel. Associavam ac emprego
crendices com a fase da lua, os meses do ano e os horarios de coleta de ervas

dependiam da patologia dos pacientes e até mesmo de suas crencas religiosas.

Refletindo-se sob os dados, resolveu-se coletar as plantas indicadas nos
questionarios para identificagdo botanica das mesmas através da montagem de

exsicatas.

Trabalho semelhante foi realizado também nos meses de julho de 1979 e
juiho de1281, em Juiz de Fora e em Sao Joao Nepomuceno pelos professores

Pe. Dr. Leopoldo Kriegger e Selma de Moraes Sarmento Verardo, em feiras livres.

A partir dessas informacdes e dos trabalhos de fitotaxonomia realizados
pelo Herbario CESJF/UFJF, constitui-se um campo de dados de plantas

medicinais e toxicas da regido de Juiz de Fora e circunvizinhangas.

O trabalho de coleta de dados foi repetido em algumas UBS/JF no periodo
de maio a setembro de 2002, com a finalidade de atualizar a amostra de plantas
medicinais utilizadas pela populagdo com o fito de inventario de um determinado
numero (15) de espécies que pudessem ser cultivadas e dispensadas nas UBS
consideradas como piloto do projeto de implantagdo da Fitoterapia no SUS/JF

{anexo V).
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“Na racionalidade moderna apenas o caminho
(método}) a ser trilhado na construgdo das
verdades deve ser perene. E sobre a observéncia
das regras do meétodo que esta racionalidade
julgara, ao longo da histéria das ciéncias, se
houve ou ndo verdade enunciada. ” (LUZ, M. T.
1988)"".

A seguir a descricdo sucinta sobre a contribuicdo de cada um desses

projetos para produgéo, dispensacao e utiliza¢do da fitoterapia em Juiz de Fora.

Projeto: Horto de Plantas Medicinais da Faculdade de Farmacia e
Bioquimica

O Horto de Plantas Medicinais da Faculdade de Farmacia e Bioquimica da
UFJF, criado no inicio da década de 90, encontra-se em franca expansao
atendendo a populacdo de Juiz de Fora e regido fornecendo as escolas, as
comunidades, creches e pacientes interessados, no uso de ervas medicinais,
“Kits” constituidos de mudas de plantas medicinais identificadas, catalogados e
registradas no Herbario CESJF/UFJF.

Encontra-se aberto ao publico para visitas acompanhadas por estagiarios,
bolsistas e professores que prestam orientacao cientifica, terapéutica e técnica a
respeito das ervas existentes em sua colecdo. E considerado “sala-de-visita’ da
FFB e da UFJF. O acervo existente permite intercambio com entidades
interessadas, pesquisas financiadas por entidades de fomento, além de matéria
prima para elabora¢do de formas e formulas farmacéuticas que sao dispensadas

na Farmacia Universitaria da UF JF.

Embora tenha visdo simples e ndo sofisticada, possui espécies de
interesse medicinal de relevancia: jaborandi, guaco, ginseg, zedoaria, gengibre,
poaia, linho, ervas comestiveis e condimentares gue encantam os jovens e

adultos avidos em conhecer essas e outras espécies de flora medicinal.

""LUZ. M. T. VI Semindrio do projeto racionalidades médicas. Medicina ocidental Contemporinea. Série de
Estudos em Saude Coletiva. 1997
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O Projeto conta com uma equipe constituida de académicos, bolsistas,
técnicos, jardineiros, professor-orientador, além de voluntarios. No horto de
Plantas Medicinais da FFB/UFJF existem mais de 100 plantas (anexo IX), todas
de nossa regido e muitas das quais com comprovado vaior medicinal. As plantas
do horto sdo pesquisadas e estudadas no laboratério de Fitoterapia. Delas s&o

preparados chas, extratos, tinturas, xaropes e outras formulas farmacéuticas.

O atendimento a populares no horto se faz diariamente, sendo fornecidas
informagdes sobre cultivo, coleta e preparagdo de chas e de formas farmacéuticas
populares e oficinais Trata-se de uma forma simples de tratamento de variadas

patologias, € uma alternativa de baixo custo que favorece a populagao carente.

O Horto de Plantas Medicinais da UFJF é considerado como modelo e
recebe visitas programadas, atendendo a comunidade em geral, da cidade, regido

e ate de outros Estados

Projeto: Uso de Fitoterapicos na Medicina Popular

Projeto de extensdo do Departamento Farmacéutico da Faculdade (anexo
VII). O projeto “Uso de Fitoterapicos na Medicina Popular’ desenvolve o extrato
de Guaco, que, depois de passar pelo controle de qualidade, é transformado em
Xarope de Guaco, comercializado na Farmacia Universitaria, onde também sé&o

dispensados os chas de camomila, capim-limao, poejo, horteld etc.

A carqueja estda em fase de avaliagdo para a produgido de capsulas, a
caléndula para a produgdo de pomada e a camomila esta sendo estudada para a

fabricagao do xampu de camomila.

Projeto: Farmécias Vivas

Projeto de extensd@o do Departamento Farmacéutico da Faculdade de
Farmacia. Foi implantado na UFJF em 1993, pelo autor deste trabalho, motivado
pela experiéncia do Prof. Abreu Matos da UFCe com o objetivo de resgatar o
conhecimento popular (etnobotanica) e conscientizar 0s usuarios de ervas

medicinais (Etnofarmacologia) para o uso correto de fitoterapicos em Medicina
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Popular, cujos produtos eficazes, seguros e de baixo custo, podem concorrer com
os produtos sintéticos e semi-sintéticos (genéricos) sem o agravo dos efeitos

colaterais e contra-indicagdes dos farmacoquimicos.

Optou-se por seguir a Medicina baseada em evidéncias, com o uso de
plantas medicinais regionais, além da comprovagdo experimental e cientifica de

seus efeitos terapéuticos.

O surgimento de equipes multiprofissionais dedicadas ao trabalho de

assisténcia primaria a salde tem sido a mola propulsora da experiéncia na UFJF.

A expressdo Farméacias Vivas foi criada pelo Prof. Abreu Matos (UFCe,
1994) para designar as ‘hortas” de plantas medicinais padronizadas em
comunidades organizadas, segundo normas estabelecidas no projeto
desenvolvido pela Universidade Federal do Ceara desde 1983 com a mesma

denominacao.

O Programa de Plantas Medicinais foi criado de acordo com as
recomendacgdes da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), baseado nos
programas de aten¢do primaria de saude e na valorizagdo do uso de plantas

medicinais coordenado pela Central de Medicamentos (CEME).

A utilizagdo de ervas medicinais pelos brasileiros vem desde a época do
descobrimento, mas vale a pena recordar que 0s nossos indios ja utilizavam esse
recurso terapéutico bem antes desta data. O projeto do Prof. Abreu Matos
constitui-se numa forma util de medicina alternativa (Fitoterapia) para os
programas de atenc¢do priméria de saude, por sua eficacia, sequranca e baixa

custo operacional.

Neste contexto, a adogdo desse recurso da flora medicinal brasileira e util
no atendimento as comunidades onde a assisténcia médico-farmacéutica nao

exista, € precaria ou tenha se mostrado dificil.

A experiéncia da UF JF, adaptada a nossa realidade, fez com que o projeto
sofresse altera¢Ges para sua implantagdo. Assim, iniciou-se com o levantamento
de Plantas Medicinais de Juiz de Fora e circunzinhagas (Picinini Teixeira, J. B.,
1969), a seguir com a criagdo do Horto de Plantas Medicinais da UFJF (1990)
que, atualmente, conta com 127 plantas medicinais da regido, sendo 68

catalogadas, registradas e indexadas no Herbario CES/JF, outras em fase de
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classificagdo, sendo gue do total ja existem diversos fitofarmacos e fitoterapicos
produzidos; na Faculdade de Farmacia e Bioguimica (Laboratério de
Fitoterapia/Farmacotécnica) e comercializados na Farmacia Universitaria da
UFJF.

Os fitofarmacos e fitoterapicos produzidos passam pelo controle de
qualidade de produtos naturais através da realizacdo de testes farmacoldgicos,

toxicolégicos, farmacogndsticos e microbiolégicos.

O desenvolvimento do Programa de Plantas Medicinais da UFJF encontra-
se registrado como Projeto de Extensao na Pro-Reitoria de articulagao externa e

extensao (PROAEX) desde 1993, bem como os projetos além vinculados.

Na realidade, o projeto Farmacias Vivas € a parte visivel junto as
comunidades, creches, escolas e outras, da multidisciplinariedade e
interdepartamentalizacdo de um conjunto de numerosas atividades, que
compreendem um banco de dados, pesquisa bibliografica e experimental com
plantas medicinais, controle de qualidade, plantio, cultivo, selegcado e controle de
qualidade de plantas medicinais, convénios com Prefeituras, Secretarias
Municipais, Arquidiocese de Juiz de Fora, empresas nacionais e multinacionais

(Belgo-Mineira), Estado Maior do Exército Nacional (EMEX).

Através de critérios farmacobotanicos, farmacogndsticos, farmacolégicos,
toxicologicos e fitoterapicos, além das atividades agrondmicas, as plantas
medicinais da regido de Juiz de Fora sofrem um processo de selegao,
identificacdo, plantio, cultivo, coleta, estabilizagdo e controle, objetivando a
preparagdo de “Kits” que serdo produzidos e distribuidos aos interessados
visando a sua utilizagao ou que tenham optado pelo uso de fitoterapicos em
Medicina Popular.

O desenvolvimento do Programa, pelas razfes apresentadas, requer
permanente apoio técnico-cientifico, fornecido por uma estrutura organizada,
criada na UFJF através do aproveitamento de pessoal técnico-administrativo
(técnicos agricola, jardineiros), alunos (de diversos cursos) estagiarios, bolsistas,
professores e pesquisadores da UFJF sob a coordenagéo do autor do trabalho.

O modelo de infra-estrutura, necessario ag desenvolvimento do programa

na UFJF, vem sendo construido com apoio da administragdo superior e
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especialmente das DiregBes da Faculdade de Farmacia e Bioquimica (Horto,
Laboratorios etc.) e do Instituto de Ciéncias Bioldgicas (estacio experimental de

Botanica, Herbario, Laboratérios etc.).

O Projeto Farmdacias Vivas, descrito a seguir, esta planejado para oferecer
apoio técnico-cientifico e terapéutico aos interessados em fitoterapia, nos

seguintes itens:

Item 1 - Banco de Dados computadorizado, organizado com registro de
estudos cientificos, sobre plantas medicinais regionais, realizados na propria
instituicao e em instituicdes nacionais e estrangeiras, compreendendo as areas de
Botanica, Agronomia, Farmacognosia, Farmacotécnica, Farmacologia,
Toxicologia, Microbiologia e Fitoterapia.

ltem 2 - Horto de Plantas Medicinais - Organizado com informagdes
populares (etnobotanica) e cientificas (etnofarmacologia) sobre as plantas
cultivadas, classificadas, registradas e indexadas existentes no horto, atraves de
levantamento regional das que possuem maior frequéncia, ocorréncia e coeréncia

de uso ao longo de muitos anos em Juiz de Fora e circunvizinhangas.

Funciona como Horto matriz, destinado ao plantio e cultivo de exemplares
da flora regional. E local de apoio ao desenvolvimento dos demais projetos do
programa de plantas medicinais da UFJF.

ltem 3 - Intercambio - servi¢co de troca de informagdes com outros grupos
que exer¢am atividades afins (pastoral da sadde, pastoral da crianga, Conselho
Nacional Segurang¢a Alimentar, instituicbes de pesquisa, Universidades, Institutos

publicos e privados) e relacionados ao tema: plantas medicinais.

Item 4 - Laboratério de Fitoterapia da Faculdade de Farmacia e Bioquimica,
- Organizado com a finalidade de produgio de fitofarmacos, fitoterapicos e formas
farmacéuticas para o uso em Medicina Popular, onde sao realizados os mais
diversos procedimentos para obteng¢do da droga (chas), controle de qualidade e

dispensacdo farmacéutica (Farmacia Universitaria da UFJF).

Item 5 - Servi¢o de Divulgagao - para divulgagao dos trabalhos produzidos
e dados registrados aos usuarios. Esse servigo estd organizado de modo a
permitir 0 uso correto das plantas e desestimular as praticas populares e

empiricas das ervas medicinais gue podem acarretar graves problemas aos seus
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usuarios. O projeto conta com um boletim trimestral denominado Hortulus e uma
exposicdo permanente de trabalhos e “Kits” para atender as solicitagbes de novos

usuarios e interessados.

Item 6 - Curso de Nogbes de Fitoterapia - disciplina opcional oferecida a
todos os interessados, universitarios ou ndo que desejam efou usam ervas
medicinais. A disciplina possui 04 (quatro) créditos sendo 02 (dois) tedricos e dois
(02) praticos. Paralelamente, sdo ministradas palestras nos diversos locais onde

sdo implantadas as farmacias Vivas.

Para o funcionamento de uma fFarmaécia Viva instalada numa comunidade,
creche, escola ou empresas, € necessario o apoio técnico-cientifico do Programa
de Piantas Medicinais da UFJF, devendo contar com a colaboragao de trés (03)
profissionais cujas atividades nesta area s&@o imprescindiveis: o médico
fitoterapeuta, responsavel pelo diagnoéstico e terapia com as plantas, o
farmacéutico com especializagao em plantas medicinais, responsavel pela
identificacdo das plantas e orientagdo do trabalho desde a etapa da coleta até a
produgao e controle de qualidade dos fitomedicamentos; o técnico em agronomia
com treinamento em horticulturas, técnicas e tratos agricolas para orientar o

cultivo, o crescimento e a coleta das plantas e para preparag¢ao de mudas (“Kits”).

A atividade dos trés profissionais citados pode ser exercida com apoio
técnico-cientifico do Programa de Plantas Medicinais da UFJF através de
convénios ou por meio de transferéncia das responsabilidades para os usuarios e
interessados. Além da equipe mencionada, outros grupos prestam auxilio ao
funcicnamento da Farmdcia Viva, a saber. enfermeiros, agentes de saude,

jardineiros, equipes das pastorais da saude e da crianga.

O cultivo das plantas medicinais de uma Farmacia Viva é feito em terrenos
das comunidades interessadas, numa area de 1.000m2, de solo cultivaveis,
dotado de irrigagéo. A area deve ser cercada, o solo necessita de uma analise e
as mudas (“Kits”) sao fornecidas pelo Horto da Faculdade de Farmacia e
Bioguimica da UFJF para que as plantas cultivadas sejam eficazes e seguras,
com comprovada atividade farmacologica. O plantio é feito em canteiros com
cerca de 01 (um) metro de largura por 03 (trés) a 05 (cinco) metros de
comprimento, com altura media de 0,25 cm, com terra adubada (esterco animal,
nunca adubo gquimico), da mesma forma usada para o plantio de hortaligcas. A
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manutencao requer cuidado agricola permanente e protegdo contra predadores e

contra o0 aceso a pessoas n3o autorizadas.
Sintetizando, uma Farmacia Viva deve ser cultivada da seguinte forma:
* O solo deve ser analisado, preparado € adubado.

* Deve-se misturar um pouco de calcario agricola, um pouco de NPK e
esterco bem curtido e solto ou humus de minhoca. Molha-se bem e faz o plantio

um ou dois apos.

* Apds o plantio deve-se cobrir os canteiros com uma leve camada de
ervas secas para evitar que o solo e as mudas sequem sob a agdo do sol e do

vento.

* Deve-se manter os canteiros bem regados (irrigacao por aspersao) e
livres de ervas daninhas, formigas cortadeiras e lagartas (usar produtos naturais,

nunca agrotoxicos, produtos quimicos etc.).

» Periodicamente adubar com esterco curtido, humus de minhoca ou

composto vegetal preparado no local.

Laboratério de Fitoterapia da UFJF

Os fitomedicamentos podem ser preparados nos Laboratérios da
FFB/UFJF ou as ervas serem distribuidas aos usuarios por pessoas habilitadas,
coletadas no proprio local {utilizagdo “in natura”). Os fitofarmacos (chas) séo
distribuidos acompanhados de instrugdes para seu uso correto, bem como sua

preparacao.

Para atender aos usuarios, é fornecida uma apostila com instrugdes sobre
as plantas medicinais cultivadas, com sua descri¢cdo, foto, maneira de plantar,
cultivar e coleta-las, bem como suas indicagbes terapéuticas, contra-indicacgées,
maneiras de preparar as formas farmacéuticas oficinais e popular, além das

alternativas naturais.

Para os que desejarem utilizar produtos manipulados (formas e formulas

farmacéuticas) a Farmacia Universitaria da UFJF manipula fitofarmacos e
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fitoterapicos (extratos, tinturas, xaropes, xampus, cremes etc.) de acordo com a

prescrigao meédica.

Para garantir a eficacia, a seguranga e qualidade terapéutica as plantas
medicinais. os medicamentos fitoterapicos passam pelo controle de qualidade da
matéria prima que compreende quatro etapas distintas: o controle quimico ou
farmacognostico: o controle farmacolégico; o controle toxicolégico e controle

microbiolégico.

O projeto ‘uso de fitoterapicos em medicina popular segue as
recomendacdes da legislacdo em vigor quanto ao controle de qualidade de
produtos naturais. Exemplo desse trabalho pode ser constatado através de
inumeros laudos produzidos pelo Laboratério de Farmacognosia do Departamento

Farmacéutico da Faculdade de Farmacia e Bioquimica da UFJF (anexo X).

Além dos produtos existentes na Farmacia Universitaria (p.ex: xarope de
guaco tradicional e o diet), mantemos convénios com a Secretaria Municipal de
Agropecuaria e Abastecimento da Prefeitura de Juiz de Fora, CAICs da cidade e
da regido, Hospital Geral do Exercito (HExX/JF) - convénio com o EMEx,
Arquidiocese de Juiz de Fora (Pastorais: saude, crianga, familia e alimentagao),
empresas (Belgo-Mineira), totalizando mais de 30 Farmacias Vivas, alem dos

projetos com parceiros externos {p.ex. Saude & Mato - Chiador - MG ).

Formagao e Pesquisa em Fitoterapia

Na area da formacéo é oferecido um curso, denominado Curso de
Extensdo em Fitoterapia para a UFJF/3? idade, uma disciplina Nogdes de
Fitoterapia, além de programas de extenséao tais como o Pro-Ciéncias, Pronaica e
outros. Atualmente houve convite para contribuir com a Comissao de Saude da
Assembléia Legislativa de Minas Gerais na Legislacac que ira requlamentar o uso

de medicamentos fitoterapicos no Estado de Minas Gerais.

Com relagéo a pesquisa, pode-se relatar inumeros trabalhos apresentados
em congressos, eventos, seminarios e publicadas em revistas especializadas,
aléem dos novos produtos de origem vegetal que continuam sendo langados no

mercado, como os chas, tinturas, extratos normatizados etc.



75

No planejamento para 2.001 contamos com um calendario de eventos gue
v&o desde exposigOes, palestras, cursos, seminarios, até a implantagdo de mais
de uma dezena de novas Farmadcias vivas em Municipios dos Estados de MG, RJ,
ES e SP, todos com orientacdo tecnica-cientifica do Programa de Plantas
Medicinais da UFJF.

Segue o detalhamento dos projetos considerados fundamentais para

consolidagao do processo de institucionalizagéo da fitoterapia:

PROJETO: Hortas Escolares e/ou Comunitarias

O projeto foi criado no Departamento de Botanica do instituto de Ciéncias
Biologicas, com a finalidade de atender ao projeto Pro-Ciéncias da Secretaria de
Educacdo de Estado de Minas Gerais, em 1997, estando, agora em sua Sexta
edigdo. Trata-se de uma nova metodologia de ciéncias para o 22 grau, conforme
metodologia aplicada ao trabalho de campo realizado em terrenos das escolas,
nas quais os professores de ciéncias desenvolvem o projeto sob a superviséo e

orientag&o de professores da UFJF.

A utilizagao de plantas comestiveis de interesse medicinal, pelas pastorais
da Arquidiocesse de Juiz de Fora, foram fundamental na criagao desse projeto de

extensdo do Instituto de Ciéncias Bioldgicas da UFJF, junto as escolas de 22 grau.

Através do Pro-Ciéncias, convénio mantido com a Secretaria Estadual de
Ciéncias, Tecnologia e de Educac¢do do governo de Minas Gerais, dentro desse
programa de um novo modelo de metodologia de ensino de Ciéncias para o
ensino medio, alavancaram o projeto de transcendeu os muros da UFJF e do
Municipio de Juiz de Fora através dos professores-alunos de outras cidades que
participaram dos modelos e dos cursos do Projeto Pro-Ciéncias. Os resultados
motivaram escolas e prefeituras municipais que passaram a associar as
Farmacias Vivas, as Hortas Escolares efou Municipais. Algumas empresas, entre
elas a Belgo Mineira de Juiz de Fora aderiram ao projeto e adotaram seis escolas
de seu entorno para a efetivagéo dos dois projetos de extensdo da UF.JF (anexo
VII).



76

PROJETO: Uso de Plantas Medicinais da Flora Regional

Surgiu no final do ano de 2000, incentivado pelo Programa de Educacao
Ambiental (PREA) do Diretério Central dos Estudantes da UFJF (DCE/UFJF) que
mantém o Nucieo de Fitoterapia e NutricAo Pequeno Pajé, cujos dirigentes séo

académicos do Curso de Farmacia e Bioquimica da UFJF.

O Projeto tém entre seus objetivos a finalidade de difundir a utilizagcao de
plantas medicinais no dia a dia comunitario, visando a melhoria da qualidade de
vida da alimentagdo natural, com énfase as plantas comestiveis de interesse

medicinal.

O projeto & do Departamento Farmacéutico da Faculdade de Farmacia e
Bioguimica. Conta, atualmente, com 03 bolsistas remunerados pela PROAEX,
que orientam os trabalhos do uso correto de Plantas Medicinais cultivadas no
Horto da Faculdade de Farmacia e também das plantas medicinais da Flora
Regional. Esse projeto desenvolve, atualmente, a elaboracdo de um manual
sobre essas plantas, mantendo ciclos de palestras para a comunidade e
treinamento profissional para os alunos do curso de Farméacia e Bioguimica

{anexo VII).

Projeto: Jardins Medicinais do ICB

Projeto criado no Departamento de Botanica do ICB, estando em fase de
implantagao, objetivando as necessidades didaticas das disciplinas Botanica
Aplicada a Farmacia, No¢bes de Fitoterapia, Botanica Econdmica, Plantas
Medicinais e Téxicas e os projetos Pro-Ciéncias e Pronaica, em convénios
mantidos entre a UFJF e a Secretaria de Educacgio e Tecnologia do Estado de
Minas Gerais (anexo VII).

A UFJF mantém convénios com algumas institui¢des, potencializando suas

agbes nas areas de pesquisa e ensino em fitoterapia. Sao eles:
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Estado Maior do Exercito — Ministério do Exercito — 42 RM/4? DE

Convénio celebrado entre a UFJF e o EMEx objetivando o
desenvolvimento do projeto Farmacias Vivas da UFJF na promogdo das
propostas e objetivos estabelecidos pela UFJF no Programa de plantas

medicinais da UF JF (anexo VI)
Belgo Mineira — participagao Induistria e Comércio S. A.

Convénio celebrado entre a UFJF e a BELGO/JF objetivando a
implanta¢ado do projeto Farmécias Vivas e de um Horto medicinal na empresa,
através dos objetivos estabelecidos pela UFJF no Programa de Plantas

medicinais da UFJF (anexo VI).

Projeto REMER - Sitio Shalon — Pequeri

Convénio estabelecido entre a UFJF e a REMER - Sitio Shalon de Pequeri
— Associagao Refugio Dos(as) Meninos(as) de Rua — objetivando a instala¢bes
dos projetos Hortas Escolares efou Comunitérias, Farmacias Vivas e Horto
Medicinal, mediante metas estabelecidas pela UFJF no programa de Plantas
Medicinais da UFJF (anexo VI).

Contribuigdo da PMJF na area da Fitoterapia

Os gestores municipais, executivo e legislativo, lado a lado, em parceira
com a UFJF e organizagbes nao governamentais com as pastorais
arquidiocesanas e associagdes civis, participaram ativa e decisivamente no
processo de implantagdo da Fitoterapia no SUS/JF. Faz-se mister destacar a
participagao desses gestores municipais

Num processo de reformulagdo administrativa, implantada pelo atual
prefeito municipal, a saide ganha novo horizonte e nele se vislumbra a Fitoterapia
como uma das opg¢des terapéuticas no DTNC da PMJF.

CB/C REDE SIRIUS / UERJ
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Atendimento no pronto atendimento da rua Marechal Deodoro, centro, Juiz
de Fora e nas demais unidades de saude eleitas para participar do projeto como
piloto, a saber: UBS de Vila Olavo Costa, Jardim Esperanga S&o Pedro e Retiro
além do DTNC da DSSDA.

Serao previstos dois niveis de atuagéo:

Nivel 1- Chas Medicinais: Neste nivel o projeto prevé o resgate da cultura
popular e da etnobotanica. A intengdo é fornecer saches de chas medicinais de
qualidade a populagdo que ja pratica a fitoterapia. Pretende aproveitar a agao
popular que ja existe “in loco” seja informal ou voluntaria e aparelha-la melhor
tanto para com os cuidados corretos com o preparo dos chas quanto com o
fornecimento de ervas com controle de qualidade satisfatério no que tange a
confiabilidade da identificagdo da planta, sua validade farmacologica e grau de

pureza.

O plantio, colheita, secagem e fornecimento dos sachés medicinais serao
orientados pela Diretoria de Planejamento e Gestao Estratégica, através da
Geréncia de Agropecuaria e Abastecimento{GAA), da Fazenda Santa Candida e
dos pequenos produtores da regido. Este € mais um dos alcances sociais do
Projeto.

O controle de qualidade do produto final bem como a orientagido para o
cultivo, coleta e secagem, estara sob a responsabilidade da UFJF através da

Faculdade de Farmacia e Bioquimica.

Numa etapa posterior, havera uma ampliagao deste nivel com o cultivo de
hortos medicinais. Serao cultivados hortos, nos locais piloto, com um ndamero pré-
determinado de ervas (15 espécies medicinais) a serem pesquisados na
populagado como de maior interesse de uso e junto a Pastoral da Saude que ja faz
este atendimento voluntario (anexo Xll). Parceria com a UFJF (incubadora de
hortos medicinais) seria firmada com o objetivo de viabilizar a montagem dos
hortos com a devida qualidade técnica que garanta o valor medicinal dos
produtos. Estabelecer parceria com a GAA para prover as necessidades de
pessoal para jardinagem e multiplicagdo de mudas e fornecimento de outros
especimes para o consumo da populagdo atendida. Finalmente, trabalhar junto a
comunidade através da pastoral e agentes comunitarios de salde sob a forma de
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campanhas educativas para orientagéo sobre o principio ativo, modo de colheita e
trato da jardinagem, forma mais adequada de preparagio dos chas entre outros
conceitos que interferem na qualidade do produto final e, consequentemente, na
validade medicinal do produto em questdo. Um futuro envolvimento com a escola
adjacente ao piloto, para trabalhar as criangas interessadas no cultivo, cuidados

com as plantas medicinais.

Nivel 2- Utilizacdo de Fitofarmacos. Estudo preliminar estabelecera uma
“cesta basica” de medicamentos fitoterdpicos que seriam utilizados pelo
Departamento e nas demais areas piloto ndo em substituicdo aos tradicionais,
mas como uma alternativa ao medicamento convencional. A equipe de saude
seria treinada com informacdes sobre as propriedades farmacoldgicas dos
mesmos, terapéuticas e efeitos adversos. Serta, entdo, uma alternativa para o
tratamento e a utilizagdo destes fitofarmacos, segundo a preferéncia do usuario e

a aquiescéncia da equipe responsavel.

Os medicamentos poderiam ser adquiridos conforme convénio com a

Faculdade de Farmacia da UFJF efou produzidos em laboratério proprio do SUS.

Nesse processo ha de se destacar a participagdo do poder legislativo em
conjunto com o Conselho de Saude e demais representantes da sociedade civil
organizada. A Camara Municipal de Juiz de Fora se empenhou no seu trabalho
legislativo mediante reunides, trabalhos com o Conselho Municipal de Saude,
Sociedades pré-Melhoramento de Bairros, lideres comunitarios, pastorais
arquidiocesanas, associagbes ndo governamentais, colocou em discussio no seu
plenario numa audiéncia coletiva proposta de Lei que insere a Fitoterapia em
todos as UBS de Juiz de Fora.(anexo XV).

Projeto Inovador: Criagio do Departamento das Terapias Nao

Convencionais

Em meio a tantas transformagdes advindas do final do século passado, a
concepgao de saude por parte da populagdo vem se modificando e as praticas

nao convencionais tém a cada dia mais adeptos.
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No Brasil, algumas destas praticas s&o especialidades médicas
reconhecidas pelo Conselho Federal de Medicina e ja tém sua pratica
regulamentada nos Servigos Publicos de Saude, como a Homeopatia e a
Acupuntura. Outras, entretanto, vém crescendo e ja tém desenvolvido trabalhos

cientificos que validam suas praticas como a fitoterapia.

Juiz de Fora ja se destaca no panorama nacional por um Servigo de
Homeopatia do SUS que é referencial no territorio federal pelo pioneirismo e
qualidade dos servigos prestados além de ser o unico a ofertar toda a gama de
atendimentos multidisciplinares, incluindo o medicamento que &€ manipulado em

farmacia proépria.

O projeto da implantagdo da Fitoterapia no SUS/JF torna-se arrojado no
sentido de que novamente a cidade esta se langando num programa pioneiro que
ousa criar num Centro de Atendimento com varias praticas de satde nao
convencionais, com fundamentagdo de exercicio regularizado, uma das mais
antigas medicinas gque ¢ homem conhece, caminhando lado a lado com o
Ministério da Saude, numa nova politica de plantas medicinais e medicamentos

fitoterapicos (anexo V).

O papel das Pastorais Arquidiocesana de JF

‘Quem tem fome néo pode planejar o futuro” (OMS).

A Arquidiocesse de Juiz de Fora através de suas pastorais: da crianga, da
familia e da saude, mantém parceria com o Programa de plantas medicinais da
UFJF, visando a melhoria da alimentagdo, da qualidade de vida e,

conseguentemente, da saude.

Um pais que n&o consegue acabar com as doengas da fome, como vai
enfrentar as doengas da civilizag&o, as quais nem os paises ricos conseguiram?

um desafio.
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“Que seu alimento seja seu remédio. Que seu remedio

seja o seu alimento.” (Hipocrates)

Antigamente, o solo era mais rico e os alimentos mais completos e
saudaveis. Nao se usavam produtos quimicos, ndo existia polui¢éo industrial, nao

se usavam adubos quimicos, horménios em animais, defensivos agricolas etc.

O uso de concentrados de minerais e vitaminas (farelos, pdé de folhas, p6
de sementes, p6 de casca de ovo) em doses minimas, mas, constantemente,
acrescidos a alimentacao tradicional, fornece nutrientes que s&o indispensaveis
para. promover o crescimento (dentro e fora do utero), aumentar a resisténcia a
infecdes, prevenir e curar a anemia nutricional, diminuir diarréias, diminuir

doengas respiratérias e manter a saude.

Em Juiz de Fora, o uso de plantas comestiveis de interesse medicinal &

priorizado nas pastorais arquidiocesanas (anexo XX)

No Brasil, como um todo, esse procedimento &€ empregado de formas e

maneiras distintas em diversas regides:

1. no Norte: jambu, jambo, castanha-do-Para, macaxeira, caruru, abdébora,
manga, coentro, vinagreira, manigoba, tucupi, pupunha, buriti, peixe, piracui,
tacaca, milho etc.

2. no Nordeste: caju, jaca, coco, macaxeira, inhame, camardo, mariscos,
peixes, abdbora, coentro, bredo, vinagreira, manga, quiabento, quiabo, dendé,

castanha, olec e mesocarpo de babacu, vatapa, cucha, caruru, milho etc.

3. no Centro-Oeste/Sudeste: pequi, buriti, guariroba, jaca, abdbora,
mandioca, serralha, caruru, beldroega, coentro, galinhada, maria-izabel, baido-de-

dois, ora-pro-nobis, milho etc.

4. no Sul: abdbora, mandioca, peixe, camardo, serralha, beldroega,
almeirdo, escarola, racula, arroz de carreteiro, feijdo tropeiro, milho, polenta,
cevada, aveia, centeio.

O segredo de uma boa alimentagdo esta ao alcance de todos. Existem
varios alimentos alternativos que, associados as plantas medicinais, melhoram a

qualidade de vida e da saude da populacao.



CAPITULO 6: CONSIDERAGOES FINAIS

O processo de institucionalizagdo da Fitoterapia em Juiz de Fora, como foi
analisado, desenvolveu-se em dois segmentos distintos: a trajetéria da UFJF e a
trajetéria dos gestores municipais de saude (SUS/JF, PMJF).

Varios fatores influenciaram essa caminhada nos ultimos 12 anos (1990-
2002), principalmente a metodologia de obtengdo de fitoterapicos com a
modificagdo de alguns aspectos do paradigma da Terapéutica Fitoterapica que se
pode denominar de cl/assica, salientando que o paradigma ocidental,
fundamentado, especialmente, na defini¢do de fitoterapico como sendo a
molécula ou o principio ativo obtida(o) da fonte natural. Nesse modelo temos
como exemplo o quinino obtido da quina e a cocaina obtida da coca.

O caminho para atingir o objetivo de novos farmacos de origem vegetal
define o que se pode denominar paradigma da quimica medicinal ocidental, isto &,
nele as plantas medicinais e todos os produtos naturais possuem um espaco
definido quanto a metodologia do processo de estudo.

Resumindo, o paradigma ocidental contempla etapas tais como:
1.determinagdo e validacdo de alvos biolégicos;.2.screeningem quimico ou
farmacolégico, isto €, escala de cole¢bes de compostos ou produtos naturais:
extratos ou compostos puros (principios ativos), 3. analise de resultados positivos
na atividade biolégica e sua validagéo terapéutica em farmacologia molecular,
toxicologia, bioensaios etc., 4.definicdo de protdtipos e sua otimizag@o sob o
ponto de vista terapéutico, farmacolégico ou de bioatividade, 5. definicdo de
compostos para uso clinico, através da farmacologia aplicada a industria de
fitoterapicos, de estudos pré-clinicos, farmacocinéticos e farmacodinamicos, nas
etapas de avaliagdo da administracio, da absorgcdo, do metabolismo, da
distribui¢do, da eliminagdo, evoluindo até os estudos clinicos em voluntarios
para efetivagao comprovagéo terapéutica, 6. obtengdo de um fitoterapico eficaz,
seguro e de qualidade.

O paradigma oriental na busca ou gera¢ao de novos fitoterapicos segue um
caminho diferente e até mesmo oposto, iniciando pelos ensaios clinicos que

consistem na ultima etapa do paradigma ocidental.
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Podemos resumi-lo nas seguintes etapas: 1. Estudo clinico dos extratos
indicados pela medicina popular, como no caso do programa de plantas
medicinais da UFJF em seu projeto uso de fitoterapicos me medicina popular,
2. estudo fitoquimico/farmacoldgico/biolégico dos extratos avaliados
positivamente na clinica fitoterdpica; 3. isolamento e elucida¢éo estrutural dos
principios ativos (biogénese de principios ativos); 4. estudo dos alvos
bioldgicos atingidos pelos compostos naturais (principios ativos); 5.
quantificagéo dos principios ativos, visando proporcionar uma melhor eficacia,
segurang¢a e qualidade no uso dos extratos (controle de qualidade do produto
natural); 6. obteng&o do fitoterapico.

E interessante observar que o paradigma oriental, com algumas
modificagdes, foi seguido na UFJF através de seus projetos de extensdo, com
éxito, no programa de plantas medicinais, sem descartar o paradigma ocidental
em algumas pesquisas com plantas medicinais que serviram de alicerce para a
implantagdo da fitoterapia no SUS/JF.

Considerando todos os aspectos da memdria institucional da fitoterapia em
Juiz de Fora, segundo os paradigmas ocidental e oriental, respectivamente, &
possivel fazer uma sintese das instituigbes e a politica de plantas medicinais e
medicamentos fitoterapicos no Municipio de Juiz de Fora nesses ultimos doze
anos no sentido de predizer o que podera ser a contribui¢cdo da fitoterapia no
Sistema Unico de Saude em JF na &rea de novos medicamentos: farmacos e
fitoterapicos.

Definido o paradigma, podemos analisar a trajetdria da UFJF, inicialmente,
ressaltando os trabalhos em Etnobotédnica, dos idos de 1969 até a presente data,
como sendo de relevancia no conhecimento da flora medicinal regional para ¢

ensino, pesquisa e extensao.

Da Trajet6ria da UFJF

Os trabalhos de Fitotaxonomia, destacam-se no processo de
institucionalizagdo da fitoterapia em Juiz de Fora, considerando sua importancia
cientifica na determinag@o correta de espécies medicinais utilizadas pela

populagéo regional, depois os de Etnofarmacologia que, no final dos anos 2001,
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marcam presenga com trabalhos de iniciagdo cientifica e testes clinicos nos
ambulatérios do Hospital Universitario (HU/UFJF) em diferentes especialidades.

Nota-se, no final da década de 1990, o notavel trabalho de
desenvolvimento de formas e férmulas farmacéuticas com plantas medicinais
cultivadas no Horto Medicinal da FFB pela Farmacia Universitaria da UFJF, com
trabalhos publicados, inclusive no exterior, firmando de maneira inegavel a
conquista da tecnologia de fitoterapicos na UFJF com a garantia de qualidade
(controle de produtos naturais).

Ainda na édrea do ensino, destacam-se disciplinas voltadas para a
fitoterapia, dentre elas, a Botanica Aplicada a Farmacia, Plantas Toxicas e
Medicinais e Nogdes de Fitoterapia, oferecidas aos alunos da area da saude em
regime de graduacgao.

Na area da extensdo, os inUmeros projetos do programa de plantas
medicinais: Uso de fitoterapicos em Medicina Popular; Farmacias Vivas; Hortas
Escolares e/ou Comunitarias; Jardim Medicinal do ICB etc.

Na parceria com a comunidade, destacam-se. Prefeitura Municipal de JF,
Arquidiocese de JF; Belgo-Mineira, Estado Maior do Exército (HGEx/JF); escolas,
creches e comunidades de base ligadas as pastorais da saude, familia e da

crianga.

Da Trajetéria dos Gestores Municipais

Pelo lado dos Gestores Municipais salienta-se o projeto do Departamento
de Terapias Nao Convencionais pelo Executivo Municipal, e a Lei n° 125
aprovada pela Camara de Vereadores de JF (legislativo), além da consolidagéo
da Associagdo dos usuarios de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos
de JF.

Conclusdes

Nesse conjunto de fatos historicos, concluimos que, de um total de 488
plantas medicinais do levantamento de 1969, (Anexo 1}, foram apuradas 385
plantas ao término da decada de 1990 para um total de 285 medicinais, 109
plantas registradas no Herbario CES/JF na década de 1980 e 100 plantas
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comestiveis de interesse medicinal, finalizando com o cultivo de 127 espécies
medicinais no Horto da FFB (FIG X}, chega-se na pesquisa de campo em
diversas UBS/SUS/JF a quantidades diversificadas de espécies de uso popular
numa média de 15 espécies que coincidem com a legislagao em vigor da ANVISA
(Anexo XXIV), para a implantacdo da Fitoterapia no SUS/JF em dois niveis
conforme foi relatado, sendo que a previsado de formas e férmulas farmacéuticas a
partir dessas quinze espécies (Anexo Xll) devera girar em torno de 60 produtos
magistrais, ou seja, 60 medicamentos fitoterapicos, todos com eficacia,
seguran¢a, qualidade (CQPN — anexo X) e de baixo custo, traduzindo a
possibilidade de uma politica de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos
para o SUS no Brasil.

Recomendagdes

Face aos resultados e conclusdes do estudo, podem ser feitas as seguintes
recomendagdes:

. Que seja estimulada a insergéo da Fitoterapia, de forma paulatina, em todas as

UBS/SUSIJF conforme Lei Municipal n° 125 aprovada no final do més de

novembro de 2002 pela Camara Municipal de JF (legislativo).

+ Que a implantagdo da Fitoterapia no SUS/JF, de acordo com as diretrizes do
Departamento de terapias Nao Convencionais do SUS/JF, seja obedecida e
aprimorada, com a capacitagdo do pessoal técnico e dos profissionais da
saude.

o Que a UFJF crie e estimule uma nova Disciplina a ser oferecida para os
interessados na area de Terapias Nao Convencionais em Medicina Social.

» Que as instituicdes governamentais e nao governamentais continuem a
incrementar suas parcerias com o objetivo de cumprir as propostas de uma
politica nacional de plantas medicinais e medicamentos fitoterapicos.

+ Que a trajetoria de Juiz de Fora possa de forma aprimorada, servir para os
municipios do Estado e do Pais, contribuindo para a melhoria da sadde
coletiva e, conseqlientemente, da qualidade de vida do brasileiro.

+ Que os trabalhos de extensdo, pesquisa e indicagdo cientifica sejam
incentivados nas instituigdes de ensino superior da area da saltde em Juiz de

Fora, no Estado de Minas Gerais e no Brasil.
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Que novas avaliacdes em Etnobotanica e Etnofarmacologia se processem em
nivel de aprofundamento técnico e cientifico.

Que se realize acompanhamento e avaliagac na Fitoterapia nos servigos de
saude do Municipio, do Estado e do Pais, para investigar o desempenho da

atividade terapéutica no SUS.
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CAPITULO 7: ANEXOS

| - Levantamento de plantas medicinais utilizadas pela populagdo de Juiz de
Fora e cidades vizinhas.

Il — Inventario do material botanico coletado e preparado — excicatas - e
classificado (fitotaxonomia) do levantamento de plantas medicinais
utilizadas pela populagao de Juiz de Fora e cidades vizinhas.

lll - Horto de plantas medicinais da Faculdade de Farmacia e Bioquimica.

IV — Levantamentos de plantas medicinais comestiveis, toxicas e medicinais
utilizadas em medicina popular pelas pastorais arquidiocesanas de Juiz De
Fora.
V - Formularios de entrevistas - instrumentalizagao.
VI — Documentos relativos aos convénios entre a UFJF e os parceiros
externos para a implantagao da Fitoterapia em Juiz de Fora — Minas Gerais
Vil — Documentos relativos aos projetos de extensao entre a UFJF e os
parceiros externos para a implantagdo da Fitoterapia em Juiz de Fora -
Minas Gerais.
VIll — Projeto do departamento das terapias ndo convencionais (DTNC
SUS/JF).

XIX —Relagao de plantas cultivadas no Horto da Faculdade de Farmacia e
Bioquimica e Registradas no Herbario da UFJF (CESJ/UFJF).
X — Documentos relativos aos controles de qualidade de plantas medicinais
¢ medicamentos Fitoterapicos da UFJF para a implantagao da Fitoterapia em
Juiz de Fora — Minas Gerais (fichas).
Xl — HORTULUS - Boletim do Horto da Faculdade de Farmacia e Bioquimica
ca UFJF (FFB/UFJF).
Xl — Excicatas da colegdo de plantas medicinais do Projeto de Fitoterapia
clo Departamento de Terapias nao Convencionais do SUS/JF.
Xill — Formularios : Levantamento de plantas medicinais 2002 — Medicina
Popular — bairros de Juiz De Fora — Projeto de Implantagao da Fitoterapia no
SUS/JF.

(V — Disciplina Nogdes de Fitoterapia — Ementa/Programa/Etc.



XV — Documentos relativos a implantagao da Fitoterapia em Juiz De Fora :
Prefeitura Municipal de JF e Camara Municipal Lei 125/2002

XVI - Inventario de plantas comestiveis de interesse terapéutico utilizadas
pela populagdo de Juiz de Fora/Detectadas nos levantamentos
fitotaxonomicos para a implantagao da Fitoterapia no SUS/JF.

XVIIl - Graficos e Tabelas do projeto de implantagdo da Fitoterapia em Juiz
De Fora — Minas Gerais.



Levantamento das Plantas Medicinais Utilizadas pela Populagao de Juiz de Fora e cidades vizinhas

Prof. J. B. Picinini Teixeira

1969 - 1972
Ne. Nome Parte Usada Uso Popular Preparo
Vulgar
1. Abacateiro |Folhas,botdes |Diurético, carminativo, estomaquico, colagogo, colerético, emenagogo, antiinflamatério, {Infusdo,
florais, frutos e |anti-sifilitico, artrite, gota, calmante, bronquite, tuberculose, cataplasma
sementes
2. Abacaxi Fruta, casca, Desobstruentes do figado, auxiliar na digestio, depurativa do sangue, combatem a Xaropes
folhas prisdo de ventre, doeng¢as respiratdrias, bronquites, dores de garganta.
3. Aboboreira {Raizes, Males do figado, tenifugo (para solitarias), inflamag¢des do ouvido, dos rins, da bexiga, {Suco, cha
sementes, da prostata, o estdmago, da erisipela, queimaduras, febres, diurético.
folhas, flores,
cabinho
4, Abutua, Raiz, cip6, Ténica, febrifuga, diurética, antiinflamatéria, aperiente, menstruagio dificil, dores, Cha
Jarrinha, casca, esclerose, nervosismo
Papo-de-
Peru
5. Acafrao Flores, Estimulante, sedativo, asma bronquite, diurética, digestiva, circulagdo, dores Chas
estigmas abdominais, menstruagio
(barbas),
6. Acelga Folhas Calculos biliares, inflamagdes dos rins, de figado, da uretra, gota, reumatismo, prisdo |Suco, cha,
de ventre, diabete, asma, tosse, hemorréidas, cataplasma
. compressa,
7. agoita- Casca, fothas, |Clisteres, disenterias, cdimbras de sangue, ulceras intestinais, limpar o sangue, Casca
cavalo, flores tumores, inflamag&es internas, prevengdo cancer, hemorragias, leucorréias, males da cozida,
bexiga, tosse gripe, reumatismo, dores de garganta, lavar a aplicar em feridas, calmante, |chas
insdnia, artrite, diarréia
8. Acénito Raiz Doencas febris, inflamatéria, tosses, asma, gota, reumatismo, gripes, nevralgias, Cha,
analgésico, palpita¢des nervosas, hipertrofia do coragéio tintura,
9. Agucena- Bulbo, pélen Supuragdo de tumores, nevralgias dores de ouvido, asma, bronquites Oleo,

Branca

89



10. |Agave, Pita, {Planta, Folhas {Fortalece o sangue, pressao baixa, anti-abortivo, estomago, ﬁgado, rins, reumatismo, |Cha,
sifilis, gonorréia, tétano, feridas de leprosos {lavar), lavar cabelos, caspa, reumatismo |macerada
11. |Agoniada Folhas, Histerias, asma, menstruagido dificil, febres, clorose, adenite, atonias gastrointestinais, }Infusdo
sementes catarros cronicos,
12. {Agrido Folhas, caules |Raquitismo, afecgdo pulmoenar, da pele, limpa sangue, rins, figado, abortivo, catarro, Suco, cha,
escorbuto, depurativo, estimulante xarope
13. |Agriménia {Folhas Tonica dos nervos, impurezas da pele, calculos renais, biliares, figado, cura infecgées.
14. |Aguapé Raiz Disenteria, diarréia, blenorragia, elefantiase, psoriase, moléstias da pele, dor de dente, Cha,
formigamentos
15. |Aipinho Desinfetantes, cicatrizantes, lavagem de feridas e chagas
16. |Aipo Folhas, raiz, Males uterinos, falta de regra, extingdo da voz, asma, hidropisia, febres, retengido de Cha,
urina, gases intestinais
17. |Alcachofra |{Flor, Diurético, eliminador de acido urico, reumatismo, febres, distirbios hepaticos e
_ digestivos, secrecéo biliar, salada, baixar pressao arterial
18. |Alecrim Folhas, flores, |Debilidade cardiaca, tonico do coragido e do estomago, gases, males do figado, rins, Cha,
intestinos, menstruac¢des irregulares e dificeis, estados nervosos e histéricos, anti- infusdo,
séptico, tosse, asma, coqueluche, gripe, febres, contusédes, reumatismo, colagogo, SuCo,
estimulante, emenagogo, antispasmoédico, narcético,
19. lAleluia Salada, febres, refrescante, antiescorbutica, diurética, depurativa, verrugas Suco,
20, |Alface Caule, folhas,|Calmante, insdnia, palpitagbes do coracdo, estdbmago, vertigens, nevralgias,{Suco,
sementes, reumatismo, conjuntivite, hipocondria, espermatorréia, priapismo,
21. |Alfafa antiescorbdtica, raquitismo, apetite, calmante para os nervos, cistite crénica,{Suco,
reumatismo, apendicite, artritismo
22. |Alfavaca Folhas, flores, |Diurético, estimulante, sudorifico, aftas, estdmago, intestinos, areia dos rins, |Cha,
inflamagdes dos testiculos, reumatismo, paralisias, pernas inchadas, emplastros,
banhos, inf.
23. |Alfazema Flores, planta |Andria, amenorréia, asma, afecgdes do figado, e baco, nervosismo, dor de cabecga, |Infusdo
neurose cardiaca, ventuosidade, menstruacgio, pioclhos, parasitas
24. |Algodoeira |Folhas, raiz, {Catarros intestinais, diarréia, disenteria, diurética, afecgdes rins, hemaorragias uterinas |Infusdo,
sementes,
casca, planta
25. |Alho Dente, Bronquite, gripe, evita congestdo, baixa pressio, vermes, febrifugo, diabete, areias e |Tintura,
pedras da bexiga, desinfetante de feridas e dos intestinos, abscesso, anginas, coragdo,
diarréia, esterilidade, gota, tabagismo,
26. |Almeirdo Vide Chicdria |Perturbagdes estomacais, figado, rins, digestivo, laxativo, salada




também

27. |Aloés Folhas Digestao, laxativos, SuUco
28. |Alpiste {Sementes, Alimento, racdo para passaros, sopas, pasteis, doces, hipertensao arterial, pressao alta. |cha
29, |Amarante Hidropisia, bronquite Cha,
xarope
30. |Ameixa-do- {Folhas, folhas, |Laxativa, prisio de ventre, diarréia das criangas, tosse, adstringente, baixar pressio, | Xarope,
Japdo, flores, raiz depurativa, diabete cha,
Nespereira,
3. |Ameixa- Laxativa, hemorréidas, figado, intestino Cha,
Preta
32, |Amendoim |Sementes, Estimulantes, reconstituintes, fortalecer a vista, pele e mente Torrada
33. jAmora-do- jFoihas, raiz, | Diarréias, azia, cdimbras de sangue, hemorréidas, gargarejos, inflamac¢odes da garganta, | Infusao,
Mato, fruto da boca, hidropisia, areias dos rins, presséo alta, diabetes
34. |[Amor-do- Depurativo do sangue, diurético, corrimento uretra, bexiga, rins, doengas do figado,
Campo herpes, impigens
35. |Amoreira Fruta, raiz, | Adstringente, inflama¢des das amigdalas, dor de dente, afecgdes de garganta, vermes, {Suco,
folhas, casca solitaria, feridas, figado, diabete, febre, diarréia, Pedro nos rins, purgativo decocagio
36. [Amor- Flores, folhas |Purificador do sangue, laxante, rins, eczema, herpes, Cha,
Perfeito infusdo
37. jAnanas Fruto, Diurético, calculos dos rins, bexiga, figado, ictericia, hidropisia, tuberculose, males
pulmonares
38. JAngélica,- |Planta Bronquite, garganta, pulmbes, figado, rins, bexiga, convulsdes, cdimbras, colicas, {Tintura,
Erva-do- embriaguez, emenagogo, gases, falta de apetite, ténica do coragao, fraqueza dos nervos |cataplasma
Espirito- , infuséo,
Santo
39. |Angélico Semente Convulsdes epilépticas, nevralgias, provoca suor, falta de apetite, digestbes pesadas,
febre, provoca regras, desinflama testiculos, abortivo _
40. iAngico, 0 Casca, Tosse, bronquite, asma, afecgdo respiratéria, diarréia, disenteria, angina, adstringente, |Goma, cha,
depurativo, hemostatico, leucorréias, gonorréia, adstringente, xarope,
41. |Anileira Folha, raiz, |Distarbios circulatérios, nevralgia, articulagdes, afecgido vias respiratoria, sedativa, {Cha
semente epilepsia, ictericia, afugentar insetos.
42. jAnis Frutos, Cdlicas, diarréia, sono, evita desmaios, aumenta leite, digestivo, azia, diurético,]Cha,
estomacal emenagogo
43. |Aperta- Frutos, folhas,|Adstringente, mau halito, diarréia, gonorréia, figado, mau halito Cha,
Ruao cascas, raizes infusdo,




44, Ar'agé' Casca, folhas, |Diarréia, disenterias, doeng¢as do coragao, vias urinarias, hemorragias
raiz, fruto
45. |Araruta Rizoma, Confeitarias, confec¢des de biscoitos, bolos, doces, problema intestinais, dispepsias, |P6,
feridas purulenta
46. {Araticum Folhas, Tonico, adstringente, sapinho, célica, diarréia, fraqueza estbmago, reumatismo, piotho, {Goma,
semente, casca {feridas cancerosas, sifilitica, verme banhos,
chéa
47. |Arnica Raizes, folhas,|Traumatismo, golpes, ferimento, machucaduras, nevralgias, anemia, coqueluche, |Aplicagao
flores paralisia, hemorragia, vias urindrias, trombose, derrame local
48. |Aroeira Casca, Reumatismo, dor ciatica, diarréias, disenterias, adstringente, tumores, inflamacdes em |Banhos,
geral, hemorragias internas, cicatrizantes, problemas respiratérios
49. {Arrebenta- |Frutos Manchas da pele, urticéria, furinculos, dor de cabega
Cavalo
50. |Arroz Abscessos, inflamagdes, eczemas, diarréia, desinteria Cataplasma
51. {Arruda Folhas, Vermes, piolho, paralisias, nevralgias, gases, regras suprimidas bruscamente, lavar{Suco, cha
sementes feridas, incontinéncia urinaria, digestivo, calmante dos nervos, dor de cabega, dor de
dente
52. |Artemisia Flores, flores,|Sistemma nervoso, anemia, fraqueza, figado, menstruagdes suprimidas, afec¢des|Cha,
raizes uterinas, gases, verminose, secre¢des mucosas genitais, facilita parto cataplasma
_ , infusdo
63. |Aspargo Diurético, sedativo, afec¢des figado, estdbmago, rins, acalma palpitagbes do coragdo
54. |Assa-Peixe, {Raiz Gripe pulmonar, tosses, bronquites, hemorrdidas, afecgdes do ltero, dores no peito e
Mata- nas costas, amareldo, estancar sangue, golpes machucaduras
Campo
55. |Aveia Palha, grdos ou |Fortificante, anemia, pressdo baixa, doeng¢as urinarias, gota, tosse hemorrdidas, |Banhos e
sementes desintoxicaste aplicagdes
56, [Aveleira Folhas, cascas, |Diarréias, colites, hemorréidas, corrimento vaginal cicatrizaste, céncer Cha,
57. |Avelos Verrugas, calmante, purgativo, anti-sifilitico, suco
58. |Avenca Folhas, Catarro pulmonar, gripes, tosses, bronquites, diarréias, disenterias, calvicie, pélipos, |Infusao,
verrugas, dores reumaticas, ovério, bexiga cha,
59, |Azélea Folhas, flores, |Vertigens, alergias,
60. JAzedinha Folhas, raizes |Escorbuto, disenteria, inflamacdo da garganta, sapinhos, catarro de bexiga, figado, {Suco,
menstruag¢des escassas, depurativo
61. |Azevinho Rizoma, raizes, |Ténico, febrifugo, sudorifico, emoliente, antispasmaédico. Cha.




infusao

Frade,

62. |Babosa Folhas, polpa,|Laxativa, tumores, estdmago, figado, depurativo, , doengas da pele, caspa, crespidao, {Suco/vinho
seiva calvicie, antioftdlmica, vulneraria, vermifuga, .
supositério
63. |{Bambu Rizoma, folhas |Febres, depurativo, antidoto universal, hemorragias, afec¢des nervosas, hemorréidas, |Diluido
diarréias, perturbag¢des, do estdmago, pele, _
64. |Bananeira |[Folhas, casca,|Urticaria, incha¢o, inflamagbes dos testiculos, febres, feridas, ulcera, azia, diarréia,
seiva bronquites, tuberculose, dispepsias, gonorréia, leucorréia, hemorragia, laringe, aftas,
ténico cabelo, musculos, tuberculose,
65. |Barba-de- Rins, catarro da bexiga, blenorragia, bronquites, figado Infuséo,
Bode xarope,
66. |Barba-de- Hemorragia, varizes, dores, inflamagbes do reto, hemorréidas Suco
Pau ou
Barba-de-
Velho
87. |[Barbatimado |Casca, Ulceras, impigens, hérnias, leucorréia, blenorragia, hemorragias uterinas, catarro
vaginal, diarréia, adstringente, escorbuto,
68. |Bardana Flores, folhas |Suor, diurética, calculo renal, moléstias da pele, depurativo, figado, rins, anti-sifilitica, | Decocg¢ao,
secas reumatismo, cicatrizaste, furinculos, abscessos, acne, tergol, cataplasma
compressa
s, infusio
69. |Batata-de- Céolicas, diarréias febres, sifilis, reumatismo, depurativo, purgativa, Cha,
Purga decocgido
70. |Batata-Doce |Folhas Gota, reumatismo, gargarejos, inflamagdes infuséo,
banhos
71. |Batata- Folhas Diurética, afecgdes, figado, rins, tosse, abscessos, picadas de inseto, reumatismo, |infusdo
Inglesa ulceras, cdlicas intestinais dor de cabega, mal estar
72. [Baunilha Frutos, Afecgdes uterinas e nervosas, menstruacio, esterilidade, impoténcia, estimulante
73. |Begdnia Planta toda Afecc¢des via urinaria, infusio
74. [Beijo-de- Folhas, Fragueza, célicas menstruais, hemorragias, ictericia, vernifago, infusdo
moga, semente,
Beijo-de-




75. Beladona, Flores, folhas, (Sedativo, analgésica, epilepsia, palpitagées nervosas do coragao, tosses, asma,
Estraménio, hidrofobia, dores locais e reumaticas
76. |Beldroega |Semente, Diurética, vermes intestinais, figado, bexiga, rins, inflamagdes dos olhos, escorbuto, |Suco
ou Erva- | folhas, talos, queimaduras
Gorda
77. |Bergamota |Flores, casca,|Estimulante, contra gases, digestivo, sedativo, calmante, baixar pressio, reumatismo, |Cha,
ou Mexerica {folhas, arteriosclerose, gota, turores, acido drico, psoriase, doengas da pele. toénico,
78. |Berinjela Folhas, fruto Abscessos, aumenta urina, calculos da bexiga, sono colesterol Cataplasma
, cha,
79. |Beterraba Raiz, folhas, Refresca machucados e inflamagdes, anemia, laxativa, balo, figado, rins, tosse, clorose
80. jBoca-de- Folhas, flores, |Antiinflamatéria, emoliente, calmante, inflamag¢des da pele, boca, gargarejos,|Cozidas,
Ledo hemorrodidas, cataplasma
81. |Boido-do- |Folhas, Tonico, afecgdes calculos do figado, prisdo de ventre, gases intestinais, digestao dificil, |Infusdo,
Chile sono suave, febres, tintura,
maceragio,
82. |Bolsa-de- Folhas, raizes ]Adstringente, vomitos, escarros de sangue, disenteria, regras abundantes, hemorragia |Infusdo,
Pastor 7 nasal, uterina, 7 suco,
83. |Borragem Folhas, Sudorifica, diurética, febre, varicela, variola, rubéola, escarlatina, miliar, afecg¢des |Infuséo,
sementes pulmonares, rins, bexiga, reumatismo, debilidade do coragdo, sarampo, abscessos, |cataplasma
inflamagdes, tumores, gota, .
84. |Bracatinga |Flores, casca Adstringente
85. |Brinco-de- Flores, folhas, |Refrigerante, diurético
Princesa casca
86. |Bucha-dos- {Caule, folhas, |Figado, prisdo de ventre, suspensdo de regras, clorose, anemia, vernifigo, combate as |Cha
Paulistas semente, amebas, cancer
87. |Buchina-do- Purgativo, expectorante, afecgdes urinarias, sinusite, Cha,
Norte
88. |Buriti Oleo Vermes intestinais
89. |[Buxo) Folhas Asma, sifilis, reumatismo, vermes do sangue, alaria, figado, febre, colagogo, purgativo, |Cha,
sudorifica, _ decocgdo
90. |Cabaga ou|Polpa, semente |Purgativa, abortiva, nervites, inchagdes nas pernas Decocgdo
Porongo
91. |Cabelo-ou Diurético, afecgdes da bexiga, rins, cistite, areias, dores ao urinar, baixar a pressdo, |Cha
Barbas-de- desintoxicar o sangue




Milho

92, |Cabriava Estimulante sistema nervoso, afrodisiaca, combate bronquites, asma, cistite,
blenorragia,

93. iCacau Fruto Lahios, pele, seios rachados, hemorrdidas, manchas do rosto, ténico, doencas do|manteiga
coracgao, estimulante, diurético,

94. |Cacto Talos, flores, Estimulante cardiaco, medular, angina do peito, lesGes valvulares, degenerescéncia dos {Cha,
musculos cardiacos, sistema circulatério, digestao, tumores, feridas, infecgdes, tintura,

95. |Cafeeiro Folhas, Estimulante, tdnico, do coragdo, resfriados, reumatismo, digestdo, tosses, asma,

sementes, desmaios, febres intermitentes, tiféide, hemorragia cerebral, embriaguez, gota, hérnias
estranguladas, cefalalgia, asma, diarréia cronica,

96. |Caité Folhas, raiz, Tosses, males respiratérios, calmante, gonorréia, abscessos, tumores Cha,

cataplasma

97. |Cajueiro Casca, fruto, |Diurético, fraqueza, diabetes, gargarejos, tosses, coélicas, doengas da pele, ténico{Suco,

SuUmo, raiz, genital, afrodisiaco, cansago dos pés, frieiras, adstringente, depurativa, anti-séptico,
vermifugo, eczemas, lepra, cicatrizes, verruga, calos, udlceras, depurativo, ictericia,

98. |Caléndula, |Folhas, flores |Expectorante, antiespasmodica, anti-abortiva, fortalece o utero, anemias nervosas, |Suco, cha,
calos, verrugas, polipos, anti-séptico, inflama¢des das vistas, feridas, chagas|pomada,
cancerosas, dor de garganta, ictericia, alergia infusao,

cataplasma

99, |Cambara Folhas, flores, |Afeccdes catarrais, asmaticas, pulmonares, coqueluche, resfriados, gripes, febres|Cha

casca perturbagdes digestivas

100. {Camboata |Folhas, Acalma coragdo, toénico, febrifugo, bexiga, estébmago, inflamag¢gdes tumorais, tumores,
reumatismo,

101. jCambui Folhas, casca |Diarréia, disenterias, vias respiratérias, asma, hemorragias da gengiva, fistulas da boca {Xarope

102. |Camelia Casca Toénica

103. |Camomila- |Sementes, Indigestdes, gases, debilidade do estdmago, falta e apetite, cdlicas, histerismo, vermes |Infusio,

dos- flores intestinais, doengas do atero, ovarios, dispepsia, diarréia, nauseas, inflamagbes das {compressa
alemdies vias urinarias, sudorifero, feridas, hemorréidas, inflamagdes dos olhos,

104. |Cana-de- Folhas, bagaco {Anemia, fraqueza do coragédo, forca muscular, baixar a pressdo, febres, tosse, célicas |Agucar

agucar renais, digestoes dificeis, aftas, rachaduras no seios, desinfetante mascavo,
garapa,
melado,

rapadura




1056. |Cana-de- Folhas, hastes, |Tumores, diurético, nefrites, catarro da bexiga, calculos renais, inflamagdo do uretra, |Cataplasma
macaco flores, calmante, , infusao,
SuCO,
106. |Cana-do- Raizes, folhas, |Sudorifica, diurética, sifilis, pedras de bexiga, inflamagoes dos rins, falta de regras, |Cataplasma
brejo rizoma, casca |arteriosclerose, hérnias, inchagos, convulsdes, emenagogo, gonorréia, leucorréia, |, cha
nefrite
107. |Cana-do- Feridas e Ulceras, sudorificas, afec¢des vias urinarias
reino
108. |Canafistula {Folhas, Febres, doengas inflamatérias, prisao de ventre, purgativa, afecgdes dos rins Suco,
109. |Cancerosa, |Folhas, Analgésica, diurética, cicatrizaste, pélipos nasais, gastralgias, febres, moléstias do |P6, suco,
Cancrosa figado, rins, lavar feridas e ulceras, anti-séptica, cancro
110. |Canela-do- Doces, estimulantes, regras adiantadas, eleva a pressio, circulagiao fraca, afecgbes do |Tintura,
Ceildo estémago, germes, que atacam o couro cabeludo alcoolato
111. {Canela- Seiva da casca, | Puxa espinhos ou estrepes, diarréias, disenterias Emplastro,
Guainca cha,
112. {Canela- Casca, folhas,iDores, estimulante, digestdo dificil, estancar sangue, moléstias da pele, supressio da
Sassafras |flores transpiragdo, intoxicagdes metéalicas, reumatismo artritico
113. |Canela- Casca, raiz Adstringente, diarréia, disenterias, gases intestinais enjoos
Preta ou
Louro-Preto ‘
114. |Canforeira |[Casca, Calmante, epilepsia, hemorragias uterinas, vermes, feridas, contusdes, digestdo, |Cha,
reumatismo, nevralgias maceragao
115. |Canjarana |Casca Combater dispepsias, febres, prisdo de ventre, diarréia, hidropisia, afecgdes da pele
116. |Caparrosa Adstringente, diarréia, disenteria, vias urinarias, diurético, reumatismo, doengas do
coragdo, circulagéo do sangue
117. |Capim- Folhas Sedativo, sudorifico, gases intestinais, tosse, perturbag¢des urinarias, histerismo,|{Cha,
Cidreira, analgésico suave, antispasmoédico, estomaquico, diurético, carminativo, hipotensor, |infusdo
capim-limao anti-reumatico,
118. |Capim- Diurética, limpa os rins e a bexiga, elimina os célculos
Coqueiro
119. |Capim- Afecgdes das vias urinéarias, diarréia, disenterias, Cha,
gordura
120. |Capim-Pé- |{Sementes Anemias, fraquezas, anti-abortivo, hemorragias, diarréias, disenterias, menstruagao
de-Galinha abundante, diurética, catarro vias respiratérias (antes floragdo)
121. |Capim-Sapé |Rizoma Afeccdes catarrais. males dos rins e bexiga. hidropisia. diurético. inflamacdes no|Cha




figado, i'ctericia, emoliente

122. |Capuchinha {Folhas, flores, |Eczemas, males da pele, purgativa, psoriase, circulagdo do sangue Suco,
ou Chaga-|caule, frutos infusdo, pé
de-Cristo

123. |Caqui Fruto, folhas Inflamagdes da garganta, tumores, anemia, fraqueza organica, clorose, estomago, falte {Cataplasma

de apetite, cdimbras, catarro dos intestinos, bexiga, descalcificagdo, doengas|, cha
respiratérias, calmante, insdnia, vomitos, febres

124, |Cara Coqueluche, doencgas vias respiratdrias, falta de memoria, bronquites, coceiras,

impigens, Ulceras, feridas, esgotamento nervoso

125. |Carambola |Fruto, folhas, Refrigerantes, febre, diurética, eczemas, afecgdes dos rins, bexiga, diabete Cha

126. |Carapia Raiz, folhas Afeccdes gastricas, cdlicas, desarranjos uterinos, febre estimulante, ténico, cistite dos{Cha

velhos, diarréia, prisdo de ventre, reumatismo, dores nos 0ssos, males respiratorios

127. {Cardamomo |Semente, Condimento digestivo, estimulante apetite, alivia gases intestinais, normaliza distarbios |Cha,

folhas gastricos infusdo

128. |Cardo- Planta toda Sudorifico, tonico, febre, estimulante do apetite, afecgdo gastricas, colicas, desarranjos | Infuséo,
Santo, uterinos, febrifugo, figado, asma, ulceras, hidropisia, gripes, reumatismo, contusbes logdo
Alcachofra-

Braba

129. |Caraguata |Frutos, Diurético, doengas aparelho urinario, asma coqueluche, falta de apetite, vermifugos, { Xarope,

diurético, abortivo

130. |{Caroba Folhas, casca |Doencas da pele, sifilis, feridas, dlceras, diurética, dores reumaticas, cérie nos ossos, |Pomada,

depurativos, amebas intestinais, afecgao aparelho urinario infusao,
cha,

131. {Carqueja Toda planta Figado, febrifuga, anemia, fraqueza intestinal, perda de sangue, diabete, inflamacgao vias {Cha,

urinarias, bago, bexiga, rins, chagas venéreas, leprosas, estomacal, anemia, ictericia, Jinfusio,

gota, reumatismo, vinho
medicinal,
tintura,

432. [Carrapichao Estdémage, membros, diarréias, inflamagio do pénis, gonorréia, feridas, febres, tosse
-de-carneiro bronquite

133. |Caruru Raiz, folhas, |Afeccdo do figado, retencdo de urina, diurético, febre, hidropisia, catarro da bexiga Cha,

talos infusao

134. |Caruru-do- {Folhas Feridas, amadurecer tumores, furinculos, enxaquecas e dores de cabega

reino




135. |Csaca-de- |Folhas, casca, |Gripes, indigestdo, dores de estdmago, vémitos hemorragia uterinas, prisao de ventre, |Cha, po,
anta ou anemia, fraqueza geral, apetite, vermes do sangue, sinusite, respiragado, perturbagao
Cataia gastrica,

136. |Cassau Vide Cipo-mil-

homens,
Abutua *

137. |Castanheiro [Folhas, casca, |Catarro bronquial, tosse convulsiva, digestao, febres, hemorréidas, varizes, diarréias, {Cha,
colesterol, baixar pressao alta, figado

138. |Catinga-de- |Folhas Perturbagbes gastricas, febres, histerismo, reumatismo, asma, tosse, bronguites, |Cha,
mulata vermes, regulariza regras, alivia dores das varizes e Glceras

139. {Catuaba Casca, Homeostaticas, diuréticas, digestivas, depurativas, tuberculose, doenga dos o0ssos, {Cha,
ulceras gastricas e intestinal, perdas de sangue, moléstias da bexiga, e dos rins,
incontinéncia noturna da urina,

140. {Cebola Buibo, Gases, catarro na cabega, cdlicas, dores nos pés, no ouvido, mau halito, bronquites, |Suco
asma, tosse dificuldade de urinar, trombose coronaria,

141, {Cedro Adstringente, fraqueza organica, diarréias, inflamacoes, catarro pulmonar

142, {Céleri, Aipo- | Raiz, Diurético, gases, depurativo, artrite, reumatismo, acido arico, calculos do figado, rins, {Cha,
das-hortas ictericia, regulariza menstruagdes, inflamag¢des dos seios,

143. |Celidoénia, |Folhas, raizes,|Calmante do figado, cdimbras do estbmago, asma, verrugas, calos, espinhas do rosto, |Cataplasma
Erva-das- flores pressdo alta, cancer , infusido
verrugas.

144, {Cenoura Fraquezas, anemia, fortificante dos muasculos, diabete, fraqueza visual, prisdo de ventre, {Suco, logio
epilepsia, calculos, amareldo, abscesso, astenia, bronquite, bronzeamento,
convalescenga, crescimento, cura da primavera, diarréia, envelhecimento, epidemia,
estdmago, ferida, figado, frieira, intestino, lactagdo, obstipacdo, olhos, parasitose,
prurido, queimadura. Seio

145, |Cerefolio Semente, Digestivo, estimulante, doengas nervosas, diabete, estébmago, enfermidades crénicas da |Cha,

folhas, pele, febre asma, esgotamento, convalescéncia

146, |Cerejeira Casca, folhas, |Acido urico, gota, figado, arteriosclerose, gripe, angina do peito, coélicas, vémitos
nervosos, desarranjos, dores reumaticas, vermes

147. [Cevada Gréos, Digestiva, depurativa, diurética, reconstituinte, afecgdes urinéarias, Cataplasma

148. |Cha-de- Diurético, obesidade emagrecer, colesterol, inchagdes das pernas, agao ténica sobre o
bugre, coragio, estimulante da circulagao, baixa a pressdo, reumatismo, pelo, feridas crbnicas,

Guagatonga

¥

sifiliticas




149. phé-da- Eliminador de gordura, sudorifico, estimula os rins, digestivo, dor de dente, palpitagdes {Infuséio,
India do coragdo, digestdo, dores de cabega, diarréia,

150. {Chapéu-de- |Rizoma, folhas |Moléstias da pele, reumatismo, artritismo, sifilis, afec¢des dos rins e bexiga, depurativo {Infuséo,
couro, Cha- do sangue, baixa a pressao alta, arteriosclerose, hérnia, figado decocgao,
mineiro tintura

151. {Chicéria Raiz, folhas Afecgido do estdmago, figado, rins, prisdo de vente, digestdes dificeis, depurativo Infusédo,

152. |Chifre-de- Semente, Bronquite, tosse, pleurisia, congestdes pulmonares, cataplasma
veado

153, {Chordo, Folhas, cascas |Queda de cabelo, contra caspas, febrifugas, sedativas soniferas, calmante de dores,
salgueiro reurnatismo, dor de dente, enfraquecer o desejo sexual, adstringente,

184. |Chuchu Folhas, Diurético, acido drico, pressdo alta, calmante, hermorréidas Cha,

1585. |Cinamomo, (Folhas, frutos,{Estomacal, estimulante, aperiente, prisdo de vente, laxativo, hemorréidas, vermifugo, |Cha,
Santa- casca abortivo, lavar feridas, sifiliticas, erisipela, doengas de pele em geral
Barbara,

156. (Cip6- Depurativo, doengas da pele, fistulas, Glceras, dores nos 0ssos e reumatismo
agougue

157. |Cineraria Figado, ictericia, indigestées, antiinflamatéria, cicatrizagdo, emenagogo, |Suco,

antiespasmddica, antihistérica

158. |Cipé- Ramos floridos, | Diurético, cdlicas, menstruagdo, nefrites, friccbes no reumatismo, inflamagdes na
cabeludo, bexiga, gota, afecgdo da pele, frieiras, rachaduras, calos, coceiras,

Cipé-D'agua

159. |Cipo- Toda planta Gargarejos, bronquites, amigdalas inflamadas, rouquiddo, adstringente, diarréia|Suco, cha,
chumbo, sanguinolenta, ictericia, feridas dlceras, cicatrizantes
Cipo-
dourado

160. |Cip6-cravo }caule Estomacal, excitante, gases, sudorifico, debilidade geral, digestéo dificil, sifilis, tosse

161. |Cip6-cruz {Vide cainca

162. |Cipo-D'alho Vermes, reumatismo, hemorréidas, afec¢cio das vias urinarias

163. |Cipo- Folhas, cascas |Feridas, Ulceras, caspas, diurético, rins, bexiga, tosse, bronquite, sifilis, diabete Cha,
escada

164. |Cipo-imbé, {Folhas, caule,|{Reumatismo,inflamagées dos testiculos, inguas, cortes, pancadas, erisipela, hidropisia,
Banana-de- {raiz Ulcera
mico

165. :Cip6-mil- Raiz, Febres, estimulante, estomacal. apetite. rins, baco, figado. cdlicas intestinais.|Suco, po,




homens,

constipagdo do ventre, diarréia, apendicite, provocar regras, abortivo, vermes do

Cassau sangue, histeria, convulsdes epilépticas,, dor ciatica, dor no coragdo, das cadeiras,
nevralgias, reumatismo, depurativo, feridas
166. |Cip6-de- Flores, folhas |[Regulador de menstruagdes, manchas brancas, I'avagens € vagina, reumatismo, Pomada,
Sdo-Joao diarréia, doengas de pele, cancer de pele
167. |Cip6é-suma |Casca Depui'ativos, moléstias da pele, manhas do rosto, dores volantes, eczemas umidos,
168. |Cip6-timbo |Cascas, raiz Moléstias do figado, nervos, dores de cabega
169. |Cipreste, Fruta, folhas,|Disenteria, fraquezas em geral, pulmdes, dlceras, fortalece a prostata, varizes, |Cha, tintura
Cedrinho semente debilidade orgénica,
170. |Coco Fibras, fruto, Vermifugo, hidropisia, rins, diarréia Suco, cha
171. |Cocledria Folhas, Diuréticas, rins, ureter, bexiga, edemas, acido drico, depurativo, anti-escorbatico,{Suco,
catarros pulmonares, brénquios, asma, hidropisia, febres, enfermidades créonicas
172. |Coentro Frutos Estimulante, estdmago, gases, dores histéricas, febrifugo, chama as regras vermes |Infusdo,
maduros, intestinais, carminativo, depurativo,
173. |Coerana, Reumatismo, males da pele, dificuldades em urinar, ictericia, hemorréidas, calmante, (Cha,
Canema caxumba, pedras dos rins,
174. |Cominho Gases, diurético, estomacal, provoca menstruacio, desinflamar testiculos, seios, Cataplasma
175. |Comigo- Folhas Téxica, na boca causa queimaduras e erupgdes, inchaco que se perde a voz e até a{Suco,
ninguém- respiragao, levando a morte, lavar cabelos
pode
176. {Confrei, Folhas, Anemias, pele, cicatrizaste, queimaduras, fratura ossos, llceras, intestinos, ovarios, {Suco, cha,
Consolida, rins, bexiga, hemorréidas, hemorragias, anemias, doengas pulmonares, cataplasma
, emplastro,
tintura
177. |Copo-de- Raiz, Sudorifica, varizes,
leite )
178. |Copaiba Feridas, umbigo, reumatismo, pele, urticaria, cicatrizaste, ulceras, hemorréidas, |Oleo,
blenorragias, sangue, tosses, figado, cistite, desinterias,
179. {Coqueiro, Fruto, casca, |Anemia, vermifugo, diurético, amareldo, fortificante sangue Cha,
Jeriva flor, raiz _
180. {Conduranga Estémago, nevralgias, reumatismo, depurativa sangue, digestiva
181. |Corddo-de- |Toda planta Estimulante, tdnico, dificuldade de urinar, hemorragias, estémago, asma, lavar feridas, |Cha,
frade tosses e males respiratérios, reumatismo, acido urico, sudorifico, infusdo




182. (Coronha ou{Semente, raizes | Derrame, calmante, epilepsia, ténico para os nervos
Olho-de-boi

183. (Coronitha |Casca, folhas |T6nico coragdo, diurética, hipotensora, Cha,

tintura,

184. |Corticeira, |{Casca, folhas, |Calmante, insdnias, dores, figado, hepatite, pressdo alta, contusdes, purgativa, prisdo |Suco,
Mulungu, de ventre, dor de dente, asma, tosse, hemorréidas,

185. {Curupia, Folhas, casca, ]Azia, pneumonia,
Esporao-de-
galo

186. |Couve Semente, talos, |Vermes, afecgdes respiratérias, anemia, ulceras, ouvidos, feridas, hemorréidas, |Suco,

alcoolismo,

187. |Couce- Toda a planta |Diaforético, inflamagdes do testiculo, moléstias uterinas, calmante, antifebril
cravinho emenagogo, histeria, feridas, olceras, cincer externo

188. {Cravo-de- Flor, Calmante, {tero, vermifugo, aperiente, reumatismo, tosse, asma, Vasodilatador Oleo,
defunto

189. {Cravo-da- Flor Aromatico, dor de dente, digestivo, fraquezas sexuais, gases, promove fluxo menstrual,
india anti-séptico,

190. |Cravo-dos- |Flores, Sudorifico, dores de cabeca, tonturas, paralisia das pernas Cha,
jardins

191. |Cravo-do- {Flores Diurético, gonorréia, ictericia, Xarope,
mato

192. |Crisantemo, Célica, falte de apetite, indigestio, estémago, sinusite, insnia, medo, tremores, vias
Mal-me- urinarias, feridas,
quer

193. |Criciima Folhas, Depurativo, afecgdes, nervosas, febres, rins, bexigas, calculos renais Cha,

194. |Crista-de- Folhas, Feridas, ulceras, afecgdo da pele, cicatrizaste, tosse, bronquite, asma, coqueluche, {Suco,
galo, males do coragdo, diarréia
Suspiro

195. {Cura-tombo |Folhas Machucadeiras, golpes, contusdes, reumatismo, nevralgias, febres, escassez de urina
ou arpica-
do-mato

196, |Dalias Flores, folhas, |Diuréticas, sudorificas, sarampo, variola, queimaduras de lagartas, de fogo, e picadas |Suco,

de inseto

197, {Datura Flores, folhas, |Narcética, analgésica, antiespasmddica, anti-asmatica, sistema nervoso, nevralgias,

Stramonium convulsdes, reumatismo

, beladona




198. |Dedaleira Folhas Tonico do coracdo, bronquite, tosse, febres, afec¢des nervosas, Vasoconstritor, rins,

figado,

199. |Dente-de- Raiz, folhas, {Figado, rins, depurativo, apetite, gases, prisdo de ventre, feridas, cdncer da bexiga, |{Suco,
ledo, Amor-|fruto, diabetes, fortificante dos nervos, do cérebro, febre, figado, diarréia, estimular secre¢co {maceracdo,
dos- suco gastrico, decocgdo,
Homens vinho,

200. {Damiana Folhas Afecgdo urinarias, respiratérias, tonico, estimulante, convalescéncia, estémago,

indigestdo, prisdo de vente, paralisia, diabete, tobnico dos nervos, fraqueza dérgados
genitais, afrodisiaco, estimulante da impoténcia,

201. |Douradinba-{Folhas, flores, |Diurético, dificuldades de urinar, inflamagdes da bexiga, elimina pedras, edemas, |infusao
do-campo eczemas, afecgio pulmonar, bronquites, tosses, sifilis, amolecer tumores

202. iDorme- Folhas Depurativo, reumatismo, figado, purgativo, gonorréia, Banhos
dorme ou
Néo-me-
toque

203. |Embadaba, |Folhas, raiz, Tosse, diurética, asma, coqueluche, afec¢io respiratoéria, ténico do coragdo, cdimbras |Cha,
Caixeta, do sangue, dlceras, gonorréia, xarope,

suco,

204, {Endro Sementes, Bochechos, gargarejos, inflamagdo da garganta, dores intestinais, gases, hiperacidez, |Cha,

do estémago, infuséo,

205. |Erva- Reumatismo, Pomada,
Ciatica,

206. {Erva- Folhas, flores, [Afeccdo de estémago, nervos, insbnia, dores, desmaios, palpitacdes do coracdo, |Infusdo,
cidreira, resfriados, gases, calmante, digestiva, carminativa, antiespasmodica, antinevralgica, |cha,
Melissa insénia, hipotensor, ictericia, resfriados, tosses, ma-circulgdo do sangue, vertigens,

207. |Erva-da- Estomacal, diurética, amarelao Xarope,
migua

208, Erva-da- Dor de barriga, reumatismo, hemorréidas
Vida

209. |Erva-de- Toda a planta |Diurética, hemorragias, gastricas, varizes, aperiente, falta de menstruagdo, clisteres, |Banho,
Bicho vermes, disenterias sangiiinolentas, afecgbes vias urinarias, Olceras, adstringente,|compressa,

cicatrizaste, infusdo

210. |Erva-de- Raiz, Sifilis, reumatismo, coceiras, feridas rebeldes, regulariza pressido alta, tosse Infuséo,

lagarto




211. |Erva-de- Folhas, flores, |Diabete, histeria, hemorragias, feridas (lavar), pneumonia, asma, afecgao da pele,
passarinho frieiras, ulcera, Gtero, baixar pressdo do sangue, tdnica-sedativa sobre o coragio,

cancer, transtornos nervosos em mulheres,

212, |Erva-de- Semente, Vermifugo, doengas nervosas, hemorréidas, varizes, dores, indigestdo, manchas dos |{Cha, suco,
Santa-Maria {folhas, flores, |puimdées, facilita menstruagdes, angina do peito, palpitagdo do cora¢do, ma circulagio, {infusio,

sono agitado, zumbido nos ouvidos, sumo,
cataplasma

213. |Erva-Santa Digestiva, antiinflamatéria, vulnerarias,

214, |Erva-de- Folhas, Tonica, estomacal, resfriados, gripes, célicas uterinas, gases intestinais, catarro da{Cha
Sao-Jodo, bexiga, acelera parto, anti-reumatica, anti-diarréia, stress, depressao
Mentrasto

215. |Erva-Doce |Vide, Funcho e

Anis

216. Erva- Raiz, Feridas, frieiras, pontadas, machucaduras, quedas, contusbes, derrame de sangueTomare
Lanceta, interno, hemorragias, rachaduras nos seios, fragueza das articulagbdes, febres, tiféides, |aplicar,
Rabo-- paralisia, tosse,

Foquete,
217. |Erva-Luiza Calmante, estomacal, contra indigestio, estados nervosos, epilepsia,
218. |Erva-Macasé, Estdmago, gripe intestinal, lavar feridas, erisipela, doengas da pele, diurética,|Banho,
inflamagdes, hemorrdidas, presséo alta, respiragdo penosa, colesterol, varizes, pernas e
corpo inchados, dores nas costas, tosse, asma, febre, males cardiacos,

219. |Erva-mate Estimulante, resisténcia, fadiga, ativa circulagao, lavar feridas, desinfetante, insdnia, |Cha,

sudorifica, figado, rins, ataca os nervos,

220. {Erva-moura, |Folhas, Calmante, narcética, emoliente, feridas, infecgdes, terror noturno, agitagdes nervosas, | Decoto,
Pé-de- problemas urinarios, reumatismo, furdnculos, ulceras, tumores inflamatérios, |cataplasma
galinha panaricios, queimaduras .

221, |Erva- Flores, Inchagos, feridas, cortes, vistas inflamadas, erisipela, Banhos,
santana,
erva-de-
mula

222. |Erva-silvina, |Toda a planta {Rins, bexiga, reumatismo, dores das costas, hemostaticas, adstringentes, escarros com | Infusao,
Cip6- sangue, congestdes sangiiineas, lesdes cardiacas, dilatagdo das veias grossas, varizes,
cabeludo, perda de sangue pela urina,

223. |Erva-tostdo, {Folhas, raiz, |Inflamagdes da bexiga, congestio do figado, calculos biliares, ictericia, retencdo da|Decoto,
pega-pinto |semente urina. enqorgitamento do baco. nervosismo. cistite, hemoptises da tuberculose, |cataplasma




hidropisia, nefrité,

224. |Espada-de- |Folhas, Reumatismo, cabelos, pele, Maceragao,
S#io-Jorge, banho,
Lingua-de-
sogra,

225, {Espelina, Asma, tosse, catarro putmonar, diarréia, hemorrdidas, vomitos, mordeduras de animais
Purga-carijo venenosos,

226, |Espinafre Folhas, Anemia, laxante, calmante, menstruagdes dificeis,

227. |Espinheira- Diurético, afecgdes aparelho urinario, calmante, cardiotbnico, dores nervoses do
Pilriteiro, coracio, fraqueza do coracgao, tensio arterial, pressao alta, sonifero,

228. |Espinheiro- |Raizes, Resclutivo, sudorifico, depurativo, linfatites agudas, Glceras, cancro, anti-gifilitico,Cha,
de-Carneiro, | sementes, bexiga, disenterias, vermifugas, febres, dor de dente, doengas da pele, asma, tosse,

bronquite

229. |Espinho-de- Asma, gargarejos, angina, congestio do figado, cdlicas intestinais, carbunculo, {Banhos,
Marica eczemas, impigens

230. {Espineira- |Folhas Ulceragbes do estébmago, afecgdes da pele, feridas, desinfetante, cicatrizaste, rins,

Santa. dores,

231. |Espirradeira {Folhas, flores |Tonico coracdo, escassez de wurina, sinusite, normalizar menstruagbes, feridas |Pg, cha,

» Oleandra cancerosas, coga-coga, doencas da pele, antiacido, anti-séptico, antiinflamatéria, {infusdo,
cicatrizaste, ulceras pépticas, gastrite cronica, laxativa, diurética, maceracgéo,

232. |Espora-dos- | Sementes, Tonica, desinfetante, fraquezas, sinusite, diabete, nevralgias, dores do nervo ciatico, {Pomada,
jardins piolhos,

233. jEstramdnio |Folhas, Asmas nervosas, Fumegar

234, |Eucalipto Folhas, Antiespasmoédice, nervites, febres, gripe, diabete, bronquite, asma, gangrena, males da |Mascar,

bexiga, dos das cadeiras, reumatismo, inflamacéo da garganta, anti-séptica, xarope,
tintura,
infuséo,
inalagdes,

235. {Falso-boldo {Folhas, Figado, intestino, calmante de dores, ténico, diurético, pressao alta, dores de cabeca, |Cha, sumo,

digestivo, hipossecretor gastrico (azia e dispepsia), carminativo, ressaca alcoélica tintura,

236. (Fava-do- Sementes, Ulceras cancerosas, diurética, célicas intestinais, inflamagdes dos rins, aplicagao
campo

237. {Fedegoso |Folhas, raiz, Purgativo, febres, eczemas, afec¢des urinarias, figado, erisipela, inflamagao da préstata, |Suco,

abortiva, diurética, hidropisia, figado, impinges, inflamagoes, infusdo,
decoto,

cataplasma




238. |Feijao Vagens, Diabete, hidropisia, calculos renais, acido urico, erisipela, reumatismo ciatico, manchas |Infusdo,
semente, da pele, eczemas, veneno de rato (p6 da semente) aplicagdes,
239. |Fel-da-terra Febres, sudorifica, facilita parto, paralisias, célicas,
240. |Feto-macho {Raiz, Adstringente, vermifugo, solitaria, lavar feridas, Pé,
241, |Figueira Fruto, folhas, |Nervos, gargarejos, gengivas, diabete, calculos dos rins, figado, tosse, verrugas, calos, {Cha,
leite, vermes, laxativo, bronquites,
242, |Figueira-do- |Frutos, leite, | Dor de dente, verrugas, vermes intestinais, lavar feridas, reumatismo
mato, Mata-|casca e folhas,
pau
243. |Flamboyant |Folhas, vagens, | Adstringentes, ténica, anti-reumaticas, facilita menstruagbes, abortiva (dose elevada), {Cha,
acido tanico _
244, |Flor-de- Folhas, flor, { Lavar feridas, afecgdes da pele, mordedura de animais venenosos, calos e verrugas
papagaio leite
245, |Flor-da- Caule, Males do coragdo, nervosismo, febres, resfriados, dores de cabega, Decocgdo,
noite, cha,
2486. |Fortuna, Folhas, Feridas, wtlceras, frieiras, calos, refrigerante, dor de cabega, tosse, calculos renais, ,|Sumo,
Saido furanculos, cicatrizaste, antiinflamatério, coqueluche, gastrites.
247. |Framboesa {Folhas, raiz, Febres, diarréia do sangue, prisdo de ventre, dentes, inflamagdes das inguas,|{Bochecho,
hidropisia, cha,
248. |Fruta-do- Casca, fruta, Picadas de cobra, estados nervosos, diurética, Suco,
lobo
249, {Fruta-do- Folhas, fruta,{Sudorifica, digestio, combater gases, insdnia, enxaqueca, dores de cabecga, curar]Cha,
conde casca feridas e dlceras, adstringente (verde), vermifugo, piolhos
250. |Fumeiro- Folhas, casca,{Pressdo alta, pontadas, tosse crénica, estancar sangue
bravo raiz
251, |Fumo Folhas, Reumatismo, gota,
252. |{Funcho Folhas, frutos, |Aperiente, contra gases, digestivo, diurética, afec¢des vias urinarias, aumenta leite |Infusao,
raizes mdes, carminativo, galactagogo, ténico, antiespasmdédico, impoténcia, vinho
medicinal,
decocgao,
253. |Gameleira |Leite, casca, |Vermifuga, hidropisia, verrugas, cravos Decocgao,
Suco
254, {Genciana Raiz Ténica, desperta para alegria, aperiente, anemia, febrifuga, reumatismo crénico, febres, |P9, tintura,
dispepsias acidas e aténicas infusdo,




255. |Gengibre, Raiz, Digestivo, excitante do estdmago, célicas, gases intestinais, tosse, bronquite, catarro |Cha,
Lirio-do- crénico, enfermidades do peito, pleurisia, reumatismo, ciatica, dores nevrdlgicas, |cataplasma
Brejo aperiente, vémitos, rouquiddo, traumatismo, reumatismo, . pulverizar,

mascar,
tintura,
xarope

256. |Gerénio Coqueluche, hemorragia, diarréia, tuberculose, anemia, ulceragdes na boca, diabete, {Gotas,

afecgdes dos pulmdbes, surdez

257. |Gergelim Sementes, Nutritivo, tdnico nervino, abortivo, laxativo, afrodisiaca, dores reuméticas, tumores, |Oleo,

queimaduras, dor de ouvido, cliesteres

258. |Gervao Foihas, Figado, estémago, febres, prisio de ventre, diurético, lavar cabeca, facilita{Suco,

menstruacio, estimulante, tumores, furinculos,

259, {Giesta Sementes, Ictericia, gota, reumatismo, areia dos rins, diurética, coragdo, purgativa, tosse,]Infusdo,

flores, brotos, |[furinculos, abscesso,

260. |Ginseng Raiz, Restabelecer vitalidade fisica, mental e genésica, afrodisiaco, tonico

261, |Girassol Folhas, Resfriados, pleurites, hemorragia nasal, males do coragio, dores e doencgas do{Cha,

semente, estbmago, febres inclusive da malaria e pulmonar, fortalecer pulmdes, nervos,{maceradas,
contusdes, esfoladuras, golpes, feridas,

262. |Goiaba Folhas, cascas, |Diarréia, tosse, bronquite, varizes, gargarejos, lavagens vaginais, Glceras, males do {Suco,

frutos, botodes |estdmago, doengas da pele, diarréia, inflamacdes da garganta,
das flores,

263. {Grama Raiz, Rins, bexigas, prostatite, urinagdao dolorosa e dificil, afeccdes urinarias, febres|Cha,

inflamatoérias intermitentes, catarros do peito e intestinais, cdlicas, calculos biliares,
nefrites,

264, |Grandiiva |Folhas, cascas |Aumenta o leite materno se tomada durante o dia, pneumonia, pontadas, infeccdes em |{Infusio,

geral, diabetes, cha,

265, |Grapia, Casca, madeira, | Depurativo, anti-sifilitica, diabete, Cha,
Grapiapunh {serragem
a

266. |Gravata Fruto, folhas, Digestivo, males do estémago, tosse, asma, rins, garganta, vermifugo, abortivo Xarope,

Suco,

267. |Graviola Fruta, folhas, |[Emagrecedor, colesterol, pressao alta, hipoglicemiante no tratamento de diabetes, |Cha, d6leo,

semente nevralgias, reumatismo, doengas da pele, diarréia, diurético,




268. |Guabiroba |Cascas, folhas, | Adstringentes, diarréia, caimbras, catarro da bexiga e do utero, gripe, Banhos,
frutas,
269. (Guaco, Folhas, planta|reumatismo, albuminuria, nevralgias, tosse, gripe, mordedura de cobra, cicatrizaste, | Xarope,
florida, folhas, Jcalmante, broncodilatador, anti-séptico vias respiratérias, expectorante, antiasmatico, |infusao,
febrifugo,
270. |Guajuvira Folhas, Lava e aplica sobre feridas, ulceras de mau carater, cancros, manifestacdes sifiliticas, | Banhos,
boubas, antibiético natural
271. |Guanbu, Toda a planta |Depurativo do sangue, diurético, tosse, inflamagdes da garganta, dor de dente, dlceras, {Cha,
Feijao-andu clorose, figado,
272. |Guaxuma, |Raiz, fothas, | Emoliente, supurativa de tumores, estrepes, menstruag¢do dolorida, febres, dor de]Cataplasma
Guanxuma |semente, barriga, indigestdo, apendicite, urina presa, disenterias, cdimbras de sangue, dor dei, chj,
dente, afecgdes pulmonares, catarro, tosse, amareldo, pressao alta, vermes
273. |Guarana Fruto, Excita coracio, nevralgias, diarréias, hemorragias, desinfetante intestinal, |{P¢,
sementes, arteriosclerose, urina na cama, refrescos, dores de cabeca,
274. |Guatambu |{Folhas, Sinusite, Gotas
275. |Guagatonga |Vide  Chéa-de-
bugre
276. |Guabijueiro Mesmas propriedades da pitangueira e guavirobeira
277. |Guiné, Pipi {Raiz Afeccdes da cabega, enxaqueca, vista, falta de meméria, reumatismo, paralisia, estados
nervosos, dor de dente, menstruagdes dificeis, abortivo
278. {Hamamélis Aparelho circulatério, hemorragias, hemorréidas, flebites, varizes, Glceravaricosas Cha,
banhos,
supositorio
s!
279. |Hera- Folhas, sumo,|Males dos pulmdes, rins, bexiga, menstruagdes dolorosas, sinusite, enxaqueca, catarro {Infusédo,
terrestre parte aérea, |crdnico, figado, estomaquico, vulnerario, vermifugo, antiespasmadico, bronquites, inalagdes,
leite, decocgéo,
280. Horteld Folhas, bagago, | Estimulante, ténica, digestiva, prisdo de ventre, vermes, calmante, reumatismo, feridas,
ramos, carminativa, expectorante, anti-séptica, Colerético, colagogo,
281. |Horténsia Raiz, folhas, Afec¢des bexiga e vesicais, machucaduras, calmante,
282. {Imbadia Fixador de perfumarias, destilagao
283, |Jacaranda {Vide Caroba
284, {Jalapa Raiz. batata. | Depurativa. puraativa (Atlas doses), diarréias. qastroenterite, doencas venéreas, dores |Cha,




sementes, reumaticas, purgante energético, disenteria, hemorragia, leucorréia, decoccao,
casca, esmagadas

285. |Jamboldo, |Raiz, semente, |Diabete, tosse, catarro pulmonar, prisdao de ventre, P,
jambo

286. (Japecanga |Raiz, Depurativa, diurética, sifilis, dlceras, eczemas, afecgdes da pele, reumatismo, gota,

febres

287. |Jaqueira, Sementes, Afrodisiacos, diarréia, inflamagdes intestinais, Cha,
Jaca casca, raiz,

288. |Jaracatia, Leite, folhas, Energético, purgative, desobstruente, vermifugo, diurétice, pressido alta, inflamagbes |Cha,
Mamoeiro- figado e do bago,
do-mato

289. |Jarrinha Vide abutua,

cip6-mil-
homens

290. |Jatoba Casca, polpa|Fortificante, hemoptises, tosse, asma, fraqueza pulmonar, vimitos de sangue, diarréia, |Cozido,

do fruto, seiva, |disenterias, célicas ventosas, bexiga, blenorragia, bronquite, dores, ungiiento,
emplastro,

291. {Jasmim Flores, Diurético, estimulante, falta de ar, tosse, gripe, inflamacao dos olhos, Xarope,

292, |Jequitiba Cacas, Adstringentes, diarréia, gargarejos, inflamagdes das amigdalas, doengas do utero,|Decocgio,

ovarios, lavagens vaginais, cha,

293. {Joio Inchagos, reumatismo, erupgdes cutineas, Cataplasma

294. (Jua Raiz, frutos, Diurético, emagrecer, febres, males do figado, bexiga, tumores, caimantes, azia Cha,

295. | Jurubeba Frutos verdes, |Estimulante as secrecéo biliar, diurético, figado, bago, catarro de bexiga, hidropisia, Vinho,

folhas,

296. |Kiwi Frutas, Dietético, enzima proteclitica, actinidina,

297. |{Lagrimas- |Folhas, Reumatismo, diurético, afec¢des intestinais, dos rins, da bexiga Cataplasma
de- sementes, , cha,
N.Senhora,

Contas-do-
Rosario

298. |Laranjeira, |Casca, folhas, | Escorbuto, anemia, depurativo, estimulante érgdos digestivos, dores, gripe, febres, |Suco, cha,

Laranja sementes, reumatismo, sistema nervoso, calculos renais, diabete, prisdo de ventre, estimulante, |infusao,

bagago, flores,
casca do
tronco

ténicas diabete, artrite, irritagdes nervosas,




299, |lLaranjeira- |Folhas, raiz, Estoémago, célicas, gases, digestiva, tonturas, vémitos, Iimpa' sangue, manchas brancas |Cha,
do-mato na pele decocgio,

300. |Lentilhas Toda planta Anemia, fortalece sangue, sistema nervoso, glanduias inflamadas, caxumba, distorbios {Cataplasma

intestinais, diarréia, prisao de ventre _ , cha,

301. {Licopddio Antiinflamatéria, doengas da pele, assaduras causadas pelo suor, eczemas, herpes, |P6, cha,

diurético, laxativo, reumatismo,

302. |Lima Frutas, casca, |Refrigerantes, calmante, diurética, febre, aumenta pressao, gases, dores no coragio Cha,

folhas,

303. |Limédo Semente, Depurativo do sangue, cicatrizaste, anti-séptico, males da garganta, tosse, gripe, acido |Suco,

urico, escorbuto, arteriosclerose, hemorragias, laxativa, vermes, mau funcionamento
dos intestinos,

304. {Lingua-de- {Toda planta Tonica, desobstruente, obesidade, lavar feridas, ulceras, chagas, expectorante, contra |compressa,
vaca, tosse, gripe, doengas da pele, dores, sono, asma, bronquite, cicatrizaste, diurética, |cha,
L.abaga depurativa, escorbuto, blenorragia, respirar

fumaga,
xarope,
_ cataplasma

305. |Linho, Semente, Abscessos, resfriados do peito, dores em geral, diabete, inflamagdes do estdmago, |Cataplasma
Linhaga bexiga, colites, intestinos, hemorréidas, garganta, prisdo de ventre, laxante, furinculos, |, cha, p4,

infusdo,

306. |Lirio-branco {Raiz, flores, Estomacal, expectorante, doencas do figado, prisdo de ventre, acalma dores de cabeg¢a, | Maceradas,

de ouvido, reumaticas, machucaduras, purgativa,

307. |Losna Folhas, Vermifuga, menstruagdes dificeis, febre, dores de estdmago, célicas, figado, rins, Cataplasma

308. {Losna- Ténico, estimulante digestiva, vermifuga, emenagogo
brava

309. |Lapulo Anemias, tdénico-cardiaco, afecglo linfatica, moléstias da pele, vermes, anti-séptico,

calmante
310. |Macaé Planta toda Tonica, estomaquica, diarréias, tuberculose, hidrofobia, palpitacdes do coragéo.
311. |Macela Sumo, Indigestdes, estbmago, inapeténcia, epilepsia, tdnico, perturbagbes, gastricas, {Infusdo
inflorescéncias |disenterias, diarréia, emenagogo, antiinflamatéria, anti-séptica, colesterol,
secas

312. |Macelinha Perturbacdes gastricas, disenterias, diarréia, digestdo, melhora apetite

313. {Macieira Folhas, Sono calmo, desinfetante, tonica, digestio facil, emagrecer, Cha,

314. |Madressilva {Folhas, flores, |Gargarejos, anginas, aliviam corac#o, doengas vias respiratorias Cha.




-dos-jardins xarope,

315. |Magndlia Casca, frutos, |Fortificante, febres, parasitas, reumatismo, dores, afecgio,. Intestinais

316. |Malva Flores, folhas, |Calmante, nervos, dores, emolientes, inflamacgdes do estémago, da vista, dor de dente, {Banhos,

das gengivas, dos intestino, da bexiga, dos rins, da pele, irrigagdo nas inflama¢des da{infuséo,
vagina, incha¢bdes das pernas, desinfetante, ulceras, emagrecer, inflamagdes dos
ouvidos, das palpebras, tosse,

317. |Malvdo ou Fistulas crbénicas, hemorrdidas, reumatismo, males da bexiga, inflamagdes internas, |Banhos,
Bago-de- cancer, tomar, cha,
veado

318. |Malvisco, Propriedades
malva-rosa |da Malva

319. (Mamao Folhas, Indigestao, lavar feridas, eczemas, baixar pressdo aita, tosse, vermes, verrugas, asma , |Cha, suco,

semente, leite, |bronquite, po, xarope,
raiz, flores,

320. {Mama- Casca Ténico, dor de dente, de ouvido, picadas de cobra, gases, azia
cadela

321. |Mamona Semente, Purgativa, vermifuga, hemorréidas, tumores, Decocto,

folhas, banhos,

322. |Manaca- Raiz, Anti-sifilitica, diurética, purgativa, reumatismo, provoca fluxo menstrual, purgativa,
primavera vOmito,

323. {Mandacaru Tosses, bronquites, catarros pulmonares, estimulante cardiaco, eliminagdo de urina, {Ch4,

reumatismo, gota, aliviar dores do nervo ciatico, furanculos, abscessos xarope,
banhos,

324. {Mandioca, |Brotos, folhas, |Disenterias, diarréias, sono, calmante, hemorréidas, abscessos, inflamagdes, Cha,

cataplasma

325. [Manga Casca, folhas, |Colicas, hemorragias, tosse, asma, diarréias crénicas, depurativa,

polpa, resina

326. |Manjericio {Raizes, flores, |Gases intestinais, estdmago, excitante, ténico digestivo, fraquezas, estancar sangue Sumo,

folhas infusao,

327. |Manjerona {Folhas, flores, |Fraquezas musculares, e dos nervos, resfriados, célicas intestinais, estémago, insbnia,

incontinéncia dos instintos sexuais, reumatismo, expectorante,

328. |Maracuja Semente, raiz, |Calmante, dores em geral, insénia, diurética, desinfetante, vermifugas, Suco,

329, |Marapuama |Hastes, raizes|Ténico dos nervos e musculos, disenteria, reumatismo, paralisia, célica menstrual, {Decocgdo,

das plantas |impoténcia sexual

novas




330. {Maravilha, |Flor, raiz, |Ouvido, purgante, sardas, espinhas do rosto, sifilis, leucorréia, hidropisia, disenterias, {Suco,
Boa-noite semente, colicas abdominais, diurética, afec¢des herpéticas, hidropisia,

331. |Margarida, {Todaa planta |Fortificante, dos nervos, esgotamento pelo trabalho, gravidez, fortalece utero, calmante, | Cataptasma
mée-de- febre, gripe, maus efeitos do onamismo, traumatismo, golpes, quedas, congestdes |, cha,
familia nervosas, varizes, dores, vertigens, cincer no seio, tumores, feridas, ulceras,

332. {Maria-mole, Suadouros, sarampo, erisipela, elimina toxinas, acalmar e tonificar nervos, reumatismo, {Cataplasma
Flor-das- ingua, dor nas costas, descongestionar o figado, dor de ouvido, curar feridas, cortes, |, ou
almas, coga-coga, infecgdes compressa
Catido s, suco,

pomadas

333. |Maria- Folhas, Doengas da pele, eczemas, furanculos, inflamagdes do utero, frieiras, tosse, catarros |Banhos,
pretinha pulmonares, sedativa, narcotica, afrodisiaca, antiescrofulosa, analgésica, depurativa do

sangue
334. |Marmeleiro, |Polpa, semente, {Tosse, asma, diarréia, febres, nevralgias faciais, dor de dente, partes inchadas, |Xarope,
Marmelo folhas, frutas,|disenterias amebianas, estdbmago fraco, digestio lenta, machucaduras, golpes,|cha,
cascas hemorréidas, calmante, Antispamoédico, Glceras, angina, hemorragias cataplasma
, infusdo,
decoc¢ao,
vinho,

335. |Marroio, Tonica, fortalece o organismo, melhora apetite, febres, cura feridas, ulceras,|Cha, banho
Erva-das- menstruagdes dificeis, tosses, bronquites, asma gota, quente
mulhres

336. |Mastrugo Toda planta Doengas do peito, bronquite, sinusite, moléstias do rins do estdmago, , raquitismo, {Suco,

quedas, machucaduras, vermicida desintoxicante, dor ciatica,

337. |Mata-Pasto, |Semente, Depurativo, purgativo, sudorifico, doencgas da pele, vermifugas Suco,

folhas,

338. |Melancia Sementes Bexiga, vermes, refrigerante, diurética, gases, males do peito, pressédo alta

339. |Melao Sementes Ictericia, calculos renais e biliares, infecgbes dos ovérios e do Gtero, pélipos, coagulos {Suco,

de sangue nas veias, menstruagdes dificeis, menopausa, calmante, febres, regenera
sangue, elimina toxinas, vermes, purgante

340. {Meldo-de- Folhas, Preventivo gripe, leucorréia, célicas dos vermes, menstruagdes, supurativo, purgativo, |Cha,
sdo-caetano | semente vermifugo, hemorrdidas, diabete, purgativo, febre, anticatarral, anti-reumatico, célicas |ungiiento,

abdominais, suco,

341. |Meliloto Folhas, flores, |Desinfetante de feridas, Glceras, maturacdo dos abscessos, inflamagbes da garganta, |Cataplasma

estdmago, cdlicas intestinais, cansago, dores reumaticas, acalma dores volantes,|, infusao,

antispasmoédico, anti-séptico, adstringente, carminativo, insénia, digestdo dificil,




342. |Melissa Toda a plahta Antispamddica, sedativa. digestiva, estomaquica, vulneraria, carminativa, estimulante,

343. |Mentrasto |Toda planta Colicas, diarréia, flatuléncia, reumatismo agudo, Cha,

344. |Mil-em- Toda planta Hemorragias do atero, dos pulmdes, vémitos com sangue, hemorréidas, diarréia com |Pulverizada
rama, sangue, regras abundantes, mucosidade nos intestinos, catarro sanguinolento dos s,

Pronto- tisicos, feridas crbnicas, dor de dentes, do estémago, regras abundantes ou escassas,
alivio gota, incontinéncia urinaria, resfriados, insénia,

345. |Milha, Raiz, Males das vias urinarias, disenterias, febres, dor dente, reumatismo Bafo,
Capim- cozimento
Milha

346. |Mino-de- Flores, Inflamacgdao, dos olhos, garganta, adstringente, enfraquece poténcia sexual
vénus

347. |Morango, Raizes, folhas,|InflamagGes nos rins, da bexiga, retengdo, da urina, disenterias, azia, areias, gota, |Cha,
Moranguinh |flores, reumatismo, colesterol
o

348. |Morrido- Fortalece vias respiratérias, inflamacdes dos brénquios, adstringente, inflamagdes e |Cataplasma
dos- feridas, amadurecimento de abscessos ,
passarinhos

349, |Mostarda Raizes, folhas, |Dor de cabega, digestiva, reumatismo, mordedura de cobra, pneumonia, paralisias, |Cataplasma

' congestdes, pulmonares, nos pés, outros membros

3560. |Mulungu, Casca Acalma sistema nervoso, insdnias, Decocgdo,
Muxoxo

351. |Murta Folhas, casca,|Fortalecer organismo em geral, tosse gargarejos, neurastenia, artritismo, reumatismo, |Banhos,

flores brancas |elefantiase, anemia, insénia, doengas, de pele, sarna, machucaduras, lavar feridas,

352. |Nabo Sementes, Fortificante, frieiras, tuberculose, afecgbes, da bexiga, e do peito, tosse, bronquite, |Banhos,

sinusite, inflamagodes, cataplsma

353. |Nespereira {Vide Ameixa-

do-Japao
354. |Nogueira Raiz, casca, | Sudorifica, reumatismo, areias e pedras, da bexiga, anemia, nervos, cérebro, limpa e |Banhos,
nozes, folhas, {fortalece sangue, lavar cabelos, diabetes, sifilis, irrigacao vaginal, baixa agGcar da urina, |cha,
inflamacgdes vias genitais (mulheres), infusdo,

355. |Noz- Améndoa Digestiva, estimulante, contra gases, reumatismo, gota, vomito Fricgdo
moscada

356. |Oficial-de- |Leite, folhas,|Verruga e mata o berne, cincer estdmago, intestinos, rins, ttero, prostata Cha,
sala, raiz,

capitio-de-




sala

3567. |Olina, Azeite, Diurética, desintoxicante, colesterol, pressio alia
Mastruco
358. |Oliveira Folhas, Abre apetite, reconstituinte, remédios e fricgdo (azeite), pressdo alta, diarréia, dilata as [Cha,
veias, desinflama boca e garganta, calculos, tintura,
359. {Onze-horas |Toda planta Acido urico, hidropisia, colicas hepaticas, inflamagdes internas dos rins, bexiga, ovarios | Infusao,
360. |{Pacova Semente, raiz, |Carminativas, indigestdo, efeitos dos venenos, espasmos, artritismo, lumbago,]Tintura
rizoma, nevralgias, ténico coragao alcodlica,
gotas, cha,
361. |Paineira Flores, casca,{Asma, regulador de pressio alta, depurativo, acido drico, hérnias, inguas, gastrite Cha,
resina casca compressa
S,
362. iPaima-de- |Bulbo, folhas, jDentifricio, asma, bronquite, tosse, vomitos, nauseas,
Santa-Rita
363. |Papoula Sementes, leite, | Sono, calmante, tosse, asma, dores do cancer, narcéticas, apio, sudorifica, Infusao,
xarope,
364. |Parietaria Vias urinarias, inflamagodes, , calculos, dores de cadeira, feridas, diurética, asma, t,{P6,
garganta, angina, queimaduras, contusdes, infusdo,
ungiiento,
365. {Pariparoba, {Toda planta Resfriados, asma, figado, baco, gastralgias, azia, dlceras, hemorréidas, baixar pressao, |Mastigar,
Jaguarandi tumores, calmante da dor de dente, escorbuto, escrofulose, cha,
366. |Parreira- Sudorifica, diurética, inflamag¢&es dos testiculos, asma , febres
brava
367. |Parreirinha- Estados nervosos da menopausa, baixar e normalizar a pressao, diurética, amareldo, (Cha,
do-mato doengas da pele, coga-cocga, lavar feridas,
368. |Paratudo Vide pau-
amargo
369. |Pasto-de- Folhas, Mé digestdo, dor de barriga, célicas intestinais, sono, gripe, regides reumaticas, dores |Cha,
anta lombares, compressa,
370. |Pata-de- Flores, folhas, |Diurética, males dos rins, estbmago, depurativa, prisdo de ventre, diabete, matar
vaca raiz. Cascas do |micrébios (externamente), purgativa,
tronco
371. |Pau- Lasca ou lenho |Fraqueza do estdmago, indigestbes, febres intestinais, gases, diarréias, convalescenga, |Cozimento,
amargo, febre amarela, malaria, diabete, piolhos,
Tenente-

José




372. |Pau- Adstrin'gente, depurativo,, lavar feridas, gargarejos, Cozimento,
andrade

373. {Pedra-ume- {Folhas ou{Diabete, Cha,
caa raizes

374. {Pepino Folhas, Dores de garganta, rouquiddo, angina, dores do estémago, intestino, codlicas, bexiga,{Suco,

hemorrdidas, pele, rugas, caspas, picadas de insetos, queimaduras

375. |Pente-de- Casca, do cip6, |Depurativo, calmante, salsaparitha, reumatismo, Cha,
macaco N _

376. |Péra-pereira | Folhas, Convalescentes, pressdo alta, rins, bexiga, diurética, pedras dos rins, acalma dores, {Cha,

purifica sangue, prisdo de ventre, febres intestinais

377. |Periquito Folhas, Calmante de dor, afec¢do figado, bexiga, diurética, depurativa, Cha,

378. |Perna-de- Pela propriedades & chamada de terramicina, penicilina, mordedura de cobra, e outros{Cha,
saracura animais venenosos, depurativo do sangue

379. {Peroba Ténica, febrifuga, debilidade nervosas, depurativo, erisipela, Cha,

380. |Perpétua Flores, Males respiratdrios, febres, tosse, estados nervosos do coragio, Infuséao,

381. |Pervinca, Hemorragias da boca, dnus, corrimento vaginal, gargarejos, vaso dilatador em casos de {Banho,
congossa enfarte, angina do peito, pressao alta, leucemia, doengas malignas dos ganglios,

cincer,
382. {Pessegueir {Flores, folhas, L axativas, alivia dor, vOmitos durante a gravidez, prisdo de ventre, hemorragias do utero |Cha,
o leite, frutos, |e da bexiga, vermes, feridas, Ulceras cancerosas, tosse
resina
383. |Pfaffia Pé da Raiz, Anemia, fraqueza orgénica, escorbuto, leucemia, revigora forcas fisicas e intelectuais,
ma digestido, azia, males hepéaticos como diabete e ictericia, cancer e AIDS estimula
sistema imunolégico e regenerador das células,

384. |Picdo, Toda planta Reumatismo, afecgdes, da bexiga, pedras da vesicula e rins, dor de barriga, ma|Suco,
amor-de- digestdo, desobstruente do figado, febres, ingurgitamento das glandulas mamarias, |infusédo,
mulher, feridas, gargarejos, diabete banho
pico-pico _

385. |Picdo- Folhas, flores, |Digestdo, dores do estdmago, males do figado, ictericia, ulceras, tumores internos, jCompressa
branco feridas ;

cataplasma

386. {Pimenta-do- Estimulante forte, ténica, sudorifica, afecgcdo do estomago, febres, gargarejos,
reino inflamagéo das amigdalas

387. {Pimentdo Folhas, Hemorréidas, ferro, prisdo de ventre, efeitos do alcool, limpar intestinos, Cha,




388. |Pinheiro Folhas, resina,|Anemias, doengas das glandulas, fraquezas, catarros do peito, e da bexiga, depurativo, { Xarope
semente, faz suar, alimento, fortificante, estimulante,
brotos da fotha
389. |Pinheiro- Brotcs novos, |Doentes dos pulmdes, bronquios, asma, tosse, catarro pulmonar, tosse, afecgdo da|Cha,
silvestre folhas garganta, da bexiga, leucorréia, intestinos, reumatismo, gota, males do estémago, |xarope,
irrigagdes vaginais, gargarejos
390. {Pinheirinho Males respiratdrios
391. {Pita, Piteira {Folhas, Diarréia, bronquites, febres, azia, célicas, doengas do estémago, abaixar pressdo,|Cha,
reumatismo, nervos, calmante, menstruagdes abundantes
392. |Pixirica Folhas, Regula palpitagdes do coragdo, afecgdes urinarias, genitais, moléstias da pele
393. [Platano Casca das | Febres, adstringente, banhar Glceras, e feridas Cozimento,
raizes, folhas,
394, [Poaia- Raiz, Vomito, expectorante, pressio alta, gota, contra veneno de cobra
branca,
Poaia-do-
campo
395. {Poejo Toda a planta |Toénico, excitante, dores de barriga, gases, falta de menstruacdo, dores histéricas, |{Cha,
bronquite, carminativo, digestivo, carminativo, expectorante, anti-séptico,]infusdo
antiespasmodico, emenagogo, hidropisia, estdbmago, debilidade geral,
396. |Primula Calmante, gota, ténica do coragdo, inchagdes,
397. |Pulmonaria, Afecgdes dos pulmdes, expectorante, ronqueiras e chiados ao respirar, Cha,
orelha-de-
coelho
398. |Quaresmeir |Folhas, flores |Diarréia, disenteria, gargarejos, lavar feridas, Glceras, Infusio,
a, Orelha-
de-onga
399, |Quassia Folhas, casca, |Dispepsias, debilidade do estdmago, gases, febres, diarréia, doencgas venéreas, calculos |Cozimento,
do figado, e dos rins, tintura,
400. |Quebra- Toda planta Catarros vesicais, calculos do figado, areia dos rins e da bexiga, dores da cadeira, das {Cha,
pedra juntas, hidropisia, dor de barriga, azia, prostatite, diabetes, diurética, fortificante {infusio,
estdbmago,
401. |Quiabo, Folhas, flores, {Bronquite, pneumonia, intestinos, calmante, tremores, asma, laxante infusdo,
frutos, cataplasma




402. |Quina Casca, Febrifuga, ténica, estdmago, fraqueza orginica, diabete, reconstituinte
403. {Quitoco Folhas, flores, |Digestdes dificeis, inapeténcia, gases intestinais, inflamagbes do utero, dos rins, da|Cozimento,
raizes, caule, bexiga, reumatismo, tosse, resfriados, bronquites, abscessos, varizes, inflamagdes |cataplasma
purulentas, , banhos,
infusdo,
404. |Rabanete Semenfte, Obstru¢des do figado, ma-digestao, tose, bronquites, expectorante, vermes intestinais,
raizes, calmante,
405. {Rabano Folhas, Crescimento de cabelos, enfraquecimento do estémago, figado, rins, tosse, afonia, {Suco,
dissolvente de calculos, antiescorbutica, descongestiona ganglios linfaticos, gases
intestinais, reumatismo
406. |Rabo-de- Tosse, reumatismo, facilita menstruagodes, infusdo,
arara
407. (Rabo-de- Casca Doengas da pele, dermatoses, sarna, anti-sifilitico, afugenta pulgas, piolhos, bichos-de-|Cozimento,
bugio, pé,
farinha-seca
408, {Rainha-da- {Vide Cacto,
noite Tuna _
409. |Roma, Casca dos | Adstringente, Inflamagdes internas e externas, garganta, amigdalas inflamadas, diarréia, | Decocg¢ao,
Romézeira {frutos, da raiz, jdisenteria, célicas intestinais, solitaria, frutos
do tronco,
sementes
frescas _
410. |Rosa, Pétalas, folhas, |Adstringentes, calmante, digestiva, refrescante, laxativas, inflamagdes da boca, {Cozimento,
roseira flores, garganta, amigdala, estémago, digestdes dificeis, intestinos, diarréia, prisdo de ventre, {compressa,
olhos inflamados,, vermelhos, cansados, tumores queimaduras, hemorréidas, manchas {suco,
da pele, alivia picada de abelha, infusio,
411, |Rosa- Bagas, Resfriados, gripe, afec¢bes dos rins, bexiga, reumatismo, gota, calculos renais, |Cha,
canina semente, adstringentes, diarréia, infecgdes intestinais,
412. |Roseta Diurética, gases intestinais, inflamag¢do das vistas, feridas Infusio,
413. |Racula Estimulante, depurativa, diurética, diabete Cha,
414. |Ruibarbo Ténico, aumente apetite,, purgativo, laxante,
415. |Ruibardo- |Bulbo, raiz, Ictericia, amareléo, célicas do figado, congestio, laxativo, doengas da pele, pruridos, {Cha,
do-campo erupgdes xarope,
416, {Sabugueiro |Folhas, flores.{Provoca suor nas qripes. resfriados, tosses. sarampo. varicla. caxumba. acido drico, {Cha,




raiz e casca

calculos renais, toxinas em geral, depurativo do sangue, gota, reumatismo, pressdo alta, {infusio,
diabetes, lavar feridas, purgativa, laxativa, retengdo de urina, hidropisia, inflamagao |compressa
superficial da pele, furinculos, erisipela,
417. {Saido Folhas Erisipela, queimaduras, feridas, moléstias da pele
418. |Salsa Folhas, raiz, Anemia, fraqueza, nervos, febres, amareiao, reten¢do de urina, obesidade, provoca suor, |Cha, suco,
gases intestinais, inchagos do figado, estimula contragbes uterinas, asma, ulceras, {cataplasma
chagas, machucaduras, pancadas, contusdes, dor de dente, hemorragia nasal )
compressa
s
419, |Salsaparilha Depurativa, diurética, sudorifica, sifilis, gota, reumatismo, dificuldade de urinar, pedras,
dos rins, bexiga, dores nos ossos, doengas da pele, digestdo aumenta apetite, cancer
dos seios, feridas, rachaduras nas pontas dos dedos, aumento forgas e volume dos
musculos,
420. {Salva, Folhas, flores |Gripes, resfriados, febres, problemas digestivos, gases intestinais, dor nos membros, {Cha,
Salvia estimulante dos nervos, capacidade intelectual, cdlicas menstruais, deficiéncia|fumando,
cardiaca, debilidade sexual, deficiéncia ovariana, fortalece dtero,, anti-abortiva, |pomada,
reguladora de tensdo arterial, pdncreas, tosse asmatica, branqueia dentes, fortalece |infusao,
gengivas, ulceras, feridas, varizes, paralisias, catarro crénico, tosse, interrupgao{maceragio,
menstrual, _ tintura
421. |Salva-do- Folhas, Fortalecer cérebro,, nervos, membria, histerismo, paralisia, letargo, purga o cérebro, |Cha, p9,
rio-grande- anti-abortiva, fortifica o utero, gripe, xarope
do-sul
422. |Samambaia |Folhas, raizes, |Diurética, sudorifica, tosse, bronquites, afecgdes das vias respiratdrias, feridas brandas, |Cha,
reumatismo, pressdo alta, figado xarope,
423. | Santos-filho |Vide Macaé
424, |Sapé Raiz, Diurética, sudorifica, curativo das inflamacgdes do figado, hidropisia, ictericia, retencdo |Cozimento,
de urinas, gonorréia,
425. ;Sarandi Folhas, cascas jAntispamddica, calmante dores Cha
426. {Sarcamora |Vide Amora-do-
Mato
427. |Sassafras Raiz Depurativa, sudorifica, dermatoses, dores artriticas, gota, intoxicagées metalicas, |Decocgio
reumatismo, sifilis, falta e transpiragéo
428. |Sempre- Fior, folhas, Adstringente, doengas do coracgdo, erisipela, feridas, queimaduras, inflamagdes dos |{Cozimento,
viva olhos, reumatismo, diarréias, hemorréidas, gripe, tosse, bronquite, sinusite, dores de|suco,
cabega, picadas de aranha, calos, verrugas, manchas do rosto folhas




trituradas

429, {Sene Foihas, Purgativa, laxativa, depurativa, febrifuga, manchas do corpo, abortiva Cha, suco,
430. |Sensitiva, Folhas, Abscessos, purgativas, gargarejos, angina, dor de dente, figado, reumatismo, prisdo de |Cataplasma
ndo-me- ventre, gargarejos, ,
toque
431. |Serralha- Leite, raiz, |Fortifica nervos, males do figado gases, dores de cabega, erupgdes da pele, debilidade |Pé,
brava folhas do coragdo, fortalece vistas, ulceras, tergol, infusdo,
decocgdo,
latex,
cataplasma
432, |Sete- Expectorante, disenterias, epilepsia, cdimbras do sangue, reumatismo, baixar pressao
capoltes, alta, doengas venéreas, inflamag¢bes dos intestinos,
Capoteira
433. |Sete- Raizes, Febres, moléstias venéreas, sifilis, sudorifica, diurética, pressdo alta, combate |Cha,
sangrias colesterol, emagrecer, alivia e fortifica coragido, depurativa, limpa intestinos, rins,
diarréia reumatismo,
434, |Soja Fraqueza, diabete, doenc¢as de pele, arteriosclerose
435. |Sombra-de- {Folhas, Cancer do estébmago, depurativo, febrifugas, desinfetantes, cicatrizantes, Cha,
touro
436. {Stévia Calmante, diurética, tonifica o sistema vascular, pressao alta, insénia, depressio, fadiga
cerebral, fungbes digestivas, eliminagdo de toxinas, colesterol, evitar gravidez
437. |Sucupira Batata, Depurativa, eczemas, manchas da pele, urticaria, feridas, ulceras, hemorragias, {Cha,
_ semente, reumatismo, estdbmago, fraqueza orgénica, hidropisia, diabete, vasos linfaticos,
438. |Sumaré Goma Resolutivo, antiflogistico de tumores, inflamagdes
439. {Suguaia, Febrifugo, tosse, calculos dos rins, menopausa, sifilis, reumatismo, elefantiase, Cataplasma
Erva-do- , cha,
colégio,
440. {Taioba Raiz Bacilos, bichos, destréi carne podre, nas feridas, cicatrizaste ralada
441, |Taiuia Raiz, folhas, |Depurativa, desintoxica organismo, digestivo, laxativo, prisdo de ventre, doencas da
ramos, fruto pele, ulceras, sifilis, reumatismo, paralisia, erisipela, figado, bago, fala de menstruagéo,
purgativo,
442. |Tajuba Casca Depurativa, sifilis, normalizador do sangue
443. |{Tansagem, |Toda planta, Adstringente, inflamagdo dos ouvidos, dos olhos, da conjuntivite, das gengivas, da{Suco,
Tanchagem, garganta, das amigdalas, da faringe, do estdmago, dos intestinos, dos rins, da bexiga, {cataplasma
das hemorréidas, feridas, doencas da pele, crosta na cabeca. infeccdo vaginal.], cha,.




nevralgias das mamas, cidncer dos seios, Ulceras, cdncer interno, incontinéncia urinaria, |pomada,
diarréia, febres intestinais, gripes, apendicite crdnica, inflamacées nos ovérios e bexiga, |infusao,
hemorréidas, ténica, desintoxicante da nicotina, tosse, asma, tuberculose, feridas, gargarejo

444, |Taquara Vide bambu

445. |Taruma, Raiz, frutas Depurativos, diurético, sangue grosso, sangue agitado, pressdo alta, ténica, febrifuga, |Cha,
Cinco- inflamagdes da bexiga, do Utero, doengas da pele,
folhas _

446. |Tilia Flores, folhas, |Antiespasmoadicas, emolientes, béquicas, sudoriferas, soniferas, hipotensoras, tensdo |Cha,

casca do |nervosa, necrose do coragdo,
tfronco,

447, |Timbo Casca da raiz, |Moléstias do figado, afecgdes nervosas, cblicas, calmante, dores de cabega, Cataplasma

folhas, )

448, |Tinhordo  jRaiz fresca Calos, panaricios, verrugas, |P6, massa,

449, |Tiririca Folhas, Azia, reumatismo, sifilis, diurética, gonorréia, moléstias venéreas, fortificante, diabete |Cha,

450. |Tomate, Fruto, folhas, Angina, gripes, tosses, reumatismo, hemorréidas, rins, bago Cha,
Tomateiro

451. |Toranja, Polpa, Desintoxicante, figado, vias urinarias, Cha,
Pomelo

452, | Trapoeraba, Males da bexiga, vias urinarias, inflamagdes da pele, impigens, coceiras, dartros, |Cataplasma
Tradescanci manchas no rosto, inflamagao do escroto, alivia ferroadas de insetos, hemorréidas, |,

a perda de sangue, hidropisia, verrugas, doengas dos pés, frieiras, vistas inflamadas,

453. |Tremogo, Farinhas, Ahscessos, crosta lactea, eczemas, feridas ulcerosas, vermes, normalizar diabete, Cataplasma
Lupino folhas, '

semente,

454, {Trés- Flores, raiz, Tosse, diurética, laxativa, ictericia, lavagem vaginal, leucorréia Cha,
marias, xarope,
Buganvilia

455, |Trevo- Sumo, Emoliente, depurativo, curar feridas, calmante, digestdo, dor de ouvido,
teimoso

456, [Trigo Paiha, Anemia, pressiio baixa, infecundidade, fortificante, amacia pele, protege contra suas {Banhos,

afecgoes, compressa
s

457, |Tuia Combate excrescéncias esponjosas, pélipos uterinos, intestinais, verrugas, erupg6es |gargarejo,

da pele, nevralaias da face. reumatismo. inflamacdes da genagiva. males do peito, [cha,




preventivo cancer,

458. |Tuna Vide Cacto
459. |Tussilago |Folhas frescas, |Ulceras inflamadas, erisipela, asma, catarro crénico do peito, respiracao dificil, Banho,
460. |Umbu, Raiz, casca, |Purgantes, vomitos fortes, reumatismo crénico, Cha, suco,
Umbuzeiro |folha, flor
461. |Unha-de- Doengas venéreas, sifilis, depurativo, nevralgias reumaticas, dor de costas, areias, |Cha,
gato, Cipo6- males dos rins, inflamagdes intestinais e vaginais banhos,
de-gato,
462. {Urinaria Vide Olina,
Mastrugo
463. {Urtiga e {Folhas, Hemorréidas, hemorragias, reumatismo, , tosse, mucosidade do peito, dos intestinos, |Cha, suco,
Urtigao anemia, diabete, asma, coqueluche, males dos rins, doengas da pele, frieiras, parasitas, |tintura,
reumatismo, aumenta leite das maes, colesterol, pressio alta,
464, (Urucu, Semente, Coracao, prisdo de vente, hemorragias, afecgdo do estdmago, expectorante e males do |Pd, cha,
Colorau peito,
465. |Uva Fruta, folhas, Tonica, depurativa, diurética, laxante, , adstringente, disenterias crénicas, hemorragias, |{Cha,
menopausa, disenterias, vomitos de sangue
466, {Uvalha Casca, fruto, Antiinflamatdria, diarréia, disenteria, gripe, hidropisia
467. |Uva- Frutas, Afecgdes intestinais, asma, calculos renais, ictericia, Cha,
japonesa, xarope,
Tripa-de-
galinha ou
Dedinho
468. |Uvarana, Rins, diurética, limpar ¢ sangue, ictericia Xarope,
Guarana
469. Vacum Frutos, folhas, |Adstringentes, inflamacgbes da garganta, intestinos, lavar feridas, presséo alta Cha,
470. |Valeriana Raiz, Calmante, nervoso, , dores intestinais, machucaduras, contusdes, feridas, espasmos, a, | Compressa
convulsdes, neuralgia, dores de cabega s, cha,
471. |Vanila, Vagens, Estimular apetite, tonificar estdmago, intestinos, fluidificar secregéo biliar, Pé, tintura,
Baunilha
472. (Vassoura Semente, Urina na cama, Cha,
473. {Vassourinh |Folhas, Tosse, febres, dores de ouvido, reumatismo, hemorréidas, embaragos gastricos,
a
474, |Vassourinh |Raiz, folhas, Catarro pulmonar, tosses, bronquites, hemorréidas, dores de ouvido, regularizagdo de {Suco,
a-doce menstruacdo, depurativo. afeccbes cutineas. normaliza nivel de alicose do sanque e




urina

475. {Velame-do- |Raiz, Depurativo, afecgdes venéreas, sifilis, tumores e carie dos ossos, erisipela reumatismo, { Polvilho
campo purgativa, desobstruente do figado, curativo, secante de feridas e dlceras,
476. |Verbasco, Folhas Gripe, febres, expectorante, tosse, bronquite, respiracdo penosa, asma sedativo, |Banho,
Calgasde- hemorréidas, males do intestino, clisteres, dor de estbmago, do figado, reumatismo,
velho, cicatrizaste
477. \Verbena, Afecgdo do figado, males do estémago,
Erva-de-
figado
478. {Verbnica Flores, Estdémago, tosse, bronquite, areia dos rins, vesicula
479. |Virbuno Casca daraiz, ]Evita aborto, regular menstruag¢des, histerismo, Infusdo,
tintura,
480. {Vime Casca, folhas |Congestido, calmante
481. |Violeta Flores, Tosse, bronquite, sarampo, dores de garganta, conjuntivite, artritismo, sudorifica, |Cha,
cancer, ulceras
482. |Vulneraria |{Flores, folhas, |Feridas, ulceras, cidncer, depurativo Cha,
483. | Xaxim folhas Rins, amareldo, tosse Xarope,
484, |Yiaca Folhas, Tosse, catarro pulmonar
485. |Zanga- Bulbo, Couro cabeludo, caspa, parasitas, seborréia, Suco,
tempo,
Anturio
486. |Zimbro Bagas, Tonica, diurética, digestiva, anti-séptica, dificuldade de urinar, insuficiéncia renal|Infusdo,
crénica, calculos renais, bronquite crénica, reumatismo, doengas da pele, psoriase,
eczema cronico,
487. {Zinia, Flores, folhas, |Digestdes lentas, estdmago, gases intestinais, célicas menstruais, célicas intestinais, Cha,
Zabumba,
Capitdo-

scopeta,




ANEXO Il

INVENTARIO DE PLANTAS MEDICINAIS DE JUIZ DE FORA E REGIAO
1972 - 1982

Apods o levantamento de plantas medicinais da Cidade de Juiz de Fora e
regido, os professores da UFJF, interessados em fitoterapia, iniciaram a coleta e
identificagdo das plantas detectadas no periodo entre 1969 — 1972.

De um total de 487 plantas apurado no trabalho de campo inicial, apdés quase uma
década de trabalhos de campo e fitotaxonomia, chegou-se um acerco de cerca de
285 plantas medicinais, que foram registradas e catalogadas para estudos
posteriores e que se seguem em tabelas, detathando os itens: nome vulgar, parte
usada, uso popular e preparo farmacobotanico ( preparo para uso terapéutico em

medicina popular).



N°. Nome vulgar {Parte Usada Uso popular - indicagdes Preparo
1. Abacateiro Folhas,botdes |Diurético, carminativo, estomaquico, colagogo, Colerético, emenagogo, antiinflamatorio, anti- [ Infuséo,
florais, frutos e [sifilitico, artrite, gota, calmante, branquite, tuberculose, cataplasma
sementes
2. Abutua, Raiz, cipd, Ténica, febrifuga, diurética, antiinflamatdria, aperiente, menstruacio dificil, dores, esclerose, |Cha
Jarrinha, casca, nervosismo
Papo-de-Peru
3. Acafrio Flores, Estimulante, sedativo, asma bronquite, diurética, digestiva, circulagcéo, dores abdominais, Chas
estigmas menstruagio
(barbas}), _ _
4. Acoita- Casca, folhas, {Clisteres, disenterias, cdimbras de sangue, llceras intestinais, limpar o sangue, tumores, Casca
Cavalo, flores inflamagdes internas, prevengéo cancer, hemorragias, leucorréias, males da bexiga, tosse cozida, chas
gripe, reumatisma, dores de garganta, lavar a aplicar em feridas, calmante, insénia, artrite,
diarréia
5. Acbnito Raiz Doengas febris, inflamatdria, tosses, asma, gota, reumatisme, gripes, nevralgias, analgésico, {Cha, tintura,
palpitagdes nervosas, hipertrofia do coragéo
6. Agucena- Buiho, polen Supuragéo de tumores, nevralgias dores de ouvido, asma, bronquites Oleo,
Branca
7. Agave, Pita, |Planta, Folhas |Fortalece o sangue, pressao baixa, anti-abortivo, estdmago, figado, rins, reumatismo, sifilis, Cha,
_ gonorréia, tétano, feridas de leprosos (lavar), lavar cabelos, caspa, reumatismo {maceradas
8. Agoniada Folhas, Histerias, asma, menstruagéo dificil, febres, clorose, adenite, atonias gastrointestinais, Infuséo
sementes catarros cronicos,
9, Agriménia Folhas Ténica dos nervos, impurezas da pele, calculos renais, biliares, figado, cura infecgdes.
10. Aguapé Raiz Disenteria, diarréia, blenorragia, elefantiase, psoriase, moléstias da pele, dor de dente, Cha,
formigamentos
1. Alecrim Folhas, flores, jDebilidade cardiaca, tbnico do coragdo e do estdbmago, gases, males dao figado, rins, Cha,
intestinos, menstruagdes irrequlares e dificeis, estados nervosos e histéricos, anti-séptico, infusdo,
tosse, asma, ccqueluche, gripe, febres, contusdes, reumatismo, colagogo, estimulante, suco,
emenagogo, antispasmddico, narcotico,
12. Alfafa anti-escorbtico, raquitismo, apetite, calmante para os nervos, cistite crénica, reumatismo, Suco,
apendicite, artritismo
13. Alfavaca Foihas, flores, |Diurético, estimulante, sudorifico, aftas, estbmagao, intestinos, areia dos rins, inflamagdes dos {Cha,
testiculos, reummatismo, paralisias, pernas inchadas, emplastros,
banhos,

bafos.




infusdo

14, Alfazema Flores, planta |AnUria, amenorréia, asma, afecgdes do figado, e bago, nervosismo, dor de cabega, neurose |Infuséo
cardiaca, ventuosidade, menstruagéo, piolhos, parasitas
15, Algodoeiro Folhas, raiz, Catarros intestinais, diarréia, disenteria, diurética, afeccbes rins, hemorragias uterinas Infuséo,
sementes,
casca, planta
16. Aloés Folhas Digestao, laxativos, SuUCo
17. Alpiste Sementes, Alimento, ragdo para passaros, sopas, pasteis, doces, hipertenséo arterial, presséo alta. cha
18. Amarante Hidropisia, bronquite Cha, xarope
19, Amora-do- Folhas, raiz, Diarréias, azia, cdimbras de sangue, hemorréidas, gargarejos, inflamagdes da garganta, da Infuséo,
Mato, fruto boca, hidropisia, areias dos rins, press&o alta, diabetes _
20. Amoreira Fruta, raiz, Adstringente, inflamacgbes das amigdalas, dor de dente, afecgdes de garganta, vermes, Suco,
folhas, casca  |solitaria, feridas, figado, diabete, febre, diarréia, Pedro nos rins, purgativo decocacio,
21. Amor-Perfeito |Flores, folhas |Purificador do sangue, laxante, rins, eczema, herpes, Cha, infusio
22. Angélica,- Planta Bronquite, garganta, pulmdes, figado, rins, bexiga, convulsdes, cidimbras, cdlicas, Tintura,
Erva-do- embriaguez, emenagoga, gases, falta de apetite, ténica do coragao, fraqueza dos nervos cataplasma,
Espirito-Santo infusao,
23 Angico, Casca, Tosse, bronquite, asma, afecgio respiratoria, diarréia, disenteria, angina, adstringenie, Goma, cha,
_ depurativo, hemostatico, leucorréias, gonorréia, adstringente, _ xarope,
24. Anileira Folha, raiz, DistOrbios circulatérios, nevralgia, articulagbes, afeccao vias respiratdria, sedativa, epilepsia, {Cha
semente ictericia, afugentar insetos.
25, Anis Frutos, Célicas, diarréia, sono, evita desmaios, aumenta leite, digestivo, azia, diurético, estomacal Cha,
emenagogo
26. Aperta-Rudo |Frutos, folhas, |Adstringente, mau halito, diaméia, gonorréia, figado, mau halito Cha,
cascas, raizes infuséo,
27. Arnica Raizes, folhas, |Traumatismo, golpes, ferimento, machucaduras, nevralgias, anemia, coqueluche, paralisia, {Aplicagéo
flores hemorragia, vias urinarias, trombose, derrame local
28. Aroeira Casca, Reumatismo, dor cidtica, diarréias, disenterias, adstringente, tumores, inflamagdes em geral, {Banhos,
hemorragias internas, cicatrizantes, problemas respiratdrios
29. Arrebenta- Frutos Manchas da pele, urticaria, furinculos, dor de cabega
Cavalo
30. Arruda Folhas, Vermes, piolho, paralisias, nevralgias, gases, regras suprimidas bruscamente, lavar feridas, |[Suco, cha
sementes incontinéncia urinaria, digestivo, calmante dos nervos, dor de cabega, dor de dente
31. Artemisia Flores, flores, |Sistema nervoso, anemia, fraqueza, figado, menstruagdes suprimidas, afecgdes uterinas, Cha,
raizes gases, verminose, secregdes mucosas genitais, facilita parto cataplasma.




infusdo

32. Assa-Peixe, |Raiz Gripe pulmonar, tosses, bronquites, hemorréidas, afec¢des do Utero, dores no peito e nas
Mata-Campo costas, amareldo, estancar sangue, golpes machucaduras
33. Avelos Verrugas, caimante, purgativo, anti-sifilitico, suco
34. Avenca Folhas, Catarro pulmonar, gripes, tosses, bronquites, diarréias, disenterias, calvicie, pélipos, verrugas, | Infusio,
dores reumaticas, ovario, bexiga cha,
35. Azedinha Folhas, raizes |Escorbuto, disenteria, inflamag&o da garganta, sapinhos, catarro de bexiga, figado, Suco,
menstruacdes escassas, depurativo
36. Babosa Folhas, polpa, |Laxativa, tumores, estdmago, figado, depurativo, , doengas da pele, caspa, crespidéo, Suco, vinho,
seiva calvicie, antioftalmica, vulneraria, vermifuga, supositério,
37. Bambu Rizoma, folhas |Febres, depurativo, antidoto universal, hemorragias, afecgdes nervosas, hemorréidas, Diluido
. diarréias, perturbagbes, do estbmago, pele,
38. Barbatimdo |Casca, Ulceras, impigens, hérias, ieucorréia, blenorragia, hemorragias uterinas, catarro vaginal,
diarréia, adstringente, escorbuto,
39. Begobnia Planta toda Afecgbes via urinaria, infusdo
40, Beijo-de- Folhas, Fraqueza, c6licas menstruais, hemorragias, ictericia, vernifigo, infuséo
Frade, semente,
41, Beladona, Flores, folhas, |Sedativo, analgésica, epilepsia, palpitagdes nervosas do corag8o, tosses, asma, hidrofobia,
Estraménio, dores locais e reumaticas _
42. Boca-de-Ledo |Folhas, flores, |Antiinflamatdria, emoliente, calmante, inflamagdes da pele, boca, gargarejos, hemorréidas, | Cozidas,
cataplasma,
43.  |Boldo-do- Folhas, Ténico, afecgdes calculos do figado, prisdc de ventre, gases intestinais, digestdo dificil, sono |infusao,
Chile suave, febres, tintura, )
maceragaaq,
44, Borragem Folhas, Sudorifica, diurética, febre, varicela, variola, rubéola, escarlatina, miliar, afec¢des pulmonares, {Infuso,
sementes rins, bexiga, reumatismo, debilidade do coragado, sarampo, abscessos, inflamagdes, tumores, {cataplasma,
gota,
45, Brinco-de- Flores, folhas, |Refrigerante, diurético
Princesa casca
46, Buchina-do- Purgativo, expectorante, afec¢des urindrias, sinusite, Cha,
Norte
47. Buriti Oleo Vermes intestinais
48, Cabelo-ou Diurético, afecgdes da bexiga, rins, cistite, areias, dores ao urinar, baixar a presséo, Ché
Barbas-de- desintoxicar o sangue

Milho




49, Cacto Talos, flores, Estimulante cardiaco, medular, angina do peito, lesdes valvulares, degenerescéncia dos Cha, tintura,
musculos cardiacos, sistema circulatério, digestéo, tumores, feridas, infecgbes,
50. Caité Foihas, raiz, Tosses, males respiratorios, calmante, gonorréia, abscessos, tumores Cha,
cataplasma,
51. Caléndula, Folhas, flores |Expectorante, antiespasmddica, anti-abortiva, fortalece o Gteroc, anemias nervosas, calos, Suco, cha,
verrugas, polipos, anti-séptico, inflamagdes das vistas, feridas, chagas cancerosas, dor de pomada,
garganta, ictericia, alergia infusao,
52. Cambara Falhas, flores, |Afecgdes catarrais, asmaticas, pulmonares, coqueluche, resfriados, gripes, febres Cha
casca perturbagdes digestivas
53. Camboata Folhas, Acalma corago, tdnico, febrifugo, bexiga, estdémago, inflamagdes tumarais, tumores,
reumatismo,
54, Cambui Folhas, casca {Diarréia, disenterias, vias respiratdrias, asma, hemorragias da gengiva, fistulas da boca Xarope
55. Camélia Casca Ténica
56. Camomila- Semaentes, Indigestdes, gases, debilidade do estdmago, falta e apetite, cdlicas, histerismo, vermes Infuséo,
dos-alemaes |flores intestinais, doengas do Gtero, dispepsia, diarréia, nauseas, inflamagdes das vias urinarias, compressa
sudorifero, feridas, hemorrdidas, inflamacgdes dos olhos,
57. Cana-de- Folhas, hastes, {Tumores, diurético, nefrites, catarro da bexiga, calculos renais, inflamagéo do uretra, Cataplasma,
macaco flores, calmante, infuséo,
suco,
58. Cana-do-brejo | Raizes, folhas, |Sudorifica, diurética, sifilis, pedras de bexiga, inflamagdes dos rins, falta de regras, Cataplasma,
rizoma, casca |arteriosclerose, hérnias, inchagos, convulsbes, emenagogo, gonorréia, leucorréia, nefrite cha
59, Cana-do-reino Feridas e ulceras, sudorificas, afecgdes vias urinarias
60. Canafistula Folhas, Febres, doengas inflamatérias, prisdo de ventre, purgativa, afecgdes dos rins Suco,
61. Canela-do- Doces, estimulantes, regras adiantadas, eleva a pressao, circulagio fraca, afeccdes do Tintura,
Ceildo estémago, germes, que atacam o couro cabeludo alcoolato
62. Canela- Casca, folhas, |Dores, estimulante, digestio dificil, estancar sangue, moléstias da pele, supressio da
Sassafras flores transpiragdo, intoxicagdes metalicas, reumatismo artritico
83. Canela-Preta {Casca, raiz Adstringente, diarréia, disenterias, gases intestinais enjéos
64, Canforeira Casca, Calmante, epilepsia, hemorragias uterinas, vermes, feridas, contusdes, digestao, reumatismo, {Cha,
nevralgias maceragio
65. Canjarana Casca Combater dispepsias, febres, prisdo de ventre, diarréia, hidropisia, afecgdes da pele
66. C. Cidreira, Folhas Sedativo, sudorifico, gases intestinais, tosse, perturbagdes urinérias, histerismo, analgésico {Ch4, infusdo
capim-liméo suave, antiespasmédico, estomaquico, diurético, carminativo, hipotensor, anti-reumatico,
67. Capim- Afecgbes das vias urinarias, diarréia, disenterias, Cha,




gordura

68, Capim-Pé-de- |Sementes Anemias, fraquezas, anti-abortivo, hemorragias, diarréias, disenterias, menstruacéo
Galinha abundante, diurética, catarro vias respiratérias (antes floragao)
69, Capim-Sapé |Rizoma Afecgbes catarrais, males dos rins e bexiga, hidropisia, diurético, inflamag&es no figado, Cha
ictericia, emoliente
70. Capuchinha |Folhas, flores, |Eczemas, males da pele, purgativa, psoriase, circulago do sangue Suco,
ou Chaga-de- |caule, fruios infusdo, po
Cristo
71. Carapia Raiz, folhas Afecgbes gastricas, colicas, desarranjos uterinos, febre estimulante, ténice, cistite dos velhos, {Cha
diarréia, prisdo de ventre, reumatismo, dores nos 0ssos, males respiratorios
72. Cardamomo |Semente, Condimento digestivo, estimulante apetite, alivia gases intestinais, normaliza disturbios Cha, infusdo
folhas gastricos
73. Cardo-Santo, |Planta toda Sudorifico, tdnico, febre, estimulante do apetite, afecgo gastricas, colicas, desarranjos Infuséo,
Alcachofra- uterinos, febrifugo, figado, asma, llceras, hidropisia, gripes, reumatismo, contusdes logédo
Braba
74. Caroba Folhas, casca |Doengas da pele, sifilis, feridas, Glceras, diurética, dores reumaticas, carie nos 0ssos, Pomada,
depurativos, amebas intestinais, afecgao aparelho urinario infusao,
cha,
75. Carqueja Toda planta Figado, febrifuga, anemia, fraqueza intestinal, perda de sangue, diabele, inflamacéo vias Cha,
urinanas, bago, bexiga, rins, estomacal, anemia, ictericia, gota, reumatismo, infusio,
vinho
_ Jtintura,
76. Carrapichao- Estémago, membros, diarréias, inflamagéo do pénis, gonorréia, feridas, febres, tosse
de-carneiro bronguite
77. Csaca-de- Folhas, casca, |Gripes, indigestéo, dores de estdmago, vomitos hemorragia uterinas, prisdo de ventre, Cha, po,
anta ou anemia, fraqueza geral, apetite, vermes do sangue, sinusite, respiragio, perturbagéo gastrica,
Cataia
78. Cassau Vide Cip6-mil-
homens,
Abutua
79. Castanheiro  |Folhas, casca, |Catarro bronquial, tosse convulsiva, digestao, febres, hemorrdidas, varizes, diarréias, Cha,
colesterol, baixar presséo alta, figado
80. Catinga-de- Folhas Perturbagbes géstricas, febres, histerismo, reumatismo, asma, tosse, bronquites, vermes, Cha,
mulata regulariza regras, alivia dores das vanzes e Ulceras
81. Catuaba Casca, Homeostaticas, diuréticas, digestivas, depurativas, tuberculose, doenga dos ossos, Ulceras Cha,

aastricas e intestinal. perdas de sanque. moléstias da bexiga. e dos rins. incontinéncia




nocturna da urina,
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82. Cedro Adstringente, fraqueza orgénica, diarréias, inflamagdes, catarro pulmonar
83. Cerejeira Casca, folhas, |Acido Urico, gota, figado, arteriosclerose, gripe, angina do peito, cdlicas, vdmitos nervosos,
desarranjos, dores reumaticas, vermes _

84, Cevada Gréos, Digestiva, depurativa, diurética, reconstituinte, afecgdes urindrias, Cataplasma,

85, Cha-de-bugre, Diurético, obesidade emagrecer, colesterol, inchagbes das pernas, agdo tdnica sobre o
Guagatonga, coracao, estimulante da circulagdo, baixa a pressio, reurnatismo, pelo, feridas cronicas,

sifiliticas

86. Cha-da-India Eliminador de gordura, sudorifico, estimula os rins, digestivo, dor de dente, palpita¢des do Infusdo,

corag&o, digestao, dores de cabega, dlarréia,

87. Chapéu-de- |Rizoma, folhas |[Moléstias da pele, reurnatismo, artritismo, sifilis, afecces dos rins e bexiga, depurativo do infusdo,
couro, Cha- sangue, baixa a pressao alta, anteriosclerose, hérnia, figado decoccéo,
mineiro tintura _

88. Chifre-de- Semente, Bronqguite, tosse, pleurisia, congestdes pulmonares, cataplasma
veado

89. Choréo, Folhas, cascas |Queda de cabelo, contra caspas, febrifugas, sedativas soniferas, calmante de dores,
salgueiro reumatismo, dor de dente, enfraquecer o desejo sexual, adstringente,

a0. Cipé-agougue Depurativo, doengas da pele, fistulas, Glceras, dores nos 0ssos e reumatismo

91. Cipo- Ramos floridos, { Diurético, cblicas, menstruagéo, nefrites, fricgdes no reumatismo, inflamagbes na bexiga, gota,
cabeludo, afeccdo da pele, frieiras, rachaduras, calos, coceiras,

Cipé-D'agua

92, Cipé-chumbo, {Toda planta Gargarejos, bronquites, amigdalas inflamadas, rouquidao, adstringente, diarréia Suco, cha,
Cipé-dourado sanguinclenta, ictericia, feridas Glceras, cicatrizantes

93. Cipo6-cravo caule Estomacal, excitante, gases, sudorifico, debilidade geral, digestéo dificil, sifilis, tosse

94. Cipé-D'alho Vermes, reumatismo, hemorroidas, afecgdo das vias urinarias

a5, Cipo-escada |{Foihas, cascas |Feridas, ulceras, caspas, diurético, rins, bexiga, tosse, bronquite, sifilis, diabete Cha,

96, Cipo-mil- Raiz, Febres, estimulante, estormacal, apetite, colicas intestinais, constipagdo do ventre, diarréia, Suco, po,
homens,Cass apendicite, provocar regras, aborlivo, histeria, convulsges epilépticas,, dor ciatica, dor no
aa coracéo, das cadeiras, nevralgias, reumatismo, depurativo, feridas

97. Cipé-de-Séo- |Flores, folhas |Regulador de menstruagGes, manchas brancas, lavagens e vagina, reumatismo, diarréia, Pormada,
Jo&o doencas de pele, céncer de pele

98. Cip6é-suma Casca Depurativos, moléstias da pele, manhas do rosto, dores volantes, eczemas umidos,

99. Cipo-timbd Cascas, raiz Moléslias do figado, nervos, dores de cabega

100. |Cioreste. Fruta, folhas. |Disenteria. fraquezas em aeral. puimbes. Ulceras. fortalece a prostata. varizes. debilidade Ch4, tintura




Cedrinho semente organica, _

101. jComigo- Folhas Toxica, na boca causa queimaduras e erupges, inchago que se perde a voz e até a Suco,
ninguém-pode respiragéo, levando a morte, lavar cabelos

102. | Confrei, Folhas, Anemias, pele, cicatrizaste, queimaduras, fratura ossos, Ulceras, intestinos, ovarios, rins, Cha, tintura,
Consoclida, bexiga, hemorréidas, hemorragias, anemias, doengas pulmonares, cataplasma,

emplastro,
103. Copo-de-leite {Raiz, Sudorifica, varizes,
104, Copaiba Feridas, umbigo, reumatismo, pele, urticaria, cicatrizaste, ulceras, hemorroidas, blenorragias, Oleo,
sangue, tosses, figado, cistite, desinterias,

105. |Cordao-de- Toda planta Estimulante, ténico, dificuldade de urninar, hemorragias, estdmago, asma, lavar feridas, tosses | Cha, infusao
frade e males respiratérios, reumatismo, acido Urico, sudorifico,

106. Corticeira, Casca, folhas, |Calmante, insdnias, dores, figado, hepatite, pressao alta, contusdes, purgativa, prisio de Suco,
Mulungu, ventre, dor de dente, asma, tosse, hemorrodidas,

107. Cravo-de- Flor, Calmante, utero, vermifugo, aperiente, reumatismo, tosse, asma, Vasodilatador Oleo,
defunto

108. |Cravo-da- Flor Aromdtico, dor de dente, digestivo, fraquezas sexuais, gases, promove fluxo menstrual, anti-
india séptico,

109. |Cravo-dos- Flores, Sudorifico, dores de cabega, tonturas, paralisia das pernas Cha,
jardins

110. |Crisdntemo, Cdlica, falte de apetite, indigestdo, estdmago, sinusite, insénia, medo, tremores, vias urinarias,
Mal-me-quer feridas,

111.  |Criciima Folhas, Depurativo, afeccdes, nervosas, febres, rins, bexigas, calculos renais Cha,

112, Crista-de- Folhas, Feridas, Ulceras, afecgio da pele, cicatrizaste, tosse, bronquite, asma, coqueluche, males do |Suco,
galo, Suspiro coragéo, diarréia

113. Cura-tombo Folhas Machucadeiras, golpes, contusdes, reumatismo, nevralgias, febres, escassez de urina
ou arnica-do-
mato

114. |Dalias Flores, folhas, |Diuréticas, sudoerificas, sarampo, variola, queimaduras de lagartas, de fogo, e picadas de Suco,

inseto

115. {Datura Flores, folhas, |Narcética, analgésica, antiespasmédica, anti-asmatica, sistema nervoso, nevralgias,
Stramonium, convulsdes, reumatismo
beladona

116. |Dedaleira Folhas Tdnico do coragdo, bronquite, tosse, febres, afeccdes nervosas, Vasoconstritor, rins, figado,

117. Dente-de- Raiz, folhas, Figado, rins, depurativo, apetite, gases, priséo de ventre, feridas, cancer da bexiga, diabetes, {Suco,
ledo. Amor-  {fruto, fortificante dos nervos, do cérebro, febre, figado, diarréia, estimular secregéo suco gastrico, [maceracao.




dos-Homens decocgio,
vinho,
118. |Douradinha- |[Folhas, flores, {Diurético, dificuldades de urinar, inflamacgdes da bexiga, elimina pedras, edemas, eczemas, jinfusdo
do-campo afeccdo pulmonar, bronquites, tosses, sifilis, amolecer tumores
119. {Embauba, Folhas, raiz, Tosse, diurética, asma, coqueluche, afecgao respiratéria, tdnico do coragio, cdimbras do Cha,
Caixeta, sangue, Ulceras, gonorréia, xarope,
suco,
120. |Erva-cidreira, {Folhas, flores, |Afecgéo do estdmago, nervos, insénia, dores, desmaios, palpitagoes do coragado, resfriados, {Infuséo,
Melissa gases, calmante, digestiva, carminativa, antiespasmadica, antinevralgica, insénia, hipotensor, jcha,
ictericia, resfriados, tosses, ma-circulgio do sangue, vertigens,
121. |Erva-de-Bicho | Toda a planta |Diurética, hemorragias, gastricas, varizes, aperiente, falta de menstruagao, clisteres, vermes, |Banho,
disenterias sangilinolentas, afecgdes vias urinarias, tlceras, adstringente, cicatrizaste, compressa,
infusao
122. {Erva-de- Raiz, Sifilis, reumatismo, coceiras, feridas rebeldes, regulariza pressao alta, tosse Infusao,
lagarto _
123. Erva-de- Folhas, flores, |Diabete, histeria, hemorragias, feridas (lavar), pneumonia, asma, afecgéo da pele, frieiras,
passarinho Ulcera, Utero, baixar presséo do sangue, ténica-sedativa sobre o coragio, cdncer, transtomos
nervosos em mulheres,
124. {Erva-de- Semente, Vermifugo, doengas nervosas, hemorrdidas, varizes, dores, indigestdo, manchas dos Cha, suco,
Santa-Maria {folhas, flores, |pulmdes, facilita menstruagdes, angina do peito, palpitagdo do coragdo, ma circulagdo, sono  {infusao,
agitado, zumbido nos ouvidos, sumao,
cataplasma
125. |Erva-de-S&ao- |Folhas, Tdnica, estomacal, resfriados, gripes, colicas uterinas, gases intestinais, catarro da bexiga, Cha
Joéo, acelera parto, anti-reumatica, anti-diarréia, stress, depressao
Mentrasto
126. {Erva-Macaé, Estdmago, gripe intestinal, lavar feridas, erisipela, doengas da pele, diurética, inflamagoes, Banho,
hemorréidas, pressao alta, respiragéo penosa, colestercl, varizes, pernas e corpo inchados,
dores nas costas, tosse, asma, febre, males cardiacos,
127. Erva-mate Estimulante, resisténcia, fadiga, ativa circulagéo, lavar feridas, desinfetante, insénia, Cha,
sudorifica, figado, rins, ataca os nervos,
128. |Erva-moura, {Folhas, Calmante, narcética, emoliente, feridas, infeccdes, terror noturno, agitagbes nervosas, Decoto,
Pé-de-galinha problemas urindrios, reumatismao, furinculos, llceras, tumores inflamatdrios, panaricios, cataplasma,
gueimaduras
129. |Erva-silvina, |Toda a planta |Rins, bexiga, reumatismo, dores das costas, hemostaticas, adstringentes, escarros com Infuséo,
Cipo- sangue, congestdes sangiiineas, lesbes cardiacas, dilatagio das veias grossas, varizes,
cabeludo, perda de sangue pela urina,




130. Erva-tostdo, |Folhas, raiz, Inflamagdes da bexiga, congestdo do figado, calculos biliares, ictericia, retengdo da urina, Decoto,
pega-pinto semente engorgitamento do bago, nervosismo, cistite, hemoptises da tuberculose, hidropisia, nefrite, |cataplasma,
131, Espada-de- Folhas, Reumatismo, cabelos, pele, Maceracéo,
Séo-Jorge, banho,
132. |Espinheira- Diurético, afecgbes aparelho urinario, calmante, cardiotdnico, dores nervosas do coragéo,
Pilriteiro, fraqueza do coragéo, tenséo arterial, pressdc alta, sonifero,
133. ]Espineira- Folhas Ulceragbes do estdmago, afec¢bes da pele, feridas, desinfetante, cicatrizaste, rins, dores,
Santa.
134. |Estraménio  |Folhas, Asmas nervosas, _ Fumegar
135. |Eucalipto Folhas, Antiespasmaédico, nervites, febres, gripe, diabete, bronquite, asma, gangrena, males da xarope,
bexiga, dos das cadeiras, reumatismo, inflamag&o da garganta, anti-séptica, tintura,
inalagdes,
136. [Falso-boldo |Folhas, Figado, intestino, calmante de dores, tdnico, diurético, pressao alta, dores de cabega, Cha, sumo,
digestivo, hipossecretor gastrico (azia e dispepsia), carminativo, ressaca alcoolica tintura,
137. {Fava-do- Sementes, Ulceras cancerosas, diurética, colicas intestinais, inflamagdes dos rins, aplicagéo
campo
138. |Fedegoso Folhas, raiz, Purgativo, febres, eczemas, afecgdes urinarias, figado, erisipela, inflamagéo da prostata, Suco,
abortiva, diurética, hidropisia, figado, impinges, inflamacgdes, infuséo,
decoto,
cataplasma,
139. Fel-da-terra Febres, sudorifica, facilita parto, paralisias, célicas,
140. |Feto-macho |Raiz, Adstringente, vermifugo, solitaria, lavar feridas, Po,
141. {Figueira Fruto, folnas, |Nervos, gargarejos, gengivas, diabete, calculos dos rins, figado, tosse, verrugas, calos, Cha,
leite, vermes, laxativo, bronquites,
142. |Figueira-do- |Frutos, leite, Dor de dente, verrugas, vermes intestinais, lavar feridas, reumatismo
mato, Mata- |casca e folhas,
pau
143. |Flamboyant jFolhas, Adstringenies, ténica, anti-reumaticas, facilita menstruacdes, abortiva (dose eievada), dcido {Ch3,
vagens, tanico 7
144, |{Flor-da-noite, |Caule, Males do coracdo, nervosismo, febres, resfriados, dores de cabega, Decocgéo,
cha,
145, Fortuna, Folhas, Feridas, ulceras, frieiras, calos, refrigerante, dor de cabega, tosse, calculos renais, , Sumo,
Saido furéneulos, cicatrizaste, antiinflamatério, cogquetuche, gastrites,
146. |Fruta-do-loabo |Casca, fruta, Picadas de cobra, estados nervosos, diurética, Suco,
147. jFumo Folhas, Reumatismo, gota,




148. |Funcho Folhas, frutos, |Aperiente, contra gases, digestivo, diurética, afecgcdes vias urinarias, aumenta leite mées, Infuséo,
raizes carminativo, galactagoge, tdnico, antiespasmodico, impoténcia, vinho
decocgao,
149. {Gameleira Leite, casca, Vermifuga, hidropisia, verrugas, cravos Decocgao,
sSuco
150. |Genciana Raiz Tonica, desperia para alegria, aperiente, anemia, febrifuga, reumatismo crénico, febres, Po, tintura,
dispepsias acidas e atbnicas infusao,
151. ]Gengibre, Raiz, Digestivo, excitante do estémago, célicas, gases intestinais, tosse, bronquite, catarro crénico, {Cha,
Lirio-do-Brejo enfermidades do peito, pleurisia, reumatismo, ciatica, dores nevralgicas, aperiente, vomitos, |mascar,
rouquiddo, traumatismo, reumatismo, tintura,
xarope
152, Geranio Coqueluche, hemcrragia, diarréia, tuberculose, anemia, ulceragbes na boca, diabete, Gotas,
afecgdes dos pulmbes, surdez
153. |{Gervéo Folhas, Figado, estomago, febres, priso de ventre, diurético, lavar cabeca, facilita menstruacéo, Suco,
estimulante, tumores, furiinculos,
154. JGiesta Sementes, Ictericia, gota, reumatismo, areia dos rins, diurética, coragio, purgativa, tosse, furunculos, Infusao,
flores, brotos, |abscesso,
155. |Ginseng Raiz, Restabelecer vitalidade fisica, mental e genésica, afrodisiaco, tonico
1686. |Girassol Folhas, Resfriados, pleurites, hemorragia nasal, males do coragéo, dores e doengas do estémago, Cha,
semente, febres inclusive da maldria e pulmonar, fortalecer pulmdes, nervos, contusdes, esfoladuras, |maceradas,
golpes, feridas,
157. P9, cha,
168. |Grama Raiz, Rins, bexigas, prostatite, urinagéo dolorosa e dificil, afecgdes urinérias, febres inflamatérias  {Cha,
intermitentes, catarros do peito e intestinais, célicas, calculos biliares, nefrites,
159. |Gravata Fruto, folhas, |Digestive, males do estdmago, tosse, asma, rins, garganta, vermifugo, abortivo Xarope,
SUCO,
160. |Guabiroba Cascas, folhas, |Adstringentes, diarréia, cdimbras, catarro da bexiga e do Gtero, gripe, Banhos,
frutas,
161. Guaco, Folhas, planta [reumatismo, albumindria, nevralgias, tosse, gripe, mordedura de cobra, cicatrizaste, calmante, | Xarope,
florida, folhas, |broncodilatador, anti-séptico vias respiratérias, expectorante, antiasmatico, febrifugo, infuséo,
162. |Guanbuy, Toda a planta {Depurativo do sangue, diurético, tosse, inflamacdes da garganta, dor de dente, Ulceras, Cha,
Feijdo-andu clorose, figado,
163. {Guarana Fruto, Excita coragdo, nevralgias, diarréias, hemorragias, desinfetante intestinal, arteriosclerose, Po,
sementes, urina na cama, refrescos, dores de cabega,
164. |Guiné, Pipi Raiz Afecgbes da cabega, enxagueca, vista, falta de memoria, reumatismo, paralisia, estados




nervosos, dor de dente, menstruacdes dificeis, abortivo

165. Hamameiis Aparelho circulatério, hemorragias, hemorréidas, flebites, varizes, dlceravaricosas Cha,
banhos,
166. |Hera-terrestre {Folhas, sumo, {Males dos puimdes, rins, bexiga, menstruagGes dolorosas, sinusite, enxaqueca, catarro Infuséo,
parte aérea, cronico, figado, estomaquico, vermifugo, antiespasmédico, bronquites, inalagdes,
leite,
167. Horteld Folhas, Estimulante, ténica, digestiva, prisdo de ventre, vermes, calmante, reumatismo, feridas,
bagaco, ramos, | carminativa, expectorante, anti-séptica, Colerético, colagogo,
168. |Horténsia Raiz, folhas, Afecgbes bexiga e vesicais, machucaduras, calmante,
169. {Imbuia Fixador de perfumarias, destilagdo
170. jJacaranda Vide Caroba
171. {|Jalapa Raiz, batata, Depurativa, purgativa (Atlas doses), diarréias, gastroenterite, doengas venéreas, dores Cha,
sementes, reumaticas, purgante energético, disenteria, hemaorragia, feucorréia, decocgao,
casca, _ esmagadas,
172. {Jambolao, Raiz, semente, |Diabete, tosse, catarro pulmonar, prisdo de ventre, Pé,
jambo
173. |Japecanga Raiz, Depurativa, diurética, sifilis, Glceras, eczemas, afecgdes da pele, reumatismo, gota, febres
174. |Jaqueira, Sementes, Afrodisiacos, diarréia, inflamagdes intestinais, Cha,
Jaca casca, raiz,
175. |Jatoba Casca, polpa  |Fortificante, hemoptises, tosse, asma, fraqueza pulmonar, voémitos de sangue, diarréia, ungiiento,
do fruto, seiva, |disenterias, colicas ventosas, bexiga, blenorragia, bronquite, dores, emplastro,
176. jJasmim Flores, Diurético, estimulante, falta de ar, tosse, gripe, inflamag&o dos olhos, Xarope,
177.  |Jequitiba Cacas, Adstringentes, diarréia, gargarejos, inflamagdes das amigdalas, doengas do atero, ovarios, Decocgéo,
lavagens vaginais, cha,
178. |[Joio Inchagos, reumatismo, erupgdes cutdneas, Cataplasma,
179. {Jua Raiz, frutos, Diurético, emagrecer, febres, males do figado, bexiga, tumores, calmantes, azia Cha,
180. |Jurubeba Frutos verdes, {Estimulante as secregdo biliar, diurético, figado, bago, catarro de bexiga, hidropisia, Vinho,
foihas,
181. Lagrimas-de- {Folhas, Reumatismo, diurético, afecgdes intestinais, dos rins, da bexiga Cataplasma,
N.Senhora, - |sementes, cha,
182. |lLaranjeira-do- |Folhas, raiz, Estdmago, célicas, gases, digestiva, tonturas, vomitos, limpa sangue, manchas brancas na Cha,
mato pele decocgio,
183. |Lentilhas Toda planta Anemia, fortalece sangue, sistema nervoso, glandulas inflamadas, caxumba, distirbios Cataplasma,
intestinais, diarréia, prisdo de ventre cha,




184. |Licopoddio Antiinflamatdria, doengas da pete, assaduras causadas pelo suor, eczemas, herpes, diurético, [P0, cha,
laxativo, reumatismo, _
185. |Lingua-de- Toda planta Tdnica, desobstruente, obesidade, lavar feridas, ulceras, chagas, expectorante, contra tosse, |compressa,
vaca, Labaga gripe, doengas da pele, dores, sono, asma, bronquite, cicatrizaste, diurética, depurativa, cha, xarope,
escorbuto, blenorragia, cataplasma
186. |Linho, Semente, Abscessos, resfriados do peito, dores em geral, diabete, inflamagges do estdmago, bexiga, Cataplasma,
Linhaga colites, intestinos, hemorroidas, garganta, prisdo de ventre, laxante, furunculos, cha, po,
infuséo,
187. |Lirio-branco {Raiz, flores, Estomacal, expectorante, doengas do figado, prisdo de ventre, acalma dores de cabeca, de  |Maceradas,
ouvido, reumaticas, machucaduras, purgativa,
188. ilosna Folhas, Vermifuga, menstruagdes dificeis, febre, dores de estdmago, célicas, figado, rins, Cataplasma,
189. |LaGpulo Anemias, ténico-cardiaco, afecgdo linfatica, moléstias da pele, vermes, anti-séptico, calmante
190. |Macaé Planta toda Tdénica, estomaquica, diarréias, tuberculose, hidrofobia, palpitagdes do coragéo.
191.
192. |Macela Sumo, indigestdes, estdmago, inapeténcia, epilepsia, tonico, perlurbagdes, gastricas, disenterias, infuséo
inflorescéncias {diarréia, emenagoga, antiinflamatoria, anti-séptica, colesterol,
193. Macelinha Perturbagbes gastricas, disenterias, diarréia, digestao, melhora apetite
194. {Madressilva- {Folhas, flores, |Gargarejos, anginas, aliviam coragao, doengas vias respiratorias Cha,
dos-jardins xarope,
195. Magndlia Casca, frutos, |[Fortificante, febres, parasitas, reumatismo, dores, afecgio,. Intestinais
196. |Malva Flores, folhas, |Calmante, nervos, dores, emolientes, inflamag6es do estdbmago, da vista, dor de dente, das  |Banhos,
gengivas, dos intestino, da bexiga, dos rins, da pele, irrigagdo nas inflamagdes da vagina, infusao,
inchagdes das pernas, desinfetante, Glceras, emagrecer, inflamacgoes dos ouvidos, das
palpebras, tosse,
197. Malvisco, Propriedades
malva-rosa da Malva
198. |Mama-cadela |Casca Ténico, dor de dente, de ouvido, picadas de cobra, gases, azia
199, Mamona Semente, Purgativa, vermifuga, hemorrdidas, tumores, Decocto,
folhas, banhos,
200. {Manaca- Raiz, Anti-sifilitica, diurética, purgativa, reurnatismo, provoca fluxe menstrual, purgativa, vomito,
primavera _
201. {Madacaru Tosses, bronquites, catarros pulmonares, estimulante cardiaco, eliminagéc de urina, Cha,
reumatismo, gota, aliviar dores do nervo ciatico, furinculos, abscessos xarope,

banhos,




202, |Manjericdo Raizes, flores, |Gases intestinais, estdmago, excitante, tdnico digestivo, fraquezas, estancar sangue Sumo,
folhas infusao,
203. |Manjerona Folhas, flores, |Fraquezas musculares, e dos nervos, resfriados, cdlicas intestinais, estdmago, insdnia,
incontinéncia dos instintos sexuais, reumatismo, expectorante,
204. {Marapuama |Hastes, raizes |Ténico dos nervos e musculos, disenteria, reumatismo, paralisia, cdlica menstrual, impoténcia i Decocgio,
das plantas sexual
novas
205. |Maria-mole, Suadouros, sarampo, erisipela, elimina toxinas, acalmar e tonificar nervos, reumatismo, ingua, | Cataplasma,
Flor/ almas, dor nas costas, descongestionar o figado, dor de ouvido, curar feridas, cortes, coga-coga, ou
infecgdes compressas
, SUCo,
pomadas
206. {Marmeleiro, |Polpa, Tosse, asma, diarréia, febres, nevralgias faciais, dor de dente, partes inchadas, disenterias Xarope,
Marmelo semente, amebianas, estdmago fraco, digestdo lenta, machucaduras, golpes, hemorréidas, calmante, |cha,
folhas, frutas, |antispamédica, ulceras, angina, hemorragias cataplasma,
cascas infuséo,
decocgéo,
vinho,
207. |Mastrugo Toda planta Doengas do peito, bronquite, sinusite, moléstias do rins do estdmago, , raquitismo, quedas, Suco,
_ machucaduras, vermicida desintoxicante, dor ciatica,
208. |Mata-Pasto, |Semente, Depurativo, purgativo, sudorifico, doencas da pele, vermifugas Suco,
folhas,
209, {Melancia Sementes Bexiga, vermes, refrigerante, diurética, gases, males do peito, presséo alta
210. ([Mel&o-de-sdo- {Folhas, Preventivo gripe, leucorréia, célicas dos vermes, menstruacdes, supurativo, purgativo, Cha,
caetano semente vermifugo, hemorrdidas, diabete, purgativo, febre, anticatarral, anti-reumatico, célicas ungiiento,
abdominais, suco,
211, Melissa Toda a planta jAntispamdédica, sedativa, digestiva, estomaquica, vulneraria, carminativa, estimulante,
212. |Mentrasto Toda planta Colicas, diarréia, flatuléncia, reumatismo agudo, Cha,
213, Mil-em-rama, |Toda planta Hemorragias do Utero, dos pulmdes, vémitos com sangue, hemorrdidas, diarréia com sangue, | Pulverizada
Pronto-alivio regras abundantes, mucosidade nos intestinos, catarros, feridas crénicas, dor de dentes, do  |s,
estdbmago, incontinéncia urinaria, resfriados, insénia,
214. |Mino-de- Flores, Inflamacgé&o, dos olhos, garganta, adstringente, enfraquece poténcia sexual
vénus
215,  {Mulungu Casca Acalma sistema nervoso, insbnias, Decocgéo,
216, Murta Folhas. casca. {Fortalecer oraanismo em aeral. tosse garaareios. neurastenia. artritismo. reumnatismo. Banhos,




flores brancas

elefantiase, anemia, insdnia, doengas, de pele, sarna, machucaduras, lavar feridas,

217. |Nogueira Raiz, casca, Sudorifica, reumatismo, areias e pedras, da bexiga, anemia, nervos, cérebro, limpa e fortalece {Banhos,
nozes, folhas, {sangue, lavar cabelos, diabetes, sifilis, irrigacdo vaginal, baixa aglcar da urina, inflamagdes |cha,
vias genitais (mulheres), infusao,
218. ]Oficial-de- Leite, folhas, Verruga e mata 0 berne, cancer estdmago, intestinos, rins, Utero, prostata Cha,
sala, raiz,
219. {Oliveira Folhas, Abre apetite, reconstituinte, remédios e fricgdo (azeite), presséo alta, diarréia, dilata as veias, |Cha, tintura,
desinflama boca e garganta, calculos,
220. i0Onze-horas Toda planta Acide drico, hidropisia, célicas hepaticas, inflamacgdes internas dos rins, bexiga, ovarios Infuséo,
221. |Pacova Semente, raiz, {Carminativas, indigestao, efeitos dos venenos, espasmos, artritismo, lumbago, nevraigias, Tintura a,
rizoma, ténico coragéo gotas, cha,
222. |Paineira Flores, casca, |Asma, regulador de pressdo alta, depurativo, acide tirico, hérnias, inguas, gastrite Cha,
resina casca compressas
223. |Palma-de- Bulbo, folhas, |Dentifricio, asma, bronquite, tosse, vomitos, nauseas,
Santa-Rita
224, Papoula Sementes, Sono, calmante, tosse, asma, dores do céancer, narcéticas, épio, sudorifica, Infuséo,
leite, xarope,
225. |Parietaria Vias urinarias, inflamagdes, , calculos, dores de cadeira, feridas, diurética, asma, t, garganta, {P9, infuso,
angina, queimaduras, contusdes, ungilento,
226. |Pariparoba, Toda planta Resfriados, asma, figado, bago, gastralgias, azia, Ulceras, hemorréidas, baixar presséo, Mastigar,
Jaguarandi tumores, calmante da dor de dente, escorbuto, escrofulose, cha,
227. |Parreira-brava Sudorifica, diurética, inflamagdes dos testiculos, asma , febres
228. JParatudo Vide pau-
amargo
229, |Pata-de-vaca JFlores, folhas, |Diurética, males dos rins, estdmago, depurativa, prisdo de ventre, diabete, matar microbios
raiz. Cascas (externamente), purgativa,
230, jPente-de- Casca, do cipo, |Depurative, calmante, salsaparilha, reumatismo, Cha,
macaco
231. |Periquito Folhas, Calmante de dor, afecgao figado, bexiga, diurética, depurativa, Cha,
232. |Perna-de- Pela propriedades & chamada de terramicina, penicilina, mordedura de cobra, e outros Cha,
saracura animais venenosos, depurativo do sangue
233, |Peroba Toénica, febrifuga, debilidade nervosas, depurativo, erisipela, Cha,
234, Perpétua Flores, Males respiratérios, febres, tosse, estados nervosos do coragéo, Infuséo,




235. Pervinca, Hemorragias da boca, dnus, corrimento vaginal, vaso dilatador em casos de enfarte, angina |Banho,
Congossa do peito, pressdo alta, leucemia, doengas malignas dos ganglios, cancer,
236. |Pfaffia Po da Raiz, Anemia, fraqueza organica, escorbuto, leucemia, revigora forgas fisicas e intelectuais, ma
digestdo, azia, males hepaticos como diabete e ictericia, cAncer e AIDS estimula sistema
imunolégico e regenerador das células,
237. Picdo-branco |{Folhas, fiores, |Digestdo, dores do estdmago, males do figado, ictericia, dlceras, tumares internos, feridas Compressa,
cataplasma
238. Pimenta-do- Estimulante forte, ténica, sudorifica, afec¢io do estébmago, febres, gargarejos, inflamacgéo das
reino amigdalas
239. | Pinheiro Folhas, resina, |Anemias, doengas das glandulas, fraquezas, catarros do peito, e da bexiga, depurativo, faz | Xarope
semente, suar, alimento, fortificante, estimulante,
brotos da folha
240. {Pinheiro- Brotos novos, |Doentes dos pulmées, brénguios, asma, tosse, catarro pulmonar, tosse, afecgdo da garganta, {Ch3,
silvestre folhas da bexiga, leucorréia, intestinos, reumatismo, gota, males do estdmago, irrigagbes vaginais, |xarope,
gargarejos
241, Pita, Piteira Folhas, Diarréia, bronquites, febres, azia, colicas, doengas do estdmago, abaixar pressio, Cha,
reumatismo, nervos, calmante, menstruagdes abundantes
242, Poaia-branca, |Raiz, Vomito, expectorante, presséo alta, gota, contra veneno de cobra
Poaia-
243. |Poejo Toda a planta | Ténico, excitante, dores de barriga, gases, falta de menstruagdo, dores histéricas, bronquite, |Ch4, infusdo
carminativo, digestivo, carminativo, expectorante, anti-séptico, antiespasmodico, emenagogo,
hidropisia, estdmago, debilidade geral,
244,  |Primula Calmante, gota, ténica do coragéa, inchagdes,
245. Pulmonaria, Afecgdes dos pulmdes, expectorante, ronqueiras e chiados ao respirar, Cha,
orelha/coelho ]
246, Quaresmeira, |Folhas, flores |[Diarréia, disenteria, gargarejos, lavar feridas, ulceras, Infuséo,
247. |Quassia Folhas, casca, |Dispepsias, debilidade do estdmago, gases, febres, diarréia, doengas venéreas, calculos do  {Cozimento,
figado, e dos rins, tintura,
248, Quebra-pedra | Toda planta Catarros vesicais, calcutos do figado, areia dos rins e da bexiga, dores da cadeira, das juntas, |Cha,
hidropisia, dor de barriga, azia, prostatite, diabetes, diurética, fortificante estémago, infusao,
249,  {Quina Casca, Febrifuga, ténica, estdmago, fraqueza orgénica, diabete, reconstituinte
250. {Rabo-de- Tosse, reumatismo, facilita menstruagdes, ' Infusdo,
arara .
251. JRomai, Casca dos Adstringente, Inflamagdes internas e externas, garganta, amigdalas inflamadas, diarréia, Decocgdo,
Romézeira frutos. da raiz. |disenteria, colicas intestinais, solitaria, frutos




do tronco,

sementes
frescas

252, Rosa, roseira |Pétalas, folhas, | Adstringentes, calmante, digestiva, refrescante, laxativas, inflamagdes da boca, garganta, Cozimento,

flores, amigdala, estdmago, digestdes dificeis, intestinos, diarréia, prisdo de ventre, olhos compressa,
inflamados,, vermelhos, cansados, tumores queimaduras, hemorréidas, manchas da pele, suco,
alivia picada de abelha, infuséo,

253. |Ruibarbo Ténico, aumente apetite,, purgativo, laxante,

254. |Ruibardo-do- |Bulbo, raiz, Ictericia, amareldo, célicas do figado, congestfo, laxativo, doengas da pele, pruridos, Cha,

campo erupgoes xarope,

255. {Sabugueiro Folhas, flores, |Provoca suor nas gripes, resfriados, tosses, sarampo, variola, caxumba, acido urico, calculos |Cha,

raiz e casca renais, , depurativo do sangue, gota, reumatismo, pressdo alta, diabetes, purgativa, laxativa, }infusao,
hidropisia, inflamago da pele, furunculos, erisipela, compressa

256. |Saido Foihas Erisipela, gueimaduras, feridas, moléstias da pele

257. [Salsaparilha ' Depurativa, diurética, sudorifica, sifitis, gota, reumatismo, dificuldade de urinar, pedras, dos
rins, bexiga, dores nos 0ssos, doengas da pele, digestdo aumenta apetite, cincer dos seios,
feridas, rachaduras nas pontas dos dedos, aumento forgas e volume dos musculos,

258. [Salva, Salvia {Folhas, flores |Gripes, resfriados, febres, problemas digestivos, gases intestinais, dor nos membros, Cha,
estimulante dos nervos, capacidade intelectual, colicas menstruais, deficiéncia cardiaca, fumando,
debilidade sexual, deficiéncia ovariana, fortalece (tero,, anti-abortiva, reguladora de tensdo |pornada,
arterial, pancreas, tosse asmatica, branqueia dentes, fortalece gengivas, ulceras, feridas, infusao,
varizes, paralisias, catarro crénico, tosse. maceragio,

tintura

259. |Sapé Raiz, Diurética, sudorifica, curativo das inflamagdes do figado, hidropisia, ictericia, retengao de Cozimento,
urinas, gonorréia,

260. [Sassafras Raiz Depurativa, sudorifica, dermatoses, dores artriticas, gota, intoxicagdes metalicas, reumatismo, {Decocgéo
sifilis, falta e transpiragéo _

261. |Sempre-viva |Flor, folhas, Adstringente, doengas do coragao, erisipela, feridas, queimaduras, inflamagdes dos olhos, Cozimento,
reurmnatismo, diarréias, hemorréidas, gripe, tosse, bronquite, sinusite, dores de cabega, suco, folhas
picadas de aranha, calos, verrugas, manchas do rosto trituradas

262. |Sene Folhas, Purgativa, laxativa, depurativa, febrifuga, manchas do corpo, abortiva Cha, suco,

283. |Serralha- Leite, raiz, Fortifica nervos, males do figado gases, dores de cabeca, erupcbes da pele, debilidade do P&, infuséo,

brava folhas coragio, fortalece vistas, Ulceras, tergol, cataplasma

264. |Sete-sangrias |Raizes, Febres, moléstias venéreas, sudorifica, diurética, presso alta, combate colesterol, Cha,

emagrecer, alivia e fortifica, depurativa intestinos, rins, diarreia reumatismo,




265. |Stévia Calmante, diurética, tonifica o sistema vascular, pressio alta, insénia, depressao, fadiga
cerebral, fungdes digestivas, eliminagéo de toxinas, colesterol, evitar gravidez
266. |Sucupira Batata, Depurativa, eczemas, manchas da pele, urticaria, feridas, Glceras, hemorragias, reumatismo, |Cha,
semente, estdmago, fraqueza organica, hidropisia, diabete, vasos linfaticos,
267. Taioba Raiz Bacilos, bichos, destréi carne podre, nas feridas, cicatrizaste ralada
268. |Tansagem, Toda planta, Adstringente, inflamagdes do estdbmago, dos intestinos, dos rins, da bexiga, das hemorrdidas, |Suco,
Tanchagem, feridas, doengas da pele, crosta na cabega, infecgio vaginal, nevralgias das mamas, cancer |cataplasma,
dos seios, ulceras, cancer interno, incontinéncia urinaria, diarréia, febres intestinais, cha,
apendicite crénica, inflamagdes nos ovarios e bexiga, hemorrdidas, tonica, desintoxicante da |pomada,
nicotina, tosse, asma, tuberculose, feridas, infusao,
gargarejo
269. JTaquara Vide bambu
270. |Tilia Flores, folhas, |Antiespasmbdicas, emolientes, béquicas, sudoriferas, soniferas, hipotensoras, tensio Cha,
casca do nervasa, necrose da coragao,
tronco,
271. |Timbod Casca da raiz, |Moléstias do figado, afecgdes nervosas, cdlicas, calmante, dores de cabega, Cataplasma,
folhas,
272, {Tinhordo Raiz fresca Calos, panaricios, verrugas, P6, massa,
273. |Tiririca Folhas, Azia, reumatismo, sifilis, diurética, gonorréia, moléstias venéreas, fortificante, diabete Cha,
274, Trapoeraba, Males da bexiga, vias urinarias, inflamagdes da pele, impigens, coceiras, dartros, manchas no | Cataplasma,
Tradescéncia rosto, inflamacg#o do escroto, alivia ferroadas de insetos, hemorrdidas, perda de sangue,
hidropisia, verrugas, doengas dos pés, frieiras, vistas inflamadas,
275. |Trés-marias, |Flores, raiz, Tosse, diurética, laxativa, ictericia, lavagem vaginal, leucorréja Cha,
Buganvilia _ xarope,
278. |{Umbu, Raiz, casca, Purgantes, vomitos fortes, reumatismao crdnico, Cha, suco,
Umbuzeiro folha, flor
277. |Unha-de-gato, Doengas venéreas, sifilis, depurativo, nevraigias reumaticas, dor de costas, areias, males dos [Ch4,
Cipo-de-gato, rins, inflamagdes intestinais e vaginais banhos,
278. Urtiga e Falhas, Hemorréidas, hemorragias, reunatismo, anemia, diabete, asma, cogueluche, males dos rins, |Cha, suco,
Urtigéo doengas da pele, frieiras, parasitas, reumatismo, colesterol, pressao alta, tintura,
279. {Valeriana Raiz, Calmante, nervoso, , dores intestinais, machucaduras, contusdes, feridas, espasmos, a, Compressas
convulsbes, neuralgia, dores de cabega , cha,
280. |Vassourinha |Folhas, Tosse, febres, dores de ouvido, reumatismo, hemorréidas, embaragos gastricos,
281. {Velame-do- Raiz, Depurativo, afecgbes venéreas, sifilis, tumores e carie dos 0ssos, erisipela reumnatismo, Polvitho
campo purgativa, desobstruente do figado, curativo, secante de feridas e dlceras,




282. |Verdnica Flores, Estdmago, tosse, bronquite, areia dos rins, vesicula

283, |Vime Casca, folhas [Congestdo, calmante

284. Violeta Flores, Tosse, bronquite, sarampo, dores de garganta, conjuhtivite, artritismo, sudorifica, cancer, Cha,
ulceras

285. 1Vuineraria Flores, folhas, |Feridas, ulceras, cancer, depurativo Cha,




ANEXO Il
Horto de Plantas Medicinais Faculdade de Farmacia e Bioquimica

O Projeto de Plantas Medicinais conta com uma equipe constituida de académicos-bolsistas, técnicos,
jardineiros, professor-orientador, além de voluntarios. No horto de Plantas Medicinais da FFB/UFJF existem mais de
100 plantas (60 catalogadas), todas de nossa regido e muitas das quais com comprovado valor medicinal. As plantas
do horto sdo pesquisadas e estudadas no laboratério de Fitoterapia. Delas s&o preparados chas, extratos, tinturas,
xaropes e formulas farmacéuticas diversas.

O projeto "Uso de Fitoterapicos na medicina Popular”, desenvolve o extrato de Guaco, que depois de passar
pelo controle de qualidade, é transformado em Xarope de Guaco, comercializado na Farmacia Universitaria, onde
também sao dispensados os chas de camomila, capim-limao, poejo, horteld, etc.

A cargueja esta em fase de avaliagdo para a producédo de capsulas, a caléndula para a produgaoc de pomada e a
camomila esta sendo estudada para a fabricagio do xampu de camomila.

O atendimento a populares no horto se faz diariamente, sendo fornecidas informag¢bes sobre cultivo, coleta e
prepara¢ao de chas e de formas farmacéuticas populares e oficinais Trata-se de uma forma simples de tratamento de
variadas patologias, 6 uma altemativa de baixo que favorece a populagdes carente.

O Horto de Plantas Medicinais da UFJF é considerado como modelo e recebe visitas programadas, atendendo a
comunidade em geral, da cidade, regiac e até outros estados.



PLANTAS CULTIVADAS NO HORTO DA FFB/UFJF

Nome Vulgar Nome Cientifico Usos
Acafréo Crocus sativus Sedativo, empregado contra os pruridos gengivais.
Alecrim Rosmarnnus Problemas hepaticos, gastricos, cardiacos.Cicatrizante
officinalis
Alfavaca Ocimum gratissimum|Diurético, antitussigeno, empregada contra as moléstias nervosas
Alfazema Lavandula officinalis |Anti-séptica, cicatrizaste, sedativa, perda de apetite e insdnia.
Algodoeiro Gossipium Diurética, antidiarréica, usada em feridas, enterites, amenorréia.
herbaceum _ _ »
Alho Allium sativurn Anti-séptico, bactericida, hipoglicemiante, antitrombético, antiviral.
Amora Morus alba Expectorante, calmante, diurético
Arnica Solidago microglossalAnti-séptica, antiespasmddica, cicatrizaste.
Arruda Ruta graveolens Estimulante, anti-helmintico, febrifuga. Usada em conjuntivites.
Aveloz Euphorbia tirucali  |Eficaz em verrugas e tumores. Latex toxico.
Bardana Arctium lappa Depurativo, diurético, anti-reumatico.
Borragem Borago officinalis Expectorante, antitussigeno, antiinflamatadric. Bronquite.
Caléndula Calendufa officinalis {Estimulante, cicatrizaste, expectorante.
Cambara Lantana carara Acdo estomacal, ténica, estimulante Antiinflamatério, anti-reumatico.
Camomila Malricana chamomila|Calmante, antiespasmodico, antiasmatico
|Cana-de-macaco {Costus spicatus Diuretico, depurativo, inflamagdes da uretra, gonorréia.
Capeba Pothomorphe Antiepitético, afec¢des, febre. Regula a menstruagao, priséo de
umbellata ventre
Capim-limao Cymbopaogon citratus|Sarna, piolho, insénia,, dores de cabega e musculares. Digestivo.
Cardo mariano  [Silyburm marianum  |Febrifugo, tdnico vascular e estomacal, hipertensor, diurético.
Cardo santo Cnicus benedictus  |Ténico, afeccdes do Utero, asma, coqueluche, ictericia, resfriados
Carqueja Baccharis triptera Diabetes, angina, ma circulagéo, calculos biliares, obesidade.




Centela asidtica |Hydrocotyle Tdnico, anti-celulético, vasodilatador.
bonariensis

Coentro Coriandrum sativum |Favorece a digestdo. Usado como condimento.

Confrei Symphytum sp. Cicatrizaste. Uso interno contra-indicado (téxico).

Dente-de ledo Taraxacum officinalis |Insuficiéncia hepatica, antidiarréica, diurético.

Erva cidreira Melissa officinalis Reumatismo, crises nervosas, perturbagdes menstruais e do sono.

Erva cidreira Lippia alba Antidiarréica, cicatrizaste, sedativa, antigripal. Tonificante.

brasileira

Erva moura Solanum nigrum Tranquilizante, sedativa, anti-reumatica.

Erva-de-Santa- |Chenopodium Diurética, vermifuga, cicatrizaste.

Maria ambrosioides

|Erva-de-Sao- Ageratum Antidiarréica, anti-reumatica, antiinflamatéria. Disenterias e

Joéo conyzoides resfriados. 7

Stévia Stevia rebaudiana Hipotensor, anticarie, usado na obesidade e na diabetes.

Estraménio Datura stramonium |Usada em asma, convulsdes e nevralgias.

Funcho Foeniculum vulgare |Diurético, empregado contra colicas, vémitos e diarreia.

Gengibre Zengiber officinalis  |Iritagdes de garganta, rouquiddo, catarro e asma.

Gervao-roxo Stachytarpheta Ténico estomacal, febrifugo, estimulante gastrointestinal.
cayennensis

Ginseng Pfaffia paniculata Hipoglicémico, antiinflamatério, imunoestimulante, ativador cerebral.

brasileiro

Goiaba Psidium guajava antidiarréica, afeccoes da boca e garganta. Ulceras, leucorréias.

Guaco Mikania glomerata  |Dores de garganta, tosses, bronquites, asma, febre, reumatismo.

Guiné Petiveria alfiacea Diurético, anti-reumatico, anti-helmintico, antiespasmédico.

Hera terrestre Gleochoma Expectorante, tdnica peitoral, auxiliar no tratamento da tubercuiose.
heberaceum

Horteld crespa  |Mentha crispata Estimulante, anestésico, expectorante, anti-séptico,

descongestionante.




Horteld-pimenta |Mentha piperita Estimulante, antiespasmadico, expectorante, antivermifugo, tonico.

Jatoba Hymenaea sp. Tdnico, atonia gastrica, tosses, bronquite, asma,
descongestionantes.

Limoeiro Citrus fimonum Anti-séptico, adstringente, antiescoburtico.

Linho Linum usitatissimun |Laxativo, diurético, cicatrizaste. Inflamagdes dos brénquios e vias
urinarias.

Losna Artemisia Tonico gastrico, vermmifugo.

absinthyum _

Manjeric&o Ocimum americanum{Tosses, gripes, bronquites. Antiespasmadica, diurético. Aromatico.

branco

Maravilha Mirabilis jalapa Diarréia, disenteria, cdlicas abdominais, erupgdes pustulosas, sifilis.

Marmelinho Toumefortia Diurético, eliminagao de calculos renais.

paniculata

Meido-de-S&o- |Momordica charantia |Anti-helmintico, anti-reumatico, febrifugo, purgativo, célicas

Caetano abdominais, lepra.

Mil folhas Achillea millefolium |Hemorrbidas, feridas, varizes, célicas menstruais, hemorragias em
geral.

Pacova Alpinia speciosa Excitante intestinal, estomaquico, tratamento de ulceras.

{Picdo Bidens pilosa Diabetes, micoses, problemas hepaticos.

Poejo Mentha polegium Problemas gastricos e digestivos.

Roma Punica granatum Dores de garganta, anti-helmintico, antidesentérica.

Sabugueiro Sambucus nigra Diurético, empregado em resfriados, afec¢des das vias urinarias e
respiratérias.

Salsapariiha Smilax papycacea |Depurativa, anti-reumatica

Sélvia Salvia officinalis Agao estomacal, tdnica, antiespasmaddica, picadas de insetos.

[Tomilho Thymus vulgans Atonia digestiva e flatuléncia. Coqueluche.

zedodria Curcuma zedoana |Estimulante, estomaquico, carminativo




ANEXO IV

Levantamento de plantas medicinais comestiveis, toxicas e medicinais utilizadas em medicina popular pelas

pastorais arquidiocesanas de Juiz de Fora.

Nome vuligar Parte Usada Uso Popuiar Preparo
Abacateiro Folhas,botoes Diurético, carminativo, estomagquico, colagogo, Colerético, emenagogo, antiinflamatério, Infuséo,
florais, frutos e anti-sifilitico, artrite, gota, calmante, bronquite, tuberculose, cataplasma
sementes
Abacaxi Fruta, casca, Desobstruentes do figado, auxiliar na digestdo, depurativa do sangue, combatem a prisdo | Xaropes
folhas de ventre, doengas respiratdrias, bronquites, dores de garganta.
Aboboreira Raizes, sementes, |Males do figado, tenifugo (para solitarias), inflamagées do ouvido, dos rins, da bexiga, da [ Suco, cha
folhas, flores, préstata, o estdmago, da ernisipela, queimaduras, febres, diurético.
cabinho
Agafrao Flores, estigmas Estimulante, sedativo, asma bronquite, diurética, digestiva, circulagéo, dores abdominais, |[Chas
(barbas), menstruacéo
Acelga Folhas Calcules biliares, inflamagdes dos rins, do figado, da uretra, gota, reumatismo, prisdo de Suco, ch4,
ventre, diabete, asma, tosse, hemorréidas, cataplasma,
compressas,
Agrido Foihas, caules Raquitismo, afecgdo pulmonar, da pele, limpa sangue, rins, figado, abortivo, catarro, Suco, cha,
escorbuto, depurativo, estimulante xarope
Aipo Folhas, raiz, Males uterinos, falta de regra, extingéio da voz, asma, hidropisia, febres, retencéo de urina, {Cha,
gases intestinais
Alcachofra Flor, Diurético, eliminador de 4cido Urico, reumatismo, febres, distlirbios hepaticos e digestivos,
secregdo biliar, salada, baixar presséo arterial
Alecrim Folhas, flores, Debilidade cardiaca, ténico do coragéio e do estomago, gases, males do flgado, rins, Ch4, infuséo,
intestinos, menstruagdes irregulares e dificeis, estados nervosos e histéricos, anti-séptico, |suco,
tosse, asma, coqueluche, gripe, febres, contusdes, reumatismo, colagogo, estimulante,
emenagogo, antispasmédico, narcético,
Alface Caule, folhas, Calmante, insdnia, palpitagdes do coracéo, estdmage, vertigens, nevralgias, reumatismo, {Suco,
sementes, conjuntivite, hipocondria, espermatorréia, priapismo, _
Alfafa anti-escorbltico, raquitismo, apetite, calmante para os nervos, cistite crdnica, reumatismo, {Suco,
apendicite, artritismo
Alfavaca Folhas, flores, Diurético. estimulante. sudorlfico. aftas. estdbmaao. intestinos. areia dos rins. inflamaces Cha.




dos testiculos, reumatismo, paralisias, pernas inchadas,

emplastros,
banhos, bafos,
infusdo

Alho Dente, Bronquite, gripe, evita congestéo, baixa pressdo, vermes, febrifugo, diabete, areias e Tintura,
pedras da bexiga, desinfetante de feridas e dos intestinos, abscesso, anginas, coragéo,
diarréia, esterilidade, gota, tabagismo,
Almeirdo Vide Chicéria Perturbagdes estomacais, figado, rins, digestivo, laxativo, salada
também
Ameixa-do- Folhas, foihas, Laxativa, prisdo de ventre, diarréia das criangas, tosse, adstringente, baixar presséo, Xarope, cha,
Japdo, ftores, raiz depurativa, diabete
Nespereira,
Ameixa-Preta Laxativa, hemorréidas, figado, intestino Cha,
Amendoim Sementes, Estimulantes, reconstituintes, fortalecer a vista, pele e mente Torrada
Amora-do-Mate, {Folhas, raiz, fruto |Diarréias, azia, cdimbras de sangue, hemorroidas, gargarejos, inflamacg&es da garganta, da |Infuséo,
boca, hidropisia, areias dos rins, pressdo alta, diabetes
Amoreira Fruta, raiz, folhas, |Adstringente, inflamagbes das amigdalas, dor de dente, afecgdes de garganta, vermes, Suco,
casca solitaria, feridas, figado, diabete, febre, diarréia, Pedro nos rins, purgativo decocacio,
Ananas Fruto, Diurético, calculos dos rins, bexiga, figado, ictericia, hidropisia, tuberculose, males
pulmonares
Araca Casca, folhas, raiz, |Diarréia, disenterias, doengas do coragdo, vias urindrias, hemorragias
fruto
Araruta Rizoma, Confeitarias, confecgdes de biscoitos, bolos, doces, problema intestinais, dispepsias, feridas | P9,
purulenta
Arroz Abscessos, inflamagdes, eczemas, diarréia, desinteria Cataplasma,
Aspargo Diurético, sedativo, afecgbes figado, estdmago, rins, acalma palpitagdes do coragéo
Aveia Palha, graos ou Fortificante, anemia, presséo baixa, doengas urinarias, gota, tosse hemorréidas, Banhos e
sementes desintoxicaste aplicagdes
Bananeira Folhas, Urticaria, inchago, inflamacdes dos testiculos, febres, feridas, (lcera, azia, diarréia,
casca,seiva bronquites, tuberculose, dispepsias, gonorréia, leucorréia, hemorragia, laringe, aftas, tonico
cabelo, musculos, tuberculose,
Batata-de- Célicas, diarréias febres, sifilis, reumatismo, depurativo, purgativa, Cha, decocgéo
Purga
Batata-Doce Folhas Gota, reumatismo, gargarejos, inflamagtes Infusdo, banhos




Batata-inglesa |{Folhas Diurética, afecgbes, figado, rins, tosse, abscessos, picadas de inseto, reumatismo, Ulceras, |infuséo
célicas intestinais dor de cabe¢a, mal estar
Beldroega ou Semente, folhas, Diurética, vermes intestinais, figado, bexiga, rins, inflamagdes dos oihos, escorbuto, Suco
Erva-Gorda talos, gueimaduras
Berinjela Folhas, fruto Abscessos, aumenta urina, calculos da bexiga, sono colesterol Cataplasma,
cha,
Beterraba Raiz, folhas, Refresca machucados e inflamacfes, anemia, laxativa, balo, figado, rins, tosse, clorose
Cacau Fruto Labics, pele, seios rachades, hemorrdidas, manchas do rosto, ténico, doeng¢as do coragdo, |manteiga
estimulante, diurético,
Cafeeiro Folhas, sementes, |Estimulante, tonico, do coragéo, resfriados, reumatismo, digestao, tosses, asma, desmaios,
febres intermitentes, tiféide, hemorragia cerebral, embriaguez, gota, hérnias estranguladas,
cefalalgia, asma, diarréia crdnica,
Cajueiro Casca, fruto, sumo, | Diurético, fraqueza, diabetes, gargarejos, tosses, célicas, doengas da pele, tonico genital, |Suco,
raiz, afrodisiaco, cansago dos pés, frieiras, adstringente, depurativa, anti-séptico, vermifugo,
eczemas, lepra, cicatrizes, verruga, calos, llceras, depurativo, ictericia,
Canela-do- Doces, estimulantes, regras adiantadas, eleva a presséo, circulagio fraca, afecgdes do Tintura,
Ceildo estdbmago, germes, que atacam o couro cabeludo alcoolato
Canela- Casca, fothas, Dores, estimulante, digestdo dificil, estancar sangue, moléstias da pele, supressio da
Sassafras flores transpiragdo, intoxicagbes metélicas, reumatismo artritico
Caqui Fruto, folhas Inflamag@es da garganta, tumores, anemia, fraqueza organica, clorose, estdmago, falte de |Cataplasma,
apetite, caimbras, catarro dos intestinos, bexiga, descalcificagdo, doengas respiratdrias, cha
calmante, insbnia, vomitos, febres
Card Coqueluche, doengas vias respiratorias, falta de memdria, bronquites, coceiras, impigens,
ulceras, feridas, esgotamento nervoso
Carambola Fruto, folhas, Refrigerantes, feﬁs, diurética, eczemas, afecgbes dos nins, bexiga, diabete Cha
Caruru Raiz, folhas, talos |Afeccdo do figado, retengéo de urina, diurético, febre, hidropisia, catarro da bexiga Cha, infusdo
Castanheiro Folhas, casca, Catarro bronquial, tosse convulsiva, digestdo, febres, hemorrdidas, varizes, diarréias, Cha,
colesterol, baixar presséo alta, figade
Cebola Bulbo, Gases, catarro na cabeca, colicas, dores nos pés, no ouvido, mau halito, bronquites, asma, {Suco
tosse dificuldade de urinar, trombose corondria,
Cedro Adstringente, fraqueza organica, diarréias, inflamagGes, catarro pulmonar
Cenoura Fraquezas, anemia, fortificante dos musculos, diabete, fraqueza visual, prisdo de ventre, Suco, logdo

epilepsia, calculos, amareldo, abscesso, astenia, bronquite, bronzeamento, convalescenga,
diarréia. envelhecimenio. enidemia. estdmaao. ferida. fiaado, frieira. intestino. lactacio.




obstipacdo, othos, parasitose, prurido, queimadura.

Cerejeira Casca, folhas, Acido rico, gota, figado, arteriosclerose, gripe, angina do peito, célicas, vomitos nervosos,
desarranjos, dores reumaticas, vermes
Cevada Graos, Digestiva, depurativa, diurética, reconstituinte, afecgbes urindrias, Cataplasma,
Chicdria Raiz, folhas Afeccdo do estdmago, figado, rins, prisdo de vente, digestdes dificeis, depurativo Infuséo,
Chuchu Folhas, Diurético, acido drico, presséo alta, caimante, hemorréidas Cha,
Coco Fibras, fruto, Vermifugo, hidropisia, rins, diarréia e Suco, cha
Coentro Frutos maduros, Estimuiante, estdbmago, gases, dores histéricas, febrifugo, chama as regras vermes Infuséo,
intestinais, carminativo, depurativo,
Cominho Gases, diurético, estomacal, provoca menstruagdo, desinflamar testiculos, seios, Cataplasma,
Couve Semente, talos, Vermes, afecgfes respiratdrias, anemia, ulceras, ouvidos, feridas, hemorréidas, alcoolismo, |Suco,
Cravo-da-india |Flor Aromatico, dor de dente, digestivo, fraquezas sexuais, gases, promove fluxo menstrual,
anti-séptico,
Erva-Doce Vide, Funcho e
Anis
Erva-mate Estimuiante, resisténcia, fadiga, ativa circulagio, lavar feridas, desinfetants, insénia, Cha,
sudgrifica, figado, rins, ataca os nervos,
Erva-silvina, Toda a planta Rins, bexiga, reumatismo, dores das costas, hemostéticas, adstringentes, escarros com Infuséo,
Cip6-cabeludo, sangue, congestdes sangiiineas, lesdes cardiacas, dilatagdo das veias grossas, varizes,
perda de sangue pela urina,
Espinafre Folhas, Anemia, laxante, calmante, menstruagées dificeis,
Feijdo Vagens, semente, {Diabete, hidropisia, calculos renais, acido Urico, erisipela, reumatismo ciatico, manchas da |Infuso,
pele, eczemas, veneno de rato (pé da semente) aplicagbes,
Framboesa Folhas, raiz, Febres, diarréia do sangue, prisdo de ventre, dentes, inflamagées das inguas, hidropisia, Bochecho, cha,
Fruta-do-conde |Folhas, fruta, Sudorlfica, digestdo, combater gases, insénia, enxaqueca, dores de cabega, curar feridas e |Cha,
casca ulceras, adstringente (verde), vermifugo, piothos
Gengibre, Lirio- |Raiz, Digestivo, excitante do estdmago, célicas, gases intestinais, tosse, bronquite, catarro Cha, mascar,
do-Brejo crdnico, enfermidades do peito, pleurisia, reumatismo, ciatica, dores nevralgicas, aperiente, [tintura, xarope
vdmitos, rouquidée, traumatismo, reumatismo,
Gergelim Sementes, Nutritivo, ténico nervino, aborivo, laxativo, afrodisiaca, dores reumaticas, tumores, Oleo,
gqueimaduras, dor de ouvido, cliesteres
Girassal Folhas, semente, |Resfriados, pleurites, hemorragia nasal, males do coracéo, dores e doengas do estdmago, {Cha,
febres inclusive da maléria e pulmonar. fortalecer pulmdées. nervos. contusdes. esfoladuras. | maceradas,




golpes, feridas,

Goiaba Folhas, cascas, Diarréia, tosse, bronquite, varizes, gargarejos, lavagens vaginais, Ulceras, males do Suco,
frutos, botdes das |estdmago, doengas da pele, diarréia, inflamagdes da garganta,
flores,
Graviola Fruta, folhas, Emagrecedor, colesterol, presséo alta, hipoglicemiante no tratamento de diabetes, Ch4, dleo,
semente nevralgias, reumatismo, doengas da pele, diarréia, diurético,
Guarana Fruto, sementes, Excita coragdo, nevralgias, diarréias, hemorragias, desinfetante intestinal, arteriosclerose, |P6,
urina na cama, refrescos, dores de cabeca,
Horteld Folhas, bagago, Estimulante, ténica, digestiva, prisfo de ventre, vermes, calmante, reumatismo, feridas,
ramos, carminativa, expectorante, anti-séptica, colerética, colagoga,
Jamboléo, Raiz, semente, Diabete, tosse, catarro pulmonar, priséo de ventre, Po,
jambo
Jurubeba Frutos verdes, Estimulante as secrecéo biliar, diurético, figado, bago, catarro de bexiga, hidropisia, Vinho,
folhas,
Kiwi Frutas, Dietético, enzima proteolitica, actinidina,
Laranjeira, Casca, folhas, Escorbuto, anemia, depurativo, estimulante érgdos digestivos, dores, gripe, febres, Suco, cha,
Laranja sementes, flores, |reumatismo, sistema nervoso, cdlculos renais, diabete, prisdo de ventre, estimulante, infusdo,
casca do fronco tonicas diabete, artrite, irritagbes nervosas,
Lentilhas Toda planta Anemia, fortalece sangue, sistema nervoso, glandulas inflamadas, caxumba, disturbios Cataplasma,
_ intestinais, diarréia, priséao de ventre cha,
Lima Frutas, casca, Refrigerantes, calmante, diurética, febre, aumenta presséo, gases, dares no coragéo Cha,
folhas,
Limao Semente, Depurativo do sangue, cicatrizaste, anti-séptico, males da garganta, tosse, gripe, acido Suco,
Urico, escorbuto, arteriosclerose, hemeorragias, laxativa, vermes, mau funcionamento dos
intestinos,
Lapulo Anemias, tdnico-cardiaco, afecgdo linfatica, moléstias da pele, vermes, anti-séptico,
calmante
Macieira Folhas, Sono calmo, desinfetante, ténica, digestao facil, emagrecer, Cha,
Mamado Folhas, semente, [Indigestdo, lavar feridas, eczemas, baixar presséo alta, tosse, vermes, verrugas, asma , Ch4, suco, p6,
leite, raiz, flores, bronquite, _ xarope,
Mandioca, Brotos, folhas, Disenterias, diarréias, sono, calmante, hemorrdidas, abscessos, inflamagdes, Cha,
cataplasma
Manga Casca, folhas, Célicas, hemorragias, tosse, asma, diarréias crénicas, depurativa,

polpa, resina




Manjericéo Raizes, flores, Gases intestinais, estdmago, excitante, tonico digestivo, fraquezas, estancar sangue Sumo, infuséo,
folhas
Maracuja Semente, raiz, Caimante, dores em geral, insdnia, diurética, desinfetante, vermifugas, Suco,
Morango, Raizes, folhas, Inflamag6es nos rins, da bexiga, retencéo, da urina, disenterias, azia, areias, gota, Cha,
Moranguinho flores, reumatismo, colesterol
Mostarda Raizes, folhas, Dor de cabega, digestiva, reumatismo, mordedura de cobra, pneumonia, paralisias, Cataplasma
congestdes, puimonares, nos pés, outros membros
Nabo Sementes, Fortificante, frieiras, tuberculose, afec¢des, da bexiga, e do peito, tosse, bronquite, sinusite, |Banhos,
inflamacdes, cataplsma
Noz-moscada |Améndoa Digestiva, estimulante, contra gases, reumatismo, gota, vémito _ Fricglo
Pepino Folhas, Dores de garganta, rouquidio, angina, dores do estdmago, intestino, célicas, bexiga, Suco,
hemorréidas, pele, rugas, caspas, picadas de insetos, queimaduras
Pessegueiro Flores, folhas, leite, {lLaxativas, alivia dor, vémitos durante a gravidez, prisdo de ventre, hemorragias do ttero e |Cha,
frutos, resina da bexiga, vermes, feridas, dlceras cancerosas, tosse
Pimentdo Foihas, Hemeorréidas, ferro, priséo de ventre, efeitos do dlcool, limpar intestinos, Cha,
Quiabo, Folhas, flores, Bronquite, pneumonia, intestinos, calmante, tremores, asma, laxante Infuséo,
frutos, cataplasma,
Rabanete Semente, raizes, |Obstrugées do figado, ma-digestdo, tose, bronquites, expectorante, vermes intestinais,
calmante,
Roma3, Casca dos frutos, |Adstringente, inflamagdes internas e externas, garganta, amigdalas inflamadas, diarréia, Decocgéo,
Romdzeira da raiz, do tronco, |disenteria, célicas intestinais, solitana, frutos
sementes frescas
Salsa Folhas, raiz, Anemia, fraqueza, nervos, febres, amareldo, reten¢éo de urina, obesidade, provoca suor, Ch4, suco,
gases intestinais, inchagos do figado, estimula contragées uterinas, asma, llceras, chagas, |cataplasma,
machucaduras, pancadas, contusdes, dor de dente, hemorragia nasal compressas
Soja Fraqueza, diabete, doengas de pele, arteriosclerose
Stévia Calmante, diurética, tonifica o sistema vascular, presséo alta, insénia, depresséo, fadiga
cerebral, fun¢des digestivas, eliminagéo de toxinas, colesterol, evitar gravidez
Taioba Raiz Bacilos, bichos, destr6i carne podre, nas feridas, cicatrizaste ralada
Tomate, Fruto, folhas, Angina, gripes, tosses, reumatismo hemorréidas, rins, bago Cha,
Trigo Palha, Anemia, pressdo baixa, infecundidade, fortificante, amacia pele, protege contra suas Banhos,
afecgdes, compressas
Urucum, Coloral |Semente, Coragéo, prisdo de vente, hemorragias, afecgfo do estdmago, expectorante e males do P, cha,

peito,




Uva

Fruta, folhas,

Ténica, depurativa, diurética, laxante, , adstringente, disenterias crénicas, hemorragias,
menopausa, disenterias, vémitos de sangue

Cha,
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IMPLANTACAO DA FITOTERAPIA NO SUS/AJF
INSTRUMENTALIZACAO - FORMULARIOS

LEVANTAMENTO ETNOBOTANICA — FORMULARIO |

{NOME VULGAR PARTE USADA USOS POPULARES | PREPARO (FORMA DE US0)
FITOTAXONOMIA - FORMULARIO 11
NOME CIENTIFICO |NOME VULGAR PARTL USADA [INDICACAO 1OBSERYACOL

] FAMILIA

5

HERBARIO CESJ/UFJF - REGISTRO — FORMULARIO IiI

{FAMILIA

NOME CIENTIFICO

NOME VULGAR _

N° DE REGISTRO

FITOTERAPIA SUS/JF — NIVEL | - FORMULARIO IV

NOME VULGAR |NOME CIENTIFICO FAMILIA |PARTE USADA |INDICACAQ PREPARC
FITOTERAPIA SUS/JF — NIVEL {1 — FORMULARIO V
NOME VULGAR |{NOME CIENTIFICO |INDICACAO USO POPULAR  |FORMA FARMACEUTICA
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FITOTERAPIA SUSHF - NIVELT FORMULARIO IV |
NOMI: VEHT GAR JNOMIE CIEN TTFICO FAMILIA - {PARTE USADA  JINDICACAO  {IREPARO ‘]
' i

¢ |

! !

. ' ] , . !
FITOTERAPIA SUS/IF - NIVEL 11 - FORMULARIO V I
NOMIE VULGAR JNOME CIENTIFICO - {INDICAGAO SO POPHUIAR - [FORMA FARMACLEUTICA
' i

|

|

i

; |

I i |

| |
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ANEXO VI

DOCUMENTO RELATIVO AOS CONVENIOS ENTRE A UFJF E OS PARCEIROS
EXTERNOS PARA A IMPLANTACAQO DA FITOTERAPIA EM JUIZ DE FORA
MINAS GERAIS
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MINISTERIO Da EDUC

CAO E DO DESPORTO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

o 02.08.500/140 N . ,
TERMO AT TIVO AQ CONVENIO CELEBRADO ENTRE A

UNIVERSIDADE  FEDERAL DE JULZ DE FORA [ A
PREFETTURA MUNICIPAL DE JUIZ DE FORA, VISANDO
ACAO CONJUNTA EM ATIVIDADIE DI EXTENSAO,

A Universadade  Dederd do 3z dd Forn, doravanic  denomimada lTI-T.ll", nesle alo
cepresentad par sua Reitoras Prof® et Maria Margarida Martins: Salomido ¢ a Preleitura
Mutcipal de
De

Juis de boras neste ate representada por sea Prefeitol Dee Raymnndo Tarcisio
feado, Joravante denoonnada PREFIUTURA, atawdés da Geréneia de Agropecudria o
Ablsteciinento, neste ato representada poe sen Gerente, Luiz Geraddo Sorango, vesolvem celebrar

o presenle Termo Aditive ac Couy Eno acima citada, conas seguies cliusulas ¢ condigdes:

Cliesula Primeira - Do Objeto, T

Ubjetiva o presente Termo Aditive o desenvolvimento—do Projeio “PROGRAMA DL
PLANTAS MEDICINAIS DA UEFIE USO DLE FITOTERAPICOS EM MEDICINA POPULAR™,
processy 0t 230710073 14,09-08. devidamente cadastrado__e_aprovado na  Pro-Reitoria --de
Articnfaciio fxterng ¢ Batensdo, junto a4 Geréneida de Agropecuar ¢
Abustecimento/PREFETTURAL buscando promover us propostas—e objetivos estabelecidos peta
Vintvecadade Federat de Julz de Vo, - ’

Paragrafa Unico:

As solicitagdes ¢ informagtes complementares, aecessarias @ execugiia ¢ aprovagio do
Projero. estio centidas no processo acima clizado,

Clavsnla Seganda - Do Administracio

S

A amdmintdiagio coral dos woclon deste Termo Adsiivo Tieassl

a cargu o
Conpdenndor eseoltlindo pela U E

Chiusuta Terceira - Dos Comproutissos
O compromiansos ¢ obrigacdes dis parfes, niclusive asTinanceics, quando lor o case, =i
daquedos copecieidos no Progeios parie inteerinte deste aditamento, ¢ os a seguir diserinminados:

P P VR

Atravds di Pro-Rettaris de Arucniacao xterna o Lxtensdo:

ap apravar 0o Projeto cluborado pela Unidade Académica da-UFJIF

Adraves Ja Unidade Académica;

A acompanbar ¢ avalor o descanvolvamento dis agdes previstas no Projeto.




MINISTERIO DA EDUCAGAO E DO DESPORTO
UNIVERSIDADYE FEDERAL DE JUIZ BE FORA

L2 Da PREFETTVUIRA
Vravds da Gordneia Jdo Aviepecudria ¢ Abastecimenta

- a) acompanhir ¢ avabiar o desemyvobvinento das agdoes previstas no Projeto,

Clinsuln Quarta - Daseparag

Pioavd wocieen dua U0 o u'mu A entes Pessonis P os adunos participanies
~ Pregeto

Chioseh Quine - Da Visceneia
Aovigdénert deste Termo Adiivo serd ate 31 de desemibre 2002,
{lausnhn Sevnc- Do Resceisio

Pica assegrado oo guatguer unie das paites o dincite de rescindie o presente instraimet
desde que avise por eserita 3 autea parte cony antecedéncin minima de 30 (tnntay dias, respeitac
_ s rabalhos 14 efetnados ¢ cn andamento,

Ficam vatificadas as demais chivsulas do Convénio original.

~ - o por estaent justos ¢ acertados, i o presente adiliimento ¢m
- Gy v e eoal teors o peesenca doe dons restemunbiosg pata tados os cfeitos fepais ©

st

Juiz de Varal 20 e agosto de 2002,
- , \.
AN // Vo
A T A f
- R T N
_ s " | S ! ,.%/{’/3

o B M arinc Margiida Nartins Salono Dec Ravmunds Targdshy Deteado
Roona da U1 Mreteno Municipat de Hiiz de Tora

Pohio Povreding Pinio
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PROALX - Pra Rvitonis ol Ariculacao xlerna a Extensao

Coordenagao de Exiensac
LOENTIFICAGAQ!

Nome do Prejeto Programa de Plantas Medicinars da UFJF . uso de Fitolerapicos em
NMedicinz Popular

N° do Precess=o . 23071.007314/99-08

Programa: { 1nargue com um X )

) Cignicia, Tecnoiogia e Descnvolvimento { ) Mewo Ambiente e
econvolamonio Suslentavel

———

{ )y kducardo Trabalho, Emprego e Cidadania ( X)) Saude e Qualdade de Vida
CODRDENADOR: e e e -
Neme: Joao Balista Picinin Teixeira Tltulagao Mestre
Unidade: 1ICE Departamento Botanica Cargo Professor-Efetivo
E-ral suniniie@bol.comubr Telefone:3229.3207
CARACTEIUZACAD:

Inicio:01/01/02 Término: 31/12/02 - Continuo

Atividadsz Ac*‘!émica' (x. } Prestagio de Servigos: { } Qutros - {especificar): ensino
(marcar com X dentro dos {marcar com X dentro dos — pesquisa - exiensao
parentase:,) - parénteses)

—

Hesumo (no maximo 300 palavras) :

! Prucesso continuc iniciado em 1993, cu;a proposta e o resgate do conhommemo
i p-apu:af em tleoicina FITOTERAPICA { Elnobotanica), com énfase no ensino, pesquisa e
} extensio, zvaves de trabalhos de Elnofarmacologia, tendc em wista produgdo e o
] cantrole de qualidatle de Fitnfarmacos (Chas) e Filoterapicos ( formas farmacéuticas e
booolicinan; gue serao dispensados na Farmacia Universitana da UFJF a populacdo em
1 HIS ! € (a0 €f

fgerai comn cnentagdo técnica e cientifica com um atvidade de atengac e assisténcia
| farmaccutica em medicamentos Filoterapicos e plantas medicinais de forma correta,
J p P

1

)
|
i

senquro, chicez ¢ de baixe custo, oblidos atraves do plantio e cultivo de ervas medicinais
ne Horlo gz rFR/URJF.




M~ - .- L PR
Obietivo: (no maximao 200 palavrasy
‘ Utili -acao correla de arvas medicinais { plantas) regionais no atendimento primario ‘a

| saude, wvisando a melhona da qualkdade de wida da populacao, alem de preparar

profissionais na rea da saude para a Fitoterapia. Trata-se de um privilegiado campo de
atividades didatico-pedagégicas, de pesquisa, exlensao e ensino, tendo em vista a
expansao  do uso de produlos naturais em medicina no  mundo  inteiro. O
desenvalvimento de novas biolecnologias e a transferéncia para parceiros encoentra-se
enire 035 objetivos do projeto em consonancia com enlidades internacionais como a
OMS/FAOIUNICEF, elc. e nacionais como o Ministério da saude — Divisao de Filoterapia
-, ANVISA ( Agencia nacicnal de vigilancia sanitana). Nossa linha de produgao na UFJF

encontra-se em expancdd ¢ se credencia como referéncia no  cenario/contexto
universiiafio nacional.

— Y




‘é‘u;-mdo!gg_gjg S {no maxiuno 400 palavras):

Como se trala de produlos naturais, os metodos e técnicas sao muliplos bem
como o mctodologia adolada, que estd na dependéncia das propriedades bioativas dos
produtos naturas trabalnados. Cada espécime vegetal, plantada, cultivada e colela para
a finalidade medico 1anmaceutica. Para tal requer-se metodologia especifica em seus
desdolhrunentos  opaicuonais.  ~dofarmacos e Fitoterapicos  estéoc  intimamente
relaciunados 4 selecdo de suas  atwvidades terapéuticas indicadas, sendo suas
preparecies efcazes, sequras e de gualdade, tanto no gue diz respeito a produgao,

ALYt

cuma iorimulagao e posologia a serem adotadas.

L
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Vandavel, ficando na dependéncia das espécimes vegetais plantas e cultivadas no
Hota ca FFE/UFIF em cpocas proprias |, a fun de atender ac controle de qualidade de
SCUS PHInCipios ativos. Bxslem ervas que sao anuars, bianuals, perenes e/ou vivazes,

ledas  com endimento mdustial e terapéulico cuja eficacia e seguranga Sao
comprovadas.




CRONOGARMA - USO DE FITOTERAFICOS EM MEDICINA POPULAR
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;o1 ilMPLANTACAO DO PROJETO o |

c2. iREPARQ DO TERRE O/ CORREGAO DO SOLD E FE,RT!LIZE?CAO‘ B

| 03.4 DUBAGAO E NUTRIENTES / SEMENTEIRAS /PROFAGAQAO DAS ESPECIMES

\ © 04, MANUTENGAQ DO HORTO DA FFB { PROPAGA(;AO DAS ESPECIES)

| - 05 PLANTIO E CULT wo . CONTROLE DE PRAGAS E DOENCAS |

06. COLHEITA / SELECAQ / SECAGEM / BENEFICIAMENTO

07. ESTAB!LIZACAO/CON‘TROLE DE QUALIDADE DA DROG'A (CONTROLE
FARMACOGNOSTICO/FARMACOLOGlCO/TOXICOLC)GICO/MICROBIANO) v

C8. PESAGEM/EMBALAGEM/ARMAZENAMENTO | 5

i
09. DISPENSAGAQ DE FITOFARMACOS E FITOTERAPICOS
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Fuhg o no Projeto; COORDENADOR yCOLABORADOR BOLSISTA ou VOLUNTARIO

i

e iwua ] FUNGEO NO ’ Cargo ne g Depar:amemo Unidace C.H
e SIRFE PR URIRTT ~ S S L SETEDEL
"JieEc Ezlsiz Picinini Tezire 111488742 ;WJ,uc,n— Sof iPrafassor-efeiivo {Baidnics *ICE GCH
’ i . i '
280 Evznzelisia de Faule 1214605588 ‘Col vz dor i Profzesor-gfztivo lFafmac;u ico FFE Czh ".
kRes P : l 5 Lo ‘,
Niarie ce Fenha Hennigues 003 2255342 ;’“olcmor ore! Pruessora Eictive | Farmacéutico FrB {Ih E
{Armara!l | | L \ “g - -
1 lJosé g2 desus R Gomes de - 11479672 Colab recof | Professor-efethvo | Farmacéutico FFB tinh
Pinho | '\ | I
nh.aaua Narciso Leite 2177314 Coiaborcdora ; {Prc:essora-efehva Farmacéutico, FFB c2h !
i | ’
- — ' ! _ ]
 Célia Ytomi 1175656-6 iColaboracora i |Prciessora-efetiva [ farmacéutico FFB 02 n
Selma zg Moares Sarmen!c 1147381 Colaborzdora | Professora-efetiva | Botanica HCB 22 h
Ve.’afd: ! |
Oscevo Ferreira de Castro |, 53743-8 i Técnice- Agrscnla Técnico Horlo FFB iC'Z h
Lo ] |
| Bolsisizs da Proaex i id'scente bolsistas UFJF ICB + FFB 12 h
. i ' !
| b
1 L) ' ] l
o ) '
1 |
N \ :
1 .
; o !
D ! i l i ' ‘ ‘
V! | ; .
. | i | !
: { {‘1 . '
L A | 1 1 |
3 !

**) ~ Cargo na UFJF: DOCENTE EFETIVO, DOCENTE SUBSTITUTO DOCENTE VISITANTE, BOLSISTA, VOLUNTARIO,
’TECNICO-ADMIN STRATIVO ou COLABORAQOR E?(TERNQ (caso ndo pertenca ao quadto da UFJF)
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PLANILEA £E CUSTO '
r ProvisZo da Receits ! B Velares
fArrecadacio T otal - ~ RsS000
Funco de Famento da UFJF - 6,6 | ~_RsD,00 L
Texz da Unidade - 3,4% - '~ R$0,00 L
{Taxs da Funcagéo Gestora LT RS0.00 ]
Jimaostos sobre feturamento ! RS0,00 |
Tetal Liquido | T ; . R$0,00 B
i } Elementos de Despesas | Unidacje da UFJF . Parceiros E ,‘i_* P ,-,a:,fc,." - _x_’:f":«:l/r:‘
{1~ Didries | RS0,00 . RS0,00 | ienion Do dxides Ty 7
2 - Passagens/Locomogéo [ RS0D,00 ! R$0,00 e i te em
i3+ Hospedasem/Alimentacio | . R$0,00 j R$0.00 I AL et ST Ty et
4 - Boisas p/ discentes | RS2400.00 | R$0.00 R cand D e ;,,;;:_k-‘m,g,_,{)/ T TS e |
5 - Pro-Labore Fessoal do Quadro [ RSG,00 ': 'R$0,00 ' s 1 LCo C,_\:’ !
5 - Terceiros - Pessoa Fisica | RS$0,00 | R$0,00 : _ , L
- Terceiros - Pessoa Juridica R$0,00 | R$0,00 ,[ >0 (40308 .
8 - Material de Consumo RS$0,00 | R$0,00 | 7 &@w%&
9 - Equipamentos/Material Permanente RS0,00 | { R$0,00 o
10 - Material Bibliografico : RS0,00 ; R$0,00 i
11'- Obras e Instalagdes RS0.00 é R$0,00 o
12 - Outres ~ RS0.00 S R$0,00 N

OBS.. OS CUSTOS SAQ POR CONTA DOS PARCEIROS EXTERNOS. NAD HAVENDOQ CUSTOS FINANCEIROS
DIRETOS PARA A UFJF.

l
!
!
!



T AUTENTICACAO . { Obs.: £sta pagina deve ser preenchida a méo ) ‘

1- Assinatura do Coordenador:
7 } Y +
Em__J" du V) du v [JOV{/ /ku;;_ﬁwm,_ ’ /é L
Cogrdenador do ,Pro;eio

2- Aprovagdo do Departamento / Centro / Nacleo :

Cerifico que o  presenle  projeto  foi aprovado  em  reunido  desd
Departamento/Centro/Nucieo e que serdo assequrados todos 0s recursos previstos.

Em U e ki e LOOA ’Q@ aArea

Chefe do Departamento
‘ol At {/UL Cyrefeear i

3- Aprovacio no Conselho de Umidade:

Certifico que o presenie projelo foi aprovado em reunido deste Conselho de Unidade ¢
Que serac acsegurados tcdos 0s recLrsos previstos,

s e S

Em de de

Diretor da Unidade Proponente

4- Concordancia da Fundagao Gestora:
Certilico @ Concordiancia desta Fundacio em gerir 08 recursos previstos neste projeto.

Em de de

5- Concordancia dos Parceiros Externos, se existirem:

Em_____ . de_ __________ B de _ ]
Em e ”

Em_____ de .

Em de e

Em de:- de
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RUSMISTERIO GA EDUCAGLO E DO DESPORTO

UMIVERSIDADE VEDERAL DE JUIZ DE FORA /

.!
(.ﬂ-
CONVENIO  QUE  ENTRE  SI CELEBRAM A
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA E O
MINISTERIO DO EXERCITO, COM ORJETIVO DL
FSTABELECER MUTUA COLABORACAQ NAS AREAS
DI FNSING, PESQUISA, EXTENSAO I
ADMINISTRACAO,

I3

U DNIVERSIDADE TEDERAL DE JULZ DE FORA, com sede & Rua Benjamin
Cernnt, o 790, haiz de Fora, Minas Gerais, neste ato representada por sua Renora, Prof® D
Muria NMuargaertda Martuns Salomiao, mscrita no C.G.C. sdo o n® 21.195.755/0001-69,
doravante denominuda URIEF ¢ o MINISTERIO DO EXERCITO, neste ato representalo pelo
Coumandy da 4% Regido Militar/4? i)ivis?m de xéreito, com sede & Rua Raja Gabaglia, n® 430,
Gutierres. Belo Hosizonte, Minas Geraig, na pessoa de seu Comandante Gen Div Romulo Bin
Peve i, thacrrio o O v O ob o n? Q0390432402 1443, doravante denominado 4*RMADE,
P o preseatic Conenite, micdiante as chiusuiax ¢ condiches seguinles:

T,

CLAIUSULA PRIMEIRA - OBJETO

Objetiva o presente Conyénio estabelecer intercdmbio, em mitua colaboragio,
nar cervidores docentes ¢ {écniun—ud!pinisn‘;uims, discentes ¢ admintstradmes, da URJE,
Guiitan G RAATEE no gue vouber, com vistas ao desenvolvimento do ensino, da pesquisa,
div O oo s cnvige s cdicadhniniateag o

ik
CLausUnA SEGUNDA - FORMADYE EXECUCAO
Para cada atividade a s'cr executada, serdo claboradas propostas téenieas e
Mnaehas, nas quals serdio circunstancindos ¢ definidos o5 obyetivos, metodologia de trubatho
CoChadgao, s, clstog, 1cspon:;‘.‘;!bilid;ulvs especilicas  dos  participantes ¢ demais
carcteristions ¢ cvndicoes adequadas o cada caso, identificando inclusive o presenie
Mt enento, AL :

soa aprovacio das prapostas serfio formahizados Termos  Aditivos

ESprouiicua, 05 quals se lormario parte integrante deste Convénio,
Puragreio Preneicer - 2y T

(s programas o serenu desenvolvidos, conjuntamente pelas partes, cm decorréncra do
preseaie Cornenio, serin obpeto de Tenos Aditivas especihicos, de que deverio fazer
consio:

aY pusritieaec e obae s dos frabathoss

B} attibitiig G das partes conveniilas; -
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LIS TERIO DA EDUCAGAO E DO DESPORTO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA
¢bodiscriminacio das oalividades,  servicos,  cquipamentos,  condigdes ¢ formas  de
Caue e, pison procos, cerios de renjustamento de pregos e mudtas;
Jdoranevrana fisco-nuneeino:
¢bsepalanenmughen especiiicas quanto ao sieilo ¢ & propriedade industrial. dircitos, cessiio e
s teréne )
e e e e
1) carniting para a execugdo dos projetos;
P et o de conda e bpes
) regitanientacio espectlica guanto & participagdo de tercetros, tals como outros centros de
osanisas, lindacdes ¢ empresas nacionais ¢ estrangeiras;
e
1) condicdes de rescisiio;
1) spnovacito prévia da Dirctornia envolvida ¢ dos coordenadores designados.
l'.xi'.'n:_‘_x':l!u “opnaatdas
oo tatando Joatvidades que envolvion estudantes, os mesmos deverdo estar
secirmdos Contraaetdentes pessoais;de acardo com o artigo 8° do Decreto n® 87.497 de 18 de
cyaedo de TURD
a .
Pacapraly Tercvivm WH
O intereiimbio previsto neste Convénio deverd ter aprovagdo do orgdo administrativo
av ot sieoteiere, com o conliccimento da Geréneia de Convénios ¢ aquieseéneia da Pri-
Ruenonia de Articulaco Pyiema ¢ Extensio,
CrhalsULa TERCEIRA - COONDENACAO GERAL E  COORDENADOR
TEONICO E
S
Para o plena exeeuglio do o objelivo do presente Convendo, cada participe
dus.cnied w Courdenador, Geraly quando Tor o Caso, que seia responsivet por este Conveénio
¢ Ui Coordvaador Tdenivo respansivel pelos Prograimas Lispeciiteos.
Pavagealo Poaelro; - - -
Ao Coordenadores Gerats caberd o emissiio, o acompanhamento e a avaliagio do =

Covanty o fenmos Aditivos, bem como a responsabilidade pela solugiio ¢ encaminhamenio
de s toes admbmistrativis ¢ nmneeiras, pertinenies ao presente mstnmento.

\\\ I I e [
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J
MINISTERIO A EOUCAGAO E DO DESPORTO ‘
ORIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE YORA \
Pariapgrato Segundo: o

O3 Termos Aditivos cs‘pcciﬁcm teriin coordenadores técnicos, explicitamente citados

oy sous tennes, cujas fungies estarfio LSPLLI“CddaS e serdo leponadds sempre 4 Coordenagio
Gerad do Convénio.- » i
ol
arierafo Tereciroe: :
O comtiole parads por opande

Jda ULIE, Deard a carpo da Gercéacia de Convenios da
T TR OGS G8 Couordeiadores Gielins.

Wl

AUSULA QUA!U A-RE (‘URS(}S

Os recursos necessinids panr as atividades' previstas seriio estabelecidos nos

Teomos Aditivos especificos, lirmados na forma da clausula segunda ¢ poderiio ser geridos
por uia Fundagdo miervenente indienda, em comum acordo, entre as partes,

tariprato Unico: - T

Cada Tenno Aditive ao Convuun deverd, a seu lempo,

ser avaliado quanto a
vicbtidede-ineeirar———————"/%"— o ‘

(:!“-‘xUHUl,AQU!I\”’l‘:\'—‘i?lI\*:\N‘(“.I}\l\li“,m‘()”“““’w T T

DL side yue determinado Termo Aduwo 0 justifique; as partes poderdo solicitar,

Cla coniinta, financizmento junto ds entidacdes financiadoras oficiais.

Pardgraflo Unicos -

Fica assegurada s partes a aliernativa de solicitar financiamento em seu proprio nome.
Ly

CrAUSHE A SEXTA - NORMAS v
-I- -

Flo dibato de cada msmuu,an 0s téenicos efou pesquisadores envolvidos na

Creznovin duo du UU lu»du-j\h.‘u.“{ - Conveénla,-- se- Obrlbdﬂ] a oabservarem as normas,

v ifaioenios, Instutivies.ol, gu‘usquq‘ umm;']mpusu,ow das Jn.strluu,oex envolvidas.

RN u..u1"1'1!\1.&-1)0CUMENTA(;A(-)LXJ}\'IPI,I?»h{"?N'l‘AR -
s
0s plamos-de pu;qmsns ¢ deprojelos, as carrespondéncias trocadas ou que

vicrem a ser troeadas entre as paﬂes convenentes, bem como qualquer outro documento

pedineme a0 objeto do o presente fconvénio, comstituem  parte

infegrante do  mesmo,
ihicpendene de lransericao.
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i MINISTERIO DA EDUCACAO E DO DESPGRTO
- UNIVERSIDADE YEDERAL DE JUYZ DE FORA
-
~ CLAUSULA OITAVA - PROPRIEDADE DOS RESULTADOS
- Os rvesullados alcancidas com o degenvolvimet- cIas atividades. confonme a
climasali septnda, edardo ser nulizados pelas partes, ou, segundo sua convemiénela, por
(eacelivg Poi cins inhcados, para pablicacao on divalgagdo, desde que; obrigatortamente, seja
= teaiofnadd 1 T Coaperaciio”™ existenta, e decarréneia deste Coavenio,
Ao
-~ T T 1'..I'.::;,_“:';li-() Poimciva: 77T 70T o o
Frea eapreessumiente valada a unhizagiio do nome de qualquer das partes, pela oo,
P 1I0S PrOMoCionais, sent i respectivi aguivseéneia, por escrito.
— Paripralo Sepunda:
- A Podios obniratie-se arespeitar as disposicdes desta Clausula, mesmo apos o término
- da vgéncia do preseaie Convénio,
b
L
=~ CHAUSULA NONA - ALTERACAO
o

A URIE ¢ w PRMADE poderdo alterar, a qualguer tempo ¢ por mituo
< eni=ndimento. afruvés de Termo Adpivo, o presente Convénto. para aperfeicoar as relagdes
ehive a5 putles, ouainddig por forva de norma tegal.

- . . . . . -
Parapealo Hhaea:
- Cdargier molilicagoes s Tornme Adinvos, constido de oatios Termos Aditivos,

aconspanhizdos i et feativie ¢, s aprovados, Lo parte integrante deste Convénio de

- Loupermao feenicl.

CLAUSUELA BECIMA - RESCISAQ F DENUNCIA

e v

- G pacsente Convanto poderd ser rescindido, imdependentemente de interpelacio

- Judicial, ont o ciso de supervenienceta de aorma epad que o torne material on formalmente
nnpeaticavel, o ainda, rescindido por consenso das partes, podendo ser denunciado por
GUiddLeT cos convenanies, doqualquer wempo, desde que ocorra inadimplemento de suas

N o elimsulas e condigoes. ) .

- Pardgrain Unico:

ot s denonenoet eselsio deverd ser feita mediante comunicagiio eserita, que produzira

1y Clviie g, Q0 {nor ent o dias de senzrecchimento pela destinatdcia, sem prejuizo dos projetos
ot [ . . :
“-\ U o upetallyes an andaimenia,”
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LIS TERIO DA EPDUCACAO B DO DESPORTO

GRNIVERSIDADLE YiEDEXAL DE JUIZ DE FORA

2
.y LA

LA DECIMA PRIMEIRA - CASOS OMISSOS

i
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Os casos omissos serdo resolvidos mediante comum acordo, respaiinda o
fepistucuo vigenle,

1.l

A

CLAUGKULA DETILLSECUNDA - VIGENCIA

O presenie Convenio entrar em vigor na data de sua assinatura ¢ vigorara por
S (G ains. ¢

. i

CLAUSTLA DECINA TERCEIRA - FORO

Ao partes clegem o Poro da Justica Federal de Juiz de Fora, Estado de Minas
Gesuis, puric ditodn quasquer gaestdes relulivas o presenie Convénio, que nllo possat ser
sulucionadus pelo matuorentendiinento das partes convenenies.

Oy
I ussim, por estarent acordes, as patles itegrantes firmant o presente Convénio
em 02 (duaes) vias deigual eor ¢ tormy, Juntumente com as testemunhas abuixo.

Jure de Fora, (}‘(‘/J.. - T u /‘} de 1999,

Ao ( s j '
f'y/\-'\f- EEU TN ’f\ﬂ/w\/ R Vil /

Gen Div Romulo Bing

Prot® De® Mapia Margarida ?\Iill'[il;‘.‘i Salomnie
’ 0

ereir
,K Reitora da UFIE : Comandante da 4"RMAFDE
Festraunhis:
e e Y SR T
.
-4
-‘, )
e g e T T T T T T



MINISTERIO DA EDUCAGCAD EF DD RDESPORTO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

PRIMEIRO  TERMO  ADITIVO  AO  CONVENIO
CELEBRADO ENTRE A UNIVERSIDADE FEDERAL DE /
JUIZ DI “FORA E O MINISTERIO DO EXLERCITO [

VISANDO  ACAO  CONJUNTA EM  ATIVIDADE DE
EXTENSAO.

A Universidade Federal de Juiz de Fora, doravante dénéminada UF. l-i‘:, neste dlo
repeesentada por sua Reitora, Prof® Dr* Maria Margarida Martins Salomiio, e Ministério do
Exéicito, neste ato representado pelo Comando da 4* Regido Miltar/4® Divisiio de Exéreilo
com sede a Rua Raja Gabaglia, n® 430, Gutierres, Belo Horizonte, Minas Gerais, na pessoa de
seu Comandante Gen v Romubo Bing Pererrn, daravante denominado 4*“RM/4*DE, resolvem

lebrar o presente Termo Aditivo ao Convénio acima citado, com as seguntes cliausulas e
condigoes: L

Cliusuln Primeira - Do Objeto.
Objetiva o presente Termo Aditivo o desenvolvimento do projeto “FARMACIAS-
VIVAS”, processo n® 23071.006882/99-47, devidamente cadastrade na Pro-Reitoria de

Articudagio Fxtema ¢ Pxtensdo. junto a 4"RM/ADIL, buscando promover as propostas e
objetivos estubelecidos pela Universidade Federal de Jutz de Fora.
i
LY

Cliusula Segunda - Da Administragdo

2.1 - A administragiv geral das tarefas deste Termo Aditive licard a cargo do
Coordenador escolhido peia UFJE.

Cliw.ala Teccciru - Bos Cuinpr oImissps

Us comproniissas ¢ nhnLn,Ocs das partes, inclusive as linanceiras,

siio aqueles
especificados no Plano de Trabalho o

dstu seguir discriminados:

3.1 - Da Ukar:

N W
.

-

Compete d UFIF, através da Pré-Reitonia de Articulagio Externa ¢ Extensiio:

ay aprovar o Plano de Trabadbo clubaado pela Unidade Académica da UFJIF ¢ pela
JRA DI -

by seampanhar ¢ avaliar o desenvolvimento das agdes previstas no Plano de Trabalho.

-----

3.2 - Da RN/ D E <

a) scompashar ¢ avalior o desenvolvimento das agdes previstas no Plano de Trabatho;



N
et MINISTERIO OARDUCAGCAC E DO DESPORTO
- UNIVERSIDADE ' FEDERAL DE JUIZ DE FORA
- Cliaveuda Quuida - Do Valur
~— O valor global estimudo para a realivagdo dos trabathos ¢ de R$ 2.000,00 (dois mil
- reais). conforme diseriminado no Plano de Trabatho.
N’
lv ] r ) M . ~y - - .
Cliuscla Quinia - Da Vigéneia
o’
— A v Cacia deste Termo Aditivo serd aid 31 de dezembro de 1999, o -
ode 1700
e
. = e - |
Chiusuia »exta - Da Rescisiio L

Fica assepurado a qualyuer uma dus partes o direito de rescindir o presente

instruniento, desde que avise por escrito d outra parte com antecedéncia minima de 30 (trinta)
- dias, respeitados os trabalhos ja efetuadod’e em andamento.

\i.l

Fream ratficadas as demais cliusulas do Convénio original.

W2 )
- I: por estarem justos e acertudosy firmam-o presénie aditamento em 02
- (Juas) vius de igual teor, nu presenga de*duas testemunhas, para todos os efettos legais ¢ de
- ditento, o
= Juiz de Fora, 0¥ de Juas70 de 1999,
- /o L
- s
i/ | T
! T ot
} / /W\f B»ﬂde SV
~ Prof 17" Murla Margarida Martins Saloma Gen Di
e -\ Reitora da UFJF i, Crcmandante da 4*"RM/4*DE
Testemunhis: - -
D e e e
[ N e

I P
ey Ty —

AN

(



"o

« ¢ €«

{

—— b <

LUUNIVERSIDA D -:ig ﬁjf

FIDERAL DL Jutz DL FORA

PROGEN - PRO-REH UA B Aiculagio 17 deni ¢ Eatenslo

Canndatagio e Fatunsio

Procoosco n® GUe2/99-47

Projcio Farmacias, Vivis

De conformudade com o art, fi” Ja resolugio n® 001/98 e, conforme foi

recomendado na reunido do Consclho betorml de Extensdo e Cultura, do dia 25/06/97 fica

0 presente projeto com um custo total de RS 2.000,00, referente a concessio de 20 bolsas

. -
de Latensiio para um pcnodo dL 5 meses.;

Cuanto 10s demals recursos suhcmuin', fica esta Pro-Rentoria imipossibilitada de

atendiment, tendo em vista a dispombilidade orgamentaria.

Atenciosamente,

T

wmw%
ml Cdsu Paohello Pimenta

l‘m-Hulmr(dc Astculagiv Externa ¢ latensio
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Atividade Académical

q/M{n:J'_J:ﬂ[)ﬂm_ﬂﬂ,_.An_.f no_.

Noiue do Projetu:
- Farminans-Vaivas
ALt d
s
- .
-
1 Niunere do Processo: o
- : Arce do Conhecimento:
- 4 00.00.00-1, Ciéncrus daSatde
4
Sub-area do Conhevimentao: ,-
- | 4.03.00.00-3, Fanmacia E
= ‘ .
- . Programa:
: 4. Sande e Qualidade Je Vida
S 1
J Y
=~ Linls. Programatica:
- : 4.1.1- Educagio Continuada cm Saude
 Modsiidade: S
hand | . . ~ . L
L Alividade Académiea
~a ' :
- ' } .
- ' Fundagido Cesfora: Yop o
_ FADV P - Fundacao de Apoio e Desenvolvimento do Ensino, Pesquisa ¢ Extensiio
COC LU703697/G001-07 )
- fnscricio: 3679499520032 -
- Cadereyo: ?
B Canpas da UFJE - Prédio da Biblioteca Central
Dirctos: Wanderlel Rodrigues
i
| N
L”
;
N L
! .
- | E
! ~
- i
— 4.:;_
[ |
- |Pagina 1 L
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2 - Bdentificacio do

Nome:
Jode Batista Ploimm Teixeira

Unidada:

Coordenador do Projeto

Fooaddade de Farnmen ¢ Bloguimica

Depactinienion
FU0

Telefone pura Contato:
032y 229-3811

Fax:

(023 2003801

Carga Hordaria Semanal no Projet
by

Titulagios CPF:
MS,

;Alividudc Académical‘

102588306-44

CCelulay:

032) D9KE-6696

l_--f;. E-muils
picininiich.ufjf
o

J - Principal Parceiro - Pessoa’Juridica de Direito Piblico

Sigla: Noine
JYRANYDIE

00299152021 445
Cidude:
I Gelo Horizonte

UF: CED:
MG

CeC Voderegos™ 7 7

da Entidades: L

Mindo iixdreito- 44 Regizo Militag/4* Divisio do BExdreito
o

FI)

Ruu Raja Gai:j:aglia, S50 Gutierres
e ’ -

23 Telefone:

- - t) -

Nome dv Bhrigente: 3
Cren v Rémuaie B Pereira L
:
- t
Cargo / Vungio: I
‘ Comundante do 4RMADE
} i
‘
b Esfera Administraiivas
: Vederal
e
A
h
1
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[ ,n_.{ — —————
el
i o8
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Atividade Academlm

5 i ) y
v } 4 - Caracterizacio do Projeto ¢
| _ ' .
5 N >
; ! Fator Gerador do Projeto: Gera Termo Aditivo:
: —' ) }“Juhl:‘\'ﬂlhlil\;‘ Sln]
P Natureza do Servigo: n .
= Assessoria e
- | i 7‘
- i Perindo de Desenvolvimento: *{
fnicio: 01/01/1999 it Término: 31/12/1999
M
= ; Piblico Alve Externo Estimado: : Carga Hordria Total do Projets:
- i 3000 b e
S " l !
. Locai de Realizacio: . 1
- - ;
: D¢ acordo c/parceiros externos e nmnms S |
1 1
- . Abrangéncia:
Nacionul
- ; .
= I Solicita bolsy de extensio? Sim
- Nanero de holsistag permés 04 x Namero de meses 12 =Total 48 g
- I i
Period:cidade; -
Continui
o, s
A \ -
~ ¢ Propesta: - - - f—l - T :
- : Arendimento ao termos do convénio no. 9814000 ¢ seus aditivos, entre o {
_ hiinisério de Exérento (EMIZ) e a UFIT por um periédo-de 05 anos para ' |
v desenvulvimonio ¢ 'mnsim.nua de h,cnoiogm no uso de Fitoterdpicos em
- ' pucientes do HGew 3, Mita Arquidiocesana/ Prefeitura Municipal de
- Jt/Sceretaniy Mumupﬂl de Ahropecnarm Abastecimento ¢ comunidades de
- base, além de escolas, creches, ambu]umnos etc.. O projeto ja se encontra ]
- foncienzndo hi cerca de 08 anos. "'{“' ‘
- 4 |
|
. |
|
—_— e - i
- - B l
i
- : |
— N Il
- e /}
! by
- I I |
- i

Ao T i ——
J it i el

’ m A et e e e
—a,mmuﬁmrr
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44

e 1l‘mi\.ridnde }{Eadémi_qal /

i A I
- 5 - PPurcerias - Parceiros [nternos !
- i S
1- PDepartamenty de Dordnica - 1C1 .
e Valures Finabcindos: ‘ I
- 2. ilorte de Plantas Maediomas - FFT3 ¥ :
- sajores Flnauciadas:
3 - Fatag 2o Feperimenial de Batiea - 100
= Walo s s bitok lad o \
- : 4- Pletbanio CUS/AE “Pe Leapoldo Koege™ do ICH da ULIF
- valores Financiados: : \
1 5- Area de Producio de Fitoterapicos dy H:BE :
- ‘ Valores Finauncindos: ![
~ 5 O - Fannacia Universiaria da UFJE : '
- Valores Financiados: T
O 1 S .
5 : = i‘
“ i
‘
- |
-
- :
- |
i
- . !
|
- 6 - Parcerias - Parceiros Externos :
- 77T s T Rmistdnoado Tadiclio T RALVEME LT e e o l
_ Vialeres Financiados: “ i
2- Preteitara Municipal de 31 - See. Munsde Agropecudris/Abastecimento :
- ‘ Valoses Fruancivdos: m;ﬁ ;
- 3. Mitra Arquidiocesana de Juiz de Fora ns. !
_ Valures Finauciados: RER '
4 - vactural do Criamy s Pestosral Ja FamiliaPastoral da Sande
- Valores Finunviados: TS {
- 3- PROUNAICA vt !
_ Vidures iaaticiados: , l
0 - IscolasrCreches/Commndades de Hase: ‘. :
- Valeres Financiados: _ f, !
- 7- Prefenuras da Regiao de Julz de Fora ';
- Yaloses Einancindos: - r;
[
;
|
|
- . i
- |
- . |
. 1
. i
- & i
|
Lo . ]
Pagina 4 5/May/1999, 04:40:59 pm
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Altvidade Académicai_j -

-
7 - Metas ¢ Cronograngi
il - |
|
- !
ATetus: '
7 - Coleta de plantas medicinais regtonais (wabzlhio de compo) !
- 1-  Selegdo de ervas medicinas reglonais 'I
. Y- Levannunento de ervas milizadas pela populagio da regillo e circunvizinhangas :
- Llentificagdo, catalogagdo, prepero de exsiclas, repistro ¢ indexazagao das ervas coletas e cultivadus no ‘
- .
5- lantio das ¢rvas coleladas
- G- Coltive dus crvas selecionadas
- 7- Produg 3o das crvas culivadas .
8- Coletrselegioduepatg o das ervas cultivadas 5
Y- I=rabii agas, pubveniza aocaiimasagan Jdas ervas ablidas
|
- 1y - Posagem, estenfizacio e empacotamento do material (drogas) obtidos das ervas e ;
s 11 duadrole de qualidade dos produtos naturais ebiidos/produzidos ’
12 - liberalizagEo dos produtos para censumo pelas tnieressados innatura"ou industriaiizados i
1y - Comacielizados e dispensados paa ateadunento d plopulaglo-alvo. ‘
- id -
- 15 -
, 10 -
? 17 - .
1
- 15 - |
! 1
- 19 - |
: 20 - |
21 ' - f
- e i
~L - i
- | 13 !
‘ 24 - :
Ii 23- TH
T "‘: e T - — T - 1l - h - 0T - A
-~ ' Cronogram: W |
= |
: O croanugrama & bastante varidv ) poc que depende das espéeies de ervas i
cultivadas ¢ obtidus na produgdo das "Farmicias-Vivas'e da Horto de l
- Plugdas Medicinais da FET3, wa v ez que cada’espéeie possai i
- curacteristicas propras tnto gianlo o seu cultivo camo qaunto & presenga ?

de Prncimos siivos enn st partes nsadas, 08 variam sua cpocs de
aparechiiienty was ervas medicinags, dependendo de uma séric de fatores :
fistuivyicus, biognimicos,ere..

|
- :
. L . 1
- * - i
i
. i
\
)
h
i
.
¢
\5.' 1
- f
- 1 1 |
[ N l
r
- !
)
i
- I
" I

|
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5 - Deserieio

— - . 1//
Atividade Acg(_jé_mica}J

- ©oAicufavaw Pulilico Alvoe: i
- . Linainer 2 Pesguasit £ xiensito Wy 51% « 75% extumo |
, Justilcava i Justificativa;
- 'O projei "Fanpicias-Vivas" busea-se 1o i A necessidade do atendimenio prinvirio i
et ; Projeto do Proll Abiea hanas Ja HECe, i savde, 0 desenvolvimento de novas )
- estundo wdapiado as necessidides o lecnoiogias de produtos naturais, a :
repionuis ¢ lucals, visando o usd coneto i wransferéncia dessa leenologia aos ]
- , de planws miedicinais (ervis) "in nalura” s parceiros, justificam a existéncta do ';
=~ selecionmdas, cublivadas, classifivadas, e sefendo projeto que Ja instlou mmeras i
- regisiradas ¢ calulogadas no Harto de “FFarmdeias- Vivas"na cidade ¢ ua regiao i
- Plantas Medicinabs de FEBAN ) ——-—=—-== = == == de JF, inclusive nd THospital Gaaldo 77—~ 77 07
©entregues sob a forma de "Kils” para o3 Tk Lxéreito de Juiz de FORa (MEx/IEMIT), em :
=~ , parceiros evlemos con il finatidade de S diversas Pardguias du Arquidiocese de ‘
~— i constmir ¢ manler tma 3¢ escolus estaduads, municipais, E
- "Fanuacio-Verde™vismdo o atendimenio creches, lprejas (Adventstas,ete.), I
. Primarto & satde alravis de prodinos lunmeeendo produlos eficazes, sepuros a l
~ ©omurals elicazes, sesuros ¢ baiko cusio. pupuiagio !
- |
|
-
|
- |
, |
- i
| Introducio: ,
c : O projeto " famudcias-Vivas" visa v atendimente primarie a savde através de %
“'—_7 _F ervas medicinals classiicadas, camiopadas, 1egistradas ¢ nbexiadas S T
- visendo a produgdo de Frotirmaces (chds) ¢ litolordpleos (fomas
{arinaceuticas olcingis ¢ populares, Lins como exUalos, tululs, Xnopes ¢
- chice,.) ehicases, sepuros, de baixo custo ¢ de uso consagrado pela medicing
~ ' populer. Alravés de levantamento emnoboldnico ¢ posterior pesquisa
~ . emolunmaceiogica as ervas medicinais regionais estdo disposigio da
- populagdo intzressadg com um manuad de infonnaqﬁe-; (upostily) indicando
i as téenicas de cullivo, coieta e claboracio dos produtos acima referidos, bem |
~ 0 como as fornas de PREPATO ¢ ws bidicayies farmacoldgicas dus diversas
- espeies meaicinms cultividias '
.
ult'. s
B | '\ﬁ‘lél’ !
g |

|
‘ .f
|

o, |
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# - Desericiio (conl.)

Objetivos

O projero seaue unig metudolopii qus visaa oblengdo de Mmotarnmaces ¢
Fitolerdpicos de uso cin fedicmaecsomotogrdFanmdon peda popelacho
titesessedo. wm produtos natuins " onst”, pordin comn conlivsle de
yualdade Fuotre seus ubjetivos, desticimas 2 produgdo de 1vas Medicipais;
Colvia e cudbivo Je ervas medicinaly regionais; identificagiio fawacobotinica,
prepagio dadioga {insunos = chas), formus !'urmatéL_:l"icas populares e
ulicinais ( pos, eatrutos e tinoras), Jdispensaydo e indicagdes lerapéuticas
comrelis comh pososlogia ¢ cdleulo de duse dos produtos obtidos e
svlecionados. As ervas o obiidas e "Rits"formecidos pelo Honw de
Planias ’

“Medicinais du Ul P Cuilas i STOha Tiday ovs C1enn 11eas de sen wso medicingl

¢ slo plantatas, culivadus,selecionatas ¢ preservadas nas
"Turmacins-Vivas"de seus puceiros exivnos sob a orientagao, supervisao,
S

assesssunii ¢ consalionu pelo coondanadur do Progeta.”

Metoilologia

Levanaments das Plantas Medicinais revionuts
[Mantio dag ervas iWlentificadas conw medicinals
Selegdo das civas mwedicinns

cultivo no Hoddo dadd B paca obilony 2o de “Has
Modugao de civasinedicinug

Coletd em épocas determunadas segundo w espicie
Esiabiiizacio e luburaidrio

ScCupont enl euliifug

Tumnizagio du droga obtida

Pulverizagdo Jas ervasfou oulra lui de uso e

Contole de qualidade do praduo ohude (Yuinico, 1exicaldgico, farmacoldgico

¢ miciebiolépica) pelu FI UL H
Manutengio des "Famdene-Vivas"pelos parceitos sub'urienlugﬂu,

supervisde, droessotin ¢ consulioia auas & du eourdenzdor du projeto.
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iAtividade Académica




S - Equipe

" Nome: ) ' - I uhf,ﬁn r.o I'rnjt'io:_- )
7C...3 ._: li N { oesdeneior 7

" Oscave Eoteina de Lo

Thiarcic Francisen Vivicz ce Conba )

" Gemide Mz Gome, o

" Sehma dz hiorse sexe ) T

TCrrian Giovanai - remmaciz co KGEIARM TN S i
D, Miclene - Coodenadora da Pastoral ArquIdioeeae)

“Valuntiqos dos cemmwmdades ' )
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Altividade Académica 7

o ' o 1 v

E 11 - Antenlicaciio |

1 l —Uhmai.:r.s do Coovrdenador

i ' - l
- -3 ) . hd !
© Em A_/Z_JG:: LA by e do STLE ‘
y ("7/ e §
. LA S L L \
o’ l ) . i
' o Coardenadar do Projeio ‘
o ! N . W e H
l Judo Batista Picining Teixeira I
~
- 2. Aprovagio do Depsrianentu/Centro 1.
Cenifico que o preseitie projeto fut aprovade em reunido deste Departamento/Centro ¢ quc s¢rdo asscpgurados .
~ todas 08 1ecursos previsias, e e T T T o
- : . /L// I
| -
i m a/nlc arY e /Qq?
-~ et N —_ _
i
-
N |
sl '
¢ 3 Aprovacio no Covselbu Depurtamental --Ji
~— Cenifico Que 0 presente prajeto fot aprovado em reunig desie-Consetho Depanamental e que serio assepurados
w | lodus osrecursos PLEVISIOS,
i ! é - J
- . [
% Iim de 4/}/) clen .
~—
, : /7/ git Sl o ISP
- Presidente do Cunsclhio Depanamental
-] Fafu ({mlc Jde Fanadeia ¢ Bloguimica :
| . ' B ’
— ik C' ncordum,u dzx Fundacdo Gestora 5‘
i Cemifico a cuncordincia desta Fundagdo em perir a8 recursos previstos neste projeto.
I,m de de
— | !
~— o 1
- "ADEPE - Fundagao de Apoio e Désenvolvimento do Ensino, Pesquisa e Extensio
<
— Duetor: Wanderlel Rodripues
G at
— 5. Concorditncia do Principal Purceiro .
Autorizo a cendeegno do Convénio/Termio Aditiva rcfcrcnlc a4 esie projeto.
1 i
B de - — -
o
i
| do Exército ”
!
-
\ -
| .
et
- ‘ i
i _ o .. A J
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MINISTE IO DA EDUCAGCAD E DO DESPORTO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

DECIMO TFRMO ADITIVO A0 CONVENIO CELEBRADO
ENTRE A UNIVERSIDADE FEDERAL DI JTULZ DIS FORA A
BIELGO MIENEIRA PARTICIPACAO INDUNTREA i«
COMERCLO S VIS ANIDO .-\(,'.‘\() COMNJUNTA DY
ATIVIDADT B EXTENSAO,
vobomserstdade Pederal Jde duirs Jde Vora, doivate denominada UISTE, neste ato
reprenenitada por s Rentorag Prot™ Dies Nazia NMaearida Martins Sadomiio ¢ a BELGO MINEIRA
PARTICIEACAQ INDUSTRIA E COMURCIO S.AL neste ate representada por seu Dircior
Presidonte, Chindio Hortn Mendes ¢ por seu procurador. Amonio Arnaddo
doravante denominada BN resoh am celebue o presente Termuo Aditihve so Convaio acina
e von s seeointes chisulas ¢ oondicaes

Labeln Naves.

Chinsula Primeira - Do Objeto.

Objetiva o presente Termo Aditivo o desemvolvimiento do Projeto “HTORTO

MIEIHOINAL S DA BLELGO  NINEIRANIUEZ DI FORA/NGT,  processo nf

23071005780:2002-81, devidamente cadistrado ¢ aprovado na Pro-Renoria de Articulagio

Faaerion o bostensdo, junto 0 BAMP, buscande promover as proposiis ¢ ohpeivos estithetecidos
vela Uanversadade Federad de Juaizde Tana

oo L oaren:
As solicitagdes ¢imformagdes complementares, pecessaiias o execugio e aprovagdo do
Profet, estlo cantidas no processo actma citado.

Cliusuly Seeunda - Do Administraciio
“ } .

Aadmimstragio goal dos toetas desie Tenmo Adivo fieast a carpo do
Cuotde ades escolhido ]Wl.l Uil Y,

Chiusida Pereeira - Dos Compramissaos

s compromissoes cobrigacooes das partes. imclosive as Gnanceeiras, quindo Toy o caso,
S arniches capeciticadoy wo Projetn parte integrinte deste aditamento, ¢ o o seweuir
discrtiados /:\/\ A

R L :
) .“ "”;u '-\—
‘.! - Da lil'll'

Vi da oo Renoriede N ndwdo Baterna el viensiwos

2, SR
a3 apienar oo Projeto clibarades poe Uaidade Acadcnien da U, 070 06
arany s din Ehaidadde ATAdemi. S

A acomnpambar ¢ avabine o descnvalvimento das agoes previstas ne Projeto.

i Bt L - - .. ‘:.‘”-
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CNAEARIA A TARG AR MIARTINS SALOMAOG

N

80

MINISTERIO DA EDUCAGAD £ DO DESPORTO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DLE FORA

b s

. t N PN T TN Yooiton
oy ncomparhar ¢ avaliar o desenvoly imento das agdes prevasias no Projeto.

Cliusula Quurta - Do seguro

Fieard oocargo da VI 0 sepaio de Avidentes Pessoais pari os alunos parhicipantes do.

Projelo,

Clivnein Quiata - Da Viecncia
Acvigénciadeste Termo Adit o serand 31 dedesambro de 2002

Clusuba Seata - Da Reseisao
Fiea assegurado a quadquer uma Jas partes o diveito de rescimduor o presente
mstnento, desde que avise por escrito ot parte com antecedcncia suinima de 30 (trinta)

dias, renpaitados on rabathos ja L!Lln uin e andamento,

Fieam ratificadas as demais claoselas do Canvénlo original.

12 por.estrem jostos ¢ aeertados, fimam o presente aditonento e 02
Gluney vies de gualacorzma-presenga Je duas testennmbis, para todos os eleios fegals © de

direrto,

. . n
Tuiz de Fora, 18 e ,1‘\1\«{/{'\"4 de 2002,

y

Y /P Wy —
. . } . - k >
CLAUDIO TTORTA MENDES

Reitora da HEJIE . Diretor Presidente da BAP
Puaulo Ferreira !’J'J{r: )t

r

- l. ,\\’I()I\(J//;NAI DO RABELO NAVES

L rilpon tbr‘n sty Recursos Humagos ¢ Qualidade, da
e o Garenw ey C&dhrnna ce lnwimios & Contratos HM //
e Ii-\ilnh.l'a" . ,/ P auuzu Moberio Y :kr,ﬂ '.:’l}-
n . / . f}d . Lgnenv, Rel imhl\l.h
i d‘, {J fln; ,uxl( pia..
........ S ”~ ﬂ: RN ws.:.‘.... I N
//:';.-/(/ ; _ _ B /{) . l-':"’_EUJ(,L ,‘A(:).\\ -
- //' / J‘ u;) LR
AU SN T ooy’ 2o IV SRR b
" P ’
e __wu.un,u AL uﬁ e . N 3
e - - Wﬂa—q—-— —s e e sy e —
. A

i A T




¢ (

« ( ¢ € € ¢

(

{

Profoiv de Extensao

IDENTIFHCAC VO

UNIVIERSIDADL 48 i
FLopenrAL DU JuilZz DE FORA

PROAEN - PRO-IRTOGIRIA D Articulagio Bateina e Extensao
Coondenacio de Exiensdo

Nome do Prapeto PHGRTU M DICINAL

1UIDA ”.F.l_,(')\}“‘L“T‘-i'.“{zx“..‘ﬁji\_:]_". N
2 DO SITH SHALOM - REMER-

N do Processu
Programa: { matgue comum X )

{ X)) Ciéncia, Tecnologm e Desenvolvimento

{3 Educagio, Trabolho, Buprego ¢ Cidaduna

COORDINADON;
Nome
Jodo Bausta Ficwia Teivei s

Unidade 1CH

E-mnil promsutearbol com by

CAACEF I /A CAD:
fniciu. 01/04/02
Atividade Académica: ( x )

LOHUAYRTG
PLOURIENG

¢ N ) Sew Anibiente ¢ Desenvolvimenio Sustentivel

(N Saude ¢ Qualidade de Vida

Titnlacio Mlestre

Departamento. BOVANICA Cargo Docente-Elcliva

Telefone 322031207

Févmunag W 12402

Prestacao de Servigos: { x ) Guitros - {especilicar): ensimo-pesquisa

(marcar com X dentro dos parénteses) (marcar com X dentro dos parénteses) - cx1ensio
| Resuo
{ O Picwto tem por obetivo unplementar agdes tecnwis ¢ sducativas solue as plantas medicinais no intuite de

Conpugar o conteaients cientifico com o conhecimento papular, visando a cansciennizagao das (uestdes ambientas ligas a

preservago-das plantss esuasublizagoes Yerapéoticas

oy e B g

e YN TR I

e e e i O P A PR

O Sistena Je Gerenctumento Ambiental do Grupo Belgo levon a umdade siderargica do Juiz de Fora a celebrar em
1999, un Convéio com a UFJE, dando micio a uma parcenia yue desenvolveu agdes nos anos de 1999 e 2000. O Programa
de Plantas NMediciuals da GBI implanton na Beleo, o Hono de Plantas Medicinais, servindo de projeto piloto para o
descnvolviniento de Oulies u sarumr posicriormemea implementados, lim fevereiro de 2002, apos uma reuniio e wma visita
WESINCE 85 1ustalagOes existenics ¢ em funcionsmeno na Belyodl, ficow acenado que a equipe 1éenica da UFIT elaboraria
utm neve projero yue englobasae. {a) agdes de producio ¢ distibuigio de ervas medicnais para a populagio local; (b)
estudos du mew bintice das areas ocupadas pela empresa ¢ (¢} uma proposta de educagdo amiental, visando as agdes do
Cenun de ducagao Ambiental, 8 ser nsialado na umdade Belpo/JF

O Sino Shalom de Pequen/MG esta dand 1 inicio a uma parcena que desenvolveu agdes de projelo Sande € Mato de
] Chiadorh G nos anus de 1999 ¢ 2000, O Programa de Plantas Medicinas da UFIEF implantou em Chiador o LHorto de Plantas
i Medicinais, visando o unplementagdo do uso cotreto de plantas smedicinats naguela aidade e regido L fevereiro de 2002,
apés una reuntdo ¢ uma visna tecnica as instalagdes existentes no Sitio Shalon em funcionamento na Cidade de Pequeri/MG
ficow acertada que i eyunpe teemea da ULIY elaborania um projeto que enelobasse: (a) agoes de produgio e distribuicio de
ervas medicingzis pars a popntagio local, (b) estudas do meio biotwo das areas ocnpagas pela REMER (ONG), (¢)uma
| proposia de vilvcagiao ambiendal, visiando ws anvidades didanco-pedagogico da instituigho




S TEA R AT . 1 AT

r-hhjcl]-.'g {10 axima 30U palavias) C

Piantar, cultivar e produzic ervas uhlhizadas em medicina pepular, Coletar, selecionar e prep_arar
drogas para conlrole de gualdade Secar, estabiizar, puivenzar, tamisar ervas medicinais e fornecer maiena-
prina para as abvidades shdaticas (aulas praticas) dos projelos cidatco-pedagogico da instituicdo na area da
educacds ambienlal  Implartar em escolas, creches, paroquias, “Farmacias-Vivas” ¢ “Hortas escolares  efou
Comunitanas™ visando a utlizacio correta e eficiente das ervas medicinais para a populagio interessada. Produzir chas de
gso medicinal visando a melhona da qoabdade da sande do eatorno e na instiluigao Servir de apoio aos projetos didatico-
pedagbpico em |} Educacao AmbrenizUREMER,

2 Educagdo Ambiental do Centro de Educagdo Ambiental da Belgo/ JF.

Ccomn prosiama de ensino gue, entalize o cducagdo integrada ao meto ambienie, partindo do conhecimento sobre Mantas
Mediciais coma am modelo de aprendizagen, buscandn levar, as eriangas ¢ aos jovens, o conhecnnento cientilico ¢
pupslar sobre ds ervas medicinars regonars, preparando-as para gue sejnn mulnplicadores de una consciénea sobre a
preservacio e proteida de nossd fauba regional, junto a outras comunidades e as escolas da regido. Produzis chas de uso
medicinal visandu a neihoria do gualidade ds saide do entorno das empresas Servir de apoio ao Ceniro de Cducagio
Ambienai/Belgo) e da REMER, com programa de ensimo yue, enfatize a educagio integrada an meio ambiente, partindo

do conhicermersio suboe Mantds Aedicinars corio am modelo de aprendizagem, buscando levar, ds crniangas e aos jovens, 0

conheuimento ciennlico e popular sobire ws ervas medicinals regonas, preparando-as para que sejam anultiplicadores de
Ui conectencta snbre a preservagio e protecio de nossa fauna regional, junto as suas escolas e comunidade.

Alvtodobegin (no maxuno Q00 palavias Qoentagdo ¢ enstio de tdenicas apheadas s culiivo de borti-fintos ¢ orvas
mudicmers cotaanalhor aproveitacno, ardaves do preparo-conao- do—solor cantetros; uulizatcao ~da-adubagao naturdl
{remclagem), unbeagho de mslinmentos lenaimentas ¢ teamcas na construgldo de cercas, canteiros, locals, aguas, bem como
na obtengie de sementes ¢ mudas { sementeras, estufas, kits de mudas, ete.), onentagdo para o contrle do mato, da irnpagcio,

destare, doshrota, coniole de pravas ¢ doengas ensino de metodos ¢ téemeas de plantio, mancjo, calbeta ¢ utilizagao de
ervas mediciials, aromancay ¢

de hortaliges, legumes, verdutas e ftutas. PPara cada espécie botduica existem técnicas €

méndos proprios para o aproverdamento visando a mellwona da qualidade de vida e de sadde dos parceiros e
WtEressiado-

i ST R A Y e e
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LEGENDA DAS ATIVIDADES

MPLANTACIO DO PROIZTO |
LEGENDA DAS ATIVIDADES ¢

i 03

INPLANTACAQ DO PROFETO
PREPARO DO TERRENO
ANALISE DO SQLO
CORRECAO DO SOLO E FERTILIZACAQ , !
05 ADUBACAO E NUTRIENTES |
06 INMPLANTACAO DA LAVOURA ( PROPAGACAO DAS ESPECIES)
" PLANTIO E CULTIVO { VARIAVEL P/CADA ESPECIE DE ACODO C/O CLINAETC ),
COLHEITA E SELECAQ ';
09 BENEFICIANENTO SECAGEM/ESTABILIZACAD ARMAZENAGEM l

1 |
|

a2

i 04
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Equipe
. Mo Chwiziceb SEAFT O Fuacfene v fae(") ! Torgoms VRIS {0 Granorier {o ! l":l-_f-.i‘:i_g_‘__- PR Seppe ) I
P Ioac Batez Picintnd Teivain AR KRR coorgenador ’D_\ cente -efeivo Boidmcs ice O3k ' l
Margares Lozharg Pranin Teinere | 1147153 colaberadora | Doconie- elfctiva | Bicicy:z 103 ) 03 h !
i j ( . - R F
wianzic Ceetenn Brugrger I 1140307 coigbrorador Do.ente-efetivo Botduicd 1C8 01 h f
“Wancerson Tzvares Riborro ' TR "1 &uxihar-de- Fosicionario-Eletivo Bota:. 1C8 o fulh :
- } {labormorio ,‘ |
L - -
Selma de Moz-es Sarmente Verardo | colaboradora Docenie- eferiva | Botansce : 11CB 02 h i
L | L L e ;
i
. _
Observacio (")~ Fun¢io no Projeto COORDENADOR, COLABORADOR, BOLSISTA OU VOLUNTARIO,

(**) - Cargo na UFJF DOCENTE EFETIVO, DOCENTE SUBSTITL‘TO 'DOCENTE VISITANTE, BOLS! STﬁ\, VOLUNTARIO, TECNICO-ADMINISTRATINO
OU COLABORADOR EXTERNO (caso ndo perieiga ao quadro da UFJF)



TLANILEA DE CUSTO
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i Presinioda Breeita Valores

| Arrzcadagdo Tatal R$ 0,00 :
r Fundo de Fomento da UFJF - 6.6% RS0.CO j
‘Taxz dz Unidade - 3,4% RS0.G0 !—~

Taxa de Fundejio Gesiora R$0.00 !*'
iimpos:os sDbre Bruramento L i RSC.00 i
{Total Liguido ! RS (.00 .
— e

|
i |

! L Elementas de Despiesas ‘ Unidade da UTJF ] Parcciros -
1~ Ditries o | R$0,00 i R$0.00 4
2 - Passazens/Locomogao ——l RS0.00 ( R50.00 g !
3 - Hospedagem Ahmeniagio J RS0.00 | RS0,00 ‘ *
4 - 'Bolsas p/ discentes l RS2400,90 R$0,00 P
{5~ Pro-Labore Pessoal do Quadro RSC.00 R50,00 |

6 - Terceiros - Pessoa Fisica ( R30,00 RS0,00 f
{7~ Terceiros - Pessoa Jundica RS0.00 RS0,00 T
i8 - iMaterial de Consumo RS0,00 R$0,00
~lr' Equipgzmentos/Matcrial Permanente RSJO,_OO i RS§0,00
' lO-}Ma!erial Bibliografico _Rs0,00 R$0,00

11 -1Obras e Instalagdes RS50,00 ; RS$0,00

12~ Outros R50.00 R$0.00

OBS.: O proieto sera financiado pela REMER portanto sem dnus financeiro direto para a UFJE.

|

I
|
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AUIYSTHCACAD D (Ohy Fata paging deve ser preeonchida a mio }

Lo Assinaide s do Coocdenmudor:

L _L:_D___/_‘_i_lt o du 5:2001 /-> -

A

t.mn}rnndm do I'mjcu; /

Cortiico que o preseiie projeto foi aprovado em reunido deste Depantamento/Centro/Nucleo e que
SCrAe asserttadas 1ados us Tecurses previsios,

(] -
Fo 412 de _(:}VQJ'U\,\{ de R e

2- Aptasacao do Bepurtumenio / Centra / Nacleo

LU

Chefe do Departamento !
Iy _
. (u:-{ RA Uu,nJM 7\
3- Aprovacie no Conselbo de Usadade:

Cernitico que o puescnle projeio lor aprovido

[

e reanido deste Conselbo de Uwdade ¢ que serho

L \1 ‘ e \«.q “_KLQ__ e ,,?_,_{,Iff.’.'_e,, ')’?N{JAA (L
T T i T Puetor da Unidadg
- Seg MW dpsires frdrigir s
QIFRiOR D CE

Proponcuie

4 Concordiiacia da Fundacio Cestora:

Cortlice a Cancadingcia desta Fundagao em genr 08 recutsos previsios nesie projeto

fun de de

S5« Councardincin dos Parceivos Eaternos, se t“iﬁlircm:- - -
Em _ de b

Itms de de

Lan de e

I e de
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MINMISTERIO DA EDUCAGCAO E DO DESPORTO

UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

CONVENIO  QUE  ENTRE  SI CELEBRAM A
UNIVERSIDADYE FEDERAL DE JUEZ DI FORRA I A
ASSOCIACAO REFUGIO DOS/AS MENINOS/AS DE RUA,
COM  OBJETIVO DI ESTABELECER  MUTUA
COLABORACAO NA AREA DI ENTENSAO.

A UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DI FORA, com sede 0 Rua
PBonpuon Constant, 07 7900 Foir de Foras Nanas Geros, neste o representada por sun
Retora, Prot D Ao NMoapanda Marins Salomdo. mscrita no ONPE osob o0
2140 T8 000109, doravante dencnnmdas URIE ¢ o ASSOUTALAO REFUIGH) 1XOS/AS
MEMINOSIAS DERTAC com sede b Fatrada Pequert - Bicas. Km 20 Pequen. Minas Gerals,
neste ato fepresentada por seu Prestdente, Seo Geazer Saturno de Vargus, insenta no CONP
sob o 32244 204/00062-4 5. doravimte denominada RENMERL [irmam o presente Convenio.
medianle as cliusulus ¢ condicdes seguintes:

Cliusula Prmneira - Do Objeto,

Gbictiva o oprescate Convénio o desenvolvonento do Proteto “HORTO MEDICINAL
DO STHO STHALGN - RENMER < PEFOURREAIGT. processo n® 23071.003780/2002-81.
devidamente cadastrado ¢ uprovado na Pra-Renorm de- Articulagio Bxterna e Bxtensdo, unto
O REMERC buseando promover as propostas ¢ abjetives estabelecidos pela Universidade
Federal de juiz de Fora,

Pariaprato Unico:
Asosohaitaedes ¢ mommagoes complementures, necessavies 3 execugio e aprovagio Jo

Projete, ostao canbishas na processo acina citado,

Chiusuin Secunda - Da Admnstragho
20 - admimistragio geral das tasctis deste Convénio Beard a cargo do Coordenador

escoiniao peli U

Chi=ubn erceira - Dos Compromissos
O comprotiicsos © obrigiedes dus partes. imclusive as binancetras, quando (ot o caso,

sdo npuelos especiicmdos uo Projetos parde tegranie deste Convenio ¢ o8 a0 seguir

discrininados: A
1
4
RUREE  Fi B 0 3 D —— k -
. . , - . . . . . S LN
Atraves du Pro-Retora de Nvtcnlacio Fasaerna ¢ Bxtensiad: s NN
i . . . . . "h ™oy a__\
Wy dprovar o Progeto elaborado pefa Phardade Acadenien da UFIE. - V; 150"
- v
|-
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MINISTERIO DA EDUCACAO £ DO DESPORTO
UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

At ds da Unbdade Scademiea:

gy acompanhar ¢ avaliar o desenvolvimento das agdes previstas no 'rojeto.

S Da REMER

) acompitiug cavaliae o desemvolvimento dis agaes previstas no Projein

Clisula Quirta - Do seeuro T

Frear o careo doe UEH o seauro de acrdentes Pessoals para os alunos participantes do
P!'n]cl().

Cliausula Quintae - Da Vigéacia

Avigencta desie Convenio seritaté 31 de desembro de 2002,

Clitisula Senta - Da Rescisio

Fica assepwado o qualquer ema das partes o direrto - de rescindic o presente
ST MeNto, dosde Que Se Por eserto dontra parte com antecedéncia minima de 30 (trinta)
dias. respeitados ox trabathos g eletuados ¢om andamento.

Clausula S¢tima - Alteragio

ACUEIE ¢ oo REMER poderdo alierare o qualquer tempo ¢ por mnluo
entendimento, atravds des Temmao Adimvo, o presente Convenio, "para aperleigaar as velagdes
CTIL i partes. ou attkda, pos Targa de norma leyal, '

Clduesula Oltva - Foro

An partes clegem o oo da Joustica Federal de Juiz de Fora, Bstado de Minas
Gretogs, para Junnic quaisquer guestoes relativas ao presente Conveéniol que ndo possan ser
sulucionadus pelo mitua entendimento das partes convenenties.

Fopar estarem justos ¢ acertados, Tirmam o presente Convénilo em 02
(i) vias deienal eor, ma presengi de dnas testemunhas, para todos o eleitos Tegais ¢ de
direrto.

. . ] - - ?
Juis de Fora, Ao de ¢.L‘.(-;)4_,'*r< de a0t
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' \ “ \ L ;e g o ,r‘// ;"{,’t-, 2
Wi\ Peod™ D Maegia M B{‘g:n‘i:l;l Mlartias Salomioe Geazer Saturnino de Vargas ?
\ H%ih)ru da URJIe Presidente da REMER
- . N
FPadlo Ferreira Pinto .
Festemunhae” Vica-Retor PRI
’;,’ At \ l - l’ .v'\
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Proicia de Extensbo LlritvER STV AL R g

FIDLKAL DDt Julz i FOHRA

PREIALEN - PrO=Risiioida e Articulagio iixterna e Lxiensdo
Coordenagio de Exiensdo
INENTTICACAD:
Novie do irogeio HORTO MEDICINAL
1A BELGO-MECHASULA DE FORNNG
2OROSEH A SHALOM - MR- PEQUITENG

N® du Processy
Programs: (merjue connam X )

(X)) Citnoa, Teonoiogia e PDesenvolvimento { X ) Mcio Ambiente ¢ Desenvolvimento Sustentavel
{ ) Educi o, Tiabatho, inpres ¢ Cdadania ( N ) Saude e Quahdade de Vida

(COORNDEN DO
Nome
Joho Batesta Piciomd Tenveiri

Vitulagio Mesne

Unidade ¢ H Departamente BOTANICA Cargo Docente-liclivo

E-mail preinuniesnbol com b Telefone 32293207

CARACTERIZACAL):

Boncio 01763002 Cérming 31412/02

Atividade Avudtonica: ( x ) Prestagao de Servigus: ( X} Outros - (especificar). ensino-pesquisa
Omatear com X dentro dos paiénteses) - extensio

(marcar ¢com X denteo dos pardateses)

f {

\
/

Lesuma

|
i O Projeto tem por objetivo inplementar agdes tecnicas ¢ educativas sobre as pianias medicinals no intuilo de
I comugar o conhednueniv cenlifico cont o conheamiento populal, visando a conscientizagdo das quesides ambientais ligas a
! preservacio das plaitus ¢ sues vithza Gusy toapénticas .

% () Swstenns de Gcrenciatnento Sinental do eepo Hetga levow o anidade sidenagiea de Juie de Fora a celebrar en
C1999, wn Convénio com a ULIE, dando micio @ wma paicena que desenvotved agdes nos anas de 1999 ¢ 2000, O Pragrama
de Plantes Medivmars da UFEF miplantou na Belgo, o Hono de Plantas Medicinans, seivindo de progeto pilolo paa o
descovolvimento Je outius a screm postenonnente implementados Bm fevererre de 2002, apos uma reanidio e uma visila
| teenica a3 instalagdes existentes ¢ e funtienamento na Belgo/IF, ficouw acerntado que a equipe técmica da UTIF elaboraria
LM Novo piojelo gue englobasse (a) agoes de produgdo e distiibuigdo de ervas medicinals para a populagdo local, (h)
estudos do mewo biouco das areas ocupadas pele empresa e (¢} uma proposia de educagio ambiental, visando as agdes o
Cenure de iducagio Ambiemal, 3 serinstalado na wnidade Belgo/dF

O S0 Shalom de Pequen/MG esta dando micio a uma parcena que desenvolveu aghes de projeto Sadade € Maio de

‘ Chiador/NMG nos anos e 1999 ¢ 200 O Provrama de Plantas Medrenais da UFIF implanton em Ciuador o Horto de Planas

Phledicmals, < mando daplemic e, do doiso corictode plantas niedicinas naguela ehdade ¢ regiao BEm fevereiro de 2002,
dhs UMA TLailde ¢ g Visita teaauva as jastaldy Oes carstentes ao Sino Shalon ot iuncionamento na Cidade de Pequert/MG

L Ervas medicinais para a poputacao focal, (b) estudos do meo biotco das dreas ocupadas pela REMER (ONG), (c) uma
Lproposta de wducacio aminemal, vicando as anvidades didatico-pedagogico da instituigdo




oy

Haniwr, cultivar e produzr ervas ulilizadas em medicinag popular. Coletar, selecionar e preparar
drogas para conwrole de qualidade. Secar, estabilizar, pulverizar, tamisar ervas medicinais e fomecer matéria-
prima para as alvidades didatcas (uulas praticas) dos projsios didatico-pedagogice da instiuig@c na area da
cducacio ambiental.  laplanar em escolus, creclios, patoguias, “Tarmacias-Vivas™ ¢ “Hortas  escolares  efou
Comunitinas” visando a nblizagao correta o cliciente das arvis medicmais para a populagao intcressada. Produzr chas de
w50 edicinal visando g mcthoria da gualidade da suide do entorno e niinstiuigho Servir de apoio aos projetos didatico-
pedagoree em 1 Bducscio Ambienmai/REMER,

2. bEducagso Ambiental do Centro de Educagio Ambientai da Belgo/ JF.
como programa de ensine que, enfatize a educagao integrada ao meio ambiente, parinde do conliecimento sobce Planias
Medicinals como wii modao de sprendizagem, buscando levar, as criangas ¢ aos jovens, o conhecimento centifico e
popular sobre us crvas medicmas segionats, preparamndo-as para que sejam mulliplicadores de uma consciéncia sobre a
preservacdo ¢ protegdo de nosw luuna regional, junto a oulias connidades e as escolas da revido. Produzir chas de uso
medictial visamlo a melhone da qualidade da saide do entorno das empresas  Servir de apoio ao Centro de Educacio
Ambiental/Belpol B e da REMER, com progrmma de cnsino (e, entatize a educacdo integrada ao nicio ambiente, partindo
du conheainento sebre Plantas Medicinans comao um modelo Je aprendecagem, buscando Jevar, as criangas ¢ a0s jovens, o
conhiecimento cientilico e pepular sobre as crvis medicinas regionais, preparando-as para que sejam multiplicadores de
Gisa conzcienena subire a preservacio e protecio de nossa fhuna regional, junio as suas escolas e comunidade.

Mictodoivria @ (no inaximo 400 paiavras) Onentagdo e ensinn de técnicas aplicadas ao cultive de horti-ITutos e ervas
medicinais com mcthor aproveitamento, _através do preparo-correto do- solo, canteiros—ttihi ¢agio-da—adobagio - marural —
{reciciagem), utihizagdo de mstnumentos, ferrmentas ¢ técnicas na consirucdo de cercas, canleiros, locais, aguas, bem como

na obiengiio de sementes ¢ madas { sementeinas, estufas, kits de mulas, etc ), vrientagiio para o contrie do malo, da irrigagio,
desbate, dosbiont cantnbe

woprazas ¢ doencas ensmo de metodos ¢ 1éenicas de planiiv, mangjo, colheita ¢ utilizagio de
crvas medicmans, womancas ¢ e honabigas, lepumes, verdinas ¢ fwas Para cada espécie botanica existem 1écnicas e

mélodos propmes para melhior apiovedanento visando x selbora da (ualidade de vida ¢ de saude dos parceiros e
it essadoe
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LEGEND A DAS A7V IDADES

LEGENDA DAS ATINID ADLS

01 INMPLANT 2730 DO PROJETO

01 INIPLANT ACAQ DO PROJETO

02 PREPARO DO TERRENO

03 ANALJISE DO SOLO

04 CORRECAO DO SOLO E FERTILIZACAO

05 ADUBACAQENUTRIENTES

06 IMPLANTACAO DA LAVOURA (PROPAGACAO DAS ESPECIES)

07 PLANTIO ECULTIVO ( VARIAVEL P CADA ESPECIE DE ACODO C O CLIMAETC)
08 COLHEITA E SELECA0

09. BENEFICIANMENTO/SECAGENLEST ABILIZ AC AQ/ARMAZENAGEM
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Se| 3 de Moases Sarmento Verardo i colaberador i Dozenie- cietiva s Botinica } ] Ul A
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' Observaglo {*) ~ Fungdo no PTO]EIO COORDENADOR, COLABORADOR, BOLQISTA. OU VOLUNTARIO:;

i

(**) - Cargo na UFJF: DOCENTE EFETIVO, DOCENTE SUBSTITUTO, DOCENTE VISITANTE. BOLSISTA, & JOLUNTARIO, TECNICO-ADMINISTRATIVO
OU COLABORADOR EXTERNO (cas50 no pertenga ao quadro da UFJF) ;
I




" PLANTLHA DE CUSTO

Previsio oa Receita ’ Vilores :

Arrecetacio Total o RS 0,00 i

Fundo de Fomento da UFJF - 6.6%0 | RSG.00 {

i Teona da Umidede - 3,4% T [ RSOGO - ‘. |

‘ I'Ta-:z de FundacZo Qesiora I RSC.00 1
' Izooctos sobre farurmento REC.00 i
ol Liquido RS 0.00 }

j—

e v

! Flementos de i);cspcsas Unidade da UFJF | ! Parceiroy ;
| {1 - Diaries ! R$0,00 | RS0,C0
2 - ﬁassagensloccmo;;io [ R$2,00 [ R$0.00
!3 - }Elospedagem'.-x,!imen[a;io : RSC}OO ' | RSO.00 f
5_4 . Elioisas p/ discentes | i ’T R$2420,00 | | R$0,00 J
5. Pré-Labore Pessoal do Quadro K$0.00 J RS0.00
- 'I:crceiros - Pessoa Fisica RS0.00 ' R$0.00
|17 - Terceiros - Pessoa Jundica ‘ RS0,00 | RS0.00
8 - Material de Consumo f RS$0,00 ] RS$0.00
i9 - Hquipamenios'Maierial Permanente R$0,00 I RS0,00 [
10 - Materia! Bibliografico RSC,00 | RS0,00 'J
11 - Obras e Insialagbes RS0,00 | RS0.00 ! i
12 - Qutros RS(.00 | RS0.00 !

OBS.: O projeto serd ﬁnanciac?o pela REMER poranto sem onus financeiro direto para a UFJF.
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2- Aprovagio do Departamento / Centro / Nacleo ;
Certilico que o presente projeto foi aprovado em reumdo deste Depantzmento/Centro/Nocleo @ que
serdo ~ssenwados 1odos us 1ecursos previstas,

! _
i ._:{,‘,’:‘, Je (_I\i_f}io de 2O

Chefe do Departamento ™
it "
el s e nduom,

L
3« Aprovagio no Consetho de Unidade:
Certitico gue o presenle pojeto foi aprovado em reunido deste Conselho de Unidade e que serdo

asseputados 10dos 08 recursns previstos
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Piapaneiiy g, Moaresy dawires Hinditghics
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4-  Convimdibnei: da Faodacio Cestora:
Coritien a Concordancra desta Fandagdo ein wenr s 1ecursos previsios neste projeto

[otn de de

5-  Coencordincia dos 'areeiros Ixternay, se existirem:

Bao — de de
L de de
i de de
Em de B Je _
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ANEXO VII

DOCUMENTOS RELATIVOS AOS PROJETOS DE EXTENSAO ENTRE A UFJF
E OS PARCEIROS EXTERNOS PARA A IMPLANTACAC DA FITOTERAPIA EM
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PROCESSO
234671.006382/89-47

iINTERESSADO: FACULDADE DE FARMACIA E BIOQUIMICA - DEPARTAMENTO
FARMACEUTICO

INTRADA SISTEMA:  06/05/1998-15:16

SETGR ORIGERY: FACULDADE DE FARMACIA E BIOQUIMICA
THULo. PROJETO DE EATENSAO

ASSUNTO! PROJETO "FARMACIAS VIVAS*

P e d S e A

p—— yrm—

. e e e+ g e e e T e



CResung U e oo St palasras)

‘- PEPI [T

PROAEX - PRo-REcoria bl Artatdagac | stenz e Lxtensao
Courdenagao de Lxtensio
FOTNTHLC v Ao

Nowe do I ajetar FaranionieN s

w H . . . '
NG Procesao oha

Pogrraneas o nbague oo X

-
!

C g Cwenn, Loosloga e Desenvolviienio ¥y B1ao Ambente ¢ Descuvolvimeno Sustetitaveld
¢ ldedesaa Brabaltn g e e Culadarina (v ) Suide ¢ Quahdade de Vida

COOUDEN VDORE

Noe Joae Batsbi Pronin Tascng Tituducio Nestre
Uoundade i 18 Departiimento Habnuc Chargo Cooraenada
Vvl piconnne webol com b Telefone 3229 3207

Caat
Térming 31/12/02

Ay ndade veademiean e L Prestagao de Servigas: () Outros - (especificir), ensina-pesguisa

Toniciu 0170

Chnatvad ot od ntioadies o nte o Cennate o vont Xodento dos paréateases) Cenlva g

U Propelo b anmactaes Vi tei mielantado na UTIE o 1998 pedo ot 18 Piciom Lenvera, smolvado pela
expetienc o Pral Abren Maros da UBCe como objenvo de reseatn o conhicennenta popala toinohotanea) ¢
COMMCIVIT At On ustanioy de envas iediomas (Hmatanmacaloging para o uso conreto de storerajueas v Medioma Popular,
CUION JHdsios s Ncazes seoon s do beeoo s, posdeny conconer com os praodutos SIBTCHCOS U 3¢ SHECTICUS [SUUTY Icus)

SO Y b, o oy CTetlas o Glabe b c o hhlu.l-,nca N I.IIlll.l\_'t!l|l]l||llt'\h

OLiva-8o por seduil a Medicing baseada e evidéncias com ¢ wso de plantas medtinals regionais,
QUG G COTRIOVICA0 CAPRMIMENIE] & Genbiled de Seus lenos lerapaubicts As plaitas seida catalogadin,

wieottada o ciloaches e uiheades oo methiona da o goadidadte de veda daes comuimdades antciessadas O uso de Lais
crvas pefa e pelagaa o dbientageao nonmd ¢ alienmnative, 500 Clicdzes, seeiius, Noaios, Cam Jompos ada agl1o alimeniag ¢
nuttconal Jeouso consderadsy pelias popilagdo meeressada, conv o apom lecmco-sient oo Ao aauspie desae projera

(1 st it de eguipes mabipsolssionaes dedicadas ao tahalha de assisténeia prinianiag & saode e sido a ol

’H\l]llllﬁl)l.l dlad G pronicndha L)




A unlu;)mo do urvu:. llh,(.'ll(.,l'ldl... pulod bra:.:luros duu da E>0ca r..o dL, cob HMEno, mas vale a pena
s& numa forma mn de L Lina u“l.HIuUVd [|‘1lOiL.h1 A4y para 0s programsas de nlencao pnrndrla ga saude, por
sud Ghedcy suprhin a v s cunta Spatacianial

Newle contesto, & addgdo desse recurso da flora rmedicinal brasilera € anl no atendimento as
cormiunidantzs onde 3 assisténaia mewico-fanmacéutica Nio exista, & precana cu tenna mostrado-se dufivi.

A expencnoa da UFJF, adaptada 2 nassa reahdads ch com o projeto solresse zilzrafdes para sua
IMplantacan Assim, NICamos Com o ieévantamenlto de Plantas Medicinars de fuiz de Fora e arcunzinhagas |
Sl Coim @ cnagao do Hoilo de Plantas Medicinais da UFJF que aluaimente conla com 127 pldmaa
medicinais 0a reqiao, sendo 648 catalogadas, regisirada e indexadas no Herbano CES/IF outras em fase de
classiicagno <enda que do total ja existem diversos fitofarmacos e filolerapicos produzidos pela Faculdade gs
Farmacia ¢ lhonuimica ( Laboratono de Flolerapia/Farmacotécnica) e comercializaaos na Farmacia
Urnversiani do Ur JF°

Os IMlotarmanos ¢ Micicioaros produgidos solrem o controle de gquahdade de progulos naturaig, araves
da realzagad e WEsles (2nnalSlogicus, 10McolagIcos 1Ermacoqnasicos e micrabioidqicos.

Coruulu chicthiva princ: 2&l do projetd a produgso & aispensacdn de ervas meaicinass eficazes, sequras ¢
de e qualdade al3qas 20 baiko Cusio pata atender conunidades nleressadas em saude coletiva

'\l‘ ll.ll]lll“]'l L [ll(l Mo A0 p xlm.x.m)
Uieanlagaa ¢ oensing de feaiicas aphicadas ao cudtno de avas medionaiy ¢ medhar aprovenamenio, atraves do

preparu contaio do solog Camserros, uttheagae da adubacaa vanad grecclagem), nthizagao de rsuumanos, terrmcilas ¢
feciiicas ta consdio do o de corcas, Catennos, levais, aguus, o como ndg aliengdd de semicnles @ mudas ( senienteiras,
esttilius, Rits doe mudas cte g oritagae pare o contole Jo maro da ineagao, deshbate, deshrota, comrole de prapas e
doenvas oo de michidos ¢reciacas ae planto simepo, colbiena ¢ vilizavao de horabas, lesumes, verduras © frutas
pati Gnda oo hodonea caanlenl vvieas @ ovtadoe prapoos paca mclhor aproveitonento visauda o melhona da
guabidade de vidi ¢ de sande dos pascenos ¢ anteressadus . Coleta, selecko secavem, estabibzagldo, pulseinzagdo, preparo
das drowas para e medico-tirmacdutivo. Onenbig do quanto ao use casreto ¢ Ca dispensagao doe plante medicinas paca 0s
i ennados

Cronooraini:
Lronagralilae.

P vanado Pepende dasodilierenes especies medicinas gue saiio coltivadas ¢ mtilizadas pelos parcerros,
valtando de wcondo com as estagaes Jo ana, o clima, dotipo de soio, ete afem de cada Tocahidude ¢fou comumdade aonde o

projeto e unplantado

o e prwerr o
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PROCESSO

23071.00731

INTERESSADO:!
ENTRADA SISTEMA:
SETOR ORIGEM

THULO;

ASSUNTO:

. i e

4/32-08

DEPARTAMENTO FARMACEUTICO

[7/05/1999-10:25

FACULDADE DE FARMACIA £ BIGQUIMICA

PROJETO DE EXTENSAO :

PROJETO "PROGRAMA DE PLANTAL MEDICHAIS DA UFJF -
USO DE FITOTERAPICOS EIM MEINCINA POPULAR®.




i e r

WINIV RS TEE S s

Projeto de Extensao FIDLRAL DL fULs D1 Fowa 2

PROAEX - Pro-ROTORIA OE Arheulacio Externa e Extenss?
Coordenagao de Extens.

IDENTIFICACAO: -
Nome do Projeto: Programa de Plantas Medicimans da UFJE - uso de ictersmcos em
Medicina Popular

N° do Processo ;. 23071.007314/99-08
Programa: ( marque com um X )

{ ) Ciéncia, Tecnologia e Desenvoivimento () Meio Ambienie e
Desenvotvimenlo Sustentlavel

() Educagao, Trabalho, Emprego e Cidadania ( X)) Sadde o Quahdade de Vida
COORDENADOR;

Nome: Joao Batisla Picimint Taixeirra Titulugdo NMoshie

Unidade: iICB Departamento: Botanica Cargo: Profassor-Efetivo

E-mail: picininite@bol.com.br _ Telefone 3229.3207
CARACTERIZACAQ:

Inicio:01/01/02 Término: 31/12/02 - Continuo

Atividade Académica: ( x ) Prestagao de Servigos: { ) Qutros -{esp=zcificar): ensinc
(marcar com X deniro dos (marcar com X dentro dos — pesqLisa - ex{ensao
parénteses) . parénteses)

Resumo: (no maximo 300 palavras)
Processo conlinuo iniclado em 14993, cuja proposta ¢ o resgale do conhecimento
. popular em Medicina FITOTERAPICA ( Elnobotanica), com &nfase no ensing, pesquisa e
extensio, através de trabalhos de Etnofarmacologia, tendo em vista producdo e o
conirole de qualidade de Fitofarmacos (Chas) e Fitolerapicos ( formas farmaccéuticas e
oficinais) que serao dispensados na Farmacia Universifaria da UFJF a populagio em
geral com orientagdo lécnica e cientifica com um atividade de atencg@o. & assisténcia-
farmacéutica em medicamentos Filolerapicos e plantas medicinais de lorma correla,
seguro, eficaz e de baixo cuslo, oblhidos alraves do planhe e culbvo de ervas medicinais
no Horto da FFB/UFJF.

Rt TR T T T R RO W - Y ove 3 TE e



Ohbietivo: (no maximo 300 palavras)

Utihzagdo correta de ervas medicinais { plantas) regionais no alendimento wrimano 'a
saude, visando a melhona da qualidade de vida da populagao, além de preparar
prefissionais na area da saude para a Fitolerapia. Trata-se de um priviiegiado campo de
atividades didatco-pedagogicas, de pesqguisa, extensdo € ensing, {endo o vista a
expansdo go uso de produtos naturars em medomna no o musds otero. O
desenvolvimentoc de novas bictecnologias e a transferéncia para parcercs encontra-se
entre 0s objelivos do projefc em consonancia com entidades internacionais ccmo a
OMO/IFAQIUNICEFR elc e nacicnais como ¢ Ministéno da saude — Divisaa de Filoterapia
-, ANVISA ( Agencia nacional de vigilancia sanilana). Nossa inha de produgco na UFJF
enconra-se QI expansao e se credencia como  teferéncia no cenand/coniexio
uniiversilatio naeional
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_ Metodologia + (no maximo 400 palavras): B

Como se trata de produlos naturais, os métodos e técnicas sado muailiplos bem 1,
como a metodologia adotada, que esta na dependéncia das propriedades bioativas dos "
produtos naturais {rabalhados. Cada espécime vegetal, plantada, cultivada & cojeta para ll

4-— a.finalidade medico-farmaccutica. Para tal requer-se metodologia especifica em seus |
desdobramentos operacionais. Flofarmacos e Fuolerapicos estac  intimamente |

relacionados a selegdo de suas alividades lerapéuticas ndicadas. sendo  suas %

preparacoes eficazes, seguras e de gualdade, tanto no que diz rospealo

como formulagdo e posologia a serem adotadas.

<

a produgac,

|

Cronoqrama -

Vanavel, ficando na dependencia das especimes veqgelais piantas ¢ cullivadas no
Horlo da FFB/UFJF em épocas proprias , a hm de atender ao controie de qualidade de

seus principios ativos. Existem ervas que s&c anuais, bianuais, perenes e/ou vivazes,

todas com rendimento industnal e lerapéulico cuja eficacia e seguranga sao
comprovadas.
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PARCEIROS EXTERNOS

| Convencionais
!

Estrela

Nome CNPJ Responsével Valor l Enderego Telefone
Secretaria Municipal de Lufz Geraldo \Sorango Financiado | SMAAJJF 36907000
Agropecudria e (RS)
| Abastecimento de JF nenhum .
i Secretaria Municipal de Jodo Paulo Baccara | nenhum DSSDA/JF 36907000
Salide e Bem-estar Social
Gerencia de Terapias ndo |Walcimar Leonel nenhum 'DSSDA/JF 3697130
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Equipe
[ Nome Matricuta Fungaono ¢ Cargo na Departarﬁ—e'nt’o—h’ Unidade | C.H. |
SIAPE Projeto(*} . UFJF(™) | . | Semanal
Jo3o Batista Picinini Te xeira [ 1146€742 coordenedor i Professor-efetivo  Bolanica ilCB 03 h
| Jodo Evangelista de Peula 2146QE62 Coleborador | Professor-efetive | Farmacéutico 'FFB TOZ h
Reis | [ ’: | ! N
Maria da Penha Henngues do (2225342 Colaboradore  { Professora-Efetive Farmacéutico FFB 02 h
Amarg! | J | l |
tJosé ce Jesus R. Gemes de | 1147€£72 | Coleberacar Professor-efetvo  Farmazéutico 'FFB 02 h
i Pinho ? ( ' -
tMagde Narciso Leite 2177354 | Colescrzgora lProfessora-efetwa Farmaceutico jFFB 02h
' ' ! ) ' o 4 ’
i Céliz Yiomi V11T7EECEE 'Colebcragora Professora-efenve farmacéulico FFE .02 h
| ': ‘ - | ;
‘Selma ce Moares Sarmento 1147381 Colaberadore . Professora-efetive . Boténica HCB :02 h
Verarzo : : l |
Oscavo Ferreira de Castro 53743-8 Técrico-Agricola ; Téchico .Horlo iFFB 102 h
! : ' 1
{Belsistas da Proaex discente ‘bolsistas UFJF ICB + FFB 12 h
\ ) |
- 1 . !
: : !
- I ' ' J B I
? | | '
L o o
%r i
; i _
‘ i ! .

Obse~rz520.

(")~ Funcio no Projeio COORDENADOR. COLARORADOR, EOLSISTA OU VOLUNTARIO,

(")~ Carga ne UFJF: DOCENTE EFETIVO, DOCENTE SUBSTITUTO, DOCENTE VISITANTE, BOLSISTA, VOLUNTARIO,

TECH/CO ADMINISTRATIVO

OU COLABORADOR EXTERNO (caso nZo pertenga ao quadro da UFJF)
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PLENILHA DE CUETO

... Previsso do Receita ! Valores ,

Arrecaducio Total RS (LOO g
T nde de Fomenie ¢ ST - 660, RE0.00 |

Texa de Unidade - 3 25 R&0,00 }

Taxe ce rundagic Geslora RS.0.00

Impostos sobre felurzmentd 50,00 i

Total Liguido R$ 0,00 B

! Elementos de Despesas Unidede da UFJF | Parceiros L A NP VoD S =
: — " ‘. ;
A - Digries RS0.00 | RS0.GO et R s s
2 - Pzssapens/Locomosdo R0 00 | R32 O i o
: o e it c ~ N d ey % ‘-'f/-‘-"":‘o L {,,'{-
3 - Hzspeszpe~/ilmentacio RS0 00 | RS2 00 1 7
L Bolsas p/ diszentes | RE2400.0D | RS2 00 SN (/_,‘.2”71/7_’ u/—
‘5. Prd-Lebore Pessozl do Quadro RS0.00 | RS0 Q0 Do 10D
Tercenos - Pessoa Fisica RSC.00 | RED.00 - P S
- Terceiros - Pessog Juridica RS0 00 | R$2.00 < >0 AG/CSIC
- Mzlerial de Consumo | RE0 0D i :$2.00 . QQ:MQQ
Ecupamenios’i aterizl Permanente R0 00 } R20.00 '
| .10 - Material Bibliogréfico | RS0.00 | R<2.00
41« Obres e Inslalegbes RS0.00 ! RED.00
12« Outros | REO GO i R:0.00 |

]

OBS..0S CUSTCS SAQ P
DIRETOS PARA A UF.IF

R CONTA DOS PARCEIROS EXTE

INOS, NAD HAVENDO CUSTOS FINANCEIROS
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Em__ J de_ V) de /b Ade gt gt d A cpplbls
./ Coordenador do Projelo

2- Aprovacgdo do Departamento / Centro f Nucleo :
Certifico  que o presente proeto  foi aprovado em  reunido  desle
Departamento/Centro/Nucleo e que serdo assegurados todos oS recursos previstos.

. RN
Em _1t de 't de (LA 0 e

Chefe do Departamento
el ey e O
b

3- Aprovagao no Conselho de Unidade:
Certifico que o presente projeto foi aprovado em reuniao deste Conselho de Unidade e
gue serac assegurados todos os recursos previstos.

Em de de
Dwelor da Undgade Proponente
4- Concordancia da Fundagdo Gestora: O “\
Certihco a Concordancia desta Fundagao em gerir 0s recur@‘s pr S$hesty,projeto.
O Y
Em de . de 0 4 Q, : \,f}
v AR
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5- Concordancia dos Parceiros Externos, se existirem: AT /
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PROCESSO

23071.007374/28-21

INTERESSADRO:

ENTRADA SISTEMA:

SETOR ORIGEM:

TITULO:

ASSUNTO:

DEPARTAMENTO DE BO IATICA

17/057/1998-15:16

INGT DE CIENCIAS BIOLOGICAS - 10

FROJETO DE EXTENSAO

SCOLICITA O CADASTRAMENTO DO PROJETE iNTIT

‘"HORTAS ESCOLARES E COMUNITARIAS®.
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Frojeiv de Extens.

PROATSN  Pros Beisoria o srocubacdo baema e Foens
[T T HTRR RIS PR PR TUTTION
[N A a0

Nuge do Frojelo
NORTAS ESCOLAKLY 17OU CUMUNITARIAN

N du Prscpeseg
Proorama: (o maroge comopm Yy
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Tnicso ) o2 fermeg 31002032
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Cronoyrinn

CoUostane vavado Depende das diferentes eapedies bobineas escollndis pelos parcesosn paca plaaiio, caiin,
Vara, tambem, de oacordo com as estayaes do ano, do clima, do solo, ol de cada focainhde ou comnnidaic o
projeto ¢ ounplantado
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. ~ [ AR S AR SO I LN I I
prOJEtO de EXtenSdO FLDLRAL DL Jutsg DE FORA

PROAEN  Pro-FO iesia Gl Arnculagio et ¢ Exleasda
Cootdenigan de e
TIENTHICACAU:
Nuine do Projeto,
FIORTAS ESCOLARLS I/OU COMUNETARIAS

N du Processs
Programa: { snargue comum X}

{ ) Ciéncia, Teenoiog ¢ Desenvalvinenta () Moo Arshienie ¢ Desenval nnerdo Ssienlas ol
() Educagdao, Tiabalho, Bmprego ¢ Cidadania (X ) Saude ¢ Quahdade de Vida

CoorirrNanon:

MNowre, Judo Banstas Mmoo 1 emert Tunbacio Moesne

Uaidade: 1713 Departinnente Botimea Carpo Poicssot-bletva
E-mail: preininitedidbal com br Telvione 2708007

CARACIITIZACAO:

Inicio /002 Térming 3)112/02
Alividade Acadeunicar (8 ) Prestacao de Servigos: (XN} Outros - {especilicary visape
(marear com X dusitto dos paréneses) {(mancar com X dentio dos parénteses) pesUUIs- CxCsIn

Resume (no maxumo 300 palavias})
Assesona na implantagio de Honas escolares ¢fou comuntanas em escolas, creches, comuindades. cte | visando
a utilicagio de plantas uleis na alimentagdo humana - Homabicas, legumes, verdunas, Butas, o -

As plantas sarau catalogadas, sclecionadas, cullvadas ¢ unhizadas na methora da quabidinde de vida das
conmtmdades meressadas O aso de Bis eivas pela populacio sy adhmentagio nonmal ¢ alicinating e Sicases,
sepuros, mactos, com comprovada agao abneota e nutiigional de uso consamado peli populageo nectessada,

colil 0 apuiy teenco-aenulico da cyuipe desse projety

Objetive (no maximo 300 palavias).

A imponancia da utilizagao de produtos anundas de hortas escotores ¢ comuintanias ¢ intensa, lodas
refacionadas av ensbo, pesyuisa ¢ extensdo O projeto interessa jovens, adolescenres ¢ adonen min ieitiona do o soas
habitos alimentares, gualidade de vida ¢ das condigocs de ngiene ¢ saode Desprita it consewentizagsn da
preservagio e conservacio ambrental  Possui grande valor didatico-pedapogico para 0 cosinu de Sieovaa ge e
praus ) projeta ¢ costingo cotu resultados que merccem ser ctados pncena o a sedcha i de sgiopecuarta ©
abastecimento de IF, Arquidiocese de Juiz de Fora, dente outios

A
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Metodologin (no maaimo S0u palavias)

Orientagio ¢ ensino de leemas aphicadas ao cultivo de horti-frutos ¢ metbar aproveiamenio, atrases Jo prepaa
carreto du selo, cantenos, utilizagio da adubagio matural (reciclugemy, unlizacio de wstiumentas einnenids v
lecicas namconstrugio de cercis, cantenos, locas, asias hemrcomo ng ahsengio de semenres s~ O soonadona,
estulay, hits de nadas, e ), vrivmtagio paric o conbrole do mato, daoangagao, desbute, destwota connede de prosas o
doengus  ensino de mctodos ¢ tecieas de plantio, mancgo, cofheita ¢ utiizagio e bodalicas desmes verdutas o
frutas para cada esplare hotamen exastm weenicas ¢ metodos prapoos para mellon aprovetmesdo visaodo g melhon
da quahdade de vida ¢ de sande dos paorceos cuteressados

('rtulnl'l.nn.u
1o Lastante vanado s Depende das ditcrentes espreases bolncas escolindas pelon poicatos para prlantio,
cultivo, Vana, tunbem, de acordo com as estivoes do ano, do chima, do solo, e de cada locabdadie co comunndade

duide o projeto ¢ unplantado

-
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JEREL W S O IR SR .

CRONOGARMA : HORTAS ESCOLARES E/OU COMUNITARIAS

TATIWVIDADES [ ABR [ MAl | JUN [UUL [ AGO | SET | OLT SOV | DEZ  JAN © FEV | MAR  ABR |
01 X | | ]
02 . X X X | ! ; |
N B ? | | i
F 04 XX X |
‘ 05 ; T X X7 X |
06 ! 5 i X .
07 | | | X X .
B | - i X |
09 != ; | X X X X X

LEGENDA DAS ATIVIDADES -

(1 IMPLANTACAO DO PROJETO

(2 PREPARD DO TERRENQ’ ANALISE D0 SOLO
(2 CORREC A0 DO SOEOEFLRTILIZ AL 30 }
(43 ADUB AT A0 E NUTRIENTRS ‘

C3MPLASTACAO DA LAVOURA ( PEEG AGACIO DAS ESPECIT )

(2 PLANTIO T CULTING € DE ACORL 01 € 298 PARCEIROS - FSCOLH A [SPECIAIES
CTCUNTIRS A E DE PRAGAS T DS s

SO VL SELLG A0

UL A DA PRCDUC D
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PaRCEIRGS EXTERADS

( Nome CNP) Responsivel Valor . Endereco Telefone

‘ Financiado (RS}
, | MurzArquidiocesarade JF | 1 ‘
i Aiquid.ocete deJizde Fora - Frenkum PR.z Henmoue Surerus, 3 Cewre - 3215 2988
‘ Pausra dz Crianga. da Sacde e ¢z '

amine !

=

y Do ona Jes SPAM de IT renhum

N
PR e

conesSPAL de fuz de Fova

P0: cace SN nccdneisos beamos

Prolona NrapeldeJair de Tera - 2 Loz Gora do Semanago renhum D300 TR
sevreian: Murralde Agtopes_zrize } oo Munmezmpaide Ao riuan e
3 3 enio do JF

Ao, ieni

1
|
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1
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1
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RS
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kAR s Lt o

- Caowe o DRI DOCTENTE ZEETIVO, DOCENTE SUBSTITUTO, DOCENTE VISITANTD DL SISTA, VOLUNTARIO. TIONICO-
OL ColaBo tT:0R ENTERNO {caso ndo pertenga 2o quadro du VFJT)

ADMINISTRATIVG

PLANHHADI C1XI0

Equipe
! ' Nonie Dlatriculn SIAPE i Funcio no Projeto(*) | Cargo na UFJF(**) | Departamenio ! Unidade | €. H.Semanal
! Jodo Batista Picinni Teixeira 1146974 coordenador Docente -efeiino ; Botdnica 1CB 03 hi
PMarpzre: Lochnd Picining Teiveisa 11471735 colaboradora Docerte-eleriva | Biologiz ICB 0Zh:
‘ Marcio Caetano Brugrer [ 1raesel colaborador Docenie-efetno {Botdnicz hies 02 h
Wandersen Tavares Riteire Hesle ’ Ausnibar-de- Funcronanc-Efetino :Botanica i 1CB Ol H
laboratodrio § i i
‘ } f
!
| | |
— i :
| | | |
) l ] ' :
N I : i
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Previsao da Receiln

Valores

Arrecadaciio Total

RS 0,00

Tundo d2 Fomento da UFIF - 6.6%

REVGO

l

Tavede Umdade - 3,4%

RE™ O

ava da 7 andagio Gesiora

R

!

lmresios sobre faturamenia

RSO0

Total Liquide

L
|

RS 0.00

Flementos de Despesas

L Unidade da UFJF

Parcetros

a-as

RS L

R S J F"O

I

I

t S
12 - Pasagers Locomagdo ! Ry ! REITD
‘ ]
! . : = B —
l Flosredeven Alimeniagde ; R ¢ | Rs (o
4 Boioap dicentes I R0 RIS
|-

REC 00

J
o Proqlshe e Pesseal do Quazio i ny 0 | Ril 1D
6o Teroznize - Pesson Nistca E K | RS
7 - Terceras - Pessea Jundics ( RS () REC.TD
\

S -

Maenal! de Consumo

G. Lgoras.cos Marerial Permznamte 1 A% J R3- 0
HO Al Bibliopradico RE 100 Fsans i
I A R S A AR TR ! Ty g3 |

[ S BT RN

[

ons.

R3320
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AL I NTIC R A

I- Assioatuae da

['m : { i

[EITS

Comderasine:

e

2- Aprovacio do Departamento 7 Centyo £ Nacleo s
Carblica que o preseote projeto Tor aprovide e reumide deste Pepartannnte Ueniio ™ 0o e ogue

serdo asseunsndos dos os recisos plt'\.i\m\

[ { e

I- Apravacio vo Consellio de Laidaade:

Cernhico que o presente prareto Tor aprosado ene reuman dee

asscpurados lodos o8 1eCays pres isles

tn de

Pvapanenge

4- Copcovdiancia da Fundaigio Gostora:
Cernlico a Concordaner desta bandag

I~ he

\II'

' ol

[ 1 Yx de

L de: de
l;lll lll,,' ol
I hee e

5- Convordancia dos Parceiros Eaternos, se existirem:

Esti paeng deve ser preenchela o maa )
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JMISTEIIO DA EUUCACAU
S UNIVERSIDADE FEGERAL DE JUIZ BE FCRA

INSTITUTO DE CIENCIAS BICLOGICAS

Processo n°23071.009701/2001-65 Departamento de Bolanica

Ao Chele do Departamento de Parasdolu gia, Miciobiologia ¢ Imunclenia

Estainos encaminhande a V.87 o presenle proccsso

rotalo na reuniao do Consclhio Jde Unidade do dia 05 de setembro de 2001,

ICB, 03 de setembro de 2001.
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Prol. tAdrao Tavaes Hodrigues

Dirctor do 1CB
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Lo MNIETERIO DA EDUCAGED
’ UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA

pr,

¥
INSTITUTO DE CIENCIAS BIOLOGICAS

Processo n°23071.008701/2001-05 Deparlamento de Botinica
A Chefia do Deparlamento de Botinica

Informamos o V.0 que o presente processe leve Seu inidnio
reconhecido na reuniao do Conselho de Unidade do [C3 guee, ent ante,
considerou que a arca pleileada deva ser preservada parm cxpranséas futiras de
edificactes no lnstituto. Desla forma, relornamos o processo, sohcilsilo oo
Departamento definigao de uma nova &rea para implantacio do mesmo.

ICB, 18 de selembro de 2001.

r?
N T L

Prof. Mércio Tavares Recdrigues
Diretor do ICB
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PROVALN - ProcREVTota k- Articulagdo Evtema e Extensia
Coordenacio de Bxtensio
sme du Projeto HORTO MEDICINAL
I3 BET.GOSSIMETR-A ] 2 D 3 ORANTG
DO SETTO S ATOM - R GAER = PROU YN G
tdo Processo
-opraimar ( Margue comum Xo)

Ny Cidneiw, Toenolavm ¢ Desenvolvimento ( N ) Meio Ambiente ¢ Dueseavalvimento Sustentavel
) Educugdao, Travaliva, Faupieeo ¢ Crdadang { X ) Sande e Quahidade de Vi
OORDENADOI:

o Tiulagan Mosue
yio Batsta Plooind Tenvenra

nidade 1CB Departamento BOVANICA Cargo Docente-feino
-unl piennnie webol com by Tebeloue 3224935207

ARACTLIRIZACH O

weto 170002 lerning 1112402

tividade Acadcnoea: 1w ) Prostacao she Seavicas: (v ) Outroy - {especilicar) CNSIRO=DesU s
Narcar ot X doentie dos pacnieses) Conpcar cont X dentia dos paienteses) S URTC LS

Resunio

O Progetu tan pac objetivo napleinentar agdes tecmcas ¢ educativas sobie as plintas medicinals a0 mugo de
CONULAT O CORTCTINYILO Clenliico cam o conhecimento populur, visando o conscienizagan das questoes ambrentats Heas o

ey o plaatas eosuas unlizacoes Loapenhivas

Prescryi
O Ssdetaa de Gerencnmento Smbaental doa Cooape Beleo des o g unidade siderurgica Jde Juiz de Fora a celebrar em

)

doe Plamas Atedicmans de LY aniplaiioa oo Belga o Hkano de Plannas Medicimais, servindo de projere piloto para o

Lova um Comvde voma VEIE damdo oo o mona parcena o deseivalven acoes nos aoos de 1999 ¢ 2000, O Programa

desemvolvimento de aauoy a serem postenorienie inplementados B fevereno Jde 2002, apes uma reamio ¢ uma visita
feCmEn as nda o Suvslentes ¢ em lunconumento na elgo b, Gicou acenado gue o cquipe eemea da UTFIF elaborana
um noVe projela que englabasse (2} agovs de predugio o dstribuigdo de ervis medseinans para a populagio local, (b)

estudos do mee bango das areas ocupadas pela empresa ¢ (0) uma proposta de cducugdo aabieital sisando as agdes do-

Centro de liducagao Ambiental, a ser instatado na unidade Heleo/dl?
O S Sludons de Peguen NG esta dando o o oma paceeny que desenvalven agaes de projeta Saude e Maro de

Thirad o8N G nos ancesde T00rE e 2000 O Prosaamia de Plnaac Niedeonos da DB ool can v tiadsn cEhnio de Plantas
sedicinms, viamdo o naplemenia, o o usa correre deoplanta medicinas vaguela cilade ¢ rezaaa L icvareno de 2002,
PO UG TCURLL - U Ul VST BRI G sl lagoes extslentes to S Stulan et funconaiendo o Crdade de PequeryM G
deou acertida que o eguipe tecniea do UL clabotana unt projeno que englobasse g ayoes de poedugao edistiboigio de
arvis medicinans para o poputacio Jocal, (1) estados do meny Botico das areas ocupadas poba ]S RONG), ) uma
proposti de cducaglio ambiental visando us anvidides didatico-pedazosico da insthiugio

- e e e 4 e - . - S e th i PR e wne— mammw mERs magr % ¢ e m—craw g oww v oan




B . . . - - PR R L LTI ] Wiad [ ldsesdlb i iadle © Jeel b ID LT LSS I
W Pata e aviicdes qiabicas (autes pralicas) ans prolos didabco-pedagdgico da instituinan na drea aa
LRILESGG bl Bplantar o escolus, creches, paroquas, “Farmoacis-VivasT o Uil escolires | dou
CGIMUILAlts sl o Ul do Corrcta o cliciente das aovas medicmadis paraa popolagio interessz fe Produaie chas due
s et visando o meihoona G goadnlade dasadde doentorano ¢ona ahituigan Servi de apois aos progelos dulatseo
wedhizosnca o b dnescin AibrentalZI0E NI
2 Caucacau Ambterial do Centro de Fducacao Ambiental da Belgof JF.

ONIY NOTLE Y e ot e, vifatbize o edoieie mtesenda aoomeio smbiense, panida do conhecimenta sobre Plantas
Jaictianrs ooty ede fo de anatidizazo, boscando Tevar, s .L'l'ldll\';lh ooy Jovens, 0 conhecimento clentifica ¢
SOPUIT B s Gy an edICHEEs fesloilely Brepafiindo-as pard gue sepam nuluphesdores de wma conseiencia sobre a
Meselvdyau © protegau de 10ssd Taund jetrondal, oo o outias comunidades e as escalas da rewido Produzir chas de uso
dudiciaal voado o mddbona s Gualioade du sacde dooentorao das enspresias. Scovir de apoio ao Cenua de Educagiao
Silventalscn cul e RESTERD com prosiama de asma que, entubize & educagdo mitegrada ao mews emivente, panindo
W cenhocrmentn cotae Platas Medicaias como tm modelasde apremdizanens, buscondo Tevar, as crnngas ¢ aos joveis, o
ottheennenig crenniog ¢ popalal sobre oy Crvas medicinos cegionas, preparandosay paca goe scpam anuhuplicadaoes de

L OIS St C S Vg a0 ¢ pioteyeu de iossa Lo reional, Junito s suas oscalas ¢ comunindade

Jewtndobogra toe sas o S0l padavasy Onentiagao cansia de teamains apliicadas v culing de B b-fala, © envis
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sy it by s ey do pieparo conratas dossolo, cantenas, utihzacaa da adubacdo natural
Croherting st do de B eklon Bty ¢ foonle s e comnbiugdo de veicas camenos, locass, daenas, bem como
vhten o e s mentes ©omedas {semonicn s ostufas ks de nndas,) e ), onentucao paras o conne do mada, dairngacio,
Shate desbooias contrale de pracas odoengcas cnsma de ctodos ¢recmcas de plontio, maneype colbiews ¢ utilizagiao de
et o teanadie s ¢ e ot Tecames verdinae e lrotas Para cada capocie Dolaigit exislent lecincas ¢
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LEGUNIDA DAS 3TIVIDADES

LEGINDA DAS ATINVIDADLS

01 MPEANTACAO DO PRONTO

IVPLANTACAO DO PROITTO
PREPARO DO TERRLNO

3 ANALISE DO SOLO
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Siiversidude Federal de Juiz de Fora
rocesso:r 23071 0037802002-81

Yo o Seerciacio do Conscilio Scioriad de BEateasio ¢ Cultuea

seitlior - Mouriio César Mendes Gareia
Senhior Seeretirie:
Apos anchse do prosente processo, informao que somaos de parecer

avoras el coreahizacio do omesmos Assim o sendo, retorno-o a4 V.S para que sejam

tadiy s pron dnceias cabivels.

L 20062002

.‘/._P—\‘,’ } .
I ./)f_'_‘ e T2
Roecrio Fduardo de Lima

Membro do Consellio Scrorvial de Extensio e Culiura



Servico Fiabhcu Federal
Universiduade Pederal de Juiz de Fora

Pro-itenioria de Avteulacio Puteroe e Fotensio

Processo 7 23071 03780/ 20u2-3 1= "Hoo de Plantas Medicuios Ja Beleo Mg ¢
Sito Shatom en Pequen-» o™

A Prolesyora
[Bentse Harbosa Joe Casteo Priedrnch
121, Coordenador de Pstensiho

Senhena Coordenadora.

Ditormamos o essa Coordenagio que o presente proiera. dado sea valo
academice o peestvess prejuizos resultantes dooadinorento de o sen cronostang fod
apravide e roferensan o Conselho Setoriad e Extensao ¢ Coltura, i que diz
respeito aoncrito ¢ adeguagiao o Reseluvao 01 Zuou-Csp ¢

Sulicitamos que sea reforgado Janto ao Coordenador do Praieto que, se
Bonver oulia stituicae envolvida como mucciral caberi au mesino loaar s devidas

pravidéncias pati g proposiglo ¢ asstnalura Ja convenio cou erno aditivo especitico

Havendo  contiaparida nancena mtenueduda por wnae Tundacho de @poas suo
aphicadas a0 projete us Resoiu des 06720000 ¢ 972000, wnbas o Conselin Superior
desty Jostduncuo Lembramos  winda. goue nesie alumo Geao vondispensas el o
APICNCHLa A0 al l]ne:-l do ano corrente. do relaono Wenica ¢ comabil das am idades

Cseciladuy dlli'il“ll,‘ 9] PL‘I IL){iU

Ly 2o/t 2ona?

.

l'./’\l r\Jr\J‘\"\"“J!\-Lk- .

Prod Celso Paohedio Pancina
Fresetoente

Conscliie Setunal de stensan ¢ Culluia
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Prors N e Resteasna s Ytnenla o bodri e boesnsde

Coanndn (Y] e b s
Jukz de Fora, 01 Joesatha de 2002

- . P et . S N |
CodesSus Db Ja -0

vajetor T Hecto de plonas aediceins dac Helzo Mineira e Nito Shadon ens Peqgueri- M

Stof Coordenndon (g

Lalottaanios e seu projete bos aproscedo confonie Pareceres as 11, G ¢ 10,
nformaniios aune Toram alecad s parn o projeta 02 (duas) bolsas, por um

crindoode 06 seisy meses (Gulho o dezembrol,

Solicitamos goe apos selesio do bodsistg devaboa o e Coordenngio de
Ao o g e procea, ate 0720 com Bonnmlaeo as felloes L desidanenie preenchido
Ot ey nosne Jeo b shisie cctectons Leosun mutricnla, momero da agéncin & Conta cocrente, nome

o banco ¢ CF pong claariios oooammnento velerente wones de jaliiog

A Coordenas o de Farensae sirere g seja dooadtzado saeplanente o edital de
clecao de Lalaaras cinosng Ll

falornuanos,  wadas que postenomiente sete encanushada une Termo  de

Tompramissa que desera ser preenchida e assimado por todos as bolsisins de Fareisdo

Menciesanente,

2 L T . .-

- > .F‘) - ;."\k,. !"‘7‘._‘ . N
Perof™. Mreadse Darbosa de Custra Fricdrieh

Coordenadora de Payteasiie



PROCESSO

23071.003494/2002-16

INTERESSADO: DEPARTAMIENTO FARMACLLUTICO
ENTRADA SISTEMA: 04/04/2002-15:58
SETOR ORIGEM: FACULDADE DE FARMACIA E BIOQUIMICA

TITULO: PROGRAMA D TREINAMENTQO PROFISGIONAL

ASSUNTO: PROJETQ: FITOTERAPICOS - USO DE PLANTAS MEDICINAIS
: NA UFJF E DA FLORA REGIONAL



£, SERVICO PUBLICO FEDLERAL
R UNIVERSIDADE FEDERAL DE JULZ DE FORA
i;%lj*’ﬁ PRO-REITORIA DE GRADUACAQ ]
e g COORDENACAO DE PROCRAMAS DE CRADUACAO

N IMROGRAMA DE BOLSAS DL 'l'l{l'llNr\\\ll'}N'l O PROFISSTONAL
FORMULARIO PARA PROJITO ACADEMICO DE ENSING

1IBENTIFICACAO DO PROJETO:
ONIDADE: FARMACIA E BIOQUIMICA
DEPARTAMENTO OU ORGAO: DEPARTAMENTO FARMACLEUTICO
NOME DO PROJETO: FITOTERAPICOS — USO DE PLANTAS MEDICINALS 1A UFJF B DA FLORA REGIONAL
PROPONENTE: ( } UNIDADE (N) DEPARTAMENTO ( 3 ORGAO
VI(JLN("I A 2000572002 a 30/04/2003

2ADUNTIFICACAO DO(S) OIMEN FADOI(ES) hO L P PROJIST

SIAPE NQOMLE CAR {i. TN VOA T MUARTLY
SEALANAL IHSTPONIVEL
l r \” AQOQRIED ‘r\r AL
1150895 LUCIO GUEDES BARRA PROF. ADJUNTO : 03 HORAS
2140474 J0AO BATISTA PICININI TEIXEIRA | PROF. ADJUNTO 03 FIORAS
0053743 | OSCAVO FERREIRA DE CASTRO | TEC EM AGRONOMIA | (o JIORAS |

3. CURSO(S) ENVOLVIDO(S) NO PROJIFTO: o
CODIGO CURSO NUMERG DE ROLSISTAS
07 FARMACIA E BIOQUIICA 03

4. DISCIPLINAG) ENVOLVIDA(S) NO P'ROJETO (se for o caso):

CODIGO L DISCIPLINA
BOTHO7 BOFANICA APLICADA A FARMACIA
FAROLI FARMACOLOGIA BASICA T
FCOU L4 FARMACOTLECNICA -

5. DESCRICAO DO PROJLETO:

Hoje em dia, mithdes de pessoas fazem uso de terapias alternanvas, Os agenmies esiao seudo utilizadeos com uma
freqiicncla cada vez maior por unk BBNSro crescenie de pessoas que piocuran ajuda em terapias de eficacia,
alguiuas ainda ndo comprovadas. Os fitoterapicos vicsam para hicar, Devido ao grande nimero e pessoas que
atualinente 1ecouem aos fitolerapicos, lodo prolissional de sadde - larmacdunicus, mddicos, enfeimelos,
esludantes de fanmacia, de medicina ou de enfennagen, assun como vutios envolvidos no uso de finvacoterapia,
precisa saber mais sobre as plantas medicmais O emprego de plantas medicinars ¢ um 1ecuiso terapcutico
alternativo em programa de assisténcia prunana a sande, taato pela facihdade de acesso, tanto peiv baixo custo,
conio pela compatibilidade culiural recomendado sobretudo sobre as comunidades carcntes. A legislagio
preconiza que o uso de plantas miedicimars deve ser realizade com orienfagio técnca ¢ profisstonal, melhoraudo
senstvelmente o nivel de saude da connundade carente, pela estrema snupheidade das formas medicamentosas que
as mesmias podem ser empregados. O presente projeto se prepde a dar palestias para a comumdade sobie plautas
medicwials, uso, preparo, plantio, manipulagio, selegdo ¢ cte, elaboragio de um manual com infonuagoes
[ cientificaimente de alguns fitoterapicos da flora regional.




€ SUSTIFICATIVA DO PROJETLO COMO TREINAMENTO PROFISSIONAL:

- O projeto Fitoterapicos — Uso de Plantas Medicinais da UFJF e da Flora Regional, visa o uso correto de plantas
medicinais sclecionadas, cultivadas, pieparadas, classificadas no Horto da Faculdade de Famiicia ¢ Bioquinnea
da UFJF e da flora regional com a elaboragio de um manual de fitoterapicos (iequisito essencial de acordo com a
femislagdo farmacéutica), e palestras para comunidade sabre uso, preparo de formas fannaceuticas oficiais. No
curriculo de Farmacia ¢ Bioguinuca amda nao existe disciplina especifica para 1al fim. A participagio, o
envolvimantoe do académico propoicionard wn crescimento de swina inpertancia paia a assistencia farmacéutica e
para sua vida profissional.

| 7. JUSTIFICATIVA DO NUMERO DL BOLSISTAS SOLICITADO PARA O PROJET(:

A elaboragic do manual sobre fitoterapicos, as palestras para a comunidade ¢ o ticinamento para o prepare das
formas farmacéuticas sie anvidades bastante trabaliosas, necessitando de nu dedicagao dos bolsistas para os
| obetivos cohmados do projeto

8. OBJLTIVOS GERALS L ESPECIFICOS:
Famlianzar , conscientizar, sensibilizar o academico sobre o atendinento peimario d sadade muavés das plantas
medicmais, varantndo a quahidade das mesmas e prestando assisieneta fanuacéuiica

9. CRUTERIOS DE SELECAQO A SEREM ADQTADOS: 1
(X) HISTORICO ESCOLAR DO CANDIDATO { ) PROVA ESCRITA
(X) DISPONIBILIDADE HORARIA DO CANDIDATO ( ) PROVA ORAL

{N) ENTREVISTA
( )y OWTROS (especificar):

10 ATIVIDADLES A SERENM DESUNPENITADAS PELOS) BOLSISTA(S):

- Acempanhamentio o observagio dus atividades desenvolvidas no laboratorio de fitoicrapia do Horto de plantas
medionas na FFB/UFIF.

~ Elaboragio do manual de {fitoterapicos.

Palestras para a comumdade sobre plantas medicinais com as recomendagdes ciontificas.

»~ Tremnamento de como sc deve selecionar, plantar, coletar, pesagem e idantificagdo e preparo de formas
farmaccuticas e aconselhamento

v

11. CONTRIBUICOES PARA A QUALIDADLE DA FORMACAQ ACADEMICA DO(S) BOLSISTA(S):
A elaboragao do manual de fitoterapicos ¢ 1equisito essencial para assisténeia {aumaccutica junto a comunidade
em geral. A arengdo que se deve ler sobre v preparo de formas famuaccuticas constitui a base da parantia da
qualidade do produto e, também wformagdes sobre o uso das plantas medicwais. A participagso do académico
com estas atividades ird proporcionar com ceiteza um dominio e crescimento para o-exercicto profissional.
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ANEXO VI

Projeto do Departamento das Terapias nao convencionais
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Pilaterapia

viendinenio no instdute ¢ nas denais unidades de saade eleitas para participar do projeto comeo
piloto, 4 saber: U by de Vila Olavo Cost Jardim Esperanea Sio Pedre e Retiro adém do DINC da
DsSDA

Serdo previstes dois piv eis de atuacio:

Nivel 1o Chay Medicinais: Nesie nivel o projeto preve o resgale da cultura popular e da
ctnobotatict v intengio ¢ loroccer saches de chias medicimis de gualidade o populacio gque ja



pratica a litolerapia, Prefende aproyaitar @acio populiar gue ji existe in locus scfa informat ou
voluntarin ¢ aparclda-la methor Gl pars com os cuskndos corretos com o preparoe dos chas
quinito com o fornecimento de crvis come controle de qualidade sidislhuorio, o que ange G
conliabilidade da identiticacio da planta, sua validade larmacologica ¢ grau de purez

O plantio. colheita, seeagem ¢ fornecimeuto dos saches medicinais serit orienfado pela Diretoria de
Planciunento ¢ Gestio Estratégica, atravis da Gerencia de Agropecuiria ¢ Abastecimentio{GAA),
A Cs da Fuzenda Santa Candida ¢ dos pequenos produtores diregiito.

Foste ¢ muils uny dos alcances sociuis do Projeto.

L ocomtrole de qualidade do produto Linal hemy como u orientacio para o cullivo, coleta ¢ secagem,
estara soh a responsabilidade da UFJF aeaves da Paculdad s de Farngichi ¢ Biogquumic .

Numa el posterior, as er une amplingio deste nivel com o cultivo de frortos medicinaiy. Serido
cultivados hortos nos lociis prlots com up ndamevo pre deternmnado de ersas a sercin pesquisiilos
na populacio come de nevor dnteresse de uso e junto o pasforil de saade que ji las esie
aendunento voluntario. Purceris com a b JEF incubadora de horios medicinnis) seria lirmada
com o ohjetivo de viabilizar a momtagens dos hortos com u devida qualidade téenica gue girantam
o vaior medicinal dos produtos. Estabelecer parceria cona GAN Para prover as necessidades de
piessoul para jardinagem ¢ mattiplicacio de muduas ¢ lornecimenio de outras espécimes para o
consumo da populacio atendida. Finabmente, traballar junio & comunidade atraveés da pastoral ¢
averies comunitanios de saade sob o lorma de campanbias educativas para orientacao sobre ¢
pripcipio ative, modo de colheila ¢ trato da jardinagen, lorma nitis adequada de preparacio dos
cluis cntre outros conceitos que intertereny na qualidade do produto final ¢ conseqdentemente, na
validide medicind do produto en questao. U m buture covolvimento comn s escola adjacente o
proto. para rabalhor ay criangis inleressivdas oo coltiv o, curdados com as planias medicinais

Nvel 2o Utilizaeao de Fuolirmacos. Fsludo prefiminae estbelecerse wma “eesta hidsica™ de
incdicamentos fitoleripicos que seriam utilizados pele departwento e nits dennais areas pilote nio
¢ substituicho a0s tradicionais mas como uma sliernativa a0 medicamento convencional, A
cquipe de saade seria dreinada com inlormagoes sobre as propriedades farmacologicas dos mesmos,
terapeuticas ¢ efeitos adversos, Seria, entao, uma alternativa para o tratamento a ulilizagio destey
elirmacos, segundo o prefercicia do usuario ¢ aoaguiescencia da equipe responsavel.

Os medicamentos poderiado ser adquinidos comforme convenio com a culdade de Loaicia da
Y tou produzdos e laboradorio proprio do SUS.

1}

Missolerapiin ¢ exercicios allermitivos

Fovtitea e Shuitala

O aladhie scnacdescivolviebo i grapes de o masinie Ty maes o gestanles, ol 3 eNeontras Wi
Vs ot s cottt dotag e s 92 hotas

1" Encomtro - Fatciuos v Nabwallior i conypone . comn i nuimero de ne naxomo 30 maes . Cada uima
Falara uim pouco de st e dos os Dopes comneg o a Talan sobae g pale o a mmporiinena slo logie pata o
Jdesenvodvnnento o ovionga Seeounde vada o tcia unae boneeds oattas oo olluneo e depos
alloynanios v oteee g s s s inenlos o Shanbaia na boneoa Boce apos distiboo i folhicto
LT SR s TOV TS T oS [RaCa Ol 21 s S presinie chivontig fa Leno dominado o teeniea.
27 Focontro: Mosnna 00 Moo TV nanie ¢ oreSpliacae Banguulas. ombnos elaxados Soota clas
oSl g 3 e o gike aptetderant possihifande wlemmnos cormegoss Depols tlao Pule & Cusa
s lical Tras crabicas

3 Pocontro: Rotoman Lalande Torcomy cada urmias stas duvidas ¢ cxpeiciicias o as Cilaiigis

boromos 3 ocpeontios oo T de Gl semestie clomaraimos pari o avaliagae solie desenvelvimenio
das cradlgas < ccacnd da shamaka L adesscra docamentado num hvro de rezastio, pura scoinpanluemos

crproeosseorde cada unt e inal de Progetes s antregae i eelatorto

250 T cada ctupe alvaiies tunoedatias Jdeosddeientos U hs pariicipaiio pata sctem lenndas ¢
P b b LA et Tanias g thilbacodss

PN

Paconben Jowm grupo de pessives douiiphoadoras pata capacitayae dizanic o alla coOmz2mecon o
Madiiod e 1w atag wee 2 sl i ok

— e eremwge s w g s P



[

Dormecae e siupes Gl Ustaiees ntlessados nos locws koo pele exeracte milenal parg
~nolvmicmto do prowsanie furante o e o Hnals apos tma avabiagae Jdos restfados, maitieny oo
Lt foosebea ot dhc ciinadens devidamend 2 capaatada puelo progaro.

[ T TN TR \‘\]‘-'\.IJ
Poatoae Dndanszibahe e bt s las cadas tiascnlates ¢ aticubaos considatada i wenapiae

denad b et Bcorne o e ta s tocetisbiigaee d e mnendes s peostiig G o visae clolad oo

Choat e b v nbars b conieeonn tiesdonrcstocdor ot b pood o sessao nd i bl pata
Boasirs e b case LR o LT e S esseos seDatags wan 2iH e Para o descroivainenio dos
Patnadines Lottt Lot ae to 2onser s Do des Parliapaiitas, ©ases HLads STaves colllo Uil vdo, valge,

b o BV T o es pos s ctac aconanhados idnduatinenie

Croslnas e Ddieacae |l RTIN
B ERT

PR ) RO P SO

a ety e

ot ahaves el v e annl roscolas sonedaddes e Bonros azrcfas cnssoras de
T TP R 1L TN R Y DR TY RS B P PV OU T PFT NI
RECTION [ENTONT

et padaos st e o sl Joosande ooimae doarcndinnente doproeiain cxplicando sen

At nana e oo o ulbaiz e D nbats sampte que posse el Tolhctos explicatives, carlagzs o
il tnares e mlotinn e
R S N | PSR T
e s ferc eSS s Lo e pd o Dl Tha, TG aliviilasdes VU VINCOT Al lg) conlllecunznto
st e s plaltcas e it incdnns peessalaiarn e ranon aedcrenena ao latainema s coninhumdo paia o
Ctee e bonaponice el s peodstae s realieados s cursoss trabiadbe cn siapes palasiias paia
vttt s e s seram oo banbyine sana e ciande unbedade o dlasbonagao de naictial
A Cantba s G koo s selae honmicopaliacpuiiina o NEetelama Gnire eutras 2 garal
ko cont comcdicarontos gl oo o himates
Pl P g aapee e S
Chsclatae il e
Eata o protsstonars e sl que toe conthecant ws relendas prabices, realizwr alividades com palestras.
distbsngae de Foliraossamiees Snpheannde as carietensticas do progiantn, sua abrangeneia ¢ s inter-
Polaeae Colll os cnlios plostaitas da idade, procurande awientar, Jdestin fonnu, sl acetlugde
I oo conitas oo alvi laed s Doy odvndbas .
N IR N I I
Pl Lo los o Plontessotiars sl ios dncranante no proctania caldndentes. ausiliaes deoenfonmasenn,
colcrttiones oo s e s ks dosenvolv o emaiiento especttice sobire ndanicntos das
Pabives Hoer colts Shctotads catavdcn=licas doonicdicanento Hoso do atendimento ¢ ranna
. |l\_~.lk|.|__.'\_'lll -1 ljllk\:\.ln Canhniada
Ve D Pl avae dos Hdicos ¢ Tumaceilucos o clisos de recrclagem de conbecimienios
Ssponrtees hedntn ande ¢ laclitado o paniicipayso dos mesitios el cneonios e congressos dis aizi

s s aby Ldades de adicagao an sawdedeverao vontar com o participagae 2lziva dossj medicors) 2
Barnbae WGy e preznana A adimstiacue tocal devers sanpie que possivel solicilar as
coonhnacess testons o st Do caanes as chatndad S piesentanva s Sinslinitgoes de ansine das
prhalieas T o Shen s apecte Cosibol e beenice pabe o desenvalvomiento doas ainvedasdes cdicativas,

R T E T P N B P T T T B I A ITAN TSI P T RN PR F T}

Pl Loctallie
St fdoelos PIoaianiadas Cont os facia ey S Hosso SV o homeopatia

Corgraes e boves Palesitas Ao canaban claigalote ala g var meressar i Prograna de Hom2opatia Jo
SEos g Acampanlue wig carhiha cotd Yopetzoiiias ¢ respostas sobre a llomizopalis © @ Dalangito
etnsePatice i veh oo votciec Ly padostig

Cringpras de sepimendfon Canpaes e disclessa o ot Paciciics, cootdenaddo pot it protissional medico, com
cedtodhendanie Tnnensal

Sanosiresy sobrsraas Vatades i siab Toados calivndzados ciiie os pacien e

Cetgrpas e Vddlieres Caropes s deg e Uil Crrapeo don Climaderso - Sao 21pos cend disdiueas

R RN FINA



Pabostas paalas Pachailos o a0 popalacae s el

Tlowcegnriia

ot ativchades proetiartiadas paia ot
Koot~ do Servicer v petodionnade sl
SO e 2 Thes aantdi~

Palostas paata TR ATERRLY

bty ao do foviama e Toaslislads oS

hl

i Tchentela

pro

acastao L data

ORI Y

R RITIRTeT

CarCrersZagiion © oo o Pralicd o sOpCiges a0 CONVSneIeals ~e cahad il LA PO i e aboldog i

ezl oo ool measshoo el s s ~cra b a popttlocae que demunida ao SES

fonlas s baisas clatnes

Coplacao: % doninda el sar Lo ospatitatiea

N TR TR B

%3 Kovises Hunhaes
Medioos Honzopatas Lo
Yocheos ac i aliores 3
Ficanetg |

s isEoTH S S is
Pocecboss

Lannae et as Hlotcopaias 2

Fanmacaniea conn ool ac e cin e macos,
Anatiiores doenicimazan fue B

Foeneos de taboralone |

Yssasbiibes adinnustratives

e eponnstas |

faetadoaes 2

Viralnaros e Norvicos ctas el gonad?
RSRNTERINGY BT TN

Seovinatbigg L

P - ccusos Matsans

Lnpesa espeehd 1)

adl rctersncada ot enltos pealissiotlals ool

Necessidudes do Fnstituto de Semvicos miio Cony encionais do SUS-JT quant a instalacio lisica:

fmovel de Tocalizavao conta)
Sula de espera / recepeiio (30m )

o corstllonos tcihbees cony lavalane cnnsog nienon S lomcopatia

Foonlenmania de pormanenonr chr ac apiniiiig codin 5 1iaas

Poonsulione da paacolomi

Deonsabionos da enlemaz s © e pos consalla
Locvnstillor o o s IR 1l

Sala da oy e

Salad covndenag s T ) T

Saba doentarnicia

Sala o iborssanic g

Sl ol Caneisnicie Prolissional o Bihlictoca

Nolao e rctnioes s S possas a s hos Tt s

[ aeupntig ey

Sabd [t VAL o PEGHTTGT s e lconann st e odons Coupaaiento s matcnal adininisiratin g

o
bl do hnpesa de matenal

AR L“\l\'llh.’.l\‘ll'

IR TR

e Hadae

Y esbal o= eoinl bhanhictos rznpiane cnaseutdine

Pratidie tros il a istaltaos
Vi bt el o maiupbow oo lonneopeaineg 20y

.

et e epe o a s



P . o

Sl b oy de aE B e e da el a2
s o onnenio daoatii os Comatctos pinasdiiany i

Lha s italiv g o

Y B R N R FTARTTIN 11 A P T RN T T PR FE T T A

Sl i
S pee
Lhacas gty i

P bidis i naea e
Pt latas rala o ds oo~ o aanpuniung S
ST IRTRTFPRRY IR TS IR I EXT NI RIS N POTTITIRNEN
bocoroqaoobod jaba sala de ronnes -
Fobp e sala oo

e e o g sadade e -

T IETITRRPANT T SIS [ IEY R TIT s
IR TT IFINFE ICREEN P T FRSTTNRTR I

v e o e s contnne

Pt bor Frcinse o cont e

\cupuniura:
|'\

SRTYEATNN TR STRITTRI NIV T
il o e s T
A TR TTE PR AN v
'.}--l.:.lnlni o .
[IETPRNTRIL
.'\ ~ithosas
Sl e Dostanda
VoS Gounl pates
Syt de papet 8 .

Lot o
Micropas 15y
‘.lL'-‘«l-Il‘

e

Locm o doscattan

I itolerapm
[ESTHES ORI ~audh o onaiey B Yohios b otariiag o
Uy ssictiade Reashio de o oo~
1ot ol

Flaudboo s e el i nabonnat e b

Ficrcccdo s polinas it aada = oa

To il

ol sampenis s tncnad

N TR [TELINTITN

I's v v ncanento

S ..'.lnlg.it'

Tttt anal de avaltagao de dosenpaenivode imsimata elactonando eiicacta ¢ ctsto

Sonnnalie et antal conr s visao e s

Poemdagace anal dbe Prossng de goalelade totad s comandinona fsal por sctos

Pl

P by WhS pannants s altcnainr coc o vesulbts o o natonal stodv, AN

treea 2T 3 dan s

R T,




Pecaberg DAL Davis 1 Ena scoal bands i dianaiive medeine b ued
Stabs D190 o ob g odione up iemenad stovey TANEY Juus 280 "8 -T87
S obasenbre DAL Rosller oS Postar o ctad T nconvenional mediane m the Uruled
Shaloes prevalenice, costs and srattcins ol ise S el el (e 328 2 10-232
Fobsbela WL Avabocoe dobane de Panaonamentondo Senvico de Homzopatio do SUS-IF hiiz de Fora
I ERRRIERY
SV WL vealiagae Do Tanes de tnoonanticnto e Somvigo e Tlomicopaig de SEese
H i T s Brgstbone o Thosine gt 2T fuode T e
oL Shadad 1 M Cdema L rac snabielndes msdivas sshido companatva da osdioe
cordental contanporanca herisopeheas Dadiaong Cdhiinesa cav i cdica In
Cznctas Sociats ¢ Saide pata e cnsite medicos Dd acnee Fapep 8P, i 2000,
v dades por A SLanta e avasgl

Poascabounog AL A edicomas compamenton e Sistenias e saunde descpos
prossibilnhades TSP 2
NOFcague creses o nleresse da populagae s derapias altermtivas L estudo adnncuna.
FANE N o 270 JSIN-AS



ANEXO IX

RELAGAO DE PLANTAS CULTIVADAS NO HORTO DA FACULDADE DE
FARMACIA E BIOQUIMICA E REGISTRADAS NO HERBARIO CESJ/UFJF



UNIVERSIDADE ./le {} l

My <
i

FEDERAL DE JUIZ DE FORA
HERBARIO CESJ/UFJF - ICB

RELAGAO DAS PLANTAS MEDICINAIS CULTIVADAS NO H
E REGISTRADAS NO HERBARIO CESJ/UFJF — RESPONS

2TO DA FARMACIA-BIOQUIMICA
VEL Prof SELIMA DE WM. S. VERARDO.

FAMILIA | NOME CIENTIFICO NOME VULGAR | CESJ - Registro
Acarthacese | Justicia pecloralis Jacy. chambé 37725
Amaranthaceae Alternathera puberulza Dietr. terramicina 25901
Pfaffia stenophyla (Spreng.) Stuchiik ginseng brasiigiro r25900
Apiaceas Centella erete (Linn. .} Fernalo cenlela
Coriandrum sativum L. coentro 37726
Foeniculum vuigare Mill. funcho, erva-doce
Petroselinum sativum L. salsa 37727
Asteraceae Achillea millefolium L. mil-folhas 37728
Ageratum conyzoides L. erva-de-Sao J0ao 37729
Arctium fapa L. bardana
Artemisia absinthium L. losna, absinto 37730
Baccharis cf. trimera Less. carqueja 37731
Baccharis dracunculifolia DC alecrim-do-campo
Bidens pilosa L. pico-preto, picéo 37732
Calendula officinalis L. caléndula 37733
Chrysanthemum canfora 37734
Chrysanthemum cf. moriifolium Ramat monsenhor 37735




) Chrysenthernum perhenium (L) Barnhzarer | anemisia . s7ree
_____ Cnicus benedictus L leardo-sana T demEn
[EO0pLS MOs j_?l' N .m(.u bz _O o o E B o
Galescga _  lpiche-brenco ‘azenceiia YA :
B __Helepivm - _icamomilz amarela N 37720
S Mal[war@c recutite Linn o camomua 137740
] Matriczne suaveolens Pursh. mecelnkz geleaa L A
jr.’uka..' glomerata S. ) | guace - 137742
Silvburi mzriznum (L) Gaann [ Cargo-ianiand ] ) 137743
) ‘Soligapo microglossa DC amica L 137744
Sonchus oleraceus L. serralha 37745 L
Spilanthes oleracea L, jembu. egrido-do-Para 37746
Stevia rebaudiana (Berl.) Bed estévia 137747
: Tanaceium vulgare L calinpa-de-muiala 37748
. Taraxacum officinale VWeber denle-de-ledo 37749
Vernonia condensata Toledo | necrolon . 37750
:Vernonia polyanthes Less. assa-pene 137751
|
Bixaceae 'Bixa orellana L. urucum, colorau B
!
Boraginaceae ! Borago officinalis L. borago 37752
| Cordia curassavica (Jacq.) Roem. et Sch. erva-baleiera 37753
Symphythum officinale L. confrei, consolda-maior 37754
Tournefortia paniculata Cham. marmelinho
Caprifoliaceae Sambucus nigra L. : sabugeiro 37755
]
Chenopoldiaceae { Chenopodium ambrosioides L. erva-de-Santa Maria
Crassulaceze Bryophyitum pinnatum Kuntz. saido, folha-da-fortuna
Kalanchoe cf brasiliensis saido



Cruciferae

Lepidium virginicumn L.

Y

~- SR .
wUZU D 22ak

—

meastruco

Wiomoirdizce chiarantia L.

melZo-ge-$Sa5 Caelano

|
Zuphorbizcaze Euphorbiz tirucali L. aveloz I
Phyltanthus niruri L. lquebrz-ped-a 127756
Phyllznthus :enellus Roxb. | ouebrz-pedra i
Fabacsz: Cajanus sp. feij@0-ouangu 137757 o
Fumariaceas Fumaria officinalis L. fumaria 37758
Lemiaceas l.eonolis nepstaefolia (L.) R.br.. cordao-de-frsde
|Leonurus sibiricus L, macaé 37759
Melissz officinalis L. erva-cidreira, melisa |
Mentha spicata L. hortel3-de-quibe 129722
‘Mentha x prperita levante 25895
30317 7
Mentha arvensis forma piperascens Holmes | horteld-pimenta 29720
Mentha pulegium L. poegjo
Ocimum mangericd0o-roxo 28698
Ocimum americanum L. mangericdo-branco 25896
Ocimum gratissimum Gaertn, alfavaca 37760
Ocimum selioi Benth. manjericao, aniz
Plectranthus amboinicus Spreng horteld-de-folha grande
Plectranthus barbatus Andr. boldo, falso-boldo 37761
Plectranthus ornafus (?) boldinho, boldo-rasteiro 3
Rosmarinus officinalis L. alecrim-de-jardim 37762
Salvia officinalis L. s&lvia 37763




Lauraceae Persea americana Mill.. N abzcateiro - N] -
. l -
Liliaceae Alliurn sativum L. alho o | o
| Aloe arborescens babosa L
Aloe cf vera L babosa. alce B ) | 37764 _,,,_
] }
Linaceae | Linum usitatissimum L. linhaca, inbo 137765 -
|
Malvaceze Hibiscus subdariifa DC rosela ) 0
|
Moraceae | Morus nigra L amora f
| |
Mynaceae Eugenia uniflera L pitangers ) o
Psidium cuayzva L 37766 B
Nyctagmaceae Mirabilis jalapa L maraviiha btonina 157767
!
Phytolaccaceae Petiveria ailiacea L. guine, pip! H
Piperaceae Piper aduncum L. jaborandi 37768
Piper Ragnelii (Mig) DC capeba, caageba 37769
I
Plantaginaceae Plaritago lanceolaium L. tanchager b -
Plantago major L L tanchagsr o .
___|Plantage icmentosa Lam tanchagam
Poacezsa capim-sanio ]
capim cilrcnzla .
{Coblaeryrig-zoi L. conlz-Ce-iécrmas 37770
Cymbopogon citratus (DC) Stapf. capim-limac, erva-cidreira-de-capim
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=== rolyaonum ¢l hisropiperoides {viich. ‘erva-de—bi:_,l_w i37771 N
'v l | R
W= Funica canalun L éromen‘a. sANE 2
== Auta grevecters L. terruda 37773
; | ,
== Herreriz selsepzmrihe saisaparritha |
M= Dafura stramonivni L. estramanio
solanum asperro-ianatum R. & P. jurubeba ) 37774
Solanum lycacerpum St Hill. fruta-de-lobo 37775
Solanum americanum Mill.. erva-moura 37776
WEwe= Tropaeolum mzis L. chagas, capuchinha 377717
de===  Aloysia gretissima (Gilg & Hook ) Trone alfazeme de arvore 7778
iantana camarz L. | cambaré-de-gspinho
Lppia alba N E Brown ex Britton & Wilson erva-cidreira-brasieira 37779
Stachytarpheta cayenensis (L.C.Rich.) Vahl. |gervao-roxo
i
= €issus verticiliata (L.) Nicolson & Jarvis insulina 37780
== Alpinia speciosa Dietr. pacova, coldnia 37781
LCostus spicatus Swartz. cana-de-macaco 37782
dngiber officinale Roscoe gengibre



ANEXO X

DOCUMENTOS RELATIVOS AOS CONTROLES DE QUALIDADE DE PLANTAS
MEDICINAIS E MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS DA UFJF PARA A
IMPLANTAGAO DA FITOTERAPIA EM JUIZ DE FORA MINAS GERAIS



UNIVERSIDADE FEDERAL DEJUIZ DE FORA - FACULDADE DE FARMACIA £
ll!()QUiMl(‘A - LABORATORIO DE FARMACOGNOSIA

CLIMFICADO DE ANALISE NUMERO 016

DATA 07/97

PITEPARACOES FARMACEUTICAS/AETTOTERAPICOS

NOMLE Camoimila

NOME CIENTIVICO. Aatricaria recutifa

FABRICANTE JIFB-URIF
ORIGEM: Maorto - FIFB-UI
LOTE 0l

DATA DEFABR
VALIDADE
| OUANTIDADI:

ICACAO 06197

P CONDICOLES DA ANMOSTRA® de acordo

FARM RESPON

SAVIEL Rila lelena

CARACTERISTICAS FISICAS

PARTLES Sunudades flondas
COR amarela

ODLOR

TEXNTURA

PESO 2500/amosiia

LLEMENTOS ESTRANIOS nac idennlicado

UMIDADE 8%%
RESIDUO POR
pll- 5.8

VOLUME MLED

NCINERACAQ 3.7

10

CARACTIRIZ ACAQ_QUINICA

GRUPOS QUIMICOS
ALCALOIDES TERC -
ALCALOIDES QUART
OLEOS LESSENCIALS
POLIFENOILS
TANINOS
DIGITALICOS:
TRITERP /ESTEROL
SAPONINAS
CUMARINAS:
FLAVONOIDES.
ANTRACENICOS.
OUTROS:

TESTES QUIMICOS

Realizou-se a cromalogialia cn
camada delga apas extragdo do
constituiles  com diclorometanc

Apos  elwgio e revelaga.
conforme deserito na 113 a ed
observamaos as mancha

ieferentes ao bisabolol, oado e
bisabolal,  cis-trans-io-cicloeles
azuleno e sob a luz UV o
observado manchas fluorescente:
referentes  a  umbehferona

herniarina

DOSEANMENTO

GRUPOS QUIMICOS
azulenos

ESPECHICACAQ
Deve conter no minimao ,4%% de

oleo essencial

RESULTADO
0.8% ¢ de ofco essencial

|

RESULTADO

OBSERVACOLS

Aptovadao
i} i
ANALISTA Paulo Roberto FARNM I{l*_Sl’()NI'}fi\]'lil, Magda N Lene
i [E AP (it
]

-



UNIVERSIDADE FEDERAL DE JULZ DE FORA - FACULDADE DE FARMACIA E Bl()QUiMlC'A -
LABORATOHIO DE FARMACOGNOSIA

CERIFICADO DE ANALISE NUMERO. 027

[DATA. 05/98

PREPARACOLS FARMACEUTICAS/FITOTERAPICOS

IFABRICANTE: Laboratono de Farmacodinanica

NOME: Extrato glicohco de roma
NOME CIENTIFICO: Pumicit granatum

ORJGEM: Horo FIB-UFIF
LOTE:- 0!

DATA DE FABRICACAO 16/10/97
VALIDADE: nio determinada

QUANTIDADE:: 6 mL

CONDICOES DA AMOSTRA: de acordo
RESPONSAVEL: Prof. Dr. Jodo Batista Piccuni

i

CARACTERISTICAS FISICAS

PARTES. nao foi formecido

CLEMENTQS ESTRANI0S 1o identificado

COIR: escura UMIDADE:
ODOR: caracteristico RESIDUO POR INCINERACAO
TEXTURA- pit 2,6
[ PESO: VOLUME MEDIO
: CARACTERIZACAO QUIMICA
GRUPOS QUIMICOS TESTES QUIMICOS CCD
ALCALOIDES TERC.: + Realizou-se a  CCD  para
ALCALOIDES QUART.: + {identificacde  da  presenga  de
OLEOS ESSENCIALIS: - compostos fenodlicos, bem como a
POLIFENOIS: presenga de alcaldides. O resuliado
TANINOS: demonstron que a obtengdo do
DIGITALICOS - extrato gheolico resulta em forte
TRITERP/ESTEROL.: - exlragio dos constituintes fendlicos,
SAPONINAS: revelando também a presen¢a de
[ CUMARINAS: - alcaloides. Suspeita-se portanto da
I’ FLAVONOIDES: - complexagao dos alcalodes o que
, ANTRACENICOS: - " 1deve impedir sua absor¢io.
i OUTROS: ] -
i DOSEAMENTO
f GRUPOS QUIMICOS ESPECIFICACAO r RESULTADO

RESULTADO: Aprovado.

OBSERVACOES: O extralo ghcéhco?gqnvenie.me por
aumentar a extracao de taninos. No entanto, os
responsaveis pela produgiao devem viabilizaro estudo
pata melhoar & estabilidade da prepara¢ao, ja que tem
sido obsiervado a precipitagio dos constituinies

fenolicos no fundo do frasco. .
N

FARM. RESPONSAVEL: Mz 23 N Zite
[

ANALISTA: n}j/gexo Chayes dpoiiza



UNIVE Ilb!l)ADL FEDERAL DE JULZ DE FORA - FACULDADE DE FARMACIA E Ill()()l)!Ml( A
LABORA’ lUiUO NE FARMACOGNOSIA

CERIFICADO DE ANALISE NUMERO 028

DATA: 05/98

PREPARACOES FARMACEUTICAS/FITOTERAPICOS

 NOME: Extrato glicolico de horteld
NOME CIENTIFICO. Alentia sp

ORIGEM !loito FFB-UFJE
LLOTE' 01

FAGBRICANTE- Laboraténe de Farmacodimdnuca

DATA DE FABRICACAQ: 16/10/97
VALIDADE: ndo determunada

QUANTIDADE: 61 ml

CONDICOES DA AMOSTRA: de acordo
RESPONSAVEL: Prof. Dr loio Batista Piccinmi

CARACTERISTICAS FISICAS

PARTES: nio fo1 fomecido

COR: escura UMIDADE:

ODOR: caracteristico RESIDUO POR INCINERACAQ:
TEXTURA- phi: 5.8

PESO [ VOLUME } D 60 mL

ELEMENTOS ESTRANHOS ndo identificado

CARACTERIZACAO QUIMICA

GRUPOS QUIMICOS
' ALCALOIDES TERC.
ALCALOIDES QUART
OLEOS ESSENCIAIS
POLIFENOIS:
TANINOS:
DIGITALICOS
TRITERP/ESTEROI -
SAPONINAS.
CUMARINAS:
| FLAVONOIDES:
PIANTRACENICOS.
!‘ OUTRQOS:

L

TESTLS QUIMICOS

tesultou na ndo wvisuahzacio das

- manchas <orrespondentes  a  astes
- conshillinies quInIicos.

]

CCD
Realizou-se a CCD apos extracio do
extrato ghieolico e direta com o
proprio extrato ghcolico. Utlizagio
de sistemia cromatografico descrito

por Aluisio e colaboradores e
revelagao com vanilina-acido
sulfinico  para  dentificagao  de

mentol,  mentofurano e mentona,

QOleo essencial

GRUPOS QUINMICOS

DOSEAMENTO

essencial

CSPECIFICACAO

Deve conter 0.6 a 20,0 de oleo

RESULTADO

Nao foi oblido o oleo essencial apds
hidrodestilagdo  em . aparelho  de
Clevenger ]

RESULTADO Reprovado

|

OBSERVACOES. O extrato ghcéhico ndo é conveniente
para extragao do mentol, principal constituinte do éleo
essencial de hoitela, ja que este nao for evidenciado por
('CD) e nem obuido por arraste de vapor.

r——

7

‘__/

41/” \L\ﬁ/_}

[———
ANAL]STA-/w? o(‘lme}dc‘ 7a

Z FARM. RESPONSAVEL: Wgﬁf&’fﬁue




UN[VERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA - FACULDADE DE FARMACIA E BIOQUIMICA -
/ L. AU()RAIOIU() DE FARMACOGNOSIA

I

CERIFICADO DE ANALISE NUMERO. 028 DATA. 05/98

PREPARACOLS FARMACEUTICAS/FITOTZRAPICOS

NOME: Extrato glicolico de hortela DATA DE FABRICACAO 16/10/97

NOME CIENTIFICO. Afentha sp VALIDADE: ndo deternimada

FABRICANTE: Laboratorio de Farmacodinamica QUANTIDADE:. 61l mL

ORJGEM: Horto FFB-UFJF CONDICOES DA AMOSTRA. de acordo

LOTE: 01 i RESPONSAVEL: Prof. Dr. Jodio Batista Piccining

CARACTERISTICAS FISICAS

PARTES: nio for fornecide ELEMENTOS ESTRANHOS nio wentificado
COR: escura UMIDADE:
ODOR: caracteristico RESIDUO POR INCINERACAQ
TEXTURA" . pH 5.8
PESO: VOLUME MEDIO. 60 mL
CARACTERIZACAQ QUIMICA
GRUPOS QUIMICOS TESTES QUIMICOS CcCD
ALCALOIDES TERC.: - Realizou-se a CCD apos extragio do
ALCALOIDES QUART.: - “|extrato gheohico e direta com o
OLEOS ESSENCIALIS: . proprio extrato glicdlico  Utilizagio
POLIFENOIS: + : de sistema cromatografico descruo
TANINOS: - + por Aluisio e colaboradores e
DIGITALICOS: - revelacso com vanihina-acido
TRITERP./ESTEROI ) t sulfirico para identificagdo  de
SAPONINAS: t meitel,  mentofuranc e mentona,
CUMARINAS: t resultou na nde wvisualizagdo das
FLAVONOIDES: - manchas corresporndentes a  estes
ANTRACENICOS: - constitinules qubnicos
OUTROS: N
DOSEAMENTO
GRUPOS QUIMICOS ESPECIFICACAO RESULTADO
Oleo essencial Deve conter 0,6 a 20% de oleo|Nao foi obtido o 6leo essencial apos
- essencial ) "7 | ndrodestitagdo  em  dparelho  de
Clevenper

RESULTADO: Reprovado OBSERVACOES: O extrato glicolico ndo é conveniente
para extra¢cdo do mentol, poncipal consutumte do dleo
essencial de horteld, ja que este nao for evidenciado por
CCD e nem obtido por arraste de vapor.

/ \ /[’ — \}” s ﬁc‘
ANAL[wﬁm\aylm FARM. RESPONSAVEL Qtj’;l‘ffﬂ Lese




UNIVERSIDADE FEDERAL DE JULZ DE FORA - FACULDADE DE FARMACIA E BIOQUIMICA -
LABORATORIO DE FARMACOGNOSIA

CERIFICADO DE ANALISE NUMERQ 027

DATA. 05/98

PREPARACOES FARMACEUTICAS/FITOTERAPICOS

NOME: Extrato glicolico de roma

NOME CIENTIFICO: Junica granatimi
FABRICANTE. Laboratorio de Farmacodinanuca

ORIGEM tHono FFB-UFJF

DATA DE FABRICACAO. 16/10/97
VALIDADE: nio determnada
OUANTIDADE". 61 mL

CONDICOES ZA AMOSTRA- de acordo

COR: escura

QODOR: caracteristico
TEXTURA

PESO-

UMIDADE:

pii. 2.6

{LOTE. 0t RESPONSAVEL. Prof Dr Jodo Batista Piccunm
CARACTERISTICAS FISICAS
PARTES nio for fomecido [§:i04] ELEMENTQS ESTRANI{0S nao identsficado

RESIDUO POR INCINERACAQ

VOLUME MEDIO

CARACTERIZACAO QUIMICA

GRUPOS QUIMICOS
ALCALOIDES TERC.:
ALCALOIDES QUART
OLEOS ESSENCIAIS.
POLIFENOIS:
TANINOS:
DIGITALICOS.
TRITERP /ESTEROL -
SAPONINAS-
CUMARINAS:
FLAVONOIDES.
ANTRACENICOS:
OUTROS:

TESTES QUIMICOS
,+.

cCD

Realizou-se a CCD pat
identificacdo da  presenga
compostos fendhcos, bem como
presenca de alcalowdes. O resultad
demonstron que a obiencio ¢
extrato plicolico resulta em forn
extracdo dos constitumntes fenohico
revelando tambem a presenga
alcaloides. Suspeita-se ponanto
complexacio dos alcaloides o q
deve impedir sua absor¢ao.

DOSEAMENTO

GRUPOS QUIMICOS

ESPECIFICACAO

RESULTADO

el

RESULTADO. Aprovado

OBSERVACOES: O extrato ghedlico 6 conveniente p
aumentar a exiracio de raninos No entanto, og
responsavets pela prodiicao devem viabilizar o estudo
para melhorar a estabilidade da preparacao, jaque Ien
sido obsiervado a preciyitagao dos constiliimies
fenolicos no fundo do frasco

—

] ”
LFARM_ RESPONSAVEL: !\ra‘ﬁag'ﬁnl_éne




INIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA - FACULDADE DE FARMACIA E BlOQUiMiCA -
/LABORATORIO DE FARMACOGNOSIA

CRIFICADO DE ANALISE NUMERO 026

PREPARACOES FARMACEUTICAS/FITOTERAPICOS

DATA 05/98

OME: Extrato ghcolico de camoinila

OME CIENTIFICO: Matricaria chamonitlla
ABRICANTE: Laboratério de Farmacodinamica

IRIGEM: Horto FFB-UFJF
OTE. 0]

DATA DE FABRICACAQ: 16/10/97
VALIDADE: ndo determinada

QUANTIDADE:: 61 mL

CONDICOES DA AMOSTRA: de acordo

| RESPONSAVEL: Prof. Dr_Jodo Batisia Piccuum

CARACTERISTICAS FISICAS

JARTES: Sumudades Nondas
TOR: ambar

JDOR: caracteristico
TEXTURA:

PESO:

UMIDADE:

pit

ELEMENTOS ESTRANHOS ndo dentificado
RESIDUO POR INCINERACAO: 3,7%

VOLUME MEDIO:

CARACTERIZACAO QUIMICA

GRUPOS QUIMICOS
ALCALOIDES TERC
ALCALOIDES QUART.
OLEOS ESSENCIAIS

TESTES QUIMICOS

cch
Foi feite a CCD a panir da extragao
do extrato ghecohico com
diclorometano, no  entanie  apos

eluigdo conforme descrito na FB IV

POLIFENO!S:

TANINOS: - ed. e comparagao direta com
DIGITALICOS: - amostra padrdo auténtica nao foram
TRITERP./ESTERO! : ' observados as manchas
SAPONINAS: . correspondentes ao bisabolol, 6xido
CUMARINAS: i de bisabalol, cis-lrans-ino-cicloéter,
FLAVONOIDES: ! e azuleno Observou-se somente as
ANTRACENICOS: - manchas correspondentes a

]QUTROS: umbeliferona e hermarma.

DOSEAMENTO

GRUPOS QUIMICOS ESPECIFICACAO - RESULTADO
azulenos Deve conter no minimo 0,4% de 6leo | Njo {o1 obtido 6leo essencial a parmir
essencial do extrato glicobco por
_|hidrodestillagio em  aparellio  de

| Clevenger T

RESULTADO. A obtengio do extrato glicéhico de OBSERVACOES:

camomila nao parece ser recomendave} para utibzagio
como anti-inflmatdrio, uma vez que nao se wdentifica
neste as substincias constituin. < do oleo essencial
responsaveis pela agdo farmacologica

eI’

ANALISTA: Mat

/S

Chayes de So

FARM. RESPONSAVEL. A-@i’&f%ze

W,
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UNIVERSIDADE FEDERAL DE JUIZ DE FORA - FACULDADE DE FARMACIA E BIOQUIMICA -
S LABORATORIO DU FARMACOGNGSIA

CERIFICADO DE ANALISE NUMERO. 026

DATA: 05/98

PREPARACOFRS FARMACFUTICAS/FITOTERAPICOS

NOME. Extrato ghcolica de camonia
NOME CIENTIFICO: Matricarua chamomilha
FABRICANTE: Laboratorio de Farmacodinaniica
ORIGEM:- Horto FFB-UFJF
LOTE: 0!

DATA DE FABRICACAQ 16/10/97
VALIDADE nao determmiada

QUANTIDADE:: 6! mL

CONDICOES DA AMOSTRA: de acordo
RESPONSAVEL: Prof. Dr. Judo Batista Piccinini

CARACTERISTICAS FISICAS

i
PARTES. Sunundades floridas

COR. ambar UMIDADE. _

ODOR caractensico RESIDUO POR INCINCRACAD 3.7%
TEXTURA: pit.

PESO- VOLUME MEDIO.

ELEMENTOS ESTRANIOS ndo identificado

GRUPOS QUIMICOS
ALCALOIDES TERC :
ALCALOIDES QUART.:
OLEOS ESSENCIALS.
POLIFENOIS:
TANINOS:
DIGITALICOS:
TRITERP/ESTEROQL.: -
SAPONINAS:
CUMARINAS:
FLAVONOIDES
ANTRACENICOS.

CARACTERIZACAO QUIMICA
TESTES QUIMICOS

CCD
foi feno a CCD a partir da extragio
do extrato glicolico com
. diclorometano, no  entamlo  apos

| eluigdo conforme descrito na FB 1V
- ed. e comparagdo direta com
- amostra padrio auténtica nao foram
1 observados as manchas
- correspondentes ao bisabolol, oxido
i de bisabolol, cis-trans-ino-cicloéter,
- e azuleno. Observou-se somente as
correspondentes a

- manchas

QUTROS: urubehferona e hermarina.
DOSEAMENTO
GRUPOS QUIMICOS ESPECIFICACAO RESULTADO
azulenos Deve conter no minimo 0,4% de oleo | Nio foi obtido oleo essencial a partir
essencial do extrato glicolico por
hidrodestilacao” "ém “aparelho  de
Clevenger

RESULTADO: A obtengao do extrato ghicélico de
camomila ndo parece ser recomendavel para utilizagao
como anti-inflmatoério, uma vez que nio se 1dentifica
neste as substincias constituintes do oleo essencial
responsaveis pela agao farmacologica

OBSERVACOES:

o

EARM. RESPONSAVEL: n@%aﬁﬁue

R e v



Laboratorio de Farmacognosia — Depto Farmacéutico - FFB — UFJF

Certni’cado de anahse Numero 031 D_a}_a_gp f 10/1998

_ Drogas vegelans / Preparagoes

Nome: CARQUEJA
Data de Fabricagao:26/05/98

Valhidade:1 ano
i Fabricante: Horto- FFE- UFJF

!
|

Forma/ Partes: caule e folhas

Cor: esverdeada
Umidade: 8,4%
Odor: caracileristico

|
|

Nome cientihco: Bacharis trime;a (Less)

Elementns estranhos: Nio identificados

| Quantidade: 1009

’Ongem FFB-U

Lote: car 001

|

Condigbes da Amostra: de acordo I

Farm. Técn. Resp. Luiz Carlos

Ca_r_acleﬁn_zagao fisica
Residuo por in

Textura:

PH:

Peso: 100g

Grupos quin%icos_"_

Alcalbides Ter.
Alcaldides Quat,
Oleos essencias
Polifendis
Taninos
Digitalicos
Triterp./ Esteroid. ~
Saponinas
Cumarinas
Flavondides
Antracénicos
Qutros

I Grupos guimicos

Oleo essencial
Saponina

Bibliografia

Caractenza(,éo Ounmca

17 Testes quitnicos

- 4 4

+ =+ 4+ o+

Doseamento

Especificagao

0,3% a1,0%
1:1500

cmeraqéo 6,6%

Volume médio:

ccD

Através da CCD foi possivel
identificar mancha amarela
na parte inferior do
cromatograma gque deve
corresponder a constituinte
flavonico(Rf= 0,42). Na parte
central observou-se mancha
nitidamente laranja. Observa-
se lambeéem sob UN apos
revelagdo, trés manchas
esverdeadas acima da
alaranjada e mancha
fortemente amarelada na
parie superior do
cromatograrna.

77 "7 ResulMado
0,3%
1:250

-

Resultado

Aprovado

|

Observagoes;

Realizou-se tambem CCD a
partir do odleo essencial,
fendo sido evidenciadas apés
revelagdo, trés manchas de
Rfs 0,56(imancha
amarronzada), 0,69(mancha
rosaj, 0,81 mancha
Lacizen(ada).

i_Ob(Lfgslnﬁcar égoy«:P

{05
Anahsta Patricia Martins Botelho Nunes .

A major produgéo o de oleo essencxal ia partir das colheitas reail_z-a—d_gﬂ

e
| Responsavel: L}Eg{ﬂ)é:

rmm_.ﬂ bt

arc: 0 Leite

1]



Laboratdrio de Farmacognosia~Depto Farmacéutico- £FB: UFJE

—

Naome: GINSENG
Nome cientifico: praffia ganiibons
Fabricante: Horto FFB-UFJF
Origem: FFB-UFJF

Certificado de anélise Nomero 029 Data 10/09/1998
Drogas vegetais / Preparacées

Data de Fabrica¢3o: 03/06/98
Valldade: 1 ano

Quantidade: 100 g

Condicdes da Amostra: de acordo

Lote: 01,98 Farm./Técn.. Resp. Ricardo Lawali
- ——
_ _ Caracterizacao fisica
Forma /Partes; raiz "|Elementos estranhos: n3o identificados
Cor: bege claro Umidade: 9,9%
Odor: caracteristico Residuo por Incineracio: 3,5%
Textura: pH:
Peso: 100 g Volume médlo:
|
_ Caracterizagao Quimlica
Grupos quimix "% 1T Testes quimicos ccp
Fol reallzado a

Alcalbldes Ter.
Alcaléides quat.
Oleos essenciala

~ cromatografia a partir dos
extratos hidroalcéolico,
metanélico e butanéiico

droga em anéiise por

Polifendis + apés obtencdo destes por
Taninos + aparetho de Soxlet
Digltilicos - titliizou-se como eluente
Triterp./Esteroid. + butanol:acetato de etlla:
Saponinas + Agua:icido férmlco e
Cumarinas - revelador sulfovanilico. Os
Flavonéides - resultados chservado
Antracénicos - encontram-se de acordo
Qutros com o perfil cromatogréfico
descrito porCGliveira e
L colaboradores.
Doseamento
Grupos quimlico Especificagdo Resuitado
1:143
Saponina 1:780
Bibllografia Resuitado Observagles: A droga em
andllse encontra-se com
De acordo com a baixo teor de saponina,
observacdo descrita ao lado | apesar dos resultados
é Inconveniente o uso da |evidenciarem. .2 presenca

destes constituintes ¢ o

encontrar-se com balxo perfil cromatograficoter
teor de principio ativo. 0 |sido aqueie descrito na
resultado aqul descrito literatura. Sendo assim, é
prova a autenticidade da |necessario que o
amostra. lahoratério de producio
faca uma anadlise quanto a
época de coleta visando
- obter um malor teor de

principlos ativos

L L

Analista: Patricla Montezano V. Bittar Responsdvel:Ma 'jrélso Leite —[

N
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Certificado de Analise Numero 33

Data: 25/02/99

/ Drogas vegetals/Preparagbes Farmacéuticas

Nome: Arnica ’

Nome clentlfico: ndo Informou
Fabricante: Horto - FFB - UFJF
QOrigem: Horto - FFB - UFJF

Lote: 01/98

Data de fabricagdo: 14/08/98

Validade: 1 ano

Quantidade: 100 g

Condligcdes da amostra: de acordo
Farm./Técn. Resp. Jodo B. Plccinini

——

Caracterizagao fisica

Forma/Partes: folhas
Cor: verde
Peso: 70 g /embalagem

Elementos estranhos: ndo identificados
Umldade: 3,23 %

Reslduo por incineragdo: 9,4%

pHs: 5,3

volume meédlo

Caracterizagao quimica

Grupos quimicos

Testes quimicos

CCD

Alcaldides
Oleos essenclais

Polifendls

Tanlnos
Digitalicos

Triterp./Esterolid.
Saponlinas
Cumarinas

Flavondldes
Antracénlcos

CCD da amostra enviada
mostrou a presenga de 2
manchas amarelas apés
+ revelacdo com NP/PEG
de Ris : 0,35;0,71; e
manchas azuladas de
Rts 0,76 e 0,87. Esle re-
sullado confirma que a
amgostra envlada nao cor-
responde a espécie Arni-
ca monlana, podendo
portanto ser uiilizado pa-
] ra ser diferenclado das
demais espécles conhe-
das por Arnica.

Leucoantocianidinas +
| IS
Doseamento - o
Grupos quimicos Especlficagdo Resultado
Bibllogratia: Farmaco- Resultado: Observacbes:
péla Brasileira 3a ed. Aprovado
Farmacognosia: CostaA. “
’ e
A ?ﬂ:lho Leite

Analista: rala Chatl Z wack

, Responsavel:

Magﬂa
\J i

>
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/ Certificado de Analise Numero 32  Data: 08/01/99

Drogas vegetais/Preparagbes Farmaceéulicas

Nome: Caléndula
Nome cientifico: Caléndula officinalis

Fabricante; Horto - FFB - UFJF
Origem: Horto - FFB - UFJF
Lote: 01/98

Data de fabricacao: 14/08/98
Validade: 1 ano

Quantidade: 170 g

Condi¢des da amostra: de acordo
Farm./Técn. Resp. Joao B. Piccini

Caracterizagao fisica

Forma/Partes: flores
Cor: amarelada
Peso: 50 g /fembatagem

Elementos estranhos: ndo identifi
Umidade: 12,5%

Residuo por incineragao: 9,5%
pH: 5,46

vofume medio

Caracterizagao quimica

Grupos quimicos Testes quimicos CCD
Alcaldldes R CCD 1 - identilicag
.. constituinies llavc
+
Ole‘os essenciais ap6s revelagio col
Polifendis + PEG revelou a pres
T i + 3 manchas caraci
an nos de Ris 0,24; 0,42;
Digitalicos .
Triterp./Esteroid. + CCD 2 - Identilicac
S i N presenca de triter)
aponitnas + apos revelagdo cor
Cumarinas + fovantlico 1endo sit
raclerizadas aquela
Fiavondldes + Rfs 0,82; 0,31 e O
Antracénicos - - - --
Leucoantocianidinas +
Doseamento
Grupos quimicos Especificagédo Resultad.

Saponinas

1:125

|

Blbliografia: Farmaco- Resultado:
péia Brasllelra 3a ed. Aprovado
Farmacognosia: CostaA.

Observacdes: Realizou-se também
tificagdo da presenca de mucilagen
do sido o resultado positivo.

D —t

Analista: Patricia M. V. Bittar

Responsavel: Lﬁgg{;S'Narciso Leit
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Certlﬁcado de analise Numero 029 Data 10/09/19 1998
; Drogas vegetals A Prepa[_gﬁes

Nome: Guaco

Nome clentifico: Mikania glomerata
Fabricante: Horto FFB-UFJF
Origem: FFB-UFJF

Lote: 01/98

Data de Fabricacdo: 15/04/98
Validade: 1 ano

Quantidade: 100 g

Condig¢des da Amostra: de acordo
Farm./Técn.. Resp. Ricardo Lawall

Caracterizagdo fisica

torma /fPartes: folhas
“or: esverdeado
ddor: caracteristico
Fextura:

Peso: 100 g

Elementos estranhos: ndo
identificados

fUmidade: 16%

Residuo por incineracao: 13,4%
PH: 5,1

Volume médio:

I_. . e

Caracterizacdo Quimica

Grupos gquimicos Testes guimicos CCD
Realizou-se a CCD
Alcaldides Ter. - utlilzando 0 eluente
Alcal6ides guat. - benzeno/CHCl: 7:3 e
Dleos essenclais - revelador KOH a 5%
Polifendis i tendo sido evidenciado a
Taninos g presenca da cumarina
Digitalicos - em funcdo de
Triterp./Esteroid. + fluorescéncia
Saponinas 4 esverdeada.
Cumarinas +
Flavondides 4
Antracénicos -
Outros
Doseamento - L
Grupos quimico Especificacdo Resultado
Saponina 1:25(1
Bibllografia Resultado " Observacgbes: Verificou-
se um alto teor de
Aprovado umidade, portanto a
droga deve ser
submetida a processo de
i secagem a batxa
/, temperatura J
o -

Analista: o Chaves de Souza

Isabela f'alv Ferreira
({/{’Ju_ﬂ‘t’!(l J [RRS L{)[/((LL‘

|Responsavel: -3/ [
Magda Narciso Lelte (/ |
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LoTe 007 /99
Laboratério de Producdo de Fitoterdpicos
Andlise Fisicoquimica de Fitoterapicos (C.Q.)
Neme Cientifico : Mikania glomerara Spreng
Parte Usada :
Nome Comum : Guaco
Fonte : F. B. | Edi¢do

Forma Farmaceutica ; Bxirato

(Caracteristica | Hspecificagio Resultado
Cor ‘Liquido escuro  de  cor pardo|
esverdeado
Odor Aromatico,caracteristico da droga oK
Sabor Aroiuatico, fottenenile amarpo EK_ |
Identificacdo |Uma mistura de partes iguais de
extrato e dgua deve ser opaca, de cor a
aimaironzada. SN
L; g
Grupos Quiniicos |e Curnturinus e
s ‘I'anines e
] “|eSaponinas - - - s
Resultado : | Apr snalistaz< 42 7 5
esultado : [X] Aprovado nnahsta:a/,lﬂﬂ//(ﬁ_ﬁ
; ‘.
-~ o

| | Reprovadeo



ANEXO XI

HORTULUS — BOLETIM DO HORTO DA FFB/UFJF
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Projeto: Uso de Fitoterdpicos na Medicina Popular

Cria.do ha cerca de trés anos, tendo como suporte o Horto da FFB, o projeto ja langou
no mercado trés Fitofarmacos - Os chas de Capim-limao (Cymbopogon citratus (I3.C.) Stapf),
Poejo (Cunila microcephala) e Horteld (Mentha sp). Estamos langando dois Frtoterapicos, os
primeiros da UFJF | a saber: o Extrato Fluido e o Xarope de Guaco (Mikania glomerata Sprenp.),
estandomfaseﬁnaldepro@r.zodommmosdlas Guaco e Camomila - ¢ o prnmeiro
Frtocosmetico, o Xampu de Camomila (Matricana recutita L).

O “Projeto Uso de Froterapicos na Medicina Popular”, sob coordenagdo do Prof
Picinini, conta .com a participagio de outros 12 professores, dos departamentos: Botanica/ICB |
Farmacéutico e Bromatologia Toxicologia e Controle/FFB, do Herbano CESJ/UFJF e da
Farmacia-Universitaria/UFJF, além de nove bolsistas remunerados pela PROACE/UFJF; seteita
e oito estagiarios-volumtarios dos Cursos de Farmacia-Bioquimica, Medicina, Odantologia,
Ciéncias Bolégicas e Quimica; farmacéuticas-técnicas-responsaveis; um técnico agricola; dois
jardineiros; um laboratorista. Q objetivo € a produgio de medicamentos Fuoterapicos eficazes e
seguros, com coatrole de gquahdade (farmacognostico, toxicoldgico, microbiolégico e
farmacologico) para atendimento a comumidade, através de convénios com prefeituras
interessadas na filosofia da wnterdisciplinandade.

1.B. Picinimi Teixeira- Coord. Do Programa e Projeto

“A proposta da Faculdade de Farmacia “O DA Aérao Vidon, vem

e Bioquimica € integrar as atividades de pesquisa,
ensino e exlensio, atraves de agcoes CONCTELas que
permitam o cumprmento dos objetivos do ensino
Universtario de formar profissionais-cidadiaos
competentes, conscientes de sua responsabiidade
e potencialidade na transformacio da realidade
atual. Dentre as acBes se destacam a geragio de
conhecimento e tecnologias, sua aplicagdo
sistemanca e a documentacdo das mesmas
permitindo o mtercimbio cientifico institucional.
0O Boletim “Hortilus”™, vem como mnstrumento de
divulga¢io do trabalho multidiscipimar realizado
na Faculdade de Fammaca e Bioguimica,
resuftado da imtegragio entre professores,
académicos, servidores e comumdade.”

Prof. Minam Aparecida Pinto Villela
Diretora da Faculdade de Farmacia e Bioquimuca

parabenizar a chegada desse wveiculo de
informagdo para todos os alunos,
professores e membros da comunidade de
Juiz de Fora. Gostariamos de ressaltar a
unportancia do Projeto  de  Plantas
Medicmais da UFIF, abrindo caminho para
que os ahmos temham mals cantatc com
suas fituras funghes profissionais; alem de
ampliar o relacicnamento da Universidade
com toda a2 Comunidade, na forrma de
prestagio de serviGos O que NOS permie
concluir que é um dos projetos mais
importames da Universidade Federal de Juiz
de Fora.”

Elimar Siiva de Souza
Presidente
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Projeto: Uso de Fitoterapicos na Medicina Popular

Criado ha cerca de trés anos, tendo como suporte o Horto da FFB, o projeto ja langou
no mercado trés Fitofarmacos - Os chas de Capim-limdo (Cymbopogon citratns (D.C.) Stapf),
Poejo (Cumila microcephala) e Horteld (Mentha sp). Estamos langando dois Fitoterapicos, os
primeiros da UFJF, a saber: o Extrato Fluido e o Xarope de Guaco (Mikania glomerata Spreng ),
estando em fase fmal de produgic dois outros chas - Guaco e Camomila - e o primeiro
Fitocosmetco, o Xampu de Camomila (Matricana recaumta L ).

O “Projetc Uso de Fitoterapicos na Medicina Popular”, sob coordenagio do Prof.
Piciuni, coata com a participagao de outros 12 professores, dos departamentos: Botanica/ICB |,
Farmacéutico ¢ Bromatologia Toxicologia e Coatrole/FFB, do Herbario CESJ/UFJF e da
Farmacia-Universitana/UFJF, além de nove bolsistas remunerados pela PROACE/UFJF; setenta
e oito estagiarnios-volumtanos dos Cursos de Farmacia-Bioquimica, Medicma, Odontologa,
Ciéncias Biologicas e Quimica; farmacéuticas-técnicas-responsavets; um técnico agricola; dois
jardmeiros; um labaratonsta. O objetivo € a produgio de medicamentos Fitoterapicos eficazes e
seguros, cam comtole de qualidade (farmacognostico, toxicologico, microbiologico e
farmacolégico) para atendimento a comumdade, atraves de convénios com prefemiras

interessadas na filosofia da interdisciplinandade.

J.B. Picimm Teixeira- Coord. Do Programa e Projeto

“A proposta da Faculdade de Farmacia
e Bioquimica é integrar as atividades de pesquisa,
ensino e exdensio, através de agoes concretas que
permitam o cumprimento dos objetivos do ensino
Universitirio de formar profissionais-cidadaos
competentes, consclentes de sua responsabilidade
e paencialidade na transformagao da realidade
atual. Dentre as agbes se destacam a geragao de
conhecimento e tecnologias, sua aplicagao
sistematica e a documentacdo das mesmas
permitindo o mtercambio ciemifico mstitucional
O Boleum “Homilus”, vem como mstrumento de
divulgagao do trabalho muitidisaplmar realizado
na Faculdade de Farmacia e Bioquimica,
resultado da itegracio emtre professores,
académicos, servidores e comunidade.”

Prof. Miriam Aparecida Pmto Villela
Diretora da Faculdade de Farmacia e Bioquimica

“O DA Aérco Vidon, vem
parabemizar a chegada desse wveiculo de
informacao para todos’ os  alunos,
professores e membros da comunidade de
Juiz de Fora. Gostariamos de ressaltar a
importancia do Projeto de Plantas
Medicmais da UFJF, abrindo caminho para
que “os aluros tenham mais” cantato com
suas fituras fungdes profissionais; além de
ampliar o relacionamento da Universidade
cam toda a Commmidade, na forma de
prestacao de servigos o que nos penmite
concluir que & um dos projetos mais
importantes da Universidade Federal de Juiz
de Fora.”

Elimar Silva de Souza
Presidente




ANEXO Xl

EXCICATAS DA COLECAO DE PLANTAS MEDICINAIS DO PROJETO DE
FITOTERAPIA DO DEPARTAMENTO DE TERAPIAS NAO CONVENCIONAIS DO
SUS/JF



o e

“Colegdo de Plantas Medicinais

== Fumilia- Labialeac(=L.amiaceae).
. Nome Cientifico: Rosmarinus officinalis L.
.. Nome Vulgar: Alecrim da horta.
“Ohbs.: nso medicmal,
Local: MG, Jiiz de Fora
Informante: Jo#o Alberto de Souza e Silva. -
Det : SM Sarmento~Verardo J B.T Picinini
Col; A.C Ayupe, V.Costa
Data; 23 VIIL2002.




Coleggio de Plantas Medicinais

Familia: Labiatee(~Lamiaceae).

Naome Cientifico: Ocinturn Gaertn.

Nome Vulgar: Afavaca.

Obs.: 1Tso medicinal.

Local: MG, Juiz de Fora.

Informente: Joiio Alberio de Sowza e Silva.
Det - S M. Safmeento-Versdo J B. T Picimini.
Col:A.C.Ayupe, V.Costa
Data:23 VIIE 2002



"
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FEDERAL DE JU1Z DE FORA

Fitoterapia no SUS/JF

Colegio de Plantas Medicinais

Familia- Compositae.

Nome Cientifico: Chapialia ransans(L)Polak.
Nome Vilgar Arnica

Obs.: Uso Medicinal,

Local: MG, Juiz de Fora.

InformenteMeria Aparecida Valle Souza.
Det.: S M Sarmento-Verando,J.B. T Picinini.
Col.: M A Valle-Soarza

Deta: 20. VI 2002




UnivERSIpADE AT
fepifAl DE JUiZ DE FORA 4

Fitoterapia no SUS/JF

Colegiio de Plantas Medicinais

! Familia: Rutacea.

Nome cientifico: Ruta graveolens L.

MNome Vaigar Arruda

Obs.: Uso medicinal.

Local: MG, Juiz de Fora.

Informante: Jodo Alberto de Souza e Sylva
Det - S M Sarmento-Verardo, J BT Picmini.
Col.: A C.Ayupe, V.Costa.

Data: 23 VI 2002



LNV ERSTDADE S5
sEnat DE jutz Dk FORA

Fitoterapia no SUS/JF &

Det - S M Sarmento-Verardo I
Data: 20.VIl1.2002.
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Fitoterapia no SUS/JF

Col.: Tereza.
Deta- 27 VI 20062




Fitoterapia no SUS/J{

- “Irolecsio de Plantas Medicinais

Famdlia: Monimiacene.

Nome Cientifico: Coleus barbatus.

Noane Vulgas: Boldo da Terra.

Obs.: Uso medicinal

Local: MG, Juiz de Fora.

. Informante: Tereza

Det.: SM Sarmenin-Verardo J B.T Picinini.
Col.: Tereza

Data- 19.X 2002



URIVIRSIDADE ,é :
FDERAL DE juiz DE FORA

- Fitoterapia no SUS/JF

—

Coleglio de Plantas Medicinais

Familia: Greminese.

Nome Cientifice: Cymbopogom citratus (DC)Swf
Nome Vulgar: Capim - lim#o.

Oba.- Uso medicinel.

Local MG Joiz de Fora

Informante: Juarez,

Det.: S M Sarmento- Verardo, 3 B.T Picinini.
Col.-Jusrez.

Data: 20.VHL20G2,



UMIvERSIDADE AR LR
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ColegSo de Plantes Medicinsis

Familia: Compositae.

WNome Cientifico: Baccharis trimena Lesy.
Nome Vulgar: Cacqusje.
Obs.: Uso Madiomal

Local: MG, Joiz de Fora.

Informmite: Tensmm.

Diet: S M Semesin-Verardo, JB.T Piciumi.
Col.-Tepezn.

Datw 27 VI 2002.



Colegio de Plantas Medicinais

Familia: Equissteaceas.

Nome Crendilico: Fguisetum arvense.
Nome Vulgar: Cavalinha,

Local: MG _Jure de Fora,

Obs.: Uso Madicinal.

Infonnank: Eloa Arévalo Gomes.

DeL: SM Samento-Vorwdo J B Picinini.
Col.: A Del-Dueca, E Arevalo-Gemes.
Drata(33 XT1.2002.



UNIVERSTDADE A
FENERAL DE JUIZ DE FORA 7

i

Fitoterapia no SUSAF - g

‘“ﬁ@ \ i

olegio de Plantas Medicinais

Familia* Astereces.

Informente: Elog Arévalo Gomes.

Det.: S M Sarmento-Verardo, B.T Picinini.
Col.: E Arevalo-Gomes.

Data: 05 X1.2002



DNIVERSIDAY

CDERAL BE JULZ

Cofegio de Plantas Medicinais

Famitia: Pabistae

Nome Crentifico: Mentha sp.

Nomre Vulgar: Hortelif

Obs; Uso Medicmal.

Local MG, Juiz de Fom.

Informante: Maria Apsrecidz Valle Soaa
Det : SM Sarmemo-Versrdo J B T Picinini
Col: ML A Velie-Sonza

Data: 20 VHI 2002



LNIVESSIDADE a‘%
L DE PULZ DE FORA F

zcio de Plantas Medicmais

Familhia T amisceae.

MNome Crentifico: Aderntha arvensis

Name Vulgar horteld, ments

Obs.: Uso medicmal

Local: MG, Jmiz de Fora

Iformante: Jumez

Det.: S M Sammento-Verardo I BT Picmini.
Col: Juarez

Data: 27 3 2002.
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3E¥AL DEIULZ DE

GRIVISNIDADE

Fitoterapia no SUS/J& _

Local: MG _Fuiz de Fora ’
Informente: Mena Aparecida Valle ng;g_
Dt S M Sarmemto- Verardo, JB.T Picinini.
Col: M.A Valie-Souzs
Drata: 20. VL 2002
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Fitoterapia o SUS/JF

Colegsio de Plantas Medicinais

Familia: Fuphorbisceae.

Nome Cienttheo: Phvllarthus nirurd.

Nexpe Vulgar: Quebra-pedra

Obs.: Uso medicinal.

Local: MG _Juzr de Fora

Tdormante: Jaarez.

Det: S Sammento-Verardo, T B.T Picinmi.
Col: Juarez.

Drata-03 T _2002.



UnIveRSIDADE A0 1
FepERAL DE JulZ DE FORA J

Fitoterapia no SUS/JF_&
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Cole¢ao de Plantas Medicinais

Familia: L.abiates.

Nome Crentilico: Salvia officinahs L.
Nome Vulpar: Sahvia

Obs.: Uso Medicinal.

Local: MG, Juiz de Fora.

Informante: Maria Aparecida Valle Sowa.
Det.: 8.M Sarmento-Verardo,]. B. 1 Picininj.
Col.: MLA Valle-Souza.

Data: 20. VIIL.2002.



LIMIVERSIDADE &
FEDERAL DE JUIZ DE FORA

Fltoterapla N0 SUS/JF

Colecdo de Plantas Medicinais

'amﬂia: Lythracese.
¢ Cicntifico: Cuphea sp.
Nome Vulgar: Sete sangrias.
Obs.:Uso Medicinal.
Local: MG, Juiz de Fora
- Infonmante: Marilene.
< Del: SM Sanmento- Verurdo J . T Picinini.

& Col.; Msmilene

Data: 20.VIIT 2002
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ANEXO XIN

FORMULARIO: LEVANTAMENTO DE PLANTAS MEDICINAIS 2002
MEDICINA POPULAR - BAIRROS DE JUIZ DE FORA
FEGIETO DE IMPLANTACAO DA FITOTERAPIA NO SUS/ JUIZ DE FORA
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PARCERIA UBRJEF/SESAIE
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PARCERIA UTFJF/SUS G :
PROJZTOINPLANTACAO DA FITOTER APT Y 2N 10T, T FOR
LEVANTANMENTO DG PLANTAS NEDICTN ALS 2002-
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LI10M0 W Mirius Mewalen s
Faculdade de Farmacia ¢ Ewoquiinica

O Projcto <lt Plantas Medicinais conty com wna cquupe de académe os-bokislas, iécicos,
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ANEXO XIV

DISCIPLINA NOCOES DE FITOTERAPIA
EMENTA PROGRAMA ETC



LT IS A g%qj
FEDERAL DE JLIZ DF FORA
HSTITUTO TDE CIENCIAS BICLOGICAS
CECARTAMERNTC DE BOTATICA
DISCHERLINA TIOCOES DR FITOTERARIA

P LE DREDITOS = 04 (Quawro) = 02 (Dois) Teorncos + 02 (Dois) Praticos

Pre-requisao nao ha
Frofessor-responsave!l Joao Bausta Ficinim Temxera

i .
i R TR P

Sioiciapia Concoile Histonco  hmportancia Metodologia Contextuaiizacac

clrica farmacologica lerapeulics  toxcologia Pesguisa e geracac de farmacos

de cnogemn vegealal Interdisciphinandade com as teraplas ndo convencionas € as
medicinas alternativas  Inter-relacionanmiento entre medicina poputar, holistica e
anuoposonca Na percepcdo do atendimento primana a salude & a melhona da
quaicdade  de  wvida 3alraves da  uilizacio de fiioterapicos,  fRogevados,
momedicamentos  etc Estudo das  ervas medicnals [egionals e Nacionars
Despertar o 1interesse pela Filolerapla como ¢iencia

TECRIA

Conteudo Programatico

Uridade | Firolerapia Concelto Hislonco imporancia Meicdelogia de estudo

Undade If 2inobotarica e cinclanmacologia eim flioterapia

Urugade 11 A Filcterapia ¢ as bases farmacobotanica & fAfeguimica
ifarmaccquimica) _ Uneade M Farmacologla. -fioterapica——e -—LChmca— -

Meaicallnidade V Alergia e toxicologla Fitcterapicas

Uridacie Vi Farmacotécnea e lecnologia farmaceltica em Fitoterapa

Uhraaostie ViIE Farmacowigianca (avaliacaoseqguranca em Ficlerapia) Unidade VI
AFlolerama ¢ as Eiapas e convenoionaisUndade (X A Froterapia & as

medicinas allernatvasunnade A A legislacac Fitoterapica (Anvisa)

PRATICA



Conteudo Programatice
CUiaade O Formaiano Fioterapan

Uindade It O Memento Faoierapico

i

Uriazoe [ Formulas populares olicinais e meagistrals em Fioterapia

Liniaue VA Fioterapia e renmental

Umiade v Geraggos  de Fiofarmacos  fitodenvados  flomedicamentos e
fllocosmetcc,s

Cinoade VIO conirole deocioalichade e Diolerapia

Urigace Vi Desenvavimento e Filole apicos

umdade VI Interagoes Meic@mentosas em Fitoterapia

NS oy
I

Uniciade X tatrogeniz Filoterapica

Urnaade X inoocagoes FIGIErameas

GE Drapo o BEstnddoy on G o Qe Miss Ussno) au Semindios = Temas
AFIOCrana ¢ as lerzpias Neo Convencionais

A Filcterzpia € as medicinais allemnativas
Fiolerapia e @ aromeaisrapia
,

Fitoterapia & os floras

Aiolerapia @ € a ahimentacao alteinativa

VISITAS

Homo Medicina! da Facuidaos de Farmacia e Bieguimica
Laporatone de Fioterapia da FRE

Visita 20 Rerbano CES|IF — 1CB

An Foimacias - Vivas

AC setvico e Terapias nac Convenaianzrs do SUSOF

L

A0 KMused de Fammmacia ¢a FrB

REFERENCIAS BIBLICCGRAFICAS
ALVES L D & Sibva C R Fitchormonios  Abordagem natural da terapia

bormonal Ed Athenew sac Paulo 2001



A & MERCUCCH v L A Construcgo da Politica de Medicamentos
8

- sooedade Braslera de Viglancia de medicamentos

ECTSARIS A S & MACHADC P WV Memenio Terapdéuuco — Filoerapicos -
volme | B Lah Floz medsionsl 1 Monteno da Siva R de Janero, 1499,
CRESFC. M 5 & CRESPOC J R Fomuanum  Compendio de formuias
magistrais Volume 1 — za LIAC Livriartie S&o Paudlo 2002

FETROW C W & AVILA J R Manual de Medicina Allernative para ©
profissional Ediora Guanabara Koogan SVA Rio de Janerro 2000

JOUNAS W B LEYIG ) Tratado de Mediina Complementar & Alternativa

S30 Paulc 2001

m
a
Q
)]
=
o
C
a
—
I
[0
[\
[
4¥]
_—\

o

MIGUEL M O & MiGUEL O G Desenvolvimento de Fitoterapicos Editora Robe
Ecnonzl Sao P

HEWALL T A ANDERSSOH L A & PHILLIPSON J O Plantas Medicinas
Guia para piofssiona de saude Edior Edtonat Fremier 820 Paulo 2002

SIMOES C M O & Colaboradores F.armacogrnoaa Da Pianta ao Medicamento,

Edrora da Unwversidade JFSC Poro Alegre. Rio Grande do Sui, 1988




ANEXO XV

DOCUMENTOS RELATIVOS AOS A IMPLANTACAQO DA FITOTERAPIA EM JUIZ
ODE FORA MINAS GERAIS

PREFEITURA MUNICIPAL DE JUIZ DE FORA MG

I CAMARA MUNICIPAL DE JUIZ DE FORA

I PROJETO D LN 125 = INSTHT LT O PROGRANLY DE FITOTER ALY DO

SUSATE



CAMARA MUNICIPAL DE JUIZ DE FORA

FUPA LEATT 2 999 = FONE 2154700 — FAX 215-6824
Sl n-0) LD FOjiA MG

Juiz de Fora, 28 de novembro de 2002.

Husteissnmo (a) Seonhor {a),

A adeccmaos sua presenga na Audiéncia-Pablica realizada
cn 2701702 no Plenane da Camara Municipal, para discutinmos o Projeto
de Lei 0?25, de autora do Vereador Anténio  Jorge, que 1nstitul o
Proprama de Fiowrapiade SUS/Jwz de Fora, dispde sobre as diretrizes
pr stz unplantacio ¢ da outias providéncias.

Na oportunidade, taz-se necessario ressaltar a importancia
die parnicipagho emy s esle canal para o exercicio da  cidadama,
dispontbilizado pama os municipes de Juiz de Fora, por esta Casa

Levislansa,

Afenciosamente,

T oA -1
T ISAURO TALAIST T
Presidente da Camara Municipal

Tho, Sy

i Jodo Batista Picmini Temxeira

Coordenador do Prociama de Implantagio no SUS/AE
SR Bianco, 23707 1127

360 L0-000 — JULZ DE FORA /MG
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'roposicao: PLEI -~ Projeto ce Lex
Projeto: 000125/2001 -
prlecao i vor g b ke

LRI O TV Y T e

Insliiul o Programa de Frtotereprla SUS/Juarr
fivretrries nala 2ua Jmplantagac & da oulras

Aot o Bt el b fua iy b Tol o wpnava
s tnt e

SN i Flea thistatuide oo Taocie 1o de
1o telapla to Siroloema Ungco de Soude de Jul1z s
TeTAa Led s £ESReslivos Fegllafenlos o

Bri. 27,

‘ora tera por objetivo precipuo

sbternatrva laraplutica, medicamentlos

salude, ©~om basoe no
faymacoutycas, conuubolanciadas em o aniudos
Poareopract o Unleor e tdde 356 1ed b atie it 05

jecsta Loi, agueles ruvsultaentes de procadimentos
b -t lnels freccas ou dessecadas, sob a

{aropes, o3, supositdrios, pomedas, Cremes,
“NLIrE L on
Dev. 7Y Para a consecuddo dos
e Tito erajeia da Srst chee Untco e Satide G
DElas Lol Dilen el
! el R N L R IS SN PIE R R TR S S I
Il - Heroos de rlantas meriie tiln) 5.

BELTTTE

dulr

elixires,

objellvos_previstos_nesta
Jure e

Coteda Lhanpalde Jue de Perad (G

SN
!Sn(gld

Sistema de Acompanhamento Legislativo

Processo:

de Fora, dispde sobre as

providéncilas.

Sanacliecnoe &

a

cu, Preferto,

de T'ora o Programa ds

Fora,

Q Programa de ?ltotelapla do Sistema Unico de 3aude de Julz de
tornecer as unidades pidblicas de saude,
lilolerapicos destinades a tratamsnto de
Ut lrzacdo de plantas medicinals e suas preparagdes

Comno

clentifrcos.

fitoleraplicos, para fins

realizados através do uso de
forme de infusdes, tinturas,
capsulas gelatinosas,

Lel, o Programa
Fora sera consiiltuido

cyal e maglistiral;

Arc. Y 0z servicos e manspulagao oficial o magistral terio por
ATl hs a PrIelPdidgdo o a ploducio de medicamentos Fitoberzplcos semi-
atbesandan, oblLlidos a partir dde lanlas cutlivadas nes hortos medicinaxs.

Arl. L% On Hortos de Plantoan HMediclnals deslinar-se-do a producio de
mudas < Aa¢ TUILIVO (e =2€peClas [ Liolerdplcas, previamsnte sslecilonadas e
class1ilicanns i oo con o cutactorlsblcas especifiicas de agao terapéutica
e CE proun ol Lo Lo

Puladralo unico. Havendo loltelesse, «dmlillir-se-i a implentagdo de hortos

comurnit
medrant

drics, administrados per associacdes

Burrrcipal.,

ClVvls sem
cidrsldncLa taonraa de cnltive peie setor competente do Poder Pablico

fins lucrativos,

na forma institulida por
nolmas complementares.



A L0 Dlatee ot UG, G COGraE g AG s o suptrvisao das agdes de
pplument e oo o e dencnvolvonent o odlan atavidodes do Programa de Fl toterapia
O DSL.toma Urneo e Saticde de Jdoen de Fora, oonstitulrdo atrabuigdes
specificas da Socoreteria Munlcipal de Saude, cowmpreendendé, entre outras, as
fUlNtes CompPeLenclas:

T - Organizaclio do Setor de farmacolécnica fitoterapica, € &
laporacac de inwvaentdrio de plantas nedicinals, catalogadas pelo seu nome
1eneit oo - renpe Uiva deslgnacdes populares, @ contendo wnformagdes sobre
sUeas prone toddader dTanmoralagre L, oo cao gulimica & emprego bterapdutico;

P~ Arganlracdo - odisurrbnigao oy malerlal informativo sobre nlantas
el e, e noddo g est bnular oo uso daguelas doe comprovaaa efilcécia

ap=ulin .y

1Ll -~ ifinlstrar curscs & palestras sobre plantas medicinals para oS
Jruflss.onals de alea de sauds do munliciplo;

IV - Deotimuelirn o wlganluzar o experimentacao clinica, com @ finalidade
¢ s et oot e e e e Cegu g de plantas medicinals de uso popular,
SUleCiar el st Lo rte rae e i frequdnela e uso na regido’

<z

Pstimaler o descnvolvimente Jde ometodos de contrele de gualidade
aas @ manipuiacées farmacdéulzcas, derivaedos da utilizagao de
rlantas medocingl

{L
)
&
ge)
N
o
D

o
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VT — Ketabelecer o elenco de plantas medicinals, gue deverdoc ser
cultivadas nos hortos, para a preparagdo de produtos fitoterapicos nos
scrvicrs de aamipulacdo oflcial ¢ magistral;

ortoo T Bagpa o b hes et onasent o oc desenvolvimento das atividades
Previsla. ncsLta lal, 0 il aar-gua e Piloteiapia do S1stema Uunico de Saude de
Juiz do Fora contara com a aruz2:872 @ a colaboragdo conjuntas de profissionais
agrénomos, biolngos, farmacéuticos & médicos, bem como de pessocal de apolo
haniliceds e Lrelhados,

Arl. 89. Fica o Poder EZxecutivo auterlzade a celebrar convénios de
CoCperaTan técnico-clentifica cown insliturgdes especilalizadas, em particular
coin col o lecimentos unpvierr i lar1on, pata oo ansbtalagdo ¢ o pltence tunceionamento
dos hotlos o plantas wedicinanls =/cu dos servigos de manipulagde ofi1clal =

magrslt ol Hooeviston Lewia Lol

Forioo L Poader Lrocuriva o G legulomenlacio € 0s 4atos

complen *nlares presentes o cUta prazo marximo de 180 dias.

Arcs . 0% A despesas Jecorrentes do custele das acdes previstas nesse
Fronere, deverdn ler previsdo orgamentaria regular no Fundo Municaipal de
Satide .

Do, LUY. fsta ley eanbrara cm vigor na data de suva publicagdo.

JULSTTIFIONTTIVR:

"0 uso e plantas medicinals pela populacdo & uma realidade dos dias
atuails. A OM3 (Organizande llundial de Saude) alirma que cerca de 80% da
copulzc®o mundial, faz algum Crpo de uso de <crvas na busca de alivio ou cura —77°
de alguma wontomatoleogia dolorosa ou desagradavel . Um pequenc percentual deste
total deve-se a orirentagdo mediocda.

O Brascal & 0 pagao lwals rioa em raeserva de plantas medicinals do Mundo.
Cerca ae 2006 il ezpéciaey vegelals eXislen en nossa flora, pelo mencs matade
delas podow possulr propriedades medicinails, no entanto, pouco menos de 1%,

T U S o e i e e e e sk R e



or mobivo de pEsqulsas LerabReullcal.

[

Muitss produtos naturals bras) lelras sac utilizados por ocutros paises
DOTOUE A [oapllsa e il g nan cecobe o apoia devido, Trabalhos com plantas
T A S O L O S Y O IR R I I B P S TS S I LTSI o T filoterapleos $4o0
Caod 20 i SO LCTONAT, 1 Tush Gl e e i Fos, v Los pronlemas de saude
e nosson rrndos bhraniy e rons,

fow ervas medrGrnialn Dya sl e Ja posuUcIl sUd @lCaClia Lerapgutlca
comproevadd ¢ LoeXaologiad seqgira, ontelds, portante, cientiflcamente aprovadas
L cutilizadas pela populacio nes suas necessidades basicas de saulde.
"{Pror. Dr. J.B. Picinin: Telxciral .

O prasente Projeto de Lel wisa atender, com racicnalidede, parcela

s1gnxlicatinva da populacie que busca nas pratlcas de saude néo aldpaticas,
ressos1 as Lara as o suss penessidides de pronogio e recuperagac da satde. O SUS

de July e Fora et s oot e rwlea b saunde nde convenclonal (Serviceo de
Homeopalva]l gz chetuunat 1o, choda o cnoruee ddeeinida por atendimento, o respaldo
ue IR e ladl v denna Giilels i ol tam e cozio da populagde. Ademals, a

mida proposigac tem o ehirrgo nes bes Gug0/90, B142/90 e na Leyr Orgéanica de
PSSO LAnICIiple, hajd wisia, =slasl CONLOaNbe Ccom o8 principlos Que norteiam a

_
i
b
n

tloleen o SUS
Paliic1o Barbosza Lima, 08 de agoosto de 2001,

Annbontlo Jorge Yercador

Jadw ot st harbiora duny e Vieereeaeler

Retornar

O - Camzia Lunipat de Jue de Fora) [[S@&L)
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4y PREFEITURA DE JUIZ DE FORA
: Plangms Medlclunis/ SUSAIR

vl Aumica (Arnica monima)

Parte usade: folba, flor ¢ rizoma Aclimglou-go nug montunlhins de MINAS,

Uso: Trawmabisine, contusdes ¢ hematonag, Recomenda-ge uplicagdo exferna da butira Jdu wnsen ou
20 dosrizomas e Hores a 10%. Parnuso anterpo ¢ restiilo porque pode provoecwr mloxicagio, eztimular os
nentos cardiaco e circulagio. A dose nio deve passer de 19 e 200w de dgua por dia Nio vswr em

rg ¢ feridas.

N . ~ .
* 2. Berdana (Lappa oficuialis)

Neome popular: pega massa Tem preferencin de lugar dunide e sombrio. As Tolhas slio cordilormes,
s ouazuis. 12 depurativa, diaforélica e diwélicn

Parte usadw Parte usadwe folha. flor e raiz

Uso: Abcessos, aleclio pele, cdleules, célicas hepabens, nefiiticns, debilidade de esiéinago,
rnudades do figado e cardlacy, eczemus, leridus, furtinculos, gota, liepes, prigio de venlre, tnha, queda
abelo o zarnas. Lm forma de compressa para conlusfo, reumatismo... Sus ralz usada coino chid em dose
i {orfe ¢ indicada paru enveneummento pelo werctrio.

N30 Ioldo (Coleus barbatus)

Parte usada: folha :

Uso: endernndades Liepdhicas ¢ billares, cdleulo liepdlico, combale a mmd digeslio fortifica o estdmago
nervogs, lmpu menchaz de pele e rogsto por distinbios do lgado, ¢ esthimulunte do spetite.. Coziento <o
lo parae Lunhoes ¢ pediluvios, no combale wo remalismo, slecgfo du pele, sililis ¢ Lleucrvugio. Os brolos
Qg lenras, pura ge extralr ¢ suco. Para bushos pede aumenlar a dose,

4. Camonula ( Chamemitla nobilis )

Parte usada: fior

Uso: anliespagmédicn, colicas, clibras do estémago, disminoréis, febre, eslerisnio, gases. Aglo
wehtinticn, aplihiglaun(nica, anbireumatica, alecgfo de pele em geral (acne ¢ queinisdian)

Obg.t cin altus doses pode cousar afoia dos mtsculos-do Glero, beaiga e digestivo.

50 Copim Lim#o ( Cyinbopogon cilratus )

Parte usady: lolha ( coletedas jovens ™

Usgo: sedalivo, caiman(e, amdgésico, antiesposmddico, carmmunlivo, mulipirélico e diwdtico.
Para alivio da wsdnia e da ausiedade. Wu fudia as 1alzes sfo usadas nos dentes para clared-los.

6. Curqueja ( Bacchanis tnnera)

Parte usada: ranod

use: caleulos biliares, enderundades do [gudo bexiga e rins, 1ciericia, anemin e dimréiag, md digestio,
drculagiio do sangue e diabete.

Lderlo: dissolvente, diurético e depuralivo

7. Cavalinha (Equisetum arveuse )

noine populer: rebo de cavalo, mitho de cobru

folhias escanesas, vivem nos terrenos brejosos d beira de comegor

Parte usada: ranos

wso: alevgie des rins, bexiga , diuwrélico, wmineralizante,e depurativa.

Para hemorragiag internas ¢ regray excessivas ¢ hemostatico ( 30 a40grs para 1l

dagua 4 xics ao dia

Para febre puerperal: 2 lavageus vaginais ao dia .Compressa de chd para mflamagio dos olhos,
1bém pode usar o suco {resco da planta. No edema generalizado usar brotos ver des.

W



Yy PREFEITURA DE JUIZ DE FORA
s

WY B Cuaco { Mikania guace)
Parte usadas follia
uso. Anlisséplico das vias respualoras, especlorante, forses rebeldes, pofa, rewmnatiso, icbre,
wmner, sifils.
Osg cortancjos Uswn para preada de cobia e fgelog venenogoy

o 9. Ilonrteld ( Mentupipernita)

FParte ubada ramos. Logeuamente aveludado.

Uro: antiespusinddicas, cwnunalivas, estomaquicas, estimulmiles, WWnicas, alenia dus viag digestivas,
sasle & Voo por nervosismo, temedeirs, Haluténely, dismevorréin

Na wnwientagio, pora aninentur o gecre¢do de leife. Nifo tomar w noile quemn leny insdnsa
iU Poejo ( Mentz pulegum )
Parte usada: folha e ramos
Uso: Acidez e wrdor no estémage, wicles, debitidade do sistemna nervoso, enjbos e fermentagfes,
Hidade do eglomago o nlestino, wsdma, gascs. Lvilar dozes ablun cin eriungus porque pode causar

vilsao.

211 Salvia (Salvig elicinahs)

Salvia dos jurdins, Lor violticen ou branea

Parte usada folha e rwnos

Uso: alecgdo gdstnicn, indisposighe e debilidade do estdinago, vOiiles apds as refeigdes, dor de
ecu devido amud digeslio.

Para bocu. refrosca, woisatiza e fovhifica gengiva fouxa

ot frescas para cullegar ¢ cluaewr o3 denles.

Pwra leridas ¢ Gleerns fuzer cozimento da salvia cnn Jogbes pa budho.

Para picadas: {allms fesens wachucadas esliegadas sobre us puies picadas por sbelhas, mosquitos

Para vias respratorias: ajuda a elintiar secrecdo brouquica tosse e reslriado.
Para sinusile fazer inalacdo.

7

12, Trassagem ( Plantago major)

Parte usada: {ollia

uso anir-mllamatorio, depurativo, cicatizaaile, o diurélico. . e B _
pare: afecedes vias reapualdrias, gorgarejos nag inflanacdes da [}OLd. ,_m&zmta ¢ gennwa, par oudiles
gdalites , Jdesinteria e purdicadora do sungue.

N3 Cuebra Pedra ( Phyllanthus mirurz )

Parte usada: parte asrea

uso: digsolve cdleulo ¢ arcius diuréticas e fortifica ¢ eslOmago e speriente.

para’ colicos venais, cistites, distarbios da prostata, enfermidades cronicas da bexiga e diabetes,

< 14, Seie sangrivs {Cuplea badeamona )

{lores rdsens, pelos puplreos

Parte ugada: Plania toda

Uso: depurativo do sangue, wicrioscicrose, hiperensiio aterial, combate o colesterol, palpitagio do
agao, limpeza do esldinago e do intestino, reunatisino, nas doengas vendreas ¢ afecedio de pele.

15 Eepmbhena Sunta ( Moytenus wpnlolium )

Parte vsadie follin '

Uso: comibate problemas estomacuis e hiperacidez, acalmo 2 dores de ulceras, evita a fenuentnglo e
magio de gazes. Para banhos cosmno cicratizante das aleegdes da pele(aene, ecrerua, hepeg)
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16. Dente de ledo { Taraxacam ollicinadis )
Pate usadar Plunta toda
Uso. enfernndade do Ogado (ictericia ) drdtico ¢ depuiativo do sancoe, foxsuie e (Gnico. Tolhas

vas podam ger usadas para saladas,

Pute vsada: rizoma

17. Gengibre ( Zingiber officinalis )
{ anti-séptico, abiemélico, anunllunatério, Lacleriostdlivo, catipinalive,

j50: estoiudcn
sumulante da cirenlagtio peniféries e espusinolitico.

Para rovgudfio: mazear uin pedago guundo necessino

!

L DOSAGEM J

QiD DA | PARTES USADAS (o)
PLANTA | FOLHAS | FOLHAS PAZES [ RAIZ | FLORESSE FFLOAEY
VERDES SECAL 018, U CAS FRESCALE
CASTAZ | CASUA { YERDES SECAS
oL i T i
Das1E 5 2 20 it 1 2 i
SUPA !
TV COLNER I DR
DAY DE 2 ! 10 5 0.5 S |
CILA J | i

DOSE NORMAL / ADULTO:

20grs Para 1Litro d’4gua

1 colber de gsopu folhn fresca @ 1 xfeura de dpua
1 cother de chd Jolha sccw: 1 xlcaa de dgua
DOSENORMAL / CIUIANCA

2 da dose de adullo

DOSE NORMAL / BEBL:

s da dose de adullo

Obs.: Niio passar de 15 diag de uso.

PREPAIRO DO CLIA

INFIIEAQ
Ferver asdgua e cm seguida, derramar sobre o plaata ja pieadn om ontvo cecipiente, Tampar e apods o
repouso, de 10 min, Cour, Utihizar no mesmo dia de prepuro. Eela Ionua ¢ jndieadu puen plute sromdtion

para aquelas que usaun {olhas e flores.

DECOCCAD

Esta forma ¢ utilizada normalmente para ervas nfio aromdticns que contém prinefypios alives que sy
estdvers ao calor, para sementes, raizes, caseas, folhas e gulias partes was resislenfer wugha de dguo qiic

Coloca-se a parte da planta e dgua dina, cobre-se e detna-ge [orver em fogo bixo por no nuimo 2n
Partes duwras, piear ¢ deizar cozer por S a [0 apls repouso conr, e nsar o chid no memno dintde preparo,

REFERENCIAS BIBLIOGRATFICAS

Bulbach. Alfons. As plantas Curain 27%ed. Ed. Vida Plena/SP
NIPRON- Wicleo Inferdiseiplinar de Fstudus de Produtos Noiurain/iRS



ANEXO X\

INVENTARIO DE PLANTAS COMESTIVEIS DE INTERESSE TERAPEUTICO
UTILIZADAS PELA POPULACAQ DE JUIZ / DETECTADAS NOS
LEVANTAMENTOS FITOTAXOMONICAS PARA IMPLANTACAO DA
FITCTERAPIA NO SUS/JF
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FMome vilgar

Atacolero

Ahacan

EbGtorera

Lealrac

Aflace
Lliala

Llacaca

Alho

Almelrdc

jPﬂllE‘ Usada

| Fohas holdes
llorals frulecs e
Ssemenles

Fruta casca
lohas )
Raizes sementes
folas licres
cabinho

Flores eshgmas
(arbas)
Folhas

Folhas cailes
Folhas raz
Fiol

Fohas fores

Caule Tolhas
sementes

Folhas Nores
|
|

Denle,

Vide Chicona
lamibém

Eshimulanle sedat. o asmabionguie dirstza

Uso Fopuiat

Ciacchco calmnal. ¢ eslomaquico colagoas colerelico emonagoue anbinfamatono
anli-sifilthce arlme gota calmante brongs e Lubsrculoss

Desobsiuenies do [gade ausdiar na digestac depuraliva do sangue combatem a prsio
de vente doencac rcsplraiouas bronquiles dores de garganta

Males do ﬁgado enifugo fpara sehlaras) inflamacoes do otvide dos rins do bcmm da
proslata o esldomago da ersipela queimadiias febres duredco

digeshva crrculacdo dores abJomnals
mesniruacao
Ca%mlos biiares mhamacdes dosins do ha”o daurela gota reumatisma prigdo Je
venbe diabele asma losse hemoniodas

|
Raqunhslmo afeccac pumonal da pele knpe sougue nins Lgado abiortve fataic
escortuto depurat. o eshimulante
Males ulennos falta de fegra extintdo davcz asma lvdiopisia febres retentéc Jouing
gases inleslinals o
Diurgtico ehminador de acido Grico reumeatsma felires distirtios hepatces
secrec@obiiar salada bapar pressac arleral

£ d.gestvas

Debildade cardica 1Gmco do coragdo e de e‘:lo..maqo gases moles do figa Jo s

intestines. menstruacdes iregulares € dificais eslados nervosos € fisléncos anissepilco
tosse asma. coqueluche gripe febres contusdes reumalismo colagogo estmulianls
€Menagogo anlispesmodico narcotice, )
Calmanle. insonta pelptacdes do coracao estd >maga vertigens nc»ralo!as feumalsmo
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Ervas Condimentares Usadas na Fitoterapia em Juiz de Fora.

#80 Terapéuin: Deseiada ||

-Inibe espasmos ahdominals
|

Ewac \fcuow i35 usadaf covic Condimznies erm Juiz ge Cor af 105

Acalréo, alcaparra, baunilhz  capimi-lmao, Iaranja -amarga, Co2nu0 cominho,

[funcho, horelz-pimenta, manierona. papoula e lomilho,

i  Estimula o apetite

O U

Elimina gasss iniecnas !

| |
lepa as impurezas dol
sanoue

Esitmuia 0 sns'c.,.a Unnario

1
;Eslimula o melabolismo do.
icorpo

e Zimbro, .
Aipo, cebola, coenlro e salsa

1A(;afrao 8[’“3,’3:7&1 angélica, canele, eclregio, louro, manjerona noz-mossada, |
‘ | papoule, salvia € segurelhs o i
£ipo, alcars rre, angelca, anis, aris-ce relado, CEPITY- Ilmao CanElE, ©

ucorm o, erva-cidreira, estrapao, gengindre, manjericao, nez-moscada, salsa

e arciamono.
I

elatiiintol

Alcaparra alho, alno-poro. awg hca, canela, cardamcemo. cebola, ceba'mha_
ad

cominho, cravo-da-india, estra
L moslar cae N0Z-Mmoscads

&o. horleld-pimenta. louro,

e S b
i

manjencao, manja-ona, .

Baumlha ceboia, cravo-da-india. gengibre, hissopo, fouro. moesl larda, oreoam,i
| poejo, salvia

 Estimula  as fmgaﬂs dol
:lesiémago

Alpo, eslragzo, louro e noz-moscada,

iProtege o figado contra |
I toxinas i

Alpc, alcaparra, curcuma, funcho e gengibre.

|Estimula o funcionamenio

Aiho-poro, ezedinha-da-horla, gergelim, raiz-forte e urucum




Fitoterapia Condimentar (Bromatologica) de Juiz Fora

"Alimentos E v‘m mouécmﬁ!s usao ;s como Condimento em Juiz de Fora
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e ———— - — s Tl T . ——— -
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1
.
|
\
\

o e e — — o RN . e —

L Oves e Acafrdo, elearédvia, alecnm, anis, cereld |o cuarcuma, ervea-cidreira, s.ugéo. raiz-fone. salva, !
jomeieies  tomiho. o e _ o
(PEes Alcaravia, alho znis. azedinha-da-hora, canela, cebola, ceeptro. conunho. funcho g@nmbre ]
P gergelim, olva, papouta. o o
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|
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i

|
i
lSaledas Alpo, alcaparra, aslcaravia, alecnim, angéhca, anis, azedinha-ga-hona, capuchinha, coentre, funcho,
.
|

doces  gengibre, laranja-amarga, limao, pimenle-da-Jamalica, salvia. R
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LEXICO FARMACOLOGICO (GLOSSARIO DE TERMOS TECNICOS)

| Adstringenie Agente que diminui ou impede a secre¢do ou absorgdo, causando
sensagdo de secura e aspereza, com retragdo dos tecidos.
Constrigio
Alfrodisiaco Estimulante sexual
|
Alopatia Contrério 2 homeopatia, termo utilizado para descrever a Medicina
ocidental, no qual o tratamento ¢ feito com o uso de remédios que
produzem efeitos opostos aqueles causados pelas doencgas.
Aruenorréia Diminuigdo ou auséneia do fluxo menstrual
\nalgésico O que acalma, imbe ou impede a dor.
Anicolinérgico Bloqueia a transmissao dos impulsos ao longo dos nervos
parassimpaticos
Antiséptico Destréi microorganismos patogénicos e/ou impede sua
tmultiplicagdo, quando aplicado nos tecidos vivos.
Anorexigeno Diminui o apetite
Ansiolitico Alivia os sintomas da ansiedade
Anti-Hipertensor Usado no tratamento da hipertensdo
Antiacido MNeutraliza ou controla a acidez
Antiznemico Combate a anemia

Antihidtico

| Antimicrobiano combate 2= infecgdes

Anticoncepcional

Impede a fusdo dos gametas, impedindo a concepgio.

Antidepressivo

Estimula o SNC, estimulando o animo.

Antidiarreico

Fvita ou combate a diarréia

Antidismenarréico

Combate as menstruagdes dificeis e dolorosas

Antiemético

Previne e combate nauseas e vomitos

Anuspamaodico

Cessa os espasmos involuntarios dos masculos lisos, inibe
contragdes subitas ¢ dolorosas.

Antiflatulento

Evita a formagdo de gases intestinais

Antifiogistico

| Combate ou suprime inflamagdes

Anti-helmintico

Combate e elimina parasitas e vermes intestinais

Anti-hemorragico

Impede ou abrevia a perda de sangue, favorece a coagulagio.

| Anti-hemorroidal

Cura ou evita a dilatagdo, distensdo e inflamagdo das veias do
plexo hemorroidario.

Antiinflamatorio Evita ou combate a inflamacgdo caracterizada por calor, dor,
vermelhiddo e tumeftagio.
Antimicatico

Combate éswinfecgﬁes causadas por fungos




Antimicrobiano

Combate ¢ debela infecgdes causadas por microorganismos

Antineoplasicos

| Para tratar CAncer ou processos tumorais

Antipirético

Combate ou diminui a elevagdo da temperatura corporai

Antipruriginoso Alivia ou evita coceiras e comichdes
| Antiulceroso - Trata e previne as lceras gastricas e duodenais
Antivaricoso Confere tdnus e robustez as paredes das veias, impedindo sua
dilatagdo ou distensdo.
Antiviral Combate ou impede as infecgdes por virus
Aperiente Promove o aumento do apetite
Biogénese Teoria proposta por Thomas Huxley, segundo a qual a vida se
desenvolve a partir da vida preexistente.
| Bioprospecgao Método efou técnica empregada para localizar e calcular o teor de
bioatividade ( principio ativo) existente em uma planta medicinal.
Carminativo Antiflatufento. Estimula a contractilidade da parede gastrintestinal,
favorecendo a expulsio dos gases.
Catartico Purgativo energético, dréstico.
Citostatico Impede o crescimento ou a reprodugdo celular
Colagogo Facilita ou favorece o escoamento da bile nas vias biltares

Colecingtico

Estimula a expulsdo da bile pela vesicula biliar

i Dstimula e excita a secregdo da bile pelos hepatocitos

Contraceptivo

Impede a fecundagio ou fertilizagdo

™

Dlepurativo

Purifica o orgamsmo, eliminando substancias toxicas ou nocivas.

Desinfetante Destroi efou impede a multiplicagdo de microorganismos
patogénicos

Desobstruente Combate as obstrugdes intestinais e hepaticas
"Diaforético Provoca e favorece a sudorese, transpiracao.

Diurético Promove 0 aumento da excregdo urinaria

Emenagogo Restabelece o fluxo menstrual

Emético Provoca vomito
| [Espamolitico Antiespasmodico

Estimulante

Ineita atividades somaticas e/ou psiquicas

Estupefaciente

Produz um estado sensorial anormal e impede a dependéncia
quirmica ou a toxicomania

Etnobotinica Estudo do conhectmento e das conceituagdes desenvolvidas por
qualquer sociedade a respeito do mundo vegetal, resgate do
conhecimento popular a respeito das plantas.

Etnofarmacologia

- -

| Consiste na exploragdo cientifica interdisciplinar de agentes
3 . e et AT A e o




351

biologicamente ativos, tradicionalmente empregados ou
observados pelo homem.

Farmacognosia

Conhecimento dos farmacos, ciéncia que estuda os farmacos.

Farmacopéia

Fitotarmacos

Texto escrito, publicado por uma autoridade reconhecida
oficialmente, descrevendo os padrdes para formulagdes de agentes
terapéuticos (drogas, produtos quimicos ¢ perspiragdes
medicinais).

Medicamentos de origem vegetal, drogas medicir

Fitoquimica Estudo da quimica vegetal ou da génese quimica dos principios
ativos
Fitoterapia Terapéutica pelas plantas
Fitoterapicos Medicamentos curativos, a base de plantas medicinais ou de seus
principios ativos.
=] .
 Florais de Bach Sistema terapéutico que utiliza infusdes de plantas para equilibrar
as perturbacdes fisicas e emocionais
Galactagogo Provoca ou aumenta a secreg@o Lactea
Homeopatia Abordagem de cura que utiliza remédios extremamente diuidos
'para estimular a capacidade inata das pessoas, de se curar, baseia-
se na lei dos similares e na observagdo do que os remédios podem
produzir, em pessoas saudaveis, 0s mesmos sintomas que curam
nos doentes.
Imunossupressor Reduz a atividade do sistema imumnitario
Laxante Favorece a eliminacio das fezes
Maceragdo Atou ou efeite de amolecer substancias solidas pela agdo de um

liquido ou por meio de pancadas

| Manipulagao

Técnica terapéutica que utiliza a aplicacio de uma forga manual
em varias modalidades de trabalho

Matérna-prima

| Substéncta essencial com a qual se prepara o medicamento,
| considerado antes de receber processamento.

Medicina Ayurvedica

Ayur (vida) + veda (conhecimento), ciéncia da vida, um dos
sistemas mais antigos de cura, ela entende saide como um
equilibrio do corpo, da mente, da emogio e do espirito.

Medicina holistica

Abordagem de cura que considera o corpo, a mente e o espirito da
pessoa como um todo.

Medicina Tradicional
Chinesa

Sistema medicinal que considera que a saide depende da harmonia
no corpo humano como um todo ¢ como parte da natureza

Obstipante

Constipante, que causa prisdo de ventre ou dificuldade de
evacuagio.

Principto ativo

Substancia quimica das plantas ou medicamentos que exerce efeito
terapéutico
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| Purgante Provoca evacuagdo rapida das fezes
Purgativo Oyua causa forte evacuagio intestinal
|
( Relaxante Promove reducio da tensZo ou tonus
Revulsivo Derivativo, antispastico, que deriva a inflamag&o ou humores para
| outro local do organisiito.
Rubefaciente Que causa vermelhidao local da pé’ieﬁmpor congestio ou afluéncia

znormal de sangue

Sedativo

Agente trangtiilizante do SNC, que ndo provoca sono ou analgesia.

Sialagogo Provoca saltvagdo, estimula a secregio salivar.
| Ténico cue excita a atividade organica, diminundo a tadiga.
Uricosurico Provoca a redugio ou elimina¢do de acido Urico a niveis norinais

Vasoconstritor

Causa estreitamento da luz dos vasos

l Vasodilatador

“Prova a ampliagio da luz dos vasos

} Vesicante

Provoca vesiculas

Vilnerario

Cura feridas, chagas, favorece a cicatrizagio.
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