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RESUMO

CORDEIRO, Tatiana Vasconcelos. O fio ancestral: tecendo narrativas escreviventes. 2022.
151 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo, Cultura e Comunicagdo) — Faculdade de
Educacdo da Baixada Fluminense, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Duque de
Caxias, 2022.

A presente pesquisa se desenvolve a partir da historia de vida e dos saberes
compartilhados de quatro mulheres guardids de saberes ancestrais amerindios e
afrodiasporicos em regibes periféricas distintas (Duque de Caxias, Nova Iguacu e Séao
Goncalo), tendo como objetivo investigar e registrar os saberes e praticas ancestrais de
cuidado que compdem o oficio de mulheres negras e indigenas, rezadeiras, erveiras e
educadoras-pesquisadoras, em didlogo com a educacdo e com a relacdo destas mulheres com
tais saberes organicos. As entrevistas foram realizadas a partir da escrevivéncia de Conceicao
Evaristo enquanto escolha metodol6gica em um cruzamento com a metodologia narrativa na
construgdo do roteiro das entrevistas. Através da abordagem qualitativa, e tendo a
transmissdo oral de saberes como foco da investigacdo, as guardids ancids e
educadoras/pesquisadoras sdo as protagonistas na tessitura do fio ancestral dos saberes
organicos em dialogo com a educacdo em seu sentido alargado. O trabalho desenvolvido até
aqui, e com a pretensdo de um maior aprofundamento posterior, nos revela a importancia de
colaborar com a producdo académica pluri epistemoldgica, privilegiando os saberes
tradicionais, a tradigdo oral e as experiéncias escreviventes de mulheres negras e indigenas
em suas praticas cotidianas. Através do contato com as entrevistadas e da pesquisa
bibliografica realizada para a escrita desta dissertacdo, pude verificar que é possivel, embora
ndo seja simples, estabelecer o dialogo entre a educacdo formal e os saberes herdados por
nossos ancestrais, assim como €é imprescindivel reconhecer a importancia de tais saberes em
uma luta antirracista e de descolonizacdo da educacdo dentro e fora da sala de aula. Ao falar
das guardids ancids em seus trabalhos comunitarios e também das guardids professoras-
pesquisadoras, deixo claro que foi preciso nomear para citar, mas ficou claro que as guardids
ancias sdo as professoras de todas nés, fonte de nossas memorias vivas, aprendizados e aposta
na manutencdo dos saberes através da oralidade e também da escrita escrevivente dessas
narrativas. Esse é o ponto onde essas mulheres se encontram e eu me encontro com 0s Seus
saberes. Reverencio as que vieram antes. Salve as guardids ancids, seguimos Seus passos €
aqui estamos ocupando espacos de producdo de conhecimento. A universidade também é
nossa.

Palavras-chave: Saberes ancestrais. Educacdo. Ancestralidade. Oralidade.



ABSTRACT

CORDEIRO, Tatiana Vasconcelos. The ancestral thread: weaving writing narratives. 2022.
151 f. Dissertacdo (Mestrado em Educacdo, Cultura e Comunicacdo) — Faculdade de
Educacdo da Baixada Fluminense, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Duque de
Caxias, 2022.

This research is based on the life history and shared knowledge of four women who
are keepers of Amerindian and Afro-diasporic ancestral knowledge in distinct peripheral
regions (Duque de Caxias, Nova lguacu and S&o Gongcalo). Its objective is to investigate and
register the ancestral care knowledge and practices that make up the craft of black and
indigenous women, healers, herbalists and educator-researchers, in dialogue with education
and with the relationship of these women with such organic knowledge. The interviews were
carried out based on Concei¢cdoEvaristo's life experience as a methodological choice in a
crossing with the narrative methodology in the construction of the interview script. Through
the qualitative approach, and having the oral transmission of knowledge as the focus of the
investigation, the elderly guardians and educators/researchers are the protagonists in the
weaving of the ancestral thread of organic knowledge in dialogue with education in its
broadest sense. The work developed so far, and with the intention of further deepening,
reveals to us the importance of collaborating with the pluri-epistemological academic
production, privileging the traditional knowledge, the oral tradition, and the writing
experiences of black and indigenous women in their daily practices. Through the contact with
the interviewees and the bibliographical research carried out for the writing of this
dissertation, | could verify that it is possible, although not simple, to establish a dialogue
between formal education and the knowledge inherited by our ancestors, just as it is essential
to recognize the importance of such knowledge in an anti-racist struggle and the
decolonization of education inside and outside the classroom. When talking about the elderly
guardians in their community work and also about the teacher-researcher guardians, | make it
clear that it was necessary to name them, but it is clear that the elderly guardians are the
teachers of all of us, the source of our living memories, of our learning, and of our bet on the
maintenance of knowledge through orality and also through the writing of these narratives.
This is the point where these women meet and | meet with their knowledge. | revere those
who came before. Hail to the ancient guardians, we follow in their footsteps and here we are
occupying spaces of knowledge production. The university is also ours.

Keywords: Ancestral knowledge. Education. Ancestry. Orality.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa se desenvolve a partir da historia de vida e dos saberes
compartilhados de quatro mulheres guardids de saberes ancestrais amerindios e
afrodiasporicos em regibes periféricas distintas (Duque de Caxias, Nova Iguacu e Sao
Gongalo), tendo como objetivo investigar e registrar os saberes e praticas ancestrais de
cuidado que compdem o oficio de mulheres negras e indigenas, rezadeiras, erveiras e
educadoras-pesquisadoras, em um didlogo com a educacdo e com a relacdo destas mulheres
com tais saberes organicos.

A relevancia deste tema de pesquisa esta evidenciada numa visao de contribuicdo para
a retomada do protagonismo e para a manutencdo da memoria viva de tais saberes ao
colaborar com a producdo académica que tem como proposta sistematizar a vivéncia
dessas mulheres produzindo um estudo bibliografico, de um saber que tem a sua origem
numa tradicdo oral, surgida através da experiéncia de mulheres negras e indigenas,
denominadas guardids de saberes ancestrais, que absorveram e transmitiram conhecimentos
em diversas areas como saude e educacao.

A partir desse cenario, é possivel dialogar com tais saberes enquanto tecnologia
desenvolvida por nossos ancestrais e sua importancia em uma luta antirracista e de
descolonizacdo da educagdo ao questionar - quem sdo as mulheres guardids de saberes
contemporaneas? Que histérias seus corpos contam? Suas memorias que também sdo
ancestrais estdo presentes em suas praticas? Rezadeiras, erveiras, educadoras-pesquisadoras -
quais saberes ancestrais e praticas de cuidado carregam hoje em seu cotidiano?

A partir desses questionamentos foram realizadas as entrevistas, visando o didlogo
entre esses saberes e considerando o processo colonizador que vivemos e se perpetua até 0s
dias atuais através do racismo epistémico, da invisibilidade dos saberes populares, além do
apagamento cultural e de subjetividades como um maquina de guerra a ser combatida. Para
tal, apostamos na educacdo como estratégia de confluéncia entre saberes e do necessario
alargamento das epistemologias hegemdnicas vigentes.

Dessa forma, a pesquisa esta dividida em 3 capitulos. No primeiro, temos uma breve
apresentacao da pesquisadora e também em um contexto mais amplo quem séo as guardias de
saberes ancestrais. Neste capitulo situo também a escrevivéncia do corpo-pesquisa, trazendo

0 conceito criado por Concei¢do Evaristo (2020a) e que compds a minha escrita assim como



13

as entrevistas realizadas com as mulheres da pesquisa.

A segunda parte é composta pela apresentacdo de duas guardids ancias, onde relato
como foi a minha chegada ao campo para realizar as entrevistas e um percurso atraves das
mema@rias, narrativas e saberes organicos (SANTQOS, 2019) dessas mulheres.

Na terceira parte, faco a apresentacdo das duas guardids professoras-pesquisadoras,
escrevivendo suas memorias da infancia, familia e ancestralidade, assim como a formacgéo e
praticas em sala de aula ou campo e como essas experiéncias se constituem enquanto saberes
ancestrais operando em suas praticas de ensino. Optei por me referir a ambas como
professoras-pesquisadoras, entendendo que cada uma, em sua area de atuacédo, dentro ou fora
de sala de aula, promove atividades de ensino e pesquisa.

Neste capitulo dialogamos também sobre como podemos pensar a presenca dos
saberes ancestrais na escola/educacdo formal, através da existéncia negra e indigena dos que
la estdo - alunos, professores e todo o corpo da escola, todos com suas historias, memoria e
ancestralidade, € mais que possivel - é urgente e necessario, que essa escola possa também se
tornar uma escola aldeia, uma escola terreiro. Encerro o capitulo trazendo registros de
atividades desenvolvidas pelas professoras-pesquisadoras em escola formal e em educacéo
popular promovendo praticas antirracistas na educacao.

Optamos por trabalhar conceitos teéricos em dialogo com as entrevistadas ao longo
dos capitulos por compreender que esse caminho aproxima a pesquisa de uma escrevivéncia,

0 que esté de acordo com o caminho metodoldgico escolhido.

Autoria e escolha do tema

Em minha trajetoria pessoal e profissional como mulher negra e também de
ascendéncia indigena, psicologa e terapeuta de familia e casal sempre estive atenta ao
impacto dos processos sociais na subjetividade de homens e de mulheres e na forma como o
funcionamento deste sistema atua na sadde fisica e mental de forma coletiva e individual.

Buscando uma compreensdo sistémica sobre o nosso funcionamento psiquico fui
avancando da clinica psicologica individual para as rodas de conversas mistas e ao observar
que alguns padrées de adoecimento das mulheres tinham sua origem em processos de
somatizacao, busquei participar de circulos de mulheres e de ginecologia natural para um
aprofundamento.

Ao tomar conhecimento da existéncia dos circulos que estavam ocorrendo

preponderantemente na Zona Sul comecei a interagir com estes, quando observei que, embora
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a dinamica das rodas se baseasse na partilha de saberes tradicionais de povos negros
(africanos/afro-brasileiros) e indigenas para a salde da mulher, esses encontros eram
formados por mulheres brancas de classe média e média alta em sua grande maioria, sem a
mencao de que tais saberes compunham o oficio ancestral de mulheres negras e indigenas.

Nesses encontros, observei que os conhecimentos ali compartilhados, quase em sua
totalidade, ndo eram citados como tendo sua origem nas sabedorias dos povos indigenas e
africanos e/ou afrobrasileiros, que possuem um vasto conhecimento botanico utilizado e
mantido vivo por parteiras, rezadeiras, benzedeiras e erveiras de diversas tradicdes em suas
praticas de cura.

O meu estranhamento inicial fez com que eu procurasse interagir com circulos de
mulheres no sublrbio do Rio de Janeiro e na Baixada Fluminense por acreditar que
encontraria nesses espacos uma maior representatividade e protagonismo de mulheres negras
e indigenas.

Em 2016, comecei a frequentar rodas de conversa mistas e migrei para os circulos de
mulheres com um desejo de me aprofundar nos saberes femininos. Embora o clima criado
pela facilitadora dos encontros fosse de acolhimento e trocas, geralmente ndo havia espago
para pautas politicas, havendo claramente uma escolha por parte dessas mulheres de manter o
circulo de mulheres voltado para temas de autoconhecimento, ginecologia natural e
espiritualidade feminina sem estar atrelado a politica. Eu ainda ndo sabia, mas grande parte
do meu incbmodo era justamente por saber que essa cisao nao € possivel.

Estar em roda com outras mulheres, falar dos cuidados com o corpo de uma forma
natural e autbnoma é em si mesmo um ato politico. Colocar a mulher como protagonista das
escolhas sobre o seu corpo, sexualidade e saude reprodutiva, € um ato politico e ndo ha como
separar do processo subjetivo de autoconhecimento e identidade. No entanto, ja estivamos
vivendo uma conjuntura politica delicada em nosso pais que chegou ao apice em 2018 com as
elei¢Bes presidenciais, seguida de pautas machistas, sexistas, de persegui¢cdo dos movimentos
identitarios, feministas e indigenas e seus respectivos saberes e tradi¢des.

Ainda em 2017 participei do IV Festival Sul Americano dos Sagrados Saberes
Femininos * Medicinas da Mae Terra em Curitiba/PR e ali foi 0 meu primeiro contato com as
abuelasda América Latina, mulheres medicinas da Coldmbia, Venezuela, Uruguai, Peru
dentre outros paises que viajam o mundo partilhando os saberes de seus povos para
preservacdo da sua memoria. O contato com essas mulheres tornou ainda mais forte a minha
percepcdo de que ndo so partilhamos de um berco de sabedorias ancestrais como esse bergo

extrapola as fronteiras de nosso pais e se conecta com as tradi¢fes de diversos paises latino-
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americanos, como por exemplo, a Bolivia, onde foi implementada a Politica Nacional de
Salud Familiar Comunitaria e Intercultural (SAFCI), como parte de uma proposta de saude
para todos surgida na década de 70 a partir da Declaracion de Alma Ata 1978 onde héd o

compromisso de atuar junto a medicina tradicional ancestral como nos conta Hinojosa:

Para a implementacdo desta politica, o Estado Plurinacional da Bolivia é o Unico
pais da regido das Américas que conta com o Vice-Ministério de Medicina
Tradicional Ancestral e Interculturalidade, como parte do Ministério da Sadde; onde
se concentram os esforcos para viabilizar a complementaridade de conhecimentos
entre a medicina tradicional ancestral e a medicina convencional institucional,
conforme estabelecido pela politica da SAFCI; superar a exclusdo social histérica
dos povos e comunidades indigenas, a partir da interculturalidade como ferramenta
de didlogo e inclusdo para os setores mais vulneraveis da sociedade boliviana.
(HINOJOSA, 2020, p. 172-173)*

Em 2019 participei do 6° Encontro Mundial de Circulos de Mulheres - as novas
irmandades na Floresta dos Unicérnios, Carapicuiba/SP. Esse novo formato de festival me
trouxe novamente questionamentos sobre a apropriacdo de tais saberes e seu uso sem que a
mem©ria de seus povos fosse preservada como um patriménio social e cultural.

Presentes nos encontros estavam mulheres e homens indigenas, de diversas etnias,
expondo seus trabalhos artesanais e compartilhando das atividades das oficinas. Mas néo
fazia sentido para mim ao entrar nos espagos onde as vivéncias aconteciam que estas fossem
guiadas por pessoas brancas ou nao indigenas, que estavam ali falando da cultura e relacéo de
respeito com a natureza desses povos tradicionais. No entanto, considerando que mulheres
negras e indigenas estavam presentes no evento, por que ndo eram elas as protagonistas? A
resposta a esse questionamento passa pela compreensdo do racismo episttmico e da
colonialidade que atua silenciando povos e culturas afrodiaspérica e indigena, na tentativa de
manter uma narrativa Unica.

No entanto, existem diversas narrativas de povos e estes estdo vivos e podem falar
por si:

Ha centenas de narrativas de povos que estdo vivos, contam historias, cantam,
viajam, conversam e nos ensinam mais do que aprendemos nessa humanidade. Nos
ndo somos as Unicas pessoas interessantes no mundo, somos parte do todo. Isso
talvez tire um pouco da vaidade dessa humanidade que nés pensamos ser, além de
diminuir a falta de reveréncia que temos o tempo todo com as outras companhias
que fazem essa viagem cosmica com a gente (KRENAK, 20194, p. 30-31).

! Este trecho foi traduzido da obra em questdo.



16

Recordo-me inclusive de uma situacdo em que enquanto aguarddvamos a palestrante,
aproveitamos para conversar com um indigena da aldeia KaririXocé localizada no estado de
Alagoas/Macei6 e com uma indigena da reserva do Xingu/Mato Grosso. Ao pegar o tambor
para tocar, uma das presentes perguntou se ndo seria errado que ele tocasse o tambor de outra
pessoa pois havia aprendido que é necessario pedir permissao e ele respondeu calmamente
“mas eu sou o indigena aqui, eu tenho permissao”. Explicou ainda que aquele tambor ndo faz
parte das nossas tradi¢des e sim seria um instrumento nativo dos indigenas norte-americanos
para marcar o pulsar da terra, perguntou se ela sabia como algumas etnias de indigenas
brasileiros faziam essa marcacao e ela disse ndo saber, no que ele se levantou e mostrou que é
com os pés, batendo os pés em tempos regulares no chdo e nos convidando para uma roda,
demonstrando na pratica um saber ligado ao seu povo.

Em 2020 participei do V Festival Sul Americano dos Sagrados Saberes Femininos ¢
Medicinas da Mae Terra ja no formato online em decorréncia da pandemia e mais uma vez
reafirmei a visdo de que ha uma conexdo entre tais saberes ancestrais e as vivéncias que
aconteciam como atividades do festival.

O Festival Sul-Americano dos Sagrados Saberes Femininos * Medicinas da Mae Terra
reforcou seu compromisso com 0s saberes ancestrais indigenas e negros, criando uma
estrutura, atuando nos bastidores e tecendo espacos onde 42 mulheres, entre elas indigenas,
mulheres negras, ancids, raizeiras, benzedeiras pudessem partilhar seus conhecimentos em
forma de cantos, rezos, ceriménias e vivéncias, além de multiplas manifestacfes artisticas
como tecelagem e pintura.

Além disso, parte da renda arrecadada com as inscri¢cdes no festival foram destinadas
a trés aldeias indigenas - tupinamba, pataxé e Yawanawa - e comunidades quilombolas,
projetos de raizeiras, curandeiras e mulheres em vulnerabilidade social e precariedade
menstrual (sem acesso a absorventes para seu periodo menstrual), recebendo a doacdo de
bioabsorventes.

Esse € o cenario da pesquisa a ser desenvolvida a partir de um incdmodo, uma
inquietacdo e o mergulho nos estudos das medicinas das florestas mantidas vivas nas préaticas
das mulheres; é sobre encantamento e reencantamento de vida, suspender o céu, adiar o fim
do mundo e também sobre o alargamento das epistemologias com as quais dialogamos, sobre
praticas antirracistas e o meu olhar de pesquisadora aprendiz buscando a costura entre a
objetividade das teorias e a subjetividade que compde nossas histdrias, memorias e re-

existéncias.
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Escrevivéncias iniciais

A partir dessas reflexdes e sendo eu mesma uma mulher negra, descendente de um
encontro entre negros e indigenas, urbana, e, que se relaciona com circulos de mulheres e
saberes ancestrais nesse contexto, considero importante direcionar o foco da pesquisa para as
mulheres guardids desses conhecimentos e memdria em contexto urbano, tendo como
objetivo investigar e registrar os saberes e praticas ancestrais de cuidado que compfem o
oficio de mulheres negras e indigenas, rezadeiras, erveiras e educadoras-pesquisadoras, em
um didlogo com a educacdo e com a relacédo destas mulheres com tais saberes organicos.

Para uma maior compreensdo deste processo discriminatorio dentro dos circulos de
mulheres cito Torres (2018), ao relatar que ap0ds ter contato com o feminismo negro e 0s
pensamentos decoloniais e de sua ida ao campo de deparou com novos questionamentos:

Por que pouquissimas mulheres negras e indigenas tém participado dos Circulos de
Mulheres? Por que ndo se discutia especificamente as violéncias que as mulheres
negras e 0s povos indigenas vivem? De que classe social sdo as mulheres que
participam nos circulos? Se a metodologia vem dos encontros femininos das
mulheres indigenas, por que as facilitadoras ndo sdo indigenas? Para quem € escrita
a bibliografia sobre circulos de mulheres? O que acontece com as mulheres trans e

as outras subjetividades que se consideram mulheres para entrar nos circulos? Fala-
se nos circulos de mulheres da comunidade LGBTI? (TORRES, 2018, p. 213)

A relevancia deste tema de pesquisa esta evidenciada numa visao de contribuicéo para
a retomada do protagonismo e para a manutencdo da memoria viva de tais saberes ao
colaborar com a producdo académica que tem como proposta sistematizar a vivéncia de
mulheres rezadeiras, erveiras e educadoras-pesquisadoras, produzindo um estudo
bibliografico, de um saber que tem a sua origem numa tradicdo oral, surgida através da
experiéncia de mulheres negras e indigenas, denominadas guardias de saberes ancestrais, que
absorveram e transmitiram conhecimentos ancestrais relacionados & salde e ao bem viver
coletivo/comunitario.

A partir desse cenério, é possivel dialogar com os saberes ancestrais enquanto
tecnologia desenvolvida por nossos antepassados e sua importancia em uma luta antirracista e
decolonial que reconheca os saberes que foram invisibilizados e seguem sendo postos a
margem. e aqui falo de ancestralidade enquanto pertencimento a uma linhagem onde os
saberes sdo transmitidos de forma geracional e também a manutencdo dessa pratica na vida

da comunidade como podemos ver nas palavras de Kopenawae Albert (2015):
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Eu ndo tenho velhos livros como eles, nos quais estdo desenhadas as histérias dos
meus antepassados. As palavras dos xapiriestdo gravadas no meu pensamento, no
mais fundo de mim. Sao as palavras de Omama. Sdo muito antigas, mas 0s xamas
as renovam o tempo todo. (KOPENAWA e ALBERT, 2015, p. 65)

Ja na relacdo dessas mulheres com o territério, Haesbaert (2020) nos ajuda a ampliar a
compreensdo desta para uma visao que também é simbdlica, ou seja, ndo € apenas o territério
geogréfico e sim o exercicio de um olhar sobre o territério enquanto espaco identitario,
ancestral e subjetivo, onde multiplas e sutis conexdes acontecem entre as pessoas que ali

vivem e dessas pessoas com sua espiritualidade.

Ao contréario de muitas geografias de matriz eurocéntrica, especialmente a anglo-
sax0nica, que prioriza as propriedades juridico-politicas do territorio a partir da
acdo dos grupos hegeménicos (o territorio como “tecnologia de poder” (ELDEN,
2013)), na América Latina o territério é lido frequentemente no didlogo com os
movimentos sociais, suas identidades e seu uso como instrumento de luta e de
transformagcéo social (HAESBAERT, 2020, p. 76).

O eurocentrismo presente na producdo de um conhecimento Unico seria determinante
para a escolha de pesquisas e producbes académicas e cientificas (KILOMBA, 2019),
importando dessa forma, investigar sobre qual conhecimento estamos falando, feito por quem
e a partir de quais crencas sobre o que é cientifico ou ndo. A autora contribui de forma
contundente para a compreensao da estrutura social desigual reproduzida no ambiente
académico e também do impacto das crencas sobre a superioridade do conhecimento
cientifico europeu na producdo e na subjetividade de homens e mulheres negros e indigenas
gue tem seus trabalhos avaliados como de menor relevancia ou critério cientifico.

Questionar fontes, metodologias e objetividade de pesquisas realizadas por pessoas
negras e indigenas é uma tentativa de assegurar a permanéncia do controle da producdo de
conhecimento em maos europeias. Kilomba (2019, p. 55) deixa isso claro ao afirmar que
assim sendo, “o sujeito branco ¢ assegurado de seu lugar de poder e autoridade sobre um
grupo que ele esta classificando como “menos inteligente”.

Podemos compreender assim o epistemicidio enquanto negacdo dos saberes —
principalmente saberes populares - que sdo produzidos fora da universidade e dos critérios
estabelecidos e aceitos como cientificos e universais, mas que na pratica dizem respeito ao
predominio branco e ocidental no poder. Ao dizer que tal saber ndo tem metodologia
cientifica ou é demasiadamente subjetivo, reproduz-se o racismo epistémico e uma visao
colonial do conhecimento; este é o sentido de epistemicidio nos termos de negacdo da

producdo epistemologica de negros e indigenas e que inclusive, e tdo importante quanto,
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produz impacto ndo apenas intelectual de acesso a esses saberes como também na
subjetividade dos grupos sociais invisibilizados.

Ao operar na anulacdo do outro e, portanto na negacao da sua prépria existéncia, a
violéncia do processo de colonizacdo tem seu alcance ndo apenas no aspecto fisico,
violentando corpos de homens e mulheres negros (e indigenas), como também no aspecto
psicoldgico e de anulacdo de identidade desse sujeito, de suas referéncias, conhecimento e
ancestralidade, esvaziando assim sua propria capacidade de se reconhecer enquanto ser social
para que possa ser subjugado como o outro inferior (KILOMBA, 2019, p.54).

Sobre a visdo indigena, a negacdo da pluralidade epistemoldgica vem causando
destruicio e morte ao longo de séculos de hegemonia europeia. E preciso entdo abrir-se a
pluralidade, acessando saberes que sdo vividos a partir de uma visdo outra, onde ndo ha o
afastamento do humano do ndo humano e a saude ndo é um produto mercantil. Para falar
dessa visdo de mundo, é necessario invocar a interdependéncia de todas as coisas, acessando
0 entendimento de que todos os seres estdo interligados. Tal visdo de mundo permite
compreender que a destruicdo do planeta é a nossa prépria destruicdo. Nas palavras de
Krenak:

Estamos a tal ponto dopados por essa realidade nefasta de consumo e
entretenimento que nos desconectamos do organismo vivo da Terra. Com todas as
evidéncias, as geleiras derretendo, os oceanos cheios de lixo, as listas de espécies
em extingdo aumentando, serd que a Unica maneira de mostrar para 0s negacionistas
que a Terra é um organismo vivo € esquarteja-la? Pica-la em pedacos e mostrar:
“Olha, ela é viva? E de uma estupidez absurda.(KRENAK, 2020a, p. 18)

A visdo ancestral de cuidados com a salde ndo pode ser vista como uma técnica e sim
como uma visdo de mundo a partir de um saber sistémico apoiado em uma existéncia e
experiéncia indigena e africana/afro-brasileira. Falamos aqui de mapas e cartografias de
saberes dos terreiros e dos povos das florestas que sdo mdaltiplos em memdria, préaticas e
cuidados. Nesse sentido, pensamos 0s saberes ancestrais como resisténcia territorial, ao se
verificar, por exemplo, que ha no quintal uma planta/erva que nos sirva como tratamento
através de chas ou vaporizagdes, € necessario refletir afinal quem as plantou, qual ancestral
cuidou para que ela estivesse ali?

O resgate dos saberes ancestrais ¢ uma proposta de justica epistémica, pois € preciso
descolonizar a salde e a academia, ndo s6 para que se possa reconhecer tedricos e saberes
distintos dos oficiais, mas também para reconhecer o impacto, por vezes destrutivo, de nossas

pegadas no planeta e buscar urgentemente formas de adiar o mundo. E preciso descolonizar o
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conhecimento europeu imposto como universal que construiu uma epistemologia com base

na negacgdo ou epistemicidio dos demais povos como afirma Grosfoguel (2016):

A inferiorizac8o dos conhecimentos produzidos por homens e mulheres de todo o
planeta (incluindo as mulheres ocidentais) tem dotado os homens ocidentais do
privilégio epistémico de definir o que é verdade, o que é a realidade e o que é
melhor para os demais. Essa legitimidade e esse monopélio do conhecimento dos
homens ocidentais tém gerado estruturas e instituicbes que produzem o
racismo/sexismo epistémico, desqualificando outros conhecimentos e outras vozes
criticas frente aos projetos imperiais/coloniais/patriarcais que regem o sistema-
mundo (GROSFOGUEL, 2016, p.25).

Krenak (2020a) descreve que diferente das alternativas buscadas até o momento a
partir da visdo eurocéntrica de consumo e exploracdo, suas afirmagdes sobre a vida nédo ser
atil e a constatacdo de que 0 nosso amanhd ndo estd a venda sao ressoantes em uma visdo de

mundo coletiva de integracdo e justica epistemologica global.

Alguns povos tém o entendimento de que nossos corpos estdo relacionados com
tudo o que é vida, que os ciclos da Terra sdo também os ciclos dos nossos corpos.
Observamos a terra, 0 céu e sentimos que ndo estamos dissociados dos outros seres.
O meu povo, assim como outros parentes, tem essa tradi¢do de suspender o céu (...).
Suspender o céu é ampliar os horizontes de todos, ndo s6 dos humanos. Trata-se de
uma memoria, uma heranga cultural do tempo em que nossos ancestrais estavam tao
harmonizados com o ritmo da natureza que s6 precisavam trabalhar algumas horas
do dia para proverem tudo o que era preciso para viver (KRENAK, 2020a, p.45-46).

A possibilidade de contar mais uma historia, de manter viva a narrativa e o saber
organico de muitos povos nos aproximam de uma memoria compartilhada e revisitada como
afirma Kopenawa (2015) acerca da atencdo as narrativas dos antepassados indigenas: “[...]
busco no fundo de mim as palavras desse tempo distante em que 0S meus vieram a existir.
Pergunto-me como seria a floresta quando era ainda jovem e como viviam nossos ancestrais
antes da chegada das fumagas de epidemia dos brancos” (KOPENAWA,2015,p.74).

No entanto, se a visdo indigena e africana nos fala sobre acapacidade de sonhar e se
conectar aos elementos da natureza, perder tal possibilidade é também o que torna possivel
uma vida utilitaria onde consumimos o mundo, o devoramos e a nds mesmos. Nesse sentido,
Kopenawa (2015) nos falam da relacdo intima com os elementos da natureza e do

aprendizado que acontece nas experiéncias cotidianas:
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Eu ndo aprendi a pensar as coisas da floresta fixando os olhos em peles de papel.
Vi-as de verdade, bebendo o sopro de vida dos meus antigos com o pé de
yakoanaque me deram. Foi desse modo que me transmitiram também o sopro dos
espiritos que agora multiplicam minhas palavras e estendem meu pensamento em
todas as dire¢fes. N&o sou um ancido e ainda sei pouco. Entretanto, para que
minhas palavras sejam ouvidas longe da floresta, fiz com que fossem desenhadas na
lingua dos brancos (KOPENAWA, 2015, p.76).

Aspiro que possamos caminhar na partilha dessas narrativas e, posterior analise de
memorias e historias, colaborando com o fim de uma historia monocultural, solo fértil do
racismo epistémico. Que eu siga honrando minhas ancestrais negras e indigenas ao falar com

elas e ndo por elas, para que suas vozes e saberes sejam ouvidos e ndo mais silenciados.
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1 METODOLOGIA

A pesquisa que realizo através da abordagem qualitativa, tem a transmisséo oral de
saberes utilizada como foco da investigacdo a partir das entrevistas realizadas com as
mulheres reconhecidas como guardids da memdria e dos saberes ancestrais, ou seja, nesta
pesquisa sdo as erveiras e também educadoras/pesquisadoras na linha de frente da criacdo de
préaticas antirracistas em suas comunidades, considerando como ponto fundamental a
identidade dessas mulheres, a relagdo estabelecida com o corpo, a memoria e a ancestralidade
em seu territério assim como o dialogo de tais saberes que pautam as praticas antirracistas e
descoloniais com a educacéo. Os critérios escolhidos para a escolha das entrevistadas foram a
autoidentificacdo dessas mulheres situando suas historias de vida relacionadas as praticas
educativas e de cuidado a partir dos saberes ancestrais e/ou a partir do reconhecimento de sua
comunidade em indica-la como possivel entrevistada por sua atuacdo no
territério/comunidade ao qual pertence.

Os topicos do roteiro contemplam os objetivos da pesquisa, ao dialogar com as
narrativas das entrevistadas escrevivendo seus saberes em relagdo a suas experiéncias de
vida, escrevivendo memorias de nascimento, infancia e adolescéncia, relacdo com a familia e
ancestralidade; memorias ligadas a transmissao de tais saberes; assim como suas experiéncias
e préaticas desenvolvidas. Tal abordagem foi pensada para garantir que as mulheres pudessem,
de forma espontanea, compartilhar suas experiéncias, memdrias e saberes.

Ao longo dos capitulos, utilizamos muitas citac@es, entrevistas e registros online, o
que estad de acordo com o conceito de escrevivéncia. Esses registros estdo disponiveis na
internet, ndo necessariamente em artigos académicos e sim no formato de entrevistas em
eventos que foram transcritos.

Da mesma forma, todas as entrevistadas optaram por utilizar seu nome verdadeiro
para contarem suas historias em primeira pessoa, o que também se alinha com a proposta de
escreviver suas vivéncias.

As fotos disponibilizadas foram registradas por mim ou sdo fotos das prdprias
entrevistadas, registros de atividades realizadas pelas mesmas e divulgadas em suas redes
sociais. Todas concordaram em ceder as imagens para Compor a pesquisa.

As entrevistas realizadas seguiram um roteiro Ssemi-estruturado com temas
organizados em categorias criado com base no roteiro desenvolvido para a entrevista

narrativa com o objetivo de acessar as narrativas a partir das memorias das entrevistadas.
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Sendo assim, as entrevistas foram realizadas a partir do cruzamento da escrevivéncia
(EVARISTO, 2020a) com a metodologia narrativa utilizada na construcdo do roteiro das
entrevistas.

De acordo com a metodologia narrativa, a pesquisa € um cruzamento entre as historias
de vida que sdo contadas e vivenciadas na interacdo “uma verdadeira pesquisa narrativa é um
processo dinamico de viver e contar historias, e reviver e recontar historias, ndo somente
aquelas que os participantes contam, mas aquelas também dos pesquisadores” (CLANDININ;
CONNELLY, 2011apud SAHAGOFF 2015, n.p.).

Tal visdo de protagonismo das narrativas torna a metodologia narrativa uma preciosa
ferramenta para a educagdo assim como para as pesquisas em educacdo, pois a aprendizagem
ocorre atraves das experiéncias e as narrativas, a oralidade, as tradigdes ancestrais que nos
circulam, sdo estratégias potentes de vida e existéncia em didlogo com a escrevivéncia em
seu sentido original de escrever viver - viver escrever.

A escrevivéncia enquanto escolha metodoldgica em dialogo com a metodologia
narrativa foi se desenhando enquanto fazia algo que ndo sabia nomear, uma escrita que parte
da minha relagdo com o campo, de uma busca pessoal académica de compreensdo e
descolonizacdo de saberes - que me reposicionou diante da minha propria escolha. Compor
uma escrita negra-indigena em territério periférico, dialogando com mulheres negras e
indigenas torna a escrevivéncia ndo s6 um conceito, mas um caminho metodoldgico e uma
porteira, um modo de ser e realizar a pesquisa-escrita a partir das escrevivéncias desse corpo-

pesquisa.
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2 ESCREVIVENCIAS DO CORPO-PESQUISA

“A escrita é uma coisa, e 0 saber, outra. A escrita é a fotografia do saber, mas ndo o
saber em si. O saber é uma luz que existe no homem. A heranga de tudo aquilo que
nossos ancestrais vieram a conhecer e que se encontra latente em tudo o que nos
transmitiram, assim como o baobd ja existe em potencial em sua semente”
(BOKAR?, 1957 apud BA, 2010, p. 167).

E da narrativa circular que flui no encontro da minha vida com a vida dessas mulheres
me alembro e me sento em roda para contar essa historia. Mas, de que maneira posso conta-
las? Como posso abragar o convite que me foi feito sem me perder no caminho? “O que vocé
acha de se colocar mais na sua pesquisa?” Aqui esta, eu acho um assombro, uma porteira que
abre caminhos encruzilhados entre as minhas experiéncias e as historias das mulheres
entrevistadas. Muito entdo entrego aqui, vivendo, escrevendo, escrevivendo.

Aqui estou em corpo, memoria e relagdo com 0s ancestres nos espagos que me
constituem, como nos convoca a mestra Concei¢do Evaristo (2020a) em uma entrevista ao
Ital Social durante a realizacdo de seminario e lancamento de uma publicacdo dedicados a

pensar sobre as escrevivéncias®:

E uma escrita em que o sujeito se coloca no seu espaco de pertenca, no seu espaco
de nascenca, no espaco de vivéncia — porque o deslocamento cria elos afetivos, com
o0 lugar que ele passa a habitar, além da memodria do espaco e de onde ele veio.
Normalmente, o texto acaba muito fincado nesses espagos, que eu chamo também
de geografia afetiva. O sujeito vai narrar fatos muito préximos de sua vida ou da sua
coletividade, e isso € uma forma, uma producdo, sem sombra de divida, de uma
escrevivéncia. (EVARISTO, 2020a, n.p.)

Muito do que havia planejado ficou pelo caminho e outros caminhos foram se abrindo
a partir das entrevistas e historias partilhadas, afirmando que de fato é esse contato que
constrdi a pesquisa, palavra por palavra. Atentar e reconhecer os percal¢os, mudancas de rota
e percurso ao longo da pesquisa me fez confrontar as expectativas irreais que nutria e
entregar a terra qualquer desejo de controle das varidveis. Ndo se pode controlar uma historia,
sdo vivas e se movimentam, passam por nosso corpo, gestuais, ritmo e cadéncia da fala,

mem@ria, sopro dos ancestrais até chegar a palavra - escrita ou falada.

% TiernoBokar, etndlogo malinés, falecido em 1940, tradicionalista em assuntos africanos, afirmava que o0s
ancidos sao fontes de compreenséao dos elos entre o passado e 0 presente das comunidades tradicionais na
Africa ocidental, centradas na oralidade.

% Conceito criado por Conceigdo Evaristo no livro “PonciaVicéncio” (2003).
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Eu estava escrevivendo a minha pesquisa e ndo sabia. Gestando palavras e histérias
que se cruzam com as de tantas outras mulheres, memorias compartilhadas de ensinagens
(FERREIRA, 2021) da infancia na minha casa, que também pode ser a sua. E assim
reencontrei Conceicdo Evaristo e o que estava represado foi dancando entre as brechas do
tempo espiralar (MARTINS, 2021) e se transformando em palavras.

Sentei para ouvir as mulheres que entrevistei e o que faziam diante de meus olhos era
escrevivéncia, sentei para escrever as palavras ouvidas e gravadas em audio e o que eu fazia
ali ao costurar essas histdrias com as minhas escrevivéncias. Acessando minhas memorias e
ouvindo a menina que eu fui, antes da escrita no papel ou computador, o exercicio de falar,
gravar e ouvir. E foi assim que chegamos aqui, escrevivendo, escrevendo, sendo e vivendo.

Ao criar o termo escrevivéncia, Concei¢do Evaristo deixa claro que em sua escrita
esta impressa a condigdo ndo sé feminina, mas de uma mulher negra, portanto, sua escrita é
atravessada por esse reconhecimento e por sua subjetividade; também marcada pela critica
social, memorias e ancestralidade. Nesse sentido, recorrer a escrevivéncia enquanto
metodologia de pesquisa atende ao que essa pesquisa tem como objetivo, a saber, investigar e
registrar os saberes e praticas ancestrais de cuidado que compdem o oficio de mulheres
negras e indigenas, rezadeiras, erveiras e educadoras-pesquisadoras, em um dialogo com a
educacdo e com a relacdo destas mulheres com esses saberes organicos.

O que &, afinal, a escrevivéncia? E escrever-viver, é escrever se vendo, nesse
reconhecimento que aqui se da através da narrativa das entrevistadas, criando pontes de
conexdo e de reconhecimento enquanto ougo suas historias em didlogo com a minha prépria
trajetéria de vida. Evaristo (2020a) situa que a escrevivéncia se realiza como um ato de

escrita das mulheres negras escravizadas

E uma longa histéria. Se eu for pensar bem a genealogia do termo, vou para 1994,
guando estava ainda fazendo a minha pesquisa de mestrado na PUC. Era um jogo
que eu fazia entre a palavra “escrever” e “viver”, “se ver” e culmina com a palavra
“escrevivéncia”. Fica bem um termo historico. Na verdade, quando eu penso em
escrevivéncia, penso também em um histérico que estd fundamentado na fala de
mulheres negras escravizadas que tinham de contar suas histérias para a casa-
grande. E a escrevivéncia, ndo, a escrevivéncia é um caminho inverso, é um
caminho que borra essa imagem do passado, porque € um caminho ja trilhado por
uma autoria negra, de mulheres principalmente. 1sso ndo impede que outras pessoas
também, de outras realidades, de outros grupos sociais e de outros campos para
além da literatura experimentem a escrevivéncia. Mas ele é muito fundamentado
nessa autoria de mulheres negras, que ja sdo donas da escrita, borrando essa imagem
do passado, das africanas que tinham de contar a histdria para ninar os da casa-
grande. (EVARISTO, 20204, n.p.)
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E estou aqui, nessa pesquisa, dialogando com as mulheres negras e indigenas,
herdeiras das mulheres que tinham que contar suas historias para a Casa Grande, as
escravizadas, subalternizadas e silenciadas. Ancestrais que ndo puderam contar suas histérias
livremente para 0s seus pois precisavam cuidar, ninar e contar historias aos futuros senhores e
senhoras, que nunca abririam méao de suas herancas e de seus poderes de mando, sobre ela e
sua descendéncia. (EVARISTO, 2020a)

Uma das entrevistadas, a professora pesquisadora Lady Almeida narra que:

Até na pesquisa que eu estou trabalhando, que é sobre violéncia contra a mulher,
de uma maneira geral a gente tem como metodologia a escrevivéncia, que é a
partir das narrativas delas, entdo acho super importante. Por exemplo, eu utilizo a
escrevivéncia como metodologia para essas pesquisas, eu utilizo a escrevivéncia
também como pratica pedagogica com os meus alunos, estimulando, por exemplo,
que eles escrevam, narrem a partir de suas vivéncias (Almeida, entrevista online,
2022).

Sendo assim, a escrevivéncia estd para além de um conceito, ela é uma metodologia
sobre como pensar a interseccionalidade, por exemplo. Ela é realmente uma pratica, um
fazer, € uma metodologia que se amplia em multiplos sentidos de escrita, ndo é uma escrita
morta, € uma escrita viva que se relaciona com a vida de tudo ao redor, o sentir, 0 viver e
fazer das pessoas, uma escrita viva para ser também realizada na prética em sala de aula, em
rodas, encontros, oficinas e grupos.

Compreendendo a escrevivéncia como o ato de transformar a vivéncia em escrita, ao
escrever aquilo que é da minha experiéncia eda experiéncias dessas mulheres, estou falando
sobre tudo aquilo que estd grafada em nossos corpos e dificilmente serd traduzido com
maestria pela escrita; estou narrando escrevivéncias do corpo, ou o0 que Evaristo (2020a) vai

chamar de uma poética do corpo, uma performance:

Eu quero escrever o mais proximo possivel da oralidade. E sem perder essa no¢éo
de que estou trabalhando com a arte da palavra. O texto oral me seduz muito porque
existe, por exemplo, uma poética do corpo, uma poética da voz. 1sso me chama
muita atencdo, me seduz muito. Eu lembro muito da expressdo da minha mée, das
frases suspensas da minha tia, que ja faleceu, do meu tio velhinho que quando
contava uma histdria, se o personagem caia no chéo, ele também se jogava no chéo.
Interessante porque o pai da minha filha, o meu falecido esposo, também tinha
muito essa performance, de contar muito com o corpo (EVARISTO, 2020a, n.p.).

Assim também foi o caminho da escrita a partir da historia contada por essas
mulheres. Como explicar a pausa, a entonacdo da voz e do gesto? Como pbr em palavras o

ombro que sobe para expressar a ansiedade ou agitacdo, ou que se curva para dar conta de sua
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dor? Como a minha escrita poderia querer dar conta da historia que o corpo das mulheres me

contava?

Como a escrita, se a gente for pensar, ¢ uma traicdo do corpo... Por mais que vocé
queira, a escrita ndo traduz o seu corpo. A escrita € silenciosa, ela é sozinha, ela
requer que 0 outro sujeito saiba ler para perceber essa escrita. Ja um texto oral, ndo.
O olhar, o gesto, a palavra suspensa no ar. Por exemplo: quando se pergunta a
minha mée alguma coisa e ela so diz: “Hum!” Vocé deduz esse “hum!” dela dentro
de um contexto. Vocé deduz o que ela quis dizer. Desde o fato dela estar colocando
uma duvida no que vocé fala, como também ela pode estar dizendo: “Eu ndo vou
perder tempo com isso, ndo vou responder”, entdo ela diz: “Hum!” Observar e lidar
com essa performance do corpo, foi muito importante no sentido de buscar essa
palavra desesperadamente, para traduzir essa performance, ou até para trair essa
performance, na medida que a palavra ndo da conta (EVARISTO, 2020a, n. p.).

“A palavra ndo da conta” ¢ o que fica ressoando em mim na tentativa de expressar
com essas mesmas palavras 0 contato e as ensinagens que nascem do encontro com todas
essas mulheres que falam de corpo inteiro. E a escrita de saberes femininos, negros e
indigenas, nascentes na floresta, no terreiro e na esteira, certeza de que “nunca havera uma
filosofia africana, apenas a partir de um livro da Europa. A intelectualidade africana comeca
na esteira” (CHIZIANE, 2014, n.p.).

Machado (2020) vai falar ainda que essa esteira € o chdo ao qual pertencemos, com
nossos saberes e experiéncias de vida e onde tambeém tecemos histérias, ndo apenas com a
boca que fala, mas, de corpo inteiro que se expressa e conta com todos 0s seus sentidos
despertos, essas sdo as memdarias ancestrais que tecemos em nossa propria vida. Memdrias
vivas que pulsam em movimento de descolonizagdo de saberes.

Sobre o corpo da mulher negra, Evaristo (2020a) ao pensar na escrevivéncia como um
fendmeno diasporico e universal, retorna a imagem fundante desse conceito que é a Mae
Preta, a mulher negra escravizada para cuidar da familia do colonizador, de suas refei¢cdes e
de suas criancgas, tendo seu corpo silenciado em suas dores e carregando 0s bebés que
cuidavam no colo, essa mulher preta, ainda devia estar em estado de obediéncia para cumprir
mais uma tarefa, a de “contar historias para adormecer os da casa-grande” (EVARISTO,
2020a, p.30). E sobre esse corpo e essa mulher que a escrevivéncia fala.

A escrevivéncia traz uma proposta de contacdo de historias, em que tanto a memoria
como o cotidiano se transformam em escrita, essas historias de mulheres negras, essas vidas
silenciadas sobre aquilo que ndo podia ser dito, aquilo que ndo podia ser escrito, sdo historias

feitas para incomodar, nesse sentido a escrevivéncia também é uma provocacdo e de uma
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forma poética seria brincar com palavras para incomodar aqueles que ndo querem ver essas
realidades representadas na ficgéo.

E mais, a escrevivéncia é também uma desobediéncia epistémica,uma vez que para
uma mulher negra escrever partindo de sua subjetividade, realidade e vida, é necessario
romper com a colonialidade em alguma medida ao se tornar a protagonista da sua historia,
denunciando a invisibilidade que Ihe foi imposta, ai estd a importancia da escrevivéncia
(LEITE e NOLASCO, 2019). Além do mais, como a propria Concei¢do Evaristo (2020a)
vem nos dizer: “E se a voz de nossas ancestrais tinha rumos e fun¢des demarcadas pela casa-
grande, a nossa escrita ndo. Por isso, afirmo: a nossa escrevivéncia nao é para adormecer 0s
da casa-grande, e sim acorda-los de seus sonos injustos” (EVARISTO, 2020a, p.30).

Aqui, entre uma poética do corpo, escrevivéncias do corpo e sua performance, me
encontro com Conceicdo Evaristo e Léda Maria Martins; seus saberes se cruzam de forma
espiralar.*Léda Maria Martins nos conduz a caminhar por entre encruzilhadas, espirais,
ancestres, vivéncias organicas e oralituras ao afirmar em seu artigo Performances da
Oralitura: corpo, lugar da memdria (2003), ser este um convite para “pensarmos a memoria
em um de seus outros ambientes, nos quais também se inscreve, se grafa e se postula: a voz e
o corpo, desenhados nos ambitos das performances da oralidade e das praticas rituais”.

N&o seria possivel aqui falar de escrevivéncia sem falar das encruzilhadas de Léda
Martins e no campo epistemolégico no qual se debrugou e vem desenvolvendo sua pesquisa

sobre o corpo-tela e o tempo espiralar em dialogo com a oralitura:

No &mbito das oralituras, o gesto ndo é apenas uma representacdo mimeética de um
aparato simbélico, veiculado pela performance, mas institui e instaura a propria
performance. Ou, ainda, 0 gesto ndo é apenas narrativo ou descritivo, mas,
fundamentalmente, performativo. O gesto, como uma poiesis do movimento e como
forma minima, pode suscitar os sentidos mais plenos. (MARTINS, 2021, p.86)

O que nomeio aqui como escrevivéncia do corpo-pesquisa é nada mais que me situar
com todos 0s meus sentidos, gestos, expressdes e falas oral e escrita em minha pesquisa ao
ouvir todas as mulheres, com suas falas, gestos, siléncios, corpos, pausas e emocdo,
marcando o lugar da escrevivéncia enquanto escrita subjetiva e ao mesmo tempo coletiva.

Assim sendo, a escrevivéncia nao seria uma escrita narcisica, ja que o espelho de narciso nao

* De encontro a ideia de que o tempo pode ser ontologicamente experimentado como movimento de
reversibilidade, dilatagdo e contencdo, ndo linearidade, descontinuidade, contracdo e descontracéo,
simultaneidade das instancias presente, passado e futuro, como experiéncias ontoldgica e cosmoldgica que tém
como principio bésico do corpo ndo o repouso, como em Aristoteles, mas, sim, o movimento. Nas
temporalidades das curvas, tempo e memdria sdo imagens que se refletem. (MARTINS, 2021, p. 23)
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nos reflete - nds, mulheres negras e indigenas. Logo, a construcdo da narrativa escrevivente
se relaciona com o espelho de Oxum e lemanja, espelho este que reflete nossa histdria,

beleza, poder e protagonismo:

Certeza ganhamos que ndo somos pessoas sozinhas. Vimos rostos préximos e
distantes que sdo os nossos. O abebé de lemanja nos revela a nossa poténcia
coletiva, nos conscientiza de que somos capazes de escrever a nossa historia de
muitas vozes. E que a nossa imagem, 0 nosso corpo, é poténcia para acolhimento de
nossos outros corpos. (EVARISTO, 20204, p. 39)

Sobre a memdria, ndo falo aqui de uma memdria linear tal qual a visdo eurocéntrica,
desloco a compreensdo para o sentido afrodiaspérico e indigena sobre a memoria como algo
Vivo, que opera em um tempo circular, que vai e volta, que esta sempre a nossa frente,
memdaria enquanto acontecimento e existéncia, manifestacdo corporal de saberes e viver,
memoria enquanto escrevivéncia.

N&o menos importante é poder situar tal escrita como parte e produto da minha
relacdo com o territério periférico onde nasci e me criei, Duque de Caxias, Baixada
Fluminense, no Rio de Janeiro.

Isso menos se relaciona com o0s aspectos econdémicos ou politicos do que chamamos
de periferia e mais com um posicionamento que afirma este territério como um lugar de
vivéncias e experimentacdes, terra de negros e indigenas, onde eu, mulher negra-indigena
circulo e escolho viver e pesquisar, ainda assim, “um lugar marginal no mundo pautado em
um ideal branco” (SOARES e MACHADO, 2017, p. 142).

As entrevistas com as guardids ancids (duas das entrevistadas) foram presenciais e
gravadas em audio e registro fotografico o que me possibilitou estar presente com todos 0s
meus sentidos atentos ao encontro sem a preocupacao do registro escrito; eu pude ser e viver
0 momento do encontro e revisitd-lo ao ouvir os &udios e transcrevé-los. As outras duas
entrevistas ocorreram de forma online, com o encontro também gravado, o que me
possibilitou a mesma atencdo no momento presente ao ter o material registrado em video para
revé-lo.

Além disso, os meus proprios audios, gravados no percurso, antes e apds as
entrevistas realizadas, me serviram como um diario de campo oral, que estabelecia a conexao
entre 0 evento em si e as sensagdes e memaorias que me despertavam. Por diversos momentos,
pude reconhecer na fala dessas mulheres o caminho, a busca e os saberes de outras mulheres,
que ndo se conhecem mas que partilham de realidades periféricas entre elas e também

comigo, provando a transversalidade desses saberes e vivéncias.
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Evaristo (2020b) traca em seu percurso ficcional, recortes das suas memorias de
infancia, desde a grafia do sol no chéo de terra feito por sua mae®, ao corpo desta mulher que
comunicava uma urgéncia pelo sol, o seu corpo de crianga que se movia para acompanhar o
desenho sendo feito, até as muitas historias ouvidas de sua mée e de tantas outras mulheres
que circulavam em seu cotidiano compartilhando dores, misérias e gargalhadas, imprimindo
na oralidade esse lugar de destaque em sua escrita e inspiracdo deste trabalho que desenvolvo
também.

A escrevivéncia enquanto escolha metodoldgica foi se desenhando enquanto fazia
algo que ndo sabia nomear, uma escrita que parte da minha relagdo com o campo, de uma
busca pessoal e académica de compreensdao e descolonizacdo de saberes - que me
reposicionou diante da minha propria escolha. Compor uma escrita negra-indigena em
territério periférico, dialogando com mulheres negras e indigenas torna a escrevivéncia nao
S0 um conceito, mas um caminho metodologico e uma porteira, um modo de ser e realizar a
pesquisa-escrita a partir das escrevivéncias desse corpo-pesquisa.

O corpo, a memoéria e ancestralidade, assim como o territério e a educagdo em seu
sentido amplo, diverso, maltiplo do chdo que pisamos, compdem a minha escrita e permeia
toda a pesquisa, visto que a partir das experiéncias, vivéncias, narrativas e memorias das
mulheres entrevistadas vou compartilhando e sendo atravessada em minhas proprias
experiéncias, nessa dindmica circular que estabelecemos, onde suas histérias também séo
minhas e minha narrativa se cruza com as dessas guardias, vamos escrevivendo memaorias em
dialogo e confluéncia. Que os caminhos estejam abertos. Estamos passando, pisando devagar

na terra € ndo vamos sos. Ase.

2.1 Escrever-viver - Apresentando quem apresenta

Carta ao Rio Muriaé

Licenca, Muriaé,vim lhe dizer que tenho me recordado muito das viagens para a
roca para encontrar 0s parentes, ver meus avos e todos que me pareciam ter cheiro
de rapadura ou café coado no coador de pano; talvez porque meus pais, irmas e
sobrinhas estejam ai festejando o aniversario da cidade.

Ja recebi varias fotos suas por esses dias e deu vontade de ir conversar com vocé,
por isso Ihe escrevo essa carta. Eu lembro muito bem que entrando na cidade ja te
via dancando, nos recebendo ao cruzar por vocé de carro, por cima da ponte, ou de
cavalo por de baixo.

° Artigo “Da grafia-desenho de minha mée, um dos lugares de nascimento de minha escrita”. Esse texto foi
apresentado pela primeira vez, em 1995, durante o VI Seminéario Mulher e Literatura, organizado pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro.
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“Vamo 14 no rio?”

“Vamo tomar banho de rio?”

“Cadé o tio? Foi levar os cavalos no rio.”

“Onde te encontro? vamos marcar 14 na ponte? Ai a gente desce o rio”
“Cadé meu pai? "T4a 14 no rio pescando”

E Muriaé, parece que ninguém fica longe de vocé por muito tempo, né? E feitico ou
sO a vida mesmo? Eu sei que vocé atravessa a vida da cidade e das pessoas, até a
minha, eu que t6 longe de vocé em corpo agora, atravessa.

Vou falar para os parentes irem ter com vocé, pois bem sei que também tem o rio
que vira enchente, que ninguém segura, que transborda e toma o chdo. Dizem que é
guando vocé sente saudade e vem ver as pessoas em suas casas. De saudades eu
ando cheia, qualquer dia rio, eu volto ou viro enchente.

Tatiana,
Rio (que néo é voceé) de Janeiro, 23/07/22

Figura 1 — Rio Muriaé Cardoso Moreira/RJ

Legenda: Fotografia tirada em Cardoso Moreira/RJ
Fonte: A autora, 2019.

“FEla ndo se lembra né, minha filha? Mas ela vai se lembrar”’®. Em minha memoéria -
e aqui me refiro a memoria viva que serpenteia no tempo assim como o rio da minha infancia
- esta vivo o cheiro dos lugares e das mulheres da minha infancia, de minha madrinha, uma
mulher negra ancid que me pediu como afilhada, sua casa e quintal com cheiro de terra,
balanco na arvore, mangue e rosquinhas no café da tarde. A sabedoria de quem vive a

simplicidade na lida diaria, sem a pressa do rel6gio a ditar a vida. As senhoras vizinhas da

6Mensagem de um pajé ancestral transmitida a mim quando recebi a visita do beija-flor.
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rua, sempre com uma receita, uma comida, a correr e a alimentar as criancas que brincavam
juntas, a linha na testa pro soluco do bebé, o cha pra acalmar a cdlica ou o pesadelo, o
raminho pra benzer, a vassoura feita de folhas e galhos a limpar o terreiro daquele quintal, era
pé de jabuticaba, jameldo, jaca, abacate, acerola e manga. Era pé de crianca descal¢a no
quintal pulando na arvore. Caju e carambola, ja viu frutas mais lindas? tinha na casa de minha
madrinha e nada faltava aos meus olhos de menina.

Me recordo das viagens para a roga para encontrar os parentes, viajar para acordar
cedo e aproveitar com o0s primos o dia todo, comida farta, mesa posta, onde chega tem que
comer “vai la em casa tomar café”, “amanha o almocgo ¢ 14 em casa” e era um banquete, pra
tudo se mata um boi, ou porco e enquanto isso tem criangas brincando em todos os espagos, é
a vida morte vida escancarada antes mesmo do almogo.

Lembrodos mais velhos, dos cavalos; subir em um cavalo é um acontecimento e eu
carrego em meucorpo esse registro, vocé senta e encaixa o0 seu corpo naquele animal e confia
e ele confia em vocg, se duvidar por um segundo cai porque desequilibra, e vocé ainda nao
sabe desequilibrar sem cair. O cavalo comega a andar e 0 seu corpo vai junto, em um
movimento que ndo é o seu, mas o dele. E o cavalo que anda em vocé de alguma forma. E o
cavalo que anda na gente. Essa € uma lembranca impressa em mim, que ndo se apagara por
ter sido forjada na experiéncia de um corpo presente, vivo com 0s demais seres da natureza,
ou seja, “sermos de corpo inteiro ¢ ser numa relagdo intrinseca com a natureza € o tempo
tecido pela ancestralidade” (MACHADO, 2020, p. 39).

Também tinha os passeios em charrete e a subida ao Cruzeiro que fica bem em frente
a casa da minha avo, o tio juntava toda a criangada, “todo mundo aqui, juntou? Entdo bora
subir” e sobe, e sobe, eu achava uma lonjura, ansiedade e excitacdo, estava subindo para ir ao
Cruzeiro, e gira 0 morro, faz curva e 0s primos atras, ninguém se perde, vai todo mundo
junto. Chegamos. E a vista da cidade e o Cruzeiro. E agora? Agora desce tudo novamente. E
era assim os dias por 14 em Cardoso Moreira.’

Também tem o rio que vira enchente, a ponte, memorias do queijo, do algodédo cru no
pé, da laranja da terra, do doce de laranja da terra, do leite das vacas, das porteiras, “desce pra
abrir a porteira, fecha a porteira e segue”, das arvores e de subir nos pes, de comer a fruta que

vocé tira do pé, de sentir de alguma forma que ali naquela roca, sem energia elétrica,

"E enquanto rememoro chega mensagem da familia que esta por 14. “Cadé as criangas?”, 0 tio passou (esse
mesmo tio) e levou todo mundo pra subir o Cruzeiro, talvez seja uma espécie de ritual pra ele ou uma forma
afetiva de apresentar a cidade. O que sei, é que assim como eu, essas criangas, filhos dos meus primos e das
minhas irmas, véo se lembrar sempre da subida, do tio e do Cruzeiro.
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televisdo ou internet, eu estava mais viva, 0 meu corpo estava vivo, 0 meu corpo de crianga
estava feliz por se expressar livremente, sem palavras que tentasse dar conta desse sentimento
de liberdade e pertenca, apenas sendo, vivendo e escrevivendo, afinal “ndo se trata mais de
falar pelo corpo, mas proporcionar situacbes para que o proprio corpo fale por
si”(OLIVEIRA, 2019, n.p.).

Me recordo dos animais grandes e do seu olhar, como por exemplo, quando meu tio
me levou para assistir a uma exposic¢ao de bois e vacas e um desses bois tinha uma argola no
nariz e estava sangrando; o seu olhar era de pavor e eu voltei para casa na garupa da bicicleta
do meu tio chorando por aquele boi, ali, sem saber ainda, me tornei vegetariana. Um
escandalo em uma familia de churrasqueiros, coisas de “menina do Rio”, eles diziam, mas
que estando no Rio era vista muito mais como a menina do rio. Sensagdes de um néo lugar,

algo que marca a infancia de muitas de nds, mulheres negras e indigenas.

Figura 2 — Filhote de gente e filhote de bicho na roca

P S

Legenda: Fotografia tirada em Cardoso Moreira/RJ durante minha infancia

Fonte: A autora, 1985.



Figura 3 - Eu, aos 4 anos

Legenda: Fotografia tirada em Cardoso Moreira/RJ durante minha infancia

Fonte: A autora, 1984.

Figura 4 - Eu, aos 6 anos

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ durante minha infancia

Fonte: A autora, 1986.
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Sempre me senti feliz no mato, sempre me senti feliz com os bichos, com a mata, com
as arvores, olhar, sentir, cheirar, colocar os pés no chédo, na terra, na grama, no pasto, nos
bichos, abragar a minha cabrita Karina ou tantos outros animais - boi, vaca, cavalo, cabra,
pato, galinha, tartaruga, gato, cachorro e tantos outros que passaram pela minha vida de
crianca.

Desde pequena me referia a Amazonia e aos indigenas como “meus parentes” € quem
estava ao meu redor achava graca, ndo entendia e nem eu mesma, afinal de contas, de onde eu
tirei essa ideia? e eu brincava dizendo “eu ainda vou 14 visitar os meus parentes” e 0 meu pai
assustado dizia "vocé € cheia das alergias, vai precisar tomar muitas vacinas para ir a
Amazonia e bicho ndo te pegar”, me diziam que a Amazonia era um lugar perigoso, mas
sempre soube que o bicho que mata 14 é bicho gente.

Fui crescendo enquanto ganhava doces de Sdo Cosme Damido, correndo de bate-bola
pela minha rua, mais uma de tantas na Baixada Fluminense, em dia de Folia de Reis. Um
misto de medo e curiosidade nos fazia querer ver e também fugir do palhaco da folia. Tinha
0s ensaios para as festas juninas da rua, e da rua de cima e da escola, arrumar a rua para as
dancas de quadrilha, a organizacéao coletiva da rua para a Copa, pintar o chédo e as paredes, 0s
meninos animados jogando bola. Lembrancas coletivas de uma vida que acontecia em
festividade. Assim também era na escola.

Também recordo das senhoras que rezavam as criangas, quebrantos e espinhela caida,
eu mesma fui rezada quando menina, tinha uma parte sussurrada que nunca dava pra
entender, “o que serd que ela estd dizendo?” eu me perguntava e me pergunto ainda hoje.
Lembrancas de terreiros e de festas para os erés em casa da familia de amigas da escola. Nada
daquilo eu compreendia e nada daquilo eu realmente temia.

Brincadeiras solitarias, fui uma crianca timida que foi vista e nomeada como "seca"
ou fria pelos adultos que ndo viam o rio abajo rio®, eu estava constantemente navegando com
um livro na mao, como poderia ser seca dentro d’agua? Esses adultos ndo entendiam nada.
Alfabetizada com gibis, fui para a escola ja sabendo muito - como toda crianca, alids. Fugia
para alimentar gatos na laje, brincava e chorava por causa de animais abandonados, menina
que ndo aprendeu a andar de patins ou bicicleta por medo, que nao sabia brincar de queimado

porque tinha medo - todas essas coisas eu entendia e todas essas coisas eu realmente temia.

8 0 titulo faz referéncia ao mito “La Loba”, narrado por Clarissa PinkolaEstés no livro Mulheres que correm
com os lobos.
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Esses adultos pareciam ndo enxergar o mundo das coisas pequenas, os adultos
pisavam em formigas, borboletas, matavam pequenos animais pelo prazer de matar. Devo me
apresentar dizendo que também fui me tornando uma salvadora de borboletas, passava
minutos no tanque de casa retirando as formigas que caiam na &gua, tentava ajudar a
borboleta que perdeu a asa, tentava cuidar do gato que perdeu a mée, a lagartixa que perdeu o
rabo. Ha quem diga que a minha narrativa é ingénua ou pouco objetiva, mas eu a ougo e
escrevo como quem ouve a voz que me liga aos meus ancestrais e que me chama ao encontro.
Fico me perguntando - o que aquela crianga tinha perdido pra procurar tanto assim ou o que

eu perdi como adulta me afastando dessa criancga?

Figura 5 - Eu, aos 4 anos, em um banho de mangueira

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ

Foto: A autora, 1984.

Segui procurando e essa busca estd longe de terminar, pontas soltas de uma historia
pessoal e familiar envolta em segredos e silenciamentos. Sem saber sobre parte da minha
familia de origem, me tornei uma terapeuta de familia e mergulhei em genogramas e arvores
genealogicas. Esse caminho foi interrompido, como € dificil saber de si perguntando tambem

aos outros, ndo é? Parei em sofrimento e fui por outros caminhos, por ora.
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E entdo da psicologia a ginecologia natural, do individual as rodas, dos aprendizados
as ensinagens, da culpa cristd ao Xamanismo, da “menina seca” a entrada na mata onde
encontrei 0 pajé, o beija-flor, a onga-pintada na caverna e a ursa parda dos olhos negros. Das
alergias e vacinas as medicinas da floresta - sananga, rapé, tabaco, cacau. Agua, terra, fogo e
ar. Tenda vermelha, tenda do suor, danca, tambor, entregar o sangue a terra. Viver, morrer e
viver uma vez mais engquanto o pajé me pergunta “ec agora, vocé se lembra?”’

J& adulta e ap6s uma longa interrupcao dessa relacdo com o que é natural, eu resolvi
voltar e foi numa trilha que entrei em uma floresta urbana (floresta da Tijuca/RJ) e ali eu
realmente senti que estava onde eu deveria estar, eu senti que estava em casa ao ouvir o vento
cantando e a natureza se manifestando, eu vi 0 movimento das formigas, dos macacos, dos
passaros, da agua, das plantas, das folhas, eu via e sentia coisas que a gente ndo aprende na
escola (FERREIRA, 2021).

Essas coisas que a gente aprende na relacdo com a natureza que ha dentro e fora de
nos, quando a gente se entende como a natureza, essa formacdo que a gente tem convivido
com todos os seres ao redor marca a nossa vida, registra-se em nosso COrpo e em nossa
memoria, sdo ensinagens, sdo aprendizagens, saberes, memaorias, um certo tipo de resguardo
para os percalcos da vida, sdo um sopro, um axé. Eu vivi ensinagens® e me lembrei de meu

corpo, memoria e ancestralidade. Asé.

2.2 Quem séo as mulheres guardias dos saberes ancestrais?

Eu-Mulher

Uma gota de leite

me escorre entre 0S Seios.

Uma mancha de sangue

me enfeita entre as pernas.

Meia palavra mordida

me foge da boca.

Vagos desejos insinuam esperangas.
Eu-mulher em rios vermelhos
inauguro a vida.

Em baixa voz

violento os timpanos do mundo.
Antevejo.

Antecipo.

Antes-vivo

° A partir da provocagdo epistemoldgica de Vanda Machado, o autor traz a ideia de que “as
ensinagensnegrodiasporicas esforcam-se para que 0 muntu, a pessoa encontre seu caminho intelectual a partir
da experiéncia viva” (FERREIRA, 2021, p. 43)
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Antes — agora — 0 que ha de vir.
Eu fémea-matriz.

Eu forca-motriz.

Eu-mulher

abrigo da semente
moto-continuo

do mundo.

EVARISTO, 2017, p.23

As guardids dos saberes ancestrais sdao as mulheres que atuam com as medicinas da
floresta e dos terreiros, com seus saberes ancestrais e tradicionais, que vivenciam em sua
relacdo com o corpo, os saberes da natureza preservados em sua memoria e ancestralidade,
também sdo as mulheres que estdo na linha de frente da politica e educacéo, da defesa de seu
territorio, suas criancgas e sua propria existéncia em multiplas expressdes de guarda e defesa
desses saberes, assim como multiplas somos nds mulheres em nossos conhecimentos e
expressoes.

Como saberes ancestrais me refiro ao conjunto de saberes e praticas das medicinas da
floresta e dos terreiros transmitidos de forma oral pelos povos tradicionais e originarios, tais
como africanos, afro-brasileiros, comunidades quilombolas e ribeirinhas, indigenas em
aldeias ou na cidade através dessa tecnologia transmitida de uma geracao para a outra.

Tais préaticas se expressam, em meu recorte, na relacdo de mulheres com o seu corpo,
e em suas diversas atuaces nas quais acessam um repertorio de medicina ancestral que
sobreviveu ao processo exploratorio de colonizagdo e utilizam desse repertério em suas acoes
de cuidados com a sua salde e da comunidade.

Sdo mulheres guardids de sementes crioulas, da culinaria de terreiros, quilombos e
aldeias, do preparo de ervas medicinais em forma de xarope, emplastro ou chds e sua
manipulacdo para o feitio de Oleos essenciais e pomadas. S&o parteiras que cuidam do
resguardo das mulheres com seus chés e banhos de assento, cuidam dos bebés com rezos de
bencdo e protecdo. Enfim, mulheres reais que ao longo da histéria alargam nossa visdo de
medicina e cuidados, muitas vezes ao adicionar o elemento espiritual ao processo de busca de
cura compreendida aqui como autoconhecimento/saber de si, numa visdo que compreende 0
sujeito em sua totalidade.

Falo aqui de mulheres educadoras/pesquisadoras, negras e indigenas que acessam a
filosofia de seus ancestrais, sua medicina, sua tecnologia e munidas de afeto se langam nessa
empreitada que por vezes provoca rasgos em nossa subjetividade, ndés mulheres negras e

indigenas.
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Mas afinal de contas, por que essas historias importam? Porque ao falar dessas
mulheres também é preciso falar de toda violéncia, massacre, opressdo, invisibilidade,
racismo e apagamento de seus saberes operando em um conjunto perverso que sustenta a
colonialidade.

Porque foi preciso dicotomizar o mundo entre 0 homem e a natureza para submeté-la
a dominacdo e exploracdo do solo e das aguas, porque a invisibilidade da sabedoria e
tecnologia ancestral estd na base da colonialidade, esta presente em nossas mentalidades,
educacdo e relacOes sociais e privadas. E apesar disso, e por isso -porque mesmo que
gueimem, ndo queimardo (SANTOS, 2015).

A pesquisa que realizo através da abordagem qualitativa, tem a transmissédo oral de
saberes utilizada como foco da investigacdo a partir das entrevistas realizadas com as
mulheres reconhecidas como guardids da memdria e dos saberes ancestrais, ou seja, nesta
pesquisa sdo as erveiras e também educadoras/pesquisadoras na linha de frente da criacdo de
praticas antirracistas em suas comunidades, considerando como ponto fundamental a
identidade dessas mulheres, a relagdo estabelecida com o corpo, a memoria e a ancestralidade
em seu territério assim como o didlogo de tais saberes que pautam as praticas antirracistas e
descoloniais com a educacao.

Para além dos referenciais académicos, convido ao didlogo as mulheres protagonistas
dessa pesquisa, para que contem suas historias de vida e atuacdo no territorio. Dialogar com
essas mulheres é um privilégio e uma urgéncia dada a invisibilidade a que sdo submetidas ao
terem seus conhecimentos sequestrados nesta guerra pelo poder epistémico onde as armas sdo
0 racismo e o epistemicidio.

Quatro mulheres compBem essa roda e ndo estdo sés, carregam consigo sua
ancestralidade, memoria, corpo e aprendizados organicos. Cheias de vida, de axé, nos
chegam com seus saberes convidando a ocupar 0 nosso lugar nessa roda, que também é
encruzilhada de saberes, de vivéncias, de reconhecimentos, de historias de vida. Venha, se
achegue e permita que eu Ihes apresente.

A primeira guardid, Dona Graca, de fé catdlica, é a guardida do xarope milagroso.
Erveira, aprendeu ainda crianga, com a avo e os pais, a lidar com as ervas medicinais para o
tratamento da saude e desde entdo ndo parou mais. Hoje, atua na Pardquia Sdo Simdo em
Lote XV/Duque de Caxias em parceria com a rede Fitovida oferecendo xaropes, pomadas e
oficinas para quem quiser aprender.

A segunda entrevistada, Amanda Goytaca,mulher indigena, educadora e terapeuta

complementar integrativa, atua com a medicina ancestral em diversos espagos realizando



40

atendimentos individuais e coletivos como as oficinas e circulos de mulheres na Aldeia
Maracand/RJ. Em sua narrativa a busca pelo reconhecimento da sua identidade e
ancestralidade, processo doloroso como todo crescimento faz sentir no corpo.

A terceira mulher, Lady Christina Almeida, professora/pesquisadora, mestra em
Ciéncias Sociais e pesquisadora da UNI periferias. Professora na Seeduc-RJ. Faz da sala de
aula um espaco de dialogo e praticas antirracistas, encantamentos e possibilidades de
vivéncias mdaltiplas, convidando seus alunos na lida diéria a escrevivéncia de suas vidas
porque cada uma delas importa. Sonhar, esperancar, viver e ser, todos os dias.

A quarta entrevistada, Dona Luiza,conhecedora de ervas e constelacdes, aquela que 1€
o corpo ¢ acolhe a fala, que “sempre sonhou estudar na UERJ”, ndo estudou aqui. Mas nunca
deixou de estudar. Nem de sonhar.

Suas narrativas passam pela relacdo com as ervas, garrafadas, fé e espiritualidade,
arte, educacdo e luta politica. Qual fio conecta essas mulheres, suas histdrias de vida e
saberes? O fio da memoria, da ancestralidade? Suas narrativas marcam a presenca de
coexisténcia cultural e religiosa (BRASILEIRO, 2021)em detrimento da ideia de sincretismo.
Da mesma forma, podemos pensar também o que essas mulheres ndo sdo, e assim, as
guardids de memorias ndo sdo repositorios de lembrancas e sim “portadoras de saberes
ancestrais em todas as suas dimensdes existenciais” (BRASILEIRO, 2021, p.63).

As guardids, com suas praticas e liderancga, enfrentam em seu cotidiano os abusos,
preconceitos e opressdo de uma sociedade que estd constantemente em guerra pela
hegemonia de poder e saber. Tal enfrentamento ocorre nas escolas, nos postos de sadde, no
espaco coletivo e privado onde circulam e atuam como referéncia de cuidado a partir das suas
vivéncias e relagdo com o seu territorio.

Uma memdriaque atua no presente e ressignifica os aprendizados da infancia em
familia, memodria esta que se cruza com as escolhas cotidianas de praticas de cuidado e
espiritualidade, memoria que esta sempre a frente.

Um corpo que por vezes adoece na tentativa de silenciar uma memoria ancestral e se
enquadrar nos cuidados reconhecidos pelos saberes hegemdnicos, um corpo que enguanto
ndo for ouvido ndo se aquieta, que convida a investigacdo, aos estudos e & retomada de
saberes registrados e sequestrados pela medicina convencional, um corpo que se configura
enquanto primeiro territorio a ser descolonizado.

Uma ancestralidade que vem ao encontro, que ensina, circula, cruza, cuida, guia e

dialoga. Ancestralidade viva e presente, rompendo com a estrutura do tempo passado e
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presente da cultura ocidental. Os encantados e 0s ancestrais vivem na memoria dos seus,
enguanto caminhos identitarios e de bem viver.

Tais saberes ndo sdo estaticos, ndo estdo fixados no tempo, mas podem sim estar
relacionados com a vivéncia e praticas de mulheres ancids e ndo havendo uma
continuidadecorrerem risco de desaparecer.

Esse modo de aceleragcdo da vida, de entrega de resultados, de redes sociais, torna o
tempo do sentar em roda impossivel? Ou em paralelo a nossa cultura do entorpecimento e da
superficialidade existe uma retomada, uma busca pelo tempo de reconhecimento da nossa
vida enquanto manifestacdo da natureza, resgate dos saberes e reconexao com a
ancestralidade, com as medicinas da floresta? Charlatdes, modismo, “cura” delivery? Ha que
se ter cuidado e senso critico ao mesmo tempo em que contar e ouvir historias é existir para
além do tempo, se reinventando e se abrindo as mudancas inevitaveis. Nesse sentido, o que se
mantém ao se falar saberes ancestrais, territorio, corpo, memoria e ancestralidade? O que
muda para continuar existindo?

Através dessa escrita, alinhavada por muitas histdrias de tantas mulheres, intenciono
colaborar com a justica epistémica acerca de tais saberes, aqui, ndo apenas 0s saberes
ancestrais, e sim o0s saberes ancestrais femininos. A fala, forca e vida de mulheres negras e
indigenas em suas lidas, pensar, fazer e escreviver. Falamos de dor, genocidio, morte, fome,
invisibilidade, mas acima de tudo falamos de vida, bem viver e sobre o encantamento de vida,
0 sopro de sabedoria dos ancestrais na guianca, a arte e educagdo que colonizam, mas
também esperancam. Falamos de quase tudo, vivemos tudo que ha pra viver.

Se é fundamental que possamos existir em nossas pesquisas, iSSO se opera em
metodologias que nos representem em praticas que considerem nossa subjetividade e, em
uma escrita que se impde enquanto parte de uma identidade que existe enquanto mulher
negra-indigena. Ensaio falar desse lugar, ainda em aprendizado, mas segurando suavemente

em maos firmes daquelas que abriram caminhos para que eu pudesse aqui estar:



42

As mulheres negras estdo mobilizadas desde sempre, mas esse protagonismo nao
era apontado, ndo era reconhecido. Se eu conto a histoéria, por exemplo, de minha
mée, de minha tia e de outras mulheres negras que me antecederam, vocé vai ver
que, a partir dos seus espacos de vida, essas mulheres se posicionam e sempre se
posicionaram, de uma forma ou de outra. Se vocé for pensar na memoria ancestral
brasileira, por exemplo no candomblé, as grandes guardids foram as mulheres, as
grandes maes-de-santo, as grandes cuidadoras de orixas sdao mulheres. Entdo, me
parece que essa movimentacdo, essa atuagdo, essa procura de formas defensivas, de
formas de resisténcia e também de formas de ataque, as mulheres negras
construiram isso ao longo dos séculos. E hoje esse protagonismo € reconhecido
através da nossa propria imposicdo. De um modo geral, 0 que n6s conquistamos ndo
foi porque a sociedade resolveu nos abrir a porta. Foi porque realmente forcamos a
passagem. (EVARISTO, 2018, n.p.)

Salve Conceicdo Evaristo, sua escrevivéncia é forga e encantamento de todas nés que
seguimos forcando passagens. Que nossos caminhos sejam de encantamento e
reencantamento de vida, na forca de nossos antepassados e de sua sabedoria ancestral. Que

possamos todas nds, mulheres negras e indigenas, escrever nossas historias dentro e fora da

academia. Axé!
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3 ESCREVIVENDO SABERES ORGANICOS COM AS GUARDIAS

3.1 Escrevivendo um contexto

E foi assim, indo e vindo em suas histdrias, costurando memarias de infancia junto a
seus pais, avos e ancestrais, que essas quatro mulheres generosamente aceitaram o convite de
escreviver suas narrativas junto a essa pesquisa.

Duas delas - Dona Graga erveira e Dona Luiza,conhecedora de ervas e constelagdes,
terdo suas narrativas compartilhadas aqui neste capitulo. As outras duas -Amanda Goytacé
professora-pesquisadora e terapeuta e Lady Almeida, professora-pesquisadora serdo
apresentadas no proximo capitulo. De qualquer forma, o que quero dizer, é que cada qual
com sua historia, sabedoria e experiéncia colaboraram para que juntas pudéssemos tecer essa
escrevivéncia.

Compreendendo o corpo como o primeiro veiculo de contato com o mundo e onde se
inscreve/se registra a memoria da sabedoria ancestral, partimos desse registro do corpo para a
narrativa oral da histéria de cada guardia. Na primeira secdo -Escrevivendo um encontro-
partilha de saberes, relato como foi a minha chegada ao campo para entrevistar essas duas
mulheres.

Na segunda secdo - Apresentando as guardids ancids a partir de suas narrativas de
vida, inicio o capitulo escrevivendo memorias de nascimento, infancia e adolescéncia, relacdo
com a familia e ancestralidade; memorias ligadas a transmissao de tais saberes; assim como
suas experiéncias e praticas desenvolvidas.

Na terceira secdo intitulada Escrevivéncias do corpo ancestral tecemos escrevivéncias
do corpo ancestral em um mergulho nos saberes organicos dessas mulheres, sua relacdo com
a inscricdo no corpo e didlogo com tedricos para uma ampliacdo da discussdo acerca dos
saberes ancestrais, aqui podemos antecipar a voz de Amanda Goytacd compartilhando
saberes sobre a mée do corpo. E hora entfo de silenciar e ouvir as guardias, elas tém muito a

dizer.

3.2 Escrevivendo um encontro-partilha de saberes

3.2.1 Dona Graca e o xarope milagroso
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Figura 6 - Dona Graca e a escolha das ervas para o xarope

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ, onde encontrei Dona Graca.

Fonte: A autora, 2022.

“E sem esse conhecimento popular eu ndo seria ninguém”. (Dona Graca, 2022).
Conheci dona Graca através da indicacdo de uma amiga para que falasse com Rosa da rede
Fitovida e foi quem me sugeriu procura-la. O contato, feito inicialmente por telefone, ja abriu
caminhos para que dona Maria das Gragas Correia Gomes, 71 anos a epoca da entrevista
(hoje com 72 anos), nascida em 22/09/1950 em Muriaé, Minas Gerais, fosse a primeira
mulher a ser entrevistada™. Combinamos a manha de 14/06/2022 no Espago Multiervas, que
fica na Paréquia S8o Simdo (lote XV/Duque de Caxias) para que nos conhecéssemos e
pudesse entrevista-la e foi assim, que doente, tossindo muito, eu fui encontra-la. Levei meu
roteiro, caneta e papel, termo de consentimento e o gravador, além de mascaras e alcool gel,

pois seguimos em plena pandemia neste ano de 2022. O plano era explicar um pouco 0 meu

OEntrevista realizada em 14/06/2022, no Espago Multiervas, Par6quia Sdo Simdo - Lote XV, Duque de Caxias, RJ
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interesse por suas praticas e também em saber de sua histdria, mas dona Graca tinha seus
proprios planos.

E assim foi que eu estava na pardquia, mas ndo era a dona Graga que procurava: “é a
erveira?Sim, a erveira. Ah, entdo é ali no espago anexo, minha filha”.

Chegando 14, dona Graga me aguardava, mas ndo estava sO, também estavam la as
pessoas que trabalham com ela na cozinha no preparo do xarope e dos outros remeédios que
produzem.

Fui recebida com abragos e sorrisos, “tome um cafezinho, Tatiana, va sentando ai que
a gente ja comeca”, ¢ fui sentando e ajeitando a mascara e o celular pra gravacdo. "Ta
tossindo €? vou fazer um cha pra vocé. Quer pao, vem comer um paozinho” e de repente a
mesa estava posta, cha, café, pdo doce. E foi chegando gente e tiramos fotos. Eu estava
apreensiva, tem uma delicadeza nessa chegada aos espacos de pesquisa, pisando devagar,
ouvindo e lendo o campo onde também estou sendo lida. Chegam mais voluntarios, homens e
mulheres, se apresentam, chega o padre “cadé o caldeirdo da bruxa?”, ele ri, se despede e vai

embora, estd de passagem.

Figura 7 - O cenario com as ervas para a feitura do xarope milagroso

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ, no local onde encontrei Dona
Graga

Fonte: A autora, 2022.
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Figura 8 - Preparo coletivo

Legenda: Fotografia tirada no local que conheci Dona Graca, em Duque de Caxias/RJ.

Fonte: A autora, 2022.

Figura 9 - Outro angulo do preparo coletivo

Legenda: Fotografia tirada no local que conheci Dona Graca, em Duque de Caxias/RJ.

Fonte A autora, 2022.
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Peguei o celular, guardei o roteiro e comecei a gravar como me pediu. Dona Graga me
mostra as ervas que estao reservadas, as panelas e os potes higienizados. E vamos a feitura do
Xarope.

Dona Graca foi me apresentando a todos, dizendo que estava la pra conhecer o
trabalho deles, que ela ndo faz nada s6. Perguntei se podiamos entdo comecar, que eu lhe
contaria sobre a pesquisa e foi entdo que ela me mostrou que tinham arrumado a sala pra
visita. “Fizemos um cenario, olha, e hoje vocé vai acompanhar a feitura do xarope. Ja viu
fazer?” e cu disse que ndo. “Entdo, nds preparamos tudo pra vocé poder ver como € que se
faz o xarope, que ndo é complicado ndo, pode gravar tudo, que video é melhor, eu vou
explicando e vocé vai gravando” (Dona Graga, 2022). E foi assim que eu fui vivendo aquele
momento, com aquelas pessoas e 0 que surgia no campo. Primeira ligdo dentre tantas, esteja
pronta para o inesperado, esteja aberta a experiéncia.

Ao final do nosso segundo encontro, perguntei a dona Graca se poderia me indicar
alguma outra guardia de saberes ¢ ela “vocé ja falou com Luiza?” e foi assim que, confluindo

saberes, uma guardid@ me levou a outra.

3.2.2 Dona Luiza e as terapias naturais

Figura 10 - Fotografia: Dona Luiza e 0 armario das ervas

\“mm oo e wnecine B

Z) kel —

Legenda: Fotografia tirada em Nova Iguacu/RJ, onde me encontrei com Dona Luiza.

Fonte: A autora, 2022.
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Quando eu encontrei esse trabalho ai eu me encontrei. (Dona Luiza, 2022).Dona
Luiza Maria da Silva, 73 anos, nascida em 06/11/1948 no distrito (e hoje cidade) de Lagoa de
Itaenga, Pernambuco. A entrevista aconteceu em 22/07/2022 no Espago Diego Augusto
Amaral de Matos - Grupo Flor de Baile, anexo da Paréquia Santa Luzia, no bairro da Luz em
Nova Iguacgu.

O contato com dona Luiza foi de muita receptividade e abertura para a entrevista.
Logo que cheguei, fui convidada a conhecer o espago anexo onde conversamos. No corredor
da entrada, uma mesa com bolo e café nos aguardava, mostrando que o alimento faz parte da
recepcdo e acolhimento de quem chega, assim como aconteceu na entrevista com dona Graca.

Conheci as salas de atendimento ¢ das constelagdes familiares. “Entra Tatiana, seja
bem-vinda, quer um bolinho?”, aceito agradecida e digo que vou tentar ser objetiva para
tomar muito o seu tempo. “N&@o se preocupe com isso ndo, espero poder ajudar de alguma

forma, né?”.

Figura 11 - O armario das ervas

m i

Legenda: Fotografia tirada em Nova Iguacu/RJ, onde me encontrei com Dona Luiza.

Fonte: A autora, 2022.
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Figura 12 - Mudas de plantas e ervas para chas

Legenda: Fotografia tirada em Nova Iguacu/RJ, onde me encontrei com Dona Luiza.

Fonte: A autora, 2022.

Dona Luiza me mostra a sala onde ficam as ervas e sdo preparados os remédios e
fitocosméticos. Existe uma grande estante onde estdo separadas e organizadas em caixas
etiquetadas, além de vasos com ervas e mudas pelo corredor. Nos sentamos, ligo o gravador e

entdo a histdria comeca - ou recomeca - ao tecermos o fio.

3.3 Apresentando as guardids a partir de suas narrativas de vida
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Figura 13 - Dona Graca

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ, onde conversei com Dona Gragca.

Fonte: A autora, 2022.

Retornei na semana seguinte para realizar a segunda parte da entrevista com dona
Graga e nesse segundo momento o contato também foi de acolhimento e preocupagdo “mas
vocé ainda ta tossindo?”, tem café, cha de horteld e tapioca com coco fresco. A sala estd mais
vazia, mas ainda assim tem o movimento de quem circula e esta disponivel para ajudar nos
atendimentos de quem chega buscando os remédios para tratamentos diversos.

Dona Graga, 72 anos, uma mulher forte e muito ativa, natural de Muriaé, Minas

Gerais, localiza na infancia o inicio de sua relagdo com as ervas:

Na minha vida foi comecada na infancia, t4? Junto aminha avo, minha mae,
meu pai, eles cuidavam dos meus irm&os, de mim também, é claro com as ervas
medicinais, através de chd, era através de compressas, era através dessas
coisas assim. Na época do sarampo, eu lembro, a mamée com aqueles remédios
caseiro, ndo teve remédio do médico, o remédio foi caseiro, né? entdo cuidava
tanto dos meus irmédos, quanto de mim, quanto deles também, né? E todos eles
s0 tomavam remédios de ervas medicinais, de plantas medicinais. (Dona Graga,
entrevista presencial, 2022).
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Além das lembrancas de seus pais cuidando deles proprios e dos filhos com remédios
caseiros, tem a memdria da horta de sua avo, onde circulava perguntando sobre os nomes das

plantas e para que cada uma servia:

E eu desde crianga junto com a minha avo e com a minha mae eu aprendi a
lidar com as ervas, tanto plantar, cultivar que elas me explicavam, né? E eu
gostava. Tem crianga que ndo esquenta, cé sabe disso, né? Mas eu esquentava,
gostava e queria fazer, queria aprender, eu queria conhecer, isso era crianca,
eu tenho pra mim que uns 5 anos, 6 anos por ai eu ja tinha aquele amor pelas
ervas, as plantas medicinais, aquelas que tinham flor. Mamée fazia muito
xarope de flores pros neném das florzinhas e ai entdo eu que colhia as
florzinhas. “Vai la e colhe as florzinhas das ervas” e eu sabia certinho as ervas
gue davam cha e que faziam o xarope pro neném, né? (Dona Graga, entrevista
presencial, 2022).

Dona Luiza, natural de Lagoa de Itaenga (PE) conta sobre sua infancia quando o
municipio ainda era um distrito. Morava na roca e sendo uma cidadezinha do interior, na
época era distrito e bem longe da capital, que era Recife, ndo tinham acesso a medico e o que

utilizavam para os cuidados com a salde eram 0s ensinamentos de seus ancestrais que ja

traziam e iam aprendendo com os mais velhos.

Figura 14 - Dona Luiza

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ, onde conversei com Dona Graca..

Fonte: A autora, 2022.
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E eu era uma garota também muito levada, subia nas &rvores e tudo que vocé
pode imaginar que uma crianga faz, em termos de brincadeiras, eu fazia, entdo
eu caia, eu me machucava e ai quem é que ia resolver o problema, né? Era
medicina tradicional né, que eu chamo de medicina natural também, e ai
também quando eu estava com febre minha irmad me dava chas, ndo fazia
pomada porque a gente ndo sabia fazer pomada na época, né? e quando tinha
era uma banha de porco alguma coisa, uma banha de galinha e por ai a gente
foi seguindo esse processo, né? (Dona Luiza, entrevista presencial, 2022)

Conta que eram seis irmaos e que perdeu a mae muito cedo, aos 4 anos de idade e ndo

tem muitas lembrancgas, mas tem uma que a marcou, quando tinha 11 anosde idade:

Eu lembro que quando estava com uns 11 anos a minha irma ficava "vai
morrer, vai morrer, vai morrer pela boca" e eu ndo sabia porque a ignorancia
né era porque eu estava proxima a ficar regulada e eu ndo sabia "vocé vai
morrer" mas também n&o explicava né? Isso é um trauma que joga na gente né
"vocé vai morrer pela boca" porque eram aqueles preconceitos de ndo come
abacaxi, ndo come ndo sei 0 qué, s6 que eu comia tudo escondido, eu era
danada também né? "vai morrer pela boca" entdo vamos comer logo né?
(Dona Luiza, entrevista presencial, 2022)

Dona Luiza conta que quando a menstruacdo veio ficou sozinha, mas que ndo se
desesperou. Suas irmas, que cuidavam dela, viram as calcinhas sujas de menstruacdo e ai
aumentaram a fala sobre “ndo pode comer isso, ndo pode comer aquilo”, mas nunca
explicaram as razdes, hoje entende que também nunca tiveram essas instrucdes e entdo
passavam suas crencas e medos de geragao a geracao.

Dona Graca conta que em sua familia os homens também lidavam com as ervas,
entravam no mato, na roga e quando ia junto com seu pai, seguia perguntando o que era cada
folha, ia vendo, pegando e cheirando pra guardar na memoria as informacdes daquela erva,
uma memoria sensorial, uma relacdo com o espaco territério que era de aprendizado na
pratica. Aos 11 anos, a familia se mudou pra cidade de Muriaé e 14 também tomava remédio

de ervas da chacara de seu avo:

E nessa chacara, meu avd também era meio curandeiro, gostava de rezar,
rezava também, eram os homens e mulheres, eram um exemplo pra mim e me
ajudou, eu aprendi com todos eles porque eu perguntava “o que que é isso, o
que que é aquilo?” e eu gravava certinho. (Dona Graga, entrevista presencial,
2022).
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Cidade de Muriaé, lugar da infancia de dona Graca tem 0 mesmo nome do rio da
minha infancia pois ele corta Minas Gerais e 0 Rio de Janeiro. A cidade de Cardoso Moreira
tem um qué de Minas mesmo, “mas como pode um rio ser cidade?”. Pode, pode sim. Volto
para a entrevista.

Ap0s trés anos em Muriaé, vieram para o Parque Amorim, em Duque de Caxias, dona
Graca diz que ja estava uma mocinha, cerca de 12 anos e com isso ja sabia fazer alguns chas,
mas ainda ndo deixavam fazer o xarope, “eles diziam que meu tempo ainda vinha, que eu ndo
podia fazer aquilo ali”, chorava, reclamava, mas seguia acompanhando e via que eles faziam

de uma maneira que ndo achava certa:

Eles faziam de maneira diferente, era rdstica a maneira deles fazerem e eu via
aquilo ali mas néo gostava, ndo achava que estava muito legal, é engracado
gue eu era crianga mas eu observava as coisas, eu ndo gostava que cortasse, eu
ndo gostava que arrancasse, porque eu acho que primeiro tira as folhas, nédo
precisa quebrar o pé, pra que? Vaidar flor, vai dar semente, eu pensava na
preservacdo quando ninguém falava nisso eu j& pensava nisso, ndo é
engracado? (...) o corpo também era pra estar limpo, né? as maos tem que estar
limpas, vocé ta colhendo as plantas, cuidando delas e ndo de qualquer maneira,
daquela maneira, eu via que tava errado, muito rastico eu achava. (Dona
Graca, entrevista presencial, 2022).

Conforme ia crescendo, aprendeu além dos chas, a fazer o xarope e unguentos “de
repente tava com uma dor em algum lugar, bateu aquilo dali, pegava uma arnica, socava ela
e botava ali em cima, né? Isso também a gente fazia, saido, botava saido muitas vezes”
(Dona Graca, 2022) e prestes a completar 16 anos, se casou, ali mesmo, na Paroquia Sao
Simao, frisa e ao ter seus filhos, ia cuidando deles também com as ervas medicinais, quando
ndo tinha terreno plantava na lata, botava a lata no chéo, semeava alguma coisa e comprava
em feiras ou ficava atenta ao que tinha na rua, ao redor em seu bairro mesmo. Dona Graga
gesticula revivendo a cena com suas médos e movimentos do corpo, fechando as maos ao falar
das sementes e simular uma lata sendo posta no chao.

J& dona Luiza fez a sua mudanca para Nova Iguacu aos 23 anos apenas e desde entdo
vive nesta regido. N&o se casou e néo teve filhos, no entanto, tem uma vida cercada de
familiares, amigos e afilhados, além de ser muito atuante até os dias de hoje, trabalhando no
espaco com as ervas e fitocosméticos e cursando Faculdade de Naturologia na Tijuca na qual
se forma no proximo ano de 2023.

Pergunto a Dona Graca se durante a gravidez também fazia uso de algum tipo de erva
para cuidado com o seu corpo e dona Graga conta que ndo tinha o conhecimento de qual erva

poderia tomar, entdo preferia os banhos de ervas. Lembra que quando a crianga nascia tinha
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uma agua inglesa pra tomar, mas que ela ndo tinha esses recursos, ndo tomava agua inglesa, e
sim o cha das ervas medicinais que combatem a infec¢éo.
E junto a limpeza do corpo que tinha parido e se recuperava, outros cuidados eram

necessarios:

Limpava a gente, isso eu fazia e dava banhozinho nas criancas com ervas
medicinais, botava umas folhinhas na agua, né? abencoava as criancas, na
hora que as curandeiras faziam isso, as parteiras lavavam a crianca
abencoando a crianca dentro da dgua com aquele raminho, por exemplo, de
arruda, né? Jogava a agua e dava um banho de agua de arruda que era pra
tirar o quebranto, existia muito isso e eu fazia isso com meus filho. Nao fazia
com outras criancas, isso ai eu nunca fiz, eu rezei e rezo até hoje, s6 que
anbnima, em casa (Dona Gragca, entrevista presencial, 2022).

Dona Graga tem quatro filhos, sendo dois vivos e se emociona ao contar das perdas,
mas diz que hoje consegue falar com naturalidade. Sua filha ndo trabalha no Espago

Multiervas com ela, mas a apoia e leva os remédios quando algum conhecido precisa:

Ela ama também esse trabalho e respeita, tanto ela quanto meu marido também,
foi criado também, é filho de curandeiras também, né? De curandeiro que era o
pai dele, era rezador também, rezava até o fogo la que apagava, uma pessoa
muito bacana e todo mundo acreditava muito nele, lidava com os animais,
rezava os animais, la na roca, né? cidade do Espirito Santo que ele é, capixaba.
(Dona Graca, entrevista presencial, 2022).

Em sua fala, fica forte a presenca dos homens no lidar com as ervas e rezos, assim foi
com seu pai, marido e sogro. Observo que o espaco multiervas também é composto de alguns
homens, que cozinham e produzem os medicamentos junto a dona Graga. Embora possamos
falar dos saberes femininos e destes associados aos cuidados e seus espacos, € inegavel em
sua fala a participacdo ativa dos homens.

E foi assim, indo e vindo em suas histdrias, costurandomemadrias de infancia junto a
seus pais e avo até a sua chegada ao Parque Amorim e a criacdo do Projeto Solidariedade™ na
Pardquia Sdo Simao, que dona Graca junto a dona Georgina, do Jardim Amap4, decidiram

fazer os xaropes na cozinha da igreja:

1 Projeto que visitava pessoas doentes em suas casas para oferecer assisténcia a salide e nutrigéo.



55

A dona Georgina que é um pouco curandeira, é uma pessoa maravilhosa, é a
minha referéncia, entdo a dona Georgina falou assim comigo “Graga, sabe o
gue nods tem que fazer? é fazer um xarope pra dar pra essas pessoas que s6 ta
resfriado, precisa fazer uma pomadinha pra colocar no machucado deles,
vamos fazer isso?” e falei “vamos” e a gente comegou a fazer um xaropinho
aqui na Paréquia, na cozinha comum mesmo, fazia o xarope, né? e botava na
farméacia que tem do médico ali (na igreja) tem a farméacia de alopatica, né? E
ali mesmo ja dava o remédio na farmécia, dava para as pessoas. (Dona Graca,
entrevista presencial, 2022).

J& dona Luiza compartilha sua memoria de infancia, o contato com as garrafadas e
com as ervas ainda menina e depois essa continuidade ja adulta na Pardquia Santa Luzia em
Nova lguacu. Embora a sua mée tenha partido muito cedo e diz ndo se lembrar das suas
praticas, recorda que a irma fazia algumas coisas, entre elas, garrafadas que enterrava por 21

dias.

Hoje eu fago garrafada mas fagco em outro sistema. A dinmica j& é outra, eu
também ndo dou conta e ndo tenho tanto tempo mais para ficar enterrando
garrafadas ndo, minha filha. Risos(Dona Luiza, entrevista presencial, 2022).

Dona Graga conta que em pouco tempo o trabalho foi crescendo e sendo necessario
uma cozinha maior para atender a demanda dos pedidos, percebeu que esse conhecimento
popular das ervas medicinais poderia ajudar muitas familias e suas criancas, que precisavam
resgata-lo e colocar em pratica, mas de uma forma mais ampla, ndo somente para a Paroquia
Sdo Simdo e assim foram em busca de capacitacdo em varios lugares, para aprender a
manipular as ervas ndo s6 para a feitura do xarope, mas para pomada, sabdo e outros
remédios naturais.

Conta que foi nesse momento da busca por capacitacdo que surgiu a rede Fitovida
com a proposta de salvaguardar os saberes tradicionais como patriménio imaterial e 1& se véo
20 anos de caminhada com o xarope milagroso.

Dona Luiza, por outro lado, conta que ao chegar em nova Iguagu com 23 anos sua tia
era envolvida com a comunidade catélica e logo ela foi dar aula de catecismo, trabalhou com
jovens e evangelizacdo e quando encontrou o padre Geraldo Lima viu que era um padre que
“botava 0 pé na lama pelo pobre, aqui nesse bairro mesmo (bairro da Luz) em nova lguagu”
(Dona Luiza, 2022). E entdo veio o padre Patricio, que era irlandés, e comecaram com as
pomadas da irm& Maria, ela era do Rio Grande do Sul e veio dar um curso ensinando sobre
pomadas. Conta que em seguida veio o curso de bioenergética e foi quando comegou a
trabalhar diretamente com as plantas.
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Porgue a gente trabalha direto com chés e teria que ter as plantas como vocé viu
ali, nessa época eu ja estava com uns 35 anos, ja tinha uma caminhada eu também
fazia campanha sindical no largo da segunda-feira, fiquei muito envolvida nos anos
80 participei das diretas ja e a gente ia por ai e quando eu encontrei esse trabalho
ai eu me encontrei (Dona Luiza, entrevista presencial, 2022).

Ao falar dos estudos, ambas contam as dificuldades na roga para estudar naquela
época. Dona Graga conta que estudou pouco na roga, entrou na 22 série com 8 anos, mas nao
seguiu muito, tinha que ir para a igreja e tinha a roga onde aprendeu com o pai a plantar o

arroz, milho e mandioca, plantava na horta junto a avo também.

Eu acho que tudo é compromisso e meu pai dava compromisso pra gente, dava
0 meu saquinho de tecido que botava do lado ali (faz gesto na lateral do corpo)
e botava a sementinha pra gente aprender a plantar junto com ele, fazia as
covinhas e a gente plantava (...) Tudo isso ai foi ensinado e na escola ensinava
também, porqgue nés morava na rocga, fazer conta, redagdo, matematica era o
gue mais era ensinado, porque era 0 que a gente ia precisar, estudei até a 5°
série e ai depois casei e ficou mais dificil, né? (Dona Graca, entrevista
presencial, 2022).

Ao falar da sua infancia na roca, gesticula e faz movimentos com as maos, me
contando sua histéria com esse registro do seu corpo, esta tudo ali, tudo vivo e claro, como se
estivesse acontecendo nesse momento. Fala repleta de afeto, emogéo e forca.

J& dona Luiza comegou a estudar em casa com uma professora particular e depois seu
pai a colocou em uma escola pequena. S6 quando o distrito passou a cidade que vieram 0s
colégios e fez o gindsio. Comecou la em sua cidade e terminou o segundo grau ja aqui, em
Nova Iguacgu.

Sobre a transmissdo de saberes, ao ser questionada para quem vai passar Seus
conhecimentos e quem vai manter o trabalho que é realizado, dona Graca diz que se as
pessoas que a procuram vao continuar o seu trabalho, ndo sabe dizer, mas que procura ensinar
a todos que queiram aprender, filhos, sobrinhos, netos e quem for procura-la no espaco

multiervas.

Eu s6 acredito que eu cresci se tiver outros pra continuar o meu trabalho.
Porque se eu trabalhei aqui anos e anos e quando parar néo tiver ninguém pra
continuar, eu ndo acredito que a gente cresceu, so de espalhar pelos outros o
remédio. E muito facil eu fazer um xarope e sair vendendo por ai, né? E facil
vender, mas ndo é esse 0 nosso objetivo. O objetivo nosso é deixar esse legado.
para que ele continue perpetuando no meio do nosso povo, porque O Povo
precisa desses remédios, todos n6s precisamos. Entdo ndo é justo a gente ter um
conhecimento e guardar dentro da gente, levar ele comigo. Adianta alguma
coisa ? Tudo isso tem que ser ensinado e eu vou ensinar e quem quiser aprender
€ s6 marcar comigo aqui. (Dona Graga, entrevista presencial, 2022).
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Dona Graga marca com sua fala a disponibilidade e a alegria de aprender para colocar
em pratica, estar a servico de quem precisa dos recursos ofertados e ensinar a todos que
queiram aprender; ensinamento oral que seguem acontecendo a partir das experiéncias
compartilhadas, foi o que ela me propds ao chegar no espago Multiervas no primeiro dia, uma
aula pratica sobre como fazer o xarope, ao invés de me passar a receita escrita. As trocas, as
conversas em roda, oficinas, vivéncias e parcerias colaboram para manter viva a feitura dos
remédios naturais de forma coletiva e continua.

Pergunto ao final de nosso encontro de que forma ela vé a importancia de manter a

partilha dos saberes sobre as ervas medicinais, no que ela me responde:

Sempre vai precisar, precisa, isso nunca vai acabar minha filha, por isso que é
importante a gente capacitar as pessoas, porque sempre vai ter resfriado,
sempre vai ter gripe, sempre vai ter pereba, sempre vai ter piolho, sempre vai
ter um ouvido sujo, sempre vai ter, porque os que vém aqui hoje daqui a 2
meses estdo voltando de novo porque ja veio uma friagem de novo, ‘fiquei
resfriada’”, ou “cai, machuquei e preciso de uma pomada”. E até muitas vezes
um asilo, para os idosos do asilo, que tem um aqui perto, e ficam la deitados
cheio de feridinhas, as vezes é levar uma pomada pra eles, um potdo assim e
leva, sabonete pra lavar, entdo a gente se sente Gtil. Acho que é muito vélido e
nunca pode acabar, tem que continuar. (Dona Graca, entrevista presencial,
2022).

Sobre o futuro e a manuteng@o dos saberes, dona Luiza afirma que tudo aquilo que
observa ser bom e importante vai escrevendo como uma apostila e compartilhando com as
mulheres que trabalham com elas. Sobre essas mulheres, diz que se interessam em aprender,
inclusive uma delas foi trabalhar em um posto de saude de uma ONG do bairro e perguntou
se poderia levar a apostila para 14 no que ela disse que sim pois esse conhecimento € para

expandir mesmo.

Um dia eu vou passar, um dia eu vou embora, né? E pela lei natural, vocés séo
tudo mais jovem e vao ficar, e isso também ficando escrito alguém pode aproveitar,
eu ndo sei porque a gente nunca sabe, a gente ndo tem um controle. Hoje, 0 que eu
sei é que a rede fitovida tem essa preocupacdo o pessoal do MST também, e eu
acredito que esse pessoal que vem novo também ndo despreze isso, esses
saberes(Dona Luiza, entrevista presencial, 2022).

3.4 Sobre os saberes organicos das guardias

3.4.1 Dona Graga entre xaropes e pomadas
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No segundo dia do encontro® com dona Graca, conheci os outros remédios feitos no
espaco e conversamos sobre as ervas normalmente utilizadas e o publico atendido.
Importante esclarecer que as familias assistidas pelas agdes sociais das pastorais da igreja
recebem os remédios gratuitamente e as demais, que possam colaborar, pagam pelos
remedios e o valor arrecadado € revertido na compra de material como as embalagens, por
exemplo.

Além do xarope e da pomada cicatrizante, é feito na cozinha do Espago Multiervas o
sabdo para lavar feridas, shampoo para piolhos, remédio de verme, vitaminas, além de um
tonico (sopa doce) feito com verduras, legumes e ervas medicinais para combater a

desnutricdo infantil.

Figura 15 - Sabéo.

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ, no Espaco Multiervas.

Fonte: A autora, 2022.

2Entrevista realizada em 21/06/2022, no Espago Multiervas, Paréquia Sdo Simao - Lote XV, Duque de Caxias,
RJ
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Figura 16 - Pomada cicatrizante

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ, no Espaco Multiervas.

Fonte: A autora, 2022.

Ainda sobre o ténico, dona Graga conta que em muitas situagcdes ndo precisa levar a
crianca a0 médico nesses casos de baixo peso, porque com o tdnico a crianga ja melhora e
comeca a engordar, o que é acompanhado a cada més a partir das anotacdes em um caderno
de registros. Apesar disso, conta que sua atuacdo tem limites, e que ndo vai tentar tratar o que
ndo pode, orientando que procurem 0s médicos nos casos que precisam de exames e
acompanhamento especializado, conta que seu trabalho é preventivo sobre as queixas simples
do dia a dia das criancas e de suas familias, como por exemplo, os cuidados com cicatriza¢éo
das feridas através da pomada cicatrizante.

Ao finalizar diz que foi muito importante a nossa conversa para que mais pessoas

possam ter esse conhecimento:

Eu quero também que nossos companheiros crescam junto comigo, € um legado
que eu quero deixar quando eu for, desse conhecimento popular com as plantas
medicinais, que foi adquirido com o tempo. N&o vou dizer assim "Ah ta tudo
escrito”, pois ndo estd. Mas td aqui dentro, da minha mente e do meu coracéo, e
que fago com muito amor, desde la do campo até aqui nas panelas. (Dona Graca,
entrevista presencial, 2022).
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3.4.2 Ervas mais utilizadas - Mexendo no caldeirdo

Essa parte da entrevista me provocou memdrias de minha propria busca, as ervas na
peneira ou penduradas para secagem e o0 convite pra cheirar, tocar e saber qual erva é aquela,
me vi reproduzindo o mesmo caminho sensorial feito pela minha entrevistada no contato com
as ervas. Eu aprendia com os sentidos do corpo, vivendo, sendo para sé depois escrever. Eis 0

que ouvi e partilho:

Tem ervas que vai ser utilizada em varias coisas, numa pomada, em um xarope, ja
tem umas que é mais pra uma coisa, né? Se é pra pele, sabonete, por exemplo, vocé
pode utilizar a tansagem, a Santa Maria, e sdo ervas que entram no xarope, e
entram na pomada, entram no shampoo, entram em tudo porque é cicatrizante,
anti-inflamatério, tanto interno quanto externo, entdo pode usar em tudo, sdo umas
ervas que a gente usa muito, saido, assapeixe também interno e externo, né? (Dona
Graga, entrevista presencial, 2022).

Como o xarope é considerado um remédio muito importante para a comunidade e por

sua explicacdo tdo detalhada optei, nesse ponto, por transcrever na integra a sua fala:

Usamos assa-peixe, alfavaca, arnica, saido, erva de passarinho, horteld, Santa
Maria, hortela grosso também e horteld mitdo e eu uso os dois se tiver. Com 5
ervas vocé ja pode fazer um bom xaropee se tiver mais ervas a gente coloca um
pouquinho de cada uma. Romé, usa as flores da roma ou mesmo a fruta da romg,
pode usar a casquinha, sem as sementes, né? Roma é uma que pode entrar em tudo
quanto é lugar.

A pitanga eu uso também sempre para o xarope, a folha da laranjeira é um santo
remédio, faz pra tu ver, ela é calmante, ela vai fazer vocé dormir e vai acalmar a
sua tosse ( eu seguia tossindo no dia da entrevista).

O xarope leva muita erva e vocé pode botar a erva que tiver, nds fazemos aqui o
xarope do umbigo da bananeira que sai muito, que é bom pra combater bronquite
alérgica, né? Sabugueiro no xarope, é bom contra a alergia. O que eu acho
importante e nao pode faltar no meu xarope é a folha da laranjeira, se for da terra
otimo, se ndo for, qualquer laranja, a folha da laranja, hortela que combate verme
também, o xarope é doce, precisa ter uma horteld ou uma santa Maria, a
tanchagem é muito boa porque ela é contra infeccdo, ela combate a infec¢do e
entdo a maioria dos resfriados é o que? Garganta, ataca garganta, ataca tudo, né?
Por isso que ela tem que entrar ai.

Ai vem 0 poejo, pode entrar o poejo, 0 guaco, que também € muito importante ter,
mas se ndo tiver vai pitanga, e tem o tal do crajiru que eu tenho 14 em casa, muito
bom. Ai pode usar até a folha da mangueira, sabia? E muito boa pra tosse; as
folhas da acerola, é 6timo pra tosse também, muito bom, arnica, meldo de séo
caetano, erva de passarinho eu ndo gosto que falte no xarope porque erva de
passarinho é para o pulmé&o, combate a infeccdo do pulméo.

Se vocé ndo esta se sentindo muito bem faz um “suminho” dessa erva de
passarinho, pode socar umas folhinhas, pode tomar no leite, pode tomar ela
colocando no chazinho, mas ela assim socadinha fazendo o sumo € melhor ainda,
ela entra na pomada também.
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Todas essas ervas que estdo no xarope também podem ir na pomada. Eu tenho la
em casa pé de pitanga pra gente usar aqui, muita coisa que a gente usa eu procuro
plantar, principalmente arvores, por exemplo, aroeira, ndo pode fazer uma pomada
sem aroeira.

N6s ndo temos erva de bicho porque ta muito dificil, ta ficando extinta, é até bom se
la na sua area tiver erva de bicho, traga pra mim ou fala que eu mando buscar, se
tiver muda, melhor ainda, porque nés ndo temos.

O poejo também ta muito dificil, mas o poejo vocé acha na feira. Outro também
muito bom € o alecrim, tanto o do campo quanto o alecrim de jardim, que é aquele
que a gente vé por ai que bota na comida. Alfavaca, eu uso em todo xarope que
fago, pode usar alfavaca, que é um santo remédio. E assim que faz. (Dona Graga,
2022, relato oral)

Figura 17 - Ervas separadas para a feitura do xarope

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ, no Espaco Multiervas.

Fonte: A autora, 2022.

“E ai eu me lembrei do xarope da sopa doce da minha v6”

Quando nos era crianga a vovd mandava a gente comer legumes e a gente nédo
queria, né? Ai ela dizia que sem comer verduras e legumes a gente ficava muito
fraco, né? E a gente tinha que comer porque tudo tem vitamina, a couve, a cenoura,
o0 chuchu, tudo tem vitamina.
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A vovo cortava tudo bem fininho, torrava, né? Fazia aquele cozido, aquela agua,
aquele cha daquilo ali com as ervas medicinais pra abrir o apetite, a alfavaca é
uma delas, o alecrim também, o hortela mitido é um santo remédio, a manjerona é
um santo remédio. Tudo isso é bom. Entao algumas ervas dessas ela colocava ali, e
colocava couve, que € vitamina pura, almeirdo, espinafre, riacula, ai vovd
cozinhava aquilo ali, fazia o cha e fazia o xarope pra noés e nés tomava aquele
xaropinho.

Outra hora ela colocava o0 aglcar nele, misturava e deixava, saia aquele mel, né?
S0 que estraga logo, mas o que cozinhava dava pra n6s tomar o més inteiro. Fazia
0 xarope, botava um pouquinho de cachaca pra conservar, ndo era muito, pra cada
litro era colocava parece que 2 colheres de sopa pra fazer 1 litro pra mim e pros
irmaos tomar. E isso ai eu trouxe pra ca, lembrei, essas criancas enjoadas pra
comer, ndo tinha multimistura. Depois a mde ia la, pegava esse pozinho
(multimistura) e colocava no feijédo e ficava margoso, né? Ai as criancas nédo quer
comer, ai dizia que a crianga comia mas ndo comia, ndo, comia sé um pouquinho.

E ai eu lembrei do xarope da sopa doce. Nessa sopa vocé nao vai colocar batata,
vocé ndo vai colocar inhame, o inhame vocé pode bater cru e dar pra ela, né?
(para a crianga), mas nao pode botar nesse cha ai, é feito, por exemplo, com
cenoura, que vocé cozinha e fica 4gua, a beterraba, vai espinafre, couve, corto com
talo e com tudo, lava com talo e tudo, se é planta medicinal vocé pode colocar com
raiz, com tudo, e ai queimou o agucar, jogou ali, faz o xarope e da.

Rapidinho fortalece o apetite e isso eu coloquei aqui e as criangas ficaram boas,
criangas que estavam uns 3 més e ndo conseguiam engordar, pegar peso, a crianga
melhorou e as maes danou a procurar "cadé o estimulante do apetite?" Porque a
crianga as vezes sO tem o arroz e feijdo pra comer, um anguzinho, as vezes nao tem
as coisas direito, né? E as criancas ndo quer comer, fica sem comer porque quer
comer besteira e esse remédio faz abrir o apetite e elas falam "ndo ha feijéo que
chegue agora, ndo ha angu que chegue, eu fago e eles querem comer tudo, rapa a
panela e tudo". E eu falei "que coisa boa". (Dona Graga, 2022, entrevista
presencial).

3.4.4 Dona Luiza entre ervas e fitocosméticos

Dona Luiza conta que trabalha com os remédios, com as terapias naturais e com
fitocosméticos, pois foi entendendo que também seria importante estudar e desenvolver esses
produtos. O publico atendido é tanto de pessoas de renda mais baixa quanto de classe social
mais elevada e que ao ficarem sabendo do trabalho vem de Copacabana, Tijuca, Jacarepagud,
Niter6i, de vérios lugares em busca de atendimento e dos produtos naturais

desenvolvidos,sendo o publico feminino predominante.

Quando o pessoal vem a primeira coisa que a gente faz é uma avaliacdo da sua
salde pra descobrir qual é o drgdo que estd afetado e ai como a gente aqui tem
essa questdo de trabalhar com a bioenergia a gente testa qual é a terapia que
aquela pessoa precisa porque as vezes eu quero fazer uma acupuntura e ji ta no
fisico e ai a gente precisa passar um gel uma pomada porque ai ja ta no fisico
causando uma inflamag&o. As vezes a pessoa vem querendo uma coisa mas a
leitura do corpo é que vai dizer o que que ela precisa E através dessas avaliag6es
do corpo eu fui aprendendo, a gente foi entendendo aqui quais séo 0s tratamentos
para cada necessidade do corpo (Dona Luiza, 2022, entrevista presencial).
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Afirma que mesmo que os atendimentos acontecam em um anexo da igreja nao tem
relacdo com a religido, pois ndo é o religioso que fica doente e precisa das ervas e sim o ser
humano, por isso recebem pessoas de diversas religides como espiritas e evangélicos, porque

ndo tratam de religido e sim do ser humano.

Figura 18 - Xarope

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ, no Espaco Multiervas.

Fonte: A autora, 2022.

Compreendendo essa parte da entrevista como uma demonstracdo de seus saberes
organicos e também por sua explicagdo tdo detalhada, optei, nesse ponto, por transcrever na

integra a nossa conversa nesse ponto.
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Tatiana: Como séo os atendimentos realizados? Existe uma regularidade?

Dona Luiza: Tem pessoas que somem gquando o sintoma some e s6 voltam quando o
sintoma volta, e tem umas que ndo voltam mais, as vezes passam 20 anos sem ter o
problema. Uma vez que consegue fortalecer o organismo a erva tem o seu principio
ativo, né? Por exemplo, a alfavaca, para quantas coisas uma erva s6 serve? Por
isso que ela serve para reumatismo, para dor, para inchaco, porque ela tem sete,
oito ou mais fungdes e cada principio ativo serve para uma doencga. E por isso uma
erva sO serve para varias doencas, por isso que é importante, né? Porque a
indUstria farmacéutica separa o principio ativo, o que eles acham que € isso aqui e
despreza os outros e quando vocé toma a erva, mesmo que vocé precise sé de um
principio ativo ela vai te tratar por inteiro.

Tatiana: E as ervas utilizadas vem de onde dona Luiza ?

Dona Luiza: Temos muitas de quintal, temos moringa, temos nim, mas a gente
precisa de varias ervas pois aquela que o corpo pedir a gente tem que ter, né? Eu
vou no pessoal do sem terra também, a gente tem uma abertura com eles. Tem
assentamento na divisa de Caxias com Nova Iguacu, inclusive é de la que eu
compro a cesta organica que eles vendem 14, vou em Pirai também com o pessoal
que eu contribui com os cursos deles, com a parte de fitoterapia, entdo eu tenho
uma abertura com eles também. A gente pega a erva fresquinha e sabe a origem da
erva que a gente pega. Uma planta saudavel é importante e pra isso a gente saber a
origem da planta, né? Planta onde passa a rede elétrica ndo é legal, onde tem lixo,
onde tem um valdo, essas coisas, né? A gente ndo pega a planta porque estdo
contaminadas de beira de rua, de estrada, elas estdo com toxinas dos carros que
passam ali e ai a gente ndo pega, a gente vai pegar em area que a gente sabe que é
saudavel.

Tatiana: Quais sdo as queixas mais frequentes?

Dona Luiza: Geralmente a pessoa se queixa dos sintomas, mas ele ndo sabe o que
ta por dentro, né? Muitas vezes a pessoa td com uma dor nas costas e o problema
esta no coracdo, geralmente também, Tatiana, a pessoa ndo tem um problema so,
tem varios problemas, s6 que onde esta gritante é onde ele acha que o problema
est4 ali, mas quando a gente vé outros drgaos, vé que tem outros drgaos afetados,
né? Ai a gente vai tratando e vai eliminando. Figado, intestino, estdmago, visceras
e 0 sangue também estdo sempre afetados, né? Colesterol porque a alimentagéo
gue temos hoje, né? Principalmente as pessoas pobres que compram o que da pra
comprar, comem aquilo que aparece e eles ficam doentes, mas no fundo no fundo
eles acabam morrendo é de fome. Ele ndo tem alimentacdo adequada, ndo tem
nutrientes, entdo ele come o que aparece e a comida que ele come as vezes esta
adoecendo mais do que o préprio agente patolégico entendeu?

Tatiana: E para as mulheres? Existe algum tipo de tratamento especifico?

Dona Luiza: Para as mulheres, geralmente o que predomina de tudo que a gente
faz é a garrafada. A garrafada puxa muitas ervas, né? E no ciclo da mulher
também tem agente patolégico la, tem mulher que tem um sangramento direto
quando a menstruagdo vem, 0 sangramento € muito forte. Nao € s6 0 mioma, tem
varias coisas ali, entendeu? E a gente tem que tratar também. O mioma também, a
gente usa muita argila, quando tem mioma a gente faz um cha de determinada
planta que for necessaria com argila

Tatiana: E sobre os fitocosméticos?
Dona Luiza: Eu lendo e pesquisando plantas para doengas, pensei "isso aqui serve

para pele, isso aqui serve para caspa” e foi quando eu aprendi e ai eu fui fazendo
creme de barbear, gel de barbear.



Figura 19 - Gel para dores em geral

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ, no Espaco Multiervas.

Fonte: A autora, 2022.

Figura 20 - Shampoo e condicionador, naturais.

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ, no Espaco Multiervas.

Fonte: A autora, 2022.
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Eu fui fazendo uma série de coisas e eu acabei criando 36 formulas e depois aquela
gue mais saiu aqui ai e é o carro chefe é esse gel para dores em geral e em seguida
vem o shampoo e essa pomada cicatrizante e anti-inflamatdrio, né? E esse gel para
dores musculares também é cicatrizante, ele tem canfora e do6i quando coloca, mas
eu nao falo, né? Risos (Dona Luiza, entrevista presencial, 2022).

E assim encerramos nossas entrevistas com as guardids, entre risadas e emocgoes
provocadas pelas lembrancas de dona Luiza e dona Graga. Memodrias, afetos e narrativas que
se transformam em préticas de cuidado e escrevivéncias. Ao contar suas histérias, trazendo
para o presente os saberes dos antepassados atraves de acOes cotidianas, do campo a cidade,
da roga as panelas, o0 que une todas as pontas na vida e narrativa de dona Graca e dona Luiza
é a dedicacdo de ambas as ervas e aos saberes ancestrais, assim como o desejo de colocar em

acdo os aprendizados que buscaram ao longo de suas vidas.

3.5 Escrevivéncias do corpo ancestral

Porque mesmo que queimem a escrita,
ndo queimardo a oralidade.

Mesmo que queimem os simbolos, ndo
queimarao os significados.

Mesmo queimando 0 nosso povo, ndo
queimardo a ancestralidade.

SANTOS, 2015

A oralidade vai assentando as palavras em um corpo que é memaria, pois ao existir a
partir de um lugar bioldgico, historico, coletivo e ancestral, possui saberes que lhe sdo
incorporados, ou seja, € a partir de uma memdria coletiva que o saber se inscreve em seu
corpo e se expressa pela pele, pela danca, pelas palavras ditas e silenciadas, pelo tom de voz,
pelo olhar. Cozza (2021) nos fala sobre o quanto a partir da oralidade refrescamos a memaria
e a pele, esse 6rgdo humano que absorve as coisas através de uma corporeidade enquanto
lugar do sentir. Aqui, ao falar de um corpo negro e indigena, pontuo que o sentir ndo é
individualizado, ndo voltamos ao espelho de narciso que ndo nos reflete, falamos e
experienciamos em um sentir coletivo. Essa relagdo com as coisas materiais e imateriais, um
sentir sensivel com outros corpos e com aquilo que ndo é visivel estd na base dessa
corporeidade e da afirmagdo de que “o saber, neste corpo, € um saber incorporado” (COZZA,
2021, p.90).

E preciso deixar vivo na memoria que a historia que temos acesso sobre nosso povo,

cultura e pais fundamentam o posicionamento politico e nosso lugar no mundo, alimentando
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uma autoimagem e identidade distanciadas de nossa ancestralidade pois, bem sabemos, que
ndo ha inocéncia nas narrativas historicas, feitas colocando negros e indigenas como o
“outro” com o qual ndo queremos nos identificar pela discriminacdo e racismo colonial, esse
“outro” ¢ um coadjuvante em sua propria terra ou histéria em relagdo ao protagonista da
narrativa que esta sendo contada por ele (PINTO, 2021)

Questionar as narrativas que constroem memaorias € um processo educativo, que nos
fortalece coletivamente numa pratica contracolonial, No entanto, se a “histéria oficial” nao
nos representa ou preserva nossos saberes, qual memaria nos interessa acessar?

A memdria, na minha experiéncia pessoal, sempre teve algo de ndo-dito, fruto da
minha historia de vida, da arvore genealdgica que tem galhos quebrados, daquilo que ndo se
pode dizer mas que mobiliza e assombra. A memdria, os rastros e registros de mulheres que
ndo conheco, de antepassados que ndo Vi, carrego todos nessa escrita. A histéria ndo contada,
inventada, silenciada. A memdria tem seus segredos, mas pelo mistério, ela se faz ouvir.
Ouvimos essa memoria olhando nosso reflexo no espelho, nossos corpos contam nossas
historias e a historia de nossas ancestrais. Um corpo-memdria de uma narrativa ancestral.

Dessa forma, pensar oralidade e corpo, também é pensar memdria, e na perspectiva
indigena, afrodiasporica e africana, pensar memdria é acionar saberes ancestrais. Existem
diversas tradi¢bes africanas, afrodiaspdricas e indigenas e ndo é possivel, nem mesmo
correto, homogeneizar como se todas pensassem corpo e memoria da mesma forma. Nao
tenho a intencdo, com esse trabalho, de falar por cada uma delas, sequer de falar por alguma,
0 que proponho é uma costura desses saberes que confluem.

Essa memoria ancestral que se inscreve no corpo faz deste um corpo-territorio de
saberes, para nds mulheres, registros de muitas que vieram antes e que sdo transmitidos
oralmente e no ato da escrita, assim como nos situa a escrevivéncia de Conceicdo Evaristo,
que tem sua literatura profundamente ligada as experiéncias da coletividade negra, do existir
na mulher negra, demonstrando que a maneira como vocé conta um fato, o humaniza, e
queainda é preciso humanizar corpos negros.

O fio ancestral que nos une é bordado, riscado, tracado pelo viver e escreviver. A
escrita nos conecta ao saberes tradicionais, a ancestralidade, a memoria, ao corpo; esse corpo
que registra seu viver, que escreve e inscreve no tempo a sua experiéncia. O fio ancestral que

nos leva de Conceigéo Evaristo a Beatriz Nascimento na compreensao do corpo territorio:



68

A noite ndo adormece nos olhos das mulheres

A noite ndo adormece nos olhos das mulheres a lua fémea, semelhante nossa, em
vigilia atenta vigia a nossa meméria.

A noite ndo adormece nos olhos das mulheres ha mais olhos que sono onde
lagrimas suspensas virgulam o lapso de nossas molhadas lembrangas.

A noite ndo adormece nos olhos das mulheres vaginas abertas retém e expulsam a
vida donde Ainas, Nzingas, Ngambeles e outras meninas luas afastam delas e de
nds os nossos calices de lagrimas.

A noite ndo adormecera jamais nos olhos das fémeas pois do nosso sangue-mulher
de nosso liquido lembradico em cada gota que jorra um fio invisivel e ténico
pacientemente cose a rede de nossa milenar resisténcia.

EVARISTO (2018b, n.p.).

Evaristo (2018b)em sua poesia narra o corpo da mulher negra tecido pelo fio da
mem©ria na relacdo com o territorio, assim como Beatriz Nascimento, ao falar do corpo como
um quilombo e dessa existéncia marcada pelo direito ao territorio (inclusive simbolicamente)

e a memoria.

E importante ver que, hoje, o quilombo traz para a gente nio mais o territorio
geogréfico, mas o territério em nivel de uma simbologia. N6s somos homens, nés
temos direito ao territorio, a terra. Vrios, varios e vérias partes da minha historia
me contam que eu tenho direito ao espago que eu ocupo na nacdo. E é isso que
Palmares esta dizendo naquele momento... Eu tenho direito a um espago que eu
ocupo dentro desse sistema, dentro dessa nacgao, dentro desse limite geografico que
¢ a capitania de Pernambuco. A terra € o meu quilombo, meu espaco € meu
quilombo. Onde eu estou, eu estou. Onde eu estou, eu sou. (NASCIMENTO, 2018,
p. 337).

No documentario Ori (1989), que narra 0 movimento negro trazendo a histéria de
Beatriz Nascimento, onde afirma que a memoria € transatlantica, firmando no gesto a
experiéncia do cativeiro, seriam registros e narrativas de uma experiéncia de violéncia
inscrita nesse corpo-documento. Essa € a memaria expressa pelo corpo sobre a escravizacao.
Quando os corpos negros se encontram para dancar e celebrar, sai desse lugar dado pelo
branco e conta uma histdria positiva, uma identidade positiva de resisténcia criada no corpo
que se expressa nesse encontro.

Se o quilombo é o espago simbdlico do corpo e se esse corpo € uma experiéncia de
aquilombamento, ele estd onde eu estou, ele é o que eu sou; 0 que nos ajuda a ressignificar
espagos de firmamento ancestral na atualidade como saraus, slams, encontros, rodas de
conversa e dancgas. O Ori, dessa forma, leva o corpo quilombo para todos os lugares. E, se o

corpo é onde estamos, de forma subjetiva estamos em fuga ainda hoje? Ao buscar sair do
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cativeiro mental, da colonizacdo de nossos corpos e mentes, ainda estamos nos movendo em
fuga?

Por questdes profundas como essa, € importante esses espagos coletivos de criagdo de
identidade positiva, de existéncia positiva, locais onde vocé € o senhor da sua propria
histdria, o protagonista que escreve e inscreve aquilo que vive, lugares de encontro em que
voceé se desloca em busca de uma reconciliacdo com o passado.

Nessa confluéncia, compartilhamos - negros e indigenas - uma visdo acerca da
memoria como algo que tem som, cheiro, gosto, tem uma danga, tem afeto. Ao falar da
confluéncia entre os povos africanos sequestrados e trazidos para o Brasil e os indigenas que

aqui estavam, Santos (2018) narra como tais saberes - negros e indigenas confluiram:

A surpresa para os colonialistas e a felicidade para nds é que, quando nés chegamos
ao territério dos indigenas, encontramos modos parecidos com 0S NnOSSoS.
Encontramos relagcGes com a natureza parecidas com as nossas. Houve uma grande
confluéncia nos modos e nos pensamentos. E isso nos fortaleceu. E ai fizemos uma
grande alianca cosmologica, mesmo falando linguas diferentes. Pelos nossos
modos, a gente se entendeu (SANTOS, 2018, n.p.).

Se pensarmos nos saberes dos africanos e indigenas como organicos, como saberes
que estimulam a expressdo do ser, do bem viver em detrimento dos saberes sintéticos que
buscam o “ter” como resultado do viver bem, entdo somos aqueles que agem através do saber
organico enquanto os colonizadores agem até os dias atuais reforcando saberes lineares e
sintéticos. (SANTOS, 2018). Nesse sentido, Négo Bispo sinaliza a alianca entre negros e
indigenas até os dias atuais, pela relacdo dos povos com a terra e o territorio, de compreensdo
de que ndo a possuimos e sim pertencemos a ela e pela visdo de que o territdrio é muito mais
que a terra, sendo todos os seus elementos e representacdes. (SANTOS, 2018)

Uma outra categoria muito importante é a da contracolonizacdo, que segundo suas
palavras seriam “reeditar as nossas trajetorias a partir das nossas matrizes”, sendo esta uma

pauta de confluéncia entre quilombolas e indigenas.

No dia em que as universidades aprenderem que elas ndo sabem, no dia em que as
universidades toparem aprender as linguas indigenas — em vez de ensinar —, no dia
em que as universidades toparem aprender a arquitetura indigena e toparem
aprender para que servem as plantas da caatinga, no dia em que eles se dispuserem a
aprender conosco como aprendemos um dia com eles, ai teremos uma confluéncia.
Uma confluéncia entre os saberes. Um processo de equilibrio entre as civilizagGes
diversas desse lugar. Uma contracolonizagdo. (SANTQOS, 2018, n.p.).

E por ultimo, a mensagem que atravessa toda a escrita de Négo Bispo ¢ a ideia de que

“a guerra da colonizagdo nada mais é que uma guerra territorial, de disputa de
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territorialidades” (SANTOS, 2015, p. 97), por isso, é importante confluir corpos e mentes,
para assegurar que nossas vozes sejam ouvidas. VVozes indigenas e africanas com as quais
tecemos o fio ancestral dos saberes orgénicos de povos que se encontraram, confluiram e
buscam com suas préaticas contracolonizar.

Ao falar do corpo-territorio de saberes ancestrais, uma das expressdes de
comunicacdo e transmissdo de saberes entre povos indigenas é o grafismo,que torna o corpo
indigena uma tela para a pintura ritualistica, uma vez que existem grafismos especificos para
diferentes marcadores da vida como nascimento, casamento, morte etc. Dessa forma, a
representacdo feita no corpo, comunica uma mensagem e uma identidade.

“Se a pele ¢ uma tela, desenhar um grafismo é territorializar esse corpo com
informagdes fundamentais que trardo uma leitura do que aquela pessoa sente e quer dizer”.
(KAMBEBA, 2020, p. 47)

Em seu livro Saberes da Floresta, Kambeba (2020) contextualiza que vivemos de fato
um novo tempo, que exige outras estratégias de sobrevivéncia e manutencdo dos saberes
ancestrais. Se é uma realidade a entrada da televisdo, internet e celular nas aldeias, também é
real a presenca indigena nas universidades, literatura, cinema e artes plasticas
contemporaneas. E preciso entdo estar nesses espacos, produzir ciéncia, mas sem perder de
vista a ciéncia dos ancides e a contribuicdo de tais saberes para a formacdo do Brasil a
partirde alguns pilares/marcadores, tais como a lingua indigenas a partir do cruzamento do
portugués trazido pelo colonizador e as diversas linguas africanas; a onomastica brasileira, a
religiosidade popular indigena (encantaria, pajelancas) em conexdo com o catolicismo,
umbanda, candomblé e o conhecimento de ervas, raizes e animais enquanto base da medicina
popular.

Existe uma ideia de que a lingua é o que firma um territorio e para Ceélia Xacriaba
(2022), embora também seja, sua percepcdo € que € principalmente este territorio o0 que
sustenta a tradicdo de um povo, ja que sem esse territdrio a propria identidade indigena
estaria ameacada e por isso a luta indigena é a luta pela demarcacdo desse territorio. Um
territorio-corpo, um corpo arvore que nos leva de volta, de forma circular, ao grafismo

indigena.
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Eu falo que o primeiro livro que eu li foram os meus avds e os meus hisavas.
Porque, no tempo em que eu ndo sabia ler ainda, da palavra Xacriaba, o primeiro
“X” que eu aprendi a fazer, foi o “X” do corpo, o “X” das pinturas corporais, € 0
nosso corpo também é papel, nesse sentido. Talvez 0 nosso corpo ndo seja papel
materializado, mas 0 nosso corpo arvore, também. Foi no corpo que eu aprendi a
escrever, ndo exatamente com a tinta da caneta, mas com a tinta do jenipapo e do
urucum. (XACRIABA, 2022, p. 16)

Sobre a atuacdo das mulheres indigenas, narra que os corpos indigenas precisam ser
respeitados e que o primeiro ataque do atual governo aos indigenas foi a uma mulher - a terra.
“E quando ele ataca a terra, nos, mulheres indigenas, nos levantamos com muita forga,
porque a terra é uma extensio do nosso corpo” (XACRIABA, 2022, p.18). E de que maneira
isso é possivel se ndo pela interconexdo entre todas as coisas? A visdo de que somos a propria

natureza e que ao envenenar rios e terra, nosso corpo também sera envenenado.

3.6 A mée do corpo - Narrativa ancestral compartilhada por Amanda Goytaca

Eu me mudei para a casa da minha avé materna, onde a minha mudanca chegou
primeiro que eu, e ai mais uma vez muita coisa aconteceu aqui. Quando eu pisei
aqui, eu comecei a sentir a mae do corpo, eu ndo sei se vocé ja ouviu falar, mée do
corpo é uma divindade feminina da cultura Goytaca, ela cuida da crianga no
ventre, ela é a divindade responsavel pela fecundagdo, gestacdo, nutricdo e
nascimento da crianga. Ela habita o ventre feminino. E quando uma crianca nasce,
que a crianga sai de dentro do ventre, a méde do corpo que ficou ali 9 meses
cuidando daquela crianca comeca a andar (faz um movimento circular na barriga),
procurando a crianga, entdo é muito comum as mulheres sentirem o "bebé se
mexer" mesmo depois que o bebé nasceu. J& ouviu falar disso?

E ai a medicina burguesa costuma dizer para as mulheres "ah, sdo os 6rgdos
voltando pro lugar, ai da quela sensacéo (remexe a barriga). Ah, sdo gases, mas a
gente sabe que é a mae do corpo.

Entdo é muito importante o trabalho da parteira ancestral, por exemplo, porque ela
faz um trabalho depois do parto de fechamento da matriz pra acolher essa mée do
corpo, pra que essa mae do corpo descanse em paz ali, cuidando e nutrindo agora
a mée, porque o0 neném ja ta numa outra etapa da vida.

E quando eu pisei aqui a méde do corpo comegou a mexer muito, eu cresci ouvindo
falar sobre a mde do corpo e sobre a lua, foram assim, dois ensinamentos que
marcam muito a minha infancia - a m&e do corpo e as fases da lua, a menstruacao,
as criancgas, 0 nascimento.

E ai eu comecei a sentir muito a mée do corpo mexer, e minha mae, que é filha
dessa avé da casa onde eu t6, ela ndo gosta de vir aqui. A minha mée também é
bruxa, né? Que nem eu, que nem a minha avo era. Ela ndo gosta de vir aqui pelos
motivos ébvios, espirituais e eu entendo.

Um belo dia ela tava aqui e eu falei "méae, quem te ensinou sobre a m&e do corpo?"
Porque eu sabia que eu era indigena do lado do meu pai, mas do lado do meu pai
eu ndo recebi esses ensinamentos, mais relacionados a espiritualidade, a medicina
até. Talvez porque a minha avo paterna fosse mée de trés homens, entdo ela ia
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passar aquele conhecimento e aquela sabedoria feminina pra quem? Os netos
conviveram muito pouco, ela morreu, eu acho que ndo tinha nem 10 anos, eu
convivi muito pouco com ela. Entdo esses ensinamentos eu recebi do lado da minha
mae, s6 que minha avé materna era branca, e 0 meu avd era descendente de
portugués com africano, e ao veio um estalo na minha cabeca, eu falei "perai, se
todas essas questbes espirituais, de cuidado, de sabedoria ancestral de cuidado
com o corpo, eu aprendi com a minha mée, minha mde aprendeu com a minha avo,
minha avé aprendeu com a mae dela" isso € muito especifico do povo Goytaca,
VOCé conversar com outras pessoas de outros povos, elas nunca ouviram falar da
mae do corpo. Eu fiquei assim "nossa, vO, 0 que vocé queria que eu descobrisse
guando eu chegasse aqui?"

E ai eu descobri que a minha avé materna era benzedeira, que ela carregava essa
heranca da linhagem feminina da familia dela, era uma familia de benzedeiras, de
Magé, que é o que a gente costuma falar quando séo mulheres que ocupam esses
cargos espirituais, que fala-se muito de pajé, colocando como um lugar exclusivo
de homens, né? Mas ndo, também as mulheres exerciam essas fun¢es. E como
exercem até hoje, ainda que denominem de outra forma, né?

E ai, logo depois de chegar aqui e sentir a mde do corpo daquele jeito eu
engravidei, nasceu uma florzinha no quintal, amarela, lida, e a espiritualidade fala
com a gente através das plantas, as plantas tém alma e é por isso que a medicina
das plantas, ela cura a gente de dentro pra fora e de cima pra baixo, da alma pro
corpo fisico. Desde que eu aprendi a ouvir as plantas, nasce uma planta perto de
mim ela ndo vai passar batido, ndo ¢ um mato, pra mim ndo é mato, pra mim é
mensagem espiritual e ai eu tirei foto dessa plantinha amarela, delicada,
pequenininha e pesquisei e 0 nome da planta era Santa Catarina e Catarina era o
nome da minha avo, e eu constatei isso no dia que a minha avé faleceu e eu ndo
sabia qual era o dia que a minha avo faleceu e ai eu fiz um texto chorando, botei na
rede e minha tia “da onde vocé tirou que mamde era india, cé ta doida?” Porque é
um lugar de negacdo historica, ancestral, por questao de sobrevivéncia, ainda mais
0 Nnosso povo goytaca que foi assim forcado a negar a sua propria identidade pra
poder sobreviver, né?

E ai os livros didaticos dizem que a gente foi extinto e tal e ndo, a gente se silenciou
pra poder sobreviver e infelizmente tem um buraco na nossa historia que acabou
rompendo com a passagem dessa informacao pra frente. A minha vé nunca falou
pra minha mée "n6s somos descendentes indigenas Goytaca™" mas ela dizia "cuida
da mae do corpo, é assim, assim, assado”, é mensagem subliminar, sdo questfes
culturais que vao sendo passadas e mantém uma faisca de memoria viva que se
vocé conseguir vai chegar la atras e foi assim que foi 0 meu processo, né? (Amanda
Goytaca, 2022, entrevista online).

Essa visdo do corpo como um lugar de registro de saberes também se faz presente
para se pensar a escrita e a intelectualidade da mulher indigena. Além de se considerar as
diversas expressdes de oralidade como uma estratégia de sobrevivéncia diante do massacre de
Corpos que segue em curso, ha a visao de que essa intelectualidade ndo se limita a mente, esta
no corpo, nas maos e nos Uteros das mulheres indigenas. Assim, o conhecimento da mulher
indigena, ndo é registrado em livros ou artigos publicados, apenas. Ele compbe o corpo,
memoria, oralidade e narrativas compartilhadas, inclusive através da “lutalitura” enquanto

espaco que gera conhecimento. (XACRIABA, 2022).
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A narrativa da mée do corpo se configura dessa forma como um saber ancestral,
localizado pela entrevistada Amanda Goytaca como fruto da tradicdo de seu povo e também
presentes na tradicdo Karipuna e Galibi-Marworno; do vale do rio Uaca, Oiapoque (AP),
sobre conhecimentos e cuidados sobre gestacdo, parto e puerpério dessas mulheres,
compondo uma teia de conhecimentos e saberes femininos de diversas tradi¢des indigenas,
como os Munduruku (AM). E que de acordo com Tassinari (2021) através de diversas
pesquisas e estudos, é possivel afirmar que a narrativa da mde do corpo é encontrada em

diferentes regides do Brasil e também em comunidades quilombolas®.

Ancestralidade

Ouga no vento

O solugo do arbusto:

E o sopro dos antepassados.
Nossos mortos ndo partiram.
Estdo na densa sombra.

Os mortos ndo estdo sobre a terra.
Estdo na arvore que se agita,
Na madeira que geme,

Estdo na agua que flui,

Na agua que dorme,

Estdo na cabana, na multiddo;
Os mortos ndo morreram...
Nossos mortos ndo partiram:
Estdo no ventre da mulher

No vagido do bebé

E no tronco que queima.

Os nossos mortos nao estdo sob a terra:
Estdo no fogo que se apaga,
Nas plantas que choram,

Na rocha que geme,

Estdo na casa.

Nossos mortos ndo morreram.

BIRAGO DIOP apud MACHADO (2013, n. p.).

Circulando saberes e ancestralidade, voltamos aos saberes ancestrais africanos, pois
da mesma forma que Xacriaba nos diz da importancia e invisibilidade saberes ancestrais das
mulheres indigenas, assim também € com os saberes ancestrais femininos das mulheres
negras (MACHADO, 2020).

BHa correspondéncias na tese de Soraya Fleischer (2007) sobre uma comunidade ribeirinha em Melgacgo (PA) e
no trabalho de Julia Sauma (2019), em uma comunidade quilombola no rio Erepecuru, préximo a Oriximina
(PA), séo algumas das referéncias descritas.
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N&o é possivel negar a forca do feminino, uma vez que estad presente em tudo
enquanto escuta, forca e sensibilidade, sendo a prépria energia do encantamento. Assim €, ao
pensar na natureza como entidades femininas de criagdo da vida na Terra. S30 0s saberes
ancestrais femininos que tecem o fio ancestral do encantamento da vida comunitaria. Como
nos ensina a mestra Vanda Machado: “Compreender o pensamento africano passa pela
necessidade de apreensédo de outras realidades. O ser humano néo foi construido de um dnico
elemento da natureza. A construcdo foi de um ser sintese do mundo, sintese de elementos
césmicos”. (MACHADO, 2013, p. 101).

Assim sendo, para Machado (2013) podemos afirmar que todos os elementos da
natureza - terra, fogo, agua e ar, sdo manifestacdes ancestrais constituintes da totalidade
humana, sendo a terra a mée que nos cria, acolhe e nutre. Terra viva, abundante e sagrada
para seus filhos negros e indigenas.

Pela preciosidade da vida e por essa terra da gente é preciso estratégias para
contracolonizar, situando falas, ocupando espagos, compreendendo 0 pensamento
colonizador para opor sua fome por nossos corpos e mentes. Quando academicamente
situamos saberes indigenas como populares, porque fazé-lo desta forma se ndo para afirmar
que o que fazemos ndo é ciéncia, ndo pode ser considerado como algo valoroso? As palavras
escolhidas esvaziam os sentidos dos saberes que tem nome e significado - saberes indigenas,
saber quilombola, saber do povo de terreiro (SANTOS, 2019, p. 27).

As palavras de Négo Bispo sd0 como um encantamento, um despertar. E preciso estar
dentro e fora da academia, ndo ser monocultural ao se alimentar da propria ancestralidade
para tecer dialogos sustentados pelo saber organico.

Em busca desses saberes organicos me sentei com essas guardias, dona Graca e dona
Luisa, certamente ndo estavam sos, falavam apoiadas em suas memarias, oralidade e saberes
ancestrais. A partir desse lugar, pensar os saberes sintéticos, reais, presentes, como dialogar
entdo? Como estar dentro e estar fora ao mesmo tempo? Assim, chamo em seguida para essa
roda mais duas guardias, Lady Almeida e Amanda Goytaca, com as quais teci caminhos de
estar fora e dentro, no fio da navalha entre os saberes ancestrais organicos e a educacao
escolar. Muitas foram asnarrativas, assim como diversos sao 0s saberes dessas mulheres com

quem compartilhei uma flecha no tempo. Axé, mulheres, avante!
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4 ESCREVIVENDO SABERES ANCESTRAIS E EDUCACAO

N&o precisa inventar um novo mundo ndo, precisa reeditar o velho mundo. Precisa
reeditar os quilombos, os quilombos sdo as areas mais preservadas, sao as areas
mais festivas, sdo os territérios que se vivem festejando, as aldeias do mesmo jeito.
Entdo por que inventar?

Por que que esses pesquisadores ao invés de ser pesquisadores ndo sdo estudantes?
Né&o sdo aprendizes?

Porque que ao invés dessas pessoas sairem das universidades pra ir nos territorios
nos pesquisar, porque que ndo nos contrata pra dar aula pra vocés?

Pra ensinar pra voceés relagcdes ambientais e ndo educagdo ambiental. Pra ensinar pra
voceés relacdes de compartilhamento e néo de coletividade.

Ensinar pra vocés a relacdo de envolvimento e ndo de desenvolvimento.

Acabou 0 mundo das teorias desconectadas. Acabou.

SANTOS, 2022

4.1 Escrevivendoum contexto

A escrita € uma forma de preservar histérias e narrativas ao registrar saberes e a
cultura de um povo. Assim, quem escreve tem o poder de falar e se fazer ouvir a partir desses
registros; quem escreve conta a sua histéria e a histéria dos que foram silenciados. Partindo
da experiéncia de mulheres negras escravizadas e da existéncia marcada pelo racismo,
Evaristo (2020b) desenvolveu uma metodologia de escrita que convida a descolonizacdo, ao

trazer ao protagonismo a existéncia e a subjetividade do “eu negro”.

Talvez, estas mulheres (como eu) tenham percebido que se o ato de ler oferece a
apreensdo do mundo, o de escrever ultrapassa os limites de uma percepcdo da vida.
Escrever pressupde um dinamismo préprio do sujeito da escrita, proporcionando-lhe
a sua autoinscri¢do no interior do mundo. E, em se tratando de um ato empreendido
por mulheres negras, que historicamente transitam por espagos culturais
diferenciados dos lugares ocupados pela cultura das elites, escrever adquire um
sentido de insubordinagdo (EVARISTO, 2020b, p. 53-54).

O exercicio de escreviver saberes ancestrais e educacdo é possivel a partir da
afirmacdo e didlogo entre existéncias plurais, da oralidade na transmissdo de saberes e da
circularidade na construcdo de propostas pedagdgicas contra hegemdnicas e antirracistas. E
preciso escreviver historias diversas na escola para que a educagdo seja representativa de

todos e ndo de quem até aqui se fez protagonista através de uma histéria Unica.
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As secOes se desenham a partir da escrevivéncia de memorias e vivéncias minhas,
seguidas das narrativas e memdrias das professoras entrevistadas.Na primeira secéo,
Apresentando as guardias professoras-pesquisadoras a partir de suas narrativas de vida, inicio
o capitulo escrevivendo memorias da inféncia, familia e ancestralidade, assim como a
formacdo e préaticas em sala de aula ou campo das professoras-pesquisadoras e como essas
experiéncias se constituem enquanto saberes ancestrais operando em suas praticas de ensino.
Optei por me referir a ambas como professoras-pesquisadoras, entendendo que cada uma, em
sua area de atuacdo, dentro ou fora de sala de aula, promove atividades de ensino e pesquisa.

Ao me questionar sobre a viabilidade de escreviver os saberes ancestrais na educagédo
formal, contextualizo que os estudos de Paulo Freire(1967, 1987, 1996), bellhooks(2013,
2020)e Azoilda Trindade (2010, 2013) foram importantes para a construcdo desse capitulo,
em especial, a segunda secdo intitulada Escrevivendo Saberes ancestrais em educacdo. E
assim, ao falar da minha experiéncia enquanto professora de alfabetizacéo de jovens e adultos
e do quanto as aulas partiam do relato de vida dos alunos, seguindo a metodologia freiriana
aprendida na formacdo de professores/EJA, fui me questionando sobre a relacdo dialdgica
entre os saberes ancestrais e a educacao.

Na terceira secdo, Em busca da Escola aldeia-terreiro - saberes ancestrais em
circularidade, uma vez que podemos pensar na presenca dos saberes ancestrais na
escola/educacdo formal, através da existéncia negra e indigena dos que la estdo _ alunos,
professores e todo o corpo da escola, todos com suas histérias, memaria e ancestralidade, é
mais que possivelé urgente e necessario, que essa escola possa também se tornar uma escola
aldeia, uma escola terreiro. Para tal, € importante olhar a educacédo indigena e quilombola em
suas préaticas e valores, afinal, como imaginar uma escola aldeia-terreiro sem saber como é
uma escola indigena ou quilombola? Assim sendo, essa se¢do narra caracteristicas da
educacdo da crianca na aldeia e no quilombo que possam colaborar para a transformacdo da
escola formal em um espaco pluriepistémico.

Na ultima secdo - Praticas escreviventes antirracistas-, trago as atividades
desenvolvidas pelas professoras-pesquisadoras em escola formal e em educagdo popular

promovendo préaticas antirracistas na educacéo.
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4.2 Apresentando as guardias professoras-pesquisadoras a partir de suas narrativas de

vida

Ao ouvir as professoras-pesquisadoras contar sobre as suas realidades em sala de aula
e os desafios de uma pratica antirracista que possa problematizar a histéria que nos foi
contada, me lembrei de que eu mesma ja estive nesse lugar diante de uma turma em sala de
aula como normalista do Instituto de Educacdo Governador Roberto Silveira (IEGRS/Duque
de Caxias) e depois como professora do EJA/SESI no Ciep 229 Céndido Portinari, situado
em Saracuruna/Duque de Caxias.

Me lembrei de como era para mim, uma professora recém-formada e estudante de
psicologia, correr de um lado ao outro para estudar em tempo integral e dar aulas a noite no
EJA, como era utilizar os exemplos do cotidiano para alfabetizar aqueles jovens que estavam
fora de sala de aula fazia algum tempo e como eu me sentia ao encontrar esses mesmos
alunos nas esquinas ou nas encruzilhadas, trabalhando como aviGezinhos ou mesmo as
meninas que engravidavam jovens e que precisavam sair da escola para serem meninas-maes.

Também me recordo da emogdo de dona Maria dos Prazeres, uma senhora de 78 anos
que queria aprender a ler e do seu Miguel, do seu Luiz e de tantos outros que se sentiam
envergonhados por ndo saberem ler. Compartilhamos histérias e memorias de suas infancias
e juventudes, quando eles mesmos estudavam e trabalhavam e precisavam correr pra la e pra
ca, assim como eu corria para estar ali ouvindo e contando histérias, compartilhando saberes
e a propria vida.

E de tanto correr pra la e pra c4, aqui estou eu, mais uma vez, as voltas com a
educacdo e com professores; serd que essa corrida é circular? Entrando nas matas em busca
de me reeducar para a vida e as relacBes que nela cabem cheguei a escola, é certo que
avancamos, circulamos e retornamos a0 mesmo ponto ou seria uma encruzilhada que nos
conecta & nossa infancia e historia de vida?

Para investigar as conexdes entre saberes ancestrais e educacdo formal, percorremos
um caminho com duas entrevistadas: Lady Almeida e Amanda Goytacd, descrevendo suas
historias de vida abrangendo nascimento, infancia e adolescéncia, relacdo com a familia e
ancestralidade e, também, sobre o caminho tracado até se tornarem professoras-
pesquisadorascom o objetivo de compreender como suas historias de vida e relagdo com

saberes ancestrais operam em suas praticas de ensino.
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4.3 Escrevivendo nascimento, infancia e adolescéncia

Figura 21 - Amanda Goytaca

Legenda: Foto pessoal cedida pela entrevistada Amanda Goytacé para integrar a

pesquisa.

Fonte: GOYTACA, 2022a.

A histéria de vida da professora-pesquisadora Amanda Goytaca passa por seu
nascimento e infancia em Sao Gongalo, da percepc¢do do racismo e do conhecimento parcial

de suas raizes.

Eu nasci e cresci numa favela em Neves, em S&o Gongalo, na favela do Morro do
Martins e eu sempre fui vitima de racismo, né? Sé que eu achava que esse racismo
que eu sofria era porque eu era favelada, e eu era negra, entdo eu cresci achando
gue o0 racismo que eu sofria era por conta da minha ancestralidade africana, que é
conhecida, a avo da minha mae nasceu sobre a lei do ventre livre, e 0 avd dela, que
era herdeiro da fazenda, do engenho, se apaixonou por ela, assumiu o
compromisso, foi renegado pela familia que voltou pra Europa, né? Portugal, ele
era de Portugal, a familia voltou pra Europa e deixou ele Ia com a minha bisavo e
ele constituiu familia. Entdo essa histéria chegou pra mim. A parte indigena da
historia ndo chegou. Todo mundo tem cara, fenétipo, inegavel, mas ninguém sabe,
ninguém viu (Amanda Goytaca, entrevista online, 2022).
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Figura 22 - Lady Almeida

Legenda: Foto pessoal cedida pela entrevistada Lady Almeida para integrar a

pesquisa.

Fonte: ALMEIDA, 2022a.

Sendo a cagula de cinco irmdos, a professora-pesquisadora Lady Almeida rememora a
chegada da familia a Baixada Fluminense (Rio de Janeiro), aonde o pai chegou em busca de

trabalho e, ao se estabelecer, trouxe sua mae gravida e seus irmaos.

Eu nasci, porque ai a gente precisa falar do nosso nascimento, o grande Gtero da
minha mée, eu sou filha de Luzia Cristina da Conceic¢éo de Almeida, junto com meu
pai, Benicio José de Almeida, eles sdo de Minas Gerais e migraram para o Rio de
Janeiro, casados j4, eles tiveram cinco filhos, eu sou a cagula desses cinco filhos,
quando eles vieram para o Rio de Janeiro foi com os dois filhos pequenos e minha
mae grévida do terceiro e eu fui a que ja nasci aqui, entdo os meus dois irmaos
mais velhos nasceram em Espirito Santo, porque embora eles tenham nascidoem
Minas Gerais e vivido uma grande época |4, as familias deles migraram para o
Espirito Santo, tanto a familia do meu pai quanto da minha mée fizeram essa
migracao para o Espirito Santo. Minha mée fala que provavelmente tinha 15, 16
anos quando migraram, minha mae é de 40 (1940), meu pai é de 37 (1937) entdo
foi na década de 50 e pouco e ai depois ele se casam comecam a ter filhos e meu
pai vem para o Rio primeiro para conseguir trabalho e depois minha mée vem com
os filhos e ai vdo morar na Baixada Fluminense, entdo eu sou cria da Baixada
Fluminense, o municipio de Duque de Caxias, nascida e criada, atualmente tem 9
anos que eu moro em Belford Roxo, mas também na Baixada Fluminense (Lady
Almeida, entrevista online, 2022).
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Experiéncias de nascimento e inicio de vida significativamente diferentes e que nos
apontam os caminhos trilhados por cada uma dessas mulheres. As relacdes familiares, as
historias contadas ou silenciadas, a relagdo com a escola, tudo vai compor uma narrativa-fio

que nos conduz dos saberes ancestrais a educagdo formal.

O que me traz também aqui hoje nesse lugar, nessa retomada, nessa busca, é como
eu falei, né? Eu nasci na favela, eu sempre fui uma crianca mais introspectiva,
gostava de ficar sozinha, entdo eu era "a esquisita, a maluca". Eu, na verdade,
sempre me senti um peixe fora d'agua e olhando la pra tras, pra minha criancga eu
fico pensando "tadinha, vocé tava no ndo lugar, vocé nasceu no ndo lugar e viveu
30 anos no ndo lugar"”. Isso é de adoecer qualquer um, eu tinha tantas perguntas
desde sempre e essas perguntas nunca tiveram respostas e aquilo foi me adoecendo
emocionalmente. Eu via espirito, eu ouvia espiritos desde crianga, entdo eu era
tratada como doida. As criancas ndo queriam brincar comigo, entdo isso
contribuiu ainda mais pra esse meu lugar de introspec¢do. E na adolescéncia era
assim também, mas ai eu tinha mais amigos, né? (Amanda Goytac4, entrevista
online, 2022).

A minha relagdo com a baixada é muito forte, € onde as minhas raizes estéo, na
Baixada Fluminense, né? e ai tive uma infancia que eu considero muito boa, feliz e
um convivio também, meu pai foi um dos primeiros irméos a vir para o Rio de
Janeiro e teve aquela coisa dos outros irméos solteiros comecarem a vir para o Rio
de Janeiro em busca de trabalho, entdo a minha casa era aquele lugar de acolher
0s jovens, 0s irmdos do meu pai, irmés também, entdo elas vinham para trabalhar
em casa de familia como empregada doméstica, os tios, os irmaos do meu pai
também, é uma familia muito grande de 14 filhos e foram vindo para o Rio de
Janeiro (...) A minha adolescéncia também, s tenho boas lembrancas, eu até falo,
por exemplo, meus pais nunca foram de prender a gente, entdo eu tinha uma
liberdade que as minhas amigas ndo tinham, eles sempre deixaram sair,
conversava, confiava até mesmo para ir para baile, eu pedia e minha mée deixava.
(Lady Almeida, entrevista online, 2022).

4.4 Escrevivendo relacdo com a familia e ancestralidade

Para a professora-pesquisadora Lady Almeida, a relagdo com a familia e
ancestralidade ocorria de forma natural a partir da convivéncia mais préxima, seja por sua
casa ter sido um espaco de acolhimento dos familiares que chegavam ao Rio de Janeiro em
busca de emprego, seja pelo acolhimento de seu pai ao gostar de receber pessoas e ver a casa

cheia.

O meu pai era muito leve, engracado, ele tinha uma cara fechada que as pessoas de
fora achavam que ele era bravo, mas era um doce de pessoa, entdo ele gostava da
casa cheia, chegava domingo era aquele dia dele ir para feira comprar as coisas
na feira e fazer o almogo, gostava de receber muitas pessoas em casa.(Lady
Almeida, entrevista online, 2022).
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E nessa costura entre os aprendizados transmitidos de forma geracional através da
oralidade, a convivéncia e o contar histdrias, vai se compondo o caminho de cada

entrevistada.

Eu acho que a gente vai estudando outras coisas, entendendo essa coisa da
ancestralidade, entdo vocé se percebe e 0 quanto que a sua familia era cheia disso,
0 quanto vocé aprendia com a v4, com a mae, varios saberes, entdo, por exemplo,
se vocé pensar quando eu falei (para os alunos) que ancestralidade é a natureza, é
de vocé pensar, por exemplo, 0 quanto essa espiritualidade faz parte das nossas
praticas, a gente faz varios rituais e a gente acha que néo ¢é ritual e quando vai
perceber o quanto que aquilo t& ligado a sua espiritualidade, que é para além de
religido. Entdo, por exemplo, eu vim de uma casa que é catélica, mas a minha avo
era da umbanda e as praticas o tempo todo misturava isso, tem esse sincretismo
sim, mas eu fui buscando saberes, como que eu vou dizer? tdo importantes que a
gente cultiva ainda hoje na familia, do encontro da gente, até essa questao que eu
utilizo na escola de ter festa, encontro com café da manha, jogar conversa fora,
falar de outras coisas e ndo necessariamente de conversar sobre histdria e praticas
e uma das coisas que mais eu trabalho com os alunos, da gente valorizar, por
exemplo, eu tive isso na minha casa, como que a gente pode olhar para esses mais
velhos com respeito, até mesmo essa questdo de tomar bencéo, la em casa ainda é
uma lei essa questdo, e a importancia de ouvir o mais velho, entdo em tantas
sociedades - tanto indigena quanto africanas - essa relacdo com o mais velho é
outra, e a gente precisa voltar a ter essa relacdo e voltar a ser, né? (Lady Almeida,
entrevista online, 2022).

Familia e ancestralidade na histéria de vida de Amanda Goytacéesta intimamente
ligada a sua reconexdo e busca pela identidade indigena. Amanda conta que desde crianca era
chamada de indiazinha, mas que ndo conseguiaacessar a etnia, 0 povo do qual descendia e
“por isso ndo podia dizer que eu era indigena, eu era negra”. Apesar de se reconhecer

enquanto negra, a sua familia ndo compartilhava dessa identidade

Meus pais sdo morenos claros, nunca sofreram racismo, eu também nao julgo
porque entendo que eles vem de outro contexto, né? Mas ndo se enxergam dessa
forma, a familia da minha mae, inclusive, eu tenho uma tia que é de pele clara,
minha m&e ja tem a pele com mais melanina como eu, mas 0s meus tios irmaos dela
ndo, tem a pele clara. E ai minha tia me questionou "de onde vocé tirou que mamae
era indigena?" E eu falei "senta ai, vamos conversar" (Amanda Goytacd, entrevista
online, 2022).

Em 2013, ao comecar a investigacdo sobre suas origens descobriu que era indigena,
“€ um processo muito dolorido, né? A gente sofre porque a gente revive as historias de dor e

sofrimento de nossos ancestrais” (Goytacd, entrevista online, 2022).

Quando chegou, por exemplo, a informacao até mim de que meu avd paterno veio
amarrado num caminhdo com 8 anos de idade pra trabalhar aqui nas fabricas que
existiam em Sdo Gongalo e que ele ndo sabia quem era a familia dele, quem eram
0s pais e os irmaos, ele ndo sabia, eu chorei, assim igual crianca, porque eu fiquei
pensando, eu tenho um filho de 6 anos, imagina a crianca fazer esse percurso
amarrado num caminhdo, essa era a Unica lembranca que ele tinha. E ele nédo
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sabia se ele tinha saido de 14 pra fugir da fome, da miséria, da morte ou se ele ja
saiu de la escravizado assim, ninguém sabe, ele ja faleceu, ndo tenho como acessar,
sO que pela regido que ele veio a gente conseguiu acessar a etnia que ocupava ali,
que era Goytaca. J4 minha avo materna, ela teve uma ancestral sequestrada, "pega
no laco", forcada a casar com um portugués pra que ele tivesse direito a um
territdrio que hoje abrange os bairros do Mutua, Mutuapira e Mutuaguacu, tudo
palavra indigena. (Amanda Goytaca, entrevista online, 2022).

Percebi 0 ponto de conexao, o fio que tece e que nos tece através do encontro de falas

de Amanda Goytacéa e Lady Almeida. Ancestralidade indigena e negra em confluéncia.

Foram quase 7 anos que eu desisti desse resgate porque é muito sofrimento e ai eu
me dediquei ao estudo das medicinas, das ervas, eu busquei me reconectar com a
mae terra que é uma ancestral macro, uma ancestral que é comum a todo planeta
Terra, toda humanidade tem como ancestral comum a mée terra, seja branco,
preto, indio, asiatico, a mée terra é a grande mae de toda humanidade, ela é um
ancestral em comum de todos nds e ai eu mergulhei nela e cada vez que vocé estuda
as plantinhas mais vocé se encanta e eu fui ficando apaixonada e me conectando
mesmo, descobrindo qual era a minha erva de poder, descobrindo como que
aquelas ervas poderiam me tirar do lugar de adoecimento mental que a escola e a
maternagem solo me colocou. (Amanda Goytacd, entrevista online, 2022).

Uma coisa por exemplo que eu tenho trabalhado o tempo todo € essa concepcdo de
ancestralidade que virou moda, 0 que que € ancestral, ne? t6 até num curso
também agora desconstruindo e querendo entender esse conceito, e ancestralidade
é uma das coisas que eu tenho trabalhado com os alunos, é nos perceber seres
humanos parte da natureza. Principalmente a partir da ciéncia, com a
modernidade, que o homem se torna o centro do mundo, é a razéo, ele na verdade
vende essa ideia que ta fora da natureza, que ele ndo faz parte, e eu trabalho muito
isso com os alunos, e eu falo “nds somos animais, como qualquer outro ser vivo,
como essa arvore, essa formiguinha que ta ali, vocé corre, pisa € mata e a gente é
mais um desses” e eles ficam revoltados “como assim, animal? A senhora chamou
a gente de animal?” e isso é s6 para vocé perceber o quanto a gente ndo consegue
mais ouvir 0s sinais que a natureza d4, porque a gente se distanciou, entdo s6 de
vocé voltar a se pensar como parte da natureza, vocé ja t& num processo de
ancestralidade, de buscar isso para além de pensar ancestralidade africana,
indigena, mas é a mde ancestral que é a natureza, né? (Lady Almeida, entrevista
online, 2022).

4.5 Escrevivendo o caminho riscado até se tornarem professoras-pesquisadoras

A professora-pesquisadora Amanda Goytaca conta que o seu ingresso na faculdade de
histéria em 2013 ocorreu junto a busca por uma reconexao com sua ancestralidade indigena.
A partir de suas experiéncias na educacdo, dos desafios que encontrou e com a chegada da

maternidade solo, resolveu continuar sendo educadora em outros espacos de troca de saberes.

Hoje eu estou terapeuta complementar integrativa, trabalho com a medicina
ancestral, a medicina da floresta com essa sabedoria ancestral, dos nossos
antepassados (...) E porque eu cheguei aqui hoje e mudei completamente de
carreira, de formacdo? Eu sou professora de histdria, eu ingressei na universidade
em 2013, na faculdade de formacgdo de professores da UERJ, também em Sao
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Gongcalo e num primeiro momento eu ja tive contato nas escolas, né? eu ja fui para
a escola publica estagiar, e toda vivéncia da vida académica, da vida de estagio, da
vida de movimento politico, a gente pegou muitas questbes politicas na UERJ,
greve, ocupagdo, vivenciei muita luta politica ai dentro, vivenciei muitas coisas nas
escolas puablicas e eu adoeci mentalmente, né? E ai eu engravidei em 2015 e adoeci
mais ainda, né? Mulher, mée solo, enfim e nesse ponto eu decidi estudar mais
ainda, mais a sério as medicinas da floresta, né? Ai eu abandonei o magistério "eu
ndo quero mais trabalhar com isso porque isso ta me adoecendo”, primeiro
mentalmente e depois fisicamente, né? E ai alguns contatos espirituais
aconteceram, confirmagdo de caminho e tal e ai eu escolhi fazer a transicdo de
carreira, foi no ano da pandemia que tudo comecou e ai estava aquela transicédo de
carreira assim meio lenta e gradual por conta da estrutura da sociedade que a
pandemia remexeu, né? Mas pra eu chegar até aqui eu tive uma ancestralidade que
me permitiu chegar aqui. Eu sou indigena de pai e mae, de parteira ndo, porque eu
nasci no hospital, na cidade e nasci sem saber que era indigena, na verdade eu fui
descobrir que eu era indigena em 2013 quando eu ingressei na UERJ e quando
conheci alguns professores, alguns apoiadores indigenas da aldeia Maracand. E
quando eu pisei naquele lugar eles me reconheceram como parente e eu fiquei
assim "parente?" (Amanda Goytacd, entrevista online, 2022).

Por outro lado, a professora-pesquisadora Lady Almeida conta que sonhava em ser

jornalista em uma redacéo de jornal, mas foi profundamente impactada com a entrada no pré-

vestibular para negros e carentes (PVNC).

Pegando o gancho de ser professora, eu nunca pensei em ser professora,por
exemplo, minha m&e conta que pequena eu sempre gostei de danca, né? entdo eu
pedia a minha mae para colocar no balé s6 que ela ndo tinha dinheiro (...) e essa
questdo de ser professora nunca pensei e ai por exemplo eu fui estudar & noite e
trabalhar de dia.(...) eu tinha um sonho de ser jornalista, e ai aparecia aquela
propaganda de uma escola famosa na TV, e eu falava que se eu tivesse dinheiro eu
ia estudar la. Fiquei trabalhando e fazendo cursos, nunca parei de estudar, fiz
varios cursos no Senai, e ai um dia encontro um amigo que a gente estudou juntos e
ele era professor do Pré-Pilar (PVNC)™ e me perguntou se ndo queria fazer pré-
vestibular la e tentar uma faculdade e ai eu fui e quando eu entro no Pré eu ja to
com 23 anos, olha quanto tempo entéo, eu fiquei dos 17 aos 23 sem estudar em
escola, fazendo s6 cursinho. Ai 14 no Pré, que vocé também conheceu bastante,
conheci a sociologia através das aulas de Cultura e cidadania, eu fui me
interessando, achei o maximo e “Ah, eu quero estudar isso!” e ai quando chega na
metade do ano eu ja mudo e quero fazer Ciéncias Sociais. (Lady Almeida,
entrevista online, 2022).

Perguntada se acha possivel o dialogo dos saberes ancestrais com a escola, a

professora-pesquisadora Amanda Goytacd, a partir da sua vivéncia e luta politica relata sua

visdo sobre esse cruzamento:

14

PVNC (Pré-vestibular para negros e carentes/Educafro) do qual também fui aluna e coordenadora e onde

nos conhecemos.
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E ai, quando vocé pensa em educacao, eu ndo deixei de ser educadora, € a veia que
guem nasceu com ela ndo arranca sendo vocé morre, né? Eu continuo com as
minhas praticas educacionais, sd que em outros moldes, ndo vou colocar nem como
formal nem como informal, elas sdo diferentes. A educacédo formal que a gente
conhece na sociedade e aprende na academia, ela é violentamente enquadradora,
desrespeitosa das individualidades, das subjetividades dos estudantes, entdo pra
mim, é inconcebivel trabalhar em escola, entdo eu trabalho com educacdo em
outros ambientes (...) Eu sai da escola mas eu néo deixei de ser educadora. Recebo
escolas na aldeia, faco visitas a escolas, dou curso pra pessoas adultas sobre
medicina, sobre saude, bem estar, eu ndo deixei de ser educadora até porque eu
amo compartilhar o conhecimento que eu tenho, eu acho que assim, eu lembro
quando era crianca e por conta das outras criangcas me evitarem um pouco e de eu
ser mais introspectiva eu lia, eu estudava muito, meu irmdo mais novo ja nao era
muito dos livros ndo, e ai eu testemunhava meus pais brigando com ele "vai
estudar" e eu ndo precisei passar por isso porque eu ja ia, porque eu gostava, e eu
dizia pro meu irméo, e eu tenho isso muito claro, ele falava assim "ai como €é que
vocé consegue, troco chato ficar lendo, lendo, lendo e estudando” e eu falava "ah
eu adoro, sabe porque?" E eu crianca respondia isso pro meu irmao, "porque
qualquer coisa que eu tiver na vida, uma casa, um carro, até a minha vida, alguém
pode vir e tirar de mim, agora aquilo que eu aprendo ninguém vai tirar de mim",
Entdo eu ndo desisto da educacdo como uma ferramenta transformadora, a minha
questdo sdo 0s espacos em que eu me coloco pra compartilhar conhecimento.
(Amanda Goytaca, entrevista online, 2022).

Eu fiz a mesma pergunta a professora-pesquisadora Lady Almeida e sua fala me fez
refletir sobre o estreitamento no entendimento do que seriam os saberes ancestrais, afinal de
contas, ndo falamos de saberes ancestrais apenas ao nos referirmos ao uso das ervas
medicinais, dos ciclos lunares e sua influéncia nas marés, nas mulheres e na agricultura mas
também quando falamos de filosofia africana, de medicina indigena, cientistas, matematicos e
tantos outros homens e mulheres, negros e indigenas, que partilham seus saberes a partir do
seu territorio e identidade.

Por exemplo essa questdo de quando morre o mais velho, para eles (indigenas)
morre uma biblioteca, ndo sdo esses livros fisicos, mas esses conhecimentos que s6
eles tém pela experiéncia de vida, entdo eu trabalho muito isso, que a experiéncia
gue vocé tem na vida é melhor do que qualquer titulo universitario de doutor, que
eles consigam perceber 0 que a gente aprende nessa cultura. Quando trabalho
cultura formal, cultura informal, erudita e popular, entdo eu foco muito nisso.
Quando a gente vai trabalhar até mesmo a profissdo onde a maior parte dos pais
deles sdo pedreiros. E um saber que vocé aprende pela experiéncia, vocé aprende
com o seu pai, com seu tio, com seu avd e isso é tdo importante para a construgdo
civil quanto o engenheiro civil, sem o saber do pedreiro, o saber dele ndo vale para
nada. O tempo todo eu falo também na questdo da medicina, como seria sem o
conhecimento das ervas dos indigenas, por que que esses doutores estéo todos la na
Amazonia pesquisando aquelas folhas e eles ficam 14 bebendo do saber dos
indigenas? Porque séo eles que sabem a quantidade certa para usar e se for uma
guantidade maior pode matar uma pessoa e 0s doutores da universidade ndo sabem
disso, entdo eles vao saber, aprender com os indigenas, para ter, por exemplo, o
desenvolvimento até mesmo de um remédio, mas eles ndo percebem que o saber s
da universidade, dessa chamada ciéncia sem o saber tradicional ndo é nada e eu
falo sempre sobre pensar essa complementaridade. (Lady Almeida, entrevista
online, 2022).
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Nesses encontros, nessas conversas-entrevistas eu pude me lembrar ha quanto tempo
isso faz parte da minha vivéncia, da minha pratica, do meu cotidiano, ha quanto tempo eu
realmente me posiciono como uma psicoeducadora, ou seja, & 0 nome, mas eu também nao
pude deixar de pensar, ao acessar essas memaorias, em que momento eu esqueci.

Ao trabalhar com mulheres em roda e ao falar para essas mulheres que 0 Nnosso corpo
€ um corpo-territorio que conta a nossa histéria e de nossas ancestrais, que ndés ndo somos
feito gavetas compartimentadas, que todas essas coisas estdo conectadas como uma mandala,
como uma roda da vida, como apropria natureza ciclica que hd em tudo, ao falar do impacto
das nossas emogdes em Nosso COrpo; esse corpo que danga, esse corpo que goza, esse corpo
gue caminha, esse corpo que trava, um corpo que adoece e somatiza, eu fui compreendendo o
quanto essa descolonizagdo de saberes comeca justamente pelo nosso corpo, que é a nossa
primeira forma de contato com o mundo.

Entdo eu me lembrei do que eu havia esquecido e eu me lembrei quando eu comecei a
esquecer, ndo por acaso, esse apagamento aconteceu a0 mesmo tempo em que eu comegava a
minha jornada universitaria, uma garota da baixada fluminense, que nunca tinha ido a Gavea,
ndo frequentava a zona sul, ndo sabia andar de 6nibus para tdo longe de casa, que nédo
entendia nem muito bem como era a vida universitaria, essa garota que era eu, uma jovem
sem dinheiro ou vivéncia da rua fora da sua rua, entendeu logo de cara que seria necessario
endurecer para sobreviver naquele ambiente elitizado. Alternando entre agarrar a
oportunidade de conhecer um pouco mais do mundo e manter o foco pra ndo me distrair,
entre estudar em tempo integral e trabalhar pra pagar as minhas despesas, eu segui no fio da
navalha como todo estudante periférico.

Conforme fui avancando na faculdade de psicologia, a educadora foi ficando para
tras, fui saindo de sala de aula, iniciando os estagios obrigatdrios, priorizando por aqueles que
ofereciam uma bolsa com o melhor valor na area de recursos humanos, descobri que
detestava esse trabalho, mas contei pra eu mesma a histdria de quem faz o que é preciso para
garantir a permanéncia na universidade, e assim foi.

Ser aluna de uma universidade de elite € uma experiéncia transformadora, em muitos
sentidos. Mas, para além da exceléncia dos laboratorios, biblioteca e campus universitario,
quantas professoras negras eu tive? Quantas escritoras negras e indigenas eu conheci nas
disciplinas? Azoilda Trindade, Beatriz Nascimento, Neusa Santos, Lélia Gonzalez, bellhooks,

Sueli Carneiro, Nilma Lino Gomes, Graga Grauna, Eliane Potiguara, Lia Minapoty, Marcia
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Kambeba, Telma Pacheco Tremembé, Aline Rochedo Pachamama, VangriKaingang e muitas

outras que eu ndo conheci na formacao universitaria.

Porque dentro da propria academia nao tem disciplinas pra preparar os
professores que estdo se formando ali? Como eu estava la dentro eu tenho
propriedade pra falar e eu discutia muito isso com o departamento, porque ndo tem
disciplinas na grade obrigatéria e muito menos na optativa/eletiva que véo
preparar aqueles futuros professores pra cumprirem as leis 10639/03 e 11645/08?
Nao tem como a gente pensar na aplicacio dessas leis na ponta do iceberg que € a
escola, se dentro da academia ndo tem formacéo. "Entdo como que a academia
faz?" Cumprindo a lei. A lei ta ai ha quase 20 anos dos povos africanos e a dos
povos originarios desde 2008. O que as instituicGes académicas estdo fazendo para
colocar em pratica essas leis? Nada, infelizmente nada, raramente véo oferecer
uma eletiva. Entéo, eu acho que a galera da academia que tem aquele nome bonito
de ensino superior tem que sair um pouco desse pedestal e botar o pé na terra,
aprender e reconhecer a sabedoria ancestral tanto indigena, quanto africana como
pilares bésicos da construcdo desse estado nacdo que se chama Brasil.(Amanda
Goytaca, entrevista online, 2022).

A gente precisa desaprender muita coisa e reaprender outras, a gente precisa
recentrar esses outros saberes, esses outros autores ndo hegeménicos e ai, nos
professores, a gente precisa primeiro enquanto o professor, se colocar nessa
posicéo de que a gente realmente é um eterno aprendiz, e tem muito professor, a
grande maioria, eles acham que sabem tudo “eu sou professor de fisica, eu sei tudo
de fisica”, ele ja da aula 10, 15, 20 anos, sempre aquele curriculo, ali ja tem tudo
pronto ha anos, ele sabe tudo e eles ndo acham que precisam aprender outras
coisas mais, coisas diferentes, entdo 0 que eu mais ouvia a partir da lei 10639 de
2003 e 11645 de 2008, sdo muitos anos ja, indo pra maioridade, mas o que eu mais
escuto até hoje? "Mas como eu vou trabalhar isso? Eu sou professora de
portugués”’, eles ndo conseguem, por exemplo, imaginar que a nossa formagdo tem
base nessa cultura, nessa lingua indigena, africana. “Eu sou professora de lingua
portuguesa”, mas o portugués, o nosso, é de se pensar o pretugués de Lélia
Gonzalez, entdo eu trago isso para as minhas amigas, trazendo esses textos e “olha
iss0, olha esse video” porque também eu fui em busca de me qualificar, de outras
formacGes, a universidade ndo basta, mas ndo basta mesmo, se vocé néo for buscar
outros meios de formagéo outros espagos de formacéo vocé nédo enxerga. (Lady
Almeida, entrevista online, 2022).

A professora e escritora bell hooks, uma mulher negra, estadunidense, vinda de uma
familia de classe trabalhadora e que viveu a segregacao racial e a luta pelos direitos sociais e
civis nos Estados Unidos dos anos 1960 e 70 nos ajuda a compreender que a essa
invisibilidade de escritores e intelectuais, mulheres e homens negros e indigenas chamamos

racismo epistémico.

O racismo é apenas um dos sistemas de dominacdo perpetuados e mantidos por
educadores. Assim como me disseram no ensino médio que nao existiam escritores
negros, ensinaram-me durante os anos de graduacéo, em uma faculdade de elite, que
mulheres ndo poderiam ser ‘grandes’ escritoras. Felizmente, tive uma professora
branca que nos ensinou a reconhecer os preconceitos do patriarcado e a desafia-los.
Sem esse ensinamento contra-hegemaonico, quantas mulheres teriam o desejo de
escrever esmagado, quantas se formariam pensando: por que tentar, se vocé jamais
podera ser boa o suficiente? (hooks, 2020, p. 63).
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Buscando compreender como suas historias de vida e relagdo com saberes ancestrais
operam em suas praticas de ensino, segui 0s rastros em suas narrativas sobre oralidade,
ancestralidade, familia, memoria, educacdo e afetos. Duas mulheres que se permitiram ser
afetadas por suas buscas em constante didlogo com suas préaticas a partir de um viés politico e
consciente de atuacdo antirracista. Assim, seja a professora-pesquisadora Amanda Goytaca,
em suas viagens e moradia em diversos lugares e sua atuacdo na escola e na aldeia, seja a
professora-pesquisadora Lady Almeida, com suas buscas por formacGes para além da
universidade, ambas trazem em suas falas e atuacdo o comprometimento com a sabedoria de
seus ancestrais que formam e educam para o existir plural.

A partir do pensamento critico, sabemos dos desafios e contradi¢des da educagdo e
curriculo escolar e tambémdo que esta cotidianamente sendo construido por educadores e
pesquisadores negros e indigenas em suas atuacdes engajadas. Se 0s saberes ancestrais ja
estdo na escola, embora ndo nomeados, reconhecidos ou valorizados, se estdo |4 porque nos
estamos 14, com nossos corpos, memdrias, narrativas e ancestralidade, talvez seja exatamente
sobre como essas memorias se constituem enquanto heranga e como esses saberes ancestrais

podem compor as praticas antirracistas da educacdo. Seguimos escrevivendo.

4.6 Escrevivendo saberes ancestrais e educacdo: narrativas escreviventes

Normalista do Instituto de Educacdo Governador Roberto Silveira em Duque de
Caxias/RJ, me formei em 1997 e fui para sala de aula como professora de Educacdo de
jovens e adultos (EJA), enquanto cursava a faculdade de psicologia. Essa foi a forma que
encontrei de trabalhar e estudar cursando uma faculdade em tempo integral, uma vez que as
turmas do EJA funcionavam no turno da noite. O meu cotidiano era cercado de sonhos,
escritas e projetos educativos para a alfabetizacdo desses jovens. O que lhes aconteceu?
Como um dia sairam da escola e ndo voltaram mais? Na mesma sala de aula, idosos que ndo
sabiam assinar seus nomes e jovens que desistiram muitas e muitas vezes, “sou caso perdido
professora”, a escola desistiu primeiro, era o que eu pensava.

Em sala de aula, com turma de EJA, pude revisitar Paulo Freire e viver na préatica
aquilo que em teoria era sabido. Para Freire, educador brasileiro de alcance internacional, a
educacdo é uma préatica que deve levar cada pessoa do seu estado de opressdo a autonomia.

Responsavel pela criagdo de um método de alfabetizacdo de adultos, fazia de sua praxis um
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ato politico de leitura do mundo e da educacdo como fundamento de libertacdo e afeto ao

invés de um sistema bancéario de conhecimento.

Simplesmente, ndo podemos chegar aos operarios, urbanos ou camponeses, estes,
de modo geral, imersos num contexto colonial, quase umbilicalmente ligados ao
mundo da natureza de que se sentem, mais partes que transformadores, para, a
maneira da concepgo “bancaria”, entregar-lhes “conhecimento”, ou impor-lhes um
modelo de bom homem, contido no programa cujo conteddo nés mesmos
organizamos. N&o seriam poucos os exemplos, que poderiam ser citados, de planos,
de natureza politica ou simplesmente docente, que falharam porque o0s seus
realizadores partiram de sua visdo pessoal da realidade. Porque ndo levaram em
conta, num minimo instante, os homens em situacdo a quem se dirigia seu
programa, a ndo ser como puras incidéncias de sua acdo (FREIRE, 1987, p. 48).

Naquela época eu nao sabia de muitas coisas que hoje entendo, mas a memdria me
atualiza o que fazia daquela troca em sala de aula algo pelo qual valia a pena estar la. Tinha
afeto, histdrias validadas, escuta, acolhida, conflitos diversos e uma forma de alfabetizar que
partia da realidade dos alunos. Funk, samba, dividas, aposentadoria, lista do supermercado,
leite do bebé da méde adolescente, medidas e calculos de carpintaria e do mestre de obras,
trafico, morte e pobreza. Tudo partia da vivéncia daquelas pessoas e se transformava em
aprendizagem que afetava a todos nos.

O que importa, na formacdo docente, ndo é a repeticdo mecéanica do gesto, este ou
aquele, mas a compreensdo do valor dos sentimentos, das emocdes, do desejo, da inseguranca
a ser superada pela segurangca, do medo que, ao ser "educado”, vai gerando a coragem
(FREIRE, 1996, p. 26).

Como celebracdo de fim de ano fiz o convite para um café da tarde em minha casa.
“Na casa da professora?”, “ai, professora, cuidado hein? vao saber onde a senhora mora”.
Considerei a minha ideia um fracasso, mas fracassaria de barriga cheia e mesa posta.
Aprontei tudo e sentei. No horario combinado, eles chegaram. Dona Maria dos Prazeres, 78
anos, que gostava de dizer “agora do prazer s6 tenho o nome, minha filha”, os mais velhos, os
mais jovens, cada um trazendo algo para o nosso café da tarde. Teve bolo, torta de limédo e
merengue, refrigerante, doces, biscoito e eu fiz o cachorro-quente e da sala da minha casa
uma extenséo da sala de aula aos 20 anos.

Tenho uma memodria viva do quanto aquele encontro era de fato um presente pra nos,
eles ndo acreditando que a professora havia convidado para um café em sua casa, eu mal
crendo que eles estavam l& e que haviam aceitado o convite. Rimos, contamos historias,
assistimos um filme até. Fiz dessa pratica cotidiana a minha forma de ensinar-junto, na escuta

sensivel, nos limites estabelecidos e na troca de afetos.
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Né&o sendo possivel, em minha experiéncia enquanto professora de alfabetizacéo, falar
de EJA sem falar do pioneirismo de Paulo Freire, foi nesse terreno que encontrei o solo fértil
para o didlogo entre os saberes ancestrais e a educacdo formal. Ao afirmar categoricamente
que ensinar exige respeito aos saberes dos educandos (FREIRE, 1996), o mestre vai ao ponto
de cruzamento. E preciso reaprender para ensinar respeitando os saberes dos educandos,
assim como ja nos sinalizava Paulo Freire ao questionar sobre por quais razfes nao
estabelecemos uma intimidade, um didlogo integrativo entre os saberes curriculares e a

experiéncia social dos alunos.

Por isso mesmo pensar certo coloca ao professor ou, mais amplamente, a escola, o
dever de ndo so respeitar os saberes com que os educandos, sobretudo os da classes
populares, chegam a ela - saberes socialmente construidos na pratica comunitaria -
mas também, como ha mais de trinta anos venho sugerindo, discutir com os alunos
razdo de ser de alguns desses saberes em relagdo com o ensino dos conte(idos.
(FREIRE, 1996, p. 16)

Seu pensamento critico influenciou educadores e filésofos em diversos paises, entre
eles, bellhooks e sua escrita sobre educacdo transgressora e libertaria, estabelecendo um
didlogo entre a teoria critica de Paulo Freire e 0 pensamento feminista, mas ndo sem tecer
criticas, inclusive pessoalmente quando do seu encontro com o Freire. Em seu livro
Ensinando a transgredir (hooks, 2013) existe um capitulo dedicado ao educador brasileiro

onde narra o impacto de sua teoria em seu posicionamento e escrita:

Paulo foi um dos pensadores do qual o trabalho deu-me uma linguagem. Ele me fez
pensar profundamente sobre a constru¢éo de uma identidade na resisténcia. Existe
uma frase de Freire que se tornou um mantra revolucionario para mim: “Noés ndo
podemos entrar na luta como objetos para nos tornarmos sujeitos mais tarde."
Realmente, é dificil achar palavras adequadas para explicar como esta frase era
como uma porta fechada — e eu lutei comigo mesma para achar a chave - e aquela
luta engajou-me num processo de pensamento critico que era transformador. Esta
experiéncia posicionou Freire em minhas m&dos e no meu coragdo como um
professor desafiador, de quem o trabalho ampliou minha propria luta contra o
processo colonizador — a mente passivel de colonizagdo (hooks, 2013, p. 66, 67)

No entanto, tal reconhecimento ndo é feito sem uma critica ao sexismo contido em
sua obra. hooks afirma que o sexismo de Freire é indicado pela linguagem em seus trabalhos
iniciais, apesar de muito do trabalho permanecer libertador(hooks, 2013, p. 70) e que a
propria condicdo critica da pedagogia propde uma andlise que reconheca suas falhas e
limitacbes. Sendo assim, hooks afirma que ao contrario de muitas escritoras feministas que

contrapdem uma pedagogia feminista da pedagogia proposta por Paulo Freire, na visao dela,
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tais teorias convergem e isso esté claro em seu trabalho ao reconhecer uma interseccdo entre
a obra de Freire e suas professoras da infancia em suas tarefas de preparacdo dos alunos
negros na tarefa de sobreviver ao racismo e a segregacao.

Quando estudava em uma escola segregada, suas professoras tinham como misséo
investir na formacdo das criangcas negras, tornando-as fortes e agentes conscientes de
transformacéo na luta antirracista, sua memoria fala de uma escola como lugar de prazer e
alegria, onde podia ser transformada por novas ideias. “Tudo isso mudou com a integracao
racial e a escola passou a ser um espaco de acimulo de informagdes, sem uma conexao com a
luta antirracista e onde na verdade a aprendizagem e destaque do negro era visto como uma
ameaca a supremacia branca” (hooks, 2013, p. 11- 12).

A reproducdo de teorias racistas sobre a inferioridade intelectual do negro, assim
como os estereotipos reforcados em exemplos em sala de aula mantinham a escola como um
espaco politico, no entanto, ndo mais contra hegemoénico, uma vez que internamente a
politica vigente era racista. hooks conta da sua graduacdo e pos-graduacdo em contato com
professores que ndo tinham prazer em ensinar e com 0s quais aprendeu o tipo de professora
que ndo queria ser (hooks, 2013, p.14). Educacdo bancéaria, memorizar e repetir sem 0 senso
critico. Seu desejo de se tornar uma pensadora critica ameacava a autoridade e os privilégios
dos homens brancos e percebeu que dela esperavam apenas que se conformasse com o lugar
de figuracdo que lhe foi reservado. Sua experiéncia Ihe mostrou que os alunos vindos de
espacos periféricos/marginais e aceitos em universidades de elite, portanto,
predominantemente brancas, tinham como tarefa provar que eram iguais aos brancos e, assim
sendo, mereciam estar 1. Apagamento de identidade, memoria, ancestralidade, lacos com a
comunidade, tentativa de embranquecimento para aceitacdo, sofrimento e anulacdo de
subjetividades. Todo esse estado de coisas no lidar diario com o racismo provocava tensao
afetando o processo de aprendizagem (hooks, 2013, p. 14). Nesse cendrio, o contato com a
pedagogia critica de Paulo Freire Ihe pareceu um grito de liberdade.

Além de propor uma educacdo para a autonomia, libertaria do corpo e da mente,
ambos enfatizam a importancia do afeto ao afirmar que ndo é possivel ser um educador e
sustentar uma relacdo de aprendizagem sem gostar dos seus alunos.

Paulo Freire e Bell Hooks compartilham de uma visdo acerca da educagdo enquanto
pratica libertadora e de combate a injustica social, aléem da compreensdo de que para que um
professor seja capaz de estimular o pensamento critico de seus alunos é preciso que ele
mesmo, esteja aberto a reaprender e se transformar constantemente através do contato em sala

de aula.
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“Nao ¢ possivel muda-las (as salas de aula) se os professores ndo estiverem dispostos
a admitir que ensinar sem preconceitos exige que a maioria de nos reaprenda, que voltemos a
ser estudantes” (hooks, 2020, p. 64).

Esse contato através dos afetos € um outro ponto de confluéncia entre hooks e freire,
uma visdo da educacdo através do amor e comprometimento com a conexdo com a vida e
interesses dos alunos enquanto seres humanos integrais, com demandas e necessidades
diversas, e também saberes e potencialidades multiplas. Essa pedagogia critica, dos afetos e
do contato mais préximo é o que cria uma visdo de coletivo, de pertenca, de comunidade e é
essa comunidade que pode fazer frente ao racismo como afirma hooks (2020) ao contar que
as experiéncias dolorosas de racismo que viveu fizeram com que buscasse outras formas de
ensinar, mais humanas e que animasse o espirito de seus alunos (hooks, 2020, p. 69), saindo
de uma posigdo de “educacgdo bancaria" como descrita por Freire para a constru¢do de um
dialogo critico com os alunos, alimentando as experiéncias compartilhadas, questionamentos

e saberes dos estudantes. Ainda sobre o racismo e suas experiéncias, hooks (2020) afirma:

O racismo é apenas um dos sistemas de dominagdo perpetuados e mantidos por
educadores. Assim como me disseram no ensino médio que ndo existiam escritores
negros, ensinaram-me durante os anos de graduacéo, em uma faculdade de elite, que
mulheres ndo poderiam ser ‘grandes’ escritoras. Felizmente, tive uma professora
branca que nos ensinou a reconhecer os preconceitos do patriarcado e a desafia-los.
Sem esse ensinamento contra-hegemonico, quantas mulheres teriam o desejo de
escrever esmagado, quantas se formariam pensando: por gue tentar, se vocé jamais
poderé ser boa suficiente? (hooks, 2020, p. 63)

E assim voltamos a escrevivéncia e as razdes de dialogar e escreviver narrativas
negras e indigenas como pratica educativa e descolonizadoras. Escrevivemos para co-
construir uma escola plural, diversa e com praticas antirracistas em uma sociedade racista.
Escrevivemos porque é preciso relembrar a tarefa da educacdo enquanto dimensao politica
comprometida com a pluralidade de existéncias (RUFINO, 2021). Escrevivemos porgue 0
racismo anula subjetividades e saberes negros e indigenas desde a infancia e a escola é um
desses lugares de perpetuacdo dessa politica de morte. Escrevivemos enfim para existir

coletivamente.

Afirmo que a Escrevivéncia ndo é uma escrita narcisica, pois ndo € uma escrita de
si, que se limita a uma histéria de um eu sozinho, que se perde na soliddo de
Narciso. A Escrevivéncia é uma escrita que ndo se contempla nas dguas de Narciso,
pois o espelho de Narciso ndo reflete 0 nosso rosto. E nem ouvimos o eco de nossa
fala, pois Narciso é surdo as nossas vozes. O nosso espelho é o de Oxum e de
lemanjad. Nos apropriamos dos abebés das narrativas miticas africanas para
construirmos 0s nossos aparatos tedricos para uma compreensdo mais profunda de
nossos textos. Sim, porque ali, quando lancamos nossos olhares para os espelhos
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gue Oxum e lemanja nos oferecem é que alcangcamos os sentidos de nossas escritas.
No abebé de Oxum, nos descobrimos belas, e contemplamos a nossa propria
poténcia. Encontramos 0 nosso rosto individual, a nossa subjetividade que as
culturas colonizadoras tentaram mutilar, mas ainda conseguimos tocar 0 Nnosso
proprio rosto. E quando recuperamos a nossa individualidade pelo abebé de Oxum,
outro nos é oferecido, o de lemanja, para que possamos ver as outras imagens para
além de nosso rosto individual. Certeza ganhamos que ndo somos pessoas sozinhas.
Vimos rostos proximos e distantes que sdo os nossos. O abebé de lemanja nos
revela a nossa poténcia coletiva, nos conscientiza de que somos capazes de escrever
a nossa historia de muitas vozes. E que a nossa imagem, 0 nosso corpo, é poténcia
para acolhimento de nossos outros corpos (EVARISTO, 2020, p. 38, 39).

Subjetividade individual e coletiva entrelacadas em uma escrita que pode se
desenvolver a partir da infancia na escola para que assim sendo, o impacto do racismo na
subjetividade das criangas seja menor ao ser combatido com a pluralidade de existéncia e
producdo de saberes dentro e fora da educacdo formal. A escrevivéncia é uma poderosa
maneira de se restituir subjetividades tendo o “eu negro” presente na narrativa coletiva.

Esse combate ativo ao racismo, dentro e fora de sala de aula, implica na mudanca na
formacéo dos professores para que destronem o pacto com a branquitude em sua hegemonia,
o didlogo com autores e tecnologias africana, afro-brasileira e indigena, o acionamento de
outros modelos pedagdgicos para questionar o conteudo didatico utilizado e fazer de sua
pratica uma acdo politica, comprometida com a autonomia do pensar e existir de seus alunos,
de todo o corpo escolar em pluralidade, circulando conhecimentos que fortalegam a
coletividade ao invés da individualidade e concorréncia.

Nédo se faz uma préatica antirracista e contracolonial sem ser afetado pelas forcas
contrarias de interesse de manutencdo do status quo, nao se faz escrevivéncia sem afeto ou
valores que sustentem a sua pratica e sua relacdo com os alunos e com a infancia.

Reconhecer a existéncia do outro também nos provoca olhar as relacbes e saberes
através do afeto e dos valores tecidos na coletividade e sendo assim, pensar e trabalhar com
os valores civilizatorios afro-brasileiros de Azoilda Trindade (2013) nos guia em praticas
antirracistas na escola. Ao descrever os valores civilizatérios afro-brasileiros, Trindade
(2013) tem como objetivo destacar os africanos e africanas que para ca foram trazidos, assim
como seus descendentes que aqui nasceram e sua heranca inscrita em nossa memoria,
literatura, habitos, ciéncia, religido, assim como a importancia de compreendermos que,
portanto, em uma perspectiva civilizatéria somos afrodescendentes. Trindade afirma ainda
que apesar do racismo e da desigualdade social, "essa populagéo afrodescendente sempre
afirmou a vida e, consequentemente, constitui o/s modo/os de sermos brasileiros e
brasileiras” (TRINDADE, 2013, p. 132).
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Assim sendo, é urgente construir um projeto politico pedagogico que tenha uma dupla
perspectiva - amerindia e afrocentrada valorizando a cultura tradicional dos povos indigenas e
afro-brasileiros, colaborando para a criacdo de uma escola pluriepistemoldgica. Para tanto,
precisamos confluir saberes e principios que se relacionem com corpo, memoria e
ancestralidade e temos como aliada nessa empreitada a producédo da propria AzoildaLoretto
da Trindade, mulher negra, educadora e militante que idealizou o projeto educativo intitulado
A cor da Cultura com o qual viajou o pais produzindo material audiovisual e a¢cdes educativas
sobre a cultura afro-brasileira, através do qual sistematizou um conjunto de principios e
valores para a educacdo infantil, a saber: circularidade, religiosidade, corporeidade,
musicalidade,cooperativismo/comunitarismo, ancestralidade, memdria, ludicidade, energia
vital (Axé) e oralidade, enquanto principios constituintes dos valores civilizatorios afro-
brasileiros que colocam em diélogo tais saberes com a escola e a educacdo dita formal.

Figura 23 - Mandala dos valores civilizatorios afro-brasileiros
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Fonte: TRINDADE, 2010.

Também é necessario inscrever nesse cotidiano praticas antirracistas que rompam
com a ideia de um Unico caminho epistémico possivel, ou seja, descolonizando a sala de aula,

abrindo caminhos de esperanca, pluralidade, diversidade, criatividade e dialogo. E realmente
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necessario promover e sustentar uma pratica educativa de descolonizacdo comprometida com
o carater politico de existir de forma contra hegeménica.

Professores negros e indigenas, de alunos negros e indigenas, que se percebem numa
relacdo por vezes de quase desisténcia em sala de aula. Nessa guerra que vivemos, quem
desiste primeiro, o aluno ou a escola? Mas, e se a escola tem em seu ber¢co um complexo
processo educacional colonizador, ela desiste ou segue seu propdsito de manutencao de um
saber hegemonico? Quando um professor diz que ndo sabe como implementar as leis pois da
aulas de matematica, isso fala de uma escolha individual de ndo implicagdo ou em uma
aposta de manter o status quo? E mais, “¢ possivel educar para a diversidade em uma
sociedade marcada pelo colonialismo, pelo capitalismo, pelo machismo e pelo racismo?”
(GOMES, 2017, p. 43).

No entanto, se estd dado que a escola é um dos espa¢os onde 0 tensionamento entre
saberes hegemdnicos e saberes populares mais ocorre, em parte tal tensionamento se da por
ser este 0 espa¢o reconhecidamente responsavel por formar e transmitir conhecimentos. Mas
de quais conhecimentos estamos falando?

Para Gomes (2017), a escola reproduz o conhecimento cientifico (mas ndo qualquer
ciéncia) e ainda hoje negligencia os saberes populares e dos movimentos sociais, apesar do
discurso sobre diversidade e obrigatoriedade da implementacédo da lei 11.645/2008.

Estamos em guerra, de fato, e a colonialidade que nos assola se reconhece no pacto
com a morte e a destruicdo (RUFINO, 2021). E para fazer frente a isso € preciso se nutrir de
um arsenal de conhecimento e se posicionar tal qual um guerreiro da vida fugindo ao pacto da
morte, dar alimento ao corpo e a memaria, ouvir 0s ancestrais, o vento, as folhas, a fumaca e
a terra. E preciso esperangar para seguir um pouco mais adiante, reconhecendo como solo a
educacgéo enquanto campo de combate e disputas territoriais e de protagonismo.

Nesse solo fértil, junto as batalhas, vamos semeando, através das trocas que dialogam
com a memdria, 0 corpo e a ancestralidade e a relagdo com o tempo que é fora do tempo
Cronos. Esse é o terreno onde a educacdo se amplia e onde a aprendizagem acontece
enquanto a vida corre.

Vivemos em um mundo corrompido pela politica de desencantamento necessaria para
que se possa justificar a soberania de uma existéncia em detrimento de outrem ao invés da
coexisténcia entre elas. Tal politica se expressa em agdes contrarias aos ciclos vitais e
favoraveis a dominacéo e exploracéo. Esse € o mundo no qual nos educamos, o mundo onde

atravessados por essa colonialidade existimos e produzimos saberes (RUFINO, 2021).
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Esse € o0 mundo onde construimos teorias e nos vemos como uma humanidade
descolada da natureza que também somos. Nesse mundo, a tarefa da educacao enquanto forca
de resisténcia e resposta a colonialidade me parece gigante e me provoca, por vezes,
desencanto. E hora entfo de acender a fogueira e deixar que a fumaca toque o ar, pois € nesse
ponto em que o desencanto nos encontra que precisamos cantar, dancar, despertar o corpo e
seus saberes, lembrar, reverenciar para reencarnar. Desaprender para reaprender.

E possivel o didlogo entre a educagdo dita formal, escolar e os saberes
ancestrais/tradicionais? E possivel escreviver saberes ancestrais e educa¢do? Eu me fago essa
pergunta e as minhas entrevistadas educadoras-pesquisadoras. As respostas apontam
caminhos diversos pois partem da histéria de vida, experiéncias e oralidade. Podemos
escreviver entdo os saberes ancestrais em educagdo ao desenvolver projetos pedagogicos para
implementacdo das leis 10.639/03 e 11.645/08 através, por exemplo, da contacdo de histérias
enquanto ferramenta de descolonizacdo de saberes e subjetividades, além de afirmacao
identitaria.

Assim, escrevivemos também narrativas cheias de afeto, desejos e encantamentos na
educacdo e para nos reeducar, pois para aprender precisamos desaprender o que
incorporamos como verdades que anulam nosso existir. Educadores, pais, alunos, sociedade
civil, é preciso desaprender para reaprender e ver a sala de aula como um espaco de

possibilidades.

A academia ndo é o paraiso. Mas o aprendizado é um lugar onde o paraiso pode ser
criado. A sala de aula com todas as suas limitagdes, continua sendo um ambiente de
possibilidades. Nesse campo de possibilidades temos a oportunidade de trabalhar
pela liberdade, de exigir de nos e dos nossos camaradas uma abertura da mente e do
coracdo que nos permita encarar a realidade ao mesmo tempo em que,
coletivamente imaginamos esquemas para cruzar fronteiras, para transgredir. Isso é
a educagdo como pratica da liberdade (hooks, 2013, p.273).

Para que tais saberes continuem existindo ndo se pode ignorar a guerra nem fugir ao
campo de batalha onde dia apds dia, tais saberes ancestrais amparados em uma visao de
mundo diversa sdo mutilados e ainda assim sobrevivem através da educacdo, da oralidade, do
contar histérias, da memoria ancestral e do registro nesse corpo episteme, territorio violado
pela guerra colonial.

Como esse corpo-memoria que também € ancestral é visto/tratado na educacdo ou
enguanto saber? De que maneira as mulheres negras e indigenas educadoras circulam e atuam
nesses espagos formais de educagdo? E como se estabelece sua relacdo em sala de aula com

seus alunos? Suas préaticas?
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Para além do questionamento de como esse corpo € visto na educacao tradicional e no
processo de escolarizacdo, € necessario pensar também na educacdo e na cultura popular
enquanto convite para que o ensino tradicional se atualize com a construgdo de novas
epistemologias. A poténcia desses saberes ndo existe para ser padronizada em ajustes
formais, sendo assim, trocar a visdo estrita de entrada de tais saberes na escola por uma
provocacao da escola sair dos bancos escolares e ultrapassar seus portdes. Escola viva! Que
se relaciona com o entorno, comunidade, raizes, ruas do bairro, escola viva que leva os
alunos para o dialogo com a cidade, comunidade, territdrios, mestres e guardides de saberes
populares.

Sair da escola e dialogar com a rua, com o territdrio € certamente um convite-
provocacdo, no entanto, se fechar as experiéncias e avancos possiveis dentro da escola e
desconsiderar sua contribuicdo a educacdo ndo é uma alternativa. A escola existe, é real e
deve ser plural, com tudo que podemos problematizar sobre sua origem e funcéo, ela também
existe enquanto campo de experimentacdo, espaco para sonhar e realizar projetos antirracistas
e devemos atuar garantindo que todos que ali entrea vejam e percebam em seu sentido
original, scholé, dcio, tempo livre. Tempo livre para que? para ser crianga brincante, para se
desenvolver em suas potencialidades - social, cognitiva, cultural através da coletividade. O
brincar como uma possibilidade de existéncia. A escola como espaco para festejar a vida, que
é plural, assim como os saberes das pessoas que neste espaco circulam.

Sendo assim, ndo nos retiramos deste espago, mas 0 subvertemos nesse campo plural
de epistemologias que vislumbramos. E como fazemos isso? Esticando e tocando o fio
ancestral que nos une, trancando saberes ancestrais e educacdo formal em préaticas
antirracistas em sala de aula.

O fio que trancamos compondo passado, presente e futuro é a nossa relacdo com a
ancestralidade. Resgatar os saberes dos seus antepassados permite ao estudante acessar
habilidades, histérias, herancas e memdrias fortalecedoras de sua identidade e autoestima
através do pertencimento, o que € essencial para o processo de aprendizagem e formacéo
cidadd. Tal principio, obviamente, também faz toda a diferenca na formacgdo dos professores
e em seu posicionamento em sala de aula diante de temas polémicos e constituintes de nossa

formacéo educacional/académica.
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Ancestralidade pra mim é tudo que vem antes de mim, entdo a natureza é a minha
ancestralidade. Muita gente "Ah porque orixa é ancestral”, ancestral na medida em
que a esséncia dos nkisis, dos vodunsi, dos orixas esta na natureza. E a natureza ndo
foi o homem que fez, o homem veio depois da natureza criada né, pra dar uma
intencéo de vida pro homem, entdo a minha ancestralidade é toda natureza que foi
criada pela primeira semente viva que iniciou esse mundo e eu acredito nisso.
Minha ancestralidade é a natureza. (VALDINA®, 2021, online)

Assim, escreviver saberes ancestrais e educagdo também passa pela compreenséo de
que a partir da experiéncia de vida, de nossa historia e ancestralidade, daquilo que se inscreve
em nosso corpo nos situamos no mundo, vivendo e inscrevendo saberes ancestrais,

produzindo conhecimentos a partir do nosso referencial negro e indigena.

O Négo Bispo fala sobre isso, né? A gente precisa mudar até essa questdo do
desenvolvimento, o quanto esse termo nos desconecta da ancestralidade que € a
natureza. Ele vai falar que ndo é desenvolvimento é envolvimento, nés somos povos
do envolvimento, a gente se envolve, a gente t4 junto e quando se pensa na
educacdo antirracista, antissexista, seja o que for, para combater todos esses
preconceitos, a gente precisa ser um professor que se envolve com 0s nossos alunos
e que nas praticas mais formais, essas que estdo ai, ndo ha esse envolvimento, é
uma distancia enorme, né? E ai o foco é refor¢ar “eu sou professor e vocé é o
aluno”, vocé marca o tempo todo essa dicotomia, essa dimensdo sempre de separar
ao invés de envolver. (Lady Almeida, 2022, entrevista online)

Da mesma forma que Santos (2018) nos fala sobre os saberes que confluem no
encontro, no didlogo e na experiéncia dos povos no territorio partilhado e nos recorda que
somos o0 povo do envolvimento, também é possivel olhar para a escola formal e seus valores

e criar uma correspondénciaentre 0s saberes e valores ancestrais e a educacao formal.

Trabalho com os conceitos de “confluéncia” e “transfluéncia”. Confluéncia foi um
conceito muito facil de elaborar porque foi s6 observar o movimento das &guas
pelos rios, pela terra. Transfluéncia demorou um pouco mais porque tive que
observar 0 movimento das aguas pelo céu. Para entender como um rio que esta no
Brasil conflui com um rio que esta na Africa eu demorei muito tempo. E percebi
que ele faz isso pela chuva, pelas nuvens. Pelos rios do céu. Entéo, se é possivel que
as aguas doces que estdo no Brasil cheguem & Africa pelo céu, também pelo céu a
sabedoria do nosso povo pode chegar até nés no Brasil.

E por isso que, mesmo tentando tirar nossa lingua, nossos modos, néo tiraram a
nossa relacdo com o cosmo. N&o tiraram a nossa sabedoria. E por isso que nés
conseguimos nos reeditar de forma sabia, sem agredir os verdadeiros donos desse
territério que sdo os irmdos indigenas. NOs tivemos essa capacidade porque 0s
nossos mais velhos que estavam em Africa, apesar de sermos proibidos de voltar
para 14, vieram pela cosmologia. Isso é o que nds chamamos de transfluéncia
(SANTOS, 2018, p. 47).

15 valdina Pinto, educadora, religiosa, militante negra e Makota do NzoOnimboya, em Salvador - BA, se
ancestraliza em 2019 aos 75 anos.
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E assim, confluindo saberes, verificamos que as categorias presentes nos projetos
escolares para a formacdo cidadd dos alunos tém como marcadores o desenvolvimento do
pensamento critico e da comunicacdo enquanto uma habilidade a ser desenvolvida. Como
seria, por exemplo, desenvolver tais habilidades coletivamente através da oralidade
preservada pelos grios'®? Assim, quando a escola fala de cidadania, dialogamos sobre
compartilhamento de experiéncias, quando um professor fala de sustentabilidade abrimos
conversas sobre o bem viver'’. Como seria se assim fosse?

Circulando a pergunta sobre o didlogo dos saberes ancestrais com a educacao formal a

professora-pesquisadora Amanda Goytaca nos apresenta uma resposta provocativa.

Primeiro ponto que eu gostaria de mencionar é que os saberes dos povos
originarios, bem como dos povos africanos sequestrados e trazidos pra c, foram -
ao longo da histéria desse territrio que se convencionou chamar Brasil -
criminalizados. A capoeira, 0 samba, as curandeiras, eles vieram pra c4,
sequestraram a sabedoria dos povos originérios, a medicina dos povos originrios,
levaram pra Europa, nas universidades la, colocaram dentro de capsulas e
trouxeram um grupo de médicos de branco e ai falaram "ta proibido procurar
curandeiro”, entra no mesmo bolo do primeiro cédigo civil com a capoeira, com a
vadiagem, com o samba e ai "como é que a gente faz pra trazer esses saberes pra
dentro da academia?"Eles ja estdo, a séculos eles estdo dentro, a questdo é como
gue a sociedade pode fazer um reparo histdrico de reconhecer que aquela
sabedoria é dos povos originarios ou dos povos de matriz africana porque ja esta 1a
dentro. O que precisa é que o Estado e a academia reconhecam que aquela é uma
sabedoria dos povos origindrios ou dos povos de matriz africana. (Amanda
Goytaca, entrevista online, 2022).

Eu ndo acho que seja impossivel, se a resposta € essa, porque as vezes eu conto
muito exemplo, ndo é que seja impossivel, ndo é facil, € um desafio, mas também é
uma coisa importante que a gente precisa pensar. Eu vejo muita pessoa falando ai
“ah, mas a educacdo antirracista...” e nossa educacdo nunca vai ser antirracista,
a gente promove, a gente faz e realiza préaticas, mas a educacao é essa - formal,
racista, hegemonica - ela é racista. Vocé pode entdo, eu com o meu trabalho, por
exemplo, eles vao ter essa aula muito especifica um dia na semana em dois tempos
comigo, o restante das aulas (dos demais professores) pode desconstruir o que eu
t6 trabalhando, entende? (Lady Almeida, entrevista online, 2022)

Uma escola gque trabalha corpo, memdria e ancestralidade, vai se relacionar com o
corpo desse estudante a partir de um lugar de saber e autonomia e ndo de necessidade de
contencdo e disciplina. Assim, um projeto pedagdgico que tenha essas categorias como €ixos,

vai reconhecer o seu aluno, sua histéria familiar, sua genealogia, e vai construir com ele uma

18 ideres comunitarios na tradicdo da Africa Ocidental que contam histdrias preservando a meméria de seu
povo.

YBem viver é um conceito que tem sua origem entre 0s povos da cordilheira dos Andes, QuechuaeAymara,
sobre viver em comunh&o com todos os seres que habitam a Terra.
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identidade enterreirada, aterrada, pautada na ancestralidade enquanto possibilidade
pedagdgica.

Embora todos no6s tenhamos griés em nossa familia, culturalmente somos uma
sociedade do distanciamento e pouco reconhecimento da sabedoria dos mais velhos,
valorizando a busca individual pelo sucesso e juventude em detrimento do convivio familiar.
Se esta € uma realidade na esfera privada de convivio familiar, também se reproduz com
relagdo aos lagos comunitarios. Esse desenraizamento nos torna sujeitos pouco afetados ou
envolvidos pelas causas coletivas.

Aquilo que se situa na memoria dos afetos e na relagdo com a ancestralidade fica
relativizado ou mesmo silenciado, fazendo de n6s homens e mulheres excessivamente
conectados e paradoxalmente desconectados de nossa identidade chegando ao adoecimento
fisico e psiquico, criando auséncias que se provaram verdadeiros desertos existenciais. E
nesse sentido, Krenak nos provoca a reflexdo sobre o poder de contar mais uma histéria para

lidar com essa auséncia de vida em ultima instancia, adiar o fim do mundo.

Nosso tempo é especialista em criar auséncias: do sentido de viver em sociedade, do
préprio sentido de experiéncia de vida. Isso gera uma intolerdncia muito grande
com relagdo a quem ainda é capaz de experimentar o prazer de estar vivo, de
dangar, de cantar. E esta cheio de pequenas constelacfes de gente espalhada pelo
mundo que danca, canta, faz chover (KRENAK, 20193, p. 26,27).

Se a educacdo é um processo relacional, podemos afirmar que vai se desenvolver em
todos 0s espacos sociais em que interagimos, e a escola se firma como um desses espacgos de
formacdo e relacdo, mas para tal, é necessario sustentar um projeto de descolonizacdo
pedagdgica e de relativizacdo do curriculo escolar, ainda demasiadamente europeu e
hegemonico.

Freire (1967, 1987, 1996), hooks (2013, 2020), Azoilda (2010, 2013), Santos (2018) e
as pedagogias que surgem como uma proposta contracolonial - Pedagogia das Encruzilhadas,
Pedagogia da Circularidade Pedagogia Gri6, Pedagogia da Ancestralidade, apontam
caminhos a serem percorridos para que 0s saberes ancestrais sejam vistos como formadores
de coletivos e ndo de individualidades.

Entdo voltamos & escola, & educacdo, aos saberes ancestrais e sua possibilidade de
transformar auséncias em presenca - em roda, em musica, em danca, em poesia, em arte, em
vida. Presenca e experiéncia de vida, de corpo inteiro, acessando e produzindo memorias,

contando e ouvindo historias, escrevivendo saberes ancestrais e educacao.
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4.7 Em busca da Escola aldeia-terreiro - saberes ancestrais em circularidade

Olhar para os saberes ancestrais como experiéncias que formam para a vida é
reconhecé-los enquanto uma educagdo contra hegemonica que aposta no coletivo, no livre
pensar, na escola viva, na multiplicidade de saberes e formas de ser, conexdo com
ancestralidade, memoria, descolonizacdo dos corpos e das mentes das criancas e estudo do
seu territorio.

A aldeia e o terreiro sdo espacos que educam a medida em que promovem
experiéncias compartilhadas que favorecem a autonomia. Da mesma forma, a escola é uma
aldeia-terreiro em potencial,ndo no sentido religioso,mas na aposta em valores que sdo da

coletividade e da circularidade.

O Terreiro é escola, em seu sentido mais ampliado, que possibilita o pertencimento,
a autonomia e protagonismo para as pessoas de axé. Eu convivi e convivo com
mulheres que a partir do axé criaram sua independéncia financeira, seja costurando
para santo, seja vendendo acarajé, seja fazendo paramentas para Nkisi, ou até
mesmo sobrevivendo atraves de consultas espirituais, trabalhos limpezas, etc. O
Terreiro antepara uma formagdo “ndo diplomizada”, que garante, do ponto de vista
da sociedade geral, profissionalizagdo, escolarizacdo, producdo de pesquisa e
conhecimento que circula (FERREIRA, 2021, p. 57)

A educacdo indigena ocorre de forma vivenciale circular desde a infancia na aldeia,
assim o espaco da natureza, a relagdo com todos ao redor compde uma teia que educa para a
vida:

Saber escutar e respeitar 0s ancidos, ouvir por horas o canto dos passaros para poder
imitar seu assobio. Os povos indigenas criam, dessa forma, um vinculo forte com a
natureza. No ordenamento da aldeia, na construcao das casas, em tudo, ha formas de
aprendizado, uma estratégia pedagdgica de ensino-aprendizagem; um aprender sem
pressa, na solidariedade, que comeca desde a primeira idade (KAMBEBA, 2020, p.
25)

Por outro lado, a escola se firma como esse espaco onde passamos grande parte de
nossas vidas e construimos valores que irdo pautar nossas escolhas futuras. No entanto,
historicamente, além de reconhecidamente ser a instituicdo responsavel pela formacéo cidadd,
escolar e religiosa, também € “muitas vezes, ou quase sempre, castradora, ceifadora e
deformadora dos individuos” (FERREIRA, 2021, p. 78). E por essa funcdo de castracdo e
controle podemos pensar que o0s saberes tradicionais presentes no Terreiro (e nas aldeias, nos
quilombos, nas ruas) nao cabem no curriculo escolar (FERREIRA, 2021). Esse ndo caber é
pela propria circularidade que atravessa e rompe com os limites entre as disciplinas em uma

formatacdo convencional da escola tradicional.



101

O ensino bancério ainda nos assombra, mas apesar disso, toda a producdo em sala de
aula, assim como o préprio processo de aprendizado € coletivo. Nesse sentido, a oralidade,
amparada na visdo de coletividade, nos conecta as memdrias de um saber-fazer na educacéo
contrario a visdo de disputa individual pela busca de resultados, muito valorizada pelo
sistema educacional vigente. Assim, a escola é e ndo é coletiva, € e ndo é um espaco
formativo para a coletividade, é e ndo € plural, mas podemos apostar no vir-a-ser langando
sementes no chdo da escola assim como um chdo de aldeia-terreiro. Semeando e cuidando, ha
de germinar préticas antirracistas e de descolonizacao de saberes.

A sala de aula pode ser muito mais diversa em sentidos do que a educagdo
convencional nos faz crer. Assim, a oralidade enquanto saber registrado no corpo e que vai se
assentando como um conhecimento organico atraves da transmissao cotidiana e coletiva é
algo muito importante para estabelecer o dialogo com as criancas em sala de aula, uma vez
que a crianca vai sendo deseducada; nasce sabendo daquilo que é natural e vai sendo
deseducada para caber no social. Enquanto contamos historias podemos firmar o tempo da
infancia, o encantamento do brincar para descobrir e se expressar e ndo para 0 Enem. O

tempo de menino e menina, base dos homens e mulheres que nos tornamos.

Aprendi com meu povo o verdadeiro significado da palavra educacdo quando via o
pai ou a mde do menino ou da menina conduzindo-o0s passo a passo no aprendizado
cultural. Pescar, cacar, fazer arcos e flechas, limpar o peixe, cozé-lo, buscar agua,
subir na arvore, etc. Em especial, minha compreensdo aumentou quando, em grupo,
deitdvamo-nos sob a luz das estrelas para contempla-las, procurando imaginar o
universo imenso a nossa frente, que nossos pajés tinham visitado em seus sonhos.
Educacdo para nés se dava no siléncio. Nossos pais nos ensinavam a sonhar com
aquilo que desejavamos (MUNDURUKU, 2009, p. 55)

O tempo de cronos do qual ndo escapamos enquanto tempo da racionalidade, mas que
apesar disso, podemos nos lembrar de nossa sabedoria ancestral e da vida de nossos
antepassados para nos questionar sobre o que estamos fazendo com a ciéncia que herdamos.
Nos rendemos ou seguimos no movimento de destronar a monoepistemologia vigente? Qual

esta sendo a nossa resposta ao modelo educacional em curso? Quais histérias contamos?

O tempo do aprender indigena ensinado pelos mais velhos ndo é o do reldgio, que
marca a educagdo vinda da cidade, com hora para comecar e terminar, conteido
especifico para cada série. O tempo da aldeia obedece as rodas de cantoria, de
narrativas, da lua cheia, do maraca. Falo do tempo circular que fortalece a unido
porque cria campos energéticos de luz. Esse saber se traduz na psicologia e na
pedagogia da aldeia (KAMBEBA, 2020, p. 25).
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A producdo de outras narrativas, de outras formas de se narrar histdrias de vida das
criancas em sala de aula, do seu universo, da sua familia produz uma resposta a amarra
colonial, esta mesma amarra que prende e enfileira criangas em bancos escolares e patios de
ndo brincar livremente, pode ser destronada, enfraquecida ao sentar-se em roda e dialogar
com valores civilizatorios que reconhecem na infancia uma sabedoria propria e ndo uma
tabula rasa.

Sabemos que o processo de constituicdo da educacdo brasileira estd fundamentado na
colonizagdo de nosso pais, 0 que nos torna herdeiros de uma proposta pedagdgica de
manutencdo de poder europeu e hegemdnico e de invisibilidade dos saberes africanos,
afrodiasporicos e indigenas. Para quem era a educacdo formal ja que desde a formacéo social
do Brasil negros e indigenas tiveram suas historias excluidas desse processo da historia dita
oficial? Durante o periodo colonial (1500-1822), a Companhia de Jesus desempenhava uma
dupla funcéo - catequizar e facilitar a escravizacdo dos indigenas - e dessa forma, a educacao
escolar nasce nesse cenario de colonizacdo, onde negros e indigenas sao destituidos de sua
humanidade e os filhos dos portugueses recebem uma educacdo formal e elitizada (MOURA
e CLEMENTINO, 2021).

Esse contexto historico nos auxilia na compreensédo do cenério atual de desconexao de
nossas raizes africanas e indigenas na educagdo. Na pratica cotidiana essa desconexdo esta
presente na fala da professora-pesquisadora Lady Almeida ao contar sobre as dificuldades em
obter apoio dos demais professores para acdes e atividades que dialogam com a lei
11.645/2008.

O Nego Bispo fala que a gente adestra as nossas criangas € a escola ndo é para
adestrar, né? A gente precisa deixar o aluno ser mais livre e orientar e ele fala que
a escola precisa ser festa, festejar e isso é problematico no sentido de o que mais a
gente escuta nas escolas, de outros professores, é que ele é contra os projetos
culturais, é contra as festas, “vocés ficam criando festas, ficam criando isso para
ficar dando ponto para aluno e ele tira s6 zero comigo e ai recebe ponto sem fazer
nada” e eles ndo conseguem perceber que isso faz parte também do processo
educacional pedagégico criativo, é ali que os alunos vao criar, entdo é a luta, eu
sempre falo, é dificil e as vezes a gente se percebe muito sozinho, isolado e ai tenta
conseguir parceria de um ou no méximo dois professores. (Lady Almeida, 2022,
entrevista online)

Parece que esquecemos a histdria e a cultura dos povos africanos indigenas e isso
causa dificuldades na adesdo aos projetos negro referenciados nas escolas (FERREIRA,
2021) e ao dizer sobre 0 nosso esquecimento acerca da historia e cultura de nossos

antepassados, isso da a dimensdo da complexidade do debate sobre as raz0es da invisibilidade
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da historia africana e indigena em sala de aula. Rememoro hooks (2013) e sua afirmacéo de
que para o negros educar era um ato politico com raizes nas lutas antirracistas. Portanto, se
dedicar aos estudos, pensar com autonomia, se tornar uma académica, intelectual era uma
forma de resisténcia ao racismo e a colonizag¢do impostas.

A distingdo que bellhooks faz de uma educacdo como pratica de liberdade presente
nas escolas segregadas para uma educacao para a submissdo e dominacédo das escolas brancas
que recebiam os negros, me faz pensar nas escolas das aldeias indigenas e nas experiéncias
das escolas quilombolas como espacgos de fortalecimento de identidade no territorio. Podemos
olhar para as aldeias e quilombos e aprender com a maneira pelas quais se firmam como

espacos educativos.

Continuam vivas, nestes lugares, tradicbes de Candomblé, Umbanda, Tambor de
Mina, Terecd, Tambor de Crioula, Bumba meu Boi, Reisado, Festas do Divino,
Festa de Caboclo, ladainhas para Santos e Encantados. Ha um processo educativo
que, no cotidiano, zela, transmite e celebra, a cada ano, na medida do possivel, estas
culturas e expressdes religiosas de origem africana, reelaboradas na dinamica
concreta da vida das pessoas, que as vezes vao se transformando, de um lugar a
outro, mas guardam sempre os fundamentos (SIQUEIRA, 2013, p. 154, 155).

O gue acontece entdo com a crian¢a negra ou indigena ao chegar na escola e ndo se
reconhecer na proposta pedagdgica desta? Ao sofrer este silenciamento, e o racismo, de que
maneira € impactada emocionalmente e fisicamente? Quais séo as feridas provocadas em sua
subjetividade?  “Desculturada,  silenciada, o caminho possivel ¢ o da
invisibiliza¢ao”(FERREIRA, 2021, p.66).

O professor dessa crianca ja foi ele mesmo uma crianca que na escola, assim como
provavelmente na familia ¢ sociedade mais ampla, aprendeu que para “ser alguém” seria
preciso abrir mdo de sua heranca ancestral e identidade e ceder a colonialidade. Os
professores, moldados em uma educacdo que amarra o saber a hegemonia branca, reproduz,

muitas vezes, sem questionar, aquilo que Ihe foi imposto.

4.7.1 Préticas escreviventes antirracistas

Trago as atividades desenvolvidas pelas professoras-pesquisadoras em escola formal
e em educacdo popular promovendo praticas antirracistas na educacdo. Confluindo saberes
populares, ancestrais e tradicionais com a escola apresento em didlogo o trabalho dessas

mulheres em sua oralidade e escrevivéncia da qual partilhamos.
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4.7.2 Entre praticas, territorio e espiritualidade - Amanda Goytaca

Amanda conta que h& uma clara correspondéncia entre suas praticas e a
espiritualidade e “mais do que correspondéncia, tem uma necessidade, uma coisa ndo
acontece € nao existe sem a outra”. Suas praticas hoje, focadas nas medicinas da floresta, sdo
um exemplo de educacdo contracolonial, ao problematizar a medicina convencional como

exclusiva fonte de cuidados com a salde.

Tatiana - Sobre os atendimentos - Como sao os atendimentos que realiza?

Amanda - Eu fago consultas individuais, como eu falei, sou terapeuta
complementar integrativa e dentro disso, erva, cura pranica que é o que a gente
pode colocar como benzimento, indicag¢do de erva para ingestdo como tintura, ch,
banho, limpeza de objetos, de ambientes e aura, cromoterapia, tard, que é a minha
cigana que é dona do meu jogo, pachd! Entdo o meu trabalho é um trabalho
espiritual, sem a minha egrégora de guias, mentores e protetores isso ndo seria
possivel. Essa sabedoria, dessa vivéncia, desses estudos, ela ta presente na minha
mesa de atendimento, as pessoas que chegam até a mim pra uma consulta, a gente
faz uma limpeza energética, a gente consulta um tard, a gente faz um receituario de
naturopatia ou fitoterapia, eu fago indicagéo de ervas para as questdes especificas
de cada um, entdo é por isso que eu chamo de integral, porque a gente trabalha o
fisico, o mental, o energético e o espiritual em umnegdcio sé, porque nés somos
tudo isso.

Tatiana - Quem sdo as pessoas que lhe procuram?

Amanda - A maioria sdo mulheres adultas, atendo homens também mas néo se
compara, sdo mulheres adultas com as mais diversas e variadas questdes fisicas,
mentais e espirituais e elas buscam de fato uma alternativa a essa medicina
medicamentosa e industrial e eu acho que esse é um movimento bastante global que
ta rolando, que eu percebo no macro mesmo, as pessoas estdo buscando mais esse
retorno pra casa porque elas estdo aos poucos percebendo na pele o adoecimento
causado pela alimentacdo industrializada, pelo uso excessivo de comprimidos
industrializados, entdo tem um movimento social de uma maior busca por esses
tratamentos mais tradicionais, né? Eu acho que as pessoas estdo tomando uma
consciéncia maior dessa integralidade do seu proprio ser e buscando profissionais
gue possam ajudar nos tratamentos, né? Para as mais diversas questdes, s6 que em
sua maioria sdo questdes emocionais - ansiedade, depressao, insdnia e sobrecarga
da mulher na sociedade machista, né?

Tatiana - Quais sdo as ervas e 0s tratamentos que vocé oferece ?

Amanda -Eu produzo tinturas, que sdo extratos hidroalco6licos a base de &lcool
de cereais e 4gua e ai eu fago uma combinacédo de ervas, e como eu falei que é tudo
a partir da minha vivéncia, eu sou a minha primeira cobaia, né? Entédo eu e minha
familia aqui em casa que experimentamos primeiro os meus remédios e depois
alguns amigos proximos e ai eu abro uma comercializagdo mais ampla, mas vai
muito da minha experiéncia e eu costumo repetir muito isso nas palestras que eu
dou, nas rodas que participo, que se eu td aqui hoje como terapeuta é porque o0 meu
processo pessoal passou por esse lugar e essas ferramentas mudaram a minha vida,
entdo é por isso que eu td aqui hoje, porque eu passei por ali e teve uma galera que
depois passou e vamos passar mais. Tem um extrato que eu chamo de Acalmee
como eu te falei no inicio da conversa eu tive ansiedade e panico, né? A cidade
também me adoece e nés mulheres, como pessoas ciclicas, a gente vai seguindo o
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fluxo da lua e ndo somos loucas, somos ciclicas e depois que eu tive filho e as
preocupacdes da vida aumentam, porque vocé sozinha é vocé sozinha, né? Vocé
com uma crianca é mais complexo, e ai essa coisa da ansiedade foi querendo tomar
lugar e eu falei “para”, ai fiz uma combina¢do de 3 ervas num extrato
hidroalcodlico e eu chamo elede Acalme, € uma combinacdo de mulungu,
passiflora e capim santo (capim limao) e todo mundo que usa me da um retorno
positivo e mulher e homem usou o Acalme. Eu fiz mais uma combinagdo, uma
combinagéo especifica para o tratamento de HPV no corpo da mulher, com ervas
de energia Yin, entdo eu juntei ali dentro propriedades fisicas e energéticas de
plantas especificas para o tratamento do corpo feminino, especificas para as
questBes de inflamacéo e infeccdo uterina, ele ta em processo de maceracéo, mexi
nele esses dias, ta lindo que ficou um vermelho, porque eu usei uma erva que
chama pariri, que é uma erva muito usada pelas parentes da Amaz6nia pra tratar o
cancer do colo do Utero, e a partir desse conhecimento, quando a faculdade, a
academia foi 14 naquela aldeia, eles ficaram sabendo que ela usava aquela ervinha
vermelha bonita, perguntaram pra que e elas disseram “pariri, que é pra ajudar a
mulher no pés parto, pra ajeitar o Utero e também trata cancer do colo do Utero,
eles levaram aquilo pro laboratério pra pesquisar e estdo comprovando
cientificamente uma sabedoria de anos e ele é uma das que compdem essa tintura
que chama Gaia e é terra, né? Mae terra. E ai tem uma outra tintura que também é
especifica pro corpo feminino, que é reguladora do ciclo menstrual, que eu chamo
de Zarhi, que ¢ lua em tupi guarani e ai nela vao ervas também de muita energia
Yin, camomila, que o nome cientifico é matricaria, que vem de matriarca, e é
cientificamente comprovado também que a camomila tem um efeito no corpo
feminino que ela ndo tem no corpo masculino. Energeticamente é uma planta que
libera medo e culpa, aquilo que enfiam na gente o tempo todo, né?

Tatiana - Amanda e quais sdo suas perspectivas sobre a transmissdo desses
saberes?

Amanda - Eu espero que o maior legado seja o cotidiano, as préaticas cotidianas
do autocuidado. Eu tenho vérias primas, primos, conhe¢o muitas pessoas que tém
filhos, minha prima estava aqui esses dias com gripe e ndo “guentava’ tomar um
cha, vomitando. Meu filho, gragas a Deus, ele toma. E ai varias clientes “minha
filha ndo dorme, vou comprar um rivotril”, “pelo amor de Deus, essa garota tem 3
anos, da um cha de camomila”, “ah, ela ndo bebe” eu “é habito, ¢ mudanca de
habito”, a gente veio de uma cria¢do onde os nossos pais também reproduziam mas
se a gente ta vendo que aquilo ali néo é legal, é nocivo, cabe a n6s promovermos a
mudanga que a gente quer ver no mundo, entdo eu me coloco até numa obrigacao
dessa coisa cotidiana, de transformar isso na cabeca do meu filho como algo
natural pra que ele possa passar isso também pros filhos e netos, pra gente
naturalizar uma pratica que é natural, ela s6 foi arrancada, afastada de nds. Eu me
preocupo muito com a educacao do meu filho, € uma crianga inteligentissima, nao
é porque é meu filho ndo, ele é muito inteligente, s6 que é aquilo que eu falei pra
vocé, ele ndo cabe na escola, entdo eu tenho uma preocupagdo grande com relagédo
ao espaco de formacgao escolar e eu procuro nado criar, assim, eu ja fui uma pessoa
muito ansiosa, né? E ansiedade é excesso de futuro, é quando vocé se preocupa
demais com o futuro, entdo eu ndo penso, eu procuro ndo pensar, porque sempre
que eu me vejo pensando nele daqui a 10 anos eu dou uma pequena surtada, fago
um cha de camomila e “ndo, a gente ta aqui, ele hoje tem 6 anos, e o que eu posso
fazer por hoje?”, é s6 por hoje, a tinica coisa concreta que a gente tem é o hoje. O
ontem j& era e 0 amanha eu ndo sei, entdo é um exercicio que eu faco mesmo
deautocura da ansiedade, que se eu der brecha, se eu baixar a guarda a ansiedade
vai tomar conta de mim, eu vou ter uma crise, vou parar no hospital e ai quem fica
com o menino? Entdo é uma coisa que eu venho como falei, o trabalho terapéutico,
como eu faleiele é de um lugar de vivéncia, de experiéncia e de estudo. E nessa
minha vivéncia eu descobri que o caminho para a autocura é o autoconhecimento
entdo eu busco, ndo é que eu ndo penso, eu penso, mas ai eu sou uma pessoa
realista, antes eu ndo queria ter filho e falava “meu Deus, colocar filho nesse
mundo? é até pecado, é uma violéncia com uma crianga inocente trazer ela pra
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viver nummundo cdo desse” e ai eu nunca quis ter um filho e me chega um filho, e
agora? Eu vou tentar mostrar pra ele que para além desse mundo cé&o e dessa terra
fria existe uma outra forma de vida possivel, em harmonia com a natureza, em
harmonia com todos os seres vivos que habitam essa terra junto com a gente
porque todos sdo sagrados, as plantas tém alma, os animais, entdo é uma coisa que
eu vou tentando cotidianamente semear ali e de verdade sem me preocupar muito
com o futuro que eu ainda ndo sei.

Tatiana - Conta um pouco sobre seus atendimentos e alguma vivéncia que
tenha Ihe marcado.

Amanda - Toda vivéncia é uma vivéncia, né? As que eu tenho participado de forma
coletiva com uma certa periodicidade sdo os ciclos do sagrado feminino na aldeia
Maracand e um grupo de constelacdo de uma amiga querida que ta na Bahia agora
porque também tem uma cigana assim que nem eu. As rodas e os circulos do
sagrado feminino séo sempre (nicos, né? Eles sdo sempre Unicos e eles acontecem
por si né? a gente pensa - eu e a Potira - a gente pensa uma dinamica ali, “Ah,
vamos fazer essa, vai ser a dindmica de hoje” e ai a gente apresenta e ao longo do
negécio a dindmica vai se transformando de forma intuitiva, potente e no final é
sempre assim, muito enriquecedor porque é troca e eu acredito que mulheres sdo
como agua elas crescem quando se juntam e é sempre muito potente e muito
transformador todo circulo que eu participo ali na aldeia, é uma vivéncia de troca
e de fortalecimento muito intenso. e uma que eu vou compartilhar aqui com vocé é
uma recente de constelagdo familiar né? e essa foi ano passado eu participei de
uma que ela fez sobre o sagrado masculino que se fala muito sobre o feminino e
pouco do masculino e a gente, terapeuta, que entende que n6s somos a dualidade,
nos somos o masculino e feminino, porém em desequilibrio e é por isso que a gente
adoece entdo ela tinha feito uma do sagrado feminino que era para a gente olhar a
constelacao sistémica, tem isso de vocé olhar para o seu sistema familiar, entéo ela
onde nds olhamos para nossa ancestralidade feminina honramos e tal trabalhamos
0 campo e ela fez a masculina em outro dia, em outra reunido, e eu tive uma
sensacao de incorporagdo, eu sou de terreiro, né? sou médium de incorporacéo e
eu sentada aqui na frente do computador, eu fui sentindo um negécio subindo por
debaixo da minha perna, no meu pé, foi subindo, foi subindo e eu danei a chorar,
um choro copioso e por mais que eu quisesse, eu ndo conseguia controlar e eu senti
gue era um ancestral meu que estava vindo pela terra, era um goytaca bem forte,
bem pesado porque eu senti sabe um negdcio (faz uma respiracao forte de expirar)
e depois que tive essa sensacdo de incorporar eu ndo perdi a consciéncia em
momento nenhum, né? Mas eu ndo controlava os meus movimentos, chorei, chorei,
chorei, chorei e aos poucos eu fui voltando e uma leveza, e eu falei “o que que foi
isso?” porque nunca tinha acontecido um trogo desse, foi um negocio doido demais
e foi muito muito forte e é por isso que eu ndo posso abandonar a minha missao de
educadora porque as pessoas precisam entender que nés temos o masculino e o
feminino dentro de noés e enquanto ficamos brigando com outro em desequilibrio a
gente adoece e adoece tudo a nossa volta, né?



Figura 24 - Repelente natural e artesanal

Legenda: Fotografia tirada em S&o Gongalo/RJ

Fonte: GOYTACA, 2022b.

Figura 25 - Hidratante labial, manteiga de cacau e urucum

Legenda: Fotografia tirada em S&o Gongalo/RJ

Fonte: GOYTACA, 2022c.
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Figura 26 - Sinergia aromaterapéutica

Legenda: Fotografia tirada em S&o Gongalo/RJ

Fonte: GOYTACA, 2022d.

Figura 27 - Perfume Botanico

Legenda: Fotografia tirada em Sdo Gongalo/RJ

Fonte: GOYTACA, 2022e.
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Figura 28 - Spray energético, 6leo de massagem, tintura medicinal

Legenda: Fotografia tirada em S&o Gongalo/RJ

Fonte: GOYTACA, 2022f.

Figura 29 - Tintura medicinal - extrato hidroalcoolico de plantas medicinais

Legenda: Fotografia tirada em S&o Gongalo/RJ

Fonte: GOYTACA, 2022g.
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Figura 30 — Unguento / pomada artesanal e natural

Legenda: Fotografia tirada em S&o Gongalo/RJ

Fonte: GOYTACA, 2022h.

Figura 31 - Sinergias aromaterapéuticas

Legenda: Fotografia tirada em Sdo Gongalo/RJ.

Fonte: GOYTACA, 2022d.
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Figura 32 - Sinergias aromaterapéuticas

Legenda: Fotografia tirada em Sdo Gongalo/RJ.

Fonte: GOYTACA, 2022d

Figura 33 - Fotografia: kumbaya/fumo

Legenda: Fotografia tirada em S&o Gongalo/RJ.

Fonte: GOYTACA, 2022i.
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Figura 34 - Ervas secas — Macela do Campo

Calmante e Relaxante. Ameniza c6licas
problemas digestivos, dor d
e controle de df

Legenda: Fotografia tirada em Sdo Gongalo/RJ.

Fonte: GOYTACA, 2022j.

Figura 35 - Ervas secas — Erva de Sdo Jodo

Erva de Sio Joip

Hypericum Perforatum
Antidepressiva. Ansiolitica. Analgésica.

Contra indicado para gestantes, tactantes.
muiheres que fazem uso de anticoncepcionas
orais e criancas menores de 12 anos

.

e

Legenda: Fotografia tirada em S&o Gongalo/RJ.

Fonte: GOYTACA, 2022k.



Figura 36 - Breu branco - resina para a defumacao

Legenda: Fotografia tirada em Sdo Gongalo/RJ.

Fonte: GOYTACA, 202I.

Figura 37 - Argila branca da Amazonia

Legenda: Fotografia tirada em S&o Gongalo/RJ.

Fonte: GOYTACA, 2022m.
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Figura 38 - Conferéncia nacional de satude mental e bem viver dos povos indigenas na

TekohawMaraka'na

Legenda: Fotografia tirada em Aldeia Maracand/RJ.

Fonte: GOYTACA, 2022n.

Figura 39 - Conferéncia nacional de saude mental e bem viver dos povos indigenas na

TekohawMaraka'nd

Legenda: Fotografia tirada em Aldeia Maracana/RJ.

Fonte: GOYTACA, 2022n.



115

Figura 40 - Conferéncia nacional de saude mental e bem viver dos povos indigenas na

TekohawMaraka'na

| CONFERENCIA DE SAUDE
MENTAL DOS POVOS INDIGENAS

1.3 de Marco de Zoz22, Aldeia Maracana

ERENCIA LIVRE NACIONAL

‘da V Conferéncia Nacional de Satde Mental

Legenda: Fotografia tirada em Aldeia Maracana/RJ.

Fonte: GOYTACA, 2022n.

Figura 41 - Ciclo sagrado feminino TekohawMaraka'na
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Fonte: GOYTACA, 20220.



116

Figura 42 - Ciclo sagrado feminino TekohawMaraka'na

Legenda: Fotografia tirada em Aldeia Maracand/RJ.

Fonte: GOYTACA, 2022p.

Figura 43 - Circulo Sagrado Feminino TekohawMaraka'na

Legenda: Fotografia tirada em Aldeia Maracana/RJ.

Fonte: GOYTACA, 2022p.
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Figura 44 - Circulo Sagrado Feminino TekohawMaraka'na
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Legenda: Fotografia tirada em Aldeia Maracand/RJ.

Fonte: GOYTACA, 2022p.

4.8 Préticas antirracistas em sala de aula- Lady Almeida

Tatiana - Lady eu gostaria de lhe pedir que compartilhasse as suas praticas na
escola que tenham esse olhar de praticas antirracistas.

Lady - Eu acho importante mencionar um projeto da escola de 2018 que conseguiu
ficar t&o coeso e foi a Unica vez que a gente conseguiu, foi encabecado por trés
professoras, eu puxei e elas toparam, Luciane Corréa (professora de artes), Talita
Fonseca (professora de matematica) e eu. E em uma reunido de final de ano a
gente falou em fazer o projeto para o préximo ano, comegar no inicio do ano e ser
um projeto durante o ano inteiro e ndo simplesmente aquele de bimestre que vocé
corre um més, dois meses pra fazer. E ai definimos, eu citei e elas embarcaram na
ideia do Projeto Africa Berco da Humanidade e da Civilizagdo. Entdo foi um
projeto que deu muito certo, os alunos fizeram mesmo, colocaram a mdo na massa
mas teve, claro, orientagdo nossa enquanto professores e elas conseguiram
trabalhar isso nas suas disciplinas, entdo até na matematica a questdo das
pirdmides, na geometria. A professora de artes é responsavel em fazer esses painéis
tematicos na escola, entdo esse grande painel da Africa com os simbolos ela faz
muita coisa e vai orientando os alunos pra que facam sobre a orientacdo dela, mas
pra deixar claro que esse projeto se tornou da escola e néo foi de fato um projeto
pontual, aquela iniciativa de fazer um projeto rapido. E foi o projeto que mais deu
certo, que foi trabalhado durante o ano inteiro até chegar o dia da culminancia que
foi a feira para apresentar tudo que os alunos fizeram, seja a exposi¢do das
heroinas negras, a exposicdo das bonecas abayomi, as esculturas de piramide, a
escultura delmhotep,a preparagdo da danca pois teve apresentacdo de danca e
depois o desfile. Entdo vimos a importancia desse trabalho ser pensado em néo ser
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pontual, precisa ser um projeto que envolva a escola toda e que seja umprojeto
durante o ano todo e ndo s6 ser o ano todo como precisa fazer parte do PPP
(projeto  politico-pedagdgico) da escola, entdo as praticas antirracistas,
antissexistas pra trabalhar conta qualquer tipo de discriminagdo, pensando em
equidade, em uma escola democratica tem que estar no PPP da escola. Mas isso ja
é uma outra discussao.

Figura 45 - Projeto Africa - Berco da Civilizagdo e da Humanidade

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ.

Fonte: ALMEIDA, 2022b.

Figura 46 - Projeto Africa - Bergo da Civilizagdo e da Humanidade

Legenda: Fotografia da Exposicdo Heroinas negras, tirada em Duque de Caxias/RJ.

Fonte: ALMEIDA, 2022b.
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Figura 47 - Exposicdo bonecas Abayomi

Legenda: Fotografia da Exposi¢cdo Heroinas negras, tirada em Duque de Caxias/RJ.

Fonte: ALMEIDA, 2022c.

Figura 48 - Piramide e esfinge

Legenda: Fotografia da Exposicdo Heroinas negras, tirada em Duque de Caxias/RJ.

Fonte: ALMEIDA, 2022d.



120

Figura 49 - A escultura de pirdmide

Legenda: Fotografia da Exposicdo Heroinas negras, tirada em Duque de Caxias/RJ.

Fonte: ALMEIDA, 2022e.

Figura 50 - Dancga — Carimbo

Legenda: Fotografia da Exposicdo Heroinas negras, tirada em Duque de Caxias/RJ.

Fonte: ALMEIDA, 2022f.
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Tatiana - Fale um pouco sobre o PPP.

Lady - O PPP é o projeto politico-pedagdgico que todas as escolas  tém ou
deveriam ter. No PPP tem que constar projetos, metas sobre o que a escola faz pra
combater, por exemplo, a evasdo. Na verdade, o PPP tem que ter a cara da escola,
tem que ser a cara dos alunos, e pra aprovar o PPP tem que ser uma decisdo de
toda a comunidade escolar, os pais da escola que fazem parte do conselho escolar,
os professores, os funcionarios, a direcdo, a coordenacdo, os alunos, tém que
envolver toda a escola, s6 que muitas vezes na escola ninguém sabe onde foi parar
esse documento que deve representar e ser a cara da escola e ali deve conter por
exemplo todas as diretrizes que a escola pretende realizar ao longo do ano, pra
melhorar o ensino aprendizagem, pra ela ser mais democratica, combater o
bullying, combater o racismo, combater a evasdo, é algo sério que toda escola
precisa realmente ter e tentar colocar em pratica esse projeto politico pedagégico,
mas infelizmente muitas escolas ndo fazem isso.

Tatiana - Conforme vocé foi buscando ampliar o seu olhar e entender mais desses
outros saberes isso foi mudando também a sua pratica em sala de aula ? Como essa
busca foi impactando o ser professora?

Lady- Eu sempre falo que uma das coisas fundamentais é de novo se vocé como
professor ndo sabe das suas origens, das suas raizes, ndo tem isso positivado,
dificilmente vocé vai realizar isso com seus alunos, entdo é um processo meu e que
eu trabalho com os meus alunos, mas eu t6 nesse processo com eles, entdo eu busco
conhecer cada vez mais a minha historia, minhas raizes, se eu for pensar no meu
pais, do meu continente-mae, eu vou buscar esses saberes, esses conhecimentos,
entdo eu dou aula de filosofia e eu estudo, eu pesquiso e trabalho com eles a
filosofia africana, que a gente ndo tem no livro e ai hoje em dia a coisa que eu ndo
debatia antigamente, que eu s6 trabalhava mesmo a filosofia grega, hoje em dia
ndo, eu trabalho e apresento o que ta no livro “a filosofia nasceu na Grécia” e eu
vou fazendo com que eles questionem isso, “como assim nasceu se a gente tem, por
exemplo, sociedades mais antigas que a grega e a filosofia nasce onde tem seres
humanos, pessoas que pensam?” e ai eu trabalho o conceito de epistemicidio com
eles para eles entenderem “por que que eu ndo conhego entio esse filésofo que é
mais antigo?” Por exemplo, eu trabalhei esse semestre para os meus alunos
pesquisarem sobre Imhotep, que € o primeiro génio da humanidade e ele é
considerado um grande fil6sofo, pai da medicina, da arquitetura, da matemética,
ele é multifacetado e ele é tanta coisa que é igual a gente olhar para a piramide e
falar “ndo, ndo existe” e ai meus alunos falavam “Professora, ele é tanta coisa”,
no sentido de que ndo era verdade, mas ninguém questiona um Einstein e ai eu falo
para eles, por exemplo, 0 pai da medicina que a gente aprende é Hipdcrates e eu
falo para eles “Hipocrates pode até ser o pai da medicina grega mas, por exemplo,
o Hipocrates nasceu 2500 anos depois do Imhotep”. E tem falas do proprio
Hipdcrates falando do desenvolvimento da medicina em Africa, ditas por ele, mas
ainda assim é o que eles vdo aprender na faculdade de medicina hoje, entende?
Entdo eu comego a falar isso com eles e eles vio pensando “Entdo agora eu té
entendendo, mas porque a gente ndo conhece entdo?” Eu trabalho com eles logo
no primeiro ano, logo no inicio e eles ficam “Mas, o que é isso de filosofia?
Filosofia pra qué, professora?” E entdo eu trabalho com eles o conceito de
epistemicidio.
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Figura 51 - Imhotep - O prlmelro génio da humanidade
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Legenda: Fotografia da Exposicdo Heroinas negras, tirada em Duque de Caxias/RJ.

Fonte: ALMEIDA, 2022g.

Tatiana - Isso é uma construgdo que vocé faz, de forma autdnoma, dentro de uma
escolha de vida e pedagdgica, mas vocé tem, por exemplo, 0 apoio da escola em um
planejamento pedagdgico?

Lady - Formalmente ndo, mas eu acho que trazer isso € importante, eu trabalhei
bastante a questdo indigena, por exemplo, até para quando chegar em abril, no
inicio para ndo ter essa coisa a gente questionou muito o 19 de Abril e ai eles
precisam perceber que o seu lugar, o seu territério, é um lugar ancestral indigena,
de tudo ao nosso redor eu fui pegando os nomes na baixada - Saracuruna, o
significado de Saracuruna, Magé, o pessoal daqui do Museu Vivo de Sdo Bento fez
0 Mapa da Baixada, com os nomes indigenas dos lugares, eu trabalhei isso com
eles e eles “Caraca, é tudo nome de indio? . Discuti essa questdo do termo indio e
eles ficam assim deslumbrados, espantados no primeiro momento, mas eles gostam
de saber, entdo a gente precisa conhecer o nosso lugar, o tempo todo eu sempre
falo que se eu conseguir nessa aula, nesses dois meses, nesse primeiro bimestre,
fazer com que ele pense duas vezes quando ouvir uma frase preconceituosa “Eu
lembro que a professora falou que isso a gente ndo deve falar” que eles percebam
que a gente que é da favela ou da periferia, Baixada Fluminense é o que? E
periferia. E falo pra eles “vocés acham que nds, independentemente de ser preto
ou branco, até para os brancos se perceberem, vocés acham que vocés sdo
herdeiros de qué, do colonizador? N&ao sdo gente, nés somos herdeiros daqueles
que deixaram de ser escravizados.” Por exemplo, eu fiz um trabalho esse ano, no
13 de maio, entdo antes de chegar maio sempre faco isso, porque por mais que as
vezes passe batido, eu ndo trabalho datas, mas quando chega eles tiveram que fazer
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um texto criativo critico em relacdo ao 13 de Maio, entdo eu fui trabalhar o
periodo quando acabou a escraviddo, o que que aconteceu? Para eles entenderem
que o que ta no livro que a princesa Isabel assinou a lei Aurea,mas por que ela
assinou? Porque ela era boazinha? é a nossa Bebel? E eles morrem de rir e ai uma
aluna falou “Professora, eu t6 revoltada, porque eu fui enganada esses anos
todos ’E eu “e foi, se revolta porque eu também fui” risos.

Tatiana - Entdo a sua aposta que é possivel esse dialogo entre os saberes
ancestrais e a escola?

Lady - E possivel, mas n&o é facil, ndo tem uma receita de bolo, tém turmas que vai
ser mais resistentes que outras, tém turmas que vocé planeja, da muito certo numa
turma e na outra ndo. Eu t6 com uma turma com a dificuldade das meninas se
perceberem pretas, meninas pretas que se acham brancas e elas tém a cor da pele
do como se fosse do tom da sua pele ou um pouco mais claro e alisam muito cabelo,
ela nunca vai ser lida como branca, vai ser qualquer coisa, é a morena, é uma
morena aos olhos do Brasil e ai por exemplo numa questdo de prova que elas
tinham que questionar o epistemicidio, o que que a gente poderia fazer para mudar
e uma falou “Ai professora, eu s6 vejo uma razdo e eu acho que vou botar isso na
prova, so se matasse todos os brancos” e continuou “Mas ai eu ia ser morta, né
porque eu sou branca”. E ai eu acho que é aquilo me assustou tanto e eu pensando
“Senhor, eu tenho que trabalhar muita coisa aqui, eu ndo tinha percebido que ela
se via dessa forma e eu também ndo queria falar, tem coisas que eu nédo vou falar
“vocé é isso”, mas eu fiquei olhando e acho que arregalei um olho e uma amiga
dela falou assim “Desde quando tu é branca?” E ai ela disse “E, eu ndo sou assim
tdo branca, mas eu sou dessa cor porque eu pego muito sol” e ai eu fiquei
pensando que aquela turma precisa trabalhar muito a questdo de identidade e
passei muitos videos de jovens que passam pelo processo de transi¢éo capilar e foi
legal porque tinha muitas jovens de pele clara que elas foram falando que se
perceberam negras depois que aconteceu isso. E ai teve uma vez que essa menina
ficou assim abaixada durante o video, ndo quis ver e elas ndo gostavam de mim,
agora estdo mais amigas minhas, mas antes elas tinham um horror e eu percebia
era um desconforto muito grande ter essas discussdes. Isso mudou a gente t4 em
maio/junho, a nossa relagdo ja é outra, mas provocou, por exemplo, uma delas me
disse “Professora, depois daqueles videos deixa eu falar uma coisa para senhora
aqui sozinha,o que que eu sou? Nesse negécio de classificacdo de raga, o que que
eu sou? Eu falei “Mas ndo sou eu que vou dizer” e ai eu expliquei “Aqui no Brasil
vocé trabalha com autodeclaragéo, que é um processo em que vocé vai ter que se
reconhecer, sempre com esse olhar para si e para sua historia, suas origens e daqui
um tempo vocé vai perceber o que vocé é, entendeu? E ela balangou a cabeca e ai
depois eu conheci a mae dela, ela foi na escola e a mae é preta, provavelmente o
pai é branco e tem esse conflito, principalmente se vocé vem de uma familia
interracial, de vocé se identificar porque o tempo todo as familias chamam de
morena, mas vocé é mais claro, “vocé ndo é preta ndo, preta é sua mde, vocé ja
ndo é”, entdo causa incomodo isso de ndo se enxergar. Ai vamos ver até o final do
ano, eu vou trabalhar com eles por trés anos, até eles chegarem no terceiro ano e
ver como € que vai ser, mas é assim, a historia de comecar a querer deixar o cabelo
natural, parar de alisar, deixar uma tranga para ver como é, é um processo.
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Figura 52 - Roda de Conversa

Legenda: Fotografia da Exposi¢cdo Heroinas negras, tirada em Duque de Caxias/RJ.

Fonte: ALMEIDA, 2022h.

Figura 53 - Painel do Projeto Africa: Bergo da humanidade e da civilizagido. Com
Imhotep, simbolos ADINKRAS

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ.

Fonte: ALMEIDA, 2022i.
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Figura 54 - Livro escrito pelos alunos

Legenda: Fotografia do material de divulgacéo (livro) feito pelos alunos da Lady

Almeida tirada em Dugue de Caxias/RJ.

Fonte: ALMEIDA, 2022j.

Figura 55 - Livro escrito pelos alunos

Legenda: Fotografia do material de divulgacdo (livro) feito pelos alunos da Lady

Almeida tirada em Duqgue de Caxias/RJ.

Fonte: ALMEIDA, 2022j.
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A professora-pesquisadora Lady Almeida também me enviou as fotos da Roda de
Conversa saberes ancestrais - Masculino e Feminino que eu facilitei em sua escola, em 2019,
como parte de suas praticas antirracistas em sala de aula. Registro aqui em imagens minhas
escrevivéncias ao dialogar com a escola a partir dos saberes ancestrais, com a proposta de
realizar rodas de conversa para adolescentes/ jovens no CIEP 370 — Sylvio Gnecco de
Carvalho,situado em Chéacara Arcampo - Duque de Caxias, apresentando temas pertinentes a
sua faixa etaria para a promocdo da salde coletiva a partir dos saberes tradicionais e da

cultura popular.

Figura 56 - Centro da Roda de Conversa

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ.

Fonte: A autora, 2019.



127

Figura 57 - Roda de Conversa

Legenda: Fotografia tirada em Duque de Caxias/RJ.

Fonte: A autora, 2019.

As nossas escolas podem educar para a liberdade, mas regularmente reforcam
esteredtipos, segregam, reproduzem um sistema hierdrquico em beneficio dos saberes
dabranquitude.

A desigualdade epistemolégica faz com que estudantes negros e indigenas pensem,
porque assim aprendem, que ndo existe uma producdo cientifica africana, afrodiasporica e
mesmo indigena. Sabemos que ndo é como se essas producgdes ndo existissem e sim que 0
epistemicidio produzido pelo racismo € sobre maultiplas violéncias, dentre elas a
invisibilidade ocasionada pela usurpacéo de tais saberes e vozes. Dai a importancia de uma
producdo negra referenciada e indigena referenciada. N&o se trata de dar voz a quem sempre
falou (assim como bem nos lembrou a educadora Amanda Goytacad sobre os saberes
ancestrais ja estarem na academia) e foi usurpado em seu direito de expressdo, violentado,
silenciado. Trata-se de silenciar para ouvir outras bases epistemoldgicas, outros saberes, outra
relacdo com o tempo, com o ser e aprender, com o0 conhecimento compartilhado na vivéncia.

Avancar da desigualdade para ajustica epistemolégica.
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Por ora, as acbes mais recorrentes e enraizadas que temos nas escolas sdo as
comemoracOes de datas comemorativas, seguindo um calendario que conta a histéria de
quem a escreve ¢ ndo sdo os negros ou indigenas. “Para ndo parecer racista, a saida
encontrada pela Escola gira em torno da necessidade de folclorizar o/a negro/a e calendarizar
acOes em que seja possivel algum reconhecimento instantaneo da negritude” (FERREIRA,
2021, p. 67).

Nada mais racista do que uma agdo pontual em um dia determinado produzindo e
fortalecendo anualmente estere6tipos sobre pessoas as quais ndo se tem o genuino interesse
de se conhecer. Tais eventos em festas com celebracfes de calendario escolar séo realizados
com a suposta proposta de protagonismo e, no entanto, trata-se de espetacularizagéo,
folclorizacdo (FERREIRA, 2021) e racismo com data marcada para celebracdo e expiacéo da
culpa cristd. Mais do que isso, € um distanciamento da proposta pedagodgica das leis
10.639/2003 (BRASIL, 2003) e 11.645/2008 (BRASIL, 2008) e uma comprovacdo de que,
apesar de sua maioridade, estd longe de ser algo que efetivamente colabore com a

apresentacdo da diversidade cultural de nosso pais em sala de aula.

Eu tenho um filho que t& no jardim, ele é uma crianca indigena, a escola sabe que
ele € uma crianca indigena, eu ndo mandei ele no dia 19 de abril pra evitar
maiores problemas, porque se manda ele pintado com aquele cocar de cartolina eu
nem sei, porque como eu falei eu era uma pessoa movida pela raiva e depois que eu
me tornei mae eu té conseguindo respirar e contar até trés antes de explodir e isso
j& é um grande avango. (Amanda Goytacd, entrevista online, 2022).

Mas essa coisa das datas comemorativas ela reforga um estere6tipo e mantém o
indigena isolado numa figura caricata, presa em 1500 que ndo existe mais. E as
pessoas dizem "hum, indigena de iphone" , sim, de iphone, carro, apartamento,
diploma, a gente néo ta parado no tempo, nds somos indigenas que resistem a 522
anos e tamo aqui, e temos 0s mesmos direitos que todo mundo tem. Entao a propria
ma vontade das institui¢des em promover de fato uma mudanca estrutural t& ligada
a manutencdo do status, a reproducdo do racismo estrutural inconsciente nas
camadas mais populares, né? Porque a crianga cresce sem saber do seu lugar e ai
ela ja cresce no ndo lugar que tem como consequéncia 0 adoecimento. Eu sou
indigena, se eu sou indigena 0s meus pais sdo, mas eles ndo se veem como. Entdo
vocé acaba alimentando um sistema e cumprindo as expectativas que ele criou pra
vocé. Nao questiona, ndo vé&. (Amanda Goytacd, entrevista online, 2022).

A lei 10.639/2003 tornou obrigatério o ensino sobre Historia e Cultura Afro-
Brasileira, com énfase nas disciplinas de Historia, Arte e Literatura, objetivando a educagéo
para as relagdes étnico-raciais (BRASIL, 2003).Mais tarde, em 2008, a partir da organizacéo
e luta dos povos indigenas para o reconhecimento de sua histéria e contribuicdo a formacao

pluriétnica de nosso pais, fez-se a inclusdo da obrigatoriedade da Cultura e Historia indigena
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brasileira, substituindo-a pela Lei 11.645/08 (BRASIL, 2008).Apesar disso, na préatica
cotidiana, os desafios sdo diversos e vao desde a formacdo dos professores que nao o0s
qualifica para essa inclusdo em suas aulas, a resisténcia na busca por esses outros saberes,
racismo e a intolerancia religiosa.

Além do mais, vivemos em nosso cenario politico atual uma polaridade que acirrou 0s
animos e se antes disso ja existia preconceito com a cultura afro-brasileira e indigena, agora
temos o aumento da violéncia com a expressdo de grupos religiosos e seus espacos de
praticas, tornando ainda mais complexo o debate, o didlogo e a saida da monocultura
epistemolodgica que nos adoece.

Concluindo, trago alguns questionamentos enquanto contribuicdo para essas
reflexBes, o primeiro se refere a como podemos pensar em um didlogo entre saberes
tradicionais e a escola formal dentro da escola? Afirmo que o caminho passa por desconstruir
o colonialismo interno que nos assola, trabalhar para implementar a Lei 11. 645/08 (BRASIL,
2008) nas escolas, levando os saberes cientificos para as aldeias e quilombos para um dialogo
nesses espagos também, questionar o material didatico e modelos tradicionais de
ensino/aprendizagem, considerar que a responsabilidade dos professores é imensa e precisam
desenvolver em si suas identidades - branca ou indigena - sabendo o seu lugar de fala e
atuacdo critica, pensar a educacao para além da escolarizacéo.

O segundo questionamento é sobre as razdes pelas quais osprofessores ndo ensinam a
cultura africana e indigena em sala de aula e os rastros para as respostas estdo na clareza de
que também foram ensinados assim - etnocentrismo, epistemicidio. Foram educados para
reproduzirem o saber europeu, lendo autores europeus e replicando seu conhecimento sem
um questionamento sobre outros autores e ciéncias existentes.

Como ensinar sobre o indigena e o africano/afro-diaspérico na escola? E preciso
contar a histdria real considerando que invasdo é diferente de descobrimento, é preciso
conhecer criticamente sobre aquilo que se quer ensinar pois a escola pode ser um lugar de
encontro, mas seu corpo, sua comunidade precisa se transformar em uma escola viva, do bem
viver e para isso é preciso dialogar com os saberes e se abrir verdadeiramente, também ¢é
importante nomear de racismo as praticas colonizadoras para que seja possivel ensinar os
alunos a transgredir e se relacionar com a histéria, saberes e memdria, ndo apenas com as
carteiras de sala de aula. Todos nés, podemos ter posturas colonizadoras sem nos dar conta e
é preciso estar sempre atento pois também somos crias desse pensamento colonial. E preciso,

portanto, desaprender para reaprender continuamente.
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O desejo de ensinar para a liberdade de pensamento (FREIRE, 1967, 1987, 1996), de
ensinar para transgredir (hooks, 2013, 2020), a encruzilhada e os desafios de vencer
demandas (RUFINO, 2021), a circularidade (FERREIRA, 2021), a pretagogia (PETIT e
SILVA, 2011) e tantas outras propostas de descolonizacdo do conhecimento séo tdo urgentes
guanto combatidas por visdes que teimam em estreitar a funcdo da educacdo. Afinal, resistem

as ensinagens os que temem perder o dominio da historia Unica.
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5 ESCREVIVENCIAS CIRCULARES

INICIO - MEIO - INICIO

Escrevivendo um contexto

(...) Chamei todo mundo para discutir o contracolonialismo - e eles ndo vém porque
ndo dao conta, porque trazem a palavra embalada no papel, porque € assim que se
faz na academia, em uma fala linear.

Isso ndo quer dizer que o que eu fago é melhor do que o académico: é preciso ter 0s
dois jeitos, pois nés ndo somos mono. Quando as pessoas me perguntam o que acho
dos pretos que estdo na academia, digo que, por ndo sermos mono, temos que ter
uma parte dentro da academia e outra parte 1a fora. Uma parte dentro, preparando o
terreno para explodir e outra parte 14 fora para implodir o colonialismo.

Nessa mesa, eu disse que as universidades sdo as chocadeiras dos ovos do
colonialismo, e a funcdo das pretas e pretos que estdo 14 dentro é fazer esses ovos
gorarem. Ja a funcdo de quem esta fora é trazer novos ovos fecundados e mudar
guem nascera dentro da academia. E que da academia saiam doutores em
humanidades, em vida e ndo em sinteticidade.

SANTOS, 2019, p.27

Essa pesquisa se iniciou com o objetivo de investigar e registrar os saberes e praticas
ancestrais de cuidado que compdem o oficio de mulheres negras e indigenas, rezadeiras,
erveiras e educadoras-pesquisadoras, em um dialogo com a educacdo e com a relacao destas
mulheres com tais saberes organicos. A partir dai, nada aconteceu como eu planejei ou
idealizei e no entanto, tudo que eu precisei, recebi.

Considero que tais objetivos foram alcangados ao longo da pesquisa onde a partir das
categorias descritas no roteiro da entrevista pude investigar a historia de vida das mulheres
guardias e as formas pelas quais aprenderam o que hoje compartilham em seus atendimentos
e atividades. Além disso, registrei, a partir de suas historias, varios saberes e medicinas que
compBem suas praticas, alguns dos quais pude fotografar pessoalmente, como por exemplo o
feitio do xarope milagroso de dona Graca na Pardquia Sdo Simdo - Lote XV (Duque de
Caxias) e uma roda de conversa para alunos adolescentes da professora-pesquisadora Lady
Almeida no CIEP 370 — Sylvio Gnecco de Carvalho,situado em Chacara Arcampo - Duque
de Caxias.

Convidei quatro mulheres para que contassem suas historias de vida e atua¢do no
territorio e dialogar com cada uma delas foi um privilégio e uma estratégia de visibilidade de
seus saberes organicos, indo de encontro a relevancia de um trabalho que se propde investigar
0s saberes ancestrais enquanto formador de nossas subjetividades, colaborando assim para

sua visibilidade e pluralidade académica.
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Um fator que chamou a atencao desde o inicio foi a disponibilidade de todas elas em
serem identificadas no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Apéndice A,
B, C e D -, inclusive com uma delas, Amanda Goytacd, dizendo claramente, antes que eu
perguntasse, sobre a importancia de colocar o seu nome verdadeiro para que pudesse contar a
sua historia em primeira pessoa. Junto ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, levei
também uma ficha de registro visando anotar dados mais objetivos que eu poderia esquecer
ao longo da entrevista, tais como data de nascimento e um documento de identidade.

O trabalho desenvolvido até aqui e com a pretensdo de um maior aprofundamento
posterior nos revela a importancia de colaborar para a producdo académica pluri
epistemolodgica, privilegiando os saberes tradicionais, a tradicdo oral e as experiéncias
escreviventes de mulheres negras e indigenas em suas praticas cotidianas. Devo dizer
também da minha alegria de encontrar na escrevivéncia de Concei¢do Evaristo ndo s uma
ferramenta metodol6gica, mas uma forma de escrever aquilo que € da experiéncia assentada,
referenciada e circulada por minha origem negra e indigena. Este também é um ponto a ser
aprofundado em trabalhos futuros.

O caminho percorrido com as mulheres guardids entrevistadas foi de registrar suas
vivéncias através de suas memdrias de nascimento, infancia e adolescéncia, relacdo com a
familia e ancestralidade; memdrias ligadas a transmissdo de tais saberes; assim como suas
experiéncias e praticas desenvolvidas. Para as duas professoras-pesquisadoras, acrescentei
perguntas sobre como seus saberes ancestrais estao presentes em suas praticas de ensino ou
atendimentos terapéuticos, como o caso da Amanda Goytaca, que além de professora também
atua como terapeuta de praticas integrativas. Trouxemos aqui narrativas de mulheres que
atuam na educacdo formal, rodas de conversas, atendimentos terapéuticos e servigos
comunitarios de salde como marcadores da extensdo dos saberes organicos em nosso
cotidiano.

Através do contato com as entrevistadas e da pesquisa bibliografica realizada para a
escrita desta dissertacdo pude verificar que é possivel, embora ndo seja simples, estabelecer o
didlogo entre a educacao formal e os saberes herdados por nossos ancestrais, assim como é
imprescindivel reconhecer a importancia de tais saberes em uma luta antirracista e de
descolonizagédo da educacdo dentro e fora da sala de aula. Ao falar das guardids ancias em
seus trabalhos comunitarios e também das guardias professoras-pesquisadoras, deixo claro
que foi preciso nomear para citar, mas ficou claro que as guardids ancids sdo as professoras
de todas nos, fonte de nossas memorias vivas, aprendizados e aposta na manutengdo dos

saberes através da oralidade e também da escrita escrevivente dessas narrativas. Esse é o
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ponto onde essas mulheres se encontram e eu me encontro com 0s Seus saberes. Reverencio
as que vieram antes. Salve as guardias ancias, seguimos seus passos € aqui estamos ocupando
espacos de producdo de conhecimento. A universidade também é nossa.

Encontrei respostas também para quem sdo as guardids de saberes contemporaneas, as
trouxe aqui e as apresentei abrindo passagem para as historias de alunos e alunas em rodas de
conversa, dancas e oficinas da professora-pesquisadora Lady Almeida. Suas praticas
antirracistas em sala de aula se conectam ao fio de sua ancestralidade como ouvi e aprendi
com sua fala.

Ouvi as historias que 0s corpos contam, atraveés da mée do corpo na narrativa da
Amanda Goytaca ou dos gestos de dona Graga tocando uma roga imaginaria, ao lembrar de
sua infancia. Suas memorias que também sdo ancestrais estdo presentes em suas praticas,
assim aprendi com dona Luiza e suas lembrancas sobre as garrafadas feitas por suas irmas e
enterradas por 21 dias. Outro ponto que ficou claro foi que Independente da religido ou area
de atuacdo, se mantém preservada a relacdo dessas mulheres com o corpo, memdria e
ancestralidade. Corpo enquanto territorio primeiro de registro de memdrias, historias e
saberes. Na repeticdo dos gestos cotidianos, na lida na roga, no cuidado com os mais velhos
ou 0s mais novos. Memdria como algo vivo, narrado e circular, dangando no tempo de forma
espiralar e escrevivente. E ancestralidade, como a linha mestra, a guia que segura as pontas
dessa historia e as interliga promovendo o didlogo entre os ensinamentos do tempo de
crianga, na roga ou em casa e 0 registro contado, rezado e repetido pelos mais velhos, em
mem©aria de quem se foi, mas deixa seu legado.

A pesquisa também nos mostrou, a partir das narrativas das entrevistadas, como suas
experiéncias de vida conectam subjetividades individuais a memoria familiar e também a um
contexto socio-histérico mais amplo que se refere a construgcdo do pais em bases racistas,
classistas, violentas e desiguais. Tal formacdo nos afeta a todos até os dias atuais através do
racismo epistémico, intolerancia religiosa e invisibilidade dos saberes ancestrais presentes e
por vezes sequestrados em nossa sociedade em nome de uma pseudo igualdade racial,
sabemos, inexistente. A aposta na educacdo escolar e nos saberes ancestrais em dialogo sdo
também uma manobra contracolonial. Ndo nos deixamos pelo caminho. Nem nossos
ancestrais.

Verificamos também que os saberes e as praticas dessas mulheres descritos aqui
compdem um importante legado material e imaterial de cultura popular e como tal,

colaborapara a promogdo dos valores e cultura negra e indigena, além de situar os registros de
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tais saberes no corpo/gestual e memaria dessas mulheres, o que tras o carater de organicidade
de um conhecimento que é vivo e transmitido oralmente.

Dentre tantos contextos que escrevi, chego a esse, enquanto escrevivia a pesquisa, 0
rio Muriaé mandavam mensagens - “suas sobrinhas, novas criangas, brincam por aqui”. E
enquanto vivia e escrevivia, muitas mortes aconteceram. Perdi um grande amigo e professor -
Renato Muiraquitd - que se encantou e trago vivo nesse trabalho. O beija-flor me contou que
ele néo teria tempo em vida para ver a pesquisa pronta, mas era preciso seguir. Ndo canso de
me espantar com a vida. Um dia, quem sabe, deixo de teimar.

De tanto teimar, escrevi, vivi e escrevivi. De tanto querer, cheguei ao fim, inicio, meio
e inicio outra vez. N&o chego sozinha, isso eu sempre soube. Eu chego amparada no véo do
beija-flor, na pergunta do pajé, na onca pintada guardia e na ursa parda dos olhos negros.

E assim foi preciso circular a minha historia ao tocar a narrativa das entrevistadas.
Esperar o tempo das coisas e a escrita que ndo vinha no tempo que eu precisava. Sabedoria
de vO esta em receber aquilo que a gente precisa e ndo 0 que a gente quer. Iniciei essa
narrativa no primeiro capitulo com o rio da minha historia, o rio Muriaé, teimei com o rio por
respostas e ele secou, transbordou, vivo em seus movimentos e li¢cdes, mas em seu tempo. O
tempo sempre foi dele, ndo meu. Eu ainda sou a menina com o rio, ele ndo me pertence. NOs

confluimos.
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Figura 58 - Rio Muriaé.

Legenda: Fotografia tirada em Cardoso Moreira/RJ.
Fonte: A autora, 2019.

Fui buscar o fio que segurei desde o inicio, a ponta da linha nessa costura de vivéncias
escritas e o primeiro arquivo da dissertacdo se chama “o vdo do beija-flor”. Sei agora, ao
final que ndo € fim e sim principio de uma jornada de volta pra casa, que ndo ha nesse
trabalho um capitulo, sequer uma secdo com esse titulo, o beija-flor voa, circula e guarda o
trabalho por inteiro. Hoje eu sei que essa era a minha resposta ao pajé que veio em meu
auxilio quando estava adoecida,“ela ndo se lembra né, minha filha? mas ela vai se lembrar”.
Sim, eu me lembro agora. Gracias meu irméo beija-flor pela guianga entre mundos, hoje sei

como ir e voltar, aprendi a circular.
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APENDICE A- Termo de Consentimento Maria das Gracas C. Gomes

DUACAO EM EDUCACAO, CULTURA E COMUNICA
AS URBANAS - PPGECC

"~ TCLE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ES(

A
4 )

Convidamos __Iranip, o GRian Lovun, Gomin
participar da pesquisa ntitulada provisoriamente como “Corpo. Memoria
Saberes e prdticas de Mulheres Guardids”, sob responsabilidade da pesquisadora
Tatiana Vasconcelos Cordeiro, como requisito parcial para obtengdo do titulo de
Educagdo, tendo como orientadora a professora doutora Sonia Beatriz dos Santos.

A presente pesquisa tem como objetivo mvestigar e registrar os saberes & préticas

de cuidado que compdem o oficio de mulheres parteiras, rezadeiras, benzedeiras e
dialogando com as categorias corpo, memona e ancestralidade.

A relevancia deste tema de pesquisa estd evidenciada numa vis3o de con!

143



144

observando o principios éticos da pesquisa cientifica. Sua participagdo ¢ volunt
qualquer momento vocé pode recusar-se a rel;rponde,rqualquerpergmmou(!emstu'clt.f1
retirar seu consentimento. Sua participagio nesta pesquisa consistird, apenas, e€m respon
perguntas do formul4rio e/ou da entrevista. A entrevista serd gravada para posterior transcrigdo.
Para quaisquer outras informagdes, serd possivel entrar em contato com a pes

através do telefone 21 99821-9460 ou pelo e-mail 0ol dlu o ;{h

Eu_vrono Yp Gown Loveo. (50 RG:06.405. §22 3 2
CPF:030. 337, 4913-03; (contato: __QA¥3313. 944 29 ) declaro
para os devidos fins que fui informado/a/c sobre o trabalho que a pesquisadora pretende realizare o
motivo de minha colaboragdo, entendendo perfeitamente todo contetido aqui descrito. Sendo asslﬁ,z'
concordo em participar da pesquisa, ciente de que nZo receberei qualquer remunew;io para tal.
Sobre a minha identificagZo: ( ) andnima ( ) nominal
Este documento sera emitido em duas vias de igual teor que serdo assinadas por mnnpﬁa

pesquisadora, ficando uma via com cada uma das partes.

Rio de Janeiro, (Y4 de Turniao

,‘.
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APENDICE B-Termo de Consentimento Luiza M. da Silva

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO - UERJ

POS-GRADUACAO EM EDUCACAO, CULTURA E COMUNICAGAO EM
PERIFERIAS URBANAS - PPGECC

TCLE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos M.u),g wiaaia. oh geliou ___para ':1'._ #
. participar da pesquisa intitulada provisoriamentc como “Corpo, Memdria_e Ancestralidade =

Saberes ¢ priticas de_Mulheres Guardids”, sob responsabilidade da pesquisadora mestranda
Tatiana Vasconcelos Cordeiro, como requisito parcial para obtengio do titulo de Mestre em
Educago, tendo como orientadora a professora doutora Sonia Beatriz dos Santos. [

A presente pesquisa tem como objetivo investigar e registrar os saberes e praticas ancestrals
de cmdado que compdem o oficio de mulheres parteiras, rezadeiras, benzedeiras e etvem -
dialogando com as categorias corpo, memonia e ancestralidade.
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,Mmum-uarumdcr qunlquerperzmm'ouduum de 1
uﬂm Sua pmielpacso nesta pesquisa consistird, apenn.

3’“ qmlllquer outras informagdes, serd possivel entrar em contato com a p

e
- através do telefone 21 998219460 ou pelo e-marl

0 em participar da pesquisa, ciente de que ndo receberer qualquer remuneragdo para
‘aminha idenﬁﬁcac;lo-( ) anénima () nominal
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APENDICE C - Termo de Consentimento Lady C. de Almeida

-

%
aogunna &

m:‘lfw o
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UERJ

POS-GRADUACAO EM EDUCACAO, CULTURA E COMUNICACAO EM
PERIFERIAS URBANAS - PPGECC

f@%

TCLE — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos hody Chris o, e Al ui dou AL

=
participar da pesquisa intitulada provisoriamente como “Corpo, Memdria e Ancestralidade -
Mulheres Guardias™,

sob responsabilidade da pesquisadora mestranda
Tatiana Vasconcelos Cordeiro, como requisito parcial para obtengdo do titulo de Mestre em

Educagdo, tendo como orientadora a professora doutora Sénia Beatriz dos Santos.

A presente pesquisa tem como objetivo investigar e registrar os saberes ¢ praticas ancestrais
de cuidado que compdem o oficio de mulheres parteiras, rezadeiras, benzedeiras e erveiras
dialogando com as categorias corpo, memoria e ancestralidade.

A relevancia deste tema de pesquisa estd evidenciada numa visdo de contribuigdo para a
retomada do protagonismo e para a manutencao da memoria viva de tais saberes ao colaborar com a
produgdo académica que tem como proposta sistematizar a vivéncia dessas mulheres produzindo
um estudo bibliografico, de um saber que tem a sua origem numa tradi¢@o oral, surgida através da

experiéncia de mulheres negras e indigenas, denominadas guardids de saberes ancestrais, que
absorveram e transmitiram conhecimentos relacionados a saade.

Os resultados da pesquisa serdo analisados, apresentados, podendo ser publicados;
observando os principios éticos da pesquisa cientifica. Sua participagdo é voluntaria, isto &, a
qualquer momento vocé pode recusar-se a responder qualquer pergunta ou desistir de participar e
retirar seu consentimento. Sua participagdo nesta pesquisa consistira, apenas, em responder as

perguntas do formulario e/ou da entrevista. A entrevista sera gravada para posterior transcrigao.
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Para quaisquer outras informagoes, seri possivel entrar em contato com a pesquisadora
através do telefone 21 99821-9460 ou pelo e-mail tatianavasconcelos@id.uff.br

- Ayl
Eu [5\ f’\%)a na d, IW RG:A05 0. -6 2y
CPF: E53-9 conato: (2N ) QG423 950 F ) dectaro #
para os devidos fins que fui informado/a/c sobre o trabalho que a pesquisadora pretende realizar e 0

motivo de minha colaboragio, entendendo perfeitamente todo contetido aqui descrito. Sendo assim,
concordo em participar da pesquisa, ciente de que ndo receberei qualquer remuncragio para tal,
autorizando, portanto, o uso da gravagio da entrevista, assim como das fotografias que compartilhei

R

S a

sobre as atividades que desenvolvo.

Sobre a minha identificacio:
() andnima () nominal

Este documento scra emitido em duas vias de igual teor que serdo assinadas por mim pela

pesquisadora, ficando uma via com cada uma das partes.
i 2.0 ?M%a w 2012
TA&? e Pl

PARTICIPANTE
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APENDICE D - Termo de Consentimento Amanda M. L. Oliveira

i< 4 *
U “RJ @
frrm ®
UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO — UERJ

POS-GRADUACAO EM EDUCACAO, CULTURA E COMUNICACAO EM
PERIFERIAS URBANAS - PPGECC

TCLE - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Convidamos _Anndd, Vieva, hohen e Olivana, para

participar da pesquisa intitulada provisoriamente como “Corpo, Meméria e Ancestrali -

Saberes e praticas_de_Mulheres Guardids”, sob responsabilidade da pesquisadora mestranda

Tatiana Vasconcelos Cordeiro, como requisito parcial para obtengdo do titulo de Mestre em

Educagdo, tendo como orientadora a professora doutora Sénia Beatriz dos Santos.

A presente pesquisa tem como objetivo investigar ¢ registrar os saberes ¢ praticas ancestrais
de cuidado que compéem o oficio de mulheres parteiras, rezadeiras, benzedeiras e erveiras

dialogando com as categorias corpo, memoria ¢ ancestralidade.

A relevancia deste tema de pesquisa esta evidenciada numa visdo de contribuigdo para a
retomada do protagonismo ¢ para a manutengdo da memoria viva de tais saberes ao colaborar com a
produgdo académica que tem como proposta sistematizar a vivéncia dessas mulheres produzindo

um estudo bibliografico, de um saber que tem a sua origem numa tradigiio oral, surgida através da
iéncia de mulheres negras e indigenas, denominadas guardids de saberes ancestrais, que
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Para quaisquer outras informagdes, serd possivel entrar em contato com a pesquisadora

através do telefone 21 99821-9460 ou pelo e-mail tatianavasconcelos@id.uffbr
B Avwenda. Yaa, hopuy b Queing, — RG:AIS3439 3,

CPF: ; (contato:  olJ, 48265 . 2290 ) declaro
para os devidos fins que fui informado/a/e sobre o trabalho que a pesquisadora pretende realizar e 0

motivo de minha colaboragiio, entendendo perfeitamente todo contetdo aqui descrito. Sendo assim,
concordo em participar da pesquisa, ciente de que nio receberei qualquer remuneragio para tal,

autorizando, portanto, o uso da gravagio da entrevista, assim como das fotografias que compartilhei

sobre as atividades que desenvolvo.

Sobre a minha identificagio:

( ) anénima (X) nominal

Este documento serda emitido em duas vias de igual teor que serdo assinadas por mim pela

pesquisadora, ficando uma via com cada uma das partes.

Rio de Janeiro, 2L de _ Junhe de 2092 .
’
PARTICIPANTE

e

Q




