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acdo. E por isso que a minha escrita é confusa e eu nio uso a boca para falar. E por isso
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vezes estamos sobrecarregados. Comegar o Ensino Médio foi realmente pesado e eu perdi
meu autocontrole. Estou me dedicando muito e espero que vejam que estou melhorando. Eu
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Encontrei isso agora com a Cathy. Eu ndo tinha isso antes, entdo ficava estressado e até
assustado.

Eu quero que vocés saibam que a minha educacdo € uma coisa que eu valorizo muito.
E um desafio ser o tnico garoto autista como eu na escola. Eu sei que outros estudantes tém
autismo, mas eles sdo verbais ou tém sintomas menos graves. Agora, eu luto para mostrar que
pessoas como eu podem ser educadas também. Eu acho que a grande maioria das pessoas com
meu grau de autismo tém apenas uma educacdo muito basica de alfabetizacdo, aritmética e
nada muito além disso. Foi a minha sorte ter conseguido aprender a me comunicar com a
prancha de alfabeto® ou o computador, usando o meu dedo. Gragas a isso minha educagéo é
possivel. Isso me libertou do isolamento total.

Eu sei que vocés estdo todos ocupados e eu agradeco que me recebam em suas aulas.
Imagino que vocés podem ficar preocupados com o fato de eu ndo fazer minhas préprias

atividades. Eu ndo escrevo a méo, mas fago todo o trabalho de raciocinio. Eu os convido a me

! A “prancha de alfabeto” é um método de comunicacdo por escrito, que tem possibilitado a alguns autistas que
ndo falam estabelecerem dialogo por meio desse recurso. Pode ser descrita como a reproducdo em papel de um
teclado, como o dos computadores. (HIGASHIDA, 2013; KEDAR, 2012)



assistir usando a prancha de alfabeto e perceberem por si mesmos como isso é feito. Varios
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movendo meu bracgo, e ndo sendo manipulado. Eu ficarei feliz de Ihes mostrar no momento

em que desejarem observar.

Sinceramente, 1do.?

2 (KEDAR, 2012, ndo paginado, traduc&o nossa)



RESUMO

SUCCO, Carolina. Por eles mesmos: 0 que as autobiografias dos sujeitos chamados autistas
revelam acerca de suas experiéncias escolares? 2019. 110 f. Dissertacdo (Mestrado
Profissional de Ensino em Educacdo Bésica) — Instituto de Aplicacdo Fernando Rodrigues da
Silveira, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019.

O autismo, tantas vezes enigmatico, admiravel, imediatamente incompreensivel -
desperta curiosidades, encantos e angustias. Em meio a tudo isso, o ambiente escolar
apresenta muitas dificuldades diante dessa singularidade e, em movimento crescente, parece
buscar esclarecimentos sobre ela. O objetivo desta pesquisa é caracterizar, através das obras
autobiograficas, a relacdo que os sujeitos diagnosticados com autismo estabelecem com a
escola. Além disso, analisar a poténcia das autobiografias escritas por autistas, como possiveis
colaboradoras para 0 aprimoramento das praticas escolares, e citar trechos dessas narrativas,
compostos por experiéncias vividas na escola, de modo que estes revelem situacdes comuns a
maioria dos contextos escolares. Trata-se de pesquisa de natureza qualitativa (CHIZZOTTI,
2000, 2006). Constituem nosso campo de analise sete autobiografias, escritas pelos seguintes
autores: Camargo (2012); Grandin (2014, 2015); Higashida (2013); Kedar (2012); Tammet
(2007); Williams (2012). Utilizamos a analise de conteddo (FRANCO, 2018) como
técnica, que nos permitiu a escolha de categorias as quais nao foram definidas a priori, mas
ao longo do estudo dos autorrelatos. Optamos pela Psicanalise (BIALER, 2014, 2015;
FURTADO, 2013, 2014; MALEVAL, 2009, 2015) para dialogar nessa busca, pois admitimos
a relevancia desta a medida que sua préatica € a de escuta do sujeito e, em consequéncia disso,
ja possui iniciado um caminho que se volta para os escritos dos autistas. E possivel dizer que
0s autores das autobiografias apontam para a necessidade de compreensdo, por parte da
escola, do esgotamento a que sdo frequentemente submetidos em funcéo de suas percepcoes
diferenciadas. A retirada das situacGes de estresse, bem como a aceitacdo de momentos de
relaxamento, aparecem como apelos. Nas narrativas é possivel perceber que a imposi¢cdo do
contato fisico, por exemplo, que se faz nos momentos de concentracdo de muitos estudantes,
ndo costuma ser bem aceita por esses sujeitos. A analise acerca das autobiografias revela que
o0 isolamento, ou a busca pela solidao, relaciona-se constantemente a certa protecdo associada
a percepcdo sensorial diferenciada por eles descrita. Apesar dessas evidéncias, ndao ha
registros de pesquisas que investigam o impacto das narrativas autobiograficas no contexto
escolar. Mais que apontar a relevancia ja posta dessas obras, o interesse desta pesquisa esta
voltado ao possivel impacto delas na escola. Constatamos que a escuta atenta de cada um é o
principal instrumento que devemos ter para a compreensao das singularidades. A investigacao
baseada nos escritos autobiograficos dos autistas diz ndo somente desses sujeitos, revela
muito mais do que podemos n6s mesmos. Como produto desta investigacédo, paralelamente a
dissertacdo, apresentamos um recurso audiovisual constituido de imagens cotidianas escolares
de autistas, no qual trechos selecionados dos autorrelatos provocam um dialogo com registros
de imagens de autistas na escola. O produto tem por finalidade divulgar a discussdo aqui
proposta - a importancia da perspectiva do préprio sujeito sobre seu comportamento, 0s
autorrelatos como essenciais para a compreensao do autismo.

Palavras-chave: Autismo. Autobiografia. Escola. Psicanalise. Singularidade.



ABSTRACT

SUCCO, Carolina. By themselves: what do the autobiographies of the so-called autistic
subjects reveal about their school experiences? 2019. 110 f. Dissertacdo. Mestrado
Profissional de Ensino em Educacdo Bésica — Instituto de Aplicacdo Fernando Rodrigues da
Silveira, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019.

Autism, so often thought of as enigmatic, admirable, immediately incomprehensible
arouses curiosity, charming and agonies. In the midst of all this, the school environment has
much difficulty in seeing this singularity and, in an increasing movement, it seems to be
seeking clarification regarding that. The goal of this research is to characterize, through
autobiographical papers, the relationship that subjects diagnosed with autism establish with
the school. In addition, it aims to analyze the power of autobiographies written by autistic
people, as possible collaborators for the improvement of school practices, and to quote the
authors of these narratives, composed by their school experiences, in which they revealed
common situations for most school environments. This is a qualitative study (CHIZZOTTI,
2000, 2006). Our field for the analysis was composed by seven autobiographies, written by
the following authors: Camargo (2012); Grandin (2014, 2015); Higashida (2013); Kedar
(2012); Tammet (2007); Williams (2012). We used the content analysis technique (FRANCO,
2018) which allowed us to choose categories that were not predefined, but were created upon
the study of self-reports. We choose Psychoanalysis (BIALER, 2014, 2015; FURTADO,
2013, 2014; MALEVAL, 2009, 2015) to discuss this research, as we considered as its practice
the listening of the subject and, as a result, a path that turns right back to the writings of
autistic people. It is possible to say that the authors of the autobiographies point out the need
of the school itself to understand the exhaustion to which they are frequently subjected due to
their different perceptions. The withdrawal from stressful situations, as well as the acceptance
of moments of relaxation, are portraited as appeals. In the narratives, it is possible to see that
the impose of physical contact, for example, that occurs in crowed moments with many
students together and it is not usually well accepted by these subjects. The analysis of
autobiographies reveals that isolation, or the search for loneliness, is constantly related to a
certain protection associated with the differentiated sensory perception that they describe.
Despite all of this evidence, there is no record of researches that investigate the impact of
autobiographical narratives in the school environment. More than pointing out the relevance
of these researches, the interest of this paper is focused on their possible impact at the school
environment. We found that careful listening to every person is the main instrument that we
must have to understand the singularities. The investigation based on autobiographical
writings of autistic people contains information not only about these subjects, but it also
reveals much more than we can know ourselves. As a product of this investigation, in addition
to the dissertation, we also present an audiovisual resource made up of everyday school
images of autistic children, in which the selected excerpts from the self-reports provoke a
dialogue with the school records of autistic images. The purpose of the product is to spread
out the discussion proposed here - the importance of the subject's own perspective on his
behavior, self-reports as essential for understanding autism.

Key works: Autism. Autobiography. School. Psychoanalysis. Singularity.
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INTRODUCAO

O sujeito a que chamamos autista® tem aparecido com muito destaque em diversos
cenarios. Nas producdes cinematogréaficas, televisivas, na internet, no teatro, na imprensa, na
literatura ou nas politicas publicas, naquilo que € produzido individual ou coletivamente — o
cotidiano que percebe, inclui e expde o autismo” est4 em evidéncia. A escola se acha prevista,
registrada, narrada, em cada uma dessas representagdes, de diversas maneiras. E, ndo raro, o
cotidiano escolar é anunciado como um grande desafio na vida desses sujeitos. O autismo -
tantas vezes enigmatico, admiravel, imediatamente incompreensivel - desperta curiosidades,
encantos e angustias. Em meio a tudo isso, o0 ambiente escolar apresenta muitas dificuldades
diante dessa singularidade e em movimento crescente parece buscar esclarecimentos sobre

ela.

E opcdo desta pesquisa colocar em evidéncia, através de autobiografias, os escritos dos
autistas e assim reconhecer que sdo esses sujeitos, frequentemente identificados por seus
diagnosticos, aqueles que podem nos ensinar sobre seus funcionamentos. Também, desse
modo, apontamos que sdo as obras deles que norteiam nosso estudo e mostram-se vias
privilegiadas para esclarecer questdes tdo comuns no cotidiano escolar. A respeito das
definicBes do autismo e de como o diagndstico se localiza em nossa proposicao, a discussao
segue ampliada no Capitulo 1, no qual também apresentamos cada um dos autores,
fundamentais para esta investigacdo: Camargo (2012); Grandin (2014, 2015); Higashida
(2013); Kedar (2012); Tammet (2007); Williams (2012).

Apontar para a singularidade é principio desta pesquisa. E possivel perceber na escola
a dificuldade que os profissionais da educacgdo encontram ao se deparar com o0s autistas. As
tentativas de lidar com um modo de ser aparentemente inexplicavel e incompreensivel, fora
de um padrdo suposto, ndo costumam em maioria ser bem sucedidas e claramente provocam
frustracdo em ambos - no sujeito percebido essencialmente como autista e no/na profissional
que o toma, muitas vezes por falta de informacéo, por essa definigdo, e age de acordo com

uma nogdo antecipada, j& posta, de uso comum.

¥ Quando aqui nos referimos aos “chamados autistas”, buscamos a evidéncia do que identificamos como uma
repeticdo incorporada a rotina escolar: a referéncia ao “autista”, muitas vezes percebido antes por seu
diagnostico, e ndo ao “sujeito”, considerado em sua singularidade.

* «Autismo™ é um termo cunhado por Eugen Bleuler, psiquiatra suico que viveu entre 1857 e 1939. A palavra
tem origem no termo “autoerotismo”, utilizada pela psicanalise (FURTADO, 2011). Esta questdo, assim como a
discussdo diagndstica, sera tratada de maneira mais especifica no Capitulo 1.



13

E possivel notar no ambiente escolar que o sujeito diagnosticado como autista sofre,
sistematicamente, um apagamento de sua singularidade. Os sintomas que em geral compdem
esse modo de ser (relacionados frequentemente a questdes de interacdo, comunicacdo e
comportamentos repetitivos) terminam por definir e limitar o sujeito a medida que um

entendimento prévio é posto como estereotipado, é compreendido como determinante.

Atuo como inspetora em uma escola publica do estado do Rio de Janeiro. Minha
funcdo é de apoio aos estudantes e aos demais agentes da escola, uma fungdo de permanente
mediacgéo, que acontece principalmente fora da sala de aula. Encontro sempre os sujeitos que
muitos de nds denominamos “autistas” - identificacdo que tantas vezes sobrepomos ao proprio
nome. Eles estdo nas escolas cada vez mais presentes em nimero e reconhecidos enquanto
estudantes que compdem o Atendimento Educacional Especializado® (AEE). Mesmo diante
do reconhecimento desses sujeitos pelas politicas publicas e do movimento inclusivo que se
faz a partir delas, e também para além delas, parece ainda existir no dia-a-dia da escola
alguma resisténcia no que diz respeito a perceber o sujeito por seu nome, suas caracteristicas,

capacidades, habilidades — por quem de fato €, além de rétulos.

Tantas vezes 0 tomamos por suas estereotipias, crises, dificuldades de interacdo. E no
cotidiano agitado em que constantemente a escola se encontra, 0s contextos, as informacdes, o
tempo da atencdo e o da compreensédo parecem ndo se fazer possiveis a tais sujeitos, diante de
um ambiente tdo diverso. Notamos que as particularidades que desarranjam ainda mais o
cotidiano escolar terminam por se sobrepor a oportunidade de reconhecimento da identidade
deles. Ao nosso ver, reconhecé-los principalmente por uma personalidade ‘“autistica” ¢
simplesmente ndo reconhecé-los. As caracteristicas peculiares tdo evidentes, e mesmo 0s
diagnosticos que antecedem a chegada do sujeito ao ambiente escolar (ou aqueles que surgem

durante sua trajetoria), acabam, por vezes, silenciando suas identidades.

Em uma das autobiografias pesquisadas, O Cérebro Autista: Pensando Através do
Espectro (2015), Temple Grandin provoca uma reflexdo: “Para mim, o autismo é secundario.
[...] O autismo é parte do que sou, mas ndo deixo que ele me defina.” (GRANDIN, PANEK,

2015, p.188). A autora fala ao outro de si, sobre ser constituida também pelo autismo, mas

5 O decreto N° 7.611/11 dispdem sobre a educagio especial, o atendimento educacional especializado, entre
outras providéncias. Em dialogo com a nossa proposi¢ao, ressaltamos no artigo 1°, que trata do dever do Estado
com a educacao de pessoas publico-alvo da educacao especial, a diretriz que consta no inciso VI: adogdo de
medidas de apoio individualizadas e efetivas, em ambientes que maximizem o desenvolvimento académico e
social, de acordo com a meta de inclusdo plena.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/DEC%207.611-2011?OpenDocument
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nédo resumida a ele. Tomamos entédo essa compreensdo expandida - ou seja, uma compreensao
que nos leva além do quadro e do padrdo autistico - como aporte a uma investigacdo que se
volta aos escritos que narram experiéncias escolares e ao reconhecimento da singularidade

desses sujeitos, considerando-0s como autistas sim, mas nédo os reduzindo a esse diagndstico.

Enquanto educadores, ao supor um padrdo autista e ao considerar 0 sujeito
essencialmente a partir dessa defini¢cdo, nao estariamos, por consequéncia de nossos atos,
restringindo suas capacidades e reduzindo nossas praticas a uma adequacao que sustenta essa
imagem limitada e prevista? E possivel perceber no cotidiano escolar que muitos desses
sujeitos tém suas identidades, suas personalidades, seus gostos e potencialidades dissipadas,
porque sdo primeiramente percebidos pela figura do autista. O autismo é marcado, portanto,
nesse campo, como a propria identidade do sujeito, uma vez que, embora ndo o possa definir,
estd em permanente impressdo no ponto de vista daqueles que ndo os autorizam enquanto
“sujeitos”, mas somente enquanto “autistas”. Olhamos para eles antes por seus diagndsticos?
Quando por suas proprias identidades? O que convoca esse chamamento autistico? O que

limita essa definicao?

A presente pesquisa nasceu da reducdo que o diagndéstico induz nesse lugar escolar,
complexo e cheio de conflitos que, supomos, pretende abarcar com harmonia as mais diversas
particularidades e necessidades, embora nem sempre seja capaz de fazé-lo. E para esse mesmo
cotidiano, para a comunidade escolar, desejamos que este debate retorne, como produto de
uma reflexdo cara e necessaria a construcdo de uma escola democratica, acolhedora e
compreensiva, no que diz respeito as singularidades humanas. Esperamos, assim, colaborar

para essa transformacéo e consideramos o entendimento de Grandin (2015) a nos orientar:

N&o me interpretem mal. N&o estou dizendo que o autismo € 6timo e todas as
pessoas com autismo deveriam simplesmente se sentar e celebrar nossos pontos
fortes. O que afirmo é que, se pudermos reconhecer, de modo realista e caso a caso,
os pontos fortes de um individuo, podemos determinar melhor seu futuro
(GRANDIN, PANEK, 2015, p.131)°.

Sem a pretensdo de determinar qualquer futuro que seja, desejamos ao menos
colaborar para um tempo atual, em que nossos comportamentos excludentes possam ser

repensados. Sempre tive interesse especial pelo autismo e acompanhava, na minha fungéo de

® Os dois livros - O Cérebro Autista: Pensando Através do Espectro (2015) e Uma menina estranha:
autobiografia de uma autista (2014) - foram escritos por Temple Grandin em parceira com outros dois autores.
Este com Margaret Scariano e aquele com Richard Panek. Embora nas citagdes e nas referéncias bibliogréaficas
fagamos referéncia a coautoria, ao longo do texto, muitas vezes, referimo-nos apenas a Grandin, considerando
seu protagonismo em cada uma das obras e a discussdo aqui apresentada.
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inspetora escolar, com uma atencdo especial, os estudantes diagnosticados como autistas que
frequentavam a escola. A leitura das autobiografias terminou por esclarecer muitas questoes
que eu encontrava no dia-a-dia, exercendo minha atividade com as criangas. Foi logica a
maneira como o tema se instalou no meu cotidiano e de maneira muito apropriada esse estudo
provocou uma tentativa de especializagdo no desempenho da minha funcdo. Nessa
perspectiva, 0 caminho da pesquisa se tornou fundamental. Em didlogo com essa realidade,
Chizzotti (2000) comenta:

A identificacdo do problema e sua delimitacdo pressupdem uma imersdo do
pesquisador na vida e no contexto, no passado e nas circunstancias presentes que
condicionam o problema. Pressupem, também, uma partilha pratica nas
experiéncias e percepgdes que 0s sujeitos possuem desses problemas, para descobrir
os fendmenos além de suas aparéncias imediatas. A delimitacdo é feita, pois, em
campo onde a questdo inicial é explicitada, revista e reorientada a partir do contexto
e das informagbes das pessoas ou grupos envolvidos na pesquisa (CHIZZOTTI,
2000, p.81).

Imersa nessa “partilha pratica”, proporcionada pela escola, as demandas surgiram - da
relagdo com os sujeitos autistas e da reflexdo sobre eles, transformaram-se em questdes de
pesquisa e, tanto quanto me orientava cada vez mais pelos relatos escritos dos autores-

autistas, colocava-me mais a escutar e observar esses sujeitos na escola.

Apesar de as autobiografias trazerem contextos preciosos, a escola ainda esta voltada
para estudos sobre autismo propostos por ndo autistas, enquanto os préprios autistas ja ha
tanto tempo escrevem sobre si, como podemos constatar, por exemplo, nas literaturas
precursoras de Grandin (2014, 2015); e Williams (2012). E contam sobre a inféncia, o
diagnostico, a vida em familia, em comunidade, os fracassos, 0s sucessos, explicam
didaticamente sobre seus comportamentos e... narram suas experiéncias escolares incluindo
tudo isso. Eles se apresentam claramente, bem como suas dificuldades, e consideramos que a
escola precisa estar atenta a ouvi-los. Daniel Tammet (2007) é um desses autores e no trecho

abaixo narra algumas de suas sensacgdes na escola:

Sentimentos de alta ansiedade eram comuns no horario da escola. Eu ficava nervoso
quando um evento escolar do qual todos deveriam participar era anunciado em cima
da hora, ou por mudan¢as nas rotinas normais da turma. A previsibilidade era
importante para mim, uma forma de me sentir no controle de uma dada situagéo e de
manter distante a sensacdo de ansiedade, ao menos temporariamente (TAMMET,
2007, p.64).

Como essa, muitas outras indicacdes estdo contidas nos relatos e sabemos que, se
ouvidas/lidas, podem contribuir para o bem-estar desses sujeitos na escola. Partimos do
principio que os sujeitos chamados autistas tém propriedade para falar de si mesmos. Assim,
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esta pesquisa evidencia-os como autores fundamentais e questiona o que podem revelar esses

escritos, de maneira que suas narrativas contribuam para as préaticas da escola.

Ao buscar pesquisas que dialogassem com a nossa proposi¢do, encontramos um artigo
da psicanalista Marina Bialer (2015b) - A inclusdo escolar nas autobiografias de autistas.
Como especificaremos mais adiante, no Capitulo 3, a pesquisa de Bialer (2015b) é das poucas
producdes que relacionam os relatos dos autistas com a escola, a autora faz um recorte dos
trechos escolares contidos nas autobiografias. Mesmo que se volte para esse tema, a
pesquisadora, e psicanalista, ndo se dedica especificamente ao ambito escolar. Entretanto, foi
o texto de Bialer (2015b) que sinalizou a importancia de nos atentarmos a possibilidade da

Teoria Psicanalitica como via de dialogo com esta pesquisa.

Optamos entdo pela Psicanalise: Bialer (2014, 2015a, 2015b, 2015c); Elia (2004,
2014); Furtado (2013, 2014); Maleval (2009, 2015); Melo (2006, 2012); Miranda (2011);
Quinet (2012), para dialogar, conforme explicitaremos no Capitulo 2. Admitimos a relevancia
desta area a medida que sua préatica é a de escuta do sujeito e, em consequéncia disso, ja
possui iniciado um caminho que se volta para os escritos dos autistas. Além disso,
encontramos nessa teoria semelhangas com as questdes que se apresentam como fundamentais
para esta pesquisa, como indica Furtado (2013): “Como seria possivel pensar uma educagao
inclusiva para pessoas autistas se estabelecemos uma saber prévio e universal sobre elas,
colocando-as sob uma mesma norma ¢ apagando suas diferencas?” (p.180). Séo reflexdes que

nos impomos e que encontramos referéncias nas autobiografias.

Segundo Elia (2014): “[...] para a psicanalise o autismo é uma posi¢ao subjetiva [...]”
(p.24). Interessa-nos uma aproximacgdo dessa concepcdo, pois o entendimento do autismo a
partir do apontamento para a singularidade é um principio que compde a investigacdo que
aqui apresentamos. Em muitos casos, a palavra escrita transmite algo da posigédo do sujeito e
se mostra uma via privilegiada de acesso as relacbes, ao publico, a nds. Através dos
autorrelatos compreendemos, do ponto de vista dos autores-autistas, o sentido dessa posicao,
que desencadeia tantas outras vias de impedimentos sociais.

E Naoki Higashida (2013), autor de O que me faz pular, que exemplifica, de certa
maneira, 0 modo como essa dificuldade de comunicagdo se manifesta: “Nao tenho problemas
em ler livros em voz alta e cantar, mas, assim que tento falar com alguém, minha voz

simplesmente desaparece. Claro que as vezes consigo articular umas poucas palavras, mas
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elas podem acabar dizendo o completo oposto do que eu pretendia!” (ndo paginado)’. A
dificuldade de comunicacdo oral por parte de muitos autistas se revela como a principal
motivacdo de escrita das autobiografias. No Capitulo 4, a partir da andlise dos trechos
selecionados com base na leitura dos livros, propomos um debate sobre os autistas que estdo

na escola, que se acham embaragados em meio & comunicacgdo e a tantas outras questdes.

Além disso, a psicanalise dialoga de maneira especifica sobre a constitui¢ao do sujeito.
Segundo Elia (2014): “Nos, em psicanalise, operamos sobre um sujeito (e ndo sobre uma
pessoa humana, ou um individuo, por exemplo)” (p.15). Esta concepcdo nos auxilia na
compreensdo da nossa significacdo diante dos sujeitos autistas. Ao apontarmos para a
subjetividade como constitutiva do sujeito e para a relevancia das particularidades desse
processo, indicamos uma convergéncia para Educacdo e Psicanalise (FURTADO, LOPES,
2014):

Em termos tedricos e praticos, a psicanalise também se legitima, ndo sé por sua
historia — composta por uma infinidade de estudos clinicos, relatos de casos, praticas
institucionais, pesquisas etc.-, mas por ser uma pratica que toma a relagdo do sujeito
com a alteridade como um dos seus elementos primordiais (FURTADO, 2014, p.8).

E nesse caminho, de reconhecimento da alteridade do sujeito, que dialogamos com a
psicanalise enguanto nos colocamos a ouvir/ler 0 que esses sujeitos tém a dizer/escrever sobre
si mesmos, uma vez que eles estdo dispostos a falar/registrar sobre si e nds consideramos que
a escola estd necessitada de ouvir/agir. Assim, verificamos modos de pensar e atuar que

auxiliem na percepcdo e no entendimento dos agentes que compdem o cotidiano da escola.

Conforme apresentaremos no Capitulo 3, a natureza das questdes propostas nessa
pesquisa caracteriza uma abordagem qualitativa (CHIZZOTTI, 2000, 2006) e, atraves de
categorias definidas ao longo do estudo das autobiografias, apresenta analise de conteddo
(FRANCO, 2018) baseada nas experiéncias narradas pelos autistas. Esse referencial tedrico-

metodologico sustenta 0 caminho que aponta os objetivos desta investigacéo.

Apresentamos aqui 0 objetivo geral da pesquisa: caracterizar, através das obras
autobiogréficas, a relacdo que os sujeitos diagnosticados com autismo estabelecem com a

escola. Os objetivos especificos dizem respeito a analisar a poténcia das autobiografias

" A expressio “nio paginado” aparece ao longo do texto em referéncia a dois livros digitais que, por esse
formato, ndo apresentam paginacdo como nos livros impressos: O que me faz pular? (HIGASHIDA, 2017) e ldo
in autismland: Climbing out of autism’s silent prison (2012, KEDAR).
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escritas por autistas como possiveis colaboradoras para o aprimoramento das praticas
escolares; e citar os trechos das autobiografias, compostos por experiéncias vividas na escola,
de modo que estes possam revelar situacbes comuns a maioria dos contextos escolares. Além
de produzir um video constituido por imagens cotidianas escolares de sujeitos diagnosticados
com autismo, de maneira que trechos de vivéncias escolares das autobiografias estabelecam

um dialogo com os registros audiovisuais.

Acerca da producdo do video, apontado nos objetivos gerais como efeito desta
pesquisa, propomos através dele divulgar a discussdo aqui evidente — a importancia da
perspectiva do proprio sujeito sobre seu comportamento - de maneira que os autorrelatos
sejam percebidos como essenciais para a compreensdo dos autistas. Esse produto audiovisual
tem como publico-alvo todos os agentes da escola e pode ser acessado na plataforma de
compartilhamento de videos Youtube, pelo titulo Autismo e escola. O que revelam as
autobiografias escritas por autistas ou diretamente pelo link

https://www.youtube.com/watch?v=agETXF2slIk.

No ano de 2016, na escola em que trabalho, foi organizada a primeira edigdo do
“Grupo de Estudos de Autobiografias Escritas por Autistas”, coordenado pela professora
Claudia Barreiros, do qual participei dando apoio e me formando com aquela valiosa
experiéncia. O objetivo era a leitura e a discussdo dos relatos dos autistas, publicados como
livros, com formato autobiografico. O livro discutido era anunciado previamente e,
presencialmente, no grupo de estudos, passdvamos entdo ao debate das narrativas dos sujeitos
que colocam o autismo em primeiro plano, mas de maneira completamente contextualizada,

expondo aos leitores suas dificuldades e habilidades.

O grupo era aberto a todos que desejassem participar. Nos primeiros encontros o
publico se restringia bastante a comunidade escolar, entretanto, com o passar do tempo, ndo
sO cresceu em numero como variou o perfil dagqueles e daquelas que o procuravam. Familias
chegavam para participar do debate, que contava até com a presenca de algumas criangas. A
cada encontro, alguém era convidado a conduzir a discussao de maneira que apresentasse o

livro e expusesse trechos que guiassem a conversa.

Professores e professoras, alunos e alunas, pesquisadores e pesquisadoras,
palestrantes, autistas ou ndo, daquela institui¢do e de outras, orientavam a conversa enquanto

0 publico, claramente atento as questdes que se colocavam, conferia poténcia aquela troca, tdo
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produtiva. Para além dos relatos dos livros, estavamos a discutir o autismo com narrativas de
autistas ali presentes, mas principalmente relatos daqueles que ndo autistas. Compreendemos

e admiramos as experiéncias intensas ali reveladas.

O grupo encerrou as atividades de sua primeira edigdo alguns meses depois do inicio,
principalmente porque a rotina da escola terminou por se perder em meio a0 movimento de
greve, provocado pelo descaso do governo com a educacgéo publica, especialmente no estado
do Rio de Janeiro. Entretanto, em cerca de cinco encontros, passamos por cinco livros, trechos
de videos, musicas, pesquisas. Os debates significaram grandes oportunidades de aprendizado
e exercicio de empatia. O grupo, mais que de estudo, tornou-se um lugar de compartilhamento

de vida pratica.

Ao retomar as atividades, em 2019, o grupo deu continuidade a leitura das
autobiografias, revisitou alguns livros ja lidos e discutiu outros. As apresentaces
continuaram a provocar a discussao de experiéncias, entremeadas as narrativas escritas. O
Grupo de Estudos permanece como espacgo de trocas de conhecimento sobre o autismo, 0s
autistas, as familias, as escolas, espaco coletivo de reflexdo, enfim. Além disso, tornou-se um
evento previsto no projeto e no calendario do Grupo de Pesquisa GPFORMADI (Grupo de
Pesquisa Formacdo em Dialogo: narrativas de professoras, curriculos e culturas), dentro da

linha Educacédo e Diferenca.

Como inspetora e pesquisadora, atenta ao estudo das diferencas também no contexto
escolar, desenvolvo um percurso de investigacdo que, a partir dos escritos autobiograficos,
reconhece a diferenca no autismo e ndo a reducdo. Caracteristicas como modos de ser e
possiveis de serem compreendidas, ndo apenas sintomas, que no ambiente escolar parecem ser

percebidos em evidéncia a outras caracteristicas do sujeito.

Esta pesquisa investiga 0 que narram e apontam 0s autistas que escrevem
autobiografias e intenciona contribuir para as praticas que na escola se desenvolvem, partindo
de um principio: silenciamos o sujeito toda vez que colocamos a frente dele a figura do autista
— padrbes em detrimento de singularidades. Por que ouvir aqueles que ndo séo autistas quando
0s proprios autistas falam/escrevem por si? A producdo de narrativas de sujeitos
diagnosticados com autismo estd em constante crescimento, essa producdo pode ressignificar
demandas e problematizar estratégias atuais, ainda tdo antigas. A questéo €: de que maneira 0s

autorrelatos dos autistas podem colaborar para as praticas escolares? O que as autobiografias
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escritas por esses sujeitos revelam acerca de suas experiéncias escolares e como podem

contribuir para a compreensdo do comportamento deles?
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1-0 AUTISMO E SUAS (IN)DEFINICOES

Nesta secdo, expomos um breve contexto do autismo, a partir da no¢do de Transtorno
do Espectro Autista (TEA), passando pela origem do termo e alcancando o ponto de vista dos
autores selecionados para esta investigacdo. N&o é tarefa desta pesquisa apurar causas ou
questionar bases diagndsticas do autismo, entretanto, uma breve discussdo em torno da
definicdo se faz relevante, sobretudo, porque este tema aparece em evidéncia nos relatos dos
autores gque destacamos — Camargo (2012); Grandin (2014, 2015); Higashida (2013); Kedar
(2012); Tammet (2007); Williams (2012).

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) encontra-se descrito no DSM (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders ou Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais), que categoriza 0s transtornos mentais e define critérios para
diagnostico — respaldado pela Associagdo Americana de Psiquiatria. Em sua ultima verséo, de
2013, o DSM-5 define os seguintes critérios para o diagnostico desse transtorno: déficits
persistentes na comunicacdo social e interacdo social; padres restritos, repetitivos e

estereotipados de comportamento, interesse e atividades.

O diagnéstico do autismo apoia-se, na atualidade, nessa concepc¢do, em um tripé
frequentemente citado e aproximado, por especialistas e familiares, a palavra
“comprometimento”. Comunicacdo e interacdo “comprometidas”, associadas a maneiras que
se repetem e sdo vistas como estereotipadas, atribuem ao sujeito o lugar de autista. A escola,
muitas vezes, além de lidar com essa diagnose e suas implicacdes, apds a chegada dessas
indicac@es, antes sinaliza os comportamentos diferentemente acentuados e informa a familia a
necessidade de investigacdo de caracteristicas percebidas como “autisticas”, geralmente

baseadas na ideia do diagndstico e nas comparagdes com outros sujeitos do contexto escolar.

A cada nova versdo do DSM, nova variagdo na definicdo do autismo. E Grandin
(2015) quem se refere a esse manual como “o desastroso sistema de perfil comportamental” e,
alerta ndo somente para suas variagdes, mas também para o risco dos rotulos a partir das
definicBes diagndsticas:

A diferenca do diagnostico de uma infeccio de garganta, os critérios de deteccéo do
autismo mudam a cada edi¢do do DSM. Quero alertar pais, professores e terapeutas
para que evitem se prender a rétulos. Eles ndo sdo precisos. Rogo-lhes: ndo

permitam que uma crianga ou um adulto sejam definidos por um rétulo do DSM
(GRANDIN, PANEK, 2015, p.7).
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Grandin (2015) se coloca contra as imprecisdes da discussdo e sequéncias de
alteracOes diagnosticas. N&o raro, diversos especialistas comparam a atual definicdo do TEA
(nomenclatura propria do DSM-5) a um guarda-chuva, quando se referem as possibilidades de
variacdo de comportamento dentro desse espectro, tdo amplo. Isso porque 0s graus variam
entre leve, moderado e severo, como progressdes. Ainda, entre os niveis, aparecem inimeras
diferengas que muitas vezes dificultam o diagndstico, mas que, a0 mesmo tempo, Nnos
provocam a seguinte percepcdo, inclusive do ponto de vista do diagnostico: nenhum autista

pode ser igual a outro. Ora, e por que seriam? Nenhum sujeito € como outro.

Furtado (2013) expde questdo semelhante quando coloca em destaque o discurso
psicanalitico e aponta para a subjetividade enquanto constitutiva do sujeito:
O fato de, contemporaneamente, se entender o autismo como um transtorno do
desenvolvimento — o0 que, para a maioria, tem suas determinacGes genéticas e
bioldgicas — parece ser argumento suficiente para descartar qualquer possibilidade
de didlogo com o discurso psicanalitico e justificar uma agdo educacional
especializada orientada por teorias cognitivos-comportamentais que comparam 0
funcionamento do psiquismo humano ao do computador. Observamos, nesse modo

de compreensdo, uma denegacdo da prépria histéria do conceito, no fundo, da
dimenséo da subjetividade (FURTADO, 2013, p.66).

Interessa-nos a marcacgdo da subjetividade, pois nesta pesquisa colocamos em relevo a
singularidade de cada sujeito autista. Considerando isso, ndo utilizamos “Transtorno do
Espectro Autista” (TEA) como nomenclatura apropriada ao debate. O caminho aqui é o da
investigacdo da constituicdo do sujeito e da compreensdo do seu modo de ser e estar no

mundo. Os autorrelatos, ao nosso ver, esclarecem isso.

Nesta pesquisa, consideramos que 0 agrupamento de narrativas autobiograficas se
afirma como potente na discussdo sobre 0s sujeitos autistas, porque estas exemplificam
muitas situagfes com que frequentemente nos deparamos no contexto escolar. Assim, 0S
sujeitos que se colocam a escrever suas historias, acreditamos, podem contribuir
significativamente para ampliarmos a compreensdo sobre o autismo, sobre o autista que

pretendemos sempre perceber caso a caso. Ainda segundo Grandin (2015):

Néo quero dizer que nao deveriamos usar rétulos. Claro que devemos. Sem o rotulo
dado por Leo Kanner, o autismo poderia ter permanecido sem diagndstico, sem
tratamento, simplesmente ignorado. Os rétulos tém sido incrivelmente importantes e
continuardo a sé-lo. S&o necessarios para fins médicos, beneficios educativos,
reembolsos de seguros, programas sociais etc., entdo, sdo necessarios. Se vocé for
um pesquisador do autismo, as vezes faz sentido comparar apenas individuos
autistas com individuos de controle. Mas as vezes ndo é assim, porque o0 autismo ndo
¢ um diagndstico de “tamanho Unico”. Embora a Associagdo Americana de
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Psiquiatria defina o autismo, o diagnostico sera sempre impreciso. Esta é a natureza
do espectro (GRANDIN, PANEK, 2015, p.117).

A imprecisdo das bases diagnosticas passa por imprecisdes nosogréficas, como as
variaces do DSM, que nos ultimos anos tem ampliado sinais e sintomas, apontando para 0s
transtornos de modo mais inespecifico, por exemplo. Ndo refutamos, no entanto, a via do
diagnostico, que reconhecemos, inclusive, como garantidora de direitos. Apenas afirmamos
que ndo tomamos esse caminho como identificado com esta discusséo.

E importante esclarecer a referéncia que fazemos, aos sujeitos destacados nesta
pesquisa, como ‘“‘autistas” e ndo nos referindo a eles enquanto “com autismo”. Os titulos de
algumas autobiografias fundamentam essa opc¢do, pois 0s proprios autores assim parecem
preferir: “Autista com muito orgulho: a sindrome vista pelo lado de dentro” (Camargo, 2012);
“Meu mundo misterioso: testemunho excepcional de uma jovem autista” (Williams, 2012);
“Nascido em um dia azul: por dentro da mente de um autista extraordinario” (Tammet, 2007);
“Uma menina estranha: autobiografia de uma autista” (Grandin, Scariano, 2014).

Além disso, concordamos com Furtado (2013) quando defende que expressées como,
por exemplo, “pessoas com (ou portadoras de) autismo”: “exclui qualquer possibilidade de se
poder pensar este fendmeno como um modo de estruturacao subjetiva em que estes sujeitos
possam falar sobre suas questdes, independentemente de suas deficiéncias.” (p.24). O autismo
definido como deficiéncia ndo se acha pautado nesta pesquisa.

Muitas vezes, a origem do “autismo” € relacionada exclusivamente & figura de Leo
Kanner (1943), entretanto, é em Bleuler (1911), psiquiatra sui¢co, que localizamos a
etimologia do conceito. Ele propbe o termo como sintoma fundamental da esquizofrenia,
referente a perda de contato com a realidade, os atos dos autistas testemunhariam a
desvinculacdo do laco social (QUINET, 2006; MELO, 2012). Kanner (1943), décadas depois,
amplia a caracteristica de sintoma e expGe 0 autismo enquanto quadro independente da
esquizofrenia, quando publica um artigo que toma o autismo como uma sindrome
diferenciada que ocorreria na infancia (FURTADO, 2013). O autismo, entdo, passa a ser
compreendido independente da esquizofrenia:

Em 1943, Leo Kanner, cunhou o termo Distlrbio Autistico do Contato Afetivo,
marcando profundamente a psiquiatria infantil da época por propor uma
classificacdo relacionada especificamente as criangas, com uma fenomenologia
prépria e ndo retirada das descrigdes e classificacbes dos casos que envolviam
adultos. O que contribuiu para diferenciar o autismo de outras psicoses graves na
infancia (MELO, 2012, p.2).
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Os registros das vivéncias clinicas, por parte dos psicanalistas que se dedicam a
discussdo dessas experiéncias, apontam caracteristicas comuns as criangas que se localizam
em um quadro autistico:

Em geral, encontramos observacdes semelhantes em diferentes descri¢cdes clinicas,
indicando uma série de caracteristicas destas criancas que permanecem fora-das-
normas. Para citar algumas: auséncia de demanda ou de apelo ao Outro; anulagdo do
Outro; disturbios na fala nos quais evidenciam do que se protegem quando se
recusam a entrar no exercicio dessa fungdo; reacOes devastadoras a presenga
invasiva e diante de tudo o que é inesperado; a inclinagdo para os rituais;
dificuldades relativas as normas e aprendizagens habituais; dificuldades corporais

especificas na coordenacéo dos movimentos corporais amplos e dos olhos; inversdo
dos pronomes pessoais. (MELO, 2012, p. 6)

Podemos afirmar que as descri¢bes clinicas se assemelham as caracteristicas dos
autistas que observamos na escola, tanto dos sujeitos que se acham localizados dentro de um
quadro “classico”, aproximado ao autismo instituido por Kanner (1943), quanto daqueles que
sdo apontados como “aspergers”.

Hans Asperger (1944), também a partir do termo de Bleuler (1911), apontou uma
psicopatia autistica em quadro semelhante ao que propde Kanner (1943), sem que um trabalho
apontasse qualquer cruzamento ou referéncia ao outro (MALEVAL, 2015). Sobre a Sindrome

de Asperger, Tammet (2007) afirma:

Pessoas com sindrome de Asperger costumam ter boas habilidades linguisticas e
levar vidas relativamente normais. Muitas possuem Qls acima da média e se
destacam em areas que envolvem pensamento ldgico ou visual. Como outras formas
de autismo, a sindrome de Asperger é um distlrbio que afeta muito mais homens do
que mulheres (cerca de 80% dos autistas e 90% daqueles diagnosticados com
Sindrome de Asperger sdo homens). A fixidez mental é uma caracteristica
definidora, assim como um forte impulso por analisar detalhes e identificar regras e
padrdes em sistemas. Habilidades especializadas envolvendo memaria, nimeros e
matematica sdo comuns (TAMMET, 2007, p.17).

O autor descreve a sindrome de Asperger a partir de caracteristicas que diferenciam a
sindrome do quadro apresentado por Kanner. Asperger denominou o quadro de “psicopatia
autistica”, com as caracteristicas de prejuizo na interagao social € comportamentos limitados,
todavia, ndo considerou que nestes casos houvesse um prejuizo precoce nas habilidades
linguisticas, o que faz com que este quadro seja descrito, muitas vezes, como um autismo
brando. As narrativas clinicas localizam muitas dificuldades de criangas diagnosticadas como
autistas no campo da linguagem, destacando-se como elas se diferenciam das demais criangas
pelos prejuizos no intercambio de palavras (MELO, 2012).

Lacan referiu-se ao autismo e destacou o peso das palavras para esses sujeitos:



25

Ha aqueles para quem dizer algumas palavras ndo € tao facil. Chama-se isso de
autismo. E ir rapido demais. Ndo é de todo forgosamente isso. Sdo simplesmente
pessoas para as quais o peso das palavras € muito sério e que ndo estdo facilmente
dispostas a estar a vontade com essas palavras (LACAN, 1988, p. 45-6 apud
RIBEIRO, 2001, p.7).
Nas narrativas de Grandin (2014) encontramos correspondéncia com a afirmacdo de
Lacan (1988). A “menina estranha” que a autora apresenta nos escritos se descreve com

bastante foco nos embaracos de sua fala:

Eu fui uma “menina estranha”. S6 comecei a falar com trés anos e meio de idade.
Até entfo, gritos, assobios e murmurios de boca fechada eram meus Gnicos meios de
comunicacdo. Talvez fique mais facil de entender se eu disser logo que me puseram
o rotulo de autista (GRANDIN, 2014, p.17).

No mesmo livro, Grandin (2014) descreve o autismo como um distdrbio do
desenvolvimento, uma deficiéncia. O que pode ser compreendido como “transtorno
sensorial”, como veremos mais adiante, seria uma das principais caracteristicas do autismo,
segundo a autora. Grandin (2014), para além do foco nas questdes sensoriais, indica que
outros sintomas do autismo sdo: “esquivar ao toque alheio, auséncia de fala com significado,

comportamentos repetitivos, acessos de raiva, sensibilidade a barulhos altos ou incomuns e

falta de contato emocional com as outras pessoas.” (p.19).

O “afastamento da realidade” estaria a essa diferenca sensorial relacionado. Para
Grandin (2014): “O autismo ¢ uma anomalia da infancia que isola a crianca de relagdes
interpessoais. Ela deixa de explorar o mundo a sua volta, permanecendo em vez disso em seu
universo interior.” (p.18). O autismo nos mostra, do ponto de vista desses sujeitos, a
possibilidade de transito entre um “universo” e outro. O “universo interior”, citado por ela,
traduzir-se-ia naquele “afastamento da realidade”.

Para Bleuler, o autismo seria um sintoma fundamental da esquizofrenia, isto &,
significa perda de contato com a realidade, uma retirada da libido do mundo externo,
a semelhanca do que formulou Freud (1914). Neste caso o autismo de Bleuler € um

termo forjado a partir do conceito de auto-erotismo - sem eros - e sua relagdo com a
esquizofrenia (MELO, 2006, p.1).

O conceito de libido é aqui entendido como “investimento”. O que significaria entdo
desinvestimento na realidade externa, ou a perda de investimentos nessa realidade, que traz
como consequéncia o isolamento. Furtado (2013), com base nos estudos iniciais de Kanner
(1943), indica o isolamento profundo e a resisténcia a mudangas como as principais

caracteristicas do autismo, apontado enquanto sindrome em 1943.
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O isolamento aparece descrito também por Tammet (2007), quando aponta as

dificuldades com interagdo e comunicacao:

O autismo, incluindo a sindrome de Asperger, é definido pela presenca de disturbios
que afetam a interacdo social, a comunicacdo e a imaginacdo (problemas com
pensamento abstrato ou flexivel e empatia, por exemplo). O diagndstico néo é facil e
ndo pode ser obtido por um exame de sangue ou tomografia cerebral. Os médicos
precisam observar o comportamento e estudar o histérico de desenvolvimento do
individuo desde a infancia (TAMMET, 2007, p.17).
Williams (2012) opta por uma via menos diagnostica, mais ampliada e poética, para
afirmar a diferenca do autista em um cenario onde as complica¢des da afetividade se revelam

enquanto caracteristicas principais:

Os autistas ndo sao nem loucos, nem idiotas, nem anjos, nem outros seres vindos do
além. Séo seres humanos secretamente presos a uma afetividade mutilada. Seria um
erro pensar que os autistas ndo sentem nada. De uma maneira semelhante, os
deficientes motores podem se mover, porém as mensagens do seu cérebro é que séo
defeituosas, provocando na maioria das vezes movimentos inadequados
(WILLIAMS, 2012, p.319).
E possivel refletir, diante dessa fala e do nosso cotidiano, sobre o quanto reduzimos os
sujeitos a um diagnoéstico, a uma identidade tipicamente autista, assim comprometendo suas
trajetérias e anulando a singularidade a que eles tém direito. Assumimos a compreensao de

Grandin (2014), quando aponta para a necessaria observacao de cada um:

Primeiro, como acontece com qualquer crianca, ndo existem duas criangas autistas
que sejam idénticas. O que da certo no caso de uma pode ndo funcionar com outra. E
verdade que existem principios especificos do aprendizado que se aplicam a todos 0s
empreendimentos humanos. A meta é observar e encontrar o padrdo especifico de
reacdo que cada crianca exibe, e tomar isso como o ponto de partida (GRANDIN,
2014, p.144).

As autobiografias dos sujeitos diagnosticados com autismo também podem nos servir
como ponto de partida e contribuir para o debate sobre essa marginalidade, além da possivel
saida dela a partir das reflexdes que podem surgir diante das orientaces dos proprios sujeitos.
A teoria psicanalitica, que apresentaremos com particularidade mais adiante, confere a
pesquisa base para a analise desses relatos e a préatica da escuta atenta aquilo que revelam os
sujeitos-autores sobre suas trajetorias escolares. A escuta da escrita dos autistas nos auxilia na
compreensdo da constituicdo deles diante de nds, os outros deles, e pode, desse modo,

colaborar para o aprimoramento das préaticas na escola.

1.1 Os autores
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Nesta secdo, apresentamos cada um dos autores que guiam a nossa investigacao, bem
como os livros autobiograficos escritos por eles, material que nos orienta no desenvolvimento

da nossa analise.

Quando eu manifestava interesse relacionado com a atividade das criangas da classe,
davam-me os modelos daquilo que elas faziam. Isto me perturbava. Eu queria muito
desenhar, mas repudiava ter que montar coisas que pudessem evocar personagens ou
seres vivos. Passava meu tempo a construir uma porcdo de miniaturas malfeitas, de
total incompreenséo, seres disformes, todo um trabalho que pareceria sem nenhum
sentido se alguém se abaixasse para vé-lo. Colava meu rosto perto do chdo, ao nivel
de minha obra, menos para contempla-lo do que para vigiar o que havia no seu
interior, como um gato a espreita diante de um buraco de ratos (WILLIAMS, 2012,
p.55).

E com base em narrativas como esta, do livio Meu mundo misterioso - testemunho
excepcional de uma jovem autista (2012), escrito por Donna Williams, que desenvolvemos

uma investigagédo a qual evidencia os trechos compostos por experiéncias escolares.

Acreditamos que é possivel legitimar o discurso desses sujeitos provando a influéncia
assertiva do mesmo no processo de reconhecimento deles no contexto escolar. Supomos que,
ao considera-los como autores fundamentais e ao discutir com eles, conferimos destaque a
conceitos ja validados em sua origem, uma vez que as narrativas sdo compostas por relatos
veridicos e cotidianos. Sdo registros motivados pela necessidade de orientar sobre um
comportamento muitas vezes mal interpretado pelos “neurotipicos” (ou “neurologicamente

tipicos”).

Os trechos das autobiografias que narram experiéncias escolares estdo no centro desta
discussdo, ao lado de um didlogo em referéncia a psicanalise, com o objetivo de auxiliar na
investigagcdo que propomos. Para tanto, consideramos um conjunto de textos de carater
autobiografico, escritos por sujeitos diagnosticados com autismo e que se reconhecem como
autistas. Segundo a psicanalista Bialer (2015b): “A leitura do material autobiografico, tanto
de autistas quanto de pais de autistas, evidencia que TODOS os métodos de abordagem do
autismo poderiam se beneficiar com os ensinamentos dessas leituras.” (p.486). Concordamos
com a autora sobre os beneficios da leitura das obras. Especificamente, apontamos para uma
abordagem escolar e, assim, tomamos os autorrelatos como guias.

A anélise dos livros escritos pelos sujeitos diagnosticados com autismo coloca em
evidéncia os discursos mais reais e fiéis aos seus modos de ser e pode esclarecer as questdes
que tanto impedem o desenvolvimento e o reconhecimento desses sujeitos no ambiente

escolar. Sobre a importancia da narrativa autobiogréfica, Chizzotti (2006) pontua:
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A autobiografia d& ao autor uma grande autoridade na eleicdo dos fatos relevantes,
seja de autocomplacéncia com erros ou ocultamentos e distor¢des explicitas de
situacdes indesejadas e, por isso, contestada por alguns autores como fonte fidedigna
para a pesquisa e a investigacdo. Porém, deve considerar que a subjetividade do
autor é uma referéncia importante para identificar as preferéncias ideoldgicas, as
concepcdes e praticas de um grupo social do qual o autor pode ser um representante
tipico (CHIZZOTTI, 2006, p.103).

Nao buscamos aqui qualquer “representante tipico” de um grupo de autistas, nossa
tarefa aponta para a singularidade e ndo para a generalizagdo. No entanto, a “subjetividade”
exposta nos autorrelatos e a “eleicdo dos fatos relevantes”, como discute Chizzotti (2006),
interessam-nos como referéncia para a reflexdo sobre a vida pratica escolar de outros sujeitos,

também diagnosticados com autismo.

Apresentamos um conjunto de sete obras, escritas por seis autores/autoras diferentes.
Dois dos livros sdo escritos por uma mesma autora — Temple Grandin (2014, 2015) -, esta
escolha se faz mediante sua relevancia no cenério atual de discussdo sobre o autismo. Os
diferentes formatos das duas obras eleitas, que apresentam um intervalo significativo de
tempo entre as publicagdes, enveredam-se por caminhos diferentes, os quais verificaremos ao

longo da discussao.

E interessante notar que Temple Grandin (2014, 2015) escreve seus livros “em
conjunto” com outros autores. Curioso € perceber que a autora com frequéncia é exposta na
midia como uma autista muito popular. Suas habilidades de comunicacdo e de producédo
cientifica, que incluem estudos sobre o autismo, sdo permanentemente reconhecidas. Ainda
assim, a maioria de seus livros ndo sdo escritos somente por ela, ao contrario das outras
publicacdes aqui analisadas. Com isso, Maleval (2015) dialoga: “[...] ndo € raro que 0S
escritos dos autistas sejam redigidos “a duas vozes”, o autor se apoiando em uma pessoa de
seu meio para conseguir conduzir bem seu trabalho de escrita.” (p.14). Grandin (2014, 2015),
apesar de todas as suas habilidades, apoia-se em um outro para se fazer compreensivel. Esta

questdo se faz presente em seu livro:

Quando Richard e eu comecamos a colaborar para este livro, vimos que
trabalhdvamos bem em conjunto. Mas ao desenvolver a ideia dos cérebros ligados
em distintas formas de pensar, entendemos por que trabalhdvamos bem juntos.
Richard ¢ um pensador por padres e por palavras, € eu, uma pensadora por
imagens. Como percebemos que complementamos os pontos fortes um do outro,
temos conseguido explora-los muito mais do que se tivéssemos feito de outro jeito.
Sempre digo a Richard: ‘Vocé é o cara da estrutura’ — sua capacidade de organizar
os conceitos no livro compensa minha debilidade nessa area. [...] Com o tempo
melhorei na estrutura, mas sei que nunca serei igual a Richard. Quando ele me diz
que um conceito que estivemos trabalhando pertence ao capitulo 6, eu digo: “Ok.”
(GRANDIN, PANEK, 2015, p.206).
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Os autores foram selecionados também em funcéo de suas diferentes nacionalidades,
caracteristica que nos pareceu a pesquisa conferir um panorama cultural capaz de transmitir
pluralidade. Temos, em excecdo, uma obra em inglés, pois, ao considerarmos o valor de seu
conteddo e a clareza expressa no texto, optamos por manté-la no conjunto. Ao mesmo tempo
ndo inserimos outras por acreditarmos nesse conjunto como suficiente para o alcance dos

objetivos da pesquisa.

No principio desta estruturagdo, presumimos que poderiamos ndo nos utilizar de todos
os livros reunidos e verificados inicialmente, em funcdo do copioso volume, atentas inclusive
ao tempo limite de producdo desta pesquisa. Entretanto, a pertinéncia das informacoes
contidas nos autorrelatos, junto ao filtro articulado através da metodologia, fez com que as
obras apontadas inicialmente fossem mantidas e exploradas de maneira que seus principais
temas emergissem e se tornassem passiveis de selecéo.

As finalidades dos textos autobiograficos sdo diversas, mas podemos compreendé-las
como parte de um conjunto que visa esclarecer sobre modos diferentes de ser, de
compreender, de agir e corresponder. Nas autobiografias encontramos tanto justificativas
diretas para a producdo e publicacdo dos textos quanto afirmacfes que podemos relacionar
diretamente, por exemplo, a defesa de Maleval (2015) sobre os escritos: “possuem
caracteristicas comuns: todos esses sujeitos escrevem para se fazerem reconhecer como seres
inteligentes e para demandar uma melhor consideracdo de sua diferenga.” (p.14). Sobre essa

discussdo encontramos correspondéncia nas narrativas de Tammet (2007) e Camargo (2012):

Ao escrever sobre minhas préprias experiéncias de crescer dentro do espectro
autistico, espero poder ajudar outros jovens vivendo com autismo de alto nivel
funcional, como meu irméo Steven, a se sentirem menos isolados e terem confianca
no conhecimento de que é possivel, em Ultima analise, levar uma vida feliz e
produtiva. Sou a prova viva disto (TAMMET, 2007, p.22).

Aspergers tém um tipo diferente de inteligéncia, dificil para os neurotipicos
entenderem. [...] Os portadores da Sindrome de Aspergers sdo também portadores de
uma nova escola de pensamento, de um novo tipo de raciocinio, muito mais
sofisticados que o usado no comum do dia a dia dos neurotipicos. [...] O pensamento
neurotipico também pode ser muito complexo e sofisticado, mas sdo tipos diferentes
de inteligéncias, ndo necessariamente superiores ou inferiores, apenas diferentes
(CAMARGO, 2012, ndo paginado).
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Segundo a afirmacdo de Tammet (2007), “é possivel, em tltima analise, levar uma
vida feliz e produtiva”. Esta pesquisa Vvisa colaborar para a reflexdo sobre as praticas escolares
que incluem sujeitos diagnosticados como autistas, de maneira que a impressdo sobre o
contexto do autismo seja considerado em “primeira andlise”, ¢ ndo tdo “ultima” assim. Para
tanto, apresentamos os livros que servirdo a nossa verificacdo e uma breve apresentacdo dos
autores. As autobiografias seguem citadas por seus titulos, autores, ano da edigdo utilizada na
pesquisa e pais de origem dos autores, respectivamente:

Autista com muito orgulho: a sindrome vista pelo lado de dentro!, Cristiano Camargo,
2012, Brasil; Ido in autismland: Climbing out of autism’s silent prison®, 1do Kedar, 2012,
EUA; Meu mundo misterioso: testemunho excepcional de uma jovem autista, Donna
Williams, 2012, Australia; Nascido em um dia azul: por dentro da mente de um autista
extraordinario, Daniel Tammet, 2007, Reino Unido; O Cérebro autista: Pensando através do
espectro, Temple Grandin, Richard Panek, 2015, EUA; O que me faz pular?, Naoki
Higashida, 2013, Jap&o; Uma menina estranha: autobiografia de uma autista, Temple
Grandin, Margaret Scariano, 2014, EUA.

1.1.1 Cristiano Camargo
Aspergers se expressam pelas entrelinhas, quando escrevem. Tudo é metaforico,
simbélico. Por trds das palavras ha outras palavras e intengdes e manobras de
raciocinio estratégicas, significados misteriosos, que s6 quem domina uma légica
dedutiva esperta, agil e sofisticada consegue captar e entender (CAMARGO, 2012,
ndo paginado).

Dos seis autores escolhidos para esta pesquisa, Cristiano Camargo € o unico brasileiro.
Essa escolha se deu pelo alcance de seu livro, comercialmente acessivel, ao contrario de
outras producgdes brasileiras publicadas de maneira independente. O livro Autista, com muito
orgulho - A sindrome vista pelo lado de dentro! (2012) é descrito por ele como uma “viagem
ao mundo da Mente Asperger” (ndo paginado).

Cristiano nasceu em 1963 e foi diagnosticado como Asperger aos 41 anos. Apesar de
apresentar caracteristicas do autismo desde os trés anos de idade, seus sintomas foram
atribuidos a um dano cerebral com origem em seu parto. ApOs seu pai identificar suas
caracteristicas em um livro que tinha como personagem principal um “portador da sindrome
de asperger” (ndo paginado) e encaminhar seu filho a um especialista, recebeu a confirmagéo.
Cristiano identifica-se como escritor, editor, palestrante e ativista pelos direitos dos autistas.

Tem mais de dez livros publicados e considera como o inicio de sua carreira literaria a autoria

®Em portugués: ldo na terra do autismo — Rompendo a priséo silenciosa do autismo (traducao nossa).
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do conto “O inesperado salvador”, com o qual ganhou seu primeiro prémio literério, aos doze
anos.

Em sua autobiografia encontramos trechos de contos, romances, livros infantis e
poesias, apontadas como registros ficcionais, apesar de autobiograficos - como ele mesmo
define. Sao narrativas associadas ao seu “Mundo interior de fantasia”, termo frequente em seu
texto. “A chave toda esta na analise do Mundo Interior de Fantasia do Asperger. E a partir dai
que se formam tanto o raciocinio quanto o comportamento do Aspie.” (ndo paginado). E esse
caminho que o autor segue para descrever 0 proprio comportamento.

Cristiano Camargo, muitas vezes, no lugar de escrever em primeira pessoa, atribui as
andlises de suas caracteristicas de maneira mais ampla, é quando se refere a “o asperger” ou o
“aspie”, como podemos ver neste exemplo: “O que ¢ inaceitdvel ¢ a condescendéncia das
pessoas, tratando o aspie adulto como se fosse crianga, ou um incapaz, muitas vezes com
medo de que ele se magoe ou se sinta rejeitado.” (ndo paginado). Apesar dessa generalizacao,
no inicio do livro indica que cada caso € um caso especifico, quando afirma que poucas
caracteristicas sao universais no comportamento dos sujeitos com esse diagnostico.

Suas experiéncias escolares narram como Se Sentia “a margem” de seus colegas e
orientam como professores podem se relacionar com os “alunos Aspergers”. “Creio que sao
necessarios professores com tolerancia e respeito a criatividade, com paciéncia para investigar
se a nova maneira do aluno Asperger calcular ira chegar ao resultado correto. E, se chegar,
deixa-lo fazer do jeito de que gosta...” (ndo paginado). E em uma ldgica de flexibilidade,
empatia e autorreferéncia que Cristiano Camargo tenta conduzir as questbes propostas no

livro.

1.1.2 Ido Kedar

Qualquer um pode imaginar ficar em siléncio por um dia ou dois. Vocé consegue
imaginar o siléncio por toda a sua vida? Este siléncio inclui escrita, gestos e
comunicagdo ndo verbal, por isso é um siléncio total. E com isso que uma pessoa

autista ndo verbal lida, para sempre (KEDAR, 2012, néo paginado, tradugéo nossa).

Ido Kedar é um autista americano de 22 anos, que publicou em 2012 um livro com
caracteristicas de diario, escrito dos 12 aos 15 anos. Ido in Autismland — Climbing out of
autism’s silent prison (Ido na terra do autismo — Rompendo a prisdo silenciosa do autismo) é
uma autobiografia escrita entre os anos de 2008 e 2012 e ndo publicada em portugués. Ele
deseja que seus escritos ajudem outras pessoas autistas a encontrarem uma saida do siléncio.

O autor usa a prancha de alfabeto ou um computador que converte o que digita em

voz, tanto para se comunicar no dia-a-dia quanto para escrever seus registros. Com Ido Kedar
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temos um panorama de muitas questdes sobre o autismo. Em seu livro s&o discutidos temas
como impulsividade, contato visual e dificuldades relacionadas ao seu funcionamento motor.
Ele enfatiza, por exemplo, uma falta de correspondéncia entre o que pensa ou pretende fazer e
aquilo que seu corpo é capaz de executar, como um falta de conexao entre corpo e mente.

Em sua narrativa, dedica longos trechos as experiéncias escolares, organizando-as por
fases e fazendo comparagdes entre as escolas e os profissionais pelos quais passou. Além de
escrever uma carta aos seus professores, ldo Kedar indica atitudes condenaveis no modo
como os professores tratam as criancas e adolescentes autistas, como quando falam
excessivamente devagar ou com um tom especifico: “Se eu pudesse educar os especialistas, o
que primeiro eu recomendaria seria falar normalmente com criangas autistas.” (ndo paginado,
traducdo nossa).

Além disso, comenta sobre atividades infantis que Ihe foram propostas quando ja eram
completamente inapropriadas. “Eu ensinaria as criancas autistas contetdos que as fizessem
aprender as mesmas coisas que as criangas normais. VVocé ndo pode imaginar como é chato
ser perturbado repetidas vezes com tarefas infantis que vocé conhece, mas ndo consegue
mostrar com seu corpo.” (ndo paginado, tradugdo nossa). O mecanismo de abertura da “porta”
da priséo a que ldo se refere no livro nos interessa tanto pela via da reflexdo sobre o proprio
comportamento quanto pelas suas orientagcdes sobre nossas atitudes enquanto pesquisadores e
educadores.

1.1.3 Donna Williams

“Eu tinha certeza de que possuia emocgdes, sensagdes ¢ sentimentos, mas era
incapaz de dar o salto necessario para entrar em comunicagdo com os dos outros.”
(WILLIAMS, 2012, p.92).

Donna Williams parece ter dado a sua escrita ndo somente a funcdo de comunicagéo
com 0 outro, mas também consigo mesma, pois, mais do que narrativas sobre suas
experiéncias desde a infancia até a idade adulta, seus escritos revelam de maneira detalhada a
reflexdo e a compreensédo sobre o proprio comportamento, como se expusesse para os leitores
um didlogo intimo e doloroso com sua propria histéria. Sdo palavras que expdem sua
fragilidade e humanidade em diferentes circunstancias e na relagdo, ou na tentativa de relagéo,
com diversas pessoas, ao longo de toda a vida.

A autora, que nasceu na Australia em 1963, escreveu quatro livros, todos
autobiogréaficos, e destes escolhemos para esta pesquisa sua primeira publicagdo, a Unica

traduzida para portugués: Meu mundo misterioso — Testemunho excepcional de uma jovem
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autista (2012). Seu primeiro livro foi publicado em 1992, ja na fase adulta, pouco depois da
confirmacéo de seu diagndstico de autismo.

A autora faleceu de cancer em 2017, aos 54 anos. Além de escritora, foi também
cantora, compositora, roteirista, pintora, escultora. Como outros autores-autistas, divulgou seu
conhecimento sobre autismo e colaborou para documentarios sobre sua vida. Até pouco antes
de morrer manteve em atividade um canal de video na internet onde, tal como nos livros,
falava de si. Donna Williams é, como Temple Grandin, precursora de autorrelatos e
publicacGes autobiograficas que discutem o autismo.

Interessante e presente em toda a narrativa da autora é um mecanismo de
representacdo que cria como ferramenta de sobrevivéncia: dois capitulos de sua obra séo
dedicados a personagens idealizados ainda em sua infancia e estes figuram ao longo de toda a
narrativa, em alternancia nas experiéncias narradas. Segundo ela, os personagens Carol e
Willie lhe permitiam “entrar em relagdes com o mundo exterior”. Willie aparece primeiro
como uma companhia, depois descrito como uma “encarnagdo exterior”, que reagia
agressivamente ao minimo sinal de contrariedade; e Carol é quem possibilita a Donna
Williams aprender a se comunicar, conforme descreve em seus relatos.

As experiéncias escolares estdo presentes em muitos trechos do livro e, como
encontramos em autobiografias de outros autores, a um professor especifico é conferido lugar
especial. No capitulo “Um professor hippie para uma garota insuportavel”, a autora descreve
“o ano escolar mais dificil”, e nele traz a figura do Sr. Reynolds, este aparece como alguém
que “nao tinha ideias preconcebidas sobre as capacidades de cada um”.

N&o somente esse ano escolar é percebido por ela como dificil, mas toda a vida, as
relacOes, as tentativas de se perceber em um mundo em que ela afirma amar mais 0s objetos
que as pessoas. A narrativa de suas experiéncias escolares e a descricdo de seu
comportamento nos importam enquanto discussdo e nos afetam, é com base nisso que esta

pesquisa se volta para Donna Williams e sua dura relagdo com “o mundo™.

1.1.4 Daniel Tammet

Devido ao meu autismo, as vezes pode ser dificil para mim entender como as outras
pessoas pensariam ou se sentiriam em qualquer situacdo hipotética. Por isto, meus
valores morais se baseiam em ideias que sejam ldgicas, que facam sentido para mim
e nas quais eu tenha refletido profundamente, mais do que na capacidade de “sentir o
que os outros sentem” (TAMMET, 2007, p.189).

Pi é 0o numero mais popular da matematica e foi através dele que Daniel Tammet ficou

reconhecido internacionalmente, quando decorou e recitou em publico durante cinco horas
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22.514 digitos desse numero, que tem decimais infinitas. Daniel Tammet possui uma
memoria extraordinaria e foi capaz de quebrar o recorde britanico e europeu em 2004, nesse
feito historico que descreve como uma “maratona”.

Ele nasceu na Inglaterra em 1979, é autor de quatro livros, palestra em diversos
lugares sobre sua experiéncia com a matemaética, teve sua vida registrada no documentario
Brainman® (2005) e exposta em programas de grande audiéncia na televisao. E visto como um
génio da matematica e apresenta notavel facilidade para aprender linguas, tendo inclusive
inventado uma prépria. Daniel Tammet causa com isso fascinagdo em cientistas e se torna
com frequéncia sujeito de pesquisas.

Nascido em um dia azul — Por dentro da mente de um autista extraordinario (2007) é
seu livro escolhido para esta pesquisa, 0 Unico traduzido para portugués. O titulo é esclarecido
no primeiro capitulo — as quartas-feiras para ele sdo sempre azuis, assim como na data de seu
aniversario percebe os nimeros como formas regulares e redondas, que em sua logica se
apresentam de tal maneira por serem ndmeros primos. Como descreve no livro, seu
funcionamento sinestésico relaciona numeros e letras a cores, texturas, formas e movimentos.
Assim, segundo a experiéncia que chama de “visual” e “emocional” dos numeros, caracteriza
0 “cinco”, por exemplo, como “uma trovoada ou som de ondas batendo nas rochas”.

Daniel Tammet afirma que 0s nimeros sdo sua primeira lingua e a descri¢cdo de seus
padrbes parecem realmente se assemelhar a uma estrutura linguistica. Ele explica também a
sensacdo de conforto que sente quando em situacGes de tensdo se coloca a fazer contagens
mentais com a finalidade de se tranquilizar, a partir de padrdes. Os nimeros representam para
ele companhia, indicadores de caminhos e proporcionam uma maneira de entender as outras
pessoas. Entretanto, podem também significar situacdes desconfortaveis, como conta que
sempre ao multiplicar por “11” sente como se 0s digitos desabassem sobre sua cabega.

Ainda no primeiro capitulo, apo6s citar sua intima relagio com o0 pensamento
matematico, evidéncia que perpassa toda a narrativa, Daniel Tammet anuncia que tem
Sindrome de Asperger, diagnosticada aos 25 anos. Ele a descreve como “uma forma de
autismo relativamente branda de alto nivel funcional”, mas antes identifica-se como alguém
que tem “um distirbio raro conhecido como sindrome de savant”, afirmando que também se
encontra no espectro autistico. Daniel Tammet se refere ao autismo como “definido pela

presenca de disturbios que afetam a interagdo social, a comunicagao e a imaginagao”.

° Dirigido por Martin Weitz.
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A ordem e a rotina sdo descritas repetidas vezes como necessarias em sua vida. As
regras e a exatiddo fazem parte de seu cotidiano como caracteristicas estruturantes de sua
identidade, tais como os nimeros. E possivel ler nos agradecimentos do livro um “professor
favorito” citado, mais adiante encontramos um capitulo inteiro dedicado aos seus “Tempos de
escola”. “Escrever sobre a minha vida me deu a oportunidade de obter um panorama de quao
longe cheguei e tragar a curva de minha jornada até o presente.” (2007, p.22). E por essa 6tica

que olhamos para Daniel Tammet.

1.1.5 Temple Grandin
Fico preocupada quando criangas de 10 anos vém até mim e s6 querem falar sobre
“a minha sindrome de Asperger” ou “o meu autismo”. Preferia ouvir sobre “meu
projeto de ciéncias” ou “meu livro de histéria” ou “o que quero ser quando crescer”.
Quero conhecer seus interesses, seus pontos fortes, suas esperancas. Quero que elas
tenham as mesmas vantagens e oportunidades educacionais € no mercado de
trabalho que eu tive (GRANDIN, PANEK, 2015, p.187).

Temple Grandin afirma que sua primeira identidade é a de “especialista em gado -
professora, consultora ¢ cientista” (GRANDIN, PANEK, 2015, p.188). Sua competéncia na
area de comportamento animal é reconhecida internacionalmente. PhD em zootecnia, a autora
revolucionou os projetos de engenharia para manejo de gado. Essa atividade s6 se tornou
possivel a partir de suas experiéncias sensoriais, descritas nas narrativas como
caracteristicamente autisticas. Ela é também a pessoa que podemos reconhecer como a autista
mais popular em todo o mundo.

Para esta pesquisa foram escolhidos dois de seus inumeros livros O Cérebro autista:
Pensando através do espectro (2015) e Uma menina estranha — Autobiografia de uma autista
(2014): pelo carater cientifico e pela predominancia das narrativas de tempos escolares,
respectivamente. Temple Grandin é americana e tem 72 anos, desenvolveu ao longo do
tempo, em funcdo de suas atividades de pesquisadora e experiéncia como pesquisada, na
condigdo de autista, um imenso acervo de pesquisas sobre autismo, este que expde em
detalhes no livro O Cérebro Autista — Pensando Através do Espectro (2015), escrito com o
jornalista Richard Panek.

Em Uma menina estranha (2014), escrito com Margaret Scariano, podemos conhecer
as narrativas sobre o Sr. Carlock, que escreve o prefacio do livro, e a quem Temple se refere

como “minha salvagdo”. E a partir dos conselhos desse professor que Temple Grandin da
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inicio ao projeto de sua famosa “maquina do abrago” — j& ilustrada inclusive no filme de
ficcdo baseado em sua vida - Temple Grandin'® (2010).

Temple se descreve como uma pensadora “fotorrealista”, e seu “pensamento visual” &
tema onipresente em suas narrativas. Nos primeiros livros defendia que essa era uma
competéncia comum em autistas, no entanto, em livros seguintes ela tenta retificar a
informacdo, indicando outros “tipos” de pensamento. No final do Cérebro Autista — Pensando
Através do Espectro (2015) é possivel encontrar uma tabela com trés listas de sugestdes de
profissbes: para quem pensa por imagens, para quem pensa por palavras/fatos, para quem
pensa por padrdes. Temple Grandin concluiu, apos tantos anos de dedicagdo aos estudos sobre
autismo, que esses sdo caminhos possiveis para se pensar um ‘“cérebro autista” — termo
defendido por ela a partir de “uma nova forma de pensar o autismo”, ndo mais na “mente”, e
sim no “cérebro”.

Referéncia para muitos autistas, a autora é citada em outras autobiografias, assim
como cita diversos autistas em seus relatos. Nos livros ou em palestras, frequentemente,
associa o diagnostico de autismo a caracteristicas de genialidade, como quando por exemplo
afirma™ que existe no Vale do Silicio uma concentracdo de autistas ndo diagnosticados,
apesar de evidentemente especialistas nas areas de tecnologia, em funcdo de suas
caracteristicas “autisticas”. A nds ndo nos importa discutir Temple Grandin enquanto autista
genial, contudo ndo restam duvidas sobre sua contribuicéo para o conhecimento e a difusdo do

funcionamento do cérebro, ou da mente, de tantos autistas.

1.1.6 Naoki Higashida

Minha grande esperanca é poder ajudar um pouco explicando do meu jeito o que
acontece na mente das pessoas nessa condicdo. Também espero que, através da
leitura deste livro, vocé possa se tornar um amigo melhor para alguém com autismo
(HIGASHIDA, 2013, prefécio, ndo paginado).

Nascido em 1992, Naoki Higashida & um autor japonés, diagnosticado com autismo
aos cinco anos, autor de varios livros, ficcionais e ndo, e faz uso da prancha de alfabeto para
se comunicar. Escreveu aos 13 anos o livro O que me faz pular? (2013) e nele atribui a
professora e a méde a possibilidade dessa escrita, através da prancha. Seu livro é composto por
58 perguntas e respostas, além de textos de ficcdo, que indicam um sentido autobiografico.
Uma das perguntas responde ao titulo do livro — “Por que vocé pula?”. Naoki Higashida

responde que quando pula é como se seus sentimentos “rumassem em dire¢do ao céu”, assim

9 Dirigido por Mick Jackson.
1 Informacéo contida no video disponivel no link: https://youtub.be/6J- AOEOTOC
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se liberta das cordas que Ihe prendem. Entretanto, ndo nos oferece somente essa ideia abstrata,
complementa dizendo que ao pular sente melhor as partes de seu corpo.

O texto apresenta muitas vezes um carater de sUplica, como quando traz explicacdes
sobre episodios em que o autor narra ndo conseguir dizer exatamente aquilo que deseja,
respondendo muitas vezes o contrario: ‘“Por favor, ndo suponham que cada palavra que
dizemos ¢ aquilo que pretendiamos” (ndo paginado). Ou quando responde sobre seu esforco:
“Por favor, ndo ria de nés, mesmo que nosso desempenho nao chegue nem perto do ideal.”
(ndo paginado).

Inimeras respostas sdo escritas como se esclarecessem o comportamento de um grupo,
com generalizagdes como “pessoas como autismo”, indicando o reconhecimento do autor
enquanto parte de um coletivo. A narrativa ndo se mostra tdo densa e elaborada quanto as
outras escolhidas para esta pesquisa, 0 que talvez possamos associar a pouca idade de Naoki
Higashida a época. Apesar disso, hoje adulto, € vencedor de prémios literarios também por
essa publicacao.

No livro de Naoki Higashida ndo encontramos narrativas sobre suas vivéncias
escolares, entretanto, considerando a importancia de seus esclarecimentos para questdes sobre
comportamento tdo cotidianas na escola, optamos por incluir este livro em nossa investigagéo,
acreditando também nas aproximacdes e afastamentos que uma cultura aparentemente tao

diferente pode nos proporcionar, tendo em vista a nacionalidade japonesa do autor.
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2 - AUTISMO E PSICANALISE

Neste capitulo expomos o didlogo que a aproximacdo com a Teoria Psicanalitica nos
proporciona para com os relatos autobiograficos. Além de apontar um caminho de escuta do
sujeito, e de reconhecimento de sua voz, portanto, a Psicanalise nos esclarece sobre a
constituicdo desse sujeito, a0 mesmo tempo em que afirma um posicionamento dele, ainda
que a partir de uma resisténcia. Segundo Elia (2004): “Podemos dizer que onde ha resisténcia
ha sujeito.” (p.28). Interessa-nos a suposicdo diante dessa resisténcia e, para tanto, como ja
esclarecido na introdugdo deste texto, auxiliam nesse percurso reflexivo os psicanalistas:
Araujo (2014); Bialer (2014, 2015a, 2015b, 2015c¢); Elia (2004, 2014); Furtado (2013, 2014);
Maleval (2009, 2015); Melo (2006, 2012); Miranda (2011); Quinet (2012); Santos (2014).

Camargo (2012) narra em sua autobiografia Autista com muito orgulho: a sindrome
vista pelo lado de dentro, que certo dia leu um artigo cientifico no qual estavam enumerados e
explicados sintomas da Sindrome de Asperger. No desejo de criticar o artigo, criou uma
entrevista ficticia — por ele chamada de “Hipotética entrevista com um Asperger ndo tdo
tipico” -, onde transformou as afirmacGes da autora do artigo em perguntas, para que as
pudesse contestar e mostrar seu ponto de vista das questdes ali tratadas. Abaixo um trecho da

entrevista;

O grande erro da ciéncia psicanalitica esta justamente em s conseguir ver na falta
de interagdes sociais um defeito, um prejuizo, uma impropriedade, um sintoma de
uma patia a ser curado, corrigido; ndo consegue ver a falta de interacdo social como
uma opcdo de vida que também pode fazer da pessoa uma pessoa perfeitamente
feliz. N&o é algo que necessite de uma cura, porque é muitas vezes uma escolha
pessoal, um direito que as pessoas tém a ser considerado, ndo uma doenca, nem uma
obrigacdo. Ninguém deve ser forgado a se socializar, se isso ndo for a sua vontade
(CAMARGO, 2012, ndo paginado).

No diadlogo que propomos aqui com a Psicandlise, ainda que introdutorio,
considerando os esclarecimentos que esta teoria nos oferece e observando estudos ja iniciados
no dominio dos relatos de sujeitos diagnosticados como autistas, deparamo-nos com
esclarecimentos significativos sobre o modo de perceber esses sujeitos. S&o estudos que
tratam os autorrelatos como potentes, reconhecendo-os como material auténtico para a
pesquisa sobre o autismo. Ndo encontramos, entretanto, entendimentos sobre “defeitos” ou
pretensdes de “cura”, de “patias”, como expde o trecho acima, escrito por Camargo (2012).
Ao contrario, a Teoria Psicanalitica se apresenta como ferramenta de compreensdo e de
acolhimento do sujeito através de sua propria narrativa, de sua fala, de seus escritos, de sua

perspectiva.
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Apostamos no sujeito narrador de suas experiéncias - aqui 0 autista -, e indicamos que
acreditar nele é reconhecer a poténcia de suas reflexGes e orientacbes, suas implicacGes
enquanto ser social (ELIA, 2004). A Psicanalise se revela como aporte essencial as reflexdes
que aparecem nas autobiografias em referéncia as questdes cotidianamente surgidas no
contexto escolar, porque estas se relacionam com frequéncia a especificidade das relacbes que
envolvem os sujeitos a que nos dedicamos. Os autorrelatos nos imp8&em uma discussdo ética
sobre convivéncia, que encontramos suporte nos estudos psicanaliticos:

[...] o autista, como aquele sujeito que manifesta da forma mais evidente a
impossibilidade de reducdo subjetiva a qualquer significacdo, convoca a teoria

psicanalitica a contribuir na sua realidade, especialmente no que tange a seu aspecto
ético (ARAUJO, FURTADO, SANTOS, 2014, p. 168).

Tomamos posi¢do nesta discussdo sobre “contribuigdes”, relacionando-as ao contexto
social escolar desses sujeitos, quando privilegiamos a escuta atenta, as indicagcdes precisas
sobre esse lugar e as formas como tentam estabelecer lagos. “A escola é, por exceléncia, o
lugar onde buscar os meios de auxiliar os autistas nos seus interesses, incentivando-os e
apostando no que eles t€ém a nos dizer.” (ARAUJO, FURTADO, SANTOS, 2014, p.170). A
Psicandlise atesta teoricamente, quando se volta para os textos autobiograficos, aquilo que em
Sua pratica opera, mas que a escola ainda inicia a interrogar: por que ouvir somente autores
que ndo sdo autistas quando os préprios sujeitos diagnosticados com autismo escrevem sobre

Si?

A Psicanalise reconhece a diferenca como potente nas relacdes, quando dispensa a
institucionalizacdo de métodos especializados e padronizados (FURTADO, 2013). Araujo
(2014), Furtado (2013), Bialer (2014, 2015a, 2015b, 2015c), Santos (2013), todos
psicanalistas, colocam o tema em debate e incitam discussées sobre a inclusio escolar'? dos
sujeitos diagnosticados com autismo. Segundo Furtado (2013): “[...] integrar os sistemas
escolares ndo garante a presenca do aluno com deficiéncia a classe regular, tampouco
assegura que esta presenca corresponda simbolicamente aos principios ideais de inclusdo.”
(p.40). O autor discute a nocdo de inclus@o propondo uma reflexdo bastante atual sobre o
termo, visto que: “O incluido s6 faz sentido em relacdo ao que esta do lado de fora, eis ai uma

normatividade.” (FURTADO, 2013, p.44). A inclusdo partiria do principio de uma “linha

12 Segundo a Lei 13146/15 — que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia) — compreendemos como principio de inclusdo, considerando o aparato legal, o que
dispde o Art. 27: A educagdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurados sistema educacional
inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de forma a alcangar o maximo
desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas
caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem.
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diviséria”, portanto, considerando que para ser incluido ha que se reconhecer um lado de fora,

onde se encontram os ainda ndo incluidos, os “anormais” (FURTADO, 2013).

A variacdo de comportamento que podemos perceber na escola entre os autistas €
também constatada na leitura das autobiografias apresentadas nesta pesquisa. Ainda segundo
Furtado (2013): “Nosso entendimento € que a institucionalizagdo de metodologias especificas
coloca os individuos sob uma mesma batuta, uniformizando-os, apagando as diferencas, sob a
égide da figura ideal de um autista que nao existe e nunca existiu.” (p.200). Apontamos a
compreensdo de “metodologias” como ampliada, pois aqui ndo restringimos a discussdo a
escolarizacao no sentido especifico da aprendizagem e de possiveis estratégias de inclusdo nas
salas de aula, mas sim tomamos o debate em sentido ampliado, considerando todo o universo
escolar e 0s agentes que constituem as relacdes com esses sujeitos em seus cotidianos. Nesse
sentido:

A psicanélise apresenta elementos éticos, conceituais e clinicos que podem
contribuir na inclusdo desses sujeitos, para os quais 0s métodos educacionais e as
tentativas de aprendizagem parecem ndo constituir unanimidade. Mesmo tendo seu
trabalho distinto do educacional, ao dar voz ao sujeito, o psicanalista chama a

atencdo para o que é da ordem deste inominavel e seus efeitos sobre todos os
envolvidos (FURTADO, ARAUJO, SANTOS, 2014, p.183).

“Dar voz ao sujeito” ¢ a fung¢do que o livro de certa forma cumpre. Afirmar que as
autobiografias podem contribuir para as praticas escolares é pretender dar-lhes escuta e
comprovar, através das narrativas dos sujeitos autistas, que na escola o caminho também pode
ser esse. Sobre a vivéncia escolar, Bialer (2015b), em seu artigo “A incluséo escolar nas
autobiografias de autistas”, pontua:

As autobiografias sdo relatos de uma predominante exclusdo ou pseudo-incluséo,
isto &, o autista é colocado para dentro da escola, desde que deixe para fora toda sua
singularidade e o seu saber autistico. Nesse ambito, evidenciou-se a importancia de
novos estudos da literatura escrita por autistas de modo a enriquecer o campo dos

conhecimentos da Psicologia e da Educacdo no que tange a inclusdo dos autistas
(BIALER, 2015b, p. 491).

Bialer (2015b) aponta para um cotidiano de exclusdo narrado pelos autistas, a partir de
experiéncias escolares mal sucedidas, seja pela incompreensdo diante de um comportamento
especifico ou pela falta de estrutura como um todo, para lidar com a diferenga de maneira
geral. Nesse contexto, Ido Kedar (2012) nos conta de suas impressdes sobre uma escola por
que passou:

Eu sei que ndo posso esperar que todo mundo se importe comigo, ou me apoie, ou

até mesmo goste de mim. Eu entendo que nem toda escola é para mim. Mas eu ainda
me sinto triste. A conclusdo dessa histéria é acreditar em mim mesmo apesar dos
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que duvidam. A situacdo ndo me faz querer desistir, apenas me sinto triste por mais
uma vez ter que lidar com a intolerancia (KEDAR, 2012, ndo paginado, traducéo
nossa).

Tomamos essa incompreensdo como Via contraria aos nossos apontamentos sobre 0s
sujeitos em destaque. Ndo queremos aqui afirmar que o sujeito que evidenciamos nos
autorrelatos — escritor, narrador de sua experiéncia -, seja em definicdo o sujeito da
experiéncia psicanalitica — “o sujeito do inconsciente”. Este que, assim compreendemos,
emerge no processo analitico, considerando que os fundamentos e dispositivos da clinica

analitica se realizam na elaboragdo a qual tem como “regra fundamental”*®

(assim
considerada por Freud) a “associacdo livre” e as formagdes do inconsciente. O sujeito em
psicanalise é o sujeito do desejo, das escolhas, efeito de linguagem, que na associacao livre

deixa-se ouvir 0 que ha de determinante como causa.

Como afirma Elia (2004): “A regra quer dizer também que Freud ndo coloca o crédito
de seu dispositivo na pessoa do analisante, mas na sua palavra, desde que esta seja dita
segundo o modo ditado pela regra.” (p.20). Aqui nos aproximamos do processo analitico ja
gue nos voltamos para 0 que € dito e, ao mesmo tempo, nos afastamos ja que ndo estamos

diante da regra de “associacao livre” quando na pesquisa das autobiografias.

A escrita de um livro certamente ndo se faz mediante o dispositivo analitico,
entretanto, os registros autobiograficos talvez se aproximem dessa experiéncia, a analitica.
Esses, que se revelam em circunstancias diversas de concepcdo, sdo da ordem da escrita para
0 outro, porgue néo diarios apenas, mas publicacdes que se encontram em meio, por exemplo,
a filtros de exposicdo da histdria contada, de revisdo do texto produzido e, por que nao

considerar, atravessadas por interesses de mercado.

A parte esses afastamentos, no entanto, e para além do sentido de escuta, muitos
entendimentos da teoria psicanalitica nos interessam. Ao que imediatamente podemos nos
voltar para os sentidos que apuram o campo da linguagem e a estrutura simbolica desta; o
sujeito como constituido de relagbes, com outros sujeitos e objetos; a importancia da

singularidade; entre outras aproximacoes (ou mais afastamentos).

A psicandlise considera que € no campo da linguagem que o sujeito se constitui. Nesta

perspectiva, Elia (2004) considera: “Para explicar o modo pelo qual o sujeito se constitui, €

3 Regra Fundamental: regra constitutiva da situagdo psicanalitica, segundo a qual o paciente deve esforcar-se
por dizer tudo o que lhe vier a cabeca, principalmente aquilo que se sentir tentando a omitir, seja por que razao
for. (Dicionario de psicanalise/Elisabeth Roudinesco, Michel Plon. Rio de Janeiro: Zahar, 1998)



42

necessario considerar o campo do qual ele ¢ o efeito, a saber, o campo da linguagem.” (p.36).
Colocar 0 que dizem os autistas no centro da pesquisa € também assumir as possibilidades
dessa compreensdo e apostar na poténcia do texto por eles escrito como esclarecedor para
tantas questdes. Assim:
O sujeito autista pode ser tomado como um paradoxo, pois, se a Psicanalise parte da
nocdo de que o individuo humano é um ser de linguagem, como entdo aborda-lo?

Parece indispensavel um esclarecimento no que se refere ao sujeito e sua relacéo
com a linguagem (ARAUJO, FURTADO, SANTOS, 2014, p. 163).

Se “o sujeito se constitui, ndo ‘nasce’ ¢ ndo se ‘desenvolve’” (ELIA, 2004, p. 36),
percebemos aqui a indicacdo de um ato que ndo é passivo, 0 qual aponta 0 sujeito como
protagonista de um processo que 0 convoca a tomar posi¢cdo como criador de sentidos, de seus
sentidos. Ao lado da psicanélise e diante da analise das narrativas, portanto, investigamos de
gue maneira 0s escritos desses sujeitos revelam o modo como eles se estruturam, o que suas
publicacGes nos permitem aprender sobre sua constituicdo. Ndo somente diante dos outros,

mas para 0s outros, ja que a estes 0s sujeitos se dirigem quando escrevem, para o publico.

O centro da experiéncia psicanalitica é a fala’*, a funcéo da fala, e ndo, ou pelo menos
ndo imediatamente, a da escrita. A psicanalise privilegia a fala porque esta “¢ a Unica que
permite, por seu modo encadeado, diacrénico, como discurso desdobrado no tempo em uma
sequéncia de palavras, que o plano do significante seja destacavel da significagdao.” (ELIA,
2004, p.22). Importa ao processo analitico o entendimento do significante destacado do
significado. A fala permite que no ato do dizer-se, na articulacdo dos significantes, nos
meandros disso, os sentidos possam emergir. Ndo na associacao direta do significante com o

significado que, traduzidos em signo, operam com sentidos postos, determinados, previstos.

A logica da psicanalise se faz entdo em torno do significante, do que se produz no
encadeamento dos significantes. Para Lacan, o significante tem primazia sobre o significado.
Este é produzido na articulacdo daquele(s). Diferentemente do que aponta 0 método estrutural
proposto por Sausurre em “Curso de Linguistica Geral” (1916), onde compreende a lingua
como um sistema de signos, exercendo relacdes com outros signos. Para este, o signo é
formado pelo significado e o significante, pelo sentido e pela parte acustica da palavra,
respectivamente, assim compreendido o significado como o préprio sentido e ndo colocando

em evidéncia o significante. “O significante em si ndo significa nada, € na articulagdo com um

4 Aqui entendemos “fala” como meio, um veiculo para a lingua - termo que contrasta com “escrita”. (Dicionario
de Linguagem e Linguistica, TRASK, 2004)
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outro significante que pode surgir uma significagdo.” (NOMINE, 2001, p.13). Para Lacan, 0
significado ndo esta pronto, realiza-se na articulacéo dos significantes. Desse modo:
A experiéncia psicanalitica tem, assim, boas razdes para estruturar seu dispositivo
em uma certa modalidade da fala, metodologicamente sustentado para que essa fala
se constitua como acesso ao inconsciente. Este &, assim, estruturado (e ndo cadtico

ou bioldgico) como uma linguagem, ou seja, por elementos materiais simbélicos, os
significantes engendradores do sentido, que ndo portam em si o sentido (dai o seu

nome significantes: aqueles que fazem significar) (ELIA, 2004, p.23).

Compreender o campo em que se insere a funcdo da fala é necessario para
apreendermos os sentidos conectados a ela, além de como e o que se diz, ha que se considerar
a dimenséo do ato, do dizer. Ainda que de certa maneira migremos para o sistema da escrita,
inevitavel é o questionamento sobre esse movimento, ja que nos baseamos em uma teoria que
privilegia a fala. As autobiografias nos esclarecem por que tantos autistas se retiram dessa

funcdo e operam no modo escrito.

Nesta pesquisa ndo privilegiamos a escrita, sdo 0s autistas, selecionados porque
escritores, que a privilegiam em seus cotidianos. E se assim o fazem, tomamos como norte o
caminho por eles indicado. Da mesma maneira, se ndo se colocam em estado de fala,
dispomos nossa escuta a servi¢co do modo que Ihes é possivel: a palavra escrita. Essa € a nossa
maneira de olhar para esse sujeito, ouvindo o que ele tem a dizer, ou melhor, atentos ao que se

pde a escrever.

A existéncia de muitos dos autorrelatos sé se apresenta possivel por meio da escrita,

dado que a comunicacdo oral, para muitos autistas, é impraticavel. A recusa a fala ou a

impossibilidade dela é uma constante, apesar disso muitos deles sdo capazes de fazer da

escrita via fundamental de comunicagdo de suas necessidades, de suas experiéncias. Nesse

sentido, provocam um debate que julgamos bastante relevante, diante de uma expressao

comumente usada — € razoavel chamar a esses sujeitos “ndo-verbais”? Elia (2004)
problematiza essa questéo:

Toda produgdo do campo do sentido é da ordem simbdlica, seja ela falada ou néo.

Um gesto, uma expressdo do rosto, do corpo, uma danga, um desenho, tanto quanto

uma narrativa oral, serdo producbes simbolicas, regidas pelo significante, e assim,

ditas verbais, por estarem na dependéncia do verbo significante, e ndo por serem

expressas via oral. N&o existird, portanto, o “ndo-verbal” no campo simbolico, e

menos ainda o “pré-verbal”. O dominio do verbal ndo é uma conquista do

desenvolvimento cognitivo ou simbolico, mas uma condicdo inerente ao falante
como tal (ELIA, 2004, p. 21).
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Esta expressdo — “ndo-verbais” — é repetidamente usada como referéncia aos sujeitos
autistas, incluindo os que sdo escritores. E interessante destacar, alids, que muitos desses
sujeitos se autodenominam assim. Como podem possuir tanta destreza na escrita e a0 mesmo
tempo serem chamados “ndo-verbais”? “E somente ap6s 0 uso da escrita para se expressar
que varios autistas ndo verbais podem, finalmente, manifestar quem sdo e o que estava
escondido atras dos muros autisticos.” (BIALER, 2015a, p.222). A linguagem® esta nesses
sujeitos, faz-se presente embora nédo se desenvolva em padrao tipico. A esse respeito, Grandin
(2015) narra um episddio sobre Carly, autista que até os 11 anos nunca havia falado:

Nos seus dez primeiros anos de vida, Carly parecia ser uma autista ndo verbal.
Entdo, um dia ela surpreendeu os pais e cuidadores quando, de repente, usou o
teclado do seu dispositivo de transmissdo de voz. Antes daquela tarde marcante, ela
usava o dispositivo para uma coisa: tocava na figura de um objeto ou atividade e a
voz eletrdnica dizia as palavras correspondentes. [...] Naquele dia, quando Carly
chegou para a aula, estava incomumente irrequieta e mal-humorada e ndo queria
cooperar. “O que vocé quer?”, perguntou o terapeuta exasperado, como se Carly
fosse capaz de responder. E era! Carly pegou o dispositivo de transmisséo de voz.

“A-J-U-D-A-D-E-N-T-E-D-O-1”, escreveu laboriosamente (GRANDIN, PANEK,
2015, p.88).

A linguagem estd em Carly como estd em qualquer outro sujeito. Somos seres
constituidos pela linguagem, afinal. A recusa da funcéo da fala, que de certa maneira coloca
em relevo o sujeito da escolha, diante do peso das palavras descrito por Lacan, ndo significa
ndo estar na linguagem ou encontrar-se impedido de fazer uso dela de outra maneira que ndo
usando a fala. “E realmente lamentavel ndo ter comunicacfo. E tdo horrivel que é dificil
explicar para alguém que pode falar, gesticular ou escrever por que uma pessoa autista ndo-
verbal nido pode fazer nada disso. E como viver atras de uma parede de isolamento.”

(KEDAR, 2012, ndo paginado, traducao nossa)

O que se verifica em relacdo a linguagem: por parte dos autistas um relato constante
de dificuldades nessa interagdo e por parte de outros sujeitos da escola uma nitida
incapacidade de compreensdo. Sustentamos aqui um sujeito que é social, que tem sua
constituicdo articulada ao plano social e o sujeito como efeito do campo da linguagem (ELIA,
2014). Evidenciamos, pois, as especificidades nas tentativas de fazer lagos sociais e a

linguagem como questdes centrais nessa discuss&o.

15 «A linguagem é heterogénea. Tem um lado individual e um lado social, sendo impossivel conceber um sem o
outro. A cada instante, a linguagem implica a0 mesmo tempo um sistema estabelecido e uma evolucdo: a cada
instante, ela ¢ uma institui¢do atual e um produto do passado.” (SAUSSURE, 2006, p. 16)
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Segundo a Psicandlise essa resisténcia ¢ também um lugar de afirmagdo do sujeito.

“Com efeito, falar em recusa supde um ato do sujeito” (MENES, 2011, p.12). As

autobiografias nos contam sobre aparentes recusas ou recusas de fato que os autistas

expressam, seja em relacdo aos outros, a lugares, a objetos ou quaisquer outros cenarios.
Sobre o campo de resisténcia e o autismo, Araujo, Furtado & Santos (2014), esclarecem:

O que significa essa recusa? A psicanalise, com base em seus pressupostos, Vé o

autismo ndo como uma doenca, deficiéncia, mas como um posicionamento diante do

Outro. O autista esta vivo e constitui-se sujeito, a propria recusa a esse Outro é um

forte indicio de que € necessario supor um sujeito (ARAUJO, FURTADO,
SANTOS, 2014, p. 166).

O outro é determinante para o0 sujeito, somente por meio dele o sujeito se constitui.
Quando tratamos aqui de outro (com letra minuscula) falamos de um outro igual, por
exemplo, um semelhante. Se nos referimos a Outro (com letra mailscula), entdo falamos do
Grande Outro que, como discurso psicanalitico, configura-se tal qual um lugar, simbdlico,
onde se articulam os significantes para fazer emergir os sentidos, por meio das falas, dos
pensamentos, das a¢des. Segundo Quinet (2012):

N&o se define o sujeito, ao contrario, por definicdo ele é indefinido. Ele €, por
exemplo, homem, médico, flamenguista, paulista, de esquerda etc., sendo que cada
um desses significantes o representa para outro ou outros significantes: ele é homem
em relacdo a mulher, ou em rela¢do a uma crian¢a, ou em relacdo a um marciano;
ele é médico em relagdo a um engenheiro ou em relagdo ao paciente; ele é
flamenguista em relagdo a um fluminense ou a todos os times de futebol etc. Assim

0 sujeito vai deslizando de significante em significante pelo conjunto da linguagem
que compde o Outro (QUINET, 2012, p. 22-23).

Assim, 0 sujeito autista se encontra nessas relacfes. O fato de a experiéncia
psicanalitica ndo tomar o autismo como uma deficiéncia, uma doenca, uma limitacdo, €
também motivacdo para que essa teoria seja trazida ao percurso desta investigacdo. A
psicanalise ndo se utiliza de classificacfes ou padrbes diagndsticos propostos pela medicina,

pela psiquiatria. Localiza-se, portanto, aproximada ao debate aqui proposto.
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3 - PERCURSO METODOLOGICO

A fim de alcancarmos 0s objetivos propostos na introducdo desta pesquisa, neste
capitulo indicamos o referencial tedrico-metodologico que fundamenta o percurso de anélise
dos trechos das autobiografias. A pesquisa é caracterizada como de natureza qualitativa
(CHIZZOTTI, 2000, 2006) e utiliza-se da analise de conteddo (FRANCO, 2018), que se
apresentara por meio de categorias criadas de acordo com 0s principios desta investigacdo —

que inclui a perspectiva do sujeito autista na producdo de conhecimento sobre o autismo.

3.1 Revisdo Bibliogréafica

Antes de apontarmos especificamente a técnica e os procedimentos que contribuiram
para o estudo das autobiografias, iniciamos nosso percurso metoddlogico pela revisdo de
literatura. Aqui trazemos breve atualizacdo das producdes sobre o tema em questdo, indicando
0s critérios utilizados para essa analise, com a finalidade de tracarmos um sucinto panorama

sobre as producgdes que se relacionam as proposicdes desta pesquisa.

Foram feitas buscas em algumas bases de dados digitais que renem dissertacdes,
teses e periddicos, a fim de considerarmos as producGes académicas relacionadas ao tema de
pesquisa. As bases utilizadas, priorizadas pela notéria relevancia, foram: SciELO (Scientific
Electronic Library Online ou Biblioteca Cientifica Eletronica On-line) - base voltada para a
publicacdo de artigos cientificos, principalmente da América Latina; Portal de Periddicos da
CAPES (Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior) - biblioteca virtual
que disponibiliza acesso a producdo cientifica inclusive internacional; além do Catalogo de
Teses e Dissertacbes também da CAPES, exclusivo para publicagdes de trabalhos de

conclusdo de mestrado e doutorado.

Nas trés bases optamos por buscas com associacdo de palavras que incorporassem o
assunto em questéo, estas foram: Autismo, Autista, Autistas, Autobiografia, Autobiografias,
Educacéo, Educacao Especial, Inclusdo, Narrativas, Psicanalise, Transtorno do Espectro do
Autismo, TEA. O corte temporal foi de 10 anos, considerando as produgdes desde 2008,
portanto. Em cada uma das bases, para a associagdo dos termos, os operadores utilizados
foram: AND na Base Scielo e no Portal de Periddicos da Capes; + no Catalogo de Teses e

Dissertacdes da CAPES. Quando na aplicacdo de uma setenga inteira como “Educacdo


http://www.scielo.org/php/index.php?lang=pt
http://www-periodicos-capes-gov-br.ez25.periodicos.capes.gov.br/
http://www-periodicos-capes-gov-br.ez25.periodicos.capes.gov.br/
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Especial”, foi acrescentado 0 uso de parénteses, de maneira que os termos fossem processados

como de um mesmo nome. Ex: Autobiografias AND (Educacédo Especial).

Além dos critérios citados, optamos pelos artigos em portugués e restringimos a
publicacOes brasileiras. Com os filtros delimitamos o resultado para registros onde
constassem os termos apenas nos titulos das producgdes e ndo no corpo do texto. Isto porque
nas buscas iniciais percebemos que, ao realizar a busca também ao longo do texto, os
resultados incluiam discussdes que julgamos nao relevantes especifica e imediatamente para
esta pesquisa - relacionadas a medicamentos, alimentacdo, testes na area da saude, entre
outros. No Portal de Periodicos da CAPES foi utilizado ainda o filtro: periddicos revisados

por pares.

Mesmo com as associagdes dos termos, com os operadores de refinamento de busca e
os filtros, muitos resultados que julgamos ndo pertinentes apareceram nos registros. Dessa
maneira, consideramos um a um os titulos e/ou os resumos de cada producdo para restringir
ainda mais os retornos. Diante dos registros, interessa-nos notar que em toda a busca nédo
encontramos producdes que associassem com evidéncia os relatos dos sujeitos dignosticados
como autistas com as praticas da escola, com excecdo do artigo da psicanalista Bialer
(2015b): “A inclusédo escolar nas autobiografias de autistas”, onde a autora afirma: “O saber
dos autistas pode potencializar a circulagdo dos discursos na escola, desmontando relacdes
cristalizadas e viabilizando o surgimento de inovagBes transformadoras das praticas
escolares.” (p.491). Assim, em consenso com esta afirmacdo e diante dos resultados
retornados nesse levantamento, confirmamos a importancia e a urgéncia da investigacdo aqui

exposta.

E importante registrar que nessa busca encontramos inimeros periddicos, dissertagoes
e teses, que muito contribuem para o debate sobre a inclusdo desses sujeitos no contexto
escolar e suas insercdes nas politicas publicas atuais, entretanto ndo colocam no centro da

discussdo o ponto de vista dos proprios sujeitos, condic¢éo primordial para esta investigacao.

Com base na revisdo apresentada e na conclusdo de que as producdes atuais nao
conferem foco as orientagdes dos sujeitos autistas, reafirmamos o estudo dos textos
autobiograficos desses sujeitos como indispensaveis para refletirmos sobre o0 modo como o0s
percebemos e nos relacionamos com eles no contexto escolar. As narrativas apontam

caminhos e, por isso, as elegemos como condutoras nesse processo. Refletir sobre o que nos
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dizem esses sujeitos pode significar repensar as praticas escolares que pretendam de fato

considerar suas identidades e ndo somente seus diagndsticos. Esse é o caminho que tomamos.

3.2 Abordagem Qualitativa

No principio desta pesquisa compreendiamos que apontar especificamente um método
de pesquisa poderia muito mais significar uma tentativa de correspondéncia a certa estrutura
cientifica que propriamente a descricdo do modo como realizariamos a investigacao sobre a
qual nos debrugamos. Entretanto, nos parece razoavel reconhecer que as teorias que indicam e
fundamentam caminhos de investigacdo se mostraram pertinentes e compativeis com o
percurso inicialmente tracado de maneira espontanea, consequentemente respaldando a
trajetéria que ainda estava por vir. Dessa forma, admitimos a estrutura metodolégica como
potente para a elaboragdo desta investigacdo, didlogo este que se esclarece na afirmagdo de
Chizzotti (2006):

A pesquisa cientifica caracteriza-se pelo esfor¢o sistematico de — usando critérios
claros, explicitos e estruturados, com teoria, método e linguagem adequada —
explicar ou compreender os dados encontrados e, eventualmente, orientar a natureza
ou as atividades humanas. A pesquisa pressupde teorias ou visdes de mundo que, em
diferentes dominios do conhecimento, moldam a atividade investigativa e auxiliam a
pesquisa (CHIZZOTT], 2006, p.20).

Amplamente, esta sistematizacdo se caracteriza como de natureza qualitativa, uma vez
qgue se debruca sobre a andlise de narrativas dos sujeitos autistas, estas que apresentam
experiéncias de relacdes sociais e provocam reflexdo acerca desse processo. Assim, a este
respeito, destacamos 0s textos dos prdprios autistas como reveladores de experiéncias e
testemunhos do modo como operam suas subjetividades. E, ao tomarmo-nos também como
sujeitos diante desta pesquisa, buscamos o entendimento como pares desses outros sujeitos,
em vez de nos voltarmos para as experiéncias narradas como dados a serem analisados,
apenas. Chizzotti (2000, 2006), que fundamenta todo o percurso metodoldgico, discute essa
abordagem:

A abordagem qualitativa parte do fundamento de que ha uma relagdo dinamica entre
0 mundo real e o sujeito, uma interdependéncia viva entre o sujeito e o objeto, um
vinculo indissocidvel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito. O
conhecimento ndo se reduz a um rol de dados isolados, conectados por uma teoria
explicativa; o sujeito-observador é parte integrante do processo de conhecimento e
interpreta os fendbmenos, atribuindo-lhes um significado. O objeto ndo é um dado
inerte e neutro; estd possuido de significados e relagdes que sujeitos concretos criam
em suas a¢des (CHIZZOTTI, 2000, p.79).
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Afirmamo-nos, portanto, apropriando-nos de Chizzotti (2000) na citagcdo anterior,
como sujeitos concretos que dialogam com “os sujeitos concretos que criam significados em
suas acOes”. Nesta perspectiva, consideramos o carater subjetivo de quem pesquisa, tomamos
nossa compreensao, nossa interpretacdo, nossa identificacdo, como partes indispensaveis
desta andlise. Assumimos a funcdo de descobridores dos significados das acdes e das relacbes
ocultadas nas estruturas sociais (CHIZZOTTI, 2000). No entanto, sem abandonar o
compromisso de tentar perceber o fato na medida em que ele se coloca, com o cuidado de

orientarmo-nos por ele e ndo primitivamente por n6s mesmos. Assim, o autor esclarece:

Essa compreensdo serd alcangada com uma conduta participante que partilhe da
cultura, das praticas, das percepcles e experiéncias dos sujeitos da pesquisa,
procurando compreender a significagdo social por eles atribuida ao mundo que os
circunda e aos atos que realizam (CHIZZOTTI, 2000, p.82).

O contexto apontado acima nos € imprescindivel e sobre ele ndo somente nos
mantemos, mas também dele se origina o tema desta pesquisa, conforme ja discutimos na
introducdo deste texto, que aponta as autobiografias como relatos fundamentais para a
compreensdo do comportamento do sujeito autista, no ambiente escolar. A escola é um dos
principais contextos para onde o sujeito em questdo se volta. E, pois, para esse lugar que nos
voltamos. As autobiografias concentram variadas experiéncias escolares, em descricdes
ampliadas ou caracterizando cenéarios em detalhes, constantemente apontando situacdes muito
comuns aquelas que encontramos no dia-a-dia da escola. Camargo (2012), no livro Autista,

com muito orgulho: a sindrome vista pelo lado de dentro!, descreve sua experiéncia:
Na escola eu tinha muitos e muitas colegas, mas embora fosse curioso em relagdo a
classe, eu ndo fazia muita questdo de me relacionar com eles, ficava meio distante.
Odiava ter de fazer trabalhos em grupo. Nunca me dei bem em grupos e ficava
acanhado e ndo participava, permanecendo sempre a margem (CAMARGO, 2012,
ndo paginado).

Como este trecho, outros revelam ndo somente experiéncias escolares, mas descri¢des
minuciosas de comportamentos que nos interessam conhecer pela 6tica dos proprios sujeitos.
Apontamos as vivéncias escolares como cerne deste estudo, entretanto incluimos na analise
outros trechos, que narram experiéncias fora da escola, mas que do mesmo modo esclarecem
sobre o comportamento desses sujeitos — habilidades, suas tensdes, vivéncias em familia ou
escolares. Investigamos as contribuicGes da integralidade dos autorrelatos ao contexto escolar,
com o objetivo de analisar os trechos que nos sdo tdo caros e aos quais nos dedicamos
buscando didlogo com nossa prética. Temple Grandin (2015), por exemplo, ap6s introduzir

algumas pesquisas sobre autismo, apresenta um panorama:

Sabe quando a gente vai arrumar 0 armario e a bagunga chega a um ponto em que
fica pior do que quando comegamos? Agora, estamos neste ponto na histéria do
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autismo. De algum modo, nosso conhecimento sobre ele aumentou muito desde a
década de 1940. Mas, por outro lado, estamos tdo confusos como antes (GRANDIN,
2015, p.27).

A conclusdo de Grandin (2015), acima colocada, é tdo importante para esta analise
quanto suas vivéncias escolares ou outras descricfes de seu comportamento, pois suas
pesquisas acerca do autismo compdem grande parte de sua trajetdria e nos possibilitam um
contexto de analise muito claro, a medida que percebemos como possivel compreender com
uma noc¢do ampliada os interesses dos autores escolhidos para esta pesquisa.

A confusdo sobre o autismo e, consequentemente sobre os autistas, apresenta-se em
diferentes sentidos e dentro das mais diversas especulagbes. E comum atualmente nos
depararmos frequentemente com discussdes sobre causa, cura, tratamento e reconhecimento
do papel desses sujeitos na sociedade. Os mais variados pontos de vista sdo expostos,
incluindo algumas vezes a voz dos préprios sujeitos. As autobiografias vém colaborar senédo
para arrumarmos a bagunca, descrita por Grandin (2015), mas para que alguma organizacéo
ou entendimento reconhecamos em meio a ela. O estudo dos autorrelatos e um método que 0s
considere em sua completude podem nos advertir da importancia de suas orientacfes e do
significado de suas predilecdes e particularidades.

Ainda que haja uma selecdo de nossa parte, esta se faz ja sobre a escolha dos autores
que, no ato de narrar suas experiéncias, optaram por esta ou aquela histdria ou sensacdo, este
ou aquele personagem ou acontecimento como mais relevante na composi¢do de suas
historias, conosco compartilhadas.

Os autores dos livros é que ditam as questdes. Com base nessa transmissdao e
considerando os objetivos da pesquisa, selecionamos apds as leituras das autobiografias os
temas que mais se incorporam as finalidades desta investigacdo — a analise da poténcia dos
escritos e o apontamento dos trechos que revelam cenarios comuns as praticas escolares, com

que pretendemos colaborar.
3.2.1 Analise de conteudo

E possivel afirmar que a anélise de contetido das narrativas autobiograficas confirma o
mérito pratico e tedrico desta investigacdo. A opg¢do por colocar o sujeito no centro de
discussao sobre seu proprio comportamento reconhece sua relevancia enquanto consciente e
critico da propria realidade, e o procedimento apontado na intencdo de confirmar essa
hipdtese confirma esse percurso metodologico como valioso para a investigacdo. Segundo
Franco (2018):
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Séao perfeitamente possiveis e necessarios o conhecimento e a utilizagdo da analise
de conteldo, enquanto procedimento de pesquisa, no ambito de uma abordagem
metodoldgica critica e epistemologicamente apoiada numa concepcao de ciéncia que
reconhece o papel ativo do sujeito na producdo do conhecimento (FRANCO, 2018,
p.10).

Acerca da producdo de conhecimento do sujeito sobre ele mesmo, é evidente a rede
que se destaca a partir do cruzamento de dados dos livros. Os conteldos das mensagens
emergem na relacdo de um dado com outro dado (FRANCO, 2018, p.16). Ao considerar essa
relacdo, na leitura do conjunto, constatamos aproximacées e afastamentos diversos, 0s quais

colaboram para nossa busca.

Muitas vezes trechos de determinados livros podem ser comparados a outros como se
fossem plagios, tamanha a precisdo e coeréncia entre as descricdes. Outras vezes, sobre 0
mesmo assunto, situacdes determinadas se mostram tdo dispares quanto poderiam ser,
considerando os diferentes narradores, idades, contextos. Para exemplificar as semelhancas,
abaixo podemos comparar dois trechos de autores diferentes, Camargo (2012) e Willliams
(2012):

Ndo me agradava estudar Matematica, mas sim o Portugués. E ndo via a hora
mesmo era de escrever redacdes. Tanto que adorava ficar no fundo da classe
escrevendo minhas estorias, ou desenhando carros e dinossauros. Mas eu preferia as

redacdes de tema livre, em detrimento das de temas predeterminados pela professora
(CAMARGO, 2012, ndo paginado)

Quanto as matematicas, comecei a tomar-lhes aversdo. Eu encontrava mentalmente
as solugdes para os problemas. Mas quando me pediam para fazer demonstragdes,
era tudo diferente. [...] Nas aulas de literatura, eu ndo tinha dificuldade especifica
para escrever, exceto para 0s assuntos impostos (WILLIAMS, 2012, p.106).

Este ¢ um exemplo do curso que tomamos na analise de dados, pois, com base nas
repeticdes e intersecbes encontradas no conjunto de obras analisado, conseguimos supor 0s
temas potencialmente evidentes, que se traduzem para n6s como ndcleos tematicos. O
procedimento se confirma na fundamentacdo exposta por Chizzotti (2006), quando na
defini¢do da Anélise de Conteudo: “Consiste em relacionar a frequéncia da citagcdo de alguns
temas, palavras ou ideias em um texto para medir o peso relativo atribuido a um determinado
assunto para o seu autor.” (p.114). Desse modo, podemos confirmar que foi esse o caminho
diagndstico seguido nas relagdes entre os dados presentes nas narrativas de cada livro.

Segundo Chizzotti (2006): “A andlise de contetido parte do pressuposto que o léxico,
um vocabulo que é uma unidade discreta do texto, constitui uma sintese condensada da

realidade e a frequéncia de seu uso pode revelar a concepcéo de seu emissor, 0s seus valores,
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opcoes, preferéncias.” (p.117). Mais especificos e reduzidos que 0s nlcleos tematicos, alguns
vocabulos apresentaram tamanha repeticdo em uma mesma autobiografia, ou em vérias, que
nos atentamos para sua frequéncia como indicativos essenciais para a compreensao do modo
de ser dos sujeitos-autores dentro desta discussao.

Agregar a repeticdo de alguns termos a exploracdo de trechos determinados pelos
temas possibilitou melhor compreensdo no estudo das narrativas. Sobre isso Chizzotti (2006)
afirma: “A analise de conteudo visa decompor as unidades 1éxicas ou tematicas de um texto,
codificadas sobre algumas categorias, compostas por indicadores que permitam uma
enumeracdo das unidades e, a partir disso, estabelecer inferéncias generalizadoras.” (p.113).
Assim, por meio dessa decomposicdo de temas baseados nos cruzamentos das narrativas dos
livros, elencamos temas frequentes e comuns as experiéncias de vida dos nossos autores. Sdo
categorias que norteiam a analise dos dados, os quais se justificam pela especificidade da

metodologia aqui em descrigéo.
3.2.1.1Categorias

O encadeamento do percurso metodoldgico se traduz na descricdo da criacdo de
categorias como seu ponto mais especifico. “Em verdade, a criagdo de categorias ¢ o ponto
crucial da analise de conteudo.” (FRANCO, 2012, p.63). Acompanhamos a definicdo da
autora e afirmamos, a partir da criacdo desse sistema categorico, que conseguimos perceber
com clareza os filtros que surgiram das leituras do material autobiografico. Assim, optamos
pelos caminhos que visamos destacar na analise de dados da nossa pesquisa. De acordo com
Chizzotti (2006): “A eleicdo das categorias € fundamental para se atingir os objetivos que se
pretende, pois devem estar claramente definidas e serem pertinentes aos objetivos pretendidos
na pesquisa, a fim de condensar um significado a partir de unidades vocabulares.” (p.117). A
eleicdo de categorias se fez de acordo com os temas colocados em evidéncia pelos autores e
considerando os objetivos da pesquisa, no que diz respeito ao reconhecimento das falas desses
sujeitos e suas possiveis colaboracfes para as préaticas escolares. Portanto, as categorias nao
estavam definidas a priori, mas surgiram no decorrer da analise do material. Em uma primeira
leitura, esta “flutuante”, como atividade de uma pré-analise (FRANCO, 2012) e em seguida
nas outras, minuciosas e comparativas, a fim de identificar repeticbes de palavras e temas,

além de relagdes entre as narrativas dos diferentes livros.

Segundo Franco (2012): “Esse longo processo — o da definicdo das categorias — na

maioria dos casos implica constantes idas e vindas da teoria, a0 material de anélise, do
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material de anélise a teoria e pressupde a elaboracdo de vérias versdes do sistema categorico.
(p.64)”. A leitura das autobiografias de fato se fez entre idas e vindas. Apos a primeira leitura,
sem compromisso com filtros de repeticdo e frequéncia, foram feitas outras leituras com o
objetivo de identificar trechos possiveis de serem incluidos na andlise de dados. O
agrupamento de categorias foi desenhado a partir da leitura de cada livro e da percepcdo de
repetices das tematicas e dos termos, que vieram ser tratados como “categorias”.

Franco (2012) define essas categorias como etapa seguinte a definicdo das unidades -
estas que apontam para as “palavras” e os ‘temas” como tipos, dentro de unidades de registro,
que por sua vez se encontram dentro das unidades de andlise. A autora divide a criacdo de

categorias entre aquelas que sao definidas a priori e aquelas que nao sdo definidas a priori.

A escolha dos trechos mais relevantes, com a finalidade de categorizacdo, foi feita
livro por livro, entre recapitulagdes e alternancias entre os autores, com o proposito de certa
procura de repeticdo de temas e vocabulos. Em seguida foi feita a adequacdo dos trechos
selecionados as categorias definidas dessa busca. Esse processo se deu em consonancia com a
leitura da teoria psicanalitica, considerando seus principios e conceitos como constituintes de
sentidos para a analise. Dessa maneira, foi possivel observar um dialogo patente entre as
narrativas dos autistas e o debate que propbe a Psicanalise em suas producbes sobre o

autismo.
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4 — ANALISE DOS DADOS

Neste capitulo, apresentamos os trechos selecionados das autobiografias, a partir da
nocdo de categoria, ja discutida no capitulo anterior. Com eles expomos breve discussdo, em
didlogo com a Teoria Psicanalitica, na tentativa de compor um cruzamento entre as vivéncias
dos autores e a pratica que experimentamos diariamente na escola. Optamos por ndo dividir o
texto em topicos, ao tratar de cada tema, pois supomos que a dinamica da leitura sem cortes se
aproxima da fluidez com que os assuntos sdo tratados nos livros e, dessa maneira, deles ndo

nos distanciamos.

Assim, as categorias estdo sinalizadas ao longo do texto, em negrito e caixa alta. S&o
elas: MUNDO INTERIOR, ISOLAMENTO, MUNDO DA FANTASIA, FIXACOES,
IMUTABILIDADE, COMPORTAMENTOS ESTEREOTIPADOS, ERRO,
CLASSIFICACOES, OBJETOS, MAQUINA DO ABRACO, CONTATO FiSICO,
TRANSTORNOS SENSORIAIS, TAPAR OS OUVIDOS, ESTRESSE, LINGUAGEM
VISUAL, COMUNICACAO, VOZ, CONTATO VISUAL, MUSICA, ECOLALIA.

De acordo com isso, partimos da escrita dos préprios autistas para dar continuidade a

nossa investigacao:

A crianga encontra por si mesma o ambiente que lhe faz falta, criando para si um
mundo interior autossuficiente, que torna o resto do mundo supérfluo.

A crianca, ENQUANTO MUNDO, ndo é mais uma pessoa. Eis porque ela nem
mesmo sente a auséncia dos lacos afetivos, até 0 momento em que o mundo exterior,
ou o desejo de aprender e dele fazer parte, o exija (WILLIAMS, 2012, p.317).

O maternal foi minha primeira experiéncia do mundo externo, e minhas proprias
lembrangas daquele tempo séo poucas, mas fortes, como fragmentos estreitos de luz
perfurando a bruma do tempo. Havia a caixa de areia onde eu passava longos
periodos do dia pegando a areia, fascinado pelos gréos individuais. Depois veio um
fascinio por ampulhetas (o maternal tinha vérias, de diferentes tamanhos), e lembro
que ficava observando um tempdo o fluxo granuloso de areia escorrendo,
esquecendo as criangas que brincavam a minha volta.

Meus pais contam que eu era solitario, ndo me misturava com as outras criancas,
absorto em meu préprio mundo, segundo os supervisores (TAMMET, 2007, p.27).

Mas eu achava chato simplesmente ler sobre esses ou outros fatos historicos nos
livros de estudos sociais, e preferia ficar sentada num canto, fugindo para meu
mundo interior, onde sonhava com minha caixa magica que me envolveria como
bragos calidos e cheios de carinhos... (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.45).

MUNDO INTERIOR (CAMARGO, 2012; GRANDIN, SCARIANO, 2014, 2015;

WILLIAMS, 2012) é uma expressdo repetidamente usada nas narrativas escritas pelos
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autistas. Suas variagbes — “meu mundo” (GRANDIN, SACARIANO, 2014; GRANDIN,
PANEK, 2015); “proprio mundo” (TAMMET, 2007; WILLIAMS, 2012); “meu mundo
interior de fantasia” (CAMARGO, 2012) - também aparecem com frequéncia e ndo somente
nomeiam um lugar, um estado, uma condi¢cdo, mas sdo exploradas como caracteristicas de
isolamento essenciais a vida desses sujeitos.

Aqui apresentamos trechos que contém esses termos, na tentativa de expor o contexto
em que essa nogao se passa. A separacdo entre um mundo préprio e um mundo que € do outro
(ou dos outros) ndo somente esta evidente nos autorrelatos, mas aparece também no dia-a-dia
da escola, no comportamento dos autistas. Nos livros, essa separa¢do é apresentada como uma
I6gica — existem mundos distintos e existe o transito entre eles que, a principio, ndo acontece
de forma simples. Essa discussdo permeia muitas argumentacdes ao longo das narrativas. Se a
vida, para esses sujeitos, ndo faz sentido sem um “mundo interior”, interessa-nos saber a

razao.

Eu tinha de me acostumar a sensacdo de soliddo que me cercava no recreio. Além de
minhas andangas entre as arvores, passava 0 tempo ali contando pedras e 0s nimeros
no jogo de amarelinha. Com frequéncia me enredava totalmente nos meus préprios
pensamentos, ignorando o que 0s outros & minha volta viam ou pensavam
(TAMMET, 2007, p.72).

Lembro que me sentava sozinho sob a sombra das arvores que pontilhavam o
perimetro do patio de recreio da escola, observando, a distancia, as outras criancas
correndo e gritando e brincando. Estou com 10 anos e sei que sou diferente de uma
maneira que ndo consigo expressar ou entender. As criancas sdo ruidosas e agitadas,
colidindo e se empurrando (TAMMET, 2007, p.69).

O comportamento descrito por Tammet (2007) em sua autobiografia, podemos de
forma semelhante identifica-lo na rotina de muitos sujeitos na escola. O recreio € um
momento particularmente privilegiado para a observacdo dessas singularidades, um cenario
que comumente € composto por barulho, agitacdo, correria e praticamente imposicdo de
contato fisico, que se faz na movimentacdo desordenada das criangas por entre patios e
corredores.

N&o raro, espagos afastados, vazios, silenciosos, sdo buscados pelos autistas,
claramente como tentativas de refugio: “Quando a biblioteca da escola estava fechada, eu
passava 0 recreio percorrendo os corredores sozinho, até a campainha anunciar a aula
seguinte.” (TAMMET, 2007, p.92). A interacdo que usualmente ¢ imposta em atividades
coletivas, seja em aulas ou recreac0es, ndo costuma nos causar estranhamento imediato, pois a
maior parte das criancas ou adolescentes ndo apresenta resisténcia a essas aproximagoes.

Entretanto, os autorrelatos nos proporcionam outro angulo dessa rotina:
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Eu apreciava atividades que ndo exigissem interacdo com o0s outros: salto do
trampolim e salto em altura eram atividades de que eu realmente gostava e que
aguardava ansiosamente. Infelizmente, a maioria das aulas decorria na quadra com
jogos como rugbi e futebol, que envolviam muito trabalho de equipe. Eu sempre
temia 0 momento em que 0s capitdes eram designados, que entdo escolhiam seus
companheiros de time um por um, até sobrar uma sé pessoa — aquela pessoa quase
sempre era eu. Ndo que eu ndo conseguisse correr depressa ou chutar a bola em
linha reta. Eu simplesmente ndo conseguia interagir com 0s outros jogadores do
time, ndo sabendo quando me mover e quando passar a bola e quando deixar outra
pessoa pega-la (TAMMET, 2007, p.91).

Como podemos verificar na experiéncia de Tammet (2007), as narrativas dos autistas
costumam descrever os periodos nas aulas de Educagdo Fisica como momentos de desprazer.
A razdo parece bastante concentrada nos aspectos que envolvem interacdo com equipes.
Estaria essa sensacao atrelada ao consentimento do sujeito como parte de um coletivo? Sobre

1SS0, encontramos referéncia em Williams (2012):

A perspectiva das sessbes de esporte me acabrunhava sempre. Eu detestava
participar de uma equipe, ter que escolher um campo contra outro, bem como
respeitar as instrucfes. Eu jogava o material na cabeca daqueles que se atreviam a
querer me obrigar. 1sso terminava por se tornar perigoso e as pessoas ficavam cada
vez mais desconfiadas de mim (WILLIAMS, 2012, p.106).

A autora conta como reagia as consequéncias de sua propria resisténcia e retoma uma

passagem que interpretamos como intensa e perturbadora:

Uma professora que tinha dificuldade de avaliar a extensdo de meus problemas quis
um dia me dar “uma li¢do”.

Reteve-me, s6 com ela, no vestuario e mandou-me pegar as bolas de criquete que ela
me lancava bruscamente. Eu sempre tive medo de bolas. A primeira me tocou no
estdbmago. A menina selvagem que eu era saiu da sala de repouso tropecando. A
intransigéncia da professora me havia encolerizado, seu jogo de bolas me havia
apavorado, mas, curiosamente, sua brutalidade ndo me aborrecera nem me atingira.
Ao evocar esta cena, hoje eu sou mais afetada (WILLIAMS, 2012, p.106).

Williams (2012) parece sentir-se mais angustiada no tempo atual de sua escrita,
lembrando o ocorrido, que no momento em que viveu a experiéncia. O enfrentamento, a
maldade ou a “intransigéncia” da professora, segundo a autora, causa impacto, mas nao
aborrecimento, surpreendentemente ndo lhe atinge. A autora reconhece na professora uma
incapacidade de compreenséo de seus “problemas”.

O ISOLAMENTO profundo, descrito por Kanner em 1943, como uma das
caracteristicas do autismo, conforme ja discutimos no Capitulo 1, aparece narrado nas
autobiografias como consequéncia de certa inabilidade social: “Nunca me sentia a vontade na
escola e raramente estava feliz, exceto quando me deixavam sozinho para fazer minhas
proprias coisas.” (TAMMET, 2007, p.59). O afastamento que, com frequéncia, se amplia para

a soliddo é recorrente no cotidiano desses autores. O convivio, a relagdo, sdo descritos muitas
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vezes como inconcebiveis: “O mundo real se tornara apavorante — incontroldvel. Cada dia
mais imprevisivel. Eu ansiava por alivio, mas o desconforto fisico me aprisionava. A tensdo
aparecia em minha fala, em meus atos, na minha relagdo com os outros.” (GRANDIN,
SCARIANO, 2014, p.83). O “mundo externo” (GRANDIN, SCARIANO, 2014), além de
caracterizado como apartado, aparece como intratavel e percebido, por isso, de maneira
completamente inacessivel. Segundo Furtado (2014):

Se observarmos o comportamento de uma criancga autista, a caracteristica que parece
a principio mais marcante é a indiferengca em relacdo ao mundo externo. Mas a
classica observacdo de Kanner a respeito dessas criangas talvez encubra um outro
aspecto. Diz ele que, no autismo, ha uma soliddo extrema que “ignora e exclui tudo
0 que vem do exterior até a criangca” (KANNER, 1943, p. 156 apud ALBERTI,
BETEILLE, 2014, p.64-65).

Isso que se aponta como uma indiferenca do autista ao mundo externo, ao nosso ver,
aproxima-se da defesa daquilo que seria a esses sujeitos imprevisivel e, portanto, para eles
incontrolavel. A soliddo é recorrente nos autorrelatos, no sentido de fuga da imprevisibilidade
para um “mundo interior”, explicitamente relacionada ou ndo com a dificuldade de manter
relagoes: “Na classe, eu mais desenhava e escrevia do que prestava atencdo nas aulas. Estava,
na verdade, muito alheio a tudo aquilo.” (CAMARGO, 2012, ndo paginado). O autor ilustra
uma cena que encontramos rotineiramente nas salas de aula — a escrita, o desenho, mais
parecem mecanismos de retirada das relages.

Acdes que poderiam ser caracterizadas como uma simples pratica tornam-se indicios
de isolamento, portanto. Williams (2012), por exemplo, conta-nos de como reconhece esse
lugar: “Quanto mais eu tomava consciéncia do mundo em minha volta, mais o temia.”
(WILLIAMS, 2012, p.31). Nesse sentido, a soliddo apontada por Kanner (1943), poderiamos
associar o desejo de alivio descrito anteriormente por Grandin (2014).

Para além do que poderia significar uma escolha, as memorias descritas pelos autistas
revelam, muitas vezes, a descricdo de suas dificuldades em um contexto de exclusdo. O
isolamento seria entdo uma consequéncia da soliddo vivida nessas situagdes: “O professor
tinha de pedir em voz alta: ‘Alguém pode fazer o favor de se juntar ao Daniel?” Mas ninguém
se candidatava, e eu muitas vezes tinha de trabalhar so, o que ndo era nada mal.” (TAMMET,
2007, p.92). O autor comenta sua soliddo como efeito de rejeicdo e ndo como opcao. Assim,
deparamo-nos com uma discussdo que varia entre afirmar a soliddo como um lugar de
preferéncia e recorrer a ela como efeito de relacGes que ndo se realizam, apesar de desejadas,

algumas vezes.
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Cada vez mais me conscientizava de minha soliddo, e comecei a sentir falta de um
amigo. Todos os meus colegas de turma tinham pelo menos um e a maioria tinha
varios. Eu passava horas a noite acordado na cama olhando para o teto e imaginando
como seria a amizade com alguém. Tinha certeza de que, de algum modo, aquilo me
tornaria menos diferente. Talvez entdo, eu pensava, as outras criangas ndo me achem
tdo estranho assim (TAMMET, 2007, p.70).

Se considerarmos Bialer (2014): “Os muros autocriados no autismo sdo uma defesa
contra uma vivéncia de ameaca existencial. Qualquer saida do mundo isolado € um risco a ser
enfrentado.” (p.55). Entdo o isolamento aparece como uma defesa criada previamente a
situacdo de ameaca, e ndo como consequéncia de excluséo social. Camargo (2012) localiza

sua experiéncia entre a curiosidade de ir até o “mundo externo” e a seguran¢a proporcionada

por uma espécie de exilio, que aparentemente impd&e a si mesmo:

Na escola eu tinha muitos e muitas colegas, mas embora fosse curioso em relacdo a
classe, eu ndo fazia muita questdo de me relacionar com eles, ficava meio distante.
Odiava ter de fazer trabalhos em grupo. Nunca me dei bem em grupos e ficava
acanhado e ndo participava, permanecendo sempre a margem (CAMARGO, 2012,
ndo paginado).

Segundo Bialer (2014): “E marcante nas autobiografias de autistas a dificuldade que
eles encontram para viver em um mundo compartilhado, devido a sua instabilidade e sua
imprevisibilidade, incorrendo na necessidade, as vezes temporaria, de se isolar na seguranca
de um mundo solitario.” (p.55). Assim sendo, presumimos, 0 “mundo compartilhado” se
revelaria tdo terrivel que retirar-se dele e perceber-se na solidao significaria achar-se muito
mais amparado que quando na companhia de qualquer outro.

Para Williams (2012), esse “mundo compartilhado” é composto por aspectos
insuportaveis: “O mundo se mostrava impaciente, importuno, duro e implacavel. Com o
passar do tempo, aprendi a lhe responder com lagrimas e gritos, ou pela indiferenca e a fuga.”
(p.29). O sofrimento e a agressividade como respostas estdo descritos pela autora em sua
relagdo com o “mundo”, ou seja, nas suas relacbes com os outros. A obrigatoriedade de

correspondéncia a um contexto social parece sempre falha:

As outras garotas, que também ndo eram anjinhos, julgavam-me cruel e colérica: eu
insultava os professores, arremessava tudo e o que quer que fosse, fugia da escola,
destruia tudo o que me caia as maos, inclusive a mim propria. Quando eu mesma me
agredia, tentava desarticular as mdos dos punhos ou balancar a cabeca esperando
ouvir estourar os miolos.

Eu prendia a respiracdo e retesava os musculos do estbmago para exercer sobre mim
uma pressdo interior. Por isso ficava roxa e sem ar, a beira de uma vertigem. Os
outros alunos riam dizendo que eu era doida. O professor pensava que eu estava
gravemente perturbada. Consciente de meu direito, eu dizia que ndo tinha pedido
para ser do “mundo deles”, que ndo tinha vontade alguma de me integrar e que, se
eu tivesse de fazé-lo, seria nas minhas condicBes. Eu era livre para sair dele ou
desaparecer quando julgasse necessario (WILLIAMS, 2012, p.105).
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A fuga do “mundo exterior” para um “mundo interior”, descrita por Williams (2012)
como um ato de saida, também é descrito nas narrativas de Camargo (2012): “O mundo
interior de fantasia de um Asperger € para ele vital, tanto quanto um figado, um estdmago, um
coragao ou um cérebro ¢ para todas as pessoas. Sem isso ele ndo vive.” (ndo paginado). O
autor ndo somente trata da importancia de seu “mundo interior de fantasia”, como apresenta
ao longo de seu livro trechos de escritos ficcionais que representam o modo como ele percebe
a si mesmo e a suas relagdes com outras pessoas. A descri¢do da estrutura das narrativas e da

composicao dos personagens também fazem parte de seus relatos:

O lobo, representando meu imaginario solitario; o anjo (na verdade “a anja”),
representando minha caréncia afetiva gritando por socorro; grito este representado
pela voz poderosa soltando-se em meio aquela atmosfera pesada de pesadelo,
tentando atravessar minhas fronteiras e ganhar o mundo exterior, a Realidade; a
guitarra e o violino, representando os tormentos da alma e do coragéo, a infelicidade
em que eu estava mergulhando, mostrando claramente o nivel de angustia que me
corroia e a intensidade da soliddo que eu sentia, e o sentimento de frustragdo e
impoténcia de estar tendo tantas dificuldades para superar mais essas barreiras em
minha vida (CAMARGO, 2012, ndo paginado).

Camargo (2012) descreve um “mundo interno” - de fantasia, interior; e um “externo” -
de realidade, exterior. Ao explicar uma ficcdo de sua autoria, 0 autor faz uma diviséo entre
ele, que ndo tem o dever de aceitar a realidade e se sente acolhido na fantasia, e as pessoas
“comuns”, “normais”, que aceitam a realidade. A fantasia para ele ndo se submete a realidade,

por isso se sente atraido por ela.

Porque a Realidade é um mundo que a crianca Asperger ndo conhece direito. Por
isso, na visdo dele, tudo se torna gigante e ameagador. E como é um mundo que ele
ndo domina, cria-se nele um complexo de inferioridade, por sentir-se pequeno diante
da cruel e poderosa Realidade, que parece querer devora-lo (CAMARGO, 2012, ndo
paginado).

Mas 0 MUNDO DA FANTASIA pode também significar um canal de comunicacéo
com a “realidade”, quando na tentativa de inclusdo na realidade através da construcdo de
outras identidades. De acordo com Bialer (2014): “Em Donna [Williams], ha inumeros
exemplos de objetos, personagens imaginarios € pessoas “reais”’, cujos lacos lhe permitiram
querer sair do seu isolamento e ter confianca para enfrentar seus medos e sua angustia e,
assim, poder habitar o mundo compartilhado.” (p.56). Williams (2012) ndo se utiliza dos
personagens como Camargo (2012) faz em suas fic¢Oes, 0s personagens por ela criados estéo
presentes em sua realidade, pois a autora desde a infancia os constitui como ferramentas para

“entrar em relagdes com o mundo exterior” (WILLIAMS, 2012, p.39):
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Eu ja tinha trés, ento, trés anos. Willie tornou-se minha encarnagdo exterior, meu
encarregado dos negdcios estrangeiros: uma criatura de olhar flamejante de hiena, de
boca apertada, de punhos serrados, ostentando uma postura de rigidez cadavérica.
Willie chutava e cuspia a minima contrariedade. Mas esta simulacdo de hiena total
torna-se a pior das armas, e € Donna que lhe paga o preco (WILLIAMS, 2012, p.39).

Carol reunia em si tudo aquilo que é possivel amar: gostava de rir, tinha amigos,
trazia uma porcao de coisas para casa e, enfim, tinha uma mie. [...] E Carol que
sobe no cendrio do reconhecimento social e é Willie, minha outra fachada para o
mundo, que representa o publico (WILLIAMS, 2012, p.52).

O modo como Williams (2012) se utiliza de seus personagens para conseguir suportar
0 contato com o “mundo externo” pode soar de maneira angustiante na leitura de suas
narrativas. A alternancia entre as figuras criadas por ela tem a capacidade de causar uma
espécie de confusdo ao leitor quando na tentativa de compreender a viabilidade desse
revezamento de identidades. A autora, no entanto, esclarece o sentido desse arranjo: “O
mundo exterior ndo era para mim sendo um campo de batalha ou um palco onde eu tinha
constrangimento de representar o papel. Seria apenas para sobreviver.” (WILLIAMS, 2012,
p.103). A demanda de ser outra coisa que ndo o que ja se € mostra-se, portanto, como questao
de sobrevivéncia.

Para Bialer (2015c¢): “Willie protege Donna, filtrando o que vem do exterior por seu
intermédio e favorece a saida da inércia e a dinamizacdo, viabilizando o contato com o mundo
sob forma defensiva.” (p.192). Os personagens criados por Williams (2012) Ihe servem como
mediadores entre 0 “mundo interior” e 0 “mundo exterior”. Por suas explicacbes podemos
concluir que as relagdes com outras pessoas ndo seriam possiveis sem esse recurso. “Willie
estd sempre no controle das vias de acesso ao mundo isolado de Donna e é ele quem
personifica um administrador responsavel por regular as suas saidas e entradas, assim como as
areas de compartilhamento e de pontes com o mundo das outras pessoas.” (BIALER, 2015c,
p.192). Podemos concluir que se Williams (2012) cria “pontes” em direcdo as outras pessoas,
é porque cogita ir até elas, ao que parece, sem saber como.

Em Grandin (2014), o “mundo da fantasia” se restringe a narrativas construidas por
ela, onde as pessoas do “mundo externo” estariam representadas na sua escrita ficcional, por
exemplo. Dessa maneira, as questdes de dificil resolucdo na vida real, poderiam ser dissipadas

na sua escrita inventiva.

Quando cheguei aos onze anos, meu elenco de personagens tinha aumentado, e
Alfred Costello comegou a aparecer muito nas historias que eu inventava. Alfred,
uma pessoa de verdade, era da minha turma na escola e implicava comigo o tempo
todo. Zombava de meu modo de falar, esticava o pé para eu tropecar quando eu
passava no corredor e me Xingava de “idiota” ou “maluca”. [...] Alfred era um
sujeito maldoso na vida real, e um vildo perverso nas historias que eu inventava. Nas
minhas fantasias, ele espalhava lixo pelos jardins da escola ou mostrava a lingua
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para a professora. E eu ria enquanto me contava a histéria. E quando, nas minhas
histdrias, Alfred era surpreendido e castigado, eu caia na gargalhada (GRANDIN,
SCARIANO, 2014, p.42).

E também Grandin (2014) que aponta a importancia do reconhecimento de suas
habilidades por parte de seu professor. Este que olha para suas diferencas de maneira potente
e suas caracteristicas ndo como problemas, mas possiveis de serem direcionadas a caminhos
criativos. A autora compreende isso como um respeito ao seu mundo, o professor figura em

seus relatos tal qual uma intersecdo entre o0 mundo interno (dela) e o externo (dos outros).

Um segundo professor, o Sr. Carlock, foi minha salvagdo. O Sr. Carlock ndo dava
atencdo a rétulo nenhum, s6 aos talentos que encontrava. Até mesmo o diretor da
escola tinha davidas quanto @ minha capacidade de concluir o curso técnico. Mas o
Sr. Carlock acreditava nas possibilidades de cada aluno. Ele canalizou minhas
fixacOes para projetos construtivos. Ndo tentou me atrair para o mundo dele, e sim
entrar no meu (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.89).

Grandin (2014) escreve sobre as dificuldades que encontrava na escola, mas também
sobre ter sido compreendida e acolhida na sua diferenca. O reconhecimento da diferenca
como poténcia e a rendncia a imposicao de um comportamento padrdo é narrada por Grandin
(2014) como um reconhecimento, por parte de seu professor, de sua singularidade e de suas
habilidades. Nas narrativas da autora o Sr. Carlock é apontado com bastante énfase, como
referéncia de acolhimento e de apoio no percurso escolar da autora. Grandin (2014) se refere a
ele como alguém que lhe servia de modelo para suas tentativas de estar no “mundo
compartilhado”: “O Sr. Carlock ndo me fazia sermdes, mas demonstrava, com sua propria
conduta, uma percepcéo social que eu invejava e tentava copiar. Com ele, estava aprendendo
atitudes humanistas que o meu autismo sempre me impedira de ter.”. (GRANDIN,
SCARIANO, 2014, p.89).

Em contraponto, Grandin (2014) exp0e criticas a outra professora, que se mostrava
muito menos flexivel a suas particularidades: “Mesmo que eu fosse capaz de explicar meu
raciocinio para a Sra. Clark, ela ndo teria aceito aquele tipo de l6gica — meu raciocinio ndo se
enquadrava em seu tipo de ensino em que as coisas ou Sdo brancas ou sdo pretas, ou estdo
certas ou erradas.” (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.35).

Porém, a respeito do Sr. Carlock, Grandin (2015) reconhece no seu comportamento a
motivacdo necessaria para que suas “obsessdes” e “fixagdes” pudessem representar algo de

produtivo em seu cotidiano.

Na verdade, as obsessfes podem ser grandes motivadoras. Um pai ou professor
criativo pode canalizar as obsessdes para habilidades relevantes para uma carreira.
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Se a crianga gosta de trens, leia um livro sobre o assunto e ensine matematica com
trens. Meu professor de ciéncias usou minha obsessdo com a maquina do abrago
para motivar o estudo cientifico. Ele me disse que se eu queria provar que a pressao
fisica era relaxante, teria de aprender a ler artigos nos periddicos cientificos para
apoiar minha tese (GRANDIN, PANEK, 2015, p.195).

Apesar do reconhecimento, Grandin (2015) guarda criticas ao Sr. Carlock, fazendo

dele exemplo na comparacdo com outros educadores:

Ele mudou minha vida de varias maneiras ao identificar meus pontos fortes —
mecanica e engenharia — e me ajudar a explord-los. Ele tinha um clube de
modelagem de foguetes que eu amava. Ele despertou meu interesse por todo tipo de
experimentos eletrdnicos. Contudo, num aspecto crucial, seu pensamento
provavelmente me bloqueou. [...] Como muitos educadores, o Sr. Carlock estava
preso a um curriculo e ndo se dava conta disso (GRANDIN, PANEK, 2015, p.189-
190).

A autora se identifica também com outro professor, este que faz de um assunto de sua
preferéncia tema das aulas: “A escola era chatissima. Até o Sr. Brooks, um professor de
psicologia, entrar na minha vida. Ele falava sobre o comportamento animal. Eu sempre tinha
gostado de animais e fiquei fascinada com as historias do Sr. Brooks a respeito deles.”
(GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.89). A afinidade de Grandin (2014) com seu professor
claramente se da a partir do reconhecimento de seus interesses como conexao para essa
aproximacao.

Williams (2012), do mesmo modo, descreve impressdes acerca de um professor:

O senhor Reynolds nédo tinha ideias preconcebidas sobre as capacidades de cada um
e nunca insistia a esse respeito. Tratava disso de outra forma. No que me diz
respeito, ele me permitia mostrar-lhe o que eu era capaz e, no méaximo, indicava-me
aquilo em que eu me saia melhor (WILLIAMS, 2012, p.95).

O reconhecimento, por parte dos autistas, daqueles professores que compreendem suas
habilidades e as tornam reais, mais do que potenciais, € indicado como caracteristica
construtiva nos trechos que narram experiéncias escolares. Grandin (2014) se refere a
possibilidade de “carreira” a partir do desenvolvimento dessas competéncias, e a realizacdo
disso verificamos também no decorrer de outras narrativas, contadas pelos autistas.

E exatamente na especialidade de suas FIXACOES que Camargo (2012) hoje se
encontra. Segundo ele: “Meu Mundo Interior de Fantasia me permitiu sobreviver e superar as
vicissitudes que a vida preparava para mim no meu caminho.” (CAMARGO, 2012, nao
paginado). Mas ndo s, mais do que lhe servir de apoio no caminho, 0 “mundo interior de
fantasia” do autor tornou-se funcéo, ja que fez da escrita ficcional e real sua profissdo. Sobre

o direcionamento das fixac¢Oes, Grandin (2014) explicita:
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O riso incontrolavel, as perguntas e o falatério constante, a obsessdo por
determinados assuntos (como as elei¢Ges, no meu caso) sdo caracteristicas comuns
de criancas autistas. Minhas fixacdes reduziam a excitacdo e me acalmavam. Muitos
terapeutas e muitas pessoas com alguma formacédo na area de psicologia acreditam
que, se for permitido que a crianca se entregue as suas fixacdes, os resultados
poderdo ser irreparaveis. Mas ndo acho que isso se aplique a todos os casos. As
fixacbes podem ser canalizadas para fins construtivos. [...] Se devidamente
conduzida, uma crianga autista pode ser motivada por uma certa fixacdo. Uma
fixacdo com verbalizacdo compulsiva numa crianca pode servir para dar vazdo a
parte da frustracdo e do isolamento que as criangas autistas costumam acumular
(GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.42).

Maleval (2015) se refere a essas “fixaches” como “interesses especificos”. E aponta o
que em tantos autistas identificamos imediatamente: a escolha de um tema ou objeto no qual
se concentram e muitas vezes tornam-se especialistas. Nesse sentido, podemos verificar as
indicacdes de Grandin (2014): “Quanto as fixagdes, ¢ necessario canaliza-las para atividades
positivas. A obstinacdo ou persisténcia pode fazer milagres. Autistas adultos com alta
capacidade de funcionamento sdo capazes de trabalhar no mesmo campo de interesse de suas

fixacdes infantis.” (p. 147). Em dialogo com a autora, Maleval (2015) verifica:

Frequentemente, eles se apresentam como eruditos num campo bastante localizado:
trens, automoveis, mapas de cidades, isolantes elétricos, nomes, plantas carnivoras,
etc. As competéncias que eles adquirem nesse campo as vezes se generalizam,
chegando a lhes permitir uma insercéo profissional. Os adultos autistas de alto nivel,
constata Grandin, quando tém um emprego estavel, “desempenham frequentemente
um trabalho no mesmo campo das obsessdes de sua infancia (MALEVAL, 2015, p.
32).

Entre as orientacBes observadas pelos autistas nos autorrelatos, encontramos a de

Camargo (2012), que indica uma maneira de tornar os interesses especificos dos autistas

potentes em suas aprendizagens:

Vamos supor, por exemplo, que ele(a) goste de dinossauros. Se vocé explicar: duas
laranjas menos uma laranja igual a uma laranja, ele ndo ira se interessar. Mas se
disser: dois dinossauros se encontraram e lutaram e um deles ganhou e comeu 0
outro, ai s6 sobrou um dinossauro, entdo dois dinossauros menos um dinossauro é
igual a um dinossauro de barriga cheia!

Al ele(a) entenderd e se interessarda (CAMARGO, 2012, ndo paginado).

A gratiddo aos professores, narrada nas autobiografias, relaciona-se ndo somente a
identificacdo das potencialidades e dos interesses especificos, mas a disponibilidade que
demonstravam no sentido do acolhimento dos diferentes modos de ser desses sujeitos.

Williams (2012) conta sobre a importante relagdo que estabeleceu com um professor, que por

sua descri¢do, podemos concluir, dedicava-se a compreensao de suas necessidades:

Este professor passava muito tempo comigo. Ele levou a peito compreender como
eu sentia as coisas e as razdes pelas quais eu me comportava de tal ou qual maneira.
Até quando ele elevava a voz eu podia perceber-lhe a mansidao. Este foi o primeiro
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professor a quem eu fiz o esforco de explicar 0 que se passava em casa,
resguardando-me, entretanto, de revelar o que se passava no meu intimo. Seu humor
era sempre o mesmo. Ele me parecia nunca trair minha confianca (WILLIAMS,
2012, p.96).

Outra caracteristica podemos perceber destacada na figura do professor admirado.
Williams (2012) aponta a mansiddo que nele encontra quando trata de sua voz, e de seu
humor invariavel. Isto que nos direciona a discussdo sobre o tema IMUTABILIDADE.
Segundo Maleval (2015):

A imutabilidade revela que o autista € um sujeito a trabalho para assegurar um
mundo experimentado, além do mais, como cabtico e inquietante. Segundo Kanner,
trata-se da maior caracteristica da sindrome que, juntamente com a soliddo,
configuram as principais formas de protecdo contra a angustia (MALEVAL, 2015,

p.7).

Com base nesse apontamento, podemos refletir que é frequente na escola nos
depararmos com 0 que caracterizamos como ‘“resisténcia a mudanga”, por parte de muitos
autistas. Parece-nos coerente, inclusive, associarmos a essa caracteristica uma protecao contra
a angustia, compreendida como um afeto do sujeito, que se relaciona ao traumatico para o
psiquismo, diante daquilo a que é impossivel conferir sentido, impossivel de significantizar,
de apalavrar ou abordar pela palavra. (MELO, 2019, informacao verbal)™.

Sob a dtica de Grandin (2014): “Pessoas diferentes. Lugares diferentes. Mudangas
nunca foram faceis para mim.” (p.50). Como a autora descreve, tratando-se de grande parte
desses sujeitos, qualquer mudanca na rotina ndo costuma ser bem-aceita. A minima peca
faltante ou trocada em seus cotidianos parece desestruturar por completo suas capacidades: “E
preciso conservar um ambiente estavel, ordenado e seguro. A crianga autista ndo consegue
funcionar plenamente se encontrar muitas mudangas.” (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.
147). As impressdes da autora muito se aproximam da realidade com a qual constantemente
nos deparamos no contexto escolar.

Trocas de ambientes - como a sala de aula, que pode variar entre um ano de letivo e
outro; quaisquer alteracfes de objetos na organizacao dos espagos de convivéncia; o professor
ou professora inesperadamente substituido(a); o horario do recreio que sofre alguma
modificacdo repentina - sdo exemplos de mudangas que parecem desmantelar a estrutura dos

autistas. Muitos deles ndo sdo capazes de aderir a variagbes impostas, ou mesmo propostas.

18 Informacéo referente & aula do Seminario Da infancia ao infantil: as relacdes de objeto. Rosane Melo.
04/09/2019. Formagdes Clinicas do Campo Lacaniano (FCCL — Rio).
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A partir de Camargo (2012): “Aspergers ndo gostam, ndo tém prazer no improviso.”
(ndo paginado), podemos nos questionar: esse modo de operar seria uma inabilidade ou uma
escolha? As referéncias que tomam para si parecem tornar-se partes imutaveis de sua
constituicdo. Por exemplo: se por anos frequentam o mesmo ambiente, ainda que consigam
achar-se em outros, retornam ao anterior em busca de suas referéncias. Se fazem todos os dias
0 mesmo percurso, qualquer mudanca nessa trajetoria quase nunca é aceita por eles.

Maleval (2015) afirma que “O autista gostaria que 0 mundo das coisas fosse regido
por regularidades fixas.” (p.26) - € o que confirma Higashida (2012): “Quem tem autismo fica
muito empolgado com numeros. Eles sdo coisas fixas e imutaveis. O 1, por exemplo, é
sempre e apenas 1. Essa clareza e essa simplicidade sdo reconfortante para nés.” (ndo

paginado). Do mesmo modo, Williams (2012) e Tammet (2007) esclarecem:

Um mundo ao contrario? N&do. Eu procurava simplesmente um mundo de coeréncia
bem provido de referéncias fixas. A mudanca constante que era preciso enfrentar por
toda parte nunca me dava tempo de me preparar. E por isso que eu encontrava tanto
prazer em fazer e refazer as coisas (WILLIAMS, 2012, p.90).

As assembleias das manhds eram algo de que passei a gostar. Em primeiro lugar,
elas eram previsiveis, ocorrendo na mesma hora todos os dias. A professora pedia
que nos levantdssemos e formassemos uma fila até o auditorio. L4 dentro, criancas
de outras turmas estavam sentadas, quietas, em linhas retas, enquanto passdvamos
por elas, antes que nos mandassem sentar atras dos outros. A forte sensacdo de
ordem e rotina me acalmava e muitas vezes eu me sentava no chéo do auditorio de
olhos fechados, balancando levemente enquanto cantarolava para mim — algo que eu
costumava fazer quando me sentia relaxado e contente (TAMMET, 2007, p.50).

Como explicita Miranda (2015), sobre a imutabilidade: “Segundo Kanner, trata-se de
transformar o ambiente em um lugar sem relevo, monotono, sem qualquer possibilidade de
surpresa. Lacan explica esse fendmeno defensivo pela impossibilidade de compreender a
menor mudanga.” (p.17). A “resisténcia a mudanga” ou a impossibilidade de compreendé-la,
muitas vezes, figuram minimizadas quando adiantados os acontecimentos a esses sujeitos, a
previsdo da mudanca parece possibilitar-lhes a organizacdo, diante do que se pode perceber
como esperado.

Higashida (2013), por exemplo, sugere a antecipacao dos acontecimentos, como forma
de proporcionar ao sujeito algum planejamento ou a nocédo de previsibilidade, tdo marcada por
eles: “Eu sugeriria que, em vez de usar auxilios visuais, VOCés conversassem conosco sobre a
agenda do dia com antecedéncia.” (ndo paginado). O autor expde sua preferéncia pela
conversa quando na programacao das atividades, em vez de referéncias visuais, que podem

parecer muito mais fixas e, por isso, menos suscetiveis a eventuais mudangas: “Quadros,
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desenhos e diagramas causam uma impressao tdo forte em nds que, se algo muda, podemos
ficar frustrados e assustados. (HIGASHIDA, 2013, ndo paginado).

Como observamos na escola, a frustracdo causada por mudancas repentinas geram
muitos conflitos, a partir da impoténcia ou da recusa dos sujeitos autistas diante dessas
variagoes. Concordamos com Maleval (2015) quando afirma que: “A imutabilidade recai,
principalmente, no meio e nas sequéncias dos acontecimentos.” (p.6). Sdo casos em que a
manutencdo daquilo que se repete, ou se encontra previsto como encadeado, ndo suporta
qualquer descontinuacao por parte do autista.

Nessa ldgica, Williams (2012) parece relacionar a necessidade de imutabilidade aquilo
que ela mesma chama COMPORTAMENTOS ESTEREOTIPADOS: “Eles dio uma
sensacdo de continuidade. Os rituais, 0s gestos estereotipados ddo a certeza de que as coisas
podem permanecer as mesmas, durante longo tempo, para ter seu lugar incontestado numa
situacdo complexa e mutante em volta de si.” (WILLIAMS, 2012, p.329). A “continuidade”
citada pela autora relaciona-se a caracteristica de “imutabilidade”. Se os comportamentos, que
costumamos identificar como “estereotipias” sdo caminhos para essa condicdo de
estabilidade, e podemos percebé-los como um movimento de autoestabilizacdo, a nocdo de
Grandin (2014) nos parece coerente: “A crianga autista se autoestimula para acalmar-se.”
(p.31).

Kedar (2012) dedica grande parte de suas reflexdes a esses comportamentos, a que
chama stims®’. Ele faz uma diferenciacéo bastante especifica em relacéo a outros: “Eu acho
que os stims sdo diferentes de roer unhas, por exemplo, o que é um habito. Roer unhas ndo é
uma porta para outro mundo, mas os stims so. E a razdo pela qual acho dificil elimina-los da
minha vida.” (KEDAR, 2012, ndo paginado, traducdo nossa). O autor manifesta a necessidade
de definir os stims como uma atitude que implica finalidade especifica, diferentemente do que

caracteriza como “héabito”, no exemplo colocado.

Agitar as maos é o meu estimulo favorito. Eu comecei ainda jovem. Eu continuo
fazendo isso hoje, sempre que sinto uma emocao forte. E como se houvesse um
caminho neuroldgico direto das minhas emoc&es para as minhas maos, sem qualquer
sentido. Eu gosto da sensagdo que isso me traz, € como uma libertagdo do estresse
sensorial. O desejo é muito forte; segura-lo € como me forcar a ndao vomitar
(KEDAR, 2012, néo paginado, traducéo nossa).

7 Optamos por nio traduzir a expressio “stims”, que aparece nas narrativas de Ido Kedar (2012) em
correspondéncia a palavra “estereotipias”, por entendermos que a expressdo em inglés ja se encontra incorporada
ao vocabulario utilizado comumente em referéncia aos estudos sobre autismo. Isto podemos verificar nos
diversos debates sobre o tema e trazemos a explicacdo de Marcos Petry que, no seu canal “Didrio de um autista”,
na plataforma de compartilhamento de videos Youtube, comenta no video “Stims no autismo”: “Stim ou
estereotipia ¢ uma maneira de autorregulagdo por parte do autista ou da autista frente aos estimulos do mundo.”
(informagdo verbal). Disponivel em: https://youtu.be/86C4tLI-7FI.


https://youtu.be/86C4tLI-7FI

67

O autor exp0de a sensacdo provocada pela agdo que muitos autistas repetem: o balancar
das mé&os para cima e para baixo, ora andando de um lado para outro, ora dando pequenos
saltos como se corressem parados no mesmo lugar — esta que se revela como cena
caracteristica e especifica desses sujeitos, imediatamente reconhecivel por quem se coloca a
observa-los.

E demasiado significativo ler as descri¢Bes tdo precisas de Kedar (2012), pois os
movimentos a que comumente denominamos estereotipados apresentam-se diante de nossos
olhos como uma forca muito espontanea, dificil de ser contida. O que aproxima nossa
impressdo do sentimento descrito pelo autor: “Eles vém em minha mente tdo de repente.
Entdo me sinto sobrecarregado pelo desejo de fazer algo como bater palmas, produzir ruidos
ou cuspir agua.” (KEDAR, 2012, ndo paginado, tradugdo nossa).

Diante de nossa experiéncia com alguns autistas no contexto escolar, ndo nos parece
possivel percebé-los sem seus gestos tao singulares, considerando que parecem a eles recorrer
o tempo todo. Ainda por meio da narrativa de Kedar (2012), encontramos dialogo com essa
questdo: “Eu trato os stims como um amigo querido porque eles estdo comigo realmente o
tempo todo.” (KEDAR, 2012, ndo paginado, traducdo nossa). Os stims, ou as estereotipias,
apresentam-se como caracteristicas comuns a maioria desses sujeitos. Contudo, Kedar (2012)
compara 0s stims a dependéncia quimica: “Verdadeiramente, stims sdo como uma droga. Eu
sO tenho que me perder em minha mente e, assim, me perco em um mundo sensorial de
grandes sentimentos. Nossa, € incrivel! Mas eu tenho que retornar a minha realidade
frustrante.” (KEDAR, 2012, ndo paginado, traducdo nossa).

Apesar de afirmar gostar da sensacdo que os stims lhe proporcionam, ou talvez por
iISSO mesmo, o0 autor relaciona a sua busca por essa emog¢do a um comportamento equivalente
ao vicio, quando identifica no seu comportamento sinais que identifica na discussdo sobre o
abuso de drogas. “No passado, eu vivia permanentemente em stims. [...] E como um
alcéolatra que recorre a uma garrafa sempre que esta triste ou tenso. [...] Na minha aula de
Saude estamos estudando sobre abuso de drogas e alcoolismo. Eu ndo deixo de notar uma
semelhanga com os stims autistas.” (KEDAR, 2012, ndo paginado, traducdo nossa)

O autor associa seu comportamento de auto estimulacdo a um recolhimento em si
mesmo, quando nos conta de como consegue estar no “mundo” sem eles: “Entéo, € como
droga alucinégena e € viciante. Eu costumava estimular muito quando era menino,

especialmente antes de me comunicar. Agora eu estimulo menos porque estou engajado na
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vida em um nivel normal, entdo fico no mundo o méximo que posso.” (KEDAR, 2012, ndo

paginado, tradugdo nossa)

E interessante notar que Kedar (2012) percebe os stims como caracteristica vinculada
a sua dificuldade de comunicacdo. A propor¢do que se comunica mais, menos recorre aos
stims. Novamente “o0 mundo” aparece como algo apartado. A comunicacgdo permite a Kedar
(2012) estar mais “no mundo” e, consequentemente, buscar estimulos em outros lugares e

pessoas, € menos em si mesmo.

Alguns meninos no patio vinham ao meu encontro para me ridicularizar, imitando o
movimento de minhas mados e me xingando. Eu ndo gostava quando se
aproximavam demais e eu conseguia sentir seu halito na minha pele. Entdo eu me
sentava no chdo duro de concreto, tapando as orelhas com as méos, esperando que
fossem embora (TAMMET, 2007, p.72).

A necessidade de imutabilidade, que por meio das narrativas podemos relacionar as
estereotipias ou aos stims, aproximamos também certa tendéncia ao ‘“controle”, tdo
indispensavel e demonstrado por alguns desses sujeitos como caracteristica essencial de suas
personalidades, como verificamos em Camargo (2012): “Odeio coisas pendentes,
especialmente aquelas que dependem de fatores externos que ndo controlo.” (ndo paginado).
O autor se define como um “planejador” e aquilo que por ele ndo pode ser controlado ndo lhe

parece conveniente. A esse apontamento poderiamos associar a no¢do de ERRO, aquilo que

falha, que foge ao dominio desses sujeitos:

Sempre que escrevia, eu refletia sobre cada letra, palavra e frase. Se notasse um
borrdo ou erro, apagava tudo e comecava de novo. Essa tendéncia ao perfeccionismo
fazia com que eu trabalhasse em ritmo de lesma, terminando uma licdo num estado
de quase exaustdo, mas com pouco resultado em troca (TAMMET, 2007, p.51).

Encontramos no dia-a-dia da escola correspondéncia imediata a narrativa de Tammet
(2007) sobre sua tendéncia ao perfeccionismo, que provoca investimentos e esgotamentos
incomuns aos sujeitos que dessa maneira se comportam. Entretanto, mais que a narrativa de
Tammet (2007), a de Higashida (2013) nos faz identificar outras semelhangas com as cenas

que encontramos na escola:

Pergunta 20: Por que vocé se incomoda tanto quando comete pequenos erros?
Quando percebo que fiz algo errado, minha mente trava. Eu choro, grito, fagco um
escandalo e ndo consigo mais pensar em nada com clareza. Ndo importa que o erro
tenha sido pequeno; para mim € uma catastrofe, como se o Céu e a Terra tivessem
trocado de lugar. Por exemplo, quando encho um copo com &gua, hdo suporto
derramar uma gota sequer. [...] Naquele momento, me sinto engolido e ndo consigo
distinguir a reacdo certa da errada. Tudo o que sei é que preciso escapar daquela
situacdo o0 quanto antes para ndo me afogar. E faco o que puder para fugir. Chorar,
gritar, atirar coisas, até mesmo espernear e bater...
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No final de tudo, vou me acalmar e recuperar o controle. Ai ndo vejo nenhum sinal
da devastacao do tsumami, s6 a bagunca que eu mesmo fiz. E, quando percebo isso,
me odeio. Simplesmente me odeio (HIGASHIDA, 2013, ndo paginado).

Essa perda de “controle” se revela comum na rotina de muitos dos autistas. O grito, 0
choro, o ato de atirar coisas, cuspir ou arranhar os adultos que se colocam proximos - sdo
acoes que se manifestam ndo somente em decorréncia da falha, do erro, mas com frequéncia
como resposta a qualquer contrariedade. A busca pelo “perfeccionismo” descrito por Tammet
(2007) parece ser perseguida ndo somente na realizacdo de atividades, mas talvez se traduza,
do mesmo modo, na expectativa que alguns autistas demonstram em relacdo ao
comportamento do outro, em geral do adulto que lhe presta algum tipo de assisténcia.

O que podemos supor como uma certa resisténcia a autoridade, com todos o0s
comportamentos agressivos de recusa a esta, poderia ser detonada a partir da ndo
correspondéncia a expectativa do autista? O “erro” que causaria a “catastrofe” descrita por
Higashida (2013) estaria potente em qualquer atitude que nédo a ditada pelo sujeito?

Nesse sentido, um mundo ordenado — imutavel — mostra-se suficientemente adequado,
pois nele existe a espera, por parte do sujeito, de que ndo ocorra qualquer inexatiddo que seja,
naquilo que se apresenta como previsivel. Assim, as CLASSIFICACOES, as seriacdes, as
ordenac0es, os padrdes podem se mostrar extremamente sedutores.

Nessa logica, Williams (2012) indica: “Eu também gostava de ler, mas de preferéncia
os anuarios de telefone e os indicadores de ruas.” (p.87). E no epilogo de seu livro, tratando
especificamente de “Classificac@o ¢ seriagdo de objetos e de simbolos” (p.329), ela explica a
pratica:

Isto prova que a possibilidade de pertencer a um conjunto maior existe e permite
esperar, um dia, ter a sensacdo de um lugar bem determinado, permitindo integrar-se
ao “mundo”. Ou seja, criando-se a ordem, cria-se a representacdo simboélica de um
mundo mais compreensivel (WILLIAMS, 2012, p.329).

Essa “integracdo ao mundo”, ou a falta dela, é passagem persistente na narrativa de
Williams (2012). Mas a satisfacdo que encontrava na “representacdo simbolica” ndo se
transferia para a realidade, porque sobre esta nunca poderia ter controle. A ordem, conferida
por ela a0 mundo dos objetos e dos simbolos, ndo se transferia para mundo das pessoas. O
“isolamento”, entdo, retorna como tema a partir dessa discussdo. E Tammet (2007) quem

ilustra uma situacdo passivel de repeticdo no contexto escolar:

Eu visitava a biblioteca todo dia ap6s a aula e durante as férias escolares, fizesse
chuva ou sol, & permanecendo durante muito tempo, as vezes até a hora de fechar.
A biblioteca era plena de calma e ordem que me davam uma sensagdo de
contentamento. As enciclopédias constituiam meu material de leitura preferido,
embora muito pesadas para segurar, sendo preciso sentar numa mesa com uma delas
aberta a minha frente (TAMMET, 2007, p.68).
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O objeto se mostra suscetivel ao controle e, por isso, atrativo. Os autistas seduzem-se
pelo dinamismo que o objeto oferece, a medida que ndo dominam em Si mesmos essa
poténcia. Atraem-se pelos objetos e descobrem neles o dinamismo que nao possuem, mais
ainda quando esse dominio oferece constancia. Essa € a predilecdo que os autistas apresentam
por OBJETOS que giram, que mantém movimentos constantes, além de assumirem esse
movimentos nos préprios corpos, quando giram ou demonstram prazer em serem girados.

Tammet (2007) descreve a sensacdo que, no parque, o brinquedo “gira-gira” lhe
provocava: “A medida que o brinquedo ia girando sem parar, eu fechava os olhos e sorria.
Aquilo fazia eu me sentir bem.” (p. 33). Higashida (2013) torna esse tema uma pergunta, e
introduz sua resposta como se expusesse a0 mesmo tempo a constatacdo e um estranhamento

quanto ao fato de as coisas, em regra, ndo permanecerem em movimento constante:

Pergunta 36: Por que vocé gosta de girar?

As coisas que nos cercam no cotidiano ndo ficam rodando, entdo qualquer objeto
que gira nos fascina. S6 de olhar alguma coisa rodopiar, nos enchemos de uma
alegria profunda durante o tempo em que ficamos ali admirando aquele movimento
perfeito e regular. E sempre igual, cada vez que fazemos isso. Coisas constantes nos
confortam, e existe uma beleza nelas (HIGASHIDA, 2013, ndo paginado).

O “movimento perfeito e regular”, admirado por Higashida (2013) no rodopiar dos
objetos, € de maneira correspondente citado por Tammet (2007), quando na descri¢do de seus
desenhos: “Gostava de desenhar circulos de varios tamanhos diferentes. O circulo era minha
forma favorita e eu os desenhava repetidas vezes.” (p.33); e ainda “N&o me lembro de ter-me
sentido solitario no maternal, provavelmente por estar tdo absorto em meus livros, contas e
circulos.” (TAMMET, 2007, p.34).

Miranda (2011) discute essa preferéncia como uma atracdo pelo movimento dindmico:

Sabe-se 0 quanto eles sdo tomados pelos objetos que promovem movimentos
especialmente em circulos, como correias, hélices de ventilador, rodas, ralos de pia
sorvendo agua etc., e podem observa-los durante horas, 0 que aponta para a
fascinagdo pelo dinamismo (MIRANDA, 2011, p.27-28).

A autora exemplifica, além disso, situacdo que encontramos com bastante
frequéncia na escola, o estado quase hipnético que o fluxo da agua das descargas e das
torneiras causa nesses sujeitos. Sabemos que muitos deles sdo capazes de passar longos
periodos observando o correr dessa agua, como se nela suas atencGes estivem completamente
submersas. A tentativa de interrup¢do dessa acdo, inclusive, costuma lhes causar bastante
desconforto.

Esses momentos de imersdo, em comportamentos que identificamos como recorrentes

e muito caracteristicos de varios autistas, mostram-se equivalentes a narrativa de Grandin
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(2015): “O tinico momento em que podia regressar ao autismo era uma hora a cada dia, apos o
almoco. No resto do dia, tinha de viver num mundo que ndo balangava nem girava.” (p.12). A
autora trata 0 autismo como um lugar, um estado - nocdo ja discutida enquanto “mundo”
anteriormente. “Regressar ao autismo” seria um retorno ao abrigo de si mesmo? Externo a
ISso, tudo figura descrito como estrangeiro.

A principio esses objetos de predilecdo podem parecer atrativos comuns as criangas as

mais diversas, no entanto Grandin (2014) esclarece com precisdo a diferenca:

Girar como um pido era outra atividade que eu apreciava. Eu gostava de girar
sentada no chdo. Toda a sala girava comigo. Esse comportamento autoestimulante
me fazia sentir poderosa, com controle sobre as coisas. Afinal, eu era capaz de fazer
a sala girar. As vezes fazia o mundo girar enrolando as correntes do balango que
tinhamos no quintal de casa. Depois ficava sentada no balan¢o enquanto ele se
desenrolava, vendo a terra e o ceu girarem. Eu sei bem que as criangas que néo séo
autistas também gostam de girar nos balangos. A diferenca é que a crianca autista
fica obcecada com esse ato de girar (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.28).

A comparagdo que Grandin (2014) faz de si mesma com um objeto nos leva a uma
discussdo muito especifica, a que a Psicanélise se dedica com afinco: o autista e suas relacdes
com os objetos (MALEVAL, 2009; MIRANDA, 2011). Nas narrativas dos autistas, Williams
(2012), por exemplo, descreve as relagdes entre objetos como quem se refere a convivéncia
entre seres humanos. No epilogo de seu livro, Meu mundo misterioso — Testemunho
excepcional de uma jovem autista (2012), encontramos uma se¢cdo nomeada Resumo da
linguagem caracteristica do meu préprio mundo — na qual ela descreve, por meio do que
chama de “analise esquematica”, o significado de alguns de seus comportamentos. De inicio,
previne acerca de generalizacbes — tem consciéncia de que os sentidos que confere a
determinados “gestos” e “rituais” podem né&o se aplicar de maneira geral ao autismo, posi¢édo
que também defendemos.

A autora enumera algumas de suas atitudes mais frequentes, na tentativa de ajudar
seus leitores a entenderem o que chama de “linguagem autista”, que permite 0 “acesso ao
universo oculto desses seres arredios”. Acerca de “Juntar e emparelhar objetos” (p.329), ela

esclarece:

Isto vem a estabelecer relacBes entre as coisas, a mostrar que uma relacéo entre dois
ou mais objetos PODE existir. Permite visualizar rela¢cbes de maneira mais concreta
e mais real, através dos objetos. Permite, em seguida, recriar estas relagdes, dando a
esperanca de que, se tal relacdo existe entre as coisas, poder-se-4 um dia senti-la e
compreendé-la no “mundo”. Eu propria sempre vivi no mundo dos objetos
(WILLIAMS, 2012, p.329).

O grifo é da autora, que evidencia toda a poténcia percebida por ela nas “coisas”, nos

objetos. Williams (2012) nos conta de certa antecipacdo que provoca por meio deles, como
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uma espera, um desejo — algo que ndo tem a certeza da realizacdo. Trata das relacbes que um
dia podera sentir e compreender no “mundo”, um lugar outro, apartado do seu - nogéo que se
confirma em toda a sua narrativa, principalmente quando afirma sempre ter vivido no mundo
“dos objetos”.

Para Maleval (2015), “desde que possa manter o controle de seu objeto autistico, o
autista pode, por seu intermédio, abrir-se ao mundo.” (p.77). Esse parece ser 0 movimento
descrito por Williams (2012), a espera de uma abertura ao “mundo” das pessoas, ensaiada
antes, atraves das “coisas”. A autora se expde como se ndo habitasse 0 mesmo lugar que os
outros.

Sobre isso, explica: “Para mim, as pessoas que eu amava eram 0s objetos, e esses
objetos (ou as coisas que eles evocavam) eram a minha protecdo contra as coisas que eu nao
amava, isto é, as outras pessoas.” (Williams, 2012, p.31). A preferéncia por objetos €

indicaco recorrente nos trechos autobiograficos. O chamado “objeto autistico”™®

esta presente
nas narrativas dos autistas com evidéncia, porque também assim em seus cotidianos. Na
escola, os trens, as chaves, 0s carros, 0s bonecos, entre tantos outros, aparecem regularmente
na cena em que estdo contidos 0s sujeitos autistas. Esses objetos sdo trazidos de casa ou
muitas vezes tomados como seus mesmo pertencendo ao espago escolar.

Os objetos autisticos foram apontados de maneira precursora por Frances Tustin
(1972), a partir da nocéo de “objeto transicional”, teorizada por Winnicott, em 1951. Segundo
Maleval (2009), Tustin foi “a primeira clinica a isolar o objeto autistico e extrair certas
fungdes dele” (p.223). Através de sua pratica clinica com criancas, dedicou-se a
especificidade dos objetos preferidos pelos autistas, de maneira que sua teoria ainda hoje se
apresenta como referéncia nesse campo, assim como os estudos de Winnicott (1951) sobre o
“objeto transicional”.

Maleval (2009), entretanto, observa que Tustin (1972) descrevia 0s ‘“objetos
autisticos” com um sentido patologico, enquanto ele prefere tratd-los como uma “invencao
preciosa” ou como possuidores de “notavel capacidade dindmica”. Da mesma forma, Furtado
(2013) reconhece essa fungdo: “Admitir os objetos de interesse dos autistas no seu processo
educacional também se mostra indispensavel, visto que tem sua funcdo organizadora frente as
invasdes que o ‘mundo normal’ promove para eles.” (p.207). Acreditamos que o objeto
tomado pelo autista pode ser incorporado a sua rotina escolar nas medidas de sua necessidade

e das possibilidades que se apresentam no ambiente.

18 Assim definidos por Frances Tustin (1972), nog&o que seré apresentada a seguir.
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Trata-se de um debate que divide os especialistas. A maior parte deles considera que
0 objeto autistico deve ser largado para permitir que o sujeito evolua. Entretanto,
mesmo o0s partidarios de métodos reeducativos mostram-se prudentes e,
frequentemente, aconselham a nao retira-los precipitadamente (MALEVAL, 2009,
p.223).
Apontamos uma diferenciagéo entre “objeto transicional” e “objeto autistico”, partindo
da compreensdo de que o conceito daquele encontra-se muito mais discutido e
contextualizado que o deste. Além de considerarmos o fato de que, na teoria, este se baseia

naquele para ser definido no contexto aqui explorado. Segundo Maleval (2009):

Sabemos que o objeto transicional aparece no primeiro ano de vida. Encarna-se,
mais frequentemente, em coelhos, ursos, chupetas, brinquedos de peldcias,
cobertores, forrinhos, etc. Ele é usado como calmante e contribui facilmente para o
adormecimento. Constitui, segundo Winnicott, “uma experiéncia primitiva normal”.
Representa o0 seio materno ou 0 objeto da primeira relacdo (MALEVAL, 2009,
p.226)

Além de contribuir para o adormecimento, o “objeto transicional” exerce a funcdo de
“calmante”, muitas vezes de maneira semelhante no contexto escolar. N&o raro, sobretudo no
segmento de Educacdo Infantil, lidamos com esse objeto no dia-a-dia. Muitas criangas
carregam consigo um “paninho”, um “travesseirinho”, uma roupa de sua casa, um bicho de
pellcia — objetos que comumente representam vinculo com seus ambientes familiares. Estes
caracterizam para a crian¢a a seguranca a que ela recorre em periodos de adaptacdo, como a
entrada na escola, por exemplo. E um objeto de que a crianca se utiliza e aos poucos dele se
desfaz, em um movimento de progressivo desinvestimento (MALEVAL, 2009).

O objeto autistico persiste até a fase adulta do sujeito e é uma criacdo do sujeito,
enguanto que na maioria dos casos 0s objetos transicionais se perdem cedo e sdo
achados no mundo exterior, mas pode acontecer de um objeto transicional persistir

na fase adulta e de um objeto autistico ser achado no ambiente do sujeito
(MIRANDA, 2011, p.30).

A partir de nossa experiéncia na convivéncia com o0s autistas na escola, podemos
perceber que uma parte deles se utiliza do “objeto transicional” ou do “objeto autistico”, que
acham objetos autisticos no ambiente escolar, por exemplo, e fazem deles caracteristicos de
suas figuras, como companhias. Segundo Furtado (2013): “Sdo estas criangas que nos
ensinam que seus objetos e suas “manias” sao simbolicas, estabilizadoras e que € justamente
com a utilizacdo destes objetos que sua inclusdo pode ser possivel.” (p.205) O objeto
representaria, nesse contexto, uma figura de apoio ou de mediagcdo entre a crianga e sua
permanéncia na escola.

Para Maleval (2009): “um e outro sdo sedativos, acalmam o sujeito, que reage

vivamente quando sdo retirados.” (p.231). Essa discussao se revela caracteristica do cotidiano
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escolar, pois a crianga, frequentemente, ndo admite a retirada de seu “objeto transicional”
sendo pelo seu proprio desinvestimento. Mas no contexto do autismo o que percebemos é que
0 apego a determinados objetos se mostra muito mais visceral do que qualquer outra
comparacdo que facamos com a relacdo de dependéncia com “objeto transicional”. A retirada
de seus “objetos autisticos” é recebida por esses sujeitos como uma atitude violenta, e do
mesmo modo costumam responder. Sobre esse debate, encontramos em Maleval (2009)

referéncia aos estudos de Tustin (1990):

“Como Kanner havia compreendido muito bem”, escreve em 1990, “essas criangas
ndo distinguem os individuos dos objetos inanimados; tratam todos do mesmo modo
— colam-se em um muro ou em uma parte dura do corpo de alguém como se fosse
um objeto inanimado ou, ainda, grudam suas costas contra pessoas que sentem em
fusdo e em equacdo com as sensacbes de duragdo assim engendradas (...)”
(TUSTIN, 1990 apud MALEVAL, 2009, p.227)

Atentamo-nos ao fato de que a preferéncia dos sujeitos autistas pelos objetos, aqui
apropriadamente chamados ““autisticos”, aparece como uma constancia no cotidiano desses
sujeitos. Parece-nos razoavel, no entanto, considerar que a leitura das autobiografias revela,
ao menos por parte dos autores selecionados para esta investigacdo, diferenciacfes entre 0s
objetos e as pessoas, e ndo a indefinicdo entre uma coisa e outra. A confusdo ndo estaria
localizada na distingéo entre as coisas e as pessoas, mas na identificacdo que estabelecem com
0 objeto. Camargo (2012) exemplifica a questdo, que aproximamos a discussdo colocada

anteriormente, sobre o dinamismo encontrado no objeto e faltante ao corpo do sujeito:

E para os outros meninos minhas brincadeiras criativas eram estranhas e
estrambdlicas. Eis que eu ia ficando cada vez mais isolado. [...] Por isso mesmo,
naquela época, cheguei ao ponto de conversar com carros, em vez de gente. [...] Eu
me identificava com o Chevette. [...] Foi uma fase muito, muito dura da minha vida,
em que eu tentava me enturmar e ndo conseguia. S6 encontrava alivio dentro de
mim, nos livros que eu escrevia, nos desenhos de carros que eu fazia, nas estérias
que eu inventava e vivia (CAMARGO, 2012, ndo paginado).

Mais do que a distingdo entre “carros” e “gente”, Camargo (2012) revela sua angustia
diante da dificuldade da relacdo social, questdo também caracteristica & obra de Williams
(2012), como apontamos anteriormente € aqui citamos: “Mas eu ndo me engajava nem me
comprometia sendo com relacdo as coisas, jamais as pessoas. Tornei-me tdo fechada como
uma ostra.” (p.102). A reflexdo sobre a solidao, associada & dificuldade de socializacdo, é
comum ndo somente nas narrativas de Camargo (2012) e Williams (2012), mas em todas as
outras sobre as quais nos debrucamos: Grandin (2014, 2015), Higashida (2013), Kedar
(2012), Tammet (2007).

Segundo Menés (2011), o “objeto autistico”, “ndo ¢ um objeto transicional porque ndo

representa um lago com o Outro.” (p.15). Quando nos esclarecimentos iniciais acerca da
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teoria psicanalitica - que sustenta nossa reflexdo diante das autobiografias -, apresentamos o
“Qutro”, como o “Grande Outro”, um lugar simbolico, proprio para o surgimento dos
sentidos, a partir daquilo que é pensado, agido, dito. Ora, se € nesse lugar simbdlico que a
percepcao de si, através da relagdo com os outros, pode se dar, é também nele que a recusa do
autista costuma se estabelecer.

Williams (2012) descreve dois momentos diferentes de sua relagdo com o0s objetos:
primeiro, sua resisténcia ao outro, quando restringe sua comunicacdo somente através dos
objetos: “comunicar por meio dos objetos nao era perigoso.” (p.32); depois, seu movimento
em dire¢do ao outro, utilizando os objetos para tal: “Apos ter-me apoiado sobre os objetos
para me comunicar, utilizei-os para estabelecer lacos afetivos.” (p.89). A autora trata dos
objetos enquanto suporte para estabelecer relaces que sozinha, a principio, ndo seria capaz de
manter.

No debate sobre utilizar o objeto como meio para a relacdo, podemos da mesma
maneira refletir sobre uma atitude comum a alguns autistas, esta que tantas vezes encontra-se
elencada em listas que apresentam comportamentos tipicos, quando na hipdtese do
diagnodstico: “Entre as observagdes citadas, de modo quase universal, nas descrigdes do
autismo infantil, uma das mais surpreendentes é o fato de que as criangas autistas se servem
dos adultos, ou das mdos dos adultos, como uma ferramenta, tomando-os, portanto, como
objetos.” (MALEVAL, 2015, p.28). A cena da crianga que, em vez de apontar 0 que deseja
pegar, sem nada dizer, utiliza-se da mdo do adulto para ir até esta coisa, € uma discussao
comum entre aqueles que se colocam a observar 0s sujeitos autistas, e sdo exploradas nas

autobiografias. Higashida (2013), em O que me faz pular?, comenta:

Acho que, quando algumas criangas autistas tentam alcangar algo “pedindo
emprestada” a mao de outra pessoa, ¢ por nao terem no¢do do quanto precisam
esticar os proprios bracos para pegar esse objeto. Além disso, ndo estdo muito certas
de como pegar o que querem, ja que temos problemas para perceber e medir
distancias (HIGASHIDA, 2013, ndo paginado).

Higashida (2013) apresenta uma explicacdo relacionada essencialmente a sua
dimensao corporal, a dificuldade do autista no tocante ao proprio corpo, que amplia para uma
no¢do de medida para além do proprio espaco, como um deficit, uma incapacidade de
compreensédo de proporc¢édo do seu corpo e do espago que o envolve. Kedar (2012) discute a
questdo de maneira mais especifica, indicando essa incapacidade como uma disfun¢do motora

e sustentando que ndo confundiria uma pessoa com um objeto:

Muitas vezes, especialmente quando eu era pequeno, eu pegava as maos das pessoas
para fazerem as coisas por mim. Especialistas dizem que é porque eu vejo outras
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pessoas como objetos e uso suas mdos como ferramenta. Essa teoria também esta
errada. Como eles chegam a essa conclusdo brilhante? E sempre incrivel para mim
qudo erradas sdo as suas conclusdes. Os especialistas falharam em perceber que
nossas maos ndo estdo coordenadas pelos nossos pensamentos ou que ndo podemos
indicar o que queremos sendo segurando suas maos? Duh! Pense antes de dizer que
ndo consigo distinguir entre uma pessoa e uma cadeira. Eu sei a diferenca entre uma
pessoa e um objeto (KEDAR, 2012, ndo paginado, traducdo nossa).

Kedar (2012) aponta o discurso dos especialistas como permanentemente falho, ao
mesmo tempo em que justifica a cena discutida envolta em dificuldades variadas relacionadas

ao controle de seus atos, de seus gestos, de sua fala. Sobre isso encontramos referéncias
também em Higashida (2013):

Quem ndo ¢é autista pode escolher o que quer dizer em tempo real, enquanto esta
conversando. No nosso caso, as palavras que queremos dizer e aquelas que
conseguimos dizer nem sempre coincidem. Acho que é por isso que nossa fala pode
parecer um tanto esquisita. Quando existe uma discrepancia entre 0 que penso e 0
que digo € porque as palavras que saem da minha boca sdo as Unicas que consigo
acessar naquele momento (HIGASHIDA, 2013, ndo paginado).
Certa ndo correspondéncia entre aquilo que se pretende fazer e o que é feito, aquilo
que se pretende dizer e o que é dito, revela-se como tema frequente nos autorrelatos e
caracterizada como uma disfuncdo, uma disssociacdo entre a mente e 0 corpo. Podemos a
partir disso refletir sobre a conhecida MAQUINA DO ABRACO, de Grandin (2014, 2015).
Seria a construcdo da méaquina uma tentativa de manter algum controle sobre si mesma a
partir desse objeto?
Discutida na Teoria Psicanalitica como um “objeto autistico”, a maquina de Grandin
(2014, 2015) é descrita em suas narrativas como um “aparelho magico”: “Desde a segunda
série, comecei a sonhar com um aparelho méagico que pudesse exercer um estimulo de pressédo
intensa e prazerosa sobre todo meu corpo.” (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.37). E na
adolescéncia, em uma temporada na fazenda de sua tia Ann, no Arizona, que Grandin (2014)
tem acesso ao manejo de gado no brete™®, e entdo se sente fascinada pelo aparelho, que mais

tarde viria a adaptar para si mesma. Sobre a impressao que o brete lhe provocou, descreve:

Fiquei observando enquanto bezerros nervosos e de olhos arregalados, um a um,
eram conduzidos na diregdo do brete. Poucos minutos depois que os painéis laterais
pressionavam seus flancos, aqueles mesmo animais de olhos esbugalhados se
acalmavam. Por qué? Sera que a pressdo suave dava conforto e alivio para os nervos
superestimulados do bezerro? E, se fosse assim, sera que uma pressdo igualmente
suave também ndo poderia me ajudar? (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.93).

19 Corredor fechado de ambos os lados, por onde passa o gado para o banho carrapaticida ou para o corte.
(Michaelis). Fonte: https://michaelis.uol.com.br
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Grandin (2014) decide testar em si mesma a maquina para o gado e descreve 0
sentimento como “estimulante” e “relaxador”. Ap0s isso, no retorno para a escola, com o
apoio de seu professor, o Sr. Carlock, o projeto para a construcdo de sua prépria maquina
torna-se entdo uma fixacéo. Todavia, a ideia ndo € bem recebida por outros agentes da escola,

que se colocam contra o projeto.

Segundo Temple, a construgdo de uma maquina teria a capacidade de temperar a
hiperatividade de seu sistema nervoso. Muitos clinicos se inquietaram com isso e
inclusive tentaram abolir a maquina, mas a made de Temple ndo se engana, ela
escreve é,filha entdo estudante: “N&do se inquiete com os estupidos por causa do
alcapdo. E um “mimo”, lembra que vocé repudiava todos os mimos, quando era
pequenininha? Vocé ndo os suportava”. Em sua infancia, Temple ndo tinha objeto
transicional e sua mae percebe a diferenga (MIRANDA, 2011, p.29).

A escola recusa sua dedicacdo a um objeto aparentemente estranho, apesar de
adequado as suas necessidades. A compreensdo particular das caracteristicas de Grandin
(2014) e da nogdo de seu proprio comportamento, assim como de suas proposi¢fes em funcdo
deste, ndo se realiza naquele contexto, que se mostra inflexivel perante suas tentativas de
adequacdo. A esse respeito, encontramos dialogo com Furtado (2013): “E também na escola
gue os sujeitos vivem o conflito relativo as leis da cultura — principalmente e em ultima
instancia, o respeito as diferencas — para nela encontrar um lugar através de sua relagdo com a
alteridade.” (p.32).

As relacdes de conflito que se ddo na escola, com frequéncia, decorrem da ndo
compreensdo daquilo que € do outro, de quem o outro é. Esse lugar de construcdo de sentidos,
que se localiza entre um sujeito e outro, e que se constrdi por meio de ditos e ndo ditos, é o
lugar da alteridade, do reconhecimento do outro, do entendimento da diferenga do outro.

O aparelho de Grandin (2014), para a escola, ndo se localiza nessa compreensdo.
Mesmo assim, ela o constréi e o aperfeicoa, de maneira que em uma primeira versdo estaria
condicionada ao movimento de outra pessoa para lhe prender e Ihe soltar. No entanto, ao
pretender regular a si mesma, na propor¢do de sua conveniéncia, ndo poderia estar no outro o

controle de sua maquina.

Grandin sempre encontra em sua maquina do abrago uma forma de regular sua
energia vital e que Ihe permite funcionar corretamente, desde que recarregue nela
suas baterias constantemente. Mas é essencial, precisa ela, manter sempre o dominio
sobre ela (MALEVAL, 2015, p.77).
Em uma segunda versdo, adapta o brete de maneira que ela mesma tenha controle
sobre os movimentos que fariam pressdo sobre seu corpo. No discurso de formatura,

reproduzido no seu livro, Grandin (2014) fala sobre atravessar uma “porta simbolica”, para
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deixar de ser crianca e se tornar responsavel por si mesma. O brete esta descrito como parte
de seu percurso e, apesar das incompreensdes, a escola reconhecida em sua contribuicao:
“Hoje, mais do que nunca, percebo que nunca andei sozinha aqui na Montain Country School.
Agradeco nao so a equipe da escola, mas também a minha familia ¢ aos meus amigos.” (p.99).
O(a) objeto/méquina que Grandin (2014) projeta e realiza na escola segue como referéncia ao
longo de toda a sua vida:

Apos ter consagrado seu mestrado as maquinas de contencdo nos currais, escreve
uma tese sobre os efeitos do meio ambiente no comportamento e desenvolvimento
do sistema nervoso central dos animais. Depois, trabalha na melhoria de vida do
gado, desenhando um material para evitar seu sofrimento, faz comunicagdes
cientificas sobre essas questfes, dedicando-se a conferéncias sobre a neurologia dos
autistas e sobre os beneficios de sua maquina de espremer para acalmar o sistema
nervoso deles. Desde entdo, sua vida profissional e seus centros de interesse
parecem totalmente comandados por sua maquina (MALEVAL, 2009, p.247).

A especializacdo que Grandin (2014, 2015) desenvolveu para moldar a maquina a sua
necessidade colaborou para o aperfeicoamento dos equipamentos para 0s animais na industria
do gado. Nesse sentido, Maleval (2009) aponta: “Ndo ¢ somente porque Seus objetos
autisticos complexos o acalmam que o sujeito demonstra tanta solicitude a respeito deles, mas
também porque tem a intuicdo que, se os aperfei¢oar, poderd obter ainda mais deles.” (p.
239).

Especialista em comportamento animal, hoje a autora € reconhecida pela sua
capacidade incomum de projetar equipamentos para manejo de gado. Ela desenvolveu uma
habilidade empética em relacdo aos animais e seu aperfeicoamento se deu nessa via. Tornou-
se, por isso, internacionalmente reconhecida na area a que se dedica, provocando reflexdes
sobre as condi¢cdes de manutencdo e abate desses animais.

A “maéquina do abraco”, esse “objeto autistico”, é citado permanentemente em seus
escritos. Grandin (2014, 2015) se refere cada vez com mais clareza a respeito de sua relagéo
com esse objeto, tdo elaborado. Segundo Maleval (2009): “Grandin considera que ¢ gracas a
sua maquina que consegue dominar sua agressividade, a aprender a sentir e a aceitar e receber
demonstragdes de afeto.” (p. 247). Tal como Williams (2012) descreve um quase ensaio com
0s objetos, pretendendo as relagBes com outras pessoas, Grandin (2014) também se utiliza
desse recurso. A maquina do abraco lhe permitiu se acostumar com determinadas sensagdes e

contatos.

Ansiava por ser tocada — abracada. Ao mesmo tempo, fugia dos excessos tacteis
como fugia de minha tia gorda e exagerada, que me lembrava a consisténcia de
marshmallows. Suas demonstracfes de afeto me davam a sensacdo de ter sido
engolida por uma baleia. Mesmo ser tocada por minha professora era uma coisa que
me incomodava e fazia com que me retraisse. Eu vivia aprisionada pelos defeitos de
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meu sistema nervoso. Era como se uma porta de vidro me separasse do mundo do
amor e da compreensdo humana. Existe uma diferenca muito pequena entre ensinar
a uma crianca autista o prazer do toque e instilar-lhe um verdadeiro panico,

deixando-a com medo de ser engolfada (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.37).
Grandin (2014) escreve sobre 0 “prazer do toque” e trata de sua “maquina do abrago”
COMO um meio para conseguir suportar as sensagfes provocadas por outras pessoas no seu
corpo. Nota-se um desejo de aproximacéo do outro, tanto por parte de Williams (2012) quanto
de Grandin (2014). Esse debate nos proporciona a reflexdo sobre a dificuldade, a inaptidéo
e/ou a recusa ao toque por parte dos autistas, tantas vezes por nos presenciada(s) na escola. O
assunto fica em evidéncia e a ele nos detemos a partir de nossas experiéncias e das narrativas
aqui apresentadas, sem excluir a no¢do de que cada crianga, relacdo, situacdo, precisa ser

observada caso a caso.

Hoje, ja& adulta, sei que minhas visbes infantis de uma maquina magica
representavam a procura de um meio de suprir 0 quanto meu sistema nervoso
danificado ansiava por estimulos tacteis. JA que a governanta que viveu conosco
entre meus trés e dez anos jamais abragava ou tocava nem a mim nem a minha irm4,
eu sentia muita falta de um toque carinhoso (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.37).

Os escritos de Grandin (2014, 2015) ndo somente nos dizem de seu comportamento,
mas provocam uma reflexdo bastante clara quando, além de descrever questdes importantes
na discussdo sobre o autismo, oferecem também uma reflexdo avangada sobre a origem desses
assuntos e as ramificacGes deles. A autora comenta sobre a adaptacdo de uma maquina de
estimulos justificando a necessidade desta em funcdo da auséncia de toque e acolhimento que
na sua infancia Ihe fizeram falta. Grandin (2014) assume um apelo a0 CONTATO FIiSICO,
apesar da sua dificuldade de lidar com este. O objeto inventado Ihe serve, portanto, como um
mediador entre o seu desejo de contato com o outro e aquilo que Ihe é suportavel.

Também nessa medida, Williams (2012) narra sobre sua dificuldade, mas de maneira
mais acentuada. Ela descreve o contato fisico como uma ameaga de morte. “Eu ndo gostava
gue alguém se aproximasse muito de mim, e ndo permitia que ninguém me tocasse. Todo
contato fisico me era penoso ¢ me amedrontava.” (WILLIAMS, 2012, p.35) A descri¢do de
instabilidade causada a partir da tentativa de contato feita por outras pessoas € constante nos
autorrelatos.

Williams (2012) trata de forma intensa a perda de seguranga e desconforto que sentia
guando na tentativa desse contato. Entretanto, como em Grandin (2014), podemos perceber
um desejo dessa proximidade, quando Williams (2012) admite a possibilidade de satisfagéo, e
ndo somente a aversdo: “Para perceber o contato fisico como prazer, era preciso que este

contato se fizesse sempre por minha iniciativa ou, pelo menos, que me fosse dada a escolha de
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recusar ou de aceitar.” (p.337). Tal como Grandin (2014) controlava o estimulo da maquina,
Williams (2012) aponta sua escolha e sua medida, diante de qualquer aproximacéo. A mesma

noc¢ao é apresentada por Higashida (2013):

Eu ndo tenho nenhum problema especifico com o contato fisico, com certeza,
algumas pessoas autistas ndo suportam ser abracadas ou tocadas. Para ser honesto,
ndo tenho ideia do motivo — imagino que isso deve deixa-las desconfortaveis. [...]
De um modo geral, para um autista o fato de ser tocado significa que outra pessoa
esta exercendo controle sobre um corpo que nem mesmo seu dono é capaz de
controlar direito. E como se perdéssemos o que somos. Pense nisso, é apavorante!
(HIGASHIDA, 2013, ndo paginado).

Muitas sensacOes sdo descritas como ameacgadoras por parte dos autores. Higashida
(2013) descreve como “apavorante” o que seria a perda de si mesmo diante de um contato que
representaria um controle sobre seu corpo. Apesar disso, antes informa que ndo tem nenhum
“problema especifico” com relacdo a esse contato. O desconforto € novamente citado no
mesmo contexto, entretanto, mais nos interessa nesse trecho destacar a maneira como
Higashida (2013) discute a questdo, sem torna-la definitiva e ampliada em funcéo da propria
referéncia.

Escreve ele: “de um modo geral, para um autista” — essa NOGa0 Nnos interessa, pPois
sabemos que a disponibilidade para o contato fisico no autismo é variavel, como a maior parte
dos comportamentos aqui discutidos. Se um sujeito ndo tolera em hip6tese alguma qualquer
tipo de aproximacdo, outro pode se mostrar em determinados momentos mais aberto a essa
possibilidade, assim como outros podem ndo ter qualquer tipo de rejeicdo a isso e, mais,

encontrar na repeticdo desse contato uma fonte de permanente prazer.

Quando as vezes chegava 0 momento de brincadeiras sociais, como a danca das
cadeiras, eu me recusava a participar. Assustava-me o pensamento de outras criangas
me tocando na disputa pelas cadeiras restantes. Por mais que 0s supervisores
tentassem gentilmente me persuadir, ndo adiantava. Em vez disso, permitiam que eu
permanecesse junto a uma das paredes observando as criangas brincarem. Na
medida em que me deixavam sozinho, eu ficava feliz (TAMMET, 2007, p.34).

Nos relatos de Tammet (2007), encontramos passagem que descreve uma situacdo
desconfortdvel e muito comum na dindmica do contexto escolar. Para o autor, ndo era
agradavel ser tocado por outras criangas de maneira brusca em uma brincadeira, entretanto, a
observacao do contato entre os outros ndo s6 ndo lhe incomodava como também lhe causava
satisfagdo, seguro da certeza da observagdo apenas e de seu proprio afastamento. Sobre as

atividades de Educacéo Fisica, Tammet (2007) exemplifica:

O dia anual dos esportes na escola era fonte de grande tensdo. Eu nunca me
interessava em participar e ndo tinha nenhum interesse por esportes. O dia envolvia
multidBes de espectadores ruidosos de eventos como as corridas de saco e ovo na
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colher, e a combinacdo de multiddes e barulho (e, com frequéncia, calor de verdo)
era demais para mim. Meus pais geralmente me deixavam ficar em casa, para ndo
correr o risco de um colapso (TAMMET, 2007, p.66).

Podemos relacionar a citacdo de Tammet (2007) a eventos comuns ligados a préatica de
Educacdo Fisica na escola. Assim como o0 autor cita “o dia dos esportes”, ¢ comum aos
estudantes a proposicdo de atividades que representem a culminancia dos projetos. S&o
atividades que, geralmente, concentram “multiddes” e ‘“barulho”, assim como o autor
descreve. Sdo circunstancias em que muitos autistas demonstram irritabilidade e insatisfagéo,
buscam dessas situacOes afastamento ou parecem perder o controle de suas reacdes.

Também Grandin (2014) exemplifica questdo semelhante: “Eu alternava entre um
comportamento excéntrico e compulsivo e o reflgio em meu mundo interior, onde fugia dos
estimulos. Tentei até evitar ir as excursdes da turma, porque me deixavam ansiosa.”
(GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.78). Ndo é raro que algumas familias dessas criancas
optem pela ndo participacéo dos autistas nessas atividades, assim como narra Tammet (2007).

Isso que é descrito como uma invasdo aos sentidos desses sujeitos, Grandin (2015)
denomina TRANSTORNOS SENSORIAIS. A autora discute a no¢do de uma diferenca na
percepcao sensorial dos autistas. Para ela, esses transtornos representam questdo central na

discussdo sobre o0 autismo, por isso propde a reflexéo:

E se vocé receber a mesma informacdo sensorial que os outros, mas seu cérebro
interpreta-la de um modo diferente? Entdo, sua experiéncia do mundo ao redor sera
a experiéncia dos outros, mas talvez de um modo doloroso. Neste caso, vocé vive
literalmente em uma realidade alternativa — uma realidade sensorialmente
alternativa. Quase todos sdo autistas e, na verdade, cerca de nove em dez pessoas
com autismo apresentam um ou mais transtornos sensoriais (GRANDIN, PANEK,
2015, p.78).

Grandin (2015) se vale de pesquisas para confirmar sua hipotese diante da propria

percepcdo. Ela destaca o quanto prejudicial a sensibilidade sensorial pode ser, apresentando

comparagOes determinantes a compreensdo de quem ndo convive com essa desordem.

Suspeito que os pesquisadores simplesmente ndo entendem a urgéncia do problema.
Eles ndo conseguem imaginar um mundo onde roupas que pinicam o fazem sentir-se
pegando fogo, ou onde uma sirene soa “como se alguém estivesse perfurando meu
cranio com uma furadeira”, como alguém descreveu (GRANDIN, PANEK, 2015,
p.80).

Aquilo que no relato de Grandin (2015) pode soar como exagero, perante sentidos que

se comportam de maneira comum, parece muito se aproximar de outras narrativas:
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Por que as pessoas com autismo costumam cobrir os ouvidos? E quando ha
muito barulho?

Existem certos ruidos que vocés ndo percebem, mas que nos incomodam bastante. O
problema é que vocés ndo entendem como esses sons nos afetam. Os ruidos que
incomodam os autistas variam de acordo com a pessoa. Ndo sei como lidariamos
com isso se ndo pudéssemos tampar as orelhas (HIGASHIDA, 2013, ndo paginado).

Aprender na sala de aula ndo foi facil para mim — eu tinha dificuldade em me
concentrar quando as outras criangas estavam conversando ou quando pessoas
andavam ou corriam pelos corredores 14 fora. Acho muito dificil ignorar o barulho
externo e costumo tapar os ouvidos com os dedos para me concentrar melhor
(TAMMET, 2007, p.51).

TAPAR OS OUVIDOS é outra atitude comum a maioria dos autistas. Tammet
(2007) aponta esse movimento como uma tentativa de manter-se concentrado, em meio a
inimeros estimulos sonoros, como se revelasse uma incapacidade de administrar 0s sons
externos. Higashida (2012) vai mais além, supBe que é capaz de ouvir mais ruidos que nao-
autistas - escreve ele: “vocés ndo percebem” (ndo paginado). Apesar de sinalizar uma
diferenca de percepcédo entre os autistas, sugere que estes percebem os sons de maneira mais
invasiva. Tapar os ouvidos (ou a si mesmo?) seria, entdo, um recurso adequado para barrar

esse estimulo amplificado e vivido como invasivo.

Odeio alarmes em geral, de qualquer tipo. Quando era crianca, o sinal da escola me
deixava completamente doida. Era como um obturador de dentista. Sem exagero: o
som causava uma sensacdo dentro do meu crénio como a dor do obturador. [...] Os
baldes de ar me aterrorizavam na infancia, porque eu ndo sabia quando iam estourar
(GRANDIN, PANEK, 2015, p.77).

Na escola, os alarmes - que tocam marcando tempos de entrada, saida, recreio, trocas
de aulas -, se incomodam muitos dos sujeitos autistas, como podemos ler nas narrativas de
Grandin (2015), a outros ndo parecem causar qualquer desconforto. Inclusive, lidamos
diariamente com sujeitos autistas que solicitam tocar esses sinais. Se considerarmos a fala de
Grandin (2015) sobre os balGes, que ndo poderia prever quando estourariam, talvez possamos
supor que, ao controlar o ato de tocar o sinal, o autista provoca a previsibilidade necessaria a
sua aquietacdo. Considerando essa hipotese ou ndo, o fato é que a antecipagdo dessa invasao
sonora proporciona a esses sujeitos um estado de maior destreza diante de todas essas
invasdes sensoriais, é 0 que podemos perceber.

Tanto Kedar (2012) como Williams (2012) afirmam uma diferenga incomum ao tratar
de suas sensibilidades sonoras. “Alguns sons agudos se tornam para mim intoleraveis.”
(WILLIAMS, 2012, p.323). A caracteristica que a autora confere a determinados sons nos
provoca a reflexdo sobre a invasdo sonora insuportavel que podem vivenciar muitos desses

sujeitos. A voz inaceitavel de um(a) professor(a) ou o barulho insustentavel de alguns
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momentos em turma, por exemplo, motiva a fuga desses sujeitos de suas salas de aula - 0s
corredores da escola constantemente se traduzem em refagios para eles.
Meu pai e minha mae acreditavam a principio que eu era surda, mas os testes que eu
fiz mostraram que este ndo era o caso. Anos mais tarde testaram novamente minhas
capacidades auditivas. Constatou-se que escutava melhor do que a média,

percebendo frequéncias geralmente acessiveis apenas aos animais (WILLIAMS,
2012, p.108).

Eu ndo posso parar meus sentidos. Ninguém pode. Mas os meus me oprimem. O
latido do meu cachorro me soa como um tiro. Meus ouvidos ressoam e eu perco o
foco na minha mente. Sons mindsculos sdo0 como zumbidos suaves que eu ouco
muito tempo depois de terem parado. [...] Eu tenho ouvidos supersdnicos (KEDAR,
ndo paginado, traducdo nossa).

Compreender que alguns autistas podem apresentar uma realidade sensorial diversa,
talvez seja um ponto fundamental para lidarmos com esses sujeitos. Pois, se nos deslocamos e
entendemos que suas percepcdes podem se diferir daquilo que comumente se apresenta, €
possivel que nossos sentidos se facam mais atentos e menos invasivos. A narrativa desses
autores nos proporciona a visdo de um esgotamento causado a eles, muitas vezes por nos
mesmos. “O barulho e a confusdo de grandes reunides de pessoas deixavam meus sentidos
totalmente esgotados.” (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.147) O que seria a escola sendo

uma grande “reunido de pessoas”?

Talvez ndo seja surpreendente o fato de que com frequéncia eu me sentisse, durante
o dia, como se toda a minha energia tivesse se esgotado, e tudo que queria era
dormir. Era normal eu repousar a cabeca na carteira e adormecer em plena aula. Os
professores, informados por meus pais, mostravam-se sempre solidarios e tolerantes
(TAMMET, 2007, p.41).

Tammet (2007) narra um episodio habitual - o autista que adormece na sala de aula -,
e manifesta a necessidade de algo que aqui podemos entender como um desligamento dos
sentidos, se considerarmos a relevancia da discussdo sobre transtornos sensoriais. Associado a
isso, podemos citar a insbnia frequente desses sujeitos, informada por suas familias, para
justificar o modo esgotado com que diversas vezes chegam a escola.

Esse debate nos leva ao estado de ESTRESSE em que nédo raro encontramos esses
sujeitos na escola. A tensdo a que todos(as) estamos sujeitos se revela no autismo
potencializada pelo descontrole dos sentidos (ou pela caracteristica amplificada deles) e,
consequentemente, das reacOes a partir disso. Kedar (2012) nos conta da importancia de

alguém que propicie a ele um apoio, o qual anule a sua tensdo, e ndo que a reforce.

Eu tinha uma assistente que era jovem, nunca havia trabalhado em uma escola de
Ensino Médio antes. Era nervosa, tensa, rigida, parecia ndo querer estar la. Eu a
percebia como uma fera. E isso ndo foi uma coisa boa para mim. Eu preciso de uma
pessoa calma, relaxada e solidaria para me ajudar a relaxar e me sentir menos
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ansiosa, e ndo alguém que faca eu me sentir ainda mais tenso (KEDAR, 2012, ndo
paginado, traducio nossa).

Os fatos que transcorrem em funcdo de situacdes estressantes sdo, muitos deles,
recorrentes e imediatamente identificaveis. Williams (2012) cita uma cena a qual a rotina
escolar nos permite reconhecimento: “bater a cabega contra a parede”. Ela esclarece: “Isto
combate a tensdo interior e provoca um ruido surdo na cabega.” (p.332). Tammet (2007) narra
comportamento semelhante: “Se eu me sentisse esmagado por uma situacdo, meu rosto ficava
bem vermelho e eu batia na lateral da cabeca com forca até doer bastante. A sensacdo de
tenséo dentro de mim era tamanha que eu precisava fazer alguma coisa, qualquer coisa, para
liberd-la.” (p.66). As duas narrativas convergem, no sentido de que sdo essas a¢des tentativas
de aliviar uma tensao, descrita pelos dois autores como “interior”.

Kedar (2012), como Williams (2012) e Tammet (2007), aponta esses atos como

tentativas de “saida”. E orienta sobre como podemos minimizar essas situacoes:

Realmente, eu espero poder controlar o estresse que sinto. O estresse é tdo cruel por
dentro. [...] Eu vejo criangas que mordem e batem em si mesmas, que gritam e tém
colapsos, ndo para conseguir alguma coisa, mas para ter uma saida. Estas sdo as
razdes: nervosismo grave, estresse, excesso interno. VVocé pode imaginar como isso
é dificil para as pessoas que ndo conseguem expressar suas ideias e sentimentos.
[...] Pense nisso em um sentido afetivo. O que vocé pode fazer para ajudar? Retirar
rapidamente a crianca daquela situacdo estressante (KEDAR, 2012, ndo paginado,
traducdo nossa).

O estresse aparece COmo um excesso interno, este que ndo tem acesso a palavra como
meio de alivio dessa tensao. Encontramos correspondéncia a indicacdo de Kedar (2012), sobre
a “retirada da situacdo estressante”, na narrativa de Grandin (2015). O ponto de vista da

autora sobre uma intervencdo, que supostamente seria excludente, provoca nossa reflex@o

com relacdo a possiveis adaptacdes:

Ha pouco tempo ouvi uma mde se queixar de que, como a filha ndo suportava o
barulho no refeitorio, o diretor permitia que ela almogasse na sala dos professores. A
mée estava chateada porque o diretor tinha segregado a filha. Mas eu disse a ela que
aquela era uma solucdo perfeita para o problema da filha. O diretor fora
suficientemente sensivel para perceber o que a filha dela podia e ndo podia suportar
e encontrara uma saida criativa para sua deficiéncia (GRANDIN, PANEK, 2015,
p.191).

Podemos afirmar, diante das reflexdes provocadas pelas narrativas e também diante da
nossa experiéncia na escola com esses sujeitos, que as “saidas criativas” sdo tdo possiveis
quanto necessarias. Em outra dire¢do, se os sentidos podem se achar em niveis estressantes,

podem também representar acessos a momentos de prazer, como verificamos nas narrativas

abaixo:
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Outra lembranga de meu tempo de maternal é observar uma das assistentes soprar
bolhas de sabdo. Muitas das criancas estenderam as mdaos para agarra-las ao
flutuarem sobre suas cabegas. Eu ndo fiz nenhum esforgo para toca-las, mas
contemplei a forma, 0 movimento e o reflexo da luz na superficie Umida e brilhante.
Gostei particularmente quando a assistente soprou com forca e produziu uma longa
fileira de bolhas menores, uma ap6s a outra em rapida sucessao (TAMMET, 2007,
p.29).

Na hora do intervalo para 0 almoco, eu vagava pela escola, olhando diferentes cores
desaparecerem sob meus pés. As vezes parava para mergulhar na contemplacio de
alguma coisa durante todo o resto do tempo: poderia ser o piso encerado do ginasio
ou o reflexo dos vitrais coloridos (WILLIAMS, 2012, p.119).

Ao que Williams (2007) se refere como “mergulhar na contemplagdo”, aproximamos
do recolhimento frequente ao “mundo interior”, ao qual desde o inicio desta analise nos
referimos. Os transtornos sensoriais (ou a desproporcao das sensagdes), diante da leitura das
narrativas, percebemos como portas de entrada a esse “mundo”. Seja na funcdo de desprazer
ou de prazer.

Existe muito marcadamente, nessa exacerbacdo de sentidos, inclusive, a predilecéo de
alguns autistas pela LINGUAGEM VISUAL, esta que pode ser um caminho que possibilite
alternativas a esses sujeitos. Dos autores selecionados para esta pesquisa, Grandin (2014) é a
gue mais se dedica esse tema. No livro Uma menina estranha, Grandin (2014) afirma: “Néo
consigo conceber outra forma de raciocinio que ndo seja visual.” (p.134). E acerca dessa
afirmagdo, Maleval (2015) explicita: “Quando Grandin afirma ‘pensar em imagens’, ela
alcanca, as vezes, o ideal do codigo autistico, aquele que funciona com a ajuda de
representacdes idénticas, ponto por ponto a coisa.” (p.22). Mas o que significaria o cddigo
mencionado por Maleval?

Em O cérebro autista — Pensando Através do Espectro, Grandin (2015) desbanca a
propria certeza com relagdo ao “pensamento em imagens”. Ela acreditou um dia que todos 0s
autistas eram pensadores essencialmente visuais, porque assim se reconhecia. Escreve ela:
“Hé& muitos anos eu vinha dando palestras e havia feito uma suposicdo sem pensar muito:
penso por imagens; sou autista; portanto, todas as pessoas autistas pensam por imagens. Para
mim, aquilo fazia sentido.” (GRANDIN, PANEK, 2015, p.149). Entretanto, com o passar do
tempo, ao entrevistar outros autistas e perceber suas particularidades, ela conclui que nem
todos seriam necessariamente assim, pensadores por imagens.

Maleval (2015), no entanto, sustenta o que poderiamos supor como 0 caminho dessa

hipotese:
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Sabemos que, dentre os diferentes signos, as criangas autistas apreciam
particularmente os icones, ou seja, signos justificados ao menos parcialmente, que
representam esquematicamente a entidade, a pessoa, 0 acontecimento ou o atributo
designado (por exemplo, o S das placas de transito que designam os ziguezagues, a
planta de uma casa, as imagens de homens e mulheres na entrada dos banheiros,
etc.). Eles os apreciam porque o icone constitui o signo mais adequado a sua
tentativa de codificacdo do mundo; nela se revela imediatamente uma conexao rigida
do signo a imagem do referente. Quando nao tém um referente objetivavel, os signos
s6 se incumbem dos objetos do mundo imagem por imagem ou sequéncia por
sequéncia. O conceito de cachorro levava Grandin inextricavelmente, a cada um dos
cachorros que conhecera em sua vida (MALEVAL, 2015, p.23)

Como discute Maleval (2015), Grandin (2015) compara seu cérebro a um mecanismo

de busca, porque capaz de gerar resultados e fazer conexdes. Segundo ela: “Ele também pode

fazer conexodes faceis que saem rapidamente do assunto original e vdo muito longe.”

(GRANDIN, PANEK, 2015, p.138). Precisamente dessa maneira podemos constatar em sua

narrativa:

Se vocé disser a palavra trem, automaticamente vejo um trem de metrd em Nova
York; o trem que atravessa 0 campus da universidade onde leciono; o trem que
carrega carvao em Fort Morgan, perto da minha casa; o trem em que andei na
Inglaterra onde sé podia ficar de pé, abarrotado de torcedores de futebol que
ocuparam todos os assentos e nao deixaram ninguém sentar durante toda a infeliz
viagem de quatro horas; o trem na Dinamarca onde criangas me importunaram até
que a dona de uma banca de jornais as mandou embora (GRANDIN, PANEK, 2015,
p.149).

O mesmo percurso associativo encontramos em Tammet (2007):

Muitas vezes, minha mente comegava a vagar, em parte porque lembro tanta coisa
do que vejo e leio, e uma palavra ou nome inesperado no meio de uma conversa
pode causar uma torrente de associa¢gdes em minha mente, como um efeito domind.
Atualmente, quando ougo o nome lan, um quadro mental de alguém que conhego
com este nome vem espontaneamente a minha cabega, sem que eu precise pensar
nele. Ai o quadro salta para um do filme que ele dirige, 0 que por sua vez me faz
evocar varias cenas do filme classico Uma saida de mestre. A sequéncia de meus
pensamentos nem sempre é logica, mas costuma se compor por uma forma de
associacdo visual. Na escola, esses desvios associativos as vezes faziam com que eu
deixasse de ouvir o0 que me diziam, e os professores muitas vezes me repreendiam
por ndo escutar ou ndo me concentrar o suficiente (TAMMET, 2007, p.71).

Tammet (2007) descreve ndo somente sua légica visual, mas o que de afetivo esta foi

capaz de Ihe proporcionar. Resgata uma memoria de sua professora, para explicar que a uma

dessas combinagdes confere sua iniciagdo na escrita:

Minha professora, a Sra. Lemon, era uma mulher alta e magra com cabelos
castanhos curtos. Eu gostava de seu nome porque, sempre que O Ouvia,
imediatamente imaginava a forma e cor da fruta. Lemon (limdo) foi umas das
primeiras palavras que aprendi a escrever (TAMMET, 2007, p.49).
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Ainda a partir das pesquisas de Grandin (2015), sabemos que: “ao fazer tarefas
linguisticas, o individuo autista usa mais as areas visual e espacial do cérebro do que os
neurotipicos, talvez para compensar a caréncia de um conhecimento semantico que provém da
interacdo social. (GRANDIN, PANEK, 2015, p.134). A hipGtese da autora parece nos
provocar uma questdo razoavel - a poténcia ndo realizada na palavra migraria entdo para a
imagem?

Williams (2012), de maneira bastante especifica, cita um episédio de sua
aprendizagem matematica. Novamente a associacdo das imagens se impGe a qualquer outra
I6gica, ainda que solicitada. Em sequéncia, Grandin (2014), na mesma area, evidencia mais

uma vez sua afinidade:

Quanto ao calculo, teria me saido bem melhor se a professora me tivesse dado
naimeros em lugar de barrinhas de cores. Cada barrinha tinha uma forma e uma cor
diferentes, cada uma simbolizando um namero diferente. Esses pedagos de madeira
evocavam para mim apenas casas ou torres, e eu me obstinava em empilhé-los em
espiral cada vez mais alta, acreditando poder ajustar, no final do curso, a menor das
barrinhas ao topo. Em seguida eu demolia a torre para recomega-la (WILLIAMS,
2012, p.61).

A Unica coisa de que me lembro das aulas de matematica foi uma demonstracao
pratica do significado de Pl — a férmula para encontrar a area do circulo. Lembro
que o professor pegou um circulo de papeldo, passou um barbante em torno da
circunferéncia e mostrou a turma que seu comprimento era igual a trés diametros e
um pouco mais, resultando em 3,14. Aquilo me pareceu real. Eu vi e entendi. A
biologia era outra matéria em que eu me saia bem; era ensinada visualmente, e néo
de forma sequencial. Como na escola priméria, eu ia bem nas aulas que envolviam
atividades criativas (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.63).

As “atividades criativas”, efetivamente, encontram-se em evidéncia no cotidiano
escolar dos autistas. As aulas de artes, imagéticas, inventivas, apresentam-se como da
preferéncia de muitos desses sujeitos. Sobre isso, Grandin (2014) afirma: “Na época, ndo se
dava qualquer atencdo ao fato de existir no cérebro um lado holistico, integrador e artistico, e
um lado linear, que domina a linguagem sequencial. Mas é evidente que um curriculo
centrado na arte teria me estimulado a aprender.” (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p. 44). A
autora reduz a si mesma sua fala, a prépria experiéncia, entretanto, diante das reflexes aqui
postas e da observacdo continua desses sujeitos na escola, concordamos que um curriculo
voltado para as artes ofereceria muitas possibilidades ndo somente aos sujeitos autistas, como
a todos 0s outros.

A logica visual, tdo explorada por Grandin (2014, 2015), parece se confirmar, assim
como a linguagem escrita tem se mostrado eficaz, quando tratamos da comunicagdo no
autismo, isto comprovamos através das narrativas autobiogréficas. Segundo Grandin (2014):

“Pesquisas mostram que as imagens podem ser usadas para se obter uma comunicacao eficaz
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com criangas autistas. Outro estudo nos diz que os autistas muitas vezes processam a
linguagem escrita melhor que a falada.” (p. 133). A fala e certa correspondéncia que néo
visual ndo estariam excluidas da compreensao de muitos desses sujeitos, mas suas conexdes
ndo se apresentariam com afinidade nesses campos, podemaos supor nesse contexto.

Para Maleval (2015): “O autista que busca se comunicar se orienta na dire¢do de uma
linguagem que descreveria os fatos, sem que ele mesmo tenha que interpreta-los.” (p.22). Dai
a preferéncia por uma linguagem imagética. Esta que seria, entdo, aquela que esta dada,
pronta, resolvida. Sem risco de interpretacGes e variacOes, exata, sem ambiguidades, livre de
equivocos, segura, portanto.

Os autistas, em suas autobiografias, apontam com bastante evidéncia a dificuldade de
COMUNICACAO. O isolamento, tdo caracteristico de muitos desses sujeitos, aparece como
consequéncia de certa inabilidade desta via: “Eu queria me comunicar. Queria exprimir e
manifestar alguma coisa, sair de meu isolamento pessoal.” (WILLIAMS, 2012, p.51). Muitos
de seus gestos, tdo singulares e tantas vezes por nds incompreendidos, aparecem citados como
tentativas de interlocucdo: “Eu entendia o que me diziam mas era incapaz de responder.
Berrar e bater os bragos eram minhas unicas formas de comunicagdo.” (GRANDIN,
SACRIANO, 2014, p.27).

Os trechos das narrativas que tratam dessas impossibilidades, ao mesmo tempo,
indicam caminhos que podem tornar o dialogo possivel, como podemos verificar na sugestdo
de Higashida (2013): “Seria de grande ajuda para nés se todos pudessem nos chamar pelos
nomes primeiro para atrair nossa atengdo e so entdo comecar a conversar.” (ndo paginado).
Neste trecho o autor parece acreditar que a maneira adequada as suas necessidades seria
também a ideal para outros autistas. Ndo podemos afirmar que chamar a cada um desses
sujeitos pelo nome, antes de cada conversa com eles iniciada, pode ser a solucdo para
estabelecer melhor contato, contudo, a indicacdo de Higashida (2013) nos parece bastante
razoavel, ndo somente na busca da atencdo dos sujeitos autistas, mas de quaisquer outros

sujeitos.

Eu entrava em apuros na aula quando um professor achava que eu estava sendo
indiferente, quando na verdade eu ndo percebia que estavam esperando uma
resposta. Por exemplo, ele podia dizer “Sete vezes noves” enquanto me olhava, e
claro que eu sabia que a resposta era 63, mas ndo percebia que ele esperava que eu
dissesse a resposta em voz alta para a turma. SO quando o professor repetia a
pergunta explicitamente como “Quanto ¢ sete vezes nove?” é que eu dava a resposta.
Saber quando alguém espera que vocé responda a uma afirmacdo ndo € intuitivo
para mim, e minha capacidade de fazer coisas como conversar socialmente s
emergiu como resultado de muita pratica (TAMMET, 2007, p.71).
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Tammet (2007) diz daquilo que ndo Ihe parece passivel de suposi¢cdo. Diante desse
trecho, por exemplo, podemos inferir que qualquer “abertura” na comunica¢do pode
representar falha ou incompreensdo, do ponto de vista de alguma parte desses sujeitos. A
interpretacdo comum ndo parece mesmo tarefa facil, tanto para os autistas-autores aqui
explorados quanto para muitos autistas com 0s quais convivemos na escola. A clareza e a
exatiddo figuram como caracteristicas indispensaveis ao discurso que € dirigido a muitos
deles.

O autor nos apresenta pistas dessa discussdo, quando aponta: “Acho quase impossivel
‘ler nas entrelinhas’.” (TAMMET, 2007, p.71). A incapacidade de abstracdo e deducdo séo
sistematicamente apontadas como caracteristicas dos autistas e nos autorrelatos encontramos
passagens sobre isso: “Considero palavras abstratas bem mais dificeis de entender e tenho
uma imagem na cabeca para cada uma que ajuda a fazer com que compreenda seu sentido.”
(TAMMET, 2007, p.139). O autor expfe sua dificuldade com a abstragdo, com o sentido
figurativo, e mais: conta-nos sobre a habilidade que desenvolveu para resolver esse que € um
problema permanente em sua vida, se considerarmos que as metaforas e as metonimias, por
exemplo, sdo recorrentes em didlogos e para eles uma dificuldade.

Podemos concluir, a partir da alternativa criada por Tammet (2007) que, apesar da
nocdo da sua restricdo em relacdo a isso, ele ndo foi capaz de conseguir desenvolver essa
habilidade, isto que de outra 6tica poderia significar um desafio muito mais féacil que criar um
repertorio de imagens para cada palavra abstrata existente. Williams (2012) narra um episodio

com o uso da calculadora para exemplificar questdao semelhante:

O professor de biologia me sugeria utilizar a calculadora. Ignorando que eu néo
sabia me servir dela, ele queria me mostrar o funcionamento. Quando me pediu para
calcular a porcentagem “de” alguma coisa, eu tentei encontrar a tecla “de”. Desisti
furiosa e desamparada. O professor concluiu que eu tinha graves problemas
(WILLIAMS, 2012, p.207).

Narrativas como essa nos proporcionam alguma nogéo das dificuldades vividas por
esses sujeitos, essas que possivelmente ndo presumiriamos sem os autorrelatos. Nossos
sentidos correntes parecem tdo determinados e postos que dificilmente poderiam ser
desconstruidos sem o auxilio desses pequenos exemplos. Assim como a abstracdo néo esta
dada para todos, nenhuma dessas nogdes esta.

Grandin (2014) e Higashida (2013) descrevem sensa¢Ges muito parecidas quando na

tentativa de comunicagdo com outras pessoas: uma discrepancia entre o que pretendem dizer e

o0 que de fato conseguem: ‘““N&o tenho problemas em ler livros em voz alta e cantar, mas,
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assim que tento falar com alguém, minha voz simplesmente desaparece.” (HIGASHIDA,
2013, ndo paginado). A reproducdo de falas ou musicas ndo parece ser um problema para o
autor, mas a conversa sim, esta que dificilmente pode ser prevista, que lida com o inesperado

e com o desejo do outro. O mesmo parece ocorrer com Grandin (2014):

Na minha cabeca, sabia 0 que eu queria dizer, mas as palavras nunca saiam de
acordo com o meu pensamento. Hoje sei que parte do problema devia-se a eu ndo
ser capaz de acompanhar o ritmo da fala dos outros, o que me fazia dar uma
impressdo mais dura do que eu pretendia (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.87).
Grandin (2014) vai além das reflexfes de Higashida (2013), aponta sua dificuldade
com a articulacdo da intencdo de dizer com aquilo que é dito, e indica uma explicacao
possivel: sua dificuldade estaria diretamente ligada a recepcdo da fala do outro. O que o

“ritmo da fala dos outros” implicaria diante desse contexto?

“Minha VOZ era inexpressiva, com pouca inflexdo e nenhum ritmo. Isso ja bastava
para me marcar como uma pessoa diferente.” (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.28). O
psicanalista e pesquisador Jean-Michel Vivés?®, na conferéncia “Os destinos da voz no

2! relata que ha alguns anos foi procurado por um fabricante de robds, que lhe

autismo
contou sobre o projeto de uma maquina criada para interagir com criancas autistas. O robd
teria a funcdo de proporcionar a estas criangas uma nova possibilidade de comunicacéo,
através de pequenos exercicios, que seriam propostos ao longo de um teste, no curso de seus
tratamentos. Vives (2019) aceitou a proposta - que pretendia avaliar o interesse das criangas
autistas na maquina — e tornou esse experimento parte de seus projetos de pesquisa.

Vives (2019) conta que, quando nos testes com as criangas, na clinica, contexto da
pesquisa, a pratica acontecia da seguinte maneira: o rob6 estava conectado a um computador,
no qual tudo o que era digitado automaticamente se reproduzia em audio pela voz que dele
saia. A comunicacdo entre o adulto e a crianca poderia entdo acontecer por meio da maquina,
e assim era feita.

Um dos sujeitos da pesquisa - um menino que sempre tapava 0s ouvidos e se recusava
a falar - aceitou a comunicagdo proposta com a maqguina, conversou com 0 pesquisador
através do robd, usando a propria fala. A alternancia da comunicacdo da voz robotizada para a
voz humana, por parte do pesquisador, porém, continuava a ser recusada pelo menino, que

aceitava somente manter dialogo com a voz maquinica. Diante dessa experiéncia, Vives

20 jean-Michel Vivés é psicanalista, musico e dramaturgo. E professor de Psicopatologia Clinica na Universidade
de Nice Sofia-Antipolis.

2! Conferéncia proferida em 28/05/2019, na Universidade do Estado do Rio de Janeiro, dentro do Ciclo de
conferéncias do Programa de Pds-Graduacao em Psicanalise — Instituto de Psicologia — UERJ.
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(2019) interroga: “O que torna suportavel para a crianca autista uma questdo colocada por
uma voz maquinica e insuportavel quando um humano se dirige a ela?”” (informacio verbal)®.

Diante do préprio questionamento, ele indica as seguintes suposi¢fes: a voz maquinica
se expressa sempre da mesma maneira, ndo existe surpresa nela e isso se mostra muitissimo
importante para o autista. Ele aceita essa voz, que seria uma voz sem sujeito, sem corpo, sem
ressonancia, uma voz diferenciada, posto que ndo sai de um corpo humano, mas de um robd.
O tom desta poderia até ser comparado ao de uma voz gravada, aparentemente tdo atraente
para 0s autistas, se pensarmos nas suas relagées com as musicas e 0s desenhos animados, que
repetem incontaveis vezes.

Na escola ndo € incomum percebermos que muitos autistas, quando falam, ainda que
pouco, expressam um tom monocordico, sem modulacdo. E mesmo a ecolalia, téo
caracteristica de muitos deles, encontra-se com frequéncia, de certa maneira, revestida por
esse mesmo tom. Nessa perspectiva, Furtado (2013) nos aponta a mesma discussao que Vives
(2019), mas na via contraria, referindo-se ao modo como alguns autistas falam, e ndo a voz

que toleram ouvir.

O chamado mutismo marcante em grande parte destas pessoas causa-nos
desconcerto e desorientacdo. Sua ecolalia, quando existente, remete-nos a um
auséncia de enderegamento quase lembrando a “reprodu¢do de um gravador”. Como
poderiamos pensar, a luz da Psicanalise, um sujeito que articula palavras sem a
participacdo da alteridade que determina esta articulacdo? Eis um problema que
insistentemente se apresenta aos psicanalistas de diversas geracbes (FURTADO,
2013, p. 125).

A questdo se mostra interessante também para refletirmos enquanto educadores. Essa
“voz de gravador”, manifestada por muitos autistas, exemplificada por Furtado (2013) como
ausente de alteridade, ndo parece mesmo buscar um “enderecamento”, quando revelada em
ecolalias ou em respostas-padrdo. Poderia esta, ademais, ser comparada a voz reproduzida
pelo robd na pesquisa, aceita pelo autista quando ouvida, e descrita por Vives (2019) na

»23 _ aguda, alta -, que por suas caracteristicas impede

conferéncia como uma “voz de cabega
que 0 corpo entre em ressonancia, que produza vibragdo. Grandin (2014) traz em sua narrativa
uma reflexdo a esse respeito:

O Sr. Carlock me deu livros de filosofia para ler, porque reconheceu que parte de
meu pensamento a base de simbolos continha alguns conceitos filosoficos. Certo

2 A expressdo “informagdo verbal” sinaliza o uso de cita¢des de fontes informais, como é o caso da conferéncia
a que nos referimos no texto.

2 «“A emissdo da voz, para o canto, pode variar nio apenas no aspecto timbrico, mas também do ponto de vista
fisioldgico. O mais alto dos registros vocais é a voz de cabeca (eventualmente associada ao falsete), em que o
cantor sente a voz como se ela ecoasse na caixa craniana.” (p.1007). Dicionario Grove de musica: edi¢éo
concisa/editado por Stanley Sadie. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1994.
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dia, ele me disse: “Temple, 0 tom da sua voz melhorou. Ndo estd mais tdo
inexpressivo”. Menos inexpressivo? Fiquei pensando naquilo por varios dias, e
finalmente conclui que, a medida que eu aumentava minha percepcdo da esfera
social, 0 tom da minha voz devia estar melhorando. Achei que ndo precisava mais de
uma defesa contra 0 mundo (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.90).

Em funcdo do comentario de seu professor, Grandin (2014) percebe a propria fala e
relaciona seu tom “inexpressivo” a algum “desajuste social”, conclui que sua voz
desempenhava uma funcdo de defesa, como se tivesse na fala uma ferramenta. Para Vives
(2019), estabelecer uma distancia na voz seria uma maneira de suavizar o enderecamento,
suavizando assim o peso da subjetividade, que a crianca autista tem dificuldade de suportar.

Ainda segundo Vives (2019): “Desde 1944 que Asperger diz: ‘se VOCES quiserem ser
ouvidos por criangas autistas, precisam se dirigir a elas de maneira desafetada. Um pouco da
mesma maneira com a qual eles falam’.” (informagao verbal). Vives (2019) aponta para o que
chama de “enunciacdo muito particular” do autista, a fala desafetada (sem afeto), sem
subjetividade, portanto. A voz do robd seria para esses sujeitos suportavel pois ausente de
desejo, neutralizada de qualquer possibilidade de mal entendido.

Nesse sentido encontramos dialogo com Williams (2012), que afirma: “Quanto mais a
voz é previsivel e calma, menos inspira reagdo afetiva.” (p.324). A necessidade de
previsibilidade, supostamente tdo cara a alguns autistas, encontrar-se-ia evidente também na
esfera da comunicagdo. “A questdao do desejo do outro na maquina ndo existe.”, afirma Vives
(2019). E, pois, a voz do robd bem-vinda a esses ouvidos — o que existe de conveniente nela é
que o autista ndo precisa dar conta de qualquer contato percebido como invasivo.

Williams (2012) revela uma particularidade de sua voz, narrando como a
experimentava, como se procurasse um tom adequado, que coubesse em suas leituras em “voz
alta”. Entretanto menciona um desconforto nessas tentativas, que pareciam ndo se adequar ao

contexto, ou a seus proprios ouvidos?

Eu era muito boa na leitura em voz alta. [...] Exercitava-me em diferentes tipos de
entonacdo como se isto se tratasse de tornar a histdria interessante, entretanto eu
estava simplesmente experimentando minha propria voz. A metade do tempo, meu
tom afetado ndo combinava com o contetdo da histdria (WILLIAMS, 2012, p.60).
A dificuldade da cessdo da propria voz ao outro parece se apresentar de duas maneiras
- 0U esses sujeitos preservam a propria fala ou a colocam de um modo que, considerando essa
discussdo, podemos identificar como impessoal -, pois, como menciona Maleval (2015): “A
retencdo da voz se revela na estranheza da enunciag¢ao dos autistas.” (p.18). A voz maquinica,

monocordica, programada, mesmo que dita, guardaria por essas caracteristicas algum tom de

contencao, podemos concluir.
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Contudo, Lacan observava que muitos se mostram “antes loquazes”, o que Donna
Williams explicita ao relatar que adorava “o som de sua propria voz”. A verborreia
quase ndo permite a comunicacdo, no entanto alguns autistas a desejam; eles
recorrem entdo a uma linguagem factual, sem cessdo da voz, que confere o tom

monocordico surpreendente dos autistas de alto nivel (MALEVAL, 2015, p.18-19).

Ao que Maleval (2015) chama “verborreia” estamos completamente habituados
quando na convivéncia com o0s autistas na escola, mondlogos incessantes pronunciados por
tantos desses sujeitos. Na tentativa de identificacdo da origem dos fragmentos repetidos, ndo
somente pelo contetdo, mas pelo tom e pelas onomatopeias que acompanham as historias,
percebemos muitas reproducdes de desenhos animados. Isso, que do didlogo do desenho é
transferido pelo autista para a prépria enunciacdo, em formato de monélogo, com frequéncia
esta associado ao movimento corporal que produzem. E uma repeticdo que também se
manifesta no mover-se de um lado para outro inUmeras vezes, dentro de um espaco limitado
pelo proprio movimento do sujeito, e também associado as estereotipias, as médos que
balangam junto com o tronco, por exemplo. Parecem, nesse contexto particular,
completamente entretidos e contentados com o som da propria voz, com uma espécie de

dialogo gque 0 mondlogo consigo mesmo possibilita.

Eu era muito boa na leitura em voz alta. Era, para mim, a ocasido de ouvir, com
deleite, 0 som de minha prépria voz de uma maneira socialmente mais aceitavel do
que a ordinaria. Se bem que se eu pudesse ler uma histéria sem dificuldade, s6
compreendia seu conteldo com a ajuda das ilustragdes. Quando eu lia em voz alta,
fazia-o com firmeza apesar de minhas falhas, apesar de minhas falhas de pronincia e
de minha propenséo para inverter letras e palavras. Exercitava-me em diferentes
tipos de entonacdo como se isto se tratasse de tornar a historia interessante,
entretanto eu estava simplesmente experimentando minha propria voz. A metade do
tempo, meu tom afetado ndo combinava com o conteldo da histéria (WILLIAMS,
2012, p.60).

A observacgédo da inadequacéo, descrita por Williams (2012) com o exemplo de sua
enunciacao, revela-se tambeém nas narrativas de Tammet (2007), ndo na tentativa de dizer,

mas de ouvir e assimilar o que Ihe era dito:

Ouvir as outras pessoas ndo é facil para mim. Quando alguém esta falando comigo,
sinto muitas vezes como se estivesse tentando sintonizar certa estacdo de radio, e
grande parte do que é dito simplesmente entra e sai da minha cabeca como estatica.
Com o tempo, aprendi a selecionar o suficiente para entender do que se esta falando,
mas pode ser problematico quando me fazem uma pergunta e eu ndo ouco. O autor
da pergunta pode se aborrecer comigo, € me sinto muito mal com isto (TAMMET,
2007, p.70).

Ainda nas narrativas de Williams (2012), encontramos percepc¢ado semelhante:

Apenas, tudo o que eu percebia, precisava ser decifrado, como se toda informacao
devesse passar por um procedimento de decodificacdo muito complicado. Era
preciso que se repetisse uma frase varias vezes porque eu s6 entendia por pequenos
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pedagos. A maneira pela qual meu espirito dividia a frase em palavras deixava-me
apenas uma estranha mensagem, a maioria das vezes incompreensivel. Poder-se-ia
comparar 0 que eu sentia a disposicado intelectual que cada um conhece bem quando
se dedica a suas ocupacdes com a televisdo ligada, sem realmente escuta-la
(WILLIAMS, 2012, p.129).

Vives (2019), como Tammet (2007), compara a escuta da fala humana pelo autista
com a procura de sintonizacdo de uma radio: “Existe uma frequéncia minima que permite
efetivamente criar contato.” (informag¢do verbal). Existiria apenas uma frequéncia para
determinado canal de radio, assim também seria para a compreensdo de alguns autistas. A fala
adequada, suportavel, estaria em uma frequéncia bastante especifica, em uma sintonia exata?

“O que ¢ insuportavel na voz humana para o autista?”, interroga Vives (2019). O
timbre — caracteristica tdo singular, comparavel a impressdo digital -, segundo ele. “O timbre
¢ o real da voz, escapa inteiramente de ser apreendido pelo simbdlico.” (informagao verbal).
A voz da méaquina neutraliza o timbre, o robd ndo implicaria, entdo, a busca pela sintonia,
vivida e citada por Tammet (2007). Vivés (2019) afirma que o autista ndo suporta nenhum

timbre. E expde o que chama de sua “tese atual”:

O que é dificil para o autista € a articulacdo do dizer com o dito. A voz maquinica é
um dito sem dizer. A maquinica € um puro enunciado sem enunciagdo por um
sujeito. A partir do momento que vocé tem um enunciado inteiramente
dessubjetivado, é suportavel para o autista um desacoplamento do dizer com o dito
(VIVES, 2019, informagéo verbal).

“Nao ¢, simplesmente, que elas ndo resistam a presenca de outras pessoas, a rigor,
elas resistem é a invasdo do desejo do Outro, sempre veiculado pela voz e pelo olhar,
recheados de palavras. Elas se protegem é do verbo e dos elementos implicados nessa
dimensdo.” (LACAN, 1991 apud FURTADO, 2013, p.205). Resistir a esse desejo seria entdo
resistir a invasdo da alteridade, achada na voz, ou em qualquer outra manifestacdo de desejo
do outro. Um olhar poderia constituir uma voz, esta que pode estar no registro sonoro, do
toque ou visual. (VIVES, 2019).

O CONTATO VISUAL, ou a fuga dele, revela-se outro tema recorrente nas
autobiografias e na rotina escolar, no que diz respeito a tentativa de comunicacdo com 0s
autistas. O sujeito que ndo encara seu interlocutor, que desvia, recusa quando solicitado ao
contato com o olho do outro ou mesmo, quando o faz, demonstra bastante dificuldade, esta
presente no contexto da escola. Muitos autistas expressam essa questdo e os autorrelatos nos
oferecem diferentes posi¢des sobre esse debate.

Grandin (2015), no livro O cérebro autista — Pensando através do espectro, que retne

inimeras pesquisas acerca do comportamento dos autistas, supde que a resisténcia ao contato



95

visual talvez seja uma dificuldade de lidar com a imagem do olho do outro em movimento,
apesar disso busca, para além da propria hipotese, mais explicagbes para a recusa, nas

respostas de outros autistas.

Afirmei que o sintoma autista comum de evitar o contato visual “pode ndo ser nada
além de intolerancia ao movimento dos olhos da outra pessoa”. Perguntei a criangas:
“Por que vocé olha pelo canto do olho?”, e elas responderam: “Porque assim vejo
melhor.” Nao sei como elas podem ver melhor assim. Porque o mundo se move
rapido demais um olhar de esguelha torna 0 movimento menos opressor? Talvez.
Gosto desta hipdtese, mas sem mais pesquisas ela é apenas isso — uma hipotese
(GRANDIN, PANEK, 2015, p.93).

Higashida (2013), na pergunta de nimero 11 de seu livro, cita o tema de maneira

bastante direta: “Por que vocé ndo faz contato visual quando esta falando?” (ndo paginado):

E verdade que ndo costumamos olhar nos olhos das pessoas. [...] Para mim, fazer
contato visual com uma pessoa enquanto falo é um pouco assustador, dai tento evitar
isso. [...] Quando estamos completamente concentrados em entender o que vocé
fala, nosso sentido de viséo sai um pouco do ar (HIGASHIDA, 2013, néo paginado).

Segundo Vives (2019): “A manifestagdo direta do desejo do outro ¢ insuportavel para
o autista.” (informagdo verbal). Se a voz ja se coloca como uma complicagdo, perceber o
desejo do outro pela voz e pelo olhar seria entdo tarefa ainda mais dura? Higashida (2013)
sinaliza a dificuldade de administrar o olhar e a escuta de uma sé vez, como se precisasse
escolher um deles para melhor suportar a presenca do outro. Ou seria do desejo do outro?

Kedar (2012) indica uma nocdo semelhante e trata o contato visual como se dele ndo

necessitasse, tanto que ndo o faz de maneira espontanea:

Eu n3o vejo as pessoas até que alguém diga para olhar para elas. E um hébito
estranho. Eu posso ouvir melhor se eu ndo olhar para a pessoa. Eu posso olhar, mas
ndo é agradavel. Na ABA? eu tive que olhar nos olhos das pessoas com um
temporizador. Foi tdo torturante que fiz isso com uma ansiedade terrivel. Eu ndo sou
capaz de explicar o motivo. S6 é assim (KEDAR, 2012, ndo paginado, tradugdo
nossa).

O autor escreve sobre o desconforto que sentiu ao ser forcado a manter contato visual

com outra pessoa durante um tratamento. Entretanto o que nos parece curioso é o afastamento

entre as narrativas de Kedar (2012) e de Grandin (2014), esta que apresentamos abaixo:

O que se diz para a crianca autista deve ser controlado. Recomendam-se frases
curtas e simples. Olhar diretamente para a criangca também € positivo, porque 0s
autistas aprendem a ler todo o corpo, e ndo apenas as palavras. Se for necessario,
assegurar 0 queixo da crianca e forga-la a olhar nos olhos do interlocutor,
normalmente uma coisa muito dificil. Os olhos do autista parecem ver tudo, menos a

* ABA — sigla em inglés para Applied Behavior Analysis. Em portugués, podemos traduzir como: Anélise do
Comportamento Aplicada.
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pessoa que esta conversando com ele. A fala teatral, deixando a crianga perceber no
seu sorriso ou tristeza na boca virada para baixo, pode ser um bom auxilio. As
expressdes faciais ajudardo muito a atrair a atencdo da crianga para os olhos do
interlocutor, seu rosto e seu corpo. Evitar a fala em tom monocérdico, ou a énfase
em palavras-chave, como em “Que coelhinho lindo vocé desenhou!” (GRANDIN,
SCARIANO 2014, p.147).

O relato desta autora ndo somente se afasta da experiéncia narrada por Kedar (2012) -
uma vez que ele descreve como “torturante” ter sido forgado ao contato visual e Grandin
(2014), ao contrario, indica que isso seja feito -, mas também parece se desviar da nogédo
discutida anteriormente sobre o tom de voz que alguns sujeitos autistas se colocam mais
disponiveis a aceitar. A autora recomenda evitar na fala com o autista o “tom monocoérdico”,
sem variacdo, enquanto Vives (2019) verifica em sua pesquisa este tom como um caminho
para a comunicagao com o autista.

Mas Grandin (2014) ndo somente trata desse som, como indica que sejam evitados
destaques em expressdes determinadas no meio das frases. A autora parece referir-se a uma
linguagem comumente usada com criangas muito pequenas, que se aproxima do que
poderiamos supor como uma fala extremamente “afetada” e enfatica. Também nesse sentido,

Higashida (2013) observa:

Criangas com autismo também crescem e se desenvolvem a cada dia, mas, mesmo
assim, somos tratados como bebés para sempre. [...] N&o sei se as pessoas acham
que vou entender melhor a linguagem tatibitate ou se acham que prefiro ser tratado
dessa forma.

Né&o estou pedindo que falem dificil quando conversarem com autistas, apenas se
relacionem conosco como somos, de acordo com a nossa idade. Cada vez que
alguém me subestima, eu me sinto extremamente infeliz — como se ndo tivesse
nenhuma chance de um futuro decente (HIGASHIDA, 2013, ndo paginado).

O autor solicita 0 que em principio nos parece 6bvio, ele reclama de como tratam 0s
meninos de sua idade. Serd que o comportamento de tantos sujeitos autistas nos parece tao
indecifravel que até percebé-los com a idade que realmente tém se mostra tarefa impossivel?

Grandin (2014) cita sua dificuldade de fala proximo as suas questdes com o contato

visual:

Além da dificuldade de fala e da falta de inflexdo de voz, eu ja era adulta quando
consegui pela primeira vez olhar alguém nos olhos. Quando crianga, lembro minha
mée dizendo sempre: “Temple, estd me ouvindo? Olhe para mim.” As vezes eu
tentava mas ndo conseguia. Os olhos esquivos — tdo caracteristicos de muitas
criangas autistas — eram outro sintoma de meu problema. E havia outros sinais
indicadores. Eu me interessava pouco pelas outras criangas, preferindo meu mundo
interior (GRANDIN, SCARIANO, 2014, p.28).

Tammet (2007) trata essa resisténcia como um obstaculo vencido, uma habilidade

adquirida: “Sentia-me bem sempre que dominava uma habilidade nova, como manter o
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contato visual, porque foi algo que tive de treinar com muito esforco, e a sensagéo pessoal de
realizagdo subsequente era sempre incrivel.” (TAMMET, 2007, p.72). Escutar com atencéo
sobre o esforco de Tammet (2007) talvez nos provoque a dimensdo da dificuldade que esse
contato direto representa. Sobre sua dificuldade especificamente no contexto escolar ele

€SCreve:

Minha carteira ficava quase nos fundos da sala, perto da janela, de onde eu podia
observar as outras criangas da turma sem ter de fazer contato visual com nenhuma
delas. N&o recordo os nomes ou rostos de nenhum de meus colegas dos meus
primeiros anos de escola — sempre 0s sentia como algo que eu necessitava enfrentar
e contornar, com quem tinha de competir, e ndo como individuos para conhecer e
brincar (TAMMET, 2007, p.50).

Parece-nos muito evidente na fala de Tammet (2007) o lugar que destina as outras
criancas. Os verbos “enfrentar” e “contornar” nos provocam a impressao de que o autor se
refere a obstaculos ¢ ndo a outras criangas. Preferir as coisas as pessoas ou “coisificar” os
outros parece-nos uma aproximacao, na perspectiva de Vives (2019), a impessoalidade que a
MUSICA guarda. A musica aparece em destaque na vida de muitos autistas, como explicita
Grandin (2015):

Mas hé& esperanca, e ndo so para 0s autistas. Pesquisadores comecaram a observar o
efeito terapéutico do canto. Mais de uma vez ouvi pais e professores contando que
ensinaram criangas a falar por meio do canto e me perguntei se haveria uma base
cientifica para isso (GRANDIN, PANEK, 2015, p.100).

Vives (2019) é um dos pesquisadores que aponta o interesse especifico de muitos
autistas pela musica. O pesquisador explica que quando nos dirigimos a alguém utilizando a
linguagem, atribuimos um lugar a essa pessoa, nés a “condenamos” a esse lugar. A musica
dirige-se a nds sem nos atribuir esse lugar, apenas se dirige. O autista em geral recusa o lugar
atribuido a ele por outra pessoa, por isso a afinidade com a mdsica, que nao lhe atribui lugar

algum.

Os clinicos que trabalham com pacientes autistas sabem do interesse que o autista
desenvolve espontaneamente pela musica. A pergunta é: Por que a musica
desempenha um interesse tdo grande para o autista? E porque com a mudsica Somos
confrontados com o dizer sem o dito, pura enunciagdo subjetiva sem enunciado
(VIVES, 2019, informacéo verbal).

O “dizer sem o dito” - tomando o dizer como o formato e o dito como o contetdo -, na
escuta da musica poderia ser suposto como 0 ato de ouvi-la sem compreendé-la, sem depender
de pessoalidade, de interpretacdo daquilo que € dito. Como quando ouvimos uma masica em
uma lingua que ndo dominamos e mesmo assim nos identificamos com ela, o dizer nesse caso

basta, exatamente sem a compreensdo do que é dito. A masica diz, e pelo envolvimento que
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seu dizer provoca, pode o dito encontrar-se completamente em segundo plano. O contetido
n&o estaria, por conseguinte, em evidéncia.

A voz do robd realizaria a via contraria, representaria o dito sem o dizer, o conteido
sem qualquer estilo, pois seu formato estaria neutralizado de intencdo, o que tornaria o teor do
dito suportavel. Entdo o insuportdvel estaria na “articulagdo entre o dizer e o dito” (Vives,
2019). A tentativa da articulacdo perfeita, dificilmente encontrada, seria a localizagdo da
estacao de radio, segundo Vives (2019), aquela citada por Tammet (2007). E se, por meio da
pesquisa de Vives, compreendemos que a voz da maquina é aceita por ser um dito sem dizer
(um conteudo livre de timbre), a misica também seria aceita por esse motivo - por seu dizer
sem o dito, formato que envolve sem necessariamente depender do contedo. Na musica, 0
dizer, o modo como se diz, encontra-se sobreposto a qualquer mensagem, a qualquer dito.

Nas autobiografias encontramos trechos que revelam a afinidade dos autores com a
musica. Williams (2012), quando nos conta de seu professor, o Senhor Reynolds, descreve
uma figura acolhedora, ndo somente pelo modo como agia, mas também pela musica que ele

oferecia, e por sua voz, descrita pela autora de maneira agradavel a seus ouvidos.

Ele era grande e desengoncado, com uma voz doce que, pelo menos, me parecia
previsivel e sem surpresa.

O senhor Reynolds, suponho, era um adepto dos modernos métodos educativos.
Trazia discos para a classe e nos perguntava o que a mdsica e as cangdes nos
evocavam. O que eu mais gostava na sua maneira de proceder era que nunca havia
respostas ruins. Isto ou aquilo ndo era sendo a opinido de cada crianca (WILLIAMS,
2012, p.95).

Como Williams (2012), Tammet (2007) também nos conta da musica como um lugar
apaziguador, e da referéncia que encontrava no professor que Ihe proporcionava esse estado,

esse lugar.

Outras vezes, o Sr. Thraves podia ser excepcionalmente gentil comigo. Sempre que
eu ficava ansioso ou aflito na aula, levava-me a sala de aula de musica da escola
para me acalmar. Ele era misico e muitas vezes tocava violdo para as criangas
durante as aulas. A sala de musica estava cheia de instrumentos usados nas
diferentes apresentacdes da escola ao longo do ano, inclusive cimbalos, tambores e
um piano. Ele me mostrou como as diferentes teclas do piano produzem notas
diferentes, ensinando-me a tocar melodias simples. Eu gostava quando me deixavam
ir aquela sala para sentar ao piano e testar as teclas (TAMMET, 2007, p.59).

Seja pelo contato direto com os instrumentos ou pelas sensa¢des despertadas por meio
das cancbes, a musica que 0 sujeito autista tantas vezes torna parte de seu cotidiano néo é

somente buscada em instrumentos como 0 piano ou ouvida nas masicas tocadas por outros,

mas também cantadas por eles mesmos.
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Fazendo uma retrospectiva, imagino o quanto a professora devia ficar desorientada
quando a chamavam de urgéncia ao patio, porque uma de suas alunas ali se
balancava e cantava: “L4a longe, no fim do mundo...”, suspensa pelos joelhos, no
topo do mais alto galho da maior arvore da escola (WILLIAMS, 2012, p.59).

Atentos aquilo que cantam, encontramos ndo somente a repeticdo das musicas dos
desenhos animados ou de outras que sequer reconhecemos, mas também uma repeticdo que se
mostra, com frequéncia, o encadeamento do mesmo tom, cantada continuamente ou
interrompida e retomada, como se dessa vocalizacdo saisse a experimentacdo da propria voz e
a medida exata de ressonancia suportavel no corpo do sujeito. Podemos isto supor a partir da
discussao proposta por Vives (2019).

A voz citada por Vives (2019), a “voz de cabega”, aguda, que ndo muda de tom,
identificamos ndo somente na fala de muitos autistas, mas no cantarolar que alguns deles
apresentam quando em notas altas por longos periodos, sustentam, por exemplo, algo que
podem suportar, interrompendo apenas para retomar o ar € novamente comegar todo 0
processo, que para quem observa mais parece um transe. E 0 que podemos presenciar em
alguns dos sujeitos que estdo presentes na escola. Entre alguns deles, nesse cantarolar, a
semelhanca é tamanha que € possivel, a distancia, confundir um sujeito com o outro se apenas
ouvirmos o que cantam e ndo o que dizem.

A tese de Vives (2019) é que “Aquilo contra que o autista se defende é que o corpo
seja posto e ressonancia.”. A partir disso, podemos questionar, acerca desse “canto”: seria um
espaco de defesa, de apaziguamento criado pelo proprio sujeito em si mesmo?

Como esse canto se repete, também as falas se repetem: “Eu monologava
obsessivamente, mais do que falava com as pessoas, como se toda conversacdo devesse
resumir-se nisto.” (WILLIAMS, 2012, p.54) Resumir-se nisto?! Serd que quando o autista
fala sozinho, sua fala estd resumida a qualquer coisa que seja ou podemos toma-la como

passivel de ampliacdo? A quem se dirige 0 monologo incessante de tantos autistas?

E comum, quando est&o sozinhos, ou pensam estar sozinhos, 0s Aspergers pensarem
alto e dialogarem consigo mesmos ou com objetos, nessa fase da vida. Assim,
escutar o que ele diz em voz alta, para si mesmo, também é outra pista importante.
S6 procure ndo ser descoberto(a), sendo ele podera ficar magoado, pois Aspergers
prezam muito suas individualidades e gostam de ficar sozinhos. Eles precisam ter
alguns momentos para si mesmos. E quando querem interagir, o fazem
espontaneamente (CAMARGO, 2012, ndo paginado),

Camargo (2012), ao mesmo tempo em que trata a ECOLALIA como contexto de
isolamento, solicita que voltemos nossas atencGes para essas repeticdes. O autor indica que

nos conteudos dessas falas podemos encontrar “pistas”. O que nao nos parece despropositado,
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pois, na prética, atentos ao que dizem, podemos constatar sim relacdes entre as falas que
repetem e 0s contextos em que esses sujeitos estdo inseridos. Ndo podemos afirmar que a
ecolalia se configura como um recurso, do ponto de vista dos autistas que dela fazem uso,
todavia, para nés pode sim se configurar como tal se admitirmos que seu contetido em alguma
medida guarda uma interse¢do possivel na comunicacao que pretendemos com eles.

Muitas vezes 0 autista parece distante e retirado do contexto em que Se encontra, mas,
de repente, sem demonstrar qualquer pretensdo, insere a fala de um dialogo - que pode ser de
um desenho animado, por exemplo -, e 0 faz caber exatamente na conversa que acontece
préximo a ele ou que o inclui. Nao seria esse um modo de participar do diadlogo e do contexto
com a ferramenta de que dispde? Seu vasto repertorio ecolalico pode representar muito mais
possibilidades, em vez de ser compreendido como mera repeticdo — é o que afirmamos.

Aqui supomos funcgdes para as repeticdes e mondlogos aparentemente solitarios em
muitos autistas, mas e quanto as devolucgdes imediatas as perguntas feitas a eles? Sobre isso,
Williams (2012) esclarece:

N&o eram tanto as palavras das pessoas que me traziam problemas, mas as suas
expectativas quanto as minhas respostas. Isto exigiria que eu compreendesse 0 que
elas diziam. Mas eu experimentava um prazer imenso procurando me dissolver no
espaco, para consentir em retroagir a uma pobre coisa de duas dimens@es, como a
compreensdo verbal.

O que estas fazendo? — Dizia a voz.

Como eu sabia que era proibido responder solicitando que deixassem de me
perturbar, dava um jeito e repetia:

Que estas fazendo? Sem me dirigir a alguém em particular.

- Néo repete tudo o que eu digo, repreendia a voz.

Sentindo novamente a necessidade de responder, eu me submetia:

- N&o repete tudo o que eu digo.

Levava uma bofetada. Eu ndo fazia a minima ideia do que se esperava de mim
(WILLIAMS, 2012, p.28).

Parece-nos razoavel concluir que as “expectativas” a que Williams (2012) se refere
tratam do que anteriormente discutimos como “o desejo do outro”. Se este pode se manifestar
no toque, no olhar, na voz ou através da fala, a autora localiza isso nas perguntas dos outros,
na fala do outro. A saida encontrada por Williams (2012) era a repeticdo do que lhe era dito. E
ela aponta essa “saida” como uma oportunidade a que nem todas as criangas autistas

conseguem ter acesso:

Se as criangas ecolalicas se desembaragcam melhor do que as outras criangas autistas,
é porque, a sua maneira, elas tentam desesperadamente estabelecer relagdes com os
outros, e demonstram que sdo capazes disto, mesmo que seja unicamente repetindo o
que lhe dizem (WILLIAMS, 2012, p.327).
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Se Williams (2012) aponta suas repetices como tentativas de estabelecer relacées,
Tammet (2007), sobre a ecolalia que ndo € imediata a fala do outro, discute sobre um sentido
de organizacdo que os mondlogos lhe proporcionariam: “As vezes, acho muito dificil pensar
sem expressar meus pensamentos em voz alta. [...] Falar sozinho ajuda a fazer com que eu me
acalme ou me concentre em algo.” (p.89). Higashida (2013) também confere a ecolalia
funcdo de organizacdo. Quando nos dialogos que tenta estabelecer, a repeti¢do das perguntas
feitas por outros seria a ferramenta para a busca de respostas:

Pergunta 4: Por que voceé repete as perguntas que acabaram de fazer?
Devolver a pergunta é uma forma de peneirar nossas lembrangas em busca de pistas
sobre aquilo que a pessoa quer saber. Compreendemos bem 0 que ouvimos, apenas

ndo conseguimos responder até localizar a lembrancga e a imagem certas em nossa

cabega. [...] Em “conversas-padrdo” nos saimos bem melhor. S6 que, claro, quando

se trata de falar dos proprios sentimentos, esses padrfes ndo servem para muita
coisa. Na verdade, se vocé confiar demais neles, pode acabar dizendo o oposto do
que pretendia. Eu juro que conversar é um trabalho muito duro! Para ser
compreendido, € como se eu tivesse que falar numa lingua estrangeira desconhecida
a cada minuto de cada dia (HIGASHIDA, 2013, ndo paginado).

Higashida (2013) aponta a “conversa” como um “trabalho muito duro”, apesar de
escrever um livro sobre o proprio comportamento, simulando perguntas que poderiam ser
feitas por outras pessoas, e respondendo a essas de maneira clara e objetiva. Mas o autor se
refere a oralidade, e ndo a registros escritos. Furtado (2013) prop6e uma oportuna discussao
para a investigagdo que desenvolvemos: “A questdo que se repete numa abordagem
superficial do autismo é: haveria realmente uma incapacidade absoluta desses sujeitos de
compartilharem do mundo da linguagem?” (p.131).

Ora, diante dos esclarecimentos que as narrativas autobiograficas nos proporcionam,
ndo nos parece razoavel aderir a qualquer posicdo que afirme haver nesses sujeitos uma
determinacéo de incapacidade do compartilhamento da linguagem. Furtado (2013) apresenta a
questdo ja discutindo-a como superficial e apontando para uma hipétese falha, visto que
dificilmente poderiamos supor nesse campo alguma “incapacidade absoluta”. A dificuldade
de lidar com os significantes oferecidos pelo Outro (FURTADO, 2013) parece-nos
suficientemente fundamentada em cada um dos autorrelatos.

Se existem impedimentos que se relacionam a linguagem, no que diz respeito ao
campo do outro, existe também uma logica que se coloca a discutir as impossibilidades que
estruturam essa posicdo. Cada uma das categorias aqui apresentadas, de alguma maneira,
tratam desse campo, uma vez que os trechos selecionados para esta investigagdo discutem

fundamentalmente as relagdes, estas que se fazem no campo da linguagem.
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Os esclarecimentos que 0s autores das autobiografias nos proporcionaram aqui
colocamos em evidéncia, atraves da selecdo de temas comuns a nossa observacdo de muitos
sujeitos autistas que estdo na escola. Esta discussdo, que se sustenta no dialogo com a
Psicandlise, percebemos como passivel de ampliacdo se considerarmos cada um dos temas

aqui expostos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Os livros autobiograficos, escritos por autistas, constituem objeto de interesse de
inimeros leitores curiosos sobre o autismo e de pesquisadores que consideram a escrita de si
potente enquanto narrativa. Mais que apontar a relevancia ja posta dessas obras, 0 interesse
desta pesquisa esta voltado ao possivel impacto delas no cotidiano escolar.

Ainda que parecam constituir documento indispensavel para refletirmos sobre 0 modo
como percebemos os autistas, considerando o que dizem de si mesmos, o discurso
autobiogréafico ndo tem sido explorado como facilitador de praticas escolares que pretendam
algum entendimento sobre o autismo. As pesquisas que investigam esse registro autoral
mostram-se ainda incomuns e, talvez por isso, tardam a intervir na pratica escolar como
contribuicdo para o processo de compreensdo das particularidades desses sujeitos.

A partir de nosso levantamento bibliogréafico, concluimos que o tema dos autorrelatos
produzidos pelos autistas e suas relagdes com a escola ndo se mostram assuntos notérios nas
producdes que atualmente investigam o ambiente escolar. E possivel notar que poucas sio as
referéncias a producdo desses sujeitos e estas, quando existem, estdo localizadas apenas nos
estudos sobre psicandlise e ndo sobre educacdo/ensino. Ainda que se voltem para as demandas
escolares, parecem dessa pratica raramente se originar.

O diagnostico, vinculado frequentemente a dificuldades de interacdo e de
comunicacdo, e a comportamentos repetitivos, costuma definir o modo como muitos autistas
sdo percebidos. Aqui, em outro sentido, apontamos para a singularidade, para o autista
enquanto ndo constituido de reducdes. Excluimos determinacfes que ndo as postas pelos
proprios autistas nas autobiografias e, assim, a partir das narrativas dos livros, deslocamo-nos
para o sujeito que encontramos na escola, compartilhando, nesse dialogo, um pouco de nossa
pratica.

Apontamos na introducdo do texto o campo desta investigacdo: as autobiografias
escritas por esses sujeitos como meios potentes para uma reflexdo indispensavel a
compreensdo do autista que esta na escola, a escuta atenta aquilo que os autistas estao a dizer.
Através da selecdo, citacdo e analise dos trechos autobiograficos, em didlogo com a Teoria
Psicanalitica, indicamos e discutimos situagdes comuns aos diversos contextos escolares.

Inicialmente, nossa pesquisa se voltaria, sobretudo, aos fragmentos das narrativas
compostos por vivéncias escolares, entretanto, muitos comportamentos descritos pelos
autores, ao longo de seus livros, ainda que néo relacionados diretamente a escola, mostram-se

esclarecedores sobre questfes com as quais nos deparamos frequentemente. Se, ao ler cada
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uma das obras — os sete livros analisados -, identificamos nossas inquietacdes com as
discussdes ali postas, é porque, sim, existe algo de particularmente comum no autismo. As
narrativas exploradas certamente se aproximam do nosso cotidiano na escola. Entretanto,
sempre soubemos: cada sujeito € Unico.

Por isso, selecionar sete obras autobiogréficas, de seis autores, pretendendo buscar
similaridades e, ao mesmo tempo, afirmando que cada comportamento é especifico e que cada
sujeito é de fato unico, mostrou-se inicialmente uma contradicdo. Como poderiamos dizer que
0s sujeitos para quem olhamos com excepcional atencdo teriam suas particularidades
relacionadas a um conjunto de obras?

Essa questéo se resolveu mediante a escolha dos trechos das narrativas autobiograficas
e, posteriormente, através de sua analise. O cruzamento das experiéncias narradas pelos
autistas se faz de aproximacdes e afastamentos, isso comprovamos aqui. Os sujeitos se
provam por eles mesmos como singulares e nos fazem reafirmar que cada autista que esta na
escola também é incomparavel, apesar do diagnéstico que os localiza impositivamente dentro
de um conjunto. A relacdo com a escola ndo poderia disso se distanciar, os autistas que la
encontramos sdo completamente diferentes uns dos outros. No gque entdo se assemelham esses
sujeitos?

Nisso talvez possamos nos aproximar a origem do autismo definida por Kanner (1943)
e discutida ao longo de nossa investigacdo. O “isolamento” e a necessidade de
“imutabilidade”, reafirmados pela Psicanalise como as caracteristicas fundamentais desses
sujeitos, parecem se provar tanto nas narrativas quanto no cotidiano que nos colocamos a
observar. Muitos autistas buscam a soliddo e resistem a mudancas.

As autobiografias revelam que o isolamento, ou a busca pela soliddo, que podemos
identificar enquanto comportamento comum a grande parte deles, relaciona-se
constantemente a certa protecdo associada a percepcdo sensorial diferenciada por eles
descrita. Se o sinal, o barulho das salas de aulas, a confuséo do recreio, sdo caracteristicos da
escola, também caracteristica dos autistas € a defesa da invasdo que essas circunstancias
podem provocar.

Do mesmo modo, a imposicdo do contato fisico, que se faz nos momentos de
concentracdo de muitos estudantes (nas entradas, saidas, recreios, aulas de educacéo fisica),
ndo costuma ser bem aceita por esses sujeitos. Em consequéncia disso, buscam refugios, que
se traduzem em tentativas de apaziguamento. As bibliotecas, os corredores, 0s banheiros, sdo
lugares comuns nessa busca. Os autores das autobiografias apontam para a necessidade de

compreensdo por parte da escola do esgotamento a que sdo frequentemente submetidos em
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funcdo de suas percepgdes diferenciadas. A retirada das situagOes de estresse, bem como a
aceitacdo de momentos de relaxamento, aparecem como apelos.

Nesse mesmo sentido, € possivel concluir esta pesquisa revelando que a necessidade
de imutabilidade, a qual pode ser discutida dentro daquilo que percebemos como certa
resisténcia & mudanca, também é apontada como questdo central por parte desses sujeitos.
Seja na previsibilidade de suas atividades, na manutencdo de suas rotinas ou figuras de
referéncia, as autobiografias indicam que o improviso ndo costuma ser bem recebido pelos
autistas. Assim, as trocas de ambientes, da organizacdo dos espacos, de adultos que o0s
acompanham, de horéarios das atividades, sdo exemplos de mudanc¢as que comumente causam
angustia a esses sujeitos.

O controle das situacdes, desse modo, permite a contencdo da ansiedade que o
desconhecido é capaz de deflagrar. Proporcionar aos autistas previsdo dos acontecimentos
(ainda quando ndo respondam a essa comunicacdo claramente) e o minimo de alteracdo
possivel nas referéncias de seus cotidianos, representam alternativas razoaveis.

Os relatos também revelam que os interesses especificos dos autistas podem constituir
caminhos possiveis nos cenarios de suas aprendizagens. Se as fixacGes encontram-se nos
trens, nos dinossauros, nas chaves, nos quadrinhos, ou em quaisquer que sejam as
preferéncias repetidas desses sujeitos, cada uma delas pode se converter em uma
especialidade explorada no cotidiano ndo como um problema, mas como uma oportunidade.

O/A professor(a) aparece como figura decisiva na trajetoria dos autores das
autobiografias, isso também podemos verificar na escola. O reconhecimento de diferentes
modos de ser, assim como das habilidades e potencialidades dos autistas, quando
vislumbrados pelos professores, em vez do foco nas dificuldades, proporciona ao sujeito a
chance de se reconhecer como parte de um coletivo e perceber suas diferentes capacidades.

Muitas categorias foram apontadas a partir da analise dos trechos e constituem
material significativo, em conjunto ou individualmente. Acreditamos que todas elas s&o
passiveis de desdobramentos futuros. No entanto, OBJETOS e VOZ configuram-se para nds
particularmente interessantes.

Se 0 autista elege objetos em seu dia-a-dia, a escola precisa estar atenta a essa
determinacéo. A partir da analise dos trechos selecionados, compreendemos a diferenca entre
0 “objeto transicional”, para o qual existe uma previsdo de investimento e desinvestimento
por parte da maioria dos sujeitos; e o “objeto autistico”, que se revela muito caracteristico dos
autistas, estes que ndo costumam admitir o desinvestimento progressivo e reagem muito mal a

tentativa dessa retirada. S&o objetos que parecem entranhados neles. N&o nos parece razoavel
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decidir por eles seus investimentos. Se algo é pelos autistas apontado como objeto de
predilecéo, entdo acreditamos que suas escolhas devem ser consideradas em seus contextos de
convivéncia e aprendizagem. Os objetos autisticos podem colaborar como mediadores nas
relacGes com esses sujeitos, a escola cabe perceber o objeto enquanto ferramenta para tanto.

Outro aspecto em evidéncia nesta investigacdo é a discussdo sobre a fala (ou a
auséncia dela). Nessa perspectiva, dedicamo-nos a nocao de dissociacdo entre a intengdo de
dizer e aquilo que é dito; aos trechos que discutem a ecolalia; as indicagdes dos autistas sobre
0 tom de voz que toleram ouvir. Eles apontam uma disfuncdo tanto motora quanto de
linguagem, um desencontro entre suas intengdes e suas agoes.

Quanto a ecolalia, esta aparece como recurso de organizacdo do pensamento, por
exemplo. A partir dos exemplos contidos nas autobiografias, verificados na analise,
compreendemos que a voz monocordica de alguns autistas - que muitas vezes se assemelha a
uma voz eletrénica, sem modulacdo - pode estar relacionada as suas dificuldades de interag&o.
E, assim como, muitas vezes, expressam uma voz sem variagdo (ou a tentativa disso), aceitam
melhor vozes em tons que também variam pouco, baixas, calmas, que representariam o que
poderiamos apontar como uma voz ndo invasiva.

A tentativa de compreensdo do MUNDO INTERIOR, tdo citado pelos autores das
autobiografias, proporcionou muito mais do que buscavamos - o estudo dos livros e 0s
cruzamentos de suas repeticdes se converteram em um fecundo campo de interesse e possiveis
desdobramentos de estudos praticos. Diversos comportamentos dos autistas parecem ainda
significar para os agentes da escola enigmas. Afirmamos e comprovamos aqui que as
narrativas podem colaborar para essa compreensdo e, consequentemente, para O
aprimoramento das praticas escolares. Ao longo da pesquisa colocamo-nos dispostos a escutar
esses sujeitos e assim o fizemos, através de seus escritos. Somente desse modo reconhecemo-
nos capazes de entender qualquer manifestacdo que seja.

Tanto dizem os autores por seus textos e dizem também os sujeitos da escola por suas
reacOes variadas, suas falas excéntricas, seus gestos repetidos, seus desvios, seus siléncios. O
material que analisamos revela-se indispensavel a discussdo sobre o autismo e sobre o autista
que encontramos na escola. A analise aqui apresentada é constituida de muitas intersecées nos
comportamentos desses sujeitos, e reconhecemos a necessidade de ampliac@o desta discusséo.
Entretanto, mais do que isso, esta pesquisa nos faz constatar a escuta de cada sujeito como
principal instrumento que temos para a compreensdo de sua singularidade. A investigacao
baseada nos escritos autobiograficos dos autistas diz ndo somente desses sujeitos, revela

muito mais do que podemos n6s mesmos.
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Eu tenho vivido toda a minha vida no siléncio, no isolamento e na impulsividade,
vivendo a incompreensdo que o0 autismo proporciona. Eu superei muita coisa e quero
uma educacdo verdadeira. Eu quero uma escola que me acolha e espero ter sucesso
nisso (KEDAR, 2012, ndo paginado).
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