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RESUMO

CARDOSO, Artur Junior Santos. Byung-Chul Han e o Campo da Saude: dialogos e
contribuicGes. 2023. 128 f. Dissertacdo (Mestrado em Salde Coletiva) - Instituto de Medicina
Social Hesio Cordeiro, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

Este trabalho tem como objetivo analisar como a obra de Byung-Chul Han vem sendo
apropriada pelo campo da Saude no Brasil, especialmente pelo campo da Satde Coletiva. Séo
discussoes cientificas e académicas com temas importantes para a Satde Coletiva e que estdo
sendo publicadas pelo campo ou fora dele que sdo investigadas nesta dissertacdo. Aqui
procuramos saber em quais temas em saude o pensamento do fildsofo sul-coreano tem sido
solicitado, quais conceitos do autor estdo sendo utilizados e quais livros de Han estdo sendo
lidos. Para tanto, esta dissertacdo esta dividida em duas partes: a primeira, presente no capitulo
1, tem como principal preocupacédo apresentar Byung-Chul Han. Assim, o texto passa por sua
trajetdria, sua popularidade no Brasil e no mundo, livros publicados, conceitos e temas
presentes em sua obra, intelectuais e ideias com as quais o filésofo dialoga e algumas
insinuacdes acerca de temas que aproximam o autor com o campo da Saude Coletiva. A segunda
parte expde um levantamento bibliografico realizado em portais e plataformas na internet em
busca de artigos com temas que integram o campo da Saude Coletiva e que fazem algum uso
da filosofia de Han, para poder analisar de que forma os livros e conceitos deste autor estéo
sendo absorvidos em discussdes sobre saude, no Brasil. Apos a exposicéo e analise do material
levantado, este trabalho chega na conclusdo de que, muito embora haja aproximacdes entre a
filosofia de Han e o campo da Saude Coletiva e uma producdo proficua de artigos sobre
questdes relacionadas ao campo que fazem algum tipo de uso do pensamento do autor, essas
discussdes ainda ndo alcangaram os periddicos exclusivos da Saude Coletiva no Brasil. Este
trabalho se encerra com propostas de contribui¢des para alguns temas aproximam o pensamento
de Han e o campo da Saude Coletiva. Tendo em vista que esta dissertacdo envolve busca,
exposicdo e analise de um determinado conjunto especifico de material, que ndo se restringe
apenas a artigos publicados em periddicos cientificos, mas também dos proprios livros e
conceitos nucleares da filosofia de Byung-Chul Han, € possivel considerar que esta pesquisa se
caracteriza como uma revisao de literatura com um carater narrativo.

Palavras-chave: Byung-Chul Han. Saude Coletiva. Filosofia. Dialogos.



ABSTRACT

CARDOSO, Artur Junior Santos. Byung-Chul Han and the Field of Health: dialogues and
contributions. 2023. 128 f. Dissertacdo (Mestrado em Salde Coletiva) - Instituto de Medicina
Social Hesio Cordeiro, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

This work aims to analyze how the work of Byung-Chul Han has been appropriated by
the field of Health in Brazil, especially by the field of Collective Health. These are scientific
and academic discussions with important themes for Collective Health and that are being
published by the field or outside it that are investigated in this dissertation. Here we seek to find
out in which health topics the South Korean philosopher's thought has been solicited, which of
the author's concepts are being used, and which of Han's books are being read. To this end, this
dissertation is divided into two parts: the first, present in chapter 1, is mainly concerned with
introducing Byung-Chul Han. Thus, the text goes through his trajectory, his popularity in Brazil
and in the world, published books, concepts and themes present in his work, intellectuals and
ideas with which the philosopher dialogues, and some insinuations about themes that bring the
author closer to the field of Collective Health. The second part exposes a bibliographical survey
carried out in Internet portals and platforms in search of articles with themes that integrate the
field of Collective Health and that make some use of Han's philosophy, in order to analyze how
this author's books and concepts are being absorbed in discussions about health in Brazil. After
the exhibition and analysis of the material surveyed, this paper comes to the conclusion that,
although there is an approximation between Han's philosophy and the field of Collective Health
and a fruitful production of articles on issues related to the field that make some use of the
author's thought, these discussions have not yet reached the exclusive periodicals of Collective
Health in Brazil. This work ends with proposals of contributions to some themes that bring
Han's thought and the field of Collective Health closer together. Considering that this
dissertation involves searching, exposing and analyzing a specific set of material, which is not
restricted only to articles published in scientific journals, but also the very books and core
concepts of Byung-Chul Han's philosophy, it is possible to consider that this research is
characterized as a literature review with a narrative character.

Keywords: Byung-Chul Han. Collective Health. Philosophy. Dialogues.
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INTRODUCAO

Desde que sai da cidade de Duque de Caxias e me mudei para a cidade de Petropolis,
ambas no Estado do Rio de Janeiro, em 2016, eu desenvolvi o habito de frequentar livrarias.
Pelo menos até 2021 — meu Gltimo ano na cidade — eram trés livrarias no centro de Petropolis:
duas pertencentes a Editora VVozes, sediada na cidade, e uma franquia da Livraria Nobel. 1sso
sem contar os diversos sebos espalhados no centro e fora do centro de Petropolis. Para mim,
um graduando em psicologia na época, era inevitavel frequentar esses ambientes para comprar
livros especificos ou mesmo apenas para olhar as novidades.

Em algum momento de 2018, enquanto eu visitava de maneira despretensiosa uma das
livrarias da Editora VVozes, me deparei com trés livros que me chamaram a atencéo, por alguns
motivos. O primeiro deles foi seu tamanho e padronizacdo, pois eram livros de bolso e
relativamente curtos, com capas que tinham um design grafico semelhante, o que lembrava
alguma série — s0 se diferenciavam pelas cores. Um segundo aspecto diz respeito aos titulos
dos livros, que indicavam falar sobre tematicas atuais e interessantes: 0 roxo se chamava
Sociedade do Cansaco, o laranja Sociedade da Transparéncia e o vermelho escuro era
identificado como Topologia da Violéncia. O terceiro motivo, e que talvez tenha sido o mais
marcante, foi 0 nome do autor desses livros: Byung-Chul Han, o que indicava uma origem
oriental, menos comum naquelas prateleiras.

Em 2018, enquanto eu fazia aquela visita em uma das livrarias da Editora VVozes, eu ndo
fazia ideia de quem era Han, além de ser a primeira vez que entrava em contato com seus livros.
Contudo, por causa dos motivos ja citados, fiquei bastante curioso. Coloquei seu home no
Google e fui pesquisar quem era e, para minha surpresa, parecia que Byung-Chul Han sé nao
era conhecido por mim.

A pesquisa rapida que fiz no Google com o nome do autor naquele dia ja mostrou
matérias e artigos sobre Han em portais importantes de comunicacao aqui no Brasil como o El
Pais, CNN e VejaRio, além de terem aparecido videos no YouTube que falavam sobre o
filésofo. Em uma das matérias que vasculhei — e que serd melhor explorada no capitulo 1 —,
Byung-Chul Han é apontado como um “fildsofo que se tornou viral” (GALINDO, 2018), o que
indicava que eu estava diante de livros que foram escritos por alguém, ja agora, muito popular.

Descobri ainda com minha rapida pesquisa que Han é sul-coreano, mas vive na

Alemanha, onde se graduou e se doutorou em filosofia e da aulas hoje. Descobri também que
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Han é autor de verdadeiros best-sellers pelo mundo e, principalmente, na Alemanha, onde
reside. Quase todo site pesquisado naquele dia indicava a Sociedade do Cansago* como o livro
de maior destaque na obra do autor — justamente o livrinho roxo que estava em minhas maos.
Naquele momento eu ja tinha lido o suficiente no Google e estava convencido a comprar. Na
duvida entre qual livro levaria para casa, adquiri os trés titulos; naquele momento, comecava
minha relacdo com a filosofia de Byung-Chul Han.

Quando cheguei em casa escolhi Topologia da Violéncia para iniciar a leitura. Como
poucas vezes tinha acontecido em minha vida, a identificagdo com o pensamento do autor foi
instantanea, fazia muito sentido para mim tudo que eu lia naquele livro. Os argumentos usados
por Han, somado a forma como o fil6sofo sul-coreano se expressa em seus escritos foram
fazendo eu entender o motivo pelo qual o El Pais afirmava que Han “era um filosofo que tinha
se tornado viral” (GALINDO, 2018).

Devido a esse entusiasmo todo, néo é dificil imaginar a velocidade com a qual eu li o
livro. Na mesma semana estava eu na faculdade, entre uma aula e outra, falando de Byung-Chul
Han e do livro Topologia da Violéncia para meus pares. Consegui convencer um amigo e uma
amiga da graduacdo em psicologia a lerem o autor, que logo compartilharam do meu
entusiasmo. A partir dai, éramos trés na faculdade conversando sobre o autor, seu pensamento,
seus argumentos, além de, é claro, compartilharmos uns com 0s outros as experiéncias de cada
novo livro lido de Han.

Seguimos nessa empolgacdo pelo resto de 2018 e inicio de 2019, até que resolvemos
sistematizar nossas conversas, discussdes e leituras sobre Byung-Chul Han. Para tanto, criamos
0 Grupo de Estudos e Pesquisas em Byung-Chul Han (GEPEB). O grupo nunca teve nenhuma
vinculacdo institucional e nasceu da nossa percepcao de que as conversas que tinhamos estavam
produzindo resultados interessantes, por isso havia a necessidade de nos organizarmos melhor
e ndo perder nenhuma concluséo obtida a partir de nossas leituras e conversas.

Nos organizamos entdo para que NnOSSOS encontros acontecessem quinzenalmente.
Assim foi em 2019 de forma presencial e em 2020 de forma remota devido a pandemia. Ao
longo dos quinze dias entre um encontro e outro, nés, do GEPEB, liamos os mesmos capitulos
de algum livro de Han e um de nds ficava responsavel por iniciar a discusséo no dia do encontro;
essa pessoa também precisava escrever um pequeno texto sobre qualquer tipo de reflexdo que
Ihe ocorresse a partir da leitura da quinzena. Esses textos eram produzidos e guardados de

maneira despretensiosa, sem nenhum fim especifico, pelo menos a principio.

! Fato que se confirma nos dados apresentados no capitulo 1 e no levantamento bibliografico presente no
capitulo 2.
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Em 2022, selecionamos alguns desses textos que estavam guardados, “costuramos” um
tema central e o resultado foi um ensaio filoséfico que acabou sendo publicado de forma
independente como livro, que foi denominado como O Neoliberalés: um ensaio filosofico sobre
o idioma da sociedade do desempenho (2022). Este livro, além de ser um desdobramento direto
das pesquisas realizadas pelo GEPEB, conta com um prefacio assinado pelo Dr. Prof. Lucas
Nascimento Machado, que é tradutor das obras de Byung-Chul Han no Brasil.

O livro foi uma conquista coletiva do GEPEB, mas, para além disso, o grupo contribuiu
para algumas conquistas individuais minhas. Através das discussdes e das producdes do
GEPEB, consegui me apropriar da filosofia de Han e desenvolver um arsenal teérico que foi
fundamental em artigos cientificos que escrevi ou ajudei a escrever, em eventos onde fui
convidado para falar, em minicursos que pude organizar e ministrar e, claro, para o trabalho de
concluséo de curso que precisei escrever para a graduacdo em psicologia. Foi através do grupo
que eu e os demais colegas alinhamos aquilo que era abordado na filosofia de Han com as
nossas proprias discussdes em psicologia e em Salude Mental.

A filosofia de Byung-Chul Han apresenta uma reflexdo e preocupacdo com a forma
como se da o sofrimento do sujeito contemporaneo, muitas vezes depressivo, insone, ansioso,
hiperativo e exausto. O filésofo sul-coreano busca compreender essas experiéncias a luz de
como determinadas estruturas politicas, econdmicas e sociais se relacionam com os individuos
na sociedade. Uma parte consideravel do projeto filosofico do autor é estruturado em analises
acerca de como o poder e o capitalismo se organizam na contemporaneidade, além de como
opera a politica neste cenério.

Todas as discussdes empreendidas por Han levam o autor a perceber a existéncia de
uma racionalidade econémica que atravessa e estrutura a forma como o sujeito se relaciona com
seu trabalho, seu descanso, com os ambientes virtuais e com sua salde. As relacdes formadas
por essa racionalidade econdmica, contribuem para um processo de subjetivacdo que forja um
novo sujeito, interpretado pelo filésofo sul-coreano como um sujeito do desempenho: uma
figura que, em razdo de uma alta produtividade e performance que precisa aparecer em todas
as areas de sua vida, se explora de maneira violenta, sem que haja necessidade de qualquer
coercdo externa, e essa conta € paga com sua saude, sofrendo fisica e mentalmente.

A forma como Han interpreta os modos de subjetivacao especialmente nas sociedades
capitalistas fez muito sentido para mim quando eu era um graduando em psicologia; hoje,
enquanto psicélogo formado, ela faz mais sentido ainda. Esse sujeito do desempenho,
atravessado por uma racionalidade econémica que faz com que ele se explore de maneira

intensa até o colapso fisico e mental, é o individuo que chega nos consultorios terapéuticos
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pedindo ajuda para lidar com a frustracéo, a depresséo, o esgotamento, a ansiedade, a falta de
sono, entre outras coisas.

Para além das analises que Han faz da sociedade e dos individuos, o filésofo sul-coreano
dialoga com autores e autoras que nds, da psicologia, costumamos ler e estudar. E bastante
comum nos livros de Han encontrar o autor abordando perspectivas de intelectuais como Michel
Foucault, Martin Heidegger, Zygmunt Bauman, Alain Ehrenberg, Sigmund Freud, Karl Marx,
Ivan Illich, entre outros. Por esses motivos, Han tem sido lido por mim e por cada vez mais
profissionais da psicologia e da Saude Mental, de uma maneira geral. Mas em outros campos,
como o da Saude Coletiva, por exemplo, sera que o filésofo sul-coreano tem tido algum
impacto?

Pergunto sobre esse campo especifico porque foi nele que me inseri na pés-graduacao.
Eu nunca tive davidas de que quando eu fosse ingressar em um programa de mestrado, levaria
meus estudos sobre Byung-Chul Han comigo, e fazer parte do Programa de P6s-Graduagao em
Saude Coletiva (PPGSC) acabou se mostrando uma escolha adequada para que eu prosseguisse
em meus estudos sobre o filésofo sul-coreano, ja que se trata de um campo vasto, de carater
interdisciplinar.

Eu encontrei na Salude Coletiva uma perspectiva critica sobre o sujeito e a sociedade
que, na minha opinido, dialoga com a filosofia de Byung-Chul Han. Dentre os pressupostos
basicos da Saude Coletiva, € possivel citar o fato de que os determinantes sociais sdo levados
em consideracdo em toda discussdo sobre saude e doenga, seja como estado vital, seja como
setor de produgdo composto por organizagdes e servigos, ou seja como area do saber. A Saude
Coletiva ndo tem pretensdes de que seu processo de ensino e aprendizagem sejam neutros e
ainda estimula gue sua pratica seja instrumento de mudanca social. Vale destacar também que
neste campo, nem salde e nem doenga sdo circunscritos dentro dos limites bioldgicos,
unicamente. (VIEIRA-DA-SILVA, 2015; 2018).

Sobretudo o apelo aos determinantes sociais e o olhar ndo apenas bioldgico sobre o
processo saude-doenca colocam a Salude Coletiva e a filosofia de Byung-Chul Han em uma
posicdo de possivel didlogo. Isso fica mais evidente quando se percebe que temas discutidos
pela Saude Coletiva, como biopolitica, neoliberalismo, saude, medicalizacdo, vida e morte,
biotecnologias, dispositivo médico, drogas psiquiatricas e saide mental, atravessam de forma
consideravel o projeto filosofico de Han que dialoga com autores com ampla circulacéo nesta
area, como Pierre Bourdieu, Giorgio Agamben, além do ja citado Michel Foucault.

A percepcdo de um possivel didlogo entre autor e campo despertou em mim a ideia de

que, talvez, a intersecédo entre o pensamento filoséfico de Han e a Saude Coletiva pudesse gerar
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contribuicGes importantes. Dessa forma, investigar possiveis transitos entre autor e campo,
mirando a forma como se lan¢ca mao do acervo conceitual de Han nesse campo nos parece
pertinente e plenamente justificavel. E diante disso que justifica questionar: como o campo da
Salde, em seus diversos ambitos, mas especialmente da Saude Coletiva, vem se apropriando
do aparato conceitual de Byung-Chul Han? Feito este levantamento, quais outras dire¢oes
podemos indicar para este dialogo? E para essa pergunta de pesquisa que esta dissertacio busca
respostas.

O objetivo geral deste trabalho de mestrado é analisar como a obra de Byung-Chul Han
vem sendo apropriada pelo campo da Saude no Brasil, especialmente pelo campo da Saude
Coletiva. Sdo discussoes cientificas e académicas com temas importantes para a Saide Coletiva
e que estdo sendo publicadas pelo campo ou fora dele que sdo investigadas nesta dissertagéo.
Aqui procuramos saber em quais temas em salde o pensamento do filésofo sul-coreano tem
sido solicitado, quais conceitos do autor estdo sendo utilizados e quais livros de Han estdo sendo
lidos.

Mas para que essa investigacdo tenha bases mais solidas, entendemos que ela precisa
ser precedida de uma apresentacdo sobre Byung-Chul Han, e é disso que se trata o capitulo 1.
No primeiro capitulo é realizada uma exposi¢do do pensamento do fil6sofo sul-coreano S&o
apresentadas as ideias e conceitos fundamentais que estruturam o projeto filosofico desse “astro
da filosofia”, como diz Navarro (2018). Por toda a dificuldade de se abordar a obra inteira de
Han, que é bastante extensa, optamos por apresenta-lo através de uma leitura de quatro livros
especificos: Sociedade do Cansaco (2017c), Topologia da Violéncia (2017d), Psicopolitica —
o neoliberalismo e as novas técnicas do poder (2018) e Sociedade Paliativa: a dor hoje (2021).

Nossa escolha por esse recorte de livros se deu pelo entendimento de que eles se
conectam de certa maneira e de que neles as principais ideias e contribui¢des do filésofo sul-
coreano ndo so se fazem presentes como aparecem de maneira mais aprofundada. Uma leitura
desses quatro livros possibilita saber quais sao os temas fundamentais da filosofia de Han e por
quais perspectivas ele os aborda. Claro que outros livros do autor séo mencionados ao longo
desta dissertagéo, mas as discussoes abordadas nesses livros de Han colocam o leitor e a leitora
a par das principais inquietagdes e conclusdes do autor sobre a sociedade contemporanea?.

Com isso, avango para o segundo capitulo, onde ha uma investigacédo acerca da forma
como a pesquisa brasileira tem se apropriado projeto filos6fico de Han em artigos que abordem

discussdes que integram o campo da Saude Coletiva, de quais elementos de sua filosofia estdo

2 Os limites deste termo, tal como séo interpretados pelo proprio Han, serdo discutidos mais adiante.
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sendo utilizados e dos didlogos e contribuicdes que estdo surgindo entre autor e campo. Este
segundo capitulo apresenta levantamento bibliografico realizado em algumas plataformas
digitais, com o auxilio de palavras-chave e descritores especificos, a fim de encontrar artigos
cientificos que abordem quest@es relacionadas a salde de uma maneira geral e que a0 mesmo
tempo referenciem o filésofo sul-coreano. Os artigos selecionados dialogam com questdes
voltadas para o campo da Saude, porém, muitos deles foram publicados pelas revistas de outros
campos. A metodologia sera abordada com mais detalhes no segundo capitulo.

A primeira parte do segundo capitulo apresenta dados de carater quantitativos. Além de
uma tabela que indica os sites onde as buscas ocorreram, as combinagdes de palavras-chaves
utilizadas e quais/quantos artigos foram selecionados, ha também graficos que servem para
demonstrar quais assuntos mais aparecem nestes artigos, as areas de conhecimento dos
periddicos onde eles foram publicados, em quais anos e os livros e textos de Byung-Chul Han
que foram utilizados como referéncia.

Na segunda parte deste capitulo 2, consta uma analise de carater qualitativo dos textos
selecionados. Nesta parte os artigos sdo abordados individualmente, sempre tendo como
destaque o nome do texto, peridédico e ano em que foi publicado, principais discussdes
levantadas pelo artigo e a forma como a filosofia de Han é acionada para complementar a
discussao do artigo. Os artigos encontrados pelo levantamento bibliografico sdo distribuidos
por cinco categorias: Pandemia da Covid-19, Violéncia, Contextos de Trabalho e Subjetividade
e Saude Mental; aspectos diversos dessas categorias sdo exploradas pelos diversos artigos que
as compdem.

O segundo capitulo termina com um fechamento que apresenta as nossas consideracfes
sobre o que foi observado e concluido a partir do que foi exposto em todo o capitulo.

Tendo em vista que esta dissertacdo envolve busca, exposicdo e andlise de um
determinado conjunto especifico de material — que ndo se restringe apenas a artigos publicados
em periddicos cientificos, mas também dos préprios livros e conceitos nucleares da filosofia de
Byung-Chul Han — com o objetivo de trazer esclarecimento acerca de uma questdo colocada
aqui, é possivel considerar que esta pesquisa se caracteriza como uma revisao de literatura.

A revisdo de literatura realizada nesta dissertacdo apresenta um carater narrativo, ja que
a exposicdo e andlise dos dados contidas aqui ndo segue critérios tdo sistematicos. O
levantamento bibliografico realizado ndo esgotou todas as fontes de informacdo e a
apresentacdo de ideias, dialogos e articula¢fes desenvolvidos nesta pesquisa é atravessada pelos
nossos olhares e interpretacgoes.



17

1 O EFEITO HAN: OS PRINCIPAIS LIVROS E CONCEITOS DO FILOSOFO QUE
“SE TORNOU VIRAL”

Em 2018, o site El Pais publicou duas matérias sobre Byung-Chul Han. A primeira
delas, publicada no dia 12 de fevereiro de 2018, escrita pelo jornalista Jaime Rubio Hancock e
denominada como Nés somos o “Big Brother”: o que Byung-Chul Han escreve sobre as redes
sociais, apresentou um fluxo de acessos impressionante: foram “mais de meio milhdo de
usuarios unicos nos dois primeiros dias e foi 0 conteddo mais visto do site durante mais de 30
horas”. Para além disso, a versdo em portugués dessa matéria “se transformou na [...] mais lida
do jornal em toda a América Latina” (GALINDO, 2018).

Quem apresenta esses dados € outro jornalista, também do El Pais, que, impressionado
com os numeros da matéria de Hancock, também resolve falar sobre Han. Assim, no dia 14 de
fevereiro de 2018, dois dias depois da primeira matéria, o jornal online publica um segundo
texto, dessa vez escrito por Juan Carlos Galindo, denominado Byung-Chul Han, o fil6sofo
coreano que ataca as redes e se tornou viral. Nessa matéria, Galindo (2018) ndo se poupa de
atribuir ao fildsofo sul-coreano um certo status de sucesso.

Na matéria de Galindo (2018), séo buscadas razfes que possam justificar o motivo pelo
qual Han tenha se tornado viral. Com a ajuda de académicos e académicas, a matéria chega em
guatro aspectos essenciais que poderiam justificar o sucesso do filésofo sul-coreano: 1) o
formato curto dos ensaios filos6ficos de Han, que parece ndo se preocupar mesmo em escrever
obras muito extensas; 2) a linguagem de seus textos, que € bastante atrativa e clara, ao invés de
ser muito densa como comumente se espera de obras filosoficas; 3) a confianga que seus textos
passam; 4) e a experiéncia que o autor parece ter sobre aquilo que ele escreve.

Ja em 2020, o site da Veja Rio também resolveu falar sobre o filésofo sul-coreano.
Elizabeth Carneiro, autora da matéria, nomeou seu texto da seguinte forma: Byung-Chul Han:
vocé ainda vai ouvir falar dele. Nessa matéria, Carneiro (2020) coloca Han em um grupo seleto
de pensadores contemporaneos que transcenderam as estantes das livrarias e 0s debates
académicos. Nesse grupo estéo o filésofo suico Alain de Botton, o soci6logo italiano Domenico
de Masi, o historiador israelense Yuval Noah Harari e o0 sociélogo polonés Zygmunt Bauman
(1925-2017) — todos pensadores importantes e muito populares.

Bauman e Harari sdo autores de best-sellers. O israelense se popularizou através de
Sapiens: uma breve histéria da humanidade (2018), uma obra do campo da histéria que narra

de forma didatica a trajetoria do homo sapiens e que alcangou um publico amplo ao redor do
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mundo, tendo inspirado, inclusive, uma peca teatral aqui no Brasil, chamada de Ficcdes,
estrelada pela atriz Vera Holtz (RODRIGUES, 2022). O polonés, por sua vez, se destacou pela
teoria da liquidez, que afirma que as estruturas sociais que sustentam nossa vida em sociedade
se transformam de maneira intensa, acelerada e desordenada, se desmancham e fluem como as
substancias liquidas. Bauman também tem seu best-seller: Amor Liquido: sobre a fragilidade
dos lagcos humanos (2004), além de ter seu rosto ou teoria expostos em locais diferentes da
internet, como paginas de humor, por exemplo, que brincam de formas diferentes com a ideia
de que vivemos em tempos liquidos.

Botton por sua vez, tem contribuido de forma intensa para a popularizacao da filosofia,
tornando-a, através de seus livros, uma importante ferramenta da vida cotidiana. Masi cunhou
0 conceito de 6cio criativo, que acabou se tornando mais famoso que o proprio autor.

Fato é que todos esses intelectuais conseguiram se comunicar com o publico amplo sem
perder a densidade de suas ideias. Colocar Han nesse grupo seleto mostra a popularidade que o
filésofo tem adquirido nos Gltimos anos e o quanto suas ideias tém chamado a atencdo do
publico geral, e ndo apenas daquela pequena parcela que estd inserida em ambientes
académicos®.

N&o é para menos. Além de ser citado em grandes portais de noticia, como o El Pais e
a CNN?*, os livros de Byung-Chul Han séo verdadeiros Best-Sellers na Alemanha, e sio tratados
com enorme prestigio por la. Esse fato tem colocado Han na lista dos fildsofos vivos mais
importantes do pais, ao lado de nomes como Jurgen Habermas, Peter Sloterdijk e Richard David
Precht (ARROYO, 2014).

Esses fatores indicam que a escolha de Han, de trocar a metalurgia pela filosofia, foi
muito acertada. Quando era jovem, ainda em Seoul, na Coréia do Sul, Han estudou metalurgia
na Universidade da Coréia, mas chegou ao final de seus estudos se sentindo um idiota, como o
proprio afirma em uma entrevista dada a Arroyo — jornalista do site El Pais — em 2014. De
acordo com Han, ele sempre teve interesse em estudar literatura, algo que seus pais nao

permitiam, o que o obrigou a mentir: mesmo sabendo pouco de aleméo, Han se mudou para a

3 E importante dizer que apesar desses autores citados estarem na mesma categoria dado a popularidade de
ambos, eles ndo se enquadram no mesmo registro literario. Han é um ensaista e seu material € diferente de uma
obra de divulgacao cientifica como a de outros autores, ¢ também se distancia do “flerte” com auto-ajuda
encontrado em textos de Masi.

4 CNN. Byung-Chul Han analiza la pandemia: “Sobrevivir se convertira en algo absoluto, como un estado de
guerra permanente”. 2020. Publicada por CNN Chile. Disponivel em:
https://www.cnnchile.com/coronavirus/analisis-byung-chul-han-covid-19-estado-de-guerra_20200518/. Acesso
em: 21 fev. 2022.



19

Alemanha com a justificativa de continuar seus estudos em metalurgia, mas o que foi estudar
de fato foi a literatura alema.

Sua dificuldade em ler na velocidade que o curso exigia o fez trocar a literatura pela
filosofia, mesmo ndo conhecendo muito da area. De acordo com Han, estudar filosofia parecia
interessante porque “Para estudiar a Hegel la velocidad no es importante. Basta con poder leer
una pagina por dia® (HAN, 2014 apud ARROYO, 2014).

Entretanto, trocar a literatura pela filosofia ndo fez com que o sul-coreano desistisse da
primeira. Ele se formou em literatura e teologia aleméa pela Universidade de Munique e em
filosofia pela Universidade de Friburgo, lugar onde também se doutorou em 1994 com uma tese
sobre Martin Heidegger. Ap0s receber sua titulacdo, ja se langou como professor universitario
na Universidade de Basileia (ARROYO, 2014). Em 2010, Han se tornou membro da faculdade
Staatliche Hochschule fiir Gestaltung Karlsruhe, tendo a filosofia dos séculos XVIII, XIX e
XX, a ética, a filosofia social, a fenomenologia, a antropologia cultural, a estética, a religido, a
teoria da midia e a filosofia intercultural como principais areas de interesse (HFG
KARLSRUHE, 2020).

Atualmente, Han leciona filosofia e estudos culturais na Universidade de Artes de
Berlim®, além de escrever e langar diversos livros que abordam aspectos diferentes de nossa
sociedade, sempre estabelecendo relagdes entre o que ele chama de paisagem patoldgica’
contemporanea, a globalizacdo e os modos de subjetivacdo e intersubjetivacdo que atravessam
ou dialogam com a complexa paisagem do que se convencionou chamar neoliberalismo.

Apesar de toda a popularidade de Byung-Chul Han, é bastante dificil encontrar dados
biograficos que vao alem destes que foram apresentados aqui. Sabe-se que ele nasceu em 1959,
mas a data especifica, por algum motivo, ndo é divulgada. As entrevistas que o autor da séo
poucas e ele ndo aparece muito em lugares que ndo sejam nas salas de aula onde leciona. Em
uma de suas raras entrevistas, dessa vez concedida ao site espanhol Ocio y Cultura em 2018 —
nessa matéria, denominada como Menos darle al 'like' y mas coger el azadon®, Han é
identificado, inclusive, como um “astro da filosofia” —, Han revela que ndo tem smartphone,
ndo costuma fazer turismo em nenhum lugar dentro e fora da Alemanha e escuta musicas de
forma analdgica (NAVARRO, 2018).

5 “Para estudar Hegel, a velocidade ndo é importante. Basta ler uma pégina por dia” (tradugdo nossa).
® Informagéo encontrada nas orelhas dos livros, antigos e novos, do autor langados pela Editora Vozes.
7 Esse e outros conceitos centrais serdo abordados mais a frente neste capitulo.

8 Algo como “Dando menos like e pegando mais na enxada” (tradugdo nossa).
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Independentemente de gostar do autor ou ndo, de concordar com ele ou ndo, é fato que
Galindo (2018) acerta em dizer que Byung-Chul Han se tornou viral, uma grande ambiguidade
na verdade, tendo em vista que a popularidade do sul-coreano vem das redes sociais®, um meio
que € bastante problematizado por ele.

Aqui no Brasil parece haver uma espécie de Efeito Han: cada vez mais livros do autor
sdo traduzidos para o portugués e publicados em nosso pais, em uma tentativa de atender — e
de se aproveitar de — uma demanda que so cresce pelo “filésofo que se tornou viral”. Ao todo,
em nosso pais, Han soma 21 livros publicados®?, sendo 20 pela Editora VVozes, que parece deter
boa parte dos direitos de publicacdo do autor por aqui, e 1 lancado pela Editora Ayiné.

As discussOes abordadas por Han em seus livros estdo espalhadas por muitos lugares da
internet: desde publicacGes em perfis académicos e mais especializados que buscam explorar
0s conceitos do autor, até os chamados memes; com uma simples pesquisa no YouTube usando
o nome do filésofo, surgem diversos videos que se propdem a explicar livros e conceitos de
Han. Como sera visto no capitulo 2, muitos periddicos cientificos aqui no Brasil, de varias areas
diferentes e ndo somente da filosofia, também estdo publicando textos onde o autor € citado,
muitas vezes, com certo protagonismo, o0 que mostra como 0s pesquisadores e pesquisadoras
por todo o pais estdo se apropriando das discussfes do filésofo. 1sso sem ignorar os dados
apresentados por Galindo (2018) e que j& mostramos aqui, de que a versao em portugués de
uma matéria sobre Han publicada no EL Pais em 2018, se tornou a mais lida do jornal na
América Latina.

No momento em que escrevo esta dissertacio!!, Sociedade do Cansaco (2017c) ocupa
a posicao 49 no ranking de livros mais vendidos no Brasil pelo site Amazon, a segunda posi¢ado
na categoria de livros sobre Filosofia Politica e Ciéncias Sociais e a sexta posicdo em duas
outras categorias: uma sobre Psicologia e Aconselhamento Salde e Familia, e a outra sobre

New Age Religido e Espiritualidade. No site Estante Virtual, no ranking de livros de ndo-ficcéo

% A perspectiva de Han sobre as redes sociais € a internet de uma maneira geral, serd exposta mais a frente neste
capitulo.

10 N&o Coisas: reviravoltas do mundo da vida (2022), Hegel e o Poder: um ensaio sobre a amabilidade (2022),
Infocracia: digitalizac&o e a crise da democracia (2022), A Expulsdo do Outro: sociedade, percepgéo e
comunicacao hoje (2022), Louvor a Terra: uma viagem no jardim (2022), Capitalismo e Impulso de Morte:
ensaios e entrevistas (2021), Favor Fechar os Olhos: em busca de um outro tempo (2021), O Desaparecimento
dos Rituais: uma topologia do presente (2021), Sociedade Paliativa: a dor hoje (2021), Filosofia do Zen-
Budismo (2020), Morte e Alteridade (2020), A Salvacdo do Belo (2019), Bom Entretenimento (2019),
Hiperculturalidade: cultura e globalizagdo (2019), O Que é Poder? (2019), No Enxame: perspectivas do digital
(2018), Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas técnicas de poder (2018), Agonia do Eros (2017), Topologia
da Violéncia (2017), Sociedade da Transparéncia (2016), Sociedade do Cansaco (2015).

1126 de maio de 2022, as 14h45.
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mais vendidos de 2020 até o presente momento, Sociedade do Cansaco (2017¢) ocupa a quarta
posicdo'?. Em um artigo escrito por Eduardo Cunha em 2022 e publicado pelo site Publish
News, 0 mesmo livro surge como o nono na categoria de nao-ficcdo mais vendido do Brasil em
2021.

A quantidade de livros publicados no Brasil — e 0 nUmero segue aumentando —, toda a
rede de perfis em redes sociais e plataformas de streaming que separam momentos para falar
de conceitos e livros do autor, os artigos cientificos nos quais Han é citado, todas as matérias
de jornais e portais de noticia que falam do filsofo sul-coreano e sempre apontando para ele
uma popularidade, importancia e prestigio em seu trabalho, tudo isso somado aos nimeros de
venda que Sociedade do Cansaco (2017c) apresenta, indicam que Han é um sim um fenédmeno
em nosso pais, e ndo da para ndo leva-lo em consideracdo, ainda que seja para discordar de seus
pensamentos.

Quem j& parou para ler algum ou alguns livros do autor, dificilmente discorda de todas
as quatro razdes apontadas por Galindo (2018) como forma de justificar o sucesso de Han. E
um fato que Han escreve de forma suscinta. Algumas de suas obras mais extensas, como Morte
e Alteridade (2020) e Topologia da Violéncia (2017d), por exemplo, se comparam a livros de
extensdo média/curta para os padrGes de outros autores, como 0s ja citados Bauman e
Habermas. Além de curtos, seus livros sdo publicados em versdes de bolso, com capas e
tamanhos padronizados, sendo diferenciados apenas pelas cores escolhidas para as capas de
cada livro, compostas sempre por: uma cor sélida, o0 nome da obra e 0 nome do autor. Nunca
ha desenhos, fotos ou gravuras nas capas. Quando juntos, os livros de Han lembram volumes
de uma s6 colecdo, devido a sua padronizagao®S.

O filésofo sul-coreano tem uma estética de escrita muito particular: dificilmente
encontra-se uma introducdo em livros de Han, j& que o autor prefere comecar seus textos ja nas
discussdes centrais dos temas propostos. Han também nédo tem por habito explicar conceitos,
nem dele e nem dos autores mencionados, 0 que exige por parte quem I& um conhecimento
minimo, do que esta sendo apresentado. Nesse ponto, talvez seja possivel discordar de Galindo
(2018) que aponta a linguagem simples e atrativa utilizada pelo filésofo sul-coreano como uma
das razdes que tornam seus livros tdo populares. E possivel encontrar quem considere a

linguagem que ele utiliza bastante acessivel e até simpldria para um livro de filosofia, enquanto

12 ESTANTE VIRTUAL. Os livros mais vendidos de 2020 até hoje. 2022. Publicada por Estante Virtual.
Disponivel em: https://www.estantevirtual.com.br/conteudo/livros-mais-vendidos. Acesso em: 26 mai. 2022.

13 Esta descricdo se restringe exclusivamente nos livros de Han que sdo publicados pela Editora Vozes aqui no
Brasil.
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outras pessoas podem achar que, apesar de curtos, os textos de Han sdo bastante complexos —
tudo depende do quanto as pessoas que o leem estdo familiarizadas com a perspectiva do
filosofo sul-coreano.

A verdade é que Han é um ensaista convicto e fiel a esse estilo de escrita. Ele ndo parece
preocupado em seguir padrdes académicos rigidos em seus textos, ja que comeca e encerra suas
discussdes por onde deseja. O autor também ndo costuma separar uma secdo em seus livros
para colocar apenas as referéncias bibliograficas, pois prefere referenciar em notas de rodapé.
Esse é um padréo que se repete pelos livros de Han. Antes mesmo de abrir um livro do fildsofo
sul-coreano e se deparar com seu estilo de escrita, seus livros j& atraem por serem curtos,
pequenos — 0 que 0s tornam atrativos por caberem em quase qualquer lugar — e apresentarem
uma estética bonita.

Mas, afinal, do que fala Byung-Chul Han? O que ha de peculiar em sua forma de fazer
filosofia que tem chamado tanta atencdo, ndo s6 no Brasil, mas em varios lugares do mundo?
Pretendo oferecer uma resposta possivel a esta pergunta ao longo deste capitulo. Aqui, vamos
apresentar algumas ideias e conceitos fundamentais para a compreensao do projeto filoséfico
desse “astro da filosofia”, como diz Navarro (2018). Escolhemos fazer isso através de uma
leitura de livros especificos, a saber, Sociedade do Cansacgo (2017c), Topologia da Violéncia
(2017d), Psicopolitica — o neoliberalismo e as novas técnicas do poder (2018) e Sociedade
Paliativa: a dor hoje (2021). Selecionamos essa secdo de livros com base na compreenséo de
que a leitura deles fornece uma ideia geral das tematicas nas quais o filésofo sul-coreano se
dedica e como elas sdo abordadas em sua obra

Apesar da quantidade enorme de livros publicados e de todo esse alvorogo em torno da
obra do autor, Han ainda é muito conhecido por Sociedade do Cansaco (2017c), primeiro livro
do autor a chegar as livrarias brasileiras. Como sera mostrado no capitulo 2, esse livro foi o
mais utilizado como referéncia nos artigos que encontramos e que serdo discutidos e analisados
por la - motivo pelo qual partiremos de Sociedade do Cansago (2017c) para apresentar

conceitos e ideias do filésofo sul-coreano.

1.1 A Degradacado Humana Pelas Vias do Desempenho e da Positividade

Sociedade do Cansaco (2017c) € um marco na vida e trajetoria académica de Byung-

Chul Han. E o livro que o colocou no radar da filosofia global. Embora ele ja tivesse escrito
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outros livros antes, foi por causa deste que ele se tornou conhecido e é por meio desse livro
ainda hoje que muitas pessoas chegam até o fildsofo sul-coreano, mesmo com tantos outros
livros e ensaios publicados

Sociedade do Cansacgo (2017c) descreve de que maneira Han observa e interpreta a
realidade social que est4 em seu campo de visio'*. E nesse livro que o autor apresenta aquele
que seria seu conceito mais famoso, a saber, o da sociedade do desempenho. Defende Han
(2017c) que, se ha uma sociedade cuja marca maior € 0 cansaco, seja em quantidade e/ou
intensidade, é porque ha mais cobrancas por desempenho e por produtividade; isso vai além das
relacbes de trabalho e alcanca a totalidade da vida das pessoas, que agora acreditam ser
necessario ter um bom desempenho em qualquer hora e lugar, inclusive nos momentos de folga,
de descanso e de lazer®.

A ideia de sociedade do desempenho, como proposta por Han (2017c¢), é muito diferente
da ideia de sociedade disciplinar, discutida pelo fildsofo francés Michel Foucault (2008; 1984),
a comecar pelo recorte histérico, ja que o conceito do filésofo sul-coreano se refere ao modelo
de sociedade do século XXI.

Na perspectiva do filsofo sul-coreano, a subjetividade se estrutura de formas diferentes
em um contexto disciplinar e em um contexto de desempenho, ja que esses modelos de
sociedade se organizam em torno de verbos diferentes: enquanto a sociedade disciplinar é
regida pelo verbo dever, a sociedade do desempenho se orienta pelo verbo poder; enquanto o
sujeito da obediéncia é atravessado pelo tu deves, o que atravessa o sujeito do desempenho é o
tu podes. Essa diferenca entre dever e poder fala de diferentes regimes de subjetivagéo, na
proposta de Han (2017c).

Essa sociedade disciplinar — que no pensamento do francés surge por volta do século
XVII1, tendo seu apice no século XX — era marcada por instituicGes normativas que existiam
para disciplinar pessoas e produzir sujeitos da obediéncia: individuos manipulaveis que eram

docilizados através do controle disciplinar. Os espacos fechados, como 0s manicémios,

14 Com excegdo do texto La Emergéncia Viral y el Mundo de Mafiana (2020), onde Han contrapde a forma como
a Asia e a Europa lidaram com a Covid-19, os textos do autor ndo costumam ter recortes geogréficos, o que 0s
tornam bastante generalistas, assim como foram e séo os textos de outros intelectuais. Obviamente que a obra de
Han ndo representa fielmente os cenarios da América Latina e mais especificamente, do Brasil, por exemplo. A
discussdo do capitulo 2 serve justamente para vermos o que de sua filosofia esta sendo utilizado por nés,
brasileiros e brasileiras, que pensamos e debatemos salide.

15 Vale destacar que no fim de Sociedade do Cansago (2017c), o filésofo sul-coreano propdes um outro modelo
de cansacgo que se contraporia ao modelo neoliberal, e que poderia indicar o caminho para uma outra forma de
sociedade: um cansaco, poderiamos dizer, que se manifesta ndo como exaustdo, mas sim como
"improdutividade".



24

presidios, hospitais de todas as espécies, quarteis, escolas, fabricas etc., sdo as opcdes de
existéncia oferecidas predominantemente aos sujeitos, que se deslocam por elas por toda a vida.

Esse sujeito da obediéncia produzido pela sociedade disciplinar esta sempre dentro de
muros que delimitam espacos, e seguindo normas sociais que regulam e normatizam suas
experiéncias e interpretacdes. Nao é que na sociedade do desempenho ndo haja instituicbes
disciplinares, elas s6 ndo sdo mais os principais dispositivos'® de controle social a receberem
incentivos por parte do poder vigente. Na perspectiva de Han (2017c), o sujeito forjado pela
sociedade do desempenho — o sujeito do desempenho — produz para ter condicdes de se otimizar
e se otimiza para produzir mais, e isso se intensifica até a profunda exaustéo.

Claro que os conceitos de sociedade disciplinar e de desempenho apresentam certo grau
de parentesco. Ambas as ideias se referem a um corpo social composto por individuos
submetidos a saberes e poderes que se beneficiam, politica e economicamente, da forma como
determinada parcela de pessoas se comporta, age e pensa. Em suma, a principal semelhanca
estd, mais especificamente, no objetivo desses modelos, que é atender ao imperativo da
produtividade. O que muda sdo 0s meios.

Mas nessa sociedade de desempenho pensada pelo filésofo sul-coreano (2017c), mais
do que disciplina, regras e normas, o sujeito precisa de motivacao, coragem e 0 minimo possivel
de limitacGes, seja em forma de muros ou de regras, pois isso o atrapalha de atingir patamares
superiores de desempenho e otimizacao, e € aqui onde os conceitos de Foucault e Han se
diferenciam. Por isso, a sociedade do desempenho ¢ marcada por “academias de fitness, prédios
de escritorios, bancos, aeroportos, shopping centers e laboratorios de genética” (HAN, 2017c,
p. 23).

O sujeito da obediéncia produz porque deve produzir, porque é ameacado e porque pode
ser punido de alguma forma, caso ndo cumpra os ditames que lhe sdo dados. Tanto o dever,
quanto as ameagas e as punicdes, vem de um outro que lhe é externo. De acordo com Han
(2017c), a produtividade que surge a partir desse tipo de producéo disciplinar, que exige
obediéncia, oprime, obriga e ameagca, é limitada, tem um fim, tendo em vista que se explora o
sujeito contra sua vontade, além de gerar resisténcias. Essa relacdo problemaética entre o sujeito
e 0 outro que o explora, violenta e ameaca, € compreendida pelo autor como uma relagédo de

negatividade: “A sociedade disciplinar ¢ uma sociedade da negatividade” (HAN, 2017c, p. 24).

16 <um conjunto decididamente heterogéneo que engloba discursos, instituicGes, organizacdes arquitetonicas,
decisGes regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicdes filoséficas, morais,
filantrépicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os elementos do dispositivo. O dispositivo € a rede que se pode
tecer entre estes elementos” (FOUCAULT, 1984, p. 244)
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Entretanto, a fim de evitar qualquer tipo de equivoco, é importante ressaltar que a
negatividade apontada por Han (2017c), ndo € essa relacdo problemética marcada pela
dominacdo e exploracdo apenas. A principal caracteristica das relacdes de negatividade é a
presenca de duas figuras distintas, onde uma exerce influéncia sobre a outra ou que se
influenciam reciprocamente, ou seja, se pressupde sempre a presenca de um outro. Dessa forma,
é possivel pensar em uma relacdo de negatividade que seja saudavel, desde que haja um eu e
um outro que se relacionem de maneira ndo opressiva. Inclusive, em Agonia do Eros (2017a),
o fildsofo sul-coreano aposta que seré a relacao de negatividade que permitira restituir a relacdo
afavel com o outro.

Contudo, em uma sociedade do desempenho, o sujeito por sua vez, produz porque pode
produzir, porque é motivado a tal, porque € levado a entender que € livre para colocar em pratica
seus proprios projetos e empreender, vive sob a crenca de que nada o limita mais. Nesse
contexto social circula uma sensagdo de liberdade!’ que induz os individuos a se perceberem
livres, 0 que os conduz diretamente a uma crenca de que produzem para Si, mesmo se
submetidos a alguma instituicdo. Dessa forma, as cobrancas e responsabilidades ndo precisam
mais do outro para se materializarem, pois nascem dentro do préprio individuo. O sujeito do
desempenho € aquele, portanto, que se cobra e faz isso de uma forma téo intensa que alcanca

niveis exploratdrios e violentos, mas que, a0 mesmo tempo, nao consegue se ver dessa maneira:

O sujeito de desempenho esta livre da instancia externa de dominio que o
obriga a trabalhar ou que poderia explora-lo. E senhor e soberano de si mesmo.
Assim, ndo esta submisso a ninguém ou esta submisso apenas a si mesmo. E
nisso que ele se distingue do sujeito da obediéncia. A queda da instancia
dominadora ndo leva a liberdade. Ao contrério, faz com que liberdade e coagédo
coincidam. Assim, o sujeito de desempenho se entrega a liberdade coercitiva
ou a livre coercdo de maximizar o desempenho. O excesso de trabalho e
desempenho agudiza-se numa autoexploracgdo. Essa é mais eficiente que uma
exploragdo do outro, pois caminha de méos dadas com o sentimento de
liberdade. O explorador é ao mesmo tempo o explorado. Agressor e vitima nao
podem mais ser distinguidos. Essa autorreferencialidade gera uma liberdade
paradoxal que, em virtude das estruturas coercitivas que lhe sdo inerentes, se
transforma em violéncia. Os adoecimentos psiquicos da sociedade de
desempenho sdo precisamente as manifestaces patoldgicas dessa liberdade
paradoxal (HAN, 2017c, p. 29, 30, grifo do autor).

Han (2017c) destaca que o sujeito do desempenho ndo é uma espécie alheia ao sujeito
da obediéncia, mas uma evolucdo deste, uma continuidade. Para que o sujeito do desempenho
emerja, é preciso que ele passe pelo estagio disciplinar; e para que ele internalize que pode, é

preciso que ele ja tenha internalizado que deve.

17 Essa liberdade, ou sensacéo de liberdade, sentida pelo sujeito do desempenho, é gerada e explorada com o
objetivo de aprimoramento do desempenho e da produtividade. Trata-se de uma técnica de controle social que
sera apresentada por nés em um topico mais adiante.
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Os discursos sobre motivacdo, projeto e iniciativa sdo ferramentas Uteis usadas por
instdncias e discursos neoliberais para que o individuo veja sua autoexploragdo como
autorrealizacdo, pois, sob a crenca de que estd se realizando e produzindo em favor de si
préprio — ainda que vinculado a uma empresa ou instituicdo —, ele se lanca em uma jornada que
o0 leva a um sempre-mais de desempenho e produtividade.

Por isso, a produtividade que surge a partir do paradigma do desempenho € ilimitada e
ndo gera resisténcia. O unico limite da producdo na sociedade do desempenho é o profundo
esgotamento do corpo e da mente, e o sofrimento psiquico em suas diversas formas, sendo a
depressdo a mais recorrente delas: “A sociedade disciplinar [...] gera loucos e delinquentes. A
sociedade do desempenho, ao contrario, produz depressivos e fracassados” (HAN, 2017¢c, p.
24, 25).

Se a sociedade disciplinar era regida pela negatividade, a sociedade do desempenho se
desenha a partir de individuos autorreferentes, que acreditam depender apenas de si proprio
para qualquer tipo de realizacdo, que se violentam e se exploram a fim de alcancar qualquer
objetivo e que se culpam por qualquer fracasso, ou seja, que se relacionam apenas com seu
préprio eu. O outro ndo € mais algo/alguém a quem se deve atribuir culpa, responsabilidade e
gratiddo. Essa relacdo do eu consigo préprio, que independe da figura do outro, é compreendida
por Han (2017¢) como relagéo de positividade, entretanto, uma positividade que se da de forma
cada vez mais excessiva.

Toda essa estrutura analitica elaborada por Han (2017c) tem como objetivo oferecer
explicacBes a existéncia do que ele considera uma paisagem patolégica que atravessa nossa
sociedade —marcada pelo profundo esgotamento fisico e mental, pela depressao, pela ansiedade
generalizada, pelo estresse cronico, pela dificuldade para dormir etc. —, que vai além daquelas
dadas pela psiquiatria e pela medicina moderna, que encerram o sofrimento dentro do
corpo/mente do individuo que sofre, ignorando todo atravessamento social, cultural, historico,
politico e econdmico.

Esse encerrar o sofrimento dentro do corpo/mente do individuo, caracteristico da
psiquiatria e da medicina moderna, € a marca maior de uma cultura e de um tempo historico
atravessado pelas relacOes de excesso de positividade, ou seja, centradas no eu. O sujeito do
desempenho € um sujeito da positividade; ele acredita que sua existéncia se resume ao seu eu
imediato, se relaciona com esse eu, explora-o e por ele também sofre. Dessa maneira, a
compreensdo acerca de como as rela¢6es sociais vao se positivando, o porqué e o que ou quem

estd por detrds desse processo, é fundamental para o entendimento de como a sociedade do
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desempenho surge e se estabelece e de como o sofrimento, em algumas de suas muitas formas,
se da na contemporaneidade:

O sujeito de desempenho encontra-se em guerra consigo mesmo. O depressivo
é o invalido dessa guerra internalizada. A depresséo é o adoecimento de uma
sociedade que sofre sob 0 excesso de positividade. Reflete aquela humanidade
gue estd em guerra consigo mesma (HAN, 2017c, p. 29).

Han (2017c) entende que o século XXI, pelo menos até 0 momento, apresenta uma
paisagem patoldgica caracterizada por doencas neuronais'®, como a depresséo, o burnout ou os
problemas com atengdo e hiperatividade. Cenério muito diferente daquele visto no século
passado, atravessado por doencas de carater bacterioldgico e/ou viral — isso de acordo com o
olhar do filosofo sul-coreano.

Para o autor, essa paisagem patoldgica formada por doencas provenientes de virus e
bactérias fez com que o século XX desenvolvesse e aprimorasse ciéncias e técnicas
imunoldgicas, ou seja, especializadas em combater aquilo que pode nos invadir, nos violentar
e nos matar, em suma, tudo aquilo que se apresenta como uma ameaga, vinda de fora. Portanto,
o0 século passado ndo foi marcado apenas pela negatividade e pelas técnicas disciplinares, mas
também por ser uma época imunoldgica. Na verdade, o paradigma imunoldgico é caracterizado
inteiramente pela negatividade, na medida em que nele se delimita um outro, que neste caso, é
interpretado como ameacador e se tenta combaté-lo de alguma forma.

“O século passado foi uma época imunologica” (HAN, 2017c, p. 8), mas ndo apenas por
causa da forma como pessoas e saberes se organizaram a partir dos virus e das bactérias, mas
também, por causa da maneira como pessoas e saberes se organizaram em torno do outro

considerado estranho e ameacador:

Nesse dispositivo imunolégico, que ultrapassa o campo biolégico adentrando
no campo e em todo o0 Ambito social, ali foi inscrita uma cegueira; Pela defesa,
afasta-se tudo que é estranho. O objeto da defesa imunoldgica € a estranheza
como tal. Mesmo que o estranho ndo tenha nenhuma intengéo hostil, mesmo
que ele ndo representa nenhum perigo, é eliminado em virtude de sua
alteridade (HAN, 2017c, p. 8, 9, grifo do autor).

A sociedade disciplinar foi uma sociedade que se organizou de forma imunoldgica.
Algumas de suas instituicGes ndo tinham apenas fins disciplinares, mas também de excluséo e

de destruigdo. Os manicémios, as prisoes, os asilos e campos de concentragdo foram, e ainda

18 O termo neuronal, da forma como € utilizado por Han (2017c) tem mais a ver com a ideia de um colapso interno do
proprio sistema; algo que ocorre ndo pela invasdo de um elemento estranho, mas pelo funcionamento desregulado do proprio
sistema, que parte dele préprio e de sua operacéo, e ndo de algo que vem de fora. Ndo ha motivos para achar que o fildsofo
sul-coreano utilize este termo para indicar que as experiéncias conhecidas como depressao, a falta de atencéo,
hiperatividade ou burnout — formas de sofrimento tomadas por Han (2017c) como ilustra¢fes para seu
argumento — sdo questdes de ordem neuronal, neurolégica ou, em Gltima instancia, biolégica, assim como néo ha
nenhuma evidéncia cientificamente relevante que indique tal fato (FREITAS & AMARANTE, 2017
WHITAKER, 2017).
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sdo, verdadeiros antibidticos e antivirais sociais que tem a funcdo de eliminar do corpo social
aquele outro que é doente, ruim, anormal, inadequado e perigoso: “O mundo organizado
imunologicamente possui uma topologia especifica. E marcado por barreiras, passagens e
soleiras, por cercas, trincheiras ¢ muros” (HAN, 2017c, p. 13). Assim sendo, a negatividade
pode ser entendida como o paradigma sob o qual se pode compreender o modo de
funcionamento da disciplina e do imunoldgico - ela é o conceito que descreve o modo
fundamental de operacdo de ambos, a saber, o da separagédo e demarcacéo de limites entre o eu
e 0 outro.

Contudo, na sociedade do desempenho, atravessada pela positividade, o paradigma
imunolégico perde forca. A defesa imunoldgica depende da negatividade para se fortalecer, ou
seja, daquele outro com potencial ameacador e destrutivo. Entretanto, em razdo do processo de
positivacao das relagdes sociais na sociedade do desempenho, a figura desse outro tende a ser
cada vez mais apagada, deixando apenas o eu como principal e Unico eixo de valor.

Essa perspectiva é bastante proxima a de Bauman (2001), que trabalha com a ideia de
que os elos que amarram as ac¢des individuais em causas coletivas vao se desmanchando na
modernidade, o que acaba por fomentar um processo de individualizacdo constante. O
socidlogo polonés chega a dizer que a contemporaneidade — chamada por ele de modernidade
liquida — é a versdo mais individualizada e privatizada da modernidade, e isso se confirma no
avanco do individualismo como algo de grande valor.

A passagem da sociedade disciplinar a sociedade do desempenho, o processo de
positivacdo das relagGes sociais e o papel do neoliberalismo — também termos que possuem um
parentesco de afinidade — em todos esses fendmenos serdo explorados nos topicos seguintes. O
que precisamos saber, a principio, é que essa transicdo de um contexto ao outro produz novas
formas de violéncia, que se manifestam ndo mais em termos da negatividade onde duas figuras
distintas se relacionam, mas sim, de maneiras positivadas, na medida em que ocorrem a partir
da relagéo que o eu vai estabelecendo consigo proprio.

Na sociedade disciplinar, o paradigma de negatividade contribuiu em muitos momentos
para que houvesse uma reacao imunoldgica diante do outro, que era tomado como uma ameaca
ao eu. Essa tensdo entre 0 eu e 0 outro provocou, e provoca ainda, relagdes polarizadas onde
um acaba sendo explorado, violentado, controlado, excluido e/ou eliminado pelo outro. A
defesa imunolégica é, sobretudo, uma reacdo de violéncia ao outro, diferentemente da violéncia da
positividade, que é uma violéncia consigo mesmo.

Com o advento da sociedade do desempenho e com um processo em curso de

positivacdo das relagdes sociais, onde a figura do outro vai deixando de ser ameagadora até se
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apagar por completo, era de se esperar que a violéncia desaparecesse, mas nao € o caso. A
sociedade do desempenho inaugura uma nova forma de violéncia, a saber, uma violéncia da
positividade, ndo mais imunologica, mas neuronal, que se inicia e termina no mesmo lugar: o
eu.

Han (2017c) encontra as evidéncias dessa violéncia neuronal na paisagem patologica de
sofrimento psiquico que foi desenhada a partir dessa sociedade do desempenho e do cansaco.
O profundo esgotamento fisico e mental, o estresse cronico, as dificuldades para dormir e para
permanecer acordado, a desatencéo e a hiperatividade e, sobretudo, a depressdo — condicdes
gue marcam nossa época — sao consequéncias diretas de uma racionalidade coletiva que coloca
0 sujeito em guerra consigo mesmo. Sujeito esse que se explora até o esgotamento, se otimiza
para ter recursos fisicos e mentais para se explorar mais, Se consome por constantemente passar
do limite, se culpa e se martiriza por fracassar e por ficar doente, e por fim, acredita que tudo
isso vai se converter em realizacGes e conquistas, e que, portanto, o mais de desempenho é um
mais de beneficio prdprio, o que faz com que o sempre-mais de um justifique o sempre-mais
do outro.

Esse ciclo ocorre sem parar e vai aumentando em tamanho e intensidade até o que Han
(2017c) vai chamar de infarto psiquico, o acontecimento ultimo da violéncia neuronal da
positividade, traco dessa sociedade do desempenho. E justamente através desse conceito de
infarto psiquico e sua relacdo com a violéncia neuronal da positividade que Han (2017c) dialoga
com o sociologo francés Alain Ehrenberg.

Em O Culto da Performance: da aventura empreendedora a depressao nervosa (2010),
Ehrenberg mostra como as diretrizes neoliberais vao se estabelecendo na sociedade francesa
através de discursos esportivos — que levam os ideais de competicdo e performance a todas as
areas da vida —, empresariais — que transformam o empreendedor e empresario em heroi — e de
consumo — que se torna simbolo de realizagdo pessoal.

Na sociedade percebida por Ehrenberg (2010), hd uma exaltagéo a figuras vitoriosas que
sdo sempre marcadas por uma destreza, pela coragem de assumir riscos e por suas conquistas
individuais que ndo contam com o auxilio de outras pessoas, instituicdes ou do proprio Estado.
Sao posturas heroicas que ndo s6 o(a) atleta deve ter, que terminam por influenciar a perspectiva
empresarial e do trabalho em termos gerais. E assim que o discurso empreendedor vai se
estabelecendo na sociedade e vai estimulando um ideal de liberdade que precisa resultar em
ascensao social através de performances individuais, ja que tudo que é oposto a isso é
considerado fracasso.



30

O cenério descrito por Ehrenberg (2010) diz respeito a uma sociedade composta por
individuos fechados em si mesmos, e a depressdo seria a consequéncia ultima desse discurso
empreendedor que faz o individuo colapsar por estar preso em tarefas individuais. E como se
cada sujeito tivesse que se construir individualmente, para que a partir Unica e exclusivamente
de si proprio, construa 0 mundo a sua volta. A responsabilidade dessa tarefa estd na base do
sofrimento depressivo.

As sociedades observadas por Han (2017c) e por Ehrenberg (2010) sdo muito
semelhantes, ndo a toa, o socidlogo francés sempre é citado nos textos do filésofo sul-coreano.

Entretanto, Han (2017c) discorda de Ehrenberg (2010) j& que este ultimo

aborda a depressdo apenas a partir da perspectiva da economia do si-mesmo.
O que nos torna depressivos seria 0 imperativo de obedecer apenas a nds
mesmos. Para ele, a depressdo € a expressao patolégica do fracasso do homem
poés-moderno em ser ele mesmo. Mas pertence também a depressdo,
precisamente, a caréncia de vinculos, caracteristica para a crescente
fragmentacdo e atomizacdo do social. Esse aspecto da depressdo ndo aparece
na analise de Ehrenberg. Ele passa por alto também a violéncia sistémica
inerente a sociedade de desempenho, que produz infartos psiquicos. O que
causa a depressao do esgotamento ndo € o imperativo de obedecer apenas a si
mesmo, mas a pressdo de desempenho. Visto a partir daqui, a Sindrome de
Burnout ndo expressa 0 si-mesmo esgotado, mas antes a alma consumida.
Segundo Ehrenberg, a depressdo se expande ali onde os mandatos e as
proibicfes da sociedade disciplinar do lugar a responsabilidade prépria e &
iniciativa. O que torna doente, na realidade, ndo é o excesso de
responsabilidade e iniciativa, mas o imperativo do desempenho como um novo
mandato da sociedade pds-moderna do trabalho (HAN, 2017c, p. 26, 27, grifos
do autor).

Ha quem discorde da forma como Han (2017c) observa e explica toda essa conjuntura
social, mas ndo ha como refutar os fendmenos observados e explicados. Na tese de Vieira
(2017) é apontado que a gravidade, incidéncia e consequéncias das manifesta¢fes de profundo
esgotamento fisico e mental apresentado pelos sujeitos em nossa sociedade, “tém levado varios
autores a propor que o burnout seja considerado um problema de saude publica” (p. 16), dado
a complexidade da situagéo.

Vieira (2017) explica, para fins didaticos, que

0 burnout esta ligado ao estresse (especialmente de tipo crénico) desde o seu
surgimento como objeto cientifico. Uma de suas primeiras definigdes, e que
veio a se tornar referéncia nos estudos sobre o tema, conceitua-o como uma
sindrome psicologica em resposta a estressores interpessoais cronicos no
trabalho [...]. Em outra definicdo importante no campo, burnout € um estado
afetivo singular caracterizado pela sensa¢éo de perda de energia fisica, mental
e cognitiva, que ocorre como reagao ao estresse cronico [...]. Caracteriza-se
clinicamente por queixas de fadiga persistente, falta de energia para cumprir
com as exigéncias do dia de trabalho (representando a exaustao), irritabilidade,
adocdo de conduta de distanciamento de questfes relativas ao trabalho que
pode se manifestar por um comportamento frio e insensivel (cinismo), além de
sentimentos de ineficiéncia e baixa realizacdo pessoal e profissional. Nos casos
mais graves, associam-se sintomas depressivos como choro facil, perda do
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prazer nas atividades, alteracdes de apetite e de peso, insénia, podendo chegar
inclusive a ideacdo suicida (p. 15).

Essa descri¢do dada por Vieira (2017) daquilo que se convencionou chamar de burnout,
sdo manifestacdes que integram o quadro sintomatico daquilo que Han (2017c) entende como
paisagem patologica contemporanea. Falta de energia fisica e psicoldgica, estresse, fadiga,
irritabilidade, depressdo, entre outras, sdo expressdes quase que cotidianas do sujeito do
desempenho que habita nessa sociedade do cansaco.

Mais do que amostras de um organismo que infarta psiquicamente, essas manifestacdes
sdo interpretadas por Han (2017d; 2017¢) como uma nova forma de violéncia que se estabelece
a partir da positivacdo da sociedade — acontecimento tao importante e fundamental para a teoria
da sociedade do desempenho. Na filosofia de Han, a forma como o fendmeno da violéncia se
constrdi abre margem para que o campo da Saude — seja Coletiva, Mental ou Pablica — tome
para si essa tematica e estabeleca didlogos importantes. No topico seguinte, abordarei um livro
no qual o filésofo sul-coreano se dedica exclusivamente a sua teoria da violéncia, assim como

0s motivos pelos quais esse tema aparece em uma dissertacdo do campo da Saude Coletiva.

1.2 Os Novos Contornos Adquiridos Pela Violéncia na Sociedade do Cansaco

Topologia da Violéncia (2017d) € um ensaio bem mais extenso do que Sociedade do
Cansago (2017c) e foi publicado no Brasil logo em seguida a este. Nos artigos encontrados e
selecionados para discussdo no capitulo 2, vemos este livro sendo bem menos utilizado do que
seu antecessor; entretanto, compreendemos que aborda-lo é importante para o objetivo desse
capitulo, que é apresentar as principais ideias e conceitos de Han. Nesse sentido, Topologia da
Violéncia (2017d) se justifica por continuar a discussdo acerca da sociedade do desempenho.
Neste livro, Han (2017d) parte da ideia de que a depressdo e as formas de sofrimento que se
abatem sobre os individuos da sociedade do desempenho sdo manifestacfes de uma violéncia
que ganha contornos especificos.

O fil6sofo sul-coreano mostra a violéncia como um produto historico, social e cultural.
Algo que ndo desaparece do convivio humano independentemente de seu contexto, mas que
também nao permanece sempre da mesma forma. De acordo com Han (2017d), “a violéncia €
proteica e, dependendo da constelacdo social, suas formas de manifestacdo se modificam” (p.

7). Em Sociedade do Cansaco (2017c¢), o fildésofo sul-coreano deixa evidente essa modificacdo
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ao distinguir a violéncia imunoldgica — aquela que é atravessada pela negatividade e
materializada pelas instituigdes disciplinares — da violéncia neuronal — marcada pela
positividade e materializada pelas l6gicas de desempenho.

Em um processo muito semelhante ao de uma genealogia, Han (2017d) mostra de que
maneira a violéncia se caracterizou em algumas culturas e periodos histéricos diferentes. O
objetivo do autor com isso € expor as muitas formas que a manifestacdo da violéncia pode
assumir. Essa ideia vai justificar a argumentacao nuclear que orientara todo o livro, a saber, que

em nossos tempos a violéncia

se retira para espagos subcutaneos, subcomunicativos, capilares e neuronais,
adotando uma forma microfisica que pode ser exercida até mesmo sem a
negatividade do dominio ou da inimizade. Ela se desloca do caréter visivel para
o invisivel, do frontal para o viral, da forga bruta para a medial, do real para o
virtual, do fisico para o psiquico, do negativo para o positivo, e volta a se
recolher para espagos subcutaneos, subcomunicativos, capilares e neuronais,
de modo que surge a falsa impressdo de que ela teria desaparecido (HAN,
2017d, p. 7, 8).

Han (2017d) trabalha com a ideia de que a contemporaneidade inaugurou uma nova
forma de violéncia, que é mais refinada, sofisticada e — nos termos do autor — psicologizada.
De acordo com o fildsofo sul-coreano, ao longo da histdria a violéncia foi alcancando lugares
cada vez mais fechados, internos e interiorizados.

Na modernidade, a pratica da violéncia saiu do cenario publico e ficou mais
avergonhada, se deslocou para espagos fechados e comecou a ocorrer dentro de instituicoes
como prisGes, manicOmios e campos de concentracdo — aqui a violéncia apresenta tracos
imunoldgicos e negativizados, mas sua manifestacdo tem fins disciplinares, tanto para
internalizados quanto para ndo internalizados. Essa € uma perspectiva que dialoga bastante com
a obra Vigiar e Punir: nascimento da prisdo (2014) de Foucault, que narra justamente o
caminho historico, politico e cultural que ha entre as torturas mortais medievais e 0 método
corretivo disciplinar das prisdes modernas.

De acordo com Han (2017d), na contemporaneidade, a violéncia alcancou mais um
territério: o interior de cada individuo. Para Han (2017d), a violéncia interiorizada e
psicologizada ¢ a versdo mais refinada e violenta desse fenémeno, justamente pelo seu carater
neuronal, que faz com que ela se se torne invisivel. Ela ocorre dentro das pessoas sem que elas
se deem conta do que esta acontecendo. O detalhe é que essa forma de violéncia apresentada
por Han (2017d), diferente de outras, é cometida pelo proprio violentado.

A teoria da violéncia em Han (2017d) é pensada através dos conceitos de positividade
e negatividade — apresentados em Sociedade do Cansaco (2017c). No campo da negatividade

fica a violéncia cometida ao eu por parte do outro e vice e versa, como aquela apontada por
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Foucault (2014) na obra mencionada acima; e no campo da positividade a violéncia inicia e
termina no proprio eu. Se trata de uma violéncia bem mais implicita do que a que ocorre/ocorria
em instituicdes fechadas, como as prisdes e 0s manicdmios.

Com a auséncia da repressao e da coercdo externa — marcas da violéncia da negatividade
—, é desenvolvido no sujeito uma pressao interna que termina gerando esse quadro psicoldgico
problematico cada vez mais evidente em nossa sociedade, sendo a depressdo o fenémeno mais
representativo desse cenario e sendo também o indicativo maior de que had um processo em

curso de positivacao da violéncia. A esse respeito Han (2017d) escreve:

A decapitagdo na sociedade da soberania, a deformacdo na sociedade
disciplinar e a depressdo na sociedade do desempenho sdo estagios da
mudanca topolégica da violéncia, que é sempre mais internalizada,
psicologizada e, assim, acaba se tornando invisivel. Ela vai se livrando mais e
mais da negatividade do outro ou do inimigo, tornando-se autorreferente (p.
10, 11, grifo do autor).

Essa violéncia autorreferente € de carater psiquico-neuronal. Acontece na mente desse
individuo que se explora sob a crenca de que esté se realizando. A modificagdo estrutural pela
qual a violéncia passa ¢ uma consequéncia direta da ascensdo da sociedade do desempenho. E
importante destacar que essa violéncia da positividade, psicologizada e autorreferente
denunciada por Han (2017d) ndo é uma substituicdo das outras formas de violéncia
caracteristicas de outras sociedades, culturas e tempos, mas sim, uma versao aperfeicoada e
moldada para as demandas atuais.

A sociedade do desempenho, conforme mostrada no tépico anterior, é formada por
individuos que se exploram ao extremo e de forma voluntaria, pois 0s mecanismos de poder e
controle aos quais essas pessoas estdo submetidas usam de técnicas de disfarce muito eficientes,
evitando assim que os individuos se percebam como vitimas de uma exploragdo autoimposta.

O fator de maior desgaste nesse contexto ocorre porque o sujeito do desempenho se
explora em todas as instancias da existéncia social, e ndo apenas no trabalho. Na verdade, na
perspectiva do ensaista norte-americano Jonathan Crary (2016), “O planeta é repensado como
um local de trabalho ininterrupto” (p. 27), onde “A insonia ¢ o estado no qual produgao,
consumo e descarte ocorrem sem pausa, apressando a exaustao da vida” (p. 27).

Crary (2016) faz uma critica que é, até certo ponto, semelhante a de Han (2017d; 2017c),
no sentido de entender nosso modelo de sociedade como uma consequéncia das diretrizes
neoliberais que, com auxilio da globalizacéo, se espalha e se consolida por todo o planeta. Como
mostrado, o filésofo sul-coreano fala em uma sociedade do desempenho, ja o ensaista norte-

americano fala em um regime 24/7 que molda identidades e subjetividades pessoais para
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funcionar de forma ininterrupta e ilimitada, de acordo com a demanda dos mercados e sistemas
de informacéo.

No regime 24/7, ha “uma superabundancia de servigos, imagens, procedimentos e
produtos quimicos em nivel toéxico e muitas vezes fatal” (CRARY, 2016, p. 19) que sdo
assimilados pelo nosso corpo e pela nossa subjetividade, deixando para tras a época em que 0
capitalismo se concentrava na acumulacdo, sobretudo, de coisas. O que se acumula em larga
escala nessa logica € desempenho e eficacia, que precisam ser demonstrados 24 horas por dia,
7 dias por semana, em qualquer esfera da vida.

Nessa logica de funcionamento, obviamente, ndo ha espaco para lazer, descanso ou
sono. Dormir de forma orgénica, além de um desafio muitas vezes, é também uma perda de
tempo, é um pecado capital, j& que é improdutivo. Para o sujeito do desempenho no regime
24/7, 0 sono sO é bem-visto se for comprado em alguma farmacia, pois assim esta gerando lucro
para alguém. Nesse aspecto, as substancias neuroquimicas despontam com um destaque
importante na sociedade, sejam para os individuos que evitam o colapso fisico/mental ao
mesmo tempo em que buscam cada vez mais energia fisica e um aparelho cognitivo preparado
as altas demandas, sejam para os mercados que lucram com a venda de produtos que fazem o
organismo dormir, ficar acordado, ter mais atenc¢éo, ndo chorar, ndo se entristecer etc. Tudo
para que se tenha um sempre-mais de desempenho e produtividade por mais tempo possivel.

S&o as consequéncias dessa logica que interpelam as pessoas a acharem que precisam
de um sempre-mais de desempenho e produtividade, que fardo Han (2017d) compreender que
ha uma nova forma de violéncia em curso: uma violéncia que “toma forma de conflito
intrapsiquico” marcado por “Tensdes destrutivas [que] sdo suportadas internamente, em vez de
serem descarregadas para fora; o front de batalha ndo se desenrola externamente, mas dentro
das pessoas” (p. 22).

Dessa forma, o imperativo autoimposto de desempenho

€ muito mais intenso do que a exploracao alheia, pois anda de maos dadas com
o0 sentimento de liberdade. Assim, a sociedade de desempenho é uma sociedade
de autoexploragdo. O sujeito de desempenho explora a si mesmo até chegar a
consumir-se totalmente (burnout), e assim ha o surgimento da
autoagressividade, que vai se intensificando e, ndo raro, leva ao suicidio. O
projeto revela ser, na verdade, um projétil que o sujeito de desempenho
direciona contra si (HAN, 2017d, p. 24, 25, grifo do autor).

De acordo com Han (2017d), essa forma contemporanea de violéncia faz parte de uma
técnica de dominacdo que libera o poder para dominar e controlar a populacdo de maneira
menos desgastante. Em outras palavras, essa sociedade da exaustdo fisica e mental, denunciada

por Han (2017d; 2017c), é um reflexo e um desdobramento paradoxal de um poder que governa
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de forma cada vez mais flexivel, contudo, ndo é em Topologia da Violéncia (2017d) onde essa
ideia de poder sera abordada. Para entendermos de que maneira o fildsofo sul-coreano monta
sua teoria do poder, vale olhar para obras como O Que é Poder? (2019) e Psicopolitica: o
neoliberalismo e as novas técnicas de poder (2018) — outros livros do autor.

Em O que é Poder? (2019), Han tenta desconstruir a ideia de que poder e liberdade séo
estados antagdnicos e que o mais de um depende necessariamente do menos do outro. O filésofo
sul-coreano se opde a ideia de que uma instancia sé é verdadeiramente poderosa pelo seu
potencial de restricdo da liberdade, de imposicao da obediéncia, por estabelecer limites e punir,
de maneira violenta ou ndo, pessoas que nao se submetem a ela.

De acordo com Han (2019), um poder que depende da restricdo da liberdade e do uso
de sancdes negativas — como a violéncia, por exemplo — esta dando demonstracdes de fraqueza
e ndo de forca, como se costuma achar. O autor se escora em dois motivos para sustentar seu
argumento: primeiro, quanto mais autoridade, restri¢do e violéncia que um determinado poder
usa em seu exercicio de dominacdo, mais insatisfacdo e revolta ele gera; e, segundo, que um
determinado poder ndo consegue se colocar dessa forma sem se expor, o que faz com que ele
ndo apenas produza forgas opostas, como as atraia para si, ou seja, esse tipo de poder coloca
em suas proprias “costas” uma “placa de alvo”.

Um poder realmente poderoso, forte e eficiente controla sem o uso da forc¢a, da violéncia
externa e da restricdo da liberdade. E um poder que ndo da demonstracdes de si, que age de
maneira tdo discreta que por vezes parece nem existir. Esse tipo de poder sera chamado por Han
em Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas técnicas de poder (2018) de poder inteligente,
enguanto o outro que se manifesta através da autoridade e da imposicdo da obediéncia é
chamado de poder disciplinar.

O neoliberalismo, na filosofia de Han (2018), € identificado como esse poder
inteligente, na medida em que atua de forma des-subjetivada®®, tecendo fios de uma complexa
rede de controle que domina pessoas sem que elas se deem conta. O neoliberalismo explora a
ideia de liberdade ao invés de restringi-la; controla por meio da motivacao e ndo do chicote.
Isso sera debatido melhor no topico seguinte, porém, o que € preciso que fique claro com essa
digressédo acerca da teoria do poder em Han é que: 1) é a consolidagdo de um poder inteligente

como o neoliberal que promove uma mudanca topoldgica da violéncia; e 2) € a propagacao e

19 Conceito que Han (2017d) usa para se referir a um processo de invisibilizagdo. O poder des-subjetivado é algo
gue ocupa todos os lugares ao mesmo tempo em que ndo esta em lugar nenhum. Existe, mas ninguém vé e nem
sabe onde esta.
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globalizac&o das diretrizes neoliberais que tornam possivel a existéncia de uma sociedade do
desempenho, delimitada por um paradigma de positividade.

O que o filoésofo sul-coreano tenta mostrar € que, diante de um poder disciplinar que
nos constrange, limita, oprime e violenta, os impulsos de violéncia e de raiva que sdo
despertados em nos s6 podem ir em dire¢do aquilo que nos fez mal. Ja em um contexto no qual
0 poder age de forma inteligente e anénima, por ndo dar demonstracao de si, os individuos
ficam sem ter a quem agradecer pelas coisas boas que acontecem — ndo que aconte¢cam muitas
coisas boas nesse cenario — e sem ter a quem culpar pelo excesso de fracassos e desventuras,
restando apenas 0 eu como eixo de valor. O que resta é atribuir ao eu a responsabilidade pelas
vitdrias e pelas derrotas, assim como todo e qualquer esforco é dever apenas do eu. Nessa
sociedade do desempenho, os impulsos de violéncia e de raiva que séo despertados em nos s
encontram vazdo em seu lugar de origem: em nds mesmos.

Portanto, a teoria do poder em Han é fundamental para a compreensdo dessa mudanga
topoldgica da violéncia que a transforma em um acontecimento cada vez mais positivado,
autodirigido e autorreferente.

Dessa maneira, ao se des-subjetivar e criar condi¢cGes para que 0s proprios sujeitos se
violentem ao se cobrarem e se explorarem para além dos seus limites, o poder inteligente
neoliberal ndo apenas se livra da resisténcia e insatisfacdo alheia, como se libera para um
exercicio de dominacdo mais leve e menos desgastante, ja que todo o desgaste do controle, da
cobranca e da exploracéo recaem sobre 0os ombros dos individuos.

Essa é uma nova forma de gestdo populacional e de controle social que se instalou pelo
mundo. O neoliberalismo desenvolveu e propagou uma racionalidade que insinua ao individuo
gue a Unica maneira de existir € se autorrealizando, e isso s6 pode ocorrer através de um nivel
sempre maior de producdo e consumo.

O sujeito do desempenho se vé livre de toda negatividade que lhe disciplinava, lhe
oprimia e lhe violentava, e essa sensacao de liberdade — muito explorada pelo neoliberalismo,
como veremos no topico seguinte — desperta uma crenca de que ele depende apenas de si proprio
para ter resultados ou chegar em algum lugar, resultando na autoexploracdo voluntaria. Essa
percepcdo leva Han (2017d) a entender o sujeito do desempenho também como um sujeito da
liberdade ou homo liber: uma figura cuja existéncia é desregulamentada e despida de direitos
em determinacdo de seu compromisso com o desempenho.

Como empresario e soberano de si mesmo, o homo liber lida bem com a ideia de ter
direitos suspensos, garantias revogadas e tudo o mais que possa ser entendido como entrave ao

seu ato de ultrapassar limites. A autoexploracdo integral na qual ele se coloca o condena a um
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definhamento constante, que tem como fim Gltimo, a morte. O homo liber entrega um pouco da
sua vida, de maneira voluntaria, dia pds dia, exaustdo apds exaustdo, crise apos crise, até ndo
ter mais vida para dar.

A existéncia desse homo liber revela uma politica de morte orquestrada pelo
neoliberalismo que se organiza através de uma gestdo da vida dirigida ao Burnout, a depresséo
e ao consumo final de si mesmo. Os dispositivos utilizados para desenhar esse cenario
contribuem para que a vida do homo liber seja uma vida matavel, mas de maneira parcelada e
autodirigida, ou seja, nos contornos do paradigma da positividade. Isso quer dizer que, embora
todo esse cendrio seja arquitetado por poderes neoliberais, a tarefa de matar é terceirizada aos
préprios individuos, tomados por essa racionalidade neoliberal de desempenho, produtividade
e autorrealizacdo. O homo liber ndo é apenas um empresario de si mesmo, mas também, um
assassino de si mesmo.

Partindo dessa perspectiva, € possivel insinuar uma relacdo entre racionalidade
neoliberal e uma politica voltada ao fazer/deixar morrer, principalmente se levarmos em
consideracao o conceito de necropolitica proposto pelo filésofo camaronense Achille Mbembe
(2018). Dentre as propostas do autor estd a de pensar a politica para além daquilo que o
movimento iluminista sugeria: o exercicio por exceléncia da razdo que se manifesta na esfera
publica, colocando o sujeito e seu ato racional como o elemento-chave para a constituicdo da
vida em sociedade, tendo o Estado como uma institui¢do soberana simbolica.

Mbembe (2018) esta mais interessado em pensar a politica e a soberania, ndo como um
projeto estruturado em categorias abstratas como razdo, mas sim, como uma
“instrumentalizagdo generalizada da existéncia humana e a destruicdo material de corpos
humanos e populagdes” (p. 10, 11). Em outras palavras, para o fildsofo camaronense, vida e
morte sdo categorias que podem oferecer uma perspectiva analitica mais palpavel acerca da
ideia de politica e soberania.

Ao discorrer sobre as “inovagdes nas tecnologias de assassinato” (MBEMBE, 2018, p.
22), que demonstram como as mortes perpetradas pelo Estado — enquanto soberano da
sociedade — foram se aperfeicoando historicamente, Mbembe (2018) vai mostrando como a
politica pode ser considerada, também, como uma forma de organizacdo responsavel por
garantir o direito do Estado de fazer/deixar morrer. Em menos de 500 anos fomos do espetaculo
em praca publica que envolvia esquartejamento, mutilacdo, tortura e exibicdo de partes de
corpos humanos a camaras de gas que matam grupos inteiros de pessoas, de forma silenciosa e

apenas através de um botéo, que pode ser acionado por alguém bem longe da cena.
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Na perspectiva do filosofo camaronense, na medida em que os anos passam, “Aparecem
formas de crueldade mais intimas, sinistras e lentas” (MBEMBE, 2018, p. 23), responsaveis
por tornarem mais refinadas as formas de aniquilar corpos humanos e a politica é o que garante
gue essas formas sejam parte fundamental do exercicio de soberania. Um detalhe importante é
que essa leitura realizada por Mbembe (2018), néo se refere a uma Europa medieval ou Nazismo
enquanto um momento historico destoante da modernidade apenas. Inclui-se nessa analise
Estados modernos que em seu exercicio de soberania fazem uso de diversas formas de
necropolitica.

Entretanto, em uma sociedade neoliberal, atravessada por um processo de positivacéo,
tal como sugere Han (2017d; 2017c), uma necropolitica alinhada ao neoliberalismo precisaria
de técnicas que fizessem o sujeito sacrificar sua vida de forma voluntaria, sem que haja uma
instancia, externa a ele, que lhe arranque isso contra sua vontade. Em outras palavras, em uma
necropolitica neoliberal ¢ essencial forjar um individuo que seja o “homo sacer de si mesmo”
(HAN, 2017d, p. 266, grifo do autor), que seja seu proprio algoz, livrando assim, o poder
soberano de toda culpa e responsabilidade.

Apesar dessa ideia de que a vida do sujeito do desempenho é uma vida matavel e de
toda a articulacdo feita com o conceito de necropolitica, vale destacar que na sociedade
neoliberal de desempenho a morte ndo é objetivo final. Como mostraremos mais a frente, o
neoliberalismo incentiva muito mais uma vontade de “sobrevivéncia a todo custo”, justamente
para que a forca produtiva seja explorada de forma desmedida. A ideia de que ha um modelo
de gestdo da vida em direcdo a morte se baseia no fato de que em um regime 24/7, onde é
preciso desempenho, performance e produtividade até o colapso, até o infarto psiquico, a morte
€ uma consequéncia inevitavel, e é esse peso que os poderes neoliberais ndo querem em sua
conta. Para a ideologia dominante, ja que os imperativos de desempenho esgotam os individuos
e 0s matam em UGltima instancia, h4 que se criar mecanismos para que eles mesmos sejam
responsabilizados por essas mortes.

E com esse fim que surgem técnicas de controle e gestdo que focam mais em alcancar
as mentes dos sujeitos e domina-los de dentro para fora, fazendo com que na sociedade do
desempenho o objetivo ndo seja mais docilizar e disciplinar os corpos, mas esvaziar as mentes
para poder preenché-las com essa racionalidade neoliberal (HAN, 2018; DARDOT & LAVAL,
2016; BAUMAN, 2008). Somente assim é possivel se chegar no sujeito do desempenho/homo
liber, vitima de uma violéncia neuronal cometida por si consigo proprio. Sdo os meios usados

para se chegar nesse modelo de individuo que se explora, que tenta superar seus limites o tempo
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todo e que doa sua vida de maneira voluntaria em razdo de necessidades que apenas aparentam

serem suas, quando nao sao de fato, que Han (2018) vai chamar de psicopolitica.

1.3 A Entrada da Esfera Psiquica no Calculo Politico do Poder Neoliberal

Em Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas técnicas de poder (2018), Han mostra
que a sociedade do desempenho, sua paisagem patoldgica e seus sujeitos autodestrutivos sao
produtos de uma gestao politica e econdmica que busca o controle sobre a esfera psiquica dos
individuos. Este livro é bastante importante para qualquer esforco de conhecimento e
compreensdo do pensamento do filésofo sul-coreano. No levantamento de artigos presente no
capitulo 2 desta dissertagdo, este livro protagoniza o segundo lugar entre os livros mais citados
do autor, 0 que mostra a importancia de seu conteido e a necessidade de aborda-lo aqui.

Uma curiosidade sobre Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas técnicas de poder
(2018), é ser este o Unico livro de Byung-Chul Han, traduzido para o portugués que nao foi
publicado no Brasil pela Editora Vozes. A publicacdo dessa obra ficou por conta da Editora
Avyiné. Esse detalhe contribui para que haja uma certa diferenca desse livro para os demais, seja
em termos de estética, de design e de traducdo?’. Enquanto na Editora Vozes Han ganhou uma
série apenas para a publicacdo de seus livros, marcados por capas, tamanhos e designs
semelhantes entre si, na Editora Ayiné o livro de Han entra como um dos textos que comp&em
a colecdo Aut-Aut, “dedicada a autores de esquerda”??.

Neste livro, vemos novamente um esforco de Han (2018) para tentar construir um
aparato conceitual mais adequado as peculiaridades contemporaneas, e ele faz isso em didlogo
com a obra de Michel Foucault. Se em Sociedade do Cansaco (2017c¢) Han nos apresenta o
conceito de sociedade do desempenho como uma possibilidade analitica que interage com o
conceito foucaultiano de sociedade disciplinar, em Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas
técnicas de poder (2018), o fildsofo sul-coreano busca repensar uma outra ideia nuclear da obra

de Foucault, a saber, a de biopolitica — mas ndo por achar que o conceito nao tenha seu valor,

20 Geralmente, os livros do Byung-Chul Han publicados pela Editora Vozes acabam girando em torno dos
mesmos tradutores: Enio Paulo Giachini, Gabriel Salvi Philipson e Lucas Machado. Enquanto que em
Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas técnicas de poder (2018), a tradugdo fica por conta de Mauricio
Liesen.

21 Citag#o extraida de um post publicado no instagram da Editora Ayiné (@editora.ayine). Disponivel em:
https://www.instagram.com/p/BpH9Y6HA1L c/?igshid=YmMMyMTA2M2Y=. Acesso em: 21 de mai. 2022.
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mas sim, por achar que a ideia de biopolitica é insuficiente para uma compreensao efetiva dos
atravessamentos e desdobramentos da sociedade do desempenho. A alternativa que Han (2018)
oferece ao conceito de biopolitica, como o titulo do livro ja sugere, é o de psicopolitica.

Assim como apresentamos a ideia de sociedade disciplinar para que o conceito de
sociedade do desempenho néo ficasse descontextualizado, vale aqui falar brevemente acerca da
biopolitica foucaultiana, para que haja uma devida compreensdo dos motivos que levam Han
(2018) a elaborar e oferecer o conceito de psicopolitica como alternativa contemporanea de
andlise social e filosofica.

Foucault (2008) chega a ideia de biopolitica apds tracar uma genealogia das formas de
se governar que foram e séo estabelecidas pelos poderes soberanos/estatais. Para o francés, o
século XVIII foi palco de uma mudanca nas praticas governamentais, ja que 0s interesses
territoriais iam perdendo espacgo para 0s cada vez maiores interesses sobre as vidas e 0S corpos
das populacGes. Esse deslocamento de interesses se deu por causa dos formatos de producéo
que estavam se alterando: a producdo agraria dava lugar a producéo industrial.

Em uma tentativa de manter os individuos sob controle, disciplinados, doceis e,
sobretudo, produtivos, 0s poderes governamentais entenderam que era preciso intervir
diretamente na vida dessas pessoas. Para Foucault (2008), é nesse momento que questdes como
taxas de natalidade e mortalidade, saude, educacéo, organizacéo do trabalho, higiene publica,
raca, longevidade, entre outras, entram em evidéncia. O objetivo do Estado passa a ser
transformar os individuos em maquinas de producédo e o0 meio encontrado para esse fim é através
do controle demogréfico e bioldgico das populagdes. E a descoberta da ideia de populag&o e da
possibilidade de adestramento de corpos que a politica ocidental conseguira transformar as
relacBes de poder existentes entre Estado e individuo. Isso desemboca na passagem do poder
soberano ao poder disciplinar, do fazer morrer e deixar viver para o fazer viver e deixar morrer
(FOUCAULT, 2006).

Assim, 0 corpo ndo é mais torturado, mas sim, disciplinado; inserido em um sistema
normativo que, através de um determinado conjunto de regras, imposicdes e limites, para que
desvios sumam e habitos sejam criados. Dessa maneira, 0 sujeito disciplinar € também um
sujeito da obediéncia.

E nesse momento que o poder comeca a se organizar de forma disciplinar, a fim de
administrar os corpos e afirmar a vida, diferente daquele poder soberano medieval, que agia
pela espada e se apropriava da vida com a intengdo, ou a0 menos com a possibilidade, de

elimina-la.
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A biopolitica, portanto, se caracteriza como um complexo de técnicas e atributos,
utilizado pelos poderes governamentais para estabelecer e difundir um contexto de dominagéo
social, que se inicia nas acOes politicas e econémicas e chega na cultura e nas relagdes. Dessa
maneira, a biopolitica mirou na disciplina dos corpos e acabou alcancando toda uma dindmica
social. Nesse sentido, é possivel afirmar que o biopoder tem duas faces: uma anatomo-politica
voltada para o corpo dos sujeitos, € uma biopolitica que se refere a construcdo da ideia de
populacdo. Para Foucault (2008; 2006), a existéncia humana em toda a sua complexidade e
totalidade, pelo menos na parte ocidental do mundo, se transforma em uma realidade
biopolitica.

Para Han (2018), faria muito sentido pensar a sociedade apenas em termos biopoliticos
se vivéssemos sob um paradigma unicamente disciplinar, 0 que ndo é o caso desde o
surgimento, propagacdo e consolidacdo do modelo neoliberal de gestdo governamental.
Entretanto, como ja foi mostrado anteriormente, o filsofo sul-coreano parte da perspectiva que
vivemos — de maneira prioritaria, mas nao unica — sob o paradigma do desempenho.

Na sociedade do desempenho o corpo é privatizado, ou seja, abandonado/deixado as
iniciativas individuais. O investimento governamental se concentra em apetrechos e situac6es
que prometem potencializar o desempenho através da otimizacao e aperfeicoamento do corpo
e da mente, o que acaba criando e fortalecendo um certo mercado do corpo; mas a funcéo de
adquirir e usar sempre mais esses apetrechos e situacdes fica a cargo dos individuos.

O mercado oferece academias fitness; clinicas de estética; clinicas terapéuticas;
farmécias a cada esquina; shoppings centers com as mais variadas lojas de roupas, sapatos e
acessorios; perfis profissionais na internet que em troca de um pequeno pagamento oferecem
assisténcias acerca do que vestir, do que comer e de como se comportar etc. Muito embora as
possibilidades sejam muitas, elas precisam ser — e geralmente sdo — buscadas pelos préprios
individuos. Ninguém, muito menos nenhuma instancia politica superior, interpela ou coage o
individuo a troco de nada.

Os poderes governamentais individualizaram o0s cuidados com 0s corpos porque
encontraram outra instancia mais promissora para intervir sobre ela, a saber, a psique. Na
concepcao de Han (2018), o neoliberalismo entendeu que fazendo uso de determinado conjunto
de técnicas e criando cenarios favoraveis — aos interesses neoliberais —, a psique poderia ser
uma forca produtiva com potencial para alcancar resultados que o corpo, enquanto objeto de
intervencdo governamental, jamais alcangou.

E, por compreender que a mente ou psique se tornou um objeto de intervencdo valioso

aos poderes governamentais neoliberais, Han (2018) ¢ levado a concluir que pensar a sociedade
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contemporanea através de um paradigma exclusivamente biopolitico pode resultar em analises
equivocadas, tendo em vista as nuances politicas e sociais caracteristicas da sociedade do
desempenho nao previstas pela teoria da biopolitica.

E para chegar nos lugares que a biopolitica ndo chega que Han (2018) desenvolve a
ideia de psicopolitica ou politica da psique: o conceito ideal, feito sob medida, para se pensar
a sociedade do desempenho. Em outras palavras, o surgimento e consolidacao da sociedade do
desempenho s6 podem ser compreendidos através de uma analise que leve em conta as técnicas
psicopoliticas de gestdo e controle social.

A psicopolitica se configura, portanto, como “a técnica de dominagdo que estabiliza e
mantém o sistema dominante através da programagao e do controle psicoldgicos” (HAN, 2018,
p. 107).

N&ao podemos perder de vista que, na perspectiva de Han (2017c), nossa sociedade tem
passado por um processo de positivagao, ou seja, as relacdes ficam muito centradas na figura
do eu, enquanto a importancia do outro diminui. No edificio tedrico projetado pelo filésofo sul-
coreano, realmente fica dificil pensar a sociedade unica e exclusivamente de forma biopolitica,
tendo em vista que o conceito de Foucault (2008) pressupde a existéncia de figuras distintas
que se relacionam de alguma forma: Estado e populacdo, opressor e oprimido, institui¢coes
disciplinares e individuos etc. Ou seja, a biopolitica é atravessada por um esquema que Vigia,
controla e pune por meio da negatividade que é, por esséncia, imunologica (HAN, 2018;
2017d).

Justamente pela falta de negatividade da sociedade do desempenho, onde o sujeito
acredita ser dono de si e que ndo deve sua vida e seus recursos existenciais/sociais a nada e a
ninguém, a teoria da biopolitica se torna mais engessada. Partindo entédo desse lugar, é possivel
concluir que séo as relagdes de positividade que justificam os modos de gestdo psicopoliticos,
assim como a psicopolitica justifica o processo de positivacdo da sociedade. Ambos se
alimentam mutuamente.

Essa sensacdo de ser dono de si, caracteristica dessa sociedade do desempenho é fruto
de um processo de exploracdo da liberdade, esse ideal tdo estimulado pelas diretrizes
neoliberais. E por esse ponto que Han (2018) comeca sua exposicdo acerca das técnicas
psicopoliticas de gestdo e controle social.

Han (2018) trabalha com a ideia de que o neoliberalismo causou uma profunda mudanca
na organizacdo social e politica no ocidente. As diretrizes neoliberais nucleares de
enfraquecimento do Estado, desregulamentacdo e fortalecimento do mercado e liberdade

econdmica contribuiram para que o Estado perdesse sua soberania para o0 mercado, que SO se
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potencializa cada vez mais. A direcdo que Han (2018) toma com essa perspectiva estd muito
alinhada com a percepcdo que Bauman (2008) desenvolve acerca da perda da soberania do

Estado. Para o sociélogo polonés,

o0 poder de agir, que agora flutua na direcdo dos mercados, e a politica, que,
embora continue a ser dominio do Estado, é cada vez mais despida de sua
liberdade de manobra e de seu poder de estabelecer as regras e apitar o jogo.
Essa é, com certeza, a principal causa da eroséo da soberania do Estado. Ainda
gue os drgéos do Estado continuem a articular, divulgar e executar as sentencas
de excluséo ou expulsdo, eles ndo tém mais a liberdade de escolher os critérios
da “politica de exclusdo” ou 0s principios de sua aplicacdo. O Estado como um
todo, incluindo seus bragos juridico e legislativos, torna-se um executor da
soberania do mercado (BAUMAN, 2008, p. 87).

A psicopolitica neoliberal entra em vigor a partir do enfraquecimento do Estado e de
sua submissdo ao mercado. O cenario que surge a partir dessa movimentacdo politico-
econdmica fornecem a matéria-prima ideal para as técnicas de controle neoliberais. De acordo
com Han (2018), e também com Bauman (2008; 2001), com o Estado — enquanto aquela
instituicdo da negatividade, marcado pelas técnicas disciplinares, pelas repressdes, pelas
violéncias imunologicas e pelas relagcdes de poder verticais — enfraquecido e com o mercado se
aproveitando da situacdo, os membros da sociedade comecam a olhar para si como agentes
livres de coer¢do, pessoas que nao precisam mais de ninguém que as digam o que fazer e como.

Essa sensacéo de liberdade seré a coluna dorsal do sujeito do desempenho. E através da
psicopolitica que a liberdade vai de beneficio concedido a uma forma de submissdo nova,
invisivel e sub-repticia. O individuo livre, forjado e estimulado pelo neoliberalismo ainda é
alguém submisso, mas sua submissdao ndo se manifesta como tal, o que faz com que o sujeito
nédo apenas ndo repudie sua situacdo, mas a deseje cada vez mais: “O ‘eu’ como projeto, que
acreditava ter se libertado das coercdes externas e das restricdes impostas por outros, submete-
se agora a coacdes internas, na forma de obrigacdes de desempenho e otimizagdao” (HAN, 2018,
p. 9).

O neoliberalismo estimula as pessoas a acreditarem que sdo empresarias ou senhoras
de si mesmas, que, livres dos poderes que lhes conduziam e lhes violentavam, sdo donas de
tudo o que produzem. E mais do que 6bvio que isso é uma falacia. O sujeito neoliberal no é
dono de si mesmo, muito menos suas conquistas dependem apenas de seus esforgos, pois
enguanto seres-no-mundo, todos e todas dependem de uma serie de fatores sociais, politicos,
econbmicos, culturais, geograficos, de salude etc., para uma outra série de coisas. O
neoliberalismo ndo intervém sobre essa realidade, mas, por meio de sua psicopolitica, ele

consegue mascara-la.
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Com o Estado enfraquecido, os poderes des-subjetivados e as regras, normas e acordos
que limitavam as ac¢Ges dos sujeitos sendo cada vez mais questionadas, surge nos individuos
uma sensacao de liberdade. A psicopolitica entra em acdo nesse momento criando narrativas
gue estimulam essa sensacdo ao maximo, seja intervindo sobre a linguagem, criando palavras
e conceitos atraentes para se referir a realidades cruéis — como o uso da palavra
empreendedorismo para representar situagdes precarias e informais de trabalho, ou o uso da
palavra resiliéncia para estimular pessoas a ndo se abaterem ou se frustrarem por suas condi¢oes

existenciais —, seja através de aparatos, como a invenc¢do de

formas de exploragdo cada vez mais refinadas. Inimeros workshops de gestéo
pessoal, fins de semana motivacionais, seminarios de desenvolvimento pessoal
e treinamentos de inteligéncia emocional [que] prometem a otimizacdo pessoal
e 0 aumento da eficiéncia sem limites. As pessoas sdo controladas pela técnica
de dominacg&o neoliberal que visa explorar ndo apenas a jornada de trabalho,
mas a pessoa por completo, a atencdo total, e até a propria vida. O ser humano
é descoberto e tornado objeto de exploracdo (HAN, 2018, p. 45, grifo do autor).

O neoliberalismo compreendeu que forcar, regular e punir pessoas pode limitar a
produtividade delas, seja trabalhando, seja consumindo. Diferente da motivacdo e da
enganacgdo: motivar a compreensdo coletiva de que as pessoas produzem para si proprias € 0
consumo de mercadorias é seu maior troféu por isso, eleva o nivel da producéao e do desempenho
em patamares jamais vislumbrados. O entendimento de que sua vida depende apenas do seu
proprio esfor¢co motiva o sujeito a produzir sempre mais, a ir além dos seus limites; um efeito
que as ordens, as disciplinas, os chicotes e as torturas jamais produziram. Para tanto, €
fundamental que quanto mais desempenho o sujeito apresente, mais livre ele precisa se sentir.

Os individuos sdo tomados de tal forma pela psicopolitica neoliberal que, por meio da
exploracdo da liberdade, eles produzem até o profundo esgotamento, se sentem culpados caso
néo apresentem o maximo de desempenho 24 horas por dia, 7 dias por semana e ainda enxergam
isso como autorrealizacdo, e ndo como autoexploracdo. De acordo com Han (2018), “A
liberdade individual € uma servidao na medida em que € tomada pelo capital para sua prépria
multiplicagdo. Assim, o capital explora a liberdade do individuo para se reproduzir”, com isso,
“o individuo livre ¢ rebaixado a 6rgao genital do capital” (p. 13).

Nessa conjuntura, os poderes neoliberais exercem seu dominio sem precisar ter figuras
autoritarias de poder, obrigando todos e todas ao desempenho méximo, ja que, gracas as
técnicas psicopoliticas de controle e gestdo, tais figuras sdo internalizadas pelos proprios
sujeitos, fazendo com que eles se cobrem internamente. Por isso que, para Han (2018), o
neoliberalismo age nos individuos de dentro para fora e por isso a gestdo neoliberal se

caracteriza por uma politica da psique e por ser um poder inteligente.
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Han (2018) entende o neoliberalismo como uma evolugdo do capitalismo, uma
adaptacao que permite que o capitalismo escape para o futuro. O filésofo sul-coreano se opde
ao sociologo alemdo Karl Marx (1818-1883), que entendia que as contradi¢fes que surgissem
entre as relagbes de producdo e as forcas produtivas poderiam gerar uma revolucdo —
denominada por Marx (2013 [1867]) como revolucdo comunista — que libertaria a classe
trabalhadora da exploragéo alheia.

Para Han (2018) essas contradi¢cfes sdo insuperaveis. A classe trabalhadora tem sido
libertada sim da exploracdo alheia, mas néo por causa de uma revolugcdo comunista, como
previu Marx (2013 [1867]), mas sim pelo neoliberalismo. S6 que como afirma o filésofo sul-
coreano, essa libertacdo ocorre apenas para que uma outra forma de explora¢do ocorra, uma
mais sutil, refinada, onde a classe trabalhadora seja explorada, mas sem perceber isso; uma
exploracdo, como ja vimos, autorreferente, neuronal, positivada e psicologizada.

Essa oposi¢do de Han (2018) a Marx (2013 [1867]) se justifica na percepgdo que 0
filésofo sul-coreano tem de que a psicopolitica neoliberal destr6i toda possibilidade de
revolucdo e resisténcia, justamente pelo grau de positividade: se as conquistas do individuo
estdo atreladas unicamente ao seu esfor¢co e desempenho, ou seja, dependem apenas do eu, 0
fracasso também ¢é autorreferente. O sujeito neoliberal ndo tem a quem culpar por seus

malogros além de si proprio, ja que ndo ha um sistema para se opor:

Quem fracassa na sociedade neoliberal de desempenho, em vez de questionar
a sociedade ou o sistema, considera a si mesmo como responsavel e se
envergonha por isso. Ai esta a inteligéncia peculiar do regime neoliberal: ndo
permite que emerja qualquer resisténcia ao sistema. [...] J& no regime
neoliberal de autoexploracao, a agressdo é dirigida contra nés mesmos. Ela ndo
transforma os explorados em revoluciondrios, mas sim em depressivos (HAN,
2018, p. 16).

A depressdo, assim como o0 burnout, surge aqui como um indicativo nao apenas de que
h& uma nova forma de violéncia em vigor, mas também de que ha uma psicopolitica em curso,
gue ndo sO estabelece poder e lucro aos poderes neoliberais, como destréi em niveis
psicolégicos os individuos de nossa sociedade.

As tecnicas de controle psicopoliticas ndo servem apenas aos imperativos de
desempenho e autoaperfeicoamento, mas também, para a construcao de um ambiente e de uma
I6gica que favorece e estimula a autoexposicdo. Nesse momento, a critica de Han (2018) se
volta as redes sociais virtuais e ao comportamento das pessoas na internet, ou melhor, ao
comportamento que as pessoas séo levadas a achar que precisam apresentar.

A comunicacdo ilimitada proporcionada pela internet transforma a rede em lugar de

vigiléancia e monitoramento que, de maneira constante, coleta informagdes sobre quem somos,
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0 que fazemos, quando fazemos, o que gostamos, o que planejamos etc. O peculiar disso tudo

é que essas informacgdes ndo sdo tiradas de nds contra nossa vontade, pois somos nos que as

fornecemos de maneira voluntaria. Han (2018) acredita que a internet se transformou em uma

espécie de Panoptico, s6 que digital.

O Panoptico foi um projeto carcerério elaborado pelo filésofo e jurista inglés Jeremy

Bentham (1748-1832). Esse projeto se assentava no principio de inspe¢do: a arquitetdnica do

Panoptico era planejada de uma forma para que quem vigiasse tivesse acesso ao vigiado sem

gue esse Ultimo tivesse a ele de volta. Foucault (2014) nos da uma descricdo detalhada de como

se organizava o sistema carcerério de Bentham:

O Pandptico de Bentham é a figura arquitetural dessa composicdo. O principio
é conhecido: na periferia uma construcdo em anel; no centro, uma torre: esta é
vazada de largas janelas que se abrem sobre a face interna do anel; a construcéo
periférica é dividia em celas, cada uma atravessando toda a espessura da
construcdo; elas tém duas janelas, uma para o interior, correspondendo as
janelas da torre; outra, que da para o exterior, permite que a luz atravesse a cela
de lado a lado. Basta entdo colocar um vigia na torre central, e em cada cela
trancar um louco, um doente, um condenado, um operario ou um escolar. Pelo
efeito da contraluz, pode-se perceber da torre, recortando-se exatamente sobre
a claridade, as pequenas silhuetas cativas nas celas da periferia. Tantas jaulas,
tantos pequenos teatros, em que cada ator estd sozinho, perfeitamente
individualizado e constante visivel. O dispositivo panéptico organiza unidades
espaciais que permitem ver sem parar e reconhecer imediatamente. Em suma,
o0 principio da masmorra é invertido; ou antes, de suas trés fungdes — trancar,
privar de luz e esconder — s se conserva a primeira e se suprimem as outras
duas. A plena luz e o olhar de um vigia captam melhor que a sombra, que
finalmente protegia. A visibilidade é uma armadilha (p. 194, grifo do autor).

Foucault (2014) parte do principio de que o Pandptico usava da vigilancia como técnica

de reforco e consolidacdo do poder. Para aqueles aos quais essa logica é Util, o Pandptico era

muito importante para

Fazer com que a vigilancia seja permanente em seus efeitos, mesmo se é
descontinua em sua acdo; que a perfeicdo do poder tenda a tornar inGtil a
atualidade de seu exercicio; que esse aparelho arquitetural seja uma maquina
de criar e sustentar uma relacdo de poder independente daquele que o exerce:
enfim, que os detentos se encontrem presos numa situagdo de poder de que eles
mesmos sao 0s portadores. Para isso, € a0 mesmo tempo excessivo e muito
pouco que o prisioneiro seja observado sem cessar por um vigia: muito pouco,
pois o essencial é que ele se saiba vigiado; excessivo, porque ele ndo tem
necessidade de sé-lo efetivamente. Por isso Bentham colocou o principio de
que o poder devia ser visivel e inverificavel. Visivel: sem cessar o detento tera
diante dos olhos a alta silhueta da torre central de onde é espionado.
Inverificavel: o detento nunca deve saber se estd sendo observado; mas deve
ter certeza de que sempre pode sé-lo. Para tornar indecidivel a presenca ou a
auséncia do vigia, para que os prisioneiros, de suas celas, ndo pudessem nem
perceber uma sombra ou enxergar uma contraluz, previu Bentham, ndo so
persianas nas janelas da sala central de vigia, mas, por dentro, separacfes que
a cortam em angulo reto e, para passar de um quarto a outro, ndo portas, mas
biombos: pois a menor batida, uma luz entrevista, uma claridade numa abertura
trairiam a presenca do guardido. O Panoptico € uma méquina de dissociar o par
ver-ser visto: no anel periférico, se é totalmente visto, sem nunca ver; na torre
central, vé-se tudo, sem nunca ser visto (p. 195).
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Entretanto, o Pandptico tem uma falha grave que o torna — quase — inutilizavel aos
interesses neoliberais, 0 que termina por impedir que esse conceito carcerario escape para o
futuro, e quem identifica isso muito bem é Bauman (2001).

Apesar de ser um sistema que so é eficiente porque oferece vantagem ao observador, s6
o fato de precisar ter um observador ja o torna problemético. De acordo com Bauman (2001),
o0 Panoptico é inviavel em uma época como a nossa, pois € um projeto que exige engajamento
mutuo. Por mais que o vigiado ndo tenha acesso ao vigilante, sabe-se que ha um vigilante e um
acaba se tornando codependente do outro, criando uma dialética vigilante-vigiado, onde um s6
existe por causa do outro.

Além de ter que vigiar, o Pandptico exige ocupacdo de um espaco, manutencao,
organizacao de rotinas, tarefas administrativas e burocraticas e certo grau de responsabilidade
com a tarefa imposta. Portanto, quem administra e quem trabalha no Pandptico ndo é tdo livre
assim. Ha a opcdo de escolher quem vigiar e como administrar, mas ndo a opg¢ao de néo vigiar
e de ndo administrar.

Como ja vimos com Han (2017d), as instancias de poder da sociedade do desempenho
sdo des-subjetivadas e invisiveis, sdo representadas por logicas e ndo por figuras de autoridade.
Em Bauman (2001), as instancias de poder contemporaneas sdo fluidas e desengajadas,
precisam de um mundo sem barreiras, normas fixas e compromissos, para que tenham
facilidade de se deslocar de um lugar a outro. Tanto para Han (2018; 2017d), quanto para
Bauman (2001), o Panoptico restringe ndo apenas o vigiado, mas também o vigilante, ou seja,
a figura de poder. Isso é tudo o que o neoliberalismo sempre tentou evitar.

Mas e se existisse um Panoptico que ndo exigisse tanto engajamento e compromisso por
parte do poder? Um Panoptico que ndo demandasse uma administracdo integral e que, se
possivel, terceirizasse a tarefa da vigilancia?

De acordo com Han (2018), o neoliberalismo conseguiu adequar o Pandptico aos seus
moldes e isso ocorreu, e ocorre ainda, através da internet e de suas redes sociais. Com a
hiperutilizacdo dessas redes, o poder consegue ter acesso a qualquer dado, historia, localizacao,
informagcéo etc., de qualquer pessoa, sem precisar arrancar isso contra a vontade dela, ja que ha
uma exposic¢do voluntaria. Além de tudo, esse processo é administrado/mediado por algoritmos,
ou seja, o poder neoliberal mantém sua dominacdo mesmo terceirizando a vigilancia ao
individuo autoexposto. Surge assim o Pandptico Digital.

Enguanto o Pandptico era um projeto biopolitico de controle, o Pandptico Digital € um
projeto psicopolitico de gestdo social, alimentado pelo imperativo neoliberal de transparéncia.

Para o filésofo sul-coreano, em nossa sociedade do desempenho h& uma reivindicagdo por
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transparéncia, que surge devido a um entendimento coletivo de que tudo precisa ser informado
e de que qualquer informacdo precisa ser de facil acesso. Han desenvolve um ensaio inteiro
apenas para expor essa ideia??, entretanto, ¢ aqui em Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas
técnicas de poder (2018) que ele vai tratar o imperativo de transparéncia como um dispositivo
psicopolitico neoliberal, que “vira tudo violentamente para fora, para que possa produzir
informagdo” (p. 19, grifo do autor), pois “Nos modos atuais de producdo imaterial, mais
informacao e mais comunicacao significam mais produtividade, aceleragao e crescimento” (p.
19, 20).
A transparéncia mira num plus de exterioridade, num colocar-se para fora sempre. O
dificil acesso a informacdo, o segredo, o0 mistério etc. impedem a aceleracdo da informacéao e
da comunicacdo, o que pode causar prejuizos ao desempenho. O dispositivo da transparéncia
converte tudo em dados e informacdes e, enquanto tal, precisam ser expostos ao todo social,
desde documentos juridicos e/ou governamentais que revelam gastos, perspectivas,
procedimentos e acdes, até a vida do sujeito por completo, como documentos, gostos,
localizacdo, ambicGes, opinides e tudo o mais que puder servir como matéria-prima para
controle da vida, corpo e mente dos individuos. Tudo pode se converter em dado e tudo precisa
de exposicdo. A psicopolitica ndo constroi apenas o sujeito do desempenho, mas também o
sujeito da transparéncia, que se coloca de forma voluntaria a disposi¢cdo do controle e da
vigilancia:
Hoje nos expomos voluntariamente sem qualquer coercdo, sem qualquer
decreto. Colocamos na rede todo tipo de dados e informagfes pessoais, sem
avaliar as consequéncias. Esse carater incontrolavel representa uma gravissima
crise da liberdade. Tendo em vista a quantidade de informacdo que se langa

voluntariamente na rede, o préprio conceito de protecdo de dados se torna
obsoleto (HAN, 2018, p. 22, 23).

Com todos os ambitos da vida humana expostos e transformados em dados, o individuo
se coisifica e, assim, tornado coisa, ele pode ser mensurado, planejado, quantificado e, em
ultima instancia, controlado. O acesso aos dados mais intimos acerca de cada pessoa permite
que padrées de comportamento e perfis de personalidade sejam montaveis, previsiveis e
manipulaveis. Através da psicopolitica, o neoliberalismo alcanca a psique, coisa que a
biopolitica jamais permitiu. Dessa forma, se extrai “ndo apenas o psicograma individual, mas o
psicograma coletivo, e quem sabe até o psicograma do inconsciente. 1sso permitiria expor e

explorar a psique até o inconsciente” (HAN, 2018, p. 36, grifo do autor).

22 Sociedade da Transparéncia (2017b).
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O Panoptico Digital formado pelo uso das redes sociais virtuais e da internet foi feito
sob medida para as diretrizes neoliberais, pois sua forma de dominar

aumenta sua eficiéncia na medida em que delega a vigilancia a cada um dos
individuos. O curtir é o amém digital. Quando clicamos nele, subordinamo-
nos ao contexto de dominacdo. O smartphone ndo é apenas um aparelho de
monitoramento eficaz, mas também um confessionario mdvel. O Facebook é a
igreja ou a sinagoga [...] do digital (HAN, 2018, p. 24, grifo do autor).

A psicopolitica neoliberal usa de seu conjunto de técnicas de forma exclusiva para o
aperfeicoamento do sistema, seja ele de o de autoexposicdo pelo Panoptico Digital, seja ele o
de autoexploracdo pelos imperativos de desempenho que surgem a partir do processo de
positivacdo da sociedade. Na verdade, autoexploracao e autoexposicdo sdo desdobramentos que
ocorrem paralelamente e de forma conectada, como uma fita de DNA.

O imperativo de transparéncia que ha por detras da autoexposicéo coisifica o individuo
em dado quantificAvel, mensurdvel e previsivel, atraves do excesso de informacGes
compartilhadas por ele na internet. Esses dados servem para se ter acesso ao sujeito em niveis
pré-conscientes e inconscientes, e, com isso, consegue-se implementar, de dentro para fora, essa
racionalidade neoliberal que explora a liberdade, estimula a autoexploracéo e forja o sujeito do
desempenho/homo liber, contribuindo assim, para a formacdo de uma paisagem patoldgica
como a de nossa época, formada pelo esgotamento fisico/mental e pelas diversas formas de
sofrimento psiquico.

A psicopolitica vai, portanto, atuar ndo apenas estimulando essas racionalidades de
autoexposicdo e autoexploracdo, mas também minando tudo aquilo que possa ser considerado
um obstaculo aos imperativos de transparéncia — como 0 segredo, 0 mistério e a pouca
informacdo sobre qualquer pessoa — e aos imperativos de desempenho — como o sofrimento,
por exemplo.

Pode parecer um paradoxo, mas essa sociedade do desempenho que causa tanta dor e
tanto sofrimento através de sua psicopolitica e de sua violéncia neuronal é a mesma sociedade
que é completamente intolerante a acontecimentos desagradaveis, como séo os casos da dor e
do sofrimento, justamente por se tratar de experiéncias que podem atrapalhar e até mesmo
interromper a producéo integral do sujeito do desempenho.

O mercado de autoaperfeicoamento fisico e mental, caracterizado pelos diversos tipos
diferentes de academias fitness, clinicas terapéuticas e estéticas, cursos e workshops coachs,
videos/leituras de autoajuda, farmacias etc., sdo artificios neoliberais de silenciamento da dor e

do sofrimento por intermédio da mercantilizagéo.
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Desenvolve-se entdo uma cultura que busca eliminar a dor e o sofrimento da paisagem
social criando formas de lucrar com essas experiéncias tidas como desagradaveis. E sobre isso
que se trata o livro Sociedade Paliativa: a dor hoje (2021), o livro de Byung-Chul Han que

veremos no tépico a sequir.

1.4 Felicidade, Saude e Sobrevivéncia: a batalha do sujeito de desempenho contra o

sofrimento

Em Sociedade Paliativa: a dor hoje (2021), a preocupacéo analitica de Byung-Chul Han
se concentra na relacdo que o individuo contemporaneo e ocidental estabelece com a dor e 0
sofrimento, no processo historico e cultural que transformou esses fenémenos em manifestacées
desagradaveis e a quem esse discurso € Util. Este livro esta entre os mais atuais do autor e sua
repercussao ainda é bem pequena. O que justifica a escolha por este texto nessa apresentacao
do pensamento do filésofo sul-coreano, é que neste livro Han (2021) fala diretamente da
influéncia que o campo da medicina exerce sobre a forma como nds sentimos e percebemos o
mundo.

Sociedade Paliativa: a dor hoje (2021) aborda questdes como medicalizagéo,
farmacologizacdo, problematiza a tendencia médica de biologizar e neurologizar expressdes,
comportamentos e formas de ser e agir dos membros da sociedade. Os temas abordados neste
livro s@o bastante conhecidos em discussdes dos campos de estudo da sadde mental e coletiva.
O que ocorre neste ensaio é que esses temas sdo conduzidos dentro do projeto filoséfico de
Han, ou seja, dialogam com a ideia de que estamos em uma sociedade do desempenho,
positivada e moldada por uma psicopolitica que torna os individuos empresarios/assassinos de
si mesmo.

Han (2021) parte do principio de que a dor é um signo cultural, ou seja, tem um
significado para a sociedade que extrapola a sua manifestacdo fisica. Essa ideia é cara ao
filésofo sul-coreano ao ponto de o autor argumentar que a maneira pelas quais uma cultura se
constréi e se estabelece dependem fundamentalmente de como as sociedades escolhem lidar
com a dor e com o sofrimento enquanto acontecimentos.

A dor € um signo cultural para Han (2021) por se tratar de um acontecimento cujo
sentido é construido culturalmente. Partindo dessa perspectiva, hd um processo dialético entre

dor e cultura, onde uma constitui a outra mutuamente. Tendo como hase a maneira como
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lidamos com a dor, o sofrimento e o desagradavel, esse livro nos estimula a pensar sobre a
forma como nds, contemporaneos, poderiamos definir a cultura na qual estamos inseridos e
inseridas.

Han (2021) aborda o assunto por acreditar que nossa relacdo com o fendmeno da dor
pode fornecer elementos indispensaveis para desenvolver uma andlise eficiente sobre certos
modos de subjetivagdo ligados ao neoliberalismo. De maneira muito semelhante ao — talvez até
inspirado pelo — pensador austriaco Ivan Illich (1975), Han (2021) trabalha com a ideia de que,
por se constituirem mutuamente, dor e cultura, quem tiver influéncia sobre os significados
dados a primeira, pode acabar exercendo influéncia sobre a segunda, o que acaba transformando
os sentidos e significados dados a dor em ferramentas de dominagéo e de controle.

A sociedade descrita em Sociedade Paliativa: a dor hoje (2021) é composta por
individuos que apresentam uma certa angustia generalizada diante da dor. As formas de
sofrimento que atrapalham a produtividade e que ndo geram nenhuma forma de prazer, seja
fisicamente, emocionalmente ou psicologicamente, sdo tidas como experiéncias desagradaveis,
e por isso, precisam ser eliminadas. O autor percebe uma intolerancia coletiva ao fenémeno da
dor, o que termina por interpelar pessoas a buscarem anestesias®® em todos os momentos e
lugares. Algofobia € o conceito que Han (2021) usara para se referir a essa intolerancia.

Muito embora o conceito de algofobia néo seja de autoria de Han (2021), o filosofo sul-
coreano se apropriou dele e o colocou no centro de uma discussao filoséfica. O comportamento
algofdbico, para Han (2021), é a marca cultural mais preponderante de um contexto social
completamente fechado para aquilo que é doloroso. Em termos ilustrativos, basta observar o
discurso psiquiatrico, que insiste em medicalizar®® a vida associando a tristeza, o luto, a
ansiedade, a expectativa, a desatencdo — e muitas outras expressdes comuns da existéncia

humana — a transtornos mentais.

23 Han (2021) pega de Illich (1975) a ideia de anestesia como tudo aquilo que tem potencial para nos livrar da
angustia, o desagradavel, o incompreendido, o instavel etc. Portanto, anestesia nesse sentido ndo se limita apenas
a uma substancia quimica aplicada sobre o corpo, mas também pode ser entendido como um comportamento
consumista, alimentar, religioso, autodestrutivo, estético e muitos outros. Nessa perspectiva, a propria
psicoterapia pode ser considerada como uma forma de anestesia.

24 No livro Medicalizagdo em Psiquiatria (2017) dos académicos Paulo Amarante e Fernando Freitas —
referencias nacionais no assunto —, a medicalizacéo é definida como o “processo de transformar experiéncias
consideradas indesejaveis ou perturbadoras em objetos da saude, permitindo a transposi¢éo do que originalmente
é da ordem do social, moral ou politico para os dominios da ordem médica e praticas afins” (p. 14). Essa
definigdo é baseada na forma como o académico australiano Peter Conrad (2007) e renomado estudioso do
fendmeno, define medicalizagdo: “Medicalization describes a process by which nonmedical problems become
defined and treated as medical problems, usually in terms of illness and disorders (“medicalizacdo descreve um
processo pelo qual problemas ndo médicos se tornam definidos e tratados como problemas médicos, geralmente
em termos de doenga e distlrbios”) (p. 4, tradugio nossa).
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A algofobia, de acordo com Han (2021) é um fenbmeno importante para o imperativo
social e cultural de felicidade e bem-estar. N&o bastasse o corpo néo ter autorizagdo para sentir
dor em nenhum lugar e a mente ndo estar autorizada a sofrer, a apatia e 0 estado anestésico
permanente sdao entendidos como a Unica forma justa de estar bem. Em nossa cultura algofébica
se almeja e se estimula ser feliz sempre e ndo sofrer jamais.

A medicina moderna tem um papel importante nesse contexto, ja que € a instituicdo que
detém a autorizacdo e jurisdi¢do sobre a linguagem da dor e do sofrimento. Essa instituicdo,
como apontado por Illich (1975), ressignificou a dor e o sofrimento, retirando desses fenbmenos
toda a sua carga subjetiva, seus significados e as narrativas que as proprias pessoas
desenvolviam face a sua propria experiéncia e existéncia. O que restou a dor e ao sofrimento
foi apenas a objetividade, a métrica e a verdade meédica — a Unica validada para dizer o que se
configura como dor e sofrimento, segundo a prépria medicina moderna. A narrativa médica se
desenvolve, entdo, a partir de um processo historico, em torno da ideia de definir o que é dor —
independentemente da verdade do sujeito dolorido —, para depois elimina-la a todo custo. Essa
guerra declarada ao sofrimento e ao desagradavel inaugura o comportamento algofébico (HAN,
2021).

A critica de Han (2021) alcanca, inclusive, a psicologia. Para o filésofo sul-coreano, a
psicologia moderna se apropria desse ideal de felicidade e o usa como um dispositivo de
controle social. Ha uma estimulacdo implicita ao comportamento algofébico por parte da
psicologia moderna, que assim como aconteceu com a psiquiatria na segunda metade do séc.
XX (WHITAKER, 2017), insiste na medicaliza¢do e na neurologizagdo de suas narrativas e
praticas. Com isso, sua atuacao se expande de maneira desregulada.

Essa medicalizacdo e neurologizacdo fazem parte de uma tendéncia contemporanea,
propagada pelo discurso neurocientifico, que tornam individuo e cérebro — “nédo a cabeca, nem
a ‘mente’ ou a ‘alma’, mas o 6rgao fisico ele mesmo” (AZIZE, 2010, p. 564) — sinbnimos, 0
que Azize (2010) interpreta como cerebralismo. Com a chegada do século XX e o
desenvolvimento das neurociéncias, o cerebro passa a ganhar uma certa hegemonia sobre outros
Orgdos e passa a ser compreendido pela narrativa neurocientifica como o lugar onde tudo
acontece e de onde partem todos os comandos. O cérebro emerge como a parte que representa
0 todo que o individuo €, o responsavel pela individualidade de cada pessoa.

Azize (2010) repara que essa concepcao cerebralista de individuo conta ndo apenas com
a publicacdo de materiais cientificos especializados, consumidos por pessoas inseridas nas

neurociéncias ou interessadas no assunto, mas também com uma ampla publicacdo de materiais
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voltados para o publico leigo, 0 que acaba por disseminar mais ainda essa tendéncia. O
cerebralismo

trata-se de uma ideia que tem hoje ampla divulgacdo nos meios de
comunicacdo, para a qual contribuem representacdes cientificas e também
leigas, e que conta com a autoridade da neurociéncia, por vezes deslizando para
um tom normativo que flerta com a autoajuda (AZIZE, 2010, p. 572).

N&o espanta que esse fenbmeno alcance areas como a psicologia e a psiquiatria, que,
pouco a pouco, vao deixando de ser reconhecidas como ciéncias da “mente” ou da “cabega”,
para se tornarem saberes alinhados e adjacentes ao discurso neurocientifico. No Brasil, a
neuropsicologia ja € uma realidade e entendida como uma area promissora para profissionais
da psicologia (CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA, 2023). E comum encontrar cartdes
e logotipos de psicologos e psicologas com imagens de cérebros, ou que fazem aluséo a esse
orgdo. Além disso, as ementas de psicologia em universidades brasileiras estdo cada vez mais
cerebralistas: estuda-se muito o cérebro em termos de funces e disfuncdes, e cada vez menos
a relacdo entre individuo e sociedade, conforme serd mostrado na parte final do capitulo 2.

O questionamento de Han (2021) ndo tem como fim a invalidacdo da terapia e dos
cuidados que o processo psicoterapéutico propde. O que o incomoda sdo essas narrativas
medicalizantes, neurologizantes e cerebralistas e a quem elas servem. Para o filosofo sul-
coreano, hd um processo de despolitizacdo do sofrimento e do desagradavel que é sustentado
pelos discursos da psicologia, da psiquiatria e da medicina moderna.

As condicGes dolorosas e sofredoras apresentadas pelos sujeitos dentro da sociedade
estdo sendo desconectadas de suas causas sociais a favor de uma perspectiva que s6 consegue
pensar o sofrimento em termos bioldgicos. A responsabilizacdo sobre as manifestacdes de dor
e sofrimento pesam mais sobre o corpo e cabeca dos individuos do que sobre as estruturas
sociais que lhes atravessam.

A importancia da algofobia no texto de Han (2021) esta para além de uma critica as
epistemologias e praxis médicas, psiquiatricas e psicolégicas. O que o filésofo sul-coreano
pretende é deixar evidente que ha um poder muito maior que se beneficia da racionalidade
algofobica estimulada por essas institui¢cdes: o neoliberalismo. De acordo com Han (2021), o
neoliberalismo se interessa e estimula cruzadas contra a dor e contra o sofrimento, ja que sofrer
impede o desempenho — que, como ja vimos ao longo desse capitulo, é o que mais importa as
diretrizes neoliberais.

E baseado nessas percepcdes que Han (2021) fala de uma felicidade neoliberal: algo
parecido com um ideal utopico que esta colado no horizonte existencial na sociedade do

desempenho. Essa felicidade neoliberal é obtida por meio de um esforco que precisa ser sempre
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maior, por meio da eliminacdo compulsoéria do desagradavel que se manifesta no corpo, seja
em termos de salde ou estéticos; e por meio do autoaperfeicoamento e otimizagao constantes.
Azize (2002) é um autor que explora essa ideia: ao longo de sua dissertacdo, ele vai
argumentando acerca de uma tendéncia cada vez mais comum de medicamentos que Sao
produzidos e consumidos, ndo para curar ou tratar um determinado estado, mas sim para

melhorar performances e garantir qualidade de vida. Em outro momento, Azize (2012) diz:

Parece hoje evidente que medicamentos ndo ocupam um lugar simples e 6bvio
em mecanismos de diagndstico e tratamento ou como parte do binémio
salde/doenca. Os usos de medicamentos para fins de melhoramento sexual ou
cognitivo, apenas para citar exemplos particularmente mais visitados, implodiu
esta l6gica e demonstrou que também as drogas chamadas legais podem ser
usadas ndo apenas para lidar com a extensdo da vida, mas também com suas
intensidades. O uso tdo comum da expressao “qualidade de vida” para se referir
a um bom motivo para lidar de forma quimica com um determinado estado
fisico e/ou mental ajuda a pensar que estamos muito além de uma oposicdo
simples entre normalidades e patologias (Azize, 2002). Nossos medicamentos
circulam também hoje por uma gestdo continua da sadde, por uma construgdo
farmacoldgica do sujeito, para agenciamentos que dialogam com a ldgica
biomédica, mas que estdo para além dela. (p. 135).

Obviamente o mercado surge nesse contexto como o fornecedor de mercadorias de
todos os tipos, que eliminam o desagradavel e que contribuem para a otimizacdo e o
autoaperfeicoamento. Tudo pensando no desempenho e no fim dltimo: o que ele chama de
felicidade neoliberal.

Esse modelo de felicidade elaborado pelo neoliberalismo habita no imaginario social e

cultural, e os individuos sdo obrigados a observa-lo em todos os lugares:

na televisdo e no radio, em livros e revistas, nas academias de ginastica. Nas
dicas de alimentacdo e dieta. Nos hospitais, no trabalho, na guerra, nas escolas,
nas universidades. Na tecnologia, na internet. Nos esportes? Em casa, ha
politica e, claro, nas gondolas do supermercado (CABANAS & ILLOUZ,
2022, p. 12).

Esse cenario acaba por transformar a forma como percebemos a felicidade, tida agora
como o Unico objetivo que merece ser alcangado, o Unico parametro pelo qual uma vida deve
ser avaliada como boa ou ndo. Em nossa sociedade do desempenho e neoliberal, a imagem de
um bom cidaddo, definitivamente, ndo combina com a imagem de uma pessoa triste e
melancdlica, mas, sim, com a de alguém com um sorriso largo no rosto, que demonstra
iniciativa, inteligéncia emocional e motivacao. Vivemos, de acordo com o psicologo espanhol
Edgar Cabanas e com a soci6loga marroquina Eva Illouz (2022), em uma happycracia.

Nessa sociedade happycratica, ser feliz esta associado a produtividade e a ser funcional,
enquanto a tristeza e o sofrimento se associam a preguica ou a doenca e/ou transtorno, que

podem ser resolvidos com algumas visitas a profissionais do humor e das emocgGes e com uma
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visita na farmécia mais proxima. Dessa forma, estar feliz e bem é, acima de tudo, uma escolha
pessoal que precisa se sobrepor a todo o contexto social vivido pelo sujeito.

Para Cabanas e Illouz (2022), esse ideal de felicidade foi bastante incentivado por toda
uma cultura de agentes formados por “escritores de autoajuda, coaches, empresarios,
organizagdes e fundagdes privadas, Hollywood, talk-shows, celebridades e, € claro, psicologos”
(p. 16, 17), o que revela todo um mercado por detras da busca pela felicidade. Apesar do
envolvimento de todos esses agentes, Cabanas e Illouz (2022) responsabilizam as ciéncias

psicolégicas em grande medida por todo esse cenario:

De acordo com esses psicélogos, todos os individuos sdo movidos pelo impeto
de serem felizes, de modo que a busca da felicidade deveria ser vista ndo
apenas como natural, mas como a expressdo mais elevada da realizacdo de um
ser humano. As “ciéncias psicologicas”, diziam, ja havia tocado em alguns dos
principais fatores que poderiam ajudar as pessoas a terem uma vida mais feliz,
e todos poderiam se beneficiar de suas descobertas se seguissem os conselhos
simples, mas de eficacia comprovada, dos especialistas. A ideia ndo era
nenhuma novidade, mas, vinda dos quartéis-generais das ciéncias psicolégicas,
parecia valer a pena leva-la a sério. Em questdo de anos, 0 movimento ja tinha
alcancado o que nenhum outro grupo conseguira: a felicidade estava no topo
das prioridades académicas, integrando a pauta social, politica e econémica de
muitos paises (p. 17).

Esse ideal de felicidade incentivado, sobretudo, pelas ciéncias psicoldgicas que estdo a
servigo das diretrizes neoliberais, € individualizada e despolitizada. A missao de conquista-la é
do tipo faga vocé mesmo e sozinho, ou seja, ndo € um estado que se chegue através de esforco
comunitario. A contrapartida é que o fracasso — o0 oposto de ndo ser feliz e estar bem, de acordo
com os parametros estabelecidos pelo neoliberalismo — também é individual.

Caso ndo esteja claro, na sociedade do desempenho, a felicidade e o bem-estar ndo sdo
acontecimentos da vida, mas sim, estados, formas de ser. Por isso que no instante em que o
individuo sofre e se sente mal, o espectro do fracasso ja se abate sobre ele, principalmente se
essa for uma condicdo da qual ele ndo consegue sair — e tudo se organiza, politica e
economicamente, para que ele de fato ndo saia (CABANA & ILLOUZ, 2022; HAN, 2021;
2018; 2017c).

Acontece que se alegrar, sofrer, adoecer, se incomodar e mais uma série de
acontecimentos sdo condicdes inerentes a existéncia da vida, algo inescapavel. Contudo, nesse
modelo de felicidade neoliberal que se manifesta através da apatia, da anestesia, da nao-
afetacdo e da falta de abertura a dor e ao sofrimento, nés — pessoas condenadas a reagir ao
mundo que nos cerca — nascemos, vivemos e morremos como fracassadas, independentemente
de nossas conquistas. De acordo com Han (2021), as diretrizes neoliberais que orientam nossa

sociedade nos infligem uma culpa impossivel de ser expiada. A felicidade neoliberal é a
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expiacdo sempre prometida, mas nunca alcangada totalmente. E a algofobia é o indicativo de
que essa racionalidade, enfim, se estabeleceu na mente dos individuos.

Identificar o comportamento algofobico e os ideais contemporaneos de felicidade, bem-
estar e até de saude mental, sob o conceito de felicidade neoliberal, sdo marcos simbolicos
muito importantes para a discussao proposta em Sociedade Paliativa: a dor hoje (2021).

O numero elevado de pessoas em condicdo de sofrimento fisico e mental em nossa
sociedade, que dao demonstracdo de profundo cansaco, de muita tristeza, de ansiedade elevada,
de bastante dificuldade para dormir ou acordar, de estarem em condic¢ao de medo ou mania etc.,
tem mostrado que o comportamento algofébico e o projeto de felicidade neoliberal séo, na
verdade, um projétil apontado para a cabeca dos individuos. Um projétil que, para Han (2021),
é disparado pelos proprios individuos em seu mais de desempenho — que se manifesta na
exaustacao e nos problemas psicologicos que ele causa — e no menos de desempenho — que se
manifesta no fracasso e nos problemas psicologicos que ele também causa; e é disparado
também pelas instituicdes, entre elas as de saude, que por influéncia das diretrizes neoliberais,
associam sofrimento e dor com anomalias, marcas repulsivas, doencas, transtornos, sindromes
etc.

Mas, na sociedade paliativa e de desempenho, ha ainda o que Han (2021) chama de
valor supremo, maior até do que esses ideais de felicidade e bem-estar, a saber, a sobrevivéncia.
Inclusive, essa angustia generalizada diante da dor — que estimula uma busca por formas de
existir que sdo apaticas e anestesiadas, mas vendidas como sendo a maneira auténtica de ser
feliz — faz parte dessa racionalidade que estimula a sobrevivéncia como um valor supremo; até
porgue, se entende que a sobrevivéncia depende de uma saude fortalecida, por isso, a busca por
sobreviver &, em ultima instancia, uma busca pela saide perfeita — o que indica que saude
também é um valor absoluto nessa sociedade paliativa do desempenho.

A sobrevivéncia foi absolutizada na sociedade paliativa e de desempenho. Apenas
sobreviver, ou seja, prolongar a vida ao maximo, importa. De acordo com Han (2021), nossa
vida estd completamente enrijecida, reduzida e esvaziada na sobrevivéncia enquanto uma
conquista, um valor. Se ndo ha espaco para a dor, o sofrimento e o desagradavel, é porque, em
ultima instancia, ndo ha espago para a morte. Na perspectiva do autor, a histeria por sobreviver
a todo custo nos faz abrir médo de coisas que nos sdo importantes.

Os meios para uma existéncia cada vez mais prolongada passam, inevitavelmente, pelo
campo da saude. Eis ai as razdes pelas quais Han (2021) se interessa pelas narrativas médicas,
psiquiatricas e psicolégicas: sdo os saberes que se colocam, de alguma forma, como as vias

diretas para se alcancar tal valor supremo, embora ndo as unicas.
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A histeria por sobrevivéncia fornece as brechas necessarias que os saberes médicos,
psiquiatricos e psicolégicos precisavam para reduzir a existéncia humana em processos
bioldgicos. O neoliberalismo, por sua vez, se aproveita dessa movimentacao e a incentiva, pois
0 corpo apenas como uma realidade bioldgica pode ser levado ao limite através de otimizacdes
e aperfeicoamentos, o que melhoraria o desempenho e a produtividade. Nesse momento, 0s
interesses médicos e 0s interesses neoliberais comecam a se alinhar.

Para Han (2021), a sobrevivéncia como um valor supremo, alimentada por esse
alinhamento entre medicina e neoliberalismo, degradou a vida, pois a reduziu a uma fungéo.
Para que a vida seja prolongada vale tudo: manter a alimentacéo dentro de uma faixa caldrica,
independentemente da fome; dormir uma determinada quantidade de horas fixas, pois tanto o
mais quanto o menos podem reduzir tempo de vida; medicar-se para nao precisar lidar com a
manifestacdo da dor, do sofrimento e do desagradavel. A questdo é que quem tem a jurisdi¢éo
para determinar esses padrGes € a medicina moderna, padrGes esses muito U(teis ao
neoliberalismo.

Uma ideia aparece desde o inicio da filosofia de Han, como se pode ver em Morte e
Alteridade (2020), ressurge em Topologia da Violéncia (2017d) e é reforcada aqui em
Sociedade Paliativa: a dor hoje (2021): a acumulagdo de capital também é interpretada como
um meio, simbdlico, de evitar a morte. O mais do capital equivale ao menos da morte; por isso,
para Han (2021; 2017d), se economiza capital para ndo morrer, em Gltima instancia. E a Unica
maneira de se economizar e acumular capital, pelo menos para quem esta na parte de baixo da
hierarquia social, é aumentando seu desempenho e produtividade no méximo de areas possiveis.

Independente do caminho escolhido para a sobrevivéncia, todos terminam em uma

producdo capitalista cada vez mais compulséria. Nessa direcdo, Han (2021) afirma que

A sociedade dominada pela histeria da sobrevivéncia é uma sociedade dos
mortos-vivos. Estamos vivos demais para morrer e mortos demais para viver.
No cuidado exclusivo com a sobrevivéncia nos igualamos ao virus, esse morto-
Vivo que apenas se multiplica, ou seja, sobrevive sem viver (p. 38).

Essa metafora do morto-vivo aparece também em Agonia do Eros (2017a), outro livro
do fil6sofo sul-coreano. L&, Han (2017a) invoca a lenda do Holandés Voador, um navio pirata
que navegava pelos mares carregando mortos-vivos, para ilustrar isso que nossa sociedade se

tornou:

O navio Holandés Voador, cuja tripulacdo, como conta a lenda, consiste de
zumbis pode ser tomada como analogia para a sociedade do cansaco de hoje.
O Holandés Voador, que navega “sem rumo, sem descanso, sem paz” “como
uma seta” se equipara ao sujeito de desempenho esgotado e depressivo de hoje,
cuja liberdade serve como danagdo de ter de explorar eternamente a si mesmo

(p. 53, grifo do autor).
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O sujeito do desempenho sobrevive 0 maximo que pode para poder produzir o maximo
que der, entrando em um paradoxo cruel: prolonga seus dias de maneira compulsoria para pode
ter mais dias para doar voluntariamente aos poderes neoliberais, ou seja, quanto mais vida tem,
mais vida se doa ao paradigma do desempenho e quanto mais vida se doa ao paradigma do
desempenho, mas vida é preciso ter — o dilema do homo liber. Esse ciclo infernal ndo da lugar
a um viver-de-fato, com todas as implicacdes caracteristicas da existéncia. S0 ha espaco para
sobreviver, e isso significa desviar de tudo que atrapalhe o desempenho e a produtividade
acelerada e intensa que cada vez mais areas da vida demandam.

Como foi possivel notar, a sobrevivéncia enquanto valor supremo leva o sujeito do
desempenho a desviar de toda experiéncia que possa remeter a algo sofrido, doloroso e
desagradavel, em nome de necessidades de desempenho e produtividade que nem séo suas,
essencialmente. Mas, essa necessidade imperativa de fugir do sofrimento s6 é possivel a custa
de muito sofrimento e de muita violéncia, que, gracas ao processo de positivacdo da sociedade,
acaba sendo autorreferente. O sofrimento psiquico/mental pelo qual passa o sujeito do
desempenho, profundamente esgotado de si e do mundo, é fruto de uma violéncia neuronal
cometida nele por ele, mas que néo é percebida dessa forma.

O neoliberalismo, enquanto um poder inteligente, explora a liberdade justamente para
que o sujeito do desempenho tenha condicdes de se violentar cada vez mais, a0 mesmo tempo
em que acredita que isso € uma grande conquista e realizacdo. As técnicas usadas pelo poder
neoliberal para se chegar nesses fins — a psicopolitica — contribuem para o surgimento,
consolidacdo e fortalecimento dessa sociedade do desempenho e do cansaco, que, embora
algofdbica, acaba sendo determinante para nossa condicdo existencial precaria, sofrida,

dolorosa e por tantas vezes desagradavel.

Como dissemos no inicio desse capitulo, nossa escolha por esses quatro livros que
aparecem como protagonistas aqui (ainda que outros tenham sido mencionados pelo caminho),
se deu pelo fato de que, juntos, eles poderiam fornecer um olhar panoramico sobre o conjunto
da obra de Byung-Chul Han. Os conceitos do autor que trabalhamos aqui de maneira
aprofundada nessa parte da dissertacdo, tais como sociedade e sujeito do desempenho,
positividade e negatividade, paradigma imunoldgico e violéncia neuronal, homo liber,
psicopolitica, transparéncia, Pandptico Digital, poder inteligente, algofobia, felicidade

neoliberal, autoaperfeicoamento e autoexploragao, sao bastante explorados nos livros citados,
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mas, de certa forma, acabam aparecendo e atravessando toda a obra de Han. Ter conhecimento
acerca das discussdes abordadas nesses quatros livros do filésofo sul-coreano coloca o leitor e
a leitora a par das principais inquietacbes e conclusdes de Han sobre nossa sociedade
contemporanea.

Como foi possivel perceber ao longo desse capitulo, as discussdes de Han se concentram
na busca por compreender de que forma nosso sofrimento — ndo como espécie, mas como
coletividade organizada socialmente — se origina no contexto social, cultural, histérico, politico
e econdmico no qual estamos inseridos e como ambos — contexto e sofrimento — se relacionam.

Esse movimento visto nos livros do autor que foram apresentados aqui, é bastante
semelhante com os movimentos que encontramos dentro da propria Saude Coletiva, que surge
no pais, ainda nas primeiras décadas da segunda metade do séc. XX, como uma forca social
localizada na direcdo contréaria das politicas de saude privatizadas e autoritarias de um pais
governado de forma ditatorial. Para se estabelecer como uma area do saber, ao mesmo tempo
em que se desvincula das narrativas biomédicas hegeménicas, a Saude Coletiva precisou
enxergar no processo satde-doenca uma determinacao social e histdrica e estabelecer isso como
uma importante diretriz (OSMO & SCHRAIBER, 2015). Em suma, a forma como o filésofo
sul-coreano conduz suas analises parece bastante alinhada com o que ocorre dentro de estudos
e pesquisas que buscam pensar a saude de um individuo ou de uma determinada coletividade,
como um acontecimento, também, de ordem social. Vale lembrar que Han também se esforca
para ir além das explicaces hegemodnicas sobre nosso sofrimento, principalmente por
considerar, como foi mostrado, que h4 uma influéncia forte da ideologia do mercado sobre essas
narrativas em saude.

Tendo em vista que essa forma de pensar saude interessa campos de saber e pratica
diferentes, como a Salude Coletiva, mas também a Saude Mental, por exemplo, as discussdes
presentes na obra de Byung-Chul Han despontam com um potencial interessante para trazer
contribuicdes a temas que sdo de interesse ao campo.

Essa breve apresentacdo feita acerca dos principais pontos abordados pela filosofia de
Han ja indicam que pensar em salide é uma das grandes preocupacdes do filésofo sul-coreano.
Como foi possivel notar, o projeto filoséfico de Han busca oferecer analises que vao da
degradacéo fisica e mental dos individuos contemporaneos até a elevacéo da satde a um valor
supremo. O autor traz contribuicdes para se pensar na paisagem patoldgica formada por
doengas, compreendidas por ele, como neuronais; aborda questdes que alcangam a dindmica do
trabalho; identifica uma mudanca na topologia da violéncia em nossa sociedade e descreve de

que forma isso nos afeta; e adentra em debates mais sistémicos sobre saude, problematizando a
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forma como nossa sociedade se relaciona com questdes dolorosas e desagradaveis,
questionando a forma como saberes em salide atuam e quais Sao seus interesses.

Mas sera que os pesquisadores e as pesquisadoras que estudam temas de diferentes areas
da satde no Brasil, sobretudo na Salde Coletiva, também enxergam relevancia na obra de Han?
Como o autor tem sido utilizado para pensar tais temas? Quais aspectos e conceitos de sua obra
estdo sendo absorvidos? Quais os dialogos e contribuicfes que estdo se desenvolvendo em
nosso pais a partir de da intersecdo entre a obra de Han e os debates e pesquisas sobre satde?
Essas perguntas vdo orientar a discussdo que se realizara no proximo capitulo. Pretendemos
respondé-las analisando uma série de artigos que foram selecionados para esse fim.

Os detalhes sobre nossas buscas, as discussdes empreendidas, assim como as conclusdes
que chegamos estdo logo a seguir, onde serd mostrado os dialogos entre temas em Salde e a
filosofia de Byung-Chul Han, e as contribui¢cbes que surgem a partir dessas intersecoes

realizadas.
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2 HAN E A PRODUCAO ACADEMICA EM SAUDE NO BRASIL

Neste capitulo o nosso objetivo se concentra em saber de que maneira a filosofia de
Byung-Chul Han tem sido utilizada em artigos com temas que se relacionam com o campo da
Saude Coletiva no Brasil. Quais dialogos tém sido explorados entre temas que atravessam a
area da SaUlde e o projeto filosofico do autor sul-coreano? E possivel dizer que o efeito Han
apresentado no capitulo anterior alcancou a producdo académica e cientifica em Saude — mais
especificamente, em Salude Coletiva — no Brasil? Sdo provocagdes como essas que atravessam
este capitulo.

Para achar respostas, foram realizadas diversas buscas em algumas plataformas digitais
de armazenamento de periddicos e artigos, a partir de palavras-chave e descritores especificos;
selecionamos uma gama de artigos cientificos publicados nos ultimos sete anos que abordam
questBes debatidas dentro do campo da Saude Coletiva e que ao mesmo tempo fazem uso da
filosofia de Byung-Chul Han.

Dentre os didlogos e contribuicBes encontrados nos artigos selecionados e que serdo
apresentados aqui, destacam-se temas como 0s impactos causados pela pandemia da Covid-19
no Brasil e como nosso Governo Federal geriu a crise; a forma como o0s contextos de trabalho
gue se desenham em nosso pais tem causado sofrimentos fisicos e psicoldgicos nos individuos;
as manifestacGes contemporaneas de violéncia, com foco na influéncia que as conexdes digitais
exercem sobre o sujeito; 0s processos de subjetivacdo que se instauram na sociedade a partir do
advento do neoliberalismo; e de que maneira o sofrimento humano, sobretudo o psicologico,
tem sido encarado e administrado pelos saberes em Satde Mental e quais as narrativas que tém
sido desenvolvidas a partir dessas questdes.

No primeiro momento desse capitulo, apresentamos os detalhes de nossas buscas, 0s
resultados e alguns dados de carater quantitativo, tais como os livros de Byung-Chul Han mais
utilizados pelos pesquisadores e pesquisadoras presentes em nosso levantamento, 0s anos e
areas de estudos em que esses artigos foram publicados, e como estes textos foram organizados
para que se pudesse ser feita uma analise mais ordenada.

No segundo momento desse capitulo, os textos selecionados no levantamento realizado
sdo explorados em uma analise de carater qualitativo. Cada artigo € apresentado
individualmente através de seu titulo, periddico e ano em que foi publicado. Nos detivemos em

expor as principais problemaéticas de cada artigo e, com base nelas, apresentamos e analisamos
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os dialogos e as contribui¢des que cada autor e autora encontraram a partir do encontro entre as

discussdes e os temas de cada texto e a filosofia de Byung-Chul Han.

2.1 Metodologia de Busca, Resultados e os Dados Obtidos

Realizei uma busca em quatro plataformas virtuais diferentes que abrigam artigos
cientificos: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Periddicos Capes, SCIELO e Google
Académico. Os termos utilizados ao longo de nossa varredura em todas as plataformas, tanto
como descritores ou como palavras-chave, foram Byung-Chul Han, Morte, Desempenho,
Violéncia, Depressao, Psicopolitica, Sociedade do Cansaco, Salde e Sofrimento. A escolha
desses termos se deu por dois motivos. Primeiro, por serem citados com uma frequéncia
consideravel na obra de Han como um todo. Outros termos que podem ser importantes em uma
obra especifica, mas que ndo ou pouco aparecem em outros livros, como sociedade paliativa,
algofobia ou atopia, por exemplo, ndo foram levados em consideracdo em nossa escolha de
palavras-chave, ja que isso poderia restringir bastante nossa busca. Em segundo lugar, essas
palavras foram escolhidas por estarem, de certa forma, envolvidas em analises que tentam
compreender o0s atravessamentos sociais e coletivos que organizam a vida objetiva e subjetiva
do individuo na sociedade contemporanea, e que perpetuam o sofrimento fisico/mental dele,
como vimos no capitulo anterior.

O levantamento realizado a partir do nome do autor, seus principais conceitos e areas
de pesquisa forneceram um conjunto interessante de artigos. Essa selecdo proporcionou um
importante vislumbre acerca de como pesquisadores e pesquisadoras no Brasil tem utilizado o
autor sul-coreano para pensar questdes que se relacionam com temas da satde.

Em todas as quatro plataformas nas quais fizemos buscas, o filtro ajustado por nos
selecionou textos em portugués, devido ao ja citado interesse pelas contribuicGes brasileiras, e
que foram escritos a partir de 2015, ano em que a primeira obra de Byung-Chul Han foi
traduzida para o portugués e publicada no Brasil. Dentre os resultados que surgiram a partir
dessa selecdo de palavras, buscadas nas plataformas citadas e com os filtros aplicados, 35
artigos diferentes foram selecionados.

No site da BVS, as Unicas buscas que nos forneceram algum material para anélise foi
aquela a partir do termo Psicopolitica de maneira isolada e outra na qual utilizamos a palavra

Sofrimento combinada com o nome Byung-Chul Han. Como resultado da primeira busca,
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surgiram 8 artigos, dos quais selecionamos 2 e da segunda busca foi selecionado apenas 1 artigo
entre 67 que apareceram (Tabela 1). E importante reiterar que nossa escolha por estes artigos
se deu por estarem dentro dos critérios estabelecidos por nds, ou seja, terem sido escritos em
portugués, terem sido publicados no Brasil ap6s o ano de 2015, terem um tema relevante ao
campo da Saude e fazer algum uso, ainda que minimo, de algum aspecto da filosofia de Han.
Nesse site, nenhuma de nossas outras palavras-chaves e suas combinagdes encontraram algo.

No site do Google Académico, encontramos artigos importantes para nosso trabalho a
partir de cinco combinacOes diferentes de palavras-chaves: em nossa primeira busca,
combinamos os termos Depressdo e Byung-Chul Han, separados pela expressdo AND, e, a partir
dos resultados obtidos, selecionamos 5 artigos (Tabela 1); em nossa segunda busca, utilizamos
Desempenho, Byung-Chul Han e Saude como palavras-chave, sendo ambas separadas pela
palavra AND, e entre resultados alcancados a partir dessa combinacao, selecionamos 1 artigo
(Tabela 1); na terceira busca, escolhemos 4 artigos (Tabela 1) que surgiram entre os resultados
que foram obtidos a partir da busca que realizamos tendo Morte e Byung-Chul Han como
palavras-chaves, separadas pelo termo AND; na quarta busca que realizamos nesse site,
Violéncia, Byung-Chul Han e Salde foram as palavras-chaves utilizadas, sempre separadas pelo
AND, o que resultou na selecéo de 2 artigos (Tabela 1); e na Gltima optamos por combinar as
palavras Sofrimento AND Byung-Chul Han, e isso nos rendeu 3 artigos para O nosso
levantamento (Tabela 1). Todos os 15 artigos que selecionamos nesse site respeitaram 0s
critérios ja mencionados anteriormente.

Na plataforma de Periédicos da CAPES, realizamos buscas que contaram com
combinacbes semelhantes aquelas realizadas no site do Google Académico: a busca por
Depressdo AND Byung-Chul Han identificou 27 resultados, dos quais selecionamos 2 artigos
(Tabela 1); j& a combinacdo Desempenho AND Byung-Chul Han AND Saude encontrou 27
artigos, e consideramos que desse nimero, 4 estavam dentro de nosso recorte, por isso foram
selecionados (Tabela 1); na busca por Morte AND Byung-Chul Han, selecionamos 4 artigos
(Tabela 1) entre os 37 que foram encontrados; Violéncia AND Byung-Chul Han AND Saude foi
a combinacdo que mais encontrou artigos, sendo 42 no total, entretanto, apenas 1 foi
selecionado (Tabela 1); também buscamos por Sofrimento e Byung-Chul Han, separados pela
expressao AND, e dos 18 artigos que surgiram como resultado, selecionamos 1, por estar dentro
de nossa delimitacdo (Tabela 1); por fim, foi realizado uma busca usando apenas o termo
Sociedade do Cansaco e dos 50 resultados obtidos, selecionamos 2 artigos. Os 14 artigos

selecionados nesse site estdo de acordo com os critérios que estabelecemos como recorte.
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A nossa Ultima busca foi realizada na plataforma SciELO. Buscamos primeiramente por

Sociedade do Cansaco, €, dos 7 artigos encontrados, selecionamos 2. Depois buscamos por uma

combinacéo entre Sofrimento e Byung-Chul Han, o que nos gerou um resultado de 60 artigos,

dos quais selecionamos 1 (Tabela 1). Todas as outras palavras-chaves, usadas sozinhas ou

combinadas ndo encontraram nenhum resultado relevante.

Os artigos nao selecionados, ndo se adequaram a parte do recorte estabelecido, ou seja,

alguns ndo apresentavam discuss@es relevantes a satde ou ndo abordavam o cenario brasileiro.

Tabela 1 — Artigos selecionados

Sitesem que  Palavras-chaves e Artigos selecionados:
ocorreram as combinagdes usadas:
buscas:
. . 1) Da violéncia Psicopolitica na Contemporaneidade: uma
Psicopolitica analise das dimensdes afetivas
BVS 2) Neoliberalismo, Psicopolitica e Capitalismo da Transparéncia
. 1) O (des)governo na Pandemia de COVID-19 e as Implicaces
Sofrimento AND Byung- . AT, e 0
Psicossociais: disciplinarizagdes, sujeicdes e subjetividade
Chul Han
1) A Logica Imunolégica Segundo Byung-Chul Han
2) Ensaio Sobre o Trabalho Docente na Pandemia Covid-19,
Norteado Pela Obra “Sociedade do Cansaco” de Byung-Chul
Depressdo AND Byung- Han
Chul Han 3) Psicopolitica e Mal-Estar na Contemporaneidade
4) Reflexdes Sobre o Trabalho Docente: o mal-estar da
performatividade na sociedade do cansaco
5) Triste Psicotropicos: colapso climatico, colapso mental
Deémpfqg?,omé)[)szzggg_ 1) O Luto Como Subverséo na Sociedade de Desempenho
1) Byung-Chul Han Como Elo Interseccional Entre Hannah
Google Arendt, Giorgio Agamben e Michel Foucault
Morte AND Byung-Chul 2) Byung-Chul Han em Cena: formulag6es e deformages
Académico Han 3) O Que o Pés Pandemia Nos Reserva? A sociedade paliativa
de Byung-Chul Han
4) Sociedade do Excesso: a pandemia da indiferenca
Violéncia AND Byung- 1) A Violéncia Simbolica na Sociedade do Cansaco do Século
Chul Han AND Salide b -
2) Violéncia e Liberdade no Mundo Digital
1) Dor, Sofrimento e Escuta Clinica
. 2) Governamentalidade, Biopolitica e Vida Precéria: a pandemia
SOf“megLOu'IAH; BYUNG- 4o COVID-19 no Brasil o o
3) Salde Mental, Subjetividade e o Dispositivo
Psicofarmacolégico Contemporaneo
1) Tecnologias Digitais, Subjetividade e Psicopatologia:
Periédicos Depressdao AND Byung- possiveis impactos da pandemia
Chul Han 2) Tempo, Depressdo e Sociedade Deadline: um dialogo entre
Capes Han, Rosa e Bauman

Desempenho AND Byung-

Chul Han AND Salde

1) As Linguagens do Novo Capitalismo: os casos exemplares da
Endeavor Brasil, Artemisia e Ashoka Brasil
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2) Do Homo Oeconomicus ao Sujeito de Desempenho: trajetoria
do sujeito no modelo neoliberal nos pensamentos de Foucault e
Byung-Chul Han

3) Infodemia na Sociedade do Desempenho: entre o mural
panfletario e o pandptico digital

4) Trabalho, Educagdo e Juventudes: didlogo com o pensamento
social de Christian Laval e Pierre Dardot

Morte AND Byung-Chul
Han

1) Covid-19 e Salde Mental: abordagens do pensamento critico
2) “Estar na Hora do Mundo”: subjetividade e politica em
Foucault e nos feminismos

3) O Mundo em Tempos de Pandemia: certezas, dilemas e
perspectivas

4) Por Uma Filosofia do Presente: sobre a pandemia, reificacédo
do tempo, poética e uma utopia do tempo que vem

Sociedade do Cansaco

1) A Violéncia Sistémica e Autoexplorativa do Empresério de
Si: o paradoxo da liberdade no ethos neoliberal e o consequente
adoecimento psiquico na sociedade do cansago

2) Uma Andlise Discursiva de Ementas de Psicopatologia em
Cursos de Psicologia

Violéncia AND Byung-
Chul Han AND Salde

1) A Forgas Conservadoras da Vida Como Possibilidade de
Enfrentamento & Dialética Opresséo/Insurgéncia em Face a
Cultura de Paz

Sofrimento AND Byung-
Chul Han

1) Metaforas de Um Virus: reflexdes sobre a subjetivagdo
pandémica

) Sociedade do Cansaco
SciELO

1) A Educagéo, a Pandemia e a Sociedade do Cansaco
2) Epidemia de Drogas Psiquiatricas: tipologias de uso na
sociedade do cansaco

Sofrimento AND Byung-
Chul Han

1) O novo Espirito da Depressdo: imperativos de autorrealizacéo
e seus colapsos na modernidade tardia

Como é possivel perceber a partir do Gréafico 1, a seguir, os 35 artigos selecionados para

analise foram separados em 4 grandes categorias de acordo com 0s temas sobre os quais eles

tratam: ‘“Pandemia da Covid-19”, “Contextos de trabalho e processos de subjetivaciao”,

“Dispositivos e praticas em Satde Mental” e “Fendmeno da violéncia”.
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A categoria com temas relacionados a pandemia da Covid-19 foi a que teve mais
concentracdo de artigos, 14 ao todo, o que equivale a 40% dos textos selecionados (Gréfico 1).
Nos textos que compdem esta categoria sdo encontradas discussdes que se debrucam sobre
temas como educacdo, trabalho docente, saide mental, Governo Federal, infodemia, luto e
psicotropicos e desastres ambientais, todos debatidos dentro do contexto pandémico; conceitos
filosoficos de Byung-Chul Han ou de outros pensadores e pensadoras também aparecem com
frequéncia nesta categoria, tais como sociedade do cansaco, paradigma imunoldgico,

biopolitica, psicopolitica e sociedade do desempenho.

Grafico 1 — Categorias em que os artigos foram distribuidos

Fendmeno da
violéncia; 5;
14,29%

A categoria que aborda textos sobre contextos de trabalho e processos de subjetivacdo
tem a segunda maior concentracdo de artigos: sdo 11 ao todo, representando 31,43% do
levantamento bibliogréfico realizado (Grafico 1). Os artigos desta categoria focam em temas
como violéncia, precarizacgdo, capitalismo, linguagem, trabalho docente e educacdo, sempre
dentro do contexto laboral. Nessa categoria ha também uma andlise acerca do processo de
subjetivacdo contemporaneo a partir de temas como conservadorismo, opressao, saude mental,
tecnologias digitais, neoliberalismo, psicopatologias e drogas psiquiatricas, aqui entendidas
como produtos de um dispositivo farmacoldgico. Auto exploragdo, empresario de si, homo
oeconomicus e sujeito de desempenho sdo alguns dos conceitos filoséficos que aparecem nesta
categoria, sendo alguns deles bastante utilizados pelo filésofo sul-coreano.

Uma outra categoria foi criada para textos que focam em questdes que se relacionam
com dispositivos e praticas em Saude Mental. Nela h4 uma concentragdo de 14,29% dos artigos
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selecionados no nosso levantamento, ou seja, 5 artigos (Grafico 1). Os temas debatidos nesta
categoria sdo dor, sofrimento, préxis e epistemologia psicoldgica e psiquiatrica, drogas
psiquiatricas, depressdo, burnout e psicopatologia enquanto uma area do conhecimento.

Os 5 artigos restantes carregam como tema central o fenémeno da violéncia, portanto,
14,29% dos textos selecionados (Grafico 1). Os artigos desta categoria debatem sobre violéncia,
especificamente, dentro dos contornos encontrados na obra de Byung-Chul Han, ou seja, 0
fendmeno violento aqui é analisado a partir dos pressupostos que vivemos em uma sociedade
digitalizada, transparente e psicopolitica. Temas como neoliberalismo, capitalismo, redes
digitais e mal-estar serdo bastante discutidos. Conceitos muito utilizados pelo filésofo sul-
coreano, como negatividade e positividade, psicopolitica, transparéncia, autoexploracdo e
sociedade do cansaco sdo frequentes nesta categoria.

Em todos os artigos, o filésofo Byung-Chul Han surge de alguma maneira: em algumas
vezes como a principal referéncia do trabalho em questdo e em algumas outras como apenas
um autor entre muitos. Na maioria dos textos as reflexdes elaboradas pelo filsofo sul-coreano
sdo usadas para embasar o argumento principal do artigo, enquanto na menor parte dos
trabalhos selecionados, a producdo do filésofo surge apenas para ser refutada ou
problematizada.

Todas essas categorias do Grafico 1 correspondem, de certa forma, a temas de pesquisa
e interesse que circulam em debates dentro da Saude Coletiva, assim como também na Saude
Publica e na Saude Mental. A presenga de Han nesta selecdo de artigos sinaliza que aquilo que
é dito pelo fil6sofo sul-coreano tem apresentado relevancia em debates sobre salde, de uma

maneira geral, independentemente de os artigos estarem concordando com sua filosofia ou néo.
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Apesar deste fato, ndo foram encontrados artigos que abordem qualquer aspecto do
projeto filoséfico de Byung-Chul Han em periddicos especificos do campo da Saude Coletiva.
Como é possivel notar no Gréafico 2, ha apenas 2 artigos (5%) que foram publicados por
periddicos da rea da saude, mas que ndo focam em nenhum campo especifico. Quatro artigos
(11%) sao encontrados em revistas de Psicologia, e em revistas de Enfermagem, Psicopatologia
e Psiquiatria podemos ver apenas 1 artigo em cada, somando, ao todo, 9% do levantamento
realizado (Gréafico 2). Os artigos que selecionamos foram publicados, em sua maioria, em
periddicos de Ciéncias Sociais — 7 artigos (18%) — e de Filosofia — 6 artigos (16%), conforme

o Gréfico 2%,

Grafico 2 - Areas de conhecimento dos periddicos em que 0s artigos
foram publicados

Psicopatologia; 1 Ciéncias Ambientais;

263% O L263%

Comunicacdo; 2; 5,264

Psiquiatria; 1; 2,63%

Enfermagem; 1; 2,63%

Linguistica; 1;
2,63%

Direito; 3; 7,89%

Trabalho; 1; 2,63%

25 Vale uma explicagdo importante sobre o Grafico 2: é possivel perceber que na divisdo de areas do
conhecimento, existe uma categoria para Psicologia, uma para Psiquiatria, uma para Enfermagem, uma para
Psicopatologia e uma para Sadde. E possivel argumentar se a categoria Sadde ja nfo seria suficiente para
enquadrar as outras categorias citadas. Entretanto, essa distin¢do de categorias foi feita com base na forma como
0s préprios periddicos se identificam em seus sites. Enquanto ha periddicos que se definem de maneira
especifica, como sendo de Psicologia ou Enfermagem, por exemplo, ha outros com uma definicdo mais
generalista, se resumindo apenas em um periddico da area da Saude.
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J& no grafico 3, se destacam os livros e textos de Byung-Chul Han que foram utilizados
nos artigos que selecionamos em nosso levantamento: foram 13 livros (12 traduzidos para o
portugués e publicados no Brasil e 1 em espanhol) que apareceram ao longo dos 35 artigos que
lemos.

No topo da lista é possivel ver Sociedade do Cansaco (2017c) aparecendo em 26 artigos
diferentes (35%), uma maioria consideravel (Grafico 3). Isso confirma aquilo que ja foi
mostrado no capitulo 1 dessa pesquisa, acerca da importancia deste livro na obra do filésofo
sul-coreano ao menos, sem duvida, na recepcao que a sua obra tem no Brasil. Pelo menos para
pesquisas e trabalhos que estdo se debrucando sobre temas dentro da &rea da Saude e que
enxergam na filosofia de Han um forte potencial analitico, Sociedade do Cansaco (2017c) ainda
é o livro de maior importancia do autor para se levar em consideracéo.

O segundo livro de Han mais utilizado em nosso levantamento de artigos foi

Psicopolitica — o neoliberalismo e as novas técnicas de poder (2018), aparecendo em 11 artigos
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Gréfico 3 - Livros de Byung-Chul Han utilizados nos artigos
selecionados
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= Sociedade do Cansaco = Psicopolitica

= Sociedade da Transparéncia Agonia do Eros

= No Enxame = Topologia da Violéncia

= La Emergencia Viral y el Mundo de Mafiana = Hiperculturalidade

= O Que é Poder? = O Desaparecimento dos Rituais
= Sociedade Paliativa = Favor, Fechar os Olhos

= El Aroma del Tiempo A Salvacéo do Belo

diferentes, o equivalente a 15% (Gréafico 3). E em terceiro, Sociedade da Transparéncia
(2017b), livro que foi citado em 9 artigos (12%) entre os 35 selecionados (Grafico 3).

Como ja foi destacado anteriormente, o0 recorte estabelecido para o levantamento se
concentrou na producdo de publicacgdes cientificas que se deu a partir de 2015, por ter sido 0
ano em que um livro de Byung-Chul Han foi publicado pela primeira vez no Brasil. O Gréfico
4 mostra a distribuicdo dos anos em que os artigos que selecionamos foram publicados. Nosso
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levantamento indica mais publicacGes no ano de 2021, com 13 artigos publicados, seguido de
2019 com 9 artigos e 2020 com 7 (Grafico 4).

Gréfico 4 - Distribuicdo dos anos em que os artigos selecionados foram
publicados
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Agora, partindo para uma analitica de carater qualitativo sobre o levantamento
bibliogréfico realizado e mostrado aqui, vamos buscar compreender como Han tem sido lido,
interpretado e apropriado pelos pesquisadores e pesquisadoras dos artigos em questdo.
Escolhemos fazer isso dividindo esta analise por assuntos e o primeiro deles vai ser a pandemia
da Covid-19, que, conforme indicado no GRAFICO 1, figura como o principal assunto entre os

artigos selecionados, o que faz deste tema um bom ponto de partida.

2.2 Analise Qualitativa dos Resultados: a filosofia de Han em dialogo com temas em

Saude no Brasil

2.2.1 A pandemia da Covid-19: a gestdo do Governo Federal e os impactos pandémicos e

infodémicos na vida do sujeito na sociedade do cansaco
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Como indicado no Gréfico 1, a pandemia da Covid-19 figura como o principal assunto
entre os artigos que foram selecionados: foram 14 artigos ao todo, com anélises sobre diversos
ambitos do contexto pandémico, como sera mostrado neste topico, e sempre tendo Byung-Chul
Han como uma das referéncias dos textos. A relevancia deste tema para o campo da Saude e
para 0s pesquisadores e pesquisadoras que estdo lendo a obra do filésofo sul-coreano, pelo
menos como indicado em nossa busca bibliografica, coloca este assunto como um bom ponto
de partida em nossa investigacdo acerca de como Han tem sido utilizado em textos e artigos
gue se propdem a pensar questdes que dialogam com a Saude Coletiva, ainda que estes textos
ndo tenham sido encontrados em periddicos especificos do campo.

A revista Ensaio: Avaliagdo e Politicas Plblicas em Educag&o?® publicou em 2021 uma
edicdo cujo texto editorial € assinado por Dias (2021) e denominado como A Educacdo, a
pandemia e a sociedade do cansaco. O texto tem como objetivo pensar como contextos
educacionais diferentes se organizaram em um mundo marcado pela pandemia de um lado e
pela sociedade do cansaco do outro.

Dias (2021) comeca sua analise expondo as principais caracteristicas da chamada
sociedade do cansaco, manifestada pela intensidade, quantidade e velocidade sempre crescentes
em que as coisas acontecem e precisam acontecer, e pelo profundo esgotamento que essa
dindmica causa nos individuos. Neste cenario, as pessoas inquietas e hiperativas sdo as mais
valorizadas socialmente, justamente pela capacidade de realizar muitas tarefas e, algumas
vezes, de forma simultanea.

A autora parte da ideia de que determinados aspectos do que Han denomina sociedade
do cansaco e do desempenho se acentuaram com a pandemia. De acordo com a autora, para
além da depressdo, da ansiedade e insdnia, 0 novo coronavirus nao apenas pProvocou novas
condicBes de esgotamento fisico e mental como potencializou outras condi¢Bes que j& existiam
antes da pandemia. A Covid-19 colocou o cansagco como condi¢do bésica de existéncia entre

pessoas contagiadas, ndo infectadas e saradas:

Os contagiados padecem de extremo abatimento e esgotamento; para 0s
curados, uma das sequelas é justamente a sindrome da fadiga, que vai além do
simples cansago. Os saudaveis em home office se cansam mais do que quando
trabalham presencialmente, ja que € um trabalho que carece de rituais e de
estruturas temporarias fixas. E esgotante trabalhar sozinho, na frente da tela do
computador, e a falta de contatos sociais é exaustiva (DIAS, 2021, p. 565, 566).

Se, no primeiro momento da pandemia, houve uma espécie de desaceleracdo global

marcada pela circulacdo restrita, atividades paralisadas e mudancas de habitos, para Dias

26 |ISSN: 0104-4036. Este periddico é classificado com Qualis Al de acordo com a Classificacéo de Periodicos
do Quadriénio 2017-2020.
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(2021), assim que 0 mundo comegou a se reorganizar para poder continuar funcionando apesar
do virus, todas as caracteristicas da sociedade do desempenho se acentuaram: o isolamento
social reforcou as relacdes de positividade; o home-office exigiu uma hiperatividade e uma
hiperatencdo dos individuos que se dividiam em tarefas de casa e do trabalho; inquietacéo e
ansiedade devido ao novo contexto social; panico gerado pelo virus que poderia estar em
qualquer embalagem, maganeta e aperto de mao; e, a0 mesmo tempo, houveram uma grande
quantidade de dicas e estratégias por parte de empresas, perfis de influéncia nas redes sociais e
programas de TV que estimulavam formas de se manter a producéo, eficiéncia e resiliéncia na
pandemia, insinuando inclusive, que essa produtividade era a chave para evitar estados
depressivos e ansiosos.

O discurso vigente perpetrado pelas instancias de poder estimulou que, mesmo em uma
pandemia, era fundamental que as pessoas permanecessem economicamente ativas;
criatividade, inovacédo e produgdo eram os caminhos ideais para enfrentar as novas condic¢oes
de relacionamento, estudo e, sobretudo, de trabalho, fomentando situacfes cada vez mais
autoexplorativas.

A preocupacdo de Dias (2021) ¢é acerca de como o sistema educacional € atingido pela
pandemia e por esse modelo de sociedade esgotada que privilegia o desempenho acima de tudo.
Essa € uma problematica bastante compreensivel, tendo em vista que por todo o mundo,
docentes e discentes, do ensino infantil ao superior, foram afetados pela nova realidade surgida
a partir da Covid-19. E considerando que sim, que a pandemia agravou as marcas dessa
sociedade do cansaco e do desempenho, é bastante factivel pensar que toda a populacdo que
integra o universo do sistema educacional tenha sofrido duros golpes.

Essa problematica também aparece no texto de Sousa e Teles (2021), mas com um
recorte mais especifico: o trabalho docente na rede publica. No artigo Ensaio Sobre o Trabalho
Docente na Pandemia Covid-19, Norteado Pela Obra “Sociedade do Cansago”, de Byung-
Chul Han, publicado em 2021 pela revista filosofica sdo Boa Ventura?’, Sousa e Teles (2021)
buscam tracar um paralelo entre o contexto pandémico e a chamada sociedade do cansaco,
através da reflexdo sobre o trabalho docente em escolas publicas durante a pandemia, e marcado
por imperativos de desempenho e manifestacGes de cansaco.

A discussao de Sousa e Teles (2021) se inicia problematizando o fato de as escolas terem

sido “as primeiras organizacdes sociais a ver suas portas fechadas para seus estudantes e

27 SSN: 2525-3042. Este periddico é classificado com Qualis C de acordo com a Classificagéo de Periddicos do
Quadriénio 2017-2020.
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professores, mas ndo para a pratica educativa’ (p. 80), que precisou “adequar-se as
circunstancias e dar prosseguimento a construcdo do conhecimento” (p. 80).

A pandemia obrigou profissionais da educacdo a utilizarem ferramentas e recursos
digitais que antes ndo eram utilizados comumente para esses fins. A partir dai, o trabalho

docente se atrelou ao

desempenho para a proposicdo de estratégias, construcdes e dinamicas que
propiciem envolver emocionalmente seus alunos como forma de despertar
neles interesse pelo contetido apresentado de forma remota, por meio de telas,
apostilas, arquivos de audio e video (SOUSA & TELES, 2021, p. 80).

Docentes se viram diante de desafios para desenvolver e disponibilizar materiais aos
estudantes, e, de acordo com Sousa e Teles (2021), isso teve altos custos de ordem financeira,
fisica e emocional, ja que este contexto obrigou profissionais da educacgdo a trabalharem por

mais horas do que costumavam trabalhar antes da pandemia. Na perspectiva dos autores,

A mudanca abrupta de realidade, a forcosa adaptabilidade, a sobrecarga de
demandas ligadas a mudanca de rotina com a manutencao das atividades para
continuidade dos estudos, esta e outras exigéncias acabam por provocar um
cendrio de propensdo ao esgotamento (SOUSA & TELES, 2021, p. 81).

Esse cenario vivido por docentes de escolas publicas no Brasil durante a pandemia, na
concepcao de Sousa e Teles (2021), é facilmente articulado com aquele descrito por Han em
Sociedade do Cansago (2017c), onde os individuos deixam de ser avaliados por suas
capacidades de obediéncia e adequacdo para se submeterem a ideais de desempenho,
produtividade e dedicagéo.

Como mostrado no capitulo 1, Han (2017c) entende que as principais marcas de uma
sociedade que funciona como a nossa sdo as condigdes psicologicas e emocionais de
sofrimento, caracterizadas, sobretudo, pela depresséo e pelo esgotamento. Sousa e Teles (2021)
apresentam dados que indicam que o0 esgotamento se tornou uma marca entre professoras e
professores da rede publica. O trabalho docente na rede publica, que ja tem um histérico de
desvalorizacdo e precarizagdo, baixo retorno financeiro e altas demandas de tarefas e
rendimentos, viu essas condic¢des ruins piorarem com o trabalho remoto; e ndo obstante a tudo
iSS0, ainda precisaram dividir suas atengdes entre as demandas de trabalho e as de casa.

Os autores se baseiam em Han para afirmar que “a conduta multitarefa, muito elogiada
pela doutrina neoliberal, ndo representa nenhum progresso civilizatorio. E uma caracteristica
animalesca, indispensével para a vida no contexto selvagem mas ndo vida humana” (SOUSA

& TELES, 2021, p. 83), e isso fica bastante 6bvio quando observamos que

Os professores, e professoras em especial, bem como grande parcela da
sociedade tém vivido momentos angustiantes, um cansa¢o generalizado
proporcionado pelo acimulo de atividades demandadas, excesso de tempo de
telas e a propria rotina doméstica (SOUSA & TELES, 2021, p. 86).
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Um outro olhar sobre a pandemia é oferecido por Weisz e Amorim (2020) que resolvem
pensar 0 contexto pandémico sob a perspectiva do paradigma imunolégico de Han. O artigo
dos autores, A Légica Imunologica Segundo Byung-Chul Han, publicado em 2020 pela Revista
Humus?, trabalha a partir de um texto do fil6sofo sul-coreano que foi publicado na coletanea
Sopa de Wuhan: pensamiento contemporaneo en tiempos de pandemia?® (2020). O texto em
questéo, publicado originalmente em espanhol, se chama La Emergencia Viral y el Mundo de
Mafiana®® (2020). O texto ganhou uma versdo em portugués traduzida e publicada pelo site El
Pais como O Coronavirus de Hoje e 0 Mundo de Amanha3! (2020).

Weisz e Amorim (2020) se debrugam sobre a ideia de que o virus revelou o quanto a
nossa capacidade individual, coletiva, politica e social de agir imunologicamente esta atrofiada,
que gerou ndo apenas o terror diante da Covid-19, mas também acdes descoordenadas e um
tanto até injustificaveis por parte de governos e instituicbes (HAN, 2020).

Com a negatividade gerada a partir daquele outro que é perigoso, ameacador e diferente
perdendo espaco para um processo de positivacdo que coloca o eu como principal eixo de valor,
0 neoliberalismo conseguiu construir uma sociedade despreparada para lidar com o adverso, ja
“que a humanidade tem vivido sem inimigos viscerais desde o fim da guerra fria” (WEISZ &
AMORIM, 2020, p. 61).

Na concepcéo de Han (2020), esse paradigma imunolégico precisou ser desconstruido
para que as barreiras fisicas e simbdlicas que eram geradas a partir da negatividade do outro
caissem e as portas fossem abertas para “a livre circulagéo de bens, servigos, pessoas e capitais”
(WEISZ & AMORIM, 2020, p. 61, 62), além da propria racionalidade neoliberal que precisava
de um mundo sem restri¢fes para poder se estabelecer e se perpetuar. Nas palavras de Weisz e
Amorim (2020):

este € o contexto do aparecimento do covid-19: uma sociedade caracterizada
por uma “debilidade imunoldégica” decorrente do capitalismo global se vé
forcada a combater um inimigo invisivel. O que gera uma reagdo imunitéria
tdo violenta que, intensificada pelo longo periodo em que a sociedade néo teve
inimigos que definam sua negatividade, fez do virus em questdo uma fonte de
terror permanente. Para Han, este temor é intensificado pela forte presenca do
mundo digital na sociedade contemporanea, pois, neste mundo, a realidade,
com suas contradi¢cBes e imperativos, tende a ser eliminada pela cultura de
blogueio daquilo de que ndo se gosta. O que significa o estabelecimento de

28 |SSN: 2236-4358. Este periddico é classificado com Qualis A3 de acordo com a Classificagéo de Periddicos
do Quadriénio 2017-2020.

29 Sopa de Wuhan: pensamento contemporaneo em tempo de pandemias (tradugdo nossa).
30 A Emergéncia Viral e o Mundo de Amanhé (tradugdo nossa).

31 Disponivel em: https://brasil.elpais.com/ideas/2020-03-22/0-coronavirus-de-hoje-e-0-mundo-de-amanha-
segundo-o-filosofo-byung-chul-han.html. Acesso em: 16 de ago. 2022.
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redes de relacionamento que suprimem a negatividade do inimigo e a
resisténcia do real frente & vontade humana, definindo assim uma “era pos-
fatica” que se caracteriza pelas fake news e deep fakes e “certa apatia” que
permeia tudo o que envolve o relacionamento humano com a realidade onde
ele existe. E neste contexto que surge um virus real, para o qual néo existe
tratamento conhecido e faz com que o impulso de resisténcia ao inimigo volte
a se fazer notar (WEISZ & AMORIM, 2020, p. 62).

Vommaro (2021), no artigo O Mundo em Tempos de Pandemia: certezas, dilemas e
perspectivas, publicado pela Revista Direito e Praxis®?, corrobora com essa ideia. Na leitura do
autor, muito ancorada pelas contribui¢des de Han, a fraqueza imunoldgica gerada pela auséncia
de inimigos declarados contribuiu para que, diante finalmente de uma ameaca global e real, 0
medo e 0 panico se espalhassem de maneira desproporcional.

No artigo Covid-19 e Saude Mental: abordagens do pensamento critico, publicado em
2021 pela Revista Holos*®, Bezerra e Fernandes também se basearam no texto de Han (2020)
sobre o virus, mas na traducédo feita pelo El Pais — O Coronavirus de Hoje e 0 Mundo de
Amanha. Neste artigo, a filosofia de Han é citada brevemente pelas autoras para reforcar o
argumento delas de que a pandemia fortaleceu 0 modelo capitalista de sociedade, ao invés de
enfraquecé-lo. Essa é uma ideia que aparece bem demarcada no texto de Han (2020), quando
ele se opBe de maneira aberta ao filésofo esloveno Slavoj Zizek, que em seu livro, Pandemia:
Covid-19 e a reinvencdo do comunismo (2020), trabalha com a ideia de que o contexto
pandémico abria possibilidades para que o capitalismo enfraquecesse ou até mesmo fosse
desmontado, permitindo que os caminhos se abrissem para a implementa¢do de um novo
modelo de sociedade comunista.

Tanto Bezerra e Fernandes (2021) quanto Han (2020), entendem que a pandemia
reforgou 0 modelo capitalista de sociedade. Isso se manifestou na racionalidade econémica
apresentada por governos em diversas partes do mundo, que pensavam na pandemia apenas em
termos de lucros e prejuizos financeiros; no ideal de produtividade que pessoas isoladas em
casa precisavam ter, sejam aquelas que estavam sob home-office quanto aquelas que se
ocupavam com as tarefas de casa; e nas politicas de distanciamento e de isolamento que
individualizou ainda mais as pessoas.

Ja Vommaro (2021) discorda dessa perspectiva byunguiana. O autor questiona a ideia

de Han (2020) de que o virus contribui para o processo de individualizacao:

0s aplausos coletivos, a arte nas varandas, as cantinas sociais ou 0s espagos
comunitarios nos bairros que tentam continuar funcionando sem romper as

32 |SSN: 2179-8966. Este periddico é classificado com Qualis Al de acordo com a Classificagéo de Periddicos
do Quadriénio 2017-2020.

33 ISSN: 1807-1600. Este periddico é classificado com Qualis Al de acordo com a Classificacéo de Periddicos
do Quadriénio 2017-2020.
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medidas do distanciamento ou de isolamento parecem contradizer o carater
absoluto dessa afirmacdo. Como parte do mesmo fendmeno, teria que se
mencionar o0s grupos e chats que se multiplicam e a intensificacdo do uso das
redes sociais como forma de nos comunicar com outras pessoas em estado de
isolamento (p. 1098).

No entanto, essa € uma questdo que passa bastante pela interpretacdo de cada
pesquisador e pesquisadora. Por exemplo, no artigo O Que o P6s-Pandemia Nos Reserva? A
sociedade paliativa de Byung-Chul Han, publicado em 2021 pela Revista Cacto®*, Pereira
(2021) aponta que “O virus isolou e individualizou mais ainda os povos” (p. 216). O autor se
vale da discussdo presente no livro Sociedade Paliativa: a dor hoje (2021), acerca da
sobrevivéncia como valor supremo para afirmar, em concordancia com Han, que a busca
compulsoria por sobreviver a qualquer custo, da forma como se da, € um processo cada vez
mais individualizado e privatizado ao sujeito. Essa dinamica potencializada pelo virus “nédo
trard uma sociedade mais pacifica, tampouco mais justa” (PEREIRA, 2021, p. 216), pelo
contrério, tende a aprofundar o processo de individualizacdo e causar mais sofrimento ainda.

A conectividade que Vommaro (2021) entende como instrumento de aproximacao, no
texto de Pereira (2021) é interpretada como algo que promove e fortalece as distancias, tendo
em vista que, no contexto pandémico, elas foram reforgcadas pela impossibilidade do convivio
comum e pela “falta de rituais e estruturas temporarias fixas” (PEREIRA, 2021, p. 209). O que
esse cenario fez foi causar mais esgotamento, soliddo e ansiedade.

Nesse sentido, os textos de Pereira (2021) e Dias (2021) apresentam certo alinhamento,
pois, para ambos, a pandemia consolidou o cansa¢o como condicdo basica da existéncia, entre

pessoas infectadas ou ndo:

O esgotamento fisico e psicoldgico ja era uma propriedade fatica dos seres do
mundo contemporaneo, entretanto, nunca se viu tanta lassiddo como agora.
Paradoxalmente, o “ficar em casa” ndo trouxe descanso para ninguém, pelo
contrario, cada dia mais se ouve casos de pessoas, pacientes ou ndo de covid-
19, apresentando a sindrome da fadiga, esta, por sua vez, € uma sequela tanto
da doenca quanto do isolamento. Muitos recuperados do virus, ndo sdo mais
capazes de render nem de trabalhar. Até mesmo encher um copo d'agua pode
ser dificil para eles. No entanto, como dito acima, essa sindrome ndo afeta
apenas os infectados, mas também, os saudaveis, que por sua vez, estdo sempre
esgotados (PEREIRA, 2021, p. 209).

O prognostico que Pereira (2021) faz para o pds-pandemia é bastante negativo, caso as
coisas ndo tomem um rumo diferente do atual. Na concepc¢do do autor, o virus reforgou a
necessidade analgésica que nossa sociedade tem de afastar e eliminar a dor. O neoliberalismo

tende a se aproveitar, mais do que ja se aproveita, desse fendmeno para estimular uma
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“compulsdo consumista pela felicidade” (PEREIRA, 2021, p. 213). Pereira (2021) usa uma

citacdo do filésofo sul-coreano para justificar seu argumento:

O dispositivo neoliberal de felicidade nos distrai das relagdes de dominagéo
existentes, forcando-nos a fazer uma introspeccéo da alma. Garante que todos
Se ocupem apenas consigo mesmos, com sua prépria psique, em vez de
investigar criticamente as questdes sociais. O sofrimento, pelo qual a sociedade
seria responsavel, é privatizado e psicologizado. As condi¢fes a serem
melhoradas ndo sdo sociais, mas psiquicas. O impeto para uma otimizacao da
alma, que na realidade o obriga a se adaptar as relagcGes de dominacg&o, oculta
a ma prética social. Assim, a psicologia positiva sela o fim da revolucdo. N&do
sdo os revolucionarios que sobem ao palco, mas os treinadores motivacionais
que evitam a propaga¢do do mau humor ou mesmo da raiva (HAN, 2021, p.
27, grifo do autor).

Fernandes e Fernandes (2021) também se valem de Byung-Chul Han para justificar um
certo pessimismo com relacdo ao futuro pés pandémico. No artigo Por Uma Filosofia do
Presente: sobre a pandemia, reificacdo do tempo, poética e uma utopia do tempo que vem,
publicado em 2021 pelo periddico Ekstasis: revista de hermenéutica e fenomenologia®, os
autores fazem uma explanacgéo sobre a ideia de sociedade do desempenho para poderem apontar
para o fato de que a légica empresarial e produtivista tem se expandido de maneira preocupante,
tomando conta da vida por completo.

Para Fernandes e Fernandes (2021), a pandemia contribuiu para que os lares dos
individuos, um dos poucos ambientes que ainda resistiam, fossem invadidos pelas légicas

empresariais e produtivistas:

Com o fechamento dos locais de trabalho em decorréncia da necessidade de
periodos de quarentena e distanciamento social, esse fendmeno se agudiza,
pois mesmo 0 espaco residencial, que ainda ndo havia sido completamente
colonizado pela logica produtiva — ja o estava sendo pela onipresenca dos
aparelhos conectados em rede, que coloca todos ao alcance quase que
instantdneo —, foi tomado pela pandemia. Ja ndo ha distincdo alguma: a
residéncia tornou-se o local de trabalho; tornou-se mais dificil cindir horarios
de descanso e horarios produtivos, espaco pessoal e espago profissional; em
suma, todo o tempo é tempo de produzir, todo o espago é espaco de produzir.
N&o ha expressdo que designe essa confluéncia mais precisamente: home
office (FERNANDES & FERNANDES, 2021, p. 260).

Justamente pela invasdo que a esfera do trabalho realiza sobre outros dominios da vida,
a relacdo entre individuo e tempo se altera, ja que o presente se transforma em um constante
fazer algo para que se possa ter tempo mais a frente, para se continuar fazendo algo. Assim,
surge uma demanda por fazer e produzir cada vez mais em cada vez menos tempo, o que leva
o individuo a perceber o tempo ocioso como tempo perdido. De acordo com Fernandes e
Fernandes (2021), essa dinamica faz com que a folga, o lazer, o descanso, o “ficar em casa” ou

0 “ndo fazer nada” causem bastante ansiedade, tristeza, anglstia, insonia, preocupacao € uma
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série de sintomas fisicos, que s6 podem ser amenizados através de uma atividade laboral que
preencha esse tempo, naturalmente, ndo laboral. Assim foi na pandemia e o neoliberalismo logo
percebeu que poderia extrair vantagens disso.

N&o sem motivos, Bezerra e Fernandes (2021) buscam uma reflexdo sobre satide mental
em um contexto de crise pandémica. Mas as autoras partem do principio de que as diretrizes do
capitalismo, tais como “a valorizacao do lucro e da produtividade em detrimento do bem viver”
(p. 3), séo a fonte tanto de “problemas ambientais e econémicos quanto de problemas de ordem
psiquica e social” (p. 3).

As autoras trabalham com a ideia de que o capitalismo contribui para a sempre crescente
desigualdade social, para o racismo e outras formas de preconceito e disseminacdo, para
violéncias contra os direitos humanos e para retrocessos em politicas trabalhistas, educacionais
e ambientais. E tudo isso produz prejuizos a saude mental dos individuos, na medida em que a
pandemia ndo apenas revela, mas reforga todos os problemas produzidos pelo capitalismo. A
tendéncia é que, nesse contexto, a saude mental dos individuos fique mais prejudicada e
vulneravel. Portanto, uma analise sobre problemas de ordem psiquica precisa passar por uma
analise sobre problemas de ordem social.

Outro artigo que tenta pensar a saude mental dos individuos em um contexto pandémico
é o Tristes Psicotropicos: colapso climatico, colapso global, publicado em 2021 pela revista
Cadernos Pet de Filosofia® e escrito por Kuana. Neste texto, o autor estabelece “uma
investigacdo inicial a respeito das possiveis relacdes entre depressdo e clima; melancolia e
cosmologia” (KUANA, 2021, p. 91), sempre levando em consideracdo o agravante da
pandemia.

Kuana (2021) entende que ha um descaso com questdes climéaticas e mentais, e que isso
é alimentado por um capitalismo que estimula, cada vez mais, 0 consumo de emocdes ao invés
de coisas. Este capitalismo das emogdes obtém éxito na exploracdo do trabalho e do consumo
e na inibicao de resisténcias e questionamentos, e parte desse sucesso se deve pela capacidade
de se acessar a psique humana através da psicopolitica.

Apesar de Kuana (2021) apresentar bastante respeito pelo conceito de psicopolitica e
integré-lo em sua analise climéatica-mental, o autor entende que a psicopolitica, da forma com
Han (2018) a concebe, acabe se mostrando uma ideia “anacrénica e distante da realidade”
(KUANA, 2021, p. 110). Kuana (2021) entende isso porque, em primeiro lugar, € dificil pensar

na superacdo definitiva, ou pelo menos parcial, da biopolitica foucaultiana, e 0 “Estado policial
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suicidario” (KUANA, 2021, p. 110) encontrado em diversos paises que tentavam lidar com a
Covid-19 é uma evidéncia disso; em segundo lugar, Han (2018) construiria sua ideia de
psicopolitica em torno do conceito de conflito de classes, mas ignora totalmente o racismo
estrutural e as questdes de género, o que acaba sendo bastante problematico, tendo em vista
“que a pandemia trouxe a uma serie de episodios xenofobicos e racistas direcionados a pessoas
asiaticas” (KUANA, 2021, p. 110, 111).

Mas para além das criticas de Kuana (2021), o conceito de psicopolitica acaba sendo
bastante util ao autor, que concorda que vivemos em uma sociedade do desempenho que, em
favor da produtividade e do consumo excessivos, destroi 0 meio-ambiente e a satide mental dos

individuos. De acordo com Kuana (2021),

Para um colapso ambiental, um colapso mental: enquanto sofremos de
depresséo e sindrome de burnout (esgotamento), assistimos ao planeta inteiro
ser esgotado, queimar (burn out), com milhares de espécies sendo extintas a
uma velocidade alucinante. Logo, um traco comum entre a depressdo e o
Antropoceno se destaca: o estreitamento de perspectivas; a falta de futuro; a
dificuldade em imaginar o amanhd (p. 118).

Por fim, Kuana (2021) entende que o depressivo, enquanto um produto dessa sociedade
do desempenho psicopolitica, pode “nos revelar um tempo mais lento, um ‘tempo em que 0
tempo ndo contava’. Podemos supor que o sujeito da psicopolitica contém, em sua duracao
interior, a negatividade necessaria para romper com o0 excesso de positividade da sociedade de
desempenho” (p. 120).

Ja em Governamentalidade, Biopolitica e Vida Precéria: a pandemia de Covid-19 no
Brasil, artigo escrito por Dias e publicado em 2020 pela Revista Eletrénica do Curso de
Direito®, ha uma tentativa de “costura” entre os conceitos de biopolitica e psicopolitica, ao
invés de uma oposicao entre as duas ideias. Han é utilizado em articulagdo com Foucault, em
especial, com o objetivo de fornecer uma analise micro e macrossocial acerca de como a
pandemia se manifestou no Brasil, quais foram os seus impactos e desdobramentos, de como
nossas instituicdes governamentais lidaram com o virus e o que temos aqui em termos de
possibilidades.

No artigo, Dias (2020) aponta para o Estado como aquela instancia que deveria investir
em saude publica e “produzir (financiar) instrumentos e sistemas que cuidem da saude coletiva”
(p- 23). No Brasil, entretanto, o que foi visto foi uma forma de governanga que, muito
influenciada pelas diretrizes e racionalidades neoliberais, tentou colocar o sistema publico de

salde e a criacdo de estratégias de prevencdo e gestdo da doengca como gastos, muitas das vezes
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até desnecessarios, algo como um “’peso para o estado’ ou entrave para a mercantilizacdo da
salde (das vidas)” (DIAS, 2020, p. 23).

Han é utilizado por Dias (2020) para asseverar que, em uma sociedade atravessada pelo
neoliberalismo, o sujeito se Vé e € tratado como um projeto. Esse projeto € individual, no sentido
em que é responsabilidade Unica e exclusiva do sujeito, e precisa estar sempre em evolugdo e
desenvolvimento, tarefa, também, do mesmo. A evolucdo obrigatéria do sujeito-projeto
neoliberal é mensurada pela quantidade de coisas que o individuo consegue fazer no minimo
de tempo possivel, ou seja, pelo seu desempenho, produtividade e hiperatividade. O sujeito que
ndo evolui nesta direcdo é responsabilizado pelo seu proprio fracasso.

Em um cenério atravessado por essa racionalidade, as figuras politicas que representam
0 Estado fazem o possivel para passar a ideia de que ao Estado cabe apenas administrar a
economia, enquanto cuidados e estratégias com saude sdo terceirizadas aos sujeitos-projetos.
Nessa perspectiva, se o individuo se infecta, adoece, apresenta dificuldades financeiras, ndo
tem condices de ir trabalhar ou ficar em casa e, em Ultima instancia, morre, a responsabilidade
disso é inteiramente dele.

De acordo com Dias (2020), as pessoas sao influenciadas por essa racionalidade através
da psicopolitica neoliberal, que atua, entre outras formas, sobre as emog¢des humanas, algo que
0 préprio Han (2018) afirma: “A psicopolitica neoliberal se ocupa da emocdao para influenciar
acoes sobre esse nivel pré-reflexivo. As pessoas sdo profundamente atingidas [...] ela representa
meio muito eficiente de controle psicopolitico do individuo” (p. 68). Dias (2020) entende que
“Essa psicopolitica neoliberal fomenta formas de exploracdo do eu, a partir de mecanismos de
gestao pessoal, coaching motivacional, aumento da eficiéncia sem limites, gerando cansaco e
esgotamento” (p. 12).

A articulacdo que Dias (2020) faz entre Foucault e Han é através dos conceitos de
biopolitica e psicopolitica. Para o autor, a atuagéo do governo brasileiro no contexto pandémico
revela tracos biopsicopoliticos. Enquanto a psicopolitica agia sobre os individuos em niveis
pré-reflexivos, a fim de culpabilizar os sujeitos por toda a dificuldade, sofrimento e fracasso
gerados pela pandemia, a biopolitica agiu, sobretudo, na ciéncia estatistica. O governo brasileiro
suprimiu e distorceu dados objetivando invalidar ou oferecer uma cura para uma doenga com
enorme potencial para colocar freio nos imperativos de desempenho e produtividade.

Vommaro (2021) também enxerga uma biopolitica em curso, mas orquestrada ndo por
um poder governamental, pelo menos ndo inteiramente. Na concepcdo do autor, a pandemia
tornou evidente um alinhamento entre os interesses biomédicos e econémicos, tendo em vista

que, para as duas instituicGes foi (e é ainda) interessante fortalecer esquemas de vigilancia, seja
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no campo social, biolégico ou digital. Esse interesse vem de uma vontade de preencher o0s
espacos criados pelo panico social em torno do virus e da incapacidade do Governo Federal em
gerir a pandemia.

Essa articulacdo biopsicopolitica, seja por parte do Governo Federal ou da alianca entre
0 saber biomédico e a classe empresarial, contribuiu para muita desinformacao sobre a Covid-
19 e sobre a pandemia, criando um ambiente demarcado pelo caos generalizado.

A atuacdo do Governo Federal Brasileiro no periodo pandémico também & bastante
problematizada no artigo O (Des)governo na Pandemia de Covid-19 e as Implicacoes
Psicossociais: disciplinarizagdes, sujeicOes e subjetividade, escrito por Willrich et al e
publicado em 2022 pela Revista da Escola de Enfermagem da USP®. Neste artigo, as autoras
reforcam a ideia de que o Governo Federal Brasileiro atuou na direcdo oposta as diretrizes da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), principalmente no que diz respeito as medidas de
isolamento social. Para Willrich et al (2022), a ma gestdo da pandemia contribuiu para uma
dificuldade de acesso aos dispositivos e servicos de salde, gerando um estado coletivo de
ansiedade e medo, que logo se transformaram em estresse e esgotamento. Todas as conclusdes
e discussoes presentes neste artigo partem de dados coletados a partir de relatos de 81 pessoas
diferentes, distribuidas por locais diversos do pais e que foram atendidas em um chat de escuta
terapéutica no periodo de abril a outubro de 2020 (WILLRICH et al, 2022, p. 2). Muitos desses
relatos coletados estdo em concordancia com as contribuicdes de Byung-Chul Han em sua obra
filosofica.

O que as autoras perceberam com parte do material coletado é que para além de todo o
sofrimento que 0 virus causa e causou em guem se contaminou, € em quem precisou se isolar
para ndo se contaminar, esse contexto pandémico contribuiu para o surgimento de uma angustia
coletiva que se manifestou em pessoas que se viram tendo que existir de uma forma alheia ao
que a sociedade neoliberal do desempenho espera delas. Em primeiro lugar, a pandemia trouxe
uma pratica e uma retorica de liberdade restringida; e lembremos que a liberdade é um valor
importante dentro da logica neoliberal, parte de um repertério acionado como mecanismo de
dominagdo. Em segundo lugar, com a liberdade restringida, os imperativos neoliberais de auto
otimizacdo e autorrealizacdo ficam impossibilitados de se manterem. Um terceiro aspecto diz
respeito ao fato de que sem a possibilidade de se auto otimizarem e se autorrealizarem de
maneira compulsiva e autoexploratoria, o sujeito do desempenho perde o sentido de sua

existéncia e isso o afasta daquele modelo de felicidade neoliberal, a0 mesmo tempo em que o
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aproxima da sensacdo de fracasso. Uma quarta questdo é, que uma vez se enxergando como
fracassado, o sujeito perde energia até para as tarefas basicas e diarias de casa. Em suma, o que
as autoras notaram é que essa sociedade do desempenho “produz depressivos ¢ fracassados”
(HAN, 2017c, p. 25) ndo apenas no mais de produtividade, mas também no menos.

No artigo O Luto Como Subversédo na Sociedade do Desempenho, publicado em 2021
pela Revista Cadernos Zygmunt Bauman®®, ha reflexdes semelhantes as que encontramos em
Willrich et al (2022). Nesse artigo, Bittencourt (2021) faz uma explanacéo acerca do conceito
de sociedade do desempenho e do tipo de sujeito que ela produz: um individuo marcado pela
“produtividade, o empenho e a dedicagéo incondicional ao poder corporativo” (p. 190).

A pandemia da Covid-19 e as exigéncias sanitérias de afastamento e isolamento social
que ela gerou, cairam como um “golpe” forte sobre o poder corporativo, a0 mesmo tempo em
que desacelerou, ainda que apenas no primeiro momento, o processo neoliberal de degradacéo
humana. A questdo é que esses individuos, produtos dessa sociedade de desempenho,
desaprenderam — ou ndo tiveram nem a chance de aprender — a viver sendo sob essas diretrizes
de desempenho. A obrigacdo de ter que viver e estar em um cenario onde o desempenho e a
produtividade ndo sdo as razdes principais de se estar ali, sO pode gerar bastante angustia,
sensacdo de deslocamento e falta de sentido mesmo.

De acordo com Bittencourt (2021), é esse tipo de estranhamento que o sujeito do
desempenho precisa ter e alimentar se quiser enfrentar esse processo neoliberal de degradacéo
humana. E somente através da pausa para o descanso, do lazer, do reconhecer os proprios
limites, da permissao para viver o luto e da reconexao consigo e com coisas e pessoas que séo
importantes para cada um e cada uma, a0 mesmo tempo em que se desconecta com essa
racionalidade econémica, que a sociedade do desempenho pode ser subvertida.

Entretanto, o que Bittencourt (2021) aponta como caminho para subversédo das formas
de funcionamento da sociedade do desempenho, é justamente aquilo que tem deixado 0s
sujeitos do desempenho desconfortaveis. O desconforto gerado a partir da desaceleragdo dos
mecanismos que fazem a sociedade do desempenho funcionar provocou reacGes problematicas
em algumas pessoas: a indiferenga com a doenga ou a negacao dela.

Quem conduz um texto nessa direcdo é Pinto (2020), no artigo Sociedade do Excesso:
a pandemia da indiferenca, publicado pelo Cadernos Zygmunt Bauman em 2020. A autora
problematiza nesse texto o comportamento de pessoas que negavam a gravidade da situacao ou,

simplesmente, ndo se importavam. Em uma atitude subversiva ao que os 6rgdos e instituicbes
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de salde orientavam, muitas pessoas resolveram seguir suas vidas normalmente, frequentando
festas, templos religiosos, trabalhando e até circulando nas ruas e fazendo reunifes sociais.
Muitas dessas atividades aconteciam de forma clandestina, devido as restricdes. Mas a
impossibilidade de viver em um contexto atipico, somado a indiferenca para com o outro que
sofre e morre, levaram pessoas a enfrentarem a possibilidade de um flagrante, de sofrerem uma
sancdo juridica e, claro, de se contaminarem e contaminar 0S outros.

Nessa andlise, ndo apenas a ideia de sociedade do desempenho e suas formas de
subjetivacédo sdo utilizadas. Pinto (2020) mostra, se valendo da filosofia de Han, a gravidade
desse projeto neoliberal de individualizagdo, que coloca o eu como principal eixo de valor,
deixando ao outro apenas a indiferenca: as festas, cerimonias religiosas e reunides clandestinas
que ocorreram ao longo da pandemia evidencia a posicdo que 0 eu contemporaneo mantém
sobre o outro, um tema muito abordado pelo filésofo sul-coreano, como foi mostrado no
capitulo 1. Ao se referir a essas pessoas que negaram ou ndo ligaram para a pandemia, Pinto
(2020) diz que:

Inexistem para esse sujeito obstaculos ou intempéries que possam limitar suas
acles, ainda que estas possam significar a morte de outras pessoas. Para ele o
que importa é apenas a permissividade ilimitada da sociedade positiva que aqui
é apresentada como pressuposta da sociedade do excesso. Para os sujeitos do
excesso ndo havera um retorno da quarentena ou do confinamento ou do que
quer que seja que limite seu precioso direito de ir e vir, pois para eles o planeta
talvez sequer gire do mesmo modo que para 0s demais. [...] Na rotina desses
individuos ndo ha medo ou apreensdo quanto ao amanha. O mundo para eles,
de fato, tende a ndo ser e a ndo ter a mesma forma que para os demais. O peso
do confinamento, das mortes, da apreensdo constante, presente na vida das
pessoas que enfrentam a pandemia ndo é sentido pelo sujeito do excesso ou é
por ele evitado, o que leva a crer que seu excesso implica [...] num “fechamento
psicotico” a realidade do virus. A normalidade que o sujeito do excesso exige
do atual contexto é a negagdo da realidade que converge com a sociedade
positiva cujo sujeito sd evoca a negatividade a fim de que a positividade
predomine sobre ela (p. 117, 118).

Esse cenéario caotico também foi bastante alimentado por um fendmeno chamado
infodemia*®. Conforme denunciam Hissa e Aradjo (2021). No artigo Infodemia na Sociedade

do Desempenho: entre o mural panfletario e o panoptico digital, publicado em 2021 pela

40 «A palavra infodemia se refere a um grande aumento no volume de informagGes associadas a um assunto
especifico, que podem se multiplicar exponencialmente em pouco tempo devido a um evento especifico, como a
pandemia atual. Nessa situacdo, surgem rumores e desinformagcao, além da manipulacdo de informacdes com
intencdo duvidosa. Na era da informacéo, esse fenémeno é amplificado pelas redes sociais e se alastra mais
rapidamente, como um virus” (ZAROCOSTAS, 2020, p. 676 apud HISSA & ARAUJO, 2021, p. 1014). De
acordo com Botelho (2021), o termo infodemia foi cunhado pelo jornalista norte-americano David J. Rothkopf
em 2003, quando escrevia uma coluna para o jornal Washington Post sobre a epidemia da SARS.
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Revista Brasileira de Linguistica Aplicada*, Hissa e Aratjo (2021) exploram as consequéncias
sociais que o0 excesso de informagdes sobre a doenca e sobre a pandemia ocasionaram.

As autoras partem da ideia de que a infodemia contribuiu bastante para que o discurso
cientifico — que, por muitas vezes, ia na dire¢do oposta das diretrizes econémicas capitalistas e
neoliberais — fosse descredibilizado, enquanto as narrativas conspiracionistas, tendenciosas e
mentirosas tivessem suas vozes amplificadas.

Hissa e Araujo (2021) utilizam a filosofia de Han para alertarem que, mesmo nos
ambientes virtuais, 0 sujeito também estd submetido aos imperativos de desempenho.
Diferentemente daquele individuo que estava restrito a sua TV, ao radio e/ou jornal impresso,
que ndo tinha controle sobre a informacdo que chegava até ele e tinha como Unica opgéo
consumir informacao de maneira passiva, 0 homo digitallis consome informacédo, mas também
a produz em igual ou maior medida. Assim, a l6gica da autogestdo e do empresariamento de si
mesmo, que atravessa o sujeito do desempenho, também esta presente no ambiente virtual.

O homo digitallis ndo apenas consome e produz informagdo de maneira intensa, mas
também precisa expor isso cada vez mais. Essa exposicao digital, na concepcao de Hissa e
Araujo (2021) é publicizada “na web por meio de linguagens multissemioticas” (p. 1018), que
contribuem para que informag6es produzidas e consumidas, e 0 sujeito produtor e consumidor,
se tornem, ambos, mercadorias digitais. A partir disso, consumir e produzir informac6es de

forma desordenada e até compulsoria se torna 0 modo de ser e existir na internet:

este imperativo pelo desempenho, como uma das marcas da cultura digital, que
dispararia um gatilho patogénico da guerra que o sujeito do desempenho
promove consigo mesmo. [...] Se unirmos este sentimento de liberdade a ideia
de iniciativa e de responsabilidade proprias ao sujeito do desempenho, atinge-
se o terreno fértil para a explosdo de produtores e consumidores de informacéo.
E assim que a infodemia se instala como uma mercantilizagéo tipica de uma
sociedade neoliberal que transforma em mercadoria os proprios sujeitos [...].
Neste contexto, o sujeito é o empreendedor de si mesmo e é como
empreendedor que ele produz e consome informagdo. Este duplo papel de
consumidor e de produtor de informacéo pode ser visto como uma das causas
da infodemia (HISSA & ARAUJO, 2021, p. 1018).

O problema deste cenério infodémico é que nesse alto fluxo de informagdes que se
espalham por todos os lados, é muito dificil ter um controle sobre o que as pessoas produzem e
consomem. Para cada debate, voz e argumento cientifico, ha uma série incontavel de contetido
digital com informacdes imprecisas, tendenciosas e até mentirosas que vao se espalhando.

Essa infodemia é citada também, brevemente, no texto de Vommaro (2021), como tendo

um papel fundamental na criacao de certo panico social em torno da doenca, tendo em vista que
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esse fendmeno contribui para e fortalece a propagacdo de noticias falsas, e isso potencializou
as ideologias e posturas negacionistas.

Fazendo uma articulacdo entre os textos de Hissa e Araudjo (2021) e Dias (2020), é
possivel pensar na infodemia como uma ferramenta Gtil as acdes biopsicopoliticas do governo
federal, tendo em vista que foi justamente nesse cenario infodémico que circularam
informacdes falsas e imprecisas acerca da doenca e da pandemia, contribuindo para uma
invalidacdo das mesmas e do discurso cientifico, além de conferir poder e autoridade as vozes
governamentais e negacionistas aqui no Brasil.

E, falando em negacionismo, Carvalho et al (2020) apontam que essa postura, pelo
menos no contexto pandémico, teve motivacOes essencialmente politicas. Por se tratar de um
inimigo invisivel e que desperta um cenario de incertezas, somado ao fato de ndo existirem
tecnologias e estratégias eficientes de enfrentamento ao virus no inicio da pandemia, discursos
religiosos, espiritualistas e anticientificos enxergaram e promoveram “a ideia de que a solucéo
para este mal pode ndo estar no campo das ciéncias” (CARVALHO et al, 2020, p. 4).

O que o artigo Metaforas de um Virus: reflexdes sobre a subjetivacdo pandémica,
publicado em 2020 pela Revista Psicologia e Sociedade*?, denuncia, entre outras coisas, é que
parte dessa postura negacionista envolve a procura e/ou criacdo de responsaveis por toda a ma
sorte pandémica, 0 que acabou trazendo a tona e reforcando velhos preconceitos e esteredtipos
contra povos asiaticos, mais especificamente chineses. Carvalho et al (2020) utilizam Han neste
artigo justamente para reforcar esta ideia.

Carvalho et al (2020) recorrem a La Emergencia Viral y el Mundo de Mafiana (2020)
para mostrar que o filésofo sul-coreano também enxergou preconceitos e esteredtipos contra
povos asiaticos, ndo apenas na postura negacionista de pessoas e grupos, mas também nas
fantasias de soberania politica apresentadas por paises europeus. Quando paises da Europa,
como Itélia e Espanha, se tornaram epicentro da pandemia, eles fecharam suas fronteiras para
a entrada de estrangeiros. Essa atitude de soberania nacional, de acordo com Han (2020), néo
mostra apenas um olhar preconceituoso, mas indica de que maneira a Europa enxerga seu lugar
no mundo. Para o fil6sofo sul-coreano, faria mais sentido as fronteiras serem fechadas para a
saida de europeus e europeias. Mas, mesmo sendo o epicentro da pandemia, a Europa manteve
uma posicdo de que o inimigo vinha de fora, e que era 0 seu continente que precisava ser

protegido.
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Para Carvalho et al (2020), as fantasias de soberania politica denunciada por Han (2020)
acerca do posicionamento de paises europeus podem ser identificadas em proporc¢des diferentes
em outros contextos, como, por exemplo, no uso de mascaras. As mascaras que foram
colocadas, em um primeiro momento, como um acessério que deveria ser utilizado para
proteger o outro da possivel ameaca que poderia estar em mim, acabou tendo um efeito oposto:
se tornaram um acessorio de protecao individual para a possivel ameaca que estava no outro. E
0 paradigma imunologico de Byung-Chul Han por exceléncia: o eu em uma posicéo defensiva
e desconfiada diante de um outro sempre perigoso e ameacador.

Esse paradigma imunoldgico, na perspectiva de Han (2017c; 2017d), justificou — e
pode-se dizer que justifica ainda — l6gicas violentas de segregacdo que isolaram pessoas dentro
de instituicdes fechadas por serem consideradas diferentes e/ou perigosas. As guerras e as
diversas formas de confrontos violentos entre pessoas e grupos podem ser explicadas também
a partir desse conceito elaborado pelo fildsofo sul-coreano. Mas como foi discutido ao longo
do primeiro capitulo, Han (2017d), em seu projeto filoséfico, se atenta mais a uma virada
topoldgica que o fenémeno da violéncia sofre na contemporaneidade, ganhando tracos de
positividade, ou seja, se tornando cada vez mais uma experiéncia autorreferente.

E a violéncia que o eu comete contra si proprio que interessa o filésofo sul-coreano e é

sobre esse tema que os artigos da proxima categoria vao tratar.

2.2.2 O processo de positivacio da violéncia e sua manifestacdo nos ambientes virtuais

Como vimos no Gréfico 1, o tema da violéncia aparece como o terceiro principal assunto
entre os artigos que foram selecionados em nosso levantamento bibliografico: sdo 5 artigos que
tentam analisar a violéncia sobre diversos aspectos diferentes, mas sempre partindo das
consideracdes de Byung-Chul Han sobre o fendmeno. A relevancia deste tema para 0 campo
da Saude Coletiva se concentra no fato de que a qualidade de vida e as condi¢des de saude de
cada individuo na sociedade dependem do nivel de exposicdo a experiéncias violentas e,
principalmente, do que € considerado violéncia ou ndo em um contexto social (OLIVEIRA,
2008).

Como j& foi apontado algumas vezes nesta dissertacdo, o neoliberalismo constroi uma
narrativa que leva os individuos a pensarem que seus fracassos e sofrimentos sdo questdes

individuais, ndo tendo nada e nem ninguém a ver com isso. Ja foi visto aqui também que o
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filésofo sul-coreano aposta em uma perspectiva diferente, ja que, para ele, fenémenos como a
depressdo e o burnout, longe de serem problemas biograficos, representam as marcas de uma
sociedade violenta; uma violéncia auto exploratoria, incentivada pelo neoliberalismo, que leva
pessoas a serem produtivas e performaticas o tempo inteiro, até o colapso mental ou infarto
psiquico. E essa violéncia so é praticada porque ndo é percebida como tal.

O que estad em curso na concepcdo de Cordeiro, Friede e Miranda (2018) é uma violéncia
de carater mais simbolico do que fisico. E um alerta que os autores e a autora fazem no artigo
A Violéncia Simbdlica na Sociedade do Cansaco do Século XXI, publicado pela Revista
Augustus*® em 2018.

Na esteira do que aponta Byung-Chul Han em Sociedade do Cansago (2017d), Cordeiro,
Friede e Miranda (2018) entendem que o sujeito de desempenho estd condenado ao fracasso e
ao sofrimento, ja que sua existéncia se delimita na auto exploracéo ilimitada e na crenca de que
essa movimentacao é a Unica forma correta de ser e existir. 1sso ocorre devido a existéncia de
uma ideologia dominante, criada, estabelecida e incentivada no neoliberalismo, que monopoliza
essa violéncia simbolica e a naturaliza na vida dos sujeitos.

Essa ideologia dominante, através da psicopolitica, cria um cenario que leva o sujeito a
se ver como uma méaquina de desempenho que precisa estar o tempo todo em atividade, nem
que para isso ele precise se dopar através de estimulantes, psicotrépicos, drogas ilicitas, técnicas
mentais etc. Essa dindmica nao gera outra coisa sendo cansago e esgotamento, que na sociedade
do desempenho s6 pode ser sentido de forma solitaria.

Esse cenério € violento porque causa profundo sofrimento ao individuo e essa violéncia
é simbolica por seu carater positivado: € o proprio sujeito que se explora e que se violenta.

Assim, a ideia de violéncia simbélica busca

elucidar relagdes de dominacéao que ndo pressupdem a coercdo fisica ocorridas
entre as pessoas € entre 0s grupos presentes no mundo social, mas que causa
danos morais e psicoldgicos. E uma forma de coacdo que se apoia no
reconhecimento de uma imposi¢do determinada, seja esta econdmica, social,
cultural, institucional ou simbdlica. A violéncia simbdlica se funda na
fabricagdo continua de crencas no processo de socializa¢do, que induzem o
individuo a se posicionar no espago social seguindo critérios e padrdes do
discurso dominante (CORDEIRO, FRIEDE & MIRANDA, 2018, p. 36).

Essa violéncia auto explorarativa, tida como simbolica por Cordeiro, Friede e Miranda
(2018) — que é marcada por acdes, performances e aparéncias levadas ao limite até o
esgotamento profundo —, é entendida por Nalli e Mansano (2019) como violéncia psicopolitica.
No artigo Da Violéncia Psicopolitica na Contemporaneidade: uma andlise das dimensdes

43 |ISSN: 1981-1896. Este periddico ¢ classificado com Qualis B3 de acordo com as ClassificacGes de Periddicos
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afetivas, publicado em 2019 pela revista Psicologia em Estudo**, ha uma afirmacdo de que a
tristeza e 0 cansago sao resultados de um modelo de sociedade que explora novas formas, cada

vez mais aperfeicoadas de violéncia, que se manifestam por uma

despotencializacdo do existir, reduzido a performances a serem continuamente
visualizadas, aplaudidas ou vaiadas. A tristeza, neste caso, é a propria
despotencializagdo porque € um movimento de violéncia autoinfligido,
impetrado pelo sujeito a si préprio (NALLI & MANSANO, 2019, p. 10).

Para além da autoexploracéo intensa, Nalli e Mansano (2019) apontam como violéncia
psicopolitica também a autoexposi¢do compulsoria que o sujeito do desempenho realiza em

redes sociais e em sites da internet:

S&o postagens praticamente diérias, ou até mesmo constantes; alias, envolve a
manutencéo ininterrupta de estado on line. A condicédo de estar o tempo todo
conectado e disponivel parece indicar, inicialmente, o estagio atual de uma
sociedade regida pelo principio da comunicacdo, da tecnologia e da
informacdo. Nesse caso, porém, ndo é uma informacdo simples, mas de alto
desempenho que implica, mais do que um acesso livre e transparente as
informacdes, uma obrigatoriedade de se expor e de se fazer notavel em niveis
cada vez mais estressantes e sufocantes. Alias, a sensagdo de sufocamento ndo
advém nesses casos de sistemas opressivos pura e simplesmente, nos quais a
inibicdo da existéncia e performance individual vém de fora dos limites de sua
subjetividade. Trata-se, em seu lugar, de um processo complexo de
autocoercao em que o individuo exige cada vez mais de si mesmo, exaurindo
e esgotando todas suas forgas e poténcias criadoras (p. 3).

Nalli e Mansano (2019) entendem que essa Vvioléncia psicopolitica s6 se estabelece
justamente por causa do processo de positivacdo apontado por Han (2018; 2017d; 2017b). E
um regime inteiramente do eu: explora-se até o limite pois isso é visto como uma realizagao
para o eu; busca-se a melhor performance académica, sexual e fitness porque isso coloca o eu
em evidéncia; expdem-se na internet e cria-se conteldos o dia todo para que 0 eu possa ser
visto, amado e/ou odiado. O autor e a autora trabalham com a ideia, em suma, de que hd uma
necessidade de se estar exposto, mesmo que seja para receber repulsa e 6dio. Em muitos casos,
para alcancar tal feito, € preciso que se ame ou odeie outras pessoas na internet também, e que
isso seja tornado publico.

E por todo o desgaste e sofrimento causados pela busca por estar em evidéncia, pela
producéo constante de contetdos e opinides e pela alta exposicao que Nalli e Mansano (2019)
entendem que “a internet e as redes sociais em geral se configuram como novos ‘lugares’ para

0 exercicio da violéncia” (p. 5).

4 |SSN: 1807-0329. Este periddico ¢ classificado com Qualis Al de acordo com a Classificacdo de Periddicos
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Salgando e Vieira Neto (2018), no artigo Violéncia e Liberdade no Mundo Digital,
publicado em 2018 pela Revista de Estudos e Debates*, dialogam com Han a partir da ideia de
que a forma como a informacéo é produzida e distribuida no mundo digital, por ser cada vez
mais transparente, acaba se tornando, também, cada vez mais violenta. E com a filosofia do sul-

coreano que os autores justificam seu argumento:

Um mundo que consistisse apenas de informacfes e cuja comunicacdo fosse
apenas a circulacdo de informacdes, livre de perturbagdes, ndo passaria de uma
maquina. [...] A coercdo por transparéncia nivela o préprio ser humano a um
elemento funcional de um sistema. Nisso reside a violéncia da transparéncia
(HAN, 2017b, p. 24).

No livro Sociedade da Transparéncia (2017b), Han discute que verdade e transparéncia
ndo sdo conceitos correlatos, tendo em vista que a primeira se impde ao todo, revelando um
carater de negatividade; enquanto a segunda ndo esta preocupada em provar e nem em impor
nada. A transparéncia busca produzir o méaximo de informacdes possiveis sobre tudo e todos,
apenas para utilizar isso em favor do mercado. E neste momento que Salgado e Vieira Neto
(2018), dialogam também com Bauman e Lyon (2013).

Bauman e Lyon, em Vigilancia Liquida (2013), argumentam que os dados extraidos da
internet, seja por espionagem ou por autoexposi¢do voluntaria, sdo usados pelo mercado como
ferramentas que influenciam na vontade e no processo de deciséo dos consumidores. Em suma,
mais do que produzir uma mercadoria de acordo com o desejo do consumidor, 0 que 0 mercado
faz, a partir do ideal de transparéncia e os dados que ele gera, € moldar o desejo do consumidor
para querer a mercadoria oferecida. Para Salgado e Vieira Neto (2018), baseados na filosofia
de Han (2017Db), a transparéncia inibe a liberdade e isso &€ uma marca forte de violéncia.

Esse tema da transparéncia também ¢ tratado por Benevides (2017) no artigo
Neoliberalismo, Psicopolitica e Capitalismo da Transparéncia, publicado em 2017 pela revista
Psicologia e Sociedade. O autor entende a ideia de transparéncia, tal como é abordada na obra
de Han (2018; 2017b), como um assunto propedéutico ao tema da psicopolitica — um conjunto
de técnicas e recursos mais adequados ao ideario de um capitalismo imaterial que lida ndo com
produtos, mas com emocdes.

Entretanto, de acordo com Benevides (2017), a inddstria neoliberal “segue o caminho
oposto ao da imaterialidade” (p. 6), tal como aponta Han (2018). Na verdade, isso que se

entende como psiqué tem sido cada vez mais materializado e molecularizado:

A utopia dessa indUstria consiste precisamente em levar a literalidade a
“molecularizagdo” como producdo de substancias que materializem estados
tidos como subjetivos, interiores ou psicolégicos — assim, a felicidade é

45 |SSN: 2525-2984. Este periddico ¢ classificado com Qualis C de acordo com a Classificagdo de Periddicos do
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molecularizada em serotonina, a masculinidade em testosterona, a euforia em
anfetamina etc. Com isso, toda uma tecnociéncia é animada; cientistas e
empreendedores sao desafiados a tarefa de corporificar estados psiquicos e

substancias que materializam “psique” sdo comercializadas (BENEVIDES,
2017, p. 6).

Benevides (2017) ainda cita Preciado (2008) para reforcar seu argumento de que
disposigdes psicoldgicas e subjetivas “foram sendo transformadas em realidades tangiveis, em
substancias quimicas, em moléculas comercializaveis, em corpos, em bidtipos humanos, em
bens de intercAmbio gestionaveis pelas multinacionais farmacéuticas” (PRECIADO, 2008, p.
32 apud BENEVIDES, 2017, p. 7).

O autor ndo nega o fato de que a vontade livre e criteriosa e a autonomia de cada um e
cada uma esteja sob ameaca, ja que nossa vida no ambiente virtual implica no compartilhamento
constante de dados préprios que estdo armazenados em algum/alguns lugar/lugares e utilizados
por grandes empresas e industrias. Benevides (2017) se baseia na ideia de molecularizag8o das
instancias psicolodgicas e subjetivas para argumentar que nem a biopolitica foucaultiana e nem
a psicopolitica de Han fornecem arsenal tedrico suficiente para dar conta dos controles e
manipulacdes orquestradas pelo neoliberalismo, responsaveis pelo levantamento detalhado de
perfis psico-mercadoldgicos e pela distribuicdo desses perfis a empresas e instituicdes.

Ja na concepc¢édo de Mocellim (2021), o conceito de psicopolitica é fundamental para a
compreensdo do tipo de violéncia que se estabelece na sociedade contemporanea, que é indireta,
internalizada e autorreferente. No artigo Psicopolitica e Mal-Estar da Contemporaneidade,
publicado pela Civitas — Revista de Ciéncias Sociais*® em 2021, Mocellim (2021) tragca um
paralelo entre a teoria freudiana e a filosofia de Han.

Mocellim (2021) parte da obra O Mal-Estar na Civilizacdo (2010), do psicanalista
Sigmund Freud (1856-1939), para mostrar que, do mesmo modo que o processo civilizatorio
trouxe beneficios diversos como producdes culturais, sociais, artisticas, cientificas e politicas,
ele também nos trouxe problemas, na medida em que ordenou e reprimiu instintos naturais e
nos subjugou a um mundo atravessado por regras e por repressdes. Nessa perspectiva, boa parte

do nosso mal-estar ocorre porque

A civilizacdo é definida pela ordem, pela limpeza, pela racionalidade. A
civilizagdo, como prética, envolve o controle das condutas, a regulagdo dos
modos, a subordinacdo das emogdes. O tormento trazido pela civilizagio
decorre do modo pelo qual ela limita a liberdade, se sobrepondo aos impulsos,
impondo tarefas culturais acima das vontades individuais. Ganha-se com a
civilizacdo uma menor violéncia fisica cotidiana e um maior ordenamento da
vida social que nos permite empreender atividades produtivas, mas perdemos
com a civilizagdo parte de nossa experiéncia emocional, que se encontra
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sempre subordinada a expectativas sociais, cada vez mais vivenciadas também
dentro de n6s (MOCELLIM, 2021, p. 95).

Diz Mocellim (2021) que, para Freud (2010), as repressdes, proibicdes e coercdes,
caracteristicas do processo civilizatorio, criam um sujeito especifico que sofre, também, de
forma especifica. A negatividade da repressdo estaria, assim, associada as neuroses e psicoses
humanas. Mas o que Mocellim (2021) repara a partir da leitura que ele faz do filésofo sul-
coreano, é que nosso modelo de sociedade é cada vez menos repressor e proibitivo.

O que anuncia Han (2018), como ja foi mostrado aqui, € que a psicopolitica € um modelo
de gestdo do sim; que ndo proibe, mas estimula, incentiva e promove; deixa todos e todas
pensando que tudo podem e que s&o livres para sempre poderem. Essa dindmica, de maneira
sutil, acaba se tornando imperativa, ou seja, o individuo ndo tem a opcéo de nao-poder algo.
Assim, o que resta € aderir a um estilo de vida onde ele precisa, obrigatoriamente, ir além, se
superar, mostrar alto desempenho e alta performance em tudo.

Mas, como mostra Han (2017d) e como reforga Mocellim (2021), a falta de proibicdes
e repressdes ndo inibe a violéncia, apenas a obriga a se alterar topologicamente: o sujeito se
violenta, se cobra por mais, se explora e se consome por inteiro. Se o mal-estar na civilizagdo
era aneurose e a psicose ocasionadas pelas restrigdes sociais, 0 mal-estar da contemporaneidade
é a depressdo e 0 esgotamento causados pelo mais de desempenho e produtividade.

Mocellim (2021) diz:

A cobranga pelo trabalho, pelo sucesso, pela liberdade, pelas vivéncias
transitorias leva ao cansaco e ao esgotamento, e esse esgotamento é uma
autoagressdo [...]. Trata-se também de uma violéncia do consenso, porque se
todos estdo em competicdo, em busca de afirmarem como livres, ndo se é
permitido escolher ndo estar. O resultado dessa violéncia neuronal séo as
psicopatologias contemporaneas, como a depressao e o burnout (p. 98).

E Han (2017c) afirma:

O homem depressivo € aquele animal laborans que explora a si mesmo e, quicé
deliberadamente, sem qualquer coagéo estranha. E agressor e vitima ao mesmo
tempo. [...] Mas a depressdo se esquiva de todo e qualquer esquema
imunolégico. Ela irrompe no momento em que o sujeito de desempenho nédo
pode mais poder. Ela é de principio um cansaco de fazer e de poder. A lamdria
do individuo depressivo de que nada é possivel s6 se torna possivel numa
sociedade que cré que nada é impossivel. Ndo-mais-poder-poder leva a uma
autoacusacdo destrutiva e a uma autoagressdo. O sujeito de desempenho
encontra-se em guerra consigo mesmo (p. 28, 29, grifo do autor).

Apesar desse regime de auto exploracdo, apontado por Han (2017c; 2017d), atingir
todas as areas da vida dos individuos, é na relacdo que o sujeito de desempenho estabelece com
0s seus contextos de trabalho e no modelo de subjetividade que emerge a partir disso, que toda

essa dindmica se inicia — pelo menos é nesta direcdo que os artigos que focam especificamente
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nas questdes de trabalho e que estdo presentes em nosso levantamento bibliografico, apontam.

E 0 que veremos na proxima categoria.

2.2.3 A subjetivacdo através do mundo do trabalho: a racionalidade econdmica que atravessa

0 sujeito de desempenho

As anélises sociais que atravessam o campo da Saude Coletiva se interessam de forma
singular por discussdes que tentam pensar e/ou problematizar as condi¢fes de trabalho no
contemporaneo e na forma como a morfologia do trabalho, de maneira mais ampla, vai se
desenhando em nossa sociedade. Isso ocorre devido ao entendimento de que para 0 campo da
satde do trabalhador, anélises que levem as ciéncias sociais em consideracdo — marca do campo
da Saude Coletiva — sdo de importancia impar (CUNHA & MENDES, 2021). E preciso levar
em consideracdo que a saude emocional, financeira, fisica, mental e politica dos individuos
depende da forma como o universo do trabalho se desenha, dada a centralidade que este tema
apresenta no cotidiano de pessoas e institui¢oes.

Pelo menos com base no levantamento bibliografico que realizamos aqui, 0s
pesquisadores e pesquisadoras em nosso pais parecem concordar com essa centralidade que as
questdes relacionadas ao trabalho apresentam e como a salde de trabalhadores e trabalhadoras
por todo o Brasil é afetada por elas. Como é possivel reparar no Grafico 1, essa categoria sobre
trabalho € a segunda com mais artigos. Sao textos que mesmo sendo publicados por periddicos
de areas diferentes, abordam questdes relacionadas a saude do trabalhador, 0 que demonstra a
relevancia do tema “trabalho” para pesquisas em satde no pais. Sdo 11 artigos ao todo que se
valem de aspectos do pensamento de Han, mais ou menos pontualmente, para refletir sobre
trabalho e subjetividade.

No artigo A Violéncia Sistémica e Autoexplorativa do Empresario de Si: o paradoxo da
liberdade no ethos neoliberal e o consequente adoecimento psiquico na sociedade do cansago,
publicado em 2019 pela Revista Espago Académico*’, Corréa parte de ideias semelhantes as de
Byung-Chul Han em Sociedade do Cansago (2017c): a de que uma andlise sobre formas
contemporaneas de sofrer psiquicamente precisa levar em consideracdo, fundamentalmente, a

relacdo que o sujeito moderno estabelece com o trabalho.
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De acordo com Corréa (2019), a relacdo estabelecida entre sujeito e trabalho acaba
modelando outras esferas da vida de cada individuo, como saude, estudos, relacionamentos,
entre outros. Toda a vida fica sob a coordenacdo de um saber econdmico que administra a
existéncia humana através da valorizacdo excessiva de atividades Gteis a uma economia de
mercado, a0 mesmo tempo em que demoniza a existéncia do tempo livre, improdutivo. Nesse
momento, a autora usa de forma interessante uma citagdo do fildsofo sul-coreano para justificar

Seu argumento:

Quem se entendia no andar e nao tolera estar entediado, ficard andando a esmo
inquieto, ird se debater ou se afundara nesta ou naquela atividade. Mas quem é
tolerante com o tédio, depois de um tempo ird reconhecer que possivelmente é
0 proprio andar que o entendia. Assim, ele serd impulsionado a procurar um
movimento totalmente novo. [...] Comparada com o andar linear, reto, a danga,
com seus movimentos revoluteantes, € um luxo que foge totalmente do
principio do desempenho (HAN, 2017c, p. 35).

Corréa (2019) se baseia nas consideraces apresentadas por Han em Sociedade do
Cansago (2017c), onde o sofrimento psiquico ¢ tomado “como Ultima acdo, bioldgica
desesperada em busca de apenas um respiradouro como alternativa para a sobrevivéncia”
(CORREA, 2019, p. 74) em meio a um contexto marcado pela profunda exaustdo, culpa e
morte, gerada por essa excessiva valorizacao de atividades Uteis que faz o sujeito acreditar que
é preciso ser altamente produtivo em tudo o que faz.

Essa ldgica degrada a existéncia do sujeito e o leva a um processo de autodestruicéo, na
medida em que a pressdo por uma produtividade é estabelecida pelo proprio individuo. Esse
caminho leva & “producdo desenfreada e o 6cio culpado” (CORREA, 2019, p. 65). A autora
explica que

No primeiro uma producéo constante e sem limites, o atendimento de tudo e
de todos é sempre a prioridade. Corpo e mente exaustos sempre tem um novo
empreendimento a realizar. J4 no segundo o écio é alavanca da culpa, onde
atividades ndo produtivas sdo desvalorizadas ao ponto de perder o sentido
(CORREA, 2019, p. 65).

Assim como Han, Corréa (2019) atribui ao neoliberalismo a implementacdo dessa
racionalidade e, por conseguinte, a formacao de um ethos e de uma subjetividade atravessada
pela “ideia de ser livre, sendo competitivo, pois em tudo deve-se ser bem-sucedido: em casa,
na familia, no trabalho, enfim tudo em raciocinio custo beneficio. Competicdo e sujei¢do ao
imperativo do mercado” (p. 65).

A autora aponta que ¢ dificil ndo levar a filosofia de Han em consideracéo, tendo em
vista que esse cenario produz, de fato, dominadores e dominados que habitam no mesmo corpo.

Essa estrutura, que para Corréa (2019) é de “esgotamento humano sistémico” (p. 74), s6 pode
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terminar em sofrimento e morte ao individuo. E por ser dificil de escapar, essa estrutura forjada
pelo neoliberalismo transforma os sujeitos em potenciais sofredores e mortos vivos.

Mas, mesmo sendo t&o destrutivo, o discurso neoliberal se torna atrativo, e isso ocorre
por causa do vocabulario utilizado pelo neoliberalismo que modula a realidade usando
eufemismos que disfarcam cenarios de sofrimento. Um exemplo disso é que todo esse contexto
de precarizacdo e de dor é vendido como oportunidade de empreendedorismo. Ao invés de
algoz de si mesmo, a ideia passada € a do empresario de si.

Quem problematiza bastante essa técnica é Barbalho e Uchoa (2019), no artigo As
Linguagens do Novo Capitalismo: os casos exemplares da Endeavor Brasil, Artemisia e Ashoka
Brasil, publicado em 2019 pela Revista de Ciéncias Sociais®. O artigo dos autores busca
mostrar como se da o fenébmeno do empreendedorismo no Brasil e como esse termo é disputado
pelo neoliberalismo. O apelo de Barbalho e Uchoa (2019) € para conscientizar que 0 uso de
determinadas expressdes ndo ocorre de forma inocente e descompromissada, mas sim, com
interesses politicos e ideoldgicos, tendo em vista a influéncia que a linguagem exerce sobre a
subjetividade. Para os autores “O que ha sdo formas alternativas de significar — e lexicalizar —
dominios particulares da experiéncia. Essas diferentes formas de expressdo traduzem
perspectivas teoricas, culturais e ideoldgicas distintas e, também, levam a diferentes
interpretacdes [...]” (BARBALHO & UCHOA, 2019, p. 171).

Com base nos discursos analisados por Barbalho e Uchoa (2019), o empreendedorismo

é definido no artigo

como 0 emprego de métodos e técnicas de gestdo empresarial para a criagao e
desenvolvimento de solugOes inovadoras para problemas sociais. Sob a 6tica
dos empreendedores, o setor apresenta-se como a combinacao entre lucro e
sustentabilidade financeira e o proposito de contribuir com transformacgdes
positivas na sociedade. Seu crescimento é associado ainda a formas eficazes
de dinamizar a economia por meio da abertura de novos mercados e da criagdo
de novas carreiras profissionais e promogdo do “autoemprego” (p. 157).

Esse discurso empresarial é atraente pois promete um cenario inovador, criativo e que
proporciona desenvolvimento pessoal e liberdade, desde que haja engajamento no que se dispde
a fazer. Entretanto, o que Barbalho e Uch6a (2019) mostram, é que esse modelo de organizacao
laboral € o resultado de transformacdes nos processos produtivos que comegaram a ocorrer e a
se estabelecerem por terem se tornado vantajoso para grandes empresas e empresarios. Os
modelos de trabalho mais autbnomos reduziram de forma significativa os custos de supervisao

ao substituir “o controle pelo autocontrole” (p. 160) e transferir “o peso da organizacdo para 0s

48 |SSN: 2318-4620. Este periddico ¢ classificado com Qualis B1 de acordo com a Classificacdo de Periddicos
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assalariados” (p. 160). Dessa maneira, os individuos comegaram a “se tornar empresas que
devem responder pela rentabilidade de seu trabalho, internalizando a pressao trazida pela légica
da obtencdo do maximo proveito possivel e se responsabilizando por sua propria formacéo,
aperfeicoamento, satde etc” (BARBALHO & UCHOA, 2019, p. 160). S&o as consequéncias,
sobretudo psicoldgicas, dessas dindmicas que Han vai tomar como tema central em sua
filosofia, como foi mostrado no capitulo anterior.

Apesar do alinhamento entre o texto de Barbalho e Uchoa (2019) e a filosofia de Han,
o filésofo sul-coreano é citado no artigo dos autores apenas brevemente, ao se referirem aos
empresarios de si mesmos como membros fundamentais daquilo que Han chama de sociedade
de desempenho: o lugar onde “O paradigma da disciplina é substituido pelo paradigma do
desempenho ou pelo esquema positivo do poder” (BARBALHO & UCHOA, 2019, p. 168).

Trabalho é também o tema central do artigo Byung-Chul Han Como Elo Interseccional
Entre Hannah Arendt, Giorgio Agamben e Michel Foucault, publicado em 2019 pela Revista
Filosofica Sdo Boaventura. Neste texto, Amaral (2019) parte das ideias apresentadas por Han,
sobretudo em Sociedade do Cansaco (2017c) e Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas
técnicas de poder (2018), acerca de como o trabalho se organiza dentro de um sistema
neoliberal para tentar costurar elementos das filosofias de Arendt, Foucault e Agamben, que
também se debrucam sobre o tema do trabalho.

Utilizar a filosofia de Han como elo entre Arendt, Foucault e Agamben é bastante

possivel na concepgdo de Amaral (2019):

Enquanto Arendt idealizou o poder enquanto sintoma da qualidade de agdo
politica, sendo esta compreendida como a qualidade de agir em concerto no
espaco publico; Michel Foucault idealizou o poder enquanto manifestacées
difusas no espaco social para controle, disciplina e dominacdo, ndo apenas
provenientes do Estado, mas de discursos e praticas de poder e, assim,
consolidam os aspectos da microfisica do poder e da biopolitica. E,
paralelamente a estes autores, Giorgio Agamben acredita que os referenciais
apresentados por Arendt e Foucault, em face as relagdes de trabalho, formam
a qualidade de existéncia do homo sacer, a vida que pode ser matada sem que
isso promova qualquer 6nus ou dolo aos responsaveis. A atuagdo de Han sobre
estes aspectos é de conjugar as estratégias do capitalismo neoliberal como elo
para reconfiguracdo dos afetos contemporaneos (p. 86).

Arendt, de acordo com o autor, entende o trabalhno como um dos trés elementos que
compde a vida activa. Para Amaral (2019), “O trabalho, sob o pensamento de Arendt, esta
relacionado @ mera manutencdo da existéncia da vida” (p. 89), assim como ‘“considera que a
participacdo publica e politica dos homens ndo se encontra em didlogo com as atividades
laborais (trabalho ou obra), mas na qualidade de promover a a¢ao (p. 89). Na leitura que Amaral
(2019) faz de Han, o reconhecimento social depende de acBes politicas e publicas que sdo

promovidas justamente pelo trabalho, enquanto uma categoria da vida:
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A produtividade em excesso e as horas a fio dedicadas ao trabalho desenham
0 aspecto de dominacdo. Paralelamente a esta concepcdo, ha a inversao de que
o trabalho, antes compreendido como algo negativo, passa a ser positivo,
mesmo sendo a origem da incidéncia de doencas e violéncia (p. 90).

E através da ideia de dominagdo que Amaral (2019) inclui Foucault na discuss&o. O
filésofo francés, de acordo com Amaral (2019), ndo vé o exercicio de dominagdo como uma
acao proveniente, de maneira exclusiva, de um regime governamental, ja que o poder se
apresenta em relacdes que se estabelecem a partir “das praticas que visam o controle e disciplina
de corpos e subjetividades como, por exemplo, os discursos e as préaticas de satde, da medicina,
as praticas juridicas, pedagdgicas e educacionais, dentre outras (p. 91). Sdo essas praticas e
saberes que comecaram, sobretudo a partir do seculo XVIII, a separar, categorizar e administrar
corpos humanos, além de serem responsaveis por estabelecer o trabalho como uma tecnologia
de dominacéo, algo bastante conveniente ao sistema capitalista, que ja se insinuava de forma

bastante intensa. A principal consequéncia dessa dinamica foi que

0 corpo passou a ser objeto de investimento na aparéncia publica, nas
investigacdes de manutencdo de saude e, também, na producdo de corpos e
mentes adequadamente aptos a sustentacdo do sistema capitalista; associada a
esta ideia, estd a promoc¢do também de corpos felizes, uma vez que estdo a par
das estratégias de poder. Este mecanismo idealizado por Foucault produz
sujeitos ddceis e domesticados em face as praticas de poder (AMARAL, 2019,
p. 91).

Essa forma de dominacdo foi responsavel pelo surgimento do modelo de sociedade
disciplinar. Mas, como apontamos no primeiro capitulo, Han (2017c) parte da ideia de que a
disciplina, enquanto tecnologia de subjetivacéo, tem perdido espago para o desempenho, muito

embora o filésofo sul-coreano acredite que

h& ainda a possibilidade de controle e disciplina, todavia, pelo avanco do
produtivismo e alcance desenfreado do capitalismo, a necessidade de manter-
se em atividade e Gtil desenvolve a sensagdo de pertencimento e participagdo
social, mesmo com as diversas adversidades patoldgicas que surgirdo como
sintoma (AMARAL, 2019, p. 92).

E através dessas consideragbes que Amaral (2019) vai articulando os pensamentos de
Arendt e Foucault através da filosofia de Han. Agamben é incluido no texto através de seu
conceito de homo sacer —também apresentado no primeiro capitulo desta dissertacao. Na leitura
de Amaral, a vida do sujeito de desempenho é uma vida matavel, na medida em que seu corpo
ndo € mais assunto dos poderes governamentais. Ao deixar as vidas e 0s corpos dos individuos
aos seus proprios cuidados, 0s sujeitos se tornam os responsaveis por toda desgraca que lhes
ocorre, desresponsabilizando toda instancia politica governamental responsavel pela gestdo
social. Na sociedade do desempenho ha uma politica do deixar viver e deixar morrer, onde o
sujeito se torna o homo sacer de si mesmo (AMARAL, 2019).
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O artigo Byung-Chul Han em Cena: formulactes e deformaces, publicado em 2019
pela Revista Filosofica S8o Boaventura, coloca em evidéncia a obra Sociedade do Cansaco
(2017c), mas através de uma perspectiva diferenciada: o teatro.

O texto em questdo, escrito por Freitas (2019) “descreve 0 processo criativo de
construcdo do espetaculo teatral Do p6 ao p6” (p. 73, grifo do autor), que foi inspirado pelo
livro ja citado e pelo pensamento filoso6fico de Han, como afirma o proprio autor: “Encontramos
nas colocacbes de Byung-Chul Han o esteio que procurdvamos para compreender o
funcionamento da sociedade atual” (FREITAS, 2019, p. 74). O espetaculo Do P6 ao P9, que
“continha algo de danca, stand up, cancdes, coralidade e humor” (FREITAS, 2019, p. 75), relata
a histéria de Adolfo e Evelyn — “uma releitura parddica do mito de Adao e Eva” (FREITAS,
2019, p. 75, grifo do autor). Para resumir a histdria dos dois personagens, Freitas (2019) conta
que:

As duas personas, em nossa versao, foram degredadas do paraiso para 0 mundo
contemporaneo ap6s comerem o fruto proibido. Eles eram, nos termos de
Byung, “sujeitos do desempenho”, em busca de realizagdo profissional e
pessoal, mas cada qual com seu castigo correspondente (a principio, pelo
menos): tal qual o mito biblico, Adolfo foi penalizado com o trabalho,
enquanto Evelyn sofreu a peniténcia da dor do parto. No entanto, ostracizados
para a atualidade, os seus corretivos ndo permaneceram assim (FREITAS,
2019, p. 75, 76).

Na peca, Evelyn se divide entre as muitas tarefas domésticas e a busca por uma fonte de
renda extra, e isso ocorre com ela gravida de seu primeiro filho. A personagem se reveza entre
processos seletivos e provas em programas de auditorio, cujo prémio é uma vaga de emprego.
O grande momento de Evelyn na peca é quando ela rasga sua carteira de trabalho ao enxergar

a possibilidade de empreender. Freitas (2019) narra uma cena interessante da personagem:

Evelyn contava aos espectadores sobre sua atribulada vida — isto &, cuidados
dos filhos, “bicos”, busca por trabalho, pensdo alimenticia — e langava, ao fim,
uma “profecia autorrealizadora” (para utilizar o termo dos coaches): “as
vingadoras vao lucrar”, ou em outras palavras, a personagem estava disposta a
superar 0s homens por meio da demonstracdo de sua capacidade profissional.
Na cena seguinte entéo ela colhia os louros de sua dedicacdo ao proclamar, ja
em “ritmo de festa”, sua promocdo profissional e as benesses materiais
adjuntas: poderia agora comprar um “celular novo para checar seus e-mails o
tempo todo”, assim como conseguiria adquirir um vasto “pacote de canais
televisivos por assinatura, para quando eu chegar em casa dormir antes de
assistir” (p. 77).

Ja Adolfo era um profissional autbnomo com o discurso de empreendedorismo, de
esforco pessoal, meritocracia e individualidade, ou seja, nada que levasse em conta qualquer
determinante social e histdrico. O personagem precisava se revezar entre varios trabalhos
diferentes para fugir do desemprego e sustentar seu discurso empreendedor: “Em sua primeira

cena, Adolfo retornava exausto a sua residéncia para 0 repouso noturno, carregando
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sisificamente o fardo de sua maleta, mas nem bem fechava os olhos e era acordado pelo
(insuportéavel) barulho do despertador de seu celular” (FREITAS, 2019, p. 78, grifo do autor).
Ao longo da peca, Adolfo vira aluno de um coach que Ihe ensinava sobre fé, superacéo e
resiliéncia.

Apesar de todos os desdobramentos, o fim de Adolfo e Evelyn é o desanimo, o cansago
e a depressdo, assim como € o do sujeito de desempenho narrado por Han. Do pé ao p6 é uma
experiéncia teatral digna de nota por evidenciar através das artes cénicas o contexto de trabalho
gue tem se desenhado em nosso pais, seus determinantes e como o “Desemprego, fracasso,
excesso de trabalho, insatisfacdo profissional, precarizagdo, meritocracia” (FREITAS, 2019, p.
81) tem influenciado no mal-estar coletivo que tem se abatido sobre todos e todas nos.

Ja no artigo Do Homo Oeconomicus ao Sujeito de Desempenho: trajetoria do sujeito no
modelo neoliberal nos pensamentos de Foucault e Byung-Chul Han, publicado em 2020 pela
revista Research, Society and Development®, Filho, Rosa e Marchiori (2020) pensam no sujeito
de desempenho de Han como um aperfeicoamento do homo oeconomicus de Foucault: um
conceito usado pelo francés para se referir ao sujeito forjado pelo neoliberalismo, que assim
como o sujeito de desempenho, também ¢é atravessado por uma racionalidade econémica, mas
que surge em um contexto biopolitico e disciplinar.

Apesar de ambos os sujeitos serem produtos do neoliberalismo, hd uma mudanca brusca
de mentalidade entre um e o outro. De acordo com 0s autores e a autora, 0 sujeito do
desempenho vive em um contexto bastante diferente do que o que 0 homo oeconomicus Vviveu.
Para Filho, Rosa e Marchiori (2020),

Devido a mudancas no contexto social, politico e econdmico ocorridos no
século XXI evidenciadas pelas transformacBGes tecnoldgicas da
farmaceuticalizacdo para melhoria do desempenho e na positivagdo do
discurso do sujeito, no qual acredita que tudo pode, levam a cada dia, muitos
jovens a buscas constantes e exaustivas do aprimoramento de suas carreiras
profissionais, seja através do doping fisico, seja no doping cognitivo (p. 24).

O homo oeconomicus é dacil e disciplinado, enquanto sujeito de desempenho, para além
disso, busca constantemente 0 méximo de eficiéncia possivel, seja atraves da utilizacdo dos
processos mentais, do aprimoramento corporal ou das técnicas e dispositivos que melhoram
performances. E todos 0s meios para que 0S objetivos do sujeito do desempenho sejam
alcancados séo oferecidos para consumo no mercado. Enquanto a racionalidade econdmica, que

produziu o homo oeconomicus se preocupa com o corpo dos individuos, a racionalidade
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econdmica que produz o sujeito do desempenho encontra nos processos cognitivos a grande
forga produtiva.

Para Filho, Rosa e Marchiori (2020), sempre foi fundamental ao neoliberalismo
estimular uma racionalidade econémica nos individuos e iniciar um processo de subjetivacdo
nessa direcdo, pois isso facilitaria a implementacdo de um estado minimo que ndo interferisse
nas diretrizes do mercado.

O caminho encontrado pelo neoliberalismo para estabelecer essa racionalidade foi,
justamente, através de “mudancas na conduta do trabalhador e de suas relacées com o trabalho”
(FILHO, ROSA & MARCHIORI, 2020, p. 9). Para tanto, o Estado foi invadido por I6gicas que
estimulavam a concorréncia com o principio absoluto, a meritocracia e o apelo ao desempenho.
O Estado, agindo em funcdo do mercado, comeca a introduzir, através de algumas politicas,
esses principios nos sistemas educacionais e académicos e, logo, o cenario para a produc¢édo do
empresario de si — 0 homo economicus para Foucault ou sujeito do desempenho para a Han —
esta montado.

Esse sujeito do desempenho, que é empresario de si mesmo, esta cada vez mais presente
dentro do trabalho docente brasileiro. Quem denuncia isso é lIssler et al (2017), no artigo
Reflexdes Sobre o Trabalho Docente: o mal-estar da performatividade na sociedade do
cansaco, publicado em 2017 pela Revista Temas e Matizes®.

Neste artigo, os autores e autoras usam Han para mostrar como professoras e professores
no Brasil, e estdo se transformando em verdadeiros sujeitos do desempenho. A profissao
docente tem sido marcada pela “demasiada carga de trabalho, pautada no esforgo, presséo
externa e na velocidade com que realizam suas fungdes” (ISSLER et al, 2017, p. 85); as
consequéncias fisicas e psicologicas desses excessos tém sido avassaladoras para o0s/as
profissionais da area.

H& uma busca incessante por um padrdo alto de performance que tem transformado
docentes em reféns adoentados de si mesmos. Para Issler et al (2017), esse ideal performativo
é planejado e incentivado por uma racionalidade econdmica, tendo em vista que certas
demandas apresentadas pelo sistema educacional, ndo tem outra fungdo se ndo preencher

critérios de desempenho. Dessa forma,

reduzimo-nos a estatisticas de marcado para fins de comparacdo e
classificacdo. A sensacao de ser avaliado constantemente, por diversos meios
e inumeras formas, bem como as expectativas que somos condicionados a
corresponder, continuamente, vém ao encontro de ideias anteriormente
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apresentadas em relacdo a sociedade do desempenho em que estamos inseridos
(ISSLER et al, 2017, p. 91).

Os autores e autoras utilizam ainda uma citagéo de Ball (2005) para reforcar a ideia de
que “O professor, 0 pesquisador e 0 académico estdo sujeitos a uma miriade de julgamentos
mensuragdes, comparacdes e metas. Informacdes sdo coletadas continuamente, registradas e
publicadas com freqiiéncia na forma de rankings” (apud ISSLER et al, 2017, p. 91).

A ideia de Issler et al (2017), muita ancorada na filosofia de Han, é que os professores
e professores, no contexto brasileiro, se tornaram seus proprios campos de trabalho, o que
termina por coloca-los e coloca-las em um regime de auto exploracdo, onde cada um e cada
uma é, ao mesmo tempo, violentador e violentado.

O violentador é caracterizado pela figura do sujeito obsessivo por desempenho e
performance, enquanto o violentado é marcado pelo sofrimento que esse excesso traz. No

trabalho docente

essa coercao acontece por meio da rotina de trabalho dos professores, que ndo
lidam somente com os alunos em sala de aula, possuindo também inimeras
atividades frequentemente atribuidas a eles e que precisam ser realizadas em
suas residéncias. Nesse sentido, 0 adoecimento por problemas relacionados ao
trabalho, em suma, tem sintomas fisicos, como dores de cabega, indigestao,
Ulceras, pressdo arterial elevada, palpitagdes, asma, dores musculares,
problemas de sono, mudanga no desejo sexual e queda de imunidade.
Psicologicamente, os efeitos podem ser sentimento de raiva, ansiedade,
depressdo, nervosismo, irritabilidade, tensdo e tédio e como efeitos
comportamentais, como comer pouco ou em demasia, insénia, fumar e beber
em excesso e 0 uso de drogas (ISSLER et al, 2017, p. 92).

Esse excesso atinge, sobretudo, a juventude, € o que aponta Silva (2019) no artigo
Trabalho, Educacdo e Juventudes: didlogo com o pensamento social de Christian Laval e
Pierre Dardot, publicado em 2019 pela Revista Trabalho, Educacio e Salide®l. Neste texto, o
autor investiga como a juventude é afetada pelas formas contemporéneas de organizacdo do
trabalho, através de arranjos subjetivos estimulados pelo neoliberalismo.

De acordo com Silva (2019), desde a década de 1980, a classe trabalhadora de diversos
paises da América do Sul tem visto um cenario laboral se desenhando de forma precaria,
informal e flexivel, criando assim, uma nova morfologia do trabalho. Essas novas formas de
organizacéo do trabalho se devem pela influéncia que o neoliberalismo tem exercido na politica
global.

E nesse cenario neoliberal de trabalhos cada vez mais precéarios, flexiveis, informais e

destituidos de direitos, que a subjetividade da juventude contemporéanea vai se formando. A
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filosofia de Han é acionada por Silva (2019) a partir deste ponto, ja que para o autor do artigo,
0s jovens, desde muito cedo em sua vida, aprendem a entrar em uma guerra consigo mesmo.

A subjetividade do sujeito que se violenta através de uma exploracdo autorreferente é
forjada ainda nos primeiros anos de vida, quando a criangca comeca a se odiar por causa de
padrdes estéticos e costuma correr atras de se adequar a todos e todas em sua volta, desejando
se parecer com seus/suas colegas e/ou ter 0 mesmo que eles e elas. Em suma o neoliberalismo
constréi o sujeito do desempenho desde sua infancia e nesse sentido a educacao exerce um
papel fundamental tendo em vista que ela pode ser alienante ou libertadora.

Por se tratar de uma racionalidade politica e econémica, pelo menos de acordo com
Silva (2019), o neoliberalismo cria e estimula uma sociedade do cansaco, ja que o “conjunto de
destrezas e habilidades especificas” (SILVA, 2019, p. 7) esperadas da juventude
contemporanea “expdem estes sujeitos a condi¢Oes subjetivas cada vez mais individualizantes

e competitiva”. Para Silva (2019),

o neoliberalismo fabrica um ‘neossujeito’, que toma a empresa como modelo
e a realizagdo pessoal como projeto. Uma nova ética do trabalho parece
delinear-se, ndo mais centrada na acumulagdo, mas em um ‘dispositivo
desempenho/gozo’ combinando poder e liberdade. Importa explicar que a
busca por desempenho e satisfacdo permanentes, ao articularem os discursos
psicoldgico e econdmico, tendem a desencadear um conjunto de efeitos
patolégicos (SILVA, 2019, p. 9 e 10).

A forga apresentada pelo neoliberalismo, manifestada nesta ideia de sociedade do
cansago, se da pela construcdo de captura de subjetividades. No artigo, A Forcas Conservadoras
da Vida Como Possibilidade de Enfrentamento a Dialética opressdo/insurgéncia em Face a
Cultura de Paz, publicado em 2021 pela Revista Iberomericana de Filosofia, Politica,
Humanidades y Relacionoes Internacionales®?, Coelho e Oliveira (2021) trabalham com a ideia
de que uma sociedade € constituida por um conjunto de subjetividades que formam a cultura,
ao mesmo tempo em que sdo formadas por ela. Logo, quem se apodera do processo de
subjetivacdo acaba tendo em mé&os as oportunidades para construir qualquer modelo de
sociedade. E no que acreditam as autoras e é no que acredita Han também.

Coelho e Oliveira (2021) propdem que esse modelo, ndo so6 laboral, mas de sociedade,
que se baseia em uma racionalidade econémica, sé pode chegar ao fim através de um novo
sistema educacional que privilegie “outros valores, saberes e fazeres. Educar para a afetividade

e solidariedade, e ndo para a indiferenca. Educar para a cooperagdo e comunhao, e ndo para a
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competitividade. Educar para a democracia e ndo para a opressao. Educar para a esperanga” (p.
397).

A educacao é fundamental, na concepcdo das autoras, para a construcdo de uma
subjetividade humanizada que reconheca seu lugar historico e social no mundo, que tenha
ambicdes, mas que reconheca seus limites e, sobretudo, tenha a nogao de coletividade. E preciso
“parar de gerar opressores. Precisamos parar de educar para a competitividade. Precisamos
parar de estimular a vaidade em detrimento de um caréater forte” (COELHO & OLIVEIRA,
2021, p. 395).

Para Coelho e Oliveira (2021), o processo de subjetivacdo neoliberal desintegra a
capacidade do individuo em estabelecer relagbes entre partes. O empresario de si mesmo, ou
sujeito do desempenho, ndo consegue reconhecer como seu organismo e seu ambiente se
relacionam, justamente pelas artimanhas neoliberais de isolar os individuos em si mesmos.
Dessa forma, toda espécie de infortinio e desventura sofrida pelo sujeito acaba sendo
interpretado como um fracasso pessoal.

As autoras utilizam a filosofia de Han justamente pelo fato de o filésofo sul-coreano
entender que o sistema econémico fecha o sujeito em si mesmo e o oprime — mesmo sem parecer
opressdo — atraves da ilusdo de liberdade e autonomia. E o universo do trabalho acaba se
tornando bastante suscetivel a essa dindmica. De acordo com Coelho e Oliveira (2021),

a cultura atual, extremamente materialista e tecnicista, valoriza resultados dos
procedimentos técnicos sem se preocupar com aspectos éticos (como a salde
do sujeito ou as consequéncias de suas a¢des), condiciona a cada dia mais 0s
sujeitos & producdo a qualquer custo. A acdo proceduristica assume que a
dimensdo mental sobreviveria sem as demais. Desta forma adoece gravemente
a dimensdo material por excesso de atividade; polui a dimensdo sensorial, fere
fortemente a dimensdo emocional e ocasiona o enfraquecimento da dimenséo
espiritual (p. 386).

Dessa maneira,

O sujeito ferido e doente se adapta a esta realidade que o fere e o adoece de
forma mecénica e alienada, perdendo a capacidade de reunir condicfes de
transforméa-la, produzindo esta cultura toxica que vemos se fortalecer
mundialmente — uma cultura cujo sentido axioldgico favorece a indiferenca e
a belicosidade (COELHO & OLIVEIRA, 2021, p. 386).

Em “Estar na Hora do Mundo. subjetividade e politica em Foucault e nos feminismos,
artigo publicado em 2019 pela revista Interface — Comunicacédo, Saude, Educagdo®®, Rago
(2019) explora o tema da subjetividade usando os feminismos como posturas subversivas aos

modelos de feminilidade que por muitos anos foram — e sdo ainda — impostos a mulheres.
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Tendo em vista a capacidade neoliberal de inibir possibilidades de resisténcia, como
afirma Han (2018) e reforga Rago (2019), apontar 0s movimentos feministas como alternativas
as subjetividades neoliberais e sexistas foi uma ideia de provocagdo muito boa por parte da
autora.

Rago (2019) entende que o neoliberalismo se estabelece com uma forca social devido
ao seu projeto muito particular de subjetivacao pois “a captura da subjetividade é fundamental,
pois o individuo deve passar a perceber sua vida como um tipo especifico de capital” (p. 5). O
dialogo, que Rago (2019) faz com Han (2018) é justamente através do conceito de psicopolitica,
ja que a autora concorda com o postulado do filésofo sul-coreano de que o neoliberalismo
explora a psique dos individuos. Para a autora, h4 em curso um modelo de subjetividade
empreendedora que s6 consegue existir atraves de diretrizes de mercado: custo-beneficio e
desempenho-fracasso.

Pensar em subjetividades, processos de subjetivacdo e possibilidades de resisténcia é
muito importante para Rago (2019) e, nesse sentido, o feminismo tem um papel fundamental:

Esta claro, a meu ver, que a feminizagdo cultural, que vivemos ha décadas e
que resulta das lutas micropoliticas dos movimentos feministas, pode sinalizar
para novas formas de “estar na hora do mundo”, reimaginando o presente em
oposicdo radical as forcas misoginas, sexistas, racistas, altamente destrutivas,
ativadas pelo capitalismo empresarial, como temos presenciado, afirmando, ao
contrario, uma maneira alegre, solidaria, feminista e positiva de viver, em vista
tanto da coletividade quanto da nova “artista de si”, que se constroi em outras
redes sociais ou em novos territdrios de afetos (p. 9, 10).

Na concepcéo de Ferreira (2017), os processos de subjetivacdo ndo estdo dando conta
de oferecer subjetividades que respondam de maneira efetiva aos ideais cada vez mais intensos
de aceleracéo e desempenho. Os projetos neoliberais que avangam e se consolidam mundo afora
buscam, justamente, acelerar processos, métodos e mecanismos. Um exemplo que Ferreira
(2017) traz dessa dinamica € a precarizacdo do trabalho, marcada por uma perda de direitos do
trabalhador e da trabalhadora, para que os procedimentos da maquina laboral sejam acelerados
ao maximo, incluindo a méo de obra, o que termina por ser bastante violento e contribuir para
uma série de sofrimentos mentais.

Essa ideia aparece no artigo Salde Mental, Subjetividade e o Dispositivo
Psicofarmacologico Contemporaneo, publicado em 2017 pela Revista Latinoamericana de
Estudios Sobre Cuerpos, Emociones y Sociedad®. Ferreira (2017) aponta que, se temos
subjetividades cada vez mais voltadas a ideais de performance, é porque desde muito cedo

aprendemos a usar uma linguagem do desempenho — linguagem essa validada por algumas
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ciéncias, inclusive. O autor fala da psiquiatria, que através de seus manuais e suas categorias
diagndsticas, acabam construindo uma ideia de que situacfes que impossibilitam a
produtividade sdo transtornos mentais; e fala também da farmacologia, que se ancora na ideia
regulatoria psiquiatrica para fornecer cada vez mais medicamentos que, mais do que tratar,
“curam” a improdutividade.

Para Ferreira (2017),

H4 entre o discurso da subjetividade e o discurso da normalidade psiquica um
elo claro, e historicamente evidente, posto que a ideia de um sujeito racional,
autdbnomo, maduro, no controle de suas emocdes, € tanto um critério decisivo
para avaliar a salde mental quanto eixo em torno do qual gravita a
racionalidade do sujeito. [...] Essas praticas, [...] alinham-se ao interesse amplo
do modo de produgdo capitalista por normalizar condutas, por torna-las
previsiveis, e portanto produtivas (p. 14).

Neste artigo, Han surge como aquele que entendeu a “dimensdo profunda desse
problema” (FERREIRA, 2017, p. 18), tendo em vista que a filosofia do sul-coreano ganhou
projecdo global, justamente, por entender muitas formas de sofrimento mental contemporaneas
como resultado dltimo de uma dindmica neoliberal que subjetiva em favor da economia e da

produtividade:

Exaurimos tudo, sem realizar nada, pondera Han. Essa impoténcia estrutural
é a marca de nosso sofrimento. Onde nada podemos realizar, contentamo-nos
em funcionar. A ideia de funcionalidade, é preciso que se diga, apresenta essa
significacdo dupla: funcionar é tanto a necessidade de um sistema em perpétua
aceleragdo da aceleragdo, como a necessidade do individuo capturado em uma
dindmica empobrecedora e veloz (FERREIRA, 2017, p. 21, grifo do autor).

Um elemento importante que contribui de forma emblematica ao processo
contemporaneo de subjetivacdo no qual estamos sujeitos é a tecnologia. A quantidade massiva
de inovacéo tecnoldgica que acompanhamos todos os dias nos transforma de dentro para fora.
No0ss0s recursos cognitivos passam a ser utilizados/sub-utilizados de formas diferentes, ja que
os aparelhos que carregamos no bolso acabam dando conta do que era anteriormente separado
para nossa cognicdo. Nossa forma de se comportar e nossas capacidades de sociabilidade séo

reconfiguradas na medida em que novas funcGes tecnoldgicas sdo descobertas. As tecnologias

alteram profundamente a relagdo com o corpo, a hatureza e 0 ambiente cultural.
As tecnologias que criamos afetam nossa biologia, nossas concepg¢des do que
é a realidade, nossa experiéncia do que é ser um humano. Inventamos coisas e
somos de volta reinventados por elas (BEZERRA JUNIOR, 2020, p. 496).

Essas preocupacdes sdo encontradas no artigo Tecnologias Digitais, Subjetividade e
Psicopatologia: possiveis impactos da pandemia, publicado em 2020 pela Revista

Latinoamericana de Psicopatologia Fundamental®®.
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Bezerra Junior (2020) aponta que a forma como sujeito experencia a vida, 0 mundo, o
sofrimento, prazer, a saude etc., tem sido balizada por algoritmos que estdo nos conteddos
acessados por computadores e smartphones que, mesmo que ndo tenham sido criados com esse
fim, acabam alimentando uma rede gigantesca de vigilancia e de controle que alcanca todos e
todas nos.

Han se atenta a isso que esta acontecendo e apresenta suas conclusdes em Sociedade da
Transparéncia (2017b) e Psicopolitica: o neoliberalismo e as novas técnicas de poder (2018),

e Bezerra Junior (2020) acaba repassando a mensagem do filésofo sul coreano:

A sensacdo de liberdade propiciada pelo uso das tecnologias de informacéo e
comunicacdo universalmente disponiveis se transforma numa das formas mais
eficientes de subjetivacdo e assujeitamento. Hoje ndo nos enxergamos como
sujeitos (assujeitados), mas como projetos livres que se questionam e se
reinventam constantemente. No pandptico digital ndo ha prisioneiros. Seu
elemento fundamental é a ilusdo de liberdade. No mundo da psicopolitica, o
controle ndo encontra barreira quando a autoexibicdo ndo decorre de
constrangimentos externos, mas de movimentos vividos como expressdo de
legitimos anseios e impulsos internos. O Big Brother deu lugar ao Big Data (p.
503, grifo do autor).

Né&o ha para onde fugir nem para onde retornar. As tecnologias digitais e a imensa rede
de dados que chamamos de internet transformaram e ainda transformam nossa realidade
mental/psiquica, o que leva Bezerra Junior (2020) a insinuar que temos hoje uma espécie de
fenotipo digital, definido no artigo como

a quantificagdo momento a momento do fen6tipo humano no nivel individual
em seu préprio ambiente, por meio de aplicativos em celulares e outros
dispositivos pessoais [...]. Essa quantificacdo abarca o uso de vérias métricas,
que incluem dados referentes a atividade do usuério e a sua localizacéo fisica,
padrdes de voz e estrutura do discurso (prosddia, sintaxe e conteldo),
interacBes entre o usuario e seus dispositivos (dindmica de uso de teclados,
padrdes de busca na internet, nimero e duragdo de chamadas, extensdo e ritmo
de mensagens, frequéncia de presenca nas redes sociais etc. (p. 498, 499).

E no meio de todas essas anélises que surge a grande questdo para Bezerra Junior (2020):
esta bastante claro que nossa subjetividade € atravessada por um novo modelo de organizagéo
do trabalho e por uma revolucéo tecnologica em andamento; esta claro também que toda essa
dindmica faz surgir um novo sujeito nomeado por Han (2017d) de sujeito do desempenho, que
se caracteriza por um comportamento auto exploratério que resulta em toda uma paisagem
patoldgica de sofrimento; dito isso, como se manifestam, quais 0s papéis e os desafios dos
dispositivos, abordagens e epistemologias em Saude, sobretudo, Mental, em nossa sociedade
contemporanea, neoliberal e digitalizada? A préxima categoria serve para tentar oferecer

perspectivas e inquietacdes para essa questao que se coloca.
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2.2.4 Os interesses farmacéuticos, neoliberais e psiquiatricos sobre o campo da Saude Mental

e como o sofrimento é percebido e utilizado na contemporaneidade

Como fica evidenciado no Gréfico 1, essa categoria € composta por 5 artigos que
analisam a quest@es relacionadas a Saide Mental, mas que também sdo de interesse da Salde
Coletiva, tendo em vista que essa Ultima € atravessada por estudos sociais que buscam entender
e avaliar os impactos sociais que discursos, dispositivos e instrumentos em saude podem causar
nos individuos e na sociedade. Aqui, Salude Mental é observada tanto como campo e como
estado emocional; os saberes, praticas e tendéncias que atravessam este campo também sao
evidenciados e problematizados, tais como a psiquiatria, a psicologia, a psicopatologia e a
psicofarmacologia. O que todos os textos tém em comum é ter Byung-Chul Han como um de
seus referenciais teoricos.

Essa discusséo se inicia com Bezerra Janior (2020), que é um autor que mostra o quanto
0 campo psiquiatrico tem acolhido a revolucao digital. Bezerra Junior (2020) cita a trajetoria
de Thomas Insel, que foi diretor do National Institute of Mental Health (NIMH) entre 2002 e
2015, ano em que troca 0 NIMH pela Google para trabalhar na Verily, “uma startup de
tecnologia em saide com foco em fenotipagem digital” (BEZERRA JUNIOR, 2020, p. 499).
Pouco tempo depois, Insel funda suas duas proprias empresas: Mindstrong em 2017 e a NEST
Health em 2020, sendo ambas focadas em construir uma psiquiatria mais precisa em termos
diagnésticos, tendo tecnologia digital e informacional como base fundamental.

Bezerra Junior (2020) aponta alguns estudos realizados no Brasil que mostram como a
psiquiatria brasileira tem utilizado o processamento computacional e ferramentas digitais para
dar diagndsticos de esquizofrenia, transtornos do humor, ideagéo suicida, Alzheimer, transtorno
de personalidade e depressdo. Tudo isso com uma precisdo de mais de 90%.

N&o ha outro caminho para a psiquiatria, de acordo com Bezerra Junior (2020), que néo
a digitalizacdo de sua praxis e episteme. A psiquiatria computacional é uma realidade e essa é
uma tendéncia que, para o autor, vai se espalhar por todas as esferas da satude. Mas, para além
de um aperfeicoamento de “estratégias de prevencao, diagnostico, tratamento e reabilitacéo,
tornando sua atuacdo mais precoce, mais precisa, mais objetivamente avaliavel, mais segura,
mais confiavel, mais eficaz” (BEZERRA JUNIOR, 2020, p. 503), é preciso ter cuidado com 0s
efeitos que essa digitalizacdo tecnoldgica pode trazer.
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Bezerra Junior (2020) compartilha receios semelhantes aos apresentados por Bauman e
Lyon (2013), quando alertam que a fronteira entre cuidado e controle pode se tornar bastante

flexivel:

A arquitetura e a dindmica das tecnologias eletronicas, que envolvem Big Data,
algoritmos e individuos produzindo voluntariamente informagdes sobre si
préprios permitem uma nova transparéncia em que todos sSomos
permanentemente vasculhados, monitorados, testados, e persuadidos
(BEZERRA JUNIOR, 2020, p. 503).

Para Han (2018; 2017c), conforme pontua Bezerra Junior (2020), é disso que se trata
esse olhar sobre o sujeito a partir daquilo que os dados os algoritmos fornecem: controle. Para
o sul-coreano, ndo hé préatica de cuidado nessa abordagem que torna o sujeito transparente, mas
sim, uma tecnologia que, a partir da quantificacdo e administracdo dos dados fornecidos por
cada sujeito, controla e manipula os individuos de dentro para fora. E apenas dessa maneira que
se consegue uma subjetividade coletiva voltada para o desempenho. E a psicopolitica em curso.

Feijoo (2019) é uma autora que pensa nossa sociedade contemporanea como um local
onde a existéncia vai perdendo sua profundidade, justamente por estar tdo submetida a acGes
operacionais que tentam calcular e controlar tudo. A dor e o sofrimento se enquadram nesse
contexto: as experiéncias desagradaveis sO sdo toleradas quando submetidas ao célculo
racional. O que escapa da técnica operacional € demonizada pelos individuos e estudada por
saberes diversos que tentam estabelecer discursos sobre o que €, ainda, incontrolavel.

Tal como Han em Sociedade Paliativa: a dor hoje (2021), Feijoo (2019) também se
preocupa com a questdo da dor e do sofrimento e como essas experiéncias sdo encaradas hoje
atualmente. No artigo Dor, Sofrimento e Escuta Clinica, publicado nos Arquivos do IPUB® em
2019, a autora estabelece um dialogo entre a filosofia e a psicologia fenomenoldgica para tentar
pensar a relacdo do sujeito contemporaneo com aquilo que é considerado desagradavel.

Levando essas reflexdes em consideracdo, Feijoo (2019) defende que uma terapéutica
da dor e do sofrimento, mais do que mensurar e eliminar o que é desagradavel, precisa “aceitar
de uma vez por todas que vida e dor sdo inseparaveis” (p. 27). Para a autora, ndo ha sentido na
revolta ao doloroso, ja que sofrer esta para além da técnica; ndo hd como escapar da morte, da
velhice e das mazelas inerentes a existéncia humana.

Com a chegada da modernidade, a ciéncia e a religido se revezaram nas promessas de
dar fim, ou pelo menos diminuir, a dor e o sofrimento. Mas na medida em que avangamos na
historia, uma outra instancia surge e se junta a essa empreitada contra o sofrido e o doloroso: o

mercado.

%6 |SSN: 2675-1763. Néo foram encontradas informaces sobre o Qualis do periddico.



109

De acordo com Alvarenga e Dias (2021), vivemos hoje uma epidemia de drogas
psiquiatricas e o mercado tem um papel nuclear nesse fenémeno. Para os autores, essa epidemia
se divide sobre dois eixos e 0 mercado atuaria sobre ambos: no primeiro, as drogas psiquiatricas
sdo produtos oferecidos por ciéncias especificas sob regulacédo e incentivo do mercado para
ajudar no combate a experiéncias dolorosas e sofridas que, por razdes ja apontadas no primeiro
capitulo, sdo tidas como intoleraveis; no segundo eixo, as drogas psiquiatricas surgem como
produtos do desempenho que sdo oferecidos pelo mercado como alternativas para se lidar com
as altas demandas impostas pelo proprio mercado. O artigo que se debruca sobre essa tematica
foi publicado em 2021 pela revista Psicologia e Sociedade e se chama Epidemia de Drogas
Psiquiétricas: tipologias de uso na sociedade do cansaco.

Alvarenga e Dias (2021) partem da ideia que a sociedade do consumo e a cultura de
mercado influenciam na ontologia psiquiatrica, fazendo com que sua epistemologia, praxis e,
principalmente, terapéutica, se transformem em mercadorias. Os autores se baseiam nas
denuncias de Whitaker (2017) acerca do carater mentiroso da hipotese do desequilibrio
neurofisiologico como explicacdo para condi¢bes de sofrimento psiquico, com o objetivo de
mostrar que quando é lucrativo, uma teoria pode se manter vigente, mesmo sendo provada falsa,
como € o caso da ja citada hipotese. Desde a terceira edi¢cdo do Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-II1), em 1980, quando comegou a se divulgar que a depressao
se resumia em um déficit de serotonina no cérebro, substancias estimulantes e que
impulsionavam a via serotoninérgica comecaram a ser divulgados como antidepressivos, o que
alavancou de sobremaneira a venda desses produtos em diversos lugares do mundo.

Em suma, o que Alvarenga e Dias (2021) querem mostrar é que discursos vao sendo
montados para justificar o interesse coletivo pelo uso de dispositivos e produtos — é a logica do
lucro acima da ética. Nesse sentido, poucas coisas sao tao lucrativas quanto adoecer e o sofrer,
e 0 neoliberalismo percebe isso muito bem.

De todas as formas o neoliberalismo, incorporado nas figuras dos dispositivos de Saude
Mental como a psiquiatria ou a psicologia, sai vitorioso, tendo em vista que o sujeito do
desempenho sempre vai depender desses saberes e suas terapéuticas para lidar com a sociedade
que o préprio neoliberalismo criou. As diversas formas de terapia e de drogas psiquiatricas
servem para 0s sujeitos que buscam potencializar sua performance sexual, laboral e/ou
académica; serve para sujeitos esgotados fisica e psicologicamente pelo excesso do
desempenho; e serve para o sujeito que sofre por ndo dar conta de todas as demandas e, por
isso, acaba desenvolvendo uma série de problemas de ordem psiquica. E nesse ponto que

Alvarenga e Dias (2021) utilizam a filosofia de Han. Para os autores
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Uma das caracteristicas da sociedade do cansaco €, justamente, a producéo de
uma subjetividade que se percebe sempre em divida consigo mesma, nunca se
é aquilo o que deveria ser. Trata-se de uma forma de opressdo que atinge
diretamente os sujeitos em sua intimidade psiquica, colocando-0s em situacéo
de vulnerabilidade frente aos transtornos mentais e a medicalizagdo, seja como
meio de se adequar aos padrdes incentivados de desempenho, seja para lidar
com os efeitos do grau excessivamente elevado de exigéncias que sdo
internalizadas e tornam-se insuportaveis (ALVARENGA & DIAS, 2021, p.
11).

E, de fato, as exigéncias sdo muitas. Para Peters (2021), se temos hoje um contingente
alto de pessoas deprimidas, é porque estamos mergulhados e mergulhadas em uma dindmica
social/coletiva “que exige dos corpos e mentes dos seus membros individuais mais do que eles
podem dar” (p. 82). O autor parte da ideia que, da mesma maneira que 0 nosso modelo de
sociedade produz catastrofes ambientais, ele também produz catastrofes psicologicas, sendo a
depressdo e sua alta incidéncia na atualidade um forte indicio disso. Enquanto Alvarenga e Dias
(2021) falam em epidemia de drogas psiquiatricas, Peters (2021) fala de uma pandemia de
depressao.

No artigo O Novo Espirito da Depressdo: imperativos de autorrealizacdo e seus
colapsos na modernidade tardia, publicado em 2021 pela Civitas - Revista de Ciéncias Sociais,
Peters (2021) busca uma explicacao socioldgica para essa pandemia de depressdo, levando em
conta que ha uma inflacdo de diagndsticos psiquiatricos sendo dados por médicos e medicas, e
psicologos e psicologas; mas também sem desconsiderar a responsabilidade que as estruturas
sociais tém sobre o0s o sofrimento que se abate cada vez mais sobre as pessoas.

Peters (2021) cita Han de forma bem breve em seu texto apenas para mostrar que esta
alinhado com o filésofo sul coreano, que vé a depressdo como um sintoma de uma sociedade
que se encontra esgotada de tanto buscar desempenho, produtividade e performance. Na
concepgdo de Peters (2021), nosso modelo de sociedade sO aceita individuos que carregam
consigo caracteristicas como adaptabilidade, flexibilidade, autonomia, disposi¢do para assumir
riscos, postura sociavel e orientacdo inovadora; e essas caracteristicas precisam se mostrar 24
horas por dia, 7 dias por semana, em todas as areas da vida do sujeito.

Entretanto, ninguém consegue ser flexivel, autbnomo, disposto, sociavel e inovador em
um regime de 24/7. Por isso, esses altos niveis de exigéncia, somado a todos os imperativos de
desempenho e produtividade, condenam o individuo ao fracasso e ao sofrimento, que é
entendido pelo neoliberalismo como responsabilidade do sujeito fracassado e sofredor. Para
Peters (2021), “a ‘subjetividade empreendedora’ e ‘subjetividade depressiva’ se revelam verso

e reverso de uma mesma moeda socio-histérica” (p. 76).
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E no meio disso tudo, ainda tem instituicGes, como a industria farmacéutica e saberes
como a psiquiatria e a psicologia, se valendo de um cenério de sofrimento generalizado para

reforcar diretrizes neoliberais e lucrar de forma exagerada, como alerta Peters (2021):

ndo resta ddvida de que a psiquiatria contemporanea traz uma forte tendéncia
a tomar como patoldgicas certas modalidades de conduta e experiéncia outrora
tidas por normais, como o luto, a distracdo, a impulsividade e assim por diante
[...]- Clara também é a poderosa influéncia da industria farmacéutica sobre a
pesquisa e a clinica psiquiatricas, influéncia que tende a se refletir no recurso
de psiquiatras aos neurofarmacos como modo privilegiado, quando ndo
exclusivo, de tratamento do sofrimento psiquico nas suas diversas formas (p.
76).

Londero e Takara (2019) séo dois autores que parecem perceber essa epidemia de drogas
psiquiatricas e essa pandemia de depressdo, e assim como Alvarenga e Dias (2021) e Peters
(2021), os dois tentam oferecer um olhar mais critico a essa questdo. Para Londero e Takara
(2019), ha uma producdo deliberada e racional de sujeitos depressivos e viciados em drogas
psiquiatricas. As consideracdes dos dois autores se encontram no artigo Tempo, Depresséo e
Sociedade Deadline: um didlogo entre Han, Rosa e Bauman, publicado pela revista Acdo
Midiatica®” no ano de 2019.

Londero e Takara (2019) encontraram uma conex&do entre autores como Byung-Chul
Han, Hartmut Rosa e Zygmunt Bauman, no que diz respeito a forma como lidamos com o tempo
e de como isso nos causa sofrimento. Os dois autores enxergam através das analises realizadas
pelos intelectuais que aparecem no nome do artigo, que vivemos em uma época marcada por
um tempo fragmentado e pontilhado, que se caracteriza por um conjunto infinito de momentos
imediatos que nao se conectam entre si; algo bastante diferente do tempo em linha que cria uma
narrativa existencial por se basear em passado, presente e futuro.

No tempo pontilhado ndo héa passado e muito menos compromisso com o futuro, apenas
0 momento presente. Justamente por ser um tempo desprovido de narrativa, ele ndo abre espaco
para o planejamento, para o descanso ou o0 tempo vazio. Dessa maneira, ha um apelo para que
oportunidades sejam aproveitadas de forma quase que compulséria. H4 muito para ser feito,
consumido e aproveitado, e o imediato ndo espera, pois logo se acaba. Nesse sentido, as drogas
psiquiatricas seriam os produtos que auxiliariam a experiéncia de se viver e aproveitar ao
méaximo tudo que esse tempo tem a oferecer, e a depressao seria a marca do fracasso de quem
ndo conseguiu.

Londero e Takara (2019) usam um conceito elaborado por Han (2017c) de infarto
psiquico, para mostrar a depressdao como um estado de colapso de um organismo que paralisa

ST ISSN: 2238-0701. Este periddico é classificado com Qualis B2 de acordo com a Classificagéo de Periddicos
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diante da impossibilidade de se experienciar tantas possibilidades; de um organismo que é
obrigado a engolir muito o tempo todo, mas que ndo pode parar para fazer a digestao.

Os mesmos poderes responsaveis por criar um modelo de sociedade t&o sofrido, séo 0s
mesmos poderes que buscam oferecer explicagdes ao sofrimento e tratd-lo. Categorizar as
diversas formas de sofrer e existir, atribuir a essas categorias um sentido organico e bioldgico,
patologizar essas experiéncias e submeté-las cada vez mais a terapéuticas medicamentosas séo
estratégias utilizadas pelo neoliberalismo para lucrar com a dor e com o sofrimento.

N&do é sem motivo que o campo da psicopatologia psiquiatrica tem se tornado tdo
frequente em cursos de psicologia, por exemplo. H& um investimento muito forte para que
alunos e alunas que trabalhardo com salde mental saiam das universidades com um olhar
biologizante, cerebralista e patologizante sobre o sofrimento. Quem evidencia essa realidade é
Sathler e Mascia (2020), no artigo Uma Analise Discursiva de Ementas de Psicopatologia em
Cursos de Psicologia, publicado em 2020 pela revista ETD - Educacdo Tematica Digital®®.

O autor e a autora pegaram trés ementas de universidades confessionais, uma de uma
universidade publica e uma de uma universidade particular, e perceberam o predominio de uma
perspectiva organicista sobre diversas formas de sofrer e existir, que articulam “discursos
bioldgicos, estatisticos, psicométricos e farmacoldgicos, entre outros” (SATHLER &
MASCIA, 2020, p. 128). Na concepcéo de Sathler e Mascia (2020), o campo da psicopatologia

psiquiatrica, sobretudo em suas ementas universitarias, tem se construido de forma a representar

a produgdo de uma subjetividade voltada a normatizacdo dos comportamentos,
um dispositivo de classificacdo que parte do corpo do sujeito avaliado para
produzir, em uma aplicacéo direta, a normalizacdo de biotipos promotora de
bioidentidades marcadas pela for¢a da biopsiquiatrizacéo, argumento final do
controle dos sujeitos sociais (SATHLER & MASCIA, 2020, p.202).

Nesse artigo, Han, juntamente com outros autores, é citado brevemente como parte de
um movimento que tem tentado olhar para a psicopatologia através de “uma leitura do momento
social” (SATHLER & MASCIA, 2020, p. 138), ao invés de pura e simplesmente medicalizar e
questionar o organismo do sujeito sofredor.

Sathler e Mascia (2020) olham para as disciplinas de psicopatologia nas ementas
investigadas como “herdeira de um curriculo em modelo biomedico” (SATHLER & MASCIA,
2020, p. 129), do qual a psicologia sempre tentou se apropriar. O problema, para o autor e para
a autora, é que essa construcao ndo apenas nao tem serventia ao Sistema Unico de Satde (SUS),

como ainda forma “um profissional formado para o passado e ndo para o futuro, com pouca
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capacidade de pensar e promover uma modificacdo da realidade vivida, sendo geralmente
promotor dos discursos de adaptacao e ndo de renovacéo ou transformacao social” (SATHLER
& MASCIA, 2020, p. 130).

Essa linguagem classificatoria é, portanto, Gtil apenas aos avaliadores e avaliadoras que
ao se apropriarem da maquina diagndstica, se inserem em um lugar/status de poder e se tornam
uma representacdo daquele “sujeito que sabe™; € Gtil também ao neoliberalismo, que através
desse discurso, consegue estabelecer cada vez mais o campo da Saude Mental como um negdcio

lucrativo, um importante nicho de mercado.

Diante de tudo que foi exposto e depois de observar a forma como a filosofia de Byung-
Chul Han esté sendo utilizada em trabalhos que dialogam com temas em saude, vale expor
algumas consideragoes.

Chama a atenc¢do a quantidade de artigos que abordam questdes relacionada a pandemia.
Como se observa no Grafico 1, quase metade (40%) dos textos encontrados em nosso
levantamento bibliografico se refere ao contexto pandémico, o que também explica a maior
quantidade dos artigos encontrados terem sido publicados em 2021, conforme mostrado no
Gréfico 4.

Uma hipétese inicial que nos ocorreu ao observar esse volume de artigos sobre a
pandemia que tem Han como um dos referenciais tedricos foi que talvez isso tivesse alguma
relacdo com a propria producéo do filésofo sul-coreano sobre a pandemia. Como ja foi visto
aqui, em 2020, Han publicou um texto chamado La Emergencia Viral y el Mundo de Mafiana,
que faz parte de uma coletanea composta por intelectuais seletos que tinham algo a dizer sobre
a pandemia. Esse texto foi traduzido para o portugués e publicado na integra e de forma gratuita
pelo site El Pais. Para além deste texto, que foi bastante compartilhado nas redes sociais no
Brasil, o site La Tercera publicou em 2021 uma matéria chamada Cansancio, Depresion,
Videonarcisismo: los efectos de la pandemia segtn Byung-Chul Han*® onde o fil6sofo sul-
coreano oferece mais uma anéalise sobre o contexto pandémico. E ainda hé seus livros, como o

Sociedade Paliativa: a dor hoje (2021), que também contém reflexdes sobre a pandemia.

% RETAMAL, Pablo. Cansancio, Depresion, Videonarcisismo: los efectos de la pandemia segiin Byung-Chul
Han. 2021. Publicado por La Tercera. Disponivel em: https://www.latercera.com/culto/2021/03/21/cansancio-
depresion-videonarcisismo-los-efectos-de-la-pandemia-segun-byung-chul-han/. Acesso em: 18 de dez. 2022.
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Entretanto, nossa hipotese inicial ndo se confirma. Como pode ser visto no topico sobre
a pandemia, até se encontra artigos em que o dialogo com Han se da através das andlises que o
fil6sofo sul-coreano fez do cenario pandémico, contudo, esses artigos séo a minoria. O que foi
visto com mais frequéncia foram textos em que a pandemia é pensada a partir de conceitos e
livros mais famosos de Han, como Sociedade do Cansaco (2017c), Psicopolitica: o
neoliberalismo e as novas técnicas de poder (2018) e Sociedade da Transparéncia (2017b).

A maior parte dos artigos sobre a pandemia em nosso levantamento parece disposta a
compreender questbes como, por exemplo, a forma como o cenario pandémico reforcou
caracteristicas da sociedade do cansago e do desempenho e como isso afetou a satde mental
das pessoas e suas condi¢des de trabalho; de que maneira 0s mecanismos psicopoliticos atuaram
no Brasil e quais foram as consequéncias disso; como o sujeito do desempenho reagiu a um
cenario de produtividade reduzida; qual foi a funcdo que o imperativo de transparéncia exerceu
na pandemia e mais uma serie de questfes. Em suma, os artigos que integram esse topico, em
sua maior quantidade, utilizam as ideias de Han que sdo anteriores a pandemia, para pensar o
contexto pandémico, sobretudo, no Brasil, ou seja, ha uma exploragéo da filosofia do autor em
cenarios que ndo foram previstos por ele.

Essa movimentacdo ndo é percebida no tdpico seguinte, onde a violéncia é tomada como
objeto de analise, mas apenas em seu carater simbolico e psicoldgico. Os artigos que compdem
este topico abordam o fenémeno da violéncia dentro dos limites da analise do proprio Han sobre
o tema. As ideias do autor ndo sdo extrapoladas para além das realidades imaginadas e vividas
pelo filésofo sul-coreano e postas em didlogo com ocorréncias mais préximas as nossas
realidades. Faltou aos autores e autoras dos artigos presentes neste topico, tentar ir além de uma
apresentacdo de conceitos de Han.

A ideia de que o sofrimento psiquico/mental do sujeito do desempenho é, na verdade, a
manifestacdo de uma nova forma de violéncia que se caracteriza por ser des-subjetivada,
positiva e neuronal, é bastante explorada no tépico.

E possivel ver também, em determinado momento, a sugestdo de que a violéncia da
sociedade do desempenho é um dispositivo psicopolitico de controle. Através da psicopolitica,
0 neoliberalismo controla os individuos de dentro para fora, intervindo sobre emocdes e
percepcOes, e é dessa forma que essa violéncia auto explorativa e autorreferente, tal como Han
a interpreta, vai ser vista pelos individuos, de forma distorcida, como um meio para a
autorrealizacdo. Assim, por ndo ser vista como tal, a violéncia, ao invés de ser evitada, passa a

ser cada vez mais almejada.
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Entretanto, tudo isso ja € dito pelo filésofo sul-coreano. Os artigos que compdem esse
topico acertam na apresentacao da filosofia de Han, mas pecam em tentar pensar de que maneira
esse arsenal tedrico poderia contribuir para discussdes que atravessam a vida de pessoas que
vivem em um pais como o Brasil.

Brasileiros e brasileiras sofrem violéncias que vem de varias direcbes e, em muitos
casos, ndo é ocasionada por uma figura especifica e bem delimitada. E o caso, por exemplo, do
machismo/racismo estrutural, que violenta pessoas negras e mulheres diariamente, limitando
seus espacos de circulagdo, reduzindo suas possibilidades e oportunidades, preterindo essa
populacdo em detrimento de uma outra que vai sendo cada vez mais privilegiada. Esses
fendmenos atuam na estrutura de instituicdes e préaticas e, por isso, violentam pessoas sem que
seja necessario um agente da violéncia.

Seria interessante ver artigos abordarem essas formas de violéncia em dialogo com a
filosofia de Han, e que pensam de que forma o pensamento deste autor pode contribuir para
essas tematicas, ja que o filésofo sul-coreano ndo aborda fendbmenos como esses em seus textos,
ainda mais em suas faces estruturais.

Mas, diferentemente do que se observa neste topico sobre violéncia, o topico seguinte,
que se detém em questdes relacionadas aos contextos de trabalho e ao processo social de
subjetivacdo, € composto por artigos que se debrucam sobre realidades brasileiras mais
recorrentes e concretas. A filosofia de Byung-Chul Han foi acionada em diversas questdes que
sdo proeminentes no Brasil, tais como o processo historico de precarizagdo do trabalho e as
formas de sofrimento causadas por esse fendmeno, a predominéncia do discurso empresarial e
da racionalidade econdmica nos modos de ser e existir dos individuos, a influéncia da
linguagem neoliberal sobre as ldgicas de empreendedorismo e do desempenho, entre outras.

O processo de subjetivagéo que gera o sujeito do desempenho, observado por Han e seus
textos, neste terceiro tdpico, é totalmente pensado dentro do cenério brasileiro, marcado ndo
apenas por trabalhos precarios, altas demandas de produtividade, bastante inseguranca e falta
de garantias, mas, também, por um modelo educacional que ensina pessoas, desde muito cedo,
a competir umas com as outras.

Além disso, é possivel observar o filésofo sul-coreano sendo chamado a contribuir para
tais questdes em dialogo com outros autores e autoras que ja sdo citados com mais frequéncia
em discussGes como essas, como € o caso de Arendt, Agamben e Foucault — intelectuais
utilizados no processo de ensino-aprendizagem no campo da Saude Coletiva, inclusive. Foi
interessante ver artigos articulando conceitos nucleares da filosofia de Han com outros como

vida activa, homo sacer e homo oeconomicus, que sdo mais classicos em analises sociais que
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atravessam temas como o0s contextos de trabalho, os processos de subjetivacdo e a satde do
trabalhador.

Vale destacar também que, por meio de discussdes acerca de como as atuais formas de
organizacdo do trabalho causam sofrimento, a obra de Byung-Chul Han alcangou as artes
cénicas, conforme descrito no terceiro topico.

Nossa hipotese para justificar essa adequagdo mais significativa da filosofia de Han ao
cenario brasileiro pelas vias de discussdes sobre trabalho e subjetividade é que, conforme
afirmam Dardot e Laval (2016) e Bauman (2008), as diretrizes neoliberais e as ldgicas de
mercado atuam de forma semelhante aonde conseguem se estabelecer, por isso, ndo fica dificil
encontrar correlatos entre as analises empreendidas por um filésofo sul-coreano que vive na
Alemanha e a situacédo laboral de um pais como o Brasil.

Isso é mais dificil de acontecer em um tema como violéncia, por exemplo. Uma pessoa
gue nasceu e cresceu em uma regido mais periférica de uma grande cidade brasileira pode
encontrar identificagcdes com uma anélise de Han sobre trabalho e sofrimento, mas talvez néo
sobre violéncia. Devido a todo o contexto historico, cultural e geografico, € bastante justificavel
imaginar que tal pessoa e Han fagam associacbes completamente diferentes ao pensar no
fendmeno violento. Isso talvez explique a auséncia de temas mais presentes no cotidiano
brasileiro em artigos sobre violéncia escritos a luz de Byung-Chul Han.

O ultimo topico apresenta discussdes que interessam e atravessam o campo da Salde
Coletiva de sobremaneira, mas que também sdo temas centrais na obra de Han. Muito embora
o filésofo sul-coreano ndo use a expressdo “pandemia de depressdo”, é o excessivo nimero de
pessoas consideradas depressivas pelo mundo que faz com que Han se atenha ao fendbmeno da
depressao e comece uma empreitada analitica em busca de explicaces.

A chamada “epidemia de drogas psiquiatricas” também € uma questdo sobre a qual a
Saude Coletiva e Byung-Chul Han se debrugcam. Assim como é abordado neste quarto topico,
na obra do filésofo sul-coreano também ha uma distingdo de usos de drogas psiquiatricas:
enguanto em Sociedade Paliativa: a dor hoje (2021), Han aborda o uso que é feito para se evitar
a todo custo o sofrimento, em Psicopolitica — o neoliberalismo e as novas técnicas de poder
(2018), o autor cita 0 uso feito para se obter mais desempenho. Em ambos 0s casos, para Han
(2021; 2018), hd uma influéncia das ldgicas de mercado organizadas pelo neoliberalismo, assim
como h& um interesse por parte de grandes corporacdes e saberes presentes no campo da Saude
Mental, para que esse uso seja cada vez mais intenso, necessario e prolongado.

Entretanto, apesar deste quarto topico apresentar discussdes que aproximam o projeto

filoséfico de Han do campo da Saude Coletiva, em praticamente todos os artigos que compdem
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essa parte da dissertacdo, o fildsofo sul-coreano nédo é utilizado com tanta frequéncia, sendo,
em alguns casos, apenas mencionado brevemente. A excecdo foi a discussdo sobre a tendéncia
psiquiatrica aos dispositivos tecnoldgicos, onde houve um dialogo bem sélido com o
pensamento de Han e com parte da sociologia de Bauman.

N&o sabemos explicar as razdes pelas quais 0s autores e autoras dos artigos que
compdem este tdpico optaram por ndo desenvolver um didlogo mais solido com as ideias de
Han, tendo em vista a contribui¢do do filésofo sul-coreano para os temas em questdo. Mas,
diante do que ja foi exposto em toda esta dissertacdo, recomenda-se a profissionais que atuam
na Satde Mental e a pesquisadores e pesquisadoras que leem e escrevem sobre esse campo, um
olhar mais cuidadoso e mais aprofundado sobre a obra de Byung-Chul Han.

Essa recomendacdo serve também e sobretudo, ao campo da Saude Coletiva de uma
maneira geral, e ndo apenas aquelas pessoas que estdo pensando, escrevendo e atuando com
que questbes da &rea de Saude Mental. Este capitulo 2 mostrou que pesquisadores e
pesquisadoras no Brasil estdo utilizando a obra de Han para dialogar com temas que sdo de
interesse do campo da Saude Coletiva, conforme visto nas discussfes empreendidas dentro de
cada categoria apresentada. Em todos os artigos presentes no levantamento realizado, hd um
esforco, em algum nivel, por parte de quem escreveu para apresentar as contribui¢es que o
filésofo sul-coreano poderia dar ao tema proposto por cada texto.

E inegavel, diante de tudo que foi exposto, que a filosofia de Byung-Chul Han tem sido
recebida com aprego por pessoas que estdo promovendo discussées com carater mais social
sobre satde. Todos os artigos deste levantamento apresentam temaéticas que estao inseridas na
Saude Coletiva, ou pelo menos se aproximam do campo, o0 que revela que, de certa forma,
existem dialogos e contribui¢Bes sendo construidas entre Han e a Satde Coletiva. Entretanto,
apenas um destes artigos foi encontrado em uma revista de Salde Coletiva no Brasil.

Na época em que este levantamento foi realizado, ocorreram algumas buscas individuais
nos sites dos periddicos Ciéncia e Saude Coletiva, Saude em Debate, Saude e Sociedade e
Physis: Revista de Saude Coletiva, mas nenhum artigo que contenham Han como uma das
referéncias foi encontrado.

Conclui-se a partir disso que, muito embora haja uma abertura cada vez maior para a
obra de Han dentro de discussdes que interessam a Saude Coletiva, a popularidade do filésofo
sul-coreano ainda ndo alcancou os periddicos do campo. S&o nas revistas de Ciéncias Sociais e
nas de Filosofia que artigos com temas em salde e que fazem uso do pensamento de Han séo
publicados — pelo menos de acordo com nosso levantamento, conforme indica o Gréfico 2.



118

E dificil saber as razdes que justificam isso, tendo em vista as aproximacdes t&o
coerentes entre 0 autor e 0 campo, tantas vezes apontada nesta dissertacdo. Talvez valesse uma
investigacao apenas sobre isso, mas nossa hipotese é que a auséncia de Byung-Chul Han em
artigos publicados em revistas de Salude Coletiva se da pelo pouco tempo de circulacdo que sua
filosofia tem no Brasil. Apesar de toda popularidade do autor, ja apontada no primeiro capitulo,
seus livros circulam por aqui hd menos de 10 anos. Ainda ha muito a ser explorado no
pensamento do filésofo sul-coreano, e o proprio ainda tem muito a mostrar e a provar.

Dito iss0, nos resta apenas esperar para ver de que maneira essa relacdo, ainda timida,
entre Byung-Chul Han e o campo da Salde Coletiva vai se desdobrar e quais didlogos,

contribuicdes e caminhos se desenvolverdo a partir dessas movimentacoes.



119

CONCLUSAO

E de muita importancia esclarecer, sobretudo agora, que nos aproximamos do fim, que
nosso objetivo, com esta dissertacdo, nunca foi o de tratar a filosofia de Byung-Chul Han como
uma espécie de verdade sobre 0 mundo ou sobre a sociedade. Tendo em vista o carater
generalista das analises sociais empreendidas por Han, muito parecidas, inclusive, com as de
outros autores e autoras que estudamos em Saude Coletiva, o grande desafio colocado diante
de ndés foi o de tragar paralelos entre sua filosofia e a realidade brasileira, que em muitos
aspectos se distancia das realidades europeias com as quais o filésofo sul-coreano estd mais
habituado.

Temos a total conviccdo de que conjunto nenhum de pensamentos da conta do que € o
ser humano ou de como funciona esse tecido social onde ele esta inserido, e com a filosofia de
Han ndo é diferente. Esta dissertacdo, longe de dar respostas definitivas a qualquer questéo,
teve como meta fornecer — ou pelo menos tentar — um conjunto original de questdes e analises
a partir da perspectiva de um autor que tem repercutido tanto no mundo e cada vez mais em
nosso pais, a fim de somar ao que ja tem sido feito e pesquisado no campo da Saude brasileira,
sobretudo, Coletiva.

Ainda no primeiro capitulo, quando ha uma apresentacdo de ideias e conceitos nucleares
da filosofia de Han, é possivel notar como alguns dialogos entre o autor e o campo da Saude
Coletiva sdo insinuados. Em primeiro lugar, pelos temas que atravessam o projeto filosofico de
Han e sob quais perspectivas ele aborda. Como foi possivel notar, o filésofo sul-coreano
entende o sujeito como um ser social, histdrico e cultural, cuja forma de ser, existir, sofrer e se
desenvolver estd atrelada a influéncia exercida por estruturas sociais que reforcam e propagam
determinadas relagdes de poder.

Assim como 0s pressupostos basicos da Saude Coletiva determinam, na obra de Han
também ha um apelo para que determinantes sociais sejam levados em consideracao, alem de
se evitar que o sujeito seja resumido a um olhar unicamente organicista e biologizante. Ao longo
do primeiro capitulo, ficou evidente o interesse do filésofo sul-coreano por buscar explicacGes
para 0 que ele identifica como paisagem patoldgica, caracterizada por formas diversas de
sofrimento e que atravessam a vida dos individuos na contemporaneidade. Mas, ao invés de
lermos analises sobre o cérebro e suas partes, fluxos neuroquimicos e organismos disfuncionais,

0 que encontramos na obra de Han, sdo analises sobre o tecido social, configuracdes politicas,
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diretrizes econémicas, aparelhos tecnolégicos e todo o meio no qual o individuo que sofre, esta
inserido.

Em suas discuss@es, Han se vale muito do pensamento de outros autores e autoras que,
de certa forma, também sdo utilizados pela Saude Coletiva, principalmente em seu processo de
ensino-aprendizagem, como € o caso de Agamben, Arendt e Bourdieu - nomes sempre citados
pelo fildsofo sul-coreano. Mas entre as referéncias que sustentam o edificio filoso6fico de Han,
um nome se destaca: Foucault.

O campo da Saude Coletiva tem interesse impar por discussdes que foram provocadas
pelo filésofo francés, tais como a medicalizacdo e disciplinarizacdo dos corpos, dispositivos
biopoliticos, o nascimento da Medicina Social, a forma como as relacbes de poder se
manifestam socialmente, as tecnologias de si, a histéria da loucura, entre outras. Como
mostrado no primeiro capitulo, Han, por sua vez, ndo apenas se apropria dessas discussdes e as
reproduz, como também, tenta contribuir para elas dando um novo vigor: na filosofia de Han,
a sociedade disciplinar se transforma em sociedade do desempenho, a biopolitica perde espaco
para a psicopolitica, o conceito de pandptico digital é apresentado, o surgimento do sujeito do
desempenho, que nada mais é que um desdobramento do conceito de homo oceconomicus
foucaultiano, além do fato de que, da mesma forma que Foucault se preocupava com a loucura,
Han se preocupa com o burnout e a depressao.

Entender essas aproximacgfes € muito importante, ndo porque existe uma necessidade
de convencer quem esta lendo esta dissertacdo a aceitar Byung-Chul Han como mais um autor,
entre tantos, a compor o quadro referencial da Saude Coletiva no Brasil. A importancia dessa
compreensdo se da pelos dialogos e pelas contribui¢bes que podem ser construidas ao se levar
em consideracao a perspectiva do filésofo sul-coreano.

Dias (2020) € um dos autores, no meio de tantos que sao citados ao longo do capitulo 2,
que consegue seguir nessa direcdo: conforme mostrado, Dias (2020) enxerga o0s
desdobramentos sociais nefastos da Covid-19 no Brasil como a consequéncia de um governo
federal que geriu a pandemia de maneira criminosa, contribuindo para o caos, desinformacao e
negacionismo. Para tentar alcancar a complexidade da situacdo, o autor utiliza a ideia de
biopsicopolitica, pois enxerga tracos tanto biopoliticos quanto psicopoliticos, nas atuacdes
politicas do Governo Federal.

Ao invés de adotar uma perspectiva enquanto ignora outra, Dias (2020) mostra que é
possivel trabalhar bem, alinhando ideias e estabelecendo didlogos entre conceitos diferentes.
Quem ganha com isso sdo os campos do saber, como o da Salude Coletiva, nesse caso, que ao
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seguir nessa direcdo, passa a ter em seu corpo, analises cada vez mais sélidas e que levam em
consideracao fatores diversos.

Isso poderia ser realizado através de temas relacionados a Satde Mental, principalmente
enguanto area de atuacdo. Enxergamos possibilidades de possiveis didlogos entre Han e a Satde
Coletiva a serem explorados nessa direcdo. Como observado no capitulo 2, o levantamento
realizado mostrou que algumas discussdes em Saude que utilizam algo do pensamento do
filésofo sul-coreano sdo mais faceis de serem encontradas, como é o caso de artigos que se
debrucam sobre o Brasil no momento pandémico, sobre os contextos de trabalho brasileiros e
as subjetividades que eles forjam. Entretanto, as contribuicdes aos temas em Saude Mental,
parecem poucas se comparadas a outras discussoes.

Sentimos falta de mais artigos que utilizam Han para problematizar atuacbes e
tendéncias médico-psiquiatricas, discussdo frequente do campo da Saude Coletiva. Lembremos
que esse campo so se forma e se consolida como tal no Brasil, justamente, por entender que ha
outras determinacdes no processo salde-doenca e na qualidade de vida dos individuos, que
estdo para além das explicacdes biomédicas (VIEIRA-DA-SILVA, 2018).

A sensacdo de falta ndo é arbitraria. Ela se justifica porque em diversos momentos dessa
dissertacdo é possivel perceber que o filésofo sul-coreano € um autor incomodado com a
tendéncia contemporanea de reduzir o individuo a uma perspectiva apenas biologica, fisicalista
e cerebral. Em muitos lugares de sua producéo filosofica, Han mostra o quanto esse olhar sobre
o0 individuo estimula processos de medicalizagdo e farmacologizacdo, e também como o
neoliberalismo promove e se beneficia dessa racionalidade, seja transformando tratamentos,
terapéuticas e formas de ser e existir no mundo em mercadorias, seja forjando sujeitos que
colocam o desempenho e a sobrevivéncia como valores maximos e absolutos.

Acreditamos que as narrativas médicas/psiquiatricas acerca das formas como agimos e
somos afetados no/pelo mundo e a influéncia que as diretrizes neoliberais exercem sobre elas
sdo questdes que ndo podem deixar de serem abordadas. Nao é de hoje que a psiquiatria tem
olhado para essa paisagem de sofrimento, que se desenha a partir das diretrizes neoliberais, de
maneira individualizante, biologizante e patologizante. A praxis médica/psiquiatrica tem
ignorado as condigdes concretas de existéncia de cada sujeito em detrimento de uma
epistemologia que olha e pensa o sofrimento apenas como uma questéo bioldgica/neurologica,
tirando a responsabilidade das estruturas sociais e a jogando sobre os ombros das pessoas
(AMARANTE & FREITAS, 2017; WHITAKER, 2017). Até aquilo que é oferecido como
“tratamento”, como as drogas psicotropicas e nootropicas, emerge nesse contexto como uma

ferramenta de aprimoramento e adequacao.
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Han é uma das vozes ativas dentro do campo da Filosofia em uma perspectiva critica
acerca desses reducionismos. Para ele as pessoas ndo sao tratadas, mas anestesiadas e adaptadas
as exigéncias dos imperativos de desempenho neoliberais. Por isso entendemos que trabalhar a
partir da perspectiva de Han em dialogo com o campo da Saude Coletiva pode vir a contribuir
de forma singular a tais questdes, o que fica até como ideia para desdobramento dessa pesquisa.

A forma como Han constroi seus conceitos da abertura para que dialogos ocorram com
diversas areas diferentes, inclusive com a Saude Coletiva. Uma contribuicdo a partir da obra do
filésofo sul-coreano que poderia ser dada ao campo, esta inserida dentro do debate sobre
medicalizacdo psiquiatrica, por exemplo. Os paradigmas de positividade e negatividade, da
forma como trabalhados por Han, permitem facilmente que se construa uma topologia da
medicalizacéo.

E possivel pensar em uma medicalizacio psiquiatrica da negatividade, caracterizada por
uma psiquiatria da loucura, que aprisiona, que impde, que amarra na camisa de forca, que
violenta através de choques e lobotomias, que exclui através da maquina diagndstica e, em
ultimo caso, que elimina.

Assim como, também é possivel pensar em uma medicalizacdo psiquiatrica da
positividade, caracterizada por uma psiquiatria farmacol6gica, balizada ndo por anormalidades,
mas por desempenho, que receita dispositivos que sdo comprados e ingeridos pelos proprios
individuos por vontade prépria; que se utiliza da maquina diagnostica ndo para excluir, mas
para fornecer sentido para pessoas, para inseri-las em politicas assistenciais e, sobretudo, para
torna-las consumidoras e dependentes desses saberes e dessas terapéuticas. Essa medicalizacdo
psiquiatrica € positiva porque nao se impde ao sujeito, mas sim, é procurada por ele. Ela se
organiza para que sua episteme alcance cada vez mais pessoas, seja por diagnésticos cada vez
mais amplos, seja por medicamentos que “resolvam” cada vez mais problemas, principalmente,
de desempenho e performance.

Claro que essa ideia sugestdo de contribuicdo nasce da relagdo entre quem escreve esta
dissertacdo e sua trajetoria de estudos e atuac6es dentro da Satude Mental. Entretanto, o capitulo
2 mostra que sdo muitas as possibilidades de temas em Saude Coletiva que podem gerar dialogo
e contribuicdes para quem deseja trabalhar e estudar a partir da perspectiva de Byung-Chul
Han: violéncia, saude do trabalhador, processo de subjetivacdo, educacdo, o papel de
dispositivos tecnoldgicos no sofrimento e nos tratamentos, informacdo midiatica, mecanismos
de atuacéo politicos que orientam governos e institui¢cdes, negacionismo, entre muitos outros.

Apesar de tantas possibilidades, ha ainda, pouca abertura de periddicos caracteristicos

da Satde Coletiva para com a obra de Han. E nessa conclusdo que o capitulo 2 chega. Ja a
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conclusdo em que chegamos, de uma maneira geral, é que hd muito a ser explorado ainda, no
que diz respeito ao filésofo sul-coreano e o campo da Saude Coletiva. Como ja foi dito algumas
vezes ao longo desta dissertacdo, autor e campo se alinham em diversos momentos, seja por
temas tratados, por didlogos com determinados intelectuais ou pela perspectiva social em que
as discussoes se inserem.

Sendo assim, é dificil acreditar que essa dificuldade em achar artigos que se valem da
filosofia de Han em periddicos de Saude Coletiva se mantenha assim pelos préximos anos. Os
periddicos de outras areas, como foi visto neste trabalho, estdo publicando artigos que mostram
ser possivel articular discussdes em Saude com o projeto filos6fico de Han. Acreditamos que é
sO questdo de tempo para que essa movimentacdo alcance o campo da Saude Coletiva, afinal
de contas, apesar desse efeito Han que tem se ampliado pelo Brasil, tornando o filésofo sul-
coreano cada vez mais popular por aqui, ndo podemos esquecer que este autor ainda € muito
recente em nosso pais. Ainda h&d muito a ser lido, analisado, escrito, alinhado e criticado, por

ele e sobre ele, nos préximos anos.
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