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RESUMO

SANTANA, W. S. Tempo de sono e varia¢do do IMC em escolares: andlise conjunta de cinco
ensaios randomizados de base escolar. 2022. 120 f. Dissertacdo (Mestrado em Saude Coletiva)
— Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro. 2022.

Criangas e adolescentes tém apresentado sono insuficiente levando ao risco de
desenvolvimento de doencas. Estudos transversais mostram que poucas horas de sono estdo
associadas com obesidade, ja em estudos longitudinais esses resultados sao inconclusivos. O
objetivo desse estudo ¢ analisar a relacdo entre tempo de sono inadequado (curto e longo) e
variagao do IMC em escolares. Foram utilizados dados de 5 ensaios randomizados de base
escolar para prevencdo de obesidade, que ocorreram de 2005 a 2019, com durag¢do de um ano
letivo, totalizando 5369 escolares. O tempo de sono foi avaliado na linha de base e categorizado
em sono curto, adequado e longo de acordo com os pontos de corte recomendado pela American
Academy of Sleep Medicine (2016). Empregou-se analise longitudinal com efeitos mistos,
considerando o efeito de cluster das escolas, para verificar a taxa de variagdo do IMC ao longo
do tempo segundo o tempo de sono. Foram realizadas analises brutas e ajustadas por possiveis
fatores de confundimento (sexo, tempo de tela, e raca/cor), utilizando o software SAS. A idade
em cada estudo foi utilizada como varidvel indicadora do tempo, € os modelos foram
adicionalmente ajustados pelo ano de cada pesquisa, com o objetivo de corrigir o modelo para
o aumento do IMC com a idade. Observou-se que 17,2% dos estudantes apresentaram
sobrepeso e 11,6% obesidade; 31% dos estudantes apresentaram sono curto e 8,9%
apresentaram sono longo. As médias de idade, peso, estatura e IMC foram maiores entre aqueles
que apresentaram sono longo tanto na linha de base (12,8; 47,1; 154,8 e 19,4, respectivamente)
como no seguimento (13,2; 49,4; 156,8 e 19,8, respectivamente). Contudo, a variagao do IMC
ao longo do tempo nao foi alterada de acordo com o de tempo de sono (p-valor =0,93). O
presente estudo, envolvendo anélise agrupada com um ano de duragdo, nao identificou efeito
na associa¢do entre tempo de sono e variagao do IMC. Os estudantes com tempo de sono longo
apresentavam maior IMC na linha de base e assim se mantiveram ao longo do periodo de
observagao.

Palavras-chave: Adolescéncia. Obesidade. Horas de sono.



ABSTRACT

SANTANA, W. S. Sleep time and BMI variation in schoolchildren:a pooled analysis of five
school-based randomized trials. 2022. 120 f. Dissertacdo (Mestrado em Satude Coletiva) —
Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro. 2022.

Children and adolescents have shown insufficient sleep leading to the risk of developing
diseases. Cross-sectional studies show that few hours of sleep are associated with obesity,
whereas in longitudinal studies, these results are inconclusive. The aim of this study is to
analyze the relationship between inadequate sleep time (short and long) and BMI variation in
schoolchildren. Data from 5 school-based randomized trials for obesity prevention, which took
place from 2005 to 2019, lasted one school year, totaling 5369 schoolchildren, were used. Sleep
time was assessed at baseline and categorized into short, adequate, and long sleep according to
the cutoff points recommended by the American Academy of Sleep Medicine (2016).
Longitudinal analysis with mixed effects was used, considering the cluster effect of schools, to
verify the BMI variation rate over time according to sleep categories. Crude and adjusted
analyses for possible confounding factors (gender, screen time, and race/color), were performed
using the SAS software. Age in each study was used as the time indicator variable, and the
models were additionally adjusted for the year of each study, with the objective of correcting
the model for the increase in BMI with age. It was observed that 17.2% of students were
overweight and 11.6% were obese. The frequency of adequate sleep was 60%, 31% of the
students had a short sleep and 8.9% had long sleep. The mean age, weight, height and BMI
were higher among those who had long sleep both at baseline (12.8; 47.1; 154.8 and 19.4,
respectively) and at follow-up (13.2; 49.4; 156.8 and 19.8, respectively). However, the variation
in BMI over time was not altered according to sleep time (p-value =0.93). The present study,
involving longitudinal pooled analysis, did not identify an effect on the association between
sleep time and BMI variation. Students with long sleep times had higher BMI at baseline and
remained so throughout the observation.

Keywords: Adolescence. Obesity. Hours of sleep.



LISTA DE TABELAS E QUADROS

Tabela 1 - Caracteristica da amostra de cada estudo na linha de base ..............cccccoveeeennnenn. 34
Tabela 2 - Média de idade, peso, estatura, IMC e frequéncia de estado nutricional de acordo
com as categorias de horas de sono na linha de base e seguimento

Tabela 3 - Taxa de variacao do IMC de acordo com as categorias de tempo de sono bruto e

] 10 ] 16 (o SRR 36
Quadrol - Caracteristicas dos estudos incluidos na presente andlise...........cccceeeveerveenirennnnnne. 25
Quadro 2 - Categorizacdo do tempo de sono em estratos de acordo com a idade.................... 28

Quadro 3 - Classificagao do estado nutricional de individuos de 10 a 19 anos de idade de acordo

oM IMC-para-1dade .........ccccueeeiiieeiieeiie e 29



1.1
1.2
1.3
1.4

4.1
4.2
4.2.1
4.2.2
4.3
4.4

SUMARIO

INTRODUQGAO ..o 9
REVISAO DA LITERATURA ........ooooviiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 12
Sono Na AdOIESCENCIA .........cc.eoiiiiiiiiiiiiiece e 12
Obesidade na adoleSCENCia ...............cooieiiiiiiiiiiiic e 16
Son0 € 0beSIAAde ..........occoooiiiiiiii e 17
Possiveis fatores de confusdo da relacio entre sono e obesidade ........................ 19
JUSTIFICATIVA ottt e 20
OBJIETIVO ...ttt st 22
MATERIAL E METODOS ........coovimimiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 23
Desenho e populacio do eStudo .............ooceeeiiiiiiiiiiiiiiie e 23
Coleta de dAdos .......c...oooiiiiiiiiii e 28
Variaveis de interesse CEeNLIal .......couevuieiiiiiniieiiiniesieeie e 28
COVATIAVEIS ..ttt ettt ettt ettt et ettt e sat e e bt e s bt e et e e s he e e bt e sabeembeesaeeenbeesaneeaseas 31
ANAlise estatiStica ............oocoiiiiiiii e 33
QUESEOES CLICAS .....evvvveeiiiiiieieiieeeee ettt eeee et e e e e e e et rreeaeeeeas 34
RESULTADOS ...ttt ettt s 35
DISCUSSAQ ..ottt 39
CONCLUSAO........ocoiiiiiie ettt 42
REFERENCTIAS ..ottt 43
ANEXO A - Questionario aplicado na linha de base do estudo de 2005.................... 47
ANEXO B - Questiondrio aplicado na linha de base do estudo de 2010.................... 54
ANEXO C - Questionario aplicado na linha de base do estudo de 2016.................... 72
ANEXO D - Questionario aplicado na linha de base do estudo de 2017.................. 103

ANEXO E - Questiondrio aplicado na linha de base do estudo de 2019.................. 108



INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doencga cronica, multifatorial, (US DEPARTMENT OF HEALTH
& HUMAN SERVICES, 2001), com importante influéncia na morbimortalidade da populagao
por doengas cardiovasculares, cancer e diabetes, e que traz grande impacto econdomico sobre o
sistema de satide mundial (FERREIRA, et al., 2014; KRUSE, et al., 2012). E um desafio para
satde publica, representando cerca de 8% do total de gastos em satde no Brasil, além dos custos
indiretos com afastamento do trabalho, absenteismo e aposentadorias precoces (ABESO, 2016;
FERREIRA, et al., 2014; KRUSE, et al., 2012).

A epidemia da obesidade atinge todos os grupos populacionais, porém nos ultimos
quarenta anos, o numero de criangas que se tornaram obesas aumentou cerca de dez vezes a
nivel mundial. Em 2016, 41 milhdes de criangas estavam acima do peso (OMS, 2017). De
acordo com os dados da Pesquisa Nacional de Satde do Escolar (PeNSE), em 2015, a
prevaléncia de excesso de peso atingia 23,7% dos estudantes brasileiros e a obesidade, 7,8%
(IBGE, 2016). Assim, a prevencao da obesidade infantil ¢ uma questdo urgente para a saude
publica.

Diversos fatores estdo envolvidos na etiologia da obesidade, com destaque para fatores
ambientais e comportamentais (BRAY; BOUCHARD,1997). Apesar da inatividade fisica e
alimentac¢do inadequada serem os principais focos das pesquisas de preven¢ao da obesidade, a
literatura aponta que estudos de interven¢ao baseados nestes dois pilares t€ém apresentado pouco
sucesso na prevencdo da obesidade infantil (SHARMA, 2007; NESTLE, JACOBSON, 2000;
DA R. M. RODRIGUES et al., 2021). Outros fatores, como fatores socioeconomicos,
ambientais, o estresse ¢ a satde geral também desempenham papel no ganho de peso. Dentre
esses fatores, estudos sugerem que a reducdo das horas de sono pode aumentar o risco de
obesidade (AJEJAS BAZAN et al., 2018; DA BOVE et al., 2020; SWINBURN et al., 2011;
WILKIE et al., 2016) .

O crescente interesse sobre o efeito do sono no controle da obesidade deve-se ao fato de
ser um fator de risco modificavel que poderia controlar e prevenir o ganho excessivo de peso
em adolescentes (POT, 2018). Detaca-se que a baixa qualidade do sono ou tempo de sono
insuficiente e a obesidade sdo fisiologicamente ligados e vém aumentando simultaneamente
entre os jovens, tornando-se epidemias concomitantes na juventude (GOHIL; HANNON,

2018).
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A possibilidade da restricdo do sono intervir no desenvolvimento de excesso de peso
pode ser explicada por alteracdes nas secrecdes enddcrinas como a leptina, insulina, cortisol,
grelina, hormonios de crescimento e diminuig¢do da tolerancia a glicose que regulam a fome, a
saciedade e o balango energético (LEPROULT; VAN CAUTER, 2010; TAHERI, 2006).

Evidéncias epidemiologicas crescentes sugerem uma relagdo entre a duragdo do sono e
a obesidade (CHEN et al., 2006; CAPPUCCIO et al., 2008; MITCHELL et al., 2013; SUGLIA;
KARA; ROBINSON, 2014; CORREA et al., 2021). Em adultos, alguns estudos indicam uma
associacao negativa entre a duragcdo do sono e a obesidade/IMC nos homens e uma relagdo em
forma de U entre a duracdo do sono ¢ o IMC nas mulheres (HASLER et al., 2004).

Em uma meta-analise com 45 estudos do tipo transversal, sendo 19 com criangas e 26
com adultos, foi verificado maior prevaléncia de obesidade em pessoas que dormem menos,
sugerindo que uma redugio de 1h de sono por dia estaria associada a um aumento de 0,35 kg/m?
do IMC em adultos. Em criangas, o OR agrupado para sono de curta duracio e obesidade foi
de 1,89 (1,46 a 2,43; p < 0,0001). Os autores destacam a dificuldade de se obter inferéncia
causal devido a falta de controle de importantes fatores de confusao e a evidéncia inconsistente
da sequéncia temporal (CAPPUCCIO et al., 2008).

Observa-se que estudos com delineamento transversal demonstram um padrdo
consistente em diferentes populacdes de que o curto tempo de sono estd associado com a
obesidade infantil, contudo, ndo € possivel determinar se o tempo de sono diminuido € um fator
de risco para o desenvolvimento da obesidade. Sabe-se que o excesso de peso também causa
problemas de sono, o que pode, por sua vez, piorar os processos bioldgicos que contribuem
para o ganho de peso (AJEJAS BAZAN et al., 2018; CORREA; BORGES; DE OLIVEIRA,
2021; DA BOVE et al., 2020).

Ainda sao poucos os estudos longitudinais sobre o tema, o que limita a investiga¢ao de
causalidade (MILLER et al., 2018) e os resultados oriundos desses estudos sdao divergentes,
alguns mostraram que adolescentes com pouco tempo de sono tinham maior probabilidade de
aumentar o peso com o passar do tempo (MITCHELL et al.,, 2013; SUGLIA; KARA;
ROBINSON, 2014), e outros nos quais essa associacdo nao foi observada (GUIDOLIN;
GRADISAR, 2012).

Assim, o presente estudo tem o objetivo de investigar a relacdo entre tempo de sono e
variagdo do IMC em escolares, utilizando delineamento longitudinal em um conjunto de 5
ensaios randomizados de base escolar que mostraram pequenas mudangas nao significativas no
IMC apds um ano escolar, o que possibilita aumentar o poder estatistico da andlise ¢ a

comparabilidade dos resultados.
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1. REVISAO DA LITERATURA

1.1 Sono na adolescéncia

O sono ¢ um fator fisioldgico que ocorre de maneira ciclica e recorrente nos seres vivos
e regula diversas funcionalidades no corpo humano (FERNANDES, 2006). Quando o tempo de
sono ¢ insuficiente pode estar associado ao desenvolvimento de diversas doencas. Na
adolescéncia, influencia os padrdes alimentares e de atividade fisica, repercutindo na satde e
no desenvolvimento, trazendo maior risco de sobrepeso e de obesidade. No adulto, estd
associado a doencas cardiovasculares, diabetes mellitus, diminuigdo da fertilidade, transtornos
psiquiatricos e alteragdes epigenéticas (LESSA et al., 2020).

A idade ¢ um dos principais fatores de alteracdo da quantidade de sono e existem
referéncias relacionando quantidade de sono ideal em diferentes grupos de idade (OHAYON et
al., 2004).

De acordo com a National Sleep Foundation 2013, o tempo médio de sono varia entre
os individuos e sua idade, em média o sono com qualidade em adultos ¢ de 7 a 8h, porém a
populacdo de paises com alto nivel economico tem diminuido seu tempo de sono. Estudos
mostram que criangas e adolescentes tém reduzido seu tempo de sono, dormindo menos de 7 h
em média (DOLLMAN et al., 2007; VAN CAUTER; KNUTSON, 2008). A priva¢ao do sono
pode causar alteracdes no comportamento fisico, ocupacional, cognitivo e social do individuo
(JANSEN, et al 2022).

O ciclo circadiano ¢ um indutor do sono que funciona cronologicamente como um
relégio biologico de 24h que fornece uma representacdo interna do dia e da noite e regula varios
processos fisiologicos (WALKER, 2018). Esse ciclo ¢ sincronizado por fatores endocrinos que
sao regulados por neurdnios do nucleo supraquiasmatico localizado no hipotalamo, e por fatores
exdgenos que sdo alternancia de periodo claro e escuro, horario escolar, horas de trabalho, lazer
e atividades familiares (SCHULZ; STEIMER, 2009; SCHWARTZ; ROTH, 2008).

Os hormédnios que regulam o apetite também sao regulados pelo ciclo circadiano. O
aumento dos niveis do cortisol atua na sensibilidade da insulina com pico entre 12h e 18h,
diminuindo a glicose sanguinea e estimulando a fome, tendo a sua diminui¢do entre meia noite
e seis da manha (LUCASSEN; ROTHER; CIZZA, 2012). A leptina, secretada pelas células
adiposas, t€m seus niveis aumentados ap6s a alimentacao e a noite atua reduzindo o apetite. A
grelina aumenta durante o jejum e o sono influencia na liberacdo do hormoénio do crescimento

(GH), aumentando o apetite (SHARMA; KAVURU, 2010).
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Respostas imunolégicas também alteram o sono e o apetite (GOMEZ-GONZALEZ et
al., 2012). A interleucina 1, 6 e o fator de necrose tumoral (FNT) apresentam uma influéncia
circadiana. A interleucina 6 (IL-6) alcanca seu auge as 2h e as 5Sh da manha, enquanto o FNT
atinge seu maximo proéximo as 6h da manha. A secregdo de cortisol € estimulada pela IL-6 e
FNT que influencia na manutencdo e ganho de peso. O cortisol tem seu pico no inicio da manha
e seu decaimento proximo as 3h da madrugada. A privacdo do sono aumenta a liberagdo das
Interleucinas e FNT.

Quando ocorre uma desorganizagdo dos habitos de sono, pode existir modificagdes na
liberacdo desses hormoénios e nas manifestagdes clinicas associadas a ele (CARSKADON,
2011).

O excesso de sono também pode trazer maleficios e desregular varios hormonios no
organismo. Quando isso ocorre, o cérebro demanda menos glicose que o normal e aumenta a
intolerancia a glicose. Em um estudo longitudinal feito com individuos entre 32 e 86 anos que
teve como objetivo analisar a relagdo do tempo de sono e diabetes, individuos com menos de 5
h de sono ou mais de 9h de sono tiveram maior probabilidade de incidéncia de diabetes
(GANGWISCH et al., 2007).

Pesquisas anteriores feitas com adultos encontraram uma relagdo curvilinea em forma
de “U” entre a durag@o do sono e IMC. Isso sugere que tanto o sono curto quanto o sono longo
estdo influenciando o IMC (TAHERI, 2006). Assim como ocorre em adultos, em uma revisao
sistemdtica com adolescentes foi realizada uma analise de sensibilidade onde os achados
sugerem que o sono mais longo pode ndo proteger contra sobrepeso e obesidade nessa faixa
etaria (FATIMA; DOI; MAMUN, 2015).

Em uma revisdo sistematica com metandalise de estudos longitudinais sobre o sono e
excesso de peso na infancia e adolescéncia, foi sugerido que individuos com tempo de sono
curto apresentaram maior risco de sobrepeso e obesidade do que aqueles com tempo de sono
longo. Ou seja, de acordo com este estudo, o tempo de sono curto em criangas estd associado
com obesidade e sobrepeso futura (FATIMA; DOI; MAMUN, 2015).

Na infancia, os horarios de dormir e acordar geralmente sdo bem estaveis
(CARSKADON; VIEIRA; ACEBO, 1993; LABERGE et al., 2001), porém quando o individuo
entra na adolescéncia pode ocorrer uma mudanga na fase do sono, chamada de atraso de fase,
essa mudanga ¢ caracterizada devido ao adolescente ficar até¢ mais tarde acordado e dormir até
mais tarde pela manha (DAHL, 1995). Esse atraso no ritmo bioldgico do adolescente pode ser
atribuido a fatores sociais (maior autonomia, maiores interagdes pela noite, consumo de bebidas

cafeinadas antes de dormir, emprego concomitante a escola), e as modificagdes hormonais
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caracteristicas desse estdgio da puberdade como maior lentiddo na inibi¢do da secregdo de
melatonina no inicio da fase clara do dia, especialmente nas etapas tardias da puberdade
(ANDRADETI et al., 1993; ROENNEBERG et al., 2004). O atraso de fase em conjunto com
alteragcdo no contexto social pode causar uma diminui¢dao das horas de sono, um aumento da
sonoléncia diurna, além de um pior desempenho escolar, distirbios de atengdo e de
comportamento (LIOU et al., 2010; MATHIAS et al., 2006; OWENS et al., 2010; TAHERI,
2006).

Um parametro ideal de tempo de sono para o individuo ¢ aquele em que a pessoa
consiga exercer de maneira plena suas atividades diarias, porém a National Sleep Foundation
(NSF) estipulou uma média e estabeleceu as recomendacdes de tempo de sono adequado de

acordo com cada faixa etdria. As recomendacdes sdo compostas por 9 categorias de idade:

) Recém-nascido (0—3 meses), 14—17 horas;
° bebé (4-11 meses), 12—15 horas;

° crianca (1-2 anos), 11-14 horas;

° idade pré-escolar (3—5 anos), 10—13 horas;
° idade escolar (6—13 anos), 9—11 horas;

) adolescente (14-17 anos), 8-10 horas

(HIRSHKOWITZ et al., 2015).

Uma recomendagdo sobre a tempo de sono também foi desenvolvida pela American
Academy of Sleep Medicine (AASM), porém mais especifica para criangas e adolescentes. A
AASM foi desenvolvida a partir de um grupo formado por 13 especialistas em pesquisa do sono
onde foi estabelecido uma quantidade de sono suficiente para promover a saude das criangas e
adolescentes de 0 a 18 anos. As defini¢cdes da quantidade de hora recomendada do sono foram
separadas por diferentes grupos etarios apds uma revisdo de 864 artigos baseados na duragdo
do sono e seus principais problemas de satde em cada faixa etaria. Utilizou-se o método RAND
de adequagdo modificado para a pesquisa detalhada da literatura cientifica e da realizagcdo de
varias rodadas de discussdes para. definir a quantidade de horas necessaria para diferentes

idades (FITCH et al., 2001; PARUTHI et al., 2016).
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As recomendagdes sdo compostas por 5 categorias de idade:

Bebé (4-11 meses), 12—16 horas;
Crianca pequena (1-2 anos), 11-14 horas;

pré-escolar (3—5 anos), 10 —13 horas;

crianca em idade escolar (6 —12 anos), 9—12 horas;
®  adolescente (13-18 anos), 8-10 horas
(PARUTHI et al., 2016).

1.2 Obesidade na adolescéncia

O excesso de peso vem aumentando na populagao jovem e causando um grande impacto
em diversas areas da saude. Varios estudos mostram a necessidade de intervir em criangas e
adolescentes com obesidade para evitar excesso de peso na vida adulta e consequentemente o
desenvolvimento de doencas cronicas (SERDULA et al., 1993; SINGH et al., 2008).

De acordo com uma pesquisa de nivel nacional realizada em 2013-2014 com
adolescentes de 12 a 17 anos, Estudo de Risco Cardiovascular em Adolescentes (ERICA),
17,1% dos adolescentes apresentavam sobrepeso, ¢ 8,4% obesidade. Um aumento de
prevaléncia de obesidade na regido sul do Brasil se destaca em relacdo as demais regides, com
18,7% dos adolescentes apresentando sobrepeso e 11,1% obesidade. Quando se estratifica por
sexo, ¢ observado que sobrepeso em meninas ¢ maior com 17,6%, em relagao aos meninos com
16,6%, porém a obesidade em meninos ¢ maior com 9,2% comparando com meninas 7,6%
(BLOCH et al., 2016).

Os fatores de risco associados a obesidade tém se mostrado complexos e variaveis, como
fatores biologicos, socioecondmico, ambientais, nutricionais e psicoldgicos. A diminui¢ao da
atividade fisica, aumento de comportamentos sedentarios, habito de omitir refeigdes, forma de
deslocamento passivo, consumo maior de alimentos ndo saudaveis, € o aumento do tempo de
tela sdo praticas que estdo associadas ao aumento de peso (NEVES et al., 2021; SILVA;
LOPES, 2008; TERRES et al., 2006).
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1.3 Sono e Obesidade

Recentemente, pesquisas cientificas vem mostrando que o sono inadequado também
pode ser uma possivel causa de aumento de peso e obesidade (CHAPUT; TREMBLAY, 2012;
CHAPUT, 2011). A relagdo entre tempo de sono diminuido e obesidade ou sobrepeso tem base
biologica e comportamental. Ou seja, quando ocorre a privacdo de sono existe uma
desregulagdao dos hormdnios leptina e grelina que estdo relacionados a regulacao de apetite € na
homeostase energética (GUPTA et al., 2002; SUGLIA; KARA; ROBINSON, 2014). A leptina
¢ um hormoénio produzido pelas células de gordura (adipdcitos) que promove a reducio da
ingestdo alimentar e o aumento do gasto energético (FRIEDMAN; HALAAS, 1998). A grelina
¢ um hormonio secretado pelo estdmago, responsavel por estimular a secre¢ao do hormoénio do
crescimento (KOJIMA et al., 2001), durante o jejum prolongado e em estados de hipoglicemia
se encontra em valores aumentados estimulando a fome, apods as refei¢cdes tém seus niveis
circulantes diminuidos (LEIDY et al., 2004).

Alguns estudos mostram como explicagdao biolodgica para a possibilidade de ganho de
peso o aumento de grelina e redugdo de Leptina, apos privagao de sono (OMISADE; BUXTON;
RUSAK, 2010; SCHMID et al., 2008). Além disso, o tempo de sono diminuido interfere em
fatores comportamentais como o aumento na alimentagao e consequentemente leva a obesidade
(WEISS et al., 2010). Existem estudos que mostram um cansago diurno devido a restricao de
sono, sugerindo que sono de curta duragdo possa levar a reducao de atividade fisica diurna e,
consequentemente, do gasto de energia, levando a obesidade (TAHERI, 2006). Porém uma
revisdo sistematica sobre duracdo de sono e risco de obesidade infantil ndo mostrou relagao da
atividade fisica com tempo de sono e o peso (RUAN et al., 2015).

O sono ¢ um fator determinante do relogio bioldgico, sua diminuigdo esta relacionada
ao aumento da ingestdo alimentar, uma dieta de pior qualidade e aumento de peso (CHAPUT,
2013).

Um estudo transversal realizado na Espanha com 1310 adolescentes de 13 a 19 anos,
que avaliou o tempo de sono e o percentual de massa gorda através do somatoério das medidas
das pregas cutdneas em adolescentes, ndo evidenciou associagdo entre tempo de sono e o
percentual de massa gorda (MARTINEZ-GOMEZ et al., 2011).

Ja em outro estudo, do tipo transversal, realizado no sul do Brasil com 975 escolares

entre 11 e 14 anos, verificou-se que aproximadamente " dos estudantes entre 13 e 14 anos



16

apresentaram horas insuficientes de sono e excesso de adiposidade corporal (DE LIMA et al.,
2018).

Guidolin et al. revisaram 15 estudos realizados com adolescentes e verificaram
associacdo entre sono curto e obesidade em 92% dos estudos transversais, porém esta
associacdo nao foi apoiada pelos resultados dos estudos longitudinais. Os autores ressaltam que
devido aos resultados conflitantes do estudo, permanece inconclusivo se o tempo de sono ¢ um
fator de risco para sobrepeso ou obesidade durante a adolescéncia (GUIDOLIN et al., 2012).

Uma revisdo sistematica com metandlise incluindo 11 estudos longitudinais,
compreendendo 24.821 criangas e adolescentes, revelou que individuos que dormiam por pouco
tempo tinham duas vezes mais risco de ter sobrepeso/obesidade, em comparagdo com
individuos que dormiam por muito tempo (OR 2,15; 1C95%: 1,64-2,81). Os autores destacam
que a inclusdo de apenas estudos longitudinais, com peso nos estudos com duracdo do sono
medida objetivamente, e com acompanhamento superior a 3 anos pode ter contribuido para a
associacdo observada, mais forte do que em estudos anteriores (FATIMA; DOI; MAMUN,
2015).

14 Possiveis fatores de confusio da relacio entre sono e obesidade

Os estudos sobre o tempo de sono na adolescéncia t€ém pouca consisténcia nas possiveis
variaveis de confusao utilizadas. As variaveis mais utilizadas nos ajustes estatisticos sao idade,
sexo, nivel socioecondmico e raga (GUIDOLIN; GRADISAR, 2012). No entanto, alguns
autores incluem atividade fisica (GARAULET et al., 2011) devido ao seu possivel efeito na
melhoria da qualidade do sono (EKSTEDT et al., 2013; CHENNAQOUI et al., 2014).

O efeito do nivel socioecondmico no tempo de sono dos adolescentes foi verificado em
uma revisdo sistemdtica com 12 artigos, onde observou-se que os jovens de baixo nivel
socioecondmico demonstraram menor duragao e pior qualidade do sono (FELDEN et al. 2014).

O tempo de tela aumentado também esta relacionado ao tempo de sono diminuido e ao
consumo de alimentos nao saudaveis (KLINGENBERG et al., 2012; HALE et al., 2014;
THIVEL et al., 2014).
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2. JUSTIFICATIVA

A obesidade na infancia e adolescéncia ¢ um importante fator de risco para o aumento
de doengas cronicas na fase adulta. O aumento concomitante da prevaléncia do excesso de peso
e da privagdo do sono nessa faixa etria tem sido alvo de recentes investigagdes (CAPPUCCIO
et al., 2008; WEISS et al., 2010; GOHIL, HANNON, 2018).

Na adolescéncia, sdo observadas alteragdes no desenvolvimento da fisiologia do sono,
que contribui para uma diminui¢do do tempo de sono chamada ‘“atraso de fase” que ¢
caracterizada por um adiamento no horario de dormir e acordar onde o inicio de secregdo de
melatonina (hormonio do sono) ¢ retardado e o adolescente ficar até mais tarde acordado
durante a noite e dorme até mais tarde pela manha. Isso ocorre devido as mudancas hormonais
e ao desenvolvimento nesta fase da vida (DAHL, 1995). Alguns fatores sociais explicam essa
diminui¢do como a exposi¢do a TV, celular, uso de computador a noite, horario escolar cedo,
carga de trabalho académico e consumo de cafeina (GILLEN-O’NEEL, 2013; OWENS, 2014).

O tempo de sono pode ser um fator modificavel com impacto na prevaléncia da
obesidade em jovens, porém, os estudos que buscam compreender essa associa¢do sdo ainda
inconclusivos (CALAMARO et al., 2010; KNUTSON et al., 2005; EISENMANN et al., 2006).
Poucos estudos longitudinais foram realizados e ainda ¢ necessario compreender possiveis

fatores de confusdo envolvidos nesta associagdo (GUIDOLIN et al., 2011).



3.

OBJETIVO

Verificar a associagdo entre tempo de sono e variacao do IMC em escolares.
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4. MATERIAL E METODOS

4.1 Desenho e populac¢ido do estudo

O presente estudo utilizou dados de cinco ensaios randomizados de base escolar para
prevencao da obesidade, que ocorreram entre 2005 e 2019 (SICHIERI et al., 2009; CUNHA et
al., 2013; BENTHROLDO, 2019; PINTO et al., 2019; SGAMBATO et al., 2019) e estdo
descritos no Quadro 1. Quatro deles j& foram avaliados como um todo, na publicagdo “School-
based obesity interventions in the metropolitan area of Rio de Janeiro, Brazil: pooled analysis
from five randomised studies”, que teve o objetivo de avaliar o impacto das intervengdes em
alteragdes no IMC apos um ano letivo de mudangas positivas comportamentais alimentares
relacionadas a obesidade e foi observado que nao houve variagdo de IMC ao longo do tempo
tanto no grupo controle quanto no grupo intervengdo, ou seja, ndo houve nenhum efeito das
intervencoes nas medidas de obesidade (DA R. M. RODRIGUES et al., 2021). O quinto ¢ uma
intervencdo de base escolar com o objetivo de aumentar a adesdao e aceitagdao a alimentagao
escolar (PINTO et al., 2019). No total, os cinco estudos avaliaram 5369 estudantes

Os estudos fazem parte do projeto “Pais, Alunos, e Professores pela alimentacio
saudavel” - PAPPAS - ensaios comunitarios randomizados de base escolar que tém o objetivo
de reduzir ganho de peso excessivo em criangas e adolescentes de escolas publicas.

O estudo de 2005 ocorreu em 22 escolas publicas da cidade de Niter6i com a
participagdo de 1140 alunos de 47 turmas da 4° série do turno da manha, de 9 a 12 anos de
idade sendo a maioria de familia de baixo nivel socioecondmico e teve o objetivo de identificar
se um programa educacional de estilo de vida saudavel, com o intuito de desestimular os alunos
a beberem bebidas adogadas com agucar, poderia evitar o ganho excessivo de peso.

Trata-se de um ensaio randomizado por conglomerados, conduzido de marco a
dezembro de 2005. As escolas foram classificadas com base na prevaléncia de sobrepeso e
obesidade e a randomizagao foi feita com 23 classes para intervengdo e as outras 24 classes
para controle. Cada escola intervengdao recebeu dez sessdoes de 1 hora de atividade para
incentivar a troca de bebidas acucaradas por dgua. O grupo controle recebeu 2 sessdes de 1 hora
sobre questdes de satide. Cada sess@o era ministrada através de atividades em sala de aula com
uso de banners, ¢ material impresso sobre o tema, questionario, musica € jogos. A coleta de

dados ocorreu no inicio e final do ano letivo (SICHIERI et al., 2009).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33441203/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33441203/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33441203/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33441203/
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O ensaio clinico de 2010 foi realizado com 559 alunos do 5° ano nos turnos de manha
ou tarde de 20 escolas publicas do municipio de Duque de Caxias. Essas escolas foram
indicadas pela Subsecretaria Adjunta de Planejamento Pedagdgico da Secretaria de Educagao
de Duque de Caxias por ndo serem localizadas em areas consideradas de risco com presenca de
trafico e violéncia. Cada classe continha cerca de 25-30 alunos, € a amostra incluiu 1 classe em
cada escola (20 classes — 20 escolas), as escolas com prevaléncia de excesso de peso mais
proximas foram agrupadas e randomicamente alocadas uma para controle uma para
intervencao.

No grupo intervencdo foram realizadas 9 sessdes que abordavam o tema hébitos
alimentares saudaveis ao longo do ano letivo e os escolares do grupo controle participaram
apenas da coleta de dados. A coleta de dados antropométricos ocorreu entre Marco e Dezembro
de 2010 com trés momentos de afericao (linha de base, meio do ano letivo e pds intervengao) e
realizagdo de entrevista por meio de um questionario padronizado na linha de base e ao final do
estudo contendo questdes socioecondmica, estilo de vida, e comportamento alimentares
(CUNHA et al, 2013).

No estudo de 2016, o objetivo foi verificar a efetividade de uma intervencao baseada
em prevengao primdria e secunddria, envolvendo estimulo a pratica de atividade fisica e hdbitos
alimentares saudéaveis sobre o ganho excessivo de peso em adolescentes. Foram selecionados
adolescentes do 5° e 6° ano de 18 escolas publicas que estavam cobertas pelo Programa de
Satde da Familia no municipio de Duque de Caxias, totalizando 2373 adolescentes. As escolas
foram pareadas de acordo com o numero de alunos (pequenas, médias, grande) em grupo
controle e intervenc¢do. A coleta de dados foi realizada em fevereiro e em novembro. No grupo
intervencdo, professores treinados realizaram seis sessoes de educag@o nutricional, uma em
cada més, com duragdo de 1h nas escolas. A estratégia de prevencao secundaria ocorreu de
junho a dezembro, e foi realizada por agentes comunitarios (ACS) treinados para a realizagao
de estratégias de promocao de hébitos mais sauddveis de alimentacdo e de atividade fisica nas
casas dos escolares com sobrepeso ou obesidade. Os escolares do grupo controle participaram
apenas da coleta de dados (SGAMBATO et al., 2019).

O estudo de 2017 foi desenvolvido com alunos do 5° ao 6° ano de em sete escolas
publicas localizadas no perimetro urbano do municipio de Duque de Caxias que receberam
modificagcdes ambientais, com o objetivo de aumentar o consumo da alimentagdo escolar. O
estudo reuniu informagdes de 779 adolescentes. As escolas foram randomizadas em 2 grupos:
grupo controle (3 escolas) e grupo intervengao (4 escolas). Nas escolas do grupo intervengao

foram realizadas modificagdes no ambiente escolar como: exposi¢ao de banner contendo o
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cardapio diario da refeicdo escolar com nomes ludicos, criacdo de dois super- herois aliados a
promogao de habitos saudaveis, colocacdo de toalhas de mesa impermeaveis e cartazes sobre
habitos alimentares saudaveis, distribui¢do das frutas em recipientes e locais destacados,
colagem de pegadas coloridas direcionando os alunos para o refeitorio e para a quadra, além de
fornecimento de equipamentos esportivos (bolas, tabela de basquete, gol, rede para volei e
outros) com o objetivo de incentivar o consumo da alimentacdo escolar e a pratica de atividade
fisica. Os escolares do grupo controle participaram apenas da coleta de dados (BENTHROLDO
et al., 2022).

Em 2019, foi realizada um estudo quase-experimental, envolvendo intervencdo
multicomponente com alunos do 4° ao 9° ano de trés escolas municipais da zona rural da cidade
de Sumidouro — RJ, totalizando uma amostra de 518 escolares. O objetivo foi de avaliar a
eficacia de intervengdes para aumento da aceitacao e adesdo a alimentacao escolar.

As escolas foram alocadas em trés grupos: Uma escola no grupo controle sem
intervengdo, uma no grupo intervengdo 1 com mudangas no ambiente escolar e uma escola no
grupo intervencao 2 recebeu a mesma intervencao do grupo 1 com o acréscimo da modificagdo
no cardapio escolar (PINTO et al., 2019). As intervengdes no ambiente foram baseadas nos
principios de arquitetura de escolhas propostos por Thaler e Sustein (2008) (THALER;
SUNSTEIN, 2008) e nos fatores que contribuiam para a baixa adesdo da alimentacdo escolar,
identificados por meio de pesquisa qualitativa (grupos focais) realizada durante o 20 semestre
de 2018 com as merendeiras das trés escolas participantes do estudo e com os alunos do grupo
experimental 2 (PINTO et al., 2023). Além disso, um balcao térmico de distribui¢do foi
instalado no refeitorio das duas escolas que receberam as intervengdes, acompanhados de
utensilios que possibilitassem o porcionamento das preparacdes fornecidas de forma
individualizada. O grupo experimental 2 recebeu as mesmas intervengdes que O grupo
experimental 1, com o acréscimo da modificagdo das prepara¢des que compunham os cardapios
oferecidos aos escolares no ano de 2019, que incluiam novas preparacdes e novas técnicas

gastronomicas.



Quadrol - Caracteristicas dos ensaios incluidos no presente estudo.
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o
Ano dos Série N° de Periodo de coleta Local Tipo de intervengéo Total (n)
Estudos escolas
2005 42 22 margoeoutubro  Niterdi Redugao da ingestao de 1140
refrigerante
co margo e Duque de  Ingestio reduzida de biscoito e o
2010 7 20 dezembro Caxias acucarados 339
Ingestio reduzida de biscoitos,
bebidas agucaradas e outros
fevereiro e Duaue de alimentos ultraprocessados,
2016 5%e6” 18 - ans incentivo para consumo de 2373
novembro Caxias . o
dgua, aumento na atividade
fisica e redugiio de
sedentarismo
Incentivo & ingestio de
2017 50060 7 marge e Duqu_e de alimentos fomemdo? pela 779
outubro Caxias escola, consumo de dgua e
aumento da atividade fisica.
1-Mudanca no ambiente
o o margo e . escolar -
2019 47209 3 novembro Sumidouro 2-Mudanga no ambiente °18
escolar + cardapio
TOTAL 5369

Fonte: adaptado de Rodrigues, R. M. et al., 2020.
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4.2 Coleta de dados

4.2.1 Variaveis de interesse central

Os estudos de 2016 e 2017 tiveram a coleta de dados realizada por meio de
autopreenchimento de questionario aplicado aos dos alunos, e nos estudos de 2005, 2010 e
2019, um profissional treinado realizou as entrevistas. Os questionarios utilizados continham
questdes envolvendo caracteristicas da populacdo de estudo (sexo, raga/cor, idade), consumo
alimentar, adesdo a alimentagao escolar, comportamento sedentario, sociodemografico e pratica
de atividade fisica. Esses dados foram coletados na linha de base de cada estudo e as medidas
antropométricas foram aferidas na linha de base e ap0s as intervengdes (ao fim do ano letivo).

A primeira etapa para o tratamento dos dados foi padronizar todas as varidveis
importantes de cada pesquisa como tempo de sono, sexo, idade, cor/raga, estado nutricional e
tempo de tela.

Para o presente estudo, as variaveis de interesse sao: exposicao: tempo de sono na linha
de base e defecho: IMC nos dois momentos de aferi¢ao (ao inicio e fim de cada estudo).

Uma questao aberta sobre o tempo de sono foi utilizada para se obter a duragao de sono
autoreferida. Essa ¢ uma técnica de facil aplicacdo onde ¢ feita a pergunta sobre horarios
habituais em que a pessoa dorme e acorda. Assim ¢ possivel obter o conhecimento do sono de
forma rapida, padronizada, com numero grande de individuos repetidas vezes, além de mostrar
a perspectiva de cada participante sobre seu sono (ABREU et al., 2019).

As questdes foram realizadas de forma semelhante entre os estudos, como segue:

(i)  “Em geral, quantas horas vocé costuma dormir por noite?” (2005 e 2010)
(ii)  “Em geral, a que horas vocé vai dormir?” (2016)
(iii) “Em geral, a que horas vocé acorda?” (2016)
(iv)  “A que horas vocé vai dormir a noite?” (2017)
(v)  “A que horas vocé acorda pela manha?” (2017),

(vi) “Em um dia de semana comum, a que horas vocé costuma dormir?” (2019).
(vii) “Em um dia de semana comum, a que horas vocé costuma acordar?” (2019).
(viii) “Nos fins de semana, a que horas vocé costuma dormir?” (2019).

(ix) “Nos fins de semana, a que horas vocé costuma acordar?” (2019).
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Para tratar as inconsisténcias da varidvel tempo de sono, alguns aspectos foram
considerados. Quando as respostas para ‘hora de dormir’ estava entre 6h e 12h foi realizado a
conversao para 18h a 24h, padronizando para o formato de 24h. Depois, aqueles individuos que
responderam de maneira considerada implausivel foram excluidos, seguindo os seguintes
critérios: 1) o mesmo horario para hora de dormir e hora de acordar; 2) hora de acordar menor
que o hora de dormir, sendo a hora de dormir menor que 18h; 3) horario de acordar maior que
18h; e 4) hora de dormir entre 13 e 17h.

ApOs estes ajustes, para os estudos de 2016, 2017 e 2019, foi realizado o célculo do
tempo de sono através da diferenca entre a hora de dormir e a hora de acordar. Para o estudo de
2019, no qual o tempo de sono foi aferido como dia da semana e final de semana, foi calculado
o tempo médio de sono por meio de uma média ponderada pela formula: (tempo de sono durante
a semana x 5 + tempo de sono no final de semana x 2) /7.

Para fins descritivos, a varidvel ‘tempo de sono’ foi categorizada em trés estratos:
curto, adequado e longo de acordo com as recomendagdes mais recentes da American Academy

of Sleep Medicine (2016), de acordo com cada faixa etaria (Quadro 2).

Quadro 2 - Categorizacdo do tempo de sono em estratos de acordo com a idade.

Tempo de sono | Curto Adequado Longo
Idade

6 a 12 anos <9h %h a 12h >12h

13 a 18 anos <8h 8h a 10h >10h

Em todos os estudos, para afericao do peso foi usada balancga eletronica portatil. A
coleta de informacdes referente ao desfecho IMC foi realizada por meio de balanga eletronica
portatil (Tanita BC-558 e Tanita BC-778, Japao) com capacidade de até 150kg e variagdo de
0,1kg e a estatura foi aferida em duplicata por estadidmetro portatil (AlturaExata, Belo
Horizonte, Brasil) com amplitude de 200cm e variacao de 0,1cm, em dupla medicao, estando o
individuo em pé no centro da plataforma com o corpo erguido a cabeca ereta e os bragos
esticados ao longo do corpo e olhando para frente. Foi admitida uma varia¢ao de 0,5cm entre
as duas medidas, caso excedesse essa variagdo as medidas eram excedidas. Na analise foi
considerado o valor médio das duas medidas. Os individuos foram pesados e medidos descalgos

e com o minimo de vestimentas. Todos os procedimentos seguiram o protocolo proposto por
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Gordon et al. (1988). O IMC foi calculado através dos valores de peso divididos pelo quadrado
da altura.

Para a caracterizacao da amostra, a classificacao do estado nutricional dos estudantes
foi realizada, baseada em escores z do indice de massa corporal (IMC kg/m?) para pontos de
corte de idade recomendados pela Organizacdo Mundial da Satde (2017).

O programa Anthro Plus foi utilizado para gerar dados de Z-score do indicador IMC-
para-Idade de cada adolescente. O IMC-para-Idade foi classificado de acordo com a OMS em
magreza acentuada (< percentil 0,1/< escore-z -3),magreza (> percentil 0,1 e < percentil
3/>escore-z -3 e <escore-z-2), peso adequado (> percentil 3 e < percentil 85/>escore-z-2 e <
escore-z+1), sobrepeso (>percentil 85 e < percentil 97/> escore-z+1 e <escore-z+2) e obesidade
(>percentil 97 € < 99,9/ > escore-z+2 e < escore-z+3) (DE ONIS et al., 2007). Foram agrupados

0s estratos magreza acentuada € magreza em baixo peso.



26

Quadro 3 — Classificagao do estado nutricional de individuos de 10 a 19 anos de idade de

acordo com IMC-para-idade.

Classificacao do Valores criticos
estado nutricional
Magreza acentuada < percentil 0,1 < escore-z -3
Magreza > percentil 0,1 e < >escore-z -3 e <escore-z-
percentil 3 2
Adequado > percentil 3 e < >escore-z-2 e < escore-
percentil 85 z+1
Sobrepeso >percentil 85 e < > escore-z+1 e <escore-
percentil 97 z+2
Obesidade > percentil 97 € <99,9 | > escore-z+2 e < escore-
z+3

Fonte: OMS, 2007

4.2.2 Co-variaveis

A idade, cor/raca e o tempo de tela foram incluidas como ajuste no modelo, por se
tratarem de covariaveis de interesse que interferem no tempo de sono e no IMC, com base na
literatura (FELDEN et al., 2014; HALE et al., 2014; BRIAN, 2005; GUIDOLIN et a., 2012;
THIVEL et al., 2014; BLAIR, 2012) e disponiveis em todos os bancos de dados.

O tempo total de tela foi coletado pelas seguintes perguntas: “Normalmente, quantas
horas por dia vocé passa assistindo televisdo?” e “Geralmente, quantas horas por dia vocé
usa computador, joga videogame ou joga no celular?”. Foi realizado o somatorio dos tempos
das horas respondidos em ambas as questoes.

A variavel cor/raga foi observada pelo entrevistador, e utilizada como um proxy do
nivel socioecondmico, ja que ¢ considerada como um dos fatores determinantes para mostrar

diferencas socioecondmicas na populacio (HOLLAND, 2008).
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4.3 Analise estatistica

Foram realizadas analises descritivas através de estimativas de média e desvio padrao
para as variaveis continuas e frequéncia para as variaveis categoricas, para categorizacdo da
amostra.

Andlises longitudinais foram conduzidas para avaliar o efeito do tempo de sono sobre
a variagdo do IMC, via modelos lineares de efeitos mistos para medidas repetidas através do
procedimento PROC MIXED no SAS, considerando o efeito de cluster das escolas. Esse
método permite analisar as médias da resposta variando ao longo do tempo em fun¢do das
variaveis explicativas de acordo com a estrutura de correlagdo dos dados, assumindo uma
distribuicao normal multivariada (FITZMAURICE et al., 2011). A estratégia de modelagem
utilizando o IMC como desfecho foi utilizada porque avalia melhor a mudanca na adiposidade
infantil em crescimento em comparagdo com o Z-score do IMC (BERKEY et al., 2007; COLE
et al., 2005).

Os modelos foram construidos incluindo a variavel de exposicao central (tempo de
sono em horas continuas), uma variavel indicadora de tempo (a idade em cada momento foi
utilizada como a varidvel tempo, permitindo corrigir o aumento do IMC com a idade), pelo
termo de interagdo entre o tempo, a variavel de exposicao (tempo*sono), que estima se a taxa
de variacdo da resposta (IMC) ao longo do tempo sofre influéncia da exposi¢ao (sono) e pelo
ano da pesquisa.

Também foi realizado modelo ajustado adicionalmente por potenciais fatores de
confusdo definidos pela literatura (horas de tela, raga/cor e sexo).

Foi desenvolvido ainda modelo estratificado por sexo, porém ndo foi observada
diferenca entre os resultados observados, logo a andlise foi realizada sem estratificacdo por
SeXo.

As andlises foram feitas através do no software Statistical Analysis System (SAS),

versao Ondemand.

4.4 Questoes éticas

Todas as pesquisas passaram pelo Comité de FEtica e foram aprovadas. Os

procedimentos para o levantamento de dados estiveram de acordo com o preconizado na
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Resolugdo 196/96 do Ministério da Satde, respeitando os principios da autonomia, privacidade
e da ndo maleficéncia.

Antes da realizagdo da entrevista, os responsaveis foram informados sobre os
objetivos da pesquisa, os procedimentos a serem empregados e foi reafirmada a garantia de
sigilo e anonimato dos participantes. Os alunos participaram da pesquisa mediante assinatura

do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pelo pai/ mae ou responsavel.
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5. RESULTADOS

Do total de 5369 participantes dos 5 ensaios, 281 foram excluidos por apresentarem
resposta implausivel acerca do tempo de sono. Assim, a amostra do presente estudo
compreendeu 5088 estudantes. A Tabela 1 apresenta as caracteristicas dos participantes de cada
estudo, na linha de base. Observa-se que 49,3% dos estudantes sao do sexo feminino, a maior
parte da amostra apresenta cor de pele parda (45,8%), exceto no estudo realizado em 2005, no
qual a maioria dos individuos se declarou branco (42,2%).

As médias de idade, estatura, IMC e de tempo de sono foram semelhantes entre os
estudos. J& a frequéncia de sobrepeso foi maior na pesquisa de 2019 em relagdo ao total da
amostra (21,2% vs. 17,2%).

As frequéncias de sono adequado, curto e longo foram similares entre os estudos.
Em todos os estudos, a maioria dos estudantes relatou tempo de sono adequado, seguido de
sono curto. Contudo, na pesquisa realizada em 2019, a frequéncia de sono curto ¢ a menor € a

frequéncia de sono adequado ¢ maior em relagdo aos outros estudos (Tabela 1).



Tabela 1 - Caracteristicas da amostra de cada estudo na linha de base.

30

2005 2010 2016 2017 2019 Total

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Sexo
Feminino 521 (53) 217 (49.9) 1133 (47,7) 365 (46,8) 271 (52,3) 2507 (49.3)
Cor da pele
branca 411 (42,2) 110 (25,3) 589 (24,8) 184 (23,7) 215 (41,5) 1508 (29,7)
preta 286 (29,3) 120 (27,6) 575(24.,2) 159 (20,4) 20(3.,9) 1160 (22.9)
parda 278 (28,5) 204 (47) 1132 (47,7) 430 (55,3) 282 (54.,4) 2325 (45,8)
amarela - - 76 (3,2) 5(0,6) 1(0,2) 82 (1,6)
Tempo de sono
Adequado 661 (67,2) 268 (61,6) 1299 (54,7) 439 (44,7) 387 (74,6) 3054 (60,0)
Curto 300 (30,5) 144 (33,1) 824 (34,7) 377 (38,4) 102 (19,7) 1579 (31,0)
Longo 22 (2,2) 23 (5,3) 250 (10,5) 166 (16,9) 29 (5,6) 455 (8,9)
Estado nutricional
baixo peso 21(2,1) 14 (3,2) 107 (4,5) 184 (18,7) 12 (2,3) 194 (3.,8)
adequado 701 (71,7) 311 (71,5) 1560 (66,2) 559 (56,9) 319 (61,6) 3412 (67.3)
sobrepeso 154 (15,7) 73 (16,8) 406 (17,2) 143 (14,6) 110 (21,2) 874 (17,2)
obesidade 102 (10,4) 37(8.5) 283 (12) 96 (9,8) 77 (14,9) 586 (11,6)

Média (DP) Média (DP)  Média (DP) Média (DP) Média (DP) Média (DP)

Idade (anos) 10,9 (0,8) 11,1 (1,2) 11,5(1,4) 12(1,4) 12,3 (2) 11,51 (1,4)
Estatura (m) 144 (8) 144,7 (9) 150,6 (10) 150,1 (10,1) 153,3 (12) 148,9 (10,2)
Peso (Kg) 38,2 (9.,5) 38,2 (10) 44 (12,5) 43,7 (12,6) 48,5 (14,3) 42,7 (12,3)
IMC (Kg/m?) 18,2 (3,4) 18 (3.,3) 19,2 (4,04) 19,1 (4,1) 20,3 (4,2) 19 (4)
Horas de sono 9,2 (1,4) 9,3 (1,7) 9,1 (2,6) 9,3(2,2) 9,2 (1,4) 9,2 (2,2)
Horas de tela 6,7 (1,9) 6,5 (2,1) 7,9 (3,6) 8,1 (3,4) 5,2(1,5) 74 (3.,2)

As médias de idade, peso, estatura e IMC sdo maiores em quem tem sono longo tanto

na linha de base como no seguimento (Tabela 2).
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Tabela 2 - Média de idade, peso, estatura, IMC e frequéncia de estado nutricional de acordo com as categorias de
horas de sono na linha de base e seguimento.

TEMPO DE SONO TEMPO DE SONO
(linha de base) (seguimento)

Curto Adequado Longo Curto Adequado Longo

Idade n 1578 3054 455 1327 2550 343
média 113 114 128 118 11,9 132

dp 1.4 1.4 1.5 13 13 15

Peso n 1554 3014 448 1335 2579 347
média 433 417 471 459 445 494

dp 12,4 11,9 129 127 12,4 133

Estatura n 1563 3033 454 1336 2566 347
média 1489 148 1548 1518 1512 1568

dp 10 10 106 96 9.6 10,4

IMC n 1573 3039 454 1573 3039 454
Média 193 18,8 194 197 19,2 19.8

dp 4 3.9 3.9 4,1 3.9 3.9

Observou-se que o tempo de sono nao se mostrou associado a variacado do IMC ao

longo do tempo (B=-0,008; p-valor =0,93) (Tabela 3).



Tabela 3 - Taxa de varia¢do do IMC de acordo com o tempo de sono.

Modelo 1* Modelo 2**
beta p- valor beta p- valor
Idade 0,55 <0,001 0,52 <0,001
Grupo 0,19 0,08 0,18 0,11
Pesquisa 2010 -0,10 - -0,15 -
Pesquisa 2016 0,70 - 0,74 -
Pesquisa 2017 0,38 - 04 -
Pesquisa 2019 1,38 - 1,36 -
Pesquisa 2005 Ref Ref Ref Ref
Ano da pesquisa - <0,0001 - <0,001
Sexo - - - <0,001
masculino - - -0,73 -
feminino - - Ref Ref
Cor da pele - - - 0,60
branca - - 0,53 -
preta - - 0,38 -
parda - - 0,46 -
amarela - - Ref Ref
Horas de tela - 0,004 0,82
Tempo de sono -0,026 0,82 -0,07 0,54
Idade*tempo de sono -0,005 0,58 -0,0008 0,93

*Modelo ajustado por grupo de alocagdo (intervengdo ou controle) e ano da
pesquisa

**Modelo ajustado por grupo de alocagdo (interveng@o ou controle), ano da
pesquisa, tempo de tela, cor da pele e sexo

32
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6 DISCUSSAO

No presente trabalho, envolvendo uma anélise agrupada de 5 estudos longitudinais, ndo
verificou-se associagdo entre horas de sono e variagdo do IMC em escolares.

E possivel que a auséncia de efeito observada decorra do curto tempo entre as avaliagdes
do IMC. Grande parte dos estudos longitudinais que verificaram associa¢do entre sono curto e
IMC realizam um acompanhamento com mais de 1 ano. Com isso, s3o necessarios mais estudos
com maior tempo de seguimento (HASSAN; DAVIS; CHERVIN, 2011; LYTLE et al., 2013;
STONE; STEVENS; FAULKNER, 2013; WIDOME et al., 2019). Contudo, o grande tamanho
amostral aumenta o poder do presente estudo.

Além disso, o método utilizado para afericao do tempo de sono pode ter influenciado
nos achados. Em revisdo de literatura (GUIDOLIN; GRADISAR, 2012) sobre o efeito da
duracdo do sono sobre o peso de adolescentes entre 10 a 19 anos, os autores destacam que
dentre os estudos que utilizaram polissonografia ou diario de 24h, ndo foi observada relacao
entre sono e peso. Ja os estudos que fizeram uso da actigrafia encontraram associagdes
significativas entre duracao do sono e peso (BEEBE et al., 2007; GUPTA et al., 2002; WEISS
et al., 2010a). Estudos com duragdo de sono autorreferida que usaram questiondrio validado
pelo School Sleep Habits Survey (SSHS) (BEEBE et al., 2007; GUIDOLIN; GRADISAR;
SHORT, 2011) ou ndao (BEEBE et al, 2007; GUPTA et al., 2002; KNUTSON;
LAUDERDALE, 2007; LYTLE; PASCH; FARBAKHSH, 2011; RAMOS; BARROS, 2007;
SEICEAN et al., 2007; SUN; SEKINE; KAGAMIMORI, 2009; WELLS et al., 2008), nao
observaram associagao entre essas medidas. Destaca-se que apesar da utilizagdo de uma medida
indireta de avaliagdo do tempo de sono, obtida por meio de questionario, que pode estar
vulneravel a viés de informacgado e de memaoria, especialmente quanto a inexatidao com relagao
ao inicio e término do sono (BEEBE et al., 2007), Wolfson et al., 2003 observaram que
adolescentes sdo capazes de lembrar a dura¢do do seu tempo de sono, e observaram correlagao
alta entre a actigrafia e perguntas sobre horas de dormir e acordar autorrelatadas. Além disso,
as estratégias para correcao de inconsisténcias nas respostas sobre tempo de sono, utilizadas no
presente estudo, permitiu que uma parte fosse corrigida recuperando as informagdes
inconsistentes e evitando a exclusdo desses adolescentes. Essa correcao pode trazer resultados

mais confiaveis (ABREU et al., 2019).
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Chama aten¢do que 31,0% dos alunos apresentam sono curto e 8,9% sono longo, nio
atingindo as recomendagdes de sono adequado de acordo com a American Academy of Sleep
Medicine 2016. Esses achados superam aqueles obtidos em estudos de representatividade
nacional como o Estudo de Riscos Cardiovasculares em Adolescentes (ERICA), que observou
prevaléncia de 17,8% de sono curto e 3,6% de sono de longa duracdo em escolares brasileiros
de 12 a 17 anos (CORREA; BORGES; DE OLIVEIRA, 2021) e a Pesquisa Nacional de Satide
do Escolar (2015) onde o percentual de estudantes de 13 a 17 anos que apresentavam distirbio
do sono era de 11,3% (IBGE, 2016).

Os estudantes com tempo de sono longo apresentaram média de IMC maior do que
aqueles com o sono curto, que por sua vez tiveram maior média de IMC do que aqueles com
sono adequado, tanto na linha de base quanto no seguimento, corroborando a literatura que
apresenta que individuos com maior IMC apresentam menor tempo de sono CHEN et al., 2006;
CAPPUCCIO et al., 2008; MITCHELL et al., 2013; SUGLIA; KARA; ROBINSON, 2014;
CORREA et al., 2021) .

Observamos um aumento do tempo de sono conforme o aumento da idade, contrariando
estudos que mostram tendéncia no declinio no tempo de sono com o passar dos anos na
adolescéncia (FELDEN et al., 2015). Uma hipotese que vem sendo levantada ¢ a de que o tempo
de sono diminuido entre os adolescentes pode estar ocorrendo devido intensa atividade social
como as obrigagdes com horario escolar, além do uso excessivo de tela (TV, jogar video game,
uso do celular). Ou seja, esse jovem dorme mais tarde devido ao tempo de tela e acorda mais
cedo para cumprir com as obrigacdes diarias, diminuindo assim o tempo de sono. Por outro
lado, um estudo que comparou o tempo de sono em 1970 e em 2008, observou que houve um
aumento na dura¢do de sono em cerca de meia hora em criangas e adolescentes alemas ao longo
do tempo (RANDLER, 2009). Os achados de uma revisdo de literatura (MATRICCIANI;
OLDS; WILLIAMS, 2011) também encontram evidéncia de que o tempo de sono nao declinou
ao longo do tempo (HOFFERTH, 2009; SOUPOURMAS, 2013) ou se manteve sem mudangas,
(HUYSMANS; ZEIJL; BROEK, 2013) corroborando com o resultado do presente estudo.

Os pontos fortes de nosso estudo incluem um tamanho grande de amostra de
adolescentes, e um acompanhamento longitudinal do IMC. No entanto, as limitagdes do nosso
estudo também devem ser consideradas ao interpretar os resultados.

Além da ja destacada anteriormente utilizagao de questionario para coleta da informagao
sobre sono, outro ponto ¢ referente a distancia entre os estudos ndo ser homogénea. Para

solucionar essa questdo, a idade foi utilizada nos modelos longitudinais como proxy do tempo
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e incluida uma varidvel indicadora do ano de coleta de cada estudo. Além disso, um possivel
efeito na variagdo do IMC ¢ esperado nos participantes do grupo intervengdo, ainda que
pequeno e nao significativo (DA R. M. RODRIGUES et al., 2021). Assim, foi realizado um

ajuste nos modelos longitudinais pela varidvel indicadora do grupo de alocagao.
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CONCLUSAO

Tendo em vista que fatores modificaveis podem influenciar o tempo de sono, e que este
pode estar relacionado ao ganho de peso em adolescentes, o presente estudo permite ampliar o
conhecimento nesta tematica.

Apesar de ndo observamos associagdo significativa entre tempo de sono e variagdo no
IMC, foi possivel constatar que estudantes com tempo de sono longo apresentavam maior IMC
na linha de base e assim se mantiveram ao longo do periodo de observacao.

Este trabalho contribui para o acimulo de evidéncias sobre o efeito do tempo de sono
na variagao do IMC na adolescéncia, sendo um dos poucos estudos que utiliza um desenho
longitudinal e dispde de grande tamanho amostral. Outras pesquisas que verifiquem a variagao
do tempo de sono e do IMC, com tempo de acompanhamento maior que 1 ano, sdo necessarias

para acrescentar na literatura.
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ANEXO A - Descricao das variaveis do questionario de 2005

ID Variou de 1 a 1636. Alguns IDs foram inutilizados.
DIAVAL Dia em que foi realizada a entrevista
MESAVAL Més em que foi realizada a entrevista
ANOAVAL Ano em que foi realizada a entrevista
COR 1. [_] Branca
2. [] Parda
3. [ INegra
MENST Vocé ja teve a primeira menstruacdo? 1[ ] Sim 2[ ] N&o
IDMENST Se SIM, com que idade vocé teve a primeira menstruacdo? | | | anos
ATFISESC A escola tem aula de educacdo fisica? 1[ ] Sim 2[ ] Nao
EDFIESC Se SIM, vocé participa? 1[ ] Sim  2[ ] Néo
NEDFIESC Quantas vezes por semana vocé faz aula de Educacdo
Fisica?
*Foi apurado que quando a escola oferecia aula de educacgao fisica para
os alunos, elas aconteciam somente 1 vez/semana.
ATFISREG Nos ultimos trés meses, vocé fez alguma outra atividade fisica ou exercicio
regularmente, ou seja, pelo menos duas vezes na semana? 1] Sim 2
[ ] Nao
QUAL1 Se SIM, qual (is)?
QUAL2 Foram aceitas até 3 opgdes de resposta
QUAL3
TRANSESC Como vocé vai e como vocé volta da escola?
1 [] andando
2[] de bicicleta
3[ ] de dénibus
4[] outros
5[] vai de énibus e volta andando ou vice-versa
ATFISREC No horario do recreio:
1 [] Vocé quase sempre esta correndo/brincando/jogando bola
2 [ ] Esta quase sempre esta sentado jogando games/ conversando
HORASTV Geralmente, quantas horas por dia vocé assiste televisdo?
horas por dia
COMETV Vocé costuma comer alguma coisa enquanto assiste TV ou video?
1] N3o 2[]Sim
*Nessa questao, ao contrario da maioria, a primeira opg¢ao de resposta é o
“Nao”
COSTCOME | Se Sim, o que vocé costuma
COSTCOMO | comer?
COSTCOM1 Foram aceitas até 5 opcgbes de resposta
COSTCOM2
COSTCOM3
COMPUT Vocé usa computador ou joga video game?
1[] diariamente
2[] 1 a2 vezes/semana
3[] 3 a4 vezes/semana
4[] 4 a6 vezes/semana
5[] nunca ou quase nunca
6 [ ] Nao tem
HORCOMP Em média, quantas horas vocé usa computador ou joga video game por
dia? horas por dia
HORSONO Em geral, quantas horas vocé costuma dormir por noite? | | | horas
ALIMSAUD Na sua opinido a sua alimentacéo é saudavel? 1[ ] Sim 2[ ] Néao
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DIETPESO

Vocé faz algum tipo de dieta para perder peso? 1[ ] Sim 2[ ] Nao

OPCDIET

Qual dessas opgdes mais leva vocé a fazer dieta? (MARCAR APENAS 1
OPCAO)

1 [] Ficar mais bonito(a)

2 [] Poder comprar roupas da moda

3 [] Ter mais saude

4 [] Ser mais aceito entre os amigos

5[] Algum acontecimento especial como, por exemplo, conquistar alguém
ou ir a uma festa

6 [] Outra(s). Qual (is)?

QUALDIET

Qual outra dieta vocé faz?

CONSPESO

Vocé considera o seu peso:
1 [_] Acima do normal

2 [ ]normal

3 [ Jabaixo do normal

FRUTAS

Vocé come frutas todos os dias ou quase todos os dias (5 ou mais dias na
semana)? 1[ ] Sim 2[ ] Néo

MOTIVOFR

Qual é o principal motivo de vocé nao comer fruta todos os dias ou quase
todos os dias?

1 [_] N&o gosta muito de frutas

2 [] Frutas s&o dificeis de comprar

3 [ ] Frutas séo dificeis de comer

4 [ ] Frutas sdo caras

5[] Nao tenho o costume

6 [] Quando tem frutas que ndo gosta

VERDURAS

Vocé come todos os dias ou quase todos os dias verduras (alface, couve
e etc)?
1[] Sim 2[] Nao

MOTVERD

Se nao come, qual é o principal motivo de vocé nao comer verduras todos
os dias ou quase todos os dias?

1 [] N&o gosto muito de verduras

2 [] Verduras sao dificeis de comprar

3[ ] Verduras sdo caras

LEGUMES

Vocé come todos os dias ou quase todos os dias legumes (cenoura,
chuchu, abdbora, etc...)?1[ ] Sim 2[] Néo

MOTLEGUM

Se ndo come, qual € o principal motivo de vocé ndo comer legumes todos
os dias ou quase todos os dias?

1 [] N&o gosto muito de legumes

2 [] Legumes sao dificeis de comprar

3 [ ] Legumes sdo caros

FREQLANC

Com que frequéncia vocé faz lanches fora de casa em locais como
Churrasquinho de rua, Bob’s, Mc Donald’s, Cachorro - Quente vendido na
Van, Pizzarias, Pastelarias e outros?

1 [_] Diariamente

2 [ ] 4 a 6 vezes por semana

3[] 1 a3 vezes por semana

4[]1 a3 vezes por més

5[] Nunca ou quase nunca

PRODDIET

Vocé utiliza produtos dietéticos (“diet ou light”) como refrigerantes, sucos,
doces, gelatinas...?

1 [] Sim, na maior parte das vezes

2[ ] Sim, as vezes

3 [] Raramente

4[] Nao
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SUCOFRUT

Na maior parte das vezes o suco de fruta consumido é:
1 [_] Natural da fruta

2 [] Natural de garrafa

3 [ ] Natural de caixinha

4[] em pd

5[ ] Nao toma

6 ] Natural da fruta + Natural de garrafa

7 [] Natural da fruta + em p6

8 [ ] Natural de garrafa + em p6

FREQSUFR

Com que freqliéncia vocé consome suco de fruta?
1 [] Nunca ou menos de 1 vez por més

2[]1 a3 vezes por més

3] 5 a6 vezes por semana

4[] 2 a4 vezes por semana

5[] 1 vez por semana

6 ] 1 vez por dia

7 [] 2 a 3 vezes por dia

8 [ ] + de 3 vezes por dia

GUARNAT

Vocé tem o habito de beber guarand natural? 1 [ ] Sim

2[ ] Nao

FREQGNAT

Com que freqiiéncia vocé consome guarana natural?
1 [[] Nunca ou menos de 1 vez por més

2[]1 a3 vezes por més

3] 5 a6 vezes por semana

4[] 2 a4 vezes por semana

5[] 1 vez por semana

6 [] 1 vez por dia

7 [] 2 a 3 vezes por dia

8 [ ] + de 3 vezes por dia

REFRIGER

Na maior parte das vezes o refrigerante ou guarana consumido é:

1] light/diet
2 [ ] normal
3 [] metade light e normal

COCACOLA

Vocé tem o habito de beber Coca-Cola? 1[ ]Sim 2[ ] N3o

OUTROSRE

E outros refrigerantes? 1[ ]Sim 2[ | N&o

QUALOUT1
QUALOUT2
QUALOUT3
QUALOUT4
QUALOUTS

Qual (is)?
Foram aceitas até 5 opcgbes de resposta

FREQREF

Com que freqiéncia vocé consome refrigerantes?
1 [] Nunca ou menos de 1 vez por més

2[]1 a3 vezes por més

3] 5 a6 vezes por semana

4[] 2 a4 vezes por semana

5[] 1 vez por semana

6 [] 1 vez por dia

7 [] 2 a 3 vezes por dia

8 [ ] + de 3 vezes por dia

COPOAGUA

Quantos copos de agua vocé bebe por dia?

1]0 2[]1 3[]2 413 514
7016 8[]7o0u+

615

TIPLEITE

Vocé bebe com maior frequéncia:
1 [] Leite desnatado




50

2 [ ] Leite semidesnatado

3 [] Leite integral

4[] Nao bebo leite, porque nao gosto

5[] Nao bebo leite, pois ndo tenho o habito

FRELEITE Com que freqliéncia vocé consome leite?

1 [] Nunca ou menos de 1 vez por més

2[ 11 a3 vezes por més

3] 5 a6 vezes por semana

4[] 2 a4 vezes por semana

5[] 1 vez por semana

6 [] 1 vez por dia

7 [] 2 a 3 vezes por dia

8 [ ] + de 3 vezes por dia
ACHOCOLA | Vocé coloca achocolatado no leite? 1[ ] Sim 2 [ | Nao
VEZACHOC Quantas vezes por semana vocé coloca achocolatado no leite?
CAFE Voceé coloca café no leite? 1] Sim 2 [ ] Nao
VEZCAFE Quantas vezes por semana vocé coloca café no leite?
FRUTA Vocé coloca fruta no leite (vitamina)? 1 [ ] Sim  2[ | N&o
VEZFRUT Quantas vezes por semana vocé coloca fruta no leite?
LEITEPU Vocé toma leite puro? 1 [ ] Sim 2 [ | Néo
VEZLEITP Quantas vezes por semana vocé toma leite puro?
IOGURTE Vocé bebe com maior frequéncia:

1 [] logurte light/diet

2 [] logurte integral

3 [] N&o bebo iogurte
FREQIOG Com que freqiiéncia vocé consome iogurte?

1 [] Nunca ou menos de 1 vez por més

2[]1 a3 vezes por més

3] 5 a6 vezes por semana

4[] 2 a4 vezes por semana

5[] 1 vez por semana

6 ] 1 vez por dia

7 [] 2 a 3 vezes por dia

8 [ ] + de 3 vezes por dia
DETALIM Vocé detesta algum alimento? 1 | Ndo 2[]Sim

*Nessa questao, ao contrario da maioria, a primeira op¢ao de resposta € o

“Nao”
QUALALI Se SIM, qual (is)?
QUALALI2
QUALALI3 Foram aceitas até 7 opgdes de resposta
QUALALI4
QUALALI5S
QUALALI6
QUALALI7
HORAREC No horario do recreio:

1 [] Nao come nada

2 [ ] Leva lanche de casa

3 [] Compra na cantina

4[] Come a merenda da escola

5[] Leva lanche de casa e compra na cantina

6 [_] Leva lanche de casa e come a merenda da escola

7 [ ] Compra na cantina e come a merenda da escola
COMETVO01 | Vocé almoga ou janta assistindo TV? 1 [ ] Sim  2[ Jasvezes 3[]

Nao
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CAFEMAN1 Em que local vocé, geralmente, faz o café da manha? 12 opcao
1[] Casa
2 [] Escola, mas leva de casa
3 [ ] Cantina
4 [ ] Escola
5[ ] Nao come
CAFEMAN2 Em que local vocé, geralmente, faz o café da manha? 22 opcao
1[ ] Casa
2 [] Escola, mas leva de casa
3 [] Cantina
4 [ ] Escola
5[] N3o come
ALMOCO1 Em que local vocé, geralmente, faz o almogo? 12 opcao
1[] Casa
2 [ ] Escola, mas leva de casa
3 [] Cantina
4[] Escola
5[] N3o come
ALMOCO2 Em que local vocé, geralmente, faz o café da manha? 22 opcao
1[] Casa
2 [] Escola, mas leva de casa
3 [ ] Cantina
4[] Escola
5[] Ndo come
JANTAR Em que local vocé, geralmente, faz o jantar?
1[ ] Casa
2 [] Escola, mas leva de casa
3 [] Cantina
4 [ ] Escola
5[] Ndo come
QCAFEMAN | Quem prepara o café da manha?
1 [] O proprio
2 [] Mée, pai ou responsavel
3] Irmaos
4[] Outros
5[] O préprio + Mae, pai ou responsavel
6 ] O préprio + Irmaos
7 [[] Mae, pai ou responsavel + Irmaos
9 [ ] Mée, pai ou responsavel + outros
QALMOCO Quem prepara o almogo?
1 [] O proprio
2 [] Mae, pai ou responsavel
3 [ ] Irm3os
4[] Outros
5[] O préprio + Mae, pai ou responsavel
6 ] O préprio + Irmaos
7 [] Mae, pai ou responsavel + Irméaos
9 [ ] Mae, pai ou responsavel + outros
QJANTAR Quem prepara o jantar?

1 [] O proprio

2 [] Mae, pai ou responsavel

3 [ Irméaos

4 [ ] Outros

5[] O préprio + Mae, pai ou responsavel
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6 ] O préprio + Irmaos
7 ] Mae, pai ou responsavel + Irmaos
9 [ ] Mée, pai ou responsavel + outros

QUEMCOME

Com quem vocé come as refeicdes na sua casa?
1 [] Mae, Pai ou Responsavel

2 []Irmaos

3 [] Familia esta sempre reunida

4[] Sozinho (a)

5[] Outros

6 [_] Mae, Pai ou Responsavel + Sozinho (a)

7 [] Irmaos + Sozinho (a)

8 [] Familia esta sempre reunida + Sozinho (a)
9 [ ] Mée, Pai ou Responsavel + Irm&os

MAMAS

1] Fase pré-adolescéncia (elevagdo das papilas)

2[] Mamas em fase de botdo (elevacdo da mama e auréola como
pequeno monticulo)

3[_] Maior aumento da mama, sem separacéo dos contornos
4[_]Projecao da aréola e das papilas para formar monticulo secundario por
cima da mama

5[ |Fase adulta, com saliéncia somente das papilas

PEMENINA

1] Fase pré-adolescéncia (ndo ha pelugem)

2[ ] Presenca de pélos longos, macios, ligeiramente pigmentados, ao
longo dos grandes labios

3[] Pélos mais escuros, asperos, sobre o pubis

4[] Pelugem do tipo adulto, mas a area coberta é consideravelmente
menor que no adulto

5[] Pelugem tipo adulto, cobrindo todo o pubis e a virilha

GENITAL

1[_] Fase pré-adolescéncia (infantil)

2[_] Aumento do escroto e dos testiculos, sem aumento do pénis

3[] Ocorre também aumento do pénis, inicialmente em toda sua extens&o
4[] Aumento do didmetro do pénis e da glande, crescimento dos testiculos
e escrotos, cuja pele escurece

5[] Tipo adulto

PEMENINO

1] Fase pré-adolescéncia (ndo ha pelugem)

2[] Presenca de pélos longos, macios, ligeiramente pigmentados, na base
do pénis

3[] Pélos mais escuros, asperos, sobre o pubis

4[] Pelugem do tipo adulto, mas a area coberta é consideravelmente
menor que no adulto

5[] Tipo adulto, extendendo até a fase externa das coxas

DESCRIGAO DAS VARIAVEIS DO BANCO “BLNITEROI”

DATAVALD Dia em que foi realizada a antropometria
DATAVALM Més em que foi realizada a antropometria
DATAVALA Ano em que foi realizada a antropometria
PESO Peso atual
MEDALT Média das alturas 1 e 2
SEXO 1: Feminino

2: Masculino
TIPOESC 1: Escola estadual

2: Escola municipal
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ESCOL 1: Experimental
2: Controle

ESTNUTRI 1: Desnutricdo
2: Eutrofia

3: Sobrepeso
4: Obesidade
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ANEXO B - Questionario aplicado com os alunos na linha de base do estudo de 2010

Projeto de Prevencio sobrepeso em escolares de Duque de Caxias
- CNPq, FAPERJ, PAHEF-
PAPPAS- Pais e professores pro vida ativa e alimentagiio saudavel

Entrevistador: Data:__ /[
02.1D: 03 Tarmas 04.Turno: |__|
01. Escola: -
e e ey 1] 1. Manhi 2. Tarde
05. Nome:
06. Data de nascimento: ___ / _ / 07.Idade: |_|_| 08. Sexo|_| l-masc 2-fem
09. Cor de pele/raga (entrevistador)
09.1 []Branca 09.2 []Parda 09.3 [ Preta
DADOS ANTROPOMETRICOS
10 Peson ase st o 4 Bilky
11. Percentual de gordura: _ _ , %
12, Altural: 5 cm
13. Altura2: cm

TR S—

OBS: Uso de adorno, sapato, etc.

PARA AS MENINAS

14. Vocé ja teve a primeira menstruacfio?
17 Sim 2 [] Nio

15. Se SIM, com que idade vocé teve a primeira menstruagio? |__|_ | anos

INFORMACOES SOBRE ATIVIDADE FISICA

16. Voct faz aula de Educagciio Fisica na escola? 1[ ] Sim 2 [[] Nao (pule para 17)

16.1. Quantas vezes na ULTIMA SEMANA vocé fez aula de Educagdo Fisica na escola? | | vezes

17. Na ULTIMA SEMANA:

17.1. Em quantos dias voc&¢ CAMINHOU por pelo menos 10 minutos para ir de um lugar para outro, como ir para
escola. : '

|__|_| dias por SEMANA  ou [] Nenhum

17.2. Nos dias que caminhou, em geral, quantas horas vocé caminhou:
[ ] meia hora ou menos ou |__|_| horas por dia

17.3. Em quantos dias da ultima semana, vocé pedalou, ou nadou, ou jogou vélei, ou capoeira ou fez Servigos na

casa, ou no quintal como varrer, ou qualquer atividade que fez aumentar UM POUCO sua respiragio ou
batimentos do coragdo, sem suar muito.

||| dias por SEMANA  ou ] Nenhum

17.4. Nos dias que fez essas atividades, em geral, quantas horas vocé gastou:

] meia hora ou menos ou |__|__| horas por dia
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17.5. Em quantos dias da Gltima semana, vocé correu, ou jogou futebol, ou pedalou rapido na bicicleta, ou jogou
basquete, ou fez Servigos na casa, ou na rua, que fez aumentar MUITO sua respira¢@o ou batimentos do coragdo.

|| diaspor SEMANA  ou [ ]Nenhum
17.6. Nos dias que fez essas atividades, em geral, quantas horas vocé gastou:
[L] meia hora ou menos ou |__|_| horas

18. Como vocé vai ou como vocé volta da escola?

1 [] andando 2 [ de bicicleta (pedalando) 3] de o6nibus 4[] outros
19. No horario do recreio:

1] Voce quase sempre esti correndo/brincando/jogando bola
2] Voce quase sempre estd sentado jogando games/ conversando

20. Geralmente, quantas horas por dia vocé assiste televisiio?
I [] ndoassiste 2 [] meia hora ou menos |__|__| horas por dia

21.Vocé costuma comer enquanto assiste TV ou video?

1] Nio 2] Sim

21.1 Se Sim, costuma comer:

1] biscoito 2 [ refeigses (prato de comida) 3 [] pipoca 4[] pio 5 [] outros
(Resposta ndo estimulada, preencha mais de um item se o aluno reportar espontaneamente)
22. Vocé iisa computador ou Jjoga video game:

1 [ nunca ou quase nunca 4 [J4a6 vezes/semana

74 I BT vezes/semana 5[] diariamente

3[] 3a4 vezes/semana

23. Em geral, quantas horas vocé usa computador ou joga video game?

1] nfousa 2 [] meia hora ou menos |__|__| horas/dia (compute o total por dia)

24. Em geral, quantas horas vocé costuma dormir por noite? | | |horas

INFORMACOES SOBRE ALIMENTACAO

25. Na sua opinifio a sua alimentac¢do é saudavel?

1] Sim 2 [ Nzo

26. Vocé esti fazendo algum tipo de dieta para perder peso?

1] Sim 2 [ Ngo

27. Yocé considera o seu peso:

1 [] Acima do normal 3 [[Jabaixo do normal

2 [T Inormal 4[] ndo sabe

28. Quantas vezes vocé faz lanches fora de casa em locais como Churrasquinho de rua, Bob’s, Mc
Donald’s, Cachorro - Quente vendido na Van, Pizzarias, Pastelarias e outros?

1 [] Nunca ou menos de 1 vez pormés 4[] 2 a4 vezes por semana

2[]1a3 vezes por MES 5[]5a6 vezes por semana
LB [ 1 vez por SEMANA 6 [ ] 1 vez por DIA ou mais
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29. Se vocé consome sucos, na maior parte das vezes o suco de fruta consumido é:

1 [ ] Natural da fruta 2 [] de garrafa 3 [] de caixinha 4[Jempd 5[] Ndo toma

30. Quantas vezes vocé consome esses sucos de fruta?

1 [:] Nunca oumenos de 1 vezpormés 5[ |5 a6 vezes por semana

2[]1 a3 vezes por MES 6 [] 1 vez por DIA
3 1 vez por SEMANA 7 ] 2 ou mais vezes por dia

4[] 2 a4 vezes por semana

31. Quantas vezes vocé consome refrigerantes como coca-cola, ou guarans ou guarana natural ou mate?

1 [] Nunca ou menos de 1 vez por més 5 [[] 5 a 6 vezes por semana

2[]1a3 vezes por MES 6 [] 1 vez por DIA
3] 1 vez por SEMANA 7 [] 2 ou mais vezes por dia

4[] 2 a4 vezes por semana

| 32. Na maior parte das vezes o refrigerante ou guaran4 ou guarans natural ou mate consumido é:
I []light/diet 2[Jnormal 3 [] metade light e metade normal
33. Quantas vezes vocé consome leite?

I [] Nunca ou menos de 1 vez por més 5[] S a 6 vezes por semana

2 [[]1a3 vezes por MES 6 (] 1 vez por DIA
3] 1 vez por SEMANA 7 [] 2 ou mais vezes por dia

4[] 2 a4 vezes por semana
34. Quantas vezes vocé consome frutas?

1 [[] Nunea oumenos de 1 vezpormés 5[ |5 a6 vezes por semana

2] 1 a3 vezes por MES 6 [] 1 vez por DIA

3] 1 vez por SEMANA 7[]2 a3 vezes por dia
4[] 2 a4 vezes por semana 8 [] + de 3 vezes por dia
35. Se voceé ndo come frutas todos os dias, 0 metivo é:

I [[] Ndo gosto muito de frutas 3 [] Frutas sdo caras

2 [] Frutas sfio dificeis de comprar 4[] Nio tenho o costume

36. Quantas vezes vocé consome feijio?

I [[] Nunca ou menos de 1 vez por més 4[] 2 a4 vezes por semana

2] 1a3 vezes por MLES 5[5 a6 vezes por semana

3] 1 vez por SEMANA 6 [] 1 vez por DIA ou mais (

37. Se vocé niio come feijao pelo menos uma vez por semana, o motivo é:

1 [] Néo gosto muito de feijao 3 [] Néo tenho o costume

2 [] Feijio é caro 4[] Quase ndo é feito na minha casa

38. Quantas vezes vocé consome biscoitos salgado ou recheado ou doce ?

1 [] Nunca cu menos de 1 vez pormés 4 ] 2 a4 vezes por semana

2 [ 1a3 vezes por MES 515 a 6 vezes por semana
3] 1vez por SEMANA 6 ] 1 vez por DXA ou mais

39. Na maior parte dos dias da semana (5 ou mais) vocé toma o café da manha em casa?

1] Sim 2[] Niao (pule para4l)
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40. Quantas vezes vocé toma café da manhi com pai. mie ou responsavel ?
I (] Nunca ou quase nunca 4[] 4 a 6 vezes por semana

2[]1a3-vezes por més 5[] Todo dia

3] 1a3 vezes por semana

41, Quantas vezes vocé janta com pai, mic ou responsivel ?

1 [JNunca OU quase nunca 41]4 a6 vezes por semana
2[J1a3 vezes por més 5[] Todo dia

3 [J 1a3 vezes por semana

42. Quantas vezes vocé almocga na escola?

1 [ Nunca ou quase nunca 4 |:] 4 a 6 vezes por semana
2[J1a3 vezes por més 5 [ Todo dia

30 1a3 vezes por semana

43. Quantas vezes vocé almoga em casa e também almog¢a na escola?
I ] Nunca ou quase nunca 4[4 a6 vezes por semana

2] 1a3 vezes por més 5[] Todo dia

3] 1a3 vezes por semana

44. No hordrio do recreio na maioria dos dias:

1 [] Ndo come nada 307 Compra na cantina

2 [] Leva lanche de casa 4[] Come a merenda da escola

45. Em relacéio a sua alimentacio:

I [ Ndo penso em mudar minha alimentagdio

2 [] Estou pensando mudar, mas ainda nio estou muito certo disso

3 [ Decidi mudar minha alimentagdo e s6 estou pensando em como fazer

4[] J4 estou mudando minha alimentag&o, mas estou com dificuldades

5[] J4 estou mudando minha alimentagdo e com sucesso

INFORMACOES SOBRE BENS DE CONSUMO

46. Tem TV em cores na sua casa? [J0(zero) []J1 LIz  «Fl3 [1 4 ou mais
47. Tem radio na sua casa? 10 (zero) BE 2 []3 []4 ou mais
48. Tem banheiro na sua casa? [J0(ero)y [J1 ]2 13 [1 4 ou mais
49. Tem automovel na sua casa? [J0(zero) []1 12 (13 (14 ou mais
50. Tem miquina de lavar na sua casa? [J0(zero) [J1 Lleg []3 [ 14 ou mais
51. Tem videocassete e/ou DVD na sua casa? [J0(zero) []1 ]2 []3 ] 4 ou mais
52. Tem geladeira na sua casa? (10 (ero) []1 ]2 13 [] 4 ou mais
53. Tem Freezer na sua casa? [J0(zero) [J1 [12 .13 (14 ou mais |
54. fc7

Questionario aplicado com os alunos na segunda fase de aferi¢ao
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- CNPq, FAPERJ, PAHEF-
Entrevistador: Patas = ool .
. Bl 02.1D: 03.Turma: 04.Turno: |__|
RERESER 1. Manhd 2. Tarde
05. Nome:
06. Data de nascimento:  / /= 07.1dade:| | | O08. Sexo| | 1-masc 2-fem
09. Cor de pele/raga (entrevistador)
1[] Branca 2[] Parda 3[ ] Preta
DADOS ANTROPOMETRICOS
10.Peso: _ ~ ~ , kg
11. Percentualde gordura: _ _ , %
12. Altural: cm
13. Altura2: s cm
14.PAS1: _ ~~ mmHg
15.PAD1: °~  mmHg
20. Freqiiéncia cardiaca1: __ /min
16.PAS2:  ~ ~  mmHg
17.PAD2:  ~~ mmHg
20. Freqii€ncia cardiaca 2: ___ __ /min
18.PAS3: =~ mmHg
19.PAD3:  ~~  mmHg
20. Freqiiéncia cardiaca3: ___ /min
Intercorréncia?
Uso de adornos, sapato, etc.
PARA AS MENINAS

18. Vocé ja teve a primeira menstruacio?

[1[] Sim

2 [] Nio (pule para 12)

19. Se SIM, com que idade vocé teve a primeira menstruacio? | | |anos
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INFORMACOES SOBRE ALIMENTACAQ
20. Se vocé consome sucos, na maior parte das vezes o suco consumido é:
1 [ Natural da fruta 2 [] de garrafa 3 [] de caixinha 4[Jempo 5[] Ndo toma

21. Quantas vezes vocé consome esses sucos de fruta?

1 [] Nunca oumenos de 1 vez pormés 5[] 35 a 6 vezes por semana

2[] 1 a3 vezes por MES 6[] I vez por DIA
3 [ 1 vez por SEMANA 7 [ + de 2 vezes por dia

4[] 2 a4 vezes por semana

21.1 Qual a marca do suco mais consumido?

22. Quantas vezes vocé consome refrigerantes?

1 [[] Nunca ou menos de 1 vez pormés 5 [[15 a 6 vezes por semana

2[]1 a3 vezespor MES 6[]1 vez por DIA
3 [ 1vezpor SEMANA 7] +de 2 vezes por dia

4[] 2 a4 vezes por semana

23. Se SIM, toma:

[]Cola marca mais frequente
[] Guarana marca mais frequente
] Outros Qual?

24. Quantas vezes vocé consome guarana natural?

1 [] Nunca oumenos de 1 vezpormés 5[] 5 a 6 vezes por semana

2[] 1 a3 vezes por MES 6] 1 vez por DIA
3] 1 vez por SEMANA 7 ] + de 2 vezes por dia

4[] 2 a4 vezes por semana
24.1 Qual a marca do guarani natural consumido mais frequente?

Marca:

25. Na maior parte das vezes essas bebidas sdo:

1[] light/diet 2 [ Jnormal 3 [] metade light ¢ normal

32. Vocé costuma colocar sal no seu prato de comida depois de pronta?
1] Sim 2 [] Nio

33, Se SIM, vocé:

1[] Prova a comida primeiro ¢ depois coloca o sal
2[] Coloca o sal na comida antes de provar

45, Em relagio a sua alimentacio:

1 [] Néo penso em mudar minha alimentagdo

2 [] Estou pensando em mudar minha alimentagéo, mas ainda ndo estou muito certo disso

3 [] Decidi mudar minha alimentagdo ¢ s6 estou pensando em como fazer
4[] Jaestou mudando minha alimentagfo, mas estou com dificuldades

5[] Ja estou mudando minha alimentagfo e com sucesso
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Questiondrio enviado aos pais/ responsaveis na linha de base

Iniversidade Fedoral|
do Rio g Janeiro

Projeto P E E I s
CAROS PAIS!

Seu filho esta sendo convidado a participar de uma pesquisa sobre alimentacgao.
Uma alimentagao adequada:

Ajuda a manter a saude.
Faz seu filho crescer bem.
Facilita o aprendizado.

Equipe Técnica:

Coordenacao: Colaboracao:

Gloria Valéria da Veiga

Instituto de Nutricdo Josué de Castro - UFRJ
Diana Barbosa Cunha Tel 81987457
Alline dos Santos Corréa

Barbara da Silva Nalin de Souza
Instituto de Medicina Social - UERJ

Rosely Sichieri
Instituto de Medicina Social - UERJ

Rosangela Alves Pereira
Instituto de Nutrigao Josué de Castro — UFRJ

PAN AMERICAN
CNPq HEALTH
=N EDUCATION
e etn ., FOUNDATION

Nosso contato: Diana Barbosa Cunha Tel 81987457
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DECLARACAO DE CONSENTIMENTO

Declaro que li e entendi os termos do documento de consentimento e o objetivo do estudo. Entendo
que estou livre para nao participar ou desistir desta pesquisa a qualquer momento.

Recebi uma copia assinada e datada deste documento.

Concordo em participar do projeto de avaliacdo do perfil nutricional.

Data:

Escola: Turma:

Nome do aluno (a)

Assinatura

Infarme seu grau de parentesco com a crianca:
Sou o pai: [ Sou a mae: [ Sou representante legal: []

Por favor, preencha as informacées:

Endereco:

N Complementos:

Bairro:

Telefone: 12.1. Casa:

12.2. Trabalho:
R

12.3. Celular:

12.4. Recados:
b Eed

As préoximas perguntas se referem a escolaridade e renda dos pais da crianca

Escreva a Gltima série/ano e o Ultimo grau de escola concluidos com aprovacio:
Ll grau

a) Mie: LI série/ano do [ nunca estudou

b) Pai: Ll série/ano do Ll grau O nunca estudou

Exemplo: 1° grau se for antigo primdrio e gindsio, 2° grau se for Ensino Médio (antigo cientifico ou cldssico) e
3% grau se for Ensino Superior.

Informe quem é o chefe da familia. Chefe & quem contribui com a maior parte da renda para
manutencdo da casa:

[ mie -1 Pai ;[0 outro

Caso o chefe da familia ndo seja o pai nem a mie, por favor, informe a escolaridade do chefe da familia:

Ll série fanodo | lgrau Ll nunca estudou

Contando com vocé, quantas pessoas da sua familia moram nessa residéncia, inclusive criancas?

| | IPeSSOaS

Nessa casa, somando tudo o que vocé e seus familiares ganham por més, quanto da aproximadamente?

[ R$ 500,00 ou menos [ R$ 500,00 - R$1000,00 [J RS 1000,00 - R$1.500,00 I > R$ 1.500,00




Projeto PAPPAS - UERJ/UFR]

IS

62

Agora, algumas perguntas sobre alimentacio

1. Em geral, quantos quilos de aclicar vocé compra por més: ________ kg
2. Quanto tempo dura 1 quilo de aclicar na sua casa?

1[OMenos de 15 dias ;[0 de 15a30dias ;[ de31 a45dias .[J 46 dias ou mais
3. Na maior parte das vezes, o suco que a sua familia bebe é:

[ Natural da fruta :[de garrafa ;[0 de caixinha [ em po s [] Ndo bebe

As proximas perguntas sdo sobre a SUA alimentacao
(Escolha sempre uma Ginica opcao)

4. Quantas vezes vocé consome sucos de fruta?

[ Nunca ou menos de 1 vez por més
.0 1 a3 vezes por més

;[ 1 vez por semana

.0 2 a4 vezes por semana

s[J 5 a 6 vezes por semana

s 1 vez por dia

;[0 2 ou + vezes por dia

5. Quantas vezes vocé consome refrigerantes como coca-cola, guarand, guarana natural ou mate?

1[J Nunca ou menos de 1 vez por més
2] 1 a3 vezes por més

;L] 1 vez por semana

4[] 2 a4 vezes por semana

s[J 5 a6 vezes por semana

s 1 vez por dia

;] 2 ou + vezes por dia

6. Na maior parte das vezes o refrigerante ou guarana ou guarana natural ou mate consumido é:

-0 normal
;[0 metade light e metade normal

7. Quantas vezes vocé consome frutas?

[ Nunca ou menos de 1 vez por més
.1 1 a 3 vezes por més

;0 1 vez por semana

4 2 a4 vezes por semana

s[] 5 a6 vezes por semana

s 1 vez por dia

;[ 2 ou + vezes por dia

s[] + de 3 vezes por dia

8. Se vocé NAO COME frutas todos os dias, o motivo é:

1[I N&do gosto muito de frutas

[ Frutas séo dificeis de comprar
;[ Frutas sdo caras

+[] N&o tenho o costume
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9. Quantas vezes vocé consome feijao?
O Nunca ou menos de 1 vez por més
-0 1 a3 vezes por més
;0 1 vez por semana
s 2 a 4 vezes por semana
;[ 5 a6 vezes por semana
¢ 1 vez por dia

10. Se vocé ndo come feijdo pelo menos uma vez por semana, 0 motivo &:

] Ndo gosto muito de feijdo
,[] Feijao é caro

;] Néo tenho o costume

s Feijdo é dificil de fazer

11. Quantas vezes vocé consome biscoitos em geral (salgado ou recheado ou doce)?

[ Nunca ou menos de 1 vez por més
[0 1 a3 vezes por més

s[1 1 vez por semana

<[] 2 a4 vezes por semana

s 5 a6 vezes por semana

s 1 vez por dia

12. Quantas vezes vocé faz lanches fora de casa em locais como churrasquinho de rua, Bob’s,
McDonald’s, Cachorro - Quente vendido na Van, Pizzarias, Pastelarias e outros?
1[0 Nunca ou menos de 1 vez por més
o[ 1 a3 vezes por més
s[1 1 vez por semana
s[] 2 a4 vezes por semana
s[] 5 a6 vezes por semana
s 1 vez por dia

13. Na sua opinido a sua alimentacdo é saudavel?
ID Sim ZD Nao

14. Vocé esta fazendo algum tipo de dieta para perder peso?
WD Sim ZD Nao

15. Em relacdo a sua alimentacao.

[ Nio penso em mudar minha alimentacio

.[] Estou pensando em mudar minha alimentacdo, mas ainda nio estou muito certo disso
;[ Decidi mudar minha alimentacdo e so estou pensando em como fazer

.[] Ja estou mudando minha alimentacdo, mas estou com dificuldades

s[] Ja estou mudando minha alimentacdo e com sucesso

Questionario enviado aos pais/ responsaveis na segunda fase de aferi¢ao
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Projeto PAPPAS
- CNPq, FAPERJ, PAHEF-
Nebin - UERJ e Instituto de Nutricfio - UFRJ

Escola: Turma: Data: / /

Telefone:

Nome do aluno (a)

Caros pais,
Vamos novamente pesar seu filho (a) para ver como ele (a) esta crescendo. E vamos também medir a
pressdo dele (a). Gostariamos de contar mais uma vez com a sua colaboragdo respondendo as perguntas

abaixo.

Seu nome;

Informe seu grau de parentesco com a crianca:
Souopai [ ] Souamie [ ] outro: [ |  qual?

Por favor, preencha FRENTE e VERSO todas as informagdes:

1. Quantes anos tem a mée biolégica do aluno (a)? anos

2. Quantos anos tem o pai biolégico do aluno (a)? anos

3. A mie biolégica do (a) aluno (a) tem pressio alta (Hipertensiio)?
1[ ] Nao

2[] Sim

5[] Nio sabe

4. Se SIM, com que idade descobriu que tem pressiio alta (Hipertensiio)? anos

5. A mie biolégica do (a) aluno (a) toma remédio para pressiio alta (Hipertensio)?

1[] Nao
2[] Sim
5[] Nao sabe

6. Se SIM, com que idade comegou a tomar remédio para pressio alta (Hipertensio)?
anos
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7. O pai biolégico do (a) aluno (a) tem pressio alta (Hipertensiio)?
1[] Nio

2[] Sim

5[] Nao sabe

8. Se SIM, com que idade descobriu que tem a pressio alta (Hipertensio)? anos

9. O pai biolégico do (a) aluno (a) toma remédio para pressio alta (Hipertensio)?
1[] Nao

2] Sim
5[] Nio sabe

10. Se SIM, com que idade comecou a tomar remédio para pressio alta (Hipertensio)?
anos

11. Vocé costuma colocar sal no seu prato de comida depois de pronta?
1[] Nao

2[] Sim

12. Em geral, quantos quilos de sal vocé compra por més: kg
13. Quanto tempo dura 1 quilo de sal na sua casa?

1 [_] Menos de 15 dias 2 [ ]De 15 a30 dias 3 [ 1 De 31 a45 dias 4 []46 dias ou mais

14. Quantas vezes por semana vocé costuma usar esses temperos prontos para preparar a comida
(por exemplo caldo de galinha/carne/legumes, Sazon, tempero completo, condimentos tipo Grill,
Fondeor, amaciante de carne, etc)

1[ ] Nio

217} Sim

14.1 Se SIM, com que freqiiéncia

1 [_] Raramente 4[] 5 a6 vezes por SEMANA
2[]1 a2 vezes por SEMANA 5[] Todos os dias

3[] 3 a4 vezes por SEMANA

15. Em relagio a sua alimentagciio:

1 [] N#io penso em mudar minha alimentagfo

2 [_] Estou pensando em mudar minha alimentacdo, mas ainda nfio estou muito certo disso
3 [] Decidi mudar minha alimentacdo e s6 estou pensando em como fazer

4 [ ] Ja estou mudando minha alimentag¢do, mas estou com dificuldades

5[] J4 estou mudando minha alimentacfio ¢ com sucesso

Por favor, peca para seu (sua) filho (a) devolver para o (a) professor (a).

Questionario enviado aos pais/ responsaveis na terceira fase de afericao
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Projeto PAPPAS
- CNPq, FAPERJ, PAHEF-
Nebin - UERJ e Instituto de Nutricao - UFRJ

Escola: Turma: Data: / /

Telefone:

Nome do aluno (a)

Caros pais,

Vamos novamente pesar seu filho (a) para ver como ele (a) esta crescendo. E vamos também medir a pressdo
dele (a). Gostariamos de contar mais uma vez com a sua colaboragio respondendo as perguntas abaixo.

Seu nome:

Informe seu grau de parentesco com a crianga:
Sou o pai[] Souamie[ ] outro:[_]  qual?

Por favor, preencha todas as informacoes:

Algumas perguntas referentes a alimentacio da sua familia

1. Em geral, quantos quilos de SAL vocé compra por més: kg
2. Quanto tempo dura 1 quilo de SAL na sua casa?
: [_]Menos de 15 dias [[] De 15 a 30 dias - [] De 31 a 45 dias . []46 dias ou mais

3. Vocé costuma usar temperos prontos para preparar a comida (por exemplo caldo Knorr, Sazon, caldo
Maggi, Arisco etc)?

] Sim [] Nao

3.1 Se SIM, com que freqiiéncia?

' [ 1Nunca [ ] 3 a4 vezes por semana

> [[] Raramente [15 a 6 vezes por semana

+[]1 a2 vezes por semana [] 7 vezes por semana

4. Em geral, quantos quilos de ACUCAR vocé comprapormés: kg

5. Quanto tempo dura 1 quilo de ACfJCAR na sua casa?

' ] Menos de 15 dias [ De 15 a 30 dias -1 De 31 a 45 dias 1 [[] 46 dias ou mais
6. Na maior parte das vezes, o suco que a sua familia bebe é:

+[[] Natural da fruta - [ | de garrafa [] de caixinha [Jempd [[] Ndo bebe

As proéoximas perguntas sfio sobre a SUA alimentacio (Escolha sempre uma tinica opcio)

i |_] Nunca ou menos de 1 vez por més
:[]1 a3 vezes por més
:[]1 vez por SEMANA
[12 a4 vezes por SEMANA
: 15 a6 vezes por SEMANA
s [_]1 vez por DIA
7112 ou + vezes por DIA
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8. Quantas vezes vocé bebe refrigerantes como coca-cola, ou guarana, ou guarana natural ou mate?
' [L] Nunca ou menos de 1 vez por més
[]1 a3 vezes por més
11 vez por SEMANA
1 [12 a 4 vezes por SEMANA
s [15 a 6 vezes por SEMANA
s [] 1 vez por DIA
7 [] 2 ou + vezes por DIA
9. Na maior parte das vezes o refrigerante ou guarana ou guarani natural ou mate é;
i [] light/diet
> [] normal
+ [_] metade light e metade normal
10. Quantas vezes vocé come frutas?
[L] Nunca ou menos de 1 vez por més
:[]1 a3 vezes por més
» [ 1 vez por SEMANA
:[12a4 vezes por SEMANA
s [15 a6 vezes por SEMANA
s [11 vez por DIA
7[J2a3 vezes por DIA
5[]+ de 3 vezes por DIA
11. Se vocé NAO COME frutas TODOS OS DIAS, o motivo &
[] Ndo gosto muito de frutas
> [ Frutas sao dificeis de comprar
« [] Frutas sdo caras
+[[] Ndo tenho o costume
12. Quantas vezes vocé come feijao?
'[[] Nunca ou menos de 1 vez por més
>[11 a3 vezes por més
:[[11 vez por SEMANA
+[[] 2 a4 vezes por SEMANA
L] 5 a 6 vezes por SEMANA
¢« []1 vez por DIA
13. Se vocé NAO COME feijio PELO MENOS UMA VEZ POR SEMANA, o motivo é:
[]N&o gosto muito de feijio
> [] Feijdo ¢ caro
' [[] Nao tenho o costume
+ [[] Feijao é dificil de fazer




14. Quantas vezes vocé come biscoitos (salgado ou recheado ou doce)?
: [[] Nunca ou menos de 1 vez por més
11 a3 vezes por més
[ 1 vez por SEMANA
1[J2a4vezes por SEMANA
s [[15 a 6 vezes por SEMANA
1 vez por DIA

15. Quantas vezes vocé faz lanches fora de casa em locais como Churrasquinho de rua, Bob’s, Mc

Donald’s, Cachorro - Quente vendido na Van, Pizzarias, Pastelarias e outros?
[ Nunca ou menos de 1 vez por més

>[]1a3 vezes por més

[]1 vez por SEMANA

([12a4vezes por SEMANA

s [15 a 6 vezes por SEMANA

¢« []1 vez por DIA

16. Vocé costuma colocar sal no seu prato de comida depois de pronta?

:[] Sim [] Nao

17. Na sua opiniio a sua alimentaciio é saudavel?

1 [1Sim [ Nao

18. Vocé esta fazendo algum tipo de dieta para perder peso?

[ Sim [INio

19. Em relaciio a sua alimentacio:

' I Ndo penso em mudar minha alimentagfo

> [[] Estou pensando mudar, mas ainda nfo estou muito certo disso

» [ Decidi mudar minha alimentagio e 56 estou pensando em como fazer
‘[ 74 estou mudando minha alimentagdo, mas estou com dificuldades

s [[] J4 estou mudando minha alimenta¢iio e com sucesso

LPor favor, peca para seu (sua) filho (a) devolver para o (a) professor (a




Questiondrio aplicado com os alunos na terceira fase de aferi¢ao
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Entrevistador: Data: [/ /
i }ESC(;Ilﬂ: $2.ID: 63. Turma: ?4.’[‘!5:1!0: L]
L el 1. Manhi 2. Tarde
05. Nome: A
06. Data de nascimento: ___ /__ /__ 07.1dade: |_| | 08 Sexe|{ | I-masc 2-fem
09. Cor de pele/raca (entrevistador)
1[_] Branca 2[ | Parda 5[] Preta
DADOS ANTROPOMETRICOS
i0.Peso:__ _ _ , kg
1i. Percentual de gordura: ____ 5 %
12. Altural: - cm
13. Altura2: . cm
i4 PAS1:_ _ _ mmHg
15.PAD1: = mmHg
16. Freqgiiéncia cardiacal: _ ____ /min
17.PAS2: =~ mmHg
i8.PAD2: -  mmHg
19. Freqiiéncia cardiaca2: ____ /min
20.PAS3: = mmHg
20PAD3: =~ mmbg
22. Freqiiéncia eardiaca3: _ ___ /min
Intercorréncia?
OBS: Use de adorno, sapato, ete.
PARA AS MENINAS

23. Voceé ja teve a primeira menstruacio?
1] Sim 2[ ] Nao

24. Se SIM, com gue idade vocé teve a primeira menstruacio? | | | anos

INFORMACOES SOBRE ALIMENTACAO

25. Na sua opinido a sua alimentacao é sandavel?

1 I Sim 2 [ Nio

26. Quantas vezes vocé faz lanches fora de casa em locais como Churrasguinho de rua, Bob’s, Mc Donald’s, Cachorro -

Juente verdido na Van, Pizzarias, Pastelarias e outros?

.| } Nunca ou menos de 1 vez por més 4 1 2 a4 vezes por semana
2] J12a3vezes por MES 5 D 5 a 6 vezes por semana

31 1 vez por SEMAANA 611 vez por DIA ou mais

27. Se vocé consome sucos, Ra maior parte das vezes o suco consumido é:

1 ] Natural da fruta 2 [ | de garrafa 3[ 1 de caixinha 4 Jempo

5[ ] N#o toma -




o

54. Quantas vezes vocé consome feijio?

;[ ] Nunea ou menos de 1 vez por més (vai para 34.1) 4[] 2 a4 vezes por semana
2] 123 vezes por MES (vai para 34.1) 5[] 5 a 6 vezes por semana
3[ ] 1 vez por SEMANA ¢ [11 vez por DIA ou mais

34.1 Por que ndo come feijdc pelo menos uma vez por semana?

1 ] N#o gosto muito de feijdo 5[] Nao tenho o costume

2[] Feijgo € caro 411 Quase ndo & feito na minha casa

35. Quantas vezes vocé consome biscoitos salgado ou recheado ou doce?
1 ] Nunca oumenos de | vez por més 4 [1 2 a4 vezes por semana
2] 1 a3 vezes por MES 5[ ]5 a6 vezes por semana
311 vez por SEMANA 611 vez por DIA ou mais

36. Vock costuma colocar sal no seu prato de comida na hora de comer?
1] Sim 2[] Nio

36.1. Se SIM, voce:

1 [[] Prova a comida primeiro e depois coloca o sal

>[] Coloca o sal na comida antes de provar

37. Quantos copos de dgua vocé bebe por dia?

o Jnenhum 1[]1copo 2[12copos s ]3copos 4[ 14 copos s 15 copos e[ 6 copos ou mais
38. Quantas vezes vocé almoca na escola?

1 [ Nunca ou quase nunca 4[]4 a6 vezes por semana

2[11a3 vezes por més 5[] Tode dia

3] 1a3 vezes por semana

39. Quantas vezes vocé almoca em casa & também almoca na escola?
1] Nunca ou quase nunca 4[] 4 a6 vezes por semana

2[]1a3 vezes por més 5[] Todo dia

5[] 1a3 vezes por semana

40. No horarioe do recreio na maioria des dias:

1 [] Naio come nada 3 [[] Compra na cantina
2 [} Leva lanche de casa 4[] Come a merenda da escola

41. Em relacfio a sua alimentacio:

1 [ 1 N#o penso em mudar minha alimentagao

2 [] Estou pensando mudar, mas ainda nao estou mutto certo disso

3 ] Decidi mudar minha alimentagao ¢ s6 estou pensando em como fazer
4 D T4 estou mudando minha alimentacfo, mas esiou com dificuldades

5[] J4 eston mudando minha alimentacdo & com sucesso
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QUESTIONARIO PARA AS ESCOLAS INTERVENCAO

47. D& uma nota para as brincadeiras que o projeto PAPPAS fez:

47.1 Video do anjinho

Ozero 11 2[J2 3[03 4[4 sOs s[d6 707 s[J8 o[ 9
47.2 Video - A lenda da Mandioca

o[ Jzero1 [J1 2[02 3[3 4[4 s[5 66 7017 s[18 o9
47.3 Jogo de perguntas e respostas sobre Agiicar e Diabetes

0[dzero 101 2[J2 s[J3 4[4 sOCI5 66 77 s[J8 o[J9
47.4 Teatrinho de fantoche do casamento do ‘Arroz com o Feijio

o[ dzero 1 [J1 2[J2 3[3 4[4 sCI5 o6 7007 s[J8 s[Jo
47.5 Desfile das frutas

o[Jzero 1[J1 22 33 4[4 s[5 s[J6 717 s[J8 9[]9
47.6 Super Agua

o[ Jzero 1[J1 22 3[J3 4[4 s[CI5 66 7077 s[J8 o[ ]9

o[Jzero 11 2[J2 3[13 4[4 sUIs 66 7[J7 s[J8 o[ Jo
47.8 Mini mercado
o[ Jzero 1[J1 202 313 4[4 sCI5 «[6 707 s[18 oo
47,9 Propagandas

o[ Jzero 1[J1 2[J2 3[J3 4[4 s[5 «J6 7007 s[J8 o[ o

48.1 Frutas

1] Comomais  2[] Comomenos 3 [[] No mudou
48.2 Agiiear

1[[] Comomais  2[] Como menos 3 [[] Ndo mudou
48.3 Feijio

1[] Comomais  2[] Comomenos 3 [[] N3o mudou
48.4 Agua

1) Bebomais  2[] Bebo menos 3 [[] Ndo mudou
48.5 Suco de fruta natural

1 [ Bebomais  2[] Bebo menos 3 [] No mudou
48.6 Suco de pozinho
I1 ] Bebo mais 2 [] Bebo menos 3 [[] Ndo mudou

48.7 Refrigerantes, guarana natural, sucos industrializados
h [] Bebomais 2 [] Bebo menos 3 [[J Nao mudou
48.8 Biscoitos

2[] Comomenos 3 [ ] Nao mudou

w[J10

10 [J10

w[]10

w[]10

10 []10

0 [Jto

47.7 Jogo de trilha em equipes (percorrendo o caminho até chegar ao final)

[ J10

10[]10

10[]10

48. Depois do projeto PAPPAS, voe mudou a sua alimentacfio em relaciio a:

11 [[] Nio lembro

11 [[] N#o lembro

11 [[] Ndo lembro

11 [] Nzo lembro

11 [[] Nao lembro

11 [[] Nao lembro

11 [[] Nao lembro

11 [] Nao lembro

11 [[] Nao lembro

12 [] Ndo participei

12 [] Ndo participei

12 [] Ndo participei

12 [[] Néo participei

12 [[] Néo participei

12 [] Ndo participei

12 [] Néo participei

12 [[] Ndo participei

12 [[] Nao participei

1 [[] Como mais
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ANEXO C - Questionario aplicado no estudo de 2016

ID: | |

1. Qual o seu e-mail?

2. Qual o numero do seu telefone celular? (_ ) -

3. Qual o numero do telefone da sua casa? (_ _ ) -

4. Qual o numero do telefone celular da sua mae ou do seu pai?

() .

5. Sua mae trabalha fora de casa? ( 1 ) Sim (0) Nao

6. Qual é a sua cor ou raga?

(0 ) Nao sei/ prefiro ndo responder
(1)Branca

(2 ) Negra/ Preta

( 3 ) Parda / mulata / morena

(4 ) Amarela (oriental)
(5)Indigena

7.Qual é asuaidade? _ anos

8. Vocé come a merenda oferecida pela escola?
( 0 ) Nao como a merenda da escola

(1) Como merenda da escola as vezes

( 2 ) Como merenda da escola todos os dias

9. Vocé compra lanche na cantina da escola?

( 0 ) Na minha escola n&o tem cantina

( 1) Nao compro lanche na cantina da escola

( 2) Compro lanche na cantina da escola as vezes

( 3 ) Compro lanche na cantina da escola todos os dias

10. Em um dia de semana comum, quantas horas vocé usa computador ou assiste
TV ou joga videogame ou usa o tablet / celular?

(1)<2horas

(2)2—-4horas
(3)4 -6 horas
(4)6—8horas
(5)>8horas

11. Alguma vez vocé tentou ou experimentou fumar cigarros, mesmo uma ou duas
tragadas? (1) Sim (0)Néao



12. Alguma vez vocé experimentou bebidas alcoolicas (exemplo: cerveja, cachaga,
vodka etc)? (1) Sim (0)Nao
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3. Como vocé gostaria que fosse o0 seu peso?
1) Eu estou satisfeito com meu peso

2 ) Menor

3 ) Muito menor

4 ) Maior

5 ) Muito maior

1
(
(
(
(
(
14. Em geral, a que horas vocé vai dormir? (indique a hora que mais se aproxima do
horario em que usualmente vocé deita para dormir)

____horas da noite (exemplo: 06 horas da noite)

15. Em geral, a que horas vocé acorda? (indique a hora que mais se aproxima do
horario em que vocé acorda)

___horas da manha (exemplo: 06 horas da manha)

16. Na sua opiniao a sua alimentagao é saudavel? (1) Sim (0) Nao

17. Vocé gostaria de reduzir o seu consumo de refrigerantes?
(1)Sim (0) Nao

18. Vocé gostaria de aumentar o seu consumo de agua? (1) Sim (0) Nao

19. Vocé gostaria de aumentar o seu consumo de frutas?
(1)Sim (0) Nao

20. Vocé considera seu consumo de frutas adequado? (1) Sim (0) Nao

21. Ha quanto tempo vocé mantém esse consumo de frutas?
(1) ha menos de 6 meses
(2) ha 6 meses ou mais

22. Vocé pretende aumentar seu consumo de frutas no futuro?
( 1) sim, nos préximos 30 dias

(2 ) sim, nos proximos 6 meses

( 3 ) n&o pretendo aumentar

23. No ultimo més vocé teve dor na parte de tras do pescogo?
(1)Sim (0) Nao



PARTE DE TRAS DO

24. Quantas vezes vocé ja teve dor na parte de tras do pescogo?
(1) Muitas vezes

(2 ) De vez em quando

(3 ) Uma ou duas vezes

(4 ) Nunca

25. Vocé teve dor na parte de tras do pescogo na ultima semana?
(1)Sim (0)Nao

26. Vocé esta com dor na parte de tras do pescogo hoje?
(1)Sim (0)Nao

27. Marque a carinha abaixo que melhor mostra a intensidade da sua dor.

0 1 2 3 4 5

(Sem Dor) (Dor Maxima)

28. No ultimo més vocé teve dor no meio das costas?
(1)Sim (0)Nao
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MEIO DAS COSTAS

29. Quantas vezes vocé ja teve dor no meio das costas?

(1) Muitas vezes

(2 ) De vez em quando
(3 ) Uma ou duas vezes
(4 ) Nunca
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30. Vocé teve dor no meio das costas na ultima semana?
(1)Sim (0)Nao

31. Vocé esta com dor no meio das costas hoje?
(1)Sim (0)Nao

32. Marque a carinha abaixo que melhor mostra a intensidade da sua dor.

0 1 2 3 4 5

(Sem Dor) (Dor Maxima)
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33. No ultimo més vocé teve dor na parte de baixo das costas?
(1 )Sim ( 0)Nao

PARTE DE BAIXO DAS

34. Quantas vezes vocé ja teve dor na parte de baixo das costas?
(1) Muitas vezes

(2 ) De vez em quando

(3 ) Uma ou duas vezes

(4 ) Nunca

35. Vocé teve dor na parte de baixo das costas na ultima semana?
(1)Sim (0)Nao

36. Vocé estad com dor na parte de baixo das costas hoje?
(1)Sim (0)Nao
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37. Marque a carinha abaixo que melhor mostra a intensidade da sua dor.
0 1 2 3 4 5

(Sem Dor) (Dor Maxima)

38. Quantas vezes vocé deixou de ir a escola por causa de sua dor nas costas?
( 1) Muitas vezes

(2 ) De vez em quando

(3 ) Uma ou duas vezes

(4 ) Nunca

39. Quantas vezes sua dor nas costas te impediu de realizar alguma atividade fisica
(esporte ou recreagéo)?

(1) Muitas vezes

(2 ) De vez em quando

(3 ) Uma ou duas vezes

(4 ) Nunca

40. Quantas vezes vocé foi ao médico, ao fisioterapeuta ou ao hospital por causa da
sua dor nas costas?

( 1) Muitas vezes

(2 ) De vez em quando

(3 ) Uma ou duas vezes

(4 ) Nunca
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41. Quantas vezes vocé usou medicagao por causa da sua dor nas costas?
( 1) Muitas vezes

(2 ) De vez em quando

( 3 ) Uma ou duas vezes

(4 ) Nunca

Como voceé esta? Como vocé se sente? Quando pensar na sua resposta, lémbre-se
dos ultimos 7 dias.

42. De uma forma geral, como esta a sua saude?

(1) Excelente
( 2 ) Muito boa
(3)Boa

(4 ) Ruim

(5 ) Muito ruim

43. Vocé tem se sentido bem e disposto (a)?

(1) Nada

(2 ) Pouco

( 3 ) Moderadamente
(4 ) Muito

(5) Totalmente

44. Vocé tem praticado atividades fisicas (por exemplo: correr, andar de bicicleta,
jogar bola etc.)?

(1) Nada

(2 ) Pouco

( 3 ) Moderadamente

(4 ) Muito

(5 ) Totalmente

45. Vocé tem sido capaz de correr bem?
(1) Nada

(2 ) Pouco

( 3 ) Moderadamente

(4 ) Muito

(5 ) Totalmente

46. Vocé tem se sentido com energia?

(1) Nunca

(2 ) Raramente

(3 ) Algumas vezes
(4 ) Frequentemente
(5) Sempre

47. A sua vida tem sido agradavel?
(1) Nada

(2 ) Pouco

( 3 ) Moderadamente



(4 ) Muito
(5 ) Totalmente

48. Vocé tem estado de bom humor?
(1) Nunca

(2 ) Raramente

( 3 ) Algumas vezes

(4 ) Frequentemente

(5) Sempre

49. Vocé tem se divertido?
(1) Nunca

( 2 ) Raramente

( 3 ) Algumas vezes

(4 ) Frequentemente

(5) Sempre

0. Vocé tem se sentido triste?
1) Nunca

2 ) Raramente

3 ) Algumas vezes

4 ) Frequentemente

5) Sempre

1) Nunca

2 ) Raramente

3 ) Algumas vezes
4 ) Frequentemente
5) Sempre

52. Vocé tem se sentido sozinho(a)?

(1) Nunca

(2) Raramente

( 3 ) Algumas vezes
(4 ) Frequentemente
(5) Sempre

53. Vocé se sente feliz do jeito que vocé é7?
(1) Nunca
(2) Raramente
( 3 ) Algumas vezes
(4 ) Frequentemente
(5) Sempre

54. Vocé tem tido tempo suficiente para vocé mesmo?
(1) Nunca
( 2 ) Raramente

1. Vocé tem se sentido tdo mal que ndo tem vontade de fazer nada?
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( 3 ) Algumas vezes
(4 ) Frequentemente
(5) Sempre

55. Vocé tem feito as coisas que quer no seu tempo livre?
(1) Nunca

(2 ) Raramente

( 3 ) Algumas vezes

(4 ) Frequentemente

(5) Sempre

6. Seus pais tém tempo suficiente para vocé?
1) Nunca

2 ) Raramente

3 ) Algumas vezes

4 ) Frequentemente

5) Sempre

57. Seus pais te tratam com justiga?
(1) Nunca

(2 ) Raramente

( 3 ) Algumas vezes

(4 ) Frequentemente

(5) Sempre

58. Seus pais estdo disponiveis para conversar quando vocé deseja?
(1) Nunca

( 2 ) Raramente

( 3 ) Algumas vezes

(4 ) Frequentemente

(5) Sempre

59. Vocé tem tido dinheiro suficiente para fazer as mesmas coisas que 0s seus
amigos(as)?

(1) Nunca

( 2 ) Raramente

( 3 ) Algumas vezes
(4 ) Frequentemente
(5) Sempre

60. Vocé tem dinheiro suficiente para as suas despesas?
(1) Nunca

(2 ) Raramente

( 3 ) Algumas vezes

(4 ) Frequentemente

(5) Sempre

61. Vocé tem passado tempo com seus(suas) amigos(as)?
(1) Nunca

( 2 ) Raramente

( 3 ) Algumas vezes
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(4 ) Frequentemente
(5) Sempre

62. Vocé se diverte com seus(suas) amigos(as)?
(1) Nunca

(2 ) Raramente

( 3 ) Algumas vezes

(4 ) Frequentemente

(5) Sempre

63. Vocé e seus(suas) amigos(as) se ajudam?
(1) Nunca

( 2 ) Raramente

( 3 ) Algumas vezes

(4 ) Frequentemente

(5) Sempre

4. VVocé confia em seus(suas) amigos(as)?

1) Nunca

2 ) Raramente

3 ) Algumas vezes

4 ) Frequentemente

5) Sempre

) Muito

1
2 ) Pouco

3 ) Moderadamente
4 ) Muito

5) Totalmente

7. Vocé tem se sentido capaz de prestar atencao na escola?
1) Nunca

2 ) Raramente

3 ) Algumas vezes

4 ) Frequentemente

5) Sempre

68. Vocé se da bem com os seus professores?
(1) Nunca
(2) Raramente



( 3 ) Algumas vezes
(4 ) Frequentemente
(5) Sempre
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As proximas perguntas estao relacionadas ao seu consumo de frutas e verduras.

Marque F se vocé considera a questdao FALSA e V se considera que é
VERDADEIRA:
69. Eu aprendi com meus amigos a comer verduras e legumes quase todos 0s

dias

(F) (V)

70. Ninguém na minha casa gosta de comer frutas, verduras e legumes todos
os dias.

(F) (V)

71. Nos almogos ou refeicbes que fago com meus amigos, néo tem verduras e
legumes.

(F) (V)

72. As pessoas famosas s&o magras porque comem frutas, verduras e legumes.

(F) (V)

73. Para a minha familia sempre deve ter saladas ou verduras e legumes
cozidos no almogo ou no jantar.

(F) (V)

74. Eu e meus amigos pensamos que 0s jovens nao necessitam comer frutas,
verduras e legumes.

(F) (V)

75. Eu gosto de verduras e legumes cozidos e de saladas, porém na minha casa
guase nunca comemos esses alimentos.

(F) (V)

76. As pessoas que tem o corpo em forma ndo necessitam comer frutas,
verduras e legumes quase todos os dias.

(F) (V)

77. Na minha familia, ndo comemos saladas, verduras e legumes cozidos quase
todos os dias.

(F) (V)
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78. As frutas, verduras e legumes sao para pessoas gordas.

(F) (V)

79. Como frutas, legumes e verduras quase todos os dias para manter meu peso
e assim me sentir bem.

(F) (V)

80. Para manter o meu corpo como frutas, legumes e verduras quase todos os
dias.

(F) (V)

81. Eu s6 como frutas, verduras e legumes quando quero perder peso.

(F) (V)

82. Minha familia me ensinou desde pequeno(a) a comer todo tipo de verduras
e legumes.

(F) (V)

83. Na minha familia, as frutas, verduras e legumes nao fazem parte da
alimentacao diaria.

(F) (V)

84. Eu e meus amigos(as) ndo comemos frutas, verduras e legumes todos os
dias, embora saibamos que faz bem a saude .

(F) (V)

85. Meus pais quase ndo compram frutas, verduras e legumes em nossa casa,
porque eles ndo gostam.

(F) (V)

86. Prefiro ser gordo que comer frutas, verduras e legumes.

(F) (V)

87. Quando eu e meus amigos(as) saimos, ndo levamos frutas.

(F) (V)

88. Tenho que comer frutas, verduras e legumes quase todos os dias para nao
engordar e virar motivo de piada entre os meus amigos.

(F) (V)
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89. Meus amigos(as) nao gostam de comer frutas diariamente.

(F) (V)

90. Nao faz sentido comer frutas, verduras e legumes quando o corpo esta em
forma.

(F) (V)

91. Na minha familia sempre fomos acostumados a comer frutas todos os dias.

(F) (V)

92. Esta na moda, entre os adolescentes, comer frutas, verduras e legumes.

(F) (V)

93. Eu aprendi com meus amigos a comer verduras e legumes quase todos os
dias.

(F) (V)

Assinale a alternativa que descreve a importancia que vocé da as qualidades dos
alimentos que vocé escolhe para comer.

94. Para mim, o alimento deve ter uma grande quantidade de vitaminas e minerais
(0 ) nao é importante

( 1) é pouco importante

( 2) é muito importante

95. Para mim, o alimento deve me manter saudavel.
(0 ) nao é importante

( 1) é pouco importante

( 2 ) é muito importante

96. Para mim, o alimento deve ser nutritivo.
(0 ) n&o é importante

( 1) é pouco importante

( 2) é muito importante

97. Para mim, o alimento deve ter muita proteina
(0 nao-é-importante

( 1) é pouco importante

( 2) é muito importante




98. Para mim, o alimento deve ser bom para a minha pele/dentes /cabelos / unhas,
(0 ) né&o é importante

( 1) é pouco importante

( 2 ) é muito importante

99. Para mim, o alimento deve me deixar satisfeito
(0 ) né&o é importante

( 1) é pouco importante

( 2 ) é muito importante

100. Para mim, o alimento deve ter bom cheiro
(0 ) né&o é importante

( 1) é pouco importante

( 2 ) é muito importante

101. Para mim, o alimento deve ter boa aparéncia
(0 ) n&o é importante

( 1) é pouco importante

( 2) é muito importante

102. Para mim, o alimento deve ser gostoso
(0 ) ndo é importante

( 1) é pouco importante

( 2 ) € muito importante

103. Para mim, o alimento deve ter agradavel quando coloco na boca
(0 ) n&o é importante

( 1) é pouco importante

( 2 ) € muito importante
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104. Para mim, o alimento deve ser gostoso
(0 ) n&o é importante

( 1) é pouco importante

( 2) é muito importante

105. Para mim, o alimento deve ndo deve conter aditivos
(0 ) néao é importante

( 1) é pouco importante

( 2 ) € muito importante

106. Para mim, o alimento deve ter ingredientes naturais
(0 ) néao é importante

( 1) é pouco importante

( 2 ) é muito importante

107. Para mim, o alimento nao deve ter ingredientes artificiais
(0 ) néao é importante

( 1) é pouco importante

( 2 ) é muito importante

108. Para mim, o alimento ndo deve ser caro
(0 ) n&o é importante

( 1) é pouco importante

( 2 ) é muito importante

109. Para mim, o alimento deve ter um prego justo
(0 ) n&o é importante

( 1) é pouco importante

( 2 ) é muito importante

110. Para mim, o alimento deve ser como eu costumo comer
(0 ) n&o é importante

( 1) é pouco importante

( 2 ) é muito importante
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111. Para mim, o alimento deve ser parecido com a comida que eu comia quando era
mais novo

(0 ) néo é importante

( 1) é pouco importante

( 2 ) é muito importante

Veja as figuras abaixo e responda as questoes correspondentes:

112. O nome desse alimento é7?

( 0) nao sei responder

( 1) couve

( 2)repolho

( 3) alface

113. Vocé ja experimentou esse alimento? ( 1) sim (0 ) néo
114. Vocé costuma comer esse alimento? ( 1) sim (0 ) ndo
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115. O nome desse alimento é7?
(0 ) nao sei responder

( 1) batata

( 2)inhame

( 3)abdbora

116. Vocé ja experimentou esse alimento? ( 1) sim (0 ) nédo

117. Vocé costuma comer esse alimento? ( 1) sim (0 ) néo

118. O nome desse alimento é7?
( 0) nao sei responder

( 1) abobrinha

( 2) chuchu

( 3) berinjela

119. Vocé ja experimentou esse alimento? ( 1) sim (0 ) nédo
120. Vocé costuma comer esse alimento? ( 1) sim (0 ) nao

121. O nome desse alimento é7?
(0 ) nao sei responder

( 1) chuchu

( 2 ) pimentao

( 3 ) abobrinha

122. Vocé ja experimentou esse alimento? ( 1) sim (0 ) nédo

123. Vocé costuma comer esse alimento? ( 1) sim (0 ) néo



92

124. O nome desse alimento é7?
(0 ) nao sei responder

(1 )couve

( 2)alface

( 3)agriao

125. Vocé ja experimentou esse alimento? ( 1) sim (0 ) nédo
126. Vocé costuma comer esse alimento? ( 1) sim (0 ) néo

127. O nome desse alimento é7?
( 0) nao sei responder

( 1) abobrinha

(2)jilé

( 3) pimentao

128. Vocé ja experimentou esse alimento? ( 1) sim (0 ) néo

129. Vocé costuma comer esse alimento? ( 1) sim (0 ) nao

->

130. O nome desse alimento é7?
(0 ) nao sei responder

(1 ) pepino

( 2) berinjela

(3 ) pimentao

131. Vocé ja experimentou esse alimento? ( 1) sim (0 ) nédo

132. Vocé costuma comer esse alimento? ( 1) sim (0 ) nédo



133. O nome desse alimento é7?
( 0) nao sei responder

( 1) berinjela

( 2) chuchu

( 3) pimentao

134. Vocé ja experimentou esse alimento? ( 1) sim (0 ) nédo

135. Vocé costuma comer esse alimento? ( 1) sim (0 ) nédo

136. O nome desse alimento é7?
(0 ) nao sei responder

( 1) quiabo

( 2)vagem

( 3) abobrinha

137. Vocé ja experimentou esse alimento? ( 1) sim (0 ) néo

138. Vocé costuma comer esse alimento? ( 1) sim (0 ) néo

139. O nome desse alimento é7?
(0 ) nao sei responder

( 1)couve

( 2)repolho

(3 ) couve-flor

140. Vocé ja experimentou esse alimento? ( 1) sim (0 ) nédo

141. Vocé costuma comer esse alimento? ( 1) sim (0 ) néo
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142. O nome desse alimento €7

(0 ) nao sei responder

( 1) abobrinha

( 2)tomate

(3 ) chuchu

143. Vocé ja experimentou esse alimento? ( 1) sim (0 ) néo

144. VVocé costuma comer esse alimento? ( 1) sim (0 ) néo

145. No ultimo més, em quantos dias vocé comeu feijao?
(0 ) Nunca ou menos de 1 vez por més

(1) 1-3 vezes por més

(2)1 vez por semana

(3) 2-4 vezes por semana

(4 ) 5-6 vezes por semana

(5)1vezpor dia

(6) 2 ou mais vezes por dia

146. No ultimo més, em quantos dias vocé comeu pelo menos um tipo de
legume ou verdura crus ou cozidos? Exemplo: couve, tomate, alface, abdbora,
chuchu, brocolis, espinafre, etc. sem contar inclua batata e aipim

(0 ) Nunca ou menos de 1 vez por més

(1)1-3 vezes por més

(2) 1 vez por semana

(3) 2-4 vezes por semana

(4 ) 5-6 vezes por semana

(5)1vezpor dia

(6) 2 ou mais vezes por dia

147. No ultimo més, em quantos dias vocé comeu salada crua?
Exemplo: alface, tomate, cenoura, pepino, cebola, etc.

(0 ) Nunca ou menos de 1 vez por més

(1)1-3 vezes por més

(2) 1 vez por semana

(3) 2-4 vezes por semana

(4 ) 5-6 vezes por semana

(5)1vezpor dia

(6) 2 ou mais vezes por dia

148. No ultimo més, em quantos dias vocé comeu salgadinho de pacote ou batata
frita de pacote? Exemplo: Ruffles, Doritos, Fandangos, Fofura, torcida, cheetos etc
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( 0 ) Nunca ou menos de 1 vez por més
(1) 1-3 vezes por més

(2)1 vez por semana

( 3) 2-4 vezes por semana

(4 ) 5-6 vezes por semana

(5)1 vezpordia

(6)2-3 vezes por dia

(7 )4 ou mais vezes por dia

149. No ultimo més, em quantos dias vocé comeu biscoitos salgados? Exemplo:
cream craker, club social etc?

( 0 ) Nunca ou menos de 1 vez por més

1) 1-3 vezes por més

2 )1 vez por semana

3 ) 2-4 vezes por semana

4 ) 5-6 vezes por semana

5) 1 vez por dia

(6)2-3 vezes por dia

( 7 ) 4 ou mais vezes por dia

150. No ultimo més, em quantos dias vocé comeu biscoitos doces ou recheados.
Exemplo: biscoito maisena, trackinas, passatempo, waffer

( 0 ) Nunca ou menos de 1 vez por més

(1) 1-3 vezes por més
(2)1 vez por semana

( 3 ) 2-4 vezes por semana
(4 ) 5-6 vezes por semana
(5) 1 vezpordia
(6)2-3 vezes por dia

( 7 ) 4 ou mais vezes por dia

151. No ultimo més, em quantos dias vocé comeu doces, balas, chocolates,
bombons ou pirulitos?

( 0 ) Nunca ou menos de 1 vez por més

(1) 1-3 vezes por més
(2)1 vez por semana

( 3 ) 2-4 vezes por semana
(4 ) 5-6 vezes por semana
(5)1 vezpordia
(6)2-3 vezes por dia

( 7 ) 4 ou mais vezes por dia

152. No ultimo més, em quantos dias vocé comeu frutas? Exemplo: maga, péra,
banana, abacaxi, mamao, uva etc

( 0 ) Nunca ou menos de 1 vez por més

(1) 1-3 vezes por més

(2)1 vez por semana
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( 3 ) 2-4 vezes por semana
(4 ) 5-6 vezes por semana
(5)1 vezpordia

(6 ) 2 ou mais vezes por dia

153. No ultimo més, em quantos dias vocé tomou leite?
( 0 ) Nunca ou menos de 1 vez por més

(1)1-3 vezes por més

(2)1 vez por semana

(3 ) 2-4 vezes por semana

(4 ) 5-6 vezes por semana

(5)1 vezpordia

(6)2-3 vezes por dia

(7 )4 ou mais vezes por dia

154. No ultimo més, em quantos dias vocé tomou refrigerante?
0 ) Nunca ou menos de 1 vez por més

1) 1-3 vezes por més

2 ) 1 vez por semana

3 ) 2-4 vezes por semana

4 ') 5-6 vezes por semana

5) 1 vez por dia

6 ) 2 -3 vezes por dia

7 ) 4 ou mais vezes por dia

155. No ultimo més, em quantos dias vocé tomou sucos ou refresco
industrializado?

( 0 ) Nunca ou menos de 1 vez por més

(1)1-3 vezes por més

(2)1 vez por semana

(3 ) 2-4 vezes por semana

(4 ) 5-6 vezes por semana

(5)1 vezpordia

(6)2-3 vezes por dia

(7 )4 ou mais vezes por dia

56. No ultimo més, em quantos dias vocé tomou sucos ou refresco natural?
0 ) Nunca ou menos de 1 vez por més

1) 1-3 vezes por més

2 )1 vez por semana

3 ) 2-4 vezes por semana

4 ) 5-6 vezes por semana

5) 1 vez por dia

1
(
(
(
(
(
(
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(6)2-3 vezes por dia
(7 )4 ou mais vezes por dia

157. Quantos copos de agua vocé bebe em um dia?
( 0 ) Nao bebo agua

(1)1a2copos por dia

(2) 3 a4 copos por dia

(3 ) Pelo menos 5 ou mais copos por dia

158. Quantas vezes no periodo de aula vocé bebe agua no bebedouro da escola?
(O ) Nao bebo agua no bebedouro

(1)1 vez

(2)2vezes

( 3) 3 ou mais vezes

As proximas questdes falam sobre atividade fisica que pode ser feita ao praticar
esportes, brincar com os amigos ou caminhar até a escola. Alguns exemplos de
atividade fisica s&o: correr, andar de bicicleta, dancgar, jogar futebol, voleibol,
basquete, handebol, nadar, andar de skate, etc.

159. Nos ultimos 7 dias, em quantos dias vocé foi ou voltou a pé ou de bicicleta para
a escola? (Nao considerar a garupa ou bicicleta elétrica).

( 0) Nenhum dia (0 dia)

( 1)1dia

( 2)2dias

( 3)3dias

( 4)4dias

( 5) 5 dias ou mais dias

160. Quando vocé vai ou volta da escola a pé ou de bicicleta, quanto tempo vocé
gasta? (Se vocé vai e volta, some o tempo que gasta).

( 0) Nao vou ou volto da escola a pé ou de bicicleta

( 1) menos de meia hora

( 2 ) de meia hora a uma hora

( 3 ) uma hora ou mais

161. Nos ultimos 7 dias, quantos dias por semana vocé participou das aulas de
educacao fisica?
( 0) Nenhum dia (0 dia)

2
3
4 ) 4 dias
5

162. Nos ultimos 7 dias, quanto tempo por dia vocé fez exercicio fisico ou esporte
durante as aulas de educacgao fisica na escola?

( 0 ) Nao fiz aula de educacao fisica na escola

( 1) menos de meia hora

( 2 ) de meia hora a uma hora
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( 3 ) uma hora ou mais

163. Nos ultimos 7 dias, sem contar as aulas de educacgao fisica da escola, em
quantos dias vocé praticou algum exercicio fisico como esportes, danga, ginastica,
musculacgao, lutas ou outra atividade?

164. Normalmente, quanto tempo por dia dura essas atividades (como esportes,
dancga, ginastica, musculagéo, lutas ou outra atividade) que vocé faz? (SEM CONTAR
as aulas de educacao fisica)

( 0 ) n&o fago nenhuma dessas atividades

( 1) menos de meia hora

( 2)de meia hora a uma hora

( 3 ) uma hora ou mais

165. Se vocé pudesse fazer exercicio fisico ou esporte mais vezes na semana, o
que vocé faria?

(0 ) Nao fago e ndo mudaria

( 1) Ja fagco e ndo mudaria

( 2) Aumentaria um pouco

( 3 ) Aumentaria muito

166. Quantos quartos tem na sua casa?
(0 )0 (zero)

(1)1
(2)2
(

3 ) 3 ou mais

167. Quantos banheiros tem na sua casa?
(0 )0 (zero)

(1)1
(2)2
(

3 ) 3 ou mais

168. Quantas televisdbes tem na sua casa?
(0 )0 (zero)
(1)1



(2)2
(3 ) 3 oumais

169. Quantos carros tem na sua casa?
(0 (zero)

3 ou mais

)0
(1)1
(2)2
(3)

170. Quantos radios tem na sua casa?
(0 )0 (zero)

(1)1
(2)2
(

3 ) 3 ou mais

171. Quantas geladeiras tem na sua casa?
(0 )0 (zero)

(1)1
(2)2
(

3 ) 3 ou mais

172. Quantos aparelhos de DVD tem na sua casa?
(0 )0 (zero)

(1)1

(2)2

(3 ) 3 oumais

173. Quantas maquinas de lavar roupa tem na sua casa?
(0 )0 (zero)

(1)1

(2)2

(3 ) 3 oumais

174. Quantos fornos de micro-ondas tem na sua casa?
(0 )0 (zero)

(1)1

(2)2

(3 ) 3 oumais

175. Quantos computadores ou tablets tem na sua casa?
(0 )0 (zero)

(1)1
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(2)2
(3 ) 3 oumais

176. Quantos aparelhos de ar condicionado tem na sua casa?
(0 )0 (zero)

(1)1
(2)2
(

3 ) 3 ou mais

177. Tem agua encanada na sua casa?
(1)Sim (0) Nao
178. A rua que vocé mora é asfaltada?
(1)Sim (0) Nao
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FICHA DE ANTROPOMETRIA (a ser preenchida pelo entrevistador)

179. Data de nascimento: / /

180. Sexo: ( ) Masculino ( ) Feminino
181. A aluna esta gravida? ( )sim( )n&o ( )nao se aplica(em caso de meninos)

182. APENAS PARA AS MENINAS. Com que idade vocé ficou menstruada pela
primeira vez?

( ) Ainda ndo menstruei

( )9 anos ou menos
( )10 anos

( )11 anos
()

12 anos ou mais

183. Peso: , kg

184. Percentual de gordura: , %
185. Altura1: , cm

186. Altura2: , cm

Circunferéncia da cintura

187. 1 medida: |__ || |,]__]cm
188. 22 medida: ||| |.]__]cm
TANNER

APENAS PARA AS MENINAS

Nesta parte do questionario, precisamos saber em que fase de desenvolvimento vocé
se encontra. Meninos e meninas podem ter a mesma idade e estar em fase de
desenvolvimento, de algumas caracteristicas do corpo, diferentes. S6 sabendo qual é
esta fase é que podemos avaliar as suas necessidades nutricionais. Por isto, observe
estas figuras, leia a descricdo sobre cada uma delas e marque qual delas mais se
parece com o seu corpo. As informagdes sao totalmente confidenciais.
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189. Marque a figura que mais se parece com os pelos na sua regiao genital neste

momento
) Qs pelos ndo se Os pelos se
Sem pelos. Poucos pelos. Muitos pelos. espalham pelas espalham pelas
coxas. COoXas.
1 2 3 4 5

APENAS PARA OS MENINOS

Nesta parte do questionario, precisamos saber em que fase de desenvolvimento vocé
se encontra. Meninos e meninas podem ter a mesma idade e estar em fase de
desenvolvimento, de algumas caracteristicas do corpo, diferentes. S6 sabendo qual é
esta fase é que podemos avaliar as suas necessidades nutricionais. Por isto, observe
estas figuras, leia a descricdo sobre cada uma delas e marque qual delas mais se
parece com o seu corpo. As informagdes sao totalmente confidenciais.

190. Marque a figura que mais se parece com os pelos da sua regido genital neste

momento
’ l fr r
: Os pelos ndo se | Os pelos se
Sem pelos. Poucos pelos. Mustos pelos. espalham pelas | espalham pelas
COXas. coXas.

1

2

4

5
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11.

12.

13.

ANEXO D — Questionario aplicado no estudo de 2017

2017 -ID

Data [

Nome
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Nome da escola:

Turma:
Sexo: ( ) Masculino () Feminino

Qual o numero do seu telefone celular, ou dos seus pais?

Qual é a sua cor ou raga?

( )Branca

( ) Negra/ Preta

( ) Parda / mulata/ morena

( ) Amarela (oriental) / indigena

Qual é asuaidade? __ __ anos

Vocé come a merenda oferecida pela escola?

( ) NUNCA OU QUASE NUNCA como a merenda da escola
( ) Como merenda da escola UMA VEZ POR SEMANA

( ) Como merenda da escola 2 a 4 VEZES POR SEMANA

( ) Como a merenda da escola TODOS OS DIAS

POR DIA, quantas horas vocé usa computador ou joga videogame ?
( ) <2horas

( )2-4 horas

( )4 -6 horas

( )6 -8 horas

( ) > 8 horas

POR DIA, quantas horas vocé assiste TV?
( )< 2horas
( )2-4 horas
( )4 -6 horas
( )6—8horas
( )>8horas

Como vocé gostaria que fosse o seu peso?

( ) Eu estou satisfeito com meu peso

( ) Gostaria que meu peso fosse menor

( ) Gostaria que meu peso fosse muito menor
( ) Gostaria que meu peso fosse maior

( ) Gostaria que meu peso fosse muito maior

A que horas vocé vai dormir a noite? (indique a hora que vocé deita para dormir)
___horas da noite



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

A que horas vocé acorda de manha
__ horas da manha

Na sua opinido a sua alimentacéo é...
( ) Excelente

() Muito boa

( )Boa

( ) Ruim

() Muito ruim

Vocé gostaria de beber menos refrigerante?
( )Sim ( )Néo

Vocé gostaria de beber mais agua?
( )Sim () Nao

Vocé gostaria de comer mais frutas?
( )Sim () Nao

Vocé gostaria de comer menos biscoitos?
( )Sim ( )Nao

Na sua opinido, a quantidade de frutas que vocé come é...
) Excelente

Muito boa

Boa

Ruim

Muito ruim

(
()
()
()
()

Quantos copos de agua vocé bebe EM UM DIA?
() Nao bebo agua

( )1a2copos POR DIA

( )3 a4 copos POR DIA

( ) 5 ou mais copos POR DIA

uantas vezes por dia vocé bebe agua no bebedouro da escola?
) Nao bebo agua no bebedouro

)1 vez

) 2 vezes

) 3 ou mais vezes

Quantas vezes NA SEMANA vocé faz as seguintes refeicdes?

Café da manha
() Nunca ou quase nunca

( ) Todos os dias

( )5 a6 vezes POR SEMANA
( )3 a4 vezes POR SEMANA
() 1a2vezes POR SEMANA
Almogo (comida)

() Nunca ou quase nunca

( ) Todos os dias

( )5 a6 vezes POR SEMANA
( )3 a4 vezes POR SEMANA
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26.
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() 1a2vezes POR SEMANA

Almocgo (lanche ao invés da comida)
( ) Nunca ou quase nunca

( ) Todos os dias

( )5 a6 vezes POR SEMANA

( )3 a4 vezes POR SEMANA

( )1a2vezes POR SEMANA

Jantar (comida)

() Nunca ou quase nunca

( ) Todos os dias

( )5 a6 vezes POR SEMANA
( )3 a4 vezes POR SEMANA
( )1a2vezes POR SEMANA

Jantar (lanche ao invés da comida)
() Nunca ou quase nunca

( ) Todos os dias

( )5 a6 vezes POR SEMANA

( )3 a4 vezes POR SEMANA

() 1a2vezes POR SEMANA

As proximas questdes falam sobre atividade fisica que pode ser feita ao praticar esportes, brincar com
0s amigos ou caminhar até a escola. Alguns exemplos de atividade fisica sao: correr, andar de bicicleta,
dancar, jogar futebol, voleibol, basquete, handebol, nadar, andar de skate, etc.

NOS 0OS ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé foi ou voltou a pé ou de bicicleta para a escola?
(N&o considerar a garupa ou bicicleta elétrica).

( ) Nenhum dia (0 dia)

()1dia

()2 dias

() 3dias

()4 dias

( ) 5 dias ou mais dias

Quando vocé vai ou volta da escola a pé ou de bicicleta, quanto tempo vocé gasta? (Se vocé vai e
volta, some o tempo que gasta).

( ) Nao vou ou volto da escola a pé ou de bicicleta
( ) Menos de meia hora

( ) De meia hora a uma hora

( ) Uma hora ou mais

ID

NOS ULTIMOS 7 DIAS, quanto tempo por dia vocé fez exercicio fisico ou esporte durante as aulas de
educacgéo fisica na escola?



32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.
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( ) Nao fiz aula de educagao fisica na escola
( ) Menos de meia hora

( ) De meia hora a uma hora

( ) Uma hora ou mais

NOS ULTIMO 7 DIAS, sem contar as aulas de educacéo fisica da escola, em quantos dias vocé
praticou algum exercicio fisico como esportes, danga, ginastica, musculagao, lutas ou outra atividade?
( ) Nenhum dia (0 dia)

()1dia

() 2dias

() 3dias

()4 dias
( ) 5dias
( )6 dias
()7 dias

Normalmente, quanto tempo por dia dura essas atividades (como esportes, danca, ginastica,
musculagao, lutas ou outra atividade) que vocé faz? (SEM CONTAR as aulas de educacao fisica)

( ) Nao fago nenhuma dessas atividades
( ) Menos de meia hora

( ) De meia hora a uma hora

( ) Uma hora ou mais

Se vocé pudesse fazer exercicio fisico ou esporte mais vezes na semana, o que vocé faria?
( ) Nao fago e ndo mudaria

( ) Ja fago e ndo mudaria

( ) Aumentaria um pouco

( ) Aumentaria muito

FICHA DE ANTROPOMETRIA (a ser preenchida pelo entrevistador)

Data de nascimento: _ / _ /

APENAS PARA AS MENINAS. A aluna esta gravida?
( )sim ( )ndo
() ndo se aplica(em caso de meninos)

Com que idade vocé ficou menstruada pela primeira vez?
( ) Ainda ndo menstruei

( ) 9 anos ou menos

( )10 anos

()11 anos

( ) 12 anos ou mais

Peso:_ _  , kg

Percentual de gordura: , %



39. Alturat: , cm
40. Altura2:

Circunferéncia da cintura

41. 1®medida: | _| | || _lcm
42.22 medida: || | | |__Jem
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ANEXO E — Questionario aplicado no estudo de 2019

Questionario PAPASS

1- Escola: 2-Data: / /
3- Nome: 4-1D: 5-
Turma:

6- Qual é a sua cor ou raga?

( ) Branca

( ) Negra/ Preta

( ) Parda/ mulata/ morena

( ) Amarela (oriental) / indigena

7- Qual é a suaidade? ___ anos

8- No horario do recreio na maioria dos dias (pelo menos 3 dias na semana), voceé:
( ) N&o come nada

( ) Leva lanche de casa

( ) Compra na venda

( ) Come a merenda da escola

9- Vocé come a merenda oferecida pela escola?

( ) NUNCA OU QUASE NUNCA como a merenda da escola
( ) Como merenda da escola UMA VEZ POR SEMANA

( ) Como merenda da escola 2 VEZES POR SEMANA

( ) Como merenda da escola 3 VEZES POR SEMANA

( ) Como merenda da escola 4 VEZES POR SEMANA

( ) Como a merenda da escola TODOS OS DIAS

10- Vocé compra lanche em uma venda perto da escola na hora do recreio?
( ) NUNCA OU QUASE NUNCA compro lanche

( ) Compro lanche UMA VEZ POR SEMANA

( ) Compro lanche 2 VEZES POR SEMANA

( ) Compro lanche 3 VEZES POR SEMANA

( ) Compro lanche 4 VEZES POR SEMANA

( ) Compro lanche TODOS OS DIAS

11- POR DIA, quantas horas vocé usa computador ou joga videogame ?
( ) <2horas
( )2-4 horas
( )4 -6 horas
( )6 -8 horas
( )>8 horas



12- POR DIA, quantas horas vocé assiste TV?

( ) <2horas
( )2-4 horas
( )4 -6 horas
( )6 -8 horas
( )> 8 horas
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13— Em UM DIA DE SEMANA COMUM, a que horas vocé costuma dormir?

) 6h da noite
) 7h da noite
) 8h da noite
) 9h da noite

) 10h da noite
) 11h da noite
) Meia noite

) 1h da manha
) 2h da manha
) 3h da manha
) 4h da manha
) 5h da manha

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

) 6h da manha

) 7h da manha

) 8h da manha

) 9h da manha

) 10h da manha

) 11h da manha
( ) Meio dia

( ) 1h datarde

( ) 2h datarde

( ) 3h datarde

()

()

(
(
(
(
(
(

4h da tarde
5h da tarde

14 — Em UM DIA DE SEMANA COMUM, a que horas vocé costuma acordar?

) 6h da noite
) 7h da noite
) 8h da noite
) 9h da noite

) 10h da noite
) 11h da noite
) Meia noite

) 1h da manha
) 2h da manha
) 3h da manha
) 4h da manha
) 5h da manha

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

( ) 6h da manha

( ) 7h da manha

( ) 8h da manha

( ) 9h da manha

( ) 10h da manha

( ) 11h da manha
( ) Meio dia

( ) 1h datarde

( ) 2h datarde

( ) 3h datarde

( ) 4h datarde

( ) 5h datarde

15 — Nos FINS DE SEMANA, a que horas vocé costuma dormir?

) 6h da noite
) 7h da noite
) 8h da noite
) 9h da noite

) 10h da noite
) 11h da noite
) Meia noite

) 1h da manha
) 2h da manha
) 3h da manha
) 4h da manha
) 5h da manha

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

( ) 6h da manha

( ) 7h da manha

( ) 8h da manha

( ) 9h da manha

( ) 10h da manha

( ) 11h da manha
( ) Meio dia

( ) 1h datarde

( ) 2h datarde

( ) 3h datarde

( ) 4h datarde

( ) 5h datarde



16 — Nos FINS DE SEMANA, a que horas vocé costuma acordar?

( ) 6h da noite
( ) 7h da noite
( ) 8h da noite

( ) 9h da noite

( ) 10h da noite
( ) 11h da noite
( ) Meia noite

( ) 1h da manha
( ) 2h da manha

( ) 3h da manha

( ) 4h da manha

( ) 5h da manha

17- Na sua opinido a sua alimentacgao é...
( ) Excelente
( ) Muito boa
( )Boa

( ) Ruim

( ) Muito ruim

COM QUE FREQUENCIA VOCE COMEU ESTES ALIMENTOS NOS ULTIMOS

( ) 6h da manha

( ) 7h da manha

( ) 8h da manha

( ) 9h da manha

( ) 10h da manha

( ) 11h da manha
( ) Meio dia

( ) 1h datarde

( ) 2h da tarde

( ) 3h datarde

( ) 4h datarde

( ) 5h datarde

3 MESES?

EXEMPLO:
Se vocé toma uma lata de
refrigerante, duas a trés
vezes na semana, contando | (
inclusive o sabado e (
domingo, entdo vocé deve (
marcar como no exemplo ao | ( X
(
(
(

)

lado:

)
)
)
)
)

Refrigerante
1 lata ou copo

)menos de uma vez por més ou nunca

1-3 vezes POR MES

1 vez POR SEMANA

2-4 vezes POR SEMANA
5-6 vezes POR SEMANA

1 vez POR DIA

2 ou mais vezes POR DIA
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PARA CADA ALIMENTO LISTADO ABAIXO, MARQUE A OPGAO QUE MELHOR
DESCREVE O SEU CONSUMO MEDIO DA QUANTIDADE ESPECIFICADA DURANTE OS

ULTIMOS 3 MESES.

18- Leite (considere leite puro ou adicionado de café, chocolate ou similares ou

batido com fruta)

1 COPO OU 1 XiCARA DE CHA

() menos de uma vez por més ou nunca
( ) 1-3 vezes POR MES

( ) 1vezPOR SEMANA

( ) 2-4 vezes POR SEMANA

( ) 5-6 vezes POR SEMANA

( )1vezPORDIA

() 2 ou mais vezes POR DIA



19- logurte
1 COPO OU POTE
() menos de uma vez por més ou nunca
( ) 1-3 vezes POR MES
( )1 vez POR SEMANA
( ) 2-4 vezes POR SEMANA
( ) 5-6 vezes POR SEMANA
( )1vezPORDIA
( ) 2 ou mais vezes POR DIA

20- Pao
1 pao francés ou 2 fatias de pao de forma ou 5 torradas
) menos de uma vez por més ou nunca
) 1-3 vezes POR MES
) 1 vez POR SEMANA
) 2-4 vezes POR SEMANA
) 5-6 vezes POR SEMANA
) 1 vez POR DIA
) 2 ou mais vezes POR DIA

N N N N~ A~

21- Biscoito recheado ou waffer
2 PACOTE
() menos de uma vez por més ou nunca
( ) 1-3 vezes POR MES
( )1 vez POR SEMANA
( ) 2-4 vezes POR SEMANA
( ) 5-6 vezes POR SEMANA
( )1 vezPORDIA
()2 ou mais vezes POR DIA

22- Biscoito salgado (cheetos, ruffles, etc.)
2 PACOTE

() menos de uma vez por més ou nunca

( )1-3 vezes POR MES

( ) 1vezPOR SEMANA

( ) 2-4 vezes POR SEMANA

( ) 5-6 vezes POR SEMANA

( )1vezPORDIA

() 2 ou mais vezes POR DIA

23- Salgados fritos ou assados
1 unidade grande
() menos de uma vez por més ou nunca
( )1-3 vezes POR MES
( )1 vez POR SEMANA
( ) 2-4 vezes POR SEMANA
() 5 ou mais vezes POR SEMANA
( )1vezPORDIA
()2 ou mais vezes POR DIA

111



112

24- Feijdo

1 CONCHA

() menos de uma vez por més ou nunca
( ) 1-3 vezes POR MES

( )1 vez POR SEMANA

() 2-4 vezes PORSEMANA

() 5-6 vezes POR SEMANA

( )1vezPORDIA

() 2 ou mais vezes POR DIA

25- Farinha de Mandioca ou Farofa
1 COLHER DE SOPA
() menos de uma vez por més ou nunca
() 1-3 vezes POR MES
( )1 vez POR SEMANA
( ) 2-4 vezes POR SEMANA
() 5-6 vezes POR SEMANA
( )1vezPORDIA
() 2 ou mais vezes POR DIA

26- Carne ensopada com legumes (feito com carne de boi ou outra carne)

3 COLHERES DE SOPA

() menos de uma vez por més ou nunca
( ) 1-3 vezes POR MES

( )1 vez POR SEMANA

() 2-4 vezes POR SEMANA

() 5 ou mais vezes POR SEMANA



27- Peixe

1 POSTA MEDIA, 1 PEDAGO MEDIO DE FILE, 1 PORGAO MEDIA OU 1
SARDINHA

() menos de uma vez por més ou nunca
( ) 1-3 vezes POR MES

( )1 vez POR SEMANA

( ) 2-4 vezes POR SEMANA

() 5 ou mais vezes POR SEMANA

28- Presunto, mortadela, apresuntado, peito de peru etc.
1 FATIA

() menos de uma vez por més ou nunca

( )1-3 vezes POR MES

( )1 vez POR SEMANA

( ) 2-4 vezes POR SEMANA

( ) 5-6 vezes POR SEMANA

( )1vezPORDIA

( ) 2 ou mais vezes POR DIA

29- Frutas

() menos de uma vez por més ou nunca
( ) 1-3 vezes POR MES

( )1 vez POR SEMANA

( ) 2-4 vezes POR SEMANA

( ) 5-6 vezes POR SEMANA

( )1vezPORDIA

() 2 ou mais vezes POR DIA

30- Salada de alface e tomate ou salada de qualquer outra verdura
) menos de uma vez por més ou nunca

) 1-3 vezes POR MES

) 1 vez POR SEMANA

) 2-4 vezes POR SEMANA

) 5-6 vezes POR SEMANA

) 1 vez POR DIA

) 2 ou mais vezes POR DIA

N N N N~ A~
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31- Verdura ou legume cozido, como couve, cenoura, chuchu, berinjela,

abobrinha? (sem contar batata, mandioca ou inhame)
() menos de uma vez por més ou nunca
( ) 1-3 vezes POR MES
( )1 vez POR SEMANA
( ) 2-4 vezes POR SEMANA
( ) 5-6 vezes POR SEMANA
( )1vezPORDIA
( ) 2 ou mais vezes POR DIA
32- Inhame
1 PEDAGCO MEDIO
() menos de uma vez por més ou nunca
( ) 1-3 vezes POR MES
( )1 vez POR SEMANA
( ) 2-4 vezes POR SEMANA
() 5 ou mais vezes POR SEMANA

33- Batata frita
1 PORGAO MEDIA
() menos de vez por més ou hunca
( ) 1-3 vezes POR MES
( )1 vez POR SEMANA
( ) 2-4 vezes POR SEMANA
() 5 ou mais vezes POR SEMANA

34- Refrigerante
1 LATA OU COPO
) menos de uma vez por més ou nunca
) 1-3 vezes POR MES
) 1 vez POR SEMANA
) 2-4 vezes POR SEMANA
) 5-6 vezes POR SEMANA
) 1 vez POR DIA
) 2 ou mais vezes POR DIA

N N N N~ A~

35- Suco ou refresco industrializado (guaravita, kapo, etc)
1 COPO

() menos de uma vez por més ou nunca

( ) 1-3 vezes POR MES

( )1 vezPOR SEMANA

( ) 2-4 vezes POR SEMANA

( ) 5-6 vezes POR SEMANA

( )1vezPORDIA

( ) 2 ou mais vezes POR DIA
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36- Suco de fruta natural
1 COPO
() menos de uma vez por més ou nunca
( ) 1-3 vezes POR MES
( )1 vez POR SEMANA
( ) 2-4 vezes POR SEMANA
( ) 5-6 vezes POR SEMANA
( )1vezPORDIA
( ) 2 ou mais vezes POR DIA

37- Sanduiche (por exemplo, queijo, misto, natural)
1 SANDUICHE

) menos de uma vez por més ou nunca

) 1-3 vezes POR MES

) 1 vez POR SEMANA

) 2-4 vezes POR SEMANA

) 5-6 vezes POR SEMANA

) 1 vez POR DIA

) 2 ou mais vezes POR DIA

N N N N~ A~

38- Pizza
1 FATIA
() menos de uma vez por més ou nunca
( )1-3 vezes POR MES
( )1 vez POR SEMANA
( ) 2-4 vezes POR SEMANA
() 5 ou mais vezes POR SEMANA

39- Bala (drops, pastilha, jujuba etc)
1 PACOTE
() menos de uma vez por més ou nunca
( )1-3 vezes POR MES
( )1 vez POR SEMANA
( ) 2-4 vezes POR SEMANA
( ) 5-6 vezes POR SEMANA
( )1vezPORDIA
() 2 ou mais vezes POR DIA

40- Quantos copos de agua vocé bebe EM UM DIA?
( ) Nao bebo agua

( )1 a2copos POR DIA

( )3 a4 copos POR DIA

( ) 5 ou mais copos POR DIA
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Quantas vezes NA SEMANA vocé faz as seguintes refei¢gdes?

41- Café da manha

( ) Nunca ou quase nunca

( )1 a2vezes POR SEMANA
( ) 3 a4 vezes POR SEMANA
( )5 a6 vezes POR SEMANA
( ) Todos os dias

42- Almogo (comida)

( ) Nunca ou quase nunca

( )1a2vezes POR SEMANA
( )3 a4 vezes POR SEMANA
( ) 5a 6 vezes POR SEMANA
( ) Todos os dias

43- Almocgo (lanche ao invés da comida)
( ) Nunca ou quase nunca

( )1 a2vezes POR SEMANA

( ) 3 a4 vezes POR SEMANA

( )5 a6 vezes POR SEMANA

( ) Todos os dias

44- Jantar (comida)

( ) Nunca ou quase nunca

( )1 a2vezes POR SEMANA
( ) 3 a4 vezes POR SEMANA
( )5 a6 vezes POR SEMANA
( ) Todos os dias

45- Jantar (lanche ao invés da comida)
( ) Nunca ou quase nunca

( )1 a2vezes POR SEMANA

( )3 a4 vezes POR SEMANA

( )5 a6 vezes POR SEMANA

( ) Todos os dias

46- Café da manha com pai, mae ou responsavel?
( ) Nunca ou quase nunca

( )1 a2vezes POR SEMANA

( )3 a4 vezes POR SEMANA

( )5 a6 vezes POR SEMANA

( ) Todos os dias

47- Jantar/lanche com pai, mae ou responsavel?
( ) Nunca ou quase nunca

( )1 a2vezes POR SEMANA

( )3 a4 vezes POR SEMANA

( )5 a6 vezes POR SEMANA

( ) Todos os dias
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As préximas questdes falam sobre atividade fisica que pode ser feita ao praticar
esportes, brincar com os amigos ou caminhar até a escola. Alguns exemplos de
atividade fisica s&o: correr, andar de bicicleta, dancgar, jogar futebol, voleibol,
basquete, handebol, nadar, andar de skate, etc.

48-NOS 0S ULTIMOS 7 DIAS, em quantos dias vocé foi ou voltou a pé ou de bicicleta
para a escola? (Nao considerar a garupa ou bicicleta elétrica).

( ) Nenhum dia (0 dia)

( )1 dia

( )2 dias

( )3 dias

( )4 dias

( ) 5 dias ou mais dias

49- Quando vocé vai ou volta da escola a pé ou de bicicleta, quanto tempo vocé gasta?
(Se voceé vai e volta, some o tempo que gasta).

( ) N&o vou ou volto da escola a pé ou de bicicleta

( ) Menos de meia hora

( ) De meia hora a uma hora

( ) Uma hora ou mais

50- NOS ULTIMOS 7 DIAS, quantos dias por semana vocé participou das aulas de
educacao fisica?

( ) Nenhum dia (0 dia)

( )1 dia

( )2 dias

( )3 dias

( )4 dias

( ) 5 dias ou mais dias

51- NOS ULTIMOS 7 DIAS, quanto tempo por dia vocé fez exercicio fisico ou esporte
durante as aulas de educacao fisica na escola?

( ) Nao fiz aula de educacéao fisica na escola

( ) Menos de meia hora

( ) De meia hora a uma hora

( ) Uma hora ou mais

52- NOS ULTIMOS 7 DIAS, sem contar as aulas de educacéo fisica da escola, em
quantos dias vocé praticou algum exercicio fisico como esportes, danga, ginastica,
musculagao, lutas ou outra atividade?

( ) Nenhum dia (0 dia) ( )4 dias
( )1dia ( )5 dias
( )2 dias ( )6 dias
( )3 dias ()7 dias
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53- Normalmente, quanto tempo por dia dura essas atividades (como esportes, danca,
ginastica, musculagao, lutas ou outra atividade) que vocé faz? (SEM CONTAR as
aulas de educacéo fisica)

( ) N&o fago nenhuma dessas atividades

( ) Menos de meia hora

( ) De meia hora a uma hora

( ) Uma hora ou mais

4- Quantos automoveis de passeio de uso particular tem na sua casa?
Nao possui

5
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(
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60- Quantos computadores tem na sua casa como laptop, computador de mesa,
notebook (sem contar tablets, palms ou smartphones)?
( ) Nao possui

1- Quantas maquinas de lavar lougas tem na sua casa?
Nao possui

)
)
)
)
) 4+

uantos aparelhos de micro-ondas tem na sua casa?
0 possui

Q)l

6
(
(
(
(
(
62-
(
(
(
(
(

N N N N N’
ArOWON-
+

63- Quantas motos tem na sua casa (sem contar as que sao usadas exclusivamente
para trabalho)?

( ) Nao possui

()1

()2

()3

()4+

64- Quantas secadoras de roupas tem na sua casa, considerando a maquina que

lava e seca?
( ) Nao possui

()1
()2
()3
()4+
65- A agua utilizada na sua casa vem de?
( ) Rede geral de distribuic&o

( ) Pogo ou nascente

( ) Outro meio

66- A rua da sua casa é:

( ) Asfaltada/Pavimentada
( ) Terra/Cascalho



67- O que vocé achou desse questionario?
( ) Muito facil de responder

( ) Facil de responder

( ) Nem facil nem dificil de responder

( ) Dificil de responder

( ) Muito dificil de responder

DADOS DE ANTROPOMETRIA

68- Sexo: ( ) Masculino () Feminino

69- APENAS PARA AS MENINAS. A aluna esta gravida? ( ) sim

70- APENAS PARA AS MENINAS.Com que idade vocé ficou menstruada pela

primeira vez?

( ) Ainda nao menstruei
) 9 anos ou menos

) 10 anos

) 11 anos

) 12 anos ou mais

(
(
(
(

71- Peso: , kg

72- Altura1: , cm

73- Altura2: , cm

( )nao
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