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RESUMO

HAMER, Erica Ripoll. Aplicagdo do ensino-aprendizado em educacéo a distancia (EAD) em
biosseguranca para os profissionais de saude.2017.61f. Dissertacdo (Mestrado Profissional
em Telemedicina e Telessaude) — Hospital Universitario Pedro Ernesto, Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2016.

A Educagdo a Distancia, EAD torna-se cada vez mais presente nos curriculos
disciplinares, visando a qualificacdo profissional. Este estudo tem como proposta a aplicacédo
da modalidade de EAD, para a disciplina de Biosseguranca para a Salude, no Mestrado
Profissional em Saude, Medicina Laboratorial e Tecnologia Forense (MPMLTF) e na
Especializagdo em Biologia Molecular Humana (EBMH) da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (UERJ). Utilizou-se o método de intervengdo educacional com aplicagdo da
disciplina online, as turmas do MPMLTF (35 alunos), e EBMH (6 alunos) em 2015 e 2016. A
disciplina constituida de 5 modulos interativos, carga horaria de 30 horas, videoaulas, tarefas,
foruns, webconferéncias, testes e avaliagdes presenciais, foi disponibilizada no site do
Telessalde da UERJ para atender aos alunos da pos-graduacdo. Visando estimar o
aproveitamento do aprendizado, comparou-se os resultados obtidos apds aplicacdo de pré e
pos-testes, utilizando o teste estatistico pareado de Wilcoxon. Observou-se diferencas
estatisticamente significativas entre o pré teste e pos teste (p-valor < 0.0001). As medianas da
pontuacdo do pré-teste e pos teste foram 4.6 (IQR=2) e 8.00 (IQR=1.9), respectivamente. Os
itens: (i) contetdo, (ii) dindmica das videoaulas, (iii) tempo de disponibilizacdo dos médulos,
(iv) acesso as aulas e material didatico, (v) qualidade do material de apoio, (vi)
webconferéncias, (vii) aproveitamento da disciplina, (viii) tutoria das tarefas e féruns, foram
avaliados pelos discentes. A disciplina em EAD obteve conceito bom a excelente em relacéo
ensino-aprendizado. Os pontos fortes e fracos foram identificados e utilizados no
aperfeicoamento do curso, na agilizacdo do feedback e aumento do numero de
webconferéncias. A partir dos resultados do presente estudo, pretende-se ofertar a disciplina
de Biosseguranca na Saude em cursos de extensdo, graduacdo e pds graduacdo a diversas
Instituicdes de Saude do pais.

Palavras-chave: Ensino a distancia. Biosseguranca. Saude. Aprimoramento.



ABSTRACT

HAMER, Erica Ripoll. Biosafety teaching application to health professionals, on the distance
learning (DL).2017.61f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Telemedicina e Telessatde) —
Dissertacdo (Mestrado Profissional em Telemedicina e Telessaude) — Hospital Universitario
Pedro Ernesto, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2016.

Distance Learning (DL) has become increasingly present in the disciplinary curricula
aimed at training and professional qualification. This study proposes the implementation of
Distance Learning in Health Biosafety for the Master Program in Health, Laboratory
Medicine and Forensic Technology (MPMLTF), also in Human Molecular Biology
Specialization at the State University of Rio de Janeiro (UERJ). MPMLTF, a thity-five-
student group and EBMH, a six-student group had their online classes under the Educational
Intervention method in 2015 and 2016. A thirty-hour duration course, consisting of 5
interactive modules of classes, tasks, forums, web conferences, tests and also in-class tests
were available on UERJ website to assist the graduation course students. The paired
Wilcoxon statistical test was used to provide the degree of learning achievement after the
application of pre and post-tests. There were statistically significant differences between pre-
test and post-test (p-value<0.0001). The median pre-test score was 4.6 (IQR=2) and post-test
8.00 (OQR=1.9). The following was evaluated: (i) the course content, (ii) dynamics of the
video classes, (iii) modules availability, (iv) classes and the didactic material access, (V)
supporting material quality, (vi) web conferences, (Vii) learning achievement, and (viii) tasks
mentoring and forums evaluated by students. The DL program evaluation varied from good
to excellent, concerning teaching and learning achievement. The strengths and weaknesses
were identified and employed the course improvement, the feedback elaboration and the
increase in the number of web conferencing. The purpose of the results of the present study is
to offer the discipline of Health Biosafety in undergraduate, extension, and graduation
courses to a number of Health Institutions in the country.

Keywords: Distance learning. Biosafety. Health. Improvement.
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INTRODUCAO

O Projeto de Biosseguranca para os Profissionais de Saude, na modalidade a distancia
(EAD), tem como meta a introducdo de conhecimentos inerentes ao exercicio e aplicacao das
praticas de biosseguranca direcionados aos servigos hospitalares, e aos laboratérios de
diagnostico e pesquisa. De acordo com a Resolugdo no 287/98 do Conselho Nacional
deSaulde, as seguintes areas sdo consideradas desaude: biologia, biomedicina, educacéo fisica,
enfermagem, farmacia, fisioterapia, fonoaudiologia, medicina, medicina veterinaria, nutricéo,
odontologia, psicologia, servico social e terapiaocupacional®.

O profissional que atua nas instituicdes hospitalares, em laboratério de analises
clinicas ou/e pesquisa, necessita de aprimoramento constante, visando melhor qualificacdo no
desempenho dos trabalhos laborais. A condicdo proposta permite o acesso as aulas fora do
horério laboral contribuindo para facilitar o aprendizado, podendo ser acessado de qualquer
local e em qualquer tempo.

PropGe-se um ensino-aprendizado que conduza o participante a pensar nas agoes de
biosseguranca que acompanhe a evolugdo cientifica, de modo a torna-lo capacitado a
enfrentar mudancas da sociedade, adequando medidas regulamentares de prevencdo e
precaucdo quando necessarias. De acordo com FILHO (2004), “é preciso construir um
processo educacional que articule a formacéo profissional com as necessidades e as demandas
da sociedade” @

A estrutura inovadora deste estudo visa contemplar as graduacfes em saude, 0s cursos
de extensdo, especializacdo e mestrado profissional, tendo como perspectiva a oferta do
modelo de ensino-aprendizado a distancia para diferentes instituicdes de ensino no pais que
privilegia a aprendizagem por meios eletrénicos.

A apropriacdo da informatica no ensino deve estarfundamentada em novas
experiéncias pedagogicas quequestionam os sistemas educacionais tradicionais e aaderéncia
as novas tecnologias como instrumentos potencializadoresda aprendizagem libertadora e
dialégica, emfavor da promog¢do humana e da cidadania®.Nesse contexto, apoiado
pelatecnologia da informacdo e comunicagdo (TIC) e ferramentas virtuais, realiza-se a
interacdo de alunos e docentes no ambiente virtual de forma assincrona e sincrona (em tempo

real).
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A inovacdo de ferramentas metodoldgicas em modelos a serem testados e validados
através do uso das TIC na oferta de modalidades a distancia, amplia a capacitacdo no ensino
da salde, e na qualificacéo profissional.

Meu interesse pelo ensino na modalidade de educacdo a distancia (EAD) surgiu, a
partir da elaboracdo do Projeto de Pds-doutorado, em 2013, intitulado “Ensino de
Histotecnologia para a Graduagdo em Satde, na modalidade EAD”. Era um curso de POs-
graduacdo em Biologia Humana e Experimental (BHEX) da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (UERJ), sob a coordenacdo do professor Dr. Luis Cristovdo de Moraes Sobrino
Porto e com orientagdo da professora Dra. Andrea Monte Alto Costa. O curso teve o0 apoio do
laboratério Telessalide/UERJ:  http://www.telessaude.uerj.br/ava/”). O acompanhamento
tutorial se deu durante os anos de 2013 e 2014, para as turmas da graduacdo de Medicina e
Odontologia, para complementar a disciplina de Histologia (praticas histoldgicas), no
Departamento de Histologia e Embriologia (DHE)do Instituto Biomédico Roberto Alcantara
Gomes (IBRAG/UERJ), introduzindo os discentes nas praticashistotécnicas. Os resultados
preliminares deste estudo foram apresentados no 6° Congresso Brasileiro de Telemedicina e
Telessaude da Universidade do Estado de S&do Paulo (UNESP), 2013:“Validacdo do mddulo
do curso de histotecnologia modalidade a distancia (EAD), para a graduacao em saude”, e no
7°Congresso Brasileiro de Telemedicina e Telessaude, RJ/2015, uma apresentacao
oralintitulado: “Validagdo do Curso de Histotecnologia para a Graduacdo em Saude
Modalidade a Distancia (EAD)”.

Mediante o resultado promissor obtido no aprendizado dos alunos na disciplina de
Histologia, propds-se oferecé-lo a alunos externos & universidade, como curso de extensdo
com certificacdo. Quinze (15) alunos se inscreveram e concluiram o curso.

O presente estudo: “Aplicacdo da Modalidade a Distancia (EAD) no Ensino de
Biosseguranga para os Profissionais de Satde”, foi ministrado no Mestrado Profissional em
Saude Medicina Laboratorial e Tecnologia Forense — MPSMLTF/UERJ. Foi uma disciplina
estruturada com a pratica educacional de ensino-aprendizado semi-presencial.

As disciplinas semipresenciais se caracterizam por possuir médulos de ensino e
aprendizagem centrados na aprendizagem autbnoma, e utilizam a mediacdo de recursos
didaticos organizados em diferentes suportes tecnolégicos ©.

Com relacdo ao uso da Tecnologia da Informacéo, as disciplinas que fazem parte da
modalidade semipresencial, possuem uma avaliacdo diferenciada, que permite identificar as
potencialidades e as fragilidades da modalidade como um todo, e utilizar uma abordagem

pedagdgica que minimize as dificuldades e resisténcias encontradas.
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Ao criar 0 seu material, o professor deve respeitar a lei de Direitos Autorais (Lei n°.
9.610 de 19 de fevereiro de 1998)®. Com a assisténcia de uma equipe multidisciplinar
constituida por conteudista, professor/tutor, técnico em informatica e webdesign criando seus
préprios desenhos, é possivel a elaboracao da disciplina com autoria prépria ou da instituicao.

Os recursos midiaticos educacionais foram utilizados para estimular a interacdo dos
participantes através da metodologia da problematizacdo, expondo situacbes emblematicas
para levar o participante a refletir e situar-se no ambiente profissional mediante as inovacgdes
da ciéncia e da biotecnologia que alcancam a area de Biosseguranca na Saude.

A importancia da disciplina em Biosseguranca para os Profissionais de Saude, é
favorecer a anéalise e interpretacdoem suas praticas laborais, seja em institui¢cbes hospitalares
e/ou pesquisa, adquirir e instaurar este conhecimento, o qual constitui um requisito basico no
exercicio e na gestdo organizacional.Almeja-se principalmente proporcionar a condi¢do de
uma postura ética e critica, que prepare o profissional para atuar no contexto da realidade
vivenciada em diferentes situagdes de risco contextualizadas no Ensino de Biosseguranga para
os Profissionais de Saude, na modalidade EAD.

O estudo confere inovacdo metodoldgica na disciplina, antes presencial, que instituiu-
sena modalidade EAD de ensino-aprendizagem para capacitacdo lato sensu e stricto sensu
visando alcancar um maior contingente de individuos participantes e em menor tempo.

Pretende-se estimular uma cultura de seguranga que contribua para dar visibilidade aos
eventos atuais e futuros, assim como conscientizacdo da vulnerabilidade de certas situacdes

no desenvolvimento de medidas de protecdo e prevencéo.
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1REVISAO DE LITERATURA

1.1 Conceituacdo de Educacéo a Distancia— EAD

As conceituacdes da EAD por diferentes autores apresentam muitos pontos em
comum. Segundo Rodrigues & Peres(2008), “a educacéo a distancia” (EAD), é o processo de
ensino-aprendizagem no qual professor e aluno nédo se encontram presentes fisicamente na
mesma hora e no mesmo espac¢o geografico, podendo ser realizada utilizando-se varias midias
ou instrumentos: CD-ROM, videoconferéncia, evoluindo ao longo do tempo da midia
impressa até a internet”.

Para Lucineia Alves(2011), a educacgdo a distancia, € uma modalidade de educacdo
efetivada através do intenso uso das TIC, onde professores e alunos estdo separados
fisicamente no espago e/ou no tempo, sendo cada vez mais utilizada na educagdo basica,
educacdo superior e em cursos abertos. Constitui-se um recurso de incalculavel importancia
para atender grandes contingentes de alunos de forma mais efetiva que outras modalidades, e
sem riscos de reduzir a qualidade dos servigcos oferecidos em decorréncia da ampliacdo da
clientela atendida®.

A utilizacdo das TIC na educacdo tem crescido nesta Ultima década,através da
instituicdo de um ensino-aprendizado dindmico e interativo como forma de se construir o
conhecimento, transformando a metodologia do ensino, assim como a postura do professor
em relacéo aos alunos®.

Com a evolucdo da EAD surgiram os ambientes virtuais de aprendizagem ou Learning
Management Systems (LMS - sistemas de gerenciamento de aprendizagem), ambientes
adequados ao desenvolvimento de atividades pedagodgicas. O LMS, o TelEduc, MOODLE,
Blackboard, AulaNet e 0 WebCT, entre outros, disponibilizam ao usuério, professor e aluno,
varios recursos que podem ser utilizados como estratégias de ensino, utilizando recursos como
o chat, o férum, email, listas de discussio, blogs e teleconferéncia®?.

O Ministério da Educacédo e Cultura (MEC), por meio da Portaria n°® 2.253, de 18 de
outubro de 2001®Y, e depois pela Portaria n° 4.059, de 10 de dezembro de 2004, institui
que as IES (Instituicbes de Ensino Superior) do Brasil podem oferecer em suas disciplinas,
em seu todo ou em parte, 0 método ndo presencial. Esta Portaria regulamenta a oferta da carga

horéria a distancia para cursos ou disciplinas presenciais.
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A Educacdo a Distancia pode ser considerada a mais democratica das modalidades de
educacao, pois, se utilizando das TIC transpde obstaculos & conquista do conhecimento. Esta
modalidade de educacdo vem ampliando sua colaboracdo na ampliacdo da democratizacdo do
ensino e na aquisicdo dos mais variados conhecimentos, principalmente por se constituir em
um instrumento capaz de atender um grande nimero de pessoas simultaneamente, chegar a
individuos que estdo distantes dos locais onde sdo ministrados os ensinamentos e/ou que ndo
podem estudar em horarios pré-estabelecidos® 9.

Atualmente, a EAD pela internet tem se mostrado um instrumento vantajoso nos
processos de ensino-aprendizagem conferindo acessibilidade em qualquer tempo e lugar,
multiplicidade de recursos e interatividade, sem prejuizo das distancias fisicas, temporais, e

numeéricas.

1.1.1 Instrumentos de Avaliacdo da Disciplina

O sistema de avaliagdo da educacdo, possui uma importancia relevante nas abordagens
e nos projetos de qualidade em instituicbes de ensino, cursos e disciplinas da educacao
superior. Abordada no ensino a distancia, a avaliacdo da qualidade da educacdo adquire
relevancia devido as diferencas de espaco/tempo entre professor e aluno, impactando o
processo de aprendizagem 2.

Segundo Litwin (2001), na avaliacdo da educacao a distancia devem existir “diferentes
critérios” que “possibilitem interpretar a logica das atividades e estabelecer niveis criticos de
analise no sentido de encontrar solugdes alternativas para as dificuldades™™. A selegdo e a
utilizacdo de ferramentas didaticas adequadasé vital para estabelecer um critério de aplicacao
e avaliacédo da disciplina, e para melhorar a qualidade do ensino-aprendizado.

No ambito da EAD, apesar dos avancgos, os estudos e trabalhos de avaliagcédo ainda séo
incipientes. O sistema de indicadores de avaliagio como questionarios, entrevistas, e
autoavaliacdo, sdo algumas das ferramentas utilizadas.

Considerando o corpo discente, ndo € possivel prever qual o perfil deste, em relacdo ao
conhecimento prévio em ensino a distancia, mas sempre ha a preocupagdo de desenvolver

estratégias que viabilizem a apropriacéo das Tecnologias da Informacéo.
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1.2 O Conceito de Biosseguranca

Etimologicamente, a palavra ‘biosseguranca’(biosafety,em inglés), € formada a partir
do radical grego: ‘bio’, raiz grega que significa “vida”; e da palavra “seguranca”, que se refere
a qualidade de ser seguro, livre de dano, “vida livre de perigo”.Genericamente a
biosseguranca pode ser considerada como ac¢des que contribuem para a seguranca das pessoas.
E interessante distinguir dois termos que, muitas vezes, confundem em seus significados. No
dicionario Aurélio (Teixeira & Vale, 2010), biosseguranca, denota “seguranga de vida”
devendo ser usada em situagcbes ndo intencionais, enquanto apalavrabiosseguridade
(biosecurity, em inglés), tem a conotacdo de segurancada vida contra agentes externos
intencionais, ou seja, protecdo contra agentes biologicos e/ou quimicos de elevados grau de
risco, utilizados em atos criminosos™.

No Brasil, a biosseguranca possui duas vertentes: a Legal, que trata das questdes
envolvendo a manipulacdo de DNA e pesquisas com células-tronco embrionarias, tendo a Leli
de Biosseguranca n° 11.105 sancionada pelo governo brasileiro em 24 de marco de 2005; e a
praticada e desenvolvida nas instituicdes de salde, dentre outras envolvendo os riscos de
agentes quimicos, fisicos, bioldgicos, ergondmicos e psicossociais encontrados nestes
ambientes no contexto da biosseguranca ocupacional ®©.

Para Teixeira & Valle, (1996), aBiosseguranga ¢ definida como “um conjunto de a¢des
voltadas para a preven¢do, minimizacdo ou eliminacdo dos riscos inerentes as atividades de
pesquisa, producdo, ensino, desenvolvimento tecnoldgico e prestacdo de servicos. Estes riscos
podem comprometer a saide do homem e animais, 0 meio ambiente ou a qualidade dos
Servigos desenvolvidos™™").

Para Penna et al., 2010, a biosseguranga ¢ definida como “o conjunto de agdes
voltadas para a prevencdo, minimizagdo ou eliminacdo de riscos que possam comprometer a
satide do homem dos animais e do meio ambiente”®®).

A ANVISA (Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) define biosseguranga como “a
condicgéo de seguranca alcancada por um conjunto de acOes destinadas a prevenir, controlar,
reduzir ou eliminar as atividades que possam comprometer a saide humana, animal e 0 meio
ambiente” .

Observa-se que a palavra ou a ideia de “risco” estd presente em todas as

conceituagoes, que espelham a diversidade de campos de atuagdo da biosseguranca.



20

O conceito de risco € estruturante, também, do ideario da promocdo a saude
contemporanea subsidiando, entre outras, estratégias como as Politicas Publicas Saudaveis e
multiplas acBes que tém como objetivo contribuir para as escolhas de habitos de vida
saudaveis. A crescente atencdo a forma fisica, aos exercicios e dietas constitui a manifestacédo
mais ébvia desse ideério (foco no estilo de vida), acrescida por uma "nova consciéncia" sobre
riscos resultantes da atividade humana (poluicdo, aquecimento global, biodiversidade, etc...)
(20).

De acordo com o Manual de Seguranca para Risco Bioldgicos do NIH (USA), de
1974, a expressdo “risco bioldgico” (biohazard) tem como finalidade proteger o pesquisador,
a propria pesquisa e 0 ambiente proximo Y.

A Biosseguranca também esta associada a varios segmentos econdmicos, direcionados
as tecnologias de alimentos, agropecuarios, quimicos, radioativos, engenharia genética e areas
de biotecnologia. Pode-se dizer que a Biosseguranca € composta por componentes

ocupacionais, educacionais, sociais, normativos, organizacionais e tecnologicos.

1.3 A Moderna Biosseguranca

Segundo Augusto (2012), a realidade humana ganhou mais complexidade em
decorréncia das revolugdes cientifico-tecnoldgicas, que sdo atravessadas por grandes
interesses econdémicos, especialmente no mundo globalizado, onde 0s espacos e 0s tempos se
estreitam, colocando paradoxalmente a sociedade do conhecimento como uma sociedade de
risco®?.

Inicialmente o foco da biosseguranca foi a contencdo de situacdes de risco afetos a
exposicdo acidental a agentes infecciosos no ambiente laboratorial, e hoje o desafio consiste
em enfrentar as situacdes de risco a saude humana e ao ambiente, que ndo sdo percebidas ou
sdo0 deliberadamente ocultadas "

De acordo com Ribeiro & Marin (2012), atualmente vivemos em um periodo
caracterizado pelo alto desenvolvimento cientifico e tecnoldgico, fundamentado em incertezas
oriundas dos processos tecnoldgicos das ultimas décadas, sendo 0s organismos geneticamente
modificados (OGM) ou transgénicos frutos dessas novas tecnologias — biotecnologias®®?.

Se tratando de plantas os OGM, tém seu material genético modificado pela introdugéo

de um ou mais genes através da técnica de biologia molecular. Assim, genes oriundos de
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diferentes vegetais, animais ou microorganismos podem ser introduzidos em um genoma
vegetal receptor, conferindo as plantas, novas caracteristicas para a otimizagdoda produgéo de
alimentos, farmacos e outros produtos industriais.

Percebe-sea invisibilidade da situacéo de risco provocada pelas tecnologias antigas ou
novas, ou ainda pelo surgimento de agentes naturais ou artificiais de naturezas diversas,
tornando de essencial importéncia, a adequacgéo da biosseguranca comouma ferramenta, para
visibilizar as situacdes de perigo a que os sujeitos humanos, individual e coletivamente sdo
colocados, e também para a tomada de decisGes amplamente esclarecidas®?.

Segundo Frederico Peres (2012), observa-se marcada tendéncia em atribuir ao campo
da biosseguranca a categoria de simples conjunto de normas e recomendacdes técnicas,
guando a mesma deveria estar associada e consolidada de forma critica ainterpretacdo de um
campo que integre objetos tratados por diversas areas do conhecimento e que potencialize as
acOes de protecdo a salde humana e ao ambiente, tendo em vista que as normas preconizadas,
reguladoras e mantenedoras da precaucdo e prevengdo ao risco a saulde, sozinhas, nédo
proporcionam suficiente visibilidade®®. Portanto, é necessaria uma ampla e critica discussdo
sobre as relacBGes entre biosseguranca, saude e ambiente e, no papel da comunicacdo (e
comunicacdo de riscos), para a criagdo de um conhecimento publico sobre biotecnologias e
biosseguranca. E € seguindo nesta direcdo que se pretende ensinar e abordar os temas de
Biosseguranga na Salde, com uma visdo critica e reflexiva para além das normas e

regulamentos que norteiam o aprendizado desta disciplina.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Avaliar o ensino aprendizado interativo da disciplina de Biosseguranca para 0s

Profissionais de Salde na modalidade EAD.

2.2 Objetivos especificos

f)

9)

Formar recursos humanos altamente qualificados para atuarem na prevencdo e
minimizacdo dos riscos nos ambientes da area da saude;

Mensurar o nivel de conhecimento dos participantes em Biosseguranca na Salde,
aplicando questionério pré-disciplina;

Facilitar, através de tutoria, o acesso a sites, videos, artigos, e webconferénciaspara
debates de estudo de casos abordados durante o curso;

Mensurar o conhecimento adquirido apds ministrar a disciplina, com reaplicacdo de
questionario pos-disciplina;

Comparar o aproveitamento da disciplina de Biosseguranca na Salude das turmas de
2015 com 2016;

Identificar os pontos fracos e fortes da disciplina de Biosseguranca na Saude em EAD
através da aplicacdo de questionarios de avaliacdo aos participantes ap6s conclusdo da
mesma;

Aperfeicoar e atualizar a disciplina para ser aplicada no ano de 2017.
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3 METODOLOGIA

A pesquisa se caracteriza por ser um estudo de intervencdo educacional. De acordo
com CHIZOTTI (2001), as acOes de intervencdo na realidade ndo sdo necessariamente
consensuais, devem sempre ser negociadas para se adequar as possibilidades concretas do

contexto, das pessoas e das condicdes objetivas em que devem ser postas®®.

3.1 A disciplina de Biosseguranca para a Saude em EAD

A disciplina de Biosseguranga em Salde em EAD, foi ministrada no Mestrado
Profissional em Salude Medicina Laboratorial e Tecnologia Forense (MPSMLTF), e na
Especializacdo em Biologia Molecular Humana (EBMH) da UERJ, e teve a finalidade de:

a) contribuir na formacéo do profissional na area de biosseguranca em analises clinicas e
pesquisa, através da abordagem de temas inerentes a biosseguranga;

b) desenvolver nos alunos a autonomia, a capacidade de acessar os dados, pensar 0S
dados e partilhar a informacéo recebida;

c) flexibilizar o horario de acesso as aulas virtuais, para facilitar a participacdo de todos
os alunos inscritos,

d) estimular a interacdo entre tutor e alunos.

A disciplina foi ministrada no periodo de setembro a novembro de 2015, e no periodo
de maio a julho de 2016. Os alunos da pds graduacdo participaram de todas as atividades
propostas, das avaliacdes finais e da avaliacdo da disciplina, que possibilitou a geracdo de
dados e informacdes que foram aproveitados para aperfeicoar e desenvolver competéncias
para o ensino-aprendizado de Biosseguranca em EAD.

Identificar os pontos fracos e fortes da disciplina foi objeto de investigacdo na pos-
graduacdo com a finalidade de adequar a metodologia utilizada, como resultado da

experiéncia vivenciada pelos tutores e atraves de pesquisa de opinido com os discentes.
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3.2 Planejamento da disciplina

Elaborou-se a disciplina em cinco (5) modulos com trés (3) aulas para cada modulo,
acompanhadas de tarefas, foruns interativos e duas (2) webconferencias. Os modulos foram
constituidos de recursos audiovisuais para serem acessados a qualquer tempo pelos alunos
cadastrados no site do telessaude da UERJ, através de equipamentos moveis como laptop,
tablet, Ipadetc.Isto possibilitou que o aluno participante pudesse escolher o melhor dia e
horario, dentro de um prazo a ser estipulado para a conclusdo de cada modulo, o qual
constutui pré-requisito para avancar ao madulo seguinte.

A disciplina tem acesso na plataforma MOODLE, do servidor Telemedicina e
Telessaude da UERJ, através do site http://www.telessaude.uerj.br/teleeducacao/. O aluno se

cadastra e cria uma senha de acesso.O quadro 1, apresenta o plano resumido da disciplina.

Quadro 1 - Plano resumido da disciplina de Biosseguranca para a Satde,na modalidade de

educacdo a distancia (EAD)

Disciplinaem EAD

Duracdo e carga horéaria

Carga horéria total

30 horas

Periodo da disciplina 10 semanas
N° Total de mddulos 5 (cinco)
Duracéo de cada mddulo 2 semanas
Encontros presenciais 2 (dois)

Duracdo da video aula

15 (quinze) minutos

Fonte: A autora, 2016.

Os audios das aulas foram gravados no Centro de Tecnologia Educacional - CTE, do

Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas — IFCH/UERJ. Os videos foram elaborados por um
designer grafico, professor e colaborador Leonardo Caldi, do Laboratério de
Histocompatibilidade e Criopreservacdo da UERJ. O material foi disponibilizado na
plataforma MOODLE do Laboratério do Telessaude da UERJ.

Todas as videoaulasvem acompanhadas com contetdo didatico (artigos, videos
apostilas) para cada mddulo, tutoria, bibliografia relacionada aos temas das aulas, chats,
foruns de discuss@o, webconferéncias, videos e artigos a serem interpretados e discutidos,

além de tarefas a serem realizadas pelo participante com prazos definidos.
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Foram selecionados didlogos simples, linguagem do usuério, pouca memorizagao,

consisténcia e feedback, e boas mensagens, de acordo com os critérios de usabilidade de
Nielsen 1993%27),

As atividades e tarefas durante a apresentacdo dos médulos incluem:

a)

b)

debates e discussdes de topicos apresentados nos modulos sequenciais
através de foruns interativos;

leitura de material didatico incluindo artigos cientificos, capitulo pequeno
de livro texto, artigos estudo de casos em biosseguranca para analise
critica;

realizacdo de trabalhos em grupos com reflexdo, colaboracdo e elaboragéo
de resultados;

exercicios individuais e/ou em grupos para a elaboracdo de procedimentos
de biosseguranca;

videos de laboratorios de risco bioldgico para opinido critica;
Webconferéncia em tempo real para davidas, e possibilidade de palestras
de professores convidados atualizando temas que envolvam:“Andlise
critica de procedimentos de biosseguranca em laboratério” e
“Acompanhamento das fases do processo da rotina na area hospitalar e

laboratorial”.

3.3 Encontros presenciais

O primeiro encontro presencial consistiu da apresentacdo entre alunos (profissionais)

e professores. Nesta ocasido foram dadas as informacges e instrugdes de acesso necessarias

para cadastramento no site dotelessalde, o cronograma de atividades da disciplina e as formas

de avaliacdo. Solicitou-se aos participantes responderem a um questionério (pré-teste) de

Biosseguranga na Salde, para avaliar o conhecimento prévio do aluno.

A aplicacdo do pre-teste (Apéndice A), teve como finalidade conhecer o aprendizado

individual e global obtido até aquela data em Biosseguranga na Saude, para nortearmos

questbes importantes do ensino-aprendizado. No transcorrer da disciplina, forammensuradas

notas as tarefas e demais participacdes em atividades propostas no curso para servir de

avaliacdo do aluno.
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No encontro final-presencial,aplicou-se a prova de avaliagdo final com dez (10)
questbes (Apéndice B e C), os participantes também responderam o pos-teste (reaplicou-se o
mesmo teste paramensurar se houve aproveitamento na disciplina) (Apéndice A) e um
questionario com topicos para avaliar a disciplina (Apéndice D).

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) n° 5259, do
Hospital Universitario Pedro Ernesto da Universidade do Estado do Rio de Janeiro -
HUPE/UERJ, CAAEN° 55744116.6.0000.5259(Anexo A), de acordo com a Resolu¢do CNS

466/2012. Os alunos assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

3.4 Atividades de Ensino-Aprendizagem —Virtual

As atividades foram dispostas utilizando as Tecnologias da Informacdo e

Comunicacéo (TIC) como abordadas na tabela 1.

Tabela 1 — Utilizacdo das tecnologias da informagdo e comunicagdo (TIC) como materiais

didaticos na disciplina de Biosseguranca para a Salde, na modalidade de
educacéo a distancia(EAD) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ)

TIC Finalidade da abordagem Ambiente de uso

de ensino
Videoaulas ambiente Fornecer conhecimentos Sala de aula virtual
Moodle® essenciais de Biosseguranca,

no contexto atual.
Tarefas, Verificar o entendimento do  Sala de aula virtual e
ambienteMoodle® aluno individualmente, na hiperlinks

construcdo do conhecimento
em Biosseguranca.

Férum,ambienteMoodle®  Evidenciar a construcéo de Sala de aula virtual
conhecimento, tanto
individual quanto em grupo

Videos, ambienteMoodle® Contribuir para a reflexdo e Sala de aula virtual
critica para complementar a
construcdo dos saberes.

Ambiente Moodle® Interagir com colegas e Webconferéncia em
tutores na sugestao, criticase tempo real
duvidas na disciplina.

Fonte: A autora, 2015.



3.5 Ferramentas de avaliacdo do ensino-aprendizagem do aluno

No quadro 2, estdo expostas as ferramentas utilizadas para avaliar a participacao e

desempenho dos alunos durante a aplicagédo da disciplina.

Quadro 2 — Instrumentos de avaliacdo em Biosseguranca para a Saude, na modalidade de

educacdo a distancia (EAD)

Avaliacoes

Instrumento de Avaliacéo

Participacdo nos féruns

Postagem opinando sobre o tema, contribuindo com

informacdes atualizadas

Pré e Pos testes
(Apéndice A)

Avaliacdo do conhecimento adquirido antes e apos o
aprendizado.

Participagéo nas tarefas

Frequéncia as aulas, participacdo nas tarefas e demais
atividades propostas. Discussdes com colegas sobre temas

polémicos de trabalho.

Prova escrita
(Apéndices B e C)

Mensuracdo dos pontos obtidos no questionario fechado e

aberto, sobre temas abordados durante o curso.

Fonte: A autora, 2015.

3.6 Analise estatistica

O teste estatistico pareado de Wilcoxon foi utilizado para comparar o indice de
rendimento no aprendizado em Biosseguranca para saude em EAD dos alunos, utilizando os
resultados dopré e pos-teste nos anos de 2015 e 2016, e verificando o grau de significancia.

O teste Kruskal Wallisfoi utilizado para comparar a distribui¢do dos conceitos finais

entre as turmas de 2015 e 2016 com critérios de pontuacao distintos, verificando o grau de

significancia.
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4 RESULTADOS

4.1 Ementa da disciplina de Biosseguranca para a Saude

A disciplina de Biosseguranca para a Saude em EAD, foi elaborada e distribuida em
cinco (5) mddulos interativos. Cada mddulo possui um tema principal desdobrado em trés
videoaulas, um férum interativo de discussdo e duvidas entre discentes e discentes, e discente-
tutores.

O modulo I — Introducdo a Biosseguranga, tem o objetivo promover uma reflexdo
critica sobrea Biosseguranca, desde o seu surgimento e desenvolvimento, ao panorama atual e
a perspectiva futura. A comparacdo entre Biosseguranca e Biosseguridade no contexto da
prevencdo ao risco de acidentes intencionais ou nédo intencionais, expondo fatos reais, e a
descricdo e interpretacdo dalegislacdo diretriz no tratamento das matérias abordadas neste
modulo.

O modulo 1l — Classificagdo de Riscos, tem como objetivo didatico, fornecer dados
que levem o discente a conhecer, interpretar e associar 0s agentes patogénicos com a
classificacao de risco dos Laborérios (NB1, NB2, NB3 e NB4), exemplificando os ambientes
de trabalho. Inclui a Ergonomia no estudo de casos inerentes a saude ocupacional, aborda a
legislacdo relacionada, levantando questdes para discusséao e analise.

O modulo 11l — Boas Préticas em Laboratérios, tem como objetivo abordar o uso dos
Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPC) em
Laboratorios e a sua utilizacdo nos diferentesNiveis de biosseguranca laboratorial. Simulacdo
de condicBes de riscopara serem repensados e solucionados. Instrumentalizar quanto aos
procedimentos para a construgdo de mapas de risco pelo discente no ambiente laboral e
quanto ao uso e a utilidade dos diferentes extintores no combate a incéndios.

O mddulo IV — Biossegurancga nas Praticas Laboratoriais, tem como objetivo, preparar
o discente quanto as medidas de prevencdo e minimizacdo dos riscos no manuseio de
amostras biologicas, quimicas e radioativas, as Normas e Regulamentos a serem seguidos
desde a coleta, transporte, manutencao, armazenamento e descarte. SimularsituacGes de risco
de contaminagdopessoal e ambiental e o controle na manipulagdo e descarte destes residuos

no ambiente laboratorial e no biotério experimental.
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O médulo V —Laboratorios de Diagndstico e Pesquisa, tem como objetivo abordar a
gestdo da qualidade, estabelecendo interatividade com os discentes de forma a reforgar a
importancia de gerenciar estes sistemas de qualidade de forma a produzir um melhor resultado
tanto na area da pesquisa quanto no diagndstico. Incluiprocessos tecnoldgicos de pesquisas de
uso duplo, e os cuidados especiais com a salde do pessoal, a vacinagdo preventiva e a
qualificacdo do profissional para exercer sua funcdo de acordo com a Legislacéo.

O cronograma da disciplina encontra-se no quadro 3. Esta foi ministrada em 2015 e
2016.

Quadro 3 — Cronograma da disciplina de Biosseguranca em Salde, na modalidade de
educacdo a distancia (EAD), disponibilizado no Telessalde da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro/UERJ em 2015 e 2016

MODULOS INICIO TERMINO

I - INTRODUCAO A BIOSSEGURANCA
1. Histéria da Biosseguranga 14/09/2015  30/09/2015
2. Biosseguranca e Biosseguridade 03/05/2016 ~ 20/05/2016

3. Legislacdo em Biosseguranca
Il - CLASSIFICAGCAO DE RISCOS

1. Riscos dos Agentes Biologicos e Patogenicidade 01/10/2015 15/10/2015
2. Classes de Risco e Classificagdo dos Laboratorios (NB1, NB2, NB3 e 21/05/2016 05/06/2016
NB4).

3. Riscos Ocupacionais: Nog¢des de ergonomia
111 - BOAS PRATICAS EM LABORATORIOS

1. Nogdes de Biosseguranca e Boas Préticas de Laboratorio 16/10/2015  30/10/2015
2. Simbologia e Organizagdo de Mapa de Risco 06/06/2016  21/06/2016
3. Prevencdo e Atitudes Contra o Risco de Acidentes e Combate a
Incéndios
IV - BIOSSEGURANCA NAS PRATICAS LABORATORIAIS
1. Coleta e Manutencdo de Amostras Bioldgicas: Obtencédo, Prevengéo, 31/10/2015 14/11/2015
Identificagdo, Transporte, Armazenamento e Descarte. 22/06/2016  06/07/2016

2. Controle Ambiental na Manipulacdo e descarte dos Residuos
Ambientais, Bioldgicos, Quimicos e Radioativos.
3. Biosseguranca em Biotérios.
V - LABORATORIOS DE DIAGNOSTICO E PESQUISA
1. Controle de Qualidade em Salde 15/11/2015 30/11/2015
2. Processos da Biotecnologia: Possiveis Pesquisas de Uso Duplo. 07/07/2016 21/07/2016
3. Cuidados Especiais em Laborato6rios de Pesquisa e Diagnostico.
Fonte: A autora, 2016.
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4.2 Elaboracéo das tarefas

Para a elaboragdo das tarefas foram disponibilizados artigos cientificos relacionados
aos temas propostos, e questionados o0s aspectos abordados nos artigos para anélise critica
individual e comentarios nos féruns interativos. Foram disponibilizados videos como recurso
de apoio didatico e de entretenimento. Foi sugerido buscar informagfes na internet para
contribuir nas discussfes dos assuntos mais polémicos da atualidade. O prazo para realizacdo
das tarefas de cada mddulo € de 14 dias (duas semanas).

As perguntas exigiram dos participantes assistirem as videoaulas dos mddulos e
realizarem a leitura com reflexdo critica dos artigos sugeridos constantes do material didatico
apos cada aula. A postagem nos foruns possibilitou a troca de informacdes entre os alunos e a

avaliacdo de cada contribuicdo prestada.

4.3 Resultado da avaliacéo pré e pds-teste

Foram realizados dois encontros presenciais. O primeiro encontro presencial com os
alunos do curso oportunizou conhecer todos o0s participantes, que se apresentaram e
comunicaram sua area profissional de atuacdo na saude. Nesta ocasido, foi explicado o passo
a passo para o cadastramento e acesso a plataforma MOODLE do Telessalde, o cronograma
da disciplina e a forma de avaliacdo. Nos dois encontros presenciais (primeiro e Gltimo),
aplicou-se o0 pré e pos teste respectivamentesobre Biosseguranca. O primeiro teste como
parametro estimativodo grau de formacdo em Biosseguranca, antes do acompanhamento da
disciplina online, e o ultimo para verificar se a disciplina foi efetiva quanto ao ganho de
aprendizado.

No quadro 4, encontra-se 0 quantitativo de alunos que se inscreveram e concluiram a
disciplina.

Adisposicao por curso e ano que a disciplina foi ministrada no Mestrado Profissional em
Saude Medicina Laboratorial e Tecnologia Forense (MPSMLTF) e na Especializagdo em

Biologia Molecular Humana (EBMH), encontra-se no quadro 4.
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Quadro 4 — Quantitativo de alunos de pds graduagdo da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro (UERJ)

Mestrado Profissional em | Especializacdo em Biologia | N° de alunos | N° de alunos
ANO Salde, Medicima Molecular Humana inscritos concluintes
Laboratorial e Tecnologia
Forense
2015 14 6 20 19
2016 22 0 22 22
Total 36 6 42 41

Fonte: A autora, 2017

4.3.1 Resultado do pré e p6s testes aplicados nas turmas de 2015 e 2016

Estabeleceu-se uma medida de avaliacdo do ensino a distancia para a disciplina de
Biosseguranca para os Profissionais de Salde, utilizando a andlise estatistica para conferir se
houve significancia no rendimento do aprendizado alcancado pelos discentes.

Na figura 1, encontra-se o gréfico relativo aanalise do aprendizado obtido em

Biosseguranca para a Satude dos 41 alunos (2015 e 2016).

Figural — Gréfico representativo do aprendizado obtido em Biosseguranca para a Saude, na
modalidade de educacao a distancia (EAD) na P6s-graduacdo em 2015 e 2016

Diferenga Pré e Pds Teste

ra
'

\ \
2015 2016
Ano

Fonte: A autora, 2016.
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A mediana das diferencas entre as notas do pos-teste e pré-teste realizados em 2015 e
2016 foi 3.1 (IQR*=1.95)". As medianas no pré-teste e pos-teste foram 4.6 (IQR=2) e 8.00
(IQR=1.9) respectivamente. O teste de Wilcoxon pareado mostrou que existe diferenca
estatisticamente significante, entre as notas do preé teste e pos teste (p-valor < 0.0001).

A mediana das diferencas entre as notas do pos-teste e pré-teste realizados em 2015 foi
4.0 (IQR=2.0). As medianas no pré-teste e pos-teste foram 5.0 (IQR=2.0) e 9.00 (IQR=1.25),
respectivamente. O teste de Wilcoxon pareado mostrou existir diferencas estatisticas entre as
notas do pré teste e pos teste (p-valor < 0.0001) dos alunos que cursaram a disciplina.

A mediana das diferencas entre as notas do pds-teste e pré-testes realizados em 2016
foi 2.9 (IQR=2.1). As medianas no pré-teste e pds-teste foram 4.6 (IQR=2.2) e 7.5 (IQR=1.5),
respectivamente.O teste de Wilcoxon pareado (2016) mostrou que existe diferenca estatisticas
entre as notas do pré teste e pos teste (p-valor < 0.0001).

O conhecimento adquirido em Biosseguranga na Salde na modalidade ensino a
distancia (EAD), mostrou que houve bom aproveitamento, indicando ganho significativo no

aprendizado para os grupos da Especializacdo e do Mestrado nos anos de 2015 e 2016.

4.3.2 Alteracdo no processo de avaliacdo da disciplina de Biossequranca na Saude

A aplicagdo da disciplina em 2015, representou a primeira experiéncia na modalidade
EAD em Biosseguranca para a Saude nas turmas do MPMLTF e de EBMH. Levou-se em
consideracdo a opinido dos participantes sobre a disciplina, os pros e contra desta pratica, para
serem utilizados como parametro de referéncia para esta modalidade de ensino com propésito
de aperfeicoa-la.

A avaliacao ao final da disciplina correspondeu as notas das atividades realizadas durante
o0 curso dando total = 50 pontos + 50 pontos da prova final, total = 100. A prova final foi
aplicada no altimo encontro presencial, com 10 questdes (Apéndice B). O conteddo
constituido de temas das videoaulas e das tarefas executadas no transcorrer da disciplina, teve
a finalidade de avaliar a capacitacdo do aluno, e foi pontuada. A média minima para
aprovacdo foi de setenta (70) pontos. Dos vinte alunos, trés ndo obtiveram a média minima
para aprovacao, dois deles por ndo terem realizado uma ou duas tarefas em tempo habil, e um

por ndo participar em nenhum forum. Foi dada nova oportunidade estendendo o prazo de duas

' [*IQR = Diferenca entre o primeiro e terceiro quartil.]
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semanas para 0s mesmos concluirem as tarefas e atividades pendentes. Dois (2) dos
participantes conseguiram aprovacdo e um (1) desistiu, porque j& havia sido reprovado em
outras disciplinas do Mestrado Profissional em Salde Medicina Laboratorial e Tecnologia
Forense.

A literatura compreende que o ensino aprendizagem no formato a distancia deve
contribuir para a participagdo dos envolvidos em prol de uma dindmica interativa capaz de
estimular o discente. Significa que avaliar na EAD assume critérios e instrumentos que
valorizam a acao do estudante como protagonista da sua aprendizagem, colocando-o no centro
das atencbes de modo que ele possa experimentar pela sua autonomia novas formas de
aprender a aprender, de se autoavaliar, de favorecer a sua aprendizagem em ambientes
colaborativos e cooperativos virtuais 2 2.

Em 2016, apds a qualificacdo do projeto que deu seguimento a esta dissertacdo, foi
sugerido modificar a pontuacdo distribuida nas tarefas e na avaliacao final,de modo a reforcar
a dindmica de interacdo no desenvolvimento das atividades previstas no decorrer da
disciplina.

Como consequéncia, para oano de 2016, os valores da pontuacdo atribuida para cada a
atividade de participagdo na disciplina foram aumentados, e reduzidoo valor da pontuacgdo da
prova final.

No quadro 5, encontra-se a distribuicdo e valoracdo dos pontos em 2015 e a

modificacdo da pontuacdo em 2016.

Quadro 5 — Critérios de pontuacdo adotados para avaliacdo dos discentes em 2015 e 2016.

ATIVIDADE PONTUAQAO 2015 PONTUAC;AO 2016
Realizacdo e qualidade das tarefas | Até 25 pontos Até 40 pontos
dos modulos (5 pontos por maédulo) (8 pontos por modulo)
Participacdo das webconferéncias e | Até 12,5pontos Até 20 pontos
tarefas nos prazos previstos (2,5 pontos por modulo) | (4 pontos por mddulo)
Participacéo e qualidade dos féruns | Até 12,5pontos Até 20 pontos

(2,5 pontos por modulo) | (4 pontos por mddulo)
Prova final Até 50 pontos Até 20 pontos
Avaliacao Final Somam-se as pontuagdes | Somam-se as
pontuacgdes

Fonte: A autora, 2016.
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Foi possivel distribuir de forma mais adequada as pontuacdes estimulando nos alunos na
participagdo e integracdo das atividades propostas, atendendo a metodologia que caracteriza o
aprendizado em EAD.

Foi aplicado o teste Kruskal Wallis (grafico 2), utilizando os conceitos finais das turmas

de 2015 com 2016, para comparar os diferentes métodos de pontuagdo empregados.

Figura 2 - Gréafico de distribuicdo dos conceitos finais em Biosseguranca para a Saude, na
modalidade de educacdo a distancia (EAD) na Pds-graduacdo em 2015 e 2016,

utilizando critérios de pontuacao distintos

M édia final

2016

fsd
=]
s
o

Ano

Fonte: A autora, 2017

A mediana do conceito final dos alunos em 2015 e 2016 foram respectivamente, 8.2
(IQR=1.3) e 7.7 (IQR=1.9). O teste Kruskal Wallis ndo mostrou diferenga estatistica (p-valor
<0.65).

O resultado revelou que a mudancga na distribui¢do da pontuacao,entreas turmas de 2015
e 2016,n30 foram considerados significativos, portanto, a distribuicdo de pontuagdo

implementada em 2016 foi mantida.
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4.4 Feedback por webconferéncia em 2015

As webconferéncias foram agendadas ap6s enquete com os alunos do Mestrado
Profissional em Salde, Medicina Laboratorial e Tecnologia Forense e da Especializacdo em
Biologia Molecular Humana, buscando conciliar o horario no qual todos pudessem participar.

A primeira webconferénciarealizou-se no final do terceiro modulo e a
segundawebconferéncia, no final do quinto mddulo no Laboratério de Imagem do Telessaude
/UERJ. Teve como objetivos: (i) esclarecer do critério das avaliacGes, (ii) esclarecer dividas
existentes em tarefas e foruns, (iii) realizar enquete sobre a opinido dos participantes em
relacdo a disciplina de Biosseguranca na modalidade EAD.

A opinido dos participantes foi espontanea e nos forneceu informagdes importantes
para serem levadas em consideracéo, grifadas em azul (positivas) e em vermelho (negativas).

A tabela 3 apresenta a opinido dos discentes que participaram da webconferéncia na

ocasido.

Tabela 2 — Opinides expressas pelos discentes em webconferéncia em 2015

DISCIPLINA OPINIAO DOS DISCENTES DE 2015

Contelido O contetdo esta riquissimo devido a metodologia que estd adequada a EAD e
principalmente o material de apoio”.

“Parabenizo os artigos e quanto a esse Ultimo sobre biotérios: a simulagao e o jogo
ladico...!”

“A disciplina é maravilhosa da forma em que foi dada!”

Aulas “As aulas serem semipresenciais nos facilita bastante em questio de tempo”.
semipresenciais | “Para quem quase ndo vai as aulas presenciais, ¢ muito boa a apresentagdo por modulos”.
“Para quem tem costume em acesso EAD o projeto foi bem desenhado”.

Videoaulas “As videoaulas sio muito boas!”

“Sinceramente acho que a disciplina nesta forma EAD pode crescer bastante e ¢ claro,
precisa de tempo para pequenos ajustes. Muito obrigada pela oportunidade, vocés estdo de

parabéns!”

Feedback “Por ser EAD, sinto necessidade de uma participa¢do maior dos tutores em forma de
feedback”

Tarefas “Tenho duvidas sobre o tamanho das tarefas, tenho a sensagdo de que 0 que escrevo

nio é suficiente ou muito prolixo”.
“Achei as tarefas dindmicas e objetivas”.

Acesso “Quanto ao acesso estd muito bom em comparagao a outros cursos online!
“0 Telessaude tem um mecanismo muito interativo”.
Foruns “Senti falta das trocas de experiéncias de cada um, como realmente ha uma

complexidade seria bom uma troca maior de dialogo entre todos”.
Fonte: A autora, 2015
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Foi decidido junto com os discentes como melhor horario para este encontro virtual
em tempo real, o horario das 13:00 horas da tarde (hora do almoco).

Apesar de havermos agendado com antecedéncia, somente onze (11) alunos de um
total de vinte (20), participaram da webconferéncia

Foram esclarecidas as ddvidas sobre a avaliacdo (pontuacdo das tarefas, atividades e
féruns), avaliacdo final, e sobre as tarefas dos médulos disponibilizados. Outras questdes
técnicas como por exemplo, a conexdo internet, foram conversados, e compartilhadas as
informacdes sobre os temas de Biosseguranca abordados no periodo dispensado aos modulos
I, 11 elll

Foi consenso geral dos participantes ser a EAD, o melhor método, principalmente, por
disponibilizar a disciplina a um puablico composto de profissionais, com a possibilidade de
escolher o melhor horario para acompanhar as aulas. Somente um dos participantes
manifestou-se favoravel as aulas presenciais, expressa na frase: “Realmente senti a falta do
contato de vocés”. Na finalizagdo do encontro virtual, solicitou-se aos alunos expressarem
suas opinides sobre a disciplina de Biosseguranca para os Profissionais de Salde, na
modalidade EAD.

A experiéncia piloto na aplicacdo da disciplina na modalidade EAD, evidenciou a
necessidade de explorar mais as salas de conversas para desenvolver e estimular a
participacdo de todos, sinalizar o nimero de palavras no texto de resposta, e de intensificar o

feedbacke a participacdo nos féruns.

4.5 Avaliacdo da disciplina de Biosseguranca para a Saude na modalidade EAD, pelos
Discentes do Mestrado Profissional em Saude, Medicina Laboratorial e Tecnologia
Forensede 2016

Foi formatado um questionario direcionado aos discentes, eaplicado no Gltimo
encontro presencial, apds a prova de avaliacéo final.
O questionario com oito (8) perguntas, foi aplicado a turma de 2016 do Mestrado
Profissional em Salde Medicina Laboratorial e Tecnologia Forense (22 alunos), para avaliar a
disciplina (tabela 4), que contribuiu como um instrumento de avaliagdo geral das ferramentas

didaticas aplicadas na disciplina.
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Tabela 3 — Resultado da avaliagdo de oito (8) itens da disciplina de Biossegurancga para a

Saude na modalidade de educacdo a distancia (EAD), realizada pelos alunos do

Mestrado Profissional em Salde Medicina Laboratorial e Tecnologia Forense, em

2016

ITENS DE AVALIACAO EXCELENTE M. BOM BOM | REGULAR INSUFICIENTE
Contetdo dos mddulos 4 10 8 | -— | -
Dinamica das videoaulas 3 3 8 7 1
Tempo de disponibilizacéo 3 4 9 5 1
dos mddulos
Acesso as aulas e material 3 6 10 2 1
didatico
Qualidade do material de 3 8 11 | - e
apoio
Webconferéncias 1 10 7 4
Aproveitamento da disciplina 1 5 10 6 | @ -
Tutoria nas tarefas e foruns 1 2 8 7 4
TOTAL 19 38 74 34 11

Fonte: A autora, 2017

Observou-se que o conceito dos alunos para todos itens avaliados concentrou-se no

grau: BOM. O resultado da tabela 4 contribuiu como um instrumento de avaliacdo geral das

ferramentas didaticas aplicadas na disciplina.

Para melhor interpretacdo de cada item separadamente, os graficos (prancha 1 e 2),

fornecem informacg6es mais detalhadas.

Os gréaficos (Prancha 1), apresentam o resultado dos conceitos em porcentagem (%)

que foram atribuidos aos itens questionados ao final da disciplina.
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Prancha 1 — Graficos de avaliacdo dos docentes das ferramentas didaticas da disciplina de
Biosseguranga para a Saude na modalidade de educacdo a distancia (EAD) do

Mestrado Profissional em Salde Medicina Laboratorial e Tecnologia Forense,

em 2016
A B
Conteudo dos maddulos Dinamica das videoaulas
B EXCELENTE ®m M.BOM BOM B REGULAR m INSUFICIENTE W EXCELENTE ®m M.BOM mBOM B REGULAR ® INSUFICIENTE
0% 1%

Tempo de disponibilizacao Acesso as aulas e material
dos médulos didatico

® EXCELENTE B MEOM = BOM m REGULAR m INSUFICIENTE B EXCELENTE ® M.BOM 5 BOM MREGULAR & INSUFICIENTE

1%

Fonte: A autora, 2017.

No grafico A para o item ‘conteudo dos moddulos’ foram atribuidos os conceitos:
Muito Bom (46%), Bom (36%), Excelente (18%). Pode-se inferir que a maioria dos alunos
conceituaram este item de Bom a Excelente.

No grafico B, o item “dindmica das videoaulas” teve os conceitos: Bom (36%),
Regular (32%), Muito Bom (14%), Excelente (14%) e Insuficiente (4%). 60% dos alunos
classificaram a dinamica das videoaulas de Bom a Excelente, enquanto 36%, de Regular a
Insuficiente. O que representa que podemos melhorar este item ainda que alunos 60% estejam
satisfeitos.

O grafico C, apresenta o conceito atribuido ao “tempo disponibilizado para a
conclusdo dos médulos™: Bom (41%), Regular (23%), Muito Bom (18%), Excelente (14%) e

Insuficiente (4%). Se interpretarmos que 73% (somando-se os conceitos Bom, Muito Bom e
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Excelente) mostraram-se satisfeitos em relacdo a 27% (Regular e Insuficiente), existe a
necessidade de aumentar o prazo de cada médulo para atender a este item? O resultado esta
razoavel?

Estes resultados sdo relevantes pois indicam se as ferramentas didaticas utilizadas
estédo adequadas e/ou se devem ser aprimoradas no ensino-aprendizado em EAD.

O grafico D, apresenta o percentual para o item “acessibilidade as aulas e material
didatico” e obteve o0s seguintes conceitos: Bom (45%), Muito Bom (27%), Excelente (14%),
Regular (9%) e Insuficiente (5%). Neste item, 86% dos discente conceituaram de Bom a
Excelente contra 14% de Regular a Insuficiente.

Deliberou-se aumentar o numero de webconferéncias, para atender a demanda dos
alunos em tempo real, porém nao foi possivel, devido a crise da UERJ em 2016, que afetou as
atividades do Telessaude. Manteve-se as duas (2) webconferéncias durante o periodo de
aplicacdo da disciplina, da mesma forma que no ano anterior (2015).

Dando sequéncia a analise dos itens questionados aos discentes, na prancha 2,
encontram-se os graficos relativos aos demais itens avaliados.

Interpretando-se os resultados obtidos, constatou-se a predominancia do conceito
BOM atribuido pela maioria dos discentes para todos os itens analisados nos graficos: A
“Qualidade do material de apoio” (50%), B<“Webconferéncias” (56%), C “Aproveitamento da
disciplina” (45%), e D “Tutoria nas tarefas e foruns” (36%).

No grafico A, inferiu-se que 100% dos alunos avaliaram a qualidade do material
disponibilizado na disciplina de Bom a Excelente.

O “recurso de webconferéncias” gréfico B, teve o conceito Bom (50%), Regular
(39%), e Excelente (5%).

As webconferéncias, realizaram-se no horéario das 13h, escolhida pelos discentes, para
que todos pudessem participar, atendendo ao perfil do conjunto, constituido por profissionais.
Embora a maioria dos participantes tenham se manifestado a favor de aumentar o nimero de
webconferéncias para estimular o contato em tempo real, constatou-se na pratica educacional
pouca participagdo, ou seja, em nenhuma ocasido houve frequéncia absoluta, e na maioria das

vezes metade da turma ou menos da metade participou.
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Prancha 2 - Gréficos de avaliagdo dos docentes das ferramentas didaticas da disciplina de

Biosseguranga para a Salde na modalidade de educacdo a distancia (EAD), do

Mestrado Profissional em Saude Medicina Laboratorial e Tecnologia Forense,

em 2016

Qualidade do material de apoio

B EXCELENTE W M.BOM B BOM B REGULAR B INSUFICIENTE

Aproveitamento da disciplina

B EXCELENTE ™ M.BOM = BOM M REGULAR B INSUFICIENTE

5%

45%

Recurso de Webconferéncias

B EXCELENTE WM M.BOM B BOM MREGULAR W INSUFICIENTE

%

Tutoria nas tarefas e féruns

® EXCELENTE mM.BOM = BOM m REGULAR m INSUFICIENTE

5% g%

Fonte: A autora, 2017.

Durante as webconferéncias, foram levantadas questes de temas polémicos a época,

como por exemplo a Biosseguridade evidenciada nos eventos das Olimpiadas de 2016, e as

condigdes de prevencdo de um possivel atentado terrorista, o que felizmente ndo ocorreu!

Outro tema em discusséo a época foi sobre a liberacdo da Fosfoetanolamina Sintética,

conhecida como a “pilula do cancer”, indicada como tratamento para a cura do cancer, e a

negacao pelo Estado, por ndo obedecer as normas da ANVISA (por ndo ter sido submetido a

pesquisa clinica). Foi divulgado pelos meios de comunicacdo que o Senado havia aprovado o

projeto de lei que permite a fabricagdo e distribuicio da Fosfoetanolamina Sintética e seu uso por

pacientes diagnosticados com neoplasia maligna. E a presidéncia sancionou a Lei 13.269/2016 a
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despeito das recomendacdes dos 6rgaos reguladores. Apesar de todas as evidéncias, ainda causa
polémica a sua liberagdo. Atualmente uma medida liminar na Agdo Direta de
Inconstitucionalidade (ADI) 5501 suspendeu a eficAcia da Lei 13.269/2016 e, por
consequéncia, o uso da Fosfoetanolamina Sintética por maioria dos votos do Plenario do
Supremo Tribunal Federal (STF).

Interpretando o conceito dado as webconferéncias, observa-se o aspecto relacionado ao
numero de webconferéncias considerada como “poucas” no feedback dos alunos.

O encontro virtual em tempo real, possibilita a troca de ideias e de informacdes que
levam a posicionamentos e contribuicdes para atender a proposta da disciplina de
Biosseguranga em Saude, modalidade EAD. Além disso o participante entra em contato com
0 tutor e colegas interagindo nas discussdes e tirando duvidas. Neste contexto, a participacao
todos € muito enriquecedora. O acesso a gravacdo é possivel e permanece na plataforma do
Telessatde durante todo o periodo de duracéo da disciplina possibilitando que a mesma seja
acessada e vista inclusive por aqueles que ndo puderam participar. Isto justifica sua existéncia,
mesmo quando poucos puderam comparecer.

O grafico C, “aproveitamento da disciplina” expressa a autoavaliagdo da aquisi¢do de
aprendizado obtido. O resultado desta avaliagdo foi Bom (45%), Regular (27%), Muito Bom
(23%) e Excelente (5%). Somando-se Excelente (5%), Muito Bom (23%) e Bom (45%),
pode-se considerar que 73% dos alunos consideram que tiveram um ganho Bom a Excelente
no aprendizado.

Os resultados da avaliacdo realizada com a aplica¢do do pré e pds teste aos alunos no
ano de 2016 foi significativo (p-valor < 0.0001), revelando que os escores de ganho no
aprendizado avaliado pelos alunos sdo coerentes com 0 nosso resultado.

O gréafico D, apresenta os dados da tutoria das tarefas e foruns. Para este item, 36%
atribuiram o conceito Bom, 32% Regular, 18% Excelente, 9% Muito Bom e 5% Insuficiente.

Foi mencionado por um aluno a auséncia de feedback imediato por parte do professor
na modalidade semipresencial. Esta questdo merece muita atencdo por parte do professor e
coordenacdo, tendo em vista que a rapidez na resposta intensifica a interacdo entre tutor e
alunos, e garante o interesse daqueles que ainda ndo estdo habituados as aulas virtuais.

Representa um grande desafio para os professores e tutores, estarem atentos quanto a
efetuarem um rapido feedback.

O zelo do tutor nas respostas e comunicados aos discentes sem demora evita 0
desinteresse, e a resisténcia em relacdo as aulas virtuais que € um fator ainda constatado nos

meios educacionais.
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Os parametros apresentados no quadro 6, determinam os pontos fortes e fracos dessa

experiéncia educacional.

Quadro 6 — Aspectos positivos e negativos na aplicacdoda educacdo a distancia (EAD) na

disciplina de Biosseguranca para a Saude

ASPECTOS POSITIVOS

ASPECTOS NEGATIVOS

Possibilidade de administrar o proprio tempo.

Evitar grandes deslocamentos.

Rever as videoaulas e web conferéncias
gravadas a qualquer tempo sem perder na
qualidade.

Interagir com os participantes da disciplina e
tutor.

Questionar questdes cotidianas do seu
ambiente profissional.

Compartilhar e acrescentar conhecimentos.

Desenvolver autonomia.

Auséncia de feedback imediato por parte do
tutor.

Poucas atividades em “tempo real” entre
professor e participantes.

Pequena disponibilidade de horario dos
participantes.

Auséncia de alguns dos participantes em
determinadas atividades sincronas.

Resisténcias ao formato de EAD.

Fonte: A autora, 2017
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5 DISCUSSAO

A aplicacdo da disciplina de Biosseguranca para o0s Profissionais da Saude,
Modalidade de EAD, nos cursos de Pds-graduacdo da UERJ, teve o propdésito de expandir 0s
conhecimentos, proporcionando uma abordagem de questionamentos nas atitudes e praticas
cotidianas, problematizando questdes do ambiente laboral no sentido de desenvolver novas
formas de “pensar, agir, aprender e ser”®?,

Em experiéncia na aplicacdo da modalidade semipresencial, Serpa, (2015), relata em

seu artigo “A modalidade semipresencial na percepgdo dos alunos do ensino superior”:

“[...] os alunos de graduagdo apontaram que o fator tempo é um dos aspectos mais
importantes no estabelecimento das diferencas entre ensino presencial e online. Para
eles, a grande vantagem do ensino online é a possibilidade de administrar o proprio
tempo. Como um aspecto negativo foi mencionado a auséncia de feedback imediato
por parte do professor na modalidade semipresencial”®?.

Analisando os dados do aproveitamento do ensino-aprendizado dos alunos 19 alunos
que cursaram a disciplina em 2015 com os 22 alunos que cursaram a disciplina em 2016, a
aplicacdo do pré e pds testes, mostrou que o ganho do aprendizado para a turma de 2015 teve
uma pontuacdo de 4,0 e a turma de 2016 uma pontuacdo de 2,9. Significa que houve um
ganho de 40% no pds teste em 2015, comparados a 29% da turma de 2016.

Este resultado pode ser atribuido a presenca dos alunos da Especializacdo em Biologia
Molecular Humana (EBMH) em 2015, os quais ndo tem o mesmo conhecimento em
Biosseguranga na Salde que os alunos do Mestrado Profissional em Salde Medicina
Laboratorial e Tecnologia Forense (MPSMLTF) tem ao ingressar. A turma de 2016 foi
constituida somente por alunos do Mestrado Profissional em Saude Medicina Laboratorial e
Tecnologia Forense (22 alunos), 0s quais ja teriam um conhecimento prévio em
Biosseguranca.

A disciplina de Biosseguranca para os Profissionais de Saude, em EAD
(semipresencial), atende a um puablico constituido por profissionais 0s quais ao ingressarem
no MPSMLTF e também na EBMH, querem oportunizar um crescimento profissional, através
da qualificagdo, atualizacdo, e obtencdo de titulacdo stricto sensu e lato
sensu,respectivamente.

Neste sentido, a modalidade a distancia, disponibilizada virtualmente, é facilitadora

possibilitando as condi¢Ges de administracdo do tempo para realizagdo deste intento. Os
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professores e tutores tem a fungdo de colaborar para o éxito dos processos de ensino
aprendizagem no sistema EAD.

Uma das questdes complexas, quando refiro-me ao ensino aprendizado em EAD, diz
respeito ao conhecimento prévio em EAD e a maturidade do aluno para desenvolver a
autodisciplina. Trata-se de uma questdo mobilizadora, também colocada por Alessandra
Serafini,(2012), “[...] a partir da prética real dos atores da EAD, sera que o aluno concreto da
educacdo a distancia corresponde a essa imagem que €é esperada dele — um aluno
autonomo?”®?,

Existe, é claro um longo caminho a ser percorrido no ambiente virtual de ensino-
aprendizagem para que a oferta de recursos que promovam a interacdo e provoquem a
reflexdo e a autonomia para que a construcdo do conhecimento seja efetivo. Se a proposta
pedagdgica da instituicdo de ensino ou do professor que utilizara o ambiente for reducionista,
0 ambiente seré transformado em um repositdrio de informacdes. Faz-se necessario relatar os
estudos e as experiéncias vivenciadas para a confrontagdo destes estudos de implementagéo
de disciplinas na modalidade semipresencial na graduacdes e pds graduacdes, e de como 0s
estudantes tém percebido essas mudancas.

Os conceitos de Biosseguranga levados aos profissionais de salde devem ser
questionados em suas atitudes e praticas frente ao conhecimento atual. O intuito é que o
profissional relacione conhecimentos empiricos e racionais através da construcdo de uma
percepcao cognitiva dos riscos existentes em seu ambiente de trabalho a fim de possibilitar a
diminuicdo dos acidentes, e acrescentar na sua estrutura cognitiva elos fortes e fundamentados
do conhecimento em questéo ©¥.

Na minha experiéncia educacional utilizando as TIC, em cursos de Graduacéo e Pds-
graduacdo, percebo estar em um processo com diferentes estadios de aprimoramento e de
guestionamentos quanto a adequacdo das praticas utilizadas, e entendo estes questionamentos
como uma oportunidade de aprimorar-me no ensino-aprendizagem de EAD.

Para corrigir os pontos fracos evidenciados na manifestacdo dos alunos participantes
da disciplina de Biosseguranca para os Profissionais de Salde, modalidade EAD, algumas
medidas serdo implantadas de acordo com o quadro 5, visando melhorar as interacbes em
entre professor-aluno, aluno-aluno para as proximas turmas de Mestrado e Especializacdo de
2017.
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Quadro 7 - Aperfeicoamento da disciplina de Biosseguranca para a Saude na modalidade de

educacéo a distancia (EAD)

OPERACIONAIS

EDUCACIONAIS

Webconferéncias em tempo real

Férum em tempo real

Inclusdo da imagem do tutor (simulativa de
presenca mais proxima)

Liberar videoaulas

Limitar prazo somente para as tarefas e

féruns dos modulos

Reforcar o feedback imediato das atividades.

Estimular a formagdo constante do
professor/tutor na pratica pedagdgica em

EAD.

Intensificar maior participagdo do professor
nas atividades dos discentes.

Fonte: A autora, 2017

O preparo do professor/tutor com a integragdo das TIC nas Instituigdes Educativas,

relatam que a formacdo de professores ao longo de diversas experiéncias 0s tornaram mais

preparados devido ao carater processual do desenvolvimento, sendo um processo dinamico

n3o linear, e de reflexdo continua ©¥.

Para Maira e Behrens, (2010), o caminho que a educagdo vem tomando frente as

mudancas nas tecnologias, necessita de uma formagdo constante dos educadores para buscar

uma mudanca paradigmatica na pratica pedagogica e na utilizacdo critica das ferramentas

disponiveis para melhor ensinar e aprender

(35)
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CONCLUSAO

Com os resultados obtidos foi possivel concluir:

1.Mensuracdo do ensino aprendizado dos participantes em Biosseguranca na Saude
em EAD - O estudo revelou que o ensino a distancia foi eficiente em relacdo ao
aproveitamento obtido na aprendizagem apds a aplicacdo da disciplina de Biosseguranca na
Saude para os grupos da Especializagdo e do Mestrado Profissional de acordo com 0s
resultados obtidos nos anos de 2015 e 2016.

2. Tutoria, acessibilidade webconferéncias para debates e estudo de casos
abordados durante o curso - Identificou-se a necessidade de intensificar o tutorial, agilizar o
feedback sobre as postagens e os temas de debate dos alunos.A experiéncia no ensino-
aprendizagem mostrou a necessidade de intensificar a participacdo nas webconferéncias, e
foruns através da elaboracdo de atividades sugeridas pelos proprios alunos/participantes
explorando temas atuais que impactam em sua propria trajetoria profissional, oferecendo
oportunidade de organizarem o proprio cronograma de atividades, de forma a obtencdo do
acesso que favoreca a participacdo de todos de forma simples e organizada.

3. Pontos fracos e fortes da Disciplina - O aprendizado, a dindmica do ensino, a
didatica, o conteudo, a duracdo dos mddulos e a consequente determinacdo dos pontos fracos
e fortes desta modalidade, foram alguns dos parametros para estimar a qualidade do ensino-
aprendizagem em Biosseguranca para a Saude, em EAD, objeto deste estudo, e para
aprimorar a disciplina na sua oferta como Curso de Extensao as Instituicdes Educacionais e de
Saude Brasileiras conforme acordado e aprovado na UERJ. Com isto, a aplicacdo das
ferramentas didaticas aperfeicoadas para atender ao curso de extensdao e a0 MPSMLTF para
2017, gerara um material atualizado nas adequagfes pertinentes, e possibilitard a submissao
de artigos em revistas indexadas na area de Educacéo.

Muito ainda se tem a aprender e aperfeicoar na modalidade de EAD. Na
Biosseguranca, inclui-se a produgdo de um curso de atualizacdo direcionado a area médica,
com temas especificos, utilizando a plataforma do Telessalde.

As experiéncias educacionais nesta modalidade de ensino constituem novos desafios a

serem enfrentados pelos professores/tutores, como também pelos participantes.
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Vencer as barreiras de resisténcia frente a evolugdo tecnoldgica que vem mudando 0s
padrbes referenciais e os paradigmas da educacgdo, € dar oportunidade ao novo, e ndo se

manter passivo mediante estas transformacoes.
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APENDICE A — Questdes aplicadas: pré/pdsteste

% UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JAI\JEIRO
%; = § DISCIPLINA DE BIOSSEGURANCA EM SAUDE
Vgl o* EAD/2015
Nome: Data:

1. Marque se verdadeiro (V) ou falso (F), as frases abaixo, e escolha a opcdo correta:

a) As boas préaticas de laboratdrio ensinam préaticas e atitudes de prevengdo as pessoas
expostas aos riscos laboratoriais . ()

b) Quanto ao vestuario no ambiente de trabalho em salde ou pesquisa, ndo devemos nos
preocupar em utilizar sapatos fechados, jaleco e luvas por exemplo. ()

c) Em biosseguranga considera-se todo o material biol6gico manuseado como infeccioso. ( )

d) Incluem-se nos EPCs: touca, mascara, 6culos de protecao, jaleco e luvas. ( )

e) Capela, chuveiro e lava-olhos representam alguns dos EPCs. ( )

2. De acordo com as Diretrizes Gerais para o Trabalho com Material Bioldgico (Ministério da
Saude/MS), os agentes bioldgicos humanos e animais, sdo divididos em classes de risco
acordo com o critério de:

3. O nivel de biosseguranca laboratorial adequado ao trabalho que envolve agentes como
HIV, hepatites virais e DST, corresponde ao nivel de biosseguranca:

a) NB-1

b) NB-2

c) NB-3

d) NB-4

e) Nenhuma das respostas acima.

4. Correlacione a colunas de acordo com o equipamento citado na coluna da esquerda e sua
utilidade na coluna da direita:

a) Capela de exaustdo () Emergéncia para remover contaminantes do corpo.

b) Chuveiro () Demarcacéo do local do acidente

¢) Lavador de olhos () Emergéncia para remover contaminantes dos olhos
d) Cones e fita de contencéo () Minimiza a exposic¢éo do trabalhador ao risco

Resposta Correta:
a)b,a,c,d
b)a, c,d,c.
c)b,d,ca
d)a, cd,b.
e)d, b,a,c.
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5.De acordo com a classificacdo de residuo a ser descartado, (Resolugdo n°® 306/2004),
correlacione a coluna esquerda com a da direita adequadamente:

1. Residuo Al () Agulha utilizada em coleta de sangue.
2. Residuo A2 () Papel toalha usado.

3. Residuo B () Cultura de microorganismo.

4. Residuo D () Resto de xileno (xilol).

5. Residuo E () Carcagas de animais experimentais.

$°a

6. Marque com (X) a questdo correta. O simbolo acima identifica:

) Produtos radioativos
) Material reciclavel

) Cuidado, perigo

) Extintor de incéndio
) Material infectante

AN AN AN AN A

~

. Recomendacdes especificas devem ser seguidas durante a realizacdo de procedimentos
que envolvam a manipulacdo de material perfurocortante. Marque a opgao correta:

() Reencapar manualmente a agulha, apds a puncdo venosa e descarta-la em recipiente rigido.

( ) Desprezar esse material diretamente em saco branco para residuo infectante, no local de
sua geracao

() Descartar o material separadamente, no local de sua geracdo, em recipiente rigido,
imediatamente apds o0 uso.

( ) Descartar diretamente em saco plastico duplo as laminas de bisturi previamente retiradas
das embalagens e nédo utilizadas.

( ) Desprezar o material em recipiente proprio, apos a higienizacao prévia.

8. A NR 32trata dos beneficios e dos direitos dos trabalhadores quanto a seguranca e a satde
no trabalho. A respeito desta NR:

I. E vetado o uso de adornos no ambiente de trabalho.

Il. A mulher gravida deve ser afastada de funcdo que a obrigue a se expor a radiacOes
ionizantes.

I1l. A vacina contra hepatite C faz parte do programa de imunizagdo no &mbito hospitalar.

IV. E permitido aos trabalhadores de laboratdrio pipetar utilizando a boca.

Responda as Corretas:

() I'e lll estdo corretas;

() Il elV estdo corretas;

() I'ell estdo corretas;

() Il e lll estdo corretas;( ) todas as afirmativas estéo corretas.
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9. Os principais tipos de extintores de incéndio estdo listados a seguir.

1. Extintor H,O

2. Extintor a base de espuma.
3.Extintor com gases e vapores inertes.
4. Extintor p6 quimico.

-Um erro na escolha do extintor pode tornar inatil o esforco de combater as chamas.
Relacione as opcoes de extintores (listados acima) mais indicados para acabar com incéndios
envolvendo os seguintes materiais:

( ) Madeira

( ) Equipamentos elétricos
() Papel

( ) Gasolina

10. Classifiqgue em A, B e C as seguintes classes de incéndio:

( ) Incéndios envolvendo equipamentos elétricos energizados.

( ) Incéndios com materiais sélidos fibrosos, que se caracterizam por deixar, apds a queima,
residuos como carvéo e cinza.

( ) Incéndios provocados por liquidos, gases inflamaveis ou sélidos que se liquefazem para
entrar em combust&o.

11. A Lei 11.105 de 24/03/2005 estabelece normas de biosseguranca que envolvem:

a) Organismos geneticamente modificados e seus derivados.

b) Praticas preventivas para o trabalho com agentes patogénicos para 0 homem.

¢) Riscos periféricos em ambientes laboratoriais.

d)Temas como ética em pesquisa, meio ambiente, animais e processos envolvendo a
tecnologia do DNA recombinante.

e) Nenhuma das opg¢des acima.

13. Quanto a capela contencdo, marque a assertiva correta:

a) Suas janelas devem ser mantidas totalmente abertas durante os procedimentos.

b) Minimiza a exposicéo dos trabalhadores ao risco.

¢) O sistema de exaustdo da capela deve ser desligado imediatamente termino do trabalho.
d) Somente o material a ser utilizado deve constar dentro da capela.

e) As assertivas b e d estdo corretas

14. Dentro do laboratério, os profissionais que nao entram em contato com os clientes e
usuarios:

a) N&o precisam ser vacinados.

b) Precisam ser vacinados contra a Hepatite B.

c) Devem estar com sua carteira de vacinagéo atualizada.
d) Devem ser vacinados contra a raiva.

e) Nenhuma das opg¢0es acima.



15. O Fluxograma abaixo mostra a sequéncia para identificacdo de Biosseguridade e

Biosseguranga. Indentifique adequadamente nas colunas vazias:

| Avaliagdo do risco |

v

| Quem é o agente? | Qual o risco potencial do uso

\l/ indevido? l
\4

Infeccbes associadas?

| Conseauéncias do uso indevido?

& v
| Classe de risco do agente | Grupo de risco

Atividades laboratoriais Atividades laboratoriais que
de risco com o agente representam ameaga

Defini¢do de medidas J
apropriadas de operagdo
no laboratério

54
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APENDICE B- Avaliacio Final - 2015

% UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
= BIOSSEGURANGCA EMSAUDE, EAD 2015
ﬂool’mnu“@

Nome: Data:

1. No laboratorio de um pesquisador que manipula agentes bioldgicos com alto risco
individual e para comunidade, foram estabelecidas regras rigidas de biosseguranca
instalagdo de cabine de seguranca bioldgica classe I, macacdo de pressdo positiva,
chuveiro na entrada e saida do ambiente. Os agentes biolégicos manipulados neste
ambiente, os quais requerem equipamentos compativeis com este nivel de biosseguranca
sdo:

a)Salmonellaspp, Ascaris sppeClostridiumbotulinum

b) Leptospirainterrogans, StaphylococcusaureuseVibriospp

c¢) Virus Ebola, Virus da Dengue tipos 1-4 e Virus de Marburg

d) Virus da variola (major, minor), Virus Ebola e Virus de Marburg
e) Cryptosporidiumspp, E. colienterohemorragica e Virus Sabia

2. Em relacdo aos procedimentos de biosseguranga ou boas préticas laborais assinale a Unica
alternativa ERRADA:

a) Descontaminacdo das bancadas de trabalho antes e depois da rotina.

b) Utilizacéo de cal¢ados fechados.

c) Pipetar com a boca na falta de pipetador manual ou automatico.

d) Ndo utilizar cosméticos ao realizar procedimentos laboratoriais e hospitalares que
apresentem risco de contaminacao principalmente cutanea.

e) Nao estocar alimentos nas geladeiras juntamente com os reagentes laboratoriais.

3. Em uma inspecdo de seguranca na enfermaria de um Hospital, de pacientes com doencas
infectocontagiosas, um profissional da biosseguranca observou um trabalhador da
enfermagem manipulando lengdis contaminados com sangue e solicitou que o profissional
utilizasse os Equipamentos de Protecdo Individual listados abaixo.

Marque a op¢do CORRETA:

a) Luvas de latex, ar condicionado, extintor, caixa de perfurocortantes e alcool etilico a 70%

b) Mascara, luva latex, jaleco, 6culos de seguranca e agulha descartavel

c) Jaleco, mascara, oculos de seguranca, luvas de latex, touca e calcado de seguranca.

d) Caixa de perfurocortantes, calcado de seguranca, &lcool alcool etilico a 70%, ar
condicionado e jaleco.

e) Lentes de contato, luvas nitrilicas, carrinho de transporte, lava-olhos e chuveiro de
emergéncia



56

4. De acordo com o principio dos e 3R’s, refinement(refinamento), preconiza:

a)Substituicdes sempre que possivel dos animais vivos por cultura de tecidos ou modelos em
computador.

b) Utilizac&o de técnicas menos invasivas no manejo de animais a fim de reduzir o sofrimento
animal.

¢)Reducdo dos animais a serem utilizados, respeitando os dados estatisticos.

d) Refere-se ao profissional que deve se proteger utilizando os EPIs.

e) Refere-se a limpeza adequada para evitar a formacdo do amoniaco (NH3).

5. A Legislacdo em termos de experimentacdo animal e biotérios estabelece no paragrafo
1°da Lei 11.794, de 08/10/2008, normas para a criacdo e a utilizacdo de animais em
atividades de ensino e pesquisa cientifica, em todo o territorio nacional. De acordo com
esta Leli, a utilizacdo de animais em atividades educacionais fica restrita a:

a)Estabelecimento de ensino fundamental a partir da 52 série e nivel de graduacao.

b) Estabelecimentos de ensino superior.

c) Estabelecimentos de educacdo profissional técnica de nivel médio da &rea biomédica.
d) Educacdo profissional técnica de nivel médio e ensino fundamental

e) Ensino superior e educacéo profissional de nivel meédio na area biomédica

6. Assinale a alternativa VERDADEIRA em relacdo ao jaleco:

a) Por se tratar de um equipamento de protecdo individual (EPI), o jaleco pode ser utilizado
em todos os ambientes, inclusive fora do local de trabalho como, em refeitorios, sem
apresentar riscos.

b) E obrigac&o do empregado adquiri-lo.

c) Os confeccionados em tecido sintético oferecem boa protecdo para todos e quaisquer tipos
de risco.

d) As mangas devem estar sempre presas sob as luvas.

e) Pode ser substituidos por aventais.

7. Classifiqueem A, B e C as seguintes classes de incéndio:

() Incéndios provocados por liquidos, gases inflaméaveis ou sélidos que se liquefazem para
entrar em combustéo.

() Incéndios com materiais sélidos fibrosos, que se caracterizam por deixar, apos a queima,
residuos como carvao e cinza.

() Incéndios envolvendo equipamentos elétricos energizados .

8. A Lei 11.105 de 24/03/2005 estabelece normas de biosseguranga que envolvem:

a) Organismos geneticamente modificados e seus derivados.

b) Préticas preventivas para o trabalho com agentes patogénicos para 0 homem.

c) Riscos periféricos em ambientes laboratoriais.

d) Temas como ética em pesquisa, meio ambiente, animais e processos envolvendo a
tecnologia do DNA recombinante.

e) Nenhuma das op¢es acima.
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9. A medida profilatica em acidentes com o virus da Hepatite B nos profissionais ja
vacinados:

a) N&o requer nenhuma conduta.

b) Deve tomar outra dose logo apds o acidente.

c) A conduta é o acompanhamento dos sintomas.

d) Deve tomar uma dose logo ap0s o acidente juntamente com Imunoglobulina B.
e) Deve tomar trés doses da vacina contra a Hepatite B.

10. Com base nos conceitos de Biosseguranca x Biosseguridade e Pesquisas de Uso Duplo,
assinale a alternativa CORRETA:

a) A avaliacdo de risco bioldgico cria uma oportunidade para concentrar recursos em areas de
menores riscos

b) Nos dias atuais ndo ha necessidade de se integrar conceitos de biosseguridade e
biosseguranca nas decisdes sobre o funcionamento de laboratorio

c) Acidentes com materiais pérfuro-cortantes estdo relacionados a riscos de Biosseguridade

d) Preocupac0es sobre se determinada descoberta ou conhecimento, ainda que utilizados para
fins pacificos, podem causar dano ndo sdo objetos de classificacdo como Pesquisa de Uso
Duplo

e) Avaliacdo de risco e as decisdes tomadas sobre os riscos sdo as bases essenciais para a
concepcao de um programa de biosseguridade e biosseguranca laboratorial.

BOA SORTE!
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APENDICE C — Avaliagdo Final - 2016
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-
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g MESTRADO EM SAUDE, MEDICINA LABORATORIAL
% UERJ ¢
&00&-,,,,“@* E TECNOLOGIA FORENSE
DISCIPLINA DE BIOSSEGURANCA NA SAUDE -2016
Nome: Data:

1. No estudo dos riscos do ambiente dos profissionais que trabalham em uma Central de
Esterilizacdo de Material, o auditor de biosseguranca observou a existéncia de bactérias, ruido e
altura irregular das mesas de embalagem de artigos cirGrgicos. De acordo com 0 exposto quais sao
0s respectivos riscos que poderdo ser encontrados neste ambiente de trabalho?

a) Risco fisico, risco quimico e risco bioldgico

b) Risco bioldgico, risco fisico e risco ergonémico

¢) Risco ergonémico, risco quimico e risco biologico
d) Risco biolégico, risco fisico e risco quimico

e) Risco de acidentes, risco fisico e risco ergondémico

2. ARESOLUCAO RDC/ANVISA N°302/2005dispde sobre a organizacdo dos laboratérios clinicos e
postos de coleta. De acordo com esta resolucéo, assinale abaixo, a assertiva INCORRETA:

a) O laboratério clinico e o posto de coleta laboratorial devem dispor de instrucdes escritas e
atualizadas das rotinas técnicas implantadas.

b) O laboratério clinico e o posto de coleta laboratorial devem estar inscritos no Cadastro Nacional de
Estabelecimentos de Saude (CNES).

¢) O laboratério clinico e o posto de coleta laboratorial devem possuir Alvara atualizado, expedido
pelo 6rgdo sanitario competente.

d) O posto de coleta laboratorial deve possuir vinculo com mais de um laboratério clinico.

e) O laboratério clinico e o posto de coleta laboratorial devem possuir um profissional legalmente
habilitado como responsavel técnico.

3. Foi identificado no Rio de Janeiro um novo virus que possui a dose infectante 10, e a via de
entrada no organismo é a inalatéria. A cepa foi isolada de um turista que visitava o Brasil. Por
medida de precaucdo qual seria inicialmente o Nivel de Biosseguranca adequado para a
manipulacdo deste agente biol6gico? Justifique.

R:

4. De acordo com a classificacéo de residuo a ser descartado (Resolugao n°® 306/2004), correlacione
a coluna esquerda com a da direita adequadamente:

1. Residuo A1( ) Drogas medicamentosas

2. Residuo A2( ) Radionuclideos usados em Medicina Nuclear

3. Residuo B ( ) Agulhas e escalpes

4. Residuo C ( ) Residuos de laborat6rios de manipulagéo genética.
5. Residuo E( ) Pecgas anatdmicas do ser humano.
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5. Os simbolos acima identificam respectivamente:

() Toéxico, radioativo, comburente, inflamavel, nocivo, corrosivo.

( ) Transgénico, radioativo, inflaméavel, comburente, téxico, explosivo.
() Téxico, nocivo, inflamavel,corrosivo, nocivo, transgénico.

() Transgénico, téxico, inflamavel, comburente, nocivo, explosivo.
() Toxico, radioativo, inflaméavel,corrosivo, transgénico, explosivo..

6. Entre os fatores que podem contribuir como as principais causas de acidentes, assinale abaixo a
Unica alternativa ERRADA:

a) Ler muitos artigos cientificos
b) Instrugcdo inadequada

c) Nao utilizacdo de EPIs

d) Jornada excessiva de trabalho
e) Supervisdo ineficiente

7. O 6rgdo colegiado multidisciplinar de carater consultivo e deliberativo, responsavel pelo
estabelecimento de normas técnicas de seguranca e de pareceres técnicos referentes a autorizacéo
para atividades que envolvam pesquisa e uso comercial de OGMs e seus derivados a nivel Nacional
é:

a) CIBio
b) ANVISA
c) ANBio
d) CTNBio
e) MCT

8. A primeira reunido internacional de cientistas, ocorrida na década de 70 e, motivada por protecao
aos pesquisadores e demais profissionais, envolvendo a seguranc¢a dos experimentos com DNA
recombinante ficou conhecida como conferéncia de:

a) Cannes
b) Berlim
c) Asilomar
d) Praga
e) Londres

9) Com base nos conceitos de Biosseguridade X Biosseguranca e Pesquisas de Uso Duplo, assinale
a alternativa CORRETA:

a) A avaliacdo de risco bioldgico cria uma oportunidade para concentrar recursos em areas de
menores riscos.

b) Nao ha necessidade de se integrar conceitos de biosseguranca e biosseguridade nas decisdes
sobre o funcionamento dos laboratdrios e hospitais.

¢) Acidentes com materiais pérfuro cortantes estéo relacionados a riscos de biosseguridade.

d) Pesquisas de uso duplo séo aplicadas quando se deseja determinar se uma determinada
descoberta ou conhecimento, mesmo que utilizados para fins pacificos, podem ser danosos.

e) A avaliacdo de risco e as decisdes tomadas sobre os riscos sdo as bases essenciais para a
concepcgao de um programa de biosseguridade e biosseguranca laboratorial.

10) Faca um resumo dos conhecimentos adquiridos em Biosseguranca,sua importancia nos servicos
de salde e de pesquisa, ressaltando os aspectos mais relevantes vivenciados em sua prética
profissional.
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APENDICE D-Questionario de Avaliacéo da Disciplina de Biosseguranca emSatde, Ead, 2016

Caro aluno, agora que finalizamos a disciplina de Biosseguranca em Salde na modalidade a
Distancia (EAD) , solicitamos que gradue os itens abaixo de acordo com a sua percepcao.

ITENS PARA AVALIACAO EXCELENTE | M.BOM | BOM | REGULAR | INSUFICIENTE

Conteuido dos Mdadulos

Dinamica de contetdo das videoaulas

Tempo de disponibilizagao dos médulos

Acesso as aulas e material didatico

Qualidade do material de apoio

Recurso de Webconferéncias

Aproveitamento da disciplina

Tutoria nas tarefas e foruns

Caso tenhas alguma sugestdo para melhorar a qualidade deste recurso de ensino-aprendizagem na
modalidade EAD, ficaremos contentes em saber.

Sugestdes:
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