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Pessoas

Toda pessoa nasce, toda pessoa morre.

Toda pessoa € igual.

Cada pessoa tem peso, estatura, cor, idade.

Cada pessoa € diferente.

Algumas pessoas adoram o p6r do sol.

Outras preferem lua cheia.

Poucas vivem com muito.

Muitas sobrevivem com pouco.

Umas séo ternas, umas séo timidas.

Umas séo faceis, outras néo.

Todas as pessoas séo.

Cada uma tem um seu jeito de ser.

Cada pessoa tem la suas qualidades.

Toda pessoa tem também os seus defeitos.

Toda pessoa tem perguntas.

Cada pessoa tem suas respostas.

Toda pessoa tem desejos, amores, davidas, certezas.
Cada pessoa tem seus valores.

Todas as pessoas tém o mesmo valor, independentemente dos valores que elas tém.
Toda pessoa igual.

Cada pessoa € diferente e todas tém 0s mesmissimos direitos.

Adriana Falcao



RESUMO

CARVALHO, Ana Cristina. O adulto que posso e me permitem ser: o desafio do processo
de transicdo para a vida adulta da pessoa com deficiéncia. 2023. 153f. Tese (Doutorado em
Psicologia social) — Instituto de Psicologia, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2023.

Esta investigacdo tem como objetivo compreender a transicdo para a vida adulta do
jovem com deficiéncia intelectual. O modelo de organizacdo multipaper foi escolhido para
escrita da presente tese, em que a pesquisa sera apresentada como compilacdo de artigos
publicéaveis. No primeiro estudo, a senda da pessoa com deficiéncia intelectual foi desenvolvida
numa perspectiva histdrica, politica e social por meio de uma revisdo narrativa, a
contextualizacdo dos caminhos percorridos pela pessoa com deficiéncia, que trazem toda a
ancoragem da representacdo social imputada a este grupo, valendo-se do anacronismo, ao
evidenciar os valores do tempo presente como um ponto de referéncia para melhor compreenséo
do passado, com suas caracteristicas e realidades. No segundo estudo, tencionamos trazer
aspectos conceituais dos participantes desta tese: jovem com deficiéncia e sua transi¢ao para
uma vida adulta, utilizando uma reviséo integrativa da producdo cientifica sobre o tema no
periodo de 2015 a 2021. Adotamos como questdo norteadora: em que estdo ancorados 0s
estudos sobre a transicdo para a vida adulta de pessoas com deficiéncia intelectual? A
preparacdo dos jovens para uma vida adulta com qualidade mostra-se como a principal
preocupacdo neste processo de transicdo, em que devemos oportunizar sua insercdo na vida
ativa, propiciando condi¢des que auxiliem este processo, cuja meta esperada € independéncia e
autonomia. No terceiro estudo, que pode originar mais de um artigo, é apresentado um desenho
empirico sobre as possibilidades e limites da transicdo para a vida adulta de pessoa com
deficiéncia intelectual. Utilizamos os principios metodologicos de carater qualitativo e
exploratorio, ao escolher os pressupostos da pesquisa-acao/intervencdo. A pesquisa foi
realizada em um Centro de apoio a Educacdo Profissional, especializado no atendimento de
alunos com necessidades educacionais especiais na area da deficiéncia intelectual, utilizando
como instrumento a observacao direta e encontros em grupos operativos. Os dados coletados
foram analisados com base no método de Anélise de Conteudo, adotando-se como referencial
a concepcao de Laurence Bardin. A realidade, aqui representada apontou que as pessoas com
deficiéncia intelectual estdo mais suscetiveis a ndo terem o controle de suas vidas, porque
muitos permanecem dentro das suas casas, ou frequentando, por anos, escolas especiais, ou
ainda aos cuidados de um tutor, vivendo em situacOes de subestimacdo, submissdo e sendo
desencorajados a viver com autonomia.

Palavras-chave: Deficiéncia Intelectual. Transicdo para vida Adulta. Vida Independente.
Adultez.



ABSTRACT

CARVALHO, Ana Cristina. The adult that I can and am allowed to be the challenge of the
process of transition to adult life for people with disabilities. 2023. 152f. Tese (Doutorado em
Psicologia social) — Instituto de Psicologia, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2023.

This research aims to understand the transition to adulthood of young people with
intellectual disabilities. The multipaper organization model was chosen for writing this thesis,
in which the research will be presented as a compilation of publishable articles. In the first
study, the path of the person with intellectual disability was developed in a historical, political
and social perspective by means of a narrative review, the contextualization of the paths taken
by the person with disability, which brings all the anchoring of the social representation
attributed to this group, making use of the anachronism, when evidencing the values of the
present time as a reference point for a better understanding of the past, with its characteristics
and realities. In the second study, we intend to bring conceptual aspects of the participants of
this thesis: young people with disabilities and their transition to adulthood, using an integrative
review of the scientific production on the topic in the period from 2015 to 2021. We adopted as
a guiding question: what are the studies on the transition to adulthood of people with intellectual
disabilities anchored on? The preparation of young people for a quality adult life is the main
concern in this transition process, in which we must provide opportunities for their insertion
into active life, providing conditions that help this process, whose expected goal is
independence and autonomy. In the third study, which may originate more than one article, an
empirical design is presented about the possibilities and limits of the transition to adulthood for
people with intellectual disabilities. We used the methodological principles of qualitative and
exploratory character, by choosing the assumptions of action/intervention research. The
research was carried out in a Support Center for Professional Education, specialized in attending
students with special educational needs in intellectual disability, using as a tool direct
observation and meetings in operative groups. The data collected was analyzed based on the
Content Analysis method, adopting Laurence Bardin's conception as a reference. The reality
represented here pointed out that people with intellectual disabilities are more susceptible to
not having control of their lives, because many remain within their homes, or attending, for
years, special schools, or even in the care of a guardian, living in situations of underestimation,
submission and being discouraged to live with autonomy.

Keywords: Intellectual Disability. Transition to Adult life. Independent Living. Adulthood.
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RESUMEN

CARVALHO, Ana Cristina. El adulto que puedo y se me permite ser: el desafio del proceso de
transicion a la vida adulta de las personas con discapacidad. 2023. 152f. Tese (Doutorado em
Psicologia social) — Instituto de Psicologia, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2023

Esta investigacion tiene como objetivo comprender la transicion a la edad adulta de los jovenes
con discapacidad intelectual. Para la redaccion de esta tesis se eligié el modelo de organizacion
multipaper, en el que la investigacion se presentard como una compilacion de articulos
publicables. En el primer estudio, el camino de la persona con discapacidad intelectual se
desarroll6 en una perspectiva historica, politica y social, a través de una revision narrativa, la
contextualizacion de los caminos seguidos por la persona con discapacidad, lo que trae todo el
anclamento de la representacion social atribuida a este grupo, aprovechando el anacronismo,
destacando los valores de la época actual como punto de referencia para una mejor comprension
del pasado, con sus caracteristicas y realidades. No segundo estudo, trazemos aspectos
conceituais dos participantes desta tesina: os jovens com deficiéncia e a sua transicdo para a
vida adulta, utilizando uma revisdo integrativa da producéo cientifica sobre o tema no periodo
de 2015 a 2021.Adoptamos como pregunta norteadora: ¢en qué estan anclados los estudios
sobre la transicion a la vida adulta de personas con deficiencia intelectual? La preparacion de
los jovenes para una vida adulta de calidad es la principal preocupacion en este proceso de
transicion, en el que debemos proporcionar oportunidades para su insercion en la vida activa,
proporcionando condiciones que ayuden a este proceso, cuya meta esperada es la independencia
y la autonomia. En el tercer estudio, que puede originar mas de un articulo, se presenta un
disefio empirico sobre las posibilidades y limites de la transicién a la vida adulta de una persona
con discapacidad intelectual. Se utilizaron los principios metodoldgicos de caracter cualitativo
y exploratorio, optandose por los supuestos de investigacién-accion/intervencion. La
investigacion se llevd a cabo en un Centro de Apoyo Educativo Profesional, especializado en
la atencién a alumnos con necesidades educativas especiales en el area de la discapacidad
intelectual, utilizando como instrumento la observacion directa y reuniones en grupos
operativos. Los datos recogidos fueron analizados con base en el método de Analisis de
Contenido, adoptando como referencia la concepcion de Laurence Bardin. La realidad aqui
representada sefialdé que las personas con discapacidad intelectual son mas susceptibles a no
tener el control de sus vidas, ya que muchos permanecen dentro de sus hogares, 0 asistiendo a
escuelas especiales durante afios, o incluso bajo el cuidado de un tutor, viviendo en situaciones
de subestimacion, sumision y siendo desalentados a vivir de forma independiente.

Palabras llave: Discapacidad Intelectual. Transicion a la vida adulta. Vida independiente. Edad

adulta.
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INTRODUCAO

A investigacdo elaborada para compor uma tese de doutorado, foi desenvolvida no
Instituto de Psicologia da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), especificamente
no Programa de Pds-Graduacgdo em Psicologia Social (PPGPS), na linha de pesquisa Processos
Sociocognitivos e Psicossociais, situado no projeto “Desafios Emocionais e Relacionais na
Adolescéncia e Adultez Emergente (DERA)”, com a coordenacéo e orientacdo da Professora
Dra. Edna Ldcia Tinoco Ponciano.

Identifico, atraves de minha vivéncia profissional, um grande desconhecimento quanto
ao potencial das pessoas com deficiéncia intelectual e sua capacidade em conviver e atuar no
mundo adulto. Este desconhecimento ndo se refere somente a sociedade leiga, mas se constitui,
também, no contexto familiar e de alguns educadores e profissionais especializados.

Essa visdo pesarosa e caritativa em relacdo as pessoas com deficiéncias também se
mostra presente quando relato meu trabalho. Comentarios como que “trabalho lindo™; “é uma
vocagdo”; “vocé é abengoada” sdo diarios. Jamais me questionaram qual minha formacdo e que
trilha académica percorri para atuar junto a esse publico, nem os responsaveis pelos alunos. Ha
uma desvalorizagcéo académica em relacéo a esse profissional em detrimento de uma vocacéo
quase angelical. As falas infantilizadas e olhares de pena, também nos afetam, enquanto
profissionais da area, trazendo um sentimento de menos valia dentro do mercado de trabalho.

Percorri um longo e importante caminho, tanto na formacéo tedrica, como na préatica
para desenhar minha atuacéo profissional. Fiz a formacdo em Psicologia e, ao iniciar minha
atuacdo profissional em uma instituicdo com jovens e adultos com deficiéncia intelectual,
percebi a necessidade de uma formacdo especifica, cursei a Especializagcdo em Psicopedagogia
Diferencial e posteriormente a especializacdo em Educacdo Especial. Ao encontrar alunos,
jovens e adultos surdos, também estendi meus estudos para essa area, aprendendo a Lingua
Brasileira de Sinais, para uma melhor comunicagéo e entendimento dos anseios dos alunos.
Ressalto que a educacéo de jovens e adultos com deficiéncia sempre foi meu campo de atuacao,
0 que me levei também a me especializar nesta modalidade de educacéo.

Este fato também foi um motivador desta escrita. Fomentar, junto a sociedade a
importancia da formacdo académica para atuar nesta funcdo, como em qualquer setor
profissional e a necessidade de pesquisas nestas areas para um melhor desenvolvimento e

fluidez do trabalho junto a esta clientela.
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O crescente das discussdes sobre inclusdo, pratica laboral e insercdo social originaram
novos pensamentos e, acompanhando de forma longitudinal, seu desenvolvimento, entendi que
a discussdo acerca do processo de transicdo fazia-se necessario. Busquei no Mestrado
desenvolver um projeto que pudesse facilitar a transicdo e, atraves da Dissertacdo, Plano
Individual de Transigéo para Vida Adulta para Pessoas com Deficiéncia Intelectual, aprofundei-
me no tema. Mas era preciso ouvi-los! Penso que muito se discute academicamente, mas pouco
se escuta na pratica, no cotidiano destas pessoas. Acredito fortemente nas possibilidades de
compreensdo, na capacidade laboral e numa vida autbnoma e independente para esse grupo.

Trabalhar com este publico, de maneira profissional, requer formacdo, estudo e
dedicacéo. A visdo da Escola para pessoas como local apenas de socializagdo e de convivéncia
jando cabe mais na realidade de uma sociedade que busca ser inclusiva, mesmo que este espaco
seja uma escola especial. E necessario investimento na aprendizagem e na formacdo e
preparacdo para o trabalho, garantindo assim um ciclo de vida digno. E preciso resistir aos
movimentos que definem a deficiéncia como falta, seja por textos, pesquisas, palestras... E
preciso escrever para quem precisa ler!

Considerando todas essas escutas e vivéncias com este publico, fui motivada a
desenvolver esta pesquisa, disposta a pensar, estruturar e colocar em pratica propostas que
auxiliem as pessoas com deficiéncia intelectual (PcDI) no seu processo de autoimagem como
pessoa adulta, e a comunidade em geral a rever preconceitos, ampliando as possibilidades
futuras do grupo em questdo, democratizando minhas impressoes e praticas cotidianas.

Faz-se importante esclarecer que a escolha pela pessoa com deficiéncia intelectual,
como sujeito que constitui esta pesquisa, faz parte de uma escolha politica, metodoldgica, ética
e pessoal, pois trabalhar com as falas destas pessoas € potencializar a voz a quem nao é ouvido.
Motivo pelo qual essa tese se dispds a pensar, analisar e socializar um estudo focado neste
processo em relacdo com a pessoa com deficiéncia intelectual, partindo das proposicdes de que
0 seu ndo reconhecimento e identificacao, enquanto adulto, compromete sua qualidade de vida,
assim como a falta de autonomia e relag6es sociais, interferindo na formacéao da sua identidade,
culminando com o tema desta tese, focando no adulto que é (ou ndo) permitido a pessoa com
deficiéncia intelectual viver e o adulto que ele pode e consegue ser em sua transi¢do para a vida
adulta.

A organizacdo de uma tese, tradicionalmente, possui um formato monografico
caracterizado por um compilado de capitulos separados pela introducdo, revisdo da literatura e
referencial tedrico, procedimentos metodoldgicos, resultados e conclus@es. Alguns autores,

como Costa (2014), Barbosa (2015), Duck e Beck (1999), apontam uma estrutura alternativa,
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em um formato de dissertacOes e teses como uma compilagdo de artigos, que denominaram

como “formato multipaper”

A Estrutura da Tese

Adotamos, para escrita da presente tese, esse modo de organizacdo, na qual a pesquisa
sera apresentada como compilacéo de dois artigos publicaveis, em periodicos a serem definidos
a posteriori. E um estudo empirico, a serem desdobrados em dois papers para publicacdo. Nesse
projeto, sdo apresentados os planejamentos e esbocos iniciais dos dois artigos e do estudo

empirico, na seguinte ordem:

Estudo 1 - A senda da pessoa com deficiéncia intelectual em uma perspectiva
historica, politica e social:

Exploramos neste estudo, por meio de uma revisdo narrativa, a contextualizacao
historica, politica e social dos caminhos percorridos pela pessoa com deficiéncia (PcD), que
trazem toda a ancoragem da representacdo social imputada a este grupo, valendo-se do
anacronismo, ao evidenciar os valores do tempo presente como um ponto de referéncia para
melhor compreensao do passado, com suas caracteristicas e realidades. Para isso, empregar-se-
a a revisao bibliogréafica integrativa, com o objetivo de identificar, por meio de uma incursao
historica, as terminologias e defini¢cbes de deficiéncia intelectual, permitindo, portanto, uma
discussao e reflexdo sobre a tematica apresentada, e identificando a representacdo politica e
social da pessoa com deficiéncia intelectual. Essa perspectiva historica, politica e social
corrobora com o entendimento das barreiras vivenciadas pelas pessoas com deficiéncia em seu

processo de transicdo para a vida adulta dentro da sociedade.

Estudo 2 - O adulto que me permitem ser: onde estou ancorado.

Neste estudo, tenciona-se trazer aspectos conceituais dos participantes desta tese: jovem
com deficiéncia e sua transicdo para uma vida adulta, utilizando a revisdo integrativa da
producdo cientifica sobre o tema no periodo de 2015 a 2021. A escolha deste periodo deve-se
ao fato de ser pos promulgacéo da Lei Brasileira de Inclusdo (LBI), Lei n® 13.146, de 6 de julho
de 2015, que é tida como balizadora das acGes referentes as pessoas com deficiéncia, trazendo
em seu escopo a importancia do reconhecimento da autonomia e da capacidade da pessoa com
deficiéncia intelectual para exercer atos da vida civil em condic6es de igualdade com as demais

pessoas. A LBI e considerada a lei de maior importancia na prote¢do do direito da pessoa com
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deficiéncia no Brasil. Adotou-se como questdo norteadora: Em que estdo ancorados os estudos
sobre a transi¢do para a vida adulta de pessoas com deficiéncia intelectual?

Estudo 3 - O adulto que me permito ser: possibilidades e limites

O tema deste estudo trouxe um desenho empirico sobre as possibilidades e limites da
transicdo para a vida adulta de pessoa com deficiéncia intelectual. Tencionamos discorrer para
além de suas limitagdes, ndo evidenciando seus impedimentos pessoais, intrinsecos a
caracteristicas proprias da sua condi¢do, mas considerando as barreiras, que se referem a fatores
que sdo externos a pessoa, ao se falar de uma perspectiva social, trazendo sua perspectiva sobre

0 tema, evidenciando suas falas.
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1. REFERENCIAL TEORICO

Quando perdemos o direito de ser diferentes,
perdemos o privilégio de ser livres.

Charles Hughes.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), existem
atualmente no Brasil mais de 45 milhGes de pessoas com algum tipo de deficiéncia, sendo que
cerca de 2,5 milhdes sdo pessoas com deficiéncia intelectual. Entretanto, em 2018, o IBGE
revisou os dados e adotou um novo critério de margem de corte, que fez com que o nimero de
pessoas com deficiéncia no Brasil ficasse em 12,7 milhdes e representasse 6,7% da populacdo
em geral. A superestimacdo do numero de pessoas com deficiéncia decorreu da ndo
consideracao do uso de acessorios corretivos na avaliacdo do grau de dificuldade apresentado
em determinadas funcgdes, como enxergar, ouvir, entre outras. Se no primeiro questionamento
utilizado envolvia considerar todos os individuos que respondessem ao menos contar
com alguma dificuldade motora, sensorial ou intelectual, agora o IBGE recomenda o uso de
uma segunda linha de corte, considerando apenas as pessoas que relatam ter muita dificuldade.

Mesmo com o segundo quantitativo fica evidente que a producdo de pesquisas em
relacio a esse grupo mostra-se imperativa. A proporcdo em que se adentra na historia da
deficiéncia, assim como de toda luta para conquistar e garantir direitos, fortalece-se a
importancia de um olhar diferenciado para este grupo e um trabalho ativo para sua insercéo
social.

O processo de transicdo para a vida adulta tem sido alvo de discussdes entre diferentes
autores (Arnett, 2006; Camarano, Kanso, & Mello, 2006; Alves, 2009; Andrade, 2010; Mendes,
2010; Oliveira, 2012; Ponciano e Moura, 2016), entretanto, quando se fala em jovens com
deficiéncia intelectual e a adultez, é verificada uma caréncia de pesquisas e publicacfes nesta
area, sendo poucos autores especificos neste tema junto a este publico (Redig, 2016;
Forreta,2018).

A transicdo para a vida adulta € marcada por muitos desafios para todos os jovens.
Assumir o protagonismo da sua propria vida faz-se tarefa ardua. Como colocado por Silva
(2014, p. 18), “os discursos e os sistemas de representacdo constroem os lugares a partir dos
quais individuos podem se posicionar e a partir dos quais podem falar.” Entretanto, para as
pessoas com deficiéncia intelectual, este periodo ndo ¢ aceito de forma simples ou previsivel,

visto suas particularidades e a representacao social que demanda uma atencgéo diferenciada.



19

O descredito atribuido pelo imaginario social em relacdo a pessoa com deficiéncia
amplia-se quando se fala no campo da cognigdo, do intelecto, eainda domina a visdo de
incapacidade e inaptiddo (Carvalho, 2018). Por séculos, esse grupo ocupa grande parte do
imaginario da sociedade, um espaco de descrédito e preconceito, deixando raizes profundas na
cultura, afetando as relagdes pessoais, sociais e de trabalho, afetando o seu processo de entrada
na vida adulta. A discriminacdo contra pessoas diferentes, fora dos considerados “padrbes
sociais normativos”, ndo é uma caracteristica inata, ocasionada de forcas evolutivas, mas sim
construida socialmente, como aponta Barton (2008, p.184) no son las limitaciones personales
las que evitan su plena participacion, sino las restricciones sociales que la misma sociedad les
impone lo que les lleva a adoptar la opinion de que la discapacidad es.

A infantilizacdo da pessoa com deficiéncia intelectual se caracteriza como uma das
principais barreiras a sua transicdo para a vida adulta, sendo comum atribuir-se a ela uma “idade
mental” aquém de sua idade cronoldgica, negando-lhe a oportunidade de crescer, amadurecer e
se desenvolver, contribuindo para um estado de dependéncia, fisica e emocional (Antun, 2017).
Como consequéncia, a partir desta dependéncia gerada, o contexto social nunca visualiza, nesse
individuo, um adulto, formando, assim, um circulo vicioso, nha qual sua identidade como pessoa
e como ser social mostram-se afetadas. Visualizar e internalizar a pessoa com deficiéncia, de
acordo com a idade que ela possui, evita que seja sempre assistida por uma 6tica infantilizada,
desestimulando um comportamento assistencialista e protetivo.

E perceptivel que a infantilizacio dessas pessoas acontece sobretudo no ambito familiar,
sendo consequéncia dos estigmas historicos e sociais, além de falas médicas sobre limitagdes.
As construgbes psiquicas e sociais da pessoa com deficiéncia intelectual se formam
primeiramente no seio familiar. Ao nascer um filho diferente daquele “sonhado”, um
sentimento de luto vai interferir, como aponta Mattos (2020), de forma positiva ou negativa, na
configuracdo destas pessoas estarem no mundo e se desenvolverem, sendo distinto em cada
estrutura familiar, a maneira de lidar com esta diferenca e atravessar, ou nao, este momento de
luto.

A pessoa com deficiéncia intelectual é, primeiramente, um cidadao, e deve exercer seu
papel social, sem protecionismo ou assistencialismo que venham evidenciar impossibilidades e
reduzir sua autoconfianga. E preciso pensar como prover e promover este processo, a este grupo
historicamente discriminado, tendo como principio ndo ignorar as diferencas, mas lutar para

que néo se caracterizem em desigualdades, como expde Santos (2003, p. 56):
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Temos o direito a ser iguais quando a nossa diferenca nos inferioriza; e temos o direito
a ser diferentes quando a nossa igualdade nos descaracteriza. Dai a necessidade de
uma igualdade que reconheca as diferencas e de uma diferenca que ndo produza,

alimente ou reproduza as desigualdades.

Efetivamente, as pessoas com deficiéncia tém suas trajetdrias de desenvolvimento
analogos a quaisquer outras pessoas da mesma idade, demandando, de acordo com suas
especificidades, maior ou menor mediacfes e apoios, sendo necessario, para ter um papel
facilitador e impulsionador neste processo, deixar de lado preconceitos e medos relacionados
com 0s riscos e tensdes inerentes a este periodo (Dantas, 2018). Na adolescéncia, acontecem
modificacdes relevantes nos corpos infantis, assim como também no estilo de vida. Todavia,
guando o individuo tem deficiéncia intelectual, esta etapa do ciclo de vida quase nédo é levada
em consideracdo, onde a deficiéncia destes adolescentes, independentemente do nivel de
comprometimento intelectual, se sobrepde as caracteristicas tidas como proprias desta etapa do
ciclo de vida, como autonomia, desejo sexual, capacitacdo profissional e a busca por uma vida
independente.

Entende-se que, para os jovens com deficiéncia intelectual, este periodo se mostra
complexo, visto as desvantagens historicas inerentes e 0 estigma que trazem, assim como 0
despreparo e preconceito do meio onde virdo a exercer o papel de pessoa adulta. Embora
possam ter uma defasagem em relacdo a dimensdo cognitiva, a sua experiéncia de vida, seus
processos de aprendizagem, e sua construcdo de identidade se desenvolvem de um modo muito
préprio, e, por isso, necessitam de um melhor conhecimento, que néo tragam, antecipadamente,
o0 julgamento de uma diferenca que inferioriza (Santos, 2017).

Representacdes sobre fundamentos, que sdo proprios de cada individuo, sdo criadas a
partir de realidades pertencentes a individualidade de sujeitos tipicos e ndo da pessoa com
deficiéncia intelectual. O grande desafio é empoderar estes jovens para lutarem por suas
escolhas, preparando-o para consequéncias, as vezes positivas e outras negativas, mas sempre
valorizadas como um sucesso em direcdo a autonomia. A trajetdria de vida de um individuo,
independentemente de ser uma pessoa com deficiéncia ou ndo, traz desafios a superar, visto
serem estes passos em dire¢do a um caminho de uma vida independente, supondo a assimilagédo
do poder individual de controle e decisdo da prépria vida, como coloca Lindolpho (2021).

A ideia de como os individuos diagnosticados com deficiéncia intelectual se auto
percepcionam, enquanto pessoas adultas ou em processo de transicdo para a vida adulta,

fomenta o interesse nesta pesquisa, pela sua influéncia e consequentes efeitos nesta transicao,
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discutindo a definicdo da identidade e a diferenga entre identidade pessoal e identidade social.
Sendo assim, este estudo nasce do desejo de investigar o tema e identificar como a histéria, a
academia e a propria pessoa tém pensado o cenario da transicao para a vida adulta da pessoa
com deficiéncia intelectual. A identidade ndo se define pela diferenca, ao contrario, para se
definir a diferenca, ou mesmo para identifica-la, é preciso ter ciéncia e consciéncia da
identidade. A identidade é marcada pela diferenca e sustentada pela exclusdo, seja pela auséncia

ou por similaridade como aponta Silva (2014).

Em geral, consideramos a diferenca como um produto derivado da identidade. Nessa
perspectiva, a identidade é a referéncia, é o ponto original relativamente a qual se
define a diferenca. Isso se reflete a tendéncia a tomar aquilo que somos como sendo a
norma pelo qual descrevemos ou avaliamos aquilo que ndo somos. (p. 75)

Alves (2020) aponta que este debate deve se apoiar sobre 0s conexdes entre 0S processos
identitarios de pessoa com deficiéncias, a imposicao dos papéis sociais e a dificil construcdo da
identidade na exclusao, assim como as condicdes e possibilidades de humanizacdo no mundo
moderno. A proposta de discutir identidade e deficiéncia nos remete, individualmente, ao
debate sobre as possibilidades de emancipacdo do sujeito frente as contradi¢cGes sociais,
seu processo de transicdo para uma vida adulta e a conquista de uma vida autbnoma e

independente. A arte de se fazer pertencer € um trabalho arduo a esse grupo.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Compreender a transicdo para a vida adulta do jovem com deficiéncia intelectual.

2.2 Objetivos Especificos

- Identificar, por meio de uma incursdo historica, as terminologias e definicdes de
deficiéncia intelectual;

- Discutir, a partir de uma revisdo integrativa de literatura, as extensées do conceito de
transicdo para a vida adulta de jovens com deficiéncia intelectual;

- Investigar, a partir de um estudo empirico, a concepg¢do de jovens com deficiéncia

intelectual sobre o conceito de adultez e vida independente.
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3 A SENDA DA PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL:
PERSPECTIVA HISTORICA, POLITICA E SOCIAL

“E preciso saber reconhecer os acontecimentos da historia, seus abalos, suas
surpresas, as vacilantes vitérias, as derrotas mal digeridas, que dao conta dos
atavismos e das hereditariedades... A histéria, com suas intensidades, seus
desfalecimentos, seus furores secretos, suas grandes agita¢des febris como suas
sincopes, é o préprio corpo do devir”

(Foucault, 1999, p. 19).

3.1 Perspectiva Historica

Os homens sdo instruidos a ter uma visdo continua, uma visdo linear ao discorrer sobre
a historia, mas ao contar essa mesma historia, envolvendo pessoa com deficiéncia, precisam
buscar os fatos e entendé-los no seu contexto, 0 da organizacdo e dos movimentos socio-
politicos, econdmicos, judiciarios e humanitarios. Silva (1987) delineia o percurso histérico das
pessoas com deficiéncia como um processo irregular, ndo-linear, e marcado por caminhos
particulares, expondo uma grande via principal, mas com diferentes acessos de entradas e
saidas. Descrever o passado ndo é uma simples recuperacdo de uma época vivida, mas uma
relacdo que leva em conta o fato que cada época tem como referencial as ideias e valores do
tempo em questdo. Entendendo o passado, se esta também compreendendo o presente e
diferenciando as diversas linhas e correntes de interpretacfes que podem ser atribuidas aos fatos
historicos de acordo com seus contextos, a partir de exigéncias sociais, econémicas e politicas
de uma sociedade situada em um determinado tempo e espaco.

Muitos conceitos sobre a pessoa com deficiéncia foram sendo construidos,
desconstruidos e/ou agregados ao longo da historia, refletindo sempre os valores estabelecidos
pelo sistema vigorante em cada momento, afiancando, portanto, um pretenso controle social.
Como aponta Moises e Stockmann (2020), antes de se julgar ou sentenciar 0 comportamento
de determinadas culturas e suas civilizagdes, € preciso contempléa-lo e indaga-lo em sua
dindmica social vivida. A histdria aponta que a convivéncia com a diferenga sempre se mostrou
um fato complexo, quer se esteja referindo ao periodo da Antiguidade ou ao mundo moderno.
Valorizar a diferenca é tarefa ardua, mesmo vivendo em um mundo compartilhado de
diversidade. Como muito bem colocado por Caetano, na sua cangao Sampa, ‘“Narciso acha feio,
tudo que nao ¢ espelho”. Todos sdo narcisicos por natureza.

A necessidade de trazer a historiografia para uma compreensao do “lugar” das pessoas

com deficiéncia na histéria da sociedade faz-se imperativo neste artigo, contextualizando esta
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escrita. Na literatura académica, ha estudos na &rea da psicologia, da educacéo e da satde que
se configuram como tradicionais areas do conhecimento que se interessam pelo tema, ja tendo
percorrido este caminho, com bastante propriedade, autores como Pessotti (1984), Silva (1987),
Bueno (1991), Diaz (1995), Mazzota (1996), Gugel (2007), Aranha (2011), Jannuzzi (2004),
Maior (2016), dentre outros, buscando possibilitar uma compreensdo da constituicdo da
educacéo especial como um campo do conhecimento e do desafio da inclusdo, com vistas a
evitar que se jogue fora conquistas arduamente construidas ao longo deste percurso.

N&o ha registros de como o0s grupos primitivos, anteriores a Idade Antiga, se
relacionavam as pessoas com deficiéncia, mas hd uma suposicdo que dificilmente
sobreviveriam ao ambiente hostil deste periodo, onde era preciso ir & caga, para garantir o
alimento e sobrevivéncia (Gugel, 2007). Ainda assim, em seus escritos, Silva (1987, p. 21)
enfatiza que: “anomalias fisicas ou mentais, deformagoes congénitas, amputagdes traumaticas,
doencas graves e de consequéncias incapacitantes, sejam elas de natureza transitoria ou
permanente, sdo tao antigas quanto a propria humanidade”.

Tradicionalmente, a maioria dos autores que pesquisaram sobre a pessoa com
deficiéncia, iniciam a trajetoria cronoldgica na Idade Antiga, como exemplo Mazzota (1996),
Aranha (2011), Carvalho (2018), onde se tem o conhecimento do exterminio, exploragéo,
humilhag&o, abandono e maltrato das pessoas que nasciam com algum tipo de deficiéncia —
consideradas sem alma ou possuidas pelo deménio, praticas de consequéncias éticas, orientadas
pela moral da época. Esta préatica perdurou até o despontar dos conceitos do Cristianismo, onde
estes conceitos foram sendo modificados.

Seguindo pela Idade Média, com o advento do Cristianismo e a ideia de que todos sao
feitos a semelhanca da imagem de Deus, o0 exterminio e 0s castigos passam a assumir
justificativas ambiguas. Sob o respaldo da Igreja, as pessoas com deficiéncia passam a ser, ora
alvo expiatério do pecado, ora dignas de pena e de caridade. Assim, deficiéncia passou a ser
considerada como um designio de Deus, um castigo, uma culpa ou, na maioria das vezes, uma
possessdo demoniaca que justificava o sacrificio do corpo possesso sob o jugo da Inquisi¢ao
Religiosa, que sacrificou muitas pessoas com deficiéncia como hereges (Aranha, 2001).

Garghetti, Medeiros e Nuernberg (2013) sintetizam que, a medida em que 0s
conhecimentos cientificos foram substituindo as crencas religiosas, passou a ocorrer uma
mudanca na visdo do homem. A deficiéncia passou a ser vista como fendmeno de natureza
médica, e ndo mais sob uma Gtica religiosa e moral, apesar de ainda permanecer a visdo de

improdutividade destes sujeitos que passaram a ser isolados em asilos.
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Mas foram os acontecimentos historicos que envolveram os séculos XVIII e XIX, tais
como a Revolugdo Burguesa e a consolidacdo da Revolugdo Industrial que, segundo Silva
(1987) contribuiram para a dissolucdo do sistema feudal, dando origem ao sistema mercantil,
fortalecendo as relacdes entre a burguesia e o Estado, enfraquecendo o poder da Igreja, que foi
perdendo, gradativamente, o controle de diversos setores sociais e econdémicos. Este fato
propiciou espago para os ideais humanistas, cujos olhares passaram a focar valores
antropocéntricos, que colocavam o ser humano no centro do universo, erguendo uma cultura
em defesa da humanidade, na qual se insere a pessoa com deficiéncia.

O entendimento da deficiéncia ¢ tomado por uma concep¢do médico-cientifica,
superando a visao religiosa e assumindo uma compreensédo organicista, influenciando a abertura
de dispares espacos de atendimento a esse publico que, por sua diferenca, seriam alocados em
asilos e/ou escolas especiais, em um segregado ambiente de agrupamento escolar, em um
micromundo isolado e fechado. O advento das duas guerras mundiais, o fortalecimento do
movimento pelos Direitos Humanos e o avanco cientifico foram impulsionadores do
movimento de integracdo das pessoas com deficiéncia, em que, como coloca Lindolpho (2016),
a visdo médica que embasava o diagnostico das pessoas com deficiéncia, a partir do inicio
século XX, comeca a transformar, surgindo testes classificatorios da capacidade mental, sendo
deste 0 mais conhecido: a escala de Binet-Simon.

Apesar da carga pela deficiéncia permanecer centrada no sujeito, o estudo cientifico da
deficiéncia intelectual ganhou espago, como aponta Pletsch (2009), levantando discussdes
sobre inter-relacdo entre aspectos bioldgicos, sociais e educacionais, nascendo uma concepcao
interacionista de desenvolvimento humano. Vygotsky (1983) foi um expoente nesta discusséo
ao considerar que a deficiéncia, defeito ou problema nédo constituiriam, em si, um impedimento

para o desenvolvimento do individuo.

La concepcion meramente aritmética de la defectibilidad el rasgo tipico de la
defectologia antigua caduca. La reaccion contra este enfoque cuantitativo de todos los
problemas de la teoria y la practica constituye el rasgo més sustancial de la
defectologia moderna. La lucha de las dos concepciones defectolégicas, de las dos
ideas antagonicas, de los dos principios, constituye el contenido vivo de esa crisis
benéfica por lo que ahora pasa este campo del saber cientifico (Vygotsky, 1983, p.
12).

Ao identificarem o ndo entendimento entre lesdo (situacdo objetiva) e a condicdo de
deficiéncia (experiéncia subjetiva), nasce a critica a esse paradigma, a partir de movimentos das
préprias pessoas com deficiéncia (Jannuzzi, 2004). Este modelo passou a ser criticado,

porquanto ele apresentava os direitos, mas nao trazia as pessoas com deficiéncia, de fato, para

a sociedade, continuando a segrega-las em espacos diferenciados. A demanda era de uma visdo
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ndo apenas no aspecto bioldgico, mas o resultado da interacdo entre individuo e sociedade.
Maior (2016, p. 30) aponta com propriedade que, “da invisibilidade a convivéncia social, houve
longa trajetdria representada pelas medidas caritativas e assistencialistas, que mantiveram as
pessoas com deficiéncia isoladas nos espagos da familia ou em instituigdes de confinamento.”

Frente ao quadro de criticas, inicia-se um novo movimento, na qual comegam 0s ensaios
para o periodo de Integracdo, que se consolida unido ao conceito de normalizacdo, cujos
critérios, assim como os sentidos atribuidos aos desviantes da norma e as praticas a eles
destinadas, séo frutos de construcdes politicas e historicas. O conceito de deficiéncia, estatico
e permanente, cedeu lugar a uma visdo mais dindmica e humanistica. Uma das consequéncias
fundamentais da normalizagdo € a integracdo, entendendo que a ideia era oferecer as pessoas
com deficiéncia condicdes de vida semelhantes as do resto da sociedade. A normalizacéo se
refere as condi¢cbes do ambiente no qual vivem as pessoas com deficiéncia, que deve ser
semelhante ao das pessoas em geral, e ndo a normalizacdo destas pessoas, partindo da premissa
de que pessoas com deficiéncia tém o direito de usufruir as condic¢des de vida, as mais comuns
Oou normais possiveis na sua comunidade, participando das mesmas atividades sociais,
educacionais e de lazer que os demais (Glat & Fernandes, 2005).

Sobre 0 novo paradigma, apesar de se constituir um reflexo de anseios dos movimentos
de luta pelos direitos das pessoas com deficiéncia, no qual integrar o sujeito passava a ser o
foco da mudanca, comegam a surgir dificuldades, pois na medida em que esse processo buscava
a “normalizacdo” da pessoa com deficiéncia, era desconsiderado o fato de que as diferengas
precisam ser respeitadas no convivio social, sendo necessario apontar posturas necessarias para
apreensao de novas praticas na formulacao de politicas sociais, como aponta Ferreira & Cabral
Filho (2013).

O modelo social da deficiéncia introduziu os conceitos de autonomia e vida
independente, que emergiram com énfase como bandeiras de luta. Tornaram-se, também, uma
filosofia e um movimento social. E facil entender a forca e a sedugéo exercidas por essas ideias:
apos séculos — ou mesmo milénios — sem direito de expressar desejos, emocdes e opinides,
dependendo da caridade e da boa vontade da igreja, da familia ou de pessoas “de bom cora¢do”,
era chegado 0 momento em que as pessoas com deficiéncia soltariam o grito preso na garganta,
decidir o que fazer da propria vida e como fazer. Moraes (2010, p.43) sinaliza que a “concepgéo
de deficiéncia proposta por este movimento é a de um modelo social, isto &, a deficiéncia longe
de ser uma falta ou uma falha corporal, é o efeito de uma opressao social, de uma sociedade

excludente.”
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Mas as formas de participagdo social e educacional ndo respondiam, em parte, aos
direitos das pessoas com deficiéncia, a medida que ndo incluiam as responsabilidades da
sociedade. Com as perspectivas advindas do movimento de integracao e toda reflexdo gerada,
desencadeou-se um movimento de inclusdo que atingiu o seu apice no Congresso de Salamanca,
em 1994, (Brasil, 1994) quando foram acordados os principios fundamentais da escola e da
educacéo inclusiva.

Em sintese, trés grandes momentos historicos podem ser apontados neste caminho
percorrido: o primeiro adota uma perspectiva asilar, de total excluséo social; a segunda abraca
uma perspectiva assistencial, na qual as preocupacbes com as pessoas com deficiéncia
preconizam uma educagdo especial, gerando um movimento de assistencialismo; a terceira e
recente oferece uma nova abordagem do conceito e da pratica de educacdo especial,
caracterizada por praticas que defendem e possibilitam a inclusdo social. Citando Franca e

Martins (2019, p. 2), tem-se que:

Para tanto, urge tratar da trajetoria histérica percorrida pelas pessoas com deficiéncia
ao longo dos séculos, vez que os fatos histéricos estdo amalgamados a conquista dos
direitos do homem durante a evolucdo da sociedade, nos diversos periodos histdricos
que se seguiram e nas civiliza¢Bes que marcaram a evolugdo do homem, pois constata-
se que a pessoa com deficiéncia encontrou diversas formas de tratamento pela
sociedade, ora de aceitacdo e respeito ora de exterminio ou abandono e apenas apds
uma longa jornada historica, a visdo sobre a pessoa com deficiéncia encontra hoje
novo paradigma.

3.2 Perspectiva politica

Acrescenta-se a esta narrativa que ao analisar a historia das pessoas com deficiéncia,
com énfase no aspecto politico, particularmente no contexto da organizacdo dos novos
movimentos sociais no Brasil, quando se discorre sobre direitos e reconhecimento social dessas
pessoas, faz-se importante analisar as politicas publicas que acolhem e ddo suporte legal a este
segmento da populagdo. Discutir politicas publicas é discutir direito, e tendo como apoio a fala
de Teixeira (2002, p. 2), “elaborar uma politica publica significa definir quem decide o que,
quando, com que consequéncias e para quem”.

As politicas publicas dizem respeito a planos e metas para atender aos setores da
sociedade em condicdo de vulnerabilidade. O Brasil dispde de uma das mais avancadas
legislagcBes mundiais de protecéo e apoio a pessoas com deficiéncia. Contudo, hd uma grande
lacuna na sua aplicacdo prética, ainda arraigada de preconceitos e barreiras. O sistema social

brasileiro apresenta um processo histérico, com um tratamento excludente as pessoas que
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possuem padrdes fisicos, intelectuais e/ou sociais dispares da normalidade formal. Para reduzir
tais diferencas, existem as politicas publicas, como aponta Teixeira (2002).

O crescente interesse académico pela tematica da “deficiéncia” acompanha sua
crescente forca politica na cena internacional e em contextos nacionais, sendo objeto de estudo
nos saberes cientificos, passando a ser conceituada ndo apenas como manifestacdo de uma
alteracdo corporal (motora, sensorial ou intelectual), mas também como uma quest&o de direitos
humanos, civis e politicos, originando politicas publicas especificas.

Lopes (2014) aponta o entendimento da deficiéncia como um assunto coletivo e da
esfera publica, significando a obrigatoriedade de todos os paises fornecerem suportes que
venham, verdadeiramente, garantir o pleno exercicio dos direitos humanos. Pode-se estabelecer
as politicas publicas atuais, que versam sobre as pessoas com deficiéncia, como decorréncia de
um processo historico de avangos e retrocessos, no qual os direitos de acesso e de permanéncia
foram gradualmente alcancados, ndo sem lutas e enfrentamentos por este publico.

Historicamente, o inicio do século XX foi caracterizado no Brasil por auséncia de
politicas e programas voltados ao atendimento das necessidades especificas das pessoas com
deficiéncia intelectual, especialmente para pessoas com deficiéncia, por parte do Estado (Lanna
Junior, 2010).

Frente a lacuna deixada pelo poder publico neste inicio de século, a sociedade civil
organizou-se em associacdes de assisténcia as pessoas com deficiéncia intelectual, sendo as
principais representantes as Sociedades Pestalozzi (década de 30) e as AssociacBes de Pais e
Amigos dos Excepcionais (APAE) (década de 50), com atendimento educacional, médico,
psicoldgico e de apoio a familia. Inclui nestas organizagdes os centros de reabilitacdo, como a
Associacao Brasileira Beneficente de Reabilitacdo (ABBR) e a Associacdo de Assisténcia a
Crianca Defeituosa (AACD). Este movimento, que teve seu desponte no final da década de 70,
procurou forcas na arena publica, na qual as pessoas com deficiéncia comecavam a despontar
como agentes politicos. Na segunda metade do século XX, o movimento dos educadores, pais
e grupos da defesa dos direitos humanos deu inicio a sua constru¢do em nivel internacional,
destacando a Conferéncia Mundial de Educagdo Para Todos (Todos, 1991), na Tailandia, € a
Declaragéo de Salamanca, na Espanha (1994), como sendo dois importantes eventos a favor da
Educacdo Especial deste periodo. A década de 80, do século XX, se caracteriza como de
fundamental importancia na conquista dos direitos das PcD aqui no Brasil. Convergiu para este
cenario a decisdo da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) de anunciar o ano de 1981 como
0 Ano Internacional das Pessoas Deficientes, elevando estas pessoas ao nucleo das discussdes

no mundo e no Brasil. O 1° Encontro Nacional de Entidades de Pessoas Deficientes, que ocorreu
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em Brasilia, em outubro de 1980, provocou nas pessoas com deficiéncia um sentimento de
pertencimento a um grupo, promovendo a consciéncia de que seus problemas eram coletivos e
que suas lutas por direitos necessitariam ser travadas na arena politica.

Lanna Janior (2010) pontua que em 1983, a partir do 3° Encontro Nacional de Entidades
de Pessoas Deficientes, a plenaria presente organizou um novo caminho no movimento das
pessoas com deficiéncia no Brasil, definindo uma nova estratégia politica: a organizagdo
nacional por tipo de deficiéncia. Surge entdo, a partir do século XXI, novas organizagoes,
federacdes e associacdes, assim como sdo incorporados a luta dos direitos das pessoas com
deficiéncia os direitos das pessoas ostomizadas e com nanismo, agora, consideradas pessoas
com deficiéncia, para fins de direitos. A educacdo ainda mantinha suas acdes voltadas as
associacoes filantropicas e assistenciais, e acrescenta que a primeira vez que se teve um trabalho
do ponto de vista da garantia dos direitos das pessoas com deficiéncia foi via Ministério da
Cultura.

Grupos historicamente discriminados, como as pessoas com deficiéncia, oS
trabalhadores, as mulheres, 0s negros, os homossexuais, entre outros, a procura do
reconhecimento de seus direitos, balizaram a manifestacdo de um conjunto variado de novos
atores sociais nas disputas politicas, reivindicando espacos de participacdo e de direitos,
buscando novo significado a democracia. O lema “Nada sobre Nos sem NoOs”, expressao
difundida internacionalmente, sintetiza a histéria deste movimento que desejava ser agente da
prépria historia, por meio das suas lutas, culminando com um avancado marco legal na
Constituicdo de 1988, na qual uma das principais reivindicacdes das pessoas com deficiéncia
era que o texto constitucional ndo solidificasse a tutela, mas tivesse a perspectiva da autonomia,
efetivando o principio da inclusdo na sociedade, enfatizando, como aponta Expésito (2019) que

a protecdo, através do consentimento informado, é regra de a¢éo no principio da autonomia.

algo fundamental a se aprender com a historia recente dos estudos sobre deficiéncia
e da Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, é sobre a necessidade
de participacdo dos sujeitos politicos tanto nos processos investigativos como nos
decisérios. Nesse sentido, 0 lema “nada sobre nos sem nds” se impde como uma
necessidade tanto politica como epistemoldgica. Gesser (2020, p. 43)
Este lema acompanha a mudanca de uma demanda relativamente solicitada por ativistas
da deficiéncia para uma mudanca na énfase de forcas individuais para forcas estruturais e
culturais, que moldam a vida das pessoas com deficiéncia, gerando assim um corpo de
conhecimento cada vez mais complexo, como aponta Barton (2008). Pessoas com deficiéncia

sd0 as maiores especialistas em suas proprias vidas e assim, as falas e as experiéncias destas
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proprias pessoas, que devem ser o diregdo para um alicerce de saberes, politicas e préticas a
respeito deste grupo.

Em relacdo aos direitos das pessoas com deficiéncia, além de ter buscado romper com o
viés assistencialista, pode-se observar que direitos basicos e essenciais foram contemplados e
formalizados nesta Constituicdo, como aponta Sasaki. Em funcdo disso, novas normas
regulamentadoras foram apresentadas, reconhecendo-se a diversidade na sociedade, cabe
apontar que determinadas leis foram decisivas para o fruto da visibilidade social e a busca de
um empoderamento, destacando a Constituicdo Federal, por tratar-se de lei soberana e que esta
no cume da hierarquia legislativa, conforme aponta Carvalho (2018).

O inicio do século XXI traz iniciativas para a promocdo e a defesa dos Direitos
Humanos no Brasil. J& no &mbito da atuacdo internacional, destaca-se a participacdo do Brasil,
como signatario, no processo de elaboracdo da Convencéo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia da ONU, que essencialmente trouxe o conceito de que todos possuem competéncia
legal para desempenhar seus direitos. A Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, da ONU, realizada em 2006, que foi aprovada pelo Decreto Legislativo n° 186, de
2008 e promulgado pelo Decreto n° 6.949 de 2009, com equivaléncia de emenda constitucional,

destacando o artigo 27, traz:

Os Estados Partes reconhecem o direito das pessoas com deficiéncia ao trabalho, em
igualdade de oportunidades com as demais pessoas. Esse direito abrange o direito a
oportunidade de se manter com um trabalho de sua livre escolha ou aceitacdo no
mercado laboral, em ambiente de trabalho que seja aberto, inclusivo e acessivel as
pessoas com deficiéncia. Os Estados Partes salvaguardardo e promoverdo a realizacéo
do direito ao trabalho, inclusive daqueles que tiverem adquirido uma deficiéncia no
emprego, adotando medidas apropriadas, incluidas na legislacéo.

Atualmente, tem-se como balizador das agdes referentes as pessoas com deficiéncia, a
LBI, que durante quinze anos tramitou no Congresso Nacional. Agora promulgada, ela vem
reafirmar a importancia do reconhecimento da autonomia e da capacidade da pessoa com
deficiéncia para exercer atos da vida civil em condicdes de igualdade com as demais pessoas,
sendo considerada como a lei de maior importancia na protecdo do direito da pessoa com
deficiéncia, mudando paradigmas. Cabe apontar que a LBI apresenta grande influéncia da
Convencéo dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia, com uma perspectiva de integralidade e
universalidade do sujeito, como aponta Gesser (2020, p. 43).

A principal inovacdo da LBI foi a modificacdo no conceito juridico de “deficiéncia”,
que deixou de ser entendida como uma condicgéo estatica e biologica da pessoa, passando a ser

versada como o resultado da interacdo das barreiras impostas pelo meio com as limitacGes de
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natureza fisica, mental, intelectual e sensorial do individuo, conforme disposto no artigo 2° da

lei.

Art. 2° Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0 qual, em interagcdo com
uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condicBes com as demais pessoas.

Entretanto, mais do que o conceito de deficiéncia, a LBI trata dos diferentes
instrumentos que possam garantir que todos os direitos das pessoas com deficiéncia sejam
respeitados, para que tenham o apoio necessario para defender da exclusdo, da discriminacao,
do preconceito e da auséncia de acesso legitimo a todos os setores da sociedade.

A conquista basilar dos movimentos das pessoas com deficiéncia, nos ultimos trinta
anos, foi o reconhecimento das especificidades e caracteristicas das pessoas com deficiéncia,
aonde as diferencas vao além das questbes especificas, mas se inaugura no discurso dos Direitos
Humanos que pessoas com deficiéncia sdo sujeitos de direitos. De um modelo médico passou-
se a arena dos Direitos Humanos, politicos, civis, econdmicos, sociais, culturais e ambientais,
construindo uma sociedade para todos, onde “Iguais na diferenga” ¢ a proposta, COmo aponta

Almeida & Tartuci, 2015.

As reflexdes apontam a existéncia de um longo caminho a ser percorrido, pela
sociedade e pela educacdo, em uma proposta de inclusdo, para que a pessoa deficiente
seja tratada como um sujeito ativo ao participar na construgdo de sua propria historia
de vida com autonomia e independéncia, em equidade de direitos em relagdo a pessoa
sem deficiéncia. Formar uma nova consciéncia, acerca da deficiéncia intelectual, é o
maior desafio da sociedade inclusiva, pois requer a superacdo de ideias e valores
construidos historicamente por muitos anos e impregnados de preconceitos que criam
barreiras para o seu pleno desenvolvimento (p. 684).

As pessoas com deficiéncia intelectual, historicamente, eram atendidas por acfes
segregacionistas. Contudo, hoje as politicas publicas apontam para a promocéo da participacdo
social, compreendendo a saude, a reabilitagdo, a educacdo e o emprego como possibilidades de
inclusdo e de transformacdo social. Como assevera Fernandes (2003), deficiéncias e diferencgas
mais marcantes e marcadas no individuo sdo percebidas como falhas, e ndo reconhecidas
enquanto parte da diversidade humana, resultando em politicas publicas nem sempre atentas a
diversidade, tratando todas as questdes de forma homogénea.

Maior (2015) aponta duas fases distintas desta conquista: primeiro pelo movimento,
envolvimento e condugdo do processo pelas familias e por profissionais dedicados ao

atendimento; e, posteriormente, pela participacdo direta das préoprias pessoas com deficiéncia,
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apoiadas por familiares. Politicas e agdes precisam ter como foco o exercicio da cidadania,
lembrando que discorrer sobre inclusdo é verificar o processo de exclusdao que se convive
diariamente. Precisa-se humanizar e usar da empatia para dar acdes praticas as formulacdes que
estdo na teoria. Antes de tudo, necessita-se conhecer e compreender a pessoa com deficiéncia
intelectual, ou seja, ao reconhecer os direitos das PcD é necessério conhecer também suas
capacidades, pois de pouco vale o direito se ndo existe a real possibilidade de exercé-los (Franca
& Martins, 2019).

A lacuna entre o escopo da lei e a sua materializacdo € um desafio a ser persistido por
todos. Skliar (2006) aponta que as atuais leis da educagdo ingressam na era de uma metéastase,
e ndo de metamorfose. Segundo ele, quando a mudanca ocorre pela obediéncia devida ao texto,
estd-se diante da burocratizagido do outro: “quando se trata de mudar porque o texto ¢ a lei assim
o dizem, estamos partindo de uma perspectiva equivocada, isto €, estamos entrando na logica
da ficcdo textualista e/ou legal”. (p. 26).

Em 30 de setembro de 2020, o Governo Federal publicou o Decreto n° 10.502, que
institui a “Politica Nacional de Educagao Especial: Equitativa, Inclusiva e com Aprendizado ao
Longo da Vida”, gerando muitos debates e criticas negativas. O ponto na nova politica que tem
mais sido alvo de criticas é a autorizagdo para a reabertura das escolas e classes especiais, agora
com a nomenclatura de “especializadas”, configurando um novo processo de separacdo dos
alunos com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou
superdotacdo, abalizando, assim, um retorno de um modelo biomédico, que ja havia sido
superado em prol de um modelo social.

Esse Decreto, com esta possibilidade supramencionada, causou grande repercussao
entre pesquisadores em educacao especial/inclusiva, assim como nos movimentos de pessoas
com deficiéncia, manifestando-se sob a forma de cartas de repudio e solicitacdo de revogacao.
Diferentes movimentos de luta pela inclusdo, como a Associacdo Brasileira dos Pesquisadores
em Educagdo Especial (ABPEE), ressaltam que tal politica incorre em perda de direitos e
principios democraticos, de inclusdo, justica social, interculturalidade e humanidade de
qualquer pessoa no ambito escolar comum, se configurando em exclusdo. Alegam, ainda, que
0s processos de inclusdo estdo promovidos, assegurados e protegidos pelas politicas nacionais,
caracterizando-se como inconstitucionais tais medidas, aléem de descumprir e ignorar seus
compromissos internacionais, visto que o pais € signatario de documentos que justam pela
incluséo de forma incondicional.

Segundo a ABPEE (2020, p. 1), o referido Decreto “¢ a culminancia de um processo

autoritario, que se distancia de profissionais da educacdo basica, da agenda dos movimentos
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sociais e do acumulo de conhecimentos oriundo das pesquisas relacionadas a escolarizacéo dos
sujeitos da educacdo especial”. Em contrapartida, o governo e algumas representagdes de
instituicGes que atendem a alunos com deficiéncia, alegam que o decreto garante as familias e
ao publico da educacao especial o direito de escolher em que instituicdo de ensino estudar, em
escolas comuns inclusivas, escolas especializadas ou escolas bilingues de surdos, tendo como
principais norteadores a valorizagdo da singularidade e do direito do estudante e das familias
no processo de deciséo sobre a alternativa mais adequada para o atendimento educacional.
Né&o se pode isentar o Estado de garantir uma educacéo publica gratuita, acessivel e de
qualidade. Faz-se necessario politicas de investimento em acessibilidade fisica e atitudinal, na
educacéo continuada dos professores, em uma equipe de apoio que possa fazer uma consultoria,
no qual o direito da familia é ter uma escola e uma politica publica adequadas para o seu filho.
Em novembro de 2020, este Decreto foi suspenso, por decisdo do Supremo Tribunal Federal
(STF), por presséo social, o que faz se conceber que instrumentalizar, empoderar e por em
pratica os direitos das pessoas com deficiéncia traz a concretude para o avanco na protecdo e
promocdo de forma integral, sendo revogado pelo Decreto n°® 11.370, de 1° de janeiro de 2023,
pela atual gestdo. A revogacdo deste decreto vem em consonancia com o apontamento de que
o referido era a culminancia de um processo autoritario, que se distancia de profissionais da
educacao basica, da agenda dos movimentos sociais e do acimulo de conhecimentos oriundos

das pesquisas relacionadas a escolarizacao dos sujeitos da educacdo especial.

3.3 Perspectiva Social

As percepcdes de mundo vigorantes em cada periodo atravessam as dindmicas culturais,
promovendo implicac@es de ordem politica, social e cientifica. Destarte, muitos autores vém
demonstrando, como colocado neste artigo, ao longo de todo o percurso histérico da pessoas
com deficiéncia, a relacdo dialética e conflitante que se estabelece entre este grupo e a
sociedade, buscando apontar a representacdo de valores preestabelecidos, preconceituosos e
discriminatorios que sdo eternizados no campo social, fazendo-se presentes no cotidiano e
solidificando praticas criticadas e debatidas. Como sinalizam Hillesheim e Cappellari (2019, n.
p.), a “logica binaria que se rege por polos opostos (inclusao x exclusao)”, na qual a inclusdo
deriva de valores positivos e a exclusdo perpassa 0s pontos negativos.

Segundo Jodelet (2001), as representagcbes sociais constituem uma forma de
conhecimento, elaborada e compartilhada socialmente, contribuindo para a edificacdo de um

fato comum a um grupo, retratando, assim, um pensamento social, e sdo consideradas como
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teorias do senso comum. Para Moscovici (1978), as representacdes sociais sao um conjunto de
conceitos e explicacBes originados da vida diéria, do senso comum, no decurso da comunicacao
e da cooperacdo entre individuos ou grupos. N@o sdo apenas produtos mentais, mas sim
construcdes simbdlicas que se criam e se recriam durante as interacdes sociais.

Souza e Sousa (2020, p. 1026) formulam que, sob o olhar psicossocial da Teoria da
Representacdo Social, compreende-se 0 sujeito como um ser humano que constroi sua realidade
e é construido por ela na cotidianidade. Trabalhando com estes conceitos, todos sdo capazes de
alcancar aspectos dessa teoria, como o seu carater individual e social que estdo dialeticamente
em interagdo, assim como entender o desejo de compreender um fato e torna-la acessivel para
a comunicacao, suscitando um processo continuo de troca entre pessoas e entre grupos, onde a
interpretacdo destes conhecimentos vai estar intrinsecamente ligada ao sistema de valores que
organiza a sociedade em questdo. Para Gomes e Lhullier (2017, p. 94), “as representagdes
sociais relacionam-se com a linguagem, a ideologia e o imaginario social, influenciando
condutas e préaticas sociais”. Desse modo, as representacGes sociais constituem elementos
essenciais para analise dos fendmenos multifacetados como a deficiéncia intelectual”.

As concepcbes de mundo vigentes, ainda pensando com Gomes e Lhullier (2017) em
cada época perpassam as dinamicas culturais, trazendo implicacdes de ordem politica, social e
cientifica. Partindo do pressuposto do homem como sujeito histérico, a historicidade e as
estruturas sociais impdem-se de maneira constitutiva, transformando realidades. Faz-se
necessario compreendé-los com base nas suas estruturas e compreender sua construcao. Assim,
como aponta Aranha (2001), o ideal de perfeicdo em salde e beleza do ser humano encontra
suas genealogias em lugares distantes na historia. Localidades dispares, separadas por oceanos
e continentes, povos de diferentes culturas passaram para as geracfes seguintes o culto a
perfeicdo. A histéria mostra que os entendimentos de mundo, de homem e de moralidade, nos
diversos momentos histéricos, indicam o nivel de marginalizacdo ou aceitacdo que esta
sociedade impde aqueles que rompem com padrdes acatados como “normais” sendo, em
diferentes momentos, vitimas de opresséo, consideradas como um grupo em posicao inferior
aos demais sujeitos da sociedade, pelo simples fato de possuirem uma deficiéncia.

A desqualificacdo imposta pelo imaginario social, em relagdo a deficiéncia, envolve a
pessoa com deficiéncia numa aura de incapacidade geral, produzindo um alijamento completo
deste, face ao descrédito que Ihe é atribuido (Carvalho, 2018). Se a deficiéncia € na area mental,
amplia-se na concepcdo das pessoas 0 conceito de inoperancia do sujeito, que para eles é
mentalmente afetado. O resultado é uma visao da sociedade na qual a pessoa com deficiéncia é

um todo incapaz e inoperante. Muitas vezes, essa visdo permanece na zona muda. Neste sentido,
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identifica-se a representacdo social, visto que o senso comum traz clareza do que realmente
acontece no convivio com pessoas consideradas fora dos padrdes de normalidade, fora dos
ilusorios de perfeicdo fisica e/ou intelectual, uma exclusdo invisivel, ndo balizada pela
separacdo fisica, mas como simbolica, testemunhado nas representaces sociais acerca dos

excluidos.

Com a unido dos conceitos de representac@es sociais e de deficiéncia intelectual pode-
se obter subsidios para compreender as representacdes da deficiéncia intelectual em
um determinado contexto do conhecimento cientifico e as contribuicdes de tais
representacfes para o estabelecimento de praticas de inclusdo e de exclusdo. Tal
compreensdo podera apontar caminhos importantes para que as representacfes
presentes possam ser mantidas, modificadas ou substituidas por novas formas de
pensar (Gomes & Lhullier, 2017, p. 95).

Autores como Dias e Oliveira (2013) e Rossato e Leonardo (2011) apontam que ndo é
0 comprometimento biolégico que vai influenciar as restricdes dos sujeitos e as condic¢Ges do
seu desenvolvimento, mas sim a resposta social que é dada frente as suas limitacGes. A
sociedade possui uma representacdo normativa conexa ao julgamento de corpo ideal, que se
traduz nas comparacdes entre as pessoas com o diagnostico de deficiéncia intelectual e aquelas

que sdo consideradas “tipicas”.

A normalidade, portanto, se torna determinista nos processos de subjetivacdo dos
sujeitos com diagnostico de deficiéncia intelectual e de suas relagbes com o mundo
social. Seja no contexto educacional, laboral ou clinico, a pessoa com diagnéstico de
deficiéncia intelectual sera “falada” a partir da comparagdo com o que ¢ considerado
normal. Tal discurso vai ser determinante diante dos posicionamentos a ela
direcionados (Gomes & Lhullier, 2017, p. 97).
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4 CONCLUSAO

Edgar Morin (1973) indica que a complexidade esta na relacdo individuo/sociedade, e
em seu antagonismo. O autor traz a luz um novo paradigma, a percep¢do do sujeito de uma
maneira complexa e abrangente: a de um ser biopsicossocial. Para Morin (1973), a
racionalidade é uma ferramenta maravilhosa, mas ha coisas que excedem o espirito humano. A
vida é um misto de irracionalidade e racionalidade. A auto ética é, antes de tudo, uma ética de
compreensdo, na qual a ética que vai se compondo no sujeito, na sua individuacao, que se
constrdi nas interacdes desse sujeito com seu contexto real, com suas condicdes histéricas e
culturais e nasce no nivel da autonomia individual.

A vista disso, para Morin e Terena (2000), ha uma unidade e uma diversidade humana,
no qual ambas se referem a aspectos bioldgicos, psicoldgicos, culturais, sociais, sendo que
“cabe a educacdo do futuro cuidar para que a ideia de unidade da espécie humana néo apague
a ideia de diversidade e que a da sua diversidade ndo apague a da unidade”. (Morin & Terena,
2000, p. 55). Ainda discutindo com Morin e Terena (2000), entende-se que todos séo seres
singulares e multiplos, no que se refere tanto as esferas afetiva, psicoldgica, individual,
subjetiva e intelectual, pois traz-se a unidualidade natural, isto ¢, “o0 homem ¢ um ser a um sé
tempo plenamente biologico e plenamente cultural.” (Morin & Terena, 2000, p. 52). Conclui-
se que alguns dos disparadores, que contribuem para a edificagdo de contextos excludentes e
segregadores as pessoas com deficiéncia, estdo relacionados a falta de uma educacao que ensine
sobre a condi¢do humana, pois, de acordo com Morin e Terena (2011), deveria ser objeto de
todo ensino.

Boaventura (1999) aponta que a desigualdade e a exclusao séo dois sistemas de pertenca
hierarquizada. No sistema de desigualdade, a pertenca se da pela integracdo subordinada
enguanto no sistema de exclusao a pertenca se da pela excluséo.

A teoria das representac@es sociais, de Moscovici, propde um novo modo de entender
0 senso comum, como saberes partilhados, possiveis e circunscritos aqueles solos, que
interferem na dinamica dos efeitos da ciéncia no cotidiano, como expdem Ens, Villas Boas e
Behrens (2013), em que uma representacdo é sempre de alguém sobre alguma coisa, incluindo
um terceiro elemento: o outro. Representar conduz a repensar, (re)experimentar e a (re)fazer o
modo de ser e de agir.

Entretanto, apesar de divisar movimentos em direcdo a novos paradigmas, que ensejam
nortear a acdo social, ainda se vive com um sistema que diferencia, baliza, reproduz e inflige

seus valores ideoldgicos. Precisa-se, ainda, de consciéncia social e politica para garantir um
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devir de maior qualidade as pessoas com deficiéncia. Como ressaltam Martins, Fontes,
Hespanha e Berg (2012, p. 59), “ha, portanto, um caminho de transformagao social mais amplo
que tem que nutrir e ser nutrido por uma desestabilizacdo das representacdes dominantes da
deficiéncia e por uma vitalidade democratica.”

Ao trazer a discussdo da trajetdria das deficiéncias em seus aspectos historicos, politicos
e sociais buscamos compreender a realidade atual da pessoa com deficiéncia intelectual, em
destaque a sua transicdo para uma vida adulta e sua busca por autonomia. Assim, afirma
Moscovici (2009) para explicar ou se compreender uma representacdo, € necessario comecar
com aquela, ou aquelas das quais ela nasceu. E necessario procurar, na historia, em que
momento tal representagédo torna-se pertencente a um determinado grupo, compreendendo 0s

processos de “ancoragem” e de “objetivacdo”.

nenhuma mente esta livre dos efeitos de condicionamentos anteriores que lhe séo
impostos por suas representacdes, linguagem ou cultura. Nés pensamos através de
uma linguagem, nds organizamos nossos pensamentos, de acordo com um sistema
que esta condicionado, tanto por nossas representagdes, como por nossa cultura. Nés
Vemaos apenas o que as convengdes subjacentes nos permitem ver e nés permanecemos
inconscientes dessas convencdes. (p.35)
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5 OADULTO QUE ME PERMITEM SER: ONDE ESTOU ANCORADO

“Se igualdade quisesse dizer algo, ndo seria equivaléncia nem identidade, nenhum ‘o
mesmo’, sendo ha possibilidade de habitar um espago de semelhangas, comum e
singular ao mesmo tempo, uma sorte de atmosfera que impregna a vida para que
nada nem ninguém se sinta tentado a arruinar a vida de ninguém a partir de uma

posicéo de privilégio, superioridade, autoritarismo, soberba”
(Skliar, 2019).

Neste estudo, tenciona-se trazer aspectos conceituais dos participantes desta tese: jovem
com deficiéncia e sua transicdo para uma vida adulta, utilizando a revisdo integrativa da
producdo cientifica sobre o tema no periodo de 2015 a 2021. A escolha deste periodo deve-se
ao fato de ser pds promulgacédo da LBI - Lei n® 13.146, de 6 de julho de 2015, que se tem como
balizador das acdes referentes as pessoas com deficiéncia, trazendo em seu escopo a
importancia do reconhecimento da autonomia e da capacidade das pessoas com deficiéncia para
exercer atos da vida civil em condi¢des de igualdade com as demais pessoas, sendo considerada
como a lei de maior importancia na protecdo do direito das pessoas com deficiéncia no Brasil.

O objetivo deste estudo é discutir, a partir de uma revisao integrativa de literatura, as
extensdes do conceito de transicdo para a vida adulta de jovens com deficiéncia intelectual.
Adota-se, como questdo norteadora: em que estdo ancorados os estudos sobre a transicdo para

a vida adulta de pessoas com deficiéncia intelectual?

5.1 Discutindo a conceituacao de Deficiéncia

Segundo a Convengdo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia, a “deficiéncia é
um conceito em evolucdo e resulta da interacdo entre estas pessoas, as barreiras devido as
atitudes e ao ambiente que impedem a plena e efetiva participacdo dessas pessoas na sociedade
em igualdade de oportunidades com as demais pessoas” (Brasil, 2009, n. p.). Deste modo,
guando se alude a identidade das pessoas com deficiéncia, passa-se a refletir a deficiéncia
conforme seus diferentes sentidos e formas de conceitué-los e vivencia-los a partir da propria
experiéncia, por meio dos “diferentes modos pelos quais, em nossa cultura os seres humanos se
tornam sujeitos.” (Foucault, 1995, p. 231).

Na Antiguidade, durante séculos foram alcunhados como “invalidos”, considerados
individuos sem valor, visto que aquele que tinha alguma deficiéncia era tido como socialmente

inatil, um fardo para a sociedade e para a familia, ainda ndo existindo qualquer separacgéo entre
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doenga mental e deficiéncia. A associacao da deficiéncia intelectual com os transtornos mentais
mantinha-se de forma indissociavel, quase univoca, como aponta Souza (2011).

No século XIX, Esquirol, conforme estudos de Pessoti (2012), inicia uma construgéo de
diferenciacéo entre loucura e idiotia, na qual entendia a idiotia ndo como uma doenca, e sim um
estado marcado por auséncias e caréncias das manifestacOes das faculdades intelectuais e seu
desenvolvimento que impossibilitavam os processos educativos.

Tendo como premissa a sua incurabilidade, inicia-se um movimento de possibilidades
educacionais deste grupo, anunciando um trabalho em parceria com a escola, ja que pela
medicina, ndo teriam avangos diferenciais na condicdo de vida e sociabilidade, e como tentativa
de abalar a hegemonia médica, assevera Simdes (2019), que acrescenta a este modelo médico
seu carater segregacionista, no qual as praticas assistencialistas assumiam o carater de falta, da
desvantagem e limitacdo, qualificando este corpo como deficiente.

Do inicio do século XX até meados de 1960, o termo utilizado era “incapacitado”, pois
eram julgados como individuos sem capacidade, demandando tratar-se daqueles que ndo eram

capazes de fazer determinadas tarefas em funcéo da deficiéncia que apresentavam.

Sob a égide do ideal eugénico e higienista, a Liga Brasileira de Higiene Mental tinha
diversas terminologias para designar a deficiéncia intelectual, tais como: idiotia,
fraqueza de espirito, imbecilidade, debilidade mental, déficit mental, anormalidade,
desvio, retardo mental, entre outras inimeras. Assim como na Europa e nos Estados
Unidos, é somente nas primeiras décadas do século XX que a psicologia e a pedagogia
comecgam a fornecer abordagens mais solidas e capazes de abalar a hegemonia médica.
Essas abordagens sustentavam-se em experimentos educacionais com os chamados
retardados mentais (Simdes, 2019, p. 188).

Ao final da década de 1950 até meados dos anos 1980, com o surgimento das primeiras
redes de atendimento, como APAE e a AACD, trés termos passam a ser utilizados para designar
este grupo:

e Defeituosos: focando principalmente as pessoas com deficiéncia fisica;
e Deficientes: abrangendo as diferentes deficiéncias como fisica, auditiva, visual,
e Excepcionais: termo mais utilizado para deficiéncia intelectual (Sassaki, 2006).

No final da década de 80, iniciaram o0s questionamentos, principalmente pelos
representantes das organizacgdes de pessoas com deficiéncia, da expressdo “pessoa deficiente”,
jaque a deficiéncia se restringe a uma parte do corpo e ndo a sua totalidade. O termo que passou
a ser utilizado foi “pessoa portadora de deficiéncia”, em que “portar uma deficiéncia” passou a
ser uma particularidade da pessoa. Cabe ressaltar que este termo foi adotado na Constituicdo

Federal (CF) e em todas as leis e politicas publicas no Brasil. Rezende (2010) delibera que além
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da etimologia, importa a seméntica, onde as palavras, em seu curso pelo tempo, véo adquirindo
um contetldo semantico proprio, que se reveste de caracteristicas peculiares conforme a vertente
considerada.

Por meio da Convencdo Internacional para Protecdo e Promocdo dos Direitos e
Dignidade das Pessoas com Deficiéncia pela Assembleia Geral da ONU, em 2006, e ratificado
no Brasil em julho de 2008, chegou-se ao conceito pessoa com deficiéncia: “as pessoas com
deficiéncia sdo aquelas pessoas que tém impedimentos de longo prazo de natureza fisica,
intelectual (mental), ou sensorial (visdo e audi¢do), os quais, em interacdo com diversas
barreiras, podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condigdes com as demais pessoas.”

Toda esta discussdo acerca de como referir-se a pessoa com deficiéncia perpassa uma
necessidade basica do ser humano: sua identidade. Conseguir responder a pergunta “Quem sou
eu?” faz-se imprescindivel. Trata-se de uma necessidade afetiva, cognitiva e ativa, por se
desenvolver e fazer parte da histéria de cada individuo, impelindo o sujeito a ser autbnomo e
atingir a sua emancipacdo. Como se dinamiza a constru¢do de nossa identidade? Qual conceito
trazemos de n6s mesmos? Como nos constituimos como sujeito? E o quanto esta identidade vai
reverberar no meu processo de transi¢cdo para uma vida adulta e independente? O processo de
criacdo da identidade ndo garante a todos a autonomia, que leva a mudancas, principalmente
em funcdo da construcdo histérica do sujeito, que é influenciado pelo seu capital simbélico,
intelectual e cultural, conforme estudos de Silva (2014).

Inimeras questdes sdo decorréncia de um conjunto de fatores referentes a terminologia
atual, que ainda ndo esta difundida, e do conflito entre a atual e as terminologias que
anteriormente indicavam a deficiéncia intelectual. A caréncia de incluséo social, propiciando
uma vivéncia mais cotidiana com o sujeito com deficiéncia intelectual, fazendo desta interacédo
uma dificuldade, interfere na mentalidade social das representacdes baseadas no preconceito
historicamente construido, como aponta Faria (2018).

Remetendo ao processo historico de pessoa com deficiéncia, e costurando com a
reflexd@o sobre identificacdo, constata-se a possibilidade de apontar duas linhas de identificacéo
para este grupo: uma fundamentada na concepgdo médica e outra na concepgdo sociocultural.
A concepc¢do médica identifica a pessoa como implicacdo da deficiéncia, se concentrando na
diferenca fisica e fundamentando no determinismo biolégico. Na concepcéo sociocultural, a
deficiéncia é identificada como decorréncia de processos sociais. Gesser (2020) ressalta que
esta mudanca na concepgdo é o resultado do movimento social deste grupo, que vem lutando

por uma nova identidade na sociedade trazendo novas narrativas, marcadas pela diferenca, mas
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que ndo a define. Essa interpretacdo social assevera que é a impossibilidade da sociedade em
responder necessidades que gera deficiéncia para pessoas com deficiéncias, sejam estas

comprovadas ou percebidas, independentemente de suas causas.

Para os estudos da deficiéncia, 0 modelo biomédico desloca das verdadeiras causas
da deficiéncia, que estdo nas estruturas sociais excludentes, pouco sensiveis a
diversidade. Segundo o modelo social, pessoas com deficiéncia sofrem desvantagem
porque existe uma cultura da normalidade que privilegia determinados
funcionamentos em detrimento de outros. Ao construir os varios ambientes sociais
sob uma expectativa de normalidade, a ordem carnal da humanidade exclui a
possibilidade de participacdo das pessoas com deficiéncia. Nesse sentido, a
deficiéncia é um sistema de desigualdade que deve ser enfrentada por meio de
politicas de inclusdo e justica. (Gesser 2020, p.19)

5.2 ldentidade

A ideia de identidade possui diferentes abordagens, apresentando-se como um termo
bastante complexo. Dialogando com a Psicologia Social, pode-se conceber a identidade a partir
dos estudos de Deschamps e Moliner (2009), como fendémeno subjetivo e dinamico,
consequéncia de uma verificacdo de afinidades e diferencas entre si mesmo, entre 0s outros e
entre os grupos. Dubar (2005), sob a ética da sociologia, conceitua a identidade como social,
sendo correspondente ao outro, afirmando nunca saber quem €, a ndo ser no olhar do outro.
Constitui-se de forma dindmica, em articulagdo com diferentes personagens (Ciampa, 2001).

Segundo Silva (2014), identidade € aquilo que se é: brasileiro, negro, heterossexual,
jovem, homens e, complementando, pessoa com deficiéncia. Nesse sentido, a construcdo da
identidade € terminante para o sucesso identitario do individuo.

Entende-se que uma pessoa com deficiéncia intelectual tem uma caréncia em se
autorreconhecer, tendo em vista que muitos se encarceram nas limitagbes impostas, ora pela
sociedade, ora por familiares que, por excesso de zelo e de preocupacdo, acabam
superprotegendo. Como lembrado por Magalhdes e Cardoso (2010), a identidade das pessoas
com deficiéncia, a metamorfose e o devir foram historicamente negados, pois a medida que se
rotula e ndo se oferece condicGes de inclusdo, cristaliza-se a sua identidade como “deficiente”.

Tratando-se de pessoa com deficiéncia intelectual, sdo rotuladas como incapacitadas
para além, muitas vezes, de sua condi¢do organica, tornando-se pessoas estigmatizadas,
afetando sua identidade pessoal e aumentando a possibilidade de assumirem o papel que lhes €
conferido. Diferentes autores, como Paul Hunt (1960), ndo negam a existéncia de fatores

organicos predeterminantes, mas apontam que a deficiéncia é, a principio, um fenémeno social.
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As rotulagens arrancam o poder de reconhecimento, pois convenco a pessoa com deficiéncia
que ela é diferente, limito suas potencialidades e a torno vulneravel.

Goffman (1988) traz em sua obra “Estigma”, que pessoas estigmatizadas encontram
dificuldades para construir suas identidades pessoal e social, entendendo a identidade como um
produto social, apontando trés fatores para a construgédo da unicidade, a saber:

“a unicidade do individuo como uma marca positiva ou de apoio a identidade;

- Muitos fatos da vida de um sujeito sdo idénticos aos de outros sujeitos, mas, ao

mesmo tempo um conjunto de fatos Unicos relacionados a sua vida que servem para

diferencia-lo positivamente, frequentemente ligada ao nome e/ou ao corpo.

- Aesséncia do individuo o diferencia dos demais”. (Goffman, 1988, p. 50)

A construcdo da identidade € tanto simbdlica como social, ficando evidente que a luta
para confirmar as diferentes identidades tem causas e consequéncias. Entendendo que
identidade é construida no nivel simbdlico pela sociedade como um todo, ficando atrelada aos
discursos e as representacdes. Os individuos dessa sociedade assumem essa identidade,
assimilando os seus simbolos e tornando-os sociais, por meio de manifestagdes materiais dos
simbolos e representacdes apreendidas. Silva (2014, p. 17) alicerca esta ideia ao afirmar que “a
representacdo inclui as préaticas de significagdo dos sistemas simbo6licos por meio dos quais 0s
significados sdo produzidos, posicionando-0s como sujeitos”.

Algumas contradigdes sociais sdo postas, no campo da deficiéncia que se estabelece
entre “identidade” e “diagnostico”, e se desenvolve de uma juncdo entre “politica” e
“medicina”, ou, nos termos de Foucault (1976), “saber” e “poder”, como coloca Lopes (2014).
A ambiguidade esté entre buscar o orgulho de ser uma pessoa com deficiéncia, tendo inclusive
o Dia da Pessoa com Deficiéncia. Mas, neste mesmo dia, em encontros tematicos, os debates
volvem em torno de tratamentos e curas. Lopes (2014) sabiamente questiona: Devemos buscar
orgulho ou tratamento? Acentua-se estas discrepancias quando tratados de encontros sobre
pessoa com deficiéncia intelectual enfatizam processos terapéuticos focados na “cura”. E,
refletindo com Lopes (2014, p. 19): “Se a deficiéncia ¢ somente uma forma de habitar o mundo,
porque se pede por terapéutica, tratamento e normalizacdo de corpos e fungGes? Como
identidade e corre¢do podem coabitar um corpo?”.

Moraes (2010) aponta esta questdo ao colocar que, grupo de pessoas orientadas por um
padréo ideal de normalidade e por um desejo de ofertar as pessoas com deficiéncia uma
normalidade, julgada perdida, por vezes inseridas no discurso da inclusdo, ndo param de

produzir, paradoxalmente, exclusdo, marginalizacdo e subalternizacdo das pessoas com
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deficiéncia (p.38), por meio da oferta de praticas de cura e reabilitacio. E importante fazer uma

diferenciacéo entre a prevencéo da deficiéncia, por um lado, e as atitudes em relacdo as pessoas
que ja tém deficiéncia e seu tratamento, entendendo que o ritmo e a direcdo do desenvolvimento
de técnicas preventivas e paliativas sdo produto de fatores socioecondmicos que, por sua vez,
sdo resultado de decisBes politicas. Portanto, os aspectos sociais das causas da deficiéncia
também podem ser encontrados em ambos 0s niveis.

Quando nasce uma crianca com deficiéncia, € importante visualizar a crianga que ha
para além desta deficiéncia pois, em muitos momentos, essa ndo visualizacdo, impede de
enxergar a normalidade. A partir do nascimento, a sua identidade ja se processa por meio da
deficiéncia, porque o conceito se antepde, afirma Séres et al. (2012). A crianca com deficiéncia,
como qualquer outra, constrdi sua identidade com base na percep¢do de si mesma e no que
recebe dos demais. A medida que cada um possa refletir sobre as caracteristicas pelas quais se
parecem ou se diferenciam dos demais nos diversos grupos dos quais fazem parte, pode
descobrir pouco a pouco sua propria singularidade.

Séres et al. (2012) afirmam que a identidade leva consigo a percepcao de um sujeito
ativo. Entretanto, nem sempre as pessoas com deficiéncia, principalmente se focarmos na
deficiéncia intelectual, conseguem ser sujeitos ativos de sua propria vida. Provavelmente, este
fato ndo se deve a deficiéncia, mas a automacdo e a cobranca a que sdo submetidos.
Invariavelmente sdo ditados o que eles tém que fazer e como fazer, em que sdo modeladas
habitos, atitudes, normas, para que aprendam, e que as pessoas se esquecam de escutar e se
interessar por suas inquietudes, sentimentos e emogdes, sempre buscando uma adaptagéo e
adequacao por parte da pessoa com deficiéncia.

Paiva aponta que ao refletir sobre o desenvolvimento da independéncia na pessoa, é
importante abordar o desenvolvimento da autonomia eu um aspecto central, na transi¢do para
a vida adulta em pessoas com deficiéncia intelectual, seria a questdo de como educa-los para
que se tornem adultos autbnomos, responsaveis e independentes, tornando-os capazes de se
defrontar com o0 mundo externo, ampliando suas relacdes e suas experiéncias.

Segundo Sampaio (2016), é consenso entre os autores que a adolescéncia comega com
a puberdade, sendo marcado pelas mudancas corporais e o fim da adolescéncia parece ser
marcado pelas mudancas sociais, ou seja, quando o individuo completa as tarefas
desenvolvimentais do periodo. Consideramos que a deficiéncia ndo constituiria, em si, um
impedimento para o desenvolvimento do individuo, em um contexto em que é marcante a

valorizagdo das identidades pessoais e da autonomia dos individuos, o jovem com
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deficiéncia limita-se em tragar seu projeto de futuro considerando unicamente sua condigéo, ao
se deparar com as restricOes de sua autonomia para escolhas pessoais e em sua busca por uma
vida independente.

Adiciona-se uma questdo histdrica e central na construcdo da identidade da pessoa com
deficiéncia intelectual: sua constante representacdo por pais, familiares e profissionais. Apenas
em anos muito recentes que surgem movimentos de autorrepresentagdo por “pessoas com
deficiéncia intelectual”, denominados “autodefensoria” (Glat, 2004). Diversas pesquisas sobre
deficiéncia intelectual, em funcdo da organizacdo do campo politico por pais, familiares e
profissionais, voltam-se para os discursos desses sujeitos, deixando em segundo plano, ou pior,
ignorando as vozes das proprias pessoas com deficiéncia intelectual. Dentre os diferentes
empecilhos para o processo de transi¢cdo para a vida adulta da pessoa com deficiéncia
intelectual, sem duavida a valoracdo negativa da deficiéncia, aliada a descrenca na sua
capacidade laborativa e social, em que o direito ao trabalho, & afetividade, ao voto, a
sexualidade, entre muitos outros, séo frequentemente negados.

E se ndo sou reconhecido e ndo me reconhe¢o com um individuo, como viver uma vida
independente? Todos sdo sabedores que diferentes transi¢bes sdo vivenciadas ao longo da vida,
algumas bem tranquilas, porém, outras mostram-se mais complexas, mas sao estes movimentos
que fundamentam a edificacdo da autonomia e autodeterminacgéo, valores tdo importantes no
desenvolvimento de todo o ser humano, e a transigédo para a vida adulta caracteriza-se como um
destes movimentos, e pode ser interpretada sob diferentes perspectivas, conforme Camarano
(2006). Dentre estas perspectivas, a mais empregada entende a transicdo para a vida adulta
como a adogdo de novos papéis perante a sociedade, que os caracterizam como adultos, sendo
esta nova funcéo intimamente associada a dois grandes movimentos, de forma simultanea ou
ndo: o ingresso no mercado de trabalho e a constituicdo de uma nova familia, adquirindo sua
independéncia econémica e social.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) estabelece que adolescente é o individuo
entre 12 e 18 anos incompletos. Segundo a Organizacdo Mundial de Saiude (OMS), que entende
a adolescéncia como um processo bioldgico que vai dos 10 aos 19 anos de idade, abrangendo a
pré-adolescéncia (10 a 14 anos) e a adolescéncia propriamente dita (15 a 19 anos), e para a
ONU entre 15 e 24 anos. Seguindo a tendéncia internacional, o termo “jovem” costuma ser
utilizado para designar a pessoa entre 15 e 29 anos que, para a OMS, é uma categoria
socioldgica que implica na preparacdo dos individuos para o exercicio da vida adulta,

abrangendo a faixa dos 15 aos 24 anos de idade.
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Partindo destes conceitos, a adolescéncia se caracteriza como um processo bioldgico,
inerente a todos os individuos, porquanto a juventude se trata de um processo social, que deve
ser permitido a todos os adolescentes. Ponciano (2016, p. 13), ao falarem sobre a adolescéncia,
colocam que: “seu inicio marcado, predominantemente, pela transformagdo bioldgica em
interagdo com ambiente, o término da adolescéncia é sobretudo definido pelo contexto
sociocultural”.

Um novo conceito, de adultez emergente, trazido por Arnett (2000), aflora uma
comprovacdo da heterogeneidade do ser humano, ao caracterizar este periodo como
diferenciando da adolescéncia, mas também ndo assumindo, por completo, todas as
responsabilidades da vida adulta, que sdo marcadas pelo casamento, a concluséo dos estudos e
a entrada no mercado de trabalho, como por exemplo um jovem, que posterga a saida da casa
dos pais, por entender que é necessario um tempo maior para sua qualificacdo profissional.
Considerando como uma fase de entendimento da identidade, demandando vivéncias que
podem fundamentar a sua vida futura, tem provocado diferentes estudos, motivando um novo
dialogo sobre pessoa com deficiéncia intelectual e sua transicdo para a vida adulta.

A deficiéncia intelectual comumente é resultado de uma alteracdo na estrutura cerebral,
provocada por fatores genéticos ou por condi¢des diversas surgidas na vida intrauterina (pré-
natal), no nascimento ou na vida po6s-natal e quase metade dos casos ndo sdo diagnosticados
clinicamente. Existem mais de 200 tipos de patologias ou acidentes neurol6gicos que podem
causar deficiéncia intelectual, segundo os estudos de Bins (2003), no qual aponta que lesdes
neuroldgicas, o funcionamento intelectual inferior e 0 comprometimento de determinadas
habilidades, sdo algumas caracteristicas, e enfatiza que devem ser como uma parte constituinte
do sujeito e ndo como o item primordial do seu desenvolvimento.

Inversamente aos estudos iniciais sobre a deficiéncia, como apontado, que tiveram um
carater médico-organicista, no qual a doenca sobressaia sobre a deficiéncia, a Associacdo
Americana de Deficiéncia Intelectual e Desenvolvimento (AAIDD) sugere, atualmente, a
conceituacdo de deficiéncia mental para Deficiéncia Intelectual, tendo a énfase de atuagédo no
déficit intelectual, propiciando um distanciamento conceitual de doenca mental (Sousa, 2011).

Atualmente, a AAIDD compreende a Deficiéncia Intelectual em uma perspectiva
multidimensional, funcional e bioecologica, e tem como conceituacdo da deficiéncia
intelectual, entendendo que o funcionamento intelectual se refere a capacidade mental, como
aprendizado, raciocinio, solucdo de problemas e assim por diante. Também nomeado de
“inteligéncia”, apresenta-se como elemento integrante no diagnostico da pessoa com

deficiéncia intelectual, mas ndo o seu Unico balizador. O funcionamento intelectual abarca o
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raciocinio, a capacidade de planejamento, a busca na solucdo de problemas, 0 pensamento
abstrato, a compreensdo de ideias com grau de complexidade, a aprendizagem conceitual e

pratica, dentre outros que possibilitam a pessoa compreender seu entorno.

Deficiéncia intelectual é uma deficiéncia caracterizada por limitagdes significativas
tanto no funcionamento intelectual (raciocinio, aprendizagem, resolucdo de
problemas) e no comportamento adaptativo, que abrange uma gama de habilidades
sociais e praticas cotidianas. Esta deficiéncia se origina antes dos 22 anos de idade
(AAIDD, 2021, n. p.).

No Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) (APA, 2014), o
termo “retardo mental” também ¢ substituido por ‘“deficiéncia intelectual” (desordem
intelectual de desenvolvimento —termo a ser utilizado na Classificagdo Estatistica Internacional
de Doencas e Problemas Relacionados com a Saude - CID 11), com inicio durante o periodo de
desenvolvimento, que inclui déficits de funcionamento intelectuais. Porém, o critério de
Quociente de inteligéncia (QI) ndo é a caracteristica central do diagndstico, sendo baseado no
nivel das func¢Oes adaptativas nos dominios social, conceitual e habilidades praticas.

A OMS define a deficiéncia intelectual, que em publicacfes anteriores era denominada
de “retardo mental”, como:

A capacidade significativamente reduzida de compreender informagfes novas ou
complexas e de aprender e aplicar novas habilidades, caracterizada por alteracdes,
durante o periodo de desenvolvimento, das faculdades que determinam o nivel global
de inteligéncia, isto é, das funcbes cognitivas, de linguagem, habilidades motoras e
capacidade social e que tem um efeito duradouro sobre o desenvolvimento (World
Health Organization, 2010 citado em Macedo et al., 2019, p. 1).

O conceito atualmente adotado pela AAIDD, assim como as definicbes da OMS e do
DSM-5, se aproxima das concepc¢oes da teoria de Vygotsky (1997), em que o foco incide sobre
a ideia de sujeito que estad em interacdo com o ambiente social em suas diferentes dimensdes.
Sinalizar o quanto se faz necessario enxergar as pessoas com deficiéncia intelectual, ndo apenas
nos seus aspectos intelectuais, mas, além disso, por suas possibilidades de participacdo na vida
social, pelos apoios recebidos em seu processo de desenvolvimento.

A AAIDD apresenta uma estrutura conceitual de funcionamento humano para pessoa
com deficiéncia intelectual, e coloca que este é entendido pela concordancia entre a
competéncia pessoal e as demandas ambientais necessarias e oferta de apoios e suportes,
trazendo um novo conceito de avaliagdo, diagndstico e classificacdo, relacionando-o com a
Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF), ratificando uma

mudanca de paradigma, de um modelo puramente médico para um modelo biopsicossocial.
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A funcionalidade e incapacidade de uma pessoa séo idealizadas como uma interacéo
ativa entre as circunstancias de salde e os fatores contextuais (ambientais e pessoais) (CIF,
OMS, 2001), ou seja, a incapacidade ndo é um predicado da pessoa, mas sim um conjunto de
condicdes que resulta da interacdo pessoa com o seu meio, cabendo a sociedade se modificar,
pois o problema ndo é ser uma pessoa com deficiéncia, mas sé-lo numa sociedade construida
para sujeitos considerados tipicos. A deficiéncia, como aponta Moraes (2010, .31), ndo é algo
que a pessoa €, em si mesma, mas algo que ela se torna, quando articulada em certas praticas.

Cabe, conforme aponta Faria (2018), situar que este termo, mundialmente acordado para
se citar as pessoas com deficiéncia, tem sua ado¢do ndo de uma aquiescéncia passiva, mas de
um consenso que, entre todos 0s termos empregados, este possui a maior precisao
terminologica. Também foi considerado estratégico para coibir o uso de termos de significacdes
preconceituosas e estigmatizante, que perpetuam a discriminacao e preconceitos em relacéo as
pessoas com deficiéncia, pela forma pejorativas de sua utilizagdo, como idiota, débil, retardado,
entre outros.

Diante desta definicdo, comparar o periodo prolongado da entrada na vida adulta pela
pessoa com deficiéncia intelectual, poderia ndo ser considerado dentro do conceito de adultez
emergente, visto ser mais uma construcdo social do que uma escolha emocional, social e
cognitiva. Entretanto, pensando na possibilidade de abrangéncia do termo e indo além do
conceito, mas trabalhando com o pensamento de Arnett (2000), ao colocar os principios da
plasticidade e heterogeneidade deste periodo, pode-se alvitrar esta terminologia.

A adultez emergente caracteriza-se uma fase de exploracdo da identidade, na qual os
jovens tém diversas experiéncias que embasaram seus planos de vida. Na realidade vivida por
jovens com deficiéncia intelectual, estas experiéncias séo minimas ou quase nulas, dificultando
0 processo de vivéncias e exploracdes, tornando a vivéncia desta fase bastante estressante, tanto
para eles como para a familia e sociedade, num esforco herculeo de inibir este crescimento.
Entender como essas demandas ocorrem e como a sociedade pode e deve lidar com elas é
essencial para o desenvolvimento de intervencfes adequadas a esta populagédo, assim como
como o estabelecimento de politicas sociais e de possibilidades de mercado de trabalho, como
0 emprego apoiado.

Refletindo no discurso de Ponciano e Moura (2016, p. 15), “quanto maior a liberdade
promovida culturalmente, mais a adolescéncia e a transi¢cdo para a vida adulta sdo determinadas
individualmente e menos socialmente”, e 0 reverso também é uma realidade, pois, usualmente,
PcD, principalmente com comprometimento intelectual, sdo educadas dentro de uma estrutura

a partir dos quais outras pessoas decidem o que precisam aprender, como e quando. Em
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contrapartida, criancas tipicas ja aprendem habilidades e desenvolvem atitudes que colaboram
para que sejam agentes de suas vidas, vivenciando habilidades, como fazer escolhas, resolver
problemas, tomar decisdes, propor e atingir objetivos ou defender-se.

Discutir, a partir de uma revisdo integrativa de literatura, as extensdes do conceito de
transicdo para a vida adulta de jovens com deficiéncia intelectual, caracteriza-se como objetivo
deste estudo, entendendo que a literatura vai trazer um desenho de como a academia esta
pensando e analisando este processo.

A transicdo para a vida adulta deve trazer como objetivo basico a preparacao dos jovens,
sejam eles pessoas com deficiéncia ou ndo, para uma vida adulta com qualidade, e deve
proporcionar-lhes condicBes e oportunidades de insercdo na vida ativa. A familia também se
constitui como um elemento equilibrador dentro deste contexto, como pontuam Ponciano e
Féres-Carneiro (2014, p. 390): “a participacdo dos pais fomenta a autonomia em um contexto
de disponibilidade e de presenga.”

A entrada na adultez emergente demanda, na estrutura familiar, uma reorganizacéo de
papéis, em que novas regras de convivio precisam ser estabelecidas, a fim de respeitar a
mudanca de status dos filhos, que ndo pertencem mais ao periodo infantil e/ou da adolescéncia.
Mendonca e Fontaine, (2014) asseveram que também cabe aos filhos estabelecer uma relagédo
menos idealizada dos pais, assim como os pais devem aceitar o papel de adulto dos filhos,
identificar suas necessidades de apoio, sem interferéncia direta, sobretudo quando se esta diante
de jovens adultos com deficiéncia intelectual.

Retomando o didlogo com a concepcdo de Jensen, Arnett e McKenzie (2011), em que
a adultez emergente é marcada pelo adiamento em assumir papéis historicamente designados
como pertencentes a vida adulta, os autores creditam este delongamento a uma decorréncia
direta de mudancas culturais, sociais, econdémicas e politicas, ocorridas desde a metade do
século XX, propondo caracteristicas comuns a esta fase, como: a exploracdo da identidade, o
foco em si mesmo, instabilidade frente as inimeras experiéncias ofertadas da vida adulta e
sentimentos de ambivaléncia. Este novo desafio traz uma série de sentimentos contraditorios
em relagdo as expectativas frustradas, gerando um processo de luto e desafiando tal familia a
lidar, da melhor forma possivel, com esta nova realidade. Pequenas conquistas, vistas aos olhos
dos pais, tornam-se passos grandiosos; sendo assim, familiares sdo parte essencial no processo
de desenvolvimento e funcionalidade das pessoas com deficiéncia.

Este periodo de transi¢cdo da adolescéncia para a fase adulta, € um estdgio da vida critico
para todos os individuos, cercado de muitas mudangas que afetam a vida cotidiana dos jovens

e suas familias, acarretando, por muitas vezes, um estresse emocional. Na adolescéncia,
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conforme assevera Ponciano (2016), a aquisicdo da autonomia pode ser estimulada ou
desencorajada, em diferentes graus, de acordo com o contexto familiar e cultural em que o
adolescente vive.

Os jovens adultos normalmente véo para a faculdade ou entram no mercado de trabalho.
Entretanto, para jovens adultos com deficiéncia intelectual, op¢des pds-escola séo
frequentemente muito mais limitadas. E importante avaliar que uma transicio bem ou

malsucedida pode minimizar ou maximizar esse estresse (Carvalho, 2018).
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6 METODOLOGIA

O método utilizado ¢é a revisdo integrativa, com a identificacdo de artigos mediante
buscas simples e booleana pelos descritores: jovem com deficiéncia intelectual / pessoa com
deficiéncia intelectual / deficiéncia intelectual / intellectual disability young person / young
person with intellectual disability / person with intellectual disability / intellectual disability e
transicdo para a vida adulta / vida adulta / vida independente / adultez emergente / transition to
adult life / transition to adulthood / adulthood / independent life / emerging adulthood. As bases
de dados de pesquisas utilizadas sdo: o portal de Periddicos Eletrdnicos de Psicologia (Pepsic),
Biblioteca Eletronica Cientifica Online (SciELO), APAPsycNet, PubMed / Sistema Online de
Busca e Analise de Literatura Médica (MedLine), Scopus, Web of Science, Embase.

Na combinacdo desses itens, as palavras foram interligadas utilizando os operadores
booleanos “AND” e “OR”. A busca foi por “assunto”, garantindo que, ainda que nao estivessem

no titulo da producéo cientifica, descritores seriam identificados.

6.1 Critérios de elegibilidade

Os critérios adotados para descricdo e analise na realizacdo da revisao de artigos foram:
a) utilizacdo dos conceitos transi¢do para a vida adulta de pessoa com deficiéncia intelectual,
em ambito nacional e internacional; b) tempo — publicacBes dos ultimos 6 anos (de 2015 a
2021); c¢) lingua: artigos escritos em portugués, espanhol e/ou inglés; d) disponibilizacdo
gratuita do texto integral; €) formato de artigo cientifico.

Foram excluidos artigos que: a) abordavam o tema de outra perspectiva que ndo o de
transicdo para vida adulta de PcDI, tema de interesse deste trabalho; b) artigos duplicados; c)
artigos de revisdo integrativa/sistematica, relatérios técnicos, comentarios ou editoriais e relatos
de casos; d) estudos no formato de teses, dissertacoes, videos ou livros.

A consulta as bases, feita em fevereiro e marco de 2021, retornou um total de 91
registros, onde foram excluidos (apo0s a leitura seletiva, visando aos critérios de exclusdo) 68, a
partir da leitura dos resumos e 3 a partir da leitura integral, por ndo corresponderem aos
critérios. Dessa forma, obteve-se um total de 20 textos para serem analisados enquanto corpus
deste artigo, sendo 12 produgdes nacionais e 8 internacionais (Portugal, Estados Unidos,

Noruega, Australia e Canada), conforme Tabela 1, a seguir.

Tabela 1: Resultados nas Bases de Dados consultadas



Base Encontrados Excluidos Incluidos
Scielo 28 15 13
Pepsic 34 31 3

APA PsycNet 1 0 1
PubMed 13 10 3

Scopus 4 2 2
Embase 11 10 1

Total 91 68 23

Fonte: Dados da Pesquisa (2021).

OBS: 3 artigos foram excluidos ap6s leitura completa.
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Os eixos de analise foram: Qual o entendimento conceitual de deficiéncia intelectual; o

que aporta a transicdo para a vida adulta de pessoa com deficiéncia intelectual; principais

caracterizacdes de vida adulta para pessoa com deficiéncia intelectual.

Quadro 1- Sintese dos artigos selecionados

Vida Adulta Tema Titulo Metodologia
A percepgao da familia sobre o
Autonomia Autonomia/Meio desenvolvimento da autonomia | Estudo qualitativo, de carater
parental social/parentalidade nas pessoas com deficiéncia descritivo
intelectual
(Re) Significacbes no Processo de
Laboral Sistemas de apoio Avaliagdo do Su1e|t_o_Jon§m € Estudo quantitativo
Adulto com Deficiéncia
Intelectual
O Que as Pessoas com
Trabalho e desenvolvimento Deficiéncia Intelectual Pensam Estudo qualitativo
Laboral S s X
humano sobre a sua Participacdo no Histdria de vida
Trabalho
Sobre a Participacdo Social da
Laboral Participacdo Social Pessoa com Deficiéncia Estudo quanti-qualitativo
Intelectual.
/A Transicdo para a Vida Ativa em
TVA, autonomia e Jovens com Dificuldades . A
Laboral - - Estudo quanti-qualitativo
empregabilidade Intelectuais e
Desenvolvimentais:
Empoderamento e trabalho:
Empoderamento e analise da experiéncia de um Estudo qualitativo
Laboral o - o . .
empregabilidade jovem com deficiéncia (entrevista semiestruturada)
intelectual em atividades laborais
Autonomia e independéncia, A mclusa}o no irabalho sob a Estudo qualitativo
Laboral e perspectiva das pessoas com : .
satisfacdo pessoal o (entrevista semiestruturada)
deficiéncia intelectual.
Laboral e Autonomia e independéncia, Adultos com smd.rome de Down Estudo qualitativo
. e por eles mesmos: relatos de suas : .
Afetiva satisfacdo pessoal L (entrevista semiestruturada)
vivéncias
Laboral TVA, autonomia e O processo de transicdo paraa | Estudo qualitativo, de carater
empregabilidade vida adulta dos jovens com NEE descritivo
Educacéo e trabalho: formagdo
Laboral Formac&o profissional, Emprego profissional para jovens com Estudo qualitativo

Apoiado

deficiéncia intelectual na escola

especial

(entrevista semiestruturada)
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Vida vida independente/ College Students with Estudo qualitativo
independente Autodeterminacao/ Intellectual and Developmental Longitudinal
Disability:
Identity constructions and
— ~ | transition to adulthood for young Estudo qualitativo
Laboral / Vida independente/ autopercepgao people with mild intellectual (entrevista semiestruturada)
disabilities
Young people with intellectual
Prevencio de problemas disability transitioning to
Laboral a0 J€ problema adulthood: do behaviour Estudo quantitativo
emocionais e deméncia . R .
trajectories differ in those with
and without Down syndrome?
Funcionamento The |mportance of Fransmon Estudo qualitativo, de carater
Laboral o . planning for special needs i
Transicdo planejada descritivo
students
Laboral e Trabalho e desenvolvimento Improving transition to adulthood Estudo qualitativo
: for adolescents with intellectual o .
Afetiva humano I Historia de vida
and developmental disabilities
Programa educacional
Profissionalizacdo e capacitacdo | especializado para capacitacéo e Estudo qualitativo
Laboral . ~ . x
laboral inclusdo no trabalho de pessoas Pesquisa-acdo
com deficiéncia intelectual
Transition to adulthood for young
Laboral Plano de tranmgqo, bem-estar . pec.)ple.th mtell_ectual Estudo quanti-qualitativo
familiar disability: the experiences of
their families
. A autodeterminacdo de jovens e
Laboral Suporte e sistemas de apoio adultos com deficiéncia Estudo quantitativo
Autodeterminagéo intelectual no rio grande do Sul- a
Brasil.
O adulto com deficiéncia
Laboral Orientacédo profissional — acesso e intelectual: concepcdo de Estudo quantitativo
permanéncia laboral deficiéncia e trajetdria de (entrevista semiestruturada)
carreira.
Pensando a inser¢do em I
Laboral Vida independente atividades laborais para pessoas Estudo qualitativo

com deficiéncia intelectual

7.1 O conceito de Deficiéncia Intelectual

Pesquisa-acdo

A partir das perspectivas conceituais de pessoa com deficiéncia intelectual, aqui

discutidas, a Tabela 2, abaixo, demostra como 0s textos se posicionam:
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Tabela 2: Perspectivas conceituais sobre deficiéncia intelectual
Sem conceituacao AAIDD DSM/CID OMS
60% 20% 10% 10%

Fonte: Dados da Pesquisa (2021).

Apesar de diferentes conceituagdes sobre a deficiéncia intelectual, o resultado apontado
nos artigos traz a confirmacdo de uma mudanca na visao, em que a deficiéncia passa a ser
entendida como uma caracteristica do individuo, e ndo mais como um fator limitante, além de
estabelecer a importancia do ambiente para o pleno funcionamento, ndo estando preso a um
conceito ou preconceito determinante, mas ao respeito a sua condi¢do de ser humano ativo e
capaz de modificar a sua prépria realidade, independentemente de sua condi¢do fisica e/ou
intelectual.

A LBI, que apresenta grande influéncia da Convengéo dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia da ONU, em seu artigo 2° traz o conceito de pessoa com deficiéncia abordando o

aspecto de integralidade e universalidade do sujeito e define:

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, 0 qual, em interagdo com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua participagéo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condicbes com as demais pessoas. E acrescenta em seu § 1° A avaliacdo da
deficiéncia, quando necessaria, serd biopsicossocial, realizada por equipe
multiprofissional e interdisciplinar e considerara: | - os impedimentos nas funcdes e
nas estruturas do corpo; Il - os fatores socioambientais, psicolégicos e pessoais; 11 -
a limitagdo no desempenho de atividades; e 1V - a restricdo de participagdo. (2015)

O modelo biopsicossocial, segundo Baldissera (2021) é uma abordagem
multidisciplinar que compreende as dimensdes bioldgica (investigacdo dos sintomas fisicos)
psicolégica (investigacdo das causas psicoldgicas) e social (investigacdo de como fatores
sociais) de um individuo, oferecendo uma assisténcia holistica e ndo apenas um tratamento da
doenca, ou seja: “cuidar de alguém”. Neste modelo biopsicossocial, segundo a OMS, a salde é
definida como um estado completo de bem-estar fisico, mental e social do individuo.

Esse novo pensamento, trouxe o conceito que a avaliagdo das pessoas, com alguma
condicdo de deficiéncia, ndo se d& somente por uma incapacidade, mas por haver algum
impedimento de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial que, ao se deparar com algumas
barreiras, pode prejudicar sua participacao plena e efetiva. O primordial para seu entendimento
é conhecer que a funcionalidade analisa as func¢Ges do corpo, atividades e a participacdo em
sociedade, trazendo uma diferenciacdo entre deficiéncia e incapacidade.

Perspectiva ratificada por Alles, Castro, Menezes e Dickel (2019), que ao balizarem os
estudos na definicdo da AAIDD, trazem a funcionalidade como foco, e ndo na sua limitag&o,
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afirmando um avango no reconhecimento das potencialidades deste individuo, podendo afirmar
que pessoas com a mesma deficiéncia, possuem necessidades e potencialidades diferentes.

Os estudos que tinham sua base de conceituacdo na DSM e OMS também trouxeram a
importancia da ndo limitacdo do sujeito, frente a sua deficiéncia, enfatizando o papel importante
do ambiente no seu desenvolvimento e consequente autonomia, como apontado por Vencato e
Wendling (2020, p. 17): “As pessoas com deficiéncia intelectual necessitam serem olhadas de
forma individualizada, de acordo com suas particularidades especificas, ndo apenas para o que

elas ainda ndo desempenham de forma auténoma”.

7.2 Aporte para a transicdo para a vida adulta

Para tanto, busca-se verificar qual os subsidios que estdo sendo analisados, para este

publico, em seu processo de transi¢do, conforme Tabela 3, abaixo:

Tabela 3: Aporte para a transicao para a vida adulta de pessoas com deficiéncia intelectual

Suporte escolar na transi¢do/Transi¢do Planejada 80%
Trabalho/empregabilidade/capacidade laboral/emprego apoiado 55%
Autonomia 25%
Vida independente 20%
Sistema de apoio 10%
Autodeterminagdo 10%
Parentalidade 10%
Participacdo social 5%

Prevencgdo de problemas emocionais 5%

Satisfacéo Pessoal 5%

Fonte: Dados da Pesquisa (2021).

Nos textos, observa-se a unanimidade em descrever a necessidade de contemplar a
pessoa com deficiéncia intelectual, com um plano entre sua formacéo recebida e sua vida pds-
escolar. E observavel uma caréncia de um periodo intermediario entre a formagéo académica e
0 acesso a inclusdo laboral, ja que a grande maioria ndo ascende seus estudos ao nivel superior,
cabendo, na maioria dos estudos, a escola, em parceria com a familia, a elaboracédo deste plano.
Alles e Boueri (2019) enfatizam a importancia em nortear as decisdes por meio de um programa

de ensino individualizado.
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O periodo que compreende o fim da adolescéncia e entrada na vida adulta é um marco
tanto para o individuo, quanto para sua familia. Entretanto, esta é uma fase dificil para
as pessoas com deficiéncia, e, na maioria das vezes, 0s pais ndo tém expectativa de
que seus filhos se tornem economicamente ativos. Para que a transicdo para a vida
adulta e possivel ingresso no mercado de trabalho de jovens com deficiéncia seja
menos conflituosa e estressante, é importante a elaboracdo de metas educacionais e
um curriculo flexivel (Redig, 2016, p. 31).

Alles e Boueri (2019), Padrdo e Redig (2019), Dantas (2018), Patton e Kim (2016) e
Trentin e Raitz (2018) ofertaram subsidios para enfatizar a necessidade de um suporte
pedagogico no periodo de transi¢do para a vida adulta de pessoa com deficiéncia intelectual,
com disponibilizacdo de acdes que venham atender as suas necessidades, assegurando o seu
desenvolvimento e delineando metas diferenciadas frente as suas peculiaridades. Ally et al.
(2018) ratificam quando colocam como recomendacdo o aumento de resiliéncias e habilidades

de enfrentamento.

It is important to recognize that the process whereby students are taught the
knowledge and skills, as well as connected to the supports and services that they will
need later, is a shared responsibility. Whereas the school should take the lead in this
effort, the family, the student, and other service providers also play critical roles
(Patton & Kim, 2016, p. 12).

Fanzeres, Santos e Santos (2016, p. 12) coadunam com os autores citados ao expor que
0s apoios devem ser os fundamentais “e suficientes para propiciar um adequado desempenho
na escola, no trabalho, na vida da comunidade e na vida social de modo a promover a autonomia
e a maxima participacéo”.

Leonard et al. (2016) relatam uma inquietacdo com a desconexdo entre as melhores
praticas e os processos do mundo real, e apontam, como a chave para uma transicdo bem-
sucedida, o foco no desenvolvimento individual de autocuidado / vida individual e habilidades
de autodeterminacéo.

Os textos analisados ratificam a necessidade de discutir o processo de transi¢éo para a
vida adulta de pessoas com deficiéncia intelectual, enfocando a imperativa importancia da
autonomia e, por consequéncia uma vida independente. Todos os esfor¢os sociais, sejam da
familia, escola e/ou sociedade devem anelar a mudanca do status quo destes sujeitos,

ressonando suas possibilidades de participagdo social.
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7.3 Principais caracterizagoes de vida adulta

A preparagdo dos jovens para uma vida adulta com qualidade mostra-se como a
principal preocupacdo na transicdo para vida adulta, sendo que em jovens com deficiéncia
intelectual, deve oportunizar sua inser¢do na vida ativa, propiciando condi¢cdes que auxiliem
este processo, cuja meta esperada seria a independéncia e autonomia destes jovens em relagéo
ao seu futuro, visto sua maior vulnerabilidade. Heilborn e Cabral (2006) trazem trés dos marcos
de passagem para a vida adulta: o término dos estudos, a saida da casa dos pais e o inicio da
vida conjugal. Entretanto, estes marcos nao sdo compativeis com a realidade vivenciada pelas
pessoas com deficiéncia intelectual. Sendo assim, a inclusdo laboral, demarcando o inicio da
vida profissional, desponta como a principal caracterizacdo de uma vida adulta destas pessoas.

Esta ideia foi ratificada pelos textos analisados, conforme Tabela 4, abaixo:

Tabela 4: Proporgéo de referenciais para a efetivacdo da TVA

Inclusao Laboral Autonomia Parental Enfretamento Social | Total
90% 10% 10% 20
Fonte: Dados da Pesquisa (2021).

Pereira-Silva, Furtado e Andrade (2018) apontam o mercado de trabalho como o espaco
de maior relevancia para o adulto com DI, podendo exercer sua cidadania e desenvolver
habilidades sociais e relacionais. Angonese e Schimidt (2015, p. 27) também afirmam que “o
trabalho significa mais que uma forma de sustento, mas uma forma de se sentir Util a sociedade,
gerando um sentimento de realizacdo e competéncia, em contraposicdo ao sentimento de
incompeténcia gerado pelo estigma de ‘ser deficiente’”.

Né&o se pode pensar o processo de transicdo baseado somente na insercdo no mundo do
trabalho, mas também se deve apostar no estabelecimento de novas relac6es sociais, para que
se tornem pessoas mais equilibradas em sua vida pessoal, social e profissional, como afirmam
Frederico e Lapalne (2020, p. 470), ao estabelecerem que “o trabalho tem um papel significativo
no que se refere a construcdo da identidade adulta, pois o exercicio de uma funcdo remunerada
esta relacionado a constituir-se como adulto”.

Ao estabelecer estas medidas como funcdo do espaco escolar, devem estar alinhadas
com os direitos de/e para todos, com oportunidades significativas e funcionais, por meio de
decisdes e escolhas informadas, e do empoderamento destes alunos para atuar no mundo

laboral, como consideram Midjo e Aune (2018), ao trazer que a dificuldade de como a pessoa
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com deficiéncia intelectual se realiza na condi¢do de adulto, frente aos marcadores tradicionais
desta fase da vida. A saida da casa dos pais para uma vida autbnoma, ou mesmo para viver um
relacionamento amoroso que busque uma vida independente sdo condicdes estertoras para esse
grupo. A continuidade dos estudos emurchece com as dificuldades e barreiras encontradas no
sistema educacional. A inclusdo laboral vigora como uma possibilidade real do processo de
transicdo, despontando assim como o principal veiculo e tema estudado nestas discussdes.

Alves e Silva (2020, p. 110) trazem que a atividade laboral aponta importantes projetos
de identidade adulta a estes jovens, “identificando que o contexto social, vivenciado pelo
trabalhador com deficiéncia intelectual, constitui um aspecto importante para a compreenséo
do papel que ele desempenha na sociedade”, pensamento corroborado por Dantas (2018).

O ambiente de trabalho pode se configurar como um dos caminhos para a pessoa com
deficiéncia conseguir desenvolver o empoderamento e resgatar seu poder interior para
uma vida ativa e participativa na sociedade. Por meio da inser¢do da pessoa com
deficiéncia intelectual no mercado de trabalho, sera possivel constituir sua
independéncia financeira, realizacdo pessoal, autonomia e empoderamento, 0 que
contribui para o rompimento da condigéo de fragilidade, de forma que essas pessoas
saem do estado de tutela, dependéncia e tornam-se sujeitos ativos, que lutam por mais
autonomia e autodeterminacdo (Dantas, 2018, p. 374).

Trentin e Raitz (2018) e Frederico e Laplane (2020) expdem a influéncia do recebimento
do Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), no processo de Inclusdo Laboral, que apesar de
ser uma conquista importante, ocasiona algumas resisténcias, especialmente no campo familiar,
ao ingresso da pessoa com deficiéncia no mercado de trabalho. Contudo, faz-se necessario
compreender a posicdo destas familias, visto que além da estrutura socioecondmica de algumas
realidades que ainda os torna dependentes deste beneficio, ainda convivem com toda a
discriminacdo e insegurancas que acercam as pessoas com deficiéncia. Reconhecemos que
muitas dificuldades, no campo da deficiéncia, decorrem das desigualdades sociais e econémicas
existentes, a existéncia de um beneficio, sem vinculacdo as capacidades laborais, pode
contribuir para a reducéo de tais desigualdades e propiciar maior competéncia produtiva e social

das pessoas com deficiéncia.

Vale destacar que na inclusdo social e econdmica da pessoa com deficiéncia no
mercado de trabalho, varios agentes e instituicbes tém papel fundamental: o Estado,
ndo somente via politica de Cotas, mas por incentivos e fiscaliza¢do; as familias que,
aos poucos, passam a entender que esses sujeitos ndao precisam ficar segregados em
seus domicilios e & escola especial e principalmente a sociedade, que precisa conhecer
o0 potencial desses jovens (Trentin & Raitz, 2018, p. 722).
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A transicéo para a vida adulta de pessoa com deficiéncia intelectual ndo pode ter como
Unico aporte a sua insercao no mundo do trabalho, sendo necessério o estabelecimento de novas
relacBes sociais, para que se tornem pessoas mais equilibradas em sua vida pessoal, social e
profissional. Andrade e Silva (2018, p. 2) trazem a importancia no estabelecimento de relagdes
amorosas como um aspecto importante do desenvolvimento do adulto, e enfatizam que a pessoa
com deficiéncia intelectual ndo se “difere de adultos com desenvolvimento tipico, na mesma
faixa etaria, no que tange a experiéncia do apaixonar-se e aos sentimentos em relacdo ao
namorado ou aquele a quem se ama”.

Vencato e Wendling (2020, p. 3) apontam que a “influéncia que as familias das pessoas
com deficiéncia intelectual exercem sobre elas pode possibilitar-lhes tanto a autonomia, quanto
a sua dependéncia”. Reforcam, ao colocarem que fatores de protecdo excessiva dificultam o
processo de individualidade e o desenvolvimento de potencialidades na pessoa com deficiéncia
intelectual, que deve buscar sua autonomia.

Quando Ally et al. (2018) falam que as familias identificam os momentos de transicéo
como desafiadores, trazendo a perspectiva do envelhecimento, sinalizam o quanto esta é uma
reflexdo necesséria, pois a0 mesmo tempo em que as estatisticas apresentam dados positivos
em relacdo & expectativa de vida, o envelhecimento traz uma série de desafios na ordem do
familiar, social, econdémico e governamental.

Todos os textos demarcam que a discussdo sobre o processo de transi¢céo para a vida
adulta da pessoa com deficiéncia intelectual deveria constituir um eixo transversal das questdes
educacionais, sociais, politicas e/ou econdmicas, e ndo apenas um apéndice. Esta conquista de
direitos pelas pessoas com deficiéncia e o reconhecimento da deficiéncia como parte da
diversidade humana sdo recentes. A expectativa assentada em um projeto de teor integral,
universal e transversal implica alcancar niveis importantes de cooperacdo e mudanca social,
empoderando e trazendo o protagonismo para esse grupo, como aponta Maior (2016).

Entretanto, Dias & Oliveira (2013) apontam que conceitos e praticas, relacionados a
condicdo de deficiéncia intelectual, “ainda sdo influenciados por abrangéncias normativas de
desenvolvimento que restringem a pessoa com esse diagnostico a categoria de eterna crianca.”
As autoras seguem colocando que, no entrelacamento das condigbes ambientais, histérico-
culturais e subjetivas ha ressignificacéo de si, da prépria condicdo de deficiéncia e do mundo,
perspectivando que, em meio a estes contextos, a infantilizagdo da lugar a possibilidade de
autonomia e visdo critica de si, possibilitando uma transicdo para um mundo adulto, dando
espaco para a consideragdo de suas experiéncias de vida e de uma ética apontada a sua

participacao social e pleno exercicio de sua cidadania.
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Estes artigos vém expressar os esforcos de diferentes autores para verem ampliadas as
oportunidades e a garantia de direitos das pessoas com deficiéncia intelectual, principalmente
pensando na sua vida adulta e na perspectiva da empregabilidade, convidando-nos a reflexfes

sobre um tema tdo importante, trazendo luz a potencialidade e capacidades deste grupo.
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Conforme exposto neste estudo, a transi¢do para a vida adulta de pessoa com deficiéncia
intelectual, apesar de ainda pouco explorado, mostra-se relevante, visto o aumento da
expectativa de vida deste grupo, como coloca Colluci (2006), que apontou, em seus estudos,
um aumento de 35 para 55 anos em relacdo a expectativa de vida da PcDI no periodo
compreendido entre 1991 e 2000.

Aspectos, como o direito ao exercicio da autodeterminacdo, devem estar presentes e
precisam ser avaliados na atencédo a pessoa com deficiéncia intelectual, assim como oportunizar
situacOes e/ou vivéncias que as capacitem para desempenhar o dominio sobre a sua vida e
advogarem sobre seus proprios interesses, reafirmando a necessidade de um planejamento na
sua transicdo para a vida adulta (Carvalho, 2018). Apesar das barreiras sociais, que aumentam
as desigualdades e reduzem as oportunidades para estas pessoas, 0s textos mostram, de forma
contundente, que deficiéncia ndo significa incapacidade.

Algumas limitagdes e dificuldades foram observadas no decorrer do desenvolvimento
da presente revisdo. A primeira revela-se sobre a pouca literatura existente sobre o tema, que
ndo caracteriza como um tema de menor interesse ou irrelevante, mas como atual e ainda pouco
explorado. Outro fator observado se deve a qualidade dos resumos apresentados, que deixaram
duvidas quanto a pertinéncia ao tema proposto nesta revisdo, demandando a leitura na integra.

Também foi observado o quantitativo de artigos que trabalham com a visdo da familia,
cuidadores, professores, entre outros, em detrimento da visdo do jovem com DI, acerca do tema
vida adulta. Outros marcadores de vida adulta, como relacionamentos afetivos, moradia
independente (saida da casa dos pais) e 0 ingresso no ensino superior, mostraram-se pouco
analisados.

Propomos como investigacdes futuras, envolvendo a perspectiva de nova revisdo, a
trajetdria destes individuos em ambientes adultos, como locais de atuacdo laboral e seu processo

de envelhecimento.
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9 OADULTO QUE ME PERMITO SER: POSSIBILIDADES E LIMITES

“Atualmente, é possivel um dialogo entre ciéncia e poesia, e isso porque a ciéncia
nos revela um universo fabulosamente poético ao redescobrir problemas filos6ficos
capitais: ‘O que ¢ o homem?’ ‘Qual ¢ o seu lugar?’ ‘Qual ¢ o seu destino?’ ‘O que se
pode esperar dele?” Com efeito, o antigo universo de ciéncia era uma maquina
perfeita, inteiramente determinista, animado por um movimento perpétuo, um
reldgio permanente no qual nada ocorria, nada era criado, nada se alterava. Esta
maquina, lamentavelmente pobre em sua perfeicéo, desintegrou-se [...].
Encontramo-nos numa incrivel aventura.”

(Morin, 2005, p. 42)

9.1 Vida Adulta Da Pessoa Com Deficiéncia Intelectual

Ao discorrer sobre a pessoa com deficiéncia, precisamos englobar uma dimenséo que
tenha como objetivo combater a privagdo e as desigualdades. Assim, devemos pensar além da
compreensdo de como os individuos lidam com a adversidade, desafiando as estruturas que
criam desvantagens, contribuindo com praticas de desenvolvimento, com justica social e
ativismo, abordando a dialética inclusdo/exclusdo, conforme afirma Costa & lanni (2018).

Em tempos atuais, entrevemos uma fragmentacdo do pensamento, originando uma
desmobilizacdo conjunta de movimentos sociais, no qual cada grupo luta por si e de forma
isolada. Ndo somos mais um Brasil para os brasileiros, mas categorias lutando sozinhas. H4 um
distanciamento e, consequente, enfraguecimento dos movimentos sociais como um grupo.
Atualmente, € questionado o que valida determinado individuo e qual € a sua participacdo nos
diferentes movimentos sociais. Silva (2018) admite que existe a necessidade do entendimento
ndo sé das mudancas, mas do lugar desses movimentos na nova situacao e no novo panorama
politico, nas quais as referéncias ideoldgicas ndo correspondem & circunstancia historica. E
preciso destacar a importancia da cultura na construcdo da identidade de um movimento social,
em que, na atualidade, o entendimento predominante tem sido de um quadro de crise e de
descenso das lutas sociais.

Em uma perspectiva social, faz-se necessario considerar as barreiras, que se referem aos
fatores que sdo externos a pessoa, para além dos seus impedimentos pessoais, intrinsecos as
caracteristicas proprias da sua condicdo. Costa & lanni (2018) apontam que todas as pessoas
apresentam diferencas individuais, porque nascem diferentes umas das outras, como adquirem
experiéncias diferentes de vida sendo as barreiras presentes no ambiente o fator limitador a

insercdo social das pessoas com deficiéncia, e ndo a deficiéncia em si, compreendendo que o
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individuo se desenvolve ndo apenas pela sua maturagdo bioldgica, mas igualmente pela
interacdo com a sociedade, com suas diferentes culturas.

O paradigma emancipatorio, conforme nos traz Gesser et al. (2020), discute 0 processo
historico de entendimento da deficiéncia como um problema individual, preso no corpo com
lesdo, e situa a deficiéncia como uma questdo politica, de direitos humanos e de luta. Nesse
sentido, as pesquisas sobre pessoas com deficiéncia devem focar as barreiras que impedem a
participacdo plena das pessoas na sociedade, e ndo suas limitacdes. Quando situamos a
deficiéncia no corpo com lesdo, tendemos a fazer com que as pessoas com deficiéncia busquem
tratamentos médicos voltados a correcdo dos supostos desvios de seus corpos, ao invés de lutar
por direitos humanos e justi¢a social (p.27).

Omote (2021) propde, por uma questdao didatica, a caracterizacdo da realidade da
deficiéncia por meio de trés niveis de ocorréncias: no primeiro nivel de realidade, estdo
enredadas ocorréncias que fazem parte do mundo dos fendmenos naturais, sendo necessario
estudar as patologias, as consequéncias produzidas sobre o funcionamento da pessoa com
determinada patologia e as reagcdes dos outros. “Nessa perspectiva, a deficiéncia é tratada como
se estivesse instalada na pessoa identificada como deficiente, sendo esta o Unico alvo de
intervencdes.” (p. 37)

O segundo nivel de realidade refere-se aos fendbmenos de natureza psicossocial, conexos
a ideia de que cada pessoa ou grupo de pessoas fazem sobre as deficiéncias. Trata-se
especialmente de reacdes psicossociais da propria pessoa com a enfermidade ou de outras
pessoas, face a patologias, a consequéncias naturais da enfermidade e a tratamentos
educacionais e terapéuticos destinados a pessoas com doencas especificas. Ao incluir essas
ocorréncias, entende-se que a deficiéncia ndo pode ser tratada como um fendmeno manifesto
somente no plano individual. “As reacfes psicossociais dos préprios afetados e de outras
pessoas passam a ser elementos importantes para o equacionamento correto do problema”
(p-38).

No terceiro nivel de realidade, estdo os fendmenos de natureza sociocultural. Séo
construcdes sociais e culturais que as coletividades fazem sobre as enfermidades, das
terapéuticas empregadas e das relagBes sociais proximas a esse grupo. Essas construgdes
sociais e culturais influenciam, de alguma maneira, as reac6es das pessoas face aos deficientes
e, em ultima insténcia, determinam o lugar destes na estrutura social da coletividade ” (p.38).

Seguindo com essa perspectiva de Omote (2021), a deficiéncia é entendida com uma
multiplicidade de enfoque, a atencdo do pesquisador e do profissional ndo pode ser direcionada

apenas a pessoa identificada com deficiéncia, mas precisa incidir sobre a pessoa, 0 seu meio
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social imediato e o contexto social amplo no qual esta inserida, que compdem sua biografia,
pois a trajetoria de todo ser humano contém varios capitulos pautados também nas transicées.
Contudo, uma transicdo significativa ocorre quando os jovens finalizam sua formacao
académica, saindo do contexto escolar e buscam uma atividade laboral que permita vivenciar
uma vida adulta autbnoma do ponto de vista econdmico e social. Esse momento de transi¢ao
sempre vem com dificuldades, principalmente aqueles que fogem ao padrdo social imposto,
pois ainda sdo desvalorizados e limitados pela sociedade.

Pensando em transi¢do para uma vida adulta, Redig, Mascaro e Glat (2020) trazem o
conceito de vida independente, que neste contexto deve ser entendido como a capacidade que
as pessoas com deficiéncia tém para participar em sociedade — a possibilidade de ter um
emprego, ter uma casa, criar a sua propria familia e partilhar as alegrias e as responsabilidades
da vida em comunidade, representando liberdade frente ao isolamento, exclusdo e
institucionalizagéo. Representa ter sua capacidade reconhecida na tomada decisdes sobre onde,
como e com quem viver, desenvolvendo atividades da vida didria que as pessoas sem
deficiéncia ja ttm como aspecto natural do seu desenvolvimento social. A transicdo para a vida
ativa e independente, segundo Patton e Kim (2016), necessita ser interpretada como processos
socio-histdricos, que sdo construidos ao longo do tempo, o investimento da parte de cada um
dos atores se revela fundamental neste processo, tanto para o desenvolvimento do individuo
quanto para sua adaptacdo aos diferentes ambientes e situacoes.

As mudancas fisicas na puberdade sdo muito significativas e trazem grandes alteracdes
visiveis que podem acarretar implicacdes psicologicas frente aos diferentes processos de
maturacdo. E caracterizado como um periodo de oportunidades e de riscos, ha uma grande
oportunidade para crescimento, tanto nas dimensdes fisicas como cognitiva, autoestima dentre
outras, conforme aponta Papalia & Feldman (2013). Por tratar-se de um periodo de
instabilidade, frente a mudancas fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, um periodo marcado
por uma intensa busca de si mesmo, de sua identidade e de sua autonomia.

A pessoa com deficiéncia intelectual possui poucas ou nulas oportunidades de adquirir
0s conhecimentos necessarios e experiéncias de vida que a torne capaz de tomar decisfes
autbnomas e ser a gestora de sua propria vida, para além dos seus responsaveis e/ou
cuidadores/tutores e que, apesar de toda transformacéo fisica decorrente da puberdade, nao
visualizam naquele sujeito com deficiéncia intelectual, um adolescente caminhando para a
adultez. A complexidade das competéncias e tarefas determinadas, atualmente, a um jovem
adulto, nesta sociedade, que tem como primazia o conhecimento e a tecnologia, sdo arduamente

atingiveis para as pessoas com deficiéncia intelectual. Cabe a familia propiciar uma educagao
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para a autonomia desde a infancia, como aponta Cruz et al (2021). Os pais, como um dos atores
mais ativos neste processo, devem ser 0S primeiros a gerar sentimentos de valor para os seus
préprios filhos, auxiliando que alcancem autoconfianca nas suas potencialidades, admitindo e
celebrando pequenos passos diarios em direcdo a uma vida independente.

Comumente, o periodo de transicdo acontece em contemporaneidade com outras
circunstancias familiares como: irmdos estdo se mudando de casa e/ou se casando, avos
envelhecendo demandando maior suporte familiar e, consequentemente, oferecendo menos
suporte informal na educacdo do individuo com deficiéncia intelectual. Neste momento, a
familia ndo deve e ndo pode funcionar como uma institui¢do de excluséo e de isolamento. Para
além disso, é necessario motivar a autonomia da pessoa com deficiéncia intelectual, segundo
as possibilidades de cada um, trazendo, incentivando um projeto de vida e, como retorno,

desponta um crescimento para a autoestima e a independéncia na sociedade.

Além da subestimacéo, vé-se a infantilizacdo e a superprotecéo por parte da familia e
da sociedade. Qualquer crianga que tiver sua liberdade restringida, seu poder de
escolha reduzido, limitado, tera dificuldade em fazer escolhas quando adulto, e se
tornara dependente de alguém. Autonomia significa gerar no individuo a capacidade
para as escolhas da vida de acordo com seus valores, desejos e sem interferéncia de
ninguém. (Sena, Wernick & Wernick, 2022, p.97)

Carvalho (2018) pontua que a atual visdo e a conceituacdo de pessoa com Deficiéncia
Intelectual estdo sendo reformuladas, e passam a ser considerados como aptos a realizarem
trabalhos produtivos para a sociedade. As praticas educativas direcionadas para pessoa com
Deficiéncia Intelectual devem favorecer que eles sejam capazes de alcancar maiores cotas de
autonomia e de controle de suas vidas.

E licito afirmar que Vygotsky (1977) foi um dos grandes precursores do movimento de
desenvolvimento da pessoa com deficiéncia intelectual, assim como de sua inclusdo social,
ressaltando a importancia de aprendizagem do individuo com deficiéncia, moderada em
processos de interacdo e organizacdo de conteidos, de forma a despertar no sujeito a vontade
de descobrir novos significados, por conseguinte, conquistar competéncia intra e interpessoal.
Ter um olhar centrado na autonomia e na vida independente de uma pessoa com deficiéncia,
concedendo a este grupo a tomada de decisoes e escolhas para a sua vida pessoal e profissional,
permitindo inclusive, como a todos, decisbes erradas ou frustrantes, aumentam suas
capacidades, sua qualidade de vida e o desenvolvimento de suas competéncias. Como garantir,

a este grupo a consolidacao do processo de transicdo para a vida adulta?
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Segundo Silva, Mieto e Oliveira (2019, p. 471), “as pessoas com DI podem se
desenvolver dentro de uma perspectiva coletiva, por meio de interagdes no ambiente de trabalho
COm 0S Seus pares e outros grupos sociais, onde sejam valorizadas as suas potencialidades como
sujeito social.” Atuando em prol de questdes como autonomia e independéncia desses jovens
com Deficiéncia Intelectual, dado que, em sua maioria, sdo tratados de forma infantilizada,
tolhendo-os de viver de forma adulta e cidadd com as demais pessoas, em nome de uma suposta
protecéo.

O entendimento de fatores de risco e de protecdo, como influéncias internas e externas
ao comportamento, pode ser compreendido por meio do modelo bioecol6gico de
desenvolvimento humano, proposto por Bronfenbrenner, os fatores presentes em diferentes
ambientes ndo atuam de forma independente, e o desenvolvimento saudavel dos individuos € o
resultado dessa relacdo entre esses fatores, entre eles e a familia, se destacando que o que
importa para o comportamento e para o desenvolvimento é o ambiente conforme ele é
percebido, e ndo como ele se configura na realidade pratica. Resumindo: a pessoa esta habil a

um crescimento social quando incluida no meio.

Reforca-se a ideia de um sujeito com potencialidades, as quais ndo sdo anuladas pela
deficiéncia, mas desenvolvidas nas interagdes significativas com o meio. Tais
interacGes devem ser propiciadas para que as pessoas com deficiéncia intelectual

possam se desenvolver, apreender e humanizar-se. (Gomes & Lhullier, 2017, p. 98)
Tendo acompanhado a cronologia de fatos historicos, assim como o reconhecimento das
potencialidades de desenvolvimento de pessoas com Deficiéncia Intelectual, constato uma
ampliacdo no nimero de pesquisas sobre os aspectos médicos, educacionais, politicos e
culturais que perpassam a questdo, mas 0s aspectos subjetivos ainda sdo pouco estudados,
principalmente por seus proprios discursos. Faz-se fundamental reconhecer suas
potencialidades para expressarem suas ideias e sentimentos, assim como oportunizar a
conducéo do seu processo de desenvolvimento. Gesser (2020), ao citar Palacios (2008), aponta
que, ao longo da historia, trés modelos diferentes de tratamento social destinado a pessoas com
deficiéncia ficaram evidenciados. No primeiro, designado como modelo da desnecessidade, a
deficiéncia é associada a uma vontade divina e ao pecado. No segundo, que esta centralizado
na reabilitacdo, a deficiéncia é vista a partir das limitagcGes e impedimentos, com o intuito de
adaptar o sujeito a vida social, justificando a segregacgédo social como uma forma de protecéo e
de cuidado biomédico. No terceiro, chamado de modelo social, a necessidade de retirar a

deficiéncia enquanto dificuldade orgéanica, para contextualiza-la enquanto uma produgéo social,
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é evidenciada, implicando o reconhecimento da dignidade como inerente a toda e qualquer
condicdo humana e a garantia do pleno exercicio da cidadania (p. 60).

Atualmente, uma discuss@o que vem mobilizando o campo das pessoas com deficiéncia
€ 0 capacitismo, barreira atitudinal que Marchesan & Carpenedo (2021) apontam como um
aspecto do preconceito contra a pessoa com deficiéncia, fazendo parte da sociedade e
envolvendo as capacidades que uma pessoa possui ou ndo, no qual o imaginario traz a tona que
essas pessoas com deficiéncia ndo sdo capazes meramente por apresentarem uma deficiéncia e
trazem a definicdo de Dias (2013, p. 2) para ratificar, “capacitismo € a concepc¢ao presente no
social que Ié as pessoas com deficiéncia como néo iguais, menos aptas ou ndo capazes para
gerir as proprias vidas.” O capacitismo é a discriminacdo e a opressdo das pessoas com
deficiéncia ao considera-las inferiores, incapazes de produzir, trabalhar, aprender, amar, cuidar,
sentir desejo, serem desejadas e ter uma vida plena, como qualquer pessoa. A deficiéncia ndo é
somente a presenca de uma lesdo, doenca ou alteracGes genéticas, mas o resultado dessas
condic@es individuais em interacdo com as barreiras construidas e impostas socialmente, como
aponta Oliveira & Silva (2021, p. 261).

Enxergar a pessoa com deficiéncia com base em uma perspectiva pré-concebida,
limitante por natureza, provém de uma constituicio sécio-histérica de pensamentos
que fundamentam uma série de preconceitos. Esses pensamentos resultam em ideias
que passam a ser disseminadas pelas mais distintas esferas sociais e acabam por afetar
todos os sujeitos com deficiéncia, porque pressupde que esses sujeitos possuem
limitagBes que Ihes incapacitam em todas as instancias da vida, fazendo com que suas
capacidades sejam suprimidas por um discurso totalizante e excludente. (Marchesan
& Carpenedo, 2021, p. 54)

Em sua maioria, as pesquisas realizadas tendo como tema o desenvolvimento humano
da pessoa com deficiéncia intelectual se concentram na infancia, sendo poucas o estudo da fase
adulta desta populacédo, incluindo o capacitismo, tema pouco estudado, visto seu maior efeito
ser em pessoas com deficiéncia em processos de insercdo social/laboral. Muito falta
compreender, pesquisar e entender sobre o processo de transicdo para uma vida adulta de
pessoas com Deficiéncia Intelectual, assim como seu processo de envelhecimento, visto o
aumento de expectativa de vida, sobrevivendo para além de seus responsaveis, frequentemente

seus cuidadores, como aponta Souza & Franco (2012).

E nosso ponto de vista que a deficiéncia, qualquer que seja a sua natureza, € um
fendmeno muito mais amplo e complexo que a nogdo médica a seu respeito sugere;
que a deficiéncia nao é caracteristica do individuo considerado deficiente; e que uma
pessoa € deficiente se assim for considerada por outros. Acreditamos que a deficiéncia
seja algo mais, muito mais, que um atributo da pessoa conhecida como deficiente.
(OMOTE, 2021 p. 30)
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Frente a realidade da infantilizacdo da pessoa com deficiéncia intelectual como extensao
de uma vis&o assistencialista, capacitista e estrutural, o tema transi¢éo para a vida adulta na qual
esta tese tem sua pauta, tem como foco o protagonismo, empoderamento, autonomia e
independéncia e a sua visdo sobre este processo de transicdo. Neste sentido, a atual pesquisa
torna relevante o levantamento da viséo da transicdo para a vida adulta, a partir do olhar da
propria pessoa com deficiéncia. A Psicologia vem, ha tempos, estudando o comportamento
humano, e, especialmente, a relacdo entre idade cronoldgica e maturidade, para trazer a luz o
entendimento das diferentes fases da vida, desde o comeco até o declinio do ser humano.

Cabe ressaltar que maioridade e a idade adulta ndo devem ser consideradas homogéneas,
pois cabe a primeira o sentido legal, da responsabilidade sobre atos e a segunda refere-se a
vivéncia social, ressaltando que a utilizacdo de faixas etarias para deliberar etapas da vida
humana deve ser entendido como provisério e aproximado. A vida adulta traz um combinado
de fatores, como exposto na figura 1. Sendo assim, na composigao do grupo, optamos por abolir
o rigor da idade legal e atuamos com pessoas entre 20 e 40 anos, entendendo que todos estariam

dentro da categoria de uma adultez emergente, em processo de transicdo para uma vida adulta.

Fig.1: Esquema vida adulta
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Fonte: Elaborado pela autora. 2022

A vida adulta concebe um periodo de plenitude e de maturidade fisica, social e
psicoldgica e, a0 mesmo tempo, comecga a delimitar seu possivel declinio em direcdo ao
envelhecimento. O amadurecimento psicolégico estd essencialmente ligado as vivéncias

construidas nas etapas anteriores, entendendo que amadurecer € orientar a vida segundo o
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sentido de sua existéncia pessoal. O amadurecimento na vida adulta envolve a capacidade de
autogerenciamento, reconhecimento das limitagGes, responsabilidade, independéncia e
empoderamento, por meio da autoconfianca. O mundo adulto, a despeito de ser entendido e
vivido como um processo natural, demanda forca para quebrar o muro de protecdo e da
idealizag&o da infancia, principalmente em pessoas com deficiéncia intelectual, para a vida com
autonomia, enfrentando os desafios da maturidade. A idade, apesar de ser o marco legal da
adultez, tem 0 menor peso neste processo. Sendo assim, a experiéncia precisa ser considerada
um fator de extrema importancia na transicdo para a vida adulta, pois é por meio dela que se
alcanca 0s recursos necessarios para a estruturacao fisica, psicoldgica e social desta etapa da
vida. A literatura (Hodapp, 2012; Trentin & Raitz, 2018; Silva, 2020) mostra a grande ansiedade
e preocupacdo no processo de transicdo para a vida adulta dos familiares de pessoas com
deficiéncia, voltando-se para a direcdo do que acreditam como melhor para a qualidade de vida
e, quando alcancada de forma positiva, possibilitando o éxito em diferentes dominios,

convergindo assim para uma transigdo tranquila.

9.1.1 Vida Adulta

Comparada as deficiéncias motoras, sensoriais e de comunicacdo, a deficiéncia
intelectual encontra-se em situacdo peculiar, tanto devido a invisibilidade inerente ao individuo
ndo sindrémico, como pelas representacdes sociais dominantes que, ao passo que atribuem a
pessoa com deficiéncia intelectual uma cognicdo infantil, contribuem para Ihes excluir do
direito a uma vida adulta autbnoma e cidada (Dias & Oliveira, 2013). Em nosso ciclo de vida
diferentes processos de transi¢cdes sdo vivenciados, alguns de forma serena, outras despontam
de modo mais complexos, todavia, sdo estes movimentos que fundamentam a edificacdo da
nossa autonomia e autodeterminacao, valores tdo importantes no desenvolvimento de todo o ser
humano. A transic¢éo para a vida adulta, caracteriza-se como um destes movimentos e pode ser
interpretada sob diferentes perspectivas. Este periodo é importante e potencialmente dificil para
todos 0s jovens, em que tém de ser capazes de tomar decisdes acerca do seu futuro, iniciando o
desenvolvimento de independéncia, autonomia pessoal e integracdo social e laboral.

Este periodo € apontado como uma fase transicional - que seria a da transi¢éo entre dois
universos: o das criangas e o dos adultos. Possuem autonomia parcial diante de suas vidas, estao
aptos para determinados atos, a0 mesmo tempo em que permanecem tutelados por seus
responsaveis em outros. Sendo o inicio da adolescéncia marcada pela transformacéo biologica

em interacdo com o ambiente, o término ¢é definido pelo contexto sociocultural, como aponta
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Ponciano (2016), acentuando que quanto maior a liberdade promovida culturalmente, mais a
adolescéncia e a transicdo para a vida adulta sdo determinadas individualmente e menos
socialmente (p.

Camarano (2006) aponta que os estudos sobre transicdo para a vida adulta tém mostrado
que as experiéncias de vida e as expectativas da atual geracdo sdo mais complexas e menos
previsiveis do que as de suas antecessoras, indicando que estdo se tornando cada vez mais
inadequados os modelos lineares de transi¢do, para o contexto de mudanca social e econdémica
das ultimas décadas; qualificados pelos quatro marcos: término dos estudos, o inicio da vida
profissional, a saida da casa dos pais € 0 inicio da vida conjugal, e a luz destes marcadores
tradicionais, os papeis disponiveis para os jovens com deficiéncia intelectual podem estorvar a
efetivacdo da condicdo de pessoa adulta. Essa visdo de Camarano (2006), traz um novo olhar
para esta pesquisa, trazendo uma ampliacao no espectro de analise para as diferentes interacdes
que ocorrem em contextos diferenciados, trazendo um interesse pelas consequéncias sociais da
deficiéncia, incluindo a entrada na vida adulta, ampliando este escopo de estudo a partir da
pratica na escola, requerendo um respeito as suas diferencas e buscando a oferta de
oportunidades auténticas que lhes permitam alcancar seus proprios planos de vida, promovam
sua transicdo para a vida adulta, adquirindo habilidades importantes, que favorecam sua
insercdo laboral e social.

E perceptivel que os processos de transicdo para jovens com deficiéncia intelectual
oferecem precarias oportunidades no periodo da juventude em que eles possam explorar e
determinar o que e quem almejam ser. Contudo, para que possamos alcancar essa compreensao,
primeiramente, necessitamos reconhecer o sujeito que apresenta deficiéncia intelectual como
sendo capaz de aprender a colaborar, de ter autonomia, de governar a si proprio e com liberdade

para expressar seus desejos e ideias.

A transi¢do para a vida adulta é demarcada por diversas transformacdes e desafios na
vida de todos os individuos e, em particular, na vida dos jovens com deficiéncia. Estes
jovens irdo experienciar, em paralelo as adaptaces intrinsecas a passagem para a vida
adulta, transicdes de ciclo escolar. Preparar desde cedo a vivéncia encadeada destas
transi¢Bes no contexto escolar, através da promocéo de fatores de prote¢do associados
a resiliéncia, serd um fator facilitador para esta grande transicdo para a vida adulta.
(Murgo et all, 2021, p. 8)

9.1.2 Relacionamentos (Emocdes e relacdes afetivas)
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Enquadrar a pessoa com deficiéncia como limitante intensifica a ndo oferta e, por
conseguinte, 0 ndo acesso ao convivio social pleno, prejudicando o desenvolvimento de suas
habilidades emocionais, académicas, sociais, robustecendo sua exclusdo e reduzindo sua
exposicdo a experiéncias que potencializariam suas competéncias emocionais. Essas
habilidades permeiam as rela¢des sociais e, quanto maior estimulo em relagdo & comunicagédo
desses pontos, melhor serd a compreensdo e regulacdo das emogdes, como aponta Franco &
Santos (2015). Antes de serem pessoas com deficiéncia sdo seres humanos, dotados de todas as
emoc0es e necessidades afetivas.

Com nossas vivéncias e trocas cotidianas emergem emogOes que podem trazer
sensacOes positivas e/ou negativas. O preconceito e a exclusdo séo vivéncias que podem
interferir na construcao da sua identidade e na autoestima, comprometendo a maneira com que

€SSas pessoas Se enxergam € se relacionam.

O histdrico das emocdes foi pautado por incertezas e se relacionam com 0 processo
do homem em se tornar sujeito, visto que as diversas formas de definir os aspectos
emocionais, se relacionam igualmente com importantes dicotomias: corpo-mente,
interno-externo, razdo-emocéo. (Braga, 2021, p.12)

Relacionando com os estudos de Vygotsky (1997, 2001), ressaltamos que o autor baseia
sua analise nas potencialidades apresentadas pela pessoa e ndo somente nas suas incapacidades
ou limitacdes, resultando em conceitos nos quais as emocdes fazem parte das funcGes
psicolégicas superiores, admitindo influéncias e mudancas significativas no comportamento
humano em determinados contextos, onde a emocao ndo é somente uma vertente bioldgica, mas
também cultural, historica e subjetiva. Afirma ainda que as emocdes sdo desenvolvidas na
histéria e na cultura, durante seu desenvolvimento, compondo sua importancia frente as
relacdes sociais.

Salde e doenca sdo muito mais valores sociais, historicamente colocados, do que a
simples expressdo da situacdo bioldgica do organismo, em um meio dado e, portanto, devem
ser pensados em termos de sua historicidade. Rouquayrol (2018, p.16), considerando que a
doenca ocorre em um dado ambiente, enfatiza que o estado final provocador de doenca &,
portanto, resultado da sinergia de uma multiplicidade de fatores politicos, econdmicos, sociais,
culturais, psicologicos, genéticos, bioldgicos, fisicos e quimicos.

Reconhecer seu estado emocional e sua influéncia nas agdes, percebendo as influéncias
externas nas emoc0es, a autoconsciéncia, faz parte do processo de maturidade emocional e um
aprendizado para identificar seus sentimentos, seja ele de uma ordem primaria, como a alegria,

raiva, medo, tristeza e nojo e/ou secundaria, como a simpatia, culpa, vergonha e outros.
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Segundo Dantas; Rabello & Marinho (2016) a competéncia emocional alude ndo somente a
inclusdo de habilidades em relacdo as préprias emocdes e as de outros, mas em um processo de
transformacédo no qual a pessoa incorpora a consciéncia e compreensdo emocional. Goleman
(2001) enfatiza a diferenca entre estar arrebatado por um sentimento e ter a consciéncia de estar
sendo arrebatado pelo mesmo, o que se traduziria na diferenca entre apenas viver as emocgoes

ou tomar consciéncia delas, numa atitude autorreflexiva.

9.1.3 Familia

Por regra, toda familia, ao saber da gravidez, faz planos para este nascimento, esperando
esse momento, sonhando e desenhando um futuro. Nunca é esperado o nascimento de uma
crianca com deficiéncia que, embora saibamos da possibilidade, preferimos néo a adicionar as
nossas expectativas. Quando ocorre, ocasiona um impacto emocional sobre a familia,
reverberando entre todos que a compdem, instaurando, como colocado por Franco (2015) uma
crise, na qual a situacdo vivida é imutdvel, ou seja, faz parte do contexto e realidade desta
familia para sempre.

A familia se traduz em um sistema que propicia aos seus membros a no¢do de
pertencimento e 0 apoio para o desenvolvimento humano, “por meio de etapas que seguem uma
progressao de complexidade crescente. Ha periodos de equilibrio e adaptacdo, caracterizados
pelo dominio de tarefas e habilidades relevantes. H& periodos de desequilibrio, originados no
individuo ou no contexto. A consequéncia disso é o salto para um novo e mais complexo
estagio, no qual novas tarefas e habilidades sdo desenvolvidas” (Minuchin & Fishman 1990, p.
37, traducdo livre).

Segundo Buscaglia (2006), o nascimento de uma crianga com deficiéncia interfere neste
desenvolvimento, demandando uma mudanca emocional e, em alguns casos, ambiental,
revelando sentimentos de pesar que podem interferir na relacdo entre os pais e o bebé, com
consequéncias praticas educativas e para as relagdes parentais, para a forma com que se

estabelecem suas atividades de vida diaria, assim como sua estimulag&o.

Embora possam ndo se dar conta disso, a crianca que nasce com deficiéncia e o adulto
que sofre um acidente que o incapacita serdo limitados menos pela deficiéncia do que
pela atitude da sociedade em relacéo aquela. E a sociedade, na maior parte das vezes,
que definira a deficiéncia como uma incapacidade, e é o individuo que sofrera as
consequéncias de tal definicdo. Buscaglia (2006, p.20)

Excessivos fatores de protecdo dificultam a obtencdo de sua individualidade, assim

como o desenvolvimento de suas potencialidades, tanto na infancia como na idade adulta,
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pontuam Vencato & Wendling (2020). A autonomia, nestes individuos, tende a ndo ser
estimulada, por excesso de protecédo e de temor, principalmente na infancia e reverberando para
a adolescéncia, prejudicando o autocuidado do jovem na adolescéncia e seu autogerenciamento
na vida adulta, levando o jovem com deficiéncia intelectual a ndo desenvolver com prontidao
para resolver seus conflitos e situacGes de vida diaria.

Alcancamos que a posi¢do que as familias adotam, no que se refere & promocéao da
independéncia e da autonomia de jovens com deficiéncia intelectual, nos aponta Vencato
(2020), ird cooperar para a sua vivéncia individual, sendo um dos facilitadores, ou ndo, da sua
passagem da juventude para a adultez. Ofertar os cuidados necessarios faz parte das relagdes
humanas, sendo crucial para qualquer individuo e, quando ofertado de uma forma equilibrada,
auxilia no desenvolvimento da pessoa com ou sem deficiéncia.

Entretanto, quando falamos em pais e/ou familiares de pessoas com deficiéncia
intelectual, comumente, sdo condic¢des que envolvem diferentes sentimentos relacionados ao
cuidados, ocasionando um cuidar exacerbado, podendo se transformar em superprotecdo, que
ird influenciar, de forma expressiva, a autonomia dessas pessoas, acarretando obstaculos para
sua tomada de decis@es e, consequentemente, para o desenvolvimento de sua independéncia.
Esses preparativos, como aponta Ally et al. (2018, p. 539) “devem ser guiados pela perspectiva
de que tais transi¢des do ciclo de vida levantam desafios para individuos e familias para os
quais eles precisardo de suporte emocional, comportamental, social e espiritual”, e acrescenta,
como recomendacdo, a necessidade de um engajamento de forma proativa para que esses

suportes possam aumentar a resiliéncia e as habilidades de enfrentamento.

9.1.4 Trabalho

A adolescéncia constitui-se em um periodo decisivo, pois coincide com a saida da escola
e a entrada no mundo do trabalho ou a continuidade de estudos visando a uma futura insercédo
laboral e demarcando novos papéis que inauguram a vida adulta. Preparar 0s jovens para
alcancar tarefas e desempenhar papéis sociais que irdo promover sua transicdo para a vida
adulta, como a entrada no mercado laboral mostra-se importante. O trabalho é caracterizado
como um dos marcos da vida adulta (Heilborn e Cabral, 2006) e é definido por contextos
sociais.

Para alguns adolescentes, de nivel socioecondémico baixo, seu planejamento profissional
é dificultado, uma vez que sua escolha tende a ser movida pela necessidade de contribuir para

a renda doméstica ou, até mesmo, pela sua sobrevivéncia, em resumo, dois caminhos, que
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muitas vezes fazem parte da realidade destes jovens, necessidade versus desejo, podem acirrar
o nivel de indecisdo profissional desses adolescentes. Segundo Amazarray, Bruna & Seibel
(2014) o proprio termo “escolha” profissional precisa ser utilizado com atengdo. O individuo,
ao mesmo tempo, escolhe e ndo escolhe, tendo em vista que o processo psicologico da escolha,
ainda que seja uma decisdo individual, ¢ moldado por diversos aspectos, entre 0s quais a classe
social, a midia, a ocupacdo de pessoas significativas, a valorizacdo ou desvalorizagdo social
conferida as profissdes, as pressdes familiares e dos grupos sociais e seu processo de autonomia.

De acordo com seus estudos, Magalhdes (2011) afirma que os marcos principais da vida
adulta “bem-sucedida” comumente incluem uma vida independente, emprego e
relacionamentos interpessoais e intimos, no qual espera-se que os adultos desenvolvam
independéncia e autossuficiéncia no cumprimento de funcdes e responsabilidades associadas
ao gerenciamento de sua vida diaria e ao emprego. Em suma, tenham autonomia e uma vida
independente.

Vale destacar que a competéncia das pessoas com deficiéncia para autonomia e poder
de desenvolver habilidades, tanto para o mercado de trabalho quanto para realizar atividades
relacionadas a atividades laborais estdo conectadas com fatores ambientais existentes e,
pensando no jovem com deficiéncia intelectual, esta escolha é quase nula, visto o aspecto de
exclusdo/superprotecdo/infantilizacdo que perpassa este grupo. O fato é que a maioria das
pessoas com deficiéncia intelectual possuem uma vida adulta sem independéncia e, como
aponta Angonese et al (2015), a falta de credibilidade que as pessoas com deficiéncia tém sobre
si é construida socialmente.

A linha do tempo, no que concerne a historia da pessoa com deficiéncia, exibe uma
marca de preconceitos e duvidas sobre sua capacidade laboral. Boucinhas Filho (2005) aponta,
com propriedade, que a ndo insercdo ou uma subutilizacdo do labor das pessoas com deficiéncia
no mercado de trabalho, representa ndo apenas um descrédito a sua competéncia e ao seu
direito, mas também acarreta danos para todos, pois quando estes trabalhadores sdo excluidos
do mundo do trabalho acabam se tornando beneficiarios de verbas assistenciais custeadas por
entidades mantidas com a contribuigédo direta ou indireta de toda a sociedade.

Santos e Dota (2013) pontuam que pessoas com deficiéncia intelectual possuem
potencial para serem produtivas no mercado de trabalho e, como consequéncia, irdo apresentar
uma melhora na qualidade de vida, na autoestima e na adaptacdo social, visto que além dos
recursos financeiros, o trabalho contribui para a construcdo da cidadania e da garantia de
direitos, é fonte de autonomia e deve ser reconhecido como fator de protecdo ao

envelhecimento, E, ainda possibilita que a pessoa com deficiéncia amplie suas redes de
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relacionamento, vivencie situagdes socialmente esperadas para sua idade cronoldgica,
reduzindo os impactos da infantilizacdo comumente imposta pela familia e/ou comunidade.
Comumente ocorrem questionamentos acerca de suas capacidades sendo, por diversas vezes,
considerado incapaz de ocupar postos de trabalho que exijam funcGes mais elaboradas e
complexas.

Atualmente, a metodologia do emprego apoiado tem sido fortemente impulsionada para
as pessoas com deficiéncia intelectual. O Emprego Apoiado caracteriza-se como uma
metodologia que visa a inclusdo no mercado de trabalho de pessoas em situacao de deficiéncia,
principalmente as mais significativas. Marinho & Ferreria (2019) apontam que a modalidade
respeita e reconhece suas escolhas, interesses, pontos fortes e necessidades de apoio, tendo
como objetivos incluir no trabalho e na sociedade pessoas com diferentes graus de
comprometimentos e propiciar um emprego efetivo e remunerado no mercado competitivo de
trabalho.

A identidade construida pela sociedade para as pessoas com deficiéncia intelectual
submete-as a uma posicéo de expressivas desvantagens, nao restando, muitas vezes, alternativa,
sendo a de representarem o papel que lhes foi designado. Se novas possibilidades forem
oferecidas para o aperfeicoamento de suas potencialidades, suas perspectivas se ampliaréo,
alcancardo maior independéncia, além do empoderamento em decisdes sobre si e de suas fases
da vida. Ao fazer a transicdo para a idade adulta, os adultos emergentes com deficiéncia
intelectual experimentam mais estresse em comparagdo com seus pares sem deficiéncia, aponta
Scheffers, Vugt, & Moonen (2020) e arremata colocando que quando uma pessoa com
deficiéncia intelectual abandona a escola e ndo consegue encontrar um ambiente de trabalho

adequado, existe o risco de isolamento social.

9.1.5 Moradia Independente

As estatisticas, reveladas pelo Censo de 2010, registaram cerca de 45 milhGes de pessoas
com deficiéncia e, Segundo Poppe (2021), o numero de unidades de acolhimento oferecidas
pelo Sistema Unico de Assisténcia Social era de 5.679 municipais e 118 estaduais. Se
caracterizavam como residéncias inclusivas, entretanto, apenas 174 destes centros de
acolhimento sdo, de fato, considerados residéncias inclusivas, e abrigam até 10 moradores,
denominadas de casas residéncias, ajustadas as necessidades de seus moradores, tendo como

objetivo oportunizar a pessoa com deficiéncia acesso a vida independente, com autonomia e
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liberdade, e afiancando também aqueles que possuem maiores necessidades de apoio, uma
equipe de profissionais habilitados e capacitados, segundo o Ministério da Cidadania (2020%).

Entretanto 259 unidades ainda mantém a politica de receber de 80 a 100 pessoas por
unidade, que segundo dados dos pesquisadores da Human Rights Watch (2022)?, a maioria das
pessoas com deficiéncia, nas instituicbes que participaram da pesquisa, vivia isolada da
sociedade e tinha pouco mais do que suas necessidades mais béasicas atendidas, como
alimentacéo e higiene. Como consequéncia ndo possuem autoridade sobre suas decisdes, tendo
seu cotidiano norteado pelo cronograma de atividades das instituicdes e pela vontade dos

funcionaérios.

A Residéncia Inclusiva é uma unidade que oferta Servico de Acolhimento
Institucional, no &mbito da Protecéo Social Especial de Alta Complexidade do SUAS,
para jovens e adultos com deficiéncia, em situacdo de dependéncia, que ndo
disponham de condigdes de autossustentabilidade ou de retaguarda familiar.
Ministério do Desenvolvimento Social (2014)

Faz parte da cultura brasileira, entender que o melhor cuidador para o filho com
deficiéncia, suprindo suas necessidades, seria a familia, principalmente no papel da mée, e, na
sua falta, de outro familiar. Isto fica evidenciado, principalmente para as pessoas com
deficiéncia intelectual, pelo nimero de curatelados neste grupo, segundo Expdsito (2019). A
familia tende a encarar a separacao do filho com deficiéncia como abandono, mesmo que isso
seja para trazer maior autonomia e independéncia. Entretanto, ndo podemos enlear familia com
instituicdo de abrigo.

A precariedade das politicas publicas e a oferta de residéncias exclusivamente a pessoas
de baixa renda e sem vinculo familiar reforca a cultura de que o melhor cuidado é o da familia.
A pessoa com deficiéncia intelectual ndo pode optar, por vontade propria, ter uma moradia
independente, salvo se a familia concordar e puder arcar com os custos de uma moradia
particular, que, por serem poucas e sem auxilios governamentais, ainda tornam-se onerosas e
utilizadas apenas por um publico de um nivel socioeconémico mais alto. Seria interessante
ampliar a participagéo do setor privado, com novas formas de financiamento, dividindo estes
custos com o governo e as familias, oportunizando a todos a oportunidade de uma vida com
autonomia e independéncia. A legislacdo brasileira, em seu artigo 19 da Convencdo Nacional
dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia, assim como no artigo 31 da LBI discorre sobre o
direito a moradia para uma vida independente e a possibilidade, da pessoa com deficiéncia,

escolher como, quando e com quem morar.

! https://www.gov.br/cidadania/pt-br/acoes-e-programas/assistencia-social/unidades-de-atendimento/servico-de-acolhimento-
para-pessoas-com-deficiencia
2 https://www.hrw.org/pt/report/2018/05/23/318010
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9.1.6 Tomada de Decisbes e Autogerenciamento

Dentro da amplitude da diversidade humana, todas as pessoas tém caréncia de cuidados.
Outrossim, para as pessoas com deficiéncia intelectual, esse cuidado se traduz como um campo
de protecdo social, enredado dentro de um contexto histérico de discriminacdo e excluséo
capacitista. Para Guimardes & Novaes (2009), a atual supervalorizacdo do conhecimento
técnico e da produtividade contribuem para a marginalizacdo das pessoas com deficiéncia
intelectual, principalmente frente a uma expectativa social aportada na relacdo autonomia e
cuidado, pela qual se espera que a pessoa ocupe um lugar de total independéncia para ser

considerada autbnoma e capaz.

O conceito de autonomia do sujeito e 0 seu corolario de autonomia reduzida se
inspiram, em parte, nas ciéncias juridicas: o conceito diz que é autbnoma a pessoa
maior de idade capaz de decidir livremente sobre questdes de sua vida ou dos seus
dependentes e, consequentemente, suportar as decorréncias de suas decisdes.
(Guimardes & Novaes 2009, p. 01)

A autonomia néo significa independéncia: as pessoas com deficiéncia intelectual podem
precisar de diferentes suportes para exercer sua autonomia e protagonizar sua historia, sendo
crucial que seja garantido a esses sujeitos 0 acesso as estratégias de apoio necessarias para que
possam expressar suas vontades, sendo escutadas, respeitadas e valorizadas. Nenhum apoio
e/ou suporte necessario pode servir como um véu deste sujeito, apagando suas potencialidades.
Guimardes & Novaes (2209) acrescentam que ndo ha uma relacdo direta entre autonomia e
vulnerabilidade, apontando que pessoas vulneraveis podem sé-lo mantendo sua autonomia,
pessoas de autonomia reduzida podem ndo ser vulneraveis, pessoas podem ser ao mesmo tempo
vulneraveis e terem autonomia reduzida.

Buscando na legislacdo a garantia de direitos a cuidados, a Lei Brasileira de Inclusédo
(LBI), alterou as prerrogativas legais sobre capacidade civil e 0s processos de curatela, nas
quais as pessoas com deficiéncia intelectual deixaram de ser consideradas absolutamente
incapazes, e 0s processos de curatela passaram a reger apenas questbes financeiras e
patrimoniais (Art. 85). Ou seja, possuem direito ao casamento, a convivéncia em sociedade, de
decisdo sobre assuntos reprodutivos, e decisdes de capacidade civil, constituindo como
transgressao de direito posicionamentos contrarios.

Embora a incluséo das pessoas com deficiéncia esteja garantida por lei, essa realidade
ainda permanece deficitaria. Vencato & Wendling (2020, p.16) asseveram a importancia de

expandir as pessoas com deficiéncia a oportunidade de se inserir no mundo como cidadaos de



85

direitos na coletividade, porém em uma acepcao mais vasta, desfrutando de diversos contextos

que a sociedade pode beneficiar.

9.1.7 Envelhecimento

Pensando nas sociedades primitivas até os dias atuais, Gimenes (2017) acentua as
transformacdes nas concepcdes, ideias e paradigmas que conduzem a participacdo social das
pessoas com deficiéncia. E fato que existe estreita relagio entre envelhecimento e deficiéncia.
Todavia, velhice e deficiéncia sdo questdes sociais que possuem linhagens diferentes, embora
suas ramificacBes sejam facilmente entrelagaveis quando o olhar predominante é voltado
apenas as lacunas existentes, isto €, a preocupacdo com o que falta para ambas as condicdes,
por exemplo, impedimentos e desafios cotidianos encontrados por esses publicos, bem como o
tipo de assisténcia que precisam, como relata Poppe(s/d).

Em tempos atuais, o envelhecimento saudével ndo € apenas o resultado da auséncia de
doencas, mas também a oferta e manutencdo das condi¢Ges de autonomia e de funcionalidade.
Silvio e Santos (2010) complementam, colocando que é fundamental a sua combinagdo com o
engajamento ativo e com vida, 0 que representa um conceito ainda mais amplo do bom
envelhecer. Essas visdes, associadas a0 aumento da expectativa de vida da populagdo em geral,
tém culminado em um quadro inédito que é o aumento da expectativa de vida da populacédo
com deficiéncia intelectual.

Segundo dados da OMS, um nimero expressivo de pessoas com deficiéncia intelectual
tem sua expectativa de vida aumentada, semelhante as pessoas sem deficiéncia, gerando
preocupac0es a nivel familiar, social, econdmico e politico, sinalizando a importancia de rever
acOes destinadas a essas pessoas, permitindo a vivéncia da velhice com maior qualidade de vida
e de politicas publicas e servicos especificos destinados ao atendimento da pessoa idosa com
deficiéncia intelectual.

A vida da pessoa com deficiéncia intelectual, em geral, tem-se prolongado, de forma
semelhante ao que se observa no restante da populacdo com alguma forma de
deficiéncia [...]. Isto se deve a melhora substancial dos sistemas de prevencgdo e
tratamento das doencgas: vacinas e antibidticos para infecgdes, medicamentos de
grande eficacia para doencas cronicas, a ampliagcdo dos recursos sanitarios para toda
a populacéo, melhora nas condi¢Bes de higiene e habitos alimenticios etc. (Florez,
2000, p. 65).

Ao pesquisar o envelhecimento das pessoas com deficiéncia intelectual, é necessario
pensar sobre as condi¢cdes que foram ofertadas ao longo de suas vidas, quando entendemos a

velhice como uma fase da vida, e ndo como um episodio de enfermidade, precisamos vé-la
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como resultado dos anos que a anteciparam. Portella et al. (2015, p. 403) apontam que, apesar
das garantias constitucionais e de ampla legislacdo, estas pessoas ainda sofrem com o
preconceito, a discriminacao e a invisibilidade social pela dificuldade que os demais tém em
aceitarem conviver com a diversidade. Sendo assim, a medida que o envelhecimento avanca,
pessoas com deficiéncia intelectual tém barreiras e discriminacdes reforgadas, agora associadas
a velhice.

Esse discurso € endossado por Araujo e Carvalho (2015, p. 16) quando descrevem que
a maioria das pessoas com deficiéncia, quando sdo adultas, permanecem em casa, em situacdo
de isolamento, inatividade e improdutividade, o que se agrava com a chegada da velhice, que é
uma fase da vida vulneravel, acelerando um declinio fisico e intelectual e acarretando, muitas
vezes, a exclusdo social. Guilhoto (2013) também aponta a impossibilidade deste grupo em
exercer seu direito, como cidaddo, de forma plena, tendo, com frequéncia, violagdes na sua
dignidade, tornando-se invisivel a sociedade.

Infelizmente, muitas pessoas com deficiéncia intelectual permanecem sendo infantilizadas,
sustentando a imagem de crianca docil, um ser especial, sem maldades. Entretanto, como
qualquer individuo, uma crian¢a, um adolescente ou um adulto com deficiéncia intelectual, tem
seu ciclo de vida onde cresce, torna-se um adolescente, depois um adulto e envelhece, devendo
ser visto e tratado de acordo com sua idade cronol6gica, como todos os desafios relacionados a
sua faixa etéria, oportunizando o seu desenvolvimento fisico, social e psicolégico, estimulando
sua autonomia e empoderamento, assevera Guilhoto (2013).

Podemos concluir que o envelhecimento das pessoas com deficiéncia intelectual necessita
ser compreendido a partir da interacdo das condices fisicas e biologicas com as oportunidades
oferecidas pela sociedade, sem descartar o estilo de vida adotado, pois como ocorre com todas
as pessoas, a saude fisica e emocional na velhice é decorréncia de préaticas saudaveis seguidas
no transcurso da vida. Guilhoto (2013) destaca que é imprescindivel que propostas e acdes, ao
longo da vida da pessoa com deficiéncia intelectual, vislumbrem minimizar os impactos
negativos do processo de envelhecer e a torne preparada para reconhecer as suas caracteristicas,
e potencializar sua capacidade para a manutencdo das suas funcionalidades e da autonomia,
devendo ser entendida como uma etapa da vida do individuo e ndo como um ponto final de um

processo.
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10 DELINEAMENTO METODOLOGICO

Escrever é traduzir, mesmo quando estivermos a utilizar a nossa prépria lingua.
Transportamos 0 que vemos € 0 que sentimos para um cddigo convencional de signos,
a escrita, [...] ndo a integridade da experiéncia que nos propusemaos transmitir, mas ao
menos uma sombra do que no fundo do nosso espirito sabemos ser intraduzivel [...]
que vai ficar na memdria como o resto de um sonho que o tempo ndo apagara por
completo. José Saramago (2009)

A pesquisa cientifica se manifesta como um ato de uma pessoa estimulada, que vai atrés
de respostas as questdes que lhe sdo apontadas, ja que o que Ihe é posto nédo sacia as suas davidas
de forma eficiente, constituindo-se como um instrumento basilar para a construcdo e
propagacdo do conhecimento, estimulando a busca por respostas para os fatos observados,
produzindo novas descoberta e auxiliando no crescimento do raciocinio logico, no
desenvolvimento do pensamento critico e ético, permitindo analisar 0 mundo ao redor e ver
além do que os olhos podem enxergar. Sendo assim, realizei esta pesquisa partindo do
fendmeno observado ao meu redor, no qual percebo que a pessoa com deficiéncia intelectual

ndo se reconhece e tampouco é reconhecida como uma pessoa adulta de fato.

10.1 Objetivos

Conforme aponta Cavalcante; Calixto & Pinheiro (2014, p.15), “a interacdo entre o pré-
saber e 0 ndo saber, nasce a resposta possivel, que pode ser norteada pelo conhecimento prévio,
ainda que desprovida da certeza da verdade.” Seguindo este pensamento e buscando bases para
alicercar a minha tese de que a pessoa com deficiéncia intelectual ndo se reconhece e ndo é

reconhecida como uma pessoa adulta, esta pesquisa teve como objetivos:

10.1.1 Objetivo geral:
e Compreender a transi¢do para a vida adulta do jovem com deficiéncia intelectual.

10.1.2 Obijetivo especifico:

e Investigar, a partir de um estudo empirico, a concepcao de jovens com deficiéncia

intelectual sobre o conceito de adultez e vida independente.

10.2  Referencial Metodoldgico
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Para fazer um caminho que perpasse 0 espago da pesquisa entre o planejamento e a agéo,
ou seja, entre o referencial tedrico e a parte da aplicagdo, faz-se necesséario que o método
utilizado seja apropriado, assim como todas as fases sejam bem estruturadas e articuladas. A
curiosidade do pesquisador ndao pode ser o unico determinante do engajamento em uma
pesquisa; € preciso demonstrar que seus resultados poderdo ter alguma relevancia social e/ou
académica, como aponta (Sa, 2003). Posto isso, no presente estudo, tendo em vista a temética
e 0s objetivos propostos, 0s principios metodoldgicos trazem uma abordagem de carater

qualitativo e exploratdrio, utilizando os pressupostos da pesquisa-acao/intervencao.

Na pesquisa-intervencédo, a relacdo pesquisador/objeto pesquisado é dinamica e
determinard os proprios caminhos da pesquisa, sendo uma producdo do grupo
envolvido. Pesquisa é, assim, acdo, construcdo, transformacdo coletiva, anélise das
forcas sécio-historicas e politicas que atuam nas situacdes e das proprias implicagdes,
inclusive dos referenciais de analise. E um modo de intervencéo, na medida em que
recorta o cotidiano em suas tarefas, em sua funcionalidade, em sua pragmética -
variaveis imprescindiveis & manutencdo do campo de trabalho que se configura como
eficiente e produtivo no paradigma do mundo moderno (Aguiar & Rocha, 2000, p.97).

Nesse formato de pesquisa-acdo, a investigacdo € disposta a partir de um circuito,
iniciando com o destaque de um problema, estabelecido pelo pesquisador e pelos sujeitos e suas
praticas, advindo de uma observacdo anterior no ambiente em que vivem e se
relacionam. Franco (2005, p. 489) contribui proferindo que a pesquisa-acdo “é uma pesquisa
eminentemente pedagogica, dentro da perspectiva do exercicio pedagdgico, configurado como
uma acgdo que cientifica a pratica educativa, a partir de principios éticos que visualizam a
continua formacéo e emancipacédo de todos os sujeitos da pratica”.

As diferentes defini¢es apontadas para o termo pesquisa-acdo denotam a dificuldade
em conceituar este tipo de pesquisa, e Camargo (2017, p.65) ratifica ao colocar que “se trata de
um processo natural de pratica e reflexdo da mesma, e pelo fato de se ter desenvolvido de
maneiras diferentes dependendo de sua aplicabilidade.”

Dionne (2007) coloca que praticar pesquisa-acdo obriga a se levar adiante duas tarefas
simultaneas: uma tarefa de pesquisa, cujo objetivo € desenvolver conhecimentos, e uma tarefa
de acdo, cujo objetivo € modificar uma situacdo peculiar, entendendo a pesquisa-acdo
principalmente como uma metodologia de “intervencdo” na realidade circundante da parceria
pesquisadores e sujeitos implicados em determinadas situagdes problemaéticas, onde juntos, vdo
promover acOes para transformarem a situagdo inicial em uma situagéo desejada.

Esta proposta apresentou por finalidade potencializar a voz aos sujeitos com deficiéncia

intelectual que sofrem impactos e exclusdes no seu processo de transi¢do para a vida adulta e a
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intervencdo faz-se no sentindo de colaborar com este grupo para que possam ter seus direitos
efetivados e a garantia de exercer sua autonomia como pessoa adulta.

Nascimento e Lemos (2020, p. 249) enfatizam a inseparabilidade entre sujeito e objeto,
questionando a linearidade na pesquisa, assim como a ideia de “causa e efeito, das linhas retas,
das neutralidades e das verdades absolutas, dependendo do nivel de envolvimento e interesse
dos sujeitos, do estabelecimento de vinculos e de uma assertiva media¢do do pesquisador.

A investigacao, neste forma, é formatada iniciando com a evidéncia de um problema,
de uma questdo que necessita de intervencdo, de estudo. Cabe ressaltar que o problema ou a
questdo ndo é definido somente pelo olhar particular daquele que deseja investigar, mas
também, e especialmente, pelos sujeitos e suas praticas, observadas no ambiente em que vivem,

trabalham e se relacionam.

10.3  Procedimentos Metodoldgicos

A pesquisa e a extensdo associadas ao ensino deverdo repercutir num ambiente
social em que ocorrem. Quanto ao verbo educar aliam-se 0s verbos pesquisar,
estender uma justeza e uma ecologia podem ser vislumbradas: educar indo além,
conhecendo mais em outros espagos com outros atores sobre outros assuntos e por
outras perspectivas._(Colette, 2021, p. 16)

Os passos dados, antes do inicio da pesquisa, incluem a submissao do projeto ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP), a partir da Plataforma Brasil. A pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica— CAAE: 50551321.3.0000.5282, cujo termo est& anexo.

Antes de serem realizadas os grupos, foi apresentado a cada jovem o Termo de
Assentimento Livre Esclarecido — TALE e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE, cujos termos estdo anexos. Em tempo, cabe aqui apontar os dilemas praticos e éticos na
assinatura do TCLE: a quem solicitar a autorizacdo para a participacdo dos alunos na pesquisa,
ja que estamos buscando compreender processos de autonomia e reconhecimento destes
individuos enquanto adultos. Optamos que o TALE e TCLE fossem, primeiramente,
apresentados aos participantes, explicando todos os termos e implica¢Oes da participacdo nesta
pesquisa, para que pudessem entender e decidir seu interesse, ou ndo, em estar no grupo. Apos
este encontro, e com aceite, foram assinados pelos participantes e, em caso de sujeitos com
curatela, também pelos responsaveis. Nos documentos utilizamos a Linguagem Simples, que
se caracteriza como uma forma de comunicacdo usada para transmitir informagdes de maneira
simples, objetiva e inclusiva, frente a vulnerabilidade dos informantes, garantindo que os

informantes entendessem do que se tratava o estudo, que sua identidade seria protegida, que
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sua participacao era voluntéria e que eles poderiam encerrar a participacdo a qualquer momento,
sem penalizagéo.

A curatela trata-se de uma medida excepcional de amparo a pessoa maior de 18 anos
que precisa do apoio de outra pessoa para praticar atos patrimoniais e, em alguns casos, de
cuidados pessoais, em razdo de impedimento grave. A Lei n° 13.146/2015 alterou o Cédigo
Civil quanto a capacidade civil das pessoas com deficiéncia. O novo modelo assegura o direito
ao exercicio de sua capacidade civil em igualdade de condi¢cbes com as demais pessoas,
podendo ser adotada a tomada de decisdo apoiada e até mesmo a curatela, quando necessarias,
esta Oltima como medida de protecdo de carater extraordinario, sempre proporcional as

necessidades e as circunstancias de cada pessoa e pelo menor tempo possivel.

12.3.1 L6cus da Pesquisa

A pesquisa foi realizada em um Centro de apoio a Educacdo Profissional, especializado
no atendimento de alunos com necessidades educacionais especiais na area da deficiéncia
intelectual, da qual obtivemos a permissdo da instituicdo l6cus por meio do termo de
assentimento.

O CAEP Favo de Mel, especializado no atendimento de alunos com necessidades
educacionais especiais na area da deficiéncia intelectual e/ou transtorno do espectro autista
(TEA), € uma escola publica, pertencente a rede de ensino Faetec - érgdo subordinado a
Secretaria de Ciéncia e Tecnologia do Estado do Rio de Janeiro - localizada na rua Clarimundo
de Melo, 847, bairro de Quintino Bocailva, na cidade do Rio de Janeiro.

A referida unidade passou por um processo de transformacéo da Escola Especial Favo
de Mel em Centro de Atendimento Especializado a Educacéo Profissional Favo de Mel — CAEP
representando o amadurecimento dos processos e dindmicas do movimento de incluséo,
visando possibilitar, ao seu corpo discente, buscar uma nova proposta de estar inserido no
mercado de trabalho, apds sua capacitacdo em um dos cursos profissionalizantes de formacéo
continuada adaptado.

Todos que participam desta comunidade escolar, tém dedicado esforcos para que as
acOes pedagogicas possam ser redimensionadas, de modo que estejam além do atendimento
especializado a pessoa com deficiéncia intelectual, em uma perspectiva de participacéo plena
na sociedade. Este ambiente, apesar de se constitutir como uma Escola Especial, tem como
premissa estruturar acGes que possibilitem o atendimento as demandas da legislacdo e da

comunidade, tanto quanto acolher e aceitar a diversidade, pois segundo Ferreira apud Barron &
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Amerena (2007, p. 10) escolas que adotam o0 modelo social da deficiéncia “colocam o problema
nas barreiras existentes no entorno e ndo no estudante; modelo que compreende a deficiéncia
como resultado da interacdo entre a pessoa com deficiéncia e as barreiras ambientais e
atitudinais que eles/as encontram.”

Cabe ressaltar que a referida instituicdo e local de minha autagdo profissional, se
configura como espaco de pesquisa, sendo uma escola publica que efetiva seu fazer pedagogico
preconizando a inclusdo laboral dos alunos oriundos da educacéo profissional e, ainda, a
formacéo continuada para professores e instrutores, ampliando e redimensionando 0s servicos
prestados as pessoas com deficiéncia intelectual. Portanto, sua proposta se fundamenta em uma
concepgdo inclusiva objetivando alcancar a ampliacdo das competéncias basicas (conceituais)
e competéncias laborais (social e pratica) a serem alcangadas com vistas a um projeto de vida
satisfatorio, conforme Projeto Politico Pedagogico (PPP) da unidade de 2022.

Ainda referenciando o l6cus da pesquisa e 0 meu local de trabalho, algumas facilidades,
assim como desafios fez-se presente nesta dualidade de realidades como:

e uma maior aceitacdo no e do grupo, por ja fazer parte daquela comunidade, em
contrapartida, uma maior possibilidade de interferéncias e pedidos externos;

e A possibilidade de minha “invisibilidade” como pesquisadora, tanto foi um item
facilitador, pois permitiu uma vivéncia maior dentro deste cotidiano, sem possiveis
alteracdes por ser alguém estranho ao convivio. Entretanto, esta invisibilidade também
trouxe problemas nos momentos em que era imperativo que fosse identificada como
pesquisadora naquele contexto, sendo necessario minimizar as interferéncias referentes
a profissional, como solicitacbes de alunos, pais e/ou professores.

e Trazendo o carater didatico-pratico, a abordagem pesquisa-acao, de adaptar-se com a
proposta desta pesquisa com a formacéo de grupos operativos dentro do espaco escolar,
podendo compreender melhor a origem dos fatos, porquanto observa, analisa e convive
com o objeto de estudo, favorecendo uma maior efetividade e divisando o entendimento

na situacdo problema apontada.

12.3.2 Instrumentos e procedimentos

Observagéo Direta

A observacdo, conforme apontamentos de Laperriére et. al (2008), enquanto

procedimento de pesquisa qualitativa, indica a atividade de um pesquisador que observa
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pessoalmente situacbes e comportamentos pelos quais tem interesse em seus estudos,
apontando como caracteristicas: ser uma técnica direta, visto o pesquisador ter contato com
informantes, logicamente sem intervir na situacdo observada, pois a observacao da realidade
continua sendo o objetivo final.

Realizar a observacdo direta no local de atuagéo profissional, traz algumas facilidades
como aceitacdo no e do grupo, promovendo um transitar dentro do espaco, de forma mais
natural. Como trata-se de um espaco de formacdo profissional, foi possivel fazer uma
observacao do lado social, laboral e familiar, a partir de atividades nos quais a familia estava
envolvida. Entretanto, também envolve dificuldades, como ser vista como uma pesquisadora

naquele momento, evitando as interferéncias proprias da fungdo, como apontado.

Grupo Operativo

A adocdo pela técnica de grupos operativos, dentro da perspectiva de Pichon-Riviere,
se estabelece por entender o grupo como um instrumento de transformacdo da realidade, no
qual seus participantes estabelecem relagdes grupais como objetivos comuns, participacao
criativa e critica. A técnica pressupde uma tarefa explicita, uma tarefa implicita e o enquadre
que séo os elementos fixos (o tempo, a duracgdo, a frequéncia, a funcdo do coordenador e do
observador), evidenciando 0 movimento de estruturacdo, desestruturacao e reestruturacdo do

grupo.

Conjugar interesses sociais, interesse de pesquisa numa atuacao que integra formacéo,
pesquisa, extensdo. Abordagem da pesquisa- acdo promove a definicdo e elaboracéo
dos projetos de pesquisas através da participacdo dos atores presentes na situacéo
problema e do beneficiamento destes, com os resultados da pesquisa. (Colette, 2021,
p. 45)

O ser humano, desde seu nascimento, integra diferentes grupos, inicialmente o grupo
familiar, posteriormente o grupo da escola, ampliando cada vez mais seus relacionamentos
grupais na comunidade/sociedade, sendo considerado, como pontua Nascimento (2011) como
um ser gregario em busca de uma identidade individual, grupal e social. O autor acrescenta que
ha& dois tipos de grupos: a familia, que € o grupo primario, enquanto trabalho, estudos,
instituicOes e outros, sdo grupos secundarios.

Segundo Pichon-Riviére (1988) ndo ha como dissociar o individuo do coletivo, pois este
vive e interage em grupos. A teoria dos grupos operativos foi baseada nas teorias psicanaliticas
de Melanie Klein. Sua formulacdo de grupos operativos foi julgada como uma grande

cooperacdo para uma teoria do funcionamento grupal. Segundo Castanho (2012), Pichon-
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Riviére, em seus estudos, propde um olhar duplo sobre 0 grupo e o0s sujeitos e que, a0 pensarmos
0 que ocorre em um grupo, tenhamos em mente sempre dois eixos:
e vertical: assinala tudo aquilo que diz respeito a cada elemento do grupo, distinto
e diferenciado do conjunto, como, por exemplo, sua historia de constituicdo e
Seus processos psiquicos internos;
e horizontal: refere-se ao grupo pensado em sua totalidade.

Um grupo operativo constitui-se, além de seus participantes, de um coordenador e um
observador, que se envolvem em tarefa por meio de um disparador tematico. O grupo deve ter
ciéncia das normas basicas do funcionamento do grupo, como local, horéarios, coordenador e
observador, estabelecendo uma disciplina. Assim, para situarmose validarmos, nesta

pesquisa, 0 que é um grupo usa-se a defini¢do de Pichon-Riviére:

O grupo operativo € um grupo centrado na tarefa que tem por finalidade aprender a
pensar em termos da resolugdo das dificuldades criadas e manifestadas no campo
grupal, e ndo no campo de cada um de seus integrantes, 0 que seria uma psicanélise
individual em grupo. Entretanto, também n&o esté centrada exclusivamente no grupo,
como nas concepgdes gestalticas, mas sim em cada aqui-agora-comigo na tarefa que
se opera em duas dimensdes, constituindo, de certa forma, uma sintese de todas as
correntes (Pichon-Riviere, 1998, p.143).

Cabe ressaltar que a dindmica do grupo operativo ndo se constitui de um carater linear
ou tampouco cumulativo, mas em uma oscilacdo coerente, no qual todo propdsito conquistado
converte em um novo ponto a ser discutido. Nascimento (2011) pontua que, sendo 0 grupo
interposto por perdas e ganhos, deve ter uma resultante positiva e, por conseguinte operativa.

Olmsted, (1970) apud BRAGHIROLLI, (1999, p. 122) define grupo como "uma
pluralidade de individuos que estdo em contato uns com 0s outros, que se consideram
mutuamente e que estdo conscientes de que tém algo significativamente importante em
comum." E imperativo que, para ser considerado grupo, exista uma interacio social entre os
participantes, que seja estabelecido algum tipo de liame entre os integrantes.

Os disparadores a serem utilizados nos grupos operativos serdo pautados no método de
resolucéo de problemas PENTA. Segundo Sanchez e Gomez (2007), PENTA é um programa
que auxilia na elaboracdo mental para resolucdo de problemas da vida diaria, sendo:

P = Problema;

E = Elaboracéo de alternativas positivas e negativas;

N = Negociacdo;

T = Tomada de deciséo; e

A = Avaliacéo.
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O PENTA foi elaborado por Diana Cabezas e Luz Perez Sanches, da Fundagéo
Sindrome de Down de Madrid. Nesta proposta, discutem sobre situacGes-problemas,
expressando-se verbalmente.

E importante assinalar que os roteiros utilizados, sob a forma do método PENTA, foram
guias para as discussdes, cabendo adaptacGes necessérias para promover a inclusdo e
possibilitar a participacdo de todos, trazendo a tona aspectos subjetivos como: o que querem,
desejam, sentem e vivenciam enquanto pessoa adulta com deficiéncia intelectual. Essas
situacbes foram lancadas tendo em vista que a capacidade de resolver problemas, de forma
assertiva, € uma capacidade diretamente ligada ao desenvolvimento da nossa inteligéncia
emocional como aponta Marques (s/d), sendo essencial uma analise correta da situacdo para
escolher as melhores maneiras de conduzir e vivenciar por meio de atitudes saudaveis e
maduras.

Os encontros foram gravados sem objecfes dos participantes. E os dados empiricos
coletados foram analisados com base no método de Anélise de Contetdo, adotando-se como
referencial a concepcdo de Laurence Bardin (2016). Foram dinamizados oito encontros
semanais, com duracdo de 1 hora, cada encontro. As estruturas dos encontros tiveram como

temaéticas as propostas no Quadro 1.

10.4 Temas Geradores

Segundo Gohn (2009), a escolha dos temas geradores ndo pode ser aleatéria, pré-
selecionada e/ou imposta para o grupo, mas devem surgir de tematicas vividas e que tenham
alguma ligacdo com o seu cotidiano, considerando suas especificidades e caracteristicas sociais
e culturais. Dutra & Correa (205) apontam que o tema € denominado de gerador porque traz em
si 0 potencial de aliciar outros temas associados. Nesta pesquisa, os temas foram selecionados
a partir de leituras e observagdes e serviram como fio condutor para as discussdes. O
planejamento de cada encontro, que deve ser flexivel, deve ser o desdobramento do foco ou
tema geral e esta relacionado a discussdo dos temas-geradores. Desta forma, se tratando de uma
pesquisa agdo, e utilizando o grupo operativo, onde todos os participantes apresentam voz ativa,

alguns temas poderiam ser suprimidos ou acrescidos, de acordo com a demanda.
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Quadro 2: Descrigdo das Tematicas dos Encontros nos Grupos Operativos

Encontros Tematicas

1° encontro Vida Adulta

2° encontro Relacionamentos
3° encontro Familia

49 encontro Trabalho

5° encontro Moradia Independente
6° encontro Tomada de Decisbes
7° encontro Autogerenciamento
8° encontro Envelhecimento

Fonte: Elaborado pela autora (2021)

10.5 Participantes

A selecdo dos participantes foi intencional, tendo em conta a possibilidade de
aprofundamento do tema em estudo, entretanto se configurou como uma parte dificil da
pesquisa. Como aponta Gesser (2020) uma pesquisa acerca deste tema ndo pode mais ser um
empreendimento investigativo realizado distante da participacdo das pessoas com deficiéncia,
sem o didlogo com as realidades dos sujeitos envolvidos na pesquisa que nao sao apoiaveis nem
por uma perspectiva tedrico-metodoldgica e nem por uma perspectiva politica.

Assim, os 15 participantes selecionados tinham de corresponder aos seguintes critérios de
participacao:

e Terentre 20 e 35 anos de idade;

e Ter o diagnostico de deficiéncia intelectual, de diferentes etiologias;

e Disponibilidade para estar presente nos encontros do grupo;

e Qualquer designacao de género;

e Apresentar condi¢cdes de compreensdo e comunicagao;

e Ter funcionalidade para participar das discussdes, mesmo com apoios.

Quinze pessoas adultas, com diagnostico de deficiéncia intelectual e/ou transtorno do
espectro autista, estudantes de uma escola na modalidade de educacao especial, com perfil de
qualificacdo profissional, da cidade do Rio de Janeiro, foram selecionadas para o grupo
operativo e observacgéo direta, na forma de participante, dentro do ambiente social, que nesta

pesquisa se caracteriza pelo espaco de formacdo académica e profissional onde atuo
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profissionalmente, assumindo assim uma atuacdo assumidamente implicada e ndo neutra. Cabe
pontuar que esta observacao estava vinculada ao fim da determinacdo sanitaria de isolamento
social, tendo sido, por duas vezes, descontinuada em funcao de novas ordens de restri¢éo social.

Foram um total de 11 alunos participantes, num total de 15 convidados, e por uma
questdo ética, ndo nomeei 0s sujeitos da pesquisa, bem como as demais pessoas citadas nas
falas dos participantes. Dois alunos ndo participaram por incompatibilidade de dia e horério
com 0 grupo, outro, por questdes de saude, afastou-se da escola e o ultimo por inser¢do no
mercado de trabalho formal. Cabe ressaltar que todos os participantes apresentaram as
caracteristicas da deficiéncia intelectual, manifestadas nos diferentes quadros, tanto no dominio
cognitivo quanto no comportamento adaptativo.

A composicao do grupo foi formada por 05 mulheres e 06 homens, com idade variando
de vinte a trinta e cinco anos, com excecdo de um participante que tinha 40 anos, e todos 0s
participantes residiam com seus familiares: pais, irmdos, cunhado ou tios, 07 deles s&o
curatelados. Todos os participantes possuem nivel socioeconémico baixo, segundo dados
fornecidos pela Unidade Escolar, pertencentes a mesma regido do Rio de Janeiro,
prioritariamente em comunidades. Sdo acompanhados pelo sistema publico de salde, onde
realizam acompanhamento médico, com acesso somente a acompanhamento medico e

medicamentos, tendo caréncia de terapias ou orientacdao pessoal/familiar.

Tabela 5 - Dados dos participantes:

Dados Idade Laboral Reside Curatela BPC
Anna 34 sim mée / pai sim ndo
Caio 26 ndo tia ndo sim
Denise 24 sim avo / tio sim sim
Glaucio 27 néo mée / irméo nédo ndo
Jéssica 35 néo mée / irméo sim sim
Liza 27 néo Mae/pai néo sim
Ldcio 40 sim mée nédo ndo
Marcio 31 néo méae/padrasto sim sim
Pedro 35 néo mée / pai / irm& sim sim
Vitor 31 nédo mée nédo ndo
Vivian 35 sim Irmé& / sobrinhos (2) sim sim

Observacdo: Nomes ficticios dados pela pesquisadora
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Compondo seus retratos: (Partindo da minha observagdo e dados constantes na Unidade

Escolar)

Anna (34 anos) é uma adulta com deficiéncia intelectual, com baixa necessidade de
suporte, tendo dominio da leitura e escrita. J& atua no mercado de trabalho, estando em
sua terceira experiéncia laboral e tem uma relacdo de namoro estavel, também com
jovem com deficiéncia intelectual. Tem autonomia de locomogao, apesar de sempre
estar acompanhada de alguém em seus deslocamentos. Frequenta a Unidade desde 2014
(8 anos). E muito sociavel e questionadora, mas se coloca como muito tolhida pela

familia e namorado. Tem o desejo de casar-se. Foi aluna de escola regular.

Caio (26 anos) ¢ um adulto com deficiéncia intelectual, associada a uma deficiéncia
fisica, com baixa necessidade de suporte, tendo dominio da leitura e escrita. J& atuou
no mercado de trabalho como jovem aprendiz e atualmente é pensionista. Seus pais sdo
falecidos e mora, ha cerca de um ano, com sua tia. Tem autonomia de locomocao e
costuma passear pelo seu bairro, indo a shopping e baile. Tem uma relagdo de namoro
estavel, também com jovem com deficiéncia intelectual. Frequenta a Unidade desde

2011 (11 anos). Apresenta-se como um lider na unidade e no seu grupo de amigos.

Denise (24 anos) é uma adulta com deficiéncia intelectual, com baixa necessidade de
suporte, tendo dominio da leitura e escrita. J& atua no mercado de trabalho. Mora com
sua avo e seu tio. Tem autonomia de locomocdo, apesar de sempre estar acompanhada
de alguém em seus deslocamentos, por residir em area de risco. Frequenta a Unidade
desde 2010 (12 anos). Tem um humor instavel, mas é sociavel, muito querida e
solicitada pelo grupo. Ndo é muito participativa nas atividades propostas. Costuma
passear com 0s amigos. Ja teve relagdes afetivas estaveis, sempre com jovens com

deficiéncia.

Glaucio (27 anos) é um adulto com deficiéncia intelectual, com baixa necessidade de
suporte, tendo dominio da leitura e escrita. Ja atua no mercado de trabalho, estando em
sua segunda experiéncia laboral. N&do tem autonomia de locomocéo, estando sempre

acompanhado. Tem uma vida social muito restrita. Frequenta a Unidade desde 2018 (4
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anos). E muito timido, mas sociavel. E muito responséavel e participativo nas atividades

propostas.

Jessica (35 anos) € uma adulta com deficiéncia intelectual e TEA, com baixa
necessidade de suporte, tendo dominio da leitura e escrita. J& atuou no mercado de
trabalho como jovem aprendiz e atualmente € pensionista. Ndo possui autonomia de
locomocgéo, estando sempre acompanhada. Frequenta a Unidade desde 2012 (10 anos).
N&o é muito sociavel, mas tem amigos dentro do grupo. Apds sua atuagdo como jovem
aprendiz tornou-se mais aberta a propostas de atividades. Tem uma lideranga com o

grupo por seu posicionamento marcante nas diferentes situacdes.

Liza (27 anos) é uma adulta com deficiéncia intelectual e transtornos psiquiatricos
associados, com baixa necessidade de suporte, tendo dominio da leitura e escrita.
Nunca atuou no mercado de trabalho por ndo conseguir controlar alguns
comportamentos destoantes. Possui total autonomia de locomoc¢éo e tem uma vida
social intensa. Frequenta a Unidade desde 2011 (11 anos). Tem uma filha, fruto de um
relacionamento com um jovem com deficiéncia intelectual e estdo juntos até hoje.

Apesar de muito sociavel, seu temperamento faz com que ndo tenha muitos amigos.

Ldcio (40 anos) € um adulto com deficiéncia intelectual, com baixa necessidade de
suporte, tendo baixo dominio da leitura e escrita. J& atua no mercado de trabalho ha 9
anos. Possui total autonomia de locomocgdo. Frequenta a Unidade desde 1996 (26 anos).
E seu Unico local de socializagdo e gosta muito de frequentar este ambiente, mas néo
tem amizades profundas. N&o possui um relacionamento amoroso e ndo demonstra

nenhum interesse. E muito solicito e proativo, tanto no trabalho, quanto na Unidade.

Marcio (31 anos) € um adulto com deficiéncia intelectual, com baixa necessidade de
suporte, ndo tendo dominio da leitura e escrita. Tem uma dificuldade na fala, mas que
ndo impede sua comunicagdo. Ja atuou no mercado de trabalho como jovem aprendiz
e atualmente é pensionista. Ndo tem autonomia de locomocdo, por inseguranca
familiar, mas possui a condicdo. Frequenta a Unidade desde 2009 (13 anos). Ja teve
relacionamentos amorosos com jovens com deficiéncia intelectual. E muito

participativo e tem um circulo de amizade grande na Unidade.
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e Pedro (35 anos) ¢ um adulto com deficiéncia intelectual, com baixa necessidade de
suporte, ndo tendo dominio da leitura e escrita. J& atuou no mercado de trabalho como
jovem aprendiz e atualmente € pensionista. Tem autonomia de locomogdo, mas
somente para lugares do cotidiano, como escola e esportes. Frequenta a Unidade desde
1997 (25 anos). Tem uma relacdo de namoro estavel, também com uma jovem com
deficiéncia intelectual, sendo muito ciumento e protetivo. Tem um temperamento

explosivo. Possui muitos amigos e um desejo intenso de trabalhar e casar.

e Vitor (31 anos) é um adulto com deficiéncia intelectual e TEA, com baixa necessidade
de suporte, tendo dominio da leitura e escrita. Nunca atuou no mercado de trabalho.
Né&o tem autonomia de locomocéo. Frequenta a Unidade desde 2014 (8 anos). Tem um
comportamento repetitivo e muito questionador quando quer saber sobre determinado
assunto, sendo muito detalhista. N&o tem muitos amigos na unidade, por seu
comportamento esquivo com os demais. E participativo nas atividades propostas. N&o

demostra interesse em um relacionamento amoroso.

e Vivian (35 anos) é uma adulta com deficiéncia intelectual, com baixa necessidade de
suporte, tendo dominio da leitura e escrita. Atuou no mercado de trabalho como jovem
aprendiz e atualmente € pensionista. Seus pais sao falecidos e vive com a irma. Possui
total autonomia de locomocdo e tem uma vida social intensa. Frequenta a Unidade
desde 1996 (26 anos). Tem um relacionamento amoroso estavel, com um jovem com
deficiéncia intelectual. Tem muitos amigos na unidade, mas seu comportamento, em
alguns momentos rispidos, trazem transtornos. Apesar de muito explosiva, apresenta
uma timidez em certos ambientes que a paralisam, se mantendo calada e afastada por

longos periodos.

Os participantes do grupo, em sua maioria, sdo sujeitos que viveram grande parte de sua
formag&o escolar em situacdo de institucionalizagdo e excluséo, dificultando o pensamento
dentro de uma vivéncia social. Trazendo os marcadores de uma transicdo para a vida adulta,
como ja atuaram no mercado de trabalho, prospectam a adultez, via incluséo laboral, alem da
idealizacdo de um relacionamento que os leve a constituicdo de uma familia. Frente a sua
precéria condigdo de escolaridade (leitura e escrita), a continuidade dos estudos nédo é cogitada

como possibilidade, assim como a saida das casa dos pais/responsaveis.
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10.6  Procedimentos

Por trata-se de uma observacdo espontédnea, com a possibilidade de observar e
experenciar os fatos, foram registradas, em um diario de campo, com o objetivo de verificar
como ocorria a interagdo social, o comportamento dos jovens nos diferentes espacos,
relacionamentos de cunho familiar, laboral e social foram passiveis de observacao e trouxe
subsidios para o grupo, assim como para a anélise dos resultados.

As observagGes aconteceram num periodo de trés meses e foram realizadas no CAEP
Favo de Mel, onde alguns alunos atuam como treinandos, no campo laboral e algumas familias
permanecem durante o periodo de aula deles. Cabe ressaltar que, em funcdo de determinacao
sanitaria pela COVID 19, houve espacamentos de tempo entre as observagdes, assim como
periodo de esvaziamento da unidade, contudo as informagdes foram analisadas sem
interferéncia entre as diferentes observacdes.

Foi possivel identificar que Caio, que estabeleceu o papel de lider no grupo, também o
mantém no espago da escola, influenciando diretamente os demais. Também é um dos alunos
com maior grau de autonomia e de maturidade.

Alunos que sdao muito tutelados pelos pais, tem um papel de menor destaque no grupo,
mas também se valem da protecdo familiar para impor suas preferéncias. Outro dado que
consideramos importante destacar é a questdo da vestimenta e adere¢os infantilizados usados
por alguns dos alunos, arcos coloridos, mochilas infantis também s&o recorrentes.

O momento do intervalo, onde o grupo pode conversar mais solto e escolher as misicas
gue desejam, € um momento prazeroso para o grupo, de um modo geral. Eles dancam, se
reinem em pequenos grupos ou pares de namorados, usam o celular, lembrando muito um
ambiente de jovens tipicos.

Ao iniciar a analise do contetdo dos sujeitos com deficiéncia intelectual, faz-se muito
importante ndo corroborar com o estigma social, evidenciando seus fatores intelectuais, mas
sim destacar suas possibilidades de participacdo na vida social, bem como intensificar a
importancia dos apoios recebidos em seus processos de desenvolvimento e transicdo. Torna-se
imprescindivel, crescentemente, ter empatia pelas pessoas que estdo ao nosso redor e observa-
las, ndo como um obstaculo, mas como alguém que vive uma realidade particular da vida,
exigindo um olhar de cuidado, que deve antecipar qualquer pré-julgamento e/ou pré-conceito.
O afeto pode tanto afetar a cogni¢cdo quanto o sentido contrario, a cognicdo afetar no afeto,
sendo evidente a sua interface e influéncia reciproca. Gardner (1985) aponta que ndo ha um

padrdo que determine a predominancia do sistema cognitivo ou afetivo nos processos de
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comportamento que, por consequéncia, vai gerar consequéncias positivas e/ou negativas no seu

desenvolvimento e seu processo de transi¢cdo
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11 ANALISE DOS DADOS

A anélise de contetido, conforme aponta Trivinos (1987) tem sua origem nas primeiras
tentativas da humanidade de interpretar os antigos livros sagrados. Sendo, somente na década
de 20, sistematizada como um método de investigacao, devido aos estudos sobre a propaganda
empregada na primeira guerra mundial. Entretanto, seu amadurecimento como método,
sistematizando sua utilizacdo e sua fundamentagdo teorica, foi elaborado por Berelson e
Lazarfeldt, em 1948, através da publicacdo de uma obra sobre a analise de conteudo,
constituindo as regras e os principios de analise.

Apos esta publicacdo, houve diferentes tentativas de aprimoramento sobre este método,
mas como assegura Trivinos (1987, p. 159), a obra verdadeiramente notavel sobre a analise
de contetdo, onde este método, poder-se-ia dizer, foi configurado em detalhes, ndo s6 em
relacdo a técnica de seu emprego, mas também em seus principios, em seus conceitos
fundamentais, é a de Bardin, L'analyse de contenu, publicada em Paris, em 1977

Sendo assim, os dados coletados durante a execucao da pesquisa, foram analisados com
base no método de Andlise de Contetdo, adotando-se como referencial a concepcao de
Laurence Bardin, segundo a qual a analise de conteudo labora a partir de procedimentos
sistematicos, tendo que compreender o sentido da comunicacéo, através de um olhar atento para
outra significacdo que esta além do discurso. Para Bardin (1977, p.95), a analise de contetdo
se organiza em trés diferentes fases:

e Pré-andlise: se caracteriza como a exploracdo do material, sua organizacdo para
operacionalizar e sistematizar as ideias iniciais, onde sdo estabelecidos os indicadores
para realizar a interpretacdo das informacdes coletadas. No caso desta pesquisa, nas
entrevistas transcritas. Se as diferentes operagdes da pré-analise foram
convenientemente concluidas, a fase de andlise propriamente dita ndo é mais do que
a administracao sistematica das decisdes tomadas (p.101).

o Exploracdo do material: fase longa e essencial na analise de contelido, sendo entendida

por Bardin como a fase da transformagdo dos dados brutos, em uma nova expressao

ou do conteldo, trazendo ao analista novas caracteristicas do discurso analisado.

e Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo: fase que tem como fungéo

procurar, nos conteudos coletados, dados ocultos que estdo contidos no material
coletado, onde o analista, a partir de resultados expressivos, podera recomendar
deducdes e interpretacdes a partir dos objetivos ou sobre outras descobertas que ainda

ndo eram acreditadas.
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A partir da pré-andlise, apareceram as unidades de significados proeminentes para esta

pesquisa, onde os discursos dos sujeitos da pesquisa, ao vivenciarem uma situagdo problema

dentro do grupo nos traz as categorias tematicas indiciadas no fato estudado a partir do

depoimento oral.

Cabe observar:

Para ilustrar a tese, destacamos as falas que trouxeram discussdo ao grupo como
um todo, ndo se caracterizando por um fala descontextualizada e/ou pessoal.

Os extratos das falas foram reorganizados em fungdo dos temas de discusséo, néo
necessariamente pelas datas de ocorréncia.

O Penta foi utilizado como um elemento de estimulo para a introducéo dos temas,
de forma positivas e/ou negativas.

A linguagem utilizada foi adequada ao publico participante do grupo, assim como
a observacdo dos movimentos corporais como linguagem.

Algumas falas dos sujeitos foram reorganizadas, sem perder o seu sentido inicial,

para a escrita mais correta da Lingua Portuguesa.
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12 RESULTADOS

13

Ap0s transcricdo dos grupos operativos, nos quais foram evidenciadas as falas
pertinentes ao tema de discusséo e a pesquisa, escolhemos as categorias, sendo conceituais,
embasadas por uma fundamentagdo teorica, em discussdo com a literatura referenciada, e
descritivas, identificadas a partir dos discursos dos participantes do grupo, ficando assim
definidas: empoderamento, futuro, capacitismo, privacdo e resiliéncia. A seguir,

apresentamos em forma de quadros, as transcrigdes e as respectivas categorias elencadas.

Quadro 3 — Grupo Operativo — Vida Adulta

Neste primeiro encontro do grupo conversarmos sobre o que se tratava esta pesquisa e
0 porqué deste grupo. Lemos o TCLE e foram tiradas as duvidas. Iniciamos conversando sobre
o0 tema discutido neste estudo, vida adulta, e como eles percebem sua insercdo dentro deste ciclo

da vida. Utilizamos a comparagéo entre pares familiares para desenvolver a discussao.

Disparador: Voceé percebe que as pessoas da sua familia, que tém a sua idade, tém uma

vida com muitas responsabilidades e vocé nao.

Discurso dos sujeitos:

Glaucio: “Eu ndo tenho as mesmas coisas que meu irmao. Eu ndo trabalho.”

Caio: “Eu posso ter muitas responsabilidades, quando meu pai morreu eu que chamei o
bombeiro e 0 SAMU.”

Pedro: “Pensam que eu ndo sou responsavel.”

Glaucio: “Nao posso fazer o que quero nunca, s6 meu irmao.”

Anna: “Eu nunca andei sozinha, minha mae nunca deixou eu ir sozinha para os lugares.”
Denise: “A Clara (uma amiga) acha que ¢ crianga”

P: Mas ela é? Sabendo que ndo

Denise: “Nao, ela é adulta, mas nio faz nada de adulto, nem toma banho sozinha”.
Caio: “Eu ja sai da adolescéncia ha muito tempo”.

Vivian: “Fago muitas coisas, me viro sozinho”.

Pedro: “Minha irma faz coisas que eu ndo posso fazer e eu sou mais velho”.

Caio: “Eu ndo tenho nem pai nem mae, entdo preciso ser responsavel”.

Denise: “Eu moro com minha avo, mas sou adulta. Cuido das minhas coisas e ajudo em

casa, acho que isso € responsabilidade.”
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Caio: “Eu tento conversar com a minha tia, mostrando que ja sou um adulto e posso ser
responsavel.”

Lucio: “Eu prefiro ndo falar nada, ja me acostumei.”

Vitor: “Somos adultos especiais, diferentes.”

P: O que é ser um adulto especial?

Vitor: “E ter sindrome de Down”.

Marcio: “Eu nao tenho sindrome de Down. Somos especiais porque somos diferentes.”
P: E isso e ruim?

Lisa: “N&o sei, mas acho que ndo queria ser diferente.”

Anna: “Eu queria ficar sozinha em casa, as vezes. Ter independéncia.”

Lucio: “Ser adulto ¢ dificil, precisa ter responsabilidade.”

Pedro: “Mas a gente cresceu.”

Lisa: “Eu ajudo a minha méae a tomar conta da minha filha, mas sozinha eu nio posso.”

P: Que palavras, para vocés, estdo ligadas a vida adulta?
“Responsabilidade”

“Confiang¢a”

“Respeito”

“Independéncia”

Quadro 4 — Grupo Operativo — Relacionamentos
Neste segundo encontro, o tema relacionamento foi abordado, mas ndo focando somente em
relacionamentos amorosos, mas estendendo para relacdes familiares e sociais. Foi o tema em

que houve maior resisténcia de participacdo no grupo.

Disparador: Meu primo(a) tem uma namorada. Ele vai com ela aos lugares, viaja. Eles
também tém muitos amigos e sempre saem juntos. Gostaria de viajar com minha namorada

sozinho, mas ndo permitem.

Discurso dos sujeitos:

Anna: “Nao posso ficar sozinha com meu namorado.”

Lucio: “Eu ndo posso viajar, nem tenho dinheiro.” (Pergunto: E seu salario?) “Minha mae
que controla o meu dinheiro.”

Glaucio: “A minha vida é muito diferente do meu irmao.”

P: Por que acha que a sua vida é muito diferente?
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Glaucio: “Eu venho para a escola ou fico em casa, vou também ao mercado com a minha
mée, e carrego as coisas do carrinho, guardo as compras. Eu estou sempre com a minha
mae. E s6 quando ela no esta em casa, que eu fico sozinho. Mas s6 dentro de casa. Ele sai
sempre.”

Anna: “Nao posso beijar ninguém.”

Caio: “Estou me preparando para me casar. Eu ja tenho responsabilidade. E j& estou
aprendendo a cozinhar. E agora ¢ comecar a pensar na minha vida, no futuro.”

P: Vocés acham que ter esse objetivo de se casar é facil para vocés? Seus pais
concordam?

Denise: “Acho que sim, nunca falei”

Jéssica “Eu também ndo sei”

P: Vocés tém idade para se casarem?

Denise: “Eu ainda sou adolescente, tenho 21 anos.”

Vitor: “Entdo, 21 anos, eu vou te falar, ndo é adolescente, ndo. E adulto.”

Caio: “Eu acho que eu s6 amadureci com 24 anos, eu penso isso. Quando meu pai morreu.
Eu tive que fazer tudo sozinho.”

P: E amigos, vocés encontram?

Vitor: “Eu s6 encontro na escola.”

Pedro: “A gente s6 sai junto com os pais, eles que combinam.”

Jéssica: “Nos aniversarios e festas também.”

Marcio: “S6 ficamos na paquera.”

Glaucio: “Eu queria alguém para ficar apaixonado.”

Vivian: “O relacionamento também tem ansiedade.”

Vitor: “Pode ser relacionamento de amigos.”

Caio: “Eu tenho desejo de ter minha familia.”

P: Que palavras, para vocés, estdo ligadas a relacionamento?
“Paquera”
“Paixao”

“Ansiedade”

Quadro 5 — Grupo Operativo — Familia
No terceiro encontro, trouxemos a tematica familia. Optamos por um disparador menos
diretivo para maior liberdade de discussdo do tema, evitando assim possiveis resisténcias a

participacdo. Houve a percepcao de estarem mais soltos e dispostos a se colocarem.
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Disparador: Fui convidada para uma festa e os pais ndo podem ir.

Discurso dos sujeitos:

Marcio: “Se ela ndo pode ir, eu ndo vou!”

Jéssica: “So6 se for casa de parente, mas ai ela pode ir”.

Anna: “As vezes deixa, mas tenho que pedir muito.”

P: Quem acha que ja tem responsabilidade suficiente para ir a uma festa sozinho?
Caio: “Tenho, mas a minha tia ainda tem medo de me deixar andar sozinho.”

Pedro: “Eu também tenho.”

Anna: “Minha mie tem medo, ela ndo me deixa sair sozinha, hunca saio sozinha.”

P: Quem tem, vocés acham, responsabilidade para sair sozinho? Levanta a mao.
Todos levantam a méo.

P: Quem tem autorizacdo para sair sozinho? Levanta a mao

Ninguém levanta a méo. (diferenca entre saber e poder)

Anna: “Nés temos como sair, mas nao podemos sair sozinhos.”

P: Por que ndo podem?

Pedro: “As maes ndo deixam”.

Vitor: “As maes tém medo, Mas a gente pode ligar avisando que chegou e quando for voltar,
e ela fica preocupada mesmo assim.”

Caio: “Meu pai deixava quando era perto”

P: Vocés se sentem seguros estando s0s ou vocés precisam estar acompanhados da
familia para se sentirem seguros?

Anna: “Acompanhado da familia, porque eles levam a gente para passear.”

Vitor: “A familia protege a gente”. (Dependéncia)

P: E por que vocés precisam da protecdo?

Vitor: “Porque tem muitas pessoas mas.”

P: Mas eu ando sozinha sem minha familia, eu estou correndo risco?

Vitor: “Nao, vocé é adulta e sabe se proteger.”

P: E vocés, ndo sao adultos?

Vitor: “Sim, mas somos especiais, vocé ¢ diferente”

Caio e Pedro: “Eu acho que sei me defender.”

P: Entdo vocés concordam com a presencga da familia o tempo todo?

Todos: “Sim”.

P: E esta frase “me sinto sufocada por minha familia”. Alguém se sente sufocado?
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Todos respondem que sim.

Pedro: “Meus pais querem me controlar”

Caio: “Minha tia também.”

P: E com a idade que vocés tém, isso ainda é certo?
Anna: “Nao. Minha mae quer ver o que escrevo no celular”
P: Isso n&o é protecéo?

Anna: “Nao, estou em casa. SO na rua”

Vivian: “Eu ndo gosto que mexam nas minhas coisas. Eu sempre falo.”

P: Mas porque eles mexem?

Caio: “Para saber se tem alguma coisa errada.”

Pedro: “Ver se alguém colocou drogas, se tem bebida”

Vitor: “Se alguém mandou o que ndo devia... sacanagem”
Lacio: “Também para ver se na mochila ndo tem roupa suja.”
Vitor: “A minha mae confia em mim.”

P: Confia para tudo ou s para algumas coisas?

Vitor: “S¢ para algumas coisas”

P: Para a familias, vocés sao adultos ou ndo?

Vivian: “Depende, para algumas coisas, que precisa responsabilidade e independéncia

2

nao.
Pedro: “So para brigar”

P: A confianga traz liberdade?

Vitor: “Sim, mas elas ndo confiam nos outros.”
P: Em que a familia confia em vocés?
Siléncio total

P: Vocés ficam sozinhos em casa?

Caio: “Eu sim”

Ana: “Nao, nao fico. Nunca estou sozinha.”

Pedro: “Isto é confuso: posso e ndo posso”

Anna: “A mae se preocupa mais com a filha ou com o filho?” (questéo de género)

P: Vocés tém irmaos ou irmas?
Glaucio: “Sim.”
P: O tratamento ¢ igual?

Anna: “N3o. E muito diferente”
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P: Por que vocés acham?

Lacio: “Porque somos especiais”

P: Entéo por serem pessoas com deficiéncia, o tratamento é diferente com os pais,
independente do sexo?

Lacio: “Eu acho que sim”

Anna: “Mas minha mae fala que ¢ também porque sou menina.”

Pedro: “Mas eu sou homem e também fago coisas diferentes da minha irma que ¢ mulher.”

P: Que palavras, para vocés, estdo ligadas a familia?
“Uniao”
“Futuro”
“Desejo”

“Protecao”

Quadro 6 — Grupo Operativo — Trabalho

Neste quarto encontro, o tema trabalho foi o disparador da discussao. Este tema faz parte
da temética da Unidade, permeando todo o trabalho educacional e de formagdo, sendo
entendido como um dos caminhos para o processo de transi¢ao. O grupo esta mais participativo

€ provocativo nas respostas.

Disparador: Fiz o curso de qualificacdo para o trabalho, mas minha méae ndo quer que eu

trabalhe fora.

Discurso dos sujeitos:

Marcio: “Eu preciso de ajuda para ir ao trabalho.”

Pedro: “Aprendi a trabalhar, mas ndo posso resolver sozinho.”

Vitor: “Eu ndo vejo problema. Nao posso trabalhar mesmo.”

Lisa: “Trabalhar em casa também faz parte.”

Pedro: “Minha mae diz que eu ndo posso perder o beneficio”.

Vivian: “Eu preferia trabalhar. Eu nunca recebo nada do meu beneficio.”
Jessica: “Eu também ndo, ela paga as contas, mas entdo quem paga sou eu?”
Vitor: “Eu prefiro ndo trabalhar. Nao sei andar sozinho”.

P: O Trabalho estd muito ligado a um compromisso. Quem aqui tem muita vontade
de trabalhar, mas o recebe o beneficio?

Varios levantam a mao.

Pedro: “Porque se eu recebo beneficio, eu ndo posso trabalhar?”




110

Eu explico a legislagéo.

Pedro: “N&o acho justo”

Vivan: “Mas, por isso, precisamos ficar sem nenhuma atividade de trabalho?”

P: Nao. Explico as diferentes formas de atividades laborais.

P: Com o que o trabalho esta ligado?

Caio: “Compromisso ¢ responsabilidade”

Vitor: “A escola é um trabalho?”

P: Aqui na escola vocé se qualifica para o trabalho.

Vitor: “Se eu for ao médico ¢ um compromisso.”

Lisa: “E diferente.”

LUcio: “Para faltar ao trabalho eu preciso de atestado.”

Caio: “A gente pode ter compromisso com a gente mesmo. Isso ¢ responsabilidade”
P: Que legal! Quem aqui ja assumiu um compromisso consigo mesmo?

Lisa: “Sim, acordar cedo.”

Denise: “Fazer todas as tarefas do dia”.

P: Para ter atividades laborais, de trabalho, eu tenho que ter uma carteira de
trabalho assinada?

Pedro: “Nao, eu ajudo minha mée na fabricacio de doces. E trabalho.”

Vitor: “Todo trabalho é compromisso?”

P: O que vocés acham?

Lacio: “Sim, vocé tem que levar a sério”.

Glaucio: “A igreja ¢ um compromisso, eu ajudo, mas ndo tenho salario.”

Caio: “Compromisso de diversdo ndo ¢ trabalho. Entdo meu baile ¢ um compromisso, mas
também ndo ¢ trabalho.”

Jéssica: “Todo trabalho da dinheiro?”

Ldcio: “Néao. Minha mae trabalha em casa e ndo ganha dinheiro, s6 cansago que ela fala”
P: Tem trabalho voluntario. Sabem o que é?

Denise: “Quando alguém ajuda outra pessoa e nao recebe nada”

Glaucio: “Recebe gratidao.”

P: Tem o estagio. Quem sabe o0 que € estagio?

Pedro: “E ganhar experiéncia para depois trabalhar”.

Caio: “Mas eu ganhei dinheiro no estagio da Cedae.”

P: Pode ser remunerado ou néo. E a responsabilidade, precisa ser igual?
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Ldcio: “Sim, para aprender.”

Lisa: “Minha mae me acordava para a escola, mas ontem eu tomei a decisdo de ter essa
responsabilidade.”

P: Por qué?

Lisa: “Quero mostrar que eu sou responsavel.”

P: Isso faz parte de uma vida adulta?

Lisa: “Sim, precisamos fazer coisas sozinhas.”

Caio: “Para trabalhar tem que ser cidaddo.”

P: Que palavras, para vocés, estdo ligadas ao trabalho?
“Dinheiro”
“Cidadao”
“Emprego”

“Desejo”

Quadro 7 — Grupo Operativo — Moradia Independente
Este quinto encontro trouxe um tema pouco discutido entre eles, a saida da casa dos
pais. Trouxemos como discussdao a moradia independente, pois apesar de ndo morar com

nenhum dos pais/responsavel, nesta modalidade, o suporte estara presente, quando necessario.

Disparador: Minha irma tem sua propria casa e ndo precisa falar tudo que faz e eu

preciso.

Discurso dos sujeitos:

Caio: “Eu tenho uma casa toda montada; porque o meu pai morreu e a casa ficou toda la.
Eu fui morar com a minha madrinha, mas eu pretendo me casar com a minha namorada, ir
para la.”

Pedro: “Eu penso que eu ja tenho maturidade, totalmente, para ter uma familia.”

LUcio: “Minha irma é casada com meu cunhado. Eu moro com minha mae.

P: E vocés, pensam em se casar e morar sozinho? Vocé ja trabalha.

Lucio: “Nao, quando minha mae se for, eu vou morar com minha irma. Ja esta combinado.
Minha irmd que vai cuidar de mim. Eu néo sei se eu sei viver sem ninguém. Eu vou deixar
pra pensar isso um dia mais pra frente.”

Denise: “A minha irma também ¢é casada ¢ mora na casa de baixo ¢ eu moro com a minha

mae em cima e a minha vida é assim.”
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Vitor: “Eu também tenho uma irma que ¢ casada. Eu tenho uma sobrinha, mas eu ndo sei
se eu vou ter essa vida. Eu desejo, mas néo sei. Eu acho que ndo.”

Anna: “Eu ndo quero morar sozinha, so saio de casa quando eu me casar, igual minha
prima”.

Vitor: “Eu ndo tenho vontade de morar sozinho”.

Glaucio: “Eu também nao tenho, é muito perigoso”.

Licio: “E preciso ter habilidades para morar sozinho, e eu nio tenho.”

Marcio: “Eu nao fago nada dentro de casa, nem tenho dinheiro.”

Vivian: “Eu ndo posso trabalhar, entdo ndo vou ter dinheiro nunca para ter minha casa
sozinha.”

Anna: “Eu acho que sou capaz de morar sozinha, mas ndo tenho liberdade para ir.”

P: Algum de vocés acham que tem independéncia para morar sozinho?

Todos sinalizam que ndo.

P: Por qué?

Glaucio: “Porque precisamos de ajuda.”

Vivian: “Também acho que com ajuda eu posso.”

Vitor: “Eu ndo quero, gosto de ficar em casa protegido.”

Caio: “E preciso trabalhar, tem muita conta pra pagar na casa.”

P: Vocés conhecem moradia independente? E uma moradia com suporte, ajuda.
Vivian: “Assim eu moro, se eu tiver dinheiro. Pode morar de graga ou tem que pagar?”
P: Toda moradia tem custos.

Vivian: “Seria bom morar sem perturbagdo.”

Ldcio: “Mas para morar sozinho tem saber fazer as coisas sozinhos e eu ndo sei.”

P: E vocé quer aprender?

Lacio: “N&o sei, talvez. Agora ndo.”

P: Vocés sabem quem sdo seus médicos e os remédios que tomam?

Lisa: “Eu sei, mas nao vou sozinho ao médico, nem comprar o remédio.”

Lucio: “Eu s6 sei meus remédios.”

Denise: “Tem remédio que tem que tomar cuidado, é perigoso.”

Vitor: “Sim, precisa de alguém para ajudar a tomar, e se esquecer pode morrer. Acho que €
melhor ficar com a mae, para controlar.”

P: Alguém ja passou um final de semana inteiro sozinho em casa?

Vitor: “Nao. Fico s6 a tarde. Tenho a chave, entro e espero minha mae chegar.”
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b

Lacio: “Eu também fico quando ndo quero ir a algum lugar, mas ¢ s6 um tempo.’
Anna: “Eu nunca fico sozinha.”
P: Quem tem a chave de casa?
Seis levantam a mao.
P: Receber a chave de casa é 0 que para vVocés?
Caio: “Confianga.”
Vitor: “E, mas se perder a chave, tem que chamar o chaveiro para abrir.”
Pedro: “E ndo podemos convidar e nem contar para ninguém.”
P: Vocés ndo podem chamar os amigos para sua casa?
Vivian: “Pode, mas antes tem que perguntar se pode.”
Denise: “E desconhecido ndo pode chamar nunca.”
Jéssica “Sim, mas s6 de vez em quando.”

Glaucio: “A casa é ndo é nossa.”

P: Que palavras, para vocés, estdo ligadas a moradia independente?
“Desinteresse”

“Perigo”

“Dinheiro”

“Habilidades”

Quadro 8 — Grupo Operativo — Tomada de decisdes
Fazer escolhas e ser responsavel por elas ndo faz parte do cotidiano deste grupo, sendo
assim trouxemos para 0 sexto encontro o topico tomada de decisdes, trazendo a luz a perspectiva

deles em relacdo ao tema proposto. A questdo da autonomia estava perpassando esta discussao.

Disparador: Minhas férias estdo préximas e nao posso escolher o que fazer.

Discurso dos sujeitos:

Denise: “Eu nunca escolhi onde ir nas férias. Eu nem saio. Fico s6 em casa.”
Anna: “Eu sempre preciso ver se minha mée deixa eu fazer.”

Vitor: “Nunca escolho aonde nds vamos.”

Pedro: “Para decidir € preciso falar com pai e méae.”

Glaucio: “Eu nem gosto muito das férias, ndo fago nada...”

P: Autonomia é fazer o que quer?

Caio: “E fazer as coisas sozinho. Eu acho que tenho autonomia.”

P: Vocé pode escolher decidir se vai para casa ou para o cinema?
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Vitor: “Nao, 16gico que nao.”

Pedro: “A gente precisa de autorizagdo.”

Anna: “A vontade maior ¢ a dos pais.”

P: Isso é bom ou ruim?

Lacio: “Essa ¢ a vida.”

P: Em que momento vocés tem escolha total?

Vivian: “Dentro do banheiro. E um momento de privacidade”
Pedro: “Eu vou e volto sozinho para escola, mas ndo posso ir sozinho em outros lugares.”
Lacio: “Quando ¢ adulto tem autonomia.”

P: E vocés sdo adultos?

“Sim.” (Todos respondem)

P: E tem autonomia?

“Nao.” (Todos respondem)

P: Por que nédo?

Siléncio...

Glaucio: “Eu néo posso ficar sozinho, porque posso me perder.”
Jéssica: “Minha méae ndo confia nos outros.”

Vitor: “Porque somos especiais, o jeito ¢ diferente.”

Caio: “Mas eu acho que sou capaz.”

Anna: “Sei andar sozinha, mas nao deixam.”

Marcio: “Eu também. Acho que sei mais que minha mée, ela sempre esquece o 6nibus”
Anna: “Viajar sozinho deve ser muito bom.”

Lisa: “Podemos viajar com amigos, seria legal.”

P: Que palavras, para vocés, estdo ligadas a Tomada de Decisdes?
“Capacidade”

“Autoriza¢ao”

“Responsavel”

“Paisﬁ’

Quadro 9 — Grupo Operativo — Autogerenciamento
Este sétimo encontro trouxe um desdobramento do tema discutido no encontro anterior,
0 autogerenciamento, apoiado na concepgéo de autonomia e vida independente e na habilidade

de gerenciar nossa n0ssos pensamentos e percepcoes.
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Disparador: Recebo um salério todo més, mas ndo sou eu que gerencio.

Discurso dos sujeitos:

Anna: “Minha mae toma conta do dinheiro porque nao sei usar”

Pedro: “Meu pai tem medo de que me roubem.”

Lisa: “Eu estava numa fase dificil da minha vida. E meus pais ndo me davam nada, agora
que eu estou melhor, eles comegaram a me dar algumas coisas.”

Marcio: “Sempre que saio para um lanche alguém tem que ir junto para pagar.”

P: E se usar o cartao?

Anna: “Ela (a m&e) nao confia. Acha que podem me enrolar.”

Denise: “Eu preferia receber o salario na minha méo, no banco o dinheiro fica com eles.”
Vitor: “Eu tenho muito medo de ser roubado ou enganado.”

Pedro: “O problema é que nao da para comprar nada escondido, falta privacidade.”

P: Comprar o que escondido?

Pedro: “Camisinha, revista de mulher pelada.”

Anna: “Maquiagem. Eu gosto muito, mas ndo posso usar.”

Jéssica: “Sair sozinho com os amigos, ndo da. Como vamos pagar sem o dinheiro nas maos?”
Vitor: “Eu queria, mas acho mais seguro com minha mie. E muita responsabilidade.”

P: Vocés ndo acham que séo adultos e responsaveis?

Ldcio: “Sim, mas tem o perigo do roubo.”

Pedro: “Eu ndo consigo aprender troco.”

Vivian: “Seria bom se eu pudesse escolher tudo que comprar, mas tenho que ajudar em casa.”
Anna: “Eu nem sei quanto eu ganho, mas minha mae falou que ndo da para comprar um
celular.”

Vitor: “Mas prefiro que ela cuide (méae). Nao sei usar dinheiro...”

Jéssica: “Tem também o banco, eu ndo posso ir sozinha, mas tenho que colocar meu dedo
na maquina.”

Anna: “Eu sei usar o dinheiro, mas tenho medo, posso ser assaltada.”

Denise: “Nunca tenho dinheiro nenhum na bolsa.”

P: Que palavras, para vocés, estdo ligadas ao autogerenciamento?
“Responsabilidade”
“Privacidade”

“Medo”

Quadro 10 — Grupo Operativo — Envelhecimento
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O oitavo e Ultimo encontro trouxe o tema envelhecimento, a partir da perspectiva de
continuidade do ciclo de vida e desejos para o futuro. O grupo ndo se sentiu a vontade em

discutir o tema e trouxe a perspectiva da morte.

Disparador: Meus pais estdo idosos e vejo que eles precisam de ajuda.

Discurso dos sujeitos:

Caio: “Nos nao somos velhos, somos adultos. S6 depois.”

Lucio: “Um dia minha mée foi jovem, agora esta velha. N&o posso ficar na escola para
sempre, minha mae ja ndo caminha direito.”

Glaucio: “No futuro eu penso em trabalhar.”

Caio: “E preciso ter uma familia, quando os pais morrem.”

Lucio: “Eu vou aposentar também, igual ao meu pai, e ficar velho.”

P: Como vocés se imaginam velhos?

Vitor: “Chato e resmungéo.”

P: E como vocés estardo e com quem?

Siléncio...

P: Quem aqui ja esta velho?

Vitor: “Vocé.” (no caso a pesquisadora)

P: Sabia que aqui na escola tem alunos mais velhos que eu ou quase da minha idade.
Eles sdo idosos?

Vitor: “Nossa, eu ndo sabia. Aqui € uma escola de velhos... (ri!)”

P: Vocés acham que ainda estao na idade de estarem em escola?
Pedro: “Mas aqui vemos os amigos e estamos aprendendo a trabalhar.”
Denise: “Se ndo vier fico em casa”.

Caio: “Eu acho bom ficar em casa, jogando e vendo televisdo.”

P: Com que idade comega a velhice?

Lucio: “Eu ndo sei...”

P: “Quem acha que a mie é idosa?”

Todos levantam a mao.

Lucio: “Minha mae fala que esta velha, mas ndo esta morta.”

P: E vocés, como vao viver a velhice?

Pedro: “Eu nao vou vir mais para a escola.”

Caio: “Vamos ficar em casa e ver televisao.”

Vivian: “Esperar para morrer.”
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Ldcio: “Eu queria trabalhar e aposentar.”

Marcio: “Cuidar de passarinho.”

Denise: “Eu acho que ndo quero nada, vou continuar assim.”

Glaucio: “Trabalhar agora ¢ o melhor para a velhice, eu acho.”

Anna: “E dificil pensar na vida, nio gosto.”

Lisa: “Vou te falar uma coisa legal, eu agora ajudo em casa. Estou amadurecendo.”
Vitor: “Quando eles ficarem velhos eu vou ajudar.”

Jéssica: “Tenho medo”.

P: Que palavras, para vocés, estdo ligadas ao envelhecimento?
“Morte”
“Sem escola”

“Ficar em casa”

“Medo”

Doravante dos dados extraidos dos discursos dos sujeitos, foi possivel a elaboracéo das
categorias de analise que, uma vez definidas, por meio de repetidas leituras analiticas dos
discursos, foram sendo evidenciadas as percepgdes dos sujeitos sobre os temas ligados a

transicdo para vida adulta. Assim, as categorias selecionadas constam na tabela abaixo.

Quadro 11 — Categorias tematicas

Categoria/Conceitos Definicéo
EMPODERAMENTO
Responsabilidade Termos que revelam a forma que compreenderam a
Independéncia Vida Adulta, trazendo os fatores necessarios para a
Habilidades transicdo de forma plena, tornando-os autbnomos.
Autonomia
FUTURO
Ansiedade Termos que expde os desejos e aspiragdes ligados a uma
Trabalho Vida Adulta, assim como as preocupacdes que a

Privacidade acompanham.

Envelhecimento



CAPACITISMO
Protecdo
Medo
Incapacidade

Desconfianca

Termos que florescem fatores ligados a falta de
confiancga pessoal e social, expondo formas de protecao
que podem tornar a relacdo abusiva em uma visao

capacitista.
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PRIVACAO
Diferenca

Desinteresse

Termos que trazem as consequéncias de uma vida sem
previsdo e planejamento de um percurso a longo prazo,

constituindo uma falta de projeto de vida e perspectiva

Indecisdo de futuro.
Passividade
RESILIENCIA
Enfrentamento Termos que expdem os desafios a e as habilidades de
Potencial enfrentamento, que ddo suporte para 0 aumento da
Autonomia capacidade de resiliéncia.

Superacao
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14 DISCUSSAO

Para melhor entendimento, dividimos a apresentagdo dos resultados por

categorias/eixos.

Eixo | - EMPODERAMENTO

(Responsabilidade / Independéncia / Habilidades / Autonomia)

O empoderamento é um processo que envolve aspectos cognitivos, afetivos e condutas
que significam a autonomia pessoal e coletiva dos individuos e grupos sociais nas relacdes. Em
uma definicdo clara, o empoderamento da pessoa com deficiéncia é uma acdo de conferir o
poder de participacdo social, afiangando que possam estar informadas sobre a luta pelos seus
direitos e as leis que asseguram sua igualdade. A expressao “empoderamento” foi definida por
Paulo Freire (1966), denotando “dar poder” a alguém para realizar uma a¢cdo sem necessitar da
autorizacdo de outras pessoas, salientando que somente com o aprofundamento da consciéncia
critica poderemos transformar nossa realidade. Duarte (2019) traz, ainda, o conceito de
empoderamento pela légica de Paulo Freire, definindo que pessoa, grupo ou instituicdo
empoderada é aquela que realiza, por si mesma, as mudancas e a¢des que a levam a evoluir e a
se fortalecer. Esse poder é fornecido por meio da informacéo, conscientizacdo e da préatica
(DUARTE, 2019, p.21).

Vencato & Wendling (2020) apontam a autonomia como a capacidade do ser humano
em realizar escolhas, decidindo por conta prépria, suas vontades. Lisa, ao falar:

Minha made me acordava para a escola, mas ontem eu tomei a decisdo de ter essa
responsabilidade ou quando Caio diz: Quero mostrar que eu sou responsavel, a pessoa com
deficiéncia mostra o desejo de ser creditada em suas potencialidades, na sua capacidade de
escrever e direcionar a sua histéria. Faz-se necessario dar autonomia e permitir seu
desenvolvimento enquanto cidadéo.

Ainda discorrendo com Vencato & Wendling (2020), esta capacidade de autonomia esta
diretamente ligada a fatores ambientais, como exemplificado pela fala de Caio: Eu néo tenho
nem pai nem mae, entdo preciso ser responsavel. As suas possibilidades, assim como suas
limitacOes véo estar diretamente relacionadas aos suportes e apoios recebidos, de forma correta
e produtiva. Autonomia €, de um modo geral, a capacidade de se autogovernar pelos proprios

meios e se apresenta em crescente aquisicdo no periodo da adultez emergente.



120

O novo corte feito pelo IBGE, em 2018, para determinar o quantitativo de pessoas com
deficiéncia, vem ratificar o quanto o ambiente pode ser determinante, assim como 0s apoios e
suportes podem trazer um diferencial significado para sua qualidade de vida e,
consequentemente, um fortalecimento de sua autonomia.

Empoderar este individuo ird auxiliar na sua resisténcia as barreiras que historicamente
as pessoas com deficiéncia vivenciaram. Quando Pedro, Méarcio, Anna e Denise falam: Eu acho
que sei me defender; Eu posso ter muitas responsabilidades; Faco muitas coisas, me viro
sozinho; Eu acho que tenho autonomia; Estou amadurecendo; demonstram um resgate do seu
potencial, no desenho de sua autoestima, buscando sua aceitacéo e pertencimento, apresentando
como consequéncias adi¢cdes nos campos de vida independente e autopercepgdes, como aponta
Lee (2021).

Vida independente se traduz em fazer escolhas proprias, sem interferéncias familiares
e/ou institucionais, partindo do principio de que somente cada um sabe o que é melhor para si.
As pessoas com deficiéncia, frente as suas necessidades de suporte, podem néo conseguir
realizar determinadas ac6es, mas deve ser dado a elas o poder de decidir sobre como e quando,
respeitando seus desejos e suas opinides, como preconiza Mello (2009).

Reconhecer sua deficiéncia e os desafios que podem resultar deste estado, sem se sentir
inferiorizado, buscando seus potenciais nos diferentes dominios, se reflete como um elemento
essencial para a apropriagdo do empoderamento. E a tomada de consciéncia que se faz
necessaria por meio de um processo de fortalecimento de sua identidade, podendo tornar-se
forte ou fragil. As diferencas entre as aspiracdes pessoais das pessoas com deficiéncia
intelectual e as expectativas da sociedade determinam o grau de autonomia destas pessoas
dentro da estrutura social, econdémica e laboral, estabelecendo relagédo entre o desejo pessoal e
seu papel social.

A participacdo social, nos diversos espacos dentro da sociedade, oferece importante
papel no processo de empoderamento e, pode ser compreendida como prética de cidadania e
relaciona-se com a participacdo nos espacos e organizac¢oes da sociedade, visto que ser cidadao
é usufruir dos direitos necessarios para agao e participacdo, como assinala Frederico & Laplane
(2020).

Ally et Al (2018 p. 39) rememora que os marcos principais da vida adulta “bem-
sucedida” geralmente incluem wuma vida independente, emprego e relacionamentos
interpessoais e intimos, apontando que a importancia de preparar os jovens para realizar tarefas
de desenvolvimento e atender as expectativas dos contextos futuros e seus papé€is sociais

promover, de forma mais tranquila, sua transicdo para a vida adulta.
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O desafio da pessoa com deficiéncia intelectual e seu respectivo facilitador para um
processo de transi¢do para a vida adulta, estd em estabelecer um projeto de vida, com a

possibilidade de prever e planejar um percurso a longo prazo, diante das oportunidades de vida.

Eixo Il - FUTURO
(Ansiedade / Trabalho / Privacidade / Envelhecimento)

Geralmente, a preocupacao principal em relacdo a pessoa com deficiéncia, refere-se ao
seu bem-estar fisico, como a higiene e a alimentacéo, relegando para segundo plano a incluséo
social e profissional, o desenvolvimento da sua autonomia e sua participacdo na sociedade,
assim como projetos para o seu futuro. De tal modo, ao alcancarem a fase adulta, se véem
limitados em seu desenvolvimento e atuacdo, de forma digna e independente, dentro dos
ambientes sociais.

Associado a esta preocupacdo, conforme aponta Jesus (2021, p.3), a protecdo ou
superprotecdo das familias, mesmo que de forma inconsciente, alimentadas pelas crencas do
cuidado, especialmente a deficiéncia intelectual, acabam incorporando narrativas que
colocam davidas quanto sua capacidade de aprendizagem, interferindo na construgdo dessa
autonomia, limitando seu desenvolvimento.

Os pontos concernentes a transi¢do para a vida adulta estdo prementes no contexto
global atual, e n&o podem mais ser entendidos como um evento ocasional. Trata-se do resultado
de um processo construido, estruturado, em incessante adaptacdo, que deve ter como objetivo
ofertar aos jovens, em especial aos com deficiéncia intelectual, motivacéo para a continuidade
e perseveranca nos estudos e, concomitantemente, permitir que absorvam os conhecimentos e
experiéncias necessarias para a defini¢do de projetos de vida e sonhos futuros.

Construir um projeto de vida requer vivéncia, previsao e planejamento. Alguns jovens
tendem a colocar suas expectativas numa perspectiva de um futuro imediato, mesmo que ndo
sejam animadoras, buscando assim disposic¢do para alcanca-las. Para os jovens com deficiéncia
intelectual, esta expectativa em relacdo ao futuro, principalmente a curto prazo torna-se bem
mais dificil.

Os desafios vivenciados estdo relacionados aos diferentes processos de transi¢éo, como
concluir a escolaridade, atuar numa prética laboral, liberar da protecdo familiar, tendo acesso a
apoios/suportes para uma vida independente, assim como identificar e trabalhar os diferentes
sentimentos que emergem em torno deste processo e da visualizagdo de um futuro. Midjo &

Aune (2018, p. 34) colocam que os processos de transicdo para jovens com deficiéncia
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intelectual parecem oferecer poucas oportunidades durante um periodo da juventude em que
eles possam explorar e decidir o que e quem querem ser.

A conquista da autonomia pelas pessoas com deficiéncia intelectual permite que sejam
reconhecidos pela sua capacidade de realizar tarefas e atividades, permitindo o
desenvolvimento de suas competéncias. Entretanto, tendo como parametros os marcadores
habituais da idade adulta, os papéis disponiveis para estes jovens podem impedir a realizacdo
da condicdo de pessoa adulta.

Compreender o valor e a importancia da compreensdo do viés social, econémico e
laboral, dentro do universo de uma vida adulta, para pessoa com deficiéncia intelectual, também
deve ser visto como um desafio pela familia, pela escola e pela sociedade ao refletir sobre o
futuro.

A fala de Caio - “E agora é come¢ar a pensar na minha vida, no futuro”, demonstra
que os jovens adultos com deficiéncia intelectual tém expectativas de uma vida futura, dentro
da maior normalidade possivel.

Tornar-se financeiramente independente, conquistando autonomia, valorizacao
profissional e social sdo expectativas que o sujeito tem ante a sua insercdo social e laboral e
que, geralmente, todos os cidaddos buscam, através do trabalho, dignidade, independéncia e
autonomia. E quando Vivian fala: - “E preciso trabalhar, tem muita conta pra pagar na casa”,
demonstra seu conhecimento sobre o valor do trabalho para a vida adulta, assim como Glaucio,
ao colocar: - “Trabalhar agora é o melhor para a velhice ”, traz uma perspectiva de projecédo
para o futuro.

Em algumas situagdes, a inser¢do no mercado de trabalho, associado a uma possivel
perda do beneficio, tendo em vista seu auxilio na manutencao das despesas pessoais e na renda
familiar, provoca temor nos responsaveis pelas pessoas com deficiéncia, ocasionando, muitas
vezes, interferéncia na vontade deles, como expressado nesta fala por Pedro: “Quero trabalhar,
mas ndo posso, minha mae diz que eu ndo posso perder o beneficio”. Em alguns casos o
recebimento do BPC fortalece a dependéncia e dificulta a transicdo para uma vida adulta
laboral.

Soma-se o fato de que, devido a desinformac&o e falta de preparagéo, os empregadores
e os demais trabalhadores tém dificuldades em lidar com os trabalhadores com deficiéncia
intelectual, dificultando sua inclusé@o no mercado laboral, como aponta Dantas (2018).

Frederico e Laplane (2020) apontam o papel significativo da funcdo laboral,
especialmente no que se refere a construcdo de uma identidade adulta, levando o individuo a se

constituir como adulto, sendo um meio de inclusdo e de participacao social desde que permita
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ao sujeito com deficiéncia intelectual desenvolver e demonstrar suas potencialidades e
conhecimentos, sendo esta ideia ratificada no discurso de Denise quando assevera: - “E preciso
ganhar experiencia para depois trabalhar” e - “Ja estou aprendendo a cozinhar. E agora é
comegar a pensar na minha vida, no futuro.”

Para este grupo o significado do trabalho vai além de uma forma de sustento, mas um
sentimento de ser (til a sociedade, suscitando um sentimento de realizagdo e competéncia, em
contraposi¢do ao sentimento de incompeténcia gerado pelo estigma de “ser deficiente”. Isto fica
marcado quando o Pedro assevera, com tenacidade: “Eu ajudo minha mde na banca de doces.
E trabalho.”

O jovem com deficiéncia, assim como qualquer jovem, ambiciona um espaco na
sociedade, deseja bens de consumo, trabalhar e constituir familia. Esses sonhos e desejos sdo
inerentes ao jovem, independente de possuir ou ndo uma deficiéncia, como assevera Caio: -
“Estou me preparando para me casar. Eu ja tenho responsabilidade”; - “Eu tenho desejo de
ter minha familia.”

O estabelecimento de relagdes amorosas também € um aspecto importante para o
desenvolvimento do adulto. Ana, Caio e Liza, ao colocarem: - “Eu tenho desejo de ter minha
familia.” e “Estou me preparando para me casar. Eu ja tenho responsabilidade”; “Eu penso
que eu ja tenho maturidade, totalmente, para ter uma familia”, expressam a necessidade de
encontrar um(a) parceiro(a), motivados especialmente pelo desejo de formar um
relacionamento, como aponta Melo Andrade (2018), entretanto esta € mais uma dificuldade a
ser enfrentada, dentro do contexto familiar e social.

Os pais entendem que sdo essenciais no apoio a seus filhos durante e ap6s o periodo de
transicdo, mas é visivel que estdo envelhecendo e que nem sempre sdo capazes de fornecer o
suporte necessario. O periodo de transicdo torna-se uma época em que muitas familias refletem
sobre as questes da expectativa de vida, assinala Folley et all (2016). Isto fica explicito nas
falas: “N&o posso ficar na escola para sempre, minha mée ja ndo caminha direito . “Quando
eles (pais) ficarem velhos eu vou ajudar”.

Algumas falas trazem uma dose de confianca em seu desenvolvimento e inser¢éo social
principalmente relacionados a questdo de constituicdo familiar, morar sozinhos, podendo ser
considerado como uma esperanca positiva de futuro.

Um ponto de ansiedade para as pessoas com deficiéncia, e para este grupo também,
conforme relatos, sdo 0s impactos do processo envelhecimento e a expectativa de morte dos
pais/responsaveis que também estdo em processo de envelhecimento. As falas de Lucio,

Glaucio e Vitor: “Vamos ficar em casa e ver televisao”; “Esperar para morrer”; “Tenho
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medo”, demostram a inseguranca em relacdo ao futuro, motivado pela falta esperanca de uma
velhice saudavel.

Isto vem demostrar a necessidade das pessoas com deficiéncia participarem, de forma
ativa, da vida familiar e social, se estabelecendo e se reconhecendo como um cidadéo autbnomo

e de direitos.

Eixo Il - CAPACITISMO
Protecdo / Medo / Incapacidade / Desconfianca

Diversos autores, como apontam Guesser et.al. (2020), compreendem o capacistismo
como uma vertente de opresséo que langa luz aos processos de exclusdo social, por isso tem
sido utilizada para nomear a discriminacdo de pessoas por pretexto de diferencas, tendo por

base um padrao ideal e normativo de sujeito.

Partimos do pressuposto de que o capacitismo é estrutural e estruturante, ou seja, ele
condiciona, atravessa e constitui sujeitos, organizacOes e institui¢ces, produzindo
formas de se relacionar baseadas em um ideal de sujeito que é performativamente
produzido pela reiteragdo compulséria de capacidades normativas que consideram
corpos de mulheres, pessoas negras, indigenas, idosas, LGBTI e com deficiéncia
como ontoldgica e materialmente deficientes. (p.18)

Ainda seguindo com as formulacdes sobre o capacitismo, os autores apontam uma
dimensdo estrutural que vem colaborando com a patologizacdo de diferentes populacdes,
“infantilizando-as”, declarando-as fracas, vulneraveis, sem inteligéncia, propensas a doenca,
menos avancadas, necessitando eternamente de cuidados (Gresser et al. (2020, p. 26).

Cabe destacar que o capacitismo estd enraizado no nosso cotidiano, muitas vezes
travestido de agcdes bem-intencionadas, mascarando um preconceito e apoiando a conservagao
de espacos que ndo acolhem a diversidade humana, despontando como um preconceito de dificil
identificacdo em que as acbes sdo pinceladas em um viés de protecdo e de admiracgdo,
asseverando a incapacidade de uma pessoa pela sua condigdo de deficiéncia, como o uso de
eufemismos; uma expectativa de tutela e até mesmo uma generosidade ndo solicitada.
Vislumbrar uma férmula perfeita para inibir o capacitismo, seria 0 mesmo que dizer que o
capacitismo ndo existe. Para muitas pessoas, como aponta Mello (2009), a presenga ou a
manifestacdo de uma deficiéncia, representa sempre sofrimento, tragédia e perda traduzido em
incapacidade.

Mello (2016) coloca que o capacitismo traz subjacente uma postura preconceituosa que

hierarquiza as pessoas em fungdo da adequacdo dos seus corpos & corponormatividade,
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definindo a forma como as pessoas com deficiéncia séo tratadas, de modo generalizado, como
incapazes de produzir e trabalhar; de aprender, de amar, de cuidar, de sentir desejo e serem
desejadas, entre outras.

A condicdo social de uma pessoa com deficiéncia ndo deve estar determinada pelos
papéis atribuidos pela sociedade, que geralmente a ignoram como um ser social e atém suas
acoes ao dominio da familia e de um pequeno nucleo social, como escola e instituicdo religiosa,
visto serem normalmente descritas como vulneraveis, devendo superar diversos desafios
diariamente, incluindo como eles sdo tratados em seus contexto sociais, por exemplo, sendo
discriminados ou excluidos.

Até os dias atuais, como apontam Alles et al (2019), as pessoas com deficiéncia
intelectual carregam estigmas profundos e restritivos em relacdo aos seus potenciais, seja no
desenvolvimento social, cognitivo e laboral, que séo frutos histdricos das afirmacdes de saberes
médicos em consorcio com saberes pedagdgicos restritivos e normativos. 1sso é ratificado pelas
falas de Vitor e Jéssica: “minha vida é assim” e “precisamos sempre de ajuda”, dentre tantas
outras.

Esse descrédito da pessoa com deficiéncia intelectual em si mesmo, origina-se de uma
construcdo social que vem sendo perpetuada por séculos e, para quebrar este ciclo, essa crenca
na sua limitagdo e impossibilidade, demanda um trabalho que os leve a reconhecer em si as
condicBes necessarias para assumir uma vida independente, assim como o seu entorno.

A discriminacdo ocorrida pela crenca da ndo eficiéncia ou da incapacidade desses
sujeitos, que ainda estdo presentes no imaginario social, geram grandes barreiras que impedem
0 ingresso das pessoas com deficiéncia intelectual no meio social.

As fala de Anna, Vitor e Marcio: “A familia protege a gente”, “Eu prefiro néo
trabalhar”; “N&o sei andar sozinho, gosto de ficar em casa protegido”, mostram que estes
jovens, assim como quaisquer outros, deveriam apresentar sonhos e vontades, entretanto,
comparativamente, tém na pratica, maiores dificuldades na sua insercao social e baixos desejos.
Midjo & Aune (2018) apontam que, na maioria dos casos, estes jovens, sequer sdo considerados
na fase de transicdo para vida adulta laboral, ndo possuindo, deste modo, voz ativa sobre as
tomadas de decisdo relacionadas com a sua propria vida e interesses profissionais, dificultando,
desta forma, uma vida independente, abrangendo suas escolhas e autogerenciamento.

Determinados pais superprotegem o filho com deficiéncia, calcados na sua preocupacéo
em proporcionar-lhe o bem-estar, assim como defendé-lo do sofrimento sociedade em fungéo
de imputado sua deficiéncia. Todavia, estes fatores de protecdo excessiva inibem o alcance de

sua individualidade, assim como o pleno desenvolvimento de suas potencialidades na infancia
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e, perpetuando na idade adulta, exemplificado nas falas de Pedro e Anna: “A gente s6 sai junto
com os pais, eles que combinam” e “Meu pai tem medo de que me roubem”.

Outro ponto que pode ser determinante para o desenvolvimento € a configuracdo
familiar. A forma como a familia direciona a pessoa com deficiéncia pode torna-la uma pessoa
empoderada, com autonomia, ou fazer dela uma pessoa dependente, ou seja, ser um agente
propulsor ou inibidor. Segundo Vencato & Wendling (2020), os familiar estendem a ser
hesitantes em relacdo ao cuidado com o filho, superprotegendo e impossibilitando sua
autonomia, e alguns destes jovens tém esta percep¢do, como colocado por Pedro, Caio e
Marcio: “Minha irmd faz coisas que eu ndo posso fazer e eu sou mais velho”; “Minha tia ainda
tem medo ainda de me deixar andar sozinho”; “Aprendi a trabalhar, mas ndo posso resolver
sozinho.”

Percebe-se, por suas falas, a ndo preocupacao em preparar os sujeitos com deficiéncia
para entender e lidar com a complexidade das regras e relagdes que permeiam a sociedade, de
forma que possam vir a ser inseridos. O desconhecimento e despreparo aparece como
justificativa para o controle. “Meu pai tem medo de que me roubem”, seguido por: “Minha mae
toma conta do dinheiro porque ndo sei usar”. E sempre trazendo a maxima: “Somos adultos
especiais, somos diferentes”.

E importante destacarmos que, quando um participante traz ao grupo a fala “eu sou
especial”, dentro deste contexto, vem como uma justificativa para sua incapacidade ou exclusio

de algum processo, em que o capacitismo foi totalmente absorvido e aceito por ele.

Eixo IV — PRIVACAO
Diferenca / Desinteresse / Indeciséo / Passividade

Um dos conceitos da palavra privacdo refere-se a falta daquilo que é necessario a vida.
Esta palavra, aqui, reflete a questdo da autonomia que passa a ser desconsiderada a partir do
momento em que sdo impedidos de realizar algumas atividades, desejos e necessidades,
ocasionando uma reproducdo do que Ihe é imposto, e dos quais, muitas vezes, ndo aprenderam
a negar. A privacgéo é aquilo que nao €, mas que deveria ter sido.

N&o podemos nos conformar com pertencimentos marginais, devemos recusar praticas
que cerceiem o direito a participacdo e ao exercicio decisorio a partir do discurso do cuidado e
da protecdo, como aponta Guesser et.al. (2020). Faz-se necessario ter uma visao da deficiéncia
intelectual que ndo aloque o individuo numa posicéo de passividade, mas como um sujeito ativo

que possa resistir e enfrentar os discursos de preconceito.
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Esses sujeitos possuem experiéncias restringidas ou reduzidas da vida adulta, em funcéo
de estigmas e discriminagéo, que constituem barreiras que obstruem o empoderamento e a
inclusdo desses sujeitos nas diversas esferas sociais. Ac¢bes paradoxais, de protecdo e
isolamento, que culminam nestas barreiras geradas por uma sociedade que se diz inclusiva. A
condicéo de deficiéncia destes jovens, soma-se a de vulnerabilidade, onde ambas reduzem seu
cotidiano a uma série de limitacdes e de impossibilidades, que refletem em seu desenvolvimento
humano, educacional, social e laboral, como nos coloca Dantas (2018).

Alves & Silva (2020) ressaltam que a identidade construida pela sociedade para as
pessoas com deficiéncia intelectual submete-as a uma posicao de significativas desvantagens,
n&o restando, muitas vezes, alternativa, sendo a de representarem o papel que lhes foi designado,
muito bem exemplificado pelas falas de Vivian, Pedro e Jéssica: “Eu prefiro ndo falar nada, ja
me acostumei.”’; “Para decidir é preciso falar com pai e mde” e “A vontade maior é a dos
pais”. Sendo assim, ndo séo as limitagOes pessoais que impedem sua plena participagdo, mas
as restri¢des sociais que a propria sociedade Ihes impde que os levam a aceitar a visao de que a
deficiéncia que os restringe gera uma forma de opressdo social.

Por meio das trocas estabelecidas no meio social que os sujeitos sdo apresentados aos
desafios que servem como impulsionadores para a constituicdo de pensamento mais complexos,
sendo muito importante refletir sobre as formas de convivéncia que os sujeitos com deficiéncia
intelectual estabelecem em suas histérias de vida. “Eu nunca andei sozinha, minha mae nunca
deixou eu ir sozinha para os lugares”; Eu so encontro na escola” e “E ndo podemos convidar
e nem contar para ninguém.”’ S80 falas que exemplificam a falta de interag&o e o restrito circulo
social, evidenciando a baixa diversidade de atividades e relacionamentos sociais por parte dos
adultos com deficiéncia.

Os jovens indicaram que estimavam o ambiente da escola, porque tinham boas amizades
com colegas que experenciavam as mesmas barreiras no aprendizado e desafios diarios.
Durante a conversa em grupo ficou evidente que todos seus amigos se resumiam ao COrpo
discente da escola, ndo havendo relac6es de amizade fora deste contexto.

Faz parte da historia de vida de jovens com deficiéncia intelectual passarem a maior
parte de seu tempo junto a seus familiares sendo, muitas vezes, seu Unico espago de
socializacdo. Em muitos casos, segundo Andrade & Silva (2018, p.2) ndo ha nem o contato com
a familia, sendo suas atividades limitadas a assistir televiséo, ouvir masicas, ver videos... Falas

como “Eu ndo fago nada dentro de casa, nem tenho dinheiro.” “Eu nunca escolhi onde ir nas

2 ’

férias. Eu nem saio. Fico s6 em casa.” e “Eu nem gosto muito das férias, ndo fago nada...’

retificam esta limitagdo social.
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E perceptivel no grupo o obscurantismo do proprio potencial, assim como a falta de
confianca nas préprias habilidades, principalmente em situagdes pertinentes a vida prética,
como o gerenciamento da prépria vida financeira, muito bem demostrados nas falas: “Mas

i3]

prefiro que ela cuide (mde). Ndo sei usar dinheiro...”; “E preciso ter habilidades para morar

sozinho, e eu ndo tenho”; Eu tenho muito medo de ser roubado ou enganado.”

As afirmagdes: “Eu estou sempre com a minha mde”; “Minha mde quer ver o que
escrevo no celular”; “Eu ndo tenho vontade de morar sozinho”; “Sim, precisa de alguém para
ajudar a tomar, e se esquecer pode morrer”; “Nunca tenho dinheiro nenhum na bolsa”,
exemplificam a caréncia do incentivo para uma vida autbnoma, sobretudo por parte da familia
desses individuos, que inibe o cuidado do jovem consigo mesmo, impedindo que faca escolhas
para resolver seus conflitos existentes, principalmente na fase da transicdo para a vida adulta,
despontando o juizo de serem incapazes de cuidar de si mesmos, refletindo uma ideia de
incapacidade e dependéncia.

Para a maioria deste grupo, a visao do futuro parece estar inerentemente relacionada a
dependéncia de cuidadores e a impossibilidade de se manter de forma autdnoma. Isso é
perceptivel nas falas de Lucio, Anna e Vitor: “Minha irmd que vai cuidar de mim. Eu ndo sei
se eu sei viver sem ninguém”’; “Porque precisamos de ajuda” e “E preciso ter uma familia,
quando os pais morrem.” A superprotecdo em relacdo a uma pessoa com deficiéncia ou a
realizacdo de uma tarefa por ela, da qual ela poderia executar, segundo Duarte (2019) é o envio
de uma mensagem inconsciente de que ele ndo é capaz (p.120), onde o superprotetor se
transforma em seu maior obstaculo a sua autonomia, convertendo-se em responsavel pela
limitagc&o da vida destas pessoas.

Outro ponto que se destaca nas discussdes do grupo, refere-se a falta de respeito e
atencdo a aspectos ligados a privacidade, muito bem expressada na fala: “Dentro do banheiro.
E um momento de privacidade”. A privacidade é um elemento que marca os limites entre o
sujeito e o outro, assim como o espaco de intimidade entre sujeito e o espaco publico, mas
comumente negligenciado quando falamos em pessoas com deficiéncia intelectual, como
colocado: “N&o posso ficar sozinha com meu namorado;” “O problema é que ndo da para
comprar nada escondido, falta privacidade”. e “Minha mé&e quer ver o que escrevo no celular”.

Nas falas expostas também ficou evidente a diferenca nas atitudes em relacdo ao
tratamento dados aos irmaos sem deficiéncia, de um lado uma superprotecédo e de outro maior
liberdade e confianga. Autores como Cate e Loots (2000) relatam a existéncia de diferengas no
tratamento dos pais com os filhos com e sem deficiéncia e que essas diferencas séo percebidas

pelos irmdos, que podem sentir injusticados e/ou incompreendidos, de ambas as partes,
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exemplificados pelas falas de Glaucio e Pedro: “Eu ndo tenho as mesmas coisas que meu irmao;
“Ndo posso fazer o que quero nunca, so meu irmdo”’ € “A minha vida é muito diferente do meu
irmdo.”

Um ponto que cabe destaque foi a percepcdo da questdo de género como agravante para
a superprotecdo, pelo fato de ser uma pessoa do sexo feminino, com deficiéncia intelectual
causa uma intensificagdo neste quesito, como colocado por Anna: “A mde se preocupa mais
com a filha ou com o filho? “Mas minha mae fala que é também porque sou menina.” Mello
(2009), em seus estudos, apontam que, para as teoricas que discutem temas relacionados ao
feminismo, as mulheres com deficiéncia estdo em dupla vulnerabilidade, por questdes de género

e deficiéncia.

Eixo V — RESILIENCIA
Enfrentamento / Potencial / Autonomia / Superacao

Algumas definicBGes sobre resiliéncia, apontada nos estudos de Murgo et al (2021),
colocam como uma capacidade de adaptacdo, nos diferentes sistemas, diante de expressivos
desafios que intimidariam o seu desenvolvimento e sinaliza que ter uma deficiéncia e
concomitantemente lidar com uma sociedade excludente, que frequentemente ndo esta
preparada para proporcionar 0s recursos e suportes necessarios para os jovens com deficiéncia,
torna a transi¢cdo bem mais dificil. Mas o processo de resiliéncia pode amortecer as adversidades
e promover, com maior sucesso, a transicdo para a vida adulta, sejam de pessoas com
deficiéncia ou néo.

Alguns recursos internos como o0 autogerenciamento, a autonomia de decisGes, a
empatia, mostram a importancia da promocao destas competéncias em adolescentes, com ou
sem deficiéncia para o processo de transi¢do para a vida adulta. As interagdes positivas, onde 0
apoio social promove a resiliéncia, levam o sujeito a criar estratégias para a autoeficacia,
aumentando a autoestima e promovendo sua capacidade de enfrentamento e superacdo de
situagdes excludentes e preconceituosas. Citando Murgo et al (2021, p.6), em sintese, 0 apoio
social pode proporcionar um sentimento de pertenca e intimidade, aumentando, deste modo, a
autoestima.

Sassaki (2008) aponta que a possibilidade das pessoas com deficiéncia intelectual se
incluirem na comunidade foi estruturada em principios transformadores, por meio da promogéo
de poder, do convivio nas diferencas e entendimento das particularidades individuais. Sendo
assim, como afirmam Vencato & Wendling (2019), submerge a ideia de restricdo em relacéo a
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pessoa com deficiéncia, que passa a ter sua vivéncia entendida a partir de possibilidades de
desenvolver relagdes com o ambiente, com as concepcOes historicas e culturais. Quanto mais
possibilidades forem oferecidas para o aprimoramento de suas potencialidades, maiores serao
suas perspectivas, independéncia, além de sua atuacdo em decisdes sobre si e de suas fases do
ciclo vital.

A construcdo da autoestima incide como um dos principais resultados que o trabalho
consegue desenvolver no individuo, pois € através dele que o sujeito se sente valorizado e parte
produtiva da sociedade. As familias, de acordo com o posicionamento que adotam dentro das
suas relacOes, no envolvimento da promogdo, da independéncia e da autodisciplina destes
jovens com deficiéncia intelectual, podem colaborar para a promocdo individual, levando a
movimentos como buscar atividades laborais, relacionamentos duradouros e uma moradia
independente. As falas “Quero mostrar que eu sou responsavel”; “Eu moro com minha avo,
mas sou adulta.” “Cuido das minhas coisas e ajudo em casa, acho que isso &

’

responsabilidade.” “Eu tento conversar, mostrando que ja sou um adulto e posSO Ser
responsavel”, sinalizam a buscar por um caminho da vida adulta autbnoma.

E preciso atuar para romper o circulo vicioso onde a pessoa com deficiéncia ndo tem
espaco, voz ou poder de decisao sobre questdes relacionadas a sua vida, ratificando sua exclusdo
de oportunidades de crescimento e empoderamento, exemplificadas nas falas: “As vezes deixa,
mas tenho que pedir muito”; “Eu ndo gosto que mexam nas minhas coisas. Eu sempre falo.”
E visivel que, ao compreender o papel da autonomia em suas decisdes pessoais e vislumbrar a
possibilidade de decisdo sobre sua vida futura, a propria autonomia se fortalece e,
gradativamente, passa a confrontar a protecdo excessiva, expressando, com clareza, 0s seus
planos e sonhos. “Estou me preparando para me casar. Eu ja tenho responsabilidade. E ja
estou aprendendo a cozinhar. E agora é comegar a pensar na minha vida, no futuro”; “Ndo
acho justo”; “Tomei a decisdo de ter essa responsabilidade”; “Eu ja sai da adolescéncia ha
muito tempo ”.

O importante é compreender e repelir a barreira atitudinal, calcada no preconceito e no
capacitismo e que sempre se fez presente em toda a historia, limitando seu desenvolvimento e
inclusdo social, até mais que suas proprias limitacOes atribuidas pela deficiéncia, refletindo nos
diferentes ciclos da vida, como sua transi¢édo para a vida adulta. Finalizo com a fala de Denise:

“A gente pode ter compromisso com a gente mesmo. Isso é responsabilidade”, e digo: 1sso €

empoderamento.
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Gostaria de finalizar esse capitulo com a imagem, produzida pelo aplicativo
Mentimeter3, com as palavras, trazidas pelo grupo para definir transicdo para uma vida adulta.

Figura 2 — Definicao de vida Adulta
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Ao final de cada encontro, sempre listdvamos com o grupo palavras que pudessem definir
0 nosso encontro e a vida adulta. A palavra responsabilidade, independéncia, trabalho e

autonomia foram as mais citadas durante esta atividade.

$ https://www.mentimeter.com/pt-BR
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CONSIDERACOES FINAIS

Por meio deste trabalho, cujo objetivo foi compreender a transicdo para a vida adulta do
jovem com deficiéncia intelectual, investigando, a partir de um estudo empirico, a concepcao
de jovens sobre o conceito de adultez e vida independente, produzimos evidéncias que
desmistificam a infantilizacdo e desconhecimento deste processo, assim como 0s argumentos
que apostam na auséncia de processos de transicdo desde a infancia, ao longo da trajetdria.
Ficou evidente que, ao proporcionar oportunidades a estes jovens de se posicionar sobre as
diversas construgfes de conhecimentos e gestdo de vida, eles tornam-se capazes e desejosos
para o aprendizado, para a autonomia e consequente participagédo em sociedade.

Ainda é intensamente manifesto o estigma e a discriminacdo que acompanham a pessoa
com deficiéncia intelectual, existindo muitas barreiras que atravessam o empoderamento
desses. Sendo assim, a importancia do estabelecimento de recursos e apoios que beneficiem o
desenvolvimento, a emancipacdo, inclusdo e participacdo, desse grupo, nos diferentes
ambientes da sociedade, frente a uma realidade de exclusdo e preconceito, intensificado pelo
capacitismo, € um dos resultados abalizados por esta pesquisa.

O capacitismo, velado pela ideia de protecdo, acoberta a negacdo das possibilidades das
pessoas com deficiéncia intelectual, contudo, sua vontade e desejos, incentivado pela
capacidade de resiliéncia, estimula um movimento pelo reconhecimento das suas
potencialidades e pela liberdade para o seu crescimento pessoal e social, possibilitando uma
transicdo saudavel para uma vida adulta.

Pessoas com deficiéncia, que vivem em ambientes restritos, como escola e/ou instituicéo,
tem suas habilidades sociais, assim como a construcdo de vinculos prejudicados. A convivéncia
em diferentes ambientes oferece, além da oportunidade de crescimento pessoal e social, um
sentimento de pertencimento social, quando bem recebidos e apoiados dentro de suas
especificidades. Entretanto, a rede social, na qual fontes de resiliéncia geralmente podem ser
encontradas, de adultos com deficiéncia intelectual & muito menor em comparagdo com 0s
adultos tipicos.

A familia e a escola devem ser conduzidas para se estabelecerem como uma rede de
protecdo saudavel, promovendo vinculos positivos, estimulando o autocuidado e a autonomia,
constituindo um fortalecimento da resiliéncia, desenvolvendo nos individuos condicdes de
protecdo e defesa a esse grupo que estdo em situacOes de vulnerabilidade e discriminacdo,

construidas historicamente pelos discursos sociais.
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Hall e Thernon (2016) afirmam que a resiliéncia é provocada por recursos e interacdes
comuns, incluindo fornecer aos adolescentes com deficiéncia intelectual um espago seguro
onde eles possam participar ativamente de atividades proporcionais ao desenvolvimento,
aprender, construir vinculos construtivos com os colegas, conectar-se com o0s demais do grupo
e desenvolver habilidades para a vida. Essas a¢cbes comuns suavizam uma interagdo social
limitada que caracteriza a vida destes adolescentes e propiciam autoestima e autorregulacdo
avancadas, as quais apoiam o processo de resiliéncia. E importante sinalizar que essas acoes
devem respeitar as vulnerabilidades e desafiar os pontos fortes dos adolescentes com deficiéncia
intelectual, jJuntamente com énfase nas respostas significativas.

Esta interacdo social, de maior alcance e qualidade, permite o desenvolvimento de
diferentes competéncias sociais, como maior interacdo nas relacfes interpessoais, uma postura
mais autbnoma na realizacdo de atividade de vida pratica, propiciando a construcdo e o
entendimento da importéncia de atitudes receptivas de cooperagéo e solidariedade, de forma
social, sem um movimento estereotipado e/ou infantilizado de interacdo. A percepcdo de
“eternas criangas”, cunhadas para pessoas com deficiéncia intelectual, criam barreiras a estes
individuos na busca uma vida adulta, autbnoma e responsavel, levando-os a acreditar em sua
incapacidade, até mesmo de aprender a conduzir sua vida, delegando este papel aos que o
cercam.

Educacdo Especial ¢ disponibilizada “ao longo de toda a vida”, conforme determina a
legislacdo brasileira, (Brasil, 2018), ndo estabelecendo prazos de terminalidade do percurso de
seu publico-alvo. Essa expressao, que por muitos é entendida como permanéncia em uma
instituicdo, sem uma previsdo de saida e, consequentemente sem objetivos para um futuro,
impede o0 seu acesso no mundo do trabalho e na vida adulta. Como estes jovens poderéo viver,
com qualidade e reconhecimento, uma vida adulta, se ndo sdo convocados a participar de seu
préprio projeto de vida? Para construir uma histdria de vida, tendo como perspectiva uma vida
cidada, é preciso buscar um sentido, onde uma oportunidade de vida néo pode ser um acaso. E
importante lembrar que eles ndo séo pessoas vulneraveis, mas experimentam situaces que 0s
colocam nesta posigdo de vulnerabilidade. Os jovens com deficiéncia intelectual podem e
devem desenvolver suas proprias solugdes possiveis para 0s problemas que advém do seu
desenvolvimento como individuo, como parte de seu processo de transi¢cdo para uma idade
adulta, assim como devem ser disponibilizados a eles oportunidades para exploracdo e
expressao de possiveis identidades sociais.

O ambiente de trabalho, um dos marcos da vida adulta, se estabelece como um contexto

de desenvolvimento, que propiciara a construcdo da identidade e de habilidades, a satisfacdo de
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necessidades basicas, e objetivos pessoais, a participacdo no desenvolvimento social e
econdmico da comunidade, e o sentimento de valorizacdo pessoal que, frente aos desafios, é
fundamental a busca de ac¢Ges que efetivem a inclusdo da pessoa com deficiéncia intelectual no
mercado de trabalho, como um elemento marcador da transi¢do para a vida adulta. Dantas
(2018) assinala que o trabalho pode se apresentar como uma das possibilidades de
empoderamento e resgate de uma vida ativa e participativa para pessoas com deficiéncia, onde
terdo a possibilidade de estabelecer sua independéncia financeira, realizacdo pessoal,
autonomia, rompendo com uma condicdo de fragilidade, deixando a condicdo de tutelado para
um sujeito ativo, ampliando suas perspectivas de futuro e seus relacionamentos sociais.

E perceptivel o entendimento, pelo grupo, da necessidade de uma estabilidade financeira
e do gerenciamento deste dinheiro para ter uma vida adulta, entendendo que este recurso vem
do trabalho. Quando possui uma motivacao e expectativas positivas quanto a sua capacidade de
trabalhar, o individuo se vé estimulado a buscar uma atuacao laboral e se aprimorar para sua
permanéncia. Estas expectativas nos levam a concluir como essencial que pais, professores e
outros profissionais estimulem os adultos com deficiéncia intelectual a demonstrarem que suas
expectativas e interesses em relacdo ao mundo do trabalho séo realistas e possiveis de satisfacdo
e consequentemente, melhorando sua qualidade de vida.

Entretanto, ndo traz confianca e empoderamento a pessoa com deficiéncia estar no
mercado do trabalho sendo vista e entendida apenas como um cumprimento da lei de cotas?,
ndo tendo oportunidades de crescimento profissional e sequer sendo abrangida como parte do
grupo. E muito comum vermos cartazes com anlncios de vagas para PcD, sem qualquer
especificacdo em relacdo a funcdo e formacdo necessaria para o trabalho porque, em alguns
casos, este fato ndo importa. O contratante ndo quer um funcionario com deficiéncia que possa
agregar valor a sua empresa, mas para cumprir uma obrigacéo legal.

Em relacdo as pessoas com deficiéncia intelectual, a baixa escolaridade e a precéaria
formagéo profissional s&o os argumentos mais empregados para sua ndo contratacdo o que,
como consequéncia, acarreta uma maior solicitacdo dos beneficios sociais. Os professores e as
escolas devem preparar todos os alunos para serem economicamente ativos. A transicdo bem-

sucedida da escola para o trabalho é um foco crucial nas economias emergentes e avangadas.

4 Conforme a Lei de Cotas para Pessoas com Deficiéncia (8.213/91), as proporc¢des para empregar pessoas com
deficiéncia variam de acordo com a quantidade de funcionarios. De 100 a 200 empregados, a reserva legal é de
2%; de 201 a 500, de 3%; de 501 a 1.000, de 4%. As empresas com mais de 1.001 empregados devem reservar
5% das vagas para esse grupo.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/l8213cons.htm
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Para os alunos com deficiéncia intelectual, isso exige sensibilidade para a necessidade de apoio
estruturado durante seu processo de escolarizacdo e na transi¢do da escola ao trabalho e, por
consequéncia, para sua vida adulta, conforme aponta Hall e Therron (2016).

A transicdo para uma vida adulta com qualidade afianca a expansao do campo de acao
das atividades de preparacédo laboral, com os diferentes apoios necessarios, seja no tempo que
Ihe € destinado, seja no grau de complexidade das acGes a desenvolver ou no nivel de autonomia
solicitado. A despeito dos desafios concretos, € basilar a busca por acGes que concretizem a
inclusdo da pessoa com deficiéncia intelectual no mercado de trabalho, visto ser um contexto
de possibilidades para o desenvolvimento social e ideia de pertencimento, favorecendo a
construcdo da identidade, de habilidades e valorizagédo pessoal, propiciando o0 empoderamento.

A realidade, aqui representada pela fala do grupo operativo, é a de que as pessoas com
deficiéncia intelectual estdo mais suscetiveis a ndo terem o controle de suas vidas porque muitos
permanecem dentro das suas casas, ou frequentando, por anos, escolas especiais, ou ainda aos
cuidados de um tutor, vivendo em situagOes de subestimacdo, submissdo e sendo
desencorajados a viver com autonomia. E muito importante que adultos com deficiéncia
intelectual possam expressar e expor seus desejos em relacdo a sua vida, suas rotinas e
interesses, mesmo que em graus diferenciados de complexidade e com apoios.

O poder de escolhas e de empoderamento tem sido arrebatado das pessoas com
deficiéncia, de forma consciente e inconsciente, vide o capacitismo. Qualquer ambiente que
seja segregador, que ndo permita que o sujeito possa fazer o uso de sua autonomia de forma
legitima, sera sempre improcedente, superprotegido e segregador.

Quando ndo sdo desenvolvidos os recursos internos necessarios para tornar a pessoa
com deficiéncia mais empoderada, esta fica mais vulneravel aos preconceitos e influéncias
externas, onde os rotulos e estigmas afastam o seu poder de reconhecimento, sendo convencida
que ela ¢ diferente, “especial”, represando suas potencialidades e a tornando vulneravel.

Faz parte do instinto materno e paterno zelar pela protecéo dos filhos, contudo, quando
recebem uma dose elevada, ocorre a superprotecdo. Esta dose maior € muito comum com filhos
que nasceram com alguma deficiéncia. A protegdo é saudavel e essencial aos filhos, entretanto
a superprotecéo € algo danoso, pois vai além da satisfagdo das necessidades e de cuidados que
eles precisam, onde, sem perceber, anulam sua autonomia e possibilidades de escolhas proprias,
decisbes e, também frustracdes, imprimindo nelas a mensagem inconsciente de que séo
incapazes e irresponsaveis, blogueando a sua autonomia. Pessoas com deficiéncia

superprotegidas desenvolvem sentimentos do tipo “ndo posso, ndo consigo e ndo sei’.
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Alguns pais, na tentativa de evitar as dores sociais e frustacdes, ndo alcancam que
superproteger o filho é uma atitude cruel que tem como consequéncia a obstrucdo do
desenvolvimento, reforcando a ideia de sua incapacidade de lidar com o cotidiano e relacoes
sociais, criando um sistema de dependéncia e privando estas pessoas de procurar as suas
proprias respostas e decisdes, criando certezas limitadoras sobre quem s&o e do que sdo capazes,
blogueando o seu empoderamento. Esses limites acabam influenciando as pessoas ao redor e
0s tornando mais suscetiveis ao processo de excluséo.

Quando ndo acreditamos ou ndo apostamos no potencial da pessoa com deficiéncia,
tiramos poder, pois empoderar ainda constitui em ndo abdicar do outro. E imprescindivel
descobrir caminhos para o melhor caminho para a transicdo para a vida adulta, trazendo
resultados satisfatorios e adultos confiantes.

A pessoa com deficiéncia intelectual ndo € privada de racionalidade, de criatividade, da
capacidade de superar problemas e de autogerenciamento e, na premissa que essa tese se
aportou, na confianga de serem pessoas com sonhos, desejos, potenciais e capacidade de pensar,
de forma critica, sua participacdo dentro do contexto social. Sendo assim, todos os esforcos de
transicdo para uma vida adulta plena, devem ser direcionados para auxiliar estas pessoas a
trilharem um caminho marcado pela ideia de realizagcdo pessoal, com qualidade de vida, o qual,
segundo Benz & Halpern (1993) se relaciona a trés elementos: felicidade, satisfacdo e sensagédo
de bem-estar geral.

A recompensa, a curto prazo, desta pesquisa, sera fornecer alguma riqueza conceitual
ao estudo da deficiéncia e a necessidade de valorizacdo do protagonismo da pessoa com
deficiéncia intelectual nestes estudos. A longo prazo, a promocao de politicas mais adequadas
em beneficio das pessoas com deficiéncia e, principalmente, uma maior aten¢do e creditacdo
ao processo de transicdo para a vida adulta deste grupo.

Uma limitacdo deste estudo refere-se ao fato de todos os informantes frequentarem uma
mesma escola especial com o carater de preparacdo para o trabalho, e serem do mesmo grupo
social. E admissivel que adolescentes com deficiéncia intelectual, incluidos no ensino regular
e/ou de grupos sociais distintos, poderiam ter fornecido percepgdes diferentes sobre as
diferentes visdes no processo de transicdo para a vida adulta. Outra limitacdo refere-se ao fato
do grupo ter sido conduzido no ambiente de estudo e trabalho dos participantes, o que pode ter
influenciado suas respostas em alguma medida. Outro ponto a ser considerado foram o0s
repetidos intervalos entre os encontros do grupo, por novas determinagdes sanitarias, em funcdo

da Covid, assim como por questdes de seguranca no entorno do local de pesquisa.
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Acredito que pesquisas futuras, acerca do processo de transicdo para a vida adulta de
pessoas com deficiéncia intelectual, devam focar sua atencéo ao espaco dado a esses jovens
para atuarem como participantes ativos em suas proprias vidas. As questdes de género, neste
processo, apontada por uma participante do grupo, também parece ser uma area importante para

pesquisas futuras em processos de transicao.

TECENDO REMATES

Viver o doutorado e escrever esta tese durante o periodo de pandemia foi arduo e
doloroso. Ficar longe da familia, dos amigos e dos jovens que trazem sentido a este trabalho foi
criando um deséanimo e uma sensacao de tempo perdido. Perder amigos, alunos e responsaveis
para a Covid-19 acendia ainda mais o sentimento de tristeza. Mas também foi por eles, que se
foram e ndo puderam finalizar seus objetivos, que ndo voltariam a conviver com os demais, que
foi necessario para continuar.

Concordamos que a subjetividade é inerente ao processo de pensamento de quem realiza
um estudo e que, por conseguinte, pode influenciar a coleta, a analise e a interpretacdo de dados.
Utilizar a reflexividade, na minha pesquisa, beneficia o entendimento ao identificar aspectos do
meu processo de tomada de decisdo que poderiam ajudar ou atrapalhar o estudo sobre a
transicdo para uma vida adulta. Destarte, além de pesquisadora, também sou professora de
jovens com deficiéncia intelectual, fato este que me deixa implicada com 0s meus sujeitos de
pesquisa, visando produzir conhecimento e reflexdes. Considerei, minha experiéncia neste
contexto, como fundamental para buscar informages relevantes e ndo ilusorias.

Hoje me vejo mais reflexiva diante das falas e atitudes desta sociedade. Que caminhos
estamos trilhando, ou ndo, por uma sociedade justa e igualitaria. Porque ndo somos inclusivos
e ndo somos justos. SituacBes cotidianas nos trazem esta verdade, mas temos que sinalizar,
mesmo que sozinhos, que algo precisa mudar.

Trago, como ilustragdo, um caso que li e me fez refletir: Uma escola de samba trouxe
como tema o cantor e compositor Arlindo Cruz, que hoje podemos falar que é uma pessoa com
deficiéncia, que precisa de apoios e suporte. Houve diversas criticas em relacdo a sua presenca
no desfile, em relacéo a exposicdo de como se encontra atualmente. Trago a fala de Jalia Rocha

(@cantorajuliarocha) que poderia ser a minha:

As pessoas se mostraram revoltadas porque Arlindo e sua familia decidiram sair de
casa e participar da homenagem que a Império Serrano fez a esse monumental artista
brasileiro. Vi gente de terreiro dizendo que "alguma coisa Arlindo fez para sofrer
tanto". Mentes colonizadas! Vi gente dizer que expor sua imagem atual € "sujar" sua
imagem antiga e sua historia. Um misto de capacitismo, eugenia, higienismo. Como
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se Arlindo devesse ser escondido. Como se ele ndo tivesse o direito de sair a luz do
dia... Arlindo é hoje uma pessoa com deficiéncia, mas Arlindo é. Arlindo esta vivo.
Respeitem-no e respeitem seus familiares. Arlindo € no presente e ndo no passado.
Avrlindo é o hoje. Com suas limitagOes e suas poténcias... Isso significa que pessoas
com deficiéncia tem vontades e desejos. A imagem de Arlindo hoje ndo & melhor nem
pior que a imagem de Arlindo de pé, cantando e tocando seu banjo. E s6 mais uma
imagem de Arlindo. De uma fase da sua vida. Lidem com as dores e os medos de
vocés. Estamos todos aqui sujeitos a mudancas que podem nos impor dependéncia.
Lutemos por um mundo onde pessoas com deficiéncia possam escolher viver as
experiéncias que elas quiserem viver. Alias, sejamos esse mundo.

Ler esta postagem me trouxe a memoria falas que demostram o desejo que estas pessoas
figuem na invisibilidade, dentro dos seus casulos, mas sem nunca alcar o voo da borboleta.
Quantas vezes escutei pessoas criticando uma familia por levar seu filho com deficiéncia ao
shopping, num domingo, sempre com a falas capacitista disfarcadas de protecéo.

Demandar cuidados como aponta Gaudenzi & Ortega (2016) também é uma justica
social. Embora algumas relacdes de dependéncia sejam imprescindiveis, o discurso da absoluta
independéncia é perverso, visto que o individuo autbnomo como aquele que desempenha
uma escolha autbnoma e ndo, obrigatoriamente, como aquele que ¢é capaz de agir de
forma independente. E imperativo lutarmos pela vida e dignidade humana, sem hierarquizar
vidas.

A permanente invisibilidade das pessoas com deficiéncia, e aqui falando das pessoas
com deficiéncia intelectual, a infantilizacdo e repressdo ao processo de transicdo para a vida
adulta, em todos seus aspectos sociais, afetivos, intelectuais, produtivos, sexuais, ratificam esta
ideia. O desenho de um sujeito dependente e sem horizonte. E tempo de descontinuar a
reproducdo de tornar pessoas invisibilizadas.

Vindo da historia, passando sobre o que pensamos e analisando o que eles pensam
concluimos que alguma coisa esta fora da ordem, e ndo sdo estas pessoas, mas a Visdo e acao
em relagdo a elas. Ao fomentar a autonomia em meus alunos, em épocas e locais distintos,
percebo o desconforto de alguns profissionais que com eles também atuam. Frases como: vocé
esta criando monstros ou fala para eles que a liberdade tem coleiras para puxar de volta, ja
me foram ditas, dentre tantas outras, mas este grupo permanece perseverando na busca por uma
vida independente, com escolhas proprias, mesmo que advindas de suportes necessarios que
ndo camuflem seus desejos.

Finalizo esta tese, mas ndo o avango pelo reconhecimento da importancia destes sujeitos
e a da seriedade em potencializar sua voz, impulsionando sua autonomia, com as palavras de
Caio, aqui representando este grupo e a valorizacdo de suas vidas:

“A gente pode ter compromisso com a gente mesmo. Isso é responsabilidade”
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ANEXOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), do estudo intitulado O
ADULTO QUE POSSO SER: O desafio da transicdo para a vida adulta da pessoa com
deficiéncia intelectual, conduzida por Ana Cristina de Carvalho. Este estudo tem por objetivo
compreender a transi¢do para a vida adulta do jovem com Deficiéncia Intelectual. VVocé foi
selecionado(a) por ser um jovem, com deficiéncia intelectual, vivenciando o momento de
transicdo para a vida adulta. Sua participacdo ndo é obrigatdria. A qualquer momento, vocé
podera desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de
consentimento ndo acarretard prejuizo. Vocé ndo tera nenhum custo, nem receberad qualquer
vantagem financeira, ou seja, sua participacdo na pesquisa ndo é remunerada (ndo recebera
dinheiro) e nem implicara em gastos. Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados
danos provenientes desta pesquisa, vocé tem assegurado o direito a indenizacdo. VVocé sera
esclarecido sobre os aspectos que desejar e estara livre para participar ou recusar-se. Vocé
podera retirar o consentimento ou interromper a sua participacdao a qualquer momento. A sua
participacdo é voluntaria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer penalidade ou
modificacdo na forma em que é atendido. Ou seja, vocé sO participara se desejar e pode, a
qualquer momento desistir da participacdo, sem problemas. O pesquisador ira tratar a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo. Seu nome néo sera identificado em nenhuma
publicacdo. A sua participacdo nesta pesquisa ndo traz complicagdes legais. Os procedimentos
adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos
conforme Resolucdo no. 196/96 do Conselho Nacional de Saude. Sua participacdo nesta
pesquisa consistird em integrar um grupo operativo, com 15 participantes e a pesquisadora, a
ser dinamizado em 8 (0ito) encontros quinzenais, com duragdo de 1 hora e 30 minutos, cada
encontro, onde serdo discutidos temas pertinentes a vida adulta, através de videos, dindmicas e
discussdes entre seus colegas. Os encontros dar-se-40 em uma Escola profissionalizante para
pessoas com deficiéncia intelectual. Caso ainda estejamos com a medida de isolamento social,
em virtude da COVID 19, os encontros serdo de forma remota, pela plataforma ZOOM. Os
dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serdo divulgados em nivel
individual, visando assegurar o sigilo de sua participacdo. A entrevista sera gravada para
posterior transcri¢do. Na divulgacdo dos resultados sera necessario utilizar sua imagem em foto
e/ou video e/ou a gravacao feita em audio. Vocé precisa concordar com esse procedimento. O
pesquisador responsavel se compromete a tornar publicos nos meios académicos e cientificos
os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificacdo de individuos
participantes. Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste
documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador responsavel /
coordenador da pesquisa. Seguem os telefones e o endereco institucional do pesquisador
responsavel e do Comité de Etica em Pesquisa — CEP, onde vocé podera tirar suas ddvidas sobre
0 projeto e sua participacao nele, agora ou a qualquer momento.
Rubrica do participante Rubrica do pesquisador
Contatos do pesquisador responsavel: Ana Cristina de Carvalho E-mail:
anacarvalhofaetec@gmail.com Endereco e telefone de contato: Rua S&o Francisco Xavier,
80/402 CEP 20550-012 — Rio de Janeiro (RJ)Tel.: (21) 38723470 ou (21) 991272110.

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
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Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel, comunique
o fato & Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua S&o Francisco Xavier, 524, sala 3018,
bloco E, 3° andar, - Maracana - Rio de Janeiro, RJ, e-mail: etica@uerj.br - Telefone: (021)
2334-2180. O CEP COEP ¢ responsavel por garantir a protecéo dos participantes de pesquisa e
funciona as segundas, quartas e sextas-feiras, de 10h as 12h e 14h as 16h. Declaro que entendi
0s objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa, e que concordo em
participar. Rio de Janeiro, de de . Nome do(a) participante:
Assinatura: Nome do(a)
pesquisador: Assinatura:
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TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), do estudo intitulado O
ADULTO QUE POSSO SER: O desafio da transicéo para a vida adulta da pessoa com
deficiéncia intelectual, conduzida por Ana Cristina de Carvalho. Este estudo tem por objetivo
compreender a transicdo para a vida adulta do jovem com Deficiéncia Intelectual.

Vocé foi selecionado(a) por ser um jovem, com deficiéncia intelectual, vivenciando o0 momento
de transicdo para a vida adulta. Sua participagdo ndo é obrigatéria. A qualquer momento, vocé
podera desistir de participar e retirar seu consentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de
consentimento n&do acarretara prejuizo.

Vocé ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem financeira, ou seja, sua
participagdo na pesquisa ndo € remunerada (ndo receberd dinheiro) e nem implicara em gastos.
Apesar disso, caso sejam identificados e comprovados danos provenientes desta pesquisa, Vocé
tem assegurado o direito a indenizacdo. VVocé sera esclarecido sobre os aspectos que desejar e
estara livre para participar ou recusar-se. Vocé podera retirar o consentimento ou interromper a
sua participacdo a qualquer momento. A sua participacdo é voluntaria e a recusa em participar
ndo acarretard qualquer penalidade ou modificacdo na forma em que é atendido. Ou seja, vocé
sO participara se desejar e pode, a qualquer momento desistir da participacdo, sem problemas.
O pesquisador ira tratar a sua identidade com padrées profissionais de sigilo. Seu nome nao
sera identificado em nenhuma publicacdo. A sua participacdo nesta pesquisa nao traz
complicacdes legais. Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da
Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme Resoluc&o no. 196/96 do Conselho Nacional
de Saude.

Sua participagdo nesta pesquisa consistira em integrar um grupo operativo, com 15 participantes
e a pesquisadora, a ser dinamizado em 8 (0ito) encontros quinzenais, com duracéo de 1 hora e
30 minutos, cada encontro, onde serdo discutidos temas pertinentes a vida adulta, através de
videos, dindmicas e discussdes entre seus colegas. Os encontros dar-se-40 em uma Escola
profissionalizante para pessoas com deficiéncia intelectual. Caso ainda estejamos com a medida
de isolamento social, em virtude da COVID 19, os encontros serdo de forma remota, pela
plataforma ZOOM.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serdo divulgados em nivel
individual, visando assegurar o sigilo de sua participacdo. A entrevista sera gravada para
posterior transcricdo. Na divulgacdo dos resultados sera necessario utilizar sua imagem em foto
e/ou video e/ou a gravacao feita em audio. VVocé precisa concordar com esse procedimento.

O pesquisador responsavel se compromete a tornar publicos nos meios académicos e cientificos
os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificacdo de individuos
participantes.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que possui
duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador responsavel / coordenador da
pesquisa. Seguem os telefones e o endereco institucional do pesquisador responsavel e do
Comité de Etica em Pesquisa — CEP, onde vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto e sua
participacdo nele, agora ou a qualquer momento.

Rubrica do participante Rubrica do pesquisador

Contatos do pesquisador responsavel: Ana
Cristina de Carvalho

E-mail: anacarvalhofaetec@gmail.com

Endereco e telefone de contato: Rua S&o Francisco Xavier, 80/402 CEP 20550-012 —
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Rio de Janeiro (RJ)
Tel.: (21) 38723470 ou (21) 991272110.

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel, comunique
o fato & Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua S&o Francisco Xavier, 524, sala 3018,
bloco E, 3° andar, - Maracand - Rio de Janeiro, RJ, e-mail: etica@uerj.br - Telefone: (021)
2334-2180. O CEP COEP é responsavel por garantir a protecdo dos participantes de pesquisa e
funciona as segundas, quartas e sextas-feiras, de 10h as 12h e 14h as 16h.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participacdo na pesquisa, e que
concordo em participar.

Rio de Janeiro, de de

Nome do(a) participante curatelado: Assinatura:

Nome do(a) pesquisador: Assinatura:
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