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RESUMO

BISPO, L. S. Estilo de vida de estudantes universitarios no periodo da pandemia de
COVID-19: o desafio para a promocdo da satde. 2023. 97 f. Dissertacdo (Mestrado em
Enfermagem) - Faculdade de Enfermagem, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2023.

Introducdo: O estilo de vida é um conceito multidimensional, inclui atividade fisica,
nutricdo, relacionamentos sociais, comportamento, satisfacdo com o trabalho e percepgéo do
mundo. Pode afetar a salide e ser um fator protetivo. Muitos estudos examinam o estilo de vida
dos estudantes universitarios e promovem acdes para melhorar a qualidade de vida por meio de
intervenc@es. Objetivos: Analisar o estilo de vida dos estudantes universitarios periodo da
pandemia de COVID-19: em uma universidade publica situada no municipio do Rio de Janeiro
e como objetivos especificos identificar as relagdes interpessoais entre estudantes e suas
familias e amigos no periodo pandémico de COVID-19, descrever os padrfes de
comportamentos relacionados a introspecc¢do pessoal, estresse, satisfacdo do trabalho e praticas
sexuais e, analisar as alteracGes das atividades fisicas, sono, alimentagédo a utilizacéo do alcool
e uso de remédios sem prescri¢cdo. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, de base
populacional, com amostra intencional e quantitativo. Realizado por meio de um questionario
on-line validado denominado “estilo devida fantastico”. A coleta de dados se deu entre os
meses de maio e dezembro de 2021. A analise da dados foi realizada por meio da estatistica
descritiva e anélise de scores do questionario, ambos realizados com o apoio do software SPSS.
Resultados: Entre a populacéo geral, 0 socre do questionario foi de 61,18 +/- 10,29. Observou-
se que 39% dos estudantes possuiam pessoas para dar e receber afeto. Aproximadamente 43%
dos estudantes referiu nunca manter-se vigorosamente ativo por pelo menos 30 minutos e 16%
também referiram n&o realizar atividades fisicas de média intensidade. Cerca de 25% dos
estudantes indicaram que quase nunca ingeriam uma dieta balanceada e, 51% da amostra relatou
a ingestdo de bebidas com cafeina até duas vezes ao dia. O consumo atual e diario de tabaco
esta restrito a 8% da amostra. O padrdo semanal de consumo de alcool entre estudantes
universitarios da amostra revelou que 87,7% dos sujeitos ingeriram na pandemia até 7 doses de
alcool semanais enquanto 3,2% relataram a ingestdao superior a 20 doses. Aproximadamente
55% dos estudantes relatou cansago mesmo apds 0 sono e, 22% indicaram nédo saber lidar com
0 estresse do cotidiano. Sobre a autopercepcdo do sentimento de raiva e hostilidade,
aproximadamente 14% da amostra indicou que esta percepcao ocorre quase sempre. Contudo,
0s estudantes ainda mantinham-se otimistas e com sentimentos positivos no periodo estudado,
cuja prevaléncia destes sentimentos foi de 42%. Sobre o trabalho, 62% dos estudantes
indicaram quase sempre sentirem a sensacdo de satisfacdo. Conclusdo: Apesar da analise
objetiva, uma limitacdo do estudo é a impossibilidade de comparacdo entre o periodo
pandémico e o periodo pré-pandémico, devido a coleta de dados exclusiva do fenémeno
pandémico e a falta de equivaléncia com outros eventos de estudo. Com o retorno das atividades
presenciais, a recuperacao fisica e mental se tornou uma questao urgente de satde publica, dada
a incerteza do futuro pos-pandémico. Politicas publicas e institucionais de promocéo da saude
nos campi universitarios sdo necessarias como um investimento publico relevante,
considerando a responsabilidade social e educacional das universidades publicas na sociedade

Palavras-chave: Universidades. Estilo de Vida. Estudantes. Saude do estudante. Promocao da
saude.



ABSTRACT

BISPO, L. S. University students’ lifestyle during the COVID-19 pandemic: the challenge
for health promotion. 2023. 97 f. Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem) - Faculdade de
Enfermagem, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

Introduction: Lifestyle is a multidimensional concept that includes physical activity,
nutrition, social relationships, behavior, job satisfaction, and perception of the world. It can
affect health and be a protective factor. Many studies examine the lifestyle of university students
and promote actions to improve their quality of life through interventions. Objectives: To
analyze the lifestyle of university students during the COVID-19 pandemic in a public
university located in the municipality of Rio de Janeiro, and to identify the interpersonal
relationships between students and their families and friends during the pandemic, describe the
patterns of behaviors related to personal introspection, stress, job satisfaction, and sexual
practices, and analyze the changes in physical activities, sleep, diet, alcohol consumption, and
use of non-prescription drugs. Methodology: This is a cross-sectional, population-based study
with an intentional and quantitative sample. It was carried out through a validated online
questionnaire called "Fantastic Lifestyle.” Data collection took place between May and
December 2021. Data analysis was performed using descriptive statistics and questionnaire
scores analysis, both carried out with the support of SPSS software. Results: Among the general
population, the questionnaire score was 61.18 +/- 10.29. It was observed that 39% of the
students had people to give and receive affection. Approximately 43% of the students reported
never being vigorously active for at least 30 minutes, and 16% also reported not engaging in
moderate-intensity physical activities. About 25% of the students indicated that they almost
never consumed a balanced diet, and 51% of the sample reported the consumption of caffeine-
containing beverages up to twice a day. Current and daily tobacco consumption was limited to
8% of the sample. The weekly pattern of alcohol consumption among university students in the
sample revealed that 87.7% of the subjects consumed up to 7 doses of alcohol weekly during
the pandemic, while 3.2% reported consuming more than 20 doses. Approximately 55% of the
students reported feeling tired even after sleep, and 22% indicated not knowing how to deal
with daily stress. About 14% of the sample indicated that they almost always perceive feelings
of anger and hostility. However, the students remained optimistic and with positive feelings
during the studied period, with a prevalence of these feelings being 42%. Regarding work, 62%
of the students indicated that they almost always feel satisfied. Conclusion: Despite the
objective analysis, a limitation of the study is the impossibility of comparison between the
pandemic and pre-pandemic periods, due to the exclusive data collection of the pandemic
phenomenon and the lack of equivalence with other study events. With the return of face-to-
face activities, physical and mental recovery has become an urgent issue of public health, given
the uncertainty of the post-pandemic future. Public and institutional health promotion policies
on university campuses are necessary as a relevant public investment, considering the social
and educational responsibility of public universities in society.

Keywords: Universities. Lifestyle. Students. Student Health. Health Promotion.
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INTRODUCAO

O estilo de vida corresponde a soma de héabitos e praticas dos individuos em seu
cotidiano. Cada individuo estabelece o seu estilo de vida baseado em padrdes de
comportamentos identificaveis e que sdo determinados pelas caracteristicas pessoais do sujeito,
por sua forma de interacdo social e por suas condic¢des de vida socioeconémicas e ambientais
(RIOS et al., 2019; PRATI; PORTO; FERREIRA, 2020).

Segundo Rios et al., (2019) e Prati, Porto e Ferreira (2020), o estilo de vida é
caracterizado por padrdes, rotinas, habitos que podem ter um impacto profundo na salde
quando modificados. S&o considerados fatores de riscos comportamentais envolvidos no
surgimento de doencas cronicas e incapacidades. Por exemplo, pode-se citar o sedentarismo,
que esta associado ao sobrepeso e a obesidade, o alcoolismo e a ingestdo de outras drogas, a
reducdo do sono e do tempo de descanso, os habitos alimentares inadequados, a ansiedade
persistente e a dor em relacdo aos requisitos de desempenho académico, a adaptacdo a outra
cidade e a distancia temporaria de parentes.

Neste sentido, observa-se a necessidade do desenvolvimento de a¢Ges de promocao da
salude o qual articulam conceitos como as condi¢des de vida e os determinantes da saude,
sugerindo um conjunto de praticas que visam a melhoria da qualidade de vida dos individuos e
das comunidades, por meio da combinacdo de intervengdes nos habitos, comportamentos e
estilos de vida (EV) (BROWN; MASLEN, SAVULESCU, 2019; MALTA et al., 2018).

Diferentes conceitos de promoc¢do da saude podem ser combinados em atividades
voltadas para a mudanca de comportamentos individuais e comunitarios. Nesse contexto, 0s
programas tendem a focar em contetidos e praticas educativas com foco nas a¢cdes promogéo de
espacos e habitos saudaveis, prevencdo de doencas, reabilitacdo apds doenca, além de acbes
especificas voltadas para as dimensdes do estilo de vida (BUSS et al., 2020; ROSARIO;
BATISTA; MATTA, 2020).

A despeito disso, observa-se a teoria da salutogénese proposta por Antonovsky como
uma abordargem da promocao da satde, na qual se diverge amplamente da patogénese, ou seja,
as influéncias que causam a doenca, com foco na origem da salide e em todos 0s mecanismos
complexos relacionados (MORAES,2014; MITTELMARK, et al., 2017).

De acordo com Antonovsky, a salde humana possui um processo de desenvolvimento
continuo e cabe a cada ser humano estabelecer processos de manutencdo, definindo as a¢bes
que precisam ser tomadas para manter a saude mental, fisica e, equilibrio relacionado as

questdes sociais e espirituais, buscando, dessa maneira, o bem-estar do organico e da alma
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(MORAES, 2014; MITTELMARK, et al., 2017).

A promocéo da saude € foco de debates e discussdes publicas ha décadas. Vale lembrar
que a Conferéncia Internacional de Promocdo da Salde realizada em Ottawa, Canada, em
novembro de 1986, foi essencial para a construcdo tematica atual, tendo em vista a inovadora
articulagdo com o conceito ampliado de salde e o indicador do protagonismo da comunidade
em um processo de capacitacdo continuo para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e
salde. Ressalta-se a participacdo ativa como meio necessario para sua operacionaliza¢do, a qual
se caracteriza pelo planejamento e implementagédo das seguintes bases: trabalho intersetorial,
empoderamento, participaco social, equidade, aces estratégicas e sustentabilidade (SICOLI;
NASCIMENTO, 2003).

Um dos eixos basicos do discurso da promocdo da saide € a ideia de fortalecer a
autonomia do sujeito e dos grupos sociais. Uma questdo que se coloca é qual o conceito de
autonomia efetivamente proposto e construido. Nesse sentido, o enfoque inclui a justica social,
a sustentabilidade, a renda, a educacao e a participacdo das comunidades e da sociedade civil
na formulacédo de politicas publicas, no acompanhamento de sua implementacédo, na avaliacéo
de seus resultados e no estabelecimento de novas praticas (CZERESNIA, 2003; MENDES;
FERNANDEZ; SACARDO,2016).

Pensando no conceito de promocdo da satude como estratégia de melhoria na qualidade
de vida dos coletivos, podemos pensar que a universidade é um cenario importante para efetuar
tais acOes. ldealmente, a universidade propicia o aprendizado e a construcdo na formacéo
profissional, além de ser um espaco onde académicos, docentes e trabalhadores realizam o
ensino, a monitoria, projetos de extensdo e pesquisa cientifica, estimulando o pensamento
critico diante da realidade social para que haja avanco cientifico, tecnoldgico e cultural, bem
como aumento da satisfacdo dos alunos em relacdo ao processo de ensino-aprendizagem
(FARIA et al.,2021; NASCIMENTO et al.,2019).

O ingresso estudantil na universidade culmina em algumas mudancas relacionadas as
rotinas, que por sua vez sao afetados por novas regras e niveis mais elevados de necessidades
diarias, além do acimulo de novas experiéncias em um ambiente muitas vezes estressante, 0
que implica em dificuldades de coordenacdo e gerenciamento da vida académica, social,
trabalhista e estudantil gerando, invariavelmente, alteracdes no estilo de vida (TASSINI et al.,
2017; RIOS et al., 2019).

Uma das primeiras consequéncias desta nova rotina é a dificuldade de organizagéo
diante das tarefas diarias, cujo acimulo de atividades académicas e a sobrecarga de trabalho

geram modifica¢cBes no padrdo do sono e habitos alimentares que podem estar associados ao
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déficit de aprendizagem e outras repercussdes (ALMUTAIRI et al., 2018; TASSINI et al.,
2017).

Além disso, observa-se frequentemente a existéncia de problemas fisicos, psicoldgicos
e sociais que podem culminar em agravos a saude, tais como acidentes de carro, violéncia, sexo
desprotegido, diminuicdo da percepcdo e estresse. Também €& comum entre discentes
universitarios a associacao de fatores pré-existentes com a ingestdo de substancias, o que pode
resultar em problemas comportamentais, incluindo comprometimento cognitivo, modificacGes
no desempenho académico e, em alguns casos, elevado risco de suicidio (DINIZ; VICENTE;
LIMA, 2018; FONSECA; PRATI, 2021).

Outro aspecto do EV de estudantes universitarios € relacionado as novas relacdes
sociais, que também podem influenciar os habitos motivacionais, especialmente associados a
realizacdo de atividades fisicas e as escolhas alimentares, 0 que traz consequéncias sobretudo a
probabilidade elevada de aumento de indice de massa corporal (IMC), o que pode estar
associado ao acometimento por doencas cronicas, como hipertensdo e diabetes (RIOS et al.,
2019; PRATI; PORTO;FERREIRA, 2020; DINIZ, VICENTE, LIMA, 2018; FONSECA,
PRATI, 2021).

As necessidades da formagédo também podem promover mudangas 0 comportamento do
EV de estudantes universitarios ja que devido a multitarefa académica diaria e aos desgastes
fisicos, psicoldgicos e financeiros na vida académica, muitos estudantes acabam nédo usufruindo
de horas de lazer e diminuindo cada vez mais a qualidade de seu padrdo de descanso,
acarretando problemas fisicos e mentais com grande destaque para os transtornos de ansiedade
(PRATI; PORTO; FERREIRA, 2020).

No Brasil ndo existem legislacGes especificas que tratem sobre a promogéo da salde em
ambiente universitario. No entanto, observa-se a existéncia do Programa Nacional de Auxilio
ao Estudante (PNAES). O PNAES é regulamentado pelo Decreto n® 7.234/2010 e prevé acoes
nas areas de moradia estudantil, alimentacdo, transporte, assisténcia médica, ensino e apoio
escolar, participacdo e aprendizagem de alunos com deficiéncia. No entanto, é importante
ressaltar que ainda ha muito a ser feito para que essas acGes sejam efetivas e produzam
resultados significativos (BRASIL, 2010).

O hiato de politicas publicas sobre a temética e a alta demanda de a¢Ges desta natureza
foram essenciais para a mobilizacdo e a criagdo de um movimento que atendesse a esta
necessidade. Este movimento foi intitulado Universidades Promotoras da Saude (UPS), o qual
visa promover acdes de salde nas quais a universidade é socialmente responsavel. Além disso,

propde ainda formular politicas institucionais que promovam a salde e a qualidade de vida no
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meio académico (ARROYO, 2018).

Internacionalmente, o movimento da UPS € balizado desde 2007 pela Rede Ibero-
Americana de Universidades e Instituicdes de Ensino Superior de Promocéo da Saude (RIUPS)
e, nacionalmente, a Universidade de Brasilia constituiu formalmente a Rede Brasileira de
Universidades Promotoras da Salude (REBRAUPS, 2018.; ARROYO, 2018.; HARTMANN;
ANDRADE; YAMAGUCHI, 2019).

De acordo com a RIUPS, no movimento Universidades de Promogdo da Saude (UPS),

€ necessario assegurar o cumprimento dos seguintes requisitos, conforme descrito na Figura 1.

Figura 1 — Requisitos das Universidades de Promogao da Saude.
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Fonte: Elaborada pela autora, 2022. Adaptado de Arroyo, 2018.
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Aproximadamente dois anos apds a constru¢do da REBRAUPS, o mundo passou a ser
assolado pela disseminagdo descontrolada do virus Sars-Cov-2, responsavel peladoenga
denominada COVID-19 (PAN AMERICAM HEATH ORGANIZATION, 2020). Em resposta
a pandemia, o governo federal promulgou a Lei n® 13.979/20, que dispbe sobre a oferta de
servigos com o objetivo de responder a grandes ameacas do coronavirus durante a vigéncia de
emergéncias de salde publica, no qual o isolamento social foi uma das principais estratégias de
controle. Devido a este fato, vérias atividades laborais foram virtualizadas, como, por exemplo,
aquelas desenvolvidas no &mbito universitario (BRASIL, 2020).

No cenério universitario, a emergéncia do novo coronavirus propiciou a construcao de
planos de intervencédo, dentre essas medidas, destaca-se a suspensdo da educagédo presencial,
que d& lugar ao ensino remoto, proporcionando modificacdes no processo de trabalho e até
mesmo comportamentais no cenario estudantil e dos trabalhadores (RAFAEL et al., 2020;
GUSSO et al.,2020; FERREIRA; BRANCHI., SUGAHARA, 2020).

E necessario enfatizar que inevitavelmente houve mudangas no estilo de vidados
sujeitos envolvidos no cenario universitario. Neste sentido, faz-se importante refletir sobre os

desdobramentos do periodo pandémico na satde dos estudantes e futuros profissionais.

Objetivo Geral

Analisar o estilo de vida dos estudantes universitarios periodo da pandemia de COVID-

19 em uma universidade publica situada no municipio do Rio de Janeiro.

Objetivos Especificos

a) Identificar as relacdes interpessoais entre estudantes e suas familias e amigos no
periodo pandémico de COVID-19.

b) Descrever os padrdes de comportamentos relacionados a introspeccdo pessoal,

estresse, satisfacdo do trabalho e praticas sexuais.

c) Analisar as alteracbes das atividades fisicas, sono, alimentacdo a utilizacdo
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do &lcool e uso de remédios sem prescricao.

Justificativa

A relevancia desta investigacao estd associada a compreensao da influéncia do periodo
de isolamento social na qualidade de vida dos protagonistas do cenario universitario, ou seja,
0s préprios estudantes. Este trabalho se justifica pelo baixo nimero de estudos produzidos sobre
0 estilo de vida no ambiente universitario brasileiro durante a pandemia de COVID-19. O
levantamento desses dados € importante para identificar o panorama da satde de uma populacao
muitas vezes desassistida pelas politicas institucionais.

Como ponto de partida para a futura discussé@o, construiu-se uma revisao integrativa de
literatura, que pode ser considerada uma estratégia com finalidade de mostrar as pesquisas
realizadas sobre um determinado tema, sendo dividida em seis etapas distintas, a saber: 1.
definicdo da questdo de pesquisa; 2. selecdo dos critérios de inclusdo e exclusao da pesquisa; 3.
selecdo de informacdes que auxiliam na classificagdo do artigo; 4. coleta das informacdes; 5.
adlise das informagcdes coletadas; 6. sintese dos achados (MENDES; SILVEIRA;GALVAO,
2008).

Como questdo norteadora, define-se: Quais as implicacdes periodo da pandemia de
COVID-19 para o estilo de vida de estudantes universitarios? Alguns critérios de inclusdo
foram selecionados: publicac@es no idioma em portugués, espanhol e inglés de 2020 a 2021,
publicacBes em formato de artigo com texto completo disponivel on-line. Além disso, foram
estabelecidos os seguintes critérios de exclusdo: publicacdes que ndo responderam as questdes
norteadoras, publicacdes repetidas, publicacdes como revisdes de literatura, textos reflexivos e
construcdes tedricas. Algumas das informac6es a serem selecionadas sao definidas como uteis
para a analise da pesquisa, portanto, usa quadros para elencar com as seguintes variaveis: titulo,
ano, populacao, método, objetivo, resultados.

Foi utilizada a respectiva operacdo booleana para o levantamento de estudos: Estilo de
vida AND estudantes AND universidades AND COVID-19, juntamente com seus respectivos
sindnimos em inglés dispostos no Medical Subject Headings (MeSH): lifestyle AND students
AND universities AND COVID-19. O estudo foi realizado em setembro de 2021 e teve como

aporte as bases de dados Scientific Eletronic Library Online (Scielo), National Library of
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Medicine's (Medline), Web of Science e Scopus porintermédio do Portal de Periddicos da Capes.
A relevancia académico-cientifica contribuiu para a escolha dessas bases.

A revisdo da literatura é realizada por meio de analise de artigos, avaliacdo e
qualificacdes. Vale ressaltar que a incluséo de artigos foi avaliada por meio da plataforma
Rayyan (OUAZZANI et al., 2016). Para ilustrar o fluxo de incluséo e exclusdode estudos nesta
RIL, utilizou-se o fluxograma abaixo adaptado do modelo PRISMA. (GALVAO; PANSANI;
HARRADO, 2015)

O fluxograma de inclusdo de artigos esta disposto na Figura 2.

Figura 2 — Fluxograma com representacdo de elegibilidade e incluséo de artigos na selecdo dos
estudos, em 2021.
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Fonte: Autora, 2023.

A analise dos artigos levou em consideragdo os aspectos éticos e o respeito a autoria dos
pensamentos, conceitos e definicBes apontados pelos autores. A separacdo dos estudos
relacionados ocorreu apos aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, partindo do primeiro
resultado da pesquisa, para a seguir, leitura do titulo e resumo e da publicacdo na integra, sendo

assim para sintese dos artigos analisados encontra-se no Quadro 1.



22

Quadro 1 — Sintese de achados da RIL Rio de Janeiro, 2021 (continua)

Titulo doArtigo
e Ano

Participantese local
do estudo

Objetivos

Resultados

1- Changes in lifestyle, diet,
and body weight during the
first COVID 19 ‘lockdown’
in a student sample

(2021)

827 estudantes de uma
universidade alema

Investigar a influéncia de uma
grande variedade de fatores
como mudancas nas escolhag
alimentares, estilo de vida,
comportamento de risco e
prote¢do, condi¢Bes de vida €
demografia social na mudanga
de peso corporal durante o
primeiro blogueio da COVID-
19.

Observou-se mudangas de|
consumo nas seguinteg
categorias de  alimentos:
frutas, doces e bolos, pées e
produtos de  panificagdo,
massas, salgadinhos salgados,
carnes e salsichas e, estas
mudangas foram preditivas

nas alteracOes de peso.

changes in lifestyle and
wellbeing associated with
social distancing during
COVID-19 pandemid
among medical students

medicina da Ucréania.

2- Lifestyle Changes among|Estudantes Investigar as mudangas delMudancas no comportamento
Polish University Studentauniversitérios estilo de vida e decontribuiram para piorar 4
during the COVID-19poloneses. comportamento  vivenciadaslsalde mental e incluiram
Pandemic por essapopulacdo devido aabandonar a rotina didria,
(2021) situacdo epidemiologica dalnegligenciar as refeicdes, a
COVID-19 e seus efeitos naarrumacdo, a higiene e ag
salide mental. relagbes sociais, mudangas na
ingestdo de alimentos, horéarig
de dormir, diminuicdo da
atividade fisica.
3- Lifestyle Changeg2.776 estudantes deDescrever a experiéncia deNa média, os alunos passam
Among Medical Studentgmedicina dos seguintegestudantes de medicina de8,7 horas por dia em frente g
During COVID-19paides: Chilediferentes paises e regibequma tela, com diferencas
Pandemic: A MulticenterCol6mbia, Brasil fatingidos  pela  pandemialsignificativas entre os paises.
Study Across NinelMéxico, Italia[COVID-19 como parte dolOs alunos relataram piora nos
Countries Espanha, Alemanha ejprojeto “Pesquisalhdbitos de estudo, sono e
(2021) Japao. Internacional de Estudantes delalimentacdo, com diferencas
Medicina”. substanciaisnos paises latino-
lamericanos. Observou-se
sintomas de compometimento
da saude fisica e mental,
como: dores nas costas,
irritabilidade e instabilidade|
emocional.
4-  Self-perception  off273  estudantes  delEstudar o impacto da politicalObservou-se o sentimento de

de isolamento social
relacionada ao COVID-19 e
sua articulaghio com a

aprendizagem académica,
trabalho e estilo devida e bem-

ansiedade, panico e percepcao
de estresse foi relatado por
56% dos entrevistados. Houve
mudangas no estilo devida que
se caracterizou pelal

Behaviors during COVID-
19 among Students in a US
Midwest University
(2021)

(2021) estar dos  estudantes delinatividade fisica e alteracdo
medicina. na alimentacéo.

5- Influence of the COVID{113 alunos  delCompreender a influéncia que|Observou-se o aumento doj
19 pandemic on theenfermagem, 109a pandemia exerceu sobre ofconsumo de vegetais e nozes.
lifestyles of health sciencelalunos de medicina elestilo de vida dos estudantesEm relacdo & atividadefisica,
university students in Spain:|45 alunos dejuniversitarios foi mantida a prética dg
a longitudinal study fisioterapia da atividade fisica moderada €
(2021) Espanha. intensa.

6- The Relationship550 estudantegAnalisar o impacto daSer do sexo feminino, estarn
between Psychologicalluniversitarios dogpandemia da COVID-19 nadesempregado e ter umarenda
Stress and Healthy LifestyleEUA. percepcdo do estresse entrelanual mais baixa estiveram

estudantes universitarios nos
Estados Unidos.

significativamente associadog
a niveis mais elevados de|
estresse.  Além  disso, 4
reducdo do exercicio edo song

durante  a pandemia d¢
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Quadro 2 — Sintese de achados da RIL Rio de Janeiro, 2021 (continuacao)

COVID- 19 influenciou
significativamente os niveid
de estresse.

7- Effect of COVID-19
Lockdown on Dietary
Habits and Lifestyle of]
Food Science Students and
Professionals from Spain
(2021)

Estudantes
profissionais
universidade
Espanha

e
da
da

Avaliar as mudancas nos
habitos alimentares e estilo de
vida durante o bloqueig
COVID-19 entre  uma
populacdo especifica com
conhecimento académico ¢
profissional em ciéncias dg
alimentacdo daEspanha.

Os resultados mostraram umg
maior ingestdo de frutas e
\vegetais, legumes,  ovos,
peixes e iogurte, juntamentg]
com uma diminuicdo ng
consumo de bebidas
alcodlicas no periodo de
blogueio. No entanto, também
foram observados aumento doj

consumo de  alimentod
processados e aumento do
peso.

8- Effects of the COVID-1
pandemic on professional

physical activity habits o
the university population off
Naples, federico - Italy
(2021)

e pessoal

técnico
activity, eating habits andiadministrativo de um
universidade da Italia.

Estudantes, professorej

Os resultados diferenciadog

Descrever a mudanca no estilo
de vida da populagdg
universitaria  durante a
quarentena para a pandemig
deCOVID-19.

por género sdo: 90,8% dag
mulheres continuaram
trabalhando em casa (81,9%
eram

estudantes); 34,8%
aumentaram a  atividade
fisica; e, apenas 0,8%

preferem refeigcdes prontas. J4
a mesma porcentagem de
homens continuou atrabalhan
em casa

9- Effect of Confinement byj1021 estudantes|Determinar as mudancas noj4,3% da amostra apresentava
COVID-19 on the Lifestyleprofessores glestilo de vida causadas pelom obesidade; A  maion
of the University Populationjadministrativos de umaconfinamento  durante  aproporc¢éo da amostrg
of Argentina: Evaluation ofla  universidade  dapandemia de COVID-19 emjpermaneceu sedentdria nog
Physical Activity, Food and/Argentina uma populacdo universitarigperiodo; 21,74% relataram|
Sleep da argentina. sonode méa qualidade. Houve
(2021) uma redugdo nos habitos
alimentares saudaveis.
10- Impact of COVID-19536 estudantes deAvaliar as mudangas nosObservou-se 0 aumento ng

on eating habits, sleeping
behaviour and physical
activity status of final-year
medical students in Ankara,
Turkey
(2021)

medicina do Ultimo ang

em Ancara, Turquia.

hébitos alimentares, no sono ¢
no estado de atividade fisica
deestudantes do Ultimoano de
medicina  (internos)  cuja
presencialidade do ensino foi
suspensa durante a pandemia.

IMC. No geral, 63,2% dog
alunos relataram uma reducao
na atividade fisica e 33,699
relataram uma reducdo na
qualidade do sono, enguanto
38,6% relataram uma melhorg
na qualidade do sono.

11- Effect of COVID-196157 estudanteginvestigar como a quarentenalA qualidade do sono de 75%
Quarantine on the Sleepjuniversitarios dalpor variassemanas mudou osjdos participantes foi afetada
Quality and the DepressivejJordania. habitos dos alunos e afetou suanegativamente peld
Symptom Levels of salide mental. quarentena estendida. Quase
University ~ Students in metade dos  participantes
Jordan During the Spring off relatou ma qualidade do sono.
2020
(2021)
12-  Lifestyle  changegEstudantes Investigar o impacto imediatofAs mudancas relacionadas aos
during COVID-19 period infuniversitarios naldo coronavirus nas mudangasmelhores habitos atingiu 47%
Hungary—feedback offHungria. no estilo de vida entreldos estudantes. Para 75,2% dd
university students estudantes hungaros amostra  era  importantg)
(2020) estudar mais no periodo de
isolamento e, 31,4% teve que
trabalhar para manter a rendg
da familia.
13- Mental health andEstudantes Examinar a salde mental e asDurante  as primeiras 5
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Quadro 3 — Sintese de achados da RIL Rio de Janeiro, 2021 (concluséo)

movement behaviougjuniversitérios doReinojassocia¢des comfsemanas de ‘bloqueio’, 0 bem-
during the COVID-19Unido. comportamentos entrelestar mental e a atividade
pandemic in UK university] estudantes universitarios doffisica diminuiram, o estresse
students: Prospective cohort Reino Unido durante  gpercebido e o tempo  de
study pandemia COVID-19. sedentarismo  aumentaram,
(2020) Uma associacdo positiva foi

encontrada entre elevagdo
percebida do estresse ¢
aumento do comportamento

sedentério.
14- COVID-19: A Cross-Estudantes da area deComparar a influéncia das|Diferencas culturais e sociais,
Sectional Study offsaide do Brasil e dosldiferencas  culturais  nasmensagens de risco e fatores
Healthcare Students|EUA. estratégias de prevencdo dode estilo de vida podem
Perceptions of Life during COVID-19 entre estudantescontribuir para disparidadeg
the Pandemic in the United da area de salde. nas percepcdes g
States and Brazil comportamentos dos alunos
(2021) em relacdo a nova doencd

infecciosa, com implicacded
para o futuro controle global
de doencas infecciosas.

Fonte: Autora, 2023.

Obteve-se uma amostra final de 14 artigos distribuidos da seguinte maneira: Espanha
(n=2), pesquisa multicéntrica (n=2), Alemanha (n=1), Pol6nia (n=1), Ucrania (n=1), Estados
Unidos (n=1), Itdlia (n=1), Argentina (n=1), Turquia (n=1), Jordania (n=1), Hungria (n=1),
Reino Unidos (n=1). Ressalta-se ainda que também 20% dos artigos foram publicados em 2020
e 80% em 2021.A discussdo dos achados sera realizadana se¢do fundamentagédo conceitual, no
topicos 4.1: O estilo de vida no cenério universitario periodo da pandemia de COVID-19.

Este estudo foi motivado pela experiéncia vivenciada pela pesquisadora como
estudante, na qual ja era possivel identificar a auséncia total de acGes de promocédo da saude,
juntamente com o perceptivel adoecimento do corpo estudantil na universidade, mesmo antes
do periodo pandémico. Apos a formacdo e ingresso no mercado de trabalho como professora
do nivel técnico de enfermagem, as inquietacfes da pesquisadora continuaram, uma vez que
empiricamente se constata que o estilo de vida dos estudantes pode estar relacionado a diversos
adoecimentos psicoldgicos e fisicos.

Portanto, esta dissertacdo traz uma contribui¢do importante para estudantes, sociedade
e universidade na formacao social e académica, pois a partir da constatacdo de fragilidades
objetivas no estilo de vida, sera possivel o delineamento de a¢6es de protecdo e promocao da
salde. O estudo ainda podera ser uma fonte de pesquisa para outros pesquisadores da area da

salde.
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1 FUNDAMENTACAO CONCEITUAL

1.1 O estilo de vida no cenério universitario periodo da pandemia de COVID-19

A eclosdo da pandemia do virus Sars-Cov-2 culminou na adogdo de estratégias de
conten¢do que ocasionaram mudancas no estilo de vida, repercutindo na satde fisica emental
de estudantes universitarios em todo o mundo (IMAZ-ARAMBURU, et al., 2021).

Em estudos realizados na Alemanha e Espanha, foi possivel perceber que as
insegurancas financeiras tiveram grande influéncia na mudanca do EV, ja que a perda de
emprego e renda reduziu o poderde consumo e modificou padrdes sociais como, por exemplo,
0 retorno a casa dos pais ou ocompartilhamento de residéncia (PALMER; BSCHADEN;
STROEBELE-BENSCHOP, 2021; IMAZ-ARAMBURU, et al., 2021).

N&o obstante a isso, tais insegurancas econémicas também trouxeram alteracfes no
padrdo alimentar, aumento da ingestdo de alcool e tabaco, adogéo do estilo de vida sedentario
e aumento da percepg¢éo do estresse, que, aliado as varidveis supracitadas, cooperou inclusive
em modificacBes do indice de massa corporal (IMC), seja com o ganho de peso em 27% da
amostra ou com perda em 22% (PALME; BSCHADE; STROEBELE-BENSCHOP, 2021). As
modificacbes corporais impostas pelo novo estilo de vida neste periodo pandémico representam
um grande problema na autoimagem de estudantes, podendo culminar em transtornos
alimentares.(BUHRER et al., 2019)

Mesmo antes do marco temporal da pandemia, 0 ingresso no ensino superior ja se
manifestava como um relevante rito de passagem para a vida adulta, exigindo maiores
responsabilidades, gestdo do tempo de aprendizagem, vida social e familiar. Com tantas
demandas, o autocuidado € por vezes negligenciado. Um estudo brasileiro evidenciou que
aproximadamente metade dos jovens universitarios nao possuem refeicdes balanceadas em suas
dietas e 81% destes chegam a ingerir sete doses de alcool por semana (ROMERO-BLANCO et
al., 2020).

E importante notar que ha diferencas significativas relacionadas ao género, cursos de
ensino superior e aos padrdes de comportamento. Estudantes do sexo masculino da area de
humanas e exatas possuem maior propensdao ao consumo de alcool, enquanto estudantes do
sexo feminino estdo mais relacionadas ao estilo de vida sedentario (ISLAM et al., 2020). Na

Italia, estudantes universitarios de ambos os sexos sofreram basicamente os mesmos efeitos
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com a pandemia, com ganho de peso e mudancas na frequéncia de realizagdo de atividades
fisicas, os quais principais repercussdes foram a perda de forga fisica, atrofia muscular e o
surgimento de doencas como diabetes tipo 2 e hipertensdo arterial.(BRANCACCIO et al.,
2021)

Na populacéo universitaria argentina, observou-se mudancas no EV onde constatou- se
que 4,3% dos participantes estavam obesos e 21,74% relataram ma qualidade do sono e reducédo
dos habitos alimentares saudaveis. Resultados semelhantes foram encontrados na Turquia, onde
33,6% dos estudantes universitéarios relataram modificacdes negativas na qualidade do sono.
(INTELANGELDO et al., 2021; BOSI BAAYCL et al.,2021)

A pandemia também causou modificacfes para o EV de estudantes da Pol6nia e do
Reino Unido, cujas repercussdes estao associadas, sobretudo, a questdes de saide mental como
0 aumento dos indices de transtorno de ansiedade generalizada e depressao,cujo gatilho de
ocorréncia esta essencialmente relacionado a produtividade (SAVAGE 2020).

Além disso, 80% dos estudantes sentem sentimento de culpa e frustracédo, resultando na
negligéncia a higiene pessoal, realizacdo de atividades fisicas, manutencdo de uma dieta
saudavel e descanso apropriado. E importante ressaltar que para alivio desses sentimentos
alguns estudantes procuram tratamento psiquiatricos e psicolégicos eoutros relataram a
realizacdo de praticas de automutilacéo e uso de substancias (FILA- WITECKA et al.,2021).

A demanda por alta produtividade ndo foi a Unica variavel apontada como responsavel
por transtornos mentais de estudantes na pandemia. Uma investigacdo multicéntrica com paises
da Europa, Asia e Américas revelou que o tempo de tela no ensino remoto desencadeou a
percepcdo de alteracbes nos sintomas psicoldgicos, como irritabilidade e instabilidade
emocional, impactando negativamente em seus héabitos de estudar, dormir e comer (PEREZ-
DOMINGUEZ et al.,2021).

Além do tempo em tela destinado ao ensino remoto, estudantes ucranianos também
identificaram a influéncia das midias e redes sociais nas mudancas no estilo de vida. Para 88%
destes estudantes, a influéncia foi real e perceptivel, sendo que para 56% as sensacdes
provocadas por esta interacdo estavam relacionadas a ansiedade e panico devido a pressao
causada por informacgdes sobre o novo coronavirus, que geram modificacdes frequentes no
modo de viver (MUZYKA et al.,2021).

A prevaléncia de sintomas ansiosos e depressivos no periodo pandémico é considerada
alta e podem estar relacionados a diversos fatores, como o isolamento social e a virtualizagéo
das relagdes. Estima-se que este serd um grande problema de satde publica, pois seré necessario

que politicas publicas e institucionais desenvolvam estratégias para lidar com a epidemia de
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transtornos depressivos e ansiosos, bem como os atrasos académicos gerados durante esse
periodo (ISLAM et al., 2020).

Na contraméo dos achados negativos sobre a relagdo discente-EV-pandemia, uma
pesquisa norte-americana comprovou que estudantes relatam um padrdo de sono de alta
qualidade onde 81% consegue dormir mais de 6h diarias e ainda 93% indicam uma forte
conexdo familiar no periodo pandémico (MORIARTY et al.,2021).

Na Espanha, a pandemia culminou em mudancas na ingestdo de diferentes grupos de
alimentos, com aumento significativo na ingestdo de vegetais, enquanto a ingestdo de gordura
e outros grupos de alimentos ndao foram modificados, bem como a frequéncia e intensidade da
atividade fisica (IMAZ-ARAMBURU et al.,2021; CELORIO-SARDA et al.,2021).

Na Jordania, observou-se que 0s participantes aproveitaram o periodo de isolamento
para praticar novos hobbies, como jogos de tabuleiro, desenho, gastronomia e meditagéo,
contudo, aproximadamente 20% da amostra relatou o uso de medicamentos indutores do sono
(SAADEH et al.,2020). Na Hungria, as estratégias semelhantes de busca de entretenimento
também foram influenciadas pela COVID-19 (BANHIDI,LACZA 2020).

Em uma pesquisa comparativa realizada no Brasil e nos Estados Unidos percebeu-se que
mais da metade dos estudantes (64% dos estudantes norte-americanos e 51% dos estudantes
brasileiros) disseram ndo terem tido dificuldade em manter vinculos, mesmo que afastados
geograficamente (GEER et al.,2021).

1.2 Promocao na saude e salutogénese

A reforma sanitaria, amplamente discutida desde 1986, trouxe conceitos para sociedade
brasileira a partir da Oitava Conferéncia Nacional de Saude com o intuito de apresentar, na
Primeira Conferéncia Mundial de Promocdo da Satde em Ottawa, Canadé, as condicGes e 0s
recursos fundamentais para a salde. A salde € considerada o maior recurso para O
desenvolvimento social, econémico e pessoal. (CARVALHO, 2013)

Além disso, é necessario recordar que em setembro de 1978, através da declaracdo de
Alma-Ata, construida durante a Conferéncia Internacional sobre Cuidados de Satde Primaria
realizada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), foi instituido que eram necessarias
medidas urgentes no campo da Saude e desenvolvimento defendendo solugdes urgentes e

fazendo a promocédo da saude uma das prioridades da nova ordem econdmica internacional
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(PINTO et al, 2020).

A atencdo integral a saude com foco na qualidade de vida e na prevengdo e promogao
da saude como principio basico dos direitos humanos e unificador do sistema de saulde esta
prevista na Constituicdo Federal de 1988 e na Lei n° 8.080/1990. O acesso universal ao sistema
publico de salde, a equidade e a integralidade sdo principios fundamentais para o
acompanhamento das varidveis comportamentais, bioldgicas, econémicas, sociais, culturais e
ambientais que contribuem para a manutencdo da qualidade de vida da populacdo.
(CARVALHO, 2013)

Nesta perspectiva, em 2006 foi promulgada a Politica Nacional de Promocéo da Salde
por meio da Portaria 687 e, nesse momento, foi reafirmado o compromisso da Gestdo do
Ministério da Saude com as agcdes de promoc¢édo da saude para toda a populacdo, incluindo a
promogcéo da alimentacdo saudavel, a préatica de atividade fisica, a prevencéo e o controle do
tabagismo e a reducdo da morbimortalidade em decorréncia do uso abusivo de alcool e outras
drogas (BRASIL, 2018).

As préticas de promocdo da salde estdo totalmente relacionadas com os individuos e
coletividades, ampliacdo do conceito de saude e utilizacdo do referencial tedrico da promogéo
da salde como um conjunto de estratégias e formas de produzir saude em uma perspectiva de
trabalho multidisciplinar e o reconhecimento da subjetividade das pessoas e dos coletivos, 0
respeito as diversidades, a humanizacdo, a corresponsabilidade, participacdo social e
autonomia, através da divulgacdo e informacao, intensificacdo das habilidades vitais e educacao
para a saude (BRASIL, 2018).

Esta politica tem como objetivo geral promover a equidade e a melhoria das condicGes
e dos modos de viver, ampliando a potencialidade da satde individual e coletiva e reduzindo
vulnerabilidades e riscos a saude decorrentes dos determinantes sociais, econdmicos e politicos,
além de garantir a equidade, o respeito a diversidade, o desenvolvimento sustentavel, a
producdo de salde e cuidado, a educacéo e formacéo, por meio da formacédo da Rede de Atencao
a Saude (RAS), buscando articular suas agdes com as demais redes de protecédo social (BRASIL,
2018).

Diversas perspectivas e estratégias tém sido discutidas em diferentes foruns ao longo
dos anos, levando a aprovacdo e implementacdo de uma politica nacional que define as
diretrizes para a promogéo da satde dentro do SUS, com diversos setores e programas cujas
prioridades definidas sdo: promoc¢do de hébitos alimentares saudaveis e atividade fisica, e
prevencdo do tabagismo, redugdo da morbimortalidade devida ao abuso de &lcool e outras

drogas, prevengdo de acidentes de transito e promocdo do desenvolvimento sustentével
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(EVANGELISTA et al., 2019).

No ambito universitario, apresenta diferentes estratégias para a promogao da saude, com
enfoque na atividade fisica, na satde psicolégica, no fortalecimento social e na melhoria do
ambiente de apoio da comunidade universitaria, sendo de relevancia significativa as acdes de
intervencBes coletivas como as técnicas de terapia comunitaria com o foco na troca de
experiéncias entre os alunos (FERREIRA;BRITO; SANTOS, 2018; CASTRO, 2017).

Uma das teorias de base do paradigma da promogdo da salde € a Teoria Salutogénica, cuja
génese se deu apds a Segunda Guerra Mundial com Aaron Antonovsk. Essa teoria defende que o ser
humano vive uma busca incessante pela manutencdo da salde. De acordo com Antonovsky, a
salde humana tem um processo de desenvolvimento continuo e que cada individuo pode
descobrir e estabelecer seus proprios mecanismos de protecdo da salde, os quais sao baseados
ndo apenas na existéncia de fatores de risco, mas também no desenvolvimento pessoal, social e
comunitario. Esses mecanismos geram recursos de resisténcia e orientam tomadas de decisao
para manter o conforto mental, a satde fisica e o equilibrio social e espiritual (MORAES, 2014;
MITTELMARK et al., 2017).

Segundo Mittelmark, et al., (2017) na busca por este equilibrio encontra-se o senso de
coeréncia, no qual refere-sea capacidade de compreensdo, gestdo e investimento e reacdo com
relacdo as situacOes apresentadas no processo de viver. Em outras palavras, esta relacionado a
maneira COmo uma pessoa reage aos eventos apresentados por toda a vida, ao ambiente e as
suas proprias experiéncias internas, fortalecendo e aprimorarando as habilidades das pessoas na
busca e manutencdo da propria salde, que enfatiza os recursos sociais e pessoais, do
planejamento, implementacdo e avaliagdo, através das necessidades globais do individuo e
coletividades (MARCAL et al;2018; GARZON, HEREDIA, 2021).

Na abordagem tedrica da Salutogénese, a salde é considerada em seu contexto mais
amplo, ogaul inclui também a capacidade de adaptacdo as situacOes adversas da vida, por
esse motivo, a autonomia e a capacidade dos individuos de administrar a propria vida e
fazer escolhas conscientes sdo fatores fundamentais para a manutencéo da saude (MARCAL et
al,2018). No Brasil o conceito de salutogénese é pouco conhecido e a ideia de oposicdo a
patogénese ainda representa um desafio nas pesquisas em saude, visto que o enfoque em

comportamentos e fatores de risco ainda nao preponderantes (MARCAL et al., 2018).
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1.3  Determinantes sociais no cenario universitario

Os determinantes sociais incluem o estabelecimento de uma série de fatores coletivos e
individuais mais diretamente relacionados aos estilos de vida, cujos fatores Unicos afetam o
estado de saude das pessoas, criam tendéncias populacionais e perspectivas evolutivas, na qual
a salde ndo se limita a eventual auséncia de uma determinada doenca. A doenca, por sua vez,
afeta as pessoas de diferentes formas e provoca uma variedade de reaces(ROCHA; DAVID
2015).

Os determinantes apontam tanto para as caracteristicas especificas do ambiente social
que influenciam a satde gquanto para como as condi¢des sociais que traduzem tais efeitos na
saude (BUSS; FILHO, 2007). Nesse sentido, focar na compreensdo dos determinantes sociais
da salde pode ajudar a tratar a doenca a partir de uma perspectiva multicausal. A partir disso, €
possivel conter um conjunto bastante complexo de variaveis inter-relacionadas e dinamicas que
podem contribuir para a doenga na populacdo (BORGHI; OLIVEIRA; SEVALHO, 2018).

Ressalta-se ainda, 0 Modelo dos Determinantes sociais pode ser observado na Figura 3.

Figura 3 — Modelo dos Determinantes Sociais da Saude proposto por Dahlgren e Whitehead e
adotado pela OMS.
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Fonte: Dahlgreen; Whitehead, 2008.
A origem das determinantes sociais ocorreu atraves da producdo de conhecimento no
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campo da saude coletiva e embasamento do movimento pela reforma sanitaria, tendo sido
incluido no capitulo sobre satde da constitui¢do federal de 1988 e na legislacéo constitucional,
mas foi adotado o conceito de determinantes e condigdes sociais, com base em uma série de
revisdes publicadas na década de 1970 e inicio da década de 1980 que destacaram as limitacoes
das intervencBes em salde, quando pautadas pelo risco individual de doenga, afirmou que para
compreender e melhorar a saude, é necessario focar as populages no direcionamento dessas
pesquisas, politicas e acdo nas sociedades das quais as pessoas pertencem. (BUSS; FILHO,
2007)

E valido ressaltar que os Determinantes Sociais possuem uma intensa associagio com a
epidemiologia critica, a qual desenha sua proposta de anélise em cima da possibilidade de um
sujeito ou determinado grupo adoecer, a partir da exposi¢édo a algum fator de risco (BRASIL,
1988; BORGHI; OLIVEIRA; SEVALHO, 2018).

Diante da importancia dos DSS no processo saude-doenca, em marco de 2005 a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) fundou a Comisséo sobre os Determinantes Sociais em
Saude, um ano depois, em maio de 2006, foi criada no Brasil a Comissdo Nacional sobre
Determinantes Sociais de Saude (BUSS; FILHO, 2007).

Na atual situacdo de pandemia, as instituicbes de ensino tiveram que recorrer a
virtualizacdo do curriculo. No entanto, a maioria dos alunos ndo esta habituada a este modelo
de sala de aula virtual, o que tem contribuido para a evasao no ensino superior. A avaliacdo e
contencao da evasdo de alunos € um grande desafio para a educacao no Brasil, pois a data de
desisténcia é contada quando o aluno abandona completamente o curso sem conclui-lo,
independentemente de ter ou ndo assistido as aulas, ter tido dificuldades de aprendizado, falta
de tempo, dificuldade de adaptacdo ou falta de conexdo com a rede de internet. As vezes,
quando o diagnostico é realizado, ja é tarde para reintegrar o aluno (CUNHA, 2021).

A desisténcia de alunos do ensino superior € um problema que representa um desperdicio
social, académico e econdmico. Observa-se no setor publico, essas perdas sdo investimentos
sem retorno, enquanto no setor privado, significam perda individual, jA que esse abandono
representa um desperdicio de recursos, considerando que o abandono dos cursos superiores é
perda individual, da instituicdo de ensino e do proprio pais (MEDEIROS; RIBEIRO, 2017).

No Brasil, o contexto historico de renda reflete no acesso a educacéo, ja que a populacao
com menor condigdo socioeconémica da sociedade possui menor representatividade relativa
nas universidades federais. Um indicativo que sinaliza a relacdo que existe entre distribuicéo
de renda e acesso a educacéo, € preciso ampliar as oportunidades de ensino superior, sobretudo

aos individuos em maior vulnerabilidade, essa fragilidade socioeconémica se reflete no
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adoecimento e também na exclusdo educacional, especialmente no ensino superior
(POLYDORO, 2000; MEDEIROS, RIBEIRO, 2017).

Nesse sentido, medidas devem ser tomadas para reduzir desigualdades, para garantir
que todas as classes sociais tenham acesso mais ao ensino superior de qualidade e para garantir
o direito a assisténcia ao aluno, como o Programa Nacional de Assisténcia ao Estudante dados
de uma pesquisa sobre a desisténcia nos cursos de graduacdo na Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG) reforcam a dificuldade que os jovens sentem de conciliar os estudos com o
trabalho, ja que se constatou que 80% dos casos desisténcia na referida universidade ocorreram
com alunos que trabalhavam concomitantemente aos estudos. Portanto, percebe-se que devido
a dificuldade de coordenacdo das atividades, o trabalho é um fator que restringe e por vezes,
dificulta a trajetoria dos alunos que ingressam no ensino superior (ADACHI, 2009).

Outra questéo social enfrentada pelos estudantes universitarios é a baixa disponibilidade
de vagas em residéncias universitarias, assim os estudantes provenientes de localidades
distantes que se mudam de cidade para cursar a graduacdo tém que manter a moradia e as
despesas basicas, o que inviabiliza um investimento total na formacgao, como compra de livros,
cursos livres e participagdo em eventos académicos e mais (MEDEIROS; RIBEIRO, 2017).

Segundo Rios et al (2019); Prati, Porto, Ferreira (2020) é evidente que todas essas
questdes politicas e sociais influenciam na situacao de saude da populacdo académica. Em uma
analise mais ampla sobre adoecimento de estudantes universitarios, a literatura aponta reflexdes

sobre o0 estilo de vida e exposi¢Oes aos determinantes sociais.

1.4 Universidades Promotoras de Saude (UPS)

A universidade é um lugar onde se tem o privilégio de aprender sobre a cultura universal
e varias ciéncias que criam, transformam e se reinventam a todo instante. Por ser um ambiente
gue proporciona crescimento holistico, deve fazer parte do processo de desenvolvimento social,
abrindo espaco para as mais diversas aprendizagens e tutorias para proporcionar perspectivas
criticas para a mudanca social (ARROYO 2018).

O movimento de Universidades Promotoras da Satde (UPS) nas Instituicdes de Ensino
Superior (IES) surge com o desafio de implantagéo de estratégias que proporcionem ambientes
criados com base nos principios da Promocéo da Saude (PS) (PONTE et al,2022; MELLO;
MOYSES:; MOYSES, 2010).
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E valido ressaltar que o movimento de UPS se constr6i de maneira politica e coletiva e
que muitas instituicdes vem vivenciando essa transformacgdo nas Ultimas décadas. O conceito
de “universidade saudavel” visa transformar o ambiente universitario transformando-o de
maneira a fortalecer o acolhimento, as redes institucionais e a cooperacéo entre os pares. Este
debate foi iniciado na década de 70 pela Organizacéo para a Cooperacao e Desenvolvimento
Econdmico porém foi formalmente estabelecido apenas em 1996 (DAMASCENO,
PIMENTEL, 2022; PONTE et al,2022).

Atualmente, é possivel identificar algumas redes regionais de universidades saudaveis,

como descrito na Tabela 1.

Tabela 1 — Principais redes de universidades saudaveis no mundo, 2022

Nome Siglas
German Network Health Promoting University --
Red Costarricense de Universidades Promotoras de la Salud REDCUPS
Red Mexicana de Universidades Promotoras de Salud RMUPS
UK National Healthy Universities Network UCLan
Red Nacional de Universidades Promotoras de la Salud REDUPS
Red Esparfiola de Universidades Saludables REUS

Red Colombiana de Instituciones de Educacion Superior Promotoras REDECUPS
de Salud

Red Peruana de Universidades Saludables RUS
Rede Brasileira de Universidades Promotoras de Salude ReBraups
| Rede Iberoamericana de Universidades Promotoras de la Salud RIUPS

Fonte: Autora, 2023; Adaptado de Damasceno; Pimentel, 2022.

O nascimento da rede de UPS também pode ser observado atraves do impacto da criacdo
dessas redes académicas universitarias. Essas redes ocupam espaco inclusive na América Latina
e funcionam como um coletivo apoiador e norteador de novas iniciativas. No Brasil, a
ReBraUPS foi estabelecida em 2018 e atualmente conta com universidades publicas e privadas
com representatividadeem quase todos os estados do pais (PONTE et al, 2022; DAMASCENO;
PIMENTEL, 2022; MELLO; MOYSES; MOYSES 2010).

No cenério internacional, a rede mais expressiva € a RIUPS que foi criada em 6 de
outubro de 2007 como parte do resultado do 3° Congresso Internacional de Universidades
Promotoras de Saude em Ciudad Judrez. O Artigo 4 da Carta do RIUPS estabelece suas
seguintes fungdes: Participar da organizacdo de encontros internacionais bianuais, manter a
documentacéo das reunides e eventos da UPS, monitorar o cumprimento dos padrdes da UPS,

fornecer suporte para monitoramento e avaliacdo da experiéncia da UPS, compartilhar
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experiéncias com a UPS e aulas (PONTE et al, 2022; MELLO; MOYSES; MOYSES, 2010).

Os congressos nacionais e internacionais de promogéo da satde universitaria sdéo muito
importantes para 0 movimento UPS. Como mencionado anteriormente, o Reino Unido realizou
a primeira Conferéncia Internacional de UPS em Lancashire em 1996. Na América Latina, o
Chile sediou o primeiro Congresso da UPS em 2003, ja no Brasil, a primeira Conferéncia
Nacional de Universidades para Promoc¢do da Saude ocorreu em 2018 (PONTE et al, 2022;
ARROYO 2018; DAMASCENO; PIMENTEL; 2022).

Atualmente, os eixos definidores das UPS sdo: Perspectiva dos Determinantes Saude
Social (DSS); Perspectiva dos Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e Participagéo
social, familiar e comunitario (ARROYO 2018).

As praticas de promocdo da salde no cenario univerasitario possuem enfase na
formulacédo e implementacao de politicas publicas saudaveis, na criacdo de ambientes propicios
a saude, no fortalecimento da agdo comunitaria, no desenvolvimento de habilidades individuais
e na reorientacdo dos servigcos de saude, cujo potencial das no ensino e pesquisa podem
influenciar na melhora da qualidade de vida desta populacdo (ARROYO 2018; OLIVEIRA et
al, 2019).

A promocdo da saude na universidade é uma responsabilidade social que pode impactar
positivamente a vida e a satde daqueles que ali trabalham e estudam. As institui¢cdes vinculadas
ao movimento de universidades saudaveis devem promover a relacao entre questdes ambientais,
sociais e académicas (ARROYO 2018; OLIVEIRA et al,2019).

As instituicGes de ensino superior sdo locais onde muitas pessoas passam parte do seu
tempo, estudam, socializam, desfrutam de momentos de lazer e usufruem dos servicos
oferecidos. Nesse sentido, estas instituicdes configuram-se como ambientes estratégicos para o
desenvolvimento de acBes de promogéo da salde, tanto pelas implicacGes da vida académica,
quanto pela capacidade de atuar junto a uma grande populacdo, a qual, ao sair das instituicdes
de ensino superior, pode contribuir no fortalecimento dos espacos sociais (MELLO, MOYSES;
MOYSES, 2010; OLIVEIRA et al,2019).

Neste sentido, o fortalecimento dos planejamentos politicos e institucionais de
universidades saudaveis esta intimamente relacionado ao protagonismo da tematica em eventos,
seminarios e coléquios internacioais que possibilitam a construcdo de declaracbes e cartas
abertas que funcionam como articuladoras e direcionam o avango das discussdes dentro do
proprio movimento (PONTE et al,2022; ARRAYO, 2018).

Para construir uma universidade promotora da salde € necessario 0o envolvimento

de toda a comunidade académica, cuja mudangas nas politicas instiutcionais e nas estruturas
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fisicas e curriculares sdo tao relevantes quanto a gestdo compartilhada e a lideranca democratica
(PONTE et al,2022; ARROYO, 2018).
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2 METODOLOGIA

Esta dissertacdo esta vinculada a pesquisa intitulada "Salutogénese e vigilancia da saude
do trabalhador com énfase em instituicbes de ensino superior em periodo pandémico”,
conduzida pela Profa. Dra. Magda Guimardes de Araudjo Faria. Esta investigacdo tem como
objetivo geral identificar e analisar as a¢Ges de vigilancia em salde do trabalhador em uma
universidade publica do municipio do Rio de Janeiro no periodo pandémico, sob a perspectiva
tedrica das Universidades Promotoras da Saude. Como objetivos especificos, citam-se:

a. Analisar as publicacfes sobre a tematica "universidades promotoras da satde" na
literatura cientifica nacional e internacional;

b. Mapear projetos, programas e cursos de extenséo da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro voltados para a qualidade de vida, com base no referencial teorico das Universidades
Promotoras da Saude;

c. Realizar diagnosticos situacionais a partir dos perfis de adoecimento, estilos de vida
e qualidade de vida dos participantes atuantes em diversos cenarios da universidade;

d. Refletir sobre as repercussdes biopsicossociais dos variados perfis de adoecimento
associados a funcédo dos participantes na comunidade académica;

e. ldentificar a rede social universitaria relacionada a vigilancia em saude do
trabalhador, observando assim a possivel articulacdo entre os atores, bem como os hiatos de
atuacao, sob a perspectiva metodologica da Andlise de Redes Sociais;

f. Planejar, junto a gestao institucional e aos trabalhadores, acGes de intervencao para
sensibilizacdo dos trabalhadores, com vistas a compreensdo do conceito de

corresponsabilizacao sobre a salde.

2.1  Tipo de estudo

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo de base populacional e com amostra
intencional. A pesquisa quantitativa € um método cientifico utilizado quando busca uma
abordagem numérica de um determinado objeto de pesquisa, ou seja, esse tipo de pesquisaé muito
utilizado quando se busca enfatizar o raciocinio l6gico, bem como testar hipdteses com

resultados quantitativos, quando busca quantificar as informacGes e opinides coletadas e
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transforma-las em estatisticas (KNECHTE, 2014).

2.2 Participantes e local da pesquisa

Esta pesquisa foi realizada na Universidade do Rio de Janeiro que € considerada uma
referéncia em ensino superior e pesquisana regido Sudeste, alcancando a dimenséo de 16 campi,
90 cursos de graduacgdo, 63 cursos de mestrado, 46 cursos de doutorado, 512 laboratériose 2
unidades de satdes. (UERJ, 2020)

Os participantes desse estudo foram os 23.678 estudantes universitarios da graduacéo
(UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, 2022). O céalculo amostral foi

realizado de acordo com a Formulademonstrada a seguir:

z2xp(1-p)
el
II'ZZ X pl 1;’)—‘\

l+\ eZN

Sendo:

n = Tamanho da amostragem ideal

N = Tamanho do universo amostral (=23.678)

z = Desvio do valor médio [z-score] (95% --> 1,96)

e = Margem de erro maximo (5% --> 0,05)

p = Desvio padrdo [Propor¢do que pode vir a ser esperada] (50% --> 0,5)

Diante ao célculo amostral, observou-se o quantitativo minimo de 379 respostas para
atender a o célculo de percentual de confiabilidade em 95% e 268 respostas para atender o
percentual de confiabilidade de 90%. Obteve-se 465 respostas cujo erro amostral estd em 4,5%
diante da taxa de confiabilidade de 95%. Enfatiza-se que a pesquisa foi aceita e aprovada pelo
Magnifico Reitor Ricardo Lodi, cuja autorizacdo encontra-se no Anexo 1.

Os critérios de inclusdo tracados para este estudo foram: 1. Estudante devidamente
matriculado em qualquer curso de graduacdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. J&
como critério de exclusdo definiu-se que os estudantes em desisténcia ou abandono deveriam

ser excluidos da andlise.
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2.3  Coleta e analise dos dados

A coleta foi realizada de maneira on-line via formulario UERJ. Essa ferramenta tem como
finalidade montar questionérios e captar informacGes de pesquisa e monitoramento vinculados
ao praprio site institucional da universidade. O formulario ficou disponivel no site institucional
da universidade entre maio e dezembro de 2021, durante o periodo de ensino remoto
emergencial da universidade. Além disso, o instrumento também foi enviado via ambiente
virtual de aprendizado para todos os alunos da UERJ cadastrados em dois momentos, em junho
e novembro de 2021.

O instrumento de coleta de dados contém questdes relacionadas ao perfil
sociodemografico e um questionario validado sobre o estilo de vida, chamado “estilo de vida
fantastico” proposto pela Sociedade Canadense, traduzido e validado para o Brasil com intuito
de que seja possivel conhecer e avaliar o estilo de vida dos participantes por meio de 25 questfes
de resposta fechada (RODRIGUEZ ANEZ; REIS; PETROSKI, 2008).

A origem da palavra “fantastico” vem do acronomo FANTASTIC que é representado
pelos seguintes dominios estao distribuidas as 25 questbes: F= familia e amigos; A= atividade
fisica; N = nutri¢do; T = cigarro e drogas; A = alcool; S = sono, cinto de seguranca, estresse e
sexo seguro; T = tipo de comportamento, padrédo de comportamento, | = introspec¢do e C =
trabalho, satisfacdo com a profissdo. A soma de todos 0s pontos permite chegar a um escore
total que classifica os individuos em cinco categorias que sdo: celente, muito bom, bom, regular
e necessita melhorar (RODRIGUEZ ANEZ; REIS;PETROSKI, 2008).

Segundo Rodriguez Afez; Reis;Petroski (2008), o questionario "Estilo de vida
Fantastico™ (Apéndice A) é um instrumento que foi desenvolvido por Wilson e Ciliskaem no
Departamento de Medicina Familiar da Universidade de McMaster, no Canada, e foi formulado
pela Sociedade Canadense para a Fisiologia do Exercicio, foi validado no Brasil no ano de 2008
e traduzido em portugués, porém ja é utilizado em outros paises e aplicado no cenario
universitario como o caso da Universidade de Antioquia, localizada em Medellin Colémbia
(CHAPARRO-HERNANDEZ, et al.2016). Além de universidades da Espanha (RUIZ-
ZALDIBAR et al., 2022). Na Poldnia, entre outros (MACHUL, et al.,2020).

O instrumento da pesquisa pode ser observado no Apéndice A
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2.4  Andlise dos dados

Os dados da coleta da pesquisa foram analisados com base na estatisticadescritiva, cuja
finalidade é descrever os dados observados, sintetizar uma série de valores, permitindo dessa
forma uma visdo global da variacdo desses valores e, organizare descrever os dados de trés
maneiras: por meio de tabelas, de graficos e de medidas descritivas.

O tratamento de dados se deu a partir de etapas pré-determinadas, a citar: 1. Tabulacdo
dos achados no programa Microsoft Excel; 2. Limpeza de banco de dados coma exclusdo de
respostas incompletas. A andlise do questionario estilo de vida fantéstico prevé a disposicao
das alternativas na forma de colunas para facilitar a sua codificacdo e, a alternativa da esquerda
é sempre a de menor valor ou de menor relacdo com um estilo de vida saudavel. A pontuacéo é
referida da seguinte maneira: zero para a primeira coluna, 1 para a segunda coluna, 2 para a
terceira coluna, 3 para a quarta coluna e 4 para a quinta coluna.

O formulario possui 25 questdes distribuidas nos nove dominios e dispostas na forma
de escala Likert, sendo que 23 delas possuem cinco alternativas de resposta (numeradas com
valores de 0 a 4 pontos) e as outras 2 sdo dicotdmicas (de 0 e 4pontos). A pontuacéo resultante
da somatoria de todos os itens alcanga um score de classificacdo de 0 a 100 pontos. De acordo
com Rodriguez Afez; Reis; Petroski (2008), o estilo de vida pode ser estratificado em cinco
categorias: 0 a 34 (Necessita melhorar); 35 a 54 (Regular); 55 a 69(Bom); 70 a 84 (Muito Bom)
e 85 a 100 (Excelente).

2.5  Aspectos éticos

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo comité de ética em da Universidade doEstado
do Rio de Janeiro sob n° de protocolo 4.717.213 (Anexo 2), que atesta o0 atendimento a todos
0s requisitos dispostos nos dispositivos legais em vigor.

Para aprovacdo para coleta de informacdes para pesquisa e desenvolvimento, e para a
manutenc¢do do anonimato discente, a pesquisa segue os padrdes estabelecidos pelaResolugéo da
Comissdo Nacional de Saude n° 466/2012. A coleta de dados s6 teve inicio apds o
consentimento dos participantes por meio do preenchimento do termo de consentimento livre e

esclarecido (TCLE), que garante o respeito devido a dignidade humana, anonimato, sigilo



absoluto dos dados e informagdes sobre riscos e beneficios da pesquisa (Apéndice B).

40



41

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desta investigacdo serdo apresentados em formato de gréafico ou em
tabelas. Cumpre enfatizar que o banco de dados obtido pelas respostas dos estudantes, culminou
em 465 participacfes completas, ou seja, individuos que responderam a todas as perguntas do
questionario “estilo de vida fantastico”. Enfatiza-se que o nUmero de questionarios incompletos
é aproximadamente 400% maior do que quando comparado aquestionarios completos.

Os resultados serdo precedidos de uma breve contextualizacdo sociodemogréfica,
procedida da apresentacdo da analise dos scores relacionados ao Questionario Estilo de Vida
Fantastico e, posteriormente, das dimensdes analiticas do questionério, a citar: 1. Familia e
amigos; 2. Atividade fisica; 3. Estado nutricional; 4. Tabaco e outras drogas; 5. Alcool; 6. Sono,
cinto de seguranga, stress e sexo seguro; 7. Tipo de comportamento; 8. Introspeccao; 9.
Trabalho.

Como primeira andlise demogréafica, observa-se a distribuicdo dos estudantes segundo

0 sexo, conforme descrito no gréfico 1.

Gréafico 1 — Distribuicdo dos universitarios segundo o sexo, Rio de Janeiro, 2022

2; 0%

= Masculino
= Feminino

Prefiro ndo informar

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Observa-se a predominancia dos participantes de sexo feminino, com aproximadamente
69% da amostra. Este resultado é compativel com uma pesquisa realizada com 827
universitarios da Alemanha, onde a prevaléncia feminina também foi observada (PALMER,
BSCHADEN; STROEBELE-BENSCHOP, 2021).
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Em uma investigagdo do Reino Unido constatou-se que 72% dos universitarios sdo do
sexo feminino (SAVAGE, 2020). Na Italia onde a predominéncia do sexo feminino também ¢
observada (BRANCACCIO et al., 2021).

No Brasil, uma pesquisa similar identificou que as mulheres correspondem a quase
60% dos estudantes universitarios (BUHRER et al.,2019). Cabe ressaltar que n&o foi realizada
nenhuma analise enquanto ao género dos estudantes.

J& em relacdo as faixas etarias, observa-se a tendéncia mundial de predominéncia de
adultos jovens com idades entre 18 a 24 anos, o que foi constatado na presente investigacao e
também em estudos internacionais semelhantes (MUZYKA et al., 2021). Em contrapartida, um
estudo realizado em uma universidade norte-americana constatou a presenca macica de
estudantes entre 21 a 38 anos (MORIARTY et al., 2021).

Apesar da coleta de dados desta pesquisa ter sido realizada no periodo da pandemia, é
importante ressaltar que as atividades de pesquisa, ensino e extensdo na referida universidade
ndo foram interrompidas com o isolamento social e mantiveram-se durante todo o periodo de
ensino remoto emergencial. O envolvimento estudantil nestas praticas universitarias pode der

observado de acordo com a Tabela 2.

Tabela 2 — Participacao discente em atividades universitarias durante a pandemia de COVID-19
— Rio de Janeiro, 2022.

Sexo
Atividades Universitarias Prefiro ndo
Masculino Feminino .
informar

Desenvolveu pesquisa Sim 31 82 1

Néo 121 229 1
Desenvolveu extenséo Sim 24 67 0

Nao 128 244 2
Desenvolveu Sim 10 31 0
monitoria N0 149 280 2
Desenvolveu Estagio Sim 14 38 0
Interno Complementar N30 138 973 2

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Atividades complementares como estagios, pesquisa, extensdo, monitoria e reunides
cientificas sdo atividades que permitem aos alunos articular o conhecimento apreendido na
universidade e tém como objetivo oportunizar o desenvolvimento de habilidades técnicas e

conhecimentos tedricos para melhorar o desempenho académico, sendo consideradas estratégias
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que complementam a formacdo do aluno durante a graduacdo, além de proporcionar
relagcbes cotidianas com professores e outros alunos a partir da construcdo de situacGes de
ensino (FALCAO et al., 2017).

A reducdo das atividades académicas devido ao isolamento devido a pandemia afetou o
processo de aprendizagem, especialmente o ensino ativo, impactando grandemente no
desenvolvimento coletivo, no trabalho em equipe e no debate intelectual ja que com a nova
realidade pandémica, as atividades remotas se tornaram a opcéo vidvel para a manuten¢do de
uma rotina académica (FERREIRA; BRANCHI; SUGAHARA, 2020).

A iniciacdo cientifica, a monitoria e a extensdo sdo consideradas muitas vezes métodos
de ensino ativos nos cursos de ensino superior. Nesse contexto pandémico, as ferramentas
tecnoldgicas permitiram a continuacdo das atividades cientificas reduzidas, através da
conferéncia online da plataforma, no entanto, a pratica de ensino e aprendizagem foi bastante
reduzida no periodoe, esse contexto exigiu modificacGes de métodos anteriormente utilizados
para continuardesempenhar tais papeis mesmo nessa situacdo atipica. No campo académico, o
uso de tecnologias de comunicacdo tem se mostrado eficaz no ensino remoto, contribuindo para
complementaridade e continuidade do processo de aprendizagem (LANZA et al., 2021).

As atividades complementares discentes costumam ser realizadas sem prejuizo de carga
horéria de ensino e, com isso, observa-se o possivel acimulo de atividades e utilizacdo de ampla
carga horaria para a compatibilizacdo de todas as frentes de trabalho. Na Tabela 3 € possivel
observara carga horaria referida pelos estudantes de graduacdo em um comparativo antes e

durante o periodo pandémico da COVID-19.
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Tabela 3 — Carga horéria de atividades referida por discentes de graduacdo antes e durante a
pandemia de COVID-19 — Rio de Janeiro, 2022.

Carga horéria trabalhada Sexo
. - Prefiro néo
Masculino Feminino informar
Carga horaria |Até 20h semanais 28 93 0
(antes) :
Entre 21h e 40h semanais 80 135 2
Entre 41h e 50h semanais 27 53 0
Mais de 50h semanais 17 30 0
Carga horaria |Até 20h semanais 59 127 2
andemia -
(p Entre 21h e 40h semanais 51 102 0
Entre 41h e 50h semanais 24 52 0
Mais de 50h semanais 18 30 0

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

E importante ressaltar que a jornada excessiva de trabalho associada a chegada de novas
tecnologias tem despertado a atencéo, pois afeta diretamente a satide dos trabalhadores, levando
a exaustdo e ao esgotamento ocupacional (LANZA et al., 2021).

Nos dados apresentados, observa-se que entre os estudantes que referiram trabalhar mais
de 41h no periodo pré-pandémico, a pandemia ndo alterou a rotina de estudos e trabalho.
Contudo, entre aqueles que referiram trabalhar até 40h semanais, houve a reducéo significativa
do numero de horas semanais destinadas ao labor estudantil. Para estes, € possivel dizer que a
pandemia cooperou para a visivel reducdo da jornada de trabalho.

As restricdes impostas pela pandemia de COVID-19, sobretudo relacionadas ao
isolamento social trouxe repercussdes significativas para vida e para o trabalho. No Brasil, 8,6
milhdes de trabalhadores estavam trabalhando remotamente durante a primeira semana de
quarentena em 2020. A passagemdo trabalho presencial para o trabalho remoto trouxe em
algumas situacdes, a reducdo da carga de trabalho, com o objetivo de baixar os salarios e, em
casos onde houve aumento de carga de trabalho, ndo foi possivel perceber aumentos ou
bonificacOes salariais (BRIDI et al,2020).

Pesquisas recentes mostraram que 0 excesso de atividades e prazos e a longa jornada
de trabalho catalisam a produtividade e afetam negativamente a salde do trabalhador, que pode

passar a apresentar sintomas objetivos de desgaste, como: estresse, fadiga, insdnia, depressdo e
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lesBes osteomusculares relacionadas ao excesso de trabalho. Além disso, sentir-se
sobrecarregado afeta também os relacionamentos interpessoais, sobretudo, familiares (BISPO;
SOUZA; LOPES, 2019).

Em uma pesquisa com estudantes universitarios da Espanha foi possivel observar
grandes alteracdes na renda com o inicio da pandemia, mesmo com a manutencdo das atividades
académicas, o que gerou mudanca do estilo de vida académico e social (IMAZ-ARAMBURU,
et al, 2021).

Na presente pesquisa, 0 estilo de vida foi avaliado de acordo com a pontuacdo do
questionario fantastico e, o score final por sexo pode ser observado na Tabela 4.

Tabela 4 — Pontuagdo do Questionario Estilo de Vida Fantastico de estudantes universitarios — Rio
de Janeiro, 2022.

Sexo Score
Média Mediana Desvio Padréo
Masculino 63,42 64,50 10,19
Feminino 60,80 61,00 10,36
Prefiro ndoinformar 70,50 70,50 20,51

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Observou-se que o estilo de vida de docentes universitarios mostrou-se compativel com
a estratificagdao “bom” (55 a 69 pontos), ja entre aqueles que ndo quiseram revelar o sexo, a
classificagdo foi “muito bom” (70 a 84 pontos). Entre a populagio geral, o score do questionario
foi de 61,18 +/- 10,29.

Dentre as perguntas do instrumento, a que mostrou maior relevancia em relacdo a
pontuacdo foi “Sou vigorosamente ativo pelo menos 30 minutos por dia(corrida, bicicleta)”,
seguida de “Aparento estar com pressa” e, “Sinto-me triste e deprimido”. As pontuagdes

individuais por perguntas podem ser observados na Tabela 5.
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Tabela 5 — Descricdo dos valores médios e desvio padrdo por pergunta do Questionério Estilo

de Vida Fantastico — Rio de Janeiro, 2022.

Perguntas Minimo Maximo| Meédia DP
Tenho alguém para conversar as coisas que ,00 4,00 2,70 1,28
séo importantes para mim

Dou e recebo afeto ,00 4,00 2,81 1,20
Sou vigorosamente ativo pelo menos 30 ,00 4,00 1,00 1,37
minutos por dia (corrida, bicicleta...)

Sou moderadamente ativo(jardinagem, ,00 4,00 1,74 1,63
caminhada, trabalho de casa...)

Como uma dieta balanceada ,00 4,00 1,84 1,37
Frequentemente como excesso de agucar, ,00 4,00 1,66 1,21
sal, gordura animal, bobagens e

salgadinhos

Estou no intervalo de__kgsdo meu peso ,00 4,00 2,13 1,66
considerado saudavel

Consumo de tabaco 1,00 4,00 3,59 91
Uso drogas como maconhaou cocaina ,00 4,00 3,44 1,37
Consumo de remédios sem prescricdo ,00 4,00 2,50 1,13
Consumo de bebidas que contém cafeina ,00 4,00 2,74 ,89
(cafés, chas,"colas")

Ingesta de alcool semanal ,00 4,00 3,72 ,85
Ingesta de mais de 4 dosesem uma Unica ,00 4,00 2,97 1,02
ocasiao

Dirige ap0s beber ,00 4,00 3,89 ,63
Durmo bem e me sinto cansado ,00 4,00 2,57 1,14
Uso cinto de seguranca ,00 4,00 3,52 .99
Sou capaz de lidar com meuestresse no ,00 4,00 2,30 1,16
dia-dia

Consigo relaxar e desfrutardo meu tempo ,00 4,00 2,06 1,27
de lazer

Pratico sexo seguro ,00 4,00 2,94 1,47
Aparento estar com pressa ,00 4,00 1,23 1,13
Sinto-me com raiva e hostil ,00 4,00 2,01 1,23
Penso de forma positiva eotimista ,00 4,00 2,19 1,25
Sinto-me tenso edesapontado 1,00 4,00 1,71 1,10
Sinto-me triste e deprimido 1,00 4,00 1,57 ,90
Estou satisfeito com meu trabalho ,00 4,00 2,74 1,71

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Percebeu-se no presente estudo que a dimensao mais afetada foi atividade fisica, sequida

dimenséo introspecéo e nutricdo, conforme pode ser observado na Tabela 6.
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Tabela 6 — Score das dimensdes do Questionario Estilo de Vida Fantastico — Rio deJaneiro,

2022.
Score Minimo Maximo Média DesvioPadréo
Familia e amigos ,00 8,00 5,5226 2,26766
Atividade ,00 8,00 2,7570 2,49635
Nutricdo ,00 12,00 5,6387 2,91078
Tabaco e drogas 2,00 16,00 12,2903 2,62851
Alcool 2,00 12,00 10,5914 1,84436
Sono e estresse 2,00 20,00 13,4194 3,02476
Trabalho ,00 4,00 2,7441] 1,71237
Introspeccao 2,00 12,00 5,4817 1,99033

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

As alteracdes relacionadas as dimens@es poderao ser observadas em propriedade nos

dominios abaixo.

3.1  Dominio 1: Familia e amigos

O primeiro dominio do instrumento de coleta de dados é relacionado ao relacionamento

interpessoal com familiares e amigos. Pode-se afirmar que dominio foi afetado na pandemia de

COVID-19, sobretudo pelo isolamento, que pode desestabilizar um delicado equilibrio social e

gerar sequelas psicolégicas. (BZDOK; DUNBAR, 2022).

A exemplo disto, € possivel identificar nesta pesquisa, o percentual de sujeitos que

possuiam em suas redes sociais, individuos disponiveis para conversas pessoais consideradas

importantes, conforme demonstrado no Gréfico 2.
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Gréfico 2 — Percentual de estudantes universitarios que possuiam familiares e amigos
disponiveis para conversas pessoais consideradas importantes no periodo da pandemia de
COVID-19 — Rio de Janeiro, 2022.

= Quase sempre

= Com relativa frequéncia
= Algumas vezes

= Raramente

= Quase nunca

Fonte:Dados da pesquisa, 2023.

Durante o primeiro periodo de bloqueio da COVID-19, ocorreu o isolamento dos
contatos com a familia e amigos ocasionando um distanciamento social e as mudancas nos
aspectos psicologicos como depressdo (PALMER, BSCHADEN, STROEBELE- BENSCHOP,
2021).

O distanciamento social associado a pandemia da COVID-19, causada pelo SARS
COV2 é uma importante medida preventiva implementada pela OMS, ao mesmo tempo, € um
grande estressor, levando a varias mudancas nos estilos de vida em todo 0 mundo (MUZYKA
et al.,2021).

O bem-estar e a satide dos estudantes em tempos pandémicos, os coloca em grupode alto
risco de sofrimento e prevaléncia de sintomas como insbnia e ansiedade (MUZYKA et
al.,2021).

Ademais, a literatura cientifica indica que as relag@es sociais de confianga sdo fatores
protetores ao surgimento de sindromes relacionadas ao estresse (BUHRER et al., 2019).

Um estudo realizado com estudantes universitarios da Indonésia identificou que o
isolamento social estava relacionado a sentimentos e dimensdes psicoldgicas como: angustia,

soliddo, sofrimento emocional, frustragdo, confusdo, raiva, incertezas e fé (RAHEEM,
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KRAUSS; ERSING, 2021).

Deste modo, € possivel perceber a associacdo da experiéncia do isolamento com
sentimentos negativos, que influenciam os lagos afetivos e os vinculos de confianga.

A afetividade também foi extremamente influenciada no periodo pandémico. Em um
estudo no México constatou-se que 14% dos mais de 13 mil estudantes investigados indicaram
sentir necessidade de ajuda especializada para lidar com seus sentimentos no periodo da
pandemia de COVID-19 (CAMACHO-ZINIGA; PEGO; ESCAMILLA; HOSSEINI, 2021).

Na presente investigacdo, a afetividade foi avaliada segundo os atos de “dar e receber”

afeto, no qual o resultado esta descrito no Grafico 3.

Gréafico 3 — Percentual de estudantes universitarios que relataram “dar e receber’afeto no

periodo da pandemia de COVID-19 — Rio de Janeiro, 2022.

= Quase sempre

= Com relativa frequéncia
= Algumas vezes

= Raramente

= Quase nunca

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Afeto pode ser compreendido como uma propriedade da mente humana que produz
mudancas ou que se permite influenciar no aspecto mais intimo do individuo. Apesar de ser
associado a uma simples sensacdo, a psicologia moderna traduz o afeto como uma
representacdo no campo da emocdo e, na ciéncia da emocdo, pode ser encarado como o efeito
interno de um fendmeno, sobretudo, interativo (BARRET; BLISS-MOREAU, 2009).

Quando pensamos na situacdo dos discentes universitarios no periodo da pandemia, a
privacdo do afeto esteve relacionado ao surgimento de sintomas depressivos, ansiosos e ao

sentimento de soliddo, entretanto, o acesso a recursos e vinculos de cuidado e intimidade com
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oa comunicacédo afetiva, foram observados como uma fator preditivo para a satisfagdo com a
vida durante o periodo de permanéncia em casa (HESSE et al., 2021).

Assim sendo, observou-se que a maioria dos alunos conversa sobre situagdes pessoais
com outras pessoas e também déao e recebem afeto, mostrando o que favorece o bem-estar
biopsicossocial do individuo e contribui para a diminuicdo da prevaléncia de transtornos
mentais comuns (FILA-WITECKA etal., 2021).

Na Itdlia e Argentina os resultados mostram que o distanciamento dos estudantes
universitarios em relagdo a familia e amigos no periodo pandémico, trouxe o sentimentode
angustia, além disso o estresse acumulado e o transbordamento emocional se desdobram em
relacdes severamente comprometivas (INTELANGELO et al., 2021; BOSI BAAYCL et al.,
2021).

3.2 Dominio 2: Atividade fisica

A atividade fisica pode ser compreendida como qualquer esforco corporal voluntario
que resulta em gasto calorico adicional ao que € registrado em repouso enquanto que 0 exercicio
fisico possui um planejamento especifico, objetivos e resultados esperados a partir de um
conjunto de acGes sistematizadas (CASPERSEN; POWELL; CHRISTENSON, 1985).

No trabalho em questdo foi considerado como parametro do segundo dominio, a
realizacdo de atividades fisicas, ou seja, atividades do cotidiano. Neste sentido, observa-se que
apenas 7,96% dos estudantes universitarios mantiveram-se vigorosamente ativos diariamente

no periodo da pandemia de COVID-19, conforme demonstrado no Gréfico 4.
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Gréfico 4 — Percentual de estudantes universitarios que relataram menter-se vigorosamente
ativos por pelo menos 30 min diariamente no periodo da pandemia de COVID-19 — Rio de
Janeiro, 2022.

= Nunca

= Pelo menos 1 vez na semana
1-2 vezes na semana

= 3 vezes na semana

= 4 vezes na semana

5 vezes na semana ou mais

Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A manutencédo do estado vigorosamente ativo esta associado a realizacdo de atividades
fisicas de impacto moderado como corridas e uso de bicicletas. O baixo indice de estudantes
com rotina diaria de atividades fisicas aponta para o sedentarismo da amostra estudada.

Este panorama pode ser considerado um achado compartilhado em outros estudos,
sobretudo internacionais. Estudantes universitarios da Alemanha tiveram mudancas
significativas de suas rotinas no periodo da pandemia de COVID-19, resultando na diminuicdo da
frequéncia de atividades fisicas cuja a média de realizacdo dessas acdes era menor do que duas
vezes por semana (PALMER; BSCHADEN; STROEBELE-BENSCHOP, 2021).

Um outro estudo alemé&o observou gque alunos do sexo feminino que cursam os primeiros
periodos dos cursos de ciéncias exatas parecem ter maior probabilidade de se tornarem
sedentarias (EDELMAN et.al, 2022). Ja um outro estudo realizado em uma universidade do
oriente médio observou a reducdo da realizacdo de atividades fisicas e 0 aumento de horas em
que o estudante permanecia sentado ap6s o inicio do isolamento social e, este resultado foi
compartilhado para individuos de ambos os sexos (HERMASSI et al., 2021).

J& um estudo norte-americano apontou que a reducédo de exercicios durante a pandemia
de COVID-19 aumentou os niveis de estresse dos participantes (MORIARTY et al.,2021).

Um estudo brasileiro constatou que ap6s o onicio da pandemia, o percentual de
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estudantes universitarios sedentarios quintuplicou e o numero de horas em tela aumentou
significativamente, tanto para manutencdo das atividades académicas, quanto para atividades
de lazer (SANTOS; AZAMBUJA, 2020).

Na Italia, o ganho de ganho de peso dos estudantes foi justificado pelas mudancasna
frequéncia de realizacéo de atividades fisicas, devido ao fechamento de academias e espacos de
atividade fisica (BRANCACCIO et al., 2021).

Apesar da tendéncia mundial da reducdo da realizacdo de atividades fisicas entre
estudantes universitarios no periodo pandémico da COVID-19, um estudo realizado em uma
universidade na Espanha foram observadas mudancas no estilo de vida dos universitarios,
contudo, boa parte dos estudantes mantiveram a pratica de atividade fisica moderada e intensa
(IMAZ-ARAMBURU, et al, 2021).

A pandemia de fato trouxe uma expressiva diminuicao na frequéncia de atividadefisica
e aumento no sedentarismo durante o distanciamento social, contudo, é importante lembrar que
h& uma forte raz&o para continuar a atividade fisica em casa: manter-se saudavel e manter a
funcdo do sistema imunolégico (MORIARTY et al.,2021).

Neste sentido, a manutencgdo do estado ativo pode se dar por meio de atividades de
média intensidade, como a jardinagem, a realizacao de atividades domésticas e caminhadas.
Na amostra atual, 27% dos estudantes referiu a realizacdo de atividades de média intensidade

pelo menos cinco vezes na semana, conforme demonstrado no Grafico 5.
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Gréfico 5 — Percentual de estudantes universitarios que relataram realizar atividades fisicas

de média intensidade no periodo da pandemia de COVID-19 — Rio de Janeiro, 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

A atividade fisica esta relacionada ao bem-estar, a qualidade de vida e a menores indices
de sintomas depressivos, ansiedade e estresse, independente da idade do praticante, contudo, a
literatura cientifica indica que as mulheres sdo mais suscetiveis aos efeitos benéficos na satde
mental ap0s a realizacdo destas atividades. (MARCONCIN, 2022)

Além disso, estudantes que frequentam a universidade em horario integral ou noperiodo
noturno tém maior probabilidade de realizar atividades fisicas com menor frequéncia, assim
como os individuos com menor renda. (INTELANGELO et al., 2021)

As mudancas de comportamento na pandeia de COVID-19 contribuiram para piorar a
salde mental dos individuos a partir do abandono da rotina diaria e da diminuicéo da
atividade fisica. (FILA-WITECKAet al, 2021)

3.3  Dominio 3: Nutricéo

A qualiade nutricional ¢ um componente relacionado a qualidade de vida, onde observa-
se que o consumo de uma alimentacdo saudavel, ou seja, com oferta de legumes, verduras e
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frutas em detrimento de alimentos ultraprocessados esta associado a qualidade de vida
relacionada a aspectos fisicos e mentais (VAJDI; FARHANGI, 2020).

A literatura internacional aponta que apenas 25% dos individuos consomem uma dieta
alimentar semanal composta por diferentes grupos alimentares incluindo frutas e outros
vegetais (PRATI; PORTO; FERREIRA, 2020).

Na presente investigacdo observou-se que a ingestdo de uma dieta balanceada foi
referida por apenas 14% dos estudantes universitarios, como indica o Gréfico 6.

Gréfico 6 — Percentual de estudantes universitarios que relataram a ingestéo de dieta balanceada
no periodo da pandemia de COVID-19 — Rio de Janeiro, 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

No periodo pandémico universitarios negligenciaram as refeicdes saudaveis em horarios
adequados, ocorrendo mudancas na ingestéo alimentar (FILA-WITECKA et al,2021).

Em outro cenario, cerca de 60% dos entrevistados relataram comer demais a noite e
quase metade de todos os entrevistados relataram ganho de peso no Gltimo ano (MUZYKA et
al.,2021).

No novo normal do aprendizado em casa foi comum que muitas pessoas ficassem
sentadas em frente aos computadores por longos periodos de tempo, com alimentagdo e
cuidados com o corpo negligenciados. Com a COVID-19, as necessidades das familiasse

ajustaram, impactando diretamente os orcamentos familiares ao comprar alimentos e
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suprimentos para que as pessoas possam ficar em casa (BOCCHI et al., 2020).

O impacto financeiro da pandemia de COVID-19 afetou essencialmente as pessoas
com rendimentos mais baixos, as quais se tornaram também as mais vulneraveis a problemas
de saude fisica e mental (BRANCACCIO et al., 2021).

Em contrapartida, ha relatos na literatura que mostram que a pandemia foi propulsora
para 0 desenvolvimento de habitos alimentares mais saudaveis. Na Espanha, a pandemia
culminou em um aumento significativo na ingestdo de vegetais pelos estudantes universitarios,
cujas mudancas positivas no comportamento alimentar foram associadas ao tempo disponivel
para 0 preparo dos proprios alimentos no ambiente doméstico. (CELORIO-SARDA et al.,
2021).

N&o obstante a isso, observa-se que o padrdo alimentar afeta ndo apenas o bem-estar,
mas também a incidéncia de doencas crbnicas, aumento de risco cardiovascular, doencas
metabdlicas, dentre outros (JAYEDI et al., 2020; BEIGREZAEI et al., 2019).

A ingestdo de alimentos ultraprocessados entre o0s estudantes universitarios deste
estudo pode ser identificada no Gréfico 7.

Gréafico 7 — Percentual de estudantes universitarios que relataram a ingestéo de dieta rica em

acucar, sal e gordura animal no periodo da pandemia de COVID-19 — Rio de Janeiro, 2022.
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Fonte:Dados da pesquisa, 2023.

Uma investigagdo com estudantes universitarios da Alemanha mostrou a pandemia
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proporcionou mudangas de consumo em algumas categorias de alimentos, especialmente doces,
pées e produtos de panificacdo, massas, salgadinhos e embutidos, os quais 0 aumento da ingesta
foi evidente, compactuando com os achados deste estudo (PALMER, BSCHADEN,
STROEBELE-BENSCHOP, 2021).

Os estudantes na fase final do ensino superior tendem a ter preocupagdes com estagios,
trabalho de conclusdo de curso, familia e trabalho e estes podem ser justificativas para o
aumento no consumo de alimentos ndo saudaveis (PEREZ-DOMINGUEZ et al.,2021).

Uma pesquisa realizada na Espanha constatou que apenas 36% dos estudantes
universitarios leem rotulos de alimentos e que, em geral, consomem produtos com base em
informacdes externas da embalagem. Além disso, 0 consumo de produtos ultraprocessados é
maior entre estudantes que ndo moram com seus familiares (GASCON et al., 2022).

Uma das consequéncias do consumo exagerado de alimentos ultraprocessados é o
aumento do IMC. Na presente pesquisa observou-se que 38% dos estudantes relataram estar a
8kgs ou mais de seu respectivo peso atual.

O estresse causado pelas informacfes nas redes sociais foi relatado por 56% dos
entrevistados, mudaram seu estilo de vida, que se caracterizou pela alteracbes no aspectos
alimentar como: alimentos ricos em gorduras e gulosemias (MUZYKA et al.,2021).

Estudantes alemées relataram que o cenario pandémico culminou no aumento do peso
ponderal, o que foi percebido por mais de 25% da amostra (PALMER, BSCHADEN,
STROEBELE-BENSCHOP, 2021).

No cenario universitario da Italia, muitos estudantes devido ao sedentarismo, as aulas
remotas e, ao fechamento dos locais de praticas de exercicios, muitos estudantes relataram o
aumento do IMC e outros procuraram realizar exercicios em casa para mantero peso adequado e
saude fisica e mental (BRANCACCIO et al., 2021).

As relacdes sociais também influenciam os habitos saudaveis, principalmente aqueles
relacionados a atividade fisica e escolhas alimentares, que podem ter consequéncias no IMC e
no surgimento de doencas como diabetes e doencas cardiacas (PRATI; PORTO; FERREIRA,
2020).
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3.4  Dominio 4: Cafeina, cigarro e outras drogas

A utilizacéo de cafaina, tabaco e outras drogas vem sendo associadas como substancias
de escolha por estudantes universitarios no manejo de sintomas de ansiedade. Em relagdo ao
consumo de cafeina, os dados ainda s&o imprecisos, contudo, observa-se que o café é a principal
fonte e 0 nimerode Xxicaras consumidas é proporcionalmente associado a elevados niveis de
educacdo (ou aproximagdo com o término do curso), sintomas depressivos e transtornos de
ansiedade (BERTASI, 2021). O padrdo de consumo de cafeina pela amostra da presente

pesquisa pode ser observado no Gréfico 8.

Gréafico 8 — Padrdo de consumo bebidas que contém cafeina entre universitarios no periodo da
pandemia de COVID-19 - Rio de Janeiro, 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Observa-se que aproximadamente 67% dos estudantes referiram ingerir bebidas com
cafeina até duas vezes ao dia, um consumo considerado moderado, contrariando um estudo
comparativo entre Brasil e Estados Unidos, no qual observou-se o consumo de cafeina muito
popular entre os estudantes, principalmente no formato de cafés, chas, bebidas energéticas e
chocolates (INTELANGELO et al., 2021).

A literatura cientifica indica que os estudantes universitarios que consomem cafeina tém
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prazer e satisfacdo em consumi-la e, oconsumo exagerado pode ser um problema por levar a
distrbios e a diminuicdo da qualidade de vida (LELIS, et al., 2020).

Esse consumo pode ter uma variedade de efeitos. O efeito positivo da cafeina nos alunos
é 0 aumento tempordrio do estado de alerta e na concentracdo, entretanto, o excesso de cafeina
pode causar sonoléncia, fadiga, perda de clareza e padrdo de sono irregulares, pois inibe a
capacidade de adormecer e reduz a qualidade do seu sono (GUSSO et al.,2020).

Apesar de ser considerado um grave problema entre estudantes universitarios, a cafeina
ndo € a Unica substancia de consumo. O consumo de tabaco também esteve presente entre 0s

estudantes, conforme demonstrado no Grafico 9.

Gréafico 9 — Padrdo de consumo de tabaco entre universitarios no periodo da pandemia de
COVID-19 - Rio de Janeiro, 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Na presente investigacdo observou-se a prevaléncia do uso regular de tabaco em 8% da
amostra. E vélidoenfatizar que este nimero é bem inferior quando comparado a estudos de
prevaléncia da comunidade européia que chega a 27% (KARADOGAN, et al., 2018).

Sobre o uso especifico de maconha, a presente amostra identificou que 13% dos
estudantes relataram o uso no ano anterior, enquanto uma pesquisa norte-americana identificou
0 uso entre 44% dos estudantes no mesmo periodo (MELO et al,2021).

Segundo Carmargo et al., (2019) o abuso de drogas entre estudantes esta relacionado ao

uso precoce da substancia, ou seja, ainda na adolescencia e é compreendido em uma associag¢do
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com a felicidade e a fuga dos problemas.

A automedicacdo também € uma préatica presente entre os estudantes universitarios. Na
amostra estudada, 79,4% dos estudantes relatou o uso de remédios sem prescricdo médica.
Apesar do talto percentual, este ainda est& abaixo de estudos similares como a investigacdo de
Al-Hussaini, Mustafa e Ali (2014) que constataram a prevaléncia de 97,8% de automedicacéo
entre estudantes universitarios do Kwait.

A automedicacdo é uma pratica comum da populagdo brasileira e que teveum aumento
significativo durante o periodo pandémico, alcangcando um indice superior a 75% de prevaléncia
de consumo de farmacos sem nenhuma orientacdo médica, a maioria das ocorréncias esta
relacionada aos medicamentos de facil acesso da populagdo (MELOet al., 2021).

Entre universitarios na Jordania os medicamentos mais utilizados sem prescrigdo
médica foram os indutores do sono (SAADEH et al.,2020).

E valido ressaltar que a dose e forma de administracdo também torna o paciente mais
vulneravel as intoxicacGes e, no cenario nacional séo registrados anualmente mais de 30 mil

casos de internacdo associados a este fato (LELIS et al., 2020).

35 Dominio 5: Alcool

O consumo de alcool entre estudantes universitarios estd essencialmente associado a
situacOes que remetem a sociabilidade e ao prazer. Uma pesquisa realizada com 180 graduandos
da India revelou que 91,3% da amostra ingeria alcool no periodo noturno e fora de casa e, 93,4%
relatavam o sentido da substancia era a busca pelo prazer e pelo desejo maximo (SAINI,
SULTHAR, 2022).

Tal utilizagdo social do alcool pode ser identificada pelo consumo de varias doses em

uma Unica situacdo, como demonstrado no Gréfico 10.
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Gréfico 10 — Frequéncia do consumo de mais de quatro doses de alcool em uma Unica situacdo

entre universitarios no periodo da pandemia de COVID-19 - Rio de Janeiro, 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Durante o periodo do isolamento, observou-se 0 aumento da utilizacdo do alcool para
aliviar a ansiedade e o estresse, sendo uma das substancia mais utilizada por estudantes
universitarios. O alcoolismo também constitui problema relevante e afeta especialmente a
populacédo de jovens (PALMER; BSCHADEN; STROEBELE-BENSCHOP, 2021).

O consumo de alcool por universitarios € relacionado a aspectos sociais como estratégia
de superar a timidez, aliviar a tensdo e aproximar as pessoas e tornam-se mais frequentes nos
espacos sociais fequentados por esta populacdo onde as diversas formas de relacionamento sdo
fortalecidas (PARAMO et al., 2020; PINHO, et al., 2020).

Neste sentido, observa-se a pratica do binge ou binge drinking que significa o ato de
ingerir uma grande quantidade de alcool em um curto periodo de tempo, aumentando a
possibilidade de incidentes relacionados ao excesso da substancia no organismo ou até mesmo,
eventos associados a causas externas como a violéncia (PARAMO et al, 2020).

Um estudo norte-americano comprovou que durante a pandemia de COVID-19, a
prevaléncia da pratica de binge drinking nos dltimos 30 dias foi reduzida entre estudantes
universitarios em comparagdo ao periodo pré-pandémico, passando de 46% para 24,6%
respectivamente. Tal resultado pode estar relacionado com redugdo de momentos sociais
presenciais (FRUEHWIRTH, GORMAN, PEREIRA, 2021).
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Apesar de ndo haver uma relacdo evidente de causa e efeito entre o binge drinking e a
dependéncia de &lcool, € importante ressaltar que os componentes multifatoriais do consumo
podem catalisar o surgimento de fendmenos de abuso da substancia e dependéncia. Isso porque
o alcoolismo é uma doenca crbnica e multifatorial, nos quais citam-se: a quantidade e a
frequéncia do consumo de alcool, o estado de salde do individuo, fatores genéticos,
psicossociais e ambientais. No entanto, ndo sao esses fatores que determinam o diagnoéstico de
dependéncia (PINHO, et al., 2020).

Estudantes do sexo masculino tém maior propensdo ao inicio precoce do consumo e uso
danoso da substancia, o que pode catalisar o fendmeno de dependéncia (ISLAM et al., 2020).

Uma investigacdo realizada com estudantes universitarios no periodo pré-pandémico
constatou que a prevaléncia do consumo de alcool esta relacionada a caracteristcas da amostra,
como ser do sexo masculino, fumantes, com sintomas ou sentimentos de desesperanca ou
tristeza e que frequentam grupos sociais onde o consumo da substancia é realizado
coletivamente (HTET et al, 2020).

Ja no periodo pandémico, o consumo de alcool entre estudantes foi associado ao
sofrimento psicologico, ansiedade, depressdo, estresse e angustia, sobretudo relacionadas a
cobrangas por um bom desempenho académico (FILA-WITECKA et al, 2021; MARTIN,
BACHMAN, PALMER, 2021).

O padrdo semanal de consumo de alcool entre estudantes universitarios da presente
amostra revelou que 87,7% dos sujeitos ingeria na pandemia até 7 doses de alcool semanais
enquanto 3,2% relataram a ingesta superior a 20 doses.

Uma investigacdo brasileira evidenciou que aproximadamente a metade dos jovens
universitarios chegam a ingerir sete doses de alcool por semana, devido as caracteristicas da
vida social, carga horéaria extensa, independéncia financeira adiada ou mesmo o estresse vivido
nessa fase da vida. Os jovens académicos sdo considerados um grupo vulneravel ao consumo
exagerado do alcool (ROMERO-BLANCO et al., 2020).

Na Alemanha e na Espanha o consumo de alcool é justificado como um habito cultural
entre 0s estudantes que consolidam crencas normativas de que o ato de beber é um
comportamento comum e validado em seu meio social, além da percep¢do compartilhada de que
faz parte da experiéncia universitaria (PALMER, BSCHADEN, STROEBELE-BENSCHOP,
2021)

Apesar de todo o contexto social favoravel ao consumo de bebidas alcodlicas, a ingestao
cronica da substancia representa um risco substancial para o desenvolvimento de doenca

hepatica alcodlica, além de aumentar o risco de desenvolver diferentes tipos de céancer,
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incluindo céncer de boca, esofago, laringe, estbmago, figado, colon, reto e mama. Tanto o
acetaldeido quanto o préprio alcool contribuem para o aumento do risco.(IMAZ-ARAMBURU
etal., 2021).

N&o menos importante, o consumo de bebidas alcolicas também é frequentmeente
associado ao aumento de incidentes violentos como acidentes automobilisticos. O consumo
abusivo de alcool procedido da conducéo veicular estimula a ocorréncia de acidentes de transito
no cenario do Brasil, sendo uma grande causa de internacGes e mortes por causas externas
(GUSSO et al.,2020).

Na presente amostra observou-se que 97,42% dos estudantes relataram ndo dirigir apos
0 consumo de &lcool. A pratica do consumo de alcool precedido do manejo de veiculos
automotivos diminuiu substancialmente apartir de 2013, ap0s a criacdo de medidas protetivas
como a lei seca e a politica de controle da taxa de alcoolemia com a fiscalizagdo, 0 aumento
de impostos, a restricdo de locais e horarios de venda, as medidas de monitoramento e vigilancia
do alcool, entre outras. Ainda assim, a prevaléncia de consumo mais elevada na populacao
brasileira esta relacionada a homens entre 18 a 34 anos e com escolaridade mais elevada, perfil
compativel com a média de idade da vivéncia universitaria (MALTA et al,2020).

No que diz respeito a utilizacdo do cinto de seguranca, observa-se que 75% da amostra
relatou a utilizacdo do dispositivo em todas as viagens automotivas. Conforme o estudo de Marinho
et al (2020), a utilizagdo do cinto no banco traseiro ainda nao é um habito para a maior parte
dos estudantes, em ambos 0s sexos, mesmo com a existéncia de um Codigo de Transito
Brasileiro, no qual o uso é considerado obrigatorio. Ja a utilizacédo do cinto nosbancos dianteiros
tornou-se habito, pois sua fiscalizacdo é mais intensa, além de comprovadamente contribuir
para a reducdo da severidade dos acidentes de transito.

Em geral, os alunos fazem diariamente viagens curtas, desde as cidades de origensaté
uma cidade maior, que concentra cursos superiores, por isso a importancia das campanhas da
utilizacdo do cinto de seguranca que tem como funcdo reduzir a mortalidade no transito
(BUHRER et al.,2019).
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3.6 Dominio 6: Sono, estresse e sexo seguro

O padrdo de sono de universitarios é objeto de estudo de investigacfes desde antes do
periodo pré-pandémico da COVID-19. O estudo de Pereira, Gordia e Quadros (2011) ja
indicava que estes estudantes sdo considerados grupo de risco para o desenvolvimento de
distarbios relacionados ao sono, especialmente a sonoléncia diurna excesiva.

J& o0 estudo de Maciel, Wendt, Demenech e Dumith (2023) indicou que 23% dos
graduandos referiram sofer com disturbios do sono neste periodo. No presente estudo, 0s
disturbios de sono estdo associados ao sentimento de cansaco mesmo ap0s O repouso e a

prevaléncia pode ser observada no Grafico 11.

Gréafico 11 — Prevaléncia de cansaco no pds-sono entre universitarios no periodo da pandemia
de COVID-19 - Rio de Janeiro, 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Universitarios na Jordania relataram que a pandemia da COVID-19 os afetou por meio
de dores de cabeca, sonhos perturbados e insdnia (SAADEH et al.,2020). Conforme informa
Carone et al (2020), 32% dos estudantes apresentaram sono insuficiente nos dias de aulae 32,2%
sonoléncia diurna, interferindo em todos os aspectos cognitivos, no humor, atencéo, raciocinio,

memoria e aprendizagem.
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A pandemia de COVID-19 teve efeito direto negativo sobre o ciclo sono-vigilia e,
desencadeou diversos sintomas negativos, tal como ansiedade, tristeza, preocupacgdo, medo e
angustia. Entre os académicos da Argentina e Turquia, as altas exigéncias académicas, 0s
tornaram mais suscetiveis ao desenvolvimento de transtornos do sono culminando na reducéao
do numero de horas de sono didrias (INTELANGELO et al., 2021; BOSI BAAYCL et
al.,2021).

Os universitarios sdo um grupo social suscetivel as alteracdes na qualidade do sono ja
que acabam se expondo a fatores associados a privacdo do sono onde destaca-se o tempo
dedicado as atividades académicas, o trabalho em turnos, o estresse e 0 uso excessivo de redes
sociais. O sono é importante pois consolida a memaria, regula a temperatura corporal e recupera
0 metabolismo energético cerebral e, por estes motivos, a ma qualidade do sono esta relacionada
a deficiéncia no processo de aprendizagem e o desempenho académico. (CARONE et al.,
2020).

Uma investigacdo multicéntrica com paises da Europa, Asia e Américas revelou que
estudantes universitarios normalmente apresentam um padrédo de sono irregular como aumento
do estresse académico, aumento do tempo gasto em atividades de estudo e a reduzida qualidade
do sono estd associada ao repouso de curta duracdo e ao desenvolvimento de doencas
metabolicas e nutricionais como obesidade, diabetes mellitus e sindrome metabolica (PEREZ-
DOMINGUEZ et al.,2021).

Um estudo realizado no Oriente Médio constatou ainda a relacéo entre a ma qualidade
do sono e niveis elevados de estresse (ALOTAIBI et al.,2020). Neste sentido, a capacidade dos

estudantes da amostra atual em lidar com o estressse pode ser observada no Gréafico 12
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Gréfico 12 — Capacidade de lidar com o estresse do cotidiano entre universitarios no periodo
da pandemia de COVID-19 - Rio de Janeiro, 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Observa-se que aproximadamente 22% dos estudantes relatou nao saber lidar como
estresse do cotidiano. Segundo Gundim et al.(2021), as reacGes emocionais descritas por
estresse, ansiedade, luto, raiva e panico, associadas a preocupacao com o atraso das atividades
académicas e ao medo de adoecer no periodo pandémico, além do impacto psicolégico causado
pela pandemia de COVID-19, tem criando ansiedade e depressdo, exacerbadas por incertezas e
intensificacdo do fluxo de informacdes.

A incerteza e 0 potencial impacto negativo na progressdo académica podem ter um
efeito adverso na satde mental dos estudantes como: estresse, ansiedade e depressdo (GUNDIM
et al., 2021).

O alto indice de individuos incapazes de lidar com o estresse do cotidiano pode estar
associado a fatores como: instabilidade da renda familiar, pressdo psicolégica e econdmica,
preocupacao com atrasos académicos e a influéncia da pandemia na vida diaria, preocupacgao
com estudos e no emprego futuro, auséncia de comunicacgdo interpessoal e noticias falsas.
(PEREZ-DOMINGUEZ et al.,2021).

O estresse ocupacional é o esforgo do corpo para se adaptar a diferentes situacoes,
causado pela relacdo entre demandas psicolégicas e controle, e estd associado ao processo de
aprendizagem. Ele tem a capacidade de causar desconforto relacionado a atividade a ser
realizada (SOUZA; MENEZES,2020).
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N&o menos importante, a pratica do sexo seguro também é um foco de atengdo neste
dominio e na presente pesquisa. Cerca de 19% da amostra relatou a realizagéo de sexo inseguro,
Ou seja, sem 0 uso de preservativos. Um estudo realizado com adolescentes demonstrou que a
média de inicio da atividade sexual € aos 14 anos e que ha uma tendéncia de iniciacdo sexual
precoce entre os individuos do sexo masculino. Além disso, um terco das primeiras relacfes
sexuais ocorreu sem o0 uso de protecdo (33,9%). As participantes do sexo feminino
apresentaram maior conhecimento sobre contracepcdo e prevencdo de doencas, porém,
aderiram menos ao uso de preservativos e utilizaram mais contraceptivos orais e de emergéncia
(VIEIRA et al, 2021).

De acordo com Guerra et al (2020), confiar no parceiro € um motivo frequente para o
ndo uso de preservativos entre jovens, o que pode aumentar o risco de infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST). Além disso, a multiplicidade de parceiros também é um fator que contribui
para a maior incidéncia de IST entre jovens. No entanto, ndo ha diferengas significativas em
relacdo ao comportamento sexual entre estudantes universitarios da area da saude e de outras
areas.

Em um estudo realizado na China por Ren, Zhou e Liu (2021), foi identificado que a
pratica sexual sem preservativo entre estudantes universitarios esta associada a criacao por pais
divorciados ou pelos avoés, além do uso de aplicativos de encontros. A pesquisa tambeém

encontrou que cerca de 16% da amostra apresentava multiplicidade de parceiros.

3.7 Dominio 7: Tipos de Comportamentos

Granieri, Franzoi e Chung (2021) indicam que o sofrimento psiquico entre discentes
universitarios tornou-se mais perceptivel apos o inicio da pandemia de COVID-19, ja que este
se apresentava como um desdobramento de inimeros fatores como o isolamento, a busca pela
autossuficiéncia financeira, a transicdo para a vida adulta e as escolhas sobre carreira e
relacionamentos.

Para Maia e Dias (2020), a pandemia impactou no comportamento dos discentes e
culminou em grande incidéncia de depressao, ansiedade e estresse, o que pode gerar estados de
confusdo mental com o surgimento de sentimentos negativos, como a raiva, a hostilidade ou
traducdes de sensagdes de angustia e desesperanga. A autopercepcao do sentimento de raiva e

hostilidade esta disposta no Grafico 13.
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Gréfico 13 — Autopercepcdo do sentimento de raiva e hostilidade entre universitarios no
periodo da pandemia de COVID-19 - Rio de Janeiro, 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

O confinamento e o maior nimero de horas em tela, de noticias pelas midias, trouxe o
sentimento de frustracdo dos estudantes diante da realidade académica estdo todos
relacionados ao aumento dos quadros depressivos (ALGAZAL MARIN et al.2021).

A sobrecarga académica, 0 medo de ndo corresponder as expectativas, 0 receio da
desvalorizacdo profissional, do desemprego, atividades académicas excessivas, falta de tempo,
ansiedade, esgotamento emocional, sintomas psicossomaticos como nervosismo, dores de
cabeca e dificuldade em adormecer ou manter o sono, a fadiga e conflitos nas relacdes
interpessoais sdo fatores que impactaram grandemente a salde dos estudantes no periodo da
pandemia de COVID-19 (VIEIRA, SANTIAGO, PEREIRA et al., 2021).

As consequéncias desse adoecimento psiquico estdo associadas, sobretudo, a fatores
psicossociais cujos desdobramentos apontam para o deterioramento das relacdes pessoais
devido a incapacidade dos estudantes em lidar com o fenémeno da pandemia. Para mediar essa
situacdo, os graduandos buscaram redes informais de cuidado durante o periodo do isolamento
social (NEGASH et al., 2021).

A necessidade de produzir méritos académicos na graduacgéo traz ansiedade e também
uma forte sensacdo de aparente pressa e pensamentos depressivos sobre incompeténcia, além
de excesso de fadiga e indisposigdo para cumprir as obrigacdes diarias (CASTRO et al., 2017).
Neste sentido, observa-se que 35% dos estudantes da amostra estudada indicaram estar quase

sempre com pressa e apenas 3,4% indicaram quase nunca ter esse sentimento.
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Os achados sugerem que a aparente pressa faz parte da vida cotidiana entre os estudantes
universitarios e, muitas vezes, a raiva e a hostilidade sdo condi¢fes que podem ser detectadas
como resultado da ansiedade e angustia persistentes em exigir um bom desempenho académico
(GUSSO et al., 2020). O estudo de Tran et al. (2022) indica que a satisfagdo académica € um
preditor da saude mental mais forte do que o prdprio estresse provocado pelo isolamento no
periodo da pandemia. A insatisfacdo em relacdo ao desempenho académico estava
significativamente associada a transtornos de ansiedade e depresséo.

Ao longo dos anos, grandes mudancas em todos os niveis da sociedade obrigaram o ser
humano a se adaptar fisica, mental e socialmente e, em decorréncia disso, 0s graduandos passam
por essa rotina didria e se tornam vulneraveis a maltiplos estressores que desencadeiam
desequilibrios em sua satde mental. Assim, tem-se observado que ndo apenas o desgaste fisico,
mas também o esgotamento emocional afetou a qualidade de vida dessa populacdo, alterando
seu desempenho nas relagdes sociais, académicas, fisicas e psicologicas, fazendo com que 0s

sintomas se transformem em graves distdrbios psicologicos (VIEIRA et al., 2021).

3.8 Dominio 8: Introspec¢ao

Na contramdo dos principais achados da literatura, observou-se o surgimento de
investigacOes que enfatizam a psicologia positiva durante a pandemia de COVID-19. Zanon et
al. (2020) indicam que o otimismo, a resiliéncia e 0 bem-estar sdo desdobramentos do fenémeno
pandémico que permitiu aos individuos a busca por novos hobbies, o aumento do convivio
familiar e a criacdo de perspectivas criativas para o futuro. Neste sentido, € possivel observar a
frequéncia de pensamentos positivos e otimistas entre os sujeitos, conforme mostrado no
Gréfico 14.
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Gréfico 14 — Frequéncia de pensamentos positivos e otimistas entre universitarios no periodo
da pandemia de COVID-19 - Rio de Janeiro, 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Percebe-se que, mesmo em situacdes adversas ocasionadas pela pandemia, a maioria
dos estudantes demonstrou pensamento otimista, sendo que aproximadamente 41%
apresentavam comportamento positivo com frequéncia ou quase sempre.E valido enfatizar que
a literatura internacional indica que os estudantes do sexo masculino que cursam 0s anos mais
avancados da graduacdo sdo aqueles que possuem melhores mecanismos de enfrentamento as
situacOes proporcionadas pelo isolamento na pandemia, apresentando recursos mais eficazes e
um maior grau de resiliéncia percebido (DAFOGIANNI et al., 2022).

Observa-se também que os estudantes que moram sozinhos ou com outras pessoas que
ndo sejam familiares apresentaram elevado grau de resiliéncia, assim como aqueles que
cursavam graduacdes vinculadas as ciéncias da saude (SAMIENTO, PONCE, BERTOLIN,
2021).

O estudo de Roche et al. (2022) demonstra que a resiliéncia e 0 sentimento de otimismo
estdo relacionados a capacidades mentais que podem ser desenvolvidas com exercicios de
mindfulness, tais como: a capacidade de reconhecer e descrever experiéncias internas
significativas, a presenca emocional e mental no processo de viver e o controle de posturas
reativas.

Apesar dos achados sobre posturas otimistas, o estudo constatou que 0s sentimentos de
tensdo e desapontamento foram amplamente percebidos, com prevaléncia superior a 60%,
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assim como a tristeza, cujo percentual atingiu 65% dos estudantes. Esses resultados estdo
associados a uma multiplicidade de fatores, incluindo o ensino remoto emergencial, que exige
que os universitarios sejam motivados e autbnomos no processo de busca do conhecimento, sob
pena de gerar um sentimento de dor e soliddo, fazendo com que se sintam frustrados pela falta
de interagéo, atencdo e aprendizado. Essa realidade virtual reforca a necessidade de uma rede
de apoio social nesse periodo, pois a falta de interacdo fisica e social é responsavel por
importantes efeitos psicoldgicos negativos na satude (BARBOSA et al., 2020).

Os dados de achados relacionados a estudantes da Pol6nia e do Reino Unido também
apontam para a ocorréncia de sentimentos como a tristeza e desesperanga, nos quais as
repercussdes estdo associadas a questdes de salde mental, como o aumento dos indices de
transtorno de ansiedade generalizada e depresséo, cujo gatilho de ocorréncia esta relacionado a
produtividade (SAVAGE et al., 2020).

Esse adoecimento pode trazer diversos impactos na vida dos estudantes universitarios,
como a queda no desempenho estudantil e o agravamento de sintomas depressivos relacionados
ao confinamento. O cenario pandémico aumentou os indices de depressao entre estudantes
universitarios, bem como a falta de adesdo ao tratamento dos que ja possuiam a doenca
(CASTRO et al., 2017).

As exigéncias do competitivo mercado de trabalho e a rotina podem desencadear o
sentimento de baixa autoestima e depressdo, devido a falta de lazer e outras atividades de
manutencdo da saude mental (SAVAGE et al., 2020).

Lembre-se de que a saide mental é o equilibrio emocional entre as necessidades e
demandas ou experiéncias externas. E a capacidade de administrar sua vida e suas emocées em
diversas situacdes, ndo deixando de fazer o que é necessario. E entendido como estar
confortavel consigo mesmo e com os outros e saber lidar com emoc@es positivas e negativas,
como alegria, tristeza, coragem, medo, raiva, tensdo, desapontamento, culpa e frustracao. Isso
tem sido um grande desafio no cenario universitario, sobretudo no contexto de isolamento e
pandemia (BARBOSA et al., 2020).
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3.9 Dominio 9: Trabalho

Segundo Cao et al. (2022), a satisfacdo no trabalho influencia a saude mental do
trabalhador, assim como o inverso dessa equacao também ocorre. Nesse sentido, o trabalhador
adoecido mentalmente tende a se sentir insatisfeito com o trabalho, assim como o trabalho pode
catalisar casos de adoecimento mental. Entre os participantes da presente pesquisa, a satisfacao
com o trabalho pode ser observada no Gréfico 15.

Gréfico 15 — Satisfacdo com o trabalho entre universitarios no periodo da pandemia de COVID-
19 - Rio de Janeiro, 2022.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2023.

Observou-se que a dimensdo trabalho foi a que menos impactou negativamente na
analise do estilo de vida dos estudantes universitarios, ja que 62% dos individuos demonstraram
satisfacdo com o trabalho atual, incluindo as condicdes nas quais esse trabalho estava sendo
realizado durante o periodo da pandemia de COVID-19. A satisfacdo no trabalho esta
relacionada a um conjunto de sentimentos e respostas emocionais que os trabalhadores
percebem em seu trabalho, sejam eles favoraveis ou desfavoraveis (MARQUESE; MORENO,
2005).

A desmotivacdo no trabalho pode gerar graves problemas tanto para as organizagdes
guanto para as pessoas, €, neste sentido, é necessario garantir no ambiente de trabalho as
necessidades fisioldgicas, sociais e de autorrealizacdo para que ndo sejam afetados os padrdes
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de qualidade e produtividade e se possa garantir a manutencao da saude fisica e mental (MELO
et al., 2020).

Um estudo sobre satisfacdo demonstrou que o ambiente de trabalho e o saléario séo
indicativos de insatisfagdo. O mesmo autor relata ainda que, quando mal remunerado, o
funcionério passa a ter menos comprometimento com as tarefas a serem realizadas durante o
seu trabalho, e ainda mostra que apenas o fato de ter uma boa remuneragdo ndo garante
resultados de desempenho adequado (BUHRER et al., 2021).

E valido ressaltar que o processo de virtualizagio do ensino imposto pela pandemia
provocou limitacOes, e a satisfacdo dos estudantes com esse contexto de trabalho temporério
ndo € muito encontrada na literatura. Um estudo realizado com estudantes dos ultimos anos de
uma faculdade de medicina na Colémbia constatou plena satisfacdo com o processo de trabalho.
Contudo, estes estavam voltados para o ensino pratico em hospitais, diferentemente da amostra
atual, que foi composta basicamente por estudantes no ensino remoto emergencial (PRADA,
ZARATE-TORRES; PRADA, 2021).

O estudo de Sudibjo e Manihuruk (2022) indica que a satisfacdo com o trabalho no
cendrio universitario estava associada a rede de apoio e ao suporte institucional recebido pelos

sujeitos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O estudo possibilitou conhecer o estilo de vida dos estudantes universitarios durante o
periodo pandémico de COVID-19 em uma universidade publica situada no municipio do Rio
de Janeiro. Apesar das modificacdes decorrentes da pandemia, o estilo de vida dos estudantes
ainda obteve uma boa pontuacdo quando relacionado ao EV.

Embora as modifica¢des em todas as dimensdes do estilo de vida tenham sido visiveis,
a amostra de estudantes avaliados apresentou uma classificacdo satisfatoria. Chama a atencao
o fato de que algumas dimensdes foram menos afetadas do que outras, gerando um mecanismo
de compensacédo no score final e contribuindo assim para a manutencdo da boa pontuagéo. As
dimens6es mais afetadas foram aquelas relacionadas aos habitos alimentares e a frequéncia de
atividades fisicas, enquanto a dimens&o relacionada ao trabalho foi a menos afetada.

Em relagdo aos comportamentos deletérios apresentados como majoritarios nesta
pesquisa, identificou-se que o sedentarismo, o alto consumo de alimentos ultraprocessados e a
percepcdo do sentimento de raiva e tristeza foram os mais prevalentes. Em contrapartida,
identificou-se a presenca de pessoas importantes na rede social dos sujeitos (seja para conversar
ou para trocar afeto), o baixo consumo de tabaco e a satisfagdo com o trabalho como fatores
protetores aos atores da investigacéo.

Apesar da analise objetiva, o presente estudo mostra como limitacéo a impossibilidade
comparativa entre o periodo pandémico e o periodo pré-pandémico, ja que a coleta de dados foi
voltada exclusivamente para o fenbmeno da pandemia. Ademais, por se tratar de uma situacédo
inédita, tornou-se impossivel a equivaléncia com outros eventos de estudo. As repercussdes das
fragilidades encontradas no EV dos estudantes estdo voltadas para possiveis adoecimentos
fisicos e mentais, sendo necessaria a reavaliagdo em momentos futuros.

Ainda é cedo para prever os danos gerados pela pandemia, contudo, é de se esperar o
aumento dos transtornos mentais comuns e das doencas crénicas ocasionadas pelo sedentarismo
e mé qualidade nutricional.

Cabe a universidade a revisdo da proposta institucional voltada para a promocéo da
salde dos estudantes, cujo foco na satde mental parece ser uma necessidade perene. Para além
dos danos ocasionados pela pandemia de COVID-19, acredita-se que a oportunidade da
reflexdo sobre 0 momento atual possa também ser um importante marco na revisdo de praticas
académicas baseadas no produtivismo e no acimulo de tarefas.

Acredita-se ser essencial o acompanhamento longitudinal da saide da comunidade
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académica e, além disso, sugere-se a realizacdo de atividades coletivas que possam estimular o
didlogo, a resiliéncia e a empatia. Como percebeu-se na literatura cientifica, em meio a um
cenario de desesperanca e tristeza, é possivel identificar possibilidades de pratica de resiliéncia
e otimismo.

Hoje, ndo é possivel ter certeza sobre o futuro pds-pandémico. Entretanto, com o
retorno das atividades presenciais, a urgéncia na recuperacao fisica e mental tornou-se uma
questdo de salde publica. Para tanto, observa-se a necessidade de criacdo e implementacéao de
politicas publicas e institucionais voltadas para a promogdo da salde nos campi universitarios.
Acredita-se que este seja um investimento publico de grande relevancia e impacto para a
populacdo, especialmente devido a responsabilidade social e educacional das universidades

publicas na sociedade.
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APENDICE A — Instrumento de coleta de dados — primeira fase perfil sociodemografico

Como vocé classifica seu sexo?
Masculino

Feminino

Prefiro ndo informar

Qual é sua faixa etaria?
Até 20 anos

De 21 até 30 anos

De 31 até 40 anos

De 41 a 50 anos

De 51 a 60 anos

De 61 a 70 anos

Mais de 71 anos

Ha quanto tempo vocé esta vinculado a UERJ?
Menos de 5 anos

Entre 6 e 10 anos

Entre 11 e 20 anos

Entre 21 e 30 anos

Mais de 30 anos

TRABALHO DISCENTE

Entendemos que vocé é um aluno. Agora nos diga qual é a opcao que corresponde ao seu regime de
trabalho.

Estudante de curso integral e SEM vinculo empregaticio

Estudante de curso integral e COM vinculo empregaticio

Estudante de curso regular e SEM vinculo empregaticio

Estudante de curso regular e COM vinculo empregaticio

Quais atividades vocé desenvolveu nos altimos trés anos (2019, 2020 e 2021)? OBS: Vocé pode
escolher mais de uma opc¢éo

Participei de pesquisas (bolsistas e voluntarios)

Participei de extensdo (bolsistas e voluntarios)

Participei de atividades de monitoria (bolsistas e voluntarios)

Participei de atividades de estagio interno complementar (bolsistas e voluntérios)

N&o participei das atividades acima

Qual é a carga hordria que vocé acredita corresponder ao trabalho que vocé realiza semanalmente?

Até 20h Entre 21h e 40h | Entre 41h e 50h Mais de 50h
semanais

Antes da pandemia

No periodo pandémico

ESTILO DE VIDA

Relacionado ao periodo pandémico, ou seja, ao periodo de isolamento, assinale a
alternativa que mais se adégqua ao seu comportamento com familiares e amigos
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Com
Algumas ; uase
Quase nuncal Raramente \9ezes relativa s(gmpre
frequéncia

Tenho alguém para conversar as
coisas que sdo importantes para
mim

Dou e recebo afeto

Relacionado ao periodo pandémico, ou seja, ao periodo de isolamento, assinale a alternativa que
mais se adégua ao seu comportamento em relacdo a atividade

Pelo menos
uma vez na
semana

1-2 vezes na
semana

3vezes na
semana

4 vezes na
semana

5vezes na
semana

Sou vigorosamente ativo pelo
menos 30 minutos por dig
(corrida, bicicleta...)

Sou moderadamente  ativo
(jardinagem, caminhada, trabalho
de casa...)

N&o me considero ativo

Relacionado ao periodo pandémico, ou seja, ao periodo de isolamento, assinale a alternativa que
mais se adégua ao seu comportamento nutricional

Quase nuncal

Raramente

Algumas
vezes

Com relativa|
frequéncia

Quase
sempre

Como uma dieta balanceada

Frequentemente como excesso de
acucar, sal, gordura animal,

bobagens e salgadinhos

Relacionado ao periodo pandémico, ou seja, ao periodo de isolamento, assinale seu consumo de
bebidas que contém cafeina (cafés, chés, ""colas")

Mais de 10 vezes por dia
7 a 10 vezes por dia

3 a 6 vezes por dia

1 a 2 vezes por dia
Nunca

Assinale a alternativa mais condizente com seu consumo de tabaco

Fuma mais de de 10 por dia

Fuma de 1 a 10 por dia

N&o fumei nos ultimos 6 meses
N&o fumei nenhum no ano passado

Né&o fumei nenhum nos altimos 5 anos

Nunca fumei

Relacionado ao periodo pandémico, ou seja, ao periodo de isolamento, vocé usou maconha ou
cocaina?
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Sim
Nao

Relacionado ao periodo pandémico, ou seja, ao periodo de isolamento, assinale a op¢ao

mais condizente com o seu consumo de remédios, essencialmente sem prescri¢ao
Quase diariamente

Com relativa frequéncia

Ocasionalmente

Quase nunca

Nunca

Minha atual ingesta de alcool semanal é ... doses. OBS: Considera-se uma dose de alcool -

Q

350ml de cerveja/chopp ou 150ml de vinho ou 45ml de destilado
Mais de 20

13a20

11al12

8al0

Oa7

ual é a frequéncia em que vocé bebe mais de quatro doses em uma ocasiao?

Quase diariamente

Com relativa frequéncia
Ocasionalmente

Quase nunca

Nunca

Dirijo apds beber

Sim
Nao

Assinale a alternativa que mais se adéqua ao seu comportamento

Com
Quase |Rarament| Algumas . Quase
relativa
nunca e vezes ~ .| sempre
frequéncia

Durmo bem e me sinto cansado

Uso cinto deseguranca

Sou capaz de lidar com meu
estresse no dia-dia

Consigo relaxar e desfrutar domeu
tempo delazer

Pratico sexo seguro

Aparento estar com pressa

Sinto-mecom raiva e hostil

Penso de forma positiva e otimistal




APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 45271821.2.0000.5282

Instituicdao Proponente: Faculdade de Enfermagem da UERJ
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 4.717.213

Apresentagao do Projeto:

Trata-se de emenda ao projeto original, sendo "reallzadas as seguintes altera¢des metodologicas: 1.
Participantes do estudo: Anterlormente a posposla era a coleta dados com os sujeitos vinculados a pro-
reitora de graduacdo, entretanto, a coleta foi estendida a partir da anuéncia institucional da administragdo
central (em anexo). Dessa forma, toda comunidade académica sera convidada a participar da investigagdo
(discentes, docentes e técnicosadministrativos). 2. Forma de coleta de dados dos subprojetos ¢ d,e:
Anteriormente a coleta seria via formulario online vinculado a plataforma surveymonkey, entretanto, agora a
coleta sera realizada através do préprio sitio elelrénico da UERJ, via plataforma UERJ formulario. Ressalta-
se que a autorizacdo para a utilizacdo do espaco virtual, bem como o acesso a rede VPN estdo em anexo.”

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa tem como objetivo principal: *Identificar e analisar as acdes de vigilancia em salde do
trabalhador em uma universidade pdblica do municipio do Rio de Janeiro no periodo

pandémico, sob a perspectliva ledrica das Universidades Promotoras da Saude.”, e como objetivos
secundarios: "a. Analisar as publicagbes a respeilo da tematica “universidades promoloras da sadde” na
literatura clentifica (inter) naclonal; b. Mapear projetos, programas e cursos de extensdo da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro voltados para a qualidade de vida com base no
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referencial tedrico das Universidades Promoloras da Sadde;

c. Realizar diagnosticos situacionais, a partir dos perfis de adoecimento, estilos de vida e qualidade de vida
dos participantes atuantes em diversos cendrios da universidade; d. Reflelir sobre as repercussdes
biopsicossociais dos variados perfis de adoecimento associados a fungdo dos participantes na comunidade
académica; e. |dentificar a rede social universitaria relacionada a vigilancia em saldde do trabalhador,
observando assim, a possivel articulac3o entre os atores, bem como os hiatos de atuagdo sob a perspectiva
metodolégica da Andlise de Redes Sociais; I. Planejar, junto a gest3o institucional e aos trabalhadores,
agdes de intervengdo para sensibilizacdo de trabalhadores com vistas a compreensdo do conceito de
corresponsabilizacdo sobre a saude.”

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Os riscos elencados sa0: "A pesquisa ndo envolve riscos para a saude, enlretanto, o participante pode se
sentir desconfortavel em responder algumas questdes. Se isso ocorrer, ele pode simplesmente abandonar o
questionario.” Quanto aos beneficios, *... estdo relacionados a possibilidade de conhecer um pouce melhor
sobre a saude da comunidade académica, sob a perspectiva da salutogénese.”

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa esta bem embasada, tem uma amplitude e aplica¢do desejavel, e faz uso de metodologia
compativel com seus objetivos.

Consideracdes sobre os Termos de apresentagdo obrigatoria:

A folha de rosto esta datada e assinada pela diretora da Faculdade de Enfermagem da UERJ. Apresentam-
se orgamento e cronograma detalhados. Os instrumentos para a colela de dados também sdo
apresentados. Um novo TAl da instituigdo onde se dara a colela de dados é apresentado. Também sao
apresentados os documentos referentes a utilizagio do espaco virtual da institulcdo para a hospedagem do
questionario. O TCLE é apresentado, adaptado para o ambiente virtual, faz referéncia ao questionario a ser
respondido e, neste, ha um convile para participacdo na proxima etapa - o grupo focal. A pesquisa esta
sendo estendida a todos os docentes. técnico-administrativos e discentes. Ressalla-se que apenas maiores
de idade devem participar, ja que ndo foi anexado TCLE dirigido a responsaveis por menores de idade.
Recomenda-se, conforme as ORIENTACOES PARA PROCEDIMENTOS EM PESQUISAS COM
QUALQUER ETAPA EM AMBIENTE VIRTUAL, de 24 de fevereiro de 2021, que o pesquisador faca,
conforme indica o item 3.2, "o download dos dados coletados para um dispositivo eletrdnico local, apagando
todo e qualquer registro de qualquer plataforma virtual, ambiente compartilhado ou "nuvem™.
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Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacdes:
Ante o exposlo, a COEP deliberou pela aprovagao desta emenda, visto que ndo ha implicagdes élicas.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Faz-se necessano apresentar Relatério Anual - previsto para maio de 2022. A COEP devera ser informada
de fatos relevantes que alterem o curso normal do estudo, devendo o pesquisador apresentar justificativa,
caso o projeto venha a ser interrompido efou os resultados ndo sejam publicados.

Tendo em vista a legislacdo vigente, o CEP recomenda ao(a) Pesquisador{a): Comunicar toda e qualquer
alteragao do projeto e/ou no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, para analise das mudancas;
informar imediatamente qualquer evento adverso ocormido durante o desenvolvimento da pesquisa; o comité
de ética solicita a V.S.* que encaminhe a esta comissdo relatdrios parciais de andamento a cada 06 (seis)
meses da pesquisa e, ao lérmino, encaminhe a esta comissdo um sumario dos resultados do projeto; os
dados individuais de todas as elapas da pesquisa devem ser mantidos em local seguro por 5 anos.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo | Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS 174583 30/04/2021 Aceito
ido Projeto 5 E1.pdf 11:26:01
Qutros Emenda.docx 30/04/2021 |Magda Guimardes Aceito
11:24:47 | Arauijo Faria
Outros SEI_ERJ_16242623_AnuencialLodipdf | 30/04/2021 |Magda Guimardes Aceilo
11:24:01 | Araujo Faria
QOutros VPN_Magda.pdf 30/04/2021 |Magda Guimardes de| Aceito
11:22:50 | Araujo Faria
Qutros FormularioUERJAssinado.pdf 30/04/2021 |Magda Guimar3es Acsito
11:22:17 | Araujo Faria
Folha de Rosto FolhaMagda.pdf 23/03/2021 |Magda Guimardes Acsito
08:47:35 | Araujo Faria
Projeto Detalhado / | Projeto.pdf 19/03/2021 |Magda Guimardes Aceito
Brochura 16:41:04 |Araujo Faria
investigador
Qutros Coleta2.pdf 18/03/2021 |Magda Guimardes Aceito
16:39:38 | Araujo Faria
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Outros Coletat.pdf 19/03/2021 |Magda Guimardes Aceito
16:39:22 | Araujo Faria
Declaragado de TAlassinada.pdf 19/03/2021 |Magda Guimardes de] Aceito
Instituigdo e 16:38:45 |Araujo Faria
nfraestndura
TCLE / Termosde | TCLE.pdf 19/03/2021 |Magda Guimardes de| Aceito
Assentimento / 16:37:50 |Araujo Faria
Justificativa de
Auséncia
Orgamento Orcamento_pdf 19/03/2021 |Magda Guimardes Aceito
16:37:33 | Araujo Faria
Cronograma Cronograma. pdf 19/03/2021 |Magda Guimardes Aceito
16:10:18 | Araujo Faria
Situagao do Parecer:
Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao

RIO DE JANEIRO, 17 de Maio de 2021

Assinado por:

(Coordenador(a))

Endereco: Rua Sio Francisco Xavier 524, BL E 3°and. St3018

Bairro: Maracand
UF: RJ
Telefone: (2112334.2180

CEP: 20.558.900

ALBA LUCIA CASTELO BRANCO

Municipio: RIO DE JANEIRO

Fax: (21)2334.2180

E-mail:  elica@uer be
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ANEXO B - Declaragéo de Autorizagéo Institucional

290472021 SEIERJ - 16242623 - Dedaracio

L= s
Governo do Estado do Rio de Janerro

Unwversidade do Estado do Rio de Janeiro

Rettona

DECLARACAO DE AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

PESQUISA: SALUTOGENESE E VIGILANCIA A SAUDE DO TRABALHADOR COM ENFASE EM
INSTITUICOES DE ENSINO SUPERIOR

Responsavel: Magda Guimardes de Araujo Faria

Eu, Ricardo Lodi Ribeiro, responsavel pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro, declaro que fui
informado dos objetivos da pesquisa acima, e concordo em autorizar a execucdio da mesma nesta Instituigo.
Caso necessino, podemos revogar esta autorizaciio, a qualquer momento, se comprovadas atividades que
causem algum prejuizo a esta institui¢dio ou ao sigilo da participagio dos integrantes desta institui¢éo. Declaro,
ainda, que ndio recebemos qualquer tipo de remuneragio por esta autorizaglio, bem como os participantes
também ndio o receberdio. E asseguramos que possuimos a infraestrutura necessaria para o
realizaglio/desenvolvimento da pesquisa.

A pesquisa s terd inicio nesta instituiglio apds apresentagio do Parecer de Aprovagio por um Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos.

Rio de Janciro. 27 abnl de 2021

RICARDO LODI RIBEIRO
Reitor

Documento assinado eletronicamente por Ricardo Lodi Ribeiro, Reitor, em 27/04/2021, as 12:52,
conforme hordrio oficial de Brasilia, com fundamento nos art. 212 e 229 do Decreto n® 46,730, de 9 de
agosto de 2019.

unformando o cadiga verificador 16242623 e 0




