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RESUMO

DOMINGUES, Juliana da Silva. O ensino do Muaythai no estado do Rio de Janeiro: a
perspectiva dos professores. 2023. 136 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Exercicio e
do Esporte) — Instituto de Educagdo Fisica e Desportos, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

Obijetivo: O objetivo desta dissertacdo foi analisar o ensino do Muaythai em diversos
ambientes e contextos no estado do Rio de Janeiro. Materiais e Métodos: A dissertacdo esta
estruturada em dois estudos. O primeiro capitulo consiste em uma revisdo de escopo. A
pesquisa abrangeu diversas plataformas, incluindo LILACS, PubMed, MEDLINE — Bireme,
SCOPUS, Scielo, o Catalogo de Teses e Dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Google Académico e EBSCO. Foram considerados
artigos publicados em periodicos cientificos, dissertacdes e teses exclusivamente relacionados
ao Muaythai na &rea de Educacdo Fisica, disponiveis em formato digital e em lingua
portuguesa, com um recorte temporal de 2011 a 2020. Para a busca, foram selecionados 0s
seguintes termos: Muaythai, Muay Thai, Muay-Thai e Boxe Tailandés. O segundo estudo da
dissertacdo envolveu uma pesquisa exploratoria. Nessa fase, um roteiro de entrevista
semiestruturado foi aplicado a dirigentes e professores de Muaythai no Brasil. A amostra foi
composta seguindo o principio da Bola de Neve de Becker (1999). As entrevistas foram
transcritas e submetidas a analise de contetdo, resultando na identificagdo de categorias e
subcategorias. O software Iramuteq foi utilizado para a andlise quantitativa. O nivel de
significancia adotado foi de 0,05. Resultados: A analise dos 22 estudos selecionados revelou
que a subcategoria "Biodindmica™ predominou, representando 52% do total analisado, em
comparagdo com as subareas "Sociocultural," com 36%, e “Pedagogica," com apenas 12%.
Além disso, os resultados apontaram uma prevaléncia de métodos quantitativos em relacao
aos qualitativos e mistos. As entrevistas conduzidas com os professores levaram a definicéo
de cinco classes, nomeadas como: 1) Formacdo de Professores, 2) Estilo de Ensino e Atuacédo
dos Professores em Suas Aulas, 3) Local de Atuacdo e Relacionamento com os Alunos, 4)
Planejamento e 5) Perfil dos Alunos. Além disso, a categoria “Planejamento" foi desdobrada
em mais trés classes: 1) Geralmente Ha& Planejamento, 2) Planejamento Consciente e 3) Ha
Planejamento a Depender do Atleta. Conclusdo: Esta dissertacdo destaca a caréncia de
pesquisas sobre o ensino do Muaythai, o que dificulta a compreensdo das mudancas
socioculturais da modalidade esportiva no Brasil e suas implicacdes pedagogicas. A analise
revelou particularidades, como a importancia do planejamento nas aulas e a necessidade de
futuras investigacdes para compreender melhor como os professores ensinam o Muaythai na
regido.

Palavras-chave: Muaythai; esporte de combate; ensino; pedagogia do esporte e planejamento.



ABSTRACT

DOMINGUES, Juliana da Silva. Muaythai teaching in the state of Rio de Janeiro: the
teachers' perspective. 2023. 136 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias do Exercicio e do
Esporte) — Instituto de Educacao Fisica e Desportos, Universidade do Estado do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

Abstract: This article presents the findings of a comprehensive analysis on the
teaching of Muay Thai in various settings and contexts within the state of Rio de Janeiro,
Brazil. Materials and methods: The study is divided into two distinct parts, with the first
chapter consisting of a scoping review that encompassed a wide range of academic databases
and sources. The research spanned across platforms such as LILACS, PubMed, MEDLINE —
Bireme, SCOPUS, Scielo, the Catalog of Theses and Dissertations from the Coordination for
the Improvement of Higher Education Personnel (CAPES), Google Scholar, and EBSCO.
Articles published in scientific journals, as well as dissertations and theses exclusively related
to Muay Thai in the field of Physical Education, available in digital format and in the
Portuguese language, within the temporal scope of 2011 to 2020, were considered. The search
terms employed included "Muay Thai,” "Muay-Thai," "Muaythai,” and "Thai Boxing. "The
second part of the dissertation involved an exploratory study where semi-structured
interviews were conducted with Muay Thai leaders and instructors in Brazil. The selection of
interviewees followed Becker's Snowball Sampling principle (1999). Transcripts of the
interviews were subjected to content analysis, resulting in the identification of categories and
subcategories. The Iramuteq software was used for quantitative analysis, with a significance
level set at 0.05. Results: The analysis of 22 selected studies revealed that the "Biodynamics”
subcategory prevailed, representing 52% of the total analyzed, in comparison to the subareas
of "Sociocultural,” which accounted for 36%, and "Pedagogical," with only 12%.
Furthermore, the results indicated a prevalence of quantitative research methods in contrast to
qualitative and mixed methods. The interviews with Muay Thai instructors led to the
identification of five key categories, namely: 1) Teacher Training, 2) Teaching Style and
Instructor Performance in Their Classes, 3) Teaching Environment and Student Relations, 4)
Lesson Planning, and 5) Student Profiles. Additionally, the "Lesson Planning" category was
further divided into three subclasses: 1) Generally Planned, 2) Consciously Planned, and 3)
Planning Depends on the Athlete. Conclusion: This dissertation sheds light on the scarcity of
research concerning the teaching of Muay Thai, thereby hindering the understanding of
sociocultural changes within the sport in Brazil and their pedagogical implications. The
analysis revealed distinct characteristics, including the significance of lesson planning and the
need for future investigations to gain a deeper understanding of how instructors teach Muay
Thai in the region.

Keywords: Muaythai; combat sport; teaching; fighting pedagogy and planning.
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INTRODUCAO

Eu me considero uma pessoa curiosa e inquisitiva, que busca constantemente aprender
mais sobre 0 mundo que me cerca. Foi aos 20 anos que tive meu primeiro contato com a luta,
mas foi somente anos mais tarde descobri o verdadeiro potencial do Muaythai. Minha paix&o
pelo assunto aumentou ap0s minha primeira viagem para a Tailandia em 2019. Quando
retornei, comecei a questionar como a luta estava sendo ensinada no meu pais de origem, o
Brasil. Com um olhar renovado sobre o assunto, mergulhei em pesquisas e em investigacoes
sobre a forma como o Muaythai era ensinado no Rio de Janeiro, cidade onde moro. Meu
objetivo era entender o movimento que se desenrolava no pais e descobrir como 0s
professores brasileiros estavam buscando incorporar os conhecimentos adquiridos na
Tailandia. Assim, iniciei o estudo levantando as seguintes problematicas: ha producgédo
cientifica sobre o ensino do Muaythai? A partir dai, de que forma é o ensino do Muaythai no
Rio de Janeiro?

O Muaythai é uma arte marcial que, muito recentemente, transformou-se em esporte
de competicdo, também conhecido como boxe tailandés. O Muaythai atual é considerado um
esporte de combate, que foi desenvolvido a partir do processo de esportivizagdo do Muay
Boran, arte marcial ancestral do povo tailandés (SAENGSAWANG; SILADECH,;
LAXANAPHISUTH, 2015). Esse desenvolvimento se deu em parte pela chegada do boxe
inglés a Tailandia (VAIL, 2014). A modalidade foi introduzida no Brasil em 1979, de acordo
com registros das duas principais confederacGes existentes no pais, a Confederacdo Brasileira
de Muaythai (CBMT, 1994) e a Confederacdo Brasileira de Muaythai Tradicional (CBMTT,
2006). A importancia dessas entidades se da por serem chanceladas pela Confederacédo
Internacional de Muaythai amador e profissional da Tailandia. Ainda ndo existe uma
contagem oficial das instituicGes gestoras da modalidade no pais. Atualmente, o esporte vive
0 que pode denominar uma busca de legitimidade no territério nacional, sendo possivel
identificar divergéncias sobre a sua cultura, sua filosofia e suas regras entre as entidades
gestoras da modalidade.

Adicionalmente, as artes marciais podem sofrer leituras, interpretac6es e usos distintos
em diferentes grupos sociais. Como dito, 0 Muaythai atravessaria uma busca de legitimidade
no territério nacional, com divergéncias sobre o seu ensino, sua filosofia e suas regras. Por
exemplo, a CBMT segue as regras da WMF (World Muaythai Federation), instituicdo que
regula o esporte amador ndo vinculado ao governo tailandés. J& a CBMTT segue as
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determinacbes da WMC (World Muaythai Council), 6rgdo vinculado ao governo da Tailandia
que também gere o esporte na modalidade amador e profissional. Assim, a busca de
legitimidade a qual nos referimos acontece de acordo com o0s interesses dos grupos que
praticam a modalidade. Por outro lado, conforme Christian Laval e Pierre Dardot (2015), para
que isso ocorra em nome do interesse social, € preciso conhecer 0s aspectos caracteristicos
das formas como professores da modalidade enxergam a modalidade.

A nocdo de apropriacdo social, conforme apresentada por Pierre Bourdieu, é
fundamental para compreender a relacdo entre a cultura, a educacdo e a pratica esportiva
(Bourdieu, 2004). Bourdieu, desenvolveu o conceito de apropriagdo social como a maneira
pela qual os atores sociais se apropriam de um campo especifico, como esportes, arte ou
educacdo, moldando-o e interpretando-o de acordo com suas experiéncias e perspectivas. Essa
apropriacdo vai além da defini¢do puramente técnica das praticas e envolve a incorporacéo de
valores, normas, crencas e simbolos que orientam as escolhas e agdes dos praticantes.
(Bourdieu, 1977). Este conceito é essencial para a analise do ensino do Muaythai, conforme
exemplificado no trecho a seguir.

A apropriacdo social do Muaythai ocorre a partir do reconhecimento coletivo de um
conjunto de propriedades que ndo estdo estritamente definidas pela sua descri¢do técnica. Em
outras palavras, a apropriacdo social envolve uma compreensdo compartilhada entre os
praticantes e professores de Muaythai que vai além das regras e técnicas formais da
modalidade. Essa compreensdo coletiva é moldada pelas experiéncias, valores e perspectivas
dos envolvidos no esporte.

Bourdieu destaca que essa apropriacdo social é fundamental para a compreensdo das
praticas e escolhas dos praticantes (Bourdieu, 2004). No contexto do ensino do Muaythai, isso
implica que os professores e alunos da modalidade ndo se limitam apenas ao aspecto técnico e
formal do esporte. Eles incorporam elementos que vao desde a historia e tradicdo do
Muaythai até a maneira como a modalidade se relaciona com questdes culturais e sociais.
Essa compreensdo mais ampla influencia as abordagens de ensino, a maneira como o0 esporte
é vivenciado e como ele se insere na sociedade.

Portanto, a apropriagdo social, conforme definida por Bourdieu, é essencial para
entender como a cultura e a tradi¢cdo do Muaythai séo transmitidas e incorporadas no contexto
do Rio de Janeiro, e como esses aspectos afetam o interesse social em relacdo a essa

modalidade esportiva.
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Uma das areas de investigacdo mais importantes das artes marciais, porquanto reflexo
da filosofia implantada e formagdo de novos praticantes, diz respeito as formas pelas quais
sdo ensinadas. As abordagens dos professores traduzem a maneira pela qual concebem a
modalidade e os valores que passardo aos futuros praticantes. Desse modo, avaliar as
abordagens pedagogicas adotadas no ensino das lutas consiste em etapa importante da
compreensdo de como elas vém sendo introduzidas no pais. Além disso, compreender que
avaliar como se ensina, seria 0 primeiro passo para implementar mudancas que se facam
necessarias ou desejaveis. No que tange ao Muaythai, evidentemente existem muitos aspectos
a serem explorados nesse contexto.

O locus da pesquisa seré o estado do Rio de Janeiro, unidade da federacdo que conta
com o maior nimero de federacGes filiadas as principais entidades gestoras no Brasil. A
questdo central segue: como os professores de Muaythai vém ensinando a modalidade no Rio
de Janeiro? Diante disto, o presente estudo propde-se a analisar o ensino do Muaythai a luz da
pedagogia do esporte (REVERDITO, SCAGLIA, 2009; REVERDITO, SCAGLIA,
MONTAGNER 2013).

A Pedagogia do Esporte representa uma area fundamental na compreensdo e
intervencdo no contexto esportivo, evidenciando um compromisso continuo com as
problematicas educativas. Autores como Reverdito, Scaglia e Paes (2009), destacam a
importancia dos conhecimentos pedagdgicos na atuacdo esportiva, enfocando as diversas
dimensGes que envolvem as responsabilidades da préatica educativa. Diante deste cenério, a
intervencdo pedagogica, concentra-se nas obrigacOes da pratica educativa, visando
principalmente a formacéo integral do individuo. Seja na iniciagdo esportiva de criangas e
adolescentes, no treinamento de alto rendimento ou na iniciagdo tardia, 0 ambiente esportivo
proporciona amplas possibilidades para o desenvolvimento humano, como destacado por
Balbino (2005) e Vidal (2006).

Ao adentrar nas tendéncias em Pedagogia do Esporte, destaca-se uma abordagem
sistémica que reconhece a inter-relacéo e interdependéncia dos fendmenos fisicos, bioldgicos,
psicolégicos, sociais e culturais. Essa abordagem vai ao encontro da necessidade de uma
intervencdo interdisciplinar e transdisciplinar, orientada para a capacidade do praticante
responder as emergéncias no jogo. A abordagem pedagogica nas modalidades esportivas
coletivas, conforme evidenciado por diversos autores como Paes (2001), Scaglia (1999,
2003), Garganta (1995), Kroger e Roth (2002), entre outros, enfatiza a compreensédo do jogo

como elemento central, promovendo a interacdo entre especificidades técnicas e taticas. A
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I6gica didatica, portanto, é subordinada a natureza do jogo, valorizando a aprendizagem por
meio da prética. Diante dessas consideracdes, A proposta é perpassar pelo conceito de
pedagogia do esporte para explorar a aplicacdo desses principios no contexto das lutas,
considerando as especificidades desse universo esportivo.

Pretende-se identificar as ideias comuns e divergentes na perspectiva dos professores,
descrevendo os procedimentos didatico-pedagdgicos que adotam para ensinar 0S Seus
conteudos. Essa analise parece-nos fundamental para a compreensdo de elementos presentes
na modalidade, como a tradicdo, a cultura, a historia e a visao do proprio ensino. Para tanto,
serdo analisados os estilos de ensino propostos por Muska Mosston e Sara Ashworth (1994),
quais sejam, por comando, tarefa, reciprocos, auto checagem, inclusdo, descoberta orientada,
solucdo de problemas divergente e convergente, estilo de ensino individual, iniciado pelo
aluno e auto ensino. Em complemento, serdo feitas analises quanto a forma de aprendizagem
dos movimentos (métodos parciais, global ou misto).

Para a realizacdo deste estudo, serd feita uma pesquisa exploratdria descritiva, de
carater qualitativo, objetivando analisar as caracteristicas da pratica do ensino do Muaythai a
partir da interlocucdo com os praticantes e dirigentes da modalidade no Brasil. Segundo Gil
(2002), as pesquisas descritivas ttm como objetivo primordial a descricdo das caracteristicas
de determinada populagcdo ou fenbmeno ou, entdo, o estabelecimento de relagdes entre as
variaveis. O estudo assume a forma de levantamento de acordo com o ponto de vista de seus
objetivos.

Desse modo, sera realizado contato com os professores de Muaythai que tenham
proximidade com os pesquisadores. Sera utilizado um roteiro de entrevista semiestruturada.

Destaca-se que o presente estudo foi submetido a Plataforma Brasil sob o nimero
CAAE 52329721.80000.5243 e aprovado pelo Comité de Etica da Universidade Federal
Fluminense sob o parecer n® 5.147.333.

Como critérios de inclusdo, foram considerados professores da modalidade, do género
feminino ou masculino. A pesquisa se justifica pela ampliagio da compreensdo dos
fendmenos que impactam a modalidade em tela e auxiliara outros pesquisadores, estudantes,
praticantes e interessados no tema artes marciais e, especificamente, sobre o Muaythai.

O presente estudo serd realizado em duas etapas. Cada uma delas gerando um texto
especifico, que se configura no formato de dois artigos a serem publicados em periddicos
nacionais. O primeiro artigo, intitulado “A producéo cientifica sobre o ensino do Muaythai na

perspectiva sociocultural e pedagogica: uma revisdo de literatura (2011-2020) ” é composto
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de uma reviséo da literatura que considerou o recorte temporal de 2011 a 2020, utilizou o0s
termos ‘Muaythai’, ‘Muaythai’, ‘Muay thai’, ‘Muay-Thai’ e ‘Boxe Tailandés’, considerando
0s termos de busca académica em artes marciais e esportes de combate sugeridos por Pérez-
Gutiérrez, Gutiérrez-Garcia e Escobar-Molina (2011). A busca foi realizada nas plataformas
LILACS, PubMed, MEDLINE - Bireme, SCOPUS, Scielo, o Catdlogo de Teses e
Dissertacdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES),
Google Académico e EBSCO. Foram incluidos na amostra dissertacdes de mestrado, teses de
doutorado e artigos publicados em periodicos cientificos que estudaram exclusivamente o
Muaythai.

O segundo estudo, intitulado “O ensino do Muaythai no estado do Rio de Janeiro”,
sera composto por uma pesquisa exploratdria que utilizard& um roteiro de entrevista
semiestruturado (APENDICE 1) aplicada a dirigentes e a professores da modalidade no Brasil.
Objetiva-se, assim, coletar dados para analisar as caracteristicas da pratica do Muaythai e suas
configuragdes institucionais. As entrevistas serdo transcritas e organizadas para propiciar um
cenario descritivo, analisando-os segundo o método de analise de contetdo e gerando
categorias e subcategorias de analise. Este método se constitui em um conjunto de técnicas de
analises composto por meio de procedimentos objetivos e sisteméaticos na descri¢cdo dos
contetdos analisados, apresentando duas grandes funcGes: explorar o contetdo coletado e
descobrir novos elementos, e o aparecimento de hipdteses, salientando o que foi encontrado
com o devido rigor cientifico (BARDIN, 2011).
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1 A PRODUCAO CIENTIFICA SOBRE O ENSINO DO MUAYTHAI NA
PERSPECTIVA SOCIOCULTURAL E PEDAGOGICA: UMA REVISAO DE
ESCOPO (2011-2020)

1.1 Introdugéo

As artes marciais sdo um fendémeno social de grande importancia na atualidade. Seu
desenvolvimento em diferentes dimensdes consolida sua relevancia e sua amplitude,
abarcando a diversidade cultural e a multiplicidade de possibilidades de préatica. Essa
heterogeneidade cultural e de cenérios englobam diferentes perspectivas e praticas sociais que
antes ndo eram contempladas (ANTUNES, 2016).

O Muaythai que, originalmente, foi constituido a partir das demandas militares do
povo tailandés, na contemporaneidade se configura como esporte de combate impactado pelo
processo de esportivizacdo que a modalidade sofreu. E também uma das exportacdes culturais
de maior importancia econdmica e turistica da Tailandia. Em sua caracterizagdo técnica,
utiliza oito pontos de contato corporal (punhos, cotovelos, joelhos e pés), que sdo usados para
técnicas de luta como socos, cotoveladas, joelhadas e chutes (MOHAMAD et al., 2014). Na
esfera esportiva, suas regras sdo ditadas pelo Conselho Mundial de Muaythai (WMC), que
contempla desde simbolos relacionados a cultura do pais de origem até sistemas de
pontuacdes complexos.

No Brasil, 0 Muaythai é uma modalidade amplamente praticada, porém com numero
de estudos baixos quando comparado com outras modalidades, principalmente em producéo
académica relacionada ao ensino. Apesar do crescimento de praticantes e de locais de prética,
0 que se percebe sobre o0 ensino é que ainda se realiza de forma oral e mimética. A respeito do
assunto, Drigo (2009) traz em seu estudo sobre lutas e escolas de oficio sob a perspectiva de
Rugiu (1998), alguns apontamentos sobre o aprendizado nas escolas de oficio, destacam-se
trés caracteristicas artesanais, Aprendizagem pratica: Os aprendizes, essencialmente,
aprendem por meio da prética, colocando em acdo o conhecimento adquirido, a Valorizacéo
do mestre: Existe uma imagem valorizada do mestre, reconhecendo sua experiéncia e
conhecimento, como referéncia fundamental na formag&o dos técnicos desportivos e por fim a

formacdo do carater: As atividades préaticas sdo consideradas tdo formativas para o carater
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quanto os estudos formais, evidenciando a importancia do desenvolvimento de habilidades
praticas e aquisi¢do de valores através da vivéncia esportiva.

Na perspectiva do apontamento académico, a oralidade ainda esta presente no ensino
contemporaneo das artes marciais, tornando o registro cientifico da histéria, da cultura e do
aprendizado dessas diversas manifestagcdes fundamental para a compreenséo ampliada de suas
praticas. Isso é corroborado pela literatura especializada que é sinalizada para lacunas de
estudos sobre essas modalidades (CORREIA; FRANCHINI, 2010, FRANCHINI; DEL
VECCHIO, 2011; ANTUNES, 2016; ANTUNES et al., 2017). Segundo os autores citados
anteriormente, existem lacunas ainda a serem preenchidas por estudos sobre as diferentes
modalidades e seus aspectos socioculturais, histéricos e pedagdgicos, mais especificamente,
sobre o Muaythai. Partindo de dados empiricos, € possivel observar a existéncia de poucos e
aprofundados estudos sobre histéria e ensino do Muaythai no Brasil, apontando, dessa forma,
a presenga de um hiato importante sobre o enunciado. Em adicional, pode-se afirmar que as
artes marciais ainda podem sofrer leituras, interpretacdes e usos distintos entre diferentes
grupos sociais. Essa percepcdo pode ser verificada nas posicGes entre entidades
institucionalizadas como associacOes, federacfes e confederacdes. Esse fendbmeno pode ser
percebido no Muaythai praticado no Brasil, onde ha diferentes concepgdes entre instituigdes
organizadoras da modalidade sobre variados aspectos, tais como histéria, filosofia e regras de
competicdo. Essa heterogeneidade de acepcdes esta caracterizada de acordo com o0s interesses
particulares de cada grupo organizado.

A caréncia de estudos sobre os temas citados anteriormente dificulta a compreenséo
sobre as mudancas socioculturais desse esporte no pais e suas possibilidades pedagogicas,
justificando estudos dessa natureza. Sobre isso, Dardot e Laval (2015) afirmam que a
apropriacdo se faz em nome do interesse coletivo, de forma que essa sociedade se beneficie
com novas formas de uso, considerando suas subjetividades e suas demandas.

Diante do panorama atual, surge uma indagacdo que merece ser investigada: de que
maneira a literatura cientifica aborda a pratica e o ensino do Muaythai no Brasil? Nesse
contexto, o objetivo deste estudo consiste em examinar a producdo académica sobre o
Muaythali, analisando as perspectivas socioculturais, biodindmicas e pedagdgicas, explorando
0s principais conceitos relacionados ao tema em questdo. Além disso, busca-se avaliar a
amplitude, o alcance e a natureza dos estudos realizados, compilando e divulgando os dados
obtidos, a fim de identificar lacunas a serem cabiveis nesse campo de estudo, bem como

compreender as tendéncias observadas ao longo dos Ultimos anos. Pretende-se encontrar e
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compreender sobre a perspectiva sociocultural as estruturas sociais, historicas e culturais
dessa pratica no contexto regional. Espera-se observar temas como a origem do Muaythai, sua
evolucéo ao longo do tempo, o papel das academias e associa¢fes, bem como a relagdo com a
identidade cultural e a participagdo de diferentes grupos sociais nessa modalidade, na
perspectiva biodinamica, serdo apurados estudos que investigam os efeitos do treinamento de
Muaythai no condicionamento fisico, no desenvolvimento de habilidades motoras especificas,
nos sistemas energéticos utilizados durante a pratica, além das provas musculo esqueléticas e
cardiovasculares observadas em praticantes dessa modalidade e na perspectiva Pedagogica:
espera-se averiguar as estratégias e metodologias utilizadas no ensino do Muaythai,
investigando os processos de aprendizagem, a formacao de técnicos e instrutores, bem como a
inclusdo dessa pratica nos curriculos escolares. Espera-se explorar estudos sobre a didatica, o
planejamento das aulas, a progressdo de habilidades e os aspectos psicopedagdgicos
envolvidos no ensino dessa modalidade. Em sintese, a analise da literatura cientifica sobre a
prética e o ensino do Muaythai no Brasil revela a importancia de investigar e compreender
essa modalidade sob diversas perspectivas, tais como a sociocultural, biodinamica e
pedagdgica. Por meio dessa abordagem, é possivel identificar lacunas no conhecimento atual,
além de entender as tendéncias observadas nos estudos realizados nos ultimos anos. Essa
investigacao contribui para o aprimoramento do ensino e da pratica do Muaythai, bem como
para a expansdo do conhecimento cientifico nesse campo especifico, promovendo o

desenvolvimento do esporte no contexto regional brasileiro.

1.2 Materiais e métodos

Para a compreensdo da producdo académica acerca do Muaythai no Brasil, foi
realizada uma pesquisa exploratdria, caracterizada como uma revisdo de escopo, que buscou
estudos em formato de dissertacOes de mestrado, teses de doutorado e artigos publicados em
periddicos cientificos sobre a modalidade na perspectiva sociocultural e pedagdgica. Na
compreensdo de Moura (2021, p.8),

A pesquisa de revisdo de literatura tem como objetivo compreender e
interpretar os significados de um determinado grupo social. Ela esta apoiada
em uma perspectiva interpretativa, em que se acredita que as realidades sédo
multiplas e socialmente construidas, gerando significados distintos para os
diferentes individuos.
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A revisdo da literatura € o modelo de investigacdo que identifica e que foca em
indagacGes bem definidas, além de disponibilizar evidéncias relevantes que serdo
selecionadas e avaliadas de acordo com o objeto da pesquisa (GALVAO; PEREIRA 2014).
Vale ressaltar que, até a data desta revisdo, nao se identificou, nas plataformas selecionadas,
estudos similares com o mesmo corte temporal e 0 mesmo interesse deste estudo. A busca foi
realizada do més de abril de 2021 até junho de 2022. Utilizaram-se as plataformas LILACS,
PubMed, MEDLINE - Bireme, SCOPUS, Scielo, o Catadlogo de Teses e Dissertacdes da
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Google Académico
e EBSCO para a realizacdo da pesquisa. Aplicou-se o recorte temporal de 2011 a 2020, na
area da Educacdo Fisica e textos completos em Lingua Portuguesa disponiveis em formato
digital. Para a busca nessas plataformas, selecionaram-se o0s seguintes termos: Muaythali,
Muaythai, Muaythai, Muay-Thai e Boxe Tailandés. Esses foram selecionados a partir das
indicacdes de Pérez-Gutiérrez, Gutiérrez-Garcia e Escobar-Molina (2011). Como critérios de
inclusdo, foram considerados artigos publicados em periddicos cientificos, dissertacdes e teses
que versam exclusivamente sobre o Muaythai na area de Educacdo Fisica e que estavam
disponiveis na integra para leitura. Como critério de exclusdo, consideraram-se aqueles que,
ap6s a leitura preliminar, foram identificados como estudos que contemplem outras
modalidades além do Muaythai, de trabalhos de conclusdo de curso, anais, relatérios de
estagios, guia pratico, nao escritos em Lingua Portuguesa e estudos duplicados. O recorte
temporal utilizado para a busca foi do ano de 2011 até 2020 inclusive. O delimitamento do
presente estudo decorre da constatacdo de que a Ultima revisao sistematica na area em questao
foi conduzida ha um decénio.

As etapas que foram utilizadas para a analise de conteudo, foram as propostas por
Bardin, 2016. Preparacdo e organizacdo, onde o objetivo do estudo é definido. Apds
estabeleceu-se categorias para a analise, assim como a selecdo do material a ser analisado. Na
segunda etapa, foram identificadas as categorias e em seguida, feito a interpretacdo e
inferéncia, com o conteudo analisado, e interpretado, relacionando os resultados com o
objetivo do estudo, fazendo interferéncias e finalmente as conclusGes que foram observadas

no estudo.

1.3 Resultados e discussdes
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Os resultados encontrados a partir da busca nas plataformas citadas anteriormente
seguiram o roteiro de execucdo que pode ser visualizado na figura a seguir. Pode-se observar
que, depois da procura com o uso dos termos selecionados, com a aplicacao dos critérios de

incluséo e de exclusdo, foi alcancado o numero de 22 estudos a serem analisados.

Figura 1 - Fluxograma da reviséo de estudos encontrados nas plataformas
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Fonte: Dados da pesquisa

Na base LILACS, a partir da utilizagdo dos termos ‘Muaythai’ e ‘Muay-thai’, foram
identificados dois trabalhos relacionados & modalidade, sendo um na &rea de biodindmica e
um que se tratava de uma revisdo do panorama da producdo cientifica de teses, dissertacoes e
artigos cientificos sobre o Muaythai. Os outros termos ndo alcancaram resultados positivos
nessa plataforma. Na mesma aplicacdo, na perspectiva pedagdgica em contextos escolares e
ndo escolares, os termos usados foram ‘Muay thai’ ‘Ensino Escolar’ ‘Muaythai’ ‘Ensino’
‘Escolar’ ‘Muaythai’ ‘Ensino’ ‘Escolar’ Muay Thai’ ‘Ensino’ ‘Escolar’ ‘Muay-Thai’ ‘Ensino’
‘Escolar’ ‘Boxe Tailandés’ ‘Ensino’ e ‘Escolar’, mas ndo foram encontrados estudos
relacionados ao tema.

Nas bases do PubMed, MEDLINE, SCOPUS, Scielo e EBSCO, foram usados o0s

mesmos termos da plataforma anterior, porém ndo foram encontrados estudos que atendessem
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aos critérios de inclusdo, assim como na perspectiva pedagogica em contextos escolares e ndo
escolares. Na plataforma da CAPES, foram identificados seis estudos, sendo uma dissertacao,
trés artigos, um guia basico de treinamento e um relato de experiéncia. Foi inserido cada
termo separadamente, sendo o primeiro ‘Muaythai’, tendo um estudo encontrado e
imediatamente excluido, pois ndo se tratava exclusivamente sobre a modalidade. Em seguida,
utilizou-se o termo ‘Muaythai’, a partir do qual foi obtido 0 mesmo resultado que o termo
anterior. Posteriormente, o termo ‘Muay Thai’ com 15 estudos no resultado, contudo, apods
inserir os critérios de inclusdo e aplicar no filtro de busca avancada, somente 11 estudos
permaneceram.

Um total de oito estudos foram excluidos, ja que ndo contemplavam os critérios
estabelecidos inicialmente, contabilizando trés estudos a serem analisados. Para o termo
‘Muay-Thai’, foram 15 estudos no resultado, depois da aplicagdo dos critérios na busca
avancada, somente um estudo possuia 0s parametros de inclusdo estabelecidos. No termo
‘boxe tailandés’, foram um total de 70 estudos nos resultados, no entanto, apos aplicagdo de
filtro, restou um estudo, o qual foi excluido por ndo apresentar o texto completo na internet,
critério este estabelecido inicialmente. Ja na perspectiva pedagdgica em contextos escolares e
ndo escolares, os termos utilizados foram ‘Muay thai’ ‘Ensino’ ‘Escolar’, e nestes foram
encontrados 148 estudos. Nos termos ‘Muaythai’ ‘Ensino’ ‘Escolar’, foram encontrados 48.
Ja nos termos ‘Muaythai’ ‘Muay-Thai’ ‘Ensino’ ‘Escolar’, foram encontrados 218 estudos e,
nos termos ‘Boxe Tailandés’ ‘Ensino’ ‘Escolar’, foram encontrados apenas dois estudos. Na
plataforma CAPES, nenhum estudo relacionado a este tema foi encontrado.

No Google Académico, na pesquisa avancada no contexto sociocultural, foi
selecionado o item “apenas no titulo do artigo”, a fim de buscar somente estudos exclusivos
da modalidade. Também foram inseridos separadamente cada termo ‘Muaythai’, ‘Muaythai’,
‘Muay Thai’, ‘Muay-Thai’ e ‘Boxe Tailandés’. Usando os termos ‘Muaythai’ e ‘Muaythai’,
foram encontrados 7 estudos, sendo um deles excluido. Com o uso dos termos ‘Muay Thai’ e
‘Muay-thai’, foram encontrados 61 estudos, sendo 20 excluidos, pois ndo atendiam aos
critérios de inclusdo. Também foram excluidos 14 estudos por serem duplicados. No termo
‘Boxe Tailandés’, foram encontrados 113 estudos. Destes, quatro estudos contemplavam o
tema, entretanto esses foram identificados nos outros termos.

Ja na perspectiva pedagogica em contextos escolares e ndo escolares, 0s termos
utilizados foram ‘Muay thai’ ‘Ensino’ ‘Escolar’ e ‘Muaythai’ ‘Ensino’ ‘Escolar’ e os

resultados encontrados foram os mesmos para o0s dois termos, 44 estudos, sendo eles quatro
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Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) de curso que foram excluidos por ndo contemplarem
os critérios de inclusdo desta revisdo e trés artigos, dois em contexto escolar e um em
contexto ndo escolar, 37 estudos e textos foram excluidos. Para os termos ‘Muay-Thai’
‘Ensino’ ‘Escolar’ e ‘Muay Thai’ ‘Ensino’ ‘Escolar’, foram encontrados 398 estudos, cinco
TCCs, quatro deles ja apareceram nas outras buscas e dois artigos também j& contemplados.
391 estudos e textos foram excluidos. Nos termos ‘Boxe Tailandés’ ‘Ensino’ ‘Escolar’, foram
encontrados 26 estudos, sendo eles quatro TCCs ja identificados na busca dos outros termos e
22 estudos. Esses textos foram excluidos, uma vez que nao atendiam aos critérios da revisao.
No total, a revisdo com os termos inseridos ‘Ensinar’ e ‘Escolar’, com foco em identificar
estudos sobre a pedagogia dentro do Muaythai, tanto no contexto escolar ou fora dele,
apresentou um total de 875 estudos e textos, trés artigos e seis trabalhos de concluséo de curso
no perfil da revisdo, mas apenas os trés artigos foram considerados e analisados. 872 estudos
e textos foram excluidos, e entre eles foi possivel identificar relatdrios de estagio, edital de
processo seletivo, livros, avaliacdes, modelo pedagogico, trabalhos de conclusdo de curso,
teses e dissertacdes, no entanto todos os estudos e textos excluidos ndo tratavam o Muaythai
com exclusividade ou ao menos como tema citado. Ao final da busca e da aplicacdo dos
critérios de inclusdo e exclusdo, restaram apenas 22 estudos para compor a amostra a ser
analisada.

A Tabela 1 e o Gréfico 1 abaixo demonstram os resultados da busca organizados por
ano de publicacdo e tipo de producdo. Percebe-se um crescimento continuo do interesse pelo
tema a partir da publicacdo de estudos exclusivos sobre 0 Muaythai, iniciando no ano de 2012
até 2015. Entretanto, a producdo apresenta uma oscilacdo importante entre 0s anos 2016 e
2018, no qual neste Gltimo ano nenhuma publicacdo sobre a tematica do presente estudo foi
encontrada, demonstrando um ano atipico no recorte temporal selecionado. A partir de 2019,
0s estudos académicos sobre o Muaythai ganham nova forca, aumentando significativamente

0 numero de publicaces.

Tabela 1- Distribuicdo de estudos por ano de publicagéo

Ano Artigos Dissertagdo Teses Total
2012 1 0 0 1
2013 1 0 0 1
2014 2 0 0 2
2015 3 0 0 3
2016 1 0 0 1
2017 2 1 0 3
2018 0 0 0 0
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2019 3 0 0 3
2020 7 1 0 8
Total 20 2 0 22

Fonte: Dados da pesquisa.

Além da oscilacdo de ocorréncias de estudos sobre o Muaythai, pode-se observar,
pelos dados apresentados na Tabela 1 acima, a inexisténcia de teses de doutorado sobre o
tema do presente estudo. Talvez esse fato seja um indicativo de dificuldades em realizar um
estudo nesse nivel com a modalidade e o tema especifico, porém também pode sinalizar que
ainda h& muito espaco para desenvolvimento de pesquisas que aprofundem estudos sobre o

ensino da modalidade e seus aspectos socioculturais.

Gréfico 1 - Ocorréncia de dissertacdes e artigos por ano de publicacdo

ST I I v

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2019 2020
DISSERTACOES ARTIGOS TOTAL

Fonte: Dados da pesquisa.

Foi utilizado o programa Microsoft Excel 2016 para catalogar os achados, facilitando
a visualizacdo dos dados e sua andlise inicial. A planilha foi subdividida em oito abas, com
cada uma representando uma das plataformas pesquisadas. Cada uma delas inclui as seguintes
informac@es: A) Plataforma; B) Titulo; C) Autores; D) Ano de publicacdo; E) Link de acesso
ao estudo; F) Método; G) Objetivo; H) Resultado e 1) Conclusdo. O total de estudos foi
analisado de forma manual com a leitura completa de todos os trabalhos. No momento da
leitura, procedeu-se a organizacdo dos estudos em trés categorias, a saber: Biodinamica,
Sociocultural e Pedagogica. Considerou-se a Biodinamica como categoria de analise com o
objetivo de compreender melhor os quantitativos e tendéncias de estudos nessa subarea em
relacdo as demais subareas, alem de entender a tendéncia dos estudos sobre artes marciais e,
especificamente, sobre o Muaythai no Brasil.

No entendimento de Manoel e Carvalho (2011), os estudos da educagdo fisica se

desenvolvem em trés subareas, que se caracterizam como Biodindmica, Sociocultural e
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Pedagdgica. A Biodindmica compreende as atividades de pesquisa dentro de subdisciplinas
como Bioquimica do Exercicio, Biomecanica, Fisiologia do Exercicio, Controle Motor,
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor. A area sociocultural trata de temas como esporte,
praticas corporais e atividade fisica nas perspectivas da Sociologia, da Antropologia, da
Historia e da Filosofia. A area pedagdgica investiga questbes relativas a formacdo de
professores, ao desenvolvimento curricular, aos métodos de ensino e a pedagogia do esporte,
além de tratar de aspectos metodologicos, sociais, politicos e filosoficos da educacédo
(MANOEL; CARVALHO, 2011).

Os estudos selecionados também foram separados em subdisciplinas subordinadas as
categorias anunciadas anteriormente. Ap6s a organizacdo dos estudos selecionados por
categorias, foi realizada uma analise dos aspectos gerais dos estudos segundo o0s seguintes
critérios: Objetivo do estudo, Método, Resultados e ConclusGes. Cabe destacar que 0S
diferentes trabalhos analisados utilizam termos diferentes para designar a modalidade, tais
como: ‘Muaythai’, ‘Muaythai’, ‘Muay Thai ’e ‘Muay-Thai’. Como apontado no inicio desse
estudo, é adotado o termo "Muaythai " em consonancia com o padréo tailandés destacado por
Techaapichok (2012). Apds a categorizacdo dos estudos, foram organizados como

apresentados na Tabela 2 a seguir.

Tabela 2 - Categorizacdo dos estudos selecionados

Categoria Tipo Quantidades (%)
Biodinamica (10) e iy
Sociocultural (9) Dis':retritgc]a\gf = 51; Eg?)z))

Pedagogica (3) Dis:retritgc]algf = g Ecl):/%)

R I —

Fonte: Dados da pesquisa

A partir da analise preliminar baseada na Tabela 2 acima, pode-se afirmar que a
subarea Pedagdgica é a menos privilegiada no campo cientifico sobre o Muaythai nos ultimos
anos. A subarea Biodinamica se configura como campo predominante nos estudos sobre o
Muaythai, seguindo a tendéncia sinalizada por Correia e Franchini (2010) e Franchini e Del
Vecchio (2011) em que estudos sobre a tematica das artes marciais e esportes de combate se
concentram, predominantemente, em aspectos taticos, técnicos e de treinamento. O cenario da

producdo nacional demonstra um desprestigio da subarea pedagodgica no tocante as artes
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marciais e, a partir dos dados do presente estudo, reproduzidos no Muaythai. Isso demonstra
uma lacuna importante e a necessidade de ampliacdo de estudos sobre o ensino da modalidade
em tela. Entretanto, vale destacar que o muaythai, diferentemente de outras modalidades
predominantemente biodindmicas, emerge como um bastido central nas discussoes
socioculturais e pedagogicas. O exame dessas dimens@es, abrangendo elementos como
tradicdo, historia e a relevancia da pedagogia, bem como a fundamental nocdo de respeito,
revela-se crucial para a compreensao dos fundamentos que permeiam as artes marciais e 0s
esportes de combate. Esta analise evidencia que os estudos nessa area ndo apenas coexistem,
mas também se entrelagam intimamente com os aspectos biodindmicos, destacando uma

notavel preocupacdo com a formagao do individuo nesse cenario multifacetado.

A seguir sdo apresentadas as analises dos estudos selecionados aglutinados nas trés
categorias indicadas por Manoel e Carvalho (2011) para pesquisas no campo da educacdo

fisica.

1.3.1 Categoria Biodindmica

A categoria composta pela subarea Biodindmica contou com dez pesquisas
encontradas na busca para essa revisdo, sendo uma dissertacdo de mestrado e nove artigos
publicados em periddicos cientificos. Os textos dessa categoria se dividiram em quatro
subcategorias, como Treinamento desportivo com trés estudos, biomecéanica com trés,

Fisiologia do exercicio com dois e Bioquimica do exercicio com dois estudos.

Tabela 3 - Categorias e subcategorias dos estudos selecionados

Categoria Subcategorias Quantidades
Treinamento desportivo 3 (30%)
Biodinamica Biomecanica 3 (30%)
(10) Fisiologia do exercicio 2 (20%)
Bioquimica do exercicio 2 (20%)

Fonte: Dados da pesquisa
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O artigo de Santos e Veiga (2012) visou identificar as alteracGes posturais dessa
modalidade esportiva, tendo carater quantitativo e de subcategoria biomecéanica. O estudo
teve como populacdo os praticantes de Muaythai no municipio de Erechim/RS, com uma
amostra de 18 individuos do sexo masculino com treinamento de, no minimo, seis meses. A
idade dos participantes variou de 10 a 36 anos, com média de 21,11 (£5,77) anos. Foram
encontradas como alteracdes mais frequentes: rotacdo de tronco, rotacdo medial do ombro,
cintura escapular esquerda, cifose, flexdo de quadril, anteversdo pélvica, joelho valgo,
tornozelo valgo, hiperextensdo de joelho, protrusdo de cabeca, escapula aladas, triangulo de
tales e ombro elevado no lado esquerdo. Pode-se analisar também que ndo houve influéncia
no tempo de préatica. Concluiram que todos os praticantes apresentam rotacdo medial de
ombro, rotacdo de cintura escapular esquerda e escoliose toracica esquerda e que estas
alteracdes podem ser decorrentes da postura da préatica.

O artigo de Mortatti et al. (2013) traz como intuito avaliar os efeitos agudos de
combates de Muaythai na composicao corporal e em indicadores gerais de forca em lutadores.
Foram avaliados nove atletas masculinos (25,55 + 5,24 anos) com experiéncia superior a oito
anos de treinamento. Essa pesquisa se configurou como quantitativa, com foco na
subcategoria bioguimica do exercicio, indicando a existéncia de alteracdes na composicdo
corporal e na capacidade de resistir ao esfor¢o dos participantes, ndo sendo alterada a variavel
velocidade. Inferiu-se que a simulacdo de dez combates de Muaythai reduziu agudamente a
adiposidade corporal subcutanea, ilustrando um evidente efeito dessa pratica na
composicdo corporal. Com relacdo a deterioracdo da capacidade e da resisténcia de forca
imediatamente ap6s os combates, pode-se deduzir sobre a necessidade de incremento dessa
variavel no regime de treinamento dos atletas a fim de que haja maior manutencdo (ou
reducdo ndo significante) da variavel durante a competicao.

O artigo de Bassan et al. (2014) buscou analisar o perfil antropométrico, forca de
preensdo manual, poténcia e capacidade anaerdbia de lutadores de Muaythai, campedes
brasileiros na sua categoria. A pesquisa se configurou como quantitativa, com énfase na
subcategoria bioquimica do exercicio. Os resultados demonstraram que 0s participantes
apresentaram baixos niveis de gordura corporal, uma elevada poténcia e capacidade
anaerdbia, adequados para a pratica da modalidade de rendimento. Concluiram que o
Muaythai é uma atividade intermitente, e a amostra apresentou valores significativos para a

variavel poténcia de pico e poténcia média, demonstrando boa capacidade de geracdo de
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energia de alta intensidade, proveniente dos sistemas anaerdbios, como fosfagénio, glicélico e
da contribuicdo da respiracao aerdbia de trinta segundos.

O artigo de Alves, Ribas e Ferst (2015) teve como finalidade comparar o tempo de
reacao de escolha entre atletas de Muaythai com diferentes niveis de treinamento. A pesquisa
quantitativa na subcategoria treinamento desportivo encontrou resultados que indicam que 0s
lutadores experientes de Muaythai apresentaram melhores valores no tempo de reacdo de
escolha quando comparados aos lutadores intermediarios e iniciantes. Depreendeu-se que 0
tempo de reacdo de escolha pode ser um dos fatores determinantes da vitdria nesta
modalidade esportiva, podendo estar ligado ao tempo de treinamento e a experiéncia.

O estudo de Del Vecchio, Silva e Farias (2015) investigou as caracteristicas temporais
realizadas de atletas de Muaythai em competicdo oficial de nivel nacional, segundo round e
comparou os combates eliminatérios com disputas de medalhas. A pesquisa tem carater
quantitativo na subcategoria treinamento desportivo. O resultado encontrado foi a diferenca
significante no tempo de interacdo entre lutas eliminatérias e finais (respectivamente 5,5 + 0,3
se3,7+05s; p<0,05). Ao se agruparem os tempos de observacdo e a preparacdo como
baixa intensidade (BI) e de interacdo como esforco de alta intensidade (Al), a relacdo Al:BI
foi de 1:2 em lutas eliminatdrias e de 1:3 nos combates finais. Entendeu-se que o Muaythai se
configura como uma modalidade de combate intermitente e que o tempo destinado a interacdo
é inferior em confrontos finais quando comparados aos eliminatérios.

O estudo de Brigida et al. (2016) realiza uma analise comparativa do equilibrio quase
estatico entre praticantes de Muaythai de diferentes niveis de aprendizado, caracterizando-se
como pesquisa quantitativa e tem como subcategoria a biomecéanica. A amostra foi constituida
de 20 praticantes de Muaythai, sendo 10 do Grupo Iniciante e 10 do Grupo Avancado de
Aprendizagem da modalidade. O resultado evidenciou gque os praticantes em nivel avancado
apresentam maior equilibrio quase estatico quando comparados com praticantes iniciantes.
Constatou-se que € maior o equilibrio quase estético na posi¢cdo monopodal com olhos abertos
dos praticantes de Muaythai em nivel avancado, em comparacgéo aos de nivel inicial.

O artigo de Sousa, Teixeira e Sabino (2017) prop6s identificar as lesdes mais
frequentes em praticantes de Muaythai. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, na categoria
biomecanica, que aplicou um questionario de perfil e, em seguida, sete testes de Avaliacdo
Funcional de Movimento (FMS) em 20 praticantes de Muaythai, minutos antes do treino em
academias. A pesquisa tem carater quantitativo na subcategoria treinamento desportivo. Os

resultados apontam algumas assimetrias nos testes de Passo por cima da barreira, Avango em
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Linha Reta, Mobilidade de ombro, Elevacdo de perna estendida, Estabilidade de tronco e
Estabilidade de rotacdo. A pontuacdo média total dos testes foi média de 15,75 +-1,33.
Concluiram que os participantes avaliados apresentaram um bom padrdo de movimento na
avaliacdo do FMS, pois nenhum deles obteve nota abaixo de 14, o que indicaria alto indice de
limitagdes e de assimetrias.

O artigo de Santos et al. (2019) teve como escopo verificar o nivel de aptiddo fisica
em mulheres praticantes de Muaythai de uma academia do interior de Minas Gerais. A
pesquisa se configura como quantitativa na subcategoria fisiologia do exercicio. Os resultados
dos testes foram classificados de acordo com a idade dos participantes. A amostra apresentou
idade média de 34,63+ 6,97 anos com o tempo de préatica de 20,71+ 13,16 meses e com carga
horéria semanal de meédia 3,83+1,44 horas. Ndo se observou diferenca na aptiddo fisica em
relacdo ao tempo de préatica das avaliadas (p>0,05). Em relacdo a classificacdo do IMC, o
grupo com mais tempo de pratica teve um namero significativo de normalidade na
classificagdo comparado com o grupo com menos tempo. Concluiu-se que as avaliadas
apresentaram valores satisfatérios somente para a resisténcia abdominal, forca explosiva de
membros inferiores e resisténcia cardiorrespiratdria, porém estes ndo esteve associado ao
tempo de prética.

Por fim, o artigo de Reis e Praxedes (2020) objetivou caracterizar biocinematicamente
0 chute frontal. A pesquisa tem cunho quantitativo na subcategoria biomecénica. Os
resultados encontrados demonstram maior flexdo de quadril (66,5°) na fase 2, na qual o
individuo deve realizar maior elevacdo do joelho antes de efetuar o chute. Na fase 3, que se
consolida com o contato do pé no alvo, ocorre uma extensdo de quadril (83,8°). No que se
refere ao joelho, observou-se maior flexdo na fase 2 (104,7°), favorecendo sua elevacdo. A
flexdo na fase 4 auxilia no retorno do membro inferior a posicao inicial do chute (127,5°).
Observou-se uma extensdo do joelho na fase 3 de 142,7° e o tornozelo também apresentou
uma extensdo durante o chute (98,6°). Percebeu-se que este chute possui uma sequéncia
biocinematica importante para que seja executado adequadamente. Estes achados podem
contribuir na compreensdo do movimento e na elaboracdo de estratégias de ensino
aprendizagem do chute.

A categoria Biodindmica se destaca frente a outras abordagens. Os métodos mais
utilizados encontrados neste parametro sdo experimentais e comparativos, entretanto essa
revisdo pode analisar que estudos na categoria Biodinamica relacionados ao Muaythai tém

como caracteristicas serem realizados em campo durante sua pratica e, apds suas coletas, tém
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seus dados analisados em seus laboratérios. Foi possivel notar ainda que ha poucos estudos

que utilizam como instrumento o questionario ou entrevistas em suas pesquisas.

1.3.2 Categoria Sociocultural

Os nove estudos classificados nessa categoria se dividiram em trés subcategorias, a
saber: Esporte na perspectiva da sociologia com quatro pesquisas; Esporte na perspectiva da
histéria também com quatro pesquisas e Praticas corporais na perspectiva da sociologia com
apenas uma pesquisa. Esse cenario da producdo destaca o entendimento predominante da
modalidade como um esporte e ndo como uma préatica corporal que possui um sentido diverso
do campo esportivo, mesmo que em alguns deles o aspecto filosofico surja, porém, de

maneira superficial, sem o devido aprofundamento com as lentes desse campo de saber.

Tabela 4 - Categorias e subcategorias dos estudos selecionados

Categoria Subcategorias Quantidades
Esporte na perspectiva da sociologia 4 (45%)
Socio(t;t;ltural Esporte na perspectiva da histéria 4 (44%)
Préticas corporais na perspectiva da sociologia 1 (11%)

Fonte: Dados da pesquisa

Rosa, Borges e Ferreira (2019) investigaram 0s preconceitos relacionados a percep¢do
de género e de homossexualidade em 30 mulheres praticantes de Muaythai em uma pesquisa
qualitativa na subcategoria praticas corporais na perspectiva da sociologia. Os resultados
indicaram que a presenca de homossexuais ha modalidade foi confirmada pelas interlocutoras,
contudo tal existéncia ndo foi o fator primordial para a ocorréncia de preconceitos as
lutadoras, mas, sim, por serem mulheres. O fato de praticar uma arte marcial estar associado a
coragem contribui para que o preconceito em relacdo as lutadoras de Muaythai seja menor se
comparado a outros estudos de praticantes de diferentes modalidades esportivas. Os autores
concluiram que a mulher tem lutado em busca de reconhecimento e de conquista de espacos,
0 que realca a necessidade de estudos sobre mulheres diretamente envolvidas no universo das

lutas.



34

O artigo de Muiller Janior e Capraro (2019) analisou como o0 novo cinema tailandés
retrata seus filmes de acdo que abordam o Muaythai, especificamente, de que forma o
nacionalismo aliado a virilidade é apresentado nesses filmes. O estudo tem carater qualitativo
na subcategoria esporte na perspectiva da sociologia. Os resultados encontrados foram filmes
produzidos pela industria cinematografica tailandesa que retratam o Muaythai que objetivam
“iluminar o desejo” dos homens tailandeses de recuperar seu heroismo nacionalista,
necessario para restaurar o pais nesse momento de crise financeira e identitaria que o pais tem
enfrentado nos Gltimos anos. O Muaythai é apresentado de forma romantizada como uma
“arma letal”, viril, desenvolvida culturalmente pelos seus ancestrais, para lutar contra os
inimigos da nacdo (como os birmaneses no seéculo XVIII) ou contra os problemas da
modernidade como os gangsteres, trafico de animais, drogas, problemas urbanos de origem
ocidental que ameacam o presente. Deduziu-se que os filmes difundem valores de uma
masculinidade tailandesa, bem como aspectos de nacionalismo no combate ao desequilibrio
financeiro e defesa da cultura local.

O artigo de Muller Junior, Sonoda-Nunes e Capraro (2020) realiza uma revisdo da
literatura que apresenta o perfil da producdo cientifica sobre 0 Muaythai entre os anos de
1996 e 2018. Desse modo, o estudo busca tragcar um panorama da producdo cientifica a partir
de teses, de dissertaces e de artigos cientificos sobre o tema. A pesquisa é qualitativa na
subcategoria esporte na perspectiva da sociologia. Selecionaram-se textos indexados nas
bases de dados: Portal de Periddicos CAPES, acessando as plataformas GOOGLE Scholar,
PubMed e EBSCO Discovery Service (EDS). Com uso de descritores e catalogo na planilha,
o resultado encontrado foi que a producdo académica a respeito do Muaythai tem crescido nos
ultimos anos, assim como o consumo de eventos televisivos por parte dos telespectadores e o
aumento no numero de praticantes. No ano de 2017, foram produzidas trés dissertaces
correspondendo a 23,1%, embora, no ano de 2018, ndo tenha sido registrada nenhuma
tese/dissertacdo, considera-se que a falta de producéo nesse periodo foi devido ao atraso nas
publicagdes de seus volumes junto as bases Motrivivéncia, (Floriandpolis), v. 32, n. 63, p. 01-
22, julho/dezembro, 2020. Em relagcdo & producdo de artigos cientificos, percebeu-se um
crescimento significativo de publicacgdes a respeito da modalidade a partir do ano de 2010. No
ano de 2018, por exemplo, foram publicados 16 artigos (18,2%) e, no ano anterior, 12
trabalhos (13,6%). A conclusdo da revisdo foi que o cenario € promissor para 0
desenvolvimento da referida modalidade no contexto mundial, tornando importante

evidenciar como o Muaythai vem sendo pesquisado junto ao meio académico.
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Brito, Bastos e Brasileiro (2020) verificaram o contexto da pratica feminina no
Muaythali, investigando as motivagdes e o perfil das praticantes, por meio da realizagdo de
entrevistas com essas mulheres. Esta pesquisa tem carater quali-quantitativo na subcategoria
do esporte na perspectiva da sociologia. Os resultados permitiram reconhecer que mudancas
visiveis no corpo sdo compativeis ao esperado e objetivado (perda de peso). Isso possibilita
considerar que o Muaythai tem sido mais procurado pelo emagrecimento saudavel e estética
do que pelo aprendizado da modalidade como arte marcial para defesa pessoal.

O estudo de Miller Junior e Sonoda-Nunes (2020) verificou como ocorreu a
constituicdo e desenvolvimento do processo de esportivizagdo do Muaythai no Brasil. A
pesquisa tem carater qualitativo inserida na subcategoria esporte na perspectiva da sociologia.
Os resultados demonstraram que, ap0s apresentar um resgate historico e analise sobre o
esporte moderno, o artigo compila o capitulo escrito por Norbert Elias - Competi¢do Primaria
e 0s Modelos de Jogo - formas didaticas de compreensdo do poder - publicado em seu
livro Introducdo a Sociologia. Com a esportivizacdo, surgiram instituicdes para organizar a
modalidade esportiva. As configuracdes sociais ou teias de interdependéncia demonstram
uma visdo mais flexivel destas relac6es sociais, auxiliando na compreenséo destas instituicbes
e suas relaces de poder. Os modelos de jogo mostram como os problemas sociolégicos se
tornam mais claros se 0s reorganizarmos em termos de equilibrio mais do que em termos
inerentes, pois as relagdes sociais tendem a serem vistas de forma opaca, vigorando a ideia de
que alguém detém o poder. Percebe-se que a compreensdo ou o controle desse processo fica
mais facil quando a analise € feita por quem esta de fora desse enredo, podendo transformar a
dindmica do jogo.

Muiller Janior, Sonoda-Nunes e Capraro (2020) descrevem em seu artigo as principais
caracteristicas do treinamento realizado no final da década de 1970 e que, posteriormente,
foram base para Rudimar Fedrigo montar a academia Chute Boxe e consolidar a identidade do
Muaythai brasileiro. A pesquisa € qualitativa na subcategoria esporte na perspectiva da
historia. Nos resultados encontrados, foi possivel notar a forma de valorizacdo de uma
identidade guerreira por parte dos participantes do estudo. Ainda que houvesse todas as
dificuldades, o Muaythai foi capaz de supera-las e de se tornar referéncia nacional entre as
artes marciais e esportes de combate. Segundo 0s participantes, no periodo de implantacao,
somente os alunos considerados guerreiros, aqueles que enfrentavam e venciam as
dificuldades, permaneceram treinando com Nélio Naja, diferente da pratica comercial

empregada atualmente, que visa apenas o0s interesses do mercado. Nos Gltimos anos, as artes
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marciais e esportes de combate tém expandido suas op¢fes com o intuito de ampliar o nimero
de praticantes, oferecendo-lhes atividades voltadas com mais énfase a recreacdo, ao fitness, a
aptidao fisica e ao wellness. Concluiram que os principios aprendidos com o grdo-mestre
Nélio Naja, valores assentados no treinamento e em um condicionamento fisico intenso, além
da construcdo uma identidade guerreira, permitiram a academia Chute Boxe conquistar fama
mundial com vitérias no MMA, forjadas a base “de joelhadas e cotoveladas”.

O artigo de Mdller Junior e Capraro (2020) buscou desconstruir o discurso sobre a
historia do inicio da pratica do Muaythai contado por Nélio Naja. A pesquisa possui carater
qualitativo na subcategoria esporte na perspectiva da historia. Ao utilizar os conceitos de
memoria coletiva e mito, foram encontrados indicios de que a série de desenho animado
Sawamu o inspirou a desenvolver a modalidade. A partir da socializagdo com seus alunos, ele
inculcou algumas ideias a respeito de como tinha conhecido a modalidade, sendo repassado
de aluno para aluno e cristalizando sua versdo historica a respeito de como conheceu 0
Muaythai. Para a concluséo deste artigo, foi importante ressaltar que, independentemente da
forma como Nélio Naja aprendeu, pesquisou e desenvolveu a modalidade, seu nome deve ser
respeitado. Ele foi o primeiro a desenvolver um sistema de treinamento especializado, instituir
um sistema de graduacgdo, disseminar a modalidade para outros estados e organizar as
primeiras competi¢c6es da modalidade no Brasil.

O artigo Muiller Junior e Capraro (2020) objetivou descrever, a partir das narrativas de
mestres pioneiros, como estes se organizaram para regulamentar a modalidade no Brasil. A
pesquisa é de cunho qualitativo na subcategoria esporte na perspectiva da historia. O processo
de institucionalizagdo se iniciou em 1983, em parceria com a Confederacdo Brasileira de
Pugilismo. Logo em seguida, foram criadas as primeiras federagfes estaduais. O Boxe
Tailandés (Muaythai) foi reconhecido como modalidade esportiva pelo Conselho Nacional de
Desporto em 1988, apds passar por uma reestruturacdo. Vale destacar que este estudo se
limitou a descrever como 0s mestres pioneiros do Muaythai se organizaram para regulamentar
a modalidade no Brasil. Neste sentido, sugerem-se mais estudos desta natureza, valorizando
outras questdes que aqui ndo foram abordadas, norteando a compreensdo historiografica do
Muaythai brasileiro.

A dissertacdo de Miller Janior (2020) investigou como ocorreu 0 processo de insercéo
e desenvolvimento da modalidade Muaythai no Brasil, a partir da visdo dos mestres e gréo-

mestres. A pesquisa € qualitativa na subcategoria esporte na perspectiva da historia. A
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conclusdo desta dissertagdo apresentou, segundo o autor, um fio condutor que possibilita
compreender a historia do Muaythai Brasileiro de forma mais ampla.

Os estudos encontrados na categoria Sociocultural contemplam a busca da construcao
da realidade por meio de interpretacfes e embasamentos tedricos. Nesta revisdo, foi possivel
identificar que tais trabalhos utilizam instrumentos, entrevistas e, em sua maioria, sao estudos
metodoldgicos observacionais e exploratorios diretos no campo da pesquisa, com o intuito de
analisar os fatos e posteriormente relaciona-los. Foram identificados nove artigos e uma

dissertacéo.

1.3.3 Cateqgoria Pedagégica

A éarea Pedagogica apresentou a menor ocorréncia de estudos encontrados na busca
realizada para essa revisao. Foram apenas trés estudos divididos entre as subcategorias.
Aspectos Metodoldgicos da Educagdo, Pedagogia do Esporte e um sobre a Intervencao
Pedagdgica. Esse resultado corrobora com os achados de Antunes et al. (2017) sobre as
pesquisas brasileiras relacionadas as artes marciais na perspectiva pedagégica. Os autores
apontaram para a existéncia de poucos estudos sobre a pedagogia das artes marciais no Brasil
e a necessidade de intensificacdo dessas pesquisas para melhor compreender o fenémeno do
ensino e difusdo dessas modalidades em ambiente escolar ou fora dele. A seguir, séo

apresentados os trés artigos encontrados nesta categoria.

Tabela 5 - Categorias e subcategorias dos estudos selecionados

Categoria Subcategorias Quantidades
. Pedagogia do esporte. 2 (67%)
Pedagogica
Aspectos Metodoldgicos da Educacéo 1 (33%)

Fonte: Dados da pesquisa.

Escudero e Oliveira Junior (2014) buscaram ampliar e aprofundar os conhecimentos
relativos ao ensino do Muaythai dentro do ambiente escolar. E uma pesquisa qualitativa na
subcategoria pedagogia do esporte. Com os resultados, é possivel perceber a apropriacdo dos

alunos acerca dos gestos e dos artefatos dessa modalidade, bem como a compreensdo dos
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diferentes discursos que o produzem e sua ocorréncia na regido de S&o Miguel Paulista. Nota-
se que o relato se constituiu em um importante referencial para o professor que atua na escola
contemporanea, uma vez que as proposicoes aqui expostas consideraram e foram ao encontro
do publico representado pelo 7° ano do Ensino Fundamental, uma amostra marcada pela
diversidade e portadora de diferentes saberes, valorizados pelo professor.

O estudo de Campos e Pontes (2015), apesar de se pretender uma pesquisa qualitativa,
ndo apresenta objetivos claros, o que impede a verificacdo da pertinéncia da metodologia e
das conclusdes. Também ndo € apresentada uma discussdo sobre os resultados alcancados. O
que se pode perceber é que o texto busca apresentar resultados superficiais e tendenciosos,
sobre a intervencdo no ensino de uma arte marcial em uma universidade do Nordeste,
configurando-se como estudo de caso sobre a intervencdo pedagdgica.

A pesquisa de Bonetto e Neira (2017) trata do contexto escolar e propde que 0S
estudantes elaborem e experimentem diversos formatos das praticas dos movimentos do
Muaythai em diferentes momentos: quando os alunos comegam a criar golpes, tal como o
chute fantasma, chute driblando e joelhada voadora. A pesquisa € qualitativa na subcategoria
dos aspectos metodologicos da educacdo. Inferiu-se que as ressignificaces estdo a solta, ao
léu na cultura e € impossivel prever ou regular como 0s grupos se apropriam ou significam
tais manifestacfes. Em termos pedagdgicos, 0 mais importante € proporcionar condi¢cdes para
que os estudantes compreendam o processo e identifiquem os fatores que influenciam as
ressignificacoes.

A categoria Pedagogica possui menos incidéncia dentro dos estudos encontrados e tem
uma lacuna importante relacionada as pesquisas dentro da modalidade Muaythai. Os métodos
utilizados nesta categoria sdo observacionais.

A partir dos 22 estudos selecionados, observou-se que entre eles a subcategoria
Biodindmica apresenta ocorréncia predominante com 52% do total analisado, maior que as
demais subdreas, nas quais a Sociocultural apresenta 36% e a Pedagdgica com apenas 12% de
textos analisados. Os estudos também foram analisados do ponto de vista metodoldgico. Os
resultados apontam uma prevaléncia dos métodos quantitativos sobre os qualitativos e 0s
mistos. Segundo o estudo de Manoel e Carvalho (2011), essa tendéncia pode ser explicada
pela urgéncia que pressiona os programas de pés-graduacdo stricto sensu em lidar com 0s
critérios de avaliacdo impostos pela CAPES que priorizava as publicacdes em periddicos

cientificos com maior qualificagdo. Em sua maioria, o incentivo para o mercado internacional
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favorecia, por exemplo, as subcategorias fundamentadas nas Ciéncias Bioldgicas,
desfavorecendo as subareas Sociocultural e Pedagdgica.

Entretanto, a pesquisa sociocultural, por meio de seus métodos, deve ser
compreendida na cultura e na historicidade de forma contextualizada do individuo ou grupo
estudado. Esse tipo de pesquisa leva tempo e muitas vezes resulta em longos escritos, o que
pode ser um motivo para, s6 agora, nos dois Ultimos anos analisados, 2019 e 2020, a
quantidade de artigos publicados na area pudesse se aproximar da Biodinamica. O estudo,
com um posicionamento critico, ganha forca entre os pesquisadores que buscam considerar
situacOes interdependentes do contexto em que vivem os individuos. Porém, a subérea
Biodindmica ainda apresenta maior quantidade de estudos em relacdo as demais. Conforme os
resultados alcancados descritos nesta pesquisa, 0s estudos qualitativos relacionados a
modalidade Muaythai se aproximam cada vez mais dos estudos com carater quantitativo.

E possivel que, atras dessa discreta aproximagao entre as areas de pesquisas qualitativa
e quantitativas, estejam postas reflexdes que trazem a tona problemas e questdes relativas a
cultura, a filosofia e a antropologia do esporte que ainda ndo foram respondidas. O esporte
como importante fendmeno sociocultural traz consigo o interesse da populacdo por essas
préticas corporais (REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009). Expandindo, desse modo, o
interesse académico pela abordagem sociocultural e também pedagdgica, afinal as
representacdes sao resultado de relagdes estabelecidas entre seres humanos, seus contextos e 0

objeto de interesse.

1.4 Consideragdes finais do capitulo 2

O Muaythai como modalidade importante na atualidade tem um crescente em sua
préatica, trazendo, em sua esséncia, a diversidade cultural e a multiplicidade de possibilidades
de costumes. No Brasil, embora sejam amplamente praticados, os estudos sdo baixos quando
comparados com outras modalidades. A caréncia de pesquisas sobre o tema citado
anteriormente dificulta a compreensao sobre as mudancas socioculturais desse esporte no pais
e suas possibilidades pedagogicas. A sociedade se beneficia com novas formas de uso,
considerando suas subjetividades e suas demandas. Nesse sentido, a finalidade deste estudo

foi investigar a producdo académica sobre o Muaythai na perspectiva sociocultural e
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pedagOgica por meio da pesquisa exploratoria. Foi iniciada uma busca nas principais
plataformas, com o intuito de iniciar a revisdo que busca identificar o perfil académico dentro
do Muaythai nas perspectivas sociocultural e pedagdgica.

Foram quantificados e catalogados vinte e dois estudos da amostra final e, a partir
deles, foi possivel constatar que o crescimento de estudos académicos, especificamente na
modalidade, concentra-se na subarea da Biodinamica. Nas areas Sociocultural e Pedagdgica, 0
desenvolvimento acontece de forma similar. A partir dos anos de 2019 e 2020, as pesquisas
dobraram seus numeros. Respectivamente nesses anos, foram encontrados doze artigos e uma
dissertacdo. Esta dissertacdo se desdobrou em sete artigos publicados, todos na area
sociocultural. Entretanto, os artigos publicados ndo descrevem o multiverso da modalidade
Muaythai, além de ndo contemplarem a formacao dos professores em ambientes ndo escolares
e suas praticas pedagdgicas no contexto desta modalidade. Outro dado importante encontrado
nesta revisdo é a quantidade relativamente significativa de trabalhos de concluséo de curso
sobre 0 Muaythai na perspectiva pedagégica, em contextos escolares. Foram vistos seis
estudos que se incluiram representam ~ 27% do total de estudos encontrados.

Contudo, ainda que ndo analisados, consideramos ser um dado importante desta
revisdo que poderd contribuir em estudos futuros sobre o tema. Ha ainda muito a ser
pesquisado sobre a forma que esses estudos podem ampliar a visdo sobre o esporte. A
institucionalizacdo da modalidade e sua histéria ndo registrada no pais propdem aos
professores da luta e praticantes uma Unica Otica, a dos seus contextos, e isso pode levar o
esporte a viver um tensionamento. O Muaythai € um esporte que traz em seu ambito uma
cultura Unica relacionada ao pais de origem. Apesar disso, no territorio regional, é possivel
identificar, dentro das principais instituicdes, divergéncias sobre as regras e os métodos de
ensino do esporte entre as diferentes entidades gestoras da modalidade. Analisar sobre apenas
uma Gtica o0 Muaythai faz com que ddvidas surjam, problematizando ainda mais a trilha da
modalidade no pais. A lacuna com relagdo as caracteristicas do ensino do Muaythai no Brasil
e suas regides permanecem e se faz necessario que mais estudos académicos sejam
produzidos e influenciam na qualidade de proposic¢des para o desenvolvimento da modalidade
em diferentes espacos e nos diversos objetivos. Desse modo, diminuindo equivocos sobre a
compreensdo de sua origem, organizagédo, desenvolvimento e pratica pedagogica no territorio

nacional e regional.



41

1.5 Referéncias do capitulo 2

ALVES, R. C.; RIBAS, M. R.; JUNIOR, TACITO.; SILVA, S. G. Comparacéo do tempo de
reacao de praticantes da modalidade Muay Thai com diferentes niveis de experiéncia. Revista
Brasileira de Prescricéo e Fisiologia do Exercicio (RBPFEX), v. 9, n. 52, p. 129-133,
2015. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5165289 Acesso em: 26 jan. 2022.

ANTUNES, M. M. A producéo académica em Lutas, Artes Marciais e Esportes de Combate:
reflexdes e possiveis encaminhamentos. RBPFEX-Revista Brasileira de Prescricéo e
Fisiologia do Exercicio, v. 10, n. 63, p. 921-924, 2016.
https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA504724303&sid=googleScholar&v=2.1&it=r&lin
kaccess=abs&issn=19819900&p=AONE&sw=w&userGroupName=anon%7Ed4b20315&aty
=open-web-entry. Acesso em: 30 out. 2019.

ANTUNES, M. M., ALMEIDA, J. J. G.,, MENDONCA, S., PATATAS, J. M., E ORTEGA,
E. M. Pedagogia das artes marciais e esportes de combate no Brasil: um estudo sobre a
producdo cientifica nacional. Arquivos em Movimento, v. 13, n. 1, p. 64-77, 2017. Microsoft
Word - p64-77 541 revisdo pedagogia artes marciais versao final.docx (researchgate.net)
Acesso em: 20 jan. 2022.

BASSAN, J. C., RIBAS, M. R., SCHULUGA FILHO, J., ZONATTO, H., DE CAMPQOS
RIBEIRO, D., E DE ALMEIDA, F. R. Perfil antropométrico e de capacidades fisicas de
lutadores de Muay Thai. Revista Uniandrade, v. 15, n. 3, p. 241-257, 2014.
https://revistahom.uniandrade.br/index.php/revistauniandrade/article/view/144 Acesso em: 17
fev. 2022.

BONETTO, P. X. R.; NEIRA, M. G. Tematizando o Muay-Thai nas aulas de educacdo fisica:
um relato de multiplas ressignificacdes. Conexdes, v. 15, n. 2, p. 224-234, 2017.
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8647471 Acesso em:
17 fev. 2022.

BRIGIDA, P. A., POSSAMAI, F., DO NASCIMENTO JUNIOR, J. R. A., JACOB, W., E DE
OLIVEIRA, D. V. Andlise comparativa do equilibrio quase estatico entre praticantes de
Muay-Thai de diferentes niveis de aprendizado. Saude e Pesquisa, v. 9, n. 2, p. 211-217,
2016. https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/saudpesq/article/view/5055 Acesso em:
17 fev. 2022.

BRITO, R. F.,, DE HOLANDA BASTOS, P. A, E BRASILEIRO, F. C. A participacdo da
mulher no muay thai/Women 's participation in muay thai Brazilian Journal of
Development, v. 6, n. 4, p. 18095-18112, 2020.
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/8548 Acesso em: 17
fev. 2022.

CAMPQOS, W. M., E PONTES, J. A. M. Lutas em foco: o Muay Thai e a mudanca de
comportamento dos alunos da universidade federal do Ceara. Fiep Bulletin online, v. 85, p.
1-5, 2015. https://cienciadotreinamento.com.br/wp-content/uploads/2017/10/LUTAS-EM-
FOCO-O-MUAY-THAI-E-A-MUDAN%C3%87A-DE-COMPORTAMENTO-DOS-
ALUNOS-DA-UNIVERSIDADE-FEDERAL-DO-CEAR%C3%81.pdf Acesso em: 17 fev.
2022,


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5165289
https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA504724303&sid=googleScholar&v=2.1&it=r&linkaccess=abs&issn=19819900&p=AONE&sw=w&userGroupName=anon%7Ed4b20315&aty=open-web-entry
https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA504724303&sid=googleScholar&v=2.1&it=r&linkaccess=abs&issn=19819900&p=AONE&sw=w&userGroupName=anon%7Ed4b20315&aty=open-web-entry
https://go.gale.com/ps/i.do?id=GALE%7CA504724303&sid=googleScholar&v=2.1&it=r&linkaccess=abs&issn=19819900&p=AONE&sw=w&userGroupName=anon%7Ed4b20315&aty=open-web-entry
https://www.researchgate.net/profile/Jacqueline-Patatas/publication/320946867_PEDAGOGIA_DAS_ARTES_MARCIAIS_E_ESPORTES_DE_COMBATE_NO_BRASIL_UM_ESTUDO_SOBRE_A_PRODUCAO_CIENTIFICA_NACIONAL/links/5a0421350f7e9beb1774df4e/PEDAGOGIA-DAS-ARTES-MARCIAIS-E-ESPORTES-DE-COMBATE-NO-BRASIL-UM-ESTUDO-SOBRE-A-PRODUCAO-CIENTIFICA-NACIONAL.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Jacqueline-Patatas/publication/320946867_PEDAGOGIA_DAS_ARTES_MARCIAIS_E_ESPORTES_DE_COMBATE_NO_BRASIL_UM_ESTUDO_SOBRE_A_PRODUCAO_CIENTIFICA_NACIONAL/links/5a0421350f7e9beb1774df4e/PEDAGOGIA-DAS-ARTES-MARCIAIS-E-ESPORTES-DE-COMBATE-NO-BRASIL-UM-ESTUDO-SOBRE-A-PRODUCAO-CIENTIFICA-NACIONAL.pdf
https://revistahom.uniandrade.br/index.php/revistauniandrade/article/view/144
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8647471
https://periodicos.unicesumar.edu.br/index.php/saudpesq/article/view/5055
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/8548
https://cienciadotreinamento.com.br/wp-content/uploads/2017/10/LUTAS-EM-FOCO-O-MUAY-THAI-E-A-MUDAN%C3%87A-DE-COMPORTAMENTO-DOS-ALUNOS-DA-UNIVERSIDADE-FEDERAL-DO-CEAR%C3%81.pdf
https://cienciadotreinamento.com.br/wp-content/uploads/2017/10/LUTAS-EM-FOCO-O-MUAY-THAI-E-A-MUDAN%C3%87A-DE-COMPORTAMENTO-DOS-ALUNOS-DA-UNIVERSIDADE-FEDERAL-DO-CEAR%C3%81.pdf
https://cienciadotreinamento.com.br/wp-content/uploads/2017/10/LUTAS-EM-FOCO-O-MUAY-THAI-E-A-MUDAN%C3%87A-DE-COMPORTAMENTO-DOS-ALUNOS-DA-UNIVERSIDADE-FEDERAL-DO-CEAR%C3%81.pdf

42

CORREIA, W. R., E FRANCHINI, E. Producéo académica em lutas, artes marciais e esportes
de combate. Motriz. Revista de Educacéo Fisica. UNESP, v. 16, n. 1, 19 nov. 20009.
https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/1980-
6574.2010v16n1p01 Acesso em: 3 out. 2020.

DARDOT, P., E LAVAL, C. Propriedade, apropriacdo social e instituicdo do comum. Tempo
Social, v. 27, n. 1, p. 261-273, jun. 2015.
https://www.scielo.br/j/ts/al4AhXdzg3bnLcjTBsBVz9rzxy/?lang=pt Acesso em: 13 ago. 2020.

DEL VECCHIO, F. B., SILVA, J. J. R,, E FARIAS, C. B. Anélise temporal de combates de
Muay-Thai de nivel nacional: Efeitos da fase competitiva. Revista de Artes Marciales
Asidticas, v. 10, n. 1, p. 34-41, 26 jun. 2015.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5137779 Acesso em: 17 fev. 2022.

DRIGO, A. J. Lutas e escolas de oficio: analisando o judé brasileiro. Motriz: Revista de
Educacdo Fisica, p. 396-406, 2009.
https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/2578 Acesso
em: 12 Jun 2023.

ESCUDERO, N. T. G.; DE OLIVEIRA JUNIOR, Jorge L., A educacao fisica cultural na
escola: tematizando os diferentes discursos do Muay Thai. Instrumento: Revista de estudo e
pesquisa em educacéo, v. 16, n. 2, 2014.
http://periodicos.ufjf.br/index.php/revistainstrumento/article/view/18916 Acesso em: 17 fev.
2022.

FERREIRA, H. S. As lutas na educacdo fisica escolar. Revista de Educacéo Fisica/Journal
of Physical Education, v. 75, n. 135, 2006.
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/428 Acesso em: 27 mar.
2020.

GALVAO, T. F.; PEREIRA, M. G. Revisdes sistematicas da literatura: passos para sua
elaboracdo. Epidemiologia e servicos de saude, v. 23, p. 183-184, 2014.
https://www.scielo.br/j/ress/alyPKRNymgtzwzWR8cpDmMRWQr/ Acesso em: 17 fev. 2022.

HELENA R. R., B.; PRAXEDES, J. Caracterizacdo cinematica do chute frontal do muay thai
em individuos experientes. Renef, v. 3, n. 3, p. 16, 2020.
https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/renef/article/view/3561 Acesso em: 17 fev.
2022.

MANOEL, E. J.; CARVALHO, Y. M. de. P6s-graduacdo na educacao fisica brasileira: a
atracdo (fatal) para a biodinamica. Educacéo e pesquisa, v. 37, n. 02, p. 389-405, 2011.
https://www.scielo.br/j/ep/a/PwmGj5kXrVpdj6Y gnRpptgt/abstract/?lang=pt Acesso em: 20
fev. 2022.

MORTATTI, A. L.; CARDOSO, A.; PUGGINA, E. F.; COSTA, R. S. Efeitos da simulagéo
de combates de muay thai na composicao corporal e em indicadores gerais de manifestacéo de
forca. Conexdes, Campinas, SP, v. 11, n. 1, p. 218-234, 2013 Disponivel em:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8637639 Acesso em:
17 fev. 2022.


https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/1980-6574.2010v16n1p01
https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/1980-6574.2010v16n1p01
https://www.scielo.br/j/ts/a/4hXdzg3bnLcjTBsBVz9rzxy/?lang=pt
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5137779
https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/2578
http://periodicos.ufjf.br/index.php/revistainstrumento/article/view/18916
https://revistadeeducacaofisica.emnuvens.com.br/revista/article/view/428
https://www.scielo.br/j/ress/a/yPKRNymgtzwzWR8cpDmRWQr/
https://www.periodicos.unimontes.br/index.php/renef/article/view/3561
https://www.scielo.br/j/ep/a/PwmGj5kXrVpdj6YgnRpptgt/abstract/?lang=pt
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8637639

43

MOURA, D. L. Pesquisa qualitativa: Um guia pratico para pesquisadores iniciantes. 1.
ed. Editora CRV, 2021. v. 11-114 p.

MULLER JUNIOR, I. L. Memérias e tradi¢cdes do muay-thai: da Tailandia ao Brasil. 2019.
149f. Dissertacdo (Mestrado em Educagdo Fisica) Universidade Federal do Parana. 2019.
https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/71561 Acesso em: 17 fev. 2022.

MULLER JUNIOR, 1. L.; CAPRARO, A. M. “ELE MESMO CONTOU ISSO”: NELIO
NAJA, A PRODUCAO DE UM MITO. Movimento, v. 26, p. €26049, 2022.
https://www.scielo.br/j/mov/a/kAWFn3RCIttLRzGWdXC8KTS/?format=html&lang=pt
Acesso em: 01 mar. 2022.

MULLER JUNIOR, I. L.; CAPRARO, A. M. Muay Thai—a presenca de uma cultura corporal
no cinema tailandés. Recorde: Revista de Historia do Esporte, v. 12, n. 2, 2019.
https://revistas.ufrj.br/index.php/Recorde/article/view/30993 Acesso em: 17 fev. 2022,

MULLER JUNIOR, I. L.; CAPRARO, A. M. Narrativas a respeito da institucionalizacio do
Muay Thai no Brasil. Research, Society and Development, v. 9, n. 11, p. e81591110425-
£81591110425, 2020. https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/10425 Acesso em: 17
fev. 2022.

MULLER JUNIOR, I. L.; CAPRARO, A. M. Uma identidade guerreira forjada “a base” das
joelhadas e cotoveladas: as narrativas dos primeiros mestres do muay thai brasileiro. Revista
de Artes Marciales Asiaticas, v. 15, n. 1, p. 22-33, 2020. 4837-libre.pdf
(d1wgtxtsixzle7.cloudfront.net) Acesso em: 17 fev. 2022.

MULLER JUNIOR, I. L.; SONODA-NUNES, R. J. MUAY THAI - O JOGO DO PODER.
Revista da ALESDE, v. 12, n. 2, p. 58-76, nov. 2020.
https://revistas.ufpr.br/alesde/article/view/72384/42094 Acesso em: 17 fev. 2022.

MULLER JUNIOR, I. L.; SONODA-NUNES, R. J.; CAPRARO, A. M. Perfil da producéo
cientifica sobre 0 muay thai (1996-2018). Motrivivéncia, v. 32, n. 63, 2020.
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2020e72399
Acesso em: 17 fev. 2022.

MULLER JUNIOR, I. L.; VARGAS, P. I.; CAPRARO, A. M. A disseminacio do Muay Thai
no Brasil: narrativas e memorias dos mestres pioneiros. Histdria Oral, v. 24, n. 2, p. 69-88,
2021. https://revista.historiaoral.org.br/index.php/rho/article/view/1181 Acesso em: 01 mar.
2022.

OLIVEIRA, A. I.; OLIVEIRA, C.; OLIVEIRA, A.; VONGJATURAPAT, N.; MAKAJE, N;
RATANAROJANAKOOL, P.; PIMJAN, L. Pesquisa baseada em ciéncia do esporte no Muay
Thai: uma revisdo da literatura. Revista Walailak de Ciéncia e Tecnologia (WJST), [S. 1],
v. 14, n. 8, p. 615-625, 2016. Disponivel em:
https://wjst.wu.ac.th/index.php/wijst/article/view/2243. Acesso em: Acesso em 3 mar. 2022.

PEREZ-GUTIERREZ, M..; GUTIERREZ-GARCIA, C. ESCOBAR-MOLINA, R.
Terminological recommendations for improving the visibility of scientific literature on

martial arts and combat sports. Archives of Budo, v.7, n.3, p.159-166, 2011.
https://www.researchgate.net/publication/269630083_Terminological _recommendations_for_


https://acervodigital.ufpr.br/handle/1884/71561
https://www.scielo.br/j/mov/a/k4WFn3RCJttLRzGWdXC8kTS/?format=html&lang=pt
https://revistas.ufrj.br/index.php/Recorde/article/view/30993
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/10425
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/81684568/4837-libre.pdf?1646470673=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DUma_identidade_guerreira_forjada_a_base.pdf&Expires=1701126330&Signature=JzFAS7FK-o68SaL7WxyL6N-HkttSZDWSugRavfqq080b89JTZVGcdE7PyjdSZXbQ7J8gBEVUSOrCzEXDk0pwIeBlASCchooxnf4pNFLbfWZf3VKC4kuAY0hfz2Rkvi~ya2ef~Bdy17ALUXpyGealzr-OMVmTUqwS62qxjQwk-WdrBSSQeiOV50QFzkG4r51wLMmv2M4mN7QJzcWE9zgxWn35qtOFZRuIP7~eZ81jai2UpC5ROTlQBU8TVYmIxaYl6lRIQhTClQFnppXaRNqEbsVzg4kZnVtZRymUE~ulNlIDo6~qqHeeyaHX6la0jVlzXDbdmHpeJ2D-78D3MjmlUg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/81684568/4837-libre.pdf?1646470673=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DUma_identidade_guerreira_forjada_a_base.pdf&Expires=1701126330&Signature=JzFAS7FK-o68SaL7WxyL6N-HkttSZDWSugRavfqq080b89JTZVGcdE7PyjdSZXbQ7J8gBEVUSOrCzEXDk0pwIeBlASCchooxnf4pNFLbfWZf3VKC4kuAY0hfz2Rkvi~ya2ef~Bdy17ALUXpyGealzr-OMVmTUqwS62qxjQwk-WdrBSSQeiOV50QFzkG4r51wLMmv2M4mN7QJzcWE9zgxWn35qtOFZRuIP7~eZ81jai2UpC5ROTlQBU8TVYmIxaYl6lRIQhTClQFnppXaRNqEbsVzg4kZnVtZRymUE~ulNlIDo6~qqHeeyaHX6la0jVlzXDbdmHpeJ2D-78D3MjmlUg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://revistas.ufpr.br/alesde/article/view/72384/42094
https://periodicos.ufsc.br/index.php/motrivivencia/article/view/2175-8042.2020e72399
https://revista.historiaoral.org.br/index.php/rho/article/view/1181
https://wjst.wu.ac.th/index.php/wjst/article/view/2243
https://www.researchgate.net/publication/269630083_Terminological_recommendations_for_improving_the_visibility_of_scientific_literature_on_martial_arts_and_combat_sports

44

improving_the_visibility_of scientific_literature_on_martial_arts_and_combat_sports
Acesso 7 de Mar. 2020.

REVERDITO, R. S.; SCAGLIA, A. J.; PAES, R. R. Pedagogia do esporte: panorama e
andlise conceitual das principais abordagens. Motriz. Journal of Physical Education.
UNESP, p. 600-610, 2009. https://pt.scribd.com/document/209494133/REVERDITO-Riller-
Pedagogia-Do-Esporte Acesso em: 17 fev. 2022.

ROSA, M. V.; BORGES, A. M.; FERREIRA, F. E. Dispostas e corajosas: mulheres
subversoras de normas em um espaco de aprendizagem do muay thai em Camapué/ms.
Revista Praksis, v. 2, p. 57-80, 2019.
https://periodicos.feevale.br/seer/index.php/revistapraksis/article/view/1766 Acesso em: 17
fev. 2022.

RUGIU, A. S. Nostalgia do mestre arteséo. 1 ed. Campinas- SP: Autores Associados, 1998

SANTOS, D. E.; DINIZ, E. F. F. S.; LAVORATO, V. N.; OLIVEIRA, R. A. R. APTIDAO
FISICA EM PRATICANTES DE MUAY THAI DO SEXO FEMININO. Caderno
Cientifico UNIFAGOC de Graduacéo e Pés-Graduacéo, v. 4, n. 2, 2020.
https://revista.fagoc.br/index.php/caderno/article/view/598/0 Acesso em: 17 fev. 2022.

SANTOS, R. V.; DA VEIGA, R. A. D. R. Avaliacao postural de praticantes da Arte marcial
muay thai no municipio de Erechim/RS. Perspec, v. 36, p. 163-178, 2012.
https://pt.scribd.com/document/608913067/133-261 Acesso em: 17 fev. 2022.

SARAIVA, B. T. C. Efeito do treinamento de Muay Thai sobre a composic¢ao corporal e
parametros cardiovasculares em adolescentes com sobrepeso/obesidade. 2017.
https://www.scielo.br/j/rome/a/NtB6JM4D84WzTpKdIXxSZVbh/ Acesso em: 17 fev. 2022.

SOUSA, B.R. G.; DE OLIVEIRA, T., D.; SABINO, G. S. Aplicacdo da avaliacdo funcional
de movimento (FMS) em praticantes de muay thai de Belo Horizonte/MG. Revista
Interdisciplinar Ciéncias Médicas, v. 1, n. 1, p. 51-61, 2017.
https://revista.fcmmg.br/index.php/RICM/article/view/56 Acesso em: 17 fev. 2022.


https://www.researchgate.net/publication/269630083_Terminological_recommendations_for_improving_the_visibility_of_scientific_literature_on_martial_arts_and_combat_sports
https://pt.scribd.com/document/209494133/REVERDITO-Riller-Pedagogia-Do-Esporte
https://pt.scribd.com/document/209494133/REVERDITO-Riller-Pedagogia-Do-Esporte
https://periodicos.feevale.br/seer/index.php/revistapraksis/article/view/1766
https://revista.fagoc.br/index.php/caderno/article/view/598/0
https://pt.scribd.com/document/608913067/133-261
https://www.scielo.br/j/rbme/a/NtB6JM4D84WzTpKdJxSZVbh/
https://revista.fcmmg.br/index.php/RICM/article/view/56

45

2 O ENSINO DO MUAYTHAI NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

2.1 Introducao

As lutas como fendmeno social sdo importantes, pois, transportam com elas toda a
complexibilidade cultural das relagdes humanas, que se desdobram em muitos caminhos.
Como fendmeno importante no século XXI, o esporte se transforma e alcanca diversos
cenarios das tarefas humanas, como conhecimento, a comunicagdo e mantém um pilar para a
vasta pluralidade dentre todos os significados e as finalidades, assim como, o
desenvolvimento cientifico da dimensdo pedagogica do esporte (GALATTI et al. 2014).
Porém, dentro deste interesse, é possivel observar que ainda ha poucos registros de estudos
com enfoque na pedagogia, especialmente, sobre os esportes de combate. E cabivel citar que
refletir sobre a area de conhecimento ainda parece ser um novo e incansavel desafio, pois o
estudo traz consigo também outras bagagens. O individuo que ensina também repassa o0 que
foi absorvido em seu contexto por meio das suas relacbes humanas e das representacoes
simbdlicas que sdo construidas por meio destas. E possivel prever que elos e conexdes serdo
feitos e desfeitos, o que trard ressignificacbes para a pratica do ensino a todo tempo. A
pedagogia desempenha seu papel ao longo do que foi produzido pela humanidade durante sua
histéria (REVERDITO; SCAGLIA; PAES, 2009). A ciéncia também se fez objeto de
investigacao-reflexdo, ja que ela se encontra em meio a crise e a colapsos pragmaticos,
exigindo dos cientistas a reorientacdo do seu equipamento intelectual (GALATTI et al. 2014).
A Pedagogia do Esporte é essencial para compreender e intervir no cenario esportivo,
priorizando a formacdo integral do individuo em diversas dimensfes. Uma abordagem
sistémica destaca a inter-relacéo fisica, biologica, psicoldgica, social e cultural, enfocando a
necessidade de intervencdo interdisciplinar e transdisciplinar. Na modalidade esportiva
coletiva, a énfase recai na compreensdo do jogo como elemento central, promovendo a
interacdo entre técnicas e taticas, com a logica didatica subordinada a natureza do jogo. A
proposta é aplicar esses principios nas lutas, considerando as particularidades desse universo

esportivo.
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A partir do cenério apresentado, existem pontos ainda ndo explorados sobre de que
modo os professores de Muaythai ensinam a modalidade no Rio de Janeiro. Portanto,
estabelece-se como objetivo deste estudo analisar o ensino do Muaythai no estado do Rio de
Janeiro. Para o alcance desse propdsito, foram elencados dois objetivos especificos, a saber:
1) identificar as formas de ensino do Muaythai utilizada pelos professores do estado do Rio de
Janeiro; 2) discutir, a luz da literatura da pedagogia do esporte, suas praticas de ensino. Com
iSso, esperamos apresentar o cenario do ensino do Muaythai no estado do Rio de Janeiro de
modo que possamos ter uma compreensao ampliada do desenvolvimento da pratica nesse
Estado.

2.2 O contorno académico sobre a pedagogia no Brasil

No Brasil, o estudo das Ciéncias Pedagogicas no campo esportivo avanca de acordo
com a importancia social que movimenta a dimensdo do esporte e das suas modalidades.
Atualmente, o esporte engloba multiplas subjetividades e especificidades que sdo discutidas
dentro deste universo, sobretudo nas lutas e esportes de combate. Ndo se pode ignorar a
inclusdo de novos personagens, nos diversos cenarios possiveis, tais como, idosos, pessoas
com deficiéncia, criangas e mulheres. Para cada um, ha uma possibilidade, que sera criada a
partir de uma interlocucéo para ndo s6 a inclusdao do sujeito, como também a insercdo desse
individuo. A seguir iremos analisar alguns artigos que trazem informacoes relevantes, mas
que por vez se desencontram ao falar do cenario académico sobre a pedagogia no Brasil.

Costa et al. (2019) buscou identificar como, quanto e quais sé&o 0s estudos sobre
pedagogia do esporte publicados no Brasil no periodo de 2010 a 2015, incluindo trinta e sete
revistas brasileiras dentro da qualificagio QUALIS/CAPES, nos estratos A e B. Foram
encontrados apenas quarenta artigos publicados durante os seis anos, o que equivale a 0,74%.
E importante ressaltar que os autores comparam suas buscas neste estudo, com o estudo
anterior de Rufino e Darido (2011), que seleciona os estudos no periodo de 2000 a 2009 e que
encontra cinquenta e dois estudos com o percentual de 2,19% que abordam a pedagogia do
esporte. No levantamento feito no estudo de Costa et al. (2019), no ano de 2013 ndo ha
publicacdo com o tema. Ja no estudo de Rufino e Darido (2011), os anos com menores
numeros de publicacBes sdo os anos de 2000, 2002 e 2005. Qutra diferenca de destaque entre
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0s estudos esta no numero méaximo de publicacGes, pois, no estudo de Rufino e Darido
(2011), sdo os anos de 2008 e 2009, ja no estudo de Costa et al. (2019), os anos de maior
publicacdo com o tema séo os anos de 2012 e 2014.

Nos anos de 2010 a 2015, foram publicados 23% menos artigos em relagdo aos anos
de 2000 a 2009, porém os autores do estudo de 2019 (COSTA et al., 2019) consideram a
frequéncia de artigos por ano maior nesse periodo de cinco anos do que no periodo de nove
anos. Por este dado, o estudo ndo contraria a crescente demanda académica que busca
entender, por meio de estudos, novas possibilidades da pedagogia do esporte.

As revistas brasileiras apresentadas no estudo de costa et al. (2019), possuem as
melhores qualificagdes QUALIS/CAPES, porém, apresentam poucas publicacdes de acordo
com os critérios dos autores, sendo eles: publicacdo on-line de acesso livre, periddico
nacional. O escopo deve conter 0s termos educacdo fisica, esporte, e/ou movimento humano e
possuir a classificacdo nos extratos A ou B. Nas revistas com o QUALIS A2, foram
publicados apenas cinco artigos e nenhum artigo na Al, pois, as publicacbes em periédico do
estrato Al, ndo atenderam aos critérios de inclusdo estipulados por Costa et al. (2019) e os
outros artigos estdo divididos em revistas B1, B2 e B4. Entre os 60 autores encontrados que
publicaram com o tema pedagogia do esporte, foram identificados alguns com maior nimero
de trabalhos. S&o eles: Larissa Rafaela Galatti, Roberto Rodrigues Paes e Rafael Pombo
Menezes, respectivamente com treze, treze e oito publicaces.

A modalidade mais estudada dentre os esportes coletivos foi a de Handebol, com 12
artigos e posteriormente a de Basquetebol, com 4 artigos. Foi observado que, no estudo de
Costa et al. (2019), com o corte temporal de 2010 a 2015, apenas um autor trata a pedagogia
do esporte com foco na luta, especificamente na Capoeira. Os autores apontam um
distanciamento dessas modalidades com a pedagogia, e ainda, pouca ou nenhuma
identificacdo com o estudo da pedagogia do esporte ligada a professores e praticantes. Os
estudiosos concluem que ha uma ampla area de conhecimento a ser estudada, em especial nos
esportes individuais, citando ainda que a falta do termo ‘pedagogia do esporte’, deveria
aparecer como palavra-chave ou titulo do estudo, culminando em um apontamento que pode
ou ndo ser verdadeiro, o de defasagem no nimero real de publicacGes cientificas encontradas.

Em contrapartida aos estudos anteriores, nos quais nao foi possivel identificar estudos
sobre lutas, artes marciais e esportes de combate com foco pedagogico, o estudo de Antunes
et al. (2017) analisa a produgdo do conhecimento sobre pedagogia nessa area e encontra, em

um recorte temporal de 1997 a 2011, um total de 20 artigos que tem em seu contexto estudos
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pedagogicos. Em uma anélise mais profunda, observou-se que 55% desses estudos estdo
concentrados na &rea escolar e 45% ndo escolar. O estudo traz como resultado da
investigacdo, pesquisas que abordam temas como, estratégias de ensino, avaliacdo da
aprendizagem, formacéo de professores e, selecdo e organizacao de conteudo.

O dado sobre a distribuicdo destes estudos entre as areas escolar e ndo escolar é
importante por vérias raz6es, Representatividade: A distribui¢do dos estudos entre essas areas
indica o escopo da pesquisa existente sobre 0 Muaythai. Ao identificar que 55% dos estudos
se concentram na area escolar e 45% na area ndo escolar, vocé obtém uma visdo mais
completa das fontes disponiveis de conhecimento cientifico nesse campo. A énfase na
educacdo: A predomindncia de estudos na area escolar sugere que existe um interesse
significativo em investigar o papel do Muaythai na educacao formal, como atividade fisica
escolar, programas de ensino e aprendizagem, efeitos cognitivos e sociais relacionados ao
treinamento de Muaythai. Essa informacdo pode ser Util para entender como o Muaythai é
abordado nas escolas e como pode afetar o desenvolvimento dos alunos. Exploracéo fora do
ambiente escolar: A presenca de 45% de estudos fora da area escolar indica que também héa
um interesse consideravel em investigar o Muaythai em contextos ndo relacionados a
educacdo formal. Isso pode incluir pesquisas sobre os aspectos fisicos, técnicos, taticos,
psicoldgicos, socioculturais e de saide do Muaythai em ambientes ndo académicos, como
competicdes, treinamento em academias ou estudos antropolégicos. Esses estudos podem
fornecer insights valiosos sobre os beneficios do Muaythai em diferentes contextos. Lacunas
de pesquisa: Ao analisar a distribuicdo dos estudos, vocé pode identificar lacunas na literatura
cientifica existente. Por exemplo, se houver uma desproporcao significativa na quantidade de
estudos entre as areas escolar e ndo escolar, isso pode indicar uma necessidade de realizar
mais pesquisas em uma area especifica para equilibrar a representatividade e a compreensdo

abrangente do tema.

2.3 Observacoes sobre o0 ensino das modalidades de esporte de combate

As modalidades esportivas de combate s@o caracterizadas por apresentarem um
sistema complexo e abrangente de expressdes e demonstracdes de diferentes relagdes no

ambito sociocultural. Conforme mencionado anteriormente, essas modalidades possuem uma
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linguagem propria, que se manifesta em meio a diversidade de suas préticas nesse contexto
especifico. No entanto, é importante ressaltar que elas podem ser identificadas
independentemente das diferencas culturais entre diversas sociedades (CORREIA;
FRANCHINI, 2010).

Essas modalidades de esporte de combate sdo constituidas por uma série de disciplinas
que englobam técnicas de ataque e defesa, geralmente praticadas em um ambiente
competitivo. Entre as modalidades mais conhecidas, destacam-se o boxe, o judd, o
taekwondo, o karaté, o Muaythai, entre outras. Cada uma delas possui caracteristicas distintas,
envolvendo diferentes estilos de luta, regras especificas e tradigdes proprias.

Além da dimensdo competitiva, as modalidades de esporte de combate também tém
relevancia cultural e historica, refletindo aspectos sociais, valores e tradicdes de diferentes
comunidades. Elas desempenham um papel significativo no desenvolvimento fisico, técnico e
mental dos praticantes, proporcionando beneficios como condicionamento fisico, disciplina,
autoconfianca, respeito mutuo e habilidades de autodefesa.

Diante dessa diversidade de modalidades e do impacto que exercem na sociedade, é
fundamental compreender a formacdo e capacitacdo dos técnicos desportivos envolvidos
nesses esportes, bem como as particularidades que permeiam essa area de atuacdo. Nesse
contexto, serdo aqui apontadas e observadas algumas modalidades e suas caracteristicas
artesanais que se destacam na formacgéo desses profissionais, conforme proposto por rugiu
(1998) citadas no capitulo anterior, a fim de fornecer uma visdo mais aprofundada sobre a
preparacdo necessaria para atuar como técnico em esportes de combate e ainda apontamentos
sobre a maior concentracdo na producao cientifica de cada modalidade.

O Jud6 é uma modalidade esportiva que descende de uma cultura oriental, possui
estrutura que se assemelha por um momento a uma pratica competitiva com federacdes, ligas
e também torneios e, ao mesmo tempo, tem um perfil com grande estrutura cultural e
hierarquica que se utiliza da linguagem do seu pais de origem (DRIGO et al. 2010). Foi
criado por Jigoro Kano no Japéo e teve seu inicio no Brasil no século XX por um grupo de
lutadores (QUEIROZ, 2020). Na visao de Drigo (2009), o Judd tem como caracteristica forte
a relacdo de ensinamento, diretamente relacionada ao mestre, que possui uma imagem
supervalorizada no sentido da educacdo inicial que ele tem com seu aprendiz. Os
ensinamentos vao além da pratica dos estudos formais, mas também da formacéo de carater.

No campo da ciéncia, o judé com eixo educacional ainda é pouco abordado e possui

um numero de artigos ainda insuficiente relacionado aos aspectos pedagdgicos. No estudo de
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Queiroz et al. (2020), que tem como objetivo investigar como se traduz a producdo do
conhecimento sobre o judd no Brasil. Traz como resultado a existéncia de uma maior
concentracdo no eixo de treinamento com maior numero de producdes e se divide em aspectos
técnico, tatico e de preparacdo fisica voltada para performance esportiva. Nas dissertacoes e
teses, 0 resultado mostra-se com um aumento deste quantitativo. No catalogo de teses e
dissertaces da CAPES, 31 obras foram encontradas com a andlise de 15. J& nas dissertacdes,
foram encontradas 61. Fizeram parte do eixo bioldgico: 21 no eixo de treinamento, 18 com
aspectos socioculturais e nove dentro da tematica educacional. Os autores sinalizam que a
situacdo se torna evidente quando, em toda a pesquisa, o total de estudos que tratam
discussdes com carater educacional ou pedagdgico dentro da modalidade Jud6 juntos néo
representa a metade na area bioldgica e de treinamento.

O Karaté, desenvolvido na ilha de Okinawa do arquipélago japonés, € uma forma de
luta pouco conhecida e que tem origens primitivas. Em outro momento, era praticado sem o
conhecimento geral, torna-se popular pela interferéncia de Gichin Funakoshi, no século XX
guando expandiu sua pratica para o Japdo (BARREIRA; MASSIMI, 2003). Assim como 0
Judd, a modalidade é ensinada para a educacdo e o aperfeicoamento da personalidade, da
mesma forma que, os aspectos relacionados a salde do individuo que pratica o esporte.
Porém, como forma de defesa pessoal, possui técnicas contundentes como socos e chutes. No
campo cientifico, o estudo de Arcénio Junior et al. (2018) apresenta, em seus resultados,
como tema mais pesquisado nas lutas, a Biomecanica, e em seguida a Fisiologia do Exercicio.
Importante frisar que este estudo demonstra 0 mesmo resultado encontrado na modalidade
Taekwondo com o corte temporal de 1988 a 2016 no estudo de Perez-Gutierrez et al. (2017).

Entre as modalidades, destacamos o Muaythai. Iremos aprofundar sobre alguns

aspectos e caracteristicas como esporte de combate e o0 interesse no campo pedagdgico

2.4 Muaythai

O Muaythai € um esporte de combate que utiliza quase todas as partes do corpo,
produzindo oito pontos de contato como punhos, cotovelos, joelhos e pes, que se manifestam
em técnicas de socos, cotoveladas, joelhadas e chutes usados durante as lutas (WMC, 1995).

Na Tailandia, também é chamado de Boxe Tailandés, € um dos esportes mais populares,
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responsavel por uma das exportacBes culturais da Tailandia, crengas e costumes, tendo
importante impacto no cenario internacional dos esportes de combate (MOHAMAD et al.,
2017). A modalidade conhecida atualmente aderiu ao uso de regras que eram as utilizadas no
Boxe Inglés em dezembro de 1928. Ap6s a morte de um lutador com ferimentos graves na
cabeca, 0 Rei Prajadhipok, conhecido como Rama VII, decretou o uso obrigatério de luvas
em combates de Muaythai (VAIL, 2014).

2.4.1 O Muaythai no Brasil

O Muaythai, também conhecido como Boxe Tailandés, € uma arte marcial originaria
da Tailandia que tem conquistado espaco e popularidade no Brasil. O pais vem se destacando
como um importante cenario para a pratica e difusdo dessa modalidade, que combina técnicas
de golpes de punho, cotovelo, joelho, canela e pé. O Muaythai no Brasil ndo se limita apenas
ao aspecto competitivo, mas também abrange uma abordagem cultural, promovendo valores
como disciplina, respeito, autoconfianca e trabalho em equipe. A modalidade tem sido
adotada tanto como uma forma de atividade fisica e defesa pessoal, quanto como um esporte
de alto rendimento, com a participacdo em competicGes nacionais e internacionais. Ao longo
dos anos, o Muaythai tem conquistado cada vez mais adeptos no Brasil, com o surgimento de
academias especializadas, a formacdo de atletas de destaque e a realizacdo de eventos que
promovem a préatica e o intercambio entre os praticantes. A presenca do Muaythai no Brasil
reflete a diversidade e a riqueza das praticas esportivas no pais, contribuindo para a
valorizacdo e disseminacdo das modalidades de esporte de combate, além de oferecer
oportunidades de desenvolvimento pessoal, salde e integracdo social. Com uma comunidade
cada vez mais engajada, 0 Muaythai no Brasil continua a crescer e a influenciar positivamente
a vida de seus praticantes.

O esporte vive em um momento em que se busca por legitimidade, temos duas
vertentes da modalidade no pais: uma que advoga ser a detentora do Muaythai tradicional, em
contraposicdo a outra que ndo detém essa perspectiva. Essas duas instituicdes especificas,
que, em comum com as outras, carregam divergéncias, trazem com elas, elementos analogos
em alguns pontos. Ambas possuem o mesmo sistema de graduacgéo e compartilham a maneira

que a modalidade é inserida no Brasil, por exemplo. As instituicdes sdo a Confederacdo
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Brasileira de Muay Thai (CBMT) e a Confederagédo Brasileira de Muaythai Tradicional
(CBMTT). A importancia dessas entidades se da por serem chanceladas pela Confederacdo

Internacional de Muaythai amador e profissional da Tailandia, pais de origem da modalidade.

2.4.2 Cenério do Muaythai no Rio de Janeiro

O cenério do Muaythai no Rio de Janeiro apresenta uma variedade de ligas, federac6es
e confederagbes que possuem missdes, visdes, valores e objetivos divergentes. Essas
entidades ndo estdo em conformidade com as principais entidades reguladoras do Muaythai
no Brasil, resultando em discrepancias nas regras, historia, cultura, filosofia e ensino da
modalidade (CBMT, 2020; CBMTT, 2020). A contabiliza¢do dessas instituicdes de Muaythai
é complexa, pois muitas delas ndo sdo filiadas as principais confederacGes nacionais do
esporte.

No Rio de Janeiro, persistem as divergéncias entre as entidades responsaveis pelo
Muaythai na regido, gerando questionamentos sobre como a modalidade deve ser praticada e
ensinada. Surgem indagacOes sobre a perspectiva de seguir 0s aspectos tradicionais ou nao do
esporte. Assim como o Karaté, o Judd e outros esportes de combate, o ensinamento do
Muaythai € nutrido por tradi¢bes e simbolismos transmitidos oralmente pelos ancestrais, 0
que torna ainda mais desafiadora a definicdo e identificacdo da pratica da modalidade.

O Muaythai também é uma modalidade competitiva, com a realizacdo de campeonatos
estaduais, nacionais e internacionais. No Rio de Janeiro, € possivel encontrar eventos de
relacionados a modalidade, como lutas amadoras e profissionais, que proporcionam aos
atletas a oportunidade de competir e demonstrar suas habilidades. Outro aspecto significativo
é que professores e atletas, que decidiram buscar treinamento na Tailandia, trazem consigo as
vivéncias adquiridas para suas academias e equipes de Muaythai. Além disso, esses
individuos se organizam para realizar seminarios e workshops, tanto em ambito nacional
qguanto internacional, nos quais compartilham suas experiéncias enquanto atletas
profissionais. 1sso se revela como uma oportunidade valiosa, uma vez que permite a esses
profissionais oferecer aos praticantes a chance de aprimorar suas técnicas e conhecimentos,
especialmente para aqueles professores que néo tiveram a mesma oportunidade de vivenciar
tal experiéncia. (DOMINGUES; MACHADO; ANTUNES, 2021).
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2.5 A importéncia da didatica no ensino das modalidades de esporte de combate

Para compreender melhor a relevancia da didatica nas modalidades de esporte de
combate, ¢ preciso entender inicialmente o termo ‘escola de oficio’ e suas caracteristicas a luz
do modelo de ensino artesdo. As escolas de oficio da Idade Media, descritas por Rugiu
(1998), sdo estruturas que vao além do simples aprendizado de técnicas artesanais. Elas
possuem um complexo arcabouco de propriedades, normas e relacdes internas e externas de
poder, tanto entre os proprios membros quanto entre os poderes da ordem politico-religiosa
vigente. Essas caracteristicas ainda podem ser observadas em diversas instituicdes modernas.

No contexto do artesanato, as escolas de oficio apresentam trés particularidades que
também estdo presentes nas artes marciais, conforme registrado por Rugiu (1998). Essas
particularidades s&o interdependentes e interagem entre si, formando um conjunto de
informagdes que se complementam.

Em primeiro lugar, a esséncia do trabalho artesanal estd na competéncia do saber
fazer, e é através da pratica que se aprende o oficio. Embora o mestre seja 0 modelo para o
aprendiz, o ensino das habilidades ndo era aleatorio. Havia uma concepcao de formacdo do
artesdo, na qual ele passava anos como aprendiz, realizando atividades préaticas que o
permitiam desenvolver habilidades e destreza suficientes para criar, ao final desse processo,
uma "Obra Prima" que deveria ser apresentada a Corporacédo de Oficio.

Essas escolas de oficio eram fundamentais para o desenvolvimento das habilidades
dos artesdos, garantindo a qualidade dos produtos e a preservacdo do conhecimento
transmitido de geracdo em geracdo. Além disso, elas também desempenhavam um papel
social e regulatorio, estabelecendo normas e hierarquias dentro da comunidade de artesaos.

Essas caracteristicas das escolas de oficio na Idade Média demonstram uma interacéo
entre 0 artesanato e as artes marciais, revelando a importancia do aprendizado pratico, da
maestria e da valorizagdo do trabalho realizado pelos arteséos. Esses principios continuam
presentes em muitas instituicbes contemporaneas, evidenciando a influéncia duradoura dessas
estruturas historicas no desenvolvimento de habilidades e na formagdo de profissionais em
diversas areas.

A pratica de lutas, enquanto expressédo da cultura corporal, tem ganhado cada vez mais
adeptos ao redor do mundo devido aos beneficios comprovados que proporciona, tais como o

desenvolvimento do equilibrio, forca, cognicdo e autoestima dos praticantes. No entanto,
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quando inserida no contexto pedagdgico, ainda existem obstaculos significativos a serem
superados, conforme apontado por Rufino e Darido (2015). Essas dificuldades estéo
associadas a falta de dominio do conteddo por parte dos profissionais e a escassez de
materiais que possam orienta-los de forma adequada. A formacdo pedagogica para 0 ensino
de lutas enfrenta desafios que vdo alem do aspecto técnico e prético, demandando uma
compreensdo mais abrangente dos elementos envolvidos na pratica pedagodgica especifica
dessa modalidade. A falta de dominio do conteddo refere-se a necessidade de os profissionais
adquirirem conhecimentos solidos e aprofundados sobre a teoria e a pratica das lutas, a fim de
oferecerem um ensino efetivo e de qualidade.

Além disso, a insuficiéncia de materiais educacionais e orientacdes especificas para a
pedagogia das lutas também representa um desafio significativo. A disponibilidade de
recursos instrucionais apropriados, como manuais, guias metodoldgicos e materiais
audiovisuais, é fundamental para auxiliar os profissionais na organizacdo de suas aulas, no
planejamento do ensino e na promocao de um ambiente de aprendizagem seguro e produtivo.

As escolas de oficio trazem no contexto das lutas, elementos desportivos e culturais,
gue permitem que, nos discursos dos praticantes, haja uma substituicdo no campo do esporte e
da cultura (DRIGO et al., 2011). H& um problema a ser destacado: a ndo obrigacdo da
formacdo do educador fisico no contexto das lutas deixa algumas modalidades a margem,
seguindo um caminho préprio, a exemplo da modalidade Muaythai. As estratégias
pedagdgicas de ensino e 0os métodos possibilitam os alunos explorarem diferentes contextos
(MOURA et al., 2019). E nessa pluralidade que se torna necessario identificar e analisar quais
as praticas pedagogicas junto aos métodos de ensino que os professores estdo utilizando ao
ensinar o0 Muaythai no contexto das escolas de oficio.

Atualmente, as caracteristicas do ensino da modalidade Muaythai traz muitas davidas
e deixa lacunas, como foi exposto no texto. A partir dos dados apresentados no capitulo 2
sobre a revisdo de escopo desta dissertacdo, é possivel observar que a area Pedagdgica teve a
menor ocorréncia de estudos encontrados na busca realizada para essa revisdo. Apenas trés
estudos foram encontrados, e eles foram divididos entre as subcategorias de Aspectos
Metodoldgicos da Educagdo, Pedagogia do Esporte e Intervengdo Pedagdgica. Esses
resultados indicam uma lacuna significativa de pesquisas relacionadas a categoria Pedagdgica
no contexto do Muaythai. A modalidade carece de estudos que explorem aspectos
pedagdgicos especificos, como métodos de ensino, abordagens de treinamento e estratégias de

intervencdo pedagodgica voltadas para o desenvolvimento dos praticantes. Além disso, é
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importante ressaltar que os métodos utilizados nos estudos da categoria Pedagdgica foram
predominantemente observacionais. Isso significa que o0s pesquisadores analisaram e
observaram situacGes de ensino e aprendizagem do Muaythai, buscando compreender os
processos pedagdgicos envolvidos.

E evidente que ha uma necessidade de mais pesquisas que abordam o aspecto
pedagdgico do Muaythai. Esses estudos poderiam contribuir para o aprimoramento dos
métodos de ensino e o desenvolvimento de abordagens educacionais mais eficazes dentro da
modalidade.

A revisdo anterior demonstra que essas brechas podem depender de pesquisas e de
estudos académicos para que possam talvez ser sanadas ou para que elas possam reduzir os
equivocos. E possivel que o esporte diminua seus tensionamentos no territério nacional e
regional e, dessa forma, tenha como auxiliar os profissionais atuantes seja no campo da
Educacdo Fisica ou ndo. A producdo cientifica sobre as modalidades de esporte de combate,
e, sobretudo, o Muaythai, possui uma predominancia de estudos nas areas da Biodinamica e
da Fisiologia do Exercicio. A producdo de conhecimento cientifico faz-se necessaria dentro
da area da Pedagogia porque podera, em seu universo de pratica distinta, contribuir para o seu
desenvolvimento do conhecimento profissional baseado em evidéncias.

A relevancia deste estudo se demonstra pela escassez de estudos relacionados ao
Muaythai na perspectiva sociocultural e pedagodgica, como destacado no capitulo 2, assim,
trabalhos relacionados a essa tematica cooperam para a ampliacdo da compreensdo dos
fendmenos que impactam a modalidade em tela. A caréncia de pesquisas sobre 0 Muaythai no
Brasil pode gerar equivocos sobre a compreensdo de sua origem, sua organizacdo e sua
pratica no territério nacional. Esse fato pode influenciar na qualidade de proposi¢des para o
desenvolvimento dessa modalidade em diferentes espacos e nos diversos objetivos da prética.
Logo, o presente projeto assume um protagonismo no ambito da producdo do conhecimento
cientifico a ser disponibilizado para pesquisadores, estudantes, praticantes e interessados no

tema artes marciais.

2.6 Materiais e método

2.6.1 Tipo de pesquisa e suas caracteristicas gerais
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O presente estudo é uma pesquisa exploratoria descritiva de natureza qualitativa. Seu
objetivo é analisar as caracteristicas do ensino do Muaythai e suas caracteristicas
institucionais por meio de interlocucdo com os professores dessa modalidade no Brasil.
Segundo Gil (2002), pesquisas descritivas tém como objetivo principal expor as
caracteristicas de uma determinada populacdo ou fenbmeno, ou estabelecer relacdes entre
diferentes variaveis. Portanto, este estudo assume a forma de levantamento, de acordo com

seus objetivos e peculiaridades.

2.6.2 Tipo de instrumento de coleta de dados

Para este estudo, utilizou-se a entrevista semiestruturada como forma de coleta de
dados. Essas entrevistas sdo mais curtas e focadas em compara¢do com as entrevistas ndo
estruturadas. As entrevistas foram gravadas em um gravador digital e transcritas
integralmente. Segundo Bardin (2011), qualquer pessoa que realize entrevistas conhece a
rigueza dessa fala, sua singularidade individual, mas também sua aparéncia as vezes
complexa, contraditéria, com trechos incompreensiveis, negacfes desconfortaveis, desvios,
atalhos, fugas rapidas ou claridades enganosas. O discurso €é marcado pela
multidimensionalidade das significacfes expressas pela sobre determinacdo de algumas
palavras ou finalidades de frases (BARDIN, 2011, p. 94). Em geral, as entrevistas permitem
compreender algo especifico dentro da natureza do individuo ou do grupo ao qual ele

pertence, o que confere aos dados uma anélise detalhada e rica nas informacGes selecionadas.

2.6.3 Populacdo e amostra

A amostra deste estudo foi estabelecida com base no principio da bola de neve de
Howard Becker (1999), cuja estratégia consiste em resolver problemas de aproximacéo de

maneira conveniente. Essa amostra foi baseada nos contatos estabelecidos com os professores
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de Muaythai disponiveis, de forma que um individuo indicasse outros possiveis participantes.
Ao total foram 75 contatos, dos individuos contatados, 46 totais se mostraram interessados em
participar no primeiro contato, entretanto, somente 28 dos sujeitos foram até o final da

pesquisa.

2.6.4 Descricdo dos participantes e métodos de selecdo

A amostragem em bola de neve foi construida da seguinte maneira: iniciou-se com um
participante de importancia, escolhido intencionalmente, por conveniéncia e estratégia,
chamado de "Semente" e mencionado ao longo do texto como "S1". Esse processo visa
identificar pessoas com o perfil necessario para a pesquisa dentro da populacdo geral, uma
vez que identificar possiveis praticantes no estado do Rio de Janeiro por meio de
probabilidade é invidvel. Em seguida, pediu-se aos sujeitos indicados, por meio da
participante semente, que indicassem novos contatos com as caracteristicas desejadas, com
base em sua prépria rede pessoal e assim por diante.

Dessa forma, foi estabelecido contato com os professores de Muaythai que tinham
proximidade com os pesquisadores, por meio do aplicativo de mensagens WhatsApp, de
forma individual, contendo apenas um destinatario. Além de responder a entrevista, 0s
professores foram solicitados a indicar outros possiveis participantes, e esse processo se
repetiu até que as indicacles interrompessem ou se repetissem. Ndo foram fornecidas listas
que permitissem a identificacdo dos convidados por terceiros, nem a visualizacdo de seus
dados de contato (e-mail, telefone, etc.). Os horarios das entrevistas foram agendados

previamente com os professores, de acordo com sua disponibilidade.

2.6.5 Critérios de inclusdo e exclusdo

Quanto aos critérios de incluséo dos participantes, foram selecionados professores da
modalidade, de ambos 0s sexos, que tivessem pelo menos cinco anos de experiéncia no ensino

da modalidade e que se voluntariaram para participar da pesquisa apos contato pessoal, por
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telefone ou por e-mail. Como critérios de exclusdo, foram estabelecidos a desisténcia de
participacdo apds aceitacdo, respostas evasivas ou recusa em responder alguma pergunta do

roteiro de entrevista.

2.6.6 Procedimento de coleta de dados

Inicialmente, a pesquisa foi amplamente explicada, incluindo seus objetivos e
desdobramentos. Ap6s 0s esclarecimentos necessarios sobre a pesquisa, 0s participantes
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), apresentado no Anexo I,
antes da realizacdo da entrevista de forma remota. Devido as condi¢bes da pandemia da
COVID-19, que ainda exigiam precaucdes nos contatos pessoais, as entrevistas foram
realizadas por meio de plataformas de videoconferéncia e gravadas para posterior transcricéo.
O WhatsApp foi usado como plataforma de videoconferéncia, oferecendo um servico de
mensagens e chamadas simples, seguro e confidvel para celulares. Essa plataforma oferece o

servigo de videoconferéncia gratuito, sem consumo de dados da internet do participante.

2.6.7 Método de andlise dos dados

A analise de contetdo foi realizada com base nas orientacfes de Bardin (2016) para a
analise das entrevistas gravadas e transcritas. Ap0s a transcricdo das entrevistas, os dados
foram organizados de forma descritiva e analisados segundo o método de analise de contetdo,
que consiste em um conjunto de técnicas de analise compostas por procedimentos objetivos e
sistematicos na descricdo dos assuntos analisados, sdo eles: preparagdo e organizagdo:
definicdo de objetivos de pesquisa, estabelecimento de categorias e unidades de anélise e
selecdo do material a ser analisado, codificacdo e categorizacdo, desenvolvimento de um
sistema de categorias e codificacdo do material de acordo com as categorias identificadas e
interpretacdo e inferéncia, analise e interpretacdo dos resultados, relacionamento dos
resultados com os objetivos de pesquisa, inferéncias e conclusdes baseadas nas observagdes.

Essa analise tem as seguintes funcdes: explorar o contetdo coletado e descobrir novos
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elementos e novas hipéteses (Bardin, 2016). Vale destacar que o método de anélise de
contetdo descrita por Bardin, 2016, também foi utilizado para codificar os textos a serem

inseridos no software Iramuteq.

2.6.8 Andlise de dados com o Software Iramuteq

O software Iramuteq serd utilizado em uma determinada fase do estudo para
aprofundar ainda mais as interpretacdes dos dados analisados e auxiliar na analise, tanto
qualitativa quanto quantitativa. O Iramuteq é um software gratuito usado para analise de
conteddos textuais. Ele permite analisar textos e tabelas de palavras/individuos de forma
estatistica. O software é baseado em R e Python e oferece diferentes tipos de anélise, desde
andlises simples, como célculo de frequéncia de palavras, até analises mais complexas, como
classificacdo hierarquica de textos e andlise de correspondéncias (SALVIATI, 2021).

O Iramuteq pode ser usado tanto com um grupo de textos sobre um tema especifico
quanto com matrizes de dados organizadas em planilhas. A andlise textual é usada para
estudar materiais verbais, como entrevistas, documentos e redacdes, com diferentes
propositos, como descricdo e comparagdo. Um corpus € um conjunto de textos escolhido pelo
pesquisador para analise. O corpus pode ser formado por textos de uma revista ao longo de
um periodo, por exemplo. Os textos individuais dentro do corpus sdo chamados de "textos".
Os segmentos de texto sd@o unidades menores dentro dos textos que sdo analisados pelo
software. O pesquisador pode delimitar os segmentos ou permitir que o software faca isso
automaticamente. A andlise textual envolve vérias etapas, como pré-andlise, organizacdo do
material em um corpus e formulacdo de hipdteses para a interpretacdo dos resultados. A

figura abaixo ilustra a afirmativa.
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Figura 2 - Noc¢Oes do corpus, textos e segmentos de texto

Cor PUS (conjunto de textos)

Texto (conjunto de
segmentos de texto)

Fonte: Tutorial Iramuteq 2021

Apds a realizacdo das entrevistas com 0s participantes, os textos transcritos foram
analisados para identificar os indicadores que compreendem a mensagem e também para
compreender outras realidades além daquela expressa na mensagem. A analise de contetdo
envolve uma leitura intensa que, por meio da linguagem, busca compreender as relacdes
existentes entre o conteddo do discurso e outros aspectos ocorridos anteriormente. Na fase
seguinte, foram criadas categorias e subcategorias com base nos critérios apresentados por
Bardin. Durante esse processo de categorizacdo, foram utilizados critérios semanticos,
sintaticos, lexicais e expressivos. Essa categorizacdo consiste na escolha de categorias que
refletem a realidade de forma pensada. Na perspectiva da analise de conteldo, as categorias
sdo vistas como conteldo ou caracteristicas comuns agrupadas que unem elementos

semelhantes. Somente ap6s essa fase 0s dados poderdo ser interpretados.

2.7 Resultados e discussao

Nesse primeiro momento, descreveremos o tipo de amostragem utilizada, as
possiveis vantagens e 0s possiveis problemas e, posteriormente, o perfil dos entrevistados,

como género, localizacdo, escolaridade e experiéncia dos professores. Em um segundo
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momento, analisaremos 0s cinco temas gerados a partir de caracteristicas comuns
encontradas, com o apoio do software Iramuteq, nos discursos dos interlocutores.

No estudo em questdo, foi realizado contato com um total de cinquenta e cinco
individuos para participarem das entrevistas. Dentre eles, vinte e oito foram entrevistados.
Dentro desse grupo, vinte foram considerados elegiveis e incluidos na analise, enquanto
onze foram excluidos. Das exclusdes, um participante teve sua entrevista excluida devido a
problemas técnicos, pois 0 audio estava corrompido durante o processo de transcri¢do. Dois
participantes recusaram-se a participar do estudo, enquanto oito ndo atendiam aos critérios
de inclusdo por terem menos de cinco anos de experiéncia como professores na area em
questdo. Além disso, dezoito participantes indicados ndo retornaram o contato.
Adicionalmente, treze nomes indicados se repetiram pelo menos uma vez na indicacdo dos
participantes.

Essas informacdes revelam os resultados preliminares da selecdo e inclusdo dos
participantes no estudo, destacando as razdes para as exclusdes e pendéncias. Esses dados
sdo relevantes para a analise e interpretacdo dos resultados, bem como para a compreensao
da amostra estudada.

A amostra chegou ao apice numérico em funcgdo da repeticdo dos nomes indicados
sem que houvesse novos nome, dos individuos contatados, 46 (83,6%) do total se mostraram
interessados em participar no primeiro contato, entretanto, somente 28 (50,9 %) dos sujeitos
foram até o final da pesquisa. Ja durante as entrevistas, foi possivel identificar os
participantes com menos de cinco anos de experiéncia como professor da modalidade: eles

sdo nove entrevistados (28,6%) do total de entrevistados.
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Figura 3 - Fluxograma Bola de neve
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Fonte: Dados da pesquisa

O método de amostragem em bola de neve utilizado neste estudo apresenta tanto
vantagens quanto desafios. Por um lado, o esquema da bola de neve permite uma ampla rede
de sujeitos, por meio dos participantes que indicam outros potenciais participantes. No
entanto, é importante ressaltar que nem todos os professores que entramos em contato se
comprometem a participar até o final da pesquisa, o que pode ser um desafio a ser enfrentado.

No entanto, é notavel que o presente estudo se beneficia das vantagens desse método.
Uma das vantagens é o tamanho relativamente pequeno da populacdo em estudo. Nesse
contexto, a amostragem em bola de neve se torna eficaz para obter uma base de amostragem
abrangente. Isso permite uma investigacdo mais aprofundada e exaustiva sobre o tema em
questao.

Dessa forma, ao adotar a amostragem em bola de neve, é fundamental avaliar
cuidadosamente as vantagens e desafios associados a esse método. Ao reconhecer e lidar com

possiveis vieses de pesquisa, € possivel garantir uma abordagem mais completa e precisa na
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andlise dos dados coletados, permitindo uma compreensdo mais abrangente do fendmeno em

estudo.

2.7.1 Perfil dos entrevistados

A presente secdo apresentara os resultados da pesquisa realizada sobre o ensino do
Muaythai no Rio de Janeiro, com foco nas caracteristicas dos participantes entrevistados.
Foram coletadas informacOes relevantes relacionadas ao perfil dos praticantes dessa
modalidade, incluindo faixa etaria e nivel de escolaridade.

A figura (3) abaixo demonstra o perfil dos participantes, relacdo de idade e nivel de
escolaridade. Nos dois estratos a maioria dos participantes possui apenas Ensino Médio. No
estrato superior (31-40) a ocorréncia de participantes com ensino superior € maior se
comparado com o estrato inferior (21-30). No estrato de 41+, ha um equilibrio nas

ocorréncias de participantes com formacao apenas no Ensino Médio e no Superior.

Figura 4 — Perfil dos entrevistados, relagdo de idade e nivel de escolaridade
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Fonte: Dados da pesquisa.

E crucial destacar que os dados apresentados corroboram as conclusdes de um estudo
prévio conduzido pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a PNAD 2015:



64

Préatica de Esporte e Atividade Fisica. Esse estudo anterior revelou uma relagdo inversamente
proporcional entre o nivel de instrugdo e a frequéncia de envolvimento em préticas esportivas,
indicando que pessoas com maior grau de instrucdo tendem a Se engajar menos nessas
atividades. No entanto, é importante observar que o estudo mais recente, a PNAD 2023, até o
momento, ndo disponibilizou nimeros que demonstrem a pratica de atividade fisica e esporte,
deixando uma lacuna de informacgdes nesse aspecto.

A andlise detalhada desses resultados permitira uma compreensdo mais aprofundada
das caracteristicas dos praticantes de Muaythai no Rio de Janeiro, assim como suas relacfes
com fatores socioecondmicos e educacionais. Essas informagOes sdo essenciais para a
formulacdo de estratégias que promovam a inclusdo e a diversidade nessa modalidade
esportiva, visando ampliar o acesso e incentivar a participacdo de individuos de diferentes
perfis. A seguir, serdo apresentadas as demais figuras que complementam a andlise dos
resultados obtidos.

A figura 4 mostra a localizacdo dos sujeitos participantes, indicando que o estudo se
concentrou principalmente no Municipio do Rio de Janeiro e em alguns municipios préximos.

A maioria dos participantes esta concentrada na Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro.

Figura 5 — Habitantes por regides do estado do Rio de Janeiro
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A analise da localizacdo dos sujeitos participantes revelou que o estudo se concentrou
principalmente no Municipio do Rio de Janeiro e em alguns municipios préximos. Entre os
participantes, observou-se uma distribuicdo desigual nas diferentes regides. A maioria
significativa dos praticantes de Muaythai est4 concentrada na Zona Oeste da cidade do Rio de
Janeiro, correspondendo a 35% do total. Em seguida, temos 25% dos participantes
provenientes da Baixada Fluminense, 20% da Zona Norte, 10% da Regido Norte, 5% na Zona
Sul e 5% no centro do estado.

Embora ndo seja possivel afirmar com precisdo os motivos que levam a essa
concentracdo de praticantes nessas regides especificas, é possivel especular algumas possiveis
relacbes com o nivel de instrucdo dos participantes. Por exemplo, a distribuicdo
socioecondmica no Rio de Janeiro é heterogénea, havendo &reas com maior poder aquisitivo e
acesso a diferentes oportunidades. E possivel que a concentragio de praticantes de Muaythai
em regides como a Zona Oeste e a Zona Sul esteja relacionada ao poder aquisitivo das
familias residentes nessas areas, que podem ter mais recursos disponiveis para investir em
atividades esportivas e na busca por um estilo de vida saudavel. E importante ressaltar, no
entanto, que esses dados sdo parte de um pequeno recorte do estudo e ndo representam a
totalidade dos praticantes de Muaythai no estado do Rio de Janeiro. Para obter uma
compreensdo mais abrangente e fidedigna das caracteristicas e distribuicdo geografica dos
praticantes, seria necessario um estudo mais amplo e abrangente, contemplando uma amostra
representativa de todas as regides do estado.

A relacdo entre o nivel de instrucdo dos praticantes e a distribuicdo geogréfica ainda
requer investigacbes mais aprofundadas e andlises adicionais. Estudos futuros poderiam
explorar essa possivel relacdo, levando em consideracdo outros fatores socioecondmicos e
culturais que possam influenciar tanto a pratica do Muaythai quanto o acesso a educacéao
formal. Em suma, os dados apresentados fornecem um panorama inicial sobre a distribuicao
geogréfica dos praticantes de Muaythai no Rio de Janeiro e apontam para a concentragdo em
determinadas regies. No entanto, é fundamental reconhecer as limitacGes desses resultados e
a necessidade de estudos mais abrangentes para uma compreensdao mais completa das
caracteristicas e correlacdes entre nivel de instrucdo e localizacdo dos praticantes dessa

modalidade esportiva.
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Uma observacdo de extrema relevancia que pode suscitar discussdes produtivas diz
respeito as questdes de género nas artes marciais, constituindo-se como um topico de ampla
abrangéncia e com potencial para aprofundamentos futuros. Seria interessante considerar a
elaboracdo de um artigo especifico dedicado exclusivamente a analise das questdes de género
no contexto do Muaythai. E importante ressaltar que, dentre os 21 professores participantes
do estudo em questéo, apenas uma mulher foi identificada, e ela possui uma experiéncia como
professora inferior a cinco anos. Essa disparidade numérica entre os géneros reflete
claramente a predominancia masculina e a posi¢cdo de lideranca ocupada pelos homens na
préatica das lutas e dos esportes de combate. E possivel estabelecer uma conexdo entre a
construcdo da identidade masculina e a adesdo aos esportes de combate por parte dos
participantes, conforme destacado por Gastaldo e Braga (2011). Além disso, o incentivo
paterno para que os filhos adquiram forca fisica por meio da participacdo nessas modalidades,
especialmente em competi¢des, contribui para a percepcdo de que essa capacidade atlética é
um dos elementos contadores da masculinidade. Diante dessa realidade, é fundamental
fomentar e incentivar estudos adicionais sobre essa tematica, a fim de explorar mais

profundamente as dindmicas de género no Muaythai e suas implicagdes socioculturais.

2.7.2 Andlise da frequéncia das palavras do corpus textual “Ensino do Muaythai no Estado do

Rio de Janeiro”

Nesta fase do estudo iremos utilizar o software lramuteq. Para analisar o material
textual transcrito das entrevistas gravadas, destacamos a frequéncia das palavras, composto
por 20 segmentos de textos e por 2082 palavras que apareceram 16252 vezes no texto, tendo
uma média de ocorréncia de 33.8. Aqui temos a Nuvem de Palavras, uma das abordagens
mais simples. Esta representacdo grafica se baseia na frequéncia das palavras encontradas no
conjunto de textos sob andlise. Segundo Souza e Bussolotti (2021), embora seja uma
abordagem basica, ela nos oferece um ponto de partida para obter uma compreensao inicial
dos resultados presentes no conjunto de textos em analise. A seguir, a figura 3, apresenta a

nuvem de palavras do corpus textual “Ensino do Muaythai no Estado do Rio de Janeiro”.
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Figura 6 - Nuvem de Palavras do corpus “Ensino do Muaythai no Estado do Rio de Janeiro”
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Fonte: Software Iramuteq, 2022.

Gerada pelo Iramuteq a partir do conjunto das 20 entrevistas que trabalha com a
representacdo grafica em funcdo da frequéncia das palavras, estas em tamanho maior e
centralizadas, sdo aquelas que tiveram maior frequéncia e, em tamanho menor e mais a
margem da nuvem, sdo as que tiveram menor frequéncia de ocorréncia nos textos analisados.
E possivel identificar que a palavra ‘aula’ foi a que teve maior destaque, com frequéncia de
147 vezes, seguida por “gente” ¢ “Muaythai”, citadas 131 e 116 vezes, respectivamente. A
palavra 'planejamento' ocorreu 16 vezes e “ensinar’, 13 vezes, demonstrando suas
importancias relativas nos dados fornecidos pelos participantes. Assim como a nuvem de
palavras, o programa traz gréaficos gerados por outras analises, em seguida iremos usar a

classificacdo hierarquica descendente.

2.7.3 Andlise de classificacdo hierarquica descendente (CHD) do corpus “Ensino do

Muaythai no Estado do Rio de Janeiro”

A andlise de classificacdo usando o Método de Reinert oferece uma abordagem
hierarquica descendente (CHD) para analisar textos. Nesta abordagem, os textos sdo
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considerados como segmentos de texto (ST), sem a necessidade de dividi-los em partes
menores. Essa modalidade de classificacdo requer que pelo menos 75% dos segmentos
textuais sejam retidos para obter resultados confiaveis. A escolha do software Iramuteq para
essa classificacdo oferece uma andlise mais rapida.

Ao analisar o corpus textual "Ensino do Muaythai no Estado do Rio de Janeiro"”
utilizando o Método de Reinert, foi importante considerar as seguintes caracteristicas
principais da analise: NUmero de textos: Refere-se a quantidade total de textos presentes no
corpus, Numero de segmentos de textos: Indica quantos segmentos de texto foram criados ao
dividir os textos em partes menores, Numero de formas distintas: Representa a quantidade de
palavras unicas presentes no corpus, NUumero de ocorréncias: Indica quantas vezes cada
palavra ocorre no corpus, levando em consideracdo todas as repeticdes, Nimero de lemas:
Refere-se ao nimero de palavras raiz ou formas bésicas presentes no corpus, Numero de
formas ativas: Indica a quantidade de palavras que estdo em uso ativo no corpus, Numero de
classes: Representa a quantidade de classes ou categorias utilizadas para classificar os
segmentos textuais, Retencdo de segmentos de texto: Refere-se a proporcdo de segmentos
textuais que sao mantidos na analise.

A figura do dendograma, que é apresentada abaixo, € resultado da classificacdo
mencionada anteriormente. O dendograma € uma representacdo visual que mostra as
diferentes divisbes e agrupamentos realizados na classificacdo dos segmentos de texto do
corpus. Ele é apresentado na forma horizontal e deve ser lido da esquerda para a direita. No
dendograma, as particBes ou iteracdes feitas na classificacdo sdo representadas, resultando
em subconjuntos de texto que correspondem as diferentes classes.

A respeito da apresentacdo das classes e da escolha tematica destas, a analise mais
detalhada dos resultados do dendograma pode ser realizada por meio de diferentes
abordagens. Uma delas € recortar a figura do dendograma, eliminando as palavras e
mantendo apenas as informac6es sobre as relaces entre as classes. Ao fazer esse recorte, é
possivel identificar as "chaves de ligacdo" registradas na parte superior da figura. Essas
chaves representam as relagdes entre as classes, onde uma classe pode conter um tema que
sustenta ou desencadeia os demais temas. Essa relacdo é verificada por meio das chaves
presentes no topo do dendograma (SOUZA; BUSSOLOTTI, 2021)

Além disso, é possivel identificar outras chaves que se originam de outras classes e
que sustentam diferentes classes, tanto a esquerda quanto a direita. Essas chaves revelam as

interconexdes entre as classes e seus respectivos temas. Uma segunda forma de
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interpretacdo, adotada neste estudo, é utilizar uma variacdo do dendograma disponibilizada
pelo software Iramuteq. Essa variagcdo apresenta as informacdes sobre as relagdes entre as
classes de forma horizontal e mantém as palavras visiveis.

Essa descricdo hierdrquica das classes e suas relaches temaéticas permite
compreender as aproximag0es e distanciamentos entre os diferentes temas abordados. Essa
andlise mais detalhada do dendograma auxilia na compreensdo das interacdes e na
identificacdo de padrbes entre as classes, contribuindo para uma melhor compreensdo dos
resultados obtidos.

No caso especifico do Corpus "Ensino do Muaythai no Estado do Rio de Janeiro",
foram identificadas cinco classes distintas. Deteve 74.79% do total, realizando quatro
particBes e definindo cinco classes tematicas (Figura 6): formacdo dos professores, atuacao,

estilos de ensino, planejamento e perfil dos alunos.

Figura 7 - Dendograma da Classificagdo Hierarquica Descendente do corpus “Ensino do

Muaythai no Estado do Rio de Janeiro”
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Fonte: Software Iramuteq, 2022.
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Inicialmente, de acordo com a divisdo feita pelo software Iramuteq, foram formadas
duas classes, isolando a Classe 1 (15,9%). E importante frisar que o termo “classe” ¢ usado no
software Iramuteq, assim como, Birden (2011) usa o termo “categoria”. Em seguida, a sub-
corpora menor dividiu-se em duas particdes, a Classe 4 (22,6%) e a Classe 3 (20,3%) e as
Classes 5 (25,63%) e 2 (15,6%). A classificacdo se encerra devido as classes demonstrarem
semelhangas em seus segmentos de textos. No dendograma, foram consideradas as palavras

com frequéncia igual ou superior a média de ocorréncia e com 2 superior a 2,02.

2.7.4 y2(Qui-quadrado/chi2)

O teste de ou chi2 é um tipo de teste estatistico usado para analisar a associagdo entre
duas variaveis categodricas. Ele € utilizado quando queremos verificar se ha uma relacdo entre
as variaveis pesquisadas (CORREA; QUEIROZ; TREVISANO,2018). No contexto da anéalise
de textos, ele é utilizado para identificar padrdes e relacdes entre 0s segmentos de texto e as
palavras utilizadas. No caso deste estudo, O chi2 indica a ocorréncia de palavras encontradas
nas entrevistas. Quanto maior o chi2, maior a ocorréncia de devida palavra no discurso de
todos os participantes. O que define se o chi2 é estatisticamente significativo em uma anélise
de dados é o valor do p significativo que precisa ser menor que 0,05. A partir dessas
informac@es, é possivel construir matrizes que cruzam os segmentos de texto e as palavras
utilizadas. Em seguida, sdo aplicados repetidos testes de chi2, utilizando o método de CHD
(Qui-quadrado discreto). Esse processo permite obter uma classificacdo estavel e definitiva,
revelando as associacOes entre 0s segmentos de texto e as palavras utilizadas, sendo possivel
nomear estas classes (SALVIATI,2021).

2.7.5 Andlise detalhada do dendograma e suas classes tematicas

A sequir apresentaremos uma analise detalhada dos resultados obtidos por meio da
analise do dendograma. Com base nessa analise, identificamos as classes e suas respectivas

tematicas. E importante ressaltar que cada tomada de decisdo sobre quais classes possuem
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temas muito proximos e podem ser analisados sequencialmente ou agrupados foi embasada
nessa analise. Vamos explorar as informac@es extraidas do dendograma, proporcionando uma
compreensdo mais profunda dos resultados da pesquisa. A compreensdo dos dados é
fundamental para a analise adequada de qualquer conjunto de informagfes. No contexto
especifico deste estudo, é importante entender o significado de cada coluna apresentada na
tabela. Vamos explorar essas explicacOes de forma mais detalhada, a fim de garantir que
leitores possam acompanhar o conteudo com clareza. A seguir veremos, as classes e suas
tematicas, a tabela das respectivas classificacfes e sua relevancia no contexto dos discursos

dos entrevistados.

2.7.5.1 Classe 1 - Formacao dos professores

Abaixo esta a descricdo da classe 1, conforme apresentada na figura, que representa 0s
valores de chi2 mais significativos (p < 0,0001). Essa classe tem uma das menores
frequéncias, correspondendo a 15,9% dos fragmentos do texto. Ela é a primeira particdo do
corpus "Ensino do Muaythai no Estado do Rio de Janeiro"”. Essa classe foi denominada de
"formacdo dos professores” devido a relevancia das caracteristicas das palavras com maior
frequéncia. As palavras foram “época’ (X2 = 48,19), “tailandés” (X2 = 43,35), “comegar”
(X’= 40,25) e “Muaythai” (X? = 39,46), entretanto, mais onze palavras levam a um contexto
de formagdo dos professores na modalidade, séo elas: “mestre” (X? = 38,69), “treinar” (X?
=30,09) “ano” (X? = 30,03), “conhecer” (X = 26,87) “kickboxing” (X* = 21,43) “la” (X* =
18), “Tailandia” (X* = 16,03), “modalidade” (X? = 16,03), "lugar” (X* = 16,03), “mistura”
(X% = 16,03), “enfim” (X? = 15,61) e “volta” (X = 15,61). A associacao entre as palavras tem
maior relevancia devido as palavras citadas possuirem o P > 0,0001 que é um dado
estatisticamente significativo. Segue a tabela que representa a classificacdo 1 do corpus

"Ensino do Muaythai no Estado do Rio de Janeiro", gerada pelo Iramuteq.
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Figura 8 - Classificagdo 1 do corpus “Ensino do Muaythai no Estado do Rio de Janeiro”
gerada pelo Iramuteq.

CHD / Perfis « \ ARC

1 Classe 1 2Classe? | 3Classed | 4 Classed | 3 Classe
571359 x| 56/359 73/3%9 81/359 92/359

15.88% 15.6% 20.33% 22.36% 25.63%

N... .I} eff. sit. eff. total pourcentage chi2 Type forme [
0 12 15 80.0 4319 nom €poca < (,0001
1 8 8 100.0 4335 adj tailandés < 0,0001
2 24 3 45.28 40.25 ver comegar < 0,000
3 23 50 46.0 3946 nr muaythai < 0,0001
4 1 15 73.33 38.69 nom mestre <(,0001
5 20 46 4348 30,09 VEr treinar < (,0001
] 18 39 46.15 30.03 nom ano < 0,0001
7 5 5 1000 26.87 VEr conhecer < 0,000
8 4 4 100.0 2143 nr kickboxing < 0,0001
9 14 M 118 18.0 adv I3 < 0,0001
10 3 3 100.0 16.03 nom tailandia < 0,0001
1 3 3 100.0 16.03 nom modalidade < (,0001
12 3 3 100.0 16.03 nom lugar < 0,0001
13 3 3 1000 16.03 nom mistura < (0,000
14 4 5 0.0 13.61 adv enfim < 0,0001
15 4 5 80.0 15.61 nom volta < (,0001

Fonte: Software Iramuteq, 2022.

A primeira coluna da figura 8, intitulada "Numero" (n), refere-se ao valor que ordena
as palavras na tabela. Essa numeracdo é util para identificar e organizar cada palavra
individualmente. A segunda coluna, denominada "NUmero de segmentos de texto que contém
a palavra na classe" (eff. st), revela quantos segmentos de texto contém a palavra especifica
em uma categoria especifica. Essa informacdo € valiosa para compreender a frequéncia de
ocorréncia da palavra em relacdo a categoria analisada. A terceira coluna, intitulada "NUmero
total de segmentos de texto no corpus que contém, a0 menos uma vez, a palavra citada” (eff.
total), indica a quantidade total de segmentos de texto no conjunto de dados que contém a
palavra mencionada, independentemente da categoria. Essa métrica é relevante para avaliar a
disseminacéo geral da palavra no corpus. A coluna "Porcentagem™ (pourcentage) expressa a
ocorréncia da palavra nos segmentos de texto da categoria, em relacdo a sua ocorréncia no
conjunto de dados completo. Essa proporcdo € uma medida util para compreender a
importancia relativa da palavra em diferentes categorias e seu impacto no corpus como um
todo. O valor "y2" (chi2), presente em outra coluna, € uma estatistica utilizada para avaliar a
associacdo entre a palavra e a categoria em analise. Esse valor fornece informacdes sobre a
relevancia da palavra em relacdo a categoria especifica, permitindo inferéncias sobre a

associacao entre elas. As colunas "Tipo" (Type) e "Forma" (Forme) descrevem caracteristicas
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linguisticas da palavra. A coluna "Tipo" identifica a classe gramatical em que a palavra foi
categorizada no dicionério, enquanto a coluna "Forma" identifica a propria palavra,
possibilitando uma analise mais precisa. Por fim, a coluna "P" indica o nivel de significancia
da associagdo entre a palavra e a categoria. Esse valor é essencial para avaliar a validade
estatistica da relacdo entre a palavra e a categoria, fornecendo uma medida objetiva da
importancia da associacdo e com isso, é possivel uma interpretacdo mais assertiva dos
resultados.

Alguns dos participantes tiveram sua formacéo por intermédio de seus mestres, outros
em suas temporadas na Tailandia e alguns por meio de outras modalidades. Dos participantes
do estudo, é importante destacar que todos possuem uma vasta experiéncia como professores
de Muaythai. Dentre esses participantes, cinco deles representam 25% do grupo e possuem
uma formacéo de 8 anos nessa modalidade. Além disso, quatro participantes, correspondendo
a 20%, tém uma formacdo de 6 anos, enquanto outros quatro, também representando 20%,
possuem 10 anos de formacdo. Além desses, dois participantes, equivalente a 10%, possuem
11 anos de formacdo, um participante (5%) tem 7 anos, outro (5%) tem 5 anos, um (5%) tem
12 anos, um (5%) tem 15 anos e um (5%) tem 17 anos de formacdo como professor de
Muaythai.

E interessante notar que a maioria dos professores participantes tiveram contato com o
Muaythai e outras lutas desde a infancia. Isso fica evidente nos primeiros trechos das
entrevistas realizadas no estudo, onde os participantes mencionam experiéncias e vivéncias
relacionadas a essas praticas desde cedo. Essa experiéncia prévia e a longa formacdo de
professores de Muaythai dos participantes sdo aspectos importantes a serem considerados
para compreender a perspectiva e o conhecimento que eles trazem para a modalidade como

exemplificado abaixo,

[...] entdo, o Muaythai, na minha vida, ele comegou em 1995. Na verdade, em 94 eu
comecei a treinar taekwondo na academia Boxe Thai... Em 95, eu comecei a treinar
boxe tailandés... e, a partir dai eu me apaixonei pelo esporte. No ano seguinte, eu
treino tackwondo em 94. Em 95, eu comecei a treinar boxe tailandés. Na verdade,
em Botafogo. Eu tive o contato na Boxe Thai, mas em Botafogo eu ganhei uma
bolsa para treinar boxe holandés. [...] (S1).

[...] eu comecei a treinar com 12 para 13 anos. Treinei com o professor Amilcar
Alves da Nova Unido, que veio de uma escola muito mais fundada no boxe. Treinei
com ele por uns sete anos aproximadamente. De 14, fui para Golden Heroes. [...]

).
A tabela fornece informaces essenciais sobre a analise dos dados, incluindo o numero

de segmentos de texto que contém palavras em uma categoria, a ocorréncia total das palavras
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no corpus e a relevancia estatistica da associacdo entre palavras e categorias. No estudo sobre
0 ensino do Muaythai, os participantes tém vasta experiéncia como professores, com
formacdes variadas e uma forte conexdo com a modalidade desde a infancia, o que influencia
sua perspectiva e conhecimento. Embora os participantes apresentem longa experiéncia como
professores de Muaythai, diferentes formas de aprendizado foram identificadas durante suas
formagdes. Trés discursos dos professores entrevistados revelaram que passaram pela

graduacdo, que é um método de nivelamento utilizado na modalidade.

[...]Jassim, foi muito do nada e, ai, eu comecei. Ele me autorizou. Me deu uma
certificacdo para isso e tal como instrutor. Ele respondia, na verdade, por mim, mas
eu assumi a turma aqui e dei continuidade ao meu treinamento para poder me
graduar no grau preto, para poder estar me formando, de fato, pela Liga Carioca de
Muaythai. E, ai, desde entdo, eu ndo parei. Eu continuei ali. Todas as graduac6es eu
fiz. Todos os exames foram feitos. Fiz o exame de grau preto pela Liga Carioca e
dei continuidade ai desde entéo [...] (14).

[...]sim, ao longo desse tempo, desde que eu comecei a treinar eu participei de varios
exames de graduacéo, todo ano, todo final de ano, a gente tinha uma graduacéo que
ai a gente ia passando na época. Eu comecei no Kickboxing que é muito parecido
com Muaythai e a gente graduava por faixa e logo depois eu também fui para o
Muaythai onde a gente vai se graduando por prajied que é uma corda que a gente
usa no brago sdo varias cores até chegar ao grau maximo que é o preto [...] (33).

[...]Jeu esperei praticamente 20 anos para me tornar um professor, entdo foi muito
tempo de aprendizado [...] quando vocé chega no estadgio de marrom vocé pode
puxar um treino, mas € monitorado pelo seu mestre, pelo seu grau mestre. Cheguei a
esse tempo, cheguei a preta, que a gente chama de Kru Fueng Sorn, é o professor em
treinamento, e agora eu consegui chegar no kru, que a gente chama, que é tailandés,
que é professor [...] (60).

Os professores de Muaythai entrevistados demonstraram ter passado por diferentes
formas de aprendizado durante suas formacdes, incluindo o processo de graduacdo, que é
utilizado para nivelar os praticantes na modalidade. Eles relataram a participacdo em exames
de graduacdo, avancando por faixas, cordas ou graus até atingirem a graduacdo maxima,

Como o grau preto. Essa busca pela graduacdo e a progressdao nas etapas de
aprendizado sdo evidéncias do comprometimento e dedicacdo dos professores ao longo de

suas trajetorias na modalidade para conseguirem suas formacdes.

2.7.5.2 Graduacéo no Muaythai

Atualmente no Brasil, as duas confederacGes de destaque s&o a CBMT e a CBMTT,

que utilizam dois tipos diferentes de graduacdo, seguidas por alguns praticantes da
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modalidade vinculadas a essas entidades. A CBMT utiliza o sistema de graduacdo criado por
Nélio Naja (branca, branca ponta vermelha, vermelha, vermelha ponta azul clara, azul clara,
azul clara ponta azul escura, azul escura, Instrutor, azul escura ponta preta, Instrutor Master,
preta, Professor, preta e branca com ponta preta, Mestre, preta e branca com ponta vermelha,
Gréo-mestre) (CBMT, 2020). Abaixo, a figura ilustrativa.

Figura 9 - Sistema de graduacdo de Muaythai da confederacéo brasileira de Muay Thai
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Fonte: Confederagdo Brasileira de Muay Thai, 2022

Ja a CBMTT utiliza 0 mesmo sistema da representante do Muaythai amador que é da
IFMA, que atualmente apos a fusdo com o Conselho Mundial de Muaythai, alterou seu nome
para Federacdo Internacional de Associacdes de Muaythai (World Muaythai Council, 2022).

Abaixo, a figura ilustrativa.
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Figura 10 - Sistema de graduacdo de Muaythai da confederacdo brasileira de Muaythai

tradicional
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Fonte: Confederacdo Brasileira de Muaythai tradicional, 2022

A IFMA buscou padronizar seu ensino conforme os esportes de combate japoneses e 0

coreano (International Federation of Muaythai Associations, 2022). Esse estilo de graduacéo

também foi adotado pelo Muay Boran. Esse termo foi criado em 1970 pelo pesquisador

Khater Sri Abhaya para determinar a ideia de um conjunto de estilos de Muay que existiam

durante os séculos XVI1II e IX na Tailandia. Isso se deu devido ao incentivo da familia real

que praticava Muaythai, assim como seus militares e suas escolas. A Kru Muaythai

Association (KMA) foi fundada em 2003 pela Comissdo Nacional de Cultura, Ministério da

Cultura na Tailandia, com o objetivo de reconhecer e recompensar profissionais dedicados do


https://www.google.com.br/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjflaS295z7AhXyqJUCHZHaAiYQFnoECBYQAQ&url=https%3A%2F%2Fmuaythai.sport%2F&usg=AOvVaw0c9E-7iQdVl4lG48oIJwQa
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Muaythai e difundir globalmente o conhecimento da arte (KRU MUAYTHAI
ASSOCIATION, 2018).

A graduacdo da IFMA/WMC é composta por Khan', sio elas: primeiro khan cor
branca, segundo khan branco e amarelo e terceiro khan amarelo. Para a mudanca de nivel, é
necessario permanecer, no minimo, trés meses em cada khan. Em seguida, quarto khan branco
e verde, quinto khan verde, sexto khan branco e azul. Nesta fase, para alcangar outros niveis,
€ necessario permanecer, pelo menos, quatro meses em cada khan. Logo apos, o sétimo khan
azul, oitavo khan branco e vermelho, nono khan vermelho e sdo necessarios cinco meses, no
minimo, para atingir outros niveis. Na fase avancada, o décimo khan é branco com preto,
décimo primeiro khan, décima segunda prata e décimo terceiro khan prata com dourado.
Nessa fase, é necessario o tempo minimo em cada khan de seis meses. No décimo quarto khan
e no décimo quinto khan, a cor € dourada. Aqueles que possuem o décimo khan estdo
autorizados a ensinar e supervisionar exames para o primeiro khan até o nono KHAN. A partir
do décimo khan, a aprovacdo deve vir de um examinador da Comissdo Khan da IFMA. O
décimo terceiro e o décimo quarto Khan devem ser concedidos pela Comissao Khan e devem
ser oficialmente premiados em Bangkok, Tailandia, pais onde fica a sede da Kru Muaythai
Association.

Apesar de toda tradicdo em torno da graduacdo na formacgdo de professores e
instrutores, ressalta-se que a sua utilizacdo ndo ocorre no pais de origem da modalidade,
sendo apenas para praticantes e paises estrangeiros. Na Tailandia, para nivelar seus
praticantes, habitualmente se utiliza o nimero de lutas que eles fizeram ao longo da vida ativa
de atletas. A graduacdo principia-se a medida que o esporte moderno se populariza e ganha
espaco, a exemplo, no dia 10 de julho de 2021, o Comité Executivo Internacional, parte do
Comité Olimpico Internacional (COIl), se reuniu para propor o reconhecimento completo de
seis entidades que representam esportes com aprovacdo temporaria nos Jogos Olimpicos.
Apos o periodo temporario de reconhecimento, essas seis entidades demonstraram cumprir
todos os requisitos do COI. As entidades propostas pelo Comité Executivo sdo: Unido
Internacional de Cheerleading (ICU), Federacdo Internacional de Muaythai Amador (IFMA),
Federacdo Internacional de Sambo (FIAS), Federacdo Internacional de Curling bavaro (IFl),
Associacdo Mundial de Kickboxing (WAKO) e World Lacrosse (WL).

O Comité Executivo simplesmente propde que todos 0s esportes acima possam se

tornar esportes olimpicos, pois preenchem todos os critérios, como o numero de paises

! Khan - Nome original da lingua Tailandesa, utilizado para se referir aos niveis da graduag&o.
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praticantes, compromisso com exames antidoping e compreensdo do compromisso com 0S
Jogos, entre outros. E importante ressaltar que, no caso do Muaythai, esta sendo proposto o
esporte em sua forma amadora, ou seja, aquele relacionado a entidade IFMA (Federacao
Internacional de Muaythai Amador). Atualmente, a IFMA fundiu-se com a WMC (Conselho
Mundial de Muaythai), tornando-se a Federagédo Internacional de Muaythai e Associados.

O governo da Tailandia reconhece prontamente a necessidade de estabelecer um
padrdo para o esporte, a fim de preservar o que consideram um valioso patriménio cultural.
Nesse sentido, a formacdo dos professores & fortemente influenciada pelas tradicdes
transmitidas oralmente por seus mestres. Ao analisar seus discursos, torna-se evidente a
relevancia atribuida ao conhecimento adquirido por meio de experiéncias que abrangem todas
as vivéncias no contexto urbano. Essas experiéncias incluem ndo apenas aspectos como
moradia e mobilidade urbana, mas também a habilidade de estabelecer relacdes sociais, criar
simbolos culturais, transformar espacgos, compartilhar o cotidiano e enfrentar os desafios e
conflitos inerentes a esse ambiente. Os professores destacam a importancia dessas
experiéncias urbanas como parte fundamental de sua formacdo e compreendem a sua
relevancia na transmissdo do conhecimento e na preservacdo do patrimonio cultural ligado ao
esporte. Assim, ao valorizarem e reconhecerem a importancia dessas experiéncias urbanas, o
governo tailandés busca ndo apenas padronizar o esporte, mas também garantir a preservacao
de uma tradicdo cultural rica e significativa para o pais. Essa relacdo de aprendizado com as
artes marciais ¢ com as lutas esta na ideia das “Escolas de Oficio”, que possuem trés
caracteristicas: os iniciantes em esséncia aprendem fazendo; supervalorizam a imagem do
mestre e consideram-se as atividades praticas tdo formativas do carater quanto os estudos
formais (DRIGO et al. 2010).

2.7.5.3 Andlise dos discursos dos participantes com a perspectiva do Espectro de Mosston

Neste momento do estudo, realizaremos uma analise detalhada dessa classe e
examinaremos as diferentes praticas de ensino adotadas pelos professores. Em particular, a
sequir abordaremos o estilo de ensino, que é um conhecimento essencial para o processo
educacional, especialmente no que diz respeito as relacBes pedagdgicas entre professor e

aluno. Investigaremos como essas relacdes influenciam na tomada de decisdes sobre o
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contelido a ser ensinado, as estratégias de ensino a serem utilizadas e os métodos de avalia¢éo

do aprendizado.

3.7.5.4 Classe 2 - Estilo de ensino e atuacdo dos professores em suas aulas

Ao analisarmos os discursos dos participantes com a perspectiva do Espectro de
Mosston, que sdo diferentes Estilos de Ensino conceptualizados por Muska Mosston,
conseguimos enquadrar as caracteristicas dos estilos com as formas de ensinar apresentadas
pelos participantes. Para o melhor entendimento, inicialmente iremos apresentar as
caracteristicas e a aplicabilidade de cada estilo de ensino de Mosston.

Segundo Resende e Rosas (2011), “Espectro” representa, a0 mesmo tempo, um grande
€ um pequeno conceito sobre o ato de ensinar. Observamos adiante que a opgao pelos “Estilo
de Ensino” sera eleita de acordo com os objetivos de ensino-aprendizagem, do nivel de
desenvolvimento dos alunos e das suas possibilidades de conquistas e de avango na
aprendizagem, entre outras variaveis que se manifestam no contexto das aulas (RESENDE;
ROSAS, 2011).

O espectro de Mosston é um modelo de ensino que descreve onze diferentes estilos de
ensino, cada um com suas proprias caracteristicas e aplicacdes. Desenvolvido por Muska
Mosston e Sara Ashworth em 1994, o espectro de Mosston tem sido utilizado em diversos
campos de ensino, incluindo a Educacdo Fisica, para orientar os professores na selecdo do
melhor estilo de ensino para as necessidades de seus alunos. Cada estilo de ensino tem
caracteristicas especificas e uma aplicabilidade que pode ser adequada para diferentes
objetivos de aprendizagem. O uso do Espectro de Ensino de Mosston em aulas de Educacao
Fisica pode ser benéfico para promover a diversidade e a inclusdo. Wallhead e O'Sullivan
(2005) também ressaltam que 0 modelo pode ser eficaz para promover uma educacao fisica
inclusiva e diversificada.

Os onze estilos de ensino incluidos no espectro sdo: estilo por comando, estilo por
tarefa, estilo reciproco, estilo auto avaliacéo, estilo inclusivo, estilo descoberta guiada, estilo
descoberta convergente, estilo descoberta divergente, estilo individualizado, estilo programa
iniciado pelo aluno e estilo auto ensino. O estilo de ensino por comando é o mais tradicional,

em que o professor apresenta a técnica e 0s alunos copiam, enguanto o ensino de tarefas
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incentiva a criatividade e participagdo ativa dos alunos na constru¢cdo do processo de
aprendizagem. O estilo reciproco envolve os alunos trabalhando em pares para ensinar um ao
outro. O estilo de autoaprendizagem é caracterizado pela experimentacdo e descoberta guiada
sem a supervisdo do professor. O estilo inclusivo permite que os alunos trabalhem em
conjunto para realizar uma tarefa comum. O estilo de ensino por descoberta guiada incentiva
os alunos a descobrirem as técnicas por si mesmos com orientacdo do professor. O estilo de
ensino por descoberta convergente tem como objetivo estimular os alunos a descoberta de
uma Unica resposta correta ou uma Unica solugdo para um dado problema, sendo o professor
responsavel pelas decisdes. No estilo de descoberta divergente, hd uma producao de novas e
varias possibilidades de resposta para uma situacdo nova ou desconhecida. Apela ao sentido
critico e criativo na elaboracao de novas possibilidades, que estdo para além do conhecimento
esperado. O estilo individualizado é mais personalizado no qual os alunos trabalham em
habilidades especificas nas quais precisam melhorar. A caracteristica bésica deste estilo é
criar no aluno maior autonomia na elaboragdo de um programa individualizado, baseado no
conteddo determinado pelo professor. O professor escolhe o tema, cabendo ao aluno escolher
um topico para investigar. O estilo de ensino por programa iniciado pelo aluno tem como
caracteristica a total independéncia do aluno em relacdo ao professor. Todas as decisdes
cabem ao aluno, inclusive a participacao e envolvimento do professor, que pode sugerir outras
formas de trabalho ou fontes de investigacdo. O estilo de auto ensino incide sobre a
necessidade de um individuo construir e criar as suas proprias experiéncias de aprendizagem,
cujas aspiracdes e desejos dardo origem a identificacdo de objetivos especificos para a
atividade.

O que torna o espectro de Mosston um modelo valioso para os professores que buscam
adaptar seus métodos de ensino as necessidades individuais dos alunos é que cada estilo de
ensino tem suas proprias finalidades e particularidades. De acordo com O'Sullivan e MacPhail
(2016), o Espectro de Ensino de Mosston pode ser adaptado para atender as necessidades
individuais de cada aluno, promovendo uma abordagem centrada no aluno.

A Classe 2 do corpus "Ensino do Muaythai no Estado do Rio de Janeiro™ representa
15,6% e é denominada como "estilo de ensino”, sendo essa a temética central identificada na
analise. As palavras-chave que caracterizam esse estilo, com maior frequéncia, sdo "passo™
(X% = 37,8), "aprender” (X = 36,33), "novo" (X* = 32,41) e “facil" (X* = 21,26). Outras
palavras relevantes, como "passar” (X2 = 21,07), “conversar" (X* = 16,37), "legal" (X =
16,37), "além" (X? = 16,37) e "frente" (X® = 15,97). Abaixo esta a tabela que representa a
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classificacdo 1 do corpus "Ensino do Muaythai no Estado do Rio de Janeiro", gerada pelo

Iramuteq.

Figura 11 - Classificag¢do 2 do corpus “O ensino do Muaythai no estado do Rio de Janeiro”
gerada pelo Iramuteq.
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Fonte: Software Iramuteq, 2022.

Os resultados na tabela acima, contribuem para compreender a forma como 0s
professores atuam e repassam suas experiéncias e conhecimento aos alunos, com base em seu
contexto. Todas as palavras mencionadas possuem uma significancia estatistica com P <
0,0001. Esses resultados sdo fundamentais para a analise e interpretacdo do estilo de ensino
presente no contexto estudado. Assim como em outras modalidades esportivas, 0s esportes de
combate também devem estar inseridos em contextualizacBes pedagogicas. Paes (2006)
ressalta que ndo € possivel separar o ensino dos esportes da elaboracdo de sequéncias
pedagdgicas direcionadas por movimentos técnicos ligados a repeticdo exaustiva de
movimentos. No entanto, foi identificado, dentro dos discursos dos participantes, que 0s
estilos de ensino adotados ndo perpassam por sequéncias pedagadgicas e, sim, por um processo
de aprendizagem centrado no professor, em que é repassado aquilo que lhe foi ensinado, da
forma que lhe foi ensinado, ignorando os diferentes contextos e as individualidades. A
pedagogia do esporte atenta-se com 0 estudo minucioso dos varios processos de

aprendizagem que estdo relacionados aos esportes (RUFINO; DARIDO, 2012). A
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importancia estad em evidenciar o ensino dos esportes e ndo em gestos isolados e que faria
mais sentido direcionar 0 ensino dos esportes para as pessoas que se movimentam enquanto o
praticam (RUFINO; DARIDO, 2012).

Ao relacionar os estilos de ensino acima com os discursos dos participantes,
percebemos que ha caracteristicas predominantes de trés estilos descritos por Mosston (1994),
inseridos em suas atuacOes nas aulas de Muaythai. Sdo eles: tarefa que aparece em 50 % do
total dos participantes, comando com 40% e inclusdo com 10%. Vale destacar que o termo
Inclusdo, aqui descrito por Mosston, diferencia-se da terminologia que a referéncia no campo

da Educacéo do sentido no ambito politico e social.

Gréfico 2 - Estilos de ensino inseridos nas atuacGes nas aulas de Muaythai

Inclusde

Comand

Tarefa

Fonte: Dados da pesquisa

As caracteristicas dos estilos tarefa e comando, de acordo com a andlise feita,
aparecem com a maior incidéncia. Estes estilos de ensino seguem a linha de estudos
anteriores, tendo o professor como o personagem central que detém o poder de decisdo,
mesmo que 0 aluno esteja no centro do processo (ANTUNES; MOURA, 2010). Segundo
Antunes e Moura (2010), houve um avanco que evidenciou a evolucdo de um processo
militarizado de ensino das atividades fisicas que antes predominavam no ensino da Educacéo
Fisica em seus primeiros momentos no Brasil: do estilo Comando para o estilo Tarefa. No
presente estudo, identificamos mais um estilo de ensino, o estilo Inclusdo. De acordo com
Mosston, € o ultimo estilo no processo que descentraliza o professor e segue na transi¢do para
0 aluno como o agente que também toma decisdes.

No Muaythai o professor determinard como e quando chegar ao que ele tragara, pois,
ele quase sempre serd o elemento central em aula. Na aula de Muaythai em que o professor
utiliza o estilo Comando, acontece da seguinte forma: alunos enfileirados aguardando o

comando do professor, que se posiciona a frente das fileiras para ressaltar seu destaque e
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enviar os comandos aos alunos com pedidos de exercicios para aquecimento, corrida, pular
corda, entre outros. Geralmente é feito na primeira parte da aula e apds, um comando de
sequéncias de golpes simples ou mais elaborados. Essa forma de organizagdo de contetdos da
aula pode ter um perfil mais formal, seguir uma hierarquia e temer o professor, o que aparece
com mais frequéncia em professores menos jovens ou aqueles que possuem uma formacao
rigida. O estilo Tarefa tem particularidades similares, porém, com uma certa flexibilidade e
descontracdo, os alunos ja decidem quando iniciam a tarefa solicitada. Muitas vezes, 0s
professores que adotam esse estilo demonstram suas tarefas por meio de audiovisual. Dentro
do contexto do Muaythai, um exemplo de préatica de ensino é a utilizacdo de imagens e videos
encontrados em redes sociais, compartilhados pelos professores com seus alunos durante as
aulas. Notavelmente, alguns professores buscaram enriquecer suas formacdes através de
intercdmbios entre a Tailandia e o Brasil, possuindo caracteristicas especificas advindas dessa
experiéncia. Os dados deste estudo revelam um fenémeno relevante: apenas 35% dos
entrevistados mencionaram ter realizado o intercdmbio como parte de sua formacgédo e do
sistema de graduacdo no Muaythai. No entanto, é notavel que 65% dos professores
entrevistados, apesar de ndo terem visitado a Tailandia, demonstram unanimidade ao discorrer
sobre os beneficios advindos dos ensinamentos dos professores que |4 estiveram, enfatizando
como isso contribuiu para a melhoria ao transmitir seus conhecimentos.

Aqueles que possuem uma formagdo mais rigida ndo deixam suas “raizes”, entretanto,
se mostram atualizados quanto as informacBes que circulam no meio, principalmente, nas
redes sociais e fazem questdo de demonstrar esses aspectos para seus alunos. O estilo Inclusédo
é o ultimo que reproduz, de forma centralizada, o poder e liberdade aos alunos, porém, apenas
na fase de pré-impacto, o professor toma as decisfes (SILVA, 2017). Ha uma participagédo
efetiva dos alunos sobre aquilo que eles fardo e sobre o contetdo e a forma como fardo. Nesse
caso, o professor ja sai do estilo Comando e Tarefa para uma relacdo com seus alunos onde
ambos participam do processo de tomada de decisfes. Importante destacar que este estilo se
encontra na fronteira entre os estilos onde o protagonismo € centralizado no professor e 0s
gue sdo descentralizados. Na pratica, nesse estilo, as aulas acontecem também de forma mais
descontraida, pois, geralmente, se inicia 0 aguecimento com exercicios executados em circulo
para que um aluno possa olhar o outro e assim repetir o exercicio em caso de duvida e, no
decorrer da aula, os alunos escolnem como é de que forma executardo os exercicios, de
acordo com o nivel de dificuldade de cada um, baseando-se no conhecimento de suas
habilidades.
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Apesar de haver um equilibrio das caracteristicas entre os dois principais estilos de
ensino no Muaythai, comando e tarefa, encontrados no presente estudo, ndo fica evidente que
os professores participantes adotam um padréo de forma proposital. E perceptivel que muitos
praticantes de Muaythai tendem a repetir os modelos de treinamento que vivenciaram como
alunos, sem realizar um processo de reflexdo e reavaliagdo das suas proprias experiéncias.
Esses individuos assumem, de antem&o, que seguir os métodos tradicionais € a Unica maneira
de manter uma conexdo auténtica com as raizes e tradi¢cGes verdadeiras do Muaythai. Os
professores ndo desassociam, de forma conceitual, o treinamento do modo de ensinar. Além
disso, temos outra questdo a ser tratada: quando questionados sobre a atuagcdo como professor
e de como sdo suas aulas, percebe-se que ha uma segregacdo de dois grupos por parte dos
professores, o grupo de alunos de aulas coletivas, que sdo tratados de forma unanime como
“alunos comerciais” e o grupo dos alunos que buscam competir, os chamados ‘“atletas”.

Destacamos alguns trechos para evidenciar o destaque.

[...] cara, eu tento ser, a gente entende, primeiro é entender o aluno, o que ele quer,
os alunos que querem ser atleta é um objetivo, o aluno que quer s6 manter a
integridade fisica, mental, para o seu dia a dia, é outro. Entdo eu consigo atuar bem
dentro desses dois campos, e fazer com que o treinamento seja bom, dindmico, e
muitas vezes até mesmo na academia, aparece uma atleta, ele treinando aula
comercial, isso ai faz também com que o aluno comum se sinta importante, fala:
“Caramba, o cara ¢ atleta, mas esta treinando aqui com a gente”, entdo cria aquela
igualdade [...] (17).

[...] os meus alunos, mais de 90% deles, treinam por qualidade de vida e, hoje em
dia, a gente faz isso. Antigamente, eu ndo respeitava muito, mas, hoje em dia, eu
respeito mais e, hoje em dia, a gente entende a necessidade do muay thai para a
salde, salde mental, salde fisica. Entdo, eu respeito bem isso. Tenho 0s meus
horarios aqui hoje de tarde e a noite porqué da parte da manha eu cortei por conta do
nascimento da minha filhota e, ai, eu tiro a parte da manh@& para poder ficar com ela
e eu cuido dos atletas de onze horas da manhd, onze e meia da manhd, assim,
entrando a parte da tarde e, ai, a turma, a galera que treina por qualidade de vida de
cinco horas em diante. Al fico aqui até dez horas da noite na academia. A gente tem
um time grande aqui que é um time forte. E uma equipe realmente competitiva
dentro do cenario nacional e a gente foca bastante nisso. A gente disponibiliza um
horario bom, sabe? Para poder estar cuidando dos atletas. Eles ndo tém essa rotina
de treinar seis horas por dia. Nada disso. Até porque a gente entende que, hoje,
devido a ciéncia dentro do esporte, a gente entende que ndo ha necessidade disso
mais, de ter uma carga hordria tdo grande de treinamento. Basta treinar certo. Nao
precisa treinar muito, mas sim dar certo. Entdo, a gente disponibiliza ai com dois
turnos. Esse turno do finalzinho da manha para a tarde a gente treina em média de
duas horas e, no outro turno, a noite, a gente também treina uma média de duas
horas [...] (8).

[...] eu trabalho com aula comercial, avulso para alunos, dou aula particular e aulas
para atletas, entendeu? Como que funciona aqui na minha academia? Dou dos
tempos de meia hora para meia hora. Porque? Os atletas tém algumas obrigacdes.
Uma delas é correr e o aluno comercial, ele ndo precisa correr [...] (9).
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[...] eu gosto de trabalhar com qualidade e mostrar que 0 muay thai pode ser para
todos, nao s6 para o competitivo. A pessoa nao precisa treinar muay thai s6 para
lutar e sim mostrar que o muay thai € para todos, homem, mulher, crianca, idoso e a
gente trabalha na qualidade. E uma hora de aula sempre, atendendo aos alunos e os
atletas treinam de forma diferente para treinar cinco horas por dia e o perfil da nossa
escola eu como professor dito a forca. Os atletas treinam bastante e a forca é a
prioridade. A gente tem, eu tenho turmas de muaythai competitivo e Muaythai
coletivo. Treinam em horarios diferentes. O atleta fica mais de quatro horas por dia.
Os atletas treinam mais de quatro horas por dia. No coletivo, eles treinam uma hora
por dia[...] (13).

As respostas sobre a sua atuacdo revelam que o professor separa a turma de acordo
com as caracteristicas de cada aluno, no entanto ndo expressa um método de ensino. Vale
destacar que quem dividird a turma conforme seus interesses ainda € o individuo central.
Nesse caso, 0 professor, que inclusive, em seu discurso, utiliza as palavras Treinamento, Aula
comercial e Atleta, demonstrando que, apesar da falta de método de ensino, prioriza alunos do
grupo de competicdo. Segundo seus discursos, aparece com frequéncia a ideia de que no
Muaythai ndo tem o que inventar. Esse pensamento parece estar ligado ao receio do que é
novo, e parece contraditorio, ja que eles citam a existéncia de muitas mudangas dentro da
modalidade no Brasil. Esta mudanca gera receio, o professor deve se questionar sobre o que é
necessario para que os alunos aprendam e quais 0s objetivos de aprendizagem? Segundo
Mosston e Ashworth (2008), existem certas premissas que devemos considerar. Uma delas é
questionar a visdo restrita do ensino, que sugere que o método de ensino utilizado pelo
proprio professor é sempre o melhor. E importante reconhecer que a fundamentacio baseada
em evidéncias pode sustentar o que constitui um ensino eficaz e valido (GOMES; MARTINS;
DA COSTA, 2017).

A anélise desta classe identifica que os estilos de ensino mais prevalentes no Muaythai
se aproximam mais dos estilos “Comando” e o "Tarefa" do espectro de Mosston, seguindo
uma abordagem centralizada, onde o professor detém o poder de decisdo, mesmo com 0s
alunos no centro do processo. No entanto, foi também identificado um novo estilo, o
"Inclusdo”, que descentraliza o papel do professor e permite maior participacdo dos alunos
nas decisbes. Os professores tendem a reproduzir os métodos de treinamento que vivenciaram
como alunos, sem refletir sobre suas préprias experiéncias. Além disso, hd uma segregacéo
entre alunos comerciais e atletas, com os professores priorizando a formagdo de competidores.
A falta de um método de ensino padronizado no Muaythai indica a necessidade de reflexdo
sobre as estratégias pedagogicas adotadas e a busca por fundamentacdo baseada em
evidéncias para um ensino mais eficaz. A atuacao dos professores se divide entre academias e

aulas particulares, com a maioria optando por ministrar aulas somente em academias.
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3.7.5.5 Classe 3 - Local de atuacéo e relacionamento com os alunos

A atuacdo dos professores em relacdo ao local onde ministram suas aulas e ao
relacionamento com os alunos é um tema de relevancia no contexto do estudo sobre o Ensino
Do Muaythai no Estado do Rio de Janeiro. Na classe 3, sdo analisadas as praticas pedagdgicas
e as abordagens adotadas pelos professores de Muaythai em suas atividades de ensino. A
forma como os professores se posicionam em relacdo ao espaco onde as aulas sdo ministradas
e a maneira como se relacionam com os alunos tém influéncia direta no processo de ensino-
aprendizagem e no desenvolvimento das habilidades e competéncias dos praticantes dessa
modalidade esportiva. Nessa perspectiva, a classe 3, busca compreender como os professores
atuam e se relacionam com os alunos durante as aulas de Muaythai, buscando identificar boas
praticas e possiveis desafios a serem enfrentados para aprimorar a qualidade do ensino.

A classe 3 corresponde a 20,3 % do corpus, foi nomeada como local de atuacéo e
relacionamento com os alunos e reuniu palavras como “hora” (X2 = 44,49), “horario” (X2
=34,41), “manhd” (X* =32,06) e “noite” (X* = 26,76), “comercial” (X?=24,93), tarde
(X?=23,91), perfil (X?*=19,87), coletivo (X?=19,23), academia  (X°=19,17),
assumir(X?=18,84), jeito(X?=15,85), administrar(X?=15,85), meio(X?=15,71),
agora(X*=15,66), atleta(X?*=15,57), e “turma” (X?=15,2) Esta classe traz como tema central
palavras que caracterizaram onde e como o0s professores atuam. Aqui esta a tabela
representando a classificacdo 3 do corpus "Ensino do Muaythai no Estado do Rio de Janeiro",

gerada pelo Iramuteq.
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Figura 12 - Classificac¢do 3 do corpus “O ensino do Muaythai no estado do Rio de Janeiro”
gerada pelo Iramuteq.

I(CI‘aszifit:.ilg."{w.t— corpus_entrevistas_monotematica_corpus_2 \

CHD [ Perfis = '\ AFC

1Classe1 | 2Classe2 | 3 Classe 3 4Classed | 5Classe s

57/339 56/359 73/359 * | 81/359 92/359

15.88% 15.6% 20.33% 22.56% 25.63%

Mo @n eff. st eff. total pourcentage chi2 Type forme [
0 21 32 65.62 44,49 nom hora < 0,0001
1 11 13 24.62 34.4 nom horario < 0,0001
2 8 8 100.0 32.06 nom manha < 0,0001
3 8 9 B28.89 26.78 nom noite < 0,0001
4 14 23 60.87 24.93 adj comercial < 0,0001
5 B & 100.0 239 adv tarde < 0,0001
6 5 5 100.0 19.87 nom perfil < 0,0001
7 8 1 72.73 19.23 adj coletivo < 0,0001
8 18 38 4737 19.17 nom academia < 0,0001
9 b 7 8571 18.84 wer assumir < 0,0001
10 4 4 100.0 15.85 nom Jjeito < 0,0001
11 4 4 100.0 15.85 wer administrar < 0,0001
12 1 20 55.0 15.71 adv meio < 0,0001
132 7 10 70.0 15.66 adwv agora < 0,0001
14 20 48 41.67 15.57 nom atleta < 0,0001
15 14 29 48.28 15.2 nom turma < 0,0001
16 14 30 46.67 14.01 adv aqui 0.00018

Fonte: Software Iramuteq, 2022.

As primeiras palavras nos levam para o local de atuacdo dos professores, que esta
dividido entre academias e aulas particulares e até mesmo nas duas funcgdes. 23,8% dos
participantes se dividem em ministrar aulas particulares e também aulas coletivas. 66,7%, a
maioria dos professores, optam por ministrar as aulas somente em academias e 9,5%

ministram aulas exclusivamente para alunos particulares.

Gréfico 3 - Local de atuacdo dos professores

Academia e aulas

Aulas particulares
9,5% Academia

Hbh ./

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com os dados coletados neste estudo, a maneira que os professores se
relacionam com seus alunos pode estar relacionada ao local da atividade e também a escolha
do modelo de ensino, que podera ou ndo deixar o ambiente mais descontraido e menos

formal. No contexto do ensino de Muaythai, os estilos de ensino mais predominantes entre 0s
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professores identificados neste estudo buscam atender as necessidades individuais de cada
aluno, seja orientando-os e esclarecendo suas duvidas, seja estreitando assim a relagéo entre
professor e aluno. No entanto, é importante destacar que o controle e comando das tarefas
geralmente partem exclusivamente do professor. E fundamental ressaltar esse
comportamento, pois ele pode ser usado como uma maneira de encobrir a conduta
controladora de certos individuos que buscam obter poder centralizado. Dessa forma, segundo
Bourdieu (1989), o poder simbolico é essencialmente um poder que constroi a realidade. Esse
poder detém os meios para estabelecer o significado imediato do mundo, estabelecendo
valores, hierarquias e conceitos que parecem espontaneos, naturais e desinteressados para 0s
agentes envolvidos. A posicdo de alguns professores é bastante relevante quanto ao
relacionamento com o0s alunos. Alguns trechos das entrevistas abaixo imprimem este

sentimento.

[...] alguns me consideram como pai e outros como irmdo mais velho. O treinador,
na minha concepcdo, ele tem que ser de tudo um pouco. Tem que ser médico. Ele
tem que ser psicdlogo, tem que ser conselheiro. Tem que ser sexélogo. Ele tem que
ser um pouco de tudo para poder estar lidando com pessoas [...] (3).

[...]Jeu procuro trazer eles para o meu circulo, eu procuro trazer eles para a minha
vida. As vezes, até eu procuro dizer que eu passo mais tempo até com eles do que
com a minha propria familia porque ndo adianta. Quando a gente gosta de fazer
algo, eu acredito que a gente nunca trabalha. Entdo, eu trago eles para 0 meu circulo
do meio mesmo. Vira e mexe, eles estdo na minha casa, estdo na casa da minha mée.
Estamos almocgando juntos. Estamos langando juntos. A gente viaja junto e parece
que sdo da minha familia realmente, entendeu? Alguns me consideram como pai e
outros como irmao mais velhol[...] (10)

[...Jaqui, cara, eu vou falar uma coisa. Tem que refletir, a academia vira familia. O
colega € muito familiar, muito bom e envolve tudo. A mée dos alunos, crianca,
adulto. O cara da aula comercial e ajuda o atleta a puxar alguma coisa[...] (14)

[...]Jeu sou brincalhdo, zoeira, sempre sorridente, contente, entendeu? Eu gosto de
levar a autoestima la em cima. Nunca autoestima la em baixo. Quando eu estou mal,
todo mundo ja percebe, v& na minha cara. Eu ndo consigo esconder, entendeu? Esse
sou eu. Com os meus atletas, eu sou bem pai. Paizdo mesmo. Pergunta o que estd
fazendo, porque isso, porque aquilo. Comeu o que. Eu sou muito isso. Eu sou muito
paizdo com os meus atletas, os competidores][...] (16).

[...]por eu ser também professor de outra area, eu sou professor de letras, portugués
e literatura, eu acho que a gente estabelece uma relacdo um pouco mais formal
quando se trata da academia, a academia que eu digo é no ramo académico, ndo é?
S6 que vocé ministrar aulas de artes marciais, isso te permite estabelecer uma
relacdo de amizade com os alunos, uma relagdo informal e, claro que a gente ndo
deixa que isso se perca um respeito que é inerente das artes marciais, mas a gente
consegue sim estabelecer uma relacdo de amizade]...] (30)

[...]Cara, eu tento ser um professor, assim, versatil, porque na realidade o professor
torna-se psicélogo, torna-se, as vezes, um pai, um irmdo mais velho. No meu caso,
eu me ponho como irmédo mais velho, porque eu falo assim: “Estou muito novo para
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ser pai”, (assim, pai desses marmanjos), entdo eu me coloco como irmao mais velho.
Entdo eu tento ser o mais verdadeiro possivel, dentro do que eu ensino, do que eu
tenho para ensinar, (6bvio que, tem uma coisa que) ¢ muito importante, eu falo: “Se
eu nao souber eu vou correr atrds e vou trazer a resposta correta”. E assim, eu tento
ser verdadeiro, tento ser eu, e a0 mesmo tempo tento ser um bom orientador, tento
fazer com que o aluno ndo passe 0 que eu passei, porque na minha época era muito
dificil, ndo tinham muitas informacGes, eu passava uns perrengues, passava uns
perrengues. Equipamento [...] (45).

A partir da analise das entrevistas realizadas, aproximadamente 31,5% dos
participantes apresentaram discursos que evidenciam a presenca de palavras carregadas de
afetividade, sugerindo a construcdo de lagos emocionais com seus alunos. Essa abordagem
afetiva pode desempenhar um papel significativo no fortalecimento da confianca dos alunos
em relacdo ao professor. Nesse contexto, as interacfes simbolicas e o poder de persuasao das
palavras podem influenciar a percepcdo dos estudantes sobre a figura do educador e,

consequentemente, impactar sua relagdo e engajamento no processo de aprendizagem.

A nocdo de poder simbolico, desempenha um papel crucial na analise das complexas
dindmicas sociais e das relacbes de poder na sociedade. O poder simbdlico representa a
capacidade de influenciar e modelar o comportamento das pessoas por meio do controle e da
manipulacdo de simbolos, significados e representacdes culturais. Essa influéncia sutil é
evidenciada na génese e no funcionamento das categorias de percepcao e apreciacdo, que sao
socialmente construidas e que desempenham um papel fundamental na formacdo das
disposi¢des dos individuos para perceber, apreciar e agir no mundo social (Bourdieu, 2004).

O poder simbdlico, na Perspectiva de Bourdieu é essencialmente uma teoria do
conhecimento do mundo social, parte integrante de uma teoria politica mais ampla. Este poder
se manifesta como a capacidade de construir e impor uma ordem simbdlica que influencia a
maneira como as pessoas percebem e compreendem o mundo social. Isso ndo ocorre apenas
por meio de imposicdo direta, mas também pela incorporacéo de estruturas de conhecimento
que se alinham com as estruturas objetivas do mundo social. Nesse contexto, o poder
simbolico ndo opera apenas por meio de forga fisica, militar ou econémica, mas também por
meio de relacBes de sentido e comunicacdo. (HEY, 2017). Ele transforma as relacGes de forca
em relagdes de significado, tornando o ato de se submeter e obedecer dependente de uma acéo
cognitiva. Isso é feito por meio do emprego de categorias de percepgéo, principios de visao e

divisio do mundo que sdo socialmente construidos. A imposicdo desses principios
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classificatérios € o cerne das lutas sociais, onde grupos competem pela detencdo e
legitimidade dessas categorias.

Essas lutas ndo se limitam a conflitos entre grupos pela detencdo das categorias de
percepcdo, mas também pela capacidade de definir como o mundo deve ser. O poder
simbdlico, portanto, atua na construcdo da realidade social e na imposicdo de uma ordem
percebida como "natural”. Esse poder é eficaz porque se manifesta de forma invisivel e
andnima, por meio de acdes e reacdes que, a primeira vista, podem parecer anarquicas, mas
sdo, na verdade, estruturalmente coagidas.

O dominio da linguagem é um exemplo agudo do poder simbdlico em acdo. A
linguagem é para todos, mas a forma "correta" da linguagem pertence as fragdes sociais
dominantes e funciona como moeda de distin¢do. O uso correto da linguagem é uma fonte de
capital simbolico, enquanto o afastamento das formas consideradas menos eruditas € uma
manifestacdo do poder simbolico. Essa distingdo é claramente percebida no uso da linguagem,
nos sotaques, no tom e nos maneirismos linguisticos, que sdo usados como marcadores de
distin¢do social.

O poder simbolico, é uma forca invisivel que atua na construcdo da realidade social e
na imposicdo de uma ordem percebida como natural. Ele influencia a percepc¢éo das pessoas,
suas agdes e o funcionamento das estruturas sociais. O poder simbdélico ndo é apenas uma
forca individual, mas atua de forma coletiva e é parte integrante das lutas sociais pelo controle
das categorias de percepcdo e pela imposicdo de uma ordem simbdlica. Portanto, o poder
simbolico desempenha um papel fundamental na compreensdo das dinamicas sociais e das
relacbes de poder na sociedade, consequentemente, a construcdo de lagos afetivos entre
professor e aluno pode ser vista como uma forma de exercer esse poder simbdlico, criando
uma atmosfera de confianga e empatia que influencia o comportamento dos estudantes em
relacdo ao processo educacional. Essa abordagem afetiva ndo apenas impacta a percepcao dos
alunos sobre o professor, mas também pode contribuir para o desenvolvimento de uma
relagdo mais positiva e colaborativa entre ambos. A medida que os alunos se sentem
valorizados e compreendidos emocionalmente, tendem a se engajar mais ativamente nas
atividades propostas e demonstrar maior interesse em aprender.

Em suma, a analise dos discursos dos professores demonstra a relevancia das
estratégias afetivas no contexto educacional, alinhada aos conceitos propostos por Bourdieu

sobre o poder simbdlico. O estabelecimento de lagos emocionais pode ser uma ferramenta
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poderosa para fortalecer a confianca dos alunos e promover uma dinamica de aprendizagem
mais significativa e enriquecedora.

Em contrapartida, essa relacdo de professor e aluno esta ligada também com o
processo de formacao destes, no qual, conforme os apontamentos de Drigo (2010), a educacéo
artesanal pode ser identificada pela relagcdo entre 0 mestre e o aprendiz, base da construcéo
Saberes do oficio e da vida. Regulando, controlando, direcionando e especializando. Com
aspectos de dogma que limita uma visdo mais ampla. Essa relacdo vai ser passada de pai para
filho ou de mestre para discipulo. As relacdes interpessoais que contém afetividade, ou
alguma forma de ser o ponto central de apoio, pois, espera-se que o “mestre” tenha respostas
para tudo, para a saude, relaces afetivas e sexuais, profissionais, e 0 que mais surgir de
questdo na cabeca, coracdo e corpo do aluno. Com os alunos estdo ligadas ao bom
desenvolvimento de uma aula. Dar abertura ao didlogo leva a desenvolver uma sensibilidade
com o contexto social e as dificuldades de cada aluno. Esta relacéo envolve o professor com o
aluno e o préprio aluno com os outros alunos (D"AVILA et al, 2018).

Ainda nas lutas, os estilos Comando e Tarefa tém deixado um espacgo importante para
gue um novo estilo de ensino em ascensdo apareca. Existem professores que trabalham
diferente da maioria, o estilo Inclusdo deixa um caminho aberto de modo que a modalidade
traga positivamente o inicio de um processo pedagdgico de ensino e aprendizagem. E
evidente que a amostra deste estudo € de um pequeno recorte dentro do mundo extenso das
modalidades de luta, porém se faz necessario mais e continuas investigacdes no meio
cientifico sobre o assunto a fim de que se evidencie que existe um crescimento neste estilo a

partir do contexto e suas relagoes.

2.7.5.6 Classe 4 - Planejamento

No contexto do Ensino do Muaythai no Estado do Rio de Janeiro, o planejamento
desempenha um papel crucial na organizacdo e efetividade das aulas, bem como no
desenvolvimento dos alunos. De acordo com D'Avila et al (2018), o planejamento pedagdgico
é fundamentado em saberes estruturantes e possui relevancia na formacéo de professores. No
ambito educacional dessa modalidade esportiva, um planejamento adequado permite aos

professores estruturar suas praticas de ensino, definir objetivos claros, selecionar e organizar
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contetidos relevantes, estabelecer métodos apropriados e elaborar estratégias para avaliacdo
do aprendizado. Além disso, o planejamento possibilita uma melhor adaptacao ao perfil e as
necessidades dos alunos, criando um ambiente propicio para o desenvolvimento de
habilidades técnicas, fisicas e mentais relacionadas a arte marcial. E de suma importancia
compreender como os professores de Muaythai abordam o planejamento em suas aulas, se sao
atentos e dedicados na elaboracdo de suas propostas ou enfrentam desafios e dificuldades para
executa-lo de forma eficiente. A analise da presenca ou auséncia do planejamento e suas
implicacdes na pratica pedagdgica busca identificar pontos de melhoria e oportunidades para
aprimorar a qualidade do ensino. Abaixo, os dados relevantes encontrados no estudo.

A classe 4 que representa 22,6% foi nomeada de planejamento e contou com palavras
como “exemplo” (X? = 52,29), “semana” (X 2= 33,07), planejar (X? = 23,09) e montar (X? =
20,94), contelido (X?=20,94), mudo (X°= 20,94), costumar (X?=19,75), mdo (X°=19,42),
planejamento (X?=19,42), superior (X°=17,4), especifico (X* =16,3), dia (X?=15,45), pegar
(X?=15,29). Nessa classe, h4 uma tendéncia clara da ideia de organizagdo: se ha o
planejamento, se ha entendimento do que é o planejamento e como ele é feito, segundo as
palavras presentes discurso dos professores entrevistados aqui estd a tabela representando a
classificacdo 4 do corpus "Ensino do Muaythai no Estado do Rio de Janeiro", gerada pelo

Iramuteq.
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Figura 13 - Classificagdo 4 do corpus “O ensino do Muaythai no estado do Rio de Janeiro”
gerada pelo Iramuteq.
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possuem discursos diferentes sobre o ensino-

aprendizagem, que pode ser iniciado pela relacdo com seus alunos, dentro das aulas ou até

mesmo antes da abordagem do contetido. E sabido que essa abordagem pode ir além dos

contetidos procedimentais relacionados a pratica esportiva, contudo, na pratica e no dia a dia

dos profissionais, isso ndo é aplicado. Ao analisar seus discursos, percebe-se que 65% dos

participantes dizem planejar suas aulas com antecedéncia. Em sua maioria, eles dizem

elaborar em até uma semana seus contetdos e 35% afirmam com veeméncia que nao

planejam seus conteudos abordados em aula.

Gréfico 4 - Planejamento dos professores

Fonte: Dados da pesquisa

| DIZPLANEMR

Segundo D’Avila et al. (2018), a concepcdo sobre planejamento estd ligada ao

conhecimento de diferentes conceitos sobre niveis e tipos de planejamento educacional.
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Entretanto deve-se considerar que no campo esportivo, que caracteriza muitas das
perspectivas dos participantes, ha a necessidade de planificagdo dos treinamentos. Ha a
necessidade fundamental de planejamento. Na area Biodinamica da educacdo fisica, muitos
tratados de treinamento desportivo versam sobre essa importancia. Falar de planejamento é
falar de muitas éreas de atuagdo profissional, ndo somente da area educacional. Deduzimos, a
partir dos discursos dos participantes, que mesmo aqueles que dizem planejar suas aulas tém
dificuldades de assimilar o que de fato se traduz no conceito planejar, que trara a necessidade
de um processo mental, reflexivo, que envolve previsdo e andlise. Os trechos abaixo

corroboram esta observagé&o.

[...] O Muaythai é Muaythai, isso ai é fato, a gente ndo tem o que inventar. Eu
costumo trabalhar da seguinte forma, eu passo 0 mesmo treino para todo mundo, a
diferenca é que a intensidade desse treino muda de acordo com o tempo de treino de
cada aluno e com objetivo de cada aluno, entendeu? Ai uma turma tem atletas que
vao competir e tem pessoas que estdo ali sé por qualidade de vida, por qualidade de
vida, ai para aquela aula eu ja faco planejamento voltado para os dois objetivos, 0s
atletas ficam separados e fazem um combate, ou entdo batem um aparador mais
puxado, e essa galera da qualidade de vida eu ja foco com eles na técnica mais
béasica, entendeu? [...] (12).

[...] sim, sim, sim. A gente cria um planejamento, porque, na verdade, o Muaythai, a
gente fala que o Muaythai é bem bésico, é bem simples, entdo a gente vai
acrescentando ao decorrer da semana. Para iniciante a gente comega de uma forma,
para 0 médio avancado ja é outra, entendeu? Entdo a gente tem todo um
planejamento para poder dar o melhor para o pessoal. Ndo. Eu faco o programa
durante a semana, essa semana eu vou fazer X coisas, entendeu? Entdo eu ja deixo
tudo programado]...] (20).

[...] Entdo, planejo, assim, vou falar que todas as aulas eu planejo eu vou estar
mentindo, porque as vezes correria do dia a dia, a gente ndo consegue planejar aula,
e chega na hora a gente tem que improvisar, mas 80% das minhas aulas eu sempre
tento planejar o contetido, que geralmente eu gosto de trabalhar, durante a semana,
eu gosto de trabalhar um dia trabalhar mais cardiorrespiratério, um dia mais forca,
outro dia a parte mais técnica, e sempre tento intercalar isso durante as aulas [...]
(16).

Os professores entendem que a modalidade por si sO ja traz consigo seus contetdos e
que por isso ndo se pode “inventar nada de diferente”, todavia ndo se trata somente do
conteddo e, sim, como capacita-los. No trecho do participante de nimero 12, o planejamento
tem caréter de divisdo dos grupos e selecdo de contetdos por objetivo, porém, o planejamento
efetivamente ndo existe. A proposta de ensinar se confirma com o essencial saber didatico que
desenvolvera varios planos de ensino. Sobre o planejamento, D’Avila et al (2018) afirmam

que

[...] contém varias habilidades que se desdobram em saberes especificos, como: —
pesquisa bibliogréafica; — analise de contexto escolar; — elaboragdo de objetivos de



95

ensino e aprendizagem (conceitual, procedimental, atitudinal); — selecdo e
organizacdo de conteldos; — selecdo e ordenacdo de metodologias de ensino e
sequéncias didaticas; — selecdo e criacdo de recursos didaticos adequados ao nivel
do ensino e do contexto [...] (D’AVILA et al, 2018, p 45).

E possivel apontar deficiéncias no processo de ensino, conforme os critérios de
Mosston (2008), estudo este adaptado com outros estilos de ensino. Apesar de os professores
do presente estudo utilizarem o estilo de ensino “tarefa”, “comando” e “inclusdo”, eles nio
carregam o pressuposto. Segundo Mosston e Ashworth (2008), os autores estruturam a sua
proposta de espectro de estilos de ensino a partir do seguinte axioma: o ensino é uma cadeia
de tomada de decis@es, que serd denominada como anatomia do estilo de ensino: decisdes de

pré-impacto, impacto e pos-impacto. Abaixo, a ilustracdo dessa anatomia

Quadro 1 — Anatomia do estilo de ensino

ANATOMIA DO ESTILO DE
ENSINO MOSSTON E ASHWORTH (2008)

EXEMPLOS DE

DECISOES CARACTERIZACAO
TAREFAS

Decisdes de planeamento, objetivo do episodio,
selecdo do estilo de ensino, quem ensinar: um
aluno, um grupo, a turma: selecao da tarefa,
quanto tempo, quantas vezes, o nivel de
aluno exigéncia, como dar instrucao, como organizar o

material.

Decisoes tomadas antes
Pré - impacto do contacto professor-

Concretizar as decisoes de pré-impacto, e
adapta-las se necessario: definir a ordem de
execucao das tarefas, determinar inicio e

Decisaos tomadas

durante a realizacao das
Impacto

ereas: fim da tarefa, tempo e ritmo de execucao,
intervalo para beber agua
Decisoes tomadas Recolher informacao sobre o desempenho
Pés- impacto relativas ao dos alunos;
desempenho, avaliacao Comparar a informacao relativamente ao
e retroalimentacao critério estabelecido; Feedback: Avaliar o

estilo de ensino selecionado.

Fonte: CATUNDA; MARQUES, 2017.

De acordo com Mosston e Ashworth (2008), observa-se que muitos professores
negligenciam dois dos pressupostos essenciais no processo de planejamento do ensino da

educacdo fisica: o pré-impacto e 0 pos-impacto. Na fase de decisdo de impacto, ndo sao
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devidamente consideradas as caracteristicas do pré-impacto, sendo que os professores se
concentram em estabelecer a sequéncia das tarefas, determinar o tempo, 0 ritmo e 0s
intervalos, sem levar em conta a importancia do planejamento prévio e da reflexdo sobre os
resultados alcancados apds a implementacdo das atividades. Essa lacuna no planejamento
pode impactar negativamente o processo educacional e a eficacia do ensino em educacao
fisica. Portanto, € essencial que os professores valorizem a integracdo de todos o0s
pressupostos no planejamento pedagogico, buscando uma abordagem mais abrangente e
eficiente no ensino dessa disciplina.

Na classe 4, foi possivel identificar uma tendéncia de organizacéo entre os professores
entrevistados. Eles reconhecem a importancia do planejamento no processo de ensino, mas
nem todos efetivamente planejam suas aulas. Alguns professores relatam que planejam com
antecedéncia, elaborando conteldos para uma semana, enquanto outros admitem improvisar
em algumas situacdes devido a correria do dia a dia. Embora reconhecam que o Muaythai ja
traga seus préprios contetdos, os professores entendem a necessidade de capacitar os alunos
de forma didatica e adaptam seus treinos de acordo com os objetivos de cada grupo. No
entanto, observa-se uma falta de compreensdo completa sobre o conceito de planejamento,
que vai além da selecdo de conteudos, envolvendo diversas habilidades como pesquisa
bibliogréfica, analise do contexto, elaboracdo de objetivos de ensino e aprendizagem, selecdo
e organizacdo de contetdos, entre outros.

Quanto aos estilos de ensino, os professores utilizam predominantemente os estilos
"tarefa”, "comando" e "inclusdo", mas ndo aplicam de forma integral os pressupostos de pré-
impacto e pdés-impacto propostos por Mosston e Ashworth (2008). Essa falta de integracao
pode comprometer a eficacia do ensino na educagcéo fisica. E essencial que os professores de
Muaythai e outras areas esportivas valorizem o planejamento como uma ferramenta
fundamental para o sucesso do processo de ensino-aprendizagem. E necesséario compreender a
importancia do planejamento prévio e da reflexdo pés-aula para promover uma abordagem
mais eficiente e abrangente no ensino dessa modalidade esportiva, considerando diversos

aspectos pedagdgicos e contextuais.

2.7.5.7 Classe 5 - Perfil dos alunos
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A andlise do perfil dos alunos em qualquer contexto educacional desempenha um
papel fundamental na criacdo de estratégias pedagdgicas eficazes e no desenvolvimento de
abordagens de ensino personalizadas. Ao compreender as caracteristicas individuais,
interesses, necessidades e niveis de habilidade dos alunos, os educadores podem adaptar suas
metodologias para otimizar o aprendizado e o engajamento. No contexto especifico das
modalidades esportivas, como o Muay Thai, o perfil dos alunos desempenha um papel crucial
na concepc¢do de programas de treinamento que considerem nao apenas 0s aspectos técnicos
do esporte, mas também o bem-estar fisico, emocional e o desenvolvimento integral de cada
praticante. Nessa perspectiva, examinar o perfil dos alunos proporciona insights valiosos para
moldar uma abordagem pedagdgica que atenda as necessidades individuais e,
simultaneamente, contribua para a formacéo de atletas competentes e cidaddos conscientes.

A classe 5 corresponde a 25,6% do corpus, 0 maior percentual e reuniu palavras como
“yida” (X% = 30,6), “crianga’ (X? = 20,72), “ganhar” (X* = 20,72) e “competir” (X? = 19,38),
qualidade (X? =15,96) perder (X? = 15,96) Esta classe traz como tema central palavras que
caracterizaram o perfil dos alunos dos professores participantes. Abaixo a tabela
representando a classificacdo 5 do corpus "Ensino do Muaythai no Estado do Rio de Janeiro”,

gerada pelo Iramuteq.

Figura 14 - Classificagdo 5 do corpus “O ensino do Muaythai no estado do Rio de Janeiro”
gerada pelo Iramuteq.
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A maior parte dos professores, 60,9%, tem o perfil da turma mesclado, com alunos de
aulas comerciais, no qual o maior incentivo é a qualidade de vida, salde mental e perda de
peso e atletas que possuem como finalidade as competicdes. 30,4% possuem turmas somente
com perfil comercial e 8,7% preenchem suas aulas exclusivamente com atletas de alto

rendimento.

Grafico 5 - Perfil dos alunos

aulas coletivas

mesclado
atletas

Fonte: Dados da pesquisa.

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2017), que
extraiu dados a partir da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (Pnad) estudo feito em
2015 o segundo principal motivo para a procura por esportes, apontado por 10,4 milhdes de
pessoas (ou 26,8%), foi melhorar a qualidade de vida ou o bem-estar e um dos principais
esportes praticados sdo as lutas e as artes marciais. Esse valor € expressivo, em torno de 70%,
entre os homens e 0 Muaythai, esta inserido nesta modalidade.

Embora o publico praticante de Muaythai, em sua maioria, tenha o perfil de alunos
gue buscam inserir qualidade de vida em seu dia a dia, ndo parece haver uma preocupacdo por
parte dos professores com esse grupo especifico. Segundo as falas dos participantes, quase
61% do perfil das turmas é de alunos mesclados, que procuram bem-estar e satde e de alunos
qgue buscam se tornar competidores, contudo ha uma preocupacdo em treinar técnica e
intensidade em um tempo maior nas turmas para alunos competidores. E possivel notar que ha
uma contradicdo, pois, se ha uma preocupacao do professor em direcionar seu maior empenho
nas turmas de alunos competidores, seria adequado agir de forma similar nas turmas coletivas
em que se consegue fazer uma triagem e identificar aqueles alunos que expressam
verbalmente seus interesses em participar de uma competicdo. Em suma, é possivel que o

sistema de treino seja desenvolvido em um nivel crescente de especializagdo para que 0sS
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aspectos negativos e as cargas psicofisicas ndo atuem de forma precoce e inadequada
diminuindo as possibilidades e as capacidades destes alunos iniciantes.

A contradicdo permanece quando observamos o perfil dos alunos através da
frequéncia da palavra “crianca” que ocorre em 100% dos discursos que se aproximam e que
compdem a classe 5. Nenhum professor destaca o trabalho na primeira ou segunda infancia
considerando particularidades dessa faixa etaria. Abaixo, alguns trechos.

[...]Jé um gordinho que quer emagrecer ¢ uma crianga ali que estd meio
desengoncada ali estd no estirdo e quer treinar a mae coloca para treinar para a
crianga comegar a se equilibrar melhor{...] (11).

[...]Japrender a falar aprender a didatica de dar aula aprender a dar aula para
diferentes tipos de publica idosa crianga pessoa que quer ser atleta...[...] (11).

[...]Jeu tenho um trabalho em um projeto social ao qual eu dou aula para criangas e
adolescentes carentes, estou com uma turma gratuita e eu procuro sempre assim
juntar a educacdo a parte educatival[...] (10)

[...]trazendo o esporte para dentro da rotina daquelas criangas e adolescentes falando
um pouco sobre o que é a vida eu até cobro algumas notas boas e tal eu vou fazendo
algumas alteragdes justamente para ndo ficar so naquela lutal...] (10).

[...]JA pessoa ndo precisa treinar Muaythai sd para lutar e sim mostrar que o
Muaythai é para todos, homem, mulher, crianga e idoso e a gente trabalha na
qualidade[...] (24).

A palavra "crianga” revela uma variedade de abordagens no contexto da pratica dos
professores de Muaythai. Observa-se que a mencao frequente da palavra “crianga™ ressalta a
presenca desse grupo etario na modalidade. No entanto, a adequacéo da pedagogia empregada
para alcancar o potencial maximo dos jovens praticantes parece ser inconsistente em
diferentes casos. H4 uma énfase na participacdo de uma crianca que deseja treinar Muaythai
para aprimorar seu equilibrio. Isso destaca a importancia de se considerar as motivacdes
individuais e 0s objetivos das criancas ao envolvé-las em atividades esportivas, € mencionado
a importancia do aprendizado didatico para ensinar uma gama diversificada de publicos,
incluindo idosos, criangas e aspirantes a atletas, destacando a necessidade de uma abordagem
educacional adaptada. E ressaltado que o Muaythai é para um publico amplo, incluindo
criangas, e que o foco reside na qualidade e inclusdo. O trecho continua enfatizando a
inclusdo, destacando que o Muaythai é para todos os géneros e idades, o que reforca uma
abordagem inclusiva da modalidade. Em outro momento, a realidade do Muaythai é discutida,

indicando que criangas pobres tambem estdo envolvidas na pratica do esporte para
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subsisténcia. No entanto, ndo h&a uma exploracdo direta sobre a pedagogia adotada para essas
criangas.

A andlise conjunta dos trechos sugere uma falta de uniformidade na abordagem
pedagdgica empregada para criangas na modalidade. Enquanto alguns trechos evidenciam a
importancia de considerar as necessidades individuais, adaptar o ensino e integrar a educacao,
outros parecem negligenciar esses aspectos em prol de outras prioridades. Portanto, a analise
indica a presenca de contradi¢fes e inconsisténcias na abordagem pedagdgica, 0 que pode

influenciar o desenvolvimento integral das criancas.

2.8 O que os professores trazem em seus discursos sobre o tema planejamento

Na primeira rodada de andlises, o software Iramuteq fez a analise geral de todas as
entrevistas sem qualquer separacdo de tema, formando entdo as cinco classes existentes,
foram estas: Formacao de professores, estilo de ensino dos professores em suas aulas, local de
atuacdo e relacionamento com os alunos, planejamento e perfil dos alunos. Desta anélise
foram utilizados, Especificidades que associa textos com varidveis e Analise Fatorial de
Correspondéncia (AFC) que é o cruzamento entre o vocabulario, considerando a frequéncia
de incidéncia de palavras e as classes, método da Classificacdo Hierarquica Descendente
(CHD) que classifica os segmentos de texto em funcdo dos seus respectivos vocabularios e
traz a figura do dendograma, que apresenta as particdes que foram feitas no corpus até que se
chegasse as classes finais. Ainda foi utilizado o grafico de nuvem de palavras que une as
palavras e as organiza em funcao da sua frequéncia.

De acordo com as entrevistas analisadas, tem importante destaque o tema
planejamento, pois, na anélise realizada, originou-se algumas questdes sobre a forma de
ensino utilizada pelos participantes do estudo, questionamentos para além dos ja colocados
como objetivo do estudo.

Com o apoio do software Iramuteq, nesta segunda rodada foi analisado o corpus
textual monotematico, conjunto textual centrado em um Unico tema, Planejamento, para
melhor alcancar os objetivos dos estudos sobre o ensino do Muaythai no Rio de Janeiro,
foram encontrados alguns temas principais na primeira parte da analise. Com esses temas ja

explorados, percebeu-se a oportunidade de focar ainda mais no assunto do planejamento e
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analisar o conjunto de dados de forma mais especifica e direcionada a esse tema em
particular.

O material textual foi composto por 20 segmentos de texto, abarcando 672 palavras
que apareceram 2961 vezes. A andlise da Classificacdo Hierarquica Descendente, A CHD,
reteve 90% do total do corpus. Retomando o que foi dito na primeira anélise do software
Iramuteq, a anélise é considerada préxima do ideal quando o software atinge 75% ou mais da
analise do corpus textual, em outras palavras, quanto maior o nimero de segmentos de textos

analisados, mais completa a analise serd. Abaixo a figura do relatdrio das estatisticas textuais:

Figura 15 - Relatorio das estatisticas textuais da Analise monotematica do corpus “O ensino

do Muaythai no estado do Rio de Janeiro” gerada pelo Iramuteq.
|
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Number of occurrences: 2961
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HNumber of active forms: 421

MNdimero de formas suplementares: 79
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Fonte: Software Iramuteq, 2022.
Esta funcdo do Iramuteq cria um ficheiro, que contém as caracteristicas gerais da classificacéo

e os perfis.

2.9  Analise detalhada do dendograma e suas classes tematicas na segunda analise do

software Iramuteq
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Como visualizamos na primeira rodada da analise ja feita com os outros temas,
seguiremos a ldégica da parti¢do que foi iniciar a particdo da maior classe, neste caso a Classe
1 (44,4%). Em seguida, uma nova particdo separou a Classe 2 (27,8%) e, por fim, a Ultima
subdiviséo originou as Classes 3 (27,8%). Nesta rodada, foram utilizados quatro graficos para
evidenciar os resultados da andlise, inicialmente o dendograma que realizou duas particdes e
definindo trés classes que mais adiante iremos nomear de “Geralmente ha planejamento”,
“Planejamento consciente” e “Ha planejamento a depender do atleta”. Apds os graficos da
Anélise Fatorial de Correspondéncia entre as palavras e classes e o grafico ou Arvore de
similitude descendente do corpus monotematico.

Neste dendograma, diferente da primeira rodada foi utilizado a figura com nuvem de
palavras, foram consideradas as palavras com frequéncia igual ou superior a média de
ocorréncia e com chi-quadrado (y2) superior a 2,2%. Com a elaboracdo dos objetos
evidenciados no estudo, serdo discutidas as classes e seus enunciados e apresentados e
interpretados os graficos gerados pelo software.
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Figura 16 - Dendograma da Classificacdo Hierarquica Descendente do corpus monotematico

“Planejamento”

Fonte: Software Iramuteq, 2022
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O Gréfico da Analise Fatorial de Correspondéncia e da correspondéncia entre as

classes foram utilizados para a melhor visualizagdo ao tratarmos do cruzamento entre o

vocabulério, considerando a frequéncia de incidéncia de palavras e as classes, estes graficos

demonstraram através das palavras e suas cores, quais discursos se aproximam de acordo com

as palavras utilizadas e cada classe que esta associada em um plano cartesiano.



Gréfico 6 - Analise Fatorial de Correspondéncia entre as palavras
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Neste grafico da Analise Fatorial de Correspondéncia entre as palavras podemos

identificar trés tipos de cores diferentes que estdo relacionadas as trés classes separadas como

demonstrado no dendograma, em cada cor esta contida as diferentes palavras e variaveis

associadas a cada uma destas classes. Por exemplo, o grupo de entrevistados da palavra

“planejar” na cor vermelha que est4 acima e a direita no plano cartesiano, da palavra “atleta”

na cor azul abaixo a esquerda do plano cartesiano certamente trazem discursos diferentes e

que ndo se aproximam.
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Gréfico 7 - Anélise Fatorial de Correspondéncia entre as classes
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No grafico da Anaélise Fatorial de Correspondéncia entre as classes podemos
identificar no plano cartesiano trés cores diferentes e 5 variaveis contidas nos corpus textuais,
ao iniciar a analise, se faz necessario a criacdo de variaveis para a identificacdo do
entrevistado, essas informac6es sdo importantes para o delineamento da pesquisa como sexo,
faixa etaria, afiliacdo determinados grupos, nivel social e cultural, etc. Neste estudo as
variaveis foram sexo masculino, ensino superior e ensino médio, entrevistados que dizem
planejar e os que dizem ndo planejar. podemos analisar no grafico que o sexo masculino esta
no centro do plano cartesiano, que diz diretamente que todos os participantes sdo do sexo
masculino, identificamos que os entrevistados com ensino médio tem a tendéncia do
posicionamento do centro abaixo e a direita do plano cartesiano semelhante lado dos
entrevistados que dizem néo planejar em contrapartida os entrevistados que em seus discursos
dizem planejar possuem ensino superior pois se encontram do mesmo lado e 0 mesmo

quadrante, a esquerda e acima no plano cartesiano.
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Com o objetivo de consolidar os achados deste estudo, iremos em seguida, apresentar
a andlise de similitude ou arvore de similitude feita pelo software Iramuteq. Este estudo é
feito com base na estatistica da teoria dos grafos que usa a coocorréncia, isto é, frequéncia de

uma palavra que aparece junto a outra.

Figura 17 - Arvore de similitude descendente do corpus monotemético “Planejamento”
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Fonte: Software Iramuteq, 2022

Quando enxergamos as palavras ‘ndo’ e ‘entdo’, que sdo dois nucleos que estdo
ligados, significa diretamente um vicio de linguagem, porém a palavra ‘ndo’ também esta
ligada a outras palavras e ai vemos a frequéncia dessa associagdo com 0s numeros que estao
entre os galhos. O que esta no nucleo esta mais associado a outras palavras, porém entre 0s

nacleos também ha uma associacao.

2.9.1 Planejamento
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A abordagem educacional no ambito do Muaythai, poderia assumir um papel de
notavel significancia. O planejamento educacional, por sua vez, desempenha uma fungéo
crucial na formulacdo de estratégias eficazes voltadas a transmissdo de conhecimentos e ao
aprimoramento das habilidades dos praticantes desta modalidade. Nesse contexto, esta fase do
estudo se propOe a examinar a aplicacdo do planejamento educacional na modalidade do
Muaythai, abrangendo ndo somente os elementos técnicos e fisicos inerentes, mas também os
valores culturais e éticos que permeiam essa expressdo artistica e esportiva. Ndo obstante,
vale salientar que o conceito de planejamento educacional possui uma definicdo ampla,
frequentemente associada ao contexto escolar e sisttmico. De acordo com Luckesi (2011, p.
131), o planejamento educacional "é o processo de abordagem racional e cientifica dos
problemas de educacdo, incluindo definicdo de prioridades e levando em conta a relacdo entre
os diversos niveis do contexto educacional”. Nesse sentido, a concepcdo do planejamento
educacional engloba a integracdo com distintos setores e agentes, tais como a esfera politica,
econdmica e cultural. A especificidade do planejamento no ambito curricular também se
revela relevante, harmonizando-se com as diretrizes do planejamento educacional. O
planejamento curricular, em concordancia com as premissas educacionais, busca orquestrar as
acOes a serem desenvolvidas no contexto de cada curso, visando atingir a qualidade no
processo de ensino e aprendizagem. Esta abordagem, continua e sistematica, esta orientada
pelas diretrizes curriculares de ensino, garantindo a flexibilidade necessaria para se adequar as
particularidades de cada ambiente de ensino e aprendizagem (GIL, 2012). No decorrer desta
analise, exploraremos como esses conceitos de planejamento educacional e curricular podem
ser adaptados e aplicados de maneira pertinente e eficaz no cenéario singular do Muaythai,
considerando as peculiaridades dessa modalidade de esporte de combate e suas implicagdes

para o desenvolvimento integral dos praticantes.

2.9.2 Classe 1 - Geralmente ha planejamento

Esta classe foi assim nomeada por entendermos que 0s entrevistados trazem em seus
discursos palavras que dentro dos contextos nos levam a interpretar que esses professores

acreditam e conhecem assim o planejamento, o que difere do que temos de teoria até o
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momento sobre o assunto. Sendo assim, as classes foram nomeadas de acordo com o olhar e a
impressao dos proprios professores entrevistados.

A Classe 1, é a primeira a ser repartida, vale destacar que a particdo do corpus se
inicia com a indicacdo do tamanho de cada classe em relacdo ao corpus, dito isso, a classe 1
com 44,4%, aparece como a primeira participacdo. Nesta segunda rodada de andlise, aqui
manteremos as palavras com maior frequéncia e com o P significativo menor que 0,01.

Foi atribuida o termo “Geralmente ha planejamento”, tendo as seguintes palavras
caracteristicas do tema: “dia” (y2 =72,73), vez (x2 =85,71), “geralmente” (x2 = 100). Desse
modo, predominaram contetdos referentes ao que os participantes consideram planejamento

em relacdo as aulas de Muaythai. Separamos alguns trechos para evidenciar a afirmacao:

[...] é geralmente eu divido por semana tem dias na semana geralmente as segundas
feiras eu trabalho um pouco mais a parte de boxe a parte mais de mdo com parte
técnica e as quartas feiras das trés vezes na semana que eu dou aula as quartas feiras
eu trabalho com a parte de clinche e as sextas feiras eu boto um pouco mais livre a
parte de sparring a parte de aparador mais livre que € ensinar o aluno a puxar um
parador saber trabalhar [...] (S).

também geralmente na maioria das vezes quando a gente ndo esta com luta marcada
a gente meio que desenrola na hora porque tem treino que a gente ndo sabe quem é
que vai no treino e quem nado vai no caso dos competidores a gente sempre conversa
antes ah professor hoje ndo vou poder ir mas as aulas comerciais por exemplo a
gente ndo sabe quem vai quantas pessoas vao e ai tem treino diferente que precisa
formar dupla e ai a gente tem meio que desenrolar na hora mas a gente ja vai com o
pensamento ali com o treino ja na cabega com a base assim do que a gente vai fazer
e ai na hora a gente vai adaptando mas a gente cada dia tem um treino especifico por
exemplo tem dia que a gente fica mais voltado em socar tem dia que a gente fica
mais focado em chutar tem dia que a gente esta mais focado na parte fisica do que a
parte técnica entendeu [...] (45).

[...] eu tiro no final de semana |4 essa semana eu vou trabalhar um pouco mais a
corregdo do chute na prdxima semana eu vou trabalhar mais a corre¢do do joelho
vou fazer uma dindmica para a gente trabalhar a coordena¢do motora e também eu
vejo no decorrer das aulas dessa semana 0 que que a galera esta errando e o que eles
estdo buscando mais e trabalho isso junto isso e boto no meio das aulas e divido
durante os dias da semana de segunda feira a sexta feira entdo as vezes sim as vezes
eu mudo porque ou eu vejo que todo o mundo entendeu rapido as vezes eu planejo
trés movimentos trés exercicios ali didaticos faco a escola as vezes eles pegam
muito rapido eu mudo fago outra coisa geralmente eu sempre consigo trabalhar o
que eu planejo [...] (26).

[...] entdo planejo assim vou falar que todas as aulas eu planejo eu vou estar
mentindo porque as vezes correria do dia a dia a gente ndo consegue planejar aula e
chega na hora a gente tem que improvisar, mas 80_por_cento das minhas aulas eu
sempre tento planejar o conteldo que geralmente eu gosto de trabalhar durante a
semana eu gosto de trabalhar um dia trabalhar mais cardiorrespiratorio um dia mais
forga outro dia a parte mais técnica e sempre tento intercalar isso durante as aulas

[..1(32)
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E perceptivel que uma significativa proporgéo dos participantes nio associa o conceito
de planejamento diretamente ao processo de ensino, mas sim a definicdo de datas, dias da
semana e a sequéncia cronoldgica das sessdes de treinamento. Tal observacdo sugere uma
distingdo problematica entre o planejamento da instrucdo e a organizacdo dos contedos a
serem abordados, baseada na distribui¢do diaria ou por periodos de tempo. Nesse contexto,
emerge uma falta de plano estruturado. O ensejo a improvisagdo se destaca, conduzindo a
uma repeticdo excessiva do mesmo material, o qual é selecionado in situ. O equivoco reside
na focalizacdo inadequada, onde a responsabilidade pelo erro é predefinida no aluno.

O planejamento educacional ¢ uma das etapas fundamentais para garantir que 0s
objetivos educacionais sejam alcancados tanto dentro quanto fora das escolas. De acordo com
Lima e Da Silva (2017), o planejamento educacional é um processo continuo e sistematico
gue envolve a analise das necessidades educacionais, a definicdo de objetivos e de metas, a
escolha de estratégias e de recursos, a implementacdo das acdes e a avaliacdo dos resultados.
O planejamento educacional é uma das etapas fundamentais para garantir que os objetivos
educacionais sejam alcancados tanto dentro quanto fora das escolas. Entretanto é possivel
considerar que a complexidade da situacdo ultrapasse essa abordagem simplista, uma vez que
a preponderancia dos locais de ensino do Muaythai encontra-se fora do ambiente escolar.
Nesse contexto, seria prudente em um préximo estudo, explorar fendmenos que englobam
discussbes pertinentes ao planejamento do ensino de artes marciais e modalidades de
treinamento.

No que concerne ao tema abordado, os entrevistados foram agrupados na Classe 1, na
qual se observa uma nocgdo de planejamento aparente, apesar de alguns desvios do enfoque
convencional. Esta categorizagdo foi embasada nas palavras e expressdes utilizadas pelos
préprios professores, 0s quais parecem possuir um entendimento particular sobre o
planejamento, divergente do paradigma tedrico estabelecido até o presente momento. A
Classe 1, que corresponde a 44,4% do total de participagdes no corpus, introduz um enfoque
central na discussé@o. Essa categorizacéo reflete o contetdo central das falas dos entrevistados,
indicando o que eles compreendem como planejamento no contexto das aulas de Muaythai.
As transcricbes exemplificam essa perspectiva, onde os instrutores compartilham suas
abordagens de divisdo semanal das aulas, ajustes baseados em competidores, variagdo nos
focos técnicos, e até mesmo a flexibilidade da improvisacdo ocasional. Observa-se,
entretanto, uma tendéncia a associacdo do planejamento com a organizacdo temporal das

aulas, o que pode resultar em improvisacdo excessiva e repeticdo do contetido. Esse foco
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deslocado pode, por vezes, negligenciar a elaboracdo sistematica de planos educacionais mais
abrangentes. Em alguns casos, a falta de estrutura planificada pode ser compensada pela

intuicdo e experiéncia do instrutor.

2.9.3 Classe 2 - Planejamento consciente

Esta classe foi nomeada de planejamento consciente, pois no contexto dos discursos
dos professores estes imprimem um perfil sabedor sobre o assunto, ainda que ndo seja o que
temos na teoria até 0 momento. Com 27,8%, a classe 2 tem a frequéncia igualmente dividida
com a classe 3. Ela foi a segunda a se separar na analise da CHD e traz a sugestdo das
palavras “sim” (y2 =7,43), planejamento (x2 = 57,14) e¢ “superior” (y2 = 66,67). Na analise
deste contexto, percebeu-se que os participantes dessa classe consideram seus conteudos
planejados, porém, ndo seguem minimamente 0 processo gque prevé uma estruturacdo de
atribuicoes. Neste caso, cinco professores inclinam sua fala para um planejamento consciente.
Observa-se que trés dos quatro participantes tém Ensino Superior completo, entretanto em
diferentes areas, comunicacdo, letras e educacdo fisica e salientam trabalhar com
planejamento. Este dado estd baseado na analise de especificidades que associa textos com
variaveis, possibilitando uma analise da producdo textual em funcdo das variaveis de
caracterizacdo. Abaixo, trechos dos discursos que se aproximam com a afirmacdo dos

entrevistados em saber do que se trata o planejamento e assim uséa-lo em suas aulas.

[...] Ir entdo nas minhas aulas eu faco sim um planejamento por exemplo o meu
planejamento ele vai ser evolutivo entdo um planejamento evolutivo por exemplo se
eu detecto a necessidade de trabalhar melhor a parte de mao de membro superior
com a aula que eu hoje estou analisando para a proxima aula eu preciso melhorar as
mdos deles, se estdo com muita dificuldade de trabalhar a parte de boxe de méo
entdo na préxima aula eu faco uma aula voltada 100 por cento para essa parte de
mao légico eu acabo ndo acionando eles porque eu ndo vejo necessidade de vir aqui
Jodozinho a tua mdo estd muito ruim vamos melhorar isso ndo eu acabo fazendo
uma aula mais no coletivo mesmo sem eu acabo corrigindo esse aluno sem expor ele

[..](5).

[...] Entdo o planejamento porque a propria nogdo de planejamento € um pouco
divergente para talvez para um planejar seria talvez eu ter uma certa previsdo com
antecedéncia de uma semana e para outros planejar pode ser vocé planeja algo na
hora anterior entendeu entdo assim eu te confesso que ndo é usual eu planejar algo
com dias de antecedéncia ndo é o usual para mim planejar algo com dias de
antecedéncia mas eu creio que em torno de algumas horas antes eu planejo sim o
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que vou dar mas eu sempre deixo na mente o que eu ja dei e eu tento diversificar ali
durante a semana os contetdos que eu abordo nas minhas aulas por exemplo se em
um dia eu trabalhei mais a parte fisica dos membros superiores entdo no dia seguinte
eu ja foco um pouco mais em trabalhar na parte fisica dos membros inferiores
entendeu [...] (30).

[...] Cara assim no inicio eu planejava vou ser sincero mas hoje esta tdo automatico
que a gente ja consegue e assim a arte marcial requer repeticdo assim como outros
esportes e tem que acontecer a repeti¢do infelizmente mas é chato mas se vocé ndo
fizer 10 mil horas disso aqui vocé ndo vai ficar In bom entdo é o que eu acredito
ainda e que o planejamento vem assim tem uma turma especial um autismo um
down entdo sim vocé vai ter que planejar porque ndo é algo que € todo dia que vocé
tem entdo o aluno convencional comum assim que eu falo[...] (49).

Evidencia-se que h& uma distincdo observavel entre a consideracdo das
particularidades individuais, que englobam aspectos psicoldgicos, fisicos, socioeconémicos,
entre outros — embora tal definicdo careca de precisdo - e a abordagem voltada a correcédo de
deficiéncias identificadas. Esta Gltima se destaca como uma estratégia centrada no erro,
destituida de um planejamento prévio. Ademais, o discurso assinala a existéncia de diferentes
perspectivas sobre o conceito de planejamento. Tais abordagens incluem tanto um
planejamento preconcebido em um intervalo temporal significativo como aquele delineado
momento antes da intervencdo efetiva. Este Gltimo aparentemente faz uso da memdria para
alicergar os topicos previamente abordados, permitindo a improvisacdo dos temas a serem
discutidos nas préximas uma ou duas horas. Por outro lado, reitera-se a auséncia de um
planejamento estruturado. Embora o discurso faca mencdo a ocasides passadas em que tal
planejamento supostamente ocorreu, a esséncia desse conceito permanece elusiva. Reforca-se
a convicgdo de que a experiéncia adquirida dispensa a necessidade de um planejamento
minucioso. A pratica da arte marcial, segundo essa perspectiva, é inerentemente caracterizada
pela repeticdo incansavel, sugerindo que um planejamento rigido se torna dispensavel diante
da pratica reiterada de um movimento ao longo de 10 mil horas. No entanto, emerge uma
contradicdo: quando se depara com um aluno que se desvia do padrédo habitual, o discurso
implica uma necessidade de planejamento diferenciado. Todavia, as dimensdes do "como™ e
"porqué” permanecem indefinidas. Dessa forma, a experiéncia acumulada e a repeticdo
continua de movimentos parecem ser consideradas suficientes para eximir a obrigacdo de
planejamento.

Em resumo, o discurso destacado aponta para uma distingdo nas abordagens dos
entrevistados, envolvendo a consideragdo das particularidades individuais e a correcdo de

deficiéncias, bem como a compreensdo variada sobre o planejamento. Essas perspectivas
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divergentes influenciam a abordagem adotada, alternando entre o uso da memoria para
improvisacao e a crenca na dispensabilidade do planejamento.

Segundo Libaneo (2008), o planejamento educacional consiste em um processo de
previsdo e organizacdo das atividades educativas, com o objetivo de alcancar determinadas
metas educacionais. Dentro das escolas, o planejamento educacional envolve a elaboracdo de
um projeto politico-pedagdgico que oriente as atividades escolares. Esse programa deve
contemplar ndo apenas os objetivos educacionais, mas também os valores, 0s principios e 0s
métodos que orientardo o trabalho pedagdgico. Fora das escolas, 0 planejamento educacional
também é fundamental para garantir a oferta de uma educacao de qualidade.

O professor que possui Ensino Superior deve estar familiarizado com as teorias e as
praticas do planejamento educacional e ser capacitado para desempenhar suas fungdes de
forma eficaz e eficiente, também devendo refletir sobre sua prépria préatica, a fim de garantir
que suas aulas estejam alinhadas com os objetivos e os valores da educagdo. E de grande
importancia a participacdo e o dialogo na elaboracdo do planejamento educacional, o que
pode ser aplicado pelo professor em sua pratica pedagogica, por meio de atividades que
incentivem a participacdo ativa dos alunos e o didlogo entre eles e o professor. Dessa forma, o
professor poderé contribuir para a formacdo de cidaddos criticos e participativos, capazes de
colaborar na construgcdo de uma sociedade mais justa e igualitéria.

Assim como no planejamento educacional, o professor de luta deve elaborar um plano
de aula que contemple os objetivos técnicos e os pedagdgicos, que sdo essenciais para a
formacdo integral do aluno. O planejamento das aulas de luta deve seguir um método que
deve contemplar a progressdo das habilidades cognitivas dos alunos, permitindo a
compreensdo gradual de conceitos complexos, aprimorando a concentracdo e incentivando a
tomada de decisdes rapidas e eficazes durante a préatica que leve em conta o desenvolvimento
fisico, cognitivo e emocional dos alunos. O professor deve abordar as diferentes fases de
aprendizagem e as caracteristicas individuais de cada aluno, de forma a adequar o conteido
das aulas as necessidades de cada um. Além disso, o profissional pode contribuir diretamente
para o desenvolvimento de programas e de projetos educacionais que atendam as
necessidades especificas de determinados grupos sociais. Por exemplo, é possivel criar
projetos de luta para jovens em situacao de risco social ou para pessoas com deficiéncia fisica.
O professor de luta pode aplicar seu conhecimento técnico e pedagogico para contribuir com a

incluséo social e com a promocgdo da cidadania, sendo um educador completo, que transmita
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conhecimentos técnicos e pedagdgicos alinhados com os valores e objetivos da instituigdo e

da sociedade em geral.

2.9.4 Classe 3 - Ha planejamento a depender do atleta

Na ultima reparticdo, o planejamento, segundo 0s participantes, sera posto em pratica

a depender do aluno e de suas necessidades, além de outros fatores, como o cansaco fisico,

objetivo e aprimoramento para as competicdes. A analise se encerra com a classe 3

representando 27,8% dos segmentos de texto e foi nomeada “Hé planejamento a depender do

atleta” e reuniu palavras como ‘s6’ (¥2 = 83,33), ‘atleta’ (y2 = 80), ‘bater’ (2 = 100), ‘menos’
(x2 = 75), ‘forma fisica’ (}2 = 60), ‘objetivo’ (¥2 = 65) ¢ ‘depender’ (¥2 = 66,67). Nela, ha
uma centralidade na escolha do praticante da modalidade em ser competidor ou n&o, por

exemplo. A seguir alguns professores que compartilham essas caracteristicas em suas falas:

[...] Entdo toda semana eu costumo assim tirar um contetdo atualmente eu costumo
estudar assistir lutas dar uma revisada em alguns contetdos ai em alguns videos eu
vou tirando algumas coisas e eu trabalho especificamente em cima daquele contetdo
uma semana eu vou trabalhar sé a parte do boxe no Muaythai a outra semana a parte
de clinche a parte mais agarrada a outra semana eu vou trabalhar mais com o tai pad
Zali que é a parte mais fisica a parte de puxar o gas do atleta a outra semana vamos
trabalhar a parte de musculacéo a parte fisica a parte aerdbica e assim a gente para
ndo ficar repetitiva [...] (11).

[...JComo eu costumo trabalhar o Muaythai é Muaythai isso ai é fato a gente ndo tem
0 que inventar eu costumo trabalhar da seguinte forma eu passo 0 mesmo treino para
todo mundo a diferenca é que a intensidade desse treino muda de acordo com o
tempo de treino de cada aluno e com objetivo de cada aluno entendeu ai uma turma
tem atletas que vdo competir e tem pessoas que estdo ali sé por qualidade de vida
por qualidade de vida ai para aquela aula eu ja fagco planejamento voltado para o0s
dois objetivos os atletas ficam separados e fazem um combate ou entdo batem um
aparador mais puxado e essa galera da qualidade de vida eu ja foco com eles na
técnica mais basica entendeu ja faco algo mais simples entendeu entdo assim eu
consigo trabalhar com todo mundo junto sem que ninguém venha passar mal
entendeu respeitando o objetivo de cada um deles [...] (12)

[...JEntdo como eu dou aula por enquanto apenas para atletas eu elaboro meus
treinos da seguinte forma quando tem a competi¢do ou até mesmo quando tiver ja
marcado bem com antecedéncia eu faco meus treinos com eles da seguinte forma
coloco a galera para correr aqui tiver que correr vai correr quem estd de descanso
descansa coloco para correr mais ou menos SO para aquecer uns sete a dez
quildmetros e quando eles voltam da rua eu organizo um treino de cardio para eles

% Tai Pad — Almofada tailandesa na traduc#o literal da lingua, porém, se trata do equipamento usado para o

treinamento de Muaythai.
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com uns de exercicios dependendo da quantidade de alunos que tiver alunos ndo
atletas exercicios cardiorrespiratorio para poder estimular o gas deles para eles
ganharem mais resisténcia fisica para ter uma respiracdo melhor ou na hora da luta

[.](32).

O reconhecimento de que o planejamento das aulas de luta é mais eficaz quando se
alinha a um método sélido ndo apenas permite o desenvolvimento geral dos alunos, mas
também abre espaco para uma abordagem personalizada que considera as necessidades
especificas de cada atleta ou situacdo. A capacidade de adaptar o planejamento conforme as
circunstancias individuais € uma marca distintiva de um instrutor habilidoso e atento as
nuances do aprendizado. Embora o ndo seguimento do que foi planejado possa ser uma
excecdo, é importante perceber que quando essa excecdo ocorre, é frequentemente devido a
uma lacuna no proprio planejamento. A rigidez excessiva na estrutura do planejamento pode
ignorar as complexidades da realidade, negligenciando varidveis e possibilidades que
poderiam ter sido previstas. Nesse sentido, a flexibilidade do planejamento, combinada com
um método bem fundamentado, permite a rapida adaptacdo a mudancas inesperadas, sem
comprometer a qualidade do ensino.

Particularmente quando se trata do treinamento de atletas, uma metodologia que
engloba ciclos de treinamento (macro, meso e micro) se torna essencial. O planejamento ndo
deve ser limitado apenas a organizacdo das aulas regulares, mas deve estender-se a otimizacao
do desempenho atlético, incorporando objetivos de longo prazo, metas especificas e
estratégias para melhorar as capacidades fisicas, técnicas e taticas do atleta. Ao considerar o
planejamento como uma ferramenta para atingir metas esportivas, a metodologia se torna uma
ponte entre o treinamento diério e 0 sucesso competitivo.

Assim, a conjugacdo de um planejamento flexivel com uma metodologia adaptada ao
contexto de cada atleta ou situacdo gera um ambiente de aprendizado dindmico e eficaz. Esse
enfoque permite que o instrutor ndo s6 antecipe as necessidades dos alunos, mas também
reaja de maneira agil a desafios inesperados, garantindo que o desenvolvimento seja
abrangente e apropriado para cada individuo. O resultado € um processo de ensino-
aprendizagem que transcende a abordagem unilateral e culmina em uma educagéo esportiva
enriquecedora e personalizada.

Por fim, o planejamento educacional deve ser uma pratica constante e sistematica,
acompanhando as mudangas sociais, culturais e tecnologicas. Ele deve ser flexivel o
suficiente para se adaptar as demandas e aos desafios que surgem ao longo do tempo, mas

também deve manter a coeréncia com os objetivos e com os valores da educacgédo. Além disso,
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é importante que o planejamento educacional seja avaliado periodicamente para identificar os
resultados alcangados e a necessidade de ajustes e melhorias. Essa anélise deve ser realizada
de forma participativa, envolvendo toda a sociedade em geral, a fim que se garanta a
transparéncia e a responsabilidade na gestdo educacional. Em sintese, € importante destacar
que o planejamento educacional ndo deve ser visto como uma tarefa exclusiva dos gestores e
dos professores, mas, sim, como um processo coletivo que envolve todos. Cada individuo
pode e deve contribuir para a construcdo de uma educacdo de qualidade, seja por meio da
participacdo em conselhos escolares, seja pela fiscalizacdo das politicas educacionais, ou seja,
pela promocéo do dialogo e da reflexdo sobre a educacéo.

O paradigma pedagdgico no ambito do treinamento desportivo representa um territorio
relativamente recente, emergindo a partir de modelos de ensino advindos da pedagogia do
esporte, notadamente o TGFu (Teaching Games for Understanding), o Game Sense, a
Pedagogia N&o Linear, a Pedagogia Ecoldgica e os Jogos Taticos. Contudo, até 0 momento,
esse conhecimento ndo mantém uma interlocucdo sélida com o ensino das artes marciais e o
desenvolvimento da aprendizagem esportiva. Observa-se, em vez disso, uma aproximacao
cautelosa, quica superficial, entre 0 TGFu e as disciplinas de luta. Esse enfoque muitas vezes
se restringe a uma porg¢do diminuta que advoga a supremacia do jogo como solugdo educativa.
Os téo discutidos "jogos de oposicdo”, que frequentemente se traduzem em uma extensa lista
de pequenos jogos incorporados as aulas, podem evocar lembrancas dos livros didaticos das
décadas de 1990 e 2000, como "1000 Jogos com Bola" e "500 Jogos Populares”. No entanto,
esse enfoque limitado constitui apenas uma fracdo infima da abordagem abrangente
necessaria quando contemplamos modelos de ensino no cendrio esportivo. O dominio das
artes marciais e esportes de combate ainda tem muito a avancar. Uma lacuna notavel reside na
capacidade de lidar com a complexidade de contextos que ndo tém sua origem nesses
dominios. Esse desafio clama por um aprofundamento significativo e um compromisso
renovado com a evolucdo de abordagens pedagdgicas e metodologias que atendam as
peculiaridades dessas disciplinas, ao mesmo tempo em que se integram harmoniosamente as

tendéncias pedagdgicas emergentes no campo do treinamento desportivo.

2.10 Considerac6es finais do capitulo 3
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Em conclusdo, a presente dissertacdo teve como objetivo analisar o ensino do
Muaythai no estado do Rio de Janeiro, considerando a importancia da pedagogia e da didatica
nesse processo. Primeiramente, gostaria de trazer alguns apontamentos sobre o método bola
de neve, é importante considerar que a utilizacdo desse método pode resultar na limitacao de
diferentes perspectivas e narrativas, uma vez que os participantes tendem a indicar pessoas de
suas proprias redes pessoais. 1sso pode levar a uma certa homogeneidade nas argumentacdes e
restringir a variedade de relatos e opiniGes. Por outro lado, torna-se improdutivo acessar
apenas argumentacOes diferentes, ja que os sujeitos indicam pessoas de sua rede pessoal, 0
que pode levar a uma limitacdo de possiveis narrativas variaveis. Contudo, os resultados da
pesquisa indicaram que ha ainda pontos ndo explorados a exemplo, como os professores de
Muaythai ensinam a modalidade na regido, mas, que € possivel identificar algumas
particularidades, tal qual a importancia do planejamento nas aulas. Além disso, foi constatado
que h&a uma hegemonia masculina na pratica do Muaythai, com apenas uma mulher entre os
participantes. Eles possuem mais de cinco anos de experiéncia e, em sua maioria, possuem a
formacdo no Ensino Médio, o que evidencia a necessidade de investimento na formacédo dos
professores e na diversidade de género. O destaque fica para os professores com Ensino
Superior que, em maior parte, dizem planejar suas aulas, entretanto ndo as ministram com tais
critérios. A andlise do corpus textual evidenciou ainda a importancia da formagao e do perfil
dos alunos, assim como dos estilos de ensino e atuacdo dos professores em suas aulas. A
importancia crucial da avaliacdo do perfil dos alunos no desenvolvimento de programas de
treinamento e abordagens pedagogicas eficazes. Explorando as caracteristicas individuais,
necessidades e aspiracbes de cada praticante, essa avaliacdo personalizada permite a
adaptacdo do ensino, promovendo o bem-estar fisico e emocional, além de contribuir para a
formacdo de atletas competentes e cidaddos conscientes. A andlise do perfil dos alunos
transcende a simples instrucdo técnica, abracando uma abordagem abrangente que valoriza a
individualidade e enriquece a experiéncia esportiva de maneira significativa. Ja os estilos de
ensino predominantes no Muaythai refletem uma abordagem "Comando" e "Tarefa" do
espectro de Mosston, centralizando o poder de decisdo no professor, apesar de considerar 0s
alunos. Surpreendentemente, surge um novo estilo, "Inclusdo”, que descentraliza o papel do
professor e envolve mais o0s alunos nas decisdes. Professores muitas vezes replicam métodos
que experimentaram como alunos, sem reflexdo critica. Ha uma divisdo entre alunos
comerciais e atletas, com foco na formagdo de competidores. A falta de padronizagdo no

método de ensino no Muaythai ressalta a necessidade de repensar estratégias pedagdgicas e
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buscar embasamento baseado em evidéncias para aprimorar a eficicia do ensino. A relacdo
entre professor e aluno é fundamental para o processo de formacdo, refletindo uma tradicdo
de educacdo artesanal onde o mestre orienta 0 aprendiz, transmitindo saberes praticos e
especializados. Essa relacéo carrega aspectos reguladores e afetivos, com o mestre sendo visto
como um ponto central de apoio para diversas questdes na vida do aluno. No contexto das
aulas, a qualidade dessa relacdo é crucial para o bom desenvolvimento do ensino,
promovendo o dialogo, a sensibilidade ao contexto social e as dificuldades individuais de
cada aluno. Essas interacdes ndo s6 envolvem o professor com o aluno, mas também
conectam os préprios alunos entre si.

Destaca-se ainda a importancia da didatica no ensino das modalidades de luta,
inclusive do Muaythai, bem como a inclusdo de novos géneros, como idosos e pessoas de
diferentes idades e circunstancias. E fundamental que haja uma interlocucdo para garantir ndo
s0 a inclusdo do sujeito, mas também a sua insercéo na pratica do Muaythai.

Foi possivel identificar que o tema planejamento é de extrema importancia para o
ensino do Muaythai e que ainda ha particularidades que precisam ser analisadas para
compreender melhor a atuacdo do professor frente ao ensino da modalidade. Por meio da
analise do corpus textual monotematico, foi possivel identificar temas relacionados ao
planejamento e definir trés classes, demonstrando a necessidade de aprofundar a discussao

sobre esse tema.
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CONSIDERACOES FINAIS DA DISSERTACAO

O Muaythai, como uma arte marcial transformada em esporte competitivo, chega ao
Brasil e traz consigo muitos desafios, uma modalidade carregada de simbolismos, tradi¢des e
filosofia. Carrega praticantes que buscam seus espacos, através da busca por legitimidade. As
divergéncias entre entidades gestoras no pais e questdes sobre cultura, filosofia e regras
afetam sua busca no pais e suas regides a presente pesquisa, buscou atraves de dois estudos
salientar questdes que ainda carecem de entendimentos.

Adicionalmente, as artes marciais podem ser interpretadas e utilizadas de maneiras
diversas em diferentes segmentos sociais. Como mencionado, o Muaythai enfrenta desafios
na busca por reconhecimento em ambito nacional e regional, envolvendo debates sobre de que
forma se da o ensino da mesma e seus valores, assim como filosofia e regulamentos. Por
exemplo, a CBMT adota as normas da WMF (World Muaythai Federation), uma entidade que
supervisiona o esporte amador independente do governo tailandés, enquanto a CBMTT segue
as diretrizes da WMC (World Muaythai Council), um érgédo vinculado ao governo tailandés
que regula tanto o aspecto amador quanto o profissional do esporte. Portanto, a busca por
legitimidade ocorre de acordo com o0s interesses dos grupos envolvidos na pratica dessa
modalidade. Um ponto crucial de investigacdo nas artes marciais, refletindo a filosofia e a
formacdo de novos praticantes, € 0 modo como séo ensinadas. As abordagens dos instrutores
refletem sua concepcdo da modalidade e dos valores transmitidos aos futuros praticantes.
Avaliar as estratégias pedagogicas empregadas no ensino das lutas é uma etapa fundamental
para entender como essas praticas sdo introduzidas no pais. Além disso, reconhecer a
importancia de avaliar o processo de ensino € o primeiro passo para implementar mudancas
necessarias ou desejaveis. No contexto especifico do Muaythai, ha, sem davida, diversos
aspectos a serem explorados.

Por meio de uma pesquisa exploratéria descritiva, o primeiro estudo analisou 22
trabalhos, ressaltando o crescimento de estudos académicos na subéarea da Biodindmica e um
aumento significativo nas areas Sociocultural e Pedagdgica a partir de 2019 e 2020. E
relevante ressaltar que o muaythai, ao contrario de outras modalidades predominantemente
biodinamicas, assume um papel central nas conversas socioculturais e pedagdgicas. A
exploracdo dessas dimensdes, que incluem tradicdo, historia, a importancia da pedagogia e a

nogdo essencial de respeito, torna-se essencial para compreender 0s principios subjacentes as
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artes marciais e aos esportes de combate. Essa anélise destaca que 0s estudos nesse campo
ndo apenas coexistem, mas também estdo intrinsecamente ligados aos aspectos biodindmicos,
evidenciando uma preocupacdo significativa com o desenvolvimento do individuo nesse
cenario diversificado.

No entanto, existem lacunas na compreensdo abrangente da modalidade, incluindo a
formacdo de professores fora de ambientes escolares, praticas pedagdgicas especificas e
diversidade de regras e métodos de ensino.

O segundo estudo, analisou com a ajuda do software Iramuteq o conteldo das
entrevistas com professores no estado do Rio de Janeiro e revelou a importancia do
planejamento nas aulas de Muaythai e apontou para a necessidade de aprofundar essa
discussdo. Enquanto a analise pedagdgica das abordagens de ensino revela uma
predominancia dos estilos "Comando™ e "Tarefa", mas também introduz o estilo "Inclusao".
Estilos esses, foram caracterizados por Muska Mosston. A relagdo entre professor e aluno
desempenha um papel essencial, refletindo uma tradicdo de educagdo artesanal, além da
importancia da didatica e da inclusdo de diferentes grupos na pratica do Muaythai.

A pesquisa enfatiza a necessidade de mais estudos para preencher essas lacunas e
aprimorar a compreensdo do Muaythai em ambito nacional e regional. A inclusdo de
diferentes grupos e a atencdo ao planejamento sdo cruciais para o desenvolvimento da
modalidade. Além disso, verificou-se que a participacdo no Muaythai € predominantemente
masculina, com apenas uma representante do sexo feminino entre os participantes desta
pesquisa. A maioria deles possui mais de cinco anos de experiéncia e tem formacdo apenas no
Ensino Médio, apontando para a importancia de investir na capacitacdo dos instrutores e
promover a diversidade de género na pratica esportiva.

Assim, a continuidade e ampliacdo dos estudos académicos desempenham um papel
crucial na promocdo de uma compreensdo mais profunda e informada do Muaythai no
contexto brasileiro, contribuindo para seu crescimento e enriquecendo a experiéncia dos
praticantes e professores. Por fim, este estudo contribui para o cenario cientifico relacionado
as Ciéncias Pedagogicas e destaca a importancia do planejamento e didatica na forma que o
ensino € repassado nas modalidades de luta, em foco, o Muaythai. Esperamos que esses
resultados possam ser utilizados para aprimorar o ensino da modalidade ndo apenas no Rio de
Janeiro, mas em todo o pais, contribuindo para a legitimacdo do Muaythai como uma préatica

esportiva e sociocultural.
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ANEXO A - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Prezado participante;

Vocé estd sendo convidado (a) a participar da pesquisa com o titulo O Ensino do
Muaythai no Estado do Rio de Janeiro: a perspectiva dos professores por Marcelo Moreira
Antunes. O objetivo central do estudo é analisar as configuragdes da pratica do Muaythai no
Brasil e vocé esta sendo convidado pois consideramos que esta apto a participar da entrevista

sendo professor da modalidade Muaythai e com mais de cinco anos de experiéncia.

A sua participacdo é voluntéria, ndo é obrigatéria, e vocé tem plena autonomia para
decidir se quer ou ndo participar, bem como retirar sua participacdo a qualquer momento.
Vocé ndo sera penalizado de nenhuma maneira caso decida ndo consentir sua participagéo, ou

desistir da mesma. Contudo, ela é muito importante para a execucdo da pesquisa.

Serdo garantidas a confidencialidade e a privacidade das informagdes por vocé
prestadas e qualquer dado que possa identifica-lo sera omitido na divulgacdo dos resultados
da pesquisa, e 0 material serd armazenado em local seguro. A sua participagdo consistira em
responder perguntas de um roteiro de entrevista de 9 (nove) questbes a pesquisadora do
projeto. Voceé terd o direito de acesso aos tépicos que serdo abordados no instrumento antes de
responder as perguntas, para uma tomada de decisdo informada e tera acesso as perguntas
apOs o consentimento a entrevista. As modalidades de entrevista presencial e a distancia,
apresentam, respectivamente, risco moderado para dissemina¢do do COVID-19 e vazamento
de dados digitais para além da relagdo pesquisador-entrevista. Considerando essas
possibilidades, a entrevista sera feita e gravada, se houver a sua autorizacdo, pelo aplicativo

WhatsApp no horario que combinamos.

A politica de privacidade da ferramenta utilizada gera risco quanto a coleta de
informagdes pessoais e também existe o risco de compartilhamento dessas informacdes,
mesmo que por meio de robds, com parceiros comerciais para oferta de produtos e servicos de
maneira a assegurar os aspectos éticos. As informacg6es ndo serdo guardadas em nuvens e sim
em um computador pessoal com senha. Deve ser considerado o risco de quebra de sigilo, que

é comum a todas as pesquisas com seres humanos. NOs pesquisadores iremos fazer o possivel
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para manté-lo, no entanto, pode ocorrer a quebra de sigilo, ainda que involuntéria e ndo

intencional

Caso se sinta desconfortavel em algum momento da entrevista, podera solicitar que se

encerre a entrevista.

Ao final da pesquisa, todo material sera mantido em arquivo, por pelo menos 5 anos,
conforme Resolugdo CNS no 466/12 e os resultados da pesquisa serdo divulgados na
apresentacdo final da dissertacdo. Caso concorde em participar, serd considerado anuéncia
quando responder a entrevista da pesquisa. E de extrema importancia que o participante de

pesquisa guarde em seus arquivos uma copia do documento eletronico (TCLE).

Os Comités de Etica em Pesquisa (CEPS) sd0 compostos por pessoas que trabalham
para que todos os projetos de pesquisa envolvendo seres humanos sejam aprovados de acordo
com as normas éticas elaboradas pelo Ministério da Saude. A avaliacdo dos CEPs leva em
consideracdo os beneficios e riscos, procurando minimiza-los e buscando garantir que 0s
participantes tenham acesso a todos os direitos assegurados pelas agéncias regulatdrias.
Assim, os CEPs procuram defender a dignidade e os interesses dos participantes, incentivando
sua autonomia e participacdo voluntaria. Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense (CEP FM/UFF) sob o nimero
CAAE 52329721.8.0000.5243, tendo o parecer de aprovagao sob o n°® 5.147.333. Em caso de
davidas, ou querendo outras informacdes, entre em contato com o Comité de Etica da
Faculdade de Medicina da Universidade Federal Fluminense (CEP FM/UFF), por e-mail ou
telefone, de segunda a sexta, das 08:00 as 17:00 horas:

E-mail: etica.ret@id.uff.br Tel./ffax: (21) 26299189

Eu, , declaro ter sido informado e concordo em ser

participante, do projeto de pesquisa acima descrito.

Niteradi, de de

(Nome e assinatura do participante ou responsavel legal)


mailto:etica.ret@id.uff.br
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APENDICE A - Roteiro de Entrevista

ROTEIRO DE ENTREVISTA

Perfil dos praticantes

1. Qual a sua idade, género, escolaridade, onde mora?
2. Fale sobre sua trajetoria no Muaythai?

Formacdo dos praticantes

3. Fale sobre a sua formacéo como professor de Muaythai?

4. Quanto tempo vocé ministra aulas de Muaythai? Fale sobre a sua atuagdo como professor.
Como sdo suas aulas, turmas e perfil de alunos?

5. Como ¢é sua relagdo com os alunos durante as aulas?

6. Vocé planeja os contedos abordados em aula? De que forma é planejado?



