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Rumo ao Sumo

Disfarca, tem gente olhando.
Uns, olham pro alto,
cometas, luas, galaxias.
Outros, olham de banda,
lunetas, luares, sintaxes.

De frente ou de lado,
sempre tem gente olhando,

olhando ou sendo olhado.

Outros olham para baixo,
procurando algum vestigio
do tempo que a gente acha,

em busca do espaco perdido.

Raros olham para dentro,

ja que dentro ndo tem nada.
apenas um peso imenso,

a alma, esse conto de fada.

Paulo Leminski



RESUMO

Conde, Thais Nascimento. Fabrica Digital de subjetividades Body Positive: uma analise dos
perfis no Instagram. 2020. 171f. Dissertacdo (Mestrado em Alimentacdo, Nutricdo e Saude) —
Instituto de Nutri¢do, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2020.

A presenca massiva das redes sociais nos impde a reflexdo sobre os efeitos coletivos
que a tecnologia vem imprimindo em nossa sociedade, nos corpos e nas subjetividades
contemporaneas. Para esse estudo de carater qualitativo, o Instagram foi selecionado como
ambiente de pesquisa por se tratar de uma rede social cujo objetivo é o compartilhamento de
imagens. A partir dos conceitos de Michael Foucault, a imagem torna-se um discurso, e 0s
discursos tem funcdo de ordem e controle. Considerando que a percep¢do sobre 0s corpos é
influenciada pelas redes sociais, este trabalho analisa 0 movimento Body Positive (BoPo) a
partir de perfis do Instagram ligados a esse movimento. Os principios do BoPo séo inerentes a
elaboracdo de uma nova cultura do corpo e propde a exposi¢do dos corpos como eles séo,
promovendo a autoaceitacdo corporal e a representatividade de outras formas corporais. Foram
selecionados trés perfis de influenciadores digitais de acordo com a indicagdo em comum de
sites/blogs em uma plataforma de pesquisa online. A partir da analise das imagens de cada perfil
postadas no periodo de 30 dias, pode-se identificar como as estratégias de poder incidem sobre
0s corpos no mundo conectado, tendo em vista que, numa perspectiva foucaultiana, uma das
caracteristicas do poder € sua capilaridade e sua capacidade de abranger formas sutis de
influéncia e controle dos corpos. Por meio deste percurso, observou-se que os modos de
producdo de subjetividades no contexto da sociedade neoliberal séo explicitos nas redes sociais,
dominando cada vez mais o cotidiano dos individuos. Nesse sentido, alguns perfis sdo
verdadeiras vitrines das causas que defendem e justificam-se pela ampliacao do efeito subjetivo
de libertacdo das exigéncias sociais que prometem entregar por meio de suas ofertas. Por outro
lado, os cursos, servicos de maquiagem, roupas e objetos que os perfis associam a causa
defendida tem como efeito final a ampliacdo de um mercado consumidor caracteristico da
economia capitalista que, inevitavelmente, leva a um relativo enriquecimento das protagonistas
dos perfis estudados. Essa manipulacao que se capilariza dia a dia nas redes sociais produz uma
conversdo dos valores individuais com os quais os seguidores se identificam, contribuindo para
a fabricacdo de uma individualidade peculiar, com comportamentos e desejos igualmente
peculiares subsumidos ao consumo e ao mercado.

Palavras-chave: Controle. Body Positve. Instagram. Neoliberalismo.



ABSTRACT

Conde, Thais Nascimento. Digital factory of Body Positive subjectivities: an analysis of
profiles on instagram. 2020. 171f. Dissertacdo (Mestrado em Alimentac&o, Nutri¢do e Saude)
— Instituto de Nutricdo, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2020.

The massive presence of social networks forces us to reflect on the collective effects
that technology has been having on our society, on bodies and contemporary subjectivities. For
this qualitative study, Instagram was selected as a research environment because it is a social
network whose purpose is to share images. From the concepts of Michael Foucault, the image
becomes a discourse, and the discourses have a function of order and control. Considering that
the perception of bodies is influenced by social networks, this work analyzes Body Positive
movement (BoPo) in Instagram profiles linked to this movement. The BoPo principles are
inherent to the elaboration of a new culture to the body, and it proposes the exposure of bodies
as they are, promoting body self-acceptance and the representation of other body forms. Tree
profiles of digital influencers were selected according to the common indication of sites / blogs
through an online research platform. From the analysis of the images of each profile posted in
the period of 30 days, one can identify how control strategies are exercised over bodies in the
connected world, considering that, in a Foucauldian perspective, one of the characteristics of
power is its capillarity and its ability to encompass subtle forms of influence and control of
bodies. Through this path, it is observed that the modes of production of subjectivities are
explicit in the context of neoliberal society, in which social networks increasingly dominate the
daily lives of individuals. In this sense, some profiles are true showcases of the causes they
defend and are justified by the expansion of the subjective effect of liberating the social
demands they promise to deliver through their offers. In the other hand, the courses, makeup
services, clothes and objects that profiles associate to the defended cause has as its final effect
the expansion of a consumer market characteristic of capitalist economies that, inevitably, leads
to a relative enrichment of the protagonists of the profiles studied. This manipulation that is
capillarized day by day in social networks produces a conversion of individual values with wich
the followers are identified, contributing to a peculiar individuality, with equally peculiar
behaviors and desires subsumed to consumption and the market.

Keywords: Control. Body Positive. Instagram. Neoliberalism.
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APRESENTACAO

Este trabalho foi desenvolvido no Programa de Pos-graduacdo em Alimentacdo, Nutrigdo e
Saude do Instituto de Nutricdo da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, na linha de pesquisa
“Ciéncias Sociais ¢ Humanas na Alimentacdo” e no ambito do Nucleo de Estudos sobre Cultura e
Alimentacdo (NECTAR). Este estudo tem como objeto principal a analise dos diversos aspectos
que o controle exerce sobre 0s corpos, normatizados ou ndo, em um ambiente virtual visto que nao
ha mais uma segregacdo do mundo real e virtual, e sim um mundo conectado. Acredito que o meu
percurso como profissional nutricionista me motivou a entender o individuo além da sua natureza
organica uma vez que somos influenciados por fatores socioculturais, familiares, biolégicos e
ambientais.

Minha trajet6ria de um ano e meio em pesquisa quantitativa no Instituto Nacional do Cancer
José Alencar Gomes da Silva (INCA) abordando mulheres com cancer de mama para responder um
extenso questionario de perguntas, foi uma excelente oportunidade de desenvolver empatia e
sororidade. Entrevistei mulheres mais novas do que eu e até as que poderiam ter a idade da minha
avo, e com isso um somatorio de diversas histdrias que iam muito, mas muito além de questbes
maltipla escolha. A pesquisa ndo captava o choro, o simbdlico, o abandono dos familiares, o estado
de humor daquele dia ou a dor de quem acabou de fazer uma cirurgia. Estas mulheres passaram a
vivenciar com 0s seus seios corrompidos, e com isso problemas de autoestima e aceitagédo corporal
ficaram inflamados. As perguntas do questionario que abordavam imagem corporal, na maioria das
vezes eram respondidas com voz baixa e tom de tristeza ou vergonha. Esse ponto me chamou
atencao e encontrei no NECTAR uma disciplina chamada ‘Imagem Corporal’ ministrada por minha
atual orientadora. Pela primeira vez entrei em contato com autores da filosofia e psicologia que
abordavam questdes corporais, porém de uma outra perspectiva. Desde entdo, parecia que tudo fazia
mais sentido.

Em paralelo e esta pesquisa e logo apos a formacéo, ingressei como colaboradora no Grupo
de Obesidade e Transtornos Alimentares (GOTA) do Instituto Estadual de Diabetes e
Endocrinologia, para atendimentos ambulatoriais onde permaneci durante 2 anos. A prética clinica
com doengas que possibilitam diferentes interpretacdes entre o corpo simbolico e imaginario, foi
encantadora e muito rica. Foi um campo de atuacdo no qual passei a me sentir confortavel e que me
trouxe uma ambicdo em fazer o meu papel como nutricionista sem ser vista como o profissional
que prescreve dieta, emagrece e dita o que pode ou ndo pode comer.

A minha curiosidade de investigar o ambiente virtual surgiu ao longo da graduacdo com a
saturacdo de ‘blogueiras fitness’ nas redes sociais, fazendo um desservigo ao promover dietas e
estilo de vida saudavel padronizadas que anulam qualquer individualizacao e reais necessidades dos

individuos. Com a minha aproximacdo ao campo dos transtornos alimentares, pude notar a
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valorizagdo do senso comum por estas blogueiras e dessa forma os sintomas de diversos transtornos
passaram a ser mascarados por um desejo de ser ‘apenas saudavel’. A fixacdo e um comportamento
obsessivo por saude pode se tornar prejudicial e até mesmo desenvolver um quadro patologico.
Outra percepcdo que repercute neste trabalho, é a assimilacdo da transicdo entre o anseio de ter um
corpo forte e saudavel (igual ao das blogueiras), e ndo mais um corpo magro e bonito. Durante o
delineamento do escopo desta pesquisa, identifiquei um movimento contrario ao bodyfitness das
blogueiras, que prezava por libertacdo corporal e pautas anti-gordofobicas, o0 movimento Body
Positive. Inicialmente se prop6s uma comparagdo entre o fitness e 0 BoPo, porém ao longo das
leituras tedricas de Michael Foucault e uma apreciagéo critica dos movimentos, observou-se que 0
controle corporal e mercadol6gico do body fitness € explicito, ao contrario do BoPo. Dessa forma,
€ notorio que o percurso delineado até aqui transparece de um caminho quase que naturalmente
construido a partir de processos de interrogacoes. Estas indagac6es foram surgindo a partir da
leitura dos autores das Ciéncias Humanas e Sociais e principalmente com a imersdo no contetido
dos perfis analisados. Novas leituras foram incorporadas a partir da analise e discussao deste
trabalho, leituras estas que abordam o funcionamento do empreendedorismo no meio digital
(Han), a atuacdo no neoliberalismo na sociedade (Dartot e Laval) e a histérica do feminismo
para a compreensao do controle exercido no corpo feminino até a contemporaneidade (Rago e
Pelegrini).

Desta forma, me dedico a esta pesquisa a contribuir com a academia sobre a
compreensdo das tecnologias de poder contemporaneas inseridas no nosso cotidiano digital e

quais as possiveis subjetividades desenvolvidas por este mundo conectado.
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INTRODUCAO

As redes sociais mostram cada vez mais sua influéncia em todas as esferas da vida social
ao mesmo tempo que as espelha. Sua presenca nos smartphones, por meio de aplicativos
proprios, as torna acessiveis em tempo integral e reflete 0 modo como grupos e individuos
constroem suas praticas coletivas e suas relacfes sociais, afetivas e laborais. Essa presenca
massiva nos impde a reflexdo sobre os efeitos coletivos que a tecnologia vem imprimindo em
nossa sociedade, nos corpos e nas subjetividades contemporaneas.

No contexto social, foi a partir da década de 90 que assistimos ao surgimento da internet,
e passou gradativamente a consolidar-se como o principal meio de comunicacdo de massa,
facilitando o acesso a conteudo diversificados e ampliando as possibilidades de comunicacgéo
entre pessoas ¢ a transmissdo de informagdes. O estopim da divulgagdo ‘informal’ foram os
chamados ‘weblogs’ que posteriormente foram abreviados para ‘blogs’, ambos com a definigdo
de representar um diario virtual (AMARANTE, 2005). Com isso, pessoas comuns tornam-se
publicas, através da exposicdo de suas opinides, estilo de vida, trabalhos, relaces sociais e
qualquer outra exibicdo da sua vida. Atualmente é possivel encontrar inimeros blogs sobre
moda, politica, culinéria, estilo de vida, devido ao alcance da credibilidade que as pessoas
consolidaram sobre um determinado assunto.

A ampla gama de opcdes de redes sociais existentes, juntamente com a facilidade de
opera-las, motivou a entrada de pessoas comuns no campo da comunicacdo de massa. Nesse
contexto, a ascensdo da dita profissdo “blogueiro(a)” foi resultado da popularizagdo dos blogs,
que, desdobram-se atualmente em outras ferramentas e redes sociais, como as paginas do
Facebook, Twitter, YouTube e Instagram.

Estas redes sdo mais imediatistas e interativas, pois, na medida em que possuem
aplicativo proprio para o seu uso, estdo disponiveis nos smartphones em tempo integral. Essas
redes refletem o modo como grupos e individuos constroem suas identidades, subjetividades e
como se relacionam com seus corpos. Entre essas midias sociais emergentes, destacamos 0
Instagram como campo de estudo. Trata-se de um aplicativo de rede social langado em 2010
por Kevin Systrom e por Mike Krieger que permite o compartilhamento de fotografias e videos
e a interacao entre seus usuarios por meio de comentarios e de atribuicdo de likes (curtidas).

Algumas pesquisas vém colaborando para o entendimento da influéncia das midias
sociais no comportamento dos individuos. Mais de 3 bilhdes de pessoas usam as midias sociais
em todo 0 mundo, e a maioria destes usuarios acessam suas plataformas escolhidas por meio de

aparelhos moveis (KEMP, 2018). Mais de 3 bilhGes de pessoas usam a midia social em todo o
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mundo, com 89% dos jovens verificando suas contas de midia social pelo menos uma vez por
dia, e as mulheres fazendo o check-up com mais frequéncia (PEW RESEARCH CENTER,
2018). Segundo a Gltima atualizacdo de 2019' dos dados estatisticos, o Brasil é 0 pais da
Ameérica Latina que mais tem usuarios ativos e o segundo em todo o mundo. Cada vez mais
tém se estabelecido na literatura que a sociedade esta gradativamente inserida no meio social
virtual. Compreende-se essa transi¢do devido ao contexto historico na evolugdo das tecnologias
de informacdo; em consequéncia disso, a internet se torna uma fonte predominante de
informacdes sobre normas sociais e aparéncias (BAIR et al, 2012).

Com a ascenséo dessas novas plataformas digitais, a figura do blogueiro vem ganhando
novas defini¢des, mas mesmo que estes perfis ndo divulguem seu conteudo em um ‘blog’, sdo
considerados ‘blogueiros (as)’ pela atua¢ao que exercem. Atualmente o termo ‘Influenciador
Digital’ ou ‘Digital Influencer’ é usado para caracterizar um usuario de qualquer rede social
que transmite confiabilidade do seu conteudo e contém ndmero significativo de seguidores
(COHEN et al, 2019). Lancando méo de conteudos motivacionais e inspiradores, 0s
Influenciadores Digitais sdo pessoas que se destacam por alguma tematica especifica, tornando-
se “referéncia” para determinados assuntos, na medida que arrastam uma legido de seguidores,
conseguindo o alcance necessario para influenciar o comportamento e as opinides de um grande
publico de seguidores (HALZACK, 2016) e tornando-se legitimas ‘celebridades virtuais’.

Além da atuacdo intensiva e ostensiva dos Influenciadores Digitais, a viralizacdo
espontanea de acontecimentos na internet tem sido um fendmeno que atrai o interesse de
especialistas e leigos. Trata-se de um efeito de marketing digital que faz com que determinados
contetidos se propaguem nas redes gerando um aumento estratosférico nos niveis de interacao
e engajamento (ALMEIDA et al, 2016).

Um dos casos viralizados na internet ocorreu quando a fotografa australiana Taryn
Brumfitt postou no Facebook uma foto com o “antes e depois” do proprio corpo (figura 0). Esse
tipo de montagem com fotos é usualmente compartilhado nas redes sociais quando 0s usuarios
fazem um comparativo da imagem do seu corpo entre um determinado periodo, geralmente o
antes corresponde a um tipo fisico ndo desejavel e o depois a um desejavel socialmente. E
comum observar essa pratica por pessoas que buscam perder peso ou tonificar o corpo,
basicamente através de dietas e exercicios fisicos, e ainda utilizam este registo fotografico como
um fator motivacional. Taryn fez o caminho contrario do que se espera postando no Facebook

de uma foto “antes e depois” que causou grande surpresa aos seus seguidores e viralizou.

! Disponivel em: https://www.omnicoreagency.com/instagram-statistics
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Figura 0: Antes e depois da Taryn Brumfitt

Fonte: Los Angeles Times?

Taryn é uma mae de familia que ap6s ter o segundo filho, se deparou com alguns quilos
a mais associado a uma baixa autoestima e um grande desconforto com a imagem do seu corpo.
Para lidar com isso, adotou um estilo de vida baseado em dietas e treinos fisicos rigorosos,
alcangando o corpo “perfeito”, moralmente aceito e desejado. Ao participar de um concurso de
fisiculturismo, Taryn se deu conta de que de todas as mulheres que estavam com ela no palco
expondo seus corpos magros e definidos estavam insatisfeitas. Essas reflexfes levaram Taryn
a entender a necessidade de “abracar seu corpo” do jeito que ele era, ndo reproduzindo os
estereodtipos culturais que nos constrangem a desejar e agir sempre da mesma maneira.

Em decorréncia dessas reflexdes, a postagem viralizada apresentava uma foto do “antes”
que exibia seu corpo magro, tonificado e bronzeado em uma competicdo de fisiculturismo,

enquanto a foto do “depois” retratava seu corpo nu, escondendo cuidadosamente as partes

2 Disponivel em: https://www.latimes.com/health/la-he-taryn-brumfitt-20170422-story.html Acesso em: 10 de
junho de 2020
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intimas, mas exibindo seu volume e suas curvas, descrevendo por meio de imagens seu processo
de aceitacdo corporal ap6s a maternidade. A publicacdo que ganhou destaque internacional
recebeu muitos comentarios negativos, mas também fez com que Taryn recebesse muitos
depoimentos e pedidos de ajuda de mulheres que se sentiam como ela e tinham dificuldades de
aceitar seus proprios corpos. Com essa repercussdo, Taryn protagonizou a difusdo nas redes
sociais do movimento que valoriza uma imagem corporal positiva e fundou o Body Image
Movement, cuja missao ¢ “acabar com a epidemia global de 6dio ao corpo por meio de recursos
educacionais, palestras e conteudo inspirador e motivacional” (Body Image Moviment, 2019).
A partir de um financiamento coletivo, Taryn arrecadou recursos que foram utilizados na
producdo do documentario Embrace, no qual ela viaja pelo mundo para conhecer historias
pessoais de superacdo dos conflitos com o corpo e padrdes de beleza estabelecidos em diversas
culturas.

Seguindo a tendéncia de ampliagdo de tematicas que capturavam cada vez mais pessoas,
as redes sociais contribuiram para a amplificagdo do debate sobre o estigma corporal. Se Taryn
junto com outras mulheres foi a protagonista nas redes sociais dessa busca por interrogar 0s
efeitos prejudiciais dos padrdes de corpo magro, pode-se afirmar que no mundo off-line a
preocupacao com essa tematica ndo é recente.

O movimento Body Positive é discutido ha muito tempo, mesmo sem estar categorizado
com esta terminologia, pois tem a finalidade de expor a discussdo sobre a ndo marginalizagao
dos corpos fora dos padrdes estéticos dominantes (ARANDAS, 2018). A origem do movimento
ndo tem autoria especifica e temporal, mas acredita-se que tenha ganhado popularidade a partir
do movimento feminista na década de 1960, com inicio na segunda e terceira ondas feministas
na qual as questdes da politica corporal e discriminagdo contra corpos gordos passaram a ser
discutidos entre as mulheres (CWYNAR-HORTA, 2016).

Em 1996 o The Body Positive Institut foi fundado por Connie Sobczak e Elizabeth Scott,
nos Estados Unidos, com o proposito de criar uma comunidade livre de julgamentos sociais que
ajudasse as pessoas a criar “relacionamentos felizes e pacificos com seus corpos” (THE BODY
POSITIVE, 2019). Na atualidade digital, é perceptivel que ativistas internacionais desse
movimento, como a Tess Holiday, Jayne Crabbe e a propria Taryn Brumfitt, tém atuado como
Influenciadoras Digitais nas redes sociais.

O percurso dessas ativistas do BoPo ndo € muito diferente, mas vale a pena conhecé-
los. Tess Holliday ¢ uma modelo “plus size” feminista que em 2012 criou a conta de Instagram
@effyourbeautystandards dando inicio a campanha de mesmo nome. Sua empreitada visava

responder as mensagens que frequentemente nos deparamos na midia que dizem que mulheres
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ndo sdo bonitas se estiverem acima de um tamanho 10 (que no Brasil e Europa corresponderia
ao tamanho 40). Sua campanha convocava as mulheres a serem mais amorosas com seus corpos
e mostrarem ao mundo que elas podem ser “sexy” e também estar na moda mesmo COm COrpos
fora dos padrdes da industria da moda. Atualmente ela é a maior Influenciadora Digital do Body
Positive com mais de 1.9 milhdes de seguidores. Sua conta pessoal no Instagram aponta para
uma forte ligacdo com a industria da moda voltada para o nicho das mulheres gordas.

Megan Jayne Crabbe é também uma das mais eminentes Influenciadoras Digitais com
1.3 milhdes de seguidores no Instagram. Em seu perfil @bodyposipanda Jayne compartilha
suas experiéncias sobre a vida com anorexia e sua fase de recuperagdo da doenca. Utilizando
fotos e frases motivacionais relativas ao Body Positive, Crabbe procura ajudar outras mulheres
gue vivem na mesma situacdo a conseguirem uma mudanca de atitude mental em relacdo a si
mesmas. Figura como autora do Bestseller “Body Positive Power: How to stop dieting, make peace
with your body and live”® langado em 2017 onde defende uma nova maneira das pessoas se verem
e a possibilidade de construir um mundo onde todos os corpos séo celebrados, onde ndo existe
uma “dieta do corpo de biquini” e 97% das mulheres ndo odeiam sua aparéncia.

A partir das publicacdes de imagens de seus corpos nos perfis do Instagram, estas entre
outras mulheres passaram a representar coletivamente uma parcela de pessoas que se
identificavam com as imagens, e se sentiam oprimidas e discriminadas por ndo estarem dentro
de um padrédo de beleza corporal. Para a identificacdo do movimento entre os usuarios da rede,
em particular no Instagram, a hashtag* mais utilizada é a abreviacéo de Body Positive, #BoPo,
mas também estd frequentemente associada a outras hashtags tais como, #selflove,
#bodypositive, #goldenconfidence, #plussize, #effyourbeautystandards entre outras. Os
principios do BoPo sdo inerentes a elaboragdo de uma nova cultura ao corpo e propde a
exposicdo dos corpos como eles sdo, promovendo a autoaceitacdo corporal e a
representatividade que todas as formas corporais no mundo. Atualmente o BoPo, além dos
perfis de ativistas nas midias sociais, em particular no Instagram, o0 movimento BoPo é
representado por instituicdes como The Body Positive Institute, The Butterfly Foundation e
Institute for Body Confidence Coaching.

No Brasil, a jornalista e ativista BoPo Alexandra Gurgel é considerada uma das

principais influenciadoras digitais sobre o tema. Sua popularidade foi expandida apds a

3 Traduc&o nossa: O poder do Body Positive: Como parar de fazer dieta, fazer as pazes com seu corpo e viver
4 As hashtags séo recursos utilizados para categorizar os conteidos publicados nas redes sociais, ou seja, cria
uma interacdo dindmica do contelido com os outros integrantes da rede social, que estdo ou sdo interessados no
respectivo assunto publicado. E formada por uma palavra-chave precedida pelo simbolo #
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viralizagdo da hashtag “gordofobia ndo ¢ piada”, atingindo top trend® mundial no Twitter
(LONGO, 2018). Em 2017, Alexandra e outros influenciadores concederam uma entrevista® ao
canal BBC Brasil (GURGEL, 2017) e a partir disso o apresentador Danilo Gentili escreveu
comentarios gordofdbicos relacionados a matéria em seu perfil no Twitter. Em resposta ao
comentario, Alexandra gravou um video em seu préprio canal (Alexandrismos) e fez uma
campanha no Twitter com a “#gordofobianaoepiada”. Em 2018 a jornalista langou o livro “Pare
de se odiar: porque amar o proprio corpo € um ato revolucionario” (GURGEL, 2018)
fundamentado nos principios do Body Positive em que a autora reforca e encoraja os leitores a
trilharem o caminho do amor-préprio e o da construcdo de uma autoimagem mais positiva.

No contexto do Instagram, portanto, a imagem torna-se um discurso, e, segundo
Foucault (2010), os discursos tém funcdo de ordem, sendo estruturantes do imaginario social e
ndo apenas a representacdo de um encadeamento l6gico de palavras e frases. Nesse sentido,
entende-se que essa plataforma seria um campo de pesquisa privilegiado, uma vez que
oportuniza o acesso a discursos e imagens que estao circulando na sociedade. A partir da analise
desses discursos e imagens, pode-se decantar ou identificar como se exerce o poder sobre 0s
corpos no mundo conectado, tendo em vista que, numa perspectiva foucaultiana, uma das
caracteristicas do poder é sua capilaridade e sua capacidade de abranger formas sutis de

influéncia e controle dos corpos.

Objetivo geral

Analisar como os perfis do Instagram relacionados ao movimento BoPo sdo
influenciados pelos dispositivos de controle e normatizacdo dos corpos.

Obijetivos especificos

e Identificar os perfis Body Positive mais recomendados por sites/blogs
e Descrever e analisar as imagens postadas no periodo de um més
¢ Indicar os usos do corpo nos perfis selecionados

e Observar a utilizacdo dos perfis para o0 mercado (consumo) ou ativismo (causa)

5 Top Trends é uma classificagdo dada pelo Twitter as hashtags mais citadas no momento.
6'A gente ndo quer mais ser visto como doente': a vida de quem é alvo de gordofobia
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1 PRINCIPAIS REFERENCIAS TEORICAS PARA ANALISE
1.1 Salde e beleza: o imaginario na rede

No cenério contemporaneo, o bem-estar corporal atrai a atencdo da industria de beleza
e da saude, aproximando-os cada vez mais da propaganda e dos meios de comunicacdo em
massa. A revolucdo tecnologica, por sua vez, abriu espaco para a agilidade na producéo de
informacdes e para o estimulo ao consumo. A transi¢cdo do movimento de folhear a revista para
o touch’, aproxima e integra o corpo do usuario ao conteGido digital, proporcionando o
pertencimento ao mundo conectado. Logo, as dietas das revistas ultrapassam o espaco fisico
limitado das bancas de jornais e avancam para a integralidade nos dispositivos digitais, em livre
acesso. Assim, a disseminacdo das praticas sociais na internet gera um efeito que leva o
individuo a reproduzi-las em redes sociais, pois desta forma demostram o desempenho esperado
por seu circulo desejado.

Através das ferramentas de acesso e busca no espaco cibernético, os usuarios interagem
e criam lacos sociais, sendo possivel incorporar ao que Ortega (2008) descreve como
biossociabilidade. Constitui-se uma nova forma de sociabilidade em que individuos partilham
uma identidade que se organiza segundo critérios de salde, e se conectam com o propésito de
compartilharem experiéncias sobre salde e doenca ou em prol do ativismo sobre
desenvolvimentos biomédicos. Os diversos blogs e perfis em redes sociais de emagrecimento,
dietas especificas, exercicios fisicos ou aqueles que envolvem um comer transtornado como 0s
pro-anorexia e bulimia, assim como os blog’s e perfis BoPo sdo exemplos dessa
biossociabilidade. O espaco virtual serve de ferramenta tecnoldgica para a interacdo entre 0s
sujeitos, e normalmente os depoimentos pessoais sdo compartilhados (rotina, cardapios,
quantidade de calorias e exercicios) em favor de um envolvimento ativista.

Essa atividade que atrela um determinado tipo de discurso a satde e beleza é perceptivel
no Instagram e em outras redes sociais, seja através de legendas ou hashtags ou pela prépria
tematica da foto publicada. As imagens provocam um jogo de linguagem e contetdo ndo-verbal
gue na qualidade de discursos imagéticos sao estruturantes do imaginario social (FOUCAULT,
2010).

De acordo com Le Breton (2007), o final dos anos 1960 foi marcado pela crise da

legitimidade das modalidades fisicas do corpo do homem com os outros corpos e com o mundo.

" Tela sensivel ao toque que possibilita utilizar aparelhos sem teclado que respondem ao comando feito
diretamente na tela.
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Alguns fatores como o feminismo, a "revolugéo sexual”, a expressdo corporal, o body-art, a
critica do esporte e a emergéncia de novas terapias reforcaram o desejo de transformar o corpo
em um corpo idealizado. O momento entre o final do século XX e inicio do XXI foi marcado
pela abertura da valorizacdo do corpo se tornando uma obsesséo nos anos seguintes.

O termo “corpolatria” descreve a supervalorizagdo dos parametros estéticos como
definidores das condicGes de saude, gerando preocupagdes excessivas com 0s cuidados do
corpo, com a “aparéncia” e habitos alimentares (FERREIRA; FREITAS, WOLLZ, 2013, p. 89).
Segundo Ferreira (2015), podemos entender essa valorizacdo dos parametros estéticos como
definidores de satide como um processo de estetizacdo da saude. Seu inicio remete aos anos 80,
quando ocorreu um crescimento consideravel do mercado relacionado a manutencéo do corpo
como 0 aumento de cirurgias estéticas e alimentos em céapsulas (WITT; SCHNEIDER, 2011).
Podemos considerar a estetizacdo da saide como um corolario da crescente medicalizacdo da
sociedade que, segundo Peter Conrad (2007), corresponderia a transformacéo de problemas nédo
médicos em problemas médicos que passam a ser tratados como doenga, distirbio ou
transtorno, contribuindo para determinar o que é estar doente e, consequentemente, o que € estar
saudavel.

A estetizacdo da saude associa a saude a um determinado padrdo estético, ao mesmo
tempo que agrega um estatuto de doenca a tudo aquilo que ndo se enquadra no padréo estético
aceito socialmente. Nesse sentido, é preciso levar em consideragdo as relacBes que constituem
a sociedade capitalista de consumo, em que essa associacdo entre a estética e uma cultura
medicalizada vem contribuindo para a idealizagdo de corpos “perfeitos” e “validos” como
aqueles que apresentam magreza, beleza e elegancia. Esses “Corpos validos” sdo aqueles que
pertencem a um certo estere6tipo em que desconsideradas as diversidades de género, classe
social, etnia e faixa etéaria, constituindo uma armadilha que leva a préatica de dietas que aquecem
0 mercado do saudavel.

No que diz respeito ao excesso de peso e aos padrbes estéticos a ele associados, a
medicalizagéo da obesidade substitui causas morais tradicionalmente atreladas a essa condigéo
corporal passando a rotuld-la como “doenga”. Dessa forma, justifica-se a luta contra o excesso
de peso que escamoteia o carater moralizante desse processo, na medida em que a busca pela
salde fornece um pretexto para que todos possam atacar o individuo obeso e encarar iSso como
uma tentativa de combate a obesidade (FRANCISCO; DIEZ-GARCIA, 2015).

Diante disto, o binbmio salde-beleza, no qual o segundo termo é o determinante
(VILHENA, 2005), se fundamenta na intervencdo médica e justifica modulacbes de

comportamentos para a manutencdo de um corpo magro, livre de patologias, atlético e belo.
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Nesse sentido, a sociedade contemporanea, refém da pressdo cultural e social para obter corpo
magro, ¢ precursora de discursos gordofobicos que reforcam a construcdo de uma “verdade
absoluta”. O discurso construido acerca da patologizagdo da obesidade é disfarcado por um
discurso sobre salde e cuidados médicos a partir da hipdtese de que um corpo néo obeso é livre
de doenga, excluindo a problematizacdo da moralidade sobre este corpo (SEIXAS; BIRMAN,
2012).

Contudo, essa discursividade que foi ganhando corpo ao sustentar a busca pela magreza
associada a saude teve efeitos colaterais. Essa ligacao perigosa resultou na proliferacdo de
orientagdes que visavam ao autocontrole permanente, o que promoveu, em certa medida, uma
preocupacao excessiva com a alimentagdo e peso corporal, levando, em ultima analise, a perda
da autonomia individual e ao aprisionamento das praticas alimentares cotidianas em praticas
precursoras de transtornos alimentares. No mundo virtual, o crescimento de blogs pro-Ana e
pr6-Mia é o testemunho do efeito de exacerbacdo das préticas que seriam saudaveis,
alimentadas pela proliferacdo de orientagdes por pessoas, as blogueiras, que passam a
influenciar o modo de viver de pessoas comuns (COUTINHO; PRADO; SEIXAS, 2019).

Na esteira dessas mutac6es no discurso sobre o corpo e a saude, vimos o despontar de
uma nova categoria de culto ao corpo. A cultura fitness surgiu nos anos 1980 como reflexo da
medicalizacdo, da estetizacdo da salde e da exigéncia permanente de autocontrole e alta
performance. O conceito de fitness estd amplamente associado a diversos seguimentos e
naturalizado na vida cotidiana. Silva (2012) afirma que a cultura fitness esta presente na
arquitetura das academias de ginasticas, nos corpos dos personal trainers e na imponéncia dos
aparelhos de musculagéo. Essa cultura impde a todo custo a busca pelo corpo perfeito ao qual
a salde estaria associada.

Nesse contexto, o termo bodyfitness surgiu com a finalidade de especificar a aplicacdo
do uso da palavra fitness direcionado para o corpo e imagem corporal. Esse movimento se
intensificou tanto nas academias de musculacdo que em 2002, o termo bodyfitness foi
oficialmente reconhecido como uma nova categoria esportiva em campeonatos de
fisiculturismo. Esta modalidade ¢ destinada exclusivamente para “mulheres que gostam de
treinar com pesos e levar um estilo de vida saudavel”®. Desde entdo o termo bodyfitness
transfigura-se em um paradigma a ser seguido por aqueles que buscam adotar um estilo de vida
com objetivo de moldar os seus corpos, tornando-os fisicamente fortes e adequados através de

praticas aparentemente saudaveis.

8 Descricdo da categoria Bodyfitness no site do IFBB — Confederacéo Brasileira de Musculagéo, Fisiculturismo e
Fitness. Disponivel em: https://ifbbbrasil.com.br/modalidades/
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No mundo conectado assistimos ao aparecimento de diversos perfis relacionados ao
bodyfitness onde os influenciadores digitais ganharam notoriedade propagando imagens de
corpos perfeitos. A partir do momento em que a internet foi ficando acessivel, a cultura fitness
foi amplamente propagada pelas redes sociais na constru¢do de nichos e comunidades onde
pessoas poderiam discutir 0s assuntos pertinentes. Nas redes sociais baseadas em imagens, a
postagem de fotos de produtos, dietas, exercicios e corpos torneados fazem parte da construcdo
de um discurso que influencia as escolhas de vida do usuario que assiste. Os perfis fitness
ganham muita visibilidade quando o ator demonstra e propaga ‘forca de vontade e
perseveranga’ ao conquistar um corpo fisico, forte e produtivo, e com isso naturalizando o todo
0 processo. Os autores dos perfis veiculados a divulgacao de dieta e exercicios, considerados
como “blogueiros fitness” transmitem um estilo de vida visualmente facil, provocando
frustracdo aqueles que vislumbram alcancar este ideal.

No estudo de Tiggemann e Zaccardo (2016) foi realizada uma analise a partir da hashtag
#fitspiration® no Instagram que apontou que a maioria das imagens era de mulheres de corpo
magro e tonificado, realizando exercicios ou utilizando equipamentos de exercicio, ou de
alimentos saudaveis. Algumas imagens estavam associadas a frases de carater motivacional
como “N&o crescemos quando as coisas sao faceis; mudamos quando enfrentamos desafios"
ou relacionadas a boa forma, como por exemplo "Exercicios para estar em forma, ndo magro"
(TIGGEMANN; ZACCARDO, 2016). Os autores consideram que a #fitspiration pode oferecer
um efeito positivo de inspiracdo e promocao da satde fisica e mental, porém em alguns aspectos
a veiculacdo repetida de corpos magros e tonificados pode provocar entendimento Unico sobre
imagem corporal e saude, trazendo insatisfacéo corporal e baixa autoestima.

As informac0es acerca do conteldo fitness, divulgados pelos meios de comunicacao de
massa e ambientes virtuais, fomentam o senso comum sobre os diferentes interesses pelo corpo
(SEIXAS; LUCENA, 2016). Sdo meios complexos e com discursos heterogénicos a partir da
ideia de que o corpo é consequéncia de uma concepgdo sociocultural e histdrica, que carrega
consigo relacdes de poder (GRACIA-ARNAIZ, 2013). O desejo de obter um corpo magro ou
mesmo fitness, se converte em um objeto de poder, reforgando a estigmatiza¢do do corpo néo
adequado as normas sociais relacionadas a satde ou beleza. Quando o discurso sobre o corpo
fitness ¢ disseminado como ‘verdadeiro’ ele ¢ moralmente aceitavel, pois coloca a construgio
do corpo em outra esfera. Nesse sentido, os individuos expostos a esse padréao estético acreditam

que alcangcando esse modelo de corpo conseguirdo também alcancar todas as qualidades que

® Hashtag utilizada para marcar imagens destinadas a inspirar as pessoas a se tornarem saudaveis, definidas e
saradas.
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Ihes sdo associadas, ou ao menos devem demonstrar que estdo buscando, sob o risco de ser
estigmatizado pelos rétulos da preguica, do fracasso e, principalmente, o da doenga no caso das
pessoas gordas (ARANDAS, 2018).

Tendo em vista que o estigma (GOFFMAN, 1988) refere-se uma marca social e moral
indesejavel que desqualifica os sujeitos devido a ndo-adequacdo aos padrdes vigentes de
aparéncia fisica, podemos afirmar que o estigma da gordura ¢ uma construgdo social que
desqualifica os sujeitos, atribuindo juizos de valores pejorativos ao excesso de peso e
identificando o gordo como preguicoso e descontrolado (MATTOS; LUZ, 2009). Ao analisar
discursos de mulheres praticantes de atividade fisica, Teixeira e colaboradores (2012)
observaram que o medo de engordar esté associado as patologias, aversao a feiura, falha moral
do individuo ou perda de controle disciplinar sobre o préprio corpo. O desejo de obter um corpo
magro, se converte em um objeto de poder, reforcando a estigmatizacao do corpo ndo adequado

as normas sociais relacionadas a saude e beleza.

1.2 Influéncia, controle e dispositivos de poder

Nesse contexto social virtual, até que ponto o corpo e sua imagem sdo utilizados como
instrumentos de poder? Atualmente ndo podemos nos furtar a refletir sobre a expanséo dos
efeitos de poder em tempos em que a indiferenciacao entre real e virtual acompanha o dia-a-dia
de quem habita um mundo conectado. Com as novas possibilidades midiaticas, temos
ambientes de sociabilidade que reduziram as distancias e alteraram a forma de perceber, pensar
e contabilizar o real (SODRE, 2002). Assim, a dicotomia real/virtual nunca soou to
inapropriada (CASTRO, 2012), uma vez que o digital esta disseminado pelo mundo a ponto de
assistirmos a hibridizacdo da sociedade contemporanea, que transita pelo ambiente off-line e
online de modo corriqueiro, 0 que torna o virtual uma expansao do real.

Se a comunicacao cria a possibilidade de influenciar as normas e os padrdes de beleza,
isso ndo é diferente no meio virtual no qual a comunicacdo online reforca ideais sociais
referentes ao corpo (FURTADO, 2009). Kozinets (1998) aponta que as relaces exercidas em
comunidades virtuais ndo se restringem as comunicagdes mediadas por computador, pois
também ha influéncia na vida dos usuarios envolvidos para além dessa situagdo. Nas novas
modalidades de formacdo de grupos em ambientes digitais os individuos almejam algo em
comum: seja um detalhe corporal, um desejo, um ideal politico, uma crenca religiosa ou o

interesse por um mesmo objeto. Segundo Peixoto (2014), redes sociais digitais se caracterizam
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em sua esséncia pela construcdo de agrupamentos de individuos que produzem e reproduzem
identidades para fins de associacao e afinidade no ambiente online.

Contudo, 0 modo de encontrar pares afins foi fortemente alterado, por exemplo no
Facebook ou no Instagram, pelo algoritmo EdgeRank'®, que, a partir de dados pessoais e
historico de navegacdo dos usuarios, direciona as postagens que supostamente mais 0sS
agradardo. Terdo minimamente afinidade com algum trago do usuario daquele perfil,
reforcando o efeito de sugestionabilidade entre os membros de um grupo pela repeticdo das
atitudes de outros membros ou pelo aval garantido pelo nimero de likes ou interacfes. A partir
do momento em que seus relacionamentos online sdo ditados por afinidades observa-se que “O
unico som que escutam € o eco de suas proprias vozes” (BAUMAN, 2016, p. 19). Os grupos
tornam-se unissonos e a diferenca € tratada a partir da excluséo.

Essa caracteristica de grupo em que crencas e valores individuais ficam a sombra do
valor “maior” que une aqueles individuos enquanto “massa’” gera uma espécie de apagamento
das individualidades, cujo efeito mais perigoso é que o grupo fique vulnerdvel a manipulacgéo.
Segundo Lanier (2018), o problema, portanto, ndo esta no fato de que a tecnologia nos permita
ampliar os horizontes de conexdo com pessoas proximas ou a grandes distancias, nem no
imediatismo que as redes sociais proporcionam e alimentam, ou até mesmo que passemos
muitas horas olhando para a tela brilhante dos celulares. O problema é, em parte, que esses
dispositivos sdo muito eficazes em proporcionar a adequa¢do do comportamento dos usuarios
gue, amontoados em ambientes online, estdo sujeitos a estimulos que trazem a tona emocdes
béasicas, e sdo, por conseguinte, facilmente sugestionados.

Exemplos interessantes dessa manipulacéo a que estamos sujeitos nas redes sociais e de
como as tecnologias podem produzir novos desejos e comportamentos, sdo os diversos
acontecimentos no cenario politico nacional e internacional — tais como, os linchamentos
ocorridos na india em decorréncia de fakenews, as recentes eleicdes presidenciais nos Estados
Unidos, na Italia e no Brasil articuladas em redes sociais e grupos de Whatsapp, a eclosdo de
revoltas populares na Primavera Arabe, assim como as multifacetadas e ainda muito debatidas
mobilizag¢Ges de junho de 2013 no Brasil.

Nessa perspectiva, para Lanier (2018) o problema em ultima analise é que todos esses
fendmenos atuais sdo dirigidos por um modelo de negocio em que o incentivo é encontrar

clientes dispostos a pagar pela modificagdo do comportamento de outra pessoa. Se nos

100 EdgeRank é o mecanismo que permite filtrar as publicagdes que surgem no seu mural de acordo com trés
critérios: afinidade, relevancia e tempo. Quanto mais interagao entre os perfis ou paginas do Facebook maior € a
afinidade.
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primordios da publicidade era possivel medir se um produto teve maior aceitacdo depois de um
anuncio ser executado, agora as empresas estdo medindo se os individuos mudaram seus
comportamentos de acordo com o esperado. Ou seja, a medida que os feeds de noticias e as
propagandas nas redes sociais sdo manipulados e constantemente ajustados para obter um
determinado comportamento individual, entende-se que a mudanga de comportamento foi, ela
mesma, transformada em um produto. E o individuo ai produzido vira uma mera mercadoria.

Essa manipulacdo que se capilariza dia a dia nas redes sociais produz uma conversao
dos valores individuais contribuindo para uma individualidade peculiar, com comportamentos
e desejos igualmente peculiares subsumidos ao consumo e ao mercado. E importante
considerarmos que toda a gama de estere6tipos corporais construidos no discurso midiatico e a
apologia ao consumo tém em comum uma “moral” da aparéncia, seja ela acoplada ou ndo a um
ideal de salde. Esses valores estdo de acordo com os principios de uma sociedade neoliberal,
em que os individuos sdo constantemente estimulados a competicdo coletiva e individual
(DARDOT; LAVAL, 2016). O controle, nesse contexto, se exerce de forma cada vez mais
individualizada, modelando e modulando subjetividades.

O termo “controle” foi amplamente trabalhado por Michel Foucault em diversos
momentos de sua obra, sendo num primeiro momento relacionando aos mecanismos de
vigilancia, sendo atribuido a ele a funcdo de prevenir o desvio. Posteriormente o termo permeia
a critica foucaultiana ao controle social exercido pela sociedade capitalista em formacdo que

tem urgéncia de controlar a mao de obra criando para tantas instituicdes e poderes laterais

Toda a penalidade do século XIX transforma-se em controle, ndo apenas sobre aquilo
que fazem os individuos - esta ou ndo em conformidade com a lei? - mas sobre aquilo
que eles podem fazer, que eles sdo capazes de fazer, daquilo que eles estdo sujeitos a
fazer, daquilo que eles estdo na iminéncia de fazer (FOUCAULT, 2002, p. 93)

Muitos discursos circulantes sdo capazes de exercer a funcédo de controle, limitacdo e
validacdo das regras de poder dentro de uma dada sociedade (FOUCAULT, 2010). Foucault
entende o poder como um jogo de relagfes que através de seus mecanismos atua como uma
forca coagindo, disciplinando e controlando os individuos. Ele circula nas rela¢fes sociais, é
descentralizado, multiplo e capaz de influenciar comportamentos. Neste sentido, o poder
percorre outras esferas de manutencdo da vida e das populagdes organizadas como corpo
politico (FOUCAULT, 2014). Esse poder disciplinar operante entre os séculos XVIII e XIX,
constituiu mecanismos disciplinares, como escolas, prisées, quartéis, asilos, com o intuito de
disciplinar os corpos e torna-los doceis e Uteis. Essas institui¢cbes disciplinares tornam os

individuos cada vez mais individualizados, classificados e controlados, capazes de
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desempenhar fungdes com maximo de rapidez e eficacia ao que se exige. As instituicdes
disciplinares t€m como objetivo “introjetar o comportamento” dos individuos para que mesmo
obedeca ao poder sem a vigilancia da autoridade (SOUZA; AVELINO; SILVEIRA, 2018).

Uma das tecnologias disciplinares abordadas por Foucault (2014) foi o Panoptico de
Bentham. Segundo o autor, “o principio da masmorra ¢ invertido, das fungdes trancar, privar
da luz e esconder, sé resta a primeira. A visibilidade torna-se uma armadilha”. O Pandptico,
uma estrutura arquitetada em formato circular com uma torre no meio, foi prevista para uma
vigilancia constante dos individuos, induzindo-os um estado consciente e permanente de
visibilidade total dos corpos. Foucault (2014) entende que o Pandptico pode ser utilizado como
maquina de experiéncias, modificando, treinando e analisando os individuos nas suas alteracoes
de comportamento. Esse sistema assegura o funcionamento automatico do poder, uma vez que
estabelece uma relacédo de vigilancia e punicao e o controle dos corpos.

Uma outra leitura feita por Foucault do poder diz respeito ao que ele nomeou como
biopoder. Ele se dirige a espécie humana esquadrinhando os comportamentos e subtraindo a
forca de trabalho através de uma biopolitica disseminada em diversas instituicdes. De modo
complementar aos dispositivos disciplinares que visavam normalizar os comportamentos e
condutas individuais, o biopoder se dedica a analisar dados populacionais, construindo
estatisticas e parametros para o controle dos processos sociais. O corpo, nesse sentido, é
imediatamente biopolitico.

Além dessas duas formas de poder, Foucault (2014) também descreve os dispositivos
de seguranca que, associados as novas biotecnologias, analisam os riscos a que uma populagéo
estd submetida a fim de construir novas formas de gestdo, prevencdo e controle. Se na
contemporaneidade o corpo ganhou evidéncia ndo sendo mais somente um corpo real de carne,
0ss0, ideias e palavras, mas se fazendo presente no mundo virtual por sua extensao nos perfis
de redes sociais, podemos considerar que ele se tornou o I6cus privilegiado para o exercicio do
poder que se da de forma cada vez mais sutil.

Em continuidade aos dispositivos disciplinares descritos por Foucault, Deleuze aborda
outras perspectivas, a partir do século XXI, sobre a sociedade de controle, as quais “funcionam
ndo mais por confinamento, mas por controle continuo e comunica¢do instantdnea”
(DELEUZE, 1992, p. 216). Com o surgimento das novas ferramentas tecnoldgicas, outras
formas de monitoramento também surgiram como cameras de seguranca, navegacao na internet
e cartdes de crédito (MOURA, 2007).

Para Gilles Deleuze, as sociedades p6s-modernas caracterizam-se por uma radicalizagdo

dos dispositivos de seguranga que visam o controle da populacdo. Na sociedade de controle, os


http://www.educ.fc.ul.pt/docentes/opombo/hfe/momentos/sociedade%20disciplinar/Sociedade%20de%20controle.htm
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dispositivos disciplinares ultrapassam as fronteiras institucionais e se dissolvem no campo
social, caracterizando-se por uma modulacéo, por uma maleabilidade e adaptabilidade desses
mecanismos. Nesse sentido, a comunicacdo tem funcdo primordial, pois na atualidade a
informacdo pode ser transmitida em tempo real, potencializando os efeitos da disciplina, uma
vez que os mecanismos de normalizacdo se encontram cada vez mais agrupados entre si e
imanentes a vida social. Portanto, a previsibilidade dos individuos livres seria buscada menos
por um programa de adestramento disciplinar do que pela possibilidade de comunicacédo
instantanea (MOURA, 2007).

O principio do Panoptico de Benthan convém na sociedade do controle ao refletirmos
sobre a vigilancia constante, porém feita a distancia e virtualmente. A vigilancia opera sem a
necessidade de uma construcdo arquitetdnica, mas sim por banco de dados, rastreio de
algoritmos, numero de IP de aparelhos eletrénicos, redes sociais, etc. Deleuze (1992) observa
que o controle passa para 0 campo da informacéo e automatizacédo, possibilitando ou rejeitando

Seu acesso a ela.

A linguagem numérica do controle é feita de cifras, que marcam o acesso a
informac&o, ou a rejeicéo. N&o estd mais diante do par massa-individuo. Os individuos
tornaram-se ““dividuais”, divisiveis, e as massas tornaram-se amostras, dados,
mercados ou “bancos” (DELEUZE, 1992, p. 226).

Por ndo atuarem mecanicamente sobre o corpo, 0s mecanismos de controle sdo mais
sutis do que os processos de adestramento e puni¢cdo. Mesmo assim o poder atua nesses corpos,
pois as forcas fisicas do corpo permanecem ainda em diferentes intensidades, e o biopoder
atuando nos comportamentos de determinada maneira, de acordo com os lugares e situacdes,
horérios, etc. (MOURA, 2007).

Rosa e Chevitarese (2017) observaram em seu estudo que através das midias sociais
como o Facebook e Snapchat, estamos sendo vigiados e punidos constantemente por nossos
pares e “amigos’ nas redes sociais, € que as métricas de engajamento das plataformas (curtidas,
compartilhamentos, comentarios) sdo julgadas socialmente. Os autores concluiram que cada
plataforma dispde de uma dindmica de vigilancia e relacfes de poder diferente a partir das suas
interfaces. O Facebook foi considerado como uma fonte inesgotavel de dados registrados pelos
proprios usuarios, onde tudo que é postado encontra-se passivel de julgamento e vigilancia
social. Por outro lado, as publica¢fes instantaneas pelo Snapchat minimizam a vigilancia e
enfraquecem as relagdes de poder na rede, oferecendo uma “liberdade de expressao” que, de

acordo com os autores, pode ser entendido como uma area de relativa “sombra” para o
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Panoptico!! cibernético. Atualmente o Instagram oferece diversas ferramentas de interacéo, e
algumas permitem reproduzir as mesmas dinamicas de vigilancia e controle apresentadas pelos
autores, porém em uma so plataforma.

Deleuze aborda o conceito de modulacéo, que neste contexto podemos relacionar como

0 comportamento pode ser controlado pelas redes sociais.

Os confinamentos sdo moldes, distintas moldagens, mas os controles sdo uma
modulacdo, como uma moldagem auto-deformante que mudasse continuamente, a
cada instante, ou como uma peneira cujas malhas mudassem de um ponto ao outro
(DELEUZE, 1992, p.221).

Maurizio Lazzarato (2006) entende que na sociedade de controle descrita por Deleuze,
a modulacdo é um exercicio de poder que também se ocupa nos corpos, porém em uma
dimensao incorporal. Nesse contexto o medo da punicao da sociedade disciplinar, é substituido
pelos dispositivos de modulacdo de condutas, derivados das tecnologias que controlam
(SOUZA; AVELINO; SILVEIRA, 2018, p.58) e provocam uma falsa sensacéo de liberdade.
Ele também considera que a modulacdo deleuzeana é composta pela juncdo de subconjuntos
de itens, o jornalismo informativo, o marketing, a manipulacdo de midia e modulagéo
algoritmica. Estes dois Ultimos itens sdo considerados os principais devido ao uso avancado de
inteligéncia artificial para induzir os comportamentos dos usuarios, das tecnologias de
informacdo e comunicacdo (SOUZA; AVELINO; SILVEIRA, 2018, p. 28).

1.3 Os ideais do BoPo e a realidade do mundo virtual

Nas redes sociais, assim como na vida cotidiana 0os mandatos e as proibicdes de outrora
dao lugar a responsabilidade e a iniciativa que configuram atualmente um novo mandato da
sociedade pos-moderna do trabalho (EHRENBERG, 1998), trabalho este que vem cada vez
mais avancando e tomando outros dominios da vida. Byung-Chul Han (2017), assim como
Ehrenberg, aponta que vivemos em uma sociedade do desempenho, onde o paradigma da
disciplina é substituido pelo esquema positivo do poder.

O sujeito de desempenho é mais rapido e mais produtivo do que o sujeito da obediéncia

disciplinar. Porém o poder ndo cancela o dever, e 0 sujeito do desempenho continua sendo

11 panéptico é um termo utilizado para designar uma penitenciaria ideal, concebida pelo fildsofo e jurista inglés
Jeremy Bentham em 1785, que permite a um Unico vigilante observar todos os prisioneiros, sem que estes
possam saber se estdo ou ndo sendo observados. O medo e o receio de ndo saberem se estdo a ser observados
leva-os a adotar a comportamento desejado pelo vigilante. Foucault utilizaria o termo "pan6ptico” para tratar da
sociedade disciplinar.
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disciplinado e cumpridor das ordens que Ihe sdo impostas de cima. Byung-Chul Han (2017)
indica que a sociedade do desempenho traz uma ideia de liberdade e desregulamentacéo frente
ao modo como operava a sociedade disciplinar. Nela a auto exploracdo é mais produtiva e
eficiente do que uma coacao desconhecida, provocando um sentimento de liberdade em que
Han chama de “liberdade coercitiva”. O autor chama atengdo que essa liberdade é paradoxal
em virtude das estruturas coercitivas que se transformam em violéncia e adoecimentos
psiquicos.

Para Dardot e Laval (2016) essas mudancas na forma de exercicio de poder séo
correlatas da consolidagcdo do neoliberalismo — entendido como o conjunto de discursos,
préticas e dispositivos, sociais, econdmicos e subjetivos que determinam o novo modo de
governo dos homens segundo o principio universal da concorréncia — que tem com estratégia
de acdo, ndo so a fragilizacdo da acgdo coletiva por meio da ampliacdo da logica do capital a
todas as esferas da vida, mas também por meio de uma profunda mudanca nas subjetividades
que operam no sentido do egoismo social e da negacdo da solidariedade. Com técnicas de poder
inéditas, essa “governamentalidade” neoliberal “escora-se num quadro normativo global que,
em nome da liberdade e apoiando-se nas margens de manobra concedidas aos individuos,
orienta de maneira nova as condutas, as escolhas e as praticas” (DARDOT; LAVAL, 2016, p.
21).

Os autores consideram com Foucault que o Pandptico de Bentham é emblematico para
pensar essa modelagem subjetiva propria ao neoliberalismo cuja gestdo das mentes visa
penetrar e educar o pensamento a fim de conduzir os interesses. A postulacdo e construcdo da
liberdade de escolha tdo cara a esse sistema “pressupde que os sujeitos sejam conduzidos por
uma ‘mao invisivel” a fazer as escolhas que serdo proveitosas a todos e a cada um” (DARDOT;
LAVAL, 2016, p. 325). Nesse sentido, nada mais oportuno do que interrogar como isso opera
nas redes sociais.

No que diz respeito as midias digitais, Han (2018) nos alerta que somos desprogramados
por meio dessa nova midia sem que possamos compreender a mudanca de paradigma em curso.
Ao nos arrastar atras dessas midias que transformam nosso comportamento, nossa percepcao,
nossas sensacoes e pensamentos, a cegueira e a estupidez passam a configurar a crise atual. O
poder em jogo nas midias sociais ndo é simétrico, fundamenta uma relagéo hierarquica e néo
dialogica.

No contexto das midias sociais em que vemos a proliferagdo de mobiliza¢Ges sociais

(SERRA JR; ROCHA, 2013) que a principio se baseiam na indignacao, Han afirma que
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as ondas de indignacao séo eficientes em mobilizar e compactar a aten¢éo. Por causa
de sua fluidez e volatilidade elas ndo sdo, porém, apropriadas para organizar o
discurso publico, a esfera publica [...] falta a elas a estabilidade, a constancia e
continuidade que seriam indispensaveis para o discurso publico (2018, p. 21).

Nesse sentido, indica que com a revolucédo digital, tornamo-nos um “enxame digital”,
que se distingue das massas tradicionais — tal qual as descritas por Le Bon em Psicologia das
massas (1954) —, uma vez que € formada por individuos singularizados que ndo compartilham
uma “alma”. A massa tem caracteristicas que nao se referem aos individuos, mas formam um
perfil proprio. Segundo Han, é esse espirito da massa que falta ao enxame digital.

Diferentemente das midias de massa tradicionais como o radio que tem um sentido de
transmissdo unilateral, as midias digitais “desmediatizam” a comunicac¢do, na medida em que
todos produzem e enviam informacdo. Ao final, a escrita singular fica perdida diante de uma
exigéncia de transparéncia da escrita coletiva que anuncia uma mudanca normativa: ela dita o
que “€¢” e o que “deve ser”, definindo o novo “ser” (HAN, 2018).

A midia digital furta da comunicacao a tatilidade e a corporeidade, o que leva as pessoas
a evitarem cada vez mais o contato real com outras pessoas e a comunicagdo se torna cada vez
mais sem corpo e sem rosto. Além disso, o imperativo da sociedade da transparéncia (HAN,
2017) é que tudo deve ser dito, toda informacéo deve ser acessivel o que desaloja a verdade de
seu velamento. Contudo, para Han poder e informagao ndo combinam, pois “o poder gosta de
se ocultar no segredo” (2018, p. 76).

Por ndo ser em si mesmo uma midia dialégica, a comunicacdo nas midias digitais se
caracteriza como uma maquina narcisista, que destri o espaco publico, agucando a

individualizagdo do ser humano. Nesse sentido,

O projeto para o qual o sujeito se liberta se mostra ele mesmo como figura de coacéo.
Ele desdobra a coagdo na forma do desempenho, da auto-otimizacdo e da auto-
exploracdo [...] a liberdade é, na verdade, a figura oposta a coagdo. Agora, essa figura
oposta, produz, ela mesma, coagdes. Mais liberdade significa mais coa¢fes (HAN,
2018, p. 87)

Em analogia a perspectiva da sociedade do desempenho, os Influenciadores Digitais
apresentam o perfil de her6i empreendedor (BENTES, 2018), além de aparentar uma vida bem-
sucedida, demonstram ser produtivos e empresarios de si mesmos. Segundo Bentes (2018), se
tornar empreendedor da sua prépria vida nas redes sociais € exibir e manifestar seus
empreendimentos ao olhar do outro com o objetivo de influenciar seus espectadores.

Para Han (2018) a sociedade da transparéncia se aproxima estruturalmente da sociedade

da vigilancia, pois afirma que onde se tem acesso rapido e facil a informacéo, a sociedade muda
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da confianca para o controle e a transparéncia. O que implica dizer que a vigilancia e o controle
sdo uma parte inerente da comunicagéo digital. Nesse sentido, o que vivemos na atualidade néo
¢ mais uma sociedade de controle biopolitico, mas uma sociedade de transparéncia
psicopolitica, nos termos de Han. No lugar do biopoder temos o psicopoder que, com a ajuda
da vigilancia digital, pode ler e controlar pensamentos, pois tem condigdes de intervir nos
processos psicologicos. “A possibilidade de decifrar modelos de comportamento a partir do Big
Data enuncia o comeco da psicopolitica” (HAN, 2018, p. 132)

Assim, pensar 0os modos de producdo de subjetividades no contexto da sociedade
neoliberal em que as redes sociais dominam cada vez mais o cotidiano dos individuos mostra-
se fundamental. Ndo s6 para apreender as singularidades de cada individuo diante dessa
estratégia de poder, mas sobretudo para verificar o0 modo de funcionamento das préaticas
relacionadas ao ativismo de causas como o BoPo nas midias digitais.

O Instagram mostra-se mais uma vez um campo de pesquisa exemplar, onde imagens e
discursos circulam conectando ideias e pessoas, propagando e capilarizando o poder em formas
sutis de controle e normaliza¢do dos corpos. E € por meio das imagens que analisamos que
essas estratégias de poder podem ser decantadas, desmitificando préaticas que sdo facilmente

capturadas pela ‘mao invisivel’ que conduz nossos desejos.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

Trata-se de um estudo qualitativo, realizado em ambiente virtual, em particular no
aplicativo Instagram. Em 2010 esta rede social foi langada gratuitamente para smartphones
com o objetivo de compartilhar fotos entre os usuérios. A cada atualizacdo ao longo dos anos,
esta plataforma renova e lanca diversas ferramentas para as publicacfes de contetdo. Em 2012
ocorreu uma fusdo fundamental para a popularizacao do aplicativo, a compra do Instagram pelo
Facebook por aproximadamente 1 bilhdo de ddlares em dinheiro e acBes da empresa
compradora®?, Em outubro de 2017, o Instagram possuia 800 milhes de contas ativas em todo
mundo, sendo que 50 milhdes de usuarios ativos por més eram brasileiros®?, a segunda maior
base de usuarios da plataforma. Em junho de 2018, o Instagram atingiu 1 bilhdo de usuérios**.

O aplicativo funciona no ambiente online que permite aos usuarios a publicacdo de
fotos, videos, ‘lives’ (videos ao vivo), IGTV (videos de 10 minutos a 1 hora), além de adicionar
legendas, usar hashtags (simbolo #), marcar outros usuarios, enviar mensagens diretamente
para outros perfis, criando infinitas possibilidades de comunicacao e interatividade. Com a
estética visual simples, a facilidade de uso, varias ferramentas de edicdo estética e seu sistema
de avaliacdo quantitativo (curtidas, nimero de visualizagbes, 0 nimero de seguidores e
publicacfes), incentivam uma rapida criacdo de conteddo e promove um cendrio de disputas e
performances no ambiente virtual.

A conexdo entre um usuario e outro acontece quando um segue (folllow), e/ou passar a
ser seguido (following) pelo outro, ao contréario do Facebook onde essa conexdo € feita por uma
‘solicitacao de amizade’ atribuindo uma sensacao de circulo de amigos. As interacdes sociais
no Instagram ocorrem com o desejo de ‘seguir’ determinado perfil e acompanhar o cotidiano
do individuo e regulamente o conteddo exibido, e ndo necessariamente por uma relacdo de
amizade.

Em 2016 o aplicativo lancou uma ferramenta chamada Stories, onde o usuario pode
compartilhar videos curtos ou fotos que desaparecem apos 24h da sua exibicdo. Além disso,
conta com outras ferramentas de edigéo, texto, emojis, desenho a mao livre, enquetes, check-in
e localizacdo atual. Ao ser langado, este recurso recebeu diversas criticas pela similaridade de

outra plataforma chamada Snapchat, ambas ndo possuem a opc¢éo de curtir a foto, mas aferem

12 Matéria online publicada em: https://oglobo.globo.com/sociedade/tecnologia/facebook-compra-instagram-
porus-1-bilhao-em-dinheiro-acoes-4530157 Acesso em: 11 fev 2018

13 Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/mercado/2017/10/1931057-com-50-milhoes-de-usuarios-
brasil-e-segundo-no-ranking-do-instagram.shtml . Acesso em: 11 fev. 2018.

14 Disponivel em: https://canaltech.com.br/redes-sociais/instagram-bate-marca-de-1-bilhao-de-usuarios-ativos-
116344/ . Acesso em: 31 ago. 2018.
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a quantidades de pessoas que visualizaram o contetido. Em 2016 o feed® deixou de aparecer
em ordem cronoldgica e passou a ser exibido conforme a agdo do usuério dentro do aplicativo.
Isto é possivel a partir do Machine Learning, no qual os algoritmos sdo habilitados a ‘aprender’
um conjunto de dados capazes de cria um padrdo de informacdo e assim mostram conteddos
que previsivelmente sdo considerados relevantes ao usuario.

As inimeras notificaces, o feed infinito e o0 jogo pela conquista das curtidas fazem com
que o Instagram capte cada vez mais a atencdo e o tempo dos usuarios. Para que isso ocorra, 0
aplicativo dispde de softwares, algoritmos, recursos técnicos (BENTES, 2018) além de toda
uma estrutura empresarial que investe e desenvolve diversas estratégias para que tantas pessoas
usem e julguem necesséria a utilizacdo deste aplicativo.

O Instagram possui uma configuracéo de privacidade em que o usuario pode optar por
ter um perfil aberto ou fechado, no entanto acredita-se que 0s usuarios populares comumente
mantém o perfil aberto justamente pela inteng&o de publicar suas imagens para que alcance o
maior nimero de seguidores.

Para iniciar o estudo, foi realizada uma selecdo de perfis no Instagram que se referem
ao movimento Body Positive. Para esta distin¢cdo foi utilizada a ferramenta de busca do Google
com as seguintes palavras chaves: “perfis body positive Instagram” pelos navegadores Google
Chrome e Internet Explorer a partir de um computador pablico localizado na biblioteca da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Para que as configurac@es e o histérico do navegador
ndo interferissem na busca, foram feitos ajustes nas configuracdes de privacidade para reiniciar
0 navegador, como se estivesse sendo utilizado pela primeira vez. A partir dos resultados
obtidos na busca, foram selecionados para a observacdo os trés primeiros links indicados e
derivados de revistas online, sites ou blogs, com publicagdo no ano de 2018, e que apresentavam
matérias sobre a indicacdo de quais perfis o leitor deveria seguir.

Os resultados para a busca segundo os critérios de temporalidade, apresentaram 0s
seguintes titulos de matérias: “Body Positive no Instagram — 5 blogueiras para seguir e ficar
por dentro do movimento”, “Body Positive: conhe¢a 0 movimento em prol do amor-proprio” e
“Movimento Body Positive: o que ¢, dicas, e mais perfis para vocé€ se inspirar”. Todas as
matérias indicaram perfis brasileiros quanto estrangeiros, e o perfil da Tess Holiday
(@tessholiday), Alexandra Gurgel (@alexandrismos) e Juliana Romano (@juromano) estavam

em comum nas trés matérias selecionadas.

15 O feed esta localizado na pagina inicial do Intagram, onde ha vizualizacdo continua das postagens.



36

Em seguida a sele¢do, foi criado um perfil no Instagram (@projetomestradol19) para a
observagdo dos perfis selecionados, e evitar interferéncia de informagdes pessoais. Neste perfil
ndo foram adicionados outros perfis ou qualquer outra interacao voluntaria, como comentarios

e curtidas.

Tabela 1: Fluxograma Metodolégico

Configurag&es de
privacidade nos navegadores

Google: perfis body positive
instagram

Links indicados pela pesquisa em
2018:
revistas, sites, blogs

“Body Positive no Instagram
— 5 blogueiras para seguir e
ficar por dentro do
movimento”,

“Body Positive: conhega o
movimento em prol do amor
proprio”

“Movimento Body Positive:
o que é, dicas, e mais perfis
para voce se inspirar”.

Alexandra Gurgel Juliana Romano Tess Holiday
@alexandrismos @juromano @tessholiday

Para uma primeira categorizacdo, foi visto o feed de cada perfil sem critérios de
temporalidade e assim constatou-se a repeticdo de temas postados, que atendem as
particularidades dos perfis. A partir disto foi feito um recorte ndo aleatorio (amostra de
conveniéncia) correspondendo a um periodo de 30 postagens retroativas, a partir do dia 24 de
outubro de 2019, pois dessa forma pode-se abranger maior igualdade no volume de postagens,

visto que cada perfil tem uma frequéncia diferente de postagens. Serdo analisadas apenas as
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imagens ou videos e o contetido textual das legendas vinculados a eles, sem avaliagdo de outras
métricas como curtidas, comentarios ou stories.

O presente estudo ndo necessitou da obtencdo do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido dos usuarios das comunidades virtuais, tendo em vista que as postagens sdo de

dominio publico.
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3 RESULTADOS E ANALISE

3.1 Os perfis

3.1.1 Alexandra Gurgel (@alexandrismos)

A jornalista e influenciadora digital Alexandra, é ativista do movimento Body Positive,
do feminismo e da causa LGTB. Possui um canal no YouTube (Alexandrismos) onde produz
videos sobre o Body Positive, amor-proprio, autoestima, salde mental e relacionamentos.
Alexandra também é sécia-fundadora da VVolume, um coletivo body positive que conta com
festa, marca de roupa entre outros projetos. Em seu perfil do Instagram ela publica diversas
fotos de sua rotina, e constantemente com o corpo a mostra, vestida de biquini, lingerie ou nua.
Alexandra publica muitos Stories sobre casos de gordofobia, dando dicas aos seus seguidores
para lidar com o corpo e como se amar diante dos padrfes de beleza exigidos. A jornalista €
precursora da #CorpoL.ivre, na qual esta sempre presente nas legendas da foto além da sua frase
estabelecida nos seus discursos “Amar o proprio corpo ¢ um ato revolucionario”. Seu perfil do

Instagram conta com 853 mil seguidores.

3.1.2 Ju Romano (@ju romano)

Blogueira e youtuber, Juliana esta presente em todas as redes sociais além do seu blog
pessoal (www.juromano.com) onde aborda diversos assuntos, principalmente moda plus size,
produtos de beleza e a exposicdo do seu dia a dia. No Instagram, encontramos na descri¢do do
perfil a seguinte defini¢do: “Body Positive, autoestima, amor-proprio e felicidade”, e ao longo
das publicacdes observamos grande conteudo de publicacBes sobre maquiagem, produtos para
o0 cabelo e vestuario. Percebemos que a maior parte das suas publicacdes com fotos de biquini,
ocorreram no periodo do verdo (principalmente nos meses de novembro e dezembro) incluindo
na descricdo da foto a marca dos biquinis/maids e hashtags como #projetoverao, #modapraia,
#plussize, #juronoverao, #autoestima e #amorproprio. Outro fato interessante que impulsionou
a carreira da blogueira foi em 2016 quando recebeu o convite para ser a primeira modelo plus
size a posar para a revista Playboy. A matéria foi publicada na secdo “Mulheres que Amamos”
e em seu blog pessoal ela relata como foi sua experiéncia. Seu perfil do Instagram conta com

434 mil seguidores.

3.1.3 Tess Holliday (@tess holliday)
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Modelo, maquiadora e influenciadora, Tess € considerada por muitos como uma das
pioneiras do movimento de positividade corporal quando em 2013 langou a hashtag
#effyourbeautystandards (dane-se os seus padrdes de beleza, traducdo nossa) em uma postagem
no Instagram. Esse movimento foi viralizado na rede social e atualmente a hashtag se tornou
uma comunidade com perfil préprio (@effyourbeautystandards) para o debate de padrbes de
beleza e a exibicdo de diferentes tipos de corpos. Em 2018 ocorreu um dos momentos
significativos na carreira de Tess em que foi capa da revista Cosmopolitan (edi¢édo britanica),
revista em que historicamente as modelos magras representavam o seu escopo. A grande
maioria das fotos publicadas em seu perfil aparentam ter uma producgéo fotogréfica e artistica,
provenientes de ensaios e eventos. E perceptivel em algumas imagens que a influenciadora
demonstra afinidade por uma tendéncia entre as décadas de 1960 e 1970, através da
caracterizacdo do cabelo, vestimentas e maquiagem. Seu perfil do Instagram conta com 2

milhdes seguidores.

3.2 As Categorias de analise

Seguindo a metodologia de coleta de dados nos perfis selecionados, foram coletadas 90
imagens que foram agrupadas em categorias de acordo com a afinidade temaética.
Primeiramente foram pensadas 18 categorias — Biquini, Exercicio Fisico, Modelo, Polémica,
Motivacional, Propaganda, Pluz Size, Blogueira, Autopropaganda, Casa, Causa Social, Familia,
Autoajuda, Maternidade, Maquiagem, relacionamentos, Viagem, Gordofobia - que

posteriormente foram reagrupadas em 4 categorias e 4 subcategorias, listadas no quadro abaixo:

Tabela 2: Definicdo de categorias

Categoria Definicéo para cada categoria N° de postagens
Biquini Exposicao do corpo vestindo biquini ou 7
maio
Body Positive Referéncia aos ideais do movimento 29
BoPo nas legendas e/ou na imagem.
Casa e familia Exposicao de integrantes da familia ou do 14
espaco da casa.
Publicidade e Exibicdo de conteudos que tenham o 39
Propaganda objetivo de promover alcance,

engajamento com o publico. Possui 4
subcategorias:
Autopropaganda 10

Causa social e eventos 3
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Exercicios fisicos 3
Produtos 23

Algumas imagens que integram mais de uma categoria, pois em geral carregam
elementos distintos que podem ser analisados por mais de um &ngulo, conforme seré visto na

analise dos resultados.

3.3 O que as imagens nos mostram?

3.3.1 Biquini

As imagens agrupadas na categoria Biquini referem-se a postagens cujo conteido
principal é a exposic¢do do corpo com a vestimenta de biquini ou mai6s. Tal exposicéo relaciona-
se diretamente ao aspecto politico do movimento Body Positive que busca afirmar a
positividade do corpo, independentemente dos padrdes impostos socialmente. Nessa
perspectiva, expor o proprio corpo e aceita-lo como ele é, passa necessariamente por poder
exibi-lo usando biquini, pecas intimas ou até mesmo sem roupa como uma forma de forcar o
olhar do outro sobre uma nova estética que pode ser identificada na beleza do corpo fora dos
padrBes. Trata-se também de uma maneira de transgredir as normais sociais, usando sua critica
a estética corporal associada a magreza como estandarte de uma causa que em sua esséncia
reivindica um rompimento com as formas tradicionais de controle do corpo feminino. Constitui
dessa forma uma importante ferramenta de luta diante da gordofobia. As imagens que compde
essa categoria apontam para o resgate do prazer de dispor do seu corpo sem precisar esconder

a gordura que em geral é fonte de intenso sofrimento psiquico e corporal.

Alexandra Gurgel

Entre as postagens de cunho politico a que mais se destaca é um video de 3:08 minutos
de Alexandra Gurgel (Figura 1) no qual ela vai se despindo ao mesmo tempo em que faz uma
narrativa dos impasses vivenciados por pessoas que ndo aceitam o proprio corpo. Falando
diretamente ao ouvinte de modo coloquial, chama a atencdo do mesmo para o fato de que o
corpo gordo figura como uma “armadura” construida pela propria pessoa. Com um tom
intimista, a narradora convoca a identificagdo do ouvinte, afirmando que sabe exatamente o que
ele pensa e sente, com frases do tipo “Essa armadura que vc construiu... eu também pensei isso”

e faz um convite a voltar a respirar. Além da armadura, a narradora fala do efeito de engano
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que as roupas t€m por parecer “esconder” os bracos grandes, estrias, celulites e etc,

aproximando cada vez mais o ouvinte da narradora.

Figura 1: Video tour pelo meu corpo

@ alexandrismos @ « Seguir
@ alexandrismos # TOUR PELO MEU
CORPO

Viva. Sinta. Seja vocé!

Assista até o final, pode ser maneiro
pra vocé ) ndo é um tour pelo corpo
“normal”, é um tour pela histéria, pelas
vivéncias... Enfim, assiste af, meuamo!
Compartilha com as amigas se vocé
gostar @

#Corpolivre #BodyPositive
#BodyPosivity #PareDeSeOdiar
#naopassecalor

& bell_rocha Sei nem o que falar,
@Y quevideoincrivel @ @O O ®

2 sem 34 curtidas Responder

sé élumajglierra porques, - =
o' sistema 'ue;SeJ%iSS'm- ' ), Q QJ m

166.823 visualizagoes

5 DE NOVEMBRO

Fonte: Perfil do Instagram @alexandrismos em 05 de novembro de 20196

Ela comeca, pouco a pouco a tirar a roupa e 0s acessorios, a0 mesmo tempo que desliza
as maos pelo proprio corpo, como se autorizasse o ouvinte a fazer o mesmo. Afirma de modo
contundente que essa ideia de que as roupas escondem o corpo néo é verdade, de que no fundo
todo sofrimento que ja passaram nessa tentativa de se esconder ndo se faz mais necessario. Ela
afirma que descobriu que se esconder dos outros era se esconder de si mesma, que ndo se via
para 0 outro ndo a ver, e que se esconder era a melhor forma de se tornar invisivel. A virada
proposta por ela passa por afirmar que ninguém esta preocupado na forma como cada um se
movimenta no mundo e deixa como primeira “dica” para como lidar com as pessoas que estdo

preocupadas com o corpo do outro um “deixa pra la, amiga”, “se preocupa com seu proprio

umbigo” e “vai cuidar de vocé”. A segunda “dica” favorece uma reconexao com o proprio

16 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B4gMpB8Fpy4/ Acesso em: 21 de janeiro, 2020.
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Ccorpo, pois sugere que o ouvinte deva se tocar, sentir seu proprio corpo e descobrir as proprias
curvas.

Essa reapropriacdo do corpo proposta por Alexandra, desemboca na vertente politica do
video. A narrativa sobre essa batalha que cada uma trava com o proprio corpo conduz o ouvinte
a entender os efeitos de um sistema cujos interesses incidem sobre o corpo tendo como efeito
esse distanciamento autoimposto que configura uma guerra contra si mesmo. Vestida agora
somente com um biquini, a formula da felicidade surge na narrativa como uma conquista
pessoal, decorrente desse “despir-se” que ela vai fazendo no video.

O contetdo autobiogréfico narrado remete a reconquista do corpo, ao amor-préprio, a
autoestima que se restabelece nesse processo de “fazer as pazes” com o corpo e implica ndo ter
gue mudar, nem ser diferente, nem aceitar o que as pessoas querem que ela seja. A autoaceitacdo
€ 0 que da a énfase na parte final do video, sem minimizar, entretanto, as dores do processo,
mas ressaltando a garantia de que a ouvinte (agora ela fala especificamente para as mulheres),
ou qualquer mulher pode fazer o mesmo, todas podem. Para tanto, é preciso preferir (basta
querer) sair do padréo do que passar a vida inteira tentando se encaixar. No final, ela traz a ideia
do coletivo, convidando a ouvinte para irem juntas na direcdo a um corpo livre, que esta tatuado
na pele da narradora.

Alem desse video, as fotos coletadas no perfil de Alexandra (Figuras 2, 3, 4) trazem
esses mesmos elementos: o calor do verdo que todas passam e se intensifica ao tentarem
esconder a gordura e algumas partes do corpo, parar de odiar 0 corpo e se permitir aproveitar o
verdo, sair dos padroées, desconforto com o corpo construindo por meio de imagens um discurso

de autoaceitacao que possibilita a consolidacdo de uma nova estética desvinculada da magreza.



Figura 2: Pegando Sol de biquini

alexandrismos @ + Seguir
Dia De Sol Na Piscina

Q alexandrismos @ Por quantos anos
vocé passou calor no verdo ? Ou por

quantos anos ainda esté passando? Ja
pensou em apenas aproveitar? Em
ligar o foda-se? O que ainda te
impede?
Néo se sinta mal se ndo consegue.
Fomos ensinadas que temos que ter
uma forma perfeita pra viver certas
coisas. Mas estavam errados. Uma
hora vocé vai se permitir viver, vai se
permitir quebrar os padrées, lidar com
o desconforto de viver algo pela
primeira vez em anos e vai normalizar
isso. Valorize suas amigas fora do
padrao que curtem seus corpos! Isso é
revolucionério @ #corpolivre
#ndopassecalor #paredeseodiar

oQud N

Curtido por irinacordeirochef e
outras 31.363 pessoas

3 DENOVEMBRO

Fonte: Perfil no Ihstaigram @alexandrisms 03 de novembro de 2019%7

17 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B4ajrcplbFK/Acesso em: 21 de janeiro, 2020.



piscina
alexandrismos @ « Seguir
Campinas, Sao Paulo

%&;’ alexandrismos # Imagina aqui

comigo: vocé pode fazer qualquer
pergunta pra pessoa que vocé quer, e
a resposta dela serd sim. Qual a
pergunta?

Figura 3: Biquini na

A minha: me da um beijinho? Pra
@carolcaixeta (ndo precisa dizer pra
quem é!) t6 curiosa, comentae! 9
#Corpolivre

CURTA O CALOR COM SEU
CORPO %> #NaoPasseCalor
#PareDeSeOdiar #bodypositive

3 sem

, fabisaba # Posso ndo fazer tanta
" ligdo de casa e mesmo assim

oQd

3 Curtido por simonemariposa e
outras 38.457 pessoas

Fonte: Perfil do Instam @alexandrismos m 17 de novembro de 20198

18 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B4-UbLZIVv8/Acesso em: 21 de janeiro, 2020.
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alexandrismos # - Segu
Sentada

Alem de quebrar esse pa
beleza, percebi ao longo
quanto mais forga vocé f
esconder uma coisa, mai:
hahaha saca? E no inicio
estranha sem esconder a
Parecia que faltava algo..
desconfortavel. Mas fui r
esse habito pouco a pou
natural pra mim! Qual su
sentar e esconder a barri
rola? Conta pra mim!
#Corpolivre

fofurapimenta Hoje ndo
mais. No passado, tentay
esconder com bolsa etc ¢
me contorcendo em posi
“diminuissem"” a barriga.

oQu

Curtido por poexistir_oficial
outras 29.079 pessoas

iy

« e -

= %D = SR
Fonte: Perfil do Instagram @alexandrismos em 21 de novembro de 2019%°

Ju Romano

O perfil da Ju Romano (@ju_romano) mostra outros contextos nos quais as imagens de
biquini aparecem. Todas as postagens sao vinculadas a alguma propaganda de loja de roupas e
algumas estdo registradas como parceria feita com uma grande marca de loja de departamento.
Numa das fotos a blogueira se expde em diversas poses na piscina, usando diferentes modelos
de maid (Figura 5 e 6). Sdo duas fotos estdo no mesmo cendrio, mas com propostas
contraditérias. A Figura 5 ela esta brincando com a agua da piscina, olhando e sorrindo para
este movimento, causando um registro espontaneo. Na figura 6, Ju Romano posa em um tom
mais sério, vestida com um maid estampado que lembra uma estampa de pele de animal, com
uma das pernas apoiadas no degrau da piscina ela lanca um olhar no horizonte provocando um
tom de seriedade, mas a0 mesmo tempo sexy.

19 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B5li7ggFtZ-/Acesso em: 20 de janeiro, 2020.



Figura 5: Ju de mai6

ju_romano @ - Seguindo
Parceria paga com pernambucanas

@ ju_romano @ 2 maibs e 4 looks

\ com estilos diferentes @ @ Qual é
o seu favorito? A @pernambucanas
me desafiou a montar looks
diferentes com as pegas da colegdo
Litorais, que é a colegdo de moda
praia que ja esta nas lojas e vai do
tamanho 46 ao 52. O legal é que da
pra comprar pelo app, pelo site ou
nas lojas fisicas. Tem o link nos
stories com mais ideias de looks,
vocés viram?
#looksdajurro #projetoverao
#modapraia | Publicidade

25 sem

®
= O QVY [

» ﬁ Curtido por desnudese e
B 3 outras 19.414 pessoas

18 DE NOVEMBRO

m

Fonte: Perfil do Instagram @ju_romano em 18 de novembro de 2019%

Figura 6: Ju de mai6 estampado na piscina

@ ju_romano @ - Seguindo
“ Parceria paga com pernambucanas

@ ju_romano @ 2 maibs e 4 looks

\ com estilos diferentes @@ Qual é
o seu favorito? A @pernambucanas
me desafiou a montar looks
diferentes com as pecas da colegdo
Litorais, que é a cole¢do de moda
praia que ja estd nas lojas e vai do
tamanho 46 ao 52. O legal é que da
pra comprar pelo app, pelo site ou
nas lojas fisicas. Tem o link nos
stories com mais ideias de looks,
vocés viram?
#looksdajurro #projetoverao
#modapraia | Publicidade

25 sem

®
Qv N

ﬂ Curtido por desnudese e
outras 19.414 pessoas

m

8D EMBRO DE 2019

20 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B5BRjQjIHuQ/Acesso em: 20 de janeiro, 2020.
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Fonte: Perfil do Instagram @ju_romano em 18 de novembro de 2019

Nas fotos a seguir ela esta em uma area interna, mais especificamente em um provador
de loja, onde apresenta diferentes roupas de praia (Figuras 7, 8, 9, 10 e 11). Esta publicacao
também esté incluida na categoria Publicidade e Propaganda devido ao registro da marca de
roupa que Ju Romano compartilha na legenda. Entende-se que se trata de um ensaio fotogréafico
para a divulgacdo destas roupas e fica evidente em funcdo da producdo de maquiagem, cabelo
e edicdo de fotos. Com excecdo da Figura 7, as demais poses corporais de Ju Romano,
expressam um ar descontraido e sem contato visual com a camera, nao sendo claro saber para
onde a mesma esta olhando. Analisando outras posi¢des corporais, observamos que as pernas e
0s pés estdo sempre a frente da outra perna, como se estivessem levemente cruzadas produzindo
uma atmosfera de delicadeza. Os bragos estdo em movimentos suspensos acompanhando o
movimento de leveza dos pés, 0 que poderia ser uma estratégia de ndo os deixar naturalmente
para baixo e encostados no tronco, onde daria mais volume. As maos também estdo
acompanhando os movimentos e dessa forma sempre posicionadas no préprio corpo (méo,

cabelo, costas) ou na porta do provador.

21 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B5BRjQjIHUQ/Acesso em: 20 de janeiro, 2020.



@ ju_romano # - Seguir

ju_romano # Sereiona do verdo
passando no seu feed! § £33 Subiu
hoje video com varios biquinis e maiés
da @ashuacurvesize a no canal do YT
(link na bio) vocés viram? Trouxe meus
favoritos pra c4, junto com alguns
lookinhos pro calor. @ @ Qual é o
seu favorito?!! #looksdajurro
#plusfashion #fatkini #projetoverao |
Publicidade

1sem

é acessibilidade_to_de olho Foild

hoje e fiz as compras, agradego a
dica
1sem 2curtidas Responder

——  Verrespostas (2)

Qg N
Curtido por jheyoliiver e
outras 31.494 pessoas

29 DE NOVEMBRO

Fonte: Perfil do Instagram @ju_romano em 29 de novembro de 20192

22 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B5d6yCDFiOO/ Acesso em: 20 de janeiro, 2020.



“Figura 8:Ju no provador 2/4

|
@ ju_romano & - Seguir

@ ju_romano @ Sereiona do verdo

passando no seu feed! § {3 Subiu
hoje video com varios biquinis e mai6s
da @ashuacurvesize 14 no canal do YT
(link na bio) vocés viram? Trouxe meus
favoritos pra ca, junto com alguns
lookinhos pro calor. @ @0 Qual é o
seu favorito?!! #looksdajurro
#plusfashion #fatkini #projetoverao |
Publicidade

1sem

é acessibilidade_to_de_olho Foild

hoje e fiz as compras, agradego a
dica

1sem 2curtidas Responder

——  Verrespostas (2)

Curtido por jheyoliiver e
outras 31.494 pessoas

29 DE NOVEMBRO

Fonte: Perfil do Instagram @ju_romano em 29 de novembro de 201923

Figura 9: Ju no provador 3/4

@ ju_romano % - Seguir

ju_romano # Sereiona do verdo
passando no seu feed! § £ Subiu
hoje video com vérios biquinis e mai6s
da @ashuacurvesize |a no canal do YT
(link na bio) vocés viram? Trouxe meus
favoritos pra ca, junto com alguns
lookinhos pro calor. @ @ Qual é o
seu favorito?!! #looksdajurro
#plusfashion #fatkini #projetoverao |
Publicidade

1sem

é acessibilidade_to_de olho Foi l&

hoje e fiz as compras, agradego a
dica

1sem 2curtidas Responder

——  Verrespostas (2)

Curtido por jheyoliiver e
outras 31.494 pessoas

29 DE NOVEMBRO

Fonte: Perfil do Instagram @ju_romano em 05 de novembro de 2019%*

23 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B5d6yCDFiO0O/ Acesso em: 20 de janeiro, 2020.
24 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B4fign1IRdn/ Acesso em: 20 de janeiro, 2020.
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https://www.instagram.com/p/B4fJqn1lRdn/

Figura 10: Ju no provlador 4/4

@ ju_romano @ - Seguindo

@ ju_romano @ Sereiona do verdo
passando no seu feed! § £} Subiu

hoje video com varios biquinis e
maibs da @ashuacurvesize 1 no
canal do YT (link na bio) vocés
viram? Trouxe meus favoritos pra
cd, junto com alguns lookinhos pro
calor. 'ﬂ Qual é o seu favorito?!!
#looksdajurro #plusfashion #fatkini
#projetoverao | Publicidade

23 sem

®

e andressaazevedo28
@ashuacurvesize esse maio

OQ Y N
&) Curtido por nalusp e

outras 32.165 pessoas
29 DE NOVEMERO DE 2019

Adicione um comentaric

@ ju_romano # J4 pensou em

ressignificar a moda praia? @ @ Um
maié pode se transformar em uma
pega multifuncional com varias
combinagdes e jeitos de usar (passa
pro lado). Eu fui na @ashuacurvesize
do Shopping SP Market e montei 7
looks com 0 MESMO mai6 pra te
inspirar e dar ideias. Qual deles vocé
mais gostou?
#looksdajurro #ashua #fatshion
#plussize #1pega7looks | Publicidade

5sem

@

‘ mhmdimdwld 1> o10l> V)

oQd A

’ Curtido por eu.thaii e outras 26.397 pessoas

5 DE NOVEMBERO

Fonte: Perfil do Instagram @ju_romano em 05 de novembro de 2019%

25 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B5d6yCDFiOO/ Acesso em: 20 de janeiro, 2020.
26 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B4fign1IRdn/ Acesso em: 20 de janeiro, 2020.
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Tess Holiday

A Figura 12 é um video de poucos segundos, no qual Tess estd em um quarto vestida
com roupa intima, cabelo semi preso e sem maquiagem. O video inicia com ela de costas,
olhando e sorrindo para a camera ela abre a persiana, e 0 quarto que antes estava escuro passa
a ficar mais iluminado conforme a luz solar vai entrando e vé-se do lado de fora a borda de uma
pisciana e um guarda-sol ainda fechado. O video esta sendo filmado por outra pessoa ndo
identificada que interage com Tess dizendo “good morning”. Entende-se pela legenda que se

trata de um periodo de férias.

Figura 12: Abrindo a persiana

& tessholliday @ « Sequir
a3/ Palm Springs, California

@ tessholliday # Hi good morning
\ from vacation Tess she's really chill
and helpful @ ®

#swipeforasurprise
#effyourbeautystandards #ilikefun

®
o 9 coco_goal heart bum @O W

2sem Responder

@ sarmed_smeer @Q U9

2sem 1lcurtida Responder

9 sem

oQvVv W

% Curtido por anastasia.furrow e
outras 42.942 pessoas

hafaazhana Amazina

- -
- ~ -
p,.' — .

Fonte: publicado por perfil @tessholliday em 04 de novembro de 2019%"

A foto postada em sequéncia e na mesma publicacdo, € uma selfie do reflexo de um
espelho, na qual ela esta sentada na cama em uma posicao lateral para a foto. Nesta imagem
(Figura 13) uma parte do edredom cobre um pouco da barriga e perna de Tess. Contudo, pode-
se destacar tanto no video quanto na Figura 13, o conjunto de lingerie utilizado como pijama
de cor rosa e estampa divertida além do foco e da intencdo de exibir o quadril e pernas

volumosas.
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Y & tessholliday # + Sequir
\ / Palm Springs, California

@ tessholliday # Hi good morning from
vacation Tess she’s really chill and
helpful @& @ #swipeforasurprise
#effyourbeautystandards #ilikefun
2 sem

ﬁ girlwithcurves @ Lmao it is super
hard to roll those blinds up @ @
@ #facts

2 sem 5curtidas Responder

—— Ver respostas (1)

thepalmbaum So fabulous @ @
@ @ (B Hope you ladies are
having fun. Xoxox

2 sem 5curtidas Responder

Qb A

¥ Curtido por anastasia.furrow e
outras 41.640 pessoas
4 DE NOVEMBRO

Fonte: publicado por @tessholliday em 04 de novembro de 2019%

3.3.2 BoPo para os intimos

O movimento Body Positive surgiu a partir de uma ampla discussao sobre a diversidade
do corpo e sobretudo sobre 0s corpos que nao estdo inseridos nos padrbes de beleza ocidental
que ficam assimilados a magreza. A proposta central desse movimento de cunho politico-social
é validar o proprio corpo, infringindo a normatizacdo da beleza estética a0 mesmo tempo que
politizam o corpo feminino nas midias digitais. Expor o corpo &, também, uma forma de trazer
questdes de cunho privado para o politico.

‘Aceitar e amar o seu corpo como ele €’ € uma das principais bandeiras sustentadas pelas
ativistas, constituindo uma afirmacao que se reitera cotidianamente quando se fala do Bopo. A
politizacdo dos corpos, preenchidos com frases de ordem, é uma caracteristica evidente do
movimento e reflete a necessidade de aceitacdo de uma “existéncia biologica” faga frente a
exigéncia cultural que faz dos corpos, ‘corpos validos’. Na histéria do feminismo, a arte sempre
foi uma das formas de protestar, pois tinha como objetivo colocar o corpo feminino dentro de

uma perspectiva que interroga o lugar passivo e coadjuvante caracteristico das sociedades
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patriarcais (CARLSON, 2009). Entre os 4 perfis analisados, o da Alexandra Gurgel possui 7
imagens e 5 videos enquadrados no tema, o perfil da Ju Romano tem 2 imagens e o da Tess

Holiday com 10 imagens e 3 videos.

Alexandra Gurgel
As postagens selecionadas da Alexandra, em que a prépria é protagonista da foto, tem

em sua maioria 0 seu corpo a mostra, com biquinis ou em pecas intimas. Os videos selecionados
tém um caréater irdnico e de humor com assuntos pertinentes ao movimento BoPo com situacdes
cotidianas ou atuais na midia. As publicacbes aparecem acompanhadas de uma
contextualizacdo através da Localizacdo Marcada?®, titulo do post descrito na prépria foto e/ou
na legenda (Figura 14). Esse recurso usado por Alexandra de forma original acaba por provocar
indagacdes, localizando o seguidor e aproximando-o do tema do post, pois ndo se faz

desnecesséria a localizacéo geografica, mas sim uma aproximacdo do tema abordado.

~ Figura 14: ‘Como parar de se comparar’
\ ° alexandrismos @ « Seguir
\ Sem Comparacdo
@ alexandrismos Omrar de se

comparar]

A gente se compara porque vemos no
outro algo que queriamos ser ou ter. A
comparacao € a raiz da insatisfacéo,
seja ao vivo, com pessoas do seu
convivio; ou na internet, se
comparando com blogueiras, musas
fitness e celebridades, que mostram a
vida editada, apenas a parte “boa”.
N&o é a toa que o Instagram é a rede
social mais nociva a salide mental.
Quando vocé se compara, acha que a
vida da pessoa € perfeita, e a sua, um
lixo.

Talvez esse “olhar para o outro” diga
muito sobre a falta de vontade de

Alhar nacn mi mmanmnn Micnmnnn na

Qg A

& Curtido por thiagobronze.nutri e
outras 17.662 pessoas

COMO
PARAR
DE SE
COMPARAR

24 DE OUTUBRO

Fonte: Perfil do Instagram @alexandrismos em 24 de outubro de 2019%,

2Recurso disponivel no Instagram que permite o usuario deixar registrado o local (bairro, cidade, pafs, rua,
estabelecimentos) onde a postagem foi feita, através da localizacdo via GPS (Global Positioning System ou

Sistema de Posicionamento Global tradugéo no)
30
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Com isso, autoaceitacdo corporal € uma tematica muito presente nos posts de Alexandra,
trazendo um carater motivacional para o leitor que se identificar com seu tamanho corporal e/ou
com a sua historia. As partes dos corpos também sdo destaque de alguns posts, como a dobra

da barriga ao sentar ou deixar de usar uma roupa fresca no calor (Figuras 15, 16 e 17).

Figura 15: “Por quantos anos vocé passou calor no verdo?”
&2 ° alexandrismos @ « Seqguir
o Dia De Sol Na Piscina

@ alexandrismos & Por quantos anos
vocé passou calor no verdo ? Ou por

quantos anos ainda esta passando? J&
pensou em apenas aproveitar? Em
ligar o foda-se? O que ainda te
impede?
N&o se sinta mal se ndo consegue.
Fomos ensinadas que temos que ter
uma forma perfeita pra viver certas
coisas. Mas estavam errados. Uma
hora vocé vai se permitir viver, vai se
permitir quebrar os padrées, lidar com
o desconforto de viver algo pela
primeira vez em anos e vai normalizar
isso. Valorize suas amigas fora do
padrao que curtem seus corpos! Isso é
revolucionario @ #corpolivre
#ndopassecalor #paredeseodiar

oQuy N

' Curtido por irinacordeirochef e
outras 31.363 pessoas

3 DE NOVEMBRO

AN V,

Fonte: Perfii do Instagra @alexandrismds em 03 de novembro de 2019532,

Além disto, o sorriso e 0 ar de descontracdo sdo caracteristicas frequentes, trazendo uma

ideia de completude e empoderamento que podem ser observadas nas mesmas postagens.

31



55

“Vocé . . ~ ~ 597
océ senta escondendo a barriga ou isso ndo é uma questao pra voce:

1 ‘@ alexandrismos @ + Seguir
: Sentada

WSS (@8 alexandrismos @ Vocé senta
escondendo a barriga ou isso ndo

€ uma questdo pra vocé?

Eu sempre escondia com bolsa
(que era enorme justamente pra
isso), almofadas, com as maos...
Como se fizesse diferenga. Meu
sonho era ter aquela barriga
negativa que nem das modelos,
que sentam e ndo tem uuuuuma
dobrinha haha!

Além de quebrar esse padrdo de
beleza, percebi ao longo do tempo
que quanto mais forga vocé faz pra
esconder uma coisa, mais ela
aparece hahaha saca? E no inicio
me sentia estranha sem esconder a

hnvrina Navasin ciin falbasn nlas

oQyvy W

& Curtido por ludmoreira.nutri e
outras 30.160 pessoas

A

Fonte: Perfil do Inéstagram @Iex};’lndrismoéem 21 de novembro de 20193

A figura 17 se destaca pelo uso de uma estratégia que virou marca registrada dos
movimentos BoPo, ou seja, o uso do comparativo corporal do ‘antes e depois’. Utilizado pela
primeira vez por Taryn Brunfitt®3, foi uma das postagens que teve viralizagdo em massa e fez
parte do inicio da repercussdo do movimento nas redes sociais, uma vez que a postagem
equivoca a logica tradicional do antes/gorda/triste em oposic¢do ao depois/magra/feliz. Assim
como Taryn, Alexandra usa uma foto do ‘antes’ quando estava mais magra (morando fora do
pais e percebia seu corpo muito gordo mesmo pesando 0 seu menor peso da vida) e ao lado, o
seu ‘depois’ de biquini, sentada e sorrindo afirmando que finalmente est4 vivendo (‘Eu apenas
vivo’) com equilibrio e fazendo o que quer da vida. Atribui tal mudanca a aprender a amar o
seu corpo como ele €, sendo livre de dietas ou restricdes severas para tal. As duas fotos
escolhidas para compora essa postagem guardam importantes semelhancas: a representacéo do
corpo de Alexandra se encontra em posi¢do bem similar em ambas as fotos (apoiada no lado
direto do corpo que faz ressaltar a silhueta e a cintura); os tons de vermelho/laranja que ganham
destaque na foto e capturam o olhar do seguidor; e 0 uso de dculos escuros. Tais recurso
promove uma aproximagdo com a mensagem que ela tenta transmitir, fazendo com que o
seguidor tenha uma ideia de passagem do tempo, mas também de continuidade/permanéncia do

corpo.

32
3 Apresentado na introdugdo deste trabalho, na pagina 7.
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Figura 17 “Antes e depois” publicado no perfil @alexandrismos em 07 de novembro de 2019
q I 5 .
T g
. 9 alexandrismos @ « Sequir
b J Antes e depois
2
. <3y
; @ alexandrismos # Eu sempre ouvi das

. pessoas como meu rosto era lindo,
: que eu poderia ser modelo por ser
alta, era "s6 emagrecer” (uns olheiros
me paravam na rua pra falar isso). Essa
foto de 2010 foi uma das poucas
épocas da minha vida em que eu
estava “magra”. Pesava uns 75kg pra
1,75m, entdo a galera do IMC j4 sabe.
Eu me achava enorme de gorda
mesmo tendo nocéo de que tinha
emagrecido. Meu sonho era pesar
50kg pro meu IMC ficar baixo e eu ter
margem pra ser “saudavel”. Isso é
terrivel. Eu morava nos EUA e 14, longe
de tudo e todos, eu emagreci.
Nessa época eu nem tinha feito a lipo
ainda. Quando voltei pro Brasil todos

e il e A SR e e

Qb A
Curtido por carolzacaa e

outras 43.264 pessoas

DE NOVEMBRO

Duas imagens também se destacam e revelam o posicionamento de Alexandra quanto a
sua visdo sobre a importancia da discussdo do BoPo de diversas formas e em diferentes lugares.
Vale lembrar que 0 Movimento Body Positive esta articulado com uma série de movimentos
sociais que se estruturaram nos anos 1970/1980, que se consolidaram e ganharam visibilidade
ao longo do seculo XX, quais sejam, o Movimento Negro, o Movimento Feminista e 0
Movimento LGBT. Tais movimentos sdo responsaveis pela popularizacdo da ideia de
‘empoderamento feminino’, gerando o atual entendimento de que a participagdo das mulheres
é fundamental para a construcéo de uma logica politica e social menos desigual.

A Figura 18, Alexandra esta em uma viagem a cidade de Nova York (EUA), posando
para a foto como se estivesse fazendo um ensaio a uma capa de revista. O enquadramento da
foto, os labios coloridos com batom escuro, a posicao lateral do corpo e os 6culos escuros fazem
referéncia a um protagonista de filme de acdo em uma atmosfera de empoderamento e
invencibilidade. Para compor o aspecto artistico da foto, ao fundo um dos mais emblematicos
pontos turisticos da cidade, a Ponte do Brooklyn. Entende-se que é esta a mensagem que

Alexandra quer transmitir, uma apropriacao de si e uma sensacao de liberdade corporal.
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Figura 18:Eu posso ser quem eu sou em NY

alexandrismos @ - Seguindo
Brooklyn Bridge Park

alexandrismos @ Andar por NYC
para mim é como estar dentro de
um filme, é viver cada cena em cada
esquina! New York me faz sentir
ainda mais viva e reafirmar essa
felicidade, liberdade e intensidade
que eu tenho dentro de mim@)

Eu estou me sentindo capa de
revista, e isso me faz ACREDITAR
QUE EU POSSO SER, E QUE EU
SOU, MESMO RESISTINDO EM UMA
REALIDADE ESTETICA DIFERENTE!
Obrigado NYC por emoldurar
todos os meus sentimentos e
lembrangas, voltar aqui sempre é
bom! @ 3%

#Corpolivre #LooksDaXanda

& @rsanchesc

@z} Curtido por daniagermano e
outras 19.609 pessoas

W
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A foto destacada no post de Alexandra Gurgel (Figura 19) mostra a cantora Lizzo,

mulher gorda e negra, na capa de uma das principais revistas internacionais voltada para o

publico feminino, a VVogue britanica. Alexandra enaltece a importancia desta publicagdo na

renomada revista, uma vez que tal publicacdo tradicionalmente publica modelos magras e

brancas.
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Figura 19: Capa de revista 1/4
“4l) alexandrismos # - Seguir
(' 3/ Damn Girl

alexandrismos # Precisava registrar
no feed esse momento histérico de
uma gorda negra na capa da Vogue

DEC.
o9

Britanica!
LIZZO Vocé sabe o que estar na capa dessa
Phofseraphed by % revista significa? £ uma quebra de
Klass Films z x
padrdo pro MUNDO ver! E uma revista
|A'|J)‘;,-’“>I|l(""'a‘,(’llll’ " 2 com credibilidade na massa global, que

sempre enalteceu corpos padrao de
modelos magras, dizendo: esta mulher
€ bonita, interessante, ouga o que ela
tem a dizer e cantar. £ a imagem dela
sendo colocada como diva, importante,
uma musa a ser observada, num lugar
de poder. Uma mulher gorda e negra.
Entende? O tamanho disso?
Damn, girl! That Bitch! TAMO
DOMINANDO!!! Arrasta pra ver essas
Fmma S e 2

i
Viscountess

Weymouth

" OLIIA O Q @J m
WILLIAMS
Curtido por semmedida e

outras 15.389 pessoas

Fonte: publicado no perfil @IXnismos em 09 de novembro

Além da capa Alexandra apresenta fotos retiradas do interior da revista em que a modelo
é retratada em um figurino luxuoso, mas que ao mesmo tempo faz referéncia as vestimentas
tipicas das mulheres africanas, com grandes estampas e amarracGes chamativas e exuberantes
(Figuras 20 e 21).

Figura 20: Capa de revista 2/4 e 3/4
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Figura 21: Capa de revista 4/4

Fonte: publicado no perfil @alexandrismos em 09 de novembro

Como modo que apontar a importancia e abrangéncia do movimento BoPo, Alexandra
publica uma questdo de prova que foi elaborada para o Exame Nacional do Ensino Médio
(ENEM) do ano de 2019 (Figura 22), que traz um questionamento sobre a influéncia da midia
sobre o tamanho corporal e salde, utilizando como exemplo o corpo gordo. Visto como um
grande avanco, a inclusdo da tematica do corpo e da influéncia da midia num exame nacional
destinado a jovens candidatos ao ingresso em universidades publicas brasileiras aponta que é 0
assunto é de fato relevante dentre tantas outras as erem escolhidas para a elaboracdo das
questdes da prova. Alexandra ainda faz questdo de indicar que faltou a resposta certa, a saber:

“que a nossa sociedade é gordofébica”.



Figura 22: “Questdo do Enem”

‘Questdo 83 | JESTAO DO ENEM

Em nenhuma outra época o corpo magro adquiriu :
um sentido de corpo ideal e esteve tdo em evidéncia :
como nos dias atuais: esse corpo, nu ou vestido, :
exposto em diversas revistas femininas e masculinas, :
esta na moda: é capa de revistas, matérias de jornais, :
manchetes publicitarias, e se transformou em sonho :

. de consumo para milhares de pessoas. Partindo dessa :
concepGado, 0 gordo passa a ter um corpo visivelmente :
sem comedimento, sem saude, um corpo estigmatizado :
pelo desvio, o desvio pelo excesso. Entretanto, como :
afima a escritora Marylin Wann, é perfeitamente :
possivel ser gordo e saudavel. Frequentemente os :
gordos adoecem nao por causa da gordura, mas sim :

pelo estresse, pela opressdo a que sao submetidos.

VASCONCELOS, N. A ; SUDO. |.; SUDO, N. Um peso na alma: :
o corpo gordo e a midia. Revista Mal-Estar e Subjetividade, :
n. 1, mar. 2004 (adaptado). :

No texto, o tratamento predominante na midia sobre a

relagao entre saide e corpo recebe a seguinte critica:

@ Difusdo. das-estéticas-antigas.
© Exaltagao das crendices populares.—
@ Propagagao das-conclusdes cientificas.
’/Rea eragéo dos discursos hegeménicos ®”
dos'gmoseonsm

(e ]

»
“'

iy

alexandrismos # = Seguir
Enem 2019

alexandrismos # Faltou a resposta
certa: "que a nossa sociedade é
gordofobica”. Questdo do ENEM.
Estamos avangando!!! ISSO E UM
GRANDE AVANCO! O que acha disso??
@ Rolaram duas questdes sobre
corpo. Cadé a outra?

Reparem que o texto é de 2004.
Apesar do avango e de comemorarmos
isso, podiam atualizar, né? Temos
tantos textos possiveis! Mas vale a
reflexdo: j se fala disso ha tanto
tempo e s6 agora deram bola? Saca? O
que acha?

Achei as opgdes confusas pra quem fez
a prova. Mas pelo visto a resposta D
ou E é a certa hahahah ok qual vocé
marcana? (eu criei @ minha prépria

@Qu N

Curtido por camillafloresatriz e
outras 16.091 pessoas

Fonte: Perfil do Instagram @alexandrismos em 03 de novembro de 2019
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Em outra imagem de destaque (Figura 23), Alexandra protagoniza em selfie*® séria, com

um olhar profundo, em uma praia num dia ensolarado com o céu azul. Apesar do tom de

seriedade, o olhar sedutor convida o seguidor a desvendar a mensagem que ela estd

transmitindo. Usando 0 mesmo recurso da Localizacdo Marcada a postagem esta marcada com

‘Voceé!’,

reforgando ainda mais a ideia de que esta falando diretamente com o seguidor. Nota-

se a escolha da roupa que exibe seu colo e ombros e tem um tom de azul préximo como o azul

do céu e do mar ao fundo. Além disso, o cabelo solto ao vento e o rosto quase sem maquiagem

retrata uma ideia de liberdade e compartilha uma mensagem motivacional que aponta para o

resgate da vida e da forca de cada um.

3 A Selfie ¢ uma fotografia, geralmente digital e tirada como o proprio aparelho de celular, que uma pessoa faz
de si mesma, uma “imagem autofotografica compartilhada” (GUNTHERT, 2015, p. 1). Esse tipo de registro se

popularizou nas redes socais.
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‘Figura 23: ‘Vocé deve estar precisando de uma palavra de for¢a’

®

alexandrismos & « Sequir

)/ Vocé!

alexandrismos %% Vocé deve estar
precisando de uma palavra de forga,
uma palavra amiga. Alguém te dizendo
que vai ficar tudo bem, que amanha é
um novo dia e vocé tem uma nova
chance de recomegar. Que a sua vida
tem um motivo, tem uma razdo, por
mais louco que seja pensar na
existéncia. Provavelmente precisa ouvir
que vocé € linda do jeito que é, que
ndo precisa entrar naquela roupa
apertada guardada ha um tempao,
pode ter uma que caiba em vocé. E se
ndo tiver, que vocé vai ser criativa e
encontrar uma forma de lidar com essa
situagdo, porque vocé é forte, vocé
esta viva. Vocé sobreviveu a 100% dos
seus piores dias, né? E olha s6 vocé

s T A = Rz

©Qun A

fg} Curtido por dadoowxd e
outras 19.401 pessoas

Fonte: Perfil do Instagram @alexandrismos em 28 de outubro de 2019,

A figura 24 é uma postagem onde Alexandra enfatiza e traz reflexdes a partir de um

comentério feito por uma seguidora em um video postado no seu canal no Youtube

(Alexandrismos). O video se desenvolve a partir da premissa de que “Nao ¢ porque sua amiga

¢ bonita que vocé ¢ feia” e o comentario com o qual Alexandra dialoga ¢ um relato pessoal de

uma mulher que diz ter recebido uma nota por sua aparéncia e o quanto isso foi significativo

com relacdo a sua autoestima. Na imagem consta o print do video e do comentario e na legenda

Alexandra lista diversas perguntas insinuando que atribuir nota a uma pessoa ndo é um critério

de avaliacdo ou validacdo de beleza, da mesma maneira que procura incentivar um desolamento

da opinido que 0s outros tem sobre NOSs0S COrpos.
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Figura 24: O que determina a sua nota
G i Iy
1%t @ alexandrismos @ - Seguir
8 Nota10

@ alexandrismos @ Quem determina
3 a sua nota?
Porque essa pessoa é tdo
importante?
Que concurso é esse que eu tenho
que vencer e nunca nem me
inscrevi?
Aonde essa nota vai ser utilizada?
Como a gente para de precisar da
validagdo do outro?

Respostas X 25 sem
Marlene 07 + 1 més atras (editado) @
m Me lembrei de uma vez em que estava com uma )
minha amiga bem padr&o na rua e um grupo de g rejanesoareszF ABULO S O
garotos passou ao nosso lado e deu notas pra nos, ©00000
pra mim um 5 e pra minha amiga um 8.30. Isso na
POV N

época mexeu muito com minha auto-estima, hoje
sei que Nao Sou como O outro me vé, Nao sou uma
nota, N0 Sou UM numero, nao estou aqui para ser
avaliada por homem algum

. Curtido por ludmoreira.nutri e
outras 32.026 pessoas
324

Fonte: Perfil do Instagram @alexandrismos em 29 de outubro de 20193,

Na figura 25 Alexandra fez uma montagem de fotos com metade aparecendo um post
de Twitter e a outra parte com duas fotos dela mesma de biquini € uma mensagem “O feminismo
me destruiu”. A postagem no Twitter foi feita pelo usuério @AlphaSpartan (tradugdo de macho
alfa) em que critica a barriga da atriz hollywoodiana Scarlet Johansson, associando o feminismo
ao corpo nao magro e malhado. Logo abaixo desta postagem, Alexandra colocou a frase ‘O
feminismo me destruiu’ e, em seguida, as duas fotos dela de biquini na piscina. Na foto da
esquerda que vem logo abaixo da primeira foto de Scarlet Johansson de frente, Alexandra esta
de pé, também de frente, mostrando a barriga e as coxas, enquanto seu rosto expressa um ar
descontraido fazendo uma careta. A foto da direita que vem logo abaixo da foto com a atriz de
costas, mostra as costas e a lateral do corpo de Alexandra, exibindo propositadamente as dobras
da sua barriga e, nos gluteos, as celulites. Vale notar que a intencdo é claramente fazer um
paralelo entre as fotos da atriz e dela mesma, pois ambas as fotos estdo bem préximas do angulo
como a atriz é criticada. A postagem como um todo se trata de uma mensagem ironica,

relacionando a imagem da atriz famosa (e magra) com uma ideia de que 0 movimento feminista
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pode fazer com que as mulheres ndo sigam a normatizac¢do da magreza, e que com isso possam
ser consideradas por alguns como desleixadas com o seu corpo. Essa postagem deixa evidente
a vinculacdo do movimento Body Positive com o feminismo, na forma como enfrenta os

aspectos naturalizados de normalizacdo e controle do corpo feminino.

Figura 25: ‘O feminismo me destruiu’

@ Alpha Male @AlphaSpartan_ - 3d
alexandrismos @ - Seguir

Scarlett Johansson antes estaba buena, ahora Destruida

tiene barriga cervecera, se nota como el @
feminismo la esta destruyendo:
it PR @ alexandrismos @ Se ela ta

. ' J destruida eu sou

™= DESTRUIDOUUUURAH!

O ministério ndo feminista adverte:
ser feminista é estar destruidah que
nem a Scarlett Johansson. Vou fazer
lista de chamada: cadé minhas
destruidahs? @ @& #Corpolivre *
na imagem estd escrito: “Scarlett
Johansson antes estava gostosa,
agora tem barriga de cervejeira.
Nota-se que o feminismo a esta
destruindo™* @ @ @@ quem
anima um chopinho? Hahhahahah //
print retirado da lynda pagina
@printsfeministas

ALERTA DEBOCHE EIN HAAHHHahha

Qv N

Curtido por marianatorquato e
outras 37.332 pessoas

Fonte: Postagem do Perfil do Instagram @alexandrismos em 22 de novembro de 2019%.

A proxima postagem (Figuras 26, 27, 28) Alexandra € a primeira da sequéncia de fotos
de mulheres exibindo seus corpos através de biquinis, maiés e até mesmo nua fazendo
referéncia ao casting do desfile da Victoria Secrets Fashion Show. Este desfile de moda de uma
famosa marca de roupa intima ocorria anualmente desde 1995 e reunia performances musicais
e grandes nomes do mundo da moda. As angels (traducdo de anjo) sdo as modelos de destaque
da marca, sendo essas algumas das mais bem pagas do mundo. S&o responsaveis por divulgar
os produtos da empresa ao redor do mundo e recebem este nome porque, durante os shows da
marca, usam ‘asas’. Para uma modelo, se transformar em uma angel era considerado um ponto
alto na carreira e simbolo de sucesso.

Ha uns anos a marca vem sendo cobrada pela falta de representatividade feminina, que
desencadeou uma crise institucional e econdmica e em 2019 o desfile foi cancelado. As fotos
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selecionadas por Alexandra, sdo de mulheres ativistas do movimento feminista e do Body
Positive nas redes sociais, que também participam de outros movimentos como LGBT,
antirracismo e antigordofobia. Em todas as imagens estas mulheres estdo com asas coloridas
inseridas digitalmente na foto e Alexandra indica o perfil delas como se estivesse falando de

uma selecgéo de perfis para seguir ou de um casting para o desfile de lingerie.

Figura 26: Angels 1/3

ANGEL? 2

alexandrismos @ - Seguir
R Anjos Meus

e alexandrismos @ Indique nos
\ comentdrios as "angels” que te
representam! Monte seu casting de

anjos sem defeitos, mas com muita
representatividade!

Depois de 24 anos fazendo desfiles
anualmente, Victoria's Secret
Fashion Show acabou. O evento
sempre foi histérico: todo ano as
modelos ficavam loucas para serem
convidadas para desfilar no VSFS,
afinal de contas todos os olhos do
mundo voltavam pro show. Anos e
anos de modelos macérrimas,
compartilhando seus treinos e
dietas (ou falta de alimentacao) pra
entrar no casting. A barriga
neaativa de Candice Swanepoel

Qv N

tZs Curtido por carolcaixeta e
outras 51.875 pessoas

23 DE NOVEMBRO DE 2019

Figura 28: Angels 3/3

Figura 27: Angels 2/3

-
L4

Fonte: Postagem do Perfil do Instagram @alexandrismos em 23 de novembro de 2019%.
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No periodo selecionado para esta anélise, Alexandra publica uma série de videos com
tematicas diferenciadas, inclusive sobre algumas vertentes do movimento Bopo. No video
‘Tour pelo meu corpo’ (Figura 29), também foi incluido na categoria ‘Biquini’ (pagina 36),
Alexandra vai se despindo a0 mesmo tempo em que faz uma narrativa dos impasses vivenciados
por pessoas que ndo aceitam o préprio corpo, sugerindo que as pessoas devam se reconectar

com o préprio corpo, tocando-o e sentindo-o.

Figura 29: ‘Tour pelo meu corpo’

@ alexandrismos & « Seguir
@ alexandrismos @ TOUR PELO MEU
' CORPO

Viva. Sinta. Seja vocé!

Assista até o final, pode ser maneiro
pra vocé :) ndo é um tour pelo corpo
“normal”, € um tour pela historia, pelas
vivéncias... Enfim, assiste af, meuamo!
Compartilha com as amigas se vocé
gostar P

#Corpolivre #BodyPositive
#BodyPosivity #PareDeSeOdiar
#naopassecalor

Z sem

& bell_rocha Sei nem o que falar,
A quevideoincrivel @O OO O

Sem 34 curtidas  Responder

VEGRU N

166.823 visualizagoes

OVEMBRC

Fonte: Perfil do Instagram @alexandrismos em 05 de novembro de 20194

O aspecto que mais se destaca relacionado ao movimento BoPo é quando Alexandra
fala sobre essa batalha que cada uma trava com o proprio corpo e que se relaciona a um sistema
cujos interesses incidem sobre o corpo feminino e que leva inevitavelmente a uma guerra intima
contra si mesmo expressada na recusa das formas do corpo e a busca incessante pela

magreza/beleza.

41 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B4gMpB8Fpy4/ Acesso em: 21 de janeiro, 2020.
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O video ‘Como ter um corpo de praia’ (Figura 30) tem uma mensagem que se assemelha
ao video anterior, pois enaltece a liberdade dos corpos em qualquer espaco. Alexandra expressa
muitas vezes em seu perfil a frase ‘Nao passe calor no verdo’, discutindo os impasses
enfrentados por quem tem vergonha de expor o corpo com biquini ou roupas mais curtas,
portanto, frescas no verdo. Desta maneira ela provoca a ndo normatizacdo dos corpos gordos.
O video é filmado ora por ela, ora por outra pessoa na agua da praia. Sem mostrar 0 seu corpo
inteiro no video, ela mostra como pode ser divertido ir a praia com as amigas em um dia de

calor no verao.

Figura 30: ‘Como ter um corpo de praia’
@ alexandrismos @ - Seguir
] Praia do Leme
como ter um o N
. alexandrismos @ 1. Tenha um
corpo de praia ® -

2. VA a praia
3. Divirta-se e #N&oPasseCalor

Aprendeu direitinho, amadah?
HAHHAHAHAH fica a dica pro fim
de semana! Compartilha cazamiga
hahahaha! Divirta-se agora, viva
agora! S6 vive!

#Corpolivre #BodyPositive

@

_giucolombo @tais_hayar
lembrei do guaruja... que

oQv W

128.166 visualizagbes

Fonte: Perfil do Instagram @alexandrismos em 2 de novembro de 2019,

“Gordofobica, eu?” ¢ o titulo de um video de 2:33 de duragdo (Figura 31) que representa
uma encenagdo de Alexandra fazendo uma personagem chamada ficticiamente de Valentina,
uma influenciadora digital que foi chamada de gordofdbica na rede social. Nesta trama ha
participacdo do Caio Cal (@caiorevela), também ativista do movimento Bopo no Instagram e
que estdo interpretando o ‘amigo gordo’ de Valentina. O video inicia com o Caio entrando na
casa de Valentina, e a encontra chorosa porque foi chamada de gordofobica. Assim ela decide
fazer um Stories no Instagram negando e esclarecendo a acusacao, e inclui o amigo neste video
mostrando o tamanho corporal dele. Ao longo da cena destacam-se algumas frases gordofobicas
ditas por Valentina como: ‘Se vocé quiser comer tem muita comida ai’, ‘Inclusive tem umas

comidas super saudaveis, nao sei se vocé esta acostumado...’, ‘Eu ndo sou gordofobica! E um

42 Como ter um corpo de praia https://www.instagram.com/p/B4X834PI_Eh/
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absurdo isso e eu tenho como provar! Porque eu tenho amigos gordos!’. Em continuagao do seu
Stories com Caio, ela praticamente ndo o deixa se posicionar e diz que por ser amiga dele ndo
se importaria dele aceitar ser gordo.

Em um determinado momento (1:20) Valentina pergunta: ‘Eu ja fui gordofobica com
vocé?’ e ele responde instantaneamente que sim, mas logo em seguida ¢ cortado por ela que diz
em tom de humor ‘Mentira! Ahhh palhagada, palhacada.... Caio ¢ uma figura’, levando a
resposta na brincadeira. Em sequéncia Valentina abraca o Caio e olhando para a caAmera diz:
‘Isso que o Caio €... uma pessoa que se aceita € nao precisa emagrecer’ em seguida olha para
ele com seriedade e diz ‘Se bem que vocé falou que queria correr, entdo assim... se vocé perder
10% do seu peso ¢ o ideal para vocé ficar saudavel’, e entdo este didlogo ¢ encerrado. Na
proxima cena a Valentina pede para Caio deixar uma mensagem ‘de amor, alegria e gratidao’
para 0s seus seguidores, e na cena seguinte ele é filmado sozinho: ele inicia sua mensagem com
o livro da Alexandra (‘Pare de se odiar’) nas maos, dizendo que tem um recado muito
importante pois ‘Se amar ¢ um ato revolucionario’ (Slogan do livro) indicando e fazendo
propaganda do livro. A cena é interrompida pela propria Valentina que tira o foco do Caio e
com uma das maos ela gesticula e diz ‘Ai amigo!! rsrs Nada a ver, nada a ver!” e ‘Ndo amigo,
ndo faz isso’ como quem esta indicando algo errado e que ela nao concorda, sendo ir6nica com
0 seu proprio trabalho. A Gltima cena é a Valentina falando diretamente com os seguidores
iniciando a frase ‘E por falar em amor-proprio meninas...” e em seguida diz que vai correr Skm
e depois vai a uma clinica de estética fazer tratamento para o corpo todo. Ela ainda complementa
alertando que os seguidores ndo podem perder a promog¢do da ‘pilula milagrosa’ (fazendo
referéncia as pilulas emagrecedoras) pois é a melhor chance de ficar com o corpo bonito para o
verdo, e encerra o video com a frase ‘Aceita¢do € isso ai...a gente ama 0 nosso corpo, mas a
gente cuida dele. Entdo vamos ficar sarada!’.

O que se destaca desse video é o tom irdnico e sarcastico com que ela opta por abordar
o0 tema da gordofobia. Pois assim como os demais preconceitos (de cor, de raga, de religiéo,
etc) o preconceito eo estigma da pessoa gorda esta dissimulado no cotidiano social e se reitera

em discursos e atitudes que a principio ndo seriam preconceituosos.
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Figura 31: Video ‘Gordofébica, eu?’

»
(iﬁ§ alexandrismos & « Seguir
5

P 3> alexandrismos &% GORDOFOBICA, EU?
Gordofdébica, EU?! Y « ociorevela

Valentina foi chamada de gordofébica
na internet, mas achou um absurdo.
Logo ela, que tem amigos gordos?
Logo ela, que é pro-aceitagdo
corporal? Tadinha da Valentina. Assista
até o final e deixe sua opinido! E ou
ndo gordofébica? Hhaha@ @ Marca
ozamigo que ndo entendem ainda que
estdo sendo preconceituosos, mesmo
achando que ndo hahah dificil, viu?
Obrigada @caiorevela pela atuagdo

L4

’ haha @&

h 2, Fa/ o
Euifuifchamada delgordofobica; X Comenta, curte, compartilha!
amigo!':‘“" P : \— SN #Corpolivre @

3 ; J

Obrigada @wigbeans pela peruca
" a

A

> o 0:00 :

Fonte: Perfil do Instagram @alexandrismos em 26 de novembro®2,

J4 o video ‘Gordofobia médica’ (Figura 32) com duracdo de 1:07 aborda o tema de outro
angulo e com boa dose de humor. Trata-se da encenacgdo de uma consulta da Alexandra com
um médico, representado por ela mesma com cabelo preso, tom da voz masculino e vestindo
jaleco. O video comega com o inicio da consulta na qual o médico grita ‘Pode entrar’ enquanto
esta sentado lendo um livro, e sem tirar os olhos dele. Alexandra entra na cena como se estivesse
entrando no consultério e ao sentar-se de frente o Doutor a olha com olhar de desprezo.
Alexandra inicia o didlogo com ‘O1 doutor, eu marquei essa consulta porque eu estava em casa
e ai senti uma dor...vocé ndo vai acreditar doutor (cena rapida que mostra o doutor olhando-a
de cima a baixo) ... eu senti uma dor...” e ela aponta com as maos para a parte proximo ao
estdmago. Enquanto ela tenta explicar sua dor, o Doutor a interrompe diversas vezes com frases
‘Comeu demais né’, “Vamos pesar primeiro’, ‘Daqui a pouco oh...vai ta com o colesterol 1a em
cima’, ‘Nao consegue nem baixar para amarrar o ténis’ e em seguida a essa tentativa de didlogo
ela tenta contra-argumentar pois ela leva uma vida saudavel fazendo exercicios fisicos e se
alimentando bem. E entdo o médico pergunta com intencédo de afirmar que estar acima do peso,
leva obrigatoriamente a ter ‘doencas associadas’ e na sequéncia Alexandra pergunta ‘Mas que
doencas que eu tenho Doutor? Sé o fato de ser gorda vocé esta falando do meu peso,” e no meio
desta fala mostra uma cena rapida do Doutor balancando a cabeca em negacédo ao que Alexandra

estd dizendo. Entdo o Doutor justifica-se alegando que por ser médico precisa recomendar o

43 Gordofdbia, eu? https://www.instagram.com/p/B5WSGDRFgpG/
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emagrecimento para ser saudavel e assim ndo ira sentir dor. Na sequéncia Alexandra responde:
‘Mas que dor, Doutor? E como ¢ que o senhor sabe se vocé nem me examinou, o senhor nem
sabe do que eu to falando. Eu to com uma dor aqui oh...” apontando para a parte do corpo que
indicaria o estbmago. O Doutor responde que esta dor é devido ao excesso de peso, e ao ser
questionado por Alexandra como que faz para emagrecer, ele responde que se deve comer bem,
se exercitar e ter uma vida saudavel. Alexandra permanece contestando que j& cumpre esses
quesitos e volta a perguntar sobre o que fazer com a dor que a fez buscar o atendimento. A
ultima cena o Doutor responde com a seguinte pergunta a Alexandra ‘Olha... (neste momento
ele fecha o livro, olha para baixo e em siléncio volta a olhar para ela) J& considerou fazer a

bariatrica?’.

Figura 32: Video ‘Gordofébica médica?’

@ alexandrismos @ + Sequir

Pra quem ainda precisa de explicacdo
sobre o que é gordofobia médica, taf
um exemplo. Quem j4 viveu isso? Tem
alguma histéria pra contar? Comenta
aqui embaixo, vamos compartilhar
histérias!

Ja deixei de ser tratada inimeras vezes
por ser gorda, ou “acima do peso” ou
“obesa”. Pessoas gordas morrem por
néo terem o mesmo cuidado médico,
pois o peso delas PESA mais no olhar
do médico, deixando de lado o motivo
da visita ao doutor. Nem todos os
médicos s&o assim, mas poucos séo os
que ndo sdo ;) COMPARTILHA SUA
HISTORIA! Marca ozamigo tudo! ****se
VOC& nunca passou por isso é

Gordofobia médica

k 4 privilegiada e, provavelmente,
% o
[E{como ¢ queloisenhor sab_:é’ #Corpolivre #gordofobiandoépiada
Sepvoce nemimefexaminou:
&
oQu A

157.406 visualizacoes

0:00 O = 3
Fonte: Perfil do Instagram @alexandrismos em 19 de novembro de 20194,

Completando essa série de videos sobre gordofobia ela posta o video ‘Quando sua mae
nao entende que vocé se aceita’ (Figura 33), provavelmente o mais intimo da série. Trata-se
também de um esquete sobre uma discussdo entre uma mae e a filha adolescente/jovem,
chamada ficticiamente de Kelly e ambas interpretadas por Alexandra. A mée estd com um
vestido que cobre os bracos e o colo, com cabelo preso e tiara na cabeca além de um pano de
prato apoiado sobre um dos ombros. A filha Kelly veste a parte de cima de um biquini, short

jeans curto, bolsinha lateral, cabelo preso em rabo de cavalo, argolas douradas nas orelhas e um

44 Gordofobia médica. https://www.instagram.com/p/B5ETQ34FKwn/
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oculos escuro sobre a cabeca, traje escolhido para ir a praia. H& um terceiro personagem que
aparece do meio para o final do video, também interpretado por Alexandra, que caracteriza o
pai da familia. Ele aparece como se estivesse cochilando no sofa enquanto lia jornal, além de
estar com uma blusa e bermuda masculina e com parte da barriga a mostra. A cena se inicia
quando a mae percebe que a filha esta saindo de casa e pergunta ‘Kelly, para onde vocé vai
vestida assim?’. Kelly nitidamente se irrita com a pergunta e responde debochando que pela sua
vestimenta ela vai para um lugar cheio de gelo e que tem pinguins. Em resposta a mae fala em
tom de reprovacédo que a filha ndo tem nocédo de sair de casa com a roupa que esta, pois sair
com uma roupa que cubra 0s seios seria mais adequado. Ainda em tom irdnico bem tipico das
adolescentes, Kelly ameaca ir sem a parte de cima do biquini tirando as algas dos ombros. Em
seguida a mae pega o pano de prato e bate nos bracos da filha, e novamente diz que ela ndo tem
bom senso, pois as pessoas ndo sdo obrigadas a vé-la vestida desta maneira na rua. Ela compara
com o corpo de uma vizinha considerada ‘miss bairro’ ¢ que tem o corpo ‘mignonzinho’,
gesticulando com as mé@os como se estivesse descrevendo carinhosamente algo pequeno que
cabe nas maos. Kelly retruca respondendo que néo liga, pois cada um tem sua vida e ela mesma
vai sair do jeito que ela bem entender. Em uma Ultima tentativa de convencer a filha a ndo sair
com a roupa que esta, a mae diz ‘Tu ndo se enxerga ndo minha filha? T4 maior que seu pai!’, e
Kelly responde ironicamente ‘Ah, entdo papai pode sair de biquini???’, ela mesma responde
‘Nao pode sair ndo porque ta gordo né, pai?’ Neste momento o pai acorda assustado por ter sido
chamado e com cara de que ndo esta entendendo o teor da discussdo. Contudo, Kelly se
posiciona diante do embate com a mae, pedindo permissao para ser feliz e curtir o verdo pois é
somente isso que ela deseja. A mae entdo desiste de tentar argumentar, e ainda um pouco
contrariada deseja que Deus a abencoe. Por fim ela pega um casaco aponta para Kelly e diz

‘Pelo menos leva um casaco, ta?’
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Figura 33: Video 5 ‘Quando sua mde ndo entende que vocé se aceita’

@ alexandrismos @ - Seguir

= = @8 alexandrismos @ Quando sua mae
entgxggg]%g%ao::gaseen::eita @ nao entende que vocé se aceita

Toda uma vida ouvindo “pra onde
vocé vai vestida assim?” Quem ja
passou por isso? HAHAHAHAHAH
mas a Kelly ndo deixa barato!
Assiste ;) PRIMEIRA esquete aqui do
Instagram! Compartilha cazamiga e
marca geral :) curtiu esse estilo de
contetido? Conta pra mim!
#corpolivre

23 sem

gg dani_thomazini Eu saindo no
i""bj sabado @a_mazzulli

Qv N

196.441 visualizagbes

Fonte: Perfil do Instagram @alexandrismos em 12 de novembro de 2019%.

O ‘Milagre para emagrecer, Mayra Cardi?’ (Figura 34) ¢ um video onde Alexandra
comenta sobre a repercussao do lancamento de um produto para emagrecimento por uma
blogueira fitness chamada Mayra Cardi. Alexandra inicia o video se apresentando e
contextualizando a situacéo, pois este video foi feito a partir de muitos pedidos dos seguidores
dela. Entdo ela segue explicando quem ¢ a blogueira Maiara Cardi e a forma ‘engracada’ de
divulgacdo usada para este produto. Alexandra explica falando em terceira pessoa usando tom
ironico imitando a blogueira: ‘Tem gente que come e ndo engorda...tem gente que respira €
engorda!’, ‘Mas sabia que tem algo no corpo da pessoa magra que nao tem no da gorda? E que
agora vocé pode comprar isso, que vai fazer vocé comer e ndo engordar?’ ¢ em seguida ela
afirma que esta forma de venda nada mais é do que a comercializacdo do emagrecimento e da
beleza. Ela explica que desde o langamento deste programa ficou aguardando o posicionamento
de especialistas, e com isso ela cita uma matéria de um jornal online que serviu de embasamento
para a realiza¢do deste video. Alexandra explica que o objetivo do programa ¢ ‘deixar a pessoa
gorda com uma microbiota de magro’, pois além da dieta restritiva ha um suplemento probiotico
que ir4 atuar na microbiota intestinal. Citando mais uma vez a matéria do jornal, a venda do

programa custaria 500,00 reais e seria limitado a um ndmero de pessoas além de ser criticado

4 Quando sua mée ndo entende que vocé se aceita. https://www.instagram.com/p/B4yQD5ZIL 33/
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por profissionais de satde por ndo ter comprovacdo cientifica nenhuma na reducdo de gordura
corporal a partir do que é vendido. Um professor de Nutri¢do de uma Universidade Estadual de
Sdo Paulo faz contraindicacbes ao programa e Alexandra enfatiza a frase dita por ele na
entrevista: ‘Vender um produto como algo milagroso ¢ uma falta de sensibilidade muito
grande’. E ela ainda complementa com as informagdes obtidas pela responsavel da farmacia de
manipulacdo envolvida no produto, pois esse protocolo que esta sendo vendido consiste em um
somatorio de alimentacdo restrita e saudavel por 30 dias, orientacdo para ingestdo de agua,
suplementacéo de probidticos e outras substancias. Alexandra com entonacéo irénica questiona
de como a palavra ‘restrita’ ¢ ‘saudavel’ podem estar na mesma frase e sobre a informacdo de
substancias que ndo séo reveladas ao consumidor, fortalecendo a ideia de produto milagroso e
fraudulento. A blogueira usa um discurso motivacional e comercial para atrair consumidores,
principalmente aqueles que ja tiveram diversas tentativas para emagrecer, e Alexandra confessa
que se fosse ha alguns anos ela acreditaria e possivelmente consumiria esse programa. O
programa oferece de 2 a 4kg de reducédo de peso, e Alexandra afirma ser obvio e facilmente
perceptivel o emagrecimento acontecer atraveés de uma restricdo alimentar brusca, levando a
reducdo de peso corporal total. Ela exemplifica com as dietas associadas a um alimento
especifico, e que estampavam as capas de revista, alegando que ha distracBes na ‘magica’ da
dieta, quando na verdade o que esta por tras € restricdo alimentar, exercicios fisicos e ingestao
de &gua. Ao final do video, Alexandra sugere que este caso sirva de alerta para os seguidores

de influenciadores que divulgam meios milagrosos de emagrecimento.
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Figura 34: Video 6 ‘Milagre para emagrecer, Mayra Cardi?’

|
@ alexandrismos @ « Seguir

@ alexandrismos & MILAGRE PRA

EMAGRECER, Mayra Cardi?
[MARCA OS AMIGOS, compartilha!]
Neste video eu comento sobre um
produto da blogueira fitness Mayra
Cardi que promete transformar seu
organismo “gordo” num organismo
“magro”, o sonho de todo mundo que
quer emagrecer, né? Assista ao video
até o final porque o buraco é bem
mais embaixo. E isso que rolou ndo é
novidade: ha décadas a indUstria da
dieta cria algo novo para vocé gastar
seu dinheiro.
Detalhe: no video eu nem entro no
mérito de como essa divulgacao é
gordofébica! Um absurdo!

Qg N

187.883 visualizagoes

Fonte: Perfil do Instagram @alexandrismos em 30 de outubro de 2019,

Ju Romano

O perfil da Ju Romano traz duas postagens com conteudo divergentes, porém ambas
transmitem uma mensagem positiva e de espontaneidade. A figura 35 mostra bem de perto o
rosto da digital influencer maquiado, dando destaque aos olhos e revelando sorriso introvertido.
A foto é uma selfie, onde ela esta deitada na cama e pela legenda entende-se que ela teve um
dia dificil, de altos e baixos. A posicdo do rosto, a exibicdo da mdo em primeiro plano com as
unhas pintadas de cor neutra e a luz solar exaltando a cor dos olhos e o olhar sdo pontos centrais

na imagem.

46 Milagre para emagrecer https://www.instagram.com/p/B4QtONBIbC9/
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Figura 35: Selfie deitada 1/2

@ ju_romano & - Seguir

@ ju_romano  Hoje eu acordei super
bem-humorada, dando risada. De

repente me deu uma dor de cabega
insuportavel, tomei remédio, mas al
todo bom humor ja tinha ido embora.
Resolvi deitar um pouco no sol (tomar
sol é vida) e quando deitei, mega
ranzinza, olhei pro lado e vi a prateleira
de livros que estou lendo... Sim, todos
ao mesmo tempo, ndo termino
nenhum ha meses. Cada um sobre um
tema diferente, nada a ver um com
outro. Dei risada. A prateleira de livros,
assim como eu, varia de humor. .
Ainda t6 ranzinza - com sorrisinho no
canto da boca - tomando meu banho
de sol... Quem sabe mais a noite eu
pegue um romance pra ler.

Qg N
' Curtido por eu.thaii e outras 8.318 pessoas

—

Fonte: Perfil do Instagram @ju_romano em 19 de novembro de 20194.

Nessa mesma postagem ela inclui uma outra foto (Figura 36) dos livros que ela vé da

prateleira quando faz essa selfie e sinaliza que todos estéo inacabados e sdo de assuntos muito

diferentes, pois, a prateleira de livros, assim como ela, varia de humor.

47
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Figura 36: Selfie deitada 2/2
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Fonte: Perfil do Instagram @ju_romano em 19 de novembro de 2019,

A postagem da Figura 37, Ju Romano apresenta uma foto do rosto também maquiado
dando destaque aos olhos dela, refletido em um espelho de mesa tipo princesa, como se ela se
olhasse e perguntasse algo sobre ela para o espelho. Atras dele estdo os pincéis de maquiagem
compondo o cenario da foto, que, diga-se de passagem, sdo itens frequentemente presentes nas
postagens de Ju Romano. Na legenda ela convida o leitor a questionar sobre como lidar com o

que cada um vé quando se olha no espelho, propondo uma reflexdo de autoconhecimento e
autoestima muito caracteristica do Movimento BoPo.

48
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Figura 37: ‘Espelho, espelho meu’
3 o
N : @ ju_romano @ - Seguir

@ ju_romano # Como é sua relagio com
o espelho? Vocé consegue olhar e ver,

além das marcas do tempo, a sua
histéria, sua trajetéria, suas
realizagbes? Consegue ver em cada
ruga do canto dos olhos uma
lembranga das longas risadas? Nas
linhas da testa lembrar de cada
expressdo de surpresa? Consegue
perceber a mulher que vocé se tornou,
acima das mudancas fisicas? Espelho,
espelho meu, quem poderia ter vivido
isso tudo como eu?.
£ muito bom se olhar no espelho e
entender seu corpo, mas é muito
melhor conhecer também quem habita
dentro dele © @

#autoconhecimento #autoestima

o Qd N

® curtido por eu.thaii e outras 9.800 pessoas

o SO
Fonte: Perfil do Instagram @ju_romano em 09 de novembro de 2019,

Tess Holiday

Tess Holiday é uma ativista que coloca grande énfase na valorizacdo da autoestima e de
autoafirmacé&o do corpo. As Figuras 38 a 41 s&o fotos tipo selfie onde o rosto é a parte do corpo
em destaque da foto. As imagens tém em comum um estilo de iluminacéo que se assemelha a
luz natural do ambiente, trazendo mais destaque ao rosto. Tess é maquiadora profissional, e
nestas imagens ela demostra diferentes tons de maquiagem: destaque nas bochechas
avermelhadas (Figura 38), olhos e boca levemente em destaque (Figura 39), olhos e boca super
destacado com cores intensas de preto e marrom (Figura 40), destaque aos olhos fortes e boca

suave (Figura 41).
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Fonte: publicado no perfil @tessh
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é’s tessholliday & « Seguir
Orange County, California

@ tessholliday @ Feeling incredibly
grateful to be here..to be alive, to

be able to feel the warmth from the
sun on my skin. To finally see the
light on the other side. Here's to
never apologizing again for who |
am & the space | take up. Here's to
no more toxic relationships,
friendships & situations that don't
light my soul up from the inside
out- because, I've found my light &
I'l never tolerate less than what |
deserve again.
#effyourbeautystandards

i', sarahherron @ Gorgeous @
L o

oQv

& curtido por

plussizemodel_claudiafloraunce e
outras 30.072 pessoas

Fonte: publicado no perfil @tessholliday em 11 de dezembro de 2019%°

Figura 39: Selfie com pouca maquiagem

g tessholliday @ - Sequir
Costa Mesa, California

@ tessholliday # The kind of inner
glow that you can only get from

realizing your worth.

25 sem

®

' christinamiron @hairbydriz hair

inspo for tomorrow!!

9sem Responder

@ hellbaby79 @ @ @

VY

9sem Responder

mec narkah I'm ha navt tn vnn

QY

o Curtido por razor_heartz e

outras 66.854 pessoas

em 20 de outubro de 20195
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Figura 40: Selfie maquiada

gé tessholliday @ -+ Sequir
Newport Beach, California

@ tessholliday @ I've always resisted the

Y notion that once you become a
mother, you can no longer be sexy. If
anything | feel sexier now, than ever.
To the moms out there struggling to
feel beautiful, sexy, or anything other
than exhausted: | see you. You got this

3@ styleisstyle truth! @

kitty_su Ooohlalalalala & ¥ & @
698

CQd N

&9 Curtido por shamoncassette e
outras 45.444 pessoas

Fonte: publicado no perfil @tessholliday em 20 de novembro de 201952

Figura 41: Selfie com olho de gatinho

@ tessholliday @ « Seguir

@ tessholliday @ | gotta drop a
tutorial for wing liner soon or y'all
are gonna come for me
@
& kamgakassime @ &

a debbiedoodles81 J J4 4\

Yours is always perfect!

AN unic207R 1 Avc OB

Qv AN

"". Curtido por nikkilipstick e
outras 32.828 pessoas

Fonte: publicado no perfil @tessholliday em 8 de dezembro de 201953

Em todas as postagens ha um contexto de autoafirmagdo sobre seu corpo, no caso o
rosto, e os seus valores de vida. A inclinacdo do rosto para a camera, a posi¢do da boca

entreaberta e a seriedade milimetricamente ensaiada se alinham e trazem para as fotos um ar

52
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‘naturalmente sexy’, seja com ou sem maquiagem. Em todas as imagens, a parte do rosto que
sempre esta na mesma posicdo, é a boca. Tess possui labios volumosos, 0 que pode ser
considerado sensual se tratando se beleza ocidental. Curioso notar que circulam na internet
tutoriais que ensinam como fazer selfies e um dos principais elementos € o angulo do rosto e a
abertura da boca:

Evite olhar diretamente para a camera. Foque em um ponto distante ou
feche parcialmente os olhos para criar um look sedutor. Vire o rosto de
lado para aumentar a incidéncia de sombras, criando um efeito mais
dramatico. Dica: Para uma foto mais caliente, deixe os labios
entreabertos e respire levemente pela boca. O resultado vai ser bem
mais sexy do que se eles estivessem fechados®.

A publicacdo do dia 11 de novembro de 2019 tem a postagem de uma foto (Figura 38)
e um video (Figura 42) curto de 9 segundos onde Tess focaliza no angulo do video como se
estivesse olhando para um espelho, seguindo a mesma posicéo do rosto como na Figura 38. E
como se ela estivesse ensaiando a melhor posicdo para registrar a foto, o que acaba por

denunciar que a naturalidade que ela busca registrar é no fundo construida.

Figura 42: Video Eia Selfie com luz natural
' iy yiy

Fonte: Perfil essholiday55

Tess faz uso de videos pequenos que duram por volta de 10 segundos, e s@o acoplados
na mesma postagem com outras imagens. No dia 05 de novembro de 2019, Tess faz uma
sequéncia de 3 postagens a partir do que parece ser um ensaio fotografico na Montanha da

Salvacéo, ponto turistico no deserto da California, EUA. Na primeira postagem ela apresenta 1

% Disponivel em: https://pt.wikihow.com/Tirar-Fotos-Er%C3%B3ticas-de-Si Acesso em: 01 de junho de 2020
%5 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B56xOYTpCR_/ Acesso em: 01 de junho de 2020
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foto (Figura 43) e 2 videos rapidos (Figuras 44 e 45) e na outra publicacdo apresenta uma foto
Unica (Figura 46).

Nessas postagens Tess aparece com um vestido de tecido transparente e brilhante,
mostrando que esta apenas com pecas intimas por baixo, e botas prateadas. O cenario de fundo
é a Montanha da Salvacao (Califérnia, EUA) onde se encontra uma obra de arte folcldrica criada
pelo morador local Leonard Knight (1931-2014). A obra de arte abrange numerosos murais e
areas pintadas com ditados cristdos e versiculos da Biblia. Visto pela senadora da Califérnia
Barbara Boxer como "uma escultura Gnica e visionaria ... um tesouro nacional ... profundamente
estranho e lindamente acessivel, e digno da aclamacdo internacional que recebe ", 0 cenério
remete a uma atmosfera mistica e transcendente.

A Figura 43 € a Unica foto da publicacdo que mostra Tess no centro da imagem. Ao
fundo, vé-se a parte mais simbolica do ponto turistico onde se 1€ a frase: “God is Love” (Deus
é amor, traducdo nossa). Nitidamente ha um filtro de imagem que deixa a foto com diversos

pontos de luz, causando um efeito de luminosidade ofuscante e misticismo.

Figura 43: Dancando no deserto 1/3

Fonte: Perfil no Instagram @tessholliday em 05 de novembro de 2019,

Em um dos videos (Figura 44) ela danca em movimentos leves, etéreos, com a borda do
vestido nas maos mostrando o prazer e a liberdade que este lugar propicia. Essa sensacéo se

% Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B4fyJiTn3Mm/. Acesso em: 01 de junho de 2020.
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expressa na legenda do video “Altamente recomendado dancgar de lingerie em volta da arte, no

deserto e com seus melhores amigos™’ (tradugdo nossa).

Figura 44: Dancando no deserto 2/3

4 a tessholliday @ - Seguir

\ Salvation Mountain
tessholliday @ Highly recommend
B3/ dancing in your underwear around

art in the desert with your best
friends 4 vr &
#effyourbeautystandards

24 sem

@

(’ cynthiaagundez
@mami.muneca
22 sem Responder

- @ paula_fefs @thiiaagoallvess

20 sem Responder

Qv W

@) curtido por razor_heartz e
outras 26.258 pessoas

5 DENOVEMERO DE2019

Fonte: perfil @tessholliday em 05 de novembro de 2019%.

O outro video (Figura 45) da publicacdo mostra a parte de tras das pernas de Tess, com
destaque para o vento que faz seu vestido balancar e é possivel notar os detalhes do vestido com
maior precisao.

57 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B4fyJiTn3Mm/. Acesso em: 01 de junho de 2020.
58 Disponivel em: https://www.instagram.com/p/B4fyJiTn3Mm/
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Fiura 45: Dancando no deserto 3/3 _
4 " ,-:jfﬂ%“.’ B

Fonte: publicado no perfil @tessholliday em 05 de novembro de 2019.5°

A Figura 46 também foi registrada na Montanha da Salvacdo (Califérnia, EUA) e
aparece Tess no canto direito da foto de costas e sem roupa. O cabelo longo cobre as costas e
permite que as nadegas e as pernas tatuadas ganhem destaque junto com o deserto ao fundo.
Aparentemente ha um reflexo de luz solar no vidro do carro que esta na frente de Tess. Nesse
caso, nao ha como identificar o que é efeito visual inserido posteriormente na foto por meio do

uso de filtros e o que € o registro da realidade de quando a foto foi tirada.

59



Figura 46: Nua no deserto

& tessholliday @ - Seguir
Salvation Mountain

T
- : "
- @ tessholliday € Just being a cute lil
. (big) cowgirl
@ #effyourbeautystandards

23 sem

' 0 arbaj.mulla.37017 @

1sem Responder

rj_mihir_bhatt @ @ @& &

1sem Responder

O c1a2r3178 big and beautiful!

g Curtido por peterluxhair e
outras 76.093 pessoas

§ S &

Fonte: publicado no perfil @tessholliday em 06 de novembro de 2019.%°
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No video abaixo (Figura 47), Tess aparece vestida de calca comprida, blusa prateada e

decotada, cabelo preso em coque e esta fazendo uma dancga onde ela mexe os quadris para um

lado e para o outro repetidamente, fazendo um V com os dedos das méos. A sua localizacdo

aponta para a entrada da Casa do falecido cantor Elvis Presley, que virou um museu com visita

guiada.

60
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Ifi ura 47: Casa do Elvis 1/2

- a tessholliday @ - Seguir
1 83/ Elvis Honeymoon Hideaway

@ tessholliday @ Went to Elvis's
b . honeymoon home & did a lil

shimmy for the King § @

23 sem

®

-
R

/fl..

on_pitt Nothing you do is little

o

14 sem 2 curtidas Responder

@ sehmusdogan4775 Siiper 4 ®

POVPVHH

14 sem Responder

M  Aosrrurvac @tacchallidav Ui

QY N

9 Curtido por biaklimeck e
outras 49.271 pessoas

7 DE NOVEMBRO DE 2019

A foto em sequéncia (Figura 48) mostra de perto parte dos seios de Tess sob o decote
ousado de sua blusa. O tom de provocacao e sensualidade é explicito e o recorte dado pela foto
focaliza o que seria 0 mais importante da foto sem precisar esconder o corpo sob as roupas, mas
sim mostrar o que é belo e merece destaque.

61 Casa do Elvis https://www.instagram.com/p/B4k59b pNj7/



https://www.instagram.com/p/B4k59b_pNj7/
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Fonte: publicado no perfil @tessholliday em 07 de novembro de 2019.
As imagens a seguir (49 a 58) compBem juntas uma Unica publicacdo que agrega varios

trabalhos artisticos de fas da Tess Holliday, que a representam em diferentes estilos. Notam-se
caracteristicas em comum em cada retrato, como o tamanho corporal volumoso, seus seios e
quadril, assim como o olhar sedutor e labios proeminentes. O cabelo longo e a cor ruiva também
se destacam nas representacdes, compondo o volume corporal como um todo. A sensualidade
também esta representada em todos os desenhos através do olhar sedutor e do destaque para o
colo que estd sempre a mostra. Dois destes desenhos sdo tatuagens, o primeiro (Figura 49), Tess

estd simbolizada como uma Dama de copas, do jogo de baralho.
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Figura 49: Desenho dos fas 1/10

( g tessholliday @ « Sequir
Los Angeles, California

@ tessholliday @ Forever humbled
that my talented followers from
around the world create beautiful
art of me @ W All artists are

tagged the images @
#effyourbeautystandards

®
’ berrit The tattoo is rad! @& &

9072vijay Nice

CCVY W

.ﬁ Curtido por jhop01 e
outras 51.842 pessoas

Fonte: publicado no perfil @tessholliday em 15 de hovembro de 2019.

Na Figura 50, mostra uma tatuagem na perna na qual a silhueta de Tess esta desenhada
sob uma concha, fazendo referéncia a pintura ‘O nascimento de Vénus’, do pintor Sandro
Botticelli. Essa postagem, portanto, demonstra o carater viral da influéncia da Tess como porta-
voz do Movimento Body Positive a tal ponto que algumas dessas imagens séo tatuadas no
proprio corpo dos fas.



Figura 51: Desenho dos fas 3/10

ol
MResiyy Pesug
o o
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Figura 57: Desenho dos fas 9/10

Figura 56: Desenho dos fés 8/10

Figura 58: Desenho dos fés 10/10

NN

Fonte: publicado no perfil @te“ssholliday em 15 de novembro de 201962,

Em suas postagens Tess utiliza eventualmente uma ferramenta disponivel no Instagram
chamada caixa de perguntas (Figura 59). O usuéario deixa disponivel um dispositivo onde o
seguidor pode enviar perguntas do tema proposto. Na postagem, Tess deixou a temética aberta
e recebeu a seguinte pergunta: “Vocé realmente acredita que vocé pode ser obesa morbida e
saudavel ao mesmo tempo?”’. Em resposta ela fez um video curto, onde ela vai aproximando o
seu rosto enquanto os olhos permanecem olhando para cima, em tom de deboche. Junto ao
video, também h& presenca de um filtro animado, onde férmulas matemaéticas vao surgindo
conforme o andamento do tempo do video, insinuando que ela estd pensando demais para
responder esta pergunta.

Até o momento desta analise, a postagem teve 0s comentarios desativados e a sua
legenda foi apenas um emoji, sem nada textual. Ao conhecer o posicionamento de Tess frente
a gordofobia, e o estilo de vida que ela mesma mostra aos seguidores, é possivel interpretar este

video como uma mensagem ironica de Tess. Alem disso, a postagem denota a forte resisténcia

62
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que o Movimento BoPo sofre diante dos padrdes sobre corpo e saude estabelecidos cultural e
socialmente

_Figura 59 Caixa de erguntas

Do you really believe that you
ﬁ' @ tessholliday @ @

can be morbidly obese and
healthy at the same time?

OV W

311.332 wsuahzagoes

Fonte: publicado no perfll @tessholllday em 02 de dezembro de 201953,

A Figura 60, representa Tess quando crianca. A estampa da roupa esta combinando com
a tiara de cabelo, a franja do cabelo penteada, o sorriso ndo muito espontaneo e o cenario ao
fundo trazem a ideia de fotografia escolar ou feita em estidio. Pela legenda entendemos a
proposta da escolha da foto, pois Tess se questiona, e convida o seguidor a se questionar
também, sobre o que diria a si mesma quando mais jovem se tivesse essa oportunidade. Tess
compartilha um pouco da sua histéria com o intuito de aproximar outras pessoas pela
experiéncia comum e, assim, ndo se odiarem por se sentirem diferentes e diminuir a sensacao

de solidao.

83 caixa de perguntas https://www.instagram.com/p/B51t64Yn2Hx/



https://www.instagram.com/p/B5lt64Yn2Hx/
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Figura 60: Foto de Tess Holliday crianca

é tessholliday @ - Seguir
Los Angeles, California

@ tessholliday € It's very obvious to

< anyone that follows me, that this has
been the most challenging year of
my life in many ways. It is also been
the most rewarding, fulfilling, &
transformative year. Like Dolly
always says you don't get the
sunshine without a little bit of rain
B {34 | say all of that, because
through my intense inner work, I've
been thinking a lot about what |
would have told my younger self
given the opportunity, and that's
part of why I'm so grateful for the
work | do. Because in a way, | get to
share with others the things I've
learned in hopes that it spares one
young girl/person from having to

oQv W

% Curtido por anastasia.furrow e
outras 47.319 pessoas

@,
Fonte: publicado no perfil @tessholliday em 8 de novembro de 2019

Tess também ressalta seu lado maternal nas postagens que aparece com seu filho
caminhando na rua com o filho no colo, em um dia ensolarado e ambos esté&o sorrindo com um
ar de alegria (Figuras 61) ou mesmo numa foto em preto e branco em o destaque esta na

comunicagdo que se estabelece entre os dois (Figura 62).
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Figura 1: Tess com o filho no colo 1/3

@ tessholliday @ « Seguir

@ tessholliday @ Imagine just wanting

to be able to share photos of my
little one and instead, being told I'm
unfit to be his mom because of my
size. None of us are promised
tomorrow, regardless of our weight,
and | can guarantee that if | were to
die tomorrow, both my boys would
know how loved they were and what
a badass their mom was. %
#effyourbeautystandards

@

@ lara_young In the defence of

POREAT S Sonsaadna

oQvVv N

& Curtido por jhop01 e
outras 91.558 pessoas

=

Fonte: publicada no perfil @tesshollida em 20 de novembro de 2019.
A (ltima foto da postagem (Figura 62) parece estar dando uma ideia de continuidade

da primeira foto. Como ela foi editada em preto e branco e assim ndo é possivel perceber que

o0 dia esta ensolarado, mas pelas roupas e cenario fica claro que se trata do mesmo dia.

Figura 62: Tess com 0 fiIh no colo 2/3

@ tessholliday @ - Sequir

U¥EI LISHL THEy s Riuw wiat
you chose to eat junk food over
staying healthy for them.

3 sem 3 curtidas Responder

—— Ocultar respostas

@ acnalb_etergen Some of these

" weren't even meant as hate,
some are clearly just expressing
concerns. None said that she's
an inadequate mother. Some
were mean but not all especially
the one abt the lady who is plus
size herself and now struggles
with her health, messed up to
even try to call her out like that
smh.

6d 3 curtidas Responder

© Q N

Curtido por jhop01 e
outras 91.556 pessoas

Fonte: publicada no perfil @tessholliday em 20 de novembro de 2019.
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Entre essas duas fotos Tess publica nove comentérios selecionados por ela mesma em
seu perfil, registrados por Print Screen® (Figura 63). A postagem expde 0s atagques
gordofobicos e apresentam teor preconceituoso sobre a forma corporal e os cuidados com sua

saude de Tess, relacionando-os com o filho dela.

Figura 63: Tess com o filho no colo 3/3

Comentérios postados como fote nesta publicagdo Traducio dos comentirios

laur3dn_nicol3 You're gonna die and not see
him grow up Into a man. it's really sad

emms_vv wish you could walke up and actually
take care of yourself so0 you can see your son
grow up. this is fuckin sad man

geraldo_312 Your child should be more than
enough reason 1o start talking care of yoursalf
you won't be here long if you stay the way you
arg damn shame smb idk how people can
wupport obesity these days

theiragiartist all her saif love bulishiz, we all
kniow wouldn't exist if she wasn't getting payed
to lie to girls for being happy staying obese!!!!
L

vampireacademyrulesalot Mo oné realizes
that this is really gross locking @ She is 300
pounds or more and calls herself healthy
Etessholliday stop promoting obesity, yvou'ne
o better that someons anorexic and saying
vat they are happy, so peophe should just
accepl them

bigbadjakke Do you disinfect your rolls from
fungal growth?

shakira__soliman | know you won't care about
this but, this is unhealthy @tessholliday. |
understand the concept of being beautiful at
any size but it isn't healthy. | am plus size and
looked up to women like you thinking it's okay
to be this overweight, but mow, I'm 29 with type
2 diabetes, sleep apnea and high blood
prassure because | believed it was okay.
Sumething I've never had an issue with in my
life, Something that caused me 1o have a
miscarriage at 16 weeks because | was made
to believe that it's okay to be overweight and
pragnant. This isn't right. Being healthy is what
should be promoted,

laudn_nicold “Viocé vail morrer 2 nio val vé-lo
crescer até virar um homem. [zso & muito triste.™

emmgs, vy “eu desejaria que vocd acordasse &
cudasse de vocg para que VocE possa Ver o seu
filho crescer. iszo & muito triste cara

geraldo 312 “seu filho deveriz ser razdo mais do
que o suficiente para comegar a cudar de vocé
mesmo [] wocd ndo vai muito longe se continuar
do jeito que vocé esta [...] uma vergonha gmh' [L]
1k’ como as pessoas mantém a obesidade nos dias
de hoje”

theiragiartist “besteira todo esze amor-proprio,
todo mundo sabe que ndo existe se ela ndo esta
sendo paga para mentir para garotas s sentirem
felizes mesmo estando obesas!!1™

vampirgacademyrolesalot “Ninguém percebe que
isto & realmente bruto. Ela pesa 300 pounds (136
kg) ou mais e ela mesma se diz sandavel.
@tessholiday pare de promover chesidade, vocé
néo & melhor do que alguém anoréxico e dizer que
eles sdo felizes, & que a5 pessoas deveriam someante
aceita-los.”

Bighadjakke “Vocé desinfeta suas dobras pera nio
dezenvolver fungos?™

Shakira _soliman “Eu sel que vocé ndo e importa
com 1380 mas, isto ndo & saudavel [@tessholliday.
Eu entendo 2 concepgio sobre estar bonita em
qualquer tamanho, mas izzo ndo & sandavel. Eu zou
‘tamanho grande’ e olhava para mulheres como
voce achando que esta tudo bem ser assim, acima
do peso, mas agora, eu tenho 29 anos e com
digbetes tipo 2, apngéla do sono e pressio alta
porgue eu acreditava que estava tudo bem. Algo
que eu nunca tive problema na minha vida. Alzuma
colsa me causou gborto espontinec com 16
zemanas porque eu zcreditava que estava tudo bem-
estar acima do peso e gravida. Isso ndo é certo.
Estar sandavel & o que vocg deveria promover.”

Fonte: publicada no perfil @tessholliday em 20 de novembro de 2019

64 Captura em forma de imagem tudo o que esta presente na tela do celular ou computador, e copia para a Area
de Transferéncia.
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E curioso perceber a ordem das imagens nessa publicacdo. A primeira imagem esta
iluminada e parece que eles estdo caminhando em uma mesma direcao ja que ele aponta pra
frente e estdo sorrindo. A segunda imagem ela traz os comentarios e em seguida uma foto dela
com o filho em preto e branco. Fica a pergunta: o que se apaga, o que perde o brilho diante da
crueldade desse ataque gordofobico?

3.3.3 Casa, Familia e Amigos

Esta categoria inclui as postagens que apresentam contetdo relacionado ao estar em
casa, aos relacionamentos familiares e aos amigos que sdo postados no perfil das
influenciadoras analisadas neste trabalho. Essa categoria aponta para a escolha do ambiente
onde as fotos e videos sdo produzidos e trazem promovem uma intimidade maior do seguidor
com as ativistas do movimento BoPo. Foram incluidas e analisadas aqui imagens onde partes
da casa sdo exibidas pontualmente ou fazem parte da propria ténica da postagem. Familia e
amigos também sdo incluidos, e qualquer outro tipo de relacionamento pessoal com pessoas ou
animais. Alexandra Gurgel tem 3 videos que abrangem a categoria, Ju Romano com 4 fotos e

Tess Holliday com 4 fotos e 1 video.

Alexandra Gurgel

As publicacdes de Alexandra sdo similares e tém muitos elementos em comum. Todos
tém uma musica como enredo do video. No primeiro video (Figura 64) a musica escolhida €
‘Amor de que’ da cantora, drag queen e icone gay Pablo Vittar. A musica descreve um amor
diferente representado pela expressio ‘amor de quenga’, dando a entender que ha um
liberalismo nas relacGes amorosas. Através da legenda entende-se que Alexandra e sua
companheira estdo comemorando alguma data em especial para elas no mesmo dia da
postagem, e com esta musica em que elas consideram como um hino.

O video inicia com Alexandra e sua companheira, uma de frente para a outra, e elas se
aproximando enquanto dangam sozinhas e logo em seguida se abracam e se beijam sem parar
de dancar no ritmo da musica. Alexandra solta os bragos da sua companheira e comeca a dancar
sozinha de frente para ela, e com as maos no joelho e rebolando o quadril e diz “Vai Carol”. A
companheira tenta acompanhar a danga, mas de uma maneira mais contida, ela entdo pega o

cachorro no colo para participar da danca e Alexandra chama o outro cachorro que esta mais
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distante. A cena até o final do video permanece na companheira segurando um cachorro no colo
em movimentos dangantes e suaves, e Alexandra dancando sozinha com mais empolgacéo,
tomando mais espago da cena, se aproximando mais da camera, mas ao mesmo tempo elas

interagem entre si conforme os passos da danca.

Figura 64: Amor de que

3, ) alexandrismos & - Seguir
'y
A‘) Quengal

(&‘ ) alexandrismos # Amor de que?

£22/ AMOR DE QUENGAAAAA! Eu e
@carolcaixeta amamos esse hino de
musica da @pabllovittar @ marca sua
quenguinha!

Hoje € dia 18, nosso dia.
Duas quengas&p #corpolivre

Boa semana meuamo!!!! Boraaa@@
#amordeque

luapithon sao amigas ou

“" ' namoradas?

#MR  bekcr Xanda, miaa, seu quadril ta

©Qud N

64.469 visualizagoes

Fonte: Publicado pof @alexandrismo em 18 de novembro de 2019

No segundo video (Figura 65) que dura 22 segundos, a musica escolhida é da funkeira
Lexa, que tem como refrao ‘chama ela que ela vem’. O video ¢ filmado no quarto, Alexandra
inicia colocando a musica para tocar e em seguida se dirige ao lado da cama e comeca a dancar
o funk com as maos em cima da cama e rebolando o quadril. No primeiro momento, dois
cachorros estdo em cima da cama e buscam a atencdo de Alexandra dancando, fazendo parte
do cenério e tornando o video divertido. Logo em seguida, a namorada dela se aproxima e
Alexandra a abraca fazendo com que a mesma dance junto. Mostrando timidez a companheira
dela ndo danca do mesmo jeito que Alexandra, mas parece estar se divertindo com a situagao.
Alexandra entdo solta o abrago ambas ddo uma gargalhada e ela volta em diregdo a cAmera para
desligar. Alexandra veste um short colorido curto e um top, mostrando a maior parte do corpo,

e principalmente como as partes do seu corpo se mexem conforme ela danca.

% Disponivel em: Acessado em 26 de marco de 2020
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Figura 65: Chama ela que ela vem

N alexandrismos # - Seguir
(%%
;,} Chama Ela

» . < -
@ alexandrismos # Chamei ela e ela veio
)
%

(e as cachorras de brinde Hahahhaha
P®)

Qual musica que vocé ja acorda
cantando ou dangando ultimamente?
Essa da @lexa eu j& acordo na vibe
boaaaa hahahah MEU QUADRIL TA
SOLTANDO GALERINHAAAA! Falai?

& @ #Corpolivre

@

.7; renatamorita ei linda, te mandei
um direct @ 8 se puder ver,
ficarei muito feliz!

| O Q& N

86.683 visualizagbes

Fonte: Publicado por @alexandrismos em 04 de novembro de 2019%¢

O ultimo video dura 43 segundos (Figura 66) e tem como fundo a musica ‘Good as hell’
(Bom como o inferno, traducdo nossa) da cantora pop Lizzo. A musica escolhida faz link com
0 que Alexandra expde no seu perfil, com mensagens positivas sobre o corpo e a autoestima,
além de ter um ritmo animado e dancante. O cenario do video é o quintal da casa de Alexandra,
onde tem vérias plantas, cadeira de praia e cachorros soltos interagindo com ela e com o
ambiente. O video é editado e mostra uma sequéncia de movimentos. O primeiro deles é no
inicio do video onde Alexandra caminha (de costas para a camera) em direcdo a uma das plantas
que esta no final do quintal, e dancando alegremente ela para e abraca esta mesma planta. Em
sequéncia ela vira de frente e faz movimentos com os bragos passando a méo em todas as plantas
ao redor, como quem estivesse fazendo carinho e conversando com elas. Apos isso, Alexandra
se aproxima da cadmera e faz uma série de dancinhas em que joga o cabelo de um lado para o
outro, rebola o quadril e mexe muito com os bragos em movimentos leves. Na proxima cena
ela estd sentada na cadeira de praia, bem relaxada com os bracos esticados atras da cabeca e
pernas alongadas, como quem esta descansando. Na sequéncia, ela esta sentada na mesma
cadeira e com um dos cachorros no colo e o outro interagindo, logo depois ela estd sem o

cachorro no colo e com isso se levanta, e corre em direcdo a cdmera rindo. A edicdo do video

% Disponivel em: Acessado em 26 de janeiro de 2020
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acelera o tempo de exibicdo ficando mais dindmico e propositalmente encaixado com o ritmo

da musica.

Figura 66: Quintal de casa

|

P em—

Fonte:

Ju Romano

»

alexandrismos # - Seguir
Sédo Paulo, Brazil

alexandrismos # Me d4 dicas de que
cor eu pinto as paredes do quintal?

Uma pisciana feliz com suas plantinhas
novas ndo quer guerra com ninguém.

Mentira, quer guerra contra o
patriarcado sim hahahhaha e as
plantas ainda serdo replantadas
(amanha), mas ja me sinto muito mais
em casa com esses nenés Nnovos e uma
palmeirinhaaaaaaaa!!! Tem até
jabuticabeira @ Ahhhhhh! Vocé
também ama plantas? Vocé fala com
elas? Da nomes? Me conta :) qual sua
favorita?

Obrigada @cleudibilidade pelo passeio

no Ceagesp, TOPLENA! S S S S

Musica: Good as Hell (Lizzo)

QQO A

54.704 visualizagbes

Publéado @alexandrismos em 25 de outubro de 201957

Para esta categoria, foram selecionadas 4 publica¢des do perfil da Ju Romano. As Figura

67 foi incluida nesta categoria e na categoria de Publicidade e Propaganda também, pois ha

referéncia e propaganda das marcas do vestido e da bolsa que ela esta usando. Enquanto na

Figura 67 Ju Romano aparece sozinha na foto em uma festa, as Figuras 68 e 69 mostram ela

com o namorado, e ambos estdo se abracando. Na Figura 69 o namorado esta tirando uma selfie

em que eles estdo abracados e Ju Romano estd apoiando a cabega no ombro, de olhos fechados

e vestindo o terno dele nos ombros, o que retrata um gesto de acolhimento e cuidado por parte

do namorado. Esta imagem foi tirada no elevador, podendo levantar a hipétese de que eles estdo

voltando para casa apdés a festa.

57 Disponivel em: Acessado em 26 de janeiro de 2020
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ju_romano # « Seguir

@ ju_romano # Mostrando o look de

ontem inteiro © @. O vestido é
antigo da colegdo que eu lancei com a
@dolps ha uns anos e eu tava
guardando pra uma festona e a clutch
é da @lojalecharm (que fica na 25 de
margo). Passa pro lado pra ver a gente
antes e depois da festa hehe. A gente
saiu parecendo dois princesos pra festa
e voltou destruidos dormindo no
elevador, né @junaofontolan ?!? @ @
Te amo fofinho, todo dia € uma festa
com vc. #modafesta #plussizefashion
#gordosestilosos #vestidolongo
#casamento

@ carolinacampanella Mto
maravilhosa! Que simpatia... amei
Qg N

® curtido por eu.thaii e outras 26.781 pessoas

Figura 68: Vestidos para festa 2/3 Figura 69: Vestidos para festa 3/3

S P

Fonte: Publicado por @ju_romano em 24 de novembro de 20195

% Disponivel em: Acessado em 26 de janeiro de 2020
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Afigura 70 e 71 mostra a publicagdo com foco na relagéo familiar com a irma. Na Figura
71 h& uma foto delas de corpo inteiro, onde a irmé esta vestida formalmente com vestido de
festa e a Ju Romano com trajes mais simples, blusa e saia na sala da casa de uma delas. A
posicdo dos corpos das duas e no contraste de vestimentas entende-se que a Ju Romano esta
divulgando o seu trabalho ao produzir a irma. Pela legenda é possivel entender que a Ju Romano
maquiou a sua irma para alguma ocasiéo festiva e que a convivéncia entre elas ndo parece ser

diaria.

Figura 70: Ju Romano e a irma 1/2

@ ju_romano # - Seguir

@ ju_romano # Minha princesinha {3

¢ @marinaromano te amo tanto € Por
mim, eu te arrumava todos os dias da
minha vida! A saudade é tanta que
ndo da pra matar em um dia s6 @@
@ #amordeirma

@

@ andreiasalimdesigner Lindas!!®
»

@ leilaquadros22 Parecidissimas! @
7 @

oQy A

® Curtido por eu.thaii e outras 11.585 pessoas

Fonte: Publicado no perfil @ju_romano em 26 de outubro de 2019%°

Na sequéncia, a Figura 71 é uma selfie na qual elas estdo com o rosto muito préximo
uma da outra e parecem estar na cozinha da casa. Além de ambas estarem de éculos e sorrindo,
fica mais perceptivel a semelhanca visual entre as duas. Pela legenda entende-se que elas

moram distantes e que ndo podem se ver sempre e matar saudades.

% Disponivel em: Acessado em:
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Figura 71: Ju Romano e a irma 2/2

ju_romano @ - Seguindo

ju_romano @ Minha princesinha {3
@marinaromano te amo tanto @
Por mim, eu te arrumava todos os
dias da minha vida! A saudade é
tanta que ndo da pra matar em um
dia s6 QP P #amordeirma

27 sem

@

g andreiasalimdesigner Lindas!!
v®

)7 sem Responder

ﬁ leilaquadros22 Parecidissimas!
¢ <0 &

Qv N

€ Curtido por eu.thaii e
outras 11.681 pessoas

Vo

Fonte: Publicado no perfil @ju_romano em 26 de outubro de 20197°

Na Figura 72, Ju Romano esta abracando carinhosamente uma mulher jovem e gravida,
e que pela legenda entende-se que é um Cha de Bebé de algum membro da familia. Ambas
estdo posicionadas no canto esquerdo da foto e o0 ao fundo a decoragéo da festa com o0 nome do
bebé. Diferentemente da grande maioria das postagens da Ju Romano, esta publicacdo tem um
carater bem familiar e ndo ha propaganda, somente mencdo ao perfil da mulher gravida e ao
evento. Mas vale notar que nos comentarios, uma seguidora elogia o look da Ju Romano e pede
pra que ela fale sobre ele.

" Disponivel em: Acessado em:



Figura 72: Cha de bebé

oQd

® curtido por eu.thaii e outras 8.698 pessoas

ju_romano # - Seguir

ju_romano & Af que ché de bebé mais
LINDO @caroliniamaralis @ @ ¥
Pietro nem nasceu e a gente jd ama
muito © R QP #chadebebe #fofura
#amilia

1 sem

coisasdare Ju essa sandélia é de
onde?

s Responder

spostas (5)

carol_fernandes07 Ju, seu look
inteiro estd babadooo! Fala sobre
ele pra gente

1sem 5curtidas Responder

Fonte: Publicado no perfil @ju_rbmano em 30 de novembro de 20197

A
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Na Figura 73 Ju Romano aparece sozinha, sorridente, centralizada na foto, em um

ambiente externo com luzes rosas que aparenta ser um restaurante. Vestida com calca e blusa

preta ela posa com as pernas levemente cruzadas a frente e com as maos no bolso, dando a

impressdo de uma posicdo descontraida. Na legenda ela parabeniza e deseja sucesso a Laura

Simoes (@laurasimoesoficial), cantora e modelo. Entende-se que se trata de um evento em que

Ju Romano foi como convidada, mas sem detalhes sobre o grau da relagdo entre as duas.

Novamente, uma seguidora pergunta de onde € a blusa que Ju Romano esta usando.

"1 Disponivel em: Acessado em



101

Figura 73:Ju Romano em evento privado
2 | ! b
* Y @ ju_romano # - Seguir

: ‘ @ ju_romano & De ontem © @

o Parabéns @laurasimoesoficial vocé
merece todo sucesso do mundo!
#sinais

nandabrangel Ju, de onde é sua

blusa? @

& sarah_rvieira Que blusa

w6 Py A

? curtido por eu.thaii e outras 6.884 pessoas

Tess Holiday
As postagens de Tess inseridas nesta categoria, em sua maioria envolvem os seus filhos

e amigos proximos. Na Figura 74 Tess estd com o seu filho Bowie no colo e com a outra mao
o celular de onde tirar uma foto Selfie no espelho. Este espelho esta dentro do camarim de um
estidio fotografico, e na legenda Tess descreve que foi a primeira vez do seu filho neste
ambiente e que ele ‘roubou a cena’ no estiidio. No final da legenda ela deixa a pergunta
“Wonder where he gets it from?!” (De onde sera que pegou isso?!, traducdo nossa) se referindo
ao comportamento dele ser parecido com o dela diante da exposicdo. A foto tem diversos
elementos, em destaque ha uma luz que realca a presenca dos dois frente ao espelho, deixando
em segundo plano os demais objetos como 0s que estdo na parte de baixo da foto e as roupas e
armarios no fundo. As pessoas ao fundo trazem uma percepc¢do de movimento e barulho, e que
mesmo diante disso Tess demostra em seu rosto um ar de despreocupacao assim como o seu
filho.

"2 Disponivel em: Acessado em
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é tessholliday @ - Seguir
Smashbox Studios

@ tessholliday @ I'm a happy mama
because | got to take my kiddos to
set yesterday for @parents & It
was Bowie's first time in front of the

camera and he basically stole the
show... wonder where he gets it

from?! 5@
@

o lzgreen @lilyfalt yes cant wait
for this!!

cQyv N
4% Curtido por ashy_rose e

As Figuras 75 e 76 mostram Tess e seu filho mais velho Rylee na praia em um final de
tarde. As duas imagens sao selfies tiradas pela propria Tess com o filho ao lado e parecem partir
de uma sequéncia de fotos, pois a maior diferenca entre elas € a expressao facial de ambos. Na
primeira Tess esta mais séria enquanto Rylee faz uma careta.

F
Figura 75: Tess com o filho mais velho na praia 1/2

é& tessholliday @ « Sequir
Long Beach, California
@ tessholliday @ Spent some one on

one time with my oldest son today
(Rylee gave me the thumbs up to
share with y'all bc | don't share him
on social without his permission), &
it amazes me what a beautiful
young dude he is growing up to be.
We ate burgers on the beach and
he played me all the music he is into
right now, (Drake, Tyler the Creator,
Misfits) & made me smile all
afternoon. | also gave him some

0 QY o

§ Curtido por dinomalvone e
outras 71.205 pessoas

73 Disponivel em: Acessado em:
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Fonte: Publicado por @tessholiday em 11 de novembro de 201974

Na segunda foto (Figura 76), ambos estdo sorridos. Alem disso, em ambas as fotos 0s
raios solares aparecem no fundo e agregam caracteristicas de um por-do-sol, além de exaltarem
o cabelo ruivo de Tess que combina com a cor do seu batom. A foto provoca uma atmosfera de
leveza e diversdo e uma relagdo afetuosa entre mée e filho. A partir da legenda, constata-se de
que o0 encontro seria para celebrar o aniversario do filho e Tess comenta que o convidou para
trabalhar com ela na proxima semana com algo que ela ird apresentar aos seus seguidores. Tess
deixa claro que esta publicacdo foi autorizada pelo filho, e que ela ndo compartilha socialmente

sem a autorizacao do mesmo.

Figura 76: Tess com o filho mais velho na praia 2/2

é tessholliday @ - Seguindo
Long Beach, California

- tessholliday @ Spent some one on
e A @ one time with my oldest son today
aJre (Rylee gave me the thumbs up to
45, share with y'all bc | don't share him
S on social without his permission), &
it amazes me what a beautiful
young dude he is growing up to be.
We ate burgers on the beach and
he played me all the music he is into
right now, (Drake, Tyler the Creator,
Misfits) & made me smile all
afternoon. | also gave him some

= o0QvY W
3 § Curtido por dinomalvone e
outras 71.210 pessoas

“Fonte: Publicado por @tessholiday em 11 de novembro de 20197

No video selecionado para esta categoria (Figura 77), Tess filma seu filho mais novo
Bowie bem de perto e deitado no travesseiro antes de dormir. Eles conversam sobre a barriga
de Tess quando seu filho toca no seu estdbmago e diz “Eu gosto da sua barriga™. Tess pergunta
se a barriga dela ¢ mole (“squishy”), macia ou dura (“sorft or hard”) e o que ele acha da barriga
dela. Ele entdo responde que gosta que seja macia e mole, mas que também pode ser dura. O
dialogo continua quando Tess diz que ele saiu da barriga dela, e ele mesmo afirma que isso
aconteceu quando ele era um bebé. Em um momento, ele fica em siléncio e pensativo, olha para

Tess e diz “So... Those big guys they just cut you off...” (Entdo...os caras grandes, eles cortaram

" Disponivel em: Acessado em:
S Disponivel em: Acessado em:
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voce...”, tradugdo nossa) e Tess afirma que sim, a0 mesmo tempo que gesticula com as maos
em formato de tesoura fazendo um barulho com a boca de quem esta cortando algo. Em seguida
continua explicando que ao cortarem a barriga dela, ele saiu de l& de dentro. Na legenda Tess
descreve que ele costuma falar com frequencia que a barriga dela estd “mole”, e isso a deixa

feliz e lembra que sua barriga é igualmente vélida e bonita.

Figura 77: Barriga mole da mamée

é tessholliday @ - Sequir
/ Newport Beach, California

@ tessholliday @ Tonight we were

/ laying in bed talking before Bowie
went to sleep, & he touched my
stomach & said "I like your belly.”
@ He says this often & it makes
me smile each time. Yea, my
stomach is “squishy” & to my little
one, he doesn't care, he loves it. So
just a gentle reminder from me &
my toddler that soft tummy’s are
Jjust as valid & beautiful.
W:effyourbeautystandards
#csectionmama

19 sem

®
Qv N
193.290 visualizagbes

2 DE DEZEMBRO DE 2019

Fonte: Publicado por @tessholliday em 2 de dezembro 20197

A publicacdo correspondente as Figuras 78, 79 e 80 foi do dia em que Tess levou seu
filho mais novo Bowie para assistir um espetaculo de personagens da Disney que patinam no
gelo. A Imagem da Figura 78 mostra Tess sorrindo enquanto levanta o seu filho e o deixa
apoiado em seu colo para que ele consiga assistir o show. A luz do palco ilumina o rosto dos
dois proporcionando maior destaque diante de ambos com relagdo ao fundo, onde esta a uma
parte da plateia.

76 Disponivel em: Acesso em:
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Figura 78: Tess e o filho na patinacéo do gelo 1/3

é& tessholliday @ « Seqguir
Staples Center

@ tessholliday @ Pure joy @@ we

s had so much fun at @disneyonice
over the weekend that Bowie is still
talking about it! He was so excited
to ice skate, but then when we got
there it was too much for him, but
the characters made him feel
special anyway! His interaction with
Goofy (swipe to see it @) still has
me emotional! So grateful to have
these moments with him & to be
able to share them with my friends

ROSH

Qv N

;ﬁ, Curtido por olly.us e
outras 28.324 pessoas

. - .

Fonte: Publicado pr @tessholliday em 17 de dezembro, 201977

A Figura 79 é uma foto dos personagens animados com Tess, Bowie e mais duas
mulheres e uma crianca, amigas de Tess. A terceira imagem (Figura 80) que faz parte dessa
mesma postagem é um video que mostra um dos personagens interagindo com Bowie, fazendo
com que ele imite os seus movimentos giratérios no gelo, s6 que fora do gelo. Bowie cai no
chédo a cada tentativa e faz todos em volta rir da sua performance, ao final o personagem o

cumprimenta batendo na méo de Bowie.

77
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Figura 80: Tess e o filho na patinacéo do gelo 3/3

Figura 79: Tess e o filho na patinacdo do

Fonte: Publicado em @tessholliday em 17 de dezembro de 201978

As imagens a seguir (Figuras 81 a 86) sdo dedicadas a homenagear a amiga de Tess,
Cacsmy Brutus, conhecida como Mama Cax. A postagem de 20 de dezembro de 2019 mostra
as amigas compartilhando momentos juntas, como a viagem a Disneylandia (Figura 81), uma
chamada no FaceTime" (Figura 82) e uma foto Selfie (Figura 84). Mama Cax é admirada por
Tess e ao longo da legenda ela a descreve com muita sensibilidade e carinho, e a0 mesmo tempo
com tristeza. A imagem 83 é um printscreen do celular de Tess mostrando uma mensagem e
uma foto que a amiga havia enviado com tom motivacional, sinalizando a lealdade da amizade
entre elas. Na imagem 84 estdo Tess e Mama Cax e na Figura 85 Tess publica a nota de
falecimento da amiga. A Imagem 86 é um printscreen da legenda de um post, de outra amiga
(@findingpaola) de Mama Cax que a homenageou e referenciou toda sua trajetoria.

78

9 0 FaceTime é um aplicativo da Apple que faz chamadas de &udio e video para quem tem iPhone, iPad, iPod
touch ou Mac.
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Figura 81: Homenagem a Mama Cax 1/6

@ tessholliday @ = Sequir

@ tessholliday @ There's a reason why
when we went to Disneyland, little
girls kept asking if you were a
princess, There was a light about
you, and anyone that was lucky
enough to meet you, to be in your
presence, and even luckier to be
loved by you, saw it, felt it & was
drawn to you. You lived
unapologetically, you loved so all
encompassing, you hyped me up,
4 i sent me memes when you knew |
""" = : P - 5 \ needed a laugh, and you did that
S 7 for everyone you loved. The last
time | spoke to you we were on
FaceTime and | told you about my
recent changes in my life, you
showered me with love as you

P R A PR T PP o R Gepei [ P

Qv N

& Curtido por olly.us e

mamacax
outras 28.882 pessoas

Figura 83: Homenegem a Mama Cax 3/6

Cax

| like to hear that you're happy
though, you've worked so hard
and been through too much to
not put yourself first &
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Figura 85: Homenagem a Mama Cax 5/6

Figura 84: Homenagem a Mama Cax 4/6

It is with deep regret and immense sadness that we
announce the passing of Cacsmy Brutus (Mama Cax). Mama
Cax spent the past week in the hospital, and unfortunately,
on Monday, December 16, 2019, she Left this world.

To say that Cax was a fighter would be an understatement.

As a cancer survivor, she had grown accustomed to taking on

life’s several challenges head on and successfully. It is with
Ohat same grit (fervor) that she fought her last days on earto

We are aware that this loss will be felt globally and will not
be easy for anyone. We ask that you please respect Cax's
privacy in this difficult time. We will make information about
funeral arrangements public once they are finalized.

findingpaola @MamaCax was a graduate of The City
of College of New York where she earned a B.A. in
international studies and a graduate of the Centre
International de Formation Européenne where she
earned a master’s degree in international &
Mediterranean studies. Cax was an avid advocate for
disability rights and visibility. She was a model and
influencer. Through social media, she encouraged so
many to conquer their fears, chase their dreams, and
be more confident.

eyond her many accomplishments on paper, Cax
was a daughter, the eldest of five sisters, and a great
friend. She was empathetic and had a big heart. She
enjoyed many things; chief among them, traveling,
spicy food, and a meticulous skin care routine. One
thing is sure: in her short time on this earth, she lived
life to the fullest and contributed to making this
world a better place. She will be sorely missed.

Fonte: Publicado por @tessholiday em 20 de dezembro de 2019%°

Ainda nas homenagens a Mama Cax, a Figura 87 mostra um texto em forma de um
bilhete escrito & m&o num pedaco de papel que pede para lembrar de fazer o check in® daqueles
amigos(a)s Fortes, ocupados ou felizes. Na legenda Tess fala sobre os lagos de amizade e faz
referéncia ao fato de que Mama Cax era conhecida pelo seu legado, mas também por ser uma

80

81 Trata-se de um recurso de localizagdo utilizado no Instagram e em outras redes sociais que cria um hiperlink e
remete a outro perfil da rede.
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amiga forte, com energia. Tess a agradece diversas vezes e diz que ainda esta processando a
sua morte. Na Imagem 88 Tess publicou uma foto de sua amiga sozinha, segurando um vaso
de planta, com os olhos fechados, vestida com um terno amarelo, turbante com estampa branca
e amarela. A luz que ilumina todo o seu rosto e exala as cores na foto sugere que a amiga tenha

feito essa passagem da vida para a morte em paz e serenidade.
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Figura 87: Homenagem a amiga 1/2

£

@ tessholliday @ - Sequir

& ¥

g @ tessholliday @ I'm still trying to
o process a world without @mamacax
in it @ and I'm grateful for
SR ?&u’f R € m E m 8 E p everyone that's checked on me. We
. ded last call with “I love you"
e *o’ ,Ch ec k,,lﬂ on W Z{nlaigr?sl,]rlilfeswceaalxays di?i\.e =
Grateful for that. Grateful. Grateful
__STRONG fRIEND, for her heart. Grateful for her
. energy and legacy. Grateful that |
W _b M.Sg W,,,,, — was able to witness the magic that
was Cacsmy Brutus. @ So please,
YouR HAPPY fRIEND
e HAP, f Rl the "strong" friend, check on us.
. @Y W SW\‘ +O Even if it's a simple text, even if we
. iz don't respond, it means so much. It
H A N D lc NS 9Mﬂ94_ ! never goes unnoticed.
\
REALLY Welt fFRIEND. Sk
Qv [
& Curtido por olly.us e
outras 14.293 pessoas

as the person that's often viewed as
Art by @emilycoxhead #mamacax

Fonte: Publicado por @tessholliday em 22 de dezmebro de 201982

Figura 88: Homenagem a amiga 2/2

@ tessholliday @ - Sequir

@ tessholliday @ I'm still trying to
process a world without @mamacax
in it @ and I'm grateful for
everyone that's checked on me. We
ended our last call with “| love you"
& laughs, like we always did.
Grateful for that. Grateful. Grateful
for her heart. Grateful for her
energy and legacy. Grateful that |
was able to witness the magic that
was Cacsmy Brutus. @ So please,
as the person that's often viewed as
ihartericka the "strong” friend, check on us.
a »/ Even if it's a simple text, even if we
O\ 4 ~ / \ don't respond, it means so much. It
never goes unnoticed.
Art by @emilycoxhead #mamacax
P #restnowqueen
- Y

QS ©oQvY A
NG <

O @ Curtido por olly.us e

! outras 14.293 pessoas

N
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Fonte: Publicado por @tessholliday em22 de dezmebro de 2019%

A Ultima publicacdo incluida nesta categoria € um video com duragdo de 1:38 (Figura

89) minutos onde Tess aparece sentada de frente para a camera enquanto uma amiga

82
83
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(@priscilaono) mexe na sua pele. A amiga é maquiadora profissional e esta ensinando como
melhorar a pele com um truque, que seria leve batidas no rosto logo quando acorda. O video
acaba tendo uma conotacdo de humor contagiante, pois Tess ndo consegue segurar O riso
qguando sua amiga tenta reproduzir esse truque nela. Elas tentam por diversas vezes, e alguns
momentos Tess consegue permanecer sem rir, mas logo em seguida ambas caem na gargalhada,

demonstrado a cumplicidade e a diversao presentes na relacéo.

Figura 89: Melhor amiga maquiadora

@ tessholliday @ - Sequir

@ tessholliday ® Removing my
makeup with Priscilla Ono... & more!
ow

When one of your best friends is
@priscillaono you will pretty much
do whatever she says when it comes
to skincare... but last night she had
me DYING while removing my
makeup! So glad we captured this
moment! @ (oh & the end of the
video was all her touch! @) §# @

21 sem

&. mahtabkasaie U are so so0 so

“#  pretty, oh my god, i love u
more than i love tylor, or
jenniferor other pretty one,

Abbkh o Ava fa Aida Taals A dlad

| oQY N

336.590 visualizagbes
Fonte: Publicado por @tessholliday em 21 de dezembro de 20198

3.3.4 Publicidade e Propaganda

Uma das categorias que se mostrou mais relevante nesse estudo foi relativa as postagens de
cunho promocional, que ora ttm o foco no movimento BoPo, ora ficam vinculadas a marcas e
produtos destinados a mulheres ou especificamente a pessoas acima do peso. Segundo Santos e
Candido (2017) os termos “propaganda” e “publicidade” sdo comumente usados de forma como se

ndo houvesse diferengas entre eles, entretanto ha diferencas importantes. Um fator que pode

84



112

contribuir para essa confusao é que tanto a publicidade quanto a propaganda se utilizam dos mesmos
meios de comunicagéo para os seus fins.

A propaganda surge incialmente através da disseminacédo das préticas religiosas, justamente
pela ideia de propagar a fé nos povos. Dessa forma, Muniz (2004) entende a propaganda pode ser
um meio de propagacdo e multiplicacdo de ideias. Santos e Candido (2017) complementam essa
ideia, ao considerarem a propaganda como a difusdo de ideologias, crencas, doutrinas, ndo visando
fins lucrativos, desvinculados do de empresas ou produtos.

A publicidade, por sua vez, tem um apelo ligado as vendas e ao consumo de algo publico.
Ela influencia a tomada de decisdo de alguém comprar ou ndo um produto ou servigo, despertando
o0 desejo de posse pelo que é anunciado. A publicidade pode ser definida como a promocéo de ideias,
produtos e/ou servicos, vendaveis que tem um publico-alvo definido e visa em Ultima anélise o
lucro (SANTOS; CANDIDO, 2017).

A diferenciacgéo destes conceitos se torna importante neste trabalho para a inclusdo de cada
imagem em uma das subcategorias e futuramente no entendimento da analise deste material. Com
isso, consideramos que uma propaganda pode estar vinculada a uma publicidade. Por exemplo,
quando um produto que estd sendo propagado por alguém famoso nas redes sociais, ha uma
disseminacdo do valor e da ideia daquele produto, mas também h& um interesse corporativo em
lucrar com a publicidade. Além disto, ha uma expectativa de venda de acordo com escolha da pessoa
que representa o produto ou a marca.

A partir da organizagdo inicial do material, percebeu-se uma grande quantidade de imagens
comuns entre os perfis, e com isso foi feita a divisdo agrupando os posts cuja tematica é comum a
todos ao invés de separa-los pelos perfis estudados. Esta categoria serd subdividida em quatro
subcategorias, a saber: 1) Autopropaganda, Palestras e Cursos; 2) Causa Social e/ou Eventos; 3)
Exercicios Fisicos e 4) Produtos e Servigos.

Autopropaganda, Palestras e Cursos

A visibilidade gerada a partir da exposicao nas redes sociais, faz com que essas mulheres
desempenhem um papel social, alcancando até mesmo o status de celebridades entre outras
influenciadoras digitais. Assim, quando uma pessoa se torna famosa de fato, ela pode se tornar
uma referéncia em assunto especifico, como por exemplo o Body Positive. Nesta subcategoria
encontram-se postagens que alimentam a funcdo de influenciadora refletindo no constante
aumento de nimero de seguidores. Essa é a subcategoria mais numerosa de publicidade e
propaganda e aguela em que a propaganda parece mais afinada com a funcéo que essas mulheres
despenham na rede.
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Observamos o potencial de alcance de um perfil no Instagram a partir da Figura 90,
onde Ju Romano estd em um evento no qual ela concorreu a um prémio na categoria
‘Influenciadora Social’ de uma das principais revistas femininas do mercado brasileiro. O
evento é a maior premiacdo feminina da América Latina e homenageia diversas categorias que

fazem parte das pautas abordadas pela revista.

Figura 90: Noite de Gala

-
, ju_romano @ « Seguir
1 e = Sala S&o Paulo
@ ju_romano @ Finalista na categoria
& Influenciadora Social no

#PrémioClaudia2019 da
@claudiaonline. @ @ @ E uma
honra estar entre essas mulheres tdo
gigantes, tdo admiraveis, que sao
tanto minha inspiragéo... E uma
emocao muito grande saber que
corremos lado a lado por um mundo
melhor. Caraca, nem consigo acreditar!
S6é de chegar a ser finalista ja € um
prémio @ @ @) Obrigada equipe de
@claudiaonline que eu amo e admiro
muito! .

Agora sobre o vestido, ele é antigo, de
uma colegéo que eu lancei com a
@dolps ha uns anos e eu uso sempre
que tenho uma oportunidade (por isso

P rn e nstai s il o senatid e o EaokaY

@ Qi A

@ Curtido por fernandazolese e
outras 31.627 pessoas

EMBR(

Fonte: Publicado no perfil @ju_romano em 11 de novembro de 2019%

J& na Figura 91, a imagem retrata os bastidores de uma influenciadora digital no seu
trabalho, que é criar conteldo para suas redes sociais. A imagem captura um momento
espontaneo em que Ju Romano esta falando e gesticulando com muito entusiasmo para a
camera. O proposito desta imagem reforca o lugar ocupado por ela, de influenciadora, ao
mesmo tempo que demonstra que se trata de um trabalho que demanda uma grande preparacao.
Independente do assunto que ela esta abordando nesta gravacao, traz a ideia de que ela faz este
trabalho com muita dedicag&o. Isto aos olhos do seguidor, gera aproximacao e confianca.

85
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Figura 91: Eu amo demais o meu trabalho
@ ju_romano @ - Seguir

@ ju_romano # Caras e bocas @Wﬁ
“ & Eu amo demais meu trabalho! ©
'G #criadoradeconteudo #creator

©)

‘ﬁ’ scascardi @ @

6 campello.angelica Maravilhosa{
oo

gﬂ helenamcavalieri Ju, tava
s

mAneARAA AR A A ArAREARAT

oQaQd N

® curtido por eu.thaii e outras 2.940 pessoas

Fonte: Publicado no perfil @ju_romano em 29 de outubro de 2019%

Da mesma forma que Ju Romano aproxima seus seguidores mostrando os bastidores do
seu trabalho, Alexandra faz 0 mesmo, porém com outra tematica. Na Figura 92 ela esta em uma
foto selfie, com o rosto bem proximo e iluminado, sem sorrir, sem maquiagem e com o cabelo
volumoso, como se ela tivesse acabado de acordar. Apesar de néo estar sorrindo, a foto néo
transmite ar de seriedade, mas sim de normalidade como se a foto tivesse sido tirada para
registro pessoal e ndo publico. Esta naturalidade também aproxima o seguidor pela
identificacdo da vida real. O cabelo é a questdo principal desta postagem, e pela legenda
entendemos que Alexandra esta satisfeita com o crescimento do seu e pede dicas e sugestdes

aos seus seguidores.
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Figura 92: Quais contetidos de cabelo vocé quer ver?
3)) alexandrismos & « Seguir
@ Cabeleira

(&‘; alexandrismos # Registro de um
cabelo que est crescendo rapido sem

nenhuma pilula de crescimento, sem
nada além de cuidados e SAUDE!
Quero olhar daqui uns meses e
comparar :) té deixando crescer pra ver
ele cumpriddo naturalzio, mas eu
mesma corto a cada 2 ou 3 meses pra
manter o corte (a franja é a cada més e
meio). Quais conteldos de cabelo quer
ver por aqui? Eu amo falar disso, amo
cortar cabelo dazamiga, tratamentos,
tudo! Me conta!

@ josyramos Ta lindaaac @ @

3sem 5curtidas Responder

O QW [
@ Curtido por lua.blog e
outras 27.705 pessoas

\
Fonte: Publicado em @alexandrismos em 14 de novembro 20198’

A Figura 93 é um video de poucos segundo que Ju Romano utilizou para demostrar o
delineador azul, quando ela fecha e abre os olhos. Ela ja estd maquiada, inclusive nos olhos
com delineador preto, e a postagem enfatiza seu gosto por maquiagem e como este recurso

favorece o seu reconhecimento social.

Figura 93: Video do delineador azul
@ ju_romano % - Seguir

@ ju_romano # Os delineadores pretos
que lutem.. P B

#makeup #delineadorcolorido
#delineadorazul #maquiagem #beauty
#eyeliner

e rosanearruda33 Gata @@ @@

‘-':tg lu_cianacorreia Como o coque do
&) cabelo? Poderia ensinar?
Agradeco.

£ O Q0 N

20.863 visualizagbes

Fonte: Publicado no perfil @ju_romano em 2 de dezembro de 2019%
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A Figura 94 foi publicada por Ju Romano e mostra uma janela de avido, onde € possivel
ver o sol se pondo durante o voo. A mao dela sobre o vidro da janela, transmite uma ideia de
saudosismo e de encenacdo a respeito do que ela escreve na postagem. A exibicdo de uma vida
repleta de trabalhos incriveis e que a fazem viajar por diversos lugares diferentes, reforca
novamente a ocupacao do seu lugar de influenciadora digital.

Figura 94: Viagem de blogueira da Ju

@ ju_romano # - Seguir

ju_romano # Uma foto bem
blogueirinea (& Viajar a trabalho é
incrivel. Eu nunca achei que viajaria e
nunca foi meu sonho, achava que
devia ser uma loucura estar cada
semana em um lugar. Mas aconteceu e
ainda tento fingir costume e ndo me
emocionar toda vez que vejo um poér
do sol pela janelinha em uma cidade
que eu ndo conhego. O trabalho é
diferente em cada lugar, a gente tem
oportunidade de conhecer culturas e
comportamentos diferentes, sotaques,
lugares... Exige um jogo de cintura pra
passar perrengues em aeroporto, em
transporte e ainda continuar com
sorrisdo pra foto. D& saudade de casa,
de abragos conhecidos, de comida do
nosso fogdo. Mas ¢é legal e é como

oQd N

® curtido por eu.thaii e outras 5.345 pessoas

Fonte: Publicado no perfil @ju_romano em 26 de novembro de 2019%°

Alexandra também publicou sua viagem internacional a cidade de Nova York (Figura
95), através de uma foto registrada por um fotografo profissional e ao fundo de um dos lugares
turisticos da cidade. Alexandra posa para a foto com roupas bem coloridas nos tons de rosa e
roxo, e éculos escuros combinando com o casaco e que se alinha com seu semblante feliz. Ela
transmite a sensacéo de empoderamento, liberdade e intensidade ao vestir roupas que chamam
atencdo. Pela legenda depreende-se um tom de merito no seu discurso ao dizer que a viagem &
um ‘mimo’%° que ela faz a ela mesma ap6s anos de trabalho como influenciadora digital. Aqui
também € interessante que ela usa uma camiseta Adidas, indicando que suas seguidoras também

podem usar produtos dessa marca de esportes, mesmo estando acima do peso.

89

% presente, agrado, carinho, atengéo especial de alguém a outrem.
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agem de blogueira da Alexandra

Y
i w alexandrismos @ - Seguir
6 eg

DUMBO, Brooklyn

Figura 95: Vi
B

¥, &
.

'...\1“;

e alexandrismos @ [Vocé se sente
: bonita?]

Eu t6 felizona porque estar em NY
€ um mimo que estou me dando.
Mimo pra essa mulher que me
tornei. Um presente por esses 4
anos que trabalhei intensamente e
nunca realmente vivi férias! Férias
para relaxar e reviver uma viagem
que fiz 10 anos atras com a minha
bff @jessicaquadrosff . A gente ta
muito reflexiva aqui... E bom ser
adulta, é bom envelhecer, é bom
olhar pra tras e ver quem ja fui,
refletir sobre quem sou e quem
poderei ser. J4 pensou sobre isso?
E uma coisa que me vem a cabega
é que eu nunca me senti bonita,
cara. nunca! E aqora eu veio essas

Qv N

e @ Curtido por marianamendes.m e
B outras 17.157 pessoas

Fonte: Publicado no perfil @alexandrismos em 1 de dezembro de 20191

Fazer uma retrospectiva com as nove fotos mais curtidas do perfil, se tornou frequente

no Instagram ao final do ano de 2019. Muito popular principalmente entre os influenciadores,

era necessario baixar um aplicativo externo que vinculava a conta no Instagram e assim

mostrava em mosaico. A retrospectiva da Ju Romano (Figura 96) expde um compilado de

imagens que traduzem as contribui¢des que ela faz como influenciadora digital. Sdo contetdos

relacionados a beleza, exposi¢do do corpo, maquiagem, cabelo, relacionamentos e a maioria a

partir de produgdes e ensaios fotogréaficos.
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@ ju_romano @ - Sequir

,  ju_romano @ Best 9 de 2019 @@
Esse ano foi uma montanha russa,
cheia de emogGes. Teve gargalhada
na academia, logo quando eu tava
na merda depois de perder o
nonno. Teve minha primeira foto de
lingerie. Teve beijo da sereia. Teve o
Projeto incrivel com @instagram,
nomeagdo ao prémio
@claudiaonline , teve
#10yearschallenge e é CLARO
varios biquinis. @ @ Acima de
tudo, tive vérios aprendizados,
reconexdes, reflexdes e certezas.
Entre elas é a de que somos quem
S0MOS e COMO SOMOs. As vezes é
bom, outras nem tanto. Mas ser fiel,
sincera e honesta consigo mesma e
RS B i e

Qv N

g Curtido por flaviadurante e
outras 15.582 pessoas

N

dé dezembro de 2019%

No perfil de Tess Holiday, trés postagens foram categorizadas como autopropaganda,
mesmo que a figura de Tess s6 apareca em uma delas. A Figura 97 é uma imagem textual com
fundo rosa e letras brancas, sem referéncia do autor da frase “Duas coisas que vocé tem total
controle na sua vida ¢ sua atitude ¢ seu esfor¢o” (Tradugdo nossa). Pela legenda Tess relembra
que seus traumas no passado a ensinaram a ser mais forte e manter o queixo erguido para superar
os problemas. Pela conjuntura da frase com o discurso pessoal da legenda, entendeu-se que esta
publicagdo caberia na subcategoria de autopropaganda pois reforcando a sua histéria de vida e

mantendo atitudes positivas ela alcanga o sucesso.
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Figura 97: Frase motivacional de Tess

@ tessholliday @ « Seguir

@)

QY

tessholliday # Entering a new week
(& soon a new decade!!) and this
keeps replaying in my head. This
entire year has tested every ounce
of strength | had, and that's saying
a lot because I'm tough as hell! My
past trauma has taught me that
when something goes wrong to
instinctively think worst case
scenario & retreat into my shell, but
then I'm just punishing myself and
everyone around me. If you think
everything is bad, that's the cycle
you will stay in... trust me. §& Keep
your chin up, stay positive (this
sounds cliché but it works!) & put
the work in. So keep showing up for
yourself, ok? @

& curtido por
plussizemodel_claudiafloraunce e
outras 13.253 pessoas

W

Fonte: Publicado por @tessholliday em 25 de novembro de 2019%
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A Figura 98 tém uma mensagem semelhante da Figura 97, pois ambas tém aspecto

motivacional e encorajador. A imagem € uma placa de rua com formato de seta, que esta

localizada na frente de um jardim florido. Esta imagem pertence a um outro perfil chamado The

Female Warhol, que publica imagens com placas de rua s que com o seu contetdo textual

modificado por frases motivacionais. A placa da Figura 98 tem a mensagem “vocé vai superar

muitas pessoas quando comecar a fazer o que é melhor para vocé”. Quando Tess publica algo

com este escopo, reforca ainda mais 0 seu posicionamento frente as causas que ela luta como

gordofobia, racismo e LGBT. Por esta razdo considera-se autopropaganda.
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Figura 98: Placa no 'ardm

@ tessholliday @ - Sequir

\ @ tessholliday @ Let them go, so you
can grow baby @ Art by

@thefemalewarhol

& : @
o O o Ty

YOU WILL OUTGROW A LOT Bl © et
88 OF PEOPLE WHEN YOU START -
DOING WHAT'S BEST FOR YOU.

2 5 N n sune.vdbx @leatitia_leigh.x @

curtida Responde

fer

~ |y ariallamichal Wannnnnnnnard

Qv W

& @& curtido por jhopo1 e
outras 24.272 pessoas

Fonte: Publicado por @tessholliday em 16 de novembro de 2019%
A ultima Figura (99) desta categoria mostra Tess vestida com uma roupa natalina, um

vestido verde e vermelho com o cinto no meio da cintura igual ao que o Papai Noel utiliza. O
cenario tem um fundo escuro com o piso claro, além de um varal de luzes em cima de Tess. Os
elementos do cenério propdem um ambiente de passarela ou um estudio fotografico. A propria
pose gque Tess faz ao colocar as maos na cintura e a posicao das pernas faz parecer que ela veio
caminhando e parou ali para ser fotografada. Todos esses aspectos incluindo a forma como
posiciona o rosto e a sua feicdo sedutora, traduzem a ideia de empoderamento feminino e
autoaceitacdo do seu corpo, indo contra aos padrbes de magreza. Essas trés fotos tem um foco

principal em mostrar que Tess € uma vencedora, ideologia que faz questdo de propagar
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Figura 99: Mamae Noel

és tessholliday @ « Sequir
< Los Angeles, California

@ tessholliday @ Santa sent me to
make sure y'all were all behaving,
but where's the fun in that?? B¢

2111 ,
.(Swipe for a surprise! &)
@ @michellemeredith1

@
4 sreejth @O OOOOOO

O boucher3933 Where did you
get this elf sweater, so cute

Qv N

@ Curtido por olly.us e
outras 59.359 pessoas

Causa Social e Eventos

Esta subcategoria corresponde as publicacbes observadas nos perfis referentes a
participacdo em Eventos ou em Causas Sociais. Constatamos a necessidade desta ramificacdo
de categoria, pois ha um reforco da influéncia social ao ser convidado para estar presente em
um evento ou participar de outras causas coletivas. Isto agrega credibilidade e reconhecimento
da area em que atua. As imagens da Ju Romano também foram selecionadas em outras
categorias como Familia e Amigos (Pagina 87) e Autopropaganda, Palestras e Cursos (pagina
103).

Selecionamos para esta subcategoria duas publicagdes de Alexandra (Figuras 100 e 102)
que séo referentes ao mesmo dia e evento. O evento foi um baile de Halloween promovido por
um importante e tradicional revista feminina renomada no mercado internacional (Marie
Claire), em um hotel de luxo na cidade de S&o Paulo. Na Figura 100, Alexandra esta
centralizada na foto e de corpo inteiro é possivel notar toda a sua vestimenta. Ela esta
caracterizada como uma bruxa, vestindo uma capa rendada na cor preta, um acessorio dourado
na cabeca como se fosse uma coroa, vestido decotado e justo ao corpo na cor verde musgo e

botas no estilo coturno. A sua pose emite uma ideia de poder e superioridade, suas maos
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posicionadas acima da barriga fazem com que esta parte do corpo fique destacada. Esta
publicagdo também entra na subcategoria ‘Produtos e Servigos’ (Pagina 118), pois além de estar
em um evento social que da maior visibilidade a ela, ha também a publicidade vinculada a

maquiagem, roupa, vestido e bota quando referéncia as correspondentes marcas.

Figura 100: Bail das Bruxas

e alexandrismos @ = Seguir
Four Seasons Hotel Sdo Paulo at Nacdes U...

@ alexandrismos @ Quem foi a bruxa
N que lutou por vocé e conquistou
direitos que vocé nem imaginava
que ndo teria nos dias de hoje?
Lembre-se dela. Lembre-se que
foram muitas. E somos todas
bruxas, né, meuamé?

Obrigada @lauraancona pelo
convite! @marieclairebr
#bailedabruxa

Make perfeito: @biancabarroca
Look: capa @reizz_reizz , vestido
@fashionnovacurve , botas
@schutzoficial | Gostaram da
bruxona? #corpolivre #halloween
#happyhalloween #makehalloween
#looksdaxanda

| QY N

Curtido por xanravelli e
outras 34.611 pessoas

i 3
Fonte: Disponivel no perfil @alexandrismos em 1 de novembro de 2019%

A Figura 102 é um video de poucos segundos onde terceiros filmam Alexandra se
divertindo na festa. Ao contrério da Figura 100, Alexandra esta sem a capa e 0 acessorio na
cabeca e com o cabelo preso. O cenério do video parece ser uma parte da pista de danca, e se
inicia com Alexandra dancando olhando para a cdmera, fazendo caras e bocas de quem esta se
divertindo e continua dangando conforme passava a méo ao longo do seu corpo. Ela entdo
convida uma amiga que esta proxima, mas ndo aparecendo no video, para dancar junto com ela,
entdo o video passa a ter Alexandra e sua amiga Larissa Januario, colunista de gastronomia da
revista. O video termina com as duas dancando livremente gesticulando com os bragos e

quadris, mas ao mesmo tempo dancgando de forma que provoca o riso daquele que assiste.
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Figura 101: Video dancando no Baile das Bruxas

» 2 g
] alexandrismos @ « Seguir

&,

) Haloween

(i“ alexandrismos # Fim de festa toda

%2/ desmontada j& com Lari (
@semmedida ) dangando nossa Ultima
gota de energia as 4h da manha
hahahahah tanto que eu quase cafl
porque tropecei na bota, td? Hahah!
Mas tem tem amiga, tem tudo! Me
escorei na minha amiga e deu tudo
certo hahahah Veja o video até o final
que a Lari engata na danga comigo
hahahahh

O que foi o #BaileDaBruxa ? Perfeito!
Convengdo de bruxas, real! S6
mulheres fodas @ Me senti muito
bem acolhida, tava em casa :)
@marieclairebr

Mozéo @carolcaixeta que filmou@P
#corpolivre #halloween

Q Q A

34.766 visualizagbes

Fonte: Disponivel no perfil @alexandrismos em 1 de novembro de 2019%

No perfil de Tess Holliday foi encontrada uma imagem (Figura 102) que se encaixa
nesta subcategoria. Ela foi convidada ao langamento de um seriado chamado The L Word, uma
série do canal americano ShowTime que apresentou o primeiro elenco da televisdo americana
representando homossexuais, bissexuais e uma pessoa trans. Ela descreve que o convite
permitia que o convidado levasse membros da familia, dando a entender que ndo eram
familiares de parentesco real, mas sim amigos que s&o escolhidos como familiares. Esta
publicagdo também pertence a subcategoria ‘Produtos e Servigos’ pois ha referéncia das marcas

de cada producdo e peca vestida por Tess.
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Figura 102: Lancamento de seriado com amigos
1 v

a tessholliday @ - Sequir
The LINE Hotel Los Angeles

- "

@ tessholliday @ Felt so beautiful &
LS - so queer last night @ | attended a
Friendsgiving last night to celebrate
the launch of @sho_thelword with
@bustle thrown by my friend
@listentoliz % It was so nice to be
in a loving, safe space with my
friends! The invite said to bring your
chosen family so | asked
@zeldawilliams & @jazzmynejay to
be my dates for the evening, & my
heart is still so full of love! §& @
Styled by @meaghanpoconnor
Hair & makeup by me{@®

Dress @modecloth

Purse is vintage

Vegan leather boots @tuk_footwear
Photo by @gilphotography

ROy T S

Qv N

@ curtido por olly.us e
outras 43.143 pessoas

AP R Lo f

‘ Fonte: Publicado em @tessholliday em 6 de dezembro de 2019%

Exercicios Fisicos

O movimento Body Positive prega principalmente a positividade e autoaceitacdo
corporal, e com isso procurou-se observar quais praticas corporais poderiam ser realizadas pelas
influenciadoras. N&o foram encontradas imagens no perfil de Tess Holiday que pudessem ser
encaixadas nesta subcategoria.

No periodo selecionado, Alexandra publicou dois videos (Figura 103 e 104) fazendo
exercicios de ioga. No primeiro video (Figura 103), ela filma toda a sua sequéncia de exercicios
que originalmente dura 45 minutos. Para poder publicar no feed do Instagram ela utilizou um
recurso para acelerar o video, através de algum aplicativo. Desta forma o video tem duracéo de
3:10 minutos, e a musica ao fundo escolhida foi ‘Dona de mim’ da cantora IZA. Na legenda
Alexandra explica que a escolha da musica tem tudo a ver com o fato dela estar fazendo

exercicio fisico como uma forma de cuidar do corpo e de si mesma.
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Figura 103: Fazendo ioga em 3 minutos

@ alexandrismos @ + Seguir
@ alexandrismos # Minha Rotina de
A\ Yoga

Esse video original leva 45min. Em
45min de exercicios de forca,
respiracao e flexibilidade ja rola uma
mudanca drastica na forma como eu
levo a minha vida. Sempre que termino
a aula parece que eu consigo me
conectar mais comigo mesma e menos
com o externo, respirando antes de
falar, tendo uma relacéo diferente com
as minhas reacdes e atitudes também.
A yoga me faz tdo bem, mas tédo bem!
Eu amo me exercitar e, sinceramente,
ainda ndo consigo fazer um monte de
movimentos que uma galera
consegue. Mas nao é uma competicéo,
n&o vivo isso com pressdo alguma!

O e e s U i s G s S e ) o e L B

VAGRU N

49.372 visualizagoes

27 DE OUTUBRO

Fonte: Publicado no perfil @alexandrismos em 27 de outubro de 2019%

O segundo video (Figura 104) dura por volta de 10 segundos no qual Alexandra esta
fazendo um exercicio especifico da ioga chamado ‘canoinha’. Este video ¢ filmado por terceiros
e so inicia quando a pessoa que esté filmando verbaliza: ‘foi” dando permissdo para iniciar o
movimento. Neste video foi utilizado algum programa de edicdo, pois em cima dele esta escrito:
“vocé pode exercitar por amar o seu corpo”. Alexandra completa a frase na legenda com “e nao
por odia-lo”. Na descrigdo da legenda ela sinaliza que estd evoluindo na intensidade dos
exercicios e reproduz o comentario da professora afirmando que o corpo dela estd “mais forte,
mais agil, fazendo movimentos dificeis e estar do mesmo tamanho (apesar de alguns musculos
aparecendo). Incrivel como nosso corpo € do jeito que quer ser, né?”. E termina o texto
relatando a felicidade de estar movimentando o corpo por gostar dele e ndo por odiar, como
descrito no titulo do video. Na legenda de ambas as publicacdes ela agradece a professora

através da marcacao do perfil dela.
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Figura 104: Canoinha da ioga

9 alexandrismos @ « Seguir
J Evoluii

vocé pode se exercitar por amar seu corpo @ alexandrismos & néo por odié-lo >
#Corpolivre

Hoje, depois de 6 meses fazendo
ginastica calisténica (funcional), eu
consegui evoluir nos exercicios de
abdémen e fiz trés séries dessa
“canoinha”, um exercicio isométrico
que exige forca e consciéncia corporal.
Sei que pode ter uma galera que olha
isso e acha bobo, pouca coisa. Pra mim
significa que eu tenho um abdémen
forte, que me sustenta e me protege, e
que consegue evoluir, bb!
Obrigada @_yogues , minha
professora que me permitiu
experimentar esse exercicio e viver
essa e tantas coisas boas® Hoje ela
me disse que ficou surpresa com o
fato do meu corpo estar mais forte,

VAGRU A

79.804 visualizagoes

Fonte: Publicado por @alexandrismos em 8 de outubro de 2019%%

Foi selecionado uma publicacdo no perfil da Ju Romano, que também pertence a
subcategoria de ‘Produtos e Servigos’ pela publicidade da roupa que estd usando e uma loja de
produtos esportivos. Esta imagem (Figura 105) foi selecionada pois Ju Romano esta
aparentemente fazendo exercicio em uma bicicleta ergométrica dentro de uma academia de
musculagdo. Mesmo durante a pratica do exercicio, é notavel que ela estd maquiada na area dos
olhos como delineador preto. A imagem foi fotografada lateralmente de costas, com Ju Romano
apoiando as mé&os na parte dianteira do equipamento e dessa forma ressalta seus bracos e costas,
além dos gluteos que estdo apoiados no banco favorecendo o destaque. Na legenda, Ju Romano
cita um trecho de uma musica (‘pensa em mim, liga pra mim, ndo ndo liga pra ele’) ao se referir
a vergonha de ir a academia, dando a entender que esta vergonha corresponde ao tamanho do
corpo e principalmente do quadril. Ela exalta o orgulho do seu quadril ao dizer “Exibindo esse
bundio lindo que a vida me deu...”, ¢ em seguida completa com frases motivacionais ao amor-
proprio e positividade corporal.
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~Figura 105: Ju Romano na bike

@ ju_romano & « Seguir
[ @ ju_romano @ Pra vocé que tem
¢ vergonha na academia, af vai um

classico: “pensa em mim, liga pra mim,
néo nao ligapraele.” @ ) & ¥
Exibindo esse bundéo lindo que a vida
me deu no conjunto da minha colec¢do
com a @wondersizebr @ @ e
passando pra lembrar que seu corpo é
lindo, seu corpo € uma poténcia, seu
corpo € sé seu e vocé ndo precisa da
aprovacgao de ninguém pra existir, ser
feliz e fazer o que vocé tem vontade
6b66.

Ah! Essa é a estampa Marina, uma
singela homenagem a minha amada
irma @marinaromano que é uma das
mulheres que mais me inspiram na
vida. Ela té a venda ainda na

Accandachizabhe o ave alesinnana

g oQuad N
e Curtido por flaviadurante e
outras 8.061 pessoas

[P ) :
Fonte: Publicado por @ju_romano em 30 de outubro de 2019%

Produtos e Servigos

Na subcategoria Produtos e Servigos estdo incluidas postagens dos perfis analisados em
que sao divulgados produtos em parceria com alguma marca. Aqui sdo contemplados produtos
com diversas finalidades, mas trata-se principalmente de produtos para o cabelo, maquiagem e
roupas para pessoas acima do peso, além de servicos que as influenciadoras indicam. Das 4
subcategorias essa € a segunda em nimero de postagens e abrangem produtos e servigos muito
variados.

A influenciadora Ju Romano foi a Unica dos perfis que divulgou produtos de cabelo. Ela
tem parcerias com marcas populares no mercado, o que a aproxima do seu publico. Ela recebe
0s produtos em casa e produz contetdo a partir disso. A publicidade inicia do momento que ela
comeca a filmar a caixa fechada dos produtos até mesmo videos dela passando 0s cremes
durante o banho.

As Figuras 106, 107 e 108 sdo postagens em que Ju Romano aparece divulgando os

produtos de diferentes marcas, porém em todas ela sinaliza que é um post de publicidade, no
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final da legenda. Outro aspecto em comum é o oferecimento de desconto no valor dos produtos.
Para isso o seguidor deve utilizar o cupom ‘JUROMANOQO’ para ganhar 10% de desconto em
compras online. Visualmente as Figuras 107, 108, 109 tém similaridade pelo destaque da cor
vibrante do cabelo de Ju Romano, as roupas que ela esta usando fazem contraste com a

embalagem do produto e assim ndo competem com as outras cores do ambiente.

Figura 10?: Linha de cabelo Dr Ricino

@ ju_romano # - Seguir

eu AMLEI e ja iz video testando, voces
viram?

Todos os produtos Novex Doctor
Ricino sdo da dona @embellleze e
estdo a venda nas melhores
perfumarias e em embelleze.com que
alids, com o cupom JUROMANO vocés
tém 10% de desconto! Me conta: quais
sdo os seus favoritos?

#Doctorricinos vex #oleodericino
#Embelleze # eze2019 |
Publicidade f

1 sem
‘ caroljafet ¢® ¢® @@
1sem 1curtida Responder

oQad N

-y Curtido por coisas_da_biju e
outras 1.898 pessoas

Fonte: Publicado por @ju_romano em 1 de dezembro de 2019%%

Figura 107: Tingimentos Naturais e Veganos

@ ju_romano @ - Seguindo

& Parceria paga com embelleze
essas preocupagoes a @embelleze
langou a nova Natucor, uma tintura
vegana, com ativos naturais, sem
aménia e sem &gua oxigenada ()
@. A melhor parte é que ela é
compativel com todas as quimicas
(inclusive o hené)!!! § Sdo 16
personalidades pra vocé se jogar
sem medo e mostrar qual é sua
verdadeira natureza! Vocé ja
conhecia?
A nova Natucor estd a venda nas
melhores perfumarias do Brasil e
online em embelleze.com. Aproveita
que ta na Black Friday e com o

cupom JUROMANO vocé ainda tem
mais 10% de nto
#QualasuaN ucor
#Embelleze #Time| e2019 |
Publicidade

tOQv N

e Curtido por eu.thaii e
outras 5.378 pessoas

"/
Y i

23 DE NOVEMBRO DE 2019

R P P ey g
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Fonte: Publicado por @ju_romano em 23 de novembro de 20191

Figura 108: Antes e depois de passar o produto patrocinado

@ ju_romano @ - Sequindo

e i e
https://goo.gl/BxBdr4 e nas
melhores drogarias e perfumarias
do Brasil. Pra melhorar TUDO, com
o meu cédigo JUROMANO vocé
tem 10% de desconto em todos os
produtos da loja online. Aproveita!!!

#Maxtonese
#Embelleze #TimeEm 019
#publidajurro | Publicidai

oQv

Curtido por nalusp e
outras 7.185 pessoas

Fonte: Publicado por @ju_romano em 28 de de outubro de 20191%*

Dentre os servigos divulgados héa grande énfase na producdo de cabelo e maquiagem, o
que indica a importancia dada por essas mulheres ao rosto. Alexandra participou de um baile
promovido por uma revista feminina e uma das publicacdes deste dia, foi incluido na categoria
‘Causa Social e Eventos’ (pagina 110). A postagem posterior a esta, é a Figura 109 na qual
Alexandra agradece a todos 0s servi¢cos e marcas envolvidas na sua producao para a festa. Ela

referéncia a maquiadora, e as marcas que a vestiram.
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Figura 109: Maquiagem de bruxa

0 alexandrismos @ « Seguir
Four Seasons Hotel Sdo Paulo at Nagoes Unidas

@ alexandrismos @ Quem foi a bruxa
que lutou por vocé e conquistou

direitos que vocé nem imaginava que
ndo teria nos dias de hoje? Lembre-se
dela. Lembre-se que foram muitas. E
somos todas bruxas, né, meuamé?
Obrigada @lauraancona pelo convite!
@marieclairebr
#bailedabruxa

Make perfeito: @biancabarroca

Look: capa @reizz_reizz , vestido
@fashionnovacurve , botas
@schutzoficial ! Gostaram da bruxona?
#corpolivre #halloween
#happyhalloween #makehalloween
#looksdaxanda

oQd A
Q Curtido por xanravelli e
outras 33.717 pessoas

A Figura 110 é um video curto em que Tess Holliday esta olhando para a camera e
passando o batom nos labios. Tess faz uso de um contexto sobre o aprendizado que teve durante
0 ano para proteger a sua energia de pessoas ruins. Mas segundo ela, a melhor coisa a se fazer
ha 10 semanas da virada do ano é passar o Gloss da marca citada e ser dona do proprio destino.
No video o rosto de Tess esta centralizado e aproximado e, como se estivesse olhando para um
espelho, inicia passando o gloss na parte de baixo dos labios e depois na parte de cima, o que
ndo faz muita diferenca, pois os labios dela ja estavam coloridos. Ao final do video ela finaliza
0 batom, olha para a cAmera e pisca com os dois olhos de uma maneira sensual como quem esta

preparada para qualquer situacao.
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Figura 110: Gloss rosa de Tess

Vé tessholliday @ + Seguir
\ & Newport Beach, California

@ tessholliday # Just a reminder that
when folks say they are “intimated” by
you, that means they are
acknowledging that they can't
—_“ manipulate you. My fellow strong
ey women/femmes: Don't give up your
. power, and don't give away your
energy to people who don't deserve
your time, energy, and love- especially
if they don't reciprocate it back to you.
If there’s one thing I've learned in the
past few months, it's to protect your
energy. The only thing we've got time
for in the next 10 weeks until a new
decade is glossy lips, & being the boss
of your destiny y'all @ &(gloss is
@patmcgrathreal ‘Flesh Fantasy’)
#weliterallyaintgottimeforthat

Qg A

179.216 visualizagoes
28 DE OUTUBRO

Fonte: Publicado por @tessholliday em 28 de outubro de 20191

A Figura 111 faz parte de uma producdo completa de Tess Holiday, onde ela divulga a
referéncia de cabelereiro, maquiador e consultora de moda. Na imagem € notorio 0 aspecto
exuberante do penteado e a maquiagem que da destague aos olhos e ao rosto bem iluminado. A
roupa aparece somente na parte do colo, pois 0s ombros estdo cobertos pelo cabelo comprido
com cachos volumosos.
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Figura 111: Producdo completa

@)
&)

tessholliday @ « Seguir
Los Angeles, California

tessholliday # Used to hate my eye
color... can you believe?! Always
wanted blue eyes and now |
wouldn't trade ‘em for the world!

Glam by @mendozavicf
@shablamgela Styling
@meaghanpoconnor &

22 sem

®

13 sem Responder

MLE i Alavnar Dancotifol

Qv

@ Curtido por olly.us e
outras 28.930 pessoas

Roupas

ﬁ j_clerger Beautiful women

Fonte: Publicado pr @tessolliday em 12 de novembro de 2019%7
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No perfil de Alexandra a postagem da Figura 112 foi a Unica em que ela fala

exclusivamente de varias marcas de roupas de banho. A postagem foi um compilado de 9 fotos

dela vestindo diferentes modelos de biquini e com as marcas respectivas. Mesmo que nao seja

uma Publicidade paga ou oficialmente feita em parceria, € um meio de Alexandra ser vista pelas

marcas que usa e assim trocar interesses individuais e lucrativos.

Figura 113: 9 biquinis de Alexandra
Figura 112: 9 biuinis de Alexandra

‘&‘ alexandrismos @ = Seguir
9/ Corpo de Verdo

h @ alexandrismos @ Qual Xanda de
1 k7
o] =
|

biquini + te representa?

Aproveitando hoje que esta frio (pelo
menos aqui em S3o Paulo) pra lembrar
como eu gostaria de estar hahahah
plena no sol de biquini ;) Jaja comega o
verdo meuamo! Bora botar o corpo
pra jogo? Quem ta procurando biquini
segue uma lista de lojas plus size:

@cordejambomodapraia
@venusatomika
@santosolbiquinis
@bambina.beachwear

@787shirts

@kaueplussize

Tem mais pra indicar? Comenta ae!

oQd N

Curtido por poexistir_oficial e
outras 26307 pessoas
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A sequéncia de Figuras a seguir sdo postagens do perfil da Ju Romano. As imagens das
Figuras 113 a 116 pertencem a uma publicacdo que possui 6 fotos integradas, pois sdo looks
diferentes com a mesma peca de roupa. Duas dessas seis imagens estdo incorporadas na
categoria ‘Biquini’ pelo fato de Ju Romano estar vestindo dois modelos de maids de praia. A
sequéncia de fotos € realizada em areas externas e indicam a ocasido da roupa que Ju Romano
esta vestindo, e também h& uma personificacao pelo estilo de roupa escolhido, como um estilo
casual (Figura 113 e 114), basico (Figura 115) e elegante (Figura 116). As roupas sdo de uma
loja de departamentos e também se configura como Publicidade paga, além disto Ju Romano
descreve na legenda que a colecdo de moda praia veste do tamanho 46 a 52.

Figura 114: 2 maios e 4 looks 3/4 Figura 115: 2 maids e 4 looks 4/4
Figura 115‘:'3 maids e 4 looks 3/4 Figura 116: 2 maids e 4 looks 4/4
: et - B @ ot

. ]
ju_romano @ 2 mai6s e 4 looks com (5 @ ju_romano @ 2 maibs e 4 looks com
i estilos diferentes @ @ Qual é 0 seu

estilos diferentes @ @ Qual é 0 seu
1 favorito? A @pernambucanas me
desafiou a montar looks diferentes
com as pegas da coleg3o Litorais, que
& a colegao de moda praia que j4 esta
nas lojas e vai do tamanho 46 a0 52. 0

favorito? A @pernambucanas me
legal é que da pra comprar pelo app,

com as pegas da colegdo Litorais, que
€ a colegiio de moda praia que ja esta
nas lojas e vai do tamanho 46 ao 52. 0
legal é que da pra comprar pelo app,
pelo site ou nas lojas fisicas. Tem o link
nos stories com mais ideias de looks,
vocés viram?

#looksdajurro #projetoverao
#modapraia | Publicidade

desafiou a montar looks diferentes
pelo site ou nas lojas fisicas. Tem o link

nos stories com mais ideias de looks,
voces viram?

#looksdajurro #projetoverao
#modapraia | Publicidade

g gaaabsoliveira_Ju, qual sua altura
mesmo? Eu apaixonei nessa saia,
1 ficou maravilhosa em vc! Eu tenho

& N\ s

oQ W
Curtido por anapcliz e
outras 18.513 pessoas

‘ gaaabsoliveira_ Ju, qual sua altura
mesmo? Eu apaixonei nessa saia,
ficou maravilhosa em vc! Eu tenho

B | O Q0 W
\ Curtido por anapeliz e

@
3’. outras 18.513 pessoas

Figura 116: 2 maids e 4 looks 1/4 Figura 117: 2 maids e 4 looks 2/4
Figura 113: 2 maids e 4 looks 1/4 ., Figura 114: 2 maids e 4 looks 2/4

) " i - )
ju_romano @ « Seguir L2l @ ju_romano @ « Seguir
Parcenia paga com pernambucanas L2 ) Parceria paga com pernambucanas

@ ju_romano @ 2 maids e 4 looks com ’ @ ju_romano @ 2 maibs e 4 looks com
estilos diferentes @ @ Qual é o seu | estilos diferentes @ @ Qual é o seu
favorito? A @perambucanas me |

desafiou a montar looks diferentes |
com as pegas da colegdo Litorais, que |

& a colegdo de moda praia que ja esta

nas lojas e vai do tamanho 46 a0 52. 0

legal & que da pra comprar pelo app,

pelo site ou nas lojas fisicas. Tem o link
nos stories com mais ideias de looks,
vocés viram?

#looksdajurro #projetoverao

#modapraia | Publicidade

favorito? A @pernambucanas me
desafiou a montar looks diferentes
com as pegas da colegdo Litorais, que
¢ a coleco de moda praia que j esta
nas lojas e vai do tamanho 46 ao 52. 0
legal & que dé pra comprar pelo app,
pelo site ou nas lojas fisicas. Tem o link
nos stories com mais ideias de looks,
vocés viram?
#looksdajurro #projetoverao
#modapraia | Publicidade

x ira_ Ju, qual sua altura
‘ mesmo? Eu apaixonei nessa saia,
ficou maravilhosa em vc! Eu tenho
')
oQd H

Curtido por anapcliz e
outras 18.513 pessoas

& gaaabsoliveira_Ju, qual sua altura
mesmo? Eu apaixonei nessa saia,
ficou maravilhosa em vc! Eu tenho

B o Qo W

@ Curtido por anapcliz e
]
\‘N

Fonte: Publicado por @ju_romano em 18 de novembro de 2019
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As Figuras 118 a 123 sdo de uma Unica publicacdo de Ju Romano, fazendo Publicidade
de uma loja de roupas, desta vez exclusivamente para tamanhos considerados plus size. As fotos
sdo realizadas no provador de roupas da loja, e com uma proposta semelhante a anterior, ela
escolhe uma peca de roupa e com esta faz diferentes looks. Na categoria biquini também se
encontra uma imagem desta mesma publicacdo (pégina 44) na qual Ju Romano esta vestindo
apenas 0 maid de cor laranja, que é a peca coringa para as demais varia¢fes. Esta publicacédo

tem aviso de que se trata de uma publicidade.

Figura 117: Loja plus size 1/6 Figura 118: Loja plus size 2/6
T \ VA

A 8 rmme

@ Curtido por eushail ¢ outras 26397 pessoss

A
Figura 119: Loja plus size 3/6 Figura 120: Loja plus size 4/6

D oo = B 1omamoe-se
g ju_romano @ e ju. 3%
m n
't e

] ‘ mhmdimdwid 13> 6 101>
i

loaun R

® Curtido por eu.thaii e outras 26.397 pessoas

Al

@ Curtido por eu.thaii e outras 26.397 pessoas
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Figura 121: Loja plus size 5/6 Figura 122: Loja plus size 6/6
\ - 7 3
\\ = _/' 3 ju_romano @ + Sequir — . 't @ ju_romano @ « Seguir
2 5
® ®
’ mhmdimdwid 13> o 1sl> ‘ mhmdimdwid 11> 6 15l
g2OoQn N oQuw H

© Curtido por eu.thaii e outras 26.397 pessoas @ Curtido por eu.thaii e outras 26.397 pessoas.

Fonte: Publicado por @ju_romano em 5 de novembro de 2019
Na sequéncia de fotos acima (Figuras 117 a 122) e nas proximas (Figura 123 e 124), Ju

Romano faz publicidade da mesma loja de roupas. Na Figura 123 Ju esta vestindo as roupas
que estdo sendo vendidas quando ela esta na loja, fazendo uma publicidade ‘ao vivo’ das pegas
expostas. Nesta legenda ela destaca que além da loja ser apenas para tamanhos grandes, também

é pensada na mobilidade de pessoas gordas.

Figura 123: Chapeuzinho amarelo

‘ @ ju_romano # - Seguir

ju_romano # AHHHHH CARIOCAS
SUAS LINDAS! @'depois de muitos
" pedidos inaugurou a @ashuacurvesize

aqui no Rio de Janeiro! E ta cheia de
!
\ |
|
\ |
-~

pegas lindas, biquini, maid, colegdo
‘}

super cheia de tendéncias e tudo com
i \
. |

provador confortavel em ambiente
Fonte: Publicado por @ju_romano em 24 de outubro de 2019%

-

pensado pras gordas ... E muito amor!
Olha esse macaquinho com a parka
mostarda e me diz se ndo é um
BAAAFO?!? @ @ A @ashuacurvesize
tem 7 lojas fisicas e vende online pra
todo Brasilzio de Deus @ @@ Essa
nova é no Barra Shopping, no Rio de
Janeiro. Quem ficou feliz com a noticia
bota o dedo aqui ddddd .

#looksdajurro #fashion #moda

oQud N

® curtido por eu.thaii e outras 9.846 pessoas

A Figura 124 é uma postagem simples e direta para fazer a publicidade das pecas de
roupa de uma mesma marca. Em um ambiente externo parecido com um corredor, ela faz uma

pose lateral e encara a camera como se estivesse desfilando.
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Figura 124: Blusa branca e calca jeans

)

@ ju_romano # Jeans + branco + cara
de mistério @& .
O look todo é da @ashuacurvesize (a
blusinha é da primeira colegédo e essa
calga é da Gltima) #looksdajurro
#fatshion #modaplus #verao2020

o "™

%ﬁ" alinetelma Muito maravilhosa

3 3 oA g dudaschittino De qual loja é o
T 4 Mule?
) S g R gy W 5sem Responde
S St
i3 oQuy N
TR
> S ‘( i\ ® curtido por eu.thaii e outras 7.753 pessoas
4 S 3 R s
F Bk
— . S
i ,
Qi .

Fonte: Publiﬁcado por @ju_romano em 1 de novembro de 2019

As Figuras 125 e 126, Ju Romano esta vestindo dois vestidos diferentes, mas sdo da
mesma loja da qual também faz publicidade. Em ambas as fotos sdo tiradas em ambientes
externos com folhagens ao fundo e a posicdo corporal de Ju Romano também sdo similares. A
pose com o rosto virado para a direita traz uma ideia de espontaneidade e talvez seja o angulo

preferido. Nestas Figuras (125 e 126) Ju Romano indica aos seus seguidores que utilizem o seu
cupom de desconto para ganhar vantagens na compra.



igura 125: Vestido Branco

2
2

—d

.. = o

ju_romano # - Seguir
Parceria paga com bonprixbr

ju_romano # Dois looks brancos da
@bonprixbr com pegadas
completamente diferentes o @ Um é
mais romantico com renda e sandalia
nude, com ar mais bucélico @. Outro
com uma pegada bem urbana e
referéncias navy ¢b nas listras azuis.
Qual faz mais o seu estilo? @ A
@bonprixbr ja esta na Black Friday,
com até 80% off e usando o cupom
JUROMANO vocé ganha frete gratis
nas compras acima de RS 49. Ja da pra
aproveitar os descontos incriveis e
garantir o look de ano novo, hein? @
@ #looksdajurro #blackfriday |
Publicidade

) cem

dianabalieirorodrigues Lindo Ju,

Qg A

® curtido por eu.thaii e outras 4.832 pessoas

Fonte: Publicado por @ju_romano em 27 de novembro de 2019

” s B

o | Tiro =N

¥

ju_romano # Eu amo vestidos de
fundo claro como esse da @bonprixbr
@ @ Além da estampa linda, a gola V
valoriza a regido do colo e do pescogo
e o comprimento na altura do joelho é
perfeito pra usar com o shortinho
antiatrito e ficar mega confortavel.
MaraviTCHOSO! @ @ & Ah! Com o
cupom JUROMANO o frete na
@bonprixbr é gratis nas compras
acima de RS 69 (valido até dia 21/11),
aproveitem pra fazer as inhas de
fim de ano Q@ #looks

#plussize #fashion | Publicidade

regiane_estevao Juh qual o link do
vestido?

o Qn N

Fonte:~i5ﬂbllcado por @ju_romano e;n\13 de novembro de 2019
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Assim como nas figuras anteriores, ambientes externos em contraste de concreto com o

verde das plantas sdo frequentes nas postagens de Ju Romano. Na Figura 127 ela usa um top e



138

saia longa com estampa florida e 6culos de sol em formato de coracdo, fazendo um estilo
romantico e suave. A roupa, o cinto e a sandalia sdo de marcas diferentes e estdo sendo

referenciados na legenda, porém nédo ha destaque de que a postagem tem caréater publicitario.

Figura 127: Roupa Floridinha

@ ju_romano # - Seguir

._;;;—d ju_romano # J3 que eu ndo achei
P e fantasia plus size pro Halloween me
vesti de docinho mesmo @ ...
\L(W)_/" Me ajuda a inventar uma
personagem de terror que usaria uma
roupa toda fofinha pra enganar as
suas vitimas @O E® .
Top e saia sdo da @vintageandcats | o \
cinto é @mel.belt | a sandalia é

@luzdalua #sweethalloween
#looksdajurro #fatshion

5sem

@

@« julyhiro33 @ Lindat

oQaud N

® curtido por eu.thaii e outras 5.516 pessoas

Fonte: Publicado por @ju_romano em 31 de outubro de 2019

Ja na Figura 128, ao final da legenda ha destaque de publicidade e também uma

descricdo da peca de roupa com mais detalhes. Ela referéncia uma marca tradicional no mercado
de moda plus size.
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Figura 128: Vestido Jeans

@ ju_romano & - Seguir

ju_romano # Ah! Eu AMO jeans @ e
uma das minhas combinagdes favoritas
é azul e rosa @ @ O vestido jeans da
@realistplus tem esse formato
camisetdo, com o corte mais reto, que
da pra acinturar com uma amarragio
ou deixar mais solto com uma pegada
street confortavel. Delicinha de usar no
calor @ R @ #looksdajurro
#fashionplus #realistplus | Publicidade

®

f é clarabersch Linda & o ‘
¥ )
3 ' Responder

oQd N

@ curtido por eu.thaii e outras 9.088 pessoas

Fonte: Publicado por @ju_romano em 25 de outubro de 2019
Tess Holliday utiliza um vestido branco com detalhes pretos, que faz muito contraste
com a parede no fundo da foto (Figura 127). Da mesma maneira o contraste é usado no ambiente
que é metade com luz do sol e a outra metade na sombra, 0 que faz contraponto com as cores
branco e preto do vestido. Ela referéncia a marca da roupa e ao final escreve a “#ad” como
abreviacdo de advertisement, que pode ser traduzido como propaganda, publicidade ou anuncio.
Tess descreve o tamanho que esta usando, sendo o tamanho 22 que corresponde ao tamanho 56

no Brasil.



Figura 129: Preto no branco

é tessholliday @ - Seguir
West Hollywood, California

@ tessholliday @ |G is all perfectly
cultivated photos & cute

backgrounds, & hey I'm guilty of
that too. But when you get light like
this, who cares if it happens to be in
a parking garage... A star can shine
anywhere! 3% @ & Dress is
@prettylittlething & I'm wearing a
size 22 @ #ad
#effyourbeautystandards

17 sem

®

‘ ulkerozakbas AYISIN AMK

10 Responder

& Curtido por olly.us e
outras 32.244 pessoas

d . i

Fonte: Publicado por @tessholliday em 13 de dezembro de 2019

v
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Na Figura 129, Tess indica novamente que sua postagem é um Publicidade pela hashtag

escolhida para acompanhar a foto. Assim como na préxima Figura (130), o cenario combina

com a roupa, desta vez o casaco de estampa militar se articula com o ambiente externo, com

paredes rusticas de concreto, tubos e pedacos de metal enferrujados ao fundo.

Figura 130: Casaco militar

g tessholliday ® - Sequir
Star Wars: Galaxy's Edge

@ tessholliday @ Found the perfect
outfit to join the resistance! €@ £

Q=4 Wilggo @prettylittlething
#ad @
18 sem
@' milfs_of_disneyland_ Love it!!
% 12 sem Responder

0 carlizzle.my.nizzle Too afraid to
keep the comments on ur last
post??

12sem 3 curtidas Responder

& Curtido por olly.us e
outras 27.280 pessoas

Fonte: Publicado por @tessholliday e5 de novembro de 2019

O Q W
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Tess Holliday publicou outras postagens do mesmo dia quando visitou um ponto
turistico no deserto da California, a Montanha da Salvagdo. A Figura 131 foi a Unica postagem
deste dia em que ela referenciou as marcas do que estava vestindo. O cenario tem muitas cores
vibrantes e Tess utiliza roupas com tons mais serenos, mas que a0 mesmo tempo harmonizam.
O seu vestido transparente com estrelas prateadas pregadas ao longo dele, traduzem um ar de
esotérico e mistico da locacdo. As marcas citadas tém ideais feministas e buscam atender

diferentes tamanhos corporais.

Figura 131: Publicidade no ponto turistico

& tessholliday @ - Seguir
%3/ Salvation Mountain

@ tessholliday ¥ When learning to

< love yourself is the ultimate religion
4% Outfit is custom
@solsticeintimates
Lingerie is @curvycoutureintimates
Boots @eloquii
#effyourbeautystandards
#salvationmountain

®

@ katie_jo_1734 Aesthetics aren't
important, but your life is. That
goes both ways with diet, those
who stave themselves and
those who overeat.

Qv A

Curtido por imsarahconley e
outras 22.080 pessoas

Serm

Fonte: Publicado por @tessholliday em 5 de novembro de 2019

Outros Produtos

Entre outros influenciadores digitais, Ju Romano participou da campanha publicitaria
de uma marca de bebida alcoolica, onde cada um se tornaria um ‘agente secreto’ desta bebida.
Na Figura 132 observamos a produgdo fotografica feita para esta campanha: as vestimentas que
sugerem uma atmosfera de investigacao, o cenério e a edicdo da imagem em preto e branco e a
incorporacgdo de elementos graficos que atestam o que faria parte de um registro de agentes do
servico secreto. Na legenda ela descreve inicialmente o arduo trabalho de difundir uma visao
mais amorosa sobre diferentes tipos de corpos. Em seguida ela afirma que este processo a levou
a varios lugares e também a se tornar uma agente do Servi¢o Secreto da campanha. Ela indica

gue a postagem se trata de uma publicidade.
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Figura 132: Servico Secreto da vodka
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@ ju_romano @ Falar sobre corpos mais

& livres, 11 anos atras, ndo era comum.
Desde entéo tive que nadar muito
contra a corrente, bater de frente e
agir com muita ousadia, sem medo
das criticas, pra difundir uma visdo
mais amorosa em relacdo aos nossos
corpos. Essa jornada, com bons drinks,
me fez crescer e me trouxe a lugares
incriveis, um deles € o Servico Secreto
@smirnoffbr que assim como eu,
também tem uma histéria de rebeldia
e sucesso. Prazer, eu sou uma agente
(agora nem téo secreta assim) das
mudancas. E vocé? Como vocé vem
mudando o mundo a sua volta? ¢.9.
#ad #ServigoSecretoSmirnoff
#apreciecommoderagao
#naocompartilhecommenoresde18ano
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Fonte: Publicado por @ju_romano em 7 de novembro de 2019
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A Figura 133 € uma publicidade de lentes de grau que sdo fotossensiveis, e a imagem
mostra Ju Romano usando-as em ambiente externo e dessa forma demostra a utilizacdo do
produto. Ela indica que a postagem é uma publicidade da marca e utiliza um discurso que
associa que a utilizacéo do produto anunciado com autocuidado.

Figura 13: Lentes fotossensiveis

@ ju_romano @ « Seguir

@ ju_romano @ O sorrisdo na cara de

= quem saiu numa matéria do Hypeness
falando sobre autocuidado e amor
préprio @ @ @ ® Como
embaixadora das lentes
@transitions_br eu bem sei que
pequenas atitudes se tornam grandes
cuidados no dia a dia. Amar seu corpo
€ cuidar dele da melhor maneira
possivel! @ @) O que vocé tem feito
pelo bem do seu corpo?
#autocuidadoéTerLiberdade |

Publicidade \

IS j) maizinhaplus Sempre maravilhosa
W @ inspiracdo p vida Brasil 8r

5 curtidas Responder

1 OQd W

@ Curtido por anapcliz e outras 4.151 pessoas

1 DE NOVEMBRC(

o

Fonte: Publicado por @ju_romano em 1 de novembro de 2019
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Desta mesma forma ela faz outra publicacdo que esta na Figura 132, utilizando o mesmo
produto da Figura 133. Ela descreve que esta visitando um ponto turistico da cidade de Séo
Paulo utilizando as lentes novamente em ambiente externo, relacionando liberdade e conforto
com o produto. A sua posicdo corporal nas fotos também afirma um estado de felicidade e

completude.

Figura 134: Passeando em ponto turistico

@ ju_romano @ - Seguir
Parque Da Idependéncia

@ ju_romano # Eu amo o Parque da
Independéncia (t& vendo o museu |3

atras?), @@ E um parque que
mistura a histéria do nosso pafs, mas
as margens placidas hoje é um centro
de convivéncia de tudo quanto é gente
e bicho se divertindo, descansando e
curtindo o ar livre. Fui convidada pela
@transitions_br a aproveitar um dia
com as minhas lentes e resolvi fazer
um passeio gostoso. E vocé, como

vOCé aproveitggos pontos turisticos da
sua cidade?
@ #autocuidadoéterMrdade |

Publicidade

ﬁ marianychinaide34 De onde é

Q& A

@ Curtido por madamescurves e
outras 7.100 pessoas

: 3 Wi
Fonte: Publicado por @ju_romano em 18 de novembro de 2019
Tess Holliday fez uma visita a uma loja de brinquedos de uma marca internacionalmente
conhecida que fabrica bonecos de diversos jogos e desenhos animados como mostra na Figura
134. Esta publicac¢do ndo tem aviso de publicidade, mas ha referéncia da marca na sua legenda

e na localizacdo em que a foto foi registrada.
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Figura 135: Loja de Brinquedos
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Cutest night ever! &%
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Fonte: Publicado por @tessholliday em 19 de novembro de 2019
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Na Figura 136, Tess esta customizada de ‘Kool-Aid Man Ho’, ¢ um mascote de
uma marca de sucos da década de 80. Os brincos e o colar compdem a fantasia e ela

indica as marcas de onde esses acessorios sdo vendidos.

Figura 136: Fantasia de mascote

(£ tessholliday @ - Seguindo
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> % I've dreamt of dressing up as
the Kool-Aid Man for so long, so |
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s Curtido por mynameisjessamyn e
outras 74.843 pessoas

Fonte: Publicado por @tessholliday em 27 de outubro de 2019

3.4 O que as imagens nos dizem?

A analise das postagens relativas a 1 més dos trés perfis selecionados nos forneceu um
enriquecedor panorama das publicacdes relacionadas ao movimento Body Positive, além de
permitir explorar as diferencas e semelhancgas entre os perfis. De modo geral, tais perfis tém em
comum o foco quase exclusivo a historia de vida da pessoa responsavel pelo perfil o que gera
aproximac&o de seus seguidores. O objetivo de contar uma historia de vida € cativar e persuadir
o leitor a seguir os contetdos veiculados em um determinado perfil. Nas redes sociais, 0s
sujeitos narram o seu entorno e sao narrados novamente pelos demais sujeitos, tornando-se, eles

mesmos, potencial contetido para novos narradores. Esta estratégia chamada Storytelling®®® é

109 O Storytelling € a arte de contar, desenvolver e adaptar histérias utilizando elementos especificos —
personagem, ambiente, conflito e uma mensagem — em eventos com comeco, meio e fim, para transmitir uma
mensagem de forma inesquecivel ao conectar-se com o leitor no nivel emocional (Fonte:
https://novaescolademarketing.com.br/o-que-e-storytelling/)
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muito utilizada no marketing organizacional para o langamento de produtos ou fideliza¢éo de
clientes. Quando se trata de influenciadores digitais, no marketing pessoal feito através das
redes sociais é imprescindivel contar suas historias e mostrar sua intimidade para estreitar as
relacBes, permitindo que aquele que vé o perfil se identifique, gerando engajamento, e,
consequentemente, novos seguidores.

Essa estratégia também torna as influenciadoras verdadeiras celebridades no mundo
digital. Celebridades do mundo real, como Rihanna, chegam a alcancar 11 milhGes de
seguidores no Instagram. Contudo, de modo diferente dessas celebridades que levam do mundo
real pro mundo virtual seus fas, hd o fenbmeno chamado Instafame (MARWICK, 2015),
segundo o qual influenciadores digitais surgem nas redes sociais, conquistam um excepcional
nimero de seguidores e acabam por se consolidar como celebridades com milhares de
seguidores especificamente no Instagram.

Segundo Senft (2013 apud MARWICK, 2015) “micro celebridade” é uma forma de ser
visto que se apoia em préaticas de auto apresentacdo que se tornaram endémicas nas midias
sociais, nas quais os usuarios estrategicamente formulam um perfil com o objetivo de alcancar
os seguidores, mostrando informacGes pessoais para chamar a atencdo da audiéncia e, assim,
melhorar seu status online. Baseados na chamada “Economia da atengdo” (FAIRCHILD, 2007),
as técnicas usadas para atrair a atencdo dos seguidores sdo similares aquelas utilizadas pelo
marketing de produtos, onde o valor é atribuido & capacidade de atrair os olhares em uma midia
saturada de informacdes. No caso do Instagram, trata-se de se destacar em uma midia saturada
de possiveis micro celebridades que alcancardo a fama a depender das parcerias estabelecidas
e dos contetdos selecionados a dedo. Assim, as redes sociais permitem que pessoas que estao
fora das normas hegemonicas da cultura de massa se tornem populares.

Para Marwick (2015), comparado a sites como o Facebook que restringem a auto
apresentacdo dentro de uma estrutura de perfil rigida, o Instagram fornece aos usuarios um
acesso bastante aberto as ferramentas de midia social, sugerindo que os individuos poderiam
optar por se fazer representar usando uma infinidade de técnicas. O storytelling é uma dessas
técnicas.

Varios perfis analisados possuem publicagdes no estilo ‘antes e depois’ que alia imagens
a essa estratégia de contar quais desafios foram passados, como foi a relagao corporal ao longo
dos anos e atualmente a descoberta do corpo libertado de regulacdes estéticas e dietéticas,
escapando assim ao controle corporal que a sociedade realiza permanentemente. A partir de
uma perspectiva foucaultiana, tematicas que envolvem o corpo feminino dialogam diretamente

com praticas disciplinares. O sujeito feminino é construido a partir de praticas patriarcais e
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disciplinares de beleza, os tornando corpos ddceis. Exercicios fisicos, dieta e adequacdo de
comportamentos sdo o resultado da capilaridade e da capacidade do poder de influenciar a
execucdo destas praticas pelo sujeito, e assim reproduzir um corpo ideal para a sociedade.

Se em algumas publicagdes vemos o ‘antes e depois’ explicitamente (Figura 17), em
algumas outras podemaos inferir essa estratégia (Figura 61 e 62), antes colorida, depois preto e
branca ou escutar a prépria histéria de transformacéo narrada pela influenciadora (Figura 29,
14, 15, 16, 97, 98). Este tipo de postagem tem a intencdo de provocar estimulos de acéo e
motivacao ao seguidor, além do que quando uma pessoa publica expde seu lado pessoal nas
redes, ele provoca a cria¢do de um lago emocional do seguidor com o influenciador. Segundo
Almeida et al. (2016) ha uma robusta literatura para explicar os fatores sociais e psicologicos
que influenciam o comportamento de disseminacdo nas redes sociais. Além dos fatores
motivacionais que se relacionam ao envolvimento do usuério, os autores destacam que 0S
diferentes tipos de contetido também tém efeito sobre esse comportamento.

Nao se sabe exatamente quando e como se iniciou o tipo de publicacdo ‘antes e depois’,
mas atualmente é bastante frequente nas redes sociais. Existem grupos de emagrecimento,
publicos ou privados, onde as historias por tras das mudancas nos corpos sejam compartilhadas
e usadas para estimulo para aqueles que desejam realizar uma mudanga radical. Esta nova
maneira de dividir relatos de vida com outros individuos, é descrita por Ortega (2008) como
biossociabilidade. Apoiado na conceituacdo proposta por Rabinow (2002), Ortega pensa a
biossociabilidade associada a bioascese contemporanea em que a busca pelo corpo saudavel e
perfeito se da num processo de disciplinamento, por meio de préaticas (dietéticas, fitness,
controle corporal, etc) onde a vontade constrange a liberdade e a espontaneidade. Segundo
Ortega (2008), trata-se de uma forma de sociabilidade apolitica constituida por grupos de
interesses privados que se relnem segundo critérios de saude, performances corporais entre
outros, diferentemente do que acontecia na biopolitica classica, onde critérios como raca, classe,
estamento, orientacdo politica definiam as afinidades e os agrupamentos.

Diversas modalidades de publicidade e a propaganda estdo implicitas ou explicitas na
grande maioria das postagens dos perfis analisados. Um aspecto em comum entre os perfis é a
autopropaganda (subcategoria que sozinha contempla 10 imagens) que pode vir mascarada em
conteudos leves e indiretos (Figuras 43, 44, 45, 46) ou de forma direta (Figura 107, 108, 109).
Sao publicacdes que reforcam o lugar social de cada uma dessas mulheres e nos permitem
entrever até que ponto vai sua afinidade com o movimento BoPo. Nas redes sociais é primordial
ser visto para ser lembrado, e o que observamos é uma permanente autoafirmacdo das

influenciadoras digitais, a0 mesmo tempo que se colocam em posi¢do de serem tomadas como
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modelo de conquista e sucesso, 0 que de fato ocorre, haja vista as postagens em que vemos a
exposicdo do feedback dos admiradores/seguidores (Figuras 49 a 58).

Isso ilustra o que nos aponta Ana Bentes (2018) quando afirma que os influenciadores
digitais, na qualidade de herois empreendedores, ao exibirem suas préprias vidas nas redes
sociais se manifestam ao olhar do outro com o objetivo de influenciar seus espectadores.
Byung-Chul Han (2017) aponta na sociedade do desempenho o sujeito € mais rapido e
produtivo que o sujeito disciplinado, configurando um esquema positivo do poder que pode ser
visto na frequéncia das postagens realizadas nesses perfis. E também com o objetivo de exibir
seus empreendimentos que todos os perfis analisados mostraram imagens de viagens, sejam a
trabalho ou de férias, sempre trazendo o tom de merecimento pelo trabalho feito ou pela jornada
conquistada.

A ideia de transferir sucesso através das fotos publicadas em redes sociais €
consideravelmente féacil, pois ndo ha comprovacédo de que qualquer estilo de vida é real. O que
faz um perfil do Instagram virar um negécio, um empreendimento rentavel com a partir da
prépria imagem, seja ela dentro ou fora do padrdo estético. O autor Byung-Chul Han (2017)
indica que a sociedade do desempenho traz uma ideia de liberdade e desregulamentacéo frente
ao modo como operava a sociedade disciplinar. Nesse sentido, o Instagram se tornou a
plataforma mais eficiente em oportunidades online, mesmo que o protagonista do perfil aborde
questBes sérias a estratégia para o sucesso é a validacdo social e parecer ser bem-sucedido no
assunto, mesmo antes de sé-lo (STARTUP DA REAL, 2019). A férmula para a alcancar o

sucesso € facil e é também vendida por empresas de marketing digital em pacotes prét-a-porter:

Uma marca que vende um produto de consumo recorrente, como um pdo, por
exemplo, pode elaborar sua frequéncia pensando em ciclos de uma semana (ja que o
cliente compra pdo semanalmente). Como é um produto de saida rapida e baixo custo,
a decisdo provavelmente acontecera no ponto de venda e, claro, podera ser
influenciada por midia ou indica¢es. Aqui na mLabs, por exemplo, sabemos que o
ciclo de compra do nosso servico leva 2 semanas a partir do momento em que 0
usuario testa a nossa plataforma. Isso é uma média, mas, dentro desses 15 dias,
compomos nossa frequéncia com, pelo menos, 2 posts de topo de funil (para colocar
a mLabs no radar de quem ainda ndo a conhece), entre 10 e 15 posts para a fase de
descoberta (conteudos mais aprofundados, que entregam valor e ainda ndo sao
vendedores) e, na fase de conversdo, intensificamos em até 100 vezes com conteldos
de fundo de funil, focados para a conversdo daqueles que ja conhecem a mLabs e ja
deram sinais de interesse. Mas, uma coisa é certa: toda marca deve garantir que 80%
de suas postagens sejam conteddos informativos, atrativos e agregadores. Os outros
20% apenas devem ser dedicados a contetldos com produtos, vendas, promogoes, etc.
(mLabs, 2019%19)

110 Disponivel em: https://www.mlabs.com.br/blog/frequencia-de-postagens-nas-redes-sociais/ Acesso em: 17 de
junho de 2020.
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E curioso notar que o estilo de vida “perfeito” ou “politicamente correto” exibido nos
perfis do Instagram pelas Influenciadoras Digitais do movimento BoPo se assemelha muito
com aqueles veiculados pelos ativistas do Body Fitness. Sdo postagens que transmitem uma
ideia naturalizada de que o expectador também é capaz de conquistar e superar seus limites,
funcionando como “guias de sua propria modelizagdo” (EHRENBERG, 1998). A utilizacao do
corpo como vitrine para atrair seguidores é uma estratégia eficiente e ao mesmo tempo recorta
0 nicho que ira absorver este conteudo, com a ajuda dos algoritmos. A estratégia continua
quando este corpo foge do discurso de estética corporal hegemdnica e promove um estilo de
vida baseado em salde e bem-estar fisico e mental. No caso dos perfis fitness, esse jogo de
associacao ndo explicita € um tanto 6bvio, quando por exemplo uma influenciadora posta foto
exibindo seu abdémen definido dizendo que a satde mental estd em dia apos malhar as sete da
manha. Nos perfis BoPo esta associa¢do também ocorre, porém de uma maneira mais sutil. Sao
influenciadoras que estimulam o amor-préprio ao corpo do tamanho em que ele esta, e
dificilmente havera publicagBes de pratos de comida relacionados a dieta, exercicios fisicos
extenuantes em academias de musculacdo ou produtos de beleza que promovam melhorar a
estética do corpo. Pelo contréario... 0 que vemos sdo propostas de exercicios fisicos mais leves
como Yoga e danca livre (perfil Alexandra e Tess) e da permissdo para comer comidas que
seriam previamente proibidas para pessoas acima do peso.

Nos perfis analisados observamos mensagens que traduzem um convencimento
simplista de que é libertador amar o proprio corpo como ele é, sendo um processo que qualquer
um pode integrar para si. Entretanto essa conquista sé € feita trilhando um tortuoso percurso de
questionamento das regulacBes e opressGes impostas que se baseiam numa sistematica
patriarcal de reducdo do corpo feminino a um corpo aceito socialmente, facilmente traduzivel
na expressao “Bela, recatada e do lar”.

Diante desse percurso nada simples de enfrentamento dos ditames sociais e familiares,
€ muito mais interessante para os perfis BoPo associar sua imagem a liberdade, sucesso, amor-
proprio e até mesmo produtos apresentar produtos que caibam nos corpos gordos, mostrar que
ioga e meditacdo é melhor que academia. Da mesma maneira, a promocao da sensualidade do
corpo através de biquinis, maquiagem ou cabelo oportuniza a abertura de um caminho possivel
para mulheres acima do peso, que ndo é, contudo, facil de percorrer. Nesse sentido, o contetido
com forte tonalidade de autoajuda € um recurso também de aproximagéo e engajamento, pois
diferentemente dos perfis Body Fitness, os perfis BoPo mais politizados trazem essa dimensao

subjetiva para o primeiro plano, como se vé nos perfis de Alexandra Gurgel e Tess Holiday.
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A publicidade relacionada a produtos e servi¢os também aparece em todos os perfis. Em
tempos de redes sociais, a moeda de troca mais corriqueira e valiosa ¢ a referenciacao de outro
perfil, seja para publicidade, propaganda ou para os dois ao mesmo tempo. Em publica¢Ges em
que os cuidados com o cabelo e roupas séo o destaque, Ju Romano lidera as postagens (Figuras
113 a 128) fazendo uso recorrente de publicidade paga em parceria com as marcas dos produtos.
Em algumas destas postagens percebe-se na legenda este comunicado através da palavra
‘Publicidade’ ou da hashtag #ad na legenda (Figuras 106 e 130). Isso também é verificado no
perfil de Tess Holliday (Figural3l), com referéncias de marcas que apoiam a causa da
positividade corporal ou confeccionam tamanhos acima do 16 (corresponde 52 no Brasil).

Enquanto Tess e Ju Romano fazem varias postagens em que a publicidade paga de um
produto ou marca é explicita, no perfil de Alexandra Gurgel as postagens fazem referéncia a
marcas de roupas de banho, mas sem publicidade paga. Pode-se inferir dai que nestes casos ha
uma propaganda que visa incentivar o uso de mai6s e biquinis por mulheres com qualquer tipo
de corpo e, com isso, a publicidade aparece em segundo plano quando as marcas de vestuario
s&o referenciadas nas legendas ou comentarios. E como se ela desse aquela “dica de amiga’ que
descobre algo de dificil acesso, mas de grande utilidade. Quando Alexandra Gurgel exibe seu
corpo de biquini em diversas postagens no seu perfil e, especialmente, na Figura XX que faz
uma retrospectiva das melhores 9 fotos de 2019 ela propaga a ideia que qualquer mulher que
esteja acima do peso pode usar biquini.

Alias essa é a ténica de isolar com exclusividade em uma categoria o0 biquini: por ser
um icone do corpo perfeito, o uso do biquini por mulheres gordas foi visto como proibido
durante muito tempo (CAMPOS et al, 2018). A conquista da possibilidade de usar biquini pelas
mulheres foi associada a sensualidade, sendo posteriormente associado ao corpo bonito e dentro
das normas estéticas, ou seja, aquele ‘corpo valido’ que pode e deve ser exibido. Nesse sentido,
apesar de todas as conquistas feministas, o biquini permaneceu associado a sensualidade
feminina se tornando até mesmo alvo de questionamento pelo movimento feminista que localiza
nessa peca do vestuario tdo comum nos tropicos a objetificacdo do corpo feminino. E, por esse
fato, podemos considerar que as mulheres gordas ficaram excluidas durante muito tempo do
acesso a essa vestimenta, devendo invariavelmente esconder a gordura corporal em um maié
que cubra a maior parte possivel do corpo, pois a gordura ndo corresponde aos simbolos
hegemdnicos da feminilidade. Logo, se alguma marca apoia os valores afirmados pelas
influenciadoras do movimento BoPo, a aproximagéo entre esses atores poderia render uma

lucrativa parceria, mesmo se for implicita.
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Outro aspecto em comum dos perfis é que todos eles incluem selfies. Considerando
selfies como imagens autofotograficas compartilhadas (GUNTHER, 2015) podemos perceber a
importancia dessas postagens, ndo s6 do ponto de vista identitario, mas também como sintoma
de uma cultura conectada que exige permanente afirmacéo de si e validacdo pelos pares e
seguidores. As selfies podem ser tiradas e editadas diretamente no aplicativo e em poucos
minutos. Jacilene Maria Silva (2019) afirma que as selfies podem gerar uma distorcdo da
prépria imagem do individuo e que este vai constantemente buscar atingir um padrao
falsificacdo de seu rosto, como clareamento do tom da pele, da cor dos dentes, aumento do
volume dos labios e olhos e entre outras. O termo “Dismorfia de Snapchat” tém sido usados
para referenciar os casos de jovens que buscam cirurgia estética afim de copiar o seu momento
‘self com filtro’, provocando um transtorno psicoldgico na atualidade (SILVA, 2019). Nesse
sentido, as selfies de Tess Holiday e de Ju Romano analisadas neste trabalho evidenciam a
performatividade inerente ao fenbmeno, j& que por mais que se tente registrar uma
espontaneidade na imagem capturada, a producéo se revela em cada detalhe.

Apds a imersdo na descricdo das imagens coletadas em cada perfil, foi possivel

identificar a diferenciacdo entre eles que buscaremos explicitar agora.

3.4.1 Alexandra Gurgel

O perfil da Alexandra Gurgel aborda tematicas atuais e polémicas sobre corpo,
gordofobia, racismo, relacionamentos, salde mental, beleza, autoestima, sexualidade e género,
além de compartilhar muitos aspectos de sua vida pessoal. Alexandra ganhou popularidade e
desenvolveu seu posicionamento nas redes sociais a partir da publicacdo do seu livro ‘Pare de
se odiar’. O fato dela ter uma formagdo académica em jornalismo, faz com que o seu contetdo
tenha carater informativo, com vocabulario popular e atual compativel com a linguagem das
redes sociais. Ela cativa um publico jovem correspondente com a sua idade (31 anos) e através
da exposi¢édo de histdrias da sua vida pessoal ela consegue acessar a vivéncia em comum de
outras pessoas.

Uma caracteristica observada com frequéncia em suas postagens, € a utilizacdo do
humor para retratar praticas do senso comum, associado ao ativismo pelo movimento de
positividade e aceitacdo corporal. Alguns videos (paginas 59 a 60) foram marcados na categoria
BoPo, pois Alexandra usa a ironia e 0 humor &acido para retratar situacdes e frases que sdo
cotidianamente escutadas por pessoas acima do peso. Esses esquetes produzidos por Alexandra

denunciam que a gordofobia ndo € exercida somente por pessoas distantes ou que ignoram
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questBes subjetivas e de salde, mas muitas vezes por parte da prépria familia, dos médicos de
todas as especialidades e entre os proprios amigos.

Segundo Bezerra e Ofemann (2016), o uso do humor e da ironia pode ser entendido
como uma estratégia de complexificacdo das préprias narrativas que sdo apresentadas. Para
Freud, o humor é considerado um dom precioso, teimoso e rebelde que atua como alibi de uma
verdade que n&o encontra uma forma melhor de ser dita que ndo seja escamoteando-se. Segundo
Freud, “brincando pode-se dizer de tudo, at¢é mesmo a verdade”, o que implica um sentido
insolito que brota do non-Sense, do absurdo, e se revela como um sentido validado por aquele
que assiste, um sentido que se mostra estranho e familiar, mas que sempre desponta
acompanhado pelo riso.

E esse humor sarcéstico, cujo sentido surpreendentemente fugaz provoca o riso e diz
mais do que deveria dizer que Alexandra usa no video “Gordofobica eu?” (paginas 59 e 60).
Na esquete Alexandra interpreta uma blogueira que que diz “Eu nio sou gordofébica! E um
absurdo isso e eu tenho como provar! Porque eu tenho amigos gordos!”, personificando uma
frase tipicamente usada e hoje polemizada devido as redes sociais, por pessoas que acreditam
ndo serem preconceituosas. Como no exemplo do video, de alguém nao se achar preconceituosa
com o tamanho corporal de outra pessoa pelo simples fato de ter amigos gordos, e a frase
também pode ser vista no senso comum em situa¢fes de homofobia, assim como seu corolério
“Eu ndo sou racista! Eu até tenho amigos negros!” se apresenta como defesa em relagdo ao
racismo.

O discurso da saude muitas vezes funciona como alibi da gordofobia, pois esta justifica-
se por se desejar o bem do outro. No video “Gordofobia médica” (paginas 61 e 62), Alexandra
também usa o humor, porém de uma maneira mais sutil e vinculada a desatencéo e indoléncia
do médico, interpretado por ela mesma. E um esquete que retrata a naturalidade de um
profissional de salde ao atender uma pessoa gorda e todo o didlogo gira em torno do
emagrecimento proposto pelo médico sem realizar a escuta das queixas trazidas pela paciente.

A gordofobia médica tem raiz na medicalizacdo da obesidade (SEIXAS; BIRMAN,
2012) e na estigmatizacdo de individuos obesos na sociedade a partir de crencas que definem a
personalidade de uma pessoa através do seu tamanho corporal: quanto maior o peso, menor o
valor social dela. Da mesma maneira, € por meio do fenébmeno da estetizacdo da sadde que
praticas gordofobicas sdo disseminadas, pois ao associar a saude a um determinado padréo
estético, agrega, a0 mesmo tempo, um estatuto de doenca a tudo aquilo que ndo se enquadra no

padrdo estético aceito socialmente.
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A gordofobia atravessa a assisténcia médica quando o corpo gordo é visto como
descuidado, doente, preguicoso e caracteristico de individuos que ndo tém comprometimento
com a sua saude por falta de vontade ou indisciplina dos mesmos. Nesse sentido, a busca pela
salde fornece um pretexto para que todos possam atacar o individuo obeso e encarar isso como
uma tentativa de combate a obesidade, disfargando o carater moralizante dessa pratica t&o
comum. O efeito colateral atitudes negativas em relacdo ao excesso de peso existem entre profissionais
de salde € que muitas vezes 0s obesos evitam buscar ajuda médica para situaces que ndo se
relacionam diretamente com a obesidade, como por exemplo, a realizacdo de exames pélvicos
como Papanicolau ou mamografias (FRANCISCO; DIEZ-GARCIA, 2015).

E como se o corpo gordo ndo tivesse voz e ndo pudesse responder por ele mesmo, pois
todo mundo pode opinar, tocar, moralizar, medir e diagnosticar. Seja um profissional de salde,
uma pessoa comum ou aquele parente proximo. A escuta ativa e desejosa de acolher é uma
importante ferramenta na aproximacéo interpessoal que pode fazer com que qualquer um se
sinta acolhido e compreendido. Além disto, a medicalizacdo da obesidade provoca uma
demanda mercadoldgica e capitalista que reforca o estigma do corpo gordo. Produtos e
medicamentos embasados na ciéncia e na medicina surgem no mercado com a finalidade de
emagrecimento.

Na categoria ‘Biquini’, o perfil de Alexandra foi o que obteve mais publicagdes, pois
ela utiliza o seu corpo gordo como uma ferramenta principal de ato politico e manifestacao de
liberdade corporal. Um corpo gordo vestindo um biquini fere a normatizacdo dos ‘corpos
validos’ considerados pela sociedade, e se torna um posicionamento que vai contra algumas
instituicdes como o patriarcalismo, a policia, 0 governo e a Igreja, por entenderem que as
mesmas oprimem o corpo feminino (SILVA, 2016).

A estratégia utilizada por Alexandra ao disseminar o assunto através das hashtags tem
como objetivo formar uma representacdo coletiva por outros usuarios (ARANDAS, 2018),
formando uma rede de interatividade capaz de alcancar milhGes de pessoas. Atualmente a
#bodypositive tem mais de 10 milhdes de publica¢bes no Instagram, e Arandas (2018) destaca
outras tais como: #corpaoquerido, #gordofobiandoépiada, #positividadecorporal,
#todagrandona, #corpopositivo, #tourpelomeucorpo, e a mais recente #gordofobiamédica,
entre outras.

Arandas (2018) observa ainda que quando os usuarios adeptos do Body Positive expdem
seus corpos nas redes sociais, estdo colocando o corpo estigmatizado em um debate politico,
acompanhado secundariamente de todas as experiéncias e o contexto socio-histdrico que este

corpo passou. Desta forma, o corpo que circula nas postagens do Instagram, independente do



154

seu formato fisico, é tratado como um campo de disputa envolvendo diferentes saberes e
praticas (FONSECA, 2018).

Esse aspecto politico do corpo fica evidente no perfil de Alexandra Gurgel, uma vez que
grande parte de suas postagens exibem um corpo quase despido das exigéncias estéticas

hegemonicas.

3.4.2 Tess Holliday

Assim como Alexandra, Tess Holiday exibe as curvas do seu corpo como forma de
praticar a militancia e defender a liberdade corporal. Ainda que de forma menos escancarada
gue Alexandra, Tess posiciona-se claramente contra preconceitos atuais como racismo,
gordofobia, sexualidade e machismo. Além disto, Tess € uma figura publica no mundo da moda
plus size, o que faz com que a grande maioria das suas postagens sejam produzidas em cenarios
preparados para tal fim, contando com apoio de profissionais para o cabelo e maquiagem.

Em sua aparéncia destaca-se principalmente o rosto bonito, de tracos finos, labios
carnudos e olhar sedutor que ao mesmo tempo traduz uma sensualidade intensa sem
vulgaridade. Com um humor descontraido, longos cabelos de cor vermelha marcante e um estilo
de roupa moderno, Tess presentifica a referéncia as pins upst*t, mostrando um corpo voluptuoso
que valoriza o colo farto, o contorno e volume dos seios sempre destacados em primeiro plano
(Figuras 49, 56, 58). Nao é a toa que em algumas postagens seus seguidores a representem em
desenhos e tatuagens como uma verdadeira pin up contemporanea.

De todos os perfis, Tess Holliday é a mulher que tem 0 maior corpo e seu ativismo mais
leve e elegante recorre a producdes com um maior cuidado estético. De modo geral, leveza e
simplicidade marcam o perfil de Tess Holiday, seja na sensualidade discreta, seja nas frequentes
referéncias a Deus, amor e familia. Tess oportuniza ao movimento BoPo o acesso a mulheres
que ndo se identificam totalmente aos ideais feministas que se evidenciam em perfis mais
ativistas como o de Alexandra Gurgel. Sustenta assim uma modalidade de ativismo que garante
uma certa normalidade, onde as referéncias da familia tradicional burguesa fundamentam o
argumento em prol da positividade corporal.

Nesse sentido, Tess mostra sua vida particular em imagens com amigos e familia,
principalmente com os filhos, o que transparece uma vida de uma mulher normal numa familia

tradicional americana. Essas imagens remetem sempre a ideia de que uma mulher obesa pode

11 Pin up
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ser “normal”, ou seja, ter filhos, familia, amigos sem que o seu volume corporal influencie a
maternidade e atividades diarias. Vale lembrar que as postagens de Tess carregam uma
minuciosa producéo que se evidencia por exemplo na escolha do figurino (Figura 75 e 76) onde
Tess veste uma camiseta de malha tipica dos adolescentes como forma de expressar que o
exercicio da maternidade de um adolescente exige uma imersdo nesse universo, inclusive na
forma de se vestir.

Esse aspecto tradicional marca também o corpo como arena de disputas politicas, onde
o0s sentidos atribuidos se constroem na negociacao permanente com a cultura. O contraste entre
o perfil de Alexandra Gurgel e Tess Holiday evidencia que 0 movimento BoPo néo é unissono,
exibindo vertentes interligadas por um ideal comum em torno da liberdade de viver com um

corpo fora dos padrdes. Ainda que o ideal seja comum ele se traveste de diversas maneiras.

3.4.3 JuRomano

Na descricao do perfil de Ju Romano no Instagram observamos que esta escrito em sua
autobiografia ‘Body Positive, autoestima, amor-préprio e felicidade’ (Figura 136). Sdo palavras
que estdo incorporadas no movimento de positividade e liberdade corporal, mas ndo séo
necessariamente um sinénimo de Body Positive. Ao longo do periodo analisado ndo foi
observada nenhuma publica¢do com relacdo ao ativismo ou assuntos atuais que coloquem em
pauta o BoPo. Entende-se que Ju Romano pode pertencer e propagar o BoPo através do
compartilhamento do seu estilo de vida, sem sustentar uma postura ativista que interrogue 0s

fundamentos socioculturais da imposi¢édo de padrdes estéticos gordofdbicos.

Figura 137: Perfil da Ju Romano
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Fonte: perfil de @ju_romano
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Isso ficou evidente quando analisamos as categorias e notamos um grande volume de
publicagdes (20) na categoria ‘Publicidade e Propaganda’ e apenas duas em ‘BoPo’. Ju Romano
representa uma parcela de jovens gordas e que possivelmente se identificam com o seu biotipo
corporal, que se encaixa perfeitamente na modelo plus size comercial. Além disso, ela atinge
um nicho popular, usando marcas populares e lojas de departamentos, como estratégia ganhar
audiéncia e maior quantidade de seguidores.

Ou seja, ainda que ela seja uma mulher fora dos padrées convencionais de peso, suas
formas garantem alguma insercdo na dita normalidade, ja que tem uma cintura fina que faz
questdo de destacar nas producfes em que € procurada para divulgar marcas de roupas que
podem atender a mulheres acima do peso. Outro fato interessante que impulsionou a carreira
da blogueira foi em 2016 quando recebeu o convite para ser a primeira modelo plus size a posar
para a revista Playboy. A matéria foi publicada na se¢dao “Mulheres que Amamos” e em seu
blog pessoal ela relata como foi sua experiéncia. As fotos publicadas na revista masculina
(Figura 137) sdo bem parecidas com as que ela mesma tira ao posar de biquini em seu perfil no
Instagram (Figuras 7, 8, 9, 10). O uso de trajes de banho ou pecas intimas tem a parte debaixo
com o c6s alto e a lateral larga, dessa forma encobre o umbigo, as dobras da barriga ndo ficam

a mostra e reduz a silhueta do quadril.

Figura 138: Ju Romano na Playbo

Fonte: Blog da Ju Romano*!?

112 hitp://juromano.com/
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A Figura 138 abaixo, é uma das marcas que ela faz publicidade em seu Instagram. Uma
marca que ha 40 anos confecciona roupas para tamanhos maiores e analisando a campanha

observa-se um padrao corporal gordo (mas néo tdo gordo) muito préximo do dito corpo normal.

Figura 139: Colegéo Inverno Plus 2020

Fonte: https://www.realistplus.com.br/
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A influenciadora Ju Romano esta ativa na internet desde 2009 a partir do seu blog
pessoal e acredita-se que ela foi uma das pioneiras a expor assuntos relacionados a moda
feminina para corpos acima do peso. O movimento plus size foi a denominagéo colocada pela
industria da moda para a inclusdo de corpos fora do padrdo, a partir de novas padronagens e
numeracdes de roupa. O termo surgiu nos Estados Unidos em 1970, representando a expansao
de tamanhos a partir de 44 para mulheres e 48 para homens, no Brasil 0 movimento chegou em
200913 (ABRAVEST, 2015). Conforme este conceito foi aderindo as roupas, se fez necessario
a apresentacao destes corpos em outros meios principalmente os midiaticos.

H& uma transicdo e uma mescla de conceitos entre os movimentos (plus size e BoPo),
que ndo sdo transparentes. Aparentemente Ju Romano percorre estes movimentos com o seu
trabalho de influenciadora digital ndo militante, mas promovendo uma visao de estilo de vida
como qualquer outro, mesmo com um corpo gordo. Diferente dos outros perfis analisados como
0 de Alexandra e Tess Holliday, o seu ativismo do movimento BoPo é ténue. Destaca-se a

intencdo de promover a representatividade de corpo gordo feminino nas redes sociais e tais

113 Associacdo Brasileira de Vestuario. Disponivel em:http://abravest.org.br/site/. Acesso em: 15 jun 2018.
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produtos e servigos publicizado por Ju Romano reforgam o desenvolvimento da normatizagéo
destes corpos.

Essa tendéncia a buscar uma certa adequacéo as exigéncias sociais também fica evidente
ndo publicacBes relacionadas a familia e amigos. Assim como Tess, Ju Romano apresenta
imagens que fazem referéncia a um padrdo familiar tradicional, onde o casamento, a

maternidade o papel paternal do homem sdo elementos determinantes.

3.5 A captura neoliberal do movimento BoPo

De acordo com Jose Van Dijck (2013), o contedo das postagens no Instagram vem
sendo negligenciado nos estudos de midias sociais, mas 0 que se percebe nos perfis desta
pesquisa é que a analise das imagens e dos conteidos das legendas se mostra fundamental para
explicitar sua vinculacdo mais estreita ou mais distante do movimento BoPo e as preferéncias
de consumo das protagonistas dos perfis.

Assim, a anélise das imagens selecionadas mostra uma afinidade com os principios do
movimento BoPo no que diz respeito a afirmacdo de que é possivel desfrutar do corpo que se
tem e usa-lo como ele é. Isso quer dizer que é possivel também adquirir ou expor produtos
adequados ao corpo fora da norma e fora do peso que fazem com que as mulheres se sintam
bonitas e desejaveis. Ou seja, mesmo que a publicidade ndo seja explicita percebe-se a
propagacdo de uma ideologia intrinseca ao movimento BoPo que se fundamenta na liberdade e
na desapropriacdo de um corpo confiscado pela norma estética que associa beleza ao corpo
magro.

Mas o paradoxo que ai se inscreve mostra com cores fortes a voracidade do
neoliberalismo que invade todas as instancias da vida comum. Como nos apontou Foucault
(2010), muitos discursos circulantes sdo capazes de exercer a funcdo de controle, limitagdo e
validacao das regras de poder dentro de uma dada sociedade, o que aguca nosso olhar para as
novas formas de controle que se mostram travestidas em discursos libertarios e motivacionais.
Segundo Dardot e Laval (2016), as injunc¢des sociais para sermos nés mesmaos e nos amarmos
como somos que se fazem ouvir nos perfis relacionados ao movimento BoPo, estdo inseridas
num discurso que faz do desejo legitimo uma ordem a ser cumprida. Para os autores o
“management ¢ um discurso ferrenho que usa palavras de veludo” (p. 345), dentre as quais
‘autoestima’ € a palavra magica.

A permanente incitacdo a retomada do dominio sobre o proprio corpo e sobre a propria

vida reflete uma tendéncia das sociedades neoliberais que fomentam o empreendedorismo de
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si como saida possivel para alienacdo propria a sociedade capitalista. Por principio, o
empreendedorismo de si supde a integracdo entre a vida pessoal e profissional que implica um
avanco dos dispositivos de controle sobre a vida intima. O paradoxo da liberdade é que ela
cobra um preco alto que s6 pode ser pago com a propria vida subjetiva.

Para Dardot e Laval, essa ética neoliberal “alicia as subjetividades” (p. 338) por meio
da utilizagdo cada vez mais capilarizada de controles e avaliages que incidem sobre as formas
de ser, falar, se movimentar e até mesmo sobre as motivacdes inconscientes. Nas redes sociais,
dado seu alcance e capilaridade, o neoliberalismo produz uma conversdo dos valores
individuais contribuindo para uma individualidade peculiar que identifica individuos a
empresas distanciando-os de uma “cultura de si” que os individualizaria. O Panoptico de
Bentham é emblematico para pensar essa modelagem subjetiva numa sociedade do controle que
estimula a competicdo coletiva e individual. H& sempre aquele que olha, compara, valora e
valida. A tdo sonhada liberdade se mostra como um engodo, uma vez que comportamentos e
desejos permanecem subsumidos ao consumo e ao mercado. (DARDOT; LAVAL, 2016).

Para Han (2018) o rapido acesso a informacdo promove a mudanca da confianca para o
controle e a transparéncia. O que implica dizer que a vigilancia e o controle sdo uma parte
inerente da comunicacgédo digital. Nesse contexto, a exposi¢do permanente dos corpos e sua
intima relacdo com a vida pessoal das protagonistas dos perfis coloca o ativismo pela
positividade corporal em dialogo direto com o controle e a normatizacdo dos corpos, o que
gerou uma resposta imediata nas redes sociais.

Exemplo disso é termos identificado no perfil de Alexandra, que é claramente ativista
do movimento BoPo, o uso do jargdo ‘Corpo Livre’. Ao longo desta pesquisa ela fundou um
movimento com 0 mesmo nome nesta mesma rede social com o perfil @movimentocorpolivre.
Na descricdo desse perfil, afirma que se trata de um movimento de aceitacdo corporal para todos
0s corpos que tém como objetivo de divulgar postagens de diferentes tipos de corpos
principalmente de pessoas famosas ou outros ativistas da causa no Instagram. A manifestacao
do movimento que é mais presente em seu perfil, é a exibicdo do seu corpo vestindo biquini ou
roupas curtas.

Pode-se considerar que esse movimento propagado por Alexandra nas redes sociais €
efeito das criticas que o BoPo vem sofrendo por parte de ativistas do movimento Body
Neutrality, que se baseia em reconhecer o que seu corpo faz, ndo o que ele aparenta. Assim
como o Body Positive surgiu a partir da oposicao e valorizacdo do Body Fitness, o surgimento
do Body Neutrality também constitui uma resposta ao ativismo da positividade corporal. A

afirmacéo convincente de amor-proprio e amor ao corpo podem gerar resultados contrarios do
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esperado como uma vigilancia constante de afirmagfes positivas sobre si, e que néo
necessariamente sao concretas e fidedignas. A neutralidade corporal reconhece que a aceitacéo
corporal plena nem sempre € realista, pois cada corpo passa por seus processos individuais de
transformacéo.

E a partir dessa perspectiva critica que Cwynar-Horta (2016) questiona em seu estudo,
o dominio da inddstria sobre os movimentos que estavam marginalizados, pois quando sdo
expostos a ordem social se tornam alvos para obter ganhos financeiros. Ao restabelecer seu
poder sobre as massas, 0 mercado da as regras de como se libertar da opressdo da norma estética
ou da salde estetizada, criando uma outra norma. Dessa forma, o grupo que busca ter 0s seus
“corpos validos” da maneira que sdo, acabam encontrando-Se novamente dependentes de um
mercado de commodities mascarado por um ativismo que positiva 0 corpo a0 mesmo tempo
que o recaptura numa liberdade coercitiva.

Assim, como indica Han (2018), falta uma alma das massas, algo que as uma e cause
um apagamento das diferencas individuais. O que se vé nesses perfis é a permanente incitacéo
ao individualismo constituido nas bases de um individuo singular que se aglomeram num
enxame digital. Esse efeito de desarticulacdo das massas é também indicado por Dardot e Laval
quando identificam que a concorréncia interindividual fomentada pelo neoliberalismo tornou a
acdo coletiva mais dificil, pois provoca uma polarizacéo que desarticula os individuos em torno
das causas comuns e enfraquecimento a capacidade de agir.

A andlise de perfis Body Positive no Instagram nos mostra que esse movimento pode
ser um indicio que, mesmo em se tratando de atos de protestos surgidos de forma espontéanea,
esses movimentos sao fruto de uma resposta as forgas biopoliticas que operam na sociedade e,
ao tentar significar um contrario, acabam dialogando com o proprio sistema, o que justifica,
sobretudo, sua rapida absorcéo pelo jornalismo corporativo e, também, pelas midias digitais.
Se existe uma nova politica sendo feita por meio das redes sociais, ela estd centrada em
demandas de cunho vital, e, portanto, ndo necessariamente novas e, se revolucionérias, sdo,
ainda assim, fruto de uma politica centrada em demandas privadas e individuais em que se preza

o direito a vida e a liberdade de expressao.
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CONSIDERACOES FINAIS: CONCLUIMOS QUE...

Diante de um novo formato de comunicacao que se desdobrou no contexto da sociedade
neoliberal, é perceptivel o impacto das redes sociais sobre 0 comportamento humano, por meio
do desenvolvimento de novos habitos sociais, modismos e até mesmo se tornando possiveis
causas de algumas sindromes e transtornos. A influéncia do Instagram, seja pelo proprio
contetdo produzido pelos Influenciadores Digitais ou pelos servigos que chegam através do
machine learnig'!*, condicionam a necessidade de consumo e de uma identidade virtual que
causa repercussao direta na producdo de subjetividades individualizadas e consumistas. Os
movimentos aqui observados, retratam com naturalidade a fuséo de pessoas e perfis que buscam
expor seus ideais com aqueles que roteiam, ganhando seguidores e likes.

A partir de uma analise histéria e contextual, compreendemos que a estetizacao da satde
somada a cultura medicalizada reforca a associacdo do corpo ndo gordo a saude, que por
consequéncia gera um preconceito e uma fobia em torno da gordura corporal. Estes fatores sdo
oportunos na sociedade capitalista de consumo, pois 0 corpo que nao atende a um determinado
padrdo estético vive em uma busca incessante de adequacdo e validacdo social. A violéncia da
estratégia neoliberal é de tal ordem que a saude se transformou ela prépria numa mercadoria
gue alimenta um voraz mercado consumidor.

Nesse sentido, alguns perfis sdo verdadeiras vitrines das causas que defendem e
justificam-se pela ampliagdo do efeito subjetivo de libertacdo das exigéncias sociais que
prometem entregar por meio dessas ofertas. Sao cursos, servicos de maquiagem, roupas e
objetos simbolo da causa defendida que tem como efeito final a ampliacdo de um mercado
consumidor e, inevitavelmente, um relativo enriquecimento das protagonistas dos perfis
estudados. Em contraponto, o movimento BoPo também funciona em uma légica de
representatividade social. Ainda ndo é explicito, mas pequenos movimentos tém sido realizados
por marcas de vestuario e cosméticos ao incluir outras representatividades corporais em suas
propagandas e produtos, como bem foi analisado e discutido neste trabalho. No entanto, este
fato proporciona a flexibilizacdo no poder de escolha que os corpos marginalizados ganham
com este movimento mercadologico. Mas por um outro lado, devemos nos abster da inocéncia

gerada pelo capitalismo, que visa lucro ao incorporar novos consumidores (talvez mais felizes)

114 Sistema Operacional no qual os algoritmos s3o habilitados a ‘aprender’ um conjunto de dados capazes de cria
um padrdo de informacéo e assim mostram conteidos que previsivelmente sdo considerados relevantes ao
usuario.
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e reconhecer que a busca por diversidade e equidade deveria ser o0 minimo compreendido pela
sociedade.

O controle dos corpos é o0 objeto central deste estudo? Esta foi uma das indagacdes
ocorridas ao longo das discussdes com os tedricos utilizados e as imagens analisadas. Ao dar
lugar & davida e a curiosidade, concluimos que h& uma concomitancia do biopoder e do
neoliberalismo influenciando as protagonistas dos perfis selecionados e, dessa forma, o controle
dos corpos é retratado de uma maneira ndo 6bvia em perfis que abordam o movimento Body
Positve. Ainda que esse movimento preze por uma liberdade de expresséo e exibi¢do de corpos
fora da norma estética atual, podemos interrogar até que ponto eles também operam numa
I6gica de controle e producéo de subjetividades que se afirmam por essa liberdade constrangida
e limitada, muitas vezes, ao ambito digital.

Ainda que pareca um exagero critico, vale considerar que as postagens relacionadas ao
BoPo produzem certo tipo de manipulacdo que atende aos mesmos mecanismos de poder
utilizados pelo neoliberalismo e contribui para a construcao de um certo tipo de individualidade
gue se mostra contraditéria em relacdo aos movimentos coletivos baseados no principio do
comum: ora, para livrar-se dos efeitos nocivos da gordofobia é preciso afirmar-se como
independente do olhar critico do outro, mas é para esse mesmo olhar que se direciona o discurso
proferido nas imagens que transgredem a norma estética. E, ainda que ndo esteja de fato claro
nessa pesquisa como as estratégias de controle atuam, a captacdo da sutileza de como as
estratégias de poder e controle se capilarizam nas préaticas sociais no espaco virtual, faz deste
estudo um passo relevante em direcdo ao esclarecimento de como novas formas de
subjetividade sdo fabricadas na contemporaneidade.

Uma das praticas do biopoder sobre os corpos femininos esta relacionada a sua
docilidade e a sexualidade que o corpo feminino representa. Palavras como disciplina, corpo,
beleza, controle, forca e sensualidade sdo comumente associadas a um esteredtipo feminino
normativo previsto pelas préaticas disciplinares que geram um padrdo de comportamento. O
corpo e o estilo de vida fitness, por exemplo, correspondem perfeitamente as condutas
disciplinares que incidem sobre o corpo, o tornando previsivel, sexualmente desejavel,
padronizado, socialmente aceito, mas também os investe com uma falsa percepcao de liberdade
e autocontrole. Os perfis analisados vado contra esse sistema na medida em que exibem
universalmente os seus corpos gordos, seja vestido com roupas populares, de biquini, de maid
ou até mesmo nu.

Se na biopolitica moderna o corpo é imediatamente biopolitico (AGAMBEN, 2002), a

exposicdo da gordura em ambientes publicos (sejam virtuais ou ndo) por mulheres, é uma forma
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de protesto politico contra um sistema de subordinacéo sexual, opressivo e desigual, a0 mesmo
tempo que sinaliza uma afirmagdo quanto ao seu desejo da construcdo de suas proprias
subjetividades. Se nos perfis bodyfitness a normatividade é mais explicita, pois as mensagens
sdo mais diretas, nos perfis Body Positive isso ndo é obvio e exige de nés um olhar critico
agucado. Ainda que no movimento BoPo haja uma resposta ou uma resisténcia aos ditames da
sociedade sobre os “corpos validos”, pode-Se observar que os perfis BoPo no Instagram
atendem a um mercado em crescimento e a mesma logica de regulacdo do corpo, mediado por
um discurso neoliberal travestido de aceitacdo de si mesmo, de amor-proprio e de recusa da
norma gordofobica.

Desde a conquista dos direitos politicos, as mulheres estdo sendo vistas cada vez mais
como sujeitos neoliberais com interesses econdmicos autocentrados. Com o embasamento
tedrico de Margareth Rago e Mauricio Pelegrini (2019) o sujeito feminino busca liberdade
pessoal, independéncia econdmica e sucesso profissional como forma de emancipacgédo desses
sujeitos. A partir das imagens analisadas constatamos que alguns aspectos que antes eram
desconsiderados como possibilidades para o corpo feminino gordo, agora representam sinais de
empoderamento e libertacdo, como posar nua no meio do deserto, vestir roupas curtas ou
apertadas, ou usar biquini de qualquer tamanho.

Ainda que, a libertacdo corporal dos dispositivos de controle parecga estar muito longe
de ser dissolvida, pois hd uma complexa e profunda associacao entre ambos, podemos entrever
algumas rupturas com a l6gica machista e neoliberal, assim como muitas continuidades. A partir
das discuss@es expostas neste trabalho, € curioso observar que tanto os corpos fitness quanto os
corpos do movimento Body Positive buscam agudamente por uma identidade social
reconhecida. Trata-se de uma luta a ser sustentada por cada individuo, cada mulher, uma a uma,
diante dos imperativos normativos da sociedade.

Se tratando de rede social, verificamos que ha uma competicdo por validacéo social que
é aferida através de métricas de engajamento e com isso a auto exploracdo do protagonista do
perfil se torna cada vez mais requerida por elas mesmas e por seus seguidores. O seu
desempenho ¢é julgado universalmente o que o faz ser disciplinado e obediente a estratégias de
acdo e competicdo individual. A ideia de concorréncia permeia grande parte dos perfis do
Instagram incorporado tanto nos perfis pessoais até nos que sdo destinados ao e-commerce.
N&o € a toa que esta plataforma se tornou em pouco tempo a maior vitrine virtual, seja de
produtos ou de corpos. Nesse cenario, entendemos que o corpo feminino toma uma direcdo
diferente de quando a normatizagdo sustentava préaticas disciplinares em troca de recompensas

sociais e morais. Interrogando os perfis selecionados, concluimos que o corpo feminino exibido
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no Instagram passa por uma racionalidade voltada para o modelo central de interesse
econdmico e individual, ainda que negocie fortemente com as exigéncias sociais impostas as
mulheres e seus corpos e com 0s avan¢os do movimento feminista.

Entretanto, este trabalho fez um pequeno recorte de um movimento que expressa 0 seu
incobmodo a uma cultura que valoriza o corpo feminino normatizado, e dessa forma navegamos
nas entrelinhas do biopoder e nas diversas formas de politica. Enquanto o modo de vida operar
seguindo o fio condutor do auto interesse econémico, haverd sempre a dependéncia das

recompensas deste sistema e mais ainda o retroalimentaremos.

Posfacio: Uma concluséo pessoal

N&o poderia deixar de apontar alguns fatores (pessoais) que me levaram aos
guestionamentos até aqui discutidos no presente trabalho. Uma delas é a formacdo do
profissional nutricionista, direcionada a uma atuacdo dietética baseada em um modelo
biomédico com carater normativo e prescritivo. A naturaliza¢do do papel do nutricionista como
aquele profissional capacitado a orientar o que é saudavel ou ndo, reforca este modelo e em
consequéncia colabora para a desvalorizacdo da magnitude de recursos das Ciéncias Humanas
e Sociais que poderiam ser incorporados na pratica do nutricionista, potencializando o
entendimento do sujeito para além de um corpo fisioldgico. E, fazendo parte desta profissdo,
esta pesquisa colaborou com o desdobramento para novos olhares acerca dos individuos e de
suas queixas, contemplando sua individualidade e subjetividades advindas dessa sociedade
marcadamente neoliberal. Enquanto escrevo e concluo esta pesquisa, me identifico como o
personagem do filme “O guia pervertido da ideologia” de Slavoj Zizek, que apds colocar os
oculos de sol passa a enxergar criticamente as ideologias da sociedade, enxerga muito mais do
que poderia supor. Posso dizer que com os dculos “desideologicos™ pude perceber o controle
sutil e rarefeito ndo somente do movimento Body Positive, mas também na ordem invisivel que
sustenta a vida e a falsa sensacao de liberdade de escolha.

E de grande importancia sinalizar que este trabalho esta sendo concluido no mesmo
periodo em que estamos vivenciando a maior pandemia da histéria do mundo. Um virus, o
coronavirus, estd nos mantendo em casa de quarentena, impossibilitando muitas coisas,
inclusive que esta pesquisa seja apresentada de modo presencial a banca. As partes
metodologica e de coleta de dados deste trabalho ndo foram afetados por se tratar de uma
amostra retroativa e de terem sido realizadas em novembro de 2019, mas a discusséo e a
conclusdo foram sutilmente afetadas de alguma forma neste novo formato de vida, uma vez que

foram etapas realizadas durante o isolamento social. Mesmo depois de concluida a coleta de
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dados, retornei aos perfis analisados e, de alguma maneira, essa imersdo na plataforma
Instagram possibilitou acompanhar um pouco mais os perfis analisados e verificar que, a partir
do periodo de quarentena a que as protagonistas dos perfis também foram submetidas, a
voracidade de conteudos gerados por estas mulheres foi surpreendente.

Essa experiéncia singular de construir uma andlise de tantas ricas imagens e finalizar
uma dissertacdo com tantos elementos novos no meu percurso como pesquisadora, me levou a
guestionamentos quanto o proprio percurso da pesquisa, pois a rede social € um meio que ao
mesmo tempo consegue ser extremamente ténue, perspicaz e vertiginoso. Nao obstante,
acompanhar e analisar o que a visdo do senso comum ndo alcanga, constituiu um locus
privilegiado de observacdo que esta pesquisa atingiu. Uma das grandes pautas relacionadas a
quarentena é o ganho de peso corporal, sendo alvo de polarizacio e até criacdo de memes*'®. E
curioso observar que novamente as extremidades corporais se manifestam em prol da sua
prépria causa e ativismo. Quem representa o nicho fitness sobrecarrega as redes sociais de
contetidos sobre dicas, exercicios, aulas e lives!!® da forma mais acessivel. Os perfis que
retratam o movimento BoPo fazem o mesmo, porém com contetdo voltado para o que seus
seguidores esperam, repleto de autoajuda e motivacdo para que o periodo de quarentena nédo
seja um obstaculo suficiente para ndo amar o seu préprio corpo. Mesmo em um periodo de
adaptacdo e outras peculiaridades do momento, é conclusivo que o sistema de controle dos
corpos se torna ciclico e se renova constantemente, até mesmo em situagdes extremas e
inusitadas.

O que antes poderia ser imperceptivel, durante esta epidemia ficou nitido diante da
competicdo entre os empreendedores de si no Instagram. O conte(do mais relevante, mais
chamativo ou até mesmo o mais polémico e lacrador!!’ ganha o engajamento dos seguidores.
Outro fato que aquece neste cenario, sdo as fake News, disparadas em beneficio de interesses
econbmicos e politicos, que fortalecem a capacidade de influéncia das plataformas digitais na
introjecdo dos comportamentos na sociedade, ou seja, sdo formas sutis de atuacéo do biopoder.
Diante disto, é perceptivel que a governamentalidade usufrui amplamente das tecnologias de
poder sobre a sociedade, colocando os interesses econémicos, religiosos, ideoldgicos a frente
do risco populacional. Este sistema fortalece a pratica do biopoder, da necropolitica e atende

perfeitamente as demandas do neoliberalismo.

115 https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2020/03/26/memes-sobre-engordar-na-quarentena-fazem-
piada-de-corpos-gordos-tem-graca.htm?aff source=56d95533a8284936a374e3a6da3d7996

116 programagéo ao vivo compartilhada em plataformas digitais
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Mas, ainda que seja fundamental elaborar criticas as novas formas de mobilizacédo frente
ao controle dos corpos, vale ressaltar que corpos validos séo corpos vivos. E a vida, ela mesma,
ndo se limita a um universo que se faz virtual, mas que ndo abre méo da materialidade e da
presenca dos corpos com todo seu colorido, nuances, sensacées, dobras, palavras e verdades.

Pois, 0 que seria de vida sem esses corpos que, mesmo frageis, nos fazem viver?
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