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RESUMO

SILVA, Patricia Almeida Costa da. Proposta de uma sequéncia didatica com estratégias para
a promocdao da satde no Ensino Médio. 2020. 137f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em
Ensino de Biologia) — Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes, Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2020.

A salde é reconhecida como um dos direito humano mais importante para o
desenvolvimento pessoal, econémico e social, por ser um recurso essencial para alcancar
melhor qualidade de vida e por englobar questfes individuais e sociais. Porém, ela ainda é vista
por muitos como auséncia de doencas, apenas. Nessa perspectiva, a promoc¢édo da salde tem
uma dificil misséo de colaborar com a compreensédo da sua ampla dimensao e de ser direcionada
para enfrentar complexos problemas sociais, com ac¢des para transformar as condic¢des de vida
das pessoas. Com parcerias essa missao se torna muito menos complexa. A escola, por exemplo,
é uma importante aliada, dada a sua abrangéncia. Ela fortalece as capacidades dos alunos para
que tomem decisBes responsaveis e favordveis para a sua saude e da sua comunidade, como as
relacionadas a vacinagdo. Esta intervencdo esta enfrentando atualmente um periodo de grandes
desafios no Brasil. O pais teve uma queda vacinal nas Gltimas décadas e procura reverter o
baixo indice de adesdo em todas as faixas etarias, inclusive na adolescéncia. Da mesma forma,
0 Ensino de Biologia tem diversos desafios a serem superados. Um deles diz respeito a
metodologia voltada apenas a preparacao para exames, sem estimular a contextualizacdo e a
problematizacdo. Novas estratégias didaticas sdo necessérias na tentativa de que temas e
conteddos sejam ressignificados para o cotidiano. Esta dissertacdo, portanto, resulta de uma
revisdo bibliografica que tem o objetivo de apresentar uma sequéncia didatica para a promocéo
da satde no Ensino Médio, fundamentada na Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e
na Aprendizagem Cooperativa Jigsaw. Diferentes estratégias foram articuladas, reunidas na
sequéncia didatica e apresentadas em um roteiro destinado a professores que pretendem, através
de atividades problematizadoras, investigativas e cooperativas tentar sensibilizar seus alunos
para promoverem discussdes sobre qualidades de vida. Os estudos de alguns autores apontam
como satisfatério o uso de metodologias que colocam os alunos como sujeitos ativos e
cooperativos e revelaram que elaborar sequéncias didaticas coloca o professor como
pesquisador das suas praticas docentes, articulando, incentivando e mediando e o aluno como
sujeito ativo e autdbnomo nas questdes relacionadas a sua salde e qualidade de vida. Por se
tratarem de metodologias que estimulam o protagonismo dos alunos e o trabalho participativo
e colaborativo, espera-se que sejam sugestdes inspiradoras para docentes a fim de auxiliar a
aprendizagem e formar cidaddos com senso investigativo e com habilidades cognitivas, sociais
e emocionais, visando a criticidade e tomada de decisGes para melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: Sequéncia didatica. Vacinacdo. Promocéo da saude. ABP. Jigsaw



ABSTRACT

SILVA, Patricia Almeida Costa da. Proposal for a didactic sequence with strategies for
health promotion in high school. 2020. 137f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Ensino
de Biologia) — Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes, Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2020.

Health is recognized as one of the most important human rights for personal, economic
and social development, as it is an essential resource for achieving a better quality of life and
for encompassing individual and social issues. However, it is still seen by many as the absence
of disease, only. In this perspective, health promotion has a difficult mission to collaborate with
the understanding of its broad dimension and to be directed to face complex social problems,
with actions to transform people’s living conditions. With partnerships, this mission becomes
much less complex. The school, for example, is an important ally, given its scope. It strengthens
students' capacities to make responsible and favorable decisions for their health and that of their
community, such as those related to vaccination. This intervention is currently facing a period
of great challenges in Brazil. The country has had a vaccine drop in recent decades and seeks
to reverse the low rate of adherence in all age groups, including adolescence. Likewise, Biology
Education has several challenges to be overcome. One of them concerns the methodology aimed
only at preparing for exams, without stimulating contextualization and problematization. New
teaching strategies are necessary in an attempt to give themes and content a new meaning for
everyday life. This dissertation, therefore, results from a bibliographic review that aims to
present a didactic sequence for health promotion in High School, based on Problem Based
Learning (PBL) and Jigsaw Cooperative Learning. Different strategies were articulated,
brought together in the didactic sequence and presented in a script destined to teachers who
intend, through problematizing, investigative and cooperative activities, to try to sensitize their
students to promote discussions about quality of life. The studies of some authors point out as
satisfactory the use of methodologies that place students as active and cooperative subjects and
revealed that elaborating didactic sequences places the teacher as a researcher of their teaching
practices, articulating, encouraging and mediating and the student as an active and autonomous
subject on issues related to your health and quality of life. As these are methodologies that
encourage student participation and collaborative and collaborative work, they are expected to
be inspiring suggestions for teachers in order to assist learning and train citizens with an
investigative sense and cognitive, social and emotional skills, aiming at criticality and decision
making to improve quality of life.

Keywords: Didactic sequence. Vaccination. Health promotion. ABP. Jigsaw
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APRESENTACAO

No Ensino Médio eu era uma aluna fascinada pela disciplina Biologia, pois acreditava
que por meio desta Ciéncia era possivel entender varios fenbmenos e solucionar varios
problemas do cotidiano. Por este fascinio ingressei no Curso de Licenciatura em Ciéncias
Biologicas da Universidade do Estado do Rio de Janeiro em 1997 e sempre tive predilecdo pela
tematica Educacdo em Saude. Dei inicio a minha vida docente em escolas da rede privada e
atuo ha 15 anos em escolas da rede pablica do Rio de Janeiro, ministrando aulas de Ciéncias e
Biologia.

Na inquietante busca por conhecimentos relacionados a salde e por novas formas de
ensinar, fiz duas pos-graduacdes lato sensu, uma em Hemoterapia no Centro Universitario
Plinio Leite (UNIPLI) e outra em Ensino de Ciéncias na Universidade Federal Fluminense
(UFF) e ingressei no Mestrado Profissional em Ensino de Biologia (Profbio) no segundo
semestre de 2018. Nesses cursos aprofundei meus conhecimentos em Vvarios assuntos
relacionados a Biologia e também em métodos de ensino e aprendizagem.

Ao longo da minha vivéncia docente, me chamou atencéo a concepgéo equivocada de
parte dos alunos em relacdo a vacinacdo e a falta de informacao da maioria deles sobre a sua
situacdo vacinal. Os adolescentes estdo cada vez mais tecnologicos e passam grande parte do
dia ligados a internet, que apesar de seus pontos positivos, como: grande quantidade de
informacdo e a rapidez no acesso a mesma, tem diversos pontos negativos. Como exemplo,
citamos a questdo das noticias falsas (fake news) em relacdo a importancia e eficacia das
vacinas. Muitos tém essa concepcao e nao ddo a devida importancia a este tipo de intervencao.
A vacina é negligenciada, muitas vezes até pelo bom resultado que apresenta, tornando dificil
entender que ha necessidade de se vacinar contra uma doenga que ndo apresenta mais casos
registrados ha décadas.

Neste sentido, percebi a necessidade de elaborar novas estratégias para a promocéo da
salde no ambiente escolar, centradas na atuacdo dos alunos como protagonistas para a
prevencéo e erradicacdo de doengas e para a melhoria de suas qualidades de vida. A pretensao
é que esta interferéncia colabore com a formacdo de alunos com senso investigativo e
habilidades cognitivas, sociais e emocionais desenvolvidas para que mudem a concepcao errada

que possuem em relacdo a vacinagao.
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INTRODUCAO

Promogao da satide ¢ “o nome dado ao processo de capacitagdo da comunidade para
atuar na melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacdo no
controle deste processo” (CARTA DE OTTAWA, 1986, p.1). Ainda no mesmo documento se
destaca que a saude ndo deve ser vista como um objetivo de viver, mas sim como um plano
para a vida que abrange os meios sociais, pessoais e fisicos (CARTA DE OTTAWA, 1986).
Por isso, a promocéo da satde é um conceito positivo que caminha na dire¢do de proporcionar
globalmente um bem-estar, indo muito aléem de uma vida saudavel, apenas.

As acdes de Promocdo de saude fazem uma ligacdo entre a saude e a sociedade,
centradas num plano global com estratégias e recomendacdes. Nesse sentido, ndo significa que
seja preciso separar o campo salde do seu setor nato para que ela seja concebida, praticada e
ampliada no final do processo, mas que seja entendida como um espaco indefinido com o poder
de reunir os setores: habitacdo, trabalho, paz, educacdo, alimentacdo, renda, justica social,
ecossistema estavel, doencas, cultura, lazer, entre outros (LEFEVRE; LEFEVRE, 2007).

Para Lefevre e Lefevre (2007) a saude apresenta varios setores que se complementam e
se somam. E n&o é possivel fazer a separacao desses, ou seja, ndo podemos conceber o fato de
ter salde sem que se tenha a percepcdo das necessidades sobre habitacdo, renda, seguranca
entre outros. A salde ndo pode ser entendida, apenas, como a falta de uma enfermidade, como
um assunto de interesse exclusivo dos profissionais da &rea da salde, cuja acao se restringe ao
fato de administrar medicamentos para solucionar o problema. A promoc¢éo da saude deve ter
uma interferéncia muito mais ampla e deve ser almejada por toda a sociedade, como defende
Silveira (2000):

Quando se reconhece que a salde da infancia e juventude é um valor fundamental a
ser promovido em todas as sociedades e paises e se toma como referéncia o carater
abrangente da promocéo da salde, até por uma questdo de boa légica, é indispensavel
assegurar a colaboragdo entre jovens, adolescentes, familias, escolas, servigos de
salde, organizagdes ndo governamentais, instituicdes oficiais, indispensavel para

conferir um enfoque integral a educagdo em salde, fora e dentro da escola
(SILVEIRA, 2000, p. 117).

A promocao da salde tem grande importancia pois através dela é possivel incentivar a

busca politica e cultural pela prevencédo de doencas, revertendo o quadro assistencialista, muitas
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vezes visto e atribuido ao setor saude (FRANKE, 2017). Na Constituicdo Federal de 1988 fica
claro a relevancia da satde como direito no Artigo 196:

A salde ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e
econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos € ao acesso
universal e igualitario as agdes e servigos para sua promocao, protecdo e recuperacgao
(BRASIL, 1988, p. 292).

Quando a saude é entendida como um recurso que sofre influéncias socioambientais, as
acOes da promocao da salde serdo voltadas para a formacao de ambientes mais saudaveis, para
0 empoderamento dos individuos e para o desenvolvimento de competéncias e habilidades
(WESTPHAL, 2006). Por se tratarem de acGes bem complexas torna-se necessario 0
estabelecimento de parcerias e a escola cumpre com exceléncia esta funcdo devido ao seu
importante papel social.

O curriculo minimo do 2° ano do Ensino Médio também reforca a importancia de
trabalhar este tema com alunos adolescentes. No 4° bimestre, o curriculo desta série de ensino,
apresenta o foco em doencas e na promocao da satde. As habilidades que devem ser trabalhadas
sdo: diferenciar as principais doencas, dentre elas as infectocontagiosas; identificar as que mais
afetam a populacdo brasileira, relacionando-as ao meio onde se desenvolvem e ao bem-estar e
a melhores condigdes de vida; assinalar as suas medidas profilaticas; desenvolver meios
individuais e coletivos que promovam uma melhoria na qualidade de vida, tanto a bioldgica
quanto a social e enfatizar a importancia para a satde de manter bons habitos de higiene e de
seguranca (RIO DE JANEIRO, 2012, p. 12).

O grande numero de pessoas afetadas pelas doencas infectocontagiosas € um reflexo de
suas qualidades de vida e de seus niveis de saude e sdo 6timos indicadores para politicas
publicas mais eficientes que tenham como meta a promogéo da saude (PAES; GOUVEIA,
2010). Embora o numero de mortes ocorridas como consequéncia de doengas infecciosas tenha
caido nos ultimos anos, essas doencas ainda sdo responsaveis por muitas mortes em nosso pais,
principalmente em regies com o indice de Desenvolvimento Humano (IDH) mais baixo.
Quanto menor o poder aquisitivo das pessoas, maior 0 nimero de pessoas afetadas por essas
enfermidades (LINDOSO; LINDOSO, 2009).

E grande o niimero de criangas, adolescentes e jovens que so afetados pelas doencas
infectocontagiosas, assim como também as parasitarias. Em 2010, a tuberculose levou a 6bito
4,6% de mulheres e 5,1% de homens com idades compreendidas entre 15 a 49 anos em todo o
mundo (LOZANO; NAGHAVI; FOREMAN, 2012).
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Muitas dessas doengas provocam, além de mortes, distirbios metabdlicos expressivos.
Essas complicagdes foram observadas em pessoas acometidas pela tuberculose, hepatites virais,
assim como em outras. Isso torna o estudo delas ainda mais relevante. Portadores de hanseniase
tém maior risco de desenvolver diabetes mellitus tipo 2 - DM2 (PONTE et al., 2010) e pessoas
infectadas com o virus da hepatite C, além de ter 0 mesmo risco de desenvolver esse tipo de
diabetes também podem apresentar resisténcia a insulina (ROUABHIA et al., 2010).

Uma intervencdo reconhecida como preventiva para reduzir o numero de doencas
causadoras de mortes em determinadas populacdes é a vacina (PLOTKIN; ORENSTEIN;
OFFIT, 2008). Quando administrada em massa, protege indiretamente toda a coletividade, uma
vez que pessoas vacinadas diminuem o risco de pessoas vulneraveis pegarem doencas. Isso
acontece porque a pratica da vacina¢do em massa pode ser responsavel pela retirada dos agentes
infecciosos de circulacdo no ambiente (ROSE, 2010). O reconhecimento da eficacia cientifico-
tecnoldgica da vacinacdo favoreceu as normatizagbes em diversos paises do mundo,
principalmente na segunda metade do século XX (PLOTKIN; ORENSTEIN; OFFIT, 2008).

No Brasil, a Lei 6259, de 30 de outubro de 1975, instituiu a criacdo do Programa
Nacional de Imuniza¢6es que passou a definir as politicas nacionais de vacina¢ao, a vigilancia
epidemioldgica e a notificacdo de doengas. Essa lei foi um grande passo dado pelo pais no que
diz respeito as imunizagdes, que passaram a ter, em alguns casos, carater obrigatorio. Criada
antes da Constituicdo Federal de 1988, essa lei prevé no paragrafo tnico do artigo 3 que “as
vacinagdes obrigatorias serdo praticadas de modo sistematico e gratuito pelos orgdos e
entidades publicas, bem como pelas entidades privadas, subvencionadas pelos Governos
Federal, Estaduais e Municipais, em todo o territdrio nacional” (BRASIL, 1975).

O caréater obrigatério de vacinacdo de menores foi refor¢cado alguns anos depois no
Artigo 14 da Lei n° 8069, de 13 de julho de 1990 — Estatuto da Crianga e do Adolescente
(BRASIL, 1990) e consta também na Caderneta de saide da crianca, do Ministério da Saude
que é direito da crianca receber as vacinas do calendario basico, gratuitamente.

A pratica de relagOes sexuais sem protecdo, 0 nUmero excessivo de parceiros sexuais, 0
uso de drogas injetaveis, a colocacdo de piercings e tatuagens, alem de outros comportamentos
a que se submetem, colocam os adolescentes no mais elevado grupo de risco a exposi¢do ao
virus da hepatite B. Acrescenta-se a isso 0 fato de ndo associarem o risco atual a consequéncias
futuras e a sensacao que tém de invulnerabilidade e imortalidade. Esses fatores os incluem no
grupo dos mais vulneraveis a desenvolver esta e outras enfermidades (FERREIRA; SIVEIRA,
2006).

Coutinho (2010) aponta que:
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A cobertura vacinal contra hepatite B na populacdo de adolescentes (10 a 19 anos) do
estado do Rio de Janeiro ainda se encontra muito baixa — apesar de a vacina estar
disponibilizada pelo Programa Nacional de Imunizac¢des (PNI) —, exigindo a busca de
estratégias que ampliem tal cobertura (COUTINHO, 2010, p.23)

Dados do Ministério da Satde apontam uma queda nas coberturas vacinais, em 2017,
que pode ser responsavel pelo retorno de doencas ja erradicadas ou o0 aumento de incidéncias
nas taxas das que apresentavam poucos registros (BARROS, 2017). Entre as vacinas com
reducdo na cobertura estdo as que protegem contra poliomielite, sarampo, caxumba, rubéola,
difteria, varicela, rotavirus e meningite. A sua importancia como um excelente meio de
imunizacdo da medicina preventiva e como um instrumento capaz de promover saude e reduzir
0 numero de casos de doencas causadoras de morte em determinadas populac@es, espacos e
tempos é reconhecida, porém quase metade dos municipios brasileiros esta com baixa cobertura
vacinal, de acordo com a publicacdo no site do Ministério da Satde de mar¢o de 2017.

Segundo Barros (2017), “Os adolescentes ndo tém o costume de procurar o sistema de
salide, portanto a parceria nas escolas pretende alavancar a cobertura vacinal de vacinas, como
0 HPV, assim como acontece em outros paises com essa mesma experiéncia”. Muitos desses
adolescentes frequentam as escolas, ambientes que apresentam um importante papel social
voltado para o exercicio da cidadania e para a transformacdo das condicGes de vida da
populacdo. Nelas devem ocorrer a¢des sobre habitos com propostas para a promogéo da saude,
prevencédo de doencas e de reforgo aos fatores de protecdo (BRASIL, 2002).

A elaboracdo de estratégias didaticas para a promocéao da saude no Ensino Médio se
torna também necessaria para dirimir concepc¢es erroneas dos alunos em relacéo a vacinagéo,
reverter o quadro de queda nas coberturas vacinais entre adolescentes e na tentativa de
desenvolver habilidades e competéncias que poderdo levar a prevencao de doengas. Levar 0s
alunos a identificar a problematica; pensar em estratégias; discutir os entraves; propor solucoes
e testar em seus meios de convivio, de forma cooperativa, a respeito de situa¢es-problemas
relacionadas & vacinacdo poderd colaborar para que eles ajam como protagonistas,

desenvolvendo atitudes que promovam uma melhoria na sua sadde e qualidade de vida.
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1 OBJETIVOS

1.1 Objetivo Geral

Apresentar a importancia da tematica promocao da satde na elaboracdo de estratégias
fundamentadas na Aprendizagem Baseada em Problemas e na Aprendizagem Cooperativa

Jigsaw.

1.2 Objetivos Especificos

a) Testar as metodologias Aprendizagem Baseada em Problemas e a Aprendizagem
Cooperativa Jigsaw em aulas com a tematica diversidade dos virus e dos organismos
unicelulares;

b) Elaborar uma sequéncia didatica para a promogéo da satde no Ensino Médio;

c) Propor um roteiro docente, a luz do ensino por investigacdo, com sugestfes de uso no

Ensino Médio.
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2 SAUDE: UM FENOMENO MULTIFATORIAL

A partir da fundacdo da Organizacdo Mundial da Satude (OMS) em abril de 1948 , apds
a segunda guerra mundial (BUSS; FERREIRA, 2000; SCLIAR, 2007), a OMS passou a
conceituar a satide como um bem-estar fisico, mental e social. Passou-se também a relacionar
0 conceito com as areas sociais, econdmicas, politicas e culturais (AYRES, 2007; SCLIAR,
2007) e a vincular como um direito do cidaddo e um dever do Estado, associados a agdes de
promocao da satde. Tal forma de concepgdo interfere também nas a¢des que sdo indispensaveis
para que o estado de salde possa ser alcancado. Nos paises orientais, 0 conceito de salde
sempre foi vinculado ao funcionamento do organismo e as suas forgas vitais. 1sso nos permite
entender que o conceito que sera dado ird depender de uma série de fatores, como: onde e em
qual época se vive, sua classe social, seus valores pessoais e suas concepcdes religiosas,
cientificas e filosoficas. Ele nunca serd o0 mesmo para todas as pessoas (SCLIAR, 2007).

O conceito dado pela OMS recebeu algumas criticas. Alegavam que se tratava de um
conceito utopico e inalcancavel e se sustentavam com argumentos de que tal conceito limitaria
0 alcance das metas pelos servigos de salde e nos possiveis riscos de serem usados como
desculpa ou argumento para intervencgdes “arbitrarias de controle e excluséo de tudo aquilo que
for considerado indesejavel ou perigoso” (BATISTELLA, 2007, p. 58).

Outro acontecimento favoreceu essa pluralidade do termo salde. Um documento
elaborado na década de 70, denominado “a nova perspectiva para a saude dos canadenses”
reforcou que a salde ndo deveria ficar restrita ao biologico e enfatizou os meios fisicos,
culturais e socioeconémico, a qualidade de vida e a atencdo ao fisiologico como fatores
determinantes para que ela seja alcancada (LALONDE, 1981).

No Brasil, a VIII Conferéncia Nacional de Saude em 1986 foi de suma importancia para

a construcao de um conceito mais amplo de saude. O seu relatério final reforcou:

O direito a salde significa a garantia, pelo Estado, de condicdes dignas de vida e de
acesso universal e igualitario as acdes e servicos de promogao, protecéo e recuperacao
da satde, em todos os niveis, a todos os habitantes do territério nacional, levando ao
desenvolvimento pleno do ser humano em sua individualidade (BRASIL, 1986, p.
382).

No mesmo sentido a Constituicdo Federal do Brasil em 1988, destaca no artigo 196: "A
salde € um direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e

econdmicas que visem a reducdo do risco de doengas e outros agravos € ao acesso universal e
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igualitario as acOes e servigos para sua promocao, protecdo e recuperacdo” (BRASIL, 1988).
Posteriormente, este carater amplo reaparece na Lei n°® 8080/90 (BRASIL, 1990) que implanta
o Sistema Unico de Saude (SUS). Nela os determinantes da salide s&o reconhecidos e levados
em consideracdo em todas as intervencdes do SUS (SCLIAR, 2007).

Os determinantes da salde sdo os elementos sociais, 0S ambientais e 0s econémicos.
Alguns deles podem ser mutaveis como educacéo, trabalho, renda e acessibilidade aos servigos
de satde. Enquanto outros ndo sdo, como: o sexo e a idade (NUTBEAN, 1997). A ligacdo com
a escola é muito bem vista, ja que as a¢bes pedagodgicas podem ser um plano para alcangar o
objetivo de evitar que os assuntos relacionados a saude sejam direcionados a discussao sobre
doengas ou sobre prescri¢oes higienistas (BARROS, 2002).

2.1 A promocao da saude

A Promocao da saude (PS) foi um movimento originado no Canadé, na década de 1980
que logo se espalhou pelo mundo. Esse movimento ‘“surge como rea¢do a acentuada
medicalizacdo da saude na sociedade e no interior do sistema de saude” (BUSS, 2003, p.15).
Inicialmente foi conceituada como o “processo de capacitacdo da comunidade para atuar na
melhoria de sua qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participacdo no controle desse
processo” (BRASIL, 2002, p.19). Porém, hoje ela pode ser definida como “um conjunto de
estratégias e formas de produzir satde, no &mbito individual e coletivo, caracterizando-se pela
articulacdo e cooperacdo intra e intersetorial [...] buscando articular suas a¢cdes com as demais
redes de protecao social, com ampla participacao e controle social” (BRASIL, 2014).

A PS ajuda na compreensao do conceito real de satde, ndo se restringindo apenas a falta
de enfermidades, assim como foi proposto pela OMS na década de 1950 e caminha na direcao
de facilitar o reconhecimento da satde como uma condicdo positiva que se refere a uma grande
interdependéncia com relacdes sem causas lineares (FRAGA et al., 2013). Dessa forma, a
“saude deve ser vista como um recurso para a vida, € ndo como objetivo de viver [...]”, ela “¢
um conceito positivo, que enfatiza 0s recursos sociais e pessoais, bem como as capacidades
fisicas”. (BRASIL, 2002, p. 19-20).

Suas ideias articulam discursos sobre a saude publica, a préatica de vida saudavel e a
criacdo de politicas publicas para evitar que ocorra um desvio da sua atuacdo que deveria ser
direcionada a oferta da melhoria na qualidade de vida (CZERESNIA, 2003; VALADAO,
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2004). Westphal (2006) entende que a PS compreende a forma como as condi¢des de salde sdo
produzidas e defende a participacdo dos individuos na tomada de decisGes para que sejam
capazes de agir como protagonistas nas a¢des relacionadas a sua saude.

Na primeira Conferéncia Internacional sobre PS, ocorrida em novembro de 1986 no
Canada foi apresentada a Carta de Ottawa, um “Documento de Inten¢des” que deu inicio a este
movimento com o objetivo de auxiliar as politicas de saude do mundo, de forma igualitaria,
dando énfase a sua dimensao social (HEIDEMANN et al., 2012) e tornar as condicGes de vida
mais favoraveis (CARTA DE OTTAWA, 1986). Esta Carta abrange aspectos sociais, culturais
e econdmicos aos da salde e propde cinco campos de intervencdo que reforcam a autonomia
dos individuos para que tenham mais qualidade de vida: a construcéo de um ambiente favoravel,
a construcdo de politicas publicas, o reforco as acdes comunitarias, o desenvolvimento de
habilidades e a reorganizacdo do sistema de saude (HEIDEMANN et al., 2012).

Sobre esse conceito dado a PS pela Carta de Ottawa, Rocha (2001) estabelece que ele:
“ndo se configura de forma tnica para todos os profissionais de saude” (ROCHA, 2001, p. 228).
Muitas vezes ele é confundido com prevencdo de enfermidades (WESTPHAL, 2006). A
prevencao se refere a uma acdo tomada antecipadamente de acordo como o conhecimento que
se tem da doenca e tem como objetivo evitar um agravamento do estado em questdo
(LEAVELL; CLARCK, 1976). Essas acOes preventivas, embora sejam suficientes quando
pensadas individualmente ou em determinado grupo, quando capacitam e desenvolvem
condigdes para a conducdo da vida com autonomia tém muita importancia para a PS. Dessa
forma, as praticas de PS estdo relacionadas com a maneira como a salde é estabelecida,
entendida e praticada. Em outras palavras, se a saude for considerada apenas a auséncia de uma
doenca, as acBes de PS serdo preventivas com administracdo de vacinas, medicamentos e
exames, mas se 0s sujeitos levarem em consideragdo o conceito mais amplo, como o que foi
dado pela OMS, as ac¢0es serdo diferenciadas, com abordagens educativas e comportamentais
que levardo a um estilo de vida mais saudavel e, por sua vez, se a definicdo for influenciada por
condicgdes socioambientais, o direcionamento das a¢des serdo para as politicas publicas, para a
formacdo de ambientes saudaveis, para 0 empoderamento, o desenvolvimento de competéncias
e habilidades e também para reorientar os servigos de saude (WESTPHAL, 2006).

Ap0ds essa Conferéncia em Ottawa, no Canada, ocorreram varios outros eventos sobre a
PS: a Conferéncia de Adelaide, na Australia em 1988; a 3% Conferéncia Internacional de
Promocdo de salde, na Suécia em 1991; a 42 Conferéncia de Jacarta em 1997; a 52 Conferéncia
Internacional de Promocéo da saude, no México em 2000; a 6% Conferéncia Internacional de

Promog&o da satde de Bangkok em 2005 e a 72 Conferéncia, em Naiorobi, na Africa em 2009.
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Essas conferéncias deram origem a documentos importantes sobre esta temética. Sdo
eles, respectivamente: a declaracdo de Adelaide com propostas voltadas para a satde feminina,
nutricdo, tabaco, entre outros; a declaracdo de Sundsvall que destacou a igualdade de direitos a
salde; a declaracdo de Jacarta que discutiu a influéncia dos aspectos sociais na salde; a
declaracao do México que abordou a intersetorialidade na a¢des da PS; a Who 2005 que colocou
em evidéncia tanto a relevancia de reforcar as politicas publicas voltadas para a saide quanto a
influéncia da globalizacéo sobre a modificacao do perfil das doencas e a Who 2009 que também
acentuou a importancia da intersetorialidade para desenvolver a¢des de PS e o investimento no
conhecimento em salde.

Essas ideias sobre PS chegaram ao Brasil nos anos 80 (CARVALHO, 2008) através da
VIl Conferéncia Nacional de Saude e da publicacdo da Constituicdo cidadd. Tais
acontecimentos levantaram discursos sécio sanitarios sobre o direito a salde, a participacdo
para o controle social e o fim da iniquidade e destacava diversos elementos necessarios para a
salde da populacdo, como: alimentagdo, educacdo, trabalho, lazer, entre outros (BRASIL,
1986). Além de fazer uma aproximacéo do discurso do referencial legal ao ideoldgico. Ocorreu
também a criacdo em 1988 do Sistema Unico de Salde — SUS que resgatou o conceito mais
abrangente de salde e da PS e também a necessidade de promove-la através de politicas
publicas e destacou a importancia de integrar todos os setores, através de parcerias para
proporcionar melhorias na qualidade de vida das pessoas (BRASIL, 2006).

Um outro documento mais recente, o World Health Organization (WHQO) 2010 fala
sobre a relacdo da salde com os setores sociais, educacionais, econémicos e ambientais e da
necessidade desses setores assumirem seus papéis na PS de toda a humanidade, implantando
acOes integradas para utilizar, da melhor forma possivel, todos os recursos.

Esta intersetorialidade permite que esses diferentes setores reflitam sobre a
complexidade do assunto ‘satde’ e que planejem agdes, garantindo o direito de todos a ela
(ROCHA, 2001). Buss (2003) relaciona as a¢0es intersetoriais governamentais necessarias para
aPS:

[...] (@) colocar a saide de forma positiva na agenda de politicos; (b) decisdo
compartilhada entre os mais elevados escaldes do governo e o poder legislativo; (c)
integracdo da acdo publica, isto é, formulacdo e implementacdo conjunta das diversas
intervencdes governamentais; (d) universalidade destas politicas mas com focalizagéo
para territérios ou segmentos da populagdo, quando necessario; (e) criatividade na
formulacdo das politicas e no seu financiamento; (f) mobilizagcdo comunitaria, isto &,
a co-participacdo da comunidade na formulacgdo e controle social na implementagao
das politicas pablicas]...](BUSS, 2003, p. 59)



23

Em 2006, o Ministério da Saude decretou a Politica Nacional de Promocéo da Saude
(PNPS) a fim de resolver as questdes referentes a saude a nivel mundial, advindas das
manifestacdes sociais e da comunidade cientifica. O objetivo desta politica é melhorar a
qualidade de vida, ou seja, proporcionar o bem-estar fisico e psicoldgico das pessoas, reduzindo
os riscos a doengas e fortalecendo os relacionamentos interpessoais, a educacdo e outras
variaveis importantes para a vida humana. As acfes propostas sdo: o estimulo a uma
alimentacdo mais saudavel, a pratica de exercicios fisicos e a outras escolhas igualmente
saudaveis (BRASIL, 2006). Essas a¢cdes sao em geral comportamentais individuais, sem relacao
com as questdes sociais e econémicas, ou melhor, ndo levam em consideracao as desigualdades
que levam as pessoas a se submeterem a riscos que afetam a sua satde.

Uma PS eficaz que garante a populacdo o aumento da sua acessibilidade aos servicos
de salde, do seu empoderamento e da sua participagdo nos movimentos sociais e a diminuicao
das iniquidades é aquela em que os profissionais trabalham de forma participativa, colaborativa
e intersetorial, compartilhando seus conhecimentos (TUSSET, 2012). Essas praticas necessitam
de planejamento, acompanhamento e avaliacdo, sendo essa Ultima de suma importancia para
buscar solugdes aos desafios e para reforcar os pontos positivos numa pratica de acdo-reflexao
que abrange todos as expectativas envolvidas. “Os resultados intermediarios” que fazem uma
conexd@o com a acdo também devem ser considerados (DE SALAZAR; GRAJALES, 2004). As
alteragdes do meio ambiente, a percep¢do dos efeitos sociais, a capacidade para adquirir e
manter a saude e as mudancas na conscientizacdo da comunidade s&o alguns exemplos desse
tipo de resultado, segundo esses autores.

E indiscutivel o fato de que o setor satde sozinho n&o seja suficiente para proporcionar
salde para a populacdo. Portanto ainda ha a necessidade de envolver os demais setores e as
politicas publicas para que contribuam com a oferta da qualidade de vida. Os fatores
determinantes para se alcancar a saude estdo relacionados as condicGes de vida individuais e
coletivas — escolaridade, lazer, habitacdo, cidadania, entre outros e interligar a satde as politicas
sociais e econémicas é a questdo principal para que a PS seja consolidada.

Quando o assunto envolve a qualidade de vida, a salde e a educacédo sdo frequentemente
lembradas. A ligacao existente entre elas, seja na escola ou nos servicos de salde, consiste em
uma via fundamental para conguistar uma melhor condicdo de vida. A escola é um espaco de
interacdes sociais, facilitador de debates sobre a¢des que melhoram a qualidade de vida das
pessoas (SANTOS; MEIRELLES, 2013).
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2.1.1 A promocao da saude nas escolas

As acles educativas em salde no Brasil foram iniciadas apds o ano de 1889, periodo da
Primeira Republica, quando passou a fazer parte dos discursos oficiais (DE CARVALHO,
2015). Desenvolver programas, utilizando a pedagogia tradicional em escolas, como suporte,
foram as formas encontradas pelas politicas educativas em saude (MOURA et al., 2007). Dessa
forma, a educacdo escolar em saude teve sua acao centrada no individualismo e tinha como
objetivo fazer a mudanca nos comportamentos e nas atitudes das criancas sem considerar a sua
realidade e as suas influéncias na vida delas (GONCALVES et.al, 2008).

No século X1X quando surgiu a medicina social ja se conhecia a importancia em fazer
uma educacdo sanitaria para as questdes de saude individual e coletiva (ROSEN, 1980)
Contudo, modelar comportamentos continuava sendo o objetivo principal. Schall e Struchiner
(1995) relatam que entre o século XIX e XX o higienismo era a Unica pratica diretamente
voltada para a saude utilizada nas escolas e a énfase era dada apenas as informacdes sobre
enfermidades, o que evidencia que havia uma tentativa de olhar para a salde , mas
exclusivamente como auséncia de doencas reforcando préticas higienistas. Educar em saude
significava impor normas e comportamentos tidos como os mais adequados pelas classes mais
privilegiadas (VASCONCELQOS, 2001). A concepcdo higienista tinha a finalidade de
desenvolver uma “raga” mais sauddvel e produtiva, partindo das observacdes, controles e
disciplinas das criangcas (DE CARVALHO, 2015).

Ao longo do século XX, a satde nas escolas do Brasil vivenciou avangos conjuntamente
com a evolucdo cientifica, o que deslocou a apresentacdo tradicional, biomédica, para uma
convicgdo ligada & PS no ambiente escolar (FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010). Nos
dias atuais, segundo Ferreira (2008) e Valaddo (2004) uma das principais estratégias para a PS
é a educacdo em saude.

Embora as escolas ndo se sintam responsaveis pelas acdes relacionadas a saude, é
inquestiondvel a sua fungdo em questbes voltadas para ela, por se tratar de um ambiente
apropriado para lidar com temas nos quais 0s alunos estdo envolvidos, até mesmo em sua
familia ou comunidade (TAVARES; ROCHA, 2006; FERNANDES; ROCHA; SOUZA, 2005).
Segundo Silva (1997), o ambiente escolar pode ofertar importantes componentes de capacitacao
para o cidaddo ter mais salde em sua vida. Tavares e Rocha (2006) colocam a necessidade de
instituir um local na escola para que seja levantado o debate a fim de aumentar o entendimento

da relacéo existente entre a satde e seus determinantes gerais e com isso possibilitar meios de
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aprendizagem definitivas para os envolvidos. Essas autoras defendem os relacionamentos
espaciais com outros ambientes, como o familiar, o comunitario e os hospitalares, identificando
as circunstancias sociais e 0s variados estilos de vida através de comportamentos simplificados
e participativos.

Nos dias atuais, o tema saude nas escolas tem recebido bastante atencdo de variadas
organizacGes internacionais, especialmente, a Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e a
UNESCO, confirmando sua importancia em nivel mundial. Aqui no Brasil, o0 Programa Saude
na Escola (PSE) foi fundado em 2007, integrando uma politica governamental direcionada a
intersetorialidade que responde as normas e diretrizes do SUS: equidade, descentralizacéo,
integralidade e participacéo social.

O PSE se compromete a ser uma novidade na politica educacional em saide como uma
parcela na formacédo geral para a cidadania e fomenta a articulacdo de conhecimentos e a
atuacéo participativa da comunidade escolar, dos pais, dos alunos e da sociedade em geral,
tratando a saude e a educagdo de maneira integrada (DE CARVALHO, 2015).

O Ministério da Saude compreende que:

.. o periodo escolar é fundamental para se trabalhar salde na perspectiva de sua
promogéo, desenvolvendo acdes para a prevencao de doengas e para o fortalecimento
dos fatores de protecdo. Criancgas, jovens e adultos que se encontram nas escolas
vivem momentos em que os habitos e as atitudes estdo sendo criados e, dependendo
da idade ou da abordagem, estdo sendo revistos. Por outro lado, reconhece que, além
da escola ter uma fun¢do pedagdgica especifica, tem uma funcéo social e politica
voltada para a transformacéo da sociedade, relacionada ao exercicio da cidadania e ao
acesso as oportunidades de desenvolvimento e de aprendizagem, razdes que justificam
acOes voltadas para a comunidade escolar para dar concretude as propostas de
promocdo da saude.(BRASIL, 2002, p.533)

De acordo com Buss (2003) a capacidade de acdo da PS é enorme entre as criancas e 0s
adolescentes. Este autor declara que nessas faixas etarias se instituem atitudes, indoles,
personalidades e costumes e o local onde eles se encontram inseridos € um dos mais importantes
fatores de influéncia. Por isso se torna imprescindivel promover praticas gerais que estimulem
mudancas nos individuos, para que eles atuem controlando as situacdes a que se submetem, ou
melhor, que sejam cidaddos. Dessa forma, a PS é um instrumento que pde a educacéo, seja ela
a institucional ou ndo como uma maneira de exercer a cidadania, para “reforcar” atitudes que
levam a uma melhor qualidade de vida e salide (BYDLOWSKI; WESTPHAL; PEREIRA,
2004).
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E preciso que os conhecimentos técnicos dos profissionais da area de sadde, os dos
profissionais da educacdo e os conhecimentos do senso comum dos individuos se inter-
relacionem para evitar a simples divulgacdo de saberes cientificos sem investigacao e debates
das condigdes que levam a sua implementagdo como costume e habito de vida, resultando-se
como uma alternativa para os individuos (DE CARVALHO, 2015).

Relacionamentos e debates sdo configuracfes essenciais para a EPS que busca a
autonomia, a participacdo, o didlogo entre teoria e préatica, a equidade, a liberdade e a
solidariedade. Alcancada através do destaque dado as individualidades das pessoas e as
representaces que possuem sobre salde e cidadania (PEDROSA, 2006a; 2006b; STOTZ,
2004).
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3 REFERENCIAL TEORICO

Os saberes docentes fundamentam as atividades desenvolvidas no ambiente escolar e de
acordo com Tardif (2002) sdo saberes que apresentam caracteristicas relacionadas as préaticas e
as relagdes estabelecidas pelos professores. Esses saberes sdo configurados por conhecimentos,
habilidades e competéncias que sdo especificos de cada professor, mas que apresentam
importantes relagcbes com a sociedade. S&o, portanto, saberes sociais, temporais e contextuais,
que sdo coletivamente partilhados, vinculados a fatos histérico-culturais e obtidos por meio de
um contexto de socializa¢do (Tardif, 2002). Para o autor, o saber dos professores é: “[...] um
saber sempre ligado a uma situacao de trabalho com outros (alunos, colegas, pais, entre outros),
um saber ancorado numa tarefa complexa (ensinar), situado num espaco de trabalho (a sala de
aula, a escola) enraizado numa instituicdo e numa sociedade” (Tardif, 2002, p. 15).

Tardif (2002) classifica os saberes docentes em quatro categorias, baseadas em sua
origem e na sua integracdo. Sao elas: saberes disciplinares, saberes profissionais, saberes
curriculares e saberes experenciais. A experiéncia adquirida no cotidiano escolar sdo de suma
importancia para a movimentacdo desses diferentes saberes. Os experienciais s&o
compreendidos pelo autor como aqueles que séo adquiridos pelos docentes, cotidianamente, em
seu ambiente de trabalho. Tardif (2002) refor¢a que tais saberes “se incorporam a experiéncia

individual e coletiva sob a forma de habitus e de habilidades de saber-fazer e de saber-ser”.

N&o estdo sistematizados em doutrinas ou teorias. Sdo saberes praticos (e ndo da
pratica: eles ndo se superpdem a pratica para melhor conhecé-la, mas se integram a
ela e dela sdo partes constituintes enquanto pratica docente) e formam um conjunto
de representacBes a partir das quais os professores interpretam, compreendem e
orientam sua profissdo e sua pratica cotidiana em todas as suas dimensdes. Eles
constituem, por assim dizer, a cultura docente em acdo. (Tardif, 2002, p. 49).

Os saberes experenciais atuam nas situacdes concretas do cotidiano, que ndo apresentam
solugdes prontas, mas que precisam de improvisac¢ao e habilidades por parte dos professores.
Esses saberes sdo fruto de interacGes com 0s seus pares em sua pratica; com as normas e
obrigacdes a que se submetem e com a sua instituicdo (Tardif, 2002).

Tais saberes docentes sdo relacionados com o saber ensinar, englobando reflexdes sobre
a atuacdo para conscientizar sobre a préatica e a producao de conhecimento, através do diélogo.
Essa pratica contém elementos importantes responsaveis por desenvolver conhecimentos

pedagdgicos, como:
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[...] a problematizacéo, a intencionalidade para encontrar solugdes, a experimentacéo
metodoldgica, o enfrentamento de situacdes de ensino complexas, as tentativas mais
radicais, mais ricas e mais sugestivas de uma didatica inovadora que ainda néo esta
configurada teoricamente. (Pimenta, 1999, p. 27).

Nesse sentido, as Unidades de Ensino Potencialmente Significativas (UEPS), o modelo
de “estudo do meio do MCE (Movimento de Cooperazione Educativa de Italia)” e também
recursos como a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e a metodologia de
Aprendizagem Cooperativa (‘Jigsaw’) serviram como inspiracfes para o planejamento e a

elaboracdo das atividades aplicadas e propostas.

3.1 Assequéncias didaticas

Uma sequéncia didatica (SD) € similar a um “pequeno curso”, como citado inicialmente
por MATOS (1971). Castro (1976, p. 55) destaca a sua importancia citando que “aprendizagem
por unidades atende as necessidades do estudante de maneira mais efetiva. Opde-se a que ele
seja uma sucessao de aulas, tarefas e provas, referentes a informacodes esparsas, isoladas ou
estanques”. Outro autor mais atual conceitua uma sequéncia didatica como sendo um “‘conjunto
de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos objetivos
educacionais que tém um principio e um fim conhecidos, tanto pelo professor como pelos
alunos” (ZABALA, 1998, p. 18). Neste sentido, “uma ‘sequéncia didatica’ ¢ um conjunto de
atividades escolares organizadas, de maneira sistematica, em torno de um género textual oral
ou escrito” (DOLZ, 2004, p. 97).

Em uma SD as atividades devem ser estruturadas a fim de atender ao(s) objetivo(s)
proposto(s) nos métodos de ensino e aprendizagem, observando a forma pela qual os alunos se
apropriam do conhecimento e a sua maneira de contextualizar. Ela precisa ter como principal
fator a motivacéo, precisa fazer sentido na vida dos alunos para que eles tenham o desejo de
aprender e consequentemente atingir uma aprendizagem mais significativa (SIMAO, 2014).
Portanto, é preciso que se faca um planejamento, que segundo Assis (2014) é um instrumento
fundamental para o seu sucesso. O autor refor¢a ainda a importancia de apresentarem atividades
inter-relacionadas e ndo isoladas. Pretende-se que o planejamento ocorra como um auxilio para
a situagdo de ensino e aprendizagem, de modo que ela seja “considerada como um processo
dirigido a superar desafios, desafios que possam ser enfrentados e que facam avancar um pouco
mais do ponto de partida” (ZABALA, 1998, p.38).
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A construcdo de uma SD deve ser iniciada com a defini¢do dos objetivos educacionais.
Essa é uma parte essencial no planejamento e como orienta Zabala (1998, p. 27): “um modo de

determinar os objetivos ou finalidades da educacdo consiste em fazé-lo em relagcdo as
capacidades que se pretende desenvolver nos alunos”. Atualmente, segundo o autor, 0 ensino
tem dado prioridade as capacidades cognitivas, como sendo as mais relevantes, mas de forma
tradicional sem uma construcdo ativa do conhecimento.

De acordo com Zabala (1998), a palavra “Contetido” normalmente faz alusdo aos
conhecimentos das matérias que os alunos devem aprender e a algo que € utilizado com um
carater estritamente cognitivo, como a unica maneira de definir os objetivos educacionais.
Porém, esse sentido tem sido criticado pelas concepcBes que pensam a educagcdo como uma

formagcdo integral do individuo.

Devemos nos desprender desta leitura restrita do termo "conteido™ e entendé-lo como
tudo quanto se tem que aprender para alcancar determinados objetivos que ndo apenas
abrangem as capacidades cognitivas, como também incluem as demais capacidades.
Deste modo, os conteddos de aprendizagem ndo se reduzem unicamente as
contribuicdes das disciplinas ou matérias tradicionais. Portanto, também serdo
conteidos de aprendizagem todos aqueles que possibilitem o desenvolvimento das
capacidades motoras, afetivas, de relacdo interpessoal e de insercdo social.
(ZABALA, 1998, p. 30).

Zabala (1998) comenta que 0s objetivos da aprendizagem precisam abranger contetidos
de natureza bem variadas, como conceitos, técnicas, habilidades, atitudes, entre outros. E essa
variedade é agrupada por Coll (1986) como: conteldos conceituais, procedimentais e
atitudinais para a formacao dos alunos, envolvendo diversas dimensdes ao articular o que se
sabe (contetidos conceituais), 0 que se sabe fazer (contetdos procedimentais) e 0 que se é
(conteddos atitudinais). Para o autor, tais contetidos desenvolvem diversas capacidades e esses
conhecimentos devem ser o0 ponto de partida na escolha da atividade que sera utilizada para
colaborar com a aprendizagem dos alunos. E como cada aluno é diferente torna-se preciso levar
em consideracao as necessidades de cada um.

As aprendizagens dependem das caracteristicas singulares de cada um dos aprendizes;
correspondem, em grande parte, as experiéncias que cada um viveu desde o
nascimento a forma como se aprende e o ritmo da aprendizagem variam segundo as
capacidades, motivagdes e interesses de cada um dos meninos e meninas; enfim, a

maneira e a forma como se produzem as aprendizagens sdo o resultado de processos
que sempre séo singulares e pessoais. (ZABALA,1998, p.34)

Os contetdos, chamados por ele, de factuais sdo os conteldos referentes ao
conhecimento de algum fato, de algum acontecimento ou de algum fenémeno, como por

exemplo as datas comemorativas e as localizagbes. De acordo com Ramos (2013), tais
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contetdos requerem memorizagdes, por isso, as estratégias pedagdgicas cabiveis serdo 0s
exercicios de fixacdo e a repeticdo. Por outro lado, tem-se “contendos mais abstratos que
envolvem a compreensao, a reflexdo, a analise e a comparacéo, por isso ndo basta repetir a
informagao; ¢ necessario compreender e utilizar os conhecimentos” (RAMOS, 2013, p. 108).

Os contetidos procedimentais, os que séo aprendidos ao fazer, como a realizagdo de uma
pesquisa bibliogréfica, a experimentacdo, a leitura, entre outros exemplos, se caracterizam por
sua necessidade na resolucéo de problemas e na realizacdo de procedimentos, ou seja, € fazendo
que se aprende.

Na realizagdo de procedimentos ocorre uma analise dos nossos atos o que favorece que
tomemos consciéncia sobre nossas atitudes e atos melhorando nossa habilidade (RAMOS,
2013). Esses conteddos que envolvem atitudes e valores como cooperacdo, solidariedade,
respeito, ética, entre outros, sdo os atitudinais. Eles possuem um fim direcionado em atingir um
determinado objetivo (ZABALA, 1998). Para Ramos (2013) s&o propensdes de como atuam as
pessoas e seus principios ou ideais éticos em suas condutas.

Sobre os conteudos e as SD Siméo (2014, p. 22) destaca: “todos os componentes e
conteddos planejados, considerados importantes a sequéncia didatica, envolvem uma reflexdo
guando elaborados e devem ser articulados em estratégias significativas, levando em
consideragdo as condicGes de aprendizagem dos alunos e sua interacdo no processo de
aprendizagem”. Outro autor, destaca a importancia de que “a sala de aula torne-se mais
dindmica e favoreca a realizagdo de a¢des, a promocao de vivéncias aos alunos, o exercicio de
habilidades que favorecam a autonomia para analisar e criticar os processos colocados em acao
e seus resultados” (RAMOS, 2013, p. 109).

O ato de pensar contribui com a descoberta e traz o prazer da produtividade intelectual.
Diferentemente do que ocorre quando a informacéo é transmitida diretamente pelo professor.
Quando o ato de pensar é estimulado, o aprendizado ocorre, com a acdo ativa do aluno
(DEWEY, 1959). O conhecimento efetivo dos alunos é relacionado ao valor criativo de tudo o
que foi aprendido e representa a capacidade de associar informacdes aparentemente distintas
que foram transmitidas. Segundo Candau (2000, p. 13), “a escola precisa ser espago de
formacgéo de pessoas capazes de serem sujeitos de suas vidas, conscientes de suas opcdes,
valores e projetos de referéncia e atores sociais comprometidos com um projeto de sociedade e
humanidade”.

A aprendizagem, para Bruner (1973) ocorre em trés processos simultaneos: o primeiro
é a aquisicdo de informacdes novas que podem ir a favor ou contra os conhecimentos prévios

dos alunos; o segundo € a adaptacao da informacdo adquirida as novas ideias, transformando-
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a; o terceiro é a avaliacdo da informacdo, se esta é adequada ou ndo. Esses processos causarao
acao em cadeia se houver, por parte dos alunos, a vontade de aprender, movida pela curiosidade
e pelo interesse pela descoberta. Ao ser colocado diante de um problema é possivel que os
alunos busquem e confrontem informacdes para entdo descobrir outras novas e com isso
consolidar a sua aprendizagem.

Para Bruner, uma teoria de ensino deve apresentar diversas caracteristicas importantes
e uma delas diz respeito a forma como as informacdes séo transferidas. Segundo ele, é preciso
deixar evidente a sequéncia mais indicada para abordagem de determinados contetdos, sempre
considerando a aprendizagem por descoberta, através da exploracdo de alternativas. Essas
sequéncias sdo as etapas de apresentacdo de um determinado conteddo aos alunos, a fim de
aumentar sua capacidade de compreensao, transformacéo e modificacdo do assunto em estudo.
Consequentemente, a aprendizagem dos alunos é influenciada diretamente pela sequéncia de
determinada matéria (BRUNER, 1973).

Ha& sequéncias diferentes que se mostram de facilidade ou dificuldade equivalentes
para os alunos, e ndo hd uma sequéncia Unica para todos, dependendo o indice 6timo
em um caso particular de todo um conjunto de fatores, como o cabedal de
informacdes, o estagio de desenvolvimento, a natureza da matéria e as diferengas
individuais (BRUNER, 1973, p. 56).

Moreira (2011) desenvolveu as UEPS, que nas palavras do autor “sdo sequéncias de
ensino fundamentadas teoricamente, voltadas para a aprendizagem significativa, ndo mecanica,
que podem estimular a pesquisa aplicada em ensino, aquela voltada diretamente a sala de aula”
(MOREIRA, 2011, p. 2). A aprendizagem mecénica é muito frequente ainda nas escolas e se
opde consideravelmente a aprendizagem significativa (MOREIRA, 2012). Ela é conhecida por
sua dissociacdo entre o novo conhecimento e 0s conhecimentos ja existentes que foram
guardados na estrutura cognitiva. E caracterizada, no contexto escolar, por memorizacdes de
contetdos que tem por finalidade a obtencdo de bons resultados nas avaliagdes. Um de seus
problemas ¢ a facilidade em esquecer tais conteddos decorados, por ndo ter ocorrido associagdes
substantivas nas estruturas cognitivas dos alunos. A partir do momento que ndo ha uma
reflexdo, que ndo estimula o pensamento do aluno, pode ser considerado um conhecimento
irrelevante e sem importancia momentaneamente (SOUSA; SILVANO; LIMA, 2018).

Com o nascimento, na Europa, da Escola Nova, nas primeiras décadas do século XX,
surgiram propostas educativas fundamentadas no desejo de descaracterizar 0 processo
memoristico e mecanico e utilizar meios mais satisfatorios de aprender, de forma ativa
(SALVADOR, 1999). Dewey (1959, p.153) a respeito da educagdo dizia: “A experiéncia ¢é
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primariamente, uma ag&o ativo-passiva; ndo é primariamente, cognitiva. Mas, a medida do valor
de uma experiéncia reside na percepcao das relagdes ou continuidades a que nos conduz”. Para
ele, através da educacdo reorganiza-se a experiéncia e a reconstrdi pela reflexdo, buscando
melhorar a qualidade das futuras experiéncias (DEWEY, 1978). Para Moreira (2012), uma SD
(referida por ele como UEPS) bem sucedida é aquela que segue dentre outros passos sequenciais
de planejamento, o de criar ou propor situacGes, através de estratégias para conhecer as
concepcdes prévias dos alunos, assim como para fazer a introdugdo de novos assuntos. E, de
acordo com Dewey (1978), o conhecimento é adquirido através de um problema solucionado,
por meio de indagacdes e reflexdes em uma sequéncia de ideias ordenadas e consecutivas. O
carater reflexivo é adquirido a partir de questionamentos que levem o aluno a pensar e a buscar
respostas para as suas duvidas através de uma pesquisa. A investigacdo ocorre, segundo ele, em
cinco etapas: apresentacdo do problema; reconhecimento do problema; sugestdo para a sua
solugdo; experimentacdo e por ultimo a sua solugdo (TIBALLI, 2003). Os apontamentos de
Dewey a respeito do pensamento reflexivo e do método de investigagdo e a Teoria de Jerome
Bruner tém uma ligacdo direta com os pressupostos da Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP).

Mamede (2001) considera a ABP uma pratica colaborativa, construtivista e contextual,
derivada da psicologia cognitiva. Ja Levin (2001) relaciona a ABP com a teoria construtivista.
Seja de que forma for, a ABP conduz os alunos a resultados significativos através de
investigacdes, didlogos e construcdo de habilidades. Portanto, o ensino acontece através de
atividades construtivas mentais dos alunos (CARVALHO, 2009). Eles descobrem mais sobre
si mesmos e sobre 0 mundo ao seu redor. O que favorece a motivacao e facilita substancialmente
0 processo de aprendizagem e a criacdo de habitos e atitudes. Por este motivo, a escola tem,
além da sua funcdo pedagogica, uma fungéo social propicia a transformar a sociedade, através

do exercicio da cidadania, assim como propde a promocao da salde.

3.2 As metodologias utilizadas na Sequéncia didatica proposta

A sequéncia didatica desenvolvida utilizou como metodologias inspiradoras a
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e a Aprendizagem Cooperativa, que possui
diversos metodos e dentre eles o escolhido foi o Jigsaw. Elas serdo brevemente apresentadas a

sequir.
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3.2.1 A Aprendizagem Baseada em Problemas

A Aprendizagem Baseada em problemas (ABP) é uma metodologia ativa de
aprendizagem que chegou na década de 1990 ao Brasil e foi inicialmente aplicada na Faculdade
de Medicina de Marilia e na Universidade Estadual de Londrina (SIMAS; VASCONCELOS,
2010). Nessa metodologia a aprendizagem do aluno é favorecida pelo ambiente propicio,
estabelecendo um pensamento consistente sobre 0s contetdos assimilados, as suas explicacdes,
a construcdo de suas proprias teorias, a elaboracao de perguntas, a formagdo dos conhecimentos
e o controle de seus estudos, através da socializagdo com os colegas (RIBEIRO, 2005).

Esta metodologia representa uma via a ser percorrida até alcancar o resultado esperado:
a solucdo de uma situacdo-problema, que simula um acontecimento proximo da realidade do
aluno e que ndo apresenta uma solucdo imediata. Essa situacdo gerard davidas, comuns da
experiéncia reflexiva e ird colaborar com a construcdo do conhecimento conceitual,
procedimental e atitudinal dos alunos, ao coloca-los diante de situacBes motivadoras
(BOROCHOVICIUS, TORTELLA, 2014). O método € iniciado com a analise do problema
realizada pelos alunos, seguindo pela conducdo do seu proprio estudo e pela troca de
informacdes, nas atividades em grupo, entre os integrantes até ser alcancada a solugédo. Os
grupos sdo formados e organizados pelo professor que atua nesse momento como mero
mediador, seguindo seus objetivos pedagdgicos de estimular o protagonismo de seus alunos.
Esses devem atuar ativamente durante as atividades, fazendo a divisdo das tarefas,
determinando prazos e estabelecendo metas por meio de discussdes democraticas com todos 0s
integrantes do grupo. Essa préatica contribui com a reflexdo sobre as suas aprendizagens e sobre
0s seus envolvimentos durante as atividades.

De acordo com Zabala (1998), a maneira de organizar os alunos e a dindmica que se
estabelece nos grupos determinam a composicédo social da sala de aula, onde ha convivéncias,
trabalhos e relacionamentos, de forma que contribuam com o trabalho em grupo e individual e
a sua construgdo. A ABP, portanto, tem como objetivo principal facilitar a aprendizagem
através de desafios que precisam ser solucionados. E assim, ao fazé-lo adquire-se capacidade
de investigacdo, reflexdo e de criacdo diante de uma situacao real e motivadora. Este modelo
de ensino coloca o aluno no centro da aprendizagem, participando de forma ativa do processo
de construcdo do seu proprio conhecimento e o papel do professor é agir como mediador da
aprendizagem, incentivando seus alunos a buscar o melhor meio para resolver as questdes de

forma autbnoma e participativa e ainda estimular a reflexao critica a partir de debates sobre 0s
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meios escolhidos para promover a construcdo de seus conhecimentos (GAROFALO, 2018).
Neste modelo de ensino, os desafios a serem solucionados s&o apresentados aos alunos por meio
de situacGes-problemas.

PERRENOUD (2000, p. 42) apresenta as 10 caracteristicas de uma situacdo-problema,

0s quais citamos na integra para melhor compreens&o:

1. Uma situacdo problema é organizada em torno da resolucdo de um obstaculo pela
classe, obstaculo previamente bem identificado.

2. O estudo caracteriza-se em torno de uma situacdo de carater concreto, que permita
efetivamente ao aluno formular hip6teses e conjecturas. N&o se trata, portanto, de um
estudo aprofundado, nem de um exemplo ad hoc, de carater ilustrativo, como aqueles
encontrados nas situagdes cléassicas de ensino (inclusive em trabalhos praticos).

3. Os alunos véem a situacdo que lhes é proposta como um verdadeiro enigma a ser
resolvido, no qual estdo em condi¢des de investir. Essa é a condicao para que funcione
a devolucéo: o problema, ainda que inicialmente proposto pelo professor, torna-se
“questdo dos alunos”.

4. Os alunos ndo dispdem, no inicio, dos meios da solucdo buscada, devido

a existéncia do obstaculo a transpor para chegar a ela. E a necessidade de

resolver que leva o aluno a elaborar ou a se apropriar coletivamente dos instrumentos
intelectuais necessérios a construgdo de uma solucao.

5. A situacdo deve oferecer resisténcia suficiente, levando o aluno a nela

investir seus conhecimentos anteriores disponiveis, assim como suas representacoes,
de modo que ela leve a questionamentos e a elaboragao de novas ideias.

6. Entretanto, a solugdo ndo deve ser percebida como fora de alcance pelos

alunos, ndo sendo a situagao-problema uma situacdo de carater problematico. A
atividade deve operar em uma zona préxima, propicia ao desafio intelectual a ser
resolvido e a interiorizacdo das “regras do jogo”.

7. A antecipacdo dos resultados e sua expressdo coletiva precedem a busca efetiva da
solucdo, fazendo parte do jogo o “risco” assumido por cada um.

8. O trabalho da situagdo-problema funciona, assim, como um debate cientifico dentro
da classe, estimulando os conflitos s6ciocognitivos potenciais.

9. A validagdo da solugdo e sua san¢éo nao sdo dadas de modo externo pelo professor,
mas resultam do modo de estruturacao da prépria situacéo.

10. O reexame coletivo do caminho percorrido é a ocasido para um retorno

reflexivo, de carater metacognitivo; auxilia os alunos a conscientizarem-se

das estratégias que executaram de forma heuristica e a estabiliza-las em
procedimentos disponiveis para novas situagdes-problemas.

Dentro de uma sequéncia didatica, as situagdes-problemas que apresentam tais
caracteristicas exigem que os alunos busquem solucdes, o que favorece a percepcdo dos
mesmos a respeito da sua propria aprendizagem, potencializando-a substancialmente.

Esta metodologia possui uma estrutura que prioriza 0 ensino por investigagdo, a
aprendizagem colaborativa e a contextualizacdo por ser uma metodologia ativa intensificadora
da autonomia do aluno do século XXI, desenvolvendo nele competéncias mais significativas
(PERRENOUD, 1999). Valoriza as interagdes entre os individuos e a sua metacogni¢do, ou
seja, a consciéncia que se tém dos seus proprios conhecimentos, da sua compreensdo, do seu

controle e da manipulagéo das suas habilidades em aprender. Envolve os alunos ao possibilitar
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gue 0s mesmos construam 0s seus conhecimentos, estabelecendo uma relagao entre o que ja se
sabia com o que ainda ha de se saber. Ou melhor, relacionando seus conhecimentos prévios
com 0s conhecimentos que ainda serdo construidos, cognitivamente. Nessa perspectiva, 0s
alunos tém a oportunidade de estabelecer uma melhor comunicagdo com o objeto do seu
conhecimento, fazendo a autogestdo dos seus estudos e desenvolvendo novas estratégias de
busca para obter a solucéo das situacdes-problemas apresentadas (RIBEIRO, 2003). Em outras
palavras, tem a capacidade de incentivar a colaboracdo dentro da sala de aula entre os
envolvidos, a construcao do conhecimento de cada um e a relagdo do conteldo com a vida real,
através das situacdes-problemas iniciais que irdo direcionar a aprendizagem de forma
motivadora para o desenvolvimento de habilidades e atitudes (MARTINS, 2013).

Nessa metodologia, professores também aprendem, refletindo constantemente sobre a
orientacao para os trabalhos e selecionando e organizando os procedimentos e as atividades de
acordo com a propensdo do problema e as condic¢des dos seus alunos. Porém, ela é centrada no
aluno, dando a ele a oportunidade de aprender por conta prépria e de autogerir seus estudos
para que tenham a capacidade de atuar conscientemente em prol de uma sociedade mais digna
para todos. Portanto, alunos e educadores aprendem juntos. Berbel (1998) a respeito desta

metodologia, cita que:

A Metodologia da Problematizagdo tem uma orientacdo geral como todo método,
caminhando por etapas distintas e encadeadas a partir de um problema detectado na
realidade. Constitui-se uma verdadeira metodologia, entendida como um conjunto de
métodos, técnicas, procedimentos ou atividades intencionalmente selecionados e
organizados em cada etapa, de acordo com a natureza do problema em estudo e as
condicBes gerais dos participantes. VVolta-se para a realizacdo do propdsito maior que
é preparar o estudante/ser humano para tomar consciéncia de seu mundo e atuar
intencionalmente para transforma-lo, sempre para melhor, para um mundo e uma
sociedade que permitam uma vida mais digna para o proprio homem. (BERBEL,
1998a. p.144)

Os conceitos da ABP tém origem nas teorias do filosofo John Dewey, que apoiava o
uso de experiéncias e de atividades colaborativas e motivadoras e do psicélogo Jerome Bruner
que também defendia a aprendizagem por descoberta e a importancia dos trabalhos grupais
(BOROCHOVICIUS; TORTELLA, 2014). De acordo com o filésofo o desenvolvimento de
competéncias vale muito mais que a acumulacdo de contetdos, porque a aprendizagem se da
durante todo o tempo (DEWEY, 1978). Para ele, as situagOes-problemas levam os alunos a
refletir e, a partir de entdo, agir com sabedoria em determinadas ocasides. Ele reforca também
a necessidade de contextualizar os conhecimentos cientificos com a realidade e a experiéncia

de vida de cada aluno, a fim de desenvolver neles a sua autonomia, ja que a aprendizagem pode
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ocorrer tanto dentro como fora da escola. No entanto, ele reconhece a escola como uma
instituicdo capaz de formar e transformar a realidade de vida dos alunos, desenvolvendo
competéncias cognitivas e de relacOes inter e intrapessoais, importantes para satisfazer os
interesses e as necessidades de cada um (DEWEY, 2002).

Outro autor afirma que “a abordagem por competéncias se junta as exigéncias da
focalizagao sobre o aluno, da pedagogia diferenciada e dos métodos ativos” (PERRENOUD,
1999, p. 53). "O aprendizado se d& quando compartilhamos experiéncias, e isso s é possivel
num ambiente democratico, onde ndo haja barreiras ao intercambio de pensamento” (DEWEY,
2007, p. 11). Segundo Dewey, “[...] objetivo da educagdo ¢ habilitar os individuos a continuar
sua educacdo — ou que o objeto ou recompensa da aprendizagem € a capacidade de
desenvolvimento constante” (DEWEY, 2002, p. 11).

A ABP deve incentivar a aprendizagem constante, emancipar os alunos e prepara-los
para a vida. E objetiva-se a desenvolver competéncias e habilidades, se baseando nos principios

da aprendizagem colaborativa (REGO, 1995).

3.2.2 A Aprendizagem Cooperativa

A Aprendizagem Cooperativa (AC) ¢ “...uma metodologia com a qual os alunos se
ajudam no processo de aprendizagem, atuando como parceiros entre si e com o professor,
visando adquirir conhecimentos sobre um dado objeto.” (LOPES; SILVA, 2009, p. 4). Pode ser
compreendida como uma técnica de ensino aplicada em grupos pequenos, onde cada aluno é
responsavel por construir a sua prépria aprendizagem e em colaborar com a aprendizagem dos
seus colegas (LOPES; SILVA, 2009). E ainda como uma estratégia de ensino diferente das
tradicionais que apresenta trés variantes: uma que forma grupos pequenos, de quatro a cinco
alunos com diferente niveis de aptiddo; outra que € formada por duplas, onde um domina mais
0 contetido que o outro e desempenha o papel de tutor ou explicador, sendo considerado como
0 especialista na matéria e a terceira que também é formada por duplas, mas com niveis de
conhecimento semelhantes, tendo ambos o intuito de melhorar o grau de aprendizagem de cada
um nas atividades (BESSA; FONTAINE, 2002).

O esquema a seguir resume o conceito da AC (Figura 1):
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Figura 1- Conceito Genérico da Aprendizagem Cooperativa

interessa-se
pela sua prépria
aprendizagem.

Comunicagcdes
entre os
membros do
grupo.

contribui para a
aprendizagem dos
outros.

Fonte: SA, 2015, p. 25.

Para uma aula ser considerada de fato cooperativa ela precisa respeitar cinco elementos
bésicos (Figura 2): interdependéncia positiva; responsabilidade individual e de grupo; interacéo
estimulante face a face; competéncias sociais e avaliacdo do grupo. (JOHNSON; JOHNSON;
STANNE, 2000).

A Interdependéncia positiva ocorre quando todos os integrantes do grupo dependem um
do outro para o sucesso na atividade. Ndo havendo competicéo e individualismo entre eles. Por
mais que cada individuo seja responsavel por sua tarefa, todos sdo responsaveis pelo sucesso
de cada companheiro do grupo; a responsabilidade individual e de grupo se d& quando cada
integrante é responsavel por desenvolver uma parte do trabalho, mas atingir junto com 0s outros
integrantes os objetivos de todo o grupo; a interacdo estimulante face a face ocorre através da
ajuda de cada integrante aos demais colegas do grupo, compartilhando informacdes, recursos,
fazendo feedbacks e reflexdes para a tomada de decisdes em um clima harmonioso e agradavel
para a realizacdo do trabalho; as competéncias sociais sdo as boas atitudes de relagdes
interpessoais e grupais de cada integrante, como por exemplo, ser paciente e tolerante as ideias
e comportamentos diferentes e a avaliagdo do grupo quando é feita uma andlise auto avaliativa
de comportamentos, atitudes e desenvolvimentos individuais para 0 sucesso cooperativo do
grupo (LOPES; SILVA, 2009).
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Figura 2 — Elementos para uma aula cooperativa

Interdependén
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Fonte: Adaptado de SA, 2015, p. 27.

Fontes e freixo (2004) apontam as principais diferencas existentes entre a AC e 0

método tradicional (Quadro 1).

Quadro 1 — Diferencas entre a AC e 0 método tradicional (continua)

Grupo de Trabalho Cooperativo Grupo de Trabalho Tradicional
Interdependéncia positiva N&o ha interdependéncia positiva
Responsabilidade individual N&o se assegura a responsabilidade

individual

Aplicacdo das competéncias cooperativas As competéncias cooperativas podem ser

espontaneamente aplicadas

Lideranca e partilha de responsabilidades A lideranga normalmente é feita por um
aluno e as responsabilidades ndo sdo

partilhadas

Todos os elementos contribuem para o éxito | O éxito do grupo muitas vezes sO depende

do grupo do contributo de um ou de alguns elementos
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Observacdo e feedback por parte do | O professor ndo observa o grupo ou fa-lo
professor ao grupo esporadicamente pelo que o trabalho se faz

fora da sala de aula

O grupo avalia o seu funcionamento e | O grupo ndo avalia sistematicamente o0 seu

propde objetivos para melhorar funcionamento

Fonte: FONTES; FREIXO, 2004, p. 30.

O aluno precisa de motivacao para aprender e de estimulos a sua aptidao investigativa,
por isso é necessario investir em aulas que alcancem o paradigma dialogico-participativo
(MARTIN, 2012). Professores que possuem esse objetivo estimulam a participacdo, em suas
aulas, de seus alunos, durante todas as atividades propostas, utilizando para isso diferentes
estratégias didaticas. Uma dessas estratégias é a metodologia de AC que segundo Oxford (1997)
€ mais motivadora e mais eficiente que o metodo tradicional no que diz respeito ao
aperfeicoamento de capacidades e habilidades para a execucdo de atividades e é responsavel
pela diminuicdo de preconceitos, de individualismos e de competitividades. Melhora a
autoestima dos alunos e o relacionamento entre os colegas da turma e ainda garante outros
ensinamentos, como interdependéncia, responsabilidade, trabalho em equipe e
desenvolvimentos, tanto o cognitivo quanto o social. Andrade argumenta que a AC “...constitui
uma alternativa educativa com efeitos claramente positivos ao nivel cognitivo, social e afetivo
dos alunos.” (ANDRADE, 2011, p. 41). Cochito (2004) a considera um método eficiente ndo
discriminatorio. Freitas; Freitas (2003) também confirmam o sucesso dessa pratica através do
resultado de uma pesquisa realizada em escolas americanas, onde 93% dos professores que
usaram, de forma regular, nas suas aulas, esta metodologia perceberam uma melhoria na
aprendizagem, nas relagdes interpessoais, na autoestima, nas reflexdes criticas, na aceitagdo as
diferentes opinides, na motivacao, na observacao do uso de melhores atitudes, na disciplina, no
trabalho em equipe e na frequéncia escolar.

Os professores também sdo beneficiados com o uso da AC, porque o0s objetivos séo
alcancados com mais facilidade, ja que trabalham em conjunto o cognitivo e o atitudinal e além
disso, ttm mais flexibilidade, dinamismo e criatividade na sua atuacdo. Dessa forma, Damiani
afirma que os métodos cooperativos podem “...criar um ambiente rico em aprendizagens
académicas e sociais tanto para estudantes como para professores, assim como proporcionar a

estes um maior grau de satisfagdo profissional.” (DAMIANI, 2008, p. 224).
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A AC é de acordo com Andrade (2011) uma das metodologias mais benéficas para o
processo de ensino e aprendizagem no que se refere a aquisicdo de conhecimentos, de
competéncias e atitudes positivas como o cooperativismo, a interatividade, entre outros.

Existem diversos tipos de métodos de AC ou como denomina Cochito (2004),
abordagens de AC: Jigsaw, Graffiti Cooperativo/Coletivo, Controvérsia académica, Aprender
juntos, STAD (sigla que em portugués significa ‘Grupos de trabalho para o sucesso’),
Investigagdo em grupo, a verdade ou mentira, entre outros. Eles podem ser aplicados em
diferentes niveis de ensino e de areas curriculares. De acordo com Freitas; Freitas (2003) esta
multiplicidade de métodos garante o uso da AC em diversas situacdes de ensino e colabora com
a extensdo da sua aplicabilidade. Outro autor, Bertrand (2001) reforga a importancia desta
enorme diversidade para a adequacao as diferentes situac@es ocorridas em sala de aula, cabendo
ao professor fazer uso da sua criatividade e da sua autonomia na escolha do método mais
apropriado para potencializar a atividade cooperativa.

No quadro abaixo (Quadro 2) foram descritas as caracteristicas de alguns métodos de
AC, de acordo com a bibliografia pesquisada, como 0s autores e 0s anos de sua criagédo, 0s
niveis de ensino contemplados pelos métodos, as areas de estudo onde eles podem ser aplicados

e 0s numeros mais recomendados de integrantes em cada grupo.

Quadro 2 — Caracteristicas de alguns métodos de AC (continua)

Artistica

Autores/ano de Niveis de ensino | Areas de estudo | Nimero de
criacédo integrantes
nos grupos
Jigsaw Elliot Aronson e | 5° ano ao ensino | Literatura, 40ub
colegas/1978 superior Ciéncias Sociais
e Ciéncias da
Natureza
Graffiti Cooperativo/ | Descrito por Pré-escola ao 7° | Ciéncias Sociais, | 3 ou 4
Coletivo Lopes e Silva/ ano Ciéncia da
2009 Natureza,
Linguas e
Educacao
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Controvérsia David e Roger 7° ano ao ensino | Todas as areas 4

Académica Johnson/anos 70 | superior

Aprender juntos David e Roger 1°a0 9°ano Todas as areas 40ub
Johnson/1984

STAD (Tradugdo em | Slavin/anos 70 2° a0 12° ano Todas as areas 40u5

portugués: Grupos de

trabalho para o

sucesso)
Investigacdo em Sharam; 2° a0 9°ano Literatura, 2a8
Grupo Sharan/1992 Linguas e
Estudos Sociais
Verdade ou Mentira | Descrito por 1° a0 122 ano Todas as areas 20u3
Lopes e
Silva/2009

Fonte: A autora, 2019.

Nesta metodologia, o professor atua como mediador e facilitador, sendo cada aluno
responsavel por sua aprendizagem e pelo compartilhamento de seus conhecimentos, atuando
como sujeito ativo durante todo o processo. O papel fundamental do professor é de preparar,
apresentar e explicar as atividades e de ser para os alunos uma fonte de consulta a informacdes.
Por mais que ndo seja o sujeito de maior valor no processo, ele tem a sua importéancia ao fazer
a mediacdo (COCHITO, 2004). “Na sala de aula cooperativa o papel do professor permanece
central, porque ganha novas dimensdes” (COCHITO, 2004, p. 70). Esta autora destaca que cabe
a esses profissionais: a motivacdo da turma e a orientagcdo; a preparagdo das atividades e a
organizacdo dos grupos; a supervisdo do andamento das atividades nos grupos; a avaliagéo dos
progressos, fazendo feedback e a investigacdo cientifica ao utilizar os meios de pesquisa.

Outros autores afirmam: “o que os professores fazem na sala de aula €, sem margem
para duvidas, o principal fator extrinseco ao aluno que determina a sua aprendizagem e 0 seu
sucesso.” (LOPES; SILVA, 2009, p. 7). Segundo Tomé, Gomes e Correia (2005) a misséo de
construir o conhecimento é compartilhada entre professores e alunos, diferentemente do que
ocorre no método tradicional. Dessa forma, o tempo que seria utilizado na exposi¢do dos
contetidos é dedicado ao auxilio dado para que os alunos aprendam juntos e construam seus

proprios conhecimentos.
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3.2.2.1 O Jigsaw

O Jigsaw € uma método de aprendizagem cooperativa que foi desenvolvido na década
de 70 por Elliot Aronson, um psicélogo que tinha na época quatro filhos em idade escolar e que
investigava sobre Psicologia Social em Austin, no Texas. A sua criagdo foi motivada por um
fato inédito que ocorreu nesta cidade americana no ano 1971. As escolas que antes eram
racialmente segregadas passaram a receber alunos de diferentes racas, ou seja, afro-americanos,
hispanicos e brancos passaram a estudar juntos, nas mesmas escolas publicas. Esse fato gerou
inimeros conflitos de relacionamentos que preocupavam muito Aronson e foi o gatilho para
que ele e seus colegas criassem em 1978 este método de Aprendizagem Cooperativa que
trabalha a coletividade em vez do individualismo. Reduz desordens entre os alunos, que sao tao
comuns em todos os ambientes escolares, principalmente entre os alunos do Ensino Médio,
ajuda no processo da aprendizagem, na motivacao e proporciona prazer em aprender. Além
também de desenvolver a autonomia e a responsabilidade.

Esta metodologia consiste em dividir a turma em pequenos grupos heterogéneos que
irdo interagir cooperativamente através de reorganizacdes e ocasides diferentes para a troca de
ideias e conhecimentos (DIAS, 2018). Estes grupos irdo pesquisar 0 mesmo assunto e seréo
chamados de ‘Grupos de base’. Porém, ele sera dividido em partes que serao distribuidas entre
0s seus integrantes, cada integrante do grupo, entdo, ficard com uma parte daquele assunto para
pesquisar. Em seguida, todos os integrantes dos diferentes grupos que ficaram com a mesma
parte irdo se reunir para trocar informacGes e ideias que adquiriram atraves das pesquisas

realizadas em grupos denominados de Grupos de Especialistas (Figura 3).

Figura 3 - Grupos de base e Grupos de Especialistas

1 2 1 2 1 1 2 2

3 4 3 4 1 1 2 2
Grupos de Base Grupos de Especialistas

1 2 1 2 3 3 4 4

3 4 3 4 3 3 4 4

Fonte: Adaptado de COCHITO, 2004, p. 57.
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Esse momento também é importante para que duvidas sejam tiradas e para que todos
aprendam juntos. Apés esta etapa, 0s alunos retornardo para 0s seus grupos iniciais e ficardo
incumbidos de passarem para 0s demais integrantes todas as informacgdes adquiridas sobre a
sua parte da matéria. Um ensinara o outro, usando a sua forma e o seu modo de falar. Na figura

4 esté esquematizado como funciona este método.

Figura 4 - Esquema do método cooperativo Jigsaw

GRUPOS DE BASE: um determinado tépico € discutido pelos alunos de cada grupo. O tépico é subdividido em tantos
subtépicos quantos os membros do grupo.
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Fonte: Adaptado de FATARELI ET AL, 2010, p.162.
Neste cenario, o professor, ao circular pela sala, atuard como um mediador, observando

a participacao e o empenho de cada aluno durante as etapas do trabalho e no final realizara um
pequeno teste avaliativo, a fim de tomar conhecimento sobre o que aprenderam,
individualmente. Caberé a ele também a atribuicéo de elogios e palavras positivas em relagdo
ao desempenho de cada aluno para incentivar e motivar o seu desenvolvimento durante todo o
processo (LOPES; SILVA, 2009). O seu papel é fundamental para que a aprendizagem seja
bem sucedida.

Como pode ser observado no quadro 2, este método € adequado para ser utilizado em
turmas que véo desde o 5° ano do Ensino Fundamental até turmas do Ensino Superior e atende

areas como a Literatura, as Ciéncias Sociais e as Ciéncias Naturais. E conhecido também como
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Método dos Puzzles, porque assim como ocorre em um quebra-cabeca, onde cada pe¢a tem sua
importancia para a compreensdo do produto final, cada aluno também tem o seu papel, cada

aluno é essencial para o sucesso de todo 0 processo.
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4 PERCURSO METODOLOGICO

Este estudo consistiu:

a) Naaplicagdo, como teste, da Aprendizagem Cooperativa Jigsaw em aulas sobre
a diversidade dos virus e dos organismos unicelulares;

b) Na elaboracdo de uma sequéncia didatica para promocdo da saiude no Ensino
Médio aplicando a Aprendizagem baseada em Problemas e a Aprendizagem
Cooperativa Jigsaw e

c) Na elaboracdo de um roteiro docente com sugestdes de uso para professores.

A aplicacdo da Aprendizagem Cooperativa Jigsaw ocorreu no Colégio Estadual
Augusto Cezério Diaz André a alunos da 22 série do Ensino Médio, com a autorizacdo prévia
da direcdo geral (ANEXO A). A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica do Hospital
Universitario Pedro Ernesto, sendo aprovada no dia 6 de abril de 2020 e esta protocolada pelo
nimero 26298919.4.0000.5259 (ANEXO B). A sequéncia didatica para a Promoc¢ao da salde
foi elaborada como uma proposta fundamentada na Aprendizagem Baseada em Problemas
(ABP) e na metodologia de aprendizagem cooperativa ‘Jigsaw’. Nela estdo incluidas atividades
informativas e participativas com o intuito de promover a sensibilizagdo a respeito da
importéncia da vacinacdo para a saude fisica e de colaborar com a compreensdo dos alunos a
respeito de como sdo produzidas as suas condi¢des de saude, através da participacdo e da
tomada de decisdes, para que possam atuar como protagonistas nas acdes relacionadas a ela. Os
principios que fundamentaram a promocao da satde foram a intersetorialidade, a intervencéo
social, o empoderamento e a aquisicdo de competéncias e habilidades individuais e coletivas.
Esses principios sdo fundamentais para o alcance da melhoria na qualidade de vida e para
diminuir as iniquidades que afetam toda a sociedade.

A aplicacdo da sequéncia didatica foi prejudicada devido a pandemia de covid-19 que
culminou no fechamento das escolas, por um longo periodo, para controlar o seu avanco.
Periodo este que estava reservado, no planejamento, para a sua aplicacéo e avaliagcdo. Assim,
sera apresentada a sequéncia didatica elaborada e, a partir da experiéncia docente da autora,
serdo dadas sugestdes de utilizagdo, considerando a abordagem investigativa. Dessa forma,
este estudo serd uma proposta com sugestdes de uso para professores que desejam trabalhar a
Promocao da salde, através de metodologias que colocam os seus alunos como centro de suas

aprendizagens.
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4.1 Aplicagéo como teste da Aprendizagem Cooperativa Jigsaw nas aulas sobre

diversidade dos virus e dos organismos unicelulares

A aplicacdo desta metodologia foi composta por diferentes atividades e teve como
objetivo testar a sua usabilidade e eficiéncia como colaboradora na aprendizagem dos alunos a
respeito dos agentes transmissores de doencas e no desenvolvimento de habilidades e atitudes
a que se propBe. Ela foi iniciada com a sondagem dos conhecimentos prévios dos alunos e
seguiu com a realizacdo de debates e pesquisas e com a construgdo e publicacdo de videos
explicativos e animados. Foi finalizada com duas pequenas avalia¢fes: uma dos contelidos
abordados e outra da metodologia utilizada. As etapas foram realizadas em 6 aulas com 50
minutos, cada e contou com a participacdo e colaboracao de 36 alunos da 22 série do Ensino
medio de uma escola publica da rede estadual, localizada no bairro Pacheco em S0 Gongalo,
Rio de Janeiro. O colégio atende, atualmente, um total de 1102 alunos da Educacgédo basica,
sendo 603 do Ensino Fundamental, divididos nos dois primeiros turnos, manha e tarde e 499

do Ensino Médio, no turno da tarde.

4,1.1 Atividade 1: diagndstico

A atividade foi iniciada com um debate (Figura 5) sobre a diversidade dos virus e dos
organismos unicelulares, contetudo que ja havia sido abordado meses antes, por meio de aulas
expositivas, no inicio do ano letivo. Os professores tém que estimular os alunos a exporem suas
ideias, questionamentos e concepgdes para tomar conhecimento do senso comum que eles
trazem e a partir dai elaborar aulas que despertem neles o desejo de adquirirem novas
informacdes (KRASILCHIK, 2008). Neste processo de construcdo, os alunos foram
estimulados com o uso do debate , mas cada professor pode escolher a melhor estratégia para
que os alunos sejam estumulados a expor suas ideias e, a partir delas, tracar estratégias para que

hipbteses e argumentso sejam criados.



47

Figura 5 — Debate inicial realizado neste processo de construcdo da
Sequencia Didatica.

Fonte: A autora, 2019.

Com o debate, foram levantadas algumas questfes e as duvidas dos alunos foram
expostas, ficando mais evidentes. A partir dai foram selecionados os tdpicos de contetdos que
deveriam ser mais trabalhados. Em seguida, os alunos foram organizados em grupos com seis
alunos em cada, numerados de 1 a 6 (Figura 6). Cada integrante do grupo recebeu um topico
para pesquisar, utilizando seus aparelhos celulares. Esse grupo é conhecido na metodologia
Jigsaw como “grupo de base”.

A pesquisa comecou, no primeiro momento, na sala de aula, através dos aparelhos
celulares dos alunos e continuou apés o término da aula, como uma proposta de pesquisa, para
gue a proxima atividade fosse realizada. Foi utilizada nesta primeira atividade 1 aula de 50

minutos.
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Figura 6 — Registro da Pesquisa nos grupos de base

L

Fonte: A autora, 2019.

4.1.2 Atividade 2: compartilhamento de informacdes

Todos os integrantes dos grupos de base que receberam 0 mesmo nimero e
consequentemente 0 mesmo tlOpico para pesquisar se organizaram em grupos para o
compartilhamento dos conhecimentos obtidos por meio das pesquisas realizadas. Esse grupo é
chamado na metodologia de “grupo dos especialistas” (Figura 7). Foi um momento de troca de
ideias e de informacGes que foram obtidas através das pesquisas realizadas. O professor atuou
como um mediador ao visitar 0s grupos e ao levantar questionamentos para fortalecer as
discussOes, tais como: como ocorre o ciclo litico e lisogénico dos virus? Como ocorre a

alimentacéo dos ciliados? Entre outras.
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Figura 7 — Compartilhamento de informacdes nos grupos dos especialistas
T &0

Fonte: A autora, 2019.

Ao longo da semana, foram produzidos e postados pelos especialistas, no grupo do
aplicativo WhatsApp videos explicativos sobre o topico pesquisado: ciclo litico e lisogénico
dos virus, locomocéo e reproducéo das bactérias e alimentagdo dos ciliados. Este grupo virtual
foi previamente criado pela professora regente da turma (Figura 8) com o objetivo de facilitar
a comunicacédo tanto dela com os alunos como a deles entre si. Por meio dessa ferramenta
tecnoldgica, davidas foram sanadas e trabalhos foram postados, aumentando o acesso de todos
as informacdes adquiridas por meio das pesquisas on-line realizadas e da troca de informacdes

ocorrida nos grupos de especialistas. Esta atividade ocorreu em 1 aula com 50 minutos.

Figura 8 - Postagem de videos explicativos no WhatsApp
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Fonte: A autora, 2019.
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4.1.3 Atividade 3: cooperacdo nos grupos de base

Os “grupos de base” foram reorganizados e cada componente foi incumbido de
transmitir informacdes para os seus colegas de grupo a respeito do seu topico pesquisado
(Figura 9). Um aluno ensinava ao outro o contetdo por ele pesquisado, utilizando seus meios e
suas formas de linguagem. Dessa forma, informacbes eram transmitidas sobre tudo o que
discutiram a respeito do assunto. ObservagOes e interferéncias foram feitas, pelo professor,
apenas quando houve necessidade e foram necessarias poucas mediacdes durante a atividade.

Figura 9 - Troca de informacg6es no grupo de base

Fonte: A autora, 2019.

Terminado este momento de cooperagdo em grupo e da consulta a todos o0s videos
explicativos que foram produzidos pelos especialistas e que foram postados anteriormente no
grupo do WhatsApp, os estudantes fizeram uma breve avaliacéo de contetdos (Figura 10). Esta
avaliacdo continha 10 questdes sobre virus e organismos unicelulares e foi aplicada para atender
a uma determinacdo da equipe pedagogica da escola, onde € de carater obrigatério a aplicacao
de uma avaliacdo de conteudo, escrita, para o fechamento do bimestre. Esta etapa ocorreu em

duas aulas com duracéo de 50 minutos, cada.
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Figura 10 - Avaliagéo

§ ] |

Fonte: A autora, 2019.

4.1.4 Atividade 4: producéo de videos animados

Os alunos do “grupo dos especialistas” produziram videos animados com aparelhos
celulares, cameras fotograficas, massinhas de modelar, cartazes, canetas de colorir e aplicativos
como Kinemaster, Phonto, Inshos, Filmora, entre outros (Figura 11). Os materiais produzidos
(Figura 12) foram postados e compartilhados no grupo do WhatsApp (Figura 13). Para a
construcdo dos videos foi reservada uma aula de 50 minutos e para a postagem foi dado um

prazo de uma semana.

Figura 11 - Producdo dos videos animados

Fonte: A autora, 2019.
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Figura 12 - Dois dos videos produzidos pelos grupos dos especialistas: locomocao das
bactérias e ciclo litico dos virus

Fonte: A autora, 2019.

Figura 13 - Publicagdo no WhatsApp
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Fonte: A autora, 2019.

4.1.5 Atividade 5: avaliacdo das aulas

Os alunos fizeram uma avaliag¢do das aulas, por meio de um questionario com perguntas
fechadas aos quais foram expostos (APENDICE A). Nele foram dadas opinides sobre a
metodologia utilizada, a forma como as atividades foram desenvolvidas e 0s recursos

utilizados. Foi realizada em 1 aula de 50 minutos.
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4.2 Elaboracéo da proposta de uma sequéncia didatica para a promogao da saude

A inspiracdo para o planejamento da sequéncia didatica veio das Unidades de Ensino
Potencialmente Significativas (UEPS) e do modelo de “estudo do meio do MCE (Movimento
de Cooperazione Educativa de Italia)”, que é conceituado por Zabala (1998) como um método
globalizador que busca a construcdo do conhecimento através das etapas do método cientifico:
elaboracdo do problema, levantamento de hipoteses e experimentacdo. Segundo o autor, essa
proposta prioriza a formacdo de cidaddos capazes de interagir com 0 meio, dada a sua
importante funcdo social. Portanto o seu objetivo é basicamente fazer com que os alunos
conhecam a sua realidade para saberem se desenvolver nela. “o método de estudo do meio
submete a acdo educativa a formacdo de cidaddos democraticos e com ‘espirito cientifico’ e,
finalmente, os projetos de trabalho globais entendem que o objetivo é a formacédo de cidadaos
e cidadas capazes de ‘aprender a aprender’” (ZABALA, 1998, p. 158).

A sequéncia didatica elaborada apresentou as seguintes etapas:

a) Apresentacdo de uma situacdo conflitante retirada das experiéncias de vida reais dos

alunos, favorecendo a motivacgéo deles;

b) Analise e explicacdo da situagao-problema;

c) Elaboracdo de hipoteses, respostas intuitivas;

d) Busca e selecdo das fontes bibliogréficas para planejar a investigagéo;

e) Coleta e selecdo dos dados;

f) Divulgacéo das conclusdes obtidas e

g) Expressdo comunicativa.

Zabala explica que a etapa “a”, assim como a “b” consiste em elaborar uma situagao-
problema sobre determinado assunto préximo da realidade dos alunos, para que 0S mesmos,
individualmente ou em grupo, identifiguem as questdes envolvidas que ainda sédo
desconhecidas por eles; na etapa “c”, ocorrera a formulagao de respostas intuitivas, corretas ou
ndo, sobre os problemas propostos; na “d” os alunos irdo selecionar fontes de investigagao
adequadas para cada questdo, como por exemplo: pesquisas, experiéncias cientificas,
observagdes, entrevistas, entre outros.; na etapa “e” acontecera a coleta dos dados obtida através
das fontes de investigagdo e a sua consequente sele¢do e classificacdo; na etapa “f” serdo
elaboradas as conclusdes referentes as questdes e problemas que foram propostos que poderao

ser divulgados, etapa “g”.
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4.2.1 Publico participante e duracéo

A sequéncia didatica foi elaborada como proposta para uso por docentes de Biologia em
turmas do Ensino Médio. O docente podera fazer uso preferencialmente na 22 série, pois podera
associar com as informacdes vinculadas aos contelidos Imunologia e Promocdo da saude, do

ano letivo curricular. S&o necessarias para a sua aplicacdo 5 aulas com 50 minutos, cada.

4.2.2 Coleta e andlise de dados para a elaboracdo da sequéncia didatica

Os procedimentos utilizados para a coleta de dados foram as observag6es diretas dos
comportamentos dos alunos (observagao participante) para a elaboracdo das atividades. Para
Gil (2008, p. 100), a observagdo participante “consiste na participacéo real do conhecimento na
vida da comunidade, do grupo ou de uma situagdo determinada”. Ela permite uma inser¢do na
rotina da pessoa observada para que seja acompanhado de perto o seu comportamento e a sua
realidade, sem o uso de intervencdes (GIL, 2008). Foram feitas observacdes em diversos
momentos e em aulas variadas. Essas observacdes foram fundamentais para verificar as
concepgdes de saude e de vida dos alunos, seus comportamentos e atitudes. Durante tais
observagdes ndo foram feitas interferéncias para que a dinamica que rege a rotina real diaria
dos alunos fosse melhor compreendida.

Malinoswski (1984) ressalta que observar € melhor do que apenas perguntar, porque
colabora muito mais com um entendimento real dos fenébmenos e dos comportamentos. Ele
entende que atraves da observacdo por si sO ja é possivel obter respostas de questbes
relacionadas as relagdes interpessoais, aos interesses, comportamentos nos diversos ambientes,
até mesmo no ambiente escolar.

Os dados coletados foram analisados com abordagem qualitativa que, segundo Strauss
e Corbin (2008) é o mais indicado quando a intencdo € conhecer as experiéncias das pessoas,
as suas atividades e seus pensamentos. Foi realizada a analise de contetdo, referindo-se ao
estudo critico e aprofundado de todos os procedimentos obtidos, como: as observacdes, 0s
discursos, as conversas e entre outros., levando a sua descrigdo, interpretacdo e concluséo a
respeito das condi¢des de como foram produzidos e recebidos (FRANCO, 2008). Segundo

Bardin (2004) a anélise de contetdo é uma forma de investigar atraves de uma descricéo
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objetiva e sistematica, permitindo que o pesquisador faca mudancas que gerem resultados
vélidos dos dados para o seu contexto. A autora salienta a importancia da anélise de contetido
para tratar as informacdes adquiridas e diz que ela permite o estudo transparente e racional de

seus conteldos.

4.3 Elaboracéao do roteiro docente

Um roteiro docente foi produzido para que outros professores que lecionam a 22 série
do Ensino Médio e que almejam alcancar, através de estratégias investigativas e
contextualizadas, a promocdo da salde de seus alunos, possam ter as devidas orientacdes e
sugestdes para 0 uso em suas aulas.

Para a producéo do roteiro foram utilizados os sites Canva e Pixabay. O Canva fornece
meios para a producdo de designs e modelos, gratuitamente e para acessa-lo basta apenas
realizar um cadastro inicial e a partir dai entrar preenchendo o login e a senha (Figura 14).
Atraveés desse site é possivel criar designs de capas de livros, cartazes, apresentacdes, entre
outros, para rede sociais, eventos, apresentacdes e entre outros. O pixabay possui uma Licenca
para disponibilizar, de forma gratuita também, imagens, alteradas ou ndo, para fins comerciais
ou ndo comerciais. Nele foram selecionadas imagens para compor o layout do roteiro docente
(Figura 15).
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Figura 14 — Péagina inicial do site Canva
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Fonte: https://www.canva.com/.

Figura 15 — Pagina inicial do site Pixabay
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Ele contém 28 péginas. Nas primeiras paginas do roteiro docente foi disponibilizada

uma breve apresentacdo, expondo para o leitor o conteido do material, além de um sumario
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exibindo os assuntos abordados divididos por segdes. Seguido pela apresentagdo de
informacdes sobre o tema promocdo da satude com enfoque na promogdo da saude nas escolas,
informacdes a respeito das estratégias utilizadas na sequéncia didatica e seus potenciais
pedagdgicos, obtidos atraves de varios relatos em artigos académicos e trabalhos de conclusédo
de cursos de graduacdo e de pds-graduacdo de experiéncias com o uso de tais estratégias e por
ultimo, a sequéncia didatica elaborada como sugestdo para ser aplicada em turmas do Ensino
Médio como um possibilidade de caminho a ser seguido para a promog¢éo da satde dos alunos.

Ela pode ser adaptada a realidade de cada ambiente escolar e sala de aula.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 Aplicacdo como teste da Aprendizagem Cooperativa Jigsaw nas aulas sobre

diversidade dos virus e dos organismos unicelulares

Tomar conhecimento das concepcBes prévias dos alunos foi de extrema importancia
para planejar aulas contextualizadas de acordo com o perfil, o interesse e as dificuldades dos
alunos. Foi observada uma certa resisténcia inicial por parte dos alunos ao organiza-los em
grupos diferentes dos que costumavam se organizar ou por afinidade ou por proximidade. Esse
fato gerou a necessidade de abrir uma conversa, apontando a necessidade, a importancia e a
oportunidade de conviver com individuos que pensam diferente e que ndo estdo diretamente
préximos. Durante o desenvolvimento das atividades foram feitas poucas interferéncias para
desfazer equivocos e evitar conflitos e ao fazé-las atuava como uma mediadora na construcéo
dos conhecimentos e no desenvolvimento de habilidades sociais cooperativas dos alunos. Apds
a avaliacdo dos contedos foi observado que os alunos estavam muito mais animados e
satisfeitos com o fato de ter contribuido com o colega de grupo para responder uma determinada
questdo, deixando de lado o individualismo evidente e caracteristico que esse grupo
apresentava. Passaram a ser cooperativos e coletivos e mais confiantes do que eram nas
avaliacdes do quando eram apresentados aos assuntos por meio de aulas expositivas, apenas.

Sobre a avaliagéo das aulas, percebeu-se que a metodologia utilizada agradou a maioria
dos alunos (33 dos 36 pesquisados). Trinta e quatro alunos alegaram que a troca de informacdes
entre os colegas de classe foi bom pra garantir uma aprendizagem mais eficiente e (35)
reconheceram que a producao de videos animados ajudam substancialmente na compreensédo
do assunto abordado e colaboram com uma aprendizagem que facilite a sua vivéncia em
sociedade. Também foi constatado que os alunos, em sua grande maioria, afirmaram que o
professor interveio sempre que necessario (30), que eles tiveram a oportunidade de participar
como sujeitos ativos da sua prépria aprendizagem (36), que seus conhecimentos prévios foram
levados em consideracdo (35) e que se sentiram seguros e confiantes para responder as questdes
relacionadas aos conteudos (30).

Os dados obtidos dos alunos com as observacdes participantes e com as avaliagdes
realizadas vdo ao encontro do que diz Oxford (1997) que comparado com o método tradicional

€ uma estratégia mais motivadora e mais eficaz para aperfeicoar capacidades e habilidades na



59

realizacdo das atividades; que diminui preconceitos, individualismos e competitividades; que
melhora a autoestima e o relacionamento entre os alunos e que garante interdependéncia,
trabalho em equipe e desenvolvimento cognitivo e social. Corrobora também com o que diz
Andrade (2011) que esta metodologia é uma estratégia que traz resultados cognitivos, sociais e
afetivos positivos. Também vao ao encontro dos resultados de uma pesquisa apresentados por
Freitas (2003) que houve melhora na aprendizagem, nas relacdes entre os alunos na sala de
aula, em suas autoestimas, na aceitacdo de opinides distintas as suas, na motivacdo, na mudanca
de atitudes, na disciplina e nos trabalhos em grupo.

Estes resultados foram sistematizados e deram origem a um artigo intitulado “O ensino
da diversidade dos virus e dos organismos unicelulares através das TIC e do ‘Jigsaw’” que foi
submetido e aprovado para ser apresentado no VI Encontro Nacional de Ensino de Ciéncias da
Saude e do Ambiente que ocorrerd em outubro deste ano (DA SILVA; MORELLI;
MEIRELLES, 2020).

5.2. Descricao do processo de construcéo da Sequéncia Didatica

5.2.1 Primeiro momento da Sequéncia Didatica: problematizacdo e debates

De acordo com o que é determinado pela Metodologia da Aprendizagem Baseada em
Problemas, as situagdes-problemas foram elaboradas a partir de fatos concretos e reais do
cotidiano dos alunos. Fatos esses que apresentam possiveis irregularidades ou dificuldades e
que levam os alunos a investir seus conhecimentos prévios na busca por sua solugdo. Associar
0 conteudo com situacOes reais é de suma importancia para que os alunos sejam motivados e
sintam a necessidade de adquirir novos conhecimentos. A primeira situagdo-problema

elaborada como proposta é apresentada na figura 16.
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Figura 16 — Primeira situacdo-problema proposta para as atividades com os alunos

E vocé? O que vocé diria pra eles? Vocé concordaria com os argumentos que
‘foram colocados? Que argumentos vocé utilizaria para reforgar a sua opinido?

Como vocé iria colaborar com o Claudio na decisdo de se vacinar ou nao?
Comente,

Fonte: A autora, 2020.

Apos a leitura desta situacdo-problema propde-se que seja aberto um debate na sala de

aula. Sobre 0 uso de debates, Carvalho (2012) argumenta que:

[...] é preciso dar voz aos alunos e, portanto, é preciso escuta-los. Sendo assim, torna-
se importante ndo so fazer perguntas, mas também estar atento as colocacfes que eles
trazem em resposta as questdes do professor. E preciso ndo ter pressa de chegar logo
a resposta mais adequada, deixando que as ideias de um sejam complementadas pelas
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dos outros, mesmo que nesse momento haja depoimentos repetitivos. (CARVALHO,
2012, p. 47-48).

Debates estimulam conflito de ideias e opinides e a partir deles podem ser formuladas
(pelos alunos ou pela professora) algumas questdes para serem respondidas (variaveis
desconhecidas), através de uma atividade investigativa que levara os alunos a consultar livros,
revistas, jornais ou até mesmo especialistas no assunto para que o problema seja solucionado.
A seguir sdo apresentadas possiveis questdes (que devem ser repensadas e ressignfiicadas, por
cada professor, em sua préatica docente):

a) Todas as vacinas administradas pela rede publica de salde sdo seguras e eficientes

para a prevencdo de doencas? Nao ha nenhum risco?

b) O que acontece quando o agente infeccioso da vacina entra no organismo da pessoa?

¢) Por que algumas doencas voltam a aparecer?

d) Por que algumas pessoas séo contra a vacinagao?

e) Por que é preciso se vacinar contra doengas que ndo apresentam mais casos

registrados?

Pretende-se que, por meio da apresentacdo da situagdo-problema ocorram acdes
investigativas e uma reflexdo no ambiente escolar para que possibilite aos envolvidos mudancas
na forma de interferir na sua propria satde, assim como na de outras pessoas, pois se espera
gue passem a assumir o papel de agentes multiplicadores, orientando-as sobre a importancia de

manterem bons habitos de higiene e as suas cadernetas de vacina¢do sempre atualizadas.

5.2.2 Segundo momento: elaboracdo de hip6teses, planejamento para a investigacdo e coleta

e selecdo dos dados

E proposta para essa etapa a distribuicdo das cinco questdes para todos alunos. Cada
aluno ao receber uma delas ird elaborar hipoteses através dos seus conhecimentos prévios.
Alguns conhecimentos prévios poderdo ser confusos ou até mesmo errdneos, enquanto outros
serdo ratificados através das pesquisas que serdo realizadas nas atividades seguintes. Exemplos
de possiveis hipdteses elaboradas, sdo descritas abaixo.

a) As fake News sobre vacinas aumentaram o nimero de doencas que antes eram

controladas;
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b) Doencas voltaram a aparecer na populacdo devido a queda no nimero de vacinados;

c¢) E importante se vacinar mesmo contra doencas que ja estejam erradicadas.

Apos elaborar as hipéteses serdo determinados pelos alunos, o0s instrumentos a serem
utilizados na busca pelas informac6es para que sejam feitas a coleta e a selecdo dos dados e
obtidas as conclusdes que podem confirmar ou ndo as hipéteses elaboradas.

Essa etapa proposta seguiu a metodologia ‘Jigsaw’. Cada aluno receberd um numero,
compreendido entre 1 e 5 (nUmero de questdes propostas a partir do debate ocorrido acerca da
situacdo-problema que foi apresentada) e receberd a questdo correspondente ao nimero que
recebeu para fazer a elaboracdo das hipGteses. Em seguida, se organizardo em grupos. E
sugerida a formacg&o de grupos com até cinco integrantes, cada. A organizagdo se dard de modo
que cada grupo tenha alunos com cada um dos cinco algarismos que foram distribuidos. Esse
grupo ¢ chamado de ‘Grupo de base’. Nesses grupos, os alunos discutirdo a fim de buscarem
uma solucéo para a situacdo-problema apresentada e receberdo um material impresso contendo
a situacdo-problema em questdo e alguns trechos com informacgdes que serdo Uteis pra
direcionar as pesquisas (ANEXO C).

Essa busca por informacgdes que poderdo corroborar ou refutar as hipoteses elaboradas
continuaré apos o fim da aula e para acontecer poderdo ser consultados livros didaticos, sites,

revistas, profissionais da area e entre outros.

5.2.3 Terceiro momento: elaboracdo das conclusdes

Prop0e-se para esse momento que todos 0s integrantes que receberam o mesmo numero
e, portanto, a mesma questdo para pesquisar se reinam, a fim de expor suas hipoteses e trocar
ideias e conhecimentos sobre as informacdes adquiridas por meio das pesquisas realizadas. Esse
grupo é conhecido na Metodologia Cooperativa Jigsaw como “Grupo de especialistas”. Cada
integrante apds a troca de informagdes retornara ao seu ‘grupo de base’ com a missao de passar
para os demais integrantes todas as informacdes que serdo adquiridas através das suas pesquisas
e da troca de informagdes no grupo de especialistas. Eles reunirdotodos os resultados obtidos
por cada integrante, ampliando seu campo de conhecimento e a partir dai irdo elaborar as
solucgdes para o problema proposto, confirmando ou nao as hipoteses que foram formuladas.

Essa solucdo sera descrita em um relatorio que sera entregue a professora.
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5.2.4 Quarto momento: generalizacdo

Nessa etapa é proposta a aplicacdo de uma segunda situacdo-problema, que devera ser
solucionada com o uso das conclusdes tiradas na atividade anterior para que assim seja
caracterizada uma aprendizagem mais eficiente e menos circunstancial (Figura 17). Zabala
(1998) declara que esta é uma fase de descontextualizacdo e utilizacdo das conclusdes em outras

situacdes a fim de que a aprendizagem ndo se torne episddica.

Figura 17 — A segunda situag@o-problema proposta
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; po'rlwonlopodlaesurcomadoen;a.t:omo
.mmtodebmudafﬂmauldsudoparairwm E ai, quando saiu o diagnostico,
agrande surpresa para as meninas: Mariana também estava com sarampol

Como isso aconteceu, como Mariana pegou Sarampo mesmo vacinada? Mariana deveria ter
seguido o consetho da Carla? E a Carla, sera que também val pegar a doenga?

Fonte: A autora, 2020.
Os grupos de base (0s mesmos da aula anterior) deverao discutir esta situacdo-problema,

elaborar hipoteses e tirar as suas conclusdes para que sejam expostas em outro relatério, que
também deve ser entregue ao professor. Segundo Zabala (1998) estabelecer generalizagdes,
relacOes, descontextualizagdes evidencia que o aluno sabe o que faz e por que esta fazendo,
tendo consciéncia do processo em todos os niveis. Este autor declara que através desta etapa é
possivel tomar conhecimento das dificuldades que os alunos apresentam, para lhe dar a ajuda
que for necesséria. Ela também permite que os alunos percebam que efetivamente aprenderam

e isso, com certeza, 0 motivara a seguir se esforcando cada vez mais.



65

5.2.5 Quinto momento: divulgacdo das conclusdes obtidas

Os alunos deveréo elaborar cartilhas impressas e/ou virtuais com o intuito de divulgar
informagOes educativas sobre as vacinas para estudantes de outras turmas. Assim serd
extrapolado o campo de atuacdo de todas as atividades ocorridas em sala de aula, a fim de tentar
promover a conscientizacdo de todo o ambiente escolar a respeito da importancia deste tema.

Nunes (2006), ao discutir sobre atuacdo na sociedade cita que:

No momento atual, o exercicio da cidadania passa necessariamente pela vivéncia de
experiéncias coletivas participativas, em que a nog¢éo de conjunto, de coletividade e
do existir cultural como elemento importante na construgdo da identidade social forja-
se no cotidiano pelo lento aprendizado do viver coletivo. (NUNES, 2006, p. 137)

Para a elaboracéo das cartilhas, os alunos deverdo se organizar nos mesmaos grupos das
atividades anteriores (Grupos de base do Jigsaw) e utilizar os dados e imagens coletados através
de pesquisas realizadas. Neste material é de suma importancia que contenha textos explicativos
com linguagem simples e de facil compreensédo e também imagens ilustrativas, de forma
didatica. Esta proposta apresenta apenas sugestdes de utilizacdo na pratica docente, ndo sendo
considerada uma proposta fechada ou prescritiva. Cada professor possui autonomia em
perceber qual conteido, tema ou ferramenta sera interessante e proveitoso para utilizacdo em

sua sala de aula.

5.3 Os produtos desta dissertacdo

Os resultados obtidos com a aplicagdo da Aprendizagem Cooperativa Jigsaw nas aulas
sobre agentes transmissores de doencas e as observagoes participantes subsidiaram a elaboragéo
dos produtos desta dissertacdo que foram: a sequéncia didatica elaborada e o roteiro docente
intitulado: Promocdo da saude a luz da investigacdo. Tal aplicacdo resultou, como ja citado,
um artigo intitulado “O ensino da diversidade dos virus e dos organismos unicelulares através
das TIC e do ‘Jigsaw’” que foi apresentado no VI Encontro Nacional de Ensino de Ciéncias da
Saude e do Ambiente, ocorrido em outubro de 2020 e organizado por varios programas de pos-
graduacdo em Ensino de Ciéncias, Educacéo e outras areas afins. (APENDICE B).

Na sequéncia didatica e no roteiro docente elaborados foram apresentados também os

dados recolhidos a partir de varias experiéncias relatadas e divulgadas em trabalhos académicos
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que aplicaram as metodologias utilizadas, como: artigos cientificos, monografias, dissertacdes
e teses e a partir também das observacOes realizadas ao longo dos quinze anos de experiéncia
docente.

5.3.1 Sequéncia didatica proposta: Promocdo da salde no Ensino Médio Fundamentada na

Aprendizagem Baseada em Problemas e no Jigsaw

A Sequéncia didatica produzida como proposta (Quadro 3) poderda auxiliar a
aprendizagem dos alunos e busca colaborar com docentes de Biologia que desejam formar
cidaddaos com o senso investigativo para desenvolverem habilidades cognitivas, sociais e

emocionais e consequentemente alcancarem melhores condicGes de vida.

Quadro 3 — Os elementos pedagdgicos da sequéncia didatica elaborada (continua).

Promocéao da saude no Ensino Médio fundamentada na Aprendizagem

Baseada em Problemas e no ‘Jigsaw’

Tema: A Promogdo da satde na escola

Publico-alvo: alunos da 22 série do Ensino Médio.

Duracdo: 10 aulas com 50 minutos, cada.

Meta: Os alunos irdo compreender a importancia da vacinacdo como meio de prevengao e
erradicacdo de doencas, através de processos de capacitacdo para atuar na melhoria das suas
qualidades de vida.

Conteudos abordados:
e Vacinas (como sdo produzidas, como agem no organismo humano, doencas
imunopreviniveis por meio delas e mecanismos imunolégicos);

e Promocéo da saude.

Obijetivo Geral: Colaborar com a compreensédo dos alunos a respeito de como sao
produzidas as suas condicdes de saude, atraves da participacdo e da tomada de decisdes
para que possam atuar como protagonistas nas acoes relacionadas a ela.
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Objetivos Especificos:

Promover praticas que estimulem mudancas atitudinais;

Conhecer como séo produzidas as vacinas;

Entender como funcionam as vacinas no organismo humano;

Entender a importancia da ampla cobertura vacinal;

Identificar a queda na cobertura vacinal do pais e os fatores que foram responsaveis
por essa queda;

Reconhecer a importancia de pessoas de todas as idades estarem em dia com o
programa de vacinacgéo;

Perceber o impacto das fake News nas imunizacoes;

Analisar o calendario de vacinacao;

Aplicar tais conhecimentos para a solucdo de problemas relacionados ao tema.

Entender a promog&o da salde como um processo de capacitacdo que colabora com
a busca pela prevencéo de doencas.

Habilidades para a solucéo dos problemas:

Constatar e agrupar informac0es essenciais para solucionar os problemas;
Elaborar, discutir, observar, argumentar e testar hipoteses;

Relatar os conhecimentos adquiridos;

Fazer o registro das ideias para analisar as hipoteses elaboradas (se elas foram
confirmadas ou néo);

Buscar a solugcdo mais adequada para os problemas.

Recursos utilizados: livros, revistas, jornais, sites, entrevistas a especialistas no
assunto, trechos retirados de sites, dentre outros.

Fonte: A autora, 2020.
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Abaixo é apresentado um panorama geral da sequéncia didatica que foi elaborada

(Quadro 4).

Quadro 4 — Proposta de divisao das aulas sugeridas para a sequéncia didatica (continua).

Atividades

Duracéo

1° Momento: a problematizacao

Aplicacdo do questionario
diagnostico (APENDICE C);
Leitura da primeira situacao
problema;

Debate;

Formulagdes de questdes a partir
do debate.

2 aulas

2° Momento: a investigagao

Distribuicdo de numeros para o0s
alunos (até o nimero de questdes
que foram formuladas. Cada aluno
recebe um);

Distribuicdo das questdes para 0s
alunos, correspondentes ao nimero
recebido;

Elaboracdo de hipoteses;
Formacgao dos ‘grupos de base’
compostos por integrantes de cada
um dos cinco algarismos que foram
distribuidos;

Distribui¢éo da situacéo problema
impressa e dos trechos com
informacdes para direcionar as
pesquisas;

Discussdo em grupo.

2 aulas
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3° momento: elaboracéo das

conclusées

Formacgao dos ‘grupos de
especialistas’ compostos por
integrantes que receberam o
mesmo algarismo;

Troca de ideias, observacao e
argumentacao;

Registro das ideias (confirmacéo
ou ndo das hipoteses elaboradas);
Reorganizacdo dos ‘grupos de
base’

Explicacao e relato das descobertas
feitas por cada integrante do grupo;
Elaboracédo da solucéo para o
problema proposto;

Construcdo de um relatorio para ser

entregue ao professor.

2 aulas

4° momento: generalizagéo

Apresentacdo da segunda situacédo
problema;

Formagao dos ‘grupos de base’
Elaboracdo de hipoteses;
Discussao;

Solucdo para a situacdo problema;
Construcéo e entrega de um

relatorio.

2 aulas

5° momento: divulgacao

Organizag¢ao dos ‘grupos de base’
Elaboracéo de cartilhas impressas
e/ou virtuais para a divulgacdo no

ambiente escolar.

2 aulas

Fonte: A autora, 2020.

A observagdo participante, realizada na coleta de dados, como método de pesquisa foi

significativamente Util e importante para a elaboragdo dos momentos descritos, confirmando a

teoria de Malinowski (1984). A maioria dos alunos mostrou ao longo das observacoes
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realizadas, muita passividade e desconhecimento sobre as questdes relacionadas a sua situacao
vacinal, falta de informacdes cientificas importantes para as suas condicOes de saude,
dificuldades de investigacdo, individualismo, problemas de socializacdo, falta de atitude,
tomada de deciséo e protagonismo e muita competitividade.

Dessa forma, os momentos da sequéncia didatica foram seguidos de modo que em todas
as atividades se explorassem o0s conteddos conceituais, procedimentais e atitudinais. Os
trabalhos em grupo, segundo Zabala (1998) sdo de suma importancia, pois neles os alunos
enfrentam diversos conflitos sociais que precisam ser resolvidos praticando a tolerancia, a
cooperagdo e o respeito, atitudes essenciais para aprender a “ser” . Assim, ao utilizar uma série
de métodos (procedimentos) como debates, pesquisas bibliograficas, trabalhos em grupos, entre
outros, eles podem atuar ativamente, controlando o ritmo da sequéncia didatica. Em relacédo aos
contetdos conceituais, eles se encontram inseridos nas situages-problemas produzidas a partir
de fatos concretos e proximos da realidade dos alunos e sdo fundamentais para compreensédo da
sociedade na qual estdo inseridos.

Foram propostas atividades em grupo, pois elas, geralmente, qualificam para desafios
da vida em sociedade, desafios como: saber se expressar, fazer questionamentos, tomar
decisOes, partilhar tarefas, estabelecer metas, entre outros (DE MENEZES, 2009). Nelas, os
alunos ficam diante de inumeros conflitos de sociabilidade, pessoais e grupais, que precisam
ser resolvidos e a partir dai os alunos aprendem a ““ser”, ser mais tolerantes, mais respeitosos,
mais cooperativos, mais rigorosos, entre outros. (ZABALA, 1998). Este autor destaca ainda
que atraves de trabalhos em grupos distintos os alunos se tornam ainda mais cooperativos e
solidarios. Eles ficam diante de situacbes de compartilhamento de materiais e de
responsabilidades e dessa forma se ajudam e colaboram um com o outro em vez de competirem.
Dessa forma, a conduta deles pode ser observada e avaliada. E conveniente também, segundo
0 autor, porque trabalhar cooperativamente contribui com o processo de aprendizagem e como
apoio emocional, ao situar o trabalho grupal numa condi¢cdo em que o sucesso de um implica
no sucesso dos outros. Diferentemente do que ocorre em algumas situacdes, onde o sucesso de
um costuma ocasionar o fracasso do companheiro, visto nessa situagdo como adversario
(ZABALA, 1998).

O planejamento da sequéncia didatica foi desenvolvido de modo que se alcangasse 0
objetivo de torna-los protagonistas da sua aprendizagem e de a¢fes que promovam a sua saude
e 0 seu bem-estar para que se tornem agentes multiplicadores por toda a comunidade escolar e
familiar. Essa intencdo vai ao encontro do que Zabala (1998) argumenta a respeito do

protagonismo, quando diz que ele € um fator motivacional que gera interesse, garantindo a
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continuidade e o sucesso das sequéncias didaticas. Ele promove nos alunos a capacidade de
superar os problemas que poderdo surgir ao longo de suas vidas e colabora com o papel que
terdo na sociedade como membro ativo e participativo. Para que seja bem sucedida, a sequéncia
didatica elaborada também levou em consideracdo as necessidades atuais e futuras dos alunos.

E incentivada a investigacao, porque conforme destaca Sasseron; Carvalho (2011), elas
sdo extremamente importantes em todas as areas. No Ensino de Ciéncias elas permitem que
alunos usem ferramentas e materiais em aulas praticas, analisem conceitos e comuniquem as
suas hipdteses, através da linguagem. O foco dessas atividades estd no processo de
aprendizagem dos alunos para que eles desenvolvam habilidades cientificas. Ao observarem
fendmenos, ao manipularem materiais de laboratérios e ao fazerem experimentos, incluindo a
isso a motivacao e o estimulo que Ihes é dado para a reflexdo, discussao, explicacéo e relato de
seus conhecimentos, se concretiza uma atividade de investigacdo cientifica. A despreocupacéo
com o contetdo programatico € uma caracteristica evidente nessas atividades (TRIVELATO;
TONIDANDEL, 2015). Conforme destaca Cafial (1997), o objetivo da atividade investigativa
é tornar o aluno sujeito da aprendizagem com capacidade de promover a construcdo do seu
conhecimento, por meio da busca por respostas a problemas de seu interesse. Foi propiciado,
dessa maneira, um melhor desenvolvimento cognitivo, j& que foi oferecida ao aluno a
oportunidade de estruturar com autonomia seus conhecimentos e identificar seus proprios erros.

Nesta sequéncia didatica as atividades sdo investigativas, porque os alunos participam
da formulagéo de hipdteses e da busca pela solugdo de um ou mais problema proposto. Mas,
para que isso aconteca, o professor precisa dominar muito mais do que s6 o contetdo que esta
sendo trabalhado, precisa também dominar a arte de questionar, argumentar e desafiar. Como
reforca Boneti (2014) é preciso que ele oriente os alunos durante todo o método investigativo
para que a aprendizagem seja garantida. Carvalho (2018) também corrobora com isso dizendo
que é preciso que o professor tenha bastante cautela com o nivel de ‘liberdade intelectual” que
vai ser Cdado ao aluno e com a forma como o problema vai ser elaborado. J& que € o problema
guem motivara o raciocinio do aluno ¢ ¢ a ‘liberdade intelectual’ quem dara o incentivo para
que suas ideias e pensamentos sejam expostos. Dessa forma, a ‘liberdade intelectual’ consiste
em dar oportunidade aos alunos de participarem durante as aulas sem o receio de errar
(CARVALHO, 2018).

Este autor define o ensino por investigacdo como o ensino de conteddos onde sdo criadas

condigdes durante as aulas para os alunos:

a) pensarem, levando em conta a estrutura do conhecimento;
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b) falarem, evidenciando seus argumentos e conhecimentos construidos;
C) lerem, entendendo criticamente o contetdo lido;

d) escreverem, mostrando autoria e clareza nas ideias expostas
(CARVALHO, 2018, p. 766).

Sobre a avaliagdo continua dos alunos, dos relatérios produzidos e da divulgagdo dos
resultados obtidos, Carvalho (2018) confirma que a avaliacdo do ensino proposto compreende
ndo so saber o que os alunos aprenderam a respeito dos conteddos programaticos, mas observar
também se esse aluno sabe falar com propriedade sobre o assunto, se faz a leitura de forma
critica e se sabe argumentar e escrever sobre o que foi estudado.

A abordagem investigativa proposta possibilita que sejam formadas atitudes e
habilidades, sendo, portanto, de fundamental importancia para o desenvolvimento intelectual
dos alunos no ambiente escolar. Boneti (2014) esta de acordo quando diz que através da
problematizacéo, da elaboracdo de hipéteses, da coleta de dados e da analise dos resultados, os
alunos se sentem motivados e com a curiosidade agucada ao confrontar resultados e com isso
adquirem novos conhecimentos conceituais e atitudinais, melhorando a sua vida cotidiana.

Pesquisas realizadas sobre o uso da Aprendizagem Baseada em Problemas revelaram
que se trata de um método bastante eficiente, uma vez que apresenta 6timos resultados de
aprendizagem, como por exemplo: atrair alunos que nao apresentam resultados satisfatrios por
meio de aulas tradicionais e que por meio desse método passaram a ser mais ativos e engajados;
0 dominio do contetdo trabalhado por parte dos alunos, passando a apresentar com mais
seguranca seus resultados, ja que foram obtidos por meio da investigacdo; a habilidade em
formular questdes e analisa-las para a sua resolucdo; a aprendizagem com autonomia e 0
desenvolvimento da capacidade de avaliar o seu desempenho e dos seus colegas de grupo.

Sobre a utilizagdo deste método, Santos e Bottechia (2017) citam que:

Utilizando o método ABP, o professor pode contribuir para aumentar a participacdo
responsavel dos estudantes com sua prépria aprendizagem, pode-se com essa maior
participacgdo direta dos alunos aumentar o interesse e alcangar uma aprendizagem mais
significativa. (SANTOS; BOTTECHIA, 2017, p.5)

Ao utilizar a Aprendizagem Cooperativa Jigsaw foram destacados pontos positivos e
negativos que necessitam de uma atengdo mais minuciosa da aplicacdo deste método nas salas
de aula. Como ponto positivo destaca-se a curiosidade gerada nos alunos ao receber niUmeros
no inicio da aula. Tal acontecimento criou uma enorme expectativa neles e gerou motivacao e

interesse em saber 0 que estava por vir, destaca-se também o interesse dos alunos durante a
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realizacdo das atividades e a interacdo entre os integrantes do grupo para solucionarem as
questdes que foram propostas.

Os alunos que nesta fase da vida costumam ser individualistas e competitivos passaram
a trabalhar pensando na coletividade e isso foi um importante fator positivo observado com o
uso método. Um outro ponto positivo é o desenvolvimento de habilidades importantes nos
trabalhos em grupos. Como ponto negativo, de acordo com a experiéncia docente da autora,
destaca-se a desestruturacdo dos grupos com a falta de um integrante. Uma vez que cada aluno
é responsavel por pesquisar sobre uma parte do contetido, com a auséncia de um integrante, o
resultado da atividade desenvolvida ficou comprometido e por Gltimo, cita-se o tempo
necessario para que cada integrante do grupo fale sobre a sua parte pesquisada. E preciso muito
planejamento e organizacdo para que todos do grupo possam apresentar as suas conclusdes e
obterem resultados satisfatorios. De forma geral, pode-se dizer que a estratégia atendeu a
expectativa criada pelo professor mediador e por seus alunos, a julgar pelo 6timo resultado

apresentado por todos 0s grupos.

5.3.2 O roteiro docente

O roteiro docente apresenta 28 paginas e contém informacdes sobre a Promocdo da
salde e as metodologias utilizadas na sequéncia didatica (Promocdo da satde no Ensino Médio,
fundamentada na Aprendizagem Baseada em Problemas e no ‘Jigsaw’) Nesta sequéncia
didatica contém diferentes estratégias elaboradas para serem aplicadas por professores de
Biologia da 22 série do Ensino Médio que se preocupam com a qualidade de vida de seus alunos,
gue sdo avessos ao ensino repetitivo e memoristico, voltado apenas a preparacdo para exames
e que almejam sensibilizar seus alunos, a fim de promoverem melhorias em suas saudes, fisicas
e sociais (Figura 18, 19 e APENDICE D).
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Figura 18 — Capa do roteiro docente
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Fonte: A autora, 2020.



75

Figura 19 — Algumas paginas do roteiro docente em miniatura
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Fonte: A autora, 2020.

5.4 Sugestdes para uso da pratica docente

5.4.1 A coleta de dados

Através da observacdo participante o professor toma conhecimento das concepcdes
prévias de seus alunos, observa comportamentos, atitudes e relacdes interpessoais na sala de
aula, a fim de promover acGes pontuais onde houver maior necessidade em seu publico-alvo.
Porém, essa ndo € a Unica forma de coletar dados. Essa coleta pode ser feita por meio de
entrevistas, analises documentais, grupos focais ou até por meio de questionarios (RIBEIRO,
2008). Na etapa de levantamento dos conhecimentos prévios da sequéncia didatica proposta
pode ser aplicado um questionario misto, com questdes abertas e fechadas (APENDICE C).
Ao comparar o uso do questionario como meio de coleta de dados com os outros meios citados
(observacdo participante, entrevista, andlise documental, entre outros.), Ribeiro (2008) destaca
que ele apresenta pontos fortes como: garantir o anonimato, garantir uniformidade por meio de
questBes padronizadas e permitir que a resposta seja dada no tempo que for necessario para o
respondente. Mas, de acordo com o autor apresenta igualmente alguns pontos negativos. Como

por exemplo: a inviabilidade para confirmar as respostas que foram dadas e a abertura de
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margens para respostas influenciadas pelo desejo de nivelamento social (RIBEIRO, 2008).
Sugere-se também, que seja solicitado aos alunos que levem cépias ou fotografias das suas
cadernetas de vacinagdo para o ambiente escolar, a fim de analisa-las, para que tomem
conhecimento da sua situacdo atual (se estdo atualizadas ou ndo). Esta pesquisa realizada com
os alunos busca, entre outras coisas, identificar as concepcdes e as praticas que sustentam a
forma que eles usam para se prevenir contra doencas transmitidas por virus e bactérias e para

as suas condi¢des de salde e bem-estar.

5.4.2 A atuacdo do professor

O papel do professor ao aplicar a sequéncia didatica ¢é estabelecer desafios individuais
ou em grupo e tornar o mais dindmico possivel todo o processo para manter a atencdo dos
estudantes, aléem de favorecer também a sua participacdo ativa durante todas as etapas,
impedindo que sigam unicamente as instrucdes dadas por ele. Ao compreender a importancia
dessas experiéncias na vida dos alunos, intervindo para que sejam as mais benéficas possiveis
seus desenvolvimentos e amadurecimentos serdo mais facilmente alcangados (ZABALA,
1998). E preciso levar em consideracéo o importante papel que essas experiéncias tém na vida
dos alunos e colaborar pra que elas sejam favoraveis ao seu desenvolvimento e aprendizado.
Zabala argumenta que “O crescimento pessoal dos alunos implica como objetivo Gltimo serem
autbnomos para atuar de maneira competente nos diversos contextos em que haverdo de se
desenvolver” (ZABALA, 1998, p. 102).

Sugere-se, no entanto, que o professor atue como um motivador, pois a motivacao é a
alma desta sequéncia didatica. Caso os alunos ndo se interessem pelo assunto abordado, a
sequéncia pode ser interrompida antes mesmo de ser concluida. Na etapa do debate pretende-
se gque sejam conquistados 0s primeiros interesses ao provocar perguntas e ao criar condi¢des
para que os alunos elaborem as suas proprias questdes. E isso € a pega-chave para 0 sucesso e
0 andamento desta sequéncia didatica. O fato de todas as etapas colocarem os alunos como
protagonistas também € um ponto motivador de manutencéo do interesse (ZABALA, 1998).
Nesse sentido, o papel do professor motivador favorece e dinamiza todo o processo e oferece

meios para manter a atencdo de seus alunos.
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5.4.3 Formacao dos grupos da Aprendizagem Cooperativa Jigsaw

Sugere-se que sejam formuladas questdes na etapa do debate de acordo com o numero
de integrantes pretendidos em cada grupo de base. Para tal pode ser que haja a necessidade de
selecionar algumas questdes das que serdo formuladas, escolhendo as mais pertinentes para dar
prosseguimento as outras etapas, a fim de que elas sejam respondidas por meio das atividades
investigativas.

Conforme determina o método de Aprendizagem Cooperativa Jigsaw que foi
anteriormente apresentado, séo distribuidos niumeros para todos os alunos e 0s grupos de base
serdo formados por alunos que receberam cada um dos diferentes nimeros. Ou seja, se forem
distribuidos nimeros compreendidos entre 1 e 5, 0os grupos de base serdo formados por
integrantes que receberam os nimeros 1, 2, 3, 4 e 5. Ja 0s grupos de especialistas serdo formados
por todos os integrantes dos grupos de base que receberam os mesmos nimeros, todos 0s que
receberam o nimero 1, todos 0s que receberam o nimero 2 e assim sucessivamente. Porém,
pode acontecer de alguns grupos de base terem nimeros diferentes de integrantes, um integrante
a mais ou um a menos, alguns grupos com cinco integrantes e outros com seis, por exemplo.
Desse modo, ao formar o grupo de especialistas dos nimeros que excederam, estes ficariam
com um numero menor de integrantes e poderiam ter seu rendimento comprometido. Caso isso
ocorra, sugere-se que utilizem estes alunos para assumirem funcées diferentes em seus grupos
de base, como por exemplo papéis de redatores, oradores ou administradores do tempo, caso
assim prefiram. Ou até mesmo o papel de monitores para auxiliar os professores em sua fungéo

de mediar.

5.4.4 Generalizacdo

Nesta etapa Zabala (1998) sugere que o professor crie situacdes de aprendizagem
diferentes para que os alunos estabelecam relacGes, descontextualizem e atuem de forma
autdbnoma a respeito de contetidos que foram anteriormente abordados. Para isso € preciso que
tais contetdos retornem em diversas ocasides e oportunidades e sejam solucionados com as
contribuicdes dos grupos e com as conclusdes obtidas a partir das etapas anteriores. Nessa etapa

sugere-se que sejam apresentadas aos alunos atividades para que eles apliguem seus
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conhecimentos a outras situagdes, a fim de favorecer o dominio dos contetidos aprendidos e das
habilidades conquistadas. Ao experimentarem o que aprenderam eles serdo motivados e
seguirdo se esforcando. Por meio dessa etapa da sequéncia didatica € possivel que os alunos
entendam as suas dificuldades e pecam ajuda, se for necessario e dessa maneira é permitido
supor que o aluno tem o dominio do que faz, entende por que faz e que tem consciéncia do
caminho que estéa seguindo (ZABALA, 1998).

Na sequéncia didatica elaborada nesta dissertacdo, foi apresentada, na etapa da
generalizacdo, uma segunda situacdo-problema aos alunos, mas pode-se também utilizar outros
recursos no planejamento com diferentes modalidades como: a apresentacéo de videos, textos,

cartazes de campanhas de vacinagéo, entre outros.
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CONSIDERACOES FINAIS

A saude possui varios determinantes altamente dependentes como o saneamento basico,
a moradia, a alimentagéo, o trabalho, a renda, o transporte, a educacdo, 0 meio ambiente, 0
lazer, entre outros. Por mais que o Estado seja o responsavel por prover as condi¢des basicas
necessarias para que haja um equilibrio neste processo, é de suma importancia que 0s proprios
sujeitos se corresponsabilizem. Nesse sentido, a promocéo da satde tem um papel essencial no
convite para a participagao e para a autonomia na vida em sociedade.

Um exemplo disso foi a disseminacéo errénea, realizada em midias sociais de inimeras
campanhas publicitarias sobre vacinas, que apresentavam supostas evidéncias cientificas e
contribuiram para o ressurgimento de doencas que ja estavam erradicadas no Brasil, como o
sarampo e a coqueluche. O que leva as pessoas a acreditarem nessas divulgagdes inconsistentes
e a sua recusa por esse tipo de intervencdo € a falta de informacdo e isso colabora com o
reaparecimento dessas e outras doencas. Por isso, acdes de promocao da saude sdo muito bem-
vindas nas escolas, para lidar com temas nos quais os alunos estdo diretamente envolvidos,
tanto na sua familia quanto na sua comunidade.

Para que ndo ocorra a simples apresentacdo dos saberes cientificos no ambiente escolar
e para que a autonomia e a participacdo dos alunos sejam alcancadas, destacando as suas
individualidades e representacdes que possuem sobre a saude e a cidadania é necessario que
ocorra agOes essenciais que fortalegam relacionamentos e debates. Essas a¢cdes podem permitir
uma melhor compreenséo sobre a promocéo da saude e melhoria da qualidade de vida. Por isso,
é fundamental tomar conhecimento do contexto social em que vivem os alunos, identificando
as suas condicdes de vida e de saude para a partir dai direcionar praticas de promocao da saude
com eficiéncia.

Foi feita uma revisdo bibliografica neste trabalho que revelou uma deficiéncia na
abordagem da Promocdo da salde nas escolas, uma vez que ha pouquissimos relatos de
trabalhos relacionados ao assunto. A grande parte das pesquisas sobre o tema detém-se na
importancia de sua abordagem nesses ambientes de ensino. Dessa forma, este trabalho, ao
elaborar uma sequéncia didatica sobre tal tematica, lanca luzes as investigagcfes futuras,
especialmente no que diz respeito a busca por melhores condi¢des de vida de adolescentes do

Ensino Médio.
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Portanto, a primeira etapa sugerida para que esta intervencdo de Promoc&o da satde nas
escolas seja significativa foi o levantamento das condi¢es de vida e de saude dos alunos,
através de um questionario diagnostico (dados ndo apresentados nesta dissertacdo). Tomar
conhecimento dessas condi¢cdes é extremamente importante para 0 sucesso da sequéncia
didatica apresentada, uma vez que através dessa etapa sdo realizadas as atividades e debates,
favorecendo a ressignificacdo do contetido para sustentar o cognitivismo dos alunos. Desse
modo eles construirdo os conhecimentos cientificos relacionados a vacinacao gque sao aceitos
na sociedade, tendo como ponto inicial as suas concep¢des prévias. Assim, procuramos criar
situacOes para que os alunos se tornassem protagonistas no seu processo de ensino-
aprendizagem, assumindo um comportamento ativo, investigativo e cooperativo na construgdo
de seus conhecimentos. Nessa perspectiva, destacamos que o professor, igualmente, apresenta
uma postura investigativa no momento que toma conhecimento das concepcdes de satde e bem-
estar de seus alunos e busca o melhor caminho a ser seguido no decorrer das outras etapas.

As Metodologias Aprendizagem Baseada em Problemas e Aprendizagem Cooperativa
Jigsaw se mostraram como importantes estratégias na tentativa de desenvolver habilidades nos
alunos para a busca do seu préprio conhecimento, para a troca de informacdes e para a tomada
de decisOes. Essas atitudes s@o essenciais para a conquista por melhores condigdes de vida.
Associada a essas estratégias de ensino, € preciso destacar que a avaliacao devera ser condizente
com as metodologias utilizadas. Sendo assim, sugere-se que a ela seja continua, uma vez que
sdo dadas varias oportunidades para que os alunos relacionem e apliquem seus conhecimentos
em diversas situacdes. E o professor ao utilizar a sequéncia didatica em suas aulas tera vérios
momentos para verificar a sua relevancia, fazendo ajustes e revisdes que julgar necessarios para
que a aprendizagem significativa dos alunos seja alcancada. No entanto, ndo afirmamos aqui
gue a maneira como foi proposta a sequéncia didatica esteja pronta e acabada e que ndo seja
passivel de ajustes. Todavia, a sequéncia didatica que foi proposta é, na verdade, uma forma de
mostrar que é possivel alcancar a aprendizagem e o desenvolvimento de atitudes nos alunos
responsaveis por promover melhorias nas suas condic@es de vida, favorecendo a sua autonomia.
A autonomia e o coletivismo foram as caracteristicas mais trabalhadas nas atividades propostas.
Eles foram experimentados em vérias ocasifes pelos alunos, incentivando ag¢fes conscientes e
responsaveis de participacao ativa na sociedade. A consciéncia critica a cerca da realidade é
fundamental para tomarem decisdes responsaveis, diante das situacdes vividas . E por meio
dessas caracteristicas que os alunos reconhecerdo seus direitos e responsabilidades e serdo
protagonistas de sua prépria saude, tendo como base o0 seu contexto e valores e se tornardo

verdadeiramente cidadaos.
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A sequéncia didatica para a promogdo da saude elaborada e proposta nao foi aplicada
em sala de aula devido a pandemia de COVID-19, que impossibilitou o acesso aos alunos
presencialmente para a sua experimentacao e validacao. Porém, a sua elaboracéo foi planejada
para desenvolver estratégias que possam tornar os alunos sujeitos ativos nas questfes
relacionadas ao seu conhecimento e a sua saude. As situagdes-problemas apresentadas foram
préximas da vida dos alunos e trouxeram questfes de seus cotidianos, fazendo com que
interagissem um com o outro, compartilhando informac6es e conhecimentos. Foi dada também
a oportunidade para que aplicassem seus conhecimentos recentemente adquiridos na solucéo
de novas situagdes-problemas apresentadas.

Ainda existe a pretensdo de dar continuidade a este trabalho, realizando avaliagdo das
atividades com os alunos e dessa forma, identificando os possiveis obstaculos encontrados
durante cada etapa para que seja alcancada a promocdo da saude dos alunos, o que pode gerar
publicacdo futuras.

Este trabalho, portanto, apresentou um roteiro docente a partir de uma pesquisa sobre
metodologias, na tentativa de que o docente elabore discussdes sobre a promogéo da satde entre
estudantes do Ensino Médio. Espera-se assim que esta proposta didatica possa inspirar futuras
praticas docentes para que os estudantes sejam estimulados a investigar mais sobre as
informacdes disponiveis e que tenham habilidade de decidir, de forma critica, sobre sua propria

salide e sobre as questfes sociais no seu entorno.
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APENDICE A — Questionario de avaliacio da aplicacdo da Aprendizagem Cooperativa

Jigsaw

AVALIACAO DAS AULAS DESENVOLVIDAS

1. A Metodologia utilizada nas aulas facilita o aprendizado dos alunos?
() sim ( ) Néo

2. Atroca de informagdes entre os colegas de classe foi bom pra garantir uma
aprendizagem mais eficiente?
() sim ( ) Nao

3. Produzir videos animados de contelidos ajuda na compreensdo do assunto abordado?
() sim ( ) Nao

4. Deveriam ser empregados outros recursos na exposicao das aulas?
() sim ( ) Nao

5. O professor interveio, quando foi necessério, para colaborar com uma aprendizagem
mais significativa?
() sim ( ) Nao

92

6. Os alunos tiveram a oportunidade de participar de todos 0s processos para a construcao

do seu conhecimento?
()sim ( ) Néo

7. Os conhecimentos prévios dos alunos foram levados em consideragéo para o
planejamento das aulas?
() sim ( ) Nao

8. Voce se sentiu seguro e confiante para responder as questfes dos conteldos?
() sim ( ) Nao
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RESUMO

Os virus e os organismos unicelulares s30 os menores organismos existentes que fazem
parte do nosso cotidiano e podem causar inumeras doencas. Para muitos professores,
apresentar este contetido no curriculo escolar representa um enorme desafio, por ser um
conceito abstrato, de dificil construgio e relacio com a fisiologia das células do
hospedeiro. Assim, este artigo tem como objetivo apresentar uma experiéncia da
aplicabilidade de uma sequéncia didatica sobre a diversidade dos virus e dos organismos
vnicelulares a alunos do Ensino Médio de uma escola da rede estadual no municipio de
Sd0 Gongalo - RJ, uvtilizando como recurso as TIC e uma abordagem inspirada na
metodologia “Jigsaw’. Trata-se de um trabalho de natureza qualitativa que utilizou 6
aulas do curriculo escolar (30 minutos cada). Os dados observados se mostraram
satisfatorios, uma vez que houve efetiva participaciio de todo o grupo. Reforca-se a
necessidade de inserir nas aulas de Biologia recursos tecnologicos e novas metodologias
como aliados para a tentativa de garantir uma aprendizagem mais significativa.

Palavras-chave: TIC. Jigsaw. Ensino de Biologia. Aprendizagem significativa.

ABSTRACT
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Viruses and single-celled organisms are the smallest existing organisms that are part of
our daily lives and can cause numerous diseases. For many teachers, presenting this
content 1 the school curriculum represents a huge challenge, as 1t 1s an abstract concept,
difficult to construct and related to the physiology of the host cells. Thus, this article
aims to present an experience of the applicability of a didactic sequence on the diversity
of viruses and unicellular organisms to high school students from a state school in the
city of 530 Gongalo - RJ, using ICT and an approach inspired by the 'Jigsaw’
methodology. It 15 a qualitative study that used 6 lessons of the school curriculum (50
minutes each). The observed data proved to be satisfactory, since there was effective
participation by the entire group. The need to inseri technological resources and new
methodologies as allies in an attempt to guarantee more meaningful learning 1s
reinforced m Biology classes.

Keywords: ICT. Jigsaw. Biology teaching. Meaningful learning.

1 INTRODUCAO

Os virus e os organismos unicelulares fazem parte do nosso cotidiano e estdo

“presentes na drversidade de orgamismos do meiwo ambiente. Porém, para tmuitos
professores, apresentar este conteudo, no curriculo escolar, representa um enorme
desafio, por ser um assunto muito abstrato e repleto de concertos que podem levar os
estudantes ao desinteresse e a desmotivacio. Alcancar as competéncias e habilidades
solicitadas para promover uma aprendizagem significativa e durdavel exige o
planejamento de aulas diversificadas, contextuvalizadas e que utilizem diferentes
metodologias de ensino. E necessdria uma abordagem diferenciada e investir em técnicas
motivadoras que ajudem os alunos da EducacBo Basica no processo de aprendizagem
deste conteudo. A dificuldade em desenvolver estratégias mais dindmicas e atrativas faz
com que este contetdo seja, muitas vezes, negligenciado pelos professores, apesar de sua
incontestavel relevancia (CASSANTI; ARAIjIO; URSI, 2008).

Nos Pardmetros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM) £
sugenido que sejam trabalhados conteudos referentes a orgamizagio celular da vida com a
utilizacio de instrumentos oOticos, a observagdo de fotos e diversas representagdes,

pesgquisando textos cientificos e também fazer a identificaciio da estrutura celular de
2
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diferentes seres vivos. Em um dos topicos apontam a mmportincia de identificar a
organizacio celular como caracteristica fundamental de diversos tipos de seres vivos
(BRASIL. 2000).

Um dos recursos facilitadores no processo de ensino-aprendizagem sio as TIC
(Tecnologias de Informacio e Comunicacio) que sdo ferramentas presentes no cotidiano
de varias pessoas e que mudam as relacdes delas em todos os seus setores: econdmicos,
sociais € também em seus processos de ensino e aprendizagem (MARINHO; LOBATO,
2008). E importante motivar o estudante estiimulando sua capacidade investigativa atraves
de aulas que tentem atingir 0 chamado paradigma dialogico-participativo (N[ARTTN
GOEDILLO, 2012). Professores que possuem esse ideal incentivam a participacio de
seus alunos durante as suvas aulas, utilizando metodologias diversificadas. Uma dessas
metodologias € a aprendizagem cooperativa que segundo Oxford (1997) € responsavel
por diminuir preconcertos. E diferentemente da aprendizagem individual ou competitiva
& mais eficiente no quesito motivagiio e aperfeigoamento de habilidades para a realizacéo
de tarefas. Além de garantir também outros principios, como interdependéncia positiva,
responsabilidade, formacio de equipe e desenvolvimentos cogmitivo e social. Nesse
paradigma, o professor atua como mediador, dividindo com os alunos o papel de facilitar
a aprendizagem, ja que cada aluno € responsavel pelo o que aprende e por compartilhar
seus conhecimentos, atuando como participante ativo.

O Jigsaw € uma técnica de aprendizado cooperativo que foi desenvolvida nos anos
70, por Elliot Aronson e seus alunos. Ela apresenta o trabalho em um modelo coletivo
(em detrimento ao individual) ajudando a reduzir conflitos comumente presentes no
ambiente escolar entre os alunos, principalmente entre os adolescentes. Segundo a autora,
melhora o aprendizado, a motivagio e o prazer em aprender. Esta metodologia se constitui
em executar a divisio da turma em grupos que vio interagir cooperativaments se
reorgamizando em diferentes ocasifes, em grupos distintos, para trocar ideias e
conhecimentos (DIAS, 2018).

Este artigo objetiva relatar a experiéncia em uma escola publica do Rio de Janeiro,
onde foi produzida e aplicada uma sequéncia didatica para alunos do Ensino Médio sobre
a diversidade dos virus e dos organismos unicelulares, utilizando estratégias como as TIC

e a metodologia “Jigsaw’.
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2 DESENVOLVIMENTO DA SEQUENCIA DIDATICA

A sequéncia didatica foi composta por diferentes atividades com o objetivo de
colaborar com a aprendizagem dos alunos a respeito da diversidade dos virus e dos
orgatismos unicelulares. Zabala (1998, p. 18) a conceitua como: “conjunto de atividades
ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizagdo de certos objetivos educacionais
que tém um principio e um fim conhecidos, tanto pelo professor como pelos alunos™.
Inicialmente foi feita a sondagem dos conhecimentos prévios dos alunos, seguido da
realizacio de pesquisas; de debates e da construgio e publicacio de videos explicativos e
animados. Por ultimo, foram aplicadas duas pequenas avaliagdes, uma dos contetdos
trabalhados e outra da sequéncia didatica produzida. Para a realizacfio de todas as etapas
foram utilizadas 6 aulas com 50 minutos, cada, contando com a participacio e
colaboragio de 36 estudantes do 2° ano do Ensino médio de uma escola da rede estadual,
localizada no bairro Pacheco em S8o Gongalo, Rio de Janeiro. O colégio atende, hoje, um
total de 1102 alunos da Educagéo basica, sendo 603 do Ensino Fundamental, no turno da
manhi e da tarde e 499 estudantes no Ensino Médio, no turno da tarde.

Atividade 1

A aula foi iniciada com um debate entre professora e alunos sobre a diversidade
dos virus e dos organismos unicelulares, assunto esse que ja havia sido abordado, através
de aulas expositivas, no 1° bimestre do mesmo ano letivo (Figura 1 a). Atraves do debate,
as duvidas dos alunos ficaram mais evidentes com o levantamento de algumas questdes.
E a partir dai foram escolhidos os topicos de contetidos que deveriam ser mais explorados.
Em seguida, os alunos foram divididos em seis grupos com seis alunos, cada, numerados
de 1 a 6 (Figura 1 b). Cada componentie do grupo recebeu um assunto para pesguisar,
utilizando os aplicativos disponiveis em seus aparelhos celulares. Esse grupo foi chamado
de “grupo base™. As pesquisas realizadas e relatadas neste artigo foram:

¢ O ciclo litico dos virus;

Campus da Praia Vermelha/Unirio

96



VI Encontro Nacional de Ensino de Ciéncias da Satide e do Ambiente
Rio de Janeiro/RJ, 2020

O ciclo lisogénico;

A locomogido dos protozoarios;

A reprodugio assexuada das bactérias;
A conjugagio e

A alimentacdo dos ciliados.

A pesquisa ocorreu, no primeiro momento, em aula, com a consulta através dos

aparelhos celulares dos alunos e continuou apds o término da mesma, ao longo da semana,

para a realizagdo da proxima atividade. Foi usada para essa primeira atividade 1 aula de

50 minutos.

Atividade 2

(a) (b)
Figura 1: Debate (a) e pesquisa ‘grupo base’ (b)

Todos os componentes dos grupos base que receberam o mesmo numero e

consequentemente O mMesmo assunto para pesquisar se reuniram para compartilhar

conhecimentos (Figura 2). Esse grupo foi chamado de “grupo dos experts”™ Nesse

momento houve troca de ideias e informagdes que foram obtidas a partir das pesquisas

realizadas. O professor atuou como mediador visitando os grupos, e levando

questionamentos que fortaleciam as discussdes.
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Figura 2: Pesquisa ‘grupo dos experts’

No final, foram gravados videos explicativos sobre o assunto pesquisado, os quais

foram publicados no grupo do aplicativo WhatsApp. previamente criado pela professora

regente da turma (Figura 3). Esse grupo virtual foi criado com o objetivo de facilitar a

comunicagdo dos alunos entre si e deles com a professora. Através dessa ferramenta

tecnoldgica, duvidas foram tiradas e trabalhos foram postados para aumentar o acesso de

todos as informagdes adquiridas por meio das pesquisas on-line e da troca de informagdes.

Para esta atividade foi utilizada 1 aula com 50 minutos.

ECaoaocoo o% "4 1
p3 ’) Trabalho de Biclogla w

803 tarde, pessoalt!

Cenforme combinado na aua,
Criamos este gruzo pra que vocks
DOSEAM Lirar dUVIIas, Postar
trabathos. Ok?

Vamos aproveiar a0 maximo este
tecursol!

Boa tarde!

Professon, ey posso mudar de
gnpo? E2100 20 grupo ds Ana, mas
tenho mais afeidade com o peasost
00 grupo da Jdia
Hurmmm
0 grupo da Milia tem clsco
megranted. ndo ¢ nso”?

Verfigues squi® Tem cinco. Voce

> Q@

mey grupo

Fooood o A Booooo B 4
o poprddinionor QU] K Phrardodimescei

Amebas
ors, es1e é 0 trabaiho do
Galera, ndo ca esquecam que o Praro

Paro 0 envio dos rabaot terming
hope as 220 0k?

Agu professora, ey e meu grupo
terminamos de fazer

Ok Bem a tempo’ &

> Q@

Figura 3: Postagem de videos explicativos no WhatsApp.

Atividade 3
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No terceiro momento os “grupos base™ foram reorganizados e cada integrante fo1
incumbido de falar para os demais integrantes do seu grupo sobre o seu conteudo
pesquisado (Figura 4a). Um ensinava ao outro. Eles. utilizando seus meios e suas formas
de linguagem, transmitiam para seus colegas de grupo tudo o que discutiram a respeito
do assunto. Observagdes e interferéncias foram realizadas, pelo professor, quando houve
necessidade. Poucas vezes foi necessdrio mediar durante a atividade. Apds este momento
de discussdo em grupo e da consulta aos videos produzidos e postados no grupo do
WhatsApp. os estudantes fizeram uma breve avaliacio (Figura 4b). Esta etapa foi

realizada em duas aulas com duragdo de 50 minutos. cada.

(a) (b)

Figura 4: Troca de informacdes no ‘grupo base’ (a) e avaliacio (b).

Atividade 4

Nesta aula os alunos do “grupo dos experts™ fizeram a produgdo de videos
animados, utilizando diversos tipos de materiais, como aparelhos celulares, cameras
fotograficas, massinhas de modelar, cartazes, canetas de colorir e aplicativos como
Kinemaster, Phonto, Inshos, Filmora, entre outros (Figuras 5a e 5b). Todos os materiais
produzidos (Figuras Sc e 5d) foram postados e compartilhados no grupo do WhatsApp
(Figuras Se e 5f). Foi reservada uma aula de 50 minutos para a constru¢do dos videos e

para a apresentagio foi dado um prazo de uma semana.
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Figura 5: Producio dos videos animados (a e b), dois dos videos produzidos (c

e d) e publicacdo no WhatsApp (e e f).

Atividade 5
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Nesta etapa os alunos fizeram uma avaliagio das aulas, através de perguntas
fechadas aos quais foram expostos. Eles deram opiniGes sobre a forma como foram
desenvolvidas as atividades e os recursos utilizados. Fo1 realizada em 1 aula de 50

minutos.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ao investigar os conhecimentos prévios dos alunos foi possivel planejar aulas
contextualizadas voltadas para o interesse e as dificuldades de cada um. O fato de
solicitar a organizacio de grupos diferentes dos que usuvalmente sfo formados, por
afinidade ou por proximidade, gerou uma certa resisténcia por parte de alguns alunos.
Para contornar a situacdo houve uma conversa aberta, destacando a importincia e a
oportunidade de conviver com pessoas que pensam diferente de nds e que nio estio

estreitamente proximas. A formac#o de grupos pequenos pode favorecer a aprendizagem.
Durante esses momentos poucas interferéncias foram necessarias para desfazer

equivocos. O professor ao utilizar a metodologia “Jigsaw™ se coloca em posigio de um
mediador da construgio dos conhecimentos de seus alunos, que em todos os momentos
se mostraram dispostos em participar ativamente da construcio do seu conhecimento.
Com a avaliagdo participativa e continua percebeu-se que a metodologia utilizada se
mostrou satisfatéria para a matoria dos alunos. Muitos disseram que a troca de
informagdes entre os colegas da turma foi de suma importdncia pra garantir seu
aprendizado e reconheceram que produzir videos animados ajudou na compreensio do
assunto estudado e colaborou com uma aprendizagem muito mais eficiente. A maioria
alegou que participou ativamente da construgio do seu conhecitnento e que ficou muito
mais seguro nas avaliagdes quando tinha que responder questdes relacionadas ao tema.
Para Martines et al (2018), & muito importante, atualmente, uma grade curricular que
possua diversas possibilidades de arranjos para otimizar o tempo nas salas de aula e

favorecer a troca de experiéncias. Pois 1sso amplia a ligagio entre o professor e os alunos

=)
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e proporciona uma educacio de maior qualidade. A avaliacio foi continuada e formativa.
Levou em consideragio a participagio e o grau de motivacio e esfor¢co dos alunos durante
todas as atividades. Espera-se que o relato desta atividade, a partir do uso de tecnologias
digitais e baseada na metodologia ‘Jigsaw . possa inspirar docentes na elaboragdo de
novas praticas no Ensino Médio que incentivam a formacio de alunos mais auténomos e
independentes, através da cooperagio e ajuda mutua e com isso reduzir eventos de

desinteresse e desmotivagio.
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QUESTIONARIO
IDENTIFICACAQ

Nome (sera mantido em sigilol):

Sexo: () Feminino ( ) Masculino
ldade: Turma:

SOBRE SUA SAUDE:

1- Pensando na sua salde atual, descreva o que tem
feito para ficar bem ou se precisa de algum

cuidado médico ou remédios? (alergias, doenca
cronica, etc.). Fale sobre issol

2-Vocé pratica atividade fisica?
{ ) sim

( )néo

{ ) quase nuncal

Se sim, qual (is) atividade (s)?

E com que frequéncia?
()1 a2 vezes por semana
()3 a4 vezes por semana
() Todos os dias

3- Vocé possui caderneta de vacinagdo? Se sim, sabe
onde esta?

4- Vocé lembra se tomou todas as vacinas (desde a
infancia) ou esta faltando alguma coisa? Comentel

5- Ao abrir sua cademeta (caso a tenha), dé pra ver se
todas as vacinas estdo em dia? Ou falta
alguma? Comente!

6- Sobre as afirmacoes abaixo, qual (ou quais!) vocé
considera uma “Fake News" (noticia falsa) e por
qué? Justifique sua respostal

1- A vacina é importante para a prevencéo de doencas;

2- As vacinas podem causar efeitos colaterais;

3- A vacina pode causar autismo em criancas;

4- A vacina da gripe deixa cicatriz no braco;

5- A vacina contra o sarampo & perigosa pois a crianca
pode desenvolver a doenca;

6- As criancas que nascem neste século ndo precisam
mais se vacinar pois as doencas da carteirinha

estdo todas erradicadas.

APENDICE C - Questionario diagndstico para os alunos

JUSTIFICATIVA:

T- Na lista abaixo citamos algumas doencas. Margue,
caso se lembre de ter tido algumas delas:

() Gripe () Catapora

() Hepatite () Caxumba

{ JTuberculose { ) Cogueluche
() Pneumonia () Difteria
(JHPV () Tétano

() Sarampo () Poliomielite

( ) Tive outras que néo estdo na lista. Quais?

SOBRE SUA MORADIA

8- A sua rua é asfaltada? Se ndo, como ela 7
Comente:

9- A agua da sua residéncia é tratada/ encanada?
Comente:

10- O esgoto (de pia, vaso sanitario, tanque, chuveiro,
etc.), sai da sua casa em canos (esgoto sanitario)?
Se ndo, como acontece? Comente:

11- Sobre o lixo que é gerado na sua casa: como ele é
retirado? Tem caminhdo de coleta? Comentel

PARA TERMINAR!!

12- De forma geral, vocé esta satisfeito com as
condicbes de estrutura que a rua da sua casa possui?
Precisa melhorar alguma coisa? Comente!

13- Sobre a vacinacio: em alguma guestdo que vocé
gostaria de comentar? Tem alguma duvida sobre
o tema? Comentell
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I PROMOCAO DA SAUDE: UMA BREVE EXPLICACAO

A Promocio da sadde ¢ entendida como 2 mancire pela qual as condigoes de
saidde sio formadas com a parlicipacio alive na lomada de decisies, agindo como
prolagonislas nas agies relacionadas a ela (WESTPHAL, 2006). As ideias da
I'romogio da sadde arliculam discursos sobre a sadde piblica, & pritica de uma
vida mais sandivel o a claboracio de polilicas pablicas para que ola seja vollada a
oferla do uma melhor qualidade de vida e nie aconlega um desvie da sua agio
(VALADAQ, 2004).

Muitas wewes o seu conceile & confundido com  provencio de  doengas
(WESTI'"NAL, 2006). A prevengiio consisle na anlecipagio de uma agio
relacionada ao conhecimenlo que se lem a respeilo de uma enfermidade & procuora

impadir que o eslado em quesldo se agrave (LEAVELL; CLARCK, 1976).

lasas agbes de preveng@o ngo sio sulicienies quando usadas individualmente ou
em poguens grupo, mas quando @m oo objelive de capacilar e desenvolver
condigies para conduxir & vida com sulonomia ¢ de suma imporlincia pars o
Promocio da sadde. Dessa maneira, as suas acbes eslio relacionadas com a
forma como a saidde ¢ entendida e praticada. Fm outrazs palaveas, quando a sadde
& visla apenas como 4 auséncia de uma enfermidade, as inlervengies de Promogao
da satide siio provenlivas com administragao medicamentoss ¢ de vacinas, mas so
o eoncoilo for vislo de forma mais abrangentlo, as alividades serio diferenciadas,
com pralicas educalivas & comporlamenlais que irio garantir uma vida muito
mulz sauddvel. 15, por sua vex, so a definigio sofrer a inflleéncia das condicios
socioambienilais, a5 achos ser@o direcionadas para as polilicas piblicas, para a
criagio de ambienles mais sandiveis, para o empoderamentlo, o aperfeicoamento
de habilidades, assim como lambém pars a reorientagio dos serviges de sadde
(WESTPHAL, 2006).

Em 2006, o Minizlério da Sadde estabelecou s Politica Nacional de Promecio da
SBuide (I'NI'8) com o proposile de resolver as quesitbes relacionadas & sadde
mundial ¢ melhorar a qualidade de vida das pessoas, assegurando o bem-eslar
fisico o psicolégieo da populagio, ao diminuir os rFiseos em adguirie doencas o
reforcar as rolagies inlerpessoais, & educagio o oulros falores cesencigls pars o
vida humana {(BHRASIL, 2006]).
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As aliludes neeessdrias para se obler sadde estio relacionados as condigies de vida
Lanlo individuais como gropais o fazer um elo entre a saide ¢ as polilicas sociais o
eeondmicas 6 o ponlo primordial pars que a Promocio da saidde soja de labo
consolidada.

1.1 A promocio da sadde nas escolas

Enlre o sécule X1X o XX a dnica agio direlamenle vollada pars a sadde nas
pseolas ora o higienismo com énfase apenas nas informacies a respeilo das
enfermidades. Bsse falo evidencia apenas a visio da sadde como awséneis de
doencas, apenas (SCHALL; STRUCHINER, 1995). A educacio em saide se
reslringia & impogigio de normas o comportamentos eonsiderados pelas classes
mais privilegiadas como os ideais para serom seguidos (VABCONCELOS, 2004).
lissa concepeio higienisla buscava desenvolver uma “raca™ maiz produliva e com
mauls sadde, alravés das observacies, Necalvaacio e obediéncis das crncas (100
CARVALID, 2015). Com o passar do lempo, passou s exislir um olhar mais
social para a sadde que (ol lonlamente incluido nas escolas, da meama Torma que
ogorrey com o desenvolvimenlo soeial, por meio dos saberes @ das acies volladas i
Fducacio em Sande, deixando evidenle & sus evolugio.

I"ara Buse (2001) crancas e adolescenlos apresenlam uma dlima aplidio para as
praticas de 'romogio da sadde. Begundo o avlor, nessas [aixas elirias &880
pslabelecidos costumes o personalidades, responsdveis pela lomada de aliludes o
formagio de indoles. 10 um dos mais importanies influenciadores ¢ o local onde se
enconiram inseridos. Por isso & de extrema importincia que pralicas estimoladoras
de mudangas eomportamentais  sejam  promovidas, para que oz individoos
conlrolem s siluaghes a que 380 submoltidos, ou seja, que se lornem cidadaos,

esse modo, a Promocio da saode v& na educacio, instilucional ou ndo, uma slima
oportunidade para oxercer a cidadania, reforgando atiledes que garanlem wma
saidde melhor & mais qualdade de vida (BY DLOWSKL WESTPHAL; PEREIRA,
2004).
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2 ESTRATEGIAS UTILIZADAS NA SEQUENCIA DIDATICA

J

As estralégias ulilizadas na sequéncia diditica produzida foram:
a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e a metodologia
de Aprendizagem Cooperativa “Jigsaw’.

2.1 A Aprendizagem Baseada em Problemas

lsta metodologia represenla um caminho a ser percorrido alé solucionar uma
siluagiio-problema que simula um fato ocorrido ne colidiano do alune e que niao
possui uma solucio imediala. llssa siluagio ocasionard dividas, comuns da
vivéneia reflexiva e ird contribuir com o aprendizado dos alunos, por coloci-los
peranle siluagies molivadoras (BOROCHOVICIUS, TORTELLA, 2014). O
método inicia com a observacio do probloma feila pelos alunos, seguida pela
condugiio do seu estudo e pela troca de conhecimentos, nas alividades em grupo,
entre seus membros até chegar a sua solucio (IMigura 1). O professor organiza os
grupos ¢ age como mediador, estimulando o prolagonismo de seus alunos para
que participem das alividades de forma aliva, dividindo as larefas, estabelecendo
metas ¢ lempos para a execucio, alravés de discussdes enlre os inlegrantes.
Nessas discussoes ocorrem também reflexdes sobre o que aprenderam e como se
envolveram durante as alividades.

Figura I Istrutura da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP).

Metodologia Proposta

Fonte: Sardo: Sasso (2008). f
RN

Ve
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Portanto, o objetive da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABIY) é promover
a aprendizagem dos alunos por meio de siluagbes-problemas que precisam ser
solucionadas. Com iss0, os alunos adguirem capacidade de investigar, rellolir e do
crigr alraves de uma situacio realista ¢ molivadora. Neste modelo de ensino o
aluno & o centro da aprendizagom o particips slivamenile da constrogio do seu
conheeimonlo ¢ o professor lem a fungio de mediar ¢ incenlivar seus alunes para
que busquem & melhor forma para resolverem as gquestdes, além lambém de
eslimular & relloxdo alravés de debales & respeilo dos meios escolhidos por oles
para promoverem 4 consirucio de seus conhecimenlos (GAROFALQ, 2018).

A eslrulurs desss molodologia prioriza o método invesligalivo, a eolaboracio o a
conlexlualizacio por ser um mélodo ative estimulador da sulonomia des alunos
que desenvolve neles compeléncias mais signifiealivas (PERRENOUL, 1999).
Enalloes as relagies onlre os alunos ¢ a sua consciéneia, compreensio ¢ conlrolo
dos conhecimenlos que possuem ¢ das suas habilidades de aprendizagem. Os
alunos sio envolvides por lerem a possibilidade de construirem o sous
conhecimentos e de eslabeloceram relaghes entre o que sablam com o que ainda
viio aprender. [Dossa forma, os seus conhecimentos prévies sio relacionados com
o conhooimenlos que amda serdo adgquinidos, cognilivamente,

Mossa perspecliva, & dada aos alunos a oporlunidade de manber uma comunicagio
melhor com o objelo do seu conhecimenlo, alravés da aulogestio de seus esludos
o do desenvolvimenlo de eslralégias novas de pesguisa para conseguir solucionar

a5 siluagbes-problemas que forem apresenladas (RIBETRO, 2000). Em oulras

palavras, esla melodologia incentiva a colaboragio enlre o alunos duranle as

aulas, a construcie dos scus conhecimenlos e a conlextualizacio, alraves das
siluagies-problemas molivadoras que irio dirocionar a aprondiagem para gquo

habilidades o aliludes sojam desenvolvidas (MARTING, 200 :3).

2.2 A aprendizagem Cooperativa Jigsaw’

A Aprendizagem Cooperativa (AC) pode ser compreendida como um método de
ensing aplicado em pequencs grupos, onde cada aluno lem 2 responsabilidade de
conslruir a sua propria aprendizagem o do colaborar com a aprendizagem dos
sous cologas de gropo (LOPES; SILY A, 2009).
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K também como uma eslratégia distinla das (radicionais com Lrés variantes: ser

formada por grupos pequenos de alé cinco alunos com habilidades diferentes; ser
formada por duplas, onde um aluno domina mais o conteido que o colega e é
considerado o especialista no conleido, desempenhando o papel de tulor ou
explicador e a lerceira que, assim como a segunda, também é formada por dois
alunos, mas com o mesmo nivel de conhecimento, ambos com o intuilo de
melhorar a aprendizagem do companheiro nas atividades (BESSA; FONTAINE,
2002).

0 esquema a seguir resume o conceito da AC (Figura 2):

Figura 2- Conceilo Genérico da Aprendzagem Cooperativa

O shno
unefeMd-4e

pela s peopens

aprendarapess
Comumcagdes Cads skeso
entre o8 contrbul para 3
membeos do spreadizageen dos
Brupe [

Fonte: De Sa (2015, p. 25).

0 aluno necessila ser molivado para aprender e ler a sua aplidio investigaliva
estimulada, por isso ¢ preciso inveslir em aulas que alinjam o paradigma
dialégico-participativo (MARTIN GORDILLO, 2012). Professores com esse
objelivo incenlivam a parlicipagio de seus alunos, durante as atividades, fazendo
uso de diferentes estratégias diditicas. Uma olima estralégia ¢ a melodologia de
AC que de acordo com Oxford (1997) motiva mais e ¢ mais eficiente que o
método (radicional no que se refere ao aprimoramento de capacidades e
habilidades para execular atividades, além também de ser responsivel por
diminuir preconceilos, individualismos e compelitividades. Fsle método ajuda a
melhorar 4 auloestima dos alunos e a sua relaciio com os colegas de turma e ainda
proporciona outros aprendizados, como responsabilidade e desenvolvimentos,
cognitivo e social. A AC “_.conslitui uma alternaliva educaliva com eleitos
claramente  posilivos a0 nivel cognilivo, social e alelivo dos Alunos.”
(ANDRADE, 2011, p. 41). Cochilo (2004) a vé como um método eficaz nao
diseriminalério.
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0 professor nesla melodologia age como mediador o facililador, preparando,
apresentando e explicando as atividades e sendo uma fonte de informacio para os
glunos conaullarem. Por mais que ele ndo seja o contro da aleng@o no procosso,

elo lem uma Muncio muilo imporlante de mediar (COCHTO, 2004).

A aulora reforca que a csses profissionais caberd: molivar a lurma ¢ orienlar;
proparar as alividades o organiear os grupos; supervisionar o andamento das
alividades prupais; avalier os progreasos o investigar, ulileendo os meios do
posquiza. O aluno que serd responsdvel por sua aprendizagem o por comparlilhar
gous conhecimenlos, sendo sujeilos alivos duranle lodo o proessso. Segundo
Tomeé, Gomes e Correia (2005} ao contrario do que ocorre no mélede tradicional,
construir o conhecimento & um objelive comparlilhado entre professores e alunos.
Bonde assim, o lempo gaslo na exposigio dos conleddos & inveslide para auxiliar
o8 alunos em seus aprondizados para que construam seus proprios conhecimentos
Junios com os demais.

0 Cligeaw’ & um méledo de  Aprendizagem Cooperaliva gque Lrabalha a
colelividade (diferentemente de oulros mélodos individoalistas), diminuindo casos
de compelicio ¢ alrilos enlre oa alunos, comuns nos ambienles escolares, ainda
maizs enlre o8 adoloscenlos o os jovens do Ensine Médio, ajuda a aprendizagom, a
molivagio o propicia o prazer em esludar e em aprender. Além também de lormar
o8 alunos mais auldnomoes o rosponsiveis, I conhecido também como Método dos
Muzeles, porgue coma am um gquebre-cabecs em que cada peca & imporlanle para a
comproensio do lodo, nesle mélodo cada alune lem lambém & sus importdnecia,
sondo fundamental para gque lodo precesso soja bem sucedido.

Esla melodologia compreende em fazer a divisio da urma om grupos pequenos,
com poucss inlegranles que irio inleragir de forma cooperalive alravés de
reorganizacios o siluagies diforenles pars lrocar weias o conhecimentos (IMAS,
2018). lsles grupos pesquisario o meamo assunbo ¢ serio chamados de “Grupos
de base’. Mo entanio, o assunlo serd dividide em pequenas parles gque serdo
distribuidas entre lodos os inlegrantes. Cada inlegranle, enlio, leard com um
pedaco dagquele conleddo para pesguisar. lm seguida, lodos os inlegrantos de
cada grupo gque pesquisaram s mesma parle se rounirio para a lroca de
informagies o conhecimenlos que foram oblidos alravés das pesquisas que foram

feilas. Fsses grupos serfo chamados de Grupos de Bspecialistas (Migura 4). Fssa
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elapa lambém ¢ essencial para sanar dividas e para que aprendam junlos. Apos
este momento, os alunos vollarao para os seus “grupos de base’ e terdo a missio
de Lransmilir para os demais integrantes do seu grupo, lodas as informacoes que
foram adquiridas a respeilo da sua parle da maléria. Um aluno ird ensinar o outro,
utilizando a sua lécnica ¢ o seu modo de falar. Na figura 5 esld esquemalizado

como [unciona este mélodo.

IMigura 4: Grupos de base e Grupos de Ispecialistas

(e L2 P s J0a b o J s P 2§ 2 |
AEE DEEE §NEE EEes
Gt O Rane o Oo Lagurcialintay
 EREE ENEE ENEE KRR

Fonle: Adaplado de Cochilo (2004, p. 57).

Iigura b: Ksquema do mélodo cooperativo Jigsaw.
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Fonte: Adaptado de Fatareli ot al (2010, p.162).



(3 professor nesle condrio ik circular pela sals, alvando como um medisdor,

ohsorvarda o parlicipagio o o desempenho de cada alune duranie lodas as elapas
do lrabalho e realvsrd um pequeno lesle avalialive no final do processe para
sabor o quo seus alunos aprenderam, individualments, Caberd o ele também lazer
elogios pars molivar o ulilizar palavras positivas ao falar sobre o desempenho de
cada aluno & dessa forma o incentivar durante todo o processo (LOPES; B1LYVA,
2008). 0 seu papel @ ossencial para que a aprendizagem oeorra o seja bem
sucedida.

3 0 QUE E UMA SEQUENCIA DIDATICA?

Primeiramente ¢ preciso fazer um planejamento, que sogundo Assis (20014) & um
inglrumentlo nocessdrio @ muilo importanle para o seu sucesso. A sua conslrugio
deve comegar com a definigio dos objelives. FEssa elapa ¢ ossencial no
plancjaments o comoe orenla Yabala (1998, p. 27) “um modo de delerminar os
ohjelivos ou finalidades da educacio consisle am faeé-lo em relacio ascapacidades
que sa prelende desenvolver nos alunos™.

A sequéncia diditica produxida possui diversas estralégias para a promogio da
saide, ulilizando comoe recurse pedagogico, siluagies-problemas sobre vacinas o
doencas infecloconlagiosas & o meledologin “Jigsaw’. Os principios para a
promodEo da sadde foram a interseloriglidade, o empoderamento, a inlervengio
social, o a aquisigio de compeléncias e habilidades, lanlo individuais como
eololivas. Fases principios sio muilo importantes para aleancar uma melhoria na
qualidade de vida dos alunos o para diminuir a8 desigualdades que afetam Loda a
sociedade. (0 seu planejamento foi desenvolvido a lim de aleancar o obhjelive de
lornar os alunos prolagonistas da sua aprendieagem e de atiludes que promovam
a sua sadde o o seu bem-eslar & para que sojam agenies multiplicadores para os
membros de sua familia ¢ da sua comunidade escolar. Para Aabala (1998) o
prolagonisme ¢ um agenle molivacional que desenvolve inloresse e garanle o
suceaso das sequéncias diddlicas. Ele proporcions acs alunos a aplidio em
solucionar os problemas que poderfio aparecer ao longo de suas vidas e conbribui

com o papel alive e participalive que lerio na sociedade.
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3.1 Sequéncia didatica: Promogdo da saude no Ensino Médio
(fundamentada na Aprendizagem Baseada em Problemas e na
Aprendizagem Cooperativa 'Jigsaw’

Tema: A Promociio da saide na escola.
Puablico-alve: alunos da 2* série do Ensino Médio.
Duracdo: 5 aulas com 50 minutos, cada.

Meta: Os alunos irdao compreender a importincia da vacinagao como meio de
prevencio e erradicacio de doencas, alravés de processos de capacitagio para
atuar na melhoria das suas qualidades de vida.

Conteddos abordados:

* Vacinas (como sdo produzidas, como agem no organismo humano, doengas
imunopreviniveis por meio delas e mecanismos imunolégicos);

+ Promogio da saide.

Objetivo Geral:

Colaborar com a compreensio dos alunos a respeito de como siao produzidas as
suas condigoes de saide, através da participacio ¢ da lomada de decisoes para
que possam aluar como prolagonistas nas aches relacionadas a ela.

Objetivos Especificos:

= Promover prilicas que estimulem mudancas atitudinais:

= Conhecer como sio produzidas as vacinas;

* Entender como funcionam as vacinas no organismo humano;
* Entender a importincia da ampla coberlura vacinal;
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* ldentificar a quods na coberlura vacinal do pais o os falores que Toram
responsivels por essa queda;

* Heconhecor o importincia de pessoas de lodas as idades estarem em dia com o
programa de vacinacio;

* PPoreeber o impacto das fake News nas imunizagbos;

« Analizar o calendaro de vacinacio;

» Aplicar lais conhecimenlos para a solugio de problemas relacionados ao lema.

* Enlender a promogio da sadde como um processo de capacilacio que eolabora
com & busea pela prevenciio de doengas.

Habilidades para a solugiio dos problemis:

* Conslular o agrupar informacies essenciais para solucionar os problemas;

* Llaborar, diseulir, observar, argumentar e lealar hipoleses;

* Relatar oz conhecimenlos adquiridos;

* Faxer o registre das ideias pars analisar as hipileses elaboradas (so elas Toram
conflirmadas ou nio;

* luscar a solugiio mais adequada para oz problemas.

Reeursos utilizados: liveos, rovislas, jornais, siles, enlrevislas a especialislas no
assunlo, trechos retirados de sites. ..

Resumo: ¢ apresenlado um resumo de cada elapa da sequéncia diditics no Quadro
1.

Quadro 1 Hesumo da sequiéneia didaliea

1" Momento: a problemalizagio s Aplicagio do questiondrio 2 aulas
diagnislico;

* Leilura da primeira siluagio-
problema;

= Debalo;
* FPormulagies de queslies a partir do
dobale.
4
| ]
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2* Momento: a invesligagio

Mistrabuicdo de nimeros para os
alunos (aldé o nimero do queslies gque
foram Formuladas. Cada aluno recebe
um};

IMsirbuigdo das queslies para os
alunos, correspondentles ao ndmero
ricebidi;

Elaboracio do hipoleses;

FFormacio dos ‘grupos de base’
composlos por integranbes de cada
um dos cineo algarismos que foram
distribuidios;

Distrbuigdo da siluscio problema
impressa @ dos lrechos com
informagies para dirccionar as
pesquisas;
Discussio om grupo.

3* momento: elaboracio das

conclusbes

Formacie dos *grupos de
eapocialislas’ composlos por
inlegranies que receboram o mesmao
algarismao;

Trova de weias, obsorvacio ¢
wrgumen L,

Regisire das deias (confirmacio ou
niin das hipileses elaboradazs);
Reorganizacio dos ‘grupos de basa’
Explicacio e relalo das descoberlas
leilas por cads inlegrante do grupo;
Elaboragio da solugio pars o
problema  proposlo;

Consirugio de um relaldrio pars ser

enlregue an professor,

2 aulas

117



4" momento: generalizacio

* Apresenlacio da segunda sitluagie | 2 auolas
problema;
* 'ormaciio dos “grupos de hase’
Elaboracio de hipalesos;
I iseussi;
Solucdo para a siluagio problema;
* Construcio e enlroga de um
reluldrio.

" momentlo: divelgacio

® Organizacio dos “grupos de base’ 3 wnlas

& [Flaboragio do cartilhas impressas
efou virluais para a divulgaeio no
ambienle escolar.

I"'onle: as auloras.

3.1.1Desericio detalhada da sequéncia diditica

1* momento: Problematizacio

Inicialmente & sugerida a aplicagio do quostiondrio
diggndstico ecom o objelive de conhocer as
concepeies prévias dos alunos, as suas coneepeies
de saide & do bem-eslar @ as acies ulilcadas por
eles  para &8 provenirem  conbra viroses o

baclerioses (Quadro 2.
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Quadro 2 - Questiondrio diagndslico

IDENTIFICACAD
Menme {Serd mantido e Saglale
Seay: [ ) Femining [ ] Masculing

I &t Turrna:

SOBRE SUA SAUDE:

1- Pengands na Sud saode alual, desoieva & que Lem BBt para licar Bem ou Se precisa de algum
cuidado mEdicn ou remEdios? [alengias, daenga orimica, @bc]. Fale solwa isiol

2-Vock prarica ativicdade lisca?

[ }sim
[ }nEo

[ 1 guasenuncal

Se simn, qual [is) steddade (5]7

E Com gque Iresquénciar

[ 122 veres pod Semana
[ 13 a4 veres pod Sermana
[ ¥ Tadas o8 das

3-Wood poasui caderneta de vacinagdo? Se sim, sabe onde ea?

4-Wood lembra se lomou lodas as vacinas {desde a infanda) ou esta laltando alguma coisa? Comemt sl
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5~ A0 abinir sua cademela {casao a tenhal, da pra wer s (odas as vacings esLao e dia? Ou [aka
alguma? Comente!

G- Bobwa as alirmagfes abaing, gual [ou quais] wood corsilera uma Fake Mews” nolicka lalka) e por
QUET Juslilicpes Sua resposial

1- Avacing & imporiant para a grevengdo de deandas;

2- AS vacings podem causar eleiles colserais;

3- Avacing pode Causar auliEma e Criangas;

d- Awacina da gripe deixa cicatriz ro brago;

5- Avacing canra o sarampo & perigosa pois a crianga paode desenvohear a doenda;

B AS CHANCAS Cue NASCEM NESle SACUK A0 preciSam mais S& vacinar pois as doengas da canermha
5130 1o a5 erradc adas,

LSTIFCATIVA:

7- Na lisla abaioy citancs algamas doengas. Margus, caso se lembre de ter tido
algumas delas:

[ ) Gripe [ 1 Catapara

[ ) Hepatite { 1Caxumba

{ Tubercukse { 1 Coopueahshe
[ ) Priesuristnia { 1 Dileria

[ D HPY { 1 Tétana

[ ) Sarampo [ ) Policrmialiie
(3 e Ol &S doue NA0 &30 na lsla. Queais?

SOBRE SUA MORADLA

8- A qua rua & alaltada? Se nda, coma ela &7 Comente:
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9- Adgua da Sua residénia @ Iratadal encanada? Comente:

10- O esgain (de pha, waso Sanil Ao, langue, chueeing, eic), <ai da Sua casa s Canos (esgaln sanilanio]?
SE NS0, COMa Aanlecer Camearlsa:

11- Sobre & lixo que & gerado na Sud Casa: como ele & retirada? Tern Caminhdo de caleta? Coméantel

PARA TERMIMNARNE

- De Tarma geral, word el salsleito oo as condigies de esirulura que a nua da Sua casa passui?

Precina melharar algurma comsad Camenlsal

13- Sobre a vacinagdo: e alguma questio que vood gesiara de comentar? Tem alguma &ivida sobre
o [Emia? Comenibed!

IPonle: as auloras.

e AT



Depois sugere-se a apresenlacio da primeira siluacio-problema (Figura 1) e a
abertura para um debale na sala de aula sobre o lema. Debales ocasionam
conflitos de ideias e opinides por serem, muilas vezes, divergenles e a partir deles
podem ser formuladas algumas pergunlas para serem respondidas, mediante
alividades invesligativas que levario os alunos a consultar recursos didilicos
como revistas, livres, siles ou alé mesmo especialislas no assunto para solucionar
o problema em quesldao. Virias pergunlas podem surgir, resullanles do
questiondrio diagndstico e do debate. Sugere-se a formulagiao de quesloes de
acordo com o nimero de inlegrantes que se deseju em cada grupo. Para que isso
ocorra, poderd ser necessdrio fazer a escolha das mais apropriadas.

Figura | Primeira siluacio-problema

foram colocados? Que argumentos vock wtikzana para refor¢ar 3 sua opinido?
Como vock s colaborar com o Cliudio na decisdo de se vadinar ou ndo?
Comente.

IFonte: as auloras.
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2° momento: Investigacio

Iiste momenlo ¢ iniciado com a distribuicio
aleatéria de nimeros para cada aluno. Cada um
receberd um nimero (que vai de um até o nimero
de questoes que foram formuladas a partir do
debale) e a questao referenle ao nimero recebido
para fazer uma leilura silenciosa e a elaboracio de
hipéleses. Km seguida, sugere-se a organmzaciao da
lurma em grupos. A organmzacio deve se dar de
forma que cada grupo conlenha alunos com cada um
dos algarismos que foram distribuidos. Fsse grupo ¢ o chamado “Grupo de base’.

-

Nesses grupos, os alunos irdo disculir com o propdsilo de enconlrar uma solucio
para a siluaciio-problema proposta. [ para auxilid-los no direcionamento das
pesquisas, eles receberiio alguns trechos informativos (IMigura 2). Kssa busca
pelas respostas que podem ir a favor ou contra as hipiteses que foram elaboradas
poderd continuar apés a aula e para que aconteca podera ser feila alravés de
livros diditicos, revistas, sites ou alé mesmo profissionais da drea.

figura 2 Monlagens realizadas pelas autoras com informagies iniciais para a
soluciio da 1* siluagao-problema

Trecho retirado do site <hiltes.//gareladopona.com.be:

*'f impossivel fazes antheacings voltarem atrds’, diz regeesentante do Ninisténo da
Saude. O gue o ministéno ests fazendo, segundo seus ropresentantes, ¢ tontar ag no

PESSOD QUE S¢ COMvenceu de que 25 vacines sBo amas da farmactutica ou do ™
mmm-pmmuw mommmm(oo) "~
uma tarela hercdled. Mas &10% NS0 ¢ Impossived, ¢ ¢ preciso tentar .

I Imagem retirada do sike: hitys://www.greenme. com. be/vivor/saude- e-bom estar/8286-
Amento-antsocin ool
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O inaceitdvel retorno dos casos de

sarampo

Um resultado da neghgéncia na vacinagio, que, por ignordnda e desleixo,
perdeu terreno na sockedade
Por Netaha Cuminale - Atuatzado em 6 Sep 2015, 06h30

voltoy, vergonhosamente, para 3ssembrar 0 muncd — e,
18, 0 Brasil. Nos Glumos trés meses, 0 pais registrou 2

0. Para piorar, O SUMS tem MOMaco Sobretudo cnancas (Debés
COM MEnas de 1 ano S50 03 MAS VUINerdvess & COBNCa) AS Secretanas
estaduas de S50 Paulc e de Pernambuco confirmaram quatro mortes:
irds bedés, de 4 7 & 9 @ um 30ulto, C& 42 anos. O

om«oummmawm
1000, m:umaéo.ammo

Trecho retirado do site <hitos. portal Socruz br>

"0 retomo do sarampo em 2018 - com o registro de 10,163 casos no pais, aé o fim de
novembro - coloca em risco o tituko recebido pelas Amenicas, em 2016, de drea bvie da
doenga, por um Comzé [mtemacional de Especialistas da Organizacdo Pan-amenicana da
Saide (Opas). A vaca que previne a doenga eocontia-se disposivel gratutenente nas
ursdades basicas do SUS, em duas doses - ¢ a triphee viral, qoe também combate a
cavamba & a rubéola, ofertada no calendano desds 19957

Mips:hwwew.laguna. sc.gov-biinoticiasfindexivericodNoticiafs1779/codMapaltemi1 5507



3° momento: Elaboracio das conclusdes

X

Nesse momento, ¢ sugerida a organizacio dos alunos em grupos diferentes dos
‘grupos de base’. Ele serd formado pelos inlegranles que receberam o mesmo
nimero ¢ o mesmo assunlo pra pesquisar ¢ serd chamado de ‘Grupo de
especialistas’. Nesle grupo os alunos fariio a exposigio das suas hipoteses e irdo
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trocar ideiss o informagbes adquiridas por meio das pesquisas que Toram

realizadas para lenlarem chegar 8 uma conelusio. Apda a troca de informagies o
a elaboraio da conclusio, cada inlegranle ird relornar ao seu ‘grupo de base’ a
fim do passar pars os cologas de grupo lodas as informagies que foram oblidas
por meio das pesquisns e das discossies que foram feilas no ‘grupo de
pepocialislas’. Em seus grupos de origem (“grupos de base’), os alunos irdo
ampliar geus conhecimenbos ao recolher lodos o8 resullados que foram oblidos por
cada inlegranle e a parlir dai irdo elaborar ag solugies para a siluacio-problema
apresonlada. Algumas hipileses ser@o corroboradas ou refuladas. Recomenda-se
que a solucio para o problema proposio seja deserila pelos alunos em um relatorio
para sor enlregue ao professor mediador.

4" momento: Generalizacio

e

Nesla elaps de descontexlvalizagio, sugore-se que ocorra a aplicagio de uma
sogunda  siluacio-problema, que  poderd  ser  solucionada  alravés  dos
conhecimenlos ¢ das conclusies que foram liradas na olapa anlerior. Dessa lorma
& conquistada uma aprendicagom maizs eficienle o solida @ menos circunstancial o
opisddica (IMigura 3). Os “grupos de base” irdo disculir & nova siluagio-problema,
laxer a elaboragio de hipoleses, observar, argumentar e Lirar a5 suss conclustos o

no final expor seus resullados em oulro relatdrio parae ser enlregue ao professor.
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Figura 3 - Segunda situacdo-problema

Como 1550 acontecey, como Manand pegou Sarampo mesmo vacinada? Marana devena ter
Seguido o consetho da Carla? € a Carla, serid que também vai pegar a doenga?

I"onle: as auloras.



5" momento: Divulgacio

Sugore-ge que o8 alunos  elaborem  carlilhas
impressas  efou virlsais com informagios
educalivas sobre vacinagio para sorem divolgadas
no ambienle escolar. Dessa [orma, o campo de
aluacio das alividades desenvolvidas na sala de
auls  sera extrapolado,  lavorecendo a
consgeionlacio de muile mais pessoaz a respailo
deste lema.

"ara que as carlilhas sejam elaboradas, os alunos doverio se organizar nos
mesmos grupos das alividades anleriores (*Grupos de base’) o ulilar os dados
oblidos & a5 imagens cololadas alraves das pesquisas realimadas. Torna-se de
suma imporlincia que nesle malerial conlenha lexlos exphealives de el
comproensio ¢ baslante iluslracies para que alesnee um pablice maior & mais

diversificado.

lislas sAo a5 nossas sugeslbes] Bapero que goslem]
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ANEXO A — Autorizagdo da escola para a pesquisa

N
4

L
ECRITER A BTOCORTD . CAE>

GOVERNO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE ESTADO DE EDUCACAO
DIRETORIA REGIONAL METROPOLITANA II
C.E. AUGUSTO CEZARIO DIAZ ANDRE — U.A.: 18-2937

AUTORIZAGAO PARA PESQUISA VISANDO ELABORAGAO DE
DISSERTAGAO DE MESTRADO

Eu, professora Claudia Regina Rodrigues Bastos de Souza, diretora
do Colégio Estadual Augusto Cezario Diaz André, localizado na Rua
Leonidia Pinheiro da Silva, 34 — Pacheco, Sdo Gongalo, Rio de Janeiro-RJ,
CEP 24732-330, venho por meio desta, autorizar a realizagdo da pesquisa
nesta Unidade Escolar, sob a orientagdo da Doutora Prof* Rosane Moreira
Silva de Meirelles, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, visando a
elaboracgao de dissertagdo de Mestrado, um dos requisitos para obtenc&o do
grau de Mestre pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro da professora
Patricia Almeida Costa.

A pesquisa intitulada “Elabora¢éo de sequéncia didatica com estratégias
para a promogao da saide no Ensino Médio”, tem como objetivo elaborar
sequéncia didatica no ensino de viroses e bacterioses, para a promogao da
saude.

Foi declarado que a participagdo nesta pesquisa sera livre, e que os
participantes serdo devidamente informados da natureza do trabalho e também

que sera garantido o anonimato dos mesmos.

Atenciosamente,
Sao Gongalo, 23 de Agosto de 2019.
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ANEXO B - Aprovacgdo do Comité de ética

UERJ - HOSPITAL

Hl UNIVERSITARIO PEDRO W
: ERNESTO/ UNIVERSIDADE DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

"-'J. l.ll:qu
n ot T

"’ﬂ:r.n"‘

Conbnuaglo o B arcoen 3056 980

TCLE/Termos de  |TCLE docx 18/02/2020 |PATRICIA ALMEIDA | Aceito

Assentimento [ 08:28:08 |COSTADA SILVA

Justificativa de

Auséncis

Folha de Reosto folha_rostoi.docx 180212020 |PATRICIA ALMEIDA | Acsito
174351 |COSTA DA SIS

Qutros CQuestionario_avaliscao. docx 0471112018 |PATRICIA ALMEIDA | Aceito
18:00:43 |COSTA

Qutros CQuestionario_diagnostico.doecx 0471112018 |PATRICIA ALMEIDA | Aceito
17:58:50 [COSTA

Qutros Autorizacao_curso.docx 0471112018 |PATRICIA ALMEIDA | Aceito
17:58:08 |COSTA

Projeto Detzlhado [ |Pesquisa.docx 30/09/2018 |PATRICIA ALMEIDA | Acsito

Brachura 15:27:30 |COSTA

Lovestigador '

Cronograma Cronograma.docx 302018 |PATRICIA ALMEIDA | Aceito
14:43:48 [COSTA

Qutros Autorizacao_escola.docx 307082018 |PATRICIA ALMEIDA | Aceito
14:40:15 |COSTA

Situagdo do Parecer:
Aprovado
Mecessita Apreciagio da COMER:
Mao
RIO DE JAMEIRD, 08 de Abrl de 2020

Assinado por:
WILLE QIGMAMN
(Coordenador{a))
Endersga:  Avenida 20 de Setembeo 77 - Tamss
Balrro:  Wia Isabel CEP:  20.551-030
UF: B Munlolpta:  RI0 DE JMEIRD
Telsfone: |21 |2060-8253 E-mall: cephups nbermoigmel.oom

Figra [Cde 22
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ANEXO C - Trechos com informag0es iniciais para a solugdo da 12 situagio-problema
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Trecho retirado do site <https://gazetadopovo.com.br>

" 'E impossivel fazer antivacinas voltarem atras’, diz representante do Ministério da
Satide. O que o ministério esta fazendo, segundo seus representantes, é tentar agir no
grupo que hoje hesita, para que ele ndo pule para o outro lado. Argumentar com uma
pessoa que se convenceu de que as vacinas sdo armas da industria farmacéutica ou do
governo para reduzir a populacdo mundial ou infectar criancas com doencas parece (e €)
uma tarefa herctlea. Mas convencé-los ndo € impossivel, e é preciso tentar.”

Imagem retirada do site: https://www.greenme.com.br/viver/saude-e-bem-estar/8286-
movimento-antivacina-aumenta-mundo/



O inaceitavel retorno dos casos de
sarampo

Um resultado da negligéncia na vacinacdo, que, por ignorancia e desleixo,
perdeu terreno na sociedade
Por Natalia Cuminale - Atualizado em 6 Sep 2019, 06h30

ampo voltou, vergonhosamente, para assombrar 0 mundo — e,
avelmente, o Brasil. Nos Gltimos trés meses, o0 pais registrou 2
€asos, nimero 117% maior em relacdo ao mesmo periodo do ano
‘passado. Para piorar, 0 surto tem vitimado sobretudo criangas (bebés
com menos de 1 ano sdo os mais vulneraveis a doenga). As secretarias
estaduais de S&o Paulo e de Pernambuco confirmaram quatro mortes:
trés bebes de 4 7 e 9 meses, e um adulto, de 42 anos. O
‘doenc¢a erradicada nao €&, desta
dade brasileira. De acordo com a

! (OMS), o nimero de casos quase
19 no planeta, em espec:al na Europa e nos

2 rSmo suscetivel a outras infecgbes. Em
cerca de 20% dos Casos ocorrem problemas graves, como pneumonia

ncas em cada 1000 que
[rae efahte que pode levar a
convulsoes surdez ou deficiéncia intelectual A taxa de mortalidade
ia muito. Nos paises desenvolvidos, calcula-se uma morte para
Nas na¢bes muito pobres, especialmente as da
Africe iana, 0 numero de dbitos pode chegar a preocupantes
100 para cada 1000. Criada na década de 60, a vacina contra o
sarampo esté incluida na chamada triplice viral, junto com rubéola e
caxumba. A dose garante a imunidade, ou seja, a producée de
anticorpos especificos contra a doenga, em 95% das pessoas.” )

Fontes (texto): <https://veja.abril.com.br>
(imagem): <https://uo.com.br>
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Trecho retirado do site <https://portal fiocruz br>

“O retorno do sarampo em 2018 - com o registro de 10.163 casos no pais, até o fim de
novembro - coloca em risco o titulo recebido pelas Américas. em 2016, de area livre da
doenca, por um Comité Internacional de Especialistas da Organizagio Pan-americana da
Saude (Opas). A vacina que previne a doenga encontra-se disponivel gratuitamente nas
unidades basicas do SUS, em duas doses - € a triplice viral, que também combate a
caxumba e a rubéola. ofertada no calendario desde 19957

> ~

5 v
Imagem retirada do site:
hitps:{jwww.laguna.sc.gov.bi

noticiasfindexjver/codNoticiaf571779/codMapaltem/16507



