%

A0 ﬂle‘%

&,
2 Ml

Universidade do Estado do Rio de Janeiro

N\

20
o

UERJ

%,
&
0 pe yp¥°

Centro de Educacdo e Humanidades

%

STADO ©
Instituto de Psicologia

Cecilia Valéria Feliciano

Do dito obeso ao dizer em analise: percurso na escrita do sintoma

Rio de Janeiro
2023



Cecilia Valéria Feliciano

Do dito obeso ao dizer em analise: percurso na escrita do sintoma

Dissertacdo apresentada, como requisito parcial
para obtencao do titulo de Mestre, ao Programa de
Pds-graduacdo em Psicandlise, da Universidade
do Estado do Rio de Janeiro. Area de
concentracdo: Pesquisa e Clinica em Psicanalise.

Orientadora: Profa. Dra. Cristiane Marques Seixas

Rio de Janeiro

2023



CATALOGACAO NA FONTE
UERJ/ REDE SIRIUS / BIBLIOTECA CEH/A

F314 Feliciano, Cecilia Valéria
Do dito obeso ao dizer em analise: percurso na escrita do sintoma / Cecilia
Valéria Feliciano. — 2023.
91f.

Orientadora: Profa. Dra. Cristiane Marques Seixas

Dissertagdo (Mestrado) — Universidade do Estado do Rio de Janeiro.
Instituto de Psicologia.

1. Obesidade - Teses. 2. Psicanalise - Teses. 3. Corpo - Aspectos

psicoldgicos - Teses. 4. Escrita — Teses. . Seixas, Cristiane Marques. I1.
Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Instituto de Psicologia. 1V. Titulo.

ml CDU 616-056.52

Autorizo, apenas para fins académicos e cientificos, a reproducdo total ou parcial desta dissertacéo,
desde que citada a fonte.

Assinatura Data



Cecilia Valéria Feliciano

Do dito obeso ao dizer em anélise: percurso na escrita do sintoma

Dissertacdo apresentada, como requisito
parcial para obtenc&o do titulo de Mestre, ao
Programa de Pos-graduagdo em Psicanélise,
da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro. Area de concentragio: Pesquisa e
Clinica em Psicanélise.

Aprovada em 25 de agosto de 2023

Banca Examinadora:

Prof Dra. Cristiane Marques Seixas (Orientadora)
Instituto de Psicologia - UERJ

Prof® Dra. Déris Rinaldi
Instituto de Psicologia - UERJ

Prof. Dr. Marcus André Vieira
Pontificia Universidade Cat6lica do Rio de Janeiro

Rio de Janeiro

2023



DEDICATORIA

Ao0s meus pais, pela vida e apoio em todos 0s momentos. Ao amor, por me ensinar que
tenho um corpo digno. Ao meu trabalho pessoal, por todos os horrores que presenciei, me abati
e elaborei, com muito trabalho, quanto aos impasses da obesidade e a corrosdo subjetiva

capitalista



AGRADECIMENTOS

Ao0s meus pais, Silvia e Fernandes, por todo amor, apoio e forca compartilhada para que
eu possa seguir os meus sonhos. A minha irm4, Julia, por dividir comigo a paixao pela pesquisa
e pela escrita, pelo acolhimento nos momentos dificeis. As minhas avés, Neide e Luzia (em
memoria), pelo amor incondicional e as comidinhas mais gostosas do mundo;

As minhas amigas e amigos. Ao André, por me acolher nos momentos de decisdes
dificeis; a Isadora, Natalia e Nathalia, por partilharem peripécias cotidianas e psicanaliticas,
pelas gargalhadas e letras; a Fabiana, pela amizade intensa, por me ensinar outras vidas
possiveis; a Livia, Fernanda e Camila, por me mostrarem o Rio que é casa e pelo mestrado
batalhado e vivido juntas; a Stefani, por me incentivar a fazer o mestrado, pela leitura carinhosa
e atenta dos meus escritos, desde sempre; a Ellen, por me apoiar neste percurso de pesquisa;

A minha orientadora, Cristiane, pela paciéncia e carinho em me ler e ouvir tantas vezes,
por comprar minhas batalhas e me encorajar neste percurso, por ser a orientadora dos sonhos
de qualquer estudante de p6s-graduacao;

As minhas analistas, Mdnica e Zeila, por conduzirem nosso trabalho conjunto pela
escrita e pela letra e me mostrarem uma clinica possivel, ética, por me ajudarem a tecer, pintar
e bord(ej)ar com as minhas letras decantadas em suas presencas. Sobretudo, por acolherem
minha transferéncia e darem condi¢des para que eu produzisse uma vida possivel;

As psicanalistas Selmara e Denise, por me incentivarem, ja na graduac&o, a sustentar o
desejo pela pesquisa e pela clinica;

Aos meus analisandos, por me confiarem a condugdo do seu trabalho pessoal e
escreverem suas letras preciosas na minha presenca;

A minha Escola, Associacdo Livre Psicanélise em Londrina (ALPL), por aceitarem meu
pleito e contribuirem tanto para minha producéo de analista;

Aos professores e psicanalistas Doris Rinaldi e Marcus André Vieira pelas contribuicoes
na qualificacdo e defesa deste trabalho;

A UERJ e PGPSA, por acolher e proporcionar um espaco ético e coerente para esta
pesquisa;

A Fundac&o Carlos Chagas Filho de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro
(FAPERJ) pelo incentivo a essa pesquisa e por té-la tornado possivel;

A todos e todas que cruzaram este caminho tecido e lutado, e a todas as vivéncias que

tive que culminaram nesta pesquisa e letras escritas.



Todos esses que ai estéo
Atravancando meu caminho,
Eles passaréo...

Eu passarinho!

(Poeminho do contra, Mario Quintana)



RESUMO

FELICIANO, C. V. Do dito obeso ao dizer em analise: percurso na escrita do sintoma. 2023.
91 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicanalise) — Instituto de Psicologia, Universidade do Estado
do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

Apesar da grande producdo acerca da obesidade no campo médico, pouco se questiona
acerca de suas causas e consequéncias psiquicas, apontando para uma recusa do inconsciente,
preconizada pelo campo médico especialmente com o avan¢o do capitalismo vinculado a
ciéncia no periodo p6s-Grandes Guerras. Assim, quando chegam ao analista, os analisandos,
apresentando falas sobre a obesidade e o corpo dito obeso fortemente vinculadas ao campo
médico e seus postulados, trazem o emagrecimento como demanda ao analista. Impde-se, entéo,
a pergunta: a clinica em psicanalise seria um tratamento viavel para esses casos? Ou ainda,
sabendo que uma demanda de tratamento se constitui no proprio dispositivo de uma andlise, ha
algo a respeito da obesidade que pode se escrever como uma demanda de analise, como um
sintoma analitico? A partir desta pergunta, o objetivo geral da pesquisa € investigar se algo da
obesidade pode se escrever como um sintoma analitico. Para tanto, situamos o contexto sécio-
cultural em que a problematica da obesidade se insere, e em seguida localizamos como 0 axioma
lacaniano “o inconsciente ¢ estruturado como uma linguagem” delimita uma clinica que se
sustenta no significante e no que ele ndo apreende. Concluimos, pois, que o corpo dito obeso
esta inserido num contexto social de empuxos infinitos ao emagrecimento e ao enaltecimento
do corpo magro, juntamente de inimeras ofertas de comidas altamente caléricas com indices
altissimos de gordura e de agucares, além de slogans com incentivo ao consumo, ou produtos
gue mencionam a felicidade. Além disso, na contemporaneidade ha uma grande influéncia das
redes sociais e avangos tecnoldgicos na relacdo do sujeito com a propria imagem, que o colocam
nessa busca incessante pelo corpo dito perfeito. Entretanto, partindo da psicanalise, sabemos
que isto ndo acontece de maneira idéntica com todos, ja que o crivo pelo qual cada um perpassa
suas experiéncias com o mundo € singular — o que chamamaos de realidade psiquica. Sendo
assim, a questdo com a imagem nado é um dado universal entre as pessoas ditas obesas e ndo se
da de maneira idéntica para todas. Isso porque uma psicanalise se renova em cada
enquadramento; se um sujeito se produz no ato mesmo de falar em transferéncia, é impossivel
trabalharmos com a universalidade neste campo. E, para além disso, ndo s6 o sujeito se produz
em andlise, mas também se escreve o prdprio sintoma em transferéncia. Por fim, pretendemos
levantar estes impasses presentes na clinica em psicanalise com pacientes ditos obesos, para
relacionar com o campo conceitual tomado como chave de leitura: a escrita do sintoma
analitico.

Palavras-chave: Obesidade. Corpo. Sintoma. Linguagem. Escrita.



ABSTRACT

FELICIANO, C. V. From the so-called obese to talking in analysis: the course of writing a
symptom. 2023. 91 f. Dissertacao (Mestrado em Psicanalise) — Instituto de Psicologia,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

Despite the extensive production on obesity in the medical field, little is questioned
about its psychological causes and consequences, pointing to a denial of the unconscious, as
advocated by the medical field, especially with the advancement of capitalism linked to science
in the post-World War era. Thus, when patients arrive at the analyst's office, their discourse
about obesity and the so-called obese body is strongly linked to medical concepts, and they
often bring weight loss as a demand to the analyst. This leads to the question: is psychoanalytic
clinical practice a viable treatment for these cases? Or, knowing that a demand for treatment
constitutes the very framework of an analysis, is there something about obesity that can be
written as a demand for analysis, as an analytical symptom? Based on this question, the overall
objective of the research is to investigate whether something related to obesity can be written
as an analytical symptom. For this purpose, we situate the socio-cultural context in which the
issue of obesity is embedded, and then identify how Lacan's axiom "the unconscious is
structured as a language” delimits a clinical approach that relies on the signifier and what it
does not grasp. Consequently, we conclude that the so-called obese body is situated within a
social context of infinite drives towards weight loss and the glorification of a slim body. This
context is accompanied by countless offerings of highly caloric foods with high levels of fat
and sugars, as well as slogans encouraging consumption or products that promise happiness.
Additionally, in contemporary times, there is a significant influence of social media and
technological advancements on individuals' relationship with their own image, leading to an
incessant pursuit of the so-called perfect body. However, from a psychoanalytic perspective,
we know that this does not occur in an identical manner for everyone, as the filter through which
each person experiences the world is unique — what we call psychic reality. Therefore, the issue
with body image is not a universal given among people labeled as obese, and it does not
manifest identically for everyone. This is because psychoanalysis is continually renewed in
each therapeutic framework, and if a subject is produced in the act of speaking in transference,
we cannot work with universality in this field. Moreover, not only does the subject produce
themselves in analysis, but the very symptom is also written in the context of transference. In
conclusion, we aim to address these challenges present in psychoanalytic clinical practice with
patients labeled as obese, to relate them to the conceptual field taken as a key reading: the
writing of the analytical symptom.

Keywords: Obesity. Body. Symptom. Language. Writing.
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INTRODUCAO

Por ser considerada como um problema de salde publica, muito se produz acerca
da obesidade no campo médico. Exploram-se solucgdes bioldgicas e comportamentais para
esta populacdo tdo presente nos servicos de saude e alvo de propagandas de bens de
Consumo que visam ao emagrecimento.

Entretanto, pouco se estuda, descreve ou questiona acerca das causas e
consequéncias psiquicas da obesidade, apesar de estas serem mencionadas em manuais
diagnosticos (ROIZMAN, 2017). A psicanalise, desde Freud, parte da experiéncia clinica
para a construcao e discussédo de seus fundamentos diante da infinidade de sujeitos que
possam recorrer a uma andlise, trabalhando com o que hé de mais singular no ser falante.

Quando o assunto é obesidade, 0 que se observa social e clinicamente é a
atribuicdo de sua ocorréncia — enquanto algo fisico, geralmente amparado em medidas
antropométricas — a causas organicas, biologicas e hereditarias, como genética familiar
ou excesso de alimentagdo. Ou ainda, mais raramente, apontam conjuntamente possiveis
causas psicologicas e comportamentais para a questao, reunidas sob nomenclaturas como
ansiedade e depressdo, por exemplo.

Neste contexto, causas psiquicas permanecem excluidas, como uma recusa do
inconsciente conforme apontada por Darriba (2019a), preconizada pelo campo médico
especialmente com o avanco do capitalismo vinculado a ciéncia no periodo pds-Grandes
Guerras. Tal dessubjetivacdo esbarra, entretanto, na insisténcia de um sofrimento que
parece paradoxal e sem sentido. Com efeito, na clinica, quando acontece de um paciente
dito obeso buscar um tratamento com um psicanalista, 0 que se ouve como enderegcamento
ao trabalho é uma demanda de emagrecimento, e ndo uma demanda de anélise, como nos
aponta Seixas (2009).

A autora ainda nos apresenta que, nos casos com pacientes ditos obesos, ha o
predominio de um empobrecimento discursivo no qual, em suas palavras, “o sofrimento
ndo se apresenta através de uma fala dialetizada, metaférica, mas sim no préprio corpo
que passa a condensar a dor e o sofrimento de estar acima do peso ‘normal’” (SEIXAS,
2009, p. 44). O pedido no tratamento € de um recurso técnico que permita o
emagrecimento — o desejado resultado final, corpo magro, sem vincular ao analista uma
pergunta a respeito deste sofrimento.

Minha aproximagdo com as questdes relativas a obesidade se da de uma forma

peculiar, pois, ainda que nao venha recebendo em minha clinica os pacientes com queixas



relativas a obesidade, a questdo do corpo, da beleza e do emagrecimento esta presente de
forma macica. Por outro lado, isso que autores apontam como aspectos importantes da
clinica psicanalitica com pessoas ditas obesas se faz escutar em Vvarios outros espacos que
circulo.

Nas redes sociais, por exemplo, estou inserida em diversos grupos com tematicas
direcionadas ao universo da cirurgia baridtrica e a alimentagdo, onde presencio,
diariamente, o pedido de indicagcbes médicas e nutricionais para manter o corpo magro,
indicacdes de bons cirurgides gastricos e plasticos para lidar com o corpo dito obeso,
dicas de como driblar as avaliacbes psicologicas para encontrar a sonhada cirurgia mais
rapidamente, entre outros tantos exemplos.

Os aspectos subjetivos seguem excluidos na maioria dos casos presenciados no
referido contexto internauta. O predominio da busca pelo corpo idealizado aqui aparece
como imperativo e destino Unico, apoiados nas explicacbes do campo médico para a
obesidade — que sdo bem aceitas social, cultural e cientificamente, o que aparece na
clinica como um fator favoravel ao dito empobrecimento discursivo, campo este que, a
saber, advém como tal enquanto efeito da relacdo problematica entre a ciéncia e o
capitalismo (SEIXAS, 2009; DARRIBA, 2015; DARRIBA, 2019b).

Assim, impBe-se como questdo a mim: j& que presenciamos com frequéncia na
clinica e na cultura essa exclusdo da hipotese de um campo subjetivo tal como propomos
em psicanalise, tendo, os analisandos, apresentado falas sobre a obesidade e o corpo dito
obeso fortemente vinculadas ao campo médico e seus postulados, trazendo o
emagrecimento como demanda ao analista: a clinica em psicandlise lhe seria um
tratamento viavel?

Ainda que tal pergunta seja formulada no que diz respeito ao tratamento de
pessoas ditas obesas, nas analises que conduzo a presenca do corpo e da busca pelo dito
corpo ideal sdo balizadas por muitos desses elementos, o que desdobra uma segunda
pergunta: haveria uma especificidade de uma analise para pessoas ditas obesas? De
antem&o, tomamos as indicacdes ja bem aceitas no campo de que ndo ha um tipo clinico
especifico na obesidade (RABINOVICH, 2004; SEIXAS, 2022), o que nos faz levantar
a hipdtese de que tanto a direcao do tratamento, quanto os impasses da cura sdo elementos
que perpassam a clinica psicanalitica, sendo os mesmos para gordos e magros, altos e
baixos, etc. O que nos cabe é propor novos problemas para a clinica com pacientes ditos
obesos, a partir dos impasses que a clinica psicanalitica enfrenta para todos aqueles que

se propdem a uma analise.



Sabemos que uma demanda de analise que inaugura o trabalho analitico ndo vem
pronta, mas sim se produz na instalacgdo do préprio dispositivo nas entrevistas
preliminares, com o que isto implica: a associagéo livre, a suposicdo do inconsciente, o
estabelecimento da transferéncia, a elaboracdo de uma questdo subjetiva acerca do
préprio sofrimento direcionada ao analista, em suposto saber (QUINET, 1991). Esta
proposta me indica que a demanda de andlise é algo que se pode construir com a propria
execucao do dispositivo. Dessa forma, serd que algo a respeito da obesidade pode se
escrever como uma demanda de anélise, como um sintoma analitico?

Mais um ponto. Existem poucas referéncias dedicadas a obesidade dentro das
producdes psicanaliticas. Dentre estas, € notdvel a insisténcia dos psicanalistas em
exporem que os analisandos ndo propdem, para a obesidade, uma questdo subjetiva. Em
outras palavras, ela ndo aparece como um sintoma analitico. Também néo se trataria de
uma estrutura ou tipo clinico, tampouco é exclusividade de algum desses (SEIXAS,
2019).

Partindo destas consideracGes, minha questao se desdobra da seguinte maneira: a
obesidade é algo que se da no corpo, o qual, em psicanalise, € um corpo pulsional,
atravessado pela linguagem e por seus restos — e ndo corpo bioldgico, organico. Isso nos
pde a hipdtese de que a obesidade pode ter um estatuto linguageiro. Sendo assim, sera
que algo da obesidade pode se escrever como um sintoma analitico, a partir dos restos de
linguagem?

Entendendo que a clinica e a teoria constituem laco moebiano de producdo no
campo analitico, isto é, que os impasses clinicos se relancam a pesquisa e retornam a
clinica, proponho esta pesquisa pela pregnante discussdo a respeito da clinica com
pacientes ditos obesos, partindo da aposta de que tal clinica, por ndo diferir da clinica
psicanalitica freudiana e lacaniana, deve seguir na dire¢do de uma escrita do sintoma que
se faz com lalingua, campos conceituais até entdo néo relacionados ao tema, conforme
os dados encontrados. Discutir a clinica com pacientes ditos obesos pode também
contribuir para o didlogo com outros saberes, favorecendo avangos muatuos entre 0s
campos, a partir do questionamento e da diferenga que pode operar um esburacamento no
saber do campo médico, apontando uma falta no saber.

Assim, o objetivo geral desta pesquisa é investigar, a partir dos elementos teorico-
conceituais da psicanalise freud-lacaniana, se algo da obesidade pode se escrever como
um sintoma analitico. Para tanto, pretendemos situar o contexto cultural e social em que

a problematica da obesidade se insere, demarcando os efeitos da convergéncia entre a



ciéncia e o capitalismo, para em seguida localizar como o axioma lacaniano “o
inconsciente € estruturado como uma linguagem” delimita uma clinica que se sustenta no
significante e no que ele n&o apreende.

O caminho tracado parte, no capitulo um, pelos impasses dos diagnosticos e sua
exploracdo pelo capitalismo, criando engodos na clinica e na vida em geral. No capitulo
dois, trataremos do dispositivo analitico, como ética e como fala que movimenta uma
estrutura, calcando teoricamente a possibilidade de um sintoma se escrever em anélise
para, em seguida, explorarmos em Freud, os conceitos de sintoma nos diferentes tempos
de sua obra, apresentando a neurose de transferéncia como sintoma produzido numa
andlise, neste terceiro capitulo. Por fim, apresentaremos a clinica com pacientes ditos
obesos, colhidos na literatura psicanalitica, para discutirmos os elementos levantados ao
longo da dissertacdo: o inconsciente estruturado como uma linguagem e a fala em anélise
que pode escrever um sintoma em transferéncia.

Pretendeu-se levantar estes impasses presentes na clinica em psicanalise com
pacientes ditos obesos, para relacionar com o campo conceitual tomado como chave de

leitura: a escrita do sintoma analitico.
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