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RESUMO

RIBEIRO, Aline Assumpg¢ao. Aprendizado e bem-estar numa aula-passeio: guia de campo
para a Lagoa Rodrigo de Freitas (RJ). 2022. 162 f. Dissertagao (Mestrado Profissional em
Ensino de Biologia) — Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes, Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

O ensino por investigagdo parte de uma situacao-problema, que visa despertar o interesse
do aluno por determinada questdo, fazendo com que o mesmo seja protagonista no processo
de aprendizagem. Muitas possibilidades emergem deste cenario, dentre elas o uso de espacos
ndo formais de ensino — locais institucionalizados ou ndo, externos a escola — onde o estudante
pode ter contato com o objeto de estudo, fora da sala de aula e mais proximo de sua realidade.
Célestin Freinet (1896-1966), pedagogo francés pioneiro do movimento Escola Moderna, foi
um dos primeiros a defender o protagonismo estudantil e utilizar espagos ndo formais como
metodologia de ensino, por meio do que definiu como aula-passeio. Partindo destes
pressupostos, o presente trabalho se propos a confeccionar um Guia de Campo para a Lagoa
Rodrigo de Freitas, onde sdo discutidas e investigadas com os alunos, algumas possibilidades
de aulas e atividades interdisciplinares, com énfase em Biologia, no ambito do Ensino Médio,
em que seja fomentado o interesse pela Ecologia Urbana. Como procedimentos
metodoldgicos, foram feitas coletas de dados no local; a gravacdo de um tour virtual como
adaptacdo de uma aula de campo ao ensino remoto, em decorréncia da pandemia de COVID-
19; a producao do Guia, com participacao dos alunos e a realizagdo e avaliagdo de uma aula-
passeio baseada no Guia. Apds a produgdo, o produto passou pela validagcao por professores
de Biologia da rede publica. Os resultados encontrados demonstraram que os discentes
participantes da pesquisa consideraram a aula de campo como facilitadora da compreensao de
assuntos abordados em sala e indicaram que se sentiram felizes e tranquilos durante a
atividade. Pela maioria dos docentes, o Guia foi considerado uma ferramenta pedagogica
Otima, de linguagem clara e motivadora para a realizagdo de aulas na Lagoa Rodrigo de
Freitas.

Palavras-chave: Educacao ndo formal. Ensino de Biologia. Educagdo basica. Lagoa Rodrigo de

Freitas.



ABSTRACT

RIBEIRO, Aline Assumpgao. Learning and welfare on a walking class: field guide to the
Lagoa Rodrigo de Freitas (RJ). 2022. 162 f. Dissertagao (Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia) — Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes, Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

Investigative teaching is based on a problem situation, which aims to arouse the student's
interest in a certain issue, making them protagonists in the learning process. Many
possibilities emerge from this scenario, among them the use of non-formal teaching spaces —
institutionalized or non-institutionalized places, outside school - where the student can have
contact with the object of study, outside classroom and closer to his reality. Célestin Freinet
(1896-1966), a French educator and pioneer of the Modern School movement, was one of the
first to defend student protagonism and to use non-formal spaces as a teaching methodology,
through what he defined as a "walking class". Based on these assumptions, the present work
proposed the creation of a Field Guide to Rodrigo de Freitas Lagoon, where some possibilities
of interdisciplinary classes and activities, with emphasis in Biology, are discussed and
investigated with the students, in the scope of High School, in which the interest for Urban
Ecology is encouraged. As methodological procedures, data was collected on-site; a virtual
tour was recorded as an adaptation of a field class to remote teaching, due to the COVID-19
pandemic; Guide production, with the participation of the students; and a walking class based
on the Guide was conducted and evaluated. After the production, the product was validated by
Biology teachers from the public school system. The results showed that the students who
participated in the research considered the field class as facilitating understanding of subjects
covered in class and indicated that they felt happy and relaxed during the activity. Most of the
teachers considered the Guide an excellent pedagogical tool, with a clear language and
motivating for classes at Rodrigo de Freitas Lagoon.

Keywords: Non-Formal Education. Biology teaching. Primary education. Rodrigo de Freitas

Lagoon.
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APRESENTACAO

Durante minha graduagao, na Faculdade de Formagao de Professores da UERJ, tive a
oportunidade de conhecer diversos espagos ndo formais de ensino com meus professores, por
meio dos trabalhos de campo realizados em cada disciplina. Visitei praias, trilhas, museus,
institutos, bibliotecas, zoologicos, jardins botanicos ¢ comunidades quilombolas. Considero,
assim, que minha formac¢ao como licenciada foi muito rica no sentido de reconhecer a
importancia de atividades nesses espagos para o desenvolvimento ndo apenas escolar, mas
também pessoal dos estudantes.

Entretanto, como professora regente, poucas vezes coloquei o que tanto aprendi em
pratica. O medo de sair com os alunos sempre foi 0 meu maior impeditivo e viver e trabalhar
na regido metropolitana do Rio de Janeiro s6 aumentava o meu receio. E se acontecesse
algum imprevisto? O que aconteceria comigo? Como eu me sentiria?

Ponderando sobre minha pratica, percebi que fui a campo com os alunos apenas trés
vezes — ¢ em nenhuma delas fui a professora proponente. Visitei o centro do Rio de Janeiro
numa aula-passeio historico-sociologica com duas professoras e turmas que nao eram minhas
e fui a Petropolis, j4 numa saida maior, envolvendo diretores, coordenadores e outros
professores. Para colaborar ainda mais com o meu medo, escolhemos um dia em que uma
parte da serra cedeu — um pouco acima de onde estdvamos, mas ndo ¢ muito dificil imaginar
como fiquei — e que pegamos neblina muito densa na descida. S6 me tranquilizei quando notei
que estavamos em uma estrada plana.

Contudo, foi a tltima saida desta lista que talvez tenha virado a chave em minha mente
sobre como essas experiéncias podem ser enriquecedoras ndo apenas para os alunos, mas
também para mim. Em julho de 2019, o professor de portugués e literatura das turmas de 3°
ano do Ensino Médio que eu lecionava fez uma proposta um tanto quanto ousada para mim e
para a professora de Geografia: levarmos nossos alunos a exposicao da Tarsila do Amaral...
no Museu de Arte de Sdo Paulo (MASP)! A principio, ficamos animadas, mas tinhamos
certeza de que a direcdo da escola ndo liberaria. Porém, para nossa surpresa, a diretora nem
hesitou. Organizamos atividades interdisciplinares, locais de visitag¢do, a logistica da viagem,
e fomos.

As onze da noite de uma quarta-feira de inverno, trinta alunos, trés professores, uma
coordenadora e uma ex-diretora da escola sairam de Niteréi rumo a Sdo Paulo. E importante

ressaltar que grande parte de nossos discentes nunca havia nem cruzado a Ponte Rio-Niteroi.
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A saida, na praga em frente a escola, estava repleta de pais que se despediam dos
filhos como se eles estivessem indo passar um tempo longe, num lugar que eles mesmos
nunca tiveram a oportunidade de conhecer. Desconsiderando o tempo, era essa a realidade. Os
responsaveis que autorizaram a ida de seus filhos para outro estado sabiam como aquilo era
importante, especialmente para um aluno de escola publica. Ah, e cabe destacar: eu também
nunca havia visitado Sao Paulo.

Ainda que a viagem tenha ocorrido ao longo da madrugada, os alunos demonstraram o
animo que lhes ¢ comum durante boa parte do trajeto, até decidirem descansar. Lembro que
estudavamos os biomas brasileiros nas aulas de Biologia e eles olhavam para escuridao da
janela tentando adivinhar que tipo de vegetagcdo veriam. Nao sei dizer quantas vezes ouvi a
pergunta “que bioma ¢ esse, professora?”, nas 28h que passamos juntos.

Chegamos ao amanhecer e visitamos a Esta¢do da Luz, o Memorial da Resisténcia e o
MASP. Embora o plano original tenha partido do MASP e que a visita tenha sido incrivel,
com os alunos especulando, inclusive, sobre os biomas nas obras da Tarsila, foi o Memorial
da Resisténcia que nos tocou de maneira mais profunda. Pela reagdo da maioria, eles nao
faziam ideia do que encontrariam ali e tinham pouquissimo conhecimento sobre o periodo da
ditadura. Ficaram chocados com os fatos, emocionados com as cartas e perplexos diante de
uma informagdo que escapou até mesmo de nds, professores: David Capistrano, politico
resistente contra a ditadura, que d4 nome a nossa escola, ficou preso ali e deixou sua marca
em uma das celas. Terminada a visita, permanecemos um tempo parados no sagudo do
Memorial, tentando absorver aquela descoberta. Ali, ficou claro para mim que nenhum
daqueles alunos voltaria para casa da mesma forma. Passar tanto tempo de maneira
ininterrupta com eles também me fez perceber que o potencial das trocas entre nos ¢
infinitamente maior do que duas aulas semanais podem comportar. Eu acredito que essa
percepcao foi o que me trouxe até aqui.

No més seguinte, me inscrevi para concorrer a uma vaga no ProfBio e, quando
aprovada, decidi encarar meu maior medo como docente de frente: escolhi um projeto sobre
aulas de campo, que, obrigatoriamente, me desafiaria a me superar.

Este trabalho nasce desta decisdo.
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INTRODUCAO

Estudos cientificos recentes tém indicado a eficacia do contato com a natureza na
promoc¢do do bem-estar. Em artigo publicado pela revista Nature, White e colaboradores
constataram que “passar duas horas por semana na natureza estd associado a saude a a
sensagcdao de bem-estar, especialmente para aqueles que vivem longe de ambientes naturais”
(WHITE et al., 2019, p. 6). Além disso, Taylor e Kuo (2009), pesquisadores do Departamento
de Psicologia e Ciéncias Ambientais da Universidade de Illinois, em pesquisa de ambito
nacional nos Estados Unidos, afirmam que tais ambientes também apresentam impacto
positivo na saide mental de criancgas: apos vinte minutos de caminhada em areas verdes,
infantes com Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) apresentaram
aumento na sua capacidade concentracdo, em compara¢do com o mesmo periodo tempo
gastos em outros cenarios.

Pesquisas adicionais indicam os multiplos beneficios dessa pratica, quando realizada
no ambito da formagdo inicial. Beltran e colaboradores (2020) encontraram resultados que
corroboram essa relagdo positiva, numa pesquisa em que foram analisados dados de milhares
de estudantes pertencentes a grupos minoritarios — como negros, pobres e mulheres. Tais
estudantes ingressaram em cursos relacionados a Biologia em um dos campi da Universidade
da California (de 2008 a 2019) e, no que tange a esse grupo de alunos, os dados coletados
foram comparados entre os que participaram de disciplinas que oferecem aulas de campo e os
que ndo participaram destas disciplinas. Os resultados desta pesquisa demonstraram que a
porcentagem de universitarios do primeiro grupo que completaram a graduacdo foi 63%
maior em relagdo ao segundo. Os pesquisadores ainda concluiram que, como aulas de campo
estimulam o ensino por investigacdo e o trabalho colaborativo, estas atividades também
contribuiram para o aumento da confianca e a autoeficacia entre alunos advindos de grupos
menos representativos (BELTRAN et al, 2020).

Resultados similares foram encontrados por Jacob (2012), em um trabalho premiado
pela revista americana Science, com discentes da Escola Superior de Oxford, nos Estados
Unidos. A partir de atividades realizadas em um afloramento rochoso de uma montanha da
regido, vinte e quatro alunos entraram em contato com o método cientifico, desde a coleta até
a analise dos materiais, passando pela elaboracao de hipoteses e a comunicagao com os pares.

O projeto, que tinha como objetivo compreender a estrutura da comunidade microbiotica
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daquela area, mostrou, em seu desfecho, que o percurso metodolégico percorrido pelo
estudantes permitiu que estes desenvolvessem uma conexdo significativa com o ambiente
local e que o aprendizado fosse além das questdes biologicas levantadas: eles também
aprenderam a lidar com a frustracdo e a incerteza, caracteristicas basilares do trabalho
cientifico (JACOB, 2012).

No Brasil, diversos trabalhos tém sido publicados com foco em atividades pedagogicas
realizadas em espacos nao escolares, como o estudo realizado com alunos da rede estadual do
Amazonas, no qual Cascais e Teran (2014) relatam que aulas em ambientes naturais permitem
que os estudantes tenham a “possibilidade de estar em contato com o objeto de estudo, com o
concreto, e a possibilidade de ver, tocar e sentir” (p. 6). Atividades como as propostas por
esses autores envolvem locais que chamamos de espagos nao formais de ensino. Entretanto,
para tratarmos desse assunto, primeiro precisamos definir o que sdo espacos formais e nao
formais de ensino. De acordo com Gohn (2006), espacos formais de ensino s3o constituidos
pela escola e todos os ambientes em seu dominio, ademais sdo regulamentados, organizados e
capazes de certificar os estudantes.

Partindo deste principio, Jacobucci (2008, p. 55-56) diz que “espago nao-formal ¢
qualquer espaco fora da escola onde pode ocorrer uma acao educativa [...] Duas categorias
podem ser sugeridas: locais que sdo instituicdes e locais que ndo sdo instituigdes”. Os
primeiros teriam como exemplos Museus, Planetarios e Centros de Ciéncia, enquanto os
ultimos poderiam englobar pragas, praias, lagoas, etc.

Desde o Relatorio da Comissao Internacional sobre Educagdo para o Século XXI
(1999), da Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura
(UNESCO), proposto por Delors e colaboradores, ha destaque para a fun¢do da escola em
fazer com que os alunos aprendam a conhecer/aprender, aprendam a fazer, aprendam a viver
juntos e aprendam a ser, mas que, apesar disso, em geral foca-se s6 nos dois primeiros
aprendizados (1999, p. 90). Em acordo com essa premissa, os Pardmetros Curriculares
Nacionais do Ensino Médio (PCNEM) tém como objetivo que os conhecimentos adquiridos
na disciplina de Biologia, sejam recursos utilizados pelos individuos para que tomem
decisdes, elaborem argumentos, identifiquem, analisem e enfrentem impasses e problemas
(BRASIL, 2002, p. 35).

Nesse sentido, o Curriculo Minimo de Ciéncias e Biologia, da Secretaria de Estado de
Educacdo do Rio de Janeiro (RIO DE JANEIRO, 2012, p.11), traz como habilidades e
competéncias do 1° ano do Ensino Médio “reconhecer a diversidade de seres vivos no

planeta, relacionando suas caracteristicas aos seus modos de vida e aos seus limites de
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distribuicdo em diferentes ambientes, principalmente os brasileiros”. Para o 3° ano, no foco

Humanidade e Ambiente, diz que o aluno deve ser capaz de

identificar critérios utilizados como indicadores sociais e de desenvolvimento
humano e analisar de forma critica as consequéncias do avanco tecnologico sobre o
ambiente, analisar perturbacdes ambientais, identificando agentes causadores e seus
efeitos em sistemas naturais, produtivos ou sociais, avaliar métodos, processos ou
procedimentos utilizados no diagndstico e/ou solugdo de problemas de ordem
ambiental decorrentes de atividades sociais e econdmicas (RIO DE JANEIRO, 2012,

p.13).

Também entre os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS), componentes da
Agenda 2030, da qual o Brasil ¢ um dos paises signatarios, encontramos a promogao da satde
e do bem-estar e de uma educagdo de qualidade, respectivamente, ODS 3 e 4 (ONU, 2016).
Adicionando a discussao, o documento normativo mais recente da educacao brasileira, a Base
Nacional Comum Curricular do Ensino Médio (BNCC), encontramos como segunda
competéncia, a respeito do ensino de Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias, “a constru¢ao
e a utilizagdo de interpretacdes sobre a dinamica da Vida, da Terra e do Cosmo para elaborar
argumentos [...] e fundamentar decisdes éticas e responsaveis” (BRASIL, 2017, p. 542).

Partindo destes pressupostos, o presente trabalho justifica-se pela promogdo de
atividades que possibilitem aos alunos o desenvolvimento de diferentes formas de
aprendizado, especialmente no que tange ao contato com o ambiente, favorecendo a
constru¢do de um pensamento critico em relagdo ao mesmo, e com o outro, o que, de acordo
com os documentos da UNESCO e do Ministério da Educagdo, colabora ndo apenas para o
seu amadurecimento como ser humano, mas também para a manutencao da vida no planeta.

Na cidade do Rio de Janeiro, entre varios espacos naturais, a Lagoa Rodrigo de
Freitas, localizada na Zona Sul, se destaca como um dos grandes pontos turisticos do
municipio, além de ter sido importante na realizacdo de provas internacionais de esportes
aquaticos como remo € canoagem, nos Jogos Pan-Americanos (2007) e nas Olimpiadas
(2016). Com um perimetro de aproximadamente 7,5km e uma drea equivalente a 2,2km?
(FONSECA e SANTORO, 2013), a Lagoa ¢ utilizada também por moradores da cidade,
especialmente do entorno, como um espago para a realizagdo de atividades fisica e de lazer.
Diariamente, ¢ possivel observar pessoas caminhando, correndo ou pedalando. Essas
atividades se tornaram tdo fundamentais, que o proprio poder publico investiu, nas ultimas
duas décadas, e ainda investe em obras de infraestrutura, como a expansdo da ciclovia, e
revitaliza¢do na area, com a demolicdo de quiosques abandonados, a restruturagdo do espaco

infantil e revitalizacdo dos deques'.
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Entretanto, ao pensarmos na questdo do direito a cidade, percebemos que, apesar de
sua histdria de ocupagdo por moradores de classes mais baixas, hoje, os que mais usufruem da
Lagoa Rodrigo de Freitas fazem parte das elites da cidade do Rio de Janeiro. Cylita Guy,
ecOloga urbana e professora da Universidade de Toronto, afirma que areas naturais urbanas,
como parques e pragas, estdo, em teoria, disponiveis para todos os residentes de determinada
cidade ou distrito. No entanto, esses espagos sdo frequentemente usufruidos por pessoas
brancas e de maior poder aquisitivo, provocando desconforto a individuos excluidos dessa
realidade, principalmente negros, que sofrem até mesmo com abordagens policiais (GUY,
2021). Embora esse cenario seja ambientado no Canada, ele ndo se limita ao pais. Diversos
autores trazem a baila a discussdo sobre este panorama no Brasil e no Rio de Janeiro, onde
jovens periféricos tendem a se deslocar em dareas que consideram familiares, evitando
frequentar ambientes distantes de sua vivéncia, devido a dificuldade de acesso e/ou a sensagao
de ndo pertencimento a tais locais (MINAYO, 1999; BARROS e BATTY, 2016; SANTOS
JUNIOR et al., 2017; VIEIRA, 2020).

Neste sentido, esta pesquisa surge do desejo de proporcionar aos estudantes de Ensino
M¢édio de um colégio da rede estadual do Rio de Janeiro, localizado no municipio de Niteroi,
uma aula de campo na Lagoa Rodrigo de Freitas, e, diante do exposto anteriormente, se
propoe a produzir, com a participagdo dos alunos, um Guia de Campo em que serdo descritas
possibilidades de abordagens pedagdgicas interdisciplinares, com énfase em Biologia, para

uma aula-passeio no local.

! Como presente em artigos publicados por O Globo, em 2010 e em 2018 e pela Prefeitura do

Rio, em 2020. Disponiveis em: https://oglobo.globo.com/rio/alem-da-arvore-de-natal-lagoa-oferece-
outras-opcoes-de-lazer- 23275644; https://oglobo.globo.com/rio/area-de-lazer-da-lagoa-entrara-em-
reforma-ate-fim-do-ano-2923417 - Acesso em 12 Abr. 2020 e https://prefeitura.rio/cidade/obras-de-
revitalizacao-da-lagoa-rodrigo-de-freitas- comecam-esta-semana-incluindo-despoluicao-da-agua/
Acesso em 07 Out. 2021.
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1. REFERENCIAL TEORICO

Insatisfeito com o modelo de escola que encontrou a sua época, o educador francés
Célestin  Freinet (1896-1966) desenvolveu metodologias que provocariam mudancas
significativas ndo apenas em sua maneira de ensinar, mas também em como o processo
educativo seria encarado a partir dele, uma vez que ficaria conhecido como um expoente da
Escola Moderna (ELIAS, 2010).

Em seu Ensaio de Psicologia Sensivel (1998), Freinet discorre sobre a poténcia de
vida, inerente a todos os seres vivos, desde bactérias unicelulares a seres humanos,
considerados mais complexos. Para ele, hd uma forca interna, vital, que nos move para
explorarmos o mundo, como a 4gua de um rio, que no inicio “é apenas uma virtualidade, cuja
realizacdo ¢ condicionada pelas circunstidncias naturais que levam o rio ao flanco da
montanha, de onde vai descer, adquirindo sempre mais poténcia e impeto” (FREINET, 1998,

p. 15), até que se torne uma torrente, cada vez mais forte. Alcangando as planicies, a
torrente se acalma, sem perder sua potencialidade, uma vez que se divide em rios menores,
ampliando sua irradiacdo, a0 mesmo tempo que recebe “outras torrentes, que lhe incham a
vazdo, tornando a dar-lhe uma forma nova de poténcia que compensa em parte a
impetuosidade diminuida” (Ibid, 1998).

Porém, de acordo com este autor, na maioria das vezes a vida ndo segue seu curso
normal, porque ainda como um pequeno fluxo, enfrentamos barreiras colocadas pela familia,
pela sociedade ou pela religidao. A escola teria papel de devolver esse fluxo ao seu curso
normal, pois, para o pedagogo, apenas “enquanto a torrente do individuo mantém seu impulso
e sua impetuosidade, [...] a educa¢do pode ter como agir” (FREINET, 1998, p. 189).
Entretanto, a escola acaba por ser tornar mais uma instituicio a conduzir os alunos as
barreiras que diminuem seu “potencial de poténcia”.

Freinet denunciava que o ambiente cru da sala de aula, com suas paredes brancas, sem
nenhum lampejo de cor, era desconectado da vida dos alunos e que o padrdo de educacgao do
inicio do século XX promovia um comportamento passivo dos mesmos no processos de
ensino-aprendizagem. Os educadores (pedagogos, professores, intelectuais da educagdo)
selecionavam os assuntos, desenvolviam os métodos e o papel dos estudantes resumia-se em
reproduzir aquilo que recebiam em classe (FREINET, 1978; FREINET, 1998).

Tais fatores, dizia ele, colaboravam para a falta de interesse dos alunos, que com

frequéncia eram flagrados olhando o patio da escola e a aldeia através das janelas da sala de
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aula. Essa atitude, continuamente condenada por inspetores, diretores e outros professores,
despertou a curiosidade de Freinet a respeito do que as criangas buscavam fora da classe. Uma
vez que acreditava que a vida ensinava mais que a escola, considerou esses episddios como a
oportunidade de um novo modelo de aula: a aula-passeio, que permitia que os alunos
deixassem o espacgo escolar e tivessem contato com ambientes de sua propria comunidade,
externos a escola (ELIAS, 2010). Enquanto a sala de aula ndo promovia a liberdade e o
entusiasmo dos estudantes, as aulas-passeio despertavam a curiosidade e a sensibilidade
natural, pois uma vez que a natureza oferecia inumeras possibilidades de regozijo e

3

concentragdo, tudo o que era observado “sentiamo-los com todo o nosso ser, ndo sO
objetivamente” (FREINET, 1975, p. 23; 1998).

Cerca de duas décadas depois, o psicologo americano Howard Gardner desenvolveu a
Teoria das Inteligéncias Multiplas, redefinindo o conceito de inteligéncia, com a publica¢do
dos livros Estruturas da Mente: a teoria das Inteligéncias Multiplas (1994), e posteriormente

Inteligéncias Multiplas: a Teoria na Pratica (1995). De acordo com ele

uma inteligéncia implica na capacidade de resolver problemas ou elaborar
produtos que sdo importantes num determinado ambiente ou comunidade
cultural [...] Os problemas a serem resolvidos variam desde teorias cientificas
até composigdes musicais para campanhas politicas de sucesso (GARDNER,
1995, p. 21).

Tendo como base essa definicdo, Gardner caracterizou, inicialmente, sete
inteligéncias: logico-matematica, linguistica, espacial, musical, corporal-cinestésica, inter e
intrapessoal (Ibid, 1995). A medida que seus estudos avangavam, o psicélogo estabeleceu
outras inteligéncias, entre elas a naturalista. Para ele, o naturalista é capaz de interagir com o
meio natural em que vive, identificando e diferenciando espécies, inclusive em atividades
como agricultura e culindria (GARDNER, 2001).

Gardner criticava a ideia de que somente habilidades mentais fossem vistas como
inteligéncias, uma vez que esse pensamento era validado apenas por valores da cultura
ocidental. Ao considerarmos comunidades tradicionais e boa parte da sociedade oriental,
percebemos que o conceito de inteligéncia vem acoplado a uma caracteristica de vida
(GARDNER, 1994).

Para ele, desde o nascimento, o individuo estd tentando entender o mundo. A partir
dessas experiéncias, especialmente sensoriais, no inicio da vida, ele constroi hipoteses e gera
conhecimento. Este ¢ gerado pela observacdo do mundo fisico — por meio de ambientes,

outros seres vivos € objetos, por exemplo — e do mundo social, com as relagdes vivenciadas
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entre pessoas proximas. As inteligéncias pessoais sdo estimuladas por estas observagoes (Ibid,
1994).

Parte da critica de Gardner deriva da constatagdo de que escolas modernas — isto €, que
diferem das tradicionais como as rurais, por exemplo — privilegiam as inteligéncias 16gico-
matematica, intrapessoal e linguistica. Na transi¢do do conhecimento popular para o técnico,
institucionalizado, perdeu-se especialmente as habilidades corporais-cinestésicas e
interpessoais, fundamentais para a aprendizagem numa comunidade tradicional (GARDNER,
1994).

A partir da andlise da metodologia destacada nestes trabalhos, é possivel propor um
didlogo entre Freinet e Gardner, pois suas contribui¢des se complementam, uma vez que a
aula-passeio, proposta pelo pedagogo francés, funciona como um estimulo ndo apenas a
inteligéncia naturalista, mas também a corporal-cinestésica e até mesmo a linguistica,
propostas pelo psicologo americano. Além disso, Freinet destacou que a inteligéncia ndo ¢
“um acumulo de conhecimentos” ou “um circulo fechado” (ELIAS, 2010), mas um conjunto
de conhecimentos oriundos da “permeabilidade a experiéncia” de tateamento, que possibilita
o enfrentamento de alguma situacdo (FREINET, 1998; Ibid, 2010). Sobre a escola de sua
época, ele salientou que os docentes ndo deviam se preocupar apenas com “aquisi¢coes
técnicas de calculo, ortografia e francé€s” (FREINET, 1955, p. 16), mas também com outros
elementos “ndo-intelectuais” que influenciam o modo de vida dos estudantes (Ibid, 1955).

A andlise dos arcaboucos teoricos e metodoldgicos de Freinet e Gardner nos permite,
ainda, tragar paralelos com o ensino investigativo, discutido por Lucia Helena Sasseron
(2015; 2018) e Anna Maria Carvalho (2018; 2019). Assim como Gardner, Sasseron (2018)
argumenta que a construgdo do conhecimento cientifico se da a partir da observacdo dos
fendmenos e da criagdo de hipoteses. Entretanto, em acréscimo, para a pesquisadora, essa
andlise deve ser seguida da livre argumentacdo e do debate entre os alunos, a fim de que
sejam capazes de resolver os problemas advindos da observagao (SASSERON, 2015). Tais
acOes também colaborariam para o desenvolvimento das inteligéncias interpessoal e
linguistica, classificadas por Gardner. Nao obstante, tomando como base “o papel intelectual e
ativo dos estudantes” e “a constru¢do da relacdo entre praticas cotidianas e praticas para o
ensino” (SASSERON, 2018, p. 1068), a autora vai ao encontro de Freinet, tanto em sua critica
a passividade estudantil, como na possibilidade de construgdao de conhecimento a partir de

situagdes comuns da vida dos alunos.
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2 OBJETIVOS

a) Objetivo Geral

Produzir um guia de campo para aulas-passeio na Lagoa Rodrigo de Freitas, voltado

paraalunos do Ensino Médio, com énfase em Biologia.

b) Objetivos Especificos

a) Desenvolver abordagens interdisciplinares para os atrativos do local;
b) Avaliar a aula de campo com os discentes;

c) Validar entre professores de Biologia, o guia produzido;

d) Elaborar um roteiro de atividades para professores, a luz do ensino por

investigacao.
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3 PERCURSO METODOLOGICO

A pesquisa que se desenvolve neste trabalho tem abordagem quali-quantitativa, que,
de acordo com Godoy (1995), ocorre quando o estudo ¢ desenvolvido “a partir da perspectiva
das pessoas nele envolvidas, considerando todos os pontos de vista relevantes” (GODOY,
1995, p. 21). Para Minayo (2009, p. 21), um estudo de carater qualitativo se preocupa “[...]
com um nivel de realidade que ndo pode ser quantificado. Ou seja, [...] trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiracdes, crengas, valores e atitudes”.

Por envolver seres humanos, a realizagdo desta pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, recebendo parecer favoravel
sob o nimero 4.814.904 (Anexo A).

O responsavel pela escola em questdo assinou uma Carta de Anuéncia (Apéndice A),
autorizando a realizacdo deste estudo na instituicdo. Os professores participantes da validacao
do produto também assinaram uma versdo online do Termo de Consentimento Livre
Esclarecido (Apéndice B). A participagdo de alunos nesta pesquisa foi vinculada a assinatura
de um Termo de Consentimento Livre Esclarecido (Apéndice C) e de um Termo de
Assentimento Livre Esclarecido (Apéndice D), em caso de menores de idade, nos quais os
estudantes e seus responsaveis, que assinaram um Termo de Consentimento Livre Esclarecido
(Apéndice E), tiveram acesso a informagdes sobre o trabalho e as etapas das quais aqueles

participaram.

3.1. Levantamento Bibliografico

Na primeira etapa do processo, foi feito um levantamento bibliografico sobre os
assuntos tratados neste trabalho, através das plataformas como Google Académico
(https://scholar.google.com.br/), Scielo (https://scielo.org/) e sites de revistas cientificas como
Nature (https://www.nature.com/) e Science (https://www.science.org/), bem como em
Revistas/Anais de congressos nacionais de educacdo/ensino de biologia, como ENPEC,
ENEBIO E ENECIENCIAS. A busca foi feita a partir das palavras-chave: “ensino de
biologia”, “espagos ndo formais de ensino”, “aula-passeio”, “Lagoa Rodrigo de Freitas”,
“guia de campo de biologia”, “learning in nature” e “ambientes naturais”/’natural
environment”. Ainda, foi realizada uma busca por trabalhos relacionados ao tema desta

pesquisa na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (https://is.gd/BDTeD).


http://www.nature.com/)
http://www.science.org/)
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3.2. Objeto de estudo

A Lagoa Rodrigo de Freitas localiza-se na Zona Sul do municipio do Rio, em bairro
homoénimo. Ela faz parte da bacia hidrografica da Lagoa Rodrigo de Freitas, cujos principais
rios sdo o Cabeca, o Rainha e o dos Macacos, estes dois ultimos desaguando num canal com
acesso direto a Lagoa (COELHO, 2016). Apesar de receber dgua doce, por sua origem — a
partir de aguas oceanicas represadas com a oclusdo do bloco arenoso suscitado pelos ciclos de
maré¢ da regido hoje identificada como Leblon e Ipanema (Figura 1) — e seu contato com o
mar, restabelecido pelo canal do Jardim do Alah, sua 4gua ¢ salobra, mesohalina
(DOMINGOS et al., 2012), sendo por isso classificada como uma laguna (ESTEVES, 2011).
Ela possui um perimetro de aproximadamente 7,5km e um espelho d’agua equivalente a
2,2km?> (FONSECA e SANTORO, 2013). Intrinsecamente ligada ao processo de
desenvolvimento da cidade do Rio de Janeiro, especialmente da Zona Sul, a Lagoa Rodrigo
de Freitas sofreu alteragcdes em diversos niveis, decorrentes das agdes antrdpicas em seu
entorno.

Figura 1 — Lagoa Rodrigo de Freitas antes e depois da oclus@o e dos aterramentos

A Lagoa a milhares de anos atras

A Lagoa hoje

Fonte: Projeto Ambiental Lagoa Limpa, 2016.
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Desde a ocupagdo indigena, até a chegada da corte portuguesa, em 1808, passando
pelo periodo colonial, a regido recebeu um grande afluxo de pessoas, das mais variadas
classes sociais, que a escolheram como local de moradia (BARATA e GASPAR, 2015;
COELHO, 2016). Entretanto, o desordenado processo de urbaniza¢do trouxe problemas
ambientais, como a poluicao dos rios e da Lagoa. Em consequéncia, resultaram em processos
de degradacao do corpo hidrico, amenizados apenas a partir de 2003, com a construgdo da
galeria de cintura para recolhimento de esgoto, ocasionando fenomenos como a mortandade
de peixes e tornando a area insalubre, sendo alvo de criticas até mesmo do médico e
sanitarista Oswaldo Cruz (Ibid, 2016).

Além das alteragdes relacionadas as caracteristicas quimicas, o espelho d'dgua ainda
sofreu uma reducdo significativa, perdendo metade de sua extensdo em um periodo de cento e
cinquenta e seis anos. Tal redugdo ocorreu a partir de aterros realizados como uma tentativa
de recuperar os terrenos pantanosos das margens e de melhorar as condigdes sanitarias da
regido. O processo de aterramento, porém, também permitiu a instalagdo de construgdes no
entorno da Lagoa, como o Jockey Club Brasileiro e os clubes de regatas do Flamengo e do
Vasco da Gama, por exemplo, e a sede nautica do Botafogo e do Piraqué (COELHO, 2016).

No entanto, mesmo com os resultados de mais de um século de polui¢cdo e planos de
recuperagdo nem sempre bem-sucedidos (Ibid, 2016; BACELAR, 2017), a Lagoa Rodrigo de
Freitas apresenta uma biodiversidade que resiste a esses problemas. A ictiofauna local, conta
com o acara (Geophagus brasiliensis), o peixe-parati (Mugil curema), o barrigudinho (Poecilia
reticulata), o robalo (Centropomus undecimalis) e a tainha (Mugil cephalus), por exemplo
(ANDREATA, 2001; ANDREATA et al., 2002; ESPACO, 2019). Ja na avifauna identificam-
se espécies como o bigud (Phalacrocorax brasilanus), o socd-dorminhoco (Nycticorax
nycticorax), a fragata (Fregata magnificens) e o frango d’agua (Gallinula galeata), este tltimo
destacando-se como um bioindicador da qualidade da dgua, com aparicao registrada no final
dos anos 1990 (BACELAR, 2017; ESPACO, 2019).

Os mamiferos que mais chamam a aten¢@o na Lagoa sdo as capivaras (Hydrochoerus
hydrochaeris), que aparecem proximas ao canal de desdgue dos rios e até mesmo se
deslocando pela ciclovia (BOECKEL, 2014; FAMILIA, 2021). Ja a flora tém exemplares
como o margaridao (Sphaggneticola trilobata), as espécies de mangue-branco (Laguncularia
racemosa), vermelho (Rhizophora mangle) e, em menor quantidade, negro (Avicennia
schaueriana), a lentilha d’4gua (Lemna aequinoctialis), a aroeira-mirim (Astronium glaziovii),

o raditi-branco (Picrosia longifélia) e com microalgas como Heterosigma akashiwo,
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diatomaceas do género Nitzschia e algas verdes de dgua doce do género Desmodesmus, além
de clorofitas e rodofitas, por exemplo. (ARAUJO, 2010; MENEZES, et al. 2012; BRANCO,
et al. 2014; ESPACO, 2019). A predominancia no fitoplancton, entretanto ¢ de cianobactérias,
destacando-se os géneros Synechocystis sp. e Pseudoanabaena sp., além de outras
Pseudoanabaenaceae (DOMINGOS et al., 2012).

Ainda que apresente carater de atracdo turistica, a Lagoa também tem vocagdo
esportiva. Nos anos de 2007 e 2016, foi palco das provas de remo e canoagem nos jogos Pan-
Americanos e Olimpicos, respectivamente, tendo recebido obras relacionadas ao entorno e as
estruturas de prova e sendo alvo de agdes com o intuito de melhorar a qualidade da dgua para
a realizacdo destes eventos (SOARES et al., 2012; VIEIRA, 2015; COELHO, 2016). Além
dos esportes de alto rendimento, o local também ¢ utilizado para a pratica de atividades fisicas
amadoras, seja por meio de corridas e caminhadas ao longo da orla, ou a partir do uso das
quadras de basquete, ténis e beisebol, adjacentes ao corpo d’agua, sendo considerada um dos
locais para se exercitar ao ar livre (RUAS, 2021; MAGALHAES, 2021).

Parte da beleza da paisagem deve-se ao extenso espelho d’4dgua, somado ao relevo do
entorno, composto por formacgdes montanhosas como a Serra da Carioca, o morro dos Dois
Irmdos e o morro do Corcovado. Além disso, a Lagoa ainda ¢ cercada pelo morro dos
Cabritos e os morros do Parque Natural Municipal da Catacumba, que dispde de dois mirantes
de onde ¢ possivel observa-la (COELHO, 2016; PARQUE, [s/ d.]). Tal conformagao faz com
que a Lagoa Rodrigo de Freitas seja uma area de contemplacdo e entretenimento, ndo apenas
para moradores, mas também para turistas. O potencial turistico do local é corroborado pelo
selo Traveller’s Choice, oferecido pelo renomado site de informagdes e opinides turisticas
TripAdvisor a atragdes que se encontram entre as 10% mais recomendadas de uma regido. A
Lagoa se insere neste seleto grupo com mais de nove mil avaliagdes, das quais mais da
metade a classificam como excelente opcdo de lazer no municipio do Rio de Janeiro

(LAGOA,2021).



34

Figura 2 — Pontdo de partida da raia de remo da Lagoa e parte do contorno montanhoso
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Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Entretanto, a constante presenga de visitantes requer um intenso cuidado da regido,
uma vez que, em determinados periodos, o lixo na Lagoa pode chegar a um volume de duas
toneladas por dia (COMLURB, 2019). Com este fim, foi inaugurado, em 2012, o Centro de
Gestao Ambiental da Lagoa Rodrigo de Freitas, que coleta dados diarios sobre a qualidade da
agua e realiza drenagem do entorno, além da limpeza da orla e do corpo d’agua, efetuada em
parceria com a Companhia de Limpeza Urbana do municipio (LAGOA, 2012). O Centro
dispde de duas embarcagdes e diversos profissionais que trabalham na contengdo de danos,
considerando a extensdo da degradagdo ambiental ocasionada pelo acumulo de residuos
(COELHO, 2016).

Tais elementos poluidores ndo comprometem apenas a capacidade turistica da area.
Fatores que interferem na qualidade da agua podem atravancar o caminho de trabalhadores
que encontram na Lagoa a sua fonte de renda: os pescadores artesanais. Instalados no ntcleo
Z-13 da Coldnia de Pescadores do Rio de Janeiro, esses profissionais contam, desde 2016,
com uma sede saneada pela Companhia Estadual de Aguas e Esgoto do Rio de Janeiro
(CEDAE) e com infraestrutura que facilita a pratica desta atividade tradicional caigara em um

dos pontos mais valorizados da cidade (CAMARA, 2016; COELHO, 2016).
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3.3. Coleta de Dados

Foram realizadas nove visitas a Lagoa, com o intuito de coletar dados e selecionar
atrativos para compor o Guia de Campo. Também foi realizada uma visita ao Quilombo
Sacopa, localizado no entorno da Lagoa, que teve como propdsito reunir informagdes que
pudessem enriquecer a experiéncia da visita de campo, a partir de abordagens
interdisciplinares que valorizam o historico e cultural do local. Na ocasido da visita ao
Quilombo, foi feita uma reunido informal como o ex-presidente da Associagdo das
Comunidades Remanescentes de Quilombolas do Estado do Rio de Janeiro (QUILERYJ), José
Luis Pinto Junior, conhecido como Luis Sacopa, residente no local desde 1941, ano em que
nasceu, para a identificacdo de fatos importantes que poderiam ser destacados no texto do
Guia.

Além do Quilombo, uma visita foi realizada na Colonia dos Pescadores Z-13 — Nucleo
Lagoa, um espaco as margens da laguna, com casas de alvenaria, deques, dgua e rede de
esgoto, onde os pescadores podem dispor de uma estrutura para preparacdo e organizagdo da
pesca, e também para descanso. Parte dos dados coletados € oriunda de um encontro, também
informal, com José da Luz de Andrade, o sr. Pitti, de 92 anos, um dos primeiros pescadores a
desfrutar da 4rea concedida por Negrao de Lima, governador do estado entre os anos de 1965
e 1971. A partir da conversa com o sr. Piti, que chegou ao Rio de Janeiro em 1945, aos 15
anos, houve um levantamento de dados, com grande potencial de utilizagdo no Guia de
Campo, como a historia da colonia e sua identificacdo com o local, e a construgdo do tunel
Rebougas, inaugurado em 1967, importante evento na historia do municipio (MEMORIA,

2010).

3.4.  Gravacao do tour

Em fun¢do da pandemia de COVID-19, a primeira visita a campo com os alunos foi
substituida por um tour virtual, produzido pela pesquisadora, realizado a partir de videos da
Lagoa Rodrigo de Freitas. As imagens foram captadas a partir de um telefone celular
Samsung Galaxy S5, conectado a um estabilizador manual, empunhado durante todo o
circuito, feito de bicicleta.

A gravacao foi realizada na parte da manha do dia 15 de junho de 2021, por Bernardo

Chavez, guia de turismo e fundador da Nichteroy OmniTur, e cobriu toda a orla da Lagoa,
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com paradas em pontos especificos para a melhor observacdo do espelho d’dgua, de
elementos da fauna e da flora, das entradas de dgua doce e salgada, do relevo do entorno,
destacando as formagoes montanhosas como a Pedra da Gavea, o Morro dos Dois Irmaos e o
Morro do Corcovado. Teve inicio no deque de treinamento do Clube de Regatas Vasco da
Gama e seguiu a orla da Lagoa em sentido horario (da Avenida Borges de Medeiros em
direcdo a Avenida Epitacio Pessoa), terminando no mesmo ponto. O ponto de inicio foi
escolhido por se tratar de um local com maior proximidade do espelho d’agua e pela presenga
frequente de aves de pelo menos trés espécies: o frango d’agua (G. galeata), o bigua (P.
brasilanus) e o soco-dorminhoco (N. nycticorax).

A gravacao também registrou a presenca das aves Garga-moura (Ardea cocoi) ¢ a
garca-branca-pequena (Egretta thula) e cardumes de peixes, como, por exemplo, o
barrigudinho (Poecilia reticulata). O deque do Vasco também ¢ utilizado como ponto de
contemplagdo por parte dos moradores e turistas que transitam pela orla da Lagoa.

O tour também contemplou os elementos da flora, como as espécies de mangue —
levando em conta caracteristicas como folhas e raizes — e as macroalgas, e as referéncias
artisticas no local, como o banco panoramico Gaudi e a pintura de Portinari, que compde um
painel de azulejos de 10mx15m, no prédio do Espago Crianca Esperanca, no Cantagalo, os
campos, as quadras e rampas de skate do entorno, o Estaddio de Remo da Lagoa, bem como o
pontdo de partida das provas, além dos espagos de convivéncia, como deques, pragas €

gramados, onde € possivel paradas para descanso, alimentagao e apreciagdo do ambiente.

3.5.  Reunioes com os alunos

Foram propostas trés reunides virtuais — duas com os estudantes e uma com a presenga
dos responsaveis —, realizadas por meio da plataforma Google Meet, com o proposito de
apresentar e esclarecer quaisquer duvidas referentes ao projeto. O primeiro encontro, marcado
com a turma de Ensino Médio para o horario da aula, no dia 23 de abril de 2021, pela
plataforma Google Classroom, com convocagdo ao longo de trés semanas, teve duracao de 40
minutos € contou com a presenga de apenas uma aluna, de um total de vinte e cinco, para a
qual a pesquisa foi exposta.

A segunda reunido, para pais e responsaveis dos discentes da escola, marcada para o

dia 22 de maio de 2021, partiu de uma convocagao feita também pelo Google Classroom, mas
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que oferecia opgdes de hordrio para que os mesmos escolhessem aquele que fosse mais
adequado. Apenas quatro pais responderam, porém nenhum destes compareceu ao encontro
no horario escolhido. Nao ¢ possivel precisar os motivos concretos para o nao
comparecimento dos responsaveis durante os sessenta minutos em que a sala ficou aberta. No
entanto, contratempo referentes a conexdo de internet ndo podem ser descartados ao se
considerar o contexto. Todas as reunides foram realizadas com anuéncia da diregdo escolar.

ApOs as tentativas na escola, foi submetida a plataforma Brasil uma emenda, na qual
foi solicitada a inclusao de um curso pré-vestibular popular, cuja professora de Biologia ¢ a
pesquisadora responsavel por este trabalho. No curso, a adesdo dos alunos foi maior. Tal
solicitagdo foi aprovada no dia 29 de junho de 2021.

No dia 13 de julho de 2021, ocorreu a primeira reunido oficial do projeto, na
plataforma Google Meet, na qual a pesquisa foi explicada de maneira detalhada e foram
apresentados os termos de assentimento € consentimento que os alunos deveriam assinar.
Todas as possiveis dividas em relagcdo aos procedimentos metodologicos, a confidencialidade
dos dados e o preenchimento e assinatura dos termos foram sanadas durante a reunido. Estes
foram enviados aos estudantes quando a reunido foi encerrada. Onze alunos participaram
online (de forma sincrona) e, posteriormente, mais uma estudante, oriunda do processo de
reclassificacdo, foi incluida apds manifestar desejo de aderir a pesquisa. No total, a turma
contava com trinta alunos, entretanto apenas quinze frequentavam.

Foi criado um grupo no mensageiro WhatsApp para facilitar a comunicagdo entre a
professora e os alunos em relacdo aos assuntos referentes ao projeto, sem que corresse o risco
de se perderem no grupo principal da turma, com todos os alunos e professores.

Com o retorno escolar ao ensino presencial, na Gltima semana de outubro de 2021, a
pesquisa foi apresentada a partir de uma explanagdo oral as trés turmas de Biologia da
pesquisadora durante parte da aula da disciplina. Ao longo do més de novembro, todas as
turmas realizaram as atividades propostas por este trabalho, que tiveram como ponto de
partida a exibicdo do tour. A maior parte dos setenta e cinco estudantes das trés turmas
manifestou interesse, no entanto, apenas catorze entregaram os termos necessarios assinados,
sendo incluidos na pesquisa. No entanto, uma turma, em sua totalidade, ndo concordou em ter
seus dados compartilhados para a pesquisa, sendo estes por isso excluidos dos resultados. A
proposta contemplou contetidos curriculares como Classificacdo e Diversidade dos Seres

Vivos e Interferéncia do Homem nos Ecossistemas.
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3.6. Exibicao do tour

O tour foi apresentado aos alunos, para que eles pudessem ter uma perspectiva sobre o
objeto de estudo, analisando e destacando aspectos que lhes despertassem maior interesse. Os
estudantes também foram estimulados a pensar em situagdes-problema referentes ao local,
mediados pela professora.

ApoOs essa fase, os alunos foram orientados a buscar solugdes para as perguntas
levantadas a partir do tour, as quais fizeram parte dos debates das aulas subsequentes.
Situagdes-problemas e liberdade intelectual, a ser utilizada durante a argumentagdo nas
discussdes, sdo elementos-chave do ensino por investigacdo, que tem por escopo o
protagonismo do aluno no processo de aprendizagem (SASSERON, 2015 ¢ CARVALHO,
2018).

As situacdes-problema e as perguntas levantadas pelos cursistas foram dividas para
dois grupos e reunidas na plataforma Padlet. A medida que os alunos elaboravam hipéteses ou
encontravam respostas para os questionamentos provocados, poderiam postar como
comentario no site, o que permitiu o acompanhamento de todos os membros do grupo e
também da professora. J4 as que surgiram a partir da exibigdo para os escolares, foram
dispostas no quadro e divididas pelos grupos, que realizaram pesquisas € apresentaram em

aulas posteriores.

3.7.  Confec¢ao do Guia de Campo

A partir das informagdes coletadas com as visitas da pesquisadora e por meio das
pesquisas e dos debates realizados em sala de aula, tanto durante como apds a exibi¢do do
tour, foi elaborado um Guia de Campo para a Lagoa Rodrigo de Freitas (APENDICE F). O
Guia foi confeccionado na plataforma Canva, utilizando recursos do Canva para Educagao,
disponivel para professores de todo o mundo. O produto sera disponibilizado na versao digital

no site do Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes (IBRAG) e no portal EDUCAPES.

3.8.  Avaliacio da aula-passeio baseada no Guia

Os estudantes foram levados a Lagoa, nos dias 29 de abril e 01 de maio de 2022, a fim

de avaliar a finalidade do Guia, considerando aspectos das pesquisas realizadas apos a
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exibi¢do do four, e as possibilidades oferecidas pelo material e comentar sobre a experiéncia
de aprendizado. Os alunos participantes da pesquisa avaliaram a aula de campo e processo de
participacdo neste trabalho a partir de um questionario semiaberto, com treze questoes

(APENDICE G), disponibilizado pelo Google Forms.

3.9. Validacao do produto

Apo6s produzido, o Guia foi disponibilizado em versdao digital para professores de
Biologia do Ensino Médio. Para valida-lo, docentes com atuagdo minima de trés anos na rede
publica responderam a um questiondrio semiaberto, com treze questdes (APENDICE H),
disponibilizado também por meio do Google Forms. Acreditamos que o tempo de regéncia
seja um fator importante a ser considerado para validacdo do produto, por sua experiéncia ao
longo dos anos, visto que o Guia tem como proposito auxilia-los na organizagido de aulas de
campo na Lagoa. Sessenta docentes consentiram em participar da pesquisa por meio de um

termo de consentimento, oferecido juntamente com as perguntas.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1. A exibicao do tour

Aos alunos do pré-universitario, o four foi exibido em trés momentos distintos (04 e
18 de agosto, e 14 de setembro de 2021), sendo dividido em trés trechos (15 minutos, 18

minutos ¢ 31 minutos de duracio). Os trechos exibidos foram:

1) Do deque do Vasco da Gama até a sede do Botafogo;
2) Da sede do Botafogo a reta com vista aberta que precede o Clube Caicaras;

3) Do Clube Caicaras até o deque do Vasco da Gama, encerrando o four-.

Os motivos das escolhas dos trechos exibidos foram duragdo e pontos de interesse. A
exibicdo foi planejada para que fosse dividida em quatro trechos de aproximadamente 16
minutos, no entanto a disponibilidade de tempo, € o entusiasmo dos alunos provocaram
alteragdes ao decorrer do circuito, estendendo a terceira parte, que tornou-se a ultima. A
medida que o four era exibido, os alunos faziam perguntas sobre questdes que chamassem sua
atencdo. Encerrada a exibi¢do, os estudantes foram divididos em dois grupos e as perguntas
foram colocadas em um documento e divididas entre eles (APENDICE I). No arquivo, ainda

foi disponibilizado um mapa da Lagoa Rodrigo de Freitas, a pedido dos discentes.

As perguntas também foram organizadas em paginas do site Padlet, uma para cada
grupo, nas quais os alunos deveriam acrescentar o resultado das pesquisas como comentarios,
em um prazo de trés semanas, para posterior discussao em um encontro sincrono. Apenas as
questdoes do grupo 1 (Figura 3) foram respondidas — o grupo 2 ndo respondeu — e sdo
discutidas nos proximos paragrafos. A utilizagdo de fontes jornalisticas ao longo desta secdo
justifica-se pelas referéncias encontradas pelos discentes durante suas pesquisas.

Em resposta a pergunta, feita por uma aluna, “Por que hé4 algumas arvores que
parecem estar abaixo do nivel da Lagoa? Elas sdo aquaticas?”, uma estudante apresentou sua
explicagdo demonstrando que encontrou dificuldades, pois a conclusdo da primeira pesquisa
apontava para questdes adaptativas das plantas, que teriam suportado variagdes de maré e

alagamentos da area (MAGNANI, 2021). Entretanto, a aluna demonstrou insatisfacdo com o
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desfecho e fez uma nova busca, encontrando, desta vez, resultados que retratavam o processo
de aterramento da Lagoa em diversas areas, o que levou a uma redugdo significativa de seu
espelho d’agua. Ela também fez uso de uma imagem desse processo (Figura 4), retirada do
site do jornal O Globo, e afirmou que apds as analises, credita a diferenga entre o nivel da

orla e da arvore aos processos de urbanizagao da regido.

Figura 3 — Mural do Padlet do Grupo 1
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Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.
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Figura 4 — Processo de aterramento da Lagoa, apresenta-do como resultado de pesquisa por

uma aluna

Fonte: O Globo.

Respondendo a pergunta “A areia do lado do deque da Lagoa (Figura 5) sempre
existiu ou foi colocada por aterro?”, uma discente afirmou ndo ter chegado a nenhuma
conclusdo satisfatoria, permanecendo com a divida inicial. Os dados por ela obtidos
indicaram que a composi¢do granulométrica dos sedimentos da Lagoa sugere que estes
tenham sido levados pela agua do mar, sendo, portanto, consequéncia de um processo natural
de aterramento, a partir do movimento das ondas. Todavia, de acordo com informagdes de
novas pesquisas, que a levaram a mesma imagem do processo de aterramento demonstrada
acima, ela percebeu que o local em questao teria sido aterrado, o que a deixou com duvidas e
sem uma conclusdo. Apesar de nao ter chegado a um desfecho satisfatorio, os resultados
encontrados ndo sdo contraditérios. De fato, tal regido passou por um processo de aterramento
natural, que originou as restingas de Ipanema e Leblon, como descrito por Coelho (2016) e

Machado, Ottoni e Johnsson (2019).
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Figura 5 — Area de replantio de espécies nativas ao lado do deque da LagoaRodrigo de
Freitas

Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.

Em resposta a questdo “Tem compra de territorio na Lagoa?”, como primeira
resposta, os discentes manifestaram um sonoro “ndo”. Sentindo-se na obrigacdo de explicar a
pergunta, a aluna que fez a pergunta afirmou que gostou tanto do lugar que se interessaria em
morar... em meio ao corpo d’dgua. Em suas buscas, entretanto, ndo encontrou nenhum
resultado, o que a levou a conclusdo de que nao ha venda de partes do espelho d’agua. Uma
dedugdo correta, visto que a partir do decreto n° 130 de 10 de setembro de 1975, o espelho
d’agua foi delimitado, ndo podendo sofrer alteracdes sendo de ordem técnica, sendo
tombadopor definitivo pelo decreto municipal n® 9396 de 13 de junho de 1990 (RIO DE
JANEIRO,1975; RIO DE JANEIRO, 1990).

Respondendo a pergunta “Quais sdo os tipos de poluente da Lagoa?”, uma aluna
argumentou que acreditava ser lixo e esgoto. Em sua pesquisa encontrou resultados similares,
a partir de reportagem do jornal Folha de Sao Paulo, mas descobriu que também ¢ possivel
encontrar metais pesados nas aguas da Lagoa, tal como discutem Loureiro (2006) e Loureiro e
colaboradores (2012), ao tratarem da evolucdo do aporte e da distribuicdo de tais metais no
corpo hidrico.

A pergunta “Quais espécies aquaticas existem na Lagoa? Principalmente no Mangue.”,
teve “peixe” como resposta imediata durante 0 momento de exibi¢cdo do tour. No decorrer da
pesquisa, a discente que propOs tal questionamento encontrou o artigo de Andreata (2012),

sobre a ictiofauna da Lagoa, utilizado também para identificar os peixes deste ecossistema na
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descricdo do objeto de estudo no percurso metodoldgico desta pesquisa. No entanto, a
estudante optou por uma resposta mais generalista, abordando principalmente a ordem e a
classe da maioria dos peixes encontrados na Lagoa. Quanto ao mangue, ainda que ndo tenha
citado nenhuma espécie, reforcou sua caracteristica como berg¢ario de espécies, como descrito
por Gragnani (2019).

Aos alunos do Ensino Médio, o tour foi exibido em dois momentos (dias 11-12 e 18-
19 de novembro de 2021, duas quintas-feiras e duas sextas-feiras, dias de aula nas turmas). A
escolha pela divisdo deu-se em fungdo do tempo disponivel até o fim do ano letivo e da
duracdo do video (1h05min), uma vez que a apresentagdo tornaria-se cansativa, caso realizada

em um unico dia. Os trechos exibidos foram:

1) Do deque do Vasco da Gama a reta com vista aberta que precede o Clube
Caicaras;

2) Do Clube Caigaras até o deque do Vasco da Gama, encerrando o tour.

Assim como com os cursistas, os escolares também fizeram perguntas sobre questdes
que despertavam seu interesse. Cada aluno anotou suas questdes no caderno e ao final da aula,
todas as perguntas de cada turma foram colocadas no quadro e divididas por grupos: nas
turmas maiores, de primeiro ano, formaram-se quatro equipes, enquanto na turma de segundo
ano, com menos discentes, formaram-se dois. Trinta perguntas foram levantadas e os grupos
tiveram direito de escolher as perguntas que gostariam de responder € em apenas um caso foi
necessario um sorteio. Os grupos dispuseram de duas semanas para a entrega da pesquisa.
Nos proximos paragrafos, sdo discutidas as quinze questdes selecionadas. As questdes
remanescentes nao foram consideradas neste estudo em fungdo da similaridade com as
escolhidas anteriormente.

Em resposta a pergunta “O que é o negocio verde na agua?”, todos os estudantes em
sala concordaram se tratar de algas e as pesquisas subsequentes confirmaram a hipdtese. No
entanto, sabe-se que em alguns trechos do four nota-se a presenca de Ruppia maritima, uma
espécie de grama marinha, presente em pontos de encontro de agua doce e salgada ou em
locais de baixa profundidade de lagunas, como a Lagoa Rodrigo de Freitas, (JARDIM, 2014).
Tal discussdo também contemplou a pergunta “Existem algas?”, trazida por um aluno.

Uma aluna perguntou “De onde vem a agua da Lagoa? Rio? Oceano?” e levantou a
hipétese de que viria do mar, pois pdde observar um canal (o canal do Jardim de Alah),

durante a exibi¢@o do tour. Outros alunos questionaram se ndo viria também de rios, uma vez
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que parecia haver outra entrada de 4gua em um ponto mais a frente do percurso. Durante as
pesquisas, o grupo chegou a conclusio de que a Lagoa recebia dgua pelas duas vias: marinhas
e fluviais, estas tendo como origem os rios Rainha, Cabega e dos Macacos (COELHO, 2016).
A pergunta “Como é feita a limpeza da Lagoa? E com que frequéncia?” teve como
resposta da turma que deveria haver alguma lancha da prefeitura ou alguma maquina de
limpeza das aguas, com frequéncia diaria, pelo aspecto limpo do ambiente. Como resultado
das pesquisas, encontraram que a manutencdo da Lagoa ¢ feita por profissionais da
Companhia de Limpeza Urbana (Figura 6), como descrito no site da Prefeitura do Rio de

Janeiro (EQUIPES, 2021), mas ndo encontraram informacgdes sobre a frequéncia de limpeza.

Figura 6 — Garis em balsa da Companhia de Limpeza Urbana (Comlurb), uti-lizada para a
limpeza da Lagoa

Fonte: Andréa Esinola,

A pergunta “Por que em alguns trechos a cor da dgua muda?” teve como resposta
massiva a presenca de sujeira. Alguns estudantes também apontaram a profundidade como
fator determinante, mas sem excluir a polui¢do local. Em locais mais rasos, o lixo tenderia a
acumular mais que em areas mais profundas. Ao investigarem sobre o assunto, concluiram
que as zonas de contato fluvial e marinho poderiam ter influéncia sobre a aparéncia da agua.
Enquanto as aguas salgadas, vindas do oceano, “fariam uma renovagdo”, as dguas dos rios,
carregadas de dejetos e lixo, de origem humana, colaborariam para a polui¢do da Lagoa,
resultando no aspecto mais sujo do corpo hidrico (Figura 7).

Tais resultados também foram encontrados por Miguez, Rezende e Verol (2012) e
Paula (2009), que discorrem sobre a contribui¢do dos rios afluentes para a poluigdo e
sedimentacao da Lagoa — tendo em vista a ocupagdo nao planejada das areas que cruzam — e
da ligacdo com o mar, estabelecida pelo canal do Jardim de Alah, respectivamente. Desta

forma, as questdes “A agua esta sempre limpa?” e “Por que a dgua parece tdo suja numa
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parte?” (em referéncia ao canal do Piraqué, local de desague dos rios) puderam ser
contempladas na mesma disscussdo. De igual modo, questdes sobre a permissdo de banho na
Lagoa também foram respondidas neste momento, com hipoteses que se assemelharam aos
resultados das pesquisas: o banho nao ¢ recomendado no local, ndo apenas pela qualidade da
agua (VAN WEELRET, SIGNORI e ENRICH-PRAST, 2012), mas também para evitar
acidentes, em fung¢do da pratica esportiva (MESMO, 2012).

Figura 7 — Diferentes aspectos da agua da Lagoa. Em (a), proximoao canal do Jardim de Alah; (b)
no Estadio de Remo e (c¢) no canal do Piraqué, que recebe aguas fluviais

Fonte: Arquivo Pessoal, 2021.
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Assim como ocorreu durante a exibicdo para os alunos do pré-universitario, os
estudantes da escola também notaram que algumas arvores pareciam ter nascido dentro da
Lagoa, por estarem abaixo do nivel da margem. Em discussao, parte da turma argumentou que
poderiam se tratar de espécies marinhas, enquanto outra creditou a uma possivel elevacao do
nivel da dgua, que teria coberto a area de terra onde tais plantas teriam nascido. Analisando as
informacdes encontradas em buscas sobre o assunto, o grupo responsavel por essa questdo
deparou-se com os aterramentos ocorridos na regido, como encontrado pelos cursistas.
Quando os resultados foram levados a turma, todos concordaram que esta era a hipotese mais
plausivel, ainda que pudesse ter havido variagao no nivel da agua.

Ao ouvirem o questionamento a respeito do nome da Lagoa (“Por que o nome ¢ Lagoa
Rodrigo de Freitas?”), os alunos responderam rapidamente que Rodrigo de Freitas deveria ser
um politico da época da escolha ou o dono do lugar. Como resultado, encontraram que foi um
militar portugués que ganhou as terras da regido como dote pelo casamento com a neta do
antigo dono de uma fazenda local, que incluia a Lagoa em seu territorio (BARATA e
GASPAR, 2015).

Ao discutir a questao “Por que em locais que parece ter plantas mortas parece ter mais
lixo?”, os alunos encontraram dificuldades para levantarem hipoteses. Alguns creditaram o
fato a um aspecto de abandono, o que ‘“‘autorizaria” o comportamento desleixado dos
transeuntes. As buscas por informagdes durante a pesquisa ndo trouxeram resultados
satisfatorios, porém o grupo inferiu que as vegetais caidos poderiam funcionar como
retentores de lixo, fazendo com que houvesse acimulo no local. Apesar de contar com
correntes superficiais geradas pelo vento e com correntes inteiramente aquaticas, ainda que
fracas, a estagnacdo das dguas da Lagoa em maior parte do tempo também pode ser um fator
consideravel para o aglomerado de residuos em tais areas (PAULA, 2009).

Ao observarem a vista a partir do deque do Vasco da Gama, as perguntas “O que ¢é
aquela escultura em cima da pedra na Lagoa?” e “O que ¢ aquela escultura no inicio do
video?” logo vieram a tona. As respostas imediatas referiram-se a um cacador ou a um
indigena. Com as pesquisas subsequentes, os alunos concluiram que se tratava da estatua do
Curumim, esculpida por Pedro Correia de Araujo, em homenagem aos Tamoios, primeiros
habitantes da regido, como encontrado em portais de noticias como o jornal O Globo Online
(ESCULTURA, 2011) e no catalogo do Inventario de Monumentos do Rio de Janeiro (s/ d.).

Virias questdes foram levantadas a respeito da fauna, tais como “Tem jacaré, cobra,
etc?”. Em sala, alguns alunos defenderam a presenca de cobras e jacarés, pelo aspecto da

Lagoa. Entretanto, ao realizarem pesquisas, descobriram que ha registros de apari¢des
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esporadicas de serpentes, enquanto os crocodilianos ndo sdao encontrados no local. Ao
responderem a pergunta “Quais animais existem la? Tem capivara? Quais sdo as aves?”, o
maior foco foi nas aves, uma vez que sao 0s animais que mais aparecem no four. Sobre 0s
exemplares, ressaltaram a presenga de aves aquaticas que nao sabiam nomear (biguas e
frangos d’agua, principalmente). As investigacdes em casa trouxeram como resultado a
presenca de ndo apenas essas duas espécies, como também das garcas e dos socos, como
aponta o informativo do Espaco de Convivéncia Sustentavel (ESPACO, 2019).

A pesquisa acabou respondendo também a questao “O que era a galinha na agua?”,
que trouxe como resposta “frango d’agua”, para grande desapontamento da turma com o
“nome pouco criativo”. Alguns estudantes apostaram na presenca das capivaras, mas sem
muita certeza. Ao trazerem seus resultados, perceberam-se corretos € questionaram o motivo
de ndo aparecerem no video, o que teve como unica justificativa o transito dos animais pelas
areas da Lagoa, uma vez que esses roedores nio se restringem a areas especificas (SOBRAL,
2022).

Ainda que nao substitua, de fato, uma aula em campo, o tour pdde contribuir para uma
melhor percep¢ao ambiental por parte dos alunos, como a presenga de lixo ¢ a necessidade de
conservagao do ambiente, como constatado pelos questionamentos levantados pelos discentes,
resultados similares aos encontrados por Cruz e Macedo (2016). Além disso, a exposi¢do a
imagens de ambientes naturais, ainda que de maneira virtual, pode trazer beneficios
relacionados ao bem-estar, também almejado por este trabalho, como demonstraram White e
colaboradores (2020), em estudo publicado no periddico Journal of Environmental

Psychology.

4.2. Producio do Guia

O Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas, confeccionado na plataforma Canva,

apresenta 117 paginas, divididas em 17 capitulos, dos quais 6 abordam diretamente aspectos

da Lagoa que podem ser trabalhados de maneira pedagdgica (Figura 8).


https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-environmental-psychology
https://www.sciencedirect.com/journal/journal-of-environmental-psychology
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Figura 8 — Contracapa e sumario do Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas
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Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

As informagdes necessarias para a utilizacdo do Guia sdo encontradas na pagina
“Entendendo o Guia” (Figura 9), que contém um tutorial que destaca todos os recursos que o
professor terd a sua disposi¢cdo, como boxes com materiais de apoio (textos, artigos
cientificos, videos), possibilidades interdisciplinares e de abordagem de conteudo, incluindo
um megabox com nog¢des sobre o Ensino por Investigagdo, juntamente com um exemplo de
situacao-problema que pode ser trabalhada com os alunos, a partir de uma visita a Lagoa. O
professor ainda dispde de um capitulo dedicado exclusivamente a sugestdes de atividades
sobre os temas propostos.

Ao tratar do deslocamento, o Guia propde um trajeto dividido em quatro percursos
(Figuras 10 e 11), com dura¢do de aproximadamente 25 minutos cada, totalizando 100
minutos para cobrir toda a extensdo da Lagoa. A divisdo foi elaborada de forma a facilitar o
trabalho do professor, uma vez que os alunos apresentam diferentes ritmos de caminhada e de
resisténcia fisica. Levando tais aspectos em consideracdo, também prezou-se por definir
percursos com ao menos um lugar de parada, como deques, gramados e bancos, para descanso
e alimentacdo dos discentes.

Os trechos escolhidos foram:
1. Do pier do Clube de Regatas Vasco da Gama a sede nautica do Botafogo;
2. Do Botafogo a reta do Clube dos Caicaras;

3. Dareta do Clube Caigaras ao Parque das Figueiras;
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4. Do Parque das Figueiras ao pier do Clube de Regatas Vasco da Gama.

Figura 9 — Pagina Tutorial do Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas
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Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

Figura 10 — P4gina do Guia com imagem da Lagoa dividida em percursos
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Divisdo dos trechos por cores: percurso 1 (verde); percurso 2 (amarelo), percurso 3 (laranja) e percurso 4 (roxo).
Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.



Figura 11 — Detalhes dos percursos, em pagina do Guia
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Ll Rty

Ponlos de inleresse:
Ecologia ¢ Biodiversidade
Poluigho

Opupagin

Esporte.

Ponlos de interesse:
Ecologia

Conternplagao

51

i
-
=
-
&
5
&
]
2
4
2
E
d
=
]
=
(L

ﬁ 20-23 min ° Towr Virtial

Foros: Ao pesspal 3031,

Cada um dos trechos apresenta possibilidades de abordagem de assuntos divididos em:

ocupagao, aterramentos e poluicdo; ecologia e biodiversidade; esportes; artes e contemplagao.

Todos os pontos sdo detalhados em capitulo especifico, com perspectivas pedagogicas,

juntamente com contetdos curriculares, competéncias da Base Nacional Comum Curricular

(BNCC) e habilidades do Curriculo Minimo do estado do Rio de Janeiro (Figuras 12 e 13).

Além disso, cada percurso conta com sugestdes de conexdes externas: areas de interesse

pedagogico fora do entorno da Lagoa, como o Jardim Botanico do Rio de Janeiro e o

Quilombo do Sacopa, por exemplo. No Guia, o professor terd acesso ao mapa em forma de

imagem e como hiperlink, que o direcionara para trajeto a ser percorrido, diretamente no

aplicativo Google Maps. Cada trajeto também dispde de um video do tour virtual equivalente,

hospedado no canal Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas, na plataforma Youtube,

integrando os dois produtos (Link para acesso a playlist: https://is.gd/TourDalLagoa).



Figura 12 — Exemplos de capitulos do Guia
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Figura 13 — Péagina do Guia dedicada aos conteudos curriculares

Contendos Curriculares e compeléncias da
Base Nacional Comum Curricular que po-
dem ser trabalhados a partir da Lagoa

Conteudos curriculares

Diversidade dos Seres Vivos ... As caracteristicas
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minimizem consequéncias nocivas a vida.

Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.
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preservacao € conservacao da biodiversidade,
considerando parametros qualitativos e
quantitatives, e avaliar os efeitos da agao humana e
das politicas ambientais para a garanta da
sustentabilidade do planeta.

BIOLOGIA NO CURRICULO MINIMO

- Reconhecer a diversidade de seres vivos no
planeta, relacionando suas caracteristicas aos seus
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tecniologico sobre o ambiente.
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O Guia também dispde de imagens e descri¢des de elementos integrantes da fauna e da
flora do ambiente (Figura 14), trazendo caracteristicas que podem ser utilizadas pelos
docentes em aulas que tenham enfoque na classificagdo dos seres vivos e na relagdo destes
com o ambiente em que vivem, além da perspectiva da composi¢do ambiental e da relagao

dos seres vivos entre si.

Figura 14 — Paginas com representantes da avifauna da Lagoa, no Guia de Campo
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Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

Segundo Santos, Pimentel e Mendes (2017) e Mendes e Brito (2008), os guias tem
como objetivo colaborar para o desenvolvimento da pratica docente, ao aproximar 0s
contetdos disponiveis em espagos ndo formais de ensino do professor da educacao basica e ao
propor abordagens que extrapolam o campo tedrico e permitem uma perspectiva pratica dos
assuntos, sem, todavia, perder a conexao com os conteudos curriculares abordados no
ambiente escolar, formal (PROVINCIATTO, 2011; PREIS, 2020).

Como Guia de Campo, o produto abarca a descricdo do ambiente da Lagoa, além da
composicao floristica e faunistica da regido, que atua como um auxilio na identifica¢do das
espécies (SCIPIONI, 2014; FIELD GUIDE, 2022). No entanto, ele também se aproxima do
que poderiamos classificar como Guia Didatico, uma vez que traz propostas de abordagens
pedagbgicas e oferece “sugestdes para que os diferentes grupos de educadores preocupados
com o ensino e a divulgacao cientifica” (MARANDINO et al., 2004, p.5) possam trabalhar a

Lagoa Rodrigo de Freitas com seus alunos, considerando também um prisma historico e
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cultural do local (SANTOS, 2012; PIMENTEL, SANTOS ¢ MENDES, 2017).

A avifauna da Lagoa, por exemplo, evidenciada na figura anterior, pode ser
motivadora para atividades pedagdgicas como a sua observagdo que, segundo Correia e
colaboradores (2017), promove a sensibilizagdo dos estudantes em relagdo a estes animais, a
consciéncia dos impactos da acdo humana nos ecossistemas ¢ o despertar o interesse pela
pratica cientifica (LAURINDO et al., 2005; SANTORI et al., 2012). Ainda, de acordo com
Vieira-da-Rocha e Molim (2010), a observagao de aves pode atuar como agregador entre o
ensino formal e o ndo formal.

O Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas foi pensado, inicialmente, como um
roteiro para aulas de Biologia no local. Entretanto, com o decorrer da pesquisa e a
participagdo dos alunos, percebeu-se que fatores que possuem ligacdo indireta com a
disciplina ndo poderiam ser ignorados. A compreensao da condi¢cdo do ecossistema perpassa
aspectos historicos e sociais da Lagoa, como o adensamento demografico, resultante da
ocupa¢do nao planejada da regido, e a consequente poluicdo do corpo d’agua (MIGUEZ,
REZENDE e VEROL, 2012; BARATA e GASPAR, 2015; COELHO, 2016).

A atuacdo dos discentes na composicao do Guia deu-se a partir de suas percepgoes
sobre ambiente, tanto na exibi¢ao do tour virtual, como durante a visita ao local, nas aulas de
campo realizadas. Foram as observagdes sobre o acumulo de lixo e a mudanca na coloragao
da dgua em determinados pontos que orientaram a pesquisa a respeito da circulagdo de agua, a
deposicao de sedimentos no corpo hidrico e as floragcdes de microalgas (DOMINGOS, et al.
2012; BRANCO, et al., 2014). Da mesma forma, o questionamento a respeito do nivel das
arvores em relagdo a agua guiou-nos em dire¢do a discussdo sobre os processos de
aterramento, contribuidores para o cendrio de degradagdo em que a Lagoa se encontra. Deste
modo, o papel ativo que desempenharam no processo de ensino-aprendizagem foi crucial para
a participagdo dos alunos na producao deste Guia, que pode ser conferido, na integra, no
Apéndice F, a partir do QR Code abaixo (Figura 15) ou do link
https://is.gd/GuiaDeCampoLagoaRDF.
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Figura 15 — QR code que d4 acesso ao Guia de Campo

Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

4.3. As aulas de campo

Duas aulas de campo foram realizadas na Lagoa Rodrigo de Freitas: no dia 29 de abril
de 2022, com os alunos do colégio estadual, e no dia 01 de maio, com as discentes do pré-
universitario. No total, 25 alunos participaram das atividades na Lagoa.

A visita escolar contou com dois professores, de Artes e de Educacgdo Fisica, além da
pesquisadora e sua orientadora. Em funcao do local de parada para o 6nibus, o local de inicio
foi no Parque do Cantagalo, metade do percurso 2. No momento inicial, os alunos foram
acomodados no gramado (Figura 16), em frente ao espelho d’agua, onde a
professora/pesquisadora trouxe parte da histéria da Lagoa, seus processos de aterramento e
sua ocupacdo. Por estarem quase em frente ao Parque da Catacumba, foi pedido que
observassem o morro, hoje parte do Parque Natural Municipal da Catacumba, que abrigou
milhares de moradores das classes mais baixas na favela homonima (COELHO, 2016). Ao
descobrirem que ali existia uma comunidade hd ndo mais que sessenta anos, surpreenderam-
se. A reacgdo foi parecida quando compreenderam que, atualmente, a Lagoa apresenta metade
de seu tamanho original (FONSECA e SANTORO, 2013; Ibid, 2016).

Visto que a pesquisa também almeja o bem-estar dos estudantes, apds o momento
inicial, todos foram convidados a aproveitar a nova sala de aula, percebendo sons, cheiros, o
vento e, caso se sentissem confortaveis, a fechar os olhos, por um periodo de tempo. Da
maneira que se espera em um grupo heterogéneo, como alunos de uma turma escolar, alguns

estudantes se dedicaram mais a experiéncia que outros, chegando até mesmo a deitar no
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gramado (Figura 17). Certos discentes afirmaram que a 4gua da Lagoa ndo poderia ser doce,
pois sentiam cheiro de “dgua salgada”, o que gerou um debate sobre salinidade e de onde
vinha a 4gua que observavam a frente. Como defendido por Freinet (1975; 1998), o contato
com a natureza estimula o interesse e a sensibilidade natural, por fornecer oportunidades de
atencdo e contentamento, uma vez que permite uma percep¢ao por todos os sentidos. Ainda
que ja tivessem avistado o local através do tour, a Lagoa se descortinava a cada trecho que

observavam.

Figura 16 — Alunos no gramado do Parque do Cantagalo

nte: Lais Luz, 2022.

Figura 17 — Aluno em momento de contemplagdo, no gramado da Lagoa
s,

Fonte: Elisdngela Roséario, 2022.



57

Deste referido ponto de parada, também foi possivel observar o painel “Plantando
Bananeira” (Figura 18), de Candido Portinari (1903-1962), composto por mais de trés mil
azulejos, exposto na parede lateral do prédio do Projeto Crianga Esperanca, no Cantagalo
(ESPACO, 2013), de forma que a professora de Artes propds a observacdo da obra, além de
destacar caracteristicas do modernismo. Seguindo em caminhada, os estudantes se depararam
com a presenga da estrutura de um evento que oferecia experiéncias gastronomicas ‘“nas
nuvens™, isto é, um restaurante suspenso por um guindaste, posicionado acima do corpo
d’4gua, o Banco Panordmico Gaudi, que seria apresentado aos alunos, encontrava-se
interditado, o que impossibilitou sua visualizacdo e consequente discussdo sobre o arquiteto

cataldo e a peca.

Figura 18 — Painel Plantando Bananeira, de Candido Portinari, no prédio do Espaco
Crianca Esperanca

>

L

Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

2 Jantar nas Alturas: Lagoa tera “restaurante” suspenso a 50 metros de altura. Disponivel em:
https://vejario.abril.com.br/comer-e-beber/jantar-masterchef-brasil-nuvens-lagoa/ Acesso em 24
Mai. 2022.
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Uma vez no deque dos pedalinhos, os discentes puderam observar frangos d’agua se
locomovendo sobre a superficie da agua e biguéds pousados sobre troncos, com as asas abertas
para secagem, além de cardumes, especialmente de barrigudinhos (P. reticulata). A
oportunidade foi aproveitada para a apresentacdo das caracteristicas destes animais. A
caminho do pier, um exemplar de jameldo (Syzygium cumini) carregado de frutos chamou a
atencdo dos escolares e nos despertou para dois alunos. Normalmente deslocados em sala, os
dois se destacaram em campo pelo vasto conhecimento de espécies vegetais e animais. A
razao, segundo eles, era o fato de morarem em areas afastadas dos centros das cidades: a vida
na “roca” oferecia a ocasido perfeita para que aprendessem sobre a flora e fauna. Tal
observagdo traz a baila as concep¢des de Gardner (1994; 2001), discutidas também por
Antunes (2005), a respeito das multiplas inteligéncias e seus estimulos, uma vez que para os
autores, o contato com a natureza ¢ a forca motriz para o desenvolvimento da inteligéncia
naturalista. Além disso, “a saida de campo traz diversos beneficios para alunos e professores,
principalmente na diminui¢do do abismo entre o ensino da Biologia e a realidade dos alunos”
(PREIS, 2020, p. 113).

Contornada a curva do Cantagalo, a turma seguiu na faixa compartilhada em paralelo a
Av. Epitacio Pessoa. Logo a frente, um frenesi se instalou entre os alunos: um grupo de quatro
capivaras descansava e se alimentava as margens da Lagoa (Figura 19) e foi alvo de
admiracdo e muitas fotos. Ainda que sejam momentos de muito entusiasmo, tais situagdes
requerem atencdo e cuidado redobrados, pois essa excitacdo pode resultar numa aproximagao
demasiada, o que pode trazer riscos aos discentes e aos animais. Por mais inofensivos que
possam parecer, esses roedores ainda sdo animais silvestres € podem agir de maneira

inesperada.

Figura 19 — Capivaras as margens da Lagoa Rodrigo de Freitas

T
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Em espagos com boa visibilidade para o corpo d’agua, os estudantes puderam observar
macroalgas e a grama marinha, que incluiu a percepgao da relagdao entre esses elementos da
flora e os animais que circulam entre eles, como peixes € até mesmo as aves que buscam
alimento. Essa andlise permitiu que o conteiido sobre algas, discutido na escola em aulas
anteriores, fosse integrado e contextualizado, de forma a favorecer a construcdo do
conhecimento por parte dos alunos (MELLO e MENDES, 2020).

Ao longo da caminhada, os alunos também puderam notar os equipamentos voltados
ao esporte e lazer, orientados pelo professor de Educacdo Fisica, uma vez que tal discussao
fazia parte do conteudo curricular do bimestre. Os discentes notaram ndo apenas a quantidade
— duas quadras de ténis, duas pistas de skate, além da quadra de basquete, somente no trecho
percorridos —, mas também a qualidade e a integridade dos materiais utilizados e como
diferiam das regides onde moravam. Essa percep¢do retoma o debate sobre o direito a cidade
e, como apontado por Vieira (2020), constitui uma oportunidade de “discutir as demandas
socioambientais levantadas por esses estudantes, em comparagdo aos ambientes do entorno de
suas moradias.” (p. 52).

A pausa para lanche foi feita no deque em frente as quadras de ténis, reformado em
2020, que tem espaco adequado para toda a turma e permite uma vista ampla do espelho
d’agua (Figura 20). L4, além da alimentacdo, fornecida pela escola, os escolares desfrutaram
da contemplacdo no momento de descanso. A conversa entre eles e entre alunos e professores
fez-se continua durante toda parada, pois como afirmam Viveiro e Diniz (2009, p.4)

uma atividade de campo permite também estreitar as relagdes de
estima entre o professor e alunos, favorecendo um companheirismo
resultante da experiéncia em comum e da convivéncia agradavel entre
os sujeitos envolvidos que perdura na voltaao ambiente escolar.

Tal resultado pdde ser confirmado em aulas subsequentes a ida a Lagoa, pois tornou-se
perceptivel para os trés professores envolvidos na aula-passeio uma mudanca de
comportamento e disposi¢do da turma, e que suas aulas apresentaram rendimento superior ao
vivenciado no periodo anterior a visita, quando considerados desenvolvimento do contetdo,
de atividades e participa¢do dos alunos nas discussoes e tarefas propostas. Além disso, pdde-
se notar aproximacdo entre os estudantes e entre eles e os educadores, que teve como
consequéncia o estreitamento da relagdo entre os que participaram da visita, refor¢ado a partir
das interagdes vivenciadas por eles. Essa percep¢do corrobora a funcdo da escola em fazer

com que os alunos aprendam a viver juntos, habilidade proposta no Relatério da Comissao



60

Internacional sobre Educagdo para o Século XXI, da UNESCO (1999).

Figura 20 — Alunos em pausa para alimenta¢do, em um dos deques da Lagoa

Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

Dali, o percurso seguiu até antigo Complexo Lagoon, onde os alunos puderam utilizar
os Unicos banheiros gratuitos para ambos os sexos ao longo do trajeto — na extensdo da orla, ¢
possivel encontrar Unidades Fornecedoras de Alivio (UFA), para uso masculino. A caminho
do Parque dos Patins, ponto de encontro para o embarque de volta para a escola, a penaltima
parada: o Estadio de Remo da Lagoa Rodrigo de Freitas. Guiados pelo professor de Educagao
Fisica, os alunos visitaram os boxes que funcionam como garagem dos barcos dos clubes e
também conheceram as embarcagdes utilizadas pela selegao brasileira, além de ouvirem sobre
o esporte e acompanharem parte do treino de uma das equipes. Alguns dos estudantes
demonstraram interesse a ponto de conversarem com o técnico responsavel pelo treinamento,
afim de conhecerem os meios de acesso ao esporte.

Chegando ao final da visita, os alunos puderam observar as placas sobre a
biodiversidade da Lagoa, disponibilizadas pelo Espagco Convivéncia Sustentdvel e aprenderem
sobre a Colonia de Pescadores, cujo o Nucleo Z-13 tem uma das sedes na Lagoa. Eles
conheceram a historia da pesca no local e sobre a criagdo da propria colonia, durante o
governo de Negrao de Lima (1965-1971). Além disso, puderam refletir sobre a presenca de
pescadores artesanais em um dos maiores pontos turisticos da cidade.

Antes da finalizacdo, na espera do 6nibus, ainda houve uma oportunidade de discussdo

de um tema bem relevante: a alimentacdo de animais silvestres. Setandos nos bancos do
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Parque dos Patins, os discentes acompanharam saguis que aproximavam do grupo. Toda
atencdo foi voltada para aquele animal, que tinha como objetivo conseguir comida, uma vez
que a pratica nao ¢ muito incomum na regido. Desde a ida para a Lagoa, os estudantes foram
orientados a ndo alimentarem animais, mas foi no fim da aula-passeio que o questionamento
sobre o motivo emergiu, especialmente porque a banana, parte do lanche que levaram da
escola, faria parte da dieta do animal. Eles ouviram sobre os riscos tanto para os saguis como
para os humanos, tendo como exemplo a contaminagdo do alimento e a possibilidade de
ataque em busca da comida, como discutido por Oliveto (2020) e Januzzi (2021) — esta ultima
trazendo ao debate a cartilha intitulada “Macaco Nio é Pet”, da Sociedade Brasileira de
Primatologia’.

A visita com as alunas do pré-universitario, grupo mais reduzido, contou também com
a presenca da orientadora da pesquisa. O nimero de alunos e de professores nao foi a tnica
diferenga entre as visitagdes: também foi escolhido outro ponto de inicio e as estudantes
optaram por realizar o percurso completo. Além disso, dado o fato de o curso ter sido
oferecido de maneira remota, foi a primeira vez que uma das meninas via a professora ¢ as
colegas de turma de forma presencial.

O ponto escolhido para o comego do trajeto foi um dos deques localizados no Parque
dos Patins (Figura 21). Tal como com os escolares, a aula-passeio se iniciou com todas
sentadas enquanto parte da histéria da Lagoa era apresentada. Daquele local, elas também
puderam ouvir sobre a Colonia de Pescadores, uma vez que o pier encontra-se ao lado da
estrutura. Tal proximidade ainda permitiu que as alunas pudessem observar aves como gargas,
bigués e socos-dorminhocos, que, por se alimentarem de peixe, visitam a Colonia com certa

frequéncia (Figura 22), além dos frangos d’dgua que circulavam pela regiao.

3 Ainda sobre o tema, o Jardim Botanico do Rio de Janeiro fez uma postagem recente em seu
perfil oficial do Instagram, alertando sobre os riscos envolvidos na alimentagdo dos macacos-
prego. Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CdJISvfueSf/?igshid=YmMyMTA2M2Y=
Acesso em 12 Mai. 2022.


http://www.instagram.com/p/CdJISvfueSf/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
http://www.instagram.com/p/CdJISvfueSf/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
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Figura 21 — Deque do Parque dos Patins, ponto de inicio do trajeto

Fonte: Arquivo Pessoal, 2022.

Figura 22 — Biguas, garca e soco-dorminhoco, respectivamente, nas estruturas
da Colonia dePescadores Artesanais Z-13 — Nucleo Lagoa

—— e ——

Fontes: (a e b) Victor Moura, 2022 ¢ (¢) Arquivo Pessoal, 2022.

Saindo dali, o percurso seguiu pela faixa compartilhada, no sentido do Clube Naval
Piraqué. A regido, hoje cercada por uma tela de protecdo para animais silvestres (Figura 23), ¢
boa para observagdo de caracteristicas do mangue, como suas raizes (Figura 24), do solo e de
animais que transitam por entre a vegetacdo, podendo até mesmo construir ninhos, como o

frango d’agua. Por isso, € comum notar a presenca de juvenis da espécie.
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Figura 23 — Grade de protecao para animais silvestres

Fonte: Victor Moura, 2022.

Figura 24 — Mangue: raizes e solo

"*: 4 . .ﬁ-_.; II.,-':l £ ‘m o il ,:‘ﬁ@

Fonte: Victor Moura, 2022.

Em frente a sede do Centro de Gestdo Ambiental da Lagoa Rodrigo de Freitas as
estudantes puderam observar as duas balsas da Comlurb, utilizadas para a limpeza do corpo
d’4gua e do entorno. Na ocasido, também foi discutida a importancia da a¢do do 6rgdo para a

manuten¢do do ecossistema, destacando a frequéncia do asseamento. As embarcagdes ficam
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estacionadas num pier no Canal do Piraqué, um dos locais de menor profundidade da Lagoa
(profundidade méaxima 1,5m), em fun¢do da sedimentagdo, uma vez que recebe as aguas
fluviais advindas do canal da rua General Garzon. Nesse trecho, uma das alunas notou a
presenga de bolhas subindo do fundo em diregdo a superficie e questionou sobre o motivo. Tal
processo ¢ resultado da fermentacdo de matéria organica, mais abundante na area, que
acumula-se formando um lodo, como discutido por Kaippert (2004), em trabalho sobre
ressuspensao de sedimentos.

Em trechos seguintes, ao longo da Avenida Borges de Medeiros, as estudantes
perceberam a presenca de conchas nas pequenas enseadas ao longo da orla. A existéncia das
carapacas de moluscos remete a origem ocednica da Lagoa e ao grau mesohalino de
salinidade de suas aguas (DOMINGOS et al., 2012; FONSECA e SANTORO, 2013). Outro
ponto em que € possivel notar essas estruturas ¢ o deque utilizado pelo Clube de Regatas do
Vasco da Gama. Usufruido por parte da populagdo como espaco de contemplagdo, o local
também constitui um excelente sitio para observagao de aves, como os biguas, que reunem-se
nas rochas encontradas logo em frente ao pier. Além disso, possibilidades interdisciplinares
emergem a partir de um simples olhar em dire¢do ao espelho d’agua: a estatua do Curumim,

instalada nas pedras (Figura 25).

Figura 25 — Estatua do Curumim

“rﬁh’m l !‘l'1 = ““1- "

Fonte: A9, participante da pesquisa, 2022.

Quando indagadas sobre o que a escultura poderia representar, as estudantes, de

primeira, afirmaram nao saber. Estimuladas a analisarem a ag¢do simbolizada na obra,
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cogitaram cagadores e chegaram a conclusdo de que o Curumim poderia se tratar de um
indigena, como informa uma reportagem do Globo Online citada mais acima. Esculpida em
homenagem aos tamoios, primeiros habitantes da regido, ela permite a discussdao de fatores
histéricos e geograficos como a ocupagdo ¢ o desenvolvimento da area, que transformaram
completamente a Lagoa Rodrigo de Freitas, além da interdisciplinaridade com Artes.

A pausa para lanche foi feita nos gramados do Parque Cantagalo, pouco depois da
metade do trajeto. Nesse momento, as alunas discutiram sobre o que tinham visualizado até
entdo, a oportunidade de conhecer a Lagoa e a comparagdo com o que assistiram durante a
exibi¢do do tour virtual, no ano anterior. Entretanto, as conversas ndo versavam apenas sobre
as questoes referentes a conteudos, mas também a questoes e interesses pessoais de cada uma,

o que reforca os resultados de Preis (2020), que afirma que

esse tipo de aula aproxima os alunos entre si, os aproxima dos
professores, permite uma interagdo além de proveitosa no ensino
aprendizagem, ludica, o que leva a uma maior significacdo de
conteudos aprendidos (p. 113).

Ao longo do trecho final do trajeto, similar ao percorrido pelos escolares, as estudantes
tiveram a oportunidade de visualizar o que foi oferecido a eles, como o painel de azulejos,
pintado por Céandido Portinari, e as algas e gramas marinhas na extensdo da orla com vista
aberta. A principal diferenca sentida por elas foi a auséncia das capivaras ao longo do
percurso, possivelmente ocasionada pelo elevado nimero de visitantes na Lagoa, uma vez

que, aos domingos, o fluxo de pessoas ¢ maior na regido.

4.4.  Avaliagdo da aula-passeio baseada no Guia

Ainda que vinte e cinco alunos tenham participado aula-passeio, apenas aqueles que
envolveram-se em todas as etapas e assinaram os termos de assentimento e consentimento,
permitindo o uso de suas respostas, puderam responder as perguntas. Desta forma, nove
alunos (n=9) foram considerados para os resultados abaixo. Para fins de compreensdo, uma
citagdo literal sera identificada com o coédigo A, de aluno, e o numero equivalente ao seu
questionario. Exemplo: A1, refere-se ao aluno 1.

Os graficos utilizados, tanto para esta etapa, como para a validagdo do produto pelos
professores, foram gerados pelo proprio Google Forms, tendo como tnica alteragcdo o formato
dos dados: de frequéncia relativa (porcentagem) para frequéncia absoluta (nimero real). As

questdes abertas, também dos dois formularios, foram analisadas seguindo a tematizagao,
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proposta por Fontoura (2011). Os dados obtidos sdo demonstrados a partir os resultados
subsequentes.

A maior parte dos alunos (seis) nunca havia visitado a Lagoa Rodrigo de Freitas
(Gréfico 1). A participagdo prévia em atividades pedagdgicas em dreas naturais foi mais

equilibrada: cinco ja haviam participado, enquanto quatro ndo (Gréafico 2).

Grafico 1 — Vocé ja havia visitado a Lagoa?

@ Sim
@ Nao

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Tal resposta ressalta a importancia das aulas de campo, pois de acordo com Santos e
Buriti (2020, p. 192), tal metodologia considera “a realidade do aluno e, ao mesmo tempo,
possibilita aos discentes conhecerem outras realidades ao explorar espagos que ainda nao

conhecem”.

Grafico 2 — Participagdo em atividades escolares em ambientes naturais,
antes dalLagoa

@ Sim, e gostei.

@ Sim, e gostei muito.
@ Sim, e ndo gostei.
i Nio

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Ainda que as aulas-passeio tenham se tornado um recurso atualmente mais utilizado
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(MOREIRA e MARQUES, 2021), deve-se considerar o contexto pandémico ao analisar essas
respostas, uma vez que, privados da escola fisica, os estudantes também foram
destituidos de oportunidades de saidas de campo ao longo dos dois Ultimos anos.

Quando perguntados sobre terem gostado de participar da aula, todos os alunos
responderam que sim, sendo que oito indicaram que gostaram muito, € um, que gostou um

pouco (Grafico 3).

Grafico 3 — Vocé gostou de ter participado da aula de campo na Lagoa
Rodrigo deFreitas?

@ Sim, gostei muito.

@ Sim, gostei um pouco.
& MNao gostei.

@ Indiferente.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

A pergunta “Do que vocé gostou ao participar desta aula?” (questdo na qual os
respondentes podiam marcar varias opg¢des) teve como principal resposta “Conhecer um
ponto turistico/um lugar novo” (escolhida por sete alunos). Outras op¢des como “estar num
ambiente natural/ao ar livre” e “aprender sobre o ecossistema” foram marcadas por seis
estudantes, seguida por “estar fora do ambiente escolar”, escolha de cinco. Uma resposta
que nos chamou aten¢do foi da aluna A8, que além de todas as alternativas anteriores, na
opcdo “outros”, escreveu: “observar como o professor consegue desenvolver raciocinios
muito mais precisos com exemplos de fauna e flora por perto”. Respostas como as
encontradas nesta questdo reforcam os resultados de Vieira (2020), que afirma que os
discentes reconhecem a importancia e tém expectativas de conhecerem novos lugares novos,
além de consistirem numa possibilidade de demonstrar a melhor assimilagcdo do conteudo,
pela percepcao da realidade, conclusdo também alcangada por Sousa e colaboradores (2016).

Sobre o que ndo gostaram na aula de campo, “Dura¢ao do deslocamento/andar muito”
foi a resposta mais popular, sendo a escolha de quatro alunos, seguida de “nada”, escolhida
por trés. Um aluno apontou o calor e outro escolheu “estar fora do ambiente escolar”, como

fatores de que ndo gostaram.
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Todos os alunos afirmaram que se sentiram felizes ao participar da aula-passeio e oito se
sentiram também tranquilos. Outros sentimentos positivos como “disposto”, ‘“‘valorizado”,
“revigorado”, “importante” e “motivado” foram apontados pelos estudantes. Como sensagoes
negativas, o cansago foi destacado por trés alunos, enquanto a ansiedade foi apontado por um. Os

resultados encontram-se expostos abaixo, no grafico 4.

Grafico 4 — Sentimentos dos estudantes ao participar da aula-passeio
Feliz
Tranquilo
Preocupado
Ansioso
Cansado
Valorizado
Impactado
Impaciente
Irritado
Importante
Revigorado
Motivado
Disposto
Desconfiado
Desmotivado
Triste

—9 (100%)
8 (88,9%)
0 (0%)

1(11,1%)
3 (33,3%)
3 (33,3%)
—2 (22,2%)

3 (33,3%)
2 (22,2%)

-3 (33,3%)

4 (44,4%)

0 (0%)
—0 (0%)
—0 (0%)

0 2 4 6 8 10
Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

De acordo com Seniciato e Cavassan (2004), aulas de campo estimulam os sentidos
de forma a promoverem o “bem-estar, a tranquilidade, a liberdade, a calma e o conforto” (p.
145), o que vai ao encontro da proposta desta pesquisa que também almeja proporcionar bem-
estar aos discentes, a0 mesmo tempo que preza pelo aprendizado. Além disso, a satisfagao
oferecida durante a visita ¢ importante no processo de constru¢do do conhecimento, uma vez

que as emocdes também sdao importantes para o ensino-aprendizado (RIOS, 2012).

Em unanimidade, os alunos responderam que se sentiram melhor durante a aula-
passeio do que em uma aula regular, na escola, e numa escala de satisfacdo com a atividade
extraclasse, na qual o niumero 1 indicava totalmente insatisfeito e 10, totalmente satisfeito,
oito alunos marcaram o numero 10 e apenas uma aluna optou pelo 9. As justificativas

encontram-se organizadas em temas no quadro abaixo.
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Quadro 1 — Categorias elaboradas a partir do Tema “Satisfacdo em relagdo a aula

passeio” utilizando a Tematizacdo de Fontoura (2011)

Questao: Escreva aqui as razoes da sua escolha sobre a satisfacdo com a aula-passeio

Categorias

Unidade de Contexto

Explorar o local

“Poxa, foi muito legal porque conheci minhas colegas de classe, a
prof. e a prof. da prof. Além de ter sido muito agradavel explorar a
lagoa como um todo e conhecer mais da sua historia.” (A1)

“Gostei muito. Muita paisagem, mais facil para aprender. Mas
anda muito” (A2)

“Pelo fato de estar fora de sala de aula” (A4)

“Porque eu pude sair de sala pra conhecer um novo lugar.” (A7)

“Foi uma aula bem legal e interessante, até mesmo para a
observagdo do espaco ao redor da lagoa.” (A9)

Aprendizado

“Gostei muito. Muita paisagem, mais facil para aprender. Mas
anda muito” (A2)

“E importante que valorizemos os momentos interdisciplinares que
nos sdo dados, e o passeio para a Lagoa envolveu muitas areas
importantes, para além da biologia de sala de aula.” (A8)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

As unidades de contexto relacionadas as duas categorias refor¢am resultados ja

discutidos neste trabalho, como os de Sousa e colaboradores (2016), que refletem sobre a

melhor assimilacdo de contetidos em aulas de campo, e de Santos e Buriti (2020), que

argumentam sobre a importancia dos alunos conhecerem outras realidades que nao as deles.

Quando perguntados sobre a contribuicdo da aula-passeio para a compreensao dos

contetdos discutidos em sala, oito alunos responderam que a atividade ajudou muito na

compreensdo e um, que ajudou um pouco (Gréafico 5).
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Grafico 5 — Contribui¢do da aula-passeio para a compreensao de assuntos discutidos
em sala

@ Sim, me ajudou muito.
@ Sim, me ajudou um pouco.
M&o, dificultou minha compreensao.

@ Néo, ter participado da aula foi
indiferente para a minha compreensao.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Decerto, a aula de campo como metodologia permite que os alunos desenvolvam a
capacidade de articular os conteudos trabalhados no curriculo escolar com o que ¢
observado no ambiente, contribuindo, assim, expressivamente para constru¢do de
conhecimento a respeito de tais assuntos (MENDES e BRITO, 2008; ZORATTO e
HORNES, 2014; CESAR ¢ CAMPOS, 2017; FERNANDES e MIGUEL, 2017;).

O grupo foi unanime ao responder que recomendaria a aula de campo na Lagoa
Rodrigo de Freitas a um amigo, caso ela fosse oferecida a outras turmas. As razdes para esta
escolha estdo tematizadas no quadro abaixo. Tal pergunta também foi feita no retorno a
escola, ap6s a visita com os escolares. De maneira informal, no entanto, os alunos
comentaram que ndo recomendariam a aula para outros alunos, mas que eles desejariam ser

levados novamente a campo.
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Quadro 2 — Categorias elaboradas a partir do Tema “Razdes para participar da aula decampo”
utilizando a Tematizagdo de Fontoura (2011)

Questio: Escreva aqui as suas razoes para recomendar a aula-passeio

Categorias Unidade de Contexto

“Porque ¢ outra forma de entender e visualizar para aprender
melhor” (A3)

“Sim porque é uma aula diferente, e bem interessante para abrir
Aprendizagem sua mente sobre a matéria.” (A4)

g3 . . ro, .
um passeio que todos deveriam fazer, uma otima aula
interdisciplinar” (A8)

“Por eu achar um ambiente legal e a aula otima” (A1)
Experiéncia e “Porque gostaria que outras pessoas também vissem.” (A2)
ambiente

“Sim, pois _foi uma experiéncia muito legal e super valida”. (AS)

“Acho que ela iria conhecer um novo lugar e ia gostar de sair da
escola.” (A6)

“Recomendaria por que foi muito bom” (A7)

“A experiéncia foi incrivel, todos deviam ter acesso a aulas de
campo” (A9)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

As respostas referentes a categoria “Aprendizagem” demonstram que os proprios
estudantes compreendem que o processo de ensino-aprendizado ¢ afetado positivamente
pelas aulas de campo. Sousa e colaboradores (2016) destacam que a oportunidade de ter
contato direto com a realidade, oferecida por praticas pedagogicas fora do espago escolar,
promove maior consciéncia sobre o assunto, o que contribui para o desenvolvimento de
individuos criticos, reflexivos e que atuam na sociedade. No mesmo trabalho, os autores
afirmam que, para os alunos, a experiéncia de participar de uma aula-passeio ¢ muito
gratificante, especialmente quando nunca participaram de atividades deste tipo, ou quando
conhecem algum lugar novo (SOUSA et al., 2016; VIEIRA, 2020), o que pode ser
observado a partir da categoria “Experiéncia e ambiente”.

Quando perguntados sobre a interferéncia da participacdo no processo de produgdo do
Guia de Campo na maneira como se sentiram durante a aula de campo, os participantes se

mostraram bem divididos entre “interferiu muito” (5 respostas) e “interferiu pouco” (4).
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Grafico 6 — Interferéncia da participacdo no processo de producdo do Guianos sentimentos
durante a aula de campo

@ Sim, muito.

@ Sim, pouco.

& Nio.

@ Mo sei opinar.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Tais respostas podem ser resultado de uma certa familiaridade com o local, uma vez
que, durante a aula-passeio, foi possivel perceber que alguns alunos comentavam sobre
reconhecerem certas areas por ja terem assistido ao four, ou que o grupo tinha sido
responsavel pela pesquisa daquele assunto. E interessante pontuar que aproximadamente
uma hora de exposi¢do ao local e os estudos subsequentes sobre os temas escolhidos foram
suficientes para despertar o sentimento de conhecimento sobre a Lagoa, aflorados em uma
aula de campo de trés horas de duracdo. A familiaridade como fator estimulador também foi
comentada por Freinet (1975), que afirmava que os estudantes sentiam-se mais dispostos e
felizes ao aprenderem a partir de elementos ja conhecidos do que por manuais que traziam
exemplos referentes a realidades diferentes das suas (ELIAS, 2010).

Ao final do questiondrio, os alunos dispuseram de um espaco para escrever qualquer
opinido que considerassem importante sobre a pesquisa e a participacdo nela. O
preenchimento de tal questdo ndo era obrigatério, por isso, apenas quatro respostas foram

obtidas e expostas abaixo.

“Ajudou muito na compreensdo da matéria. Sugestdo: Andar
menos”’

(A2)
“Muito bom, deu pra ver coisas bem legais” (A4)

“Eu gostei bastante, foi um lugar muito tranquilo,
fresco, se tivernovamente vou ir” (A6)

“Gostei muito do passeio, e achei uma otima
oportunidade de uma aula de campo interdisciplinar,
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para a biologia é uma otima observa¢do do ecossistema
da lagoa, o contato com a natureza, para geografia é uma
boa reflexdao sobre a polui¢do, e a observagdo do espago
urbano que foi construido ao redor da lagoa;, Para a
educagdo fisica, por ser um otimo ambiente para
atividades esportivas, e muitas outras disciplinas que
também podem ser aplicadas em uma aula de campo
como esta”. (A9)

A ultima colocacao nos desperta para a percepcao dos alunos, a partir da aula de
campo, sobre o conhecimento como interdisciplinar, que pode abranger e ser abrangido por
diversas areas, colaborando para sua formacdo por completo e ndo apenas em partes
(MOREIRA e MARQUES, 2021). No entanto, ela também demonstra que, apesar de
constituir um passo em dire¢do a integralizacdo dos saberes, os alunos ainda tendem a

enxerga-los de forma fragmentada, cada como parte de uma disciplina especifica.
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4.5. Valida¢ao do Guia de Campo pelos professores

Sessenta professores (n = 60) responderam ao questionario de validagao do Guia. Tal
como com os alunos, respostas com citagdo literal apresentardo codigo de identificagdo P,
para professores, € 0 nimero equivalente ao questionario. Exemplo: P20, para o professor que
respondeu ao vigésimo questiondrio.

A maior parte dos docentes que atendeu a pesquisa (19) tem de onze a quinze anos de
experiéncia docente, seguida por 17 docentes com mais de vinte anos de magistério. Apenas

um docente atua hd menos de 6 anos em sala de aula (Gréafico 7).

Grafico 7 — Tempo de docéncia

@ 3-5anos

& 6-10 anos

¥ 11-15 anos

& 16-20 anos

& Mais de 20 anos

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Quando perguntados sobre a importancia da realizagdo de aulas fora do ambiente
escolar, 54 professores afirmaram que tais atividades sdo muito importantes, enquanto seis
responderam que ¢ razoavelmente importante. Tal resultado vai ao encontro as ideias de
Freinet, que defendia que aulas-passeio estimulam a sensibilidade e a curiosidade,
promovendo entusiasmo dos estudantes (FREINET, 1975; 1998). A importacia da aula de
campo deve-se também a possibilidade de observacao da dinamica da Vida e da Terra, o que
auxilia no enfrentamento de impasses e problemas, a partir de decisdes éticas — competéncias
destacadas pelos Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (2002) e pela Base
Nacional Comum Curricular (2017).

No entanto, a maior parte dos docentes (38) opta por essa metodologia apenas
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esporadicamente e o numero de licenciados que propde aulas-passeio com frequéncia ¢ menor

do que aqueles que nunca foram a campo com os alunos (Grafico 8).

Grafico 8 - Vocé ja realizou atividades pedagogicas em ambientes naturais?

@ Sim, uma vez.
@ Sim, realizo com frequéncia.
{0 Sim, realizo esporadicamente.
@® MNio.

1 @ Sim, mais de uma vez.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Essa contradi¢do também foi encontrada por Rocha (2020), em trabalho que resultou
num guia de visitacdo para o Museu do Amanha (RJ). Contudo, ainda que alguns autores
apontem o aprisionamento do professor a métodos tradicionais de ensino (BRAGA,
OLIVEIRA e MORALIS, 2017), fatores de ordem pegagogica — falta de tempo, indisciplina
dos alunos, por exemplo —, estrutural — falta de verba, inseguranga, burocracia para conseguir
autorizagdes dos pais — e politica — falta de trabalho colaborativo desenvolvido na escola —,
apontados por Trevisan (2021), ndo podem ser descartados ao analisar estes resultados.

Em relagdo a Lagoa Rodrigo de Freitas, a maioria dos docentes (36) afirmou que ja
visitou o local, mesmo que apenas uma vez. Entretanto, apenas trés professores ja tinham
realizado atividades pedagogicas com suas turmas neste espaco nao formal de ensino.

Ao avaliarem o Guia, 53 regentes o consideraram 6timo e 7 julgaram-no bom (Grafico
9). A respeito da clareza e da adequagdo da linguagem utilizada no material para o publico-
alvo, a maioria dos licenciados (56) concordou que o produto tem linguagem clara e de facil
compreensdo para professores de Biologia, enquanto quatro respondentes acreditam que a

linguagem ¢ razoavelmente compreensivel (Grafico 10).
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Grafico 9 — Avaliacdo dos professores sobre o Guia de Campo

@® Otimo
& Bom

@& Regular
@ Ruim

@ FPessimo

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Grafico 10 — Vocé considera o texto desse Guia de linguagem clara e de
facilcompreensao para professores de Biologia?

@ Sim
@ Razoavelmente
@ Nio
@ M&o sei opinar

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

v

E de suma importancia que os guias apresentem uma linguagem acessivel, pois, de
acordo com Santos, Pimentel e Mendes (2017), como recursos pedagogicos, tais materiais
tém como finalidade conectar o professor, em sala, com os temas que podem ser abordados
em espagos nao formais de ensino.

Considerando o Guia como um fator motivador para a visitacdo a Lagoa, com fins
pedagdgicos, a maior parte dos licenciados (57) avaliam que o Guia de Campo motivaria os
professores a irem a campo com os alunos e trés docentes o classificam como razoavelmente

motivador. Quando perguntados se achavam que o Guia permite um planejamento mais facil
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de atividades de campo com os alunos na Lagoa, apenas um professor respondeu que nao

sabia opinar, enquanto os demais (59) concordaram que o Guiaé um facilitador (Grafico 12).

Grafico 11 — O Guia permite maior facilidade no planejamento de atividadespedagogicas na
Lagoa?

@ Sim
@ Rszoavelmente
@ Nao
@ Mo sei opinar

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

Tais resultados reforcam a validagdo do produto, uma vez que os guias t€ém como
funcdo motivar e facilitar o planejamento de saidas de campo (PREIS, 2020; ROCHA,
2020).

A tltima pergunta obrigatoria do questionario referia-se aos assuntos que poderiam ser
trabalhados em uma aula de campo na Lagoa Rodrigo de Freitas. As respostas obtidas, em
ordem decrescente de nimero de escolha, foram:

a) Ecologia — 60 respostas;

b) Botanica — 59 respostas;

¢) Zoologia — 54 respostas;

d) Microbiologia — 51 respostas;

e) Corpo Humano e Saiude — 41 respostas;

f) Evolu¢do — 33 respostas.

Os docentes também optaram pelo campo “outros”’, na qual poderiam indicar demais
assuntos, nao contemplados nas opg¢des de resposta fechada. Os conteudos escolhidos a partir

desta opcao estdo categorizados no quadro abaixo.
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Quadro 3 — Categorias elaboradas a partir do Tema “Assuntos que podem ser
trabalhados emuma aula de campo na Lagoa” utilizando a Tematizagdo de
Fontoura (2011)

Questao: Quais assuntos vocé acha que podem ser tratados em uma aula de campo na
Lagoa? (Para a opcao outros)

Categorias Unidade de Contexto

“Incluir interdisciplinaridade’ (P9)

“Como mostra o guia, trabalha artes, educagdo fisica, historia, etc.
além da Biologia citada acima” (P56)
Interdisciplinaridade
“Educa¢do Ambiental, historia e geografia” (P24)

“Dentre muitos outros interdisciplinares” (P5)

“Educagdo ambiental, historia e geografia” (P24)

Educacido Ambiental “Fotossintese e problemas ambientais” (P11)

“Educacao Ambiental” (P33)

“Bioquimica” (P21)

Bioquimica “Bioquimica, ciclos biogeoquimicos” (P54)

“Fotossintese e problemas ambientais” (P11)

Fonte: Dados da Pesquisa, 2022.

As categorias representadas no tema reforgam a discussdo da importancia das aulas de
campo para formacao do sujeito de uma forma integral e ndo fragmentada, pois apontam para
fatores que vao além da Biologia e que podem colaborar de forma significativa para
desenvolvimento do senso critico dos estudantes (MENDES e BRITO, 2008; SOUSA, et al.,
2016; MOREIRA E MARQUES, 2021). A visao do contetdo como um todo, a partir de um
viés interdisciplinar, e a percepcdo do ambiente como um espaco plural, a ser ocupado,
entendido e explorado, refor¢am ainda mais a func¢do de tais atividades como promotoras de
reflexdes que levam os alunos a desempenharem um papel mais ativo ndo apenas no
aprendizado, mas também a nivel social.

Todos os assuntos assinalados tanto nas respostas fechadas, como nas abertas, foram
abrangidos, se ndo de maneira direta, indiretamente — como, por exemplo, a bioquimica e os

ciclos biogeoquimicos, que podem ser explorados a partir de uma discussdo sobre a



eutrofiza¢do —, no Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas, o que, novamente,
corrobora sua validagdo, uma vez que tal resultado pode ser considerado um indicativo

do potencial de uso do produto.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados obtidos por meio desta pesquisa, refor¢amos a ideia inicial de que a
Lagoa Rodrigo de Freitas constitui um ecossistema urbano que permite diversas
possibilidades de abordagem no ambito pedagdgico. A comecgar por sua historia que mescla
elementos historicos, geograficos e sociais, intrinsecamente ligados a fatores bioldgicos, como
a biodiversidade local e sua adaptacdo aos diversos contextos vivenciados ao longo dos
séculos, a Lagoa oferece um vasto repertorio de conteudos curriculares a serem trabalhados de
maneira interdisciplinar.

No entanto, sua capacidade como ferramenta a disposi¢ao da educacao nao formal vai
além de questdes diretamente relacionadas ao aprendizado, pois, como defendido por Freinet,
a natureza fornece experiéncias perceptivas e sensoriais que tocam os estudantes de maneira
singular, visto que sdo suas vivéncias e histérias de vida até entdo que permitem
interpretagdes e sentimentos Unicos ao serem tocados. Os resultados encontrados pela
observagao em campo e pela avaliacdo dos alunos a respeito da aula-passeio corroboram tais
proposi¢des. Nesse contexto, ¢ fundamental que oportunidades como esta sejam oferecidas
aos alunos.

A vista disso, esse trabalho se propds a produzir um Guia de Campo para a Lagoa
Rodrigo de Freitas (RJ), tendo como objetivo auxiliar professores que desejem proporcionar a
seus discentes a possibilidade de construir o conhecimento de uma maneira completa e nao
fragmentada, a partir de uma aula-passeio. Sabemos que um dos maiores empecilhos para a
realizagdo de aulas de campo ¢ a falta de tempo para organizagdo e planejamento destas
atividades. Por isso, o Guia buscou viabilizar esta pratica, tendo como base possiveis
perspectivas curriculares a serem trabalhadas no local.

Ressaltamos, no entanto, que o produto ndo esgota todas as possibilidades
pedagbgicas. Seu objetivo ¢ propor a viabilidade de abordagens sobre assuntos curriculares
referentes a disciplina de Biologia, com perspectivas interdisciplinares, relacionadas as
disciplinas de Artes, Educacdo Fisica, Geografia, Historia e Sociologia, a partir do que pode
ser encontrado em visitas a Lagoa. Cada docente e aluno que visitarem a regido podem
apresentar novos olhares sobre aspectos nao percebidos ao longo desta pesquisa. Contudo, sua
validacao por docentes da rede publica, assim como a avaliacdo da atividade em campo, feita

pelos alunos, atuam como um dos fatores para o alcance do objetivo desta investigacao.
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Parte desse alcance, porém, nao seria possivel sem a participacao efetiva dos discentes
ao longo da pesquisa. Suas percepgdes e experiéncias a respeito do que era aprendido nas
aulas regulares, em sala, ou da aula-passeio colaboraram para que este trabalho fosse
concebido com a abrangéncia de propostas de que dispde. Tal envolvimento contribuiu para
que as abordagens preconizadas no Guia levassem em conta ndo apenas questdes curriculares,
mas também as que se referem ao proprio sujeito, como sua visdo de mundo e as impressoes
que surgem a partir disso, colaborando, assim, para seu bem-estar.

Considerando este assunto, como perspectiva futura, tal instrumento também podera
colaborar para o Programa de Prodocéncia “Criando Caminhos Sensiveis para o Ensino de
Ciéncias”, aprovado no ambito do edital 35/2021, da Pro-Reitoria de Graduacdo da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, coordenado pela orientadora desta pesquisa, que
visa oferecer aulas de ciéncias diferenciadas para alunos do 6° ano carioca do CIEP Presidente
Agostinho Neto, localizado no Humaitd, aliando aulas em ambientes naturais a abordagens
socioemocionais.

Ainda, por ser integrado ao um tour virtual, o produto também oferece a possibilidade
de estudantes e professores de outras cidades e estados conhecerem a Lagoa. Esperamos,
portanto, que o Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas (RJ) possa contribuir para o
desenvolvimento da pratica docente, como um subsidio a disposicdo de professores da
educagdo basica, de modo a incentivar a realiza¢do de aulas-passeio neste espago ndo formal
de ensino. Através do canal do Youtube, que hospeda o tour, os educadores que utilizarem os
produtos sdo incentivados a deixar comentarios e percepg¢des acerca dos materiais,

colaborando, assim, para a continuidade do desenvolvimento dessa ferramenta.
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TERMO DE AUTORIZAGAO INSTITUCIONAL

PESQUISA: Aprendizado e bem-estar: uma proposta de Guia de Campo para a Lagoa
Rodngo de Freitas (RJ)
Responsavel Aline Assumpgéo Ribeiro

Eu. fads, Macia Bessa da Costs Sawros (nome legivel).
responsavel pela Instituigdo _C- €. David _Capishans

(nome legivel da instituigao), declaro que fui informado dos Gbieu\'os da pesquisa acima,
e concordo em autorizar a execugao da mesma nesta instituicao, bem como o uso € 3
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Niter6i, _2.¥ de Jt’-j&vvvbrv de 2010
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado participante,

Vocé estd sendo convidado a participar, como voluntario(a) da pesquisa
“Aprendizado e bem-estar: uma proposta de Guia de Campo para a Lagoa
Rodrigo de Freitas (RJ)”, desenvolvida por Aline Assumpg¢do Ribeiro, aluna do
Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional (PROFBIO),
orientado pela profa. Dra. Andréa Espinola de Siqueira, da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ). O objetivo central deste estudo ¢ a produgdo
de um guia de campo, para auxiliar professores no desenvolvimento de atividades
de campo de biologia na Lagoa Rodrigo de Freitas.

Vocé foi convidado(a) por ser professor de Biologia do Ensino Médio, da
rede publica. Sua participacdo nesta pesquisa consistird em avaliar o Guia de
Campo proposto e responder a um questionario com questdes abertas e fechadas
relacionadas ao Guia. O roteiro serd previamente apresentado para que vocé
possa analisa-lo antes de responder ao questionario.

Para participar desta pesquisa, vocé devera autorizar e assinar um termo
de assentimento. Vocé ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer vantagem
financeira. Vocé serd informado(a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre
para participar ou recusar-se. A sua participagdo ¢ voluntaria, isto €, ela ndo ¢
obrigatoria. A pesquisadora ird tratar a sua identidade com padrdes profissionais
de sigilo. Vocé ndo sera identificado em nenhuma publicacao.

Como risco envolvido na pesquisa, ha o possivel desconforto gerado a
partir das respostas colocadas no questionario. Desta forma, para reduzir qualquer
possibilidade de constrangimento e exposi¢do, sua privacidade serd respeitada.
Seu nome, imagem ou qualquer outro dado que possa identifica-lo(a) serd mantido
sob sigilo, inclusive na publicagdo dos resultados da pesquisa. Os dados obtidos a
partir dos questionarios serdo analisados e armazenados, mas somente terdo
acesso aos mesmos a pesquisadora e sua orientadora. O beneficio direto
relacionado a sua participacdo nesta pesquisa ¢ a € colaborar para a producdo de
um material didatico capaz de contribuir para a pratica docente e favorecer o uso
de ambientes naturais para o ensino de Biologia. Sua participacdo ¢ muito
importante para o desenvolvimento desta pesquisa.

Este Termo sera impresso em duas vias, sendo uma de posse do
pesquisador e outra a ser entregue a vocé. Em caso de davida quanto a condugdo
ética do estudo, entre em contato com a Comissdo de Etica em Pesquisa da



UERJ. A Comissdo de Etica ¢ um orgdo que tem por objetivo defender os
interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade, além de
contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes éticos.

Rubrica do participante Rubrica do pesquisador
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Dessa forma, a Comissao tem o papel de avaliar ¢ acompanhar o andamento do
projeto de modo que a pesquisa respeite os principios €ticos de protecdo aos
direitos humanos, da dignidade, da autonomia, da ndo perversidade, da
confidencialidade e da privacidade.

CONTATO DO PESQUISADOR

Aline Assumpgao Ribeiro (arprofbio@gmail.com)
Orientadora: Andréa Espinola de Siqueira (deiaespinola@gmail.com.br)

Rua Sao Francisco Xavier, 524, Pavilhao Haroldo Lisboa da Cunha, 5° andar, sala 506 -
Maracana, Rio de Janeiro, RJ - Brasil - Cep: 23340-644.

CONTATO DA COMISSAO DE ETICA

Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ

Rua Sao Francisco Xavier, 524, sala 3018, bloco E, Maracana, Rio de Janeiro, RJ -
Brasil - Cep: 20550-900

Tel: (21) 2334-2180 (2% a 6° feira, de 10h as 16h). E-mail: etica@uerj.br

Fu, ,
portador(a)do documento de Identidade n° , fui
informado(a) dos objetivos da presente pesquisa, de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer momento poderei
solicitar novas informacdes e que poderei modificar a decisdo sobre a
minha participagdo, se assim o desejar. Recebi o Termo de assentimento e
me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas. Declaro
que concordo em participar dessa pesquisa.

Niteroi, de de

Assinatura do(a) professor(a) Assinatura do pesquisador
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PROFBIO - Mestrado Profissional em Ensino de Biologia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado participante,

Vocé estd sendo convidado a participar, como voluntdrio, da pesquisa
“Aprendizado e bem-estar: uma proposta de Guia de Campo para a Lagoa
Rodrigo de Freitas (RJ)”, desenvolvida por Aline Assumpg¢do Ribeiro, aluna do
Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional (PROFBIO),
orientado pela profa. Dra. Andréa Espinola de Siqueira, da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ). O objetivo central deste estudo ¢ a
producdo de um guia de campo, para auxiliar professores no desenvolvimento de
atividades de campo de biologia na Lagoa Rodrigo de Freitas.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos metodologicos:
Visita(s) a Lagoa, uso de telefone celular para fotografar o local, discussdes sobre
o local e sobre a visita, produ¢do do Guia e entrevista sobre todo o processo
metodoldgico citado, incluindo sobre relevancia do material para o ensino € a
aprendizagem da disciplina. Também podera ser solicitado que vocé participe de
atividades online, como discussdes € questionarios, durante o desenvolvimento da
pesquisa.

Para participar desta pesquisa, vocé deverd assinar um termo de
consentimento. Vocé ndo terd nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. Vocé serd informado(a) em qualquer aspecto que desejar e estard livre
para participar ou recusar-se. Vocé e/ou o responsavel por vocé poderdo retirar o
assentimento/consentimento ou interromper a sua participacdo a qualquer
momento, sem necessidade de justificativa. A sua participa¢do ¢ voluntaria, isto
¢, ela ndo ¢é obrigatoria e a recusa em participar ndo acarretard qualquer
penalidade ou modificagdo na forma em que ¢ atendido(a). A pesquisadora ird
tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé nao serd
identificado em nenhuma publicagao.

O deslocamento para o local da realizagdo da atividade de campo (Lagoa
Rodrigo de Freitas — RJ), pode sofrer intercorréncias, mas para minimizar essas
possibilidades, este deslocamento sera feito em grupo com a presenca de um
professor para cada 15 estudantes. Além disso, ha o possivel desconforto gerado a
partir das respostas colocadas no questionario. Desta forma, para reduzir qualquer
possibilidade de constrangimento e exposi¢do, sua privacidade serd respeitada.
Seu nome, imagem ou qualquer outro dado que possa identifica- lo(a) sera
mantido sob sigilo, inclusive na publicagdo dos resultados da pesquisa. Os dados



obtidos a partir dos questionarios serdo analisados e armazenados, mas somente
terdo acesso aos mesmos a pesquisadora e sua orientadora. O beneficio direto
relacionado a sua participagdo nesta pesquisa ¢ a oportunidade de aprendizagem
em um ambiente natural e o indireto € colaborar para a aplicacdo de um material
didatico capaz de contribuir para a pratica docente e favorecer o uso de ambientes
naturais para o ensino de Biologia. Sua participagdo ¢ muito importante para o
desenvolvimento desta pesquisa.

Rubrica do participante Rubrica do pesquisador
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Por meio deste termo, vocé também autoriza o uso da sua imagem e da
sua voz para o desenvolvimento deste estudo.

A qualquer momento, durante a pesquisa ou posteriormente, vocé€ podera
solicitar do pesquisador informacdes sobre sua participacdo e/ou sobre a
pesquisa, o que podera ser feito através dos meios de comunicagao contidos neste
Termo. Este Termo serd impresso em duas vias, sendo uma de posse do
pesquisador e outra a ser entregue a vocé. Em caso de duvida quanto a condugao
ética do estudo, entre em contato com a Comissio de Etica em Pesquisa da UERJ.
A Comisséo de Etica é um 6rgdo que tem por objetivo defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade, além de contribuir para
o desenvolvimento da pesquisa dentro dos padroes éticos. Dessa forma, a
Comissao tem o papel de avaliar e acompanhar o andamento do projeto de modo
que a pesquisa respeite os principios éticos de prote¢ao aos direitos humanos, da
dignidade, da autonomia, da ndo perversidade, da confidencialidade e da
privacidade.

CONTATO DO PESQUISADOR

Aline Assumpcao Ribeiro (arprofbio@gmail.com)
Orientadora: Andréa Espinola de Siqueira (deiaespinola@gmail.com.br)

Rua Séo Francisco Xavier, 524, Pavilhdo Haroldo Lisboa da Cunha, 5° andar, sala 506 -
Maracana, Rio de Janeiro, RJ - Brasil - Cep: 23340-644.

CONTATO DA COMISSAO DE ETICA

Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ

Rua Sao Francisco Xavier, 524, sala 3018, bloco E, Maracana, Rio de Janeiro, RJ -
Brasil - Cep: 20550-900

Tel: (21) 2334-2180 (2% a 6° feira, de 10h as 16h). E-mail: etica@uer;j.br

Eu, ,
portador(a)do documento de Identidade n° (se ja tiver
documento), fui informado(a) dos objetivos da presente pesquisa, de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes e o meu responsavel podera
modificar a decisdo sobre a minha participacdo, se assim o desejar. Tendo
o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em
participar dessa pesquisa. Recebi o Termo de assentimento ¢ me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Niteroi, de de

Assinatura do(a) aluno(a) Assinatura do pesquisador
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APENDICE D — Termo de Assentimento Livre Esclarecido.

Universidade do Estado
do Rio de Janeiro
Instituto de Biologia
RobertoAlcintara
Gomes

Y Mestrade Pr

V) |
4 €M £NsSiND aa

PROFBIO

PROFBIO - Mestrado Profissional em Ensino de Biologia

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado participante,

Vocé estd sendo convidado a participar, como voluntario, da pesquisa
“Aprendizado e bem-estar: uma proposta de Guia de Campo para a Lagoa
Rodrigo de Freitas (RJ)”, desenvolvida por Aline Assumpc¢ao Ribeiro, aluna do
Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional (PROFBIO),
orientado pela profa. Dra. Andréa Espinola de Siqueira, da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ). O objetivo central deste estudo ¢ a
producao de um guia de campo, para auxiliar professores no desenvolvimento de
atividades de campo de biologia na Lagoa Rodrigo de Freitas.

Para esta pesquisa adotaremos os seguintes procedimentos metodologicos:
Visita(s) a Lagoa, uso de telefone celular para fotografar o local, discussdes sobre
o local e sobre a visita, produ¢do do Guia e entrevista sobre todo o processo
metodologico citado, incluindo sobre relevincia do material para o ensino e a
aprendizagem da disciplina. Também podera ser solicitado que vocé participe de
atividades online, como discussdes e questiondrios, durante o desenvolvimento da
pesquisa.

Para participar desta pesquisa, seu responsavel devera autorizar e assinar
um termo de consentimento. Vocé€ ndo terd nenhum custo, nem recebera qualquer
vantagem financeira. Voc€ serd informado(a) em qualquer aspecto que desejar e
estard livre para participar ou recusar-se. Vocé€ e/ou o responsavel por vocé
poderdo retirar o assentimento/consentimento ou interromper a sua participagdo a
qualquer momento, sem necessidade de justificativa. A sua participacao ¢
voluntdria, isto ¢, ela ndo ¢ obrigatdria e a recusa em participar ndo acarretard
qualquer penalidade ou modificacio na forma em que ¢ atendido(a). A
pesquisadora ir tratar a sua identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé
nao sera identificado em nenhuma publicacgao.

O deslocamento para o local da realizagdo da atividade de campo (Lagoa
Rodrigo de Freitas — RJ), pode sofrer intercorréncias, mas para minimizar essas
possibilidades, este deslocamento sera feito em grupo com a presenca de um
professor para cada 15 estudantes. Além disso, ha o possivel desconforto gerado a
partir das respostas colocadas no questionario. Desta forma, para reduzir qualquer
possibilidade de constrangimento e exposi¢do, sua privacidade serd respeitada.
Seu nome, imagem ou qualquer outro dado que possa identifica- lo(a) sera



mantido sob sigilo, inclusive na publicagdo dos resultados da pesquisa. Os dados
obtidos a partir dos questionarios serdo analisados e armazenados, mas somente
terdo acesso aos mesmos a pesquisadora e sua orientadora. O beneficio direto
relacionado a sua participacdo nesta pesquisa ¢ a oportunidade de aprendizagem
em um ambiente natural e o indireto € colaborar para a aplicacdo de um material
didatico capaz de contribuir para a pratica docente e favorecer o uso de ambientes
naturais para o ensino de Biologia. Sua participagao ¢ muito importante para o
desenvolvimento desta pesquisa.

Rubrica do participante Rubrica do pesquisador
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Por meio deste termo, vocé também autoriza o uso da sua imagem e da
sua voz para o desenvolvimento deste estudo.

A qualquer momento, durante a pesquisa ou posteriormente, vocé e/ou seu
responsavel poderao solicitar do pesquisador informagdes sobre sua participacao
e/ou sobre a pesquisa, o que podera ser feito através dos meios de comunicagdo
contidos neste Termo. Este Termo serda impresso em duas vias, sendo uma de
posse do pesquisador e outra a ser entregue a vocé. Em caso de duvida quanto a
condugdo ética do estudo, entre em contato com a Comissio de Etica em Pesquisa
da UERJ. A Comissdo de Etica é um orgdo que tem por objetivo defender os
interesses dos participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade, além de
contribuir para o desenvolvimento da pesquisa dentro dos padrdes éticos. Dessa
forma, a Comissao tem o papel de avaliar e acompanhar o andamento do projeto
de modo que a pesquisa respeite os principios éticos de protecdo aos direitos
humanos, da dignidade, da autonomia, da ndo perversidade, da confidencialidade
e da privacidade.
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CONTATO DO PESQUISADOR

Aline Assumpg¢ao Ribeiro (arprofbio@gmail.com)

Orientadora: Andréa Espinola de Siqueira (deiaespinola@gmail.com.br)

Rua Sao Francisco Xavier, 524, Pavilhao Haroldo Lisboa da Cunha, 5° andar, sala 506 -

Maracana, Rio de Janeiro, RJ - Brasil - Cep: 23340-644.

CONTATO DA COMISSAO DE ETICA

Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ

Rua Sdo Francisco Xavier, 524, sala 3018, bloco E, Maracana, Rio de Janeiro, RJ -

Brasil - Cep: 20550-900
Tel: (21) 2334-2180 (2* a 6° feira, de 10h as 16h). E-mail: etica@uerj.br

Eu, )
portador(a)do documento de Identidade n° (se ja tiver
documento), fui informado(a) dos objetivos da presente pesquisa, de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei que a qualquer
momento poderei solicitar novas informagdes € o meu responsavel podera
modificar a decisdo sobre a minha participacdo, se assim o desejar. Tendo
o consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em
participar dessa pesquisa. Recebi o Termo de assentimento e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas davidas.

Niteroi, de de

Assinatura do(a) aluno(a) Assinatura do pesquisador
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APENDICE E - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 2 — Responsaveis

B e
f 5 Universidade do Estado ( ¥ M PROFBIO
%‘ UERJ @5 do Rio de Janeiro B e soco rofissona
% ey Instituto de Biologia T
RobertoAlcintara
Gomes

PROFBIO — Mestrado Profissional em Ensino
de BiologiaTERMO DE CONSENTIMENTO

LIVRE E ESCLARECIDO

Seu filho estad sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), da
pesquisa intitulada “Aprendizado e bem-estar: uma proposta de Guia de Campo
para a Lagoa Rodrigo de Freitas (RJ)”, conduzida por Aline Assumpg¢ao Ribeiro.
Este estudo tem por objetivo a confeccdo de um Guia de Campo com
possibilidades para atividades e aulas de Biologia na Lagoa.

Seu(sua) filho(a) foi selecionado(a) por ser aluno(a) da responsavel pela
pesquisa, no Colégio Estadual David Capistrano. A participacdo nio ¢
obrigatoria. A qualquer momento, ele/ela poderd desistir de participar e retirar
seu consentimento. A recusa, desisténcia ou retirada de consentimento ndo
acarretara prejuizo.

A participagdo nesta pesquisa consistira em discussoes em sala de aula
sobre o objetoe o local de estudo, pelo menos uma aula de campo na Lagoa
Rodrigo de Freitas (RJ), o uso do telefone celular para fotografar o local,
discussdes posteriores sobre a visita, produ¢cdo doGuia e entrevistas e
questionarios para avaliar a aula de campo e o material produzido, bem como a
participag@o dos alunos neste processo.

O deslocamento para o local da realizacdao da atividade de campo (Lagoa
Rodrigo de Freitas — RJ), pode sofrer intercorréncias, mas para minimizar essas
possibilidades, este deslocamento sera feito em grupo com a presenca de um
professor para cada 15 estudantes. Além disso, ha o possivel desconforto gerado a
partir das respostas colocadas nos questionarios aplicados. Desta forma, para
reduzir qualquer possibilidade de constrangimento e exposi¢do, a privacidade
serd respeitada. O nome, imagem ou qualquer outro dado que possa identifica-
lo(a) sera mantido sob sigilo, sendo tratado como confidenciais. Os dados obtidos
a partir dos questionarios serdo analisados e armazenados, mas somente terao
acesso aos mesmos a pesquisadora e sua orientadora. A pesquisadora responsavel
se comprometeu a tornar publicos nos meios académicos e cientificos os
resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificacio de
individuos participantes. O beneficio direto relacionado a participagdo dele(a)
nesta pesquisa ¢ a oportunidade de aprendizagem em um ambiente natural e o
indireto ¢ colaborar para a aplicagdo de um material didatico capaz de contribuir
para a pratica docente e favorecer o uso de ambientes naturais para o ensino de
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Biologia. A participagdo de seu(sua) filho(a) ¢ muito importante para o
desenvolvimento desta pesquisa. Ela ndo serd remunerada nem implicara em
gastos para os participantes. Eventuais despesas de participagao (passagem, por

exemplo) podem ser custeadas ou ressarcidas pela escola.
Rubrica do participante Rubrica do pesquisador




Por meio deste termo, vocé também cede os direitos autorais e autoriza o
uso da imagem e da voz do seu filho para o desenvolvimento deste estudo.

Caso concorde com a participacdo de seu(sua) filho(a) nesta pesquisa,
assine ao final deste documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a
outra, da pesquisadora responsavel/coordenadora da pesquisa.

Os contatos da pesquisadora responsavel, bem como da escola e de sua
orientadora encontram-se no quadro abaixo. Caso vocé tenha dificuldade em
entrar em contato com a mesma, comunique o fato ao Comité de Etica em
Pesquisa da UERJ, cujos contatos também encontram-se abaixo.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de participagdo na
pesquisa, eque concordo com a participagdo do(a) meu(minha) filho(a).

Niteroi, de de

Nome do participante menor:
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Assinatura do responsavel:

Assinatura da pesquisadora:

CONTATO DO PESQUISADOR

Aline Assumpgao Ribeiro (arprofbio@gmail.com)

Rua Professora Maria Mendonga Peixoto, n°® 0 — Santa Barbara, Niter6i, RJ — Cep:
24241-150. Telefone: (21) 3607-7905

Orientadora: Andréa Espinola de Siqueira (deiaespinola@gmail.com.br)

Rua Sao Francisco Xavier, 524, Pavilhao Haroldo Lisboa da Cunha, 5° andar, sala 506
- Maracana, Rio de Janeiro, RJ - Brasil - Cep: 23340-644.

CONTATO DA COMISSAO DE ETICA

Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ

Rua Sao Francisco Xavier, 524, sala 3018, bloco E, Maracand, Rio de Janeiro, RJ -
Brasil - Cep: 20550-900

Tel: (21) 2334-2180 (2* a 6* feira, de 10h as 16h). E-mail: etica@uerj.br
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APENDICE F - O Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas.
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O Luiz Sacopa, lider do Quilombo de Sacopa € o
José da Luz de Andrade, o sr. Pitl, pescador mais
antigo da Coldnia Z-13, que, com suas historias,
muito contribuiram para nossa pesquisa e gue

Agradecimentos

Muitas pessoas foram fundamentais para que esse
Guia existisse, dentre elas:

A Prof” Dr'. Andréa Espinola de Siqueira, minha
orientadora e parceira de exploragio deste am-
biente fantdstico que é a Lagoa Rodrigo de Freitas.
A Prof.' Dr’. Parricia Domingos, erpert da Lagoa,
que muito contribuiu com este trabatho.

O Prof. Dr.
Moura, pela parceria forogratica.

O Bernardo Chavez, pela gravacao do tour, inte-
grado a este Guia.

Sempre l’(“i‘.‘(il]'&ill'l uma I.H.)I'iil .'I’J!'_'I'[El para (]ULII](EU
quisessemos volrar.

Meus colegas do ProfBio 2020 (a Turma do Caixo-
te), especialmente as meninas do Tratorzao, do
Grupo de Estudos e a Camila, que me ajudaram
com sugestoes e com a empolgagio para verem a
versao final. E, claro, a Maria Claudia, que leu,
opinou e viajou comigo em cada versao deste Guia.

=il

Antonio Carlos Freitas & o Victor

Biguas em barco de pesca.

i Bigud em voo, na Lagod,

A direcio do Colégio Estadual David Capistrano,
por todo apoio durante a pesquisa.

| Frango D'igua,
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Aos meus alunos, pela convivéncia, pelo apren-
dizado didrio, ¢ por terem tornado este Guia pos-
sivel a partir dos questionamentos levantados em
sala e na aula de campo.

A Lais, por ser, além de minha amiga, a mara-
vilhosa professora de Artes dos meus alunos, que
revisou (e testou!), com todo cuidado, as sugestoes
para a disciplina, presentes neste Guia.

A Nathalia, pela revisao e pelas sugestoes a respeito
do texto em varios momentos da producao, além
do apoio ao longo do mestrado.

| Morrn do Corcovadn em visia da Lagoa.
O Marcos, por fim, por ser o melhor professor de
Educacio Fisica que ja conheci (e meu colega de
trabalho!), por todas as fotos, informagoes, por
todos os contatos feitos para facilitar minha inves-
tigagdo sobre a Lagoa, pelas ideias, pela revisao e
pelo apoio e suporte oferecidos a essa pesquisa.

A producio deste Guia também contou com o
apoio da Companhia de Limpeza Urbana do Rie de
Janeiro (COMLURB), do Instituto Estadual do Meio
Ambiente (INEA), por meio do Espaco de Convi-
véncia da Lagoa, da Fundagio Rio-Aguas, por todas
as informacoes e esclarecimentos fornecidos. Da
Federagdo de Remo do Estado do Rio de Janeiro
(FRER]), em especial a Tatana Leal, por nos re-
ceber de portas abertas no Estidio de Remo, cola-
borando com a aula de campo e com este estudo.

E da Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES), pelo financiamento
desta pesquisa.

Fotm Viotar Moura, 2023

tro de Gestio Ambiental da Lagoa Rodngo de
Freitas,
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Dedicatoria

Este Guia € dedicado a Jose da Luz de Andrade, o sr.
Pitt (em memoria), cuja historia de vida se entrelaca
de varias formas com a historia da Lagoa Rodrigo de
Freitas, e a todos aqueles que, ainda que
invisibilizados, fizeram dela o cendrio de sua
biografia, Livro nenhum seria capaz de ensinar o
que aprendi com voces.
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Futo: Arquive Pessoal, 2027,
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Foato fimdol: Arquive pessoal 2028

Os alunns ainda devem ser orientados a nio
danificar a flora e a nio alimentar os animais,
ainda que o lanche levado contenha frutas. Os
Yj.‘i[:l_!\ S0 Nhll‘\ tanto a curto cormo a |IJ|'|F.'|(I pﬁh’.il.

Recomendacoes

e Paeemr A, e s . . . . N ——
Peczado Pn?m“m' antes de ir a campo com seus I'odo percurso ao longe da orla ¢ feito em uma
alunos, € importante atentar-se para algumas % faixa comp: a com bicicletas. Por isso, €
recomendacaes importante orientar os alunos a caminharem

A comt atengiao também o isso

= Oriente os alunos a levarem protetor solar e
repelente. Para os alérgicos, recomenda-se levar
antialérgico.

7 55 S
' \l O uso de énis confortaveis é fundamental para o
F i y . F :
=77 bom aproveitamento da aula, Em dias de muito

% sol, também recomenda-se o uso de boné.
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Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas

=

Por se tratar de uma caminhada, os alunos E
deverio levar dgua para hidratacio e lanche para :E;
repor energia nos momentos de parada. _:.
£
1 O melhor periodo para a aula de campo € entre i
! abril e setembro, que tem temperaturas mais &
. dmenas e o o turno mais indicado € o da manha, .
pr_'la mesma razio. rango d'igua caminhando sobre o deck do

€. R Vasco da Cama

(=)
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Apresent:l(;ﬁo alizacio de atividades na Lagoa Rodrigo de

Freitas, com seus alunos.

Ainda que, como professores de Biologia, reco-
nhecamos o valor de uma aula de campao para o
processo de ensino-aprendizagem, muitas vezes
nos sentimos desanimados para realizar tal ati-
vidade. Os motivos sio muitos: baixo orcamento,
cansago, medo, falta de tempo.. Este uluimo é
frequentemente determinante, wma vez gque pre-
parar uma aula-passeio nio é taref:

facil. Por isso,
este € o proposito maior deste Guia: oferecer, aos {eai e Felariktarment o Tazod
professores do Ensino Médio, alternativas para a re-
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O Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas
nioc ¢ um rvoteiro fechado de perspectivas
pedagogicas — muito pelo conrtrario. O objetivo €
levantar possibilidades de abordagens sobre
assuntos curriculares referentes a disciplina de

S

Biologia, com abordagens interdisciplinares,
relacionadas as disciplinas de Artes, Educacao
Fisica, Geografia, Histéria e Sociologia, a partir do
que pode ser encontrado em visitas a Lagoa.

2
s
i
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i do pontan de partida do Estadio de Remo da Lagoa,

(5

A forma como cada docente escolhera rabalhar os mas que também pode proporcionar as escolas de
assuntos respeitara critérios proprios, escolhidos fora do Rio de Janeiro a oportunidade de realizar
por ele. Nao ¢ nosso intuito determinar “como”, esta proposta didatica de maneira remota.

mas sim "o que” pode ser trabalhado.

Fou: Arquivo Pessoal

Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas

{Morro do Corcovado e corpo d agua, capturados para o four,

Portanto, esperamos que este Guia possa ser
utilizado como uma ferramenta pedagdgica para
que professores possam ampliar as possibilidades
de trabalho de conteudos curriculares exigidos
pelas secretarias de educagao, além de se tornar
um incentivo para a realiza¢ao de aulas de campo
em ambientes naturais, especialmente na Lagoa
Rodrigo de Freitas.

)

{¥ista do deck proxime A Colénia de Pescadores
Integrado a este Guia, vocé encontrard um tour
virtual, que, em tempos pandémicos, tornou-se
uma ferramenta adaptativa para a visita ao local,
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Locais de interesse
pedagogico, fora do
entormoe da Lagoa,

Entendendo o Guia

Foram propostos quatro percursos, que poderao
ser escolhidos a critério de cada docente. Tal
estrurura foi pensada para facilitar a execucao das
atividades, visto que a extensao da orla da Lagoa é
de 74km, o que nem sempre seria viavel de
percorrer.

Para (:Ell:l'& [)ert'.'ursu, il])(JHLElI“OS o0 |1'Elj(:'|.(], sua
extensao e o tempo meédio de caminhada (sem
considerar as paradas). Além disso, é possivel
assistir ao tewr virtual de cada percurso, hospe-
dado na plataforma Youtube.

Ao clicar 1o fcone de video,
voce sera direcionado ao tour,

Extensio

\—s Duragao

Conexoes Exlernas —,

ik il ~aropd

Nesta secio, voct conhiecera os locais de in-
teresse pedagigico aponmados em cada per-
cursa. Ao clicar no mapa, voce sera levado ao

« aplicative Google Maps.

Ecologia ¢
Biodiversidade

wn W
pif 3
g g
w (™
] w
= -
o a
i -
= =
-] -]
= o«
] m
-1 -]
=] (=]
o 3
1] m
= =
o -]
o a
E E
s 3
W W
= =
= -
= =3
(L] v

Nos percursos, estio destacados pontos de
jll!l."l't?.‘&.‘i('., com l)}l!i(’ nos assuntos que PE)({E‘.TH ser
trabalhados numa aula-passeio: Ecologia e Bio-
diversidade; Ocupagio, Aterramentos e Poluicao;
Esportes; Artes e Contemplacio. Para cada ponto,
sao exploradas possibilidades de abordagem, bem
como os contetudos curriculares com base no
curriculo minimo do estado do Rio de Janeiro e
da Base Nacional Comum Curricular.

Possiblidade de abordagem de cada ponto
de imeresse pedagdgico. E imporanie des-
tacar que os itens Ocupacio ¢ Poluicio sao
abordados na mesma secio, uma vez gque
sin assuntos intrinsecamente conectados,
a0 [alarmos sobre a Lagoa

Apos os capitulos sobre a Lagoa, vocé encontrara
sugestoes de atividades que podem ser desen-
volvidas sobre os assuntos discutidos. Como vocé
ira notar, € possivel realizar algumas delas em

Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas

campo. Outras, no entanto, sio propostas para se-
rem desenvolvidas em sala de aula, em momento
posterior a aula-passeio.

Nio fol nossa intengdo esgotar todas as possi-
bilidades de abordagens pedagogicas para o local.
Por isso, ao realizar visitas prévias ou até mesmo
durante a aula de campo, o professor tera a possi-
bilidade de levantar novas questdes sobre a Lagoa.

Quando vocé encontrar uma palavra ou expressio
sublinhada, saiba que se trata de um hiperlink.
Clicando nele, vocé sera direcionado para o site
que contém a informacio utilizada ou detalhes e
materiais que podem ser Uteis para o preparo da
sua aula de campo.

Ao clicar no hiperdink do
trechg abaixo, vocé serd
direcionado para o site da
CEDAE, com os d

L
completos da pesquisa bl ]

A partir deste recurso, houve uma reducio de 92
pa guantidade de coliformes fecais encontrados o

cada 100 mililivos: de 16 mil, o niunero caiu para
1304, sendo  regisirados neros inferiores e
anos subseguentes. Ainda nao ¢ uma solugio ideal,

Ao longo do texto, voce ainda encontrara boxes na
cor verde que trazem possibilidades interdisci-
plinares, de abordagem do contenido, materiais de
apoio, como videos, reportagens e textos, alem de
artigos cientificos relacionados ao tema em ques-
tao. Todas as caixinhas apresentam hiperlinks, que
te levario diretamente para os locais dos arquivos.

Boxe com contetido extra.

e Campo da Lagos Rodrige de

No final do capitulo Ecologia e Biodiversidade,
vocé encontrard um megabor sobre Ensino por
Investigagao, com a definigio, um exemplo de
como ele pode ser usado em aulas na Lagoa e
links de artigos das principais autoras brasileiras
sobre o assunto.

Na pagina seguinte, vocé encontrara um mapa da
Lagoa com todos os percursos sugeridos e os
assuntos gque podem ser trabalhados em cada um
deles.
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A Lagoa Rodrigo
de Freitas

wcia Hidregrifica do Lagoa Rodrigo de Freitas
Sua formacio deu-se, principalmente, a partir das
aguas oceanicas, tendo grande contribuicio sedi-
. .y A ) mentar dos rios provenientes das encostas da Serra
A Lagoa Rodrigo de Freitas localiza-se na Zona Sul da Carioca, que se acumularam com o fechamento
do municipio do Rio, em bairro homénimo. Ela faz do bleco arenoso, originado pelos ciclos de mare, da
];ar;c da bacia hid‘_'ﬁﬂ'?‘ﬁﬁca 1-?[!50_3 Rodr‘igo R(_?c regido que conhecemos como os bairros Ipanema e
reitas, cujos principais contribuintes sao ¢] i . :

Cabega, Rio R.‘]i?}lm PpRiU dos Macacos, estes dois L‘:"i?:r:.c‘zgfl\é‘;ng?o !;{;t;;hglm.:?l?cﬁ?aobr‘i,ccli);; p?i‘g
tltimos c_iesaguando num ‘23“3_-1 com acesso direto ao canal do Jardim do Alah, aberto em 1922, sua agua é
corpo d'agua. Todos os trés rios (8m suas nascentes  galohra, sendo por isso classificada como uma
no Macigo da Tijuca, apresentando grande declives laguna.

e parte inferior nivelada, além densamente po- ’
voada, o que torna a area muito propensa a en-
chentes.

Fote: Canva

El:l_qna Radrigo de Freims.
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A Lagoa € tombada como bem cultural pelo
Instituto do Patrimdnio Historico e Arristico Nacio-

nal (IPHAN), desde 1990, tambem regulamentada  No entanto, para alem de seu prestgio recreativo,
como Area de Protecao Permanente (APP), desde esportivo e turistico, a Lagoa apresenta carater
2008, devido a sua importincia ecologica e histérico intimamente ligado a expansio da Zona
paisagistica para a cidade. Sul do municipio do Rio de Janeiro. Desde os
tamoios que habitavam o local, as fazendas do
periodo colonial, até a chegada da corte portuguesa
em 1808, a inauguracio do Jardim Botinico e a
posterior instauracio do lmpeério, a regiao passou
por movimentos variados de ocupagao humana,
abarcando pessoas escravizadas, operarios desfa-
vorecidos e, mais recentemente, a classe média alta
carioca.

E frequentada regularmente por moradores e e um
dos pontos turisticos mais visitados do municipio, o
que lhe rendeu o selo Travelers Choice, do
reconhecido site de viagens TripAdvisor, concedido
as atracoes que estao rangueadas entre as melhores
10% de uma cidade, tendo recebido mais de nove
mil avaliacoes.

A Lagoa Rodrigo de Freitas ainda é palco de
competi¢oes aquaticas, COmo o remo e a canoagem,

Tais movimentos influenciaram diretamente no

tendo sido o local de provas dessas modalidades nos ~ €0rpe _d'agua, seja na qualidade da dgua ou no
tamanho de seu espelho.

Jogos Pan-Americanos e Olimpicos, em 2007 e
2016, respectivamente
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Lagoa a época dos
snhios. Pintura
de Rugendas, 1533,

trreagem

| L.ai{m preparada para provas aquiticas durante os Jogos Olimpicos,
LG,
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Ocupacao,
Aterramentos e
Poluicao

[ Lagon Rodrigo de Freita, em pintura de Nicolay Facchinetts, 1884,

Ha milhares de anos, a Lagoa consistia numa baia,
apresentando uma grande abertura para o mar.
Areas que hoje conhecemos como os bairros de
Ipanema e Leblon nao existiam. Com o movimento
das ondas nos locais mais rasos, ocorreu um
processo natural de aterramento, criando uma
faixa de areia que iniciou o processo de separagio
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A Lagoa a mihates de anod sras
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A Lagoa hoje
Zl_‘.?ql._tcmn representando a hua que deu ongem a Lagoa e como a Lagoa
¢ hoje

Ao decorrer dos anos, tal barra aumentou de
tamanho interrompendo qualquer ligagio entre os
dois corpos hidricos. A Lagoa, agora, era
completamente fechada. Recebendo aporte dos rios
que nela desembocavam, especialmente em
periodos de chuva, teve inicio o processo de
deposicio de sedimentos.

entre a Lagoa e o mar.

Com a pouca circulacao da dgua, uma vez que nao
havia mais conexdao com o mar, o acumulo de
residuos se tornou comum na laguna e foi
amplificado a partir da ocupacido desenfreada da
regido. A Lagoa tornava-se, entao, um local
altamente insalubre.

A estatua do Curumim,
localizada em frente a
sede nautica do Clube
de Regatas Vasco da
Gama, revela quem
foram os primeiros
habitantes da regiao: a
escultura foi produzida
[ 80 IlUIIlt‘Il'dgL'l[l aos
indigenas da tribo dos
l'amoios que ali
viviam. A partir dela, arcgio

pode-se  explorar a possibilidade de uma
abordagem interdisciplinar sobre os processos de
ocupacao e urbanizacio da drea, desde o periodo
pré-colonial — simbolizado pelos natvos -, os
periodos colonial e imperial — marcades pela
presenca de engenhos e fazendas, como a Fazenda
da Lagoa Rodrigo de Freitas, que di nome ao corpo
d'agua -, até o inicio da instalacdo das indastrias, a
partir do final do seculo XIX, que culminou na

Estatua do Curumim, fefta por Pedro

Covreira de Araijo, em 1979, em ha-
IMENAEETE MO8 LUTIoOS gque habitivam

maior migracao para a regiao, fator decisivo para a
poluicao da Lagoa.

Tais eventos também foram determinantes para os
nomes que ela recebeuw: Sacopenapd, dado pelos
tarnoios, que fazia referéncia ao som do bater das
dasas (ius ?-UL'(jh: |.\l't‘!\'l:‘llll"." em gril[!(lt‘ nimero na
época; Lagoa do Amorim, Lagoa do Fagundes,
Lagoa Rodrigo de Freitas, as trés ultimas em alusao
aos donos da fazenda em que ela se localizava.

5;‘" i época dos engenhos. Pinturs de Nieolan Facchinend,

A retirada dos indigenas, deu-se de forma brural.
Antonio Salema, governador do Rio de Janeiro a
época (1575-1578), espalhou, as margens da Lagoa,
roupas usadas por pessoas com variola. Ao utiliza-
las, os natives contaminaram-se e morreram. A
partir de entao, a propriedade passou a ser posse da
Coroa Portuguesa, chamando-se Engenho D'El Rei,

Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas
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terra era

e foi vendida até que chegasse a Sebastido Fagundes
Vilella. Apds casar-se com sua filha, o entdo capitao
da cavalaria lusitana, Rodrigo de Freitas, recebeu as
terras como dote. Vitvo e falido depois da morte
de sua esposa, o militar voltou a Portugal com seu
filho e repartiu as terras da fazenda para vende-las.
O corpo d'agua, entretanto, nunca perdeu seu
nome.

O processo de poluigdo da Lagoa inicia-se, de fato,
a partir da chegada da Corte Portuguesa ao Brasil,
em 1808, Ainda que os engenhos e fazendas da
regiao ja utilizassem os rios para livrarem-se de
seus dejetos, foi a presenca da familia real que
incentivou, por certo, a migracao para o local. No
final do século XIX, por exemplo, industrias foram
mstaladas atraindo mao de obra, o que resultou na
ocupacio desordenada da area.

Com construgoes a beira dos rios que desaguam na
Lagoa, lancando dejetos (inclusive metais pesados!)
em seus leitos, e sem a circulacao da agua, por nao
haver ligacio com o mar, o corpo d'agua se tornou
insalubre e malcheiroso, o que chamou atengao até
mesmo do sanitarista Oswaldo Cruz. A época,
culpava-se principalmente as classes mais pobres
que chegaram a regiio em busca de trabalho.

113

Entretanto, mesmo apos a remog¢ao compulsoria
das favelas no entorno da Lagoa, o problema
persistia, Alvo de especulacdo imobiliaria, os
arredores do corpo d'agua foram tomados por
prédios habitados por moradores das classes média
e meédia-alta do Rio de Janeiro. O esgoto dessas
construcoes era lancado diretamente na Lagoa,
acarretando num despejo de 100 litros de dejeto
por segundo em suas aguas (dados de 2009).

Tubulagio despejando es-
poto de maneira clandesti-
mamna Lagoa.

Foeoe O Globo, 2014

Ao longo da historia, varias estratégias foram
tracadas para tentar combater esse problema, a
comecar pelos aterramentos. A Lagoa passou por
quatro processos de aterramento (1809, 1880, 1930,
1965), totalizando uma perda de um pouco mais da
metade do tamanho de seu espelho dagua: de
4.480.000m’, em 1809, a 2.200.000m’, atualmente,

lancada
especialmente nos  locais
mais rasos, que se asse-
melhavam a pantanos, nu-
ma tentativa de tornar a

Lagoa menos insalubre.
Porém, mnovas areas de
charco  eram formadas,

trazendo de volta o mesmo
cemdrio. Havia tio pouca
€Sperdnga na regeneragio
daquele ecossisterna, que
um aterramento total do
corpo hidrico chegou a ser
sugerido.

| Miipas flustrando os processos de
!aterramenta da Lagoa

Em 1975, entretanto, um
decreto  delimiton a
superficie do espelho
d'agua, nao permitindo
alteracdes, a ndo ser por
“razoes de ordem téc-
nica, impostas pelos or-
gdos responsaveis pelo
saneamento” da Lagoa
(decreto n" 130/1975).

erna representando as areas alerra-

Ei
das da Lagoa,

O topico do aterramento permite ainda levantar
questaes sobre a flora, por exemplo. Em algumas
partes da Lagoa, € possivel observar vegetais que
parecern sair de dentro da agua, o que pode
despertar a curiosidade dos estudantes sobre o tipo
de planta observada: terresire ou aquatica. O
conhecimento sobre tais processos pode leva-los a
criaremn suas proprias hipdteses a respeito do
assunto e a discutirem com os colegas de turma
sobre o tema.

Arbusto com raizes e partes de tronco abaive da
superficie da dgua, em uma das dreas que passaram
POr ALCITAITIEINOS,

As medidas mais efetivas para sua recuperacio, no
entanto, foram a abertura do canal do Jardim de
Alah e a construcao da galeria de cintura de esgoto
em seu entorno. A primeira, realizada em 1922, teve
como objetivo a renovacao das aguas da Lagoa, a
partir do contato com a dgua do mar, o que
proporcionaria maior oxigenacao.

Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas
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sibilitou a implantacio do projeto ba-seado nos
estudos do professor Paulo Cesar Rosman, da
COPPE/UFR], apresentados em 2001.

A COHSU.'UQ&O do :;:gu;dm representando o sistema dos dutos
cinturdo de esgo- '

to, realizada pela
{Canal do Jardim de Alah Ct)lnpunhi_u Esta-
Inicialmente, o canal apresentava 140m de com- dual de Aguas e

primento, sofrendo uma extensao de mais de 600m
a0 longo dos anos, em funcio dos aterramentos.
Ainda que colabore, o escoadouro, hoje com 800m,
por si, ndo da conta: em um ano, apenas 50%

agua € renovada. Com o assoreamento natural da
passagem, esse fluxo se torna ainda menor, o que
demanda do poder publico um constante trabalho
de manutengao do canal, que nem sempre ocorre.
Recentemente, tal assoreamento provocou trans-
bordamentos da [agoa, comprometendo até mes-
mo o uso da ciclovia. Uma das etapas do atual pro-
cesso de revitalizacio da Lagoa consiste na cons-

Esgoto (CEDAE)
em parceria com
a Fundacao Rio-
Aguas e finalizada
em 2009, com a
instalacio da alti-
ma elevatoria, fez com que os dejetos que eram
langados diretamente na Lagoa fossem coletados
por um sistema de tubulagoes e lancados no mar a
partir do emissario submarino de Ipanema.

Imagrm: Superintereasante, 20,
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A partir deste recurso, houve uma reducio de 924

Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas

trucao de um sistema de tubuloes subterrineos,
chamados dutos afogados, que se estenderiam até
200m para dentro do mar, que seria capaz de
renovar 90% da dgua da laguna num periodo de
trinta dias apos o término. Entretanto, o alto custo
— aproximadamente US$30 milhoes — ainda nao

na quantidade de coliformes fecais encontrados a
cada 100 mililitros: de 16 mil, © nimero caiu para
1300, sendo registrados numeros inferiores em
anos subsequentes. Ainda nao ¢ uma solugio ideal,
Ja que o esgoto continua sendo lancado em um
ambiente natural, sem tratamento prévio. Entretan-

pos-

to, essa agio permitiu que o ecossisterma da Lagoa
ganhasse uma sobrevida no seu processo de
recuperagio: agora, o esgoto 6 chega ao corpo
d'agua com as fortes chuvas que causam o
transbordamente das galerias ou com ligacoes
clandestinas que ali desembocam.

Pontos de desigue de esgoto na
Lagoa e em canals conectidos
Sem a galeria de cinturs, todos
esses Tesiduos seguiam caminho
ate corpo o igua

A areia retirada da drea para a instalacio do canal
do Jardim de Alah deu origem a Ilha dos Caigaras,
tradicional clube local, frequentado pela alta
sociedade carioca. O clube, fundado em 1931,
avangou sobre o espelho d'agua tendo  seu
crescimento limitado por decisdo judicial. Enquanto
isso, a €poca, havia outra ilha do lado oposto a dos
Caicaras em relagdo ao canal: a Ilha das

Dragas, uma favela formada por palafitas que

ocupavam a regiio. Além dela, a favela da Praia do
Pinto ocupava boa parte da area proxima ao canal €
atris do Clube de Regatas do Flamengo, no Leblon.

A partir da década de 1960, o processo de
“desfavelizacio” da Lagoa, provocou a remocdo
brutal das comunidades, em detrimento da
especulagiio imobilidria, Conhecer a historia da
Lagoa Rodrigo de Freitas € também conhecer a
histéria do Rio de Janciro e do Brasil, visto que ate
1960, o Distrito Federal se localizava na regiao.
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ohog'\n dn Lagoa, instalado na
tacumba. A imagem,
prurada em 1970,
s e clas casas,

Em ‘margo de 1969, o
Jornal THima Hora
oodiclava 4 remogio  da
s favela da Praja do Pinto
n maio do mesmo ano,
um incéndio destruin mais
de mil barracos, deixando
a maior pare dos mora-
dores  deasbrigados.  No
micie de junho, o Governo
Ji anunciava o leilae da
area,

Com a reducio de 507
de sua drea, a partir dos
aterramentos, a guem o
espaco da Lagoa foi
destinado? O aterramen-
to esta a servico de queé?
Quem o frequenta? I um
espago  'de’ e para”
todos?

* LAGOA sm FAVELA EM mnnco
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professores de Geografia, Historia e Sociologia, ¢ Os alunos podem ser estimulados a refletir sobre
possivel discutir as questoes de polui = tais questionamentos, assim como a respeito do seu
insalubridade da Lagoa e também como as agoes pertencimento ao local,

\ que visavam melhorar o ecossistema, alicer¢adas na
melhoria da qualidade da agua, estio intrin-  Duas comunidades tradicionais resistem, ainda
secamente ligadas a demandas sociais. hoje, na regiio: o Quilormbe do Sacopa, localizado

" R - na Fonte da Saudade e alvo continuo da
Todo o processo histérico de ocupagdo e  especulagio imobilidria, e a Colénia de Pescadores

desocupagao da regiao trazem a tona a estrati- Z-13, Nicleo Lagoa,

ficacao social que ocorreu e ainda ocorre na area.

Corpos hidricos sao de responsabilidade do Ainda que esta ultima ndo represente a ocupagio,
governo estadual e sio publicos, podendo ser  de fato, de uma comunidade essencialmente pobre,
usufruidos por qualquer pessoa, visto que a utilizacao da estrutura esta direta e uni-

e .

camente ligada as
questdes de traba-
lho, a presenca da
colémia  marca a
conquista do direito
de pescadores arte-
sanais de exercerem
SEu oficio em
melhores condicoes,
ermn uma il?l.‘i Lil‘t'[l.‘i
mais valorizadas da cidade.

resguardadas no periodo noturno, pelo decreto
18.415/2000, que dispoe sobre os parametros de uso
do espelho d'agua.

A mais recente tentativa de recuperacio da Lagoa
deu-se a partir da instalacio do Centro de Gestio
Ambiental da Lagoa Rodrigo de Freitas, em 2012,
tendo como proposito a drenagem do entorno e o
monitoramento da gualidade da dgua — e conse-
quentemente a manutengio da vida aquatica.

Foto: Victor Moura, 3023

| Colémia de Pescadores Z-18, Nocleo Lagoa,

No local, sdo produzidos boletins diarios sobre a

Instalado no governo Negrao de I._,im;l (1965-1971), o Lagoa e os rios e canais adjacentes, que podem ser
Nucleo ganhpu, cm 2016, uma reforma, que contou consultados pela populagio a partir do portal do
com melhorias na infraestrutura e conexio com a Centro de Operacoes ou da Prefeitura, e por meio
rede de saneamento da Companhia Estadual de de visitas ao local.

Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas

Aguas e Esgoto do Rio de Janeiro (CEDAE). Tais
mudancas beneficiaram pescadores que encontram
na Lagoa sua fonte de renda e tem suas atividades

)

Rede de Pesca estendida
em arvare, na Lagoa
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O Centro dispoe de duas balsas e diversos Chaniada, g KRkt
profissionais da Companhia de Limpeza Urbana do quando comegou sua
Rio de Janeiro, a COMLURB, que realizam o Ul"]'lddd de: recuperacio -
trabalho de limpeza do corpo dagua e da orla. {iu e e l;vimm
mente, as [}il].‘i.’!.\' l'i[".i)\'lll'['l u] l‘}t‘(]ll?l](J ("rli.‘i em T.Clll E res 01_;5‘1‘}(‘1 or
t_'re:ueez‘k SCdt‘,éIgﬁf vciisupirf ];g Ic?lc“ta del ij?o]d(a: 70% do maﬁ)lmm pl.mgn_
agia nquan ras 1 cdavidem-se ao lon 3 z o p o

d% orla. :1\0 verdo, a qu:imtlldadc de residuos pogc %6, hoge, na Lagon.
chegar duas fopel:
Tal aparato ndo é encontrado em nenhum outro
ponto da cidade, que chega a sofrer com a falta de
coleta de lixo em varias localidades, o que pode
levantar debates sobre a diferenca no tratamento
oferecido pela Prefeitura as diferentes regioes do
municipio.
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Entretanto, dada a magnitude do impacto causado e
pelo despejo de lixo na regiao e de seu acumulo em
funcao das fracas correntes, o trabalho da COM-
LURB funciona muito mais como um paliativo,
numa tentativa de conservar a Lagoa em suas
condigoes atuais, evitando uma degradagio ainda

Arguivo Mario Moscatelli

Rr‘pan‘ e de faneiro de 1990, so-

mais critica do ecossistema. bre o plantin de mudas reahzado
2 i i o 3 2 por Moscarelli.
A nivel individual, o principal neme em defesa do
ecossistema € Mario Moscatelll. Biologo e ativista, INSTITUTD Bitslo. por Missiell o Bt 3

Mario luta desde 1987 em favor dos ambientes cos- ‘ ’ Mn“a“ﬂnls promoves o plantio de milhares de

teiros e, desde 1989, pela Lagoa Rodrigo de Freitas.

e Envtuto Mangueeas

Assiduo, desde o inicio de seu trabalho, na
fiscalizacio e nas denuncias de irregularidades
ambientais, o biologo constantemente sofre per-
seguicoes € ameacas

Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas
Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas

Foto: D Gioba, 2041

: Mosearelli, na Lagoa,

Atualmente, com o trabalho reconhecido, lidera o
novo projeto de revitalizacio da Lagoa, em
parceria com a Aguas do Rio, que inclui a proposta
¢ [magem publicada por Mario Moscutelli em seu perfil do Instagra, a feh e — . 1 1 a1 - =

: D el e o T o ety de criagaio de um bioparque no local. com
: infincia. na década de 1960, & outra em dias awals, A arividades como observacao de aves e passeio de
comparagao torna nitida a diferenga que o trabalho do biologo pra- Li =

PLIK’L!IJ!]OLI AU eCOssisema arcu'

Tmagem: Mirin Mosear
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Contendos Curriculares e compeléncias da
Base Nacional Comum Curricular que po-
dem ser trabalhados a p:
L

Conteudos Curriculares

Os periodos pré-colonial e colonial ...... Dos tamoi-
os ans engenhos

Chegada da Corte Portuguesa ...... As consequéncias
da vinda da Familia Real

Urbanizacio e industrializacio. A migracio ¢ a
ocupagio da area com a instalacio das industrias
Estratificacao e desigualdade social ... A espe-
culagio imobiliaria e a remocao compulséria das
favelas do entorno da Lagoa - o antes e o depois da
Lagoa Rodrigo de Freitas

COMPETENCIAS BNCC

(EM13CHS206) Compreender e aplicar os
principios de localizacao, distribuicdo, ordem, ex-
tensio, conexio, entre outros, relacionados com o
raciocinio  geografico, na analise da ocupagio

[empos.

0=

CIENCIAS
MINIMO
- Analisar diferentes formas de ocupagao ao
confrontar os interesses socioculturais, politicos,
ambientais e economicos existentes na paisagem

- Discutir criticamente o modelo de civilizacio
baseado na exaustio dos recursos naturais

- ldentificar, comparar e analisar os principais
problemas ambientais em diferentes escalas.

- Analisar a urbanizacio no século XX, e o
crescimento das  metropoles em  diferentes
contextos e t'h['&llil..‘i

- Relacionar o processo de urbanizacao com o
processo de industrializagao

- Apreender o processo de urbanizagao brasileira,
considerando  seus aspectos  socloespaciais
habitacdo, seguranga, lazer - identificando
processos de segregacao espacial.

- Relacionar o processo de ocupacio do territorio
fluminense com os problemas ambientais
recorrentes no Estado (enchentes, erosao,
deshzamentos etc.).

- Identificar as transformagoes implementadas
por D. Joao na cidade do Rio de Janeiro.

- Identificar as principais formas de estratificacio
da sociedade brasileira e compreender a questdo
da desigualdade social no Brasil.

HUMANAS NO CURRICULO

humana e da producio do espaco em diferentes

Biguis na balsa do Centro de Gestho Ambiental da Lagoa,

117

(EM13CHS301) Problemartizar habitos e praticas
individuais e coletivos de producio e descarte
(reuso e reciclagem) de residuos na contem-
poraneidade e elaborar e/ou selecionar propostas
de agcdo que promovam a sustentabilidade socio-
ambiental e o consumo responsavel.
(EM13CHS304) Analisar 0s impactos
socioambientais  decorrentes de praticas  de
instituicoes governamentais, de empresas e de
individuos, discutindo as origens dessas praticas, e
selecionar illlllt’l[li que T'l"‘h')("i[i"[l'l € promovam a
consciéncia e a ética socioambiental e o consumo
responsavel.

(EM13CHS601) Relacionar as demandas politicas,
sociais e culturais de indigenas e afrodescendentes
no Brasil contemporineo aos processos historicos
das Ameéricas e ao contexto de exclusio e inclusio
precaria desses grupos na ordem social e
economica atual.

(EMI3CHS605) Analisar os principios da declaracao
dos Direitos Humanos, recorrendo as nocdes de

justica, igualdade e fraternidade, para fundamentar

a critica a desigualdade entre individuos, grupos e
sociedades e propor acoes concretas diante da
desigualdade e das violagbes desses direitos em
diferentes espagos de vivéncia dos jovens.
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L
Eco‘og‘a ' 5 dependeriam de coleta de amostras e equipamentos

) de laboratorio como lupas e microscopios. Desta
L o L forma, como nao sao facilmente observados numa
]0 lvchI a c visita a campo, organismos de dimensaes superiores

tendemn a ser alvo de maior interesse dos alunos.

Ao considerarmos a fauna local, o maior repre-
sentante,; tanto em tamanho como em T[“I"l“l't"l]('iilﬁ na
midia, € a capivara (Hydrochoerus hydrochaeris). Trata-
se de um mamifero roedor encontrado, prin-
cipalmente, em regioes de agua doce, que, por anos,
marcavam presenca na Lagoa de forma mais
discreta, aparecendo principalmente no periodo
noturno.

| Basidinmicetos no caule de uma dirvore na orfa da Lagoa

A biodiversidade da Lagoa Rodrigo de Freitas se
apresenta tanto de uma forma perceptivel a olho
nu, com organismos dos reinos Protista, Fungi,
Plantae e Animalia, como a partir de representantes
microscopicos dos reinos Monera. Com isso, sao as
espécies macroscopicas que chamam a atenc¢io dos
alunos para a realizacao de atividades de Biologia
no local.
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Decerto, trabalhos que envolvam a presenca de
microrganismos na agua sao passiveis de ser
realizados, o que pode despertar a curiosidade dos
estudantes para o assunto. Porém, tais atividades

Fote: Arquivo Pessos

9 /\_;,;' Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas

gua (Gallinula galeata) e o soco-dorminhoco
(Nycticorax nycticorax), A presenga do frango d'agua,
por exemplo, destaca um aspecto positivo da
qualidade hidrica da Lagoa.

Nos meses pos-pandemia, estes grandes roedores
tém frequentado e se instalado no local durante o
dia, o que levou a implantagao de placas alertando
sobre sua circulacdo e de grades em alguns trechos

tFrango diigua (Gallinde paleata)
a0 longo da orla, g

Ainda que estejamos longe _
de um padrao aceitivel de
despoluicio, estes animais ¥
sio bioindicadores e apare-
ceram na regido apenas dez
anos apos o inicio do projeto
de recuperacdo dos mang-
ues, liderado pelo biclogo
Mario Moscatelli,

Fotos: Vicior Moura, 2022,

No entanto, por nao LIPI'I:‘S{‘HIH!'E!'J] grund:
capacidade de voo, ¢ provavel que a espécie tenha
sido reintroduzida na Lagoa por intervencio
humana. Deste modo, a presenca de tais aves pode
esumular discussoes acerca da morfologia animal e
sua relacio com o voo, bem como da influéncia do
O gradil tem como objetivo evitar o atropelamento homem nos ecossisternas. Um dado que pode

Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas
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| Cerea de protegao e placas alertando
! sobre sobre a preseng d: EJpJV.II'.I&
na arla da Lagoa %

)

das capivaras e, ainda, o contato entre os pedestres ¢ estimular o interesse do alunado € o parasitismo de
os animais, uma vez que, sentindo-se ameacados, ninho, praticado pela especie. Fémeas colocam seus
podem atacar, como ocorrido recentemente. ovos em ninhos de outras fémeas, ficando livre do

o il G gasto energetico do cuidado parental, ao mesmo
Outros anumais que ficam em L‘\‘"ldE‘I]_Clil S40 as aves,  tempo que garantem a passagem de seus genes para
como o higua (Phalacrocorax brasilanus), o frango d'a- 2 préxima geracio.
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Entretanto, nem toda femea observada em um
ninho ja ocupado €, necessariamente, uma parasita.
Frangos d'agua também tem como caracteristica a
cooperatividade de nidificacdo, na qual duas ou
mais genitoras dividem o ninho e o cuidado com os
OVOs.

asas e a cauda abertas para secagem, em varios
pontos da Lagoa.

Fota, Victar Mours, 2025

. Rigui (Phalocrocarar brasilanus) com  asas
abertas para secagens,

O arranjo corporeo da espécie também pode ser

O debate sobre a estrutura corporal tambem pode : : S
abordado por uma perspectiva migratoria: estudos

ser levantado a partir da observacao dos biguas.
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Com um formato acro e hidrodinamico, o também
chamado corvo-marinho apresenta patas com
membranas interdigitais que o tornam um eximio
nadador, capaz de alcancar até 13 km/h embaixo
d'agua. Além da adaptacao nos membros inferiores,
biguas nao apresentam glandula uropigeana, que

comprovaram que biguas que {requentam a Lagoa
Rodrigo de Freitas também frequentam a Lagoa de
Jacarepagua, a mais de vinte quilometros de
distancia, na Zona Oeste da cidade do Rio de
Janeiro.

De modo similar, as garcas da Lagoa — garga-

—/

ajuda na impermeabilizagao da plumagem das aves.
Com iss0, suas penas retém a agua, o que o torna
mais pesado e facilita seu mergulho. Assim, ¢é
comum observar esses animais pousados com as

branca-pequena (Egreita thula), garca-branca-grande
(Ardea alba) e garga-moura (Ardea cocoi) — podem ser
utilizadas para atividades de observagao e registro
em fotografias ou desenhos e relatorios, tendo co-

©

Duas espécies de martim-pescador (ordem
Coraciiformes) também visitam a regido com
bastante frequéncid. Ainda que pequena, a ave
chama atencao por seu formato aerodinamico, que
permite que uma presa seja capturada em apenas
dois segundos!

mo foco estudos morfologicos e adaptativos. Suas
longas patas impedem que a Agua atinja suas penas,
mantendo-as sempre limpas, ainda que vivam em
ambientes considerados degradados.

Soca-darminhe-
co (Nyeticoraz
| myeticorar)
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Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas

| Martim-pescador-grande (Megaceryle torguata)

- A morfologia de seu bico, inclusive, influenciou a
construgio dos trens-bala, que alcancam velocidade
de até 270 km/h. Essa é
uma oportunidade de
trabalhar o conceito ¢ a
aplicagao da biomimetica,
que trama da inspiragio na
natureza para a resolugao
de problemas “humanos”,
com os alunos.

(A refewr cocwr)

%

Foro: Vintor Moura, 2022

Garga-branca-peguena
(Egrettn thula)

Fotoe Vicor Moura, 2009

6 .
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Com uma oficina de observacio de aves, os alunos
podem ser instigados a pensar em outras solugoes
motivadas pela natureza, como as nadadeiras dos
mergulhadores, inspiradas nos pés de aves
aquaticas, como os biguas.

Outra ave facilmente observada na Lagoa ¢ a fragata
(Fregata magnificens), Seu nome foi dado em
referéncia ao habito de roubar alimentos de outros
animais, como as fragatas utilizadas por piratas na
época das navegacaoes.

Assim como o martim-pescador, a fragata tem
formato aerodinimice, com asas e cauda pontiagu-
das, o que permite rasantes de até 400 km/h em

120

Entretanto, tal como os biguas, suas penas nao sao
impermeabilizadas. Porém, por nao apresentarem
capacidade natatoria, tais aves nao podem se
maolhar, sob o risco de afogamento pelo peso de suas
penas.

Além de aves e mamiferos, peixes como o
barrigudinho (Poecilia reticulata) sio bem comuns na
Lagoa. Medindo até 7em, é facil visualizd-los em
dguas rasas, scja em espagos mais abertos ou entre
algas. Apesar de se ftratar de uma espécie
introduzida na Lagoa, o barrigudinho se adaptou
bem ao ecossistema, sende muito importante para o
controle populacional de insetos, uma vez que se

dire¢io a presa, na superficie da agua.
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Foto Victor Moura, 2042

i Feagata (Fregala maguificens).

Outros peixes, componentes da ictiofauna lagunar e
com valor comercial sdo a tainha (Mugif cephalus) e o
robalo (Centropomus undecimalis). Tais espéecies carac-
terizam-se como animais de maior porte e im-
portante fonte de renda para pescadores artesanais
locais, que ja chegaram a apanhar mais de trezentas
toneladas em apenas uma noite, e sio as mais
afetadas nos episodios de mortandade,

Balsa da COMLURB
recolhende peixes em
um dos grandes fend-
menos de mart
dade da Layos 5
wneladas de  peixes
morios  forar

Estes fenomenos, ocasionados pela poluigio e pela
baixa circulacio da dgua. A grande quantidade de
matéria organica disponibilizada na Lagoa em pe-
riodos de transbordamento da galeria de esgoto
provoca o crescimento desordenado de algas e cia-
H('.Ih.'i{'l’('.;'l'i:lﬁ. Ak f](:ragées, que tem como conse-
quéncia a reducgio de oxigénio disponivel na agua,
seguida da morte de seres vivos, como os peixes. As
floragdes nao ocorrem necessariamente em todo o
corpo d'agua. Ela pode ocorrer em pontos isolados,

alimenta de algumas larvas,
aegypti, 0 mosquito transmissor da dengue.

coma o canal do Piraqué, onde ha deposicio de se-
dimentos e baixa circulagdo de agua, provocando
alteracoes na coloragio hidrica, que podem ser no-
tadas pelos alunos. Mortandades sdo recorrentes na
historia da Lagoa, tendo sido reduzides na ultima
década por acdes do poder ptiblico, que envolvem a
contencgao de esgotos e o controle da qualidade da
agua.

Nem so de vertebrados ¢ a composta a fauna da
Lagoa. Crusticeos como siris e caranguejos
também podem ser vistos por la. Estes altimos, que
Jja existiram em maior numero no local, mas se
atastaram em wvirtude da degradacio ambiental,
passaram por um processo de reintroducio. em
2018, liderado pelo AquaRio e pelo Instituto
Manguezais, e hoje sio mais frequentes pelo cres-
cimento populacional, proporcionado, principal-
mente, pela recuperag¢io do ambiente.

Conchas de moluscos sio
facilmente observadas em
aguas rasas. Estes animais
desempenham importante
papel de filtragio da Lagoa,
alem de servirem de ali-
mento para algumas espé-
cies de peixe que habitam a
Tregiao.

e
saranguejn emtrando na 1oca,

como as do Aedes
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Pelo rebordo, proximo as suas raizes, forrmam-se

un w
2 P
E d E : : i E
» e g fragmentos de charco, por onde os frangos d'agua =
': ER §7 circulam e constroem seus ninhos. Uma obser- =
= = #l - vacio mais cuidadosa revelard que esses animais _E-
S 4 ; ¢ também utilizam pedagos de plistico para cons- 5
& 3 £ tituir seus refligios, o que traz a tona os resultados =
m g g de acoes antrépicas no loc: m
E" b . : © Ainda, é interessante que se E‘
™ ! Boia de raia de remo en- i Siris capturados pelos pescadores. observe a face do mangue ]
= crustada de eracis. voltada para a agua, para =
= As eracas, de igual modo, marcam presenca no que os alunos L‘Dliﬁif-lCI'L‘Ill a2
E local, sendo responsaveis pela constante troca de este tipo de vegetagio por 5
& boias de sinalizacio das raias de remo:; sua in- diferentes HIIgLI_IOS. A partir =
= crustacac no material aumenta seu peso, fazendo desta percepgao, I_""d“"*ff =
-g com que ele afunde, perdendo sua fungao de iib‘-‘l'd??' s udﬁPl“E‘-‘_@S dos -E
o sinalizagdo na superficie da agua. vegetais para condigoes es- 4 o

Ninho de frange d'agua enire as
raizes de m.'nn%up. Na imagem. ¢
| ossivel perceber a presenga de
ixo,

pecificas de solo, como
encontramos na I._i—lgl.'lil.

A vegetagdo de mangue
(Em ordem de predomi-
nancia: Laguncularia race-
mosa - mmangue branco =1
Rhizophora mangle - man-
gue vermelho - e Avicen-
nia schaueriana - mangue
negro) cobre boa parte
da orla da Lagoa Rodrigo
de Freitas,

Fice do mangue (L, recemosa)
valtada para a agua

Mangue branco (L. recemara). |

wn wn
@ Outras espécies encontradas sio o margaridio Somando-se ao fato de consistir num ecossistema o
'; (Sphaneticola  trilobata), a lentilha d'agua (Lemna mais fechado, a Lagoa atua como um grande :
= aequinoctialis), a aroeira-mirim (Astronium glaziovit), bercario da vida marinha, fato que pode ser -
& o raditi-branco (Picrosia longifolia) ¢ o abrico-de- observado a partir da similaridade genética entre =
E macaco (Couroupita guianensis) . tainhas da Lagoa e das Ilhas Cagarras, apontada em =
] Ainda a partir da flora, em segmentos mais abertos, estudo publicado em 2021, por pesquisadores da =
= em que a superficie da agua encontra-se mais Um_\ft're.ldz_ulr' do Estado do Rio t]EJ:lI1E1]'U (UER]). A =
= proxima, € facil perceber macroalgas submersas, regiio ainda conta com r_‘mcroalgas como =]
3 como clorofitas e rodofitas, plantas como as gramas Heterosigma  akashiwo, diatomaceas do género -
£ marinhas e como as algumas aves interagem com Nitzschia e algas verdes de igua doce do género 3
8 elas e com os peixes da fauna da Lagoa. Desmodesmus. a
E E
g d
o W
= =
=2 =
= =
o o

Fotoe Arquivo Pessoal, 2022;

iMacroalgas e grama muirinha na Lagon.
Tal observacao permite a discussio sobre a
importancia destes organismos tanto a nivel global
como local. Aléem de servirem como alimento para
diversas espécies, algas e plantas aquaticas também
podem oferecer a protecio necessaria para o
desenvolvimento de filhotes de alguns animais.

Hlhas Cagarras, no litoral do Rio de Janewo.
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Na proxima pe voce enconlr:

» de uma situa

Contendos Currviculares ¢ compeléncias da
Base Nacional Comum Curricular que po-
m ser Lrabalh:
Lagoa

€ por
nsi-

Contetidos curriculares

Diversidade dos Seres Vivos ..... As caracteristicas
dos representantes dos reinos de seres vivos
Relagoes Ecologicas Predagao, competicio e
parasitismao de ninhos

Caracteristicas dos Ecossistemas ... Os aspectos
biologicos Manguezal e sua importancia comao
bergario da vida marinha

Evolucio ... As adaptacoes dos seres vivos para
sobreviverem no ambiente

Interferéncia do Homem nos Ecossistemas ... As
consequéncias da polui¢io na Lagoa, Perda de
biodiversidade, eutrofizagio e os fenomenos de
mortandade de peixes.

COMPETENCIAS BNCC

(EMI3CNTI105) Analisar a ciclagem de elementos
quimicos no solo, na agua, na atmosfera e nos seres
vivos e interpretar os efeitos de fenomenos naturais
e da interferéncia humana sobre esses ciclos, para
promover acoes individuais e/ou coletivas que
minimizem consequéncias nocivas a vida,

"nao tem plobluna se tor fml.l
PT mals e nos
podem f

S ¢
sobre o processo de descobert:

talvez ndo tenham levado em r_‘c-midcracéo.

obre E
o livro

a um exem-
ema que pode ser

(EMI3CNT202) Interpretar formas de manifestacio
da vida, considerando seus diferentes niveis de
organizacio (da composicio molecular a biosfera),
bem como as condigoes ambientais favoravels e os
fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto em
outros planetas.

(EMIBCNT203) Avaliar e prever efeitos de
INLErvengoes Nos ecossistemas, nos seres vivos € no
corpo humano, interpretando os mecanismos de
manuten¢io da vida com base nos ciclos da matéria
e nas transformacgoes e transferéncias de energia.
(EMI3CNT206) Justificar a importincia da
preservacio e conservacdo da biodiversidade,
considerando parametros qualitativos e
quantitativos, e avaliar os efeitos da agao humana e
das politicas ambientais para a garantia da
sustentabilidade do planeta.

BIOLOGIA NO CURRICULO MINIMO

- Reconhecer a diversidade de seres vivos no
planeta, relacionando suas caracteristicas ao0s seus
modos de vida e aos seus limites de distribuicao em
diferentes ambientes, principalmente os brasileiros
- Identificar critérios utilizados como indicadores
soclais ¢ de desenvolvimento humano e analisar de
forma critica as consequéncias do avanco
tecnolégico sobre o ambiente,

122

|1n:iHm en-

"eles
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- Analisar perturbagoes ambientais, identificando
agentes causadores e seus efeitos em sistemas
narurais, produtivos ou sociais.

- Avaliar meétodos, processos ou procedimentos
utilizados no diagnéstico e/ou solugio de
problemas de ordem ambiental decorrentes de
atividades sociais e economicas.

- Julgar propostas de intervengao ambiental,
visando a qualidade de vida, medidas de
conservacao, recuperacao e utilizacao sustentavel
da biodiversidade.

Moura, 2022
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Parque das Figueiras (acima) e Parque dos Pair
o #
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Fotoc Arguivo Pessoal, 202
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Esportes Apesar de nio ser o foco principal da ida a Lagoa, a

abordagem esportiva, tambem permite a discussao

- S — de questoes referentes a fisiologia humana durante

o =" as praticas corporais, especialmente porque nao

sao apenas atletas olimpicos que se utilizam do

espaco. Inumeros amadores desfrutam da orla, da

ciclovia e das quadras disponiveis no local para a

pratica de corridas, caminhadas, pedaladas e de

outros esportes como basquete, ténis e até mesmo
beisebol.

-

| Remadores praximas ao pentie de parvida da mia de remo,
Discutir a historia da Lagoa Rodrigo de Freitas com
os alunos, levando em conta a sua relacao com o
desporto, viabiliza a interdisciplinaridade com a
disciplina de Educacido Fisica, na qual podem ser
levantadas questoes sobre os jogos Pan-
Americanos e Olimpicos, realizados em 2007 e
2016, respectivamente, sobre a origem de trés dos
principais clubes de futebol do estado — Botafogo,
Flamengo e Vasco, que tém sedes nauticas na
Lagoa, surgiram, primeiro, como clubes de regatas,
carregando, inclusive, essa informagao em seus
nomes — e sobre o lllg:ll' que a I,Elg()i! ocupa na
historia do esporte: o Estadio de Remo da Lagoa,
inaugurado na década de 1950, € um dos mais an-
tigos do mundo, sendo, até hoje, um dos tnicos
com a estrutura completa de um estadio,

Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas
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| Campo de Beisebol da Lagoa.

| )

A partir dessa percepcio, o professor pode traba-
lhar as modalidades esportivas de quadra, aquati-
cas e urbanas como o basquete 3x3 e o skate, que
ganharam mais projecio apos a inclusio nos Jogos
Olimpicos. Ainda, pode-se debater sobre praticas
esportivas voltadas para a saude, como a corrida e a
caminhada,

e“\
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Os alunos podem ser estimulados a refletir sobre as
opgoes de lazer oferecidas no local, em comparacio
ao que ¢ oferecido nas localidades onde residem.
Decerto, ha uma impossibilidade de oferta de es-
portes aquaticos em regides afastadas de corpos
d'agua. No entanto, quando se pondera sobre equi-
pamentos publicos disponiveis para esporte e
lazer na Lagoa, pode-se perceber a diferenca na
quantidade ¢ na qualidade dos recursos oferecidos,
ao considerarmos outras areas da cidade,

adra de has-
quete, na Lagoa.

Além disso, os estudantes também podem meditar
sobre a influéncia do meio em suas escolhas, ainda
que de forma inconsciente, considerando as ati-
vidades fisicas, a partir de perguntas como: qual
meu esporte favorito? Por qué? Que esportes gosto
de praticar? Por qué? Se outras modalidades esti-
vessem a minha disposicio, e eu tivesse a apor-
tunidade de experimenta-las, minhas escolhas se-
riam as mesmas?
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Uma das duas
pistas de skate

da Lagoa.

Fotor Vicor Moura, 20

.___J','.

wadra de ténis da Lagoa. O esporte conta com quadras
spalhadas por trés pontos: proximo ao canal do Jardim de
® alah, ao Parque dos Patins £ ao Parque da Caaoumba.

As seguintes guestoes podem ser levantadas: Que
tipo de instalagoes voltadas para a pratica de ati-
vidades fisicas encontramos no local? Essa varieda-
de & encontrada em outras regioes? Por que vocé
acha que nio?

Foto; Arquiva Pessaal, 2001,

(3)

e .

Conteidos Curriculares e eompeténcias da
Base Nacional Comum Curricular que po-
dem ser trabalhados a partiv da visita a
.agoa

EDUCAGAO FISICA NO CURRICULO MINIMO
Perceber o lazer como espaco privilegiado para a
vivéncia ladica, identificando-o como experiéncias
que propiciem  praticas de liberdade. -
Compreender o lazer como processo de formacio
individual e coletiva e direito de todos.

Conteudos Curriculares
Cidade e Lazer .... Conceito e fungio do lazer e A

Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas

©

distribui¢ao e a manutengao dos equipamentos de
esporte e lazer pela cidade

Cuidado com o ambiente ..... A utlizacio do espago
sem agressao ao meio ambiente

Modalidades Esportivas ..... Esportes de quadra, de
pista, remo, canoagem, vela, skate, beisebol

COMPETENCIAS BNCC

A disciplina de Educacio Fisica nio apresenta com-
peréncias estabelecidas na Base Nacional Curricular
para o Ensino Médio. Entretanto, a secio inicial da
area de Linguagens e suas Tecnologias, onde se in-
sere a disciplina, informa que neste segmento, os a-
lunos irde contar com experimentacao de novos
jogos, reforcando o que foi aprendido no Ensino
Fundamental, aléem de refletir sobre suas praticas
corporais. Eles também deverao ser estimulados a
ponderar sobre as possibilidades de urtilizagao de
espacos publicos e privados para tais praticas, "de
modo a exercer sua cidadania e seu prolagonismo
comunitario”.

- Problematizar suas prioridades a partir da analise
da utilizagdo do tempo livre

- Reconhecer as diferentes
usufruto do lazer

- Valorizar e cuidar do meio ambiente como um
ecossistema que deve ser estavel e sustentavel.

- Organizar e interferir no espago fisico preo-
cupando-se com a melhoria das condigoes
ambientais e de saude.

- Problematizar as acoes publicas de esporte e lazer
e suas relagdes com a sande,

- ldentificar as principais formas de manifestacio
da cultura de lazer em sua regiio

- Reconhecer os jogos como meios de educacio
para o lazer

- Compreender o lazer como elemento essencial
para o desenvolvimento da personalidade, em
contraposi¢do a ideia de lazer como atividade de
recuperacao para o trabalho

possibilidades de

Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas
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Artes brasileira e dos movimentos modernistas no
. Brasil e no mundo,

.
3
4

Baneo Panorimico Antonin Gaudi
A orla da Lagoa Rodrigo de Freitas apresenta um
monumento artistico criado em homenagem ao

arquiteto modernista catalio Antonio Gaudi, O S . e
S e 5 a = 2 F nel de azulejos "Planando Bananeiras”, pindo
Bance Panoramico Gaudi, construido por wdido Portinar, exibide no prodio do
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alunos da Universidade Santa Ursula, motiva o Crianga Esperangs, no Cantagalo.

uma abordagem interdisciplinar com a disciplina Em 1936, um filme estrelado por Marlene Dietrich
de Artes. fez grande sucesso por utilizar um processo de
Tal interdisciplinaridade também pode ser ex- captura de cores em trés negativos a partir do
plorada a partr do painel de azulejos "Plantando Technicolor: O Jardim de Alah (Richard Boles-
Bananeira®, de Candido Portinari (1903-1962), lawski, 787, Primeiro longa metragem de impacto
renomado pintor brasileiro, exibido no prédio comercial a usar tal tecnologia, ele foi premiado
do Espaco Crianca Esperanga, no Cantagalo. com um Oscar honoririo de melhor forografia
Portinari foi um artista brasileiro de projecio por tal facanha. Ainda que nao seja tao comentado
internacional no campo da pintura e um dos atualmente, seu nome é bem conhecido na Zona
principais nomes do modernismo nacional. Tais Sul do Rio de Janeiro: foi ele quem inspirou o
obras permitem uma discussao acerca da arte nome do parque localizado as margens do canal

homénimo, formado pelas pracas Couto Abel,
Grécia e Almirante Saldanha Gama,

Gandolas no canal do Jardim de
Alah, na década de 1950.

ey do filme "0 Jordin de Aok (1936),

Parque Jardim de Alah.

gern: Filmow
Foage Difeio do Ris.

Irray

Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas

Inaugurado em 1938, a area, que divide os
bairros de Ipanema e Leblon, teve em seus
tempos aureos ar¢ mesmo passeios de gondola, Poster do filme Vardim de Alah® (1958) sl ;
gue incluia idas a Lagoa, sofreu com o descaso P A T

do poder piblice por anos, até passar uma . o e )
gr;m%{‘ r'z:l’()?nm em E[](L‘-!. l-jmretamop nio muito Em 1989, foi a vez do Brasil langar um filme com

tempo depois, o parque foi novamente o nome do parque: Jardim de Alah (David Neves,

81') retrata o contraste social entre moradores da
Cruzada Sdo Sebastido e do quarteirdo vizinho,
ocupado pela classe media alta do Leblon. O longa
que traz em seu elenco Raul Cortez e Grande
Otelo, conta também com a participagio de
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abandonade. Em 2018, um novo projeto de
revitalizacio foi aprovado, tendo sua primeira
etapa concluida no ano seguinte. Porem a obra
nio teve continuidade e o jardim segue des-

cuidado.
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Francoise Forton, atriz apaixonada pela Lagoa
Rodrigo de Freitas, homenageada apos sua mor-
te, em janeiro de 2022, com um jardim
panoramico na orla da Lagoa.

i Lz, 2027

iMural de grafite da anisza RafaMon
(mrafamon), em parede, na Lagoa
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g Com a intengio de comunicar diferentes ideias e
= ideais, a partir da interferéncia na paisagem da
r!u;.\.t.-w_mt.-'anru.l."_ cidade, o grafite &, por muitas vezes, utilizado co-
A A — mo uma obra de critica social, podendo, por isso,
ardim Frangoise Forion, na Lagon. ser discutida em aula como uma importante arte
urbana.

Discutir tais obras permite que os alunos reflitam
sobre o papel do cinema como arte capaz de
denunciar questoes sociais, além de perceberem a
evolugio da arte cinematogrifica e sua influéncia.

O grafite também marca presenga na Lagoa em
alguns pontos como as pistas de skate e o Parque
das Figueiras. Tais pinturas s6 foram reconhecidas
por académicos a partir da decada de 1980,
quando foi classificada como arte contem-
poranea. ! Grafite, no Parque das Figueiras,

" . “ % u wn
= Conteidos Ca '!l:lll‘ll'('!i ¢ compelencias da locais as mundiais, assim como delas participar, de =
E Base \ nal Cor Cur lar fue po- modo a agucar continuamente a sensibilidade, a E
o dem ser trabalhados a parlir da visila a imaginaciio e a criatividade =
o Lagoa _ I o
= (EMI3LGGH03) Expressar-se € atuar em processos =
7 Conteudos Curriculares criativos que integrem diferentes linguagens B
(3 A obra de Candido Portinari ... Apreciacio do artisticas e referéncias estéticas e culturais, =
B estilo do artista, por meio do painel "Plantando recorrendo  a  conhecimentos de  naturezas -
E‘ Bananeira’, originado do estudo para os painéis diversas(artisticos, historicos, sociais e politicos) e E‘
] "Guerra e Paz". experiéncias individuais e coletivas. -
= Manifestagoes artisticas e culturais ... A producio , > =
2 artistica e a integragao ao local ARTES NO CURRICULO MINIMO 2
E Arte Urbana ..... O grafite como forma de expressao - Conceituar arte, cultura e sociedade, conectando E
g de artistas contemporaneos. com a arte compreendida como manifestagao i ]
& Arquitetura ... Observar no espaco elementos social. 3
3 arquitetonicos como o Banco Guadi, inspirado na - Identificar artistas como agentes sociais de =
B obra do famose arquiteto catalio. diferentes epocas e culturas a

Cinema ..... Evolugdo, influéncia e importancia do - Contextualizar historica e socialmente o

cinema como arte; uso do espago nas obras movimento pos-modernista brasileiro.

cinematograficas. - Conhecer os diversos manifestos artisticos que

. tenham contribuido para novos rumeos da arte na

COMPETENCIAS BNCC atualidade.

(EMIBLGGBO1)  Participar de processos de - Contextualizar histérica e socialmente o

producgio individual e colaborativa em diferentes movimento modernista brasileiro, fazendo uma

linguagens (artisticas, corporais € verbais), levando analise critica sobre a - Semana de Arte Moderna.

em conta seus funcionamentos, para produzir - Perceber gque um manifesto artistico pode

sentidos em diferentes contextos, contribuir para novos rumos da arte.

(EMI3BLGGGO2) Fruir e apreciar esteticamente - Criar artisticamente a partir das principais

diversas manifestagoes artisticas e culturais, das tendencias da estetica moderna




127

Contemplacao

Pontao de Parti

(Percurso 1)

0 da Gama : < .
e Concede uma vista aberta para o corpo d'igua e

Pier do Clube de Regatasdo v

(Percurso 1) ) para o relevo do entorno, que conta com a Serra
Estrutura utilizada pela escolinha de remoe do da Carioca, o Morro dos Dois Irmios, a Pedra da
Vasco, apresenta vista aberta para o espelho Givea e o Cristo Redentor.

ddgua, para o entorno, com o contorno
montanhoso da Serra da Carioca, o Morro da
Catacumba, dos Dois Irmaos e a Pedra da Gavea.
Além disso, ¢ em frente ao pier que fica
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1 Pondio de partida da rada de remo da Lagoa

Fastoy Arquiive Peasoal, 2021,

Atengiio! Este € o tinico ponto de contemplagao
que nao dispoe de local adequado para os

Pier do Clube de Regatas Vasoo da CGama :'1]]_11'[[)5 sentarem.

(&)

Parque do Canlagalo Alem disso, conta com vista aberta para o
espelho digua e para o entorno, como a Serra da
Carioca, o Morro dos Dois Irmaos, do Corcovado
e a Pedra da Gdvea. A paisagem contemplada dali
ao crepusculo € considerada por muitos como o
melhor por-do-sol da cidade.

(Percurso 2)

Um dos melhores pontos de parada, apresenta
bom espaco disponivel, com bancos e gramado,
que podem ser utilizados para a pausa do lanche.

quive Pewsan

Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas
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Vista do gramada do Parque
do Cantagalo,

(=)
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Deck da Lagoa
(Percursa 3)

Tem um amplo espaco com banco e vista para a
Lagoa e para o Corcovado e a Serra da Carioca.

e e

para ambos os sexos. Os meninos podem utilizar
as Unidades Fornecedoras de Alivio (UFA), ao
longo da orla.

Decks da Lagoa

(Percurso 4)

Dois decks, proximos ao Parque dos Patins, com
vista para o corpo d'agua, para o Morro da
Catacumba e a vista mais proxima do Morro do
Corcovado

Arepil vo Prssoal, 2

Fao

| Deck ds Lagos.
Lstadio de Remo

(Percurso 3)

Com bancos e um deck, tem vista aberta para a
Lagoa ¢ para o Morro da Catacumba ¢ do Cor-
covado. E o tnico ponto com banheiro gratuito
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Foror Arquive Pessoal, 207

Futo: Arquive Peisoal, 2021

: Decks no Purgue dos Purins.

E Deck, gramado e ciclovia no Estadio de Remo da Lagoa

9 /\_;,;' Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas

Antes de comecar, o professor devera lembrar que
os alunos estardo agitados pela chegada. Por isso,
pedir para que se sentem ¢ percebam o ambiente,
de maneira que se acalmem, sera sempre a
primeira sugestio ofertada em cada percurso. Os
locais de inicio sugeridos sempre apresentario vista

Sugestoes de atividades

Nesta secdo, apresentaremos sugesioes de
atividades, divididas de acorde com os capitulos do
Cuia: Ocupagio, Aterramentos e Poluicio, Ecologia
e Biodiversidade, Esportes, Artes e Contemplacio.

Flas terio o mesmo esqueleto geral, abordando os aberta para o espelho ddgua, com o intuito de

Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas
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assuntos relacionados a Arte, Biologia, Educacio
Fisica, Geografia, Historia e Sociologia. A aula-
passeio ideal contaria com professores das areas
abordadas, mas temos consciéncia de gue nem
sempre isso serd possivel. Entretanto, com as in-
formagoes do Guia, o professor conseguira abordar
todos os assuntos, com o planejamento adequado.

Sugestoes gerais

Por mais que este produto contenha explicacoes
sobre os temas e disponha de um fowr virtual
integrado, € importante que o professor realize
visitas previas ao local, a fim de coletar infor-
magoes e planejar a aula de campo de maneira
mais compativel com a realidade dos estudantes,

favorecer a contemplacio. O docente pode pedir
que os estudantes sintam os cheiros, a sensacio na
pele e escutem os sons. Eles tambem podem ser
convidados a fecharem os olhos, caso se sintam
confortiveis. E possivel abrir para que eles
compartilhem o que estao sentindo durante ou
depaois do exercicio.

Apos o exercicio conternplativo inicial, sugerimos
que os alunos sejam situados sobre a histéria da
Lagoa: desde sua origem como baia, até os dias
atuals, passando pelos processos de aterramento
natural e artificial (os alunos podem se surpreender
com o fato de a Lagoa ter perdido metade de seu
espelho d'igua), a ocupagio, ¢ a consequente
poluicio, e as conexoes com os rios € com o mar.

Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas
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Ocupacio, Aterramentos e Poluigao

« Tamoios como primeiros habitantes da regiao;

+ Colonizagao e retirada/exterminio dos indige-
nas;

+ Periodo colonial e imperial;

« Ocupacdo da regido e suas consequéncias;

1.Trabalho de pesquisa seguido de debate: Os
impactos da remocao das tavelas da Lagoa para os
moradores dessas comunidades.

2. Trabalho de pesquisa: A remocio das favelas sob
a justficativa da protegdo ambiental do ecossis-
tema; mito ou verdade? As comunidades eram as
1inicas responsaveis pela poluicio da Lagoa?

L.Construir uma linha do tempo destacando os
periodos e eventos vivenciados pela Lagoa, desde
os indigenas ateé os dias atuais. (Atividade para ser

feita pela turma inteira) 3. Trabalho de pesquisa seguido de debate: A quem

pertence @  cidade? Quem  escolhe  os
frequentadores de determinadas regides? Quem
tem direito a areas naturais urbanas e espagos de
lazer diversos e bem cuidados? Quem decide sobre
is80? O que € levado em conta? A decisao € justa?
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+ Especulacio imobilidria e remocao das favelas do
entorno da Lagoa;
« Direito a cidade e gentrificacao
> Quem pode ocupar os locais privilegiados
do municipio? 4. Debate: Por que as classes mais altas dispoem de
— ¥ A ) servigos publicos de qualidade e as classes baixas
» Injustica socioambiental nao? Quem decide sobre 1ss0? E uma decisao justa?
> A frequéncia de limpeza e manutencgio da O que poderia ser feito para diminuir o abismo de
Lagoa em comparacio com outras dreas da  tratamento entre as classes?
cidade

Ecologia e Biodiversidade

» Observagio de aves;

5 i » Manguezal
« Estrutura corporal x habitos das aves ::;'u
; R 5 . > Solo e estrutura do mangue;
> As patas dos biguds sio muito adaptadas > A protecio dos mangues ao solo:
para a natacdo, as do frango d'agua ndo. No > Manguezal como bergirio da vida marinha.
> Fragatas em voo e seu comportamento de : .
roubar alimento de outras aves: + Aterramento e adaptagio dos seres vivos
> Por que as fragatas ndo podem mergulhar? > Plantas que parecem aquaticas e nao sio.
Caracteristicas corporais ¢ habitos alimen-
tares; — I Trabalho de pesquisa: A importincia dos
> Relagdes ecoldgicas. manguezais para a vida marinha — o que voce

pode observar durante a aula-passeio que reforga
essa importancia?

2 Trabalho de Pesquisa: os possivels Impactos
dos processos de aterramento na biodiversidade
local;

3. Pesquisa/Debate: Quais os possivels imracws
do assoreamento do canal do Jardim de Alah na
biodiversidade e na Lagoa no geral?

LRelatorio de observacio de aves, levando em
conta estrutura corporal e habiros;

2 Relatorio de observacio das aves da Lagoa
comparando com as aves dos locais onde moram;
3.0bservagdo em campo: que relagdes ecologicas
vocé conseguiu observar durante a aula-passeio?
Quais seres vivos participavam delas?

4. Trabalho de pesquisa: escolha 5 aves de
diferentes hibitats, sendo uma da Lagoa, e analise :
como a estrutura corporal favarece seus habitos; + Os aportes dos rios na Lagoa

> O despejo de esgoto dos rios da bacia hi-
drografica;
> Qualidade e salinidade da dgua; > Oﬂlnpartn& na Lagoa, da poluicio dos rios.
> A origem oceanica da Lagoa e a presenga de

moluscos na regido
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« A abservacao de conchas ao fundo da agua




Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas

« Eutrofizacio
> Matéria organica e floracio de algas;
0O impacto da eutrofizacio na bhiodiversi-
dade;
= Contribuicoes ecologicas de microalgas e os
riscos de suas floracoes;
= Fermentacio e disponibilizacio de residuos
metabolicos.
l.Carta: Escreva uma carta para um T'ﬂ]]rt.‘:iﬂlll.'llll(".
do poder publico municipal (vereador/prefeito),
explicando a situagdo dos rios que desaguam na
Lagoa e como isso pode impactar o ecossistema. Na
carta, também proponha pelo menos uma solugio
para extinguir ou amenizar o problema.
2.Pesquisa: Como acontece a eutrofizacio? Exem-
plos de outros ecossistemas do estado/municipio
que também sofrem com este problema.
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+ Macroalgas e gramas marinhas
> As diferengas entre os grupos;
> A importincia das algas para a protegio de
PeqUEenos peixes;
> Contribuicao ecologica das algas.

« Bioma Mata Arlantica

= Importancia do Bioma para a biodiversi-
dade local;

> A Lagoa Rodrigo de Freitas como palco de
eventos olimpicos como os Jogos Pan-
Americanos ¢ Olimpicos.

= Esporte, lazer e cidadania

> A infraestrutura disponivel para lazer e
esporte na Lagoa em comparagdo com outros
pontos da cidade, incluindo onde os alunos
IMOTAI;

> A diversidade de oferta de lazer e esporte na
regiio em comparagio a outros pontos da
cidade, incluindo onde os alunos moram;

LTrabalho de pesquisa seguido de debate: A
diterenca de infraestrutura para lazer e esporte na
Lagoa e de outras regioes da cidade: por que isso
acontece?

2. Relato de experiéncia sobre a influéncia do
meio nas escolhas: Pratica de esporte favorita;
vocé acredita que ela seria diferente se vocé
tivesse mais escolhas? Se vocé vivesse no entorno
da Lagoa, que tipo de esporte escolheria? Por qué?
3.Pesquisa: A relacao dos clubes de remo com a
popularizagio dos esportes, no geral, no Rio de
Janeiro.

Estatua do Curumim
« Estética pos-modernista utilizada;
« Materiais utilizados na composig
tura;
« Arte como elemento de critica social.

L Trabalho de pesquisa: Outras obras de arte no
estado/municipio que também
critica social (nome, data de criagdo, artista, o gque
representa e critica propostal;

2. Reprodugio em argila da escultura;

3.Trabalho de pesquisa: qual o tipo de arte
utilizada pelos tamoios?
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> Importancia do plantio de arvores no
entorno Lagoa Rodrigo de Freitas,
+ Lixo e poluigio
> Origem e impactos;
> Os maiores contribuidores para o estado de
degradacio da Lagoa;
> Agoes do poder publico para a reducao de
danos.
1.Pesquisa: Bioma Mata Atlantica, caracteristicas,
extensao, importancia do Bioma e representantes
encontrados na Lagoa Rodrigo de Freitas.
2. Pesquisa/Debate: Os impactos da ocupacao
desordenada da regido na biodiversidade local e
acoes do poder publico para a redugio de danos, O
debate também podera abarcar sugestdes dos
estudantes para a melhoria da condigao ambiental
da Lagoa.

Esportes

» Remo como esporte tradicional carioca

> Transicao do status de clubes de regatas
para clubes de futebol;

> A historia do remo e de seu estadio na
Lagoa;

Artes

o da escul-
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2. +ry 4o + . v P .
Painel “Plantando Bananeira” e Banco Panoramico Produgio de um curta-metragem pela turma que
Gavii aborde um conflito social da realidade dos
A . . ' g - ag il e "
« Obra de Candido Portinari; estudantes/da escola.
« Manifestagoes artisticas ¢ culturais; . — - -
« Influéncia da arte na arquitetura Pela classificag@o etaria e a duracdo, recomenda-

mos que sejam passados apenas trechos dos filmes.

L.Desenho de observagio: producio artistica que 5
represente ¢ a experiéncia dos discentes ao Trabalho integrado
participar da aula de campo, seguindo a estética
do periodo ou mesmo uma estética livre.

2. Producao artstica que ressalte o carater da arte
como um elemento de critica social, com destaque
para & ampla produgio de Portinari (que retratou
as condicoes sociais do povo brasileiro) e levando
em conta o que fol aprendido sobre a Lagoa
Rodriga de Freitas durante a aula-passeio.

Dinamica de grupo:

E se voce fosse vereador? — representagao de uma
plendria, na qual os alunos poderdo discutir agoes
e propor leis a respeito da recuperagao ambiental
da Lagoa.

O professor tambem podera escolher um periodo
que ndo seja o atual (antes dos aterramentos, antes
da ocupacao desordenada, antes da remocao das
favelas, etc), a fim de que os estudantes possam
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Ao final, as obras podem ser expostas num mural

na-escola: escolher tomar decisoes diferentes das que foram
tomadas a época

_ Esta sugestio pode ser abordada como uma

. Cin_emu como arte e como instrumento de atividade interdisciplinar, em que sejam considera-

critica social* das questoes artisticas, biologicas, esportivas e

> O Jardim de Alah (EUA, 1936); recreativas, geogrificas, histdricas e sociologicas,

> Jardim de Alah (Brasil, 1988). num trabalho com pontuagio para as disciplinas

em questao.

Conexoes Externas

Po— _ Parque Natural Municipal da Catacumba
uilombo do Sacopi
Q pit Outra possibilidade de visi-

n wn
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P . | e = B s
= Uma das possibilidades de tagdo no entorno da Lagoa é =
8 visitacio no entorno da - o ¢ . o Parque Natural Munici- s
] Lagoa e o Quilombo g f pal da Catacumba. Com "
- . . N o 8 14 1 = =) ayr 5 de-
™ Sacopa. Primeiro quilombo . s, r—— uma trilha leve para mode e
s urbano do Rio de Janeiro, [" ot 5 _rada que conduz a dois mi- =
E— foi refugio de escravizados ! '}l rantes com vista para a .L?- E
3 Ei(]\.’ilt{.l(}.\ da R{"I.‘;ij{.) dl._lh . g % L o god, 1‘57§dl‘-!|—le, I Uguraao .ﬂ
o [.ﬂgﬂ.‘u, no final do século i 711 minues, samdo do SH ’ Cill'l.'f_'!.,d e e w
= XIX. Hoje, abriga a 6 y. 9 R A Peditinting nome a memoria da favela -
2 i 2 : homonima que existia na =
5 geracido de quilombolas e € 6 mirutes, saindo do posto &, Av. Epiticio Pesson. 5000 | ooa 3 z 5
= um marco de resisténcia Pequena Cruzada £1A0. L

A remocdo da favela da Catacumba se deu no
peri()du erm Lll.lt‘ =} regiiu l}ﬂ.‘iﬂu\"u PoOr um processa
de “desfavelizacio”, fruto de um planejamento que
visava a ocupagao das areas da Lagoa por
moradores de classes mais altas. Seu nome advém
da lenda de que indigenas enterravam seus mortos
naquela encosta, mesmo sem nunca ter havido

contra  a  remogiao  das & 1 udeica do Sacopd, 250
classes mais baixas em uma

das regioes mais valorizadas da cidade.

A seis minutos da Lagoa, saindo do Posto Pequena
Cruzada, o quilombo agenda visitas para contar sua
historia, que se entrelaga em varios pontos com a
historia Irla ocupagio da Lagoa, e € uma excelente COTERTIAran Gusto Tt

oportunidade para desenvolver um trabalho O Parque, que tem entrada gratuita funciona de
1I11r.c_1'dlsc_1plmar com os professores de Historia ¢ terca a domingo, das 8h as 17h, e voce pode visitar
Sociologia. o site clicando aqui.




Guia de Campo da Lagoa Rodrigo de Freitas

wn
=
=
e
o
=
o
En
=
5]
=
m
s
&
o
™
=
=
E
s
@
=
i
=
(L)

Praia de Ipanema/Leblon

A Praia de lpanema € a
possibilidade de visitacao
externa no Percurso 3. La,
os estudantes podem se
deparar com um ecos-
sistema diferente, incluin-
do plantas de restinga.
Também € um local para
contemplacao, com uma
das vistas mais famosas da
cidade: o Morro dos Dois
Irmaos.

nuros, saindn de Clube

s ou 1l minutos, para
visitar também o Jardim de
Alah

o5 Av. Vieira Soure &/ n.

Para ir ao Leblon, basta atravessar o canal do Jardim
de Alah. O proprio parque, que dispoe de trés pragas
pode constituir um local de visitagao com os estu-
dantes, que além da area natural do jardim, tamhém
poderdo observar o canal mais de perto e, a depen-
der do ponto, tambem poderao visualizar a area de
encontro (lLI i.'élllkll COIm O 1mar.

Jardim Botinico

Jardi ot Janeiro, inaugurado
em 1808, € o mais antigo jardim botinico da
América Latina. Importante centro nacional de pes-
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quisa cientifica, o |BRJ
conta com l'(]]ﬁ(‘:(‘]ES (il’
plantas de diversas partes
do planeta alem de gran-
de beleza paisagistica. A
entrada € gratuita para
y estudantes da rede pu-
g1l minuos, saindo do Clube blica em visitagao escolar
Fiegie e 0 nio abre ao publico
2 Rua Jardim Botaico, 1008 as quemus-['eiras.
Voce pode acessar um Guia de Campo para o Jardim
Sensorial do |BR], clicando aqui.

RE S

Pargque Lage

O Parque Lage é um parque Vit
piiblico do Rio de Janeiro, «® e =" = JF

originade de um engenho
de agucar e tombado em
1957. Apresenta uma grande
irea ao ar livre, com grutas,
aquarios e lagos artificiais,
cercados por floresta nativa
de Mata Atlintica, consis- & Rua jJardim Botinco, 414

tindo numa possibilidade de trabalho sobre o bioma.
Clicando agui, vocé encontra o Guia de Campo do
Parque Lage com propostas pedagogicas de visitacdo.

6 minutos, siinde da sede do
Vasco da Gama
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APENDICE G - Formulario de Avaliacdo do Guia — Alunos

Nome: Turma:

1. Vocé ja havia visitado a Lagoa
Rodrigo de Freitas?( ) Sim. ()
Nao.

2. Voce ja havia participado de atividades escolares em ambientes
naturais, antes departicipar deste trabalho?
() Sim, e gostei. ( ) Sim, e gostei muito. ( ) Sim, e ndo gostei. () Nao

3. Voceé gostou de ter participado da aula de campo na Lagoa Rodrigo de Freitas?
() Sim, gostei muito ( ) Sim, gostei pouco ( ) Nao gostei ()
Indiferente

4. Do que vocé gostou ao participar desta aula? (Pode ser marcada mais de
uma op¢ao).( ) Estar fora do ambiente escolar
() Estar num ambiente natural/ao ar livre
() Conhecer um ponto
turistico/um novo lugar( )
Aprender sobre esse ecossistema

() Outros:

5. Do que vocé ndo gostou ao participar desta aula? (Mais de uma
opg¢ao pode sermarcada)
() Estar fora do ambiente escolar
( ) Estar num ambiente
natural/ao ar livre( ) Duracao
da aula

( ) Duragao do deslocamento
( ) Outros:

6. Como vocé se sentiu ao participar desta aula? (Pode ser marcada mais de uma

0p¢ao).

() feliz ( ) cansado () irritado () disposto

( ) tranquilo ( ) valorizado () importante () desconfiado
( ) preocupado ( ) impactado ( ) motivado () desmotivado
( ) ansioso ( ) impaciente () revigorado () triste

7. Como vocé se sentiu ao participar desta aula, em comparacdo com uma
aula regular,na escola?
( ) Igual ao que eu sinto numa
aula regular( ) Melhor que
numa aula regular.
() Pior que numa aula regular

8. De 0 a 10, onde 0 equivale a totalmente insatisfeito e 10, totalmente
satisfeito, qual seunivel de satisfagdo com a aula de campo?
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9. Escreva aqui as razdes da sua escolha:

10. Vocé acredita que ter participado desta aula te ajudou a
compreender melhor osassuntos discutidos em sala?
() Sim, me ajudou muito
( ) Sim, me ajudou um pouco
( ) Nao, dificultou minha compreensao
() Nao, ter participado da aula foi indiferente para a minha compreensao

11. Se essa aula fosse oferecida a um colega de outra turma, vocé
recomendaria que eleparticipasse?
( ) Sim ( ) Nao ( ) Nao sei opinar

12. Escreva aqui as razdes da sua escolha:

13. Use este espago para escrever qualquer outra opinido que vocé€ ache
importante sobre apesquisa e sua participagao nela.
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APENDICE H - Formulario de Validagdo do Guia —

Professores.Nome:

1.

Ha quantos anos vocé atua como professor?
( )3-5anos ( )6-10anos ( ) 11-15 anos
( ) 16-20 anos ( )21-25anos ( ) Mais de 25 anos

Vocé ja realizou atividades pedagdgicas em
ambientes naturais?( ) Sim, uma vez
() Sim, mais de uma vez
( ) Nao

Vocé considera importante a realizacao de aulas fora do

espaco escolar?( ) Sim, muito importante () Sim,
razoavelmente importante

() Sim, pouco importante () Nao, ndo considero importante

Com que frequéncia vocé realiza atividades em ambientes naturais com
seus alunos?( ) Pelo menos uma vez por bimestre

() Pelo menos uma vez por semestre

( ) Uma vez no ano

() Nao realizo, pois ndo tenho possibilidade

() Nao realizo, pois ndo considero importante

() Outro:

Com que frequéncia vocé visita a Lagoa Rodrigo de Freitas?

() Nunca visitei () Pelo menos uma vez por més
() Pelo menos uma vez por bimestre ( ) Pelo menos uma vez

por semestre( ) Pelo menos uma vez ao ano () Outro

Como vocé avalia o Guia da Lagoa Rodrigo de Freitas?
( ) Otimo ( )Bom ( ) Regular () Ruim () Péssimo

Vocé considera o texto desse Guia de linguagem clara e de facil
compreensdo paraprofessores de Biologia?

() Sim () Razoavelmente ( )Nao ( ) Nao sei
opinar

Vocé considera que este Guia pode ser um motivador para a visitagao a
Lagoa, comfins pedagdgicos?

() Sim () Razoavelmente ( )Nao ( ) Nao sei
opinar

Vocé acha que este Guia permite que os professores planejem mais
facilmente asatividades que desejam realizar com os alunos na
Lagoa?
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( )Sim ( ) Razoavelmente ( )Nao () Nao sei
opinar

10. Quais assuntos vocé acha que podem ser tratados em uma aula de
campo na Lagoa?( ) Ecologia
() Zoologia
() Botanica
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) Evolucgao

) Microbiologia

) Corpo Humano e satde
) Outros:

(
(
(
(




APENDICE I — Documento com a divisdo das perguntas por grupo.

Pré-Universitario Popular Milton Santos
Biologia - Aline Ribeiro

PROJETO LAGOA RODRIGO DE FREITAS

Grupo 1
Padlet: hilps://padlet.com/arprofbio/4gs 29 nrwizpnmxw

A areia do lado do deck da Lagoa sempre existiu ou foi colocada por aterro?

O que sao aquelas madeiras no meio da Lagoa?

Tem compra de territério da Lagoa?

Quais sdo os tipos de poluentes da Lagoa?

Que espécies aquéticas tem na Lagoa? Principalmente no mangue

Por que h4 algumas arvores que parecem estar abaixo do nivel da Lagoa? Elas sao aquaticas?

Grupo 2
Padlet: hitps://padlet.com/arprofbio/h5ouinvobzkoanja

A édgua sempre foi tao eclara assim?

Pode tomar banho?

O peixe é adequado para o consumo?

Existe algum bioindicador animal para a qualidade da gna?

Parece mangue. £ mangue?

Tem algum motivo especial para fazer muito ealor na Lagoa on é s4 RJ?

M apa Lagoa:

%
g

&
-
&

b

Fonte: https:/

Sites confiaveis de busea: Scielo, Google Académico, Sites de grandes portais de noticias, site da
prefeitura do Rio de Janeiro, site do INEA, sites de universidades e de drgaos que estudam a
Lagoa.

141



142

ANEXO A — Aprovagio do Comité de Etica

UERJ - UNIVERSIDADE DO £ Plataforma
ESTADO DO RIO DE JANEIRO; %ofl

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Aprendizado e Bem-Estar: Uma proposta de Guia de Campo para a Lagoa Rodrigo de
Freitas (RJ)

Pesquisador: ALINE ASSUMPCAO RIBEIRO

Area Temtica:

Versdo: 2

CAAE: 42402521.0.0000.5282

Instituicao Proponente: PROFBIO - MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSINO DE BIOLOGIA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 4.541.601

Apresentacdo do Projeto:

Projeto de Aline. Aline Assumpgao Ribeiro Orientadora: Andréa Espinola de Sigueira

O ensino por investigacdo parte de uma situagdo-problema, que visa despertar o interesse do aluno por
determinada questao, fazendo com que 0 mesmo seja protagonista no processo de aprendizagem. Muitas
possibilidades emergem deste cenario, dentre elas o uso de espacgos ndo formais de ensino — locais
institucionalizados ou ndo, externos a escola — onde o estudante pode ter contato com o objeto de estudo,
fora da sala de aula e mais proximo de sua realidade. Célestin Freinet (1896-1966), pedagogo francés
pioneiro do movimento Escola Moderna, foi um dos primeiros a defender o protagonismo estudantil e utilizar
espacgos ndo formais como forma de metodologia de ensino, por meio do que definiu como aula passeio.
Partindo destes pressupostos, o presente trabalho se propde a confeccionar um Guia de Campo para a
Lagoa Rodrigo de Freitas, onde serdo discutidas e investigadas com os alunos, algumas possibilidades de
aulas e atividades de Biologia, no &mbito do Ensino Médio. Como procedimentos metodologicos, serdo
feitas visitas ac local, para coleta de dados; duas aulas de campc com os alunos de um colégio da rede
publica estadual do Rio de Janeiro; producdo do Guia, com participagdo dos alunocs. Apos a producgéo, o
Guia sera validado por professores de Biologia do Rio de Janeiro e sera avaliado pelos alunos, na segunda
aula de campo. Estes ainda participardo de uma entrevista, na qual poderdo avaliar a aula de campo, os
processos de produgao do material e suas possibilidades. Ao final, espera-se que o Guia de Campo se fome
uma ferramenta de auxilio para o ensino de Biologia na Educagio Basica.

Enderego: Rua Sao Francisco Xavier 524, BL E 3°and. SI 3018

Bairro: Maracand CEP: 20.558-800
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: etica@uerj.br
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Esta pesquisa sera realizada com alunos do Ensino Médio de uma escola estadual do Rio de Janeiro,
localizada no municipio de Niteréi, mediante autorizagéo da dire¢éo, formalizada por meio de uma carta de
anuéncia. Também sera solicitado aos alunos e responsaveis a assinatura de dois termos de participagdo: o
TALE (Termo de Assentimento Livre Esclarecido) e o TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido),
respectivamente. Alunos que nao desejarem ou nao forem autorizados a participar, néo sofrerdo qualquer
penalidade ou serdo atendidos de maneira diferente pela professora e participardo normalmente das aulas
de Biologia.

Metodologia Proposta:1. Levantamento Bibliografico, 2 Coleta de Dados, 3 Aula de Campo, 4. Confecgédo do
Guia de Campo, 5. Validagdo do produto, 6. Avaliagdo do Guia

Objetivo da Pesquisa:

Produzir um guia de campo sobre a Lagoa Rodrigo de Freitas (RJ), no @mbito do Ensino Médio.
Objetivos Especificos

Visitar a Lagoa Rodrigo de Freitas, a fim de coletar dados para a realizagdo de uma aula de campo;
Propor atividades preparatérias para a visita com os alunos;

Realizar uma aula de campo na Lagoa para levantamento de dados com os estudantes;

Produzir, com os alunos, um Guia de Campo para aulas na Lagoa Rodrigo de Freitas;

Validar entre professores de Biologia, o Guia produzido;

Avaliar o Guia de Campo com os alunos.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

O deslocamento para o local da realizagao da atividade de campo (Lagoa Rodrigo de Freitas — RJ), pode
sofrer intercorréncias, mas para minimizar essas possibilidades, este deslocamento sera feito em grupo com
a presenga de um professor para cada 15 estudantes. Além disso, ha o possivel desconforto gerado a partir
das respostas colocadas no questionario. Desta forma, para reduzir qualquer possibilidade de
constrangimento e exposigdo, a privacidade dos participantes sera respeitada. Nomes, imagens ou qualquer
outro dado que possa identifica-los(as) serdo mantidos sob sigilo, inclusive na publicagdo dos resultados da
pesquisa. Os dados obtidos a partir dos questionarios serao analisados e armazenados, mas somente terao
acesso aos mesmos a pesquisadora € sua orientadora.

Beneficios:

O beneficio direto relacionado a participagdo nesta pesquisa € a oportunidade de aprendizagem em um
ambiente natural e o indireto & colaborar para a aplicagdo de um material didatico capaz de

Enderego: Rua S&o Francisco Xavier 524, BL E 3°and. Sl 3018

Bairro: Maracana CEP: 20.558-900
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: etica@uerj.br
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contribuir para a pratica docente e favorecer o uso de ambientes naturais para o ensino de Biologia.
Além disso, a producdo de um Guia de Campo promove a valorizagdo de aulas-passeio € o uso de
ambientes nédo formais de ensino como facilitadores do aprendizado de Biologia.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa € importante pois possibilita uma aula em um ambiente natural além de produzir e avaliar um
guia

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Folha de rosto carimbada e assinada pelo Coordenador PROFBIO

Tem carta de anuéncia assinada pela diretora do Colégio

Apresenta dois questionarios adequados para avaliacdo do guia pelos professores e alunos.
Tem Termo de Assentimento Livre Esclarecido para os alunos menores de 18 anos.

Tem TCLE adequado para alunos maiores de 18 anos.

Tem TCLE adequado para os responsaveis por alunos menores de 18 anos.

Tem TCLE adequado para os professores.

Tem TERMO DE CESSAO DE IMAGEM E/OU AUDIO, nos TCLEs.

Tem argcamento com custeio proprio.

Tem cronograma para iniciar em margo de 2020.

Os riscos estdo adequados englobando o deslocamento.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Ante o exposto, a COEP deliberou pela aprovago do projeto, visto que ndo ha implicagdes éticas.

Recomendamos acertar no projeto detalhado da dissertacao as mudancas realizadas nos TCLES e riscos.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Faz-se necessario apresentar Relatorio Anual - previsto para fevereiro de 2022. A COEP devera ser
informada de fatos relevantes que alterem o curso normal do estudo, devendo o pesquisador apresentar
justificativa, caso o projeto venha a ser interrompido e/ou os resultados ndo sejam publicados.

Tendo em vista a legislagao vigente, o CEP recomenda ao(a) Pesquisador(a): Comunicar toda e

Endereco: Rua S&o Francisco Xavier 524, BL E 3°and. SI13018

Bairro: Maracana CEP: 20.558-900
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: efica@uerj.br
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qualquer alteragdo do projeto e/ou no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, para andlise das
mudangas; informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante o desenvolvimento da
pesquisa; o comité de ética solicita a V.5.? que encaminhe a esta comissdo relatorios parciais de

andamento a cada 06 (seis) meses da pesquisa e, ao término, encaminhe a esta comissdo um sumario dos

resultados do projeto; os dados individuais de todas as etapas da pesquisa devem ser mantidos em local

seguro por 5 anos.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMAGOES_BASICAS_DO_P | 01/02/2021 Aceito
do Projeto ROJETO 1688650.pdf 23:50:11
Outros Pendencias_Comite_de_Etica_Em_Pes | 01/02/2021 |ALINE ASSUMPCAOQO| Aceito
quisa.doc 23:48:58 |RIBEIRO

TCLE / Termos de | Termo_de_Consentimento_Livre_Esclar| 01/02/2021 [ALINE ASSUMPCAQO| Aceito

Assentimento / ecido_Responsaveis.pdf 23:48:11 |RIBEIRO

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | Termo_de_Consentimento_Livre_Esclar| 01/02/2021 |ALINE ASSUMPCAQ| Aceito

Assentimento / ecido_Professores.pdf 23:47:51 |RIBEIRO

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | Termo_de_Consentimento_Livre_Esclar| 01/02/2021 [ALINE ASSUMPCAOQ| Aceito

Assentimento / ecido_Alunos.pdf 23:47:27 |RIBEIRO

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de | Termo_de_Assentimento_Livre_Esclare | 01/02/2021 |ALINE ASSUMPCAO| Aceito

Assentimento / cido.pdf 23:46:48 |RIBEIRO

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / |Projeto_Guia_de_Campo_da_Lagoa_Ali| 20/01/2021 [ALINE ASSUMPCAQO| Aceito

Brochura neRibeiro.pdf 23:53:40 |RIBEIRO

|nvestigador

Outros Termo_de_Autorizacao_|nstitucional_PR] 14/01/2021 |ALINE ASSUMPCAQ| Aceito
OFBIO_Aline_Ribeiro.pdf 15:55:30 |RIBEIRO

Outros Carta_de_Anuencia_Escolar_Assinada_| 14/01/2021 |ALINE ASSUMPCAQ| Aceito
Aline_Ribeiro.pdf 15:54:27 |RIBEIRO

Folha de Rosto Folha_de_Rosto_Aline_Ribeiro.pdf 14/01/2021 |ALINE ASSUMPCAO| Aceito

15:42:43 |RIBEIRO

Enderego:
Bairro: Maracana
UF: RJ

Telefone: (21)2334-2180

Municipio:

Rua Sao Francisco Xavier 524, BL E 3°and. S| 3018

CEP: 20.559-900
RIO DE JANEIRO
Fax: (21)2334-2180

E-mail: etica@uerj.br
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Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Néo

RIO DE JANEIRO, 15 de Fevereiro de 2021

Assinado por:
ALBA LUCIA CASTELO BRANCO
(Coordenador(a))

Enderego: Rua Séo Francisco Xavier 524, BL E 3%and. SI 3018
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ANEXO B — Carta de Aceite do Artigo Cientifico.

VIl Congresso Nacional de Educagao
Ambiental e o X Encontro Nordestino
de Biogeografia
Atitudes e Agoes Resilientes para o (re) Equilibrio
dos Sistemas Socioambientais

Carta de Aceite

A Comissao Cientifica do VIl Congresso Nacional de Educagdo Ambiental & IX
Encontro Nordestino de Biogeografia tem a satisfagdo de comunicar que o
trabalho "Uma Altemativa para Aulas de Campo em Tempos de COVID: Tour
Virtual da Lagoa Rodrigo de Freitas (RJ)" de autoria de Aline Assumpgao
Ribeiro, Andréa Espinola de Siqueira, estd inscrito no evento e foi
APROVADO para apresentagdo e publicagdo como capitulo de livro com ISBN,
como resultado do evento a se realizar, em formato integralmente virtual, no
periodo entre 15 e 18 de setembro de 2021.

Jodo Pessoa, 10 de agosto de 2021.

Sty

Prof. Dr. Giovanni Seabra
Coordenador Geral do VII CNEA/TX ENBio
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ANEXO C - Formato Final do Artigo Cientifico

UMA ALTERNATIVA PARA AULAS DE CAMPO EM
TEMPOS DECOVID: TOUR VIRTUAL DA LAGOA
RODRIGO DE FREITAS (RJ)

Aline

Assumpg¢ao RIBEIROProf*. da Rede Estadual do Rio de Janeiro e
mestranda em Ensino de Biologia — UERJ

arprofbio@gmail.com

Andréa Espinola

de SIQUEIRAProf*. Dr*. da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro — UER]J
deiaespinola@gmail.com

RESUMO

O uso de espacos nao formais de ensino consiste em um instrumento de
alto valor pedagogico, pois possibilita a interagdo dos estudantes diretamente com
o objeto de estudo, fora de sala de aula e em maior proximidade com a sua
realidade. Quando experimentado em ambientes naturais, esse contato coopera
para a sensibilizagdo dos alunos em relacdo as questdes ambientais, tornando o
aprendizado ainda mais significativo, no que se refere a Educagdo Ambiental
Critica. Entretanto, devido a fatores como a dificuldade de deslocamento,
ocasionada pela distancia entre a escola e a darea de interesse ou pela
impossibilidade de contato vivenciada a partir de uma pandemia, como a do
novo coronavirus, tornam-se necessarias estratégias metodologicas que permitam
a adaptagdo das aulas de campo para o ensino remoto. Nesse sentido, um tour
virtual pode se estabelecer como uma fermenta adaptativa para as aulas, uma vez
que a tecnologia tem o potencial de atuar como aliada a educacdo. Partindo destes
pressupostos, este trabalho se propds a produzir um four virtual para a Lagoa
Rodrigo de Freitas, no Rio de Janeiro, no qual foram registradas, em forma de
video sequencial, imagens da orla, do espelho d’agua e de elementos do entorno,
da fauna e da flora do local. Tendo em vista as possibilidades abarcadas por meio
dos recursos expostos, o material desenvolvido pode se constituir num

instrumento auxiliador para abordagens de Educagdo Ambiental no ensino de
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Biologia.

Palavras-chave: Espaco nao formal; Educacdo ambiental; Aula de campo; Educagao
Basica.

ABSTRACT

The use of non-formal teaching areas is an instrument of high pedagogical
value, as it allows students to interact directly with the object of study,
outside the classroom, and in closer proximity to their reality. When
experienced in natural environments, this contact cooperates to raise students'
awareness of environmental issues, making learning even more significant in
terms of Critical Environmental Education. Nevertheless, due to factors such as
the difficulty of displacement, caused by the distance between the school and the
vicinity of interest, or by the impossibility of contact experienced from a
pandemic, resembling the new coronavirus, methodological strategies that allow
adaptation are made necessary from field classes to remote learning. In this
regard, a virtual tour can establish itself as an adaptive tool for classes, since
technology has the potential to act as an ally to education. Under these
assumptions, this work proposed to produce a virtual tour to Lagoa Rodrigo de
Freitas, in Rio de Janeiro, in which images of the shore, the water mirror, the
fauna and flora of the place, and surrounding elements were recorded in the form
of sequential video. Given the possibilities encompassed utilizing the exposed
resources, the developed material can constitute an auxiliary instrument for
Environmental Education approaches in Biology teaching.
Keywords: Non-formal teaching areas; Environmental education; Field class;

Primary Education.

INTRODUCAO

Desde a segunda metade do século XX, a ideia de que o modo de vida da
sociedade precisaria ser modificado esta presente em diversas discussdes entre
entidades governamentais e no corpo social em geral. Esses debates emergiram
com mais for¢a especialmente apds a publicagdo, em 1987, do Relatdrio
Brundtland, seguido pela Declaragdo do Rio sobre Meio Ambiente e
Desenvolvimento, de 1992 (JAPIASSU e GUERRA, 2017). Estes documentos

denunciavam a insustentabilidade da manutencdo do planeta diante dos padrdes



de produgdo e consumo, bem como propunham o estabelecimento de acordos e
metas para o desenvolvimento sustentavel (ONU, 1987; 1992). Em 2015, parte
dessas metas convergiu para a criacdo da Agenda 2030, um plano de acao global
com 17 objetivos para o desenvolvimento sustentavel (ODS) a serem alcangados
até o ano de 2030. Dentre estes objetivos, estdo a protecdo da vida terrestre e da
agua e a promogao de satde e bem-estar para todos (ONU, 2015).

Como forma de contribuir para o cumprimento de tais metas, ¢ papel da
escola promover discussdes sobre questdes ambientais, almejando despertar nos
alunos a reflex@o a respeito de seu entorno, partindo, assim, do ambito local para
o global (BRASIL, 2018). Uma das formas de viabilizar os debates relacionados
ao ambiente ¢ a partir da Educagdo Ambiental (EA) critica. Nesta abordagem,
privilegia-se uma visdo que engloba elementos politicos e sociais a discussdao do
cuidado com o ambiente, a fim de que se formem sujeitos capazes nao apenas de
agir em prol da conservagdo ambiental, mas que questionem o sistema vigente de
exploragdo dos recursos naturais e cobrem de Orgdos responsaveis acdes que
visem reduzir os danos sofridos pela natureza nestes processos
(LAYARARGUES, LOUREIRO e CASTRO, 2012). A Educacdo Ambiental
critica, portanto, tem como um dos objetivos principais a formacdo de uma
atitude ecologica “como a adogdo de um sistema de crengas, valores e
sensibilidades éticas e estéticas orientado segundo os ideais de vida de um sujeito
ecologico” (CARVALHO, 2012, p. 179).

No entanto, apenas discussdes tedricas sobre as questdes ambientais
podem ndo surtir o efeito desejado no desenvolvimento de um cidaddo
ambientalmente critico. De acordo com Ferreira, Santos e Santos (2018), parte
importante desse processo envolve a sensibilizacdo, que funciona como um
incentivo para formagao de cidaddos conscientes e engajados num modelo de
vida sustentdvel. Um dos modos de sensibilizar criangas e adolescentes a respeito
da natureza é a partir do contato direto com a mesma, pois essa interacdo
possibilita que eles se vejam como parte do ambiente, o que desperta a percepgao
e a compreensdo referentes a situagdo ambiental (FANFA, GUERRA e
TEIXEIRA, 2019). Nesse sentido, o uso de espacos ndao formais de ensino
constitui-se como uma ferramenta substancial a esta sensibilizacao.

Para Jacobucci (2008, p. 55-56) “espaco nao-formal ¢ qualquer espaco

fora da escola onde pode ocorrer uma agao educativa [...] Duas categorias podem
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ser sugeridas: locais que sdo instituicdes e locais que ndo sdo instituigdes”. Os
primeiros teriam como exemplo os Museus e os Centros de Ciéncia, enquanto os
ultimos poderiam englobar pragas, praias, lagoas, etc. Tendo como referéncia
espagos nao institucionalizados, Cascais e Teran (2014), argumentam que aulas
realizadas em ambientes naturais possibilitam o contato com o objeto de estudo e
percepcao ambiental mais ampla, advinda de uma assimilagdo sensorial.

O municipio do Rio de Janeiro destaca-se internacionalmente por suas
belezas naturais, tendo recebido em 2012 o titulo da Unesco de Patrimonio
Mundial como Paisagem Cultural Urbana (VIANA, 2012). Localizada na Zona
Sul da cidade, a Lagoa Rodrigo de Freitas pode ser considerada, além de um dos
varios ambientes naturais do municipio, um dos grandes pontos turisticos da
cidade, sendo, também, frequentemente palco de provas regionais e internacionais
de esportes aquaticos, como remo e canoagem, tendo sido, por isso, o local
escolhido para estas provas durante os Jogos Panamericanos e nas Olimpiadas,
ocorridos, respectivamente, em 2007 e 2016. Com um perimetro de
aproximadamente 7,5km e um espelho d’4gua equivalente a 2,2km?, além dos
usos ja mencionados, o espaco ¢ também utilizado por moradores da cidade
como espago de realizagdo de atividades fisicas, lazer e contemplagdao (COELHO,
2016).

O uso da Lagoa para fins de lazer e contemplagdo pode ser explicado pela
sensagdo de bem-estar oriunda do contato com o ambiente natural. Em artigo
publicado na revista Nature, Matthew White e colaboradores constataram que
“passar duas horas por semana na natureza estd associado a saude a a sensagdo de
bem-estar, especialmente para aqueles que vivem longe de ambientes naturais™ (p.
6). No entanto, ndo ¢ apenas o contato fisico direto com tais ambientes que
promovem bem-estar. White e outros colaboradores também chegaram a uma
nova conclusdo: a exposi¢do a imagens virtuais de ambientes naturais também
tem efeitos positivos na redu¢do do tédio e na melhora do humor (WHITE, et. al.,
2020).

Diante das restricdes impostas pela pandemia do novo coronavirus e as
impossibilidades de atividades escolares em campo, o uso da tecnologia pode
surgir como alternativa vidvel para a apresentacdo de paisagens cariocas. Dados
recentes indicam que ¢ possivel integrar o uso de ambientes naturais ao ensino a

partir da realidade virtual, Cruz e Macedo (2016) realizaram um estudo em uma
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escola da rede municipal de Curitiba-PR, em que foi possivel concluir que o uso
de um four virtual da Reserva da Mata do Uru colaborou para uma melhor
percepgao dos alunos para questdes ambientais, tais como a presenca de lixo nos
ecossistemas ¢ a necessidade de conservacao da natureza, cumprindo assim seu
objetivo como auxiliador da Educa¢ao Ambiental. Diante disso, este trabalho teve
como objetivo a producdo de tour virtual para a Lagoa Rodrigo de Freitas, no Rio
de Janeiro, com o propdsito de adaptar uma aula de campo no local ao ensino

remoto, em funcao da pandemia de COVID-19.

METODOLOGIA

Levantamento bibliogrdfico

Foi realizado um levantamento bibliografico sobre os assuntos tratados
neste trabalho, através das plataformas como Google Académico
(https://scholar.google.com.br/), Scielo (https://scielo.org/) e sites de revistas
cientificas como a Nature (https://www.nature.com/), bem como em
Revistas/Anais de congressos nacionais de educagdo/ensino de biologia, como
ENPEC, ENEBIO E ENECIENCIAS. A busca foi feita a partir das palavras-

2 (13 2 13

chave: “ensino de biologia”, “espagos ndo formais de ensino”, “aula-passeio”,
99 ¢

“Lagoa Rodrigo de Freitas”, “guia de campo de biologia”, “learning in nature” e

“ambientes naturais”/ ’natural environment”.

Area de estudo

A Lagoa Rodrigo de Freitas localiza-se na Zona Sul do municipio do Rio,
em bairro homonimo. Ela faz parte da bacia hidrografica Lagoa Rodrigo de
Freitas, cujos principais contribuintes sdo Rio Cabegas, Rio Rainha e Rio dos
Macacos, estes dois ultimos desaguando num canal com acesso direto ao corpo
d’agua. A formagdo Lagoa deu-se a partir das dguas provenientes das encostas da
Serra da Carioca, que se acumularam com o fechamento do bloco arenoso,
originado pelos ciclos de maré, da regido que conhecemos como Ipanema e
Leblon. (COELHO, 2016). Apesar de receber agua doce, por seu contato com o
mar, restabelecido pelo canal do Jardim do Alah, aberto em 1922, sua dgua ¢
salgada, sendo por isso classificada como uma laguna.

Para além de seu prestigio recreativo, esportivo e turistico, a Lagoa
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apresenta carater historico intimamente ligado ao desenvolvimento da Zona Sul
do municipio do Rio de Janeiro. Desde as fazendas do periodo colonial, até a
chegada da corte portuguesa em 1808, a inauguracao do Jardim Botanico e a
posterior instauracao do Império, a regido passou por movimentos variados de
ocupagdo humana, abarcando escravos, operarios desfavorecidos e, mais
recentemente, a classe média alta carioca. (COELHO, 2016). Mas, além do
desenvolvimento econdmico, a urbanizacdo da regido trouxe problemas
ambientais como a polui¢do dos rios e da Lagoa, em consequéncia. O fenomeno
da mortandade de peixes, comum na regido até poucos anos atras, ¢ um dos
efeitos deste povoamento desordenado(Ibid, 2016).

No entanto, mesmo com os resultados de anos de polui¢do e planos de
recuperagdo nem sempre bem-sucedidos (Ibid, 2016), a Lagoa Rodrigo de Freitas
conta com uma biodiversidade que resiste a esses problemas. A avifauna local
tem como representantes espécies como o bigud (Phalacrocorax ou Nannopterum
brasilanus), o socd-dorminhoco (Nycticorax nycticorax) e o frango d’agua
(Gallinula galeata/Gallinula chloropus) (ESPACO, 2019). Na ictiofauna,
encontramos o acara (Geophagus Brasiliensis), o peixe- parati (Mugil curema), o
barrigudinho (Poecilia reticulata), o robalo (Centropomus undecimalis ou
Parallelus) e a tainha (Mugil cephalus) (ANDREATA, 2001; ANDREATA etal.,
2002; Ibid, 2019). Os mamiferos que mais chamam a aten¢do na Lagoa s3o as
capivaras (Hydrochoerus hydrochaeris), que aparecem proximas ao canal de
desdgue dos rios e at¢é mesmo transitando na ciclovia (BOECKEL, 2014;
FAMILIA, 2021). Ja a flora conta com o mangue-branco (Avicenia sp.), O
margariddo (Sphaggneticola trilobata), a aroeira-mirim (Astronium glaziovii), o
raditi-branco (Picrosia longifdlia), a lentilha d’Agua (Lemna aequinoctialis) e
com algas como (Heterosigma akashiwo), diatomdceas do género Nitzschia e
algas verdes de dgua doce do género Desmodesmus, por exemplo (BRANCO, et

al. 2012, 2014; Ibid, 2019).

Levantamento de dados

O levantamento de dados sobre a Lagoa Rodrigo de Freitas foi realizado a
partir de visitas a area de estudo, bem como por meio do contato com a Fundagao
Instituto das Aguas do Rio de Janeiro (Rio-Aguas) e com a Companhia Municipal

de Limpeza Urbana (Comlurb), 6rgdos responsaveis pela manuten¢do do local,
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com este mesmo fim. Além disso, foram realizadas pesquisas bibliograficas e
consultas a sites oficiais e de divulgagdo de artigos e livros sobre a Lagoa e ao
Espaco de Convivéncia Ecoldgica, mantido pela Secretaria de Meio Ambiente e
Sustentabilidade e pelo Instituto Estadual do Meio Ambiente (INEA), que
apresenta dados da regido e traz exposi¢des referentes a sustentabilidade na area.
Producdo do Tour

A gravagao do tour cobriu toda a orla da Lagoa Rodrigo de Freitas e
contou com algumas paradas para observagdao da fauna, da flora, do espelho
d’4gua. Além disso, foram contemplados o seu contorno montanhoso (Morro do
Corcovado, Pedra da Gavea e Morro dos Dois Irmaos) e as entradas de 4gua doce,
a partir do canal do Piraqué, e de agua salgada, pelo canal do Jardim de Alah,
destacando o entorno da regido. Também foram consideradas as referéncias
artisticas, tais como o banco panoramico Gaudi, e esportivas, como os campos,
quadras, rampas de skate e o Estadio de Remo da Lagoa, incluindo o pontdo de
largada, localizado em margem oposta. Gramados, pragas e decks, utilizados para
contemplagdo, descanso e alimentacao, também foram incluidos no tour, com

intuito de oferecer possiveis locais de parada com os alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O tour, com duracdo aproximada de 1h, foi gravado em junho de 2021, a
partir de um circuito percorrido de bicicleta, por meio de um celular e com
auxilio de um estabilizador, empunhados durante todo o percurso. A gravagao
iniciou-se no deck do Clube de Regatas Vasco da Gama e avancou pela Avenida
Borges de Medeiros, em direcdo a Avenida Epiticio Pessoa, fazendo a volta
completa e terminando, assim, no mesmo ponto de partida. O local de inicio foi
escolhido pela proximidade com o espelho d’agua e pela frequéncia de aves
como os biguds, os frangos d’agua e os socds-dorminhocos. O deck, utilizado
na parte da manhd como escolinha de remo e local de treinamento, também ¢
escolhido como local de contemplagdo da paisagem por parte da populacdao ou

dos turistas que visitam o local.

Figura 1. Deck do Clube de Regatas Vasco da Gama
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Fonte: Arquivo pessoal.

O tour segue pela orla, destacando trechos de plantas entre a 4gua e
ciclovia, especialmente a vegetacdo de mangue (mangue-branco — Avicenia sp.),
caracteristica da Lagoa. Tais vegetais também foram filmados em margens
opostas, para que aspectos voltados para a superficie da agua também sejam
considerados pelos alunos. Outra parte da flora incluida no video sdo as areas de
reflorestamento com espécies nativas da Mata Atlantica, importantes na
recuperagdo do ecossistema local. Nos pontos em que a vegetacdo se abre, é
possivel contemplar o espelho d’adgua em grande extensdo. Um desses locais € o
pontdo de largada de provas aquaticas como o remo e a canoagem, que tiveram
estruturas reformadas para a realizacdo dos Jogos Olimpicos, em 2016 (VIERA,
2015). Nestas, ¢ comum observar frangos d’adgua e biguas, pousados ou
caminhando pelo pier de prova. A vista aberta permite a admiracao do relevo do
entorno, no qual se inserem a Pedra da Gavea, o Morro dos Dois Irmdos e o
Cristo Redentor. Estes, juntamente com a Serra da Carioca, que também compde
o contorno montanhoso da Lagoa, foram destacados em diversos angulos ao

longo do four, dando énfase também a beleza paisagistica da regido.
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Figura 2. Pontdo de Largada do Estadio de Remo da Lagoa

Fonte: Arquivo pessoal, 2021.

Em outros segmentos abertos, com maior proximidade do corpo d’4gua, ¢
possivel observar macroalgas submersas, como cloréfitas e rodofitas (ARAUJO,
2010), e como alguns integrantes da avifauna interagem com elas e com a
ictiofauna local. Nesses fragmentos, também ¢ notdvel a quantidade de lixo
presente na Lagoa, reflexo da interagdo humana descuidada com o local. A
Companhia de Limpeza Urbana do municipio (COMLURB), com sede no local,
abarcada na filmagem, realiza um trabalho de tentativa de contengdo de danos,
uma vez que o volume de lixo pode chegar a duas toneladas por dia (COMLURB,
2019).

Ao longo do tour também sdo destacados espacos de convivéncia, como
os gramados e os bancos e mesas distribuidos em pontos da orla, de recreacao,
como os pedalinhos e brinquedos para criancas, e de pratica de esportes, com
quadras de basquete, ténis, rampas de skate e campos de futebol e beisebol.
Outrossim, clubes de regatas como o Vasco da Gama, o Botafogo e o Flamengo
ficaram registrados, dada sua relevancia no que se refere a pratica de remo na
Lagoa, ainda mais reconhecida pela presenca do Estddio de Remo da Lagoa, local
de realizacdo das regatas estaduais, nacionais, panamericanas e¢ olimpicas. Em
acréscimo, dois clubes esportivos também compdem o cenario de desportos: o
Clube Caigaras, localizado numa ilha formada pelo aterro retirado na abertura do

canal do Jardim de Alah (COELHO, 2016), e o Clube Naval Piraqué, igualmente
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localizado numa ilha, esta, porém formada pelo assoreamento na foz do rio dos
Macacos, antigo rio Piraqué (HISTORIA, [s/ d.]).

Outra forma de interagdo humana com o ambiente da-se através da arte,
também registrada no tour, onde se destaca o Banco Panoramico Gaudi, inspirado
na obra do arquiteto espanhol Antonio Gaudi. O banco, elaborado por alunos da
Universidade Santa Ursula, localiza-se em um gramado com vista aberta para o
espelho d’agua e o entorno, incluindo o morro do Corcovado. Além disso, neste
trecho, ¢ possivel observar o painel de azulejos “Plantando Bananeira”, obra do
renomado pintor brasileiro Candido Portinari (1903-1962), instalado no prédio do
Espacgo Crianga Esperanca, no Cantagalo (ESPACO, 2013).

A pesca também ocupa um lugar importante nas relacdes entre os
humanos e a Lagoa. A Colonia de Pescadores Z-13, que conta com mais de mil
profissionais da pesca espalhados da Urca até o Recreio, ganhou uma reforma no
nucleo da Lagoa, em 2016, que contou com a melhoria das instalagdes, conexao
com a rede de saneamento da Companhia Estadual de Aguas e Esgoto do Rio de
Janeiro (CEDAE) e a estruturagdo de cais de concreto, que beneficia as
atividades dos pescadores (CAMARA, 2016). A presenca da Colonia no four tem
como objetivo apresentar a pratica caigara tradicional aos alunos e instiga-los a
refletir sobre a realizagdo da pescaria artesanal num dos pontos turisticos mais
visitados da cidade e sobre como agdes humanas podem provocar impactos neste
ecossistema e, consequentemente, nesta pratica, como 0s inumeros casos de

mortandade de peixes causados pela intensa eutrofizagdo no local (COELHO,
2016).

Figura 3. Coldnia de Pescadores Z-13 — Nucleo Lagoa
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Fonte: Arquivo péssoal, 2021.

O material produzido pode ser usado como uma forma de estimulo as
reflexdes dos alunos sobre diversos pontos que vém a tona a partir do video. Em
primeiro lugar, destacam- se os aspectos da propria Lagoa: sua localizacdo na
cidade, seu entorno, sua conexao com o mar ¢ com os rios, a flora, a fauna, a
qualidade da agua e toda a problematica ecoldgica envolvida. Essas perspectivas
podem colaborar para um trabalho em conjunto do docente de Biologia com
professores de Geografia, Quimica e Historia. Outras possibilidades de atividades
interdisciplinares podem ser realizadas com as disciplinas de Educacdo Fisica —
abordando toda a amalgama esportiva que vai do remo as quadras, passando pelas
atividades fisicas desenvolvidas ao longo da orla — e de Artes — com discussoes
sobre estilos e periodos artisticos e arquitetonicos como os de Gaudi e Portinari.
De acordo com Fanfa e colaboradores (2020), acdes interdisciplinares associadas
a Educacdo Ambiental apresentam potencial de sensibilizar os estudantes e
instigar a construcdo de valores.

O tour serd disponibilizado no portal EduCapes e no Repositorio do

Programa de Mestrado Profissional em Ensino de Biologia — ProfBio.

CONSIDERACOES FINAIS
O “Tour virtual da Lagoa Rodrigo de Freitas (RJ)” mostra-se uma
significativa ferramenta auxiliar para o trabalho com a Educacdo Ambiental,

especialmente a critica, uma vez que retrata a Lagoa a partir de um prisma que
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decompode a sua unicidade como espago natural urbano em aspectos geofisicos,
historicos e bioldgicos, capazes de estimular debates sobre a situagdo do ambiente
e de coadunar os conteudos das aulas da escola com todas as possibilidades de
um espaco nao formal de ensino. O acesso direto dos estudantes ao local de
estudo pode colaborar para a sua sensibilizagdo e para percep¢ao do
pertencimento ao local estudado, o que tende a torna-los mais conscientes em
relagdo aos problemas ambientais observados na area. Esta producdo também
constitui uma alternativa para eventuais dificuldades de deslocamento, seja em
funcdo da distancia entre a escola e a Lagoa, ou em caso de necessidade de
adaptacdo ao Ensino Remoto, como experimentado durante pandemia de
COVID-19, que se estende ha mais de dois anos. Da mesma forma, poderd ser
util para atividades em unidades escolares fora do estado do Rio de Janeiro,
ampliando o conhecimento dos estudantes sobre parte do Patrimonio Cultural da

Humanidade em solo brasileiro.
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