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RESUMO

COUTINHO, Anderson Brasil. Analise do ruido ambiental em bairro da Zona QOeste do
Municipio do Rio de Janeiro: uma visao do aspecto legal e seus reflexos a saude. 2022. 54 f.
Dissertagdo (Mestrado em Ciéncia e Tecnologia Ambiental) — Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

A poluigdo sonora se faz presente no cotidiano da sociedade desde que as diversas
acdes implementadas pelo crescimento da estrutura urbana e industrial se instalaram,
principalmente apds a era moderna. Seus efeitos sdo de fato perceptiveis na saude da
populacdo exposta a limites de ruido ambiental fora dos padrdes aceitdveis, seus
desdobramentos sdao alvos de diversos estudos em todo mundo tamanha importancia desta
tematica. No presente estudo, buscou-se por meio de avaliagdes quantitativas, em bairro da
Zona Oeste do Rio de Janeiro, a verificagdo dos decibéis encontrados em seis pontos
especificos de sua area central, formada por area mista com predominancia comercial e/ou
administrativa. Em analise preliminar, verificou-se diversas agdes impactantes causadas por
veiculos automotores, aparelhos sonoros de propaganda, ruidos oriundos do comércio local,
equipamentos operando obras, entre outros. Os resultados preliminares encontram-se em nao
conformidade com a Norma Técnica Brasileira 10.151/2019, norma que norteou este estudo.
A partir dos resultados preliminares, pretende-se a elaboragao de material informativo somado
a orientacdo da sociedade quanto aos riscos a que estdo suscetiveis nos individuos quando
expostos a este tipo de polui¢do, de forma habitual e permanente.

Palavras-chave: Polui¢ao sonora; Ruido ambiental; Saude ambiental.



ABSTRACT

COUTINHO, Anderson Brasil. Analysis of environmental noise in a neighborhood in the
West Zone of the Municipality of Rio de Janeiro: a view of the legal aspect and its effects
on health. 2022. 54 f. Dissertagdo (Mestrado em Ciéncia e Tecnologia Ambiental) —
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

Noise pollution is present in society's daily life since the various actions implemented
by the growth of the urban and industrial structure were installed, especially after the modern
era. Its effects are in fact noticeable on the health of the population exposed to environmental
noise limits outside acceptable standards, its developments are the subject of several studies
around the world due to the importance of this theme. In the present study, through
quantitative evaluations, in a neighborhood in the West Zone of Rio de Janeiro, we sought to
verify the decibels found in six specific points of its central area, formed by a mixed area with
commercial and/or commercial predominance. administrative. In a preliminary analysis,
several impacting actions were verified caused by motor vehicles, advertising sound
equipment, noise from local businesses, equipment operating works, among others.
Preliminary results are in non-compliance with Brazilian Technical Standard 10.151/2019, the
standard that guided this study. Based on the preliminary results, an attempt will be made to
prepare informative material along with society's orientation regarding the risks to which
individuals are susceptible when exposed to this type of pollution, on a regular and permanent
basis.

Keywords: Environmental health; Environmental noise; Noise pollution.
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INTRODUCAO

A evolugdo constante do meio urbano versa na complexidade de fatores ambientais
ligados as acdes humanas, os quais geralmente se desdobram para efeitos negativos a satide da
populacdo e de outros seres vivos contidos neste habitat, o que remete ao conceito de Saude
Unica. Faz-se nitida a medi¢do da poluicdo sonora, nesses locais, originadas por veiculos,
aparelhos sonoros, vendedores, construgdo e reparos civis, festas, entre outros. Sendo assim,
a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT, 2019), especificamente a Norma
Técnica Brasileira (NBR) 10.151,regulamentou parametros técnicos, com uma proposta
juridica para este processo, objetivando-se limitar o ruido emitido por fontes poluidoras.

Os altos niveis de ruido podem causar diversos agravos a saude ¢ ao bem-estar da
sociedade. Desta forma, a intensidade dos ruidos deve ser controlada e fiscalizada por meio de
padrdes que sejam compativeis com o ambiente, em busca da qualidade de vida. No Brasil,
esta normatizacdo de padrdes aceitaveis € feita pelo Conselho Nacional do Meio Ambiente
(CONAMA), de acordo com a Lei 6.938/81 e pelaABNT (2019).

Conforme a Organiza¢dao Mundial de Saude (OMS, 2011) e Basner et al. (2014), sabe-
se que as pessoas percebem, avaliam e reagem aos sons (ruidos) mesmo quando estdo
dormindo. Por este motivo, o organismo pode reagir com aumento da produ¢do de hormonios,
elevagdo do ritmo cardiaco, contragdo dos vasos sanguineos, entre outras reagdes. Assim, se a
exposicdo ao ruido ocorrer por longo tempo, estas reacdes podem se tornar persistentes e
afetar o organismo e a saude como um todo, causando reacdes diversas (OMS, 2011;
BASNER et al., 2014).

Fixar padroes legais ou limites, de acordo com a atividade econdmica e a regido que
essa esta inserida, ¢ importante. Tais padrdes atuam como parametros para avaliagdo da
interferéncia dos ruidos na saude ambiental, tendo como referéncia o Quadro 1, descrito logo
abaixo, contido na ABNT (2019), que tem por objetivo basico a verificagdo do siléncio e

protecao a saude de todos.
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Quadro 1 - Limites de niveis de pressao sonora em fungdo dos
tipos de areas habitadas e do periodo do dia

RLAeq
Limites de niveis de
Tipos de areas habitadas pressao sonora
Periodo Periodo
diurno noturno

Area de residéncias rurais l 40 35
' Area estritamente residencial urbana ou de hospitais ou de escolas ' 50 ‘ 45
j-Area mista predominantemente residencial | 55 ’ 50
! Area mista com predomindncia de atividades comerciais e/ou . 60 ' 55
| administrativa

Area mista com predominéncia de atividades culturais, lazer e turismo 65 55
! Area predominantemente industrial . 70 . 60

Fonte:ABNT (2019), especificamente a NBR 10.151/2019.

Diariamente o ruido ¢ introduzido no meio ambiente. S3o sons que podem provocar
desconforto mental e/ou fisico, que resultam em vibragdes irregulares e que podem afetar o
equilibrio sonoro, repercutindo sobre o sistema auditivo e em vdrias fun¢des orginicas do
corpo (MONTE, 2013). Estudo publicado recentemente mostra que cerca de 1,35 bilhdo de
pessoas entre 12 e 34 anos corre o risco de sofrer perda auditiva significativa devido a
permanéncia em lugares de entretenimento barulhentos e ao aumento do uso de fones de
ouvido (DILLARD et al., 2022)

Por volta dos 55 decibéis (dB) se inicia a situacdo de estresse auditivo e, por volta dos
65 dB, tem-se inicio um desequilibrio bioquimico com elevacdo de taxas hormonais
relacionadas ao estresse. Pode-se observar aumento da frequéncia cardiaca, respiratoria e da
pressdo sanguinea, elevando os riscos de infarto, derrame cerebral, e infec¢des. Portanto, a
exposicao ao ruido excessivo ndo se limita ao fato de ser ou ndo agradavel, mas torna-se uma
questdo importante de saude publica (CARNEIRO, 2002; BASNER et al., 2014).

O ruido interfere na comunicagao, perturba as atividades diarias, amarra e interrompe
o0 sono, levando ao estresse mental. Sobre exposi¢cdo cronica, respostas ao estresse evidentes
pelo aumento dos niveis de horménio do estresse levam ao desequilibrio autonémico, ao
estresse oxidativo, inflamagdo e disfuncdo endotelial. Efeitos ambientais diversos, como o
ruido, aliado ao corre-corre da rotina didria, fomenta ainda mais a inobservancia destes fatores,
onde de fato sO se percebe sua presenga em situagdes extremas, ou na rea¢do ja exausta, do
organismo (DAIBER et al., 2019).

Destaca-se com base no descrito no paragrafo anterior, os maleficios causados a saude

humana diante a exposi¢do com frequéncia elevadas a tais fontes de ruido, sendo seus efeitos
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causados pela somatizagdo deste agente fisico nos seres vivos. A dificuldade na verificacao
deste tipo de polui¢do, apds o término da fonte de emissdo, dificulta ainda mais a percepgao
dos danos causados ao ambiente e a saude de todos que convivem em um determinado espago.

A literatura que trata da influéncia dos ruidos sonoros na saide humana e animal
indica a importancia deste estudo, uma vez que avaliagdes quantitativas realizadas no campo,
proporcionam um melhor panorama da real situagdo do local de estudo, quando comparado as
normas vigentes. Desta forma, os dados obtidos podem nortear medidas de controle em prol
da sociedade como um todo, ndo s6 no que diz respeito a saude ambiental, bem como a

humana e animal.

1 OBJETIVO
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O presente trabalho teve como objetivo a verificagdo do ruido ambiental em pontos
especificos do bairro de Bangu, localizado na Zona Oeste (ZO) do Municipio do Rio de

Janeiro (RJ), a fim de propor medidas de controle.

1.1 Objetivos especificos

O trabalho atual apresentou os seguintes objetivos especificos:

e Definir os pontos de pesquisa no bairro de Bangu, com base em medi¢des de campo
realizadas na regido de estudo;

e Comparar os resultados obtidos com os parametros diurnos e noturnos determinados
pela ABNT (2019), especificamente pela NBR 10.151/2019, de acordo com o tipo de
area;

e Analisar as discrepancias encontradas no estudo com base no determinado pela ABNT
(2019), especificamente pela NBR 10.151/2019;

e Sugerir parametros de melhoria para os locais de estudo e fontes geradoras.

2 REVISAO DE LITERATURA
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No Brasil republicano, o legislador inicia o primeiro e expressivo passo para a tutela
juridica do meio ambiente, que coincide com a edi¢cdo do Cddigo Civil de 1916, que conforme
descreve Milaré (2005, p.138), “elencou varias normas de colorido ecologico destinadas,
fundamentalmente, a protecdo de direitos privados na composi¢ao de conflitos de vizinhanga”.

No meado dos anos 60, através dos movimentos ecologicos em todo mundo,
aparecem novas redagdes juridicas direcionadas diretamente a prevengao e controle dos danos
ambientais ja ocorridos, passando por novas mudancas na década de 70. No ano de 1972, a
Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) realizou na cidade de Estocolmo, a Conferéncia das
Nagdes Unidas sobre o Meio Ambiente Humano, com a participacdo de 113 paises e 250
organizagdes ndo governamentais, o que deu origem a criagdo do Programa das Nagdes
Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) e a aprovacdo da Declaragdo sobre o Meio
Ambiente Humano.

Leva-se em consideragdo, por meio do Direito Humano Fundamental, o qual tem
como principal principio, os preceitos basicos, a vida da humanidade, pois, segundo Antunes
(2005, p.32), “o primeiro e mais importante principio do Direito Ambiental ¢ que: o direito ao
ambiente ¢ um direito humano fundamental.”

A promulgacdo da carta magna de 1988, da qual dispoe a legislacdo que da a protecao
ao meio ambiente, de fato gera uma expressividade no cendrio ambiental, somando a
construcdo juridica da tematica no Brasil.

Conforme o artigo 23, inciso VI, da Constituicdo Federal (CF) de 1988, fundamenta
que “¢ competéncia comum da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios:
proteger o meio ambiente e combater a poluicdo em qualquer de suas formas”. Da mesma
maneira que, o artigo 225 da CF diz que todos tem direito a um meio ambiente equilibrado, a
uma vida sadia de qualidade. Neste sentido, o Poder Publico e a coletividade tém o dever de
preservar a natureza ndo apenas para essa geracdo, mas para que a geragdo futura possa
desfrutar de uma vida digna e com qualidade (BRASIL, 2016). Assim, o referido artigo 225
dispde:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo ¢ essencial a sadia qualidade de vida, impondo- se ao Poder Publico
e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras
geracdes (BRASIL,2016, p.34).

Cabe ainda ressaltar o preconizado na Lei n°® 9.605 de 12 de fevereiro de 1998, a qual
disserta sobre as previsdes penais ¢ administrativas desdobradas de condutas e atividades

lesivas ao meio ambiente (BRASIL, 1998). Assim, o artigo 54° desta Lei diz que:
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Causar poluicao de qualquer natureza em niveis tais que resultem ou possam resultar
em danos a saude humana, ou que provoquem a mortandade de animais ou a
destruicdo significativa da flora: Pena - reclusdo, de um a quatro anos, ¢ multa. § 1°
Se o crime ¢é culposo: Pena - detengdo, de seis meses a um ano, ¢ multa. § 2° Se o
crime: I - tornar uma area, urbana ou rural, imprdpria para a ocupag¢do humana; II -
causar poluicdo atmosférica que provoque a retirada, ainda que momentanea, dos
habitantes das areas afetadas, ou que cause danos diretos a satde da populagao; III -
causar poluigdo hidrica que torne necessaria a interrup¢do do abastecimento publico
de agua de uma comunidade (BRASIL, 1998, p.50).

De forma quantitativa, a poluicdo sonora nao se acumula no meio ambiente, como
acontece com a maioria dos poluentes, porém ela causa varios danos a qualidade de vida dos
individuos e, também, a fauna ¢ a flora (GONCALVES, 2017). Dessa forma, verifica-se a
dificuldade, em muitos dos casos estudados, em quantificar os valores de dB nas acdes
realizadas pelo homem. Ag¢des de ruido, principalmente os de pico com curta duragdo,
dificilmente serdo quantificados no meio urbano.

Neste mesmo artigo 54 da CF, seu caput determina que causar poluicdo de qualquer
forma que seja, resultando danos a sailde humana e a morte de animais e destrui¢do da fauna,
terd como pena de reclusdo de 1 a 4 anos e multa. Se o delito for culposo, a pena ¢ de seis
meses a um ano ¢ multa (BRASIL, 1998). Visto esse fato, € possivel notar que o verbo aqui
descrito ndo ¢ expor, mas sim causar (GONCALVES, 2017). Como supracitado, no artigo
anterior, o agente que incidir neste crime se por acdo ou omissdo causar poluicdo, serd
penalizado com base no requisito legal (BRASIL, 1998). Por outro lado, o infrator também
pode ser responsabilizado (responsabilidade civilmente) ao causar danos ao meio ambiente
por meio da poluicao sonora (BRASIL, 1981).

O artigo 15, da Lei 6.938/1981 apresenta as sancdes para o poluidor que colocar em
perigo a vida humana, animal ou vegetal, ou tentar tornar o ato mais gravoso ainda colocando
uma situagdo grave de perigo (BRASIL, 1981). O artigo diz:

Artigo 15. O poluidor que expuser a perigo a incolumidade humana, animal ou
vegetal, ou estiver tornando mais grave situacdo de perigo existente, fica sujeito a
pena de reclusdo de 1 (um) a 3 (trés) anos e multa de 100 (cem) a 1.000 (mil) MVR.
§ 1° A pena ¢é aumentada até o dobro se: I - resultar: a) dano irreversivel a fauna, a
flora ¢ ao meio ambiente; b) lesdo corporal grave; II - a polui¢do ¢ decorrente de
atividade industrial ou de transporte (BRASIL, 1981, p.102).

Gongalves (2017, p.53) afirma que:

A responsabilidade civil por dano ecoldgico estd amparada pela lei n. 6.938/81, lei
de Politica Nacional do Meio Ambiente, cujo destaque principal foi ter colocado no
seu texto a responsabilidade objetiva do causador do dano, ter normatizado a
protecao aos interesses difusos e individuais, ter dado legitimidade ao Ministério
Publico para propor agao civil piblica e criminal por qualquer dano causado ao meio
ambiente. (GONCALVES, 2017, p.53)
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No caso dos veiculos automotores, presentes com fluxo intenso em toda area de estudo,
ha uma extensa legislagdo regulando a emissdo de ruidos, além das diversas sangdes

aplicéveis para seus infratores. De acordo com Fiorillo (2006, p.155):

Os veiculos automotores revelam-se a principal fonte de ruidos urbanos, sendo
responsaveis por cerca de 80% das perturbagdes sonoras. Necessario observar que,
ao falarmos em veiculos urbanos, estamos considerando o trafego urbano em seu
conjunto. A matéria ¢ regulada pelo Conama, que estabelece, na Resolucdo
n.8/93(que modificou a ResolugadoCONAMA n.1/90). Artigo 1° Estabelecer, para
veiculos automotores nacionais e importados, exceto motocicletas, motonetas,
ciclomotores, bicicletas com motor auxiliar e veiculos assemelhados, limites
maximos de ruido com o veiculo em aceleracdo e na condi¢do de parado. § 1° Para
os veiculos nacionais produzidos para o mercado interno, entram em vigor os limites
maximos de ruido com o veiculo em aceleragdo, definidos na tabela 1A desta
resolucdo, conforme o cronograma abaixo, por marca de fabricante (FIORILLO,
2006, p.155).

Estudos recentes, por meio de linhas de pesquisa epidemioldgicas, apresentaram
relacdes expressivas quando o individuo sofre fortes exposi¢des de ruido na parte noturna,
onde acdes de consequéncia negativas se destacam com bastante clareza tendo de fato um
desdobramento significativo para outras patologias, além das de origem cardiovascular. Esses
estudos ilustram que o sono perturbado tem desdobramentos imediatos no dia seguinte, como
por exemplo: sonoléncia durante o dia, riscos de acidente provocados pelo cansaco,
enxaqueca, entre outros efeitos (BASNER; MCGUIRE, 2018; MC GUIRE et al., 2018). Neste
contexto, a OMS cita alguns danos causados a satide ao ficar exposto ao ruido, como o
barulho ultrapassado em70 dB (PEREZ, 2017).

Todavia, precisa-se distinguir som e ruido. Para as pessoas que buscam ficar no
siléncio para o seu descanso, ou ainda apreciam a tranquilidade, certamente identificar um
ruido ndo ¢ tarefa dificil. Segundo Fiorillo (2006, p.147), o conceito entre som e ruido pode

ser definido da seguinte forma:

[...]Jpode-se afirmar que som € qualquer variacao de pressao (no ar, na agua...) que o
ouvido humano possa captar, enquanto ruido é o som ou o conjunto de sons
indesejaveis, desagradaveis, perturbadores. O critério de distingdo ¢ o agente
perturbador, que pode ser variavel, envolvendo o fator psicologico de tolerancia de
cada individuo (FIORILLO, 2006, p.147).

Para o entendimento de Machado (2012, p.778):

O som ¢ devido a uma variagdo da pressdo existente na atmosfera. O ruido ¢ um
conjunto de sons indesejaveis ou provocando uma sensa¢do desagradavel. Som e
ruido s@o caracterizados por grandezas fisicas mensuraveis as quais sdo associadas
grandezas ditas “fisioldgicas”, que correspondem a sensagdo auditiva (MACHADO,
2012, p.778).
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Segundo Milaré (2005, p.352), “a poluicdo sonora ¢ hoje um mal que atinge os
habitantes das cidades, constituindo ruido capaz de produzir incomodo ao bem-estar ou
maleficios a satde.”

Em abordagens mais recentes, descrevendo as influéncias da polui¢do sonora na vida
da sociedade, apresentou-se recentemente estudos realizados na Europa, em que a
sensibilidade ao ruido esta relacionada a suscetibilidade a problemas de satide psicoldgica, em
relacdo ao ruido e sua exposi¢do a este agente fisico. Além disso, a sensibilidade ao ruido ¢é
um fator de risco que ao longo do tempo causa problemas de saude psicologicos
independentemente do nivel de ruido (STANSFELDet al., 2021).

A auséncia de lesdes no sistema auditivo caracteriza a audi¢ado como normal. Contudo,
ao ocorrer qualquer tipo de lesdo a audigdo estara prejudicada. Ludovico e Lourengoni (2005,
p.146) esclarecem que, “de modo geral, lesdes de orelha externa e média sdo passiveis de
tratamento médico e sdo reversiveis. Lesdes na orelha interna sdo irreversiveis, pois afetam
estruturas sensoriais ou nervosas”.

Entretanto, os impactos negativos do som indesejado ndo se restringem apenas ao
sistema auditivo. Sua atua¢do pode ser percebida em outros 6rgaos/fungdes do corpo humano,

conforme observa Fiorillo (2001, p.312):

De fato, os efeitos dos ruidos ndo sdo diminutos. Informam os especialistas da area
que, ficar surdo ¢ s6 uma das consequéncias. Diz-se que o resultado mais traigoeiro
ocorre em niveis moderados de ruido, porque lentamente vdo causando estresse,
distirbios fisicos, mentais e psicoldgicos, insonias e problemas auditivos. Além
disso, sintomas secundarios aparecem: aumento da pressdo arterial, paralisacdo do
estbmago e intestino, ma irrigacdo da pele e até mesmo impoténcia sexual.
Acrescente-se que a poluicdo sonora e o estresse auditivo sdo a terceira causa de
maior incidéncia de doengas do trabalho. Além disso, verifica-se que o ruido
estressante libera substincias excitantes no cérebro, tornando as pessoas sem
motivagado propria, incapazes de suportar o siléncio (FIORILLO, 2001, p.312).

Segundo Schafer (2011), que também afirma que o ruido, por ser uma vibragao, afeta
outras partes do corpo e cita dores de cabega, nauseas, impoténcia sexual, reducao da visdo,
debilitagdo das fun¢des cardiovascular, gastrointestinal e respiratoria como consequéncias da
exposicao ao ruido intenso, além de distirbios do sono. O barulho excessivo atua no corpo e
principalmente no cérebro humano como uma droga, tornando as pessoas dependentes do
ruido. O estudo afirma que a a¢do do ruido tem o mesmo efeito no cérebro que drogas como
opio e heroina, liberando substancias excitantes que provocam prazer € vicio, causando
incapacidade de reflexdo e meditagdo mais profunda.

Pensando em todos os efeitos citados anteriormente, em marco de 1990, o Instituto
Brasileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA), cria o Programa

Nacional de Educacdo e Controle da Polui¢do Sonora — Siléncio (Figura 1), sendo
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formalizado pela Resolu¢ao n° 2, do CONAMA, de 8 de margo de 1990, considerando a
necessidade de estabelecer normas, métodos e acdes para controlar o ruido excessivo que
interfere na saide e bem-estar da populagdo. A coordena¢do nacional do programa

SILENCIO compete ao IBAMA (Figuras 1 e 2) (BRASIL, 1990).

Figura 1 - Logotipo do Programa
Nacional de Educagao e

X Figura 2 - Campanha do IBAMA do Programa siléncio
Controle da Poluigao

ORIENTAGOES PARAA
REDUCAO DAPOLUICAO
SONORA URBANA?

CONHEGAO

PROGRAMA
SILENCIO

DO IBAMA

BARAA - JEARLS,

Fonte:https://chegadebarulho.blog/2010/05/ Lo
09/programa-nacional-de-educao-e-controle-

. o Fonte:https://www.gov.br/ibama/pt-
da-poluio-sonora-silncio/

br/assuntos/noticias/202 1/programa-de-educacao-ambiental-
orienta-para-reducao-da-poluicao-sonora-urbana

De acordo com o artigo 1° da referida resolug@o acima, os objetivos do Programa sao:

a) Promover cursos técnicos para capacitar pessoal e controlar os problemas de
poluicdo sonora nos 6rgédos de meio ambiente estaduais e municipais em todo o pais;
b) Divulgar junto a populagdo, através dos meios de comunicagdo disponiveis,
matéria educativa e conscientizadora dos efeitos prejudiciais causados pelo excesso
de ruido; c¢) Introduzir o tema “poluicdo sonora” nos cursos secundarios da rede
oficial e privada de ensino, através de um Programa de Educagdo Nacional; d)
Incentivar a fabricagdo e uso de maquinas, motores, equipamentos ¢ dispositivos
com menor intensidade de ruido quando de sua utilizacdo na industria, veiculos em
geral, construgdo civil, utilidades domésticas, etc; e) Incentivar a capacitacdo de
recursos humanos e apoio técnico e logistico dentro da policia civil e militar para
receber dentincias e tomar providéncias de combate [sic] para receber denuncias e
tomar providéncias de combate a poluigdo sonora urbana em todo o Territério
Nacional; f) Estabelecer convénios, contratos e atividades afins com orgaos e
entidades que, direta ou indiretamente, possa contribuir para o desenvolvimento do
Programa SILENCIO (BRASIL, 1990, p.123).

Almejou-se com a criacdo deste procedimento, especificamente a emissdo do
respectivo selo (Figura 3), otimizando processos junto a industria de equipamentos em geral,
destacando desta forma uma sensibilidade junto inclusive ao consumidor, de que o produto
adquirido atende as normas vigentes zelando pela saude individual e coletiva. A Resolucao
CONAMA n° 20vem, justamente no ano de 1994, agregar valores a esse proposito (BRASIL,
1994).
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Figura 3 - Modelo do selo utilizado em eletrodomésticos:liquidificadores, secadores
de cabelo ¢ aspiradores de po.

[OELEEY

i -
einod 4ncosn

- MNivel de intensidode, onde 1 & o mois
silencioso & 5 & o menos silenciosa
- Mlhval de potncia sonora, medido em

decib&Sis.
& - Informocoes do fobricanie

Legenda:Ha na imagem acima, o item 1 do selo, o qual determina o
nivel de intensidade, que varia de de 1 a 5.Ha o item 2 do
selo, que determina o nivel de poténcia sonora medida em
dB e existe o ponto 3 do selo,que apresenta informacdes do
fabricante.

Fonte:https://www.gov.br/ibama/pt-br/servicos/ autorizacoes/selo-

ruido

Tendo o tema avangado em todo mundo, em 2011, a OMS publicou um relatério
intitulado “Carga de Doencas Relacionadas ao Ruido Ambiental” (Burden of disease form
environmental noise) e nele utilizou o conceito de DALY ’s (Disability-Adjusted Life Years);
ou AVAI (anos de vida ajustados por incapacidade), na tradugdo para o portugués; para
quantificar a quantidade de anos de vida saudaveis perdidos em paises europeus em
decorréncia da poluicdo sonora (OMS, 2011).

A estimativa dos DALY ’s relativa a poluicdo sonora nos paises pertencentes a Unido
Europeia (UE) apresentou o valor de 60 mil anos para doengas isquémicas do coragdo; 45mil
em prejuizo cognitivo em criangas; 903 mil para perturbagido do sono; 21 mil para zumbidos;
587 mil em incodmodos gerais. Segundo o relatdrio, a OMS estima que o intervalo de DALY ’s
perdidos somando todos os impactos ocasionados pela poluigcao sonora na EU seria de 1 a 1,6
milhdo, ou seja, na hipdtese mais otimista sdo perdidos mais de 1 milhdo de DALY’s por
conta deste tipo de poluicdo apenas nos paises da EU (OMS, 2011).

A pesquisa de Lacerda et al. (2005), ocorrida na cidade de Curitiba, teve objetivos
similares. Este estudo analisou 892 individuos, entre os 18 e os 65 anos de idade, para

averiguar como estes se sentiam quanto aos ruidos urbanos e quanto a exposi¢ao a ruidos
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intensos ou por tempos prolongados. A primeira questdo trabalhada foi sobre a percepgao dos
individuos acerca da intensidade da poluicao sonora na rua que habitam. Efeitos psicossociais
foram observados na pesquisa de Lacerda et al. (2005). Outros trabalhos, como de Dias,
Macédo e Pelli (2018) e de Estevam (2013) apontam como desdobramentos da polui¢ao
sonora a irritabilidade, em graus elevados, na maioria das pessoas; baixa concentragdo;
insonia e dor de cabega.

Além disso, se comparados os resultados da pesquisa de Lacerda et al. (2005) com os
dados da OMS (2011), nota-se que a irritabilidade ou os incomodos aparecem como os fatores
nocivos mais perceptiveis em relacdo aos ruidos ambientais. Ressalta-se que a pesquisa de
Lacerda et al. (2005) ndo chega a abordar fatores de longo prazo, o que ¢é feito pela OMS
(2011). Por este motivo, a presenga de outras doencas, como as cardiovasculares, ¢
apresentada como uma consequéncia da polui¢do sonora no relatdrio da organizacdo mundial.

Hé a Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) como um dos problemas de saude
ocupacional mais disseminados e prevalentes no mundo. Conforme a OMSno ano de 2000, a
PAIR era responsavel por 19,0% dos anos vividos com incapacidade causada por todas as
doencas e agravos decorrentes de fatores ocupacionais, em todo o mundo (CONCHA-
BARRIENTOSet al., 2004).

Esses fatores ocupacionais, descritos no paragrafo anterior, em ambientes laborativos,
aparecem listados na Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados a Saiade - 10* Revisao (CID-10). A PAIR ¢ referida pelo codigo H83.3
(BRASIL, 2021).

Segundo Gusmao, Meira e Ferrite (2021), a perda de auditiva induzida por ruido,
desdobra-se significativamente em ambientes laborais, tornando-se de fato uma preocupacao

nesses ambientes. Este autor diz ainda que:

No Brasil, a PAIR é um agravo de notificacdo compulséria no Sistema de
Informagdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), a ser monitorado pela Vigilancia
em Saude do Trabalhador (VISAT). O Sistema Unico de Satude (SUS), responsavel
pela VISAT, criou em 2002 a Rede Nacional de Atengdo Integral a Satde do
Trabalhador (RENAST), da qual fazem parte 210 Centros de Referéncia em Saude
do Trabalhador (CEREST) responsaveis pela coordenagdo das agdes em regides,
cada uma abrangendo um conjunto de municipios. Uma das atribui¢gdes do CEREST
¢ agir como um centro especializado de apoio a prevengdo, promocéo ¢ cuidados de
saude, garantindo a notificagdo de agravos a satide relacionados ao trabalho nos
sistemas de informagdes administrados pelo Departamento de Informatica do SUS
(DATASUS), entre eles o SINAN. Apesar do tempo transcorrido desde sua inclusdo
em 2004, o numero de casos de PAIR notificados no SINAN ainda ¢é
pequeno, considerando-se sua prevaléncia encontrada em estudos conduzidos com
amostras ou populagdes de empresas especificas (GUSMAO; MEIRA, FERRITE,
2021, p.96).
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Nao diferente, o United Nations Environment Programme(2022), o qual descreve as
acoes realizadas na UE, sinalizando que os diversos efeitos negativos da polui¢do sonora

aumentam a preocupacao dos estudiosos a nivel mundial.

Os efeitos adversos do ruido na satde publica sdo multiplos e constituem uma
crescente preocupagdo mundial. Eles cobrem um amplo espectro de resultados,
variando de sofrimento leve e temporario a sofrimento fisico grave e cronico.
imparidade. O ruido noturno perturba o sono e afeta o bem-estar do dia seguinte. As
estimativas sugerem que na Europa 22 milhdes e 6,5 milhdes de pessoas sofrem de
incomodo cronico com ruidos e distirbios do sono, respectivamente. Dosidosos,
gestantes e trabalhadores em turnos estdo entre aqueles em risco de distarbio do
sono induzido por ruido (UNITED NATIONS ENVIRONMENT PROGRAMME,
2022, p.42).

Percebe-se que as causas destes desdobramentos, desencadeiam para desequilibrios
fisiolégicos e sem duvida contribuem para o aumento do estresse por grande parte da
sociedade mundial. Por sua vez tal estresse provocado por exemplo pelo ruido do transito,
soma no desenvolvimento do funcionamento cardiovascular entre outras patologias
(GUSMAO; MEIRA, FERRITE, 2021).

Estudos de saude, realizados na Coréia, apontaram que a cada aumento de 1dB, em
exposicao didria e rotineira, casos relacionados a patologias cardiacas aumentam em cerca de
0,17 a 0,66% (UNITED NATIONS ENVIRONMENT PROGRAMME, 2022).

Diversos trabalhos vém sendo realizados em todo o mundo, como, por exemplo, o
Frontiers, do ano de 2022, sendo cada vez mais ilustrado processos de gestdo para o
tratamento do ruido em sua fonte, levando-se em consideragdo todo o desdobramento causado

a satde humana (UNITED NATIONS ENVIRONMENT PROGRAMME, 2022).

Os resultados de saude incluem aborrecimento efeitos cardiovasculares e
metabolicos; comprometimento cognitivo; efeitos sobre dormir; deficiéncia auditiva
e zumbido; resultados adversos do nascimento; ¢ qualidade de vida, satide mental e
bem-estar. As fontes de ruido consideradas nestas revisdes incluem trafego
rodoviario, ferrovias, aeronaves, turbinas eolicas e lazer atividades como assistir a
eventos esportivos ou concertos, ouvir musica através de dispositivos pessoais e
outros passatempos recreativos.Como a maioria das fontes de poluicdo, o ruido é um
problema que deve ser gerenciado. Estruturas regulatdrias e requisitos legais estdo
em vigor em muitos paises e as vezes sdo coordenados multilateralmente, como
naUE. Medidas comuns geralmente abordam as fontes de ruido, pois sdo os mais
econdmicos e faceis de aplicar. As intervencdes de origem incluem a gestao do fluxo
de trafego rodoviario, ferroviario e aéreo, uso de superficies de estradas e trilhos de
baixo ruido, aerodindmica aprimorada e componentes para acronaves ¢ se afasta dos
motores de combustdo interna para sistemas de propulsdo mais silenciosos ruido
(UNITED NATIONS ENVIRONMENT PROGRAMME, 2022, p.54).

Acgoes realizadas vém fazendo parte da rotina das grandes metropoles, como a
realizada em abril de 2019 em Londres, incluindo nas agdes uma area que abrange cerca de
3,8 milhdes de habitantes, onde na verdade o movimento teve como foco principal a melhoria

na qualidade do ar, com a entrada cada vez maior dos veiculos elétricos e hibridos.
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Por possuirem sistemas elétricos, que por si s6 sao muito mais aceitdveis aos padrdes
de qualidade do ar, ganhando a quilémetros dos modelos a combustdo fossil, esse processo
acabou beneficiando diretamente a reducdo de ruidos em alguns pontos da capital inglesa.
Como j4é se sabe, no ciclo da vida, um problema ¢ mitigado, mas outros acabam aparecendo, a
seguranga dos pedestres esta tendo que ser redobrada, visto tais veiculos dificultarem para

alguns a sua aproximacao.

3 METODOLOGIA

3.1 Avaliacao quantitativa do ruido sonoro
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Para avaliar a qualidade do ambiente urbano em termos de polui¢cdo sonora no bairro
de Bangu, localizado na ZO do Municipio do RJ, foram selecionados seis pontos de maior
relevancia, levando em consideracdo os locais de maior fluxo de pedestres e veiculos
automotores, por meio de uma analise visual e medi¢cdes nas areas de concentracdo do
comércio.

As avaliagdes de campo ocorreram entre os meses de outubro de 2020 a marco de
2021, sendo realizadas no periodo diurno (entre 07:00 ¢ 21:59) e noturno (22:00 as 06:59).
Todavia, tem-se como referéncia uma medi¢ao realizada em maio de 2020, durante o periodo
da quarentena da Coronavirus Disease 2019 (COVID-19), para balizar os valores alcancados
sem a movimentacdo acentuada de veiculos, trens e pessoas. Foram escolhidos seis pontos de
coleta (Figura 4), obedecendo os horarios estabelecidos pela NBR 10151/2019.

Conforme item 7.5.1 da NBR 10.151/2019, o equipamento decibelimetro ITSL — 4022,
Tipo 1, Sound Level Meters (IEC) 61672, da marca Instrutemp (Figura 4), foi posicionado de
forma a atendé-la, montado em tripé a cerca de 1,5 m do solo, este distante 2,0 m de paredes e
edificagdes. Em cada ponto de medicao, foi obedecido o tempo de medi¢do, conforme
preconizado no item 7.4 da NBR 10.151/2019, onde a avaliagdo de campo alinhou ao descrito

no item 9.2.1 desta NBR, sendo relacionada ao nivel de pressdo sonora total(ABNT, 2019).

Figura 4 - Decibelimetro modelo ITSL — 4022, Tipo I, IEC 61672

Fonte:https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1422654420-
decibelimetro-digital-profissional-tipo-1-s1-4022-impac- JM
Em cada ponto o decibelimetro ficou medindo durante cerca de 10 minutos, sendo

anotado os valores a cada minuto. Dessa forma, foi realizada uma média aritmética,

resultando nos valores apresentados no item 5.1 deste trabalho.

3.2 Pontos de coleta
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Estes foram os seis pontos de coleta, que estdo localizados nos seguintes locais(Figura
5):
® Ponto 1 — Intersecdo da Av. Conego de Vasconcelos com a Rua Francisco Real(Figura
6);
® Ponto 2 - Intersecdo da Av. Conego de Vasconcelos com a Av. Santa Cruz (Figura 7);
® Ponto 3 — Interse¢do da Rua Francisco Real com a Rua Silva Cardoso (Figura 8);
® Ponto 4 — Interse¢@o da Rua Silva Cardoso com a Av. Santa Cruz (Figura 9);
® Ponto 5 — Interse¢do da Rua Doze de Fevereiro com a Av. Santa Cruz (Figura 10);

® Ponto 6 — Intercessdo da Rua Doze de Fevereiro com a Rua Francisco Real (Figura 11);

Figura 5 - Localizacdo dos seis pontos de medicdo na area de estudo, situada no bairro de
Bangu/RJ,2023
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Fonte:https://www.google.com/maps/@-22.8764429,-43.4616043,17z?entry=ttu.

Figura 6 - Intersegdo da Av. Conego de Vasconcelos com a Rua

Francisco Real (Ponto 1)



https://www.google.com/maps/@-22.8764429,-43.4616043,17z?entry=ttu

Fonte: Arquivo pessoal do autor.

Figura 7 - Intersecdo da Av. Conego de Vasconcelos com a Av. de
Santa Cruz (Ponto 2)

Fonte: Arquivo pessoal do autor.

Figura 8 -Intersecdo da Rua Silva Cardoso coma Rua
Francisco Real (Ponto 3)

27



Fonte: Arquivo pessoal do autor.

Figura 9 -Intersecdo da Av. Santa Cruz com a RuaSilva Cardoso(Ponto 4)

Fonte: Arquivo pessoal do autor.

Figura 10 -Interse¢@o da Av. Santa Cruz com a RuaDoze de Fevereiro
(Ponto 5)
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Fonte: Arquivo pessoal do autor.

Figura 11 - Intersecao da Av. Conego de Vasconcelos coma
Rua Francisco Real (Ponto 6)

Fonte: Arquivo pessoal do autor.

3.3 Analise dos dados

Posteriormente, com os seis pontos de medicdes selecionados, realizou-se nesses
locais avaliagdes quantitativas pré-fixando horario e dia para as anélises, visando avaliagdes
no periodo diurno (07:00 as 21:59) e no periodo noturno (22:00 as 06:59), durante o intervalo
de outubro de 2020 a marco de 2021. O limite de tolerancia ¢ de 60 dB para o horario diurno e
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55 dB para o horario noturno, conforme classificagdo de uso do tipo de area (Quadro 1). As
medigdes foram realizadas com equipamento modelo ITSL — 4022, Tipo I, IEC 61672, da
marca Instrutemp (Figura 4), atendendo aos requisitos da NBR 10.151/2019 e da
IEC60651:1979.

Os procedimentos de campo levaram em consideragdo os requisitos estabelecidos na
NBR 10.151/2019, no que se refere a utilizagdo do equipamento e procedimentos aplicaveis
de acordo com o local e condi¢des do entorno. Destaca-se, nesta oportunidade, que os ruidos
pontuais e ruidos de pico, ndo foram levados em consideragdo nas medi¢cdes de campo e
consequentemente na tabulagdo dos dados iniciais. Os resultados obtidos foram comparados
com o preconizado na respectiva NBR, levando em consideragdo o tipo de area estudada,
neste caso trata-se de area mista, com vocagdo comercial e administrativa(ABNT, 2019).

Para cada ponto de coleta (1 a 6), em cada més, foram agrupadas as cinco medi¢des
feitas a cada semana do més, totalizando 20 medi¢des. Para cada més, graficos de colunas
mostrando média e desvio padrdo das medi¢des de ruido para cada ponto de coleta. Nos
graficos, foi realizado cada barra com média e desvio padrao, onde foi utilizado teste T de
uma amostra para testar se o valor médio de ruido de cada ponto era significativamente
diferente do limite maximo permitido (55 dB para dados noturnos e 60 para dados diurnos).
Nos graficos, os asteriscos sobre as colunas significam que o ruido médio nesses pontos foi
significativamente diferente dos limites permitidos (p < 0,05) e "NS" sdo os casos em que a

diferen¢a ndo foi significativa em relacao ao limite para aquele ponto.

4 RESULTADOS

Com base no periodo compreendido entre outubro de 2020 e marco de 2021, foram
realizadas avaliagdes quantitativas representadas nos graficos abaixo (Graficos 1 a 6), no

periodo diurno e noturno. Para tanto, levou-se em consideragdo as avaliagdes de campo e os
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limites estabelecidos pela NBR 10.151/2019, sendo 60 dB no periodo diurno e 55 dB no
periodo noturno(ABNT, 2019).

Verificou-se que tanto no periodo diurno, quanto no periodo noturno, especificamente
nos pontos (enderecos) de amostragem 1, 2, 3 e 4, as médias das avaliacdes realizadas,
receberam fortes influéncias do trafego, aparelhos sonoros somados ao grande fluxo de
pessoas nesses locais.

Nessas mesmas localidades, constatou-se ruidos de pico, esses com duragdo menor que
1 segundo, mas de grande expressividade. Destaca-se apenas, que tais medi¢des (ruidos de
pico) ndo foram consideradas para os graficos representados abaixo, pois a base deste estudo
considerou apenas ruidos continuos.

Conforme preconizado no item 9.2.1 da NBR 10.151/2019, que determina a avaliacdo
para o nivel de pressdo sonora total, que sons intrusos, como os de pico, por exemplo, sejam
retirados dos resultados de campo(ABNT, 2019). Dessa maneira, atende-se a esséncia do
estipulado para esta pesquisa.

Sendo a base desta pesquisa, a avaliacio sonora em ambientes externos, foi
contemplado o descrito no item 9.5 da NBR 10.151/2019, com base no estabelecido nos
limites de pressdao sonora em funcdo dos tipos de areas habitadas e do periodo estabelecido
por horério, nesse caso diurno e noturno(ABNT, 2019).

A regido avaliada tem como predomindncia a classificagdo de é4rea mista com
predominancia de atividades comerciais e/ou administrativa.

A seguir, os graficos, separados por més e periodo de medicao, retratam os valores(dB)
coletados em campo. Em cada ponto, o conjunto de 10 medi¢desresultou em uma média
aritmética distribuida sequencialmente com o objetivo de comparac¢do direta com o limite

estipulado pela NBR 10.151/2019(ABNT, 2019).

Grafico 1 - Medigoes realizadas no més de out/2020, levando em
consideracdo os limites diurno e noturno de 60 dB e
55 dB, respectivamente
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Legenda: Para o periodo diurno, tendo como destaque o maximo: 82,3 dB
e o minimo: 60,4 dB, sendo a média geral: 77,4 dB. Para o periodo
noturno, existe o maximo: 69,9 dB e o minimo: 50,8 dB, sendo a média
geral: 63,8 dB. Observa-se ainda, com base no grafico, ¢ o limite de
estabelecido para os periodos diurno e noturno, que todas as medicdes de
campo superaram o preconizado pela legislagdo.A linha vermelha
continua nos graficos representa o limite diurno (60 dB) e a linha
tracejada, o limite noturno (55 dB).

Fonte: Elaboragao propria.

Grafico 2 - Medigdes realizadas no més de nov/2020, levando em
consideracdo os limites diurno ¢ noturno de 60 dB e 55
dB, respectivamente
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Legenda: Para o periodo diurno, tendo como destaque o maximo: 72,1 dB e o
minimo: 60,9 dB, sendo a média geral: 68,8 dB. Para o periodo noturno,

existe o maximo: 72,1 dB e o minimo: 60,9 dB, sendo a média geral: 68,8 dB.

Observa-se ainda, com base no grafico, e o limite de estabelecido para os
periodos diurno e noturno, que todas as medi¢cdes de campo superaram o
preconizado pela legislagdo. A linha vermelha continua nos graficos
representa o limite diurno (60 dB) e a linha tracejada, o limite noturno (55
dB).
Fonte: Elaboragéo propria.
Grafico 3 - Medigoes realizadas no més de dez/2020, levando em
consideragdo os limites diurno e¢ noturno de 60 dB e 55dB,
respectivamente
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Legenda: Para o periodo diurno, tendo como destaque o maximo: 76,4 dB e o
minimo: 62,1 dB, sendo a média geral: 69,3 dB. Para o periodo noturno,

existe 0 maximo: 69,1 dB e o minimo: 55,7 dB, sendo a média geral: 64,6 dB.

Observa-se ainda, com base no grafico, e o limite de estabelecido para os
periodos diurno e noturno, que todas as medi¢des de campo superaram o
preconizado pela legislagdo.A linha vermelha continua nos graficos
representa o limite diurno (60 dB) e a linha tracejada, o limite noturno (55
dB).

Fonte: Elaboragao propria.

Grafico 4 - Medigdes realizadas no més de jan/2021, levando
em consideragdo os limites diurno ¢ noturno de
60 dB e 55 dB, respectivamente
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Legenda: Para o periodo diurno, tendo como destaque o maximo: 79,8
dB e o minimo: 61,8 dB, sendo a média geral: 69,1 dB. Para o periodo
noturno, existe 0 maximo: 63,8 dB e o minimo: 54,1 dB, sendo a média
geral: 58,7 dB. Observa-se ainda, com base no grafico, ¢ o limite de
estabelecido para os periodos diurno e noturno, que todas as medi¢des
de campo superaram o preconizado pela legislagdo.A linha vermelha
continua nos graficos representa o limite diurno (60 dB) e a linha
tracejada, o limite noturno (55 dB).

Fonte: Elaboragdo propria.
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Grafico 5 - Medigoes realizadas no més de fev/2021, levando em
consideragdo os limites diurno e noturno de 60 dB e
55 dB, respectivamente
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Legenda: Para o periodo diurno, tendo como destaque o méaximo: 72,3 dB
e o minimo: 58,6 dB, sendo a média geral: 68,4 dB. Para o periodo
noturno, existe o maximo: 70,9 dB e o minimo: 55,7 dB, sendo a média
geral: 62,2 dB. Observa-se ainda, com base no grafico, ¢ o limite de
estabelecido para os periodos diurno e noturno, que todas as medicdes de
campo superaram o preconizado pela legislacdo.A linha vermelha
continua nos graficos representa o limite diurno (60 dB) e a linha
tracejada, o limite noturno (55 dB).

Fonte: Elaboragao propria.

Grafico 6 -Medi¢des realizadas no més de mar/2021, levando em consideragio
os limites diurno e noturno de 60 dB e 55 dB, respectivamente
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Legenda: Para o periodo diurno, tendo como destaque o maximo: 80,2 dB ¢ o
minimo: 59,8 dB, sendo a média geral: 71,5 dB. Para o periodo noturno, existeo
maximo: 65,9 dB e o minimo: 56,9 dB, sendo a média geral: 63,1 dB. Observa-se
ainda, com base no grafico, e o limite de estabelecido para os periodos diurno e
noturno, que todas as medigdes de campo superaram o preconizado pela legislagéo.
A linha vermelha continua nos graficos representa o limite diurno (60 dB) e a linha
tracejada, o limite noturno (55 dB).

Fonte: Elaboragao propria.
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4.1 Analise das médias no periodo diurno e noturno

Com uma observagdo mais pontual a seguir, foi realizada uma média aritmética geral
de cada ponto amostral, nesse caso dos seis pontos de coleta de dados, separando as
avaliacOes realizadas no periodo diurno, das realizadas no periodo noturno.

Em ambos os graficos, percebe-se com clareza que os valores obtidos no campo
excedem em até 21,2 dB e o limite estabelecido para o periodo diurno (Grafico 7) e em até
18,3 dB no periodo noturno (Gréfico 8).

Com uma movimentacdo menor de trafego e pessoas, no periodo noturno, o ruido
excedente destaca-se mais no ambiente, 0 que por consequéncia promove uma maior
audibilidade no meio. A presenga deste ruido em horario compreendidos nos periodos de
descanso, desdobram para diversas ag¢des negativas, levando em consideracdo que este
trabalho foi realizado em uma darea classificada como mista. Ou seja, mesmo havendo uma
predominancia comercial e de empreendimentos administrativos, essa conta com presenca de

unidades residenciais.

Grafico 7 - Meédia aritmética dos resultados nos seis pontos de coleta, no
periodo diurno, levando em consideracdo o limite de 60 dB
estabelecido pela NBR 10.151/2019
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Legenda: Percebe-se que, as médias em todos os pontos superaram o limite estabelecido
pelo requisito legal.
Fonte: Elaboragao propria.
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Grafico 8 - M¢édia aritmética dos resultados nosseis pontos de coleta, no
periodo noturno, levando em consideracdo o limite de 55 dB
estabelecido pela NBR 10.151/2019
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Legenda: Percebe-se que, as médias em todos os pontos superaram o limite estabelecido
pelo requisito legal.
Fonte: Elaboragao propria.

5.2 Analise dos ruidos sonoros registrados em maio de 2020

Ilustra-se, no Grafico 9 abaixo, com base nos valores obtidos no campo, no periodo da
quarentena da COVID-19, no més de maio de 2020, que apenas em situacdes especificas, os
resultados superaram os limites estabelecidos pela NBR 10.151/2019(ABNT, 2019).

Nitido, em uma comparag¢ao com os valores apresentados anteriormente, que as agoes
promovidas pelo homem, em suas rotinas diarias, contribuem diretamente para esse e outros

tipos de poluicao.



5 DISCUSSAO

Grafico 9 - Avaliag¢do realizada, no periodo diurno e noturno,
durante a pandemia da COVID-19, em periodo de quarentena, nos
seis pontos, sendo representado os valores abaixo por meio da
média aritmética obtida em campo em cada ponto de amostragem
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Legenda:No periodo diurno, percebe-se que com excecdo dos pontos 1 e 4,
todos os demais se mantiveram abaixo do valor de 60 dB estipulado pela
NBR 10.151/2019(ABNT, 2019). Para o periodo noturno, percebe-se que
com excegdo do ponto 1, todos os demais se mantiveram abaixo do valor
de 55 dB estipulado pela NBR 10.151/2019(ABNT, 2019). A linha
vermelha continua nos graficos representa o limite diurno (60 dB) ¢ a
linha tracejada, o limite noturno (55 dB).

Fonte: Elaboracao propria
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A percepcao pelo individuo, do barulho excessivo, muitas das vezes s6 se faz com o
passar do tempo, ndo pontuando apenas ao momento de sua exposi¢cdo a uma determinada
fonte, mas sim dos efeitos causados a sua saude ao longo de sua vida. A falsa sensacdao que o
desconforto finda no esgotamento do incobmodo sonoro, promove a morosidade na tomada de
acoes para a solugdo destes casos e o respectivo tratamento a saude.

Os efeitos desta acdo negativa, aliado ao corre-corre didrio, sdo menosprezados pela
grande maioria da populacao afetadas diretamente por este tipo de polui¢do, onde nos pareceu
que tal desprezo j4 vem desde o tempo da revolucdo industrial, como observado no estudo de
Schafer (2011), o qual comenta sobre as maquinas e seus desdobramentos sonoros.

Dentro da modernidade, o barulho provocado pelo trafego e fontes comumente
encontradas no ambiente urbano, somatizam nos agravantes e consequentemente na qualidade
de vida da sociedade, sendo seus resultados desagradaveis e prejudiciais ao homem.

O siléncio torna-se assim, um predicado cada vez mais dificil de ser encontrado e
consequentemente sua auséncia promove desdobramentos e reflexos negativos.

Ao se trabalhar com o bem-estar, alinha-se diversos preceitos da satide tnica, inclusive
com propostas na mitigagdo de ameacas nas interfaces voltadas ao ambiente e todo conjunto
contido nesse complexo sistema.

A evolugdo deste tipo de sistema, fomenta o avango nas politicas publicas facilitando
cada vez mais, a troca de dados e resultados de pesquisas voltadas a saude do planeta e de
todos que nele habitam. Entender a complexidade de dados e informagdes geradas todos os
dias de forma multi e interdisciplinar, sem duvida somam em um primeiro plano para o
entendimento e consequentemente o alinhamento de agdes de prote¢do a vida humana, animal
e vegetal da Terra.

Com base nos resultados obtidos, por meio da analise experimental de campo, nos
meses de pesquisa, verificou-se de fato que os valores relativos as medigdes nos pontos
estudados no bairro de Bangu, estdio em desalinho com o prescrito na NBR
10.151/2019(ABNT, 2019).

Tais resultados contribuiram para um melhor entendimento da agdo da polui¢ao sonora
no ambiente da regido de estudo, possibilitando o entendimento preliminar das consequéncias
para a sade humana e a identificagdo das fontes de ruido existentes no local.

Verificou-se que, os dados coletados se encontram em niveis superiores ao limite de
tolerancia, levando em considera¢do o limite de 60 dB (periodo diurno) e 55 dB (periodo

noturno), quando comparados ao preconizado na tabela da NBR 10.151/2019, inclusive
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quando se analisa as médias aritméticas contidas nos graficos 7 e 8 desta pesquisa (ABNT,
2019).

Ilustra-se, como uma referéncia significativa, que ao comparar os resultados das
médias obtidas nos graficos 7 e 8com o grafico 9, este tltimorealizado em maio de 2020 no
periodo da quarentena da COVID-19, percebeu-se nitidamente a diferenca entre os resultados
com a ag¢ao direta do homem ou auséncia deste.

As médias encontradas nos seis pontos, em maio de 2020, nos periodos diurno e
noturno, totalizando 12 amostras distintas, tiveram apenas comtrés de exce¢do acima dos
limites estabelecidos pela NBR 10.151/2019(ABNT, 2019).

Percebe-se desta maneira que, a auséncia do grande fluxo de veiculos automotores,
trens, aparelhos sonoros e pessoas contribuiram de forma significativa para os valores obtidos
neste periodo (maio 2020). Sendo assim, os valores obtidos em maio de 2020, durante a
quarentena, demonstram com clareza a diferenca positiva causada pela auséncia dessas fontes
de ruido, quando comparadas aos demais meses desta pesquisa.

A utilizagdo de equipamentos sonoros com objetivo de divulgacdo de produtos para
fins comerciais, facilmente sdo encontrados na porta dos comércios e sob veiculos de
propaganda, assim como veiculos automotores em condi¢cdes de manutencdo precaria ou
fazendo uso de sistemas de escape inadequados, contribuido de fato para odestaque nos
indices alcancados no periodo de outubro de 2020 a marg¢o de 2021, tanto nas avaliagdes
diurnas quanto nas noturnas.

Cabe salientarque, qualquer tipo de alteragdo, inclusive fisica, como ¢ o caso da
avaliagdo deste estudo, proveniente das atividades humanas, ¢ considerada impacto ambiental,
conforme capitulado na Resolugdo CONAMA 001/1986 em seu Artigo 1° - Inciso I (BRASIL,
1986, p.21):

Artigo 1° - Para efeito desta Resolug@o, considera-se impacto ambiental qualquer
alteracdo das propriedades fisicas, quimicas e biologicas do meio ambiente, causada
por qualquer forma de matéria ou energia resultante das atividades humanas que,
direta ou indiretamente, afetam: I - a saude, a seguranca ¢ o bem-estar da populacdo
[..]. (BRASIL, 1986, p.21).

Enfatiza-se que, em todos os pontos avaliados, objetos deste estudo, o conforto sonoro
de fato ¢ um ponto em desalinho com a qualidade de vida dos que ali trabalham ou residem.
Com base nos resultados de campo, e as respectivas fontes de ruido identificadas, a
elaboragdo de uma pequena cartilha (Apéndice A), demonstrando a importancia do controle
destes tipos de poluicdo, na saude de toda a sociedade, que reside ou labora nesta regido, por
meio de medidas atenuantes desses ruidos. Por exemplo, ha a sugestdo de Alisson(2018), o

qual cita:
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As arvores sdo um meio natural para o controle de ruido nas cidades, uma vez que
contribuem para diminui¢do da propagacdo do som”, explicou o pesquisador. “A
redugdo do ruido por meio do plantio de vegetagdo traz beneficios adicionais para as
cidades (ALISSON, 2018, p.23).

Como descrito em pesquisa recente, a pressao sonora, seja pelo uso de fones de ouvido
e ou ambientes barulhentos, pode de fato contribuir para a perda auditiva (DILLARD et
al.,2022).

H4 uma necessidade urgente de governos, industria e sociedade civil priorizarem a
prevencao global da perda auditiva, promovendo praticas auditivas seguras. Padrdes globais,
recomendacdes e kits de ferramentas da OMS estdo disponiveis para auxiliar no
desenvolvimento e implementagdo de politicas e iniciativas de saude publica para promover a
escuta segura em todo o mundo.

Nota-se a dificuldade, mesmo com diversos recursos disponiveis, da mensuragio deste
tipo de poluigdo, pois ao cessarem a fonte de ruido, sua agdo acaba desaparecendo do
ambiente. A falsa ideia de que alguns ambientes ndo estariam sendo impactados pela polui¢ao
sonora, levando como ponto a ndo evidéncia de um determinado ruido em um intervalo de
tempo, ndo quer dizer que essa agdo negativa ndo esteja ocorrendo no meio. Assim sendo, a
quantificagdo deste impacto torna-se mais dificil e delicada, at¢ mesmo para um
desdobramento de acdes especificas na mitiga¢do das fontes de ruido.

A matéria ainda necessita de mais outras abordagens e andlises de campo, para que
ocorra um melhor alinhamento da teoria com estudos da pratica, principalmente dos diversos
desdobramentos citados aqui, causados a saude humana e diria também a elementos de nossa

fauna, por meio dos efeitos de borda em regides que abrangem unidades de conservagao.
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CONCLUSOES

Hé como conclusdo desta pesquisa, os seguintes pontos:

e Os resultados obtidos no campo, nos pontos avaliados, mostraram que as leituras em
dB ultrapassaram o limite estabelecido pela NBR 10.151/2019 em todos os casos;

e O tempo de exposi¢do e frequéncia, as fontes geradoras de ruido, poderdo causar
danos a satde do trabalhador que atuam nesses locais, conforme descrito na norma
regulamentadora 15, em seu anexo n° 1 do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE);

e As fontes de ruido foram identificadas, em parte, visto a grande incidéncia de
equipamentos, fluxo de pessoas e veiculos, nas areas avaliadas;

e Destacam-se, nos pontos avaliados, o 1, 2, 3 e 4 tendo estes obtidos os maiores valores
em dB, visto maior influéncia de equipamentos sonoros ¢ acentuado fluxo de pessoas;

e Sec faz necessario, divulgacao dos efeitos da poluigdo sonora, externando a sociedade
os maleficios a saide humana, assim como campanhas para a redug¢do dos ruidos

emitidos por veiculos automotores e equipamentos de som.
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SOM E RUIDO

m & devido a uma variagao
nte na atmosfera.

r grandezas
530 associadas

gue cormespondem

PROGRAMA DE CONTROLE
DE POLUICAO SONORA

Meio Ambiente e
IBAMA

VOCE SABE QUAL E O LIMITE DE RUIDO
PARA A SUA REGIAO?
NBR10151/2019




estritamente residencial urbana, Area de residEncias ruais
hospital, escolas & biblicteca.

Dia Ths as 22 Dia Ths bs 22hs - 4048
Moite 22hs 4% The - 45 dB Moite 22hs &% Ths - 35 dB

e3 mista predominantemente
residencial

Dia Ths &s 22hs - 5548 Dia Ths bs 22 - G0AB
Mot hs &% Ths - 50 dB Muaite 22hs & Ths - 55 dB

ea mésta com predomindncia de Area com predominincia
vidades culturais, laser e turismo industrial
B gl

Dia Ths &s X2hs - G548 s - TodB
Moite 22hs &s Ths - 55 dB Muoite 22hs &s Ths - 60 dB

Vocé sabe classificar a sua
regido?

Area mista aquelas ocupadas por dois ou mais
tipos de uso, sejam eles residencial, comercial, de
lazer, de turismo, industrial e outro.

Area exclusivamente residenciais sio porgdes do

i destinadas ao uso exclusivamente
residencial de habitagdes wnifamiliares, com
densidade demogrifica baixa.

Area rural é o espago compreendido no campo. £
uma regidgo n3o wrbanizada, destinada a
atividades da agricultura -] pecudria,
extrativismo, turismo rural, silvicultura ou
conservacio ambiental;

Area comercial e administrativa, tem a finalidade
de comercio, vendas e prestagio de servigo;

Area de atividades culturais, laser e turismo,
sao espagos destinados ao turismo, esporte e
lazer;

Area com predominidncia industrial sdo porgies
do territdrio destinadas & implantagdo e
manutengio de usos nao residenciais
diversificados, em especial usos industriais.

Fonte: NBR10159/2019
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COMO FICA A SAUDE
DIANTE AO RUIDO

Com a exposicio frequente a ruidos acima dos limites
estabelecidos, o reflexo negativo asua satde serd

Vamos a alguns exemplos distirbios causado ao
organismo, pelos decibéls excessiva:

= Irritabilidade
+ Dor de cabega
* Aumento da pressio arterial
* Insdnia
Perda da audigo

Esses acima, sho apenas alguns dos male s causado quando
mos expostos com frequéncia & tempo de expasicha
elevadaos.

DICAS SAUDAVEIS

Cuidar da saide nko € um moda e sim uma necessidade
comprovads para uma melhor qualidade de vida,

m, vamos a algumas dicas legais:
MEs utilize fones de ouvido em volume mébximo;

NEo faca uso de equipamentos que emitam elevados
decibéis, sem a utilizagSo de protetores auditivos;

Mantenha sempre régulado & Coma manutencio &m
dus $eu veiculo automotivo;

Evite ficar m proximo & aparelhos sonoras em
wolumes nais altos;

Sempre que perceber alguma alteraclo ou sintomas,
procure um médico.




INFORMAGOES IMPORTANTES

» Perturbagho do sossego aplicativa 1746 para
smartphone dispanivel para temas Android e 105;
Via Site httpssiwww. 1746riofhe/pe-bripfouvidoria

* Perturbagio do sossego - 190
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