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RESUMO

SILVA, Danielle Rezende da. Mulheres em cozinhas profissionais: imaginario e
conflitos de género no filme Os sabores do Palacio. 2023. 118 f. Dissertacéo
(Mestrado em Comunicacao) — Faculdade de Comunicacéo Social, Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

O objetivo dessa dissertacdo € compreender as tensdes entre o imaginario
criado em torno da mulher como detentora dos saberes ligados a cozinha e a realidade
das cozinhas profissionais repletas de homens, a partir do filme Os sabores do Palacio
(Les saveurs du Palais, Franca, 2012), dirigido por Christian Vincent. Partindo das
teorias de Castoriadis e Durand sobre o imaginario, conjugando com os conceitos de
dominacdo masculina de Bourdieu e violéncia insidiosa de Claudine Haroche,
desenvolvemos uma metodologia a partir de uma analise filmica tanto semiotica,
desenvolvida por Christian Metz, quanto estilistica, proposta por David Bordwell,
articulando juntamente com a pesquisa bibliografica os conceitos de género,
imaginario, trabalho, dominagédo masculina e gastronomia. Foi possivel ver que ocorre
uma disputa pelo campo (cozinha) e as relacdes de poder envolvidas nesse jogo,
constituido por lutas por espaco, posicées e interesses, que se camuflam em
determinado tipo de conduta, num primeiro momento inofensiva, mas que, ao longo
do tempo, se intensificam e escancaram as diferencas de visdo entre homens e
mulheres que ocupam posicdes de poder dentro dessas cozinhas.

Palavras-chave: Gastronomia. Género. Imaginario. Trabalho. Dominac¢éo masculina.



ABSTRACT

SILVA, Danielle Rezende da. Women in professional kitchens: imaginary and gender
conflits in the film Haute Cuisine. 2023. 118 f. Dissertacdo (Mestrado em
Comunicagéo) — Faculdade de Comunicacao Social, Universidade do Estado do Rio
de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

The aim of this dissertation is to understand the tensions between the imaginary
created around women as holders of knowledge related to cooking and the reality of
professional kitchens full of men, based on the film Haute Cuisine (Les saveurs du
Palais, France, 2012), a film by Christian Vincent. Starting from the teories of
Castoriadis and Durand about imaginary, combining with Bourdieu’s concepts of male
domination and Claudine Haroche’s insidious violence, we develop a methodology
based on a filmic analysis, both semiotic, developed by Christian Metz, and stylistic,
proposed by David Bordwell, articulating together with the bibliographical research the
concepts of gender, imaginary, male domination and gastronomy. It was possible to
see that there is a dispute over the field (kitchen) and power relations involved in this
game, consisting of struggles for space, positions and interests, which are
camouflaged in a certain type of conduct, at first harmless, but which over time, the
differences in vision between men and women who occupy positions of power within
these kitchens are intensified.

Keywords: Gastronomy. Gender. Imaginary. Work. Male domination.
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INTRODUGCAO

Este trabalho foi desenvolvido no Programa de Pds-graduacdo em
Comunicacao da Faculdade de Comunicacdo Social na Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, na linha de pesquisa “Cultura das Midias, Imaginario e Cidade”, tendo
como motivagdo compreender a atuagdo da mulher nas cozinhas profissionais e as
pressodes sofridas por ela em um ambiente permeado pela cultura machista a partir da
analise de uma obra cinematografica.

A ideia de aproximar dois campos do conhecimento — a Gastronomia e 0
Cinema — mostrou-se viavel pela primeira vez para mim enquanto cursava a
Faculdade de Cinema e Audiovisual na Universidade Federal Fluminense. Procurava
um tema para a monografia no qual eu tivesse interesse em escrever. Na época, eu
trabalhava com direcdo de arte e queria buscar novas tematicas dentro da minha
graduacdo. Em uma mostra de cinema na Caixa Cultural, intitulada Filmes a mesa,
percebi que poderia relacionar os dois universos e que isso seria uma oportunidade
para aprender mais sobre o assunto, pois ja tinha a intencéo de cursar gastronomia
nessa época.

Meu trabalho de conclusdo se baseou numa analise comparativa dos filmes,
Estdmago (2007), de Marcos Jorge, e O cozinheiro, o ladréo, sua mulher e o amante
(1987), de Peter Greenaway, que buscava mostrar como a cozinha e seu universo
mais amplo servem de fio condutor das tramas, articulando através dos pecados
capitais da gula, luxdria e ira, trés blocos narrativos apontando aproximacgdes e
distanciamentos entre as obras em questéo. Durante a banca da monografia, ouvi de
um dos professores que meu trabalho tinha uma vertente feminista. Num primeiro
momento ndo compreendi aquela constatacdo, mas hoje entendo que surgia ali um
embrido dos estudos futuros.

Com a concluséo do curso de graduagcao em Cinema, ingressei no ano seguinte
no curso de Gastronomia da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Durante essa
trajetdria, sempre me perguntava como poderia utilizar os ensinamentos que havia
adquirido anteriormente e, ap6s algum tempo, cheguei ao tema da nova monografia

que seria de alguma forma o resgate do lado artistico que aprendi no curso de cinema.
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Nesse trabalho, fiz uma relacéo entre a importancia da identidade e da memodria na
construcdo do processo criativo gastronémico, tendo como estudo de caso o episodio
da série Chef’s table (CRENN, 2016), do canal de entretenimento Netflix, que narra a
histéria de Dominique Crenn, uma chef francesa que confecciona carddpios em forma
de poemas e cada estrofe se personifica em um prato de seu menu. A escolha de
Dominique nao foi aleatoria, visto que durante a graduacao percebi que as mulheres
nao tinham a mesma representatividade que os homens como chef de restaurantes
de alta gastronomia. Fiquei ainda mais intrigada com o fato dela ter recusado o prémio
de melhor chef feminina da The world’s 50 best restaurants — prémio que cria um
ranking dos 50 melhores restaurantes do mundo. Em 2016, eles tiveram a ideia de
criar uma categoria a parte, melhor chef feminina, apenas com intuito de homenagear
a chef Dominique, demonstrando que as mulheres ndo poderiam ser premiadas se
concorressem numa disputa que engloba os melhores do chefs do mundo. E preciso
salientar que a maioria dos restaurantes premiados séo liderados por homens e as
mulheres praticamente ndo alcancaram as primeiras posi¢cdes. Naquele momento
entendi que meu trabalho deveria dar mais visibilidade para as mulheres que, assim
como eu, trabalham nas cozinhas profissionais e precisam o tempo todo provar que
sdo merecedoras do posto que ocupam.

Com a conclusdo do curso de graduacdo em Gastronomia, ingressei no
mercado de trabalho atuando como chef de cozinha em um bistrd. A rotina de trabalho
era intensa e desgastante, mesmo tendo uma carga horaria menor se comparada com
cozinhas profissionais. Entrava as 9 horas da manha e saia as 16 horas, quando nao
havia nenhuma intercorréncia. Durante esse periodo me deparei com varios
guestionamentos em relacédo a profissédo e a questdo da mulher nesse setor. Ouvia
histérias de amigas e colegas de trabalho sobre abusos morais e sexuais, como, por
exemplo, o caso de uma moga que estava trabalhando em um hotel cuja equipe era
majoritariamente masculina e eles tiveram diversas atitudes para expulsa-la do
trabalho. Eu ndo passei por momentos complicados na cozinha, mas ja fui confundida
por uma cliente por achar que eu ndo era a chef do restaurante por ser mulher.

Apoés algum tempo trabalhando como chef de cozinha, ressurgiu a vontade de
retornar ao ambiente académico. Por ndo existirem até 0 momento cursos de pos-
graduacdo em Gastronomia, ja que o campo ainda esta em construcéo, decidi uma
aproximacdo com o campo da Comunicacdo que, na minha visdo, possibilita um

estudo das relacbes humanas e comunicacionais na area, além de colaborar para
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consolidar a Gastronomia como um campo de saber académico e transdisciplinar.
Com o intuito de mesclar a minha experiéncia académica e profissional, trouxe as
minhas inquietacdes para o mestrado, visando relacionar a gastronomia e os estudos
sobre o feminino, tendo o cinema como base para estudar as modificacdes nas

estruturas sociais e culturais do século XXI.
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1 FEMININO E AS RELACOES SOCIAIS COM A ALIMENTACAO

Desde nosso primeiro momento de vida a alimentacdo tem um papel
fundamental em nossa existéncia, possibilitando nosso desenvolvimento fisico e
psicoemocional. Entretanto, € preciso levar em consideracdo ndo so seu carater de
subsisténcia biologica, mas também aspectos geograficos, histéricos, culturais,
sociais, religiosos e econdmicos que atravessam e constituem os habitos alimentares
nas sociedades humanas, passando também por questdes ligadas a representacao,
ao simbolismo e aos seus rituais intrinsecos (ALVAREZ, 2005; FRANCO, 2001).

O processo de transformagao do alimento em comida faz com que, em primeira
instancia, ele “ocupe um lugar de expressdo na estrutura social de um grupo’
(CARVALHO, LUZ e PRADO, 2011, p. 157). Portanto suas diversas formas de
preparo, o uso de ingredientes variados, normas de etiqueta e comensalidade
constituem em si mesmas um conjunto, uma “linguagem” ou mesmo um codigo que
cria formas de sociabilidades fundamentais para conhecermos profundamente um
povo, sua cultura, sua civilizacdo e suas praticas cotidianas. A gastronomia, por ser
constituida por padrdes de comportamento, crencas, conhecimentos e costumes,
torna-se uma chave essencial para entendermos a propria estrutura social e cultural
dentro da qual ela se insere, estabelecendo vinculos entre os membros de uma
comunidade de pessoas (MONTANARI, 2008; OLIVEIRA, 2010).

Como aponta Brillat-Savarin (1985, p. 15): “O envolvimento afetivo do homem
com o alimento, o gosto e a sociabilidade proporcionada por tais elementos fazem
com que a alimentagao invada o campo das ciéncias humanas.” Os lagos sociais sao
atravessados por diversas formas de afeto, sendo a comensalidade uma das formas

essenciais de estreita-los ou expandi-los.

Em todos os niveis sociais, a participagdo na mesa comum € o primeiro sinal
de pertencimento ao grupo. Esse pode ser familia, mas também uma
comunidade mais ampla: toda confraria, corporagdo, associagao reafirma a
mesa a propria identidade coletiva (MONTANARI, 2008, p. 159).

Partilhar momentos a mesa € compartilhar historias, memorias e afetos, sejam
eles positivos ou negativos. A comida tem o poder simbolico de nos remeter a lugares

e ocasifes especificas através do gosto e do cheiro. Ela nos relembra familiares e as
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situacdes que passamos com eles, resgata e cria a intimidade e o conforto com a
cozinha (ALTOE e AZEVEDO, 2020).

Essa conexdo entre afeto e alimentacdo, muitas vezes, € relacionada com a
figura feminina, ora representada pela mae, ora pela avo. As mulheres cabem,
historicamente, as tarefas domésticas; dentre elas, a preparacao dos alimentos, sendo
essa uma “condicdo que lhes foi imposta e fazer culinaria de maneira quase
automéatica ndo expressa falta de consciéncia neste saber, mas ao contrario, um
profundo saber-fazer, que ndo lhes € dado por sua condigao biolégica, mas cultural”
(FERREIRA e WAYNE, 2018, p. 108). Essa associacdo do sexo feminino com a
cozinha do lar faz com que seu oficio seja visto como “néo profissional”, constituindo
um motivo de desmerecimento e diminuicdo quando ela se insere no mercado de
trabalho na area da gastronomia (FERREIRA e WAYNE, 2018).

A construcdo do papel da mulher vem sendo discutida através dos estudos de
género que buscam compreender a formacéo das identidades sexuais na sociedade,
as representacdes simbolicas atribuidas ao feminino e ao masculino e as relagbes
sociais entre géneros a partir das contribuicbes das diversas ciéncias humanas, tais
como a sociologia, antropologia, psicologia, filosofia etc. Trata-la como sujeito de sua
prépria historia e ndo refém do destino bioldgico socialmente construido pode ser um
caminho para entendermos o que Simone de Beauvoir (1980) quer dizer quando
afirma que “Nao se nasce mulher, torna-se.”

Outro aspecto importante diz respeito aos arquétipos culturais relacionados ao
feminino: na filosofia oriental, como, no taoismo, onde os podlos do Yin e Yang
representam um par de opostos complementares que pode ser aproximado dos
conceitos de Anima e Animus, desenvolvidos por Carl Gustav Jung (2000). A
abordagem junguiana desenvolve uma perspectiva fundamental para uma
compreensao profunda da questdo mais ampla da elaboracdo dos mitos e suas
representacdes nas mais diversas culturas e suas distintas formas de manifestacao,
como na astrologia, por exemplo, servindo de base para a constru¢do de analogias e
alegorias miticas.

Dentre estes arquétipos, esta a figura da mae e sua capacidade de gerar. Em
muitas tradi¢ces essa imagem esta relacionada com a terra. Monica Guerra da Rocha,
ecofeminista e fundadora do Instituto Comida do Amanh&, em uma de suas palestras
faz uma associacao entre o mito de Coré e sua semelhanca com o Utero. Na mitologia,

Coré é raptada por Hades, deidade dos infernos, e desce aos submundos. Sua méae,
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Deméter, deusa da agricultura, triste com a perda de sua filha deixa de produzir. Zeus
entdo conversa com Hades e pede que ela retorne para que ninguém morra de fome.
A jovem entdo retorna, agora como Perséfone, ficando uma temporada na superficie
e outra no mundo subterraneo. Origina-se entdo a no¢ao de esta¢bes do ano, a época
de colheita e de escassez. Assim como a mulher tem seus ciclos e gestacoes, 0 solo
também possui seu tempo de dar os frutos e de descansar (ROCHA, 2018). Muitas
vezes nao temos essa dimenséo, entendendo a sua real importancia para a produgéo
de alimentos e que através dele temos acesso a uma diversidade enorme de

ingredientes.

Nesse sentido, a memoéria de uma culinaria encontra-se ligada as suas
origens na terra, bem como as festas, rituais, na forma de um prato-totem
nacional que “coloca em agdo o savoir-faire doméstico, artesanal ou
industrial, [que] torna-se a area de uma continuidade histérica, de uma
memoria e uma consciéncia de pertengca comum” (CSERGO, 2015, p. 811).

Na Franga existe uma forte relacdo entre os “produtos da terra” e suas
respectivas regides administrativas. Esses insumos séo certificados e ganham selos
de origem controlada, salvaguardando a meméria e a biodiversidade local. A protecéo
desses géneros alimenticios e dos pratos tipicos de cada territorio favorece o
incremento das cozinhas regionais. Pode-se perceber o surgimento dessa cultura no
pais desde a época medieval, porém apés a Revolucao Francesa isso se intensifica,
sendo usada para o fortalecimento da imagem de unidade nacional. Austin de Croze,
escritor e folclorista francés fundador do movimento da cozinha regionalista, chega a
fazer a seguinte declaragao: “A mais bela caracteristica da cozinha francesa [...] é ser
excelentemente regional; além disso, o conjunto constitui um todo homogéneo
proteiforme e perfeito, ou seja, a cozinha francesa” (CSERGO, 2015, p. 821).

Mesmo contando com grande prestigio internacional pela sua qualidade e
requinte, poucos sabem que a gastronomia francesa é composta por diversos estilos.
De acordo com Franco, ela pode ser dividida em, pelo menos, quatro categorias
principais: “a haute cuisine, a cozinha burguesa, a cozinha regional e a cozinha
camponesa” (FRANCO, 2001, p. 232).

A haute cuisine teria seu surgimento no século XVII através da importancia
dada pelo rei Luis XIV em receber com banquetes suntuosos. Os cozinheiros
responsaveis pelo preparo desses jantares comecam a ganhar notoriedade devido a

exuberancia dos pratos que eram servidos. Essa imagem contribuiu para demonstrar
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o poder da monarquia e consolidar a gastronomia francesa. Com a ascensao da
burguesia e a Revolugcédo Francesa, esses chefs perdem seus cargos e comecam a
oferecer seus servigos para a nova elite ou abrir seus proprios restaurantes, iniciando
um processo de “democratizacéo da culinéria” (cozinha burguesa). Ja nos anos 1960,
a Nouvelle cuisine traz uma revolucdo nos modos de preparo e na estética,
colaborando para a concepcdo atual de alta gastronomia (FRANCO, 2001,
MYHRVOLD, 2011).

Na contraméo do luxo e do status, as cozinhas regionais e camponesas
buscam valorizar os produtos locais com suas caracteristicas determinadas de acordo
com o solo, clima, geografia e colonizacéo, que ressaltam suas qualidades especificas
e Unicas. A exaltacao desses insumos, num primeiro momento, ndo se dava por uma
questdo ideoldgica, mas sim por uma capacidade produtiva do territorio visto que
havia uma dificuldade de trocas inter-regionais por conta da distancia espacial. Esse
traco acabou servindo de norte para construir as identidades gastronémicas desses
lugares, tornando-as conhecidas por cozinha de terroir. Seu foco sempre esté voltado
para a tradicdo, o rastico, o resgate da memoria e a valorizacdo das receitas e dos
ingredientes. Com o surgimento do turismo e dos guias de viagem, sendo 0 maior
exemplo deles o Guia Michelin, ocorre um aumento das trocas culturais e a
disseminacéao da cultura regionalista por todo pais (FRANCO, 2001).

Cabe aqui mostrar a importancia das mulheres na construcdo e manutencéo
da histéria culinaria francesa, tendo nas meéres lyonnaises um marco na histéria de

Lyon e da Franca de uma maneira mais ampla.

Cidade extremamente reverenciada pela sua gastronomia, sua fama é
atribuida a contribuicdo da cozinha doméstica das méres que fizeram
reputagdo da cidade e foram icones dos primeiros movimentos em torno da
valorizagdo da cozinha local, uma resposta ao incentivo politico que desejava
valorizar as diferencas regionais como base da identidade nacional francesa
(COLLACO, 2008, p. 161).

Contudo, durante todo o processo de formacéo profissional da cozinha, a
guestdo de género sempre esteve presente. As mulheres dominavam as cozinhas
domésticas e burguesas, mas 0 mesmo ndo acontecia nas cozinhas profissionais. Um
entrecruzamento de questdes histdricas e sociais colaboravam para que esse campo

fosse impregnado por um imaginario que separava as nogodes de tradicdo e inovacéo
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e os significados relacionados a figura feminina. Como esses conceitos estao

sedimentados na cultura, € fundamental que eles sejam trabalhados.

O que chamamos de cultura coloca-se no ponto de interseccao entre tradi¢cao
e inovacdo. E tradicdo porque constituida pelos saberes, pelas técnicas,
pelos valores que nos séo transmitidos. E inovacdo porque aqueles saberes,
aquelas técnicas e aqueles valores modificam a posi¢do do homem no
contexto ambiental, tornando-o capaz de experimentar novas realidades.
Inovacdo bem-sucedida: assim poderiamos definir tradicdo. A cultura é a
interface entre as duas perspectivas (MONTANARI, 2008, p. 26-27).

Ao assistir ao filme Os sabores do Palacio, constatamos que nele eram
dramatizados aspectos centrais que estruturam as relacoes de poder entre 0s géneros
no mundo do trabalho e, sobretudo, muito especificamente, no universo da
gastronomia, universo esse em que a dominacgao masculina (BOURDIEU, 2008) ainda
pauta as relacdes hierarquicas desse campo de atuacdo profissional, surgindo a
vontade de refletir como isso se dava na realidade das cozinhas profissionais.

No que diz respeito as mulheres, por mais que ainda tenham sua imagem
vinculada a cozinha, esta imagem se refere a um imaginario ligado ao ambiente
doméstico, que, geralmente, ndo esta vinculada com aquela que € esperada no
mercado de trabalho gastronémico. Mesmo com o aumento do numero de mulheres
cursando gastronomia e concluindo a formacédo, isso ndo se reflete em mais

profissionais atingindo altos cargos e visibilidade na carreira.

Assim, observamos que, apesar de um nimero cada vez mais expressivo de
mulheres no mercado de trabalho, esse cenario ndo estd necessariamente
acompanhado por inclusédo ou equidade de género, persistindo inimeras
barreiras no espaco social do trabalho para as mulheres, quando em
comparacéo aos homens (MINUZZO, 2023, p. 34)

Todo esse contexto contribuiu para que este trabalho tivesse como objeto as
mulheres e a imagem que se tem delas ainda hegemonica em nossa sociedade. Esse
imaginario influencia também a chegada das mulheres nesse mercado de trabalho
gastrondémico, criando tensdes em relacdo ao que € esperado dos trabalhadores
desse setor: forca, agilidade e frieza, aspectos valorizados enquanto caracteristicas
predominantemente masculinas.

Nas ultimas décadas, foi possivel perceber o aumento da visibilidade da
Gastronomia tanto como carreira promissora quanto como um assunto popular: “A

intensa midiatizagdo da gastronomia expressa um aumento do numero de veiculos
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como livros, revistas, cadernos de grandes jornais, programas televisivos com chefes
celebridades e sitios eletrénicos” (RIBEIRO, MARQUES e FLORES FILHO, 2016, p.
272). Tal fato fez com que os chefs de cozinha comecgassem a fazer parte do cotidiano
e a serem reconhecidos. Seus pratos passam a ser entendidos enquanto obras de
arte e suas imagens viralizam pelas redes sociais.

Devido a grande presenca masculina na area e pelos estere6tipos criados em
torno dos chefs, ser mulher nesse setor ainda se mostra desafiador. Apesar de ja
estarem inseridas de forma significativa nesse mercado de trabalho, apenas com
algumas excecdes que ganham destaque na midia, “as mulheres n&do alcangcam o
mesmo reconhecimento ou aclamacdo da critica que seus colegas homens™
(DRUCKMAN, 2010, p. 24, traducdo nossa). Isso ndo é uma questdo somente no
cenario brasileiro, mas mundial. Fazendo uma pesquisa na lista dos 50 melhores
restaurante do mundo do ano de 2019, apenas cinco restaurantes eram comandados
por mulheres, comprovando os abismos entre 0s géneros na profissdo (PETRI, 2021).

O trabalho tera como base a andlise do filme Os sabores do Palacio (Les
saveurs du palais, Franga, 2012), dirigido por Christian Vicent, que narra a historia de
Hortense Laborie (Catherine Frot), uma cozinheira da regido do Périgord que é
convidada para ser a chef pessoal do presidente da Franca. Seu trabalho € pautado
por uma cozinha regional e caseira que resgata as memoérias afetivas, tendo como
caracteristica principal a exaltacdo dos produtos locais e os modos de preparo
tradicionais. A pelicula coloca em questdo a alta gastronomia e seus coOdigos,
principalmente no que se refere a forte presenca masculina nas cozinhas
profissionais. A inveja dos cozinheiros, aliada ao fato dela ser uma mulher, dificulta
seu cotidiano, assim como retrata os bastidores da politica e do poder.

O filme € baseado na vida de Daniéle Mazet-Delpeuch, professora de
gastronomia e pioneira do turismo gastronémico em sua regido. Seu trabalho chama
a atencdo de Joél Robuchon, famoso chef francés. Ele a recomenda para a
presidéncia que buscava alguém que resgatasse os sabores familiares em sua
cozinha pessoal. Ela é contratada e se torna a cozinheira do presidente Francois
Mitterrand entre os anos de 1988 e 1990. Dez anos ap0s sua saida, ela vai trabalhar

na Antartida em uma base francesa de pesquisa por um ano. Um fato curioso sobre

1 O texto em lingua estrangeira é: “[...] the female chefs do not attain the same recognition or critical
acclaim as their male peers.”
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esse trabalho foi o anancio da vaga, que procurava um homem, chef de cozinha de
25 anos e ndo uma mulher na faixa dos 60 anos (demonstrando como 0 setor tem
uma preferéncia pela manutencdo dos homens, com destaque para os jovens) e
mesmo assim ela se candidatou a vaga. “Em uma entrevista concedida para SBS,
Daniele disse que precisou lutar pela vaga mesmo ja tendo um histérico como
cozinheira do presidente” e “acabou persuadindo os recrutadores” de que ela era
capaz de realizar as mesmas tarefas que um jovem do sexo masculino faria®. Ela
acabou passando na entrevista.

Ao observar a historia de Daniele retratada no filme Os sabores do Palacio
(2012), que sera objeto de um recorte empirico para esse estudo, € possivel perceber
como o ambiente das cozinhas ainda é permeado pelas disputas de género e pelo
preconceito com os saberes tradicionais. Se levarmos em consideragdo o momento
em que Daniéle trabalha de fato no Paléacio, final dos anos 80, ou se situarmos a trama
na época de seu lancamento em 2012, podemos perceber que mesmo apoés diversas
mudancas na visao sobre a posicdo da mulher no mercado de trabalho - num contexto
mais amplo e na gastronomia, ainda estamos nos debrugando sobre um tema que
precisa ser discutido e elaborado para que no futuro essa situacédo néo seja mais vista
dessa forma.

No “inconsciente coletivo” (JUNG, 2000) existe uma relacdo entre a figura
feminina e o ato de preparar alimentos no ambiente doméstico. Contudo, quando
observamos as cozinhas profissionais a presenca feminina ndo condiz com essa
imagem/ realidade. Ao analisarmos o filme Os sabores do Palacio nos questionamos:
Como o imaginario criado em torno da figura feminina e sua relagdo com a cozinha
domeéstica influencia sua presenca nas cozinhas profissionais?

Ao longo da constituicdo da sociedade ocidental, as mulheres tiveram sua
atuacdo mais restrita ao ambiente domeéstico (privado) e ocupando a posi¢cdo de
cuidadoras do lar, sendo a cozinha um de seus dominios. Como aponta Jung (2000,
p. 92), a construcdo desse papel social se deve em grande parte ao arquétipo da
grande mae e aos atributos do maternal: sua autoridade, a sabedoria, a que cuida,
sustenta e que proporciona o crescimento, a fertilidade e o alimento. Enquanto isso,

os homens firmaram seu papel como provedores e detentores dos espacos publicos.

2 Informacdo retirada do artigo publicado no site: https://www.myfrenchlife.org/2017/08/17/daniele-
mazet-delpeuch/ Escrito por Kate Morris em 17 ago. 2017. Acesso em: jul. 2023.
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Esse imaginario criado a partir da juncdo de questbes histéricas e sociais
alimentou a sociedade, fazendo com que se firmasse uma “imagem da mulher” que
dificulta a presenca das mulheres nas cozinhas profissionais, as quais acabam
sofrendo preconceitos por conta dos esteredtipos criado em torno da sua figura. Esse
contraponto acontece, em grande parte, porque durante a histéria da gastronomia os
homens foram vistos como detentores dos conhecimentos e da arte culinaria, além de
possuir caracteristicas valorizadas nesse ambiente: resisténcia fisica, a capacidade
de suportar a pressao e condi¢des adversas, frieza e concentragao.

O objetivo desse estudo € compreender as tensdes entre 0 imaginario criado
em torno da mulher como detentora dos saberes ligados a cozinha e a realidade das
cozinhas profissionais repletas de homens, a partir do filme Os sabores do Palacio
(2012). Ao explorar a tematica central, outros objetivos acabam ganhando destaque:
(a) compreender como a hocédo de feminino e o imaginario social participam na criacao
do lugar da mulher na Gastronomia profissional e (b) discutir relagdes entre trabalho

e género nas cozinhas profissionais.
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2 GENERO, IMAGINARIO E DOMINACAO MASCULINA

Todo mundo alguma vez na vida ja ouviu a frase “Lugar de mulher é na
cozinha”. Mas sera que isso de fato é a realidade? As mulheres, muitas vezes, sdo
relacionadas com as atividades domeésticas e dentre elas o ato de cozinhar, muito
envolto em uma aura afetiva e acolhedora. Porém quando observamos as cozinhas
profissionais, a presenca de homens é maci¢a, ainda mais se considerarmos 0S
cargos de chefia (BRIGUGLIO, 2022; COLLACO, 2008).

Contudo, o que esta no cerne dessa questao é a relacdo entre género e sexo,
expressdes que, muitas vezes, sdo usadas “como ferramenta cultural inicial para
organizar as relagdes sociais” (BLACK, 2021, p. 31) e estdo permeados por questdes
histdricas e sociais que impactam/ influenciam na construcéo do lugar da mulher na
gastronomia profissional e nos problemas enfrentados por elas nessas cozinhas. Tais
“discursos culturais sobre o trabalho culinario moldam, e sdo moldados pelo, nosso
pensamento sobre o género, a feminilidade, e a habilidade nesse local de trabalho™
[projetando] “significacbes de género nas quais estdo incrustadas nocbes de
desigualdade™ (BLACK, 2021, p. 30, traducdo nossa).

Para compreendermos como as mulheres sdo vistas nas cozinhas
profissionais, fizemos uma breve elaboragéo sobre o conceito de género, abordando
desde a origem do termo até as expectativas criadas em torno de homens e mulheres.
Depois, procuramos entender a nocao de imaginario presente na obra de Castoriadis
e Durand, mostrando como ele se constitui e a importancia dos simbolos e dos
arquétipos nesse processo. Em seguida, buscamos construir o olhar da sociedade
sobre as mulheres e as transformacgdes sofridas por elas ao sairem do ambiente
privado para publico. Concluimos, observando que ao participarem do mercado de
trabalho, as mulheres acabam sofrendo com as relacbes de poder desiguais e a

dominacdo masculina.

3 O texto em lingua estrangeira é: “[...] cultural discourses about culinary work shape, and are shaped
by, our thinking about femininity, and ability in this workplace.”

4 0O texto em lingua estrangeira é: “[...] spreads gendered meanings, which are embedded with notions
of inequality.”
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2.1 Género: contexto, definicdo e desdobramentos

O termo género voltou a ser um assunto comentado nos ultimos anos. Contudo,
para que possamos compreendé-lo sem ruidos, € preciso visitar a origem desse
conceito, suas definicbes, seus desdobramentos e suas implicacdes. Esse tema é de
extrema importancia nessa dissertacdo, pois nossa analise se centrard na figura
feminina e como ela se relaciona com os personagens e com 0 ambiente das cozinhas
profissionais que a cerca durante o filme.

O primeiro momento em que se desenha a nocdo historica e emergéncia
politica da categoria mulher, onde podemos perceber um movimento consistente para
a mudanca do status quo da sociedade, acontece no final do séc. XIX com o
movimento sufragista. O foco do que se convencionou chamar de “primeira onda”
feminista tinha como tdnica a busca por igualdade entre os sexos e o0 desejo de uma
emergéncia civil do reconhecimento da mulher através da concessdo dos primeiros
direitos civis, dentre eles o direito ao voto, o reconhecimento de algumas leis
trabalhistas e do trabalho feminino em si e do acesso a educacéo e a determinadas
profissdes. Esses movimentos ganharam corpo e se intensificaram principalmente na
Europa e nos Estados Unidos. Podemos dizer que essa primeira fase se conclui com
a Segunda Guerra Mundial, que marcara tanto a modificagdo da nocao de mulher e
da sociedade quanto a acomodac¢ao do movimento (LOURO, 1997; SCOTT, 1989).

Apesar das conquistas de alguns direitos reivindicados na “primeira onda”, as
mulheres ainda eram tidas como submissas aos homens, ja que muitos viam iSso
como algo natural, ligado a hierarquia entre os sexos. O periodo entre a década de 60
e 80 traz consigo a chamada “segunda onda” feminista, levando um questionamento
sobre o que é ser mulher. As mulheres ainda estavam muito condicionadas ao
ambiente doméstico e seus afazeres, regidas pelas regras estabelecidas por uma
sociedade patriarcal. A publicacéo do livro de Simone de Beauvoir O segundo sexo
se torna um marco dessa época e se mostra fundamental para pensar conceitos
essenciais como patriarcado, dominacdo e a emergéncia da no¢do de género que
permeiam as lutas, as discussdes epistémicas e a producdo teorica de varias
mulheres (LOURO, 1997; SCOTT, 1989).

Apesar de gerar controvérsias dentro dos estudos feministas, o termo

patriarcado é bastante utilizado para designar o sistema social e estrutural de
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dominacdo masculina que se manifesta nas esferas familiar, trabalhista, midiatica e
politica. Nesse modelo, os homens detém o poder que é exercido através da lideranca
e da autoridade, obtendo diversos privilégios gracas a sua posi¢cao. Algumas autoras
subordinam o sistema patriarcal ao capitalismo, enquanto outras o compreendem
como uma ideologia (MORGANTE; NADER, 2014).

Ja na “terceira onda” feminista, que se inicia por volta dos anos 80, percebe-se
que o foco da discusséo se da pela cisédo dentro do préprio pensamento de unidade
entre as mulheres. Nesse momento, o género jA se mostra como um conceito a ser
discutido e trabalhado por autoras como Judith Butler (2022). Os textos publicados
nessa época possibilitam a constituicdo e a configuracao de determinados regimes de
politicas e movimentos sociais importantes que abriram caminho para as disputas e a
busca por direitos civis para gays, Iésbicas e negros. O foco se mostra na diversidade
entre as mulheres e a necessidade por demandas especificas, trazendo a forca do
movimento negro e das pautas LGBTQIAPN+ com a producéo de teorias que pensam
a sexualidade, ajudando a alargar o conceito e o reconhecimento das identidades de
género e sexuais que estdo além do binarismo historicamente construido a partir da
visdo heterossexual/ heteronormativa (LOURO, 1997; SCOTT, 1989).

Por volta dos anos 2007/2008, o conceito de género volta a ressurgir como
assunto a ser discutido. Se antes o conceito serviu de embasamento tedrico para 0s
estudos sobre as mulheres, nesse novo momento ele é usado com outra conotacéo,
sendo configurado e entendido de maneira distinta daquela imaginada no surgimento
desse conceito. Os setores mais conservadores da sociedade acabam deturpando
seu significado e enxergando como uma ameacga 0S avangos e conquistas obtidos
pelo movimento LGBTQIAPN+.

O primeiro a falar sobre essa nocéo de género foi 0 médico Robert Stoller em
1968. Seu trabalho cientifico abordava a questdo sobre padrbes sexuais,
diferenciando sexo de género. O sexo estaria mais vinculado a dimensao binéaria e
bioldgica, enquanto o género, abordaria a dimensao cultural e nossa percepg¢éao dentro
do nosso grupo social. Esse texto publicado por Robert seria o arcabougo teorico
dessa nog¢édo, sendo usado por outros/as autores/as. A no¢ao de género chega até as
Ciéncias Sociais e se consolida como um conceito a partir dos estudos de Gayle
Rubin, em 1975, que ao discutir trechos de outras obras renomadas, aborda a ideia

de opressao e como essa se relaciona a um modus operandi social.
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A definicdo de género usada por Teresa de Lauretis (1994) parte da ideia que

ficou conhecida como sistema sexo-género inicialmente veiculada por Robert Stoller:

O sistema sexo-género, enfim, é tanto uma construcao sociocultural quanto
um aparato semiotico, um sistema de representacdo que atribui significado
(identidade, valor, prestigio, posicdo de parentesco, status dentro da
hierarquia social etc.) a individuos dentro da sociedade. Se as
representacdes de género séo posicbes sociais que trazem consigo
significados diferenciais, entdo o fato de alguém ser presentado ou se
representar como masculino e feminino subentende a totalidade daqueles
atributos sociais (LAURETIS, 1994, p. 212).

Muitas autoras como Simone de Beauvoir, Joan Scott e Judith Butler se
debrucaram sobre o estudo do conceito de género, trazendo abordagens distintas e
aproximacfes com varias areas de conhecimento: histéria, antropologia, cinema,
educacao, entre outras. Podemos perceber um ponto de intersecdo nesses estudos
cujo “O nucleo essencial da definicdo baseia-se na conexdo integral entre duas
proposicdes: o género é um elemento constitutivo de relagdes sociais baseado nas
diferencas percebidas entre os sexos, e o género € uma forma primeira de significar
as relagdes de poder” (SCOTT, 1989, p. 21).

As feministas americanas comecam a utilizar o termo por demonstrar um
carater mais “social das distingbes baseadas no sexo”, além disso o “género
sublinhava também o aspecto relacional das definicbes normativas das feminilidades”
(SCOTT, 1989, p. 3). Entre as estudiosas do tema haviam aquelas que estavam
preocupadas com o fato desses estudos estarem centrados de “forma muito estreita
e isolada” nas mulheres, sem levar em consideragédo que existe uma implicagao social
entre 0 mundo masculino e o feminino e nos papéis designados a cada um deles,
como nos lembra Scott (1989). Entdo, o termo “género” passa a ser usado como
substituto de mulheres, ja que “o mundo das mulheres faz parte do mundo dos

homens, que ele é criado dentro e por esse mundo” (SCOTT, 1989, p. 7).

Nessas circunstancias, o uso do termo “género” visa indicar a erudicédo e a
seriedade de um trabalho porque “género” tem uma conotagdo mais objetiva
e neutra do que “mulheres”. O género parece integrar-se na terminologia
cientifica das ciéncias sociais e, por consequéncia, dissociar-se da politica —
(pretensamente escandalosa) — do feminismo. Neste uso, o termo género ndo
implica necessariamente na tomada de posicdo sobre a desigualdade ou o
poder, nem mesmo designa a parte lesada (e até agora invisivel) (SCOTT,
1989, p. 6).
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De maneira geral, esse conceito nao trata apenas da diferenca sexual e
biolégica, mas também dos “cddigos linguisticos e representagbes -culturais”
(LAURETIS, 1994, p. 208), ja que género esta fortemente vinculado a ideia de
construcdo social do individuo, levando em consideragao “arranjos sociais, na historia,
nas condigdes de acesso aos recursos da sociedade, nas formas de representagao”
(LOURO, 1997, p. 22). Essas relacdes sociais, contudo, demonstram a desigualdade
na construcéo e na sua reproducéo entre os sujeitos (LOURO, 1997, p. 22), criando

uma espécie de ruido entre eles.

Ao afirmar que o género institui a identidade do sujeito (assim como etnia, a
classe, ou a nacionalidade, por exemplo) pretende-se referir, portanto, a algo
gue transcende o mero desempenho de papéis, a ideia é perceber o género
fazendo parte do sujeito, constituindo-o. [...] Nessa perspectiva admite-se que
as diferentes instituicbes e préaticas sociais sdo constituidas pelos géneros e
sdo, também, constituintes dos géneros (LOURO, 1997, p. 25).

Colocar o foco nas diferencas biologicas entre homens e mulheres “serviu para
justificar as mais variadas distingdes” entre eles, sejam elas “fisicas, psiquicas,
comportamentais”, indicando “habilidades sociais, talentos ou aptiddes; para justificar
os lugares sociais” correspondentes a cada género, como nos mostra Louro (1997, p.
45). Esse tipo de pensamento serviu por muito tempo para “compreender e justificar
as desigualdades”, “seja no ambito do senso comum, seja revestido de linguagem
cientifica” (LOURO, 1997, p. 20-21). Os movimentos feministas que colocaram o tema
em pauta, ndo queriam colocé-los como sujeitos “idénticos, mas como equivalentes”
(LOURO, 1997, p. 46).

A elevagdo do género ao status de categoria analitica decorre do trabalho
produzido por Joan Scott. Escrever uma nova historia, incluindo as mulheres como
participantes, fez com que os pesquisadores precisassem levar em consideragao que
as desigualdades de poder estéo alicercadas em trés eixos principais: classe, raca e
género. Sendo a categoria “classe” preocupada com aspectos econdmicos e
histéricos, “raga” baseada em aspectos étnicos e culturais e a categoria “género”
permitindo identificar um tipo de relacédo social que se estabelece entre homens e
mulheres, levando em consideracdo o grupo social ao qual pertencem e o tempo
histérico em que estdo inseridos (SCOTT, 1989). Esses eixos possibilitaram o
discernimento da categoria mulher, percebendo as nuances dentro desse grande

balaio, tirando o carater universal que os estudos apontavam até entao.
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Como salienta Louro (1997, p. 21), “O conceito serve, assim, como uma
ferramenta analitica que €, ao mesmo tempo, uma ferramenta politica”. Lembrando
também um lema muito utilizado na “segunda onda” feminista que dizia que “o pessoal
€ politico”. Esse seria 0 novo modo de enxergar “as relagdes entre subjetividade e a
sociedade, entre os sujeitos e as instituicdes” e mesmo trocando a ordem do
enunciado para “o politico também é pessoal”’, constituem uma nova percepcéao de
que “— nossas experiéncias e préticas individuais ndo apenas sao constituidas no e
pelo social, mas constituem o social” (LOURO, 1997, p. 148-149).

Nos estudos de Stuart Hall (2006, p.38). sobre a construcdo da identidade,
compreendemos que ela é “algo formado ao longo tempo, através de processos
inconscientes, e ndo algo inato, existente na consciéncia no momento do nascimento”.
A identidade estd sempre em processo e em constru¢do, ja que somos seres
relacionais e esse contato com o outro a partir das trocas, possibilita a elaboracéo de
um sujeito “multiplo em vez de unico, e contraditério em vez de simplesmente dividido”
(LAURETIS, 1994, p. 208).

“E necessario demonstrar que ndo sdo propriamente as caracteristicas sexuais,
mas é a forma como essas caracteristicas sdo representadas ou valorizadas [...] em
uma dada sociedade e um dado momento historico” e entender que essas concepgdes
de género “diferem ndo apenas entre as sociedades ou 0s momentos histdéricos, mas
no interior de uma dada sociedade, ao se considerar os diversos grupos (étnicos,

religiosos, raciais, de classe) que a constituem” (LOURO, 1997, p. 21-23).

A caracteristica fundamentalmente social e relacional do conceito ndo deve,
no entanto, levar a pensa-lo como se referindo a construgdo de papéis
masculinos e femininos. Papéis seriam, basicamente, padrées ou regras
arbitrarias que uma sociedade estabelece para seus membros e que definem
seus comportamentos, suas roupas, seus modos de se relacionar ou de se
portar... Através do aprendizado de papéis, cada um/a deveria conhecer o
gue é considerado adequado (e inadequado) para um homem ou para uma
mulher numa determinada sociedade, e responder a essas expectativas.
Ainda que utilizada por muitos/as, essa concepc¢ao pode se mostrar redutora
ou simplista (LOURO, 1997, p. 23-24).

Cria-se entdo uma “narrativa convencional”’, definindo “uma conduta e
sentimentos apropriados para os homens”, caracterizados numa figura forte, enérgica,
corajosa e dotada de lideranga com “todos os adjetivos que lhe s&o agregados estao
carregados de representacdes ligadas a virilidade” (LOURO, 1997, p. 72) e aliados a

repressao dos aspectos femininos, de acordo com Scott (1989). Essa masculinidade
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se da em relacdo e em comparacao com outras masculinidades como aponta Louro
(1997).

No caso das mulheres também encontramos uma espécie de norma de conduta
criada pelo “patriarcado com uma série de caracteristicas que correspondem a
feminilidade (dogura, modéstia, subserviéncia, humildade, etc.)”. Essa imposicédo de
“certos padrdes sociais de feminilidade impostos a todas as mulheres, no sentido
biolégico, de forma a nos fazer acreditar que esses padrBes pré estabelecidos de
feminilidade séo naturais™, e as “mulheres que se recusam a seguir essa cartilha sdo
taxadas de ndo femininas e ndo naturais”® (MOI, 1989, p. 122-123, tradu¢do nossa).

A expectativa criada em torno dessas masculinidades e feminilidades pré-
determinadas ndo abre a possibilidade para que se “‘compreendam e incluam as
diferentes formas de masculinidade e feminilidade que se constituem socialmente”
(LOURO, 1997, p. 34), além de nao permitir uma analise das “complexas redes de
poder que (através das instituicdes, dos discursos, dos cédigos, das praticas e dos

simbolos...) constituem hierarquias entre os géneros” (LOURO, 1997, p. 24).

Homens e mulheres certamente ndo sdo construidos apenas através de
mecanismos de repressao ou censura, eles e elas se fazem, também, através
de préaticas e relacdes que instituem gestos, modos de ser e de estar no
mundo, formas de falar e de agir, condutas e posturas apropriadas (e,
usualmente, diversas). Os géneros se produzem, portanto, nas e pelas
relacdes de poder (LOURO, 1997, p. 41).

Construir uma identidade sexual implica em compreender que iSSO passa por
uma “invengao social”’, ou seja um compilado de discursos de ordem natural, “de
processos inconscientes e culturais”, que ajudam a criar “discursos que regulam, que

normalizam, que instauram saberes, que produzem ‘verdades™. Viver a sexualidade
escolhendo seu parceiro/a seja do “mesmo sexo ou ndo, de ambos 0s sexos ou sem
parceiros/as”, permite que os sujeitos se identifiquem social e historicamente, “como
masculinos ou femininos e assim construam suas identidades de género”, como nos

mostra Louro (1997, p. 26).

5 O texto em lingua estrangeira é “[...] certain social standards of femininity on all biological women, in
order precisely to make us to believe that the chosen standards for ‘femininity’ are natural.”

6 O texto em lingua estrangeira é “[...] a woman who refuses to conform can be labelled both unfeminine
and unnatural.”
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Todas essas hierarquias implicam em cddigos a serem seguidos e dentro desse
pensamento ocorre uma confusdo entre as definicbes de género e sexualidade.
Contudo, é preciso salientar que existe um limiar na concep¢ao desses dois conceitos.
De acordo com Weeks (apud LOURO, 1997, p. 80), esse ruido entre eles se da porque
vinculamos género a sexualidade, porém o primeiro seria definido como “a condigao
social pela qual somos identificados como homem ou como mulher”, enquanto o
segundo se refere “a forma cultural pela qual vivemos nossos desejos e prazeres
corporais”. Assim como no conceito de identidade, a sexualidade esta fortemente
vinculada a nocédo de construgcdo e “profundamente interrelacionada com nossa
linguagem e nossas praticas”, como nos lembra Louro (1997, p. 27). Ainda de acordo
com Weeks (apud LOURO, 1997, p. 26), “a sexualidade tem tanto a ver com as
palavras, as imagens, o ritual e a fantasia como com o corpo”.

Dentro desse assunto, um ponto importante a ser mencionado é a questao da
“heterossexualidade compulséria” que Butler questiona ao elaborar seus estudos
sobre o tema. “Esse mecanismo de significagao entre os sujeitos a partir da repeticéo
de valores heteronormativos” (BROSIN, 2019, p.12), entendido como “normal, natural”
(LOURO, 1997) e praticamente inquestionavel, que impde as mulheres um desenho
de futuro, condicionando-as ao casamento e a reproducédo da espécie humana. De
acordo com Federici (2019, p. 57), essa “subordinagdo da nossa sexualidade a
reproducdo da forca de trabalho significa que a heterossexualidade nos tem sido
imposta como o unico comportamento sexual aceitavel”.

A relacédo entre género e sexualidade possibilita um debate ainda mais extenso
dentro dessa discusséo e por se tratar de algo bastante complexo, ndo serd um tema
trabalhado nessa dissertacdo. Entretanto, era impossivel deixar de pontuar essa
guestao, mesmo que de forma simplificada.

Mesmo com toda evolugcao do pensamento, ainda hoje podemos perceber uma
cisdo entre homens e mulheres, criando duas categorias distintas onde claramente
vemos a superioridade de um em detrimento do outro. Essa supremacia masculina, a
gual denominamos machismo, utiliza o argumento do sexo para mistificar, representar
e articular as relacdes reais e imaginarias entre 0os sexos e reduzi-los a categorias
hierarquizadas, ou seja, em polos opostos que acabam se relacionando “dentro uma
|6gica invariavel de dominacdo — submissao”, gerando um desequilibrio nas relacées
de poder, inferiorizando o género feminino e provocando diversas formas de violéncia
(LOURO, 1997; DRUMONT, 1980).
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Os sujeitos que constituem a dicotomia ndo sao, de fato, apenas homens e
mulheres, mas homens e mulheres de varias classes, racas, religides, idades etc. e
suas solidariedades e antagonismos podem provocar 0s arranjos mais diversos,
perturbando a nocdo simplista e reduzida de “homem dominante versus mulher
dominada”. Por outro lado, ndo custa reafirmar que os grupos dominados sao, muitas
vezes, capazes de fazer dos espacos e das instancias de opresséo, lugares de

resisténcia e de exercicio de poder (LOURO, 1997, p. 33).

Através de uma andlise feita por Joan Scott, a constante compreensédo e
andlises das sociedades por meio desse pensamento dicotdmico e polarizado
entre os géneros precisa ser implodido (LOURO, 1997). Esse processo de
desconstrucdo s6 serd possivel a partir do levantamento histérico e da
hierarquia presente entre esses polos, problematizando essa oposi¢édo e
compreendendo que os polos masculino e feminino sdo formados por sujeitos
“fragmentados, divididos”, em constante construgao e cada polo contém um
pouco das caracteristicas do outro “(de modo desviado, postergado,
reprimido)” (LOURO, 1997).

2.2 Imaginario social pela 6tica de Castoriadis e Durand

E bastante comum que certa tradicdo de reflexdo critica acerca das
desigualdades estruturais, que estdo na base de nossas sociedades, fundamentando
a sua “logica social”, tome como foco central e determinante apenas as relagbes
sociais em suas manifestagbes materiais. Em tal perspectiva reducionista,
compreende-se as manifestacdes culturais — ou o plano da ideologia — em termos de
um determinismo mecanico e unidirecional, em que a “superestrutura” ideoldgica seria
tdo somente um “reflexo” passivo de uma “base” material fundamentada em
determinada divisdo do trabalho que, por sua vez, estrutura todas as demais relagbes
sociais presentes em determinadas sociedade.

Contudo, em uma sociedade baseada em relagdes desiguais de classe, raca e
género tais clivagens estruturam tanto a divisdo social do trabalho quanto as
representacfes presentes no imaginario social. Representagfes essas que também
sao fundamentais para estruturar a sociedade, construindo o que Castoriadis chama
de instituicdo imaginaria da sociedade, em que a ressignificacdo do conceito de

imaginario cumpre um papel axial em sua construcéo tedrica.
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Em sua obra A Instituicdo Imaginaria da Sociedade, Cornelius Castoriadis
constroi uma definicdo conceitual de imaginario a contrapelo de seu entendimento
mais corrente que geralmente é compreendido apenas enquanto “falso, como
invencéo, como engano”. Partindo de tal perspectiva teorica, “tudo de que se fala, tudo
0 gque se apresenta para e pelos individuos esta associado a uma rede simbdlica, um
simbdlico que obviamente esta na linguagem, mas que também esta nas instituicoes”
(CARVALHO, 2002, p. 26), criando uma trama imensamente complexa de
significagbes que absorvem, orientam e dirigem toda a vida em sociedade e os
individuos que a compdem.

De acordo com a definicdo de Castoriadis (1982), a instituicdo seria a propria
rede simbodlica que é “socialmente sancionada” e conjuga em “propor¢des e em
relagcbes variaveis de um componente funcional e um componente imaginario”
(CASTORIADIS, 1982, p. 159), buscando manter uma unidade superficial através do
apoio e legitimacédo de crencas, valores e normas aceitos e validados pela sociedade,
tendo o imaginério o papel de criacdo e alienacao na histéria.

A funcionalidade toma de empréstimo seu sentido fora de si mesma; o
simbolismo refere-se necessariamente a alguma coisa que nao é simbodlica,
e que também ndo é somente real-racional. Este elemento, que da a
funcionalidade de cada sistema institucional sua orientacao especifica, que
sobredetermina a escolha e as conexdes das redes simbdlicas, criacdo de
cada época histérica, sua singular maneira de viver, de ver e de fazer sua
propria existéncia, seu mundo e suas rela¢gdes com ele, esse estruturante
originario, esse significado-significante central, fonte do que se da cada vez
como sentido indiscutivel e indiscutido, suporte das articulagfes e das
distingbes do que importa e do que ndo importa, origem do aumento da
existéncia dos objetos de investimento pratico, afetivo e intelectual,

individuais ou coletivos — este elemento nada mais é do que o imaginario da
sociedade ou da época considerada (CASTORIADIS, 1982, p. 175).

Para Durand (2004), o imaginario poderia ser definido como uma
“representacao incontornavel de todos os medos” e “todas as esperangas’, seria uma
espécie de “conector obrigatério” pelo qual se articulam simbolicamente todo
pensamento humano e cujos “seus frutos culturais jorram continuamente desde os
cerca de um milh&o e meio de anos que o homo erectus ficou em pé na face da Terra”
(DURAND, 2004).

As estruturas verbais primarias representam, de alguma forma, os moldes
ocos que aguardam serem preenchidos pelos simbolos distribuidos pela
sociedade, sua histéria e situacé@o geografica. Reciprocamente, contudo, para
sua formacdo todo simbolo necessita das estruturas dominantes do
comportamento cognitivo inato do sapiens. Assim, os niveis da educacgéo se
sobrepdem na formagédo do imaginario [...] (DURAND, 2004, p. 91).
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A formagao desse imaginario resulta nos “conteudos imaginarios” de uma
sociedade que se originam durante um “percurso temporal” e de forma nao linear, e
ao passar pelo processo de racionalizacdo, convertem-se em simbolos positivos ou
negativos, recebendo “estruturas e valores” presentes na sociedade, configurando um
“‘museu de imagens possiveis” produzidas pelo ser humano, sendo impossivel de
separar a psiqué individual desse continuo social (DURAND, 2004, p. 96).

Tanto nos textos de Castoriadis, quanto nos de Durand, pode-se perceber a
importancia do simbdlico na interpretacdo das imagens e na construcéo do imaginario.
De acordo com Castoriadis (1982), esse simbolismo néo € constituido a partir de algo
totalmente livre, mas se baseia em algo pré-existente e se constréi a partir “das ruinas
dos edificios simbdlicos precedentes”, possuindo “conexdes naturais e historicas
ilimitadas” cujo significante ndo esta atrelado a um significado preciso. A sociedade
cria seu simbolismo de maneira distinta do individuo, unindo os componentes natural
e historico, dando origem a “encadeamentos de significantes, relagcdes entre
significantes e significados, conexdes e consequéncia” que determinam os aspectos
da vida social (CASTORIADIS, 2021, p. 147-152). Contudo, para que exista uma
significacdo social imaginaria € preciso que esses “significantes estejam
coletivamente disponiveis” (CASTORIADIS, 1982, p. 175).

As profundas e obscuras rela¢des entre o simbdlico e o imaginario aparecem
imediatamente se refletimos sobre o seguinte fato: o imaginario deve utilizar
o simbdlico, ndo somente para “exprimir-se”, o que é ébvio, mas para “existir”,
para passar do virtual a qualquer coisa a mais. O delirio mais elaborado bem
como a fantasia mais secreta e mais vaga sao feitos de “imagens”, mas essas
“imagens” 1a estdo como representando outra coisa; possuem, portanto, uma
funcdo simbdlica. Mas também, inversamente, o simbolismo pressupbe a
capacidade imaginéria. Pois pressupde a capacidade de ver em uma coisa o
gue ela ndo é, de vé-la diferente do que é. Entretanto, na medida em que o
imaginario se reduz finalmente a faculdade originaria de por ou de dar-se, sob
a forma de representacdo, uma coisa e uma relacdo que ndo sdo (que nao
sdo dadas na percepgdo ou nunca o foram), falaremos de um imaginario
dltimo ou radical, como raiz comum do imaginario efetivo e do simbdlico. E a
capacidade elementar e irredutivel de evocar uma imagem (CASTORIADIS,
1982, p. 154).
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2.3 Influéncia dos arquétipos na construcdo do imaginario acerca do feminino

O estudo sobre os arquétipos foi desenvolvido por Carl Gustav Jung ao
perceber padrdes universais de comportamento observados a partir de caracteristicas
similares entre mitos, religides, sonhos e historias de diferentes povos, mas que
possuiam uma correspondéncia com personagens ou pape€is sociais associados a
determinadas figuras e simbolos do inconsciente. Entendidos como uma espécie de
“elemento vazio”, mas que tinham a possibilidade de ser preenchidos através da sua
capacidade simbdlica (JUNG, 2000). Esse simbolismo é o modo como ele se
apresenta “sob a forma de imagens psiquicas especificas, que sdo percebidas pela
consciéncia e peculiares a cada arquétipo” (NEUMANN, 2021, p. 20).

A atuacdo dinamica do arquétipo estende-se mais além da reacdo instintiva
inconsciente e desenvolve-se como determinacdo inconsciente da personalidade, que
vai influenciar de maneira definitiva sua disposic¢ao, suas inclina¢des, suas tendéncias
e, por fim, suas opinides, suas intencdes e seus interesses, bem como sua
consciéncia e a forma e direcdo especificas do seu intelecto (NEUMANN, 2021, p.
20).

De acordo com Durand (2004), € no que Jung convencionou chamar de
“inconsciente coletivo” que sdo formados esses esquemas arquetipicos baseados em
“‘imagens primordiais” cuja representacao utiliza uma “linguagem figurativa”, ou seja,
simbdlica, “uma espécie de linguagem original do inconsciente e da humanidade’,
como aponta Neumann (2021, p. 29).

As imagens simbdlicas do inconsciente séo a fonte criativa do espirito humano
em todas as suas realizactes. Nao sdo sO a consciéncia e 0s conceitos referentes a
sua compreensao filoséfica do mundo que tém origem no simbolo; a religido, o rito e
o culto, a arte e os costumes também nascem dele. E, mais ainda, considerando-se
que o processo de formacao dos simbolos no inconsciente é a origem do espirito
humano, a lingua, cujo nascimento e desenvolvimento historico é quase idéntico a
génese e a evolugdo da consciéncia humana, também é, a principio, uma linguagem
simbdlica (NEUMANN, 2021, p. 31).

Essas imagens simbdlicas podem ser vistas em um dos arquétipos elaborados
por Jung: o da Grande Mé&e. Este se baseia na primeira imagem que o bebé tem

contato e acaba representando na sua mente a ideia de nutricao, protegéo, conforto,
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cuidado e seguranca. Além da experiéncia individual que o arquétipo carrega, ele traz
consigo também as imagens culturais e histéricas presentes nos mitos e nas religides
em nossa sociedade. Além da simbologia citada anteriormente, Jung relaciona a figura
materna com a fonte de vida, fertilidade e criatividade. (JUNG, 2000; NEUMANN,
2021).

2.4 Construcao do pensamento dominante sobre a mulher

Durante muito tempo (e até os dias atuais em diversos lugares e segmentos
sociais) o pensamento vigente era de que as mulheres nasceram para cuidar da casa
e dos filhos, isso as impedia muitas vezes de ter uma educacao formal como a dos
homens, sendo ensinadas apenas as tarefas manuais, as operacfes basicas de
gramética e as quatros operagdes, como nos lembra Oliveira (2012). Caracteristicas
como a pureza, o cuidado e a bondade colaboravam para criar um imaginario em torno
da mulher “como responsavel pelo bom funcionamento da vida doméstica”
(OLIVEIRA, 2012). Elas eram moldadas através de construgBes socioculturais e
histéricas para cumprirem os papéis sociais de acordo com o0 que se pensava sobre 0
género na época, relegando-o ao sexo biolégico e reduzindo “as praticas sociais a
papéis sexuados” de acordo com Kergoat (apud BRIGUGLIO, 2017, p. 3).

Além desse fator do espaco doméstico, as mulheres também supostamente
seriam mais emotivas, atuando a partir de sentimentos e ndo em prol da razdo. Elas,
portanto, serviriam para os cuidados da familia e do lar, mas ndo para o mundo
publico. No lar ela seria o tal “anjo que daria conforto e ampararia a familia”, seria a
companheira afetuosa de seu marido. E interessante notar justamente esse esforgo
de se criar o modelo, repetindo supostas aptiddes naturais femininas, ao mesmo
tempo em que se argumenta que determinados direitos ndo devem ser dados as
mulheres para ndo desvirtua-las. Isso demonstra a contradicdo desses argumentos
que reivindicam diferencas naturais para fundamentar as diferencas de género
(OLIVEIRA, 2012, p. 122).

Em parte consideravel do Ocidente, a Revolucéo Industrial no século XIX trouxe
um aumento do desenvolvimento tecnoldgico e da producdo nas fabricas,

alavancando o crescimento urbano e uma necessidade maior de mao de obra. As
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mulheres comecaram entédo a ocupar mais postos de trabalho, o que se intensifica e
se estabelece ainda mais no periodo das Grandes Guerras Mundiais, onde os homens
sao enviados para lutar e deixam vagas ociosas que acabam sendo preenchidas por
elas. Essa transferéncia das mulheres do ambiente privado para o publico impactou o
pensamento da sociedade que precisou se adaptar a essa nova realidade, apesar de
encarar certa resisténcia por parte do senso comum que acreditava que elas nao
deviam deixar suas casas. Ao conquistar certa autonomia e novas possibilidades, a

mulher comeca a romper determinados paradigmas.

Sem dlvida, desde ha muito tempo, as mulheres das classes trabalhadoras
e camponesas exerciam atividades fora do lar, nas fabricas, nas oficinas e
nas lavouras. Gradativamente, essas e outras mulheres passaram a ocupar
também escritérios, lojas, escolas e hospitais. Suas atividades, no entanto,
eram quase sempre (como sdo ainda hoje, em boa parte) rigidamente
controladas e dirigidas por homens e geralmente representadas como
secundarias, “de apoio”, de assessoria ou auxilio, muitas vezes ligadas a
assisténcia, ao cuidado ou a educagéo (LOURO, 1997, p. 17).

E preciso ter em mente que a realidade das mulheres nunca foi a mesma,
existindo claramente um recorte de raca e classe social. As mulheres mais pobres, e
em grande parte negras, precisavam trabalhar porque seu dinheiro era fundamental
para o sustento da familia, ndo possuindo as mesmas condi¢cdes de manter a casa,
os filhos e o marido bem cuidados como era esperado dela, j& que seu tempo e
dedicacdo eram destinados ao trabalho (OLIVEIRA, 2012).7

Os movimentos feministas comecam a se espalhar pelo mundo, lutando por
direitos iguais em relacdo ao voto, a educagcdo e a igualdade nos salérios, por
exemplo. Durante a “segunda onda” do pensamento feminista, o trabalho domeéstico
foi bastante criticado pelas pensadoras do movimento que o mostravam como “algo
injusto e um fardo”, ja que era uma responsabilidade apenas feminina, de acordo Black
(2021).

Conseguir um segundo emprego nunca nos libertou do primeiro. Ter dois
empregos apenas significou para as mulheres possuirem ainda menos tempo
e energia para lutar contra ambos. Além disso, uma mulher, trabalhando em

7 No Brasil, a presenca de mulheres negras nesse segmento do mercado de trabalho é marcante, o
que o caracteriza como uma atividade na qual a dupla discriminacdo de género e raca contribui para
perpetuar as desigualdades enfrentadas pelas mulheres (AVILA, 2011; NEVES, 2011a). Em 2008, o
trabalho doméstico representava 15,8% do total das ocupacdes femininas. No conjunto dos
trabalhadores domésticos, 93,6% eram mulheres e 61%, negras. Apenas 26,8% tinham carteira de
trabalho assinada, sendo que, entre as negras, esse percentual era ainda menor, 24%, e s6 30,4%
contribuiam para a Previdéncia Social (OIT, 2011). (NEVES, 2013)
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tempo integral fora ou dentro de casa, casada ou solteira, tem que gastar
horas de trabalho na reproducdo da sua prépria forca de trabalho, e as
mulheres bem sabem a tirania dessa tarefa, pois um vestido bonito e um
cabelo arrumado sdo condi¢Bes para arranjar um emprego, tanto no mercado
conjugal quanto no mercado de trabalho assalariado (FEDERICI, 2019, p.
69).

Deve-se levar em consideragcdo que mesmo com todas as mudancgas historicas
(relativamente recentes) sobre os direitos da mulher e sua emancipacao, ainda existe
uma forte diferenciacdo entre a nocado de publico e privado ligados aos géneros e 0
tipo de comportamento adequado para cada um deles. Isso pode ser visto nos estudos
de Roberto da Matta (1997) sobre “a casa e a rua” como categorias sociolégicas
fundamentais que ndo visam apenas abordar questbes acerca dos espacos
geograficos, mas também sobre a dominacgao cultural, impregnada pelo patriarcado,
manifestando-se de maneira sutil e simbdlica através da comunicacdo e do

conhecimento, como aponta Bourdieu (2002).

2.5 Dominacédo masculina e violéncia masculina no controle do feminino

A estruturacao da sociedade implica no aprendizado de determinadas condutas
sociais, culturais e institucionais mediada pelos individuos que dela participam. Nesse
processo, chamado de socializacdo, diversas visbes de mundo sédo apresentadas
através do convivio e interacdo com os membros da sociedade em esfera micro
(familia e amigos, por exemplo) e macro (escola, trabalho e entidades religiosas, por
exemplo), sendo esses 0s responsaveis pela constru¢do dos comportamentos e pela
nocao de realidade que guiard as escolhas, os costumes e as atitudes de cada um
(SANTOS et al., 2017).

Dentro dessa estrutura e para que ela funcione conforme determinados
padrdes, cabe a cada individuo a responsabilidade de exercer seu papel e sua funcao
social, operada a partir de um recorte de género, classe e raca. Um dos aspectos mais
marcantes dessa organizagao social é a divisdo entre 0os sexos masculino e feminino,
onde os primeiros sdo associados ao dominio dos espacos publicos e as mulheres as
atribuicdes da esfera privada (BOURDIEU, 2012).
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Essa construcéo social alicercada nos géneros organiza também a divisdo do
trabalho, cabendo as mulheres as tarefas domésticas, dentre elas a preparacéo dos
alimentos. Seja pelo destino biolégico ou por uma construgdo social, dentro do
ambiente domeéstico ela se firmou como peca-chave para difusdo dos saberes
tradicionais durante as geracfes. Como nos lembra Janine Collago, “O trabalho
feminino ainda permanece preso a hierarquias da esfera doméstica transpostas ao
dominio publico” (COLLACO, 2008, p. 145) e os vestigios dessa dindmica séo
percebidos no universo das cozinhas profissionais onde os restaurantes liderados por
mulheres ndo recebem o mesmo prestigio que os dos homens, que, no decorrer da
histéria da gastronomia, sempre estiveram atrelados ao fazer artistico e ao dominio
das técnicas apuradas.

Para contextualizar a relacdo entre homens e mulheres em nossa sociedade
ocidental e como ela se manifesta em todas as esferas da vida publica, inclusive nas
cozinhas profissionais, serdo utilizados alguns conceitos de Pierre Bourdieu e
Claudine Haroche para demonstrar que um dos principais elementos que influenciam
na pressdo exercida sobre as mulheres nesse setor é o conceito de violéncia
simboalica.

As nocbes de corpo biologico e sexo juntamente com a distingdo entre
masculino e feminino sdo socialmente construidas. Entretanto, apesar das diferencas
visiveis entre 0s respectivos corpos, a visao criada em torno do que eles representam
€ androcéntrica, ou seja, permeada por significados e valores atribuidos pelos homens
que, de maneira geral, “impde-se como neutra e ndo tem necessidade de se enunciar
em discursos que visem a legitima-la” (BOURDIEU, 2012, p. 18).

Para Bourdieu (2012), essas categorias sexuais se encontram revestidas de
“significacédo social” onde instancias praticas e metaféricas, operadas por um sistema
de oposicdes (dentro/fora, privado/publico, por exemplo) tanto a nivel objetivo quanto
subjetivo, orientam a divisdo de todas as atividades exercidas assim como 0s seus
comportamentos. Isso possibilita a criacdo de “esquemas de pensamento de
aplicacao universal”, que ao mesmo tempo que permitem mostrar as caracteristicas e
variacbes naturais de tragcos proprios de cada sexo, acaba naturalizando-as,
inscrevendo-as em um “sistema de diferencas” e criando “duas esséncias sociais
hierarquizadas”.

A construcdo simbolica em torno dos géneros orienta e estrutura

representacdes, implicando em determinados codigos de conduta e estimulando “as
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praticas que convém a seu sexo, proibindo ou desencorajando as condutas
improprias, sobretudo na relagdo com o outro sexo” (BOURDIEU, 2012, p. 35). Esse
processo de diferenciacéo ressalta signos exteriores que possibilitam uma distingéo
entre os sexos, definindo quais caracteristicas sdo esperadas em cada um deles,
modificando profundamente os corpos e marcando assim uma oposicéo clara entre
eles (BOURDIEU, 2012).

Cria-se entdo uma identidade em torno desses agentes sociais, produzindo “um
artefato social que € um homem viril € uma mulher feminina” (BOURDIEU, 2012, p.

33). Esse ideal construido em torno da virilidade, tem no falo seu simbolo maximo.

Qualquer que seja 0 momento histérico, a virilidade é sinénimo de forga, ou
pelo menos ela a supde: forca fisica, simbdlica, mas também moral — fala-se
de forca de carater —, considerada e valorizada como um traco essencial do
masculino. Isso se traduziria por algumas capacidades: a aptiddo para o
comando e a aptiddo para a deciséo racional vista como necessaria para o
exercicio de poder (HAROCHE, 2003, p. 16).

Essa virilidade serviria como “uma espécie de mecanismo capaz de liberar as
pulsdes agressivas masculinas” (HAROCHE, 2003, p. 25), além de ser considerada
“o0 elemento central da memoéria da dominagao masculina” (HAROCHE, 2013, p. 17),
pois cria um modelo de ordem sagrada onde o homem figura como dominador e a
mulher como submissa.

Dominagao essa que "cria, organiza, expressa e dirige o desejo” (BOURDIEU,
2012, p. 31) masculino, exercendo um “poder invisivel”, que relembra aos sujeitos
dominados seu lugar de subalternidade e faz com que eles se enxerguem nessa
posicdo, internalizando-a. Esse poder simbdlico, que € exercido através da
“‘cumplicidade” desses sujeitos, constroi uma nova realidade e estabelece uma ordem
social, que integra as esferas légicas e morais, legitimando essa cultura dominante
através de simbolos que imbuidos de “sentido e representacdes contribuem para a
reafirmacao e reprodugéo de paradigmas e ideias” (BOURDIEU, 1989, p. 10).

Por meio desse poder simbdlico e da dominagéo que ele exerce, as mulheres
séo colocadas como objetos simbdlicos, existindo apenas através do olhar do outro e
permanecendo em constante estado de inseguranca e dependéncia, segundo
Bourdieu (2012). Esse sistema operado e fortificado através de dois principios
béasicos: a nogdo de inferioridade e a exclusédo, permite a manutencao dessa estrutura

onde as mulheres sédo “reduzidas a condicdo de instrumentos de producdo ou de
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reprodugao do capital simbdlico e social.” (BOURDIEU, 2012, p. 56), sendo, muitas

vezes, excluidas e inferiorizadas de momentos decisivos.

As mulheres permanecem de fato como alvo de uma desigualdade nos fatos,
por intermédio de uma dominagdo muitas vezes insidiosa, que é exercida em
locais privados, assim como nos locais de trabalho, nas instituicdes e nas
empresas. Essas formas de poder sao dificeis de decifrar, enfrentar e limitar:
elas permitem, no entanto, compreender largamente a permanéncia da
dominacdo masculina (HAROCHE, 2003, p. 17).

A permanéncia dessa dominacdo coloca as mulheres como sendo
responsaveis pela prépria opressao que sofrem, tendo como resultado a incorporacao
do “preconceito desfavoravel” contra o feminino, ndo restando a elas outra alternativa
senéo a de confirmar esse preconceito (BOURDIEU, 2012).

A justificativa ideoldgica para essa dominacdo se deve ao que Bourdieu
chamara de violéncia simbolica. De acordo com sua teoria, essa violéncia se da de
forma “suave, insensivel, invisivel, para as préprias vitimas, que se exerce
essencialmente pelas vias puramente simbdlicas da comunicacédo e do conhecimento,
ou mais precisamente, do desconhecimento, do reconhecimento ou, em ultima
instancia, do sentimento" (BOURDIEU, 2012, p. 7-8) e sem coacdo fisica da vitima,
mas acarretando danos morais e psicolégicos em que a sofre.

Esta se daria a partir da “criagdo continua de crencas no processo de
socializacdo, que leva os individuos a se posicionar no espaco social, seguindo 0s
padrdes e costumes do discurso dominante” (JUBE et al. 2016, p. 3). Essa violéncia
simbdlica seria a manifestacdo desse discurso reconhecido como legitimo pela
sociedade que a reproduz quase que inconscientemente, criando um “campo de
produgao simbdlica”, ou seja, um lugar de disputa de interesses entre as classes
dominantes e dominadas onde o poder advém de um capital especifico (econémico,
cultural ou simbdlico), que possibilita sua posi¢cao dentro da hierarquia (BOURDIEU,
1989, p. 12).

Esses preconceitos enfrentados se confirmam quando observamos a evolugéo
das conquistas feministas ao longo dos anos. Houve avancgos nos setores juridicos e
politicos, mas néo nos sociais e econdmicos, como nos relembra Haroche (2003). A
desigualdade no mercado de trabalho ainda se mostra como um elemento importante

da maquina simbdlica na qual se funda essa dominagéo.
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Na divisdo sexual do trabalho, de acordo com Bourdieu (2012), as atividades
atribuidas aos sexos masculino e feminino sdo bastante estritas, funcionando a partir
de uma légica que determina os locais adequados, as posi¢cdes e as ocupacdes de
cada um eles, além de normalmente os homens estarem associados as “atividades
produtivas e oficiais com a manutencdo do capital, enquanto as mulheres cabem a

participacdo como objetos de troca”.

As regularidades da ordem fisica e da ordem social impdem e inculcam as
medidas que excluem as mulheres das tarefas mais nobres [...], assinalando-
Ihes lugares inferiores [...], ensinando-lhes a postura correta do corpo [...]
atribuindo-lhes tarefas penosas, baixas e mesquinhas, [...] enfim, em geral
tirando partido, no sentido dos pressupostos fundamentais, das diferencas
bioldgicas que parecem assim estar a base das diferencas sociais
(BOURDIEU, 2012, p. 34).

Assim como aponta Bourdieu (2012), mesmo com o aumento da participacao
das mulheres® no mercado de trabalho, ainda hoje elas passam por uma distingdo em
relacdo a remuneracdo e aos tipos de trabalho exercidos, mesmo levando em
consideracdo critérios como raca/ cor, faixa etaria, classe social e nivel de
escolaridade. Muitas vezes sao submetidas a trabalhos inferiores quando comparadas
aos homens, recebendo inclusive salarios inferiores aos deles®. O trabalho acaba se
tornado um ambiente permeado por véarias formas de violéncia simbdlica, de leves
e/ou dissimuladas até as mais pesadas e explicitas, tema que sera aprofundado mais

a frente.

8 Também nado podemos esquecer que mesmo dentro da categoria “feminino” existem diferencas de
acordo com os critérios citados, sendo as mulheres negras/ pardas, com baixo nivel de escolaridade e
mais pobres as que mais sofrem com essas desigualdades.

9 Em 2019, as mulheres receberam em média, 77,7% do montante auferido pelos homens. A
desigualdade atinge propor¢c@es maiores nas funcdes e nos cargos que asseguram 0s maiores ganhos.
Entre diretores e gerentes, as mulheres receberam 61,9% do rendimento dos homens. O percentual
também foi alto no grupo de profissionais da ciéncia e intelectuais: 63,6%. Disponivel em:
<http://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2021-03/estudo-revela-tamanho-da-desigualdade-
de-genero-no-mercado-de-trabalho> Acesso em 20 dez. 2022.



http://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2021-03/estudo-revela-tamanho-da-desigualdade-de-genero-no-mercado-de-trabalho
http://agenciabrasil.ebc.com.br/economia/noticia/2021-03/estudo-revela-tamanho-da-desigualdade-de-genero-no-mercado-de-trabalho
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2.6 Como avioléncia simbdlica se apresenta e quais sao suas formas?

A violéncia simbdlica, como foi dito anteriormente, possui um carater
psicolégico e moral muito forte. Entretanto, ainda ndo discutimos de que forma essa
violéncia pode ser vista na sociedade e quais sdo 0s mecanismos que reforcam sua
atuacéao.

Em principio, € preciso ter em mente que dar visibilidade a violéncia simbdlica

nao diminui o papel da violéncia fisica, pois é impossivel

[...] esquecer que ha mulheres espancadas, violentadas, exploradas, ou, 0
gue é ainda pior, tentar desculpar os homens por essa forma de violéncia. O
que nao &, obviamente, o caso. Ao se entender ‘simbdlico’ como o oposto de
real, de efetivo, a suposicao é de que a violéncia simbdlica seria uma violéncia
meramente “espiritual” e, indiscutivelmente, sem efeitos reais (BOURDIEU,
2012, p. 46).

Existem diversos tipos de expressdo da violéncia simbdlica, entretanto o
enfoque dado nessa dissertacdo sera baseado no conceito de formas insidiosas
trabalhado por Claudine Haroche, que, na sua opinido, € uma das formas mais dificeis
de serem combatidas por aumentar a desigualdade entre os sexos na busca pelo

poder. Essas formas insidiosas da dominacdo masculina

[...] estabelecem assim, no sistema de troca de conversas, uma dissimetria
inconfessada no emprego mesmo das palavras. Ela acrescenta entdo que é
a autoconfianca das mulheres que, por esse tipo de procedimento, se acha
atingido e corroido (HAROCHE, 2003, p. 21).

Estas se baseiam em julgamentos de valor conotativo e implicito, fundadas “[...]
na permanéncia de modelos de comportamentos desvalorizadores, de
desqualificagdes infinitas e sutis” (HAROCHE, 2003, p. 18), muito comuns em
relacdes de assédio moral e sexual que revelam tracos de arrogancia e paternalismo
exagerados.

Alguns exemplos dessas formas insidiosas sao:

[...] proximidade deslocada, familiaridade torturante, grosseria calculada:
todas as narrativas apresentam situacdes manifestas de desqualificacdo sub-
repticia. Outras formas de desqualificacéo estao presentes na ambivaléncia:
falsa cortesia, cordialidade insistente, excesso de polidez (HAROCHE, 2003,
p. 20).
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Outro tipo bastante comum da demonstracao dessa violéncia acontece quando
“[...] dirige-se a mulher excluindo-a sutilmente, ou pelo menos ignorando a sua
qualidade profissional, ela € lembrada do seu estatuto de mulher, e ela é reduzida a
isso” (HAROCHE, 2003, p. 20).

De fato, estd claro que a perpetuacdo das formas insidiosas de
desqualificacdo que atingem as mulheres nas instituicbes contemporaneas
s6 pode ser exercida quando se conserva um nudcleo de solidariedades
mecénicas entre os homens. Na organizagdo e nas empresas atuais, se
percebe ainda o bafio das fraternidades de outrora (HAROCHE, 2003, p. 22).

Essa fraternidade, de acordo com Haroche (2003), se constroi através dos
lacos criados pela afirmacéo da virilidade que visam manter a integridade masculina
(fisica, psiquica, sexual e corporal), reforcando as caracteristicas esperadas de um
homem (rigidez, forca, disciplina e firmeza, por exemplo) e pelo medo da impoténcia,

ou seja, 0 medo de perder sua posicdo de poder.
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3 DIVISAO SEXUAL DO TRABALHO E AS MULHERES NAS COZINHAS
PROFISSIONAIS

3.1 Trabalho e género

Ao longo do desenvolvimento do capitalismo, formou-se um “[...] conjunto de
disposicfes e praticas que foram, historicamente, criadas e acionadas para controlar
homens e mulheres. Nelas é possivel identificar estratégias e determinacdes que, de
modo muito direto, instituiram lugares socialmente diferente para os géneros’
(LOURO, 1997, p. 41). Essas “instituicbes e praticas sociais que sao constituidas

pelos géneros”, “ndo somente ‘fabricam’ os sujeitos como também séo, elas proprias,
produzidas (ou engendradas)” também “por representagcbes étnicas, sexuais, de
classe, etc.” (LOURO, 1997, p. 88), compondo um quadro onde as hierarquias de
género e a relacdo entre a divisdo social do trabalho encontram-se unidas numa
dialética organica indissociavel.

O conceito de divisao social do trabalho oriundo da sociologia tem como intuito
analisar as tarefas e fun¢@es que os individuos exercem dentro da sociedade e de que
maneira essas sao distribuidas, garantindo a dinamizacao do processo de producéo.
A partir dos extensos estudos feitos por Marx que relaciona as relacdes sociais,
mostrando que elas séo fundamentadas pelo trabalho e como funciona a combinagéo
entre forca para produzir as mercadorias e quem de fato é dono desses meios de
producdo. Todo esse corpus possui um efeito social significativo, contribuindo para
relacdes desiguais, discriminatérias, exploratorias, onde as relacdes de poder
implicitas nessa dinamica influenciam a distribuicdo das tarefas designadas a cada
individuo.

Essa distribuicdo de tarefas, como dito anteriormente, baseou-se em alguns
critérios sendo eles: habilidade na atividade exercida, educacao, idade, classe social,
género etc. Os homens ficaram principalmente responséaveis pela produgéo dos bens
e servicos e as mulheres ficaram responsaveis pela reproducéo e tudo que concernia
ao ambiente da casa (BOURDIEU, 2012). Essa divisdo propiciava, de acordo com

Federici (2019, p. 69), “A disponibilidade de uma forca de trabalho estavel e
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disciplinada” como “uma condicdo essencial da producdo em cada um dos estagios
do desenvolvimento capitalista”.

Algumas teodricas feministas conseguiram enxergar que essa divisdo do
trabalho estava muito embasada na questdo de género, dividindo em dois polos a
forca de trabalho. Esse movimento impulsionou uma enorme quantidade de “trabalhos
que utilizaram a abordagem da divisdo sexual do trabalho para repensar o trabalho e
suas categorias, suas formas histdricas e geograficas, a inter-relacdo de multiplas
divisdes do trabalho socialmente produzido (HIRATA; KERGOAT, 2007, p. 598).

A divisdo sexual do trabalho é a forma de divisdo do trabalho social
decorrente das rela¢des sociais entre 0s sexos; mais do que isso, € um fator
prioritario para a sobrevivéncia da relacédo social entre os sexos. Essa forma
€ modulada histérica e socialmente. Tem como caracteristicas a designacao
prioritaria dos homens a esfera produtiva e das mulheres a esfera reprodutiva
e, simultaneamente, a apropriacdo pelos homens das func6es com maior
valor social adicionado (politicos, religiosos, militares etc.) (HIRATA,;
KERGOAT, 2007, p. 599).

O termo foi criado na Franca no inicio dos anos 70 pelo movimento feminista
(HIRATA; KERGOAT, 2007, p. 597) e tinha como premissas estudar “a distribuigao
diferencial de homens e mulheres no mercado de trabalho, nos oficios e nas
profissdes, e as variacdes no tempo e no espacgo dessa distribuicéo; e se analisa como
ela se associa a divisdo desigual do trabalho doméstico entre os sexos” (HIRATA;
KERGOAT, 2007, p. 596); além disso queriam mostrar como essas desigualdades séao
a base do nosso sistema, articulando com a ideia de que essa “diferenciagdo é
utilizada para hierarquizar as atividades, e portanto 0s sexos, em suma, para criar um
sistema de género” (HIRATA; KERGOAT, 2007, p. 596).

Essa forma particular da divisdo social do trabalho tem dois principios
organizadores: o principio de separacdo (existem trabalhos de homens e
trabalhos de mulheres) e o principio hierarquico (um trabalho de homem
“vale” mais que um trabalho de mulher). Esses principios séo validos para
todas as sociedades conhecidas, no tempo e no espaco. Podem ser
aplicados mediante um processo especifico de legitimacdo, a ideologia
naturalista. Esta rebaixa o0 género ao sexo biolégico, reduz as préticas sociais
a “papéis sociais” sexuados que remetem ao destino natural da espécie
(HIRATA; KERGOAT, 2007, p. 599).

Esses dois principios mediaram (e ainda medeiam) a nossa relacdo com o
trabalho. Ao separa-lo em formal, onde ter “um salario significa fazer parte de um

contrato social’, e domeéstico, que no “fortalecimento do senso comum nao é
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considerado trabalho”, institui-se “um estado reciproco de dependéncia entre os
sexos” cuja organizagao se deu baseada na “heterossexualidade compulséria e na
imposigao de restricdes a sexualidade feminina” na visao de Rubin (MONCAU, 2018).
Devemos partir do principio que esses significados dados a essas representacdes
“nao preexistem no mundo, mas eles tém que ser criados, e sdo criados socialmente,
isto é, sdo criados através de ‘relagdes sociais de poder” (LOURO, 1997, p. 102).

A légica do poder baseada nas relagbes de género parte do pressuposto que
0s homens séo os dominadores e as mulheres sao submissas. Entretanto, é preciso
perceber as nuances do exercicio do poder: que ele “se constitui por ‘manobras’,
‘técnicas’, ‘disposi¢cdes’, as quais sao, por sua vez, resistidas e contestadas,
respondidas, absorvidas, aceitas ou transformadas” e que ndo é algo centralizado,
mas sim composto por varias figuras, em varias dire¢des, criando uma “rede” que “se
constituiu por toda a sociedade” (LOURO, 1997, p. 38-39). Esse exercicio implica na
estreita relacao entre fatores como forca, persuasao, controle, regulacéo e autoridade.

E importante também ressaltar a falsa ideia de igualdade entre os sexos.

Curiosamente, num campo teérico onde a diferenca é um conceito central,
faz-se de conta que ndo ha diferencas, simula-se que todos os sujeitos sao
iguais, que todos exercitam o poder com a mesma intensidade, dominam
saberes que sdo igualmente legitimados e reconhecidos socialmente, etc.
(LOURO, 1997, p. 117).

A sociedade moderna ao mesmo tempo que tende a criar a nogéo abstrata de
cidadania e igualdade entre todos, ainda mantém a distincdo da esfera publica e
privada como algo dominante. A esfera publica e as suas instituicdes sao fundadas
na nocao de racionalidade, excluindo “desejo, a empatia, afetividade, sentimentos”,
tido como “manifestagdes irracionais e, portanto inferiores” e “associadas ou
identificadas com as mulheres” (LOURO, 1997, p. 146-147), mostrando que a esfera
privada ainda continua sendo segregada e renegada como um trabalho inferior.

O trabalho doméstico carrega consigo a nogao de ser algo que “n&o € imposto
as mulheres”, mas sim “um atributo natural da psique e da personalidade femininas”,
“vinda das profundezas da natureza feminina” (FEDERICI, 2019, p. 42) e essa
profunda correlagdo que o feminino possui com a alcunha “dona de casa”, faz com
que “as mulheres carreguem consigo essa identidade e as ‘habilidades domésticas’
que adquirem ao nascer” (FEDERICI, 2019, p. 74). Contudo, “ndo existe nada natural

em ser dona de casa’, ja que “sdo necessarios pelo menos vinte anos de socializacéo



48

e treinamentos diarios, realizados por uma mae ndo remunerada, para preparar a
mulher para esse papel” (FEDERICI, 2019, p .43).

Esse papel que combina “servigos fisicos, emocionais e sexuais” € fundamental
para que o capitalismo possa manter a sua for¢ca de trabalho masculina sempre
alimentada e em condi¢cBes para exercer seu trabalho, assim como gerar novas vidas
que no futuro também fardo parte dessa méo de obra necessaria para continuar
girando a roda do capital (FEDERICI, 2019).

Ao “convencer que o trabalho doméstico € uma atividade natural’, ele
“‘manipula” e “dissemina uma violéncia sutil na classe trabalhadora” (FEDERICI,
2019), mas que ao “tomar consciéncia dessa opressao”, conseguem perceber que
“‘uma enorme massa de trabalho é efetuada gratuitamente pelas mulheres, que esse
trabalho é invisivel, que é realizado ndo para elas mesmas, mas para outros, e sempre
em nome da natureza, do amor e do dever materno” (HIRATA; KERGOAT, 2007, p.
597).

O fato das mulheres conseguirem algar postos de trabalho no ambiente formal,
nao fez com que elas se libertassem do seu “primeiro emprego”, ou seja, os afazeres
domésticos, pelo contrario so significou que elas teriam menos tempo e energia para
Se ocupar com outros assuntos ou mesmo pensar na sua propria realidade. A familia
seria uma espécie de “institucionalizacao desse trabalho ndo assalariado” (FEDERICI,
2019). Essa “dupla jornada” sempre foi vista como “um apéndice do trabalho
assalariado” (HIRATA; KERGOAT, 2007), sendo a fungao principal a preocupagao

com o casamento e com os filhos.

Também estd claro que, na auséncia de remuneracdo monetéria, as
mulheres encaram sérios obstaculos na tentativa de ganhar “independéncia
econdmica”, sem mencionar o prec¢o alto que pagam por isso: a incapacidade
de escolher se querem ter filhos ou ndo, baixos salarios e o peso de uma
jornada dupla quando ingressam no mercado de trabalho (FEDERICI, 2019,
p. 89).

Quando analisamos a inser¢cdao das mulheres no mercado de trabalho,
percebemos que mesmo com um aumento significativo na sua participacéo, elas ainda
possuem taxas de aproveitamento no setor privado mais baixas que os homens
(FEIJO, 2023). Apesar dos indicadores mostrarem que elas possuem maior nivel de
escolaridade que os homens, sua absorcdo é menor. Ainda existe “um forte

contingente feminino concentrado no trabalho domeéstico, caracterizado por situacdes
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de precariedade, baixa protecdo social, condicdes inadequadas de trabalho, baixos
salarios e informalidade” (NEVES, 2013).

Mesmo com todos o0s estudos que possibilitaram compreender as relacdes
sociais de sexo/ género, as mulheres mesmo as com alto nivel educacional, dotadas
de conhecimento politico e feminista que enxergam as desigualdades entre essas
duas esferas ainda permanecem encarregadas do trabalho doméstico e continuam
exercendo-o (HIRATA; KERGOAT, 2007). De acordo com Hirata e Kergoat (2007, p.
608), existem duas razdes para essa manutencdo que estdo fortemente vinculadas

ao “ambito psicoldgico da dominacao e a dimensao da afetividade”.

3.2 Préaticas nas cozinhas profissionais e o dominio masculino

A cozinha doméstica e a cozinha profissional apesar de terem basicamente a
mesma estrutura fisica e produzirem o mesmo produto final, a comida, elas se
encontram envolvidas de dimensdes simbdlicas diferentes e a presenca da figura
feminina esta no cerne dessas diferencas que separam esses ambientes em duas
categorias distintas. Partindo da discussdo sobre o imaginario social a partir do
pensamento de Castoriadis, a cozinha doméstica é considerada um espaco social que
na estrutura simbodlica da sociedade é vista como um lugar subalterno e sem
remuneragao (em se tratando das “donas de casa”). Ja a cozinha profissional é envolta
de uma aura de status e prestigio, principalmente nos ultimos anos com destaque
dado ao campo da gastronomia. O espago, a estrutura fisica, os utensilios, os
ingredientes em tese sdo 0s mesmos, 0 que muda no espago publico é a organizacéo
da producao, o tempo de preparo, a cobranca dos pedidos pelo chefs e clientes e a
rotina de trabalho.

Separar a cozinha em duas categorias distintas ndo consegue dar conta das
nuances que fazem parte desse universo. Além dos restaurantes que seriam a
primeira imagem que vem em nossas mentes quando o0 assunto € a producao e venda
de alimentos, outros servicos de alimentacdo fora do lar como as servidas nos
refeitorios escolares, empresariais e hospitalares, nos mercados publicos, as comidas
de rua com seus food trucks, barracas e carrinhos que vendem diversos tipos de

alimentos por mais que possuam “dinamicas distintas de consumo, servico, trabalho
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e abastecimento, para citar algumas das atividades que giram em torno da realizacao
de sua atividade-fim, que é fornecer alimentos” (MINUZZO, 2023, p. 56). Contudo,
nesse trabalho o nosso foco principal é na estrutura e organizagcao encontrada nos
restaurantes, mais especificamente nos especializados em alta gastronomia.

Esse tipo de estabelecimento comercial comecou a se difundir no século XV na
Franca em lugares que ficaram conhecidos por vender caldos restauradores e se
diferenciavam de outros estabelecimentos “por terem mesas individuais e por seu
carater urbano e moderno” (MINUZZO, 2023, p. 58). Esses restaurantes foram se
diversificando e produzindo outros tipos de refeicbes e se tornaram uma “instituicdo
cultural” na Europa no século XIX, ditando novas regras e modos de preparacao que
com o tempo também se espalharam ao redor do globo (MINUZZO, 2023).

Um dos pontos principais na organizacao da cozinha profissional é a hierarquia.
A ideia de padronizar os processos, uniformizar os funcionarios, separar a cozinha em
pracas, delegando um responséavel para cada atividade, sendo o chef o principal
orquestrador, foi de Auguste Escoffier, que por volta de 1889, apds sua estada no
exeército, percebeu que essa divisdo facilitaria a producéo e daria mais agilidade ao
servico, criando o que seria chamado de sistema de brigada (BRIGUGLIO, 2022).

A cozinha dos restaurantes € caracterizada como um espago que mistura
ordem e caos, que é orquestrado a partir de disciplinas e hierarquias militares.
O trabalho é classificado como &arduo, fisicamente e emocionalmente
extenuante, com frequéncia e jornadas intensas e nao convencionais, sendo
realizado sob muita pressédo. Para se sair bem, os cozinheiros precisam
adquirir resisténcia fisica e emocional e incorporar o gesto, 0 movimento e o
tempo adequados a légica de organizacdo deste espaco (GALVAO apud
BRIGUGLIO, 2022, p. 86).

Como dito anteriormente, o0 responsavel por gerir essas cozinhas € o chef. Seu
trabalho necessita da parte técnica (preparar o cardapio e cozinhar), mas também
precisa gerenciar toda a parte operacional da cozinha desde a compra dos insumos
até os funcionarios (cuidando das demandas pessoais, folgas, férias e eventuais
problemas) e coordenar o trabalho de toda equipe para que o resultado seja
satisfatorio, minimizando qualquer equivoco na entrega dos pedidos e reclamacgdes
por parte dos clientes (BRIGUGLIO, 2022).

A evolugéo da gastronomia como modelo de refinamento comecgou a surgir no
século XVII através da importancia pelo rei Luis XIV em receber com banquetes

suntuosos. Alguns cozinheiros se tornam muito famosos nessa época como Vatel, La
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Varenne e Caréme. Esses chefes fundaram um movimento de renovacdo dos
costumes medievais e o0 surgimento de uma cozinha preocupada com a estética e um
paladar requintado (FRANCO, 2001). Entretanto, nessa época havia uma
preocupacdo mais estética voltada para a apresentacdo dos pratos que ficavam
expostos a mesa durante todo o jantar e serviam para mostrar a exuberancia e o poder
da monarquia (MYHRVOLD, 2011, p. 15).

Com a Revolugcao Francesa e a mudanca de conjuntura, os cozinheiros que
eram funcionarios de reis e nobres perdem seus postos de trabalhos e precisam
buscar novas alternativas. Alguns foram contratados pela burguesia, que queria
replicar os gostos da nobreza e demonstrar seu poder e outros “aproveitaram algum
prestigio de que ainda gozavam e abriram estabelecimentos para vender comida”
(BRIGUGLIO, 2022, p. 38). Entre os séculos 18 e 19, como aponta Briguglio (2022),
“a grande maioria passa a trabalhar em hotéis, restaurantes e clubes” provavelmente
pelo crescimento da industria do turismo, tendo o Guia Michelin uma forte influéncia

no desenvolvimento desse setor, principalmente na Francga.

A autora sustenta a tese de que a disseminagdo das técnicas e receitas da
culinaria francesa se espalham pelo mundo e se tornam dominante
precisamente porgue elas séo profissionais, um tipo de culinaria associada a
esfera profissional, e ndo doméstica. Mais que isso, ela afirma que, desde o
comego, a cozinha profissional dependia de patronagem internacional e
lugares ao redor do mundo para sobreviver e florescer (BRIGUGLIO, 2022,
p. 51).

Entretanto mesmo com toda a predilecdo da boa mesa por parte da populacéo

francesa, principalmente desde o Antigo Regime, ja era possivel perceber a distingédo

de género quando o assunto era o preparo da comida.

Para 0os membros da nobreza e do novo mundo das financas ter uma
cozinheira significava poder oferecer a seus convivas pratos que eles nunca
tivessem provado. Nota-se, desde entdo, a distincdo entre a cozinha de
cozinheira, feita de conhecimentos praticos e de tradigdo familiar e a cozinha
de cozinheiro, com énfase na invencao e na reflexao” (FRANCO, 2001, p.
175).

Ficando restrita a cozinha da prépria casa ou das familias burguesas, as
mulheres se mantinham em um trabalho “sem prestigio e nem visibilidade” e nunca
atingiriam “o nivel da haute cuisine que pertence exclusivamente aos chefs”
(BRIGUGLIO, 2022). Alem disso, outra ideia bastante disseminada na época pelo
préprio Escoffier era que de “o homem € mais rigoroso no seu trabalho, que mulher
nao acerta medidas e ndo da atengao a detalhes”, acreditando assim que a “mulher
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nao pertencia ao mundo da alta gastronomia” (FRAGA apud CARVALHO e SORLINO,
2017). Esse tipo de visdo sobre as mulheres era uma espécie de consenso desde 0
século XIX (BRIGUGLIO, 2022), que ja mostrava a divisdo de género em outras
atividades manuais, separando claramente as obrigacdes e as responsabilidades
masculinas das femininas (BLACK, 2021).

Desde o inicio da consolidacdo da gastronomia é possivel perceber razdes
histéricas que excluiam as mulheres do treinamento formal e da profisséo,
“impedindo-as de ter acesso aos treinos e fechando o mercado de trabalho para elas”,
como aponta Black (2021). Para conseguir que as mulheres néo fizessem parte desse
ambiente profissional, a Sociedade dos Cozinheiros, fundada em 1840 na Franca,
proibia a contratacdo de mulheres em restaurantes e restringia a participacao delas
nas escolas com o intuito de proteger o conhecimento e a profissionalizagao, iniciando
assim um processo de separacdo entre a cozinha doméstica e a profissional

alicercada no dominio da técnica.

Nesse sentido, como uma estratégia para constituir um coletivo profissional e
valorizar seu métier, os cozinheiros procuraram se afastar e se dissociar o
méximo possivel da cozinha doméstica, pois receavam uma desvalorizagédo
de sua profissdo e uma baixa de seus salérios, & medida que mulheres
fossem reconhecidas como profissionais, e seu trabalho, portanto,
equiparado ao delas (BRIGUGLIO, 2022, p. 47).

Essa separacéo entre as cozinhas e a valorizacdo do masculino como principal
responsavel fez com que as mulheres fossem excluidas das cozinhas profissionais.
Desde o processo de formacgéo, como é chamado na Francga, possuindo uma ideia de
“‘molde do estudante” com uma estrutura orquestrada a partir de uma disciplina e
producao militar onde “ndo ha duvida que o sistema de brigada procura formar, treinar
e estabelecer uma hierarquia dos corpos masculinos™®. Tendo nesses corpos um
padréo a ser seguido, o feminino acaba sendo, muitas vezes, “incongruente com o

espaco da cozinha”'! (BLACK, 2021, p. 30-33, traducdo nossa).

Quando desconstruimos as experiéncias de treinamento e as rotinas dos
lugares de trabalho, € necesséario olhar como as relagbes sociais se
encontram no centro da desigualdade de género e sua persisténcia. E através

10 O texto lingua estrangeiro é: “Modeled after the French military, there is no doubt that the brigade
system seeks to shape, train, and establish a hierarchy of male bodies.”

11 O texto em lingua estrangeira é: “[...] incongruent to the space of the kitchen.”
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da relacédo cotidiana, das acdes e das palavras, que as pessoas se definem
e negociam suas identidades (BLACK, 2021, p. 30, tradugao nossa)*2.

3.3 A dominag&do masculina nas cozinhas profissionais

Nas ultimas décadas foi possivel perceber o crescente interesse pelos estudos
de género e a relacdo de desigualdade entre os sexos no mercado de trabalho. Na
gastronomia essa problematizacéo nao € diferente: as mulheres ainda ndo possuem
as mesmas condi¢cdes de trabalho que os homens, enfrentando diversos desafios
durante sua carreira - seja pelas barreiras e preconceitos socialmente construidos,
seja financeiramente. De acordo com Collago, “mesmo a for¢a de trabalho feminina
na cozinha representando 65% do total de empregos no setor” (COLLACO, 2008, p.
144) seus cargos ainda estdo vinculados a restaurantes que servem refeicbes
cotidianas, enquanto os homens possuem funcdes de chefia ou possuem mais
representatividade nos restaurantes requintados (COLLACO, 2008).

E muito dificil olhar para o lugar da mulher dentro da gastronomia e néo refletir
sobre uma estrutura patriarcal e machista que constréi sua posicao dentro desse
sistema, envolvendo toda uma légica social que determina que as figuras de destaque
e poder, via de regra, sejam homens, o que reflete em como elas séo vistas e no
desmerecimento do seu conhecimento, além de reforcar alguns estere6tipos
socialmente hegemaonicos.

A compreensdo da questdo de género nas cozinhas deve levar em
consideragao a “separagao entre o ambito publico e o privado, acompanhada da
criacdo de esteredtipos e papéis para cada género” e como isso impacta e cria
obstaculos para a participagdo das mulheres no mercado de trabalho (MINUZZO,
2023, p. 33). Essa divisdo sexual do trabalho também esta presente nas cozinhas

profissionais, se analisarmos os trabalhos normalmente designados para mulheres

12 O texto em lingua estrangeira é: “When breaking down the experiences of training and workplace
routines, it is necessary to look at how social relations lie at the center of gender inequality and its
persistence. It is through everyday relations, actions and words, that people define themselves and
negotiate their identities.”
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como a cozinha frial® e a confeitaria e tarefas destinada aos homens, como a cozinha
quente®4. (BRIGUGLIO, 2022; MINUZZO, 2023).

Para serem aceitas, elas precisam romper diversas barreiras, inclusive as
criadas pelo imaginario em torno da figura feminina que ainda relaciona as
caracteristicas arquetipicas do materno (cuidado, delicadeza, bondade e fragilidade,
por exemplo) a elas. “Apesar de alguns chefs me falarem que a atencéo aos detalhes
e a criatividade femininas sdo apreciadas nas cozinhas, fica claro que esses
esteredtipos sobre como a mulher trabalha também séo usados para deixa-las de lado
em posigdes secundarias™® (BLACK, 2021, p. 30, tradugdo nossa). Além disso, “os
talentos femininos sdo com frequéncia vistos como habilidades naturalizadas que néo
possuem o mesmo valor das técnicas e as performances treinadas pelos homens”16
(BLACK, 2021, p. 33).

Segundo Roscoe, as habilidades mais respeitadas na cozinha sdo a
capacidade de trabalhar por longas horas, sacrificar o tempo pessoal,
suportar dor fisica e competir “com os meninos”, caracteristicas muito
associadas & masculinidade. As mulheres que pretendem sobreviver nesse
espagco sO lhes resta se tornarem mais fortes, em alguma medida, se
masculinizarem, sob pena de sofrerem assédio, pois o assédio assume
diversas formas e é naturalizado de distintas maneiras dentro da cozinha
(BRIGUGLIO, 2022, p. 175).

Todas as caracteristicas ou tracos tidos como femininos acabam sendo vistos
de forma negativa nas cozinhas profissionais. As mulheres precisam controlar seus
comportamentos e se mimetizar entre os homens, vestindo-se de forma mais
androgina, prendendo o cabelo e o escondendo com toucas, ndo podendo usar

brincos, maquiagem ou unhas pintadas. Essa tentativa de neutralizar o género

13 Area da cozinha destinada a preparagéo de alimentos que ndo necessitam de métodos de calor para
sua confecc@o e que podem ser servidos em temperatura ambiente ou fria como por exemplo as
saladas, molhos frios, antepastos, terrines e conservas. Também é conhecida pelo termo em francés
garde-manger.

14 Area da cozinha que utiliza calor em suas preparacdes como por exemplo assados, guisados e
grelhados feitos a base de carnes, peixes e frutos do mar, massas, risotos, caldos, entre outros.

15 O texto em lingua estrangeira é: “Although some chefs told me that feminine attention to detail and
creativity were prized in their kitchens, it was clear that these stereotypes about the way that women
work were also used to sideline women into secondary positions.”

16 O texto em lingua estrangeira é: “[...] women’s talents are often seen as a naturalized ability that does
not have the same value as the skilled, trained performances of men.”
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significa, na verdade, uma ocultacdo das mulheres nesse ambiente (BRIGUGLIO,
2022).

3.4 Presenca feminina na cozinha francesa e o exemplo das meéres lyonnaises

Uma empresa de estatistica francesa fez uma pesquisa entre os anos de 2012
e 2014 e mostrou que “38% de todos os empregados como cozinheiros [na Frangal
eram mulheres”’ (BLACK, 2021, p. 21, traducdo nossa). As mulheres estédo
estudando e se aperfeicoando profissionalmente na gastronomia mais que 0s
homens, de acordo com o Ministére de I'éducation nationale et de la jeunesse como
mostra Black (2021). “Contudo, as poucas que conseguem atingir um nivel elevado
nas premiacdes da area, por exemplo, ndo sédo reconhecidas pelas suas habilidades
e conquistas™® (BLACK, 2021, p. 21-22, tradugdo nossa).

As mulheres tém uma limitada ascensdo profissional na gastronomia
francesa. De acordo com minhas observaces e entrevistas, ocorre uma clara
segregacéo de género em muitas cozinhas (BOURELLY, 2010). Essa divisdo
do trabalho segue estereétipos que constroem uma imagem das mulheres
como criativas com habilidades artisticas e finesse, mas com frequéncia
também sé&o vistas como menos competentes e sem forga suficiente para
aguentar o trabalho fisico exigido nas cozinhas™® (BLACK, 2021, p. 22,
traducdo nossa).

Além do fato de ficarem na encruzilhada de ndo serem aptas para o trabalho,
mas possuirem caracteristicas que sao valorizadas nesse ambiente, as mulheres
também possuem pouca representatividade, um modelo de sucesso que as inspire.
Um dos questionamentos de Black (2021, p. 31, tradugdo nossa) é: “Se a

representacdo dominante do chefe de cozinha é sempre masculina, como as mulheres

17 0O texto em lingua estrangeira é: “38 percent of all people employed as cuisiniers (cooks) were
women.”

18 O texto em lingua estrangeira é: “However, of the few women who reach the highest ranks in the
kitchen, not many are recognized for their skill and achievements.”

19 O texto em lingua estrangeira é: “Women have limited upward mobility in the culinary arts in France.
From my observations and interviews, a clear gender segregation happens in most kitchens
(BOURELLY, 2010). These divisions of labor follow stereotypes that construct women as creative
thinkers with artistic skill and finesse, but often also as less competent or not strong enough to stand
the physical labor required of kitchen work.”
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imaginam a si mesmas como lideres na cozinha?"?? Para ela, a histéria e o legado das
meres lyonnaises seriam um bom exemplo a ser seguido e ajudaria a normalizar a
presenca da mulher nesse ambiente.

Mas o que ha de especial na histéria dessas mulheres? Quem elas sdo? Para
guem pouco conhece a histoéria, as meres lyonnaises foram um grupo de mulheres da
cidade de Lyon que alcancaram fama e reconhecimento com restaurantes locais que
produziam uma comida utilizando os ingredientes locais, com um toque de
regionalidade e utilizando toda a experiéncia adquirida nas cozinhas burguesas, onde
trabalhavam antes de serem demitidas no periodo entre guerras (década de 30). Elas
sdo aclamadas até hoje na historia local como lendas. Contudo, atualmente existem
poucas mulheres que seguiram o legado dessas meres e muito pouco foi estudado
sobre esse assunto, de acordo com Black (2021).

A mére Brazier foi a representante mais proeminente desse movimento, uma
figura excepcional e “a epitome das caracteristicas que representam as meres
lyonnaises: uma excelente cozinheira, severa, porém bastante maternal’?! (BLACK,
2021, p. 52, traducédo nossa). O que comecou como um bar, logo se tornou um
restaurante que “servia refeicdes simples para artesaos, trabalhadores e donos de
pequenos negoécios da vizinhanga”, como nos fala Black (2021). Com o crescimento
da economia local, seu publico vai se transformando ao longo dos anos 30, tendo
como frequentadores assiduos “politicos locais, empresarios, a burguesia rica e 0s
viajantes que queriam conhecer a reputacdo do restaurante de meére Brazier’??
(BLACK, 2021, p. 15, traducado nossa). A mudanca de perfil também traz consigo um
refinamento nas preparagdes. Sua fama se espalha dentro e fora de Lyon gracas ao
desenvolvimento do turismo e das publicacdes literarias sobre gastronomia. Em 1933,
0 Guia Michelin lhe concede o titulo de trés estrelas Michelin, prémio recebido por

poucos chefs e principalmente em se tratando de mulheres (BLACK, 2021).

20 O texto em lingua estrangeira é: “If the dominant representation of a chef de cuisine is always a man,
how women imagine themselves at the head of a kitchen?”

21 O texto em lingua estrangeira é: “[...] the epitome of the mére lyonnaise character — an excellent cook,
stern but also motherly.”

22 O texto em lingua estrangeira é: “[...] local politicians, business people, the rich bourgeois, and
travelers flocked to meére Brazier’s restaurant.”
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A mais famosa dessas mulheres foi a mére Brazier. Ela tinha dois
restaurantes com trés estrelas Michelin. Ela era uma mulher forte que falava
concisamente com sua equipe, mas que 0s a amavam como uma mae. Ela
foi provavelmente a mulher mais importante da histéria da culinaria francesa.
Seu poularde en demi deuil e fond’s d’artichaut with foies gras foram
lendarios. Quando Edouard Herriot foi o prefeito de Lyon, ele era um cliente
assiduo de Brazier. Tinham outras mulheres também”23 (BLACK, 2021, p. 50,
traducdo nossa).

Esses restaurantes foram emblematicos, pois “mantinham as tradi¢coes
culinérias regionais em um momento da histéria onde a identidade regional era
importante para construir uma nogéo forte, porém diversa de nacionalidade”?* que a
Franca tanto buscava (BLACK, 2021, p. 26, traducdo nossa). Além disso, nao
podemos esquecer que essas mulheres enfrentaram diversos desafios para abrir seus
empreendimentos (apenas homens podiam ser proprietérios, ja que as mulheres
tinham limitagBes legais no direito a propriedade privada) e manter esses lugares
funcionando numa época em que isso ndo era comum, aliado ao fato delas
trabalharem da sua maneira, indo contra o sistema de brigada que era dominante nos
restaurantes (BLACK, 2021).

As meres lyonnaises tiveram um papel fundamental também para explicar
como “a maternidade era compativel com a carreira profissional na culinaria e como
esses atributos maternais podiam inclusive ser vistos como positivos no sentido de
alimentar pessoas como uma espécie de trabalho cuidadoso ndo muito diferente do
trabalho doméstico de muitas maes”®® (BLACK, 2021, p. 47-48, traducdo nossa). Outro
ponto importante era que essas mulheres se tornaram uma espécie de “modelo numa
profissdo aonde poucas mulheres chegaram num alto patamar”, sendo premiadas
pelo seu trabalho (BLACK, 2021).

Depois da Primeira Guerra Mundial, a economia estava muito ruim. Muitas
das grandes casas burguesas aqui em Lyon tiveram que despedir seus

23 O texto em lingua estrangeira é: “The most famous of all these women was la mére Brazier. She had
two restaurants with three Michelin stars. She was a sturdy woman who spoke tersely to her kitchen
staff, but her clients loved her like a mother. She is perhaps the most important woman in French culinary
history. Her poularde en demi deuil (chicken in half mourning) and fonds d’artichaut with foie gras
(artichoke hearts with goose liver) were legendary. When Edouard Herriot was the mayor of Lyon, he
used to be regular chez Brazier. There were other women too.”

24 O texto em lingua estrangeira é: “[...] keepers of regional culinary traditions at a time when regional
identities were importante for constructing a sense of a strong but diverse nation.”

25 O texto lingua estrangeira é: “[...] motherhood is compatible with a professional culinary carrer and
how the atributes of mothering could even be seen as positive in light of feeding people as a sort of care
work not all that dissimilar from domestic work of many mothers.”
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cozinheiros pessoais. Esses cozinheiros eram mulheres que vieram do
interior, nos arredores de Lyon para procurar emprego na cidade. Essas
mulheres néo tinham outro lugar para ir e cozinha era o que elas realmente
sabiam fazer, entdo elas comecaram a procurar emprego nos restaurantes.
Nenhum deles queriam contratar mulheres para cozinhar nesses
estabelecimentos. Muitas dessas meres abriram restaurantes com seus
companheiros, maridos ou Charles?. Esses pequenos restaurantes
ganharam reputacao por servir comida honesta — um tipo de comida que
lembrava muito aos clientes a comida que eles costumavam comer em suas
casas quando eles tinham uma cozinheira. Eles rapidamente ganharam
admiradores. Essa também foi a era em que o Guia Michelin comecou. Os
avaliadores louvavam as mulheres como guardids das tradi¢cdes culinarias de
Lyon. Elas cozinhavam com produtos locais, como o poulet de Bresse e um
peixe como do rio Saéne?” (BLACK, 2021, p. 51-52, tradugdo nossa).

Mesmo com o ensino primario sendo obrigatério na Franca no século XX, as
pessoas ndo tinham uma alfabetizacao apropriada naquela época, somando-se a isso
o fato de que “as criancas do interior e da classe trabalhadora acabavam dando
prioridade ao trabalho ao invés do estudo”® (BLACK, 2021, p. 25, traducédo nossa).
Isso dificultava a anotagéo das receitas feitas por essas mulheres, que além da baixa
escolaridade, “ndo tinham tempo suficiente para anota-las”?® devido a carga de
trabalho e sem contar que “os pratos e as técnicas eram aprendidos no decorrer do
processo de profissionalizagdo e passados de um cozinheiro para outro”°, de acordo
com Black (2021).

A histéria das mulheres quase sempre sao histérias orais por conta do que a
sociedade considera importante de gravar (P. THOMPSON & BORNAT,
2017, 6-7) e, especificamente nesse caso, 0s tipos de trabalho que as
mulheres estavam fazendo nas cozinhas deixou poucos rastros a ndo ser

26 O termo “Charles” significa companheiro ou namorado.

27 O texto em lingua estrangeira é: “After the First War, the economy was very bad. Many of the big
bourgeois houses here in Lyon had to let their cooks go. These cooks were women who had come from
the countryside around Lyon to find work in the city. These women had no other place to go and cooking
was really all they knew to do, so they started to look for work in restaurants. No one wanted to hire a
woman to cook in a restaurant. A lot of these meres opened restaurants with their companions,
husbands, or Charles. These little restaurants gained a reputation for serving honest food — the kind of
food they used to eat at home when they had cooks. They quickly gained a following. This was also the
era in which the Guide Michelin started. The reviewers praised these women as the guardians of
Lyonnais culinary traditions. They cooked with local products, such as poulet de Bresse and the fish like
perch from the Sadne River.”

28 O texto em lingua estrangeira é: “[...] children in the countryside and from the working classes, for
whom earning one’s keep was more important than going to school.”

29 O texto em lingua estrangeira é: “[...] did not have the time to take notes.”

30 O texto em lingua estrangeira é: “[...] techniques and dishes were learned through apprenticeship and
passed on from one cook to the next.”
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algumas fotos, artigos de jornal, e cardapios3! (BLACK, 2021, p. 24, traducéo
nossa).

Uma outra questdo que nao pode ser negligenciada € o caréter interseccional
que atravessa também o ser mulher. Além do género, raca, classe, imigracao e
emigracao sao outros componentes da identidade de um individuo que influenciam a
maneira como ele € visto e todas os entraves que ele precisa driblar para ser aceito
na sociedade. Quando falamos sobre esse assunto, precisamos levar em
consideracao as estruturas da sociedade estudada, no caso a francesa, assim como
a logica da diferenca e das identidades politicas. Sendo esse um tema bastante
delicado na Franca, principalmente quando falamos sobre o quesito raca, ja que é
considerado uma espécie de tabu:

A nocdéo de raca na Franca ndo pode ser comparada com nenhum outro pais
europeu ou com os Estados Unidos. Ndo existe nenhuma estatistica oficial
na Franga sobre raga porque a lei francesa proibe que o governo faca
gualquer distingdo entre os cidaddos baseada na raca ou na religido. Em
parte, isso se deve ao mito fundador da Republica que enfatiza a unidade, a
universalidade, e inclusive a natureza da Republica. Esse mito esta fundado
na lei através da Declaracdo do direito do homem (Déclaration des droits de
I’'homme)®2 (BLACK, 2021, p. 35, traducdo nossa).

31 O texto em lingua estrangeira é: “Women’s histories are often oral histories because of what Society
deemed important to record (P. Thompson and Bornat, 2017, 6-7) and, specifically in this case, the
types of work that women were doing in kitchens left a scant paper trail beyond a few fotos, chatty
newspaper articles, and menus.”

82 O texto em lingua estrangeira é: “The notion of race in France cannot be compared to that in other
European countries or the United States. There are no official statistics in France on race because
French law proihibits the government from making any distinction among citizens based on race or
religion. This is partly due to the founding myth of the Republic that emphasizes the unitarian,
universalist, and inclusive nature of the Republic. This myth was cemented into law through the
Déclaration des droits de ’'homme (Declaration of the Rights of Man).”
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4 METODOLOGIA

Nessa dissertacdo buscamos problematizar temas atuais como género,
imaginario e trabalho relacionados com a gastronomia. Pensamos que como o cinema
possui um enorme poder comunicacional e a capacidade de levar a sociedade a
discutir sobre assuntos que podem ser delicados, de uma forma mais indireta, a
escolha por um filme gastrondémico para servir de estudo de caso seria interessante
para refletirmos melhor sobre os temas centrais citados acima.

“‘Um filme é um produto cultural inscrito em um determinado contexto socio-
historico” e que nao pode “ser isolado” da sociedade em que é produzido, como nos
lembra Vanoye e Goliot-Lété (2005, p. 54). Além disso, ele “preenche uma fungéo
nessa sociedade que o produz: testemunha o real, tenta agir nas mentalidades, regula
as tensdes ou faz com que sejam esquecidas” (VANOYE; GOLIOT-LETE, 2005, p.
58).

Em um filme, qualquer que seja seu projeto (descrever, distrair, criticar,
denunciar, militar), a sociedade nao é propriamente mostrada, é encenada.
Em outras palavras, o filme opera escolhas, organiza elementos entre si,
decupa no real e no imaginario, constroi um mundo possivel que mantém
relacdes complexas com o mundo real: pode ser em parte seu reflexo, mas
também pode ser sua recusa (ocultando aspectos importantes do mundo real,
idealizando, amplificando certos defeitos, propondo um ‘contramundo’ etc.).
Reflexo ou recusa, o filme constitui um ponto de vista sobre este ou aquele
aspecto da sociedade em espetaculo, em drama (no sentido geral do termo),

e é essa estruturacao que é objeto dos cuidados do analista (VANOYE;
GOLIOT-LETE, 2005, p. 56).

Christian Metz (1977, p. 81) mostra que o cinema possui um carater universal,
contudo diz que esse fendmeno é constituido por duas faces, sendo uma positiva e
outra negativa. Essa universalidade se da em grande parte porque a “percepgao visual
varia menos que os idiomas”, entretanto sua visualidade implica em uma “aderéncia
do significante ao significado que torna impossivel seu desligamento”, ou seja, por
mais que a imagem tenha uma leitura inteligivel, a compreensao do significado de
determinado assunto, objeto ou até mesmo a imagem dentro da trama de um filme,
implica em um conhecimento anterior que muitas vezes esta vinculado a determinada
cultura ao qual o filme foi produzido e qualguer ruido nessa compreensdao do

significado acaba prejudicando sua interpretacao.
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Para Metz (1977, p. 64), “Nao é por ser uma linguagem que o cinema pode nos
contar tdo belas estérias, € porgue ele nos contou tdo belas estorias que se tornou
uma linguagem”. O que se convencionou chamar de linguagem cinematogréafica, nada
mais € que uma estrutura comunicacional, capaz de explorar a percepg¢do e a
subjetividade do espectador. Através da justaposicdo de imagens e sons, constroi
uma realidade ou cria uma ficcdo dotadas de um sentido, utilizando artefatos técnicos
para esse fim. Direg&o, roteiro, fotografia, arte, som, montagem combinados acabam
resultando num produto audiovisual capaz de propiciar emogdes, sentimentos e

reflexdes.

Por outro, o roteiro estrutura uma narrativa (uma sequéncia l6gica de eventos,
de relagBes entre personagens, de conflitos, um conjunto de informacdes a
serem distribuidas pelo filme para garantr a compreensdo e a
verossimilhanca) e uma progressao draméatica (de acordo com as regras de
alternancia entre tempos fortes e tempos fracos e as da progressao continua
da tensdo até o desenlace, passando pelo ‘climax’). Por outro, e
simultaneamente, propde um ponto de vista (moral, estético, politico,
filoséfico, poético) sobre a histéria e os personagens, assim como imagens
do mundo possivel representado, imagens mais ou menos carregadas de
conotagdes afetivas, fantasisticas, simbdlicas (VANOYE; GOLIOT-LETE,
2005, p. 63).

As caracteristicas narrativas presentes nos filmes culminaram na ideia de
género cinematografico, que seria uma espécie de “categoria classificativa que
permite estabelecer relagbes de semelhancga ou identidade entre as diversas obras”,
encontrando “os sinais de uma partilha morfolégica e ontologica”, permitindo
“‘compreender melhor o seu processo criativo e efetuar a arqueologia das ideias
fundamentais que veiculam ou das situagées que retratam” (NOGUEIRA apud
YASOSHIMA, 2012, p. 304). Na visédo de Vanoye e Goliot-Lété (2005, p. 27), o género
“comporta, com efeito, caracteristicas especificas no plano dos conteudos (tipo de
personagens, de intrigas, de cenarios, de situacdes) e no das formas de expressao
(iluminacéo, tipos de planos privilegiados, cores, musica, desempenho dos atores,
etc.)’

De acordo com Yasoshima (2012, p. 303), “Um filme gastronémico pode ser
definido como aquele em que a gastronomia € o tema principal ou esta presente em
um dos principais temas secundarios”, ou seja, “filmes cujo enredo principal girem em
torno da temética da comida, da comensalidade, das suas relacdes sociais e
antropolégicas, pertencem a um género que podemos chamar de filmes
gastronémicos” (YASOSHIMA, 2012, p. 304).
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Como dito anteriormente, para que esses filmes gastrondmicos sejam
considerados um género, assim como os filmes de acdo, comédia ou musical, por
exemplo, é preciso que algumas caracteristicas recorrentes estejam presentes nessas
obras como: “tipo de personagens retratados, tipo de situacdes encenadas, temas
correntemente abordados, elementos cenograficos e iconogréaficos, principios
estilisticos ou propésitos semanticos, por exemplo” (YASOSHIMA, 2012, p. 304).

E bem comum encontrarmos nesses roteiros subtemas recorrentes:
personagens retratados (quase sempre chefs de cozinha ou alguém que cozinha),
cenarios mais comuns (normalmente cozinhas de restaurantes ou ambiente de
cozinha domésticas), a comensalidade, a figura do critico gastronémico, a comida
como estrela principal, imagens das artes e técnicas culinérias, a preservacao de
culturas culinarias, a exposicao de disturbios alimentares (anorexia, bulimia, vigorexia,
por exemplo), disputas culinarias (programas de competicdo como Masterchef ou The
Taste) e histéria de vida dos chefs (como os episodios da série Chef’s table do canal
de entretenimento Netflix) (YASOSHIMA, 2012).

O artigo feito por Yasoshima em 2012 é uma referéncia nos estudos sobre
cinema e gastronomia. Ele faz um panorama da producéo cinematografica de filmes
gastronémicos compondo uma lista de 120 obras produzidas entre 1970 até os anos
2010, mostrando como essa producéo foi aumentando gradativamente com o passar
dos anos. Se féssemos estender o estudo iniciado por ele por mais uma década (2010-
2020), perceberiamos que esse género se tornou cada vez mais popular,
possibilitando um crescimento exponencial nesses ultimos anos, o que pode ser
comprovado por uma rapida busca pelos canais de streamings. Esse crescimento
vertiginoso pode ser explicado por diversos fatores como o aumento da visibilidade da
gastronomia na midia de maneira geral, a consolidacdo da profissao, a curiosidade
sobre o meio, 0 surgimento de outros canais de distribuicdo, como é o caso dos

streamings etc.

As representagcfes da comida no cinema conseguem envolver um amplo
leque de subtemas e servem para valorizar a gastronomia e suas relacdes
sociais e culturais, conseguindo despertar o interesse dos envolvidos com a
cozinha e do publico em geral. A figura do chefe de cozinha no cinema quase
sempre € criada a partir de um estere6tipo feito de poder e de glamour, o que
ndo corresponde muito a realidade dos cozinheiros que vivem em ambientes
ndo tdo glamorosos e muito tensos. Talvez a divulgacdo dessa imagem do
chefe de cozinha seja responsavel pela popularizagdo da profissdo e da
atracdo cada vez maior de jovens que buscam o0s cursos de gastronomia
(YASOSHIMA, 2012, p. 310).
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Podemos citar alguns filmes da lista de Yasoshima (2012) que demonstram a
centralidade da comida e seus subtemas como tematicas importantes nas seguintes
tramas: A festa de Babette (1987), Como &gua para chocolate (1992), Toast (2010),
Comer, beber e viver (1994), Delicatessen (1991), Comer, rezar e amar (2011),
Romanticos Andnimos (2010), Chocolate (2000), Amor a flor da pele (2000),
Ratatouille (2007), Sem reservas (2007), Sob o sol da Toscana (2003), Tomates
verdes fritos (1991), Tampopo - Os Brutos Também Comem Spaghetti (1985) e Volver
(2006). A comida & usada como “metafora” ou “metonimia” para nos revelar mais
sobre os sentimentos e as atitudes humanas frente a vida, tratando de questbes
psicoldgicas e sociolégicas. Como Yasoshima (2012, p. 301) nos explica: “E ao se
indagar o que se come, onde se come, COMO Se come, com guem Se come, as
respostas vao nos levar a descobrir as relagbes sociais e culturais que sao criadas e
os importantes significados que elas tém.”

Além de permitir uma reflexdo sobre as questdes sociais, culturais, histéricas e
psicoldgicas acerca da alimentacdo e da gastronomia, podemos concluir o poder do
cinema em representar a comida na tela e as implicagdes presentes no ato de comer.
Por mais que “um filme gastrondmico nao possa substituir uma refeicao real”, ele tem
a capacidade de gerar interesse, entusiasmo, emocdes e a busca pela felicidade a
mesa (YASOSHIMA, 2012).

Discutido todos esses elementos que permeiam o universo do cinema e como
ele pode ser uma importante ferramenta para analisar a sociedade e
conseguentemente a gastronomia, conseguimos esbocar o que sera tratado no
presente estudo. Pensando em um filme que pudessem ser um solo fértil para andlise
e transitasse entre os campos da gastronomia, comunicacao e do cinema, permitindo
a observacado e discussao de questbes atuais e pertinentes a esses campos do
conhecimento. Escolhi o filme Os sabores do Palacio (2012), de Christian Vicent, para
servir como estudo de caso e para minha surpresa, relendo a lista confeccionada por
Yasoshima, percebi que o filme estava enquadrado com um dos filmes gastronémicos.

O filme Os sabores do Palacio (Les saveurs du palais, Franca, 2012), narra a
histéria baseada na vida de Daniéle Mazet-Delpeuch, cozinheira do presidente da
Franca no final dos anos 80. Enfrentando diversas burocracias e adversidades pelo
fato de ser uma mulher num ambiente extremamente competitivo e machista, a
protagonista ndo esquece suas raizes e influéncias gastronémicas, seu amor pela

cozinha e é capaz de construir lagos de afeto através da comida nessa temporada em
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que trabalha no Palacio. Porém, os constantes enfrentamentos com os cozinheiros da
cozinha central e com os altos funcionarios do Palacio, a quem ela deveria se dirigir,
comecgam a tornar sua presenca nesse ambiente insustentavel.

Como nos lembra Vanoye e Goliot-Lété (2005, p. 23), “Analisar um filme é
também situa-lo num contexto, numa histéria”. No caso de Os sabores do Palacio
(2012), o filme se situa no contexto mais amplo da politica francesa e do longo governo
de Mitterrand, das questdes da formacao e consolidagdo da gastronomia como um
oficio masculino, aborda uma época (final dos anos 80) onde as mulheres ainda
lutavam para alcancar melhores condicfes de trabalho e tendo como base a prépria
histéria de vida de Daniéle Mazet-Delpeuch que revolucionou a estrutura do Palacio
ao trazer uma culinaria regional, feita por uma mulher que ainda era vista como uma

provinciana e sem conhecimento tedrico.

Compreendamos por isso que posso usar um filme para escrever a biografia
de um ator ou de um diretor, ou para escrever a biografia de um ator ou de
um diretor, ou para esbocar o quadro de uma sociedade, ou ainda para
descrever os contornos de um movimento estético (...) Nesse caso, tiro
informacdes parciais, isoladas, do filme para relaciona-las com informag6es
extratextuais (biogréaficas, sociolégicas ou histéricas, estéticas) a fim de
construir minha historia, minha descrigdo, minha tese. (VANOYE; GOLIOT-
LETE, 2005, p. 53).

Da mesma forma que em uma pesquisa etnografica um pesquisador vivencia
determinadas experiéncias dentro de um grupo ou comunidade para melhor
compreendé-los, o mesmo ocorre na analise de um filme. De acordo com Vanoye e
Goliot-Lété (2005, p. 17), “A relagao entre o analista e o filme determina a riqueza da
analise”. Como dito no texto de abertura dessa dissertagdo, minha formagdo em
cinema e gastronomia, assim como meu trabalho nas cozinhas profissionais me
colocou num lugar de “observadora participante”, possibilitando um olhar atento para
o filme escolhido para essa analise.

Para Vanoye e Goliot-Lété (2005, p. 18), o analista tem um olhar ativo, com
certo distanciamento e com um pensamento estruturado para observar, examinar e
ouvir o filme, submetendo-o a seus instrumentos de analise e suas hipoteses,
procurando indicios para comprovar sua teoria. Esse trabalho de andlise filmica
implica ndo s6 em ver o filme, mas “revé-lo e, mais ainda examina-lo tecnicamente”
(VANOYE; GOLIOT-LETE, 2005, p. 12).

Analisar um filme ou um fragmento é, antes de mais nada, no sentido
cientifico do termo, assim como se analisa, por exemplo, a composi¢édo
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quimica da &agua, decompd-lo em seus elementos constitutivos. E
despedacar, descosturar, desunir, extrair, separar, destacar e denominar
materiais que nao se percebem isoladamente ‘a olho nu’, pois é tomado pela
totalidade. Parte-se, portanto, do texto filmico para ‘desconstrui-lo’ e obter um
conjunto de elementos distintos do proprio filme. Através dessa etapa, 0
analista adquire um certo distanciamento do filme. Essa desconstru¢éo pode
naturalmente ser mais ou menos aprofundada, mais ou menos seletiva
segundo os designios da anélise (VANOYE; GOLIOT-LETE, 2005, p. 15).

O processo inicial de desconstrucdo do filme, que também pode ser chamado
de descricdo, implica em separa-lo em suas unidades bésicas: planos, cenas e
sequéncias, depois observar os aspectos formais, narrativos, imagéticos, sonoros,
entre outros. Em seguida, € necessario “estabelecer elos entre esses elementos
isolados [...], fazendo surgir um todo significante: reconstruir o filme ou fragmento”
(VANOYE; GOLIOT-LETE, 2005, p. 15). Nessa fase de reconstrucéo, cabe ao analista
uma espécie de “liberdade criativa”, que “corresponde ao que se chama com
frequéncia a ‘interpretacdo” (VANOYE; GOLIOT-LETE, 2005, p. 15). Contudo, essa
capacidade criativa deve ser limitada ao que concerne o filme e os elementos que o
cercam, como por exemplo, seu contexto, sua época de lancamento e outras questdes
que parecam ser pertinentes, mas que nos fazem néo perder nunca de vista o centro

da andlise: o filme em si.

Contudo, questdes do tipo ‘como o filme conseguiu produzir em mim este ou
aquele efeito?’, ‘como o filme me conduziu a simpatizar com determinado
personagem e a achar outro odioso?’, ‘como o filme gerou determinada ideia,
determinada emocdo, determinada associagdo em mim?’, questdes
centradas no como e ndo no por que, conduzem a considerar o flme com
maiores detalhes e a interagir, em um outro momento, os ‘primeiros
movimentos’ do espectador (VANOYE; GOLIOT-LETE, 2005, p. 14).

Para esmiucar esse tema através de uma abordagem qualitativa e exploratoria,
é fundamental uma articulagéo a partir da pesquisa bibliografica juntamente com a
analise do filme (Os Sabores do Palacio, Franca, 2012) para trazer as questdes
presentes na obra, utilizando-a como um recorte do espago amostral das cozinhas
profissionais, além do intuito de mostrar o carater sociolégico e comunicacional da
sétima arte.

A escolha por uma metodologia que permitisse um enfoque tanto tematico
guanto visual se mostrou bastante desafiadora, visto que analisar um produto
audiovisual implica em “transladar” os componentes narrativos, imagéticos, técnicos

e sonoros para a forma textual, de modo que seja possivel a compreensdo do que é
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visto na tela. Esse processo implica em fazer escolhas, decidindo o que descrever e
0 que abandonar como nos aponta Rose (2011).

Na tentativa de conciliar duas estratégias analiticas do universo do cinema,
sera utilizada uma abordagem de analise semiotica criada por Christian Metz (1977)
mais voltada para as caracteristicas textuais (didlogos e a¢bes dos personagens),
buscando compreender os codigos perceptivos, culturais e especificos presentes na
obra, aliado & proposta de analise do estilo desenvolvida por David Bordwell (2013),
cujo foco é a mise-en-scéne (cenario, iluminacéo, figurino, maquiagem e atuacao dos
atores). Esses dois métodos de pesquisa cinematografica serdo fundamentais para
decodificar o carater simbdlico do filme e compreender como o género, o imaginario e
a gastronomia, levando em consideragédo principalmente o trabalho nas cozinhas
profissionais se constroem dentro do espaco filmico, porém servindo de base para
fazer um contraponto em relagéo ao contexto social e cultural no qual se insere a obra
cinematografica em questao.

Como esses dois tipos de analise filmica ndo sdo muito comuns em outras
areas de conhecimento, pensamos em que seria necessario explicar alguns termos
muito recorrentes nas andlise para facilitar a compreensdo e demonstrar como a
metodologia poderia ser aplicada ao filme para trazer os resultados e embasar a
discussdo com base nos textos utilizados.

As unidades basicas de qualquer filme séo: o plano, a cena e a sequéncia. O
plano € a menor por¢cao de uma pelicula que € “impressionada pela camera” e que
pode ser percebida quando o filme esta concluido através das “colagens que ligam
um plano anterior ao seguinte”; a cena seria um conjunto de planos que acontecem
no mesmo lugar e no mesmo momento e a sequéncia seria um “conjunto de planos
que constituem uma unidade narrativa definida de acordo com a unidade de lugar ou
de ag&o”, criando uma continuidade légica (VANOYE; GOLIOT-LETE, 2005, p. 37-38).
Sendo que o “encadeamento das cenas e sequéncias se desenvolve de acordo com
uma dindmica de causas e efeitos clara e progressiva” (VANOYE; GOLIOT-LETE,
2005, p. 27), criando uma coeséo entre espaco e tempo e permitindo a compreensao
do desenvolvimento da narrativa.

Segundo Vanoye e Goliot-Lété (2005, p. 85), “A sequéncia pode, entao, ser
analisada por si mesma ou com relacdo ao filme inteiro. Pode igualmente ser
analisada com respeito a uma rede de sequéncias em relagcdo umas as outras, o que

pode permitir colocar em evidéncia uma rede de significagdo”. Por uma questao de
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delimitacdo e tempo ndo abordamos todos os aspectos relativos a uma analise filmica
e nem seria possivel analisar todo o filme. Para isso, escolhemos sequéncias que
pudessem se relacionar com o referencial tedrico escolhido e que reforcassem as
questdes trabalhadas no primeiro e no segundo capitulos dessa dissertacao.
Decidimos enfatizar a relacdo entre as tensbes enfrentadas por Hortense Laborie
(Catherine Frot), a protagonista, exercidas principalmente pelos cozinheiros da
cozinha central, os antagonistas (chef e souschef).

Essas sequéncias foram escolhidas a partir da nogcdo de estrutura narrativa
classica: equilibrio inicial ou apresentacdo dos personagens, incidente inicial, inicio
dos conflitos/ obstaculos impostos a protagonista (pontos de tensédo ou plot point),
triunfo da protagonista, climax e resolucdo da questdo, que criam um arco draméatico
dentro de um roteiro e possibilitam a imerséo dentro da jornada do heréi. Para melhor
compreensao, fizemos um quadro com a correlacdo das sequéncias e a fase

correspondente.

Quadro 1 - Lista das sequéncias escolhidas para a anélise

Sequéncia 1 | Saida de hortense da fazenda e chegada ao palacio (apresentacao)

Sequéncia 2 | Apresentacdo de Hortense para os cozinheiros da cozinha central

(incidente inicial)

Sequéncia 3 | Almoco de recepcéo (inicio dos conflitos)

Sequéncia 4 | Primeiro almoco para o Presidente (triunfo da protagonista)

Sequéncia 5 | Briga para a definicdo do almoco de maio (climax)

Sequéncia 6 | O caso das ostras (resolucédo da questéo)

Fonte: A autora, 2023.

Apbés a separacdo das sequéncias, iniciamos 0 processo de analise
propriamente dito. Para a analise, dividimos em duas etapas: uma focada nos
aspectos da mise-en-scene e depois a analise semiotica desses elementos. Nesse
momento, retornarmos ao filme algumas vezes para fazer a decupagem, separando
essas sequéncias em cenas e planos. Observamos caracteristicas especificas de
cada uma delas e depois organizamos 0os componentes da mise-en-scéne de acordo

com a abordagem de David Bordwell (2013):
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Em francés, originalmente mise-en-scéne (pronuncia-se miz-an-cene)
significa “pbr em cena”, uma palavra aplicada, a principio, a pratica de dire¢ao
teatral. Os estudiosos de cinema, estendendo o termo para direcdo
cinematogréfica, o utilizam para expressar o controle do diretor sobre o que
aparece no quadro filmico. Como seria o esperado, mise-en-scene inclui
aspectos do cinema que coincidem com a arte do teatro: cenario, iluminacéo,
figurino e comportamento dos personagens. No controle da mise-en-scéne, o
diretor encena o evento para a camera (BORDWELL; THOMPSON, 2013, p.
205).

Para facilitar a analise e dar uma dimensdo mais metodoldgica para a
dissertacao, decidimos pela constru¢cdo de um quadro com todos os elementos que
serdo analisados em cada sequéncia (cenario, figurino e maquiagem, iluminacao,
encenacdo, além da dimensdo sonora- didlogos, ruidos ou musicas que estejam
presentes e que ajudam a criar a densidade dramatica das sequéncias). ApGs o
preenchimento do quadro com as informacdes principais, analisaremos em texto,
explicando melhor o que concerne cada um desses pontos e como iSSo aparece na
trama. Munidos dos termos técnicos e da analise da mise-en-scéne, decodificaremos
esses elementos através da analise semiotica. Como bem explica Vanoye e Goliot-
Lété (2005, p. 42), “O conteudo e a expressao formam um todo. Apenas sua
combinac¢éo, sua associacao intima € capaz de gerar a significacdo. Nao é possivel
pretender trabalhar sobre o sentido de um filme sem convocar de imediato e em

sincronia a histéria e a maneira”.
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Sequéncia Plano Som Cenario Figurino e lluminacao Encenacao
maquiagem
-externa/ interna -Duracéo: Didlogos | Tipo de -Motivacéo Relacao entre -Expresséao facial
-dia /noite -Quantidade de cenario: para o claro e escuro (gestos e olhares)
-visuais/ dialogadas planos: Ruidos figurino: -Posicéo do corpo e
-acdo e movimento -Angulo: Como se -Cores Quantidade de | entonacao:
-intimas/coletivas -Posicéo de Musica encaixa na | -Destaques | luz: -Personalidade e
-quantos camera: trama? -Relacao atitude dos
personagens estao -Escala: figura/fundo: | Direcdo da luz: | personagens
presentes? -Enquadramento: Paleta de
-Profundidade de cores:

campo:

Fonte: Elaborado pela autora baseado em Bordwell (2013) e Vanoye e Golliot-Lété (2005), 2023.
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Como dito anteriormente, esse processo de desconstrucao do filme, é bastante
descritivo. Escrevemos o0 que vemos na tela (acdo dos personagens), depois
descrevemos os elementos filmicos e chegamos entdo no momento de reconstrucao,
ou seja, a interpretacdo desses elementos que aliados a criatividade do analista, aos
dados do proprio filme e ao referencial teérico utilizado para a discussao dos temas
centrais, tornam a analise rica e aumentam a compreensao de um “simples filme”.

Isso se deve em parte ao que Christian Metz (1977) diz sobre o filme ter uma
“‘materialidade extralinguistica”, diferente do romance que é “basicamente verbal”. Por
ser “uma arte da representacao” e “gerar produgdes simbdlicas que exprimem um ou
mais ponto(s) de vista sobre o mundo real” (VANOYE; GOLIOT-LETE, 2005, p. 61),
isso corrobora para que diversas interpretacdes sejam feitas com base em um mesmo
material cinematografico. Quando essa interpretacdo ndo € feita por um leigo, ela
pode ser tanto semantica quanto critica. A semantica remete “aos processos pelos
quais o leitor da sentido ao que |é ou ao que vé e ouve quando se trata de um filme”
(VANOYE; GOLIOT-LETE, 2005, p. 52); e a critica seria (baseada na concepcao de
Eco):

A interpretacdo critica ja remete (segundo Eco) a atitude do analista que
estuda por que e como, no plano de sua organizacéo estrutural, por exemplo,
o texto (literario ou filmico) produz sentido (ou interpretagées semanticas).
Em outras palavras, a interpretacao critica (o termo criticar ndo comporta aqui
conotagdo avaliativa, nada tem a ver, ou pouco tem a ver com a critica)
interessa-se pelo sentido e pela producdo do sentido, tenta estabelecer
conexdes entre 0 que se exprime e 0 ‘como isso se exprime’, conexdes

sempre conjecturais, hipéteses que exigem todo o tempo serem averiguadas
pela volta ao texto (VANOYE; GOLIOT-LETE, 2005, p. 52).

Em resumo, seguimos 0S seguintes passos para a construcdo dessa
metodologia: fizemos o levantamento bibliografico dos conceitos abordados: género,
imaginario, trabalho e gastronomia. Depois, separamos as sequéncias do filme Os
sabores do Palacio baseados na estrutura narrativa classica. Analisamos as
sequéncias através da analise estilistica proposta por David Bordwell (2013) e para
facilitar a organizacdo criamos um quadro com todos o0s elementos que seriam
analisados. Preenchemos os quadros para cada sequéncia e descrevemos as
sequéncias, especificando cada um dos itens explicitados nos quadros. Analisamos
esses dados, interpretando-os de forma semantica e critica com um olhar semiotico

proposto por Christian Metz (1977). Depois, unimos os dados obtidos através da
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analise com o referencial tedrico para gerar uma discusséo sobre os conceitos chaves

dessa dissertacao, tentando comprovar nossa hipétese e objetivos.
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5 MULHERES EM CENA: ANALISE DA PRESENCA FEMININA NAS COZINHAS
PROFISSIONAIS EM OS SABORES DO PALACIO

O recorte empirico dessa pesquisa € o filme Os sabores do Palacio (2012) que
narra a historia, baseada em fatos reais, da primeira mulher a comandar a cozinha
pessoal do presidente da Franca, Francois Mitterrand, no final dos anos 80. Por
indicacao Joél Robuchon, famoso chef francés, Daniéle Mazet Delpeuch que era
cozinheira, produtora de foie gras e professora de gastronomia, sendo a pioneira do
turismo gastronémico em sua regido (Périgord), acaba sendo contratada com intuito
de resgatar a cozinha de terroir repleta de sabores tradicionais e familiares dentro do
Palacio. Dez anos apds sua saida do Elysée, ela vai trabalhar na Antartida em uma
base francesa de pesquisa por um ano.

Durante toda sua trajetéria fica muito claro o papel transgressor de Daniele e
sua coragem para enfrentar os desafios impostos. Em uma de suas entrevistas, ela
conta que o anuncio da vaga para cozinheiro na Antartida procurava um homem, chef
de cozinha de 25 anos e ndo uma mulher na faixa dos 60 anos. Mesmo n&o
preenchendo os requisitos, ela se candidatou a vaga e passou na entrevista. Esse
episodio sé confirma o que vemos nos dias atuais nas chamadas de emprego do setor,
onde a busca por funcionarios jovens e do sexo masculino € uma constante, utilizando
argumentos como forca fisica, resisténcia a pressado e concentracao no trabalho para
a manutencao da selecéo desse perfil.

Christian Vincent conhece a historia de Daniele através de Etienne Comar,
amiga e roteirista, e percebe sua originalidade e a possibilidade de transforma-la em
filme. ApoOs descobrir que a cozinheira também tinha trabalhado na Antartida,
vislumbrou a ideia de misturar os dois universos diferentes na trama. A narrativa
centrada na personagem principal gue ganha o nome de Hortense Laborie (Catherine
Frot) mostra como ela ndo fazia parte daquele mundo cheio de regras da cozinha
profissional e por ser mulher. Mesmo mantendo algumas particularidades da histéria
original, Vincent coloca sua interpretacdo sobre os fatos e constr6i uma trama onde
0s sentimentos e as relagbes humanas permeadas pelas alegrias e pelas tensdes
vividas por Daniele ganham foco por meio da dramaticidade criada pela disputa de
territdrio com o0s cozinheiros da cozinha central, pela escolha da paleta de cores

(laranja e azul), dos atores e figurantes que mais se encaixavam nos papéis e o
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cuidado com os planos detalhe das cenas de comida com pratos extremamente bem

confeccionados que fazem o filme ser um elogio a gastronomia.

Figura 1 - Daniéele destrinchando um frango

Fonte: Site do jornal Vozpopuli33

E preciso também situar o contexto historico no qual a histéria se passa. No
final dos anos 80, Francois Mitterrand era o presidente da Franca. Ele ficou conhecido
por ter o mandato mais longo, governando o pais entre 1981 e 1995 apds ser eleito
pelo Partido Socialista. De origem provinciana (oriundo da regido de Charente que faz
parte do departamento de Nouvelle Aquitaine, localizado no sudoeste da Francga) e
com fama de gourmet, Francois sentia falta dos sabores da cozinha regional, caseira
e familiar que sua avo fazia que destoava bastante da cozinha de alta gastronomia
servida por chefs renomados no Palacio Elysée. Entdo, no seu segundo mandato, ele
faz uma “pequena revolugao”, declarando que gostaria de uma mulher da campagne

para sua cozinha pessoal®*. Escolher uma mulher era uma espécie de afronta, ja que

33Disponivel em: < https://www.vozpopuli.com/altavoz/cultura/cultura-cine-literatura-
gastronomia_0 738826122.html.> Acesso em: jun. 2023.

34Referéncia retirada da reportagem publicada no jornal Le Monde por Raphaélle Bacqué em 23 dez.
2008. Disponivel em: <https://www.lemonde.fr/vous/article/2008/12/23/daniele-delpeuch-la-cuisiniere-
de-mitterrand 1134433 3238.html > Acesso em: jul. 2023.



https://www.vozpopuli.com/altavoz/cultura/cultura-cine-literatura-gastronomia_0_738826122.html
https://www.vozpopuli.com/altavoz/cultura/cultura-cine-literatura-gastronomia_0_738826122.html
https://www.lemonde.fr/vous/article/2008/12/23/daniele-delpeuch-la-cuisiniere-de-mitterrand_1134433_3238.html
https://www.lemonde.fr/vous/article/2008/12/23/daniele-delpeuch-la-cuisiniere-de-mitterrand_1134433_3238.html
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elas ndo eram reconhecidas como chefs na Franca, sendo esse um trabalho
masculino.

Na época dessa mudanca, o presidente j4 se encontrava debilitado por um
cancer de préstata que ele havia descoberto desde o inicio de seu primeiro mandato,
mas que escondera da populacéo até 1992, sendo essa a doenca que o levaria a 6bito
em 1996%°. Evocar as memdrias afetivas através da comida seria uma forma de
acolhimento num meio téo hostil como o da politica, além de uma maneira de lidar
com toda a questdo de saude que ele enfrentava. Uma peculiaridade que também
demonstra seu apreco pela boa mesa foi a ultima reunido da familia e amigos
préximos antes de sua morte para uma “ultima ceia”.

Ao observar a trajetéria de Daniéle retratada na obra cinematogréfica, é
possivel perceber que o flme d& voz a figura feminina e nos leva a refletir como o
ambiente das cozinhas ainda € permeado pelas disputas de género e pelo
preconceito. Desde sua chegada até seu ultimo dia de trabalho para o presidente da
Franca, Hortense Laborie, nome dado a personagem que interpreta Daniele, passa
por situacdes complexas pelo fato de ser uma mulher num lugar dominado pelos
homens. A escolha do filme para analise ndo se deu ao acaso. Diversas sequéncias
ilustram as relacbes de poder na cozinha, o imaginario presente nesse meio
profissional que, muitas vezes, desqualifica o trabalho feminino e como a violéncia
simbdlica se faz presente na trama. Nessa parte da pesquisa, faremos uma analise
filmica a partir de uma perspectiva semiética e com foco nos elementos da misé-en-
scene que ajudam a compreender 0s pontos mais importantes, relacionando com a

parte tedrica que embasa esse estudo.

35Referéncia retirada da reportagem publicada pela BBC Disponivel em:
<https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2012/04/120410 mitterrand rc#:~:text=J0%C3%A30%20F
ellet%20tenta%20entender%20como%20brasileiros%20chegaram%20a0%20grau%20atual%20de%2
0divis%C3%A30.&text=Mitterrand%2C%20que%20presidiu%20a%20Fran%C3%A7a,revelada%20ao
s%20franceses%20em%201992 > Acesso em: jul. 2023.



https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2012/04/120410_mitterrand_rc#:~:text=Jo%C3%A3o%20Fellet%20tenta%20entender%20como%20brasileiros%20chegaram%20ao%20grau%20atual%20de%20divis%C3%A3o.&text=Mitterrand%2C%20que%20presidiu%20a%20Fran%C3%A7a,revelada%20aos%20franceses%20em%201992
https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2012/04/120410_mitterrand_rc#:~:text=Jo%C3%A3o%20Fellet%20tenta%20entender%20como%20brasileiros%20chegaram%20ao%20grau%20atual%20de%20divis%C3%A3o.&text=Mitterrand%2C%20que%20presidiu%20a%20Fran%C3%A7a,revelada%20aos%20franceses%20em%201992
https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2012/04/120410_mitterrand_rc#:~:text=Jo%C3%A3o%20Fellet%20tenta%20entender%20como%20brasileiros%20chegaram%20ao%20grau%20atual%20de%20divis%C3%A3o.&text=Mitterrand%2C%20que%20presidiu%20a%20Fran%C3%A7a,revelada%20aos%20franceses%20em%201992
https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2012/04/120410_mitterrand_rc#:~:text=Jo%C3%A3o%20Fellet%20tenta%20entender%20como%20brasileiros%20chegaram%20ao%20grau%20atual%20de%20divis%C3%A3o.&text=Mitterrand%2C%20que%20presidiu%20a%20Fran%C3%A7a,revelada%20aos%20franceses%20em%201992

Figura 2 - Cartaz do filme “Os sabores do Palacio”
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36 Disponivel em: <https://www.adorocinema.com/filmes/filme-193921/ > Acesso em: jun. 2023.



https://www.adorocinema.com/filmes/filme-193921/
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Para iniciarmos a andlise precisamos falar do filme como um todo primeiro.
Com duracgao de 95 minutos, seguimos a histéria de Hortense Laborie (protagonista)
desde sua saida da fazenda no Périgord até o Palacio Elysée, seu novo local de
trabalho. Durante esse trajeto temos o0 que podemos considerar o primeiro momento
da narrativa onde somos apresentados a personagem principal e ja percebemos um
ligeiro atrito entre ela e o funcionario responsavel por conduzi-la. Ao chegar em Paris,
um outro funcionério Sr. David Azoulay (Hippolyte Girardot) fica encarregado de
mostrar todos os protocolos e situa-la dentro da sede do governo. Inicia-se entédo o
segundo momento da narrativa. Ela € apresentada para os funcionarios responsaveis
pela cozinha central, o chef Sr. Lepiq (Brice Fournier) e o sous chef (Sr. Moncoulon).

A primeira sequéncia de apresentacdo da personagem principal narra a saida
de Hortense de sua fazenda no interior da Franca (Périgord). Lindas imagens feitas
da regido por uma espécie de drone nos situam, mostrando o lugar onde ela mora.
Vemos uma despedida rapida dela com o tio e a chegada do funcionario responsavel
pelo trajeto de carro até a estacao de trem, que a levara para Paris. Na sua chegada
a capital, ela é recebida por um outro funcionério. Finalmente ela conhece o Palécio e
tem uma breve reunido com o chefe do gabinete do Ministro da Cultura que esclarece
0 porqué de sua convocacéao: o presidente gostaria de uma cozinheira para resgatar
uma cuisine de mére (que pode ser traduzida como cozinha de mae, mas que também
se refere a cozinha feita pelas méres lyonnaises, significando uma cozinha regional,
com ingredientes frescos e de terroir). Hortense fica reticente achando que néo é a
pessoa indicada para o cargo e precisa tomar uma rapida decisdo se aceita ou hdo o
cargo, deixando para tras sua fazenda e seu tio.

Nessa sequéncia (00:05:31- 00:12:11) com duracéao total de aproximadamente
sete minutos, conseguimos sentir toda a apreensao e nervosismo que Hortense sente.
Cortes rapidos, mudanca de cenarios, mudanga de personagens que muitas vezes
nao ouvimos nenhuma palavra ser dita por eles, trajeto que precisa ser feito em tempo
recorde para cumprir 0os prazos e compromissos “politicos”, entrada no trem, chegada
na estacao, outro trajeto de carro, chegada no Palacio. Enfim, toda essa agitacao

misturada com uma incerteza criam o clima dessa parte da narrativa.
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Figura 3 - Hortense tentando conversar com o funcionario do governo

Fonte: print screen da cena do filme, 2023.

Escolhemos dar um enfoque especial no ponto alto dessa sequéncia que sao
as cenas da conversa dentro do carro entre Hortense e o funcionario que a leva até a
estacdo de trem (00:07:38 — 00:08:53). Para compreender melhor a analise da
sequéncia, recuperar a informacéo (APENDICE A). A construcdo das cenas é feita
através de uma mistura de planos entrecortados: planos e contraplanos mostram as
expressoes faciais dos dois e ddo destaque para a reacao e os dialogos, recurso muito
usado em cenas em que dois personagens conversam; plano conjunto dos
personagens situando a posi¢cao deles na cena (Figura 3) e plano ponto de vista de
Hortense, que observa assustada o carro quase batendo no caminhédo a frente, que
impede a passagem. Na composi¢do da imagem construida através de indices de
profundidade, percebemos que o homem ocupa o primeiro plano na agao, enquanto
a mulher ocupa o plano de fundo. Essa escolha permite uma interpretacdo semiotica
sobre a posicao de poder que homens assumem na trama.

Por estarem “presos” no carro, que balanga bastante ao tentar uma
ultrapassagem, Hortense tenta “puxar assunto” com o funcionario, buscando entender
guem teria interesse em contratd-la como cozinheira. Ela demonstra bastante
apreenséo e preocupacao por conta da conducéo do carro pelo motorista e por ndo
saber aonde ela esta indo. Ele, sem dar muita atencéo a ela, pois parece preocupado
em nao perder o horario da viagem de trem, irritado com o caminhdo que fecha o
transito e em passar as coordenadas para o motorista, ndo da a menor atencao para

0 gque a cozinheira diz. Na tentativa de chamar atencao, ela recorre a um esteredtipo
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dizendo que os recrutadores estavam interessados em “uma mulher que soubesse
cozinhar e que tivesse seios grandes, se possivel”. Ele ndo escuta o que foi falado e
ndo responde a provocacdo. Ela ri sem graca, desconversa e eles seguem viagem.

O dialogo e a encenacdo sao os dois recursos de mise-en-scene que mais
contribuem para observarmos as questdes abordadas nessa dissertacdo. Essa
tentativa de contato entre os dois, elucida um ponto importante na construcdo acerca
do feminino: a objetificacdo do corpo feminino, contribuindo para um olhar erotizado e
que, em algumas situagdes, desqualifica o seu trabalho e sua inteligéncia, ja que a
resume através de seus atributos fisicos como “objeto do desejo” masculino que existe
apenas para ser contemplado e/ou consumido. Isso corrobora com a visdo de
Bourdieu (2012), quando ele diz que a mulher cumpre um “estatuto social de objeto
de troca”. Além disso, podemos notar também a importancia da aparéncia para as
mulheres na obtencdo de um emprego. De acordo com Federici (2019, p. 60), “E da
aparéncia do préprio corpo que depende se vamos conseguir um emprego bom ou
ruim (no casamento ou fora de casa), se poderemos conquistar algum poder social,
alguma companhia para enfrentar a soliddo que nos espera na velhice — e, muitas
vezes, também na juventude”.

Apos o trajeto até o Palacio, Hortense é recebida por um outro funcionéario que
a orienta sobre os trajetos e os protocolos apropriados (00:12:11 — 00:15:19). Para
compreender melhor a analise da sequéncia, recuperar a informac&o (APENDICE B).
Inicia-se entdo o segundo momento da narrativa. Eles percorrem um longo caminho
pelos tuneis internos do Palacio que séo usados pelos funcionarios. Sr. Azoulay a leva
até a cozinha central com a intengcdo de mostrar o ambiente e apresenta-la aos
principais responsaveis, o chef Sr. Lepiq (Brice Fournier) e o sous chef Sr. Moncoulon
(Roch Leibovici). Nessa sequéncia temos o incidente inicial que marcara toda a
narrativa, vemos um estranhamento em sua recepcao.

Enquanto Sr. Azoulay continua dando as coordenadas e indicagbes de como
deve se portar dentro do Palacio, eles chegam até a cozinha central. Ele tenta
apresenta-la ao chef Sr. Lepiq, que estava ao telefone no momento de sua chegada.
O chef faz um gesto para que eles aguardem um minuto, fechando a porta na frente
dela, num sinal claro de que nao quer ser perturbado e como se a presenca dela fosse
insignificante. Sr. David Azoulay continua a tentar apresenta-la para 0s outros
membros da equipe, seguindo para o sous chef que a olha com certo desdém. Ela

estende a méo e o olha nos olhos, enquanto isso ele faz apenas um gesto com a
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cabeca como se desculpando e as méos dele estdo envoltas em um pano, mostrando
gue ele ndo vai cumprimenta-la porque esta com as maos sujas e sem falar uma
palavra, retorna ao trabalho. Hortense fica ligeiramente sem graca e sr. Azoulay tenta
contornar a situagdo novamente, dizendo que todos sdo muito ocupados ali e que vai
procurar o sr. Coche-Dury, evitando mais constrangimento. Eles andam desviando
dos cozinheiros que parecem estar ocupados com a preparacao de alguma refeicao.
Enquanto sr. Azoulay sai da cozinha, ele a deixa por um instante sozinha. A cozinha
esta repleta de homens e todos os olhares se voltam para ela, alguns a olham de cima
a baixo. Ela se encosta em uma bancada, no canto esquerdo da tela, encolhida,
sentindo-se incomodada com a situacao.

Nessa sequéncia com duracéo de aproximadamente trés minutos observamos
poucos cortes. A camera percorre 0 espaco seguindo o caminho de sr. Azoulay e
Hortense, numa espécie de travelling, gerando uma sensacao de desorientacéo pela
qgual a cozinheira passa por ndo conhecer esses ambientes e estar perdida com tantas
informacdes novas. Eles descem e tem acesso a uma area restrita aos funcionarios
do Palacio, um dos poucos lugares durante todo o filme onde temos a presenca de
algumas mulheres. Essa descida ao subterraneo pode ser comparada a uma espécie
de descida aos infernos de Hades, abordados na introducdo dessa dissertacdo. Ao
chegar na cozinha central, percebemos claramente a tenséo instaurada.

Um estranhamento inicial com a presenca de uma pessoa desconhecida é
sempre comum em cozinhas profissionais, principalmente com mulheres. Contudo, a
atmosfera criada nesse primeiro encontro entre eles, jA& demonstra como ela sera
tratada por eles durante todo o filme. No decorrer de toda a sequéncia Hortense fala
apenas trés vezes, apontando de alguma forma a relacdo entre siléncio e a imposicéo
de poder. De acordo com Foucault (apud LOURO, 1997, p. 43). “Da mesma forma, o
siléncio e o segredo dao guarida ao poder, fixam suas interdi¢cdes; mas, também,

afrouxam seus lagos e ddo margem a tolerancias mais ou menos obscuras”.
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Figura 4 - Hortense na cozinha principal
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Fonte: Site de cinema Adorocinema3’

Essa é uma das cenas em que a constru¢do da mise-en-scéne é fundamental
para compreendermos esse embate. Mais uma vez a encenacédo se destaca, porém
agui vemos a importancia da escolha da paleta de cores dando o tom desse
desconforto pelo qual Hortense passa. A personagem principal esta vestida com
casaco e vestido em tons terrosos e quentes com um salto alto fica. Ela fica alguns
minutos sozinha numa cozinha toda branca e com uma iluminacgéo azulada, dando um
aspecto de frieza e deslocamento, rodeada por varios homens usando uniforme
branco (caracteristico dos chefs de cozinha), que ficam de certa forma, confundidos
com o fundo da cozinha que também é branca, formando um bloco.

A cor da roupa dela cria um contraste bastante acentuado nesse ambiente,
como se ela fosse um corpo estranho naquele lugar (Figura 4). Apenas na cena da
despensa os atores principais estdo num ambiente mais escuro e a luz esta no fundo
da cena, dando profundidade e destaque para os cozinheiros que passam e tentam
observar Hortense. Ela continua caminhando pela despensa e uma porta, também

37 Disponivel em: https://www.adorocinema.com/filmes/filme-193921/criticas-adorocinema/ Acesso em:
jun. 2023.
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bastante iluminada surge, com Sr. Lepiq o chef, que até entdo ndo tinha nem dado
um oi para ela em sua recepc¢do, encostado em uma das bancadas e rodeado de
cozinheiros também curiosos para ver a nova cozinheira.

Na construcdo dessa sequéncia foi possivel perceber como a chegada de
Hortense compromete o andamento da cozinha (que produz 70. 000 refeicbes e é
composta por 24 homens) como se ela estivesse atrapalhando o exercicio da
profissdo desses homens, cujo trabalho sempre é “vinculado a ideia de obrigacéo e
responsabilidade”. Isso demonstra que socialmente o valor atribuido ao género
masculino é sempre maior (BORDIEU, 2012, p. 15). Além disso, podemos confirmar
essa ideia pela propria escolha do figurino da personagem, em contraponto com a

vestimenta dos chefs.

Enquanto que, para os homens, a aparéncia e os trajes tendem a apagar o
corpo em proveito de signos sociais de posicdo social (roupas, ornamentos,
uniformes etc.), nas mulheres, eles tendem a exalté-la e a dele fazer uma
linguagem de seducdo. O que explica que o investimento (em tempo, em
dinheiro, em energia) no trabalho de apresentacdo seja muito maior na
mulher (BOURDIEU, 2012 p. 118).

Além disso outro ponto importante € a questdo da aparéncia que endossa a
fala de Bourdieu (2012), citada acima. De acordo com Harris e Giufrre (apud
BRIGUGLIO, 2022, p. 171):

[...] as mulheres chefs precisavam cuidar de sua aparéncia para nao
parecerem muito femininas. Elas precisam se vestir de forma andrégina,
disfargcando seu corpo (como seios e cintura, para que pudessem se misturar
melhor com o0s colegas, ou seja, para que elas ndo se diferenciassem. Tal
esforco se justifica, segundo os depoimentos colhidos pelas pesquisadoras,
porque uma mulher que ndo esconde seu corpo pode perturbar a atmosfera
de trabalho ou o sentimento de camaradagem entre os homens. A ideia de
gue as mulheres poderiam distrair os homens e prejudicar o trabalho coletivo
explica o porqué de algumas mulheres receberem criticas por serem
atraentes demais.

A escolha do figurino ndo foi ao acaso. Na trama sempre vemos Hortense com
roupas bastante femininas compostas por vestido ou saia, saltos e avental, nos
momentos em que ela cozinha. Seu cabelo sempre esta preso num coque estilo
banana, bastante elegante e alinhado. Em se tratando de uma cozinha profissional
essa ndo é a indumentaria mais indicada, porém como o filme precisa reforcar

determinadas imagens para compor e ativar um imaginario presente na memaoria dos
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espectadores, acreditamos que tenha sido uma escolha acertada. Hortense nos
lembra uma mae acolhedora preparando uma refeicdo cheia de sabores que
despertam nossa memoria afetiva. Ao invocar esse imaginario fica claro a tenséo entre
a cozinha caseira e a cozinha profissional, marcando claramente que ela ndo € um
deles, ndo faz parte deste universo.

Apés o episodio da sua recepcao pelos cozinheiros da cozinha central,
Hortense é levada até a cozinha pessoal do presidente, local onde cumprira a tarefa
de cozinhar para o chefe de Estado da Franca, seus familiares e amigos, outros chefes
de Estado e altos funcionarios do governo. La ela encontra seu ajudante, Nicolas
Bauvois (Arthur Dupont) chef péatissier, que foi destacado da cozinha central para
ajuda-la e também o maitre, Jean-Marc Luchet (Jean-Marc Roulot) que serdo seus
aliados nessa jornada.

Hortense e Nicolas sdo convidados para um almoco de recepcéo feito pela
cozinha central (00:18:02 — 00:19:32). Para compreender melhor a analise da
sequéncia, recuperar a informacéo (APENDICE C). Quando eles se aproximam do
refeitorio, dois cozinheiros dizem: “Eles estdo vindo”, como duas criangas que
esperam alguém cair em uma armadilha. Eles correm, sentam-se em seus lugares e
todos ficam calados a espera das suas presas. A cozinheira e seu ajudante caminham
até seus respectivos lugares (Figura 5). Ela se senta na mesa com o chef e 0 sous
chef da cozinha central, enquanto Nicholas se senta numa mesa com outros
funcionarios. Um deles faz um comentario sobre Hortense: “mulherzinha metida, mas
€ bonita”, e o ajudante pede para que eles parem com 0s comentarios.

Enguanto isso na outra mesa, Hortense fala sobre seu curriculo e os trabalhos
gue fez antes de estar ali, os chefs parecem n&o ter muito interesse no que ela fala e
ao comentar que seu trabalho foi noticiado em alguns jornais e revistas famosos, Sr.
Lepiqg diz que eles ndo tém tempo de ler noticias. Também fazem comentarios
reducionistas sobre a vida na regido de Dordogne, interior da Franca, mostrando um
certo ar preconceituoso. Ao sair do refeitorio, Hortense fala com Nicholas que nunca
mais almocgaria com aqueles machistas. Nicolas tenta aliviar a situacdo dizendo que
nao sdo mas pessoas e Hortense completa falando que séo grosseiros.

Nesse sentido, a constituicdo da cozinha como ambiente masculino e
masculinizante também opera uma presséo sobre os homens, obrigando-os

a estarem constantemente engajados na performance da masculinidade
como é esperada pelos seus pares: carregar peso sem reclamar, negar
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qualquer tipo de lesdo ou dor, suportar o insuportavel, reproduzir os
comportamentos de discriminacdo contra as mulheres e de homofobia, entre
outros (BRIGUGLIO, 2022, p. 180).

Figura 5 - Hortense entrando no almoco de recepc¢éo

;o ' 7 c—

Fonte: print screen da cena do filme, 2023.

Fica ainda mais claro na sequéncia de inicio dos conflitos que a mise-en-scéne
tem o papel de corroborar para uma compreensdo dessa tensdo. Na cena mostrada
abaixo, que transcorre durante aproximadamente um minuto e meio, conseguimos ver
gue Hortense entra atras de Nicolas (mesmo ele sendo um ajudante, ele € o homem
e sustenta sua posi¢cao como tal). A relagédo entre claro-escuro na escolha de vestido
azul escuro e um fundo claro realgcam a presenca dela como um elemento estranho
no ambiente. As trocas de olhares entre os chefs, as conversas paralelas e os olhares
dos outros cozinheiros sdo como uma provacao (ou intimidagao) para entender quem
€ a cozinheira nova e onde estao “pisando”.

Para um olhar pouco treinado esses episddios ndo passam de brincadeiras ou
falta de atencdo pelo cansaco da rotina de trabalho, porém esse é um dos exemplos
de como as formas insidiosas de violéncia simbdlica se desenvolvem nas relacfes
interpessoais, como mostra Haroche (2003). Seja desqualificando, depreciando,
diminuindo ou até mesmo usando um tom paternalista e cuidadoso ao extremo, o
intuito é calar a voz feminina e impedir que ela alcance determinados cargos ou se
sobressaia em determinados ambientes, ostentando suas conquistas pessoais.
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Esse tipo de assédio, infelizmente bem comum nas cozinhas, tem como
objetivo reforcar a hierarquia, exaltar a figura do/a chef como autoridade e
reiterar que esse local de trabalho é para ‘os fortes’, e ndo para qualquer
pessoa. Nesse sentido, o assédio reforca esse aspecto masculinizante do
ambiente das cozinhas profissionais, a dimensdo masculina, bruta, violenta
(BRIGUGLIO, 2022, p. 119).

Em outra sequéncia, a cozinheira entra na despensa da cozinha central para
separar os ingredientes da preparacéo do primeiro almoco para o presidente (00:21:26
— 00:27:22). Para compreender melhor a analise da sequéncia, recuperar a
informacdo (APENDICE D). O chef a segue com o olhar, enquanto ela olha os
ingredientes disponiveis no estoque e define 0 menu com o maitre e 0 ajudante
Nicolas. Depois se dirigem para a cozinha privativa e come¢am a producao dos pratos,
mas ela percebe que precisa de um etamine, pedaco de tecido bem fino muito usado
em algumas preparacdes, mas eles ndo possuem. Ela entdo pede que o ajudante
pergunte ao chef se eles poderiam emprestar. Quando o ajudante faz o pedido, o chef
e o sous chef fazem dezenas de perguntas do porqué e para que eles necessitam do
tecido. Nicolas explica que eles vao fazer um chou farci - repolho recheado com
salméo (Figura 6). Alguns tiram sarro do cardapio escolhido, por se tratar de um prato
simples, e dele, implicando com o fato dele ser ajudante de uma mulher.

Depois de todo questionamento, o chef diz que ndo vai emprestar, pois todos
os pedidos devem passar pelo superior e a “cozinha ndo é nenhuma feira e nenhum
bazar”’, demonstrando um inicio de disputa entre eles que se estendera até sua saida
do Palacio. Essa atitude € uma tentativa dos antagonistas para arruinar os planos da
protagonista. Contudo, Hortense néo se da por vencida: deixa Nicolas cuidando da
preparacdo da sobremesa, um Saint Honoré - sobremesa feita com bombas
recheadas com creme e caramelizadas na parte de cima, um classico francés e que
da nome a rua onde fica instalado o Palacio Elysée (Figura 7) e vai até sua casa para
pegar seu proprio etamine. Ela retorna e finaliza o almogo que é servido ao Presidente
e aos seus convidados. Hortense pergunta para Jean-Marc qual foi a reacao dele e
se ele gostou do cardapio. O maitre diz que o Presidente pareceu gostar bastante,
comprovando que Hortense venceu a primeira disputa apesar dos empecilhos criados
pela cozinha central. Ela e Jean-Marc brincam e riem juntos como uma espécie de
comemoracao. A musica instrumental presente nessa sequéncia também corrobora

com o tom de vitéria.
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Figura 6 - Chou Farci

Fonte: Site de restaurante3®

Figura 7 - Saint Honoré

Fonte: Site de receitas Monpetitfour®®

A primeira questao que chama atengdo na sequéncia sdo os olhares dos chefs

seguindo Hortense dentro da despensa na escolha do cardapio. A confirmacdo do

38 Disponivel em: “Sabores do Palécio” traz a cozinha da realeza para o Cinema na Mesa de setembro
| Estacdo Marupiara Restaurante (estacaomarupiara.com.br) Acesso em: 13 jan. 2024,

39 Disponivel em: Gateau St. Honore with Salted Caramel - Mon Petit Four® Acesso em: 13 jan. 2024.
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cardapio através da conversa com Nicolas para saber o que ela vai fazer de téo
especial que ndo poderia ser feito por eles demonstra a curiosidade encenada durante
esse primeiro momento. Quando o ajudante confirma o cardapio, eles ironizam as
escolhas, diminuindo o trabalho de Hortense, que, como ela mesma diz ao ser
contratada, tem um conhecimento mais empirico, voltado para uma cozinha mais
regional e focada em ingredientes locais usados na regido de onde ela € oriunda.
Conforme Briguglio (2022, p. 160):

Tirar o género da técnica é tirar as mulheres da técnica. Ela aparece
racionalizada, finalizada, como a maneira 6tima, mais eficiente, de fazer
alguma coisa, e isso se contrapde ao conhecimento empirico, doméstico, e,
ao valorizar-se como técnica racional ‘neutra’, desvaloriza esse outro tipo de
conhecimento, feminino.

Fica claro que nesse ponto comecga a ocorrer uma disputa pelo poder simbdlico
dentro da cozinha com intuito de atrapalhar o crescimento profissional de Hortense. O
chef e o sous chef ficam incomodados com a presenca dela, com todo apoio e 0s
elogios que ela recebe do presidente e comegam a dificultar a vida dela, nao
emprestando equipamentos ou manipulando outros setores para que ela perca forca.
Essa construcdo da realidade dissimula as relacbes de forca, transformando em
verdade absoluta tudo que é dito ou executado pelos agentes dentro desse campo e
tendo como resultado 0 mesmo que poderia ser obtido através de forca fisica ou
econdmica, constituindo-se como um dos poderes da violéncia simbdlica, de acordo
com Bourdieu (1989).
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Figura 8 - Sr. Lepiq diz a Nicholas que ndo vai emprestar o etamine

")

Fonte: print screen da cena do filme, 2023.

A tentativa de desestabilizar Hortense no primeiro almocgo feito para o
Presidente é velada. O embate ndo é feito na frente dela. Os chefs da cozinha central
usam Nicolas como mediador dessa relacdo. Na cena (Figura 8) vemos os dois
homens no mesmo nivel e no mesmo quadro, demonstrando uma certa paridade na
conversa. Contudo, Nicolas é um chef patissier e Sr. Lepiq é o chef geral e aqui a
hierarquia aparece, pois 0 ajudante de Hortense n&o contra-argumenta, aceitando a
situacao imposta pelo chef.

Enquanto as organizacfes sdo definidas como neutras do ponto de vista do
género, principios masculinos dominam as estruturas de autoridade dessas
organizacdes e as hierarquias. A masculinidades parece sempre simbolizar
autorrespeito para os homens na camadas mais baixas e poder para 0s
homens no topo, enquanto confirma a superioridade de género de ambos em
relacdo as mulheres (BRIGUGLIO, 2022, p. 158).

Hortense continua a preparar deliciosas receitas para as recepg¢des e ganha
cada vez mais confiangca em seu trabalho, apesar de nunca ter encontrado ou falado
pessoalmente com o Presidente. Ele marca um encontro rapido com ela e diz que
quer uma cozinha simples como a de sua avo e pede que Hortense traga o melhor da
Franca. Ele entdo autoriza que ela compre os melhores produtos, diretos com o0s
produtores locais. Essa decisdo mostra que Hortense esta em vantagem e tem o aval
do chefe de Estado. Contudo, essa decisdo vai lhe trazer complica¢des mais a frente.

Uma nova reunido é convocada e Hortense é comunicada sobre um almoco
especial feito no més de maio para a familia e amigos proximos do Presidente. A
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cozinheira ficaria responsavel pelas entradas, primeiro prato, segundo prato e queijos.
A cozinha central fica responsavel pelas sobremesas e um bolo especial. Hortense
inicia o desenvolvimento do cardapio baseado nos ingredientes produzidos nos
afluentes do Vale do Loire. Ap6s muita pesquisa, ela define 0 menu e acrescenta uma
preparacao bastante especifica que é uma espécie de queijo cremoso feito com creme
de améndoas e xarope de sabugueiro. Os chefs da cozinha central recebendo o
cardapio com aval do Presidente e ficam furiosos, pois acreditam que essa atitude era
um desaforo, pois associaram 0 creme a uma sobremesa e entenderam que ela
estaria burlando o cardépio ao adicionar uma preparacao que seria deles.

O chef Sr. Lepiq pega o cardapio cheio de raiva e vai até a cozinha privativa
tirar satisfagdo com Hortense (00:48:25— 00:49:39), iniciando um climax nessa relagéo
entre eles e na posicéo que ela ocupa dentro do Palacio. Para compreender melhor a
andlise da sequéncia, recuperar a informacdo (APENDICE E). O chef chega na
cozinha e comeca a falar: “Isso € uma brincadeira? Sobremesa é comigo. Logo faca
o favor de retirar sua sobremesa do menu, Por favor” aos berros. Hortense tenta
explicar que ndo era isso que ele estava pensando. Entdo ele continua: “T&
debochando de mim? Isso é deboche.” Pega o0 menu e joga com forca na direcao da
cozinheira. Ele sai e a deixa sozinha na cozinha com seu ajudante.

Ao analisar essa cena, compreendemos a partir dos elementos da mise-en-
scéne o duelo entre os dois (Figura 9). Um plano geral mostra toda a cozinha privativa
num angulo lateral, enquadrando os dois cozinheiros que estdo em lados opostos do
fogdo (simbolo de dominacdo da cozinha) e Nicolas em profundidade, na mesma
diagonal que Hortense. A cozinheira esta usando um camisa e saia em tons terrosos
e avental azul escuro e os cozinheiros vestem branco, marcando essa oposicéo
também através do contraste das cores. Hortense esta calma e em nenhum momento
aumenta o tom de sua voz. E a primeira vez que sr. Lepiq é visto na cozinha privativa,
invadindo o espago de Hortense. Nesse caso, a iluminagédo amarelada da cozinha nao

traz um aspecto acolhedor, mas sim o calor dos animos acirrados.
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Figura 9 - Discusséo entre Sr. Lepiq e Hortense na cozinha particular

Fonte: Site de gastronomia Parisabor4®

Hortense corre atrds de sr. Lepiq para pedir desculpas e diz que ndo pode
retirar do menu, pois ja teve o aval do presidente. O chef grita: “Ah, o Presidente! Acha
que nao percebo seu arranjo com ele? Esse safado quer me tornar um inutil, é isso?
Tenho trinta anos de casa, senhora. Trinta anos! Conheci muita gente como vocés
gue se acham donos da casa. Amantes que se passam por amigas do Presidente
dando ordens a torto e a direito. Essa gente é toda assim, mas comigo nao! Comigo
ndo, comigo a coisa é diferente. E ndo se esqueca que sobremesa € comigo, ndo com
vocé!” Inimeras reunides acontecem para tentar resolver a questdo da sobremesa.
Como concluséo desse imbroglio, o chef e sua equipe acabam sendo os “vencedores”
e Hortense precisa retirar a preparacdo do cardapio do almoco, deixando-a

extremamente decepcionada ja que era parte do menu criado por ela.

40 Disponivel em: https://parisabor.com/filmes-culinaria-francesa/os-sabores-do-palacio-filme/ Acesso
em: jun. 2023.
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Figura 10 - Sr. Lepiq sai da cozinha privativa, discutindo com Hortense

Fonte: print screen da cena do filme, 2023.

No restante da sequéncia, a imagem e a encenagao sado bastante
emblematicas. A camera acompanha Hortense e a segue num plano que filma suas
costas. Ela se aproxima do chef que esbraveja o dialogo transcrito acima e gesticula
muito. Ela para no meio do caminho e ele continua andando e dando as costas para
a cozinheira num claro sinal de que nao se importa mais com ela, libertando através
da fala tudo que parecia estar “entalado”. Hortense fica preocupada com o que acaba
de acontecer.

O espaco das cozinhas profissionais por ser quente, cansativo e estressante,
acaba criando um imaginario no qual s6 sobrevivem os fortes. De acordo com
Briguglio, ao contrario do que é o modus operandi feminino na sociedade, na
gastronomia “As mulheres que n&do demonstram essas caracteristicas masculinas de
forca e resisténcia, ou seja, que nao se ‘masculinizam’, podem passar por situagdes
dificeis” (BRIGUGLIO, 2017, p. 6).

Essa competicdo e a banalizagdo de comportamentos desleais e grosseiros
reproduzidos por toda a equipe da cozinha, mostram como esse ambiente se torna
responsavel pela reproducdo de padrbes que visam a manutencdo da virilidade e
deixam transparecer o medo da impoténcia, ou seja, a perda da importancia desses
homens que j& trabalhavam ali antes da chegada daquela mulher. Isso acaba
reforcando neles um instinto de protecao dessa confraria.
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[...] o assédio ndo é discutido e nem tratado como problema nessa profisséao.
O(s) assediador(es) seguem agindo da mesma maneira, e a vitima é que
muda de trabalho. Isso reforga a ideia de que o problema néo é o assédio em

LT ” o«

si, mas a pessoa que “ndo sabe brincar”, “ndo aguenta brincadeira”, “é mal
humorada” etc. (BRIGUGLIO, 2022, p. 124).

A tenséo criada na relacdo entre sr. Lepig e Hortense chega no momento de
uma resolucédo. Hortense prepara diversos pratos para a chegada de uma viagem
internacional feita pelo presidente (1:04:43 — 1:08:07). Para compreender melhor a
analise da sequéncia, recuperar a informacéo (APENDICE F). Tudo esta pronto
qguando a cozinheira recebe uma ligagdo pedindo que ela compre uma bandeja com
ostras, que ndo estavam previstas no menu. Jean- Marc diz: “‘N&o é bom sinal quando
ele pede ostras”. Ela deixa novamente Nicolas preparando os molhos e acertando
alguns detalhes para a nova demanda. Ela consegue chegar a tempo e aguarda a
ordem para servi-las (Figura 11). Entretanto, por conta de uma reunido politica que
demorou mais que o previsto as ostras demoram a ser consumidas. Com medo que
elas estragassem com o calor, Hortense pede que Nicolas va até a cozinha e peca
emprestado o freezer para que elas se mantenham refrigeradas.

Nessa cena podemos sentir a tensdo em torno da troca do cardapio e da espera
pela definicdo do horario em que as ostras devem ser servidas. A luz vinda da
esquerda para direita projeta uma sombra sobre o rosto dos personagens que estao
dispostos numa posic¢éao triangular, sendo Hortense um dos vértice desse triangulo. O
figurino mais azulado e bastante feminino compde novamente um contraponto com a
ideia da indumentaria esperada para um cozinheiro profissional. A expresséo facial de
todos exprime a apreensdo e uma certa apatia, bem diferente do clima instaurado

anteriormente onde o presidente validava os feitos de Hortense.
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Figura 11 - Cozinha privativa espera a ordem de servir as ostras

Fonte: print screen da cena do filme, 2023.

Quando o ajudante chega na cozinha, encontra todos os cozinheiros da cozinha
central trabalhando muito, como se estivessem preparando uma refeicdo para o
presidente. Para ndo decepcionar sua chefe, ele diz que ndo aceitaram o empréstimo.
Hortense se irrita e vai até |la para tirar satisfacdo com Sr. Lepig. Agora quem fica
irritada é Hortense. Ela chega na cozinha central e procura o chef. Ele estd em uma
sala com janelas de vidro que sao voltadas para a cozinha principal (Figura 12).
Hortense diz: “Vocé ai... O que acaba de fazer é absolutamente desprezivel
Desprezivel. Nao é digno de um verdadeiro cozinheiro. Se eu ndo fosse mulher ja teria
guebrado sua cara! Se ndo gosta de mim, saiba que também ndo vou com sua cara!
E a du Barry manda vocés todos a merda.”

ApOs as cenas da preparacdo do primeiro almoco para o presidente, nao
tinhamos visto Hortense na cozinha central e muito menos um didlogo amistoso entre
0s cozinheiros. Isso somado a briga entre eles durante a elaboracéo do almoco de
maio, propicia uma explosdo dos sentimentos e a necessidade de ir até a cozinha
central para dizer tudo que ela estava guardado durante todo esse tempo em prol da
diplomacia.
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Nessa cena Hortense esta no mesmo enquadramento que o chef num debate
de igual para igual, sem o fogdo separando os dois como na discussdo anterior. A
iluminagdo azulada cria uma atmosfera de frieza e tensdo. O siléncio misturado com
a angustia da espera na cozinha privativa se opde ao barulho e a agitacdo da cozinha

central que volta a ser requisitada.

Figura 12 - Hortense vai até a cozinha central tirar satisfagdo com sr. Lepiq

Fonte: print screen da cena do filme, 2023.

Desde o primeiro dia os cozinheiros da cozinha principal criam um apelido para
Hortense: “du Barry”, nome da cortesd que se tornou amante do rei Luis XV e
posteriormente sua esposa. Esse epiteto € uma marca importante de como o0s
esteredtipos se infiltram na construcao do imaginario que os homens possuem sobre
a presenca de uma mulher no ambiente de trabalho. Suas conquistas estdo
associadas a imagem da cortesd, marcada pelo estere6tipo de uma pessoa que so
ocupa seu posto por ser bonita e possivel amante do presidente — ideia confirmada
pela seguinte fala do Sr. Lepiq (00:49:22 -00:49:31): “Conheci muita gente como vocés
gue se acham donos da casa. Amantes que se passam por amigas do Presidente
dando ordens a torto e a direito. Comigo ndo, comigo a coisa € diferente!”. Como nos
lembra Briguglio (2022, p. 121), “A capacidade técnica ou profissional dos homens
nunca é questionada no sentido de terem obtido vantagem em troca de relacdes
afetivas ou sexuais com colegas ou chefes, mas isso parece relativamente frequente

no caso das mulheres”.
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Quando atitudes praticadas pelos colegas, fica ainda mais dificil para a
pessoa que sofre com esse tipo de ‘brincadeira’ relatar o ocorrido para quem
guer que seja que possa agir em sua defesa. Diante de um coletivo de
trabalhadores que acha que esse tipo de coisa é normal, uma brincadeira
saudavel em um ambiente descontraido, a pessoa que reclama,
principalmente se for mulher, tende a ser excluida e tratada como mal-
humorada, sem espirito de diversdo, o que encoraja ainda mais os colegas a
manterem as praticas discriminatérias, piorando seu isolamento e seu
sofrimento (BRIGUGLIO, 2017, p. 5).

Dentro e fora de ambientes dominados por homens, as mulheres precisam ter
determinados modo de conduta, que sdo esperados e controlados pela sociedade o
gue se relaciona com o que Le Breton chama de “limites simbdlicos da emocéao e de
suas manifestag¢des.” (LE BRETON, 2009, p. 183). A perda de controle, exploséo e
irritacdo ndo sdo bem aceitos, sendo considerados como histeria. Espera-se que a
mulher se controle, mesmo que tenha um desacordo com alguma questao e, nesse
caso, com a falta de empatia e trabalho em equipe esperado na gastronomia.

Delas se espera que sejam “"femininas", isto é, sorridentes, simpaticas,
atenciosas, submissas, discretas, contidas ou até mesmo apagadas. E a pretensa
"feminilidade" muitas vezes nao é mais que uma forma de aquiescéncia em relacéo
as expectativas masculinas, reais ou supostas, principalmente em termos de
engrandecimento do ego (BOURDIEU, 2012, p. 82).

As duas ultimas sequéncias se enquadram no que Bourdieu (1989) fala sobre
a construcao dos campos de poder onde se instaura uma relacdo de forgas entre seus
ocupantes, garantido através de uma for¢a social (ou de capital) e possibilitando lutas
pelo monopdlio do poder que nesse caso especifico, seria o poder de controle da
cozinha.

E claro que com toda pressdo que ela sofre, tanto dos seus “colegas de
profissdo” com todos os episddios citados anteriormente, quanto de seus superiores
com cortes no seu orgamento para compra de insumos e pelas mudancgas no cardapio
gue visam melhorar a salude do presidente; mas que retiram todos os alimentos que
ele gostava, alterando o jeito de cozinhar de Hortense, a situacdo se torna

insustentavel e ela acaba se demitindo do cargo.
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CONSIDERACOES FINAIS

As diferencas bioldgicas entre homens e mulheres por muito tempo serviram
para justificar uma segregacdo feminina em diversos ambitos da sociedade. Os
movimentos feministas desde o inicio buscaram refletir e modificar essa realidade
através das mais variadas formas de manifestacéo. Durante o que se convencionou
chamar de “segunda onda feminista” surge o conceito de género que seria usado
como uma forma de mostrar as diferencas ndo somente baseadas no sexo,
ressaltando o caréater social e cultural e reivindicando uma equidade entre 0s géneros.
Contudo, a sociedade define regras de comportamento, papéis sociais e atitudes
esperados de cada um a partir de um imaginario com o intuito de moldar identidades.

Historicamente, na divisdo sexual do trabalho aos homens cabiam as tarefas
ligados ao ambiente publico e as mulheres, 0 ambiente doméstico. A premissa central
era “0 casamento e a maternidade, tarefas femininas fundamentais, constituem a
verdadeira carreira das mulheres, qualquer atividade profissional sera considerada
como um desvio dessas fungdes sociais” (LOURO, 1997, p. 96). Essa relativizacédo do
trabalho domeéstico como natural, como nos lembra Federici (2019), dificultou a
entrada das mulheres no mercado de trabalho. Mesmo com as mudancas histéricas e
sociais que possibilitaram uma mudanca nesse paradigma, elas ainda precisavam
romper barreiras imaginarias impostas pela sociedade que as delegavam tarefas
relacionadas ao cuidado e ao afeto.

A cozinha por ser uma das atividades vinculada ao ambiente doméstico, por
muito tempo foi relacionada com a figura feminina. Entretanto, quando falamos de
cozinhas profissionais a realidade é bem diferente. Por ter sido fundada a partir de
hierarquias e estruturas militares, esse ambiente sempre foi “um dominio masculino,
dotado de valor e prestigio social” (BRIGUGLIO, 2022, p. 156). Quando elas buscaram
se inserir nesse mercado, acabaram pagando “um prego alto por entrarem nos
trabalhos dos homens”, sofrendo com as desigualdades em termos de “contratagéo e
promogao”, de acordo com Briguglio (2022, p. 178). Além disso, as atitudes e
comportamentos de uma mulher eram visto de maneira paradigmatica e

estigmatizadas.
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Tal fato coloca um peso extra sobre a atuacdo dessas mulheres no ambiente
das cozinhas, porque qualquer erro ou atitude reprovavel que elas possam
vir a tomar refletiria sobre todas as mulheres. Isso é verdade para a questéo
de ser ‘muito atraente’ e como isso pode atrapalhar o trabalho, mas também
para a demonstragdo de emocdes e/ou fraqueza (BRIGUGLIO, 2022, p. 172).

Toda obra de arte que transcende o mero entretenimento nos fornece um
prisma através do qual torna-se possivel enxergar uma série de questdes historicas e
sociais fundamentais que estruturam a nossa experiéncia humana cotidiana. Como
afirmou Adorno (2018, p. 14-15), “uma obra concreta nunca pode ser deduzida da
totalidade historica, mas, ao contrario, a totalidade esta contida em sua célula mais
intima.” O filme Os sabores do Palacio (2012), do diretor Christian Vincent, € exemplo
disso, enfeixando e ressignificando na prépria estrutura de sua constru¢ao narrativa e
cénica toda essa série de questdes centrais no que diz respeito a questdes de género,
trabalho e imaginario especificamente dentro do &mbito do universo da gastronomia.

A pesquisa teve como intuito compreender as tensdes presentes entre o
imaginario criado em torno da figura feminina e a realidade das cozinhas profissionais,
utilizando a andlise do filme como uma espécie de estudo de caso para exemplificar
como as mulheres séo vistas no ambiente profissional gastrondmico e mostrar como
a construcao de um imaginario permeado por estereétipos dificulta a manutencao e
ascensao feminina dentro da profissdo. Sdo muitos os relatos de assédio e violéncia
simbdlica que acontecem de modo sistémico e indiscriminado nesses espagos 0S
quais, muitas vezes séo silenciados e aceitos pela necessidade do trabalho.

Durante a narrativa fica claro que Hortense se sente acuada e insegura em sua
chegada, mas aos poucos vai ganhando a confianca do Presidente ao elaborar
cardapios que valorizam a cozinha das meéres com os melhores ingredientes da
Franca, resgatando as memorias afetivas de sua terra natal e os sabores de sua
infancia. Contudo, a ascensdo da cozinheira ndo é bem vista pelos cozinheiros
residentes do Pal4cio, instaurando uma tensao, num primeiro momento velada e, que
apos alguns episodios de violéncia simbdlica, culmina com o pedido de demisséo da
cozinheira.

Quando analisamos o filme utilizando a metodologia que combinava aspectos
da mise-en-scéne com uma leitura semiotica das imagens, observamos que a escolha
do figurino privilegiando roupas bastante femininas e com cores contrastantes com o

cenario, colocavam Hortense sempre em destaque e ressaltavam sua presenga como
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uma espécie de objeto estranho naquele ambiente. A posicdo dos personagens no
quadro e o enquadramento também demonstravam a tensdo entre eles: as cenas
possuiam cortes rpidos mostrando a reacao dos dois, cada um ficava de um lado da
tela e quase nunca estavam no mesmo plano e na mesma altura. Nas cenas de
embate na parte final do filme percebemos que o choque aumenta pela posi¢cdo em
lados contrarios com o fogdo mediando a situagcédo, a discussédo, oS gestos e 0sS
xingamentos ficam mais evidentes e a iluminagdo mais baixa com muitas sombras
colaboram para um ambiente pesado.

Durante o filme foi possivel ver que ocorre uma disputa pelo campo (cozinha)
e as relacdes de poder envolvidas nesse jogo, constituido por lutas por espaco,
posicoes e interesses, que se camuflam em determinado tipo de conduta, num
primeiro momento inofensiva, mas que ao longo do tempo se intensificam e
escancaram as diferencas de visdo entre homens e mulheres que ocupam posicées
de poder dentro dessas cozinhas. Com o embasamento tedrico ficou nitido o alcance
dos conceitos de Bourdieu para avaliar o setor gastrondmico como um meio de
dominacéo masculina.

Esse tema mostra sua importancia, pois da visibilidade para esse fenbmeno téo
comum nos ambientes gastronémicos com elevados casos de assédio sexual e moral
gue as mulheres sofrem no dia a dia. Precisamos melhorar a relacdo entre esses
agentes sociais com a¢des que visem conscientizar e coibir esse tipo de violéncia, ja
que o aumento das mulheres sendo formadas em gastronomia e ocupando seus

lugares em ambientes profissionais € uma constante.

As desigualdades sé poderdo ser percebidas — e desestabilizadas e
subvertidas — na medida em que estivermos atentos/as para suas formas de
producdo e reproducdo. Isso implica operar com base nas préprias
experiéncias pessoais e coletivas, mas também, necessariamente, operar
com apoio nas andlises e construcfes tedricas que estdo sendo realizadas
(LOURO, 1997, p. 121).

Estudar as mulheres e como elas sdo vistas no mercado de trabalho
gastronémico, assim como Louro (1997) ao pesquisar sobre género, educacéo e
sexualidade, configura-se como um processo permeado por instabilidades,
incertezas, medo de relativizar sobre determinados assuntos e desafios de fazer
ciéncia num campo tedrico novo e em constante transformacdo. Contudo, apés essa

discusséo fica claro que nossa pergunta inicial sobre o lugar da mulher na cozinha se
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vincula muito a um imaginario criado em torno do ambiente doméstico e que néo se
reflete quando analisamos a presenca feminina nas cozinhas profissionais de forma
global.

Entretanto, esse é apenas um recorte da realidade e ndo tem o intuito de
generalizar e nem de finalizar a discussédo sobre esse assunto, pelo contrario, tenta
abrir caminho para abordar o tema da hostilidade dentro de um local que tem como

uma de suas premissas béasicas a hospitalidade.
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APENDICE A - ANALISE DAS CENAS DA SEQUENCIA 1 (DIALOGO ENTRE LABORIE E O FUNCIONARIO)

Sequéncia Plano Som Cenério Figurino e lluminacéo Encenacao
maquiagem
-interna. carro | -Duracéo: Didlogos: | Cenas -Motivacéo Relacdo entre | -Expressao facial
-dia (00:07:38 — 00:08:53) | -conversa | dentro do parao claro e escuro: | olhares assustados e
-cenas como carro. figurino: O ambiente preocupados de
dialogadas -Quantidade de funcionario. funcionario escuro do carro, | Hortense que segura
-trajeto de planos: 18 planos Como se veste um somado ao com forca a alga interna
carro até a A Ruidos: encaixa na |terno escuro | figurino escuro, | do carro.
estacao -Angulo: buzinade |trama? O e Hortense dao destaque
-intimas principalmente carro e do | carro serve | blusa azul, para Hortense -Posicédo do corpo e
-temos 3 frontal e angulo carroem | de ponte casaco bege | que esta no entonacao: o funcionario
personagens lateral. movimento. | para a nova | e colar fundo do mantém o corpo
durante a vida de laranja. guadro. levemente inclinado para
sequéncia, -Posicéo de Musica: Hortense direita. Hortense com o
sendo que o camera: fixo. nenhuma -Cores: azul corpo virado para frente
motorista nao musica de | -Cores: e laranja e segurando na algca do
fala nada -Escala: Plano fundo. Azul e preto Quantidade de | carro.
durante as Conjunto dos dois -Destaques: | luz:
cenas. personagens, Hortense Cenas com
Plano e ganha pouca - Personalidade e
contraplano da destaque por | iluminacéo e atitude: O funcionario
conversa, plano conta do alguns reflexos | esté preocupado com o
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ponto de vista de
Hortense.

-Enquadramento:
planos médios
que privilegiam a
conversa entre 0s
personagens e a
visdo de Hortense
do caminh&o que
blogueia a
passagem.

-Profundidade de
campo: pouca, ja
gue ndo vemos
muito o lado de
fora do carro.

casaco bege.

Seu cabelo
preso num
coque e uma
maquiagem
leve.

-Relacéao

figura/fundo:

destaque
para
Hortense,
pois a cor do
terno se
confunde
com o
estofado do
carro.

da parte de
fora.

Direcéo da luz:
luz difusa frontal
e uma luz solar
vinda da direita
para esquerda,
focada no rosto

de Hortense.

transito e horario de
chegada de Hortense.
Enguanto isso, Hortense
tenta se comunicar e tem
uma atitude
guestionadora e
apreensiva.

Fonte: Elaborado pela autora baseado em Bordwell (2013) e Vanoye e Golliot-Lété (2005), 2023.



APENDICE B - ANALISE DA SEQUENCIA 2 (APRESENTACAO DE HORTENSE PARA OS COZINHEIROS)

Sequéncia Plano Som Cenério Figurino e lluminacao Encenacéo
maquiagem
-interna -Duracéo: Diédlogos: Cenas no | -Motivacao Relacdo entre | -Expressao facial:
-dia (00:12:11/00:15:19) -conversa interior do | para o | claro e escuro | Todos os olhares
-cenas com de | tunel, na | figurino: a | Ao contrario da | dos cozinheiros se
dialogadas -Quantidade de | Nicolas com | cozinha escolha  dos | cena anterior, | voltam para ela.
-tour pelo | planos: 9 planos os  outros | central e | cozinheiros aqui ndo ha | Hortense vagueia
Palécio e| . cozinheiros, | na usarem o | muita diferenga |com  olhar se
apresentacdo | -Angulo: frontal conversa despensa. | uniforme entre claro e | sentindo perdida e
de Hortense entre padrdo e ela |escuro, a nao | incomodada dentro
para os | -Posicao de | Hortense e | Como se | usar roupa | ser na cena da | daquele ambiente.
cozinheiros da | camera: €m | conversa encaixa comum despensa.
cozinha central | movimento a maior | entre na trama? | demarca -Posicédo do corpo
-coletivas parte do tempo | Hortense e | Esse bastante a | Quantidade de | e entonacgéo:
-temos 5 | (travelling) Nicolas na | cenario diferenca entre | luz: Sr. Azoulay tem um
personagens saida do | demonstra | eles. Cenas com |tom alegre ao
principais e | -Escala: Plano | aimoco. o principal iluminacdo do | conduzir Hortense,
mais 22 | Conjunto de desafio de | -Cores: azul, | ambiente e | que fica
figurantes que | Hortense e  Sr.| Ruidos: Hortense | escuro e | azulada. praticamente 0
compde o | Azoulay, Plano | Barulho de | serd local | branco. tempo todo calada
restante  dos | Geral cozinha. passos e | de alguns Direcao da luz: | e retraida. Os chefs
cozinheiros. conversas embates. -Destaques: a luz tem | da cozinha central
-Enquadramento: | a0 fundo. Hortense bastante olham com desdém
planos médios que chama a|intensidade e|e outros com
privilegiam a atencdo pela | parece vir de | curiosidade.




conversa entre 0s
personagens.

-Profundidade de

campo: mais
profundidade
permitindo ver os
cozinheiros e
dando dimenséao
ao tamanho da
cozinha.

Mdasica:
nenhuma
musica
fundo.

de

-Cores:
Azul
branco

e

cor de suas
roupas.

-Relacao
figura/fundo:
0s cozinheiros
vestidos de
branco somem
no fundo
branco da
cozinha.

cima, mas pela
claridade do
ambiente acaba
rebatendo nos
atores.

- Personalidade e

atitude: Hortense
praticamente nao
fala nessa
sequéncia, dando
bastante atencéo
as instrucdes
passadas pelos

funcionarios.

Fonte: Elaborado pela autora baseado em Bordwell (2013) e Vanoye e Golliot-Lété (2005), 2023.
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APENDICE C - ANALISE DA SEQUENCIA 3 (ALMOCO DE RECEPCAOQ)

110

Sequéncia Plano Som Cenério Figurino e lluminacao Encenacao
maquiagem
-interna -Duracdao: (00:18:02 | Didlogos: | Cenas no | -Motivacéao Relacdo entre | -Expresséo facial:
-dia —00:19:32) -conversa interior do | para o | claro e escuro: | Acontecem diversas
-cenas de Nicolas | refeitério. figurino: a | Hortense é o|trocas de olhares em
dialogadas -Quantidade  de | com 0s escolha dos | ponto  escuro | direcdo a Hortense. Ela
-Hortense planos: 18 planos | cozinheiros, | Como  se | cozinheiros dentro de um |por sua vez tenta
chega no| Hortense encaixa na | usarem o | ambiente claro. | manter um  dialogo
refeitério para | -Angulo: frontal conversa | trama? uniforme amigavel com eles, mas
almocar com com os | Esse padrdo e ela | Quantidade de | percebe olhares de
os cozinheiros | -Posicao de | chefs e | cenario usar roupa | luz: desdém e desconfianca
da cozinha | camera: €M | Hortense tenta se | comum Cenas com | por parte deles.
central. movimento conversa mostrar demarca iluminacao clara
-coletivas (camera na mao) | com como um | bastante ale levemente | -Posicdo do corpo e
-temos 6 | acompanha O | Nicolas. campo diferenca entre | amarelada. entonagao:
personagens | deslocamento dos neutro entre | eles. Tom de desdém de
principais e | personagens. as duas Direcdo da luz: | alguns chefs e tentativa
mais 22 cozinhas, -Cores: azul, | a luz tem | de Hortense de mostrar
figurantes que | -Escala: Plano | Ruidos: porém ela | branco e tons | bastante sua voz e quem &, com
compde o | Geral do refeitério, | Barulho de | acaba terrosos. intensidade e | uma postura assertiva.
restante  dos | Plano Conjunto de | passos, servido para parece vir de
cozinheiros. Hortense € | conversas e | definir com | -Destaques: cima e das
cozinheiros, Plano | correria toda certeza | Hortense janelas laterais | -Personalidade e
Conjunto de | para sentar |a  posicdo | chama a | do refeitorio. atitude: Hortense tenta
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Nicolas

conversando com
0S cozinheiros e
planos ponto de
vista das pessoas

enquanto
conversam.
-Enquadramento:
Plano Geral
mostrando a

entrada deles e o
ambiente envolta e
Plano médio dos
atores.

-Profundidade de

campo:  permite
ver 0s cozinheiros,
dando amplitude

ao refeitorio.

nos lugares
antes deles
chegarem e
talheres
batendo.

Musica:
nenhuma
musica de
fundo.

deles
relacéo
ela.

-Cores:
Amarelo
claro
branco.

em
a

e

atencdo pela
cor de suas
roupas.

-Relacao
figura/fundo:
0s cozinheiros
vestidos de
branco somem

no fundo
branco da
cozinha.

mostrar sua qualificacéo
profissional, mas néo é
levada em consideracéao
pelos chefs.

Fonte: Elaborado pela autora baseado em Bordwell (2013) e Vanoye e Golliot-Lété (2005), 2023.



APENDICE D - ANALISE DA SEQUENCIA 4 (PRIMEIRO ALMOCO PARA O PRESIDENTE)

Sequéncia Plano Som Cenario Figurino e lluminacao Encenacéo
maquiagem
-interna -Duracdao: (00:21:26 | Didlogos: Cenas da | -Motivacao Relacdo entre | -Expresséo
-dia - 00:27:22) -conversa cozinha para o | claro e escuro: | facial:
-cenas de Hortense | central, da | figurino: a|Hortense é o|As trocas de
dialogadas -Quantidade  de | com Nicolas | cozinha escolha dos | ponto  escuro | olhares em direcédo
-Hortense planos: 56 planos | e Jean- | privativa e | cozinheiros dentro de um |a Hortense
entra na| Marc, dos usarem o | ambiente claro. | continuam. Chef
despensa para | -Angulo: frontal Nicolas corredores | uniforme encara  Nicolas,
selecionar o0s pede que levam | padrdo e ela | Quantidade de | enfrentando-o.
ingredientes -Posicao de | emprestado | até a sala|usa  vestido | luz: Hortense parece
do almoco do | camera: €M | o étamine e | de jantar do | azul escuro e | Cenas com | bastante A
presidente, movimento o chef nao | Presidente. | casaco bege. |iluminacgéo vontade com
Nicolas  vai | (cAmera na mao) | gceita, azulada na | Nicolas e Jean-
pedir acompanhando 0 | Hortense Como se | -Cores: azul, | cozinha central | Marc.
emprestado o | deslocamento dos | conversa encaixa na | branco e tons | em oposicdo a
étamine e nao | Personagens. com Jean- | trama? terrosos. cozinha -Posicéao do
recebe Marc. Pela privativa corpo e
resposta -Escala: Plano primeira vez | -Destaques: levemente entonacao:
positiva, o | conjunto de | Ruidos: observamos | Hortense amarelada. Chef com voz e
almoco ¢ | Hortense, Nicolas | Barulho de | Hortense chama a postura de
servido e| e Jean-marc na | passos, cozinhar, atencdo pela | Direcdo da luz: | superioridade,
parece ser um | cozinha privativa e | conversas vemos o|cor de suas |aluzdacozinha | Nicolas numa
sucesso, despensa, Plano | a0 fundo, | seu habitat | roupas. central tem | postura mais
conjunto de | panelas e como sua direcdo de cima | submissa e
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mesmo com O

contratempo.
-coletivas
-temos 5
personagens
principais e
mais 22
figurantes que
compde 0
restante  dos
cozinheiros.

Nicolas
conversando com
0s cozinheiros,
plano ponto de
vista do  chef
observando
Hortense, Plano
detalhe dos pratos
preparados, plano
e contraplano da
reacao da
conversa entre 0s
personagens.

-Enquadramento:
Plano médio dos
didlogos e planos
préximos
mostrando o rosto
de Hortense.

-Profundidade de
campo: pouca
exploracéo
dramatica.

batendo,
carne
grelhando,

Mdasica:
Uso da
musica
instrumental
leve
Hortense
até sua casa
e depois
durante a
preparacao
dos pratos
do almocgo,
culminando
com a ultima
bomba
sendo
colocado no
saint
honoré.

cozinha é
acolhedora.

-Cores:
Amarelo
claro e
branco.

-Relacéao
figura/fundo:
0s cozinheiros
vestidos de
branco somem

no fundo
branco da
cozinha,
enquanto
Hortense

continua sendo
o ponto focal.

para baixo e a
cozinha
privativa e
lateral, vinda da
janela.

Hortense atitude

de

- Personalidade e
atitude: Hortense
mostra pela
primeira vez seu
trabalho na pratica,

escolhendo
cardapio,
preparando a
comida e driblando
0Ss desafios.
Parece um pouco
mais segura.

Fonte: Elaborado pela autora baseado em Bordwell (2013) e Vanoye e Golliot-Lété (2005), 2023.
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APENDICE E - ANALISE DA SEQUENCIA 5 (BRIGA PARA A DEFINICAO DO ALMOCO DE MAIO)
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Sequéncia Plano Som Cenério Figurino e lluminacao Encenacéo
magquiagem

-interna -Duracéao: (00:48:25- | Didlogos: Cenas da | -Motivacao Relacdo entre | -Expresséao facial:
-dia 00:49:39) -conversa cozinha para o | claro e escuro: | Sr. Lepig estd com
-cenas de sr. Lepiq | privativa e | figurino: a | Hortense € o0 | osolhos cerrados e
dialogadas -Quantidade  de | com dotinel. |escolha dos|ponto  escuro | boca tensa.
-Sr. Lepiq sai | Planos: 9 planos Hortense. cozinheiros dentro de um | Hortense fica
com raiva da| Como se | usarem o | ambiente claro. | aténita com a
cozinha central | -Angulo: frontal e encaixa uniforme presenca do chef
e vai até a|lateral natrama? | padrdo e ela| Quantidade de | na sua cozinha.
cozinha Ruidos: E a|usa  casaco |luz:
privativa -Posicao de | panelas primeira azul escuro e | Cenas com | -Posicao do
discutir  com | camera: €m | pbatendo, vez que sr. | blusa e saia | iluminacéo corpo e
Hortense sobre | movimento COm | passos até a | Lepiq vai | em tons | levemente entonacao:
o cardapio. Ela | Uma camera na mao | cozinha, até a | terrosos. amarelada da | Chef com voz e
corre atras | acompanhando 0 | ytensilios cozinha cozinha postura de
dele para pedir | deslocamento  dos | sendo privativa. | -Cores: azul, | privativa  em | superioridade,
desculpas, personagens. usados e | Essa cena | branco, azul | oposicdo ao | Nicolas numa
mas ele nao comida demonstra | marinho e tons | tinel levemente | postura assustada
ouve nada do | -Escala: Plano | sendo a “invasao” | terrosos. azulada. e Hortense
gue ela diz. americano de Sr. | preparada, | do territério postura mais
-coletivas Lepig, Plano Geral | passos inimigo. -Destaques: tranquila.
-temos 3 |da cozinha, Plano | gpressados Hortense Direcdo da luz:
personagens Conjunto  de  sr. | no tanel. chama a | a luz da cozinha | - Personalidade e
principais e | Lepiq e Hortense e atencdo pela | privativa  vem | atitude: Sr. Lepiq




mais 0s
figurantes que
estao no tunel,
fazendo seus
trabalhos.

cozinheiros,
médio

dos
Plano
Hortense.

-Enquadramento:
PM dos didlogos e
planos proximos
mostrando o0 rosto
de Hortense.

-Profundidade de
campo: Nicolas
dando profundidade
nas cenas da
cozinha e o tuUnel,
dando a ideia de
perspectiva.

Mdasica:
Mdusica
instrumental
com violinos
em surdina
no final da
discussao
de Hortense
e sr. Lepig.

-Cores:
Azul
branco.

e

cor de suas
roupas.

-Relacao
figura/fundo:
0S cozinheiros

vestidos de
branco somem
no fundo
branco da
cozinha,
enguanto
Hortense

continua sendo
o ponto focal.

das janelas da
direita para
esquerda,
enquanto a luz
do tunel vem de
cima.

esta
completamente
irritado e fora de si.
Grita e gesticula
muito. Hortense
tenta conversa em
tom ameno, mas
nao é ouvida.

Fonte: Elaborado pela autora baseado em Bordwell (2013) e Vanoye e Golliot-Lété (2005), 2023.
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APENDICE F - ANALISE DA SEQUENCIA 6 (O CASO DAS OSTRAS)

Sequéncia Plano Som Cenério Figurino e lluminacéo Encenacéo
maquiagem

-interna -Duracéao: (1:04:43 — | Didlogos: Cenas da | -Motivacao Relacdo entre | -Expressao
-dia 1:08:07). -Hortense cozinha para o | claro e escuro: | facial:
-cenas conversa com | privativa, do | figurino: a | Hortense € o | Siléncio e
dialogadas -Quantidade de | Jean-Marc e |tlnel e da |escolha dos |ponto escuro | anglstia na
-Hortense planos: 26 planos | Nicolas. cozinha cozinheiros dentro de um |cozinha central
prepara uma| _ Discussao central. usarem o | ambiente claro. | em oposigdo a
recepcdo para o | “Angulo: frontal e | entre sr. Lepiq uniforme agitacéo dos
presidente e | lateral. com Como se |padrao e ela | Quantidade de | personagens da
uma mudanca Hortense. encaixa na|usa casaco |luz: cozinha central.
de planos | -Posicao de trama? azul escuro e | Cenas com
acontece. Ela | camera: em Ao colocar | blusa e saia | iluminacao -Posicao do
compra as | movimento (camera 0s dois | em tons | levemente corpo e
ostras e espera [N@  mMao)  com | Ruidos: cenarios terrosos. amarelada e | entonacdo:
a ordem para | deslocamento dos |Barulho do | das bem baixa da | Hortense e sua
serem servidas. | P€rsonagens. relégio, cozinhasem | -Cores: azul, | cozinha equipe estdo
Contudo, ela passos contraponto, | branco e azul | privativa em | cabisbaixos com
pede para | -Escala: Plano | correndo, observamos | marinho. oposicdo ala demora para
Nicolas falar | Americano de Sr. | conversa na|a tensao cozinha central | servirem as
com o chef para | Lepig, Plano Geral | cozinha. criada entre | -Destaques: | levemente ostras. Hortense
emprestar o | da cozinha Lepiq e | Hortense azulada, com |se irrita com a
freezer. O chef | privativa, Plano Hortense. | chama a | mais questao do
e a cozinheira | Conjunto de sr. atencdo pela | luminosidade. | freezer e vai tirar

Lepig e Hortense,

satisfacdo com o




acabam
discutindo.
-coletivas
-temos 4
personagens
principais e
mais 0s gargons
na primeira
parte da

sequéncia e 0s
cozinheiros da
cozinha central.

Plano Médio
Hortense, plano
ponto de vista de
Nicolas e de
Hortense.

-Enquadramento:
Plano Detalhe do
reldgio e das
comidas, Plano
Médio que

deslocamento dos
personagens e dos
dialogos, Plano
Proximo reacdo de
Nicolas e do rosto
de Hortense.

-Profundidade de

campo: pouca
exploracdo
dramatica desse
recurso.

Mdasica:
Mdusica
instrumental
dando mais
dramaticidade
para as cenas
que
necessitam
de rapidez.

-Cores:
Azul,
amarelo
branco.

e

cor de suas
roupas.

-Relacao
figura/fundo:
0S

cozinheiros
vestidos de
branco
somem no
fundo branco
da cozinha,
enguanto
Hortense
continua
sendo o]
ponto focal.

Direcao da luz:
aluz dacozinha
privativa vem
das janelas da
esquerda para
direita, criando
uma  sombra
nos rostos dos
personagens.

chef
estava
entendendo nada.

gque nao

-Personalidade e
atitude: Hortense

discute com
Lepiq, xinga e
gesticula

bastante, atitude

nunca antes vista.

Fonte: Elaborado pela autora baseado em Bordwell (2013) e Vanoye e Golliot-Lété (2005), 2023.
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ANEXO A - FICHA TECNICA DO FILME OS SABORES DO PALACIO

Titulo Original Les saveurs du Palais

Titulo em portugués Os sabores do Palacio

Direcao Christian Vincent
Duracgao 95 minutos
Roteirista Etienne Comar, Chirstian Vicent e Daniéle Mazet-Delpeuch

Ano de producéo 2012
Estreia 26 de agosto de 2012
Paises de Origem Franca

Producao Etienne Comar e Philippe Rousselet

Elenco principal Catherine Frot, Arthur Dupont, Jean d’'Ormesson e Hippolyte
Girardot

Comentarios/ (Jean d’Ormesson) que é o presidente da Franga, escolheu

Sinopse Hortense Laborie (Catherie Frot), que € uma respeitada chef

de cozinha para trabalhar juntamente com outros cozinheiros
no Palécio de Eliseu. Logo no inicio ela ndo € bem-vista e se
torna um objeto de inveja dos outros cozinheiros do local.
Com o tempo, no entanto, Hortense consegue mudar a
situacdo. Seus pratos conquistam o presidente, mas tera
sempre que se manter atenta, afinal os bastidores do poder
estaréo cheios de armadilhas.

Prémios Indicacao ao prémio de melhor atriz do César 2013



