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RESUMO

RODRIGUES, Ursula Denecke Marinari. Arquitetura Saudavel. da prevencgao de
doencas a promogao de saude e bem-estar.2023. 106 f. Dissertacdo de (Mestrado
Profissional em Ciéncia e Tecnologia Ambiental) — Faculdade de Ciéncias Bioldgicas
e Saude, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

Compreender como os espacgos construidos interferem na saude e no bem-
estar das pessoas, bem como a busca por melhores estratégias projetuais e
construtivas, € o que se propde a Arquitetura Saudavel, assunto este que ganhou
maior destaque no tocante a discussdo em consequéncia da pandemia da COVID-
19. Neste sentido, esta dissertacdo buscou entender através de uma visédo holistica
como ocorre a relagdo homem-espaco-saude, bem como quais os agentes e
critérios ambientais em espacos construidos que devem ser observados para assim
se evitar doencgas e promover mais saude e bem-estar das pessoas. O entendimento
destes aspectos ocorreu por meio de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de
natureza aplicada, de objetivos descritivo e exploratério e de procedimentos
bibliografico, embasando-se no que dita a Arquitetura Saudavel e as diversas
disciplinas afins a esta. Dessa forma, essa dissertagcao se propde a ser um meio de
divulgar a importancia de um olhar mais atento quanto aos espagos construidos em
que vivemos e no entendimento de como eles podem nos influenciar seja
positivamente ou negativamente. E como resultados obtidos foram elaborados
Esquemas Sinteses e Modelagem 3D onde sédo apresentados os agentes e critérios
ambientais identificados que embasam a Arquitetura Saudavel.

Palavras-chave: arquitetura saudavel; constru¢cdo saudavel; sindrome do edificio

doente.



ABSTRACT

RODRIGUES, Ursula Denecke Marinari. Healthy Architecture: from sickness
prevention to health and wellness promotion. 2023. 106 f. Dissertagdo (Mestrado
Profissional em Ciéncia e Tecnologia Ambiental) — Faculdade de Ciéncias Biologicas
e Saude, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

Understanding how built spaces affect people's health and well-being, as well
as the search for better design and construction strategies, is what Healthy
Architecture proposes, a subject that has gained greater prominence in terms of
discussion as a result of the pandemic. of COVID-19. In this sense, this dissertation
sought to understand through a holistic view how the man-space-health relationship
occurs, as well as which environmental agents and criteria in built spaces must be
observed in order to avoid diseases and promote greater health and well-being. of
people. The understanding of these aspects occurred through research with a
qualitative approach, of an applied nature, with descriptive and exploratory objectives
and bibliographic procedures, based on what dictates Healthy Architecture and the
various disciplines related to it. In this way, this dissertation aims to be a means of
publicizing the importance of taking a closer look at the built spaces in which we live
and understanding how they can influence us, whether positively or negatively. And
as results obtained, Synthetic Schemes and 3D Modeling were created where the
identified environmental agents and criteria that underlie Healthy Architecture are
presented.

Keywords: healthy architecture; healthy building; sick building syndrome.
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INTRODUGAO

Arquitetura Saudavel é um conceito que visa proporcionar espacgos
construidos sadios e confortaveis, priorizando assim a saude e o bem-estar das
pessoas (LONGHI, 2017). Nesse sentido, uma habitagcdo saudavel ndo satisfaz
somente as necessidades fisioldgicas, mas também a segurancga, a saude e o bem-
estar do individuo (BERGAN, 2005).

Recentemente, a Organizacdo das Nagdes Unidas - ONU (2015), através da
publicagao “Transformando nosso mundo: a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel” descreve 17 objetivos a serem seguidos e alcangados pelos Estados
integrantes das Nagdes Unidas. Dentre eles, destaca-se o objetivo de buscar “Saude
e Bem-Estar” para o Desenvolvimento Sustentavel. E ainda a Organizagdo Mundial
de Saude OMS (2018) alertou que é de responsabilidade dos arquitetos prover o
avango do uso de técnicas saudaveis nos projetos de arquitetura e a consciéncia da
influéncia dos ambientes no cotidiano e saude do usuario (OMS, 2018).

E a busca por espacos saudaveis que promovam a saude e o bem-estar tem
se tornado uma preocupacao cada vez mais relevante na sociedade, especialmente
apos a declaracdo do estado de pandemia da COVID-19. Diante dessa tendéncia,
as discussdes sobre esse tema estdo evoluindo. Antes mesmo da pandemia, ja
havia muitas publicagbes que abordavam a Sindrome do Edificio Doente, que esta
intimamente ligada a Arquitetura Saudavel, o objeto de estudo. E apds ela, surgiram
diversas novas publicacbes que ampliaram a discussdo do tema, incorporando
inclusive outros critérios ambientais que afetam o ser humano e que antes eram
pouco discutidos.

Além disso, € importante destacar que pesquisadores e organizagdes de
renome mundial, como o "Healthy BuildingsProgram - Harvard T.H. Chan
SchoolofPublic Health", o "Green Building Council", o "International WELL Building
Institute" e o "Healthy Building Certificate", tem estudado sobre essa tematica a qual

ganhou grande relevancia nos ultimos anos.
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Nesse contexto, este trabalho tem o seguinte objetivo geral:

a) Entender de como a Arquitetura Saudavel pode ser o meio de se prevenir
doencas, bem como promover saude e bem-estar as pessoas.

E como objetivos especificos os seguintes:

a) Verificar as disciplinas afins a Arquitetura Saudavel que explicam a interagao
dos ambientes construidos com as pessoas;

b) Identificar os principais agentes ambientais de impacto nessa interagéo;

C) Descobrir os critérios ambientais para se evitar doengas e promover saude e
bem-estar dos usuarios dos espacos.

Assim sendo, este estudo justifica-se por contribuir para a conscientizagao
sobre a importancia da verificagdo nos espacgos construidos dos critérios ambientais
que afetam a saude e o bem-estar das pessoas, critérios estes que sdo abordados
pela Arquitetura Saudavel. Espera-se sensibilizar os profissionais envolvidos na
construcao de espacos para que levem em consideracio esses impactos e possam
adotar uma nova perspectiva em relacédo a criagdo de ambientes mais saudaveis. E
a relevancia deste estudo esta diretamente relacionada a sua capacidade de
colaborar com o debate em torno deste assunto, que se tornou mais relevante apés
a pandemia de COVID-19, debate este que ocorreu principalmente entre os
profissionais da saude, que comegaram a propor estratégias envolvendo os espagos
construidos (como a adogdo de maior ventilagdo natural para renovar o ar em
edificios, a fim de conter a disseminag¢ao do virus). Dessa forma, um problema de
saude intensificou as discussdes sobre a arquitetura.

A pesquisa ocorre por meio de uma revisao de literatura multidisciplinar onde
sdo apresentadas visbes de autores de diversas areas do conhecimento,
esclarecendo, assim, o entendimento de como os ambientes construidos influenciam
a saude e o bem-estar das pessoas, seja negativamente ou positivamente. E como a
Arquitetura Saudavel pode ser o meio de prevenir os aspectos negativos e promover

os aspectos positivos dessas influéncias.
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1 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma dissertacdo de mestrado que se caracteriza
como sendo uma abordagem qualitativa, quanto a natureza como aplicado, do ponto
de vista dos objetivos descritivo e exploratério e em relagdo aos procedimentos
como bibliografico.

A pesquisa foi realizada por meio de materiais disponiveis em sitios
eletrénicos, no Google Académico e nas Bases de Dados de Pesquisas, como:
PubMed e SciELO, onde foram identificadas dissertagdes de mestrado, artigos
cientificos e reportagens, na maioria nacionais, ndo havendo recorte temporal
proposto.

De uma maneira geral, utilizou-se para busca as seguintes palavras-chave:
arquitetura saudavel; habitacdo saudavel; construcdo saudavel; edificagcao saudavel;
arquitetura + saude; habitacdo + saude; construgdo + saude; edificacdo + saude;
medicina + arquitetura; psicologia + arquitetura; neurociéncia + arquitetura; sindrome
do edificio doente; entre outras.

O material inicialmente relacionado consistiu em aproximadamente 190
documentos, onde apds a leitura e analise foram selecionados 105 desses para
compor o trabalho. O critério de selecdo adotado constitui-se na identificacdo da
relevancia de assuntos tratados quanto ao tema abordado, sendo utilizado o
programa Mendeley para o gerenciamento de toda a Bibliografia.

Dessa maneira, foram identificadas as diferentes areas do conhecimento afins
a Arquitetura Saudavel e que corroboraram a elaboragdo do que se propds a
presente pesquisa.

Por fim, através da selegcdo de varios trechos dos textos pesquisados, foi
possivel construir uma linha de raciocinio que respondesse as indagagdes dos

objetivos desse trabalho, conforme demonstrado no esquema 01.



Esquema 01— Estruturada Dissertacao

Contextualizacdo da pesquisa,
entendendo e apresentando os
objetivos e relevancia da

pesquisa.

1. Introducgao

Apresentacdo da metodologia

£ Metodologi adotada na pesquisa.

Estrutura da
Dissertagao Resposta aos Objetivos

Especificos: Identificacdo das
CRLECTET i) disciplinas correlatas & Arquitetura
Saudavel e dos Agentes e dos

Critérios Ambientais.

Discussa@o e entendimento de
acordo com diversos Autores do
que consistem esses Critérios
Ambientais.

Respostas ao Objetivo Geral e
outras consideracoes.

Fonte: A prépria Autora (2022).

Tabela Resumo das Referéncias
SRG g RN - Bibliograficas e apresentacéo do
contexto da relagdo homem-espaco-salde.
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2 REFERENCIAL TEORICO
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Como Referencial Tedrico inicialmente € apresentado um Quadro Resumo

das Referéncias Bibliograficas pesquisadas e utilizadas neste trabalho. E, por

conseguinte, sdo expostas as tematicas que envolvem o contexto homem-espaco-

saude que embasam as respostas dos Obijetivos Geral e Especificos dados nesta

pesquisa.

2.1 Resumo das Referéncias Bibliograficas

O quadro 01 apresenta o resumo de todas as referéncias bibliograficas

estudadas e inseridas neste estudo.

Quadro 01 — Resumo das Referéncias Bibliograficas

REFERENCIA

TIPO DE LOCAL DE p
DO AUTOR = IDIOMA ANO TITULO
NO TEXTO DOCUMENTO | PUBLICACAO
A saude
ambiental e a sua
ALENCAR et . BrazilianJourna " influéncia na
al., 2020 Artigo lofDevelopment Portugués 2020 qualidade de vida:
uma revisdao
integrativa
Healthy Buildings:
ALLEN; Harvard How Indoor
MACOMBER, |Livro Universit Inglés 2020 Spaces Drive
2020 y Performanceand
Productivity
. Multifatorialidade
ALMEIDA et Artigo En_\/lro.nmental Portugués 2019 em saude
al., 2019 Scientiae .
ambiental
Os impactes dos
postes e linhas de
alta tensdo no
ALVES: A saide no ig“nbs'ﬁﬁo
REMOALDO; |Artigo ambiente Portugués 2016 estudo dé caso
SILVA, 2016 construido

no municipio de
Guimaraes.
Construcao
saudavel
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REFERENCIA
TIPO DE LOCAL DE .
DO AUTOR = IDIOMA ANO TITULO
NO TEXTO DOCUMENTO | PUBLICACAO
Indicadores  de
. ~ Governo n Qualidade - Indice
ANA, 1975 Legislagao Federal Portugués 2022 de Qualidade das
aguas (IQA)
BACHELARD, : . .
1989  apud |Livro Eg:?er: Martins | oo tigues | 1989 23 apget'ca do
FELIPPE, 2010 pag
BARSANO; ) Higiene e
BARBOSA, Livro Editora Erica Portugués 2018 seguranga do
2018 trabalho
o e,
BERGAN, 2005 | Dissertagao Federal do Rio | Portugués 2005 )
. os sentidos da
de Janeiro :
moradia
BONJORNO, tormelogia
2013 apud | Livro Editora FTD Portugués 2018 6otica g,
ULIANO, 2018 phica,
ondulatdria
BRASIL, 1978
apud Norma
) Governo n
BARSANO; Regulamentado Federal Portugués 1978 NR 5 - ANEXO IV
BARBOSA, ra
2018
BRASIL, 1999 Politica nacional
apud . ~ Governo N de saude
ALENCAR et Legislagao Federal Portugués 1999 ambiental para o
al., 2020 setor saude
Social inequities
in
BRAUBACH, EuropeanJourn environmentalrisk
2010 apud | Artigo alofPublic Inglés 2007 sassociatedwithh
GIRAOQ, 2021 Health ousingandresiden
tiallocation — a
review ofevidence
BRITO; O Impacto do
SODRE; . Revista Virtual n Material
ALMEIDA, Artigo de Quimica | orugués 12018 Particulado  na
2018 Qualidade do Ar
BUENO, 1995 | Livro Editora Roca  |Portugués | 1995 O grande livro da
casa saudavel
Ciéncia & Promocgao da
BUSS, 2000 Artigo Portugués 2000 saude e

Saude Coletiva

qualidade de vida
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REFERENCIA
TIPO DE LOCAL DE :
DO AUTOR = IDIOMA ANO TITULO
NO TEXTO DOCUMENTO | PUBLICACAO
Neurociéncia
como meio de
Ciéncias repensar a
CARDEAL; . n Arquitetura;
VIEIRA, 2021 Artigo Hun_wa_nas e | Portugués 2021 Formas de
Sociais oL
contribuicdo para
a qualidade de
vida
Impactos da
qualidade do
CASTRO, 2007 | Artigo Pretexto Portugués | 2007 espago
arquitetbnico na
produtividade do
trabalhador
Habitacao
. saudavel como
Revista determinante
COHEN et al, Artigo Brasnelr_a em Portugués 2011 social da saude:
2011 promogado da A
, experiéncias
Saude . .
internacional e
nacional
Habitagao
saudavel e
biossegurancga:
COHEN et al., . . n estratégias de
2019 Artigo Saude Debate | Portugués 2019 analise dos
fatores de risco
em ambientes
construidos
Reabilitacdo de
favela: Até que
COHEN, 1993 |Dissertaggo | undacdo Portugués | 1993 ponto a
Oswaldo Cruz tecnologia
empregada e
apropriada?
Habitagao
Tese Fundacso Saudavel como
COHEN, 2004 ¢ Portugués 2004 Caminho para a
Doutorado Oswaldo Cruz ~
Promocgao da
Saude
Ventilation use in
nonmedical
Revista Médica settings during
NEMBHARD; . .
BURTON: Artigo Toxicologyand |, 1 2020 COVID-19:
Industrial Cleaningprotocaol,
COHEN, 2020 !
Health maintenance,

andrecommendati
ons
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REFERENCIA
TIPO DE LOCAL DE :
DO AUTOR = IDIOMA ANO TITULO
NO TEXTO DOCUMENTO | PUBLICACAO
A qualidade do ar
em ambientes
comerciais
. fechados:
Revista X
Cientifica prevenindo
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2.2 O impacto da COVID-19 na percepgao das pessoas quanto aos

ambientes que vivem

A emergéncia da COVID-19 levantou uma série de questdes sobre como os
ambientes em que vivemos afetam nossa saude. Os ultimos tempos foram marcados
por incertezas e temores em relagao ao futuro da atual geragdo diante desta crise
sanitaria (PAIM, 2021).

A Pandemia da COVID 19 reforgou a importancia da Arquitetura e de
atividades relacionadas a producao e manutencdo do ambiente construido, uma vez
que os ambientes em que se vive podem ter um impacto significativo na saude
humana (ELALI; ORNSTEIN, 2021).

Estima-se que o tempo que passamos em ambientes fechados aumentou
com a pandemia, chegando a representar cerca de 90% de nossas vidas (GBC
BRASIL, 2021a). Isso levou as pessoas a questionarem se estdo vivendo em
ambientes saudaveis, considerando que os edificios desempenham um papel
importante na contengdo da proliferagdo de virus e outros agentes infecciosos
(WELL, 2019).

Esses questionamentos foram ampliados a medida que a habitagéo se tornou
um espago multifacetado, ultrapassando sua fungéo original de abrigo e descanso
para se tornar também um local de trabalho e lazer para grande parte da populagao
(GIRAO, 2021). O trabalho remoto acabou com a separagéo entre o tempo da vida
privada e do trabalho, o que trouxe reflexdes mais intensas sobre a relagédo entre o
espago e o bem-estar individual (PAIM, 2021). Consequentemente, tornou-se
necessario avaliar os lados positivos e negativos da situagdo e entender a
importancia do local onde vivemos, dormimos e trabalhamos para a saude individual
(GIRAO, 2021).

O isolamento social trouxe como consequéncia a melhoria da qualidade do ar
das cidades e o controle da disseminagao de doencgas, porém diversos foram os
efeitos negativos, incluindo transtornos mentais e piora da situagcdo econémica
(PAIM, 2021).

Sob a perspectiva da Arquitetura, € importante considerar que quanto mais

tempo e frequéncia se passa em um ambiente, maior é o seu potencial de gerar
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efeitos duradouros nos usuarios. Embora passar um dia em casa possa ser util para
diminuir o estresse e relaxar, passar meses sem sair de casa, como durante a
pandemia, pode ser potencialmente prejudicial a saude em longo prazo (PAIVA,
2021).

2.3 Arelagao entre ser humano-ambiente e a fungao da arquitetura

Primeiramente, faz-se necessario entender que o termo “ambiente” é
significativamente amplo e pode ser classificado em natural (que é aquele composto
por elementos cuja presenga € independente da intervengdo humana: elementos
geomorfoldgicos, hidrograficos, pedoldgicos, climaticos, geoldgicos, fito fisiondbmicos
e faunisticos) e artificial (que € aquele em que acrescentam-se elementos dados
pela agao antropica a paisagem modificada: barramentos e represas, edificagdes,
obras de irrigagdo e drenagens, culturas agricolas, construgdes, entre outros)
(EMBRAPA, 2006 apud ALMEIDA , 2019). Existem ainda outras classificacbes que
envolvem questdes como fatores sociais, politicos, econdmicos e culturais (COHEN,
2004).

Conforme Naves e Bernardes (2014), as relagbes do homem-natureza, foram
primordialmente determinadas pela dependéncia do ser as condi¢gbes naturais.
Inicialmente os seres humanos eram ndmades e o foco das suas energias era pela
busca de condi¢des favoraveis na natureza para sua adaptagéo, nao se fixando em
um determinado local. Devido a falta de técnicas da época e a consequente
impossibilidade de dominar o meio circundante, a sua relagdo dava-se por
antropomorfismo. Ja a cerca de 10 mil anos, com a descoberta de técnicas, como a
de plantar, foi possivel a fixacdo do ser humano em determinado local, pondo fim a
vida nbmade e permitindo manifestagdes culturais, aprimoramento de técnicas e a
busca pelo seu lugar no cosmo, mantendo ainda a relagdo homem-natureza, mas ja
sendo iniciada a construgdo de ambientes artificiais.

O distanciamento ser humano-natureza comegou na Grécia, quando da
criacao da Pdlis (século VIII A.C.), onde os debates sobre leis passaram a ser mais
importantes que a compreensao da natureza no estabelecimento das relagdes

humanas com o espaco. A realidade passou a ser explicada de uma forma mais
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racional, onde “natureza passou a ser vista através de um prisma logico, racional e
material’, e o desenvolvimento das cidades e suas ramificacbes passaram a ser
compreendidas por uma nova maneira de pensar: a metafisica (NAVES;
BERNARDES, 2014).

De acordo com Felippe (2010), uma das condi¢cbes essenciais a existéncia
humana é o habitar, anterior a propria Arquitetura, onde busca-se o ser-estar-existir
no mundo, condigdo esta psicofisiolégica do ser humano. E os espagos construidos,
sao uma resposta ao nosso habitar, criando assim espagos com 0s quais nos
identificamos.

As habitagdes surgiram com a funcdo de protecdo de intempéries, e seu
significado vai além dessa fungao primordial, favorecendo ainda aspectos materiais
e espirituais (FELIPPE, 2021).

A casa é um reflexo do ser, tornando-se um retrato do morador e da familia, a
materializagdo do sonho de retorno ao paraiso. A casa individual € o ponto de
partida para todo o pensamento sobre os espacgos construidos, adentrando entéo as
casas de grupos, como hospitais, escolas, bibliotecas, museus, entre outros
(FELIPPE, 2010).

Bachelard (1989 apudFELIPPE, 2010, p. 302) complementa a definicdo de

casa da seguinte forma:

[...] a casa deve ser construida pelo corpo, para o corpo e a partir do
interior, como o ninho e a concha. Verificamos, entdo, que ambos assumem
qualidades semelhantes a nossa cabana primitiva: protecdo, seguranca,
intimidade, confianga, dissimulagdo, mimetismo, tranquilidade, repouso,
simplicidade e fragilidade. Ninhos, conchas e casas: o mundo resumido,
protegido (BARCHELARD, 1989 apud FELIPPE, 2010, p. 302).

Para Felippe (2010), os pensadores do espago observam analogicamente a
estreita relagao entre o corpo do ser humano e a casa, bem como atribuindo espirito
e alma também a esta. Entende-se que a casa esta longe se ser uma estrutura
estatica e inerte, onde seu funcionamento através da utilizagdo do ser humano a
garantir certa energia vital. Inclusive Restany (1998 apud FELIPPE, 2010, p. 300)
cita a teoria do artista plastico Hundertwasser quanto as cinco peles do ser humano:
“a epiderme, o vestuario, a casa, a identidade social e 0 mundo”, como pode ser

verificado nas figuras 01 e 02.



Figura 01— As cinco peles da teoria de Hundertwasser
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Figura 02 — Reinterpretagao da figura das cinco peles da teoria de Hundertwasser
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Nesse contexto, ressalta-se a importancia das areas do conhecimento que
pensam no espaco que envolve o ser humano, incluindo nestas a Arquitetura, que
segundo Cohen (1993) teria como preocupagdo central a construgdo, integrando a
esta a devida qualidade técnica, funcional, socioeconémica, cultural e estética. E
Alvarifio de La Fuente (2013) diz que ela deve além de cumprir seus compromissos
com a utilitas, firmitas e venustas (fungéo, estabilidade e estética), também deve

garantir a qualidade de vida das pessoas que fazem uso dos edificios.

2.4 Conceituacao de saude e bem-estar e a sua relagao com os ambientes

O conceito de saude é complexo e ao longo do tempo muitas foram as formas
de defini-la. Até a década de 1940 a saude era entendida como a auséncia de

doenga, porém, apos a Constituicdo da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), em

[

1946, o conceito dela foi redefinido em termos mais positivos como sendo “um

estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo meramente a auséncia
de doenga” (KHAYAT, 1998 apud MOREIRA, 2016).

Nesse momento passou-se a ser utilizada a palavra bem-estar associada a
saude, e ela foi descrita pela OMS em seu glossario de promog¢&o de saude como

sendo:

Bem-estar é o 6timo estado de saude de individuos e grupos com foco em:
a realizagdo do pleno potencial de um individuo fisicamente,
psicologicamente, socialmente, espiritualmente e economicamente;
cumprimento das proprias expectativas de papéis na familia, comunidade,
local de oragao, local de trabalho dentre outros (SMITH; TANG; NUTBEAM,
2006 apud MOREIRA, 2016, p. 25).

Outra conceituagao importante sobre saude € a apresentada por Paim (2016,
p. 30) extraida da 82 Conferéncia Nacional da Saude (1986):

Saude é o resultante das condi¢des de alimentagéo, habitagdo, educacgao,
renda, meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade,
acesso e posse da terra e acesso a servigos de saude. E assim, antes de
tudo, o resultado das formas de organizagéo social da produgéo, as quais
podem gerar grandes desigualdades nos niveis de vida.



34

Em 1991, Dahlgren e Whitehead propuseram um modelo de determinagao
social da saude, conforme figura 03. Nesse modelo, conforme Girdo (2021) constam
algumas camadas de contribuicdo a saude do individuo, sendo apresentadas da
seguinte forma: fatores bioldgicos (idade, sexo, genética), fatores relacionados ao
estilo de vida, fatores de convivéncia (redes sociais e comunitarias), fatores
relacionados as condi¢des de vida e de trabalho (neste contexto ja incorporando a
habitagdo) e fatores relacionados a condigdes socioeconOmicas, culturais e

ambientais gerais.

Figura 03 — Modelo de determinantes sociais da saude proposto por Dahigren e Whitehead em 1991
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Fonte: A prépria Autora (2023) adaptado de Santana (2014)

Outro modelo interessante € o da figura 04, proposto por Barton e Grant, ja
introduzindo neste o conceito de bem-estar, onde pode-se observar mais claramente
0 espaco circundante como influenciador da saude do individuo, que conforme Girdo
(2021, p. 9):

As associagdes entre a saude e o ambiente fisico, social e econdmico, e as
teorias do ecossistema e do principio do desenvolvimento sustentavel

fornecem um modelo holistico da relagdo entre as pessoas, a qualidade de
vida e o seu ambiente local e global.
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Figura 04 — Modelo de determinantes sociais da saude e bem-estar proposto por Barton e Grant em
2006
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Fonte: A prépria Autora (2023) adaptado de Santana (2014)

Para tal, a consciéncia da importancia de se criar ambientes favoraveis a

saude é descrita por Buss (2000, p. 171) da seguinte forma:

A criacdo de ambientes favoraveis a saude implica o reconhecimento da
complexidade das nossas sociedades e das relagdes de interdependéncia
entre diversos setores. A protecdo do meio ambiente e a conservagdo dos
recursos naturais, o acompanhamento sistematico do impacto que as
mudangas no meio ambiente produzem sobre a saude, bem como a
conquista de ambientes que facilitem e favoregam a saude, como o
trabalho, o lazer, o lar, a escola e a propria cidade, passam a compor
centralmente a agenda da saude.

E esta consciéncia esta inserida nas agdes que integram o processo de
promogao da saude, que pode ser definida como “o processo de capacitagdo da
comunidade para atuar na melhoria da qualidade de vida e saude, incluindo maior
participagdo da comunidade no controle desse processo” (OMS, 2005 apud
MOREIRA, 2016).
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E nesse contexto que a Arquitetura Saudavel se enquadra como promotora
de saude, buscando ensinar as pessoas os critérios ambientais que interferem em
suas vidas, seja positivamente ou negativamente.

A relacdo entre os ambientes e a saude dos seres humanos € verificada

desde o século V A.C., conforme descrito a seguir:

Hipdcrates ja dizia no século V A.C. que a saude de uma populagéo esta
diretamente relacionada tanto ao ambiente fisico que ela habita quanto aos
seus habitos cotidianos. Nos ultimos séculos moldamos e transformamos a
paisagem a partir daquilo que se impunha na nossa organizagéo social, de
modo que hoje, em pleno século XXI D.C, a vida nas grandes cidades tem
se mostrado cada dia menos saudavel com toda sua poluicdo quimica,
visual e sonora, somado ao distanciamento dos meios naturais e de
violéncias sociais estruturais (MARTINO, 2022, p. 112).

A partir do século XIX, durante a Revolugdo Industrial, comegou a haver uma
preocupacao com a qualidade das moradias em relacdo a saude. Isso ocorreu
devido ao crescimento populacional na Europa, o que resultou em condicbes
precarias de vida para a populagdo mais carente e os tornou mais suscetiveis a
doencgas (LONGHI, 2017).

Os movimentos sanitaristas surgiram nesse contexto e tiveram grande
influéncia nas politicas publicas europeias, resultando em leis especificas e grandes
projetos de engenharia. No entanto, no inicio do século XX, com a descoberta dos
germes, a énfase da saude publica mudou para a prevengéo individual, com foco em
acdes em grandes hospitais (WESTPHAL, 2000 apud LONGHI, 2017).

A partir dos anos de 1970, houve um reconhecimento de que os altos
investimentos em tecnologia ndo estavam gerando um impacto proporcional na
qualidade de vida da populagédo, o que levou a um ressurgimento do movimento
sanitarista (HERMETO, 2009 apud LONGHI, 2017).

Paralelamente, devido a crise do petréleo na mesma década, foram adotadas
medidas para economizar energia nas edificagées, incluindo a construgdo de
edificios com poucas aberturas para ventilagdo natural e a busca por sistemas de
refrigeracdo e aquecimento mais eficientes (GRANDI; GUIMARAES, 2004 apud
LONGHI, 2017). Essa abordagem construtiva resultou em insuficiente renovagéo do
ar e, juntamente com o aumento do uso de materiais téxicos no interior das
edificacbes (como materiais de construcdo e moveis), levou ao surgimento de

"Edificios Doentes", onde muitos usuarios sofriam problemas de satde (ALVARINO
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DE LA FUENTE, 2013 apud LONGHI, 2017).

Nesta ocasido, surgiu o termo “Sindrome dos Edificios Doentes (SED)”:

Em 1982 o Comité Técnico da OMS definiu o conjunto dos principais
sintomas de reconhecimento do SED: dor de cabecga, fadiga, letargia,
prurido e ardor nos olhos, irritagdo do nariz e garganta, problemas cutaneos
e dificuldade de concentragao.

A OMS identificou dois tipos distintos de edificios doentes:

- Edificios temporariamente doentes, entre os quais se incluem edificios
novos ou de remodelacao recente, onde os sintomas desaparecem com o
tempo (aproximadamente meio ano).

- Edificios permanentemente doentes, quando os sintomas persistem
apesar de se tomarem medidas para solucionar os problemas
(SANGUESSUGA, 2012, p. 24).

Varios estudos tém apontado diversos fatores ambientais que, em niveis
inadequados, podem representar riscos para a Sindrome do Edificio Doente (SED),
tais como: temperatura, umidade, renovacdo do ar, particulas suspensas no ar,
infiltracbes, contaminantes biolégicos e quimicos, iluminagdo, idade do edificio,
exposicdo a terminais de video, fatores psicossociais, entre outros
(SANGUESSUGA, 2012).

Com a crescente busca por espacos mais saudaveis, especialmente nos
ultimos anos, todos esses fatores ambientais que influenciam na saude deveriam ser
considerados como critérios primordiais na constru¢cao de espacos pela Arquitetura
(ELUAN, 2021). Nesse sentido, a Arquitetura Saudavel pode desempenhar um papel

importante nesse processo.

2.5 A evolugao dos conceitos de Sustentabilidade e a Saudabilidade na

Arquitetura

De acordo com Hirayama (2014, p. 2)

A partir da segunda metade do século passado e, mais precisamente, com
o Despertar Ecolégico que se processou principalmente entre as décadas
de 1960 e 1970 — provocado por inumeras publicagdes, grandes eventos e
crises internacionais, com destaque a energética —, passou-se a questionar
o modelo difundido pela arquitetura moderna, baseado na padronizagdo e
na industrializagdo, mas, além disso, fundamentado em uma ideia de
dominio sobre a natureza, até entdo concebida como recurso inesgotavel.
Os impactos ambientais da produgdo arquitetdbnica passaram a ser
observados e estudados, quantitativa e qualitativamente, o que fez nascer o
conceito de sustentabilidade, o qual, a partir dos anos 1980, comecaria a
permear as propostas de intervengao sobre o espaco natural, das quais o
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design, a arquitetura e o urbanismo fazem parte.

Conforme descrito por Gongalves e Duarte (2006, p.52), a primeira definicao
do termo desenvolvimento sustentavel foi dada pelo Relatério de Brundtland (Nosso
Futuro Comum) em 1987 e elaborado pela Organizagcéo das Nagdes Unidas (ONU),
que diz que “desenvolvimento sustentavel é aquele que atende as necessidades do
presente, sem comprometer o atendimento as necessidades das geragodes futuras”.

E nas décadas seguintes, grandes encontros internacionais ocorreram a fim
de firmar protocolos, rever metas e elaborar mecanismos para alcancar o
desenvolvimento sustentavel. Desses grandes eventos, podemos citar a RIO-92, no
Rio de Janeiro, em 1992 e o RIO+10 em Johannesburgo, em 2002 (GONCALVES;
DUARTE, 2006).

Ja4 no ambito da Arquitetura ocorreram também discussbes quanto ao
assunto, conforme Wines (2000 apud HIRAYAMA, 2014, p. 2):

Quanto precisamente a arquitetura, em 21 de junho de 1993, em um
congresso em Chicago, a UNIAO INTERNACIONAL DOS ARQUITETOS -
UIA, em conjunto com o AMERICAN INSTITUTE OF ARCHITECTURE -
AlA, estabeleceu a Declaragédo de Interdependéncia para um Futuro
Sustentavel, que colocaria a sustentabilidade socioambiental como o centro
de responsabilidade profissional, convocando todos para a pratica da
chamada Green Architecture.

Ja quanto a saudabilidade, mesmo esta e a sustentabilidade sendo conceitos
distintos, em futuro préximo, serdo entendidos como complementares, visto o que
diz GBC Brasil (2022, p. 2):

O tripé da sustentabilidade de John Elkington nunca esteve téo vivo. O
futuro dos edificios verdes sado edificios saudaveis. Edificios saudaveis
melhoram o desempenho humano. O desempenho humano melhora o
desempenho dos negdcios.

No &mbito da Arquitetura, vale ressaltar que, conforme Paim (2021, p.36), ha
relagdo entre habitagdo, saude e sustentabilidade, porém a Arquitetura Saudavel é
mais especifica no seu propdsito de contribuicao para a saude das pessoas do que

0 que busca a Arquitetura Sustentavel:
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Embora a sustentabilidade, na esteira dessa relacdo do ambiente
construido para com o meio ambiente, converte-se em ganho para a saude
de parcela significativa de pessoas do entorno, pois, como vimos, a saude
das pessoas depende do meio em que vivem. Entdo, por essa via
transversa, a sustentabilidade contribui para o alcance da saude (PAIM,
2021, p. 36).

Portanto, o foco da Arquitetura Sustentavel € no meio ambiente é na
Sociedade como um todo, e ja o da Arquitetura Saudavel € no individuo, n&o

desconsiderando as praticas sustentaveis.

2.6 O que se entende por Arquitetura Saudavel

Na visado de Bergan (2005, p.43)

O morador, muitas vezes, € obrigado a procurar instituicbes de saude para
sanar doengas provenientes do espaco construido, onde a verdadeira causa
do problema, a moradia, nao é identificada pelos médicos em grande parte
dos casos. Assim, inicia-se um ciclo sem fim gerando custos ao morador € a
toda sociedade, devido a decisbes de projetos desarticuladas de um
pensamento interdisciplinar.

A definicdo de habitagdo saudavel pela OMS consiste em um abrigo que
promova o bem-estar fisico, mental e social, além de proporcionar um sentimento de
pertencimento, privacidade e segurangca (OMS, 2018). A saude da habitagdo é
influenciada pela sua estrutura fisica, incluindo a capacidade de manter uma
temperatura confortavel, a oferta de saneamento adequado, o espaco disponivel e a
capacidade de manter os residentes saudaveis (GIRAO, 2021).

Assim sendo, entende-se a Arquitetura Saudavel da seguinte forma:

A Arquitetura Saudavel é, entdo, aquela que se forma a partir da escolha do
local de implantagdo do projeto arquitetbnico num espaco isento de
influéncias nocivas a saude fisica, psiquica e ambiental; cujo processo de
criagcao e estratégias adotados sejam harmoénicos entre si e com a natureza
que a cerca, garantindo conforto e eliminando riscos a saude dos usuarios,
trabalhadores-construtores e do meio ambiente. Além disso, o conceito
inclui 0o uso de materiais de construcdo e técnicas construtivas que
respeitem os principios da sustentabilidade e preservagdo do meio
ambiente, garantindo seguranca a construgdo, saude as pessoas e que, por
fim, resulte em ambientes que reforcem a identidade de seus usuarios,
estimulem a sensagdo de pertencimento e proporcionem bem-estar e
equilibrio aos usuarios (PAIM, 2021, p. 55).



40

A importancia da saude e do bem-estar nas edificacbes € evidenciada pelo
aumento das certificagdes no setor imobiliario, que incorporam critérios especificos
nessas areas, como o WELL Building Standard e Fitwel (GBC BRASIL, 2021a).
Outra certificacdo de atuacdo internacional é o Healthy Building Certificate (HBC),
que busca avaliar critérios especificos para construgdes saudaveis (HBC, 2018).

E importante ressaltar que a formagdo de arquitetos focada em construcdes
saudaveis geralmente ocorre apenas na fase profissional, o que representa uma
pequena minoria. No entanto, entende-se que a busca pela saude no ambiente
construido deve ser uma premissa geral de trabalho para todos os profissionais da
area (ALVARINO DE LA FUENTE, 2013).

LONGHI (2017, p.12) destaca que os arquitetos buscam em geral valorizar a
funcao plastica das paredes e dos revestimentos, e ndo se atentam quanto a funcéao
fisiologica, entendendo que deve haver a busca por “habitacbées com enfoque na
saude de seus moradores, através do entendimento do espaco construido como
propiciador do bem-estar fisico e emocional”.

De acordo com Cohen (2004, p.100), “a verdadeira Arquitetura sempre esteve
em apoio a saude e deveria estar presente de forma permanente e em destaque

quando se trata de politicas publicas para a saude”.
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3 RESULTADOS

Os resultados desta Pesquisa pretendem responder as perguntas especificas
que direcionam o trabalho (Objetivos Especificos) os quais s&o discutidos no
préoximo Capitulo para entdo o Objetivo Geral ser apresentado na Concluséo. Para a
visualizacao dos resultados foram elaborados Esquemas Sinteses que irdo contribuir

para melhor compreensao deles.

3.1 As disciplinas correlatas a Arquitetura Saudavel

De acordo com Hermeto (2009, p.150)

[...] @ medicina sozinha n&o pode resolver os problemas de saude. Pelo
contrario, depende da articulagdo com setores como urbanismo, habitagao,
meio ambiente, economia, justica, educagéo, cultura, transporte, lazer, entre
outros. Além disso, € necessaria a participagdo comunitaria em qualquer
trabalho de cunho social, pois s6 assim se alcangara a sustentabilidade das
acoes (HERMETO, 2009, p. 150).

Diante do que ja foi apresentado, é sabido que os ambientes contribuem para
a saude ou doenca das pessoas, bem como para o bem-estar ou mal-estar delas. E
no caso especifico na Arquitetura Saudavel, estuda-se os impactos causados neste
ambito pelos ambientes construidos, com maior destaque para os espacgos internos
das edificagoes.

Por se tratar de assunto multidisciplinar, buscou-se embasar esse estudo em

autores que permeiam diversas areas do conhecimento, conforme indicado a seguir:

[...] o estudo e a investigacdo da SED englobam a cooperagao de diversas
disciplinas como epidemiologia, quimica, microbiologia, engenharia,
arquitetura, toxicologia, entre outras (STRAUSZ, 2001). No entanto, a
principal causa da complexidade de investigagao, parece relacionar-se a
relativa estagnagao do conhecimento dentro de cada setor, onde nota-se a
constante busca por especializagdo no qual, a medicina dedica-se ao
estudo das condi¢gdes de saude do corpo; a Sociologia aborda a relagéo
entre os individuos; a Psicologia analisa o comportamento humano; a
Arquitetura projeta os edificios que os abrigam; o Urbanismo dedica-se a
planificagcao das cidades (ELALI, 1997 apud LONGUI, 2017, p. 17).
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Sendo assim, segue o esquema 02, onde estdo apresentadas as principais

disciplinas afins a Arquitetura Saudavel e que contribuem para o entendimento de

como o0s ambientes construidos influenciam a saude e o bem-estar das pessoas.

Esquema 02— Disciplinas afins a Arquitetura Saudavel

Disciplinas afins a
Arquitetura Saudavel

AN

Medicina Integrativa

Arquitetura Bioclimatica,
Arquitetura Sustentavel e
Bioarquitetura

Conforto Ambiental e Seguranca
do Trabalho

Psicologia Ambiental

Neuroarquitetura

Biofilia

Feng Shui e Geobiologia

Fisica, Quimica, Biologia e
Saide Ambiental

Disciplinas Diversas

Fonte: A prépria Autora (2022).

Essas disciplinas servem de suporte para a delimitagado e discussdo de cada

um dos agentes e critérios ambientais, que sdo apresentados na sequéncia e que

norteiam a Arquitetura Saudavel.
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3.1.1 Medicina Integrativa

A Medicina Integrativa segundo Einstein (2022, p. 01) é definida como sendo:

[...] a pratica da medicina que reafirma a importancia da relagdo entre o
paciente e o profissional de saude. Ela é focada na pessoa em seu todo,
informada por evidéncias e faz uso de todas as abordagens terapéuticas
adequadas, com profissionais de saude e disciplinas para obter o melhor da
saude e cura (healthandhealing).

[...] a medicina integrativa reune profissionais de diversas é&reas e
formagdes, defendendo que a interdisciplinaridade é essencial para cuidar
da pessoa (EINSTEIN, 2022, p. 01).

Apesar da Medicina Tradicional saber que os fatores ambientais influenciam a
saude das pessoas, a Medicina Integrativa deixa bem claro, em sua abordagem, que

esse € um de seus principios:

Principios da Medicina Integrativa:

. A saude é vista como um estado vital de bem-estar fisico, mental,
emocional, social e espiritual, que capacita a pessoa a estar engajada em
sua vida;

. O médico atua como parceiro no processo de cura e na saude;

. O paciente informado € parte do processo de decisdo do plano de
tratamento;

. As intervengdes sao dirigidas para tratar a doenga, bem como para

assistir a pessoa como um todo: abordando todos os aspectos que
influenciam o processo da doenca e da cura;

. Os pacientes séo orientados a reconhecer, administrar e diminuir os
fatores estressantes;

. Os pacientes recebem orientagdes nutricionais: os alimentos s&o
considerados agentes fundamentais na promoc¢ao de doenga e saude;

. O impacto das influéncias sociais no processo de adoecimento e na
saude é considerado e incluido no plano de tratamento;

. As influéncias ambientais no processo de cura e na saude sao
abordadas, investigadas e consideradas no plano de tratamento;

. O plano de tratamento € compartilhado e integrado entre todos os
profissionais de saude envolvidos;

. A cada paciente é desenvolvido um plano de tratamento
individualizado, baseado em suas demandas e necessidades;

. A promogéo de saude e a prevencdo sao enfatizadas no plano de
tratamento;

. Todas as abordagens terapéuticas, profissionais de saude e

disciplinas sédo consideradas (EINSTEIN, 2022, p. 01).

Dessa forma, como descrito, as influéncias ambientais sdo consideradas na
saude e no plano de tratamento, incluindo nesse contexto os espagos construidos

que vivem os pacientes.
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3.1.2Arquitetura Bioclimatica, Arquitetura Sustentavel e Bioarquitetura

A Arquitetura Bioclimatica consiste em projetar em consonéancia com as
particularidades do clima onde o edificio ira ser implantado, de maneira a alcangar
eficiéncia energética e conforto térmico dos seus ocupantes (MONTEIRO, 2011
apud OLIVEIRA, 2020).

Ja a Arquitetura Sustentavel conforme Gongalves e Duarte (2006, p. 52) é a
continuidade mais natural dos principios da Arquitetura Bioclimatica, buscando a
“integragao do edificio a totalidade do meio ambiente, procurando consumir a menor
quantidade de energia compativel com o conforto ambiental, para legar um mundo
menos poluido para as préximas geracgdes’.

E a Bioarquitetura, derivada da expressdo alema baubiologie (“biologia da
construgdo”), integra aos dois anteriores o conceito do “relacionamento entre a
edificacdo e a vida, ou seja, ao impacto das construgdes na saude humana e a
integracdo ecoldgica entre a vida humana e outros tipos de vida, visando o bem-
estar global” (HIRAYAMA, 2014, p. 08).

3.1.3Conforto Ambiental e Segurancga do Trabalho

O campo do Conforto Ambiental, segundo Pinheiro e Crivelaro (2017), diz
respeito a verificagdo de diversas variaveis no que tange as atividades humanas e o
desempenho das edificagdes, tais como: temperatura e velocidade do ar, iluminagao
natural, desempenho térmico, desempenho acustico, desempenho luminico,
ergonomia, entre outros.

E quanto a Seguranga do Trabalho, ela possui uma abordagem holistica com
relagdo aos fatores ambientais que contribuem para os riscos de acidentes nos
espacos laborais. Essa visdo holistica “possui dois enfoques que se complementam:
o reducionista, para entender os fatores fisicos, biologicos, psicoldgicos, sociais e
culturais com detalhes, e o sistémico, para entender as interagdes desses fatores no
processo que produz o acidente” (BARSANO; BARBOSA, 2018, p. 30).
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A Segurancga do Trabalho, por se tratar de uma disciplina que envolve muitas
regulamentacgdes oficiais, possui diversos parametros ambientais ja estudados e que
podem embasar critérios ambientais pertinentes a Arquitetura Saudavel. Inclusive,
vale observar a figura 05 onde s&o classificados os riscos de acidentes de acordo

com a NR 5 - Comissao Interna de Prevengao de Acidentes (CIPA) (1978) em seu

Anexo V.

Figura 05 — Classificagao de riscos conforme NR 5 CIPA - Anexo IV.

Grupo1

Grupo2

Grupo3

Grupo4

Grupo5

Riscos
Ergondmicos

Ruidos Poeira Bactérias Esfgn;o Heled Ef,forgo fislen
intenso inadequado
Levantamento e Maguinas e
Vibraces Fumos Virus transporte manual|  equipamentos
de peso sem protecdo
- Exigéncia de Ferramentas
Radiacdes , L )
- Névoa Protozodrios postura inadequadas ou
ionizantes g .
inadequada defeituosas
Ra_cha;oes nao Neblina Funigns Controle I"IE-]IdO de 'Ilumlna(;ao
ionizantes produtividade inadequada
ieicai e Probabilidade de
Frio Gases Parasitas i Posic ) incéndio e
ritmos excessivos s
explosdo
: Trabalhoemturno | Armazenamento
Calor Vapores Bacilos .
e noturno inadequado
< Jornandas de I
Pressdes . Animais
: Substancias trabalho
anormais peconhentos
prolongadas
Compostos ou . Outras situacdes
) Monotoniae )
Umidade produtos . de risco que podem
o repetividade .
quimicos em geral causar acidente
QOutras situacdes
causadoras de
estresse fisico
e/ou psiquico

Fonte: A prépria Autora (2023) adaptado de Barsano; Barbosa (2022).
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3.1.4 Psicologia Ambiental

A Psicologia Ambiental €& descrita por Okamoto (2002 apud TISSOT;
VERGARA; ELY, 2020, p. 542) como [...] “a relagdo pessoa-ambiente, ou seja,
investiga-se como o ambiente influencia o comportamento humano e como os
usuarios podem interferir no espaco, devido aos estimulos ambientais percebidos
por meio dos elementos arquitetdénicos”.

De acordo com Soethe e Leite (2015), a Psicologia Ambiental verifica os
comportamentos individuais dados pelas condigdes dos ambientes, estudando os
efeitos dos fatores fisicos e sociais. Muza (2021) elucida que esta area do
conhecimento tem um carater multidisciplinar, recebendo contribuicdo de diversas
outras disciplinas, como a geografia humana, a sociologia urbana, a antropologia, o
planejamento e a arquitetura.

A area da Psicologia Ambiental surgiu na década de 1970 e esta em
constante  desenvolvimento, integrando-se atualmente ao conhecimento
desenvolvido pela recente disciplina criada de Neuroarquitetura (ALVARINO DE LA
FUENTE, 2013).

3.1.5 Neuroarquitetura

Na visdo de Cardeal e Vieira (2021, p. 56) a Neuroarquitetura é uma disciplina

que se refere a

[...] um campo relacionado a neurociéncia, a qual estuda o sistema nervoso
e suas funcionalidades, buscando responder como o cérebro funciona.
Dentre os campos fornecidos pela neurociéncia, quando ligada a
arquitetura, esta especula como o meio em que o individuo esta inserido
modifica a quimica cerebral, influenciada por emogdes e mudangas
comportamentais (CARDEAL; VIEIRA, 2021, p. 56).

Segundo Paim (2021, p. 44), a Neuroarquitetura se distingue da Psicologia
Ambiental pelo diferencial de que enquanto a primeira “se ocupa, a priori, da criagao
do ambiente a ser construido para gerar emogdes e sensagdes positivas e, desse
modo, alterar a quimica cerebral de maneira assertiva”, a segunda tenta
“‘compreender e interpretar a forma como os individuos se relacionam com o meio e

com os outros individuos que ocupam o mesmo ambiente”.
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E interessante comentar a observacao de Alvarifio de La Fuente (2013, p. 85),
que destaca que a Neuroarquitetura tem sido interpretada como “o Feng Shui com

embasamento cientifico”.

3.1.6 Feng Shui e Geobiologia

Apesar do Feng Shui ser um conhecimento milenar empirico, conforme
destacado por Alvarifio de La Fuente (2013), diversos de seus principios atualmente
estao sendo explicados cientificamente pela Neuroarquitetura.

Conforme Mendes (2012, p. 38), podemos entender o Feng Shui da seguinte

forma:

O qi é a energia ou fluido vital que compde e permeia tudo o que existe no
Universo, é a forca que da origem e impulsiona todo o mundo fisico,
alternando-se em polaridade e dissipando as coisas. [...] O Feng Shui é o
estudo do qi, de como ele flui, onde esta localizado, como reage a agao
humana e como afeta os seres. Consequentemente, o Feng Shui é também
o estudo de técnicas que reorganizem o qi de um local, visando gerar
equilibrio e harmonia.

A utilizagdo do Feng Shui nas construgbes pode melhorar a saude e o0s
relacionamentos dos usuarios, beneficiar questdes profissionais e académicas, bem
como diversos outros aspectos que muitos nem imaginam estar relacionados as
energias dos ambientes (MENDES, 2012).

Conforme Alvarifio de La Fuente (2013), o fluxo energético poderia ser
modificado pelos objetos fisicos, pelos espagos cheios e vazios, pelas orientagbes
cardeais que emanariam energias em particular e pelo decorrer do tempo. Ele
descreve ainda que a arquitetura poderia ser utilizada modificando adequadamente
o fluxo da energia e por isso devem ser estudadas as formas (montanhas, rios,
formas das habitagdes e ubiquacdes dos distintos espagos e até mesmo dos
moveis), bem como as orientagbes cardeais.

O Feng Shui e a Geobiologia tém em seus primdérdios origens semelhantes,

conforme descrito por Pires e Saez (2004, p. 22):

[...] antigos geomantes chineses levavam em consideragdo a posi¢cao da
casa no terreno, ndo somente em relagcdo aos pontos cardeais e aos
eventos do relevo, mas também em relagéo aos eventos do subsolo, como
falas geoldgicas e aguas subterraneas, chamadas de “veias do dragao”.
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Para tanto, a Geobiologia € explicada sucintamente da seguinte forma:

Existe uma disciplina chamada Geobiologia, especialmente com base na
Alemanha e Franga, que estuda a relagdo entre a geologia e a saude,
procurando os lugares mais saudaveis para a vida (biéticos) atendendo a
geologia, correntes de agua subterraneas, as chamadas linhas magnéticas
e outros fatores (ALVARINO DE LA FUENTE, 2013, p. 72).

Porém, Pires e Saez (2004, p.23) esclarecem que atualmente a Geobiologia
passa a estudar “outras formas de contaminagao da saude humana, como radia¢gdes
césmicas e gases emanados do subsolo”, comega ainda a “se preocupar com 0O
efeito colateral da explosdo tecnoldgica que vivemos nos ultimos anos [...] advindo
dos novos aparelhos e usos da eletricidade e das radiacdes de micro-ondas, bem
como materiais de construgdo modernos”. Porém alertam que a Geobiologia nao é

contra a tecnologia e sim deve-se buscar a utilizagdo saudavel desta.

3.1.7 Biofilia

O termo "biophilia" foi pela primeira vez utilizado pelo psicélogo Erich Fromm
em 1964 e mais tarde popularizado pelo bidlogo Edward O. Wilson (1984) que a
definiu como “a inclinagcdo inerente ao homem a natureza, que até em tempos
modernos contribui positivamente para a saude mental e fisica do ser humano”
(MUZA, 2021, p. 18).

A ideia da biofilia origina-se do entendimento de que 99% da evolugéo da
espécie humana foi condicionada pelo ambiente natural e suas
adversidades, e nao por atributos criados artificialmente pelo préprio
homem, [...] considerando que o contato direto com a natureza é de carater
primordial da esséncia humana (MUZA, 2021, p. 18)
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Com tal conceito surge a proposta do design biofilico, cuja ideia é exatamente
a de aproximar as pessoas da natureza através da adogao de varias estratégias que
combinadas podem criar espagos melhores e mais saudaveis as pessoas. Essas
estratégias podem ser, por exemplo, a presenga de maior quantidade de vegetacéo,
0 uso de elementos presentes na natureza, o uso de formas mais organicas, o uso
de materiais naturais, o uso de estimulos multissensoriais inspirados na natureza,
entre outras diversas estratégias que tornam o projeto mais ressonante com o
ambiente natural (PAIVA, 2022).

3.1.8 Fisica, Quimica, Biologia e Saude Ambiental

No que diz respeito as disciplinas de Fisica, Quimica e Biologia, podemos
caracteriza-las como sendo das Ciéncias da Natureza, e estas estudam diversos
processos que identificamos nos espacos construidos e que interferem em nossa
saude, devendo ser avaliados pela Arquitetura Saudavel, como a luz, o vento, a
umidade, a presenga de microrganismos, entre outros.

Ja a Saude Ambiental engloba a identificacdo de que processos s&o esses,
sendo caracterizado como o campo de atuagédo da saude publica que se ocupa das
formas de vida, das substancias e das condicbes em torno do ser humano, que
podem exercer alguma influéncia sobre a sua saude e o seu bem-estar" (BRASIL,
1999 apud ALENCAR et al., 2020).

3.1.9 Educagao Ambiental

Para seu aprendizado e defesa pessoal em relagdo ao ambiente em que
habita, o0 homem necessitaria passar por um processo educativo. Com o
tempo, ao longo do seu crescimento, 0 homem descobriria as técnicas
existentes e inventaria novas que superariam as antigas. Porém para sua
melhor convivéncia presente e futura com o ambiente em que viveria o
homem continuaria a depender e necessitar de um processo educativo.
Nesse sentido a educagao ambiental passaria a ser um instrumento capaz
de desencadear no individuo a elevagdo da autoestima, levando-o a um
mergulho em si mesmo de modo que venha a enxergar seu potencial de
transformacao e contribua para si e para os que habitam ao seu redor, para
resolugao dos problemas relativos a salubridade do meio (COHEN, 2004, p.
51).
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Nesse contexto, a Educagdo Ambiental € de extrema importancia para a
Arquitetura Saudavel, pois traz a consciéncia efetiva ao ser humano de como somos
afetados pelo nosso entorno e como afetamos o mesmo. N&o basta s6 a técnica
sem a devida conscientizacdo, sendo essa uma das missdes da Educagao
Ambiental, como explicado por Sommer (1979 apud MUZA, 2021, p. 5):

A tarefa do educador ambiental ndo € apenas ensinar sobre o ambiente, ou
seja, relacionar seus componentes, origens, materiais e inter-
relacionamentos. E também estabelecer a relagdo entre a pessoa e seu
meio imediato e demonstrar como este afeta sua vida.

3.1.10 Disciplinas Diversas

As disciplinas apresentadas nos itens anteriores sdo as que foram estudadas
para efeito deste trabalho, porém diversas outras existem e que possuem aspectos

que contribuem para a Arquitetura Saudavel.

3.2Agentes e Critérios Ambientais

4.2.1Agentes ambientais de impacto na saude e no bem-estar

Alvarino de La Fuente (2013) relata que estudos recentes na Espanha,
demonstraram que cerca de 30% dos edificios modernos tém a Sindrome do Edificio
Doente (SED). Com isso, o Ministério do Trabalho da Espanha emitiu uma nota
técnica onde constam os agentes mais citados e responsaveis pela SED, onde

pode-se destacar os seguintes:

a) Agentes quimicos: formaldeido, compostos organicos volateis (VOCs),
materiais particulados (MP10), monéxido de carbono (CO), diéxido de carbono
(CO2), ozbnio (O3), entre outros.

b) Agentes bioldgicos: bactérias, fungos, entre outros.

c) Agentes fisicos: iluminagédo, ruido, vibragbes, temperatura, umidade,

ventilag&o, entre outros.
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Agentes psicossociais: organizagdo do trabalho, relagdes interpessoais, entre

outros.

Outros autores citam mais agentes ambientais de impacto na saude do ser

humano, como pode ser verificado no estudo apresentado por Cohen (2019) em que

cita os seguintes riscos ambientais:

a)

Riscos Fisicos: efeitos de risco dados pelos agentes fisicos - mecanica,
termodinamica, sonora, elétrica e nuclear.

Riscos Quimicos: efeitos de risco dados pelos agentes quimicos em seus
processos de contaminagdo ambiental.

Riscos Bioldgicos: efeitos de risco dados pelos agentes biolégicos presentes no
ambiente, como: fungo, bactérias, virus, vetores, entre outros.

Riscos Psicossociais: efeitos de risco dados pelos agentes psicossociais como o
contexto social no qual a moradia esta inserida e com os fatores externos que
predominam, como violéncia, que provocam estresse fisico ou psiquico.

Riscos Ergonémicos: efeitos de risco dados pelos agentes ergonémicos como
elementos posturais inadequados, monotonia, repetitividade, esforgos fisicos
intensos, levantamento e transporte de pesos.

Risco de Acidentes: efeitos de risco dados pelos agentes de risco de acidentes
como o uso de ferramentas defeituosas, sobrecarga elétrica, probabilidade de
incéndio e arranjos fisicos inadequados.

Riscos Sanitarios: efeitos de risco dados pelos agentes sanitarios e infraestrutura
como o abastecimento de agua da rede publica chegando ao interior da
residéncia, a rede de esgotamento sanitario saindo da moradia e indo para um
coletor publico, a coleta de residuo sélido, e a existéncia de rede de drenagem
pluvial e bueiros aos longos das vias de circulagéao préximas as residéncias.
Riscos Socioecondmicos: efeitos de risco dados pelos agentes socioeconémicos
como o poder aquisitivo familiar e as questdes de renda, emprego, nivel de

escolaridade, entre outros.
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Portanto, quanto aos agentes ambientais, analisando as referéncias
pesquisadas, compilou-se os dados e foram identificadas as seguintes classificagbes

e seus desdobramentos, conforme esquemas 03, 04, 05, 06 e 07.

Esquema 03— Agentesambientais de impacto na saude

Agentes Fisicos

= Agentes Quimicos
Agentes ambientais de

impacto na saude
—— Agentes Biolégicos

Agentes Diversos

Fonte: A prépria Autora (2023).

Esquema 04— Agentesambientais fisicos de impacto na saude

Ventilagao

Fenémenos Geolbgicos Agentes Fisicos

@ g

lonizagao

Fonte: A prépria Autora (2023).



Esquema 05— Agentesambientais quimicos de impacto na saude

Materiais Particulados
(PM10, PM2,5 e PM1)

Compostos Organicos Volateis

(COV)

Disruptores Endécrinos
(Parabenos, Flatos, Bisfendis, etc.)

Biocidas, Persticidas, ...

Metais Pesados
(Chumbo, Cromio, etc.)
Agentes Quimicos

e

Formaldeido (CH20)

Diéxido de Carbono (CO2)

Ozbnio (O3)

Fonte: A prépria Autora (2023).

Esquema 06— Agentesambientais biolégicos de impacto na saude

as

Agentes Bioldgicos

Fonte: A propria Autora (2023).
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Esquema 07— Agentes ambientais diversos de impacto na saude

Psicosociais Sobrelotacado, Seguranca, etc.

Postura, monotonia,
Repetitividade, esforco intenso,
sobrecarga elétrica, probabilidade
de incéndio, arranjos fisicos
inadequados, etc.

Ergondmicos e de
Prevencao de Acidentes

Agentes Diversos : s
Fornecimento de energia elétrica,

fornecimento de dgua potavel,
sistema de esgotamento sanitério,
recolhimento de lixo, drenagem de
aguas pluviais, acesso a areas
verdes e de lazer, acesso a
transporte, etc.

Sanitarios e de
Infraestrutura

Fonte: A prépria Autora (2023).

3.2.2 Critérios ambientais para se evitar doencas e promover saude e bem-estar

Evidenciados os agentes ambientais citados, necessita-se verificar quais 0s
critérios ambientais que envolvem estes, e quais entdo devem ser adotados para se
evitar doengas e promover saude e bem-estar nas pessoas através dos espagos que
habitam.

Obviamente o primeiro de todos € evitar os possiveis riscos identificados por
esses agentes de risco e na medida que sanamos esses podemos nos utilizar de
outras ferramentas, para assim, além de evitar doengas, promovermos saude e bem-
estar.

Dessa forma, apds analise do material pesquisado, segue abaixo o esquema
08 criado para melhor compreensao dos principais critérios identificados e que

devem ser observados nos ambientes em que se vive.



Esquema 08 — Critérios ambientais para se evitar doengas e promover salude e bem-estar

M

Critérios ambientais
para se evitar doencgas e
promover saude e bem

estar

Qualidade da Luz

Qualidade do Ar

Qualidade Térmica

Qualidade Sonora

Qualidade da Agua

Qualidade dos Materiais e
Produtos (Construcao, Decoragdo
e Manutencao)

Controle de Campos
Eletromagnéticos e Radiacdes

Qualidade da Configuracéo
Espacial

Critérios Diversos

Fonte: A prépria Autora (2023).

3.3Produto — Modelagem 3D

55

O Produto do presente Mestrado Profissional consiste em uma Modelagem

possiveis e embasadas nos critérios ambientais estudados.

3D de uma casa padrdo onde s&o apresentadas algumas das estratégias projetuais

Esse produto justifica-se, pois, contribui para uma melhor visualizagdo do

evitar doencgas e promover saude e bem-estar.

Este produto pode ser verificado no Apéndice D desta Dissertagao.

publico em geral de como funcionam os critérios ambientais que embasam a

Arquitetura Saudavel e podem ser utilizados nos ambientes construidos para se
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4DISCUSSAO

Apds as respostas dos Objetivos Especificos dadas no Capitulo anterior,
neste Capitulo serdo realizadas as devidas Discussbes através das visdes de
diversos Autores acerca de cada um dos Critérios Ambientais identificados,
elucidando assim a importancia de cada um desses e permitindo que no Capitulo

seguinte (Conclusdo) seja respondido o Objetivo Geral desta pesquisa.

4.1 Qualidade da Luz

A Qualidade da luz é um critério ambiental de extrema importancia para a
saude e o bem-estar do ser humano. Tem como principal influéncia o agente
ambiental fisico que é a luz, seja ela natural ou artificial.

A iluminagao natural é aquela recebida pela luz solar durante o dia e que
advém das aberturas das edificacbes para o exterior, sendo esta de papel
fundamental para nossa qualidade de vida, estando bem elucidada na descricao de
Paiva (2018, p. 01):

A iluminagédo natural é essencial para a organizagdo temporal da fisiologia
dos organismos. E ela que permite a sincronizagdo do ritmo circadiano com
os periodos de dia e noite do ambiente. O ritmo circadiano (ou ciclo
circadiano) é chamado de relégio bioldgico. Ele abrange o periodo de um
dia (24 horas) no qual se completam as atividades do ciclo biolégico dos
seres vivos e regula tanto ritmos fisioldgicos como psicolégicos, com
impactos diretos no estado de vigilia e de sono, na secregao de horménios,
fungéo celular e expressao genética. Ou seja, é através da luz que nosso
cérebro sincroniza grande parte do seu funcionamento com o mundo
exterior.

-]

E preciso reconhecer a necessidade de perceber a passagem de tempo ao
longo do dia para a regulagdo do nosso ciclo circadiano. Por isso janelas
sd@o fundamentais. E através delas que percebemos as alteracdes do céu
que indicam a passagem do tempo. Para projetos de iluminagéo, as luzes
frias proporcionam efeitos visuais e fornecem luz adequada para nao forgar
os olhos e manter osniveis de atengcédo. Porém, quando utilizadas de forma
continua, elas enganam nosso organismo e alteram nosso ciclo circadiano.

Pode-se observar na figura 06 a seguir como funciona o ciclo circadiano:
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Figura 06 — O ciclo circadiano
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Fonte: A prépria Autora (2023) adaptado de Drbarakat (2022).

Um exemplo interessante sobre a influéncia de como a iluminagdo natural e a
integracdo com o meio externo podem interferir na saude diz respeito a uma
pesquisa quanto a recuperacao dos pacientes em hospitais, que comparou dois
tipos de ambientes de pds-operatorios, um com janelas e outro sem janelas. A partir
dessa pesquisa foi possivel concluir que os pacientes nos ambientes sem janelas
possuiam o dobro da suscetibilidade ao delirio, alucinagdes, ilusbes e memoaria vaga
do local, quando comparadas aos pacientes nos ambientes com janelas (CARDEAL;
VIEIRA, 2021).
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Vale ainda ressaltar que a luz natural tem propriedades bactericidas pela agao
da radiagdo ultravioleta o que influenciara também na Qualidade do Ar (ALVARINO
DE LA FUENTE, 2013).

Quando nao for possivel a utilizacdo da iluminagcdo natural e até para sua
complementagao no interior das edificagbes, faz-se necessario observar o seguinte

para a utilizac&do da iluminacgao artificial:

[...] é essencial fazer uma escolha correta da iluminagao artificial, tentando
fazé-la parecer o mais natural possivel, levando em conta trés variaveis: a
intensidade luminosa, o espetro cromatico e a temperatura de cor.
(FUENTE, 2013, p. 64)

Conforme descrito acima por Alvarifio de La Fuente (2013), é importante que

seja observada, na adogao da iluminacéo artificial, os seguintes fatores:

¢ Intensidade luminosa: o que diz respeito a quantidade de lux, a depender da
atividade a ser exercida no ambiente;

e Espectro cromatico: o que diz respeito ao INC, indice de reproducdo de cor,
devendo se aproximar o maximo possivel da luz solar;

e Temperatura da cor: o que diz respeito a luz ser mais fria ou mais quente,
devendo ser verificada na escolha, qual a atividade sera executada no local e

buscando respeitar o ciclo circadiano.

Segundo descrito pelo HBC (2018) em seu processo de certificagdo ambiental
para construgdes saudaveis, alguns parametros de andlise quanto a luz sdo os
seguintes: priorizagao de luz natural; quantidade ideal de lux por atividade exercida
em cada ambiente; observancia do indice de reprodugdo de cor da iluminagao
artificial; e desincentivo ao uso de lampadas de tecnologia intermitente.

Por fim, conforme Cardeal e Vieira (2021, p. 63), podemos entender que:

E possivel concluir que uma iluminacdo adequada acarreta uma relacdo
positiva na forma do individuo lidar com o espago no qual esta inserido,
oferecendo impactos benéficos tanto emocional quanto fisico, da mesma
forma que a maneira precaria de aproveitar a iluminagcdo nos ambientes
pode vir a prejudicar a saude fisica e mental dos usuarios.
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4.2 Qualidade do Ar

Conforme GBC Brasil (2022), a Qualidade do Ar dos espacgos construidos,
caracterizada como Qualidade do Ar Interno (QAI), é determinada principalmente por
agentes ambientais fisicos, quimicos e biolégicos, sendo a configuragao espacial

destaque nesse processo, conforme pode-se verificar na seguinte citagao:

Indiscutivelmente as caracteristicas construtivas influenciam diretamente na
qualidade do ar interno (QAI). Fatores como: a idade do edificio, a
compartimentagédo interna da constru¢do, a localizacdo e dimensao das
aberturas e a eficiéncia dos sistemas de ventilagdo e renovacido de ar,
exercem um papel importante na concentracdo e dispersao de poluentes
internos (PAGEL et al., 2016 apudCOSTA , 2019, p. 07).

E quanto a comparagao da poluigao do ar exterior e do interior, vale destacar

o citado abaixo:

Na maioria das situagbes, o ambiente interior protege parcialmente as
pessoas de poluentes oriundos do exterior. Desta forma, o espago externo
se encontra diretamente relacionado ao interno, considerando que uma
fragdo destes poluentes adentra a edificagdo através de orificios, como
portas e janelas. Desta forma, a concentragao final de poluentes internos é
produto dos poluentes gerados por estes dois meios (PAGEL et al., 2016
apudCOSTA , 2019, p. 07).

Conforme Monteiro (2021), a polui¢ao do ar interior pode ser dividida em trés

grupos:

e Poluentes com origem na atividade humana: como o vapor de agua (umidade
relativa), o dioxido de carbono (CO2), monodxido de carbono (CO), entre outros.

e Poluentes com origem nos materiais de construgcdo: como 0s compostos
organicos volateis (VOCs), os formaldeidos (CH20), o amianto (Asbesto), entre
outros.

e Outros poluentes: como as particulas em suspensao (PM10), os microrganismos

(virus, bactérias, fungos, acaros etc.), compostosquimicos diversos, entre outros.
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Como podemos verificar, a QAIl esta diretamente ligada a outro critério
ambiental que é adotado pela Arquitetura Saudavel, que consiste na Qualidade dos
Materiais e Produtos utilizados nos ambientes internos da edificacdo, bem como na
Configuragao Espacial.

O material particulado atmosférico pode ser classificado por tamanho e

composicdoem relagéo a sua fonte, conforme mostra a figura 07.

Figura 07 — Classificagdo por tamanho e composi¢do do material particulado atmosférico em relagédo

a sua fonte
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Fonte: Brito; Sodré; Almeida (2018).

E a figura 08 demonstra como as particulas atmosféricas sao depositadas nas

regides do sistema respiratorio de acordo com o diametro aerodinémico.
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Figura 08 — Regibes de deposi¢ao para particulas atmosféricas no sistema respiratério de acordo

com o didmetro aerodinamico
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Fonte: A prépria Autora (2023) adaptado de Brito; Sodré; Almeida (2018).

Como observado nas figuras 07 e 08, os materiais particulados podem ser
aspirados e depositados em diversas partes do sistema respiratério a depender do
diametro aerodinamico, podendo trazer problemas de saude para as
pessoas.ConformeAlvarifio de La Fuente (2013), no ar interior nos edificios existem
riscos para a saude humana, principalmente nas seguintes situagdes: o fumo do
tabaco, os subsolos de estacionamento com ventilagao e circulagéo de ar ineficiente,
as zonas de acumulagdo de gases derivados da combustdo de sistemas de
aquecimento, o gas radado do terreno, as particulas suspensas, os compostos
organicos volateis (destacadas das pinturas, adesivos, esmaltes, agentes de
impregnacao, revestimentos, espumas de poliuretano, o formaldeido liberado pelos
moveis de aglomerado e laminados de madeira, certos tipos de carpetes, tapetes e
cortinas de materiais sintéticos expostas ao sol, substancias quimicas presentes em
produtos de limpeza, tais como solventes, detergentes, pesticidas, purificadores de
ar, repelentes, ceras e cosméticos, especialmente aerossois). Segundo 0 mesmo

autor, o ar dentro das edificagdes pode ter de duas a cinco vezes mais concentragao
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de poluentes do que o lado de fora.

Conforme Bergan (2005, p. 32) enfatiza:

Atualmente os problemas relacionados a qualidade do ar interno que estao
associados a emissado quimica, ventilagcao e insolagdo sao os responsaveis
pelos maiores danos fisiolégicos aos moradores. A utilizacdo de materiais
industrializados que liberam residuos quimicos vem provocando
questionamentos quanto a sua seguranga ao corpo humano. Elementos
relacionados a ventilagdo natural ou artificial, ainda sdo responsaveis pelo
aparecimento de problemas respiratérios no morador, que em conjunto com
uma insolagdo inadequada colabora na proliferacdo de fungos e micro-
organismos no interior da moradia.

De acordo como o destacado por Monteiro (2021), a exposigado continuada de

uma pessoa em determinado local com uma ma qualidade do ar interno tem reflexo

nos seguintes sistemas do corpo humano:

a)
b)
c)
d)
e)
)
g)

Sistema respiratério;
Sistema imunolégico;
Sistema sensorial;

Sistema nervoso central;
Sistema nervoso periférico;

Sistema cardiovascular;

Podemos verificar a importancia de um olhar atento para a QAIl através do

que demonstra Joseph Allen e John Macomber:

Em seu livro recente, Healthy Buildings: How Indoor Spaces Drive
Performance and Productivity, Joseph Allen e John Macomber, da
Universidade de Harvard, sintetizaram e expandiram as evidéncias sobre os
impactos da qualidade ambiental interna no capital humano para
demonstrar que dobrar as taxas de ventilagdo em nossos edificios pode
aumentar a receita liquida de uma empresa “que trabalha com
conhecimento” em mais de 10% — mesmo pagando mais pela energia
através do aumento da ventilagdo e pagando mais ao proprietario pelo
aluguel (considerando que edificios mais saudaveis atrairdo inquilinos de
maior valor) (GBC BRASIL, 2022, p. 1).
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De acordo com HBC (2018), os principais parametros de analise quanto ao ar
no seu processo de certificacdo sdo os seguintes: priorizagdo de ventilagao natural;
limites minimos de oxigénio (O2), maximos de mondxido de carbono (CO) e dioxido
de carbono (CO.); quantidade e tipo de mofo e bactérias; quantidade e tipo de
material particulado (MP10); limites minimos de cargas ionizadas negativamente e
limite maximo de eletricidade do ar.

Podemos citar ainda outros poluentes do ar exterior, segundo a disciplina de
Quimica Ambiental, e que se deve observar também nos espacos construidos, a
citar: oxido nitrico ou monoxido de nitrogénio (NO), dioxido de nitrogénio (NO>),
diéxido de enxofre (SO2), 0zbnio (O3), formaldeido (HCHO), metano (CHa4), sulfeto de
hidrogénio (H2S).

Em suma, Monteiro (2021, p. 20) indica que a melhor forma de controlar a
QA é de fato se ter uma boa ventilagido, como descrito:

Nos edificios, a qualidade do ar interior pode ser controlada pelos sistemas
de ventilagdo natural, mecéanica ou mista, que contribuem para a melhoria
da qualidade do ar no interior das edificagbes e, por conseguinte, do
conforto e bem-estar dos seus ocupantes. A renovacgao geral e permanente
do ar no interior dos edificios tera de ser garantida por processos e
metodologias que confiram aos espagos caracteristicas de ventilagdo
adequadas, num compromisso entre 0 aumento da qualidade do ambiente
interior e a diminuicdo das perdas energéticas. Os sistemas de ventilagao
nos edificios podem ser variados, consoante a tipologia e as caracteristicas
das edificacbes, a sua ocupacdo, as aberturas para o exterior, o local de
implantacdo, a orientagdo, a exposicdo aos agentes atmosféricos e o
sistema de ventilacdo instalados. Pode afirmar-se que as condigbes
insuficientes de ventilagdo transmitem reflexos negativos na qualidade do ar
interior. Com o objetivo de minimizar os riscos de contaminagdo do ar
interior em edificios residenciais, o dimensionamento e implementagdo dos
sistemas de ventilacdo deve ter em conta as fontes de poluicdo existentes
no seu interior, garantindo que seja efetuada a evacuagao dos poluentes
diretamente para o exterior.

4.3 Qualidade Térmica

Conforme Monteiro (2021), de uma maneira geral, a Qualidade Térmica é
determinada pelos agentes ambientais fisicos, como a temperatura, a umidade e a
ventilagdo. Porém, o Conforto Térmico em si é alcancado também de acordo com
agentes socioculturais (expectativa de conforto), agentes arquitetdnicos
(configuragao espacial e técnicas construtivas) e agentes individuais (sexo, idade,
peso, estado de saude, tempo de permanéncia em determinado local adverso,

frequéncia de utilizagao desses espacos, atividade fisica e vestuario).
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Alvarifio de La Fuente (2013) indica que em geral os seres humanos sentem-
se confortaveis quando estdo em locais com uma temperatura entre 20°C e 26°C e a
umidade relativa entre 30% e 85%.

A figura 09 demonstra como a temperatura influencia na sensacdo de
desconforto, podendo causar a diminuigdo do desempenho humano, quer a nivel
intelectual como manual e de percepgdo (MOCO, 2014 apud GIRAO, 2021).

Figura 09 — Efeito da temperatura nos individuos.

Temperatura da pele Temperatura interior Efeitos no corpo humano
45°C 42°C Morte
40°C Hipertermia

Evaporacdo/transpiracao

Vasodilatacdo

Vasoconstricio
Termogénese
352C Hipotermia
10°C 252C Morte

Fonte: Vasconcelos (2012) apudGirao (2021).

O principal parametro de anélise quanto a temperatura dada pelo HBC (2018)
no seu processo de certificacdo sdo os seguintes: priorizagdo de sistemas de
controle de temperatura dadas de forma natural, através de estratégias projetuais de
acordo com a insolacao, ventilacdo e técnicas de calor irradiante.

Nesse contexto, adotar estratégias projetuais para se buscar espacos
construidos nessas zonas de conforto, evitando a necessidade do uso do ar-
condicionado / aquecedores, e adotando maior iluminagcdo e ventilagdo natural
contribui além da prépria qualidade térmica, na questdao de se evitar a agcdo de
agentes quimicos e biologicos que interferem na qualidade do ar que vira a

influenciar também na saude dos usuarios dos espacgos (FUENTE, 2013).



65

4.4 Qualidade Sonora

A Qualidade Sonora é um critério ambiental que tem como principal
determinante um agente fisico que € o som. O usuario dos espagos deve se sentir
confortavel quantos aos aspectos acusticos dele, onde os ruidos indesejados e que
provocam perturbacdes provenientes de inumeras fontes sdo definidos como
polui¢gao sonora (LONGHI, 2017 apud OLIVEIRA; MAZZURANA; OLIVEIRA, 2019).

Conforme Barsano e Barbosa (2018) “existe diferenga entre som e ruido. Os
ruidos possuem amplitudes e frequéncias ndo harmoniosas, enquanto 0 som possui
numero reduzido de amplitude e frequéncias, com caracteristicas harmoniosas”.

Os niveis do som / ruido sdao medidos em decibéis (dB) e pode-se observar
nas Normas Brasileiras relativas a matéria de Seguranca do Trabalho limites de
ruido dados para assegurar a saude dos trabalhadores, conforme tabela da figura
10.

Figura 10 — Limite de tolerancia de ruido continuo ou intermitente, conforme Anexo | da NR 15

Nivel de Ruido (dB) Maxima expnsiéli‘::rgisé)ria permissivel
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5horas
89 4 horas e 30 minutos
90 4horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
95 2 horas
96 Thora e 45 minutos
98 Thora e 15 minutos
100 Thora
102 45 minutos
104 35 minutos
106 25minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
12 10 minutos
14 8 minutos

Fonte: A prépria Autora (2023) adaptado de Brasil (1978) apudBarsano; Barbosa (2018).



66

Segundo Oliveira; Mazzurana; Oliveira (2019, p.03), “quando o som passa a
ser perturbador, ele causa aumento na pressao arterial podendo gerar doengas
cardiacas ou até mesmo afetar a audicdo dos mesmos”. Mendes e Silva (2016)
complementa que a poluigdo sonora causa disturbios nas atividades diarias, como

dormir, se comunicar e trabalhar.

Conforme o estudo “Cardiovascular efeectsofenvironmentalnoiseexposure”,
realizado na Europa, 65% dos cidaddos que vivem em areas urbanas séo
expostos a niveis elevados de poluigdo sonora, o que contribui para
problemas de saude como stress, hipertensdo e acidentes vasculares
cerebrais, além de poder afetar o desenvolvimento cognitivo das criangas
(GBC BRASIL, 2021b, p. 1).

Quanto aos principais principios de analise do som dados pelo HBC (2018) no
seu processo de certificagdo sao os seguintes: limites maximos de nivel de ruido de
fontes externas e internas, bem como incentivo a utilizagdo de estratégias de
isolamento acustico para fontes externas, e também entre pavimentos e entre
coémodos contiguos.

Nesse contexto, adotar estratégias projetuais para se buscar espacos
construidos em zonas de conforto sonoro contribuira positivamente para a saude e o

bem-estar dos usuarios desses ambientes.

4.5 Qualidade da Agua

A agua é de fundamental importéncia a vida e o seu abastecimento deve ser
garantido com qualidade e quantidade suficiente a todos os seres viventes. A
subutilizagdo dos recursos hidricos existentes reflete a situacao atual de escassez e
deterioragdo da qualidade da agua, enquanto a ocupacédo do solo em bacias
hidrolégicas de nascentes pode introduzir poluentes inorganicos na agua, inclusive
metais, que podem afetar a sua utilizagdo (OMS, 2006 apud PINTO et al., 2011).

Segundo a ANA (2022), indicadores de qualidade da agua para

abastecimento publico sdo os descritos na tabela da figura 11.
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Figura 11 — Pardmetro de qualidade da agua para abastecimento publico

Oxigénio dissolvido 017

(oliformes termotolerantes 015
Potencial hidrogénio- pH 012
Demanda bioguimica de oxigénio - DB05.20 0,1
Temperatura da dgua 01
Nitrogénio total 0,1

Fosforo total 01

Turbidez 08

Residuo total 08

Fonte: A prépria Autora (2023) adaptado de ANA (1975).

Para o HBC (2018) como principais parametros de analise da agua fornecida
para torneiras e chuveiros das edificacbes e torneiras dos jardins, deve ser
observado o seguinte: nivel de cloro (Cl) e fluor (F); valores referenciais de PH;
presencga ou auséncia de odores, particulas em suspensao, microrganismos, metais
pesados como (cromo (Cr), mercurio (Hg), arsénio (As), chumbo (Pb), cadmio (Cd) e
manganés (Mn)) e de compostos quimicos sintéticos (hormdnios, antibioticos,
pesticidas e herbicidas).

Para a qualidade da agua é importante observar a questado dos disruptores
endocrinos, onde a agua que se bebe € uma das principais fontes de contaminagéo
do organismo humano e animal, assim como os materiais e produtos utilizados nas
construcdes. Sobre os disruptores enddcrinos, sera mais bem esclarecido no item

5.6 desta dissertagao.

4.6 Qualidade dos Materiais e Produtos (Construcao, Decoragao e Manutengao)

Ocritério materiais e Produtosestdo intimamente ligados ao de Qualidade

Interna do Ar, pois o tipo dos materiais e produtos existentes no local pode liberar
para o ar substancias toxicas para a saude (ALVARINO DE LA FUENTE, 2013).
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Dessa forma, a Qualidade dos Materiais e Produtos utilizados na construcao,
decoragao e manutengao das edificagdes € de origem principal de agentes quimicos
(substancias) e fisicos (radioatividade).

Segundo Bergan (2005), o The Healthy Houselnstitute, identificou cerca de

200 substancias toxicas emitidas de materiais utilizados na construcao:

Algumas dessas substancias sdo cancerigenas, outras produzem efeitos
alérgicos respiratorios, perdas na sensibilidade do olfato e viséo, disturbios
dermatoldgicos e dores de cabega. Estas sdo as reagdes mais registradas
quando o individuo é exposto a doses médias, no caso no interior da
moradia. Muitas das quimicas encontradas no ar interno sdo emitidas de
produtos industrializados como tintas, colas, madeiras manufaturas, pisos
sintéticos, etc. Muitos materiais industrializados n&o s&o avaliados
adequadamente em relacdo aos efeitos a saude humana, a procura por
menores custos e maior velocidade na producdo determina uma
padronizagao industrial nociva a saude (BERGAN, 2005, p. 34).

Um exemplo classico de como certos tipos de materiais de constru¢édo podem
afetar a nossa saude é o caso do Amianto (Asbestos), conforme Alvariio de La
Fuente (2013, p. 21) destaca:

O caso do amianto € instrutivo: levou décadas desde que foi demonstrada a
sua toxicidade, até que finalmente foi proibido o seu uso na construgao civil,
que ainda nao fez dez anos. E, apesar disso, ele ainda é produzido e
utilizado em paises como Canada, China e outros.

Em muitos casos, ndo ha nenhum efeito direto e imediato entre as causas e
as doengas que sao acionadas, mas sim mecanismos indiretos de reagao
do corpo, muitas vezes acumulando pequenas doses de origens diferentes
mesmo, que se acumulam no organismo ao longo do tempo
(bioacumulacéo), portanto dificeis de provar.

Conforme o HBC (2018), os principais parametros de analise quanto aos
materiais e produtos a serem empregados na edificagcdo e considerados no seu
processo de certificagdo sdo os niveis existentes ou a emissdo dos seguintes:
metais pesados a citar: cromo (Cr), mercurio (Hg), arsénio (As), chumbo (Pb),
cadmio (Cd) e manganés (Mn); formaldeidos (CH20); gases toxicos a citar: metanol
(CH30OH), ozbnio (O3), cloro (Cl), mondxido de carbono (CO), didéxido de nitrogénio
(NO2), e outros; solventes; compostos orgénicos volateis (VOCs), a citar: alifatos,
aldeidos, cicloalcaninas, alcoois, aminas, aromas, ésteres, éteres, glicdis,
isocianatos, acrilatos, alcanos, alcenos, cicloalcanos, haldégenos, benzenos,
hidrocarbonetos, cetonas, cresois, fendis, siloxanos, terpenos, e outros; e compostos

semivolateis (SVOCs), a citar: biocidas, inseticidas, fungicidas, conservantes de
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madeiras, piretroides, retardadores de chamas, plasticizadores, , lindano,
permetrina, chlorpirifos, dioxinas, diclofuanido, dicloro-difenil-tricloroetano (DDT),
bifenilas policroradas (PCBs), hidrocarbonetos aromaticos policiclicos (PAHSs),
pentaclorofenol (PCP).

Parte das substancias citadas acima e no item de qualidade da agua sao
téxicas ao corpo humano ou funcionam com disruptores enddcrinos, também
conhecidos como xenobidticos (substancias que podem interferir no funcionamento
natural do sistema enddcrino dos humanos e animais), como podemos observar na

figura 12:

Figura 12 — Disruptores enddcrinos encontrados nas casas

DISRUPTORES ENDOCRINOS

@ 0 que sio QUANTEDADE

EDITORTA DEARTE /O TEMPO.

Substancias quimicas externas

ao arganismo que podem causar Parabenos Criangas brasileiras 110 ng por ml
alteragbes no sistema enddcrino Dinamarca 69,0 ng por ml
1 China 64,7 ng por ml

@ Como sdo absorvidas pelo

organismo Ftalato Criangas brasileiras 57,3 por ml

) Alemanha 33.6 ng por ml
Podem ser absorvidas por
ingestdo, absorgdo da pelee it 33,0 ngpor ml
inalagéo | Bisfenol Criangas brasileiras [1,74 ng por ml

EUA 1,58 ng por ml

@ O fjue causam nas criancas Canads |1’3 ng por ml

A anilise de urina foi
As criangas sdo especialmente feita em criangas entre
afetadas pelos disruptores Nanograma (ng) equivale a 1 bilienésimo do grama 6 e 14 anos

enddcrinos por estarem em um

petfado e desenvolyimento ONDE ESSAS SUBSTANCIAS SAO ENCONTRADAS E O RESCO QUE TRAZEM

FTALATOS BISFENOL

540 considerados Em altas doses, esta ligado a problemas
cancerigenos, podende como infertilidade, cdncer de mama e
causar danos ao figado, rins cancer de prostata

€ pulmao, além de

b e Encontrado em alimentos enlatados e

reprodutivo _—————_hebidas em garrafas de polibicarbonata

[ Encontrados em /

materiais de
limpeza, tintas, |
carnes l
processadas,

leite e derivados
{em contato cam
embalagens e

& Apesquisa tubos plasticos) -

Entre 2012 e 2013, foi feita a
analise de urina de 300 /
criangas, entre 6 e 14 anos, !
coletadas nas cinco regides do —
pas . t

A presenga das substincias foi : e q (
maior nas regides Norte e i~ “
Nordeste — — - =
PARABENOS
Podem estar associados a casos de Encontrados principalmente em

canceres, alergias cutineas e comésticos, produtos de higiene,
T e P TR STAS envelhecimento precoce da pele papéis (higiénico, panfletos,jomais)
HIBEIRAQFRETE [FCFRR) USP e alimentos processados

Fonte: USP (2018).
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4.7 Controle dos Campos Eletromagnéticos e Radiagoes

Para entender esse critério ambiental, necessita-se observar os conceitos
fisicos e quimicos que envolvem seus principios.

O conceito de campos eletromagnéticos diz respeito ao fendmeno da
combinagao de um campo elétrico (campo vetorial usado para medir a influéncia de
uma carga elétrica sobre os seus arredores) com um campo magnético (regido do
espaco capaz de exercer forcas sobre cargas elétricas em movimento e em
materiais dotados de propriedades magnéticas) que se propagam no espacgo. Ja a
Radiagao consiste na propagacao de energia de um ponto a outro que pode ocorrer
através de um campo eletromagnético ou de uma particula (EDUCAGAO, 2022).

Todos os campos eletromagnéticos transportam energia e a medida que o
comprimento da onda eletromagnética € diminuido, a frequéncia aumenta e a
energia que ela transporta também aumenta. No espectro eletromagnético,
conforme figura 13, as ondas de radio possuem menor quantidade de energia, € 0os
raios gama possuem maior quantidade. As ondas eletromagnéticas que possuem
energia suficiente para remover elétrons de um atomo ou quebrar ligagdes quimicas
sao chamadas de Radiagdes ionizantes e as que nao possuem sao chamadas de
Radiagdes n&o ionizantes (EDUCACAO, 2022).

Figura 13 — Campos Eletromagnéticos e Radiagdes

- "\‘\\‘\‘_r/‘,r"_"\\u /ﬁ'\ \/\f | §
1 GHz ] 30 THz #00 THz 3 PHz 30 EHz
B R e N R EE SN NS EE] 4-I Fred et b iepedpaopd
20cm 10pm S00nem 100nm 10pen

Fonte: Bonjorno (2013) apudUliano (2018).

O ser humano é de natureza eletromagnética: o cérebro e o sistema
nervoso central sdo estimulados por minimas correntes elétricas, e o
coragdo é um gerador de campo magnético, cujas correntes podem ser
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registradas por meio de eletrocardiogramas. Esse equilibrio eletromagnético
do organismo é continuamente perturbado por irradiagées artificiais milhdes
de vezes mais intensas. IniUmeras torres de retransmissdo produzem um
manto de irradiagcdo permanente. Todos os cabos elétricos geram campos
elétricos, influenciando fortemente nossos 6rgaos. As linhas de alta tenséo,
os televisores, lampadas, radios-relégios, computadores etc., geram
campos magnéticos que atravessam praticamente qualquer material
(BUENO, 1995). Face a esse enorme numero de fatores prejudiciais, é de
se prever que o organismo humano fique desequilibrado e reaja com
problemas fisicos — as doengas (CASTRO, 2007, p. 26).

Alvarino de La Fuente (2013) indica que existem pessoas que sao
hipersensiveis aos campos eletromagnéticos emitidos pelos aparelhos elétricos
utilizados nas edificagdes, sofrendo crises nervosas ou dores de cabeca. Porém
esses efeitos na saude sao particularmente controversos por envolverem grandes
interesses econémicos.

Em toda a superficie da terra existe uma eletricidade ambiental natural que
resulta de diversos processos, como a radiacdo cdsmica e solar, as baixas pressdes
atmosféricas, as tempestades, entre outras. A crosta terrestre € muito condutora e
geralmente é carregada negativamente (ions negativos). Ja a atmosfera é
semicondutora (até cerca de 50 km) e em altitudes mais elevadas (ionosfera) torna-
se condutora, carregada positivamente (ions positivos). E interessante esclarecer
que antes de tempestades, onde ha um desequilibrio entre a quantidade de ions,
ocorrem por vezes efeitos sobre os seres vivos em sua saude fisica e mental, visto
que ha a predominancia dos ions positivos sobre os negativos junto a crosta
terrestre, o que resulta em descargas elétricas que conhecemos como raios. E esse
desequilibrio idbnico que ocorre na natureza, onde ha excesso de ions positivos (que
nao sao favoraveis a saude), também pode ocorrer no interior dos edificios através
de alguns fatores: excesso do numero de ocupantes, pouca ventilagdo, excesso de
uso do ar-condicionado ou sistema de aquecimento, poluicdo do ar interno e grande
uso de aparelhos elétricos (ALVARINO DE LA FUENTE, 2013).

Os ions sédo formados quando um atomo neutro perde ou ganha elétrons. Se
ha perda de elétrons, o ion gerado € positivo e se existe ganho de elétrons, o ion
gerado é negativo (EDUCACAO, 2022). E a radiagdo ionizante possui energia
suficiente para remover elétrons de outros, inclusive do corpo humano causando
danos a células diretamente (alterando atomos e quebrando ligagées quimicas,
inclusive no DNA, o que poderia resultar em mutagdes génicas que podem resultar

em cancer), ou indiretamente (criando radicais livres, principalmente através das
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quebra de moléculas de agua (H20) que resulta nos radicais livres conhecidos como
hidroxila (OH") e superdxido, que em excesso criam o chamado estresse oxidativo
(que causa um grande desequilibrio no corpo levando a diversas doengas). E esse
processo de desequilibrio no corpo que os antioxidantes buscam combater
(VASCONCELOS et al., 2014). Esses processos estao ilustrados nas figuras 14 e
15.

Figura 14 — Radicais Livres e Antioxidantes

LIVRES, LEVES E PERIGOSOS

Os radicais podem matar as células saudaveis

Radicalliviee @™ g, 3

Poluigdo, radiacdo solar e o

o préprio metabolismo elétron

liberam moléculas de livre

oxigénio com um elétron molécula de

solitario - o radical livre oxigénio
doagdo de elétron

Antioxidante Fan

Para se equilibrar, ele J <

"rouba" elétrons de outras

células. Os antioxidantes g 28

"doam" um elétron ao

radical, neutralizando sua A

atividade nociva antioxidante

Fonte: Vasconcelos et al. (2014).



73

Figura 15 Agentes geradores de Radicais Livres, EROs e ERHs e os danos celulares e no DNA

AGEN RADORES [ )
- RES ER INFLAMACAQ
XADICA VRES Ds e i, ;
RADIACAQ RHs E 0S DANOS CRONICA
L ARES ENO DNA -
A 3 : METABOLISMO
POLUICAD N, . - . L .8
AMBIENTAL Mee ¢ H e g7 o L

o & & ESTRESSE

BEBIDA
ALCOOLICA
* o2 Ty . v e
RADIACAD ) o
IONIZANTE Z ; Ii '

TABACO W
SUBSTANCIAS
TOXICAS LRGN s PRINCIPAIS RADICAIS LIVRES,
EROs e ERH GERADOS
o 0/ Superoxido
~N a8 H0, Peroxido de Hidrogénio

PRINCIPAIS EFEITOS DE L
DANOS CELULARES ENO DNA & ow Hidroxila
« Risco de mutacdes génicas e & o Oxido Nitrico

desenvolvimento de cancer;
« Envelhecimento precoce; o NO Nitrito
« Doencas degenerativas;
« Qutros. @88® oNOoO- Peroxinitrito

Fonte: A propria Autora (2023) adaptado de Passos (2022).

Tendo esse entendimento de como funciona o processo dos Campos
Eletromagnéticos e as Radiagdes pode-se compreender a grande importancia de um

olhar atento a este critério ambiental.

Existem também campos magnéticos artificiais, cuja intensidade é muito
mais elevada que a dos naturais. Podem ser de alta frequéncia (radio, TV,
radar, telefonia moével, telefones sem fio, redes wi-fi, contadores de servicos,
interfones do bebé, fornos de micro-ondas, ...) ou de baixa frequéncia
(linhas de alta tensdo, transformadores elétricos, redes de energia de
edificios, ecrds tipo CRT de computador e TV, ..). A poluicdo
eletromagnética, também chamada em inglés electrosmog ou esmog, é um
problema muito recente, sendo dificil estimar os seus efeitos a longo prazo,
além de que cresce constantemente, através do aumento da utilizagado de
aparelhos elétricos de qualquer tipo, que acabamos vendo como
imprescindiveis (ALVARINO DE LA FUENTE, 2013, p. 51).

Segundo Alvarifio de La Fuente (2013), estdo sendo executados diversos

estudos sobre os efeitos na saude das redes sem fio, como as redes wi-fi, bem
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como para as antenas de telefonia movel, onde € demonstrado que ha impactos no
sistema vegetativo e alteram, entre outras coisas, a presséo arterial e os ciclos de
sono. Conforme Alves, Remoaldo e Silva (2016), existem também inumeros estudos
internacionais quanto aos postes e linhas de alta tensdo no ambiente construido,
demonstrando que ha os impactos na saude humana devido a exposicdo aos
campos eletromagnéticos.

No que diz respeito aos efeitos da Radiagao relacionados as particulas, muito
tem a ver com a questdo do critério da qualidade dos materiais e produtos
empregados na construgédo, que podem ter elementos radioativos em sua
composi¢cdo, como por exemplo, alguns tipos de granitos, conforme descrito por
Alvarifio de La Fuente (2013).

Outra fonte de radioatividade nociva nos edificios diz respeito ao Rad&o (Rn),
um gas radioativo que advém naturalmente de determinados tipos de solo e que é
produzido a partir da desintegracdo do Radio (Ra) em outros elementos também
radiativos, que emana de pedras através de fissuras abertas pelas correntes
subterréneas ou falhas geoldgicas e que entram nos edificios, principalmente,
através das tubulagdes, concentrando-se nos andares mais baixos (ALVARINO DE
LA FUENTE, 2013).

Ainda no contexto do subsolo, é importante citar as alteragdes teluricas
estudas pela Geobiologia e que tem também a ver com esse critério, pois trata-se de
aspectos ligados a campos magnéticos e de alteragdes idnicas. O planeta é coberto
por redes (como as redes Hartmann e Curry) de linhas geomagnéticas e o
cruzamento dessas linhas pode afetar a saude no caso de uma pessoa permanecer
por longo periodo sobre este. E outras geopatias dizem respeito as falhas
geoldgicas e correntes de agua subterraneas, que inclusive alteram o potencial
ibnico acima do solo na sua projecao, tornando-se pontos ou zonas patogénicas,
podendo eventualmente, causar insénia, dores de cabeca, reumatismos, mudancas
do humor, depresséo e doengas mais graves (ALVARINO DE LA FUENTE, 2013).

Dentro do espectro abordado nesse critério, o HBC (2018) no seu processo
de certificacdo observa os seguintes aspectos: para redes elétricas internas até 0,5
m de distancia valores maximos dos campos elétricos alternados e continuos, bem
como para os campos magnéticos e continuos; limite maximo de ondas de alta

frequéncia e radioatividade nos ambientes internos.
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O ideal é se evitar qualquer tipo de agente causador de impacto, porém
medidas de controle sdo possiveis, principalmente para manter o equilibrio iénico,
bem como para dispersar a radioatividade dos ambientes. Estratégias de se ter uma
boa ventilagdo natural dos edificios, assim como o controle de umidade e uso de
vegetacdo nos ambientes internos é de fundamental importancia nesse controle
(ALVARINO DE LA FUENTE, 2013).

4.8 Qualidade da Configuracao Espacial

A Configuragdo Espacial € um critério ambiental no qual os efeitos para a
saude e bem-estar sdo dados principalmente pelo bom dimensionamento de
ambientes, mobiliarios e equipamentos, pela boa setorizacdo de atividades,
distribuicdo de fluxos e bom posicionamento de mobiliarios e objetos. Para tal, faz-se
necessario conhecer os efeitos de alguns parametros para que essa configuragao
espacial ocorra de forma efetiva objetivando o citado.

Evitar acidentes deve ser um dos parametros primordiais nesse contexto. De
acordo com a OMS (2003) os acidentes domésticos como agente responsavel no
aparecimento de inumeros problemas de saude. Habitagcdes com deficiéncia na sua
organizagdo espacial constituem um forte potencial nestes casos, sendo estes
muitos casos de inacessibilidade como escadas inadequadas, guarda-corpos
improprios e distribuicao espacial ineficiente (BERGAN, 2005).

Conforme a autora do livro “Healigspaces: thescienceofplaceandwell-being”, a
neuroimunologista Esther Sternberg ha aspectos ambientais que deixam as pessoas
ansiosas e estressadas, como a escuridao, a lotagdo, o mau-cheiro, a falta de
espaco, a falta de vista para a natureza e os espagos em forma de labirintos
(MOREIRA, 2016).

De acordo com Girdo (2021) a sobrelotagdo pode ter resultados adversos na
saude fisica e mental dos ocupantes, sendo apresentado por Eurostat (2014) os
seguintes parametros habitacionais que se ultrapassados podem configurar

sobrelotacao:

a) Um quarto por casal,

b) Um quarto por cada pessoa acima de 18 anos;
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¢) Um quarto por par de pessoas do mesmo sexo que tenham uma idade entre 12 e
17 anos;

d) Um quarto por cada pessoa entre 12 e 17 anos que ndo sejam do mesmo Sexo;

e) Um quarto por cada par de criangas abaixo de 12 anos de idade;

f) Um quarto por agregado familiar.

Outro aspecto a ser considerado é sobre a questdo da personalizagao, que
conforme Yan eEngland (2001apudKUHNEN ,2010, p.539), “seria um importante
mecanismo mediador de controle e reducio do estresse, por favorecer a adaptacao
do espaco as caracteristicas do individuo”.

Segundo Girdo (2021), para o entorno imediato das constru¢des, deve-se
incentivar a existéncia de espacos de lazer, de atividade social e de recreagao junto
aos nucleos habitacionais, sendo isso grande importancia para o incentivo a
convivéncia comunitaria, as relacdes humanas e a pratica de atividades fisicas que
muito contribuem para a saude e o bem-estar.

Faz-se necessario também que haja espagos verdes na regido, bem como
dentro das edificacdes, visto que estes tém a capacidade de promover a saude fisica
e mental, reduzir a exposicao aos poluentes, ao ruido e ao calor, bem como
estimular o relaxamento e o alivio do estresse(BRAUBACH, 2010 apudGIRAO,
2021). Conforme Mascard (2010apudFRIDRICH, 2021) o contato com elementos
naturais é importante para a formagado humana, possibilitando maior conex&o entre

humanos e a natureza, assim como a valorizacdo e embelezamento dos locais.

Como vocé se sente quando se encontra num local com pouca ou nhenhuma
presenca de natureza? Talvez vocé nem preste muita atencdo quando esta
apenas de passagem por tais espagos, ocupando-os por pouco tempo. Mas,
quando passamos longos periodos com pouco contato com a natureza, os
efeitos no nosso organismo comegcam a se intensificar. Diversos
pesquisadores vém investigando essa relagdo entre individuo, ambiente
fisico e natureza. Mais do que isso, muitos apontam que pode existir uma
"necessidade primitiva" de natureza, que foge da percepgéo consciente, e
que, quando n&o é suprida, pode afetar o funcionamento de alguns
sistemas no nosso organismo sem nos darmos conta.

[...]

A grande maioria destas pesquisas aponta para a mesma diregdo: nos
temos uma necessidade inata de natureza. Nao apenas isso, mas a
natureza desempenha um importante papel no controle dos niveis de
estresse do organismo.

[...]

E, claro, quando estamos mais calmos, nossa percepgao, nossa cogni¢ao e
o comportamento de uma forma geral sédo afetados.
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Pesquisas feitas em prisdes apontam que mesmo 0s prisioneiros mais
violentos, ao assistirem videos de natureza, tendem a apresentar
comportamentos menos agressivos (NADKARNI et al., 2017) (PAIVA, 2022,

p. 2).

Segundo o HBC (2018), os principais parametros de configuragao espacial
considerados no seu processo de certificagdo sdo o seguinte: incentivo a
personalizacdo dos espacos; incentivo a convivéncia e relagcbes humanas;
desincentivo ao monocromatismo; e incentivo do uso de vegetacdo nos ambientes
internos.

E por fim, Paiva (2020, p. 2) muito bem explica como €& importante na
configuragcdo dos espagos conhecermos quem ira utiliza-los, permitindo assim o

refino quanto as percepg¢des individuais que s&o unicas:

O primeiro passo para tentar entender de maneira mais completa como os
ambientes que criamos podem ser percebidos € buscar compreender quem
sdo os principais grupos de usuarios. Diferengas nos 6rgédos sensoriais
(como a deficiéncia de um ou mais sentidos, por exemplo), podem fazer
com que a mais simples realidade seja percebida de maneira
completamente diferente. Mas existem outras variagdbes que merecem ser
mencionadas. A idade dos usuarios também pode afetar diretamente o
funcionamento dos 6rgaos sensoriais, como os olhos ou ouvidos, ou mesmo
o funcionamento do seu cérebro ao receber e interpretar as informagdes do
meio. Um idoso, por exemplo, pode ter dificuldades em visualizar algumas
informagdes ou até mesmo perceber distancias como mais longas por conta
do cansago muscular. Ja uma crianga cujo cérebro estd em
desenvolvimento, por outro lado, pode ter dificuldades de integrar
informagdes sobre rotas, dificultando sua navegacdo num edificio mais
complexo.
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CONCLUSAO

Esta dissertacdo buscou discutir a influéncia dos espacos construidos na
saude e no bem-estar das pessoas, especialmente apos o tempo vivenciado durante
a pandemia, onde o periodo de permanéncia dentro das construgdes aumentou.

Buscou-se entender como se da a relagcdo do ser humano com o ambiente
que habita, qual a fungao da arquitetura nesse contexto, como se conceitua a saude
e o bem-estar, a diferenca entre sustentabilidade e saudabilidade de ambientes, a
compreensao do que € a Arquitetura Saudavel e quais as areas do conhecimento
que sao correlatas a esta.

Diante desses referenciais foram analisados os diversos autores e areas do
conhecimento envolvidos nessa discussdo, bem como avaliados os agentes
ambientais de impacto e os critérios ambientais que envolvem a Arquitetura
Saudavel e que devem ser verificados para se evitar doengas e promover saude e
bem-estar para as pessoas através dos ambientes.

Com essa discusséo foi possivel responder aos objetivos dessa pesquisa que
de forma geral era entender como a Arquitetura Saudavel pode contribuir para servir
de agente positivo na construcédo de espagos mais saudaveis nessa nova era.

Dessa forma, foi observado que os principais critérios ambientais adotados

pela Arquitetura Saudavel sdo os seguintes:

) Qualidade da Luz;
) Qualidade do Ar;
c) Qualidade Térmica;
) Qualidade Sonora;
) Qualidade da Agua;
f) Qualidade dos Materiais e Produtos (Construgao, Decoragao e Manutenc¢ao);
g) Controle dos Campos Eletromagnéticos e Radiagdes;
h) Qualidade da Configuragao Espacial;

i) Critérios Diversos;
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Com a adogédo desses critérios nos ambientes em que se vive, muitas
doencas podem ser evitadas, mas como o proprio titulo dessa dissertagao
apresenta, a Arquitetura Saudavel busca nao so evitar essas doencas, mas também
promover saude. E a promogdo de saude ocorre com a divulgacédo desses critérios
para as pessoas que ao tomarem conhecimento sobre a importancia de se ter
ambientes saudaveis buscarao locais assim para viverem.

Diante de todo o exposto, “€ imperativo que as condicbes da habitacéo
promovam a saude fisica, mental e social de seus moradores, pois existe uma
relagdo concreta entre qualidade da habitagdo e a saude de seus habitantes”
(COHEN, 2011, p. 177).

Desta maneira, os profissionais encarregados de projetar os espacgos
precisam estar cientes da importancia de adquirir conhecimentos para identificar e
projetar edificios saudaveis. Cabe aos arquitetos promover as mudangas
necessarias para atender a esse objetivo: utilizar técnicas saudaveis nos projetos de
arquitetura com a compreensao da influéncia dos ambientes na vida e na saude dos
usuarios (NEMBHARD; BURTON; COHEN, 2020).

Como forma de iniciar o processo conscientizagdao da influéncia dos
ambientes no cotidiano e na saude do usuario, foram elaboradosdois artigos
cientificos que ja foram publicados e estdo apresentadas suas copias nos Apéndice
A e B dessa dissertacao.

Sendo este um Mestrado Profissional, faz-se necessaria a apresentacédo de
um Produto embasado na pesquisa realizada. Para tanto foi elaborado uma
modelagem em 3D de uma casa padrao onde sao apresentadas algumas das
estratégias projetuais possiveis e embasadas nos critérios ambientais estudados.
Esta modelagem esta apresentada no Apéndice D, bem como o QRCode de acesso
link dela disponibilizada no Youtube.

Por fim, vale destacar que de acordo com o que foi percebido durante a
realizacao dessa pesquisa é possivel a continuacao dela, principalmente através do
aprofundamento de cada um dos Critérios Ambientais apresentados, o que muito
contribuiria na mensuragédo de parametros a serem seguidos pelos profissionais que

buscassem adotar a Arquitetura Saudavel em seus projetos.
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Abstract

Understanding the influence of environments on the health of human beings has taken on greater
significance with regard to the discussion in recent times as a result of the COVID-19 pandemic,
which has reinforced the role of architecture in the health-disease relationship, where Healthy
Architecture has taken prominence in the face of this new context. In this article, we sought to discuss
how Healthy Architecture can contribute positively to the construction of healthier spaces from now
on, where one can verify the evolution of the understanding of the man-space-health relationship, in
order to alert architecture professionals, the importance of a more accurate look at the aspects of
construction that influence the health and well-being of human beings.

Keywords: healthy architecture; healthy construction; healthy space.

1. Introduction
This article seeks to discuss how Healthy Architecture can serve as a positive agent in the
construction of the spaces we inhabit in this new post-pandemic era.
The COVID 19 Pandemic brought up the debate of several aspects in the sense of
understanding the influence of environments on human health. Recent times have been
marked by great uncertainties, mainly by the fear of the unknown regarding the future of the
current generation in the face of the serious health crisis experienced. [!]
This crisis brought different questions related to health-disease and the environment in which
we live, reinforcing the important role of architecture, since this profession is linked to the
production and maintenance of the built environment. [
It is estimated that we spend around 90% of our lives indoors and that percentage has
increased during the COVID-19 pandemic. ) During this period, people began to question
whether they are living in healthy environments, where the building plays an important role
in security measures and containment of the proliferation of the virus and other infectious
agents.
These questions were expanded as housing, for a large part of the population, assumed a
multifaceted role, transforming itself beyond the function of shelter and rest, into a place of
work and leisure. [¥) The adoption of the “home-office” practice broke the boundaries
between private life time and work time, bringing more intense reflections on the way we
relate to space. [ It thus became necessary to understand the importance of the place where
one lives, sleeps and works, for individual health, observing the positive and negative sides
of these. [
Tt was verified in the context of the pandemic that the isolation measures adopted in the most
critical periods, where people spent more time closed in built spaces, contributed positively
to the improvement of air quality in cities and, in contrast, as negative effects, it can be
mentioned the increase in mental disorders [l and other illnesses derived from confinement.
Given the above, the objective of this article is to analyze, through an integrative literature
review, the role of Healthy Architecture, based on the understanding of the man-space-health
relationship, in order to alert architecture professionals to the importance a more accurate
look at the aspects of construction that influence the health and well-being of human beings,
~128~
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especially after the post-pandemic period in which people
verified this influence more intensely.

2. Research justification and relevance:

This study is justified by its contribution in disseminating
the importance of observing environmental criteria that
impact people's health and well-being, addressed by
Healthy Architecture. An effort was made to make a small
contribution so that professionals involved in the
construction of spaces pay attention to these impacts and
can thus start to have a different perspective on the
possibility of creating healthier places to live. The
relevance of this study is closely linked to the expectation
of being able to collaborate with the debate on the subject
that has become more discussed after the recent times
experienced with the COVID-19 pandemic. This discussion
took place mainly in the sphere of health professionals,
who began to suggest as procedures to contain the spread of
the virus, strategies involving built spaces, such as, for
example, the adoption of greater natural ventilation in the
renewal of air inside buildings. In other words, a health-
related problem heated wup discussions involving
architecture.

3. Issue of departure and state of the art:

The concem with occupying healthy spaces, with a view to
the pursuit of health and well-being, occupies an
increasingly prominent place in society, especially after the
spread of the COVID-19 virus and the declaration of a state
of pandemic caused by it. Faced with this growing trend, it
is necessary to know how the discussions around this topic,
which is so relevant today, are going. Before the pandemic,
there were already many publications that studied Sick
Building Syndrome and that are closely related to and
partially support Healthy Architecture, the object of study
of this article. And after the pandemic, several publications
appeared expanding this context and incorporating
environmental criteria of impact on human beings that were
previously little discussed.

It is also important to point out that the theme is also
discussed by researchers and relevant organizations around
the world, such as the “Healthy Buildings Program -
Harvard T.H. Chan School of Public Health", the "Green
Building Council", the "International WELL Building
Instimte" and the "Healthy Building Certificate", gaining
greater prominence in recent years.

4. Methodology

This research work is characterized: in terms of qualitative
approach, in terms of applied nature, in terms of descriptive
and exploratory objectives and in terms of bibliographic
procedures. For this, the following keywords were used in
the research: healthy architecture; healthy housing; healthy
construction; healthy building; architecture and health;
housing and health; construction and health; edification and
health; sick building syndrome; architecture and pandemic;
among others.

The search was carried out using materials available on
websites, Google Scholar and academic research databases,
such as SciELO, where master's dissertations, scientific
articles and reports were identified, all in Portuguese, with
a temporal cut from the year 2000, 18 publications were
selected based on their greater relevance to the subject
addressed.

~139%

5. Discussion

It is possible to observe, even from the perspective of
Architecture, that the more time and frequency one spends
in a given environment, the greater its potential to generate
lasting effects on users. For example, as a short-term effect,
spending a day at home can be useful to reduce stress and
relax, however, spending months without leaving home, as
in the pandemic, the effect tends to be potentially harmful
to health, [

The relationship between environments and human health
dates back to the time of Hippocrates:

Hippocrates already said in the fifth century BC. that the
health of a population is directly related both to the
physical environment it inhabits and to its daily habits. In
recent centuries, we have shaped and transformed the
landscape based on what was required in our social
organization, so that today, in the middle of the 21st
century A.D., life in big cities has shown itself to be less
healthy every day with all its chemical, visual and
environmental pollution. sound, added to the distance from
natural environments and structural social violence ["]

From the Industrial Revolution, in the 19th century, there
was a concern about the quality of housing for health, since
there was a great growth of the European population and
the consequent degradation of the living conditions of the
neediest people, making them more vulnerable. to diseases.

It was even from there that the sanitary movements began,
exerting great influence on public policies in European
countries, which resulted in specific urban legislation and
major works in cities. At the beginning of the 20th century,
however, with the discovery of germs, the emphasis in
public health shifted to personal prevention, focusing on
the treatment of disease in large hospitals. 5]

With the passage of time, around the 1970s, it was noticed
that the large expenditures on technologies focused on the
treatment of diseases were not having equivalent effects on
the quality of life of the population, which led to the
resumption of the sanitary idea. 519

At the same time, in the same decade, due to the oil crisis,
civil construction began to adopt measures to save energy
in buildings through projects and building works using few
openings that opened to the outside, thus seeking more
efficient cooling and heating systems. (! This
constructive strategy, which nowadays is characterized as
paradoxical to sanitary ideas, resulted in an insufficient
renewal of the indoor air, through natural ventilation, which
together with the increasing use of toxic materials inside
the building (furniture and construction materials) resulted
in the emergence of “Sick Buildings”, characterized by
being places where a considerable part of the users of these
buildings has health problems. (817

On this occasion, the term “Sick Building Syndrome
(SBD)” emerged:

In 1982, the WHO Technical Committee defined the set of
main symptoms for SBD recognition: headache, fatigue,
lethargy, itching and burning eyes, nose and throat
irritation, skin problems and difficulty concentrating.

The WHO has identified two distinct types of sick
buildings:

- Temporarily ill buildings, including new buildings or
buildings that have recently been renovated, where the
symptoms disappear over time (approximately half a year).
Originating in temporal SBD, the symptom diminishes or
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disappears over time.

- Permanently ill buildings, when the symptoms persist
despite measures being taken to solve the problems. SBD is
permanent when symptoms continue despite measures
taken. (V]

Several studies have identified conditions that, at
inappropriate levels, would be a risk for EDS, the main
ones being: temperature, humidity; air renewal; airborne
particles; infiltrations; biological contaminants; chemical
contaminants; lighting; building age; exposure to video
terminals; psychosocial motivations; among others. [1%]

To this end, these conditions can be classified into a group
of environmental agents that influence health, such as the
following: physical agents; chemical agents; biological
agents; different agents. And these agents demand specific
environmental criteria to be considered by architecture in
the construction of spaces, especially with the events of
recent years, where the search for healthier spaces has
increased ['“], and in this context, Healthy Architecture can
contribute to becoming achieve these.

For the World Health Organization, healthy housing is a
place where physical, mental and social well-being is
promoted. [¥] Furthermore, it can be understood as a space
in which there is a feeling of belonging, privacy and
security. The ability of a dwelling to remain “healthy” is
associated with its physical structure, maintaining a

Electromagnetic
Fields and Radiation

Healthy Architecture
(Environmental Criteria)

comfortable temperature, offering quality sanitation, being
spacious and, above all, providing conditions for residents
to remain healthy. ]

Since Healthy Architecture is a means to reach healthier
places, it can be understood in general terms as defined
below:

Healthy Architecture is, then, the one that is formed from
the choice of the place of implantation of the architectural
project in a space free of harmful influences to physical,
mental and environmental health; whose creation process
and adopted strategies are harmonious with each other and
with the nature that surounds it, guaranteeing comfort and
eliminating risks to the health of users, workers-builders
and the environment. In addition, the concept includes the
use of construction materials and construction techniques
that respect the principles of sustainability and preservation
of the environment, guaranteeing construction safety,
people's health and, finally, resulting in environments that
reinforce the identity of its users, stimulate a sense of
belonging and provide users with well-being and balance.
1]

In view of what was researched, it was possible to elaborate

the following classification scheme regarding the
environmental criteria to be observed in Healthy
Architecture:

Light Quality

A

Thernal Quality

Sound Quality

Fig. I: Environmental criteria to be observed by Healthy Architecture
Source: The Author herself, 2022,

The environmental criteria highlighted above must be
carefully studied and observed when creating spaces,
ensuring whenever possible the design of places that
contribute to people's quality of life.

The issue of health and well-being through buildings is a
growing trend in the civil construction sector, as can be
seen by the emergence in recent years of environmental
certifications that incorporate specific parameters regarding
the matter, such as the WELL Building Standard and
Fitwel. Pl as well as the Healthy Building Certificate
(HBC).

It should also be noted that the training of architects
focused on healthy constructions normally occurs only after
their academic training, and these are still a small minority,
when in fact it is understood that the search for health
through the spaces that one lives in should be a general
premise work of all professionals in the area. %!

~130~

6. Conclusion

This article sought to discuss the influence of built spaces
on people’s health and well-being, especially after the
recent times lived with the pandemic, where the length of
stay inside buildings increased.  Through this
understanding, it was verified that the adoption of Healthy
Architecture criteria can serve as a positive agent in the
construction of healthier spaces in this new era.

In this context, it is time for professionals responsible for
thinking about spaces to be aware and seek knowledge to
identify and design healthy buildings. It is the
responsibility of architects to carry out the necessary
transformations to carry out changes in this area: to
promote the use of healthy techniques in architectural
projects with an awareness of the influence of

environments on the daily life and on the health of the user.
[16]
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Resumo: E notavel as crescentes discussdes quanto a interdependéncia da
salde com o meio em gue se vive. Através de uma pesquisa bibliografica, este
artigo buscou identificar e mapear quais os agentes ambientais que impactam a
salde e o bem-estar das pessoas no contexto dos espacos construidos. E como
forma de elucidar essa pesquisa, foram elaborados como resultados esquemas
ilustrativos desses agentes (fatores), corroborando assim para a conscientizagao
dos profissionais envolvidos na criagdo de espacos construidos das possiveis
interferéncias desses locais na salde e no bem-estar dos usuarios para os quais

eles foram projetados.
Palavras-chave: arquitetura saudavel; construcao saudavel, ambiente saudavel.
1. Introducao:

Este artigo busca identificar e discutir quais os agentes ambientais que
impactam a saude e o bem-estar das pessoas no contexto dos espacos

construidos. Em uma conjuntura em gue é crescente a busca do ser humano por
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maior qualidade de vida, € de extrema importancia entender a influéncia dos

espacos construidos na mesma.

Dessa forma, primeiramente se faz necessario entender a relagdo entre ambiente
e saude e as diferencas conceituais entre agentes (fatores), impactos e riscos,
podendo, assim, identificar os agentes (fatores) ambientais existentes nos
espacos construidos e que geram impactos e riscos a salde e ac bem-estar das

pessoas.

Para tal, a questao norteadora sera mapear esses agentes (fatores) ambientais,
contribuindo assim para o melhor entendimento global da interagao homem-

ambiente-salde.

2. Justificativa e relevancia da pesquisa:

Este estudo se justifica pela sua contribuicao no esclarecimento quanto aocs
agentes (fatores) ambientais que interferem na salude e no bem-estar das
pessoas no contexto dos espagos construidos. E a relevancia dele esta
intimamente ligada ao fato de poder colaborar com a divulgacao de um olhar
mais atento aos espagos construidos em que se vive e como isso pode estar

impactando a vida do ser humano.

3. Questido de partida e estado da arte:

E possivel observar uma crescente nas discussées da interdependéncia da salde
com o0 meio em gue se vive. Existem inUmeros estudos nas areas da Medicina
(comparando a influéncia ambiental com publicos e doencas especificas), da
Saude Ambiental (abordando de forma generalista o meio ambiente como um
todo) e da Segurancga do Trabalho (focando no espaco laborativo) quanto a
tematica. Poréem, foi verificado poucas discussées que falem dos espacos
construidos de uma forma geral, que é o que trata esse trabalho, esbarrando

apenas no que tange a Sindrome do Edificio Enfermo (SED).

Dessa forma, pode-se observar que este estudo ira contribuir uma discussao

geral sobre o assunto, servindo de referéncia para diversas disciplinas do



conhecimento por abordar de forma holistica a tematica.

4. Metodologia:

Esse trabalho de pesquisa caracteriza-se: quanto a abordagem gualitativo,
qguanto a natureza aplicado, quanto aos objetivos descritivo e exploratdério e
guanto aos procedimentos, bibliografico. Para tal, utilizou-se na pesquisa as
seguintes palavras-chave: agentes ambientais, fatores ambientais, impactos
ambientais e riscos ambientais, ambas combinadas com a palavra-chave salde e

espago construido.

A busca foi realizada por meio de materiais disponiveis em sites e no Google
Académico, onde foram identificadas dissertacdes de mestrado, artigos
cientificos e reportagens, todos esses em portugués, sem recorte temporal.
Foram selecionados para compor esse trabalho 7 publicacdes, através de sua
maior relevancia com a ideia central desse trabalho que é identificar e mapear os

agentes (fatores) ambientais de impacto na saude no bem-estar das pessoas.

5. Discussao:

Quando a Organizagao Mundial de Saude (OMS), conceitua salde como “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, nao sendo apenas a
auséncia de doencas” ja apresenta a ideia de uma concepgdo integral para a

salde através da interferéncia de diversos fatores, incluindo al 0 ambiental.!

A partir da segunda metade do século XX, através do debate ambiental
internacional, a relacao homem-ambiente-salde passou a ser vista sob duas
oticas distintas e complementares. A primeira relacionada aos efeitos antropicos
do homem sobre o meioc ambiente e a segunda sobre os efeitos do meio
ambiente no homem.! E é nessa segunda 6tica que se trata os questionamentos

deste artigo.

Podemos observar que a influéncia ambiental na sadde aparece nos modelos de

determinacao de salde criados ao longo do tempo, a citar o de Dahlgren e
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Whitehead e o de Barton e Grant, conforme pode ser observado nas figuras 0l e
022

Figura O1 - Modelo de determinantes sociais da saude proposto por Dahigren e

Whitehead em 1991

PESSOAS

(IDADE, SEXOD
GENETICA) « AGRICULTURA E POLUICAD
ALIMENTAR;
» EDUCACAD;

o AMBIENTE DE TRABALHD,

DETERMINANTES « DESEMPREGO;

SOCIAIS DA SAUDE
(ADAPTADO DE SANTANA,
2014 E DAHLGREN &
WHITEREAD, 1991)

o AGUA E SANEAMENTO;
« CUIDADOS DE SAUDE;
« HABITACAD

Fonte: A propria Autora (2023) adaptado de Santana (2014)

Figura 02 — Modelo de determinantes sociais da saude e bem-estar proposto por

Barton e Grant em 2006
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Fonte: A préopria Autora (2023) adaptado de Santana (2014)

No modelo de Dahlgren e Whitehead sao demonstradas camadas de
contribuicao a saude do individuo, sendo apresentadas da seguinte forma:
fatores biolégicos (idade, sexo, genética), fatores relacionados ao estilo de vida,
fatores de convivéncia (redes sociais e comunitarias), fatores relacionados as
condictes de vida e de trabalho (neste contexto ja incorporando a influéncia dos
ambientes) e fatores relacionados a condi¢des socicecondmicas, culturais e
ambientais gerais. E no modelo proposto por Barton e Grant & introduzindo o
conceito de bem-estar ao de saude, onde pode-se observar mais claramente o

espaco circundante como influenciador da satde do individuo®

Especificamente quando falamos de espagos construidos (ambiente antropico),
existem diversos estudos que apontam agentes (fatores) ambientais que, em
niveis inadequados, podem representar riscos para a saude, principalmente no
qgue diz respeito a Sindrome do Edificio Doente (SED), tais como: temperatura,
umidade, renovagao do ar, particulas suspensas no ar, infiltracoes,
contaminantes biolégicos e quimicos, iluminacao, idade do edificio, exposicao a

terminais de video, fatores psicossociais, entre outros.*

Para tal entendimento, se faz necessario compreender a relacdo entre ambiente
e saude e as diferencas conceituais entre agentes (fatores), impactos e riscos.
Agentes (fatores) ambientais sdo elementos especificos presentes no ambiente
que tém o potencial de interferir na salde e o bem-estar das pessoas. Esses
agentes (fatores) podem incluir substancias quimicas, fisicas ou bioldgicas, alem

de outros possiveis componentes ambientais.®

Vale ressaltar que determinado agente (fator) ambiental passa a ser um risco
ambiental quando ele estd em uma concentragao, intensidade e tempo de
exposicao capaz de causar danos a saude dos individuos. Essa diferenciagao
quanto ao risco também se da quando comparado ndao mais a fonte e sim a
consequéncia, onde diferente do conceito de impacto, que pode ser positivo ou

negativo, o risco sempre tem carater negativo. °
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E importante salientar ainda que nas diversas fontes consultadas entendeu-se

como agentes (fatores) os seguintes termos encontrados: agentes, fatores ou

riscos ambientais.

Por conseguinte, apos os entendimentos e as conceituagdes acima, buscou-se
identificar e mapear os agentes (fatores) ambientais e que serdao apresentados

como os resultados dessa pesquisa.
6. Resultados:

Diante do exposto, através da pesquisa realizada foram identificados e mapeados
os agentes (fatores) ambientais de influéncia na salde e no bem-estar das

pessoas e elaborados como resultados esquemas ilustrativos desses agentes

(fatores).

Dessa forma, primeiramente identificada e mapeada a classificagdo geral desses

agentes (fatores) conforme ilustrado no esquema 0O1: Agentes Fisicos; Agentes
Quimicos; Agentes Bioldgicos; Agentes Diversos. 7 E na sequéncia foram

elaborados esquemas especificos para cada um desses citados.

Esguema 01 — Agentes ambientais de impacto na saude

/_— Agentes Fisicos
a—

Agentes Quimicos
Agentes ambientais de

impacto na saude
Agentes Biologicos

—
\ Agentes Diversos

Fonte: A propria Autora (2023).

Por conseguinte, os Agentes Fisicos identificados e mapeados, conforme
esgquema 02, foram os seguintes: lluminacgao; Ventilagao; Ruido; Vibracao;
Temperatura; Umidade; lonizagao; Eletromagnetismo e Radiagao; Fenémenos

Geoldgicos; e outros, &7



Esguema 02 — Agentes ambientais fisicos de impacto na saude

/(e

-

Fonte: A propria Autora (2023).

Para os Agentes Quimicos, foram identificados e mapeados, conforme esquema
03, os seguintes: Materiais Particulados (PM10, PM2,5 e PM1); Compostos
Organicos Volateis (COV); Disruptores Endécrinos (Parabenos, Flatos, Bisfendis,
etc.); Formaldeido (CH20); Monéxido de Carbono (CO); Dioxido de Carbono (CO2);
Ozbénio (O3); Benzeno (C6HG); Amianto; Radao (Rd); Metais Pesados (Chumbo,

Crémio, etc.); Biocidas e Persticidas; e outros. &7

Esguema 03 — Agentes ambientais quimicos de impacto na saude
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Metais Pesads ,

Chumbo, Crémio, etc.)

Agentes Quimicos

’

Fonte: A propria Autora (2023).

Ja os Agentes Biologicos identificados e mapeados, conforme esquema 04,

foram os seguintes: Virus; Bactérias; Fungos; Microrganismos diversos; Vetores; e

outros. &7

Esquema 04 — Agentes ambientais bioclégicos de impacto na saldde

e

Agentes Biolégicos
Fonte: A propria Autora (2023).

E por fim, os Agentes Diversos identificados e mapeados, conforme esquema 05,
foram os seguintes: Psicossociais; Ergon&micos e de Prevencao de Acidentes;

Sanitarios e de Infraestrutura; e outros. &7



Esquema 05 - Agentes ambientais diversos de impacto na salde

Sobrelotagio, Seguranga, etc

Postura, monotonia,
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Agentes Diversos
Fornecimento de energia elétrica,
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sistema de OS{}D’.G"‘&“ID sanitano,
recolhimento de lixo, drenagem de
aguas p\uw;is_ acesso a aroas
verdes e de lazer, acesso &
UANSPOIa, @tc,

Fonte: A prépria Autora (2023).

7. Conclusao:

Este artigo buscou identificar e discutir quais os agentes ambientais que
impactam a saude e o bem-estar das pessoas no contexto dos espacos
construidos. Nesta conjuntura, apos a pesquisa realizada, foram elaborados como
resultados esquemas ilustrativos dos agentes (fatores) ambientais de impacto a

salde e bem-estar.

Diante dessa exposicao, vale destacar que o trabalho corrobora para a
conscientizacao dos profissionais envolvidos na criagao de espacos construidos
das possiveis interferéncias desses locais na salde e no bem-estar dos usuarios

para os quais eles foram projetados.
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APENDICE C - Aceite de livro a ser publicado pela Editora Dialética

ARQUITETURA SAUDAVEL: DA
@ AO DE DOENCAS A PROMOCAO

DE SAUDE E BEM-ESTAR

A pesquisa "Arquitetura Sauddvel: da prevengdo de doengas a
promogdo de saide ¢ bem-estar”, escrita por Ursula Denecke
Marinari Rodrigues, ¢ uma contribui¢do valiosa para a drea de

. s gt
arquitetura ¢ saude publica. O trabalho apresenta uma abordagem
interdisciplinar ¢ uma andlise profunda sobre o impacto do

ambiente construido na savide humana. Com uma linguagem

acesstvel e uma organizagdo clara, o livro ¢é uma leitura
fundamental para arquitetos, urbanistas e profissionais da saide.
Recomendo fortemente que a Editora Dialética publique essa obra,
pois ela oferece informagées relevantes para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas por meio da arquitetura sauddvel.
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APENDICE D - Produto do Mestrado Profissional, com base na pesquisa realizada

nessa dissertagao

Segue a imagem da Modelagem 3D de uma casa padrdao onde sao
apresentadas algumas das estratégias projetuais possiveis e embasadas nos
critérios ambientais estudados, bem como o QRCode de acesso ao link dela

disponibilizada no Youtube.

Lo UERJ - Z0

" FCBS | FCEE Pés-graduacgéo de Ciéncia e Tecnologia Ambiental

Arquitetura Saudavel:
N da prevencao de doencas a promocao
by de saude e bem-estar

Produto do Mestrado Profissional:
3D de uma Casa Padrao com aplicacao de
principios da Arquitetura Saudavel

Rio de Janeiro. 2023.06

Mestranda: Ursula Denecke Marinari Rodrigues - Turma: 2020.02
Orientador: Prof°. Dr. Glaucio Diré Feliciano

https://youtu.be/Gk6QnyOzAMO




