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RESUMO

ELYSE, Joana. Panorama do campo social da alimentacdo: dimensdes da producéo
cientifica do campo e percepcdes sobre 0 acesso aos alimentos e 0s impactos socioambientais
da producéo alimentar. 2023. 98 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Sociais) — Instituto de
Ciéncias Sociais, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

As ciéncias sociais cada vez mais se colocam como um campo que realiza pesquisas
cientificas sobre a alimentacdo, se colocando com um olhar que prioriza 0s componentes sociais
gue cercam a alimentacdo, pensando a relacdo dos sujeitos com a sociedade e com os diferentes
aspectos que a compde. Neste sentido, buscou-se realizar um levantamento da producéo tedrica
sobre 0 emergente campo chamado Socioantropologia da Alimentagédo, ao considerar o estudo
da alimentacdo como objeto para a analise e compreensdo das praticas, representacdes e tensdes
sociais contemporaneas. Deste modo, procurou-se compreender as diferentes abordagens e 0s
diferentes aspectos sociais, culturais, politicos e econémicos que envolvem a alimentacédo, a
fim de contribuir para a discussdo do campo referente ao Brasil. Buscou-se, assim, enfatizar as
perspectivas socioldgicas e as perspectivas antropoldgicas sobre a alimentacdo dos estudos
coletados. Para mais, notou-se que o paradoxo da producéo e do acesso aos alimentos no Brasil
é preocupante. A fome e a inseguranca alimentar sdo problematicas reais no pais, bem como a
ndo garantia do direito humano a alimentacdo adequada a todos os brasileiros. Existe, portanto,
um sistema que envolve fatores politicos, econdmicos e socioculturais que marcam 0s
comportamentos alimentares individuais e coletivos de um grupo.

Palavras-chave: Sociologia da Alimentacdo. Antropologia da Alimentacdo. Praticas
Alimentares. Ciéncias Sociais. Pesquisa qualitativa.



ABSTRACT

ELYSE, Joana. Overview of the social field of food: dimensions of scientific production in the
field and perceptions about access to food and the socio-environmental impacts of food
production. 2023. 98 f. Dissertacdo (Mestrado em Ciéncias Sociais) — Instituto de Ciéncias
Sociais, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

The social sciences increasingly position themselves as a field that conducts scientific
research on food, placing itself with a view that prioritizes the social components that are related
to food, thinking about the relationship of subjects with society and with the different aspects
that make it up. Thereby, an attempt was made to survey the theoretical production of the
emerging field called Socioanthropology of Food, by considering the study of food as an object
for the analysis and understanding of contemporary practices, representations and social
tensions. In this way, an attempt was made to understand the different approaches and the
different social, cultural, political and economic aspects that involve food, to contribute to the
discussion of the field referring to Brazil. Thus, an attempt was made to emphasize the
sociological perspectives and anthropological perspectives on food in the collected studies.
Furthermore, it was noted that the paradox of production and access to food in Brazil is
worrying. Hunger and food insecurity are real problems in the country, as well as the non-
guarantee of the human right to adequate food for all Brazilians. There is, therefore, a system
that involves political, economic and sociocultural factors that mark the individual and
collective eating behaviors of a group.

Keywords: Food Sociology. Food Anthropology. Food Practices. Social Sciences. Qualitative
Research.
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INTRODUCAO

De modo inicial, cabem algumas consideracdes acerca da elaboragdo deste trabalho. A
alimentacdo ¢ um objeto de estudo que recebe olhares de diversos campos cientificos na
realizacdo de suas pesquisas, seja por seus aspectos bioldgicos, bem como por seus aspectos
sociais, culturais, politicos e econdmicos. As ciéncias sociais cada vez mais se colocam como
um campo que realiza pesquisas cientificas sobre a alimentacao, se colocando com um olhar
que prioriza 0s componentes sociais que cercam a alimentacgdo, pensando a relagao dos sujeitos
com a sociedade e com os diferentes aspectos que a compde.

Embora a presenca das ciéncias sociais venha se tornando cada vez mais recorrente em
pesquisas sobre a alimentacdo, ainda se nota certas dificuldades em encontrar referéncias
bibliograficas sobre a temaética. Este tema ainda ndo é fortemente pesquisado por nos,
pesquisadores da area, fato que pude perceber com o transcorrer da minha caminhada pela
graduacdo e pelo mestrado em ciéncias sociais, na qual me deparei poucas vezes por discussoes
que giram o tema. Esta dificuldade serviu de impulso para a realizacdo deste trabalho, bem
como o interesse pessoal pela temética, no qual comecei a me questionar sobre a formacao das
culturas alimentares dos brasileiros, em paralelo com um questionamento interno sobre 0s meus
habitos alimentares, onde acabei ressignificando também a minha prépria alimentacéo.

A realizacdo deste estudo passa, entdo, pela percepcao de que ainda faltam estudos que
possam servir de orientacdo basica para pesquisas que buscam olhar para a dimenséo social da
alimentacdo. A ideia com este estudo é poder contribuir para uma sistematizacdo de nocbes
basicas para o entendimento do assim chamado campo da Socioantropologia da Alimentacéo,
bem como mostrar possiveis abordagens realizadas por cientistas sociais, ou por pesquisadores
de outras areas que dialogam com as ciéncias sociais, que contribuem para a apreensao e
compreensdo de questdes sociais que cercam a alimentacao.

Para tal contribuicdo, busca-se realizar um levantamento da producéo tedrica sobre uma
Socioantropologia da Alimentacdo, procurando compreender as diferentes abordagens e 0s
diferentes aspectos sociais, culturais, politicos e econdmicos que envolvem a alimentag&o. Para
a elaboracdo deste trabalho, utiliza-se o sociélogo contemporaneo francés Jean-Pierre Poulain
(2004 [2002]) e o antropdlogo Clifford Geertz (1989) (2001) como referentes teoricos deste
estudo.

Neste sentido, a abordagem que se pretende realizar neste estudo visa considerar o estudo

da alimentacdo como objeto para a analise e compreenséo das praticas, representacoes e tensdes
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sociais contemporaneas, entendendo que a alimentacgao faz parte de uma construcéo coletiva e
que ndo deixa de ser um dos fatores estruturantes da organizacgdo social de um grupo. As praticas
e 0s habitos alimentares ndo se referem a heranca de um conjunto de formulas ou prescri¢des
culturais que estao dadas no interior de uma sociedade. Para além de copia-los e transcrevé-los
no cotidiano, essas praticas e habitos alimentares surgem ao longo de experiéncias de vida e de
inter-relacbes que compdem o movimento da vida cotidiana, sendo construidas e
ressignificadas o tempo todo.

Novos impactos e influéncias do mundo contemporaneo acabam ressignificando e
incorporando novos fatores aos modos de viver, sentir e agir dos sujeitos. Apreender e
compreender essas novas tendéncias possibilitam olhar para a alimentagdo de um modo que
transcenda seus aspectos bioldgicos, atribuindo significados ao que se pode chamar de
complexo alimentar, que passa pelos signos, comportamentos, praticas, habitos, valores,
crengas, histéria e memoria de grupos sociais.

Neste trabalho, portanto, pretende-se compreender os estudos concernentes a alimentagéo
de autores como Rossana Proenca (2004), Jesus Contreras (2011), Mabel Gracia (2011),
Carmen Rial (2003), Ana Maria Canesqui (1988) e Maria Maciel (2001), que construiram e
constroem este campo de estudo. Pode-se considerar que esses autores acabaram tornando-se
referéncias de pesquisadores que procuram enfatizar os discursos sociais sobre a comida e seus
variados aspectos.

Nesta perspectiva, Poulain e Proenca (2003a) nos apresentam uma maneira de colocar a
sociologia e as ciéncias sociais no debate e na construcdo de questdes concernentes a
alimentacdo. Isso possibilita que as ciéncias sociais tenham um lugar nesse espaco constituido
por diferentes disciplinas e que os didlogos sejam feitos também a partir de aspectos
socioldgicos da alimentagdo. “Assim, um novo campo de pesquisa se abre na interface das
ciéncias da nutricdo e da Socioantropologia da Alimentacdo, cujo objeto é compreender as
decisoes alimentares” (POULAIN & PROENCA, 2003a, p. 254).

Para que cada vez mais sejam realizadas pesquisas com a tematica da alimentacao a partir
de aspectos socioculturais, Poulain e Proenca (2003b) desenvolvem uma discusséo que engloba
reflex6es metodoldgicas para o estudo das praticas alimentares a fim de que se enriqueca esse
debate. O que se pode refletir a partir dessa discussdo ¢ buscar “permitir a tomada de
consciéncia da medida da complexidade cientifica do tema e da impossibilidade de reduzir o
comportamento humano a somente uma das suas dimensdes, seja ela fisioldgica, psicoldgica
ou socioldgica” (POULAIN & PROENCA, 2003b, p. 382).
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Poulain e Proenga (2003a) sugerem a nogao de “espago social alimentar” enquanto um
instrumento para o estudo dos modelos alimentares. Ou seja, como uma configuracdo
caracteristica do espaco social alimentar, considerando essa inter-relacdo social de um
grupamento humano com o seu meio (POULAIN & PROENCA, 2003a, p. 245). Nesse
“espaco”, entdo, os autores enfatizam as dimensoes centrais que o compde, sendo o ambito do
comestivel, o sistema e a producdo alimentar, o espaco culinario, o espaco dos habitos de
consumo alimentar, a temporalidade alimentar e as diferenciagdes sociais essas diferentes
dimensdes.

Poulain e Proenga (2003a) enfatizam a importante contribuicdo dada pelo etndlogo
Georges Condominas que, na década de 80, agregou a Antropologia um tipo de pesquisa que
considerou o “espago social” como sendo um importante conceito para a pesquisa. Somado as
contribuicdes de Condominas, destaca-se a importancia que o sociélogo Edgar Morin possui na
construcdo da chamada Sociologia da Alimentacdo. Na década de 70, o socidlogo organizou
um coléquio e, a partir dos debates construidos no evento, estudos foram desenvolvidos,
possibilitando o desenvolvimento de pesquisas que se debrucam na utilizacdo de uma
perspectiva transdisciplinar do complexo alimentar. Destaca-se, ainda, a importancia da
contribuicdo do socidlogo Claude Fischler como um pesquisador que proporcionou uma
dindmica a esse campo.

Neste sentido, o socidlogo francés Jean-Pierre Poulain possui relevante contribuicdo no
desenvolvimento de estudos na area. Em parceria com a especialista em Sociologia da
Alimentacdo e professora do Departamento de Nutricdo da Universidade Federal de Santa
Catarina Rossana Pacheco da Costa Proenca, Poulain e Proenca escreveram, entdo, importantes
estudos que compdem esse campo.

No que diz respeito a Antropologia da Alimentacdo, Rizzolo (2018) nos diz que esta area
de concentracdo € um campo de estudo bastante diverso e amplo que abarca pesquisas e
discussOes de diversas correntes tedricas e tambem de diferentes personalidades académicas. O
antropologo Jesus Contreras Hernandez é um nome importante para o campo, que também o
constroi a partir de discussdes concernentes aos debates contemporaneos sobre a alimentagéo.

Jesus Contreras compde o quadro de pesquisadores da Universidade de Barcelona e
integra 0 ODELA - Observatorio de Alimentacéo da Universidade de Barcelona, vinculado ao
Departamento de Antropologia Social da universidade. O antrop6logo ja escreveu alguns livros
sobre alimentagdo e cultura e inclusive ja participou de conferéncia no Brasil, ocorrida na

Faculdade de Ciéncias Sociais da Universidade Federal de Goias, no ano de 2019, na qual houve
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debates de questdes sobre a temética, além de outras vindas ao Brasil que proporcionaram novas
discussoes.

Jesus Contreras e a antropdloga Mabel Gracia-Arnaiz escreveram o livro Alimentacao,
Sociedade e Cultura (2011) no qual apresentam discussGes sobre antropologia social da
alimentacdo, entre outros estudos que perpassam a tematica. Assim, outra importante
pesquisadora da area é a professora titular de antropologia social da Universidade Rovira i
Virgili, Mabel Gracia-Arnaiz.

Neste sentido, Contreras e Gracia (2011) ressaltam a necessidade de se ter uma
Antropologia da Alimentacdo. Descrever e interpretar as transformacgdes que a complexidade
do fendmeno alimentar traz a sociedade seria, entdo, uma importancia concernente a
antropologia.

Segundo Silva et al (2010), a pesquisa sobre alimentacdo tem na antropologia as suas
bases. Como uma ciéncia interpretativista que, na verdade, estd interessada e a procura de
significados, conforme Geertz (1989) nos mostra e serve de base para a elaboracdo deste
trabalho, a antropologia possui papel fundamental na constituicdo desse campo de estudo. Para
Silva et al (2010), € necessario investir na busca pela “compreensao da Alimentacdo e Cultura
como um campo de producdo de conhecimentos e saberes no Brasil” (SILVA et al, 2010, p.
418).

Para mais, a cientista social Ana Maria Canesqui também teve grande contribui¢do nas
pesquisas qualitativas sobre alimentacdo e cultura. Canesqui (1988) procurou fazer uma analise
de alguns estudos antropoldgicos que se referem as préaticas, aos habitos e as concepcdes de
consumo alimentar de trabalhadores rurais e urbanos. A autora estd fortemente inserida nesse
espectro de estudos antropolégicos sobre a alimentagéo e satde no Brasil.

A antropdloga Maria Eunice de Souza Maciel também tem importante contribuicao para
0 estudo de tematicas relacionadas a alimentacdo. Professora titular da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul, a antropologa e doutora em Antropologia Social atualmente volta suas
pesquisas para a antropologia da alimentacdo e também acabou tornando-se uma referéncia
brasileira na area.

Ademais, a antrop6loga Carmen Silvia Rial, vinculada ao Departamento de Antropologia
da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), possui trabalhos realizados acerca da
interdisciplinaridade na constituicdo da pesquisa em alimentagdo no campo das ciéncias
humanas, e também é uma importante pesquisadora da area. A antropologa trata da significacdo

dos alimentos e do carater social, cultural e econbémico que cercam o ato de comer,
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transpassando o carater apenas bioldgico da alimentagdo, bem como foca seus olhares a comida
e identidade, relacionados aos primeiros escritos acerca do tema no Brasil.

A escolha por realizar um panorama do cenario de estudos cujas tematicas relacionam-se
ao campo da Socioantropologia da Alimentacdo no Brasil passa pela vontade de contribuir para
uma melhor organizacdo e entendimento do campo. Entende-se, neste sentido, que este
levantamento bibliografico e as observagdes feitas a partir dos estudos coletados possam
contribuir para que novas pesquisas na area também sejam desenvolvidas. Notou-se,
inicialmente, uma dificuldade ao tentar buscar trabalhos referentes a essa tematica e, de fato,
isto foi usado como um impulso para esta pesquisa, somando-se ao interesse pessoal pelo tema.

A elaboracdo deste trabalho passa também pelos interesses pessoais que permeiam a
tematica da alimentacédo e seus ambitos sociais, culturais e ambientais, inclusive na escolha de
enfoque dado na terceira parte deste trabalho. Ao falar de ressignificar a alimentacdo e as
praticas alimentares, que é um assunto abordado ao longo desta pesquisa, ndo somente finca-se
no tedrico quanto novos significados também sdo adotados na minha propria alimentagdo. A
constante descoberta de saberes e informacdes faz com que sempre aprendamos com 0 novo e
estimula-se a refletir sobre novos caminhos. E isto ndo deixa de ser, também, um dos motivos
da elaboracdo deste trabalho.

Deste modo, 0 que se pretende realizar neste trabalho é fazer esse levantamento
bibliografico, analisar as areas de concentracdo dos estudos, dispor em areas de conhecimento
através de suas tematicas, gerar observacbes sobre os estudos também a partir de autores
classicos da area das ciéncias sociais e a partir dos préprios autores e, por fim, contribuir para
a discuss@o do campo de uma Socioantropologia da Alimentacgéo referente ao Brasil.

A divisdo dos capitulos presentes neste trabalho baseou-se nas areas de concentracao dos
estudos coletados e em seus respectivos focos de andlise. Assim, de modo inicial, busca-se
abordar os aspectos metodoldgicos que nortearam esta pesquisa. A coleta de dados e a
elaboracdo da amostra por meio do levantamento bibliografico séo apresentadas na parte inicial
e, posteriormente, a composicao e o processo de analise dos estudos selecionados também sao
apontados na secao.

No segundo momento, procura-se investigar e analisar os estudos referentes ao que ficou
demarcado aqui de Socioantropologia da Alimentacao, subdividindo, ainda, o capitulo em duas
partes que visam enfatizar as perspectivas sociologicas e as perspectivas antropolégicas sobre
a alimentacgéo dos estudos coletados. Assim, a Sociologia e a Antropologia sdo enfatizadas na
secdo, embora ao longo de toda a pesquisa estes dois campos das ciéncias sociais estejam

presentes nos estudos e nas observacgdes aqui realizadas.
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Na terceira parte deste trabalho, por fim, busca-se enfocar a problematica do acesso aos
alimentos e a realidade da fome, bem como olhar para 0 agronegécio e a produgéo de alimentos,
com o paradoxo da producdo e do acesso aos alimentos. Procura-se explorar questdes
relacionadas a seguranca e inseguranca alimentar, bem como olhar para as questdes do direito
humano a alimentagdo adequada e suas bases. Deste modo, o capitulo desdobra-se por questdes
contemporaneas que perpassam a alimentacéo e o desenvolvimento sustentavel, ao olhar para
a construcdo de politicas publicas que visam o cumprimento dos chamados Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), bem como da agenda de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e do desenvolvimento rural, e dos impactos negativos que a expansdo do
agronegocio vem causando para diferentes &mbitos da vida social.

Entende-se que a cultura alimentar brasileira foi formada, e ainda &, por um cruzamento
de culturas, chegando-se a producdo de novas caracteristicas oriundas dessa intera¢do. Assim,
conforme o antropélogo Geertz (2001) nos mostra, olhar para o sentido como algo
fundamentalmente histdrico, que surge dentro da interacdo social, ndo significa que nao se pode
interpretar outros sinais e produzir novos sentidos. Desta maneira, a cultura ndo é tomada como
algo fechado, estando, portanto, sempre em construcdo, em contato com o diferente. Possuem
a antropologia e a sociologia, assim, papel significativo nesse constante estudo e na
compreensdo das caracteristicas culturais e sociais de um povo.

Nas ciéncias sociais, 0 olhar de socidlogos e antropdlogos cada vez mais se recai sobre
0s aspectos da alimentacdo concernentes aos habitos alimentares de uma sociedade. Embora o
campo de uma Socioantropologia da Alimentacdo ainda esteja em crescente formacdo
(POULAIN & PROENCA, 2003a), o didlogo entre as ciéncias sociais e as ciéncias da nutri¢do
devem caminhar numa perspectiva pluridisciplinar. A fim de que, entre outros aspectos,
problematizacdes acerca de modificacdes concernentes aos habitos alimentares e as definices
e construcdes de escolhas alimentares de uma sociedade sejam estudadas em seus diversos
aspectos - biologicos, sociais, econdmicos, politicos e culturais, também pelas ciéncias sociais
(ROCHA, 2013).

Pretende-se, assim, considerar a ideia de que as ciéncias sociais podem dar importancia a
alimentacdo enquanto uma tematica que pode ser encarada como objeto de estudo. Este é um
campo no qual a interdisciplinaridade na constituicdo de pesquisas € marcante e relevante. O
dialogo entre as areas das ciéncias sociais, das ciéncias humanas e das areas da saude pode ser
enriquecedor para o debate de questdes contemporaneas que visam compreender e investigar
mudancas nos habitos alimentares dos sujeitos, sua relacdo com a saude e com diferentes estilos

de vida, que podem trazer consequéncias para os modos de vida da contemporaneidade.
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1. ASPECTOS METODOLOGICOS

1.1 Coleta de dados: elaboracdo da amostra por meio de levantamento bibliogréafico

De modo inicial, a fim de fazer um mapeamento do campo da Socioantropologia da
Alimentacgdo e verificar a produgdo cientifica brasileira referente a esse campo, utilizou-se
consultas na base Scientific Electronic Library Online (SciELO). Primeiramente, foram
utilizadas como palavras-chave “alimentacdo”, “sociologia” € “antropologia”, que foram
empregadas na modalidade busca avancada. Posteriormente, para ampliar e enriquecer o
resultado da coleta as buscas foram realizadas com “alimentagcdo” e “sociologia”, €
“alimenta¢cdo” e “antropologia” como palavras-chave, empregadas em duplas,
separadamente. Foram eliminados, aqui, trabalhos que estudam a alimentacdo de maneira
estritamente biologica e aqueles trabalhos que fogem dos aspectos sociais e culturais da
alimentacéo.

Optou-se por realizar as buscas aplicando as duplas de palavras-chave também de modo
separado, pois foi identificado que o campo da Socioantropologia da Alimentacédo no Brasil
ainda € um espago em desenvolvimento, no qual as pesquisas no campo tornam-se cada vez
mais recorrentes com o passar dos anos. Nesse sentido, a pesquisa na base SCiELO resultou no
total de 33 artigos, ndo entrando na contagem os artigos duplicados, no qual o resultado foi o
mesmo de buscas anteriores. Para seleciona-los, os titulos, os assuntos e os resumos foram lidos
e utilizados como forma de recorte da coleta. Assim, foram selecionados artigos de diferentes
revistas e de diferentes areas, como, por exemplo, da area da saude, da antropologia e da
sociologia, identificando, de fato, a interdisciplinaridade deste campo de estudo (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo das publicacdes da base SCiELO por revistas

REVISTAS QUANTIDADE DE
ARTIGOS

Revista de Nutrigcdo (Pontificia Universidade Catolica de 9
Campinas)

Physis: Revista de Saude Coletiva (IMS/UERJ)
Ciéncia & Saude Coletiva (Abrasco)

Revista de Saude Publica (USP)

Revista de Economia e Sociologia Rural (SOBER)
Revista Brasileira de Ciéncias Sociais (ANPOCS)

N =) S I TSN
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Revista Lua Nova (Centro de Estudos de Cultura 1
Contemporéanea)

Horizontes Antropoldgicos (UFRGS)

Cadernos de Saude Publica (Fiocruz)

Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia (UERJ)

Boletim do Museu Paraense Emilio Goeldi. Ciéncias
Humanas (MCTI/Museu Paraense Emilio Goeldi)

(B N O )

Fractal: Revista de Psicologia (UFF)

Texto & Contexto Enfermagem (UFSC)

Tempo Social (USP)

Saude e Sociedade (USP)

Revista de Antropologia (USP)

Jornal Brasileiro de Psiquiatria (UFRJ)

Revista Interface (Universidade Estadual Paulista)
Anais do Museu Paulista (USP)

Total

T N = =

w
w

Esta pesquisa ndo se deteve apenas a busca realizada na plataforma SciELO. A pesquisa
foi ampliada também para revistas cientificas da area das ciéncias sociais, entre elas a Revista
Brasileira de Ciéncias Sociais (ANPOCS), a Revista Intersecfes - Revista de Estudos
Interdisciplinares da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PPCIS/UERJ), e a revista
DADOS - Revista de Ciéncias Sociais do Instituto de Estudos Sociais e Politicos da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (IESP/UERJ). Ainda, a pesquisa ampliou-se para o
Banco de Dissertacdes e Teses da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (BDTD/UERJ),
para o Catalogo Online Minerva da Universidade Federal do Rio de Janeiro (Minerva-UFRJ),
e para a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacfes (BDTD), que é o banco de dados
da Capes, no qual encontram-se diversas producdes cientificas da pds-graduacao brasileira.

A busca também foi realizada em outras duas revistas cientificas da area das ciéncias
sociais, mas em uma delas n&o foram encontrados resultados e na outra, os resultados obtidos
foram semelhantes aos coletados na base SciELO. Assim, a revista Mana - Estudos de
Antropologia Social da Universidade Federal do Rio de Janeiro (PPGAS/UFRJ) foi considerada
como plataforma de busca, mas ndo se obteve resultados a partir dela. E a revista Horizontes
Antropolégicos da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (PPGAS/UFRGS) também foi
utilizada como plataforma de pesquisa, na qual foram encontrados 3 resultados de producoes
cientificas, porém estes resultados foram identificados e considerados pela busca realizada na
base SCiELO.



18

A partir da busca realizada na Revista Brasileira de Ciéncias Sociais (ANPOCYS),
identificou-se 5 artigos e 1 resenha que foram coletados para a pesquisa. Foi delimitado o corte
temporal de busca de 2020 até 1988, que abrange a publicacdo de 106 nimeros de revistas. Para
a selecdo desses estudos, foram lidos os titulos e os resumos das publicaces.

A Dbusca realizada na Revista IntersecOes - Revista de Estudos Interdisciplinares da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PPCIS/UERJ) resultou na identificagéo e selecéo
de 4 artigos no total. Também foram lidos os titulos e os resumos desses estudos e os artigos
selecionados foram publicados nos anos de 2019, 2015, 2011 e 2010.

Na revista DADOS - Revista de Ciéncias Sociais do Instituto de Estudos Sociais e
Politicos da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (IESP/UERJ), a busca foi feita entre as
publicacGes realizadas entre os anos de 2021 até 1990. No total, foram selecionados 3 estudos,
publicados nos anos de 2019, 2013 e 2009. Para a selecdo destes estudos, foram considerados
os titulos e os resumos dos artigos.

A pesquisa realizada no Banco de Dissertagdes e Teses da Universidade do Estado do Rio
de Janeiro (BDTD/UERJ) resultou na selecdo de 3 estudos, sendo 2 dissertacdes e 1 tese. Para
a busca, em pesquisa avancada, foram utilizadas “alimentacdo” e “sociologia” inicialmente
como palavras-chave. Posteriormente, a dupla “alimenta¢do” e “antropologia”, € 0 trio
“alimentacdo”, “sociologia” € “antropologia” foram utilizadas como palavras-chave, mas 0s
resultados obtidos foram iguais aos da primeira busca realizada. Os estudos selecionados foram
publicados nos anos de 2016, 2014 e 2011, sendo 2 dissertacdes e 1 tese.

No Catalogo Online Minerva da Universidade Federal do Rio de Janeiro (Minerva-
UFRJ), a busca avancada realizada obteve, no total, 15 estudos selecionados, sendo 4

o«

dissertagdes, 1 tese e 10 livros. Inicialmente, “alimentagdo”, “sociologia” € “antropologia”
foram utilizadas como palavras-chave. Nas seguintes buscas, as duplas “alimentacdo” e
“sociologia”, e “alimentag¢do” e “antropologia” foram usadas como palavras-chaves para
ampliar o espectro das buscas.

A busca realizada na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacbes (BDTD), que
é 0 banco de dados da Capes, gerou a maior quantidade de resultados selecionados nesta
pesquisa. No total, foram selecionados 105 estudos referentes a tematica estudada, sendo 73
dissertagcdes e 32 teses. De modo inicial, as palavras-chave usadas foram “alimentagdo”,
“sociologia” e “antropologia’. Posteriormente, para aumentar a abrangéncia das buscas, as
duplas “alimentagdo” e “sociologia”, e “alimentag¢do” e “antropologia” também foram

utilizadas como palavras-chave desta pesquisa.
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Como critério de exclusdo, portanto, ndo foram selecionados os estudos que néo
apresentavam resumo ou cujo resumo ndo se relacionava a tematica desta pesquisa. Ainda, ndo
foram selecionados estudos que foram publicados no Brasil no qual o foco do estudo nédo se
referia ao Brasil ou cujo objeto de estudo ndo era brasileiro. Como critério de selecdo, foram
incluidos artigos, resenha, livros, dissertacoes e teses publicados nas plataformas citadas acima
e que se relacionam e compBem a temética deste estudo.

Apos esses critérios de selecdo, no total, foram selecionados 169 estudos referentes a
tematica estudada. Dentre estes 169 estudos, 45 sdo artigos, 10 livros, 1 resenha, 79 dissertacdes

e 34 teses que compdem a base de analise desta pesquisa (Tabela 2).

Tabela 2 - Sintese dos dados coletados

RBCS Catélogo Revista DADOS BDTD BDTD

SCELO  (anpOCS) Minerva  !Mtersestes  (1Esp/UERJ)
( ) UFry) (UERJ) (Capes) (UERJ)

Artigo 33 5 - 4 3 - ;
Resenha - 1 - - - - -
Livro - - 10 - = - -
Dissertacao - - 4 - - 73 2
Tese - - 1 - - 32 1
Total 33 6 15 4 3 105 3 169

1.2 Composicéo e processo de analise dos estudos selecionados

Para iniciar o processo de analise dos estudos selecionados para esta pesquisa, buscou-se
estruturar os dados obtidos e, para tal, foram realizadas tabelas e planilhas no Excel e registros
no Word a fim de esquematizar os dados coletados. Com o intuito de proporcionar uma
melhoria no meio de analisar esses dados, foram feitos esquemas de classificacdes ao separa-
los por autor ou autora, por titulo do trabalho, por tipo de publicagdo (artigo de revista,

dissertagéo, tese, livro e resenha), por plataforma de busca (SciELO, Revista Brasileira de



20

Ciéncias Sociais - ANPOCS, Catélogo Online - Minerva UFRJ, Revista Intersecfes - Revista
de Estudos Interdisciplinares PPCIS UERJ, DADOS - Revista de Ciéncias Sociais IESP/UERJ,
Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes - BDTD, Banco de Teses e Dissertacdes
UERJ - BDTD/UERJ), por ano (1941-2021), por instituicdo e por area de concentracao.

Outro método de organizacdo dos dados coletados utilizado nesta pesquisa foi o
ordenamento e a organizagdo das palavras-chave retiradas dos estudos coletados. Diversas
palavras-chave foram utilizadas pelos autores e autoras dos estudos selecionados e, dentre essas
palavras, destacaram-se as seguintes: antropologia da alimentacdo, praticas alimentares,
sociologia da alimentacdo, cultura, habitos alimentares, seguranca alimentar e nutricional,
agricultura familiar, satde, histéria da alimentagdo, pesquisa qualitativa, religido, politicas
publicas, identidade, consumo, comensalidade etc.

Para melhor exemplificar as palavras-chave mais utilizadas nos estudos coletados,
realizou-se uma nuvem de palavras. Essa estruturacdo das palavras-chave auxiliou na
orientacdo da andlise dos dados coletados, ou seja, guiaram o processo de andlise, inclusive
influenciando na divisdo desses estudos também por areas de concentracao (Figura 1).

No segundo momento, ocorreu a andlise dos dados e a sua estruturacdo por area de
concentracdo. Para essa divisdo, considerou-se as palavras-chave e as areas de estudo referentes
aos trabalhos, para aperfeicoar a leitura dos dados a partir da elaboracdo das areas de
conhecimento (Figura 2). Foi realizada a divisao entre 7 categorias tematicas de analise: (1) A
Socioantropologia da Alimentacdo; (2) Perspectivas antropoldgicas sobre a alimentagdo; (3)
Perspectivas socioldgicas sobre a alimentacdo; (4) Valores simbolicos da alimentacéo e a
histéria na mesa dos brasileiros; (5) Sociedade, alimentacdo e as ciéncias humanas; (6)
Alimentacdo, nutricdo e salde; e (7) Saberes e sabores alimentares. Ndo se pretende abarcar a
totalidade da bibliografia coletada, mas, sim, abarcar aqueles estudos que ganharam notoriedade
na area e aqueles cuja tematica mais se aproxima ao interesse existente na elaboracdo desta
pesquisa. Contudo, a totalidade da bibliografia coletada foi considerada para a compreensédo do

panorama geral da area de conhecimento.



Figura 1 - Nuvem de palavras das palavras-chave
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Neste sentido, observou-se que Antropologia, Antropologia Social, Ciéncias Sociais,
Sociologia sdo as areas de conhecimento que mais concentram esses estudos. Ainda, notou-se
que as areas Antropologia da Alimentacdo, Sociologia da Alimentacdo, Nutricdo e Saude
Publica também apresentaram significativa presenca neste estudo, seguidos pelas areas de
Historia, Sociologia Politica, Sociologia Econdmica, Antropologia Cultural e Histdria da
Alimentacdo, entre outras com menor frequéncia.

Outra caracteristica notada foi que a maior quantidade de estudos mobilizados nesta
pesquisa recai sobre as dissertacdes (79), os artigos (45) e as teses (34) coletadas. Observou-se,
ainda, que ao passar dos anos houve aumento da producdo de estudos referentes a tematica
estudada. A maior frequéncia ocorreu nos Gltimos 10 anos, sendo que 0 ano que teve a maior
quantidade de producdo académica foi em 2015, com 15 producdes. Respectivamente, 0s anos
de 2014 (14 estudos); 2018 (12 estudos); 2011, 2007 (11 estudos); 2012, 2017 (10 estudos);
2016, 2009 (9 estudos); 2019, 2013, 2010 (8 estudos); 2008 (7 estudos); 2020, 2006 (6 estudos);
2005, 2003, 1988 (3 estudos); 2004, 2002, 2001, 1997 (2 estudos); 2021, 2000, 1995, 1992,
1976, 1948, 1942, 1941 (1 estudo cada) também tiveram estudos que contemplaram a tematica
estudada. Logo, os estudos coletados passaram pelos anos de 1941 até 2021.

Outra observacdo realizada se refere a importancia das universidades publicas para a
elaboracdo dos estudos cientificos coletados. A grande maioria dos dados foi produzida em
programas académicos presentes em diferentes universidades publicas espalhadas pelo Brasil.

Vale ressaltar, ainda, a interdisciplinaridade que engloba a temaética estudada. N&o
somente cientistas sociais, socidlogos e antropdlogos se debrucam a estudar este campo de
conhecimento, como nutricionistas, historiadores, psicologos e outros profissionais da area da
salde também se voltam a pesquisar sobre a tematica. Esta particularidade foi observada nao
somente pela formacédo dos pesquisadores cujo trabalho foi coletado, mas também pelas areas
das revistas nas quais houve publicacGes e, ainda, pelo caminho teérico adotado pelos estudos

analisados.
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2. A SOCIOANTROPOLOGIA DA ALIMENTACAO

Os aspectos que envolvem a alimentacdo humana sao multiplos e contemplam métodos e
técnicas de estudo que abrangem algumas areas, inclusive a Antropologia e a Sociologia.
Conforme nos mostram Poulain e Proenga (2003b), a alimentacdo humana é um fenémeno
complexo que se relaciona com aspectos fisiologicos, psicolégicos e socioculturais e que, na
verdade, os estudos e pesquisas das praticas alimentares fomentam, cada vez mais, 0
desenvolvimento de instrumentos e métodos em diversas disciplinas.

Visando olhar para a alimentagdo sob uma perspectiva da Sociologia e da Antropologia,
Poulain e Proenca (2003b) nos apresentam as diferentes dimensdes do espaco social alimentar,
tanto no que se refere ao consumo alimentar quanto as diferentes variaveis sociais que envolvem
essas praticas alimentares. Desse modo, a analise desses autores passa pelos diferentes tipos de
dados que podem ser usados e, ainda, pelos instrumentos metodoldgicos de coleta de estudos
que abordam praticas alimentares. Assim, “esses instrumentos metodoldgicos sdo propostos aos
pesquisadores da area, objetivando a construcdo de uma possivel visdo comum, que proporcione
uma abordagem pluridisciplinar do fato alimentar” (POULAIN & PROENCA, 2003b, p. 365).

Nesse sentido, cada disciplina desenvolve a partir de sua abordagem e questfes um
conjunto de dados que tornam possivel algumas associacdes. Como nos mostram Poulain e
Proenca (2003b), esses dados podem, por exemplo, permitir estudar tendéncias de consumo,
possibilitar conexdes entre alimentacdo e salde e estudar a diferenciacdo social e cultural das
praticas alimentares.

O estudo das préaticas alimentares, para esses autores, expressa trés tipos de problemas
metodolégicos: um referente a que tipo de dados coletar para a pesquisa; outro referente a
caracteristica de diversidade dos métodos de coleta de dados que resultam diferentes tipos de
dados; e ao que se refere as vias de entrada no espaco social alimentar. Ou seja, sobre este
ultimo ponto, os autores consideram quatro interessantes niveis de possiveis leituras
complementares do fendmeno alimentar: “as disponibilidades de alimento na escala dos paises,
as aquisicdes de alimentos analisadas por categorias sociais, as praticas domésticas de compra,
de preparacdo e de consumo de alimentos e as diferentes modalidades de consumo individual”
(POULAIN & PROENCA, 2003b, p. 367).

Além dos problemas metodologicos que cercam o estudo das praticas alimentares,
Poulain e Proenca (2003b) destacam, ainda, os niveis do fato social alimentar, isto €, o que esta
relacionado aos meios com os quais esses dados sdo coletados. Ou seja, a hatureza desses dados.

Os autores, entdo, ressaltam os sistemas simbdlicos, os valores, as atitudes, as opinides, as
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normas e modelos coletivos, as praticas declaradas espontaneamente, as praticas reconstruidas,
as praticas objetivadas e as praticas observadas. As “praticas objetivadas” seriam as praticas
observadas através das caracteristicas que elas deixam, como o fluxo econémico ou as
aquisicoes alimentares de uma determinada populacdo, por exemplo. Ja as “praticas
reconstruidas” seriam aquelas obtidas, justamente, pela memoria, ou seja, quando o pesquisador
solicita a uma determinada pessoa que ela relembre as suas proprias préaticas.

Desse modo, Poulain e Proenca (2003b) enfatizam os problemas metodolédgicos nos quais
0s estudos das praticas alimentares estdo inseridos, e ressaltam os niveis do fato social alimentar
sobre a natureza dos dados coletados - ou seja, as praticas observadas, objetivadas,
reconstruidas, declaradas espontaneamente, as normas e modelos coletivos, as opinides, as
atitudes, os valores e 0s sistemas simbolicos. E, ainda, esses autores destacam os métodos e 0s
instrumentos de coleta de dados ou as técnicas de pesquisa que podem ser utilizadas nesses
estudos. Sobre isso, Poulain e Proenca (2003b) ddo énfase para a observacdo participante, para
observagao armada - quando se entra em um contexto social com esquemas de leitura precisos
que possibilitam a percepcao dos fatos no momento em que estes ocorrem-, 0 questionario, as
entrevistas semiestruturadas, as historias de vida alimentar e o tratamento de dados secundarios.

Assim, estas sdo as principais técnicas, métodos ou instrumentos de pesquisas que podem
ser utilizadas na coleta desses dados socioldgicos, que sdo destacadas pelos autores. Ademais,
Poulain e Proenca (2003b) apontam que os bancos de dados estatisticos podem permitir que se
realizem comparacGes entre variaveis sociais quanto podem ajudar na compreensdo da
diversidade das maneiras de alimentacdo humana. Embora ressaltem essa ajuda, os autores
ponderam a utilizagdo desse tipo de dado por ndo “permitirem a compreensdo direta das
diferenciagdes sociais internas de um pais” e, ainda, por esses dados serem “geralmente
utilizados para calcular as ajudas internacionais”, ou seja, “certos paises podem ter interesse em
superavaliar as suas populagdes e subavaliar as suas produgdes alimentares” (POULAIN &
PROENCA, 2003b, p. 375).

Portanto, Poulain e Proenca (2003b) trazem para discussao reflexdes metodoldgicas para
0 estudo das praticas alimentares que enriquecem o debate para que, cada vez mais, sejam
realizadas pesquisas com essa tematica da alimentagdo. Conforme os autores ressaltam, “o
espaco social alimentar € um conceito sociologico que encaminha para a analise da alimentacéo
submetida as influéncias dos determinantes sociais”. O que se pode refletir a partir dessa
discussdo, segundo ambos os autores, ¢ buscar “permitir a tomada de consciéncia da medida da
complexidade cientifica do tema e da impossibilidade de reduzir o comportamento humano a

somente uma das suas dimensdes, seja ela fisiologica, psicologica ou socioldgica” (POULAIN
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& PROENGCA, 2003b, p. 382). Isto é, procura-se enriquecer a ideia de que se deve, na verdade,
olhar para a alimentagcdo com uma abordagem multidisciplinar.

Outro estudo realizado pelo socioantropélogo Jean-Pierre Poulain e pela nutricionista e
pos-doutora em Sociologia da Alimentacdo Rossana Pacheco da Costa Proenca discute o espago
social alimentar como um instrumento para o estudo dos modelos alimentares. Inspirados pelo
conceito de espago social apresentado pelo etnélogo vietnamita Georges Condominas, que
busca compreender as inter-relacdes existentes entre um grupo de pessoas e 0 seu meio, Poulain
e Proenga (2003a) nos apresentam o conceito de “espacgo social alimentar”.

Ambos os autores sugerem, assim, a ideia de “espago social alimentar” enquanto um
instrumento para o estudo dos modelos alimentares, ou seja, como uma configuracéo
caracteristica do espaco social alimentar, considerando essa inter-relacdo social de um
grupamento humano com o seu meio (POULAIN & PROENCA, 2003a, p. 245). Nesse
“espaco”, entdo, os autores enfatizam as dimensdes centrais que o compdem, sendo o ambito
do comestivel, o sistema e a producdo alimentar, o espaco culinario, o espaco dos habitos de
consumo alimentar, a temporalidade alimentar e as diferenciacdes sociais essas diferentes
dimensdes.

O espago do comestivel €, nesse sentido, “a escolha que ¢ operada pelo grupo humano no
interior do conjunto de produtos vegetais e animais colocados a sua disposi¢do pelo meio
natural, ou que podera ser implantada pela decisdo do grupo” (CONDOMINAS, 1980 apud
POULAIN & PROENCA, 2003a, p. 252). Ja o sistema alimentar seria, justamente, os diferentes
ambitos que faz com o alimento chegue até o consumidor, ou seja, “o das compras, o do cultivo,
o da colheita, entre outros” (POULAIN & PROENCA, 2003a, p. 245). Isso nos mostra que 0s
individuos possuem papel fundamental nessa interacdo, ja que é um sistema de acdo que
possibilita a chegada do alimento até o consumidor.

O espaco do culinario, ou seja, a cozinha seria 0 espaco onde diversos aspectos simbolicos
e de ritualidade compdem a constituicdo do alimento. A ideia do antropdlogo Lévi-Strauss sobre
0 espacgo da cozinha é trazida pelos autores para ajudar na compreensdo dos aspectos que
evolvem esse espaco, ao dizer que a cozinha “é uma linguagem na qual cada sociedade codifica
as mensagens que lhe permitem significar ao menos uma parte do que essa sociedade é” (LEVI-
STRAUSS, 1968 apud POULAIN & PROENGCA, 20033, p. 252).

H4, ainda, a dimensdo que Poulain e Proenga (2003a) destacaram no que se refere aos
habitos alimentares das pessoas. Esse espaco dos hébitos envolve “a definicdo de uma refeicao,
sua organizacdo estrutural, a forma da jornada alimentar (nimero de refei¢Ges, formas, horarios,
contextos sociais), as modalidades de consumo [...]” (POULAIN & PROENCA, 2003a, p. 253).
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Ja a temporalidade alimentar seria as diferencas na alimentacdo que os diferentes ciclos da vida
apresentam. Assim, cada etapa da vida tem como caracteristica maneiras e modos alimentares
que vao se modificando com o passar do tempo e também com os diferentes lugares sociais.

A Ultima dimensdo do espaco social alimentar destacada por Poulain e Proenca (2003a) é
0 espaco da diferenciagéo social. Ou seja, as diversidades culturais que existem entre grupos
humanos diferentes marcam as suas particularidades e, ainda, marcam as diversidades
existentes no proprio interior de uma cultura, entre os membros de uma comunidade, que
acabam acentuando a diferenciacdo social. Nesse sentido, Poulain e Proenca sintetizam as
noc¢Oes de espaco social alimentar e de modelo alimentar desenvolvidos e apresentados ao longo
do artigo como:

Assim, o espago social alimentar assinala a conexao bioantropolégica
de um grupo humano ao seu meio. Um modelo alimentar é um conjunto
de conhecimentos que agrega multiplas experiéncias realizadas sob a
forma de acertos e de erros pela comunidade humana. Esse modelo se
apresenta sob a forma de uma formidavel série de categorias
encaixadas, imbricadas, as quais sdo cotidianamente utilizadas pelos
membros de uma sociedade, sem que 0S mesmos tenham
verdadeiramente consciéncia, pois tal encadeamento ocorre de maneira
implicita (POULAIN & PROENCA, 20033, p. 253).

Entdo, com os conceitos de "espago social alimentar” e de “modelo alimentar”, Poulain e
Proenca (2003a) nos apresentam uma maneira de colocar a sociologia e as ciéncias sociais no
debate e na construcdo de questdes concernentes a alimentacao. 1sso possibilita que as ciéncias
sociais tenham um lugar nesse espaco constituido por diferentes disciplinas e que os dialogos
sejam feitos também a partir de aspectos sociologicos da alimentagdo. “Assim, um novo campo
de pesquisa se abre na interface das ciéncias da nutricdo e da Socioantropologia da
Alimentacdo, cujo objeto ¢ compreender as decisdes alimentares” (POULAIN & PROENCA,
20033, p. 254).

Vale ressaltar, ainda, que as ciéncias sociais tiveram que, aos poucos, ampliar seus
aspectos de pesquisa e seus aspectos epistemolégicos. Poulain e Proenca (2003a) ressaltam,
entdo, a importante contribuicdo dada por Georges Condominas! que, na década de 80, agregou
a Antropologia um tipo de pesquisa que considerou o “espago social” como sendo um
importante conceito para a pesquisa. Ou seja, segundo nos mostram Poulain e Proenca (2003a),

Condominas colocou “em um sistema as relagcdes entre o social, o bioldgico e o ecoldgico” (p.

1 A contribuigdo feita pelo etndlogo nascido no Vietnd Georges Condominas, trazido por Poulain e Proenca, as
discussdes acerca da tematica trabalhada neste estudo encontra-se em Condominas, G. Nous avons mangé la
forét. Paris: Mercure de France, 1954.
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249). Ainda, a nogdo de pluridisciplinaridade foi trazida pelo antrop6logo Marcel Mauss na
associacdo que ele fez entre as técnicas corporais, que abarcou seus aspectos bioldgicos,
psicoldgicos e sociais, conforme nos lembram Poulain e Proenca (2003a).

Ademais, Poulain e Proenca (2003a) destacam que é ao sociologo Edgar Morin que a
Sociologia da Alimentacdo deve a sua oficializacdo. Na década de 70, o socidlogo organizou
um coloquio e, a partir dele, desenvolveu o livro O paradigma perdido: a natureza humana
(1973) no qual proporcionou a utilizacdo de uma perspectiva transdisciplinar do complexo
alimentar, conforme Poulain e Proenca (2003a) nos mostram. Cito a seguir um trecho destacado

pelos autores de uma fala de Edgar Morin acerca do comer:

Como nés ndo vemos que aquilo que é mais biolégico - o sexo, a morte
- é, a0 mesmo tempo, aquilo que é mais embebido de simbolos, de
cultura! Nossas atividades biol6gicas mais elementares, o comer, 0
beber, o defecar, sdo estreitamente ligadas a normas, interdigdes,
valores, simbolos, mitos, ritos, quer dizer, aquilo que ha de mais
especificamente cultural! E podemos, aqui, compreender que é este
sistema Unico, federativamente integradol...] que permite a integracéo
federativa ou bioldgica, do cultural, do espiritual[...] em um (nico
sistema bio-psico-socio-cultural (MORIN, 1973 apud POULAIN &
PROENCA, 2003a, p. 250).

Desse modo, conforme nos mostram Poulain e Proenca (2003a), o antropélogo Georges
Condominas e o sociélogo e antropdlogo Edgar Morin estiveram envolvidos nos primeiros
trabalhos e estudos sobre alimentacdo. Eles consideram, ainda, o socidlogo Claude Fischler
como o pesquisador que proporcionou uma dindmica a esse campo. “Quando da sua publicagao,
em 1990, a tese de Claude Fischler? sobre o onivoro se impds naturalmente como a lideranca
de base desta escola francesa de Sociologia da Alimentacao” (POULAIN & PROENCA, 2003a,
p. 250).

Nesse sentido, esses estudos de Poulain e da Proenca contribuem para a discussdo de
tematicas que envolvem a Sociologia da Alimentacdo e seus aspectos sociologicos. No que se
refere a olhar para a alimentagdo como um objeto passivel de estudo pelos cientistas sociais,
esses autores marcam presenga nesse campo cientifico e influenciam para possiveis abordagens
que podem ser feitas pelos pesquisadores em seus trabalhos cientificos.

A entrevista que a antropdloga Anelise Rizzolo fez com o antropdlogo Jesus Contreras
Hernandez nos introduz a discussdo que ele faz acerca dos debates contemporaneos sobre a
alimentacdo. Segundo Rizzolo (2018), a antropologia da alimentacdo é um campo de estudo

bastante diverso e amplo que abarca pesquisas e discussdes de diversas correntes tedricas e

2 Poulain e Proenga referem-se ao estudo L’Homnivore (1990), de Claude Fischler.
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também de diferentes personalidades académicas. E, para Anelise, o pesquisador Jesus
Contreras € um desses pesquisadores que, na contemporaneidade, possui grande contribuicdo
para o desenvolvimento do campo e de suas pesquisas.

Na entrevista de Rizzolo (2018), Jesus Contreras ressalta a crescente de estudos sobre a
alimentacdo, ndo somente em antropologia quanto em psicologia, sociologia, historia, etc. Os
pesquisadores que se dedicam a antropologia da alimentacdo, conforme ele nos diz, possuem
uma caracteristica que é ler autores de diversas areas, ndo somente antropologos. Essa
observacao pode ser, inclusive, verificada com o resultado desta pesquisa, que incorpora em
seus resultados a interdisciplinaridade dos estudos e a consequente leitura de antropdlogos,
socidlogos, nutricionistas, psicdlogos e historiadores.

Na contemporaneidade, ent&o, é observado que existe uma amplificacdo de aproximacoes
de tematicas que cercam a alimentacdo, como a fome, a obesidade, transtornos alimentares,
conforme nos relata Contreras (RIZZOLO, 2018). Ele nos diz que isso se d&, entre outras
razbes, por, justamente, a alimentacdo possuir dimensdes da saude, dimensdes culturais,
dimens@es sociais, etc. E, ainda, pelas razGes ndo somente nutricionais que envolvem o
alimento, quanto para as celebracdes e eventos sociais que trazem para a comida uma
importancia também social e do cotidiano.

O antropologo, ainda, introduz na entrevista a questdo da soberania alimentar e a
diferenga que tem com a soberania nutricional. A soberania alimentar ndo depende somente dos
alimentos que se produzem. Depende, sobretudo, da maneira na qual esses alimentos sdo
distribuidos e quem os recebe. Ou seja, deve-se colocar em questdo a desigualdade social
existente ao redor do mundo.

Jesus Contreras e a antrop6loga Mabel Gracia-Arnaiz escreveram o livro Alimentacéo,
Sociedade e Cultura (2011) no qual também apresentam discussdes sobre uma antropologia
social da alimentacdo. Ao longo de sete capitulos, os dois autores voltam seus olhares para
entender as praticas alimentares, os sentidos envolvidos no ato de comer, os transtornos
alimentares gerados por pressdes sociais e por problemas de salde, seguranca e inseguranga
alimentar, distin¢do social e alimentagdo, entre outras questdes que nos envolvem na leitura
sobre a tematica. Marca-se, assim, um importante livro sobre a temética e, ainda, escrito por
dois antrop6logos.

Contreras e Gracia (2011) ressaltam a necessidade de se ter uma Antropologia da
Alimentacdo. Conforme o0s autores nos mostram, descrever e interpretar as transformacées que
a complexidade do fenémeno alimentar nos traz seria um papel da antropologia. E, ainda, seria

um papel identificar o que essas transformacgdes podem apontar sobre a sociedade na qual se
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estuda. Ou seja, para Contreras e Gracia (2011), as diferentes dimensdes do sistema alimentar
sd0 uma zona importante para expressar e compreender o mundo contemporaneo.
Nesse sentido, Contreras e Gracia (2011) apontam alguns caminhos que a antropologia

da alimentacdo pode seguir, como:

Diminuir a desigualdade social e evitar as discriminac6es, melhorar a
salide e a qualidade de vida das pessoas, preservar 0 meio ambiente e a
biodiversidade, manter as identidades locais ou advogar pela reducédo
dos riscos e dos temores das pessoas sdo alguns dos objetivos que
devem ser perseguidos pela antropologia da alimentagéo, na medida em
que dispomos de um marco tedrico e metodoldgico que nos permite
identificar os problemas e aborda-los (CONTRERAS & GRACIA,
2011, p. 453).

Contreras e Gracia (2011) apontam que, com o passar dos anos, houve um aumento da
reunido de dados sobre 0os modelos de consumo alimentar e da pesquisa de base epidemiologica.
Também com um aumento da inser¢do de cientistas sociais nessas pesquisas, 0 estudo da
alimentacdo permite essa interconexao de areas também por ter problematicas que pedem o
reconhecimento e o conhecimento das diferencas culturais e sociais que cercam a alimentacao.
E, ainda, conforme nos mostram Contreras e Gracia (2011), do papel importante que a
socializacdo possui no consumo alimentar e de suas implicacdes para 0 ambiente e para a sadde.

Houve uma crescente no “interesse pelo conjunto dos habitos alimentares [que] foi
incorporado nas politicas de salde publica e nos esforcos para reduzir certas doencas que [...]
sdo as principais causas de morte prematura” (p. 455). Contreras e Gracia (2011) destacam que
o sistema de reproducdo, divisdo e distribuicdo alimentar ndo é garantidor de que as pessoas
terdo as suas necessidades basicas garantidas. Desse modo, é necessario incluir na discussdo
que queira modificar esse sistema alimentar “a natureza complexa e contraditoria da ordem
social dominante” (p. 454), que intensifica, assim, as desigualdades sociais.

Nesse sentido, ha a necessidade de incluir nas analises o carater multidimensional da
alimentacdo. Se nédo o incluir, segundo Contreras e Gracia (2011), corre-se o risco de implicar
em erro no diagndstico dos problemas ou nas possiveis solu¢fes que sdo propostas. Assim, para
compreender os comportamentos alimentares de uma populacdo é fundamental considerar o
dialogo e as interacGes complexas entre alimentagéo, sociedade e cultura.

Nesse sentido, “a etnografia proporciona ao pesquisador um caminho para examinar o
conhecimento e o comportamento das pessoas que fazem parte de um grupo social e 0 modo
como vivem e interpretam suas experiéncias” (p. 463). Assim, a etnografia pode servir para

compor uma parte da pesquisa que, através da identificacéo e caracterizacao do problema, ajuda
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na avaliacdo e no possivel diagndstico a ser dado para a questdo. Dessa maneira, a antropologia
social faz-se importante para discutir e sugerir possiveis solugcfes para os problemas alimentares
que compBem a contemporaneidade.

Existem, portanto, possibilidades da antropologia da alimentacéo se incluir nesses estudos
sobre a alimentacdo. Conforme Contreras e Gracia (2011) no mostram, ha uma complexidade
que envolve os comportamentos alimentares, que estdo marcados por fatores de desigualdades
sociais que, por muitas vezes, se chocam com os valores da ordem social dominante. E

antropologia da alimentacéo esta inserida nessa discussao:

Deve-se, também, trabalhar para conhecer a influéncia dos fatores
socioculturais, politicos e econémicos que estdo relacionados com 0s
distintos comportamentos alimentares sociais e individuais e,
definitivamente, deve-se continuar trabalhando para conhecer as
consequéncias que os diferentes tipos de politicas alimentares e
econdmicas tém sobre o abastecimento, a distribuicdo e o consumo, e
identificar quais delas geram maiores desigualdades sociais ou
significam maiores riscos para a salde ou para 0 meio ambiente entre
as populacfes (CONTRERAS & GRACIA, 2011, p. 464).

Logo, ha uma complexidade que envolve fatores politicos, econdmicos e socioculturais
gue marcam 0s comportamentos alimentares individuais e coletivos de um grupo. As
desigualdades sociais alimentares podem, entdo, ser diminuidas, mantidas ou acentuadas pelos
diferentes tipos de politicas alimentares adotadas por quem esta no comando e acarretam, ainda,
consequéncias sociais e ambientais ao redor do mundo.

Com o intuito de discutir a constituicdo do campo cientifico da Alimentacéo e Cultura no
Brasil, Silva et al (2010) também compfem essa pesquisa sobre o panorama dos estudos
concernentes a tematica. Para Silva et al (2010), a nocdo de campo cientifico envolve
dinamismo e interacGes de areas de conhecimentos que orientam a produgdo cientifica. E,
nesses campos cientificos, atuam e colaboram diversos agentes sociais, ou seja, esses campos
cientificos sdo formados por “grupos de pesquisa, seus pesquisadores|...]; programas de pos-
graduacdo stricto sensu; comités de avaliacdo em agéncias de fomento a pesquisa e formacao
de pesquisadores; sociedades cientificas [...]” (SILVA et al, 2010, p. 415).

Nesse sentido, Silva et al (2010) marcam que, no Brasil, ha o estabelecimento de dois
campos cientificos, que sdo o dos Alimentos e o da Alimentagdo e Nutricdo. O campo dos
Alimentos é aquele que carrega consigo uma perspectiva bioldgica dos alimentos, que busca
olhar para “ a qualidade quimica, sanitaria e no desenvolvimento de produtos para o mercado

interno e para o exterior” (SILVA etal., 2010, p. 415). Ou seja, geralmente as Ciéncias Agrarias
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se voltam a estudar esse campo, o que, neste trabalho, ndo é o foco. Ainda, o campo da Nutrigdo
volta-se a um sentido que se associa ao funcionamento e a fisiologia do ser humano.

Ja o conceito de Alimentacgdo associa-se a diversidade de sentidos e significados que se
podem atribuir a comida. Segundo Silva et al (2010), “a comida - alimento simbolizado -, o
alimentar-se a si mesmo e ao outro ganham espac¢o na ordem do social, do cultural, do politico,
do filosofico e do psiquico” (p. 416). Desse modo, ressalta-se que a Alimentacdo diz respeito,
entdo, “as relagdes humanas mediadas pela comida (alimento simbolizado) ” (p. 416) ¢ a
Nutricdo, pois, ao que se refere ao seu lado bioldgico.

Percebe-se uma diferenca de termos utilizados por Silva et al (2010) ao longo do trabalho.
Os termos “alimento” e “comida” sdo usados de diferentes maneiras, atribuindo-0s sentidos e
significados distintos entre si. Pode-se notar que ao se referir aos valores nutricionais dos
alimentos e ao seu valor relacionado a nutricao fisiologica e de funcionamento do ser humano,
o termo “alimento” ¢ utilizado. Porém, ao atribuir significados e sentidos a comida, o “alimento
simbolizado”, este ganha um carater que abrange outros aspectos além do bioldgico.

Assim, segundo Silva et al (2010), a pesquisa sobre Alimentacdo tem na Antropologia as
suas bases. Como uma ciéncia interpretativista que, na verdade, esta interessada e a procura de
significados, conforme Geertz (1989) nos mostra e que influencia este trabalho como sendo um
referencial tedrico, também para Silva et al (2010) o é. Portanto, é necessario investir na busca
pela “compreensdo da Alimentagdo e Cultura como um campo de producdo de conhecimentos
e saberes no Brasil” (p. 418).

Por fim, Silva et al (2010) ressaltam a disputa existente entre diferentes forcas que sao
“orientadas por um jogo e suas regras no campo cientifico da Alimentacao e Nutri¢cao, que nao
sO privilegiam o critério quantitativo de produtividade, [...] como também desqualificam uma
producdo que se faz importante segundo um critério qualitativo, o livro” (SILVA et al, 2010, p.
435). Ou seja, a producdo de saberes de modo cientifico e no meio académico esta, nos dias
atuais, altamente relacionada a uma pressao por producdo e por publicacdo, o que demarca,
ainda, uma diferenciacgéo entre forcas de saber que pesquisam a mesma tematica.

Silva et al (2010), portanto, enxergam um cenario que mostra uma predominancia
biomédica nas producbes de Alimentacdo e Cultura no Brasil. Assim, esse campo esta
relacionado e esta associado mais a area de Saude Coletiva, embora as Ciéncias Sociais e
Humanas estejam, cada vez mais, marcando presenca nas producdes sobre a tematica, que

podem, inclusive, ir além de associa¢fes com questdes da area da salde.
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2.1 Perspectivas antropoldgicas sobre a alimentacéo

A cientista social Ana Maria Canesqui teve grande contribuicdo nas pesquisas qualitativas
sobre alimentacdo e cultura. Canesqui (1988) procurou fazer uma andlise de alguns estudos
antropolégicos que se referem as préticas, aos habitos e as concepg¢des de consumo alimentar
de trabalhadores rurais e urbanos.

Segundo Canesqui (1988), na década de 50 foram realizados os chamados “estudos de
comunidade”, que seriam de grande contribuicdo empirica e descritiva de estudos que
levantaram um conjunto de informacdes sobre a alimentacdo. Os antropdélogos, nesses estudos
de comunidade, estudaram diversas populacfes urbanas e rurais a partir da dimenséo cultural
que “se expressavam nos padroes, crengas, ideias e pensamentos” da cultura alimentar (p. 207).

Esses estudos antropoldgicos, no que se relaciona ao consumo alimentar, empenharam-
se na descri¢do das fontes de abastecimento alimentar, nas préticas e crencas e, relacionadas a
producdo alimentar, na constituicdo de dieta, na preparacao dos alimentos e, inclusive, nos tabus
e crencas associados aos alimentos, conforme nos mostra Canesqui (1988). Os estudos, entre
outras observacdes, constataram variacdes no consumo conforme a renda familiar e a oferta dos
alimentos, além de marcar a predominancia de mulheres no preparo alimentar.

Canesqui (1988) nos mostra que nas décadas de 40, 50 e 60 cientistas sociais somaram-
se a profissionais de outras areas para a elaboragéo de inquéritos nutricionais que possibilitaram
a identificacdo das precarias condicdes alimentares de trabalhadores urbanos. Embora esses
inquéritos ndo tenham sido elaborados exclusivamente por cientistas sociais, esses estudos
apreenderam conhecimentos antropologicos em sua elaboracdo e ‘“descreveram o que
designaram por elementos culturais nas praticas alimentares” (p. 208).

Conforme Canesqui (1988) aponta, foi a partir da metade da década dos anos 70 que
houve um movimento de revigorou as pesquisas na area das ciéncias sociais e nutricdo. O
impulsionamento desses estudos decorreu, principalmente, pelo crescimento do “apoio as
pesquisas pelas fontes governamentais, pela criagdo de agéncias governamentais
centralizadoras da politica de alimentag@o pela politica na area” (p. 209). Outro fator foi a
consolidacdo de programas de pos-graduacdo em ciéncias sociais, acalentando, assim, a
producéo académica.

Outro ponto considerado por Canesqui (1988) como novas contribui¢es antropoldgicas
aos estudos sobre a alimentagdo foi a preocupagdo por parte dos cientistas sociais com a
deterioracdo das condicGes de vida e de saude das camadas trabalhadoras, que eram expresses

do modelo capitalista que estava em expansao no pais. Assim, essa preocupagao “[...] assentou-
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se] na monopolizagdo e internacionalizac¢do do capital, na expanséo industrial de alguns setores,
na maior adequacdo da agricultura ao capital monopolista, afetando o padrdo da producéo
agricola e a concentragdo de renda” (CANESQUI, 1988, p. 209).

A partir dessa deterioracdo do modo de vida da classe trabalhadora, Canesqui (1988)
ressalta que, no &mbito da antropologia, houve um aumento do interesse em se voltar para as
problemaéticas sociais das situacfes em que diferentes grupos sociais se inseriam. Os olhares
antropoldgicos viraram-se para entender o modo de vida desses “grupos sociais e as
representacdes e praticas dos agentes sociais desprovidos sobre dimensdes da vida social” (p.
209).

Nesse sentido, os habitos alimentares foram estudados por diversos autores abracando as
diferentes situagdes dos trabalhadores, “articulando-as aos dominios da producdo e da
comercializacdo dos alimentos, desvendando concepgdes e ethos de cada grupo” (CANESQUI,
1988, p. 210). Assim, as novas situages de mercado acabaram influenciando na modificagéo
dos habitos alimentares.

Canesqui (1988) enfatiza que essas novas situacGes de mercado influem no poder de
agéncia dos sujeitos, que acabam por influenciar também os habitos alimentares dessas camadas

trabalhadoras. A autora ressalta esta quest&o:

E preciso enfatizar que embora possa haver certa margem de manobra
individual diante do consumo alimentar, comportando estratégias de
sobrevivéncia entre camadas trabalhadoras, o seu carater é sempre de
subordinagdo aos determinantes conjunturais e da acumulagdo de um
estilo de desenvolvimento. Tal consideragdo descarta o carater de sua
autonomia, como se 0s sujeitos transitassem livremente pela sociedade,
como o querem alguns autores” (CANESQUI, 1988, p. 211).

O consumo alimentar cotidiano é apontado por Canesqui (1988) ao fazer referéncia a
familia, cuja responsabilidade atrela-se a realizacdo e organizacdo desse consumo alimentar.
As diferentes forcas de trabalho familiar e suas respectivas ocupac¢6es no mercado de trabalho
influenciam, com seus salarios e rendimentos, o seu consumo. Segundo nos mostra Canesqui
(1988), a importancia da familia para o trabalhador sobreviver e receber rendimentos foi
apontada pelas pesquisas da época.

Outros fatores apontados foram as contribui¢cbes femininas na administracdo e na
conducdo da alimentacdo da familia. As pesquisas demonstraram, ainda, que o cardapio varia
de acordo com o poder aquisitivo dos membros familiares, bem como varia por idade, sexo,
entre outras variantes. Canesqui (1988) demonstra que a alimentacdo tem um papel importante
para “viver, trabalhar e sobreviver” (p. 214). Mostra-se, portanto, o fator da desigualdade social

nos diferentes tipos de consumo alimentar existente entre as classes sociais.
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As pesquisas, portanto, “remeteram particularmente aos aspectos materiais € nao
materiais, que envolvem a producdo dos meios de sobrevivéncia e a reproducdo da forca de
trabalho, na sua dimensdo concreta e cotidiana, da qual a alimentacdo € componente
fundamental” (p. 214). A questdo dos habitos alimentares - ideia utilizada por alguns autores, e
as praticas de consumo - ideia utilizada por outros autores, conforme aponta Canesqui (1988),
devem ser entendidas, entdo, no grupo de praticas dos diferentes grupos sociais.

Por fim, Canesqui tem grande contribuicdo na composicéo desse campo de pesquisa que
procura, sobretudo, olhar para os aspectos social, cultural, econdmico e politico que cerca a
alimentacdo e suas praticas. A autora esta fortemente inserida nesse espectro de estudos
antropolégicos sobre a alimentacdo no Brasil.

Ferreira e Magalhdes (2011), tendo como base os estudos de Canesqui, abordaram de
modo resumido a temporalidade apontada por Canesqui (1988) sobre as pesquisas
antropoldgicas relacionadas a alimentagdo no Brasil. Conforme abordam Ferreira e Magalh&es
(2011), as analises relacionadas as dimensfes cultural e ideoldgica presentes nas praticas
alimentares se consolidam, no Brasil, a partir das décadas de 40 e 50. Os chamados “estudos de
comunidade” realizados nos anos 50 compdem essas contribui¢des, por meio de perspectivas
da cultura alimentar. Destaca-se que alguns dos trabalhos realizados nas décadas de 40, 50 e 60
subsidiaram politicas publicas nessa época, como nos mostram Ferreira e Magalhdes (2011).

J& nos anos 70, ressaltam Ferreira e Magalhdes (2011), aparecem as analises
antropoldgicas que se debrucaram a estudar as condi¢Bes de vida das classes trabalhadoras,
marcando a situacdo de subalternidade existente na relacdo de trabalho. Ainda, atraves desses
estudos ampliou-se o conjunto de dados acerca dos padrées de consumo das classes
trabalhadoras e de sua relagdo com as praticas ou habitos de consumo alimentares.

Na década de 80, as contribuigdes antropoldgicas abarcaram “tematicas das
representacdes sociais do corpo, da salde e da doenca das classes populares, especialmente em
decorréncia da maior aproximagdo entre as ciéncias sociais e as ciéncias da saude”
(FERREIRA, V. A.; MAGALHAES, R., 2011, p. 2984). A partir da década de 90, “observa-se
a concentracdo de estudos sobre o contexto da alimentacdo simbolica, os regionalismos
culindrios, comida e religido, os novos contornos da comensalidade urbana” (p. 2984), bem
como o didlogo entre as ciéncias sociais e 0 campo da nutricdo. Esse didlogo, inclusive,
contribuiu para pesquisas relacionadas ao “estudo da alimentacdo, do corpo, da obesidade, da
desnutricdo, da pratica de atividade fisica e estilo de vida dentro da perspectiva

multidimensional”.
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Outra antropdloga que tem importante contribuicdo para o estudo de tematicas
relacionadas a alimentacg&o € a professora e doutora Maria Maciel. A antrop6loga Maria Eunice
de Souza Maciel, atualmente, volta suas pesquisas para a antropologia da alimentacéo e acabou
se tornando uma referéncia brasileira na area.

Maciel (2001) desenvolve uma revisdo de alguns aspectos que envolvem a antropologia
da alimentacdo, ressaltando a abordagem antropolégica acerca do tema. As representagdes, as
relacBes sociais, as culturas, os produtos identitarios e os valores socioculturais da alimentacao
humana recebem, entdo, destaque na discussao realizada pela autora.

A crescente atengdo dos antropologos sobre o sentido do “comer” se deve, segundo
Maciel (2001), pelo fato de que, ao se alimentar, os sujeitos desenvolvem préticas e atribuem
significados ao que se esta incorporando a si mesmo. Esse aspecto simbdlico vai além, entéo,
da utilizacdo dos alimentos pelo organismo.

A autora traz a discussao o sociélogo Claude Fischler e a sua énfase sobre a intimidade

que se revela com o ato alimentar. Segundo o sociélogo:

Comer: nada de mais vital, nada de tdo intimo. “Intimo” é o adjetivo
que se imple: em latim, intimus é o superlativo de interior.
Incorporando os alimentos, nds os fazemos aceder ao auge da
interioridade. [...] O vestuario, 0s cosméticos, estdo apenas em contato
com 0 nosso corpo; os alimentos devem ultrapassar a barreira oral, se
introduzir em nos e tornar-se nossa substancia intima. Ha, entdo, por
esséncia, alguma gravidade ligada ao ato de incorporacdo: a
alimentacéo é o dominio do apetite e do desejo gratificados, do prazer,
mas também da desconfianca, da incertitude e da ansiedade
(FISCHLER, 2011 apud MACIEL, 2001, p. 146).

Percebe-se a importancia dada ao aspecto simbolico que cerca o ato alimentar. De acordo
com o que Maciel (2001) levanta sobre Fischler, ele nos traz a ideia de que 0s sujeitos néo se
alimentam apenas do valor nutricional, mas também “de imaginario e de significados,
partilhando representagdes coletivas” (p. 146).

Um caso interessante trazido por Maciel (2001) € o caso dos macacos da ilha japonesa de
Koshima, que levavam uma pratica considerada por alguns como “pré-culindria”, que acabou
chamando atencdo entre diversos pesquisadores. De modo resumido, um grupo de macacos
desta ilha japonesa experienciou um processo referente a seu comportamento alimentar no qual
comegou guando uma macaca chamada Imo passou a lavar a batata-doce antes de comé-la,
tirando aquela lama que fica envolta do tubérculo. Aos poucos, conforme Maciel (2001) relata,
outras fémeas do grupo comecaram a imitar o comportamento de Imo fazendo com que este
comportamento se generalizasse entre 0 grupo. Anos depois, foi observado que as fémeas

passaram, através do exemplo, a transmitirem este comportamento a seus respectivos filhotes.
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Indo além, algumas fémeas passaram a lavar as batatas com agua salgada, o que acarretou na
mudanca do grupo para uma regido beira-mar>,

Nesse sentido, com o0 passar dos anos, estas mudancas teriam promovido que 0 grupo
mostrasse modificacbes no consumo de alimentos, mas, sobretudo, na sua organizacao social
(MACIEL, 2001). Este é um caso interessante que demonstra o valor simbdlico que compde o
ato alimentar, ao carregar representacdes, relagces sociais e valores socioculturais atrelados a
alimentacao.

Maciel (2001) levanta a questdo da escolha que esta relacionada aquilo que se come.
Apesar do ser humano comer de tudo — onivoro -, ele ndo come tudo. Os sujeitos realizam
escolhas que se relacionam com classificagdes, com representaces, com a cultura que cada
grupo esta inserido. Portanto, “a variedade de escolhas alimentares humanas procede, sem
duvida, em grande parte da variedade de sistemas culturais: se n6s ndo consumimos tudo o que
é biologicamente ingerivel, é por que tudo o que é biologicamente ingerivel ndo é culturalmente
comestivel” (FISCHLER, 2001 apud MACIEL, 2001, p. 147).

Nesse sentido, Maciel (2001) nos mostra que o que ¢ considerado “comida” e quando,
como e por que se come tal alimento é uma escolha que passa por classificacbes que sao
estabelecidas culturalmente, bem como o que ¢ “proibido” de se comer, que se relaciona a tabus
existentes em cada grupo. Ainda, o aspecto “com quem” se come também esta relacionado a
alimentacdo humana, que envolve o momento de compartilhamento, de - comensalidade -, ou
seja, “o que transforma o ato alimentar em um acontecimento social” (p. 150).

Nota-se que a ideia de comensalidade traz uma importancia cultural para o que cerca a
alimentacdo, como um momento no qual se partilha e compartilha ndo somente a comida, como
também o tempo, a experiéncia social. Assim, “a comensalidade, o ‘comer juntos’, € 0 momento
de reforcar a coesao do grupo pois ao partilhar a comida partilham sensac@es, tornando-se uma
experiéncia sensorial compartilhada” (MACIEL, p. 150). A comida, ainda, envolve emogao,
momentos especiais entre pessoas, memoria e sentimentos, bem como pode marcar um lugar,
um territorio, servindo como “marcador de identidade ligado a uma rede de significados” (p.
151).

Existem também diferencas alimentares presentes dentro da prépria sociedade, “as
relacionadas a estrutura social onde o consumo de determinados alimentos esta relacionado a

renda da populagdo” (MACIEL, p. 152). Vale ressaltar que tanto a pobreza quanto a miséria

3 Este exemplo foi trazido através da leitura de Maciel (2011). Contudo, Claude Fischler, em 1979, entre outros
autores, também se refere a este caso.
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também estdo marcadas pelo ndo-comer, que seria a falta de comida, e por aquilo que comem.
Maciel (2001) destaca que nas grandes secas do Nordeste, por exemplo, a situagcdo de extrema
miséria é caracterizada pelo consumo de cactos e de calango, um pequeno lagarto.

Maciel (2001), portanto, levanta questdes que se relacionam a alimentacdo humana como
marcadas pela cultura, por fatores sociais, culturais e econdmicos que constituem a simbologia
do ato alimentar. As abordagens antropoldgicas ajudam a construir e a compreender diversos
fatores que transpassam a alimentagdo, a comensalidade, a “comida” e seus diversos aspectos
culturais e econdmicos.

A cultura alimentar, portanto, ndo deve ser entendida como uma realidade que da sentido
as pessoas, mas, sobretudo, deve ser compreendida como um campo simbdlico onde as préprias
pessoas atribuem significado ao que fazem. Conforme as ideias de Geertz (2001), é a partir da
interacdo social entre as pessoas que se constrdi o sentido das coisas do mundo.

As culturas alimentares de um povo estdo sempre em construcdo, em contato com o
diferente, ao interpretar novos sinais, ao dar novos significados aos alimentos e ao produzir
novos sentidos e importancias as tradi¢cGes alimentares nacionais. Portanto, ndo se deve tomar
como concluida a formacgédo do complexo cultural alimentar de uma comunidade, pois ele esta

em constante contato com outras influéncias.

Tabela 4 — Producdo cientifica referente a secdo Perspectivas antropoldgicas sobre a
alimentacao
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dissertacdo

dissertacdo

dissertacdo

dissertacdo

dissertacdo

dissertacdo

Programa de
Pds-
Graduacdo
em
Antropologia
Social /
Universidade
de Brasilia
Programa de
Pds-
Graduacgéo
em
Antropologia
Social /
Universidade
Federal do
Rio Grande
do Norte
Programa de
Pds-
Graduacéo
em
Antropologia
/
Universidade
Federal de
Pernambuco

Programa de
Pos-
Graduacéo
em
Antropologia
Social /
Universidade
Federal de
Santa
Catarina

Programa de
POs-
Graduacgéo
em
Antropologia
Social /
Universidade
Federal do
Parana
Programa de
Pds-
Graduacgéo
em
Antropologia
Social /
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Brasi-

lia

Natal

Recife

Floria-

no-
polis

Curiti-

ba

Goia-

nia



Moreira,
Evelize
Cristina

Menasche,
Renata

Caus,
Cesar
Antbnio

Lira,
Luciana
Campelo
de

Stefanuto,
Miriam
Rebeca
Rodeguero

indicacédo de
cirurgia
bariatrica em
Goiania/Goias
Comida de
Teranga: a
migracéo
senegalesa a
mesa

Os gréos da
discordiae o
risco a mesa:
um estudo
antropologico
das
representacoes
sociais sobre
cultivos e
alimentos
transgénicos no
Rio Grande do
Sul
Organismos
geneticamente
modificados e
alimentos
transgénicos:
um estudo das
representaces
sociais do risco
entre
agrébnomos e
representantes
de ONGs
Limites e
paradoxos da
moralidade
vegan: um
estudo sobre as
bases
simbdlicas e
morais do
vegetarianismo

Trabalho
calado: os
Kaingang do
Toldo
Chimbangue e
as industrias de
carne

dissertacao 2019

tese 2003

dissertacdo 2002

tese 2013

dissertacdo 2017

Universidade
Federal de
Goias

Programa de
Pos-
Graduacgéo
em
Antropologia
Social /
Universidade
Federal do
Rio Grande
do Sul
Programa de
Pos-
Graduacéo
em
Antropologia
Social /
Universidade
Federal do
Rio Grande
do Sul

Programa de
Pos-
Graduacéo
em
Antropologia
Social /
Universidade
Federal de
Santa
Catarina

Programa de
Pos-
Graduacéo
em
Antropologia
/
Universidade
Federal de
Pernambuco
Programa de
Pbs-
Graduacgéo
em
Antropologia
Social /
Universidade
Federal de
Sao Carlos
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Porto
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Albertim,
Marcus
Bruno
Pontes de

Silva,
Marilu
Albano da

Castro,
Helisa

Canfield de

Krone,
Evander
Eloi

Tempass,
Martin
César

Souza,
Yoko
Nitahara

Culinaria
popular e
comensalidade
de elite:
identidade
pernambucana
e simbolos de
distincdo em
Pernambuco

Da cozinha ao
terreiro em
Mutamba da
Caieira (RN):
cotidiano,
espago
domeéstico e
sociabilidade

A comida na
(da) margem:
experiéncias
compartilhadas
em uma
cozinha
comunitéria

Comida,
memoria e
patriménio
cultural: a
construgdo da
pomeraneidade
no extremo sul
do Brasil

Orerémbid: a
relacdo das
praticas
alimentares e
seus
significados
com a
identidade
étnicae a
cosmologia
Mbya-Guarani
A comunidade
Uchinanchu na
era da
globalizacéo:
contrastando
"okinawanos" e
"japoneses"

dissertacdo

dissertacao

dissertagdo

dissertagdo

dissertacdo

dissertacdo

Programa de
Pds-
Graduacdo
em
Antropologia
/
Universidade
Federal de
Pernambuco
Programa de
POs-
Graduacéo
em
Antropologia
Social /
Universidade
Federal do
Rio Grande
do Norte
Programa de
Pds-
Graduacéo
em
Antropologia
Social /
Universidade
Federal do
Rio Grande
do Sul
Programa de
Pds-
Graduacéo
em
Antropologia
/
Universidade
Federal de
Pelotas
Programa de
Pés-
Graduacao
em
Antropologia
Social /
Universidade
Federal do
Rio Grande
do Sul
Programa de
POs-
Graduacgéo
em
Antropologia
Social /
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de Brasilia
Giordani,  Comportament tese 2012 Programa de  Curiti-
Rubia o alimentar Pos- ba
Carla entre 0s Graduacio
Formighier ~ Guarani: em
! ,illj'lri?erﬁtz ” Sociologia/
Imentag Universidade
Federal do
Parana
Figueiredo, Cacar, preparar artigo 2016 Boletim Museu Belém
Rodrigo A. e comer o do Museu Paraense
A.dee ‘bicho do Paraense Emilio
Barros, mato’: praticas Emilio Goeldi/Mi-
Flavio alimentares Goeldi. nitério da
Bezerra gzti:grﬁ)olas o Ciéncias  Ciénciae
Reserva Humanas  Tecnologia
Extrativista
Ipad-Anilzinho
(Para)

2.2 Perspectivas socioldgicas sobre a alimentacao

A importéncia de se discutir questdes relacionadas a alimentacado através de perspectivas
sociologicas é levantada por diversos autores, marcando a presenca do tema alimentacdo nos
estudos das ciéncias sociais. Fonseca et al (2011) enfocam as abordagens relacionadas a
modernidade alimentar, passando por questfes relacionadas as mudancas no mundo do trabalho
e a alimentacdo, a ampliacdo do comércio e pela questdo das identidades, contribuindo para o
debate da &rea.

O interesse das ciéncias sociais pelo fenébmeno da alimentacdo passa pelos campos da
Sociologia da Saude, da Sociologia Econémica e da Sociologia do Consumo, entre outros. A
construcdo do campo de uma Socioantropologia da Alimentacdo passa por diversos autores e
pelo debate de questdes diversas da sociedade, chegando também na discussdo do que Fonseca
et al (2011) identificam como modernidade alimentar. O consumo alimentar que atravessa
diferentes etapas, como o espa¢o domiciliar, o plantio e a coleta dos alimentos, a autoproducéo
de alimentos, a doacdo, a compra de alimentos prontos, a utilizagdo de aplicativos de entrega
de alimentos, é uma questdo que envolve os sujeitos em diferentes niveis.

Fonseca et al (2011) procuram discutir o conceito de modernidade alimentar a fim de

apreender algumas questdes que sdo vivenciadas pelo que os autores chamam de comensal na
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contemporaneidade. Os autores enfatizam, entdo, que “o conceito de modernidade alimentar
sintetiza e representa os impactos que a alimentacao tem sofrido em funcao das transformacoes
sociais, econdmicas e culturais ocorridas na sociedade contemporanea” (FONSECA, A. B. et
al, 2011, p. 3854).

A preocupagao com a sustentabilidade socioambiental, bem como as novas configuragoes
da alimentacéo e a diferenciagdo social existente nos habitos alimentares sdo aspectos trazidos
para o debate por esses autores. Fonseca et al (2011) apontam a abordagem teorica identificada
pelo socidlogo Roland Barthes sobre o fenémeno alimentar cujo foco era olhar para um sistema
de signos para compreender a alimentacdo na sociedade contemporéanea. Desse modo, ele
chamava atencdo para a comunicacdo e a publicidade direcionada ao consumo de alimentos, a
fim de abordar a relacdo entre o consumidor com a comida.

Nesse sentido, quando um alimento é comprado e consumido, ele ndo mais € apenas um
alimento, passando a ser um signo, “um sistema de comunicac¢do, um corpo de imagens, um
protocolo de usos, situacdes e condutas” (FONSECA, A. B. etal, 2011, p. 3854). Esses autores
ressaltam que, para Barthes*, a publicidade de alimentos pode compreender as diferentes
significacOes alimentares, ao passar pela memdria e tradi¢éo, ao focar no consumidor moderno
e por associar-se a um conjunto de valores ambiguos relacionados ao conceito de salde.

Desse modo, a comida teria uma funcao de relembrar memarias e tradigdes referentes ao
preparo dos alimentos consumidos, bem como de resgatar e manter vivas tradi¢des relacionadas
a ela. A publicidade se relaciona, ainda, a um conjunto de recursos que possibilita a
transferéncia de informacdes subliminares para os alimentos que, segundo Fonseca et al (2011),
associam-se ao desejo de identificacdo e vontade dos consumidores. E passa, também, por
novas significacOes referentes ao alimento, relacionadas a um cuidado do corpo, a aproximacao
da alimentacdo com a no¢do de promocao de salde e bem-estar, de cuidado consigo mesmo.

O comensal moderno, conforme Fonseca et al (2011) se referem ao sujeito que esta
inserido em uma sociedade contemporanea imersa de transformacgdes sociais, econémicas e
culturais, depara-se com uma pressao de saber 0 que comer e em que propor¢cdo comer, a sua
escolha para o seu consumo alimentar. Novas questdes trazidas pela modernidade carregam
novas influéncias para as relagdes desse comensal moderno com a alimentacao, passando por
preocupaces relacionadas a ter uma alimentagdo saudavel, ao tempo que se tem para comer,

as praticas de dietas, a funcionalidade que os alimentos passaram a ter, entre outras questdes

4 O debate proposto por Barthes, trazido por Fonseca et al, encontra-se em Pour une psyco-sociologie de
["alimentation contemporaine (1961). In: Oeuvres completes: 1942-1965. Coordenacéo de Eric Marty. Paris:
Seuil, 1993-1995, p. 924-933.
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que se encontram nesse momento do que Fonseca et al (2011) denominam de modernidade
alimentar.

Nesse sentido, o conceito de modernidade “ [¢] entendido como o momento historico em
que diversas mudangas ocorrem em torno do sistema alimentar no contexto contemporaneo”
(FONSECA, A. B. et al, 2011, p. 3855). Novas condutas e praticas alimentares passam a ser
consideradas na contemporaneidade, como a adesdo cada vez maior de “homens as praticas
anteriormente consideradas femininas, a exemplo da pratica de dietas” (p. 3856), ¢ a
publicidade relacionada a esse novo publico, a reordenacdo do tempo e as transformacdes no
mundo do trabalho, bem como a importancia de se formar uma relacéo de identidade com o
alimento para que seja possivel seu reconhecimento e seu significado para os sujeitos ou grupos
sociais.

Fonseca et al (2011) ressaltam que o comensal precisa se identificar com o alimento para
poder reconhecé-lo e significa-lo, o que, no contexto contemporaneo, torna-se mais complicado
devido a uma dificuldade em saber a origem, o conteldo dos alimentos e suas formas de
preparo, causando uma desconfianga para com os alimentos. Diante desse contexto de
ambiguidade e indeterminacdo, um dos movimentos observados por Fonseca et al (2011) é a
reidentificacdo dos alimentos. E, para cles, viria desse contexto a “obsessdo pelo selo de
qualidade, pela garantia da origem e da pureza original dos alimentos™ (p. 3857).

A industria, portanto, vai se aprimorando aos novos contextos, inclusive ao sentimento
de nostalgia trazido pelo apreco a chamada comida caseira. A comida caseira passa a ter nome
e os alimentos ganham novos status, como o bolo da v, por exemplo, que passa a ser um
estabelecimento e um lugar que se associa a sentimentos nostalgicos. Vai existindo uma
adequacgdo aos novos costumes, assim como a retomada de habitos e praticas alimentares
caracteristicas do passado, embora seja considerado as diferencas sociais no poder de escolha
desses habitos.

Uma das principais caracteristicas da modernidade alimentar levantada por Fonseca et al
(2011) e a abundéancia, o excesso, que passa tanto pela ampla oferta de opcdes alimentares
quanto pela variedade de canais de informacao que se referem a alimentagdo. Os autores trazem
as ideias do socidlogo Claude Fischler® para representar essa abundancia e difusdo de
informagdes do que ele chama de polifonia dietética e cacofonia alimentar. Nas sociedades

contemporaneas,

5 Os conceitos propostos pelo sociologo francés Claude Fischler, trazidos por Fonseca et al (2011), também se
encontram em Fischler, Claude. EI (h)ominivoro: el gusto, la cocina y el cuerpo. Barcelona: Editorial
Anagrama, 1995.
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[...] uma polifonia dietética se instalou praticamente de maneira
constante: o Estado, 0 movimento organizado dos consumidores, 0s
médicos de diversas especialidades, a indUstria, a publicidade, a midia,
contribuem com essa situagdo, de maneira mais ou menos confusa e
contraditéria para o comensal. Esta polifonia dietética se funda em uma
verdadeira e planetaria cacofonia alimentar: os discursos dietéticos se
mesclam, se confrontam ou se confundem com os discursos culinarios
e gastrondmicos, os livros de regime com os livros de receitas, 0s
manuais de nutricdo com as guias gastronémicas. Por todas as partes
crescem as prescricdes e as proibicfes, 0os modelos de consumo e as
adverténcias: nesta cacofonia, o comensal desorientado, em busca de
critérios de escolha, deseja, sobretudo, nutrir suas incertezas
(FISCHLER, 1995 apud FONSECA, A. B. et al, 2011, p. 3857).

Ao mesmo tempo, essa polifonia dietética causa um aspecto positivo para alguns
individuos pois faz com que estes se questionem sobre suas escolhas alimentares, conforme é
ressaltado por Fonseca et al (2011). O acesso a essas informagdes pode ajudar na
conscientizacao dos individuos e fazer com que eles passem a se questionar sobre suas escolhas
alimentares. Pode trazer, portanto, esse ponto de reflexividade.

Outra caracteristica trazida por Fonseca et al (2011) é que a relagdo com o tempo também
se modificou na modernidade, passando a ter como caracteristica o ritmo de vida acelerado. A
incorporacdo de tecnologias influencia na economia de tempo e, a0 mesmo tempo, acirra a
competitividade restringindo o tempo dedicado a convivéncia familiar, inclusive a alimentacéo.

Portanto, a compreenséo do que representa a modernidade alimentar pode ser um exemplo
da contribuigéo que a sociologia e a antropologia podem acrescentar ao estudo da alimentacéo.
Compreender o consumo alimentar como um fenémeno alimentar passa, entdo, pelo
entendimento das transformacdes sociais, culturais e econémicas apresentadas na sociedade
contemporanea, perpassando as crencas, valores e significados referentes a esse consumo e suas
praticas.

A relacdo entre préaticas alimentares e classe social também é um objeto de estudo das
ciéncias sociais, conforme é apontado por Bertoncelo (2019). A importancia desse objeto de
estudo relaciona-se ao fato de que as praticas alimentares estdo relacionadas com préaticas em
outros niveis da vida social, como a relagcdo com o corpo, a divisdo do trabalho entre géneros e
aos gostos construidos ao longo da vida.

Segundo Bertoncelo (2019), as investigacBes socioldgicas da estratificacdo social das
praticas alimentares se inserem num conjunto mais amplo de estudos sobre as mudangas nos
padrdes de consumo, bem como nos modos como diversos fatores estruturais acabam moldando
0 comportamento de individuos e grupos sociais. O autor aponta diferencas nesse debate que
passam por olhar o grau proposto de estabilidade ou desestruturacdo das préaticas e também por

olhar o peso conferido a fatores estruturais em sua conformacao (p. 2).
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Assim, existem diferentes abordagens realizadas sobre as préaticas alimentares, conforme
levantado por Bertoncelo (2019). Uma delas refere-se a buscar “conectar a supostamente
individualizacdo e desestruturalizacdo das préaticas alimentares a um conjunto mais amplo de
questdes associado a transformacao da relagdo individuo e sociedade na modernidade” (p. 2) -
debate proposto por Fischler. A outra abordagem refere-se a olhar para as praticas alimentares
como sendo estruturadas pelas classes sociais por meio de um sistema de percepgdes que levam
0s sujeitos a agir de determinada maneira - debate proposto por Bourdieu.

Entende-se que esta Ultima abordagem possibilita apreender melhor as diferentes
disposi¢des da vida ao criar uma conexdo entre as posi¢fes sociais e as praticas alimentares.
Bertoncelo (2019) nos mostra, portanto, a existéncia de “padrdoes de consumo alimentar
fortemente estratificados e socialmente diferenciados” (p. 22). O consumo de alimentos
considerados leves ou de facil preparo e a valorizacao de determinadas refei¢cbes em detrimento
de outras tornam-se mais frequentes quanto mais se sobe a hierarquia social. Logo, Bertoncelo
(2019) nos mostra que as praticas e consumos alimentares diferenciam-se socialmente,
economicamente e culturalmente entre os diferentes grupos sociais.

Portanto, nota-se que hd uma complexidade que envolve os comportamentos alimentares,
sendo marcados por fatores de desigualdades sociais que, por muitas vezes, se chocam com 0s
valores da ordem social dominante. Existe um sistema que envolve fatores politicos,
econbmicos e socioculturais que marcam 0s comportamentos alimentares individuais e
coletivos de um grupo. Para compreender 0os comportamentos alimentares de uma populacéo é
fundamental, portanto, considerar o didlogo e as interacdes complexas entre alimentacao,

sociedade e cultura.

Tabela 5 — Producdo cientifica referente a secdo Perspectivas socioldgicas sobre a alimentacéo

AUTOR TITULO DO TIPO DE ANO  PERI- Programa/ Local
TRABALHO PUBLICACAO ODICOS  Instituigéo
Bertoncelo, Classe social e artigo 2019 Revista ~ ANPOCS-  Séo Paulo
Edison alimentacdo: Brasileira  Associagéo
padrdes de de Nacional de
consumo Ciéncias POs-
alimentar no Sociais  Graduacgdo e
Brasil (RBCS)  Pesquisa em

contemporaneo



Fonseca,
Alexandre
Brasil et al

Lifschitz,
Javier

Azevedo,
Elaine de

Azevedo,
Elaine de

Wesz
Junior,
Valdemar
Jodo

Mazon,
Marcia da
Silva

Modernidade
alimentar e
consumo de
alimentos:
contribuicdes
socio-
antropoldgicas
para a pesquisa
em nutricdo

O alimento-
signo nos
novos padrbes
alimentares

Riscos e
controvérsias
na construgédo
social do
conceito de
alimento
saudavel: o
caso da soja
Reflexodes
sobre riscos e 0
papel da
ciéncia na
construcdo do
conceito de
alimentacdo
saudavel

O mercado da
soja no Sudeste
de Mato
Grosso
(Brasil): uma
analise das
relagOes entre
produtores
rurais e
empresas a
partir da
Sociologia
Econémica
Padr@es de
gualidade e
seguranca
alimentares no
terreno

Ciéncia
& Saude
Coletiva

artigo 2011

1995 Revista
Brasileira
de
Ciéncias
Sociais
(RBCS)

artigo

2011 Revista
de Saude

Plblica

artigo

2008 Revista
de

Nutri¢éo

artigo

2019 DADOS -
Revista
de
Ciéncias
Sociais

artigo

2009 DADOS -
Revista
de
Ciéncias
Sociais

artigo

Ciéncias
Sociais
Associacao
Brasileira de
Salde
Coletiva/
Abrasco

ANPOCS -
Associacao
Nacional de
Pos-
Graduacao e
Pesquisa em
Ciéncias
Sociais
Faculdade de
Saude
Publica/
Universidade
de Sao Paulo

Programa de
Pos-
Graduacao
em Ciéncias
da Satde/
Pontificia
Universidade
Cat6lica de
Campinas
Instituto de
Estudos
Sociais e
Politicos /
Universida-
de do Estado
do Rio de
Janeiro -
IESP-UERJ

Instituto de
Estudos
Sociais e
Politicos /
Universida-
de do Estado

Rio de
Janeiro

Sao Paulo

Sao Paulo

Sao Paulo

Rio de
Janeiro

Rio de
Janeiro
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Oliveira,
Renan
Ritzmann
de

Borba,
Clarissa
Galvéao
Cavalcanti

Cassol,
Abel
Perinazzo

Mota,
Lucimar
Maria

Schubert,
Maycon
Noremberg

Calabria,
Ericka

institucional
brasileiro

Bem-estar a
venda: o caso
da franquia
Mundo Verde

Dos oficios da
alimentacdo a
moderna
cozinha
profissional:
reflexdes sobre
a ocupacdo de
chef de
cozinha
Instituicdes
sociais e
mercados
alimentares
tradicionais:
barganha,
precos,
variedade,
gualidade e
consumo em
feiras

Espaco social
alimentar: o
programa Mesa
Brasil Sesc
Goias

Comer fora de
casa, as
praticas e as
rotinas
alimentares nos
contextos da
modernidade:
uma leitura
comparada
entre Brasil,
Reino Unido e
Espanha

Um olhar
socioldgico

dissertagéo

tese

tese

dissertacdo

tese

tese

2014

2015

2018

2014

2017

2019

do Rio de
Janeiro -
IESP-UERJ
Programa de
Pos-
Graduagéo
em
Sociologia
Politica/
Universidade
Federal de
Santa
Catarina
Programa de
Pos-
Graduacao
em
Sociologia /
Universidade
Federal de
Pernambuco

Programa de
Pés-
Graduacéo
em
Sociologia /
Universidade
Federal do
Rio Grande
do Sul

Programa de
Pds-
Graduacéo
em
Sociologia /
Universidade
Federal de
Goias
Programa de
Pds-
Graduacéo
em
Sociologia /
Universidade
Federal do
Rio Grande
do Sul

Programa de

Floria-
nopolis

Recife

Porto
Alegre

Goiania

Porto
Alegre

Recife
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Maria de
Melo Roch

Diamico,
Manuela
de Souza

David,
Marilia
Luz

Aralijo,
Marcia
Assuncéo

Chalita,
Marie
Anne Najm

Silva, Luis
Pereira

Canesqui,
Ana Maria

sobre a
producdo do
espaco
arquitetonico:
maltiplas
reflexdes sobre
restaurantes no
Recife

A academia,
seus peritos e a
producdo
industrial de
alimentos

0% gordura
trans: uma
analise da
construcéo de
riscos
alimentares

Itinerancia no
Ashram:
alimentando
corpo e alma
na Brahma
Kumaris

O consumo de
gueijo como
referéncia para
a analise do
mercado de
qualidade do
produto

"E 0 meu
Corpo que
sustenta as
minhas ideias":
Corpo, comida
e salde na voz
da militancia
gorda

Comida de
pobre, comida
de rico: um
estudo sobre

tese

dissertagéo

tese

artigo

dissertagéo

livro

2016

2011

2012

2012

2019

1976

Revista
de
Economia
e
Sociolo-
gia Rural
(RESR)

Pos-
Graduagéo
em
Sociologia /
Universidade
Federal de
Pernambuco

Programa de
Pos-
Graduacéo
em
Sociologia
Politica/
Universidade
Federal de
Santa
Catarina
Programa de
Pos-
Graduacéo
em
Sociologia
Politica/
Universidade
Federal de
Santa
Catarina
Programa de
Pos-
Graduacao
em
Sociologia /
Universidade
Federal do
Ceara
Sociedade
Brasileira de
Economiae
Sociologia
Rural
(Sober)

Programa de
Pos-
Graduacéo
em Estudos
Culturais/
Universida-
de de Séo
Paulo
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Floria-
nopolis

Floria-
noépolis

Fortaleza

Piracicaba-
SP

Séao Paulo
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alimentagéo
num bairro
popular

Por fim, segue no final deste trabalho, no apéndice, tabela com a lista dos dados

levantados que ndo foram incluidos nas se¢Ges anteriores (Tabela 6 — Producdo cientifica com

0s demais dados coletados).
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3. ALIMENTACAO, SOCIEDADE E MEIO AMBIENTE

3.1 A problematica do acesso aos alimentos e a realidade da fome

Faz-se aqui necessaria uma breve discusséo teorica sobre a construcéo do debate referente
aos aspectos politicos e socioculturais da alimentacdo brasileira. Aborda-se questes
contemporaneas que perpassam a alimentacdo e o desenvolvimento sustentavel, ao olhar para
a construcdo de politicas publicas que visam o cumprimento dos chamados Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), bem como da agenda de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SAN) e do desenvolvimento rural, e dos impactos negativos que a expansao do
agronegocio vem causando para diferentes ambitos da vida social. Levando-se em consideracdo
a representacdo da alimentacdo em seus aspectos politicos, sociais, culturais e econdmicos,
constroi-se aqui abordagens que compreendem um cenario de agenda do desenvolvimento
sustentavel e de seguranca alimentar em tempos de crise.

As ciéncias sociais cada vez mais se colocam como um campo que realiza pesquisas
cientificas sobre a alimentacéo, se colocando com um olhar que prioriza 0s componentes sociais
que cercam a alimentacdo, pensando a relagdo dos sujeitos com a sociedade e com os diferentes
aspectos que a compde. A inser¢do do Brasil em debates que buscam avangos nos setores
agroalimentares e de desenvolvimento sustentavel e rural, bem como de suas respectivas
consequéncias para a sociedade, vem ganhando diferentes contornos desde o inicio do século
XXI.

Em setembro de 2015, em Nova York, representantes dos 193 Estados-membros da
Organizacédo das Nagdes Unidas (ONU) se reuniram e reconheceram a importancia de se tomar
medidas que visam transformar algumas acfes a fim de que se prospere a partir de um
desenvolvimento sustentavel. Neste sentido, a Agenda 2030 foi elaborada enquanto documento
oficial e plano de agdo no qual indica 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, os
chamados ODS, e 169 metas, numa parceria global que visa melhorias em diferentes ambitos
sociais - 0 econémico, o social e o ambiental (ONU, 2015).

A Agenda 2030 apresenta diferentes objetivos e metas que englobam questfes sociais,
ambientais e econdmicas que afetam a vida social nessas diferentes dimensdes, na qual a
alimentacéo esta inserida nesse entrelacamento de questdes. Atraves dos ODS, percebe-se que
a alimentacdo abrange diferentes objetivos, como, o0 objetivo 1 - Erradicacdo da pobreza,

objetivo 2 - Fome zero e agricultura sustentavel, objetivo 12 - Consumo e producdo
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responsaveis, objetivo 13 - A¢do contra a mudanga global do clima, objetivo 14 - Vida na agua,
objetivo 15 - Vida terrestre.

Relacionando-se a alimentacao, alguns dos objetivos da Agenda passam ndo somente pela
tentativa de acabar com a fome e de assegurar o0 acesso de todas as pessoas a alimentos seguros,
como também de colocar pequenos produtores de alimentos cada vez mais no mercado. Assim,
“os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel sdo um apelo global a acdo para acabar com a
pobreza, proteger o meio ambiente e o clima e garantir que as pessoas, em todos os lugares,
possam desfrutar de paz e de prosperidade” (ONU, 2015).

Neste sentido, a alimentagdo humana é um fenémeno complexo que se relaciona com
aspectos fisiologicos, psicologicos, econdémicos e socioculturais, nos quais os estudos e
pesquisas das praticas alimentares fomentam, cada vez mais, o desenvolvimento de questdes
gue se encontram inseridas no ambiente social (Poulain e Proenca, 2003; Poulain; Proenca;
Diez-Garcia, 2012). Conforme Simmel (2004) ressalta, de tudo o que o0s seres humanos
possuem em comum, 0 mais comum € que precisam comer e beber. Por ser algo humano
absolutamente universal, esse elemento fisioldgico primitivo torna-se, exatamente por isso, 0
conteddo de a¢bes compartilhadas (Simmel, 2004, p. 160).

Deste modo, a expressdo préaticas alimentares é associada aos procedimentos relacionados
com as praticas alimentares de grupos sociais — ou seja, 0 modo de comer, 0 que se come,
guanto, como, quando, onde e com quem se come; a selecdo de alimentos e os aspectos
referentes ao preparo da comida, as técnicas de preparo, as combinac6es de alimentos, 0 modo
de apresentacdo da comida, a forma de comer, as diferentes refeicdes definidas pelos alimentos
que a compBem, os horéarios onde sao feitas as refei¢des etc. Bem como associa-se aos atributos
socioculturais, ou seja, aos aspectos subjetivos individuais e coletivos relacionados com o
comer e a comida - alimentos e preparacGes apropriadas para situacdes diversas, escolhas
alimentares, combinacdo de alimentos, comida desejada e apreciada, valores atribuidos a
alimentos e preparacGes e aquilo que se come e gostaria de comer (Klotz-Silva et al, 2016;
Poulain; Proenca; Diez-Garcia, 2012).

Descrever e interpretar as transformac6es que a complexidade do fendmeno alimentar nos
traz seria também um papel também das ciéncias sociais, cuja importancia passa pela
possibilidade de se identificar o que essas transformacdes podem apontar sobre a sociedade na
qual se estuda. As diferentes dimensdes do sistema alimentar sdo, entdo, uma zona importante
para expressar e compreender 0 mundo contemporaneo.

A preocupacgédo com a sustentabilidade socioambiental, bem como as novas configuragdes

da alimentacéo e a diferenciacao social existente nas praticas alimentares séo aspectos trazidos
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para o debate também nas ciéncias sociais. A alimentacéo, neste sentido, se entrelaga a aspectos
politicos - que variam de acordo com 0 governo vigente - e a aspectos sociais, culturais,
econdmicos e ambientais.

A primeira década do século XXI foi palco de transformacdes econdmicas e politicas nas
principais poténcias do cenario internacional. No Brasil, resultados satisfatorios foram gerados
a partir da politica pablica brasileira, através do Programa de Aquisicdo de Alimentos da
Agricultura Familiar (PAA), do Fome Zero — que teve grande contribuigéo para colocar o Brasil
como uma referéncia global no combate a fome, dando-lhe a oportunidade de ter efeito sobre
agendas internacionais que discutem o tema.

No contexto inicial dos anos 2000 e com a consequente insercdo internacional do Brasil
acarretada pela visibilidade obtida através do governo Lula (2003 - 2011), a alimentacdo
brasileira ganhou novos contornos a partir das politicas nacionais adotadas. Isto €, as politicas
de combate a fome e a pobreza, concernentes ao programa Fome Zero, geraram resultados
positivos a populacdo brasileira: entre os anos de 2001 e 2012, houve reducdo da pobreza
nacional de 24,3% para 8,4% da populacdo, além da queda de 14 % para 3,5% da pobreza
extrema, também no mesmo periodo (Pessina, 2020; FAO, 2014).

O Programa de Aquisicdo de Alimentos da Agricultura Familiar (PAA) foi uma politica
publica criada sob égide do programa Fome Zero, no qual possibilitou aos pequenos produtores
rurais sua insercdo no comércio. Deste modo, o PAA possibilitou que as compras realizadas
pelo Estado brasileiro fossem feitas diretamente com os pequenos agricultores, resultando,
ainda, na possibilidade de se ter uma alimentacdo de qualidade para a populacdo em situacao
de inseguranga alimentar.

Neste programa, 0 governo comprava os alimentos que eram produzidos pelos
agricultores familiares, indigenas, extrativistas assentados da reforma agraria e de demais
comunidades chamadas tradicionais, 0s estocava e distribuia as pessoas em situacdo de
inseguranca alimentar e nutricional e aos atendidos pela rede de assisténcia social. No PAA,
entdo, tanto os fornecedores quanto os consumidores eram beneficiarios do programa (Pessina,
2020).

Desta maneira, essas politicas publicas brasileiras geraram avango na promocdo de
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) e do desenvolvimento rural, colocando o Brasil em
posicdo de destaque no que se refere aos resultados diretos obtidos para sua populacdo neste
campo. O pais ndo somente atingiu antes do previsto a meta dos Objetivos de Desenvolvimento
do Milénio (ODM) ao reduzir pela metade a proporcéo de pessoas atingidas pela fome, como

reduziu o0 numero de pessoas famintas antes de 2015, ano meta para Se atingir tais objetivos.
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Segundo Pessina (2020) ressalta, o crescimento e fortalecimento das economias
emergentes do Sul ocasionou no aumento dos programas de Cooperacao Internacional para o
Desenvolvimento (CID) entre os paises de renda média - paises em desenvolvimento. Isto
acarretou na colocacao dos paises em desenvolvimento como também participantes ativos de
programas de cooperacdo para os paises de baixa renda, como exemplo a intensificacdo da
Cooperacéao Sul (CSS) (Milani, 2012).

As politicas de combate a pobreza e inseguranca alimentar levaram o Brasil a tornar-se
referéncia mundial para o enfrentamento deste problema. Porém, atualmente, os olhares do
cenario internacional estdo sendo deslocados para uma Gtica de descontentamento sobre as
posturas adotadas pelo, até entdo, atual presidente do Brasil, Jair Bolsonaro. Faz-se necessario
salientar que a eleicdo de 2018 marcou uma ruptura na trajetoria diplomatica brasileira (Nery,
2021). A eleicdo do atual presidente Jair Bolsonaro ndo somente levou a extrema-direita ao
poder, como, ainda, causou modificacfes na relacdo com outros paises, culminando em
retrocessos que abrangem diferentes aspectos da vida social, como escassez na alimentagéo e
problemas ambientais.

De acordo com a Organizacdo das Nacdes Unidas para Alimentacdo e Agricultura (FAO),
0S principais motivos para a persisténcia da inseguranca alimentar no mundo néo residem,
necessariamente, na escassez de alimento, mas, sobretudo, em questdes relacionadas a pobreza,
seguido de questBes que se relacionam a conflitos e guerras e mudancas climaticas (FAO,
2017), podendo incluir, ainda, o aumento do poder dos conglomerados transnacionais sobre as
cadeias produtivas dos alimentos (Pessina, 2020; Silva, 2015).

E importante destacar que o direito humano a alimentacdo adequada (DHAA) “é
alcancado quando todos os homens, mulheres e criangas, sozinhos, ou em comunidade com
outros, tém acesso fisico e econdmico, em todos 0s momentos, a alimentacdo adequada, ou
meios para sua obten¢do” (COMITE DOS DIREITOS ECONOMICOS E SOCIAIS- ONU,
1999). Isto &, garantir a SAN é uma forma de assegurar o direito humano a alimentagéo
adequada, tendo ainda respaldo da Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional
(LOSAN) (BRASIL,2006), destacando-se a importancia do Estado na implementacdo de
politicas sociais, econdémicas e ambientais para que se assegure o regular acesso aos alimentos.

Neste sentido, a inseguranca alimentar acontece quando ndo ha acesso regular a
alimentos, sendo classificada em trés niveis: leve, moderada e grave. A inseguranca alimentar
leve se da na divida quanto ao acesso a alimentos em um futuro préximo, bem como gquando

ha o comprometimento da qualidade da alimentacdo; a moderada se d& quando existe uma
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quantidade insuficiente de alimentos; e a grave ocorre quando h4 a privacdo do consumo de

alimentos e quando a fome torna-se uma realidade.

De acordo com o Segundo Inquérito Nacional sobre Inseguranca Alimentar no Contexto
da Pandemia da Covid-19 no Brasil (11 VIGISAN, 2022), da rede PENSSAN - Rede Brasileira

de Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar-, os niveis de Inseguranga Alimentar (I1A) do

relatorio que sera abordado aqui

foram obtidos pela aplicacdo da Escala Brasileira de

Inseguranca Alimentar (EBIA). Segundo o relatorio da 1l VIGISAN,

A EBIA foi adotada pelo Brasil para estimar a A da populacdo em
2004. Trata-se de metodologia que dialoga com o conceito de SAN nos
estudos populacionais e identifica situacdes de privacdo na alimentacdo
vividas pelas familias, antes mesmo que estejam instalados quadros de
agravos a salde e do estado nutricional das pessoas. A EBIA avalia o
acesso aos alimentos nos lares na perspectiva dos responsaveis pelo
preparo das refeicbes ou de algum/a morador/a adulto/a que tenha
conhecimento da dindmica alimentar das familias, diante da escassez de
dinheiro, em quatro niveis (SA e IA leve, moderada ou grave). O nivel
mais severo — |A grave — permite 0 monitoramento da fome no pais (Il
VIGISAN, 2022, p. 31).

Dados do Segundo VIGISAN (11 VIGISAN, 2022) mostram que houve um retrocesso

historico da fome no Brasil. A

inseguranca alimentar tornou-se mais presente entre 0s

brasileiros. Conforme o relatério (II VIGISAN, 2022), a fome no pais avancgou

consideravelmente, chegando a atingir 33,1 milhdes de pessoas.

Figura 3 — Avanco da fome no pais

VIGISAN

33,1
11ho
DE BRASILEIROS/AS ESTAO
PASSANDO FOME
Mais da metade da populagao do pais —

125,2 milhdes de pessoas — vive com
algum grau de inseguranga alimentar

Seguranga
alimentar
Inseguranga - Inseguranga

alimentar leve alimentar grave

Inseguranca
alimentar moderada

Fonte: Il VIGISAN, via site olheparaafome.com.br.
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A situacdo de Seguranca Alimentar e dos niveis de Inseguranca Alimentar, no decorrer
dos Ultimos anos, piorou de modo progressivo, sendo impactada pela falta de empregos, bem
como por ac¢bes do Estado que acarretam na falta ou diminuicdo de renda de grande parte dos
brasileiros. A juncdo desses fatores acaba influenciando na capacidade de acesso a alimentos
de modo adequado pelas pessoas, 0 que constitui 0 ndo cumprimento do direito humano a
alimentacdo adequada por parte do Estado.

Sobre este cenario de mudancas ocasionados por posturas governamentais que acabam
atingindo a promoc¢édo da SAN, vale destacar, ainda, que, em 2021, o governo deu fim ao
Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) e ao Programa Bolsa Familia, que foram
substituidos, respectivamente, pelos programas Alimenta Brasil e Auxilio Brasil. Esta mudanca
recebeu criticas que passam pela fragilidade de seus objetivos e construcdo, bem como em sua
dificuldade de abranger todos os grupos populacionais que necessitam de auxilio.

A condicdo alimentar dos meios urbano e rural ao longo do pais acaba sendo diferente.
As condicBes de acesso a renda e consequentemente a alimentos sdo mais complicadas nas areas
longes do meio urbano, embora nas grandes cidades o nimero de inseguranca alimentar também
seja alarmante, conforme mostra o relatério da Il VIGISAN (2022). A figura a seguir mostra a
distribuicdo da porcentagem da Seguranca Alimentar e dos niveis de Inseguranca Alimentar no
Brasil e nos meios rural e urbano nos anos de 2021/2022:

Figura 4 - Distribuicdo da porcentagem da Seguranca Alimentar e dos niveis de Inseguranca

Alimentar no Brasil e nos meios rural e urbano nos anos de 2021/2022

Distribuicao percentual da Seguranca Alimentar e dos niveis de Inseguranga Alimentar (LA) no
Brasil @ na localizacao dos domicilios (urbana & rural). Il VIGISAM - SASA & Cowid-19, Brasil,
202 2022,
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Fonte: 11 VIGISAN 2021/2022, p. 36.
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Neste sentido, ainda, o relatorio destaca que séo 125,2 milhdes de pessoas em Inseguranca
Alimentar e mais de 33 milhes em situacdo de fome, que sdo expressadas pela Inseguranca
Alimentar grave. Ja o maior percentual de familias em situacdo de fome no Brasil encontra-se
nas regides que apresentam a menor renda do pais, o Norte e o Nordeste. A regido Sul, no

relatorio, aparece com prevaléncia de Seguranga Alimentar com 52% dos seus domicilios nessa
situacdo, conforme exemplificado abaixo:

Figura 5 - Distribuicdo da porcentagem da Seguranca Alimentar e dos niveis de Inseguranca
Alimentar no Brasil e macrorregioes

Distribui¢io percentual da Seguranga Alimentar e dos niveis de Inseguranga Alimentar
(IA) no pais. Brasil e macromegioes. Il VIGISAN - SAfIA e Covid-19, Brasil, 2021/2022.
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Fonte: 11 VIGISAN 2021/2022, p. 39.

Ou seja, a inseguranca alimentar de modo mais grave e moderado atinge incisivamente
as regides Norte e Nordeste:
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Figura 6 — Percentual da populacdo convivendo com formas mais severas de inseguranga

alimentar (moderada e grave) — Norte e Nordeste:

T =]
Norte e Norte (45,2%) e

Nﬂrdcste Nordeste (38,4%)
LA — A — A

4 i cada 10 familias

Percentual da populagao
convivendo com formas mais
severas de inseguranga alimentar
(moderada e grave)

Fonte: Il VIGISAN, via site olheparaafome.com.br.

Figura 7 — Percentual da populacdo convivendo com formas mais severas de inseguranca

alimentar (moderada e grave) — Centro-Oeste e Sudeste

. Centro-QOeste ¢

Sudeste

Percentual da populagao
convivendo com formas mais

severas de inseguranga alimentar
(moderada e grave)

Fonte: 11 VIGISAN, via site olheparaafome.com.br.
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Figura 8 — Percentual da populacdo convivendo com formas mais severas de inseguranga

alimentar (moderada e grave) — Sul

3 Sul (21,7%)
Percentual da populagao ul (21,7%)

convivendo com formas mais — A
severas de inseguranga alimentar

(moderada e grave) 2 em cada 10 familias

Fonte: Il VIGISAN, via site olheparaafome.com.br.

Conforme o relatério da Il VIGISAN (2022) nos mostra, a realidade da fome piorou se
comparado ao resultado do ano de 2020. Se em 2020 a fome tinha retornado aos indices de
2004, no ano de 2022 esses indices negativos se intensificaram. De um periodo para o outro, 0
relatorio estima que 14 milhGes de pessoas tiveram que conviver com a fome cotidianamente.

Além disso, a pandemia, 0 atraso de politicas publicas minimizadoras do cenario caotico
do pais e 0 momento de crise econémica recente do pais ajudam a explicar o quadro de
inseguranca alimentar e de fome existente hoje em dia no cenario brasileiro. Assim, de acordo
com a Il VIGISAN:

A progressiva crise econdmica, a pandemia e o desmonte das politicas
publicas que poderiam minimizar o impacto das duas primeiras
explicam o recrudescimento da IA e da fome entre o final de 2020 e 0
inicio de 2022. Mesmo o Auxilio Brasil, vigente no periodo do
Inquérito, ndo mitigou a grave situa¢do social do povo brasileiro, uma
vez que a fome ainda estava presente em 21,5% dos domicilios das
familias que solicitaram e conseguiram receber o beneficio deste
programa social. Apesar dos niveis de SA terem se mantido em torno
de 40%, persiste o agravamento da IA, tanto nos niveis moderado
guanto grave. Entre o Gltimo trimestre de 2020 e o primeiro de 2022, a
1A grave subiu de 9,0% para 15,5%, incorporando, em pouco mais de 1
ano, 14 milhdes de novos brasileiros ao exército de famintos do pais. A
piora da A é a repercussao das desigualdades sociais que resultam de
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processos econdmicos e politicos, com destruicdo de instituicBes e
politicas publicas, desde 2016 (11 VIGISAN, 2022, p. 19).

Como uma sugestdo de melhorar o cenério atual brasileiro, os resultados do estudo da Il
VIGISAN (2022) apontam que tal situacéo reforca a necessidade e a importancia de politicas
publicas permanentes que proporcionem o aumento dos rendimentos familiares. Neste sentido,
uma melhor distribuicdo de renda, 0 aumento da geracao de emprego, bem como o aumento do
poder de compra e do acesso a educacdo seriam agdes de politicas publicas que poderiam
amenizar o quadro da realidade atual que se encontra no Brasil.

Ademais, a situacdo de fome acabou sendo maior nos domicilios cuja pessoa de referéncia
estava desempregada ou quando a pessoa tinha trabalho como agricultora familiar ou produtora
rural (Il VIGISAN, 2022). Deste modo, de acordo com o relatorio, mais de um ter¢o dos
domicilios com chefes desempregados enfrentava a fome, e mais da metade deles estava em

situacdo de 1A grave ou moderada:

Figura 9 — Distribuicdo percentual de Seguranca Alimentar e dos niveis de Inseguranca
Alimentar, segundo a situacao de trabalho da pessoa de referéncia dos domicilios, Brasil

Distribuigio percentual de Seqguranga Alimentar e dos niveis de Inseguranga Alimentar
(I1A), segundo a situagio de trabalho da pessoa de referéncia dos domicilios, Brasil.
Il VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil, 2021/2022.
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Fonte: Il VIGISAN 2021/2022, p. 49.
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Cabe destacar, ainda, segundo os dados do relatério (11 VIGISAN, 2022), as mudancas
financeiras que os domicilios sofreram com os impactos oriundos da pandemia de covid-19 na
relacdo das familias brasileiras com a fome. “ O endividamento, a venda de bens ou
equipamentos de trabalho e a necessidade de algum morador parar de estudar para contribuir
com a renda familiar atingiram mais de 40,0% dos domicilios em IA moderada ou grave” (p.
53).

A quantidade de refeicGes didrias das pessoas acabou sendo afetada por parte da
populacdo. Em 2021/2022, como nos mostra os resultados da Il VIGISAN (2022), a situacédo
de inseguranca alimentar ndo somente afetou a qualidade da alimentacéo realizada, bem como

afetou a quantidade dessas refeigdes:

Tabela 7 — Frequéncia das refeicdes realizadas pelo entrevistado semanalmente e diariamente,

Brasil e macrorregides

Frequencia das refeigdes realizadas pelo entrevistado semanalmente e diariamente. Brasil e
macrommegices. || VIGISAN. Brasil, 2021/2022.

Brasil @ Macrorregioes «

Refeicao realizada
diariamente Brasil Centra- Nordeste Morte Sudeste Sul
(%) Deste (%) (%) (%) (%) (%)

Café da manha (n=12.745)

Sim 84,6 814 88,0 86,9 819 87,3

Mao 154 186 12,0 131 181 127

Almoco (n=12.T45)

Sim 89,9 925 91,6 929 86,7 939

Mao 10,1 7.5 8.4 7.1 133 6,1

Jantar (n=12.745)

Sim 80,1 808 824 7,2 TrT 829

Mo 154 19,2 17,6 20,8 223 171

Fonte: 11 VIGISAN 2021/2022, p. 107

Neste sentido, dentre as pessoas entrevistadas pela pesquisa da Rede PENSSAN, 15,4%
ndo consumiam diariamente o café da manha, 10% nao almogavam todos os dias da semana e
19,9% ndo jantavam também todos os dias da semana (I1 VIGISAN, 2022). O minimo de

refeicBes que costuma ser estabelecido socialmente foi afetado nos dltimos tempos, isto é, as
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trés refeicBes diarias nem sempre foram realizadas por parte da populacdo brasileira. Assim,
“em niimeros absolutos, significa dizer que 15,9 milhdes de brasileiros que viviam sob formas
mais severas de IA estavam sujeitos ao uso de estratégias social e humanamente inaceitaveis,
para obtencao de alimentos, violando, portanto, a sua dignidade e seu DHAA” (p. 55).

Para mais, a partir dos dados levantados pelo Il VIGISAN (11 VIGISAN, 2022), é possivel
relacionar a inseguranca hidrica e a inseguranca alimentar. O relatorio verificou que cerca de
12% da populacgéo geral brasileira vivia com a realidade da restricdo de acesso a &gua e com a
inseguranca alimentar grave que estava associada a ela. Isto é, dos domicilios brasileiros com
Inseguranca Hidrica, 42% também estavam em situacdo de Inseguranca Alimentar grave, tendo
que conviver com a fome e a sede (Il VIGISAN, 2022, p. 70).

Ademais, a tabela a seguir nos mostra que, entre os domicilios que apresentam
Inseguranca Hidrica e Inseguranca Alimentar grave, as regides com maior incidéncia de casos
séo as regides Norte (48,3%), Sudeste (43,0%), Centro-Oeste (41,8%) e Nordeste (41,2%):

Tabela 8 — Seguranca Alimentar e dos niveis de Inseguranca Alimentar, segundo o grau de

Seguranca Hidrica, Brasil e macrorregides

Seguranga Aimertar e dos niveis de Insegurancga Adimentar segundo o grau de
Seguranga Hidrica, Brasil & macrommegices. |l VIGISAN - SAJLA & Cowid- 19, Brasil,

2021/2022
Seguranca Alimertar (SA) e niveis de Inseguranca Alimentar (LA)
Birasil Saqurarea
H-l';r . Hidieca [SH]/ e T 1& L&

[II—12.5229:I -':':ﬁ::ﬂ':'m: L ) Fcderada (%) Grave (%)

=H 44,9 =8 14,2 =0
Brasil

M 14,3 ok Z2.T 420

SH 422 3.5 154 1039
Centro—Deste

M 165 Z5.1 165 £1.8

=H 395 .1 156 157
Hiordesbe

M in k-] 8.4 18,5 £1.2
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Ainda segundo os dados coletados pelo relatorio (I1 VIGISAN, 2022), segundo raga/cor
autorreferida da pessoa de referéncia, a seguranca alimentar se da com maior prevaléncia entre
as pessoas brancas. Os casos de Inseguranca Alimentar grave incidem mais entre as pessoas

autodeclaradas pretas/pardas:

_Figura 10 — Seguranga Alimentar e Inseguranca Alimentar grave, segundo raga/cor

autorreferida da pessoa de referéncia, Brasil

Seguranga Alimentar e Inseguranga Alimentar (lA) grave, segundo raga/fcor auterreferida
da pessoa de referéncia, Brasil. Il VIGISAN - SA/IA e Covid-19, Brasil, 2021/2022.
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Fonte: Il VIGISAN 2021/2022, p. 78.

Além disso, as tendéncias de Seguranca Alimentar/Inseguranca Alimentar dos domicilios
foram também influenciadas pelo desemprego ou pelas condi¢cdes precérias de trabalho, uma

vez que as familias viram seus rendimentos diminuirem:
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Figura 11 — Comparagdo da Seguranga Alimentar e Inseguranca Alimentar grave, segundo a
relacdo de trabalho da pessoa de referéncia do domicilio

Comparagao (em%:) da Seguranga Alimentar & Inseguranca A&limentar (&) grave, segundo
a relagaos de trabalho da pessoa de referencia do domicilio, entre o 1 e Il VIGESAN, Brasil.
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Fonte: 11 VIGISAN 2021/2022, p. 82.

O direito humano a alimentacdo adequada significa, neste sentido, que as pessoas estejam
livres da fome e da desnutricdo, mas também que tenham acesso a uma alimentacdo adequada
e saudavel (CONSEA, 2011). O DHAA é um direito de todos os cidaddos, bem como é uma
obrigacdo do Estado prové-la. Isto é, este dever encontra-se em duas dimensdes, seja na
obrigacdo do Estado em prover a alimentacdo das pessoas que nao conseguem garantir de modo
autdbnomo, seja por viverem em situacdo de pobreza ou por calamidades, sua alimentacao, seja
pela promogdo de politicas publicas que assegurem a realizacdo do direito a alimentacdo de
toda a sua populacdo (CONSEA, 2011).

Percebe-se, portanto, a magnitude dos desafios que as desigualdades sociais acarretam
em ambitos diversos da vida social, inclusive em garantir o acesso a alimentos. A realidade da
fome e da dificuldade de acesso a alimentos colocam ao pais uma urgente necessidade de se
implementar uma agenda de reorganizacao e de reorientacdo das estruturas sociais, econémicas
e politicas, a fim de que, entre outras questdes, o direito humano & alimentacdo adequada seja
realidade para toda a populacdo brasileira, sobretudo, para aqueles em atual situacdo de
vulnerabilidade social.
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3.2 Agronegécio e producgdo de alimentos: paradoxos da produgdo e do acesso aos

alimentos

Agentes politicos relacionados ao agronegocio — categoria agribusiness foi criada em
1950, nos Estados Unidos, pelo economista John Davis, por demanda das inddstrias de
alimentacdo, a fim de compreender suas relacbes com a agropecuéria (Pompeia, 2020) -
incorporaram-se centralmente na agenda puablica nacional, ja na década de 2010, gerando a
expansdo de seu dominio sobre terras, inclusive sobre terras publicas. Esta insercdo tem gerado
contestacdes no que se refere aos direitos territoriais de povos indigenas e de populacGes
tradicionais, além de questfes controversas acerca da problematica ambiental (Carneiro da
Cunha, 2018; Gomes, 2019; Pompeia, 2020).

Faz-se importante ressaltar que ha diagndsticos de institui¢es reconhecidas que apontam
a degradagdo dos solos e das aguas acarretada pelos sistemas agroalimentares.
Consequentemente, a diminuicdo da biodiversidade e a intensificacdo das mudancas climéticas
também sofrem implicacdes por estes sistemas agroalimentares (IPCC, 2019; Global Panel,
2020). Neste sentido, houve crescimento do desmatamento na Amazodnia, bem como violacGes
dos direitos de populagdes tradicionais nos ultimos anos.

De acordo com o Instituto do Homem e Meio Ambiente da Amazonia (Imazon), o
desmatamento na Amazénia em 2021 foi o pior em 10 anos. Os dados apontam que mais de 10
mil quildmetros de mata nativa foram destruidos no ano passado, o que consta um crescimento
de 29% em relacdo ao ano de 2020 (CNN Brasil, 2022a). Neste sentido, ainda segundo esta
pesquisa do Imazon, o estado do Par4, no norte do pais, é a regido com mais desmatamento da
floresta. Os estados do Acre, Amazonas, Maranhdo, Mato Grosso, Par4, Rondonia, Roraima e
Tocantins ndo somente superaram a devastacdo registrada no ano de 2020, como ainda
obtiveram as maiores areas de floresta destruidas no periodo de 10 anos. Assim, dos nove
estados que compdem a Amazonia Legal, somente o estado do Amapa ndo apresentou aumento
do desmatamento em relacéo a 2020.

O mapeamento realizado pelo MapBiomas Amazdnia nos mostra que, entre 1985 e 2020,
a Amazodnia perdeu cerca de 74,6 milhdes de hectares de sua cobertura vegetal natural. No
mesmo periodo, houve um crescimento de 656% na mineracgdo, 130% na infraestrutura urbana
e 151% na agricultura e pecuaria. (ISA, 2021).

Além disso, a agropecuaria também teve aumento com o passar dos anos no Brasil.

Conforme nos mostra o levantamento realizado pelo MapBiomas em 2020, houve uma
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expansao consideravel da area do territério brasileiro destinado a agropecuéria, em 1989 e em
2019:

Figura 12 — Avanco da agropecudria no territorio brasileiro

AVANCO DA AGROPECUARIA NO TERRITORIO BRASILEIRO
Area do territério brasileiro destinado a agropecudria, em 1989 e em 2019

1989 2019 “

Bl ~gropecusria

Labmundo, 2020

Fonte: Mapbiomas, 2020.

Fonte: MapBiomas 2020 e Labmundo 2020.

Este cenario de avanco do desmatamento, da producdo de alimentos e de gréos nos leva
a um paradoxo entre a producdo e 0 acesso aos alimentos. Entre os principais produtos
exportados pelo Brasil em 2021, segundo os dados estatisticos de Comércio Exterior
(ComexStat, 2022), percebe-se a presenca de alimentos e produtos relacionados a alimentagédo
entre os dez principais produtos exportados. Nota-se, a seguir, esses principais produtos da
exportacao brasileira:

Figura 13 - Principais produtos da exportagéo brasileira - 2021

Total: US$ 280,8 Bilhdes
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Fonte: ComexStat - dados estatisticos referentes ao ano de 2021.
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Isto é, entre os 10 primeiros produtos mais exportados pelo Brasil em 2021, pelo menos
metade relaciona-se com alimentacdo. Os lideres de exportacdo brasileira sdo: minério de ferro
(19), soja (2°), oleos brutos de petroleo (3°), aclcares e melacos (4°), carne bovina (5°), farelo
de soja (6°), Oleos combustiveis de petroleo (7°), demais produtos da Industria de
Transformacdo (8°), carnes de aves (9°) e celulose (10°). Neste sentido, a soja, agucares e
melacos, carne bovina, farelo de soja e carnes de aves encontram-se em destaque na quantidade
de exportacdo do Brasil. Vale ressaltar também a grande exportacdo de carnes de aves, cafe,
milho, carne suina, sucos de frutas ou de vegetais e de frutas e nozes ndo oleaginosas.

Os paradoxos da producdo e do acesso aos alimentos no Brasil encontram caminho
também na realizacdo de novos recordes de exportacdo brasileira de carnes bovinas. J& em
junho de 2022, segundo aponta reportagem publicada pela CNN Brasil em julho deste ano
(CNN Brasil, 2022b), as exportacdes brasileiras de carne bovina registraram recorde. A receita
com a exportacdo brasileira de carne bovina no més de junho foi a melhor da série historica,
desde 1997, com US$ 1,14 bilhdo. As exportacdes nos meses de agosto e setembro deste ano
ndo foram diferentes, na qual a receita de cada més superou o recorde obtido no més de junho,
conforme mostram os dados das exportacdes totais de carne bovina no Brasil nos Gltimos meses
levantados pela Secretaria de Comércio Exterior (Secex) e divulgados pela Associacdo
Brasileira das Industrias Exportadoras de Carnes (Abiec, 2022):

Figura 14 — Exportacdes brasileiras de carne bovina

set, 2022

229 Mil 1 Bi 575 VOLUME (oM

EXPORTAGOES
GERAIS

EXPORTACOES mx'
POR CATEGORIA R ray 10
DE PRODUTOS - =

EXPORTACOES T
POR ESTADO o se 5.8
PRODUTOR =Y 434 4.8 5 = R
sawil B ® VOLUME (TON)

EXPORTACGES POR

151 il 156 il 175 Mil 191 Mil 185 Ml 375 Ml 17
PAIS PARCEIRO o2 Mil 100 =1 M

o1 Ml 222 25 Mil
: 0 I I

Mil 2
2 jum, 2022 jul, 2022 ago,  set 2022
2022

IB (Mil US$) @ PM (Mil USS/ Ton:

Fonte: Associacdo Brasileira das Industrias Exportadoras de Carnes, setembro de 2022.
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Neste sentido, a producdo de alimentos da agropecudria brasileira cresce e gera uma
grandiosa receita aos cofres publicos com as exportacGes de diversos produtos, ao passo que 0
acesso a alimentos por parte da populacdo brasileira diminui, ocasionando, entre outras
consequéncias, a elevacdo de precos dos alimentos e a dificuldade no acesso a comida. E a
realidade do impulsionamento, da producdo e do fornecimento desigual de alimentos que néo
se encontram em equilibrio social, cujos indicadores sociais mostram a recorrente desigualdade
social na qual o pais vive.

Deste modo, existem disparidades entre a producdo e o consumo de alimentos que
perpassam aliancas politicas com setores conservadores e comprometidos com 0s interesses
econdmicos do agronegocio e da industria de alimentos, conforme ressalta publicacdo da FIAN
Brasil (2017). Assim,

[..] nas ultimas décadas o Estado brasileiro avancou bastante em sua
capacidade de garantir o acesso & alimentacdo e a protecdo social das
familias mais vulneraveis a fome. Contudo, a0 mesmo tempo em que
isso ocorreu, 0 mesmo Estado deliberadamente facilitou a estruturagdo
de um modelo de producédo e consumo de alimentos que gera violagdes
ao DHANA. Tal modelo ndo pode ser compreendido sendo a luz de um
sistema alimentar global dominado por corpora¢es multinacionais que
estabelecem fortes associacBes entre o agronegocio e a industria
processadora de alimentos, o que chega a mesa da maioria de
cidadéos/as do planeta na forma de alimentos ultraprocessados. No
Brasil, assim como no resto do mundo, os oligopélios de empresas
transnacionais do setor do agronegdcio e alimenticio tém provocado
mudangas profundas na forma como produzimos, distribuimos e
comemos, estimulando a substitui¢do dos alimentos in natura que fazem
parte das culturas alimentares regionais por uma alimentagdo pouco
saudavel (FIAN BRASIL, 2017, p. 30).

Quanto a agenda da SAN no Brasil, ao perderem legitimidade em relacdo a agenda,
Pompeia e Schneider (2021) mostram que as representacfes dominantes das cadeias de
commodities - expressao que faz referéncia a um bem ou produto que tem origem priméria e é
comercializado em escala mundial, cujo preco é regulado por sua cotagcdo no mercado - passam
a enfatizar discursos e narrativas sobre suas contribui¢cGes na exportacdo desses produtos, a
medida em que uma nova controvérsia ganha destaque, aquela que relaciona a alimentacéo a
satde. Neste sentido, atualmente, o Brasil tem se colocado na economia mundial através da
exportacdo de commaodities, como carnes, soja, produtos florestais, entre outros, que, ainda
assim, ndo deixam de causar impactos nos ambitos social, cultural e ambiental do pais (Assad
etal., 2012; Gomes, 2019).

Desde a década de 1970, o Estado brasileiro apoia o fortalecimento e a expansdo do
agronegocio nacional, sendo esse setor econdémico considerado estratégico do ponto de vista

macroeconémico (FIAN BRASIL, 2017). Sob os argumentos que o agronegocio alimenta o
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Brasil e sustenta o PIB brasileiro, esse apoio vem se sustentando, ao dizer que a grande massa
de producdo agricola se concentra nas commodities de exportacdo - soja e milho para ragdo e
cana de acucar (FIAN BRASIL, 2017).

Deste modo, a sociedade contemporanea carrega consigo transformacgdes sociais,
culturais, politicas, ambientais e econdmicas que devem ser compreendidas para que se
apreenda os diferentes significados e sentidos construidos pelos sujeitos e grupos sociais.
Torna-se importante, portanto, compreender os desafios que estas transformac6es impdem para
a sociedade, em seus diferentes setores, e contribuir para o debate que visa o aperfeicoamento
e entendimento dos meios de enfrentamento dessas questdes.

Novos impactos e influéncias do mundo contemporéneo acabam ressignificando e
incorporando novos fatores aos modos de viver, sentir e agir dos sujeitos. Apreender e
compreender essas novas tendéncias possibilitam olhar para a alimentacdo de um modo que
transcenda seus aspectos bioldgicos, atribuindo significados ao que se pode chamar de
complexo alimentar, que passa pelos signos, comportamentos, préaticas, habitos, valores,
crencas, historia e memoria presentes na vida dos sujeitos, e que apresentam cada vez mais

novos desafios e questionamentos.
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CONSIDERACOES FINAIS

A questdo da alimentacdo dentro desse campo emergente chamado socioantropologia
vem sendo apresentada e discutida segundo diferentes recortes, tais como paradigmas que
envolvem a questdo da fome, acesso e distribuicdo de alimentos, seguranga alimentar,
problemas socioambientais, nutricdo, saide, agricultura familiar, consumo, habitos alimentares,
historia da alimentacdo, comensalidade, ecologia, agronegdcio, entre outras tantas
problematicas. Os dados coletados com esta pesquisa mostram a emergéncia que estas tematicas
possuem por debates contemporaneos que visam amenizar diferentes situacdes de
desigualdades sociais.

Nota-se que o paradoxo da producdo e do acesso aos alimentos no Brasil é preocupante.
E a realidade do impulsionamento, da producéo e do fornecimento desigual de alimentos que
ndo se encontram em equilibrio social, cujos indicadores sociais mostram a recorrente
desigualdade social na qual o pais vive.

Pode-se perceber que as principais razdes para a persisténcia da inseguranca alimentar
ndo residem, necessariamente, na escassez de alimento, mas, principalmente, em questdes
relacionadas a pobreza, seguido de questBes que se relacionam a conflitos e mudancas
climaticas. Houve, no Brasil, um retrocesso historico da fome. A inseguranca alimentar tornou-
se mais presente entre os brasileiros nos ultimos anos, nos quais a fome avancou
consideravelmente, chegando a atingir 33,1 milhdes de pessoas.

Se em 2020 a fome tinha retornado aos indices de 2004, no ano de 2022 esses indices
negativos se intensificaram. Assim, a realidade da fome piorou se comparado ao resultado do
ano de 2020. Parte da populacdo brasileira nem sempre conseguiu realizar as trés refeicdes
diarias, nos ultimos anos.

Vale ressaltar, ainda, que a seguranca alimentar se d& com maior prevaléncia entre as
pessoas brancas. Os casos de Inseguranca Alimentar Grave incidem mais entre as pessoas
autodeclaradas pretas/pardas, conforme mostrado na secdo anterior. Para mais, enfatiza-se que
a inseguranca alimentar de modo mais grave e moderado atinge incisivamente as regides Norte
e Nordeste do Brasil.

Percebe-se, do mesmo modo, que as condicdes de acesso a renda e consequentemente a
alimentos sdo mais complicadas nas areas longes do meio urbano, embora nas grandes cidades
0 numero de insegurancga alimentar também seja alarmante. Bem como nota-se 0 avango e a

intensificacdo do desmatamento na Amazonia nesses Ultimos anos.
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Assim, tais paradigmas poderiam ser olhados a partir de uma melhor distribuicdo de
renda, com o aumento da geragdo de emprego, bem como com o aumento do poder de compra
e do acesso a educacdo. Isto é, estas seriam acdes de politicas publicas que poderiam amenizar
0 quadro da realidade atual que se encontra no Brasil.

Destaca-se, ademais, a importancia das universidades publicas para a elaboracdo dos
estudos cientificos coletados. A grande maioria dos dados foi produzida em programas
académicos presentes em diferentes universidades publicas espalhadas pelo Brasil.

Vale ressaltar a interdisciplinaridade que engloba a tematica estudada. Ndo somente
cientistas sociais, soci6logos e antropdlogos se debrucam a estudar este campo de
conhecimento, como nutricionistas, historiadores, psicologos e outros profissionais da area da
salide também se voltam a pesquisar sobre a tematica.

E importante salientar que as culturas alimentares de um povo estdo sempre em
construcdo, em contato com o diferente, ao interpretar novos sinais, ao dar novos significados
aos alimentos e ao produzir novos sentidos e importancias as tradi¢cGes alimentares nacionais.
Portanto, ndo se deve tomar como concluida a formacao do complexo cultural alimentar de uma
comunidade, pois ele est4 em constante contato com outras influéncias. E a cultura alimentar
compreendida como um campo simbdlico onde as proprias pessoas atribuem significado ao que
fazem, produzindo novas significancias e sentidos as préaticas que envolvem a alimentac&o.
Nota-se, portanto, que ha uma complexidade que envolve os comportamentos alimentares,
sendo marcados por fatores de desigualdades sociais que, por muitas vezes, se chocam com 0s
valores da ordem social dominante. Existe um sistema que envolve fatores politicos,
econdmicos e socioculturais que marcam 0s comportamentos alimentares individuais e
coletivos de um grupo. Faz-se necessario, entdo, para compreender os comportamentos
alimentares de uma populacdo, considerar o dialogo e as interaces complexas entre
alimentacdo, sociedade e cultura, o que foi mostrado através dos estudos de diferentes autores

tratados neste trabalho.
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em RelacGes
Internacio-
nais/
Universidade
Federal de
Santa
Catarina

Programa de
Pos-
Graduacéo
em Ciéncias
Sociais /
Universidade
Federal de
Campina
Grande

Programa de
Pés-
Graduacao
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chefs-
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analise
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dissertacdo

dissertacdo
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José
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Jomori,
Manuela
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Paulilo,
Maria
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Brasil: da
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obesidade

Influéncia de
estilos de
vida
associados a
habitos
alimentares
no consumo
de pratos
prontos:
estudo
comparativo
entre Séo
Paulo e Roma
Cultura
brasileira e o
consumo de
alimentos: o
feijdo com
arroz

Uma
abordagem
socio-
histérica a
analise de
politicas: o
caso do
Programa de
Alimentacdo
do
Trabalhador
no Brasil
Escolha
alimentar do
comensal de
um
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por peso

FAO, fome e
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rurais

dissertacdo 2012
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artigo 2018
dissertacdo 2006
artigo 2013

Cadernos
de Saude
Publica

DADOS -
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em
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mento e
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Universidade
Catdlica de
Goias
Programa de
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Graduacéo
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Internacional
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Superior de
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em
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Saude
Plblica
Sergio
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Fundacéo
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Universidade
Federal de
Santa
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Universidade
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Alinne e para a
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Mariana alimentares Brasileiro  Psiquiatria/  Janei-
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al pregressas em Psiquiatria Federal do
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recuperadas Janeiro
da anorexia
nervosa: uma
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Portronieri,
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Lauand,
Christiane
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Daniela
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estudantes de
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para a
formagdo em
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de alunos e
professores
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uma escola
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Janeiro
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de maes com
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transtornos
alimentares:
investigando
a
transgeracio-
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Estado
nutricional e
consumo
alimentar de
individuos de
diferentes
areas
socioecondmi
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Ribeirdo
Preto:
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entre 1991/93
e 2001/03
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Pds- Janei-

Graduacdo ro
em Educacdo

em Ciéncias

e Saude/

Universidade

Federal do

Rio de

Janeiro

dissertacdo 2010 Programa de Rio de
Pds- Janei-

Graduacéo ro
em Educagao
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e Saude/

Universidade

Federal do

Rio de

Janeiro

Programa de Séo
Pds- Paulo
Graduacéo
em
Enfermagem/
Universidade
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dissertagdo 2010
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Pos- Paulo
Graduacgéo
em
Enfermagem/
Universidade

de Séo Paulo
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Cristiana
Marinho

Marques,
Carla
Renata dos
Santos

Campos,
Marina
Linhares
Bezerra

Leite,
Mauricio
Soares

Figueiredo,
Rita Vieira
de

Tradicéo
como
transformaca
0: praticas e
conhecimento
s sobre
alimentagéo
entre 0s
Guarani da
Tekoa Pyau
(Séo
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saude e
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estudo das
préaticas
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em uma
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remanescente
de quilombo
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percepcoes e
(con)vivéncia
S maternas

Iri Karawa,
iri Wari: um
estudo sobre
préticas
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nutri¢do entre
os indios
Wari
(Pakaanova)
do sudoeste
Amazbnico
Acai Passado:
Abordagem
transdisciplin
ar de
caracterizaca
0 da bebida
acai (Euterpe
oleracea
Mart.) post
fermentacéo
espontanea

dissertacdo

dissertacdo

dissertacdo

tese

dissertacdo

2017

2018

2015

2004

2014

Programa de
Pos-
Graduacdo
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em Salde
Publica/
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de Séo Paulo

Programa de
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Graduacéo
em Salde
Pablica/
Fundacéo
Oswaldo
Cruz

Programa de
Pos-
Graduacéo
em Saude
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Universidade
Federal do
Ceara
Programa de
Pos-
Graduacéo
em Saude
Publica /
Fundagao
Oswaldo
Cruz

Programa de
Pos-
Graduacéo
em Ciéncia e
Tecnologia
dos
Alimentos /
Universidade
Federal de
Vigosa

Séo
Paulo

Rio de
Janei-
ro

Forta-
leza

Rio de
Janei-
ro

Vigosa
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Vieira,
Carla
Maria

Nunes,
Nathalia
César

Kraemer,
Fabiana
Bom

Baido,
Mirian
Ribeiro e
Deslandes,
Suely
Ferreira

Manochio,
Marina
Garcia et al

Significados
psicolégicos
e culturais do
comportamen
to alimentar
de adoecidos
crénicos por
sindrome
metabolica =
um estudo
clinico-
qualitativo
Modos de
comer:
praticas
alimentares
de
trabalhadores
de uma
empresa
prestadora de
servicos de
alimentacdo
Significados
da
alimentagéo
em
programas de
distribuicéo
de refeicdes:
0 caso dos
restaurantes
populares no
Brasil e dos
‘comedores
sociales’ na
Espanha
Alimentacdo
na gestacao e
puerpério

Significados
atribuidos ao
alimento por
pacientes
com
Anorexia
Nervosa e por
mulheres

tese 2010
dissertacdo 2016
tese 2014
artigo 2006  Revista de
Nutricdo
artigo 2020 Fractal:
Revista de
Psicologia

Programa de
Pos-
Graduacdo
em Ciéncias
Médicas /
Universidade
Estadual de
Campinas

Programa de
Pos-
Graduacéo
em
Alimentacao,
Nutricdo e
Saude /
Universidade
do Estado do
Rio de
Janeiro
Programa de
Pés-
Graduacao
em
Alimentacéo,
Nutricdo e
Saude /
Universidade
do Estado do
Rio de
Janeiro

Programa de
Pos-
Graduacao
em Ciéncias
da Saude/
Pontificia
Universidade
Cat6lica de
Campinas
Programa de
Pos-
Graduacéo
Strito Sensu
em
Psicologia/
Universidade
Federal
Fluminense
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Cam-
pinas

Rio de
Janei-
ro

Rio de
Janei-
ro

Séo
Paulo

Niteroi
RJ



Conde,
Erika
Ribeiro

Oliveira,
Carlos
Alexandre
de

Moreira,
Sueli
Aparecida

Feniman,
Stefany
Ferreira

Sturion,
Gilma
Lucazechi
etal

Menasche,
Renata,
Marques,
Flavia
Charédoe
Zanetti,
Candida

jovens
eutroficas
"Linda de
morrer": a
anorexia
como
fendmeno
sdcio-cultural

Os
transgénicos
na visdo de
professores e
alunos do
curso de
Agronomia
do IFNMG
Campus
Januéria
Ecologia dos
convivios
comensais de
jovens 6rfaos
pela AIDS
em S&o Paulo

Entre mesas e
canteiros:
representacoe
S sociais
sobre a
politica de
seguranga
alimentar em
Maringa-PR
Fatores
condicionante
s da adesdo
dos alunos ao
Programa de
Alimentacéo
Escolar no
Brasil

Autoconsumo
e seguranga
alimentar: a
agricultura
familiar a
partir dos
saberes e
praticas da
alimentacéo

dissertacdo 2007
dissertacdo 2015
tese 2014
dissertagdo 2015
artigo 2005
artigo 2008

Revista de
Nutricao

Revista de
Nutrigéo

Programa de
Pds-
Graduacéo
em
Sociologia/
Universidade
Federal de
Minas Gerais
Programa de
POs-
Graduacdo
em
Sociologia
Politica/
Universidade
Federal de
Santa
Catarina
Programa de
Pds-
Graduacao
em Ecologia
Aplicada /
Universidade
de S&o Paulo
Programa de
POs-
Graduacao
em Ciéncias
Sociais/
Universidade
Estadual de
Maringé

Programa de
Pos-
Graduacéo
em Ciéncias
da Saude/
Pontificia
Universidade
Catélica de
Campinas
Programa de
Pés-
Graduacgéo
em Ciéncias
da Saude/
Pontificia
Universidade
Cat6lica de
Campinas

Belo
Hori-
zonte

Flori-
ano-
polis

Séo
Paulo

Ma-
ringé

Sao
Paulo

~

Séo
Paulo
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Pompeia,
Caio

Campos,
Marcos
Paulo

Szmrecsany
i, Tamas

Miranda,
Danilo
Santos de

Veloso,
Cleto
Seabra

Rech,
Camila
Michele

Concertacéo
e poder: O
agronegocio
como
fendmeno
politico no
Brasil

Agricultura,
biotecnologia
e movimentos
sociais

Crescimento
e crise da
agroindustria
acucareira do
Brasil, 1914-
1939

Culturae
alimentagé&o:
saberes
alimentares e
sabores
culturais

A
gastrotécnica
na
alimentagéo
brasileira -
cultura
culinéria,
habitos
alimentares,
cozinha:
breve ensaio
de historia
social,
antropologia
e sociologia
Entre
mediacgdes e
(re)
configuracbes
: a trajetoria
do Férum de
Agricultura
Familiar

2020 Revista
Brasileira
de Ciéncias
Sociais
(RBCS)

artigo

2020 Revista
Brasileira
de Ciéncias
Sociais
(RBCS)

resenha

1988 Revista
Brasileira
de Ciéncias
Sociais
(RBCS)

artigo

livro 2007

livro 1941

2015 Revista
IntersecGes
- Revista de
Estudos
Interdisci-

plinares

artigo

ANPOCS -
Associacdo
Nacional de
Pds-
Graduacéo e
Pesquisa em
Ciéncias
Sociais
ANPOCS -
Associacdo
Nacional de
POs-
Graduacéo e
Pesquisa em
Ciéncias
Sociais
ANPOCS -
Associacdo
Nacional de
Pds-
Graduacéo e
Pesquisa em
Ciéncias
Sociais

Programa de
Pos-
Graduacgéo
em Ciéncias
Sociais/
Universidade
do Estado do
Rio de
Janeiro

Séo
Paulo

Séo
Paulo

Séo
Paulo

Rio de
Janei-
ro
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Lemades,
Tiago

Lima,
Romilda de
Souza

Oliveira,
Alexandre
Francisco
de

Carneiro,
Camila
Batista
Marins

Pereira,
Angela
Beatris
Araujo da
Silva

A dadivae o
laco social: o
carater
relacional da
caridade na
doacéo
alimentar a
populagdo em
situacdo de
rua

Praticas
alimentares e
sociabilidades
em familias
rurais da
Zona da Mata
mineira:
mudangas e
permanéncias
Cozinhar e
festejar: os
sabores do
Divino na
Festa de
Pirendpolis,
Goias

Compras
Coletivas de
produtos
organicos e
participacéo
politica: um
estudo de
caso da Rede
Ecoldgica
(RJ)

Agricultura
familiar
camponesa e
cultura
alimentar:
habitos e
praticas
alimentares
das familias
rurais da
Linha

artigo

tese

dissertagdo

dissertagdo

dissertacdo

2010

2015

2020

2012

2015

Revista
Intersecdes
- Revista de

Estudos
Interdisci-

plinares

Programa de
Pos-
Graduacdo
em Ciéncias
Sociais/
Universidade
do Estado do
Rio de
Janeiro

Programa de
Pbs-
Graduacdo
em Extensdo
Rural /
Universidade
Federal de
Vigosa

Programa de
Pos-
Graduacéo
em
Territorios e
Expressoes
Culturais no
Cerrado /
Universidade
Estadual de
Goias
Programa de
Pés-
Graduacao
em Ciéncias
Sociais em
Desenvolvi-
mento,
Agriculturae
Sociedade /
Universidade
Federal
Rural do Rio
de Janeiro
Programa de
Pos-
Graduacéo
em Extensao
Rural/
Universidade
Federal de
Santa Maria

Rio de
Janei-
ro

Vigosa

Goia-
nia

Rio de
Janei-
ro

Santa
Maria

95



Andrade
Junior,
Remy C

Wedig,
Josiane
Carine

Sousa,
Girlian
Silva de

Ramos,
Mariana
Oliveira

Diez-
Garcia,
Rosa
Wanda and

Simonetti -
Ivord/RS

O programa
de aquisicédo
de alimentos
da agricultura
familiar
(PAA):0
caso da
cooperativa
agropecuaria
regional de
pequenos
produtores de
Mafra
(COOARPA)
Agricultoras
e agricultores
amesa: um
estudo sobre
campesinato
e género a
partir da
antropologia
da
alimentagéo

Cacae
seguranca
alimentar em
comunidades
ribeirinhas do
médio Xingu

A "comida da
roga" ontem e
hoje : um
estudo
etnogréfico
dos saberes e
praticas
alimentares
de
agricultores
de Maquiné
(RS)

A culinéria
como objeto
de estudo e
de

dissertacdo

dissertagdo

dissertaccao

dissertagdo

artigo

2009

2009

2015

2007

2011

Programa de
Pés-
Graduacéo
em
Desenvolvi-
mento Rural
/
Universidade
Federal do
Rio Grande
do Sul

Programa de
Pos-
Graduacéo
em
Desenvolvi-
mento Rural
/
Universidade
Federal do
Rio Grande
do Sul
Programa de
Pés-
Graduacao
em
Desenvolvi-
mento
Sustentavel
do Troépico
Umido /
Universidade
Federal do
Para
Programa de
Pos-
Graduacéo
em
Desenvolvi-
mento Rural
/
Universidade
Federal do
Rio Grande
do Sul

Associacdo
Brasileira de
Salde
Coletiva/
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Porto
Alegre

Porto
Alegre

Belém

Porto
Alegre

Rio de
Janei-
ro



Castro, Inés
Rugani
Ribeiro de

Coelho,
Vanessa
Pfeifer

Corréa
Janior,
Cyro
Fernandes

Radunz,
Amanda
Fabres

Oliveira

Santos,
Clenise
Maria Reis
Capellani
dos

Froehlich,
Graciela

intervencao
no campo da
Alimentacéo
e Nutricédo
Pelos
corredores da
exportacéo: a
agricultura
familiar do
Brasil para a
Africa

Plantar,
colher e
associar-se
para vender: a
experiéncia
da associagéo
no mercado
da agricultura
familiar de
Ivaipora
Agricultura
familiar,
relagdes de
poder e
mercados
institucionais:
Estudo de
caso sobre 0
Programa
Nacional de
Alimentacdo
Escolar no
municipio de
Sé&o Lourenco
do Sul

A
alimentagéo
como
processo de
integracdo da
comunidade
Arabe em Foz
do lguacu

Do porco néo
sobra nem o
grito!:
Classificacte
S e préticas,
saberes e

tese

dissertacdo

dissertagdo

dissertacdo

dissertacdo

2015

2017

2013

2013

2012

Abrasco

Programa de
Pds-
Graduacéo
em
Sociologia/
Universidade
Federal do
Rio Grande
do Sul
Programa de
POs-
Graduacao
em
Sociologia/
Universidade
Federal do
Parana

Programa de
Pds-
Graduacéo
em
Sociologia/
Universidade
Federal de
Pelotas

Programa de
Pos-
Graduacao
em
Sociedade,
Culturae
Fronteiras/
Universidade
Estadual do
Oeste do
Parana
Programa de
Pos-
Graduacgéo
em
Sociologia/
Universidade

Porto
Alegre

Curiti-
ba

Pelo-
tas

Parana

Santa
Maria
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Soares,
Guilherme
José de
Vasconcelos

Vieira
Camila
Benjamim

sabores no
abate
doméstico de
porcos
Controle
social: a
dimenséao
politica das
compras da
agricultura
familiar no
Programa
Nacional de
Alimentacéo
Escolar -
PNAE

O fazer a
feira: a feira
noturna da
agricultura
familiar de
Araraquara-
SP como
espaco de
reproducéo
social e
econémica

dissertacdo

dissertagdo

2020

2017

Federal de
Santa Maria

Programa de
Pos-
Graduacdo
em Politicas
Publicas /
Universidade
Federal do
Maranhéo

Programa de
Pos-
Graduacéo
em Ciéncias
Sociais /
Universidade
Estadual
Paulista

Séo
Luis

Arara-
quara
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