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RESUMO

GRACIA, Maria Lucilene Pereira. Naturoteca: aplicativo movel para prescritores de
fitoterapicos fundamentado nas plantas nativas da RENISUS. 2024. 78 f. Dissertacao
(Mestrado Profissional em Telemedicina e Telessaude), Faculdade de Ciéncias Médicas,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro.

A fitoterapia, como terapéutica, caracteriza-se pelo uso de plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas isoladas, ainda que de
origem vegetal. A Fitoterapia foi inserida no Sistema Unico de Salde por meio da Politica
Nacional de Préticas Integrativas no SUS e Complementares e da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos. De acordo com Organizacdo Mundial da Saude as Praticas
Integrativas e Complementares tém em si um importante papel na satde global, pois, garantem
cuidado e recursos terapéuticos. O emprego de plantas medicinais faz parte do dia a dia da
populagéo brasileira, no entanto, para que a fitoterapia se consolide, sugere-se ter em méaos
informacBes organizadas, sistematizadas e ferramentas da tecnologia da informacéo e
comunicagdo sobre as mais diversas questdes, que se referem a descricdo técnica e normativa
de produtos fitoterapicos fundamentados em vasta literatura, assim como a forma adequada de
tratd-los como recurso terapéutico e, finalmente prescrevé-los. O objetivo desta pesquisa foi
desenvolver um aplicativo- APP para prescritores de fitoterapicos fundamentado nas plantas
nativas da Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao Sistema Unico de Salde.
Trata-se de um estudo experimental, descritivo de natureza aplicada. Foi laborado um banco de
dados sobre as plantas nativas e desenvolvido APP que utiliza tecnologia JavaScript, HTML,
contendo informacgbes das 23 plantas, ele encontra-se registrado no Instituto Nacional da
Propriedade Industrial-INP1. Como contribuigdes da pesquisa no contexto de prescrigdo, o App
tem potencial para contribuir propiciando conhecimento sobre plantas medicinais e
fitoterapicos, ndo excluindo a necessidade de formacdo conforme preconizado pelos conselhos
profissionais que regulamenta cada categoria.

Palavras-chave: aplicativos moveis; plantas medicinais; fitoterapia.



ABSTRACT

GRACIA, Maria Lucilene Pereira. Naturoteca: mobile application for herbal medicine
prescribers based on RENISUS native plants. 2024. 78 f. Dissertacdo (Mestrado Profissional
em Telemedicina e Telessaude), Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro.

Phytotherapy, as a therapy, is characterized using medicinal plants in their different
pharmaceutical forms, without the use of isolated active substances, even if of plant origin.
Phytotherapy was included in the Unified Health System through the National Policy on
Integrative and Complementary Practices in the SUS and the National Policy on Medicinal
Plants and Phytotherapeutics. According to the World Health Organization, Integrative and
Complementary Practices have an important role in global health, as they guarantee care and
therapeutic resources. The use of medicinal plants is part of the daily life of the Brazilian
population, however, for phytotherapy to be consolidated, it is suggested to have organized,
systematized information and information and communication technology tools on the most
diverse issues, which refer to the technical and normative description of herbal products based
on vast literature, as well as the appropriate way to treat them as a therapeutic resource and,
finally, prescribe them. The objective of this research was to develop an application - APP for
herbal medicine prescribers based on native plants from the National List of Medicinal Plants
of Interest to the Unified Health System. This is an experimental, descriptive study of an applied
nature. Created a database on native plants was created and an APP was developed that uses
technology JavaScript and HTML technology, containing information on the 23 plants. It is
registered with the National Institute of Industrial Property-INPI. As research contributions in
the context of prescription, the App has the potential to contribute by providing knowledge
about medicinal plants and herbal medicines, without excluding the need for training as
recommended by the professional councils that regulate each category.

Keywords: mobile applications; medicinal plants; phytotherapy.
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INTRODUCAO

O consumo de vegetais como mecanismo para manter a saide vem dos primordios da
existéncia humana, sendo que a maioria das civilizagOes e culturas passadas catalogaram de
alguma forma o uso das plantas que, no ocidente pode ser ilustrada pela Botanica Sagrada dos
faraos, a relevancia das plantas na mitologia grega, a cornucopia de Platdo, a arvore do destino
dos escandinavos, as sarcas ardentes de Moisés, o visco dos druidas, o incenso e a mirra dos
cristdos, assim como a Botéanica Oculta de Paracelso (Siani, 2021).

No Oriente, as praticas milenares que que se constituem como culturais, entre elas a
medicina tradicional chinesa e a medicina ayurvédica indiana, possibilitaram a construcao de
sistemas terapéuticos solidos e eficientes. Os sistemas terapéuticos orientais foram instituidos
sobre evidéncias clinicas coletadas em milhares de anos de uso e observacdo e, ainda,
fundamentados em conceitos holisticos que preconizam a satde “como um estado de bem-estar
e insercdo harménica do homem em seu ambiente, e a enfermidade como oriunda de
desequilibrios provocados nesse sistema” (Siani, 2021, p. XXIV).

Das ciéncias modernas, a Farmacognosia — estudo das plantas para a producdo de
fitofarmacos, ou fitoterapicos, a partir de metabdlitos secundéarios das plantas — é considerada
a mais antiga. Deve-se destacar que a evolucdo no estado-da-arte da farmacognosia remete ao
conhecimento acerca de a quimica de produtos naturais que constituem o principio ativo da
natureza e das espécies adotadas para a cura. Ao comentar a historia de medicamentos que
transformaram a satde humana no planeta, partindo da morfina, primeiro alcaloide isolado em
1806, ao Epidiolex® (canabidiol), lancado em 2018 pelo Food and Drug Administration (FDA)
para o tratamento adjuvante de convuls6es associadas a esclerose tuberosa (CET), constata-se
uma contribuicdo relevante das espécies vegetais de uso medicinal para o desenvolvimento
humano (Baratto, 2022).

Os esforgos da ciéncia brasileira nessa incorporacéo cultural ainda séo introdutorios e,
se 0 Pais ndo valorizar o que resta da diversidade vegetal de seus biomas e ndo exercitar uma
autocritica social sistematica ndo havera evolucdo. Tratar de forma apropriada 0s recursos
vegetais brasileiros esta na esséncia da relacdo cultural, o meio ambiente e a satde, sendo que
0 bem-estar do cidaddo moderno demanda uma integracdo que se torne paulatinamente mais

profunda.
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Atualmente, existem dois eixos aprovados, estabelecidos em politicas publicas, no
primeiro sdo indicadas as diretrizes para producao de fitoterapicos a partir dos recursos vegetais
no Brasil, no segundo, estdo as orientacGes sobre a fitoterapia como prética integrativa e
complementar a terapéutica alopatica oficial (Siani, 2021).

Destaca-se que a manufatura de medicamentos fitoterapicos precisa atender a
exigéncias preconizadas para todas as etapas do processo, o qual abarca também a pesquisa
cientifica. Um medicamento ético precisa cumprir “trés principios basicos dos medicamentos
para seres humanos: ser eficaz, possuir seguranca de uso, e manter-se estavel e reprodutivel em
suas formulas”. O que denota que o medicamento apresenta os requisitos de qualidade
farmacéutica. No que se refere ao registro e comercializacdo desses produtos, estes séo
estipulados em normativas especificas, que regulam essa area de impacto na saude publica.
Concluindo, 0 agente que prescreve o recurso terapéutico desempenha um papel significativo
neste contexto, pois sem a anuéncia do medico e a percep¢do de farmacéuticos, nutricionistas e
o0s agentes de salde de uma forma geral, torna-se inviavel a pratica fitoterapica (Saad et al.,
2021).

Portanto, a conscientizacdo de todos 0s sujeitos envolvidos na pesquisa, no
desenvolvimento e na producdo de medicamentos e, especialmente os responsaveis pela
prescri¢do, juntamente com a uniformizacdo da linguagem sdo imprescindiveis para a evolucéo
técnica, tecnoldgica e ética. E um processo em construcio, de carater multi e transdisciplinar,
no qual todos os envolvidos devem ter essa compreensdo (Saad et al., 2021).

O uso de plantas medicinais nativas nos programas de atencao primaria de salde pode
se transformar em uma opc¢ao terapéutica, por sua eficacia e seguranca ligada ao baixo custo
operacional, proporcionado pelo facil acesso as plantas e a afinidade cultural com a populagéo
que recebe o cuidado (Matos, 2002).

A planta medicinal quando empregada de forma adequada, diferencia-se do
medicamento industrial da qual se originou, pela embalagem e pelas substancias secundarias
que estdo relacionadas ao principio ativo. Porém, quando se menciona fitoterapicos, trata-se
tanto do medicamento fitoterapico (MF) quanto do produto tradicional fitoterapico (PTF). A
distincdo crucial que se faz entre essas duas categorias é que o0 MF “comprova sua seguranca e
eficacia por meio de estudos clinicos” (Anvisa/IN 4, 2014, p. 11), enquanto o PTF corrobora a
seguranca e efetividade pela comprovacdo do “tempo de uso na literatura técnico-cientifica”
(Anvisa/IN 4, 2014, p. 11). No entanto, ao serem liberados ao consumo, tanto o MF quanto o
PTF deverdo apresentar condi¢cBes analogas de qualidade, especificadas nas exigéncias da

validacdo da “seguranca e eficacia/efetividade, bulas/folheto informativo, embalagens,
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restricdo de uso e de Boas Préticas de Fabricacdo e Controle (BPFC)” (Anvisa/IN 4, 2014, p.
11).

Ainda que o emprego das plantas medicinais ja faca parte do dia a dia da populagéo
brasileira, para que a fitoterapia se consolide, os prescritores precisam ter informacoes
organizadas, sistematizadas e ferramentas da tecnologia da informagéo e comunicacdo (TIC)
sobre as mais diversas questdes, que se referem a descri¢do técnica e normativa de produtos
fitoterapicos, assim como a forma adequada de trata-los como recurso terapéutico e, finalmente
prescreveé-los.

Neste &mbito, dois termos passaram a fazer parte das discussoes, telessatde, a qual usa
a tecnologia da informacdo e comunicagdo (TIC) para atividade a distancia no que se tange a
salide em todos 0s seus niveis (primario, secundario e terciario), o que possibilita o intercambio
entre profissionais, entre estes e seus pacientes, assim como 0 acesso remoto a recursos de apoio
diagndsticos ou terapéuticos (Novaes et al., 2010).

E a telemedicina que se refere ao uso da tecnologia para viabilizar a prética da
medicina a distancia, assim como varias expressdes em inglés que ja foram incorporadas a este
universo, entre elas: Telecare, e-Health e Telehealth com o objetivo de expandir a sua
abrangéncia (Wen, 2006).

Enfatiza-se que o acesso em tempo real e/ou remoto as informacdes, é capaz de
corroborar a tomada de decisdo clinica dos profissionais, 0 que contribui para formular
diagnésticos e orientaces terapéuticas aos pacientes/usuarios do SUS. E neste ambiente, que
as tecnologias moveis como tablets e smartphones se destacam, pois permitem o uso de
aplicativos (application), que significa aplicacdo, conhecidos, mundialmente, como App
mobile. Em outras palavras, 0 App é um software para dispositivos eletrénicos que auxiliam os
usuarios a realizarem determinadas tarefas (Barra et al., 2017).

Os aplicativos sdo considerados como ferramentas indispensaveis no dia a dia dos
individuos, assim como no &mbito da satde para dar sustentacdo a decisdo clinica, para habilitar
profissionais da saude e da enfermagem, em especial, assim como permitir um gerenciamento
mais eficaz (Matos; Rendeiro, 2019).

Em uma pesquisa no Play Store foram encontrados aplicativos moveis (APP mobile)
relacionados a plantas medicinais para o publico em geral, mas que ndo incluem todas as
categorias profissionais que podem ser prescritoras, chama a atencdo o fato de que a maioria
deles ndo se encontra atualizada, segundo as orientacGes da Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria (Anvisa), em 2022, publicados no Formulério de Fitoterapicos.
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Esta busca foi realizada de forma atemporal, na loja virtual do sistema operacional do
Google Play (Android), durante 0 més de julho de 2022. Na primeira avaliacdo foram
encontrados 250 aplicativos no play store, dos quais 241 App abordavam a tematica relacionada
a fitoterapia e plantas medicinais, no entanto, ndo eram direcionados a prescritores de
fitoterapicos ou ndo tinham embasamento cientifico. Neste cenéario, 241 App foram excluidos
por ndo estarem de acordo com os critérios da pesquisa, restando nove aplicativos para a
préxima fase. Apds o download dos nove App eleitos, trés foram descartados, sendo um por
estar desativado, outro por ter taxas para uso, e o terceiro por estar disponivel para cadastro
somente para determinadas categorias de profissionais de satude (médicos, nutricionistas e
farmacéuticos). A analise final levou em conta os seguintes aspectos: layout, disposi¢do das
informacBes como o nome popular e o cientifico da planta medicinal, indicacoes,
contraindicaces, forma de uso, referéncias bibliogréaficas etc., restando seis aplicativos
direcionados a prescricao de fitoterapicos.

Justifica-se, nesta oportunidade, a concepg¢do de um aplicativo mével (App mobile), o
qual facilite a prescricao de fitoterapicos e ofereca seguranca ao profissional e ao individuo

como fonte de embasamento cientifico.
Objetivos
Objetivo geral

Desenvolver um aplicativo mével (App mobile) para prescritores de fitoterapicos
fundamentado nas plantas nativas da Rela¢do Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
Sistema Unico de Satde (RENISUS).
Objetivos especificos

a) Desenvolver um aplicativo movel para sistema Android, baseado nas Plantas
Nativas da RENISUS para prescritores de fitoterapicos;

b) Elaborar o banco de dados de Plantas Nativas da RENISUS que sera utilizado

no aplicativo movel para suporte de prescricéo e orientag&o;
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c) Registrar o aplicativo movel interativo no Instituto Nacional de Propriedade
Industrial (INPI).
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1 REVISAO DA LITERATURA

1.1 Plantas medicinais e fitoterapia: uma visao geral

O uso de plantas com finalidade medicinais € antigo, vem dos primordios da medicina
e é embasado no acumulo de informacdes por sucessivas geracdes. Ao longo dos séculos,
produtos de origem vegetal constituiram as bases para tratamento de diferentes doengas. A
arqueologia é a ferramenta por meio da qual se tem acesso a essa riqueza histdrica, no lraque o
registro arqueoldgico data de 60 mil anos (Allen et al., 2012), a utilizacdo de espécies
psicoativas no Timor (Indonésia), datam de 11 mil anos (Pelt, 2004).

Na Biblia sdo citadas 120 espécies, entre elas, a Aloe (babosa), Ruta graveolens
(arruda), Commiphora myrrha (mirra), Calendula officinalis (caléndula) e Punica granatum
(romd). Segundo o manuscrito sobre ervas chinesas “Herbal do Divino Lavrador”, Sheng Nung,
testou e recomendou 365 ervas, uma para cada dia do ano. Os chineses, 5.000 a.C. ja possuiam
listas com os nomes e as utilidades de substancias vegetais (Arita; Gracia, 2022).

Na India, a antiga civilizacdo Harappan ou Harapeana ou ainda, civilizagio do vale do
Indo, que existiu entre 3.300 a.C. e 1.300 a.C. cujo apice ocorreu entre 2.600 a.C. e 1.900 a.C.
instituiu os fundamentos da Ayurveda que tem origem na antiga lingua indiana sanscrito, em
qgue Ayus tem o sentido de vida e Veda conhecimento ou sabedoria, considerado um dos
sistemas de medicina mais antigos ainda aplicado, fundamentado no uso de vegetais para
tratamento da biomedicina e veterinaria. No Vriksha Ayurveda séo citadas plantas medicinais
que até hoje sdo adotadas, entre elas alcacuz (Glycyrrhiza glabra), gengibre (Zingiber officinale
Roscoe), manjericdo (Ocimum basilicum L.), alho (Allium sativum L.), cdrcuma (Curcuma
domestiva L.), agonito (Acinitum napellus L.) (Rocha et al., 2015; Arita; Gracia, 2022).

No Antigo Egito, era comum a utilizacdo de espécies vegetais para terapia
(adicionavam ervas medicinais ao vinho). Os achados arqueoldgicos atestam o uso nos rituais,
foram encontrados bulbos de alho (Allium sativum L.) entre as oferendas mortuarias na tumba
de Tut-Ankh-Amon (Paula, 1962; Lev, 2007; Rocha et al., 2015).

Ainda, no Egito, durante os séculos XI e XIV observa-se na Matéria Médica da
comunidade judaica do Cairo uma relevancia no uso de medicamentos produzidos a partir de
plantas medicinais como funcho (Foeniculum vulgare Mill.), coentro (Coriandrum sativum L.),

genciana (Genciana lutea L.), zimbro (Juniperus communis L.), sene (Cassia angustifélia
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Vahl), tomilho Thymus vulgare L.) e losna (Artemisia absinthium L.) (Lev, 2007, Rocha et al.,
2015).

Na América do Sul ndo foi diferente, pois 0 uso de vegetais bioativos remonta a
Ameérica pré-Colombiana onde se notabilizaram algumas culturas como a asteca, maia, olmeca
e tolteca, as quais utilizavam espécies vegetais no tratamento de enfermidades, transmitindo as
civilizagdes todo o arcabouco dos principios sobre os atributos curativos de uma gama de
espeécies (Pinto et al., 2002).

De acordo com Rohde e Brafia (2021), o uso de plantas com o livre proposito
terapéutico significa um marco na evolugdo médica. Destaca-se que as plantas medicinais, em
muitas sociedades eram denominadas de “veneno”, apesar de Se saber que a diferenca entre o
“efeito terapéutico” e o “efeito nocivo” esta apenas na dosagem (Zhang, 2010).

Bahall e Legal (2017) publicaram um estudo sobre o conhecimento e aceitacdo da
Fitoterapia por parte dos profissionais em Trinidad e Tobago, os quais indicam que 0S
tratamentos com plantas possibilitam a cura e reduzem os efeitos colaterais dos medicamentos
alopaticos, o0 que promove 0 bem-estar e cumprem as expectativas dos cuidados em salde.

Uma outra pesquisa realizada no México por Alonso-Castro et al. (2017) afirma que o
aumento da utilizacdo de plantas medicinais pela populacdo nas ultimas décadas despertou a
curiosidade em como os profissionais da salide enxergam a Fitoterapia e medicina integrativa.
Eles encontraram um alto nivel de aceitacdo da medicina alternativa por parte dos clinicos
gerais nos ultimos que foi associado ao amplo uso, baixo custo e a credibilidade por parte dos
médicos que adotam a medicina integrativa (Guerra, 2019).

Neste contexto é pertinente um pouco de histéria, com a traducdo, durante a Idade
Média, da obra De Materia Médica de Pedanius Dioscorides, médico e cirurgido militar grego,
considerado o fundador da Farmacognosia, a disciplina ficou conhecida, por muitos séculos,
como Matéria Médica. A partir do Século X1X o termo Farmacognosia surgiu e se estabeleceu
como a disciplina que estuda drogas de origem natural com aplicacdes terapéuticas e que
permite a pesquisa e 0 desenvolvimento de novos farmacos de origem natural, o controle da
gualidade de medicamentos fitoterapicos e produtos tradicionais fitoterapicos, o registro do
conhecimento tradicional associado a biodiversidade, a promocéo do uso racional de plantas
medicinais e produtos fitoterapicos, a participacdo de pesquisadores da area na elaboracao e
implementacdo de politicas publicas inerentes ao uso racional de plantas medicinais e seus
derivados (Baratto, 2022).
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1.2 Fitoterapia no Brasil e a legislacio

Estudo das plantas medicinais e suas aplicaces na promoc¢do, na protecdo e na
recuperacdo da saude. “A fitoterapia, como terapéutica, caracteriza-se pelo uso de plantas
medicinais em suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas
isoladas, ainda que de origem vegetal” (Brasil, 2018b).

Institucionalizada no Sistema Unico de Satde (SUS) por meio da Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) e da Politica Nacional de Plantas Medicinais
e Fitoterdpicos (PNPMF) (Brasil, 2018a).

O Brasil apresenta enorme potencial no que concerne ao desenvolvimento da
fitoterapia, visto que possui a maior diversidade vegetal do mundo, rica sociodiversidade, uso
de plantas medicinais vinculado ao conhecimento tradicional e tecnologia para validar
cientificamente esse conhecimento (Nascimento et al., 2016; Brasil, 2018a).

A partir do momento que comeca o debate sobre 0 uso das plantas medicinais nota-se
um interesse popular e institucional no fortalecimento da fitoterapia no SUS. Serdo resumidos
e transcritos os principais relatérios elaborados, os quais destacam a incorporacéo de plantas
medicinais e fitoterapicos na Atencao Basica do SUS:

A Resolucdo Ciplan n° 8/1988, que regulamenta a implantacdo da fitoterapia nos
servigos de saude e cria procedimentos e rotinas relativas a sua pratica nas unidades
assistenciais médicas.

O Relatério da 10a Conferéncia Nacional de Salde, realizada em 1996, que aponta no
item 286.12: “incorporar no SUS, em todo o Pais, as praticas de satide como a
fitoterapia, acupuntura e homeopatia, contemplando as terapias alternativas e praticas
populares”; e, no item 351.10: “o Ministério da Satude deve incentivar a fitoterapia na
assisténcia farmacéutica publica e elaborar normas para sua utilizagdo, amplamente
discutidas com os trabalhadores em salde e especialistas, nas cidades onde existir
maior participacdo popular, com gestores mais empenhados com a questdo da
cidadania e dos movimentos populares”.

A Portaria n° 3.916, de 30 de outubro de 1998, que aprova a Politica Nacional de
Medicamentos, a qual estabelece, no &mbito de suas diretrizes para o desenvolvimento
cientifico e tecnologico, que: “[...] devera ser continuado e expandido o apoio as
pesquisas que visem ao aproveitamento do potencial terapéutico da flora e fauna
nacionais, enfatizando a certificagdo de suas propriedades medicamentosas”.

O Relatdrio do Seminario Nacional de Plantas Medicinais, Fitoterapicos e Assisténcia
Farmacéutica, realizado em 2003, que, entre as suas recomendagfes, contempla:
“integrar no Sistema Unico de Satide o uso de plantas medicinais e medicamentos
fitoterapicos”.

O Relatério da 122 Conferéncia Nacional de Salde, realizada em 2003, que aponta a
necessidade de se “investir na pesquisa e desenvolvimento de tecnologia para
producdo de medicamentos homeopaticos e da flora brasileira, favorecendo a
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producdo nacional e a implantacdo de programas para uso de medicamentos
fitoterapicos nos servicos de salde, de acordo com as recomendagBes da 12
Conferéncia Nacional de Medicamentos e Assisténcia Farmacéutica”.

A Resolugdo n° 338, de 6 de maio de 2004, do Conselho Nacional de Salde, que
aprova a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica, a qual contempla, em seus
eixos estratégicos, a “definicdo e pactuagdo de agdes intersetoriais que visem a
utilizacdo das plantas medicinais e de medicamentos fitoterapicos no processo de
atencdo a salde, com respeito aos conhecimentos tradicionais incorporados, com
embasamento cientifico, com adoc¢éo de politicas de geracdo de emprego e renda, com
qualificacdo e fixacdo de produtores, envolvimento dos trabalhadores em saide no
processo de incorporacdo dessa opc¢do terapéutica e baseada no incentivo a producédo
nacional, com a utilizagao da biodiversidade existente no Pais”.

O Decreto Presidencial de 17 de fevereiro de 2005, que cria o grupo de trabalho para
elaboragéo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (Brasil, 2018a,
p. 23-4).

Na atualidade, os programas estaduais e municipais de fitoterapia estdo presentes,
desde aqueles com memento terapéutico e regulamentacdo especifica para o servico, ja
implementados ha 18 anos, até os com inicio recente ou com pretensdo de implantagdo. Em
uma prospeccao feita pelo Ministério da Saude em 2004, nos 5.560 municipios brasileiros,
constatou-se que a fitoterapia se faz presente em 116 municipios, abrangendo 22 estados.

Na esfera federal, 0 Ministério da Saude realizou, em 2001, o férum com o objetivo
de formular uma proposta de Politica Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos
Fitoterapicos, do qual participaram diferentes segmentos, levando em conta, em especial, a
intersetorialidade envolvida na cadeia produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos. No ano
de 2003, o Ministério promoveu 0 Seminario Nacional de Plantas Medicinais, Fitoterapicos e
Assisténcia Farmacéutica. Essas iniciativas contribuiram para a formulacdo desta politica
nacional, como concretizacdo de uma etapa para elaboragdo da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos (Brasil, 2018a).

Um dos objetivos da PNPIC refere-se a estratégias para desenvolver a qualificacdo
pessoal, divulgar conhecimentos e informag6es tecno-cientificas sobre as Praticas Integrativas
e Complementares (PIC) para profissionais de salide, gestores e usuarios do SUS. E comum o
uso de plantas medicinais pela populacdo brasileira que se tornou depositaria de enorme
conhecimento acerca deste universo, Simdes (2022) parte de uma premissa bem interessante
para este contexto “o conhecimento sé tem valor se for compartilhado”. Bastante apropriada a
Diretriz n°® 10 da PNPMF, a qual preconiza o seguinte “Promover e reconhecer as praticas
populares de uso de plantas medicinais e ‘remédios caseiros’” (Brasil, 2006a, p.22; Figueiredo;
Gurgel; Gurgel Janior, 2014).

A partir de 2006, politicas como as Praticas Integrativas e Complementares no Sistema
Unico de Sadde (SUS) e a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)
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que incentivam o uso dos fitoterapicos estabeleceram parametros legais e priorizaram 0s
aspectos socioecondmicos, culturais e cientificos brasileiros (BRASIL, 2006, a e b).

O marco legal foi o grande divisor de aguas na pesquisa e desenvolvimento de produtos
a partir de espécies bioativas brasileiras (Brasil, 2006, a).

Em 2009, o Ministério da Saude (MS) implementou a diretriz PMF1 quando elaborou
e publicou a Relacdo Nacional das Plantas Medicinais de interesse ao SUS (RENISUS), cuja
lista se constitui de 71 espécies de plantas medicinais com o propésito de fomentar o
desenvolvimento de Projetos de Pesquisa, Desenvolvimento e Inovacdo (PD&I) destas espécies
vegetais, que evidenciem ndo so a eficacia e a seguranca de sua aplicabilidade, assim como
proporcione o desenvolvimento de sua cadeia produtiva (Brasil, 2009).

Das 71 (setenta e uma) espécies de plantas medicinais de interesse do SUS, catalogadas
na RENISUS, 23 (vinte e trés) (Rezende; Oliveira, 2019), ou seja 32% sdo plantas medicinais
nativas do Brasil, 0s outros 68% s&o estrangeiras (Tabela 1).

Tabela 1 — Plantas Nativas da RENISUS

Plantas Nativas da RENISUS

o1 | Anacardium occidentale (L.) 13 | Lippia sidoides (Cham.)

02 | Apuleia ferrea Cesalpinia ferrea (Mart.) 14 | Maytenus spp. Maytenus ilicifolia (Mart.
ex Reiss)

03 | Arrabidaea chica (DC.) 15 | Mikania spp.
Mikania laevigata (Schultz Bip. ex Baker)

o4 | Baccharis trimera (Less.) (DC.) 16 | Orbignya speciosa (Mart. ex Spreng)

o5 | Bauhinia spp. (L.) 17 | Portulaca pilosa (L.)

o6 | Carapa guianensis (Aubl.) 18 | Schinus terebinthifolius (Raddi)

o7 | Casearia sylvestris (Sw.) 19 | Solidago microglossa (DC.)

og | Copaiferaspp. (L.) o0 | Stryphnodendron  adstringens  (Mart.)
(Coville)

o9 | Costus spp. (L.) 21 | Uncaria tomentosa

10 | Croton spp. (L.) 2o | Varronia Curassavica (Jacg.) - Cordia

verbenacea (DC.)

11 | Eleutherine plicata (Sw.) 23 | Vernonia spp. Vernonia polyanthes (Less.)

12 | Eugenia uniflora (L.)

Fonte: Brasil (2009): DAF/SCTIES/MS — Renisus — fev. 2009; Rezende; Oliveira,
2019, p.129-30.
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Neste cenario, o Sistema Unico de Satde (SUS), um dos mais avangados do mundo,
possui um arcabouco a ser considerado nas perspectivas de inser¢do das plantas medicinais e
dos produtos fitoterapicos na assisténcia farmacéutica, sobretudo na atencao basica a sadde. A
despeito de nado existir um impasse ético no que tange a aprovar “as plantas medicinais como
recurso terapéutico de acesso universalizado™, se por um lado este arcabouco normativo, é claro
no que se refere as regras para o alcance de produtos industrializados para a satde baseado em
vegetais. Por outro, a coletanea das exigéncias legais € um labirinto, que encarece 0S processos
de desenvolvimento, cujos produtos apresentam precos inacessiveis a populacédo ou ao Estado
(Siani, 2021).

Atualmente segundo o autor, existem dois eixos aprovados, estabelecidos em politicas
publicas, no primeiro sdo indicadas as diretrizes para producdo de fitoterapicos a partir dos
recursos vegetais no Brasil, no segundo, estdo as orientacGes sobre a fitoterapia como préatica
integrativa e complementar & terapéutica alopética oficial.

De acordo com Bassani e Bianchi (2022), a tecnologia de fitoterapicos apresentou uma
evolucdo significativa nos Gltimos 35 anos e foi difundida para todas as regiées do Brasil,
contemplando temas centrais para Pesquisa de Desenvolvimento e Inovacdo (PDI) de
medicamentos fitoterapicos, como padronizacdo e secagem de solugdes extrativas e a
introducdo de novas abordagens tecnolégicas, como a nanotecnologia e a complexacdo com
ciclodextrinas (oligossacarideos ciclicos usados como excipientes farmacéuticos).

Os objetivos da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC)
sdo incorporar, implementar, estruturar e fortalecer as citadas praticas no SUS, contribuindo
para a resolucdo de varios gargalos no sistema e ampliando o acesso as PIC, principalmente no
que se refere aos medicamentos homeopaticos e fitoterapicos (Badke et al., 2019).

Das Praticas Integrativas e Complementares (PIC) que constituem a Politica Nacional
de Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC), a Fitoterapia apresenta uma vasta

legislacdo regulamentada pelas politicas pablicas de saude, conforme mostra a Tabela 2.
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Tabela 2 — Fitoterapia — legislacao regulamentada pelo Ministério da Saude

(Continua)

Legislacéo

Sintese

Resolucdes CIPLAN
N° 4,5,6,7 e 8/88 de 8
de marco 1988

Fixaram normas e diretrizes para o atendimento em homeopatia,
acupuntura, termalismo, técnicas alternativas de saude mental e
fitoterapia.

2005 — Decreto de
17/02/2005

Cria o grupo de trabalho para elaboracéo da Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapia

RDC N° 267 de
22/09/2005

Aprova o0 Regulamento Técnico de espécies vegetais para preparo
de chés

Portaria GM N° 971
de 03/05/2006

Institui a PNPIC — MTC/Acupuntura, Plantas Medicinais e
Fitoterapia e Medicina Antroposofica, Termalismo
Social/Crenoterapia

Portaria GM N° 353
17/11/2006

Cria codigo préprio para as PIC no SCNES inclui os cédigos
Préticas Integrativas Complementares (PIC) Plantas Medicinais e
Fitoterapia e Medicina Antroposéfica, Termalismo

Decreto n® 5.813 de
22/06/2006

Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF)

A Portaria
Interministerial n®
2960, de 09/12/2008

Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos cria o
Comité Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Estabelece
acOes para contemplar os objetivos, diretrizes e linhas prioritarias
da PNPMF

RENISUS 2009

Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse do SUS

Portaria n° 886, de

A Farmécia viva, no contexto da Politica Nacional de Assisténcia
Farmacéutica, deveré realizar todas as etapas, desde o cultivo, a
coleta, o processamento, o armazenamento de plantas medicinais,

20/04/2010 ! « : « o N
a manipulacdo e a dispensacéo de preparagdes magistrais e
oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos.
RDC 10 de Dispde sobre a notificagdo de drogas vegetais junto a Agéncia
10/04/2010 Nacional de Vigilancia Sanitaria e da outras providéncias
RDC N° 15 de Dispde sobre as Boas Praticas de Fabricacdo de Produtos
15/03/2013 Tradicionais Fitoterapicos
RDC N° 14, de Dispde sobre as Boas Praticas de Fabricacdo de Insumos
14/03/2013 Farmacéuticos Ativos de Origem Vegetal
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(Continuacéo)

Legislagédo Sintese
Dispde sobre as boas préaticas de processamento e armazenamento
RDC N° 18, de de plantas medicinais, preparacao e dispensacao de produtos
03/04/2014 magistrais e oficinais de plantas medicinais e fitoterapicos em
farmacias vivas no ambito do Sistema Unico de Sadde (SUS).
RDC N° 26, de Dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos e o registro
13/05/2014 e a notificacdo de produtos tradicionais fitoterapicos.

In n° 2, de 13/05/2013

Publica a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro
simplificado” e a “Lista de produtos tradicionais fitoterapicos de
registro simplificado”.

In n° 4, de 18/06/2014

Determina a publicacdo do Guia de orientacdo para registro de
Medicamento Fitoterapico e registro e notificacdo de Produto
Tradicional Fitoterapico

Inn° 11, de - . . ) -
29/09/2016 Dispde sobre a lista de Medicamentos isentos de prescri¢éo
RDC n° 84, de Aprova o Memento Fitoterdpico da Farmacopeia Brasileira e da
17/06/2016 outras providéncias
RENAME 2020, A Relaggo Nacional de Mepllcamentos Essencuys (RENAME)
. 2020 - divulgada a cada dois anos - traz 0s medicamentos e
publicada em . . . . o
insumos que devem atender as necessidades de saude prioritarias
28/11/2019 ~ o
da populacéo brasileira.
RENAME 2022, A RENAME 2022 apresenta os medicamentos oferecidos em

publicado no dia
03/02/22 e atualizado
no dia 05/12/22

todos os niveis de atencdo e nas linhas de cuidado do SUS,
proporcionando transparéncia nas informacdes sobre 0 acesso aos
medicamentos da rede.

Fonte: Autora 2024

No Brasil, a prescricdo de fitoterapicos pode ser feita por diversos profissionais de

Saude, sendo que médicos ndo necessitam de uma regulamentacdo especifica, as demais

categorias profissionais devem seguir o que esta estabelecido nos Conselhos de Classe

Profissional, conforme apresentado na Tabela 3.



Tabela 3 — Prescricdo de fitoterapicos

26

Categoria Profissional

Legislacéo

Farmacéuticos

Res. CFF 585/2013 e Res. CFF 586/2013, Res. CFF 546/2011, Res.

CFF 477/2008

Cirurgibes-Dentistas

Base na Res. CFO 82/2008

Nutricionistas

Res. CFN 525/2013 e Res CFN 556/2015, Res. CFN n° 656/2020,
Res. CFN 680/2021 e Res. CFN 731/2022

Enfermeiros

Res. COFEN 581/2018, Parecer COFEN 34/2020

Res.COFEN739/2024

Fisioterapeutas

Res. COFFITO 380/2010 e Acdrddo COFFITO 611/2018

Biomédicos

Res. CFBM n° 231/2014

Terapeutas Ocupacionais

Base na Res. COFFITO 491/2017

Fonoaudidlogos

Parecer CFFA 45/2020

Médicos

Lei Federal 12.842/2013

Médico Veterinario

Lei n®5.517/1968 — podem prescrever fitoterapicos, desde que a
planta medicinal apresente indicacdo de uso veterinario

Bidlogos

Resolucdo CF BIO n° 614/2021

Fonte: Lambert (2022, p. 117)

1.3 Identificacdo de plantas medicinais

O uso de plantas medicinais para fins terapéuticos, exige que elas sejam selecionadas

por sua eficacia e seguranca terapéuticas, fundamentadas na tradicdo popular ou cientificamente

validadas como medicinais. A expresséo cientificamente validada significa que:

aquela planta respondeu de forma positiva a aplicagdo do conjunto de ensaios capazes
de comprovar a existéncia da propriedade terapéutica que lhe € atribuida, bem como
seu grau de toxicidade nas doses compativeis com o emprego medicinal (Herbarium,
2011, p.15).

O uso direto das plantas das plantas medicinais in natura esbarra em mais um problema

por causa da diversidade existente, muitas apresentam aparéncia, sabor e odor semelhantes, no
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entanto, os efeitos terapéuticos sdo totalmente diferentes como, a Melissa officinalis,
igualmente conhecida como erva-cidreira cujas substancias séo sedativas e ansioliticas. Mas, é
preciso atentar para o fato de que seu odor e sabor sdo parecidos aos de diversas outras plantas,
algumas com efeitos medicinais, e outras sem nenhum efeito, ainda assim, recebem
popularmente o nome “cidreira” por causa das caracteristicas aromaticas (Pereira et al., 2009).

De acordo com Rohde e Brafia (2021), os medicamentos fitoterapicos devem ser
usados com atencdo, analisando o processo diagnostico, a que se segue a intervencao
terapéutica e 0 acompanhamento do paciente. O uso das plantas medicinais in natura garante a
sua caracteristica de promotor de qualidade de vida e seguranca e sua prescricdo pode ser
incentivada em alguns casos. Considerando que os medicamentos fitoterapicos que sdo a forma
moderna das plantas medicinais, convertidas em farmaco pelo processamento farmacéutico,
torna-se mais acessivel para o uso terapéutico, no entanto, no entanto, demanda maior cuidado
e responsabilidade com o seu uso.

O estudo dos constituintes das plantas possibilita um conhecimento cada vez mais
especifico acerca de os seus efeitos, o que viabiliza a analise da eficacia (ou ndo) dos produtos
fitoterapicos (Alerico et al., 2015). Destaca-se que qualquer planta medicinal ndo apresenta um
unico fitoquimico, mas uma profusdo deles, tais como flavonoides, glicosideos, saponinas,
terpenoides, dentre muitos outros; e as concentragdes também sdo diferentes. Neste universo, o
plantio cuidadoso é imprescindivel, porque altera¢cBes no ambiente natural de desenvolvimento
da planta podem interferir diretamente em sua constitui¢do quimica (Lorenzi; Matos, 2021).

Toda planta apresenta composicGes variadas de cada fitoquimico, por essa razédo ela
pode apresentar mais de um efeito terapéutico, ou seja, um fitoterapico pode ser a0 mesmo
tempo sedativo, antiespasmodico e antioxidante. Essa pluralidade € o principal selo das plantas
medicinais e as torna relevantes como forma de tratamento. De acordo com o quadro clinico
do paciente, € pertinente eleger um conjunto de plantas que aja sobre todas as suas queixas, sem
0 peso das drogas sintéeticas e seus efeitos colaterais (Lorenzi; Matos, 2021).

Destaca-se que que as plantas medicinais sdo conhecidas por nomes regionais, sendo

assim, a identidade de uma planta pode variar de uma regido para outra.
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1.4 Telemedicina e Telessaude

O termo telemedicina cunhado nos anos de 1970 é frequentemente usado como
sinbnimo de telessaude, mas, na verdade € uma categoria dentro da telessaude, portanto,
telessaide é mais abrangente (Diniz, 2021).

Existem diversas definicdes de telemedicina publicadas pelas principais entidades,
entre elas a OMS, ATA, DeCs/BVS

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial da Saide (OMS), telemedicina é:

A oferta de servicos ligados aos cuidados com a saude, nos casos em que a distancia
é um fator critico: tais servicos sdo providos por profissionais da &rea de satde, usando
as tecnologias de informacdo e de comunicacdo para o intercdmbio de informacgdes
validas para diagndsticos, prevencao e tratamento de doencas e a educacdo continua
de provedores de cuidados com a salde, assim como para fins de pesquisas e

avaliacOes; tudo no interesse de melhorar a saude das pessoas e de suas comunidades
(OMS, 2010, p. 83).

Na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) — descritores de ciéncias da saude (DeCS) trata-
se da “Oferta dos servigos de saude por telecomunicacao remota. Inclui os servicos de consulta
e de diagnostico interativos” (BVS, 2022).

Conforme a American Telemedicine Association (ATA), telemedicina € conceituada
como:

E a utilizacio de informagao médica transmitida de um local a outro através de meios
de comunicagdo eletrénica, visando o cuidado com a salde e a educacgdo do paciente

ou do provedor de cuidados com a saude, com o propésito de melhorar o cuidado com
0 paciente (ATA, 2020, p. 1).

Destaca-se que 0s conceitos abordam a telemedicina, no entanto, ndo se referem ao
conceito mais amplo que é a Telessaude, a qual abarca outras areas como Enfermagem,
Fisioterapia, Nutricdo, Psicologia que tém desenvolvido com éxito sua aplicabilidade em
Telessaude.

Bennet et al. (1978) citado por ElI Khouri (2003) difundiram o conceito mais amplo,
cuja definicdo de telessatude foi “sistemas de apoio ao processo de atendimento de saude através
da oferta de meios para troca de informagdes mais efetiva e mais eficiente”. Recomendaram
que a telessaude deveria agregar um escopo abrangente atividades relacionadas a satde como:
educacao para pacientes e provedores, servi¢os de administracdo de salde e, ainda, os cuidados
com o paciente. Diante deste cenario, talvez seja necessario discutir as diferencas entre as duas

areas, como forma de evitar erros.
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Aqui no Brasil, de acordo com o Ministério da Saide (MS), a telessaide despontou
como uma estratégia para dar suporte aos profissionais de salde da Atencdo Priméria desses
municipios, para viabilizar a melhoria do acesso da populacdo a servicos especializados com
qualidade, limitar o encaminhamento de pacientes a outros niveis de atencédo e, por ultimo,
amenizar o isolamento profissional, pois, por meio dessas TIC pode despertar o interesse dos
especialistas em fixar residéncia em areas remotas e isoladas. Destaca-se que, a partir de 2006,
0 governo brasileiro tem investido de forma intensa em telessaude (Marcolino et al., 2017;
Brasil/MS, 2011).

Na visdo de Silva e Moraes (2012), ‘telemedicina’ limita a vasta aplicabilidade nos
campos da salde, tecnologia e informacdo, por entenderem que as atividades do campo da satde
ndo sao de exclusividade médica. Ja a telessalde traz uma conotacdo mais ampla e é definida
como o0 “uso das tecnologias de informag@o e comunicagao para transferir informagdes e dados

e servicos clinicos, administrativos e educacionais em saude (Norris, 2002, p. 177).

1.4.1 Aplicativos méveis em salde

Os aplicativos mdveis de saude (mHealth) sdo dispositivos que atendem a definicédo
de ferramentas que convertem uma plataforma mdvel em um dispositivo médico
regulamentado. Tais tecnologias interagem com os profissionais de satde, usando informacdes
individualizadas para aprimorar e viabilizar o atendimento ao paciente (Guerra, 2019; Delgado
etal., 2016).

Os APP para dispositivos moveis sdo portateis e individuais, independem de
localizacdo e, ainda permitem facil acesso (Eurostat, 2016). Esses dispositivos devem
complementar o conhecimento dos profissionais de satde para que disponibilizem um recurso
que apresente potencial de aperfeigcoar os resultados durante o atendimento (Husted, 2018).

Um fator importante relacionado aos APP mHealth é que a sua usabilidade deve ser
descomplicada, interessante e apropriada aos usudrios, facultando informacdes de forma
compreensivel e individualizada (Rocha et al., 2016).

O servico de saude precisa de informacéo e conhecimento. A Organiza¢do Mundial da
Saude conceituou tecnologia da informagdo e comunicagdo para a saide como “o uso da
tecnologia digital para tratamento de pacientes, o ensino de estudantes, conducdo de pesquisas,

monitoramento da satde publica e rastreamento de doengas” (Guerra, 2019, p. 39).
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2 MATERIAL E METODOS

Nesta sessdo sdo apresentados os métodos por meio dos quais este estudo foi
desenvolvido como forma para alcangar os objetivos propostos. Sdo detalhadas algumas
particularidades, entre elas: o tipo de estudo, aspectos éticos, o cenario, método.

2.1 Material

2.1.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo experimental, descritivo, de natureza aplicada, o qual teve como
objetivo desenvolver um aplicativo mével (App mobile) para prescritores de fitoterapicos
fundamentado nas plantas nativas da Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de Interesse ao
Sistema Unico de Satde (RENISUS).

O objetivo da pesquisa aplicada é obter conhecimentos cuja aplicacdo sera em
determinada situacdo, ou para solucdo de problemas pontuais, demanda preestabelecida (Gil,
2022; Gerhardt; Silveira, 2009; Polit et al., 2004).

Outro quesito que pode ser colocado no contexto da pesquisa aplicada refere-se a sua
capacidade de gerar impacto. Desse modo, ela pode ser definida como acbes em que
conhecimentos ja adquiridos sdo usados para coletar, selecionar e processar fatos e dados, a fim
de se obter e confirmar resultados, e assim, gerar impacto (Thiolent, 2009).

A pesquisa descritiva procura conhecer as varias situacoes e relacbes em que se dao
na vida social, politica, econdbmica e demais aspectos do comportamento humano, tanto do
individuo tomado de forma isolada como de grupos e comunidades mais complexas (Cervo;
Bervian; Silva, 2018).
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A seguir, descreve-se a metodologia completa para o desenvolvimento de um

aplicativo Progressive Web App (PWA) com a linguagem de programacao adotada JavaScript

(Figura 1).

Figura 1 — Desenho da pesquisa

Construcdo de
Banco de Dados das
23 Plantas Nativas
RENISUS

Revisao de Literatura

Registro no INPI

Fonte: Autora (2023).

2.1.2 Aspectos éticos

Foi considerada a legislacéo vigente, tais como:

Definicao da
arquitetura do
sistema

Desenvolvimento do
App

d) Lei n°® 9.609, de 19 de fevereiro de 1998, lei de Protecdo da Propriedade

Intelectual de Programas de Computador e sua comercializagéo.

e) Lein®709.270, de 14 de maio de 1996, que regulamenta os direitos e obrigagdes

relativos a propriedade industrial.

f) Lein®13.709, de 14 de agosto de 2018, Lei Geral de Protecao de Dados Pessoais

(LGPD).
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2.1.3 Revisao literatura descritiva de abordagem qualitativa

Optou-se pela reviséo de literatura descritiva, de abordagem qualitativa. A pesquisa
descritiva relata as caracteristicas de uma populacdo ou de um fenbmeno e os interpreta. A
abordagem qualitativa busca significados, ndo exige representatividade amostral e trabalha com
pressupostos (Creswell, 2010).

Para o levantamento dos artigos desenvolveu-se uma busca nas bases de dados da
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e da Medical
Literature Analysis and Retrieval System on-line (Medline) por meio do portal da Biblioteca
Virtual em Salde (BVS).

Optou-se pelo uso dos descritores com o operador booleano OR, para se obter maior
alcance na busca. Os descritores utilizados foram: “aplicativos moveis” OR “telessaude” OR
“fitoterapia”. Utilizamos os seguintes filtros: texto completo, banco de dados MEDLINE e
LILACS, quanto aos tipos de estudo: pesquisa qualitativa, guia de pratica clinica, avaliacdo de
tecnologia de saude, inglés e portugués, artigos publicados 2018-2023 (nos ultimos cinco anos).

Critérios de Inclusdo: publicados de 2018-2023; texto completo; inglés ou portugués,
tema tecnologia em saude.

Critérios de Exclusdo: ano de publicacdo, incompletos, pagos e duplicidade.

Foram encontrados 8.010 artigos utilizando descritores nas bases de dados Medline e
Lilacs, por meio do portal da BVS. Foram excluidos de imediato, 7.894 devido ao ano de
publicacdo, incompletos e pagos. Restaram 174 artigos que foram considerados potencialmente
relevantes e indicados para uma primeira leitura, destes 54 foram excluidos por duplicidade; 39
foram removidos porgque ndo atendiam aos critérios de inclusdo e 70 porque apresentavam
somente o resumo, perfazendo um total de 163 artigos excluidos. Foram selecionados para
leitura final 11 artigos. Destaca-se que 0s critérios de inclusdo foram utilizados conforme
relatado, entretanto, muitos artigos ja foram excluidos pelo ano de publicacdo (2018 a 2023),
por se apresentarem incompletos e, ainda, por serem pagos, considerado como o primeiro filtro,
0 que de certa forma descartou a necessidade da leitura. 11 artigos preencheram os critérios de

incluséo e de exclusao e foram selecionados conforme o fluxograma (Figura 2) a seguir.
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Figura 2 — Fluxograma do processo de selecdo dos artigos
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Artigos Excluidos: 163
Por duplicidade: 54

N3o atendiam aos critérios de inclusdo: 39

Apresentavam sé resumo: 70

Fonte:

v

Artigos Inclusos

N=11

Autora (2024)




O Quadro 1 apresenta os resultados encontrados nas bases de dados MEDLINE E LILACS
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Continua

Titulo

Autores

Peridédico

Objetivo

Conclusao

Fitoterapicos e plantas
medicinais na pratica dos
profissionais de saude
em Unidades de
Estratégia Saude da
Familia

CABOCLO, E. K.
D.etal.

Rev. Ciénc. Méd. Biol.
(Impr.) ; 21(2): 214-
217, out.2022. tab

Verificar o conhecimento sobre
a prética da fitoterapia

por profissionais de salde em
unidades de Estratégia Saude da
Familia (ESF).

Evidenciam-se falhas no conhecimento sobre

a fitoterapia e a necessidade de capacitagdo aos
profissionais que atuam nas ESF, de forma a se
sentirem seguros para prescrever e orientar quanto
aos riscos e beneficios do uso das plantas como
alternativa terapéutica.

Conhecimentos e
praticas sobre
telemedicina entre
alergistas e
imunologistas brasileiros

PEREIRA, R. A.
et al.

Arg. Asma, Alerg.
Imunol ; 6(2): 262-270,
abr.jun.2022. ilus

Avaliar as caracteristicas das
praticas de telemedicina (TM)
entre médicos alergistas/
imunologistas (A/l) brasileiros e
avaliar seu conhecimento sobre
as recomendacdes regulatdrias.

Observou-se um uso crescente de TM no Brasil,
influenciado principalmente pela pandemia de
COVID-19. Apesar de ser ferramenta Util

na pandemia, com vantagens e desvantagens, ha
necessidade de conhecer as recomendacdes
regulatorias.

Development and
validation of a mobile
application for heart
failure patients’ self-
care.

SOUSA, M. M. et
al.

Rev Esc Enferm USP ;
56: 20220315, 2022.

Desenvolver e verificar
evidéncias de validade de
contetdo e face de um protdtipo
de aplicativo movel para o
autocuidado de pacientes com
insuficiéncia cardiaca.

Foi possivel desenvolver e validar o conteido e a
face do prototipo do aplicativo "Tum Tum", que
demonstra potencial para promover o autocuidado em
pessoas com insuficiéncia cardiaca.

Etica e bioética em
telemedicina na atencéo
priméria a saude

CRUZ, A. O.
DA, OLIVEIRA,
J.G.S.DE

Rev. Bioét. (Impr.) ;
29(4): 844-854, out.-
dez. 2021. graf
LILACS |

Relatar a experiéncia sobre 0
uso do programa na atencéo
primaria e discutir as
implicacOes éticas e bioéticas
envolvidas na adeséo
obrigatéria do programa ao
sistema de regulacdo local para
diminuir filas de encaminha-
mentos e organizar 0 acesso aos
servigos especializados

Foram identificadas dificuldades de acesso do
usuario a assisténcia em salde especializada,
limitagGes a autonomia médica e conflitos na relagdo
médico-paciente. O uso da telemedicina na atengdo
primaria apresenta diferentes nuances éticas e
bioéticas, que necessitam ser analisadas, e carece de
legislacéo prdpria e normas, de modo a assegurar
os direitos dos pacientes e valorizar a relagéo
médico-paciente, assim como o trabalho do
profissional médico que atua na porta de entrada

do Sistema Unico de Saude.
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Continuacao

Titulo Autores Periddico Objetivo Concluséo
Identificzj\r a sequéncia temporal | Constatou-se, no presente estudo, que as mudangas
Os marcos legais das e evo!ugao ijS marcos Ie,ga!s na legislacéo sanitaria foram significativas e
politicas plblicas de associados as PP'_'“C_aS pablicas | tornaram as exigéncias para o setor de fitoterapicos
plantas medicinais e Rev. APS : 23(3): 597- d.e plarjta}s medlcmals_ e brasileiro, especialmente quanto a qualidade dos
fitoterapicos no Brasil 622 2021.06.93. fitoterapicos no Brasil, alem de | produtos, mais proximas dos padrdes encontrados na
GONCALVES, ' 0eo realizar uma comparagdo das legislagio internacional.
Legal frameworks of the | R N. et al. LILACS ID: 1358234 | (aracteristicas da legislagdo
public policies of brasileira com as caracteristicas | Evidencia-se, ainda, uma caréncia de profissionais
medicinal plants and da legislacdo internacional. especializados e capacitados para tal pratica, sendo
herbal medicines in Discutem-se as implicacoes necessarios esfor¢os no sentido de capacita-los, a fim
Brazil dessa evolugdo, bem como sua | de proporcionar maior efetividade e seguranga no uso
insercio no sistema de satide da fitoterapia no sistema de satde.
. Rev Bras Enferm; Desenvolver um aplicativo para
Nursing APHMOVEL: 74(suppl 6): dispositivo maével para registro Foi possivel desenvolver o aplicativo com potencial
mobile application to PIZZOLATO, A. 620201029, 2021, do Processo de Enfermagem para documentacédo informatizada do Processo de
register the nursing C.etal. MEDLINE ID: mdl-

process in prehospital
emergency care.

34495214

pelos enfermeiros do Servigo de
Atendimento Mével de
Urgéncia.

Enfermagem pelos enfermeiros atuantes no Servico
de Atendimento Mdvel de Urgéncia.

Uso de aplicativos
maoveis no processo de
ensino-aprendizagem na
graduacdo em
enfermagem.

SANTOS, T. R.
dos et al.

Rev. Baiana Enferm.,
Salvador, v. 35,
e37136, 2021

Identificar os aplicativos moéveis
disponiveis para o ensino de
exame-fisico e procedimentos
de enfermagem e como estes
tém contribuido com o processo
de ensino-aprendizagem na
graduacdo de enfermagem.

A utilizacdo de aplicativos moveis € pertinente no
processo de ensino-aprendizagem na graduacao de
enfermagem, por oportunizar a troca de experiéncias
e informagdes entre individuos pertencentes a
diferentes realidades, ampliando o acesso ao
conteldo, possibilitando o engajamento, limitando
barreiras geogréaficas e adequando-se a realidades
especificas
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Continuacao

Titulo Autores Periddico Objetivo Concluséo
Efetividade de
aplicativos moveis para Rev R Avaliar a efetividade de 0 uso de anlicativos tem impacto na mudanca de
mudancas PAULA, Thais Ev. Rene, aplicativos moveis para P P ¢

comportamentais em
saude: revisdo
sistematica

Rodrigues et al.

Fortaleza, v.21,
€43845, 2020

mudancgas comportamentais
com foco na salde

comportamento e favorece resultados positivos no
estado de saude.

Aplicativo movel para
prevencdo de erros de
medicacdo: PREVMED

MISIAK, C. M. et
al.

Cienc. Enferm.
Concepcion, v. 26, 4,
2020

Descrever o processo de
desenvolvimento de um
protétipo de aplicativo para
dispositivo mdvel, para
treinamento da equipe de saide
em relacdo ao uso de um
protocolo de prevencao de erros
de medicacdo potencialmente
perigosa

O prot6tipo de um aplicativo mdvel, conforme
relatado neste artigo, poderé proporcionar aos
profissionais de salde 0 acesso rapido a um protocolo
que apresentard cuidados essenciais no momento da
realizacdo de um medicamento potencialmente
perigoso.

Historico da
normalizacdo da
telessaude e os impactos
da regulagdo da
teleconsultoria na
atencao primaria em
Minas Gerais

VINHAL, W. C.
etal.,

Rev. Saude Digital Tec.

Educ.

Discutir as condic6es de uso da
tele consultoria dentro da
estrutura de normatizagdo, com
0 propésito de integrar o sistema
na prética

Os dados encontrados neste estudo sugerem a
realidade do estado de Minas Gerais. A utilizagdo da
teleconsultoria é baixa no panorama nacional, sendo
necessarios investimentos para promogao e
divulgacdo das préticas de Telessaude e acbes
multifacetadas no enfrentamento dos problemas.

Desenvolvimento de
aplicativo mével para
apoio ao Agente
Comunitario de Saude
prestar assisténcia ao
binémio mée-neonato na
visita domiciliar

ROVERI, P.F. et
al.

Rev. Eletr. Enferm
2022, 24 :70509, 1-12

Desenvolver um aplicativo
movel para suporte a préatica
assistencial do agente
comunitério de satde (ACS)
junto ao bindmio mae-neonato.

O estudo demonstrou viabilidade, aceitabilidade e
usabilidade do sistema baseado na mobile health
(mHealth) como suporte a atuacéo do agente
comunitario de saide junto ao binémio mée-neonato.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos artigos selecionados, na revisdo de literatura descritiva e de abordagem
qualitativa, surgiram alguns temas para discussdo: conhecimentos dos profissionais acerca da
fitoterapia; conhecimentos sobre recomendacdes regulatdrias dos profissionais de salde;
caracteristicas das praticas de telemedicina, aplicativos moveis para ensino do exame fisico e
do processo de enfermagem, mudangas comportamentais com foco na saude.

No que concerne aos conhecimentos dos profissionais sobre a fitoterapia ficou
evidente que falhas existem ndo so sobre o conhecimento da fitoterapia em si, mas, ainda na
capacitacdo dos profissionais da Estratégia Saude da Familia (ESF), cujo modelo assistencial
de Atencdo Baésica se baseia no trabalho de equipes multiprofissionais em um determinado
territorio. Estas esquipes multiprofissionais demandam capacitacdo profissional para que se
sintam confortaveis (seguras) na prescri¢do e orientacdo quanto aos riscos e beneficios do uso
da fitoterapia como alternativa terapéutica. As mudancas na legislacdo sanitaria foram
relevantes e transformaram os requisitos para o mercado de fitoterapicos brasileiro,
principalmente no que se refere & qualidade dos produtos semelhante aos padrbes
internacionais, do que se denota uma evolugdo (Caboclo et al., 2022; Goncalves et al., 2021).

As recomendacdes regulatérias da telemedicina (TM) para os profissionais de salde,
ainda que tenham sido importantes na pandemia, ha necessidade de se conhecer mais a fundo
tais regulamentacGes. Os médicos, por exemplo, temem que a TM possa prejudicar sua
autonomia profissional, aumentar sua carga de trabalho, influir na sua remuneragéo. Partindo-
se da premissa de que as inovacdes em telessalde devem agregar atividades relacionadas a
salde, tais como: educacdo para pacientes e provedores, servi¢os de administracdo de salde,
assim como o cuidado com os pacientes (Pereira et al., 2022). O uso da telemedicina na atengéo
primaria apresenta sutilezas entre ética e bioética que precisam ser analisadas, requer legislacao
especifica e normas que assegurem os direitos dos pacientes e valorizem a relacdo médico-
paciente e, ainda o profissional médico que atua na porta de entrada do SUS (Cruz; Oliveira,
2021).

Aplicativos moveis para ensino do exame fisico e do processo de enfermagem e as
mudangas comportamentais com foco na saiude. O uso dos aplicativos moveis é bastante
apropriado ao processo de ensino-aprendizagem da enfermagem, por exemplo, uma vez que

oportuniza um intercAmbio das experiéncias e informagdes entre individuos ligados a diferentes
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realidades, o que amplia 0 acesso ao conteudo, possibilita 0 comprometimento, limita as
barreiras geogréficas e as adequa a episddios especificos.

3.1 Desenvolvimento do projeto

Nesta etapa, foi realizada a analise detalhada dos requisitos para o desenvolvimento
do aplicativo, bem como a definicdo da arquitetura do sistema, da estrutura do banco de dados
e das APIs que serdo utilizadas.

Desenvolvimento do Front-end aqui desenvolveu-se a interface do usuario utilizando
JavaScript, HTML e CSS. Garantindo que ela seja responsiva, otimizada para dispositivos
moveis e ofereca uma boa experiéncia ao usuario.

Desenvolvimento do Back-end: neste passo, foi criada a APl RESTful para ser
utilizada para a comunicacéo entre o front-end e 0 banco de dados. Garante-se que a API seja
segura, escalavel e esteja de acordo com as boas préaticas de desenvolvimento de software.

Testes: antes de langar o aplicativo, serdo realizados testes de integracdo, funcionais,
de performance e de usabilidade para garantir a qualidade e a confiabilidade do sistema.

Deploy: finalmente, € feito o deploy do aplicativo em um servidor na nuvem, como 0
AWS ou 0 Google Cloud. E importante garantir que o aplicativo esteja disponivel e que seja
escalavel para atender a um grande volume de usuérios.

Manutencéo e suporte: apds o langcamento, € importante continuar monitorando e
mantendo o aplicativo, corrigindo bugs e adicionando novas funcionalidades quando
necessario. Além disso, é importante oferecer suporte aos usuarios, resolvendo problemas e

respondendo a perguntas importantes para definicdo da escala.
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Figura 3 — Arquitetura do sistema
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Fonte: Autora (2023).

3.2 Fluxo do usuério

A seguir, descreve-se um possivel fluxo de utilizacdo do aplicativo, com base nas
funcionalidades mencionadas:

Login: o usuério deve fazer login no aplicativo para ter acesso a todas as
funcionalidades.

Listagem de Plantas medicinais: na tela inicial, o usuario é apresentado a uma lista
de todas as plantas cadastradas no banco de dados MySQL. A listagem pode incluir informacdes
como o nome da planta, sua imagem e uma descrigédo curta.

Acesso a mais informac0es: ao clicar em uma planta especifica na listagem, o usuario
é direcionado para uma tela com mais informacdes sobre a planta, como suas caracteristicas,
origem, metabdlico, entre outros.

Busca: o usuario também pode realizar buscas por nome de planta, categoria, entre
outros filtros, para encontrar rapidamente a planta que deseja.

Adicdo de plantas medicinais: o administrador do sistema pode adicionar novas
plantas ao banco de dados, incluindo informag8es como o0 nome, a descrigéo, a imagem e outras
informagdes relevantes.

Edicéo de plantas: o administrador do sistema pode editar as informagdes de uma
planta cadastrada, atualizando informacdes ou corrigindo erros.

Exclusdo de plantas: o administrador do sistema pode excluir uma planta cadastrada,

Caso Seja necessario.
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3.3 Apresentacdo do aplicativo multimidia na plataforma movel

Figura 4 — Logomarca do App Naturoteca

e S A
oa"\

Naturotecas

A logomarca e logotipo surgiram a partir de uma tempestade de ideias para criacao,
onde foi elaborada uma lista com varias opg¢des de nome. A selecdo foi feita tendo como
premissa o objetivo do App e originalidade. E a partir da escolha foi realizada uma pesquisa no
site do INPI para posterior registro.

A logomarca foi desenvolvida em um projeto social em que a pesquisadora participou
chamado Gerdau Transforma, Vocé-Empreendendo, da Gerdau em parceria com a Besouro de
Fomento Social. Programa que tem por objetivo transformar a vida de comunidades em
diferentes locais do Brasil e no restante da América Latina. Tornar aqueles que estdo na base
da pirdmide cientes dos seus potenciais, reacendendo neles a capacidade de sonhar e alcancar

metas.
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Os elementos que compdem a logomarca sdo: libélula (a cabeca tem o formato de uma
gota de &gua e as asas lembram o formato de folhas e pétalas de flores), as cores lilds e verde,
foram definidas a partir de simbologia relacionada a salde integrativa e conhecimentos
ancestrais.

De acordo com Aguilera e Silva (2021), a simbologia que envolve a figura da libélula
varia em cada cultura e esté relacionada, principalmente a renovacao, a forca positiva e ao poder
da vida em geral. No Japao, que também ¢é chamado de “Ilha da Libélula” (Akitsu-shima), esse
inseto € um simbolo imperial, o qual reflete coragem, forca e felicidade; ja, na cultura chinesa
(Feng Shue), a presenca da libélula na casa ou nos jardins denota boa-sorte, sobretudo, na area
profissional e dos negdcios, por isso, recomenda que as pessoas tenham um quadro ou algum
pingente em forma de libélula.

A logomarca tem alguns tracos da geometria sagrada relacionados a flor e semente da
vida. Circulo simboliza unido, conclusdo, protecdo, fronteira, iniciacdo, cura. O circulo é forma
pura, sem comeco nem fim. E a origem de tudo. No sagrado geometria, representa unidade e
completude.

O verde, além de ser a cor predominante na maioria das plantas e simbolizar esperanca,
na cromoterapia, representa equilibrio, harmonia, serenidade. Cor agradavel, refrescante,
tranquilizante, estimula a cura, confere sentimento de segurancga. Tem influéncia calmante sobre
0 sistema nervoso. Estimula o Chakra cardiaco — Anahata (Heller, 2021).

Lilas é a cor do equilibrio, desempenha um papel significativo na cromoterapia, pois
oferece uma gama de beneficios terapéuticos e atributos simbdlicos. E amplamente utilizada
para estimular a espiritualidade e a conexao com o plano divino. Essa cor é conhecida por abrir
caminhos para uma maior consciéncia espiritual, ajuda as pessoas a se conectarem com sua
esséncia e a encontrarem uma sensacdo de paz interior. Tem a capacidade de liberar emocdes
negativas, aliviar o estresse emocional e criar um ambiente de tranquilidade e serenidade
(Heller, 2021). “O lilas fornece a capacidade ideal para meditacao, pois equilibra a consciéncia.
Por ser a cor da divindade, da dignidade, mantém a estabilidade” (Marini, 2007).

Optou-se pelo nome NATUROTECA para o App porque a pesquisadora € poOs-
graduada em Naturopatia e Fitoterapia, em projetos futuros planeja transformar em uma
plataforma a qual disponibilize as demais informac6es sobre outras praticas integrativas que
podem ser aplicadas por um Naturopata.

NATUROTECA surgiu da juncdo de Naturo + teca

NATURO: deriva da palavra Naturopatia

TECA: origem etimoldgica: latim theca, -ae, do grego theké, -es, caixa, estojo.



Figura 5 — Naturoteca —
tela inicial - login

CADASTRAR

Mova Senha

Fonte: Autora (2024)

Figura 6 - Naturoteca - Plantas Nativas RENISUS — Tela 2 — Foto com a identificagdo do Alecrim pimenta

— Tela 3 — da Erva baleeira — Tela 4 - Cana-de-brejo — Tela 5 — Espinheira Santa

Erva Baleeira

Nome clentifico:
Vafromia curassavica | Covdia verbenacea

Espinheira Santa

Cana-de-brejo
Nome clentifico:
Nome clentifico: Maytenus spp

Costus spp
Parta Utilizada:
Folhas € raizes.

Parte Utikzada;
I iy
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Figura 7 — Naturoteca - Plantas Nativas RENISUS —Tela 6 — Foto com identificacdo da
Aroeira - Telas 7 e 8 — Apresentam caracteristicas como propriedades medicinais,
indicacdes, formas de uso, informacdes adicionais e referéncias da Aroeira

Aroeira | Pimenta rosa

Nome clentifico:
Schinus teretinthifolivs

Origem: Parte Utilizada:
Nativa Casca @ folha

Propriedades:
Antimicroblana, ant-inflamatéria, antioxddante, cicatrizanta
& protetor da mucoss géstrica

Indicagao:
+Uso oral - antiulzeross gastrico,  Uso tépice — anth
nas Goes de ongem ]
cicatrizante no pos-parto.

Fonte: Autora (2024)

Metabdlito sacunddrio:
Flavonoldes, cumarinas Irdoldes, taninos, polfendls,
metiixantinas, penoides, acklos
accares € 3poninas.

Forma de Uso;
Decocgio, tintura @ alcoolatura, gel, comprmido

Posologia:
Decorgio de 100 g da casca em 1 fitro de dgua para uso

externp. Pode ser ingerida na dose de 30 ml 2 vezes/dia

Contraindicagio:
Em Indivituos alérgicos & plants, gravides e lactacdo

Efeitos adversos:
Asplicacan vagnal de exiratos pade causar desconfario
local tais come sidor, gueimagio, iritacio e assadura pels
presenga dos alguil-fendis.

Nome Comercial:
Kios® - Hedron Kronel® Gel - Heoron

Propriedades Organolépticas
amornante e adstringente

Informacgoes adicionais:

Emn modelos expenmentais farmacoldgicos de inflamacao,
03 extratos atuaram Indindo 08 edemas. com redugao na
degranulacao dos mastdciios, bem como diminulram
significativamente a contagem total de leuctcitos e ¢
acimulo de eosindfilos.

Referéncias:

LORENZI, H; MATOS, F.J.A. Plantas Medicinals no Brasil
nativas & exdticas. Nova Odessa, SP: Instituto Plantarum,
200B. p. 544, 1SBN £5-86714-28-3 PERERA. AM.S.
BERTOMI, B.V/, SILVA C.C.M.; FERRO D, CARMONA, 7.,

CESTARL LM, et al. Formulario Fitoterdpico da Farmacia da

Posclogia:
Decocgio de 100 g da casca em 1 litro de dgua p
externo, Pode ser Ingenda na dose do 30 ml 2 ve

Contraindicagio:
Em Indivicuos slérgicos & planta, gravides e lactagso

Efeitos adversos:
A splicacin vagas! de extratos pade causar desconforio
lacal, tais como aidor, gueimagio, initacio & assadurs pels
sresenga dos slguil-fendls,

Nome Comercial:
Klos¥ - Hebron Kronel® Gel - Hebron

Propriedades Organclépticas:
amornante e agstringente

Informagoes adicionais:

xpenmaentais Agkcos ta

o ram Indindo o5 edemas, com redugda na
degranulagac dos mastociins, bem como diminuiram
significativamenta a contagem total de leucdcttos o o

acimulo de ecsindfios

Referéncias:

LORENZI, H; MATOS, F.JLA, Plantas Medicinals no Brasil:
nativas e exoticas, Nova Odessa, S8 Institido Plantarum,
2008 p. 544 158N BS-86714-78-3 PEREIRA, A M5 ;
BERTONI, B.Y/; SUVAC C M ; FERRO FMONA, &5
CESTARL LM, at al, Formuliris Ftatardpico da Farmacla da
Natureza. 3.ed. S8o Paulo: Bertolucel; 2020. 465 p. SAAD, G.
et al. (Org } Fitoterapla contemporanea - tradiGio e cincla
na pratica clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,

2021
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Figura 8 - Naturoteca - Plantas Nativas RENISUS — Telas

9 e 10 — Apresentam informacdes sobre App

Referéncias

\Naturotecs
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O Banco de Dados para o App Naturoteca — Plantas Nativas RENISUS disponivel na
tabela 5 apresenta 23 quadros com os seguintes dados: nome cientifico, nome popular, origem,
metabolito secundario, parte utilizada da planta, propriedades, indicacdo, forma de uso,
posologia, contraindicacdo, efeitos adversos, nome comercial, propriedades organolépticas,
informacdes adicionais e referéncias que dao confiabilidade aos dados publicados no App.

O banco de dados foi construido a partir de uma vasta pesquisa em livros, artigos,
Memento Fitoterapico (Compéndio que traz as informacdes que o profissional precisa para
avaliar a necessidade de prescricdo para o paciente, elaborados na esfera federal, estadual ou
municipal), e publicagdes relacionadas a fitoterapia e plantas medicinais da Anvisa, legislagdes,
sites do Horto Didatico de Plantas Medicinais do HU/CCS - UFSC, Fitoterapia Brasil,

Plantamed, Dataplamt etc.
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Tabela 5 — Banco de Dados para Naturoteca - App — Plantas Nativas RENISUS

DADOS PARA APP — PLANTAS NATIVAS RENISUS

Nome cientifico 1 Anacardium occidentale (L.)
Nome popular Cajueiro
Origem Nativa

Metabolito secundario

saponinas, fendis, taninos, alcaloides e flavonoides, &cidos organicos, agucares
redutores

Parte utilizada

entrecasca do galho, folhas novas, semente

Propriedades

Adstringente Antisséptico e cicatrizante

Indicacdo

Coadjuvante no tratamento de Diabetes Mellitus tipo 2 uso tradicional em
infecgdes bacterianas em geral, estomatites da mucosa oral e Ulceras cutaneas

Forma de uso

Tintura, alcoolatura

Posologia

Uso oral: Tomar 1 a 3 gotas por kg divididas em 3 vezes ao dia, diluido em 50
ml de agua

Contraindicacéao

gestante, lactentes, em pacientes etilistas, suspender uso se houver alguma
reacdo indesejavel, ndo utilizar junto com anticoagulante, corticoide e anti-
inflamatérios

Efeitos Adversos

Nao encontrado dados na literatura

Nome Comercial

Nao encontrado dados na literatura

Propriedades
organolépticas

Adstringente

Informac6es adicionais

Forte acdo anti-inflamatéria devido presenca de epicatequina, seu principio
ativo, o tegumento da semente € uma importante parte medicinal

Referéncias

MATOQOS, F. J. A. Farmécias vivas: sistema de utilizacdo de plantas medicinais
projetando para pequenas comunidades. 4.ed. rev. ampliada. Fortaleza: UFC,
2002.

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmécia da natureza.
3.ed. Séo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.
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Nome cientifico

Apuleia ferrea
Cesalpinia ferrea (Mart.)

Nome popular

Pau Ferro, Juca

Origem

Nativa

Metabolito secundario

Flavonoides, taninos, saponinas, cumarina e antraderivados

Parte utilizada

Casca do tronco

Propriedades

Adstringente, antidiarreico, depurativo, sedativo, sudorifera, ténico

Indicacdo

Cicatrizante, hemostéatica, antianémica, anti-inflamatéria

Forma de uso

Nao encontrado dados na literatura

Posologia

Nao encontrado dados na literatura

Contraindicacao

Nao encontrado dados na literatura

Efeitos Adversos

Nao encontrado dados na literatura

Nome Comercial

Nao encontrado dados na literatura

Propriedades
organolépticas

N&o encontrado dados na literatura

Informacgdes adicionais

Nao encontrado dados na literatura

Referéncias

FERREIRA, M. R. A.; SOARES, L. A. L. Libidibia ferrea (Mart. Ex tul) L. P.
Queiroz: A review of the biological activities and phytochemical composition.
Journal of Medicinal Plants Research, v. 9, n. 2, p. 140-150,
10.5897/JMPR2014.5706, 2015.

FRANCGCA, C. F. Perfil cromatogréafico qualitativo de plantas da RENISUS.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado em Farmacia), Brasilia: UnB ,
86 f., il., 2018.

SILVA, C. E. S. da. Compostos bioativos de duas espécies de Libidibia
ferrea: caracterizacédo e propriedades biolégicas. Recife, PE: UFPE, 2015.
Disponivel em: https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/24987. Acesso
em 15 jan. 2023.



https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/24987
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Nome cientifico

3 Arrabidaea chica (DC.)

Nome popular

Crajiru, cipd-cruz

Origem

Nativa

Metabolito secundario

Flavonoides (antocianidinas), Fendis (antraquinonas, saponinas, triterpenos)

Parte utilizada

Folha fresca ou seca

Propriedades

Anti-inflamatéria, adstringente, anti-infectante, anti-hipertensiva, anti-
hepatotoxica, antiflngica e cicatrizante.

Indicacdo

No tratamento de coélica intestinal, diarreia, anemia, inflamacdo uterina e de
feridas cutaneas como cicatrizante.

Forma de uso

Tintura

Posologia

Uso oral: 1 a 3 gotas por kg de peso corporal divididas em 3 vezes ao dia
diluida em 50 ml de agua

Contraindicacéao

Gestantes, lactantes, criangas

Efeitos Adversos

Pode apresentar efeitos hipertensores em alguns casos

Nome Comercial

nao encontrado na literatura

Propriedades
organolépticas

Nao encontrado na literatura

Informac6es adicionais

Mecanismo de a¢do: sua atividade anti-hepatotéxica, foi verificada pela
diminuicdo dos niveis séricos das enzimas transaminase glutdmico-pirdvica
(TGP) e transaminase glutdmico-oxalacética (TGO).

e  Os niveis séricos de bilirrubina apresentaram redugdo também. Valores
obtidos similares ao farmaco padréo silimarina.

e Seu extrato etandlico inibiu o crescimento do fungo Trichophyton
mentagrophytes, esse efeito foi atribuido a presenca de quinonas e
flavonoides.

e Atividade cicatrizante foi correlacionada tanto ao com o efeito estimulante
da proliferagdo de fibroblastos e da sintese de colageno, quanto com a
atividade antioxidante das antocianinas.

Referéncias

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmécia da natureza.
3.ed. Séo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

BEHRENS, M. D.; TELLIS, C. J. M.; CHAGAS, M. do S. Arrabidaea chica
(Humb. & Bonpl.) B. Verlot (Bignoniaceae). Monografia / Monography.
Revista Fitos. Vol. 7; n° 04; outubro / dezembro 2012.
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Nome cientifico 4 Baccharis trimera (Less) (DC.)
Nome popular Carqueja
Origem Nativa

Metabolito secundario

Terpenos: monoterpenos, sesquiterpenos, diterpenos clerodanicos, flavonoides:
flavonas, flavonas do tipo aglicona, flavonois glicosilados ou néo glicosilados,
derivados do acido quinico e saponinas

Parte utilizada

Partes aéreas

Propriedades

Hipoglicemiante, analgésica, anti-inflamatdria, hepato e gastroprotetora,
colagoga, diurética, adstringente e antioxidante.

Indicacdo

e Anorexia, dispepsia, gastrite, constipacao intestinal, litiase biliar ndo
obstrutiva, esteatose hepatica, DM2.
e Uso tdpico - Antisséptica em feridas e Ulceras.

Forma de uso

Tintura e extrato seco

Posologia

Uso oral:

e Tintura: 5 a 25ml/dia

e  Extrato fluido:1 a 5ml/dia

e  Extrato seco: 600a 800mg/dia

Uso tépico:

e diluir 2,5ml a 5ml da tintura em 50 ml de agua, aplicar compressas na
pele lesada 3 x ao dia

Contraindicacéo

Gravidez, por risco de aborto (atividade uterotdnica), criangas, lactantes

Efeitos Adversos

O uso da tintura deve ser restrito no maximo a duas semanas. Pode interagir
com medicamentos hipoglicemiantes, sendo necessario ajustar a dose desses
altimos.

Nome Comercial

Nao encontrado na literatura

Propriedades
organolépticas

Fortemente Amarga, levemente refrescante.

Informagdes adicionais

Mecanismo de a¢éo: seus diterpenoides bloqueiam a contracdo do musculo liso
vascular induzida por ions célcio.

As atividades anti-inflamatoria, hepatoprotetora e colagoga, séo relacionadas a
presenca de flavonoides em especial a hispidulina.

Referéncias

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmécia da natureza.
3.ed. Sdo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

SAAD, G. et al. (Org.) Fitoterapia contemporanea: tradi¢do e ciéncia na
prética clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2021.
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Nome cientifico

5 Bauhinia forficata (Link.)

Nome popular

Pata-de-vaca

Origem

Nativa

Metabolito secundario

Saponina, taninos, glicoproteinas, flavonoides, fitosterdis, alcaloides, terpenos,
mucilagem, heterosideos cianogénicos, 6leos essenciais e antocianidinas

Parte utilizada

Folha

Propriedades

Hipoglicemiante (antidiabética), purgativa e diurética, depurativa do sangue,
redutora do colesterol e triglicerideos, antioxidante.

Indicacdo

Diabetes tipo 2, dispepsias, gastrite, constipacdo intestinal, obesidade.

Uso tdpico - Antisséptica, antimicrobiana e cicatrizante.

Forma de uso

Extrato seco, tintura

Posologia

Extrato seco: de 1 a 4% de taninos 125 a 500mg/dia
Tintura: 10 a 156mg/dia. Tintura-mae: 10 a 50mg/dia

Contraindicacéo

Gestantes, lactantes, criangas, alcoolistas, abstémios ou em tratamento para o
alcoolismo

Efeitos Adversos

Pode ocorrer hipersensibilizacdo, hipotenso arterial, hipoglicemia em uso
muito prolongado

Nome Comercial

Nao encontrado na literatura

Propriedades
organolépticas

Neutra

Informacgdes adicionais

Acéo antioxidante exercida pelos flavonoides é importante na prevencao das
complica¢des do diabetes oriundos do estresse oxidativo e a sua propriedade
vaso relaxante, foi atribuida a modula¢do do tonus vascular através da via do
6xido nitrico/guanilato ciclase soltvel e dos canais de potéssio.

Referéncias

DA CUNHA, A.M. et al. Hypoglycemic activity of dried extracts of Bauhinia
forficata Link. Phytomedicine: International Journal of Phytotherapy and
Phytopharmacology. Germany, 17, 1, 37-41, Jan. 2010. ISSN: 1618-095X.

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmacia da natureza.
3.ed. S&o Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

SAAD, G. et al. (Org.) Fitoterapia contemporanea: tradicdo e ciéncia na
pratica clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.

TONELLLI, C. A, et al. (2022). Clinical efficacy of capsules containing
standardized extract of Bauhinia forficata Link (pata-de-vaca) as adjuvant
treatment in type 2 diabetes patients: A randomized, double blind clinical trial.
Journal of Ethnopharmacology, 282, 114616.
https://doi.org/10.1016/j.jep.2021.114616

VASCONCELOS, F. et al. Insulin-like effects of Bauhinia forficata aqueous
extract upon Tityus serrulatus scorpion envenoming. Journal of
Ethnopharmacology. Ireland, 95, 2-3, 385-392, Dec. 2004. ISSN: 0378-8741.
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Nome cientifico 6 Carapa guianensis (Aubl.)
Nome popular Andiroba
Origem Nativa

Metabolito secundario

Tetranortritepenos ou limonoides, acidos graxos, fitosterois.

Folha: esterois, alcaloides, taninos, flavonoides.

Parte utilizada

Oleo das sementes, casca e folhas

Propriedades

Anti-inflamatoria, cicatrizante, emoliente, antisséptica, hidratante, inseticida,
repelente e suavizante.

Indicacdo

Infusdes ou decoccbes preparadas com as flores ou a casca sdo utilizadas como
anti-inflamatorias, antibacterianas, analgésicas, antifebris, antiparasitarias,
antitumorais (uso interno) e balsdmicas (uso externo).

Forma de uso

Oleo vegetal e decoccio

Posologia

Aplicar compressa embebida na decocgéo, na regido afetada 3 a 4 x ao dia. Em
caso de afeccdes cuténeas - 10g da casca em 150ml de &gua (xicara de cha),
tomar 2 a 3 x ao dia. Em casos de febre e parasitas — éleo vegetal aplicar 2 a 3
X ao dia

Contraindicacéo

Sua administracdo oral ndo é recomendada em quadros de insuficiéncia
hepatica, hepatite e esteatose hepatica, gestantes, criangas, lactantes

Efeitos Adversos

Deve ter o uso interrompido duas semanas antes de cirurgias.

Nome Comercial

Nao encontrado na literatura

Propriedades
organolépticas

Amarga e tbnica

Informagdes adicionais

Sua atividade anti-inflamatdria e antialérgica se deve a presenca de limonoides
e triterpenos na fragdo insaponificavel do éleo.

Referéncias

HENRIQUES M.D.; PENIDO C. The therapeutic properties of Carapa
guianensis. Curr Pharm Des. 2014;20(6):850-6. doi:
10.2174/13816128113199990048. PMID: 23701562.

OWUSU, D.A., AFEDZI, A.E.K., QUANSAH, L. Phytochemical and
proximate content of Carapa procera bark and its antimicrobial potential
against selected pathogens. PL0oS One. 2021 Dec 23;16(12):e0261755. doi:
10.1371/journal.pone.0261755. PMID: 34941952; PMCID: PMC8699910.

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmécia da natureza.
3.ed. Séo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

SILVA, S. G. et al. Limonoides isolados dos frutos de Carapa guianensis
Aublet (Meliaceae). Quimica Nova [online]. 2012, v. 35, n. 10 [Acessado 21
Novembro 2022], pp. 1936-1939. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/S0100-40422012001000009>.

SAAD, G. et al. (Org.) Fitoterapia contemporénea: tradi¢do e ciéncia na
pratica clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
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Nome cientifico

7 Casearia sylvestris (Sw.)

Nome popular

Guacatonga, erva-de-bugre, erva-lagarto

Origem

Nativa

Metabolito secundario

Diterpenos clerodanicos, monoterpenos e sesquiterpenos, diterpenos ent-
kaurane, neolignanas, flavonoides glicosideos, lignana, cumarinas, taninos
(condensados), alcaloides, saponinas, compostos fendlicos, norisoprendides.

Parte utilizada

Folha

Propriedades

Cicatrizante, antiulceroso, diurético, febrifugo, antisséptico, anestésico local,
fungicida, tdnico-estimulante, antimicrobiana, depurativa e bloqueador de
venenos de cobras.

Indicacdo

e Uso Oral: gastrite e Ulceras pépticas e duodenais, sindrome do intestino
irritdvel e inflamagdes intestinais cronicas
e Uso Topico: dores e lesGes, como antisséptica e cicatrizante.

Forma de uso

Tintura e alcoolatura

Posologia

e Uso tdpico: aplicar 3 a 4 x ao dia (cremes, pomadas ou géis);
e Uso oral: tomar 1 a 3 gotas por kg de peso, divididos em 3 vezes ao dia
diluida em 50 ml de 4gua

Contraindicacao

Gestantes, lactantes, criangas, alcoolistas, abstémios ou em tratamento para o
alcoolismo

Efeitos Adversos

Por ser antagonista da vitamina K, o uso prolongado pode provocar hemorragia,
além de potencializar a acdo de anticoagulantes, dificultando o controle das
dosagens

Nome Comercial

Gel com Guagatonga, propolis, caléndula proderma.
Creme de Guagatonga 509 Panizza

Propriedades
organolépticas

Nao encontrado na literatura

Informacgdes adicionais

Nao encontrado na literatura

Referéncias

ALONSO, J. Tratado de fitofarmaco y nutracéuticos. Editora Corpus:
Argentina, 2004.

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmécia da natureza.
3.ed. Séo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.
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Nome cientifico

8 Copaifera spp. (L.)

Nome popular

Pau-de-6leo, Copaiba

Origem

Nativa

Metabolito secundario

Sesquiterpeno, diterpenoides, taninos, acidos copaiférricos copaiferrolico,
copalico

Parte utilizada

Oleo-resina do interior do caule da &rvore

Propriedades

Anti-inflamatoria, analgésica, antioxidante, antilipoperoxidativa, antibacteriana,
antitumoral, tripanossomicida, leishmanicida, relaxante do musculo liso e
cicatrizante.

Indicacdo

Cicatrizante, antisséptico em ferimentos, Ulceras, dores reuma@ticas e articulares
e psoriase

Forma de uso

Oleo vegetal de 2% a 10% em xampus e logdes capilares anticaspa; cremes,
sabonetes, espumas de banho e logdes corporais

Posologia

Sugestdo de uso: sendo 10% em pomada, 2% a 7% em locdo capilar, 1% a 5%
em creme, logdo corporal e sabonete liquido.

Contraindicacéao

Individuos sensiveis ao 6leo, podem apresentar ligeiros eritemas e irritagdo
dérmica.

Gestantes, idosos e criangas, Uso com precaucao.

Efeitos Adversos

Pode ocorrer dermatite de contato e urticaria

Nome Comercial

Nao encontrado na literatura

Propriedades
organolépticas

Amarga e Amornante

Informagdes adicionais

Os lipidios do 6leo demonstraram atividade inibitoria sobre a enzima glicose-6-
fosfato-desodrogenase, que interfere no metabolismo da célula adiposa em
processos de lipodistrofia localizada.

Referéncias

ALONSO, J. Tratado de fitofArmaco y nutracéuticos. Editora Corpus:
Argentina, 1.ed., 2004

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmécia da natureza.
3.ed. Sdo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

SAAD, G. et al. (Org.) Fitoterapia contemporanea: tradi¢do e ciéncia na
prética clinica. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.




53

Nome cientifico

9 Costus spp. (L.)

Nome popular

Cana-de-brejo

Origem

Nativa

Metabolito secundéario

Fenilpropandides, Flavonoides e sesquiterpenos

Parte utilizada

Folha, caule e raiz

Propriedades

Analgésica, antiedematogénica, antiespasmodica, diurética, adstringente e
antisséptica das vias urindrias

Indicacdo

Célculos urinarios, infec¢des das vias urindrias e retencdo hidrica.

Forma de uso

Tintura e decocgéo

Posologia

Tintura 20%: 10 a 50 ml /dia
Extrato Fluido: 2 a 10 ml /dia
Xarope: 20 a 100 ml/dia

Infus&o ou decoccéo 5 a 50% 20m/dia

Contraindicacéo

Gestantes, lactantes, criancgas, alcoolistas, abstémios ou em tratamento para o
alcoolismo

Efeitos Adversos

Como possui muito acido oxalico evitar uso prologando para quem tem
predisposicdo a formacéo de calculose renal por oxalato de calcio

Nome Comercial

Nao encontrado na literatura

Propriedades
organolépticas

Fria e Adstringente

Informagdes adicionais

O mecanismo de acéo de seus polissacarideos pode ser em funcdo de sua acdo
no sistema reticulo-endotelial (SRE), que provoca a estimulagdo fagocitaria.

Referéncias

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterdpico da farmécia da natureza.
3.ed. Séo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

SAAD, G. et al. (Org.) Fitoterapia contemporanea: tradi¢do e ciéncia na
prética clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
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Nome cientifico

10

Croton spp. (L.)

Nome popular

Sacaca, cajucara

Origem

Nativa

Metabolito secundéario

Flavonoides, taninos, antraquinonas,

glicosideos cardiotdnicos

alcaloides, saponinas, cumarinas e

Parte utilizada

Cascas do caule e as folhas

Propriedades

Flavonoides, taninos, antraquinonas, alcaloides,

glicosideos cardiotonicos

cumarinas e

Indicacdo

Diarreia, diabetes, distlrbios gastrintestinais e hepaticos

Forma de uso

Dado néo encontrado na literatura consultada.

Posologia

Dado néo encontrado na literatura consultada.

Contraindicacéo

Dado néo encontrado na literatura consultada.

Efeitos Adversos

Hepatoxidade

Nome Comercial

Dado ndo encontrado na literatura consultada.

Propriedades
organolépticas

Casca do caule purulenta e folhas odoriferas

Informacgdes adicionais

Dado nédo encontrado na literatura consultada.

Referéncias

BRASIL. Ministério da Salde, & Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria.
(2015). Monografia para a espécie Croton cajucara Benth. (Sacaca).

Disponivel em:

https://www.gov.br/saude/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-
social/consultas-publicas/2017/arquivos/MonografiaCrotoncajucara.pdf

LORENZI, H.; MATOQOS, F.J. de A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e

exoticas. Sao Paulo, SP; 2021.
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Nome cientifico

11 Eleutherine plicata (Sw.)

Nome popular

Marupazinho, marupari, palmeirinha, marupa-piranga

Origem

Nativa

Metabolito secundario

Esteroides, triterpenos, azulenos, saponinas, antraquinonas, naftoquinonas,
fendis, taninos, acucares redutores e derivados de cumarina.

Parte utilizada

Bulbo

Propriedades

Antidiarreica

Indicacdo

No tratamento das diarreias, disenterias, hemorroidas e amebiase.

Forma de uso

Alcoolatura

Posologia

Uso Oral: Tomar de 1 a 3 gotas por kg de peso corporal divididas em 3 vezes ao
dia diluido em 50 ml de &gua

Contraindicacao

Gestantes e lactantes, criangas, alcoolistas, abstémios ou em tratamento para o
alcoolismo

Efeitos Adversos

N&o usar por mais de 2 semanas, pois apresenta toxicidade

Nome Comercial

N&o encontrado na literatura

Propriedades
organolépticas

Nao encontrado na literatura

Informac6es adicionais

A isoeleuterina € um dos principais componentes quimicos, sendo umas das
substancias ativas responsaveis pela atividade antiamoebaica de E. plicata,
apresentando propriedades pré-oxidante, enquanto as naftoquinonas apresentam
acBes antiprotozodria.

A avaliacdo da atividade antimicrobiana do referido extrato e fracdes com cepas
de Candida albicans, Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Pseudomonas
aeruginosa demonstrou que a fragdo cloroférmica é a mais ativa, apresentando
0s maiores halos de inibicdo de crescimento microbiano e, possivelmente,
contendo uma maior concentragdo de constituintes ativos.

Referéncias

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmacia da natureza.
3.ed. Sdo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

SANTOS, D. L. et al. Fitoterapia tradicional em uma comunidade do nordeste
do Para: o uso de Eleutherine plicata Herb. no tratamento da amebiase.
Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento, v. 9, n. 7, pag. 620974539-
£620974539, 2020.
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Nome cientifico

12 Eugenia uniflora (L.)

Nome popular

Pitanga, pitangueira

Origem

Nativa

Metabolito secundéario

Terpenoides, substancias fendlicas, acidos graxos

Parte utilizada

Folhas e frutos

Propriedades

Anti-inflamatéria, analgésica e antimicrobiana

Indicacdo

Em quadros de diarreia, resfriado comum, febre, na hipertensdo arterial e como
diurética

Forma de uso

Tintura, xarope, extrato fluido, infuso ou decocto

Posologia

e Tintura: 5a 30 ml diluir em meio copo de 4gua
e Infuso ou decocto a 3%: 50 a 200 ml/dia
e Extrato fluido:1 a 6 ml/dia,

Xarope: 10 a 60ml/dia

Contraindicacdo

Nao encontrado na literatura

Efeitos Adversos

Nao encontrado na literatura

Nome Comercial

Nao encontrado na literatura

Propriedades
organolépticas

Quente, aromatica e adstringente

Informacgdes adicionais

A miricitrina é capaz de inibir a produgdo de prostaglandina induzida por
lipopolissacarideos (LPS), de citocinas, producdo de Oxido nitrico sintase
induzivel (iNOS) e de ciclo-oxigenase-2 (COX-2) em macro6fago.

Referéncias

CIPRIANO, R.R.; MAIA, B.; DESCHAMPS, C. Chemical variability of
essential oils of Eugenia uniflora L. genotypes and their antioxidant activity.
An Acad Bras Cienc. 2021 Apr 23;93(1):20181299. doi: 10.1590/0001-
3765202120181299. PMID: 33909815.

LAZZAROTTO-FIGUEIRO, J. et al. Antioxidant activity, antibacterial and
inhibitory effect of intestinal disaccharidases of extracts obtained from Eugenia
uniflora L. Seeds. Braz J Biol. 2021 Mar-May;81(2):291-300. doi:
10.1590/1519-6984.224852. PMID: 32696852.

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario Fitoterapico da Farmacia da Natureza.
3.ed. Sdo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

SAAD, G. et al. (Org.) Fitoterapia contemporanea: tradicéo e ciéncia na
prética clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.

SOBEH, M. et al. A Polyphenol-rich fraction from Eugenia uniflora exhibits
antioxidant and hepatoprotective activities in vivo. Pharmaceuticals (Basel).
2020 Apr 29;13(5):84. doi: 10.3390/ph13050084. PMID: 32365693; PMCID:
PMC7281215.
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Nome cientifico

13 Lippia sidoides (Cham.)

Nome popular

Alecrim pimenta

Origem

Nativa

Metabolito secundario

Naftoquinona, tecomaquinona, os flavonoides, timol e carvacrol

Parte utilizada

Folhas e flores

Propriedades

Anti-inflamatéria, antisséptico, bactericida, fungicida

Indicacdo

Como anti-inflamatorio, antisséptico da cavidade oral, afec¢des da pele e couro
cabeludo. Antisséptico tdpico, antimicético e escabicida.

Forma de uso

Tintura e alcoolatura

Posologia

Incorporar em pomada, creme ou gel, ou usar a tintura diluida em agua na forma
de gargarejo e uso tépico

Contraindicacao

Gestantes, lactantes, criangas, alcoolistas, abstémios ou em tratamento para o
alcoolismo

Efeitos Adversos

A infusdo pode provocar suave sensacdo de ardor na boca e alteragdes no paladar.
A aplicagéo topica da tintura pode provocar ardéncia.

Nome Comercial

Nao encontradas na literatura

Propriedades
organolépticas

Nao encontradas na literatura

Informac®es adicionais

N&o encontradas na literatura

Referéncias

BOTELHO, M. A. et al. Comparative effect of an essential oil mouthrinse on
plaque, gingivitis and salivary Streptococcus mutans levels: a double blind
randomized study. Phytother Res. 2009 Sep;23(9):1214-9. doi:
10.1002/ptr.2489. PubMed PMID: 19370543.

FREIRES, I. A. et al. The alveolar bone protective effects of natural products:
A systematic review. Arch Oral Biol. 2018 Mar; 87:196-203. doi:
10.1016/j.archoralbio.2017.12.019. Epub 2017 Dec 27. Review. PubMed
PMID: 29306777.

FREIRES, I. A. et al., Antibacterial Activity of Essential Oils and Their
Isolated Constituents against Cariogenic Bacteria: A Systematic Review.
Molecules. 2015 Apr 22;20(4):7329-58. doi: 10.3390/molecules20047329.
Review. PubMed PMID: 25911964; PubMed Central PMCID: PMC6272492.

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario Fitoterapico da Farmacia da Natureza.
3.ed. Sdo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.
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Nome cientifico

Maytenus spp.
14 Maytenus ilicifolia (Mart. ex Reiss)

Nome popular

Espinheira-santa

Origem

Nativa

Metabolito secundario

Triterpenoides, Alcaloides Piridinicos Sesquiterpénicos, Taninos condensados,
Triterpenos, Glicolipidios e Flavonoides

Parte utilizada

Folhas e raizes

Propriedades

Cicatrizante, anti-inflamatdria, antiulcerogénica, gastroprotetor

Indicacéo

Ulceras gastricas e duodenais, gastrite, digestdo lenta, constipagdo intestinal,
como cicatrizante externa

Forma de uso

Extrato seco, infuso ou decocto, tintura

Posologia

Uso externo: emprega-se a infusdo em forma de compressas além de banhos,
bochechos e gargarejos.

Uso oral: extrato seco 10:1: 300 a 600mg/dia ou tintura: 15 a 30 ml/dia Extrato
seco padronizado em 3% de taninos: 200 a 500mg/dia ou infuso 5g para cada
xicara (150ml) 3 vezes ao dia

Contraindicacao

Gestacdo, lactacdo e criangas

Efeitos Adversos

A aplicagdo topica da tintura pode provocar ardéncia.

Nome Comercial

Espinheira Santa Herbarium
GASTROSIL® Apis Flora

Propriedades
organolépticas

Doce, amarga e neutra

Informac®es adicionais

A presenga de flavonoides, pela sua atividade gastroprotetora por inibir a enzima
H+, K+-ATPase de membrana das células da mucosa gastrica, reduzindo a
producéo de &cido e, também, modulando a formag&o de oxido nitrico. A espécie
Maytenus ilicifolia é facilmente confundida com outras espécies que também
apresentam folhas com margem espinescente.

Referéncias

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacéuticos e nutracéuticos. Rosario,
Argentina: Corpus Libros, 2004. p.370-373
https://hortodidatico.ufsc.br/espinheira-santa/

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmacia da natureza.
3.ed. Sdo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

SAAD, G. et al. (Org.) Fitoterapia contemporéanea: tradicéo e ciéncia na
prética clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.



https://hortodidatico.ufsc.br/espinheira-santa/

59

Nome cientifico

Mikania spp.
15 Mikania laevigata (Schultz Bip. ex Baker)

Nome popular

Guaco

Origem

Nativa

Metabolito secundario

Diterpenos, sesquiterpenas, friedelina, guacina, flavonoides, saponina, taninos,
resinas, lupeol.

Parte utilizada

Folhas

Propriedades

Anti-inflamatoria, expectorante e broncodilatadora, antimicrobiana

Indicacéo

Gripes, tosse, bronquite, asma, rouquiddo, faringites, laringites.

Forma de uso

Xarope, Solugéo oral, Tintura

Posologia

e Planta seca: 1 a 4g/dia em infuséo ou decocgéo

e Tintura: 10 a 25 ml/dia.

e Uso externo: infuso ou decocto a 5%, aplicar varias vezes /dia.

e  Xarope caseiro: 40 folhas frescas para 2 copos de 4gua e 1 x de agcar,
tomar 1 colher de sopa 1 a 2 vezes /dia.

e Chéaouinfuso com 1 X de &gua fervente, tomar de 1 X 2 a 3 vezes/dia

Em casos agudos deve-se administrar durante 7 dias e, em casos crdnicos, por até
2 semanas.

Contraindicacéo

N&o se deve utilizar sob a forma de inalacdo, devido a acdo irritante dos
componentes volateis. Evitar o uso prolongado e o0 uso associado com
anticoagulantes. Gestacao e lactacdo. Alcoolistas (tintura).

Efeitos Adversos

Doses acima das recomendadas podem provocar vomitos e diarreia

Nome Comercial

Xarope de Guaco Herbarium, Xarope Guaco Natulab, Xarope de Guaco G500
Balsdmico® - Catarinense Pharma, Aglix Solugdo oral - Taens Farmacéutica,
Apiguaco Mel Xarope - Apis Flora, Biotoss Xarope Tradicional — Bionatus.

Propriedades
organolépticas

Aromatica, Tonica, Amarga

Informacg0es adicionais

Sua atividade broncodilatadora se d, pela inibicdo do broncoespasmo induzido
por histamina em traqueia isolada, é relaxante da musculatura lisa da arvore
respiratoria, provavelmente por bloqueio dos canais de calcio, expectorante e
emoliente.

Referéncias

ALONSO, J. Tratado de fitofarmacéuticos e nutracéuticos. Rosario,
Argentina: Corpus Libros, 2004.

https://hortodidatico.ufsc.br/espinheira-santa/

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmécia da natureza.
3.ed. S&o Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

SAAD, G. et al. (Org.) Fitoterapia contemporénea: tradigdo e ciéncia na
pratica clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
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Nome cientifico 16 Orbignya speciosa (Mart. ex Spreng)
Nome popular Babacu
Origem Nativa

Metabolito secundario

Acido laurico, 4cido miristico e acido caprilico, oleico, palmitico, estearico

Parte utilizada

Folha, 6leo extraido da polpa do fruto

Propriedades

Regeneradora tecidual inespecifica, analgésica, anti-inflamatoria, antioxidante,
cardiotnica, imunomoduladora, antiespasmddica, diurética

Indicacdo

Lesdes teciduais e infeccOes de repeticdo

Forma de uso

Oleo, tintura e alcoolatura

Posologia

Uso oral: tomar 1 a 2 gotas da tintura ou alcoolatura por kg corporal divididas
em 3 vezes ao dia sempre diluida em 50 ml de &gua

Contraindicacdo

Gestantes, lactantes, alcoolistas, abstémios ou em tratamento para alcoolismo

Efeitos Adversos

N&o encontrado na literatura

Nome Comercial

N&o encontrado na literatura

Propriedades
organolépticas

Nao encontrado na literatura

Informacg0es adicionais

Nao encontrado na literatura

Referéncias

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmacia da natureza.
3.ed. S&o Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.
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Nome cientifico

17 Portulaca pilosa (L.)

Nome popular

Amor crescido

Origem

Nativa

Metabdlito secundario

Terpenos / esteroides, compostos fendlicos, flavonoides e alcaloides, pilosanol
A B, C

Parte utilizada

Folha

Propriedades

Estomaquica, cicatrizante, analgésica

Indicacéo

Queimaduras, erisipelas, feridas, eritemas, ictericia e queda capilar.

Forma de uso

Compressa - xampu e condicionador/ ténico capilar

Posologia

Uso Topico: as folhas sdo usadas em compressas para serem aplicadas
topicamente no tratamento de queimaduras, erisipelas, feridas, eritemas, ictericia
e queda capilar.

Contraindicacao

Nao encontrado na literatura

Efeitos Adversos

N&o encontrado na literatura

Nome Comercial

N&o encontrado na literatura

Propriedades
organolépticas

Nao encontrado na literatura

Informac®es adicionais

A planta em estudo tem baixo nivel de convergéncia entre as informagdes
populares e o uso farmacolégico comprovado, 0 que sugere a necessidade de
ampliacdo dos estudos, porém, um estudo etnoboténico, sera o norteador para 0s
testes farmacol6gicos.

Referéncias

BARATA, L. E. S. et al. Plantas medicinais brasileiras. Il. Portulaca pilosa
L.(amor-crescido). Revista Fitos, v. 4, n. 01, p. 126-128, 20009.

DO NASCIMENTO BRANDAGO, D. L. et al. Importancia do amor-crescido
(Portulaca pilosa L.) para a medicina tradicional amaz6nica: uma revisao
bibliografica. Revista Eletronica Acervo Saude, v. 12, n. 3, p. e2371-e2371,
2020.

SILVA, F.A. et al. Obtencdo e caracterizagdo de extratos de Portulaca pilosa
(Amor-crescido). XV Simposio de Plantas Medicinais do Brasil, Aguas de
Lindoia, p.185,1998.
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Nome cientifico

18 Schinus terebinthifolius (Raddi)

Nome popular

Pimenta-rosa, aroeira

Origem

Nativa

Metabolito secundario

Flavonoides, cumarinas iridoides, taninos, polifendis, metilxantinas, alcaloides,
terpenoides, acidos anacéardicos, aglcares e saponinas.

Parte utilizada

Casca e folhas

Propriedades

Antimicrobiana, anti-inflamatoria, antioxidante, cicatrizante e protetor da
mucosa gastrica.

Indicacdo

e Uso oral - antiulceroso gastrico.
e Uso topico — anti-inflamatério nas infeccbes de origem ginecoldgica e
cicatrizante no pos-parto.

Forma de uso

Decoccao, tintura e alcoolatura, gel, comprimido

Posologia

Decoccao de 100 g da casca em 1 litro de dgua para uso externo.
Pode ser ingerida na dose de 30 ml 2 vezes/dia

Contraindicacéo

Em individuos alérgicos a planta, gravidez e lactacéo

Efeitos Adversos

A aplicagdo vaginal de extratos pode causar desconforto local, tais como ardor,
gueimacdo, irritacdo e assadura pela presenca dos alquil-fenois.

Nome Comercial

Kios® - Hebron
Kronel® Gel - Hebron

Propriedades
organolépticas

Amornante e adstringente

Informac®es adicionais

Em modelos experimentais farmacoldgicos de inflamacdo, os extratos atuaram
inibindo os edemas, com reducdo na degranulacdo dos mastécitos, bem como
diminuiram significativamente a contagem total de leucdcitos e o acimulo de
eosindfilos.

Referéncias

LORENZI, H; MATOS, F.J. de A. Plantas medicinais no Brasil: nativas e
exoticas. Nova Odessa, SP: Instituto Plantarum, 2021. p. 544. ISBN 85-86714-
28-3

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmacia da natureza.
3.ed. Sdo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

SAAD, G. et al. (Org.) Fitoterapia contemporanea: tradicéo e ciéncia na
prética clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.




63

Nome cientifico

19 Solidago microglossa (DC.)

Nome popular

Arnica brasileira

Origem

Nativa

Metabolito secundario

Flavonoides, saponinas, diterpenoides clerodanicos e labdanicos, acidos
organicos. A solidagenona é o principal constituinte fitoquimico

Parte utilizada

Folhas e inflorescéncia

Propriedades

Anti-inflamatoria, antifingica, antimicrobiana, antioxidante, gastroprotetora.

Indicacéo

Uso Taépico - cicatrizacdo de feridas cutaneas abertas

Forma de uso

Tintura, Alcoolatura e Infusdo

Posologia

Uso topico: tintura em veiculo cremes, pomadas, logdes ou géis: aplicar 1 a 2 x
ao dia, na regido indicada.

Infusdo - preparacdo caseira, uso topico: 1 colher de sopa das inflorescéncias,
bem picadas em 150ml. Realizar compressas nas areas afetadas

Contraindicacao

Gestante e lactante. Uso interno pode apresentar toxicidade.

Efeitos Adversos

0 uso tdpico pode causar dermatite de contato, efeito comum as espécies
medicinais da familia Asteraceae

Nome Comercial

N&o encontrado na literatura

Propriedades
organolépticas

Amarga, Adstringente, Aromatica

Informac®es adicionais

O extrato aquoso das folhas apresenta efeito anti-inflamatoério, por inibir o
estimulo flogistico induzido pela carragenina, reduzindo os efeitos dos
mediadores pro-inflamatérios (bradicinina, histamina, substancia P e 6xido
nitrico) liberados no local da inflamag&o, bem como inibindo a migragdo dos
leucécitos.  Os derivados fenolicos de S. chilensis sdo descritos como
equivalentes do &cido galico e os flavonoides como equivalentes da quercetina.
Sendo estes identificados como os de maior concentracdo, também séo descritos
os flavonoides derivados do kaempferol.  Estes apresentam atividade
antioxidante frente a radicais livres, na inibi¢do de espécies reativas de oxigénio
e na peroxidacgdo lipidica. Aos diterpenos labdanicos sdo atribuidas atividades
como antiflingica, antiulcerogénica, antileishmaniose, cardiotonica e citotoxica,
além de serem inibidores de enzimas importantes do metabolismo humano.

Referéncias

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmacia da natureza.
3.ed. Sdo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

SAAD, G. et al. (Org.) Fitoterapia contemporanea: tradicéo e ciéncia na
prética clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
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Nome cientifico

20 Stryphnodendron adstringens (Mart.) (Coville)

Nome popular

Barbatimédo

Origem

Nativa

Metabolito secundario

Taninos condensados, substancias monomeéricas, proantocianidinas, substancias
tanicas, taninos, alcaloides ndo determinados, mucilaginosas, matéria corante
vermelha, acido tanico, estrifno, acucar soltvel, flavonoides, flobafenos, aclcar
soltvel, mucilagens.

Parte utilizada

Casca

Propriedades

Antisséptico, anti-inflamatério e cicatrizante.

Indicacdo

Ulceras e feridas, impigens, doencas da pele, seborreia, afeccdes da garganta,
corrimento vaginal, leucorreia, gonorreia, catarro uretral e vaginal, colite,
diarreia, escorbuto, anemias, hemorragia uterina, gastrite, Ulcera gastrica,
afeccOes. Atua na cicatrizagdo de feridas em fase de granulacéo e escoriaces.

Forma de uso

Tintura e decocgdo

Posologia

Tintura - uso tépico: veiculo gel 10% aplicar 1 a 2 X ao dia.

Decocto: 30g em 500ml de &gua - usar em banhos e compressa.

Contraindicacéao

Uso interno deve ser evitado, pois, as sementes sdo tdxicas. Alergia a qualquer
um dos componentes da férmula. Em feridas infectadas ou com necrose.

Efeitos Adversos

N&o encontrado

Nome Comercial

Fitoscar® Pomada - APSEN

Propriedades
organolépticas

Amarga, Adstringente, Fria

Informac®es adicionais

Os taninos poliméricos de proantocianidinas obtidas da casca do caule, possuem
atividade contra células de dispersdo de biofilmes. O extrato da casca do caule
apresentou atividade antiviral contra poliovirus 1 (P-1) e herpes-virus bovino tipo
1 (BHV-1) em células cultivadas, causando a inibi¢éo da replicacdo de ambos 0s
virus, bem como o blogueio da sintese de antigenos virais em culturas de células
infectadas.

Referéncias

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmacia da natureza.
3.ed. Sdo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

SAAD, G. et al. (Org.) Fitoterapia contemporénea: tradi¢do e ciéncia na
pratica clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
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Nome cientifico

21 Uncaria tomentosa (Willd) D.C.

Nome popular

Unha-de-gato

Origem

Nativa

Metabolito secundario

Alcaloides, esteroides, ésteres carboxi-alquilicos, terpenoides glicosilados
derivados dos acidos quinico e quindvico, acido oleandlico, &cido ursolico,
flavonoides, saponinas, taninos e procianidinas Al, B2, B3, B4

Parte utilizada

Ramo, caule e raiz

Propriedades

Anti-inflamatéria, antioxidante, imunomoduladora, antirreumatica.

Indicacdo

Artrite reumatoide, sinusite, bursite, doencas reumaticas e musculares e outras
colagenosas

Forma de uso

Tintura e alcoolatura

Posologia

Tomar de 1 a 3 gotas por quilo de peso, divididas em 3 vezes ao dia sempre
diluida em &gua cerca de 50 ml

Contraindicacao

Gestacdo e lactacdo. Ter Cuidado em pacientes transplantados e em uso de
imunossupressores. Coagulopatias, hemofilia, alcoolista, abstémios ou em
tratamento para alcoolismo

Efeitos Adversos

infertilidade transitéria na mulher apés 3 meses de uso. Em doses elevadas pode
causar diarreia ou obstipacdo, bem como hipotensdo ortostatica

Nome Comercial

Artrinon - Vitalab, ImunoMax Gel - Herbarium, Unha de Gato - Herbarium

Propriedades
organolépticas

Neutra

Informacg0es adicionais

Ensaios farmacolégicos demonstram forte atividade imune estimulante, por meio
do aumento da capacidade fagocitaria, do estimulo na producéo de interleucina,
na supressdo da produgdo do fator necrose tumoral alfa, bem como na
potencializagdo da producdo dessas interleucinas em macréfagos estimulados por
lipolissacarideos.

Referéncias

CUNHA, A. P. et al. Plantas e produtos vegetais em fitoterapia. 3.ed.
Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian, 2009.

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmécia da natureza.
3.ed. Séo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

SAAD, G. et al. (Org.) Fitoterapia contemporénea: tradi¢do e ciéncia na
pratica clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
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Nome cientifico

Varronia curassavica (Jacg.)

# Cordia verbenacea (DC)

Nome popular

Erva-baleeira

Origem

Nativa

Metabolito secundario

Flavonoides, sitosterol, terpenoides, dleo essencial, mucilagem, saponinas,
alcaloides, xantonas, fendis, esteroides, taninos, sais minerais, quinonas e
cumarina

Parte utilizada

Folhas

Propriedades

Anti-inflamatoria, antiedematosa, gastroprotetor e cicatrizante

Indicacdo

Indicado em doencas reumaéticas, dores musculares, nevralgias, contusdes,
tendinites, artrite gotosa e problemas gastrointestinais

Forma de uso

Tintura, alcoolatura, infusdo

Posologia

Uso oral: tomar 1 a 3 gotas por kg de peso divididos em 3 vezes ao dia diluida
em 50 ml de agua

Uso tdpico: incorporada em pomadas e cremes ou gel aquoso OU aplicar
compressa na regido afetada 3 x ao dia

Contraindicacédo

Gravidez e lactag&o.

Efeitos Adversos

N&o héa na literatura

Nome Comercial

Acheflan Creme - Aché, Acheflan Solucdo Tépica - Aché, Cordiaflan Creme —
Aché

Propriedades
organolépticas

Neutra

Informac®es adicionais

Seu 0leo essencial inibe a migracdo de células inflamatdrias.

Referéncias

CUNHA, A. P. et al. Plantas e produtos vegetais em fitoterapia. 3.ed.
Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian, 2009.

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario Fitoterapico da Farmacia da Natureza.
3.ed. Sdo Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

SAAD, G. et al. (Org.) Fitoterapia contemporanea: tradicéo e ciéncia na
prética clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
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Nome cientifico

Vernonia spp.
23 Vernonia polyanthes (Less.)

Nome popular

Assa-peixe

Origem

Nativa

Metabolito secundéario

Terpenoides, fitosterois, lactonas sesquiterpénicas, cumarinas, alcaloides e
flavonoides.

Parte utilizada

Folha

Propriedades

Hipotensora, diurética, antiulcerogénica, leishmanicida, anti-inflamatéria e
antimicrobiana.

Indicacdo

Bronquite e estados gripais e efeito diurético na hipertensdo.

Forma de uso

Infusdo, Tintura

Posologia

Diurético: infusdo com 3 colheres de sopa de folha picada em 1 litro de &gua.
Tomar durante o dia até as 17h00.

Bronquite: infusdo 1 colher de sopa para 1 xicara de cha e tomar 3 xicaras/dia.
Tintura, tomar 1 a 3 gotas por kg de peso corporal, dividido em 3x ao dia diluido
em 50 ml de agua.

Dores musculares: aplicar sobre a regido acometida, compressas com folhas
frescas picadas amassadas, 2 vezes ao dia

Contraindicacéo

Gestantes, lactantes, alcoolistas, abstémios ou em tratamento para alcoolismo

Efeitos Adversos

Nao encontrado na literatura

Nome Comercial

Nao encontrado na literatura

Propriedades
organolépticas

Amornante

Informac®es adicionais

Nao encontrado na literatura

Referéncias

PEREIRA, A.M.S. et al. Formulario fitoterapico da farmécia da natureza.
3.ed. S&o Paulo: Bertolucci; 2020. 465 p.

SAAD, G. et al. (Org.) Fitoterapia contemporanea: tradicéo e ciéncia na
prética clinica. 3.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
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CONCLUSAO

O emprego de plantas medicinais faz parte do dia a dia da populacéo brasileira, no
entanto, para que a fitoterapia se consolide, os prescritores precisam ter em maos informacoes
organizadas, sistematizadas e ferramentas da tecnologia da informagéo e comunicagdo (TIC)
sobre as mais diversas questdes, que se referem a descricdo técnica e normativa de produtos
fitoterapicos fundamentados em vasta literatura, assim como a forma adequada de trata-los
como recurso terapéutico e, finalmente prescrevé-los.

Quanto ao objetivo proposto de desenvolver um aplicativo movel para prescritores de
fitoterapicos fundamentado nas plantas nativas da Relacdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao Sistema Unico de Satde (RENISUS) foi integralmente alcancado.

Observou-se que algumas plantas nativas da RENISUS, necessitam de mais estudos
em relacdo as informacGes populares e ao uso farmacoldgico comprovado, 0 que sugere a
necessidade de ampliacdo de pesquisas e estudos etnobotanicos, os quais poderdo nortear para
os testes farmacologicos.

Como contribuicdes da pesquisa no contexto de prescricdo, 0 App tem potencial para
contribuir propiciando conhecimento sobre plantas medicinais e fitoterapicos, ndo excluindo a
necessidade de formagdo conforme preconizado pelos conselhos profissionais que regulamenta
cada categoria.

Como limitacdo da presente pesquisa a ndo avaliacdo do aplicativo por parte dos
prescritores, certamente é uma delas. Por esta razdo, entende-se que esse tipo de
avaliacdo/validacdo do App e a inclusdo das demais plantas contidas na RENISUS sejam

realizadas em uma proxima etapa a ser vencida em estudos posteriores.
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