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RESUMO

NASSER, J. H. Imagens, comidas e subjetividades: reflexdes acerca do consumo no campo
da Alimentacdo e Nutricdo. 2022, 152f Tese (Doutorado em Alimentacdo Nutricdo e Saude) —
Instituto de Nutricdo, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

O presente trabalho tem como area de interesse os estudos sobre consumo e 0 campo
da Alimentagdo e Nutricdo, na intencdo pesquisar ressonancias que as discussdes sobre
consumo produzem no campo em tela. Para tal, o estudo aborda uma dimenséo conceitual,
que tem como objetivo problematizar a categoria consumo alimentar. Para efeito de
diferenciacdo, buscamos apresentar a diferenciacdo dos termos “consumo de alimentos”
(entendido como ingestdo de nutrientes), “consumo de comida” (ressaltando os aspectos
culturais e simbolicos dos alimentos) e “consumismo de alimentos” (entendido aqui como
modismos ou formas de distingdo social e pertencimento a grupos sociais a partir do valor
simbolico dos produtos adquiridos), trabalhando assim numa perspectiva mais ampla,
englobando toda a complexidade que envolve a discussao do consumo. Observa-se, a partir da
nossa inser¢do no campo da alimentacéo e nutrigdo, bem como de levantamento de dados na
Revista de Nutricdo e teses e dissertacdes no repositorio CAPs, que no campo da Alimentacéao
e Nutricdo, esses termos elencados acima, sdo tratados como similares, analisando o
“consumo alimentar” com o foco nos resultados da ingestdo correspondente ou no processo de
absorcédo de um determinado nutriente. Nesta perspectiva, 0 habito e o consumo alimentar sao
reduzidos & dimensdo bioldgica e inviabilizando elementos da cultura (KLOTZ-SILVA, 2016,
2017). Produzimos pesquisa qualitativa, a partir da construcdo de ensaios. NOs trabalhamos
com 0s conceitos de epistemes e dispositivos de Foucault como conceitos orientadores da
pesquisa. Pensar o consumo como um problema complexo, nos ajuda a evidenciar as
diferentes epistemes dos campos de saberes sobre 0 consumo, e as diferentes ressonancias do
mesmo, no campo da alimentagdo e nutricdo. Os dispositivos que utilizamos e que nos
ajudam a desvelar o campo que pretendemos pesquisar, ndo como objeto de pesquisa, e sim
como forma de acesso ao campo que intentamos desvelar, foram imagens, videos, masicas,
memes, produtos da Industria Cultural. Ao final destacamos que o consumo também e
compreendido como uma légica que organiza e constrdi os sujeitos. O consumo da um “lugar
social” ao individuo, visto que o hierarquiza a partir do que se consome. Por vivemos numa
sociedade de consumo, somos encorajados a agir uma estratégia e um estilo de vida
consumista, que reproduz as logicas da estratificagdo social. O consumo produz interferéncia
direta na forma como a comensalidade se organiza, destacando a centralidade que a comida
apresentou, durante a Pandemia de Covid-19. Por fim, destacamos que 0 consumo, por ser um
dispositivo da racionalidade neoliberal, coloniza os nossos desejos, e nos funde como sujeitos.
A alimentacdo e a relacdo com a comida se constituem como linguagem, e isso vai ser de
extrema importancia para a constituicdo do individuo enquanto sujeito.

Palavras-Chave: Comida, Subjetividade e Consumo.



ABSTRACT

NASSER, J. H. Images, foods and subjectivities: reflections on consumption in the field of
Food and Nutrition, 2022, 152f. Tese (Doutorado em Alimentacdo Nutricdo e Salde) —
Instituto de Nutricdo, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

This work concern to studies consumption and the field of Food and Nutrition, with
the intention of researching resonances that discussions about consumption produce in the
field in question. To this end, the study addresses a conceptual dimension, which aims to
problematize the food consumption category. For the purpose of differentiation, we seek to
present the differentiation of the terms "food consumption™ (understood as nutrient intake),
"food consumption" (emphasizing the cultural and symbolic aspects of food) and "food
consumption™ (understood here as fads or forms of social distinction and belonging to social
groups based on the symbolic value of the products purchased), thus working in a broader
perspective, encompassing all the complexity involved in the discussion of consumption. It is
observed, from our insertion in the field of food and nutrition, as well as data collection in the
Revista de Nutricdo and theses and dissertations in the CAPs repository, that in the field of
Food and Nutrition, these terms listed above are treated as similar, analyzing “food
consumption” with a focus on the results of the corresponding intake or the process of
absorption of a particular nutrient. In this perspective, the habit and food consumption are
reduced to the biological dimension and making elements of culture unfeasible (KLOTZ-
SILVA, 2016, 2017). We produce qualitative research, based on the construction of essays.
We work with Foucault's concepts of epistemes and devices as guiding concepts of the
research. Thinking about consumption as a complex problem helps us to highlight the
different epistemes of the fields of knowledge about consumption, and the different
resonances of it, in the field of food and nutrition. The devices that we use and that help us to
unveil the field that we intend to research, not as an object of research, but as a way of
accessing the field that we intend to unveil, were images, videos, music, memes, products of
the Cultural Industry. In the end, we emphasize that consumption is also understood as a logic
that organizes and builds subjects. Consumption gives a “social place” to the individual, as it
ranks him based on what is consumed. As we live in a consumer society, we are encouraged
to adopt a consumerist strategy and lifestyle, which reproduces the logic of social
stratification. Consumption produces direct interference in the way commensality is
organized, highlighting the centrality that food presented during the Covid-19 Pandemic.
Finally, we emphasize that consumption, as a device of neoliberal rationality, colonizes our
desires, and merges us as subjects. Food and the relationship with food are constituted as
language, and this will be extremely important for the constitution of the individual as a
subject.

Keywords: Food, Subjectivity and Consumption.



RESUMEN

NASSER, J. H. Imagenes, alimentos y subjetividades: reflexiones sobre el consumo en el
campo de la Alimentacion y la Nutricion, 2022, 152f. Tese (Doutorado em Alimentacao
Nutricdo e Saude) — Instituto de Nutricdo, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2022.

El presente trabajo tiene como area de interés los estudios sobre el consumo y el
campo de la Alimentacion y Nutricion, con la intencién de investigar las resonancias que
producen las discusiones sobre el consumo en el campo en cuestion. Para ello, el estudio
aborda una dimension conceptual, que tiene como objetivo problematizar la categoria de
consumo de alimentos. A los efectos de la diferenciacion, buscamos presentar la
diferenciacion de los términos "consumo de alimentos” (entendido como ingesta de
nutrientes), "consumo de alimentos" (enfatizando los aspectos culturales y simbolicos de los
alimentos) y "consumo de alimentos” (entendido aqui como modas pasajeras o formas de
distincion social y pertenencia a grupos sociales a partir del valor simbdlico de los productos
adquiridos), trabajando asi en una perspectiva mas amplia, abarcando toda la complejidad que
implica la discusion del consumo. Se observa, a partir de nuestra insercion en el campo de la
alimentacion y nutricion, asi como de la recoleccion de datos en la Revista de Nutricdo y de
tesis y disertaciones en el repositorio CAPs, que en el campo de la Alimentacion y Nutricion,
estos términos enumerados anteriormente son tratados como similar, analizando el “consumo
de alimentos” con un enfoque en los resultados de la ingesta correspondiente o el proceso de
absorcién de un nutriente en particular. En esta perspectiva, los habitos y consumos
alimentarios quedan reducidos a la dimension bioldgica e inviabilizando elementos de cultura
(KLOTZ-SILVA, 2016, 2017). Producimos investigacion cualitativa, a partir de la
construccion de ensayos. Trabajamos con los conceptos de epistemes y dispositivos de
Foucault como conceptos rectores de la investigacion. Pensar el consumo como un problema
complejo nos ayuda a destacar las diferentes epistemes de los campos de conocimiento sobre
el consumo, y las diferentes resonancias del mismo, en el campo de la alimentacion y la
nutricién. Los dispositivos que utilizamos y que nos ayudan a develar el campo que
pretendemos investigar, no como objeto de investigacion, sino como forma de acceder al
campo que pretendemos develar, fueron imagenes, videos, musica, memes, productos. de la
Industria Cultural. Al final, destacamos que el consumo también es entendido como una
I6gica que organiza y construye sujetos. EI consumo otorga un “lugar social” al individuo, ya
que lo jerarquiza en funcion de lo consumido. Como vivimos en una sociedad de consumo,
nos animamos a adoptar una estrategia y un estilo de vida consumista, que reproduce la I6gica
de la estratificacidn social. EI consumo produce una interferencia directa en la forma en que
se organiza la comensalidad, destacando la centralidad que presentd la alimentacion durante la
Pandemia de la Covid-19. Finalmente, destacamos que el consumo, como dispositivo de la
racionalidad neoliberal, coloniza nuestros deseos y nos fusiona como sujetos. La comida y la
relacion con la comida se constituyen como lenguaje, y esto sera de suma importancia para la
constitucion del individuo como sujeto.

Palabras Clave: Alimentacidn, Subjetividad y Consumo.
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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como é&rea de interesse os estudos sobre consumo e as
ressonancias produzidas no campo da Alimentacdo e Nutricdo. A ideia da construcdo dessa
pesquisa estabeleceu-se a partir dos estudos desenvolvidos na ocasido do curso de mestrado
neste mesmo programa, quando estudavamos os diferentes sentidos da comida oferecida a
populacdo em situacdo de rua. Na época, a minha insercdo em trés frentes de trabalhos
distintas - a minha atuacédo profissional enquanto Psicologa; o Grupo Francisco de Assis, da
Casa Espirita Cristd Maria de Nazaré, grupo este que ha mais de 30 anos, distribui quentinhas
para a populacdo em situacdo de rua; o Forum Permanente de Populacdo Adulta em Situagédo
de Rua do Estado do Rio de Janeiro — me levou a problematizar como que cada um desses
atores, inseridos nesse campo, atribui sentido a comida oferecida a Populacdo em Situacéo de
Rua, que se desdobra em mais sentidos e significados quando analisados de forma individual.
Dai, desenvolvemos uma discussdo, com a seguinte questdo norteadora: Quais sdo os sentidos
e significados da comida distribuida para a populacédo em situacdo de rua?

Durante 0 mestrado, ao estudar os efeitos da exclusdo social no processo de producéo
e reproducdo do fendmeno da populagdo em situacdo de rua, bem como, ao mergulhar em
leituras referentes ao arcaboucgo tedrico do Campo da Alimentacdo e Nutricdo, tomamos
contato com a complexidade conceitual que envolve a ideia de consumo e sua participacédo e
ressonancia nesse dominio cientifico, muitas vezes visto, de forma hegemonica no campo, de
uma forma reducionista, ligada a perspectiva biomédica do termo consumo, ligando 0 mesmo
a ingestdo de nutrientes. Mais 0 consumo é um termo complexo com muitos significados. E
produzir uma discussdo sobre essas questdes é 0 que intentamos nesta pesquisa.

O trabalho entdo tem como a questdo norteadora: quais as ressonancias produzidas no
Campo da Alimentacdo e Nutricdo, pela categoria analitica consumo? Para tal, o estudo
aborda uma dimensdo conceitual, que objetiva discutir algumas categorias como: “consumo
alimentar”, “consumismo alimentar” e “comensalidade”, que com grande frequéncia, sdo
tratados como similares no campo cientifico em tela. Ao mergulhar em leituras referentes ao
arcabouco tedrico do Campo da Alimentagdo e Nutricdo, tomamos contato com a
complexidade conceitual que envolve a ideia de consumo e sua participacdo nesse dominio
cientifico.

Tal complexidade traz como seu primeiro pressuposto a existéncia de uma diferenca

basica entre os termos comer, alimentar e nutrir que, em muitas situacdes, sdo utilizados sem
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distingdo entre si, quase como sindnimos intercambiaveis, mas que se referem a perspectivas
diferenciadas. Nesta perspectiva, define-se ‘alimento’ como uma substancia desprovida de
significado que contém os nutrientes necessarios para a sobrevivéncia do organismo, sendo o
nutrir o desfecho do alimento apos a ingestdo. Por influéncia da visdo biomédica de salde, o
“valor” do alimento (abstraido em nutrientes), é centrada em seus componentes quimicos,
qualidade sanitaria, inocuidade, tecnologias de producdo e distribuicdo e possibilidades
terapéuticas. Ja a comida, alimento simbolizado por cada cultura e/ou sociedade, carreando
cadigos sociais, juizos de valor, classificacBes culturais, construindo subjetividades, esta na
ordem da cultura. Difere do alimento que esta na ordem da natureza, no plano biolégico ou
bioquimico (CARVALHO, M.; LUZ, M.; PRADO, S., 2011). Segundo Contreras e Gracia
(2011), quando comemos, incorporamos 0s aspectos culturais daquilo que ingerimos. Comer é
mais que um ato de sobrevivéncia, € um comportamento simbdlico e cultural
(CONTRERAS.; GRACIA, 2011; KLOTZ-SILVA et al., 2010).

O segundo pressuposto € que entendemos o “campo” cientifico da Alimentacdo e
Nutri¢do no sentido atribuido por Pierre Bourdieu (1989). Para este autor, existe uma espécie
de poder simbdlico que organiza as praticas e discursos, cria formas de entendimento da
realidade e da sentido ao real. Trata-se de um poder invisivel que € exercido com a
cumplicidade dos sujeitos e tem como funcdo social a criagdo de uma espécie de coesdo,
produzindo a integracdo e o consenso, reproduzindo a ordem social. O poder simbdlico €, ao
mesmo tempo, um modo de compreensdo da realidade, um instrumento de conhecimento e
um modo de reproducdo da ordem social, cumprindo a fungdo politica de instrumento de
legitimacgdo da dominacdo e dominacdo de uma classe social sobre a outra, ou de um grupo
social sobre outro (BOURDIEU, 1989).

Para Bourdieu (1989), um “campo” pode ser definido como uma rede ou um conjunto
de relacOes objetivas entre posicdes definidas a partir das diferentes posicdes que os atores
(sujeitos, agentes ou instituicdes) ocupam numa determinada situacdo (atual ou potencial) na
estrutura da distribuicdo das diferentes espécies de poder (ou de capital). O “campo” é um
microcosmo que possui regras definidas, estruturadas pelos atores ali presentes a partir de um
poder (capital). Como o capital, no campo, é distribuido aos atores de forma desigual, a posse
de tal capital proporciona uma posic¢éo hierarquica (dominagéo, subordinagdo, dependéncia,
homologia etc.) em relagdo aos outros atores que participam do mesmo jogo. Esse poder
hierarquico que € estruturado e a0 mesmo tempo estrutura as acoes e define as relagbes no
campo que, por sua vez, é dindmico e mutavel, refletindo a dindmica das posicOes e das

relacBes de poder proprias a cada campo (BOURDIEU, 1989).
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Em relacdo ao campo cientifico, Bourdieu (1983), afirma que o que estad em disputa,
neste campo, € o monopolio da autoridade cientifica, ou seja, capacidade técnica, poder social
e a capacidade socialmente outorgada a determinado agente de falar e de agir legitimamente —
isto €, de maneira autorizada e com autoridade — naquele campo. Afirmar que o campo
cientifico € um lugar de disputa, significa dizer que seu funcionamento supde e produz uma
forma especifica de interesse pautado na imposi¢do de uma concepgdo particular de ciéncia,
devido a mobilizacdo do que Bourdieu (1983) chama de capital temporal e cientifico. O
capital temporal estd relacionado ao poder institucional sobre os meios de producdo e
reproducdo do saber e sua acumulacdo esta relacionada ao volume de contribuicdo daquele
ator ao progresso cientifico. O capital cientifico esta relacionado ao reconhecimento dos pares
e seu acimulo se da pela construcdo de estratégias politicas e institucionais (BOURDIEU,
1983; CATANI et al, 2017).

J& podemos abordar o consumo, de acordo com Bauman (2008), a partir de uma
perspectiva econémica, como 0 uso e a aquisicdo de bens e servicos. Segundo Daniel Miller
(2001), os individuos se constroem como sujeitos sociais pelo consumo. O consumo da um
“lugar social” ao individuo, ou seja, esse € reconhecido e enguadrado em um lugar na
hierarquia social a partir do que se consome. O consumo esta no coracao desse duplo processo
de cooperacao e de competicdo material, de inclusdo e de exclusdo social, de construcdo e de
diferenciagdo identitaria e simbolica.

Bauman (2008) afirma que vivemos na Sociedade de Consumo. Isso significa que o
nosso modelo de sociedade se organiza no que ele chamou de cultura consumista, ou seja,
seus membros sdo encorajados, levados ou reforcados a escolher um estilo de vida e uma
estratégia consumista. Segundo o autor, 0 consumismo é um arranjo social e 0 consumo
assume o papel-chave para a reproducdo das logicas que produzem a estratificacdo social.

Entdo, a partir dos bens consumidos podemos observar como os individuos
incorporaram os modelos culturais, os codigos, os estilos de vida, as disposi¢fes sociais de
seu grupo de pertencimento. Neste sentido, o consumo é um indicador da posicdo social e
demarca a incluséo e a exclusdo social. Ele representa a problemética da competi¢do entre 0s
grupos sociais pelo acesso aos melhores postos de trabalho, as assisténcias sociais, as
vantagens fiscais, aos bens e servicos e a informacao (e ao conhecimento). E o consumo de
comida participa desse jogo simbdlico que valoriza ou desvaloriza os sujeitos, hierarquiza a
sociedade e normatiza os habitos alimentares.

As subjetividades produzidas na sociedade neoliberal, pautadas pela logica do

consumo, também ganham destaque no trabalho, visto os aspectos simbolicos que permeiam o
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termo consumo. Guattari e Rolnik (2013) definem subjetividade, como um fluxo continuo de
sensagdes, modos de existir, amar e comunicar, de imagens, sons, afetos, valores, etc. A ideia
de subjetividade aqui se afasta da nocdo individualizante de subjetividade, relacionada a
consciéncia individual do ser humano, sua nocdo de eu e sua esséncia. A subjetividade é
essencialmente fabricada e modelada no registro social - ou seja, no entrecruzamento de
instancias sociais, técnicas, institucionais e individuais - por maquinas, instrumentos cuja
operacdo conecta-se ao ato de forjar maneiras de ser, estar e viver. Essas maquinas
produtoras de subjetividades variam em funcdo ao modelo de organizacdo de uma sociedade.
(GUATARRI; ROLNIK, 2013).

Ainda sobre a producéo de sujeitos, Foucault traz que as subjetividades sdo formadas a
partir de relagdes de poder-saber que regem uma dada sociedade. Para o autor as relacGes de
poder-saber sdo responsaveis por criar modos de existir no mundo. O sujeito nada mais é do
que produto do conhecimento. A maneira de ser e estar em sociedade € construida num
processo diretamente relacionado com os saberes préoprios daquele contexto historico-cultural
que por sua vez respondem a relacfes de poder em curso. E a medida que conhecimentos séo
produzidos acerca de certos assuntos, juntamente com esses conhecimentos vao sendo
gerados sujeitos, acdes e até mesmo sensacdes (OKSALA, 2011).

Por fim, parte-se do principio também que os discursos imagéticos traduzem e
representam as logicas descritas acima. A Imagem da comida se transformou em um codigo
simbdlico que organiza a vida em sociedade, um modo de subjetivacdo que define as
identidades individuais, hierarquiza os grupos sociais, inclui ou exclui, agrega ou separa. Os
discursos imageéticos ndo sao neutros, traduzem e representam atores sociais, agentes,
instituicOes, empresas ou grandes conglomerados financeiros que atuam no nosso mercado.

O estudo entdo tem como objetivo problematizar a categoria consumo alimentar. Para
efeito de diferenciacdo, buscaremos apresentar a diferenciacdo dos termos “consumo de
alimentos” (entendido como ingestdo de nutrientes) e “consumo de comida” (ressaltando os
aspectos culturais e simbolicos dos alimentos), trabalhando assim numa perspectiva mais
ampla, englobando toda a complexidade que envolve a discussdo do consumo. Trataremos
também do “consumismo de alimentos” (entendido aqui como modismos ou formas de
distingdo social e pertencimento a grupos sociais a partir do valor simbolico dos produtos
adquiridos).

A comensalidade contemporénea guarda presenca nessas analises, pois ela nos mostra
que o simples ato de comer, acompanhado ou s@, tem um significado simbolico muito

superior a necessidade nutricional. Se comer, no sentido da ingestdo de alimento, € uma
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necessidade da “ordem da natureza”, uma necessidade bioldgica indiscutivel, a escolha
alimentar, por outro lado, é totalmente mediada pela cultura e pelos cddigos sociais de cada
local, contexto ou cultura. Comer, no sentido de alimentar-se a si e ao outro, portanto, € uma
escolha subjetiva, afetiva, altamente discutivel e totalmente inscrita na “ordem da cultura”. Ao
compartilhar a mesa, optar por comer s6 ou ndo poder comer a mesa por um impedimento
social qualquer coloca em jogo um conjunto de codigos e relagdes sociais.

Contudo, todos esses termos se confundem, ocupam o mesmo prato e fazem parte do
universo do consumo de bens que produzem valores e ddo sentido ao ser social, se
transformando em um processo de objetivacdo do sujeito social, na medida em que torna-se
sujeito pelo que se come, onde se come e de que forma se come. E, da mesma forma, se
podemos definir o sujeito pelo o que ele come, podemos defini-lo pelo o que ele ndo come,
ndo gosta, ndo conhece, ndo valoriza e ndo consome.

Para construcdo do estudo proposto, o primeiro capitulo tem como foco apresentar a
justificativa do trabalho, pontuando sobre a importancia das discussdes conceituais para a
compreensdo do campo da alimentacdo e nutrico que, de forma geral, privilegiam as
discussdes relacionadas as questdes biologicas, em detrimento dos conhecimentos produzido
no campo das humanidades. Para tal iremos discorrer sobre a constituicdo do campo da
alimentacdo e nutricdo, a influéncia da cultura na constituicdo deste campo, bem como
apresentar, de uma forma geral, as pesquisas e trabalhos cientificos do campo da Alimentacao
e Nutricdo que tangenciam a analise do “consumo alimentar”.

No segundo capitulo apresentaremos o percurso tedrico e metodoldgico da pesquisa.
Por se tratar de uma pesquisa que objetiva discutir categorias como “consumo alimentar”,
“consumo de alimentos”, “comensalidade” e “consumismo alimentar”, visamos a produgéo de
um trabalho de cunho qualitativo. O trabalho se encaminha para a producéo de ensaios sobre a
tematica em tela. Intentamos produzir uma andlise voltada para a episteme naquilo que diz
respeito a participacdo de diferentes campos de saberes em analises sobre o consumo.
Utilizaremos como dispositivo para entrada no campo estudado imagens, esquetes, memes e
masica nos ajudardo a acessar 0 campo estudado.

J& no terceiro capitulo apresentaremos a discussdo tedrica acerca da no¢do Consumo.
Essa discussdo tedrica nos ajudara na producdo das diferenciacdes das categorias analiticas
que trabalharemos na pesquisa: consumo de alimentos, consumo de comida, consumismo
alimentar. Para tal, dialogaremos a partir de algumas temaéticas tais como: a distingdo social

pela aquisicdo de bens e servicos (BOURDIEU, 2008), a construcdo da identidade via
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consumo (BAUMAN, 2008), bem como os estudos de Douglas e Isherwood (2006), entre
outros.

No quarto capitulo encontra-se o ensaio A Imagem Da Comida. Consideragdes Acerca
Do Consumo De Alimentos. Neste ensaio, publicado no livro Imaginamundos, propomos uma
problematizagdo dos aspectos simbolicos ligados ao consumo de imagens e o consumo de
comida, bem como a forma como a industria de alimentos se torna produtora de sentidos
(modos de pensar) e construtora de identidades, a partir dos bens consumidos. O mercado, a
partir da producdo de valores, sentidos, modos de pensar, atuam na forma como consumimos,
também com os dispositivos das imagens

No quinto capitulo, temos o0 ensaio intitulado Comensalidade e Sociabilidade em
Tempos de Coronavirus: Memes, Ironia e Intencionalidade. Este ensaio visa capturar a
producéo social de sentidos atribuidos a comida e a comensalidade no contexto de isolamento
social imposto por ocasido da Pandemia COVID-19. Como objeto de estudo escolhemos
alguns memes que tratam da relacdo com a comida surgida no periodo de quarenta.
Destacamos também a centralidade do lugar do alimento que nutre ndo apenas 0 corpo
bioldgico, mas também alimenta o sujeito dos signos da cultura e proporciona um modo de
relacionamento com o outro em um momento em que ndo é possivel qualquer contato fisico.

No sexto capitulo, temos o ensaio intitulado Narrativas Midiaticas Que Conciliam
Humor, Consumismo E Comensalidade Em Videos Do “Porta Dos Fundos™. Este ensaio,
aceito para publicacdo no livro "Comensalidades em narrativa: estudos de midia e
subjetividade”, e em processo de edicdo, busca compreender aspectos da producédo social de
sentidos em diferentes discursos sobre comida e comensalidade na sociedade brasileira atual.
De modo mais especifico, dirigimos nosso olhar para o consumismo na comida e 0s
simbolismos que reforcam jogos identitarios e distin¢Bes sociais & mesa. Para tanto, tomamos
0 humor e a ironia como fios condutores nas narrativas presentes em dois videos
disponibilizados no canal YouTube pela produtora “Porta dos Fundos”: Miojeria gourmet e
Branding.

Por fim, no sétimo capitulo desenvolvemos uma discussdo sobre os aspectos
simbdlicos e psicolégicos do Consumo, a partir da musica da banda de Rock Brasileira Titas,
Comida. Iniciamos a discussdo com a conceituacdo dos termos psicanaliticos Desejo,
Necessidade e Vontade, que, como ocorre na discussdo do consumo, também sdo termos
utilizados como similares no campo em tela. Pontuamos também sobre a incidéncia da l6gica

neoliberal nos desejos, a partir da logica de consumo, bem como destacamos a sua relacao
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com a producdo de sujeitos na sociedade de consumo. O consumo de comida aqui é
estruturante da personalidade do sujeito.
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1 DISCUSSOES CONCEITUAIS SAO FUNDAMENTAIS PARA A COMPREENSAO
DO CAMPO DA ALIMENTACAO E NUTRICAO.

A partir da nossa inser¢do no campo da Alimentacédo e na Nutri¢cdo, podemos observar
que os trabalhos cientificos ai publicados, geralmente, analisam o “consumo alimentar”
privilegiando diferentes aspectos relativos a frequéncia e composicdo nutricional de refeicOes,
a ingestdo de micro e macro nutrientes, aos fatores de risco associados a in/seguranca
alimentar entre escolares, criancas, adolescentes, idosos ou atletas, sempre com o foco nos
resultados da ingestdo correspondente ou no processo de absor¢do de um determinado
nutriente. Nesta perspectiva, o habito e o consumo alimentar sdo reduzidos & dimenséo
bioldgica e inviabilizando elementos da cultura (KLOTZ-SILVA, 2010, 2017).

Entendemos que o consumo de alimentos vai além desta dimensdo mais vinculada a
biomedicina, alcancando aspectos subjetivos do consumo de alimentos nem sempre abordados
pelos trabalhos académicos do campo, quando eles sdo de extrema importancia para
compreendermos as escolhas que os sujeitos fazem nas suas vidas cotidianas.

Os diferentes modos de comer a mesa, a escolha dos pratos, as opcdes disponiveis, 0
lugar, a percepcao (ou ndo) da higiene do local, o barulho ou o siléncio das pessoas em volta,
0 preco da comida, os cddigos de distingdo social presentes nas escolhas alimentares, as
memoarias gustativas e afetivas de cada um, os padrbes de cada cultura com suas preferéncias
ou interdicGes sé&o exemplos cotidianos de uma comensalidade que fica tdo “natural” que
passa despercebida e nem notamos as convengdo as quais estamos sujeitos. Temos entdo duas
dimensdes opostas e complementares na hora de comer — “natureza” e “cultura” — e cada uma
dessas dimensdes possibilita uma forma de compreensdo do fendmeno. Mas estas duas ordens
nao sao excludentes entre si, pelo contrario, sdo indissociaveis, pois 0s nutrientes, a energia
deles proveniente, a industria de alimentos, os interesses do mercado e os simbolos culturais e
cddigos de distincdo social, os julgamentos de valor, os preconceitos estdo no mesmo prato.

Para entendermos o contexto da comensalidade contemporénea na nossa sociedade,
temos que pensar a atualidade de uma sociedade liberal, caracterizada pelo movimento, pela
crise econdmica e pela flexibilidade no mundo do trabalho, indiferente as demandas pessoais
e coletivas que eram principios estruturantes da modernidade, que precisaram adaptar-se ao
ritmo frenético do universo urbano contemporaneo para ndo desaparecer. O fendmeno da
alimentacdo, por seu turno, tambem sofre influéncias desse mundo fluido, narcisista e

consumista. E enquanto os sujeitos buscam nos objetos de consumo, nos servicos e modos de
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vida novas formas de distincdo social e construcao indenitaria, as empresas transnacionais, da
mesma forma, se adaptam aos novos mercados e demandas do consumidor, oferecendo a ele a
ilusdo de pertencimento a um grupo social, um reconhecimento social, além de uma suposta
liberdade de escolha e a promessa de felicidade individual. E ao consumir determinados pées
integrais, sucos naturais, vinhos importados, carnes especiais, alimentos ditos saudaveis ou
produzidos de formas sustentaveis, alimentos gourmetizados ou exoticos que estdo na moda o
sujeito ingressa no universo do consumo ostentatorio e/ou politicamente correto, ou seja, ele €
capturado pela légica hipermoderna que inter-relaciona identidade social e habitos de
consumo. Para um sujeito que vive em um mundo instavel, as empresas oferecem o paraiso da
realizagdo pessoal pelo consumo, ele encontra uma certa estabilidade nos objetos, desde que
ele possa pagar o cartdo que oferece crédito abundante — ainda que haja uma conta alta a
pagar e que, convenientemente, esta futuro.

Essas discussfes conceituais sdo fundamentais para a compreensdo dos conflitos do
campo da Alimentacdo e Nutricdo. A saude € constituida pelas dimensdes biologica, psiquica
e social, mas os interesses politicos e econdmicos dos setores hegemonicos ligados a
dimenséo bio ndo deixam muito espaco para a discussdao das questdes psicoe/ou sociais. Os
aspectos subjetivos da comensalidade, por exemplo, ndo cabem nos conteddos disciplinares
tradicionais dos cursos de Nutricdo que tratam do fendmeno da alimentacdo. Tais cursos
reduzem e delimitam suas areas de atuacdo e a formacdo nos campos biomédicos, cada vez
mais, incorpora e valoriza os saberes técnicos em detrimento dos humanistas, que fariam parte

de uma formac&o mais generalista e critica.

1.1 Constituicdo do campo da Alimentacéo e Nutrigdo

O tema Alimentacdo, como nos diz Contreras e Gracia-Arnaiz (2011), interessa a
diversas ciéncias por possuir uma relagdo intima com a reproducdo bioldgica e social dos
grupos humanos. Os autores colocam que a alimentacdo humana, seja do ponto de vista
biomédico, arqueoldgico-historico ou sociocultural, constituiu uma preocupagdo para a
sociedade. Para eles a alimentagdo € um tema complexo que, para ser abordado como objeto
de estudo, se faz necessario analisar uma acéo fisiologica que tem sua necessidade definida

em sua projecao sociocultural.
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Alimento, em latim alere, significa nutrir, o que nutre, 0 que d& aos homens 0s
elementos necessarios para o funcionamento de seu organismo (POULAIN, 2013). O termo
alimento, segundo Poulain (2013), apesar de surgir na literatura em 1120, s6 adquiriu seu uso
atual no Séc. XVI, em substituicdo ao termo carne. Na época, carne significava o conjunto de
alimentos, carnudos ou ndo, Uteis para o sustento da vida (POULAIN, 2013).

Conforme Poulain (2013), um alimento possui quatro qualidades fundamentais:
nutricionais, higiénicas, organolépticas e simbolicas. Dentro de uma perspectiva nutricional, o
alimento deve ser capaz de fornecer ao organismo do individuo os nutrientes e substancias
necessarias para o seu funcionamento. A segunda qualidade, relacionada com a higiene,
estabelece que o alimento deve ser isento de toxidade e seu consumo ndo deve provocar
perturbacdes organicas. A terceira categoria, a organoléptica, esta relacionada as sensagdes
psicofisioldgicas provocadas pelas caracteristicas fisicas dos produtos alimentares. Por fim,
dentro da qualidade simbdlica, o alimento ¢ o “objeto de projecdes de significado”
(POULAIN, 2013, p. 240), que possui um poder significativo e para tal, deve ser inscrito
numa rede de comunicagdes, numa visdo de mundo.

Historicamente, as Ciéncias Agrarias foram protagonistas nos estudos sobre o
alimento. Dentro deste campo, define-se alimento como veiculo de nutrientes, desprovido de
qualquer significado. Nas ciéncias agrarias, o campo dos alimentos estd relacionado a
tecnologia dos alimentos, centrado na qualidade quimica, sanitaria, € no desenvolvimento de
produtos para o mercado interno e externo (KLOTZ-SILVA et al.,, 2010). Quando esses
estudos se inscrevem na area da saude, da-se o surgimento da Nutrig&o.

A Nutrigdo consolida-se como campo cientifico, quando o ato de alimentar torna-se
objeto de intervencdo. Se constituiu na modernidade cientifica, como Ciéncia dos Nutrientes,
institucionalizando-se como campo cientifico no interior das ciéncias da salde a partir
segunda metade do século XIX. No Brasil se consolida na primeira metade do século XX
(CARVALHO; LUZ; PRADO, 2011).

O campo da Nutricdo é voltado para a analise dos nutrientes presentes nos alimentos,
suas propriedades bioguimicas e a forma de interagdo destes no organismo. Se desenvolve na
racionalidade médica, no saber biomédico e realiza estudos sobre os alimentos, seus
nutrientes, as formas como eles interagem no nosso organismo e como eles podem ser usados
para promover e prevenir o adoecimento. Dirige a producdo de conhecimento sobre 0s
nutrientes e sua intervencdo nas células do corpo humano normal e patolégico (CARVALHO;
LUZ; PRADO, 2011).
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A Nutricdo define ‘alimento’ como algo comestivel, como uma substancia que contém
0S nutrientes necessarios para a sobrevivéncia do organismo. Por influéncia da viséo
biomédica de saude, o “valor” do alimento (abstraido em nutrientes), é centrada em seus
componentes quimicos, qualidade sanitaria, inocuidade, tecnologias de producdo e
distribuicdo e possibilidades terapéuticas. Podemos afirmar entdo que o Campo da Nutricdo
reduz a definicdo de alimento para o seu aspecto nutricional e higiénico, relacionando-o as
suas qualidades bioquimicas e sua capacidade de produzir ou ndo patologias. (CARVALHO;
LUZ; PRADO, 2011).

O campo da Nutricdo se amplia quando se encontra com o campo da Saude Coletiva.
A Saulde Coletiva, como campo cientifico institucionalizado, tem sua origem na década de
1950 do século passado e no Brasil na década de 1970. Surge como critica a forma constituida
da saude puablica e o modelo biomédico da época. A Saude Publica tem suas origens nas
condigdes sanitarias produzidas pela industrializacdo e urbanizacéo desordenada e aumento da
miséria, por conta do capitalismo. Seus projetos - conhecidos como policia médica, medicina
urbana, medicina do trabalho, praticas higienistas —possuem o objetivo de, pelo controle das
doencas advindas deste processo, tornar os corpos sadios para o trabalho. O campo da Saude
Coletiva se funda na interface das Ciéncias Humanas e Sociais e as Ciéncias Naturais e possuli
trés ndcleos de saberes: a Epidemiologia, Ciéncias Humanas e Sociais em Saude e o
Planejamento de Politicas Publicas em Saude (BOSI; PRADO, 2011).

A entrada da Saude Coletiva no campo da Nutricdo € iniciada pela Epidemiologia. A
Epidemiologia tem como objeto a distribuicdo e os determinantes dos processos de salde-
doenga em populagBes humanas. Mas a necessidade de se pensar 0s processos de saude-
doenca, para além da questdo epidemioldgica quantitativa, necessidade esta problematizada
pela Satde Coletiva, aproxima o campo da Nutricdo ao campo das Ciéncias Humanas e
Sociais.

O referencial tedrico das Ciéncias Sociais e Humanas levou a incorporacdo da
Alimentacdo ao campo da Nutricdo, proporcionando assim, estudos sobre as relacdes sociais
mediadas pela comida. As Ciéncias Sociais e Humanas trouxeram a dimensdo psicoafetiva e
simbolica do alimento, com reconhecimento da natureza multidimensional da comida.

O campo da Alimentagdo e suas pesquisas tem base nas Humanidades, em especial,
nas etnografias relativas a comida. Contreras e Gracia-Arnaiz (2011) trazem que os estudos da

Antropologia da Alimentagdo podem ser estruturados em quatro eixos principais:
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[...] as pesquisas centradas na analise do equilibrio tecnoecoldgico e demografico
balizados pela subsisténcia, estratégias alimentares e a sele¢do dos grupos humanos;
estudos de fatores culturais que intervém na constru¢do de modelos de produgdo,
distribuicdo e consumo; analise das transformagBes do comportamento alimentar e
das pressdes sociais e econdmicas que nele intervém; e a construcao das tradicGes
culinérias e a criagio de modelos de gosto em culturas especificas (2011, p. 38).

O campo da Alimentagdo entende que os condicionamentos bioldgicos ndo sdo
suficientes para explicar a complexidade dos comportamentos alimentares da espécie humana.
E, como forma de “dar conta” desta complexidade, trabalha ndo com o conceito de alimento e
sim o conceito de comida. Define-se comida como alimento simbolizado. Ela esta na ordem
da cultura, podendo assim assumir diversos significados (CONTRERAS e GRACIA-
ARNAIZ, 2011; KLOTZ-SILVA et al., 2010).

A comida € cultura quando a produzimos, a preparamos e a consumimos. A comida é
cultura quando produzida, porque o homem ndo utiliza apenas 0 que encontra na natureza
para se alimentar, mas cria a propria comida. A comida é cultura quando preparada, porque 0
homem transforma os produtos-base adquiridos atraves do processo de cocgdo. A comida é
cultura quando consumida, porque as escolhas alimentares seguem critérios ndo so
nutricionais, mas também econdmicos e simbdlicos (MONTANARI, 2008).

A comida, por estar inscrita na cultura, possui significado. E se possui significado, o
ato de se alimentar assume sentido. Sentidos esses que dizem respeito ao contexto de um
universo imaginario e simbolico, capaz de produzir identidades individuais e coletivas,
relagdes sociais e vinculos. Para explicitar como a como a comida possui significado
recorreremos a Weber (2010). Para o autor, A¢do é todo comportamento ou conduta humana
(fazer externo ou interno, permissdo ou omissao), dotada de um significado subjetivo por
guem a executa e a orienta. Se essa acao é direcionada por um outro, essa a¢ao é denominada
de Ac¢éo Social. Weber (2010) destaca que a Sociologia é uma ciéncia que tem como objetivo
compreender e interpretar a acdo social, explicando-a casualmente no seu decurso e efeitos.
Ao compreender uma acao social, captamos e interpretamos sua conexao de sentidos. Dessa
forma comer € um fendmeno social e cultural que ultrapassa a questdo fisiologica de
necessidade de nutrientes, ele constroi costumes e sela relagBes entre o individuo e a
sociedade (KLOTZ-SILVA et al., 2010). Sobre isso Contreras e Gracia-Arnaiz (2011) nos

dizem:
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Por conseguinte, comer ndo é, e nunca foi, uma atividade meramente biol6gica. A
comida é algo mais que uma colecdo de nutrientes eleitos de acordo com uma
racionalidade unicamente dietética ou bioldgica. Tampouco as razfes das escolhas
alimentares sdo apenas econdmicas. ‘Comer’ é um fendmeno social e cultural,
enquanto ‘nutricdo’ é um assunto fisioldgico e de salde. (2011, p.123-124).

1.2 O lugar da cultura no campo da Alimentacéo e Nutrigao.

O conceito de Cultura ¢ um conceito polissémico e permite inimeros sentidos
possiveis. Segundo Chaui (2000), podemos pensar cultura como a criacdo de uma ordem
simbdlica da lei, com interdicOes, obrigacGes e atribuicdes de valor as agbes humanas
(diferente da natureza). Ainda segundo a autora, a cultura participa da construcdo da
sociedade, determinando regras e normas que serdo seguidas, reproduzidas, valorizadas ou

desprezadas. Dialogando com o explicitado, Laraia (2001) define cultura como:

[...] sistemas (de padrGes de comportamento socialmente transmitidos) que servem
para adaptar as comunidades humanas aos seus embasamentos bioldgicos. Esse
modo de vida das comunidades inclui tecnologias e modos de organizacgao
econbmica, padrdes de estabelecimento, de agrupamento social e organizacgio
politica, crengas e praticas religiosas, e assim por diante (LARAIA,2001, P. 59).

Entdo, os modos de comer, o que comer, em qual horario, os modos de preparo ou até
mesmo de mastigar ndo sdo totalmente espontaneos, eles sofrem influéncia deste poder
simbolico que atua no interior de uma cultura. A cultura cria entdo uma ordem simbolica que
da sentido as coisas que estdo no mundo cotidiano, ao que esta além das coisas materiais,
naturalizando c6digos que aparecem como espontaneos e “naturais”. E a comida no centro da
discussdo, pode revelar as hierarquias, os pertencimentos e as filiagdes familiares e étnicas,
daquele determinado grupo.

A cultura, ao criar essa ordem simbdlica, constroi socialmente os sentidos das agdes
humanas, variando de acordo com os diferentes processos histéricos, contextos e relacdes
sociais, reproduzindo assim a dinamica social dos grupos sociais. A cultura entdo pode ser
entendida também como criacdo, como invencdo de novos cddigos que combatam ou
problematizem a ordem estabelecida, revelando entdo o seu dinamismo frente as novas

demandas, necessidades, vontades, desejos e possibilidades (CHAUI, 2000).
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A cultura se institui no momento em que os homens determinam regras p/ si mesmos,
estabelecem normas de conduta que asseguram os valores morais, 0s parametros éticos e 0s
modos de atuacdo politica que permitem a preservacao da sociedade. O que comer, em que
ocasido comer, a “forma certa” de comer, o local mais adequado para se comer algo ou 0s
modos e trejeitos necessarios para comer sao naturalizados e transformados em um padréo
“natural”, quase biologico. Como se comer sushi, caranguejo, coracdo de galinha, mocoto,
lingua de boi ou miolos de porco fossem absolutamente atividades iguais, naturais e
acessiveis para qualquer um (CHAUI, 2000)

Ainda dentro dessa polissemia, a cultura nos ajuda também a pensar a realidade além
dos termos bioldgicos. A fome pode ser bioldgica, mas os modos de saciar a fome sofrem
influéncia direta dos codigos sutis da cultura. Ela entdo pode ser vista também como um
modo de domesticar a natureza, se adaptar a0 meio, adaptar o0 meio ao homem (suas
necessidades, seus projetos), adaptando a fome (necessidade real do alimento), com a vontade
(definindo o contexto e os meios possiveis de se alimentar) com o desejo (com aquilo que vai
além da natureza, criando um outro sentido para o alimento, transformando-o em objeto do
desejo) (CHAUI, 2000).

Por fim, a cultura é um local de producdo de normas, principios e padrdes aceitos e
mantidos pelos individuos no interior de uma sociedade. Eles permitem julgar, escolher,
discriminar, valorizar ou orientar o comportamento em cada grupo social ou cultura. Eles
manifestam 0s gostos, as atitudes, os preconceitos ou os juizos de valor utilizados na
compreensdo da realidade e, a partir deles, criam-se os sentidos que vao orientar a agéo social.
Os valores influenciam nos juizos e nas avaliagdes que os individuos desenvolvem e
reproduzem no interior da sua sociedade ou do seu grupo social, mas eles ndo sdo exteriores
aos individuos e ndo estdo acima dos homens, ao contrario, eles sdo criados pelos homens no
seu processo de desenvolvimento histérico e cultural. Sdo os homens que criam o0s valores
que irdo utilizar. Comer (ou ndo comer) carne vermelha, por exemplo, ndo é apenas uma
necessidade bioldgica para matar a fome, existe uma instancia social que pode valorizar (ou
ndo) este comensal, pode considera-lo superior ou inferior socialmente dependendo das suas
convicgdes politicas e ideoldgicas. A carne pode ser fraca, mas ela ndo € neutra. (CHAUI,
2000).

E, ao considerar os aspectos culturais do alimento pela perspectiva do exotico, do
regional ou padrédo alimentar de um grupo social especifico € ignorar todo o aparato simbolico
da cultura, desconhecer os aspectos subjetivos e 0s apelos do mercado, ou seja, é ndo perceber

a riqueza de sentidos presente num simples pedaco e pao e reduzi-lo a um composto
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bioquimico, uma massa organica sem nenhum significado humano. E destituir o alimento de
humanidade, dignidade, subjetividade, sociabilidade ou de sentido religioso.

1.3 O consumo no campo da Alimentacao e Nutricéao

De uma forma geral, como dito anteriormente, as pesquisas e trabalhos cientificos do
campo da Alimentacdo e Nutricdo que tangenciam a analise do *“consumo alimentar”
privilegiam os estudos voltados ao desfecho de cunho biomédico da ingestdo de nutrientes.
Nesta perspectiva, o habito alimentar e o consumo alimentar sdo reduzidos a dimensédo
biolégica e ndo incorporam os dados da cultura (KLOTZ-SILVA, 2016, 2017). Ao
pesquisarmos o0 termo “consumo alimentar” na Revista de Nutricdo e no Catalogo de Teses e
Dissertacdes da Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), tal
perspectiva fica evidenciada.

Segundo a plataforma Scielo®, a Revista de Nutricdo (e-ISSN 1678-9865) é um
periodico especializado que publica artigos que contribuem para o estudo da Nutricdo em suas
diversas subareas e interfaces, recebendo contribuicdes da comunidade nacional e
internacional. O inicio das publicaces da Revista de Nutricdo na base Scielo se deu em 1997.
Atualmente, € o Unico periddico que integra o dominio da Nutricdo indexado em bases
internacionais prestigiosas no cenario cientifico brasileiro (PROENCA, et all, 2019).

Para exemplificar a tbnica da Revista de Nutri¢do, foram tomados os periodos inicias e
mais atuais dessas publica¢bes. Os primeiros artigos por nos encontrados, quando efetuamos a
busca pelo termo “consumo alimentar”, datam de 2003 a 2005 e mais recentes temos estudos
de 2011 e 2017. Ao todo foram encontrados 36 artigos que versam sobre o tema, tal qual

demonstrado a seguir nos quadros 1 e 2.

! Disponivel em : <https://www.scielo.br/revistas/rn/pinstruc.htm>, acesso em 20 de junho de 2020.



https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/
https://catalogodeteses.capes.gov.br/catalogo-teses/
https://www.scielo.br/revistas/rn/pinstruc.htm
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Quadro 1. Artigos da Revista da Nutri¢cdo nos anos de 2003 a 2005

pesagem direta de alimentos
analise dos macro e micronutrientes

- inquérito recordatorio de 24 horas e
pmcessadas pelo programa Virtual MNutri

nivel de hemoglobina, peso, estatura,
presenca de parasitose, consumo
alimentar

pesagem direta de alimentos

registro alimentar

pirdmide alimentar

freqiiéncia de consumo alimentar
qualitativo

alimentos mais consumidos
recordatorio de 24h pesagem direta
Freqiéncia de ConsumoAlimentar semi-
quantitativo

Introdugao / Métodos Resultados/Conclusoes

& necessdrio que a crianca receba, no domicilio, uma
refeicdo lactea e outra salgada para complementar
principalmente cdlcio, energia, ferro e fibras

- quantidade insuficiente para suprir as recomendacdes
nutricionais, particularmente de micronutrientes

estado nutricional do grupo foi considerado satisfatorio, e a
prevaléncia de anemia relativamente baixa

Adieta do final de semana & mais inadequada do que a
dieta oferecida as cnancas durante a semana

necessidade de implementacio de estratégias de
prevencdo dos problemas nutricionais por meio de uma
alimentacdo e um estilo de vida saudaveis

inguérito desenvolvido mostrou-se um instrumento
promissor

Quadro 2 — Artigos da Revista de Nutri¢do nos anos de 2011 a 2017

qualidade da dieta
recordattrios alimentares de 24 horas

indice de Alimentacio Saudavel
inquéritos recordatarios de 24 horas

Pesquisa de Orcamentos Familiares

analise dietética foi realizada no software Avanutri®

Cluestionario da Frequéncia Alimentar semiquantitativo

microdados do Inguerito Macional de Alimentacao, da

Introdugdo ! Métodos Resultados/Conclusdes

dieta de boa qualidade e de ma qualidade
vegetais, frutas, laticinios, colesterol e variedade,
assim como menor pontuacio para dleos e aclcares

inadequacio de folato na dieta

trés padries alimentares: misto, tradicional e
saudavel

analise do consumo por classes de fenolicos
ingestdo de acidos fenolicos, flavonoides e outros

teor de fenolicos dos alimentos foi estimado a partir da
base de dados Phenol-Explorer, considerando a espécie
evariedade do alimento e 0 modo de preparo habitual
de consumo

consuma habitual de alimentos fontes de vitamina A

FINLF A ingestdo de alimentos ingestio calbrica
Dietary Reference Intakes (DRI}
ingestao de proteinas, carboidratos e gorduras

fendlicos

Aingestio de fenolicos totais

consumo insuficiente de frutas e hortalicas

café e o feijdo preto foram os principais alimentos
contribuintes para o consumo de fendlicos
Questionario de Frequéncia Alimentar

Mo grupo excesso de peso, 77% apresentavam
consumo calorico excessivo e, no grupo eutrofico,
43%. Observou-5e menor consumo de fruta no grupo

percentual de energia fornecido por cada macronutriente excesso de peso

ingestdo de frutas, vegetais e alimentos supérfluos

J& a busca realizada no catalogo de teses e dissertacdes da CAPES, mostrou que ha

cerca de 2.999 de dissertacOes e teses que versam sobre a tematica, nas diferentes areas e

saberes. O primeiro estudo data do ano de 1997. Refinando esta pesquisa ao ano de 2018 e ao

campo da Alimentacdo e Nutricdo, encontra-se 106 trabalhos. Analisamos uma amostra

simples desse universo, considerando 20 %

dos estudos, ou sejam 23. Categorizamos 0S

mesmos por nlcleos de saberes (Nutricdo Clinica, Epidemiologia Social, etc.), nos temas

demonstrados no quadro a seguir.
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Quadro 3.Alguns exemplos de estudos sobre “consumo alimentar” no Catalogo de teses e dissertagdes da

CAPES no ano de 2018.

Introdugdo / Método Resultados / Conclusoes

avaliacdo do consumoalimentar

Habitos alimentares inadequados e obesidade sdo
fatores de risco que podem contribuirpara o
aparecimento dedoencas cronicas naotransmissiveis
questionarios sobre ... consumo alimentar

influéncia do consumo alimentar sobre fatores de risco
cardiometabdlico

habitos alimentares

consumo alimentar

recordatorio alimentar de 24 horas

calorias, macronutrientes, gorduras monoinsaturadas,
poliinsaturadas, saturadas, trans, actcares, fibras, calcio
esodio

descricdo dos habitos alimentares - alimentos foram
agrupados

itens alimentares isolados; legumes, macarrdoinstantaneo, ovos, peixes,
doces, salgadinho de pacote e lanches; grupos alimentaresdoces e
processados; consumode frutas, legumes e verduras (FLV) edoces

Vérios aspectos do consumo alimentar e outros habitos de vida requerem
atencdo, principalmente pelo consumo insuficiente de frutas, verduras,
legumes, peixes, |eite e derivados e Agua, do consumo excessivode
cereais

padrdo de consumo alimentar

excesso de peso e circunferénda da cintura

consumo dos macronutrientes estiveram dentro das recomendacies
As fibras, célcio e caloriasforam inferiores s recomendacoes
ingestdo de fibras que apresentou maior média de ingestao

grupos dealimentoscom maior frequéncia deconsumocafé e acicar,
arrozefeijdo

frutas foram consumidas

verduras tiveram o menor consumo calorico

arrozefeijdo

introducdo de alimentos ultraprocessados de alta densidade energética,
que contribuem para menoringestéo de fibras dietéticas, emboraos
hébitos alimentares tradicionais ainda sejam mantidos

Ao analisar esses estudos, encontramos uma ampla gama de trabalhos que utilizam o

conceito de “consumo alimentar”, equivalendo a “ingestdo de nutrientes”, com predominancia

de estudos oriundos da pesquisa em nutricdo basica ou clinica em seu acentuado tom

biomédico. Pode-se ainda considerar pesquisas na linha da Epidemiologia Social (Quadro 4)

que buscam associagdes estatisticas entre “variaveis” especificas (como renda, escolaridade,

local de moradia, local de compras, comércio no entorno de casa e similares) e “consumo

alimentar” em estudos populacionais,

bem como, pesquisas que trazem uma perspectiva de

consumo alimentar como compra ou aquisicdo de alimentos em pontos de venda diversos no

mercado (supermercados, feiras, restaurantes, padarias etc). Aqui dialogamos com a ideia de

consumo alimentar, no Campo da Alimentacdo e Nutri¢do, reduzida a dimensdo biologica

(KLOTZ-SILVA, 2010, 2017).
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Quadro 4. Outros Exemplos de estudos sobre “consumo alimentar” no Catalogo de teses e dissertacdes da
CAPES no ano de 2018, com foco na Epiemiologia Social e Consumo Alimentar e ciéncias humanas.

Introdugao/Método Resultado/Concluséo

avaliar o consumo alimentar da populagao consumo alimentar reduzido de macronutrientes, principalmente
brasileira em risco de inseguranga alimentar grave lipidios, e elevadas prevaléncias de inadequacao na ingestao de
(IAG). micronutrientes

avaliar o consumo alimentar de individuos que Em concluséo, os resultados dos dois estudos sugerem que
declaram ter DRC, a partir de dados da Pesquisa  fatores sociodemograficos e geograficos se associaram com
Nacional de Saude (PNS). marcadores de consumo alimentar e que pacientes com DRC

apresentaram consumo de alguns marcadores alimentares
diferentes daqueles de individuos saudaveis.

analisar os significados do consumo alimentar de : ~
jovens’ estudantes do Colég|0 de Aphcagﬁo da Como I’esultado, temos que o consumo alimentar ndo somente

UFRJ, a partir dos lanches escolares identifica as condi¢des diversas dos jovens estudados, como
também é fruto de elementos da sociedade em que vivem.

Ainda que de forma minoritaria, encontra-se estudos quantitativos de cunho
socioldgico que, no limite da amplitude, tomam aspectos da producdo, da distribuicdo e do
consumo de alimentos articulando-os a producéo e distribuicdo de riquezas na sociedade. Por
fim, encontra-se ainda uma presenga menor de estudos que discutem “consumo alimentar” no
ambito das subjetividades, afetos, emocGes, sentimentos, sentidos e significados, codigos
sociais, classificagfes, distingdes, julgamentos, valores morais atribuidos as praticas
alimentares na cultura, dirigindo seu foco as relagfes sociais mediadas pela comida. Como
exemplos temos os estudos que: produzem analise dos discursos que envolvem o campo da
alimentacdo e nutricdo; versam sobre diferentes perspectivas teéricas sobre o corpo e sua
influéncia no campo da alimentagéo e nutricdo; bem como estudos que buscam os diferentes
sentidos e significados que a comida assume e sua relagdo com a cultura (Quadro 4).

A partir da nossa inser¢cdo no campo da Alimentacdo e Nutricdo, podemos observar
que os trabalhos cientificos ai publicados, geralmente, analisam o “consumo alimentar”
privilegiando diferentes aspectos relativos a frequéncia e composicao nutricional de refeicGes,
a ingestdo de micro e macro nutrientes, aos fatores de risco associados a in/seguranca
alimentar entre escolares, criancas, adolescentes, idosos ou atletas, sempre com o foco nos
resultados da ingestdo correspondente ou no processo de absor¢do de um determinado
nutriente. Nesta perspectiva, o habito e o consumo alimentar sdo reduzidos a dimensdo
bioldgica e inviabilizando elementos da cultura (KLOTZ-SILVA, 2010, 2017).

Entendemos que o consumo de alimentos vai além desta dimensdo mais vinculada a

biomedicina, alcangando aspectos subjetivos do consumo de alimentos nem sempre s&o
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abordados pelos trabalhos académicos do campo, quando eles sdo de extrema importancia
para compreendermos as escolhas que os sujeitos fazem nas suas vidas cotidianas.

Os diferentes modos de comer a mesa, a escolha dos pratos, as op¢des disponiveis, 0
lugar, a percepcéo (ou ndo) da higiene do local, o barulho ou o siléncio das pessoas em volta,
0 preco da comida, os cddigos de distingdo social presentes nas escolhas alimentares, as
memorias gustativas e afetivas de cada um, os padrfes de cada cultura com suas preferéncias
ou interdicBes sdo exemplos cotidianos de uma comensalidade que fica tdo “natural” que
passa despercebida e nem notamos as convencdo as quais estamos sujeitos. Temos entdo duas
dimensdes opostas e complementares na hora de comer — “natureza” e “cultura” — e cada uma
dessas dimensdes possibilita uma forma de compreensdo do fendmeno. Mas estas duas ordens
nao sao excludentes entre si, pelo contrario, sdo indissociaveis, pois 0s nutrientes, a energia
deles proveniente, a indUstria de alimentos, os interesses do mercado e os simbolos culturais e
cadigos de distingdo social, os julgamentos de valor, 0s preconceitos estdo no mesmo prato.

Essas discussdes conceituais sdo fundamentais para a compreensdo dos conflitos do
campo da Alimentacdo e Nutricdo. A saude é constituida pelas dimensdes biologica, psiquica
e social, mas os interesses politicos e econdmicos dos setores hegemonicos ligados a
dimensdo bio ndo deixam muito espaco para a discussdao das questdes psicoe/ou sociais. Os
aspectos subjetivos da comensalidade, por exemplo, ndo cabem nos contetdos disciplinares
tradicionais dos cursos que tratam do fendmeno da alimentacdo. Tais cursos reduzem e
delimitam suas areas de atuacdo e a formacdo nos campos biomédicos, cada vez mais,
incorpora e valoriza os saberes técnicos em detrimento dos humanistas, que fariam parte de

uma formacgdo mais generalista e critica.
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2 PERCURSO TEORICO-METODOLOGICO

Por se tratar de um estudo que objetiva discutir categorias como “consumo alimentar”,
“consumo de alimentos”, “comensalidade” e “consumismo alimentar”, tomamos a pesquisa
qualitativa dentro da finalidade de compreender a realidade humana vivida socialmente. A
pesquisa qualitativa trabalha com o universo dos significados, motivos, aspiracdes, crengas,
valores e atitudes de um dado grupo social. Segundo Richardson (1999), os estudos que se
utilizam do método qualitativo possibilitam: a descricdo da complexidade de determinado
problema de pesquisa; a analise da interacdo de certas varidveis; a compreensdo e
classificacdo dos processos dindmicos vividos por grupos sociais em maior nivel de
profundidade; o entendimento das particularidades e motivagdes dos comportamentos dos
individuos.

Entendemos o termo compreender, tal qual trazido por Weber (2010), na perspectiva
de captacdo, interpretacdo das redes de sentidos das a¢des sociais, bem como das descri¢coes
(compreensdo) das logicas do funcionamento social. Essas logicas que regem o
funcionamento social — que segundo a forma e o grau de formagdo que adotem, torna-se leis,
normas, pautas, regularidade de comportamento - regulam a atividade humana, produzindo
nao sé a maneira como o individuo percebe o mundo e se articula com o tecido urbano e com
a ordem social ao qual esta inserido, mas também, de acordo com Guattari e a Rolnik, 0s
proprios sujeitos, subjetividades. (BAREMBLIT, 1994/ GUATARRI.; ROLNIK, 2013).

Becker (1994), utilizando-se da imagem do mosaico, explica como podemos
compreender a contexto social de uma dada sociedade ou grupo social, bem como, as relages
socais ali estabelecidas, a partir dos diferentes fragmentos de realidade que serdo coletados ao
longo do processo de pesquisa. Ele afirma que cada pega acrescentada num mosaico contribui
para a compreensao do quadro como um todo e, quando muitas pecas ja foram adicionadas,
podemos identificar e analisar os objetos e as pessoas que estdo no quadro, bem como suas
relagbes. Diferentes fragmentos contribuem de forma diferenciada para a construgéo deste
mosaico da realidade (BECKER, 1994).

O método de pesquisa que seré utilizado neste estudo e que nos ajudara na construgao
do mosaico da realidade social tal qual nos propomos a estudar sera, o de construcdes de
ensaios a partir do didlogo com algumas perspectivas tedricas que nos ajudaram na construgao
aqui pretendida. Segundo Meneghetti (2011), os ensaios- tedricos tem sido utilizado como

importante ferramenta para a construcdo do conhecimento principalmente da area das
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humanidades, devido a sua natureza interpretativa e reflexiva. Ainda segundo o autor, 0s
ensaios quebram a logica da forma que se produz ciéncia tradicionalmente, ndo se
submetendo a rigidez dos métodos cientificos classicos, rejeitando as ideias de objetividade e
interpretacgdo, tal qual entendido por esses modelos. Mas o fato do ensaio ndo ter um rigor
metodologico dos métodos cientificos classicos, faz-se necessario um rigor argumententativo.

Ainda sobre a producdo de ensaios como método de pesquisa, Santos (2014), ao
apresentar a teoria de Theodor Adorno, traz que o ensaio investiga, atraves de reflexdes, as
lacunas deixadas pelas ciéncias, alargando assim o sentido de compreender, ndo reduzindo as
tarefas de ordenar e classificar, como fazem as ciéncias classicas. O ensaio ndo visa a uma
busca de um modelo especifico para a producéo do processo de pesquisa, mas sim a reflexdo
em relacéo aos proprios sistemas e modelos (MENEGHETTI, 2011).

Caminhado na linha do rigor argumentativo para a construcdo deste trabalho, em
relacdo ao tema do consumo, consumismo, dialogaremos a partir de algumas tematicas a
distincdo social pela aquisicdo de bens e servicos (BOURDIEU, 2008), a construcdo da
identidade via consumo (BAUMAN, 2008), bem como os estudos de Douglas e Isherwood
(2006), entre outros.

2.1 Epistemes e 0 Campo da Alimentacao e da Nutricao.

Como dito anteriormente, nosso objetivo é produzir uma andlise voltada para a
episteme naquilo que diz respeito a participacdo de diferentes campos de saberes em analises
sobre 0 consumo e de que forma isso produz influencia no campo da Alimentacdo e Nutrigéo,
a partir da concepcao do triedro dos saberes em Michel Foucault (2016).

A partir das discussdes apresentadas por Foucault (2016) defini-se episteme como um
principio de ordenag&o historica de saberes, nivel formativo do discurso cientifico de um dado
momento historico. Segundo Machado (1981), quando afirmamos que um determinado saber
esta inserido numa determinada episteme, significa afirmar que esse determinado saber
participa de um conjunto de regras, de uma ordem, organizacao, num dado momento historico
(FOUCAULT. 2016/ OSKALA, 2011).

Em As Palavras e as Coisas, livro base para nossa analise, Foucault (2016) propoe
uma arqueologia das epistemes Renascentistas, Classicas e Modernas, apontando 0s

momentos de rupturas e descontinuidades nesses trés grandes momentos historicos e a
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mudanca, na construcdo dos saberes cientificos produzidos por essas rupturas. Situada na fase
arqueoldgica® do Foucault, a discussdo proposta apresenta, segundo Oskala(2011) a histdria
da ciéncia como campo autbnomo de unidades discursivas, regularidades e transformacdes, e
descreve as transformac0es estruturais e profundas no pensamento cientifico produzidos por
essas rupturas e descontinuidades, neste contexto historico. Ao se propor estudar rupturas e
descontinuidades, Foucault se opde a ideia da existéncia de um desenvolvimento continuo da
ciéncia (OSKALA, 2011).

Dentro desse cenario, Foucault (2016) apresenta a ideia do Triedro Epistemolégico ou
dos Saberes, quando explica o surgimento das ciéncias humanas, enquanto saber cientifico, na
episteme moderna. Foucault (2016), argumenta que as ciéncias humanas surgem no que ele
chama de nascimento do homem, ou seja, quando o homem assume a centralidade do saber
cientifico, no século XIX. O homem passa entdo a produzir o conhecimento sobre si préprio,
e pensando a si proprio como objeto de conhecimento (FOUCAULT, 2016 /GERALDINI,
2007).

Foucault (2016), ao explicar o nascimento das ciéncias humanas, aponta que esse novo
saber ndo recebeu de heranca, do seculo XVIII um espaco delimitado e circunscrito tal qual os
demais saberes. Para explicar essa afirmativa ele lanca mdo da Figura do Triedro
Epistemoldgico ou dos Saberes (Figura 1). Foucault (2016) categoriza a episteme moderna
como um espaco volumoso e aberto com trés dimensdes: Ciéncias Matematicas e Fisicas;
Ciéncias Empiricas (Biologia, Economia Politica e Filologia — o individuo que vive,
produz/trabalha e fala); Ciéncias Filosoficas. Entre essas dimensdes encontramos 0 que
Foucault (2016) situa como planos, ou seja, 0s espacos compartilhados entre cada vestisse do
triedro, cada saber. No primeiro plano, que abarca o dominio das ciéncias matematicas, fisica
e das ciéncias empiricas, esta a aplicacdo matematica a essas ciéncias empiricas, ou dominio
do matematizavel na linguistica, da biologia e da economia. No segundo plano, que abarca a
dimensdo filoséfica e a empirica, encontra-se o0 plano da filosofia da vida, do homem
alienado, das formas simbolicas, bem como do fundamento destas empiricidades. Por fim o
ultimo plano, que abarca a dimensdo matematica e a filosofica, & o plano que trabalha com as

2 podemos dividir a obre de Foucault em trés fases distintas: Arqueologia, Genealogia e Etica/Analitica. A
primeira é situada nos anos 60, volta-se aos estudos das condigBes de emergéncia de certos discursos em
determinada época histérica, discursos que nos acompanham até os dias de hoje. A segunda, situada na década de
70, refere-se ao que ele chama de estudo de poder, ou seja, sdo as pesquisas e estudos sobre a emergéncia e
efeitos sobre determinadas relagBes de poder que atravessam as sociedades, 0s corpos e as subjetividades. E a
Gltima, situada na década de 80, quando voltou aos estudos da ética antiga com o objetivo de investigar as
préticas de si. (OSKALA, 2011).
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questbes de formalizacdo do pensamento. A problematizacdo que Foucault (2016) traz é de
que as ciéncias humanas sdo excluidas visto que ndo se encontram em nenhuma dessas
dimensdes e nem na superficie de nenhum desses planos. Mas afirma que, o lugar delas
(ciéncias humanas) neste esquema, se d& no ponto de interacdo dessas trés, por isso tao dificil

de situa-la, visto que eles surgem no entrecruzamento desses planos e dimensdes.

Figura 1 Triedro Epistemoldgico ou dos Saberes.
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Majoritariamente o campo da Alimentacdo e Nutricdo, produz estudos a partir do
campo das ciéncias empiricas (biologia) e no plano do que é matematizavel da vida, ou seja,
através da classificacdo e organizacdo sistematica e hierarquica. Em menor escala se produz
estudos no plano das filosofias da vida, do plano simbdlico. Isso evidencia o quanto que o
Campo da Alimentagdo e Nutrigdo constroi o saber a partir do que Morin(2005) chama de
paradigma simplificador, ou seja, a construcdo de saber se da& de forma fragmentada,
hiperespecializada e reducinista, que ndo leva em consideracdo a multidimensionalidade dos
sujeitos e objetos. Pensar as diferentes epistemes (nucleos formativos do discurso) dos

campos de saberes sobre o consumo, nos ajuda a evidenciar a complexidade que envolve a



35

discussé@o sobre o consumo e as diferentes influéncias do mesmo, no campo da alimentacédo e
nutricao.

Pontua-se que basear o estudo no conceito de episteme de Michel Foucault, nos
possibilita compreender a producdo dos saberes como resultado de um processo historico.
Faz-se necessario também problematizar, como hoje, na pds-modernidade, esses saberes ainda
sdo assumidos como verdades inquestionaveis, de forma acritica e reducionista num tipo de

racionalidade cientifica.

2.2 Pesquisando por meio de dispositivos.

Para discorrer sobre a ideia dos dispositivos como ferramentas que nos ajudam a
desvelar o campo que pretendemos pesquisar, ndo como objeto de pesquisa, e sim como
forma de acesso ao campo que intentamos desvelar, inicialmente dialogaremos com a
perspectiva foucaultiana sobre o tema. Foucault (1979) aponta que os dispositivos
correspondem a rede de relacbes, aos vinculos que podem existir entre elementos
heterogéneos, sejam eles discursos e sentidos, discursos e instituicdes, leis e decisdes
regulamentares. Ele estabelece assim o nexo entre esses elementos heterogéneos. Foucault

define dispositivo:

“[..] como um conjunto decididamente heterogéneo que engloba, discursos,
instituicdes, organizacdes arquitetdnicas, decisbes regulamentares, leis, medidas
administrativas, enunciados cientificos, proposi¢des filosoficas, morais e
filantropicas. Em suma, o dito e o ndo dito sdo os elementos do dispositivo, o qual é
a rede que se pode estabelecer entre estes elementos...” (1979, p. 244).

Foucault (1979) também destaca que o dispositivo possui uma funcdo estratégica
dominante. Para o autor, os dispositivos estdo condicionados as relagdes de saber-poder de um
dado campo. Retomando a ideia apresentada anteriormente, entende-se saber, por um
conjunto de elementos (objetos, tipos de formulacao, conceitos e escolhas tedricas) formado a
partir de uma Unica e mesma positividade, no campo de uma formacdo discursiva. Ja
entende-se poder como uma forga, um conjunto de relag@es, que € circulante e funciona e se
exerce em rede. O poder se exprai por toda a sociedade, pode ser exercido por diversos
pontos, por relagdes desiguais. (CASTRO, 2016/ REVEL, 2011/ FOUCAULT, 1979). Para
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Foucault (1979) a maneira de ser e estar em sociedade é construida num processo diretamente
relacionado com os saberes proprios daquele contexto histérico-cultural que por sua vez
respondem por relagdes de poder em curso. E dentro desta ideia os dispositivos, num dado
momento, surgem como forma de resposta as urgéncias daquele contexto, exercendo assim
essa funcdo de dominagdo. Essa relacdo entre dispositivo e governabilidade dos corpos é
explicitada por Foucault, quando apresenta a nogdo de dispositivos disciplinares e de controle
em sua teoria. Sobre isso Foucault (1979) pontua: “ O dispositivo estd sempre inscrito num
jogo de poder e, a0 mesmo tempo, sempre ligado a uma ou a configuragdes de saber que dele
nascem, mas que igualmente o condicionam. E isto o dispositivo: estratégias de relacdes de
forca sustentando tipos de saber e sendo sustentadas por eles”. (p. 245).

Dialogando com Foucault, Agamben (2009), em seu texto “o que é o dispositivo”,
expande a no¢do e a perspectiva de dispositivo ao pensa-lo ndo so nas relacbes de poder que o
constituem, mas como potentes mecanismos da producédo de subjetividades contemporaneas.
Ele entende dispositivo como “qualquer coisa que tenha de algum modo a capacidade de
capturar, orientar, determinar, interceptar, modelar, controlar e assegurar 0s gestos, as
condutas, as opinides e os discursos dos seres viventes”. (2009, p. 40-41). Os dispositivos
entdo, podem ser lidos também como aparelhos de captura, dessas subjetividades, e como
mecanismos catalizadores de formas de vida. Essa ideia dialoga com a noc¢éo de producéo de
subjetividade trabalhada anteriormente.

Uma outra forma também importante de se compreender a no¢do de dispositivo, que
dialoga com a apresentada anteriormente € a trazida por Deleuze (1990). O autor compara 0s
dispositivos a novelos compostos por linhas emaranhadas em constante movimento e que
seguem diferentes direcdes. Para ele os dispositivos sdo “maquina de fazer ver e fazer falar”
(DELEUZE, 1996, p, 84), as diversas linhas e forcas atuantes num dado campo. Essa no¢do
de dispositivo trabalhado por Deleuze nos da uma ideia ndo mais de dispositivo disciplina ou
controle, e sim de “dispositivo de intervencdo” ( CAVAGNOLI.; MAHEIRJ, 2020) Os
dispositivos ditos como intervencdo nos permitem atuar no campo de forma distinta, sdo
forcas mobilizadoras de mudanga. Ou seja, pensar nos dispositivos, dentro desta perspectiva,
nos ajuda a mobilizar forcas frente ao que esta instituido na nossa sociedade, bem como na
producdo de andlises das praticas instituidas como formas de regulagdo da vida, como
processos de subjetivacao.

Voltando a constru¢do metodoldgica aqui proposta, os dispositivos escolhidos, que nos
ajudaram a penetrar no campo estudado e que sdo o fio condutor de todos 0s ensaios, ou seja,

0 elo de ligacdo entre eles sdo imagens, videos, musicas, memes, produtos da Industria
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Cultura. Entende-se por Industria Cultural como parte da producdo artistica da pds-
modernidade, capturada pela l6gica capitalista. Pontuar que a producdo artistica na pos-
modernidade se assemelha a forma de producédo industrial capitalista, significa dizer que as
regras do mercado capitalista, comuns as fabricas e industrias, produz em massa arte e cultura.
A arte aqui € tratada como mercadoria. Como caracteristica desta inddstria temos um processo
entdo de massificacdo e homogeneizacdo dos produtos (filmes, imagens, pecas, musicas, etc.)
com a fins ao lucro (Chaui, 2000).

Segundo Chaui (2000), na industria cultural, a massificacdo das artes gera, como
efeito, a perda de trés caracteristicas principais: sua capacidade expressiva, tornando a arte
reprodutiva e repetitiva; sua capacidade criativa, tornando a arte eventos para 0 consumo; e
sua capacidade de experimentacdo do novo, reproduzindo o que estd consagrado pela moda e

0 consumo. Segundo a autora:

A arte possui intrinsecamente valor de exposi¢do ou exponibilidade, isto é, existe
para ser contemplada e fruida. E essencialmente espetaculo, palavra que vem do
latim e significa: dado a visibilidade. No entanto, sob o controle econdémico e
ideolégico das empresas de produgdo artistica, a arte se transformou em seu oposto:
é um evento para tornar invisivel a realidade e o prdprio trabalho criador das obras.
E algo para ser consumido e ndo para ser conhecido, fruido e superado por novas
obras. (Chaui, 2000, p. 422).

Sobre a massificacdo produzida pela industria cultural, Chaui (2000) pontua que a
mesma atribui valor de mercado aos bens culturais produzidos. Isso cria uma divisdo social de
acesso a esses bens, produzindo assim uma separacdo entre uma elite cultural que consome
produtos sofisticados, voltados para um puablico “culto”, enquanto que a massa, composta por
trabalhadores com menor poder aquisitivo, consome produtos teoricamente mais “simples”,
mais “comuns”. Chaui (2000) coloca que ao invés de garantir uma democratiza¢do do acesso
a cultura, a industria cultural produz um aglomerado de pessoas “sem rosto, sem identidade e
sem pleno direito a Cultura” (p. 423).

Ainda dentro deste aspecto da massificacdo, Chaui (2000) discorre sobre a ilusdo do
acesso aos bens culturais e as escolhas individuais sobre 0 que se consome, e 0s impactos da
comunicacdo em massa produz nestas escolhas. Os meios de comunicacdo em massa
produzem uma massificacdo da informacdo, transformando o que poderia ser informagéo
relevante em informacdo padronizada. Os aspectos culturais, que poderiam levar a reflexao ou
a critica, sdo banalizados, as expressdes singulares sdao massificadas. Ao invés de divulgar a

cultura ou informacdes que despertem o interesse do leitor, cria-se uma banalizacdo dos fatos,
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uma massificacdo das ideias e opinides e uma vulgarizacdo das artes e conhecimentos. Sobre
isso Chaui nos diz:

A indGstria cultural vende Cultura. Para vendé-la, deve seduzir e agradar o
consumidor. Para seduzi-lo e agrada-lo, ndo pode choca-lo, provoca-lo, fazé-lo
pensar, fazé-lo ter informag6es novas que o perturbem, mas deve devolver-lhe, com
nova aparéncia, o que ele ja sabe, ja viu, ja fez. A “média” é o senso comum
cristalizado que a inddstria cultural devolve com cara de coisa nova. (2000, p. 423)

Dentro deste contexto, as producdes culturais sobre a comida, refletem esse jogo
simbolico. Na indlstria cultural, Arte e Cultura sdo transformadas em mercadorias, em
produtos fabricados em série e prontos para o consumo. Entdo os dispositivos escolhidos, as
imagens, videos, memes, musicas sobre a comida, também ndo escapam a essa logica. Sobre
as escolhas e recortes da pesquisa, no capitulo 4, falamos de uma forma geral sobre imagens
da comida, visto que, como dito na introducdo, as imagens vinculadas sobre a comida,
possuem processos de significacdo proprios. O mercado, a partir da producdo de valores,
sentidos, modos de pensar, atuam na forma como consumimos, também com os dispositivos
das imagens. Utilizamos, como exemplo o pdo, que possui um gama de significados, seja
para o produtor, seja para o consumidor, seja para a nutricionista ou pelo profissional da
gastronomia.

No capitulo 5, falamos sobre os Memes que circularam durante o isolamento social
imposto por ocasido da Pandemia COVID-19, para discorrer sobre a comensalidade
contemporanea. A pandemia de Covid-19 atravessou 0 nosso trabalho. Dos 4 anos de
doutorados 3 foram feitos em contexto pandémico e 0 mesmo ndo poderia ficar de fora. Na
quarentena, as redes sociais, através do celular e do computador, se transformaram em
processos comunicacionais. Sobre os memes, Dawkins (1976) destaca que 0s mesmos sdo
unidades de informacdo cultural, rapido e intensamente construido e replicados como um
impeto social potente em didlogo com os eventos da vida cotidiana. Chagas (2017) discute
que 0s memes sdo estratégias discursivas de diferentes contextos culturais, atravessando
diferentes segmento social e interferindo até nos direcionamentos politicos. Os memes
escolhidos destacamos também a centralidade do lugar do alimento que nutre ndo apenas o
corpo biologico, mas também alimenta o sujeito dos signos da cultura e proporciona um modo
de relacionamento com o outro em um momento em que ndo é possivel qualquer contato

fisico.



39

No capitulo 6, tomamos o humor e a ironia como fios condutores da nossa analise
(como no capitulo anterior). Escolhemos duas pecas humoristicas, narrativas midiaticas, que
abordam aspectos do consumismo e trazem o0 miojo ou o cachorro quente transubstanciados
em objetos fetiche. S&o os videos disponibilizados no canal YouTube pela produtora “Porta
dos Fundos”: Miojeria gourmet e Branding. A ironia, para Schlegel (1991), é uma boa forma
de enfrentar o que ha de cruel na realidade, ela e uma forma espirituosa e bem-humorada de
superar as impossibilidades impostas pela realidade. Ja riso, segundo Bergson (1980), € uma
forma de ri de si mesmo, ao mesmo tempo em que ser cruel com o outro é, também, uma
forma de castigar-se a si mesmo. As expressdes de ironia e riso também estdo associadas as
I6gicas da sociedade de consumo, bem traduzidas nas pecas analisadas.

Por fim, no capitulo 7, a musica “Comida” da banda brasileira Titds foi o foco de
nossa andlise, para falar dos aspectos simbolicos do consumo. A mdsica aborda outras
dimensGes e significados que a palavra “Fome” apresenta, apropriados ao contexto da luta
pela redemocratizacdo do pais. Para além dessa questdo da fome, e dos diferentes significados
que permeiam o termo na musica “Comida”, outros trés termos apresentados logo ao final da
cancao, tambem foram destacados: Desejo, Necessidade e VVontade, termos que, no campo da
Alimentacéo e Nutricdo, e no senso-comum, sao ditos como similares.

Os artefatos culturais entdo, produzidos sobre a tematica sdo aspectos reveladores da
vida social, da forma como compreendemos a realidade e da forma como produzimos
sentidos. Neste contexto, a comida se transforma em um objeto que atende a criagéo,
manutencdo ou ressignificacdo de nichos de mercado, ela é utilizada de forma reducionista,
medicalizada e/ou funcional, vendendo e agregando produtos e valores do universo do

consumao.
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3 O CONSUMO COMO UM PROBLEMA COMPLEXO.

Este capitulo tem como foco apontar algumas contribui¢Bes tedricas no que tange a
categoria analitica consumo. Abordar o tema do consumo como um problema complexo, nos
ajuda a pensar esse termo ndo numa forma reducionista, simplificada e fragmentada a partir
de uma Unica perspectiva tedrica ou area do conhecimento.

A complexidade para Morin (2005), é um tecido constituido heterogeneamente por
acontecimentos, acdes, acasos, etc, que compBe o que ele chama de “nosso mundo
fenoménico” (MORIN, 2005, p. 13). Morin (2005) aponta que o pensamento complexo ndo
reproduz ideias reducionistas, visto ndo ser subjugado a uma perspectiva de pensamento. Pelo
contrario, cabe a complexidade integrar os mais diferentes saberes na construcdo do
conhecimento, ampliando assim os saberes, considerando a muldimensionalidade dos sujeitos
e objetos e conduzindo a um maior entendimento sobre problemas essenciais. Para ele o
principio da simplicidade, “separa o que esta ligado (disjungéo), ou unifica o que é diverso
(reducdo)” (MORIN, 2005, p. 59).

Segundo Ribeiro (2011), a ciéncia ocidental se baseou numa forma reducionista de
construcdo do conhecimento ao tentar “simplificar o conhecimento do todo (conjunto) ao
conhecimento das partes que o constituem” (2011, p. 45) . Para ele, seguindo o pensamento de
Morin, a l6gica do pensamento simplificador, considera a realidade unidimensional, com uma
perspectiva linear de causalidade, e que aponta como caracteristica, 0 conhecimento

disciplinar e a hiperespecializa¢do. A autora afirma que:

Por fim, temos o paradigma simplificador, que compartimentaliza o conhecimento
de forma mecénica, disjuntiva e reducionista, quebra o complexo do mundo,
produzindo dessa forma fragmentos, fracionando problemas e separando o que esta
ligado de forma unidimensional o que é na verdade é multiplo (RIBEIRO, 2011,
P.45).

Pensar o consumo como um problema complexo, nos ajuda a evidenciar as diferentes
epistemes dos campos de saberes sobre o consumo, e as diferentes influéncias do mesmo, no

campo da alimentacgéo e nutricao.
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3.1 Consumo: um conceito complexo.

Um dos primeiros aspectos que nos chama a atengdo ao tentar conceituar o termo
“consumo” é a ambiguidade de ideias que permeiam esta construcdo. Essa ambiguidade se
inicia ja na definigdo etioldgica do termo. Consumo deriva do latim consumere que significa
usar tudo, esgotar e destruir e do termo em inglés, consummation, que significa somar e
adicionar. O senso comum, tradicionalmente, entende consumo a partir do sentido negativo do
termo, relacionando-o a exaustdo e/ou a aquisicio de bens, objetos e servigos. E importante
ressaltar que a dimensdo negativa do termo, relacionada a esgotamento, ultrapassa a questéo
que diz respeito a exaustdo de bens materiais (Barbosa e Campbell, 2006). Ela abrange
também uma dimenséo fisica e emocional, relacionada a consumicdo do individuo. Barbosa e
Campbell (2006), observam que o interesse das ciéncias humanos e sociais pelo tema sé fez
ampliar essa ambiguidade. Os autores chamam a atengdo para os problemas tedricos e as
dificuldades conceituais que esta ambiguidade produz.

Uma outra observacdo importante que Barbosa e Campbell (2006) apresentam € de
que o0 consumo é um processo social além de ambiguo, elusivo. Para explicar essa afirmativa,
eles trazem a ideia de que toda e qualquer sociedade, para se reproduzir fisica e socialmente,
faz uso do universo a sua volta. Mas, mesmo que o0 consumo seja imprescindivel para
satisfacdo da necessidade fisica e dos desejos psiquicos, 0s individuos, de uma forma geral,
tomam contato com sua existéncia quando o mesmo é classificado como supérfluo,
ostentatorio.

Seguindo esta linha de raciocinio, Douglas e Isherwood (2006) em O mundo dos Bens:
para uma antropologia do consumo, apresentam o termo consumo a partir de trés
enquadramentos preferéncias, séo eles: hedonista, moralista e naturalista.

Na perspectiva hedonista, o0 consumo e visto como essencial para a felicidade e
realizacdo pessoal. Segundo os autores a visdo hedonista é a mais popular e famosa do
fenémeno, onde o sucesso do individuo e sua consequente felicidade se traduzem na posse de
bens.

Na visdo moralista, 0o consumo é responsabilizado pelas diferentes mazelas da
sociedade contemporanea, tais como violéncia urbana, individualismo, desequilibrio (mental,

familiar, ecoldgico), isto €, a toda ordem dos chamados problemas sociais. Ainda segundo
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Douglas e Isherwood (2006), dentro da perspectiva moralista, existe um poder classificatorio
das categorias producdo e consumo. A produgéo, representa 0 mundo verdadeiro, algo nobre e
valoroso. O consumo, em contrapartida, estd relacionado a algo futil e superficial,
representando um mundo falso e inconsequente.

Por fim, na perspectiva naturalista, 0 consumo ora atende as necessidades fisicas, ora
0s desejos psiquicos. O consumo existe entdo, em razdo da natureza, da biologia, ou da
universalidade humana. Nesta perspectiva os autores discorrem que o consumo € colocado
num plano que ela chama de infra-social, ou seja, é apartada da ideia de consumo a sua
dimensdo cultural e simbolica, tornando assim o consumo, biologicamente necessario,
naturalmente inscrito e universalmente experimentado. Essa perspectiva € a que mais se
aproxima da nocdo de consumo que encontramos, majoritariamente, no campo da
Alimentacéo e da Nutricéo.

Voltando as discussOes propostas por Barbosa e Campbell (2006),nos dias atuais, uma
quantidade enorme de estudos foi produzida sobre a tematica, transformando o consumo num
campo de investigacdo complexo. Devido a isso ndo se pode mais reduzir sua definicdo a uma
concepcgdo econdmica, que o relaciona a aquisicdo, utilizagéo, de bens e servicos ou mesmo a
definicdo bioldgica, relacionada as necessidades fisicas e psiquicas.

Douglas e Isherwood (2006) discorrem sobre uma teoria cultural acerca do consumo
como uma &rea do comportamento humano, cercado de regras e limitado por sansdes sociais.
Para os autores, o consumo desempenha um papel central estruturante dos valores que
constroem as identidades, regulam as relagdes sociais e definem mapas culturais. O consumo
é um fendmeno moldado por consideragdes de ordem cultural.

Em relacdo aos bens, Douglas e Isherwood (2006) trabalham com a ideia de que os
mesmos Sd0 necessarios ndo so para a subsisténcia humana ou para a manutencdo do mercado
e sim com a nocdo de que 0s bens sdo necessarios para “dar visibilidade e estabilidade as
categorias culturais” (p. 105). Ou seja, além das posses materiais que 0s bens proporcionam,
eles estabelecem e mantém as relagdes sociais. Os bens entdo possuem um duplo papel dentro
de uma dada sociedade, eles provem a subsisténcia e marcam as linhas das relagdes sociais.

Uma outra defini¢do posta por Douglas e Isherwood (2006) € de que o consumo é uma
atividade ritual. Os autores discorrem que um dos grandes problemas da vida social numa
dada sociedade é de fixar significados, de modo que os mesmos fiquem estaveis. Os rituais
sdo convecgbes de um determinado grupo, que tem como foco conter as flutuacdes de
significados. Dentro desta perspectiva, 0 consumo é um processo ritual que possui a fungéo

primaria de dar sentido aos acontecimentos. Os bens aqui sdo parte visivel da cultura,



43

acessorios deste ritual. Daniel Miller (2001), traz que ao utilizarmos bens e servicos, o objeto
ou a atividade torna-se a0 mesmo tempo uma pratica sobre 0 mundo e uma forma pela qual
nds construimos nossa compreensdo de nds mesmos no mundo. De acordo com o autor, 0s
individuos se constroem como sujeitos sociais pelo consumo. O consumo da um “lugar
social” ao individuo, ou seja, esse € reconhecido e enquadrado em um lugar na hierarquia
social a partir do que consome.

Por fim se para Douglas e Isherwood (2006), o consumo é parte estruturante de uma
dada sociedade, um fenbmeno da ordem da cultura, o bem se torna o que os autores chamam
de marcadores dos processos sociais que regem a vida do individuo. Os bens de consumo

entdo, se constituem o sistema que organizam uma determinada sociedade.

3. 2 A Sociedade de Consumo.

Seguindo a ideia de que o consumo é estruturante da nossa sociedade e de que
vivemos uma cultura consumista, Bauman (2008) no livro “Vidas para o Consumo:
transformacdo de pessoas em mercadorias”, coloca que umas das caracteristicas mais
importantes da p6s-modernidade ou modernidade liquida é que nos transformamos numa
Sociedade de Consumidores.

Bauman (2001) caracteriza 0 momento presente como a era da liquefagéo do projeto
moderno, a modernidade liquida. A modernidade é tida como um processo social, econémico,
politico e cultural amplo que, ao longo de sua marcha histdrica desarticulou as tradicionais
modalidades de vida e de subsisténcia. O processo de modernizacdo enfragqueceu e eliminou
as formas de producdo social diferente da légica capitalista, incorporando-as. E nesse sentido
que Bauman afirma que o processo de modernizacdo “derreteu” as bases sociais, politicas e
culturas das sociedades pré-modernas. (BAUMAN 2005, 2001; FRAGOSO, 2011; LOPEZ,
2006).

Segundo Bauman (2001), a era moderna se inicia solida e vai se liquefazendo ao longo
do tempo. O modelo societario que presente na Modernidade Solida é a Sociedade dos
Produtores. A Sociedade de Produtores, segundo o autor, foi orientada na busca da seguranca
que apostava num “desejo humano de um ambiente confiavel, ordenado, regular, transparente

e, como prova disso duradouro, resistente ao tempo e seguro” (BAUMAN, 2008, p. 42).
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Os bens e produtos consumidos nesse tipo de modelo eram os bens duraveis. Uma das
principais motivagdes dos desejos e dos anseios, na sociedade de produtores é a apropriacao e
posse de bens que “garantam” (mesmo que de forma iluséria) uma certa estabilidade. Nesta
fase, amplos volumes de bens espacosos, imdveis, pesados produziriam um futuro seguro,
confortavel e respeitdvel. O maior proposito aqui é a seguranca a longo prazo, ou seja,
“apenas bens de fato durdveis, resistentes e imunes ao tempo poderiam oferecer a seguranca
desejada” (BAUMAN, 2008, p.43).

A mudanca da Sociedade de Produtores para a Sociedade de Consumo ocorre,
segundo Retondar (2008), a partir da segunda metade do seculo XX. Ela € consequente das
transformacdes no mundo da producdo e do trabalho em decorréncia da perda da centralidade
da atividade produtiva no que ele chamou de “novo capitalismo” (Neoliberalismo) e da
mudanca no modelo de acumulacéo de capital que passa a ser marcado pela flexibilizacdo da
producdo e do consumo, com a ruptura dos modelos fordistas de gerenciamento de producéo.
Flexibilizar a producéo, para o autor, significa capacitar a estrutura de producdo para, num
curto espaco de tempo, produzir produtos diversificados. Aqui o trabalho e a producgéo, que na
sociedade de produtores era a principio padronizado e homogeneizado, passa a ser
fragmentado e efémero. Retondar (2008) coloca que o processo de centralidade da atividade
ocupacional e produtiva como elemento constitutivo das identidades sociais cede lugar a essa
nova forma de producdo de subjetividade centrada no consumo.

Cabe ressaltar que o Neoliberalismo é um movimento politico, econémico e juridico,
que surge na década de 70 de século passado. Esse movimento possui as mesmas ideias do
Liberalismo Classico, ou seja, menos Estado e mais mercado. Os Neoliberais defendem
também a privatizacdo das empresas estatais e a abertura comercial ao capital estrangeiro. O
Neoliberalismo se estabelece como teoria politica e econdmica hegemonica no mundo
ocidental devido a queda no bloco comunista, apds o fim da Guerra Fria, com a promessa de
ser o0 caminho que: possibilitaria o fim da crise econdmica mundial; possibilitaria dar a
mesma oportunidade a todos alcancar o sucesso de acordo com suas capacidades e
competéncias pessoais; possibilitaria a expansdo do capital financeiro, proporcionando o
desenvolvimento dos paises subdesenvolvidos; e que liberaria 0 mercado das “amarras” do
Estado, tornando-o Estado minimo, e deixando assim as atividades econémicas lucrativas para
a iniciativa privada nacional ou estrangeira. (FIORI, 1997 / MACHADO, 2003).

Segundo Dardot e Laval (2016), para além de ser uma ideologia e uma politica
econdbmica, o0 neoliberalismo é uma racionalidade, que organiza ndo sO as acles de

governantes, mas tambeém definem as acOes, condutas dos governados. Aqui 0s autores



45

dialogam com o conceito de “racionalidade politica “ de Foucault (2008b) que afirma que
existe determinadas forcas, no campo da sociedade, produzidas pelas a¢cdes do Estado, que
dirigem e governam a conduta dos homens. Nesses termos, entende-se racionalidade
neoliberal como “um conjunto de discursos, praticas e dispositivos que determina um novo
modo de governo dos homens segundo o principio universal da concorréncia” (2016 p.17).

Voltando a Bauman (2008), na Sociedade de Consumidores, modelo societario da
modernidade liquida ou pds-modernidade, a l6gica é outra. Esta se caracteriza por um tipo de
sociedade onde seus membros seguem o que ele chama de cultura consumista, ou seja, seus
membros sdo encorajados, levados ou reforcados a escolherem um estilo de vida e uma
estratégia consumista. O autor define consumismo como um tipo de arranjo social, atributo da
sociedade resultante da reciclagem de vontades, desejos e anseios humanos, onde 0 consumo
assume o papel-chave para a reproducéo, integracdo e estratificacdo social. Na sociedade de
produtores o trabalho assumia esse papel. Uma sociedade que possui sua base no
consumismo, organiza suas redes de relacbes a partir dos objetos de consumo. Livia
Barbosa (2004, p. 13) destaca que “todo e qualquer ato de consumo é essencialmente
cultural”.  No mundo moderno, o consumo se tornou o foco da vida social. Praticas sociais,
valores culturais, ideias, aspiracdes e identidades sdo definidas e orientadas em relacdo ao
consumo.

Na Sociedade de Consumo, o desejo humano de estabilidade se transforma do
principal ativo do sistema de organizacdo moderno, para o seu principal risco. Dentro desta
I6gica, o consumismo associa a felicidade a um volume sempre crescentes de desejos e no uso
imediato de objetos para satisfazé-los. O surgimento do consumismo inaugura a era da
“obsolescéncia embutida” (BAUMAN, 2008, p. 45) dos bens oferecidos a populagdo, visto
que, a cada nova necessidade, o individuo precisa de uma nova mercadoria que, por sua vez,
produz novas necessidades. A Sociedade de Consumo é estruturada entdo na insaciabilidade e
na constate insatisfacdo. Ela prospera “na perpétua insatisfacdo de seus membros”
(BAUMAN, 2008, p. 64).

A sociedade de consumo tem como base de suas alegacOes a promessa de satisfazer
0s desejos humanos em um grau que nenhuma outra sociedade do passado pode
alcangar, ou mesmo sonhar, mas a promessa de satisfacdo s6 permanece sedutora
enquanto o desejo continua insatisfeito; mais importante ainda, quando o cliente nao
estd “plenamente satisfeito” — ou seja, enquanto ndo se acredita que 0s desejos que
motivaram e colocaram em movimento a busca da satisfacdo e estimularam
experimentos consumistas tenham sido verdadeira e totalmente realizados (2008, p.
63).
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Ainda sobre a felicidade, Bauman traz que o valor supremo na sociedade de consumo
é se ter “uma vida feliz” (2008, p. 60) atrelada a busca de mercadoria. Essa ideia se aproxima
muito da perspectiva hedonista do consumo trazida por Douglas e Isherwood (2006). Fragoso
observa que atrelar a busca da felicidade ao consumo de mercadoria € tornar essa busca
interminavel e a felicidade inalcancavel. O autor coloca que a grande sacada do mercado foi
“transformar o sonho da felicidade de uma vida plena e satisfatoria em uma busca incessante
de “meios” para se chegar a isso” (FRAGOSO, 2011, p.112). Cabe ressaltar que mercadoria
abrange ndo s6 objetos que servem para consumo, mas sim tudo aquilo que traz
reconhecimento perante ao outro.

Por fim, quando a sociedade possui suas redes de relagdes organizadas a partir do
consumo, seus sujeitos se transformam em consumidores. Na sociedade de consumo, todos 0s
membros precisam e devem ser consumidores por vocacdo. Bauman (2008) coloca que isso —
ver e tratar 0 consumo como vocagdo — € a0 mesmo tempo um direito e um dever universal.
Aquele que por ventura, sdo vistos como invalidos e que ndo contribuem para a manutencéo
desta l6gica de funcionamento, sdo tidos como consumidores “falhos”. Na sociedade de
produtores o0s que ndo se encaixavam na logica dos sujeitos produtores, eram classificados
como anormais e invalidos, mas que de alguma forma poderiam se ajustar a légica. Os
consumidores falhos sdo aqueles que sdo supérfluos para a perpetuacdo da ldgica capitalista
vigente, ou seja, ndo contribuem.

Dialogando com Bauman, Baudrillard (1981), aponta que na Sociedade pds-moderna,
ocorre o fim da produgdo como principio organizador da sociedade. Para ele o que rege a
sociedade é uma ldgica social do consumo, estruturada como uma linguagem. Dentro da ideia
da légica social do consumo, o consumo ndo se da apenas pela aquisicdo do objeto em si e
sim pelos signos que permeiam esse objeto. Para ele o que predomina na sociedade de
consumo ndo é mais a légica da satisfacdo de uma necessidade, do prazer, ou “a apropriacdo
individual do valor de uso dos bens e dos servigos” (Baudrillard, 1981, p. 59), mais sim de
uma légica da producdo e manipulacdo dos significantes sociais e das diferenciacdes.

Para explicar sua teoria do consumo como uma ldgica estruturada por uma linguagem,
Baudrillard (1981) aponta que o consumo pode ser compreendido como um processo de
comunicagéo, onde a circulagéo, apropriacdo de bens e signos, fundam a nossa linguagem e 0s
nossos codigos. Pontua também que o consumo produz um processo de classificacdo e

diferenciacdo social, visto que, para além de seu valor de uso, 0s objetos consumidos,
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manipulam-se sempre como signos que distinguem o individuo, filiando este a um grupo de
referéncia ou a um grupo de status superior (Baudrillard, 1981). O objeto aqui ndo é mais
consumido como mercadoria e sim como um signo que expressa essas diferenciacoes.

Ainda sobre consumo e distingdo social, Bourdieu (1974) também analisa 0 consumo
como local de diferenciacéo e distingao entre classes e grupos sociais. Chama a aten¢do para
0s aspectos simbolicos do que intitula de racionalidade consumidora, ou seja, essas ldgicas
que governam o individuo, a partir da perspectiva do consumo. Bourdieu (1974) aponta que
na contemporaneidade, ocorre uma ilusdo de acesso irrestrito aos bens de consumo e a uma
constante renovacao das mercadorias oferecidas ao individuo. Para ele o acumulo de bens
especificos atesta a distincdo de quem os possuem, constituindo-se assim em capital cultural e
simbdlico, que se apresenta a todo cidad&o.

Para Bourdieu (1974) parte das racionalidades das relagfes sociais, na sociedade
contemporanea, se constréi a partir das disputas pela apropriacdo dos meios de distin¢do
social, processo esse relacionado diretamente com as praticas de consumo. Para ele o capital
simbolico serve como marcador de classe, que tem como foco reproduzir e perpetuar uma
dada ordem estabelecida no campo, bem como produz formas materiais e concretas de poder.
Ainda sobre a distin¢do, os bens culturais também sdo importantes marcadores de classe e séo
principios estruturantes basicos do mapa desta estrutura, onde o volume do capital cultural e
econdmico detidos pelos grupos, organizam os topos social de cada um dentro do campo
inserido.

Voltando ao didlogo sobre consumo e signos. Segundo Daniel Miller (2001), ao
utilizarmos bens e servicos, o objeto ou a atividade torna-se a0 mesmo tempo uma prética
sobre 0 mundo e uma forma pela qual nds construimos nossa compreensdo de n6s mesmos no
mundo. De acordo com o autor, os individuos se constroem como sujeitos sociais pelo
consumo. O consumo da um “lugar social” ao individuo, ou seja, esse é reconhecido e
enquadrado em um lugar na hierarquia social a partir do que consome. Ao postar uma foto do
proprio jantar nas redes sociais o sujeito estd construindo um lugar de reconhecimento social,
e ndo se trata apenas de uma foto inocente e sem sentido. O consumo esta no coracgdo desse
duplo processo de cooperacdo e de competicdo material, de incluséo e de exclusdo social, de
construcéo e de diferenciagdo indenitaria e simbdlica.

A partir dos bens consumidos podemos observar como os individuos incorporaram 0s
modelos culturais, os codigos, os estilos de vida, as disposi¢cdes sociais de seu grupo de
pertencimento. Neste sentido, o consumo é um indicador da posicdo social e demarca a

inclusdo e a exclusdo social. Ele representa a problematica da competicdo entre 0s grupos
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sociais pelo acesso aos melhores postos de trabalho, as assisténcias sociais, as vantagens

fiscais, aos bens e servicos e a informacédo (e ao conhecimento).

3.3 Producéo de subjetividade na Sociedade do Consumo.

Entende-se subjetividade, a partir da perspectiva de Guatarri e Rolnik (2013) que a
define como um fluxo continuo de sensacdes, modos de existir, amar, se comunicar, de
imagens, sons, afetos, valores, etc. Eles partem do principio que a ideia de subjetividade deve
se afastar da nogdo de individualizacdo do sujeito, que esta relacionada a consciéncia
individual do ser humano, sua no¢do de eu e sua esséncia. Os autores argumentam que ndo ha
como relacionar a nocéo de subjetividade a no¢do de esséncia, visto que a subjetividade, para
eles, é fabricada socialmente a partir do que chamam de agenciamentos coletivos de
enunciacao, ou seja, pela forma como se estabelece a conexao entre as forgas e as formas por
elas produzidas em um dado campo, realidade. Eles partem do pressupostos que 0S processos
de subjetivacdo ndo sdo centrados nos agentes individuais (no funcionamento das instancias
psiquicas, egoicas e microssociais), ou grupais, mais sim duplamente centrados nos aspectos
de natureza extrapessoal (sistema econdémico, social, ecoldgico, etc.) e infrapsiquico (desejos,
afetos, sensacdes, etc.) (GUATTARI; ROLNIK, 2013).

Cabe destacar que segundo Deleuze a realidade é formada por dois planos, linhas, o
plano de forma e forgas. Deleuze nos traz que o Plano das Formas corresponde ao plano da
organizacgdo da realidade, ao que esta dado e estabilizado, instituido. Escossia e Tedesco
(2015) afirmam que “as formas do mundo constituem-se naquilo que o pensamento da
representacdo reconhece como objetos do conhecimento, com suas regularidades apreensiveis
por leis, pelo célculo probabilistico das ciéncias” ( p. 94). O Plano das Forcas corresponde ao
plano do movimento e do processo, do poder instituinte. As formas sdo as configuragdes que
as forcas assumem em um dado momento (ESCOSSIA; TEDESCO, 2015).

Voltando a Guattari e Rolnik,, a subjetividade é fabricada e modelada no registro
social - ou seja, no entrecruzamento de instancias sociais, técnicas, institucionais e individuais
— a partir de maquinas, instrumentos, cuja operacdo conecta-se ao ato de forjar maneiras de
ser, estar e viver. Essas maquinas produzem a forma como o homem se relaciona com o
mundo e consigo mesmo, ou Seja, com a maneira que o individuo “[...] percebe o mundo, de

se articular com o tecido urbano, com 0s processos maguinicos do trabalho, e com a ordem
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social suporte dessas forcas produtivas” (GUATARRI; ROLNIK, 2013, p. 34). Essas
maquinas produtoras de subjetividade variam em funcdo ao modelo de organizacdo de uma
sociedade. Como exemplo podemos citar 0 processo de producdo de subjetividade a partir da
organizacdo capitalistica. Para Guattari e Rolnik os processos de producéo de subjetividade
capitalistica operam segundo forgas, logicas, serializantes e individualizantes, e que atendem
entre outras funcdes, as funcGes de: culpabilizacédo, segregacéo e infantilizagéo (id).

A funcéo de culpabilizacdo esta vinculada a producéo de referéncias a partir das quais
as subjetividades sdo comparadas e questionadas. A funcdo de segregacdo esta relacionada
aos enquadres necessarios das subjetividades as ldégicas vigentes. Tanto a funcdo de
culpabilizacdo, quanto a funcdo de segregacdo pressupde a identificacdo das subjetividades
com quadros de referéncias imaginarios, que sdo necessarios para a manutencao da ordem
social. Ja na funcéo de infantilizacéo, é retirado do sujeito a autonomia e sua poténcia criativa.

Para Guatarri e Rolnik:

A ordem capitalistica é,projetada na realidade do mundo e a na realidade psiquica.
Ela incide nos esquemas de conduta, de acdo, de gestos, de pensamento, de sentido,
de afeto etc. Ela incide nas montagens da percepcdo, da memorizagdo e na
modelizagéo das instancias intrassubjetivas.

A ordem capitalistica produz os modos das relagbes humanas até suas
representagdes inconscientes: 0s modos como se trabalha, como se é ensinado, como
se ama, como se transa, como se fala e ndo para por ai. Ela fabrica a relacdo com a
producéo, com a natureza, com os fatos, com o movimento, com o corpo, com a
alimentacéo, com o presente, com o passado e o futuro — em suma, ela fabrica a
relacdo do homem com o mundo e consigo mesmo. Aceitamos tudo isso porque
partimos do pressuposto de que esta é “a” ordem do mundo, ordem que ndo pode ser
tocada sem que se comprometa a propria ideia de vida social organizada. (2013, p.
51).

As subjetividades produzidas pelos processos de producdo de subjetividade que
seguem logicas normatizadoras, tais como no modelo capitalistico, sdo chamadas por
Baremblitt (1994) de subjetividade assujeitada. A subjetividade assujeitada surge quando ha
predominancia de “reproduc¢é@o de um sujeito do desejo assujeitado aos interesses dominantes,
[...] sujeito mais ou menos universal e eterno” (BAREMBLITT, 1994, p.50). Segundo
Guattari e Rolnik (2013), o que se encontra em operacdo nesse momento é o que eles chamam
de esquadrinhamento de subjetividades, que nada mais é do que a afirmacdo da necessidade
de encaixe das subjetividades em maneiras pré-existentes de ser. Os movimentos que

esquadrinham bloqueiam o0s processos de singularizacdo, os devires, a producdo de
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subjetivacdo livre “ndo assujeitada, primigénica, produtiva, revolucionaria, em que o desejo se
realiza em conexdes locais, micro e se efetua gerando o novo” (BAREMBLITT, 1994, p. 51).
Podemos observar que duas ldégicas principais regem o0s processos de producdo de
subjetividade, as l6gicas normatizadoras, maquinicas, que esquadriam a subjetividade na
tentativa de adequa-las a subjetividades existentes; e logicas singularizantes, que produzem
subjetividades a partir dos processos criativos de producdio (BAREMBLITT,1994/
GUATTARI; ROLNIK, 2013).

Ainda acerca da tematica da subjetividade, Foucault traz outras contribuicdes
importantes. Segundo esse autor, subjetividades sdo formadas a partir de relacdes de poder-
saber, que regem uma dada sociedade. Foucault d& 0 nome de processos de subjetivacdo ou
modos de subjetivacdo, o processo pelo qual se constitui sujeitos, subjetividades
(FOUCAULT, 2009/ OKSALA, 2011).

Definimos Saber, dentro de uma perspectiva foucaltiana, como conjunto formado a
partir do sistema de positividade e manifestado numa formacdo discursiva. O Saber é
diferente do conhecimento, esse Ultimo corresponde a construgdo de discursos sobre objetos,
independente do sujeito que os apreende. O saber € um conjunto de elementos (objetos, tipos
de formulacdo, conceitos e escolhas teoricas) formado a partir de uma unica e mesma
positividade, no campo de uma formacdo discursiva. Em sua genealogia, Foucault busca
reconstruir a forma como o saber resulta tanto numa relagdo com os objetos de conhecimento
(processo de objetivacdo), quanto aos processos de subjetivacdo, ou seja, producédo de sujeitos
(CASTRO, 2016/ REVEL, 2011).

J4 em relacdo ao conceito de Poder, Foucault (1989) se opGe a uma concepcdo do
poder como um conjunto de forcas materiais que se concentra no centro de uma dada
sociedade. Ou seja, como um poder de submissdo macico e homogéneo de um individuo,
classes, grupos, sobre outros, que pode ser dividido entre aqueles que o possuem e o detém
exclusivamente e aqueles que s@o submetidos a ele, tal qual descrito no poder-soberano (uma
das formas de se exercer o poder). Foucault (1989) teoriza sobre o poder que é circulante, que
funciona em cadeia, ou seja, funciona e se exerce em rede. Na sua teia, os individuos circulam
podendo num determinado momento exercer o poder e no outro sofrer a sua acéo
(FOUCAULT, 1989). Foucault (1988) discute em suas obras sobre o poder como um

conjunto de relacdo, “relacdes de poder”. Sobre isso nos diz:

[...] o poder ndo é algo que se adquire, arrebate ou compartilhe, algo que se guarde
ou deixe escapar; o poder se exerce a partir de inimeros pontos e em meio a relagdes



51

desiguais e moéveis; as relacbes de poder ndo se encontram em posicdo de
exterioridade com respeito a outros tipos de relacbes — processos econémicos,
relacbes de conhecimento, relacdes sexuais -, mas lhe sdo imanentes a estes; elas
sdo os efeitos imediatos das divisdes, desigualdades e desequilibrios que ocorrem
nestes outros tipos e, inversamente, sdo as condi¢des internas dessas diferenciacdes;
as relagBes de poder , ndo estdo em posi¢do superestruturais, tendo meramente um
papel de proibicdo ou acompanhamento; elas tém um papel produtivo, onde quer
que entre em agdo; o poder vem de baixo; isto &, ndo ha, no principio das relagdes de
poder, e como matriz geral, uma oposicdo binéria e global entre os dominadores e 0s
dominados, dualidade que repercute de alto a baixo e sobre grupos cada vez mais
restritos até as profundezas do corpo social [...]; as relacdes de poder sdo, a0 mesmo
tempo, intencionais e ndo subjetivas. Se, de fato, sdo intelegiveis, ndo é porque
sejam efeito, em termos de causalidade, mas porque atravessadas de fora a fora por
um calculo: ndo ha poder que se exerca sem uma série de miras e objetivos. Mas
isso ndo quer dizer que resulte da escolha ou da decisdo de um sujeito,
individualmente [...] (FOUCAULT, 1988, p. 104-105).

Voltando aos processos de subjetivacdo, a maneira de ser e estar em sociedade é
construida num processo diretamente relacionado com os saberes proprios daquele contexto
histérico-cultural que por sua vez respondem por relacGes de poder em curso. E a medida que
conhecimentos s&o produzidos acerca de certos assuntos, juntamente com esses
conhecimentos vao sendo gerados sujeitos, acdes e até mesmo sensacdes (OKSALA, 2011).

Entdo, se a subjetividade € forjada a partir das logicas (formas e forgas) e as relaces
de poder-saber num dado contexto social, quais as subjetividades produzidas na sociedade de
consumo? Guatarri e Rolnik, quando apresentam as subjetividades produzidas a partir da
organizacdo capitalistica, assujeitadas a essas l0gicas vigentes, nos ddo uma pista a seguir.

Guatarri (1985) ao discutir sobre o capitalismo na sociedade contemporanea, nos
apresenta o Conceito de Capitalismo Mundial Integrado (CMI) ou capitalismo pds-industrial.
O autor se debruca sobre uma fase do capitalismo que ele chama de pds-industrial, que incide
nao sO no sistema econdmico vigente, mais também no sistema de producdo politica, cultura,

saber e subjetividades (como dito anteriormente). Segundo o autor:

O capitalismo pos-industrial, que prefiro chamar Capitalis mo Mundial Integrado
(CMI), tende cada vez mais para uma descentralizacdo de seus ndcleos de poder,
passando de estruturas produtoras de bens e servicos para estruturas produtoras de
signos e de subjetividade — pela via, em particular, do controle exercido sobre o0s
meios de comunicacdo de massa, a publicidade, as pesquisas de opinido, etc.
(GUATTARI, 1985, p. 10).

Dialogando com essa ideia, Tavares e Vargas (2017) pontuam que nesta nova fase do
capitalismo, a expansdo do capital coloniza ndo s6 os territorios e a economia mais também

outros aspectos da atividade humana, que escapariam da definicdo econdmica de trabalho, tais
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como “os modos de producdo marginais, a vida doméstica, o esporte, a cultura, etc.”
(GUATTARI, 1985, p. 212), excluidos anteriormente. O capital assim se expande e coloniza
também o0s espacgos sociais, quando modela as subjetividades dos individuos (TAVARES;
VARGAS, 2017).

Ainda sobre esse aspecto Pelbart (2021) ao apresentar o conceito de Império, pontua
que “uma nova estrutura de comando, em tudo poés-moderna, descentralizada e
desterrritorializada, correspondente a fase atual do capitalismo globalizado” (p.83). Pelbart
(2021), aponta que as novas perspectivas do capitalismo, derrubaram, as fronteiras, amarras e
limites, capturando assim pessoas, seus corpos, sentimentos, desejos, subjetividade. Segundo
0 autor, o capitalismo ndo se expande mais pelos territorios, e sim pessoas e seus desejos para
0 consumo, incorporando assim a dimens&o subjetiva aos movimentos do capital. Isso dialoga
com o que foi dito anteriormente sobre que a sociedade neoliberal se constitui numa
racionalidade visto que além de pautar as acdes econdmicas, pauta também as condutas dos
sujeitos (DARDOT; LAVAL 2016).

Um dos aspectos importantes da sociedade de consumo, que forjam as subjetividades
dos sujeitos € a volatilidade dos bens de consumo. Segundo Mancebo e colaboradores (2002)
0 lucro na sociedade de consumo nao se da pela durabilidade e confiabilidade do produto. Ele
se constitui na “a velocidade atordoante da circulacdo, o rapido envelhecimento do novo, a
reciclagem, a substituicdo do “entulho”” (MANCEBO, et all, 2002, p, 330 ). Mancebo e
colaboradores (2002) pontua que isso produz um efeito no consumidor de que a satisfacdo dos
seus desejos deva ser instantanea, suas conquistas devam ser sempre a curto prazo, com
experiéncias cotidianas, “ de “deletar” valores, estilos de vida, modos adquiridos de agir,
relacionamentos estaveis e planejamentos de longo prazo” (MANCEBO, et all, 2002, p, 330).

Seguindo essa linha, Bauman (2001) pontua que no mundo liquido as pessoas estao
submersas num estado de inquietude, numa urgéncia de mudanca, formando assim um
mercado de consumo onde a busca € mais importante que a satisfacdo. A continua promessa
da satisfacdo, que nunca é alcancada, tornam os consumidores em colecionadores de
sensacdes onde os objetos buscados devem proporcionar novas sensagoes, impulsionadas

sempre pelo permanente “querer”. Sobre isso Tavares e Vargas nos diz:

Ao viverem em um padrdo de fluidez, transitoriedade, os sujeitos através do
agenciamento de seu desejo, tem sua subjetividade produzida como um objeto de
consumo e 0s consumidores sdo, portanto, continuamente produzidos pelo mercado,
que a isso dedica significante fracdo de seus custos (2017, p.162).
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Sobre este aspecto Livia Barbosa, dialogando com Bauman, aponta que o consumo, na
sociedade moderna, tem origem na primazia da emocéo e do desejo, 0 que faz o individuo ao
consumir buscar a gratificacdo destes em detrimento da satisfacdo das necessidades. Aponta
ainda a questdo do individualismo, que para a autora, “atribui um valor extraordinario ao
direito dos individuos de decidirem por si mesmos que bens e servigos desejam obter”
(Barbosa, 2004, p. 49). Ainda sobre este aspecto a autora pontua que quando o individuo
busca, de forma individualista o prazer da satisfacdo dos desejos, produz um desequilibrio na
forma de vida do homem, visto que: “os [...] desejos podem ser identificados apenas
subjetivamente”, Barbosa (2004, p. 49). Sendo assim “o desejo dos consumidores €
experimentar na vida real os prazeres vivenciados na imaginacdo, e cada novo produto é
percebido como oferecendo uma possibilidade de realizar essa ambigéo”.

Ao trazer o conceito de cultura consumista, Bauman (2008) aponta sobre a
mutabilidade permanente dos processos de desenvolvimento de mercadorias que ao interagem
com a subjetividade, engendra a insatisfacdo como forca fundante do desejo, onde: “descartar
0 passado e procurar novos comecos é estimulado por essa cultura como um dever disfarcado
de privilégio” (Bauman, 2008, p.128).

Como destaca Gilles Lipovetsky (2007) que na medida que as sociedades enriquecem,
surgem incessantemente novas vontades de consumir. O que estd na base do desejo da
aquisicdo de determinada mercadoria, se relaciona com a necessidade de ndo parecer menos
que o outro. Lipovetsky (2007) aponta ainda que € passivel de se interpretar a propensdo ao
consumo como forma de alienagdo, no sentido de compensar 0s processos de adoecimento
produzidos pela sociedade neoliberal — falhas na mobilidade social, infelicidade e soliddo. O

consumo entra como paliativo aos desejos frustrados do homem moderno.

*khkhkkkkkhikik

Por fim, cabe destacar que o consumo de comida também participa desse jogo
simbdlico que valoriza ou desvaloriza 0s sujeitos, hierarquiza a sociedade e normatiza os
habitos alimentares. Dentro desta perspectiva entdo indica-se que a nogdo de “consumo
alimentar” se amplia. Ela extrapola o entendimento dado pelo campo da Nutricdo, que
privilegia os aspectos do consumo sempre com o foco nos resultados do processo de
utilizacdo de um determinado nutriente, reduzindo assim o habito alimentar, reduzindo-o a
dimensdo bioldgica (KLOTZ-SILVA, 2016, 2017). A nogdo de consumo alimentar vai alem

desta dimens&o quando incorporamos a ela 0s aspectos subjetivos e culturais.
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4 A IMAGEM DA COMIDA. CONSIDERACOES ACERCA DO CONSUMO DE
ALIMENTOS®

Ao almogarmos cotidianamente ndo consumimos apenas macro € micro nutrientes,
ndo ingerimos apenas uma massa bioguimica que ira saciar a fome bioldgica, somos seres
inscritos na ordem da cultura e nos organizamos socialmente a partir dos codigos simbdlicos
da nossa sociedade. NGs também comemos imagens e signos. Comer, portanto, é uma escolha
subjetiva, afetiva, inscrita na cultura, construida na historia de cada sociedade, fazendo com
que a escolha de um prato revele uma cadeia de gostos, filiacbes, memorias e sentimentos
ancestrais. Ao comermos, a0 mesmo tempo, alimentamos o nosso corpo biol6gico e nossa
imagem social, mas somos seduzidos por imagens do universo do consumo e os alimentos
estdo no meio dessa guerra semidtica que produz uma profusdo de imagens e discursos que
sempre querem nos dizer ou nos vender algo. Somos consumidores visuais e nos alimentamos
de imagens que comunicam e transmitem mensagens, valores, ideias, desejos e visbes de

mundo em forma de comida.

4.1 O que consumimos quando comemos com 0S amigos?

A partir da nossa inser¢do no campo da Alimentacédo e na Nutri¢cdo, podemos observar
que os trabalhos cientificos publicados na &rea da Nutri¢do, geralmente, analisam o “consumo
alimentar” privilegiando diferentes aspectos do consumo de micro e macro nutrientes, 0s
fatores de risco e a inseguranca alimentar, a ingestdo de elementos especificos entre escolares,
criangas, adolescentes, idosos ou atletas, frequéncia de refeicbes, sempre com o foco nos
resultados da ingestdo ou no processo de absorcdo de um determinado nutriente. Nesta
perspectiva, 0 habito e o consumo alimentar sdo reduzidos a dimensdo bioldgica e ndo
incorporam os dados da cultura (KLOTZ-SILVA, 2016, 2017). Mas o consumo de alimentos
vai além desta dimensdo bioldgica (ou biomédica) e os aspectos subjetivos do consumo de

alimentos nem sempre sdo abordados pelos trabalhos académicos do campo, quando, na

$Texto publicado no livro Imaginamundos, organizado por Rafael Nogueira Costa et al., encontra-se no prelo
pela Editora NUPEM com langamento previstopara 2020.S80 co-autores Julia Horta Nasser, Francisco Roméo
Ferreira, Larissa Escarce Bento Wollz e Shirley Donizete Prado.
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verdade, eles s@o de extrema importancia para entendermos as escolhas que 0s sujeitos e as
familias fazem nas suas vidas cotidianas.

Ao almocarmos com amigos, familiares ou colegas de trabalho ndo consumimos
apenas macro e micro nutrientes, ndo ingerimos apenas uma massa bioquimica que ira saciar a
fome biologica, somos seres inscritos na ordem da cultura e nos organizamos socialmente a
partir dos codigos simbdlicos da nossa sociedade. Portanto, ao comermos uma pizza com
amigos nds ingerimos nutrientes e calorias, mas também consumimos um alimento
simbolizado, ingerimos signos, comemos imagens que definem uma identidade, reforcam
papéis sociais, produzem status, nos aproximam ou afastam de grupos sociais e produzem
hierarquias, ou seja, o simples fato de comer uma pizza, um sashimi, uma feijoada ou uma
picanha na brasa pode produzir efeitos na nossa imagem que sequer imaginamos. A
comensalidade cotidiana nos insere em sistemas de cddigos sociais com papéis bem definidos
(WOLLZ e PRADO, 2016).

Os diferentes modos de comer a mesa, a escolha dos pratos, as opcdes disponiveis, 0
ambiente, a percepgdo (ou ndo) da higiene do local, o barulho ou o siléncio das pessoas em
volta, o preco da comida, os cddigos de distin¢do social presente nas escolhas alimentares, as
memorias gustativas e afetivas de cada um, os padrbes de cada cultura com suas preferéncias
ou interdigdes, sdo exemplos cotidianos de uma comensalidade que é tdo natural que passa
despercebida e nem notamos as convencdo as quais estamos sujeitos. Comer, portanto, € uma
escolha subjetiva, afetiva, altamente discutivel e totalmente inscrita na “ordem da cultura”,
construida na historia de cada povo ou grupo social, fazendo com que uma simples escolha
revele uma cadeia de gostos, filiagdes, interdicbes, memorias e sentimentos ancestrais
(MONTANARI, 2008).

Temos entdo duas dimensdes opostas e complementares na hora de comer, “natureza e
cultura”, e cada uma dessas dimensdes possibilita uma forma de compreensdo do fenémeno.
Mas estas duas ordens ndo sdo excludentes entre si, pelo contrario, sdo indissociaveis, pois 0s
nutrientes, as calorias, a industria de alimentos, os interesses do mercado e os simbolos
culturais e codigos de distingdo social estdo no mesmo prato. Ao comermos uma refeicdo
rapida na praca de alimentacdo de um shopping nés, a0 mesmo tempo, alimentamos 0 nosso
corpo bioldgico, nossa imagem social, alimentamos o mercado alimenticio, reproduzimos
cédigos de distincdo social, somos seduzidos por imagens do universo do consumo,
construimos uma imagem e uma identidade quando postamos nosso prato nas redes sociais e
entramos em contato com uma profusdo de imagens e discursos que cercam o fenémeno da

alimentacéo.



56

4.2 Imagem e discurso

O fendmeno da alimentagdo hoje é atravessado por saberes e discursos oriundos de
diversas areas e campos de atuacdo profissional. O assunto comporta muitas visdes,
perspectivas e posicionamentos variados e nem sempre convergentes. Sdo profissionais
ligados a Ciéncia dos Alimentos (que estudam a composicdo, processamento, conservacao,
qualidade e comercializacdo dos alimentos para o consumidor), os profissionais da Inddstria
Alimenticia (que produzem em segmentos que vdo dos alimentos in natura até os ultra-
processados), pessoas envolvidas na producado e distribuicdo (indo do pequeno produtor local
até as empresas transnacionais), profissionais oriundos das Ciéncias da Saude em suas
diferentes especialidades (nutr6logos, nutricionistas e endocrinologistas), os responsaveis pela
Vigilancia Sanitaria e pela regulacdo dos mercados, sem contar com setores da publicidade
em diferentes midias e atendendo uma clientela diversificada. Cada um desses agentes
produz discursos, sentidos e imagens sobre o alimento e o ato de comer. Sao diferentes visdes
do mesmo fenémeno.

Além desses atores sociais tradicionais temos também uma polissemia de discursos e
producdo de imagens sobre o fastfood ou a alimentacdo saudavel, vegetariana, organica ou
vegana proferidos pelas redes sociais e seus influencers com milhares (ou milhdes) de
seguidores. No Instagram, por exemplo, as nutricionistas da moda possuem milhdes de
seguidores e as estratégias discursivas passam, necessariamente, pela constru¢do imageética,
pois sabemos que a maioria das imagens que vemos ndo querem dizer alguma coisa, elas
querem apenas nos vender alguma coisa. E nas redes sociais a imagem possui um estatuto
préprio, peculiar, que compde com a construcdo identitaria do sujeito que esta no perfil. O
campo da gastronomia, da mesma forma, produz praticas, saberes, discursos e imagens cada
vez mais valorizadas no meio social. E os alimentos estdo no meio dessa guerra semidtica,
dessa profusé@o de imagens que sempre querem nos dizer ou nos vender algo.

Somos consumidores visuais, mas como compreender essas imagens de alimentos que
comunicam e transmitem mensagens, valores, ideias, desejos e visdes de mundo?

Por um lado, lemos as imagens de uma maneira que nos parece totalmente “natural”,
que, aparentemente, ndo exige qualquer aprendizado e, por outro, temos a impressédo de estar
sofrendo de maneira mais inconscientedo que consciente a ciéncia de certos iniciados que
conseguem nos “manipular” ou seduzir, afogando-nos com imagens em codigos secretos que

zombam da nossa ingenuidade. As imagens de comidas fastfood, veganas, organicas ou da
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gastronomia sdo pontos extremos que representam essa babel imagética que nos seduzem
através de imagens bem elaboradas. Como resistir a um hambirguer aparentemente delicioso
e suculento? Mesmo sem saber se ele é feito de carne vermelha ou de soja com a aparéncia de
carne moida, afinal, apenas pela imagem é impossivel definir e adivinhar o que sera
encontrado ap6s a mordida. Entre a imagem do hamburguer e o sabor do hamburguer hd um
abismo.

Vivemos cercados de imagens que sao icones do consumo, signos gque representam o
objeto do desejo que trara a nossa felicidade. Como um Narciso refletido no lago, buscamos
nos objetos do consumo os reflexos da nossa imagem, construimos nossa identidade a partir
das imagens dos produtos que desejamos. E as imagens do universo do consumo, do carro ao
perfume, do filme as séries da TV a cabo, da roupa ao jantar romantico, sdo os codigos que
ddo sentido a existéncia. De tal forma que ndo conseguimos pensar em um mundo sem tais
imagens e 0 que elas representam. S&o discursos, imagens e sentidos que organizam a vida
social, de forma naturalizada, como se as imagens fossem espontaneas, neutras ou inocentes.

Para entendermos o contexto da comensalidade contemporanea temos que levar em
consideracdo que a nossa sociedade € estruturada pelo consumo. Segundo Zigmunt Bauman
(2008), vivemos na Sociedade de Consumo, ou seja, 0 nosso modelo de sociedade se organiza
no que ele chamou de cultura consumista. Os membros desta sociedade sdo encorajados,
levados ou reforcados a escolherem um estilo de vida e uma estratégia consumista e 0s
préprios sujeitos constroem identidades como se fossem produtos a serem consumidos. O
consumo estd no coracdo desse duplo processo de cooperacdo e de competicdo material, de
inclusdo e de excluséo social, de construcdo e de diferenciacdo indenitéria e simbolica. Dentro
desta perspectiva, 0 consumo de comida participa desse jogo simbolico que valoriza ou
desvaloriza os sujeitos, hierarquiza a sociedade e normatiza os habitos alimentares. Uma
imagem de um prato, um jantar ou um restaurante no Facebook, Tinder ou no Instagram vale
mais do que milhdes de palavras.

Partimos do pressuposto de que os discursos imagéticos ndo sdo neutros, eles
traduzem e representam atores sociais, agentes, instituicbes, empresas ou grandes
conglomerados financeiros que atuam no nosso mercado. Seja a partir do pequeno produtor
rural ou das grandes redes atacadistas, a producgdo, distribuicdo e consumo de produtos que
acontecem numa escala global, por meio de empresas transnacionais, com produtos, marcas,
rotulos, imagens e sabores comuns em diferentes pontos do planeta, todos produzem imagens
e discursos. Mas o que chama a nossa atencdo € que o consumo das imagens pelo publico

leigo sobre os alimentos (independente da sua origem industrial, organica, vegana ou
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ultraprocessada) é feita de forma quase inocente, sem perceber 0s interesses que atravessam
as imagens, seus processos de construcdo discursiva ou suas estratégias de persuasdo ou
dissimulacédo, pois sabemos que imagem é discurso (e discurso é ideologia). As imagens sao
naturalizadas no cotidiano e, geralmente, ndo percebemos que, por exemplo, os chocolates
que estdo na banca do camel6 no ponto de 6nibus sdo a ponta da distribuicdo de grandes
empresas alimenticias, aparecem como produtos familiares, um simples bombom que remete
a uma memoria afetiva esta ligada a uma empresa transnacional. O publico leigo ndo imagina
que por tras daquele produto aparentemente banal hd uma guerra comercial global que passa
pela construcdo da imagem da marca em cada mercado.

Partindo dessas ideias citadas acima propomos neste texto fazer uma problematizacéo
da producdo e o consumo de imagens ligadas a industria alimenticia. Acreditamos que as
imagens circulam livremente pelo senso comum sem a percepc¢do pelo grande publico das
implicac0es e filiagbes de tais imagens as suas origens e interesses econémicos, politicos e
institucionais. E se mesmo alguns profissionais da area da saude (como 0s nutricionistas,
dietistas e nutrélogos) ndo necessariamente compreendem o processo de construcdo de tais
imagens, quanto mais o senso comum e a clientela em geral. O que parece ser apenas uma
questdo estética ou semidtica (as imagens dos alimentos) pode ser visto também como um
conflito ético e politico.

Existe uma complementaridade entre imagem e linguagem, compondo uma falsa
oposicdo, uma vez que a linguagem ndo apenas participa da construcdo da imagem visual,
como a substitui e até a completa em uma circularidade ao mesmo tempo reflexiva e criadora.
Temos entdo uma polifonia presente entre os atores sociais de cada um desses campos e
subcampos, assim como uma polissemia de sentidos e significados que circulam nesses
diferentes contextos. Os rétulos dos produtos, as imagens nas campanhas publicitarias ou o
layout das lojas das grandes redes de fast food sempre informam muito mais do que um mero
alimento para saciar a fome biologica, eles atualizam cddigos, signos e estratégias variadas
para estabelecer um canal de didlogo com o consumidor. Através das imagens da comida
podemos ver a construcao da linguagem da sociedade do consumo.

S80 muitos interesses nesse jogo social e, para compreendermos a profusdo de
discursos que circulam em cada um desses campos, temos que, primeiramente, saber quem é o
autor do discurso, qual € a sua posicdo no campo, Seus interesses no jogo e suas estratégias
ideoldgicas ou discursivas. Cada imagem produzida em um desses campos corresponde a uma
estratégia discursiva prépria e 0 mesmo alimento pode ser representado de diversas formas,

tons, cores e estilos, havendo uma correspondéncia entre a construcdo da imagem, a légica
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discursiva e os interesses politicos e econdmicos. A imagem ndo mostra tudo e ndo esclarece
nada, pelo contrario, muitas vezes ela é construida com o intuito de ndo mostrar, de
dissimular, disfarcar a realidade.

Uma questdo importante nos campos da Salde e da Alimentacdo hoje é a pandemia de
obesidade e boa parte da formacao profissional em Salde esta voltada para o consumo de
alimentos na perspectiva clinica, voltada para o controle do consumo de alimentos (sendo o
consumo muitas vezes entendido apenas como ingestao), sem perceber que o0 consumo (nao
apenas de alimentos) envolve outros aspectos da cultura, do narcisismo, do hedonismo e da
espetacularizacdo da vida cotidiana.

O consumo de alimentos é um tema complexo, que pode ser abordado de inimeras
formas e sua redugdo a simples ingestdo e contagem de calorias aponta para um
empobrecimento da discussdo. O protagonismo do alimento na cultura atravessa diferentes
areas e linguagens e reduzir o elemento da cultura ao carater bioquimico do alimento &, da
mesma forma, uma limitacdo da percepcdo dos seus significados e atributos simboélicos. E
preciso entdo perceber a importancia do alimento como um signo, como um artefato da
cultura que organiza a vida social, prop6e valores e produz significados, percebendo que por
tras de uma imagem de uma comida orgéanica produzida em pequena escala, de uma grande
rede de fastfood ou de um suplemento alimentar (que é quase um medicamento), existem
imagens que traduzem discursos, cddigos, simbolos e perspectivas politicas distintas e
conflitantes.

E preciso entdo olhar a imagem do alimento como quem vé a publicidade de um
partido politico, de um banco de investimentos ou de uma montadora de veiculos. Porque essa
imagem geralmente & minuciosamente construida, ela ndo é neutra, ela diz muito mais do que
aparece em termos de cores, tons, texturas e diagramacao, ela nunca é banal, mas é preciso ter
olhos para ver. Da mesma forma, as imagens dos corpos magros, definidos e valorizados
contrastam na vida social com as imagens de corpos gordos, geralmente desvalorizados,
fazendo da lipofobia uma sombra que acompanha as imagens bem elaboradas e deliciosas das
comidas. Como resistir a gula e as imagens de comidas aparentemente deliciosas em um
mundo marcado pela dieta e pelo controle?

Sao as imagens conflitantes que encontramos no cotidiano.

4.3 Consumindo alimentos e imagens
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Um dos primeiros aspectos que nos chama a atengdo ao tentar conceituar o termo
“consumo”, é a ambiguidade de ideias que permeiam esta definicdo. Essa ambiguidade se
inicia ja na definigdo etiologica do termo. Consumo deriva do latim consumereque significa
usar tudo, esgotar e destruir e do termo em inglés, consummation, que significa somar e
adicionar. O senso comum, tradicionalmente, entende consumo a partir do sentido negativo
do termo, relacionando-0 a exaustdo e/ ou a aquisicio de bens, objetos e servicos. E
importante ressaltar que a dimenséo negativa do termo, relacionada a esgotamento, ultrapassa
\a questdo que diz respeito a exaustdo de bens materiais. Ela abrange também uma dimenséo
fisica e emocional, relacionada a consumicdo do individuo. Barbosa e Campbell (2006),
observam que com o interesse das ciéncias humanos e sociais pelo tema s6 fez ampliar essa
ambiguidade. Os autores chamam a atencdo para os problemas teoricos e as dificuldades
conceituais que esta ambiguidade produz.

Uma outra observacdo importante que Barbosa e Campbell (2006) apresentam é de
que 0 consumo é um processo social além de ambiguo, elusivo. Para explicar essa afirmativa,
eles trazem a ideia de que toda e qualquer sociedade, para se reproduzir fisica e socialmente,
faz uso do universo a sua volta. Mas, mesmo que o consumo seja imprescindivel para
satisfacdo da necessidade fisica e dos desejos psiquicos do individuo, os individuos, de uma
forma geral, s6 tomam contato com a sua existéncia, quando o mesmo € classificado como
supérfluo, ostentatério, espetacularizado, etc.

Seguindo esta linha de raciocinio, Douglas e Isherwood(2006) em O mundo dos Bens:
para uma antropologia do consumo, apresentam o termo consumo a partir de trés
enquadramentos preferencias, sdo eles: Hedonista, Moralista e Naturalista. Na perspectiva
hedonista, 0 consumo é visto como essencial para a felicidade e realizacdo pessoal. Segundo
0s autores a visdo hedonista é a mais popular e famosa do fendémeno, onde o sucesso do
individuo e sua consequente felicidade se traduz na posse de bens. Na visdo moralista, 0
consumo é responsabilizado pelas diferentes mazelas da sociedade contemporanea, tais como
violéncia urbana, individualismo, desequilibrio (mental, familiar, ecoldgico), isto ¢, a toda
ordem dos chamados problemas sociais. Ainda segundo Douglas e Isherwood (2006), dentro
da perspectiva moralista, existe um poder classificatorio das categorias produgdo e consumo.
A producdo representa 0 mundo verdadeiro, algo nobre e valoroso. O consumo, em
contrapartida, estd relacionada a algo futil e superficial, representando um mundo falso e

inconsequente.
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Por fim, na perspectiva naturalista, 0 consumo ora atende as necessidades fisicas, ora
0s desejos psiquicos. O consumo existe entdo, em razdo da natureza, da biologia, ou da
universalidade humana. Nesta perspectiva o0s autores discorrem que o consumo € colocado
num plano que ela chama de infra-social, ou seja, é apartada da ideia de consumo a sua
dimensdo cultural e simbolica, tornando assim o consumo, biologicamente necessario,
naturalmente inscrito e universalmente experimentado.

Como forma de dar conta desta complexidade posta, utilizaremos a defini¢cdo de
consumo apresentada por Douglas e Isherwood (2006). Os autores discorrem sobre uma teoria
cultural sobre o consumo, definindo 0 mesmo como 0 uso de posses materiais que esta alem
das relacbes comerciais (numa tentativa de sair a acepcdo econémica do termo) e € livre
dentro da lei. O consumo é uma area do comportamento humano, cercado de regras e limitado
por sansdes sociais. Para 0s autores, consumo desempenha um papel central estruturante dos
valores que constroem as identidades, regulam as relacGes sociais e definem mapas culturais.

Em relacdo aos bens, Douglas e Isherwood (2006) trabalham com a ideia de que 0s
mesmos S&0 necessarios ndo sO para a subsisténcia humana ou para a manutengdo do mercado
e sim com a nocao de que os bens sdo necessarios para “dar visibilidade e estabilidade as
categorias culturais” (p. 105). Ou seja, além das posses materiais que 0s bens proporcionam,
eles estabelecem e mantém as relagdes sociais. Os bens entdo possuem um duplo papel dentro
de uma dada sociedade, eles provem a subsisténcia e marcam as linhas das relagdes sociais.

Uma outra definicdo posta por Douglas e Isherwood (2006) € de que o consumo é uma
atividade ritual. Os autores discorrem que um dos grandes problemas da vida social numa
dada sociedade é de fixar significados, de modo que os mesmos fiquem estaveis. Os rituais
sdo conveccOes de um determinado grupo, que tem como foco conter as flutuagbes de
significados. Dentro desta perspectiva, 0 consumo é um processo ritual que possui a funcéo
primaria de dar sentido aos acontecimentos. Os bens aqui sdo parte visivel da cultura,
acessorios deste ritual. Daniel Miller (2001), afirma que ao utilizarmos bens e servicos, 0
objeto ou a atividade torna-se ao mesmo tempo uma pratica sobre o mundo e uma forma pela
qual nds construimos nossa compreensao de ndés mesmos no mundo. De acordo com o autor,
os individuos se constroem como sujeitos sociais pelo consumo. O consumo da um “lugar
social” ao individuo, ou seja, esse € reconhecido e enquadrado em um lugar na hierarquia
social a partir do que consome. Por fim se para Douglas e Isherwood (2006), o consumo é
parte estruturante de uma dada sociedade, um fendmeno da ordem da cultura, o bem se torna

0 que os autores chamam de marcadores dos processos sociais que regem a vida do individuo.
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Os bens de consumo entdo, se constituem o sistema que organizam uma determinada
sociedade.

Bauman (2008) no livro “Vidas para o Consumo: transformacdo de pessoas em
mercadorias”, afirma que umas das caracteristicas mais importantes da po6s-modernidade ou
modernidade liquida é que nos transformamos numa Sociedade de Consumidores. Mas neste
modelo societério a l6gica é outra, ele se caracteriza por um tipo de sociedade onde seus
membros seguem o que ele chama de cultura consumista, ou seja, como dito anteriormente,
seus membros sdo encorajados, levados ou reforcados a escolherem um estilo de vida e uma
estratégia consumista. O autor define consumismo como um tipo de arranjo social, atributo da
sociedade resultante da reciclagem de vontades, desejos e anseios humanos, onde 0 consumo
assume o papel-chave para a reproducdo, integracdo e estratificacdo social. Na sociedade de
produtores o trabalho assumia esse papel. Uma sociedade que possui sua base no
consumismo, organiza suas redes de relag0es a partir dos objetos de consumo.

Na Sociedade de Consumo, segundo Bauman (2008), o desejo humano de estabilidade
se transforma do principal ativo do sistema de organizagdo moderno, para 0 seu principal
risco. Dentro desta logica, 0 consumismo associa a felicidade a um volume sempre crescentes
de desejos e no uso imediato de objetos para satisfazé-los. Bauman(2008) sugere que o
surgimento do consumismo inaugura a era da “obsolescéncia embutida” dos bens oferecidos a
populacdo, visto que a cada nova necessidade, o individuo precisa de uma nova mercadoria
que, por sua vez, produz novas necessidades(BAUMAN, 2008, p. 45).

A sociedade de consumo e estruturada entdo na insaciabilidade e na constate
insatisfacdo. Na verdade, ela prospera “na perpetua insatisfacdo de seus membros”
(BAUMAN, 2008, P. 64). Sobre isso Bauman nos diz:

A sociedade de consumo tem como base de suas alegacOes a promessa de satisfazer
o0s desejos humanos em um grau que nenhuma outra sociedade do passado pode
alcancar, ou mesmo sonhar, mas a promessa de satisfacdo s6 permanece sedutora
enquanto o desejo continua insatisfeito; mais importante ainda, quando o cliente ndo
esta “plenamente satisfeito” — ou seja, enquanto ndo se acredita que os desejos que
motivaram e colocaram em movimento a busca da satisfacdo e estimularam
experimentos consumistas tenham sido

verdadeira e totalmente realizados (2008, p. 63).

Ainda sobre a felicidade, Bauman (2008) diz que o valor supremo na sociedade de
consumo é se ter “uma vida feliz” (2008, p. 60) e esta vida feliz, na sociedade de consumo é

atrelado a busca de mercadoria. A ideia aqui trabalhada por Bauman (2008), se aproxima
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muito da perspectiva hedonista do consumo trazida por Douglas e Isherwood (2006). Fragoso
(2011) observa que atrelar a busca da felicidade ao consumo de mercadoria é tornar essa
busca interminavel e a felicidade inalcangavel. O autor coloca que a grande sacada do
mercado foi “transformar o sonho da felicidade de uma vida plena e satisfatoria em uma busca
incessante de “meios” para se chegar a isso” (FRAGOSO, 2011, P.112).

Nessa perspectiva, qualquer produto ou mercadoria pode se transformar no objeto do
desejo, pode ter sua aura modificada, transformado em objeto sagrado ou mercadoria fetiche.
Um simples pdozinho francés pode ser transformado em sonho de consumo, desde que ele
seja preparado por um Chef famoso, seja vendido em uma Panetteria de um bairro chique ou

seja 0 paozinho preferido de uma celebridade.

4.4 O péo nosso de cada dia

O olhar acerca do alimento permite entdo a producdo de diferentes discursos que se
articulam e se sobrepdem, aumentando sua complexidade e revelando o dinamismo dos
significados daquilo que chamamos de alimento, pois hoje 0 que é chamado de alimento
sequer existia poucas décadas atrds. Alguns snacks ou shakes oferecidos no mercado hoje
sequer seriam reconhecidos como alimento décadas atras. O consumo, cada vez mais, é
influenciado pelas grandes cadeias produtivas e os mercados estdo interligados de tal modo
que uma chuva repentina ou uma estiagem prolongada num pais produtor altera
imediatamente os pre¢os no mercado global. A hibridizacdo dos gostos nas cadeias global e
local, a massificacdo na producéo e distribuicdo dos produtos e o papel que 0 consumo exerce
hoje na construcdo da identidade dos sujeitos e grupos colocam a necessidade de olhar para a
comida como algo que extrapola os métodos convencionais de analise.

O péo, que é um alimento ancestral da cultura, possui um significado para o produtor,
que pode ser ressignificado pelo consumidor, ou reapropriado de formas distintas pelo
nutricionista ou pelo profissional da gastronomia, ou ainda apropriado de outra forma pela
religido (o pdo da vida), pela escola (o pdozinho da merenda), pelo hospital (o0 pdo da dieta)
ou pelo mercado (o pdo multigrdos). Uma fatia de pdo, dependendo do modo como é
adquirido e consumido, pode remeter a um prazer ou um sacrificio, pode revelar um lugar de
distincdo social ou de caréncia e abandono, pode ser um produto inovador ou da tradicdo

cultural. O péo, que ja foi o corpo de Cristo, pode ser, a0 mesmo tempo, o vilao da dieta ou o
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signo de status e distingdo social nos cafés da moda. O paozinho que se come na escola, no
hospital, na igreja ou numa livraria sofisticada, decididamente, ndo € o mesmo p&o. Em uma
sociedade que convive com a fome ou com a obesidade, 0 mesmo alimento pode significar
um problema ou uma solucdo. A mesma fatia de pdo pode ser a salvacéo da patria na hora da
fome ou o vildo de carboidrato a ser combatido. O péo nosso de cada dia, que ja foi um
alimento sagrado, atualmente é um dos produtos transformados pela industria do consumo e
carrega inUmeros signos que sao “alimentados” pelos campos da biomedicina, da industria,
dos diferentes nichos de mercado ou dos direitos e desejos do consumidor.

Para compreender melhor as imagens, tanto na sua especificidade quanto nas
mensagens que veiculam na publicidade, é necessario um esforco minimo de analise. Porém,
nao é possivel analisar essas imagens se ndo se souber do que se est4 falando nem porque se
quer fazé-lo. As imagens possuem categorias de signos diferentes, especificidades, leis
proprias de organizacdo e processos de significacdo particulares. O pdo francés, italiano,
arabe, australiano ou alemdo carrega uma historia, um passado, uma memoria e um discurso
préprio, assim como possuem imagens e embalagens especificas para compor a imagem do
produto. A confiabilidade ou a “qualidade” é minuciosamente construida a partir da dimenséo
visual, nada esta ali por acaso.

O trigo € uma commaoditie importante no mercado global, seu preco varia em funcéo
de fatores que estdo além do controle local e os diferentes tipos de pdes oferecidos no
mercado hoje apontam também para uma medicalizacdo do que antes era um elemento basico
do café da manha. Os pées atualmente possuem diferentes gréos agregados, sao vitaminados,
possuem mais fibras, podem conter gliten ou ndo (de acordo com a exigéncia do mercado), e
ainda podem ser comprados com diferentes estilos, formatos, sabores, texturas, origens e
precos. Para cada tipo de consumidor ha um tipo de péo e a simbologia religiosa ficou perdida
no passado remoto. Em uma gondola de pdes de um supermercado voltado para a classe
média é possivel encontrar pdo francés, de forma, italiano, indiano, arabe, aleméo, suico,
australiano, integral, multigrdos, baguetes, croissants, paes recheados, pdo de milho, de
centeio, etc.

A construgdo da imagem de um pdo integral, feito de fibras naturais, sem glaten, com
varios graos e enriquecido com inumeras vitaminas precisa de um aparato visual que
decodifique todas essas mensagens e formasicénicas, muitas vezes imperceptiveis para 0s
consumidores em geral. Sdo signos que remetem ao sonho ou afantasia, criando uma imagem
mental que da a ideia de um pdo totalmente natural e sem impurezas. Ou entdo signos

plasticos através de cores, formas e composicdo das embalagens, onde cada detalhe é
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importante. Os paes voltados para o publico infantil, por exemplo, sdo mais ou menos
valorizados de acordo com os super herdis que aparecem nas embalagens. Além disso temos
também os signos linguisticos, que utilizam a linguagem verbal para remeter a algo artesanal,
puro, mais proximo da natureza, como se fosse feito em casa.

Se tomarmos a construcdo das imagens dos pées supostamente artesanais, integrais ou
multigrdos como exemplos, podemos perceber como cada detalhe representa a ideia do
conceito do produto, cada cor ou tonalidade, corpo de letra, composicdo grafica ou detalhe
visual pode ser percebido como representacdao, como discurso. Sua eficacia estd em perceber
que o produto € percebido como um signo — ele evoca, parece com o que é idealizado, se
assemelha. Se essas representacGes sdo compreendidas por outras pessoas além das que as
fabricam, é porque existe entre elas um minimo de convencdo sociocultural, em outras
palavras, elas devem boa parcela de sua significacdo a seu aspecto de simbolo.

O pdo deixa de ser um produto biolégico com uma funcéo nutricional e passa a ocupar
um lugar socioldgico, pois esta inserido na logica dos signos da cultura. Sua embalagem
incorpora um significante linguistico por meio da sonoridade italiana e a ideia de artesanato,
com um significante plastico ao incorporar um tom entre 0 bege e 0 marrom que remete aos
grdos do trigo, além dos significantes iconicos com a embalagem plastica que lembra papel
manteiga e dd um tom de delicadeza. Juntos constroem uma significacdo que remete a um
produto artesanal, embora seja um produto industrial ultraprocessado.

Ao comer um pequeno pedaco de pdo, portanto, o sujeito ndo se inscreve apenas numa
ordem objetiva e universal que contabiliza suas calorias, pelo contrario, ele entra em um
territorio de codigos sociais, sentidos e apropriagdes culturais, valores morais, simbolos
estéticos, religiosos ou politicos. O pdo se transforma em um artefato simbdlico que vai muito
além do seu valor nutricional, inscreve o sujeito em uma hierarquia social e participa na
construcdo da sua identidade. Ao comer um pao de forma vendido por um camel6 na rua, um
pdo francés em pé na padaria, um pdo de mel na livraria, um p&o integral com 12 grdos em
uma panetteria ou um pao de centeio numa casa de produtos naturais, o sujeito revela a
constituicdo da sua identidade, o seu gosto “pessoal”, seu poder aquisitivo e o seu lugar na
hierarquia social.

Uma pessoa que tivesse ficado em coma e fora do circuito dos mercados nos ultimos
dez anos, chegasse hoje ao Rio e fosse ao mercado comprar um péozinho iria encontrar uma
variedade imensa de opcOes, estilos, sabores, texturas e, principalmente, precos. Um
verdadeiro “milagres dos pées”, dada a variedade de produtos. Os pées diversificaram, foram

medicalizados, se sofisticaram e acompanharam o jogo simbolico da cultura e do mercado.
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Suas embalagens comportam diversas estratégias visuais sofisticadas de composicao da marca
e construcao do produto. Para cada produto, estilo ou nacionalidade hd uma identidade visual
especifica.

Os gostos, os diferentes paladares e referéncias gustativas, as técnicas de construgado
do corpo, a imitacdo prestigiosa ao comer ou as “boas maneiras” ndo podem ser reduzidos aos
manuais que contam apenas as calorias e condenam o péo, principalmente o com gluten, ao
lugar de inimigo pablico nimero um. Em tempos de obesidade o paladar ndo obedece apenas
as regras racionais da saude perfeita e da alimentacdo saudavel, ele traduz também o estigma,
as compulsdes, os transtornos alimentares, o “habitus de classe”, 0s contextos sociais,
familiares, os estados emocionais e os codigos do universo do consumo (local ou global).
Gostar de comer algo, ou sentir nojo de uma determinada comida, significa compartilhar os
cddigos de alguma cultura que valoriza ou desvaloriza os alimentos de acordo com as suas
crengas e tradigOes. Sentir fome, comer e gostar de carne de cachorro, vaca, porco, rato ou
escorpido nao traduz apenas uma necessidade bioldgica, pois o apetite do corpo € influenciado
pela cultura. Comer o tradicional pao francés, de farinha branca, da mesma forma, esta fora de
moda e pode ser visto como algo a ser menosprezado, a ndo que seja de uma padaria especial,
feito por um grande chef ou de forma artesanal, ai entdo o jogo simbdlico muda.

A partir deste exemplo do paozinho tradicional podemos perceber o quanto as praticas
alimentares constituem uma das principais formas pelas quais 0s sujeitos constituem suas
identidades, interagem no meio social e criam uma compreensdo da sua propria subjetividade
e da sociedade na qual ele esta imerso. Desde a sua infancia ele reproduz ou nega o seu
pertencimento familiar nuclear, valoriza ou desvaloriza o padrdo gustativo da sua familia
ampliada, assimila ou rejeita os cddigos da cultura, incorpora ou reconfigura 0s gostos
tradicionais do seu grupo que revelam sua posicdo social, mas em todos 0s casos, € pela
comida e pelo paladar que o sujeito de afirma como sujeito, cidaddo ou pertencendo a um
grupo étnico especifico. O pédo do rabino judeu, do padre cristdo, do monge budista ou do
muculmano pode ter as mesmas calorias, mas ndo possui 0 mesmo significado nem o0s
formatos do “péo francés”, do “péo italiano” ou do “pdo &rabe”. Cada um desses paes ndo nos
inclui imediatamente nessas culturas, eles ja foram devidamente aculturados e ressignificados,
e 0 que eles nos revelam hoje sdo como 0s sujeitos se constituem na relacdo com a comida,
com os valores e com as relagdes sociais @ mesa. A questdo ndo é de nacionalidade, é de
discurso, de formagé&o, sabor e adequacéo ao momento.

Da mesma forma, o queijo, apesar da sua presenca em diferentes contextos e culturas,

ndo possui 0 mesmo significado na mesa do francés, no cheeseburgernorte americano, no tofu
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(queijo de soja) oriental,no ambiente do produtor da Serra da Canastra, em Minas Gerais, ou
no consumo de queijo coalho no nordeste. A identidade cultural que o queijo possui em cada
um desses contextos revela processos identitarios e historicos diferenciados, dando margem a
diferentes narrativas, representagdes e apropriagcdes culturais acerca do produto. Em cada
contexto ha um elemento sécio historico que ndo apenas molda a culinaria regional, mas
também se constitui como uma referéncia simbolica de cada coletividade, fundamentando a
construcdo identitaria do sujeito e do grupo. As préaticas alimentares, portanto, traduzem os
modos como cada cultura se organiza e se reproduz. E o universo simbélico ou a carga afetiva
de uma simples iguaria ndo poder ser transmitida e assimilada de forma rapida e imediata. Ao
pedir um queijo quente na padaria de manhd o comensal ndo imagina a complexidade e a
variedade de sentidos presentes naquele simples, tradicional e inocente lanchinho.

O significado do péo de queijo para o0 mineiro ou do queijo coalho com melado para o
nordestino dificilmente sera totalmente compreendido pelo produtor de vinhos gaucho, pelo
agricultor goiano, pelo empreséario paulista ou pela nutricionista fitness, porque a comida € um
dialeto que traduz valores daquele local e desconhecer tais valores significa ignorar toda uma
tradicdo culinaria, afetiva e cultural. E apesar de toda a globalizacdo os sabores e sentidos
produzidos no local nem sempre encontram ressonancia no mercado global. O caso do
Biscoito Globo nas Olimpiadas realizadas no Rio de Janeiro traduz esta impossibilidade ou
dificuldade de traduzir sentidos, valores e os significados simbdlicos de cada cultura. Ao falar
mal do biscoito o jornalista atacou e ofendeu um bem cultural muito querido entre os cariocas,
e a reacdo foi imediata®. A comida entdo se torna uma linguagem, um meio de expressdo que
traduz uma sociedade, uma forma de comunicacdo, valoragdo e circulacdo de ideias. A
comida medeia as relagcbes e a comunicagdo pode acontecer em qualquer lugar, em casa, na
padaria, no restaurante, na praia, no shopping ou no cinema.

Reduzir o pdo, 0 queijo ou o0 pdo de queijo as suas propriedades caléricas e
nutricionais estabelecidas pelos saberes biomedicos e nutricionais sem levar em consideracéao
o significado desses produtos nos diferentes contextos, € mais do que uma limitacdo, é uma
forma equivocada e reducionista de pensar que empobrece a compreensdo da realidade e
produz (principalmente nos alunos dos cursos de Nutrigdo) um olhar limitado para o0 mundo.
Cada um desses produtos faz parte de uma rede imensa de produtos que sdo comercializados

em diferentes escalas e contextos, incorporando diversos significados, permitindo a criacdo de

*0 jornalista David Segal, do jornal New York Times, o mais influente jornal de lingua inglesa,visitou a fabrica

do Biscoito Globo, provou o petisco e afirmou que se trata de um lanche “sem gosto”, “simbolo perfeito do Rio”.
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diferentes discursos e se metamorfoseando a cada vez que um novo significado lhe é
atribuido. O fenbmeno da alimentagdo, assim como a cultura, é dinamico e se transforma de
forma incessante, fazendo com que os alimentos transitem entre os valores sociais com a
mesma desenvoltura e oscilagdo presente nas bolsas de valores.

Nessa perspectiva, ndo podemos olhar a comida sem levar em consideragdo 0s gostos
individuais e coletivos, o papel do mercado global, as tradi¢es culturais locais a mesa, 0s
fatores de construcdo de identidade de cada pessoa, local ou regido, as constituicdes
identitarias dos diferentes grupos étnicos e sociais, 0s aspectos simholicos e religiosos da
comida, as formas como cada sociedade se organiza em termos de producéo, distribuicéo e
consumo de alimentos, além dos gostos pessoais, compulsdes e transtornos alimentares
contemporaneos. A comida incorpora todas essas questdes e vai além, ao trazer & tona os
conflitos e as disputas simbdlicas de cada cultura. Pensar a comida fora da cultura é um
equivoco e uma limitagdo do olhar. Mas ndo podemos esquecer que estamos imersos em uma
cultura global que € essencialmente visual e a imagem da comida, portanto, vai incorporar

signos, memorias, conflitos e sentidos que circulam em cada contexto.

4.5 Consideragdes finais

O mercado produz valores, sentidos, modos de pensar e sentir que se disseminam por
tras das maquinas tecnoldgicas de informacdo e comunicacdo que atuam na memoria, na
inteligéncia, na sensibilidade, nos gostos, nos comportamentos, nos afetos, e também se
manifestam atraves da familia, da educacdo, do meio ambiente, da religido, da arte, da
industria cultural e da publicidade, produzindo uma dimensdo subjetiva da realidade que tanto
pode trabalhar para 0 melhor como para o pior. Sendo o melhor, quando essa subjetividade
potencializa a capacidade de criacdo dos sujeitos e a invencdo de novas possibilidades de a¢ao
e compreensdo do mundo, e o pior, quando produz uma subjetividade que embrutece e
empobrece a vida, transformando, por exemplo, um cidaddo em um mero consumidor de
produtos.

Desta forma, o problema ndo estd em consumir os objetos de que precisamos, mas no
modo o consumo se transforma no principal fator na construcdo da identidade. Este consumo
sem critica pode ser citado como um exemplo desta apropriacdo negativa e empobrecedora,

apontando para um aprisionamento restrito a uma logica capitalista que pode reduzir a
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capacidade de criacdo e expansao dos sujeitos. Ignorar todo o sentido simbélico da comida e
transformar a dieta em uma simples formula, shake ou barra funcional € um exemplo deste
empobrecimento. A Nutricdo se transforma no lugar da contengdo e do sacrificio, a
gastronomia, pelo contrario, se apresenta como o lugar do prazer visual e gustativo, sem a
limitacdo imposta pela racionalidade biomédica. Mas ambas sdo capazes de transformar a
comida em apenas um carreador de calorias, ou entdo, mera mercadoria, apagando ou
deturpando sua historia, sua memoria e sua importancia historica.

A producdo subjetiva acerca do consumo é, ao mesmo tempo, individual e coletiva,
pois ela se desenvolve para além do individuo, das relacBes entre os individuos ou de suas
familias. Ela produz valores, afetos, formas de compreensdo do mundo e codigos sociais de
conduta. Sendo assim, o capitalismo € visto como um sistema que ndo produz apenas
mercadorias, mas um sistema que produz sentidos e cria pape€is, desejos, pontos de vista,
comportamentos e padr@es estéticos variados, utilizando-se de comportamentos que tanto se
prestam a submissdo como a libertacdo. Tal ordem € projetada na realidade do mundo e na
realidade psiquica e produz os modos de relagdes humanas até em suas representacdes
inconscientes. Ela se manifesta nas relacfes pessoais, nos codigos de conduta, nas formas de
comer, trabalhar, amar, paquerar, falar, vestir, nos cuidados com o corpo, com a forma do
corpo, com a producéo de sentidos, de afetos, nos esquemas de conduta, de acéo, de gestos, de
pensamento, de sentido, de sentimento, etc.

Essa subjetividade ndo sé atua individualmente emitindo estimulos diretamente ao
inconsciente, produzindo individuos normalizados, submetidos a um sistema hierarquico de
valores e expostos a submissdo, como também atua na produgdo de uma subjetividade social,
que se manifesta na produgéo e no consumo, produzindo inclusive nossos sonhos, paixdes,
desejos, referéncias de mundo e projetos de vida. As formas de construcdo da identidade sao
fabricadas e modeladas na vida social, embora sejam vistas, compreendidas e reproduzidas
como se fossem individuais. E simples possibilidade de comer carne vermelha, fastfood ou
comida natural e organica revela 0 modo de pensamento permite supor alguns padrdes de
comportamento.

Escolher o que comer, longe de ser uma escolha individual, fruto da liberdade de
escolha de cada um, passa a ser visto como uma espécie de filiacdo, de compromisso com 0s
cddigos de cada grupo, sujeitos a sancGes, valorizagdes e desvalorizagbes. Do mesmo modo,
comer acima do permitido, pode significar uma perda de capital simbdlico, o sujeito pode
sofrer algum estigma ou entdo preconceito de ordem moral. Ao colocar o problema da

obesidade no ambito da escolha e do tratamento individual, coloca-se o obeso (ou com
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sobrepeso) na categoria de “pessoa ndo confiavel”, “aquele que ndo consegue se controlar” ou
aquele que ndo tem forca de vontade para emagrecer. A comida entdo se transforma no
veiculo da culpabilizacdo do sujeito, independente das questes emocionais, bioldgicas,
sociais ou genéticas. Na nossa cultura a condenagdo do obeso é imediata e ele mesmo, muitas
vezes, se sente culpado por ndo corresponder as expectativas sociais.

Em um mercado globalizado, com empresas transnacionais atuando em centenas de
paises e monopolizando a participacdo nas vendas em boa parte deles, fica dificil também
falar da liberdade de escolha individual. Se em todos os mercados, em Varios paises, estamos
diante da oferta dos mesmos produtos, ndo ha verdadeiramente uma liberdade de escolha, pelo
contrario, ha um direcionamento da escolha para os produtos das grandes empresas do
mercado e um monopélio disfarcado na medida em que o produtor local ou nacional ndo tem
condi¢cdes de competir em condicGes de igualdade. O consumo é uma forma de manter a
estrutura social em sua face perversa de desigualdade e omissdo da arbitrariedade, impondo
uma visdo de liberdade de escolha, quando na verdade a escolha ja esta definida previamente
e 0 consumidor sofre uma violéncia simbdlica ao achar que ele é quem faz a escolha.

Ao ignorar o jogo simbolico presente no fendmeno da alimentacdo e ndo perceber o
quanto a comida € atravessada por saberes de diversas areas e campos de atuacao profissional,
dos interesses de comerciantes e produtores em diferentes escalas e setores da publicidade nas
diferentes midias, assim como ndo conhecer a producdo, distribuicdo e consumo de produtos
em escala global, reduzindo o conhecimento do consumo de alimentos a simples ingestdo e
contagem de calorias, pode vir a ser uma falha grave na formacdo dos(as) futuros(as)
profissionais de salde, nutricionistas, nutrdlogos e educadores em geral.

Existe uma polifonia presente entre os atores sociais e uma polissemia de sentidos que
colocam em evidéncia o elemento simbolico produzido pela cultura como fator essencial para
compreensdo do fendmeno da alimentacdo, que é complexo e dindmico. A producdo de
imagens do setor alimenticio faz parte dessa engrenagem das grandes cadeias globais de
producdo e distribuicdo que levam a massificacdo dos produtos e o enfraquecimento da
capacidade de escolha do cidaddo. Mas as imagens do cotidiano também traduzem modos de
ver e sentir, 0 pao artesanal, integral ou organico também possuem uma imagem propria,
atualizando e reforcando seus cddigos simbdlicos e identitarios. Do macro ao micro, a
imagem é fundamental.

A imagem da comida se transformou em um codigo simbolico que organiza a vida em

sociedade, um modo de subjetivacdo que define as identidades individuais, hierarquiza os
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grupos sociais, inclui ou exclui, agrega ou separa. Uma simples imagem de um jantar
comporta muitos codigos, discursos e interesses. Mas é preciso olhar e ver.
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5 COMENSALIDADE E SOCIABILIDADE EM TEMPOS DE
CORONAVIRUS:MEMES, IRONIA E INTENCIONALIDADE.

Este texto, em formato ensaio, busca capturar a producdo social de sentidos atribuidos
a comida e a comensalidade no contexto de isolamento social imposto por ocasido da
Pandemia COVID-19. Nosso pressuposto é de que no periodo de quarentena as redes sociais,
através do celular e do computador pessoal, se transformaram em processos comunicacionais,
abriram uma janela para 0 mundo e sem esses aparelhos tecnoldgicos tudo seria mais
traumatico. Destacamos também a centralidade do lugar do alimento que nutre ndo apenas 0
corpo bioldgico, mas também alimenta o sujeito dos signos da cultura e proporciona um modo
de relacionamento com o outro em um momento em que ndo é possivel qualquer contato
fisico. Neste sentido, escolhemos como objeto de estudo alguns memes que tratam da relacéo

com a comida surgida no periodo de quarentena.

5.1 Seres sociais em regime de quarentena

Somos regidos por convencdes sociais. A maioria dos nossos atos funciona, voluntaria
ou involuntariamente, dentro de regras, normas e etiquetas disciplinares. Uma cena banal de
comensalidade em familia, uma conversa informal com um desconhecido numa fila de banco
ou um simples “Bom dia” estdo regulados por expectativas previamente estabelecidas pelas
relacBes sociais. Para entendermos tais acdes,tidas como individuais, ndo podemos esquecer
que elas sdo acOes sociais, fazem parte de um fendmeno social que esta além das acbes de
cada individuo, sdo elementos simbolicos de qualquer cultura. Nossos gestos sédo aprendidos
na socializacdo, nossas falas se inscrevem na linguagem local e nossas a¢Oes acontecem de
acordo com as convencdes e valores da nossa cultura. Nada hd em nds que seja puramente
natural: somos seres inscritos na cultura.

Na sociologia compreensiva de Max Weber (1864-1920), toda agdo social, toda
conduta humana € dotada de sentido, isto €, de uma justificativa subjetivamente elaborada. E,
no jogo simbdlico da vida social, nada acontece por acaso: nossas falas ndo sdo espontaneas,
seguindo os codigos da lingua, da cultura e do contexto. E o agente social que da sentido & sua

acao e, ao compartilhar codigos e expectativas comuns com outros agentes, estabelece, na
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intersubjetividade, conexd@o entre 0 motivo da acdo, a acdo propriamente dita e seus efeitos.
Cada individuo age levado por motivos que resultam da influéncia da tradicdo, dos interesses
racionais e da emotividade, sempre de acordo com o olhar do outro.

Compreender uma ag&o € captar e interpretar a conexao de sentido realizada entre os
agentes, que sera mais ou menos evidente, ou seja, uma acdo compreensivel € uma agdo com
algum sentido, seja ele qual for. E somente através do sentido que podemos apreender 0s
nexos entre os diversos elos significativos de uma acéo e reconstituir esse processo como uma
unidade que seja compreensivel. Realizar isso é compreender o sentido da ac¢éo, sem esquecer
que qualquer individuo age sempre em funcdo de sua motivacédo e consciéncia desse agir em
relacdo a outros atores. Por outro lado, a acdo social gera efeitos sobre a realidade em que
ocorre, consequéncias que escapam, muitas vezes, ao controle e a previsdo do agente.

E tudo isso ganha maior complexidade quando a situacdo escapa ao individuo e seus
atos j& ndo fazem mais sentido, quando o conjunto de normas, regras, convencdes e etiquetas
sociais sdo abaladas por algo inesperado ou inusitado. O jogo simbolico, entdo, € reformulado
e passar a seguir novos rumos. Se a vida social pressupde contato, convivio, trocas simbdlicas
e obediéncias as normas e convengdes, o que fazer quando tudo muda e os parametros que
conduzem a vida entram em suspenso?

No filme O sacrificio5, do diretor russo Andrei Tarkovisky®, temos uma cena que
retrata um desses momentos em que as regras sociais deixam de fazer sentido. Os gestos e as
acOes dos individuos ja ndo seguem os rituais do processo civilizatério, ja ndo respondem as
regras de etiqueta estabelecidas nas relagdes sociais.

A cena em questdo corresponde a um momento de comensalidade. H& um jantar em
familia em uma casa de campo, 0s personagens na cena sdo o dono da casa, sua esposa, sua
filha, um convidado e duas criadas que estdo servindo o jantar. E possivel ouvir uma musica
suave ao fundo, quando, subitamente, entra uma mensagem oficial do governo russo

comunicando o inicio de uma guerra nuclear mundial. O territdrio russo foi atingido em varios

* O filme “O sacrificio” é uma producéo Franco-sueca de 1986, cujo titulo original é Offret, ganhou 0 BAFTA
(considerado o Oscar do reino Unido) em 1988, na categoria Melhor Filme Estrangeiro; No Festival de Cannes,
em 1986, ganhou o Prémio da Critica e 0 Grande Prémio do Juri; foi indicado para ganhar a Palma de Ouro.

¢Andrei Tarkovisky (1932-1986) é um diretor de cinema russo reconhecido como um dos principais diretores do
Século XX. Recebeu varios prémios ao longo da carreira, entre eles, o Ledo de Ouro do Festival de Cinema de
Veneza, pelo filme “A infancia de Ivan”. No Festival de Cannes, ganhou o prémio FIPRESCI quatro vezes, 0
Prémio do Jari Ecuménico trés vezes (mais do que qualquer outro diretor), e o Grand Prix Spécial du Jury duas
vezes. Ele também foi nomeado para a Palma de Ouro duas vezes. Em 1987, a Academia Britanica de Cinema e
Televisdo concedeu o prémio BAFTA de Melhor Filme Estrangeiro para O Sacrificio. Postumamente, ele foi
agraciado com o Prémio Lenin em 1990, uma das mais altas honras de Estado na Unido Soviética. Fonte:
http://www.adorocinema.com/
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pontos e 0 comunicado pede para que as pessoas ndo entrem em panico e figuem nas suas
casas, pois ndo ha para onde ir. Ndo adianta sair do lugar em que estdo por causa da
contaminacdo e a melhor opc¢do para quem ainda esta com saude é ficar em casa e ndo tentar
se arriscar indo para algum lugar, porque ndo ha lugar seguro.

O que seria um momento banal de comensalidade familiar transforma-se em desolacao
que desmonta todas as regras e convengdes porque elas ndo fazem mais sentido. Se 0 mundo
estd para acabar, todos restam equiparados, findam as hierarquias sociais, as normas de
etiqueta se dissipam. A criada que estava servindo senta-se a mesa no lugar do patrdo, os
segredos e memorias das relagcbes amorosas vém a tona, a filha adolescente aparentemente
normal entra em outra realidade e passa a andar nua pela casa. Ou seja, acaba o fragil
equilibrio da familia na hora da comensalidade. Reitera-se aqui a importancia da
comensalidade nas relagdes sociais, 0 que fica evidenciado através da decisdo do diretor
quando escolhe o jantar como momento para comunicar tamanha tragédia e o desmoronar da
vida que se anuncia em seguida.

Na quarentena imposta pela epidemia do coronavirus’, ainda quede forma menos
dramatica, ha uma mudanca radical nas regras de convivio interpessoal e as relagdes sociais
sdo reconfiguradas. Ficar em casa por semanas a fio aproxima-se, em alguns pontos, a
condicdo de internacéo institucional tratada por Erwin Goffman (2005); de certo modo, como
em prisbes, conventos e asilos, as limitacdes a circulacdo para além da porta do apartamento
ou da casa, mesmo quando assumidas voluntariamente, trazem um certo vazio de atividades.
Um estudo sobre idosos em asilos destaca o papel relevante das refeicdes como marcadoras
da vida circunscrita as paredes desse lugar de viver — ou de subsistir (OLIVEIRA et al, 2010).
Nessa condigdo, os horarios das refeicdes estabelecem a divisdo dos periodos dia, conferindo-
Ihe um sentido de permanente esperar pela préxima vez de comer. Durante o extraordinario e
tenso periodo epidémico, em afastamento as atividades e aos compromissos exercidos quando
em liberdade, o confinamento pode ter como referéncias mais relevantes para os sujeitos que
dispdem de acesso a alimentacdo: tomar o café da manhd, pensar o almoco, almocar, tomar
um lanche a tarde, encaminhar o jantar e/ou uma ceia noturna, beliscar ao longo do dia ou da
noite; isso como importante alicerce na construcdo do sentido de vida, enquanto forcados a
espera de passarem as incertezas e insegurancas trazidas por essa espécie de calamidade em

Curso.

"Pandemia COVID-19 que traz o isolamento social como medida que atingiu importante parcela da sociedade
brasileira ja em sua fase inicial.
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Na restricdo aos deslocamentos, permanecendo em casa, 0 contato com 0s demais
deixa de ser presencial, reduz-se o téte-a-téte. As relacBes entre as pessoas, contudo, ndo
deixam de existir e migram para as redes sociais digitais, diminuindo a sensacdo de
inseguranca e isolamento. Somos seres sociais, precisamos da convivéncia com a familia, do
contato com amigos, de informacdes para compreender a situacdo e de extravasar a angustia
gerada pela soliddo que o confinamento, ainda que voluntario, imp&e. Angustia que advém,
entre outras coisas, dos limites que passam a se apresentar para que parametros sociais sejam
seguidos. Padrbes de beleza em vigor a exigir praticas alimentares e corporais que vao ficando
ao largo em face das restricdes que crescem a cada dia e prolongam o ficar em casa, 0 ndo ir a
academia, ao espaco de estética, ao shopping, ao restaurante, ao bar...

Mas, se tudo isto é dificultado pela quarentena, o celular e o computador pessoal se
transformam numa janela para o mundo. Sem esses aparelhos tecnoldgicos tudo seria mais
traumatico. Nesse lugar digital de vida humana, este ensaio busca capturar sentidos atribuidos
a comida e a comensalidade no contexto de isolamento social imposto por ocasido da
Pandemia COVID-19.

5.2 Comensalidade, ironia e distingdo social nas redes sociais digitais

Entendemos a comensalidade como qualquer relacdo social em que o0 sujeito
estabelece — seja com alguém conhecido, com os integrantes do seu grupo ou com 0s que
compartilham a mesa ou 0 mesmo contexto— no ato de comer. Em espaco privado ou publico,
em local fechado ou ao ar livre, a comensalidade se faz presente sempre que comemos juntos
ou separados. A mesa, em suas diversas expressdes sociais, tem sido elemento considerado
indispensavel a comensalidade. Em torno dela e ao longo de séculos, vém se reunindo a
familia, os amigos, os enamorados, os colegas de escola e de trabalho, aqueles se encontram
em momentos de lazer, tudo isso conformando uma miriade de situacdes fraternas, formais,
sofridas, vividas, indiferentes, mortais. A comensalidade abre seu leque ao mundo das
relagbes sociais, disponibilizando-se como contexto de comunicagdo, expressando
acolhimentos, exibindo distingdes, colocando-se como um tribunal destinado ao julgamento
de valores, oferecendo-se ao exercicio dos poderes (OLIVEIRAet al, 2019; VARGASet al,
2017; VARGAS et al, 2019).

Neste inicio do Século XXI, a comensalidade, para além dos apetrechos que compdem
a mesa tradicional, passa a incorporar notebooks e telefones celulares, levando o

compartilhamento de ideias, informacGes e rituais ao comer a qualquer lugar, em qualquer
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situacdo. A comensalidade agrega também as transformacdes trazidas pelas redes sociais
fazendo com que a pessoa possa comer virtualmente acompanhado, mesmo estando
materialmente s6. O sujeito pode estar em casa, na rua ou na praca de alimentacdo de um
shopping, ndo precisando estar junto com outras pessoas fisicamente para estar conectado a
um grande nimero de pessoas a0 comer.

Basta ele ter um celular conectado & Internet para fazer o seu lanche ou jantar e, ao
mesmo tempo, conversar com uma pessoa de outra cidade ou pais. A mesa, hoje, pode ser
compartilhada pelo Skype ou pode ser transmitida para qualquer um que queira participar
daquele momento, seja uma pessoa conhecida ou ndo. O compartilnamento de fotos de pratos,
de lugares da moda, de dietas ou receitas coloca a comensalidade no rol dos assuntos mais
discutidos na rede. (WOLLZ; PRADO, 2016, p. 42).

E possivel estar s6 e, a0 mesmo tempo, conversar com uma pessoa do outro lado do
planeta. E 0 que se come — ou ndo — €, agora, comentado exaustivamente através da internet,
postado no Instagram ou no Facebook ou filmado e compartilhado via Skype, Twiter,
WhatsApp ou qual tecnologia esteja disponivel no momento e em tantas redes sociais quantas
vao surgindo a cada novo momento. Os sentidos atribuidos a comida e a comensalidade
podem ser vistos nas entrelinhas das falas, textos, comentarios, imagens, memes ou matérias
jornalisticas que circulam nesses espacos digitais.

Voltando ao filme de Tarkovisky, no qual as convencfes sociais Sd0 suspensas por
causa de uma hecatombe nuclear, podemos pensar a crise gerada pela pandemia do
coronavirus como um estado de caos que afetou significativamente as relagdes sociais, com
destaque para a comensalidade. Evidentemente, esta pandemia ndo se equipara a um
cataclisma nuclear com potencial de dizimar a humanidade, mas o periodo de quarentena faz
com que as pessoas parem de sair de casa para trabalhar ou se divertir, situacdo que gera uma
forma de suspensé@o da vida cotidiana e de transformacdo das regras de sociabilidade e dos
cuidados de si.

Um elemento que ganhou destaque nesses dias de isolamento social esta vinculado ao
papel que a internet passou a ocupar neste periodo. A grande rede tornou-se um veiculo
importante para disseminar informacfes, trocar ideias, oferecer orientagbes médicas e de
dieta, ditar modos de conduzir a rotina, reforcar as redes solidarias de cuidado com idosos,
criangas e pessoas em situacdo de vulnerabilidade, disponibilizar orientacdes sobre as tarefas
escolares, trocar experiéncias de alfabetizacdo infantil, além de mobilizar politicamente, tanto

a esquerda (ressaltando a necessidade de manter a quarentena), quanto a direita (questionando
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o isolamento, incentivando a circulacdo de pessoas e 0 retorno as atividades laborais), entre
tantas outras possibilidades de comunicagé&o.

Um elemento importante em meio a intensa troca de registros digitais € o uso dos
“memes” ligados a dieta, & comensalidade e a possibilidade de engordar durante o periodo de
reclusdo doméstica, tendo, em especial, a internet, a TV e a geladeira como companheiras. No
interior da grande rede, esses memes ou essas unidades de informacéo cultural (DAWKINS,
1976) sdo rapida e intensamente construidas e replicadas como um impeto social potente em
didlogo com os eventos da vida cotidiana. Veiculando uma miriade de expressdes que inclui
imagens, textos, musicas, praticas diversas, trechos de humor etc, 0s memes passam de méo
em mao, interferindo na dindmica cultural, esta mesma que lhes da existéncia
(BLACKMORE, 2000). Para Viktor Chagas (2017), os memes se transformaram em
estratégias discursivas em diversos contextos da vida cultural, atravessando diferentes
segmentos da vida social, interferindo até no direcionamento do mundo politico. O autor é o
principal organizador do Museu de Memes que possui um acervo que abrange diversos
temas®. Segundo ele, a palavra “meme” foi empregada originalmente por Richard Dawkins,
em seu livro Selfish gene (1976), em um contexto de defesa do determinismo genético, junto
ao campo da sociobiologia. De la para c4, adotado pela psicologia social para explicar o
fendbmeno da reproducdo de ideias e da imitacdo social, e por diferentes correntes de
pesquisadores filiados aos mais diferentes campos, o conceito foi também reapropriado por
internautas, em fins da década de 1990, para designar especificamente um tipo de contetdo
digitalmente produzido capaz de sofrer sucessivas reapropriacdes (CHAGAS et al, 2017).

Em tempos de isolamento, os memes vém a cumprir o papel de dar vazdo a
necessidade de exposicdo do préprio cotidiano como forma de amenizar a soliddo, a
necessidade de ver e ser visto, a necessidade do olhar o outro como forma de sociabilidade,
além da exaltacdo das diferencas sociais e dos marcadores de distincao social. Neste cenario,
0s comentarios acerca da rotina conferem destaque a comensalidade, porque a mesa € lugar de
cddigos naturalizados que rapidamente sdo questionados nos momentos de crise ou de
transformacdes radicais nas regras civilizatorias.

Neste cenario de “ficar em casa”, a preocupacdo com o engordar e as brincadeiras em

torno do ganho de peso no periodo de isolamento estdo entre os grandes assuntos veiculados

® Museu de Memes — Endereco: https://www.museudememes.com.br/
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nas redes sociais”.Nos primeiros dias da quarentena, mais que o medo da contaminago, os
discursos que circularam nos memes falavam do ganho de peso como o maior inimigo a ser

enfrentado.

Figura 2 Meta para 2020: sobreviver. Emagrecer ficou adiado para 202110

e, e

META PARA 2020:
SOBREVIVER.

Emagrecer foi adiado
para 2021.

Jogando com o tempo de duracdo do isolamento social, imagens do tipo antes-e-depois
passam a indicar o fantasma do corpo gordo a espreita. Um conjunto de imagens posiciona,
lado a lado (antes / depois): um pequeno ser de pano, a boneca Barbie e 0 personagem

Hommer Simpson; complementa o conjunto a foto de uma familia caminhando a beira mar.

Meme sobre engordar na quarentena faz piada de corpos gordos; tem graca? Por Mariana Rodrigues. Universa.
26/03/2020 04h00. Disponivel em: https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2020/03/26/memes-sobre-
engordar-na-quarentena-fazem-piada-de-corpos-gordos-tem-graca.htm. Acesso em: 13.05.2020.

“Disponivel em: http://mensagemparazapzap.com.br/meta-para-2020-sobreviver/. Acesso em: 13.05.2020.


https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2020/03/26/memes-sobre-engordar-na-quarentena-fazem-piada-de-corpos-gordos-tem-graca.htm
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2020/03/26/memes-sobre-engordar-na-quarentena-fazem-piada-de-corpos-gordos-tem-graca.htm
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Figura 3 Corpos antes e depois da quarentena11
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A humanizacdo de objetos surge como o ser de pano que, em excesso intensificado,
passa da forma cilindrica no “antes” para a esférica em poucos dias “depois”. Evento
materialmente impossivel para 0s corpos bioldgicos humanos e que ganha existéncia
depreciativa ao passar do “fofinho” para o “balofo” no simbolismo irdnico operado nas
relagdes sociais quando se trata de pessoas que engordam ou que séo gordas.

Se seres de pano estdo com frequéncia associados a ideias de feminino que circulam
no mundo contemporaneo, aproximando-se mais ainda do universo orientado para a mulher, a
boneca entra em cena. Forte simbolo da magreza feminina, Barbie é colocada ho momento
“antes” em seu corpo-padrdo muito magro —sempre associado ao sucesso no trabalho e no
amor e a felicidade; o “depois” traz a imagem de uma Barbie gorda e colocada mesma
posi¢do dos ridicularizados — como o Hommer Simpson barrigudo e olhando para o nada, este
que tem seu “antes” apresentado num corpo atlético, musculoso, sensual e narcisico.

Assim, o corpo humano quando gordo é construido como finalizacdo do confinamento
através dessa producdo imagética que, pela via a ironia, vem a n6s com o0s apetrechos
tragicomicos. A familia de pessoas que caminha na praia s6 tem gordos, prescindindo até do
“antes” nessa ldgica, auséncia que intensifica a proposicao, confere maior vigor a imagem e

“Djsponivel em:  https://capricho.abril.com.br/beleza/os-memes-gordofobicos-na-quarentena-sao-mais-uma-
forma-de-body-shaming/. Acesso em: 13.05.2020.


https://capricho.abril.com.br/beleza/os-memes-gordofobicos-na-quarentena-sao-mais-uma-forma-de-body-shaming/
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apura a dureza do julgamento moral embutido nas sutilezas presentes na dindmica do que vem
apresentado como uma brincadeira.

Para o pensador romantico Friedrich Schlegel (1772-1829), a ironia é uma boa forma
de enfrentar o que ha de cruel na realidade. Se o pensamento ndo tem condi¢6es de abarcar o
Real, a ironia pode vir como uma atitude espirituosa, bem-humorada, que tende a superar essa
impossibilidade e empurrar o sujeito para ir além dos seus limites. Neste sentido, fazendo uma
analogia com 0s memes, 0 pensamento ironiza a si mesmo ao reconhecer sua impoténcia e a
ironia pode ser vista como uma forma de brincar com a ansiedade da existéncia, na medida
em que ela expbe a nossa inadequacao e insignificancia diante do mundo. Nessa linha, ao
invés de sofrer com o indesejado — mas provavel — ganho de peso, enfim com o limite imposta
pela existéncia, o pensamento da risada de si mesmo, aprende a trocar de si mesmo,
permitindo que o sujeito crie alguma saida em face da fronteira que o constrange.

De outro modo, Henri Bergson (1980) considera que rir do outro é uma forma de rir de
si mesmo, a0 mesmo tempo em que ser cruel com o outro é, também, uma forma de castigar-
se a si mesmo. Diante do medo de engordar, a estratégia é rir da gordura alheia como modo de

autopunicdo: ao zombar do outro, o sujeito é cruel comigo mesmo.

O riso €, antes de tudo, um castigo. Feito para humilhar, deve causar a vitima dele
uma impressdo penosa. A sociedade vinga-se através do riso das liberdades que se
tomaram com ela. Ele ndo atingiria o seu objetivo se carregasse a marca da bondade
e da solidariedade. [...] o riso é simplesmente um mecanismo montado em nos pela
natureza, ou, 0 que vem a Ser quase a mesma coisa, por um prolongado habito da
vida social. [...] O riso castiga certos defeitos quase como a doenca castiga certos
excessos. [...] Nesse sentido, o riso ndo pode ser absolutamente justo. Reiteremos
que ele ndo pode ser bom. Ele tem por funcdo intimidar humilhando (1980, p.100).

Nesse contingenciamento social, o alimento pode ser visto num processo de
sublimag&o, numa compensacdo pela frustragdo, com a compulsdo alimentar pairando no ar
como um inimigo a espreita, como desejo de autodestruicdo. Os afetos sdo atravessados pela
realidade e os cddigos sociais sdo colocados em suspenso. O que é mais importante: manter-se
magro ou sobreviver a crise?

Nesses (des)encontros entre a ironia e o riso, firma-se o solo que possibilita atravessar
os obstaculos impeditivos a sobrevivéncia social, do mesmo modo que alicerca as forgas da
crueldade sobre o outro e sobre si mesmo — por exemplo, consolidando uma lipofobia
dissimulada.
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Outra caracteristica que salta aos olhos € a necessidade de apresentar para todos o
estilo de vida e os habitos “corriqueiros”, absolutamente “naturais”, como extensdo da
hiperexposi¢do proporcionada por redes digitais como Facebook ou Instagram. Como
peculiaridade do isolamento em casa, vem a intensificacdo da visibilidade de uma espécie de
“guarentena ostentag@o”: rotina de treinos e exercicios fisicos para os atletas, pessoas lendo
poemas, romances ou livros de ficcdo para os mais cultos, académicos redigindo textos e
divulgando artigos e informacdes cientificas, compulsivos pelo trabalho destacando o numero

enorme de demandas a atender e a falta de tempo para dar conta de tanta demanda acumulada.

Figura 4 Maratonista francés corre 42 Km na varanda sob regime de quarentena. Ele deu 3 mil voltas no local de

3/

7 metros de comprimento ™

fUn %Pw I
- BROOKS

Cada tribo dissemina as informacdes e imagens, os sinais que, enfim, dizem respeito a
personalidade e projetos de vida individuais, divulgando aquilo que da sentido a cada
existéncia, naturalizando a necessidade de mostrar ao mundo a importancia do seu universo
particular e seu cotidiano.

Nessas horas — e, quem sabe, disfarcando o péanico causado pelo confinamento e pelo
dar-se conta da efemeridade da vida — € preciso dar sentido a existéncia, mesmo que este
sentido seja, por exemplo, mostrar para 0 mundo 0 quanto a pessoa € viciada em exercicios
fisicos, leitura ou trabalho™. Cada sujeito cria uma rotina doméstica no confinamento,
buscando no olhar do outro alguma forma de manter sua imagem social ou, como em Pierre
Bourdieu (1989), distinguir-se, ganhar mais capital simbdlico junto ao seu grupo social,

reforcando a persona do seu papel social.

12 Exitofna. Coronavirus. UAU. Em 25/03/2020, AS 18h02.Disponivel em: Erro! A referéncia de hiperlink
ndo é valida.. Acesso em: 14.05.2020.

'3 Disponivel em: https://oglobo.globo.com/rioshow/coronavirus-memes-mostram-lado-do-humor-na-pandemia-
1-24335141. Acesso em: 14.05.2020.
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Também como distingdo social, ocupa lugar a exposicdo das invejaveis condices
econémicas de vida, da destacada posi¢cdo ocupada pelo sujeito na sociedade. Mostrando o
quao ricos sdo, atravessam o confinamento doméstico a beira da piscina, em casas rodeadas
por belos jardins, bebidas e pratos elaborados por chefs internacionais, quartos para todos com
equipamentos eletrénicos sofisticados e individualizados. Espacos amplos e muito bem
murados exteriorizam a tranquilidade um capital social assegurado e protetor diante da
ameaca viral. J&, no outro lado da pirdmide social, estd a forma jocosa como as mensagens
falam das agruras do viver em casa como poucos cOmodos para varias pessoas, da
inexisténcia de siléncio e tranquilidade ou da falta de recursos para abastecer a geladeira.
Temos, entdo, 0 oposto: a falta de espaco, a tensdo permanente, o desassossego da um tom
irbnico as mensagens, transformando a dificuldade em motivo de chacota. A ironia

transformada em arma para enfrentar a dura realidade.

Figura 5 Foto antiga de Rodrigo Faro em praia artificial de mans&o vira meme na quarentena™

Rodrigo Faro: Nao sei como o povo ndo consegue
ficar em casa.

A casa dele // anossa,

5.3 Comida como um marcador social

Enguanto nas classes médias um dos principais assuntos corresponde a dificuldade de
adaptacdo ao home office, haja vista a auséncia de empregadas ou diaristas — lembrando que
contam com servico de entrega de comidas e bebidas a qualquer hora do dia e compras de

mercado por delivery —, na outra ponta, essas mesmas diaristas ficam sem renda e,

“Disponivel em: https://extra.globo.com/famosos/foto-antiga-de-rodrigo-faro-em-praia-artificial-de-mansao-
vira-meme-na-quarentena-24323420.html. Acesso em: 18.05.2020.
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consequentemente, sem comida. Os motoboys que fazem as entregas de comida e compras do
mercado tornam-se fundamentais para a manutencdo da ordem social: sem eles seria muito
mais dificil atravessar a crise. E a vida na pobreza passa a girar em torno do que € realmente
essencial: cessam as compras de roupas, perfumes, objetos pessoais e acessorios da moda, 0
cotidiano fica restrito ao basico e o comer torna-se, mais que nunca, um problema muito

importante, uma questédo central permanente.
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Figura 6 Meme com o personagem psiquiatra canibal Hannibal Lecter ™

T

Nas familias com crianc¢as, temos, de um lado, 0 home schooling como alternativa
para as classes médias e altas, com atividades via internet (sempre com boa conexdo), video
aulas, entre outras atividades online, sem a preocupacdo com o lanchinho da tarde porque eles
serdo entregues pelos trabalhadores uberizados dos servicos de delivery. Mas, do outro lado,
existe a necessidade da merenda para as criangas das classes populares que estdo fora da
escola. N&do ha renda, ndo ha comida em casa e a comensalidade domestica torna-se uma
questdo de sobrevivéncia. Temos a educacdo escolar pela Internet, os recursos da informatica
e o Ifood ou Rappy ou o que for dessa ordem de servigos para uns e a necessidade de voltar a
ter acesso a merenda da escola para outros. O acesso a comida e as diversas formas de
comensalidade marcam as diferencas sociais nesses dois territdrios, tornando as desigualdades
mais nitidas. A possibilidade de home work para classes médias e para 0s economicamente
privilegiados contrasta com a impossibilidade de haver algum isolamento e boa alimentagéo
para as empregadas domésticas, as diaristas, 0s operadores dos supermercados ou 0S

trabalhadores dos servigos de delivery.

1s Disponivel em: https://revistaoeste.com/0-humor-como-arma-contra-0-coronavirus-6-duas-semanas-de-

guarentena/page/9/?et_blog. Acesso em: 18.05.2020.
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Figura 7 O diabo e o entregador de comida uberizado®
vai le' come

a comida

do cliente

5.4 Comer em familia: riscos a estabilidade conjugal e social

No ambiente familiar, as pessoas estdo obrigadas a permanecer juntas. As emocdes se
intensificam, os conflitos se exacerbam, as relagdes se aprofundam, as crises voltam ao centro
da discusséo e a tensdo cresce proporcionalmente aos nimeros da contaminacdo. Em todos os
andares da hierarquia social ha a possibilidade real de perdas econémicas, 0 que vai desde
faléncia de empresas e perda de capital financeiro até o desemprego, dificuldades para
obtencdo de renda para sobrevivéncia e falta de comida para todos, exacerbando a apreensé&o.
Em que pesem as diferencas de classe social, ninguém esta tranquilo e a preocupagdo com 0
que fazer no cotidiano do confinamento é tema comum a todos. Os memes sobre corpo e
comida atravessam as diferentes camadas sociais. As piadas circulam livre e intensamente e,
brincando também com produc¢des cinematograficas, promovem o riso na situa¢do dramatica,

tornando-a mais palatavel.

Disponivel em:  https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2020/01/26/entregadores-de-aplicativos-
usam-grupos-para-trocar-memes-e-frustracoes.htm?cmpid=copiaecola. Acesso em: 18.05.2020.
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Figura 8 Meme com cena de um episédio da série The WalkingDead '

“1 quilo de acucar, 2 pacotes de
farinha de trigo, 3 caixas de leite, 1
pacote de papel higiénico...”

A necessidade de reclusdo traz consigo o perigo da comida via delivery, o temor que
suscita uma ida supermercado, o medo de contaminacdo. Como em Mary Douglas (1966),
perigo e pureza estdo confrontados permanentemente, anunciando riscos de desorganizacéo
social de amplo alcance como um significado inexistente antes da quarentena para 0sS
alimentos que entram pela porta.

Ademais, 0 alto custo da comida comprada pronta é condicdo que leva a que se
aventurem na cozinha muitas pessoas que nunca prepararam suas refei¢cdes. Os servi¢os da
casa, em especial, os que tem a ver com a alimentacdo, representam grande parte das
atividades que muitos ndo querem realizar e, bem mais que em tempos sem epidemias,
tornam-se mote para desavencas e até separacdo de casais. As providéncias relativas a
alimentacdo desembocam em tensGes diversas: quem vai comprar comida e de que forma,
guem vai limpar as sacolas e embalagens das entregas, quem vai preparar 0s pratos, quem vai
lavar a louca e levar o lixo para fora, além da eterna questdo de como manter a beleza, o bom
humor e a libido em tempos de quarentena.

Se homens e mulheres queixam-se das divisdes de tarefas domésticas, da dificuldade
de manter um bom relacionamento sem reclamagdes (dos dois lados), das variagdes do humor,
apreensdes que envolvem pureza e perigo também tém lugar dentro de casa. Afazeres de casa
significando ac¢0es, ideias classificadas como puras ou impuras, olhando para o poluido como

perigo da desestabilizacdo familiar.

Disponivel em: https://oglobo.globo.com/sociedade/tamojunto/coronavirus-memes-mostram-lado-do-humor-
na-pandemia-24335141. Acesso em: 18.05.2020.
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Figura 9 Se fizer xixi na tampa eu limpo com sua escova de dentes. Com amor, a
mulher da casa®®

A mulher sabia edifica a casa.

Tendo o corpo e a comida em meio as tensfes centrais que afetam a permanéncia da
vida conjugal, revela-se o longo e agudo alcance da epidemia e do confinamento. Diferentes
matérias jornalisticas tém abordado o tema: seja na perspectiva do aumento do nimero de
casos de separacdo de casais na China, incluindo as implicacdes demograficas adversas aos
interesses governamentais que tal fenémeno representa’® ou na proibicéo do divércio durante
a quarentena na Russia®’ou ao trazer & luz o forte incremento da violéncia contra mulheres?
ou, ainda, ao tratar da (re)avaliacdo de relacdes que se mostraram falidas?’. De qualquer
forma, muitas relacGes frageis estdo balancando neste periodo. De outro lado, também ha os
que terdo esses lacos reforcados pelo apoio mutuo, confianca na superagdo da crise ou,
simplesmente, medo da solidao.

5.5 Comida, solidariedade, normas biomédicas e negécios

'®Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/34691859618388094/. Acesso em: 20.05.2020.
Disponivel em: https://www.bbc.com/portuguese/internacional-52012304. Acesso em: 18.05.2020.

“Disponivel em: https://oglobo.globo.com/mundo/proibicao-de-divorcio-na-russia-em-tempos-de-coronavirus-
dificulta-vida-de-casais-em-crise-1-24341729. Acesso em: 18.05.2020.

*!Disponivel em: https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/04/19/violencia-fisica-e-sexual-contra-
mulheres-aumenta-durante-isolamento-social-provocado-pelo-coronavirus.ghtml.  Acesso em:  20.05.2020.
Violéncia fisica e sexual contra mulheres aumenta durante isolamento social provocado pelo coronavirus. O
globo. Bem estar. Por Lais Modelli, G1, 19/04/2020, 9h12.

“Disponivel em: https://emais.estadao.com.br/blogs/ser-mae/muitos-casamentos-estao-desabando-durante-a-
quarentena-revela-terapeuta-de-casal/. Acesso em: 18.05.2020.
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Um dado importante a ser destacado também é a rede solidaria para comprar comida e
compartilhar momentos de comensalidade com os idosos, principal grupo de risco nessa
pandemia. Imagens de recados escritos em pequenas folhas adesivas circulam nas vias digitais
anunciando que voluntarios mais jovens e saudaveis prontificam-se a fazer compras de
supermercados e matérias jornalisticas que destacam os aniversarios de idosos comemorados
a distancia, com parabéns coletivos nas sacadas dos apartamentos, conformando novas formas
de comensalidade. Podemos comemorar 0 aniversario juntos, mas cada um em Seu
apartamento, sem contato ou contagio. Cantamos o “Parabéns pra vocé”, mas ndo podemos
comer o bolo e os docinhos que estdo na tela do computador. A comensalidade cotidiana é
reinventada em cenas e rituais de comemoracdo de modo a ndo se perderem os lagos de

sociabilidade.

Figura 10 Adesivo no elevador?®
016, Vizinhos vrois veinyes, vocks

N

30y 20N de coso,. @

9 precisarem. de algo da vua
L@anm \yrereodo, farrrddo.) yodem

Simultaneamente ao movimento das mensagens que apregoam o “fiqgue em casa” ou
daqueles que buscam visibilidade com o intuito de capitalizar ao mostrarem-se em suas
luxuosas moradias —como no meme “olhe como eu fico em casa” —, aos poucos, surgem
também memes que buscam criar uma rede de solidariedade para 0s que ndo possuem casa,
dependem da merenda ou ficaram sem renda. Mensagens de apoio comunitario para maes em
dificuldades, moradores de rua ou criangas em situagdo de desamparo. Afinal, o que dizer, no
Brasil, para aqueles que ndo possuem uma casa, uma rotina ou que ndo estdo vinculados as

normas de sociabilidade de uma classe média, por exemplo?

Coronavirus: mulher deixa bilhete no elevador para ajudar vizinhos idosos. Por Cristina Almeida. Colaboracéo
para 0 Viva Bem. 15/03/2020 16h06. Disponivel em:
https://www.uol.com.br/vivabem/noticias/redacao/2020/03/15/coronavirus-mulher-deixa-bilhete-no-elevador-
para-ajudar-vizinhos-idosos.htm. Acesso em: 20.05.2020.
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Figura 11 Obra do chargista Duke®

E PRA QUEM A I !
CASA E A RUA, ‘
COMO QUE FAZ {
QUARENTENA? |

Outras dinamicas sociais aos poucos vdo aparecendo como, por exemplo, pessoas
fazendo auto promocéo ao distribuir cestas basicas ao divulgarem o momento da entrega nas
redes sociais. Uma filantropia oportunista que foi prontamente criticada. Ao mesmo tempo,
muitos empresarios perceberam a quarentena como momento de oportunidade de aumentar ou
diversificar negécios. Com a utilizacdo do lema “fique em casa, nds levamos comida para
VvOC&” muitas empresas se adaptaram a crise e até ampliaram seus negocios. A valorizagdo dos
mercados de bairro que entregam alimentos tornou-se uma necessidade na medida em que
uma ida a um hipermercado implica em entrar em contato com muitas pessoas € com a
aglomeracéo nas filas, elevadores e estacionamento.

A venda de alimentos saudaveis que supostamente “aumentam a imunidade” tambem
fez parte do marketing de algumas empresas e restaurantes, como se a alimentacéo criasse
uma barreira para impedir o contagio. Por trds do discurso solidario e da racionalidade
biomédica, muitas vezes, estd a percepcdo de uma oportunidade de bons negdcios. Na lida
digital, empresas criam ferramentas — como postagens prontas — para alavancar seus

empreendimentos durante a epidemia.

Charge publicada no Jornal O Tempo em 17.04.2020. Disponivel em: https://www.otempo.com.br/charges.
Acesso em: 20.05.2020.
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Figura 12 Posts prontos®

Na quarentena
va a padaria
mais préxima.

Ajude o pequeno

empreendedor do
seu bairro.

#AJUDEUMEMPREENDEDOR

Outro fato significativo foi o apoio aos profissionais de satde por algumas empresas
da &rea de alimentacdo. A distribuicdo de alimentos, quentinhas ou pizzas também aponta, de
um lado para uma “comensalidade responsavel” e, por outro, para o marketing que pretende
gerar empatia com a marca e fidelizar o consumidor. No mundo dos negécios ndo existe

almogo ou pizza grétis.

Figura 13 Vamos doar 1.500 pizzas durante o periodo de quarentena®

Nossos profissionais de satide

alimentam nossa esperanca
em dias melhores. Para ajudd-los
da melhor forma, vamos doar
1.500 pizzas durante o periodo
de quarentena, _ad

sDisponivel em: https://descubra.ahazou.com/posts/post-imagem-frase-comidas-variadas-motivacional-5.
Acesso em: 20.05.2020.

2% Disponivel em: https://cuiabanonews.com.br/wp-content/uploads/2020/03/Pizzaria-Gato-Mia-e-
Uni%C3%A30-Av%C3%ADcola-doar%C3%A30-pizzas-para-profissionais-da-sa%C3%BAde.jpg. Acesso em:
20.05.2020.
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Os profissionais do campo da Alimentacdo e Nutricdo também se fazem presentes e
prontamente apresentaram dicas, regras ou normas para uma alimentacdo saudavel durante a
quarentena, apontando para o fato de que todos os esfor¢os sdo validos para fortalecer ndo
apenas o0 organismo bioldgico, mas também o corpo social, transformando a impossibilidade
de sair de casa em uma oportunidade de mudar os habitos alimentares e seguir as referéncias

oferecidas pela biomedicina para evitagéo de doencas.

Figura 14 Guiapara uma alimentaco saudavel em tempos de COVID-19%’

GUIA PARA UMA =
ALIMEMTACAC SAUDAVEL

EM TEMPOS DE COVID-12

A forte restricdo para manter alguma vida social presencial vem sendo amenizada pela
tecnologia que possibilita 0 encontro, ainda que na virtualidade, evitando contéagio e aliviando
a soliddo. No momento em que a sociabilidade é suspensa, as normas civilizatérias precisam
de alguma adaptacédo; elas ndo desaparecem, ressurgindo com outras roupagens. A vida
precisa continuar. E 0 memes expressam-se como uma ferramenta que aproxima, informa
sobre a contaminacdo, orienta sobre procedimentos mais realistas e adequados ao momento
excepcional, ao mesmo tempo em que confortam e produzem fugas da dura e cruel
realidade. Mesmo em época de isolamento social, é preciso manter alguma rotina e mesmo o
que é desagradavel no confinamento passa a ser visto como algo natural e necessario, por

mais paradoxal que iSsO possa ser e que 0s memes possam explicitar:

%’ Associacao Brasileira de Nutricdo (ASBRAN). Guia para uma alimentagéo saudavel em tempos de COVID-19.
Postado em 25/03/2020, Disponivel em: https://www.asbran.org.br/noticias/asbran-lanca-guia-para-orientar-
populacao-sobre-alimentacao-em-tempos-de-covid-19. Acesso em: 20.05.2020.


https://www.asbran.org.br/noticias/asbran-lanca-guia-para-orientar-populacao-sobre-alimentacao-em-tempos-de-covid-19
https://www.asbran.org.br/noticias/asbran-lanca-guia-para-orientar-populacao-sobre-alimentacao-em-tempos-de-covid-19

92

Figura 15 #FiqueEmCasa Porém mantenha sua rotina diaria®

et
G

frotina d

E os memes seguem dando seu toque irbnico as caracteristicas que ja existiam antes da
pandemia, revelando ou exacerbando tragcos comuns de pessoas, grupos sociais ou marcas
culturais. Algumas identidades sdo colocadas em xeque, como formas dissimuladas de critica,
protesto ou afirmacdo da diferenca como, por exemplo, a identidade curitibana em suas
restricbes no quesito sociabilidade que parece ndo guardar afinidade cultural com a
aproximacdo entre os corpos humanos —magros, gordos, de qualquer idade, género, cor, classe

social...—na vida regular.

Memes sobre coronavirus caem na internet: brincadeira pode ser educativa. O Globo. Sociedade. Coronavirus.
17/03/2020 - 12:12 / Atualizado em 17/03/2020 - 14:36. Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/sociedade/coronavirus/memes-sobre-coronavirus-caem-na-internet-brincadeira-pode-
ser-educativa-24309804. Acesso em: 20.05.2020.


https://oglobo.globo.com/sociedade/coronavirus/memes-sobre-coronavirus-caem-na-internet-brincadeira-pode-ser-educativa-24309804
https://oglobo.globo.com/sociedade/coronavirus/memes-sobre-coronavirus-caem-na-internet-brincadeira-pode-ser-educativa-24309804
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Figura 16 Zero dbitos registrados por covid, até aqui, em Curitiba®

‘62\ Francesco Del Fiume

Zero obitos registrados por covid,
até aqui, em Curitiba, a cidade que
implementou o distanciamento
social compulsodrio ainda no
século XIX.

“' Tudo o que o curitibano queria era o aval
do governo pra ficar longe das pessoas

No aspecto coletivo, ficam intensificadas as caracteristicas identitarias, tais como o
meme que fala dos curitibanos e sua conhecida frieza social ou dos cariocas que continuavam
indo a praia mesmo depois do inicio da quarentena.

As identidades pessoais e coletivas se exacerbam ou se modificam em tempos de
quarentena dando espaco para reforcar habitos e manias preexistentes, tais como, o proprio
distanciamento corporal, o cuidado excessivo com a higiene, lavando as maos, desinfectando
exaustivamente as compras que chegam da rua, limpando a casa varias vezes, tomando Varios
banhos ao dia apds cada saida para comprar algo ou simplesmente jogar o lixo fora. Ou, pelo
contrario, relaxando totalmente com a aparéncia e a higiene porque ndo vai sair de casa, ndo
vai encontrar alguém. Cabelos enormes e despenteados, barba por fazer, bigodes compridos:
memes zombando das rotinas no vazio de atividades que essa espécie de prisdo domiciliar

impde aos sujeitos cujas identidades parecem encontrar-se em suspensao.

29Disponivel em: https://www.pinterest.co.uk/pin/512988213809752970/. Acesso em: 20.05.2020.


https://www.pinterest.co.uk/pin/512988213809752970/
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Figura 17 Agora vou deitar ap6s um dia inteiro deitada™®

‘ Tati Quebra Barraco @
D TatiQBOficial

Agora eu vou deitar apés um dia
inteiro deitada.

Boa noite.

5.6 Consciéncia intencional: uma tomada de posi¢ao para si e para 0 outro

Durante a quarentena, a sociabilidade e a comensalidade vém ocupando espaco
privilegiado nos discursos que circularam nos memes, essas potentes construgdes
comunicacionais replicadas na cultura e que, por seu turno, afetam sociedade.

A centralidade da comida apresenta-se na cena em diversas expressdes, como, por
exemplo: a impossibilidade de comer no restaurante predileto, 0 comer apenas o que pode ser
preparado em casa, 0 medo de pedir algo e se contaminar durante a entrega ou e 0 desejo de
comer compulsivamente como forma de compensar a soliddo ou a angustia geradas pela
quarentena, a busca por alimentos que reforcem a imunidade, a recusa da comida como
sintoma depressivo ou a preocupacdo com a forma fisica.

Contudo e independentemente de quais discursos estdo em jogo, ha uma questdo
central que nos chama a atencédo, que é a forma como 0s sujeitos interagem e constroem sua
percepcdo da realidade em funcdo do jogo simbdlico que circula através dos memes no
cotidiano das redes sociais. A relagdo com a comida, com a alimentacdo e os cuidados com o
corpo e a saude entram nessa trama de significados que dao sentido a existéncia, trazendo a
tona a intencionalidade dos gestos, mesmo que eles se apresentem como banais, irdnicos,
aleatorios ou sem sentido. Peter Berger e Thomas Luckmann dedicam-se a essa expressdo dos

propositos atribuidos as a¢es dos sujeitos no jogo social.

30Quarentena por coronavirus: 0s memes mostram que ficar sé a toa em casa ndo é tdo bom quanto parece. Por
Céssia Eponine. 28/03/2020 - 18h15 - Atualizado 18h18. Disponivel em:;
https://www.hojeemdia.com.br/almanaque/quarentena-por-coronav%C3%ADrus-0s-memes-mostram-que-ficar-
s%C3%B3-%C3%A0-toa-em-casa-n%C3%A30-%C3%A9-t%C3%A30-bom-quanto-parece-1.780303.  Acesso
em: 20.05.2020.


https://www.hojeemdia.com.br/almanaque/quarentena-por-coronav%C3%ADrus-os-memes-mostram-que-ficar-s%C3%B3-%C3%A0-toa-em-casa-n%C3%A3o-%C3%A9-t%C3%A3o-bom-quanto-parece-1.780303
https://www.hojeemdia.com.br/almanaque/quarentena-por-coronav%C3%ADrus-os-memes-mostram-que-ficar-s%C3%B3-%C3%A0-toa-em-casa-n%C3%A3o-%C3%A9-t%C3%A3o-bom-quanto-parece-1.780303
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A consciéncia é sempre intencional; sempre “tende para” ou € dirigida para objetos.
Nunca podemos apreender um suposto substrato de consciéncia enquanto tal, mas
somente a consciéncia de tal ou qual coisa. Isto assim é, pouco importando que o
objeto da experiéncia seja experimentado como pertencendo a um mundo fisico
externo ou apreendido como elemento de uma realidade subjetiva interior. [...] O
gue nos interessa aqui é o carater intencional de toda consciéncia (1985, p. 37).

A relagdo com a comida e com 0s memes que tratam da comensalidade assumem
entdo um lugar de pensamentos organizados, que fazem sentido para o interlocutor ou para a
construcdo da propria identidade, reafirmando ideias e valores comuns aos membros da
sociedade ou de um grupo social, mas de qualquer forma aquilo que aparece como uma mera
ironia, uma brincadeira sem sentido ou apenas uma forma de extravasar a angustia, pode ser
lido também como uma forma de reforcar caracteristicas e valores do grupo, como por
exemplo, a lipofobia ou a solidariedade na distribuicdo de comida. Estes atos ndo séo
gratuitos ou brincadeira inocente, eles fazem parte de um ethos, uma visdo de mundo coerente
que faz sentido e oferece um referencial de realidade aparentemente constante em um mundo

cujos valores estdo em suspenso. Ainda cabem aqui palavras de Berger e Luckmann.

Apreendo a realidade da vida didria como uma realidade ordenada. Seus fendmenos
acham-se previamente dispostos em padrdes que parecem ser independentes da
apreensao que deles tenho e que se impdem a minha apreensdo. A realidade da vida
cotidiana aparece ja objetivada, isto é, constituida por uma ordem de objetos que
foram designados como objetos antes da minha entrada na cena. A linguagem
utilizada na vida cotidiana fornece-me continuamente as necessérias objetivacdes e
determina a ordem que estas adquirem sentido para mim. (1985, p. 38).

A troca de mensagens, experiéncias, sentidos e discursos que circulam pelas redes
sociais alimentam, ao mesmo tempo, a sensacdo de pertencimento social e a consciéncia
individual, pois elas séo indissociaveis. E 0 que aparece como mera brincadeira é também
uma consciéncia intencional, uma tomada de posi¢do para si e para o outro. E um modo de
afirmacdo de um discurso aparentemente coerente que organiza diferentes estruturas de
significacao.

A realidade da vida cotidiana além disso apresenta-se a mim como um mundo
intersubjetivo, um mundo de que participo com outros homens. Esta
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intersubjetividade diferencia nitidamente a vida cotidiana de outras realidades das
quais tenho consciéncia. Estou sozinho no mundo de meus sonhos, mas sei que o
mundo da vida cotidiana € tdo real para os outros quanto para mim mesmo. De fato,
ndo posso existir na vida cotidiana sem estar continuamente em interacdo e
comunicagdo com os outros. (BERGER e LUCKMANN, 1985, p.40).

Os sentidos atribuidos a comida citados aqui, através dos memes que levam a ironia,
solidariedade, distingdo social, reproducdo de normas e/ou rituais cotidianos, estabelecem-se
como diferentes modos de percepcdo e significacdo de uma mesma realidade, organizam o
cotidiano de modo a que ele faca algum sentido diante da pandemia e da transformacdo dos
valores de um mundo que estd em transicdo. Assim como no filme de Tarkovisky, a tragédia
reformula os valores, altera a percep¢do do mundo, recompde 0s rituais e papeis sociais.
Certamente, ap6s a quarentena olharemos para a comida e para a comensalidade de outra
forma, ndo seremos 0S mesmos, essa experiéncia aparentemente banal de passar alcool em um
saco de batatas fritas, a impossibilidade de almocar com os amigos ou com a familia, ou o
simples ato de voltar a comer uma pipoca no cinema vai deixar marcas profundas. A
comensalidade daqui para frente, definitivamente, sera ressignificada e ir4 incorporar as
marcas dessa tragédia. A comensalidade do século XXI ndo sera mais como era no Século
XX.

O memes estdo ai a nos dizer algo sobre nés mesmos, sobre nossas relagcdes quando

mediadas pela comida. Algo que também afeta 0 mundo.
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Commensalityandsociability in times ofcoronavirus: memes, ironyandintentionality

ABSTRACT

Thistext, in essayformat, seeksto capture the social productionofmeaningsattributedto
food andcommensality in thecontextof social isolationimposedduringthePandemic COVID-
19. Ourassumptionisthat, in thequarantineperiod, social networks,
throughcellphonesandpersonalcomputers, becamecommunicational processes, opened a
windowtothe world andwithoutthesetechnological devices everythingwouldbe more traumatic.
Wealsohighlightthecentralityoftheplaceof = food  thatnourishesnotonlythebiologicalbody,
butalso feeds thesubjectof cultural signsandprovides a wayofrelatingtotheotherat a time when
no physicalcontactispossible. In thissense, wechose as a studyobject some memes

whichdealwith food relationshipthatappearedduringgquarantineperiod

Keywords: Food.Commensality. Social relationships.Communication.Culture.
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6 NARRATIVAS MIDIATICAS QUE CONCILIAM HUMOR, CONSUMISMO E
COMENSALIDADE EM VIiDEOS DO “PORTA DOS FUNDOS"*'%

6.1 Introducéo

Este estudo busca compreender aspectos da producéo social de sentidos em diferentes
discursos sobre comida e comensalidade na sociedade brasileira atual. De modo mais
especifico, dirigimos nosso olhar para o consumismo na comida e os simbolismos que
reforcam jogos identitarios e distingdes sociais a mesa. Para tanto, tomamos o humor e a
ironia como fios condutores nas narrativas presentes em dois videos disponibilizados no canal
YouTube pela produtora “Porta dos Fundos™: Miojeria gourmet® e Branding®.

Entendemos a comida, como mediadora das relagbes sociais (WEBER, 1977), como
alimento simbolizado que carrega valores nos movimentos de producgéo social de sentidos em
determinada cultura. Quando comemos, incorporamos 0s aspectos culturais daquilo que
ingerimos. Comer, muito mais que um ato de sobrevivéncia, corresponde a um vasto conjunto
de préaticas simbolicas, de narrativas culturais (LEVY-STRAUSS, 2004; DAMATTA, 1086,
1987; CONTRERAS; GRACIA, 2011).

Em espacos privados ou publicos, locais fechados ou ao ar livre, sempre decidimos
comer ou ndo, isto ou aquilo, juntos ou na soliddo. A comensalidade, para além dos modos de
compartilhar a mesa, inclui as formas como 0s sujeitos se alimentam, independentemente da
sua filiagdo cultural, abrindo seu leque ao mundo das relagdes sociais, disponibilizando-se
como contexto de comunicacdo, exibindo distingbes, expressando acolhimentos, explicitando,

disfarcando ou encobrindo jogos identitarios, colocando-se como um tribunal destinado ao

# Texto em vias de publicagdo na Coletanea Internacional da Rede Naus intitulada: NARRATIVAS
MIDIATICAS POLISSEMICAS: CORPOS, COMENSALIDADES E SUBJETIVIDADES

%2 Este texto deriva da tese de doutorado de Julia Horta Nasser em andamento no Programa de Pés- -
Graduacdo em Alimentacdo, Nutricdo e Salde da Universidade do Estado do Rio de Janeiro e recebe
financiamento da Fundacéo de Amparo a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro (FAPERJ).

% PORTA DOS FUNDOS. Miojeria gourmet. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Rt-

QivzoYRA&t=5s. Acesso em: 01.10.2020.
34

PORTA DOS FUNDOS. Branding. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=2HfRKHAnNKUQ. Acesso em: 01.10.2020.



https://www.youtube.com/watch?v=Rt-QivzoYRA&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=Rt-QivzoYRA&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=2HfRKHAnkUQ

99

julgamento de valores, oferecendo-se ao exercicio dos poderes. (WOLLZ, PRADO, 2016;
OLIVEIRA et al, 2019; VARGAS et al, 2017; VARGAS et al, 2019).

Assim, a comensalidade possibilita contemplar toda e qualquer conduta frente a
comida, uma vez que a acdo humana € dotada de significado subjetivo, produzido por quem a
executa e a orienta (WEBER, 1977). Quem d& sentido as agdes sdo 0s atores sociais no
compartilhamento dos codigos de sua cultura. A interpretacdo de ironias ou de formas
caricatas de humor diante da comida, nos momentos de comensalidade, coloca-nos caminhos
para a compreensdo da acdo social e suas conexdes de sentidos. Nos dois videos da “Porta dos
Fundos”, o que aparece como exagerado, afetado, ridiculo, ou que provoca o riso, pode ser
visto também como algumas das diversas expressdes da vida em sociedade. Pessoas, fatos e
relacbes que aparecem de maneira cOmica nessas narrativas midiaticas podem, portanto, ser
tomadas como uma sintese da realidade, uma representacdo artificiosa das relacdes sociais.

Ao escolher um prato, um restaurante ou um estilo de comida, o sujeito dialoga com
os codigos da cultura ao seu redor e atualiza seus gostos, preferéncias, preconceitos,
apresentando — mesmo que nem sempre o0 saiba — os valores, critérios e emogGes num
processo de construcdo da sua identidade ou imagem social. Assim, no processo de
compreensdo de uma acao, seguimos capturando a rede de significados e, por meio de
narrativas, as mais variadas, aproximamo-nos das logicas do funcionamento social. As
relacdes que as pessoas estabelecem no consumo definem papéis sociais, lugares na hierarquia
social, cdédigos valorizados ou ndo, sentidos atribuidos as acfes e aos objetos, construcdes
identitarias ou formas de existir. Assim, o humor e a ironia acentuam os cddigos culturais, a
face ritualistica dos jogos sociais, as classificacdes atribuidas pelos sujeitos em cenarios de
consumo de comida e de comensalidade. Tal como nos pensamentos de Jean Baudrillard

(1981), o comer envolve trocas, linguagens, moralidades, ideologias.

Como processo de significagdo e comunicagdo, baseado em um cédigo em que as
préticas de consumo vém inserir-se e assumir o respectivo sentido. O consumo
revela-se aqui como um sistema de permuta e equivalente de uma linguagem. [...]
Como processo de classificacdo e de diferenciacdo social, em que os objetos/signos
se ordenam, ndo s6 como diferencas significativas no interior de um cddigo, mas
como valores estatutarios no seio de uma hierarquia (BAUDRILLARD, 1981, p.
66).

Conforme Zigmunt Bauman (2005b), a sociedade de consumo é marca fundante da

cultura atual, onde é possivel perceber algumas logicas sociais a habitar os processos

subjetivos que regem a comida e a comensalidade, entre os quais destacamos a gourmetizagéo
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dos produtos alimenticios e a busca por especificas experiéncias sensiveis, sensoriais ou
afetivas diante de pratos, lugares e outros humanos.

Inserido na cultura do consumo, o comer assume sentidos e significados da
racionalidade neoliberal (BAUMAN, 2008). Nesta senda, a comida faz parte do universo do
consumo de bens que produzem valores, que dao sentido ao individuo, objetivando-o0 na
medida em que se faz presente no jogo simbolico, nos seus processos intersubjetivos, seja no
restaurante, seja na carrocinha de cachorro quente — como nos videos Miojeria gourmet e
Branding.

Consideramos esses videos como narrativas midiaticas que traduzem os sentidos que
circulam, reproduzem e transformam na sociedade. Apresentando a relagdo com a comida e
entre os comensais de forma comica ou caricata, essas obras comunicam multiplas ideias,
apresentam espacos e tempos, trazem a luz emocGes e diversos valores compartilhados nos
processos de producgéo de subjetividades, justificando assim sua escolha neste estudo.

Michel Foucault considera dispositivo “[...] como um conjunto decididamente
heterogéneo que engloba, discursos, instituicdes, organizagfes arquitetonicas, decisdes
regulamentares, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos, proposicdes filoséficas,
morais e filantropicas” (1979, p. 244). Em outras palavras, correspondem a rede de relacdes,
aos vinculos que podem existir entre esses elementos heterogéneos, sejam eles discursos e
sentidos, discursos e instituicdes, leis e decisdes regulamentares, por exemplo.

Dialogando com Foucault, Gilles Deleuze (1996) compara os dispositivos a novelos
compostos por linhas emaranhadas em constante movimento e que seguem diferentes direcGes
ou as maquinas que nos fazem ver e falar as diversas linhas e forgas atuantes no campo que
pretendemos estudar. O dispositivo ndo é o objeto de pesquisa em si e, sim, aquilo que nos
ajuda a acessar o campo de pesquisa. Neste estudo, tomar os videos como dispositivos ajuda-
nos a compreender aspectos da producdo social de sentidos em diferentes discursos sobre
comida e comensalidade na sociedade brasileira atual.

O discurso, entendido como “[...] conjunto de enunciados que se apoia em um
mesmo sistema de formacgdo” (FOUCAULT, 2008, p.122), corresponde a uma préatica que
constroi seus sentidos nas relacdes e enunciados em funcionamento, a um fragmento daquele
contexto historico e seu surgimento e que, portanto, ndo se d& de forma abrupta e
descontextualizada. Desse modo, a préatica discursiva € um “[...] conjunto de regras andnimas,
historicas, sempre determinadas no tempo e no espaco, que definiram, em uma dada época e
para uma determinada area social, econdbmica, geografica ou linguistica, as condi¢bes de

exercicio da funcdo enunciativa” (p. 133). Para exemplificar as relacdes sociais que articulam
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0s discursos que estdo presentes em novas expressdes da comensalidade contemporanea com
0 consumismo supérfluo ou supostamente prestigioso da comida (entendida aqui como bem
simbdlico), vamos destacar a ironia e 0s aspectos caricaturais dos videos citados
anteriormente.

O canal do YouTube “Porta dos Fundos” é considerado hoje como uma das mais
importantes expressdes de videos de humor para a internet no Brasil, tendo, segundo
informacdes divulgadas em sua péagina nesse espaco virtual®, mais de 5 bilhdes de
visualizacbes e de 16 milhdes de inscritos. Criado em 2012 por um grupo de atores e
roteiristas®®, produz videos criticos curtos, durando em média dois a trés minutos, sobre
eventos da vida cotidiana. A internet vem se firmando como uma importante ferramenta para
pesquisas em Ciéncias Sociais e Humanas, haja vista a riqueza de informacdes e registros
sobre a vida social disponibilizada on line. Nesse espaco virtual, valores vigentes e
correspondentes julgamentos morais vdo tomando lugar por meio de leituras as mais diversas,
sendo a perspectiva da ironia e do humor um caminho para problematizacdo de praticas
alimentares e corporais.

Para o pensador roméantico Friedrich Schlegel (1991), a ironia é uma boa forma de
enfrentar o que ha de cruel na realidade. Se o pensamento ndo tem condicdes de abarcar o
Real, a ironia pode vir como uma atitude espirituosa, bem humorada, que tende a superar essa
impossibilidade e empurrar o sujeito para ir além dos seus limites. Neste sentido, o
pensamento ironiza a si mesmo ao reconhecer sua impoténcia e a ironia pode ser vista como
uma forma de brincar com a ansiedade da existéncia, na medida em que expde a nossa
inadequacdo e insignificancia diante do mundo. Nessa linha, ao invés de sofrer com o
indesejado, com os limites impostos pela existéncia, 0 pensamento da risada de si mesmo,
aprende a trocar de si mesmo, permitindo que o sujeito crie alguma saida em face da fronteira
que 0 constrange.

Henri Bergson considera que rir do outro é uma forma de rir de si mesmo, a0 mesmo
tempo em que ser cruel com o outro €, também, uma forma de castigar-se a si mesmo. Diante
do medo de engordar, por exemplo, a estratégia é rir da gordura alheia como modo de

autopunicdo: ao zombar do outro, o sujeito € cruel comigo mesmo. Nesse caso, 0 riso

% Porta dos fundos. Sobre. Disponivel em; https://www.youtube.com/c/PortadosFundos/about. Acesso
em: 02.12.2020.
36AntonioTabet, Fabio Porchat, Gregorio Duvivier, Jodo Vicente de Castro e lan SBF.
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[...] é antes de tudo, um castigo. Feito para humilhar, deve causar a vitima dele uma
impressao penosa. A sociedade vinga-se através do riso das liberdades que se
tomaram com ela. Ele néo atingiria 0 seu objetivo se carregasse a marca da bondade
e da solidariedade. [...] o riso é simplesmente um mecanismo montado em nos pela
natureza, ou, 0 que vem a Ser quase a mesma coisa, por um prolongado habito da
vida social. [...] O riso castiga certos defeitos quase como a doenca castiga certos
excessos. [...] Nesse sentido, o riso néo pode ser absolutamente justo. Reiteremos
que ele ndo pode ser bom. Ele tem por func¢do intimidar humilhando (1980, p.100).

Expressam-se a ironia e o riso também nas construgcdes de neologismos associados as
I6gicas da sociedade de consumo. Regidos pelo mundo do capital em sua face neoliberal,
elementos que compdem a alimentacdo sdo capturados por meio da apropriacdo de
determinadas expressdes como forma de qualificacdo daquilo que se come. Esse € 0 caso da
ideia a que corresponde o termo gourmet, presente em préaticas discursivas que conformam
cenas de comensalidade onde a ironia e 0 humor no entorno da comida ajudam a compreensao

dos jogos sociais e distingdes a mesa.

6.2 Consumo, consumismo de experiéncias

Na vida para o0 consumo, as pessoas sdo aliciadas, estimuladas ou for¢adas a promover
uma mercadoria atraente e desejavel. Para tanto, fazem o maximo possivel e usam o0s
melhores recursos que tém a disposicdo para aumentar o valor de mercado do produto que
estdo vendendo. E, em Ultima instancia, os produtos que sdo encorajadas a colocar no
mercado, a promover e a vender nada mais sdo do que elas mesmas (BAUMAN, 2008). As
pessoas sdo, a0 mesmo tempo, os promotores das mercadorias e as mercadorias que
promovem. S&o, simultaneamente, o produto e seus agentes de marketing, os bens e seus
vendedores. O mais importante ndo é o sabor da comida e, sim, a quantidade de likes e
curtidas que gerou a imagem do jantar postada nas redes sociais.

Nessa perspectiva, ninguém pode se tornar sujeito sem primeiro virar objeto /
mercadoria. Ninguém pode manter segura sua subjetividade sem reanimar, ressuscitar e
recarregar de maneira perpétua as capacidades esperadas e exigidas de uma mercadoria
vendavel. Ndo ha fronteiras claras entre as coisas a serem escolhidas e consumidas e 0s seres
humanos que as escolhem e consomem. Ha um “embacamento”, uma eliminacdo das

fronteiras entre seres e coisas. Desta forma, o ato de consumir uma comida em um
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determinado restaurante (de preferéncia compartilhando nas redes sociais) coloca o comensal
no lugar de mercadoria a ser exposta, valorizada e situada em um ponto especifico da
hierarquia social. Ao comer, e postar 0 jantar, o sujeito se transforma em uma das opg¢des do
cardapio social. A construgdo da identidade, em um ato banal de comensalidade, transforma-
se na expressdo publica do self, constituindo-se como um simulacro, uma representa¢ao, um
personagem de um papel social revelado nas escolhas do consumidor.

A Sociedade de Consumo &, assim, regida por uma cultura onde seus membros se
utilizam da estratégia consumista como estilo de vida. A partir dai, o consumismo é definido
como um arranjo social resultante da reciclagem de vontades, desejos e anseios humanos
rotineiros, permanentes e, por assim dizer, neutros quanto regime, transformando-os na
principal forca propulsora e operativa da sociedade; uma forca que coordena a reprodugéo
sistémica, a integracdo e a estratificagdo sociais, além da formag&o de individuos humanos,
desempenhando ao mesmo tempo um papel importante nos processos de autoidentificagdo
individual e de grupo, assim como, na selecdo e execucao de politicas de vida individuais. O
consumismo chega quando o consumo assume o papel chave que na sociedade de produtores
era exercido pelo trabalho (BAUMAN, 2008).

A comida aparece como um dos objetos magicos do mundo do consumo. Carrega
diferentes sentidos: quantidade de energia e nutrientes necessarios para a manutencdo do
corpo bioldgico, objeto de prazer e degustacdo sensorial, produto do mercado de bens, funcéo
de trocas simbdlicas e de sociabilidade, imagem a ser compartilhada e ressignificada no jogo
social, etc. Desta maneira, um jantar alcanca multiplas expressdes na vida em sociedade.

Ao comer em um restaurante considerado refinado, ao vivenciar a experiéncia de
saborear um hamburger ou cerveja artesanal, o sujeito ndo passa apenas por uma experiéncia
gustativa; ele se posiciona na hierarquia social e, atento ao espa¢o, ao tempo e aos afetos que
0 rodeiam, constrdi sua propria imagem e a do mundo, constrdi-se a si mesmo e a vida social
em que se insere. Nesta sociedade de consumidores (em que consumidores se confundem com
0s préprios produtos que consomem) ndo basta comer; é preciso postar, publicar o que se
come, com quem se come, onde se come e com que frequéncia se come. Estar em ambiente
requintado comporta, a0 mesmo tempo, tanto uma linguagem social com codigos distintivos
proprios de cada cultura, quanto uma estratégia de construcdo identitaria ao transformar a
comida e a comensalidade em produtos que, por sua vez, transformam o comensal em
mercadoria. Ao mesmo tempo, é produzida a sensa¢éo de que 0 sujeito vive uma experiéncia
Unica, individual e que, aparentemente, ndo esta atrelada a necessidade de visibilidade social.

Na perspectiva de Gilles Lipovetsky, este ato banal de consumo vai além da posse de um bem
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material ou de um produto da moda; agora o consumidor compra emocoes, sensacdes e

experiéncias afetivas. Trata-se de um

[...] consumo emocional: a ideia vai de vento em popa entre os tedricos e atores do
marketing que louvam os méritos dos processos que permitem fazer com que 0s
consumidores vivam experiéncias afetivas, imaginérias, sensoriais. Esse
posicionamento tem hoje o nome de marketing sensorial ou experiencial. (2007, p.
45).

Para o autor, “a sociedade o hiperconsumo coincide com um estado da economia
marcado pela centralidade do consumidor” (2007, p. 13), fazendo com que suas experiéncias
sejam hiper valorizadas, mercantilizando suas sensacOes, emocOes, afetos e desejos,
transformando as expectativas dos consumidores com relagdo aos objetos de consumo em
algo que vai além da posse ou exibicdo visando a ostentacdo. A questdo agora é seduzir e
fidelizar o possivel cliente a partir de uma argumentacdo existencial, uma estética da
existéncia que tem no consumo de sensacdes e modos diferenciados de viver a vida o seu
lugar central. O imperativo do consumo agora ndo € mais 0 “possuir” e, sim, o “sentir”,
“viver”, saborear, experienciar uma nova forma de existéncia.

S&o diferentes camadas simbolicas e perspectivas de um mesmo ato, de uma mesma
narrativa. O comer carne vermelha, por exemplo, pode colocar o sujeito envolto em uma
trama de sentidos, hierarquias e valores que trazem consigo sensacgoes de repulsa, tristeza, dor,
desprezo, indignacdo, pureza, superioridade, alegria, realizacdo, leveza, superacéo,
indiferenca, desdém, entre tantas outras que, no limite, associam-se a sua incluséo ou excluséo
de algum grupo social. O simples ato de comer um bife deixa de ser uma necessidade do
ambito da natureza e se transforma em uma linguagem codificada, hierarquizada e
mobilizadora de emocdes no ambito da cultura.

A moralizagdo do ato de comer carne, por exemplo, pode transformar o comensal em
pessoa inferior, ligada a animalidade e ao descaso com a sustentabilidade ou com a
preservacdo do planeta. Por outro lado, 0 sujeito que recusa este produto sente-se mais
elevado espiritualmente, superior existencialmente e mais consciente em termos sociais e
ambientais. Enquanto isso, os adeptos do churrasco gourmet com carnes nobres (em
restaurantes sofisticados ou em viagens a paises com tradicdo nas “boas carnes”) ignoram tais

preceitos e produzem outros valores e codigos de distincdo social, outras experiéncias
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gustativas e existenciais. Por outro lado, segundo o Guia Alimentar da Populacéo Brasileira®,
a carne vermelha é um produto comumente consumido, ela faz parte da cultura nacional, mas
a crise e o desemprego diminuiram o consumo de carne no pais. Segundo matéria da BBC
News Brasil®, o consumo de proteina bovina pelos brasileiros caiu no ano passado ao menor
nivel em mais de duas décadas. A carne foi excluida da mesa dos mais pobres.

Comer ou ndo comer carne vermelha expde entdo uma série de sentidos e valores que
extrapolam a discussdo nutricional do alimento e envereda por um jogo simbolico e

valorizacdo e desvalorizagdo que transforma a experiéncia do comensal em uma moeda social.

O consumo remete a um componente afetivo relacional, produz e modifica afetos,
trabalha e tece redes na constituicdo de corpos, comunidades e subjetividades
coletivas, na producéo de sociabilidade e da sociedade em si mesma. N0Ss0S cOrpos
constroem processos e relacdes, geram subjetividades produtivas, produzem
mercadorias consumiveis, assim como, prazeres visuais, linguagens, conhecimentos.
(GIUSTI; NEVES, DOMENECH, 2008, p. 122)

6.3 Distingéo social e experiéncia sensorial: o hiperconsumo entrando pela “Porta dos

Fundos”

Associada a um ideal cultural nas artes culinarias, a palavra estrangeira gourmet, que
tem como significado “aquele que tem bom gosto”, apareceu pelas primeiras vezes nos livros
Almanach de Gourmands de Grimod de la Reyniére, publicado entre 1803 e 1812, que
classificava alguns restaurantes da Franca no inicio do século XIX, e A Fisiologia do Gosto
do gastronomo francés Brillat Savarin, em 1825. Com a ajuda da publicidade e de fortes

%7 Segundo o Guia Alimentar da Populacio Brasileira, “carnes de gado e de porco, assim como outras carnes
vermelhas, sdo muito apreciadas no Brasil e sdo consumidas com muita frequéncia em todas as regides do Pais.
Alguns cortes sdo consumidos grelhados e temperados apenas com sal. Ha os que sdo consumidos ensopados ou
assados com batatas, mandioca e legumes e varios temperos e outros podem ser moidos para a preparagdo de
molhos ou recheios”. Disponivel em: Guia alimentar para a populacdo brasileira (saude.gov.br). Pag. 81. Acesso
em 09 de junho de 2021.

% BBC News Brasil. Thais Carranca. Por que o consumo de carne bovina no Brasil deve voltar em 2021 ao

patamar de décadas atras. Publicada em 19 de janeiro de 2021. Disponivel em Por que 0 consumo de carne

bovina no Brasil deve voltar em 2021 ao patamar de décadas atrds - BBC News Brasil



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-55664305
https://www.bbc.com/portuguese/brasil-55664305
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estratégias mercadoldgicas, o substantivo vem se transformando, cada vez mais, em um
adjetivo que qualifica mercadorias, sejam elas o produto ou o consumidor. Nessa linha, a
gourmetizacao instala-se como uma tendéncia de mercado, repaginando e ressignificando
comidas, comensais e espacos de comensalidade (RODRIGUES, 2016).

Por essa via, 0 picolé basico, simples e barato é elevado a categoria de paleta
mexicana ao receber algum recheio, cobertura ou nova embalagem e passa a ser
comercializado ndo mais em lugares comuns como bares, padarias, sorveterias ou carrinhos
de rua, mas nas paleterias e seu ambiente especialmente desenhado para essa finalidade, um
lugar de encontro como uma absoluta novidade. Movido a pecas de marketing, espacos,
decoracdo, uniformes e produtos sdo transformados, atraindo filas enormes de pessoas que
desejam aquela “experiéncia”. Tudo por certo periodo de tempo, até a que a moda passe, t&o
fugazmente quanto qualquer outra novidade assim remodelada™®. Brigadeiros, hambtrgueres,
cervejas, pizzas, entre inmeros outros produtos, uma vez tendo passado pelas influéncias do
irbnico raio gourmetizador, tanto sdo transformados, quanto transformam as pessoas que 0s
consomem, num movimento simbolico de ascensdo que distingue socialmente e que também
confere a aura a experiéncia sensorial subjetiva Unica, realizada ao entrar em contato com
comida tdo especial em face de comensais impares nesse lugar tdo particular, mobilizando
emocOes e afetos individuais e coletivos. No rastro deste modismo podemos encontrar
também novas galeterias, coxinharias, kiberias, panquequerias, hamburguerias, brigaderias,
pamonharias, acaiterias, etc.

O video Miojeria Gourmet, retrata bem essa dindmica de goumertizacdo da comida.
Tudo tem inicio com um casal chegando a um restaurante e com o rapaz sorridente,
entusiasmado, quase eufdrico, dizendo para a moca que ela vai pirar ali, que esse é point mais
badalado de S&o Paulo e que ele é uma espécie de embaixador da casa. A moca, que diz
gostar de um rolezinho gourmet, pergunta sobre o que é vendido ali. Com ares de grande
intimidade com o restaurante e buscando demonstrar conhecimento dos pratos, ele conta toda
a mirabolante historia que envolve o preparo da massa servida, enfatizando a originalidade, a
excentricidade do pedido: o “completdo”, nome que da ao que serd servido. Explica que se

trata de uma receita asiatica secreta, super original e saborosissima. A massa é servida em

39 P « L . . .

Ver a matéria intitulada “Paleterias ndo sobrevivem nem mesmo a um inverno quente” na qual se

avalia que “A moda passou, a temperatura caiu, o dinheiro minguou. O que era um negd6cio promissor No ano

passado virou mico em 2015. As paleterias, lojas de picolé gourmet que antes atraiam filas, hoje brigam para

atender a meia dlzia de clientes por dia. H4 unidades fazendo salddo de picolés: de 12 reais por 2,50”.

Disponivel em: https://veja.abril.com.br/economia/paleterias-nao-sobrevivem-nem-mesmo-a-um-inverno-
guente/. Acesso em: 14.02.2201.



https://veja.abril.com.br/economia/paleterias-nao-sobrevivem-nem-mesmo-a-um-inverno-quente/
https://veja.abril.com.br/economia/paleterias-nao-sobrevivem-nem-mesmo-a-um-inverno-quente/
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tigelas e ele segue em seu entusiasmo dizendo que a comida é um tesdo. Ja ela deita sobre a
massa um olhar desconfiado e, com certo ar de desdém e um meio sorriso irbnico diz: “E
miojo.”. Ele ndo entende o que a moca esta expressando, afirma ndo conhecer esses nomes
estranhos da Asia... E segue, em sua vibrante animac&o, dizendo que a massa é denominada
“Nissin Lamen Gourmet” e que ao receber um pozinho maégico de especiarias vindas,
especialmente, da Asia, traz uma explosio de sabores ao ser experimentado. A moca,
dizendo-se chocada, coloca que ndo ha nada de original ali servido, que esse € um produto
banal, corriqueiro que esta no mercado brasileiro ha 50 anos. Ele desconhece por completo os
argumentos da moca e segue em sua linha apresentado mais e mais obviedades travestidas em
historias fantasticas e surpreendentes associadas a sua producdo singularissima,
absolutamente exotica. O banal é transformado em excepcional, sensorial, original e
sensacional, mesmo que seja apenas o tradicional, o0 mais que conhecido, o banal miojo.

Esse trecho do video leva ao limite do caricatural o processo de criagdo de sucessivos
simulacros (BAUDRILLARD, 1978): coloca sob os holofotes 0 processo de substituicdo da
massa oriental milenar (o lamen) pelo produto industrializado corriqueiro produzido em larga
escala conhecido popularmente como “miojo”, este que na peca humoristica é tornado em
“miojo gourmetizado” mesmo que seu preparo ndo tenha passado modificacdo alguma no
restaurante. O desenxabido miojo é apresentado como se fora seu correspondente original por
meio de narrativas que valorizam o exotismo, a extravagancia e a originalidade, tanto do
prato, quanto do personagem, evidenciando a propria simulacdo da comida e do ser humano
que a consome, que a promove e que Se promove ao consumi-la. Processo irdnico que
também coloca aquele que valoriza a experiéncia e as emoc¢des do consumo do simulacro
como o palhaco que faz rir, ridicularizando-o como simulacro do homem: o “ser humano
gourmetizado”.

Nesse cenario que envolve o0 espaco, a decoracgdo, os clientes alegres, o servico agil e
com ares de refinamento, tudo se passa huma certa condicdo em que ambos, 0 produto e quem
0 consome, tivessem um poder magico de transformarem-se mutuamente — tal como o
pozinho magico de pirlimpimpim (nada mais que o tempero pronto industrializado) que
poderd conferir ao vulgar miojo ali servido uma explosdo de sensacdes, como que
embriagando o personagem e tornando-o a propria expressdo da felicidade construida no
consumo e idealizada em sua “experiéncia” gastrondmica. Nao se trata apenas de comer um
prato, trata-se de viajar, sair de si, experimentar coisas novas, sair do lugar comum e viver
algo “original”, a que s6 os comensais daquele prato ou os frequentadores daquele restaurante

tém acesso. A distincdo se da pela experiéncia com a ambiéncia, 0 exotismo ou a
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“originalidade”; a mercantilizacdo da experiéncia sensorial, dos modos de vida e do desejo
sdo as marcas dessa comensalidade que se pretende diferente e ndo padronizada. Para Gilles

Lipovetisky,

[..] o esnobismo, o gosto de brilhar, de classificar-se e diferenciar-se néo
desapareceram de modo algum, [...] os prazeres elitistas ndo evaporaram, foram
reestruturados pela logica subjetiva do neo-individualismo, criando satisfaces mais
para si do que com vistas a admiracdo e a estima de outrem. O que importa ndo é
mais “impressionar” os outros, mas confirmar o seu valor aos seus préprios olhos
(LIPOVETSKY, 2007, p. 48).

Outro video do mesmo grupo intitulado Branding apresenta uma historia que se passa
na rua, junto a uma carrocinha de cachorro quente. No Rio de Janeiro, esse tipo de
barraquinha é conhecido popularmente como podrdo. O filme tem inicio com uma cliente
usual do servico pedindo um cachorro quente ao Jorge, dono do negécio®. Jorge, entéo,
informa que eles passaram por uma consultoria de branding e “reposicionamento de marca”;
agora, hda um menu diversificado e a barraquinha ndo se chama mais “Podrdo do Jorge”. E
segue explicando que ele herdou a receita de seu avé italiano (Giuseppe Del Podrone), juntou-
a com uma outra receita de seu avd nordestino (Severino do Dogdo) e que foi a partir dessa
fusdo de culturas que nasceu a “Hotdogueria do Jacks”. Ao final do video, surpreendida, a
cliente questiona 0 aumento substancial no valor do cachorro quente completo de sempre, ao
que Jorge — que agora € Jacks: porque Jorge, a pessoa, também passou um “reposicionamento
de marketing” — responde que ndo vende mais “cachorro quente” e sim uma “experiéncia”.
Sendo que o Jorge, o hot dog e a barraquinha continuam 0s mesmos, a “esséncia” continua
para legitimar a “nova experiéncia”.

Sem perder de vista 0 consumo que opera a distingdo social € 0 jogo simbolico da
relacdo com outros comensais, a consumidora compra na Hotdogueria do Jacks muito mais
que um produto comestivel qualquer ou mesmo um produto renovado, repaginado,
“gourmetizado”: agora ela compra uma “experiéncia”. Para Lipovetsky, no universo subjetivo
do consumo atual, “[...] excitacdo e sensacdes € que sdo vendidas, e é experiéncia de vida que
se compra, assemelhando-se todo consumidor, mais ou menos, a um ‘colecionador de
experiéncias’, desejoso de que se passe alguma coisa aqui e agora” (2007, p. 68). Comer um
hot dog na “Hotdogueria do Jacks” é muito diferente de comer o cachorro quente do Podréo

do Jorge; o apelo as novas sensacgOes, percepcdes e experiéncias também reposicionam o

40 Cena com inicio em 00:15.
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consumidor, este que por sua vez é promovido a condi¢cdo de um consumidor gourmet, mais
sofisticado. Afinal, ele também precisa se reposicionar com uma marca no mercado
simbdlico.

Esse hot dog — muito mais que um carreador de nutrientes escolhido para ingestéo a
partir de uma decisdo racional, objetiva e bem informada acerca da sua saudabilidade —
aparece como promotor de experiéncias emocionais que mais se aproximam de uma busca
sensorial e hedonista do que uma decisdo baseada em critérios sanitarios ou em
conhecimentos biomédicos. Para o antigo dono do Podrdo e, agora, proprietario da

Hotdogueria,

[...] ja ndo se trata mais apenas de vender servigos, é preciso oferecer experiéncia
vivida, o inesperado e o extraordinario capazes de causar emocdo, ligagdo, afetos,
sensacBes. [...] a civilizagdo do objeto foi substituida por uma “economia da
experiéncia”, a dos lazeres, do espetaculo, do jogo, do turismo e da distracio. E
nesse contexto que o hiperconsumidor busca menos a posse das coisas por si
mesmas que a multiplicacdo das experiéncias, o prazer da experiéncia pela
experiéncia, a embriaguez das sensacGes e das emog¢Bes novas: a felicidade das
“pequenas aventuras” previamente estipuladas, sem risco nem inconvenientes
(LIPOVETSKY, 2007, p.63).

Nessa perspectiva, ndo se trata apenas da ascenséo social pela comida como forma de
reafirmacdo de determinados cddigos ou sistemas de classificacdo que distinguem classes,
tendo a comida como forma de identificacdo desses simbolos.

Passamos para uma indistria da experiéncia que se concretiza numa orgia de
simulacgdes, de artificios hiper espetaculares, de estimula¢es sensoriais destinadas a
fazer os individuos sentir sensacdes mais ou menos extraordinarias, a fazé-los viver
momentos emocionais sob controle em ambientes hiper-realistas, estereotipados e
climatizados (LIPOVETSKY, 2007, p.64).

Ainda que essa logica seja identificada nos dispositivos ora em exame, 0 consumo de
comida e as estratégias do consumismo assumem outros papéis que se sobrepdem a distincédo
e aos codigos de reconhecimento e hierarquizagdo social. O papel-chave para a reproducéo,
integracdo e estratificacdo social, neste novo cenario, reorganiza os codigos e suas redes de

relacdo com os objetos de consumo. A experiéncia gustativa ou gastronémica agora muda de
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fase e incorpora a légica do hiperconsumo. Mais importante que os locais, 0s horarios e 0s
cardapios sdo os fatores que conduzem a experiéncia individual. Neste sentido,

Todas as esferas do consumo registram frontalmente esse formidavel impulso de
individualizagdo. Sob esse aspecto, a evolu¢do dos comportamentos alimentares é
particularmente exemplar. Enquanto a oferta € mais variada e mais exdticas, 0s
cardapios, os horarios, os lugares da refeicdo dependem de escolhas mais pessoais
que de regras coletivas: eis-nos a hora da desestabiliza¢do dos sistemas das refeicbes
e da alimentacdo desestruturada (LIPOVETISKY, 2007. P.105).

Um simples prato de miojo pode revelar elementos do narcisismo, hedonismo,
consumismo e individualismo, ao propor uma experiéncia singular de consumo. Um prato que
é fruto de pesquisa em viagens por paises exoticos e sabores inusitados. Uma experiéncia
acima do lugar comum dos almocos e jantares dos simples mortais, que vivem suas vidas

reguladas por horarios, normas e convengdes. Uma vivéncia original para uma vida singular.

6.4 Consideracdes finais

Ambos os videos aqui trazidos sdo amostras da vida em sociedade. O cinema, como
imagens em movimento, é criacdo humana que traduz o humano como seu proprio criador
(FERREIRA et al, 2016; VARGAS et al, 2017; VARGAS et al, 2019). Como pecas
humoristicas, esses dois videos exploram certas préticas cotidianas em tom de critica aos
costumes através das quais evidenciam-se elementos potentes para a compreensdo de
sentidos, valores e hierarquias sociais, bem como, de estados emocionais de individuos na
sociedade de consumo.

O espaco mais “badalado” recebe o (des)encontro das duas interpretagdes que se
constroem diante do prato de comida: o miojo. Naquele restaurante de decoracédo
especialmente elaborada, de gente bem vestida e bem pagante, evidencia-se a distingdo social
de quem o frequenta. Paga-se mais pela embalagem — uma peca rara como a tigela em que
miojo gourmet é servido — do que pela mercadoria; mais ainda pela impressdo que causa, pela
experiéncia vivenciada através do consumo de prato elaborado a partir de trajetoria tdo

singular das receitas e seus ingredientes. Esses produtos ganham uma nova roupa (logo,
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embalagem) e, principalmente, uma nova histéria, como forma de capturar o interesse do
consumidor; esse mesmo consumidor que se faz em mercadoria ao apresentar-se como
conhecedor dos gostos, “aquele que tem bom gosto”, como um “gourmet” a ser apreciado (ou
depreciado) por alguém. A ironia coloca o consumidor daquele produto “gourmetizado” no
lugar do ser que leva a plateia ao riso, esta que, por sua vez, pode rir de si mesma ao se dar
conta dos simulacros ao redor.

As cenas de comensalidade trazem a tona, de um lado, o entusiasmo do rapaz
completamente enebriado ao apresentar pratos excepcionais e, de outro, a expressdo
estupefata da moca diante desses simulacros de comida e de comensal. Olhares divergentes,
emocOes que se chocam no centro da mesa e da dindmica coletiva produzida no consumo,
afinal, o restaurante esta cheio de clientes. Todos em busca de novas experiéncias sensoriais e
emocionais, de um reposicionamento social que o objeto pode oferecer; mas, agora, ja ndo
basta apenas a posse do objeto, o que vale é a experiéncia existencial. Nao se trata mais de se
adquirir um produto, mas de pertencer a um mundo no qual o hedonismo, o narcisismo e o
consumismo se confundem. A distin¢cdo social ndo se d& apenas pela posse, mas pela
possibilidade de viver sensacGes “originais”. Neste sentido, uma postagem nas redes sociais
estando em um restaurante caro e sofisticado pode ser vista como algo démode, coisa de
nouveau riche, mas a postagem num restaurante desconhecido, que vende um produto asiatico
exotico e que produz experiéncias inusitadas pode render mais curtidas, mesmo que sejam
apenas imagens de um miojo lamen.

Do mesmo modo, 0 podrdo torna-se hotdogueria, assim como, Jorge fica no passado
para dar lugar a Jacks. Comidas e seres humanos exorbitam em valor ao receberem o raio
gourmetizador do branding. Desse modo, a comida “gourmetizada” se realiza-se tanto como
distincdo, quanto como extravasamento de desejos no consumo heddnico de “experiéncias”.
N&o é apenas o0 hot dog, o vendedor ou a barraca que passam pelo processo de gourmetizacao;
0 proprio consumidor também se ressignifica como aquele que pode ter novas experiéncias
gastrondmicas.

Especializados e personalizados, os espagos de consumo investem em novas versoes
de seus mesmos produtos, mobilizando cddigos e sentidos associados a valores morais,
hierarquias e distin¢do social. Atualizam-se nos moldes do capital na sociedade de consumo
hipermoderna quando tomam as singularidades nas pessoas e suas emocdes como via de
producdo de subjetividades e como movimentos de apropriacdo do mundo. E o discurso do
mundo gourmet captura desejos, sonhos e sensibilidades, transformando o consumidor em

simulacro de si mesmo. Vivendo uma nova vida fazendo as mesmas coisas, consumindo
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novos produtos que agora sdo metamorfoseados, transubstanciados em uma nova forma de
elevacdo espiritual e existencial. “Através do ato do consumo, é a rejei¢cdo de uma certa rotina
e da coisificacdo do eu que se exprime. O hiperconsumo é a mobilizacdo da banalidade
mercantil, com vista a intensidade vivida e a vibragcdo emocional”. (LIPOVETSKY, 2007, p.
69).

Se no passado cristdo a hostia aproximava de Deus ou comer em um restaurante caro
aparentemente encurtava as distancias sociais e mostrava a sociedade um lugar de
pertencimento, agora um hot dog ou um miojo podem aproximar o sujeito de uma vida plena
de satisfacOes, cheia de novas emoc0es, plena de felicidades e existencialmente rica. Ele sai
do lugar comum e do mundo vulgar, agora ele é outro, mas evoluido e mais valioso. A
distingdo social também passa por um reposicionamento de si.

Essas narrativas midiaticas, pecas humoristicas que abordam aspectos do consumismo,
trazem 0 miojo ou o cachorro quente transubstanciados em objetos fetiche, estes que agora
sdo produtos especializados de miojerias, hotdoguerias e ndo mais lugares comuns, populares,
com experiéncias banais. Agora eles sdo locais imaginarios que produzem vidas singulares,

comensalidades impares, experiéncias originais e pessoas especiais.
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6.6 Anexo

Ficha Técnica™

Titulo Original: Miojeria Goumert

Produtora: Portas dos Fundos

Data da Publicacdo: 25 de margo de 2019

Direcdo: Vine Videla

Elenco: Fabio Porchat, Karina Ramil e Camillo Borges.
Roteiro: Pedro Esteves

Duragéo: 3 minutos e 6 segundos

Pais de Origem: Brasil

Ficha Técnica®

Titulo Original: Branding

Produtora: Portas dos Fundos

Data da Publicacdo: 12 de agosto de 2017.
Diregdo: Rodrigo Magal

Elenco: Karina Ramil e Luis Lobianco.
Roteiro: Gregério Duvivier

Duragdo: 1 minuto e 55 segundos

Pais de Origem: Brasil

* PORTA DOS FUNDOS. Miojeria gourmet. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=Rt-
QivzoYRA&t=5s. Acesso em: 01.10.2020.

4 PORTA DOS FUNDOS. Branding. Disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=2HfRKHAnkUQ. Acesso em: 01.10.2020.
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7 DESEJO, NECESSIDADE E VONTADE: ASPECTOS SIMBOLICOS E
PSICOLOGICOS DO CONSUMO.

A gente ndo quer s6 comida
A gente quer comida
Diversdo e arte

A gente néo quer s6 comida
A gente quer saida

Para qualquer parte...
Comida, Titas (1987)

Seguindo a trilha dos dispositivos que nos ajudam a produzir as reflexdes propostas na
tese em tela, a musica “Comida” da banda brasileira Titds nos ajuda a produzir ponderacoes
sobre a categoria analitica consumo e suas ressonancias no campo da alimentacgéo e nutrigéo.

O grupo de rock Titas, iniciou sua carreira em 1982, por iniciativa de um grupo de
amigos de uma escola de Sao Paulo. A “Comida”, cancdo foco da nossa andlise, foi composta
em 1987, por Arnaldo Antunes, Marcelo Fromer e Sergio Brito. O ano de 1987, foi o terceiro
ano do processo de redemocratiza¢do pos-ditadura, ou transicdo democratica, que culminou a
promulgacéo da Constituicdo de 1988. Destaca-se que nos 21 anos da Ditadura Civil-Militar
no Brasil, ocorrida entre 31 de marco de 1964 a 15 de margo de 1985, ocorreu 0 surgimento
de grandes icones da musica brasileira seja na Bossa Nova, seja na Musica Popular Brasileira,
Tropicélia, seja no Rock Nacional.

Voltando ao contexto histérico que tangencia o surgimento da musica foco da nossa
analise, a promulgacdo da Constituicdo de 1988, pode ser apontada com um grande marco
histérico do nosso pais. Com o fim dos governos militares e a redemocratizacdo do Brasil,
fez-se necesséria a construcdo de uma nova Constituicdo. Paulo e Alexandrino (2008),
destacam que a Constituicdo de 1988 pretendeu dar o Brasil uma fei¢cdo de uma social-
democracia, criando assim um Estado Democratico-Social de Direito. Isso se traduz na
construcdo de uma norma que produz uma gama de obrigacdes do Estado, passiveis de serem
exigidas pela populacdo, com a ampliagéo dos direitos fundamentais e o fortalecimento das
instituicbes democraticas (PAULO; ALEXANDRINO, 2008).

Neste contexto, Vasconcelos (2015), aponta que em seus versos, Comida direciona
para outras dimensdes e significados que a palavra “Fome” apresenta. Significados estes

apropriados ao contexto de luta pela redemocratizacdo que o pais vivenciava. Os autores
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pontuam que a masica produz um grande destaque para as questdes sobre a “Fome”, ali
remetidas ndo apenas para as questdes das necessidades vitais dos seres humanos (comida e
bebida), mas também por uma fome maior que a fome fisica, a fome de democracia.

Para além dessa questdo da fome, e dos diferentes significados que permeiam o termo
na masica “Comida”, outros trés termos apresentados logo ao final da cangdo, também nos
chamam a atengdo: Desejo, Necessidade e Vontade. Entendendo que a necessidade estd no
campo do biologico (subsisténcia do organismo) e o desejo no campo psiquico (da satisfacéo
e prazer), nosso interesse neste capitulo é investigar a relagdo com o alimento, ou com a
comida simbolizada, como algo que vai muito além da necessidade biologica, tdo bem
destacada na musica foco de nossa analise, relacionando a questdo com as diferentes
perspectivas sobre o consumo. Nosso ponto de partida serd entdo a problematizacdo dos
termos necessidade e desejo, que aparecem como palavras comuns mas traduzem conceitos

psicanaliticos que podem nos ajudar a pensar sobre essa questao.

7.1 Desejo, Necessidade e vontade.

Desejo, necessidade, vontade
Necessidade, desejo, eh!
Necessidade, vontade, eh!
Necessidade...

Para iniciar a tentativa de produzir a diferenciacdo aqui intentada, Chaui (2000)
apresenta o termo necessidade como tudo aquilo que precisamos para conservar a nossa
existéncia, ou seja, comer, beber, se proteger do frio, descansar, etc. Chaui (2000) traz que a
busca, dos seres humanos, para satisfazer as necessidades € uma importante fonte de
satisfacdo e motivador das acOes. Para Freud, a necessidade nasce num estado de tensdo
interna (instinto), e encontra, sua satisfacdo, por uma acao especifica que nos fornece o objeto
adequado aquela satisfacdo da necessidade (FREUD, 2014). Afirma-se entdo que a
necessidade é puramente fisiologica, que anuncia a falta de algo, primordial para a
manutencédo do corpo.

Antes de continuarmos, faz-se necessaria uma diferenciacdo entre Instinto e Pulsdo,

conceitos trabalhados na Psicanalise, que nos ajudam a produzir a diferenciacdo aqui
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intentada. De acordo com Garcia-Roza (2004); define-se instinto como um comportamento
hereditariamente fixado que possui um objeto especifico. Dialogando com Garcia-Roza, Jorge
(2008) pontua que o mecanismo do instinto se manifesta pelo desencadeamento de alguma
funcdo bioldgica ou do comportamento e segue parametros fixados pelas leis da
hereditariedade genética e inalteraveis para os individuos da mesma espécie. O instinto é da
ordem bioldgica e surge como necessario para a nossa subsisténcia e manutengéo da espécie.
Ja a pulséo é diferente do instinto. Ela é uma forca, carga energética, que faz com que
0 organismo se direcione a um objetivo. A pulsdo entdo é esse estado de tensdo interna, 0
representante psiquico dos estimulos, que se originam dentro do organismo e alcancam a
mente. No texto “As pulsdes e seus destinos”, Freud (2014) defende que diversos estimulos
afetam os seres humanos, sejam vindos do externo, devido a relagdo do organismo com o
ambiente, seja do mundo interno, que ele chamou de estimulo pulsional. Por ser um estimulo
produzido internamente no individuo, Freud destaca que ele atua de forma diferente sobre o
corpo do individuo e requer também ac¢es diferentes para a sua eliminacédo. Sobre isso Freud

nos diz:

A pulséo, por sua vez, jamais atua como uma forca momentanea de impacto, mas
sempre como uma forga constante. Como ela néo ataca de fora, mas do interior do
corpo, nenhuma fuga é eficaz contra ela. Uma denominagédo melhor para o estimulo
pulsional seria “necessidade” e para o que suspende essa necessidade, “satisfacdo”.
Ela pode ser alcancada somente através de uma modificacdo adequada da fonte
interna de estimulo. (2014, p.30)

Freud discorre que o conceito de pulsdo é fronteirico entre o que é animico (psique) e
0 somatico (corpo). A pulsdo, para ele, € o representante psiquico “dos estimulos oriundos do
interior do corpo que alcangam a alma, como uma medida da exigéncia de trabalho imposta
ao animico em decorréncia de sua relacdo com o corporal” ( 2014, p. 32). Neste aspecto,
Freud descreve algumas caracteristicas relacionadas ao conceito das pulsdes que nos ajudam a
melhor compreender o termo; sdo elas: Pressao (fator motor da pulsdo, sua soma de forca);
Meta (que se relaciona a satisfacdo do estimulo, necessidade); objeto (conjunto ou meio pelo
qual a pulsdo pode alcancar a sua meta; Fonte (processo somatico originario da pulsao, fonte
somatica da mesma). Por fim, Freud pontua algumas pulsdes primordiais do individuo: Pulsdo

de Vida, Morte, Sexual, de Agressdo, etc.
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Seguindo a diferenciacdo aqui proposta, para Chaui (2000) o desejo, parte da
satisfacdo de uma necessidade, mas acrescenta a essa satisfacdo, o sentimento de prazer. Da-
se entdo, segundo a autora, as coisas, pessoas e situacdes, novas qualidades e sentidos. Para
Freud (1900-01) o desejo € um movimento em direcdo a marca psiquica deixada pela vivéncia
de satisfacdo primeira que acalmou uma necessidade, como a fome, no bebé. Para
explicarmos como isso se da, descreveremos a seguir como Freud apresenta o funcionamento
do aparelho psiquico do individuo.

Freud (1900-01), explica o funcionamento do aparelho psiquico dos individuos,
tracando uma relacdo do mesmo com a atividade neurolégica e dos conceitos da
termodindmica (transmissdo e transformacdo de energia). Para Freud (1900-01), toda a
atividade psiquica parte de estimulos (internos e externos), termina em inervacdes, ou seja,

transmisséo de energia para o sistema nervoso, que tende a descarga. Paraele:

0S processos psiquicos, em geral, transcorrem da extremidade perceptual para a
motora. [...] o aparelho psiquico deve construir-se como um aparelho reflexo. Os
processos reflexos continuam a ser o modelo de todas as funcgBes psiquicas.
(FREUD, 1900-01, p. 568).

Para Freud (1900-01) quando ha investida uma quantidade de energia no aparelho
psiquico, iniciado por um estimulo sensorial, a resposta fisiologica para essa descarga se da
no modelo de arco-reflexo, onde o neurdnio, quando estimulado, ativa um movimento reflexo
que busca, uma descarga. Essa descarga pode ser uma modificacdo interna ou uma expressao
emocional. Entdo os investimentos energéticos no aparelho psiquico, levam o individuo a
procurar formas de descargas energéticas, produzindo assim sensacdo de prazer, visto que
excesso de energia é vivenciado como desprazer. Garcia-Roza (2004), traz que os o alivio dos
estimulos gerados por ordem biolégica (fome, sede), se d& por agdes que possibilitem a
sensacdo de alivio e consequentemente o prazer.

Para exemplificar o apontado anteriormente, Freud utiliza o exemplo do recém-
nascido, e a amamentacdo. Garcia-Roza (2004), aponta que o recém-nascido, depende da
alimentacéo para sobreviver, como todo ser vivo. A necessidade de alimentagéo, segundo o
autor (dialogando com Freud), se da devido ao gasto energético que 0S processos psiquicos e
fisicos produzem. Essa necessidade (fome), produz uma tensdo interna que sinaliza a auséncia

de alimento, gerando assim um desconforto. Essa tensdo interna, leva a uma modificacdo



119

interna ou uma expressao emocional — no caso do bebé o choro (FREUD, 1900-01). A
experiéncia da satisfacdo e o alivio da tensdo se ddo quando o adulto satisfaz a necessidade
por meio da oferta do alimento, suprindo assim o estado de tensdo gerado pelo estimulo. Cabe
destacar que, de acordo com Garcia-Roza (2000), o que diferencia 0 bebé-humano de um
filhote de outra espécie € que o primeiro nasce com a capacidade de sentir prazer em varias
partes do seu corpo e a vivéncia desta experiéncia é primordial para constituicdo do sujeito,

tdo importante quanto a alimentacdo. Sobre isso Ferreira (2008) nos coloca:

As diferencas surgidas na atividade infantil ritmica e repetida que o bebé faz com os
labios a0 mamar, com a finalidade de ingerir alimentos, e ao chupar, que é
caracterizada pela auséncia de uma finalidade biol6gica, marcam as caracteristicas
da atividade sexual em geral. O bebé ndo apenas suga o leite da mée, ele chupa o
peito materno. Os labios do bebé se comportam como uma zona erégena e podem
ser considerados como ponto de partida para o estabelecimento do auto-erotismo. O
engolir e o cuspir fazem parte da funcdo alimentar do corpo bioldgico. A funcéo
alimentar pode ser vista, entdo, como um processo psiquico, fantasmético, do corpo
sexual, que toma a atividade biol6gica como modelo. Pela proposicdo de Freud, as
zonas erégenas sdo as fontes da pulsdo, e a estimulagdo de tais zonas produzem
experiéncias de satisfacdo que constituem a base da excitacdo sexual. (FERREIRA,
2008, p.473)

Voltando ao Desejo, destacar esse processo de funcionamento psiquico trazido por
Freud, nos ajuda a explicar o conceito de desejo, trabalhado na psicanalise, visto que no
momento que a crianga vivencia a satisfacdo da necessidade — no caso aqui a fome, atraves da
amamentacdo -, ha uma associacdo desta experiéncia, com o objeto que proporcionou a
satisfacdo e a sensacao de prazer da descarga da tensao gerada, produzindo assim um traco de
memoria que relaciona esses fatos. Ou seja, a percepc¢do produzida no bebé, com a chegada da
comida, produz uma incidéncia no aparelho psiquico do bebé, gerando assim, um traco

mnémico, uma lembrancga. Sobrei isso Freud nos diz que:

em nosso aparelho psiquico, permanece um trago das percepgdes que incidem sobre
ele. A este ponto devemos descrever como —tracos mnémicosl, e a fung¢do que com
ele se relaciona damos o nome de —memorial. (FREUD, 1900-01, p. 568).

Para o autor, toda a movimentagdo psiquica produzida pelo ressurgimento de uma

necessidade, produz uma reinvestimento na lembranca do objeto de satisfacdo, reevocando
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assim a percepcao da vivéncia da satisfacdo, por meio do pensamento, sensa¢des ou imagens.
Freud chama isso de desejo. Para ele:

uma mocgdo desta espécie € o que chamamos de desejo; e 0 reaparecimento da
percepcdo é a realizacdo do desejo e 0 caminho mais curto a essa realizacdo € uma
via que conduz diretamente da excitacdo produzida pelo desejo a uma catexia
completa da percepcdo. (FREUD, 1900-01, p. 594.)

Para Freud (1900-01) o desejo € um movimento interno, no aparelho psiquico, que
intenta repetir a vivéncia de satisfacdo, de prazer, experenciado nessa vivéncia da satisfacéo
primeira, visto que esse € 0 Unico registro que a crianga possui daquilo que minimizou o
estado de tensdo interna que a fome produziu, por meio da lembranca. Complementando essa

ideia Garcia-Roza afirma que o desejo é:

uma ideia (Vorstellung) ou um pensamento; algo completamente distinto, portanto,
da necessidade e da exigéncia. O desejo se d& ao nivel da representacéo tendo como
correlato os fantasmas (fantasias), o que faz com que, contrariamente a pulséo
(Trieb) — que tem de ser satisfeita —, o desejo tenha de ser realizado. (GARCIA-
ROZA, 2004, p. 83)

O bebé, ao chupar o dedo ou a chupeta, tenta reeditar a satisfacdo, de forma
alucinatdria, visto essa inscricdo mnémica que a satisfacdo primeira produz, numa tentativa de
realizar o desejo. Freud (1900-01) pontua o desejo como uma vivéncia da satisfacdo, como
uma mocao psiquica, criada a partir da imagem mnésica, que se conserva associada ao traco
de memoria da excitacdo resultante da satisfacdo da necessidade. Chaui (2000), traz que no
desejo, a nossa imaginacdo busca o prazer e a fuga da dor, pelo significado que atribuimos ao

que é desejado ou indesejado. Sobre isso a autora destaca:

A maneira como imaginamos a satisfacdo, o prazer, o contentamento que alguma
coisa ou alguém nos dao transforma esta coisa ou este alguém em objeto de desejo e
0 procuramos sempre, mesmo quando ndo conseguimos possui-lo ou alcangé-lo. O
desejo &, pois, a busca da fruicdo daquilo que é desejado, porque o objeto do desejo
dé sentido a nossa vida, determina nossos sentimentos e nossas agdes. Se, como 0s
animais, temos necessidades, somente como humanos temos desejos. Por isso,
muitos fildsofos afirmam que a esséncia dos seres humanos desejar e que somos
seres desejantes: ndo apenas desejamos, mas sobretudo desejamos ser desejados por
outros (2000, p. 451-452).
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Seguindo na trilha do desejo, Lacan, avangando nos estudos produzidos por Freud,
traz que o desejo nasce da defasagem entre necessidade e demanda. Entende-se demanda
como o apelo, pedido, aquilo que direcionamos ao Outro, a partir de uma necessidade. Para
ele:

O desejo é definido por uma defasagem essencial em relacdo a tudo o que é, pura e
simplesmente, da ordem da direcdo imaginaria da necessidade - necessidade que a
demanda introduz numa ordem outra, a ordem simbolica, com tudo o que ela pode
introduzir aqui de perturbacGes (1998, p. 92)

Para Lacan (1998), a linguagem é peca fundamental na constituicdo psiquica do
individuo. Para ele, o adulto que exerce a funcdo materna, ou seja, executa o papel de
cuidador daquela crianca, a partir da fala, transmite a crianca o que Lacan chama de grande
mediador simbdlico e que d& acesso ao mundo simbolico, a linguagem. O sujeito SO existe
na/pela linguagem. A crianca entdo, registra suas primeiras experiéncias através dos
significantes (elementos linguisticos), emitidos pela figura que exerce a funcdo materna, o
Outro materno. O Outro materno € essencial para a organizacao subjetiva do sujeito.

Entdo quando a mée (ou figura de ligacdo), interpreta, da significado as expressoes e
movimentos da crianca, seja na amamentacdo, seja em qualquer demanda psiquica, atribui
sentido as manifestacdes corporais infantis. Lacan destaca que, ao atribuir significado a essas
manifestacdes, a mde (Outro materno), da a ela (crianga) algo a mais que a pura satisfacéo
daquela necessidade, favorecendo assim a entrada da crianga no mundo simbdlico. Para
Lacan, é no campo do Outro que se forma o sujeito. De acordo com Paiva (1998) o Outro é a
ordem simbdlica, o esqueleto da cultura, a estrutura da linguagem que constitui o sujeito. Essa
constituicdo se da pelas demandas (inconsciente e consciente), desejos e designios que estéo
em acdo, sobre o ser, desde antes do mesmo nascer. O Outro Simbolico para Lacan (1988), se
faz como rede simbdlica, inserida por significantes de uma determinada cultura.

E a acdo de um Outro materno que depende o advento da crianga como sujeito. Lacan
destaca que todo desejo, a principio esta vinculado ao Outro, ou seja, € produzido e
direcionado a esse mundo simbolico que constitui o sujeito. Sobre 0 Outro e o0 desejo Lacan

pontua:

A relacdo com o Outro é essencial, uma vez que o caminho do desejo passa
necessariamente por ele, mas ndo porque o Outro seja 0 objeto Gnico, e sim na
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medida em que o Outro é fiador da linguagem e a submete a toda sua dialética
(Lacan, [1957-1958] 1998, p. 145)

Entre essa relagdo do desejo com a necessidade e a demanda, para o Lacan (1988), o
desejo, tem uma relacéo intrinseca com a incompletude e a falta, numa tentativa de alcangar
um preenchimento que esta além. Para a psicanalise lacaniana uma falta estrutural constitui a
organizacdo da subjetividade do sujeito. Lacan (1988) chama de Objeto a esse objeto
constituido da relagdo méae-crianca, representado pelo desejo da maée, do corpo materno,
constituido pelo primeiro encontro da crianca com o corpo da mae. Luciano Elia (2007)
pontua que o objeto a, objeto essa causa do desejo é o motor da constituicdo do sujeito e que
liga esse sujeito a essa experiéncia da falta. Elia ainda destaca, a partir de uma leitura
lacaniana do desejo, que esse desejo nunca pode ser satisfeito, visto que esse objeto primeiro
de desejo do sujeito, nunca mais podera ser encontrado e isto é o que condena o individuo a
ser infeliz.

Por fim, para a teoria lacaniana, o desejo se realiza parcialmente visto ser direcionado
a esse objeto a, o objeto perdido. E devido a isso que a Psicanalise lacaniana afirma que o
desejo se realiza pela via da metonimia, ele se desloca dos elementos significantes, se
submetendo a sequencias de substitutos do objeto primeiro, ao longo da vida do sujeito. E é
nessa condicéo estrutural do desejo, que nunca pode ser satisfeito, que se configura o sujeito
desejante da Psicanalise lacaniana. Dentro desta perspectiva o desejo metonimico é a principal
mocdo da estrutura psiquica, uma vez que € inexistente a satisfacdo absoluta do desejo.
(ELIA, 2007).

Ja em relacdo a vontade, Ultimo conceito aqui apresentado por nos, Chaui (2000) diz
que a mesma possui trés caracteristicas principais, que a difere do desejo. A primeira esta
relacionada com o fato de a vontade possuir marcas, tais como: tenacidade, perseveranca,
resisténcia e continuacdo de esforco. Devido a essas marcas que afirmamos possuimos uma
forca de vontade. Ainda neste aspecto Chaui (2000) reflete que no ato voluntario agimos num
esforco para vencer obstaculos (materiais, fisicos ou psiquicos). A segunda caracteristica
apresentada pela autora esta relacionada ao fato de que para o ato voluntario acontecer, existe
a exigéncia de discernimento e reflexdo, ou seja, deliberacdo, avaliacdo e tomada de decis@o
antes de agir. Para a autora, “A vontade pesa, compara, avalia, discute, julga antes da acéo”
(CHAUI, 2000, P.452). A terceira caracteristica apontada pela autora refere-se ao fato de que
a vontade esta direcionada ao possivel, ou seja, a vontade é inseparavel da responsabilidade,

da decisdo. Tracando um paralelo ao desejo, a vontade, por se articular a reflexdo, a
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responsabilidade, ao racional e possivel, tem como foco a educacdo moral do desejo. Sobre

isso ela nos diz:

Por isso, a vontade é inseparavel da responsabilidade. O desejo € paixdo. A vontade,
decisdo. O desejo nasce da imaginagdo. A vontade se articula a reflexdo. O desejo
ndo suporta o tempo, ou seja, desejar é querer a satisfacdo imediata e o prazer
imediato. A vontade, ao contrério, realiza-se no tempo; o esforco e a ponderacdo
trabalham com a relagéo entre meios e fins e aceitam a demora da satisfacdo. Mas é
0 desejo que oferece a vontade os motivos interiores e os fins exteriores da acéo.
(CHAUI, 2000, P.452).

Tentando produzir uma discussdo com o que foi posto aqui, quando um bebé se
alimenta ele ndo consome apenas 0s nutrientes necessarios para matar a fome, ele ndo realiza
um ato mecénico ou instintivo visando apenas a sobrevivéncia. Ndo somos animais regidos
pelo instinto e a nossa vontade de mamar possui outras implicagcdes na medida em que o bebé
estabelece uma relacdo de afeto com a mée ou com a pessoa que cuida, com o0 proprio corpo,
com 0s sons, ruidos e barulhos do entorno, com as sensacOes de prazer e desprazer que a
amamentacdo implica, com o conforto que o ambiente proporciona (ou ndo) ou com oS
carinhos e atencéo que lhe é dada. Ao mamar, o bebé entra em contato com a cultura, com a
linguagem e com um universo simbdlico que o faré se constituir como sujeito. A fala da mée,
0 carinho (ou sua auséncia), o toque e 0s processos que constituem a oralidade se constituem
como uma linguagem, pois ele ingere, a0 mesmo tempo, 0s nutrientes para o corpo bioldgico,
os estimulos que vao constituir sua corporeidade e os signos para entrar no universo da
cultura.

A relacdo com a comida, desde o inicio da vida, se constitui como uma linguagem que
influenciara a forma como o sujeito se alimenta, seja de nutrientes ou de afeto. Seja na
perspectiva psicolégica da constituicdo da corporeidade ou da oralidade, na perspectiva
sociol6gica dos elementos simbodlicos da cultura ou na perspectiva biolégica da mera
reposi¢do dos elementos bioquimicos para a manutencdo da vida, a comida estd presente
como fator central na relacdo do sujeito com o mundo. A oferta (ou ndo) de comida € uma
mensagem que criara marcas na linguagem que ele estabelecera com o mundo, ela se constitui
como um modo de organizar uma demanda de amor que podera ser satisfatoria (ou nao). As
sensacdes de prazer e o desprazer sdo 0s elementos principais dessa linguagem. Para a
psicanalise, desde Freud, a relacdo com a comida e a funcdo do seio materno esta diretamente

ligada a constituicdo da corporeidade e da prépria estruturacdo da psique. Os afetos, as
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vivéncias, lembrancas, memorias sensoriais gustativas nascem na infancia e nos acompanham
até 0 momento da morte. Na fase adulta a relagdo com a comida pode se manifestar como
compulsdo pela comida (que leva a obesidade), negacdo da comida (que leva a anorexia), 0
controle excessivo do que se como (que leva a ortorexia) ou a necessidade de mostrar o0 que se

come, onde se come e com guem se como (revelando o narcisismo).

7.2 Desejo, subjetividade e Sociedade de Consumo.

Seguindo o caminho do desejo, faz-se necessario avancar na construcdo da
diferenciacdo e constituicdo do desejo mediado pela Sociedade de Consumo. Freud e Lacan
levantam os aspectos intrapsiquicos da construcdo da subjetividade, do sujeito. Nesta sessdo
traremos algumas contribui¢cdes também que relacionam subjetividade, desejo e consumo.

Como dito no capitulo que discorre sobre 0 Consumo como um problema complexo,
pontudvamos que o Neoliberalismo é uma racionalidade que governa, ndo so as acdes dos
governantes nos aspectos econémicos, mas também definem as acBes e condutas dos
governados, uma razdo que institui os sujeitos. Para Dardot e Laval (2016), 0 processo de
subjetivacdo neoliberal estrutura a conduta e a organizagé@o da sociedade, englobando todas as
dimensdes dos seres humanos. Por racionalidade entende-se que no campo da sociedade,
existem forgas produzidas pelo Estado, que direcionam e governam a conduta dos homens.
Essa racionalidade é produto de um conjunto de discursos, praticas e dispositivos, marcados

pelo principio da concorréncia. Sobre isso eles nos dizem:

Ele também produz certos tipos de relagdes sociais, certas maneiras de viver, certas
subjetividades. Em outras palavras, com o neoliberalismo, o que est4 em jogo é nada
mais nada menos do que a forma de nossa existéncia, isto é, a forma como somos
levados a nos comportar, a nos relacionar com os outros e com n6s mesmos. O
neoliberalismo define certa norma de vida nas sociedades ocidentais e, para além
dela, em todas as sociedades que as seguem no caminho da modernidade. Essa
norma impde a cada um de ndés que vivamos num universo de competicao
generalizada, intima os assalariados e as populagdes a entrar em luta econémica uns
contra os outros, ordena as relagdes sociais segundo o modelo do mercado, obriga a
justificar desigualdades cada vez mais profundas, muda até o individuo, que é
instado a conceber a si mesmo e a comportar-se Como uma empresa. Ha quase um
terco de século, essa norma de vida rege as politicas publicas, comanda as relagdes
econdmicas mundiais, transforma a sociedade, remodela a subjetividade (DARTOT;
LAVAL, 2016, p. 16).
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Seguindo a ldégica do neoliberalismo como uma racionalidade, Peter Pal Pelbart
(2021), fala que estamos hoje, na sociedade pos-moderna, no tempo do Império. Para ele
Império é a estrutura de comando pds-moderno, que se da de forma descentralizada e
desterritorializada. No Império, ndo ha limites, fronteiras, ele engloba a totalidade dos espagos
humanos, penetrando nos seus corpos, mentes, afetividades e desejos, ou seja, recobre a
totalidade da existéncia humana. Pelbart (2021) pontua que a logica do capitalismo atual se
exerce de forma horizontalizada, fluida e em rede, articulando as subjetividades. Ele chama de
capitalismo rizomatico, em rede, conexionista, essa forma de capitalismo de controle e poder
capitalista que espraia na sociedade. Pelbart (2021) adota o contexto biopolitico como
referéncia.

Sobre esse contexto biopolitico Pelbart (2001) dialoga com os conceitos de sociedade
de controle, Biopolitica e Biopoder de Foucault. Destaca que a Biopolitica é a forma de poder
que rege e regulamenta a vida da sociedade “desde dentro” (PELBART, 2021, p. 84), nos
centros vitais das estruturas sociais, um controle que invade a profundidade das consciéncias,
dos corpos, e que atravessa as relacdes sociais, integralizando-as. E ao trabalhar o conceito de
Vida, de uma forma ampliada, ou seja, ndo definida apenas a partir dos processos bioldgicos,
0 autor pontua que a vida no mundo capitalista, molecular, coletiva, hibrida, sofre
interferéncia, devido ao contexto biopolitico neoliberal, ndo mais sobre o corpo do sujeito e
sim na sua poténcia, sua “inteligéncia, conhecimento, afeto, desejo” (PELBART, 2021, p. 86).

Ainda dialogando com Pelbart (2021), a forma de expansdo capitalista conexionista
ndo mais se da pelos territdrios, como ocorreu nos primérdios do capitalismo, tdo bem
explicitado por Marx em sua teoria. Ele se da sobre outra forma, pelas pessoas, seus corpos e
desejos para 0 consumo, incorporando assim uma dimensdo subjetiva aos movimentos do
capital. E se a sociedade de consumo, descrita anteriormente no capitulo sobre o consumo, é
produto dessa forma de gestdo da vida que a racionalidade neoliberal nos impde, como é que
ela incide sobre 0s nossos corpos, mentes e desejos e quais efeitos isso produz?

Um dos arranjos da sociedade de consumo, descrita por Bauman (2008), é de que as
pessoas sdo encorajadas a seguir um estilo de vida que tem 0 consumo/consumismo como
estratégia, onde os objetos de consumo organizam as suas redes de relacdo. Por ser o foco da
vida social, no mundo moderno, todas as préaticas sociais, ideias, valores, identidades e
desejos, sdo definidas e orientadas pelo consumo (Barbosa, 2004). Como na sociedade de
consumo, a estabilidade € um risco, o consumismo, segundo Bauman (2008), associa a

felicidade a um volume crescentes de desejos e o uso imediato de objetos para satisfazé-los.
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Essa producéo de desejo -mercadoria — desejo, onde cada nova mercadoria, produz uma nova
necessidade, estrutura a sociedade de consumo na insaciabilidade e na constante insatisfagao.
Bauman (2008) fala que quando esses processos, da mutabilidade permanente das
mercadorias, interagem com a subjetividade, torna a insatisfacdo forca fundante do desejo.
Para ele um dos efeitos da sociedade de consumo é tornar as pessoas mercadorias rentaveis.
Os individuos precisam, sdo aliciados, forcados e estimulados a se promover enquanto
mercadorias atraentes e desejaveis, eles sdo ao mesmo tempo promotores de mercadoria e as
mercadorias que promovem, sendo encorajados a se colocar no mercado, vendendo eles
mesmos.

Seguindo essa linha, Dardot e Laval (2016) falam que a racionalidade neoliberal
produz processos de subjetivacdo empresarial e competitivas, constituido sujeitos
“empresariais, sujeitos neoliberais ou neossujeitos”, o (2016, p.327). Ou seja, essa concepcao
que rege a logica neoliberal, que vé a sociedade constituida como empresa, cria novas formas
subjetivas, um homem hipermoderno, impreciso, flexivel, fluido, competitivo. Se nas
sociedades de produtores, industriais, construimos o homem produtivo, décil e atil ao
trabalho, um homem eficaz, na sociedade neoliberal, que modela a sociedade como uma
empresa, 0 homem se apresenta como homem do calculo, que homogeneiza os sujeitos como
uma “figura da empresa” (p.326), produzindo uma unificagdo das formas plurais de
subjetividades. Sobre este aspecto Dartot e Laval (2016) pontuam que ndo se fala mais nas
antigas formas de controle da sociedade que, através da disciplina e coercdo, adestravam 0s
COrpos.

Sobre o desejo, os autores pontuam que a vontade de realizagdo profissional, a
motivacdo, o desejo, € 0 novo alvo de poder. O ser desejante ndo € apenas o ponto de
aplicacdo de poder, o ser desejante € o dispositivo de direcdo das condutas, visto que o efeito
procurado pelas novas préaticas de gestdo e fabricacdo desses novos sujeitos, é transforma-los
em empresas-de-si-mesmo, para a eficiéncia competitiva e autovalorizacdo. Ocorre ai um
processo de responsabilizacdo do individuo pelas escolhas, riscos, fracassos e sucesso. O
caminho trilhado por esse é o da autossuperagdo. Dartot e Laval (2016) destacam que essa
I6gica coloniza as esferas da vida, conforme o novo dispositivo que eles apresentam do
desempenho/gozo, que vincula o desempenho ao prazer, onde quem produz € o que tem mais
prazer.

Bauman (2008) afirma que essa promessa de satisfazer os desejos humanos, base da
sociedade de consumo, s6 é sedutora enquanto o desejo continuar insatisfeito. A sociedade de

consumo entao, se apropria desse mecanismo descrito por Lacan, como pilar de estruturagéo.
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Se a falta é estruturante do desejo e sociedade de consumo liga essa insatisfacdo/ falta
estruturante ao consumo de mercadorias, as motivagdes humanas, passam a ser guiadas pelo
que se deseja ter. Desejo esse nunca satisfeito. Isso dialoga com o apontado anteriormente
quando definiamos Desejo, a luz da Psicanélise lacaniana, onde este esta relacionado com a
incompletude e a falta estrutural e que essa tentativa de alcancar um preenchimento, constitui
a organizacdo subjetiva do sujeito. Dartot e Laval (2016) falam que as subjetividades
produzidas pela racionalidade neoliberal, segue um “governo “lacaniano”: o desejo do sujeito
é o0 desejo do Outro. Desde que o poder moderno se torne o Outro do sujeito” (p. 327).

Esse mecanismo também gera uma constante reciclagem dos nossos desejos, que
acompanha a volatilidade dos bens de consumo produzidos. Como efeito disso o0 sujeito se
torna um colecionador de sensacgdes, Vvisto que a satisfacdo é uma promessa nunca alcangada.
Dentro dessa logica, as satisfacfes dos desejos (que nunca vao acontecer), devem ser
imediatas, as conquistas a curto prazo. Os objetos de consumo devem proporcionar novas
sensacgdes, impulsionadas por esse permanente querer (TAVARES; VARGAS, 2017). Livia
Barbosa (2004), traz que o consumo prioriza a emogdo e o desejo, produzindo assim no
individuo, como efeito, a busca pela gratificagdo em detrimento da satisfagdo da necessidade.
Para a autora, “o desejo dos consumidores € experimentar na vida real os prazeres vivenciados
na imaginacdo, e cada novo produto é percebido como oferecendo uma possibilidade de
realizar essa ambigéo” (BARBOSA 2004, p. 49).

Ainda nesta discussdo, para Safatle, Junior e Dunker (2021) o Neoliberalismo, ao ser
entendido como uma racionalidade tambem abarca a esfera de gestor do sofrimento psiquico.
O termo gestor aqui tem dois sentidos, para os autores, o que gera (produz o sofrimento
psiquico) e o que gerencia (ou seja, gerido pelo neoliberalismo), visto ser uma forma de vida
no campo do trabalho, linguagem e desejo. Dardot e Laval (2016) pontuam que ao alinhar os
interesses individuais ao da empresa, motivando o sujeito a modular suas paixdes, desejos,
emoc0es, isso produz impactos nas estruturas simbolicas e institucionais que o sujeito esta
inserido. Essa hiperindividualizacdo, produzida por essa l6gica, ndo protege o sujeito do
sofrimento. Eles pontuam que o acimulo de capital emocional, que torna o sujeito resiliente
ao sofrimento, intensifica a culpa, dificultando esse cansago-de-si-mesmo.

Dialogando com essa ideia, Le Breton (2018) traz que nas sociedades governadas pela
I6gica Neoliberal, onde as urgéncias, concorréncias, eficécias, flexibilidades se imp6em aos
sujeitos, e a velocidade, fluxo de acontecimentos, precariedades de empregos, multiplas
mudancas, nos faz, enquanto sujeitos, ter que nos expor ao mundo, adaptar-se a essas

multiplas circunstancias. Isso, para o autor, provoca um isolamento do individuo, pois



128

impedem a criacdo de relagfes solidas, colocando que o vinculo social é “mais um dado de
ambiéncia do que uma exigéncia moral” (LE BRETON, 2018, p. 12). Destaca-se que o
vinculo hoje € facultativo e as relagcbes descompromissadas. E a forma de comunicagdo hoje
proporciona uma maior conectividade entre as pessoas com uma menor presenca, o individuo
hoje mais se conecta do que se vincula, encontrando cada vez menos com as pessoas,
preferindo “exatamente as relagbes superficiais que instaura ou abandona como lhe aprouver”
(idem, p.12).

Le Breton (2018) fala em relaxamento de um esforgo de ser si mesmo, visto esta
demanda externa que se impde ao sujeito de sempre dar algo de si. Le Breton (2018) chama
de estado Branco esse estado de auséncia de si, mais ou menos pronunciada, de abdicar-se de
si, devido a dificuldade ou o carater penoso de ser si mesmo. Se afastar da rotina real, ou essa
producdo total de auséncia de si, constituem-se como uma resisténcia aos imperativos de
construir para si uma identidade neste contexto. O branco seria um entorpecimento, um deixar
para la nascido pela dificuldade de transformar as coisas. O autor destaca que criamos formas
de desparecer de ndés mesmo, como forma de desacelerar, deter o fluxo do pensamento, de
acabar com a necessidade social de sempre comparar uma persona de acordo com 0S
interlocutores. Sobre isso Le Breton (2018) pontua:

[...] Entre o vinculo social e o nada, ele desenha um territério intermediario, uma
maneira de fazer-se de morto por algum instante. As vezes, a depressdo, o burnaut, 0
colapso do vinculo, significativo com o0s outros e com sua propria existéncia
destroem todo narcisismo, e o individuo ndo consegue se agarras ao Seu corpo que
se coloca provisioriamente em suspenso, mas o individuo todo e, especialmente seus
pensamentos, seus investimentos, sua relagdo com o mundo. [...] Ele mantem sua

existéncia como uma péagina em branco para ndo se perder ou correr o risco de ser
envolvido, atingido pelo mundo [..] (p. 14)

Le Breton (2018) traz algumas formas discretas de desaparecer de si, seja pelo sono,
imersdo em atividades, fadiga desejada, multiplas personalidades, burnaut e depressédo. Essa
ultima ele pontua que é uma das formas coercivas de desaparecimento de si, visto que produz,
no individuo, um sentimento de esmagamento completo da existéncia. Para o autor a
depressao, possui raizes precedida também por essa dificuldade de sermos nds-mesmo, bem
como no esgotamento de termos que, incessantemente, nos manter ao nivel das exigéncias
demandadas as nossas individualidades. Fala-se da depressdo como uma “quase-nogdo” (p.
68), como uma producdo de uma intensa culpabilidade, por um sentimento de insignificancia,
por uma impossibilidade de mudar as coisas, uma “expropriacdo de si, 0 sentimento de estar

preso a uma espécie de caricatura infeliz de si mesmo” ( LE BRETON, 2018, p. 69).
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Cristian Dunker (2021), descreve que o nascimento da depressdo, enquanto transtorno,
se d& em 1785, quando a melancolia e a tristeza s@o inscritas no dominio da medicina. Ela
ganha um status de “doenca dos nervos”. Dunker pontua que a depressdo nasce do casamento
da longinqua afeccdo grega sobre a melancolia (bilis negra — sentimento perigosamente
contagioso de descrenga), com concepgdes cristds sobre tema, onde *“ a alma passa a ser
tomada por temores e perturbagdes, mente é tumultuada” (2021, p. 19), onde a perda da fé na
vida é um dos seus principais fundantes. Dunker destaca sobre a abundancia de tracos morais
e emocionais que envolvem o contexto, e dos estigmas criados em torno da depressdo. Dunker
ainda pontua que o surgimento da depressdo € contemporaneo ao romantismo, e que sua
estabilizagdo como quadro clinico acompanha a fixacdo de propostas modernistas das artes

visuais,

Se a bilis negra era, antes de tudo, uma experiéncia do mundo na atmosfera, a
depressdo é uma doenca do palco, lugar destacado no mundo, onde noés
metaforizamos, reduzimos, e onde nos tornamos atores e personagens da tragédia
que escrevemos. Por esse lugar de passagem, de intervalo e de parénteses, entre a
vida e a morte, entre 0 humano e o inumano, entre o0 mundo e o palco, todos
passamos; o depressivo porém, parece ter decidido habita-lo (DUNKER, 2021, p.
23).

Dunker (2021), aponta que a depressdo, nesta época, possuia um papel coadjuvante
entre grandes quadros de sofrimento mental, como a Angustia, tdo discutida na psicanalise
freudiana. Foi s6 em 1950, com a ascensdo de uma nova psiquiatria, mediada pelo aparato
farmacoldgico, bem como pelos conhecimentos neuciéntificos, que a Depressao tomou lugar
de destague no rol dos transtornos mentais. Essa ascensdo se dé, pois, seus discursos se alinha
a figura social do fracasso, do inadequado, daquele que ndo consegue se ajustar as normas e
regras, visto que ela ndo estd mais associada a crise de crescimento e ou a paradas de
desenvolvimento, e sim, a evidencias mais imediatas do rebaixamento da disposi¢do do
consumo, produtividade, desempenho, poténcia, etc. O casamento psiquiatria e neurociéncia
fez desaparecer, segundo ele, uma serie de diagnosticos, com a criacdo de outros, que saem da
esfera dos conflitos (neuroses, psicoses), sendo substituido pela narrativa das esquivas e
adaptacbes (DUNKER, 2021). Observa-se aqui 0 quanto que a racionalidade neoliberal,
pegam de assalto a questdo dos transtornos e produzem formas de, a partir do discurso

biomédico, adequar o sujeito a essa logica.
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Dunker (2021) destaca trés momentos histéricos da ascensdo e queda da depressdo. O
primeiro entre 1973 a 1989, onde a Depressdo, segundo o autor, ainda é considerada uma
forma de sintoma transversal de diferentes quadros clinicos. Mas ela passa a ser definida
como um eixo de oposi¢édo entre o infantil e o adulto, ou seja, a Depressao e vista como uma
espécie de recusa do crescimento, paralizacdo do desenvolvimento, com sentimentos de falta
de amparo, ligando isso a momentos criticas da infancia. O segundo momento historico, de
1989 a 2008, momento em que a Depressdo ganha um status mais genérico da impoténcia e da
impossibilidade. O paradigma que envolve a Depressao, aqui se relaciona com a performance
e recusa de atuar num determinado regime. A aproximacgao com as neurociéncias, fez com
que ndo mais conflitos fossem as causas daquele processo, e sim, disfuncbes quimicas,
cerebrais. Um grande momento também para a ascensdo da industria farmacéutica, e suas
pilulas da felicidade, que prometem adequar e melhorar a sua performance. Por fim, Dunker
(2021) destaca o terceiro momento historico de construcdo de narrativas sobre a depressao,
entre 2008 até os dias de hoje, quando a mesma comeca a ser pensada, cada vez mais, como
sindrome e sintomas corporais: dores que andam pelo corpo, corpo em cansago estremo.
Novos antidepressivos surgem, com a promessa de alivio dos sintomas corporais da
depresséo.

Os manuais de Psiquiatria, como o CID 11 e DM V, apontam trés grandes pilares que
caracterizam a depresséo, séo eles: falta de prazer consigo e com o outro (anedonia), falta de
vontade (hipobulia) e rebaixamento do afeto / tristeza (hipotimia). Cabe ressaltar que a
Depressdo hoje é vista como um grande espectro que abarca no minimo 11 versdes diferentes
de transtornos de humor que vao da distimia (humor rebaixado) até a uma Depressdo Maior,
passado ai por uma gama de outras classificacBes. Le Breton (2018) que para a pessoa

deprimida:

0 tempo parece ter congelado e na verdade alimenta o sofrimento tornando os dias e
as noites interminaveis. O sonho se esquiva e se torna um problema. O apetite
desaparece junto com a apeténcia de viver. O menor dos gestos demanda um esforco
monumental. (2018, p.70)

Por fim, a nossa ideia aqui ndo e dar conta de todos os aspectos do sofrimento psiquico
produzidos pela racionalidade neoliberal. Nossa intencdo é apontar que existe um aspecto
simbolico relacionado ao consumo, que produz ressonancias no campo da alimentacdo e
nutricdo. N6s somos sujeitos de desejos e 0s nossos desejos hoje sdo forjados pelo

neoliberalismo e pela sociedade de consumo. E a nossa alimentacdo e a busca pelo alimento,
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também esta relacionado a este aspecto simbolico e psiquico que permeia a nossa relacdo com
a comida, seja no momento da estruturacdo da nossa psique, como descrito na sesséo anterior,
seja na busca incessante pela gratificacdo e o novo, efeito da sociedade de consumo. Seja pelo
ndo consumo (de comida e de vida), aspecto apresentado na depressdo, onde a falta de
vontade determina uma ndo acdo no mundo. Comer nos constitui como seres humanos, como
sujeitos na sociedade. Cabe destacar que essa falta de vontade e de prazer na vida, produzida
também por essa ldgica neoliberal, pode ser lida como uma forma de resisténcia a essa logica,
como uma forma de desaparecer desses papeis que a sociedade nos impde. A comida, neste
caso, também assume um papel fundamental de manutencdo deste projeto, visto que, o
alimento torna-se um remédio para adaptar esse corpo a essa logica da produtividade. A
Nutricdo se torna o local da contengdo e do sacrifico, e a comida se torna veiculo de

culpabilizacdo do sujeito, servindo a essa logica descrita acima.

7.3 Sociedade de Consumo e a producéo de refugo humano — Vocé tem fome de
que?

Um outro aspecto que queremos destacar e que dialoga com a discusséo do Desejo,
Necessidade e Vontade e as ressonancias produzidas no campo da alimentacédo e a nutricdo, é
o fato de que a Sociedade Neoliberal, como efeito produz uma categoria de pessoas
entendidas como refugo humano, que tem, pelo processo de exclusdo social que os assolam,
sua capacidade de a¢do no mundo reduzida a sobrevivéncia (necessidades basicas). Um grupo
populacional que age de acordo com suas necessidades e nao seus desejos e vontades. Como
ponto de partida traremos a discussdo apresentada por Bauman de Refugo Humano.

Bauman (2005), em seu livro Vidas Desperdicadas, traz que o capitalismo tem como
efeito, produzir o que ele chama de Refugo Humano, “os que ndo puderam ou ndo quiseram
ser reconhecidos ou obter permisséo para ficar” (p.12). Para ele os redundantes s&o aquele
visto como ‘rejeitos’, ‘dejetos’, ‘lixo’, ‘restos’, ‘refugo’. Esse processo ndo é novo, ele vem
desde os primérdios do capitalismo, e que serviu como foram de expansdo territorial do
mesmo. Marx (1979/1985) destaca que esse excessivo populacional produzido pelas
conquistas territoriais do capital, serviram para a producdo de uma sobrepopulacéo operaria,
apta a entrar no mercado de trabalho e que serve de material humano exploravel, sempre

pronto para as necessidades de valorizagdo do capital. Apesar de Marx problematizar que o
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capitalismo é orientado por uma forma de exclusdo, ndo podemos caracterizar esse processo
como um processo de exclusdo social tal qual concebida hoje. Os excluidos da época de Marx
eram excluidos temporarios ainda ndo reintegrados a nova forma de producdo, mas que
possuiam, como Bauman (2009) afirma, uma “utilidade funcional” (p. 22).

Continuando na discusséo aqui proposta, Bauman (2005) afirma que a colonizacéo e
as conquistas imperialistas foram processos essenciais no escoamento desse excesso de mao
de obra produzido pelo progresso econdmico capitalista, visto que foram o destino natural
para a exportacao de pessoas ditas redundantes. O problema que Bauman pontua é de que, na
sociedade neoliberal, vivemos uma “Crise Aguda na Industria de Remocdo de Refugo™
(BAUMAN, 2005, p. 13). Segundo ele, a forma de escoadouro de refugo humano, a partir do
sistema colonial e as conquistas imperialistas, entra em ‘colapso’ quando o processo de
modernizacdo se torna “a condicdo universal da humanidade” (BAUMAN, 2005, P, 13).
Entdo, como a sociedade capitalista continua a produzir esse excedente e, sem ter para onde
escoar, deflagra esse processo. O processo, para Bauman (2005) foi agravado pela
Globalizagdo, ou seja, pelo conjunto de mudancas caracterizado, por um fenémeno ou
processo de partilha mundial de informacéo, cultura e mercado. Milton Santos (2001) afirma
que a globalizacao é, de certa forma, o apice do processo de internacionalizacdo do mundo
capitalista. Segundo o autor dois fatores contribuiram para isso: 0s avangos tecnoldgicos e
cientificos, que ampliaram a capacidade de transito de informagdes internacionais; e o avango
do mercado global e expansédo do capital financeiro, decorrente dos ideais Neoliberais.

Ainda sobre o neoliberalismo e globalizagdo, como efeito, produz um aumento do
desemprego de forma cronica, da pobreza, e diminuicdo da qualidade de vida, fome e
desabrigo (BAUMAN, 2005/ SANTOS 2001). Virginea Fontes (1996) argumenta que
transformacdes neoliberais geram uma mudanca na forma de acumulacéo do capital. Ao invés
de uma expansdo continua, com a incorporacdo e modernizacdo de ‘novas regides’, tal qual
explicada anteriormente, a acumulacdo passa a ser mais direcionado a determinados grupos
especificos de consumidores, tornando-se assim mais restritiva, excludente e particularizante.
Isso diminuiu a quantidade de producéo, limitando-a a alguns segmentos sociais (FONTES,
1996).

Ainda sobre as questdes do Neoliberalismo, este produz uma crise nas politicas de
Bem-Estar social. As politicas de Bem-Estar social surgem apos a primeira guerra mundial e
tem como marco historico a constituicdo Mexicana de 1917 e a Alema de 1919. Segundo
Fiori (1997), atrelada a ideia do Bem-Estar Social esta a ideia de protecdo social, isto é, da

construcdo de uma rede estruturada por politicas publicas voltadas para a protecdo social do
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cidaddo. O Estado entdo, a partir de intervencdes econdmicas, produz politicas publicas
sociais visando a promocéao de igualdade de oportunidades para todos os cidaddos. (FIORI,
1997 / MACHADO, 2003). Fiori pontua que 0s novos conservadores, que surgem junto com a
teoria Neoliberal, viam nas politicas do Bem-Estar Social a peca principal para a crise dos
Estados Democraticos. E, como o projeto politico neoliberal sai vitorioso e se difunde por
todo mundo ap6s o fim da Guerra-Fria, inicia-se um processo de desmontagem dessas
politicas. Uma das consequéncias disso &€ a exclusdo social daqueles vistos como
desnecessarios para a manutengdo e crescimento da economia. Sobre isso Fiori (1997) nos
diz:

[...] cortes substantivos nos programas de integracdo de rendas, com reducdo dos
demais programas de protecdo social a niveis minimos e preferencialmente
direcionados a publicos segmentados e especificos das populagdes mais pobres. [...]
segmentacdo crescente dos esquemas de welfare, acompanhada de um maior papel
dos grupos privados e de uma assinacdo de maior autonomia e poder de aos setores
voluntarios e outros tipos de organizagéo privadas ou filantropicas. (FIORI, 1997, p.
142).

Voltando a discussdo aqui proposta, 0 crescente aumento no nimero de pessoas ditas
desnecessarias, a crise de remogdo da industria do refugo humano, bem como o
enfraguecimento das politicas de Bem-Estar Social, levou o tema da exclusdo social e sua
direta relacdo com aumento da desigualdade social e pobreza para a centralidade nas
discussbes. A desigualdade social, ou forma desigual de relacdo entre os sujeitos, tem sido
uma caracteristica presente nao s6 no desenvolvimento social e econdémico do Brasil, mas em
grande parte das sociedades que tenham um modo de producédo capitalistico. De uma forma
geral, a maneira como 0s bens e recursos sdo distribuidos em uma dada sociedade, a
estruturam. 1sso atribui posi¢des diferenciadas a grupos sociais e a individuos. D&-se 0 nome
de estratificacdo social ao modo pelo qual os individuos se organizam e se reproduzem
socialmente. A estratificacdo social determina os papeis sociais de cada individuo. Ela se
diferencia pelo modo como sdo atribuidos os papeis sociais aos individuos em uma dada
sociedade, bem como a possibilidade de mobilidade social, mudangas de lugar social
(ESCOREL,1999; LEMOS, 2012).

Retomando o tema da discussao aqui proposta, segundo Escorel (1999), a origem do
termo exclusdo é atribuida ao titulo de livro de René Lenoir, em 1974, Les Exclus: um

francais surdix. Nesta obra o termo estd relacionado a uma dimensdo subjetiva, onde ser
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excluido é ser tratado como objeto. Fontes (1996) coloca que a no¢do exclusdo como forma
de ‘banimento’, ‘recluséo’, foi utilizado pela primeira vez por Foucault. Nesta perspectiva 0s
excluidos, por ndo se adequarem a l6gica hegeménica dita “natural” eram ou banidos ou
reclusos. Aqueles que por venturam fossem classificados como anormais, eram reclusos em
manicdmios e 0s ditos perigosos nas prisdes. Essa ideia vai ao encontro ao argumento de
Bauman (2005) de que a produgéo de refugo humano ¢é efeito colateral também da construcdo
da ordem, no qual cada ordem define uma parcela da populacdo como deslocada, inapta ou
indesejavel. (ESCOREL, 1999 / FONTES, 1996).

E nos anos 90 que o conceito de Exclusdo Social que o termo ganha a conceituagéo
dindmica e multidimensional tal qual trabalhado hoje. A exclusdo social se caracteriza por um
conjunto de fendmenos que se configura no campo das relagdes sociais contemporaneas, tais
como: “o desemprego estrutural, a precarizacdo do trabalho, a desqualificacdo social, a
desagregacdo identitaria, a desumanizagdo do outro, a anulacéo da alteridade, a populagéo de
rua, a fome, a violéncia, a falta de acesso a bens e servigos, a seguranca, a justica e a
cidadania, entre outras”(LOPES, 2006, p. 13). No conceito de exclusao social aqui trabalhado,
ha embutida a ideia de ‘desnecessarios sociais’, ‘de lixo’, de ‘refugo’. Os excluidos sociais
sdo considerados incapazes de serem reintegrados, ou seja, ndao assimilaveis. Nao sdo excesso,
sdo supérfluos e, por isso, sdo excluidos de modo permanente (BAUMAN, 2005 e 2009).

O conceito de Castel (1998) de desfiliagio é um conceito importante para o
entendimento deste processo, mas ele da conta apenas de uma dimensdo do conceito de
exclusdo, que sdo os processos relacionados a vulnerabilidade dos vinculos no mundo do
trabalho, que os classificam como desnecessarios econdémicos. Para ele a desfiliacdo social a
condigdo que € caracterizada pela “auséncia de inscricdo do sujeito em estruturas portadoras
de sentido” (CASTEL, 1998, p. 536), pela ndo inclusdo deste no mundo de trabalho. Apesar
dos processos relacionados a vulnerabilidade no mundo do trabalho, induzido pelo modo de
organizacdo da sociedade capitalista, ser um dos fatores principais de producdo de
‘desnecessarios humanos’, ele ndo é o Unico. Escorel (1999) cita ainda mais 3 dimensdes do
conceito de exclusdo que sdo importantes para entendermos a complexidade deste fenémeno:
dimensdo sociofamiliar, dimensdo politica e dimensdo humana.

A dimensdo sociofamiliar esta relacionada com a fragilidade e ruptura dos vinculos
familiares e comunitario. Escorel (1999) argumenta que a familia e em alguns casos a
comunidade, devido enfraquecimento das politicas do bem-estar social, se torna o principal
suporte das relagdes sociais. Eles sdo referéncias do reconhecimento de pertencimento e

suporte, frente as diversidades. A exclusdo ou, como a Escorel (1999) utiliza, a desvinculagéo
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no ambito sociofamiliar, produz solidéo e isolamento (parcial ou completo) e acarreta no nao
compartilhamento de um lugar social, devido a uma ndo ancoragem a uma unidade de
pertencimento familiar ou comunitaria (ESCOREL, 1999).

A dimensdo politica da exclusdo social e esta ligada a relacdo entre a pobreza e as
situacGes de ndo exercicio do direito, ou seja, a ndo-cidadania. A cidadania se constitui no
direito de termos direito e o cidaddo é aquele portador do direito legitimo, isto é, sdo sujeitos
que possuem o poder de agir e falar e de serem ouvidos. O sujeito pode ser privado do direito
a ser cidadao de algumas formas: no despotismo, onde uma Unica pessoa tem direito; 0s
estrangeiros que possuem leis diferenciadas; situagcdes sociais nas quais ndo existem leis para
determinado grupo populacional; e nas condi¢cdes que, embora existam leis para todos, o
exercicio do direito é dado a determinados grupos. O Gltimo caso aqui por nos tratado esta
relacionado com a dimenséo politica da exclusdo (ARENDT, 1989; ESCOREL, 1999).

Por fim, temos a dimensdo humana da excluséo social. Segundo Escorel (1999): “... a
exclusao social pode atingir o seu limite, o limiar da existéncia humana” (p. 81). Escorel (id)
argumenta que a dimensdo humana esta relacionada a reducgdo dos grupos sociais excluidos a
condicdo de labor. E essa dimensdo que gostariamos de produzir um maior destaque.
Segundo Hanna Arendt (2007), a condicdo humana, o que ela chama de vitaactiva, esta
relacionada a trés atividades humanas fundamentais: labor, trabalho e acdo. O labor
corresponde aos processos bioldgicos, ao metabolismo e a satisfacdo das necessidades
basicas, que nos mantem vivos, e que assegura a sobrevivéncia da espécie. O trabalho esta
associado a capacidade humana de produzir e fabricar o mundo que vivemos. Ela relaciona o
trabalho a atividade que corresponde ao artificialismo da existéncia humana, onde este produz
um mundo artificial diferente do mundo natural. O produto do trabalho é o artefato humano.
Ja a acdo esta relacionada com a habilidade dos homens interagirem; € o que nos da a
capacidade da construcdo das diferencas, da pluralidade. Enfim, os que nos da a condicéo
humana, para a autora, sdo essas trés atividades fundamentais. Na excluséo social ocorre uma
reducdo da atividade humana a condi¢Ges de labor. Como efeito a acdo humana passa a ser
direcionada a manutengdo das necessidades basica fundamentais, ou seja, a manutencdo da
vida bioldgica (ARENDT, 2007; ESCOREL 1999).

Podemos concluir que todas as dimensGes aqui citadas, quando relacionadas,
produzem o fendbmeno chamado exclusdo social. Os grupos excluidos sdo aqueles que, sem
vinculo com o mundo do trabalho, e sem vinculo com a sua capacidade de exercer seus
direitos, ou seja, cidadania, e que possuem os vinculos familiares e comunitarios fragilizados

ou rompidos, tem sua acdo no mundo limitada a sua capacidade de sobrevivéncia. A esses
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classificamos como, desnecessarios, refugo, supérfluo a vida social. E, ao transformar a
populagéo em situacao de rua, num homo sacer, eliminamo-nos das mais diversas formas, seja
esquadrinhando sua subjetividade, seja matando, mandando matar, ou deixando morrer. Sobre

isso Escorel (1999) afirma:

A exclusao social pode se caracterizar ndo so pela extrema privagdo material, mas,
principalmente, porque essa mesma privacdo material ‘desqualifica’ seu portador, no
sentido de que lhe retira a qualidade de cidad&o, de brasileiro (nacional), de sujeito e
de ser humano, de portador, vontades e interesses legitimos que o identificam e
diferenciam. A excluséo social significa 0 ndo encontrar nenhum lugar social, 0 ndo
pertencimento a nenhum topos social, uma existéncia limitada a sobrevivéncia
singular e diaria. Mas ao mesmo tempo, o individuo mantem-se prisioneiro do
proprio corpo. Ndo (mais) um lugar social para ele, mas ele deve encontrar formas
de suprir suas necessidades vitais e sobreviver sem suporte estdveis materiais e
simbdlicos. A auséncia de lugar envolve uma ‘anulagdo’ social, uma diferenca
desumanizadora, que reveste seu cotidiano com um misto de indiferenca e
hostilidade (Escorel, 1999, p. 81).

Como exemplo de processo de exclusdo social e a interferéncia no campo da
alimentacédo e nutricdo é o fendmeno populacional populacdo em situacdo de rua. Entende-se
populacdo em situagdo de rua, grupo populacional como grupo populacional heterogéneo, que
possui os lagos familiares e comunitérios fragilizados ou rompidos e, por ndo ter moradia e na
maioria dos casos, ndo ter emprego formal, utilizam a rua, albergues e abrigos como local de
moradia de forma provisoria ou permanente (BRASIL, 2009). Caracterizamos populacdo em
situacdo de rua como um fendbmeno social complexo, que tem a exclusdo social e econémica
como principal fator de producdo, reproducdo e agravamento dessa situacdo (BOVE;
FIGUEIREDO,2014).

A exclusdo social vivida pela Populacdo em Situacdo de Rua, conforme descrito,
engloba fatores sociais e econdmicos. A exclusdo segrega, discrimina e aniquila os que
escolhem viver suas trajetdrias de vidas nas ruas. 1sso se concretiza nas violacdes de direitos
humanos vividas diariamente por esse grupo populacional. Essas violacGes se materializam
nas violéncias— aos quais abarcam desde a violéncia simbolica, até a violéncia real como nos
casos de homicidio — bem como o ndo acesso a direitos sociais e as politicas publicas
decorrente desses direitos, tais como: Politica de Saude, da Assisténcia Social, Trabalho e
Renda, Habitagdo, Seguranca Alimentar e Nutricional, entre outras, bem como pautam as

acOes direcionadas a estes seja para construcdo de politicas publicas especificas, seja nas
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violacdes de direitos humanos vivenciadas diariamente, sejam nas agdes de distribuicdo de
quentinhas a essa populacéo.

No que tange a questdo da alimentacdo e da populacdo em situacdo de rua, observa-se
que a exclusdo social, na sua dimensdo humana, restringe a acdo destes no mundo, hé busca
dos itens necessarios para a sua sobrevivéncia. Simone M. Frangella (2004), coloca que a
comida é um dos eixos centrais aos quais a rotina na rua se constroi. Segundo a autora, a
auséncia minima de alimentacdo diaria estimula os trajetos dos moradores de rua,
influenciando assim sua circulacdo pela cidade. De acordo com Frangella (2004) ndo ha
necessariamente falta de comida, embora nem sempre seja em quantidade suficiente ou de boa
qualidade. E apesar deste tipo de alimentacdo ndo suprir, de forma adequada as necessidades
nutricionais dos individuos, mantém a sua existéncia. De acordo com Escorel (1999), os
grupos compartilham informagOes relacionadas aos distintos usos do espago com vistas a
atender as suas necessidades bésicas.

Tanto Escorel (1999), quanto Frangella (2004), observaram que a comida é 0 eixo
norteador das andancas e deslocamentos, definindo os trajetos construidos pelos moradores de
rua na cidade e as potencias relacdes, seja com outros moradores de rua, seja com
restaurantes, bares e vizinhanca por onde eles estabelecem “ponto fixo” de moradia, 0 que
Ihes garante uma subsisténcia minima. A distribuicdo geografica da populacdo em situacdo de
rua se da de acordo com a oferta de &gua, alimento e/ou doagdes, formando um nicho que
sugere uma itinerancia espacialmente circunscrita, baseada na busca da satisfacdo dessas
necessidades. Mas, apesar desta “variedade”, para se ter acesso a uma destas formas de
conseguir a alimentacédo, pressupde-se o morador de rua estar no lugar certo, na hora certa, ou
seja, é necessario participar “dos circuitos itinerantes, de modo a aproveitar 0s pontos e
momentos certos para suprir essa necessidade” (Frangella, 2004, p. 221).

E importante destacar que, esse grupo populacional, por estar neste tipo de condicéo,
tem sua acdo restrita ao ato da busca da comida e muitas instituicdes, religiosas ou nao,
pautam acdes, a esse grupo populacional, a partir do ato de doar comida, seja nas quentinhas
distribuidas por ONGs e instituicBes religiosas, sejam nos equipamentos do poder publico,
que, para atrair essa populacdo aos seus servicos, oferecem comida. A comida aqui ganha
muitos significados, a de subsisténcia do corpo, o inicio de um processo de saida das ruas e
retomada dos direitos, ou seja, como forma de tornar os corpos da populacdo em situagéo de
rua doceis, uteis, com suas subjetividades esquadrinhadas. Visto que, como observado por
Nasser (2018), muitas destas instituicdes, ao oferecer suas quentinhas, com o mote do resgate

da dignidade desses, o fazem, de forma seletiva, a aqueles que vestem uma determinada tipo
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de roupa, a do bom pobre, merecedor daquele alimento. Nasser (2018) destaca, o0 quando de
violéncia simbdlica ndo estd embutido nesse processo, visto a imposicdo de determinadas
formas de ser e estar no mundo a esse grupo populacional. Nasser (2018) pontua que
subserviéncia a tais padrdes em nome de uma dignidade que se torna, assim alienada, exilada
de quem a detém por si s4, num processo de coisificacdo do humano.

Por fim, dialogando com os varios tipos de fome apresentado na musica em tela, Silva
(2011) pontua essas que essas acdes, junto a esse grupo populacional, sdo espacos de
sociabilidade que produzem, impedem que se reafirme o isolamento tdo absolutilizado. Os
sentimentos de pertenca e de reciprocidade produzidos pelo ato de compartilhar a comida,
permite que o ato de se alimentar ultrapasse a busca pela necessidade alimentar, tdo imposta a
esse grupo. Aqui entdo falamos de tantos outros aspectos relacionado a fome, seja a fome
bioldgica, seja a fome de direitos, seja a fome de ser, de amor. Sobre isso Luis Batista Soares
(2014) nos diz:

Ha uma fome mais funda que a fome, mais exigente e voraz que a fome fisica: a
fome de sentido e de valor; de reconhecimento e acolhimento; fome de ser —
sabendo-se que sO se alcanca ser alguém pela mediacdo do olhar alheio que nos
reconhece e nos valoriza [...] O olhar (ou a modalidade de percepcdo fisicamente
possivel) que permite ao ser humano o reencontro com sua humanidade, pela
mediagdo do reconhecimento alheio, € o espelho prodigo que reestrutura a existéncia
plena, reparando o dano causado pelo déficit de sentido, isto é, pela invisibilidade
[....] (Soares, 2014, pég. 336).

*khkkkk

Neste capitulo intentamos, a partir da musica foco da nossa analise, trabalhar com
esses trés conceito, Desejo, Necessidade e Vontade. Esses conceitos, no campo da
alimentacdo e nutricdo, aparecem como palavras comuns, mas traduzem conceitos
psicanaliticos complexos. A partir do que foi exposto podemos observar o quanto que 0
consumo tem aspectos simbolicos, e 0 quanto isso produz ressonancia no campo da
alimentacdo e nutricdo. A alimentacdo e a relacdo com a comida se constituem como
linguagem, e isso vai ser de extrema importancia para a constituicdo do individuo enquanto
sujeito, bem como vai influenciar na forma como esse sujeito seja de nutrientes, seja de
afetos. O Desejo aqui é fundamental para a constituicdo do individuo enquanto sujeito e vai
ser determinante para as suas escolhas no futuro.
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E inegéavel notar, a partir do que foi exposto o quanto que a racionalidade neoliberal e
a sociedade de consumo, produzem interferéncias diretas na forma como nos alimentamos ou
nao, seja pela busca incessante pela gratificacdo e o novo, seja pelo ndo consumo de comida e
de vida, apresentado no caso da depressdo. Nesse Ultimo os efeitos produzidos no individuo,
impactam diretamente na vontade desse, produzindo uma ndo acdo no mundo.

Por fim, ainda dialogando com os efeitos da racionalidade neoliberal, os impactos na
necessidade e o campo da alimentacdo e nutricdo, a Sociedade de Consumo produz, a partir
do processo de excluséo social, grupos populacionais que sdo vistos como redundantes em
nossa sociedade e que tem sua acdo no mundo reduzida a busca de comida para a sua
subsisténcia. As ac¢les das instituicdes e equipamentos do poder puablico, que visem suprir
essa necessidade, produzem diversos significados ao ato de distribuir comida: comida como
forma de garantir direitos; comida como forma de adequacdo as logicas vigentes e
esquadrinhamento de subjetividades; comida como forma de dar conta dos mais diversos
aspectos que permeiam o conceito fome. Esses sdo apenas alguns aspectos simbolicos que a

comida assume dentro deste contexto.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho teve como area de interesse os estudos sobre consumo e 0 campo
da Alimentacdo e Nutricdo, na intencdo de problematizar algumas ressonancias que as
discussOes sobre consumo produzem no campo em tela. Para tal, o estudo aborda uma
dimensdo conceitual, que tem como objetivo problematizar a categoria consumo alimentar.
Para efeito de diferenciacdo (e para tornar a exposi¢do pedagogica), buscamos apresentar a
diferenciacdo dos termos “consumo de alimentos” (entendido como ingestdo de nutrientes),
“consumo de comida” (ressaltando os aspectos culturais e simbdlicos dos alimentos) e
“consumismo de alimentos” (entendido aqui como modismos ou formas de distingdo social e
pertencimento a grupos sociais a partir do valor simbolico dos produtos adquiridos),
trabalhando assim numa perspectiva mais ampla, englobando toda a complexidade que
envolve a discussdo do consumo.

Observa-se que no campo da Alimentagdo e Nutricdo, esses termos elencados acima,
sdo tratados como similares. A partir da nossa inser¢do no campo da Alimentacdo e na
Nutricdo, nota-se que os trabalhos cientificos ai publicados, geralmente, analisam o “consumo
alimentar” privilegiando diferentes aspectos relativos a frequéncia e composicdo nutricional
de refeicbes, a ingestdo de micro e macro nutrientes, aos fatores de risco associados a
in/seguranca alimentar entre escolares, criangas, adolescentes, idosos ou atletas, sempre com o
foco nos resultados da ingestdo correspondente ou no processo de absorcdo de um
determinado nutriente. Nesta perspectiva, o habito e o consumo alimentar sdo reduzidos a
dimensdo bioldgica e inviabilizando elementos da cultura (KLOTZ-SILVA, 2016, 2017). O
consumo também é compreendido como uma l6gica que organiza e constroi os sujeitos. O
consumo da um “lugar social” ao individuo, visto que o hierarquiza a partir do que se
consome. Por vivemos numa sociedade de consumo, somos encorajados a agir uma estratégia
e um estilo de vida consumista, que reproduz as logicas da estratificacdo social. O consumo,
por ser um dispositivo da racionalidade neoliberal, coloniza os nossos desejos, e nos funde
como sujeitos (BAUMAN, 2008/ MILLER, 2001/ DARTOR; LAVAL, 2016). Entdo, a partir
dos bens consumidos podemos observar como o0s individuos incorporaram os modelos
culturais, os codigos, os estilos de vida, as disposi¢fes sociais de seu grupo de pertencimento.
Neste sentido, o0 consumo é um indicador da posicao social e demarca a incluséo e a excluséo
social. Ele representa a problematica da competicdo entre 0s grupos sociais pelo acesso aos

melhores postos de trabalho, as assisténcias sociais, as vantagens fiscais, aos bens e servicos e
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a informacdo (e ao conhecimento). E o consumo de comida participa desse jogo simbdlico
que valoriza ou desvaloriza 0s sujeitos, hierarquiza a sociedade e normatiza os habitos
alimentares.

Para entendermos o contexto da comensalidade contemporénea na nossa sociedade,
temos que pensar a atualidade de uma sociedade liberal, caracterizada pelo movimento, pela
crise econdmica e pela flexibilidade no mundo do trabalho, indiferente as demandas pessoais
e coletivas que eram principios estruturantes da modernidade, que precisaram adaptar-se ao
ritmo frenético do universo urbano contemporaneo para ndo desaparecer. O fenébmeno da
alimentacdo, por seu turno, também sofre influéncias desse mundo fluido, narcisista e
consumista. E enquanto os sujeitos buscam nos objetos de consumo, nos servigcos e modos de
vida novas formas de distincdo social e construcdo indenitaria, as empresas transnacionais, da
mesma forma, se adaptam aos novos mercados e demandas do consumidor, oferecendo a ele a
ilusdo de pertencimento a um grupo social, um reconhecimento social, além de uma suposta
liberdade de escolha e a promessa de felicidade individual.

Para a construcdo deste trabalho, produzimos pesquisa qualitativa, a partir da
construcdo de ensaios. NOs trabalhamos com o0s conceitos de epistemes e dispositivos de
Foucault como conceitos orientadores da pesquisa. Pensar o consumo como um problema
complexo, nos ajuda a evidenciar as diferentes epistemes dos campos de saberes sobre o
consumo, e as diferentes ressonancias do mesmo, no campo da alimentagdo e nutricdo. Os
dispositivos que utilizamos e que nos ajudam a desvelar o campo que pretendemos pesquisar,
ndo como objeto de pesquisa, e sim como forma de acesso ao campo que intentamos desvelar,
foram imagens, videos, musicas, memes, produtos da Industria Cultura.

No capitulo da justificativa do trabalho, capitulo 1, apresentamos o campo da
alimentacdo e nutricdo no Brasil, falamos sobre a importancia do termo cultura para a
constituicdo do campo, bem como apresentados um levantamento de dados feito, a partir de
uma amostragem de trabalhos publicados na Revista de Nutricdo, bem como dissertacfes e
tese sobre a tematica em tela. Aqui fica evidenciado o quanto que o Campo, foco do nosso
estudo, privilegia, ao analisar a categoria “consumo alimentar”, a perspectiva de “consumo de
alimentos” sua concepcdo bioldgica de ingestao de alimentos.

Em relag&o aos ensaios, no capitulo 4, iniciamos a discussdo do conceito “consumo de
comida”, ressaltando os aspectos culturais e simbolicos dos alimentos. Para esse ensaio
trabalhamos com a Imagem da comida, pontuando que as nossas escolhas alimentares, sao
também influenciadas por essas imagens. Destacamos os diferentes sentidos que s&o

atribuidos a comida, a imagem da comida e o alimento, a partir das diferentes visdes que cada
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ator ocupa no campo em tela, e que esse olhar acerca dos alimentos, produz diferentes
discursos sobre a alimentacdo, que se articulam e se sobrepdem, aumentando assim a
complexidade e o dinamismo dos significados daquilo que chamamos de alimento.
Pontuamos também que escolhemos o que consumimos, a partir das imagens vinculadas a
comida, visto que, as imagens possuem categorias de signos diferentes, especificidades, leis
proprias de organizagdo e processos de significacdo particulares. E que o mercado, a partir da
producdo de valores, sentidos, modos de pensar, atuam na forma como consumimos, também
com os dispositivos das imagens. Por fim, destacamos que a imagem da comida se
transformou em um cédigo simbdlico que organiza a vida em sociedade, um modo de
subjetivacdo que define as identidades individuais, hierarquiza 0s grupos sociais, inclui ou
exclui, agrega ou separa.

J& sobre a questdo da “comensalidade” na contemporaneidade, foi trabalhada no
capitulo 5. O texto teve como foco capturar a producdo social de sentidos atribuidos a comida
e a comensalidade no contexto de isolamento social imposto por ocasido da Pandemia
COVID-19. Na quarentena, as redes sociais, através do celular e do computador, se
transformaram em processos comunicacionais, abriram uma janela para 0 mundo e sem esses
aparelhos tecnoldgicos tudo seria mais traumatico. Destacamos também a centralidade do
lugar do alimento que nutre ndo apenas o corpo biol6gico, mas também alimenta o sujeito dos
signos da cultura e proporciona um modo de relacionamento com o outro em um momento
em que nao é possivel qualquer contato fisico. Neste sentido, escolnemos como objeto de
estudo alguns memes que tratam da relacdo com a comida surgida no periodo de quarentena.

A partir dos memes escolhidos, demostramos que a mesa, € elemento indispensavel a
comensalidade, mas ndo s6. Na contemporaneidade a mesa ganha novos contornos e a elas
sdo inseridos novos apetrechos tais como celulares e notebooks. O sujeito pode estar em casa,
na rua ou na praca de alimentacdo de um shopping, ndo precisando estar junto com outras
pessoas fisicamente para estar conectado a um grande numero de pessoas ao comer. Na
pandemia a centralidade da comida apresenta-se em diversas expressdes, como, a
impossibilidade de comer no restaurante predileto; o0 comer apenas 0 que pode ser preparado
em casa; 0 medo de pedir algo e se contaminar durante a entrega; ou e o desejo de comer
compulsivamente como forma de compensar a soliddo ou a angustia geradas pela quarentena;
a busca por alimentos que reforcem a imunidade; a recusa da comida como sintoma
depressivo; ou a preocupagdo com a forma fisica. Destacamos, por fim, como o0s sujeitos
interagem e constroem sua percepc¢do da realidade em fungdo do jogo simbolico que circula

através dos memes no cotidiano das redes sociais.
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Ja o capitulo 6, a partir de dois filmes do canal do Youtube “Portas dos Fundos”,
trabalhamos a questdo do consumismo de alimentos, ou seja, os modismos e formas de
distingcdo social e pertencimento a grupos sociais a partir do valor simbolico atribuidos aquilo
que consumimos. Pontuamos que os videos escolhidos sdo amostras da nossa vida em
sociedade, visto que os mesmos exploram certas praticas cotidianas em tom de critica aos
costumes atraves das quais evidenciam-se elementos potentes para a compreensdo de
sentidos, valores e hierarquias sociais, bem como, de estados emocionais de individuos na
sociedade de consumo.

Apresentamos, como que dois alimentos comuns como 0 miojo e o cachorro quente,
ao serem inseridos na légica do capital, também evidenciam aspectos da distin¢do social.
Mercado esse que, ao dar uma nova roupa e uma nova historia a esses produtos, capturam o
interesse do consumidor. A ironia coloca o consumidor daquele produto “gourmetizado” no
lugar do ser que leva a plateia ao riso, esta que, por sua vez, pode rir de si mesma ao se dar
conta dos simulacros ao redor. Apontamos também, a partir da distin¢do social, que a busca
por essas novas experiéncias, sdo uma busca também de um reposicionamento social que o
objeto lhe oferece, produzindo também uma relacdo de gratificacdo e pertencimento ao
consumir determinadas comidas.

Essas narrativas midiaticas, pecas humoristicas que abordam aspectos do consumismo,
trazem 0 miojo ou o cachorro quente transubstanciados em objetos fetiche, estes que agora
séo produtos especializados de miojerias, hotdoguerias e ndo mais lugares comuns, populares,
com experiéncias banais. Agora eles sdo locais imaginarios que produzem vidas singulares,
comensalidades impares, experiéncias originais e pessoas especiais.

Por fim, no capitulo 7 voltamos a falar do “consumo de comida”, agora nos seus
aspectos simbdlicos e psicolégicos. Escolhemos como dispositivo a musica Comida, da banda
brasileira Titds. Nosso foco de analise se iniciou com a diferenciacdo de trés conceitos a luz
da Psicanalise e da Filosofia: Desejo, Necessidade e Vontade. A partir do que foi exposto
podemos observar o quanto que o consumo tem aspectos simbolicos, e 0 quanto isso produz
ressonancia no campo da alimentagéo e nutricdo. A alimentacdo e a relagdo com a comida se
constituem como linguagem, e isso vai ser de extrema importancia para a constituicdo do
individuo enquanto sujeito, bem como vai influenciar na forma como esse sujeito consome,
seja de nutrientes, seja de afetos. O Desejo aqui é fundamental para a constituicdo do
individuo enquanto sujeito e vai ser determinante para as suas escolhas no futuro.

Falamos também sobre essa relacdo Desejo, sociedade de Consumo e racionalidade

neoliberal e como essas logicas capturam o0 nosso desejo. Essas ldgicas produzem
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interferéncias diretas na forma como nos alimentamos ou néo, seja pela busca incessante pela
gratificacdo e 0 novo, seja pelo ndo consumo de comida e de vida, apresentado no caso da
depressdo. Nesse ultimo os efeitos produzidos no individuo, impactam diretamente na
vontade desse, produzindo uma ndo agdo no mundo.

Por fim, ainda dialogando com os efeitos da racionalidade neoliberal, os impactos na
necessidade e o campo da alimentacdo e nutricdo, a Sociedade de Consumo produz, a partir
do processo de excluséo social, grupos populacionais que sdo vistos como redundantes em
nossa sociedade e que tem sua acdo no mundo reduzida a busca de comida para a sua
subsisténcia. As agdes das instituicGes e equipamentos do poder publico, que visem suprir
essa necessidade, produzem diversos significados ao ato de distribuir comida: comida como
forma de garantir direitos; comida como forma de adequacdo as logicas vigentes e
esquadrinhamento de subjetividades; comida como forma de dar conta dos mais diversos
aspectos que permeiam o conceito fome. Esses sdo apenas alguns aspectos simbolicos que a
comida assume dentro deste contexto.

Ao destacar todos esses aspectos simbdlicos, psicoldgicos e culturais que permeiam o
termo consumo, produzimos entdo uma discussdo ampliada do termo. Isso demonstra a
complexidade do fendmeno da alimentacao, e a forma reducionista que o0 mesmo é trabalhado
no Campo da Nutricdo, ressaltando apenas os aspectos Biomédicos. Entendemos que o
consumo de alimentos vai além desta dimensdo mais vinculada a biomedicina, alcangando
aspectos subjetivos do consumo de alimentos nem sempre abordados pelos trabalhos
académicos do campo, quando eles sdo de extrema importancia para compreendermos as
escolhas que os sujeitos fazem nas suas vidas cotidianas. Essas discussfes conceituais sdo

fundamentais para a compreensao desses termo no campo da Alimentacdo e Nutrig&o.
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