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RESUMO

TELES, Pedro Nascimento. Sequéncia didatica investigativa para ensino de Biologia
sobre consumo de plantas alimenticias ndo convencionais (Panc) e a imposic¢ao
sistematica e hegemonica de consumo de baixa diversidade de alimentos. 2024. 114 f.
Dissertacdo (Mestrado Profissional em Ensino de Biologia) - Universidade do Estado do Rio
de Janeiro. Rio de Janeiro, 2024.

O Brasil apresenta grande numero de espécies vegetais que poderiam ser usadas como
alimento. No entanto, a maioria das espécies vegetais consumidas aqui sao exoticas. Parte do
conhecimento sobre o uso de espécies nativas ou nhaturalizadas na alimentacdo vem sendo
perdido, conhecimento este que poderia contribuir para uma producdo agricola com maior
sustentabilidade social e ambiental em uma perspectiva agroecologica. A partir de uma
abordagem de Educacdo Ambiental Critica, associada a metodologia de ensino investigativo e
pesquisa participante, este trabalho objetivou desenvolver uma sequéncia investigativa que usa
as plantas alimenticias ndo convencionais (Panc) para questionar 0 uso de poucas espécies
vegetais na alimentacdo dos brasileiros e como essa escolha tem impacto direto na
sustentabilidade e soberania alimentar. A convergéncia entre ensino investigativo, educacéo
ambiental critica, pesquisa participante e agroecologia privilegia a formacdo de uma pratica que
coloca o educando em posicdo ativa, autbnoma e critica sobre a realidade dos impactos das
escolhas alimentares para a populacédo brasileira. A pesquisa foi feita numa escola pablica de
ensino medio, o Colégio Olga Benério Prestes, em Bonsucesso, Rio de Janeiro — RJ, com 16
alunos de uma turma de segundo ano. Os alunos participaram de forma ativa na construcao das
atividades, favorecendo a formacdo de analises mais criticas sobre 0s processos de producéo de
alimentos de origem vegetal e escolhas de seu consumo no Brasil. Ao final das atividades, foi
produzido, com os alunos, um Guia de Panc de ocorréncia na escola e um manual para
professores.

Palavras-chave: educacdo ambiental critica; agroecologia; PANC; ecossistemologia; seguranca

e soberania alimentar.



ABSTRACT

TELES, Pedro Nascimento. Investigative Didactic Sequence for Teaching Biology on the
Consumption of Unconventional Food Plants (UFPs) and the Systematic and Hegemonic
Imposition of Low Food Diversity. 2024. 114 f. Dissertacdo (Mestrado Profissional em Ensino
de Biologia) - Universidade do Estado do Rio de Janeiro. Rio de Janeiro, 2024.

Brazil presents a large number of plant species that could be used as food. However,
most of the plant species consumed here are exotic. Part of the knowledge about the use of
native or naturalized species in food is being lost, knowledge that could contribute to
agricultural production with greater social and environmental sustainability from an
agroecological perspective. Through an approach of Critical Environmental Education,
associated with investigative teaching methodology and participatory research, this work aimed
to develop an investigative sequence that uses unconventional food plants (Panc) to question
the use of few plant species in the Brazilian diet and how this choice has a direct impact on
sustainability and food sovereignty. The convergence between investigative teaching, critical
environmental education, participatory research, and agroecology privileges the formation of a
practice that places the learner in an active, autonomous, and critical position regarding the
reality of the impacts of dietary choices for the Brazilian population. The research was carried
out at a public high school, the Olga Benario Prestes School, in Bonsucesso, Rio de Janeiro -
RJ, with 16 students from a second-year class. The students actively participated in the
construction of activities, favoring the formation of more critical analyses about the processes
of plant-based food production and choices of consumption in Brazil. At the end of the
activities, a Panc occurrence guide at the school and a manual for teachers were produced with
the students.

Keywords: critical environmental education; agroecology; UFPS (unconventional food plants);

ecosystemology; food security and sovereignty.
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INTRODUCAO

A alimentacdo faz parte da nossa vida desde o principio, ela €, aléem de uma necessidade,
tanto expressao de coletividade e de transmissao de valores, quanto parametro de organizagéo
social (Jaques, 2021). A partir da alimentacdo, também, sdo desenhados os modelos de
sociedade que vivemos.

Os primeiros seres humanos eram coletores e posteriormente tornaram-se agricultores,
mas as escolhas das plantas eram baseadas naquelas disponiveis no ambiente em que viviam
(Flandrin; Montanari, 2015), denotando que a adaptacdo ao ambiente era um carater importante
para 0 modo de producdo alimenticia. Com o avancgo das tecnologias - inicialmente com a
revolugédo verde e, mais recentemente, com a biotecnologia - houve uma homogeneizagéo da
alimentacdo mundial, a partir dos avancos que possibilitaram cultivar espécies, mesmo que o
ambiente ndo fosse adequado para ela. Assim, os ambientes cultivados passam a ter plantas
introduzidas, frequentemente monoculturas, alterando sua biodiversidade original.

Segundo Begon (2010), uma comunidade que sé é estavel dentro de uma gama restrita
de condic¢es ambientais é dinamicamente fragil. Partindo dessa premissa, as monoculturas, por
utilizarem apenas uma espécie e baixa diversidade genética, sdo ambientes extremamente
frageis, pois ndo contemplam os pré-requisitos basicos para que seja atingido algum grau de
equilibrio ecoldgico. O monocultivo depende de grande intervencdo humana com uso de
agrotoxicos, fertilizantes e irrigacdo para estabilizar, assim, esse tipo de cultivo e produtividade,
ou seja, depende de um processo de mimetizacao das condi¢cdes naturais de estabilidade (Kelen,
2015).

A biodiversidade é um fator importante para a estabilidade e manutencédo, ndo sé dos
ecossistemas locais, sendo uma das principais varidveis para analise da manutencdo e
estabilidade do Sistema Terra (Sttefen, 2015). Esta mesma biodiversidade vem sofrendo grande
ameaca com o avanco das fronteiras agricolas e 0 modo de produgéo capitalista.

Com a revolugdo verde, ocorre o fortalecimento de um sistema agroalimentar
hegemaénico, baseado na acumulagéo de capital, utilizando o pretexto de produzir mais alimento
através da mecanizacgdo do campo e uso de insumos agricolas (Reinach, 2020).

O sistema alimentar hegeménico é baseado em plantio de uma Unica espécie em grandes
propriedades, sendo sua producdo voltada para commodities, que fornecem matéria prima,
inclusive para a producao de ultraprocessados. Esse modo de producdo gera diversos impactos

ambientais, seja pelo uso de espécies transgénicas, seja pelo uso de agua para irrigacéo (ja que
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usa espécies ndo adaptadas ao ambiente), ou mesmo pela alta mecanizagdo utilizada que,
consequentemente, gera alto consumo de combustiveis (Maltez et al., 2016).

Com o avango e monopolio dessas tecnologias do campo, os sistemas alimentares,
baseados em cultivos diversificados, como a agricultura familiar, que utilizam técnicas
tradicionais e menos prejudiciais ao ambiente, correm o risco de desaparecer (Brasil, 2014).

Mesmo os agricultores familiares, ficam reféns desse modo de producéo determinado
pelo mercado, tendo que produzir os alimentos demandados pelas redes de distribuicao e, para
produzir esses alimentos, precisam comprar sementes e todos os outros insumos agricolas
(Balem; Silveira, 2005). Essa dependéncia foi agravada com o enfraquecimento das centrais de
abastecimento publicas e fortalecimento das centrais privadas (Wegner; Belik, 2012).

Em contraponto a monocultura, os manejos agroecoldgicos sdo baseados nos estudos
das relacGes ecologicas, onde as proprias relacdes entre 0os componentes do ecossistema e a
biodiversidade contribuem para o equilibrio ecoldgico, garantindo mais resiliéncia e capacidade
de enfrentar mudancas climaticas (Layrargues, 2021).

No manejo agroecoldgico busca-se usar vegetais com adaptacGes ao ambiente, onde
ocorre o plantio de plantas nativas e naturalizadas, para que se faca 0 minimo de intervencao
possivel. Como a maioria dessas plantas ndo sdo comercializadas atualmente, sdo chamadas de
plantas alimenticias ndo convencionais (Cosenza, 2021).

Segundo landoli (2016), a producao mundial é suficiente para alimentar todas as pessoas
gue vivem atualmente no mundo, dado que contrasta com o nimero de pessoas que passa fome
no mundo. Vide a situacdo brasileira durante a pandemia, no ano de 2021, quando houve um
recorde de producdo agricola e, a0 mesmo tempo, um aumento de pessoas em situacdo de
inseguranca alimentar (Soares, 2021).

Neste sentido, o Ministério da Salde tem promovido um conjunto de acGes de combate
a fome e de reducdo da inseguranca alimentar. Dentre elas, no ano de 2002, houve o langamento
da cartilha chamada “Alimentos regionais brasileiros”, material que tinha a intencdo de
popularizar o uso de alimentos regionais com um enfoque na saude, atraves de consumo de
alimentos saudaveis mais acessiveis e de mais facil cultivo; entendendo que os alimentos
regionais sdo aqueles que estdo adaptados as condi¢des ambientais de cada regido.

O primeiro Encontro Nacional de Agrobiodiversidade e Diversidade Cultural foi
realizado em 2003, fruto de uma parceria entre Ministério do Meio Ambiente e Ministério da
Cultura. O encontro teve o objetivo de discutir sobre o patriménio da biodiversidade nacional
e elaborar recomendacBes de politicas publicas em relacdo a agrobiodiversidade e aos

conhecimentos e praticas associadas a ela. No documento formulado durante este encontro,
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pode-se encontrar o0 entendimento sobre o conceito de agrobiodeiversidade que foi abordado
durante este evento. Desta maneira, tal ideia se vincula & compreenséo sobre qualquer elemento
da biodiversidade que pode ser usado na alimentacéo (Brasil, 2006).

Ao realizarmos uma anélise quanto a expansdo do debate sobre agrobiodiversidade e
plantas alimenticias ndo convencionais, podemos elaborar um breve histdrico ao identificar
iniciativas precursoras em torno desta discussao, como por exemplo, o inicio de uma pesquisa
com Plantas alimenticias ndo convencionais no ano de 2006 — realizada pela Embrapa
Hortalicas - em funcdo de uma reestruturacdo do Banco Ativo de Germoplasma, que
desencadeou a organizacdo de um banco especifico de plantas alimenticias ndo convencionais,
ainda que os vegetais catalogados nesta acdo todavia, ndo fossem reconhecidos por esta
nomenclatura (ZACHARIAS, A. O. et al. 2021).

Acompanhando a inauguracdo em torno do debate sobre essas plantas, é possivel
observar que ja foram cunhadas diversas nomenclaturas. Dentre elas, encontramos o termo
“plantas regionais” que ndo ¢ tdo abrangente. Em 2008, Valdely Ferreira Kinupp, cunhou o
termo Plantas Alimenticias Nao Convencionais para tentar ser o mais abrangente e flexivel, que
passaram a ser denominadas PANC, acronimo sugerido por Irany Arteche (Arteche, 2023).

O termo Panc significa Plantas Alimenticias Ndo Convencionais ou Partes comestiveis
ndo convencionais. Portanto, é qualquer planta, ou parte de planta, que tenha potencial
alimenticio e que ndo apresente producdo nem comercializacdo em larga escala, tendo seu uso
reduzido pela maior parte da populacdo (Kinupp; Lorenzi, 2014).

O Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento, lancou em 2010 a cartilha de
Hortalicas ndo convencionais que faz referéncia a facilidade do cultivo mas sem problematizar
os fatores que o determinam e sem aprofundar questdes relevantes sobre a sustentabilidade.,
dessa maneira, encontramos neste documento um enfoque relacionado a alimentacao. Assim, a
cartilha é voltada para o resgate socio-cultural sobre espécies consumidas antigamente e que
estdo caindo em desuso e para o incentivo ao consumo de espécies vegetais que diversifiqguem
a dieta, em contrapondo ao consumo de alimentos industrializados. (Brasil, 2010).

Apesar da recente criacdo do termo Panc, o uso dessas plantas com fins alimenticios é
ancestral. Muitas delas j& eram usadas pelas populagdes indigenas no periodo anterior a
colonizagdo portuguesa, enquanto outras foram trazidas pelas populacOes africanas. Esse
conhecimento popular, que Borda (1981) nomeia de ciéncia popular &, muitas vezes,
desvalorizado pela ciéncia classica, a mesma ciéncia que utiliza os conhecimentos populares e
que muitas vezes esta a servi¢o do poder econémico. Em outras palavras, a ciéncia acaba por

utilizar tais conhecimentos de acordo com os interesses de um determinado contexto sécio-
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historico que, no entanto, vincula-se estreitamente com os interesses comerciais. Neste mesmo
movimento, 0s conhecimentos dos povos ancestrais é constantemente desacreditado por uma
dada ciéncia, tendo como consequéncia a desmobilizacdo e a perda de referéncias desses povos.

A necessidade e relevancia de pesquisar sobre esse tema estabelece estreita relagdo com
o0 problema referente ao reduzido conhecimento sobre grande nimero de espécies vegetais que
poderiam e deveriam ser consumidas, considerando o potencial alimentar encontrado na
biodiversidade, sobretudo, nos paises tropicais e subtropicais. Estima-se que 90% do alimento
mundial atualmente vem de apenas 20 espécies de plantas, o que denuncia o qudo pouco se
explora as possibilidades de consumo dos alimentos de origem vegetal (Kinupp; Lorenzi,
2014). Estes mesmos autores apresentam dados que informam sobre a existéncia de cerca de
30.000 espécies com potencial de consumo alimentar.

O argumento acima vai além do apontamento de que o potencial de consumo alimenticio
das espécies vegetais ndo é devidamente explorado, uma vez que a maior parte das 20 espécies
que sdo produzidas e consumidas apresentam baixa diversidade genética e sdo consideradas
exoticas e ndo compativeis com as condicdes ambientais onde sdo cultivadas, demandando
maior utilizacdo de insumos como adubos, herbicidas e outros tipos de agrotoxicos (Kinupp;
Lorenzi 2014).

Como ja se sabe, 0 uso excessivo de tais insumos acarreta diversificados problemas e
impactos ambientais diretos e indiretos, do ponto de vista da cadeia produtiva que envolve o
solo, a 4gua, a biodiversidade e os seres humanos. Assim, tais insumos afetam a biodiversidade,
que fica exposta ao risco de reducdo, enquanto para os seres humanos oferece riscos, levando
em consideracdo as diferentes maneiras com que podem afetar a vida dos agricultores e dos
consumidores finais. Sendo assim, a discussdo que propde o aumento da diversidade dos tipos
de vegetais a serem oferecidos para o consumo alimentar pode contribuir para a reducdo da
utilizacdo dos insumos supracitados, auxiliando na diminuicdo do impacto prejudicial que as
praticas de manejo desses defensivos podem ocasionar (Nakamura; Ranieri, 2021).

Nesse sentido, priorizar a producdo e incentivar o consumo de plantas alimenticias ndo
convencionais se apresenta como uma alternativa relevante do ponto de vista da utilizacdo em
menor escala de agrotoxicos e demais defensivos. Isso se da porque sdo espécies com maior
variabilidade genética e de ocorréncia natural, o que Ihes confere maior adaptabilidade e menor
exigéncia por produtos inseticidas para se manterem estaveis no ambiente (Kelen et al., 2015).

O uso de Panc no contexto educativo tem grande aderéncia com a Educacdo ambiental,
pois apresentam relacdo com diversos conhecimentos como, ecologia, boténica, producéo de

alimentos, sustentabilidade, soberania e seguranca alimentar. Dessa forma, Panc € um tema
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gerador que contribui de forma potente para educacdo ambiental e esta diretamente ligado a
sustentabilidade, relacionando-se diretamente com pelo menos 8 dos 17 objetivos do
desenvolvimento sustentavel (ODS), propostos pela agenda 2030 da ONU (Guimardes et al.,
2022). Os autores citam o0s objetivos 1, 2, 3, 4, 12, 13, 14 e 15, que segundo estes possuem
relagdo direta com as Panc.

Sabe-se que a utilizacdo excessiva de insumos quimicos pelo agronegocio € uma das
principais causas de degradacdo ambiental geradas por atividades agricolas e, sabe-se também
que grandes empresas vendem desde sementes de monocultivo e todas as solucbes de
herbicidas, fungicidas e “fortificantes” para o agronegdcio. No entanto, o agronegécio investe
em propaganda e em programas de educagdo ambiental que visam atenuar imagens negativas
perante a sociedade. Segundo Mendes e Lamosa (2014), a Associacdo Brasileira de
Agronegdcio (ABAG) entra nas escolas atraves de programas como “Agroneg6cio na escola”
e tem boa aceitacdo, por apresentar atividades e por oferecer premiacdo aos professores e
alunos. Além disso, os demais programas de educacdo ambiental presentes nas escolas
apresentam atividades pontuais, abordagem reducionista e sem uma critica ao modelo de
producdo caracteristico do agronegdcio (Mendes; Lamosa, 2014).

Entendendo que o grande gerador de problemas ambientais € 0 modo de producéo
capitalista, a Unica educacdo ambiental possivel é aquela que faz critica a raiz do problema, ou
seja, aquela que responsabiliza os grupos que mais se beneficiam desse modo de producao
insustentavel a longo prazo, enquanto apresenta alternativa ao discurso hegemonico (Trein,
2012), propondo estratégias e acdes para a transformacao social.

Contestando a falacia do discurso relacionado ao desenvolvimento sustentavel, Krenak
(2020) indica que ndo € possivel ser sustentavel nesse modelo econémico e que para adiarmos
o fim do mundo, “é preciso romper com esse modelo que encara a natureza como mercadoria,
onde até a ciéncia ¢ capturada pela maquina de fazer coisas de mercadoria” (idem, p. 25).

Para ilustrar a ideia de um modelo que encara a natureza como mercadoria, pode-se falar
sobre a producéo agricola brasileira, monopolizada por uma elite que detém grande parte das
terras produtivas, baseando-se na monocultura para exportacdo de commodities e ndo de
alimentos para consumo interno, sendo que as propriedades menores sao as reais responsaveis
pela producéo de alimentos para consumo de brasileiros (Oxfam, 2016).

Entretanto, as pequenas propriedades que produzem os alimentos consumidos
internamente ainda estdo vinculadas a um modelo de produgéo de poucas espécies e ao uso de
insumos agricolas (Greenpeace, 2017). Os pequenos agricultores ficam reféns de uma demanda

de poucas espécies criada pelo mercado, que os torna dependentes de empresas de agroquimicos
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e de biotecnologia (Balem; Silveira 2005). Em contrapartida, o incentivo a producdo e ao
consumo de Panc, associado aos modelos de plantios agroecolégicos, viabilizam uma
alternativa para se estabelecer como contraponto ao modelo de producdo hegemonizado pelo
sistema capitalista.

O Berasil, pais que apresenta maior biodiversidade do mundo, possui 46 mil espécies de
vegetais registradas, muitas delas com potencial alimenticio (Kelen, 2015). O uso de PANC se
apresenta como uma alternativa contra hegemonica a producdo e consumo de alimentos de
origem vegetal contribuindo para uma sociedade com maior sustentabilidade.

Em oposicdo ao modelo hegeménico para construgdo de uma sociedade com maior
sustentabilidade, Ignacy Sachs (2002), sugere uma perspectiva sustentavel ao propor oito
dimens@es a serem consideradas: dimensdo ambiental, econémica, social, cultural, espacial,
psicoldgica, politica nacional e internacional. Assim, ndo basta preocupar-se apenas com a
sustentabilidade ecoldgica, mas buscar praticas e acdes em sociedade que atendam a todas essas
dimensGes, sob pena de representar apenas uma reducao da proposta de mudanca e a reproducao
das condutas ja impostas (Sachs, 2002).

Educacdo Ambiental Critica é considerada o principal agente de transformacdo na
perspectiva deste trabalho. Durante a Eco-92, foi produzido o Tratado de Educagdo Ambiental
para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global. O documento aponta 16 principios de
educacdo, 22 diretrizes para implantar um plano de a¢do, definindo publico-alvo e um sistema
de coordenacdo, monitoramento e avaliacdo (Brasil, 2005).

Como elementos que se destacam nesta proposta e que foram considerados de interesse
trazer para o debate do tema desta pesquisa incluem-se:

a) EA critica e emancipatdria comprometida com a transformacéo social.

b) Objetivar construir sociedades socialmente justas e ecologicamente
equilibradas.

c) Destacar causas primarias de problemas socioambientais como pobreza,
degradacdo humana e ambiental, violéncia, entre tantos outros.

d) Discutir o modelo de civilizagdo dominante, baseada na superproducdo e no
superconsumo por alguns, e no subconsumo pela maioria.

e) Estimulo para que as comunidades planejem e executem suas proprias politicas,
de forma alternativa aquelas vigentes.

f) Apresentar novos modelos de politica, abolindo programas econémicos que

mantenham o atual modelo de crescimento, devastador para todas as espécies.
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g) A educacdo ambiental ndo é neutra, e sim ideoldgica, constituindo-se como ato
politico.

O tema sustentabilidade dialoga diretamente com a BNCC, principalmente no descritor
EM13CNT206 do eixo de Ciéncias da Natureza e EM13CHS301 no eixo tematico de Ciéncias
Humanas, evidenciando a necessidade de uma abordagem ndo apenas biologica, mas sim
socioambiental.

Discutir o uso de Panc como alternativo, propicia o questionamento das escolhas do
mercado para producdo e consumo de espécies vegetais. Ao mesmo tempo, reconhece-se a
oportunidade de contextualizar um aspecto fundamental da salude, a alimentacdo saudavel,
acessivel, adequada e satisfatéria como componente para o ensino de biologia. E entendimento
deste trabalho que este importante tema tem excelente aderéncia com a perspectiva
investigativa.

A Revolucdo Industrial, iniciada na Inglaterra a partir da segunda metade do século
XVIII, tornou-se progressivamente mais predatoria em relacéo a degradacdo do meio ambiente.
Entretanto, segundo Tozoni-Reis (2008), somente a partir da década de 1960 houve
preocupacédo relevante com as perdas da qualidade ambiental, culminando na realizagdo da
primeira Conferéncia Mundial do Meio Ambiente, conhecida como Conferéncia de Estocolmo,
gue ocorreu no ano de 1972. Nessa conferéncia, uma das estratégias propostas para a solucao
dos problemas ambientais foi a educacédo de pessoas para um uso mais equilibrado do ambiente.
A proposta foi apontada como um dos principios para a preservacdo e melhoria do meio

ambiente humano, conforme é possivel observar no documento aprovado nesta conferéncia:

Principio 19

E indispensavel um esforco para a educagio em questdes ambientais, dirigida tanto as
geracgdes jovens como aos adultos e que preste a devida atengdo ao setor da populacéo
menos privilegiado, para fundamentar as bases de uma opinido publica bem
informada, e de uma conduta dos individuos, das empresas e das coletividades,
inspirada no sentido de sua responsabilidade sobre a protecdo e melhoramento do
meio ambiente em toda sua dimensdo humana. E igualmente essencial que os meios
de comunicacdo de massas evitem contribuir para a deterioracdo do meio ambiente
humano e, ao contrario, difundam informacdo de carater educativo sobre a
necessidade de protegé-lo e melhoré-lo, a fim de que o homem possa desenvolver-se
em todos os aspectos (1972, p. 5).

O levantamento realizado por Layrargues e Lima (2014) sobre as praticas de educacgao
ambiental no pais, reconheceu trés macrotendéncias politico-pedagdgicas predominantes na
educacdo ambiental brasileira. S&o elas: conservacionista, pragmatica e critica. Enquanto a
primeira esta voltada para um viés predominantemente ecologista e biologizante, a segunda

foca em praticas individuais e em solugdes superficiais, que pouco questionam as origens dos



21

problemas. Ambas desconsideram o contexto histérico e politico, apresentando-se como
perspectivas acriticas e conservadoras, ou seja, ndo levam em consideragdo os fatores de
desenvolvimento sociais e econdémicos, ja que priorizam o carater comportamentalista e
individualista na resolucao dos problemas ambientais. A macrotendéncia critica caracteriza-se
por uma abordagem socioambiental, entendendo que ndo € possivel separar ecologia, cultura e
politica; individuo e sociedade; natureza e meio ambiente; economia e desenvolvimento.

Sendo assim, ao inserir as questdes sociais e de desenvolvimento econémico, a educacao
ambiental critica pretende discutir os problemas de meio ambiente desde sua raiz. Assim, se
propde ndo ser apenas critico-reprodutivista, mas sim critico-transformadora, apontando para o
caminho da problematizagdo do modelo econdbmico que pauta as desigualdades e produz a
realidade socioambiental, tal como se apresenta na atualidade (Trein, 2012).

Para a educacdo ambiental critica, 0 modelo tradicional de ensino, baseado no depdsito
de contetdos, ndo faz sentido (Freire, 2013), uma vez que, para atender os objetivos de uma
formacao critico-transformadora € preciso que a relagdo ensino-aprendizagem seja dialdgica e
problematizadora, colocando o educando em papel ativo na construcdo do conhecimento
(Torres et al, 2014).

A abordagem que se prioriza é a de questionar a légica formal, vinculada ao ensino
tradicional sobre educacdo ambiental, que separa sujeito e objeto e ndo leva em consideragéo
as contradi¢des presentes nas dinamicas sociais e econdémicas do mundo e de suas relacoes, 0
que impede o fluxo necessario de reflexao cognitiva para compreensdo dos fenémenos (Tozoni-
Reis, 2008).

Desta maneira, compreendendo a existéncia de um caréater dialético de mundo, a escolha
por estabelecer este dialogo com as propostas de Freire (2013) esta associada a intencdo de
priorizar o vinculo entre a educacdo ambiental critica e as questdes sociais como forma de
produzir, com os educandos, saberes que passem a fazer parte do conhecimento de circulacdo
concreta de seus cotidianos no espaco escolar. A orientacdo é pela problematizagdo dos
modelos hegemoénicos impostos como padrdo Unico de estar no mundo, ao contréario de sua
aceitacdo acritica, e a proposi¢do de maneiras outras de conceber tanto a elaboracéo de saberes,
como a propria concepgao de EA. Seguindo a linha de pensamento aqui proposta, Freire (2013)
afirma que somente a partir do didlogo, que leva ao pensamento critico, é possivel gerar
comunicacgdo que implica em aprendizagem efetiva.

Segundo Layrargues (2021), a Educagdo Ambiental na escola tem a predominancia de

um Viés reducionista e pragmatico, funcionando como aparelho ideoldgico do estado e
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contribuindo para manutencéo da visdo hegemonica e manutengédo do status quo, que privilegia
a elite econémica.

Domingos e Silva (2020) reforcam a necessidade do fortalecimento de abordagens
socioambientais em EA que dialoguem com a agroecologia, soberania alimentar e justica
ambiental.

A Educacdo Ambiental Critica escolar busca problematizar as tematicas que atuam na
manutencdo do modelo societario que promove degradacdo ambiental e desigualdade social,
principalmente nesse momento em que a nova base nacional curricular (BNCC) promove
silenciamento e apagamento da educacdo ambiental (Silva; Loureiro, 2020), em contramao ao
processo mundial de valorizacdo de medidas de controle de uso e mudangas na distribuicdo de
recursos naturais, diante da Emergéncia Climatica.

O tema Educacdo Ambiental é apresentado de forma reducionista e com pouca énfase
na BNCC, ndo havendo nem mencéo do termo Educacdo Ambiental no texto, principalmente
se compararmos aos documentos norteadores anteriores como PCN,s e DCNS, promovendo,
assim, um apagamento do tema. Branco (2018) destaca o0 enfoque dado a Educacdo Ambiental
nos PCNSs, que aparece em trés dos dez volumes: Ciéncias Naturais, Meio Ambiente e Temas
Transversais.

N&o por coincidéncia, tal proposta surge num periodo de governo nacional que atuou
sistematicamente reduzindo os espacos de participacdo da sociedade e de avangos societarios
que a educacdo pode ajudar a construir. Cabe sempre destacar que nenhuma acéo docente pode
ser neutra, mas deve estar contra acfes educativas que estimulam a adaptacdo de educandos a
uma dada realidade, vista e alardeada como imutavel (Freire, 2013).

A Educagdo ambiental critica na escola tem o objetivo de fazer uma andlise da
conjuntura complexa da realidade, trabalhar autonomia e liberdade e contribuir para
implementar uma transformacao social do padréo societario das relac@es estabelecidas com o
meio ambiente (Loureiro; Layrargues, 2013).

A contribuicdo para o sentido transformador da educacdo €, assim, pautada por tais
metodologias, em concordancia com outras pedagogias criticas, como a Pedagogia Freireana.
Os sentidos da pedagogia de Freire, libertaria e motivadora de a¢des pela transformacgéo social,
mostram grande aderéncia com a Educacdo Ambiental Critica (Loureiro; Lima, 2012).

Outro ponto de encontro entre as duas propostas educativas, é a valorizacdo de
elementos da realidade do estudante, uma vez que esta também é enfatizada por Freire (2013)
ao apontar a [...] discussdo com alunos a partir dos temas que emergem da analise da totalidade,

isolando aspectos que permitem [a compreensdo da] [...] construcao das relac6es de poder que
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determinam a realidade ou materialidade historica em que estdo imersos.” (Fonseca; Domingos,
2021, p. 132).

Como alternativa ao ensino tradicional no campo das ciéncias, Carvalho (2013) propde
a metodologia de ensino investigativo afim de envolver os educandos ativamente na construcdo
do conhecimento a partir de um problema contextualizado, que leva em consideragdo as
vivéncias cotidianas dos alunos, como ponto de partida para iniciar novos conhecimentos.

Entendemos que ha total aderéncia entre a perspectiva metodologica da EA Criticae o
ensino investigativo. Acreditamos mesmo que a perspectiva critica, apontada necessariamente
pela vertente critica da EA, contribui de forma consistente para a construcdo de um ensino
investigativo critico.

Com o objetivo de oferecer ferramentas para contestar o modelo de educacdo bancéaria
(Freire, 2013), o ensino investigativo € uma metodologia que propde papel ativo para os
estudantes na construcdo de seus conhecimentos, favorecendo a elaboragdo de uma visao critica
sobre os temas trabalhados e a realidade que se apresenta. Portanto, as etapas referentes ao
desenvolvimento desse método de ensino — apresentacdo de um problema de forma
contextualizada, proposta para a resolucdo dos problemas (hipdteses), sistematizacdo coletiva
dos conhecimentos e registro individual (escrita e desenho) sobre o conteudo, contribuem com
0s objetivos relacionados a ideia de uma educacdo problematizadora e que prioriza o
protagonismo dos estudantes na producdo dos conhecimentos (Carvalho et al., 2013).

Segundo Sasseron (2015), ensinar ciéncias atraveés de métodos investigativos é dar
enfogque aos processos e produtos cientificos, entendendo como o conhecimento cientifico é
construido. Isto significa o0 compromisso de ndo apresentar apenas 0s conceitos e termos das
ciéncias como conhecimentos acabados, evitando assim, uma pratica de educacdo que valorize
a memorizacao irrefletida (Freire, 2013) e que se coloca a servico dos interesses antagénicos
aos das classes trabalhadoras. Ou seja, é do interesse de uma educacdo comprometida
politicamente, explicitar a forma como o conhecimento cientifico € produzido e validado,
levando a reflex@o sobre suas etapas e disputas de sentido, tornando assim a construcéo do
conhecimento um ato dinamico, vivo e significativo.

O ensino investigativo é enfatizado como estratégia de ensino na BNCC, surgindo como
orientacdo central para a formacdo dos alunos, particularmente buscando contribuir para o

ensino de ciéncias.
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1 OBJETIVOS

Assim, este trabalho pretende refletir e questionar sobre o sistema alimentar advindo de
uma pratica que estimula a producdo e consumo de um grupo restrito de alimentos de origem
vegetal. Temos a intencdo de elaborar uma proposta pedagogica que repense o modelo de
alimentacéo restrito e que favoreca a identificacdo da multiplicidade de opcGes alimentares
dentro do reino vegetal, principalmente no que diz respeito as possibilidades de consumo das
plantas alimenticias ndo convencionais (Panc) e como 0 uso dessas plantas - associadas ao
manejo agroecologico - contribui para biodiversidade e estabilidade dos ecossistemas dos

ambientes.

1.1 Objetivo geral

O objetivo geral é reconhecer o potencial de plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC) para alimentagdo sustentavel e um ambiente equilibrado, gerando uma sequéncia
didatica que possibilite o questionamento das escolhas do atual padrdo de producdo e consumo

de alimentos vegetais.

1.2 Objetivos especificos

a) Reconhecer a diversidade de plantas PANC, em contraponto a baixa diversidade
de vegetais comercializados, como componente da discussdo na escola sobre
escolhas e soberania alimentar.

b) Compreender conceitos basicos de ecologia de ecossistemas.

c) Construir com alunos um catalogo de PANC que possibilite o registro em
dialogo com o conhecimento popular sobre plantas alimenticias da comunidade
escolar e do entorno.

d) Estimular atividades préaticas de cozimento e degustacdo coletiva de PANC na

escola, como estratégia favoravel para o aprendizado de sua importancia.
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e) Criar um guia para reconhecimento de plantas PANC de ocorréncia na escola e
entorno, por meio de uma sequéncia investigativa.

f) Estimular a implementacdo de uma horta PANC na escola.

g) Elaborar um manual para docentes sobre este tema de trabalho e suas propostas
de atividades, a fim de disponibilizar sugestdes para futuros professores

interessados.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

Esta pesquisa possui carater qualitativo, na medida em que os dados que surgem a partir
da proposta desenvolvida, se apresentam tanto através dos ndmeros demonstrados, como
também por meio das anélises dos contetdos relacionados as falas, intervencdes e observacgdes
elaboradas durante o desenvolvimento das atividades.

O trabalho foi estruturado considerando as noc¢des associadas as propostas tedrico-
metodoldgicas da pesquisa participante, em dialogo com a aposta de Borda (1981), para pensar
um modo outro de conceber a identificacdo e o desenvolvimento dos saberes ja existentes dos
sujeitos da pesquisa, principalmente, no que diz respeito as premissas caracteristicas da

pesquisa participante

2.1 Cenario da pesquisa

O trabalho foi desenvolvido no Colégio Estadual Olga Benério Prestes com 16 alunos
do segundo ano do ensino médio. O colégio esta localizado no bairro de Bonsucesso, préximo
ao Complexo do Alemédo e Complexo da Maré, Rio de Janeiro — RJ (Figura 1). Portanto, atende
aos alunos dessas localidades e foi escolhido por ser a Unidade onde leciono.

A realizacdo da pesquisa junto a turma de 2° ano do Ensino Médio levou em
consideracdo a proximidade dos contetdos curriculares previstos para esta série, com o tema
central desta pesquisa. Neste sentido, foi possivel associar os objetivos do trabalho, sem que
houvesse a necessidade de uma adaptacdo maior ao que ja vinha sendo planejado para a turma,
ainda que outras adaptac6es tenham sido realizadas com o intuito de atender tanto as propostas
do trabalho, quanto ao curriculo delineado previamente.

Em relacdo ao ambiente onde a investigacdo foi desenvolvida, pode-se informar que a
escola possui 26 salas de aula, uma biblioteca, um auditério, uma sala multimidia, um patio
com jardim, um refeitério, uma cozinha, uma quadra, um laboratério multidisciplinar, uma
piscina, dentre outros espacgos administrativos que compdem o local. Quanto a sua dindmica
cotidiana, a escola funciona em trés turnos escolares distintos (manha, tarde e noite). Alguns

destes equipamentos da escola foram fundamentais para o desenvolvimento deste trabalho.
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Figura 1: Mapa com a localizagdo do Colégio Estadual Olga Benério Prestes

Fonte: Modificado de Googlemaps (https://www.google.com.br/maps/preview)

2.2 Coleta de dados

2.2.1 Levantamento Bibliogréafico

Na primeira etapa do processo foi feito um levantamento das produc¢Ges no campo do
ensino de Biologia, especificamente, no segmento do ensino medio e relacionadas ao tema das
PANC e da agroecologia, utilizando a abordagem da educacdo ambiental critica e 0 viés do
ensino investigativo. A busca pelas producdes foi realizada na plataforma Scielo

(https://scielo.org/), portal eduCapes (https://educapes.capes.gov.br/), Google Académico

(https://scholar.google.com.br/?hl=pt) bem como em Revistas/Anais de congressos nacionais
de educacao/ensino de biologia, como o EREBIO e ENEBIO, dentre outros. Nesta busca, foram
utilizadas as palavras-chave: “ensino de biologia”, “ensino médio”, “PANC”, “agroecologia”,
“educacdo ambiental critica” e “ensino investigativo”. Além das palavras-chave isoladamente,
buscamos pesquisar também com variacdes de combinacdes entre elas, na tentativa de localizar
a maior quantidade possivel de producdes referentes ao tema investigado.


https://educapes.capes.gov.br/
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2.2.2 Reqistro e respostas e observadas

A coleta de dados se deu a partir de observagdes “in loco”, recolhimento de relatorios,
questionarios e participacdo orientada nas atividades propostas para os estudantes. O projeto
foi autorizado pelo colégio(Anexo A), aprovado pelo Comité de Etica Da UERJ(Anexo B) e
todos os alunos que participaram assinaram o0s termos de consentimento(Anexo C). As
atividades realizadas incorporaram instrumentos de expressdo dos estudantes sobre sua
compreensdo a respeito dos conteudos e discussdes apresentadas. Tais registros - realizados por
meio de anotacgdes, gravacles e transcri¢cbes - oram reunidos a fim de reorientar atividades de

compor uma avaliacéo geral do processo.

2.2.3 Proposicao de atividades

As propostas buscaram predominantemente a atuacdo protagonista dos estudantes. A
premissa contida na BNCC que propGe explicitamente uma mudanca de paradigma no ensino
de Biologia e das outras areas também (BRASIL, 2016), contribuiu para orientar a metodologia
empregada na elaboracdo das propostas de atividades realizadas com os estudantes. Neste
sentido, encontramos no referido documento a proposicédo do método de ensino que estimule a
investigacdo, o letramento cientifico e aproximacdo dos métodos cientificos. Entendemos que
0 método de Ensino Investigativo se enquadra na proposta da BNCC, contribuindo também ao
colocar o aluno em posicdo ativa na construcdo do conhecimento.

Para Freire (2013), uma abordagem educacional problematizadora e que compreende o
aluno em posicdo ativa, propicia uma postura critica e uma pratica transformadora ao questionar
0s pensamentos hegemdnicos. E, é dessa maneira que se compreende a metodologia
desenvolvida ao longo desse trabalho.

As etapas e acOes desta pesquisa foram desenvolvidas a fim de permitir a reflexdo e
analise sobre os processos de construcdo dos conhecimentos de Biologia e os efeitos que podem

ser observados a partir destas atividades propostas numa sequéncia didatica investigativa.
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2.2.4 Anédlise de respostas

Considera-se a metodologia de analise de conteido como uma potente escolha para o
encaminhamento de tais respostas e registros, uma vez que permite a descricdo e reflexdo critica
quanto a participagdo e percep¢do daqueles que estiveram envolvidos nas etapas do trabalho
realizado no bojo desta investigacéo.

Foram empregadas metodologias de analise de contetdo sugeridas por Bardin (2016).
Anélise esta, baseada na categorizacdo de elementos textuais presentes nas etapas onde 0s
alunos respondiam a questdes abertas. As categorias foram criadas a posteriori, ou seja, apos
analise dos textos, mas sempre em dialogo com o referencial tedrico desse trabalho, a fim de
atender as expectativas propostas por esta pesquisa.

Na etapa de fechamento, foi realizado um teste de associacdo de palavras metodologia
também proposta por Bardin (2016), onde foram usados termos indutores para que os alunos
escrevessem palavras que remetiam a esses termos (palavra indutora — palavra induzida). A
analise foi feita através da frequéncia com que tais palavras apareceram. As respostas estao
organizadas em graficos do tipo radar, um para cada palavra indutora, que indicam o ndmero
de vezes que as palavras induzidas aparecem, sendo interpretado em relacdo a distancia do
centro do grafico. Neste tipo de gréfico, quanto mais distante do centro, maior a recorréncia de
aparecimento das palavras utilizadas, conforme podera ser visualizado na etapa de analise dos

resultados, onde consta a imagem dos referidos grafico.

2.3 Apresentacdo da sequéncia didatica de ensino investigativo

Nesta proposta de sequéncia didatica, algumas etapas sdo previstas para 0
desenvolvimento das atividades, de acordo com Pozo e Gomez Crespo (2009) (Quadro 1).

Assim, este trabalho foi desenvolvido com base nas analises que emergem da construcéo
de um projeto pedagdgico, desenvolvido com estudantes do ensino médio de um colégio
estadual no Rio de Janeiro de deu destaque ao reconhecimento de Panc como alternativa para a
diversificacdo de consumo dos alimentos de origem vegetal. A seguir, serd apresentada a

metodologia de desenvolvimento das atividades e a descri¢do das etapas realizadas.
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Quadro 1 - Etapas da sequéncia didatica de ensino investigativo

PROPOSTA DURAGAO

Orientagao. 2 tempos de aula {1h40m}
Problematizagao
- Werificagdo de conhecimentos prévios.

- Discuszdo de problemas. 2 tempos de aula (1h$0m)
- Levantamento de hipiteses.
- Definigdo de metodologia de trabalho.

- Exploracio. 2 tempos de aula {1h$0m)
-.Interpretagio de dados.

Etapa IV - Experimentacio. 2 tempos de aula {1h40m)

Etapa V - Conzolidacio 2 tempos de aula {1h40m)

A\fﬂliacso Avaliacao processual e constante durante o periodo de execucao da atividade.

Fonte: Elaborado pelo autor.

2.3.1 Etapa | - Orientacio, problematizacéo e avaliacido de conhecimentos prévios.

Nessa etapa procura-se sensibilizar os alunos em relagdo ao ambiente que eles
frequentam e, a partir dessa sensibilizacdo, possibilitar que os estudantes pudessem levantar
questdes, a priori, relacionadas a Biologia e, depois, mais especificamente sobre Botanica e
Ecologia. Assim, divididos em grupos, os estudantes elaboraram 5 questdes para serem
discutidas na etapa seguinte.

Ainda na etapa 1, foi aplicado um questionario com 10 questBes abertas (Apéndice A)
sobre habitos alimentares e conhecimentos prévios dos alunos com relacdo as plantas
alimenticias e conceitos basicos de ecologia. Tais questdes buscaram abarcar também informacdes

sobre espécies vegetais mais consumidas pelas familias dos alunos, a origem geogréfica desses

alimentos e conhecimentos prévios sobre Panc.

2.3.2 Etapa Il - discusséo dos problemas, levantamento de hip6teses e definicdo de metodologia

Para cumprir 0s objetivos dessa etapa, foi realizada uma atividade de roda de conversa,
onde foram resgatadas perguntas feitas pelos alunos na etapa anterior e, a partir delas, o

levantamento de hipdteses e definicdo da metodologia, a fim de responder a pergunta
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selecionada como de maior relevancia na primeira etapa. A pergunta respondida foi: “existem
plantas comestiveis no jardim da escola?”

A partir desta pergunta foram geradas hipoteses e discutido o que seria fazer para
responder se existiam plantas comestiveis ou ndo no jardim da escola. Foi decidido que seria
feita uma consulta aos familiares através de redes sociais e que, para isso, seria preciso
fotografar as plantas.

Para encerrar essa segunda etapa, foram iniciados os processos metodolégicos que
consistiram em fotografar as plantas para postagem no Instagram e posterior identificacdo, com

a turma dividida em grupos.

2.3.3 Etapa Il - Exploracdo, analise de dados e discussio

Apds duas semanas das postagens das fotos no Instagram, deu-se inicio as analises das
respostas para os comentarios de cada foto. A partir do nome popular, os alunos usaram o Livro
Panc (Knupp; Lorenzi, 2014) para descobrir o nome cientifico e ver quais das plantas do patio
estavam catalogadas no livro. O livro selecionado foi utilizado como referéncia para identificar
e classificar as plantas como comestiveis, ou seja, a presenca das plantas no livro, sinalizaria
gue sdo comestiveis, ainda que nem todas as plantas comestiveis estivessem nesta referéncia.
No entanto, a opcdo por utilizar apenas as plantas que se encontravam nesse livro, com o intuito
de garantir a seguranca em relagdo ao consumo dessas plantas.

Ainda na etapa 3, foi realizada a discussdo sobre as plantas alimenticias néo
convencionais e como estas se relacionam com ecologia e seu uso ou ndo afeta 0 ambiente e 0s
tipos de agricultura.

Através da comparacgdo de duas imagens, foi realizada uma discussao sobre monocultura
e agroecologia, que permitiu o aprofundamento sobre conceitos essenciais de ecologia, como
biodiversidade, ciclo biogeoquimico, fundamentais para o entendimento mais amplo da

questao.

2.3.4 Etapa IV — testes e experimentacio
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Esta atividade consistiu em cozinhar, junto com os alunos, para comprovar a hipétese,
de forma pratica, de que as plantas Panc tém capacidade de servir como alimento, sendo
gostosas e agregando sabor no preparo de pratos.

Foi escolhida uma das plantas, reconhecida como comestivel para cozinhar. Feita a
escolha, alguns alunos foram ao pétio para colher a planta que usariamos no preparo do prato.
Ap0s a preparacao, foi feita a degustacdo do prato.

2.3.5 Etapa V - consolidacdo

A Ultima etapa da sequéncia objetivou a retomada dos temas associados nas etapas
anteriores, com a finalidade de discutir como as Panc se relacionam com os conte(dos de
ecologia aplicados a agroecologia, com a ideia de escolha alimentar e, consequentemente, com
0s modos de producéo de alimentos e sustentabilidade.

Como recurso de reconducdo e de realizacdo de retrospectiva dos temas abordados —
ISSO porque, tivemos eventos que interromperam a sequéncia semanal planejada - precisamos
inserir mais essa etapa para possibilitar uma discusséo final.

A primeira atividade do dia consistiu na leitura coletiva de uma manchete de jornal, uma
poesia e um texto sobre consumo de alimentos, origem dos alimentos mais consumidos pelos
estudantes e sobre Panc;

Posteriormente, foram feitas 10 perguntas aos alunos para ajudar a refletir sobre os
temas. A atividade final fo1 realizada através da dinamica conhecida como “palavra indutora-
palavra induzida. Nesta, foram apresentadas 5 palavras indutoras, para as quais os alunos
deveriam escrever 4 palavras que associavam a essas, ou seja, as palavras induzidas pela
provocacao.

Foi construido um guia com e para comunidade escolar. O Instagram foi a ferramenta
escolhida, por permitir facilidade na troca de informagOes, acesso por maior parte da
comunidade e continuidade na atualizacdo de informagoes.

O guia ficara disponivel na pagina do Instagram, criada para a comunidade escolar,

permitindo a insercdo de novas especies e informagdes por parte de todos.
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2.4 Construgdo de um manual para professores

Construcdo de um manual com as etapas da sequéncia didatica realizada com os alunos

do Colégio estadual Olga Benario Prestes para que seja usado por outros professores.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relacdo ao envolvimento na proposta das atividades, é possivel reconhecer que
exercer a funcdo de professor, a0 mesmo tempo em que se esta implicado com as tramas da
pesquisa, pode ser visto como um trabalho frutifero, qualificado e com intenso significado.
Dessa maneira, os objetivos definidos passam a ser demonstrados a partir das lentes de quem
vivenciou a experiéncia e se compromete a apresenta-la e problematiza-la. Pode-se afirmar que
esta pesquisa participante pode se beneficiar deste olhar critico e comprometido do lugar de
docente e pesquisador que compreende que ndo é possivel ndo estar presente na pesquisa e que
ndo hé isencédo nas escolhas tedrica e metodoldgicas que foram aqui desenvolvidas.

3.1 Etapa |

A primeira atividade da etapa | teve o objetivo de fazer com que os alunos olhassem o
patio da escola com presenca e atencdo, para que fosse possivel desenvolver a sequéncia
didatica de forma mais comprometida. Os alunos foram levados para o patio da escola (Figura
2) para que pudessem realizar a atividade.

Nas primeiras observaces feitas pelos grupos houve um grande destaque para as plantas
presentes no patio, mas quando questionados, os alunos relataram que nunca haviam se dado
conta da quantidade e diversidade de plantas presentes no patio da escola, resposta que vai ao
encontro de estudos que abordam a incapacidade de se perceber as plantas no ambiente. Em
substituicdo ao termo utilizado anteriormente, cegueira botanica, usaremos a ideia de
impercepcao botanica, como foi proposto por Ursi e Salatino (2022) a partir da reflexdo de que

o termo inicialmente sugerido por outros autores pode ser considerado capacitista.
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Figura 2 — Alunos no patio

Fonte: Acervo pessoal

A partir da observacéo, foi solicitado aos grupos de alunos, a priori, elaboracéo de trés
perguntas relacionadas aos contetidos de biologia. Ao todo, foram 18 perguntas e apenas 4 nao
estavam relacionas aos conteldos de botanica. A curiosidade sobre os nomes das plantas
presentes no jardim foi demonstrada pelos trés, dos seis grupos, ao elaborarem uma pergunta
sobre os nomes das plantas no jardim.

Surgiram perguntas sobre a possibilidade de as plantas serem venenosas, o que pode ser
visto como curiosidade natural, na medida em que ha desconhecimento e, muitas vezes,
associacgdo destas plantas como “ervas daninhas”.

Posteriormente, foi solicitado que os alunos elaborassem mais duas perguntas
direcionadas aos conteidos de Botanica. Coincidentemente, uma aluna ficou curiosa com uma
planta e perguntou o nome, a planta era o espinafre africano (Celosia argentea). Por ter o nome
popular espinafre, os alunos fizeram analogia com o espinafre vendido no mercado e ficaram
curiosos sobre a possibilidade de se alimentarem daquela planta, fato que se refletiu no
aparecimento de 5 perguntas, das 12 elaboradas, sobre a possibilidade de as plantas do jardim
serem comestiveis. Uma das perguntas questionava o porqué de comprarmos alface, se existe
planta comestivel no jardim.

O ensino investigativo e a pesquisa participante contribuem para o surgimento de
questdes, que propiciam o desenvolvimento dos conteldos e conhecimentos que podem ser
abordados e aprofundados no ensino de biologia, de maneira significativa e a partir de uma
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experiéncia concreta que surge no proprio contexto da escola. A interseccdo das duas
metodologias, que colocam os alunos em posicdo ativa na construcdo do conhecimento,
facilitam uma abordagem critica e permitindo reflexdes que extrapolem a visao superficial dos
problemas ambientais, favorecendo a abordagem da EA critica, em detrimento das abordagens
conservacionistas e pragmaticas da Educacdo ambiental (Layrargues; Lima, 2014).

A elaboracdo de problemas por parte dos alunos nessa sequéncia didatica vai ao
encontro da metodologia de pesquisa participante, proposta por Borda (1981), onde o objeto da
pesquisa assume posicdo de sujeito, aproximando do pesquisador. Segundo Carvalho (2018),
quando os problemas dentro de uma sequéncia didatica sdo produzidos pelos alunos, ha um
aumento de liberdade intelectual para estes, colocando a sequéncia no grau 5 de liberdade
intelectual que € proposto pela autora. Essa classificacdo propGe que as atividades de ensino
investigativo podem estar entre o grau 1 e o grau 5 de liberdade intelectual, ou seja, quanto
maior a quantidade de atividades em que o aluno exerce o papel de protagonista, maior o grau
de liberdade intelectual, sendo 1 0 menor grau e 5 0 maior grau, de liberdade, de acordo com
esta proposicdo de escala.

Apés a atividade 1, os alunos responderam um questionario sobre habitos alimentares e
conhecimentos prévios, relacionados ao contetdo de Ecologia e Plantas alimenticias néo
convencionais.

A primeira pergunta se relacionava com os héabitos alimentares das familias e se os alunos
sabiam a origem dos alimentos que consumiam. Com este questionamento intencionamos
realizar um levantamento sobre o quanto os estudantes conhecem os alimentos de origem
brasileira, uma vez que, pode-se observar que os produtos oferecidos pelos mercados néo
privilegiam a producdo regional e, em sua maioria, a oferta acaba sendo de alimentos de
espécies vegetais exoticas, com pouca adaptacdo ao clima da maioria das regides brasileiras.
A espécies vegetal mais citada foi a alface (Grafico 1) e apenas 3 dos 16 alunos sabiam a
origem de um dos alimentos, que no caso coincidiu de os trés alunos saberem a origem do

arroz .
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Gréfico 1 — Alimentos mais consumidos pelos alunos e suas familias

Quiais sdo os alimentos de origem vegetal mais
consumidos por vocé e sua familia?
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Fonte: Elabora pelo autor, 2023.

A leitura das respostas formuladas pelos estudantes confirma a hipdtese inicial sobre
essa questdo. Isso porgque, nenhum dos alimentos citados pelos alunos eram originarios do
Brasil ou naturalizados. Esse € um dado que revela um apagamento do conhecimento sobre 0s
alimentos usados por populagdes tradicionais, conforme também foi identificado no Guia de
Alimentos Regionais elaborado pelo Ministério da Saude (Brasil, 2015.) Tal apagamento esta
relacionado com as demandas impostas pelo mercado alimenticio, que favorece apenas o
comércio de determinados alimentos, em detrimento da produgdo de subsisténcia que poderia
estar sendo fomentada com o objetivo de fortalecer a producdo relacionada a agricultura
familiar. No entanto, o que ocorre é que para continuar existindo, a producdo familiar precisa
atender as demandas do mercado que, conforme ja dito, limita as possibilidades e variedades
que essa producdo poderia oferecer.

Na sequéncia da questdo apresentada, foi levantada a seguinte questdo: “Vocé tem
conhecimento de algum alimento que era consumido antigamente (por seus pais e/ou avés) e
hoje ndo ¢ mais encontrado? Qual?” Esta pergunta 2 também se relaciona com habitos
alimentares. Este questionamento teve o objetivo de avaliar se os alunos tém algum contato
com conhecimentos sobre alimentos que nédo sejam vendidos nos mercados. Dentre os 16 alunos
participantes, 12 responderam que sim, sendo que todas as respostas citavam frutas.

Analisando as respostas, identificamos uma consonancia com a ideia de Erosdo Cultural
Alimentar, proposta por Balen e Siveira (2005), que fala sobre a perda da diversidade alimentar,

associada aos movimentos de intensa urbanizacao e a desvinculacéo dos agricultores familiares
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da producdo de subsisténcia, para submeterem-se a grandes cadeias agroalimentares, que
atendem as demandas de mercado.

Os alunos, em sua maioria, conhecem apenas alimentos que sdo oferecidos no mercado,
e esses alimentos sd@o 0os mais consumidos no mundo todo. De fato, ha uma homogeneizacao
dos alimentos consumidos mundialmente, o que gera uma monotonia alimentar, que nao
respeita os regionalismos e, consequentemente, o ambiente, jA que ndo utiliza espécies
adaptadas as regides, demandando uso de agroguimicos e biotecnologia e gerando dependéncia
(Brasil, 2015).

Em relacdo a pergunta trés, quando os estudantes foram questionados sobre
alimentarem-se com plantas coletadas no jardim de suas casas ou de casa de parentes, 75% dos
alunos responderam que sim. Entre as respostas positivas, o percentual maior foi relacionado a
frutas, sendo duas delas nativas (abiu e jabuticaba). Apenas um havia comido mandioca, uma
das duas espécies vegetais brasileiras que figura na lista de 20 espécies vegetais que sao
responsaveis por 90 por cento do consumo de vegetais no mundo (Knupp; Lorenzi, 2014). Desta
forma, aos poucos, povos tradicionais perdem sua soberania alimentar, pela imposicdo do
grande mercado.

Soberania alimentar é um conceito que vai além da Seguranca alimentar, pois define o
direito dos povos de decidirem seus sistemas alimentares, modos de producao e distribuicdo de
alimentos (MST, 2010). Nessa abordagem, sdo priorizadas praticas sustentaveis e que respeitem
0 ambiente e as culturas locais. A acdo das transnacionais do Agro afetam diretamente a
soberania alimentar, atuando na imposicéo de préaticas de cultivo de determinadas espécies, sem
respeitar as tradicOes, saberes e identidade cultural dos povos. Essa imposi¢cdo gera uma
homogeneizagdo dos cultivos mundiais, fazendo com que agricultores familiares deixem de
plantar para subsisténcia, onde utilizam varias espécies, para a se subordinar as grandes cadeias
agro-alimentares. Dessa forma, é gerada uma significativa contradicdo nas atividades de
producdo dos grupos orientados por préaticas alternativas, ja que, ainda que as pessoas possuam
terras e produzam, acabam permanecendo em situacdo de inseguranca alimentar, como
analisam Balen e Silveira (2005).

Assim, a educacdo ambiental critica e 0 ensino investigativo contribuem com
ferramentas potentes para apontar essas contradi¢cGes e para oferecer estratégias para que 0s
estudantes desenvolvam uma viséo critica a partir da sua propria construgdo e que possam
contrapd-la a visdo hegemonica sobre os modos de producdo do modelo capitalista, modelo
este que privilegia o lucro e a concentragédo de renda, em detrimento das questdes e ambientais

e sociais.
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As respostas obtidas na questdo acima apresentada demonstram uma das consequéncias
associadas ao grande fluxo de pessoas para areas urbanas, como também se associam a reducao
das areas das moradias e de quintais domésticos. Tais fatores tém papel importante em relagéo
a perda de alguns saberes etnobotéanicos, tanto quanto a alimentacdo, como ao uso medicinal de
determinadas plantas, conforme nos diz (Gandolfo; Hanazaki, 2011).

Ainda para refletir sobre a reducao dos saberes etnobotanicos, foi a apresentada a quarta
pergunta do questionario para os estudantes, com a intencao de produzir junto ao grupo dados
referentes aos conhecimentos sobre plantas alimenticias ndo convencionais. A questdo
formulada foi a seguinte: “Vocé ja ouviu falar em plantas alimenticias ndo convencionais?”’

A formulacéo desta pergunta, da maneira como foi elaborada, se vinculou a hipotese de
pesquisa que esta em didlogo com a percepcao de que o conceito de plantas alimenticias ndo
convencionais passou a ter maior divulgacdo em diferentes meios de comunicacdo, o que
poderia ter gerado dados que informam sobre conhecimento ampliado dessas plantas, ja que os
estudantes poderiam ter tido acesso a tais informagdes através de revistas, paginas na web, redes
sociais e televisdo, por exemplo.

No entanto, as respostas apresentadas nos informaram que 81% dos alunos ndo ouviram
falar sobre plantas alimenticias ndo convencionais, fato que também pode estar relacionado
com o termo ter sido cunhado recentemente. Para além disso, problematizamos que tal
desconhecimento esté intrinsecamente ligado a dificuldade de assimilacdo existente, quando
pautamos conhecimentos considerados contra hegemdnicos.

Com isso, temos a intencdo de refletir sobre os efeitos, por exemplo, da intensa
publicidade favoravel ao agronegécio, apesar do enorme impacto ambiental que representa, e
do proprio apagamento de saberes e habitos alimentares tradicionais. Tais constatacdes podem
ser acompanhamos nas midias® e nos programas de educacdo ambiental® que n3o privilegiam a
insercdo de contelidos tradicionais nos curriculos.

A pergunta 5 do questionério foi elaborada com o intuito de compreender o nivel de
conhecimento dos estudantes relacionado aos modelos de agricultura existentes. Dessa maneira,
a questao foi colocada por meio da seguinte consigna: “Vocé entende o conceito de monocultura

agricola?”.

L A exemplo do que estd sendo dito, podemos citar as constantes propagadas que divulgam o agro-negécio e
buscam transmitir uma imagem positiva destes programas, o que ocorre quando afirmam que “O agro é tech, o
que é pop, o agro é tudo.”

2 Citamos como exemplo de tais programas, os projetos de educa¢do ambiental promovidos pela ABRAG
(Associagdo Brasileira de Agronegdcio) que possuem entrada nas escolas por meio da proposta denominada
“Agro-negocio nas escolas” (Loureiro e Lamosa, 2015).
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A maior parte dos alunos desconhece o termo monocultura agricola, mesmo estas sendo
a responsavel pelas maiores area agricultaveis do Brasil (IBGE, 2020). Podemos atribuir esse
desconhecimento a estreita relacdo dos grandes grupos de midia brasileiros com o “agro” e,
conforme analisado na questdo anterior, também ao alto investimento em propaganda para criar
uma imagem positiva desta atividade, escondendo a maior vocacao explorada por esse modelo,
que é a producdo de commodities em grandes areas de monocultivo (Nébrega e Bandeira, 2019).

Um exemplo reconhecido dessa propaganda é a veiculada de forma recorrente pelos
canais da Rede Globo por varios anos, usando a expressao “Agro ¢ pop, agro ¢ tech, agro ¢
tudo”, como também outra campanha intitulada “Agro: a riqueza do Brasil”, difundindo a ideia
de que o agro tem um papel muito importante do desenvolvimento do Brasil. A informacéo é
questionada por Sofia Manzano (2022), que contesta a ideia equivocada de que 0 agro
“carregaria o Brasil nas costas”, em uma fala contundente que vai de encontro a tentativa de
reiterar tal narrativa que enaltece o agro.

Esta narrativa pode ser considerada falaciosa, se forem analisados os dados
demonstrando que, na realidade, o agronegdcio recebe grande quantidade de recursos publicos,
sem necessariamente promover retorno significativo em relacdo a contribuicdo com o Produto
Interno Bruto (Junior; Goldfarb, 2019), além de ndo abastecer a mesa da populacdo com
alimentacdo basica, ou seja, se volta ao mercado externo, principalmente

Esse discurso nas midias hegemonicas, alem de criar uma imagem positiva do agro, faz
com que se confunda agronegdcio com a agricultura familiar, inclusive com uma mudanca na
forma de apresentar o agro. A Rede Globo, por exemplo, mudou o modelo de propaganda
denominada “Agro é tech® para um modelo de publicidade onde associa 0 agro aos
quilombolas, por exemplo, quando apresenta a pega de campanha “Agro - De Gente Pra Gente
| Regina”. Desta maneira, o atual modelo tentar criar uma aproximagdo com a pratica que o
questiona e expde suas fragilidades, as praticas sustentaveis e tradicionais, colocando-os no
mesmo pacote do “agro”. Assim, camuflam a verdadeira inten¢do de exploragdo do
agronegocio, sendo urgente uma abordagem contra hegemonica que desmistifique esse
discurso.

Para a escola, tais acbes podem se desenvolver através da educacdo ambiental critica,
que ird aportar informacdes e reflexdes explicitando as contradicdes deste discurso
hegemdnico. Assim, é propiciado aos alunos a perspectiva da elaboracdo de discursos que
extrapolem a visdo positiva propagada pelo Agro e que contribuam para a construcdo de uma

visdo questionadora quanto aos interesses prioritariamente financeiros desse setor.
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Ainda com a intencdo de elaborar um panorama sobre 0s conhecimentos prévios dos
estudantes, foi feito a seguinte pergunta do questiondrio: “Pergunta 6: J& ouviu falar em
agroecologia ou sistema agroflorestal?”” Dos 16 alunos, apenas 3 ja tinham ouvido falar sobre
agroecologia, no entanto, ndo sabiam explicar o que era.

O desconhecimento do termo agroecologia vai ao encontro do desconhecimento do que
€ mono cultura, uma vez que a agroecologia se contrapde ao modelo de producdo do
agronegocio, evidenciando que existe um apagamento da discussao sobre as alternativas aos
modos de producdo do agronegacio.

Esta é uma questdo fundamental para acompanharmos o debate que aqui esta sendo
apresentado. Uma vez que propomos uma problematizacdo do modelo de agronegdcio que
alicerca sua producédo em trés pilares - pilar da agrogquimica, pilar da motomecanizacéo e pilar
da manipulacdo genética, sendo o pilar da bioengenharia o que recebe maior investimento de
grupos transnacionais. Os grupos transnacionais que possuem maior capital, passam a investir
em estudos no campo da engenharia genética para obter propriedade intelectual e patentes das
novas variedades vegetais, 0 que garante a tais grupos o controle e dominio sobre a producéo
agricola, restringindo a autonomia e atuacéo de modelos agricolas mais sustentaveis (Aquino e
Assis, 2005).

Neste ponto, é possivel citar a ofensiva de transnacionais como Monsanto/Bayer que
tem atacado a soberania alimentar dos paises onde atua, controla. Quanto ao que esta sendo
exposto, Rocha (2023) relata uma decisdo do STJ que favorece a propriedade intelectual das
patentes em detrimento dos direitos dos agricultores. O autor avalia que a decisdo do tribunal
abre caminho para privatizacdo da vida.

Neste sentido, e em contraponto ao que esta sendo posto sobre o agronegécio, refletimos
sobre 0 quanto a agroecologia esta relacionada a uma agricultura que leva em consideracao
estudos ecoldgicos, como as relacdes entre 0s seres vivos entres ou entre 0S seres Vivos e 0
ambiente, e os impactos gerados pelos mesmos (Aquino; Assis, 2005). A proposicdo deste
modelo favorece o desenvolvimento de uma producdo menos dependente da agroinddstria e
mais proxima do que compreendemos por soberania alimentar.

Desta maneira, o estudo de agroecologia representa uma abordagem que enfrenta o
poder do agronegocio e expde seu carater predatorio e de fomento das desigualdades, expondo-
0 como grande acumulador de capital. Assim, dialogamos com Fattorelli (2021), quando esta
afirma que a contribui¢do do agro com o financiamento estatal € baixa, por possuir inimeras
isencOes fiscais e por direcionar seus lucros para os mercados financeiros internacionais. Sendo

assim, o agronegacio se beneficia muito mais das estruturas publicas do que o contrario.
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Para a escola, as acOes educativas podem langar mao de recursos construidos com
finalidades que se alinham & perspectiva critica; como também é possivel, em diversos
momentos, lancar mao de propostas ludicas, sem que deixem de estar comprometidas com um
discurso contra hegemdnico. Como exemplo, referencia-se o trabalho de Miranda (2021), que
criou um jogo de tabuleiro intitulado: “Come ou ndo come” para falar sobre PANC. O jogo esta
disponivel em um portal do MEC, onde podem ser localizadas outras propostas educacionais
semelhantes a citada. Nesse sentido, as atividades que buscam um paradigma além do
tradicional, ou seja, aquelas que buscam trabalhar os conceitos por meio de praticas que
interrogam a realidade dada como imutavel, facilitam a sistematizacdo e apropriacdo dos
conhecimentos, dando significado a eles (Martins, 2000).

Como encaminhamento final do questionario, foram feitas quatro questdes com o
objetivo de perceber o entendimento dos estudantes sobre conhecimentos de ecologia como
ecossistema, resiliéncia, plasticidade e estabilidade ecoldgica. Neste ponto, cabe justificar que
foi feita a escolha de analisar os dados referentes a essas questdes em um bloco Unico, ja que
elas versam sobre a mesma tematica. Assim, as perguntas realizadas foram:

Pergunta 7)  Entende o conceito ecologico de teia alimentar?

Pergunta8) Como a variedade de espécies pode influenciar na estabilidade de um
ecossistema?

Pergunta9) Como areducdo dessa variedade afeta a estabilidade de um ecossistema?

Pergunta 10) Vocé sabe o que é Nicho ecologico?

Essas questdes tiveram o objetivo de avaliar quais conceitos basicos, necessarios para
discussao dos temas discutidos nas etapas seguintes, eram de conhecimento dos estudantes. Os
resultados revelaram que os alunos tinham pouco conhecimento sobre conceitos basicos. Em
aula dialogada sobre o tema, alguns mencionaram que nunca tiveram aulas de ecologia,
revelando que ndo cursaram integralmente oitavo e nono ano por conta da pandemia.

Além da questdo pandémica, outro fator que pode ter contribuido para a defasagem
nesses conteddos é o novo curriculo do ensino médio, onde a disciplina de biologia foi retirada
da grade do terceiro ano, achatando os contetidos de biologia no ensino médio.

Em 2016, a partir da implementagdo do “Novo Regime Fiscal”, inicia-Se uma série de
reformas “antipovo”, reformas que atacam os direitos de pessoas mais pobres. Na ocasido, na
esteira das reformas da previdéncia e trabalhista foi aprovada, através de medida provisoria,

também a Reforma do Ensino Médio, desprezando os debates anteriores que giravam em torno
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da promulgacdo de um novo projeto de configuracdo da etapa educacional referente ao ensino
médio (Cassio; Goulart, 2022).

Um carater que chama atencdo quanto aos personagens envolvidos no tramite deste
projeto, é a presenca de instituicdes privadas em todas as fases de implementacdo do NEM,
tanto como formuladores - ocupando espago como sociedade civil - quanto como executores,
atuando diretamente nas secretarias de Educacdo (Cassio et al., 2020). Essa privatizacdo da
educacdo tem impactos diretos na formacdo dos alunos na rede publica. Com o pretexto
interesse na qualidade e melhoria da educacdo publica, esses atores defendem os interesses
privados, através de propagacdo do discurso hegemdnico que vem resultando no aumento de
desigualdade na oferta de ensino entre alunos da rede publica estadual e rede privada (Céssio
et al., 2020).

A nova BNCC reformula a grade do ensino médio, mantendo um nucleo de disciplinas
obrigatorias e outras eletivas, dentro de itinerarios de formacdo, reduzindo o tempo de
disciplinas classicas e substituindo-as por disciplinas eletivas. Assim, ataca, sobretudo,
disciplinas com um papel indispensavel na formacédo critica dos alunos, como Sociologia,
Historia, Geografia, Filosofia, substituindo-as por disciplinas como: “Brigadeiro caseiro”, “O
que rola por ai”, dentre outras, conforme vemos acontecer na rede estadual de ensino do Rio de
Janeiro (O globo, 2023).

Além da reducdo das cargas horarias, houve esvaziamento dos contetdos de Biologia,
com simplificacdo e uma orientacdo generalista, que possibilita omissdo de temas antes em
destaque, como alguns dos temas transversais que constavam nos PCNs (1997) e que
praticamente desaparecem na nova BNCC, como temas ligados a orientacdo sexual e educagédo
ambiental.

O esvaziamento desses temas esté relacionado com uma ascensdo da extrema direita e
atuacdo de atores privados da defesa de seus interesses, que desejam a manutencdo do status
quo e propagacao de pautas conservadoras. Tal reducéo desses debates ndo é mera casualidade,
como demonstra 0 acompanhamento da atuacdo da Frente Parlamentar de Agropecuaria (FPA)
em diversos campos, inclusive no que diz respeito as a¢des do Ministério da Educacdo (AGB,
2021). A exemplo disso, a campanha denominada “De olho no material didatico” apresenta
uma relacédo direta com essa retirada de contetidos da BNCC, atendendo a interesses expressos
pelo agronegocio e por setores conservadores da sociedade.

Diante dessa ofensiva, faz-se necessario uma agéo contraria que possibilite aos alunos a
apropriacdo e a construcdo de um saber contra hegeménico. E dessa maneira que a perspectiva

do ensino investigativo demonstra a importancia da abordagem de temas socio cientificos de
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forma critica, a fim de permitir aos estudantes a construcao de argumentos préprios e advindos
da reflexdo sobre a realidade interrogada. Esta construg@o ndo pode prescindir de um processo
ativo e arejado de ensino que permita a reflexdo livre e formacédo intelectual baseada no
conhecimento cientifico acumulado. O desenvolvimento de discursos enviesados, fake News e
negacionismo vai em sentido contrario ao da formacéo de pensamento critico, favorecendo um

projeto politico excludente (Galieta, 2020).

3.2 Etapa Il

Apds a etapa de aplicacdo do questionario, demos inicio a realizacdo da etapa 2, que foi
composta por dois momentos distintos. Em um primeiro momento, planejamos a realizacdo de
uma roda de conversa para analise coletiva das questdes que foram elaboradas pelos estudantes
na atividade inicial da primeira etapa. Além disso, também delineamos juntos, qual seria a
metodologia selecionada para chegar as respostas relativas as perguntas de interesse do grupo.
J4, 0 segundo momento desta etapa consistiu-se na proposta de dar inicio ao trabalho
metodolégico definido no momento anterior.

A roda de conversa, que aconteceu no inicio da etapa 2, teve o objetivo de cumprir as
sequéncias de elaboracédo de hipdteses e definir metodologia para a pesquisa necessaria afim de
responder algumas das perguntas selecionadas. A participacdo dos alunos de forma ativa na
tomada de decisbes sobre os procedimentos metodoldgicos, vai ao encontro do referencial
tedrico deste trabalho que estd fundado no ensino investigativo e pesquisa participante,
tornando o aluno como protagonista em todo processo de aprendizagem, e alterando a relacéo
sujeito-objeto entre professor/pesquisador e alunos, para uma relagdo sujeito-sujeito em uma
construcdo coletiva com e para comunidade.

Para dar inicio a roda de conversa e gerar um momento de sensibilizacdo e motivacéo
dos estudantes, foi proposto o seguinte questionamento: “Vocés ja perceberam que existem
muitos tipos de plantas no patio da escola?”. Apenas trés alunos dos 15 disseram ja ter reparado,
ratificando a ideia de impercepc¢éo botanica.

Esta pergunta inicial foi disparadora para que fosse dado inicio as anélises das questdes
elaboradas com eles e para que também representassem um fio condutor desta analise.

Como as perguntas foram elaboradas em grupos menores dentro da turma, passamos a

apresenta-las para todos, com o objetivo de compartilhamento do que foi feito. Assim, foi
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observado que, uma das perguntas que apareceu varias vezes, foi relativa a possibilidade de as
plantas serem venenosas ou se poderiam ser usadas na alimentagcdo. Ao serem questionados
sobre essa possibilidade, os alunos acreditavam que ndo seria possivel comer as plantas do
jardim. Uma aluna relatou que poderia usar o boldo para fazer cha.

A incidéncia dessa questdo, nos levou a problematizar, entdo, a proveniéncia dos
alimentos consumidos por eles. Isto levou a conclusdo de que os mercados sdo 0s principais
meios de compra de alimentos. Tal movimento se deve ao intenso processo de migracdo das
populacdes das zonas rurais para centros urbanos. As familias perderam os habitos de coleta e
de plantio de seus alimentos, fato ligado a reducdo de espacgos nas residéncias, perda dos
quintais e falta de tempo para produzir seu proprio alimento (Nakamura; Ranieri, 2021). Desta
forma, os alunos terminam fazendo feiras e mercados como referéncia de aquisicdo de
alimentos, o que foi respondido pelos alunos, quando questionados sobre onde adquirir
alimentos. Como as feiras e mercados sdo o0s principais locais de aquisi¢do de alimentos, e as
escolhas dos alimentos ficam restritas ao que esta disponivel para ser vendido, os mercados
assumem o controle do que sera plantado e, consequentemente, vendido.

O afastamento do conhecimento sobre como os alimentos séo produzidos, faz com que
os alunos entendam que mercado e feiras sdo a Unica fonte segura de obtencao de alimentos.
Por isso, ao serem questionados se as plantas do jardim eram alimenticias, os alunos
responderam majoritariamente que achavam que nao, conforme ja foi explicitado.

A partir deste momento, ainda durante a roda de conversa, comecamos a elaborar
hipbteses e discutir sobre como fariamos para descobrir se eram alimenticias ou ndo, uma vez
que, apenas as opiniGes elaboradas até 0 momento ndo eram suficientes para fornecer as
respostas a essas questoes.

A primeira sugestdo de metodologia para saber se as plantas eram alimenticias ou ndo
foi a de uso de um aplicativo de identificacdo. Neste momento realizamos uma intervencao, no
sentido de priorizar a valorizacdo dos conhecimentos tradicionais. Por esse motivo, foi
solicitado aos alunos que tentassem pensar em formas antigas que eram utilizadas para realizar
esta identificacdo. Esta sugestdo vai também ao encontro da intencdo de introduzir junto aos
alunos a metodologia de estudos etnobotanicos, uma vez que esta, se vincula também aos
objetivos do ensino investigativo.

Uma das sugestdes apresentada por um estudante, em tom de brincadeira, foi que cada
aluno comesse uma planta e os alunos que ndo aparecessem na segunda feira - ja que a aula foi
numa sexta— nao teriam sobrevivido a experiéncia e, assim, seria possivel concluir quais plantas

ndo eram comestiveis.
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Como ndo seria possivel fazer dessa forma, foram surgindo outras possibilidades, como
consultar pessoas mais velhas, ideia que ia ao encontro das propostas do trabalho. Discutimos
como se faria essa consulta, ja que seria dificil trazer essas pessoas ao colégio.

Uma aluna sugeriu que fossem feitas fotos para mostrar para as pessoas, outra sugeriu
postar em alguma rede social, como o Facebook, que segundo a mesma, é rede social de velho,
e velho entende de planta.

Outra sugeriu que a rede fosse o Instagram, pois as fotos ficam mais organizadas e fica
mais facil consultar as respostas; ideia que foi acatada pela maior parte do grupo.

Definida a metodologia, foi dado inicio a seguinte atividade da etapa 2: A turma foi
dividida em 3 grupos e cada grupo ficou responsavel por fotografar uma parte das plantas do
patio. As fotos (figura 3) tiradas neste momento foram enviadas para um grupo do WhatsApp
criado para esta finalidade. As fotos seriam postadas, posteriormente, na pagina do Instagram,

criada com este fim didatico especifico.

Figura 3 — Fotos feitas pelos alunos no patio

Fonte: Acervo pessoal

Apds o encerramento da atividade de fotografar as plantas, foi discutido como postar as
fotos. A ideia acordada, foi de criar um grupo no WhatsApp onde todos mandariam as fotos e
uma pessoa ficaria responsavel por criar o Instagram e posta-las, com o intuito de que fossem
compartilhadas com a comunidade escolar.
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Os alunos foram orientados a fotografar as plantas de forma detalhada, para que fosse
mais féacil o reconhecimento. Nos casos em que as plantas tivessem flores, deveria ter uma
atencdo maior para essa parte das plantas, pois tal detalhamento ajudaria na identificacao.

Foi decidido que o professor ficaria com a funcéo de criar o Instagram e postar as fotos.
Selecionei as fotos e postei no Instagram denominado “Plantas do C.E. Olga Benario
Prestes™3(figura 4). O endereco do Instagram, foi compartilhado via WhatsApp com o grupo
criado para o projeto.

Esta parte do projeto se vincula as escolhas metodoldgicas deste estudo, a medida que
nos afiliamos a pesquisa participante. Desta maneira, resgatamos esta ideia de que, de acordo
com Borda (1981), a pesquisa participante tem como principio o retorno da construcéo coletiva
direto para comunidade, na forma de saber construido. Nesse sentido o Instagram também
cumpre a divulgacdo e compartilhamento dos resultados, sendo fonte de consulta para a
comunidade, funcionando como um guia de plantas alimenticias que pode ser usado
diretamente pela comunidade escolar.

A pégina do Instagram serviu como banco de imagens para as pessoas comentarem e
gerarem material para analise de dados, a partir dos comentarios feitos pelos familiares e pelos
préprios estudantes. Assim, cada foto foi postada com trés perguntas na legenda (Figura 4):

e Sabe 0 nome dessa planta?

e Elaé comestivel?

e Conhece algum uso alimenticio para a mesma?

Os alunos tiveram uma semana para compartilhar o link e /ou mostrar as imagens (figura 5)
para seus familiares com o objetivo de responder as perguntas sobre as plantas postadas. Neste
ponto, é importante pontuarmos que a frequéncia de alunos na semana seguinte foi muito baixa,
devido a operacdo policial no complexo da Maré - no qual a escola ndo esta inserida - mas
grande parte dos alunos vivem nessa comunidade. Esse fato impactou, e mais de uma vez,
significativamente o encaminhamento e andamento do projeto que vinha sendo desenvolvido,
0 que nos fala de maneira contundente sobre os atravessamentos sociais relacionados ao
contexto vivenciado. Portanto, em funcao desse problema, foi preciso adiar o0 prosseguimento

das atividades da etapa Il para a semana seguinte.

3 p4gina do Instagram: @plantasdoolga



48

Figura 4 — Captura de tela do Instagram
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Fonte: Acervo pessoal

3.3 Etapa Il

A primeira atividade da etapa Il consistiu em analisar os dados obtidos das respostas
no Instagram. A partir das respostas no Instagram, os alunos consultaram o livro “Plantas
Alimenticias Ndo Convencionais (Panc) No Brasil” bibliografia especializada (figura 6),
indicada pelo professor, para descobrir o nome cientifico relacionado aos nomes populares e
conferir se era a mesma planta, por comparacéo de imagem.

Das 16 plantas postadas, chegou-se a conclusdo de que oito tem uso alimenticio
reconhecido, fato que causou surpresa aos alunos e questionamentos sobre o motivo pelo qual
ndo sdo utilizadas em nossa alimentacédo cotidiana. Outro debate significativo, que ocorreu no
ambito desta parte da Etapa 3, tem relacdo com a discusséo quanto a origem dessas plantas no
espaco escolar, ou seja, os estudantes demonstraram interesse em saber como elas nasciam ali
se ndo eram plantadas. Tais reflexdes tornaram-se importantes no processo de abertura de um
espaco para a discussdo de alguns conceitos de ecologia, a partir de contestagdes com sentido

no proprio contexto escolar.
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Figura 5 - Cat&logo de imagens no Instagram
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Fonte: Elaborada pelo autor.

A segunda atividade tinha o objetivo de iniciar a discussdo sobre alguns conceitos de
ecologia e sobre os modelos de producdo agricola. Foram usadas duas imagens para comparar
modelos de producdo, uma imagem de monocultura € uma imagem de um manejo
agroecoldgico (Figuras 7 e 8).

Entender conceitos basicos de ecologia é importante para contrapor as praticas da
agroecologia e da agricultura praticada pelo agronegécio e agricultura convencional. Com a
padronizacdo dos cultivos pelo mundo, usando plantas ndo adaptadas aos ambientes que estao
sendo cultivadas, é necessario intervencdo humana para tornar viavel aquela plantacdo. Ha,
portanto, intenso uso de recursos da agroindustria para mimetizar uma condicdo de equilibrio.

Sem a intervengdo humana, rapidamente as plantagdes sucumbem, seja por falta de

agua, auséncia de adaptacédo ao clima, herbivoria e/ou competi¢cdo com outras plantas.
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Figura 6 — Pesquisa com bibliografia

Fonte: Acervo pessoal

Com a intencdo de realizar uma préatica que fosse disparadora do debate sobre ecologia,
foi apresentada aos estudantes, uma imagem de monocultura e os alunos deveriam falar o que

eles achavam daquela imagem.



Figura 7 — Monocultura

Fonte: OITICK*

Figura 8 — Manejo agroecoldgico
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Fonte: RAIZES DO DESENVOLVIMENTO SUSTENTEAVEL, 2020.°
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Com a intencdo de realizar uma préatica que fosse disparadora do debate sobre ecologia,

foi apresentada aos estudantes, uma imagem de monocultura e os alunos deveriam falar o que

eles achavam daquela imagem.



52

A proposta inicial era que, em sala, os alunos fossem interagindo e falando o que
achavam, mas durante a apresentagdo da primeira imagem houve pouca participacdo. Foi
decidido, entdo, que os alunos anotassem num papel o que achavam e depois se retomaria a
primeira etapa, que consistia em discutir com a turma sobre as impressfes quanto as imagens
apresentadas.

As folhas com as percepcdes dos alunos em relagdo a cada imagem foram recolhidas ao
final da atividade para serem usadas na analise de contetdo, assim como o audio que foi gravado
do didlogo que aconteceu apos a parte escrita.

As respostas escritas foram analisadas, mas também o &udio com a discussdo que
ocorreu em sala de aula foi objeto de atencdo. A analise da parte escrita foi feita através da
analise de contetdo, dividindo as respostas em duas categorias. Na categoria 1, incluimos as
respostas que reproduzem a visdo hegemoOnica, sem nenhuma consideracdo minimamente
critica (acritica). Na categoria 2, as respostas que apresentaram algum nivel de reflexdo, ou seja,
que vai além do apresentado nos meios de comunicacao ou nas narrativas predominantes sobre
o tema (critica).

Apds o inicio da atividade, com a apresentacdo da imagem 1 de um manejo tipico de
monocultura, foi obtido como resultado, uma maioria de resposta que foi enquadrada na
categoria 1, ou seja, respostas que reproduzem o discurso positivo sobre a monocultura e
agronegocio (Quadro 2).

Quadro 2 — Andlise da imagem 7

Categoria 1 - Acritica Categoria 2 - Critica
Aluna 1: Aluno 4:

“Pra mim, representa a vida em formato de | “Essa imagem me faz lembrar uma horta e
plantacdo até porque sem a plantacdo os | me faz lembrar o agroneg6cio.”
seres humanos nao vivem.”

Aluna 2; Aluno 5:

“De acordo com a primeira imagem | “Parece uma plantacdo de milho”
vemos uma plantacdo fértil, com grande

vitalidade, aparentemente entrando em

época de colheita. Podemos analisar a

4 Disponivel em: (https://stock.adobe.com/br/search?k=soja&asset_id=197519511). Acesso em 09/03/2024

P °Disponivel em: https://raizesds.com.br/pt/agroecologia/. Acesso em 09/03/2024



https://stock.adobe.com/br/search?k=soja&asset_id=197519511
https://raizesds.com.br/pt/agroecologia/
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fotossintese e a clorofila presentes nas
plantas e o0s sais minerais que
possivelmente estao no solo.”

Aluno 3:

“Uma plantagdo extensa com inimeros
alimentos, que pode ser usada para
alimentacdo propria ou vender em sacolao

e mercados.”

Fonte: Elaborado pelo autor.

Analisando as respostas, observa-se uma ideia de como os ideais propagados com a
revolucdo verde e a organizacdo/padronizacdo das plantas para uso do maquinario apelam para
uma ideia positiva e acritica sobre tecnologia e mecanizacdo do campo como coisas benéficas.

Outro fator é a percepcao equivocada de que o agro produz o alimento que consumimos,
fato que se reflete nas muitas respostas que se referem a imagem como uma horta, revelando
como esta ideia esta enraizada no imaginario popular, sendo um dos frutos do intenso trabalho
de propagandas através de investimento em uma educacdo ambiental de carater conservador e
muita publicidade direta e indireta (como a propagacdao de ideais através de novelas jornais).

Aluna 5 aponta para a possibilidade de o plantio ser de milho, ou seja, s6 de uma espécie,
refletindo a percepcdo de falta de biodiversidade na imagem exibida, apontamento que foi
relembrado na fase de roda de conversa.

Como contraponto, este trabalho se afilia a uma proposta de educacdo ambiental critica,
gue ao contrario, busca o entendimento de problematicas ambientais a partir de sua raiz, ou
seja, das relacdes de causa, determinadas por fatores que controlam as relacdes de poder na
sociedade. Esta perspectiva contribui para o entendimento de que toda atividade econdmica traz
beneficio para determinadores setores da sociedade, atraves do lucro (Trein, 2012). A anélise
do agro nesta perspectiva sistémica abre a possibilidade de estabelecer analise sobre danos e
perdas por diferentes setores sociais, inclusive perdas ambientais, enquanto outros setores se
beneficiam. Cabe ainda a reflexdo sobre a assimetria de poderes entre esses grupos e a
possibilidade de interferir nos rumos e decisdes coletivas. Este entendimento é uma perspectiva
socio cientifica, no entendimento desta pesquisa (Zeidler; Keefer, 2003).

Em uma das falas dos estudantes, identificamos uma outra ideia equivocada, ja que

demonstra uma compreensdo de que o solo fértil seria necessariamente um solo adubado
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artificialmente. Esta ideia, aliada a ndo percepcao de que existe apenas uma espécie na imagem,
pode estar reforcada pela defasagem nos estudos em ecologia, como foi citado na anélise das
perguntas 7,8,9 e 10 do questionario, faltando aos alunos uma percepc¢éo sobre ciclos e como a
diversidade de espécies afeta inclusive a ciclagem de nutrientes.

A categoria dois foi caracterizada por apresentar algum nivel de contestacdo da imagem,
seja ela relativa ao modo de producdo, associada ao agronegdcio ou alguma abordagem
ecologica, como a diversidade de espécies presentes na imagem. Apenas duas respostas citaram
0 termo agronegocio ou quantidade de espécies.

A resposta do aluno 5, ainda que confunda as nomenclaturas, vinculando a monocultura
a uma horta, faz uma associa¢do ao agronegécio, provavelmente associando o plantio de uma
SO espécie em areas muito grandes, podendo ter considerado também a organizacao do plantio.
Ja o aluno 6, parece identificar que existe o plantio de uma so6 espécie.

Ainda que sejam observagOes superficiais, elas ainda sdo um contraponto quanto a
maioria das respostas, que associam a imagem somente a coisas positivas, o que fica explicito
nos elogios para descrever a imagem.

Passando para a observacdo da figura 8 (Quadro 3), observa-se que ela representa um
cultivo agroecoldgico, e as respostas foram categorizadas nas mesmas categorias da imagem da
monocultura.

Quadro 3 - Andlise da figura 8

Categoria 1 (acritica) Categoria 2 (critica)

Aluno 6: Aluna 8:

“Parece uma horta cultivada em moradia,
com muito cultivo de arvores e vegetais.
Acho que se trata de uma horta caseira

com varios tipos de vegetais.”

“Me lembra uma fazenda, uma plantagdo
ou uma floresta, onde é coletado tudo
aquilo que se come onde tudo é muito

natural e saudavel”

Aluno 7:

“Parece uma plantacdo caseira.”

Aluno 9:
“Pra mim representa 0 meio ambiente no
meio das plantagdes que alguns animais se

alimentam ...”

Aluna 10:
“Uma plantagdo bem menor, onde as

pessoas que habitam naquele lugar,
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plantam para depois colher para seu

proprio consumo.”

Fonte: Elaborado pelo autor.

Na categoria 1 foram enquadradas, principalmente, as respostas que colocam a imagem
do manejo agroecoldgico na categoria de horta, caseira, cultivo amador, em contraponto ao
cultivo “profissional” realizado pela agricultura convencional. Inseridas nesta categoria,
podemos citar as seguintes respostas com exemplo:

Através da analise dessas respostas, percebe-se que a publicidade feita pelo agro em
diversas instancias, tem grande penetracdo, ao ponto de os alunos considerarem somente o
modo de producdo adotado pela agricultura convencional como o Unico modo de producédo
“profissional”. , Ou seja, ¢ considerado agricultura apenas onde se privilegia uma tinica espécie
plantada em grandes extensdes, no sistema que atende as demandas de mercado, associando as
plantacGes que ndo seguem esse modelo, como caseiras, amadoras e para consumo proprio.

Na categoria 2 foram organizadas respostas que citaram diversidade ou aspecto saudavel
de alimentacéo.

Analisando as respostas da imagem dois, percebe-se que os alunos associam como
cultivo para comércio, o cenario ligado a mecanizacdo, a tecnologia no campo, enguanto
relacionam outros modelos de producao a uma producao “amadora”.

Porém, houve uma contraposicdo em relacdo a biodiversidade, quando ocorre a
comparacdo com a uma floresta feita pela aluna 8, e a qualidade dos alimentos, como
demonstraram algumas respostas, citando como aqueles alimentos sdo saudaveis. Apesar de
ndo citarem o uso de agrotdxicos, ha uma associacao implicita neste tipo de reflexdo.

A aluna 9 faz um apontamento interessante (observou ambiente no meio da plantacéo e
apresentou também a presenca de animais se alimentando). Esta fala apresenta conceitos
associados a diversidade de espécies e cadeia alimentar, além da citacdo de meio ambiente que
agrega uma visdo mais ligada ao “natural”, fazendo oposi¢do ao conceito produtivo e a
quantidade de espécies nos monocultivos do agro. Essa observacao vai ao encontro ameaca que
0 agro traz para a biodiversidade, principalmente com o avanco das fronteiras agricolas.

Ap0s a analise das duas imagens, pedimos que fizessem uma comparacao entre as duas

imagens (Quadro 4). Categorizamos as respostas com 0S mesmos critérios anteriores.

Quadro 4 - Comparacdo entre imagens

Categoria 1 (acritica) Categoria 2 (critica)




Aluna 11:

“Na primeira imagem, temos um grande
sistema de plantacdo, com uma grande
organizacdo por trds, ja na segunda

imagem € algo mais informal, mais

Aluna 13:

“As duas imagens que foram mostradas
sdo muito diferentes, pois uma retrata a
vegetacdo do agronegOcio em um unico

formato e com uma unica espécie.”
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despojado na questdo da organizagdo.”

Aluno 12: Aluna 14:
“Nao vi diferenga s6 uma horta que ¢ | “A  primeira ¢ uma horta de
maior que a outra.” industrializagdo com apenas uma

vegetacdo (agronegécio), A segunda é

uma horta doméstica, caseira.”

Fonte: Elaborado pelo autor.

As respostas categorizadas aqui, demostram que nao ha uma percepc¢éo de diferenciacao
em relacdo a diversidade de espécies nos dois modelos, s6 fazem relacdo com organizacéo,
considerando organizada apenas as plantagdes que apresentam o modelo industrial,
desprezando outros modelos organiza¢do. Novamente associando o plantio de monocultura a
uma producdo profissional, em contraposicéo a outra, e diferenciando apenas quanto a tamanho.

Alguns alunos conseguiram fazer conexdes entre industrializagdo no campo e a
utilizacdo de apenas uma espécie para plantio, embora a aluna 14 ainda tenha associado a
imagem 2 a um plantio caseiro, sua resposta apresenta uma percepc¢ao diferenciada da maior
parte da turma, com aspectos de reflexdo um pouco mais aprofundados sobre a questéo da
monocultura.

Constata-se que a defasagem em conteudos relacionados a ecologia, dos alunos que
participaram da pesquisa, produzidos durante a pandemia, associada a grande publicidade
realizada pelo agronegécio (Lamosa, 2014) tém um impacto grande na imagem que os alunos
formaram sobre a producéo agricola brasileira, fazendo com que tenham uma viséo produtivista
sobre esse campo, ou seja, reproduzem o discurso hegemdnico sobre o agronegacio.

Para estimula-los a refletir mais sobre os aspectos ligados as imagens, apds a parte
escrita, demos continuidade a etapa, por meio de uma nova apresentacdo das fotos para serem
discutidas em sala de aula. A ideia foi refletir sobre as imagens e comegar a abordar alguns
conceitos de ecologia a partir da discussdo. Essa etapa teve o objetivo de relacionar a
importancia do estudo da ecologia para entender os processos e diferengas entre forma de

producéo e seus impactos sociais e ambientais sobre a sociedade.
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A conversa foi gravada com aparelho de celular para posterior analise. Diferente da
primeira tentativa, onde os alunos nao se manifestaram — tendo sido inclusive necessario incluir
uma etapa onde eles escreviam suas percepcdes - foi possivel perceber outra postura nesta
segunda roda de conversa. Aqui houve muito melhor rendimento, surgindo muitas
contribuicbes que extrapolaram as concepcdes da andlise escrita, demostrando que as duas
estratégias relacionadas (primeiro a escrita e depois conversa) tiveram um 6timo resultado.

Nesta discussao surgiram varios pontos interessantes e, por isso, foram selecionadas
algumas falas que se relacionam, implicita ou explicitamente, aos contetidos de ecologia
(Quadro 5). Houve ainda atencdo sobre como esses contetidos se relacionam com os modos de
producdo, consequentemente, com a sustentabilidade dos ecossistemas e a biodiversidade.

A partir das respostas escritas pelos alunos, foi iniciada uma discussdo para retomar
temas anteriores, aos quais foram sendo acrescentadas algumas perguntas novas para dar inicio
a uma reflexdo sobre as ideias que apareceram.

Ainda que as falas ndo tenham um grau maior de elaboracéo, elas servem como gatilho
para discussdo dos temas, gerando um debate mais aprofundado a partir da interacdo dos
envolvidos na atividade, o que pode ser fruto da proposta socio-interacionista que possui um
lugar fundamental neste trabalho. Tal ideia, elaborada por Vygotsky (1994), sugere que, ao
serem organizados em grupo, 0s participantes conseguem aumentar a complexidade das
elaboracdes dos conceitos.

Quadro 5 - Repostas associadas aos conceitos de ecologia.

Conceitos de ecologia Respostas

Diversidade “A imagem 1 s6 tem uma espécie e a

imagem dois tem varias espécies.”

Habitat “A soja precisa de mais cuidado, pois ela

ndo ¢ do Brasil.”

Ciclos biogeoquimicos “As plantagdes tém que usar adubo.”
Cadeia alimentar “As pragas se alimentam dos vegetais.”
Adaptacéo ecoldgica “As plantas do patio ndo morrem porque

estdo adaptadas ao ambiente.”

Fonte: Elaborado pelo autor.
Comecgamos questionando o numero de espécies que havia nas imagens e, partido desta
observacao - onde foram identificadas apenas uma espécie na figura 7, em contraponto a figura

8, onde havia varias espécies. Os alunos foram questionados sobre qual das imagens se
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aproximaria mais de um ambiente natural, ou seja, com pouca intervengdo humana. A resposta
de todos foi que a imagem dois se aproximava mais.

Ap0s o primeiro questionamento, os alunos foram instigados a pensar sobre como cuidar
de uma floresta e porque ela se regula sozinha. Este ponto foi crucial, pois diferentemente dos
cultivos que dependem da intervengdo humana, tanto para fertilidade do solo, quanto para
controlar as populacdes de pragas, a maior diversidade estd associada a sistemas de
autorregulacédo. Diante de tal quest&o, os alunos refletiram sobre as vantagens de ter um sistema
que seja mais parecido com um ambiente natural.

Atraveés desses questionamentos, iniciou-se o trabalho com os conceitos de ecologia que
envolvem métodos alternativos de producdo de alimentos e que fazem uso de conhecimentos
ligados aos estudos do ambiente, tanto no campo da ciéncia tradicional, quanto da ciéncia
popular, conhecimentos esses trazidos também por populacdes tradicionais.

Quando um aluno diz que: “a soja precisa de mais cuidado, por que ndo ¢ do Brasil.”,
uma série de conceitos podem ser trabalhos a partir da ideia de habitat. Como exemplo, as
necessidades hidricas, a necessidade de adubos e como isso afeta os ciclos biogeoquimicos.

Ao associar o controle populacional de pragas através de inseticidas, também se pode
citar relacbes ecoldgicas, presentes na cadeia alimentar, como uma alternativa de
autorregulacdo que acontece nos ambientes naturais e serve como base para 0s manejos
agroecolégicos.

Ao discutir com os estudantes sobre como e porque a agroecologia pode ser uma
alternativa mais sustentavel, tanto ambientalmente quanto socialmente, foi possivel perceber
que os alunos comegaram a desenvolver um grau maior de entendimento e visdo critica sobre

os problemas ambientais causados pelo modelo de produgéo agricola adotado pelo agronegécio.

3.4 Etapa IV

ApoOs a percepcdo e valorizagdo dos ambientes naturais para a manutencdo de
biodiversidade, inclusive de plantas comestiveis, 0 olhar sobre o jardim da escola ganhou novas
cores e interesse.

O que pode levar a compreensdo de que Panc é um 6timo tema gerador de discussfes
socio cientificas, integrando questdes sociais, politicas, ambientais, éticas e humanas. A partir

de conceitos sociocientificos, € possivel aumentar a aquisicdo de vocabulario cientifico e
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critico, dando ferramentas para o desenvolvimento do pensamento critico nos alunos e atuacao
ativa nos espacos sociais de sua realidade (Moreira; Freitas, 2023).

Quando os alunos descobriram que existiam plantas comestiveis no jardim, surgiu a
curiosidade de saber se comeriamos alguma delas. Esse fato gerou uma expectativa e
desconfianga, em funcdo da perda de referéncia de ter os quintais como fornecedores de
alimento e de plantas que eram consumidas antigamente. De fato, para os alunos, a Unica
referéncia de alimentacdo é o que esta disponivel em feiras e mercados. Assim, mesmo
consultando uma fonte segura de potencial alimenticio desses vegetais, muitos alunos disseram
que ndo comeriam porque ndo queriam morrer.

Esse momento abriu oportunidade para voltarmos a discussdo sobre a origem dos
alimentos, questionando a respeito do que as populag6es tradicionais comiam e como eram 0S
modos de producédo e as relagdes com o ambiente, antes da chegada dos portugueses. Essa
pergunta gerou ddvidas e alguns alunos sugeriram o nome de alguns vegetais, mas sempre
vegetais que chegaram ao Brasil apds a colonizagdo. Ap6s 5 minutos de discussdo, sem muitas
contribui¢cdes, uma aluna diz que os povos comiam mato, refletindo muito do conceito
hegeménico de que o que ndo € ligado ao mercado é chamado de mato. Trata-se de expressao
pejorativa que pode estar relacionada também ao fato de as plantas chamadas de “mato” terem
um potencial competitivo maior em relacdo as espécies comerciais, sendo prejudicial as
plantacGes comerciais, ou seja, vale sempre considerar que o discurso hegeménico é da classe
hegeménica e que, portanto, atende aos seus interesses.

A partir da ideia de “mato”, retomamos as plantas do jardim que também sdo
consideradas mato por eles, mas que a partir da referéncia bibliogréfica, descobriu-se serem
comestiveis. Dessa maneira, foi proposto que uma delas fosse escolhida para ser cozida e
provada em coletivo. A planta selecionada foi a Cariru (Talinum triangulares) - que existia em
maior quantidade nos patios.

Depois da escolha, alguns alunos foram selecionados para fazerem a coleta das plantas
do jardim (Figuras 9 e 10). De acordo com Touro (2023), o trabalho com hortas envolve
diversos beneficios, entre eles, a reducdo de estresse e ansiedade pelo simples contato com a
terra e plantas, além de propiciar a mudanga do ambiente de aula para um espago menos
confinado. Embora o jardim ainda ndo seja uma horta estruturada nos moldes convencionais,
por apresentar alimentos que nasceram espontaneamente ali. Podemos considerar as
experiéncias de coletar alimentos no jardim analoga com a experiencia de uma das etapas de
uma horta. A atividade também tem funcdo de mostrar aos alunos a importancia da

implementacdo da horta na escola. H& ainda uma expectativa de que esta proposta passe a ser
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também uma demanda dos estudantes, aumentando o poder de interesse e pressao em relacao a
implementacéo desta.

Figura 9 — Coletando a Panc

Fonte: Acervo pessoal.

Figura 10 — Panc coletada

Fonte: Acervo pessoal

A decisdo de cozinhar junto com os alunos, em vez de levar o prato pronto para eles
provarem, veio ao encontro de envolvé-los em todas as etapas, mas também para aproveitar a
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poténcia desse ritual de compartilhar o momento de preparo dos alimentos, tdo conhecido de
todos e que envolve diversos aspectos de interacdo social, cultural e de memorias. Processo este
que tem relacdo com experiéncias afetivas, que aqui consideramos um componente importante
na relacdo professor-aluno e, consequentemente, com a disciplina do professor. O ato de
cozinhar é sempre um ato de cuidado em alguma dimensdo e iSsO aproxima as pessoas.
Enxergamos esse espaco da cozinha como método pedagdgico, mas também afetivo. Numa
forma de abordagem cordial dos contetdos, esse espaco de conexao e afeto, se configura como
uma maneira de aproximar os entes dessa pesquisa, acercando-se cada vez mais da relacao
pensada por Borda (1981), onde professor/pesquisador e alunos sdo 0s sujeitos do processo
nessa construcdo coletiva, propiciando uma quebra de hierarquia, através de alimentagdo e
preparacdo na sala de aula/cozinha comunitaria.

A transformacao dos espacos escolares vai ao encontro da quebra de hierarquia e busca
também a reinvencgdo desse espago. Buscando um espacgo que contemple as diferencas e seja
acolhedor, comtemplando toda a pluralidade presente nas escolas. Assim, almeja-se um
ambiente de Ensino de Biologia que dé conta também de uma educacdo para os direitos
humanos. Para isso, cabe investir numa pedagogia afetiva, que va além da razdo pura, como
ferramenta de humanizacéo do espaco escolar, mas que valorize a razéo cordial (do coracéo-
cordis) como abordagem didatica (Oliveira; Queiroz, 2017).

Em um momento histérico, onde a tecnologia invade a vida das pessoas, -seja através
dos equipamentos eletrénicos ou através de ultraprocessados, observa-se que isso acaba
liberando as pessoas da cozinha para ficarem cada vez mais tempo “on-line”. Em contrapartida,
0 ato de cozinhar (que ainda necessita de fato de presenca humana), na sala de aula funciona
como uma ferramenta pedagdgica que apresenta poténcia para ampliar tanto a interagdo social
guanto o grau de interesse e aten¢do na atividade.

Importante frisar que quem chegou para ajudar nessa etapa, foram as alunas,
demonstrando que ainda existe um fator de género muito grande envolvendo o preparo dos
alimentos. De fato, sdo as atividades da casa e, consequentemente, de cuidado, o que fica
evidente na foto do momento do preparo. Bessa (2021), também destaca este ponto, quando
aponta a existéncia de atravessamentos de género no cuidado alimentar do dia a dia, sendo as
mulheres responsaveis por ocupar gquase toda a totalidade do tempo nas cozinhas domésticas.

Reafirmando o que foi dito no pardgrafo anterior, o fato de eu, professor homem,
demonstrar bastante habilidade no preparo, gerou um certo estranhamento por parte das alunas

e alunos, talvez por associarem a cozinha do dia a dia, como tarefa tipicamente feminina.
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Como a cozinha da escola ndo tem estrutura nem espaco para a pratica com a turma, foi
decidido que cozinhariamos na propria sala. Para este fim foi usado um fogareiro nautico
frontier, duas facas sem ponta, tabua de cortar, uma frigideira, uma colher de pau e prato para
servir, levados por mim.

A receita (Quadro 6) escolhida foi filet mignon suino com Cariru, os ingredientes

utilizados foram:

Quadro 6 — Receita de Fillet suino com cariru

Ingredientes:

- Fillet mignon suino cortado em cubos
- Sal

- Azeite

- Cebola picada

- Alho picado

- Cariru (Talinum triangular)

Modo de Preparo:

- Separar as folhas de Cariru do caule e higienizar com solucao de hipoclorito de sédio
- Aquecer a frigideira em fogo alto.

- Adicionar uma colher de azeite

- Adicionar o fillet e fritar por aproximadamente 3 minutos.

- Adicionar alho e cebola picados e mexer.

- Para finalizar, adicione a Cariru e refogue por mais 3 minutos.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Apobs a coleta, separamos as folhas do caule e comegcamos o processo higienizagéo.
Deixamos as folhas 15 minutos em solucéo de agua + hipoclorito de sédio. Enquanto as folhas
estavam de molho, dividimos a tarefa de picar o alho e cebola.

A sala virou uma cozinha comunitéria, no sentido de espaco de troca, parecendo aquela
parte da casa onde as pessoas estdo cozinhando juntas e conversando, rindo e brincando,
tornando a experiéncia muito agradavel para todos. Foi realmente um momento particular, pois
foi um contrapondo ao cotidiano da turma, que normalmente apresentava pouca interacao.

Com o alho e a cebola picados e, decorrido o tempo de higienizacdo das folhas, a carne

comecou a ser preparada na frigideira, apesar de as alunas ja terem experiencia com cozinha,
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achei que era mais seguro que eu executasse essa tarefa (Figura 11). Seguindo o modo de
preparo citado acima, em 6 minutos o prato estava pronto.

Figura 11 — Preparando a receita

Fonte: Acervo pessoal

Com o prato pronto (Figura 12), as expectativas eram grandes e o receio também. Coube
a mim o papel de ser o primeiro a experimentar para que as alunas e os alunos se sentissem
menos inseguros. Aos poucos eles foram experimentando e as rea¢fes foram de muita surpresa,
como na fala de uma aluna ao ser perguntada se a “planta” tinha sabor, e a resposta foi: “A
planta da um toque especial, muito saborosa.” Todas as falas demonstraram surpresa com o
sabor e foram muitas as expressdes de espanto, ao perceberem que gostaram do sabor.

Nesse meio tempo entres os preparos, recoloquei a discussao sobre a ideia em torno de
ndo se consumir essas plantas. A interacdo foi feita no mesmo clima de cozinha de casa, bem
informal para ndo perder aquele momento em que eles estavam bastante relaxados e falantes,

muito mais que nas outras atividades.
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Figura 12 — Prato pronto para degustagédo

Fonte: Acervo pessoal

Ao serem guestionados novamente sobre ndo consumirem aquela planta, muitos, depois
de comer, relataram que ja tinham visto em outros lugares. Entretanto, disseram ndo saber que
podiam comer e esse era um fator determinante para ndo a consumir, ou Seja, O
desconhecimento quanto ao potencial alimenticio destas plantas, conforme o que diz o guia de
plantas regionais (2015), é determinante para que ndo sejam consumidas pela populacdo em
geral. Tal fato reforca a nogéo sobre a perda de conhecimentos em relagéo a esses alimentos.

Apesar de esta perda ser significativa, ainda existem algumas pessoas que guardam esse
conhecimento, como em atividade anterior com PANC, realizada na escola, onde uma das
funcionarias de apoio perguntou o que faziamos no patio. Quando expliquei, ela trouxe uma
das plantas, depois de um tempo, dizendo que a mée dela preparava com frango.

Outro ponto discutido, foi a presenca dessas plantas ali, conversamos sobre como elas
foram parar ali, os alunos comentaram novamente que o0 patio ndo era muito cuidado e que
provavelmente pode ter sido o vento que trouxe as sementes ou passarinhos, trazendo

novamente a discussdo sobre cadeia alimentar e interacdo entre seres vivos, e a importancia
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dessas relacdes, como exemplo polinizacdo e dispersdo para o desenvolvimento de novos
individuos.

A discussdo, agora a partir das descobertas que faziam na experimentacdo pratica,
caracteriza uma sistematizacdo dos conhecimentos prépria da etapa de reestruturacdo de
explicagOes, a partir das nogOes iniciais e espontaneas, proposta no ensino investigativo
(Carvalho, 2013) e garantindo a construcéo coletiva e individual de novos conhecimentos pelos
alunos.

Repetimos a receita enquanto ainda havia folhas para preparar. Fizemos o prato trés
vezes e, no final. ainda queriam mais, mas o tempo da aula tinha acabado. A atividade teve uma
adesdo e interesse muito grande dos alunos, que ficaram tdo empolgados a ponto de pedir para
se repetisse e provassemos outras plantas comestiveis presentes no patio.

Esta tornou-se uma nova intencao, que se concretizaria, ndo fossem os atravessamentos
pelos quais passam as escolas publicas. Como exemplo, na semana posterior, quando seria feito
o fechamento, gracas a colaboracdo de outro professor da escola que cederia 2 tempos de suas
aulas para cozinharmos novamente, houve uma onda de calor muito forte no Rio de Janeiro.
Nesta ocasido, as salas de aula da escola chegaram a 38 graus e, portanto, os alunos nédo

compareceram, resultando em adiamento da etapa final e da repeticdo da atividade.

3.5 Etapa Vv

Como citado anteriormente, tivemos alguns intervalos entres as atividades, fato que
dificultou o andamento do trabalho por causa do distanciamento entre as etapas realizadas.
Estavam previstas 5 semanas seguidas, mas a sequéncia foi concluida em 10 semanas, por conta
de diversos fatores, como operagdes policiais e calor excessivo nas salas de aula.

Como o trabalho foi interrompido varias vezes, decidimos incluir uma etapa de analise
de textos e reportagens para reconectar os alunos com as discussoes feitas anteriormente, a fim
de retomar os temas trabalhados por uma via que ndo fosse a de uma aula expositiva.

Foi apresentada aos alunos uma lista com a origem dos alimentos citados por eles no
questionario da primeira etapa e ainda duas manchetes de reportagens e um texto adaptado.

A lista com a origem dos alimentos citados por eles (figura 13), confirmou a constatagéo

de que a maioria dos alimentos ndo eram originario do Brasil. Em seguida iniciamos a discussdo
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sobre como eram 0s ambientes onde esses vegetais viviam e se eram semelhantes, ou ndo, ao
clima das regides brasileiras.

Figura 13 — Lista com a origem dos alimentos

Milho - México

Arroz - Sudeste da Asia

Trigo - Asia

Couve, brocolis, repolho e couve flor - Mediterraneo
Alface - Europa e Asia

Cenoura - Afeganistao (Asia Central)

Batata - Cordilheira dos Andes (América do Sul).
Cebola - Egito

Alho - Mediterraneo

Fonte: https://oglobo.globo.com/saude/ciencia/origem-da-maior-parte-dos-alimentos-

plantados-no-mundo-estrangeira-19461370

Os alunos responderam que a maioria deveria ter clima diferente. Houve um
questionamento para saber se o clima poderia interferir na vida desses vegetais. Usamos o
exemplo de um vegetal de clima frio, que fosse plantado em um ambiente quente. O que poderia
acontecer com ele? A resposta foi unanime: os alunos disseram que tais vegetais morreriam.
Mesmo sem um entendimento aprofundado de ecologia, os alunos compreenderam a questéo
relacionada a influéncia do clima e dos fatores abi6ticos sobre 0s seres vivos.

Apds a constatacdo de que os vegetais ndo resistiriam, os alunos foram questionados
sobre 0 que tornava possivel a sobrevivéncia desses vegetais aqui, ja que sozinhos eles
morreriam. Aos poucos ficou clara a concepcdo de que a interferéncia humana era o que
garantia essa sobrevivéncia, através do uso de irrigacdo, adubos, venenos, ou seja, a
interferéncia do ser humano, com uso de recursos era o que possibilitava essa sobrevivéncia.

Como mais um elemento para a discussdo deste fato, foi apresentada uma manchete
jornalistica (Pragmatismo Politico, 2023) proposta associada a etapa de analise de textos e
reportagens (Figura. 14):


https://oglobo.globo.com/saude/ciencia/origem-da-maior-parte-dos-alimentos-plantados-no-mundo-estrangeira-19461370
https://oglobo.globo.com/saude/ciencia/origem-da-maior-parte-dos-alimentos-plantados-no-mundo-estrangeira-19461370
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Figura 13 — Manchete de reportagem sobre a condi¢do dos Yanomamis

Fiscal do Ibama descobre que Yanomamis nao
conheciam legumes e faz sopa: "primeira
panela evaporou logo™

Fonte: PRAGMATISMO POLITICO, 2023.

O titulo da matéria refere-se ao episodio de doacdo de alimentos aos Yanomamis,
durante uma crise sanitaria e de seguranca que os deixou subalimentados. Crise esta causada
pela invasdo de garimpeiros as terras indigenas, que foi negligenciada pelo governo anterior.
Com a mudanca de Governo, iniciou-se uma operacao contra o garimpo em terras indigenas.
Um funcionéario do Ibama percebeu que os alimentos doados ndo estavam sendo utilizados,
porque 0s Yanomamis ndo conheciam aqueles alimentos, e resolveu preparar uma sopa.

O objetivo foi discutir porque os Yanomamis ndo conheciam os legumes convencionais
e também falar sobre os alimentos que consumiam, ja que, de acordo com a reportagem, nao
conheciam os produtos apresentados.

Os produtos aos quais 0s Yanomamis tiveram acesso era batata, cebola, repolho,
cenoura e alho, considerados na cultura predominante, o que pode haver de mais saudavel e
“natural”. Claramente percebe-se que ndo sdo alimentos tradicionais e sim fruto da imposicao
econbmica. Pesquisa recente revelou que 70,22% da populacdo brasileira na fase adulta
encontra-se na acima faixa de peso adequada, de acordo com o IMC, indice de massa corpérea.
Tais dados revelam uma mudanca na alimentacdo que ja atinge a maioria da populacgéo,
associados a outros habitos, como maior sedentarismo (Brasil, 2024).

Os alunos ligaram a pergunta a préatica que tivemos na etapa anterior e disseram que 0s
Yanomamis comiam as espécies presentes nos lugares onde moravam e que provavelmente ndo
tinham muito contato e troca com as populagdes ndo indigenas. Também foi possivel
relacionarem a informacéo com o fato de que a situacdo de fome vivenciada pelos Yanomamis
tem a ver com a destruicdo e ocupacOes de seus territdrios, acabando com seus modos de vida.

Para enriquecer a discussao, foi feita leitura do poema abaixo:

Estou aqui

Plena,

Mas ali era meu lugar
Arrancaram-me,
Plantaram outra

Para murchar.



68

Sou memodria, historia
Diversa, mas adversa
ao mercado que impera.
(Cristina Schittini)

A leitura dessa poesia, principalmente a primeira estrofe, pontua a substituicdo de
espeécies nativas ou naturalizadas, por espécies convencionais. Foi utilizada com a intencao de
reforcar a ideia de adaptacdo, habitat e nicho ecoldgico, contrapondo a planta nativa (narradora)
a espécies que foram plantadas para murchar, logo com poucas chances de viver no ambiente,
0 que propiciou a discussdo com os alunos alguns conceitos ecoldgicos aplicados a
agroecologia.

Ainda com o objetivo de resgatar as discussdes anteriores ja desenvolvidas, foi
apresentada a manchete (Figura 15).

Figura 15 — Manchete Brasil de fato sobre agrotoxicos

AGRONEGOCIO

Agrotoxicos: aumento de morte de criancgas por leucemia é
associada a expansao da soja no Brasil

Aplicagao de agrotoxicos levou a morte adicional de 123 criangas em 11 anos na Amazonia e no Cerrado, revela
pesquisa

Fonte: BRASIL DE FATO, 2023

A relacdo com as etapas anteriores foi feita com o questionamento sobre o que 0s
estudantes achavam desta manchete, ao que responderam ter ficado assustados. A discussdo
avangou para novo ponto, com o questionamento sobre o porqué do uso de agrotoxicos. Nesse
momento alguns alunos perguntaram o que era agrotoxico. Com a resposta de que era veneno,
foi gerada outra questdo, uma vez que perguntaramos alunos quiseram saber se era veneno para
matar pragas. O encaminhamento desta atividade ainda se desdobrou no questionamento sobre
0 porqué da utilizacdo deste tipo de veneno e quais seriam as pragas combatidas pelos
agrotoxicos.

Foi discutida a ideia de ndo ser necessario 0 uso de agrotdxicos em uma floresta. Ao
serem questionados sobre as diferencas entre uma floresta e uma plantacdo de soja, um aluno
respondeu que a floresta € mais equilibrada, portanto, ndo precisaria do uso de agrotdxico. Ao

serem novamente questionados sobre as florestas serem mais equilibradas, as respostas
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indicaram que as florestas tém mais espécies, e por isso, determinados animais controlariam a
presenca de outros que poderiam ser pragas e também a presenca de mais tipos de plantas
atrairia mais animais.

Outra ideia importante que surgiu, foi que os agrotdxicos matavam varios tipos de
animais, inclusive os predadores das possiveis pragas, interrompendo a dindmica da cadeia
alimentar. Essa discusséo trouxe varios indicios de aprendizado de contetidos pois, mesmo sem
0 uso de um vocabulario especifico, os alunos conseguiram associar Vvarios conceitos de
ecologia: como a importancia da biodiversidade para o equilibrio ambiental e a influéncia da
cadeia alimentar no controle de populagdes.

De acordo com Coutinho et al. (2012) o entendimento das relagcdes ecoldgicas é
fundamental para atitudes socioambientais sustentaveis, porém relata a necessidade de uma
abordagem mais préxima ao cotidiano dos alunos para que seja possivel uma visdo mais
contextualizada e problematizadora, para que haja desenvolvimento do pensamento critico.
Nesse sentido, o trabalho com PANC no pétio da escola possibilita que essas premissas sejam
atendidas.

Além dos contetdos de biologia, os alunos também conseguiram associar o modelo de
producdo do agronegdcio, baseado na monocultura, a perda de biodiversidade, refletindo sobre
0s riscos para a manutencdo dos ecossistemas e da propria salde humana. A construcao dessas
ideias se mostrou mais eficiente nos momentos de interacdo que aconteceram nas rodas de
conversa, durante as interacGes e através dos questionamentos. Tais resultados reforcam a
importancia da interacdo social para a construcao e aumento de complexidade das ideias, como
também a importancia da construcéo coletiva (Borda, 1981, Vygostky 1974) em torno desses
conhecimentos. Além disso, observa-se a relevancia de uma metodologia que coloque o aluno
em papel ativo diante da construcdo desse conhecimento, conforme proposto na metodologia
de ensino investigativo (Caravalho, 2013).

Por Gltimo, foi lido um texto adaptado para fins didaticos com os conceitos trabalhados
durante todas as atividades. O texto original (Anexo D) “Prazer, Amaranthus” (Schitini et al.,
2021) foi adaptado para melhor aproveitamento nesta proposta (Anexo).

Neste material, foram abordados praticamente todos os temas discutidos durante as
etapas anteriores, contemplando grande parte dos conteudos trabalhados, inclusive com a
apresentacdo de uma foto dessa espécie de Panc (chamada Amarathus) que € muito comum em
varios lugares, sendo reconhecida por sua rusticidade (Schitini et al., 2021). Apds ler o texto e
ver a imagem, perguntei aos alunos de onde eles achavam que era a foto (Figura 16). Os alunos

sugeriram varios palpites e, entdo, solicitei que olhassem na janela e indiquei aos estudantes
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onde havia sido feita aquela foto. Foi dito aos alunos que a planta mostrada no projetor era
exatamente a que estavamos vendo pela janela. Assim, puderam observar a resisténcia daquela
planta que estava ali sem cuidado algum, do outro lado da rua, em um buraco na calcada, em

frente a escola.

Figura 14 — Amaranthus sp.

Fonte: Acervo pessoal

Para organizarmos todos os conceitos trabalhados, foram projetadas algumas perguntas
no quadro para facilitar o encadeamento das ideias (Quadro 7).

Quadro 7 — Perguntas geradoras

Perguntas da roda de conversa

Quem Plantou as Panc no patio da escola?

Quem cuida do jardim da escola?

Por que elas conseguem nascer e sobreviver no patio Colégio?

Por que ndo encontramos as verduras do mercado nos jardins nao cultivados?
Qual a funcao dos herbicidas do cultivo de vegetais convencionais?

Por que as plantas alimenticias convencionais precisam de mais cuidados?
Como esses cuidados a mais prejudicam o ambiente?

Por que nédo ha interesse do mercado nas plantas alimenticias ndo convencionais?

Fonte: Elaborado pelo autor.
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As perguntas foram introduzidas para que os proprios alunos fossem sistematizando as
ideias, em uma tentativa de contrapor a mera exposicao dos fatos, ou seja, a fim de permitir que
os alunos construissem ativa e coletivamente o conhecimento, possibilitando, assim, a formacéo
critica (Freire, 1981).

O objetivo dessa etapa foi estabelecer uma relacdo mais clara entre as Panc e os
conceitos de ecologia e 0 porqué de defendermos as praticas da agroecologia como alternativa
ao modelo convencional de agricultura. Este Gltimo néo respeita as relagcdes ecologicas e, por
isso, tem necessidade do uso de tantos insumos externos que visam garantir a produtividade
(Rosset, 2014), reforcando a ideia de abordar contetdos de ecologia e a importancia destes para
0 manejo agroecoldgico.

Na primeira etapa do trabalho, quando os alunos tiveram que formular perguntas, varias
vezes foi mencionada a falta de cuidado com o jardim do péatio, o que revelava a pouca
relevancia dada a esse espago da escola. De fato, existe um funcionario de apoio que faz alguma
manutenc¢do no jardim, mas por falta de tempo, equipamentos e até uma torneira para regar o
jardim, fica dificil a manutencéo. Pelas palavras do proprio funcionario que dedica uma pouco
de tempo ao jardim: “as plantas estdo por elas mesmas”.

Os alunos responderam que nunca veem ninguém cuidar do jardim e que as plantas
apareceram sozinhas, foi 0 momento para problematizar a frase citada pelo funcionario acima
e introduzir a pergunta seguinte. “Por que essas plantas conseguem nascer e viver no Jardim?
Um aluno respondeu: Porque elas estdo adaptadas”. Fiz outro questionamento: como assim
adaptadas? Eles responderam que isso significava que elas vivem bem naquele ambiente.

Entdo, partimos para a pergunta seguinte: Por que ndo encontramos as verduras do
mercado nos jardins ndo cultivados? Por que as plantas alimenticias convencionais precisam de
mais cuidados? A resposta veio atraves do contraponto relacionado a pergunta anterior,
guando foi dito que elas ndo estdo adaptadas ao ambiente. Aprofundamos essa questdo,
perguntando por que nao estavam adaptadas, e as respostas foram: “Porque o clima daqui ¢
diferente”. Alguns alunos citaram o calor, que gera a necessidade de mais regas no solo para
essas plantas, ja que também o solo é diferente dos locais de origem dessas plantas. Além disso,
pode ser necessario uma quantidade maior de adubacdo, considerando a diversidade do clima e
do solo, onde agora estéo inseridas.

A pergunta seguinte se direcionava a discutir os impactos da agricultura convencional -
“Como esses cuidados a mais prejudicam o ambiente?” A primeira relacdo que os alunos
fizeram foi com o uso de inseticidas e herbicidas para matar outros seres vivos. Houve

entendimento de que, este uso também afetariam a saide humana e ainda diminuiria 0 numero
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de espécies vivendo no local. Os alunos construiram uma associacdo com a perda de
biodiversidade, ainda que de maneira pouco aprofundada.

Quanto a pergunta “Por que nao ha interesse em comercializar plantas alimenticias nao
convencionais?”, observou-se que a mesma gerou duvida. Os alunos mostraram uma
dificuldade maior em fazer tais associagOes, apesar dessa discussao ter sido feita em outros
momentos, ao longo das cinco etapas. Este fato levou a necessidade de realizar uma intervencédo
especifica para explicitar a acdo das transnacionais do agronegocio, que precisam de um
mercado dependente de insumos para garantir a movimentacao financeira.

Ap0s essas etapas, foi proposto uma atividade de associacdo de palavras/expressoes.
Foram apresentadas 5 palavras/expressfes indutoras as quais os alunos deveriam escrever
outras 5 palavras/expressdes para cada uma delas (palavra induzida). Essa atividade de
fechamento teve o objetivo de avaliar se 0s alunos conseguiam fazer associa¢fes fundamentais
a partir das discussoes feitas durante o trabalho e quais conceitos assimilaram.

Uma andlise geral das palavras colocadas pelos alunos para as 5 palavras/expressoes
apresentadas inicialmente, mostra que poucas fugiram da proposta do trabalho, ou seja, quase
todas estavam inseridas no escopo do trabalho.

A metodologia de anélise considera as palavras induzidas elaboradas pelos estudantes
como as respostas associadas a cada uma das palavras indutoras sugeridas inicialmente. A partir
desta andlise, os dados foram tabulados com a finalidade de gerar graficos que demonstram a
incidéncia das palavras formuladas. Foi utilizado o grafico do tipo radar, onde as palavras com
menor incidéncia aparecem mais perto do centro e, a medida em que aparecem com maior
distancia do centro indica o aumento de incidéncia dessas palavras na atividade desenvolvida.

A seguir, estdo demonstrados cada um dos graficos, onde se pode observar os resultados
obtidos, ou seja, a maior e/ou menos incidéncia dos termos que surgiram em didlogo com a
provocacdo (palavra indutora). As palavras/expressdes apresentadas foram: adaptacdo
ecoldgica (Gréfico 2), fatores abidticos (Grafico 3), Panc (Gréfico 4), agroecologia (Gréafico 5)
e alimentacdo saudavel (Gréafico 6).
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Gréfico 2 — palavra/termo indutor adaptacéo ecoldgica

Adaptacao Ecoldgica
Adaptagdo
Umidade 12 Agua
Tempo 10 Ambiente estavel
Sustentacéo 8 Ar
. 6
Sustentabilidade Calor
4
Sobrevivéncia Clima
Resisténcia Cuidado
Morte Dinheiro
Melhora Equilibrio
Meio ambiente Estabilidade
Luz ajustada Evolugéo
Forca

Fonte: Elaborado pelo autor.

O objetivo de usar essa primeira palavra foi avaliar se 0s alunos conseguiam associar
processos relacionados as caracteristicas dos seres vivos para a interferéncia nas suas
sobrevivéncias em relacdo ao ambiente em que vivem (Grafico 2). A maioria das palavras tem
relagdo com os conteudos de ecologia, como indica a maior frequéncia dos termos “resisténcia”
e “equilibrio’, mas mesmo as palavras que foram menos representadas, se relacionaram com o
conceito de adaptacdo, como: forca, morte e clima, revelando que os alunos fizeram conexao
entre as palavras indutoras e as discussdes feitas nas etapas anteriores do trabalho.

A primeira vista, o aparecimento da palavra dinheiro pode parecer desconexo, mas
ressalta um outro ponto da discussao, feita quando da problematizagéo sobre 0 uso de insumos
externos dos quais a agricultura convencional langa mdo para mimetizar o equilibrio do

ambiente natural, superando a falta de adaptacao.



Grafico 3— Palavra/termo indutor fatores abiéticos

Fatores Abidticos

Agua
Vento 12 Aquecimento global
Umidade 10 Calor
8
Tempo 6 Chuva
Temperatura Cilma
Sol Deserto
Sobrevivéncia Desmatamento
Seca Interferéncia
Pouca agua Luz

Fonte: Elaborado pelo autor.
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A selecdo da palavra indutora “fatores abioticos” teve o objetivo de avaliar o

entendimento dos estudantes em relacdo a esse termo e, ainda, se faziam alguma relagdo com a

ideia de adaptagdo. Foram obtidos resultados semelhantes aos observados no grafico anterior,

com todas as palavras escolhidas pelos alunos, demonstrando vinculos com os temas e as

discussdes. Embora as palavras “umidade”, “calor”, “chuva” e clima tenham tido maior

representatividade, pode-se dizer que o resultado contemplou a proposta, pois a maior parte das

palavras estdo relacionadas ao conceito de fatores abidticos (Grafico 3).
Gréfico 4: palavra/termo indutor adaptacdo Panc

PANC
Adaptada
Tratamento 12 Cariru
Sobrevivéncia 10 Comestivel
Saudavel 8 Complemento alimentar
6
Resisténcia 4 Cuidado
Plantas exdticas Dificil de encontrar...
N&o reconhecidas Duravel
Né&o convencional Espinafre africano
N&o comestivel Esquecida
Injusticadas Excluidas
Habitat natural Guerreira

Fonte: Elaborado pelo autor.
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O gréfico 4 contempla a palavra indutora Panc. O aspecto comestivel foi 0 mais citado,
mas também apareceram referéncias aos aspectos ecoldgicos, através das palavras
“resisténcia”, “habitat natural”, “saudavel” e “duravel”. Além desses aspectos, também Se
observam outros, mais relacionados a questdo da saude.

A palavra resisténcia pode remeter tanto ao aspecto ecoldgico quanto ao aspecto
cultural, social e politico, associando-se o conceito de resisténcia ao de apagamento e
desaparecimento, como a resisténcia ao agronegocio e a homogeneizacao alimentar.

Gréfico 5 - palavra/termo indutor adaptacdo Agroecologia

Agroecologia

Adubo )
Tempo 12 Agricultura
Temperatura 10 Agrotdxicos
Sustentavel 8 Alimentacdo
Sobrevivéncia 6 Ambiente
4
Saudavel Bem
Respeitosa Contra uso de agrotoxicos
Respeito ao clima Cuidado
Respeito ao ambiente Desenvolvimento
Resisténcia Ecoldgico
Producdo Equilibrio
5ouc8 Impacto Plantasq

Fonte: Elaborado pelo autor.

Sustentavel foi a palavra induzida com maior representatividade para agroecologia
(Gréfico 5), demostrando o entendimento sobre 0 modo de producédo, sendo reforcado por

b AN 1Y b 1Y

outras palavras e termos, como: ‘contra uso de agrotoxicos”, “pouco impacto”, “equilibrio”,
“respeito ao ambiente”, “respeito ao clima”, “respeitosa” e “ecoldgico”.

Para alimentacdo saudavel, os alunos estabeleceram conexdo principalmente com:
“sustentavel”,” vida”, ‘legumes” e “saude” (Gréafico 6). A associacdo entre alimentacdo
saudavel e a palavra sustentavel demonstra, em algum grau, que houve entendimento da relagédo
entre cuidado com ambiente e alimentacdo saudavel, revelando uma avaliagdo mais critica
quanto ao consumo de alimentos. Trata-se de sair da visdo de que, para ter uma alimentagéo
saudavel, basta comer frutas e legumes, sem levar em consideracgdo a forma de produgdo. Uma
curiosidade foi aparecer a palavra amor, que poderiamos relacionar a cuidado.

Vale comentar que vérias frutas e legumes trazem uma carga elevadissima de

agrotoxicos, principalmente no Brasil, onde ha valores mais permissivos do que em outras
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partes do mundo. Um dos exemplos muito conhecidos é o do tomate, mas também podemos
citar pimentdo, goiaba, alface e cenoura (Anvisa, 2022).

Cosenza et al. (2021) apontam a agroecologia escolar associada as Panc como
ferramenta que propicia uma formacdo gque conecta movimentos sociais e escola, em uma
perspectiva critica que busca uma sociedade mais humanizada e ambientalmente equilibrada.
Esta reforca que a agroecologia escolar dever ser guiada por acgdes educativas, inclusivas,

ecopoliticas e esperancosas.

Grafico 6 — palavra/termo indutor alimentacdo saudavel

Alimentacdo Saudavel

Agua
Verduras 10 Alimentacio saudavel
Vida 8 Amor
, 6 .
Sustentavel Dieta
4
Sem agrotdxico Disciplina
Saude Folhas
Saudavel Frutas
Qualidade vida Legumes
Qualidade dos... Organico

PANC

Fonte: Elaborado pelo autor.

Os programas de Educacdo Ambiental promovidos pelo agronegdcio explicitam como
a escola é lugar de disputa de narrativas e como o poder econdémico encontra pouca resisténcia
em propagar temas de seu interesse, justamente por, na maioria dos casos, quando ha atividades
de educacdo ambiental, elas seguirem linhas que individualizam a responsabilidade sobre as
questBes ambientais (Layragues; Lima, 2014). Portanto, apresentar oposi¢do a propaganda do
agronegocio que é veiculada nas midias, como também em programas de educacdo ambiental
nas escolas, torna-se um desafio para os objetivos da educacdo ambiental critica e para a
disseminacdo de préticas de alimentacdo diversificada.

Propor a discussdo sobre alimentacdo dentro da perspectiva da educagdo ambiental
critica, explicitando a relacdo entre os modos de producdo e seus impactos socioambientais,
evidencia uma associagdo por vezes invisibilizada da relacdo entre producdo alimenticia e
ambiente (Lima, 2021).
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As atividades em conjunto foram retomadas nesta etapa que teve carater avaliativo de
todo o processo desenvolvido anteriormente. No Ensino investigativo (Carvalho, 2013), assim
como em todo processo de aprendizado, a avaliacdo é etapa fundamental. Em nosso caso, as
etapas ao longo da sequéncia continham uma proposicdo avaliativa, continuamente, o que
permitir direcionar algumas atividades ndo previstas, a fim de garantir os objetivos esperados.

O percurso realizado nessa sequéncia de ensino investigativo, onde os alunos foram
protagonistas na constru¢do do conhecimento, deu origem ao “Manual para aplicagdo de
sequéncia didatica de ensino investigativo que utiliza plantas alimenticias ndo convencionais

para questionar o modelo de producao de alimentos” (Anexo E).
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CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo da investigacdo, realizada durante o desenvolvimento deste trabalho, foi
possivel perceber que a educacdo ambiental critica, além de referencial tedrico, € uma
metodologia de trabalho que se mostrou eficiente também na abordagem de conteudos de
ecologia, associada aos outros referencias, como 0s de pesquisa participante e ensino
investigativo. Esta associacdo de perspectivas contribuiu para trabalhar o tema gerador, Panc,
de forma critica, tendo o aluno como protagonista em todas as etapas do trabalho.

O percurso do trabalho também foi permeado por desafios, um deles foi romper com a
I6gica da educacdo bancéria, e engajar os estudantes, de maneira a coloca-los em posicao ativa
na construcdo do conhecimento. Por isso mesmo a primeira etapa teve um papel importante
nesse processo e, tirar os alunos da sala de aula, foi uma estratégia selecionada e que ajudou
bastante nesse reposicionamento de entendimentos anteriores trazidos pelos estudantes. Ao
longo do trabalho a participacdo aumentou em gquantidade e qualidade, com a etapa de preparo
do prato, uma das finais, tendo a maior interacao e proatividade. Esta conquista deu todo sentido
ao trabalho e contribuiu para a etapa de fechamento, onde os alunos demostraram a
internalizagdo dos conceitos trabalhados, tanto na roda de conversa como no teste de
associacéo de palavras.

Com a tematica das plantas alimenticias ndo convencionais foi possivel trabalhar
aspectos pertinentes aos conteudos de Biologia previstos no curriculo, mesmo que estes
aparecam de forma esvaziada na BNCC. Além disso, também possibilitou a abordagem
relacionada as questfes relacionadas aos temas socio-cientificos, culturais, socioambientais,
econbmicas, ancestralidade e de soberania e seguranca alimentar.

Assim como a pesquisa participante propde a construcdo coletiva, propde também o
retorno da pesquisa de forma direta para a comunidade. Para atender a esta perspectiva do
referencial teorico, o trabalho deixa disponivel um catdlogo de Panc no Instagram para ser
consultado e editado em novas atividades. E ainda legado deste estudo o desejo de organizagio
de uma horta Panc no colégio, com a intengdo de dar continuidade ao trabalho.

As atividades desenvolvidas com esse compromisso transformador apresentaram alta
aderéncia com as perspectivas decoloniais, demonstrando que esta abordagem pode ser uma
ferramenta potente para colocar em préatica as discussfes étnico-racias, propostas pela Lei n°
10.639/2003 e Lei n° 11.645/2008, dentro do ensino de Biologia. A perspectiva de discussao
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decolonial do tema trabalhado abre um novo cenario de possibilidades para este estudo, e deixa
construida a pretensdo de se dar continuidade ao trabalho, centrando nessa perspectiva.
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APENDICE — Questionario

Colegio Estadual Olga Benario Prestes

Nome: turma:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Questionario de verificacdo de habitos alimentares e conhecimentos prévios

Quais sdo os alimentos de origem vegetal mais consumidos por vocé e sua familia? Vocé sabe
qual o pais de origem desses alimentos?

Vocé tem conhecimento de algum alimento que era consumido antigamente (por seus pais
e/ou avos) e hoje ndo é mais encontrado?

Vocé ja consumiu algum alimento de origem vegetal que algum familiar coletou de algum
jardim e vocé ndo conhecia?

Ja ouviu falar em Plantas Alimenticias Nao Convencionais?

Vocé entende o conceito de monocultura agricola?

Ja ouviu falar em agroecologia ou sistema agroflorestal?

Entende o conceito ecoldgico de teia alimentar?

Como a variedade de espécies pode influenciar na estabilidade de um ecossistema?

Como a redugdo dessa variedade afeta a estabilidade de um ecossistema?

10) Vocé sabe o que é Nicho ecolégico?




ANEXO A — Carta de anuéncia

Carta de anuéncia.
Universidade do Estado do Rio de Janeiro I
instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes i‘] PROFBIO
PRUFRIO — Mestrado Profissional em Ensino de Biolog ‘

/
Eu, %w@ ‘ﬂﬂl‘gm 9)41-14/;3) (nome
legivel), responsayel pela Instituicdo
Q. rbl/va/ou(; ape (nome legivel da instituicao),

i i mﬁf
declaro que fui irfformado dos objetivos da pesquisa, e concordo em autorizar a
execucao da mesma nesta instituicdo, bem como o uso e a divulgagdo do nome da
mesma. Caso necessario, a qualquer momento, como instituicdo coparticipante
desta pesquisa, podemos revogar esta autorizacdo, se comprovadas atividades
que causem algum prejuizo a esta instituicdo ou ao sigilo da participagdo dos seus
integrantes. Declaro, ainda, que n@o recebemos qualquer tipo de remuneracio por
esta autorizagdo, bem como os participantes também nao o recebero.
A pesquisa s6 tera inicio nesta instituigio apds apresentacdo do Parecer de
Aprovagdo por um Comité de Etica em Pesquisa em Seres humanos.

Rio de Janeiro, 30 de de o023

A

Responsavel pela Instltutgao assmatgraecanmba) N

Agradecemos sua colaboracdo ao participar desta
pesquisa. Se desejar qualquer informacao adicional
sobre este estudo, envie uma mensagem:
Pesquisadora: Pedro Nascimento Teles
(pntbiologia@gmail.com), tel: (21) 99513-0862

Apés o inicio da pesquisa, caso vocé tenha
dificuldade em entrar em contato com o pesquisador
responsavel, comunique o fato & Comissido de Etica
em Pesquisa da UERJ: Rua Sao Francisco Xavier,
524, sala 3020, bloco E, 3° andar - Maracana — Rio
de Janeiro/RJ.

E-mail: etica@uerj.br — telefone: (21) 2334-2180 (22
a 62 feira, de 10h as 16h).
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ANEXO B - Aprovagio do Comité de Etica

UNIVERSIDADE DO ESTADO £~ Plataforma
DO RIO DE JANEIRO - UERJ %M

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: GUIA DE PLANTAS ALIMEN]’iCIAS N/:\Q CONVENCIONAIS (PANC): UMA
ALTERNATIVA PARA IMPOSICAO SISTEMATICA E HEGEMONICA DE CONSUMO
DE BAIXA DIVERSIDADE DE ALIMENTOS

Pesquisador: PEDRO NASCIMENTO TELES

Area Tematica:

Verséo: 3

CAAE: 69775423.9.0000.5282

Instituicao Proponente: Programa de P6s-Graduagéo em Ecologia e Evolugéo
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.192.945

Apresentacao do Projeto:

Projeto de mestrado profissional do PROFBIO que pretende, a partir de uma abordagem de Educacao
Ambiental Critica associada a metodologia de ensino investigativo, desenvolver uma sequéncia investigativa
que usa as plantas alimenticias ndo convencionais (PANC) para questionar o uso de poucas espécies
vegetais na alimentacdo dos brasileiros e como essa escolha tem impacto direto na sustentabilidade e
soberania alimentar. Os participantes da pesquisa serdo alunos de uma escola publica do ensino médio que
participardo das diversas etapas do estudo que fara uso de questionario, mas também idas a campo para
identificacdo de plantas e desenvolvimento de um instagram e uma cartilha/material didatico sobre o
consumo dessas plantas e questdes de agroecologia. Assim, final das etapas do projeto sera produzido,
com os alunos, um Guia de PANC de ocorréncia na escola e arredores, bem como a implantagdo de uma
horta escolar de Panc

Objetivo da Pesquisa:

A pesquisa tem com objetivo principal reconhecer o potencial de plantas alimenticias ndo convencionais
(PANC) para alimentagdo sustentavel e um ambiente equilibrado, gerando com e para a comunidade
escolar um guia local de uso que questione as escolhas do atual padrdo de produgdo e consumo de
alimentos vegetais. Para alcancar esse propdsito, os seguintes objetivos specificos sdo elencados:

Endereco: Rua S&o Francisco Xavier 524, BL E 3°and. SI 3018

Bairro: Maracana CEP: 20.559-900
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: coep@sr2.uerj.br
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Continuacéo do Parecer: 6.192.945

* Reconhecer a diversidade de plantas PANC em contraponto a baixa diversidade de vegetais
comercializados, como componente da discussdo na escola sobre escolhas e soberania alimentar.
*Compreender conceitos basicos de ecologia de ecossistemas.

* Analisar com os alunos o potencial de diversificagdo e enriquecimento na dieta com o consumo de PANC,
a partir de tabelas de valores nutritivos, propostas pelo Ministério da Saude.

+ Construir com alunos um catalogo no app Instagram de PANC de registro na escola e entorno que
incorpore e dialogue com o conhecimento popular sobre plantas alimenticias, advindo da comunidade
escolar.

* Produzir uma horta PANC na escola.

« Estimular atividades praticas de cozimento e degustagdo coletiva de PANC na escola, como estratégia
favoravel para o aprendizado de sua importancia.

« Criar um guia para uso de plantas PANC de ocorréncia na escola e entorno, por meio de uma sequéncia
investigativa.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

O risco &€ minimo de desconforto gerado a partir das respostas colocadas no questionario. Desta forma, para
reduzir qualquer possibilidade de constrangimento e exposi¢do, a privacidade dele(a) sera respeitada. O
nome, imagem ou qualquer outro dado que possa identifica-lo(a) sera mantido sob sigilo, inclusive na
publicagcédo dos resultados da pesquisa. Como beneficio elenca o reconhecimento das PANC como
alternativa na diversificacdo alimentar dos participantes da pesquisa

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:
Projeto com tema pertinente, atual e que podera gerar interessantes resultados junto a alunos do ensino
médio e suas comunidades.

Consideragoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:
Folha de rosto assinada; apresentou TAl da escola onde ira captar os alunos; cronograma adequado; foi
apresentado o questionario para coleta de dados, inserido orcamento. Os TCLEs e o TALE foram corrigidos

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Ante o exposto, o Comité de Etica em Pesquisa — CEP UERJ deliberou pela APROVACAO deste projeto,
visto que ndo ha implicagbes éticas. Dessa forma, a pesquisa ja pode ser iniciada.

Endereco: Rua S&o Francisco Xavier 524, BL E 3°and. SI 3018

Bairro: Maracana CEP: 20.559-900
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: coep@sr2.uerj.br
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Continuacéo do Parecer: 6.192.945

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Faz-se necessario apresentar o Relatério Anual - previsto para julho de 2024. O Comité de Etica em
Pesquisa — CEP UERJ devera ser informado de fatos relevantes que alterem o curso normal do estudo,
devendo o pesquisador apresentar justificativa, caso o projeto venha a ser interrompido e/ou os resultados
ndo sejam publicados.

Tendo em vista a legislagdo vigente, o Comité de Etica em Pesquisa — CEP UERJ recomenda ao(a)
Pesquisador(a): Comunicar toda e qualquer alteragdo do projeto e/ou no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, para andlise das mudancas; informar imediatamente qualquer evento adverso ocorrido durante
o desenvolvimento da pesquisa; o comité de ética solicita a V.S.? que encaminhe a este comité relatérios
parciais de andamento a cada 06 (seis) meses da pesquisa e, ao término, encaminhe a esta comissdo um
sumario dos resultados do projeto; os dados individuais de todas as etapas da pesquisa devem ser
mantidos em local seguro por 5 anos.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 17/07/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_ 2127691 .pdf 16:11:41
Outros pendencias.doc 17/07/2023 | PEDRO Aceito
16:11:17__|NASCIMENTO

TCLE / Termos de | TermodeAssentimentodoadolescente.pd| 17/07/2023 | PEDRO Aceito

Assentimento / f 16:10:33 |NASCIMENTO

Justificativa de TELES

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLEAosResponsaveispeloadolescente.| 17/07/2023 | PEDRO Aceito

Assentimento / pdf 16:10:22 |NASCIMENTO

Justificativa de TELES

Auséncia

TCLE / Termos de | TCLEAosParticipantesemgeral.pdf 17/07/2023 | PEDRO Aceito

Assentimento / 16:10:10 |NASCIMENTO

Justificativa de TELES

Auséncia

Cronograma cronograma.pdf 19/05/2023 |PEDRO Aceito
12:50:37 _|NASCIMENTO

Outros Questionario.pdf 02/05/2023 [PEDRO Aceito
14:05:11 _|NASCIMENTO

Outros Carta_de_anuencia.pdf 02/05/2023 | PEDRO Aceito

Endereco: Rua S&o Francisco Xavier 524, BL E 3°and. SI 3018

Bairro: Maracana CEP: 20.559-900

UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO

Telefone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: coep@sr2.uerj.br
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Outros Carta_de_anuencia.pdf 14:04:06 |NASCIMENTO Aceito

Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 02/05/2023 | PEDRO Aceito
14:03:04 |NASCIMENTO

Projeto Detalhado / |Projeto_Tcm_22042023 pdf 22/04/2023 PEDRO Aceito

Brochura 11:24:22 |NASCIMENTO

Investigador TELES

Situagao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

RIO DE JANEIRO, 20 de Julho de 2023

Assinado por:
Rosa Maria Esteves Moreira da Costa
(Coordenador(a))

Endereco: Rua S&o Francisco Xavier 524, BL E 3°and. SI 3018

Bairro: Maracana CEP: 20.559-900
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: coep@sr2.uerj.br
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ANEXO C - TCLE e TALE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Voce esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), do estudo intitulado “GUI4 DE
PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC): UMA ALTERNATIVA PARA IMPOSICAO
SISTEMATICA E HEGEMONICA DE CONSUMO DE BAIXA DIVERSIDADE DE ALIMENTOS”, conduzida
por Pedro Nascimento Teles, aluno do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional
(PROFBIO), orientado pela profa. Dra. Patricia Domingos, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ). O objetivo central deste estudo é desenvolver o pensamento critico dos alunos, a partir do estudo de
conceitos do campo da biologia, a fim de que se identifiquem como parte de um local com questdes ambientais
que necessitam de atencao e discussio pela comunidade local. Usaremos a observagao de plantas comestiveis,
pouco conhecidas e usadas pelas pessoas na alimentagao, as Panc(Plantas Alimenticias Nao Convencionais),
para conduzir a discussao .

A participag¢ao ndo € obrigatoria. A qualquer momento, vocé podera desistir de participar e
retirar seu consentimento. A recusa, desisténcia ou retirada de consentimento nao acarretara prejuizo.

Como risco envolvido na pesquisa, ha o possivel desconforto gerado a partir das respostas
colocadas no questionario. Nesse caso, o participante podera interromper a qualquer momento sua
participagao na pesquisa ou pode recusar-se a responder qualquer pergunta do questionario. Os dados
e os instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos, e, apds esse tempo, serao destruidos.

Os beneficios (diretos) relacionados a participacao do(a) aluno(a) nesta pesquisa sao a
oportunidade de aprendizagem e a melhor compreensao do conteido abordado em sala de aula,
proporcionados pela sequéncia didatica desenvolvida. A participagao do(a) aluno(a) € muito
importante para o desenvolvimento desta pesquisa.

A participa¢do na pesquisa nao € remunerada nem implicara em gastos para os participantes.

A participagao nesta pesquisa consistira em analise de imagens comparando paisagens,
preenchimento de um questionario prévio sobre o conhecimento sobre alimentos de origem vegetal,
plantas alimenticias nao convencionais e conhecimentos sobre ecologia. Posteriormente sera
elaborado um guia com plantas alimenticias ndo convencionais presentes no jardim da escola e
degustagao de Panc. A participagao do aluno é muito importante como agente ativo nessa produgao.

Na divulgagao dos resultados sera necessario utilizar sua imagem em foto e/ou video e/ou a
gravagao feita em audio. Vocé precisa concordar com esse procedimento.

O pesquisador responsavel se compromete a tornar publicos nos meios académicos e
cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificagao de individuos
participantes.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que possui
duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador responséavel / coordenador da pesquisa.
Seguem os telefones e o endereco institucional do pesquisador responsavel e do Comité de Etica em
Pesquisa — CEP, onde vocé podera tirar suas diividas sobre o projeto e sua participagao nele, agora
ou a qualquer momento.

Rubrica do participante Rubrica do pesquisador
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Caso vocé se sinta prejudicado, o paragrafo IV.3, os itens (g) e (h) da Resolugdo 466/12
garante os direitos de ressarcimento e indenizagdo (se necessario): "g) explicitagdo da garantia de
ressarcimento e como serdo cobertas as despesas tidas pelos participantes da pesquisa e dela
decorrentes”; e "h) explicitacao da garantia de indenizagao diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa.” Ha também base na Resolugdo 510/16, no Artigo 9, nos itens VI e VII: "VI ser indenizado
pelo dano decorrente da pesquisa, nos termos da Lei; e VII o ressarcimento das despesas diretamente
decorrentes de sua participagao na pesquisa”.

Contatos do pesquisador responsavel: Pedro Nascimento Teles (pntbiologia@ gmail.com) cel.
(21)9951308-62 Orientadora: Patricia Domingos (patvitesse@gmail.com) IBRAG - Instituto de
Biologia Roberto Alcantara Gomes - Universidade do Estado do Rio de Janeiro (IBRAG-UER]J)
Boulevard 28 de Setembro, 87 - Vila Isabel, Rio de Janeiro — RJ — Brasil - Cep: 20511-010

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel,
comunique o fato a Comissao de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua Sao Francisco Xavier,
524, sala 3018, bloco E, 3° andar, - Maracana - Rio de Janeiro, RJ, E-mail: coep@sr2.uerj.br
— Telefone: (021) 2334-2180. O CEP COEP é responsavel por garantir a protecdo dos
participantes de pesquisa e funciona as segundas, quartas e sextas-feiras, de 10h as 12h
e 14h as 16h.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na pesquisa, e que
concordo em participar.

Rio de Janeiro, de de

Nome do(a) participante: Assinatura:

Nome do(a) pesquisador: Assinatura:
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O adolescente sob sua responsabilidade estd sendo convidado(a) a participar, como
voluntario(a), do estudo intitulado “GUIA DE PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS
(PANC): UMA ALTERNATIVA PARA IMPOSICAO SISTEMATICA E HEGEMONICA DE
CONSUMO DE BAIXA DIVERSIDADE DE ALIMENTOS”, conduzida por Pedro Nascimento Teles,
aluno do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional (PROFBIO), orientado
pela profa. Dra. Patricia Domingos, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ). O objetivo
central deste estudo é desenvolver o pensamento critico dos alunos, a partir do estudo de conceitos
do campo da biologia, a fim de que se identifiquem como parte de um local com questdes ambientais
que necessitam de atengdo e discussao pela comunidade local. Usaremos a observagio de plantas
comestiveis, pouco conhecidas e usadas pelas pessoas na alimentacdo, as Panc(Plantas Alimenticias Nao
Convencionais), para conduzir a discussao.

A participagao nao ¢ obrigatéria. A qualquer momento, ele/ela podera desistir de participar e
retirar seu consentimento. A recusa, desisténcia ou retirada de consentimento nao acarretara prejuizo.

Como risco envolvido na pesquisa, ha o possivel desconforto gerado a partir das respostas
colocadas no questionario. Nesse caso, o participante podera interromper a qualquer momento sua
participagdo na pesquisa ou pode recusar-se a responder qualquer pergunta do questionario. Os dados
e os instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos e, apds esse tempo, serao destruidos.

Os beneficios (diretos) relacionados a participagao do(a) aluno(a) nesta pesquisa sao a
oportunidade de aprendizagem e a melhor compreensdao do conteido abordado em sala de aula,
proporcionados pela sequéncia didatica desenvolvida. A participagao do(a) aluno(a) € muito
importante para o desenvolvimento desta pesquisa.

A participagdo na pesquisa nao € remunerada nem implicara em gastos para os participantes.

A participagao nesta pesquisa consistira em analise de imagens comparando paisagens,
preenchimento de um questionario prévio sobre o conhecimento sobre alimentos de origem vegetal,
plantas alimenticias nao convencionais e conhecimentos sobre ecologia. Posteriormente sera
elaborado um guia com plantas alimenticias ndo convencionais presentes no jardim da escola e
degustagdo de Panc. A participagao do aluno € muito importante como agente ativo nessa produgao.

Na divulgagdo dos resultados sera necessario utilizar imagem em foto e/ou video e/ou a
gravagao feita em audio do adolescente sob sua responsabilidade. Vocé precisa concordar com esse
procedimento.

O pesquisador responsavel se compromete a tornar publicos nos meios académicos e
cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificagao de individuos
participantes.

Rubrica do Responsavel Rubrica do pesquisador
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Caso voceé autorize o adolescente sob sua responsabilidade a participar desta pesquisa, assine
ao final deste documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador
responsavel/coordenador da pesquisa. Seguem os telefones e o enderego institucional do pesquisador
responsavel e do Comité de Etica em Pesquisa — CEP, onde vocé poder4 tirar suas davidas sobre o
projeto, agora ou a qualquer momento.

Caso vocé se sinta prejudicado, o paragrafo IV.3, os itens (g) e (h) da Resolugdo 466/12
garante os direitos de ressarcimento e indenizagao (se necessario): "g) explicitagdo da garantia de
ressarcimento e como serdao cobertas as despesas tidas pelos participantes da pesquisa e dela
decorrentes”; e "h) explicitagao da garantia de indenizagao diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa.” Ha também base na Resolugao 510/16, no Artigo 9, nos itens VI e VII: "VI ser indenizado
pelo dano decorrente da pesquisa, nos termos da Lei; e VII o ressarcimento das despesas diretamente
decorrentes de sua participa¢ao na pesquisa”.

Contatos do pesquisador responsavel: Pedro Nascimento Teles (pntbiologia@ gmail.com) cel.
(21)9951308-62 Orientadora: Patricia Domingos (patvitesse@gmail.com) IBRAG - Instituto de
Biologia Roberto Alcantara Gomes - Universidade do Estado do Rio de Janeiro (IBRAG-UERJ)
Boulevard 28 de Setembro, 87 - Vila Isabel, Rio de Janeiro — RJ — Brasil - Cep: 20511-010

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel,
comunique o fato a Comissao de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua Sao Francisco Xavier,
524, sala 3018, bloco E, 3° andar, - Maracana - Rio de Janeiro, RJ, E-mail: coep@sr2.uerj.br
— Telefone: (021) 2334-2180. O CEP COEP é responsavel por garantir a protecdo dos
participantes de pesquisa e funciona as segundas, quartas e sextas-feiras, de 10h as 12h
e 14h as 16h.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacdo do menor sob minha
responsabilidade nesta pesquisa e autorizo sua participagao.

Rio de Janeiro, de de

Nome do participante adolescente:

Nome do(a) Responsével: Assinatura:

Nome do(a) pesquisador: Assinatura:
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Termo de Assentimento Livre Esclarecido

Vocé estd sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), do estudo intitulado “GUI4 DE
PLANTAS ALIMENTICIAS NAO CONVENCIONAIS (PANC): UMA ALTERNATIVA PARA IMPOSICAO
SISTEMATICA E HEGEMONICA DE CONSUMO DE BAIXA DIVERSIDADE DE ALIMENTOS”, conduzida
por Pedro Nascimento Teles, aluno do Mestrado Profissional em Ensino de Biologia em Rede Nacional
(PROFBIO), orientado pela profa. Dra. Patricia Domingos, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ). O objetivo central deste estudo € desenvolver o pensamento critico dos alunos, a partir do estudo de
conceitos do campo da biologia, a fim de que se identifiquem como parte de um local com questdes ambientais
que necessitam de atencao e discussao pela comunidade local. Usaremos a observagao de plantas comestiveis,
pouco conhecidas e usadas pelas pessoas na alimentacao, as Panc(Plantas Alimenticias Ndo Convencionais),
para conduzir a discussao .

A participagdo ndo € obrigatoria. A qualquer momento, vocé podera desistir de participar e
retirar seu consentimento. A recusa, desisténcia ou retirada de consentimento nao acarretara prejuizo.

Como risco envolvido na pesquisa, ha o possivel desconforto gerado a partir das respostas
colocadas no questionario, o participante podera interromper a qualquer momento sua participagao
na pesquisa ou pode recusar-se a responder qualquer pergunta do questionario. Os dados e os
instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o pesquisador responsavel por um
periodo de 5 anos e, ap0s esse tempo, serao destruidos.

Os beneficios (diretos) relacionados a participagao do(a) aluno(a) nesta pesquisa sao a
oportunidade de aprendizagem e a melhor compreensao do contetido abordado em sala de aula,
proporcionados pela sequéncia didatica desenvolvida. A participagdo do(a) aluno(a) é muito
importante para o desenvolvimento desta pesquisa.

A participagdo na pesquisa nao é remunerada nem implicara em gastos para os participantes.

A participagdo nesta pesquisa consistira em analise de imagens comparando paisagens,
preenchimento de um questionario prévio sobre o conhecimento sobre alimentos de origem vegetal,
plantas alimenticias nao convencionais e conhecimentos sobre ecologia. Posteriormente sera
elaborado um guia com plantas alimenticias ndo convencionais presentes no jardim da escola e
degustacao de Panc. A participagao do aluno € muito importante como agente ativo nessa produgao.

Na divulgagao dos resultados sera necessario utilizar sua imagem em foto e/ou video e/ou a
gravagao feita em audio. Vocé precisa concordar com esse procedimento.

O pesquisador responsavel se compromete a tornar publicos nos meios académicos e
cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificagao de individuos
participantes.

Rubrica do participante Rubrica do pesquisador
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Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que possui
duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador responsavel / coordenador da pesquisa.
Seguem os telefones e o endereco institucional do pesquisador responsavel e do Comité de Etica em
Pesquisa — CEP, onde vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participagdo nele, agora
ou a qualquer momento.

Caso vocé se sinta prejudicado, o paragrafo IV.3, os itens (g) e (h) da Resolugdo 466/12
garante os direitos de ressarcimento e indenizagao (se necessario): "g) explicitagao da garantia de
ressarcimento e como serdo cobertas as despesas tidas pelos participantes da pesquisa e dela
decorrentes”; e "h) explicitagao da garantia de indenizagao diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa.” Ha também base na Resolugao 510/16, no Artigo 9, nos itens VI e VII: "VI ser indenizado
pelo dano decorrente da pesquisa, nos termos da Lei; e VII o ressarcimento das despesas diretamente
decorrentes de sua participagao na pesquisa”.

Contatos do pesquisador responsavel: Pedro Nascimento Teles (pntbiologia@gmail.com) cel.
(21)9951308-62 Orientadora: Patricia Domingos (patvitesse@gmail.com) IBRAG - Instituto de
Biologia Roberto Alcantara Gomes - Universidade do Estado do Rio de Janeiro (IBRAG-UERJ)
Boulevard 28 de Setembro, 87 - Vila Isabel, Rio de Janeiro — RJ — Brasil - Cep: 20511-010

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel,
comunique o fato a Comissao de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua Sao Francisco Xavier,
524, sala 3018, bloco E, 3° andar, - Maracana - Rio de Janeiro, RJ, E-mail: coep@sr2.uerj.br
- Telefone: (021) 2334-2180. O CEP COEP é responsavel por garantir a protecdo dos
participantes de pesquisa e funciona as segundas, quartas e sextas-feiras, de 10h as 12h
e 14h as 16h.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na pesquisa, e que
concordo em participar.

Rio de Janeiro, de de

Nome do(a) participante adolescente: Assinatura:

Nome do(a) pesquisador: Assinatura:
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ANEXO D — Texto “Prazer, Amaranthus sp.”

Sou PANC: Poténcia Alimenticia e
Educativa Nao Convencional

Estou aqui

plena,

mas ali era meu lugar.
Arrancaram-me,
plantaram outra

para murchar.

Sou memoria, historia,
diversa, mas adversa

ao mercado que impera.
(Cristina Schittini)

Prazer, Amaranthus sp.

Sou nativa de territorios que hoje chamam de Améri-
cas, sou comestivel e medicinal. Como digo em meu canto
inicial, querem me arrancar. Desenvolveram venenos para me
matar. Me rejeitam, negligenciam, querem me apagar € me

silenciar do habito alimentar. Eu resisto!
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Hoje se planta comida envenenada e transgénica, sendo
que muitas nem sao daqui. Esse veneno mata planta como eu
e mata bicho, polui a 4gua, a terra e o ar. Somos pragas para
eles, mas ndo percebem que se somos muitas, € porque somos
resisténcia. E demonstramos que aqui ou ali esta em desarmo-
nia, ja que algumas de nds sdo consideradas plantas rude-
rais'’

Em outros tempos ja fui muito consumida, tanto pelos
indigenas quanto pelos africanos. Até prato com meu nome
tem. Mas esse mundo era outro, era outro tempo e outros sa-

bores. Trago na memoria esse tempo, quando a comida era

diversa e os quintais saciavam a fome.

Dizem por ai que criaram um nome para plantas como
eu, Plantas Alimenticias Nao Convencionais ou PANC. Di-
zem que somos “ndo convencionais” porque nao nos encon-
tram no mercado, onde tem mais comida artificial do que na-
tural. Mas sera que somos realmente ndo convencionais? Nao

convencionais para quem? O mercado ¢ alguém?

10 A vegetagdo ruderal é formada por espécies que se desenvolvem em ambiente
fortemente perturbado pela agdo humana, através dos processos de urbanizagao.
Sao plantas que crescem espontaneamente com grande diversidade floristica e
quase sempre se comportam como plantas invasoras (MARTINS, 2019).
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Ah, eu ainda nao me apresentei, sou Bredo, Caruru, e

Imagem 1: [Ilustragdo do
Amaranthus, feita por Cristina
Schittini

por ai vai. Dizem que me chamar as-
sim ¢ vulgar. Nao entendo o porqué.
Para facilitar podem me chamar pelo

meu primeiro nome: Amaranthus.

Sou herbacea-arbustiva; mi-
nhas inflorescéncias sdo espigas cilin-
dricas, axilares ou terminais; ¢ minhas
sementes sao abundantes, pretas e bri-
lhantes. Minhas folhas, escaldas, in-
florescéncias jovens e até minhas se-

mentes sao apreciadas na culinaria

brasileira, principalmente na

Bahia (KINUPP; LORENZI, 2014, p. 50)

Eu e as demais PANC temos importancia ambiental,

ecologica, econdmica, social e politica, que se opdem ao agro-

negocio, anunciando a agroecologia. De acordo com Kinupp

(2007), somos muitas vezes conhecidas como ‘daninhas’ ou

‘in¢os’, pois medramos entre as plantas cultivadas: termos es-

tes que nao levam em conta nem mesmo a nossa importancia

alimentar.
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Podemos encontrar muitas referéncias tedricas sobre
plantas como eu, porém com outros nomes como: hortaligas
tradicionais, hortaligas ndao convencionais, plantas alimenti-
cias regionais, ervas comestiveis etc. Ranieri (2018) sugere
contradigdes acerca da terminologia PANC, como a invisibi-
lizagdo de culturas que nos reconhecem convencionalmente.
J& Callegari e Matos Filho (2020) comentam que estamos no
contexto da nao produgdo e ndo comercializagdo em larga es-

cala.

Ainda assim, falar PANC parece mais adequado, pois
representa um conceito mais amplo e flexivel, contemplando
todas nos. Nossa defini¢dao atual esta no livro langado em
2014 por Kinupp e Lorenzi. Nele, PANC (acr6nimo criado
pela nutricionista Irany Arteche, em 2008) sdo plantas que
possuem uma ou mais partes comestiveis, ou ainda categorias
de uso alimenticio ndo convencional, seja de plantas conven-
cionais ou ndo, que nem sempre estao no dia a dia de parte da
populacdo em uma regido especifica, uma vez que a humani-
dade, atualmente, tem uma alimentagdo basica muito homo-

génea, monodtona e globalizada.

Enfim, somos consideradas plantas rusticas, que ainda

ndo passaram por um processo de domesticagdo, pois, até
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agora, ainda ndo despertamos o interesse das grandes indus-
trias que monopolizam o agronegdcio mundial. Demandamos
grandes explicacdes sobre nds, sejam por nomes, formas de
consumo ou preparo. Muitas vezes, precisam mostrar nossas
fotos para que outras pessoas possam nos reconhecer, iSso
porque ndo fazemos parte do uso corriqueiro e as vezes nem

sazonal (KINUPP; LORENZI, 2014).

Nao somos necessariamente nativas, nem espontaneas,
mas em grande maioria nos desenvolvemos muito bem nos
mais variados solos. Nao necessitamos de muito manejo, de
insumos quimicos ¢ nem de grandes volumes de agua, somos
mais resistentes as mudancas climaticas etc, tendo baixo custo

de producao (BADUE; RANIERI, 2018).

Somos plantinhas que aparecem nas beiradas dos can-
teiros, muitas vezes confundidas com mato e arrancadas.
Quem tem um olhar apurado e ¢ conhecedor da sabedoria do
mato vai saber que posso ajudar, em muito, as outras varieda-
des de plantas que sdo mais sensiveis. Nossa resiliéncia torna
o lugar mais biodiverso, evitando que predadores se tornem

pragas.

Muitas de nés somos amparadas pelo saber popular e

também pela pesquisa cientifica, mas se faz necessario saber
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nos identificar corretamente, quais sao nossas partes comesti-
veis e quais as formas de preparo indicadas. Esse saber iden-
tificar, cultivar e usar, contribui com a valorizagao das cultu-
ras alimentares, conservacao e uso da biodiversidade, a pro-
mocao da seguranca alimentar e nutricional, a soberania ali-
mentar e a garantia do direito humano a alimentac¢ao adequada

e saudavel (CALLEGARI; MATOS FILHO, 2020).

Nos, PANC, somos citadas por Liberalesso (2019)
como alternativa ao sistema alimentar hegemonico: onde ha
fome, ma nutri¢do, perda de biodiversidade, degradacao dos
sistemas ecossistémicos, sobrepeso, obesidade, aumento da
populacdo e os desafios para a alimentacao no futuro, tendo
uma possivel competi¢do por terra, energia e 4gua. Represen-
tamos uma alimentacdo biodiversa e nutritiva, que pode vir a
contribuir com a seguranga alimentar, nutricional e sustenta-
vel, resgatando bioprocessos e a biodiversidade de cultivos,

cooperando com o equilibrio dos servigos ecossistémicos.

Portanto, podemos ser consideradas elemento funda-
mental para a agroecologia, definida por Caldart (2019)

como:
[...] matriz de produgdo que desenha uma forma de

agricultura, de raiz ancestral, indigena e camponesa.
E ao mesmo tempo ¢ expressao das iniciativas atuais
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de superag@o de sua forma industrial capitalista, res-
ponsavel pela depredac@o da natureza e pelo adoeci-
mento do ser humano [...]. E se realiza como um modo
de vida, como cultura (2019, p.3).

Nos crescemos espontaneamente € somos retiradas
como matos pela agricultura convencional, na agroecologia
nos somos respeitadas pelo nosso papel no equilibrio do ecos-

sistema (INSTITUTO GIRAMUNDO MUTUANDO, 2005).

No horizonte agroecoldgico nés podemos ajudar a su-
perar o patriarcado, o colonialismo e o capitalismo, uma vez
que a agroecologia esta inserida em trés pontos de vista: soci-
oecondmico, cultural e politico. Assim, orientada pela ecolo-
gia politica'!, busca construir um sistema alimentar direcio-
nado a soberania alimentar, com a participacdo do campesi-
nato e dos cidadaos e cidadas; promove a superag@o do etno-

centrismo'? e do androcentrismo'?, a partir do didlogo entre

"' A ecologia politica ¢ a construgdao de um novo territorio de pensamento e agdo
politica. Nao se preocupa apenas com os conflitos de distribuigao ecologica, mas
em explorar sob uma nova luz as relagdes de poder que se tecem entre os mundos
de vida das pessoas ¢ o mundo globalizado. Constréi seu campo de estudo e agdo
no encontro e contra a corrente de varias disciplinas, pensamentos, éticas, com-
portamentos e movimentos sociais. E a politica de reapropriagio da natureza, onde
resiste juntamente com a cultura, os termos de valores do mercado (LEFF, 2003).
12 Etnocentrismo, concepgdo de mundo que coloca sua propria etnia no centro de
,tudo, encarada como melhor e correta. Assim todos os demais grupos sdo sentidos
e pensados através dessa perspectiva, sendo assim tratados como diferentes e in-
feriores (ROCHA, 1984).

13 Androcentrismo esta ligado a nogao de patriarcado e possui as mesmas concep-
¢oes do etnocentrismo, porém, neste termo, o centro ¢ o sujeito masculino, estando
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ANEXO E — Manual de sequéncia didatica de ensino investigativo

icaca S,

@ Manual para aplicagao de k4
H H Y H H 2. UERJ o

choce  Sequencia didatica de ensino s

Investigativo que utiliza plantas
alimenticias nao convencionais
para questionar o moledo de
producao de alimentos.

uma alternativa para a imposigao sistematica e hegemdnica

% de consumo de baixa diversidade de alimentos
% ( 3 PROFBIO
Mestrado Profissional

2m Ensino de Biologia

Este é um manual de aplicacdo de uma sequéncia
didatica de ensino investigativo para professores do
ensino médio que tenham o objetivo de trabalhar de
maneira alternativa com o tema das plantas
alimenticias nao convencionais (Panc) com o intuito de
problematizar o modelo atual de producao e consumo
de alimentos em uma perspectica critica.
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O Brasil apresenta grande numero de espécies vegetais que poderiam ser usadas como
alimento. No entanto, a maioria das espécies vegetais consumidas aqui sdo exoéticas. Parte do
conhecimento sobre o uso de espécies nativas ou naturalizadas na alimentagdo vem sendo
perdido, conhecimento este que poderia contribuir para uma producdo agricola com maior
sustentabilidade social e ambiental em uma perspectiva agroecolégica. A partir de uma
abordagem de educacao ambiental critica, associada a metodologia de ensino investigativo e
pesquisa participante, este manual apresenta uma proposta de sequéncia investigativa que
usa as plantas alimenticias ndo convencionais (Panc) para questionar o uso de poucas
espécies vegetais na alimentacdo dos brasileiros e como essa escolha tem impacto direto na
sustentabilidade e soberania alimentar. A convergéncia entre ensino investigativo, educagao
ambiental critica, pesquisa participante e agroecologia privilegia a formacdo de uma pratica
que coloca o educando em posicao ativa, autbnoma e critica sobre a realidade dos impactos
das escolhas alimentares para a populagdo brasileira. Assim, este é o produto final elaborado
a partir das atividades desenvolvidos neste projeto, que objetivou a elabora¢do de um um
Guia de Panc de ocorréncia na escola. Este manual, pretende apresentar o projeto
desenvolvido e intenciona ser uma espécie de manual de reprodugao da sequéncia didatica,
para que seja adaptado por professores em seus contextos educacionais.

Etapas de aplicacao da sequéncia didatica

Etapa de ori.entzjgéo, Discussao de problemas,
problgrnattzagao e levantamento de a Exploracdo e interpretacdo
verificagao de a hipétese e definicdo de dados

conhecimentos prévios de metodologia

=

Experimentacao é Consolidacao
Etapa 4
B
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Etapa I orientacao, problematizagao e
; <o
conhecimentos previos

4 N
Visita ao patio da escola para
observacao do espaco
J
4 )
Elaboragao de 5 perguntas
relacionadas a Biologia e a botanica
\_ 4
Aplicacdo de um questionario sobre b
habitos alimentares e conhecimentos
dos conteudos de ecologia
\ 2 J

Visita ao ptio para observagao e formulagdo de perguntas

Nessa etapa procura-se sensibilizar os alunos em
relacgdo ao ambiente que eles frequentam e, a
partir dessa sensibilizacdo, propor o levantamento
de questdes, a priori, relacionadas a Biologia e,
depois, mais especificamente sobre Botanica e
Ecologia.

Assim, divididos em grupos, os estudantes devem
elaborar questdes sobre o que estdo vendo no
patio, relacionadas a esses conteudos.

Obs: O numero de questdes sugerido nesta etapa
€ em torno de 5 perguntas.




109

Aplicagdo de questiondrio sobre avaliagao de habitos
alimentares e conhecimentos prévios

Questodes sugeridas

1)Quais sdo os alimentos de origem vegetal mais consumidos por vocé e sua
familia? Vocé sabe qual o pais de origem desses alimentos?

2)Vocé tem conhecimento de algum alimento que era consumido
antigamente (por seus pais e/ou avos) e hoje ndo é mais encontrado?
3)Vocé ja consumiu algum alimento de origem vegetal que algum familiar
coletou de algum jardim e vocé né@o conhecia?

4)Ja ouviu falar em Plantas Alimenticias Nao Convencionais?

5)Vocé entende o conceito de monocultura agricola?

6)Ja ouviu falar em agroecologia ou sistema agroflorestal?

7)Entende o conceito ecoldgico de teia alimentar?

8)Como a variedade de espécies pode influenciar na estabilidade de um
ecossistema?

9)Como a reducao dessa variedade afeta a estabilidade de um ecossistema?
10) Vocé sabe o que é nicho ecolégico ?

Etapa Il: discussdo dos problemas, levantamento de
hipdteses e definigao de metodologia

4 )

. Roda de conversa para discussao dos
perguntas feitas na etapa anterior

\. J

r R
. Levantamento de hipéteses

\_ J

r )

. Definicdo de metodologia

\. J
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Roda de conversa

Para dar inicioa roda de conversa egerar
um momento de sensibilizacdo e motivacdo aos
estudantes, foi proposta uma questdo inicial,
disparadora de analises das questdes elaboradas
com os alunos. A questdo também representa um
fio condutor desta analise.

Quando foi sugerida a discussao sobre plantas, surgiu a pergunta que
descreve a duvida quanto as Pancs serem comestiveis.

Esse questionamento foi considerado fio condutor para o
desenvolvimento da sequéncia aqui apresentada. A partir desta
questdo, € importante definir coletivamente como investigar possiveis
respostas para esta pergunta.

Defini¢ao de metodologia

Esta é uma etapa que depende particularmente
do contexto onde a sequéncia esta sendo
desenvolvida e das proprias sugestoes
formuladas pelos estudantes.
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Aplicagao da metodologia selecionada '

plantasdoolga

Esta etapa consiste em dois momentos:

Momento 1 - captura de imagens das
plantas da escola (fotos realizadas pelos
estudantes)

Momento 2: Postagem das fotos na rede
social Instagram

\.

Etapa lll: exploragao analise de tados e discussao )

C. Analise dos dados do Instagram: verificacdo das respostas )

A primeira atividade desta etapa consiste em analisar os dados obtidos das respostas do Instagram. A
partir das respostas no Instagram, os alunos consultaram o livro “Plantas Alimenticias N&o
Convencionais (Panc) No Brasil” (ou outro indicado pelo professor) para descobrir o nome cientifico
relacionado aos nomes populares e conferir se era a mesma planta, por comparacao de imagem.

C. Apresentacao de imagens relacionadas ao agronegocio e agroecologia para discusséa

Neste momento, pode ser feita uma discussao sobre como as Panc se relacionam com ecologia.
Através da comparacdo de duas imagens, sugere-se a reflexdo sobre monocultura e agroecologia,
para possibilitar o aprofundamento sobre conceitos essenciais de ecologia, como biodiversidade,
ciclo biogeoquimico, nicho e plasticidade ecolégica, fundamentais para o entendimento mais
amplo da questao.
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Apresentacao de imagens relacionadas ao agronegdcio e agroecologia
\ para discussao

Sugere-se que o professor mostre duas imagens, primeiro uma
com as caracteristicas de monocultivo e depois a outra com as
caracteristicas de um manejo agroecolégico.
Em roda de conversa, os alunos devem dizer o que pensam
sobre as imagens e quais sao as diferencas.

Etapa IV: exnerimemaqio

utilizada na experimentacao

(. Selecdo e coleta da espécie a ser
\_

(
’ Preparagdo da receita
\_

(
. Degustacdo
\.

' Discussao apos a experimentacao

- N W W




Etapa V: consolidacao e avaliacao

‘ Leitura e analise de textos

’ Avaliacdo - teste de associacdo de palavras
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Leitura e analise de textos '

Sugestdo de textos a serem utilizados nesta etapa:

Agrotoxicos: aumento de morte de criangas por leucemia é
associada a expansao da soja no Brasil

Aplicagao de agrotoxicos levou a morte adicional de 123 criangas em 11 anos na Amazdnia e no Cerrado, revela

Questdes sugeridas para reflexao sobre os textos:

Estou aqui
Plena,

Mas ali era meu lugar
Arrancaram-me,
Plantaram outra

Para murchar.

Sou memodria, histéria
Diversa, mas adversa
ao mercado que impera.
(Cristina Schittini)

(Schittini, 2023)



Teste de associacao de palavras

Sugestao de palavras
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