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— Bom dia — disse o0 pequeno principe.

— Bom dia — disse o vendedor.

Era um vendedor de pilulas especiais que saciavam a sede. Toma-se uma por semana e nao é
mais preciso beber.

— Por que vendes isso? — perguntou o principezinho.

— E uma grande economia de tempo — disse o vendedor. — Os peritos calcularam. A gente
ganha cinquenta e trés minutos por semana.

— E 0 que se faz com esses cinquenta e trés minutos?

— O que a gente quiser...

“Eu”, pensou o pequeno principe, “se tivesse cinquenta e trés minutos para gastar, iria

caminhando calmamente em direcdo a uma fonte...”

Antoine de Sanint-Exupéry



RESUMO

SOUZA, Lucas Cardoso do Amaral. Sofrimentos Contemporaneos: da Evitacdo ao
Acolhimento Genuino. 2024. 108 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Social) — Instituto de

Psicologia, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

O objetivo dessa pesquisa € discutir o sofrimento partindo de uma perspectiva contemporanea
que promove uma exaltacdo a positividade, buscando a possibilidade de uma pratica clinica que
acolha genuinamente o sofrimento ao inves de evita-lo. Para tal, a pesquisa faz uso do
referencial tedrico da Gestalt-terapia enquanto abordagem tedrica para a clinica, bem como de
outros conjuntos tedricos adjacentes, como a Teoria Ator-rede e a filosofia de Byung-Chul Han.
Num momento introdutério, subdividido em duas partes, o texto traz uma contextualizagéo do
encontro do autor com o tema para, em seguida, apresentar a tematica e seus principais
referenciais tedricos. No primeiro capitulo é feito um debate acerca das dores no cenario
contemporaneo, ancorado no conto A Princesa e a Ervilha e apresentando trés figuras
principais: os individuos que sofrem, o que causa a dor e os mecanismos de evitagdo desta dor.
Num segundo momento do texto, é feita uma descricdo critica de conteddos de midia,
propagandas e anuncios gerais que corroborem a tematica apresentada, discorrendo sobre a
mercantilizacdo da felicidade e a inadequacdo do sofrimento na contemporaneidade. No
capitulo terceiro é feita uma discussao de temas que tocam o ambiente da clinica psicoldgica e
sdo influenciados pelo binémio positividade/negatividade. A proposta é oferecer leituras que
possibilitem o re-caminho que transita da evitacdo ao acolhimento genuino. Finalizando a
pesquisa é apresentado um capitulo que discute questdes metodoldgicas, no qual é fornecida
uma perspectiva da trajetoria metodoldgica da pesquisa, que estd amparada, principalmente,
pela Teoria Ator-rede.

Palavras-chave: sofrimento; positividade; teoria ator-rede; gestalt-terapia; neoliberalismo;

psicologia clinica.



ABSTRACT

SOUZA, Lucas Cardoso do Amaral. Contemporany Sufferings: from Avoidance to Genuine
Acceptance. 2024. 108 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Social) — Instituto de Psicologia,

Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2023.

The aim of this research is to discuss suffering from a contemporary perspective that promotes
an exaltation of positivity, looking for the possibility of a clinical practice that truly embraces
suffering rather than avoiding it. To this end, the research makes use of the theoretical
framework of Gestalt-therapy as a theoretical approach to the clinical practice, as well as other
adjacent theoretical sets, such as Actor-Network Theory and the philosophy of Byung-Chul
Han. In an introductory section, subdivided into two parts, the text provides a context about the
encounter between the author and the subject, followed by a theoretical presentation of the
theme and its main theoretical references. The first chapter discusses pain in the contemporary
scenario, anchored in the tale The Princess and the Pea and presenting three main figures: the
individuals who suffer, what causes the pain and the mechanisms for avoiding this pain. In the
second part of the text, there’s a description of the media, advertisements and general
announcements, corroborating the theme presented and discussing the commodification of
happiness and the inadequacy of suffering in contemporary times. The third chapter discusses
themes that affect the clinical psychology environment and are influenced by the
positivity/negativity binomial. The purpose is to offer readings that make possible to retrace the
path from avoidance to genuine acceptance. At the end of the research, a chapter that discusses
methodological issues is presented, in which a perspective is provided on the methodological
trajectory of the research, mainly supported by the Actor-Network Theory.

Keywords: suffering; positivity; actor-network theory; gestalt-therapy; neoliberalism; clinical
psychology.
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PREFACIO - “EU ACHO QUE CONSIGO ME IMAGINAR SENDO PSICOLOGO”

Enqguanto o tempo
Acelera e pede pressa
Eu me recuso, faco hora
Vou na valsa

A vida é tdo rara

Lenine

Uma pesquisa € muitas coisas a0 mesmo tempo. Para além das epistemologias e dos
métodos, existem aspectos de um texto que transcendem o que diz respeito ao tradicionalmente
dito cientifico, sem que isso custe a pesquisa a qualidade de ciéncia. Quando adentramos no
campo da Psicologia, tudo isso fica ainda mais significativo, pois nds, enquanto pesquisadores,
habitamos dois polos de um mesmo elemento: ora nos localizamos no espago de quem pesquisa,
ora nos identificamos tanto com o objeto da pesquisa que parece sermos n6s mesmos o objeto.
Arrisco ainda uma terceira via: eu posso, € preciso, pesquisar e construir um texto trilhando
caminhos que eu mesmo pisei, como se estivesse reivindicando um lugar, um espago, um
percurso que foi s6 meu, mas que pode reverberar e se cruzar com tantas outras linhas e estradas
de tantos outros seres.

Eu gostaria de introduzir esse trabalho me situando nele e, por que ndo, situando-o em
mim, na minha historia, nas minhas vivéncias e no meu campo. A Psicologia entrou em minha
vida de maneira totalmente despretensiosa, e costumo dizer que eu nunca a procurei ou desejei
verdadeiramente. Apds concluir meu ensino médio, sentia uma urgéncia de migrar logo para
algum curso superior, entdo me matriculei num curso de comunicagéo social, pensando em me
tornar um publicitario. No entanto, com apenas alguns dias de curso, fui impedido de continuar
por algumas questdes familiares e pessoais que me obrigaram a trancar a matricula. Quando a
oportunidade de iniciar o curso superior se apresentou novamente, alguns poucos anos depois,
decidi n&o desperdicar a mesma. No entanto, eu ndo senti desejo de voltar a0 mesmo curso, pois
as poucas aulas que tive foram suficientes para que eu me sentisse desconectado do mesmo. Me
lembro bem que a época eu me encontrava sem qualquer no¢do de que escolha fazer, algo que
descobri depois, no proprio curso de Psicologia, ser uma angustia comum de jovens nessa etapa

da vida. Me lembro de abrir uma lista de cursos disponiveis em minha regido e ndo me sentir
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conectado a nenhuma das op¢des. Quando esbarrei com o nome Psicologia, pensei “eu acho
que consigo me imaginar sendo psicologo”.

Hoje me percebo num curso de mestrado em Psicologia e, confesso, nunca abri méo da
afirmativa “eu acho que consigo me imaginar sendo um psicologo”. Eu preciso me reimaginar
todos os dias, a cada atendimento, a cada encontro. Sempre me lembro dessa afirmativa e a uso
como norte para a minha prética, pois sinto que, se um dia eu ndo puder mais me imaginar
sendo um psicologo, eu terei, entdo, perdido a possibilidade de o ser. Acredito que esse meu
encontro casual com a Psicologia seja interessante no contexto desse trabalho, pois eu me
encontrei numa carreira sem qualquer expectativa esmagadora ou idealizagdo, sem nenhum
evento extraordinario. Eu precisei escolher, fiz algumas ponderagdes e me matriculei. Ao longo
de alguns anos de pratica clinica, eshbarrei com tantos jovens nessa mesma situacao de escolha,
porém rodeados de um sofrimento esmagador porque lhes faltava o “romance” por trds da
escolha profissional. Percebo que essa busca pelo extraordindrio vem produzindo bastante
sofrimento, especialmente entre 0s mais jovens. Enfim, depois de todo esse movimento, 1a
estava eu, cursando Psicologia. Nos primeiros semestres, confesso que me senti bastante
frustrado. Eu simplesmente ndo gostava de uns 80% do que ouvia. Me lembro de ter inimeras
aulas de psicanalise, algumas de comportamentalismo e tantos outros contetdos. Tudo fazia
algum sentido, mas néo percebia nada reverberando dentro de mim. Praticamente no meio do
curso, descobri a Gestalt-terapia, e foi ai que eu me dei conta de que ali era, de fato, 0 meu
lugar. Digo isso ndo num sentido metafisico, como se eu tivesse encontrado a parte que me
faltava. O que a Gestalt-terapia me trouxe, naquele momento, foi sentido, contorno e, sobretudo,
acolhimento. De fato, 0 que eu esperava da Psicologia (ainda que de forma tdo despretensiosa)
s0 foi confirmado depois que eu encontrei a abordagem.

Creio ser importante trazer esse recorte aqui, pois a Gestalt-terapia sera um dos
principais fios condutores desse texto. E comum entre os psic6logos clinicos que atuam na
abordagem a fala de que a Gestalt-terapia ndo ¢ uma abordagem, é um estilo de vida. Néo sei
se concordo integralmente com a afirmativa, mas ndo nego que ela é cheia de sentido em
diversos aspectos. No entanto, ndo sei se isso € exclusividade da Gestalt-terapia. Acho
importante validarmos todas as modalidades, tipos e configuracfes de existéncia. Aquela
mesma psicanalise que ndo achou terra fértil na minha imaginacdo produziu excelentes frutos
em tantos outros profissionais. Percebo que, quando se trabalha muito tempo com algo, é
inevitavel que o trabalho passe a integrar, direta ou indiretamente, a sua vida e também a

permear espacos que estdo para além do labor. O fazer gestaltico, no meu contexto, abriu muitas
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portas e ampliou horizontes, e sou imensamente grato a abordagem por tudo o que ela me
proporcionou e ainda proporcionara.

Tudo 0 que escrevo aqui passa um pouco por essa historia. Logo que comecei a atuar,
me deparei com varias dificuldades que hoje percebo como tipicas dum psicologo clinico que
comega sua caminhada no mercado de trabalho. Acho importante salientar aqui que meu
contexto ndo é o de uma metropole ou de uma cidade grande. Moro e atuo na cidade de
Araruama, no interior do Rio de Janeiro. Essa peculiaridade me faz esbarrar com muito menos
diversidade e pluralidade do que eu gostaria, mas me proporcionou também perspectivas que
eu ndo poderia ter se atuasse na cidade do Rio, por exemplo. Cresci ouvindo que Araruama é
uma cidade de passagem entre Saquarema e Cabo Frio, e que aqui ndo tem nada além do basico,
como se fosse um espaco geografico sem qualquer destaque. N&o vou apelar para a hipocrisia
e dizer que minha cidade é um o4sis, mas aprendi a gostar do lugar, de suas peculiaridades e de
seus “charmes”. No entanto, ainda ¢ uma cidade de interior, e a diversidade demora um pouco
mais para se manifestar por aqui, confesso.

No inicio de minha atuacao aqui, esse contexto de cidade pequena foi bastante marcante.
Com pouco mais de cem mil habitantes, Araruama € um lugar no qual os profissionais ficam, a
todo tempo, tentando se destacar, sobretudo os liberais. E nesse ponto de tens&o que eu gostaria
de apontar para um dos motivos que me aproximou do tema aqui proposto. Comecei a ver, por
todos os lados, psicologos vendendo seus servicos em formatos bastante agressivos, por assim
dizer. Acompanhando as demandas de mercado, uma parcela generosa dos meus colegas de
profissdo comecou a vender satde, bem-estar e, direta ou indiretamente, a felicidade. Quando
comecei a notar isso, me senti um peixe fora da 4gua. Eu simplesmente me sentia incapaz de
competir com isso, de formatar a minha clinica para atrair tantos pacientes. Por muitas vezes,
me violei nesse sentido e tentei fazer ajustes, mas eu percebia um resultado oposto ao
pretendido. Quando, finalmente, fiz as pazes com meu formato de clinica, percebi que o que eu
tinha para oferecer ainda era procurado, mesmo que em menor quantidade, o que me trouxe
alguma esperanca.

A carreira académica sempre foi algo que eu desejei bastante. Quando decidi que era o
momento oportuno para ir atras disso, toda essa contextualizacdo se sinalizou enquanto figura
dentro de mim, e ai eu descobri um tema para pesquisar: como podemos confirmar o sofrimento
ao invés de evita-lo? No contexto da Psicologia clinica, lidamos diariamente com pessoas que
vivem diversos formatos de sofrimento. Ndo quero aqui soar hipdcrita e dizer que isso €
louvavel simplesmente por fazer parte da vida, mas nunca consegui vislumbrar o sofrimento

como o0 mercado deseja que os profissionais o fagam. Desde que comecei a receber pacientes
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em meu consultério, assumi a preocupacao de ser auténtico e oferecer sempre um atendimento
honesto e ético. O mercado, no entanto, nos impulsiona numa corrente que inviabiliza isso em
muitos contextos. A procura pela psicoterapia se transformou e continua se transformando. O
que antes era um espaco de autorreflexdo e conhecimento, passou a ser apontado como uma
espécie de oficina expressa do psiquismo. Nunca fui capaz de me adequar a isso e, certamente,
por conta dessa inadequacao € que eu cheguei até aqui.

Debatendo toda essa problematica com alguns colegas, me senti bastante acolhido ao
encontrar outros psicélogos que, assim como eu, se recusam a vender felicidade e bem-estar.
Pesquisar e escrever sobre isso representa, para mim, uma libertagéo das normas do capital por
uma insistente demanda de producéo. Para além da parte profissional, confesso que também h4,
dentro de mim, uma inquietacdo quanto a essa tematica em minha vida pessoal. Por diversas
vezes ouvi dizer que o psicologo clinico tem que ser uma pessoa bem resolvida, devidamente
“terapeutizada” e sem grandes questdes pessoais a resolver, pois toda essa bagagem iria,
inevitavelmente, prejudicar a qualidade do servigo oferecido. Me ver livre dessa nocdo é
benéfico de formas que sequer consigo descrever. Ao passo que aprendi a conviver e a lidar
com minhas préprias intempéries, vi minha clinica florescer. Ndo existe, no fim das contas,
uma pessoa imune as dores e aos sofrimentos que a vida apresenta. Essa imunidade quase
anestésica que tanto é vendida por ai ndo se sustenta e, em minha opinido, traz muito mais
prejuizo do que beneficio a quem a adquire.

Ao ingressar no programa de pds-graduacdo em Psicologia Social da UERJ, me senti
ainda menos solitario nesse formato de pensamento e nesse jeito de perceber as coisas que me
cercam. E nesse contexto que esse texto comega a nascer, no meio de tantos encontros, leituras
e dialogos. A descoberta da teoria Ator-rede trouxe ainda mais sustentacdo ao tema que tanto
me provocava, pois encontrei, ali, uma forma diferente de pesquisar, de descobrir e de
questionar. O sofrimento deixou de ser um simples fendmeno que assola o ser humano e
adquiriu agéncia, protagonismo e forca nos dialogos que passei a estabelecer.

Assim, meu convite a quem me |é é tentar deixar um pouco de lado os estigmas e tabus
que circulam o sofrimento e a dor e, em vez disso, adotar uma postura de compreensao e
empatia. Sofrer, no fim das contas, esta tdo ligado a humanidade quanto qualquer outra sensacao
ou sentimento. Ouso dizer, quem sabe, que sofrer nos aproxima daquilo que nos torna humanos,
seja la o que isso for. A jornada que proponho aqui € a mesma que venho trilhando em minha
clinica e também em minha vida: da evitagdo ao acolhimento. E justamente essa jornada que
me permite continuar atualizando minhas possibilidades e reafirmando que “eu acho que

consigo me imaginar sendo psicologo”.
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INTRODUCAO - CAMINHANDO PELAS ESTRADAS DO SOFRIMENTO

Doer, doi sempre. S6 ndo doi depois de morto.
Porque a vida toda é um doer. E eu sou essa gente
que se ddi inteira porque ndo vive sé na superficie
das coisas.

Raquel de Queiroz

O sofrimento sempre esteve diretamente associado a Psicologia, sendo um dos muitos
objetos de trabalho desta. No entanto, esse objeto € demasiadamente multiplo e multifacetado.
Buscar uma explicacdo solitaria para um fenémeno t&o coletivo e universal torna-se, assim,
uma tarefa impossivel. Essa impossibilidade deriva do quéo indissocidvel o sofrimento é do
homem, o que o faz, ainda que multiplo, Unico de cada individuo. Na tentativa de tracar uma
analise mais precisa sobre o fendmeno, torna-se necessaria a busca por informacdes que se
encontram para além do sofrimento em si, permeando muitas esferas de conhecimento. Para a
presente pesquisa, proponho aqui alguns recortes, com focos principais na Gestalt-terapia, na
teoria Ator-rede e na obra de Byung-Chul Han, que formam a base principal sobre a qual o tema
proposto se constroi. A pretensdo que norteia essa proposicao é a de que, sob a Otica de tais
conjuntos epistemologicos, possam se apresentar novos modos de observar o fenémeno do
sofrimento. A pretensdo aqui ndo é apenas introduzir as teorias e criar links entre elas, mas
apontar e afirmar estas como relevantes para a tematica. A questao, entdo, ndo € apenas lancar
médo da Gestalt-terapia, da teoria Ator-rede e da filosofia de Byung-Chul han, mas implicéa-las
e mostra-las como possibilidades no que diz respeito a discussdo dos temas que circulam o
sofrimento.

A prética clinica, a qual esta pesquisa tenta dar aporte, pode ser realizada com
abundancia de eixos teoricos, abordagens e metodologias. Neste quesito, a Psicologia clinica
tornou-se maltipla em sua construgdo, tanto histérica quanto contemporanea. Apesar de serem
diversas as possibilidades, aqui serd utilizada a riqueza ndo apenas tedrica, mas tambem
metodologica da Gestalt-terapia. Em um rapido e sucinto resumo, Yonteff (1998) apresenta esta
como

uma terapia existencial-fenomenoldgica fundada por Frederick (Fritz) e Laura
Perls [...] Ela ensina a terapeutas e pacientes o método fenomenolégico de
awareness, no qual perceber, sentir e atuar sdo diferenciados de interpretar e
modificar atitudes preexistentes. Explicacbes e interpretagbes sdo
consideradas menos confiaveis do que aquilo que é diretamente percebido ou
sentido. Pacientes e terapeutas, em Gestalt-terapia, dialogam, isto &,
comunicam suas perspectivas fenomenologicas. [...] A énfase € no que esta
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sendo feito, pensado e sentido no momento, em vez de no que era, poderia ser,
conseguiria ser ou deveria ser. (Yonteff, 1998, p.15-16).

Com este panorama geral, um desdobramento mais especifico passa a ser possivel. No
espaco clinico, a abordagem gestéltica fornece muitas alternativas para que o psicélogo pense
a respeito do fendmeno do sofrimento que cada paciente traz consigo. Nao € possivel unificar
e categorizar o sofrer como um constructo isolado, pois o sofrer é Unico de quem o possui,
sendo infinito em formas, possibilidades, funcbes e também desfechos. Sendo assim, nédo se
fala em método de cura, mas em tomada de consciéncia, denominada awareness. Polster e
Polster (2001, p.217) apontam que “a awareness € um meio continuo para manter-se atualizado
com o proprio eu.” Destarte, o objetivo ndo ¢ solucionar algo, mas manter o fluxo dessa
awareness, possibilitando ao individuo adquirir uma maior consciéncia de si. Essa proposicao
¢ fundamentada pelo préprio Perls, que apresenta duras criticas a metodologias mais
contemporaneas de cuidado, enunciando que “estamos [...] ‘ligando-nos’ em cura instantanea,
em consciéncia sensorial instantanea” (Perls, 1977, p.13). O autor ousa chamar de
charlatanismo a oferta de tais métodos, explicando que uma mera quebra de resisténcia nao
significa uma cura, pois isso desconsidera “qualquer necessidade de crescimento, sem
considerar o potencial real, [...] 0 génio inato em todos” (Perls, 1977, p.13).

Apesar de soar agressiva, a fala indignada de Perls foi um alerta para um formato que
tem se tornado cada vez mais comum, e é em razdo disso que tal argumentacédo surge aqui. Ao
invés de curar, sanar ou eliminar instantaneamente uma mazela, a Gestalt-terapia, por seu
carater dialdgico, requer uma atitude de confirmacdo. Tal atitude implica legitimar e valorizar
0 outro como um todo, ndo apenas partes seletas que possam parecer saudaveis. Isso traz a tona
0 cerne do debate proposto. Se € preciso confirmar a totalidade do ser, ndo é possivel excluir
dele o sofrimento propondo processos de cura ou uma panaceia terapéutica. Naguele momento,
naquela configuracdo, o sofrimento ndo apenas integra, mas da contorno e forma ao individuo.
A questdo ndo e enaltecer o sofrimento e torna-lo um modo de vida, mas compreender, na troca
terapéutica, que ele é uma possibilidade existencial, um ajuste que pode ser funcional, um
fendmeno que pode ser saudavel. Ao falar sobre a relagdo terapeuta-cliente, Frazdo (1995,
p.149) esclarece que a “confirmagéo ndo deve ser confundida com concordancia, embora possa
sé-lo. Ao me opor, posso estar confirmando. A confirmacdo é uma atitude em relagcdo a
validacdo da existéncia do outro enquanto outro; é afirmar a alteridade do outro”. Uma
observacdo valida é que o conceito de confirmac&o, apesar de estar presente na Gestalt-terapia,
tem sua origem na obra de Martin Buber. Em um dialogo com Carl Rogers (2008), Buber
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explica que ha uma diferenga entre aceitagdo e confirmagdo. Segundo o filosofo, “aceitar é
simplesmente aceitar o outro, como quer que ele seja, nesse momento, nessa sua realidade.
Confirmar significa, antes de tudo, aceitar toda a potencialidade do outro” (p.242).

Tal nocao é imprescindivel na confeccdo do raciocinio apresentado, porquanto uma
compreensdo do sofrer ndo poderd ser homogeneizada, sendo essencial uma andlise primeiro
individual e, posteriormente, coletiva de tal fendmeno. Alinhavar o saber gestaltico a outros
pode ser desafiador em tal ponto, pois a abordagem ndo tem por premissa categorizar ou
quantificar, preferindo trabalhar os fenémenos apresentados como originais e, por conta disso,
sempre inéditos. A vista disso, a epistemologia que acompanha a Gestalt-terapia acaba sendo
mais complexa justamente por sua natureza tdo multipla. O sentido da complexidade aqui ndo
implica, necessariamente, dificuldade, mas sim pluralidade e plasticidade, requerendo uma
disponibilidade e presenca sem os quais ndo havera processo terapéutico algum. Juliano (1999,

p.25) nos elucida quanto a isso, apontando que

A Gestalt é principalmente uma postura diante da vida, que implica um
contato vivo com 0 mundo, com a pessoa do outro, na sua singularidade, sem
pré-concepcdo de qualquer ordem. Esse contato apoia-se sobre a vivéncia, na
experiéncia de primeira méo, no aqui e agora, 0 que estimula uma presenca
constante e atenta, com énfase na percepcao sensorial.

Fica manifesto, assim, o porqué de tamanha complexidade. N&o bastara um conjunto de
técnicas ou um volume de informacgGes para a construcdo de um saber sobre o outro. Os dados
que precisam ser obtidos ndo estardo em livros ou manuais, mas no préprio outro, na relagéo,
no campo. A integracdo de tantas possibilidades e polaridades acaba por ser um dos grandes
desafios do trabalho clinico em Gestalt-terapia. N&o é uma tentativa de solucionar, mas de dar
sentido, descobrir, redescobrir.

Retomemos, entdo, & questdo do sofrimento, eixo central desta pesquisa. Integrar
polaridades e possibilidades ira implicar no enlace entre salde e doenca, sentir e pensar,
contentar e sofrer. A nocao de figura-fundo, uma das bases da Gestalt, aponta justamente para
isso. E preciso conceber que ndo existe uma forma clara sem um fundo que a delimite. Aliado
a ideia de polaridades, o conceito de figura-fundo pode, assim, requerer uma compreensao de
integracdo muito mais ampla do que se conjectura. A forma basica de quem somos ou
transparecemos ser esta intrinsecamente relacionada a toda a bagagem experiencial e vivencial
que trazemos conosco. Isso inclui ndo apenas o que é apreciado, mas tambeém o que tentamos

evitar, esquecer e abandonar. O homem é mdltiplo em todos os sentidos, e ndo é possivel
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compreender a polaridade positiva sem observar, de igual modo, a negativa. Perls, Hefferline e
Goodman (1997, p.46) explicam que

Quando a figura é opaca, confusa, deselegante, sem energia (uma gestalt
‘débil’), podemos estar certos de que ha falta de contato, algo no ambiente
esta obliterado, alguma necessidade organica vital ndo esta sendo expressa; a
pessoa ndo esta ‘toda ai’, isto é, seu campo total ndo pode emprestar sua
urgéncia e recursos para o completamento da figura.

O estar “toda ai”, como supracitado, é determinante para a discussdo aqui posta, pois
subentende totalidade, uma integracdo absoluta do ser com tudo o que ele traz consigo. A fuga
da Gestalt de modelos instantaneos, tdo duramente criticados pelo préprio Perls, se da, entre
muitos motivos, por conta disto. O instantaneo pressupde apenas a integracdo de elementos
julgados positivos e o descarte e desprezo pelo que é dito negativo, que traz sofrimento. A
escolha por ignorar uma polaridade em detrimento da outra acaba por gerar esta figura opaca e
empobrecida, pois o individuo acaba por abrir mao de sua pluralidade para aderir a um modelo
social de bem-estar ficticio, ilusorio e insustentavel.

Tal fendmeno, no entanto, se expande para além do ambiente clinico, fazendo-se
presente em espagos mais amplos, como a sociedade, por exemplo. Apoés esta breve introducdo
do fazer gestaltico e de alguns de seus pontos mais pertinentes para a presente pesquisa, faz-se
necessario concatenar tais saberes com outros, mais especificamente os da Teoria Ator-rede,
que trard uma perspectiva mais ampliada de como a performance da clinica pode ndo apenas
influenciar, mas ser influenciada por atores que estéo para além do paciente e do terapeuta, num
espaco que ndo ira se restringir a um consultério e num tempo que transcende o0 de uma sesséo.
A teoria ator-rede se “encaixa” como uma peca que nao ¢ precisamente uma teoria, como
apontam Moraes e Arendt (2013, p.315), mas sim “um conjunto de procedimentos sensiveis a
complexidade desta rede de relages que contam historias interessantes sobre elas e sobre o que
nelas interfere.” Assim, uma definigdo mais precisa da TAR seria observa-la “mais como um
método do que uma teoria, um instrumento de investigacdo para 0s eventos que vao além dos
fatos e atravessam a vida cotidiana numa articulagéo hibrida no fluxo da experiéncia” (Quadros,
2015, p.1186).

Ainda inferindo sobre a relevancia da TAR para esta argumentacdo, podemos perceber
nesta uma distin¢do do que a qualificaria, tipicamente, como metodologia de pesquisa e uma
aproximacdo do que a confirma enquanto uma possibilidade de pesquisar nos campos da

ciéncia, tecnologia e sociedade. Notemos que, com isso, ndo deixa de ser uma possibilidade
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metodoldgica, mas enquadra-se com mais propriedade como um modo de observar 0s

fendmenos. Assim, o interesse da TAR seria registrar

a atencdo dada a arquitetura dos sistemas, a materialidade heterogénea das
relacdes, a sua precariedade no tempo e no espaco, a indiferenca quanto a
verdade ou ndo do que estd sendo investigado, mas uma decisiva énfase
naquilo que é produzido pela prética, no interesse pela circulagdo destas
producdes e pela importancia dada ao estudo exemplar de casos particulares
(Moraes e Arendt, 2013, p.315).

Para que isso possa ser consolidado, é necessaria uma compreensdo sobre o que sdo o
ator e a rede. Inicialmente, a palavra ator é carregada de sentido por conta do que usualmente
representa. Porém, cabe aqui salientar que, para a Teoria Ator-rede, esse ator ndo é
necessariamente uma figura humana, podendo ser tudo o que age, modifica, afeta ou tece uma
rede. Law (1992) explora a metéafora da rede heterogénea afirmando que ela é nuclear na Teoria
Ator-rede, sendo uma forma de sugestionar que a sociedade, seus agentes, organizacdes, entre
outros sdo, sem excecdo, efeitos gerados em redes com padrdes e materiais dos mais
diversificados, ndo apenas humanos. Assim, a TAR pode ser vista como um método comparavel
ao artesanal, no que diz respeito as suas implicacdes, desdobramentos e possibilidades, tendo
em vista que nenhum produto sera igual ao outro. 1sso se deve a constante modificacdo que 0s
atores inferem na malha da rede, fazendo com que esta se modifique constante e continuamente.

E necessario estar atento para um possivel equivoco ao tentarmos delimitar o que s&o
rede e ator. Devemos observar que rede nao é um sindnimo de sociedade, tampouco de grupo

ou campo. O par ator-rede ndo € uma analogia a individuo-sociedade e, além disso, é

insuficiente para dar conta da agdo que se distribui em rede, dos processos de
fabricagdo do mundo.[...] A nocdo de rede ndo deve ser tomada como um
contexto que se acrescenta a um individuo. Se de um lado a nogdo de rede é
interessante porque traz a idéia de movimento, de circulagdo, de outro lado,
ela é insuficiente porque ndo da conta dos processos de fabricagéo, das acdes
gue se estabelecem entre atores heterogéneos. [...] 0 que interessa ao
pesquisador é acompanhar a construcao dos fatos, das crencgas, dos mitos, em
outras palavras, a rede é sinbnimo de fabricacdo, de acdo (Moraes, 2003, p.
3).

Notemos, também, que o bindmio ator-rede € praticamente indissociavel, pois ator e
rede ndo apenas coexistem, mas sdo integrados, entrelacados. Para Moraes e Arendt (2013,
p.314), “nenhum objeto existe sem estar articulado as praticas que o produzem e o fazem

existir’. Deste modo, ¢ fundamental que qualquer pesquisa que lance mao da TAR enquanto
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opcdo metodoldgica esteja aberta a fazer concessdes, modificacOes e revisdes constantes em
todos os seus elementos. N&ao é possivel tragar uma narrativa linear com inicio, meio e fim sem
antes fazer o percurso, tomar os desvios que se apresentarem e chegar a um destino que é
inimaginavel no principio.

Voltando & temética central deste projeto, tracemos aqui uma articulacao entre a Gestalt-
terapia, a Teoria do Ator-rede e o sofrimento psiquico enquanto fenémeno. Um topico impar
dentro dessa correlagéo é o cuidado. Em uma entrevista, Annemarie Mol é questionada sobre

sua percepcdo das praticas de cuidado e explica que as compreende como

uma heterotopia porque oferecem um espago, um lugar que € o “outro” [other]
do ideal ocidental dominante de individuos que fazem escolhas racionais. Em
praticas de cuidado, esse ideal ndo funciona tdo bem — até porque pessoas ndo
escolham ter, por exemplo, diabetes tipo 1. Em vez disso, a diabetes acontece.
N&o é atraente para eles. E um problema que enfrentam, ou um conjunto de
problemas. [...] De alguma maneira, podem falhar em organizar suas vidas
cotidianas de acordo com as varias regras de vida que vém com a doenca. E
possivel que eles ndo vao dar conta de tudo. Esse é o meu ponto: cuidado néo é
principalmente sobre escolhas, mas é sobre a organizagdo na préatica. Inimeros
cientistas sociais repetem uns aos outros dizendo que, em praticas de cuidado,
as pessoas estdo oprimidas e dominadas. Claro que isso acontece, mas nao é
algo inerente as préticas em cuidado. Dominacéo é o oposto de escolha. O
oposto de cuidado é negligéncia (Martin, Spink e Pereira, 2018, p.303).

Como visto anteriormente, na clinica gestaltica o trabalho envolve ndo apenas terapeuta
e cliente, mas a relacdo entre eles, o campo no qual se encontram (e também o campo criado
por eles) e, para além disto, envolve uma gama muito vasta de fenémenos, inferéncias e
possibilidades que, por serem multiplos e plurais, sdo indiscutivelmente indeterminaveis a
priori. Nesse ponto esta localizada uma das possiveis correlagdes com a TAR. Augras (1978,
p.11) afirma que “a salde ndo é um estado, mas um processo, no qual o organismo vai se
atualizando conjuntamente com o mundo, transformando-o e atribuindo-lhe significado a
medida que ele préprio se transforma.” A autora, numa tentativa de defender o método
fenomenoldgico enquanto possibilidade clinica, costura um percurso que muito se aproxima da
TAR, argumentando que € coerente um raciocinio que abranja um processo muatuo de
construcao, levando em consideracdo e valorizando a coexisténcia de individuo e mundo,
organismo e meio. Numa tentativa de tornar este saber em praxis clinica, ha uma necessidade

de compreender gque precisamos

ver o valor criativo em uma resisténcia; embora ela seja evitacdo de um
comportamento, na verdade ela é contato intra-psiquico, pois se protege de um
possivel sofrimento. Estar encoberto é uma realidade existencial, ndo um
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estado patoldgico. [...] Podemos entender conflitos interiores como conflitos
entre a existéncia do organismo e o social (Galli, 2009, p.62).

Como dito previamente, a TAR ndo compreende o ator e a rede como sinbnimos de
individuo e sociedade, e a Gestalt-terapia também ndo o faz quando se fala em individuo e
campo. Tal pensamento seria uma pratica reducionista — ndo no sentido da reducéo
fenomenoldgica! — e determinista. Ndo ha aqui uma tentativa de equiparar e homogeneizar as
teorias, mas sim de buscar intercessdes e possibilidades mutuas nelas. Desta maneira, € viavel
tracar o paralelo entre elas, notando que, tanto os pontos em comum quanto os divergentes
produzem um novo saber, uma nova trama na rede, uma nova reagdo no campo. Em um texto

sobre o saber da experiéncia, Bondia (2002, p.28) aponta que

a ldgica da experiéncia produz diferenca, heterogeneidade e pluralidade.
Por isso, no compartir a experiéncia, trata-se mais de uma heterologia
do que de uma homologia, ou melhor, trata-se mais de uma dialogia que
funciona heterologicamente do que uma dialogia que funciona
homologicamente. [...] A experiéncia tem sempre uma dimensao de incerteza
gue ndo pode ser reduzida. Além disso, posto que ndo se pode antecipar o
resultado, a experiéncia ndo é o caminho até um objetivo previsto, até
uma meta que se conhece de antemdo, mas é uma abertura para 0
desconhecido, para o que ndo se pode antecipar nem “pré-ver” nem “pré-

dizer” (Bondia, 2002, p.28).

Por conseguinte, o sofrimento precisa ser percebido enquanto experiéncia singular e
irrepetivel, como qualquer outra experiéncia. Nisso hd uma concordancia entre a TAR e a
Gestalt-terapia. Mediante tal constatacdo, pesquisar sobre a necessidade de se confirmar o
sofrimento mostra-se relevante em ambos os campos. Com este conjunto de informacdes, fica
claro que “se é importante ter em conta as formas como 0s pacientes se representam (como
clientes ou como cidadaos), é pelo menos importante também perguntar como eles sao
representados nas praticas de conhecimento” (Mol, 2007, p.68).

Nesse sentido, a presente dissertacdo afirma a possibilidade de uma prética clinica que
acolha o sofrimento ao invés de contribuir para a evitacdo deste, promovendo uma reflexao
sobre algumas praticas clinicas contemporaneas e o que elas promovem na sociedade. Para tal,
0 texto foi subdividido em trés secdes tedricas e uma secdo com questdes relacionadas a
metodologia de pesquisa escolhida. No primeiro capitulo, titulado “A Insuportabilidade das

Dores Contemporaneas”, ¢ feita uma breve analise da perspectiva clinica do sofrimento na

! Conceito fundamental da fenomenologia de Husserl. A reducdo fenomenoldgica requer o isolamento de um
fendmeno de tudo o que ndo é parte dele, incluindo pressupostos, conceitos e saberes. A partir de tal processo,
pretende-se encontrar a esséncia de um fené6meno.
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contemporaneidade, sucedida por uma leitura do conto A Princesa e a Ervilha, na qual essa
anélise é mais aprofundada sob a perspectiva da clinica gestaltica.

Num segundo momento do texto, nomeado “A Inadequacdo do Sofrer e a
Mercantilizagdo da Felicidade”, ¢ observado com maior enfoque o bindmio
positividade/negatividade na sociedade e, mais especificamente, na clinica psicolégica. Essa
observacdo é fundamentada por uma pesquisa realizada em redes sociais, na qual anuncios de
produtos e servigcos em Psicologia, propagandas de marcas e também algumas publica¢des ndo
especializadas foram observados. Ao todo, foram observados 90 anuncios de produtos e
servicos em Psicologia, 19 slogans de marcas e produtos ndo relacionados a Psicologia e
também 27 publicagcBes ndo especializadas em redes sociais que se correlacionam com a
tematica. A observacéo e coleta do material se deu no periodo de um ano (junho de 2022 a
junho de 2023). Ao texto final, foram feitas, dessas 136 observacOes, 20 inser¢cBes. Como
critérios de inclusdo e excluséo, é valido citar que as publicacdes e propagandas escolhidas para
compor o texto final foram eleitas com base no maior destaque e alcance nas redes sociais, algo
que pode ser observado por meio do nimero de curtidas, comentarios e compartilhamentos das
mesmas. Outro importante critério de escolha das publicacdes foi a preferéncia por aquelas nas
quais a identidade de profissionais, clinicas ou usuarios foi preservada, ou seja: ndo foram
utilizadas imagens que, em sua composi¢do, contassem com a presenca de psicélogos, clientes
ou outros profissionais. O segundo capitulo foi, entdo, subdividido em quatro momentos,
abordando os temas: a felicidade como uma mercadoria, 0 adoecimento como um status, 0
sofrimento como via de libertagdo e a dor como um caminho para a salvagéo.

A seqguir, o terceiro capitulo do texto busca uma amarracao da tematica e também um
reforco do objetivo fundamental da pesquisa: a proposta de uma clinica que acolha o sofrimento
ao inves de evita-lo. Nessa etapa do texto, titulada como “Refazendo um Caminho: da Evitagdo
ao Acolhimento Genuino”, a proposta ¢ trazer reflexdes sobre a vida, a clinica e a sociedade de
forma que, sem grandiosas pretensdes, possamos pensar sobre possibilidades de desvio da
I6gica contemporanea de aceleracdo, produtividade e positividade. Para tal, sdo propostos seis
pontos, cada um contendo um re-caminho, ou seja, uma forma de refazer um caminho. Assim,
foram escolhidos eixos tematicos que falam sobre: tempo, contemplacdo, funcionalidade,
cuidado, conformidade e vida vivida.

De forma atipica, foi feita a escolha de encerrar a escrita discorrendo sobre a
metodologia que costurou a producédo da pesquisa. Apesar de ndo convencional, a inser¢do do
método ao final do texto é, por si s6, uma aposta metodoldgica. Nessa etapa da escrita é visada,

de forma intencional, uma espécie de deslocamento do leitor a posicdo de quem escreveu o
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texto, uma vez que o “desfecho” da metodologia foi, de fato, a ultima parte a se desvelar no
processo de escrita desta pesquisa. A se¢ao “Inserir Aqui o Método (?)” tem por objetivo, assim,
promover esse encontro entre o leitor e o processo de descoberta metodolégica que conduziu a
escrita da dissertacdo. Sdo apresentados alguns referenciais tedricos que ddo aporte e forma a
metodologia escolhida, bem como 0 modo com o qual eles se costuraram entre si durante o
processo de producdo textual. De forma totalmente despretensiosa, a compreensdo do método
se deu em conformidade com a construcdo do texto, quase que numa simultaneidade. Por fim,
sdo apresentadas algumas cenas que visam ilustrar de forma ainda mais palpavel a aproximacao

entre o “quem escreveu” € 0 “como escreveu’.
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1 A INSUPORTABILIDADE DAS DORES CONTEMPORANEAS

eu tinha onze

quando eu disse pra mim

que ficar triste € coisa de crianca
ai fiz quinze

e disse pra mim

que ficar triste € coisa de adolescente
até que fiz vinte

e percebi que ficar triste

é coisa de quem ta vivo

e isso me deixou triste

como nunca tinha deixado antes

(Ramai)

A trajetoria de um psicologo clinico comeca antes mesmo do ingresso na universidade.
Envoltos por imaginarios, saberes populares e representacfes sociais, muitos de nos
construimos uma ideia de que o psicélogo é aquele que apara arestas da dor e fornece as pessoas
que o procuram a possibilidade duma vida melhor. O que dificilmente integra esse conjunto de
ideias pré-concebidas ¢ a ndo universalidade dessa “vida melhor”. Existe, no dmago da
sociedade contemporanea, uma regra velada: o sofrimento é ruim e deve ser evitado. Esse
recorte de pensamento acaba por se infiltrar no imaginéario dos psicologos e, inevitavelmente,
vai parar dentro dos consultdrios de Psicologia. Ouso lancar aqui a questdo: o que é essa vida
melhor? Além disso, questiono: o que é sofrimento?

O célebre poeta Carlos Drummond de Andrade escreveu que a dor € inevitavel, mas o
sofrimento é opcional. Me debrucando sobre essa ousada afirmativa, gostaria de questiona-la.
Por que haveria uma obrigatoriedade da dor, mas ndo do sofrimento? Essa nocao, talvez
erratica, parece permear a pratica de tantos psicologos clinicos, e tudo o que se ople a esse
modelo de fazer clinica aparenta colocar o profissional numa contracorrente de pessimismo e
antiquadismo. Se aventurar na compreensao dos fendmenos da dor e do sofrimento vira uma
pratica secundaria (quando considerada) e sanar a dor para aplacar o sofrimento surge, entéo,

como o ponto focal da clinica contemporanea.
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A psicologia clinica, de imediato, se associa a ideia de doenca. O seu nome esta
ligado a préatica médica, e nisso se envolve numa ambiguidade que vem
onerando, pesadamente, a atuacao do psic6logo. A psicologia clinica descende,
em linha direta, da psicopatologia, e dela se alimenta. Diagndstico e terapia sdo
suas duas grandes especialidades. O engenhoso acréscimo que as transformou
em psicodiagnostico e psicoterapia ndo consegue disfarcar a evidéncia da
filiacdo (Augras, 1978, p.9).

Essa aproximacdo da clinica psicolégica com a perspectiva médica é fortemente
corroborada e até incentivada pelos cursos de Psicologia e também por cursos de
extensdo ou especializacdo que se multiplicam a cada dia. Parece que os sofrimentos,
vistos sob a lente da patologia, sdo colocados como um adoecimento e ndo como um
ajuste saudavel do organismo a situacfes desagradaveis ou atipicas que se apresentam.
De uma perspectiva muito aproximada da organica, toda perturbacdo pode ser vista
como um erro, uma quebra homeostatica. Acompanhando esse raciocinio, Quadros
(2021) defende que

guando uma intervencdo se da na dire¢cdo de recuperar fungbes ou
estabilidades supostamente perdidas, passamos a atuar na falta, a servico das
perdas que, na ordem da normalidade necessitam ser reparadas ou
compensadas. Assim, essa acdo produz uma realidade onde alguém é visto
inicialmente como despotencializado de suas capacidades, no caso o cliente,
e um outro alguém é legitimado como aquele que detém as técnicas de
reestabelecimento do equilibrio perdido, no caso, o terapeuta (p.59-60).

Aqui emana uma dualidade bastante significativa. Quem coloca esse binémio
paciente/terapeuta em tal posicdo de despotencializado/curandeiro é o cliente ou o terapeuta?
Em alguns casos ndo téo isolados, o terapeuta se coloca nessa posi¢do de detentor das chaves
para a melhoria do paciente. Por outro lado, existem alguns profissionais que acabam por
sucumbir as demandas exigentes de um mercado que pede o tempo todo pelo reestabelecimento
do sujeito feliz e produtivo. No fim das contas, tanto o ambiente terapéutico como o imaginario
social sobre este podem ser contaminados por essa l6gica tdo oriunda da psicopatologia.
Reverbero aqui duas questdes feitas por Augras (1978): “O clinico permanece. Sera a expressao
de uma vocacao irreprimivel para lidar exclusivamente com o patoldgico? O que significa esse
fascinio pelo jargdo medico?” (p.9).

Enquanto a Psicologia flertava com esse jargdo médico, a sociedade caminhou nos
rumos de uma perseguicao pela felicidade inabalavel, e isso apenas fomentou e alimentou essa
aproximagao da Psicologia com a perspectiva organicista de ser humano. “Uma vez que a

felicidade é estabelecida como um imperativo, [...] ela produz uma nova variedade de
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perseguidores da felicidade e de ‘happycondriacos’ obcecados e ansiosos pelo eu interior, com
a constante preocupacao de corrigir seus defeitos psicoldgicos e dedicados a transformacéo e
ao aprimoramento pessoal” (Cabanas e Illouz, 2022, p.21). Quadros (2021) nos aponta ainda
para a origem dessa busca por um bem-estar idealizado, indicando que a mesma nasce tanto no
cliente quanto no terapeuta, e que a intervengdo, dessa forma, “acaba por produzir a propria
condicdo de adoecimento” (p.61). Sendo assim, essa persecucdo pela felicidade no ambiente
terapéutico mostra-se muito mais iatrogénica do que terapéutica, o que pode ser visto como um
paradoxo dentro da clinica.

Falar sobre o sofrimento numa perspectiva contemporanea constitui também um
desafio. A Gestalt-terapia, uma das teorias que traga o norte deste trabalho, nos apresenta uma
perspectiva que vai totalmente na contraméo dessa perseguicdo pela felicidade e descarte da
tristeza. Em uma das obras mais classicas da Gestalt-terapia, titulada Abordagem Gestaltica e
Testemunha Ocular da Terapia, Fritz Perls nos apresenta a homeostase como uma possibilidade
de autorregulardo organismica. O autor nos informa que “toda vida é caracterizada pelo jogo
continuo de estabilidade e desequilibrio no organismo” (Perls, 1973 ,p.20). Com a nocao de
homeostase, fica impossivel defender uma psicoterapia que mire somente na alegria, na
felicidade e no bem-estar, pois isto configuraria um desequilibrio, por mais estranho que possa
parecer. A instabilidade é uma propulsora de movimentos, de ajustamentos. Se eu recuso ao
cliente a possibilidade de vivenciar e experimentar o sofrimento, estou, enquanto terapeuta,
interpelando a homeostase e atravessando a autorregulardo saudavel desse cliente. Essa
autorregulardo organismica € um processo pelo qual o individuo traca suas interagdes com o
meio.

O que acontece € que alguns sofrimentos surgem em formatos avassaladores e parecem
sequestrar o individuo de qualquer possibilidade saudavel de saida. O préprio Perls aponta essa
possibilidade e ensina ao leitor que essa necessidade mais urgente se configura enquanto uma
figura clara, tendo o poder de fazer com que outras necessidades recuem e se realoquem em
posicBes de fundo na configuracdo do sujeito. Aqui hd uma quebra teorica que diferencia a
Gestalt-terapia doutras abordagens tedricas. Enquanto algumas frentes psicoterapicas
compreendem esse desconforto protagonista como um adoecimento, a Gestalt-terapia busca,
numa légica fenomenoldgica, ampliar as possibilidades desse paciente permitindo que ele, pelo
tempo necessario, mantenha contato com esse desconforto ndo necessariamente para aprender
com ele, mas para que seja estabelecida uma comunicagéo entre a dor e quem doi. Fazendo uma
comparagéo, podemos dizer que uma pessoa identifica que precisa comer ao fazer contato com

o0 desconforto da fome, ou entdo podemos perceber que uma pessoa sente falta de contato com
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a outra ao experimentar a separacdo chamada de saudade. Nessa perspectiva, a dor e o
sofrimento funcionam como agentes que irdo anunciar ao organismo a sua necessidade e, assim,
manter a homeostase do mesmo.

Atualmente vivemos uma explosdo de casos anunciados de depressdo, ansiedade e
tantas outras sindromes e transtornos. A que se deve o aumento exponencial do nimero de
diagndsticos? A insuportabilidade da dor cresce ao passo que a habilidade de lidar com
frustracGes decresce. A sociedade passa a exaltar a resiliéncia e aponta a dor como uma ponte
para o crescimento, mas sempre pela via da superacdo mais rapida possivel, nunca pela via da
genuina experimentacdo. O sofrimento ndo é sempre uma possibilidade de crescer, e as vezes
ele surge simplesmente para comunicar ao organismo que algo ndo esta funcionando bem e que
algum ajuste precisa ser feito para que tudo possa permanecer como sempre esteve:
ordinariamente comum. No entanto, “vivemos em uma sociedade da positividade, que busca
desonerar toda forma de negatividade. A dor é a negatividade pura e simplesmente. Também a
psicologia segue essa mudanca de paradigma e passa, da ‘psicologia do sofrimento’, para a
‘psicologia positiva’, que se ocupa com o bem-estar, a felicidade e o otimismo” (Han, 2021,
p.11).

Nessa busca incessante por uma felicidade, reside um adoecimento neurdtico. Perls
(1973) esclarece que quando “a busca por equilibrio do homem o leva a retirar-se mais e mais,
a permitir que a sociedade o influencie demais, a subjuga-lo com suas exigéncias, a0 mesmo
tempo a separa-lo do convivio social, a pressiona-lo e molda-lo passivamente, nés o chamamos
de neurdtico” (p.41). Como a esse neurético falta a habilidade de ter clareza de suas
necessidades, ele torna-se incapaz de satisfazé-las. Além disso, por ndo ser capaz de distinguir
com nitidez a sua figura do resto do mundo, eleva a sociedade acima da vida e coloca-se
constantemente por baixo. Essa dificuldade de reconhecer as préprias necessidades e de ouvir
0 que o organismo comunica pode implicar na transformacgdo do carater transitorio de um
sofrimento numa permanéncia.

Assim, é possivel acompanhar um movimento paliativo e anestésico na forma de lidar
com o sofrimento. Com uma rapida pesquisa na internet, é possivel descobrir nimeros
alarmantes no aumento das vendas de antidepressivos, ansioliticos, indutores de sono,
estimulantes do sistema nervoso central e outras medicagdes. Uma reportagem de 2018 traz o
titulo: “Venda de antidepressivos quase dobrou no Brasil em cinco anos?” e trouxe nimeros

que foram de 47 milhdes de comprimidos a cerca de 71 milhdes de comprimidos num periodo

2 Disponivel em: <https://noticias.r7.com/saude/venda-de-antidepressivos-quase-dobrou-no-brasil-em-cinco-
anos-14092018>. Acesso em: dez. 2022.
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relativamente curto. Um pouco mais recentemente (06/2022), surge uma publicacdo dizendo
que “Venda de antidepressivos cresce 11% no primeiro bimestre, diz levantamento™. Dados
como estes sdo apenas indicadores finais de um fendmeno muito anterior as vendas de
medicacdo: a dor tornou-se insuportavel e, para além disso, um objeto de esquiva. “A
medicalizagdo e farmacologizacdo exclusiva da dor impedem que ela se torne fala [...] A
anestesia permanente social impede o conhecimento e a reflexdo, reprime a verdade” (Han,
2021,p. 29). N&o objetivo, com isso, desqualificar o uso da medicagéo ou aponta-la como
ineficaz. Antes, tais dados apontam para uma quebra de paradigma e para uma mudanca na
relacdo que a sociedade estabelece com esse tipo de medicacdo. O que, até alguns anos atrés
era um grande tabu, passa a ser aceito e até mesmo desejado entre 0s mais jovens. Essa anestesia
da dor opera numa logica também social e se mantém em funcionamento na medida que ndo ha
resisténcia a ela. A positividade é forcada de um individuo a outro, tornando todo esse processo
em um adoecimento ciclico.

A propria procura pela psicoterapia parece ter aumentado. Entretanto, esse aumento se
deu principalmente por um tipo mais especifico de modalidade terapéutica: as ageis,
promissoras, estimulantes e motivadoras. A reflexdo e o processo, téo tipicos da psicoterapia,
parecem esmaecer, dando lugar a clinicas da felicidade, da produtividade e da motivacéo.
Trazendo um paralelo entre processos artesanais e clinica, Quadros (2021) expde que “a pratica
da clinica convoca essa peculiaridade, pois mesmo terapeutas que atuam com abordagens mais
diretivas e/ou pré-formatadas, ndo podem garantir uma producdo industrial de efeitos
terapéuticos, porque dependem também do que é produzido pelo outro — o cliente/paciente”
(p-38). Justamente com essa mesma visdo, passo a defender a impossibilidade de uma clinica
replicavel, com efeitos previsiveis e panaceias universais. A dor e o sofrimento, apesar de
universais, sdo exclusivos de quem os experimenta. No entanto, cresce assustadoramente a
quantidade de anuncios e divulgacdes de metodologias inovadoras, técnicas universais de
combate a dor, entre outros. Além dos potenciais pacientes serem bombardeados com esse tipo
de informacao a todo tempo, os terapeutas também vivenciam isso, porém doutro ponto de vista.
Os cursos e especializagdes em patologias e sofrimentos especificos dominam redes sociais e
projetam nas telas graficos, tabelas e dados que apontam para uma eficécia estratosférica, para
um crescimento exponencial no nimero de clientes agendados e, por consequéncia disso, para

a vantagem financeira por tras de todo esse modelo.

3 Disponivel em: <https://veja.abril.com.br/coluna/radar/venda-de-antidepressivos-cresce-11-no-primeiro-
bimestre-diz-levantamento/>. Acesso em: dez. 2022.
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Vivemos numa época consumida pela veneracdo da psique. Numa sociedade
assolada por divisGes de raga, classe e género, somos, no entanto, unidos pelo
evangelho da felicidade psicoldgica. Rico ou pobre, branco ou negro, homem
ou mulher, hétero ou homossexual, compartilhamos a crenca de que o0s
sentimentos sdo sagrados e a salvagdo esta na autoestima, de que a felicidade é
a meta final e a cura psicoldgica, o meio para atingi-la (Moskowitz apud
Cabanas e Illouz, 2021, p.29).

A “cura psicologica” mencionada acima € um dispositivo essencialmente inexistente. O
dicionario Michaelis* da lingua portuguesa define cura como um tratamento de satide, a forma
de combater uma doenga ou ainda como o reestabelecimento da salde. Como visto
anteriormente, se o sofrimento surge como um ajuste do organismo frente a uma situagdo, como
poderia a remocao dele favorecer o organismo? O sofrimento &, sim, um fendmeno importante
que requer bastante atencdo, mas ele ndo pode ser descartado sob a premissa de que, ao fazer
isso, aquele que sofre estara curado de algo. Uma boa analogia para isso seria uma infec¢do que
produz uma febre. O organismo, ao identificar um agente agressor, defende-se dele aumentando
a temperatura. Esse aumento de temperatura produz em nés um grande desconforto, que pode
ser solucionado com um antipirético. No entanto, o antipirético ndo tem poder algum de tratar
a infeccdo que originou a febre. Em alguns casos, a propria febre daria conta do agente agressor
e nos reestabeleceria a salde, ja em alguns outros ela pode ser perigosa e requerer maior
atencdo. De qualquer forma, o adoecimento ndo esta localizado na febre, mas sim na infeccéo.
De igual forma, ndo € possivel curar uma dor psicol6gica suprimindo o sofrimento com
medicac0es ou terapias especificas. O sofrer, em sua esséncia, possui uma funcéo similar a da

febre: reestabelecer a homeostase.

1.1 Entre realeza, colchdes e ervilhas: o que faz doer?

Em seu livro Sociedade Paliativa, o filésofo Byung-Chul Han traz uma analogia
interessante para 0 homem contemporaneo e sua relacdo com a dor. Na obra, Han (2021) faz
uso de um conto classico do famoso autor dinamarqués Hans Christian Andersen. No conto
chamado A Princesa e a Ervilha, vemos a historia de um principe que viajou por todo o mundo
atrads de uma princesa para ser sua esposa, mas nao encontrou nenhuma que lhe fosse ideal.
Numa noite, uma tempestade muito intensa caiu sobre o reino e alguém bateu a porta do castelo

pedindo abrigo. Uma moca, que se identificou como a princesa de um reino, precisava de um

4 Michaelis Online. Disponivel em: <https://michaelis.uol.com.br/>. Acesso em: dez. 2022.
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lugar para dormir até a tempestade passar. O titulo de princesa gerou desconfianga em todos,
pois ninguém a conhecia e tampouco podiam comprovar tal titulagdo. A rainha, entéo, teve uma
ideia que viria a resolver a questdo: arrumou para a moga uma cama com vinte colchdes
posicionados acima de uma pequena ervilha. Na manhd seguinte, a moca acordou alegando ter
dormido com extremo desconforto, pois algo na cama havia lhe incomodado por toda a noite,
fazendo com que acordasse com dores. Foi ai que a rainha compreendeu tratar-se de uma
verdadeira princesa, pois somente alguém com tal sensibilidade poderia sentir o desconforto de
uma pequena ervilha sob vinte colchdes.

Essa historia contada para criancas pode servir de analogia para uma discussdo muito
mais complexa do que o conteudo infantil da histéria. Como medir a resisténcia do ser humano
ao desconforto e também ao sofrimento? Hoje fala-se muito em resiliéncia e em como ser uma
pessoa forte significaria aguentar todo tipo de intempérie e permanecer inabalavel, de cabeca
erguida. E adequado, no entanto, perguntar o que acontece com a dor no Cenario
contemporaneo. Ndo é incomum ouvir que as geracdes mais atuais perderam a tolerancia a
frustragdo e que estdo mais “frouxas” no que diz respeito a suportar desafetos e situagdes
desagradaveis. Essa discussdo, no entanto, deve ser aprofundada, e é ai que entra o conto da
princesa dormindo em vinte colchdes posicionados em cima da ervilha. Em seu livro, Han
(2021) faz uso do conto para propor uma excelente comparagéo entre a princesa e a falta de

sentido da dor nos dias de hoje, fornecendo ao leitor a perspectiva de que

Uma ervilha sob o colchéo provoca na futura princesa tanta dor que ela tem
uma noite sem sono. Hoje as pessoas estdo, certamente, adoecidas da
“sindrome-da-princesa-da-ervilha”. O paradoxo dessa sindrome de dor
consiste em que se sofre cada vez mais com cada vez menos. A dor ndo é
nenhuma grandeza objetivamente constatavel, mas uma sensacdo subjetiva.
Expectativas crescentes em relacdo a medicina, em conjunto com a auséncia
de sentido da dor, fazem com que mesmo dores mddicas paregam
insuportaveis. E ndo temos mais nenhuma referéncia de sentido, nenhuma
narrativa, nenhuma instancia superior e objetivos que revistam a dor e a
tornem suportavel. Se a ervilha dolorosa some, as pessoas comecgam, entdo, a
sofrer com colchdes moles. E, justamente, a propria persistente auséncia de
sentido da vida que d6i (Han, 2021, p.50-51).

A pretensdo aqui, no entanto, € utilizar a discussao proposta por Han apenas como um
ponto de partida. Aproximando a logica do filésofo a uma perspectiva clinica dentro da
Psicologia, mais especificamente a Gestalt-terapia, temos a possibilidade de desdobramentos
muito interessantes. A dor e o sofrer sdo, como dito previamente, uns dos muitos objetos de

interesse sobre o0s quais a Psicologia se debruga. Na sociedade contemporanea, em especifico,
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temos um aumento substancial de interesse nessas areas, justamente pela urgéncia com a qual
uma nova ciéncia da felicidade tenta se estabelecer. A dor, antes vista como preenchida de
sentido e possibilidade, hoje se encontra cada vez mais esvaziada dos mesmos. Perls nos

esclarece isso ao dizer que

Tornamo-nos fobicos em relacdo a dor e ao sofrimento. Qualquer coisa
que ndo seja prazeirosa € evitada. Assim, fugimos de qualquer
frustracdo que possa ser dolorosa e tentamos diminui-la. E o resultado
é uma falta de crescimento. Quando falo numa prontiddo para ir ao
encontro do desagradavel [...] falo de encarar honestamente as situacdes
desagradaveis. E isto se acha muito ligado a abordagem gestéltica
(Perls, 1973, p. 131-132).

Amarrando a fala de Perls ao conto, podemos estabelecer alguns paralelos para
discussdo. Separo aqui trés focos de interesse: a figura da realeza (princesa), a figura do
desconforto (ervilha) e a figura do recurso (colch&@o). Ha praticamente uma equacao implicita
no conto nos levando a pensar que quanto mais colchdes eu tiver, menos sentirei a ervilha sob
eles. Posso também pensar que um numero maior de ervilhas tornaria o desconforto maior,
requerendo assim mais colchdes. A figura da princesa igualmente chama a atencao por nos levar
a pensar que uma pessoa sem o titulo de realeza ndo passaria pelo mesmo problema. Teriamos,
assim, ao menos trés possiveis desdobramentos para a maior insuportabilidade do sofrimento
no mundo contemporaneo: primeiro, temos mais “membros da realeza” no mundo do que
costumavamos ter; segundo, temos mais de uma ervilha debaixo da pilha de colchdes; terceiro,
temos menos colchdes na pilha. Podemos ainda pensar em combinacOes desses trés. O que
interessa aqui € pensar no que torna a ervilha tdo desconfortavel para uns, tdo suportavel para
outros e tdo imperceptivel para tantos outros. Passemos, entdo, a uma discussdo sobre esses trés

pontos de flex&o localizados no conto, a saber, a princesa, a ervilha e o colchéo.

1.1.1 A Princesa

Tomando a princesa como ponto de partida desse aprofundamento proposto, ecoa a
questdo: quem é a princesa? Para ndo me ater a questfes de género, passemos a nos referir a ela
apenas como um membro da realeza. O que distingue esse individuo dos demais e 0 que torna
0 seu incobmodo tdo mais significativo do que deveria ser? Ao pensar numa figura de principe
ou princesa, é impossivel ndo imaginar alguém vestido com roupas nobres, morando num belo

castelo e com uma linda historia pela frente. Os contos de fada, afinal, nos vendem essa imagem
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dos filhos de reis e rainhas como pessoas lindas, felizes e destinadas a viver uma histéria
maravilhosa, brilhante e, sobretudo, com um final feliz. Ndo temos, no mundo real, uma
abundancia de membros da realeza, de castelos ou reinos. No entanto, temos algo que tenta
replicar bastante isso: 0 mundo virtual, no qual todos séo perfeitos, acordam penteados, vivem
uma vida incrivel, estdo sempre sorrindo e jamais sofrem, a ndo ser que isso ocorra para elevar
sua existéncia a um patamar superior.

Ainda na obra de Han (2019), encontramos o conceito de liso, que, de acordo com o
autor, “é a marca do presente e [...] corporifica a sociedade da positividade atual” (p.7, grifo do
autor). Proponho, entdo, correlacionarmos esse membro da realeza ao conceito de liso: alguém
perfeito, sem ranhuras, carente de defeitos, em pleno funcionamento, querido por todos e de
uma felicidade insuportavelmente inabalavel. No sujeito alisado, “toda a negatividade € posta
de lado” (Han, 2019, p.7).

Esse individuo alisado, sem dividas, ndo tolera a dor. Ndo necessariamente por sua
intensidade, mas pela macula de imperfeicdo que ela impde. Sofrer sem um propdsito superior,
afinal, ndo € belo, ndo é desejavel e, por conta disso, torna-se anatema. Numa vida polida ndo
h& espaco para a tristeza legitima, ndo ha terreno para uma existéncia ferida pelas dores
corriqueiras da vida, ndo ha possibilidade de abracar a polaridade indesejada que chamamos de

sofrimento. No entanto,

N&o se pode ver o outro sem se expor a um ferimento. A vista pressupde
vulnerabilidade. Sendo repetiria o igual. Sensibilidade € vulnerabilidade. O
ferimento é, seria possivel dizer, 0 momento da verdade da vista. Sem ferimento
ndo ha verdade nem percepcdo verdadeira. N&o ha verdade no inferno do igual.
(Han, 2019, p.52, grifos do autor).

H& uma inautenticidade na figura polida, e estendo isso a figura da princesa do conto
quando procuro o personagem nos individuos dos dias de hoje. Vivemos em uma sociedade de
filtros, de uma felicidade elevada a qualidade de divina e de uma antagonizacao severa do
negativo, do “rugoso”. No conto de fadas do mundo moderno, nao ha espago para uma realeza
depressiva, ansiosa ou patologicamente sofrida. Esse recorte basico traga o abismo que separa
arealeza dos “plebeus”, por assim dizer. O individuo ordinario é aquele que sente a vida e sofre
0 que precisa sofrer, mas o individuo extraordinario (que muitos querem ser) é aquele que goza
de todos os prazeres da vida, sofre apenas para exercitar uma resiliéncia que sempre o langa a
um lugar mais elevado apos qualquer adversidade e passa por aflicdes com um sorriso no rosto

sob a premissa de que isso o fara vencer. No fim das contas, “a lamdria do individuo depressivo
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de que nada é possivel s6 se torna possivel numa sociedade que cré que nada é impossivel”
(Han, 2015, p.29, grifo do autor).

Sendo assim, entendemos que os “principes e princesas” ndao sao necessariamente
melindrosos, mas talvez anestesiados. H& uma distincdo expressiva entre fragilidade e
sensibilidade, e na presente discusséo ela torna-se imprescindivel. O fragil é, por definicdo,
aquele que se quebra facilmente, de pouca resisténcia, raptil®. Ja o sensivel define algo que
possui sensibilidade, capaz de perceber impressdes e sensacOes externas, capaz de sentir,
propenso a identificar-se com dores alheias, entre tantas outras possiveis definicoes.® De certo
ponto de vista, podemos até forgar uma comparacdo antagbnica entre sensibilidade e
fragilidade. Enquanto o fragil aponta para algo quebradico e fraco, o sensivel qualificaria algo
com uma percepgao superior, com a habilidade de sentir, de ter empatia, etc. Partindo dessa
I6gica, sentir uma ervilha debaixo de vinte colchdes aproxima-se muito mais de fragilidade do
que de sensibilidade. O conto exagera na proporcao dos fatos para ter um apelo mais fantéstico,
mas acerta ao narrar o qudo insuportavel foi para a princesa sentir o relevo de uma ervilha sob
tantos colchdes; insuportavel o suficiente para tirar dela o sono a causar dores na manha
seguinte. “Hoje impera por todo lugar uma algofobia, uma angustia generalizada diante da dor.
Também a tolerancia a dor diminui rapidamente. A algofobia tem por consequéncia uma
anestesia permanente. Toda condicdo dolorosa é evitada” (Han, 2021, p.9-10, grifos do autor).

Num mundo idealizado dentro desses parametros, ndo haveria ervilhas debaixo dos
colchdes e, portanto, o desconforto nunca seria experimentado. O que faz os membros da
realeza sentirem a ervilha ndo € necessariamente a ervilha, mas sim a negacdo continua e
constante da mesma. O excesso de polimento faz qualquer ranhura parecer uma fissura
irreparavel. Clinicamente falando, a analogia nos pGe de frente com o paciente que evita a dor
pelo medo da sensacéo, pelo pavor da macula do imperfeito. Essa negacdo continua do negativo
produz, também, o espago para o adoecimento. Esse sujeito polido é algoz de si mesmo e vitima
de uma sociedade que replica esse modelo de invulnerabilidade. Perls aborda esse modelo de
pensamento contemporaneo e também as modalidades clinicas que se valem dele, explicando
que o sofrer ndo vivenciado em seu tempo torna-se num sofrer que carregamos indefinidamente.
“Se ele tivesse se permitido vivenciar completamente a sua culpa na época, ndo se sentiria
angustiado agora” (Perls, 1973, p.79). O problema que tensiona toda essa ldgica € justamente
esse. Na sociedade contemporanea, a ndo percepcao do sofrimento e, por conseguinte, a esquiva

radical da dor é o que transforma a “plebe” em “realeza”. Nessa sociedade t&o fissurada em

°> Michaelis Online. Disponivel em: <https://michaelis.uol.com.br/>. Acesso em: dez. 2022.
& Michaelis Online. Disponivel em: <https://michaelis.uol.com.br/>. Acesso em: dez. 2022.
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polidez e positividade, qualquer detalhe desagradavel pode se transformar em um sofrimento
intenso e até mesmo num adoecimento. Sentir a ervilha debaixo de vinte colchdes, no fim das

contas, foi 0 que garantiu a princesa 0 seu casamento com o principe encantado.

1.1.2 A Ervilha

Lembro-me aqui de Rubem Alves e de sua cronica Ostra Feliz Ndo Faz Pérola, na qual
somos apresentados a sofrida jornada da ostra que transforma um pequeno gréo de areia numa
linda e valiosa pérola. No mar, todas as ostras entoavam um canto feliz, que contrastava com

um solitario canto dolorido e triste.

As ostras felizes se riam dela e diziam: “Ela ndo sai de sua depressdo...”. Nao
era depressdo. Era dor. Pois um gréo de areia havia entrado dentro da sua carne
e doia, doia, doia. E ela ndo tinha jeito de se livrar dele, do gréo de areia. Mas
era possivel livrar-se da dor. O seu corpo sabia que, para se livrar da dor que o
gréo de areia Ihe provocava, em virtude de suas aspereza, arestas e pontas,
bastava envolve-lo com uma substancia lisa, brilhante e redonda. Assim,
enquanto cantava seu canto triste, o seu corpo fazia o trabalho — por causa da
dor que o gréo de areia lhe causava.[...] Apenas a ostra sofredora fizera uma
pérola. (Alves, 2021, p.10-11).

A comparacdo que logo nos salta € entre a ervilha e o gréo de areia. Um objeto minimo,
pequenino, porém causador de um desconforto extremo. A ervilha, de forma similar ao grao de
areia, vem acompanhada duma sensacao de incbmodo, mas € até ai apenas que as duas historias
se assemelham. Enquanto a ostra faz da dor uma expresséo traduzida em seu triste canto e, ao
fim do processo de doer, produz algo valioso, a princesa é incapaz de dar algum sentido a
ervilha, observando nela apenas o estressor. Nao farei um desvio da discussdo afirmando que
toda dor produz um tesouro, mas temos uma clara diferenca na postura dos protagonistas em
ambas as histdrias. Para alem disso, a princesa poderia simplesmente ter acordado indignada
no meio da noite e revirado os colchdes no intuito de livrar-se da pequena ervilha, mas nao o
fez.

A ervilha ndo é a dor, ela é o que faz doer. Sua insignificancia aparente apenas acentua
a caricatura da historia, mas podemos aproveitar justamente esse aspecto para uma comparagédo
com os desconfortos que assolam individuos nos dias de hoje. Ndo podemos, no entanto,
simplesmente afirmar que a ervilha é um detalhe e passarmos a ignora-la e esquecé-la, mas
devemos encontrar para ela um sentido que mobilize algo, ainda que este algo seja um mero

levantar-se da cama para procurar o fator incomodo. “Nessa perspectiva, precisamos nos
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recordar do sofrimento em vez de tentar, inutilmente, esquecé-lo — marca profunda da
contemporaneidade” (Cardella, 2020, p.101).

Uma boa perspectiva seria, talvez, observar que dar-se conta da pequena ervilha nos
aproximaria da humanidade numa qualidade tdo essencial desta: a dimenséo tragica. Cardella
(2020) expde que “a dimensdo tragica & parte da condicdo humana, pois revela nossa
precariedade. E a condicdo de abertura do homem para o que esta além de si” (p.103). Esse
prisma tragico da humanidade requer um sentir carregado de sentido. Assim, “a auséncia de
sentido da dor aponta, antes, para o fato de que a nossa vida, reduzida a um processo biologico,
é ela mesma esvaziada de sentido. [...] A dor sem sentido é possivel apenas em uma vida nua
esvaziada de sentido, que n&o narra mais” (Han, 2021, p.46, grifos do autor). Seguindo esse
raciocinio, podemos afirmar que a pequena ervilha é indissociavel da condicdo humana de ser
existente. Ao ler o conto, inicialmente me percebi tentando qualificar e quantificar a ervilha,
estabelecer relacfes de causa e efeito, dar a ela nome e contorno. No entanto, notei que isso é
uma impossibilidade. Cada ser tem a sua prépria ervilha, cada ser tem seus sofrimentos, cada
dor é Unica de quem a sente. O que poderia, no entanto, “unificar as ervilhas” € esse
esvaziamento de sentido que a torna tdo insuportavel, porém sem significado algum, o que é

uma marca da sociedade contemporanea. Nos dias de hoje,

A entronizacdo da subjetividade, a tentativa do conhecimento de a tudo
responder, a tecnologizagdo da vida, a padronizacao estética, a robotizacdo, a
temporalidade da maquina, os espagos artificiais, o dilaceramento dos vinculos,
a liquidez do mundo, a comunicacdo com auséncia do corpo, a objetificacdo da
sexualidade, a fragilidade dos lagos humanos, a ruptura da tradicdo, a auséncia
de horizontes existenciais, a morte da poesia, a auséncia de sentido e a
dessacralizacdo da vida tém produzido formas de sofrimento e adoecimento que
se caracterizam como desenraizamentos, ou seja, a perda das raizes na condicéao
humana (Cardella, 2020, p.101).

Assim, ndo damos todo o protagonismo da histdria a realeza. A ervilha também tem
agéncia, também infere no campo, também atua. E importante, para a presente pesquisa, essa
nocdo de poténcia no ndo-humano, algo que é advindo da Teoria Ator-rede. Nesse aspecto,
entende-se que

um ator é tudo e todos que agem numa rede incluindo humanos e ndo-humanos,
ou seja, é tudo o que possa gerar algum impacto na rede. Desta forma, uma acéo
nunca esta concentrada num Unico ator e, portanto, é resultante de diversas
conexdes e também ndo se fecha em si mesma. Ela pode ser retomada, revisada,
desconstruida e reconstruida em qualquer ponto (Quadros, 2015, p.1186-1187).
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Na perspectiva fornecida pela TAR, passamos a compreender o sofrimento como um
elemento que ndo é exclusivo do individuo, mas um encontro deste com o desconforto da dor.
E justamente ai que a princesa se difere mais drasticamente da ostra: enquanto uma experimenta
um sofrer desprovido de qualquer sentido, a outra faz contato com a dor, vivencia e expressa a
mesma e, ao final, produz algum sentido dela. Tal sentido pode ser visto ainda no canto
entristecido que destoa da melodia da multidéo das outras ostras. A arte emerge da dor vivida,
¢ “sem ferimento ndo ha nem poesia nem arte” (Han, 2019, p.53). A pérola ndo nasceu da dor,
mas do sentido acoplado ao sofrimento da ostra, do canto triste que combinava com o0s ajustes
que ela precisava fazer dentro de si para sobreviver. No caso da princesa, falta esse sentido
transformador. O grdo de areia ndo virou uma pérola sozinho, ele dependeu de seu encontro
com a ostra. A ervilha, no entanto, virou apenas um desconforto a ser ignorado até a manha

seguinte.

A tirania da felicidade mata e rouba a poesia, dimensdo ontoldgica que é a
revelagéo do real, a possibilidade de transformar sofrimento em beleza. N&o se
trata aqui da beleza da estética padronizada, mas da experiéncia do sublime: a
pérola que habita a ostra gracas ao sofrimento que a visitou (Cardella, 2020,
p.103).

1.1.3 O Colchéo

O ultimo personagem da histéria sobre o qual iremos debater é o colchdo. No conto, ele
surge como uma estratégia da rainha para desvendar a realeza da moca que surgiu a porta do
castelo. O exagero de vinte colchdes logo chama a atengdo, pois teriamos uma cama impratica
e caricata, para dizer o minimo. Entretanto, é justamente desse exagero que emana a discussao
sobre o papel do colchdo. A principio, temos a no¢do de que um unico colchdo é o suficiente
para cumprir o propoésito pelo qual colchdes existem. No conto, entretanto, ele surge com outra
funcdo: mascarar a dor.

Aqui é possivel imaginar uma série de comparacOes e metaforas para dar contorno a
essa figura, mas gostaria de me ocupar do raciocinio de que esse colchdo do conto é um recurso
do organismo em reacdo ao desconforto. Operando a partir dessa légica, podemos imaginar
alguém que vai dormir e sente o desconforto de algo debaixo do colchdo. Apesar da
possibilidade de vasculhar abaixo do colch&o para buscar a ervilha, surge o recurso de adicionar
mais um colch&o para mascarar o desconforto. E mais um, e mais um, e mais um, até que tantos

sejam os colchdes que a cama ja seria uma caricatura, empobrecida de sua prépria funcao
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original: o conforto. Imagine alguém tentando subir numa cama com vinte colchGes para dormir
em cima deles. A maciez, apesar de presente, gera mais desequilibrio do que conforto. Com tal
analogia, me aproximo novamente da Gestalt-terapia para um didlogo com o conceito de

ajustamento criativo.

Ajustamento criativo é entdo a capacidade de pessoalizar, subjetivar e se
apropriar das experiéncias que acontecem no encontro com a alteridade,
processo continuo no campo organismo/meio. [...] O ajustamento sem
criatividade é adaptacdo excessiva, acomodacdo, resignacdo, conformismo,
cristalizacdo e estereotipia; a criatividade sem ajustamento se revela anarquismo
desprovido de funcionalidade, portanto estéril (Cardella, 2014, p.114).

Clinicamente falando, esse exercicio de seguir “adicionando colchdes” carrega uma
configuracdo disfuncional por conta da auséncia do aspecto criativo no ajustamento. O
crescimento da repeticdo e a cristalizacdo do mesmo ajuste configuram um problema cronico,
pois alem de ndo resolver a situacdo que se apresenta no campo, 0 ajustamento passa a operar
contra o proprio individuo ao passo que dificulta ou até mesmo inviabiliza o fechamento das

gestalten’.

Evidentemente que os processos de ajustamento criativo nem sempre levam a
processos de crescimento saudaveis. As vezes as pressdes e cargas negativas do
meio sdo tdo fortes que a pessoa desenvolve defesas que terminam por limita-
la em sua existéncia. Estas defesas, no entanto devem ser vistas como a melhor
resposta que a pessoa pdde criar no momento e situacdo especifica em que se
encontrava. A limitacdo em questdo ndo reside no tipo de defesas criadas, mas
no fato de que frequentemente o individuo automaticamente as perpetua, sem
dar-se conta que delas ndo mais necessita, ou que conta hoje com outros
recursos que os de entdo para proteger-se (ou, com a possibilidade de cria-los)
(Ciornai, 1995, n.p.).

Essa repeticdo continua de um mesmo recurso surge, entdo, como um afastamento do
aspecto criativo do ajustamento, pois acaba por tornar-se em processo automatizado e carente
de autenticidade. N&do podemos, com isso, rotular tal atitude como ilegitima pois ela, apesar de
disfuncional, continua sendo um recurso e demonstra que ha movimento em direcdo a
homeostase, ainda que de forma erréatica.

Unificando todo esse raciocinio a proposicao inicial de Han (2021) quando este oferece

ao leitor o conto da princesa e da ervilha, encontramos o paradoxo do sofrimento exagerado

7 Plural de gestalt. “Gestalt é uma palavra alem3 para a qual n3o hd traducdo equivalente em outra lingua. Uma
Gestalt é uma forma, uma configuracdo, o modo particular de organizagdo das partes individuais que entram em
sua composicdo.” (Perls, 1973, p.19)



38

com estimulos ndo proporcionais. A dor ndo é quantificavel, é puramente subjetiva. Os
estimulos, no entanto, podem ser observados, ainda que a sociedade contemporanea, que preza
por uma felicidade inabalavel, passe boa parte de seu tempo negando a existéncia deles. Muitas
vezes 0 paciente que cobra de seu terapeuta os resultados encontra-se, ele proprio, totalmente
incapaz de visualizar as ervilhas debaixo de tantos colchdes. Ha um enrijecimento, uma
repeticdo automatica da evitacdo. Se a ervilha esta prestes a incomodar, adiciona-se um colchao.
Se a dor esté prestes a virar sofrimento, procuram-se anestesias. A evitacdo do confronto com
o sofrimento produz, ela prépria, um adoecimento. Adoecimento este, no entanto, mascarado
no aparente conforto do “vai tudo bem, vai dar tudo certo” de tantos e tantos ajustamentos
postos sobre a dor. “Quando se tem diante dos olhos a condigdo de um amplo conforto, pode-
se simplesmente perguntar onde sdo suportados os fardos. [...] Justo na sociedade paliativa

hostil a dor, multiplicam-se as dores silenciosas” (Han, 2021, p. 56-57, grifo do autor).
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2 A INADEQUACAO DO SOFRER E A MERCANTILIZACAO DA FELICIDADE

Vocé merece, VOCé merece

Tudo vai bem, tudo legal
Cerveja, samba e amanha, seu Zé
Se acabarem com o teu carnaval?

Gonzaguinha

Um dos possiveis desdobramentos desse “atalho vivencial” que a sociedade
contemporénea estabelece nos caminhos da dor e do sofrer se encontra na transformacdo do
sofrimento em uma mercadoria indesejada, tendo este uma antitese valiosissima na felicidade,
0 produto que todos desejam e precisam adquirir. H4 um esforgo, no entanto, que desonera do
sofrer o seu aspecto experiencial e langa-o num limbo de inadequacdo e desprezo. Nas vistas
do que se vive hoje, o sofrer, para uma parcela muito significativa da sociedade, é imprestavel
e, com maior intensidade ainda, repugnante. Todo esse arranjo de percepcdes e concepgdes ndo
surgiu do nada, sendo um dos frutos do adoecimento de uma sociedade contemporanea que ndo
mediu esfor¢os em buscar superacao, eficiéncia e triunfo em tudo o que faz. Esse arranjo atual
nos aponta a uma conjuntura que, em detrimento do que € negativo, exalta de sobremodo tudo
0 que € considerado positivo. Para muito além dos bindmios tristeza/felicidade e satde/doenca,
vemos esse fendmeno sendo replicado em todos os cantos da sociedade. A beleza, o sorriso, a
autonomia absoluta, o poder, a vitdria, o corpo esbelto, a estética agradavel e tantos outros
elementos acabam por soterrar seus pesos opostos nessa balanca vivencial.

Como jé foi dito anteriormente, a intengdo aqui nao € exaltar os pesos “negativos” dessa
balanca, mas entender que eles existem e precisam ser observados com atencdo e cuidado e,
além disso, precisam também ser validados e autorizados a emanar dos seres que tanto se
esforcam para soterré-los sob a premissa de que isso fara deles pessoas melhores, sorridentes,
vitoriosas e autoconfiantes. A questdo que desafia toda essa logica tdo contemporénea € o
questionamento: para onde vai todo esse despejo existencial que fazemos com 0s esgotos
indesejados do nosso psiquismo e de nossas vidas? Um tanto desse questionamento €
encontrado também na obra de Byung-Chul Han (2015). Em Sociedade do Cansaco, o filésofo
coreano nos propBe uma migracdo de adoecimentos que sdo fruto de negatividade para
adoecimentos que derivam do excesso de positividade. Han nos aponta para uma sociedade que

enfrenta hoje ndo mais questdes bacterianas ou virais apenas, mas também questdes oriundas
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de um excesso de positividade, algo que o autor nomeia como infartos psiquicos, frutos de
questdes neurais advindas da falta de alteridade contemporanea.

O desaparecimento da alteridade significa que vivemos numa época pobre de
negatividades. E bem verdade que os adoecimentos neuronais do século XXI
seguem, por seu turno, sua dialética, ndo a dialética da negatividade, mas a da
positividade. Sdo estados patoldgicos devidos a um exagero de positividade
(Han, 2015, p.14, grifo do autor).

Ao partir do pressuposto de que hd, no homem, poténcia ilimitada, o esgotamento
energético que sucede tal fendmeno é inevitavel, e dai parte uma parcela significativa de alguns
dos adoecimentos tdo mais presentes no cenario contemporaneo. Ao transformar toda a
polaridade negativa, em especial o sofrimento, numa inadequagdo, numa inoportunidade, a
sociedade contemporanea produziu, da positividade, o adoecimento que suprime a auséncia do
peso negativo que foi descartado da balanga. O sujeito pode tornar-se hiper produtivo e
funcional, mas isso Ihe vira ao custo, por exemplo, de uma depressao, como exemplifica Han
ao dizer que “a lamuria do individuo depressivo de que nada é possivel s6 se torna possivel
numa sociedade que cré que nada é impossivel. Ndo-mais-poder leva a uma autoacusacdo
destrutiva e a uma autoagresséo” (op.cit., p.29, grifos do autor).

A despeito de toda essa problematica social tdo agravada, 0 que se observa nao é um
movimento que vise a compreensao do sofrimento e do negativo, mas um agravamento e um
aprofundamento na perseguicdo da felicidade e de tudo o que é denominado como positivo.
Observar esse fendbmeno de forma mais especifica no campo da Psicologia é interessante para
0 debate aqui posto, uma vez que a mesma nem sempre se ocupou tdo avidamente dessa
perseguicdo da felicidade e dos aspectos mais positivos do psiquismo, da existéncia e da vida
cotidiana. Em dado momento socio-historico, a Psicologia sofreu essa quebra paradigmatica
que a retirou de um lugar de atencéo exclusivamente patolégica para um lugar de promocéo e
manutencdo de um bem-estar inabalavel. Esse esforco teve sua origem no século 20, sendo
coroado, mais especificamente, pelo advento da chamada psicologia positiva. Ndo pretendo
aqui tecer criticas diretas a abordagem em questao, mas € inquestionavel que seu aparecimento
surge como resposta as demandas de uma sociedade que urgia pela repressdo da negatividade.
Ademais, é importante comentar que os esfor¢os da psicologia positiva ndo ficaram retidos a
ela prépria, como se esta fosse uma abordagem tedrica isolada, tal como a psicanalise ou a
terapia cognitivo-comportamental que conhecemos. A psicologia positiva e seus conceitos se

derramaram sobre a sociedade e foram abracados por profissionais de diversas areas e
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abordagens. O que ela possibilitou foi a legitimacdo de alguns conceitos antes vistos como

charlatanismo.

O sucesso colossal da psicologia positiva finalmente punha em xeque o
ceticismo anterior quanto aos estudos cientificos da positividade e da
felicidade. Conceitos como otimismo, pensamentos e emocdes positivas,
florescimento e esperanga, em geral vistos como produtos ilusérios e
charlatanismo de autoajuda, passaram a ser confiaveis e legitimos. A
psicologia positiva logrou equiparar o ceticismo a uma negatividade
retrograda que impedia os estudiosos de aprender o sentido correto da vida
boa e de contribuir para a liberacdo do potencial humano reprimido. Aos
poucos, mais e mais psicOlogos e cientistas sociais, por convic¢do ou
oportunismo, comegaram a pegar carona no nNovo campo que se descortinava,
a medida que o interesse pelas questdes que ele levantava encontrava eco em
setores da economia e da politica, bem como junto a administradores,
terapeutas e educadores. Seus defensores obtiveram autoridade académica,
poder social e influéncia cultural (Cabanas e lllouz, 2022, p.41).

Todo esse deslocamento tdo nitido de classificaches e interpretagdes de alguns
fendmenos abriu muitas portas para o avan¢o da sociedade na vereda da erradicagcdo do
sofrimento e da dor. Essa transicdo paradigmatica possui numerosos desdobramentos nos mais
diversos campos da experiéncia do ser humano. Aqui, em especifico, gostaria discorrer sobre
esse fendmeno de inadequacdo do sofrer e como isso desagua no que poderiamos chamar de
mercantilizag&o da felicidade.

Penso a questdo da inadequacdo do sofrer como uma culminancia de tudo o que temos
discutido no texto. A insuportabilidade das dores contemporaneas faz com que o sofrimento
oriundo de tais dores torne-se inadequacgdo, um objeto de grande inconveniéncia nas vidas tao
polidas que os sujeitos vislumbram alcancar. Essa inadequacgdo, por sua vez, é produto da
divergéncia entre a realidade e uma positividade toxica, que tenta esvaziar o sujeito de todo tipo
de infortunio ou desgraca, elementos estes que séo parte integrante do conjunto que concebemos
como vida. Essa supressdao pde o individuo numa rotina constante de autossuperagdo e
crescimento que é, por si sO, adoecedora. Esse adoecimento, como visto aqui, € a prépria
inadequacao, penso eu. A sociedade contemporanea pensa ser adequado sobreviver a tudo com
um sorriso no rosto e com um animo austero, e isso coloca toda a antitese da felicidade
inabalavel numa posicdo sedimentaria, inadequada frente ao que se deseja nos dias de hoje.

Em paralelo a essa inadequacéo, surge um fendmeno de exaltacdo da resiliéncia, algo
que demanda enorme manutencdo energética por parte dos individuos. Ser invencivel e
inexoravel frente aos problemas é demasiado oneroso, uma vez que na sociedade

contemporanea todas as coisas podem se transformar em mercadorias e, por conseguinte, em
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itens vendaveis. O que vemos hoje ¢ que “0 mundo habitado por consumidores se transformou
num grande magazine onde se vende tudo aquilo de que vocé precisa e com que pode sonhar”
(Bauman, 2010, p.36). Nesse grande magazine descrito por Bauman, existe um setor destinado

a felicidade, e nele podemos encontrar as mais inimaginaveis mercadorias.

O capitalismo ndo sonha apenas em ampliar... o territério em que cada objeto
é uma mercadoria (direitos sobre a 4gua, sobre o genoma, sobre as espécies
vivas, sobre 0s recém-nascidos, sobre 0s 6rgdos humanos, etc.) até os limites
do planeta, mas também em expandi-lo em profundidade para abarcar
questbes gque antes eram privadas e estavam sob a responsabilidade dos
individuos (subjetividade, sexualidade etc.), mas que agora foram incluidas
entre as mercadorias (Dufour apud Bauman, 2010, p.48).

Com essa logica de mercantilizacdo de aspectos subjetivos, mais especificamente da
felicidade, torna-se exequivel uma observacdo aproximada de alguns elementos de todo esse
conjunto epistémico. Nessa dire¢do, proponho que sigamos as pistas desse fendmeno afim de
aprofundar a discussdo ainda mais. Para tal, optei por uma investigacdo focada na midia, nas
redes sociais e nas propagandas. De antemdo, gostaria de informar ao leitor que a finalidade
aqui ndo esta situada em tecer criticas a profissionais ou produtos em especifico, mas sim
analisar como alguns desses elementos sdo veiculados no formato de propaganda e consumidos
pela sociedade em virtude de tal apelo. Ainda que alguns nomes e marcas possam ser citados
por questdes formais e referenciais, isso ndo significa um confronto, mas sim uma observacao.
Contudo, saliento que, na medida do possivel, ocorreu o esfor¢co de preservar nomes e imagens
de profissionais, clinicas, institutos e outros.

O caminho aqui escolhido consiste em quatro prismas especificos para melhor
observarmos a questdo da inadequacao do sofrer e da mercantilizacao da felicidade, sendo estes
0 mercado, o status social, a liberdade e a salvacdo, que serdo observados sob o enfoque aqui

posto. Sigamos, entdo nessa diregéo.



43

2.1 A felicidade como uma mercadoria

Vocé deve notar que ndo tem mais tutu
e dizer que ndo esta preocupado

Vocé deve lutar pela xepa da feira

e dizer que esta recompensado
Gonzaguinha

O primeiro viés que gostaria de trilhar €, também, o mais manifesto deles. A felicidade,
na sociedade contemporanea, tornou-se uma mercadoria, um bem de consumo. Isso €
extremamente tangivel no cenario atual, visto que ja ndo € mais um fendbmeno mascarado, ao
fundo de campanhas publicitarias mirabolantes ou de slogans com mensagens subliminares. A
felicidade virou, por si s6, o foco de muitos elementos mercadolégicos. Um evidente exemplo
disso é visivel em um dos mais recentes slogans da empresa Coca-Cola, uma das empresas mais
emblematicas da atualidade. Em 2009, a Coca-Cola decidiu pelo novo slogan “open happiness”,
ou “abra a felicidade”, sendo este substituido em 2016 pelo slogan “taste the feeling”, ou
“prove o sentimento” (traduzido no Brasil como “sinta o sabor”). Todo esse arranjo vem
acompanhado de imagens de pessoas sorridentes e esbeltas em lugares incriveis, alegres e
ensolarados consumindo o produto em questdo. O lancamento dos slogans € acompanhado
também por masicas e videos, sendo também traduzido de forma simultanea em todo o mundo

jaem seu langamento. Seguem abaixo os dois ultimos slogans da Coca-Cola:

TASTE THE FEELING™

e Coca-Cola Ireland®.
Descricdo das imagens: a esquerda ha uma garrafa de Coca-cola com uma joaninha sobre ela e ao fundo um
gramado verde e um céu ensolarado no qual est4 escrita a frase “open a Coke, open happiness ”. A direita uma
mulher esté sentada bebendo uma Coca-cola enquanto sorri e olha para outra pessoa, que ndo aparece na imagem;
no canto inferior direito a frase “taste the feeling”.

8 Disponivel em: <https://www.linkedin.com/pulse/better-when-were-open-coca-cola-takes-social-route-2020-
anurag-sharma> Acesso em mai. 2023.

° Disponivel em: <https://www.coca-cola.ie/marketing/campaigns/iconic/taste-the-feeling> Acesso em mai.
2023.
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Nesses slogans apresentados, fica bastante explicito que, junto do produto em questdo,
é difundida uma ideia. Me arrisco a afirmar, inclusive, que o produto pode ser, em muitos casos,
secundario a sensacdo. Ndo é mais suficiente, na época presente, um produto ou servico que
apele ao consumidor pela sua utilidade apenas. As marcas buscam formas de vincular ao que
tentam vender uma sensagdo, um sentimento, uma possibilidade, e tudo isso possui uma jungéo
unificante: a positividade. Outro exemplo disso esta em algumas marcas de artigos esportivos.
Duas das mais conhecidas do mercado sdo a Nike e a Adidas. Observemos, a seguir, seus
slogans:

Figuras 3 ex4 — impossible is nothing / just do it

Fonte: Adidas'® e Nike!!
Descri¢do das imagens: & esquerda um homem com brago flexionado vestido uma luva de boxe e com uma
expressio de forga; sobre a imagem, consta escrito o slogan “impossible is nothing”. A direita um fundo branco
com a frase “just do it”.

Nos slogans esportivos podemos observar que, junto das marcas, hd uma tentativa de
vender uma sensagdo de poténcia, de que nada é impossivel. Ao transmitir ao seu consumidor
que “impossible is nothing” (nada é impossivel) e a mensagem “just do it” (simplesmente faga),
as empresas comunicam ao consumidor que ele é potente, inabalavel, como se quisessem dizer
“ndo existe nada impossivel pra vocé, va 14 e faca, simplesmente faca!”.

Sabemos, no entanto, que nada disso se sustenta a longo prazo. Refrigerantes séo
alimentos ultracaldricos, ricos em aglcar e seu CoONsumo excessivo estd entre as principais
causas de obesidade, diabetes, cancer, doencas cardiovasculares e outras. Artigos esportivos
das marcas citadas sdo uma impossibilidade para grande parcela das pessoas por conta de seu
preco elevado. O que tudo isso nos denuncia é que ha controvérsias presentes ja no que é

vendido frente ao que o consumidor recebe. Justamente por isso aposta-se na utilizacdo de

10 Disponivel em: <https://ww.adidas-group.com/en/media/news-archive/press-releases/2004/impossible-
nothing-adidas-launches-new-global-brand-advertising-/> Acesso em mai. 2023.
11 Disponivel em: <https://ww.nike.com/> Acesso em mai. 2023.
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elementos apelativos e emocionais acoplados aos produtos, para que nds, enquanto
consumidores, agreguemos ao produto uma sensa¢do, uma emocao, um desejo para além do
material.

Como isso chega, no entanto, a Psicologia e aos consultdrios? Ja falamos anteriormente
de como a psicologia positiva abriu as portas para que muito do que discutimos nesse texto
chegasse ao consumidor final, neste caso o paciente. A questdo é que, assim como a Coca-Cola,
a Adidas, a Nike e tantas outras empresas fazem essas associa¢cdes em seus anuncios, muitos
psicologos, terapeutas e profissionais diversos vem fazendo o mesmo em seus anuncios e
propagandas de mercado. Transformar a felicidade em uma mercadoria € um esforco conjunto
de muitas frentes do mercado, e hoje colhemos, enquanto sociedade, os frutos que séo resultado
de tal esforgo.

Figuras 5, 6, 7 e 8 — andncios encontrados em rede social

ACABE COM TODAS AS SUAS ACABE COM TODAS AS SUAS

FERIDAS

[ __JASENTIUALGO AssiM? ]
. NAO SE SENTIR ACEITO?
, SENTIR QUE NAO TE QUEREM?
, SE SENTIR USADO?
, NAO SE SENTIR IMPORTANTE?
, SE SENTIR TROCADO?

DE POR R$47,00

ACABE COM ESSA DOR DE UMA VEZ POR TODAS

APENAS R$47,00

'SE LIBERTE DO SEU PASSADO FERIDO E ACABE COM A DOR

ACABE AGORA COM TODOS OS SEUS ALIVIO IMEDIATO ANSIEDADE

DETOX EMOCIONAL

Fonte: Facebook!?

Descri¢do das imagens: o primeiro antincio possui fundo preto e as inscri¢oes “Acabe com todas as suas feridas
emocionais. Ja sentiu algo assim? Rejeicao, ndo se sente aceito? Abandono, sentir que ndo te querem? Injustica,
se sentir usado? Humilhagéo, ndo se sentir importante? Traic&o, se sentir trocado? De R$797 (valor riscado) por
R$47,00. Acabe com essa dor de uma vez por todas”. No segundo anuncio hd um fundo vermelho com um coragio.
No centro a imagem de uma pessoa deitada em posigdo fetal com um curativo sobre ela. O texto diz: “Acabe com
todas as suas feridas emocionais. Inseguranga — medos — travas emocionais — baixa autoestima — falta de
confianca. Apenas R$47,00. Se liberte do seu passado e acabe com a dor”. A terceira imagem traz o rosto de uma
mulher chorando e um fundo preto. O texto diz “acabe agora com todos os seus problemas emocionais. Basta de
sofrer escondido e fingir que esta tudo bem.” A quarta imagem mostra uma mulher sorrindo num campo de
girassois. O texto diz: “Alivio imediato da ansiedade. Detox emocional. www.qualivittasaudemental.com”.

Os antincios apresentados acima vém acompanhados de textos como “chega de sofrer”,
“acabe com a dor de forma definitiva”, ou ainda “vocé ndo precisa de anos de terapia”. Assim

sendo, além de contribuir diretamente para a problematica da transformacéao da felicidade em

12 Disponivel em: andincios no Facebook que redirecionam para os links <https://iperforma.com.br/libertacao> e
< www.qualivittasaudemental.com> Acesso em mai. 2023.
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um produto, esse tipo de propaganda promove um grande esvaziamento do processo
terapéutico, tdo proprio da Psicologia. Por informar ao publico que tudo pode se resolver numa
aula ou num curso de pequena duracdo, esses profissionais informam, em paralelo, que a
psicoterapia € ineficaz, antiquada e vagarosa. Numa sociedade que preza pela positividade e
pela rapida restituicdo do funcionamento, a palavra processo torna-se opositora do rapido e
indolor florescer pessoal que se tenta vender.

Outra questdo importante nessa dindmica é que ndo somente 0s potenciais clientes sao
alcancados por essas artimanhas publicitarias, mas também varios profissionais que estdo em
busca de vantagens financeiras ou de métodos altamente replicaveis para moldarem suas
clinicas. Ja nesse sentido, podemos encontrar inimeros andncios de cursos, workshops, pés-
graduacdes, palestras, treinamentos, ebooks e afins que intencionam habilitar profissionais a
operar dentro de metodologias inovadoras em curtos periodos de tempo. Nesse angulo,

Lipovetsky (2007) nos comunica que a publicidade

...exalta a positividade das novidades, dos desejos e dos gozos. Tudo que é
agressivo ¢ eliminado em favor do “frescor de viver” e das volupias a serem
colhidas sem a preocupacdo com outrem. Aqui, “todo mundo € bonito, todo
mundo ¢é amavel”: a publicidade ndo funciona como uma alavanca dos
sentimentos malévolos, mas como instrumento de legitimacédo e exacerbagao
dos gozos individualistas. Ndo nos focaliza no outro, mas em nds mesmos.
Ninguém é ameacado, ninguém é magoado, todo mundo tem o direito de
aspirar a felicidade por intermédio dos bens mercantis (p.313, grifos do autor).

E vendida, entdo, é a promessa de que os clientes, apds acessarem o material, serdo
capazes de sobrepujar absolutamente e de forma indolor toda a negatividade, que pode ser posta
como uma ansiedade, uma depressdo, algum transtorno, uma tristeza, uma desesperanca, etc.
Enquanto aos clientes sera fornecida a panaceia universal, aos profissionais é vendida uma
férmula de sucesso, um consultdrio lotado, uma agenda transbordante e uma poténcia ilusoria
que coloca esse profissional na categoria de um intermediario absoluto entre os pacientes que
0 procuram e uma espécie de beatitude. A exemplo disso, podemos observar o0s anuncios a

sequir:



47

m rede social

Evento Gratuito e Online

Figuras 9 e 10 — anuncios encontrados e

7

E;BOOKS
COMPLETO

HOJEPORRS$97.00

CLIQUE EM "SAIBA MAIS"

VENCENDO A As 3 esferas que vocé precisa atuar para proporcionar
resultado e cura rapida em seus atendimentos.

05 A 12 DE JUNHO

ACABE COM A ANSIEDADE
HOJE MESMO COM ESSE GUIA

Fonte: Instagram?®®

Descricao das imagens: a esquerda uma mulher com as duas méaos sobre o rosto. Acima da imagem, o texto “e-
book completo / hoje por R$97,00 / clique em saiba mais / vencendo a ansiedade / acabe com a ansiedade hoje
mesmo com esse guia”. A direita um fundo em tom pastel com a imagem de um notebook no centro. Na tela do
notebook ha um gréafico que integra as palavras corpo, mente e espirito e a imagem de uma mulher. Na imagem
geral consta o seguinte texto: “evento gratuito e online / jornada do terapeuta completo / mente, corpo e espirito
[ as 3 esferas que vocé precisa atuar para proporcionar resultado e cura rapida em seus atendimentos / 05 a 12
de junho / evento gratuito e online”.

Além desses anuncios mais informais, encontramos também cursos formalizados em
temas como “Felicidade, emogdes positivas, bem-estar, empatia®”, “Certificacdo em Coahing
Positivo!®” ou ainda uma pos-graduagdo em “Psicologia Positiva, Ciéncia do Bem-Estar e
Autorrealizacdo'®”, este ultimo com aulas do proprio Martin Seligman, considerado pai da
psicologia positiva. Dentre o conteddo programatico desses e de tantos outros cursos, constam
temas como autorrealizacao, transcendéncia, emocges positivas, intervencdes eficazes e tantos
outros.

Fica evidente que erradicar a dor e a negatividade faz-se marca do contemporéneo,
sendo conjuntamente uma marca emergente da clinica psicologica contemporanea. A adesédo de
um nimero cada vez mais expressivo de especialistas a esse modelo de clinica s6 propicia ainda
mais o fortalecimento de uma clinica asséptica, polida, rapida e positiva. Como engrenagens

que se encaixam e se movem em sintonia, a clinica e a sociedade caminham nos rumos de um

13 Disponivel em: antincios no Instagram que redirecionam para os links <https://Ipa.mibiadigital.com.br/> e <
https://www.germanicaheilkunde.com.br> Acesso em mai. 2023.

14 Disponivel em: < https://online.pucrs.br/certificacao-profissional/felicidade-emocoes-positivas-bem-estar-
empatia> Acesso em mai. 2023.

15 Disponivel em: < https://psicologiapositiva.com.br/curso/certificacao-em-coaching-positivo/> Acesso em mai.
2023.

16 Disponivel em: < https://online.pucrs.br/pos-graduacao/psicologia-positiva-ciencia-do-bem-estar-e-
autorrealizacao> Acesso em mai. 2023.
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novo fazer clinico, um fazer que promete desonerar os individuos das mazelas da existéncia,
das dores do mundo e das imperfei¢Bes da vida. Tudo isso esta ao alcance do consumidor final
por meio de terapias, cursos, programas, intervencgdes, jornadas e afins, bastando a este apenas
desembolsar um determinado valor para gozar, enfim, de uma vida plena e feliz.

Em uma de minhas idas ao Rio de Janeiro para as aulas do mestrado, entrei em uma
livraria na rodoviéria para passar um tempo. Vasculhando o setor de palavras cruzadas, sudoku
e caca palavras, encontrei uma categoria de livretos que nunca antes tinha visto: cadernos de
exercicios para aprimoramento pessoal. Um deles, mais especificamente, me chamou muito a
atencdo: caderno de exercicios para aprender a ser feliz!’. Decidi, por conta da curiosidade e
também do preco (pouco mais caro do que uma revistinha de palavras cruzadas), adquirir 0
mesmo para descobrir do que se tratava. O livreto consiste num conjunto de atividades e
exercicios simples, como colorir, recortar ou preencher listas, costuradas por pequenos
fragmentos textuais de especialistas sobre a felicidade. No meio do livreto, me salta a frase “ao
agir como se fosse feliz, vocé acaba se tornando um pouco feliz!” (p.30). Essa sentenca, para
mim, representou a énfase maxima da felicidade mercadoldgica: uma mera representacdo que

somente encontra sustento em si propria.

2.2 O adoecimento como um status

Vocé deve estampar sempre um ar de alegria
E dizer: tudo tem melhorado

Vocé deve rezar pelo bem do patréo

E esquecer que esta desempregado

Gonzaguinha

Quando decidi gue o texto teria esse segmento, me vi imediatamente transportado a um
atendimento que realizei alguns anos atras. Um jovem que devia ter ndo mais que doze anos me
relatou uma brincadeira que estava correndo em sua sala de aula. Era uma espécie de checklist
de satde mental, por assim dizer. Consistia, basicamente, numa folha de caderno que cada
participante assinava colocando, ao lado do seu nome, o transtorno que achava ter. O relato

veio acompanhado da pergunta “ndo sabia bem o que colocar l4... 0 que eu tenho?”.

" THALMANN, Y. Caderno de exercicios para aprender a ser feliz. Petrdpolis: Vozes, 2015.
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N&o consegui introduzir a questdo do adoecimento como um status sem antes mencionar
esse pequeno recorte clinico. Com o passar dos anos, vi algumas outras situagdes com contornos
similares, mas nenhuma tdo emblematica quanto essa. Naquele momento, percebi um jovem
ansiando por ter um transtorno para chamar de seu, uma “carapuga existencial” para vestir e
manifestar ao mundo. Pude ver também o outro lado dessa moeda. Pessoas que possuem
sofrimentos avassaladores e reais como consequencia de transtornos mentais que relatavam
sentir, na romantizacdo e na glamourizacao social de seus adoecimentos, um esvaziamento de
sentido no proprio adoecer.

Passei, entdo, a perceber essa questdo com outros olhos. Parece existir uma fungéo por
tras desse fendmeno. Amarro, aqui, essa suposi¢do a algo que ja mencionei anteriormente no
texto: a auséncia de sentido na dor e no sofrimento. Inicialmente, esse dualismo entre a falta de
sentido e a producdo de um adoecimento pode trazer alguma confusao, mas, se observado com
cuidado, encontraremos uma correlacdo deveras significativa. O que acontece, nos indica Han
(2021), é um esvaziamento tdo grande do préprio existir que leva os individuos a produzirem,
eles proprios, dores artificiais como um mecanismo para reafirmacdo da existéncia no mundo.

O fil6sofo nos sinaliza que

Dor é realidade. Ela tem um efeito de realidade. Percebemos primeiramente
a realidade na resisténcia que doi. A anestesia permanente da sociedade
paliativa desrrealiza o mundo. [...] A dor acentua a autopercepcdo. Ela delineia
o si. Ela desenha seus contornos. [...] Sinto dor, logo existo. Também devemos
a sensacao de existéncia a dor. Se ela desaparece inteiramente, busca-se por
substitutos. Dores produzidas artificialmente fornecem um remédio [para a
auséncia de dor] (Han, 2021, p.64-65, grifos do autor).

Dessa proposicdo de correlacdo direta entre a poténcia do existir e a ocorréncia da dor
surgem boas pistas para investigarmos a questdo do adoecimento como um status. Ora, se 0S
individuos, na busca pela otimizagdo maxima de suas existéncias, obliteram toda a negatividade
possivel, resta a eles uma sensagédo de auséncia e, ouso dizer, um descolamento da realidade.
Assim sendo, a dor que falta deixara ao organismo uma urgéncia, uma incompletude, e isso tem
o0 potencial de mobilizar as pessoas a persecucdo de novas ancoras para a realidade, a saber as
dores artificiais e ilusorias.

Volto, entdo, no relato daquele jovem que queria ter algo pra preencher no checklist de
salde mental que corria entre seus pares. Segundo o jovem, 0s nomes que apareciam ali eram
0s mais diversos, como autismo, dislexia, bipolaridade, narcisismo, transtornos de défcit de

atencdo, hiperatividade, panico e outros tantos. O que posso observar no cenério da clinica,
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especialmente entre os mais jovens, € uma urgéncia de pertencimento, de localizagéo de sentido.
Esse cenério ocorre também em outras faixas etérias, mas com contornos e formatos variegados.

A questdo do status, mais especificamente falando, é muito aproximada da cultura
adolescente, também por conta de uma maior ocupacao destes nos espacos virtuais. E possivel,
por exemplo, se deparar com postagens que minimizam e banalizam de tal forma o adoecimento
que repetem, de forma virtual, o checklist que observei naquele atendimento. A exemplo disso,

segue uma publicacgéo recente no Instagram:

Figura 11 — post de Instagram

psicologia tarja preta
@psitarjapreta

responda com um coragaozinho:

tenho ansiedade @

tenho depressao @

tenho transtorno borderline' @
tenho sindrome do panico @
tenho fobia social

tenho TDAH @

tenho transtorno bipolar @/
nao tenho nenhum

Fonte: Instagram?'®
Descrigdo da imagem: um post de Instagram com fundo branco. No texto, constam as seguintes informacdes:
“psicologia tarja preta / @psitarjapreta / responda com um coragdozinho: / tenho ansiedade (emoji de corag¢do
vermelho) / tenho depresséo (emoji de coragdo preto) / tenho transtorno borderline (emoji de coragédo roxo) /
tenho sindrome do panico (emoji de coragéo azul) / tenho fobia social (emoji de coragéo amarelo) / tenho TDAH
(emoji de coragdo marrom) / tenho transtorno bipolar (emoji de coracéo verde) / ndo tenho nenhum (emoji de
coragdo branco)”.

A tentativa de associacdo da leveza aos transtornos, como se estes fossem simplorios,
contribui fortemente para uma corrente de banalizagdo de alguns adoecimentos e de suas
sintomatologias. Gostaria de observar esse topico dividindo-o em duas problematicas: primeiro
a trivializacdo do adoecimento enquanto um aspecto social e, em seguida, 0 impacto que isso
gera na vida das pessoas que vivem lutas e enfrentamentos reais com esses adoecimentos.

No caso da banalizacdo do adoecimento, o que podemos ver é justamente a adesdo de
pessoas a diagnosticos (muitas vezes autofornecidos) sem qualquer compreensao ou noc¢ao dos
mesmos. As tristezas viram depressdes, 0s prazos e tarefas tornam-se ansiedade, as flutuacdes

de humor passam a ser bipolaridade, a mente cansada e sem foco ganha o contorno do déficit

18 Disponivel em: < https://www.instagram.com/psitarjapreta/> Acesso em mar. 2023.
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de atencdo. Sao muitos os exemplos que cabem nesse topico. O que a sociedade contemporanea
faz com o fendmeno do adoecimento é, também, fruto do excesso toxico de positividade, como
visto anteriormente no texto. Nas redes é possivel encontrar publicagcdes de usuarios trazendo
questdes como ansiedade e depressdo de forma simploria, como se fossem meros

inconvenientes (figura 12).

Figura 12 — post de Instagram

IF YOU'RE
DEPRESSED,
TRY DRINKING
COFFEE SO
YOU CAN
HAVE
ANXIETY
INSTEAD

Fonte: Instagram?®
Descricao da imagem: desenho de uma mulher de cabelos rosados e pele branca segurando uma xicara. De seus
olhos, que sao azuis, escorrem lagrimas pretas. Ela parece estar sorrindo. O fundo da imagem é roxo. Em cima da
imagem consta a frase: “if you re depressed, try drinking coffee so you can have anxiety instead”. (Traducéo: se
voceé esta deprimido, tente beber café para ter ansiedade em vez disso).

Do outro lado da situagdo estdo localizadas as pessoas que, de fato, possuem
diagndsticos devidamente fornecidos e que lutam, diariamente, com as condicdes e
configurac6es produzidas pelos transtornos ou adoecimentos que carregam. Estas, ao contrario
das mencionadas anteriormente, ndo desfrutam dos “beneficios” de uma dor artificial e, além
disso, ainda sofrem com estigmas e tabus que sdo severamente impostos sobre elas pela
sociedade. O que vemos nessa dinamica € uma balanca com dois pesos diferenciados, uma
balanca que, como sempre ocorreu historicamente, desfavorece as pessoas com questdes de
salde mental. A macula que acompanha o diagnéstico formal nunca deixou de existir aos olhos
da sociedade, porém observamos que as “dores do status” sdo abragadas e confirmadas com
muito mais facilidade, ao contrario das dores reais que sdo vistas como negatividade pura e
simplesmente. Nesse sentido, algumas pessoas passam, entdo, a encontrar “vantagens” e

“beneficios” em diagndsticos comumente vinculados a negatividade (figura 13).

19 Disponivel em: < https://www.instagram.com/iridescentscarab/ > Acesso em mai. 2023.
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Figura 13 — post de Instagram com comentarios

jaaser
¥ . i \/antagem? Nenhuma

. — \ vcjo vantagem @
D

VANTAGENS DE SE TER
0 TRANSTORNO DE
PERSONALIDADE
BORDERLINE

Fonte: Instagram?
Descricéo da imagem: a esquerda fundo na cor vermelha com texto em branco por cima dizendo “vantagens de se
ter o transtorno de personalidade borderline / @borderlife_”. A direita alguns comentarios encontrados na
referida postagem : “Vantagens? Chega a ser um insulto esse post. / VANTAGENS??? Meu deus que uso de
palavra horrivel, ndo tem vantagens em se ter um transtorno tdo pesado como o borderline / Vantagens de ter
uma doenga? Puts / E por causa de posts assim que tem um monte de gente se autodiagnosticando e achando
lindo falar que tem border. Por isso que somos ridicularizados. / Odeio ter TPB, é um fardo / n vejo vantagem n /
N&o vejo vantagem alguma em intensidade emocional. Um forte fator para o suic1d10 / Vantagem? Nenhuma / N
vejo vantagem / Isso ndo me anima, até os pontos positivos, as vezes atrapalha, devido a intensidade / meu deus
o0 psicélogo de instagram tem que acabar / Ndo somos monstros, mas ela deveria escolher de forma mais empatica
os termos ao descrever Tpb. Nos temos qualidades e defeitos como todo e qualquer ser humano. Mas vocé ter algo
que causa TANTA DOR, tanto sofrimento, tanta gente cometendo suicid** e vem uma pessoa dessa e diz que ha
vantagem? NAO TEM, NAO EXISTE.”

O que observamos, em Ultima instancia, € um empobrecimento do sentido de adoecer e,
por conseguinte, o surgimento, talvez, de uma nova nosologia para os adoecimentos, porém
sem rigor técnico, dotada apenas de percepcbes e adequacdes sociais. O que os individuos
passam a fazer, nesse sentido, é assumir diagnosticos com base em sinais e sintomas isolados
(quando reais). Essa € uma situacao que se retroalimenta, tendo em vista que o crescente nimero
de postagens como as dos exemplos fornecidos acima fomenta a adesdo de mais pessoas a essa
circunstancia de manifestacdo patoldgica ilusoéria, ficticia, fake.

Outro desdobramento importante é a forma com a qual esse fendmeno se manifesta nas
praticas clinicas, em especial na Psicologia clinica. A psicoterapia, que antes era observada
como um grande tabu, como “coisa de maluco”, passa a ser cada vez mais procurada, desejada
e, infelizmente, banalizada. Torna-se cada vez mais comum ouvir frases de efeito que envolvem
o “faca terapia”. Individuos, em especial os mais jovens, se gabam uns com os outros do fato

de irem semanalmente a um terapeuta, algo que poucos anos atras ndo era visto como um motivo

20 Disponivel em: < https://www.instagram.com/borderlife__ /> Acesso em mai. 2023.
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de enaltecimento ou de vangloria. N&o viso, com isso, dizer que a visita & psicoterapia deva ser
mantida como um segredo, fechada a sete chaves. O que objetivo sinalizar com essa asser¢éo é
que a banalizagdo e glamourizacdo dos adoecimentos acabou por banalizar e glamourizar,
também, o espago da psicoterapia. Em suma, assim como a doenca, a psicoterapia passa a
adquirir um caréater de status, tornando-se empobrecida de seu proposito original.

N&o ha& romance algum em adoecer, tampouco em submeter-se a um processo
psicoterapéutico genuino. Tanto o adoecimento quanto a psicoterapia sdo processos de
desconforto, de encontro com a finitude e com a fragilidade humana. O adoecer sinaliza ao
individuo o seu caréter finito, desafiando a no¢do de invulnerabilidade e poténcia permanente
de uma sociedade da positividade; enquanto a psicoterapia pde este individuo frente a frente
com suas ranhuras, com suas imperfei¢cbes, com 0s aspectos negativos que a sociedade tenta

leva-lo a ignorar, sufocar e esconder.

2.3 O sofrimento como via de libertagdo

Vocé deve aprender a baixar a cabeca
e dizer sempre “muito obrigado”

Sé&o palavras que ainda te deixam dizer
por ser homem bem disciplinado

Gonzaguinha

O filésofo genebrino Jean-Jacques Rousseau inicia uma de suas obras mais
emblematicas, Do Contrato Social, com a maxima: “0 homem nasceu livre e por toda a parte
ele esta agrilhoado” (1996, p.9). Vejo essa via de libertagao outorgada pelo sofrimento de forma
similar ao estar agrilhoado, como bem disse Rousseau. Ndo almejo com isso dizer que o
sofrimento é uma corrente que impede o0 homem de ser livre, mas passo a entender o sofrimento
como uma instancia deveras particular da humanidade, tdo indissociavel da condicdo de ser
humano quanto esses grilhdes que Rousseau aponta nos acompanharem desde 0 nascimento.
Esse hipotético retorno a condicédo de ser livre tem enorme potencial de produgéo de sofrimento
a quem se lanca nessa duvidosa via de libertacdo contemporanea. Ademais, o objetivo aqui ndo
estd em discutir liberdade ou sofrimento isoladamente, mas uma possivel relacéo entre os dois.

H&, na sociedade contemporanea, um clamor pela positividade, algo que ja foi
extensamente debatido nesta dissertacdo. No entanto, convido o leitor a desdobrar, aqui, essa

positividade em um de seus aspectos mais almejados pelo homem: a liberdade — ou sensacao
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de liberdade. No cenério contemporaneo ha uma busca pela liberdade, quer seja de expressao,
de escolha ou até mesmo de ir e vir. A midia, inclusive, corrobora essa persegui¢do fornecendo
ao homem a informacéo de que a liberdade € possibilidade de todos, bastando que lutemos por
ela com unhas e dentes. Pouco se diz, no entanto, que essa luta € acompanhada de duas coisas:
a incapacidade de ser plenamente livre e a violéncia que irrompe disso.

Foucault (2013) explica que houve, na época cléssica, a descoberta do corpo enquanto
objeto alvo de poder. Este poder que atravessa o0 corpo é, segundo o autor, responsavel por
tornar individuos em corpos doceis. A docilidade denunciada por Foucault muito interessa para
0 debate aqui posto. O corpo dacil é um corpo assujeitado, passivo de inferéncias, modificacdes,
transformac0es e aperfeicoamentos. Esse sujeito feliz e produtivo ao qual tanto me refiro no
texto poderia, segundo esse axioma foucaultiano, ser traduzido como um corpo ddcil. A referida
docilizacdo dos corpos surge como parte de um projeto de poder maior, como nos aponta
Foucault ao dizer que “encontrariamos facilmente sinais dessa grande atengdo dedicada ao
corpo — ao corpo que se manipula, modela-se, treina-se, que obedece, responde, torna-se habil
ou cujas forcas se multiplicam” (p.132).

Seguindo o pensamento supracitado, esse corpo passa, entdo, a ser objeto de
investimentos urgentes e impiedosos por parte das mais diversas instituicdes. Esse poder
exercido sobre o corpo é, segundo Foucault, um procedimento bem elaborado, dotado de
extrema coercédo, ndao possuindo folgas aparentes. Toda essa mecanica de poder estaria contida
no que podemos chamar de sociedade disciplinar. Creio ser importante mencionar, também,
que Michel Foucault desenvolveu boa parte de seus conceitos nas décadas de 60 e 70, anos
antes da popularizacdo da internet, das redes sociais e de tantos outros fenémenos
contemporaneos. Assim, apesar de certeira, a visdo de Foucault sobre a sociedade pode parecer
ndo ser capaz de conter esses fendmenos com a devida precisao.

Essa sociedade disciplinar feita de instituicbes soberanas e opressoras ja ndo retrataria,
entdo, com exatiddo o mundo contemporaneo. No entanto, poderiamos assumir que a sociedade
contemporanea nasceu dessa sociedade disciplinar. Han (2015) vai defender que migramos da
disciplina ao desempenho, da negatividade da proibicdo e do controle a positividade da
motivacao. Essa docilidade que antes era imposta das instituicbes ao homem agora passa a ser
autoimposta. O sujeito ja ndo mais precisa ser controlado para produzir, mas desenvolve uma
espécie de autocontrole produtivo, no qual € algoz de si proprio e empresario de si mesmo,
docilizando a si proprio, por assim dizer. Sendo assim, é coerente afirmar que a sociedade

disciplinar ndo deu lugar a uma sociedade de desempenho, mas que evolui para esta ou ainda
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que existe em paralelo a ela. Mantemos a disciplina, mas adicionamos a ela o desempenho e a
positividade. Nas palavras de Han:

A sociedade disciplinar é uma sociedade da negatividade. E determinada pela
negatividade da proibicdo. O verbo modal negativo que a domina € o ndo-ter-
o-direito. Também ao dever inere uma negatividade, a negatividade da
coercdo. A sociedade de desempenho vai se desvinculando cada vez mais da
negatividade. [...] O poder ilimitado é o verbo modal positivo da sociedade de
desempenho. O plural coletivo da afirmagdo Yes, we can expressa
precisamente o carater de positividade da sociedade de desempenho. No lugar
de proibicdo, mandamento ou lei, entram projeto, iniciativa e motivacéo. [...]
A positividade do poder é bem mais eficiente que a negatividade do dever.
(2015, p.24-25, grifos do autor).

Um bom exemplo disso seria o slogan usado nos refrigerantes Sprite. O “obey your
thirst” (obedeca a sua sede) passa a ser “freedom from thirst” (liberte-se da sede)?!, marcando
uma migragdo da obediéncia a persecucdo dessa sensacdo de liberdade. O que observamos é
que “a sociedade do desempenho estd totalmente dominada pelo verbo modal poder, em
contraposi¢do a sociedade da disciplina, que profere proibi¢Ges e conjuga o verbo dever” (Han,
2017, p.20). Apesar de Han sugerir que ocorre esse deslocamento do dever ao poder, reitero
aqui a possibilidade de que os dois andem lado a lado, como se, na contemporaneidade, o poder
poder seja a manifestacdo do dever disciplinar. E forcada, por uma mio invisivel, a
obrigatoriedade de poténcia, de liberdade, de felicidade. O poder institucional parece se manter,
porém torna-se cada vez mais dificil tracar correlacdo direta entre o poder e a instituicdo, visto
que ha um elemento autoinfligido que é marca do contemporaneo: o sujeito do desempenho,
que impde sobre si mesmo o sofrimento em busca da liberdade, da felicidade, do poder poder.

A midia acompanha esse processo, transmitindo a todo tempo a no¢do de que o ser
humano pode todas as coisas pela via do consumo e da aniquilacdo da negatividade. A méaxima
“yes, we can” (sim, n6és podemos) ¢ forcada ao publico por todos os lados, gravando no
imaginario da sociedade a imagem de que somos inabalaveis e insuperaveis, livres para fazer o

que ousarmos alcangar.

21 Disponivel em: < https://sloganandtagline.com/sprite-slogan-and-tagline/> Acesso em mar. 2023.



56

Figuras 14, 15 e 16 — slogans do airbnb, Burger King e Toyota

: HAVEIT
& alrbnbww YOUR WAY

Fontes: L|nked|n22 YouTube23 Toyo'[a24
Descrigdo das imagens: na esquerda superior um fundo rosa com a logo e o slogan da empresa airbnb, contendo o
texto “airbnb / Belong Anywhere” (pertenga a qualquer lugar). Na direita superior um fundo vermelho com o
slogan da empresa Burger King, contendo o texto “have it your way” (faga do seu jeito). Abaixo um outdoor
posicionado numa paisagem urbana. No outdoor, a imagem de uma caminhonete branca percorrendo um terreno
arenoso e deixando um rastro de poeira para tras. Por cima da imagem, o slogan “Let’s Go Places” (vamos a
lugares) e a logo da empresa Toyota.

Como visto nos anlncios acima, ja consta nos slogans de grandes empresas a mensagem
da possibilidade de se fazer o que quer sem preocupacdes adicionais com consequéncias
negativas. As frases “pertenca a qualquer lugar”, “faca do seu jeito” e “vamos a lugares” sdo o
retrato de uma sociedade de consumo que acredita na prépria invulnerabilidade e, sobretudo,
na sensacgdo de ser genuinamente livre pela via da escolha. A realidade, no entanto, mostra que
a existéncia é constituida de conflitos, impossibilidades e outros grilhGes, aproveitando-me
novamente da maxima de Rousseau.

Talvez, de fato, as figuras da instituicdo e do dever tenham enfraquecido em sua
literalidade, mas isso pode indicar também uma mera reformatacdo das mesmas. Podemos
percebé-las de forma mais desenvolvida, evoluida e também eficaz. E possivel que cada
individuo do desempenho tenha passado a ser o carcereiro de seu proprio presidio, por assim
dizer. Isso, penso eu, aponta para a sociedade do desempenho como o auge da sociedade
disciplinar. Talvez o plano superior da disciplina tenha se cumprido por intermédio do
desempenho, como se essa sociedade do desempenho fosse uma sociedade disciplinar, porem
polida, sem os aspectos negativos, “positivada”. O proprio Han parece assumir essa ideia ao

apontar que

22 Disponivel em: < https://www.linkedin.com/pulse/airbnb-creating-world-where-everyone-can-belong-
anywhere-pallav-sinha>. Acesso em mai. 2023.

23 Disponivel em: < https://www.youtube.com/watch?v=1PMyO2W1eCl>. Acesso em mai. 2023.

24 Disponivel em: <https://www.toyota.com/brandguidelines/tagline>. Acesso em mai. 2023.
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Seja feliz é a nova férmula da dominag&o. A positividade da felicidade reprime
a negatividade da dor. Como capital positivo, a felicidade deve garantir uma
capacidade para o desempenho ininterrupta. Automotivacdo e auto-
otimizagdo fazem o dispositivo de felicidade neoliberal muito eficiente, pois
a dominacao se exerce sem nenhum grande esforco. O submetido nem sequer
tem consciéncia de sua submisséo. Ele se sup@e livre. Sem qualquer coagdo
estranha, ele explora a si mesmo, crente de que, desse modo, ele se concretiza.
A liberdade ndo é reprimida, mas explorada. Seja livre produz uma coagdo
gue é mais dominante do que seja obediente (2021, p.26, grifos do autor).

Essa mecanica de automonitoramento por meio de uma “feliz” motivagao a liberdade e
ao aprimoramento pessoal € de uma eficiéncia impar, ao menos do ponto de vista de
instituicbes. O individuo autoexplorado &, ele proprio, responsavel por criar as condi¢des de
seu sucesso, e alguns dos caminhos para a implementacéo de tais condi¢Bes sao o cumprimento
de metas, a tentativa de se destacar, o trabalho excessivo, a troca do lazer pelo tempo de
producdo e tantos outros elementos que antes eram forcados as pessoas pelas instituicdes. De
fato, informar as pessoas que elas sdo livres (para crescer, para produzir, para conquistar) é
muito mais interessante do que tentar que elas obedecam a regras e normas abusivas pela via

da coercéo.

Além disso, a felicidade também esta intimamente associada a
autorrecriminacdo na medida em que promove uma responsabilizacdo
excessiva no sujeito, de origens difusas. [...] Como os préprios individuos sdo
responsabilizados de modo integral por suas a¢fes ao longo da vida e pelas
ideias que fazem de prop6sito pessoal e bem-estar, ndo se sentir bem, assim
como ndo conseguir se sentir melhor ou mais feliz, € uma situagdo
experimentada cada vez mais como fonte de descontentamento pessoal, sinal
de uma forca de vontade e de uma psique disfuncional — e até mesmo como
marca de uma biografia fracassada (Cabanas e Illouz, 2022, p.112-113).

A marca de uma biografia fracassada, mencionada pela socidloga Eva Illuz e pelo
psicélogo Edgar Cabanas, € o grande medo difuso da sociedade contemporanea. A infame
mancha na reputacdo € a macula simbdlica que mobiliza esse movimento de
autoempreendimento tirdnico. Se antes eu encontrava, velado nas instituicdes, o epicentro dos
medos, hoje esse lugar alusivo foi designado ao proprio ser humano. O que podemos ver, entdo,
é uma disseminacio dos medos, que ja ndo sio mais facilmente localizaveis. E o que defende
Bauman (2010) quando nos aponta que “é dificil definir e localizar as raizes desses medos, ja
que 0s sentimos, mas ndo os vemos. E isso que faz com que os medos contemporaneos sejam
tdo terrivelmente fortes, e os seus efeitos sejam dificeis de amenizar. Eles emanam virtualmente

de todos os lugares” (p.73).
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E nesse medo difuso que reside o sofrimento como via de libertagdo. Os individuos
parecem ter perdido o fio da meada que os permitiria associar o esgotamento autoprovocado ao
sofrimento. Hoje sofre-se como um caminho ndo a um destino de liberdade, mas como “o”
caminho que proporciona a libertacdo. Aprende-se a relevar tudo, a aceitar abusos sem
reclamar, a explorar a si proprio. E, no fim das contas, um sofrer ensimesmado. Me valendo
novamente dos versos de Gonzaguinha, aprendemos a baixar a cabeca e dizer sempre “muito
obrigado”, e isso nos ¢ permitido por sermos extremamente autodisciplinados. “Na sociedade
do desempenho neoliberal, negatividades como mandatos, proibi¢6es ou puni¢des ddo lugar a
positividades como motivagéo, auto-otimizagao ou autorrealizagdo” (Han, 2021, p.26).

O sofrimento vem, de acordo com Lipovetsky (2007) dessa declaracdo de infelicidade
ou de ndo contentamento com a vida e da vergonha social associada a culpa que isso produz,
pois tais elementos sdo vestigios de uma vida que se desperdicou, que perdeu seu valor. No fim
das contas, estamos de frente com o individuo contemporaneo que diz — a si mesmo e a
sociedade — que é feliz e contente, ainda que ndo o seja, simplesmente para ndo enfrentar o
estigma da infelicidade e do descontentamento. Somos livres entdo, e estamos libertos, desde
que mantenhamos com vigor o grilhdo de sofrimento que nos proporciona essa sensacao, o que
é um verdadeiro paradoxo. Nesse sentido, observamos que o sujeito do desempenho “comete
violéncia consigo proprio. Ele explora a si mesmo voluntariamente, até que ele desmorone. O
servo tira o chicote da méo do senhor e chicoteia a si proprio para se tornar o senhor, sim, para
ser livre” (Han, 2021, p.57-58).

2.4 A dor como um caminho para a salvagao

Deve s0 pois fazer pelo bem da Nacéo
tudo aquilo que for ordenado

Pra ganhar um fusc&o no juizo final

e diploma de bem comportado

Gonzaguinha

Enquanto penso esses desdobramentos, me vejo constantemente surpreso com o poder
de alastramento da positividade toxica contemporanea. J4 observamos ela enquanto mercadoria,
enquanto um status, enquanto uma libertacdo e também em tantos outros desdobramentos
espalhados ao longo do texto. Agora, no entanto, gostaria de debrucar-me sobre a questéo da
fe. Ndo a fé da religido apenas, mas aquela fé da confianca absoluta, da habilidade de
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esperancar, da credibilidade irrestrita em algo maior. Essa fé, também, foi contaminada com a
positividade, pondero. Ela parece ter se transformado em um martirio vago de sentido que
objetiva a recompensa e 0 aprimoramento pessoais. Ndo ha mais a dor pela dor, mas sim a dor
por algo maior, pelo exercicio da resiliéncia, pela cura da existéncia, pela recompensa financeira
ou pessoal.

Historicamente falando, ndo é muita novidade que a fé se encontre nesse lugar da
indulgéncia negociada. Entretanto, os recortes historicos apontam a disciplina e ao controle por
parte de instituicGes, como mencionado na secdo anterior. Atualmente esse processo é muito
mais organico no seio da sociedade. Nao quero dizer, com isso, que a sociedade simplesmente
“da chibatadas nas proprias costas” ou que “sobe a escadaria da vida de joelhos”, mas sim que
ela vislumbra na dor a purificacéo e a salvacao, ndo para uma existéncia mais genuina e coerente
com a realidade, mas sim para o autoaprimoramento € para o crescimento pessoal. A “surpresa”,
no entanto, é que a dor, ainda que possa ser dotada desse elemento purificador, ndo tem em seu
amago a funcdo de melhorar ou curar ninguém. Como ja foi mencionado antes, ela pode
simplesmente sinalizar ao sujeito que algo ndo vai bem e que precisa ser observado com cautela
para que a normalidade seja reestabelecida. A vida é recheada, em sua maior parte, pelo
cotidiano e este, por sua vez, é baseado no comum, no ordinario, na mesmice.

Assim sendo, a “recompensa’” muitas vezes ¢ a normalidade, tao rejeitada pela sociedade
da positividade; e a “salvagdo” ¢ a mera sobrevivéncia, ndo uma transcendéncia pessoal.
Enquanto essas ideias me povoavam a imaginacdo, temi estar sendo fatalista e pessimista em
excesso, mas notei que esse temor é, por si sO, fruto de uma sociedade que tenta dizimar a
negatividade. Algumas coisas sdo como s&o, e ndo ha salvagéo para tudo. Pensar dessa forma
ndo faz do individuo um pessimista. O que acontece hoje € que, por conta da positividade
mandatdria, o realismo foi agregado ao pessimismo e somente o otimismo passou a ter valor.

N&o passa ileso, no entanto, esse desvio de significado da dor. Essa troca paradigmatica
do sentido da dor desvincula dela a sua incumbéncia original. Ela deixa de ter sentido e passa
a ser, sempre, possibilidade. E o exercicio de encontro e reencontro com a dor, sob essa
perspectiva, é um treino de desenvolvimento da resiliéncia, nunca um revés, uma perda ou uma

aflicdo. No entanto, essa légica é falha por si s6. A realidade é que

O método de desviar nossa atencdo do mal e viver simplesmente em plena luz
do bem é espléndido enquanto funciona. [...] Mas ele se desarranja tanto, que
chega a melancolia; e ainda gue estejamos inteiramente livres da melancolia,
ndo ha davida de que o equilibrio mental é inadequado como doutrina
filosofica, porque os fatos maus, que ele se recusa positivamente a tomar em
consideragdo, constituem uma porgdo genuina da realidade; e eles talvez
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sejam, afinal de contas, a melhor chave para o significado da vida e,
possivelmente, os Unicos abridores dos nossos olhos para 0s niveis mais
profundos da verdade (James, 1991, p.147-148).

Assumir que os fatos maus sdo constituintes de parte da realidade quebra a légica da
resiliéncia arbitraria. O que a sociedade contemporanea espera € que todos sejamos inabalaveis,
como palmeiras que se dobram as tempestades para ndo quebrar, nos vendendo a ideia de que
nunca quebraremos se sempre tentarmos. Isso, no entanto, € uma inverdade bastante
irresponsavel de se passar adiante. Nao ha salvacéo pela dor, ha apenas dor. A transmuta

cao desses significados ilustra a tentativa algoz da sociedade de desempenho de nos
manter sempre em funcionamento, atendendo a uma logica neoliberal que ird operar, inclusive,
fazendo uso da fé humana.

As dores, sob a dtica da sociedade da positividade, séo desprovidas de sentido, passando
a ter funcdo. “Nao ha mais referéncias de sentido que, em vista da dor, deem suporte e
orientacdo. A arte de sofrer a dor se perdeu inteiramente para nés. [...] A dor é, agora, um mal
sem sentido [...] Como mera aflicdo corporal, ela cai inteiramente fora da ordem simbolica”
(Han, 2021, p.41, grifos do autor). De fato, essa dor se desloca da ordem simbolica por conta
de sua pobreza de sentido, mas isso ndo significa que ela ndo ocorre. O que sucede é que as
dores, ainda que sem sentido, passam a funcionar para 0 homem como obstaculos a serem
superados, fabricando, nesse processo, pessoas otimizadas, ditas capazes de se envergar até o
limite maximo sem que ocorra a quebra, a interrupcdo do funcionamento e da produtividade.
Conseguimos constatar, assim, que esse processo de fortalecimento e salvagdo pessoal pela via
da dor € uma questdo vigente na contemporaneidade.

Nesse mesmo fundamento, Cabanas e Illouz (2022) dirdo que ha uma divisdo entre o
que € positivo e o que é negativo. Ndo uma divisdo imaginaria ou presumida, mas uma divisao
categorica e explicita. O que é visto como positivo — felicidade, prosperidade, sucesso, beleza,
produtividade e afins — é valorizado e cultivado, enquanto o que é visto como negativo —
desamparo, fracasso, tristeza, dor, perda, angustia e tantos outros — € visto como ranhura,
imperfeicdo. Como vivemos numa época de rejeicdo absoluta da negatividade, todo esse
conjunto de elementos precisa adquirir fungdo, uma vez que é impossivel simplesmente exclui-
los. Nesse tensionamento surge a questao de transformar o negativo em obstaculo para exercicio

de superagéo. Assim,

A correspondéncia entre positividade e funcionalidade se explicita na forma
como os psicologos positivos abordam as emocBes e as relacionam com
questdes de funcionamento eficaz e otimizado. Eles tracam uma diviséo
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precisa entre emocdes positivas e negativas — uma divisdo que se estende a
classificacdo de pensamentos, atitudes, habitos e pontos fortes pessoais — e
afirmam que ha duas entidades psicoldgicas separadas que desempenham
papéis antagonicos, levam a resultados diferentes na vida e determinam
comportamentos funcionais ou disfuncionais respectivamente. Assim,
enguanto as emogdes positivas sdo apontadas como indicativos de cidaddos
melhores, trabalhadores produtivos, parceiros amorosos e resilientes,
individuos saudaveis e que prosperam, emocdes como inveja, 6dio, angustia,
raiva, tristeza, tédio e nostalgia sdo tidas como obstaculos para que 0s
individuos construam psiques fortes, desenvolvam habitos saudaveis e criem
identidades e relagdes sociais fluentes, solidas e duradouras. De acordo com
esse ponto de vista, a funcionalidade ndo seria questdo de equilibrio
psicologico e emocional, mas um assunto ligado a maior positividade em
detrimento da negatividade (Cabanas e Illouz, 2022, p.229-230).

Com esse entendimento, chegamos ao que creio ser o centro dessa etapa do texto. A dor,
ainda que desprovida de sentido, passa a ser salvifica e, por conta disso, torna-se também em
algo positivo, desde que vista por esse prisma tdo astutamente construido. Ao individuo
contemporaneo da sociedade do desempenho e da positividade ndo resta nada negativo, nem
mesmo sua dor. Bem, sabemos que esse mecanismo tem potencial para produzir adoecimentos.
O individuo que foi coagido a ser plenamente feliz tem, nos pordes de sua existéncia, toda essa
negatividade entulhada, disfuncionalmente reformatada, ocupando um espaco que ele escolhe
ignorar. A dor reprimida ndo deixa de existir, ainda que vejamos ela como mais um obstaculo
numa pista de obstaculos. “Nesse mundo da positividade s6 sdo admitidas as coisas que sao
consumidas. A propria dor precisa ser consumivel”’(Han, 2021, p.31).

N&o podemos, no entanto, nos esquecer que “apenas verdades doem. Tudo que é
verdadeiro ¢ doloroso”(Han, op.cit. , p.61). Ou seja: a dor pode estar esvaziada de sentido e
acrescida de funcdo para caber na sociedade da positividade, mas ela ainda é de verdade, mesmo
que muitos escolham néo perceber isso. Ainda que tentemos transforméa-la em um caminho para
a salvacdo, a verdade é que ndo ha salvacdo na dor, especialmente para uma dor desprovida de

sentido.
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3 REFAZENDO UM CAMINHO: DA EVITACAO AO ACOLHIMENTO GENUINO

Os remos batem nas aguas:
tém de ferir para andar.
As aguas vao consentindo —
esse é o destino do mar.

Cecilia Meireles

Quando o tema desse texto se fez figura mais clara para mim, passei a imaginar, talvez
de forma inocente, que eu seria capaz de fornecer, enquanto resultado, uma via de atuacdo que
se pusesse na contraméo da evitagdo do sofrimento e da dor. Hoje, depois de mais tempo imerso
na tematica, me percebo com uma intencdo um tanto diferente daquela. Ir na contraméo de algo
pressupde transgressdo, resisténcia, rompimento. Ainda que eu esteja convencido de que nés
psicologos fariamos bom uso desse movimento, me percebi em varios momentos pensando em
como essa postura subversiva nos coloca, inevitavelmente, numa configuracdo de esforco
constante, de despendimento energético, de militancia diaria. Compreendo que essa postura se
faz necessaria em muitos momentos, mas passei a compreender também que essa configuracédo
transformaria o cotidiano do psicélogo — em especial o clinico — numa rotina de cansaco e
esgotamento.

Assim sendo, passei a pensar em refazer caminhos como uma possibilidade muito mais
significativa do que uma postura transgressora e subversiva por si s6. Além disso, notei que a
proposicdo de refazer esse caminho seria, ela propria, transgressora e de muita resisténcia,
porém num movimento que é sensivel, encarnado e, além de tudo, libertador. Refazer um
caminho implica tentativa e erro, possibilidade, abertura de campo, de um constante devir.

Ao pensar sobre isso, me recordei de um livro de Cecilia Meireles que li como atividade
de uma aula de lingua portuguesa em meu ensino fundamental, quase vinte anos atrds. Uma
coletanea de poemas chamada as palavras voam?® trouxe um poema do qual nunca me esqueci,
e decidi trazer ele aqui como a epigrafe desse capitulo terceiro. Pensando no poema, me
transportei a uma cena imaginaria que gostaria de trazer aqui no formato de convite.

Convido quem Ié a imaginar um rio de aguas profundas, turbulentas e muito correntes.
Esse rio corta o cendrio que vocé escolher. No meu caso, imaginei ele dentro de uma exuberante

floresta, cheia de cores, sons, aromas e sensagdes a explorar. Esse rio, independentemente de

%5 MEIRELES, C. As palavras voam. Sdo Paulo: Moderna, 2005.
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onde vocé o imagina, esta correndo para 0 mar. Em algum momento, em alguma estacdo, de
alguma forma, essas aguas que hoje séo rio se transformardo em mar. A vida é ciclica, afinal.
Ir ao mar, se tornar mar, ndo € um ultimato, é uma etapa do ciclo. Pois bem, imagine agora que
existe um barco com remos, e que esse barco € o seu veiculo. Vocé tem nas maos 0s remos.
Ainda que o destino do rio esteja tragado, 0s remos sdo a sua forma de conduzir a viagem. Uma
outra pessoa poderia, por exemplo, ir dentro dum barril, sobre uma pequena tabua ou até mesmo
a nado. Todos terdo o mesmo destino no mar. VVocé, de barco e remos, pode escolher acelerar
sua viagem, interrompé-la, ir rio acima contra a corrente, ir devagar ou tantas outras
possibilidades. No entanto, te ofereco uma informag&o: quanto mais rapido vocé for, menos
coisas do cenario vocé perceberd. A pressa rouba do viajante a capacidade de contemplar, de
perder tempo com algo, de fazer pausas, de ir um pouco rio acima pra rever algo, de construir
aviagem. Em minha viagem imaginaria, percebi que eu poderia viajar o mesmo rio varias vezes,
fazendo viagens totalmente diferentes em cada ocasido, ainda que no mesmo rio. De qualquer
forma, ecoavam em minha imaginacéo os versos de Cecilia enquanto eu feria as aguas com 0s
remos, me fazendo refletir que a dor faria parte das viagens, me informando a todo tempo a
diferenca entre passar pela vida e viver a vida.

Depois de resgatar o poema na minha memoria e de acessar essa cena que ele convocou,
muitas coisas mudaram de sentido para mim. N&o precisamos ir na contramado a todo tempo,
sempre rio acima forcando as dguas com a violéncia constante dos remos que contrariam o
sentido das aguas. Me ocorreu que posso fazer e refazer meus caminhos, mas que, para isso,
precisarei assumir que os remos ferem as aguas. A dor e o sofrimento fazem parte da vida. A
via de evitacdo do sofrimento e da dor é fazer essa viagem com pressa, numa vida
despersonalizada, automatizada, sem paisagem, sem protagonismo.

Passo a propor, entdo, uma jornada que ndo € composta integralmente pela fadiga de
remar contra a corrente, mas também pelo contentamento de uma vida auténtica e genuina, uma
vida que comporta as alegrias e as dores, 0s sorrisos e as lagrimas, a positividade e a
negatividade. Nessa jornada posso acelerar, posso parar, posso perceber o0 campo que me cerca
e interagir com ele. Posso também esbarrar em rochas, encalhar em alguns locais, precisar fazer
desvios, assumir o mal entendido promissor?® (Despret, 1999) como parte da viagem. Penso
que, nos dias de hoje, ser positivo significa abandonar os remos, encontrar o barco mais rapido

possivel e seguir o fluxo acelerado das coisas — acelerando-o ainda mais, se possivel — para

26 0 mal entendido promissor pode ser observado como um equivoco, algo que surge como inquieta¢io no
campo. Partindo desse mal entendido promissor, surgem pistas para que algo novo possa surgir.
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chegar ao objetivo com o méaximo possivel de pressa e eficiéncia. Nesse movimento, perdem-
Se 0S cenarios, 0s sons, 0s aromas, as experiéncias e tudo que estiver ao redor desse rio que é a
vida.

Pensando nesse movimento e nesse cenario de um rio, lembrei-me da cléssica
contribuicéo de Barry Stevens para a Gestalt-terapia com a obra Nao Apresse o Rio (ele corre
sozinho)?’. Para 0 momento, creio que apenas citar o nome do livro seja suficiente para
transmitir a mensagem pretendida. Prossigamos, entéo, para algumas proposicdes que sao fruto
ndo somente de leituras e pesquisa, mas também de experiéncias com a clinica e com a vida. A
proposta que segue € a de refazer o caminho, de trazer re-caminhos que nos transportem da

evitagdo ao acolhimento genuino.

3.1 Tempo, espaco e temporalidade

Em algum lugar de alguma selva,
alguém comentou:

Como os civilizados sdo esquisitos.
Todos tém reldgio e ninguém tem tempo.

Eduardo Galeano

Gostaria de iniciar essa proposta de refazer o caminho falando sobre tempo e espaco.
Considero o distanciamento do tempo em relagdo ao espago uma das grandes controversas da
sociedade contemporanea, e digo isso ndo com o intento de defender ou promover algum tipo
de regresso temporal, mas sim com o intuito de fomentar uma importante discussao que vem
sendo ignorada metodicamente pela sociedade. Com os significativos avangos tecnoldgicos que
podemos observar na atualidade, 0 homem rompeu o lagco que unia o tempo ao espago. Esse
rompimento diz respeito a aceleracao dos processos, a urgéncia dos compromissos, a pressa dos
prazos, ao empobrecimento das experiéncias, ao sumico da contemplagéo, ao encurtamento dos
dialogos e a tantos outros fenémenos.

Tal descolamento do par espago/tempo muito interessa a Psicologia, em especial as suas
préticas clinicas. Observamos nos dias atuais, como j& foi debatido anteriormente, uma
aceleracdo voraz da vida e uma aniquilacdo dos processos, em especial os ditos negativos.

Assim, podemos entender que o resgate do aspecto contemplativo de nossas existéncias faca

27 STEVENS, B. Nao apresse 0 rio (ele corre sozinho). Sdo Paulo: Summus, 1978.
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parte desse processo de re-caminho rumo ao acolhimento da vida. O tema esta presente na obra
de Bauman (2001) em seu livro Modernidade Liquida. Na obra, o pensador polonés nos aponta

que

‘Longe’ e ‘tarde’, assim como ‘perto’ e ‘cedo’, significavam quase a mesma
coisa: exatamente quanto esfor¢co seria necessario para que um ser humano
percorresse uma certa distancia — fosse caminhando, semeando ou arando.
Se as pessoas fossem instadas a explicar o que entendiam por ‘espago’ e
‘tempo’, poderiam ter dito que ‘espaco’ é o que se pode percorrer em certo
tempo, e que ‘tempo’ é o que se precisa para percorré-lo (Bauman, 2001,
p.140).

Hoje vivemos um contexto de tdo grande celeridade que chega a ser aflitivo para alguns
a possibilidade de imaginar o cenario que Bauman descreve na citacdo acima. Ha tanta pressa
para tudo que perdeu-se o aspecto mais bucolico e singelo da existéncia. Podemos observar
uma alienacdo das pessoas em relacdo a tudo o que requer um despendimento temporal mais
robusto. E preciso, afinal, produzir e entregar resultados — ndo somente num cenario laborativo,
mas também nos contextos sociais, como relacionamentos afetivos, amizades e afins — para que
a vida seja suportavel. Esperar tornou-se um verbo praticamente proibitivo nesse contexto.

Na era do fast-food perdemos o valor de sentar-se a mesa com nossos pares para
conversar durante refeicdes. Uma mensagem de aplicativo que chega ao destinatario em fracéo
de segundos torna obsoleta a carta e até mesmo o proprio e-mail. Alids, até os audios que
enviamos pelos aplicativos de mensagens podem ser ouvidos de forma acelerada, em 1,5x ou
até mesmo 2x. Tudo aponta para a soberania do tempo em rela¢do ao espaco. N&o intento, com
isso, criticar as tecnologias que tanto nos auxiliam no cotidiano, mas provocar a discusséo de
que elas trazem consigo também algum demeérito.

Dizer que a sociedade contemporanea fez com que 0 tempo superasse 0 espaco nao é
uma constatagdo banal. Longe disso, pensar no “encurtamento” do espaco em relagdo ao tempo
nos pbe de frente com uma questdo complexa: o tempo que supera o espaco, afastando-se da
proporcao que os regia, torna-se em uma temporalidade, algo interino, efémero. O tempo, penso
eu, € um conceito mais tangivel do que o espa¢co para a maioria de nds. Estamos, afinal,
acostumados com o tempo — na figura dos relégios, cronogramas, horarios, rotinas e afins — tao

acostumados que me arrisco a dizer que estamos indissociavelmente aprisionados a ele.
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Em nossa existéncia cotidiana vivemos alienados do corpo-tempo como
capacidade de instituicdo e abertura de porvir. Concebendo a temporalidade
como algo objetivo, fora de nos, vivemos baseados na crenga de um tempo
gue corre e que nos transporta do passado ao futuro. Concebendo o tempo
cronolégico como real, vivemos distanciados de nosso corpo-tempo,
conduzidos pelo tempo dos relégios, sempre distanciados do presente, sem
presenca, enfraquecidos e submetidos ao ritmo da roda viva do mundo, crono-
metrados (Alvim, 2014, p.87).

O espaco, no entanto, convoca uma outra perspectiva que, justamente por conta da
problemética aqui expressa, é bem mais complicada de ser alcancada. Digo isso ndo por uma
questdo de complexidade conceitual, mas sim por uma questdo de costume. Penso que nos
acostumamaos a cronometrar o tempo, mas perdemos a capacidade e a qualidade de desfrutar do
espaco gque costumava acompanhar esse tempo. Nesse ponto ha uma questdo deveras delicada:
aprendemos a abreviar o tempo, mas esquecemo-nos de que ele é um par indissociavel do
espaco. Sei que iniciei essa parte do texto dizendo que a sociedade contemporanea fez o tempo
prevalecer sobre 0 espaco, mas isso nao diz respeito a mensuracao destes, mas sim a relevancia
concedida aos mesmos.

O que acontece, entdo, é uma prevaléncia de um sobre o outro (tempo sobre espaco,
neste caso) mas ndo uma superioridade quantitativa. Acredito, assim, que nao é sobre
simplesmente percorrer a mesma distancia em menos tempo, para falar de forma figurativa,
mas sim sobre a qualidade desse percurso. O espaco, diferente do tempo, ndo é tdo facilmente
capturado por uma logica de positividade mandatéria e produtividade excessiva. O tempo pode
ser encurtado em busca de uma otimizacao, ja 0 espaco, ainda que tentemos otimiza-lo de
diversas formas, ndo tem essa mesma plasticidade para nds. A tecnologia pode “encolher” o
tempo de nossas tarefas, mas é incapaz — por enquanto — de manipular o espago no qual elas
ocorrem. Podemos ir mais rapido dum ponto a outro, mas a distancia entre eles permanece a
mesma. Ainda que consigamos implementar os espagos para que eles “funcionem” melhor,
creio que esse artificio ndo tenha uma fracdo do impacto que a aceleracdo do tempo traz consigo.
O tempo, ele proprio, também é imutével; o que muda é nossa poténcia de fluxo dentro dele. E
isso € um problema, para dizer o0 minimo.

A aceleracio demasiada do tempo empobrece a experiéncia no espaco onde ele corre. E
como comparar uma viagem de locomotiva a vapor a uma viagem num trem-bala. O mesmo
espaco é percorrido, mas num tempo incrivelmente diferente. Qual seria, entdo, o problema? A
questdo é: o que o viajante do trem bala enxerga pela janela versus o que o viajante da
locomotiva enxerga. Enquanto um pode ver uma paisagem, ao outro restam os vultos que

acompanham a altissima velocidade. O ponto ao qual quero chegar é: quanto menos tempo
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investido no espaco, menor sera a qualidade de usufruto do mesmo. Isso ndo significa que o
espaco muda, como j& mencionei acima, mas que a nossa percepcao dele e, sobretudo, nossa
capacidade de interagir com ele e desfrutar dele é saqueada. Por serem um par indissociavel, ao
manipularmos nossa percepcao do tempo estaremos também manipulando nossa percepcao do
espaco.

E dai, penso eu, que surge a prevaléncia do tempo sobre 0 espaco que mencionei no
inicio dessa secdo. A sociedade contemporanea anseia por produtividade, por positividade, pelo
imaculado. Como ainda nos é impossivel manipular o espaco para atingir tal objetivo, fazemos
isso com o tempo, sobre o0 qual ja temos inimeros artificios de manejo que visem tal aceleragéo.
O questionamento ao qual convoco aqui é o de que tudo o que é extremamente abreviado acaba,
de uma forma ou outra, por empobrecer nossa experiéncia com o espago. Pode parecer
inofensivo e até mesmo vantajoso, por exemplo, ouvir uma mensagem de voz com a velocidade
dobrada, mas perdemos ali detalhes como a entonacdo da voz, 0s possiveis suspiros, hiatos e
afins. Pode parecer interessante almogar em vinte minutos numa rede de restaurantes fast-food,
mas perdemos em nutricdo, na possibilidade de partilhar as refeicdes, no sabor e em tantos
outros aspectos. Mas 0 que isso tem a ver com as praticas clinicas em Psicologia?

Por toda parte essa ldgica pode ser percebida, e a Psicologia ndo escapa dela. A
psicoterapia é, tradicionalmente, um espaco de escuta, reflexdo e autoconhecimento. Entretanto,
capturados por essa Otica extremamente neoliberal, muitos profissionais passaram a
desenvolver métodos, programas e solucbes para vender ao publico uma resposta
abreviadissima as questfes que, noutros momentos, povoariam sessdes de psicoterapia por um
periodo de tempo maior (ou adequado). Com esse tipo de oferta surgindo dia apés dia, o
mercado passou a tracar uma divisao entre a psicoterapia “da conversa” e a psicoterapia “da
resolucdo”, por assim dizer. O que acontece ¢ que, com essa nova logica imperando na
sociedade, muitas pessoas passaram a procurar, na psicoterapia, ndo mais aquele espaco de
reflexdo e escuta, mas sim uma oficina expressa do psiquismo.

Pode parecer uma excelente ideia “resolver” uma depressdo ou uma ansiedade, por
exemplo, em pouquissimas sesses, com metodologias altamente replicaveis e produtivas, mas
0 que perdemos com isso? Perdemos o espaco de escuta, perdemos sistematicamente a
habilidade de ficar frente a frente com nossos demonios e adversidades. Como disse
anteriormente, a abreviacdo dos processos empobrece a experiéncia dos mesmos. As
psicoterapias brevissimas carregam em seu amago esse aspecto antagénico: por serem breves
em tempo, sdo igualmente breves em espaco, experiéncia, vivéncia, diélogo, troca; enfim,

breves em sentido.



68

Tudo hoje ocorre huma rapidez estonteante e de maneira muito intensa, sem
tempo de preparacdo ou reflexdo, sem que se possa escolher, discriminar
aquilo que é nutritivo daquilo que é tdxico. Acontecimentos importantes e
rituais basicos sdo esquecidos e desconsiderados; banalizam-se relacGes e
realizacGes sempre em busca do proximo evento, daquilo que ainda esta por
vir. Ndo pela existéncia de algum projeto consistente, mas, infelizmente, pelo
consumo do “novo”. A énfase no aqui e agora é confundida pela apreensdo
daquilo que é imediato, do ja (Juliano, 2010, p.33).

O extravio do tempo mostra que vivemos numa configuracdo completamente capturada
pela perspectiva aqui manifesta. A servico de que opera uma aceleracdo tdo violenta da vida?
Penso que tudo isso recai, novamente, na questdo da positividade. A lentiddo — ou, nos dias de
hoje, o tempo adequado — nos forca a ver a paisagem pela janela do trem. A espera pde em
xeque a nossa habilidade de ter (ou ndo) esperanca. A pausa nos realinha ao fluxo da vida, nos
faz encarar os precipicios que compdem a paisagem da existéncia. Nesse sentido, ndo-ver é
justamente o resultado esperado pela aceleracdo de tudo, inclusive da psicoterapia. Ainda que
esse movimento seja regido por uma logica tosca de que o ndo visto ndo existe, podemos
perceber 0 mundo — e nossas praticas — sendo capturados por ela. Enquanto a psicoterapia
oferece um “abrir de olhos” para a realidade que esta ao redor de quem a procura, a abreviagao
desta fornece, pela via da pressa e da aceleracdo, uma saida asséptica, indolor e sem reflexao

para a dor.

A jornada que € a vida vivida ndo é um evento uniformemente espacejado no
espaco e no tempo como a autoestrada projetada por um engenheiro.
Assemelha-se mais a musica, um processo de ritmo e mudanca que se
desdobra no tempo e no espaco de acordo com a sua prépria natureza. Esse
ritmo e mudanca de vida nio é metafisico, é um fato concreto. E uma questéo
de coracdo e de coragem, de trabalhos realizados, de alegrias sentidas, de
sofrimentos suportados (O’Connel, 1980, p.315).

Destarte, o re-caminho que sinalizo aqui € o da pausa. E sobre voltarmos a considerar o
tempo gasto no processo das coisas como organico, ndo como um tempo perdido. Considerando
que o tempo possui seu fluxo, sugiro que possamos nos locomover com ele e ndo por ele. A
pressa € o que transforma o tempo passado em tempo perdido, ndo a pausa. A vida vai ocorrer,
independente de nos, da nossa velocidade, da nossa voracidade. O seu aspecto mais precioso
estd em percebé-la e experimenta-la enquanto ela acontece, pois é sé no aqui-e-agora que isso
é possivel. Assim, a pausa para 0 agora nao é perda de tempo, mas sim um ganho. Nessa
perspectiva, sugiro que 0 percurso importa tanto quanto, ou até mais, do que o destino; porque
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0 destino € um momento, mas 0 percurso € uma jornada onde tudo ocorre, um conjunto de

agoras que chamamos de vida.

3.2 Nada a fazer: o resgate da contemplacéo

O mais dificil é ndo fazer nada: ficar sem fazer
nada é a nudez final.

Clarice Lispector

Como um desdobramento do debate espaco/tempo, a inatividade pode ser sinalizada
enguanto tematica. A pausa ndo diz respeito somente a um tempo paralelo a um espago, mas
fala também sobre um organismo que coexiste com esse par, modifica-o e infere sobre ele. No
fluxo da vida vivida, esse organismo experiencia 0os fenbmenos a sua maneira, desfruta da
existéncia duma forma Unica, percebe o universo conforme o percorre e 0 ocupa. No entanto,
sinalizo que ha uma vida contemplada e uma vida assistida. Essa diferenca tem a ver nao
somente com dinamismo, com ac¢do, com fluxo; tem um tanto mais a ver com tempo e espaco,
com atividade e inatividade, com 6cio e pressa. Nao penso que assistir e contemplar ocupem
polaridades opostas se 0s pusermos num mesmo enfoque. A acdo de contemplar, de forma
similar a de assistir, envolve observacdo, interacao, integracdo e contato. Entretanto, assistir €
uma postura ativa, ao passo que a contemplacdo s6 ocorre pela via da entrega a inatividade, e
ser inativo numa sociedade aceleradissima nos € constantemente desautorizado.

N&o intento aqui fornecer possibilidades romanticas e utOpicas através de uma
verborragia conceitual. Entendo que a vida, como € atualmente configurada, demanda de nds
muito mais a atividade do que a inatividade, e compreendo também que precisamos,
majoritariamente, nos movimentar num viés de produtividade e atividade. O que quero sinalizar
aqui ndo é uma experiéncia de louvor ao 6cio e a inatividade, mas um desvelar da possibilidade
de ndo produzir o tempo todo, de ndo ser sempre ativo. Em suma, precisamos recuperar a

possibilidade de contemplar as coisas ao invés de assisti-las sempre.

Dado que percebemos a vida apenas em termos de trabalho e desempenho,
compreendemos a inatividade como um déficit que deve ser corrigido o mais
rapido possivel. A existéncia humana esta totalmente absorvida pela atividade.
Por isso, é possivel explora-la. Perdemos o sentido da inatividade, a qual ndo
representa uma incapacidade, uma recusa, uma simples auséncia de atividade,
mas uma capacidade em seu proprio direito. A inatividade tem sua propria
I6gica, sua prépria linguagem, sua propria temporalidade, sua propria
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arquitetura, seu proprio esplendor, sua prépria magia. Ela ndo é uma fraqueza,
uma falta, mas uma intensidade que, todavia, ndo é nem percebida nem
reconhecida na nossa sociedade da atividade e do desempenho (Han, 2023, p.
9-10, grifo do autor).

Inicialmente pode ser insélito pensar na inatividade como um conceito tdo potente. Por
estarmos tao absorvidos pelo desempenho, tudo que visa autorizar uma polaridade oposta a ele
a emanar parece ser negativo. A inatividade pode, erroneamente, ser observada enquanto uma
recusa, uma mera prostracao ou procrastinacdo infértil. Esse erro de tipificacdo é efeito de uma
dtica de recusa imediata de tudo que parece ir na contramdo da positividade que impera. N0sso
tempo livre, ele proprio, parece ter sido capturado por uma ética de produtividade e otimizacéo.
Simplesmente “ndo fazer nada” traz a mensagem paradoxal de que ndo fizemos nada com o
nosso tempo livre. Assim, tracamos cronogramas que irdo preencher as lacunas de nossa folga
temporal, tornando-a, assim, em rotina. “O tempo livre é colonizado pela mesma logica de
producdo de outras instancias da sociedade: a satisfacédo e a felicidade sdo mostradas como o
resultado da aquisi¢do de bens e servigos voltados para a diversdao” (Martino, 2022, p.107).

Essa captura do tempo livre por uma légica de producdo inviabiliza reiteradamente o
tempo do nada. Néo fazer nada deveria, de fato, implicar em ndo fazer coisa alguma. Ao invés
disso, ocupamo-nos de preencher todo tempo que ja ndo foi consumido pela nossa necessidade
de desempenho com lazer, diversdo, atividades sociais ou até mesmo o descanso. Sim,

descansar e fazer nada sdo coisas diferentes.

Nas relaces de producédo capitalistas, a inatividade retorna como o de fora
que é incluido. Nos a chamamos de “tempo livre”. Uma vez que o tempo livre
serve para se recuperar do trabalho, permanece preso a sua l6gica. Como um
derivado do trabalho, ele é um elemento funcional no interior da producéo.
Com isso, desaparece o tempo de fato livre, que ndo pertence a ordem do
trabalho e da produgdo. [...] Falta, ao “tempo livre”, tanto a intensidade da
vida quanto a contemplacdo. Ele é um tempo que matamos a fim de ndo deixar
nenhum tédio surgir. Ndo é um tempo livre, vivo, mas um tempo morto (Han,
2023, p. 10-11, grifos do autor).

Assim, fica a questdo: o que seria, de fato, fazer nada e porgue isso nos é tdo importante?
Fazer nada implica dar lugar ao tempo para que ele corra enquanto n0s permanecemos inertes,
diz respeito a uma postura que ndo é sequer pensada, a um estado de absoluto vazio que pode
ou ndo ser fértil. A inércia é inimiga da logica contemporanea de producdo; sdo absolutamente
dispares e nada homogeneizaveis. Ainda que pensemos que nossas folgas sdo avessas a0 nosso
desempenho, estamos enganados quanto a isso na maior parte das vezes. Uma inatividade que

é programada de acordo com o cronograma de nossas rotinas ja esta operando apropriada por
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uma temporalidade que advém da logica do desempenho. “O mundo da velocidade ndo convive
com o mundo da lentiddo. A velocidade da producdo € massificante e ndo permite conviver
com a diferenca de tempos, ritmos e realidades. O mundo da lentidao é conotado como perda
de tempo ¢ um mal a ser evitado” (Alvim, 2014, p.92).

Evitar a armadilha do tempo-livre-perdido e assumir uma via de inatividade e
contemplagéo seria, entdo, a possibilidade de desligar-se do fluxo automatizado das coisas que
funcionam para algo e perceber-se, naquele hiato de desocupagdo, como um ser livre do
escoamento espaco-temporal que nos captura cotidianamente. Essa postura contemplativa é
uma das varidveis mais potentes na construcao da experiéncia genuina e coesa. A enxurrada de
estimulos que a sociedade do desempenho e da positividade impGe sobre nds acaba por nos
afastar da experiéncia, do autoconhecimento, da reflexdo, do 6cio, da contemplagdo, da
possibilidade de encontro com o nada. A atividade constante, acoplada a velocidade dos
processos, faz com que o individuo evite seu fatidico encontro com o nada em sua forma mais
genuina.

A conjuntura contemporanea exige gque estejamos absorvidos por um ciclo de atividade
tdo impetuoso que nos afasta da possibilidade do nada. Entretanto, compreendo que o nada €
parte integrante da experiéncia como totalidade. No mundo onde tudo tem que ser possivel, de
forma surpreendentemente paradoxal acabamos impossibilitando a inatividade de se
manifestar. Assim, had um afastamento entre nossa existéncia e a experiéncia genuina.
Aprendemos a condenar a inatividade em suas mais diversas formas e, no processo, nao
levamos em conta que “essa inatividade ¢ a condicdo de possibilidade da experiéncia” (Han,
2023, p.27). Nos integramos téo intrinsecamente ao fluxo da pressa e da aceleragdo que
sacrificamos, nesse tramite, a experiéncia. Parece ter nos escapado a compreensao de que “a
experiéncia, entretanto, exige presenca, afetacdo, certa lentiddo e ruptura com o ciclo da
velocidade” (Alvim, 2014, p.92).

Esse ciclo da velocidade ¢ perfeitamente traduzido numa frase que tanto ouvimos por
ai: “estou sem tempo para nada”. E, de fato, estamos. Nao ha tempo para nada, nem mesmo
para o nada. Essa constatacdo me faz pensar na noc¢ao de polaridades, tdo familiar aos gestalt-
terapeutas. Ao fixar-se em uma polaridade, o individuo passa a encontrar-se cristalizado,
capturado por uma forga invariavel. Gostaria de reconvocar aqui a Gestalt-terapia, a qual creio
possuir uma riquissima contribuicdo ao debate aqui posto na figura do conceito de indiferenca
criativa. O conceito, resgatado da obra de Friedlander por Perls, expde que “qualquer coisa se

diferencia em opostos. Se somos capturados por uma dessas forcas opostas, estamos numa
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cilada, ou, pelo menos, desequilibrados. Se ficamos no nada do centro zero, estamos
equilibrados e temos perspectiva” (Perls, 1979, p.76, grifo do autor).

Esse ponto zero, segundo Perls, é uma forma do nada. Em sua autobiografia, o
precursor da Gestalt-terapia relata que seu primeiro encontro filos6fico com o nada ocorreu na

forma do zero da indiferenca criativa conceituada por Friedlander.

O nada (nothingness) no sentido ocidental também pode ser comparado com
a ideia oriental de coisa-nenhuma (no-thing-ness). As coisas nao existem: todo
evento é processo; a coisa € meramente uma forma transitria de um processo
eterno. [...] Meu primeiro encontro filoséfico com o nada foi 0 nada na forma
de zero. Descobri-o sob 0 nome de indiferenca criativa, por meio de Sigmund
Friedlander. [...] Com ele aprendi o significado do equilibrio, do centro-zero
dos opostos. (op.cit. p.71, grifos do autor).

Esse arcabouco tedrico nos remete ndo somente a no¢do de um nada (ou ponto-zero),
mas também das polaridades que ocupam seus extremos. Ao ocuparmo-nos de um excesso de
positividade, como ja foi mencionado anteriormente no texto, passamos a ignorar a polaridade
na qual reside a negatividade. Ao mensurarmos a vida e seus pesos com nossas réguas e
balangas pessoais, passamos a criar e agregar valores a coisas e, nesse processo, podemos vir a
ignorar seus pares opostos. A contribuicdo da Gestalt-terapia nessa discussao esta justamente
no entremeio, no ponto-zero, no nada. Esse € um lugar de contemplar toda possibilidade, mas
que s0 é possivel num estado de inércia. Um enorme devir, porém sem atividade imediata frente
aisso. Ambas as polaridades estdo acessiveis, mas eu ocupo o ponto-zero. N&o € sobre trabalho
ou descanso, mas sobre uma zona na qual os dois, ainda que possiveis, ndo estdo ocorrendo.
Isso € uma postura de contemplacao: existem as possibilidades, estamos cientes delas e de suas

demandas, mas ocupamo-nos do nada que ocorre entre elas.

Em seu livro Creative indifference, Friedlaender apresenta a teoria de que todo
evento estd relacionado a um ponto-zero, a partir do qual ocorre uma
diferenciacdo em opostos. Esses opostos apresentam, em seu contexto
especifico, uma grande afinidade entre si. Permanecendo atentos no centro,
podemos adquirir uma habilidade criativa para ver ambos os lados de uma
ocorréncia e completar uma metade incompleta. Evitando uma perspectiva
unilateral, obtemos uma compreensdo muito mais profunda da estrutura e da
funcdo do organismo (Perls, 2002, p.45-46, grifos do autor).

Ao avancar na elaboracdo do conceito de ponto-zero, chegamos a noc¢do de vazio fértil.
Inicialmente, a palavra fértil parece remeter a uma logica de producdo, mas penso nela muito

mais correlata a uma possibilidade inativa, residente da espera e de um vir a ser. E um vazio
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que nos coloca no epicentro da experiéncia, um espaco que ocupamos de forma inativa, porém
no qual temos acesso ao todo numa grandeza contemplativa que s6 ele possibilita. No vazio
fértil, estamos em posicdo de possibilidade, num ponto onde tudo pode acontecer. Note que
“poder acontecer” ndo ¢ similar a “precisa acontecer”. H4 uma diferenciacdo entre o conceito
comum de nada e o conceito de nada que advém da filosofia oriental. Essa dessemelhanca é
apontada por Perls, e observo ela como uma possivel justificativa para a recusa contemporanea

do nada.

Toda filosofia do nada é muito fascinante. Na nossa cultura, o “nada” tem um
significado diferente do que tem nas religides orientais. Quando nés dizemos
“nada”, existe um buraco, um vazio, algo como a morte. Quando o oriental
diz “nada” ele quer dizer nada h4, ndo ha coisas. E apenas um processo, um
acontecer. O nada ndo existe para nos no sentido mais estrito, porque se baseia
na percepc¢do do nada, e se ha a percepcdo do nada, existe alguma coisa. E
guando aceitamos e entramos nesse nada, no vazio, descobrimos que o deserto
comeca a florescer. O vazio estéril torna-se o vazio fértil. O vazio vazio (empty
void) ganha vida, se enche (Perls, 1977, p.86, grifos do autor).

O florescimento ao qual Perls de refere ndo € objetivo do vazio, mas um desdobramento
de sua ocorréncia. E preciso salientar, também, que ao falarmos em polaridades e num ponto-
zero, nao estamos falando em uma balanca ou em uma escala cujo meio é o zero. A abertura
para esse “vir a ser” que acompanha o nada possibilita uma via de integracao das polaridades,
e integrar ndo se equipara a uma soma ou a um meio termo. Integrar polaridades é assumir,
partindo desse ponto de indiferenca criativa, que ambos os polos sdo possiveis e potentes para
0 organismo. “Zero ¢ nulo, ¢ nada. Um ponto de indiferenga, o ponto a partir do qual nascem
os opostos” (Perls, 1979, p.78). A integracdo das diferencas, que so é possivel partindo desse
ponto de indiferenca, nos permite assimilar que polaridades ndo s&o meramente opostas; elas
sdo desintegradas, mas permanecem parte de um todo. Sendo assim, podemos observar que “a
inatividade nao se opode a atividade. Antes, a atividade se nutre da inatividade” (Han, 2023,
p.37).

Deste modo, proponho aqui uma outra possibilidade de re-caminho: o fazer nada do
vazio fértil, da contemplac&o. Isso implica permitir que a inatividade nos exonere da constancia
de uma série de atividades que nos impedem experimentar o nada. Nesse movimento € possivel
perceber a vida sob outro prisma, com outra configuragdo. A inatividade permite que a vida
seja contemplada ao invés de unicamente assistida, desvela horizontes de possibilidades que
ndo sdo acompanhados de pressa, mas sim de uma esperanc¢a que diz respeito ndo a um anseio,

mas & habilidade de esperar.
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A ansia contemporanea para que tudo tenha um propdsito delimitado nos afasta dessa
l6gica, pois nos leva a pensar somente nas relag6es pela via da causalidade, da funcionalidade
e do desempenho. A dicotomizagdo da vida é mais um desdobramento dessa ldgica vigente.
Tudo passa a existir em opostos que ndo se completam ou complementam de forma alguma,
num movimento de constante desintegracdo que nos afasta da experiéncia genuina e nos adoece,

cristalizando-nos numa polaridade que, normalmente, € a vista como positiva pela sociedade.

A verdadeira felicidade se deve ao que é vao e indatil, ao que é
reconhecidamente profuso, improdutivo, desviante, excessivo, superficial, as
belas formas e gestos, que ndo tém nenhuma utilidade e ndo servem para nada.
Passear sossegadamente €, em comparagdo com o andar, correr ou marchar
para algum lugar, um luxo. O cerimonial da inatividade significa: fazemos,
mas para nada. Esse para-nada, essa liberdade com o respeito a qualquer
finalidade ou utilidade, é o nicleo essencial da inatividade. E a formula
essencial da felicidade (Han, 2023, p. 16, grifos do autor).

Ao citar uma “formula essencial da felicidade”, compreendo que Han intenta afirmar
que a felicidade proposta na sociedade paliativa e do cansago — emblemas de algumas de suas
obras — ndo se sustentam sequer como uma utopia. Entendo, entdo, o termo “essencial” nio
como um requisito fundamental para que a felicidade se dé, mas como algo que constitui a
esséncia dela. Em suma, no amago da felicidade estaria o pilar da ndo-funcionalidade das
coisas. Fazer nada € libertar-se da utilidade sem tornar-se inatil, pois a contemplagéo e o 6cio

fidedignos operam a sua propria légica, que esta aquém do desempenho.

3.3 O paradoxo da funcionalidade

N&o era mais a imagem de uma cobra de
vidro que fazia uma volta atras da casa.
Era uma enseada.

Acho que 0 nome empobreceu a imagem.

Manoel de Barros

Ao pensar sobre a tematica do “fazer nada”, lembrei-me de uma crian¢a que atendi
alguns anos atras. Lembrar daqueles atendimentos fez nascer essa discussdo sobre fungédo e
funcionalidade das coisas. Portanto, acho interessante iniciar essa etapa do texto com um
pequeno recorte daqueles atendimentos. Tratava-se de uma menina que, na epoca, estava perto

dos seus oito anos de idade e que chegou a psicoterapia trazida pelos pais que relatavam que a
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crianca estava tendo alguns pesadelos recorrentes, problemas para dormir no préprio quarto e
comunicava a eles muitos medos e insegurancas com questdes basicas do cotidiano. Em uma
Sessao com 0s pais, comecei a ser questionado por eles a respeito das atividades que realizava
com a crianga nas sessdes. “Ela me disse que vocés jogaram um jogo de tabuleiro, pintaram
alguns desenhos, brincaram com massinha, etc. Pra que essas coisas servem? Em que isso
ajuda minha filha?” — foi uma das falas que ouvi dos pais da crianca.

Hoje compreendo que essa € uma demanda comum de responsaveis que,
constantemente, tentam investigar o trabalho dos psicoterapeutas atras de um propdsito maior.
No entanto, nagquela época esse questionamento dos pais disparou uma série de reflexdes dentro
de mim. Além de me sentir descredibilizado, me recordo de ter me sentido um impostor, como
se o trabalho que eu realizava com aquela crianca ndo passasse de uma brincadeira, como se
aquelas atividades servissem para nada. E aqui faco a conexdo com a secdo anterior do texto:
realmente, aquelas atividades e brincadeiras serviam para nada!

Questionamentos similares aos daqueles pais sdo superabundantes na nossa sociedade.
Toda atividade precisa ter uma funcéo, precisa ser como uma ponte que nos transporta dum
ponto ao outro ou como uma ferramenta que nos permite realizar algo. Nada pode ocorrer por
si s0, pelo simples fato de ocorrer; tudo precisa ser para alguma coisa, tudo precisa ser Gtil antes
mesmo de existir. Isso nos leva, enquanto sociedade, a despersonalizar alguns fendmenos e
agregar a eles caracteristicas que ndo sao compativeis com os mesmos. As nossas brincadeiras
precisam ser ludicas, nossas leituras sempre pedagogicas, nossa conversa necessariamente uma
escuta clinica, nossos gestos sempre propositais e, assim, vai esmaecendo a autenticidade de
nossas praticas, ao passo que empobrecemos as experiéncias por uma sobrecarga de funcédo

incompativel com elas.

O diabo pde a mdo em todo empreendimento humano, ndo apenas em filosofia
ou teologia. Eu o vejo atuando em politica e educagdo, em ciéncia e arte, e
particularmente no nosso préprio campo, no ensino e pratica de psicoterapia,
empenhadissimo em fornecer ndo apenas palavras mas, formulas pré-
fabricadas, técnicas e macetes, todo um caleidoscopio de truques para quem é
pobre, ignorante e suficientemente crédulo, e disposto a pagar (Perls, 1977,

p.1).

Me aproximo da fala de Laura Perls e levanto aqui uma questdo: o que temos feito
em/com nossas praticas na clinica? Ora, se assumimos esses atalhos e macetes dos quais a
autora — muito a frente de seu tempo, diga-se de passagem — nos alerta, onde esta a ética, a

integridade e, sobretudo, a esséncia de nossas praticas clinicas? Infelizmente a fala de Laura
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Perls transcendeu a barreira de seu tempo e chega a nds, quase cinquenta anos depois, de forma
profética, por assim dizer, como se saisse de um texto recém-publicado. O que vemos hoje €
justamente a criacdo desse atalho, desse artificio em nossas clinicas. Como ja vimos
anteriormente no texto, cresce exponencialmente o numero de abordagens, técnicas,
intervencdes e afins com a caracteristica de serem sempre pré-formatadas, prometendo
resultados excelentes, rapidos e de alta previsibilidade.

E comum ver psicoterapeutas planejando suas sessdes em detalhes e prevendo, antes
mesmo do encontro com o outro, o resultado desse encontro. Parece ter-se perdido a nogédo de
experiéncia, tendo em vista que cada vez mais o sentido das préaticas antecede as préprias
préticas, que caem num funcionalismo insidioso. Nesse vortice de préaticas reformuladas sob o
prisma da positividade, perdeu-se a nogao de que “fazer clinica é diferente de aplicar conceitos”
(Quadros, 2014, p.40). Como um desdobramento disso, podemos afirmar que a aplicacdo de
conceitos, técnicas e métodos ndo é suficiente para garantir resultados especificos. Ouso dizer
que na psicoterapia ndo é possivel prever resultados apoiando-se no funcionamento de uma
técnica ou método — ou de macetes, parafraseando novamente Laura Perls.

Ao planejarmos os acontecimentos, furtamos da experiéncia a possibilidade de emergir
em nossos campos. Uma experiéncia programada, afinal, ndo € uma experiéncia genuina. “Nao
temos mais a paciéncia para a espera, na qual algo pode lentamente amadurecer. O que conta é
apenas o efeito de curto prazo, o éxito rapido. A¢bes se encurtam em reacdes. Experiéncias se
diluem em vivéncias. Sentimentos se empobrecem em emoc0es e afetos. Ndo temos acesso a
realidade” (Han, 2023, p.26).

O re-caminho proposto aqui ndo reside numa inutilidade como oposicdo a vida atil —
lembrando da nocdo do ponto-zero abordado anteriormente — mas sim numa experimentacao
genuina da existéncia, num aproveitamento das experiéncias como elas sdo. Abrir mdo das
funcionalidades com as quais aparelhamos nossas préaticas e praticar a maxima fenomenolégica
do retorno as coisas mesmas®® é a proposta aqui. Naquele atendimento que relatei no inicio
dessa secdo do texto eu poderia ter respondido aos pais que aquelas brincadeiras eram apenas
brincadeiras, que ndo eram atividades ludicas ou técnicas intervencionistas para psicoterapia
infantil; poderia simplesmente ter dito “brincamos porque é divertido” sem sentir que isso seria

uma desapropriacao do espaco terapéutico.

28 Conceito fundamental da fenomenologia de Husserl que implica, resumidamente, num retorno a origem da
experiéncia e dos fendmenos em sua forma mais pura e sem influéncia de conceitos ou pressupostos.
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Viver a experiéncia de fruir a vida de verdade deveria ser a maravilha da
existéncia. [...] NOs estamos aqui para fruir a vida, e quanto mais consciéncia
despertarmos sobre a existéncia, mais intensamente a experimentamos. [...]
As religides, a politica, as ideologias se prestam muito bem a moldurar uma
vida Util. Mas quem esté interessado em existéncia utilitaria deve achar que
esse mundo estd étimo: um tremendo shopping (Krenak, 2020, p.110-111).

Assim como a brincadeira poderia ser somente divertida, sem precisar funcionar para
nada além da diversdo, creio que precisemos revisitar nossas praticas e despi-las de todo esse
arcabouco de utilidade que tanto nos esforcamos para construir. As nossas praticas nos dias de
hoje tem sobrado utilidade e faltado verdade e experiéncia. Por estarmos tdo apegados a
positividade, passamos a implementar cada vez mais elementos outrora alheios a esséncia
original de nossas préaticas sob a premissa da funcionalidade. O paradoxo da funcionalidade,
como escolhi nomear esse processo, reside em empobrecer um processo por adicionar mais

funcOes a ele. A adicdo de um sentido alheio ao fendmeno nos despista da origem deste, afinal.

3.4 Metaforas de cuidado: sobre curandeiros, desafortunados e panaceias

O principal objetivo da terapia ndo é transportar o
paciente para um impossivel estado de felicidade,
mas sim ajuda-lo a adquirir firmeza e paciéncia
diante do sofrimento. A vida acontece num
equilibrio entre a alegria e a dor.

Carl G. Jung

Pensando ainda sobre a funcionalidade, presumo ser oportuno questionar os papéis que
desempenhamos dentro da clinica psicoldgica. Esse questionamento rompe as paredes de
nossos consultérios e se estende ao imaginario social de toda uma coletividade sobre quem é o
psicologo clinico, o que ele faz e para que ele é util. Essa ambicdo contemporanea de
transformar tudo e todos em utilitarios ndo deixa livre a figura do psicélogo clinico e também
a de quem o procura. Ainda em paralelo a discussdo do ponto-zero, parece que a sociedade
tracou uma linha na qual delimitou dois papéis opositores: um desafortunado, na figura do
paciente e um curandeiro que carrega uma sabedoria sobre o outro, na figura do psicoterapeuta.
Essa dicotomia, que deveria ser alvo de um desmonte por parte de nés, psicélogos, é o que
coroa muitos psicologos como profissionais de qualidade e bem-sucedidos.

O que garante a manutencdo dessa representacdo social tdo erratica das figuras do

psicoterapeuta e do paciente € justamente a questdo da funcionalidade supracitada. Num
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empreendimento de tentar se destacar no mercado, muitos psicoterapeutas assumiram essa
postura de detentor da panaceia universal. Problematizar esse papel atribuido a nds ndo significa
somente sair desse lugar de um saber universal sobre o outro, mas assumir, sobretudo, que quem
nos procura nao € alguém que precisa ser ajustado até uma forma que consideremos — seja pela

literatura ou por nossas crengas pessoais — mais ideal, funcional ou otimizada.

Todo ser € uma maneira de ser e reciprocamente: toda maneira de ser é um ser
distinto, que existe a sua maneira. [...] Desse ponto de vista, cada existéncia é
tdo perfeita quanto pode ser. [...] A existéncia ndo admite grau; cada existéncia
possui seu modo de ser, intrinseco, incomparavel. [...] Também ndo podemos
dizer, por enquanto, que uma existéncia € mais real, mais autentica, mais
essencial que outra (por oposicdo a uma existéncia que vive na
inautenticidade, submetida ao reino das aparéncias, da opinido...). Todas as
existéncias tem o mesmo grau de realidade, existéncia e autenticidade.
Também ndo podemos avaliar os modos de existéncia segundo sua poténcia
de existir. Ndo ha poténcia de existir maior ou menor. Nesse plano, um ser
ndo é mais realizado do que o outro, mesmo comparado a si mesmo
(Lapoujade, 2017, p.27-28).

Se nos encontrarmos alheios a essa no¢do de que a existéncia de cada individuo esta em
sua melhor forma possivel, corremos o risco de recair nesse lugar de um profissional que sabe
sobre o0 outro um tanto mais que ele proprio sabe sobre si. Tudo isso se reflete diretamente nos
Servigos que aparecem no mercado, nas propagandas que os veiculam e nos profissionais e
institutos que os oferecem. Vimos, num momento anterior do texto, que esses anincios ocupam
um espaco que € propiciado por uma légica vigente de positividade, mas precisamos, enquanto
psicologos, perceber o que esse tipo de oferta faz germinar na sociedade.

O psicoterapeuta tornou-se especialista sobre o0 outro e ignorante sobre si proprio. Nesse
processo, creio que a empatia seja a primeira a desaparecer. Com tamanha diferenciacao
essencial entre o psicoterapeuta e quem o procura, é aniquilada toda e qualquer possibilidade
de contato auténtico com a realidade alheia. A partir disso, a psicoterapia deixa de ser com o
outro e passa a ser para o outro. Além disso, ao assumir esse lugar imaginario de quem sabe
sobre o outro, o psicologo reforca, inevitavelmente, o posicionamento do outro na polaridade

da incompletude, da ignorancia, do projeto a ser concluido.

A psicoterapia que intervém no sentido da restaura¢do produz uma assimetria
na poténcia e, muitas vezes, reserva ao cliente um dnico lugar: o lugar da
doenca. E quantas forem as manifestac@es ndo discutidas ou absorvidas pela
sociedade, tantas serdo as categorizagGes definidas em quadros patoldgicos.
Dessa forma, as diferengas que transitam no mundo correm o risco permanente
de serem aprisionadas numa patologia. [...] A ansiedade da intervencéo [...]
pode gerar 0 movimento de conduzir a psicoterapia e o cliente na direcdo de
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voltar ao caminho da normalidade (se é que ela € possivel). A busca por um
certo bem-estar €, na maioria das vezes, idealizada tanto pelo cliente quanto
pelo terapeuta. [...] As intervencdes envolvidas na terapia se convertem, entéo,
em ferramentas de reparacdo (Quadros, 2021, p.60-61).

Munidos — ao menos em seus imaginarios — dessas referidas ferramentas de reparacéo,
muitos profissionais replicam essa légica de patologizacéo da diferenca, refor¢cando ainda mais
esse paradigma vigente na sociedade de que quem procura a psicoterapia saira desta como uma
pessoa mais potente, capaz e feliz; ou seja: mais normal/adequada a sociedade contemporanea.
Para a manutencdo disso, fazemos cursos, especializagdes, workshops e afins que prometem
transformar qualquer psicologo clinico numa méquina de resultados.

Gostaria, entdo, de propor aqui um outro re-caminho. Ndo uma abstencéo da técnica e
da teoria, mas uma integracdo delas a humanidade, elo basilar que iguala psicoterapeuta e
cliente. Se mantivermos uma postura constante de poténcia soberana estaremos,
invariavelmente, apontando quem nos procura como despotencializado. Ha& uma metafora de
cuidado por tras de nossas relacdes terapéuticas, mas ela ndo ocorre numa verticalidade na qual
o profissional ocupa o lugar de privilégio. A relacdo terapéutica é, antes de tudo, uma relacéo
horizontal de cuidado, no sentido de observar cliente e psicélogo como pares e ndo como figuras
aquém uma da outra. 1sso ndo implica que ndo havera uma relacdo de respeito e credibilidade
a figura do psicologo por parte do cliente, mas aponta para a possibilidade de que esses aspectos
ndo interfiram no atributo dialdgico da relacéo terapéutica.

Nessa postura, a psicoterapia deixa de ser um movimento unilateral e passa a ser
transformadora para todos os envolvidos, inclusive — e as vezes principalmente — o
psicoterapeuta. Essa possibilidade, no entanto, s6 se mostra quando assumimos que nao
sabemos sobre o0 outro nem um pouco a mais do que ele proprio sabe sobre si. Ao contrario, é
muito mais coerente observarmos o cliente como o maior especialista existente sobre a propria
vida, tendo em vista que ele, e somente ele, é responsavel por té-la vivido até aquele momento.
Nossa posicdo na relacdo, entdo, ndo € a da especialidade, mas a da fé no potencial do outro,

em si proprio e no encontro entre as duas partes.

Esse terapeuta precisa ser fundamentalmente um homem de fé. Fé na
possibilidade de crescimento inerente ao homem, fé na possibilidade de
autogestdo psicoldgica, fé na existéncia de um centro norteador, organizador
do psiquismo. [...] A proposta agora € retomar a viagem, dessa vez em
conjunto. O terapeuta torna-se, na maioria das vezes, acompanhante e, mais
raramente, guia de uma enorme jornada. A sensac¢do, de inicio, é de excitacdo
e susto, ja que ele sabe que ndo pode sair ileso dessa aventura: quando retornar
ao ponto de partida, também estara transformado (Juliano, 1999, p.21-22).
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Essa jornada transformadora é singular e irrepetivel, e é justamente isso que a torna
incompativel com a figura de um profissional que comega, ja nos primeiros passos do caminho,
alegando conhecer o destino final da jornada. Toda essa proposicéo, entretanto, carrega consigo
a necessidade de um posicionamento clinico que é extremamente avesso aos arquétipos
contemporaneos de fazer clinica. Isto posto, € preciso que nos contentemos, sem nos
acomodarmos, com 0 ndo saber sobre 0 outro, com a via de acesso a histdria alheia pela vereda
da partilha e ndo da inferéncia, com uma figura profissional que se distancie de um curandeiro
e gque se aproxime de um viajante curioso. Nada disso pressupde um fazer coligado ao senso
comum de uma amizade ou de um desabafo, muito pelo contrario. Sustentar a postura que
descrevo aqui € um movimento regado de técnica, poréem vazio de tecnicismo.

Nesse tramite, porém, parece faltar a figura clara de uma finalidade. E isso €
indubitavelmente proposital. A psicoterapia, em vias gerais, ndo deve ter uma intencdo
universal que contemple a todos que a procurem. Esse € um dos pontos fundamentais de
rompimento entre o fazer que descrevo aqui e um fazer contaminado pela ldgica da
positividade, tdo relevante no cenario atual. Ndo iremos tomar por objetivo a instaura¢do de um
estado inabalavel de felicidade e produtividade, mas iremos contemplar, juntamente com cada
pessoa, todo um oceano de possibilidades e impossibilidades. Suportar a dor, o sofrimento e a
angustia € de uma importancia primordial nesse processo, sendo inviavel assumir atalhos que
prometam conduzir os sujeitos a um implacavel bem-estar fabricado.

Ao psicoterapeuta caberia, entdo, um papel de assisténcia e ndo de geréncia no processo
terapéutico. Iremos conhecer sobre o outro o tanto que nos for permitido, avangaremos com o
outro pelo tanto de tempo que nos for concedido, construiremos com o outro o tanto que for
possivel e plausivel. Ndo somos, enquanto psicoterapeutas, detentores de verdade alguma sobre
0 outro e ndo carregamos em nosso vasto arcabouco teorico as chaves para a felicidade ou para
0 bem-estar. O psicdlogo clinico ndo é uma fonte inesgotavel de remédio para a dor,
especialmente levando em consideracdo que ele proprio sente dor. Somos surpreendentemente
iguais a quem nos procura, mas isso nao nos faz homogéneos. A individualidade nos diferencia,
mas nédo deve ser suficiente para a assun¢éo de uma relagéo vertical entre quem procura terapia
e quem a oferece.

A psicoterapia, entdo, ndo pode ser vista como um processo industrial de fabricacdo em
massa de felicidade. Ndo ha um delivery expresso de bem-estar ou uma panaceia universal para
todas as mazelas. Antes, o fazer terapéutico pode ser visto como um fazer artesanal (Quadros,

2021) que é construido a muitas méaos pelo encontro entre 0 psicoterapeuta e quem o procura.
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“Por outras palavras, tudo o que posso fazer é, provavelmente, ajudar as pessoas a
reorganizarem-se, a funcionarem melhor, a desfrutarem melhor a vida — a sentirem-se mais
reais, mais auténticas. Que mais querem? A vida ndo € violinos e rosas” (Perls, 1980, p.53).
Partindo dessa fala de Perls, podemos perceber que ndo somos reparadores de biografias
fracassadas ou aqueles que devolveremos a felicidade aos desafortunados. A vida € o que é, e
nos, psicologos, estamos tdo sujeitos a ela quanto aqueles que buscam nossos servigos. Nao ha
um saber soberano sobre o outro, mas um leque de possibilidades que se abre pela arte do
encontro e da experiéncia. Ainda que a vida ndo seja, como diz Perls, violinos e rosas, € possivel
sentir-se mais auténtico e real ao caminhar por ela, considerando os tropecos, as ladeiras e as
adversidades que irdo compor o caminho. Aceitar a vida ndo significa assumir uma posicéo de
passividade frente a tudo e a todos, mas sim uma posicdo ativa de percepcdo e, segundo
Lapoujade (2017), “percepcao € participacao. [...] Ndo temos uma perspectiva sobre o mundo,

pelo contrario, € 0 mundo que nos faz entrar em uma de suas perspectivas” (p.47).

3.5 A realidade das dores: conformidade e aceitacdo como vias de autocuidado

Quando a gente tenta

De toda maneira dele se guardar
Sentimento ilhado, morto, amordacado
Volta a incomodar

Fagner

Um ponto fundamental na discussao aqui apresentada é o da verdade. N&o defendo aqui
uma verdade universal superior a tudo e a todos, mas tento apresentar uma verdade
inquestiondvel chamada realidade. Ainda que sejamos seres inventivos, capazes de manipular
— e até mesmo de transformar, quem sabe — elementos fugazes como o tempo, a realidade € de
uma constancia asseguradora. Ainda que demos contornos diferentes, acoplemos funcdes
adicionais ou tentemos astutamente transformar em positivas, certas coisas simplesmente séo o
que sdo; ora, a realidade é fato consumado.

Ironicamente, penso eu, numa sociedade que incentiva uma espécie de culto a felicidade,
surgem cada vez mais desdobramentos existenciais que categorizamos nosologicamente como
patologias. Tudo o que n&o traz felicidade ocupa o lugar do indesejado, um espaco de desdouro.
E por intermédio dessa via que a dor que se tenta encobrir emana. A realidade nio comporta

uma existéncia imaculada e plenamente feliz. Ao que parece, a tentativa de apresentar a vida
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como uma jornada feliz que tragicamente contém um ou outro ponto de sofrimento foi

comprada pela sociedade contemporanea.

A felicidade € o novo deus, do qual todo mundo fala, que todo mundo busca
e ninguém ¢é capaz de definir. [...] A sociedade capitalista liberal avancada
deve se sentir feliz. Ela ndo tem escolha, pois passou a ser o modelo universal.
[...] A felicidade € portanto a norma, e tende mesmo a se tornar uma obrigacéo
moral. Ndo somos 0 mundo da abundancia e da liberdade? Os infelizes sdo 0s
outros. [...] Ousar dizer que nao se é feliz é tdo vergonhoso quanto confessar
ser desonesto. Os tristes, os deprimidos, os melancélicos sdo excluidos dessa
sociedade humoristica e cool que é a nossa (Minois, 2011, p. 404-405).

Esse culto a felicidade, enquanto realidade, ndo se sustenta. N&o basta excluir os
deprimidos, tristes e melancdlicos como se isso fosse fazer o sofrimento desaparecer. A vida,
talvez, seja 0 oposto da que vemos descrita nos dias de hoje. Ao invés de uma jornada feliz com
alguns momentos de angustia, podemos muito bem contemplar ela como uma jornada
angustiante pontuada por momentos felizes. Inobstante da nossa possibilidade de rechear essa
jornada com uma abundancia de momentos felizes, a angustia permanecera la. O contrério,
penso eu, ndo é possivel. Ainda que tudo isso soe extremamente pessimista, essa constatacdo
ndo é necessariamente um peso negativo a ser carregado.

Arthur Schopenhauer, um importante filosofo aleméo, traz em seus escritos algumas
proposicdes que ferem severamente a légica de uma sociedade positiva e plenamente feliz. Para
ele, 0 que a sociedade de hoje vé& como positivo é, na verdade, negativo. Do ponto de vista do
filésofo, 0 mal é que deve ser considerado positivo, tendo em vista que sé ele se faz sentir por
nos.

N&o nos atentamos a saude geral do nosso corpo, mas notamos o ponto ligeiro
onde o sapato nos molesta; ndo apreciamos o conjunto préspero dos nossos
negdcios, e s6 pensamos numa ninharia insignificante que nos desgosta. — O
bem-estar e a felicidade sdo, portanto, negativos, s6 a dor é positiva. Nao
conhego nada mais absurdo que a maior parte dos sistemas metafisicos, que
explicam o mal como uma coisa negativa; so ele, pelo contréario, é positivo,
visto que se faz sentir... O bem, a felicidade, a satisfacdo sdo negativos, porque
ndo fazem sendo suprimir um desejo e terminar um desgosto. Acrescente-se a
isso que, em geral, achamos as alegrias abaixo da nossa expectativa, ao passo
gue as dores a excedem sobremaneira (Schopenhauer, 2014, p.25).

Sob tal ponto de vista, podemos pensar uma quebra paradigmatica em todo esse bindbmio
tdo contemporaneo entre positividade e negatividade. Partindo do raciocinio ofertado por
Schopenhauer, toda a sociedade positiva esta, na verdade, escorando-se em efemeridades, no
negativo. Paradoxalmente, os perseguidores da felicidade estdo, efetivamente, atras de algo

negativo. A sensacdo inerente de angustia que ronda nossa existéncia ndo pode, no fim das
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contas, ser suprimida por completo. Essa angustia, no sentido atribuido a ela pelo
existencialismo, ndo é um sentimento negativo, mas uma consciéncia da liberdade ou de nossa
indeterminagdo frente as possibilidades e riscos. “A angustia se mostra na propria existéncia,
cla esta sempre ali, a espreita, mas obscurecida” (Feijoo et. al. 2015, p.576).

Essa parte obscurecida que podemos denominar angustia é indissocidvel da condicéo
humana de existéncia. Como se fosse uma abertura, um porvir indeterminado, essa angustia é
um ponto de tensionamento da existéncia do qual ndo podemos nos desanexar. Enquanto a
sensacdo de medo ou desalento emana frente a algo externo, a angustia faz correspondéncia
com o proprio ser, com o que constitui a realidade. “Esta, diferentemente do medo, néo se refere
a algo especifico, sendo um sentimento originado no fato de 0 homem viver num mundo de
possibilidades, sem qualquer garantia de realizacdo, sucesso ou seguranga” (Cardoso, 2013,
p.61).

Ora, se ndo h& garantia de realizagdo, sucesso ou seguranga, COmo se sustentaria uma
existéncia contornada e regida por uma positividade tdo categérica quanto a que se tenta
disseminar nos dias de hoje? Esse ponto é delicado, porquanto nos coloca numa posicdo
aparentemente pendular entre a cegueira de uma vida falsamente feliz e o precipicio de uma
existéncia angustiada. O que sucede, no entanto, é que a vida € constituida por ambas as
possibilidades entrelacadas e associadas entre si. A ideia aqui ndo é sugerir que a felicidade é
uma impossibilidade, mas sinalizar que ela ndo € exatamente positiva no sentido de ser efémera
ao passo que suprime um descontentamento e logo torna-se ordinaria naquele contexto.
“Sentimos a dor, mas ndo a auséncia da dor; sentimos a inquietagdo, mas ndo a auséncia da
inquietacdo; o temor, mas ndo a segurancga. Sentimos o desejo e 0 anelo, como sentimos a fome
e a sede; mas apenas satisfeitos, tudo acaba, assim como o bocado que, uma vez engolido, deixa
de existir para a nossa sensagdao” (Schopenhauer, 2014, p.35).

Em sua obra O ser e 0 nada, Sartre (2011) traz um exemplo muito interessante que
ilustra de forma bastante eficaz essa questdo da angustia. O fildésofo diferencia angustia de medo
por meio da ilustracdo de um homem frente a um precipicio e aponta que o medo é dos seres

do mundo, enquanto a angustia surge frente a si préprio.

A vertigem é angustia na medida em que tenho medo, ndo de cair no
precipicio, mas de me jogar nele. Uma situacdo que provoca medo, pois
ameaca modificar de fora minha vida e meu ser, provoca angUstia na medida
em que desconfio de minhas reagfes adequadas a ela. [...] A vertigem se
anuncia pelo medo: ando por uma trilha estreita e sem parapeito, a beira de
um precipicio. O precipicio me aparece como algo a evitar, representa um
perigo de morte. Ao mesmo tempo, imagino certo nimero de causas
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independentes do determinismo universal e capazes de converter essa ameaga
em realidade: posso escorregar em uma pedra e cair no abismo; a terra friavel
do caminho pode desabar aos meus pés. Através dessas previsdes, apareco a
mim mesmo como uma coisa, sou passivo com relacéo a tais possibilidades,
gue me atingem de fora, na medida em que sou também objeto do mundo,
submetido a atracdo universal, e elas ndo sdo minhas possibilidades (Sartre,
2011, p. 73-74, grifos do autor).

Com embase no exemplo de Sartre, torna-se possivel observar, entdo, que as
possibilidades sdo parte integrante desse debate aqui posto. Vivemos numa época pobre de
negatividades e inflada de possibilidades fabricadas e insustentaveis. Poderiamos, seguindo
essa légica vigente, acreditar numa poténcia ilimitada de nossas existéncias para consolar e
comportar ndo somente 0 medo dos precipicios, mas também a angustia apresentada pela
indeterminacdo do encontro com estes. No entanto, retomo aqui a ideia de que a angustia esta
vinculada a prépria existéncia e, ainda que obscurecida, vai sempre estar ali, pairando pelos
pordes de nosso ser apesar de todo subterflgio que utilizemos para fazer parecer que ela ndo
existe. “Os esforgos sem trégua para banir o sofrimento s6 tem o resultado de o fazer mudar em
figura. Na origem aparece sob a forma da necessidade, do cuidado pelas coisas materiais da
vida. Conseguindo-se, a custa de penas, expulsar a dor sob esse aspecto, logo se transforma e
toma mil formas diferentes, segundo as idades e as circunstancias” (Schopenhauer, 2014, p.33).

Retomando a ilustracdo do homem frente ao precipicio trazida por Sartre, a figura da
possibilidade continua a destacar-se. O reconhecimento de potencial é somente isso: um
potencial reconhecido. E, ainda que parega 6bvio, é preciso deixar claro que a possibilidade é
indefinida até que ocorra, podendo, inclusive, nunca ser consumada. A ineficacia de nossas
estratégias de enfrentamento ndo esta na qualidade ou na chance de sucesso destas, mas sim no
fato de serem meras possibilidades. Ainda que escolhamos perceber somente as possibilidades
positivas — como a de pisar com cuidado para nao cair no precipicio — as possibilidades que
ignoramos continuam a existir. Ainda que ndo o fagamos, sempre serd possivel se jogar do
precipicio. Escolher ignorar algo ndo implica na inexisténcia deste algo. Assim, torna-se estéril
toda tentativa de soterrar o que ndo queremos que ocorra debaixo de uma enorme quantidade
de motivacBes positivas. A angustia estd ali e, ainda que momentaneamente ofuscada, néo

deixara de estar.

Mas me angustio precisamente porque minhas condutas ndo passam de
possiveis, e isso significa exatamente: embora constituindo um conjunto de
motivos para repelir a situacdo, a0 mesmo tempo capto esses motivos como
insuficientemente eficazes. No mesmo instante que me apreendo como tendo
horror ao precipicio, sou consciente deste horror como néo determinante de
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minha conduta futura. [...] Em resumo, para evitar o medo, que me entrega a
um devir transcendente rigorosamente determinado, refugio-me na reflexao,
que sO tem a me dar um devir indeterminado. Significa que, ao constituir certa
conduta como possivel, dou-me conta, precisamente por ela ser meu possivel,
gue nada pode me obrigar a manté-la (Sartre, 2011, p.75, grifos do autor).

Essa indeterminacg&o dos fatos pela via da possibilidade é fundamental para a construcéo
do raciocinio aqui posto. Esse ponto imutavel de incerteza que constitui a angustia integra a
existéncia de forma tdo intrinseca que ndo pode ser separado dela. O que é variavel nessa
equagdo sao nossas percepgoes sobre tudo isso. “Se a possibilidade pode doer, pois pode ser
interpretada como algo sofrido, [...] as avaliagcdes sobre se valeu a pena ou ndo se langar nas
possibilidades nada podem nos ensinar na escola da angustia, pois séo feitas a posteriori”
(Feijoo et. al. 2015, p.579). Creio que, por s podermos associar certeza as possibilidades apos
sua consumacao, estamos, irremediavelmente, num eterno movimento de vir a ser. A certeza
do sucesso ofertada pela positividade compulsoria é, nesse sentido, um movimento paliativo de
negacdo da condicdo humana de angustia por conta desse eterno vir a ser.

Curiosamente, o mantra contemporaneo do “tudo € possivel” ndo se sustenta justamente
porque tudo ¢ possivel. “Nao, na possibilidade tudo ¢ igualmente possivel, e aquele que, em
verdade, foi educado pela possibilidade entendeu aquela que o apavora tdo bem quanto aquela
que lhe sorri” (Kierkegaard, 2010, p.164 apud Feijoo et. al. 2015, p.579). A possibilidade
irrestrita, no entanto, abre caminho tanto para o positivo quanto para o negativo. Esse “tudo ¢
possivel” que ecoa eloquentemente nos dias de hoje parece ignorar que o negativo faz parte do

todo que é a vida.

O processo normal da vida contém momentos tdo maus quanto qualquer um
daqueles de que esta cheia a melancolia dos insanos, momentos em que 0 mal
radical tem a sua vez de jogar. As visOes de horror do louco séo todas tiradas
do material dos fatos diarios. A nossa civilizagao funda-se na desordem, e cada
existéncia individual se exala num espasmo solitario de agonia impotente
(James, 1991, p.148).

H& um contrapeso na balangca que o mundo tenta ignorar. A imersdo na felicidade nos
torna insensiveis a ela. Assim, 0 que antes nos fazia felizes hoje ja ndo é percebido com a mesma
intensidade. Esse é um relato comum na clinica: as coisas que antes eram prazerosas ja ndo
produzem o mesmo efeito na vida das pessoas. Erroneamente, penso eu, muitos profissionais
Se apressam a nomear esse processo como depressdo. Entretanto, para além do reducionismo
que isso implica, hd uma parcela de possibilidade que € ignorada: o prazer ndo é mais percebido

por conta de um adoecimento depressivo ou ele ndo é mais percebido por conta da overdose de
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positividade a qual temos nos submetido? Nos dias de hoje, o prazer deixou de ser possibilidade
e virou certeza. “So notamos os dias felizes da nossa vida passada depois de darem lugar aos
dias de tristeza... A medida que 0s nossos prazeres aumentam, tornam-nos cada vez mais
insensiveis; 0 habito ja ndo € um prazer. Por isso mesmo a nossa faculdade de sofrer € mais
viva; todo habito suprimido causa um sentimento doloroso” (Schopenhauer, 2014, p.35).

A exigéncia massacrante de ser feliz aniquila a experiéncia do homem frente ao mundo
da possibilidade. Ao tentar atribuir a felicidade uma consténcia inexistente, pensamos estar
ludibriando a angustia, mas quem ocupa o lugar do enganado somos nds. A possibilidade do
caos, ainda que ndo consumada, sempre ira existir, e ignorar ela ndo torna a vida em um espaco
integralmente feliz. Essa felicidade fabricada é de uma fragilidade inequivoca. Ela entorpece
0s que a adquirem de tal forma que os torna insensiveis ao sentimento genuino quando este tem

a oportunidade de se manifestar.

Uma caracteristica frequente demais da felicidade é que vocé sente a cada
momento a sua fragilidade, ao passo que, quando vocé esta em depressdo, ela
parece ser um estado que ndo passara nunca. [...] Vocé ndo pode descansar na
felicidade como na tristeza. [...] Quando estou feliz, sinto-me levemente
estranho a felicidade, como se ela ndo conseguisse estimular certas partes do
meu cérebro (Solomon, 2000, p.24 apud Minois, 2011, p. 411).

N&o é um processo simples desvencilhar-se dessa felicidade quebradica que existe hoje.
Parece que essa ditadura da positividade atingiu tamanho sucesso que a alegria esta no ar que
respiramos, metaforicamente falando. Por todo lado estamos rodeados de sorrisos, de brilho, de
conquista, de sucesso. Todas as possibilidades frente ao precipicio, retomando a ilustracdo de
Sartre, parecem ser salvificas de modo que o perigo esmaece até tornar-se uma ideia distante.
Esse estranhamento a felicidade mencionado na citagdo anterior diz respeito, penso eu, a
constatacio de que a felicidade n&o é constancia, € momento e, por ser efémera, passara. E
justamente por isso que Schopenhauer a categoriza como negativa: porque ela ndo produz com
a realidade o mesmo eco que a dor, tendo em vista que esta sim se faz perceber. Ha, na dor e
no sofrer, uma constancia asseguradora, e a angustia esta ai para nos comprovar isso. Pensando
nessa constancia, lembrei-me de uma frase de Millor Fernandes: € melhor ser pessimista do que
otimista, pois o pessimista fica feliz quando acerta e quando erra. Assim, podemos reassegurar
0 pessimismo de Schopenhauer como uma virtude, talvez. “Hoje ¢ mau, ¢ cada dia o sera mais
— até que chegue o pior de todos” (Schopenhauer, 2014, p.27).

O re-caminho que proponho aqui é o da conformidade e da aceitacéo. Isso ndo significa

aceitar tudo de forma irrestrita e conformar-se com tudo o que acontece. Antes, implica numa
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postura de reconhecimento integral de que tudo € possivel. Conformar-se com isso € aceitar que
0 outro lado da moeda ndo somente existe como também é frequente. Proponho um olhar ao
precipicio descrito por Sartre com todo o cuidado possivel. Um olhar que néo sera destemido e
cheio de superacgdo apenas, mas que terd a cautela de reconhecer, frente ao infinito do precipicio,
a finitude da nossa existéncia. Entendo essa postura como uma via de autocuidado, pois acolher
o fato de que tudo é possivel — tanto o sofrimento quanto a felicidade — nos possibilita a cautela
ndo somente de reconhecer a dor e o sofrimento como possibilidades inquestionaveis, mas de
preservar as alegrias que, eventualmente, aparecam pelo caminho. Essa via de aceitagdo e
conformidade torna possivel uma desintoxicacdo da positividade excessiva e, nesse processo,
nos faz respeitar o precipicio ao invés de tentar superé-lo. Cair sempre serd uma possibilidade,
e aceitar isso é conformar-se com a propria finitude. Essa finitude reverbera com a propria

felicidade, pois esta, assim como a vida, ndo € interminavel.

3.6 Sobre deixar doer: o protagonismo da dor na vida vivida

Ando tdo a flor da pele

Que meu desejo se confunde

com a vontade de n&o ser

Ando téo a flor da pele

Que a minha pele tem o fogo do juizo final

Zeca Baleiro

Retornando a jornada que propus no inicio deste capitulo, aos remos que ferem as aguas
no rumo do mar, permanece latente uma sensacao: a vida existe para ser vivida. Ndo tenho por
objetivo aqui terminar o capitulo com um tom otimista ou esperan¢oso, mas tenho a intencéo
de fornecer uma perspectiva diferente do que sdo a dor e o sofrimento. Resgatar a autenticidade
da vida inclui ndo mais abdicar daquilo que doéi, do que faz sofrer, das partes obscurecidas da
existéncia. Somos, afinal, seres plurais. Imagino, quando penso na vida, numa jornada que
culminara, inevitavelmente, na morte, mas que ndo precisa ser uma jornada para a morte. No
mesmo peso, penso também ndo ser interessante pensar essa jornada sem ter em mente o0 seu
carater finito. Por mais que tentemos nos esquivar da finitude, é nela que mora a maior de nossas
certezas.

Ainda que tudo isso possa soar desanimador, convido quem Ié a vasculhar essa

fatalidade em busca da arte que ela carrega. A vida, ainda que sofrida, estd cercada de
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possibilidades e experiéncias das quais sé poderemos desfrutar por completo se assumirmos
também a antitese que ela carrega consigo na figura da finitude. Como partes indissociaveis de
um todo, vida e morte nos permitem contemplar, em perspectiva, toda a dualidade que constitui
a existéncia. Desse ponto zero que é o entre no qual vida e morte se encontram, podemos
aprender que, de igual modo, a tristeza e a felicidade irdo se encontrar; que sofrer e contentar
sO sdo possiveis porque existem em conjunto. Ha uma poesia no sofrimento ao passo que este
nos lembra que somos humanos, que temos vida e que h4, ainda, uma jornada a trilhar. A dor
nos faz saber que ainda somos capazes de sentir, que ainda estamos integros naquilo que nos
faz participar do universo. Angustiar-se sinaliza que é possivel ndo somente padecer, mas
também florescer. Nem sempre nos é cedido o poder da escolha, mas na possibilidade
encontramos o alento da esperanca.

Ao escolher “deixar doer” nao estamos desistindo de tentar. Estamos autorizando a
espontaneidade, dizendo a dor que ela ndo é um erro, que ela pode existir em paz. Uma vida
sem desafetos é uma vida transparente, aplainada, tediosa pelo inferno do igual. Em qualquer
viagem existirdo, além dos monumentos e destinos magnificos, vielas, ruas tortuosas, lugares
ndo tdo belos. O excesso de positividade dessensibiliza a expectativa até que ela se dissolva por
completo. Se tudo for aplainado ao igual, nada teriamos a esperar, nada teriamos que nos
motivasse a esperar pelo dia seguinte. Permitir que a dor assuma o protagonismo em alguns
momentos ilustra que a vida esta se movimentando, que ha algo acontecendo. A inércia da
positividade mandatdria rouba de nds a capacidade de ver a vida como ela realmente €.

O tempo da espera, que é tdo raro nos dias de hoje, faz com que possamos conter
momentaneamente o fluxo avassalador de informagdes e estimulos que nos bombardeiam
diariamente. Essa contencdo faz com que a reflexéo e a contemplacdo possam ocorrer, criando
uma espécie de porto seguro na tormenta que € a vida do excesso. Esperar é um ato de coragem,
de fé, de resisténcia. Nao fazer nada é uma postura de enfrentamento num mundo onde temos
sempre que fazer de tudo. E como ter um pomar e aguardar pelos frutos do cuidado ao invés de
adquirir tudo sempre pronto. O tempo consumido é totalmente diferente daquele que é cultivado
e desfrutado. A paciéncia € uma atitude de cuidado, afinal.

Todo esse movimento tdo singelo é de uma poténcia incomensuravel quando se fala em
praticas clinicas de cuidado. O convite final que faco ao leitor é esse. E resgatar o cuidado
genuino, o cuidado da espera, o cuidado da fé. Na frente de nds, enquanto psicoterapeutas, nao
ha um terreno irregular a ser aplainado; mas sim um campo que carrega, em seu relevo, as
marcas de uma histdria tnica que deve ser respeitada, honrada e confirmada. O gesto maximo

de cuidado € esperar, penso eu. E esperar ndo é aguardar uma melhora ou uma cura, esperar é
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dar a oportunidade para que o outro possa florescer a sua propria maneira. Replicar o cuidado
ndo € possivel. Cada pessoa requer a sua propria modalidade de cuidado. Por isso reafirmo:
cuidar € ter paciéncia e esperar. As metodologias vendidas que nos prometem uma forma
universal de promover bem-estar ao outro ndo se qualificam como modalidades de cuidado, ao
menos ndo em Gestalt-terapia.

Quando proponho uma jornada da evitacdo ao acolhimento ndo estou me referindo
apenas as experiéncias pessoais de cada um no enfrentamento da vida. Refiro-me, também, a
essa postura de cuidado para com o outro. Evitar a dor e o sofrimento é evitar a integralidade
do outro. Praticar essa evitacdo num contexto clinico é impedir que a totalidade do outro seja
manifesta, € um bloqueio homeostatico. Acolher também néo significa um abrago irrestrito.
Acolher é uma postura de confirmacdo que diz respeito muito mais a possibilidade do que a
expectativa. Ao acolher o outro eu estou afirmando que ele estd autorizado a ser quem é de
forma integral, ndo apenas em partes. Nada disso aponta para uma ineficacia da psicoterapia.
Antes, aponta para o fato de que a eficacia desta é imprevisivel, irreplicavel e singular.
Enquanto alguns procuram a psicoterapia e encontram cuidado ao desligarem-se de seus fardos,
outros encontram o cuidado justamente ao descobrirem que precisam carrega-los por mais um
tanto de tempo. A noés, psicoterapeutas, cabem as duas possibilidades: ou tornamos figura a
possibilidade de ndo mais carregar tanto ou tornamo-nos aqueles que tentardo aliviar a jornada
de quem ainda tem fardos a carregar. Nao-mais-sofrer ndo é e nunca devera ser o objetivo de
uma psicoterapia.

O que precisamos compreender, enquanto ocuparmos este espago de psicoterapeuta, é
que nenhuma técnica ou intervencdo da qual lancemos mao terd mais poténcia do que a
capacidade de quem nos procura. A homeostase, afinal, € uma poderosa ferramenta de
autorregulacdo e excede sobremodo qualquer invencdo terapéutica que venhamos a trazer
conosco. A nds cabe, no fim das contas, a tentativa de viabilizar esse movimento. Somos, antes
de tudo, facilitadores; nunca reparadores ou salvadores. Assim, nenhum processo terapéutico
devera carregar consigo a intencdo de ser mais transformador do que o potencial de cada
individuo. Nenhuma modalidade de cuidado ou terapia sera mais competente do que a
capacidade de homeostase que carregamos. Capacidade esta que, apesar de percalgos e
sofrimentos, foi suficiente para escrever a histéria daquela pessoa até aquele momento. Ora, a
prépria decisao de ir ao encontro de um psicoterapeuta ja configura uma regulacdo organismica.

Cuidar, enquanto oficio, é potencializar a vida em suas mais diversas formas; é acolher,
de forma irrestrita, porém ndo irresponsavel, todas as facetas do existir; é promover, de forma

delicada, porém rigorosa, as condigdes para o crescimento do outro. O gesto de cuidar na
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psicoterapia ndo se assemelha a um cuidado institucional ou familiar, ndo é um gesto
pedagogico. Cuidar, nesse sentido, ndo € um gesto de bondade ou amor, mas uma atitude
mobilizadora ndo apenas de possibilidades, mas também de uma série de incbmodos.

O re-caminho final deste texto € um convite a viver a vida como ela se da e oferecer a
quem nos procura a possibilidade de fazer o mesmo. E sobre abrir mao de uma vida performada,
que se desvela em cenas intencionalmente preenchidas de uma felicidade ilegitima, e assumir
uma vida vivida, que abraca o universo e torna toda possibilidade t&o crivel quanto deveria ser.
E sobre ser feliz, sim, mas na medida correta e de forma auténtica. Entretanto, é igualmente
sobre sentir dor, na medida que nos couber. A existéncia, como universo que €, comporta muitos
caminhos. Viver é ocupar esse universo e transitar por ele. Cada passo é caminho, cada desvio
é escolha e cada destino é desconhecido. Acolher o sofrimento é isto: protagonizar a propria
vida, seja na figura da felicidade ou na figura da dor. Enquanto psicoterapeutas, cabe a nds a
missdo de promover, em cada um que nos procure, as condig0es para que esse protagonismo
legitimo seja reestabelecido. E uma atividade ininterrupta e irreplicavel de pessoa a pessoa. Se
cada historia é singular, cada protagonista tera o proprio caminho a percorrer e a propria
odisseia a escrever.

Para finalizar este capitulo, ofereco a leitura de uma poesia de Vinicius de Moraes,
chamada A Vida Vivida?®. Seguem os versos do poeta:

Quem sou eu sendo um grande sonho obscuro em face do Sonho
Sendo uma grande angustia obscura em face da Angustia

Quem sou eu sendo a imponderavel arvore dentro da noite imével
E cujas presas remontam ao mais triste fundo da terra?

De que venho sendo da eterna caminhada de uma sombra
Que se destroi a presenca das fortes claridades

Mas em cujo rastro indelével repousa a face do mistério
E cuja forma é prodigiosa treva informe?

Que destino é 0 meu sendo o de assistir ao meu Destino
Rio que sou em busca do mar que me apavora

Alma que sou clamando o desfalecimento

Carne que sou no amago inutil da prece?

O que é a mulher em mim sendo o Tumulo

O branco marco da minha rota peregrina

Aguela em cujos bragos vou caminhando para a morte
Mas em cujos bracos somente tenho vida?

O que é 0 meu amor, ai de mim! sendo a luz impossivel

2 MORAES, V. A vida vivida. Rio de Janeiro, 1938. Disponivel em:
<https://www.viniciusdemoraes.com.br/pt-br/poesia/poesias-avulsas/vida-vivida> Acesso em jul/2023
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Sendo a estrela parada num oceano de melancolia
O que me diz ele sendo que é va toda a palavra
Que ndo repousa no seio tragico do abismo?

O que é 0 meu Amor? sendo o meu desejo iluminado

O meu infinito desejo de ser 0 que sou acima de mim mesmo

O meu eterno partir da minha vontade enorme de ficar

Peregrino, peregrino de um instante, peregrino de todos os instantes?

A quem respondo sendo a ecos, a solugos, a lamentos

De vozes que morrem no fundo do meu prazer ou do meu tédio
A quem falo sendo a multiddes de simbolos errantes

Cuja tragédia efémera nenhum espirito imagina?

Qual é 0 meu ideal sendo fazer do céu poderoso a Lingua
Da nuvem a Palavra imortal cheia de segredo

E do fundo do inferno delirantemente proclama-los

Em Poesia que se derrame como sol ou como chuva?

O que é 0 meu ideal sendo 0 Supremo Impossivel
Aguele que é, so ele, 0 meu cuidado e 0 meu anelo

O que é ele em mim sendo 0 meu desejo de encontré-lo
E o encontrando, o meu medo de ndo o reconhecer?

O que sou eu sendo ele, 0 Deus em sofrimento

O temor imperceptivel na voz portentosa do vento
O bater invisivel de um corag&o no descampado...
O que sou eu sendo Eu Mesmo em face de mim?
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4 INSERIR AQUI O METODO (?)

“O que eu ia dizer [...] era que nada melhor para
nos secar do que uma corrida eleitoral.” “E o que
¢ uma corrida eleitoral?” perguntou Alice. [...]
“Ora”, disse o Ganso, “a melhor maneira de
explicar isso ¢ fazer.”

Lewis Carroll

Gostaria de iniciar essa etapa do texto ja sinalizando a quem |é que ndo ha erro ou
esquecimento algum na escrita do titulo. Quando me propus a discorrer sobre a tematica aqui
presente, assumi para mim mesmo o desafio de me aventurar, de partir numa jornada que, apesar
de cheia de expectativas, nunca possuiu um destino claro, delimitado e preciso. No entanto,
ainda um tanto preso a tradi¢do, mantive por um bom tempo em meu diario de bordo uma se¢éo
chamada “inserir aqui o método”, na qual eu pretendia formular, posteriormente, a
fundamentacdo metodoldgica sobre a qual construiria minha pesquisa. Acostumado (e apegado)
aos protocolos e ao tradicionalismo, fui apresentado a estilos de pesquisar com 0s quais nunca
antes tive contato. Conjuntos mais sensiveis, como Teoria Ator-rede e o PesquisarCOM me
despertaram muito interesse, mas eu permanecia com uma ideia em mente: quando tudo isso
amadurecer dentro de mim, vou voltar & minha se¢do “inserir aqui o método” e serei, entao,
capaz de preenché-la devidamente.

Cé estou, na confeccdo da dita secdo, porém pensando de uma maneira notavelmente
diferente daquela de antes. O “inserir aqui 0 método” ficou presente por tanto tempo que se
perpetuou e chegou ao texto final. E é isso, sem grandes floreios ou reviravoltas. O método ou
a metodologia desse trabalho ndo tem nome, ndo tem destino e ndo tem formato, ainda que
tenha forma. Enquanto pensava essa parte da escrita, lembrei-me da caricata cancéo de Vinicius
de Moraes, A Casa®’, e me peguei rindo enquanto tracava divertidos paralelos entre a musica e
esse arranjo metodoldgico que apresento aqui. Assim como aquela casa, aqui ndo ha teto, ndo
ha parede, ndo héa chao. Eu diria que aqui, nesta casa, neste “insira aqui o método”, encontro

somente horizontes e possibilidades, sem determinacdes.

30 MORAES, V. A Casa. Rio de Janeiro, 1970.
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Quando pensamos na metodologia duma forma tradicional, podemos utilizar a defini¢cdo

elaborada por Fachin, que aponta esta como

[...] um instrumento do conhecimento que proporciona aos pesquisadores, em
qualquer &rea de sua formacdo, orientacdo geral que facilita planejar uma
pesquisa, formular hipoteses, coordenar investigagdes, realizar experiéncias e
interpretar os resultados. Em sentido mais genérico, método, em pesquisas,
seja qual for o tipo, é a escolha de procedimentos sistematicos para descri¢do
e explicacdo de um estudo. [...] O método outorga ao saber a sua firmeza, a
sua coeréncia, a sua validade, é como o principio organizador e a sua garantia
(2005, p.29).

Partindo de tal definicdo, comumente aceita pela comunidade cientifica, me percebi
incapaz de enquadrar os saberes que me norteiam metodologicamente numa se¢cdo chamada
“método”. Se casas usualmente possuem chio, parede e teto, uma metodologia deveria possuir
verbos como organizar, coordenar, realizar, interpretar e explicar. A cancédo de Vinicius de
Moraes carrega mais que uma letra engracada. A famosa casa da cantiga existe e fica no
Uruguai, sendo residéncia do artista Carlos Paez Vilard, amigo de Vinicus. Casapueblo, como
ficou conhecida a casa, inicialmente era o atelié de Vilar6. No entanto, o que tornava a casa tao
emblematica era a sua feitura atipica, artesanal e sem fim. Acontece que a casa nunca estava
pronta, pois sempre eram anexados novos comodos ligados por pequenos corredores ou
escadinhas, quase que de forma labirintica. A edificagdo foi erguida sem planos prévios, com
formas totalmente imprevisiveis, auténticas e espontneas. Em suas visitas a casa, Vinicius
cantava as filhas de Vilaré a cantiga que conhecemos, porém acrescida do verso: “era feita com
pororo, era a casa de Vilarg”. 3!

A casa, que foi feita pelas méos do proprio Vilar6, nunca foi concluida, pois era uma
obra sem fim, sem planejamento, sem a urgéncia dum cronograma ou duma meta. A casa
simplesmente ia acontecendo, no “porord”, ou na “lenga-lenga”, numa falta de pressa tdo
saudavel quanto os radiantes e ensolarados céus que a cobrem na costa uruguaiana.

Partindo ndo apenas da letra da can¢do, mas também de sua origem, passo a propor aqui
um método, ou um fazer, similar a essa casa: despretensioso, que se formata organicamente e
se molda conforme a feitura do processo de pesquisar. Assim como a casa muito engragada ndo
tem chdo, parede ou teto, a metodologia aqui posta ndo tem as estruturas do que
convencionalmente chamamos de método. N&o iremos nos ocupar de coordenar, interpretar,

explicar ou organizar coisas, mas iremos seguir os passos do caminhante, na dica do poeta

81 Disponivel em: <https://www.diariodolitoral.com.br/cultura/era-uma-casa-muito-engracada-saiba-inspiracao-
da-musica-de-vinicius/164555/> Acesso em fev. de 2023.
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Antbnio Machado ao dizer que ndo ha caminho, pois o caminho se faz ao caminhar. Como
Vilar6 acrescentava a sua casa aos poucos o que essa parecia lhe solicitar, a pesquisa que adota
formatos pouco ortodoxos como opc¢do metodoldgica vai, também, desenrolando o método
conforme as coisas acontecem e se fazem em seu processo. Porque, diferente das casas que
comumente tem parede, chao e teto, nada aqui foi pensado para estruturar um método.

N&o quero dizer, com isso, que ha uma bagunca ou uma falta de rigor na utilizacéo de

caminhos metodologicos alternativos aos tradicionais. Antes, aponto que ha uma

relacdo entre metodologia e invencdo, encontrar maneiras, utilizar-se do
potencial humano de criacdo. Nas pesquisas no campo do imaginario,
encontrar metodologias subtende-se cria-las, usar e abusar da bricolagem,
brincar - com licenga poética - de utilizar inmeras abordagens de pesquisa
sem pudor, mas lembrando-se do rigor. E entdo, entregar-se aos ventos da
surpresa (Oliveira; Silva, 2016, p.54).

Essa dualidade entre a auséncia de pudor e a presenca do rigor faz de todo esse enlace
uma proposicdo singular. Quadros (2022) aproxima essa dualidade da no¢do gestaltica de
polaridades e pontua que “rigor e delicadeza formam uma totalidade indivisivel trazendo
maleabilidade ao processo de pesquisar” (p.70). Noto, partindo dessa fala, que a pesquisa surge
como processual, ndo como determinada e, menos ainda, determinista. Esse processo, lavado
em rigor, é, a0 meu ver, um tanto mais complexo do que uma metodologia tradicional, uma vez
que lanca o pesquisador nos rumos do desconhecido, do indescoberto, da novidade sempre
atualizada.

Adotar tal proposta objetivando algo concreto ao fim do processo nos colocaria,
indubitavelmente, num lugar de inseguranca, ao passo que langar-se no pesquisar assumindo a
possibilidade de desvios nos leva a um lugar de surpreender-se constantemente e, por que néo,
obrigatoriamente. Posto isto, podemos avancar rumo a uma ldgica que vislumbra a necessidade
de

perder a nocdo das imposi¢cdes que nos colocam diante dos outros, para
desafiarmos a feitura da pesquisa, a partir das normas disciplinares no trato
com o conhecimento. O pensamento cientifico € um pensamento limitado e
limitante. Qualquer disciplina com alcance de vistas a ciéncia moderna, é uma
ordem rigida que se estabelece entre formas e conteldos de conhecimentos
especializados. Quando h& quebra da ordem a partir dos regimes de alteridade
em campo, a disciplina enlougquece. S6 a sabedoria da vivéncia com a ordem
e a desordem nas relagcBes com 0s outros, nos inspira a busca de outras formas
de produzir conhecimento (Pimentel, 2016, p.10).



95

Permitir essa quebra supracitada nos autoriza a viabilizar que os desvios assumam
protagonismo da pesquisa No momento em que se mostram necessarios. Seria como se o Vilar6
precisasse, novamente, construir uma nova escada tortuosa para ligar um ponto a outro, num
sentido e num significado particulares do processo tdo exclusivo daquela construcdo. Esse
desvio pode ser visto, seguindo a pista deixada por Despret (1999), como o possivel
desdobramento de um mal entendido promissor. A caracteristica promissora desse mal
entendido situa-se na abertura de possibilidades a partir de desvios e bifurcagdes no processo
em questdo. Moraes (2010) nos demonstra isso ao falar que o mal entendido é promissor
“porque abre outras vias de realizagdo para um fendmeno, abre, enfim, uma bifurcacao, ali onde
parecia haver uma certa ordenacdo estdvel de coisas. O que se abre, portanto, € uma
instabilidade, a possibilidade de uma deriva, de uma variagao” (p.29-30).

Os desvios, as rupturas, as cisoes e as tantas vielas que se abrem como possibilidades
nos langam num universo de pesquisa que € sempre inexplorado, e vamos sempre de encontro
com o ineditismo, com a novidade, com o desconhecido. Justamente por conta dessa preposi¢do
é que a complexidade dessas posturas de pesquisa se da. Vamos, se investirmos nesse caminho,
constatar que “problematizar a constru¢do do conhecimento aproxima-nos, especialmente, do
debate metodolégico ndo com vistas ao estabelecimento de um ‘como fazer’, mas como
possibilidade de colocar em questdo ‘como as coisas sdo feitas’ ” (Pedro e Moreira, 2015,
p.1405).

A feitura das coisas é particularmente importante para o debate aqui apresentado. E
necessario, dentro de tal perspectiva, termos em mente que objetos e métodos numa pesquisa
ndo sdo meras ferramentas, mas possuem capacidade de agenciamento e fazem fazer (Latour,
2012). Os objetos, seguindo a ideia proposta por Latour, também agem, como aponta o
socidlogo ao dizer que “se insistirmos na decisdo de partir das controvérsias sobre atores e atos,
qualquer coisa que modifique uma situacdo fazendo diferenca € um ator — ou, caso ainda nao
tenha figuracdo, um actante” (Latour, 2012, p.108). Partindo das conexdes e dos enlaces, a TAR
vislumbra possibilidade nos humanos e nos ndo humanos, vendo os acontecimentos e

fendbmenos com uma fluidez impar.

O ponto de partida da TAR séo as conexdes, 0s lagos que articulam humanos
a ndo humanos, tecendo e compondo o mundo em que vivemos. Sob esta ética,
0S acontecimentos sd0 movimentos nos quais objetos e pessoas estdo em
conexdo, formando hibridos indissociaveis. Portanto, a énfase estd nas
conexdes, articulagbes, aliancas, constituindo redes que produzem formas,
relacdes, deslocamentos impermanentes [...] o interesse esta ndo somente nos
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vinculos estabelecidos, mas no que eles produzem, no que “faz fazer”
(Arendt, Quadros e Moraes, 2019 p.3).

Dessas conexdes nasce a possibilidade de uma pesquisa apoiada nas incertezas. Apesar
de isso soar contraprodutivo, o que se da é justamente o oposto, pois passamos a contar com a
imprevisibilidade dos fazeres, com a autonomia de cada actante e, sobretudo, com as
articulacGes e conexdes que produzem agOes na rede. Contamos, entdo, com uma infinda
heterogeneidade de saberes, possibilidades e potenciais desfechos. Assim sendo, chegamos a
um modo de pesquisar que é, essencialmente, irreplicavel de pesquisa para pesquisa. Num
didlogo professor/aluno apresentado por Latour (2012) somos introduzidos a um aluno
angustiado por ndo conseguir aplicar a TAR ao seu estudo. Ao expor a um professor sua
dificuldade, o aluno ¢ surpreendido com a resposta: “E ndo é para menos! Ela ndo se aplica a
coisa alguma. [...] Pode servir, desde que ndo se ‘aplique’ a isto ou aquilo” (p.205). Em seguida,
o professor diz que a TAR é um argumento negativo, explicando ao angustiado aluno que ela
néo afirma nada sobre assunto algum de forma positiva. Diferente do imaginario daquele aluno
de que a TAR, por ser uma teoria, deveria poder dizer coisas a respeito de outras coisas,
descobrimos que ela é uma teoria ainda mais complexa, pois se propde a nos apontar no
caminho de “como estudar as coisas, ou antes, sobre como néo estuda-las. Melhor ainda: sobre
como conceder aos atores espago para se expressarem” (op.cit., p.206).

Um método que parte disso, entdo, seria basicamente um nado-método ou um método
negativo. 1sso porque preciso supor, de antemao, que ndo possuo recursos ou ferramentas para
lidar com algo sem que antes eu observe esse algo e seja comunicado, na rede que se produz,
sobre 0 modo de ir a campo, sobre como descobrir, sobre como redescobrir. E importante
apontar que ‘“ndo ha inten¢do de instruir ou explicar o ‘como fazemos?’, visto que seria
contraditério ao que estamos defendendo nesta escrita — uma pratica de pesquisa singular,
marcada e situada” (Moraes e Quadros, 2020, p.9). N&o quero apontar, com isso, que O
pesquisador trabalhara na falta, mas sim que ele deve sempre estar preparado para a certeza de
que um “determinado curso de agcdo sempre é composto por uma serie de desvios” (Latour,
2016, p.28).

Com isso, voltemos a ilustre casa de Vilar6 que mencionei no inicio dessa secdo para
tentar amarrar melhor todas essas informacdes sobre metodologia, pesquisa e feitura das coisas.
Assim como a casa do artista € de uma eterna construcdo, a pesquisa o serd. Nao ha como
identificar um finalizar se jamais teve-se em mente o fim ou a finalidade das coisas. Nessa

perspectiva de pesquisa, é proposta uma experiéncia totalmente distanciada de mecanicismos e
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muito aproximada de uma via artesanal de produzir e reproduzir conhecimento, que é desenhada
de modo ndo linear, repleta de desvios, como os cdmodos da casa de Vilaro. Essa perspectiva
artesanal num processo de pesquisa € defendida por Quadros (2015) que propde uma pesquisa
que descreve seu percurso conforme ele ocorre, que compreende ““suas tensdes e arranjos, o
labirinto e as saidas possiveis nesse encontro entre o pesquisador e seu campo” (p.1182). Desse
encontro entre pesquisador e campo € que nasce uma pesquisa, penso eu. Nesse processo de
encontro, o préprio pesquisador torna-se actante e passa, ele proprio, a interferir na rede. Posto

isto, compreende-se que

Essa presenga ativa e interventiva, no entanto, deve resguardar a genuinidade
e espontaneidade dos movimentos, pois, se passarmos a conduzi-los,
imprimiremos um caréater artificial e manipulador tomando o lugar de um
poder autoritario por vezes outorgado ao cientista no longo da histéria. [...] A
metodologia proposta retira o cientista das certezas sem, necessariamente,
destitui-lo de seu conhecimento. Ele agrega, mas ndo impde, ele reconhece,
mas ndo desqualifica, ele se integra, mas, sobretudo, aprende (Quadros, 2015
p.1189).

Imagino, pelos didlogos que ecoam sobre a histdria da casa, que Vilard nunca trabalhou
em sua casa operando pela falta. Nao seria um “aqui pode ter uma sala de jantar”, mas sim um
“partindo desse quarto, um pequeno corredor poderia nos levar até um novo lugar no qual
podemos jantar as vezes”. Isso denota operar pela oportunidade apresentada, nunca pela falta
percebida. Reconhecer as possibilidades e investir nelas ndo presume estar perdido, apenas
indica que o destino é um mistério até que se chegue a ele. E por isso que a “casa engragada”
nunca ficou e nunca ficara pronta para Vilaro: porque enquanto ele vivia, a casa existia para ele
na feitura e no processo, sempre operando ndo pela via da falta, mas sim por uma via de infinitas
possibilidades. E imprescindivel ndo apenas entendermos, mas agirmos sob uma certeza de que
podemos “tornar-se com o0 outro, transformar-se, produzir mundos que se articulam, se

compdem. E a acdo do PesquisarCOM” (Arendt, Moraes e Tsallis, 2015, p.1156).

4.1 Pesquisa em cenas: construindo um texto situado

Creio ser importante mencionar que esse arranjo metodoldgico, apesar de bastante
fluido, ndo foi capturado por mim de imediato. A principio, me percebia em diversos momentos
recorrendo aos antigos habitos de pesquisar, escrever, fazer e pensar que me acompanham desde
aminha graduacao. Ndo intenciono, com isso, dizer que os moldes mais tradicionais de pesquisa

sdo inadequados ou improprios, mas sim que eu fiz a escolha de me desvencilhar um pouco
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deles ap0s ter contato com o arranjo tedrico que mencionei na secéo anterior. Me faltava, desde
0 inicio, no entanto, a forma de operacionalizar tudo isso, de fazer fazer (Latour, 2012).

Com os encontros e aulas da pos-graduacéo, passei a ver trabalhos e ler textos muito
situados, vividos e encarnados, algo que até entdo era novo para mim, ao menos num ambiente
académico. Confesso que a principio me posicionei como o aluno mencionado por Latour,
tentando extrair da TAR ou do PesquisarCOM alguma técnica, um passo a passo, um como
fazer. N&o foi simples, a principio, assumir a posi¢ao de que eu, efetivamente, ndo saberia o
que fazer e como fazer até que soubesse, ainda que isso possa soar confuso. No entanto, me
percebi convocado a me afastar da seguranca de uma eficacia prévia que um método pode me
trazer e a me aproximar de uma eficacia pospositiva.

No prefacio desse texto, tentei situar quem me Ié no meu percurso em direcao ao tema
de pesquisa gque escolhi desenvolver. Outrossim, julgo ser igualmente importante situar o leitor,
também, em meu percurso metodoldgico, e escolhi fazer isso no final do meu texto por um
motivo singular: o método, para mim, desabrochou ao final da construcdo do texto.
Compreendo que esse deslocamento possa soar inusitado, mas percebo a importancia de aceitar
certas coisas como elas séo, e decido por esse movimento numa tentativa de colocar o leitor
numa posi¢do similar a que me encontrei ao escrever. Optei, entdo, por fazer essa espécie de
posfacio metodolégico com a veiculacdo de algumas cenas em particular descritas a seguir.
Aproveito também para sinalizar o fato de que, na descricdo das cenas que seguem, todos 0s

cuidados éticos cabiveis foram tomados.

Cena I: “Isso eu ndo consigo fazer”

Logo que me formei psicologo, pensei em iniciar minha jornada profissional em um
consultorio. Assim que isso tornou-se possivel, comecei a atender 0s meus primeiros clientes.
Lembro-me com bastante clareza do nervosismo frente a novidade da clinica, algo que se
atualiza em mim até hoje, porém com outros contornos e configuracoes.

Um dos meus primeiros clientes foi um rapaz com seus trinta e poucos anos que acabara
de sofrer uma desilusdo amorosa muito grande. Me recordo de sessbes longas, sempre
contornadas por falas sobre a moga com a qual ele queria estar junto. Em uma das sessdes, 0
rapaz, muito angustiado, olha em meus olhos ¢ diz: “eu preciso que vocé me faga esquecer ela,
preciso me livrar dessa agonia”.

Naquele momento, inimeras coisas se passaram em minha cabega: horas de supervisao,

dezenas de leituras teoricas, variados estudos de casos, etc. Entretanto, talvez mobilizado pela
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urgéncia inesperada da demanda trazida, fui capaz de dizer somente uma frase: “iSS0 eu néo

consigo fazer”.

Cena Il: “vocé precisou ler tudo isso pra aprender a conversar?”

Uma crianga de dez anos que eu atendia chegou numa das sessGes e sentou no sofg,
ignorando todos os brinquedos, jogos e materiais ltidicos do consultorio. “Hoje eu ndo vou
brincar, eu vou conversar”, disse o jovem rapaz. Depois de alguns minutos de dialogo, os olhos
do cliente se voltaram para uma estante cheia de livros que fica no consultério. Fitou os livros
por alguns segundos, entdo devolveu o olhar pra mim e perguntou: “tio, vocé precisou ler tudo
ISSo pra aprender a conversar?”

Cena lll: “sempre tentando deixar feliz as pessoas que nem conhecem”

Me lembro de uma menina de oito anos que atendi durante um periodo de cerca de um
ano. Uma menina muito curiosa, extrovertida, sempre disposta a uma boa conversa. Em certa
ocasido, recebi no consultério a mée e a avo da crianca para coletar algumas informacdes.
Depois da sessdo, agradeci as duas pela presenca e comentei sobre a importancia dessa
aproximacgdo da familia naquele momento do processo terapéutico da menina. Ao me ver
trocando alguns sorrisos e cumprimentos com sua mae e avo, a menina olha para mim, revira
os olhos, suspira profundamente e diz: “ah... vocés adultos... sempre tentando deixar feliz as

pessoas que nem conhecem...”.

Cena lV: “o dia tinha que ter, sei la... umas trinta horas”

Um adolescente de dezesseis anos estava em terapia ja por alguns meses. Em processo
de prestar vestibulares e escolher sua carreira, 0 rapaz chegava as sessdes sempre muito cansado
e abatido, especialmente por vir ao consultoério direto da escola ap6s um breve almoco. Além
desse estresse com o vestibular e a questdo da escolha profissional, esse adolescente tinha
também uma agenda bastante cheia de compromissos, cursos, aulas e atividades extra. Em uma
das sessdes, 0 jovem logo que entrou na sala foi sentar-se no sof, reclinou a cabeca e fechou
os olhos. Notei uma lagrima solitaria escorrendo em seu rosto e respeitei aquele siléncio pelo
tempo que foi necessario. Em dado momento, o rapaz reergue a cabeca, abre os olhos e diz:
“sabe qual o problema? E muita coisa pra ser feita... o dia tinha que ter, sei la... umas trinta

horas”.
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Cena V: “a gente tem que ter emog¢do também”™

Costumava atender uma menina de uns sete anos que apresentava algumas questfes
relacionadas a timidez e introversdo excessiva, de acordo com a escola e com 0s responsaveis.
Numa sessdo com a familia, os pais tentavam justificar a crianca o motivo pelo qual eles
acreditavam que ela precisava “ser mais comunicativa e se soltar mais” (palavras deles). O pai
da menina diz: “0 pai e a mamé&e s6 querem te ver feliz, sorrindo esse sorriso lindo que vocé
tem”. A menina com uma expressdo de insatisfa¢cdo devolve ao pai: “ndo tem como rir e ser

feliz toda hora, pai... a gente tem que ter emocao também?”.

Cena VI: “eu ndo quero saber, eu quero sentir”

Um dos primeiros casais que recebi em terapia ficou gravado na minha memoria. Me
lembro com clareza dos dois chegando, sentando em cantos opostos do sofa e das longas sessdes
repletas de queixas, acusacdes, reclamacdes e afins. Quando todo esse rosério de queixas
COMecOoU a se esvaziar, uma sessao bastante emblematica ocorreu. Conversavamos sobre amor
¢ demonstragdes de afeto e carinho, quando o marido diz: “mas vocé sabe que eu te amo, ndo
entendo essa sua reclamacgéo”. A esposa olhou nos olhos do marido e disse “é, eu sei que vocé

me ama... mas eu nao quero saber, eu quero sentir”.

Cena VII: “infeliz é exagero, eu so ndo sou feliz”

Um homem de seus sessenta e tantos anos estava em terapia durante quase um ano. Uma
queixa recorrente de abandono, soliddo e uma tristeza que, segundo ele “ia e voltava de tempos
em tempos”. Em uma sessao ele me narrou uma conversa telefonica que teve com seu filho, que
insistia em questionar as reclamagdes do pai. “Vocé ndo tem como ser infeliz, pai! Tem uma
boa aposentadoria, uma boa casa e saude de ferro”, dizia o filho indignado com as queixas
constantes do seu pai. O homem, entdo, disse ter respondido ao seu filho: “infeliz € exagero, eu

s6 nao sou feliz”.

Cena VIII: “Eu so queria comprar um sapato”

Eu estava no trabalho quando notei algo errado em meu sapato. O mesmo comegou a se
desfazer, soltar pedagos, como se estivesse ressecado. Aproveitei um intervalo para ir numa
sapataria atras de um novo sapato antes que 0 meu me abandonasse por completo. Depois de
procurar um pouco, encontrei um bom sapato num precgo justo e fiz a compra. O vendedor,
extremamente atencioso, me levou ao caixa para que eu realizasse o pagamento e, em seguida,

foi comigo até a porta da loja. Naquele jeito bem brasileiro que conhecemos, me entregou um
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pequeno cartdo com seu nome escrito e me disse: "vou te dar um cartdozinho, se o senhor
precisar de alguma coisa é s6 me procurar".

Quando retornei ao consultorio, olhei o cartdo com mais atencdo. Na frente constavam
0 nome, endereco e telefone da loja, além do nome do vendedor escrito a médo. No verso

constava uma mensagem com o titulo "dicas para viver com entusiasmo". As dicas eram:

Figura 17 — Dicas para viver com entusiasmo.

Dicas para viver com entusiasmo.

1 - Afastar-se de fatos e pessoas 6 - Ser alguém s

é > empre pronto a
negativas e negadoras. Cuidado colaborar_g S
com as noticias ruins, afaste-se delas.
: / 7 - Surpreender
2 - Aceitar e valorizar a cultura "momerF:tos mg iﬁﬁs?essc’as .
interna positivamente. ; g

8 - Fazer tudo com sentimento de
perfeicdo, prestando atengéo aos
detalhes.

* 3 - Nao reclamar e néo falar mal
dos outros.

4 - Culfivar a alegria o riso, o bom

humor. 9 - Andar bem vestido, limpo e

perfumado. Gostar de sua imagem.

5 - lluminar mais o seu ambiente de
trabalho e sua casa. A escuridao traz | 10 - Agir prontamente.
a depressao. “Faca isso Agora”.

Fonte: fotografado pelo autor (2023)
Descrigdo da imagem: fundo branco, texto em letras pretas: “Dicas para viver com entusiasmo. / 1 — Afastar-se de
fatos e pessoas negativas e negadoras. Cuidado com as noticias ruins, afaste-se delas. / 2 — Aceitar e valorizar a
cultura interna positivamente. / 3 — N&o reclamar e ndo falar mal dos outros. — 4 — Cultivar a alegria o riso, 0
bom humor. / 5 — lluminar mais o seu ambiente de trabalho e a sua casa. A escuriddo traz a depresséo. / 6 — Ser
alguém sempre pronto a colaborar. / 7 — Surpreender as pessoas com ‘momentos magicos’/ 8 — Fazer tudo com
sentimento de perfeicdo, prestando atencéo aos detalhes. / 9 — Andar bem vestido, limpo e perfumado. Gostar de

’ 9

sua imagem. / 10 — Agir prontamente. ‘Faga isso Agora’.

Depois de ler o cartdo, pensei de imediato: "mas eu s6 queria comprar um sapato!".

Cena IX: “vocé descobriu o contrario do que esperava, mas descobriu algo™

Quando estava fazendo minha graduacgdo, ja na época de construgdo da monografia,
lembro de um colega que estava desenvolvendo um trabalho que visava estabelecer uma relagéo
de causa e efeito entre duas coisas. Depois de uma farta pesquisa bibliografica e de realizar
dezenas de entrevistas, esse colega descobriu que a relacdo que ele estava tentando comprovar
ndo existia. Na época ele ficou bastante consternado, pensando no enorme trabalho que teria
para repensar o tema de sua monografia e refazer toda a pesquisa hum periodo tdo curto de
tempo.

O professor que o orientava, depois de ouvir todo esse relato, disse ao aluno: “ndo ha
motivo para recomecar, vocé pode escrever que ndo existe aquela correlagdo. Vocé descobriu

o0 contrario do que esperava, mas descobriu algo”.
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Cena X: ““acho que vocé ja entendeu, so falta falar como vocé construiu a sua casa”

A (ltima das cenas que apresento aqui € também a mais recente delas. Depois de
finalizar a se¢do “Inserir aqui 0 método (?)” pedi a minha orientadora que visse o texto. Apesar
de ter me sentido satisfeito com o que escrevi, senti muita necessidade de auxilio nessa etapa
do texto, pois ainda era algo muito novo para mim. Numa segunda-feira levei o material
impresso & UERJ e pedi que ela lesse 0 mesmo junto comigo para me transmitir suas
impressdes. Depois de ler tudo com cuidado e fazer alguns ajustes menores, ela me disse:
“gostei, esta muito bom... Acho que vocé ja entendeu, sé falta falar como vocé construiu a sua

casal”.

Depois desta Gltima cena, fiquei com a duvida de como trazer essa construcdo no texto,
como mostrar meu caminho até a minha propria “casa muito engragada”. Fiz, entdo, a op¢do de
recorrer as memorias. Percebi que, por muito tempo, a questdo da negacdo da dor me
incomodava, antes mesmo de vislumbrar a possibilidade de ingressar num mestrado. Notei,
também, que nunca fui capaz de me localizar enquanto pesquisador nos moldes da ciéncia
tradicional, ainda que s6 tenha percebido isso agora. Devo dizer que vasculhar minhas
memorias e eleger as que incorporariam esse texto também nao foi algo simples. Me lembrei
de dezenas de encontros, leituras, situacGes cotidianas, conversas despretensiosas e
experiéncias que tive. Optei, entdo, por trazer essas dez cenas gque renderam, cada uma, uma
frase bastante propria. Essa ideia do uso de cenas surge, também, de uma leitura de um dos
textos de Ronald Arendt (2012) no qual o autor introduz uma discusséo sobre midia, poder e
subjetividade recorrendo ao uso de trés cenas que ocorreram no Rio de Janeiro em determinada
época e do texto de Laura Quadros (2021) que contém alguns recortes de cenas clinicas.

Com todo o material em maos, me restava somente a tarefa de construir minha casa.
Fiquei alguns dias com o texto pausado, sem saber o que fazer com ele. Eu tinha as cenas e
sabia gque elas pertenciam ao texto, mas me faltava algo. Foi entdo que me dei conta: as cenas
sdo o texto. Ndo cabe aqui, como mencionado anteriormente, uma ldgica explicativa, de
causalidade. A vivéncia ndo esta aqui por um motivo ou outro, ela esta aqui porque ela é a
pesquisa, porque a pesquisa € encarnada. Percebo, assim, que pesquisar diz respeito a
engajamento, a uma tomada de posicdo que é pessoal e também a afirmacdo de um
conhecimento que ndo é sobre algo, mas situado e performativo ao invés de neutro (Moraes,
2010).



103

Concluo minha se¢ao “insira aqui o0 método” pensando em muito mais possibilidades
do que certezas, em muito mais desvios do que atalhos. No entanto, fago minhas as palavras de
Clarice Lispector: perder-se também é caminho. Ao invés de, metodologicamente, destrinchar
um tema, penso ser sobremodo importante aproximar-me dele para, com ele, descobrir o
caminho e tragar passos acertados rumo ao incerto. Passo a pensar na pesquisa como a casinha
muito engragada do artista uruguaiano: cheia de comodos, escadas, corredores, desvios e
cruzamentos. Como as maos de Vilaro deixaram suas impressdes em Casapueblo, as méos do
pesquisador deixam marcas na pesquisa. Ouso dizer, ainda, que a pesquisa, de igual forma,
deixa suas marcas e impressdes no pesquisador. Este é, entdo, método aqui proposto: um fazer
fazendo, seguindo os atores e pesquisandoCOM eles no enlace dos encontros e nos desvios que
constroem esse rico verbo que chamamos de pesquisar.

Seguindo a pista deixada por Latour (2012) afirmo que o texto esta terminado quando
esta pronto, quando eu rabiscar (ou digitar) a tltima palavra no ultimo capitulo. Creio que, para
essa pesquisa, e€sse momento ocorre agora, e aproveito para me despedir de quem me

acompanhou até aqui.
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