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Treés coisas

De tudo, ficaram trés coisas:

A certeza de que estamos sempre comegando,

A certeza de que € preciso continuar

A certeza de que seremos interrompidos antes de terminar.
Portanto devemos:

Fazer da interrup¢do, um caminho novo,

Da queda, um passo de danca,

Do medo, uma escada,

Do sonho, uma ponte,

Da procura, um encontro.

Fernando Pessoa



RESUMO

NEVES, Milena Preissler das. A prevencao de infec¢oes de transmissao sexual por
mulheres jovens — um estudo de representacdes sociais. 2024. 127 f. Dissertacao (Mestrado
em Enfermagem) — Faculdade de Enfermagem, Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro, 2024.

Este estudo teve o objetivo de analisar as representagdes sociais sobre as infecgdes
sexualmente transmissiveis e as praticas de preven¢dao de mulheres jovens. Trata-se de um
estudo descritivo, qualitativo, com suporte tedrico-metodoldgico da Teoria das Representacdes
Sociais ¢ emprego das abordagens complementares estrutural e processual. O estudo foi
desenvolvido no municipio do Rio de Janeiro, em ambientes publicos, espagos onde havia
predominancia de jovens, ndo sendo limitado a uma instituicdo de ensino ou saude. As
participantes do estudo foram 100 mulheres sexualmente ativas, na faixa etaria de 18 a 29 anos.
Para a coleta de dados, foram utilizados trés instrumentos, sendo um questionario para a
caracterizagdo social, praticas sexuais e de prevencao de IST, um formulério para a captagao de
evocacgoes livres e um roteiro de entrevista semiestruturada. Os dados foram coletados em dois
momentos. Em um primeiro momento, aplicaram-se o questionario e o formulario para as
respondentes. No grupo das 100 mulheres que participaram da primeira etapa, 30 foram
sorteadas e convidadas para participar da segunda etapa, e responderam a entrevista
semiestruturada. Apos a coleta os dados do questionario foram tratados com auxilio do software
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) versao 20.0; as evocagdes livres com auxilio
do software EVOC, e nas entrevistas realizou-se a técnica de andlise de contetido lexical
instrumentalizada pelo software Iramuteq. A caracterizag@o social das mulheres demonstra que
o grupo tinha idades entre 18-24 anos (66%); cor de pele preta (53%); moram com os pais
(44%) e trabalham com ganho financeiro (51%). Quanto as praticas sexuais apenas 32%
informaram uso regular de preservativo nas praticas sexuais; 78% referiram relacionamento
com parceria fixa, mas somente 18 (23%) sempre faz uso de preservativo externo. Na andlise
da estrutura da representacao do termo indutor “Preven¢do de DST” identificou-se no possivel
nucleo central, os elementos camisinha e saude. Estes elementos possivelmente centrais
parecem indicar que para as mulheres jovens com orientagdo heterossexual a prevencao de IST
¢ um fendmeno representado pelo uso do preservativo e que expressa um cuidado com a satde
(sexual). Na andlise lexical ¢ possivel identificar que as mulheres reconhecem as IST, os modos
de transmissdo e a prevenc¢ao dessas infecgoes € representada pelo uso do preservativo externo,
pela realizagdo de exames de rotina e a busca de informacdes. Em suas praticas sexuais,
contudo, assumem um comportamento vulneravel em fun¢ao da confianga nos relacionamentos
afetivos. Conclui-se que as mulheres jovens reconhecem as infecgdes de transmissdo sexual
como um agravo de saude, mas que adotam em seus relacionamentos afetivos um
comportamento vulneravel em decorréncia da confianga nos parceiros e vivéncia de relagdes
assimétricas de género. Autoconfianga, empoderamento e informagdo adequada sdo aspectos
fundamentais que podem modificar esse cenario e mitigar a ocorréncia de IST no grupo
feminino.

Palavras-chave: Infecgdes Sexualmente Transmissiveis; prevencdo primaria; saude sexual;

saude da mulher; representacao social



ABSTRACT

NEVES, Milena Preissler das. The prevention of sexually transmitted infections by young
women — a study of social representations. 2024. 127 f. Dissertacdo (Mestrado em
Enfermagem) — Faculdade de Enfermagem, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2024.

This study aimed to analyze social representations about sexually transmitted infections
and prevention practices among young women. This is a descriptive, qualitative study, with
theoretical-methodological support from the Theory of Social Representations and the use of
complementary structural and procedural approaches. The study was developed in the city of
Rio de Janeiro, in public environments, spaces where there was a predominance of young
people, and was not limited to an educational or health institution. The study participants were
100 sexually active women, aged 18 to 29 years. For data collection, three instruments were
used, including a questionnaire for social characterization, sexual practices and STI prevention,
a form for capturing free evocations and a semi-structured interview script. Data were collected
at two moments. Initially, the questionnaire and form were administered to the respondents. In
the group of 100 women who participated in the first stage, 30 were drawn and invited to
participate in the second stage, and responded to the semi-structured interview. After collecting
the questionnaire data, they were processed using the software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 20.0; free evocations with the aid of the EVOC software, and in the
interviews the lexical content analysis technique was carried out using the Iramuteq software.
The social characterization of the women shows that the group was aged between 18-24 years
(66%); black skin color (53%); they live with their parents (44%) and work for financial gain
(51%). Regarding sexual practices, only 32% reported regular use of condoms during sexual
practices; 78% reported a relationship with a permanent partner, but only 18 (23%) always use
an external condom. In the analysis of the structure of the representation of the inductive term
“STD Prevention”, the elements condoms and health were identified in the possible central
nucleus. These possibly central elements seem to indicate that for young women with a
heterosexual orientation, STI prevention is a phenomenon represented by the use of condoms
and which expresses care for their (sexual) health. In the lexical analysis it is possible to identify
that women recognize STIs, the modes of transmission and the prevention of these infections
is represented by the use of external condoms, carrying out routine exams and searching for
information. In their sexual practices, however, they assumed vulnerable behavior due to their
trust in emotional relationships. It is concluded that young women recognize sexually
transmitted infections as a health problem, but that they adopt vulnerable behavior in their
emotional relationships due to their trust in partners and the experience of asymmetrical gender
relationships. Self-confidence, empowerment and adequate information are fundamental
aspects that can change this scenario and mitigate the occurrence of STI in the female group.

Keywords: Sexually Transmitted Infections; primary prevention; sexual health; women's

health; social representation.
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INTRODUCAO

As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST)! sdo infecgdes causadas por mais de 30
agentes etiologicos distintos, tais como virus, bactérias, protozodrios e fungos. Sabe-se que
existem diversos tipos de IST, como herpes genital, sifilis, gonorreia, tricomoniase, infec¢ao
pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), Papilomavirus Humano (HPV), hepatites
virais B e C, entre outras. A transmissao dessas infec¢des se da, predominantemente, por
contato sexual sem protecdo, incluindo sexo vaginal, anal e oral (Brasil, 2024a).

Segundo a Organizagcdo Mundial da Satide (OMS) as IST, o HIV e as hepatites virais
continuam a impor uma grande demanda por recursos de satde publica em todo o mundo. Mais
de 1 milhdo de pessoas sdo infectadas com IST a cada dia e 4,5 milhdes com HIV, hepatite B e
hepatite C a cada ano. As IST podem causar uma série de complicagdes de saude, incluindo
infertilidade, cancer, doengas inflamatoérias pélvicas, complicagdes na gravidez e aumento do
risco de infecgdo pelo HIV (WHO, 2022).

Nesse contexto, destaca-se que as metas globais de saude para 2020 nao foram atingidas,
e que muitas estdo sendo abandonadas devido as barreiras estruturais, sistémicas e financeiras.
As IST tém um impacto significativo na qualidade de vida das pessoas afetadas, em seus
parceiros sexuais e na sociedade em geral e, claramente, sdo reconhecidas como um desafio
significativo para a satde publica global (WHO, 2022).

O Ministério da Saude (MS) brasileiro tem desenvolvido estratégias para prevencao,
diagnostico e tratamento dessas infecgdes. O Boletim Epidemiologico de HIV e aids de 2023
apresenta dados preocupantes sobre as IST no pais. Em 2022, foram notificados 336.788 casos
de sifilis adquirida, 22.947 casos de sifilis em gestantes, 3.947 casos de sifilis congénita, 87.947
casos de gonorreia e 7.947 casos de clamidia. A taxa de deteccao de sifilis adquirida aumentou
de 44,1 casos por 100 mil habitantes em 2012 para 161,5 casos por 100 mil habitantes, em 2022.
Esses dados mostram que as IST sdo um problema crescente no Brasil e reforcam a importancia
de medidas preventivas, como o uso de preservativos, a realizacao de testes e o tratamento

adequado (Brasil, 2023a).

' A terminologia Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) passa a ser adotada em substituigdo a expressdo
Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST), trazendo a ideia de que ha possibilidade de uma pessoa infectada
ter e transmitir uma infec¢do mesmo sem sinais e sintomas, uma vez que a denominacdo “doenga” se refere a
sintomas e sinais aparentes (BRASIL, 2024a).
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Nesse sentido, o Boletim Epidemiologico de HIV e aids de 2023 destaca a importancia
do uso do preservativo como medida preventiva fundamental (Brasil, 2023a). Também o MS
afirma que o uso correto do preservativo?, interno ou externo, é o método mais eficaz para
protecao contra o HIV e outras IST (Brasil, 2023b). Sendo assim, o incentivo ao uso do
preservativo ¢ uma estratégia-chave para a redugdo do risco de transmissdo do HIV e outras
IST, sendo fundamental que essa mensagem seja amplamente divulgada e compreendida pela
populagdo, por meio de educacao em saude, propagandas e informativos.

Segundo o Boletim Epidemiologico os jovens sdao vulneraveis as IST e necessitam de
atengdo para os cuidados com a satide sexual (Brasil, 2023a). Essa informacao ¢ ratificada ao
analisar o nimero de casos de infec¢do pelo HIV que no periodo de 2020 e 2022 aumentou
17,2% no Brasil. No que se refere a faixa etaria no periodo analisado, 114.593 (23,4%) casos
sdo de jovens entre 15 e 24 anos, representando 25,0% e 19,6% dos casos no sexo masculino e
feminino, respectivamente (Brasil, 2023a).

A OMS reconhece que algumas populagdes sdo consideradas grupos particularmente
vulnerdveis as IST, como: jovens e adolescentes; pessoas cujo comportamento sexual ¢
mediado pelo uso de drogas ou alcool; pessoas expostas a transmissdao sexual, incluindo
mulheres gravidas e lactantes; mulheres e meninas, incluindo adolescentes e jovens, que
enfrentam riscos associados as desigualdades de género e a exposicao a violéncia (WHO, 2022).

As questdes que envolvem vulnerabilidade sdo amplamente discutidas nas politicas
publicas de saude. A nog¢ao de vulnerabilidade, segundo Ayres (2018), surgiu no campo da
prevengdo da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (aids). O autor propde o conceito
de vulnerabilidade como sendo fundamental para compreender as praticas de saude como
fendomenos sociais e histdricos. O discurso sobre a vulnerabilidade na bioética também enfatiza
a importancia de abordar os diferenciais de poder e as injusticas sociais que contribuem para as
vulnerabilidades dos individuos (Marques-Seullner; Costa; Corradi-Perini, 2022).

Nesse contexto de vulnerabilidade, o MS entende que a populagdo jovem necessita de
novas abordagens de atencdo a satde, uma vez que, na juventude, a sexualidade se manifesta
em sensacoes corporais diversas e surpreendentes, em desejos ainda desconhecidos € em novas
necessidades de relacionamento interpessoal, preocupagao e curiosidade. Sendo assim, valores,

atitudes, habitos e comportamentos estdo em processo de formagdo e solidificagdo e, em

2 Neste estudo foi adotado o ajuste na nomenclatura da palavra preservativo conforme recomendacdo do MS.
Assim, o preservativo que era denominado como masculino e feminino, passa a ser identificado como
preservativo externo (peniano) e preservativo interno (vaginal), respectivamente (Brasil, 2023).
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determinadas circunstancias, podem tornar esse segmento populacional vulneravel (Brasil,
2022a).

No contexto da vulnerabilidade a IST, as mulheres jovens enfrentam desafios
especificos em relacdo a essas infec¢des devido a uma combinagdo de fatores, tais como inicio
precoce das atividades sexuais, multiplas parcerias e novas parcerias sexuais, método
anticoncepcional, como a utilizagdo de pilulas combinadas (pela possibilidade de causar
ectopia), facilitando a infecgdo por Neisseria gonorrhoeae € Chlamydia trachomatis, além da
doenca inflamatoria pélvica (DIP), que constitui uma das mais importantes complicagdes das
IST e um sério problema de saude publica, sendo comum em mulheres jovens com atividade
sexual desprotegida (Brasil, 2022a).

Nesse sentido, em 2022, a ocorréncia de novas infecgdes pelo HIV na populagdo
feminina em idade reprodutiva (de 15 a 49 anos) foi de 78,3% do total do sexo feminino, sendo
composto majoritariamente por mulheres com orientagdo heterossexual, com percentuais acima
de 75% em todas as regides do Brasil (Brasil, 2023a).

Sanchez et al. (2022) relataram que a vulnerabilidade das mulheres jovens sexualmente
ativas esta sendo cada vez mais reconhecida. Moura ef al. (2021) constataram que as mulheres
possuem baixa percep¢do em relacdo as vulnerabilidades a IST/aids, situagao que as leva a se
sentirem protegidas, limitando as atitudes de preven¢do, potencializando a condi¢do de
vulnerabilizagdo. Moura et al. (2021) verificaram também que tal fato estd relacionado a
confianca das mulheres em seus parceiros €, por consequéncia, ao nao uso do preservativo nas
relagdes sexuais. Averiguaram ainda que grande parte das mulheres continua ndo se percebendo
vulneravel as IST e, mesmo que tenha consciéncia da importancia do uso do preservativo, nao
se protege (Moura et al., 2021).

Percebe-se que a vulnerabilidade das mulheres jovens as IST € uma questao complexa
e multifacetada que requer intervencdes abrangentes e direcionadas. Boianovsky et al. (2022)
enfatizam a importancia de orientagdes especificas sobre saide sexual para mulheres jovens,
particularmente no contexto do rastreio das IST e dos cuidados de rotina. Para Macédo et al.
(2017) e Sanchez et al. (2022), diversos fatores sdo contribuintes para os agravos da saude
sexual das mulheres jovens, como as dindmicas sociais, econdmicas e culturais, além do uso de
anticoncepcionais orais em detrimento do uso de preservativos, apresentando maiores chances
para contrair IST (Macédo et al., 2017; Sanchez et al., 2022).

O impacto das IST na saude da mulher, incluindo aspectos fisicos, emocionais e sexuais
foi abordado por Porto ef al. (2021), que enfatizam as consequéncias multifacetadas das IST.

Além disso, estudos como o de Alexandre et al. (2022) e Duque et al. (2020) esclarecem



18

praticas sexuais especificas e lacunas de conhecimento entre os jovens, indicando areas em que
sdo necessarias educacao e intervengdes direcionadas, para preencher lacunas de conhecimento,
promover comportamentos preventivos e adaptar as intervencdes a contextos especificos. Estas
sdo estratégias cruciais para mitigar o impacto das IST na satde das mulheres jovens.

Cabe destacar que a populagdo de mulheres jovens ¢ foco de pesquisas, sendo oportuno
estimular a conscientizagcdo desse grupo quanto aos agravos de saide que o comportamento
sexual inseguro pode ocasionar. Mediante a problemdatica apresentada, emergem
questionamentos sobre a saude sexual das mulheres jovens, como buscam informagdes ¢ a
preven¢ao, uma vez que por suas caracteristicas este grupo ¢ considerado vulneravel. Portanto,
estudar o comportamento da populagao de mulheres jovens e os cuidados continuados em saude
favorece a qualificagdo da assisténcia prestada e contribui para a preservagao da saude.

A Teoria das Representagcdes Sociais (TRS) fornece um arcabouco valioso para a
compreensdo de percepgdes e comportamentos relacionados as IST. Essa teoria, proposta por
Serge Moscovici, enfatiza o papel das interagdes sociais, da comunicacdo e do conhecimento
partilhado na formagdao das percepcdes e respostas dos individuos a varios fendmenos,
incluindo questdes relacionadas com a saude (Moscovici, 1978).

A TRS tem sido amplamente aplicada em diversas dreas, incluindo pesquisa em satde,
estudos de género e educacdo, demonstrando sua versatilidade e relevancia na compreensdo de
fendomenos sociais complexos (Pacheco; Roso; Souza, 2022; Almeida et al., 2021).

Na enfermagem, a TRS tem sido empregada para contribuir com os aspectos tedricos e
metodoldgicos da investigagdo em saude, o que demonstra sua relevancia na compreensao das
percepcoes e atitudes nos contextos de enfermagem (Pinheiro ef al., 2019). Além disso, a TRS
tem sido fundamental na compreensao mais profunda das percepcdes sociais, conceituais e
crengas de questdes como a aids. Estudos como os de Oliveira et al. (2023); Bessa e Freitas
(2021); Leandro e Barszcz (2021) e Couto et al. (2020) aprofundaram-se nas representagdes
sociais (RS) da aids, explorando varios aspectos, como a influéncia das representagdes nos
comportamentos de prevencdo. Esses estudos forneceram informagdes valiosas sobre a natureza
multifacetada das RS, langando luz sobre a complexa dindmica sociocultural que molda as
percepgdes e respostas a doenga.

A aplicagdo do TRS no contexto da aids enriqueceu as investigacdes académicas e
contribuiu para as intervengdes praticas destinadas a abordar as dimensdes sociais da epidemia
dessa doenga. Os estudos supracitados sublinham coletivamente a importancia da TRS no

avango do conhecimento e da compreensdo, destacando a sua capacidade de elucidar
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fendmenos sociais complexos e informar a investigacdo e a pratica em um determinado
contexto.

No contexto das IST, a TRS tem contribuido para compor a compreensdo das dindmicas
das IST frente as atitudes, os comportamentos e as respostas dos individuos aos esforgos de
prevencao e tratamento. Estudos como os de Motta e Spindola (2023a), Santos et al. (2019), e
Spindola et al. (2021) buscaram a teoria das representagdes sociais para compreender como as
IST sao percebidas e discutidas dentro de grupos sociais, como a populagdo jovem, e como as
RS podem impactar na consciéncia, percep¢ao de risco e disposi¢do para se envolver em
medidas preventivas.

A teoria das representagdes sociais pode langar luz sobre a estigmatizacdo e a
discriminacao frequentemente associadas as IST e contribuir para a identificacdo das
percepcdes dos individuos sobre as IST, moldadas por normas e valores sociais (Motta e
Spindola, 2023a; Santos et al., 2019; Spindola et al., 2021).

Este estudo, portanto, utilizard os aportes teoricos da TRS para conhecer as praticas
sexuais e de prevencao das IST pela populacao jovem feminina. Jodelet (2001, p. 22) considera
que representacao social ¢ “uma forma de conhecimento, socialmente elaborado e partilhado,
tendo uma visdo pratica e concorrendo para a constru¢do de uma realidade comum a um
conjunto social”.

Portanto, tomar a representacao social como objeto deste estudo permite que estratégias
sejam tracadas pelos profissionais de satde voltadas a mulheres jovens, para a prevencao de
agravos, visando a saude sexual dessas mulheres. Ponderando os diversos aspectos que
envolvem essa tematica, bem como sua importancia para a saude publica, definiu-se como
objeto deste estudo as representagdes sociais das IST e as praticas de preven¢do de mulheres
jovens.

A satde sexual € um aspecto importante da satide geral e do bem-estar humano. Nesse
sentido, os profissionais de saude desempenham um papel importante na promog¢ao da satde
sexual, fornecendo informagdes precisas e oportunas sobre saude sexual, prevencdo de IST e
uso correto de preservativos, além de oferecer servigos de saude humanizados e adaptados as
necessidades individuais (Brasil, 2022a).

As representagdes sociais das mulheres acerca das IST sdo um tema complexo e
multifacetado, que abrange varios aspectos das experiéncias, percepgdes e vulnerabilidades das
mulheres. Compreender as representacdes sociais das mulheres jovens quanto as praticas
sexuais e a prevengao das IST lancara luz sobre as suas experiéncias e sobre o impacto dos

fatores sociais na sua saide e bem-estar.
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Nesse sentido, este estudo ¢ relevante tendo em vista a necessidade de aprofundar e
ampliar a discussdo sobre as praticas sexuais de mulheres jovens e a prevencao das IST. Na
perspectiva de que as praticas sexuais ¢ de prevengdo de IST estdo ancoradas em aspectos
subjetivos, e para que se possa compreender esse fendmeno, faz-se necessario o aporte tedrico
da Teoria das Representacdes Sociais. A TRS contribui para elucidar os elos entre a psicologia
humana e as questdes sociais e culturais contemporaneas. Nesse sentido, Sa (1998) acrescenta
que as Representagdes Sociais sd3o um conjunto de conceitos e explicagdes que podem ser
entendidos como uma conjectura do senso comum, por meio da qual a realidade social ¢
interpretada e edificada.

A teoria se propde a explicar questdes do cotidiano que até entdo os modelos da
psicologia e da sociologia nao conseguiam explicar, buscando compreender as representagoes
dos individuos, em seu coletivo, sobre um objeto especifico. Para Jodelet (2001, p. 27), as RS
sdo “sempre representacdo de alguma coisa (objeto) e de alguém (sujeito). As caracteristicas do
sujeito e objeto nela se manifestam”.

Na perspectiva da prevengdo de agravos para a saude sexual de mulheres jovens,
elaboraram-se as seguintes questdes norteadoras para o estudo:

a) Quais sdo as representagdes sociais das IST e as praticas de prevengao adotadas por

mulheres jovens?

b) Quais praticas de prevencao de IST sdo conhecidas por mulheres jovens?

Para elucidar as questdes norteadoras, delineou-se como objetivo geral da presente
pesquisa: “Analisar as representacdes sociais sobre as infec¢des sexualmente transmissiveis e
as praticas de prevencdo de mulheres jovens”. No intuito de atingir o objetivo geral, foram
desenvolvidos os seguintes objetivos especificos:

a) identificar os conteudos e a estrutura das representacdes sociais das infecgdes

sexualmente transmissiveis de mulheres jovens;

b) descrever os conteudos e a estrutura das representagdes sociais sobre as praticas de
prevencao de IST de mulheres jovens;

c) discutir as relagdes estabelecidas entre as representagdes sociais das IST e as
praticas de prevencao de mulheres jovens, na perspectiva do cuidado com a satde
sexual.

Nesse contexto, a realizagcao do estudo se justifica pelo risco recorrente da populagao de

mulheres jovens de contrair IST, sendo um grupo vulneravel a essas infecgdes por uma série de

fatores, o que representa um desafio significativo para a saude publica, com impactos que vao
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desde complicacdes de saude imediatas até consequéncias em longo prazo, como infertilidade
e aumento do risco de complica¢des durante a gravidez. Nesse sentido, as IST também podem
ter um impacto psicossocial significativo, incluindo estigma, discriminag¢dao e problemas de
saude mental (Brasil, 2022a).

Ademais, fatores bioldgicos, sociais e culturais fazem a populagdo feminina ser mais
vulneravel as IST. Destacando a questdo bioldgica, as condi¢des fisicas presentes no corpo
feminino, como o fato da mucosa genital ser menos espessa ¢ a superficie da mucos ser maior,
faz da anatomia feminina mais exposta e vulneral as IST. As questdes sociais e culturais, estao
relacionadas a desigualdades de género, violéncia sexual, condi¢des socioecondmicas
desfavoraveis e dificuldades de acesso a servigos de satde sdo fatores que podem contribuir
para a vulnerabilidade das mulheres as IST (Van Gerwen; Muzny; Marrazzo, 2022; Brasil,
2022a).

Nesse sentido, percebe-se que os desafios relacionados as IST sdo diversos e incluem a
prevencao de doencas, o diagnostico precoce, o tratamento eficaz, a redugdo do estigma e da
discriminacao e a promog¢ao da saude sexual. Além disso, a disseminagdo de informacdes
precisas ¢ a educagdo da populagdo sobre praticas sexuais seguras sao fundamentais para
enfrentar esses desafios. Ademais, a pesquisa continua, o desenvolvimento de novas
tecnologias de prevencdo e tratamento e a colaboragdo entre governos, organizagdes nao
governamentais e a sociedade civil sdo essenciais para enfrentar os desafios relacionados as
IST.

O estudo contribui para a enfermagem e para a saude publica, na medida em que,
pesquisando as praticas sexuais da populacdo jovem e seu comportamento frente as IST,
aumentar-se-a o conhecimento, permitindo novas estratégias de promocgao da saude voltadas a
esse contingente populacional.

As IST se incluem em um dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), que,
segundo o Grupo de Trabalho da Sociedade Civil para a Agenda 2030 (GT Agenda 2030), meta
3.3, prevé “até 2030 acabar com as epidemias de aids, tuberculose, malaria e doengas tropicais
negligenciadas e combater a hepatite, doengas transmitidas pela adgua e outras doencas
transmissiveis”. Dessa forma, a presente pesquisa contribui para a formulagao e implementagao
de agdes de educagdo em saude e melhorias nas politicas publicas para o enfrentamento das IST
(GT Agenda 2030, 2015).

Essa investigagao também fomenta a producao cientifica, trazendo contribui¢des para a

linha de pesquisa sobre “Processos Sociocognitivos e Psicossociais do Cuidado de Saude e
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Enfermagem de Grupos Populacionais - Psicuiden” do Programa de Poés-graduacdo em
Enfermagem da UERJ.

Na area de ensino, este estudo contribui com os estudiosos da tematica, uma vez que os
resultados da pesquisa poderdo fornecer subsidios para a implementacao de acdes de educagao
em saude e preven¢ao de IST. Poderd, ademais, proporcionar a elaboragdo e o embasamento de

estudos futuros acerca do tema e da aplicabilidade da TRS.
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