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RESUMO

CONTRERAS, Andressa. Abordando educacao sexual e sexualidade utilizando metodologias
ativas em uma sequéncia didatica. 2024. 113 f. Dissertacéo (Mestrado Profissional em Ensino
de Biologia) — Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes, Universidade do Estado do
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.

A sexualidade pode ser compreendida como um fator imprescindivel no
desenvolvimento do sujeito, relacionado ndo apenas ao prazer e as especificidades bioldgicas,
mas também a qualidade de vida, a saude fisica e mental. Neste ambito, a educacédo sexual nas
escolas de forma pedagdgica se faz primordial, especialmente para os adolescentes, faixa
etaria mais vulneravel a gravidez na adolescéncia, as IST e a outras questfes socioculturais
relacionadas ao tema. O presente estudo teve como objetivo apresentar a importancia do tema
sexualidade e educacdo sexual para alunos do ensino médio, a partir de uma Sequéncia
Didatica, na qual os alunos sdo protagonistas na constru¢do do seu proprio conhecimento.
Foram identificados os principais tépicos carentes sobre sexualidade através da aplicacdo de
um questionario individual identificado, o qual foi posteriormente autoavaliado, e de uma
caixa de perguntas anénimas — na qual os discentes podem depositar suas davidas livremente
sem se expor — seguida de uma pesquisa e apresentacdo de topicos sobre o tema realizado em
grupos. Ao final, espera-se que os alunos sejam capazes de refletir sobre a tematica, de
conhecer seus corpos e tomar decisGes conscientes e responsaveis acerca da sua reproducao e
sexualidade. A pesquisa revelou, em seus resultados e conclusdo, uma lacuna de
conhecimento entre os alunos sobre temas relacionados a sexualidade, como anatomia,
fisiologia reprodutiva e direitos sexuais. A metodologia aplicada foi eficaz ao promover
reflexdo critica e construgdo do conhecimento, culminando na criacdo de um guia pratico
sobre sexualidade, destinado a auxiliar outros educadores na abordagem do tema.

Palavras-chave: biologia; educacdo basica; ensino; corpo humano; autoconhecimento.



ABSTRACT

CONTRERAS, Andressa. Approaching sex education and sexuality using active
methodologies in a didactic sequence. 2024. 113 f. Disserta¢do (Mestrado Profissional em
Ensino de Biologia) — Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes, Universidade do
Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.

Sexuality can be understood as an essential factor in the development of the subject,
related not only to pleasure and biological specificities, but also to quality of life, physical and
mental health. In this context, sex education in schools in a pedagogical way is essential,
especially for adolescents, age group most vulnerable to adolescent pregnancy, STI and other
sociocultural issues related to the theme. The present study aimed to present the importance of
the theme of sexuality and sex education for high school students, based on a didactic
sequence, in which students are protagonists in the construction of their own knowledge. The
main topics lacking in sexuality were identified through the application of an identified and
individual questionnaire, which was later self-assessed, and an anonymous question box — in
which students can freely deposit their doubts without exposing themselves — followed by a
survey and presentation of topics on the theme carried out in groups. In the end, students are
expected to be able to reflect on the theme, to know their bodies and to make conscious and
responsible decisions about their reproduction and sexuality. The research revealed, in its
results and conclusion, a gap in students' knowledge regarding topics related to sexuality,
such as anatomy, reproductive physiology, and sexual rights. The methodology applied was
effective in promoting critical reflection and knowledge construction, culminating in the
creation of a practical guide on sexuality, intended to assist other educators in addressing the
topic.

Keywords: biology; basic education; teaching; human body; self-knowledge.
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INTRODUCAO

No contexto educacional do Brasil e de acordo com meu conhecimento empirico,
fica evidente em sala de aula que a educagdo sexual e o diadlogo acerca da sexualidade ainda
sdo assuntos restritos, tratados como tabu e com muito preconceito. Nao é de se esperar mais,
ja que a sexualidade vem sendo historicamente reprimida ao longo dos seculos pela Igreja,
pela Medicina, pelo Estado, pela Escola e até pela familia (Figueird, 2001). Sobre tal legado,
Foucault (1988) apresentou um histérico que evidencia a mudanca de postura da sociedade
influenciada pelo poder no século XVII e sua perpetuacdo até o século XX no ocidente. Em

poucas palavras resumiu:

Um répido crepusculo se teria seguido & luz meridiana, até as noites mondtonas da
burguesia vitoriana. A sexualidade é, entdo, cuidadosamente encerrada. Muda-se
para dentro de casa. A familia conjugal a confisca. E absorve-a, inteiramente, na
seriedade da funcdo de reproduzir. Em torno do sexo, se cala. O casal, legitimo e
procriador, dita a lei. Impde-se como modelo, faz reinar a norma, detém a verdade,
guarda o direito de falar, reservando-se o principio do segredo. No espago social,
como no coragdo de cada moradia, um Unico lugar de sexualidade reconhecida, mas
utilitario e fecundo: o quarto dos pais. Ao que sobra sé resta encobrir-se; o decoro
das atitudes esconde os corpos, a decéncia das palavras limpa os discursos. E se o
estéril insiste, e se mostra demasiadamente, vira anormal: receberd este status e
deverd pagar as san¢des (Foucault, 1988, p. 9).

Furlanetto et al. (2018) relataram que no inicio do século XX, devido a necessidade
de controle epidemioldgico, as escolas brasileiras fizeram abordagem sobre educacdo sexual,
objetivando difundir habitos de higiene, num contexto alinhado a crencas religiosas e a saude
publica. Atualmente, embora a escola seja 0 espaco para discussao, esta ainda é realizada de
forma superficial e sob uma perspectiva bioldgica ou biomédica, focada na prevencdo de
doenca e/ou na gravidez nao planejada. Em outras palavras, aborda-se a concep¢do médico-
biologista da sexualidade, definida por Nunes (1996) que a trata como dimensao bioldgica e
procriativa do ser humano. Além disso, muitos professores ndo se sentem preparados para
abordar o tema em sala de aula, seja porque ndo receberam capacitagdo ou por receio de
sofrerem represalias por parte dos pais ou da comunidade escolar.

Nunes e Silva (2000, p. 65), por exemplo, afirmaram que “Ainda ndo temos
oportunidades institucionais suficientes e condicGes materiais efetivas para preparar 0s
professores que irdo assumir os trabalhos escolares em sexualidade humana” e mostram
preocupacdo em relacdo a metodologia e o suporte tedrico para se trabalhar o tema. Assim, a

auséncia de capacidade para lidar com as tematicas relacionadas a sexualidade “reforca a
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propagacdo de propostas pedagdgicas amparadas em concepcOes religiosas, higienistas e
heteronormativas” (Furlanetto et al.,2018, p. 553).

Os alunos tém contato com o conteudo de sexualidade principalmente no 8° ano do
Ensino Fundamental e no 2° ano do Ensino Médio, conforme as mudancas estabelecidas pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2018) ap6s o0 ano de 2018. Essa distribuigcdo torna
ainda mais necessaria a discussdo e reflexdo sobre como abordar a sexualidade de maneira
continua e aprofundada ao longo da educacdo basica.

Crencas sexistas e religiosas de pais e professores, que interpretam alguns
comportamentos sexuais como ndo normais, estdo relacionadas diretamente ao receio de
represalias por parte da comunidade escolar e ao desconforto dos professores em lidar com o
tema (Furlanetto et al., 2018). Outro fato relevante, diz respeito a marginalizacdo da educacgéo
sexual nos curriculos escolares, nas décadas que precederam a publicacdo dos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN) de 1998. A questdo era atacada por elementos da comunidade
escolar como sendo um trabalho da familia, e ndo da escola (Figueird, 2001).

No entanto, a limitacdo dos professores em abordar o tema da sexualidade vai além
do medo de reacdes adversas; ela estd profundamente enraizada em suas proprias conviccoes,
crencas sexistas e religiosas. Muitos educadores, por ndo terem recebido uma formacao
adequada ou por estarem imersos em contextos culturais conservadores, acabam reproduzindo
preconceitos e evitam tratar a sexualidade de forma aberta e inclusiva. Essa limitagdo resulta
em uma abordagem fragmentada e muitas vezes ineficaz da educacdo sexual, que ndo
contempla a diversidade de experiéncias e identidades dos alunos.

E necessaria uma reeducacéo sexual dos professores para que possam abordar o tema
com naturalidade e confianca, superando suas préprias barreiras internas. Essa reeducacao
deve ser abrangente, incluindo ndo apenas aspectos bioldgicos da sexualidade, mas também
0s sociais, culturais e emocionais. Ao compreenderem melhor a complexidade da sexualidade
humana, os professores estardo mais preparados para promover um ambiente escolar seguro e
acolhedor, onde todos os alunos possam explorar e entender sua propria sexualidade sem
medo de julgamento ou discriminacdo. Dessa forma, a educagdo sexual nas escolas podera
finalmente ocupar o lugar de destaque que merece, contribuindo para a formagéo de cidadaos
mais conscientes e respeitosos das diferencas (Figueird, 2009).

Neste contexto, os adolescentes sdo os principais atingidos. Pois, a falta de didlogo
dentro do ambiente familiar pode proporcionar uma vivéncia equivocada da sexualidade. Em

revisao sistematica da literatura, Furlanetto et al. (2018) afirmam que pesquisas realizadas no
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ambiente escolar com adolescentes evidenciaram um comportamento sexual que coloca a
salde deste grupo em risco. A precoce iniciacdo sexual é acompanhada do escasso uso de
preservativos e de maior nimero de parceiros sexuais, levando a maior vulnerabilidade as
infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) e a gravidezes ndo planejadas. A vulnerabilidade
social pode amplificar os riscos de gravidez ndo planejada e aumento da evaséo escolar, pois
frequentemente esta associada a limitagdes no acesso a recursos educativos e de saude, falta
de apoio familiar e oportunidades reduzidas. Essas condi¢cdes podem levar as meninas a
enfrentarem maiores desafios na gestdo de sua salde sexual e educacional, contribuindo para
ciclos de pobreza e marginalizagéo.

Para Furlani (2007, p. 271), a escola desempenha um papel estratégico como local
“potencialmente explicitador e questionador das complexas formas pelas quais as identidades
culturais sdo construidas, articuladas, experienciadas, transgredidas e rearticuladas no ambito
do social. O curriculo escolar, portanto, é central na construcdo das diferencas e das
identidades.”, entendendo que a sexualidade e outros conceitos associados, assim como a
identidade, s&o construidos social e culturalmente.

Faz-se necessaria entdo, a abordagem pedagdgica e formal dentro das escolas, que
aliada as metodologias ativas e investigativas, pode ser uma ferramenta poderosa para a
construcdo do conhecimento. Além disso, contribui para a formagdo de um individuo
saudavel e consciente acerca do seu corpo, devidamente esclarecido sobre seus direitos
sexuais e reprodutivos. Tal acdo traz, em si, o potencial de reduzir os indices de gravidez na
adolescéncia e as IST, problemas de grande interesse e de saude publica no pais. A educacao
sexual pode amenizar problemas sociais, como os citados acima. No entanto, acima disso esta
a importancia de se desenvolver o tema nas escolas, porque é direito da crianca e do
adolescente conhecer sobre seu corpo e sexualidade, com uma visdo positiva (Simonetti, 1994
apud Figueiro, 2001, p. 50).

Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi apresentar a tematica educagdo sexual e
sexualidade para alunos do ensino médio, a partir de uma sequéncia didatica (SD), tendo
como objetivos especificos: identificar os conhecimentos prévios dos discentes acerca do
tema educacao sexual e sexualidade; desenvolver e analisar o impacto da SD sobre educagéo
sexual e sexualidade, para a postura critica e aprendizagem dos discentes; auxiliar na
formagéo de alunos informados acerca do tema e conscientes sobre seus corpos e seus direitos

sexuais e reprodutivos; produzir um Guia sobre a SD Educacéo sexual e sexualidade.
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1. REVISAO DA LITERATURA

1.1 Educacéo sexual e sexualidade

Para discutir sexualidade e educacdo sexual é importante iniciar apresentando algumas
defini¢bes. Ao abordar a histdria da sexualidade, Foucault (1988) alega que o sexo permeia a
questdo sobre 0 que somos ou quem somos como a chave universal desse saber e, portanto,
“Nem tanto ao sexo-natureza (elemento do sistema do ser vivo, objeto para uma abordagem
bioldgica), mas ao sexo-historia, ao sexo-significacdo, ao sexo-discurso.” (Foucault, 1988, p.
76).

Em 1995, em trabalho de conclusdo de mestrado, Figueird apresentou o conceito de
educacdo sexual, considerando que é “...toda agdo ensino-aprendizagem sobre a sexualidade
humana, seja em nivel de conhecimento de informacGes bésicas, seja em nivel de
conhecimento e/ou discussdes e reflexBes sobre valores, normas, sentimentos, emocdes e
atitudes relacionados a vida sexual” (Figueiro, 1995, p.8).

Em concordancia com Foucault, Figueird (2001, p. 39) define sexualidade como “uma
dimensdo ontologica essencialmente humana, cujas significacdes e vivéncias sdo
determinadas pela natureza, pela subjetividade de cada ser humano e, sobretudo, pela cultura,
num processo historico e dialético”. Logo, entende-se que a sexualidade ndo pode ser
restringida a genitalia, a libido ou ao conhecimento bioldgico. Em relagdo a educacdo sexual,
a autora ainda acrescenta que é, sobretudo, “uma forma de engajamento pessoal nas lutas
coletivas pela transformagdo de padrdes de relacionamento sexual e social” (Figueird, 2001,
p. 37).

Para Furlanetto et al. (2018, p.552), a sexualidade é um processo de construcao que
ocorre ao longo do desenvolvimento dos individuos, relacionado ao prazer e a qualidade de
vida, e influenciado por experiéncias sociais e culturais. Inicialmente, essa construgdo ocorre
de maneira informal, nos mais diversos espacos, a partir da relacdo com o ambiente e com a
referéncia da familia. Formalmente, ocorre como pratica pedagdgica nas escolas e nas
instituicOes sociais. As praticas de educacdo sexual nas escolas se iniciam no século XX,
principalmente como medidas de controle de doencas, e associadas a discursos religiosos e de

cuidados com a higiene. Entretanto, com o crescimento do movimento feminista e das
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discussdes politicas acerca dos direitos sexuais e reprodutivos, o conceito de sexualidade
passa a ser mais abrangente, levando em consideracdo os aspectos da salde fisica e mental.

Furlanetto (2018) ja baseava suas ideias em Louro (2008, p. 18), a qual afirma que a
sexualidade é uma construcdo que ocorre ao longo da vida, continuamente, em situacoes
explicitas ou implicitas, e nas mais diversas instancias: igreja, escola, familia, instituicGes
médicas, cientificas, legais, entre outras.

No ambito da educacéo sexual nas escolas e com foco no ensino médio, podemos citar
alguns exemplos de trabalhos recentes realizados, como a elaboracdo e aplicacdo de uma
sequéncia didatica no topico de prevencdo de IST e gravidez na adolescéncia por
Albuquerque (2019), cujo produto final foi uma cartilna que pode ser aplicada por outros
docentes em suas instituicGes de ensino.

De maneira mais ampla, Lima (2019) avaliou a eficacia de diversas atividades ladicas
na abordagem do tema sexualidade no intuito de promover reflexdes para a construcdo de
novos saberes na formacdo de uma geracdo mais consciente, e para incentivar outros
professores a incorporarem esse método em suas proprias aulas acerca do tema.

O Ministério da Saude (Brasil, 2013) defende que a saude sexual e reprodutiva é uma
condigdo necessaria ao bem-estar fisico, mental e sociocultural, na qual todo casal e todo
individuo tem o direito de decidir de maneira livre e responsavel, 0 nimero, 0 espagcamento e
a oportunidade de ter filhos, obtendo todas as informacdes para a tomada de decisdo sobre sua
reproducdo, livre de discriminacdo, coercdo ou violéncia. O conceito de salude reprodutiva,
definido pela Organizacdo Mundial de Salde em 1988, foi revisado em 1994, durante a
Conferéncia Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento promovida pela Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU). Assim, em 1995, a ONU determina que os direitos sexuais e
reprodutivos estejam incorporados aos direitos humanos universais e fundamentais. Portanto,

passando a assegurar que o individuo tenha:

Uma vida sexual segura e satisfatoria, tendo autonomia para se reproduzir e a
liberdade de decidir sobre quando e quantas vezes deve fazé-lo. Implicito nessa
Gltima condicéo esta o direito de homens e mulheres de serem informados e de
terem acesso a métodos eficientes, seguros, permissiveis e aceitaveis de
planejamento familiar de sua escolha, assim como outros métodos de regulagéo da
fecundidade, de sua escolha, que ndo sejam contréarios a lei, e o direito de acesso a
servicos apropriados de salde que deem a mulher condi¢Bes de atravessar, com
seguranga, a gestacdo e o parto e proporcionem aos casais a melhor chance de ter um
filho sadio (Brasil, 2013, p.14).

No preambulo da educagdo sexual, a Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Educacdo, Ciéncia e Cultura (UNESCO), lanca em 2019 uma versdo atualizada das

orientacOes técnicas internacionais de educacdo em sexualidade, na qual traga objetivos para a
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aprendizagem e o desenvolvimento de curriculos acerca do tema, e compreende que para
educar criancas e adolescentes e jovens com conhecimentos, atitudes, valores e habilidades,
deve-se fornecer autonomia para: “garantir a propria saude, bem-estar e dignidade;
desenvolver relacionamentos sociais e sexuais de respeito; considerar como suas escolhas
afetam o bem-estar proprio e o de outras pessoas; entender e garantir a protecdo de seus
direitos ao longo de toda a vida” (UNESCO, 2019, p. 36).

1. 2 As bases legais para a abordagem sobre sexualidade no ensino médio

A Lei n®9.394 de 1996, lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), em seu Art. 1°
ressalta que a educacdo deve abranger “os processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa, nos
movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e nas manifestacdes culturais”. E em
seu Art. 3° incisos Il e Ill, ainda orienta que o ensino deve ser ministrado seguindo o0s
principios da liberdade e de pluralismo de ideias, principios marcantes que devem ser
propagados no ambito da educacéo sexual e sexualidade nas escolas.

Em 1998, surgem os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998), que tratam
diretamente do tema orientacdo sexual e o sinalizam como um tema transversal, que deve ser
abordado por todas as disciplinas, no cotidiano dos alunos e em todos 0s espacos escolares,
n&o apenas na sala de aula.

No Art. 2° do Plano Nacional de Educacdo (PNE), aprovado pela Lei n°® 13.005/2014,
sdo encontradas diretrizes que respaldam a abordagem do tema educacdo sexual e sexualidade
nas escolas como:

I1l: superacdo das desigualdades educacionais, com énfase na promocdo da
cidadania e na erradicacdo de todas as formas de discriminacéo;

X: promogdo dos principios do respeito aos direitos humanos, & diversidade e a
sustentabilidade socioambiental.

Atualmente, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2018) ¢ o
documento com as diretrizes mais recentes e oficiais, que normatizam o curriculo em nivel
nacional. A analise das competéncias especificas e habilidades da area de Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias para o ensino médio, da respaldo para o ensino do assunto

sexualidade nas escolas, em especial na competéncia de n° 2. Nela, o aluno deve ser capaz de



19

“Construir e utilizar interpretacdes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para
elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolugéo dos seres vivos e
do Universo, e fundamentar decisdes €ticas e responsaveis”. Essa competéncia mobiliza
conhecimentos como Orgdos e sistemas, reproducdo e hereditariedade, processos
epidemiologicos (onde se incluem as InfeccBes Sexualmente Transmissiveis), e da saude e do
bem estar fisico, psicoemocional e social. As habilidades EM13CNT202, EM13CNT203 e
EM13CNT207 estdo diretamente relacionadas a esses conhecimentos e transcritas em sua

integra abaixo:

Interpretar formas de manifestacdo da vida, considerando seus diferentes niveis de
organizacdo (da composicdo molecular & biosfera), bem como as condicGes
ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, tanto na Terra quanto em outros
planetas.

Avaliar e prever efeitos de intervencfes nos ecossistemas, nos seres vivos € no corpo
humano, interpretando os mecanismos de manutencéo da vida com base nos ciclos da
matéria e nas transformagdes e transferéncias de energia.

Identificar e analisar vulnerabilidades vinculadas aos desafios contemporaneos aos
quais as juventudes estdo expostas, considerando as dimens6es fisica, psicoemocional
e social, a fim de desenvolver e divulgar a¢des de prevengdo e de promocao da salde e
do bem-estar (Brasil, 2018, p. 543).

A Sequéncia Didatica aqui proposta abrange também a competéncia de n® 3 e suas
habilidades EM13CNT301 e EM13CNT303, ja que se baseia no método investigativo. De

acordo com esta competéncia, é esperado que o discente saiba:

Analisar situacBes-problema e avaliar aplicagbes do conhecimento cientifico e
tecnolégico e suas implicagdes no mundo, utilizando procedimentos e linguagens
préprios das Ciéncias da Natureza, para propor solugdes que considerem demandas
locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusfes a publicos
variados, em diversos contextos e por meio de diferentes midias e tecnologias
digitais de informac¢&o e comunicagdo (TDIC) (Brasil, 2018, p.544).

De acordo com a competéncia acima, os alunos devem “se apropriar de procedimentos
de coleta e analise de dados mais aprimorados, como também se tornar mais autbnomos no
uso da linguagem cientifica” (Brasil, 2018, p. 544). Entretanto, a orientacdo mais clara para o
ensino do assunto sexualidade e educacdo sexual nas escolas esta contida nas competéncias

gerais da Educacdo Bésica de n° 7, 8 e 9, respectivamente transcritas em sua integra abaixo:

Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confidveis, para formular,
negociar e defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que respeitem e
promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo
responsavel em ambito local, regional e global, com posicionamento ético em
relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salde fisica e emocional, compreendendo-
se na diversidade humana e reconhecendo suas emocBes e as dos outros, com
autocritica e capacidade para lidar com elas.

Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucao de conflitos e a cooperagdo, fazendo-se
respeitar e promovendo o respeito ao outro e aos direitos humanos, com acolhimento
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e valorizacdo da diversidade de individuos e de grupos sociais, seus saberes,
identidades, culturas e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza
(Brasil, 2018, p. 545).

A andlise por uma perspectiva macro justifica a abordagem do tema educacédo sexual e
sexualidade desde 1948, quando a ONU publicou a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos (DUDH) (ONU, 1948), que em seu Art. 2° determina:

Todos os seres humanos podem invocar os direitos e as liberdades proclamados na
presente Declaragdo, sem distingdo alguma, nomeadamente de raca, de cor, de sexo,
de lingua, de religido, de opinido politica ou outra, de origem nacional ou social, de
fortuna, de nascimento ou de qualquer outra situacdo. Além disso, ndo sera feita
nenhuma distin¢do fundada no estatuto politico, juridico ou internacional do pais ou
do territério da naturalidade da pessoa, seja esse pafs ou territorio independente, Sob
tutela, autbnomo ou sujeito a alguma limitagdo de soberania (ONU, 1948).

Em 2010, foi lancada a 12 edicdo das orientacdes técnicas internacionais de educacao
em sexualidade pela UNESCO, que ressalta a educacdo sexual como habilidade essencial a
promocdo dos direitos humanos e sua importancia em fazer parte de um curriculo sélido nas
escolas. O guia utilizou evidéncias cientificas que ndo s6 promovem direitos humanos como a
igualdade de género e o bem-estar, a medida que auxilia na tomada de decisdes responséveis
acerca do comportamento e da salde sexual e reprodutiva. Somado a isso, as diretrizes
também auxiliam no combate ao éxodo escolar de meninas, que muitas vezes abandonam a
escola para se casarem ou porque engravidaram de maneira ndo planejada, e no combate a
violéncia de género, IST, crimes virtuais e bullying (UNESCO, 2010, p. 2-3).

Em 2015, a ONU publica a Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel, que
contém 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 Metas. Alguns ODS
justificam a abordagem do tema educacdo sexual e sexualidade na escola (Brasil, 2015). Por
exemplo, o0 ODS 3 tem o0 objetivo de promover a salde e o bem-estar. No Brasil, a meta 3.7 é
a de que até 2030, deve-se “assegurar 0 acesso universal aos servigos e insumos de saude
sexual e reprodutiva, incluindo o planejamento reprodutivo, a informacdo e educacdo, bem
como a integracdo da satde reprodutiva em estratégias e programas nacionais” (Brasil,
2018a). O ODS 4, que trata de Educacdo de Qualidade, apresenta duas metas que se
relacionam com o ensino do tema nas escolas:

Meta 4.5 — “Até 2030, eliminar as desigualdades de género e raga na educagdo e
garantir a equidade de acesso, permanéncia e éxito em todos os niveis, etapas e
modalidades de ensino para os grupos em situacdo de vulnerabilidade, sobretudo as
pessoas com deficiéncia, populaces do campo, populacBes itinerantes,
comunidades indigenas e tradicionais, adolescentes e jovens em cumprimento de
medidas socioeducativas e populacdo em situacdo de rua ou em privagdo de
liberdade”;

Meta 4.7 — “Até 2030, garantir que todos os alunos adquiram conhecimentos e
habilidades necessarias para promover o desenvolvimento sustentavel, inclusive,
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entre outros, por meio da educacdo para o desenvolvimento sustentavel e estilos de
vida sustentaveis, direitos humanos, igualdade de género, promogéo de uma cultura
de paz e ndo violéncia, cidadania global e valorizacdo da diversidade cultural e da

contribuigdo da cultura para o desenvolvimento sustentdvel” (Brasil, 2018a).

Ao entendermos que a educacdo sexual e a sexualidade sdo conhecimentos
fundamentais para dirimir a desigualdade, discriminacdo e violéncia de género, o ODS 5, que
trata especificamente da Igualdade de Género, apresenta inimeras metas que convergem com
esse entendimento. Destaca-se a meta 5.6, que aborda diretamente os direitos sexuais e

reprodutivos, direitos humanos relacionados a sexualidade:

Promover, proteger, e garantir a salde sexual e reprodutiva, os direitos sexuais e
reprodutivos, em consondncia com o Programa de Acdo da Conferéncia
Internacional sobre Populacdo e Desenvolvimento e com a Plataforma de Acéo de
Pequim e os documentos resultantes de suas conferéncias de revisdo, considerando
as interseccOes de género com racga, etnia, idade, deficiéncia, orientacdo sexual,
identidade de género, territorialidade, cultura, religido e nacionalidade, em especial
para as mulheres do campo, da floresta, das aguas e das periferias urbanas (Brasil,
2018a).

Por fim, o ODS 10 trata da Reducdo das Desigualdades, cujas metas 10.2 e 10.3
promovem o empoderamento e a inclusdo social, politica e econémica de todos, e tém como
objetivo garantir a igualdade de oportunidades, “inclusive por meio da elimina¢ao de leis,
politicas e praticas discriminatérias e da promocdao de legislacdo, politicas e a¢des adequadas

a este respeito” (Brasil, 2018a).

1.3 Referencial tedrico-metodolégico

Uma possibilidade para tratar o tema educacgdo sexual e sexualidade no ensino médio é
desenvolvendo uma sequéncia de ensino por investigacdo (SEI). Para tanto, Carvalho (2013,
p. 9) propde que as atividades planejadas devem permitir que os alunos exponham seus
conhecimentos previos para a construgdo de novos conhecimentos, a partir de uma situagéo-
problema, experimental ou teorica, e que ofereca para os alunos condicdes de trabalhar com
fendmenos cientificos e promover reflexdo. Dessa forma, é de se esperar que ocorra a
transicdo do conhecimento espontaneo (o que ele ja traz da sua vivéncia) ao cientifico. Neste
planejamento, devem conter atividades que sistematizem o conhecimento construido, seguida
de uma atividade que o relacione ao dia-a-dia do aluno, aplicando o conhecimento em uma

perspectiva social. Ao final, ainda é necessaria a aplicacdo de uma avaliacdo das atividades e
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do processo de aprendizagem dos discentes, de preferéncia que ndo siga os padrdes
tradicionais avaliativos.

Atrelada a construcdo do conhecimento de forma investigativa, estd a alfabetizacdo
cientifica e as metodologias ativas. O primeiro conceito nada mais se relaciona com a
capacidade do aluno em ler a linguagem cientifica, a linguagem da natureza e assim
compreender como 0 universo se manifesta. Como consequéncia, promove-se também o
autoconhecimento e o conhecimento do ambiente que os cerca (Chassot, 2003).

As metodologias ativas, incluindo a sala de aula invertida, sdo fundamentais para a
transformacdo do processo de ensino-aprendizagem. Ao permitir que o contetdo tedrico seja
estudado fora da sala de aula, essas metodologias possibilitam que o tempo em sala seja
dedicado a atividades préaticas e discussbes mais profundas. Essa abordagem promove um
aprendizado mais engajado e a aplicacdo pratica do conhecimento, contribuindo para uma
interacdo mais efetiva entre alunos e professores. Conforme Ribeiro (2020), a inversdo da
I6gica tradicional da sala de aula proporciona um tempo mais produtivo para aprofundar as
discuss@es e explorar o conteudo de forma mais rica.

A sequéncia de atividades ndo deixa de ser uma sequéncia didatica (SD), ou seja, “um
conjunto de atividades ordenadas, estruturadas e articuladas para a realizacdo de certos
objetivos educacionais, que tem um principio ¢ um fim” (Zabala, 1998, p. 24). Segundo 0
autor, as SD sdo excelentes instrumentos que incluem as fases de uma intervencdo pedagdgica
reflexiva (planejamento, aplicacdo e avaliacdo), sdo Unicas e capazes de reunir toda a

complexidade da préatica educativa.
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2. METODOLOGIA

A base tedrica do projeto foi fundamentada na busca bibliografica nas bases de dados
Scielo, Google Académico e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD).
Foram utilizadas as seguintes palavras-chave para a busca: “educagdo sexual”, “sexualidade”,
“ensino médio”, “ensino de biologia”, “escola”, “ensino de ciéncias”, “gravidez na
adolescéncia”, “métodos contraceptivos” e “infec¢des sexualmente transmissiveis”.

Os documentos legais de normatizacdo da educacdo bésica no Brasil também foram
consultados e utilizados como base tedrica: Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e Lei
de Diretrizes e Bases (LDB), as Orientacdes Educacionais Complementares aos Parametros
Curriculares Nacionais (PCN+), as Orientacdes Curriculares para o Ensino Médio, o
Curriculo Minimo do Estado do Rio de Janeiro e a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC).

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (COEP)
e apds a autorizacao (Parecer n° 6.192.919, ANEXO C), foi solicitado o Termo de autorizacdo
institucional (ANEXO B), mediante a Carta de apresentacdo escolar (ANEXO A) e o Pedido
de autorizaco escolar (APENDICE A), para o inicio do desenvolvimento do projeto.

O projeto foi desenvolvido com 55 alunos matriculados no 3° ano do Ensino Médio,
em duas turmas regulares do turno da manha do Colégio Pedro 11, no Campus Engenho Novo
I1, localizado no bairro do Engenho Novo, zona norte da cidade do Rio de Janeiro. A primeira
acao consistiu na apresentacdo do projeto aos alunos e solicitacdo de autorizacdo de seus
responsaveis, por meio da assinatura dos Termos de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE, APENDICE B), bem como do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE,
APENDICE C), dos alunos, cuja participaco foi voluntaria.

A pesquisa realizada foi do tipo pesquisa-acdo, pois de acordo com Tripp (2005,
p.445), é “uma estratégia para o desenvolvimento de professores e pesquisadores de modo que
eles possam utilizar suas pesquisas para aprimorar seu ensino”, Em suma, “definida como
toda tentativa continuada, sistematica e empiricamente fundamentada de aprimorar a pratica”
(Tripp, 2005, p.443).

A abordagem utilizada foi qualitativa, que de acordo com a descricdo de Minayo
(2001),

[...] trabalha com o universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espac¢o mais profundo das relacdes, dos processos
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e dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizacdo de varidveis
(Minayo, 2001, p. 21).

Nesta abordagem, o pesquisador procura compreender as acdes dos individuos ou
grupos em seu ambiente ou contexto social, interpretando-as de acordo com a perspectiva dos
mesmos, sem se preocupar com representatividade numeérica, estatisticas e relacdes lineares
de causa e efeito (Guerra, 2014, p.11).

Os resultados obtidos em ambas as turmas foram analisados juntos, por considerar que
ambas sdo turmas de ensino regular, do mesmo turno e apresentam um perfil semelhante de
alunos.

A SD proposta no presente trabalho envolveu a aplicacdo de diferentes metodologias
ativas, ladicas e investigativas, que promoveram 0 engajamento do alunado com a
participagdo ativa e central na constru¢do do seu prdprio conhecimento acerca do tema
Educacdo Sexual e Sexualidade.

A utilizacdo de metodologias ativas como a sala de aula invertida é fundamental para
fomentar a participacdo dos alunos, desenvolver habilidades criticas e criar um ambiente

educacional mais dindmico e eficaz, como cita:

Tal fato ocorreu enriquecendo e, de certa forma, melhor aproveitando o tempo
escasso que o professor da disciplina tem para “transmitir” uma grande quantidade
de conteido do ementério. O professor aproveitou o0 tempo ganho com a inversao da
I6gica da sala de aula para aprofundar as discussdes acerca do tema (Ribeiro, 2020,
p. 51)

Embora inicialmente tenha sido considerada a abordagem da sala de aula invertida,
onde o contetdo tedrico é estudado fora do horéario de aula, o foco principal da metodologia
aplicada centrou-se na apresentacdo de seminarios pelos alunos. Essa abordagem
proporcionou uma participacdo ativa e significativa dos discentes, uma vez que eles foram
responsaveis por pesquisar e apresentar topicos especificos relacionados a tematica de
educacdo sexual e sexualidade.

Os seminarios foram organizados em grupos, com cada grupo sendo designado para
pesquisar um tema especifico previamente estabelecido pela professora. Essa organizacao
permitiu que os alunos se aprofundassem em seus temas, promovendo 0 protagonismo
estudantil e a construcdo coletiva do conhecimento. Durante as apresentagdes, os alunos ndo
apenas compartilharam suas descobertas, mas tambem responderam a perguntas dos colegas,
fomentando discussdes e reflexdes criticas sobre os temas abordados.

Essa abordagem diferenciou-se da sala de aula invertida tradicional, pois o tempo em

sala foi integralmente dedicado as apresentacdes e discussdes, permitindo um envolvimento
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direto dos alunos com o conteudo, em vez de utilizarem o tempo de aula para atividades

praticas ou debates apds a exposi¢do prévia do contelido em casa.

2.1 A Sequéncia Didatica

A SD foi realizada em 5 etapas, no periodo de 6 tempos de 40 minutos, no formato

descrito a seguir:

Quadro 1: Etapas da SD

ETAPA

DESCRICAO

DURACAO

1. Levantamento das concepcdes
prévias dos alunos sobre educacdo
sexual e sexualidade

Aplicacdo de questionério
diagnostico impresso.

1 tempo de 40 minutos

2. Coleta and6nima de duvidas e
tépicos de maior interesse

Disponibilizacéo de Caixa de
Duvidas e Curiosidades para
depdsito andnimo.

1 semana

3. Construgdo coletiva do
conhecimento

Formac&o de grupos para pesquisa
e apresentacdo sobre categorias
especificas.

4 tempos de 40 minutos

4. Avaliagdo da apresentacdo pelos
grupos de forma cruzada

Avaliacdo das apresentagdes
realizadas pelos grupos, feita pelos
demais grupos.

Ap0s as apresentacdes de forma
online

5. O impacto da SD — autocorrecdo
do questionario diagnostico

Autoavaliacdo dos alunos e
comparacdo com o conhecimento
prévio.

1 tempo de 40 minutos

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

2.1.1 Levantamento das concepcdes prévias dos alunos sobre educacdo sexual e sexualidade

Para iniciar o desenvolvimento da pesquisa foi realizado um levantamento do

conhecimento prévio dos alunos, por meio de questionario diagndstico impresso individual e
identificado (APENDICE D), envolvendo diversas questdes sobre educagdo sexual e
sexualidade. O objetivo principal desta atividade é investigar o nivel de conhecimento e viséo
dos alunos acerca do tema e da sua importancia para a formacéo de um individuo consciente
sobre seu corpo e sexualidade.

O questionario foi estruturado com 27 perguntas, agrupadas em 3 partes, sendo a

maioria classificada como aberta e semiaberta. A primeira parte esta relacionada a conceitos
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sociais e culturais da sexualidade. A segunda parte esta relacionada, principalmente, a
anatomia e fisiologia dos sistemas reprodutores, aos métodos contraceptivos e as infeccbes
sexualmente transmissiveis. Enquanto, a terceira parte esta relacionada a questdes legais sobre
direitos, violéncia de género e aborto. Apds a aplicacdo, o questionario foi reservado para
posterior correcdo pelos proprios alunos.

A duragéo da etapa foi de 1 tempo de 40 min.

2.1.2 Coleta an6nima de duvidas e tdpicos de maior interesse no Ambito da educacdo sexual e

sexualidade

Para esta etapa, foi disponibilizada para cada turma uma Caixa de Duvidas e
Curiosidades para deposito de perguntas de forma anbnima. A finalidade desta etapa foi
levantar quais topicos os alunos apresentam maior interesse ou caréncia de conhecimento. As
duvidas foram analisadas qualitativamente pela professora pesquisadora e divididas em quatro
categorias, as mesmas que seriam abordadas na etapa seguinte da pesquisa.

Posteriormente, as questdes depositadas foram respondidas pelos préprios alunos,
organizados em grupos de livre escolha por categoria de assunto. Devido ao grande nimero
de perguntas em algumas categorias, a professora orientou 0s grupos a selecionar as cinco
perguntas que considerassem mais importantes para serem respondidas durante a
apresentacdo. Essa selecdo teve como objetivo focar nas questdes mais relevantes, garantindo
que as davidas mais significativas fossem esclarecidas de forma clara e detalhada.

A duracdo desta etapa foi de uma semana, permitindo que os alunos tivessem tempo

suficiente para formular e depositar suas perguntas na caixa.

2.1.3 Construcéo coletiva do conhecimento

Na aula seguinte, os alunos se dividiram em até 4 grupos por turma e cada grupo
escolheu uma das categorias de assunto, criada a partir das davidas da caixa de curiosidades,

apresentadas pela professora. O objetivo foi a realizacdo de pesquisa e a apresentacdo do



27

contetdo da categoria escolhida, além de responderem os principais tépicos e davidas que
surgiram na caixa de perguntas anénimas. Caso houvesse muitas dividas oriundas da caixa de
curiosidades para responder, cada grupo deveria escolher 5 principais, pois responder todas
provavelmente tomaria muito tempo da apresentacéo.
Todas as categorias foram abordadas por ambas as turmas, sendo elas:
1. Sexo, identidade de género, prazer e orienta¢do sexual;
2. Anatomia do sistema reprodutor feminino, anatomia do sistema reprodutor
masculino e puberdade;
Ciclo menstrual, gravidez e métodos contraceptivos;
4. InfeccBes sexualmente transmissiveis (IST), aborto, violéncia sexual e direitos

sexuais e reprodutivos.

A pesquisa e a elaboracdo da apresentacdo foram realizadas em momento extraclasse,
de forma assincrona. A forma de apresentacdo foi de livre escolha dos membros do grupo:
musicas, cenas teatrais, videos, histéria em quadrinhos, roda de conversa, maquetes, jogos,
entre outras, foram algumas das possibilidades de abordagens. Cada grupo teve 30 minutos
para apresentagdo, mais 10 para discussdo. Nesta etapa, a professora teve o papel de
observadora e mediadora, interferindo pontualmente para debater conceitos incorretos ou
incompletos e duvidas ndo respondidas.

A escolha por definir previamente as categorias veio de uma Atividade de Aplicacao
em Sala de Aula (AASA) aplicado no ano de 2022, referente a0 TEMA 2 deste mestrado e
que também abordou o tema sexualidade. Neste momento, a professora também definiu
categorias para que os alunos trabalhassem, embora levemente diferentes das categorias
acima, e apesar de tornar o processo menos investigativo, caso ela ndo tivesse o feito, grandes
e importantes tépicos simplesmente ndo teriam sido abordados pelos alunos, como ciclo
menstrual e gravidez, e anatomia do sistema reprodutor feminino e masculino. Com essa
atividade também ficou evidente a necessidade de incluir alguns topicos que ndo tinham sido
pensados antes, como violéncia sexual, puberdade e direitos sexuais e reprodutivos.

Cada grupo teve 30 minutos para apresentar, seguidos por 10 minutos de discussdo. A
discussdo final foi fundamentall para a consolidagdo do conhecimento, pois permitiu a
reflexdo sobre as apresentacfes e a resolucdo de duvidas. A professora atuou como
observadora e mediadora, corrigindo conceitos incorretos e respondendo a perguntas nao
abordadas pelos grupos.

A duragéo total desta etapa foi de 4 tempos de 40 minutos.



28

2.1.4 Avaliacdo da apresentacdo pelos grupos de forma cruzada

A avaliacdo da apresentacdo de cada grupo foi realizada por todos os outros grupos,
levando em consideracdo a criatividade, a clareza, o uso do tempo e o conteudo da
apresentacéo, justificando a escolha para cada critério. A nota atribuida aos membros de cada
grupo foi a meédia da avaliacao realizada pelos demais grupos. A avaliacdo ocorreu apos as
apresentacdes e foi realizada por meio de um formulario do Google, o qual esta disponivel no

Apéndice E, deste trabalho.

2.1.5 O impacto da SD — autocorrecdo do qguestiondrio diagndstico

Para avaliacdo do processo de aprendizagem sobre o tema educacdo sexual e
sexualidade, os alunos realizaram a autocorrecdo do questionario apresentado no inicio da SD.
A autoavaliacdo fornece dados a serem analisados que refletem a eficacia da SD no processo
de ensino-aprendizagem. Além disso, da autonomia para os alunos, promove reflexdo e torna
o aprendizado mais significativo a medida que o aluno interpreta seu desempenho através de
suas atitudes, competéncias e habilidades, para além do seu desenvolvimento intelectual. “E
um processo cognitivo complexo, pelo qual um individuo (aprendiz ou professor) faz um
julgamento, com o objetivo de um melhor conhecimento pessoal, visando ao aperfeicoamento
de suas agdes e ao seu desenvolvimento cognitivo” (Silva, Bartholomeu, Claus, 2007, p. 92).

A duracdo da atividade foi de 1 tempo de 40 minutos.

A correcdo dos questionarios foi analisada de forma qualitativa pela professora
pesquisadora, tornando possivel tracar uma comparagdo entre o conhecimento prévio do aluno
e 0 que foi aprendido ao longo da SD e assim identificar o impacto da sequéncia na
construcdo do conhecimento pelo e do aluno e o nivel de compreensdo dos alunos sobre os
temas abordados. Segundo Guerra (2014), as pesquisas que envolvem o estudo do homem
levam em consideragdo que o mesmo interpreta 0 mundo em que vive continuamente, num
processo ativo, diferente de um objeto a ser quantificado. Sendo assim, as metodologias
gualitativas sdo mais adequadas, pois valorizam os sentimentos, o0s valores e as experiéncias

das pessoas, que vivem em um ambiente sempre em mudanc¢a, com influéncia de aspectos
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culturais, econdmicos, sociais e historicos que “ndo sdo passiveis de controle, e sim de dificil
interpretacdo, generalizacdo e reproducdo” (Guerra, 2014, p.11).

Considerando a diversidade do formato das perguntas do questionario, permitindo
respostas diversas, diferentes ferramentas foram utilizadas. Para a maioria das perguntas
abertas, por exemplo, foi realizada uma analise de contetdo com divisdo de categorias ou
topicos por relevancia tedrica de repeti¢do. Para outras, foi realizado um registro quantitativo,
ressaltando a presenca de determinados topicos/ideias e ndo apenas a frequéncia ou relevancia
que aparecem. Em outras, foi realizada uma combinacdo das duas acima. Assim, foi realizada
a analise de contetdo do tipo tematica, definindo categorias, conceitos, palavras ou topicos,
analisando as informacGes que foram consideradas relevantes (Guerra, 2014). A andlise de
conteddos tematicos proposta por Guerra (2014) é baseada em Bardin (2009), que traz luz a
metodologia do processo. Para Bardin (2009), “a analise de conteudo tematica deve ter como
ponto de partida uma organizacdo. As diferentes fases da analise de conteldo organizam-se
em torno de trés polos: a pré-analise; a exploracdo do material; e o tratamento dos resultados

com inferéncia e interpretacéo”.

2.2 Producéo do Guia

Apds o desenvolvimento e andlise dos resultados obtidos na Sequéncia Didatica (SD),
foi elaborado um Guia sobre sexualidade (APENDICE F). Este guia sera disponibilizado
como um modelo para outros educadores e instituicbes de ensino, com o objetivo de auxiliar

na abordagem do tema da sexualidade e na educacédo sexual de forma mais eficaz.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto teve inicio no més de agosto de 2023, apds sua apresentacao e devolugdo do
TCLE e do TALE assinados por responsaveis e alunos de duas turmas participantes.

Todos os alunos gostaram da proposta e se mostraram interessados no projeto. Apenas
um aluno ndo entregou 0s termos assinados e, apesar de ter participado da apresentacdo dos
grupos, seus dados ndo foram utilizados na andalise de resultados. Outra aluna, da mesma
turma, que inicialmente ndo queria participar com receio do uso de sua imagem em algum
meio de divulgacdo, apds conversa e promessa da professora de ndo divulgacdo da sua
imagem, mudou de ideia e participou de todas as etapas. Assim, do total de 50 alunos das
duas turmas do 3° ano, turno da manha, presentes na escola em agosto de 2023, participaram
efetivamente da pesquisa 49, sendo 24 da turma A e 25 da turma B, demonstrando o
engajamento e motivagédo da grande maioria em participar do projeto.

Cabe justificar que, no inicio do ano letivo, havia 55 alunos nas duas turmas (como
descrito na metodologia). No entanto, ao longo do ano letivo, uns foram transferidos de
Campus e outros, na condigdo de repetentes, decidiram ndo continuar seus estudos no Colégio
Pedro II.

3.1 Concepcoes prévias dos alunos sobre educacao sexual e sexualidade

O questionario para o levantamento dos conhecimentos prévios dos alunos acerca do
tema Sexualidade foi aplicado (Figura 1) sem qualquer transtorno, sendo bem aceito pelos
alunos. Ao final, alguns alunos comentaram que pensavam que sabiam algo sobre
sexualidade, mas que ao responderem o questionario, perceberam que o tema é muito mais
amplo. A utilizagdo de questionério, previamente a introducdo de um assunto, € uma
estratégia interessante para fazer o aluno buscar o conhecimento que carrega a respeito.
Alguns pesquisadores o utilizam e descrevem ser bastante valido para alcangar os objetivos
propostos de ensino, bem como para acompanhar a evolugdo da aprendizagem em sequencias
didaticas investigativa, em especial tratando de assuntos sobre corpo humano (Cruz, 2019;
Silva, 2020; Cruz, Saba, 2022; Santos, 2022).
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Figura 1. Turma B respondendo o questionario de
levantamento de conhecimento prévio

3.2 A Caixa de ddvidas e curiosidades

A Caixa para depo6sito de perguntas anénimas (Figura 2) foi disponibilizada para as
turmas, com a orientacdo da professora para colocagdo de qualquer tipo de duvida acerca do
tema sexualidade, ou qualquer outra ddvida sobre assuntos correlatos. Para evitar

constrangimento, poderiam usar papel em branco.

Figura 2. Caixas de duvidas e curiosidades

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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As duas turmas elogiaram as Caixas, que ficaram disponiveis por 10 dias, sob a guarda
dos representantes de turma. Uma das representantes da turma A comentou que ndo poderia
levar a caixa para casa, deixando-a com a outra representante. Informou que “infelizmente o
clima em casa ndo ¢ propicio para levar uma caixa de duvidas sobre sexualidade”, justificou
que em sua familia havia pessoas intolerantes e preconceituosas, que questionariam o projeto
e sua importancia.

As turmas depositaram no total 49 perguntas. Na turma A, foram 27 davidas e a
maioria referente a categoria de nimero 1- Sexo, identidade de género, prazer e orientacdo
sexual. Mas, todas as categorias foram contempladas. Na turma B foram 22 perguntas, sendo
a maioria correspondente a categoria de nimero 3 - Ciclo menstrual, gravidez e métodos
contraceptivos. Ndo houve pergunta para a categoria de nimero 4- InfeccBes sexualmente
transmissiveis (IST), aborto, violéncia sexual e direitos sexuais e reprodutivos. A auséncia de
perguntas referentes a categoria 4 € preocupante, pois € uma categoria com topicos delicados.
Talvez, os alunos ndo tenham informacgdes suficientes sobre esse tOpico para que surgisse

alguma duvida. No Quadro 2, seguem alguns exemplos de duvidas deixadas nas caixas.

Quadro 2 - Algumas duvidas das Caixas de curiosidades

TURMA A

TURMAB

E normal sentir dores durante a relagio sexual?

E comum sentir algumas dores na regido intima ap6s a
relacdo sexual?

O himen sé rompe com a penetracao?

Qual a diferenca entre alguém bissexual ou pansexual?

Praticar relagBes sexuais durante o periodo
menstrual faz mal?

Né&o sinto vontade de transar nem beijar outras pessoas mas
sempre faco isso pelos outros, isso é normal? N&o sentir
vontade?

E normal eu sentir atragdo pelo meu amigo mesmo
sendo homem?

E possivel engravidar fora do periodo fértil?

Qual a diferenca de género sexual e sexo?

Uma mulher fazer xixi em pé faz mal?

A masturbacao vicia?

Juntando dois ou mais métodos contraceptivos a chance
deles falharem diminui?

Qual a melhor posicdo para perder a virgindade?

Nesse periodo de pausa do anticoncepcional, ha risco de
gravidez?

O liquido que sai do pénis antes da ejaculacéo
pode engravidar?

O excesso de exercicio fisico pode atrasar a menstruacéo
ou alterg-l1a?

Como posso achar o clitdris?

Tem como engravidar se tiver relacdo desprotegida no 1°
dia de menstruacdo?

O uso de drogas como a maconha e a cerveja
atrapalham no que?

E verdade que os sintomas da gravidez sdo iguais a
sintomas da TPM?

Qual método anticoncepcional usar junto com
preservativo (que ndo seja hormonal)?

E possivel que ocorra a fecundagio e posteriormente
gravidez da mulher quando a ejaculagdo do homem ¢ ainda
no inicio do canal vaginal?

Como funciona a pilula do dia seguinte? Altera os
niveis hormonais e atrasa a menstruagao?

E possivel durante o sexo com penetracdo o pénis sentir o
DIU?

Alguma IST tem cura?

Como coloca uma camisinha?

Praticar sexo menstruada transmite doenga?

Entre uma relacdo e outra no mesmo “momento”, se nao
lavar o pénis tem risco de ter um espermatozoide ativo?

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Analisando o envolvimento dos alunos, pode-se destacar que a turma A foi mais
participativa nesta etapa e demonstrou bastante interesse na questao da relacdo sexual, prazer
e orgasmo. Por outro lado, na turma B houve a questdo de métodos contraceptivos e
concepcao foi a que mais despertou atencdo. Este fato pode ser consequéncia da presenca na
turma de uma aluna que engravidou no periodo escolar, tem um filho pequeno e faz uso da
pilula anticoncepcional.

Silva (2020) relatou que em sua pesquisa, tratando do tema Sistema Reprodutor, a
utilizacdo da Caixa de Curiosidades em quatro turmas do 2° ano do ensino médio, gerou 219
perguntas, classificadas em 8 assuntos e, diferente dos resultados da presente pesquisa,
descartou outras 90 perguntas, por julgar ndo pertinente ao tema e ndo atendendo os objetivos
da pesquisa.

Em todos os momentos de conversa sobre o projeto, os alunos se mostraram engajados
e animados. No entanto, dois fatos podem ser considerados como prejudiciais ao
desenvolvimento da pesquisa: a) o feriado nacional do dia 7 de setembro, que atrapalhou a
deposicdo de duvidas nas caixas e gerou um intervalo de uma semana até o reencontro
seguinte; b) a ndo disponibilizacdo das caixas diariamente no colégio pelos representantes,
justificada por esquecimento ou auséncia do responsavel. Ressaltaram que deixar a caixa no

colégio ndo era uma opcao confiavel.

3.3 Construcao coletiva do conhecimento

A retomada do projeto, apés interrupcdo por cerca de 4 semanas devido a
obrigatoriedade de participacdo de todos os alunos em evento préprio do Colégio, levou a
adaptacéo da etapa. Assim, os alunos foram orientados a se dividir em grupos e escolher uma
das categorias acerca do tema sexualidade, definidas pela professora e realizar uma pesquisa
sobre o assunto, sendo as categorias: 1- Sexo, identidade de género, prazer e orientacdo
sexual; 2- Anatomia do sistema reprodutor feminino, anatomia do sistema reprodutor
masculino e puberdade; 3- Ciclo menstrual, gravidez e métodos contraceptivos; 4- Infeccoes
sexualmente transmissiveis (IST), aborto, violéncia sexual e direitos sexuais e reprodutivos.

A partir do levantamento/pesquisa realizado, 0s grupos se prepararam para responder

as duvidas provenientes da Caixa de curiosidades e também para apresentar o assunto
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pesquisado. A distribuicdo das categorias por grupo nas turmas ocorreu de forma distinta. Na
turma B houve sorteio das categorias, j& que mais de um grupo escolheu a mesma categoria.
Enquanto na turma A, a escolha de categoria foi diferente para cada grupo, sem disputa.

A decisdo de definir previamente as categorias foi baseada em uma experiéncia
anterior, durante a aplicacdo de uma atividade, também sobre sexualidade. Naquele momento,
a professora também definiu categorias para que os alunos trabalhassem, embora levemente
diferentes das categorias acima. Apesar de tornar o processo menos investigativo, caso ela ndo
tivesse o feito, grandes e importantes topicos simplesmente ndo teriam sido abordados pelos
alunos como: ciclo menstrual, gravidez e anatomia do sistema reprodutor feminino e
masculino. Com essa atividade também ficou evidente a necessidade de incluir alguns topicos
gue ndo tinham sido pensados antes, como violéncia sexual, puberdade e direitos sexuais e
reprodutivos.

Devido a muitas perguntas estarem vinculadas a uma mesma categoria (mais de 10), a
professora interveio, orientando que fossem escolhidas 5 perguntas, que julgassem mais
importantes para responderem durante a apresentacao.

Os grupos tiveram aproximadamente um més para pesquisar e preparar a apresentacao.
O formato foi de livre escolha, mas todos 0s grupos optaram por apresentar seminario,
utilizando como ferramenta o data show (Figura 3).

Figura 3. Apresentacao dos seminarios

GRAVIDEZ, CICLO
MENSTRUAL E
METODOS

CONTRACEPTIVOS ‘

)

(e

IST'S, ABORTO,
VIOLENCIA SEXUAL E
| DIREITOS SEXUAIS E
| REPRODUTIVOS

Fonte: Elaborado pela autora (2023)
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Ao serem questionados pela escolha unédnime, na forma de slides, os alunos
responderam que estavam assoberbados com as demandas do colégio, a0 mesmo tempo em
que estavam prestes a fazer o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) e ja se preparando
para as provas da 3* Certificacdo do Colégio. Vale informar que o ano letivo do Colégio
Pedro Il ndo esté coincidindo com o ano civil, como consequéncia da pandemia. Assim, para
possibilitar a conclusdo do ensino médio em consonancia com outros exames externos como
ENEM, universidades, carreira militar, concursos varios e no mercado de trabalho, o
calendario foi ajustado. Por este motivo, os alunos alegaram que a apresentacdo em slides
seria mais pratico e menos trabalhoso para eles, ja que o tempo de preparo foi curto e
concomitante a outras demandas importantes.

A maioria dos grupos realizou a apresentacdo entre 15 e 20 minutos. No entanto, um
grupo utilizou a metade do tempo previsto (grupo 1, Turma A), enquanto outro (grupo 3,
Turma A), utilizou quase o dobro do tempo estipulado. As apresentagcdes foram gravadas e 0s
videos foram depositadas, de forma ndo listada, no canal do YouTube Profa Dessa, da
professora.

Na Turma A, os grupos 1 e 4 ndo abordaram todos os tdpicos solicitados e poderiam
ter explorado mais, inserindo mais informacdes e detalhes. O grupo 1 fez uma apresentagéo
curta e sucinta, explorando o conceito de sexo bioldgico, orientacdo sexual e de identidade de
género, mas com pouco enfoque nas diferencas/relacdes entre eles. Esses dois Ultimos
conceitos sdo repletos de exemplos e desdobramentos que poderiam ser explorados. N&o
abordaram o conceito de sexo como relacdo sexual e prazer com muitos detalhes. Ja o grupo 4
pecou na formatacdo e configuracdo dos slides, além da falta de informac®es, especialmente
no topico sobre violéncia sexual e direitos sexuais e reprodutivos, que foram abordados de
forma muito superficial. O grupo 3 foi destaque positivo da Turma, apesar da longa
apresenta¢do. Exauriram os topicos da categoria “Ciclo menstrual, gravidez e métodos
contraceptivos” abordando, por exemplo, ndo s6 a fecundagdo, mas o desenvolvimento
embrionario e as fases da gestacdo, parto e amamentacdo. Abordaram também todos os
métodos contraceptivos, quando poderiam falar dos principais tipos de métodos e seu modo
de atuacdo. Mesmo sendo destaque positivo, € importante que os alunos se limitem ao tempo
estipulado, fazendo as adaptacGes necessarias para seguir o solicitado. O grupo 2 por sua vez,
fez uma boa apresentacdo dos sistemas reprodutores feminino e masculino, indicando
corretamente as estruturas. Os slides continham boas ilustragdes e o grupo se apresentou de

forma adequada e com uma boa oratdria, abordando o tema com naturalidade.



36

Ja na Turma B, o grupo 1 explorou muito bem os topicos da categoria “Sexo,
identidade de género, prazer e orientagdo sexual”. Abordou a questdo do sexo como relacéo
sexual e como sexo bioldgico, fez a relacdo do sexo biolégico com a identidade de género e
orientacdo sexual, falou sobre as diferentes identidades de género (principais) e orientacdes
sexuais, com exemplos de pessoas famosas, explicou a bandeira do movimento LGBTQIAP+
e suas cores. Entretanto, os alunos fizeram uma pequena confusdo entre 0s termos
transgénero, travesti e transexual, os quais foram discutidos e elucidados pela professora ao
final da apresentacdo. O grupo 2 mostrou maturidade ao apresentar os topicos da categoria
“Anatomia do sistema reprodutor feminino, anatomia do sistema reprodutor masculino e
puberdade”. Assim como o grupo em questdo, diversos professores abordam esses topicos
utilizando figuras do sistema reprodutor, tanto da parte externa quanto interna, o que poderia
causar constrangimento e agitacdo por parte dos alunos. Neste grupo, havia uma aluna que
tem um filho pequeno e que contribuiu com o relato de sua vivéncia, 0 que enriqueceu ainda
mais a apresentacdo. O grupo 3 apresentou slides com alguns erros ortograficos e muita
informacao, deixando visualmente confuso. Entretanto, conseguiram sintetizar o contetdo dos
topicos da categoria “Ciclo menstrual, gravidez e métodos contraceptivos™, realizando a
apresentacdo dentro do tempo estipulado. Ja os alunos do grupo 4 abordaram os topicos com
detalhes (com excecdo das IST, apenas as principais foram abordadas), mas os slides
continham muito texto. Alguns integrantes basicamente leram as informagdes que estavam ali
contidas, e falaram muito baixo. Parecem ndo ter se preparado para a apresentacdo e
representaram um destaque negativo. De fato, os préprios alunos disseram que no dia anterior
tiveram uma festa de despedida da turma, ja que eram os Ultimos dias de aula antes das provas
da 32 Certificagéo.

No geral, todos os grupos, tanto da Turma A quanto da Turma B, souberam responder
as duavidas da Caixa de curiosidades, procurando, na maioria das vezes, referéncias que
embasassem as respectivas respostas. Mostraram afinco em suas pesquisas e estavam
preparados no momento das apresentagdes.

Também de forma geral, os alunos que estavam assistindo e avaliando as
apresentacdes dos outros grupos pareciam prestar pouca atencdo. Alguns ficaram no celular,
outros conversavam baixinho. Cada grupo se atentou mais em se informar e responder as
questdes da propria categoria escolhida. De acordo com a experiéncia da professora em sala
de aula, € comum perceber que 0s alunos mostram maior interesse apenas naquilo que devem

pesquisar/apresentar, deixando de lado o assunto que nédo lhe pertence, que julga ndo precisar
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saber ou que ndo sera avaliado. Mesmo que neste caso, a professora tenha alertado para que
prestassem atencdo, ja que iriam ser responsaveis pela avaliacdo dos outros grupos. Esse
comportamento pode ter se refletido na autoavaliacdo do questionario diagndstico, pois a
maioria dos alunos que complementaram ou alteraram suas respostas, ndo o fizeram em todas
as respostas, mesmo quando incompletas ou incorretas, e muitos nem chegaram a
complementar. Esse fato sugere que a construcdo do conhecimento acerca do tema pelos
alunos foi prejudicada. O engajamento provavelmente seria maior caso as apresentacoes
tambeém fossem mais dindmicas e diversificadas em formato.

De outra forma, Silva (2020) a partir de uma problematica sobre sistema reprodutor no
2° ano do Ensino Médio de escola publica, utilizou diversas metodologias em uma sequéncia
didatica, incluindo uma etapa de construcdo de recurso didatico em grupos e o formato de
apresentacdo de livre escolha. Dentre eles, observou a escolha de modelos didaticos, rodas de
conversa, jogos e uso de aplicativos (quiz, realidade virtual e animagdo). Em etapa seguinte,
0S grupos expuseram seus produtos em evento da escola e em outra etapa, os grupos foram
estimulados a produzir mapas conceituais coletivos. Tais etapas constituiram passos
importantes para uma construcdo coletiva do conhecimento e aprendizagem significativa,
como consequéncia da troca entre os participantes, tanto de conhecimentos que ja possuiam,
quanto de conhecimentos adquiridos e construidos juntos ao longo do processo de pesquisa e
investigacdo. A autora relatou grande engajamento e participagdo dos alunos, como
consequéncia do protagonismo e da aplicacdo de diferentes metodologias ativas.

Considerando que a apresentacdo de seminarios é considerada uma metodologia ativa,
também foi possivel observar, de maneira geral, um bom engajamento dos alunos nas etapas
de producdo dos mesmos, desde sua concepcdo e pesquisa até a apresentacdo. Assim, 0
método de seminarios demonstrou ser eficaz no desenvolvimento de habilidades de pesquisa,

oratdria e pensamento critico entre os alunos.

3.4 A avaliacéo

A etapa de avaliacdo das apresentacdes foi realizada de forma assincrona, a partir dos

registros em video feitos pela professora. Foram disponibilizados aos alunos os links de
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acesso para os videos, assim como link para um formulario do Google para a realizacdo da

avaliagéo.

A avaliacdo das apresentacOes de forma cruzada foi feita de acordo com os critérios

estabelecidos pela professora, que incluiram criatividade, clareza, uso do tempo e contetdo da

apresentacdo. A nota atribuida a cada critério variou de 1 a 5 e foi justificada pelos alunos

avaliadores. No geral, a avaliagdo cruzada foi positiva e demonstrou que as turmas gostaram

das apresentacdes dos grupos e fizeram boas avaliagbes com criticas pertinentes, vide
Quadros 3 e 4.

Quadro 3: Justificativas para as avaliacdes de cada grupo da Turma A

TURMA A

Grupo
Avaliad
0

Nota

Grupo
avaliador

Justificativas

1,8

Grupo 2

Criatividade, clareza, conteddo e uso do tempo: “O grupo utilizou apenas
slides, mas levando em consideragdo a falta de tempo que a turma teve para
elaborar o trabalho é compreensivel. O tema foi apresentado de forma clara.
Com relagdo ao contetdo e uso do tempo acho que poderiam ter explorado
um pouco mais o assunto, a apresentacdo ficou meio curta e dentro desse
tema ha muitas discussfes que poderiam ter sido abordadas”

Grupo 3

Criatividade: “Slides bem feitos e chamativos”

Clareza: “De acordo com o apresentado, conseguimos compreender ainda
mais do que o que tinha em mente relacionado ao tema, bem como
responderam as perguntas feitas na caixa”

Contetdo: “O grupo trouxe informagdes condizentes com o tema, mas faltou
explorar um pouco mais algumas partes e cometeram pequenos erros”

Uso do tempo: “Poderiam ter aproveitado o restante do tempo para
aperfeicoar detalhes que ficaram nas entrelinhas”

Grupo 4

Criatividade: “O grupo conseguiu abordar muito bem diversos casos reais de
identidade de género e explicou bem as diferencas sexuais”

Clareza: “O grupo trouxe slides que ilustraram bem as informagdes
apresentadas, a explicacdo oral também foi muito boa. Ajudaram na
compreensdo total do conte(ido”

Conteudo: “O contetdo ficou muito bom e completo, principalmente a parte
das duvidas, em que o grupo respondeu muito bem algumas perguntas sobre
sexo e prazer que tinhamos, se baseando em fontes confiaveis. Os slides
também estavam bem completos e legiveis, o que facilitou a compreenséao. o
contetdo foi bem abordado e se trata de algo bem importante de ser estudado
por jovens de nossa idade, principalmente a parte de identidade de género,
que ainda é muito mal vista quando abordada na escola, mas é claramente
importante”

Uso do tempo: “O grupo chegou perto de atingir os 20 minutos, ndo acho
que se possa tirar ponto por ndo ter atingido o tempo certinho porque o
trabalho foi bem completo no tempo que se propds e todos os grupos ficaram
perto de 20 minutos. Conseguiram concluir bem as suas ideias e tirar dividas
pertinentes ao tema em um tempo menor”

1,8

Grupo 1

Criatividade: “O grupo apresentou com slides, nada de inovador”

Clareza: “Explicacdo boa”

Conteudo: “Bem pesquisado, bastante informagéo”

Uso do tempo: “Utilizaram bem o tempo deles, porém ndo foram 20min
completos”

Grupo 3

Criatividade: “Os slides ndo foram muito criativos mas as informacdes
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foram claras”

Clareza: “Foi uma apresentacdo bem dindmica e esclarecedora. Deu para
entender tudo, com um vocabulério didatico”

Conteudo: “A apresentacdo parecia estar completa em relacdo aos assuntos,
contendo imagens para ilustrar o que era explicado”

Uso do tempo: “Usaram bem o tempo ja que todas as ddvidas foram sanadas
no tempo necessario”

Grupo 4

Criatividade: “O grupo ilustrou muito bem a anatomia dos sistemas
reprodutores masculinos e femininos por meio de slides acompanhados da
explicacdo detalhada da funcdo de cada 6rgéo, vesicula e etc., 0 que deixou o
trabalho com muita criatividade e ajudou muito na compreensao do tema”
Clareza: “Os integrantes do grupo tinham uma 6tima oratéria para apresentar
0 tema e tirar as ddvidas relacionadas a anatomia dos sistemas reprodutores.
Isso, juntamente com os slides auto explicativos deixou a apresentacdo bem
completa”

Conteudo: “O conteudo apresentado é muito importante de sabermos, pois
assim sabemos detalhadamente informagdes de como se engravida e também
como podemos evitar a gravidez. Também descobrimos o caminho do
espermatozoide desde que é produzido até quando fecunda o Ovulo da
mulher. O grupo apresentou de forma clara e simples, o que nos fez entender
muito bem sobre a funcdo de cada 6rgdo do sistema reprodutor”

Uso do tempo: “O grupo ficou proximo de atingir os 20 minutos e acho que
merece a nota maxima pois ndo é facil apresentar um trabalho por quase 20
minutos, sem contar que o trabalho deles ficou bem completo e detalhado,
principalmente com a tirada de davidas no final”

1,9

Grupo 1

Criatividade: “O grupo apresentou com slides, com bastante imagens e
exemplos”

Clareza: “Explicacdo muito boa, bem clara”

Conteudo: “Bem pesquisado, bastante informac&o, porém contetido gigante”
Uso do tempo: “Utilizaram bastante tempo, colocaram todos os minimos
detalhes, porém cansativo”

Grupo 2

Criatividade, clareza, conteido e uso do tempo: “O grupo fez um 6timo
trabalho em todos os quesitos, explorando bem o tema e apresentando
bastante informacdo, trazendo slides com bastante gréficos e tabelas também
fazendo bom uso do tempo. Apenas a criatividade que pecou um pouco,
porém como avaliado no grupo anterior, a falta de tempo foi um fator que
prejudicou a todos, pelo menos houve capricho com relagdo aos slides”

Grupo 4

Criatividade: “O grupo trouxe muitos slides que explicaram muito bem o
assunto principal abordado que era o ciclo menstrual, métodos contraceptivos
e a gravidez. Os slides estavam muito bem feitos e bonitos. acho que a
apresentacdo ficou muito completa e conseguiu antes mesmo de tirar as
duvidas responder todas as perguntas que nosso grupo tinha”

Clareza: “Todos os participantes do grupo tinham uma oratéria muito boa
que possibilitou a compreensdo completa do ciclo menstrual, dos métodos
contraceptivos e da gravidez. Assim, nos entendemos o ciclo menstrual da
mulher, um assunto complexo, em pouco mais de 20 minutos”

Conteudo: “O grupo abordou muito bem todos os seus tdpicos, acho que
foram muito bem quando falaram dos métodos contraceptivos, que é algo
muito importante de sabermos e entendermos hoje em dia, ainda mais na
nossa idade. Eles trouxeram dados muito relevantes e curiosos também que
deixaram o trabalho ainda mais completo”

Uso do tempo: “O grupo passou do limite de tempo de 20 minutos, e isso s6
aconteceu por causa da quantidade de informacgdes que eles colocaram no
trabalho deles, por isso acho que merecem a nota maxima também,
considerando que o mais importante € o conteldo e a compreensdo dos
outros grupos. Eles conseguiram concluir todos os temas de sua apresentacdo
e tirar duvidas ao final. Se tratava de temas bem complexos e grandes, por
isso a necessidade de mais tempo”

15

Grupo 1

Criatividade: “O grupo apresentou com slides, nada de inovador”




40

Clareza: “Explicagdo regular, porém um pouco confusa”

Conteldo: “Foi pesquisado, porém os slides ficaram ruins, sem formatacéo e
etc.”

Uso do tempo: “Utilizaram bem o tempo deles”

Grupo 2

Criatividade, clareza, contetdo e uso do tempo: “O grupo apresentou bem o
assunto e fez bom uso do tempo para explicar os tépicos, porém faltou um
pouco de capricho com os slides, diferente dos outros grupos, que embora s6
tivessem slides como recurso ainda tentaram dar mais atencdo aos detalhes”

Grupo 3

Criatividade: “Apesar dos slides ndo estarem totalmente configurados,
conseguiram abordar o tema como necessario”

Clareza: “O grupo abordou o tema de forma objetiva e direta, mencionando
pontos importantes que geram questionamentos e reflexdes”

Conteudo: “Foram bem claros de acordo com o conteldo, mas poderiam ter
focado mais em alguns outros topicos que também batem com o tema”

Uso do tempo: “Utilizaram bem o tempo mas poderiam ter explorado outros
assuntos”

Legenda: O grupo 2 parece nao ter entendido o formato de avaliaco solicitado e ndo forneceu justificativas para
cada critério. H4 apenas uma justificativa generalizada. Elaborado pela autora (2024)

Quadro 4: Justificativas para as avaliacdes de cada grupo da Turma B

TURMA B

Grupo
avaliado

Nota

Grupo
avaliador

Justificativas

1,8

Grupo 2

Criatividade, clareza, contelido e uso do tempo: “Achamos uma o6tima
apresentacdo, contendo criatividade na forma de apresentarem o conteddo.
As davidas foram sanadas e a proposta foi alcangada com éxito. Em alguns
momentos o grupo ndo conseguiu explicar totalmente a diferenca entre
transgénero e travesti, tirando isso foi 6timo!”

Grupo 3

Criatividade: “Mostraram o tema de forma super simples e clara, sem
poluigdo visual ou falta de informacéo”

Clareza: “Falaram muito bem sobre o tema, sem causar grande confusdo ou
utilizar de termos complexos que geram desentendimento, além de étimas
imagens e cores que contribuiram para melhor visualizag¢do do tema”
Conteudo: “Tiveram alguns erros corrigidos pela professora que apesar de
normal, pode ter sido um equivoco das fontes utilizadas”

Uso do tempo: “Ultrapassaram os 20 minutos previstos de apresentacdo”

Grupo 4

Criatividade: “Achamos criativo mostrar e explicar o significado de cada
bandeira de cada género e orientacdo sexual”

Clareza: “Conseguimos compreender o tema do grupo com clareza, porém
ficou confuso em alguns momentos”

Conteudo: “O contetdo foi bem explicado, os slides estavam organizados e
esteticamente bonitos”

Uso do tempo: “Utilizaram o tempo de forma correta e eficiente”

1,9

Grupo 1

Criatividade: “Slide facil para a compreensdo dos espectadores. Durante a
explicacdo trouxeram a debate experiéncias pessoais de um integrante do
grupo”

Clareza: “A apresentacdo ficou bem didatica e prendeu a atencéo dos alunos.
Um integrante parecia ndo estar muito ciente sobre o que falava”

Contetdo: “O contetdo foi bem desenvolvido e explicado levando a uma
facil compreensdo”

Uso do tempo: “O tempo foi bem utilizado atendendo a proposta de
apresentacdo”

Grupo 3

Criatividade: “O grupo conseguiu apresentar muito bem o tema, utilizando
de imagens claras e bem visuais para explicacdo, além de 6timas maneiras de
demonstrarem sem alvoroco”

Clareza: “O grupo apresentou muito bem, com maturidade e Otimas
explicacBes, sem gerar alvorogo e claramente gostando do que estavam
fazendo, demonstrando que pesquisaram bastante”

Contedo: “Falaram de muitas informagdes importantes com bastante
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convicgdo, além de uma das integrantes ter um dominio grande do assunto
por ser mée”
Uso do tempo: “Utilizaram o tempo previsto de apresentacdo”

Grupo 4

Criatividade: “Os slides estavam bem feitos, com imagens facilitando a
explicacdo”

Clareza: “Alguns pontos ficaram um pouco confusos porém, as imagens
ajudaram para o entendimento”

Conteddo: “Explicaram o conteldo inteiro ndo deixando nada de fora”

Uso do tempo: “Usaram o tempo bem para falar os topicos importantes”

Grupo 1

Criatividade: “N&o souberam fazer uma boa apresentacdo visual do slide”
Clareza: “Souberam conduzir bem o tema, apesar de se equivocarem em
certos pontos na hora de tirar dividas”

Conteudo: “Por falta do conteido e por ndo responderem todas as perguntas
direcionadas ao tema”

Uso do tempo: “Apesar do tema extenso souberam controlar bem o tempo”

Grupo 2

Criatividade, clareza, conteldo e uso do tempo: “O grupo ndo pareceu
compreender totalmente o tema abordado, por isso, sentimos que eles ndo
conseguiram expressar da maneira correta o contetdo. Contudo, fizeram um
bom trabalho e deram seu melhor”

Grupo 4

Criatividade: “Slides criativos e bem explicados, explicacdo clara e objetiva,
com alguns erros”

Clareza: “Abordaram bem o tema e foram didaticos ao falar do assunto,
porém alguns integrantes leram com voz muito baixa”

Conteudo: “Importante de ser abordado”

Uso do tempo: “Utilizou a média de tempo previsto”

Grupo 1

Criatividade: “Trouxeram informacgBes extras como as leis expostas nos
slides”

Clareza: “Souberam passar para a turma com clareza as informacdes sobre o
tema”

Conteudo: “Trouxeram (para) a turma uma apresentacdo com curiosidades e
tiraram dividas”

Uso do tempo: “Conseguiram utilizar o tempo proposto para as
apresentacfes”

Grupo 2

Criatividade, clareza, conteido e uso do tempo: “O Grupo leu bastante
durante a apresentacdo, transmitindo ndo saber muito sobre o conteudo.
Independente disso, foi uma boa apresentacéo”

Grupo 3

Criatividade: “Apresentacdo bonita, porém ndo teve uma visualizacéo clara e
com muito texto”

Clareza: “Apresentagdo foi bastante informativa e clara, trouxeram bastantes
pontos importantes de discussdo durante a apresentacdo, tudo foi dito de
forma simples e clara”

Conteudo: “Apresentaram tudo que era necessario € importante para o tema
sem enrolagdo, com pontos importantes de reflexdo”

Uso do tempo: “Utilizaram o tempo previsto de apresentacdo”

Legenda: O grupo 2 parece néo ter entendido o formato de avaliacio solicitado e ndo forneceu justificativas para
cada critério. Ha apenas uma justificativa generalizada. Elaborado pela autora (2024)

3.5 O impacto da SD na aprendizagem

A autocorrecdo do questionario de levantamento de conhecimentos prévios, individual

e identificado, foi a etapa final da SD para os alunos. Eles revisaram as respostas dadas no
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inicio da pesquisa, utilizando caneta de cor diferente, sendo possivel responder as questdes,
corrigindo ou acrescentando informacdes (Figura 4). Portanto, foi uma maneira de demonstrar
0 estagio de conhecimento alcancado com a participacdo na SD, pois poderiam inserir algum
conhecimento novo ou alterar alguma concep¢do prévia, que julgassem equivocados. Além
disso, para a professora, a analise da autocorrecdo dos questionarios permite avaliar o impacto
da SD enquanto metodologia para abordagem dos topicos sobre sexualidade.

A autocorrecdo do questionario inicial foi considerada positiva. Foram poucas as
perguntas de carater aberto ou semiaberto que ndo apresentaram modificacbes ou
complementacdes. Na maioria das respostas finais, observou-se que ao inserirem comentérios
ou alterarem suas respostas, havia a intencdo de agregar ou corrigir as respostas julgadas
incorretas pelos proprios. Mesmo que tais complementacfes estivessem equivocadas, a
autocorrecdo do questionario diagnéstico permite que o aluno reflita sobre seu processo de
aprendizagem, sobre 0 que possuia de conhecimento antes e o que adquiriu apds a sequéncia
investigativa. Francisco e Moraes (2013) relatam que a autoavaliacdo realizada pelos seus
estudantes “proporcionou um momento de analise, de construgdo e reconstrucao de sua
conduta e mostra ainda que estes alunos conseguiram se observar e olhar o entorno” (p.
14976) e que “ao terem a chance de pensar e manifestar seus pensamentos, saem da
passividade e passam a agir com maturidade” (p. 14977).

Entretanto, muitas caréncias permaneceram e, neste sentido, as expectativas ndo foram
alcancadas. Esperava-se que mais alunas e alunos complementassem corretamente as
respostas, como por exemplo, os conceitos de sexualidade, orientacdo sexual e identidade de
género e da anatomia e fisiologia dos sistemas reprodutores masculino e feminino, que ainda
geraram confusdo ou desconhecimento. Ao verificar respostas finais corretas, pode-se afirmar
gue a SD promoveu um impacto benéfico na aprendizagem do aluno em questéo, promovendo
a formacdo de um individuo mais informado e consciente sobre seu corpo e sexualidade. Em
seu estudo, Silva (2020) evidenciou, pela analise da autocorre¢cdo do questionario, a
apropriagdo de termos biologicos das tematicas sexualidade e fisiologia do sistema
reprodutor, promovendo uma alfabetizacdo cientifica e maior autocuidado para a vida dos
alunos. Ainda destacou positivamente o conhecimento adquirido sobre métodos
anticoncepcionais e anatomia dos sistemas reprodutores, mas ressaltou a existéncia e
permanéncia de lacunas acerca das IST.

Zanotto e Crisostimo (2010) realizaram pré e pds-teste no intuito de diagnosticar o

conhecimento e grau de conscientizacdo sobre a importancia das mudancgas ocorridas na
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puberdade, antes e ap6s a aplicacdo de estratégias metodoldgicas ativas de ensino. Os autores
tinham como objetivo avaliar a aprendizagem, comparando erros e acertos entre 0s dois
momentos e observaram o aumento significativo de respostas corretas em todas as perguntas
do teste. Relataram que o grande interesse e participacdo dos alunos em todas as etapas,
resultaram em ajustes das defasagens conceituais, refletindo na aprendizagem significativa do

tema.

Figura 4. Pagina inicial de um questionario apds autocorrecao

() Transgénero masculino
30 bindrio ( ) Prefiro ndo me ldentlﬂar :

Vocé sabe o que é ser transgénero e cisgénero?

‘ _p0x() . DV
sua orientagdo sexual? =
exual L—  ( )Homossexual ( ) Bissexual

( ) Pansexual ( ) Prefiro ndo

Fonte: Elaborado pela autoré.(2023

Dos 49 alunos participantes iniciais, apenas 36 participaram de todas as etapas,
incluindo a autocorrecdo dos questionarios. Os motivos de diminuigdo de participantes segue
no Quadro 5.
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Quadro 5: Motivos de ndo participacdo no projeto ou na etapa final
TURMA A TURMAB
N° de alunos Motivo N° de alunos Motivo
3 Auséncia no dia da autocorrecdo 5 Auséncia no dia da autocorrecdo
1 N&o entregou TCLE e TALE 2 N&o entregou TCLE e TALE
1 Transferéncia de Campus
1 Abandono do Colégio

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Os alunos que néo entregaram 0 TCLE ou TALE tinham a intencdo de participar do
projeto e responderam ao questionario. Entretanto, ndo entregaram, inviabilizando a inclusao
de tais questionarios na analise qualitativa. Considerando as saidas e ndo entrega dos termos,
foram 44 alunos do 3° ano os participantes de fato do projeto, sendo 21 da turma A e 23 da
turma B. Entretanto, para a avaliacdo do impacto da SD foram analisados apenas 36
questionarios, correspondentes aos 18 alunos da Turma A e 18 da Turma B.

Entende-se que para avaliar o impacto da presente sequéncia deve-se ter em maos

respostas coletadas do inicio ao final da mesma para comparagéo.

3.6 Analise do questionario

Nesta etapa, foi realizada uma analise qualitativa detalhada das respostas iniciais e as
obtidas durante a autocorre¢do do questionario diagnostico. Inicialmente foi realizada uma
analise das perguntas 1, 3 e 5 a fim de caracterizar o perfil dos alunos participantes desta
pesquisa. Em seguida, a analise das respostas seguira a ordem de apresentacdo do questionario
e sua divisdo em 3 partes, caracterizadas por dados conceituais, conhecimento biolégico e

conhecimento legal sobre educacédo sexual e sexualidade.

3.6.1 Andlise do perfil dos participantes

e 1. Qual asua idade?
Os participantes do projeto tinham entre 17 e 20 anos de idade, tendo a maioria entre 17

anos e 18 anos (Quadro 6), no inicio da pesquisa. Ao longo do projeto, dois alunos
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completaram 18 anos e 1 aluno completou 19. Dessa forma, ao final da pesquisa 22 alunos
tinham entre 18 e 20 anos. Nota-se que, além da heterogeneidade de idade ha distorcéo idade-
série entre 0s participantes.

A UNICEF (2018, p.4) acredita que “A distor¢do idade-série € um fendmeno cumulativo
que tem inicio nos primeiros anos do ensino fundamental e se arrasta por toda a trajetdria
escolar...”. Segundo seu relatério, no 3° ano do ensino médio, a taxa de distor¢ao ¢ de 25%,
menor que o verificado em anos iniciais. Isso porque, para muitos desses estudantes o
abandono escolar ou a transferéncia para a educacdo de jovens e adultos (EJA) sdo os
caminhos seguidos. De acordo com a legislacdo em vigor, o ensino médio deveria ser cursado
entre 15 e 17 anos. Mas, com todas as disparidades do pais, 0 Censo Escolar realizado pelo
Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira - INEP (BRASIL,
2024) apontou uma distor¢do de 19,5% da idade-série no ensino meédio, na regido sudeste.
Ressalta ainda que a distor¢do é maior na rede publica em comparacdo com a rede privada.
Em relagdo aos participantes, evidencia-se que mais de 50% se encontrava fora da idade
méaxima de conclusdo do Ensino Médio ao final da SD, dado que causou surpresa tanto pelo
indicado INEP, quanto pelo fato do presente trabalho ter sido desenvolvido no Colégio Pedro
I, uma autarquia federal, considerado por muitos como uma referéncia no ensino publico de

qualidade.

Quadro 6: Idade dos participantes no inicio da SD, questdo 1

N° de Alunos | ldade (anos)
16 17
13 18
5 19
2 20

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

e 3. Qual seu sexo bioldgico?

Dos 36 alunos, a maioria, 27, se declarou ser do sexo feminino. Dentre os demais, oito
se declararam do sexo masculino e um preferiu n&o se identificar. Ninguém se declarou como
intersexo e ndo houve mudanca das respostas no final da SD. Este dado reforca a questdo que
a maioria dos estudantes do ensino medio é do sexo feminino e também tem menor distorcéo
idade-série (BRASIL, 2024).

e 5. Com qual género vocé se identifica?
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Na identificacdo pessoal solicitada sobre género a resposta foi diferente da obtida na
pergunta de identificacdo sobre sexo bioldgico:

- 25 se identificaram como cisgénero feminino;
- 8 se identificaram como cisgénero masculino;
- 1 se identificou como ndo binario;

- 2 preferiram n&o se identificar.

O intuito desta pergunta foi primeiramente, relacionar o conhecimento do aluno sobre
0 que é identidade de género (da pergunta anterior) com o que ele se identifica. E em segundo
lugar, para entender a diversidade e o perfil do grupo de pesquisa.

Esta analise demonstrou confusdo entre os conceitos de identidade de género e sexo
biolégico, motivo pelo qual se faz necessaria a abordagem do tema em sala de aula. A
presente SD tem por intuito auxiliar os alunos a compreenderem as diferencas nos diversos
conceitos acerca da sexualidade.

No geral, as caracteristicas analisadas acima fornecem uma visdo abrangente sobre o
perfil dos participantes, evidenciando uma conscientizacdo sobre questbes de género e

refletindo caracteristicas tipicas do grupo pesquisado.

3.6.2 Andlise do questiondrio - Parte 1

e 2. 0 que vocé entende por sexualidade?

Para esta pergunta, dos 36 respondentes, apenas um aluno deixou a resposta em branco,
inicialmente. Ao final fez uma relacdo de sexualidade com sexo bioldgico, afirmando: “E
como a sociedade denomina um individuo ao nascer, exemplo: homem e mulher”. No seu
questionario, deixou diversas respostas em branco e ndo pareceu estar aberto para receber
novas informagdes e construir um conhecimento mais embasado ao longo das atividades da
SD. Os demais, 35 alunos, deram respostas variadas, agrupadas por semelhanca e dispostas no
Quadro 7.

Quadro 7: Respostas iniciais, questdo 2

N° de Alunos Resposta

14 referéncia apenas ao conceito de orientacdo sexual

um conjunto de conceitos ou fatores que abrangem sexo, orientagdo sexual, identidade de

7 o - x
género, vida sexual, reproducéo, IST entre outros
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4 relacdo apenas ao conceito de identidade de género

4 forma como o individuo se identifica, se entende ou se vé

referéncia a identidade de género, mas associando ao conceito de orientacdo sexual (i.e.
“como a pessoa se identifica dependendo do género por qual se sente atraido™)

1 refere a sexualidade apenas a questdo da identidade de género e ao sexo biol6gico

respostas amplas: dizendo que é a forma como uma pessoa se relaciona, ou como uma
maneira de se expressar, ou sendo a descoberta de diferentes formas de amar

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Ao final da SD, 12 alunos complementaram ou modificaram suas respostas. Trés alunos
complementaram que a sexualidade é um conjunto de conceitos como orientagdo sexual,
identidade de género, prazer, relacbes sexuais, 0rgdos reprodutores etc. Ressalta-se que trés
desses alunos tinham feito referéncias especificas, apenas em relagéo a orientacdo sexual ou a
identidade de género. Portanto, ao final da SD, apenas dez alunos (menos de 1/3) chegaram a
conclusdo que a sexualidade é um tema amplo, que abrange diversos conceitos e topicos,
sendo muito mais que o género pelo qual alguém sente atracdo ou afeto (conceito de
orientagéo sexual, definicdo utilizada pela maioria dos alunos).

O aluno que inicialmente definiu sexualidade como uma descoberta de diferentes
formas de amar, complementou descrevendo que é como a pessoa se identifica, sem mais
detalhes.

Outros quatro alunos complementaram com a informagao “sexualidade também esta
relacionada a questdo da orientacdo sexual”. Dentre esses, trés fizeram referéncia apenas a
identidade de género e um indicou que é como a pessoa se identifica.

Um aluno que antes tinha feito uma relacdo entre identidade de género e orientacao
sexual apenas, ao final da SD, riscou a parte de identidade de género, deixando apenas o
conceito de orientacdo sexual em sua resposta.

Ao final da analise, 20 alunos continham em suas respostas referéncia a questdo da
orientacdo sexual (Quadro 8), mostrando que para a maioria, 0 conceito de sexualidade esta
fortemente atrelado ao género pelo qual uma pessoa se atrai. O aluno que antes se referiu
apenas a questdo da orientacdo sexual complementou a resposta apontando que o individuo ja
nasce com sua orientagdo sexual definida, que ndo é uma escolha. Por fim, o aluno que antes
definiu que sexualidade ¢ uma maneira de se expressar, complementou com “romanticamente

ou nao”.

Quadro 8: Relacionando respostas iniciais e finais, questio 2

Resposta inicial Incluséo final

3 | referéncia apenas ao conceito de orientacdo | sexualidade é um conjunto de conceitos como




48

sexual OU relacdo apenas ao conceito de | orientacdo sexual, identidade de género, prazer,
identidade de género relages sexuais, 0rgdos reprodutores etc.

1 | sendo a descoberta de diferentes formas de amar | é como a pessoa se identifica
relagdo apenas ao conceito de identidade de . ) ) . X x

3 género segualldade também esta relacionada a questdo da

- — orientacdo sexual
1 | como a pessoa se identifica
1 referéncia ao conceito de orientagdo sexual 0 individuo j& nasce com sua orientacdo sexual
definida, ndo é uma escolha

1 | sexualidade é uma maneira de se expressar romanticamente ou nao

1 relacdo entre identidade de género e orientacdo | relagie-entre-identidade-de-género e orientacdo sexual
sexual

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Figueird (2001) afirma que existe uma problematica com as terminologias e conceitos
utilizados, pois em diversas publicacGes cientificas, ndo ha4 uma padronizacdo e falta
posicionamento tedrico e claro sobre os conceitos de educacdo sexual, sexualidade e
orientacdo sexual. Essa confusdo entre sexualidade e orientacdo sexual, portanto, pode advir
do tempo decorrido para se estabelecerem tais terminologias e sua disseminagédo na sociedade.
O proprio PCN (BRASIL, 1998, p. 67) ao colocar como proposta “que a escola trate da
sexualidade como algo fundamental na vida das pessoas.”, da margem para a confusdo entre
0s conceitos. Ledo, Ribeiro e Bedin (2010) fizeram reflexdes sobre a formacéao de professores
em sexualidade e orientacdo sexual e apontaram diversos autores que ressaltam a importancia
da abordagem do tema nas escolas e tratam os termos como sindnimos. Inclusive, utilizam a

expressdo “orientador sexual” ao se referirem ao professor ou educador.

e 4. Vocé sabe o que é identidade de género?
Sobre a definicdo de identidade de género, sete alunos responderam nédo saber o
significado. No entanto, ao final da atividade, todos forneceram algum tipo de explicagéo
(Quadro 9).

Quadro 9: Definicdo de identidade de género no inicio e na autocorrecdo, questdo 4

Resposta inicial Correcao final
7 - ndo saber o significado 2 - género que alguém se identifica
2 - fizeram referéncia a questdo da orientagdo sexual, demonstrando
confusdo entre esses conceitos
1 - como alguém se vé
1 - colocou exemplos (trans, ndo binario)
1 - como a pessoa se identifica apesar do seu sexo bioldgico
Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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Na corregéo, verifica-se que apenas dois alunos que antes ndo sabiam explicar fizeram
complementacGes corretas sobre a pergunta. Em relacdo ao aluno que forneceu exemplos, néo
se pode dizer que tenha entendido a ideia, pois a proxima pergunta do formulario fornece tais
exemplos e os relaciona ao conceito. E possivel que ele tenha lido a pergunta posterior e
copiado. Louro (2011) ressalta que ha muitas formas de viver a sexualidade e 0s géneros e
que as identidades de género e sexuais vém se multiplicando. Nesse contexto, existem sujeitos
que misturam as marcas consideradas femininas ou masculinas, que transitam entre elas ou
ainda que se consideram ambiguos ou bivalentes.

As demais 29 respostas afirmativas para a pergunta foram categorizadas como:

- 14 relacionadas a como uma pessoa se identifica, de maneira geral,

- 11 pela referéncia ao género pelo qual uma pessoa se identifica;

- 9 relacionando o conceito de identidade género a independéncia do sexo bioldgico;

- 4 exemplificando como: homem, mulher, cisgénero, transgénero, masculino e feminino;

- 4 definindo identidade de género como sexo bioldgico;

- 1 contendo a expressao “género bioldgico”.

Causou grande surpresa a ultima resposta, pois evidenciou que ha uma confusao entre
0s conceitos de sexo bioldgico e género. Ressalta-se que nesta analise, uma resposta poderia
combinar a questdo da identidade de género com exemplos, ou com a néo relagdo com 0 sexo
bioldgico.

Ao final, dentre os 29 alunos, dez complementaram as respostas:

- 1 relacionando identidade de género a questdo da orientacdo sexual, 0 que denota
confuséo com este conceito mais uma vez;

-1 que havia explicado corretamente complementou a resposta de forma equivocada,
incluindo “¢ se identificar com o sexo bioldgico masculino, feminino, ou ndo binario, entre
outras identidades de género”. Para esse aluno, percebe-se uma confuséo de conceitos entre
identidade de género e sexo biolégico;

- 3 inseriram exemplos de identidades de género, sendo que dois citaram 0 género nao
binario;

- 3 descreveram corretamente, que é o género que alguém se identifica;

- 1 afirmou que é como uma pessoa se identifica;

- 2 incluiram corretamente que a identidade de género independe da relagdo com o sexo

bioldgico.
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Interessante destacar que, dentre os quatro alunos que no inicio, de forma incorreta,
relacionaram identidade de género com sexo bioldgico, apenas um aluno ndo corrigiu a
resposta. Enquanto, os outros trés alteraram a palavra “sexo” por “género”.

Outro ponto a destacar foi o comentario de um aluno, que complementou a resposta
com “O uso ou ndo de pronomes também ¢ um fator importante para a identidade de género”.

Ao final, portanto, 16 alunos conseguiram relacionar a identidade de género com qual
género uma pessoa se identifica e alguns captaram a ideia que essa identidade se faz
independente do sexo biologico dado ao nascer. Esse numero, 16, representa menos da
metade dos participantes, e foram poucos 0s que complementaram suas respostas com 0

conceito, demonstrando que a SD néo foi muito eficaz em defini-lo ou dissemina-lo.

e 6. \VVoceé sabe 0 que é ser transgénero e cisgénero?

Dos 36 participantes, apenas um aluno informou desconhecer o significado de ser
transgénero ou cisgénero. Porém, na autocorrecao ele alterou a resposta para “sim” e explicou
corretamente. Este Unico resultado demonstrou o impacto positivo da SD no aprimoramento
do conhecimento do aluno.

Dentre os demais 35 alunos, 21 responderam corretamente fazendo a associa¢do entre
ser cisgénero e transgénero e o sexo bioldgico dado ao nascimento. Este foi um dado positivo,
mostrando que pouco mais da metade dos participantes ja possuia 0 conhecimento prévio.
Outras defini¢Bes e conceitos identificados estédo descritos abaixo (Quadro 10).

Quadro 10: Definicdo de cisgénero e transgénero, questdo 6

N° de S
Respostas iniciais
alunos
3 referéncia ao sexo bioldgico ou 6rgdo genital, sem especificar quem seria cis e quem seria
trans
2 explicaram apenas o que é ser cisgénero ou transgénero
1 como a pessoa se identifica, relacionando a resposta ao conceito de identidade — confuséo
entre identidade de género e sexo biol6gico
4 exemplos confusos pela afirmagao: o individuo que se reconhece como transgénero faz a
transi¢do para o outro sexo hioldgico (o gue ndo pode ser aplicado a todos 0s transgéneros)
ser cisgénero ou transgénero esta relacionado ao género do individuo (i.e. “cisgénero é
9 quando vocé continua com o género ao qual nasceu”) — confusdo entre género e sexo
biol6gico
2 utilizaram a expressdo “género bioldgico” — confusdo entre género e sexo bioldgico
1 relagdo entre ser cisgénero ou transgénero com a sexualidade de um individuo

Fonte: Elaborado pela autora (2024)
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No ultimo caso, o0 aluno que associou ser cisgénero ou transgénero com a sexualidade
de um individuo, mostra ndo saber o que é sexualidade. Pois, ao invés de ser interpretado
como o tema abrangente que é, foi restrito a questdo da identidade de género.

Segundo Louro (2011, p. 64), a potencialidade do conceito de género reside na nocao
de que “se trata de uma construcdo cultural continua, sempre inconclusiva e relacional”. Da
mesma forma, a autora ressalta que a sexualidade também pode ser entendida como uma
construcdo cultural, na medida em que se aprende a ser sujeito de determinado género, ter
uma determinada orientacdo sexual e expressar desejos, comportamentos, gestos e linguagens
em muitas instancias. Neste ponto ambos 0s conceitos convergem, 0 que pode corroborar a
confuséo existente entre os conceitos de género e sexualidade.

Em outras respostas, nota-se mais uma vez a confusdo entre género e sexo bioldgico e
como novidade, percebe-se a confusdo entre transgénero e transexual.

E importante ressaltar, que para esta pergunta, a anélise foi realizada por conceitos que
apareciam nas respostas, entendendo que uma resposta pode abragar mais de um conceito ou
exemplos, assim como foi realizada na questdo de ndmero 4 deste questionario. Assim,
fazendo-se o somatorio de todas as respostas, obtém-se um nimero maior que 36.

No momento da autocorrecdo, dos 35 alunos que responderam afirmativamente, 7
fizeram complementacdes, gerando uma variedade de respostas:

- 2 ressaltaram que o individuo transgénero pode optar ou ndo pela mudanca de sexo,
sendo que um deles antes tinha colocado que necessariamente alguém que se identifica como
transgénero deveria fazer a transicao;

- 1 complementou com a informacgdo de que o sexo bioldgico € identificado pelas
genitais do individuo;

- 1 que antes so tinha explicado sobre o individuo transgénero, completou com a
explicacdo sobre o individuo cisgénero;

- 1 que inicialmente se referiu em sua resposta somente a questdo do género
complementou com o conceito de sexo biologico;

- 1 que antes escreveu que o transgénero muda de sexo e que 0 cisgénero ndo muda
sua sexualidade riscou as palavras “sexo” e “sexualidade” e as substituiu pela palavra
“género”;

- 1 que antes ndo soube explicar corretamente, continuou sem saber, pois inseriu “seria
0 género que a pessoa se identifica, alguém hétero seria cisgénero, por exemplo”. Neste caso,

percebe-se uma confusdo entre identidade de género com o conceito de orientagdo sexual.
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- 1 chamou a atencdo ao circular a palavra “transgénero” presente na pergunta e
escrever: “frescura”.

Furlani (2007, p. 277 e 278) traz a reflexdo de que existe, em muitas pessoas e até
institui¢des, uma ““incapacidade de reconhecer como igualmente validas inimeras outras
possibilidades da vida sexual humana, bem como as diversas “transgressdes” de fronteiras de
género”, a qual tem sido usada para justificar a intolerancia. A partir do momento que um
sujeito se apropria de um saber que julga o outro ndo ter, a compreensdo e 0 respeito a
multiplicidade sexual e de género em nossa cultura dificilmente serd alcancado. Entende-se
que este aluno, por exemplo, se coloca neste lugar de saber e ndo reconhecer ou respeitar a
identidade do outro, por ser diferente do que julga como normal ou correto, e por vezes,
reproduzindo o preconceito e a discriminagéo.

De maneira geral, entretanto, foi possivel perceber que a maior parte dos alunos
compreende 0 que € ser cisgénero ou transgénero. Mas, ainda existem muitas confusdes
acerca dos conceitos de identidade de género e sexo biolégico. As complementagdes, em sua

maioria, foram positivas, com comentarios agregadores ou explicacdes mais corretas.

e 7.Vocé sabe o0 que é orientagdo sexual?

Para esta questao, cinco alunos responderam néo saber o significado. Porém, durante a
autocorrecdo, trés deles forneceram explicagfes, enquanto os outros dois mantiveram suas
respostas, deixando-as em branco. Dentre os trés que alteraram suas respostas, um aluno
informou que “é entender o que ¢ sexualidade, ter nogdo desse assunto”, enquanto outro
afirmou estar em duvida se é parecido com sexualidade. Assim, ambos acreditam que a
questdo da orientacdo sexual esta relacionada ao conceito de sexualidade. Entretanto, como ja
discutido na revisao de literatura e em outros momentos deste trabalho, sexualidade é algo que
abrange a questdo da orientacdo sexual e muitas outras, muitas vezes pautada na biologia, mas
influenciada por questbes sociais e culturais, vista na construcdo e desenvolvimento do
individuo, como ele se relaciona com si e com 0s outros, e como ele se expressa. Por fim, o
terceiro ao ajustar a resposta explicou que orientacdo sexual € um termo para substituir a
expressao “opc¢do sexual”, e que significa forma de carinho ou sentimento. Disse ainda que a
expressdo citada foi substituida “pois, ndo é uma opg¢do, mas Sim a pessoa nascer e
desenvolver.” Ainda que ndo tenha explicado de forma correta e completa, o aluno foi capaz
de compreender que a orientacdo sexual estéd relacionada a como um individuo se relaciona

com o outro afetivamente.
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Os demais 31 alunos informaram saber o que é orientacdo sexual e suas respostas

foram agrupadas no Quadro 11, de acordo a complexidade e especificidade inferidas a

definicéo.
Quadro 11: Respostas sobre orientacdo sexual, questio 7
N° de . .
Tipo de resposta Conceito
respostas
10 correta orientacdo sexual esta relacionada ao género pelo qual uma pessoa prefere se
relacionar, ou sente atracdo, desejo ou afeto
8 pouco especifica é 0 tipo de pessoa que alguém sente atracdo ou prefere se relacionar, ou ainda
como alguém se identifica em relacdo as relagdes dela com o outro
4 exemplos individuos heterossexuais, homossexuais, bissexuais e pansexuais

1 - .
/conceitos equivocados | sexual

2 superficial orientacdo sexual é a forma que uma pessoa deseja se relacionar, por exemplo,
“de forma intima, romanticamente ou nao”

4 confusdo de conceitos é a sexualidade que a pessoa se identifica

3 incorreta orientacdo sexual esta relacionada ao sexo (entende-se por sexo bioldgico) do
individuo pelo qual se sente atracao

3 concepcdo ultrapassada | questdo de escolha ou opgéo por guem um individuo se relaciona

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Para o aluno que apenas definiu “como alguém se identifica”, a resposta pode ser
interpretada como uma confuséo de conceitos entre orientacdo sexual e identidade de género.
Os seis alunos que incluiram em suas respostas a questdo da relacdo sexual, fizeram uma
relacdo direta entre orientacdo sexual e ato sexual. Pode-se considerar que somado a esses
seis, os dois alunos que responderam de forma bem superficial também fazem uma relagéo
com a questdo intima, seja dentro de um relacionamento amoroso ou apenas casual. Neste
sentido, vale ressaltar que podem existir relacbes afetivas sem que haja nenhum tipo de
conotacdo sexual, como por exemplo, nos individuos que se identificam como assexuados.
Para os quatro alunos que relacionaram o conceito de orientacdo sexual ao conceito de
sexualidade, percebe-se uma confusdo entre os dois conceitos. Os trés alunos que
relacionaram orientacdo sexual ao sexo biolégico, evidenciaram de forma incorreta que a
orientacdo sexual esta ligada ao sexo do individuo e ndo ao género. Por fim, os trés alunos que
se referiram como sendo uma questdo de escolha ou opgéo, se utilizaram de uma concepcao
antiga e ultrapassada, que foi substituida desde o PCN (BRASIL, 1998), por se entender que
ndo € uma questdo de escolha. Sobre esses trés alunos, foi possivel verificar que as atividades
desenvolvidas na SD ndo os afetou, ja que nenhum deles alterou a resposta ao final da SD,

mostrando que a ideia se manteve.

confusdo de conceitos | como alguém se identifica ou fazendo a associagdo com a questdo da relacdo
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No momento da autocorrecdo, dos 31 alunos que responderam dez complementaram

suas respostas (Quadro 12).

Quadro 12;: Complementacdo a resposta sobre orientacdo sexual na autocorrecdo, questdo 7

N° de respostas Incluséo de resposta

5 relacdo do conceito de orientacdo sexual com o género de forma correta, um ainda citou
exemplos

3 referéncia a afeto, atragao fisica ou amorosa, ou falta de atracéo.

2 relacdo com a questdo sexual

1 relagdo com a questdo do sexo bioldgico

1 Confusﬁ;): ,"‘com que pessoa eu me relaciono, seja pela orientagdo sexual, género, trans
ou cis, etc.”.

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Ao final, 15 respostas continham definigdes corretas e outras cinco continham bons
exemplos. Outras 14 respostas estavam incompletas, pouco detalhadas ou se referindo apenas
a questdo de afeto ou atracdo. As demais respostas continham conceitos incorretos.
Importante ressaltar que uma resposta pode conter exemplos ou ndo e incluir mais de uma

ideia aqui reportada.

e 8. Qual sua orientacao sexual?

Quanto a autodeclaracdo sobre orientacdo sexual, 23 alunos se definiram como
heterossexuais, oito bissexuais, dois pansexuais e trés ndo quiseram se identificar. Nenhum
aluno se declarou homossexual ou assexual.

Ao final, a grande maioria manteve sua resposta, com excecdo de um aluno, que
mudou sua resposta de bissexual para pansexual. Este dado aponta para o entendimento do
aluno sobre o significado do termo pansexual, ao longo das apresentacBes ocorridas na SD.
Assim, foi capaz de se identificar como uma pessoa pansexual, ou seja, que pode sentir
desejo, afeto e/ou atracdo fisica por pessoas que se identificam por diferentes géneros, e nao
apenas do género masculino ou feminino como 0s bissexuais. Aqui mais uma vez, o intuito

era de caracterizar o perfil dos alunos que participaram da pesquisa.

e 9.Jainiciou a vida sexual?

Sobre ter iniciado vida sexual, 20 alunos responderam que sim, 13 responderam que
ndo e trés assinalaram “prefiro ndo dizer”. Nd&o houve mudanca nas respostas na etapa de
autocorrecdo do questionario.

Ficou evidenciado que mais de 50% de jovens participantes da pesquisa tem a vida

sexual ativa, 0 que traz a importancia desses jovens atuarem de maneira responsavel e segura,
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munidos de informacdes acerca dos diferentes topicos da sexualidade, especialmente aqueles

que circundam a atividade sexual.

3.6.3 Andlise do guestionario — Parte 2

e 10. Vocé sabe qual a diferenca entre puberdade e adolescéncia?

Para esta pergunta, foram registradas 35 respostas, das quais 28 indicavam sim e sete
indicavam ndo. Um aluno deixou a pergunta em branco, mas no momento da correcdo
respondeu “sim”.

Dentre os respondentes “ndo”, quatro mudaram suas respostas para “sim” e os outros
trés ndo alteraram suas respostas. Portanto, pode-se concluir que, mais da metade conseguiu
aprender a diferenca ao longo da SD, durante as apresentacdes. Considerando que a maioria
dos participantes afirmou saber a diferenca, entende-se que esse ponto estd bem esclarecido
para os alunos. Entretanto, esta pergunta € do tipo fechada, e os alunos sé tinham a
possibilidade de assinalar “sim” ou “ndo”. Em uma futura aplicagdo, a pergunta pode ser
modificada e permitir que os alunos tenham a oportunidade de explicar a diferenca e, assim,

ter uma analise mais detalhada.

e 11. O que é ciclo menstrual?
Sobre o ciclo menstrual dois alunos ndo responderam a pergunta inicialmente e
continuaram sem responder no momento da autoavaliacdo. As demais 34 respostas foram

agrupadas e estdo disponiveis no Quadro 13.

Quadro 13: Respostas agrupadas sobre ciclo menstrual, questio 11

NPl Conceito
respostas
2 todo o processo de preparagdo uterina para uma fecundagdo até a descamacao da parede apés a
ndo formacdo de um embrido
2 tempo entre menstruagdes
1 correlaciona o sangramento mensal com a falta de fecundagdo do “ovulo”
16 referéncia ao periodo da menstruacdo ou a descamacao do endométrio
11 referéncia ao periodo fértil ou ao periodo em que ocorre a ovulagdo
9 definicdo: ciclo mensal ou periodo de 28 dias
4 0 que acontece quando o “évulo” ndo é fecundado
4 referéncia a hormdnios, mas sem especificacdo de nome, periodo ou forma de atuacao
2 periodo que o Utero esté preparado para a fecundagdo ou que se prepara para a gestagao
2 o ciclo que o Utero passa
3 preparacdo do corpo para uma gravidez
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1 “é a descamacao e o sangramento de évulos nao fecundados durante o periodo fértil (a cada 28
dias)”
6 Referéncia apenas sobre ser o ciclo da mulher, ou ser o ciclo presente em quem menstrua, ou

um periodo com fases e nada mais, ou se inicia quando as mulheres atingem a puberdade ou
periodo de queda nos niveis de estrogénio e progesterona.

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Diante das repostas, considera-se a primeira do quadro como a mais completa. Ainda
que o ciclo menstrual seja um periodo de transformacGes uterinas desencadeadas por
mudancgas ovarianas, influenciadas por hormonios que sdo produzidos em diferentes
momentos, locais e concentracdes, as respostas acima foram as mais completas e consideradas
corretas. As demais podem ser consideradas como incompletas ou parcialmente corretas.

Nas duas Ultimas linhas do Quadro 13, as respostas séo classificadas como incorretas,
pelo conteudo ou por ser extremamente vaga. Entretanto, cabem aqui comentarios. A
descricdo da penultima linha do Quadro chama atencdo pela sua equivoca informacdo e
confusdo. Apenas neste comentario podemos perceber que hd uma confusdo sobre o que é
periodo menstrual, periodo fértil e 0 ocorre com ovdcitos ndo fecundados. Na ultima linha,
cabe ressaltar o cuidado com as palavras utilizadas: “individuo que tem utero” e “pessoa que
menstrua”. Pois, tais comentarios sugerem que alguns (poucos) alunos ja possuem 0
conhecimento e o reconhecimento de pessoas trans ou ndo binarias.

Ao final da SD, aproximadamente metade dos alunos complementaram suas respostas,

mas poucos o fizeram de forma correta:

Quadro 14:Respostas completadas sobre ciclo menstrual, questdo 11, durante autocorrecdo

NPEE Conceitos alterados

respostas
6 descamacédo do endométrio (5) ou periodo menstrual (1)
6 referéncia ao periodo fértil (1), gravidez (2) ou ovulacio (3)
4 periodo de 28 dias (um deles afirmou que esse periodo € dividido em 3 fases)
2 quando ocorrem mudancas no corpo ou hormonais
1 periodo que o endométrio se prepara para receber um embrido
1 quando ocorre a “descolacao” do colo do utero
1 o periodo de maior vulnerabilidade

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Vale a pena destacar que um aluno, inicialmente, relacionou o conceito de ciclo
menstrual ao inicio da puberdade e ao complementar a resposta afirmou que € o periodo de
inicio da vida sexual e de uma possivel gravidez. Neste caso, & importante pensar que o inicio
da vida sexual ndo tem dependéncia direta do inicio do ciclo menstrual, que pode se iniciar

antes ou depois que se inicia a vida sexual. Mas o ciclo menstrual tem relagdo com o inicio da
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puberdade, pois é neste momento que a hipdfise comeca a liberar horménios gonadotroficos,
que por sua vez estimulam a liberacdo de estrogénio e progesterona pelos ovarios e que
influenciam todos 0s eventos uterinos e ovarianos, para que possiveis gestacdes ocorram.

Outra resposta interessante foi da aluna que antes se referiu apenas ao periodo de
menstruacdo e queda dos hormdnios sexuais e ao realizar a autocorregéo, alterou sua resposta
dizendo que é o periodo entre menstruagdes (incluindo-a), que inclui também o periodo fértil.
Este ajuste na resposta evidencia que, para a referida aluna a SD teve um impacto positivo e
que a auxiliou na construcdo de um conhecimento correto.

Foi possivel observar que pouquissimos alunos conseguem definir de fato o que é
ciclo menstrual, fato preocupante quando se observa que a maioria dos participantes e
respondentes do questionario € do sexo feminino. Ndo que tal conhecimento deva ser
exclusivo das adolescentes ou das mulheres, no entanto, isso mostra que as proprias jovens
desconhecem seus corpos e 0s eventos mensais aos quais elas estdo submetidas. Portanto, se

ndo se conhecem, como podem exercer sua sexualidade de forma segura e responsavel?

e 12.Vocé sabe 0 que é periodo fertil?

Em relacdo ao conhecimento sobre periodo fértil, apenas um aluno respondeu néo
saber. No entanto, ao final alterou sua resposta e soube explicar corretamente, relacionando o
periodo fértil ao fendmeno da ovulacdo. Outro aluno deixou em branco inicialmente e ao final
da SD, alterou sua resposta para “ndo”, deixando a pergunta sem explicagao.

Assim, 34 alunos responderam saber o que é periodo fértil e destes, nove
complementaram suas respostas ao final.

Em 40 respostas foram identificados conceitos corretos se referindo ao periodo mais
provavel de se engravidar (18), ao periodo de ovulagdo (15) e/ou de fecundacdo (7). Cabe
informar que uma reposta pode conter mais de um conceito.

Quatro alunos responderam que o periodo fértil antecede a menstruacdo, engquanto
outros trés informaram ocorrer apds a menstruacdo. Em um ciclo de 28 dias, a data provéavel
de ovulacéo seria no 14° dia do ciclo e assim, o periodo fértil ocorreria mais ou menos no
meio do ciclo, e seria indiferente dizer que o periodo fértil ocorre antes ou depois da
menstruacdo. Entretanto, é importante lembrar que nem todas as mulheres apresentam um
ciclo de 28 dias e que nestes casos, a data provavel de ovulacdo se da 14 dias antes da

proxima menstruacdo, o que faz com que o periodo fértil possa ser mais proximo do inicio do



58

ciclo (ou seja, logo apds a menstruacdo) em ciclos curtos, ou mais proximos do final do ciclo
em ciclos mais longos.

Outras duas respostas se referiam ao aumento de libido e desejo sexual neste periodo,
0 que de fato ocorre, mas ndo define corretamente o que é periodo fértil.

Um aluno n&o soube explicar, apesar de ter assinalado que sabia; outro alegou ser o
periodo em que os hormdnios femininos estdo mais elevados e um terceiro respondeu que € o
periodo que a mulher esté apta a se reproduzir. Essas respostas foram consideradas incorretas,
pois ao longo do ciclo menstrual ocorre flutuacdo das concentracdes séricas dos quatro
principais horménios que o rege, de acordo com o periodo do ciclo. Em relagdo a ultima
resposta considerada incorreta, foi dificil determinar se o aluno estava se referindo a um
periodo do ciclo menstrual ou ao periodo de vida da mulher, que estaria apta a se reproduzir
desde a puberdade até a menopausa.

Durante a etapa de corre¢do, nove alunos complementaram suas respostas com
afirmacdes, sendo que sete delas foram consideradas alteragfes corretas (Quadro 15),

enquanto outras duas estavam incorretas.

Quadro 15: Respostas completadas sobre periodo fértil, questdo 12

N° de .
Conceitos alterados
respostas
2 referéncia a acdo hormonal no periodo
2 é um periodo do ciclo menstrual
1 é o periodo no qual ocorre a ovulacdo
1 periodo fértil ocorre 14 dias antes da menstruacédo
1 periodo que o (tero esta preparado para receber um embrido

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

As complementacfes as respostas iniciais, apesar de pouco detalhadas, podem ser
consideradas positivas, pois se observa que foram informacdes adquiridas ao longo das
apresentacdes dos grupos, durante a aplicacdo da SD.

Nas duas alteracOes de resposta consideradas incorretas, em uma foi definido como
periodo fertil, aquele que acontece seis dias antes da menstruacao. Isto é um grande equivoco,
pois como discutido anteriormente, o periodo fértil depende da data provavel de ovulacéo, que
por sua vez depende da duragédo do ciclo menstrual, que difere de mulher para mulher. Na
outra alteracdo incorreta, o aluno afirma que o periodo influencia no comportamento da
mulher ao longo do ciclo. Obviamente as variagbes hormonais ao longo de todo o ciclo
influenciam o comportamento das mulheres, mas dizer que o periodo fértil apenas influencia

0 comportamento do ciclo inteiro ndo € correto de se afirmar.
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e 13. E possivel engravidar fora do periodo fértil?

Nesta pergunta, 19 alunos responderam corretamente que sim, é possivel. Por outro
lado, oito alunos responderam “ndo”, sete responderam “nao sei” e dois deixaram em branco.

Dentre os que responderam “nao”, seis mudaram suas respostas ao final para “sim”,
mas um deles comentou que seria dificil engravidar fora do periodo fértil.

Dos dois alunos que deixaram inicialmente em branco, um posteriormente alterou para
“sim”, enquanto o outro alterou para “nao sei”.

Dentre os sete alunos que responderam inicialmente ndo saber da possibilidade de
engravidar fora do periodo fértil, dois alteraram para “sim” e dois para “nao”. Um dos alunos
que alterou a resposta para “ndo” comentou “Normalmente ndo. Acho que apenas em casos
raros, nao sei”.

Ao final da sequéncia, 28 alunos responderam que é possivel engravidar fora do
periodo fertil. Ou seja, 25% dos alunos participantes alteraram sua resposta para a resposta
correta. Considerando que ao final da SD, mais de 75% dos alunos demonstraram entender
corretamente a questdo, é possivel afirmar que a SD foi eficaz no esclarecimento sobre

periodo fértil.

e 14.0nde ocorre a fecundacgao?

Sobre o local de fecundacgdo, 11 alunos responderam corretamente, identificando as
tubas uterinas. No entanto, ao final da SD, um desses alterou sua resposta para uma
alternativa incorreta.

Os demais responderam incorretamente: trés apontaram o colo do Gtero, 18 0s ovarios,
um o canal vaginal e quatro o Gtero (parte superior). Dentre estes, 19 alunos ndo alteraram
suas respostas na correcéo e seis alteraram corretamente para tubas uterinas.

Um dos alunos respondeu que a fecundacdo pode ocorrer em dois locais distintos,
tanto nos ovarios quanto na parte superior do Utero, e ndo modificou sua resposta ao final.

Cabe ressaltar que esse mesmo aluno deixou muitas respostas em branco.

e 15. Relacione as estruturas do sistema reprodutor masculino com sua funcao:
Sobre a anatomia e fisiologia do sistema reprodutor masculino, apenas seis alunos, dos
36 participantes foram capazes de associar corretamente todas as estruturas com suas funcdes,
os demais fizeram associa¢des parciais (Quadro 16). Destacam-se, ainda, alguns casos: um

aluno deixou todas as respostas em branco no momento inicial; outro aluno preencheu apenas
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a funcdo do pénis e do testiculo; e dois alunos ndo identificaram o pénis como o6rgéo

copulatdrio, sendo que um deles errou todas as associagdes.

Quadro 16: Associacdo estrutura-funcéo do sistema reprodutor masculino, questdo 15

N° de respostas Associacao estrutura-funcao correta
6 Todas as estruturas: testiculos, epididimo, prostata, vesiculas seminais e pénis
15 testiculos
8 epididimo
12 prostata
20 vesiculas seminais
33 pénis

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Daqueles que fizeram associacBes incorretas sobre epididimo, préstata, vesiculas
seminais, testiculos e pénis, estas variagdes foram mais diversas para a fung¢do do epididimo,

da prostata e das vesiculas semininais e estdo listadas no Quadro 17:

Quadro 17: Associagéo estrutura-funcdo incorreta, questdo 15

N° de associacOes

Orgéo . N° de associagdes para fungéo incorreta
incorretas
13- produzir secrecdo alcalina
Epididimo 26 8- produzir secrecdo nutritiva para os espermatozoides

4- produzir espermatozoides e testosterona
1- ser 0 6rgdo copulatorio

12- produzir espermatozoides e testosterona
Prostata 22 6- produzir secrecdo nutritiva para os espermatozoides
4- armazenar espermatozoides

6- produzir secrecéo alcalina
Vesiculas 14 4- produzir espermatozoides e testosterona
semininais 3- armazenar espermatozoides

1- ser 0 6rgéo copulatorio

19- armazenar espermatozoides

Testiculos 20 . N -
1- produzir secrecdo alcalina

Pénis 2 2- produzir secrecéo alcalina

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

No momento da autoavaliagdo, apenas seis alunos fizeram algum tipo de alteracdo na
resposta. Desses, um aluno corrigiu a associacdo do testiculo a sua funcdo correta e dois
corrigiram a associacdo do epididimo. Outro aluno que tinha feito a associacdo correta das
vesiculas seminais com sua funcéo inicialmente, alterou sua resposta associando-a a fungdo da
prostata. Dentre 0s que complementaram suas respostas, seis continuaram com a associagao
incorreta da prostata a sua funcdo, quatro do testiculo, quatro do epididimo e trés das
vesiculas seminais. Além desses, causaram surpresa algumas resposta:

- um aluno comentou “ndo SD ainda”,

- um aluno informou “nao tenho certeza de nenhum”,
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- alguns alunos colocaram pontos de interrogacao ao lado da questéo,

- 0 aluno, que antes deixara tudo em branco, fez apenas a associagéo correta do pénis.

Fica evidente a funcdo do pénis como 6rgdo copulatério, mas falta conhecimento
acerca das outras estruturas. Uma grande parte fez a associacdo correta das vesiculas
seminais, mas e provavel que tenha sido “no chute” ou ainda eliminando as outras opgdes.

De maneira geral, parece que houve confusdo na associacdo das vesiculas seminais,
préstata e do epididimo com suas respectivas funcBes. Interessante observar que muitos
alunos associaram a funcdo de armazenamento de espermatozoides ao testiculo, enquanto a
prostata seria responsavel pela producio de espermatozoides e testosterona. E possivel que a
associacdo errbnea venha das campanhas de combate ao céncer de prostata, como o
Novembro Azul, e o fato desta doenca levar a infertilidade, a disfuncéo erétil, falta de libido e
impoténcia sexual. Assim, o testiculo, estando localizado dentro do saco escrotal, servisse
apenas de local de estoque.

E possivel também, que os alunos que desconheciam o0 assunto ou que n&o
modificaram suas respostas de forma correta ao final da SD, ndo estivessem atentos as
apresentacdes dos grupos, especialmente das abordagens sobre sistema reprodutor masculino
e feminino. Ou ainda, que os 20 minutos destinados para a apresentacao dos dois sistemas néo
tenham sido suficientes para a aprendizagem pelos outros alunos, entendendo que sdo muitas
estruturas e muitas funcdes apresentadas em um curto periodo de tempo. Vale lembrar que o
grupo responsavel pela apresentacdo desta categoria também abordou aspectos da puberdade.
Embora a professora tenha alertado da necessidade de atencdo, tanto para inferir a nota
adequada ao grupo em apresentacao, quanto para a posterior analise das préoprias respostas do
questionario.

De acordo com os resultados acima, percebe-se que a maioria dos alunos apresenta
falta de conhecimento acerca do sistema reprodutor masculino. Cabe ressaltar que, em relagéo
ao ensino de sexualidade, a énfase de muitos professores, incluindo a pesquisadora do
presente trabalho, é basicamente anatdmica e sobre cuidados pessoais. Muitas vezes, ndo ha
tempo habil para abordar todos os desdobramentos que a sexualidade abrange, considerando
que o contetdo de biologia € muito extenso se comparado a carga horaria destinada para essa
disciplina. Esta € uma realidade compartilhada entre colegas professores de ciéncias e

biologia, exposta aqui, a partir de relatos pessoais, sobre o que acontece também em outras



62

instituicdes educacionais. Esta percepgdo é corroborada por Aurino (2019, p. 26), em sua
analise do contexto historico brasileiro da educacéo sexual, pois:

...0s documentos que tratam do curriculo da educagéo basica ainda ndo discorrem de
forma clara, objetiva e contextualizada sobre a sexualidade e os conteldos a ela
relacionados, trazendo na maioria das vezes assuntos com uma abordagem
estritamente bioldgica sobre reproducéo, contracepcao e doengas.

Ainda de acordo com a trajetoria profissional da professora pesquisadora, € observada
uma distin¢gdo na abordagem do tema na escola publica e na privada. Nesta Ultima, ha
restricdo ao enfoque, enquanto na escola publica hd mais espaco para a abordagem e inclusao
de aspectos socio-historicos-culturais, que, por consequéncia, permitem maior dialogo e

discussdo acerca do tema.

e 16. Assinale a(s) alternativa(s) corretas:

Para as quatro afirmacOes sobre morfologia e funcdo, 33 alunos responderam
corretamente, assinalando as opgdes: “No homem, o esperma e a urina sdo expelidos pelo
mesmo canal” e “Na mulher, a menstruagdo e a urina sao expelidos por canais diferentes”.

Trés alunos, do sexo masculino, assinalaram a opgao “Na mulher, a menstruacdo e a
urina séo expelidos pelo mesmo canal”, e na autoavaliagdo ndo modificaram sua resposta.

Dois alunos assinalaram a opg¢éo “No homem, 0 esperma e a urina sao expelidos por
canais diferentes”, mas, ambos modificaram a resposta ao final, assinalando a alternativa
correta.

Um aluno preencheu apenas a alternativa correta sobre a mulher e deixou em branco a
parte do homem.

Os resultados mostram que a grande maioria ja possuia o0 conhecimento correto acerca
das estruturas masculinas e femininas responsaveis pela eliminacdo de urina, de esperma e de
menstruacdo. Assim, demonstraram entender a presenca de dois sistemas especificos -
urinario e reprodutor - e a possivel interacdo no homem e ndo na mulher.

E curioso notar, porém, que todos os que ndo sabiam sobre as estruturas femininas
pertenciam ao sexo masculino e que continuaram com o conhecimento errado. Mais uma vez,
podemos levantar a questdo que os alunos ndo tenham prestado atencéo a apresentacdo dos
outros grupos. Ou ainda, que cada individuo tenha mais interesse em saber do seu proprio

corpo do que do corpo do outro, mesmo que 0 outro seja com quem o primeiro se relaciona.

e 17.Vocé sabe e/ou conhece 0 que sdo Infecgdes sexualmente transmissiveis (IST)?
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Na introducdo da questdo relacionada a saude, 35 alunos alegaram saber o que s&o as
IST. O Unico aluno que disse ndo saber, ao final da SD modificou sua resposta para “sim”.
Nenhum aluno marcou a op¢ao “néo sei”.

As respostas sugerem gue este topico ja era de conhecimento da quase totalidade dos
alunos, e aquele que desconhecia inicialmente, adquiriu o conhecimento através da SD, ao
longo das apresentagdes.

Esta foi uma pergunta fechada, assim como as préximas duas perguntas (18 e 19) e,
em uma futura aplicacéo, essas perguntas poderdo ser desdobradas ou podera existir espaco

para que os alunos insiram opinides. Dessa forma, a analise serd mais precisa e detalhada.

e 18.Todas as IST tem cura?
Sobre a possibilidade de cura para IST, nenhum aluno assinalou “sim”, 26 alunos
assinalaram “ndo”, e 10 alunos assinalaram “ndo sei”.
Um dos alunos que informou ndo saber comentou ao final, “continuo nio sabendo”.
Entretanto, outros cinco alunos mudaram para “nao” ao final da SD. Assim, pode-se

considerar que a SD apresentou uma eficacia de 50% para a questdo das IST.

e 19.IST podem ser transmitidas durante a gestagéo e/ou o parto?
Sobre a transmissdo de IST durante gestagdo e/ou parto, 20 alunos assinalaram “sim”,
enquanto 16 alunos assinalaram “ndo sei”. Nenhum aluno assinalou “nao”.
Na autocorre¢do, oito alunos alteraram a resposta para “sim”, enquanto um aluno
manteve “ndo sei” e comentou “mas acho que nao”.
Assim, a analise das respostas apds corre¢do sugere que 50% dos alunos que
inicialmente desconheciam sobre transmisséo de IST mée-feto, construiram o conhecimento

correto ao longo das apresentacGes dos grupos.

e 20. Vocé sabe 0 que sdao métodos contraceptivos?
Para a questdo de contracepg¢do, os 36 alunos participantes da pesquisa assinalaram
“sim” e justificaram. As respostas iniciais foram analisadas e categorizadas em conceitos,

sendo assim, uma resposta pode conter mais de um conceito (Quadro 18).

Quadro 18: Explicacdes iniciais sobre o entendimento de métodos contraceptivos, guestdo 20

N° de respostas

por categoria Explicacdo sobre método contraceptivo

associacao de métodos contraceptivos com a prevencdo de uma gravidez ou uma

19 fecundacéo
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N

citacdo de métodos disponiveis como camisinha e pilula

ol

afirmacdo que nem todos os métodos previnem contra as IST

13 métodos que previnem uma gravidez e a transmissdo de IST

atuacéo do método contra a transmissdo de IST

métodos impedem a ovulagdo

métodos que barram o contato do esperma com o dvulo ou que impossibilitam o
desenvolvimento do évulo fecundado

R (N

“¢ a forma que vocé se protege durante a relagdo sexual”

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Pode-se observar que apesar de todos declararem saber o que sdo métodos
contraceptivos, apenas 19 alunos justificaram de forma correta, de acordo com sua definicédo
(BRASIL, 2009). Muitos associaram o papel dos métodos contraceptivos a prevencédo de IST,
0 que ndo é correto, pois apenas um tipo de método contraceptivo, o de barreira — a
camisinha, masculina ou feminina — impede a transmissdo de IST. Também € incorreto dizer
gue sdo métodos que impedem a ovulacdo, ou que barram o contato do esperma com o 6vulo
ou ainda que impossibilitam o desenvolvimento do O6vulo fecundado, j& que existem
diferentes métodos contraceptivos, com diferentes acGes. Reconhecem-se dois grupos
principais, sendo 0s reversiveis: 0s comportamentais como tabelinha e coito interrompido; os
de barreira como o diafragma e camisinha; os dispositivos intrauterinos (DIUS), como o DIU
de cobre ou hormonal; os hormonais, como a pilula anticoncepcional, adesivos, anéis,
injetaveis, implantes, entre outros; os emergenciais, como a pilula do dia seguinte; e 0s
definitivos, como deferentectomia e laqueadura tubéria (Finotti, 2015).

Ao final, durante a autocorrecdo, 12 alunos inseriram algum tipo de comentario. O
aluno que inicialmente apenas exemplificou, comentou com mais exemplos, mas continuou
sem definir o conceito. Outro aluno fez uma associacdo dos métodos com a regulacao do ciclo
menstrual, o que esta relacionado a alguns métodos contraceptivos, como 0s hormonais
(dependendo de qual método e da forma de uso), mas ndo com todos.

O aluno, que antes havia associado os métodos com a prevencédo da fecundacéo apos o
coito, complementou a resposta afirmando que a fecundacdo pode ser evitada durante o coito
também. Assim, estaria incorreto, ja& que a fecundacdo sO pode ocorrer quando o0
espermatozoide é liberado junto com o esperma no momento do orgasmo masculino, o que
normalmente acontece no final da relacdo sexual (a ndo ser que o individuo tenha ejaculado
antes da relagéo devido a um estimulo anterior).

Para o aluno que afirmou que os métodos “impedem que o espermatozoide chegue ao
Utero através de uma barreira, alterando 0 muco ou controlando por calendario”, a

interpretacdo é a de que o aluno deu exemplos, se restringindo a eles em sua resposta.



65

Novamente vale ressaltar que existem diversos métodos anticoncepcionais além dos citados
por este aluno. Além disso, o método utilizado ao seguir o calendéario (entende-se que o aluno
quis se referir ao ciclo menstrual), ndo € um método que impede o espermatozoide de chegar
ao Utero, tampouco o0 método de controle de muco vaginal (Finotti, 2015).

Houve ainda um aluno que riscou sua resposta e afirmou que os métodos ndo sdo
utilizados por todos, apenas por mulheres, quando na verdade é dever, direito e
responsabilidade de todos os envolvidos em um relacionamento ou relacdo sexual de decidir
se vao utilizar métodos, qual seria 0 melhor indicado, em que momento utilizar e como.

Um dos alunos que afirmou que os métodos previnem a gravidez e a transmisséo de
IST ressaltou que apenas a camisinha pode atuar contra as IST. Dentre os que
complementaram a resposta inicial de forma correta, dois alunos fizeram referéncia a
prevencdo de gravidez. Interessante que, um deles havia antes definido que os métodos sao
aqueles de barreira ou que impedem o desenvolvimento do 6vulo fecundado.

Quatro alunos, que antes tinham respondido inicialmente de forma correta,
complementaram afirmando que também previnem contra IST. Dentre eles, dois utilizaram o
exemplo dos preservativos, o que demonstra uma confusdo na defini¢do do conceito, que pode
ter decorrido da falta de clareza durante a explanagéo dos grupos.

Apesar de menos da metade dos alunos responder corretamente o conceito apos a
autoavaliacdo, percebe-se que estdo informados sobre os métodos contraceptivos de uma
maneira geral, entendendo que sdo importantes para evitar a gravidez e que também podem
evitar a transmissdo de IST. Apesar das estratégias utilizadas na SD, a maioria desconhece 0s
tipos de métodos contraceptivos e como atuam. Por outro lado, deve-se ressaltar que os alunos
detém o conhecimento minimo necessario para ter uma saude sexual. Com isso, fica evidente
que é fundamental ampliar o debate sobre o tema, para aprimorar o conhecimento dos alunos,

e que deve ser explorado na educacéo sexual.

e 21. Quais dos métodos contraceptivos citados abaixo também previnem as IST?
Para essa questdo foram disponibilizadas dez opcdes para assinalar e, dentre elas as
opcdes camisinha masculina e camisinha feminina foram assinaladas pelos 36 alunos. Para 29
alunos essas foram as Unicas opc¢des corretas assinaladas. As demais opcbes foram marcadas,

como mostrado no Quadro 19.
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Quadro 19: Opcdes de métodos contraceptivos que previnem IST, questdo 21

N° de IR Método contraceptivo
por categoria
36 camisinha masculina
36 camisinha feminina
3 pilula anticoncepcional
2 DIU
1 coito interrompido
4 deferentectomia/vasectomia
1 outros métodos hormonais
2 lagueadura tubaria

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Na etapa de correcdo, dos sete alunos que assinalaram outras opc¢Ges além das duas
corretas, apenas dois foram capazes de consertar 0 equivoco. Trés alunos nao alteraram a
resposta. Outros dois alunos alteraram as opc¢des de forma incorreta. Um adicionou a opc¢éo
pilula anticoncepcional e o outro adicionou a opcdo coito interrompido, retirando a marcacao
da opcao deferentectomia/vasectomia.

De acordo com as respostas desta pergunta, pode-se afirmar que todos os alunos
participantes da pesquisa ja apresentavam o conhecimento sobre camisinhas, masculina e
feminina, na prevencdo das IST. Entretanto, deve-se destacar como preocupante, o fato de
alguns alunos ainda acreditarem que outros métodos também sdo capazes de prevenir IST.
Pois, esta informacdo equivocada pode contribuir para a disseminacdo de IST entre os jovens

sexualmente ativos.

3.6.4 Anélise do guestionario — Parte 3

e 22.Vocé acha que existem direitos relacionados a sexualidade e a reproducao?

Em relacdo ao conhecimento sobre direitos, relacionados ao tema abordado, 20 alunos
assinalaram corretamente “sim”, 11 assinalaram “nao sei”, trés assinalaram “nao” e dois
alunos ndo marcaram resposta.

Ao final, na autocorrecdo, dentre os que colocaram “ndo sei”, quatro alteraram a
resposta para “sim”, enquanto um inseriu o comentirio “mais ou menos’. Os trés que
assinalaram “ndo” inicialmente alteraram para “sim”. Dentre as duas respostas iniciais em

branco, apenas um aluno alterou a resposta para “sim”.
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Ao final da SD, 8 alunos alteraram suas respostas, sugerindo que compreenderam ao
longo da sequéncia, durante as apresentagcdes de seminarios, que existem direitos sexuais e
reprodutivos. Isto aponta de forma positiva para a inclusdo de conhecimento e, portanto, para
0 éxito da atividade.

Sobre o comentario do aluno, que inseriu “mais ou menos”, a professora nédo
conseguiu compreender exatamente o significado. Talvez o aluno queira dizer que existem na
teoria, mas ndo na pratica, o0 que ocorre com certa frequéncia. Quem nunca ouviu um caso em
que um dos parceiros ou conjuges enganar o outro para ter filhos, por exemplo? Uma segunda
possivel interpretagdo do comentario, seria a de que pode haver uma falta de disseminacéo das
informacdes desses direitos a populacdo em geral.

e 23. O aborto é legalizado no Brasil?

Sobre a legalizacdo do aborto, todos os alunos assinalaram “ndo”, e um dos alunos
marcou “sim” e “ndo”. Nenhum aluno assinalou “nao sei”.

Durante a autoavaliacdo, entretanto, quatro alunos inseriram comentarios, sinalizando
que é legalizado apenas em casos especificos. Mas, mantendo a resposta assinalada
anteriormente.

Houve uma expectativa da professora, para respostas “sim”, entendendo que mesmo
que aconteca em casos especificos, existe uma lei que permite o aborto. Porém, a pergunta
pode n&o estar clara o suficiente. Caso ela fosse elaborada de uma forma diferente, talvez com
algum desdobramento, as respostas poderiam ser diferentes. Dessa forma, a interpretacao
desses resultados acaba sendo inconclusiva. Ndo € possivel afirmar, se 0s que marcaram
“ndo” concordam com aqueles que inseriram comentarios sobre os casos especificos, ou se
sequer sabem que em determinadas situacdes o aborto é permitido. Cabe em futura aplicacéo,

a alteracdo dessa pergunta de modo a permitir a coleta de informac6es mais especificas.

e 24.Vocé conhece a lei Maria da Penha?

Em relacdo ao conhecimento da Lei Maria da Penha, todos os alunos assinalaram
“sim” e nao houve alteragao de resposta na autocorre¢ao.

Esse resultado pode ser considerado bastante positivo. No entanto, como ndo houve
espaco para comentarios, ndo é possivel afirmar que conhecem de fato a Lei, em que casos ela
se aplica ou quais os tipos de violéncia que ela inclui. Ainda assim, ter o conhecimento da
existéncia da Lei, ja pode ser suficiente para identificagdo, protecdo ou denlncia desses tipos

de violéncia.
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e 25.Vocé sabe o que € violéncia de género?

A grande maioria dos alunos, 33 participantes, informou saber o que € violéncia de
género, enquanto trés informaram ndo saber. Ao final da SD, ndo houve alteracdo nas
respostas.

O fato de muitos saberem o0 que € violéncia de género é muito importante, pois o
conhecimento auxilia na identificacdo de sua ocorréncia e na possibilidade de protecdo dos
individuos que podem ser afetados.

Pode-se considerar que a pergunta foi superficial, pois se houvesse espaco para
comentarios, talvez surgissem respostas incorretas ou parcialmente corretas. Portanto, para a
obtencdo de repostas mais precisas, essa pergunta necessita de aprimoramento em sua

elaboracdo e no formato de resposta.

e 26. Como vocé se informa sobre sexualidade?
Dentre as possibilidades de busca de informacdo sobre sexualidade, todos
responderam, indicando os meios utilizados (Quadro 20). Entendendo-se que para esta

pergunta, era possivel assinalar mais de uma opcéo.

Quadro 20: Busca de informacéo sobre sexualidade, questio 26

N° de respostas Fonte de busca
30 Internet
27 Amigos
18 membros da familia
17 Escola
5 outras: cursinho, livros, ginecologista, “com minha
propria vida sexual”

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Causou surpresa, nenhum aluno assinalar a opgdo “assistindo videos erdticos”. O fato
sugere que alguns alunos talvez ndo se sintam a vontade para assumir o uso dessa fonte, pois é
de comum saber que ha uma forte disseminacdo de videos eroticos, de maneira muito
acessivel, por exemplo, em plataformas como Whatsapp. E dificil acreditar que os alunos n&o
tenham acesso ou ainda, que ndo obtenham nenhum tipo de informacéao acerca da sexualidade,
nem que seja da especificidade da relacdo sexual e praticas realizadas.

Pode-se perceber a importancia da internet na procura por informacbes, como a
principal fonte de consulta para os jovens. Logo em seguida, destaca-se a importancia dos

amigos e da troca social de informagdes sobre o assunto.
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Dentre as seis opgdes de fonte de informagéo, cinco alunos marcaram apenas uma
fonte de informag&o, 11 alunos marcaram duas fontes e 20 alunos marcaram mais de duas
fontes de informacéo. Isso demonstra que mais da metade dos alunos se preocupa em buscar
mais de uma fonte de informac&o, o que contribui para a construcdo dos conhecimentos sobre
0 tema ou sobre seus corpos e sua propria sexualidade.

No momento final, cinco alunos incluiram na resposta “a escola” como fonte de
informacdo. Essas respostas complementares ressaltam a importancia da escola na
disseminacdo de informacdo sobre sexualidade, dando validade a abordagem do tema e a
aplicacdo da sequéncia dentro de sala de aula. Dessa forma, ao final da SD, a escola assumiu a
32 posicao no ranking de fontes de informacéo sobre sexualidade, nas turmas onde a pesquisa
foi aplicada. Entretanto, de forma geral, os alunos inicialmente ndo apontaram a escola como
principal fonte de informacdo, ficando atrds da internet, dos amigos e dos membros da
familia. Este fato pode decorrer da baixa frequéncia em que se aborda o tema nas escolas, pois
normalmente é abordado uma vez no Ensino Fundamental, no 8° ano, e uma vez no final do
Ensino Médio, no 3° ano. Considerando-se a grande importancia do tema para o
desenvolvimento do individuo, o tema deveria ser abordado ao longo de todo o Ensino
Bésico, de forma interdisciplinar e transversal, dentro e fora da sala de aula, como
preconizado pelo PCN (BRASIL, 1998).

E curioso notar a quantidade de alunos que buscam informagBes com membros da
familia, j& que o didlogo pode ser restrito ou até inexistente nesses espacos. Entretanto, ndo €
possivel saber se 0s membros a que se referem seriam pais ou responsaveis, ou se seriam
primos, irmdos ou outros membros. Talvez a pergunta possa ter esses desdobramentos em

uma futura analise.

e 27. Vocé acha que o tema sexualidade e orientacdo sexual deve ser abordado na
escola?
A pergunta final do questionario teve 31 respostas “sim”, das quais 30 incluiam
explicagoes.
As 30 explicacdes foram agrupadas por semelhanca (Quadro 21), sendo que uma
mesma resposta pode conter informacgdes que se enquadram em de mais de um grupo. Nao
houve categorizacdo como corretas, parcialmente corretas ou incorretas, ja que as respostas

refletem a opinido dos alunos.
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Quadro 21: Concordancia e opinido dos alunos sobre a abordagem do tema sexualidade e educacédo sexual

na escola, questdo 27

Agrupadas por Semelhanca

Explicacéo

Fato normal que:

nado deve ser um tabu (6),
tratado com normalidade (2),
€ um tema comum, presente na sociedade atual (2).

A escola deve abordar sobre:

a vida sexual na adolescéncia (1),

sexualidade e educacgdo sexual de uma forma geral (2),
autoconhecimento ou conhecimento de seus préprios corpos (4),
as diferentes orientagGes sexuais existentes (2),

a diferenca entre identidade de género e sexo bioldgico (1).

A abordagem na escola ajuda:

a combater a discriminacdo e a construcdo de preconceitos (4),
a impedir a homofobia e transfobia (1),

a promover a empatia com o préximo (2) ,

a promover o respeito (1).

A abordagem na escola ajuda o
autocuidado para:

a prevencéo de IST (8),
a prevencao de gravidez na adolescéncia (8).

A abordagem na escola combate:

a falta de informacdes sobre o tema (7),
as informagdes imprecisas que sdo disseminadas na internet (1).

De maneira geral, a abordagem na
escola é importante para:

prevencdo, protecdo e orientagdo (4),
minimizar a exposicao a riscos e problemas (2),
prevenir ou identificar situacGes de abuso, violéncia sexual ou assédio

(5).

A abordagem na escola esclarece o
tema

que é reprimido pelas familias (4).

A abordagem deve ser cuidadosa

levando em conta a religido e outras questdes (1).

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Considerando a resposta da maioria dos alunos, é de se notar a relevancia da
abordagem do tema sexualidade e seus desdobramentos na escola, permitindo o didlogo e
fornecendo informac6es para a salde desses adolescentes.

Na etapa de autocorrecdo foram realizadas algumas complementagfes, diversas e
todas positivas, enfatizando que:

- as informag0es fornecidas em aula podem diminuir o risco de contrair IST;

- a importancia de se falar sobre os métodos contraceptivos para combater a ignorancia;
- ao abordar o tema na escola é possivel impedir violéncia sexual;

- a abordagem do tema ajuda a orientar as pessoas, com informacoes;

- o0 tema deveria deixar de ser “delicado” e se tornar normal.

Entende-se pelo Gltimo comentario que a abordagem nas escolas facilita o didlogo e a
disseminacdo de informacdes, normalizando o tema no cotidiano dos individuos.

O aluno que assinalou “sim” e ndo forneceu explicagdes, alterou sua resposta ao final
para “ndo”, e manteve sem explicagdes.

Dois alunos foram contrarios a abordagem do tema na escola e ambos justificaram que

o tema deve ser abordado pela familia, sendo papel dos pais. No entanto, na etapa final, um
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deles alterou sua resposta para “sim”, complementando que a escola deveria ensinar sobre
métodos contraceptivos, IST e outros riscos da relacdo sexual. Percebe-se que ele
compreendeu a importancia de se abordar alguns topicos da sexualidade nas escolas, porém,
com uma visdo bioldgica ou biomédica do assunto. Além disso, o dialogo que antes defendeu
que deve ocorrer com 0s pais talvez ndo inclua tais topicos, ou pelo menos ndo de forma
profunda. O comentério pode estar relacionado a uma caréncia ou curiosidade do aluno, que
ndo foi sanada.

Outros trés alunos assinalaram “ndo sei” e apresentaram explicacdo (Quadro 22).

Nenhum modificou ou complementou a resposta ao final.

Quadro 22: Desconhecimento e opinido sobre a abordagem do tema sexualidade e educagéo sexual na escola,

questéo 27
Aluno Opinido
A escola talvez devesse abordar o conceito de orientagdo sexual, mas ndo sobre sexualidade, “porque ¢
direito da vida pessoal de cada um”
B importante para ser trabalhado na escola, para que os jovens aprendam sobre seu corpo e
sexualidade, mas refletiu sobre a idade e a metodologia de abordagem a serem aplicadas
C este tema ndo deve ser o foco da escola, mas em turmas de pessoas mais velhas poderia ser abordado

Fonte: Elaborado pela autora (2024)

Percebe-se que o aluno A ndo tem esclarecimento sobre o que é sexualidade. Ele
sugere que orientacdo sexual seja abordada, e este tdpico estd dentro do grande tema
sexualidade. Cabe ressaltar que, em nenhum momento da SD foi discutida ou levantada a
sexualidade dos alunos. Pois isso significaria que o professor ou a escola estaria influenciando
ou intervindo nas escolhas pessoais de cada aluno, fato que ndo ocorre quando se aborda o
tema em sala de aula. O objetivo € sempre informar e auxiliar na construcdo do conhecimento,
e assim, ajudar os alunos a tomar decisfes responsaveis acerca do seu corpo.

Os alunos B e C apresentaram explicacdes semelhantes, ja que ambos parecem
entender a importancia de abordar a sexualidade na escola, mas direcionando tal abordagem a
turmas com pessoas mais velhas. Provavelmente, estejam se referindo a turmas do Ensino
Médio regular ou da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA).

E fundamental que se discuta sobre a idade e as metodologias empregadas na
abordagem do tema na escola. No entanto, nos tempos atuais, observa-se que 0s jovens estdo
entrando na puberdade, tendo relagdes sexuais e engravidando mais precocemente, fatos que
reforcam a ideia de abordar o tema ainda no Ensino Fundamental. Assim, reduzem-se
potencialmente as chances de gravidez na adolescéncia e transmissdo de IST entre jovens

adolescentes.
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De acordo com o PCN (Brasil, 1998), a temética orientagcdo sexual deve ser abordada
nas escolas de forma transversal, atravessando todas as disciplinas, niveis de ensino,
atividades e espacos dentro da escola, ja que se trata de uma questdo intrinseca ao ser
humano, construida ao longo do seu desenvolvimento. O documento também orienta que a
abordagem sobre sexualidade nas escolas deve envolver uma visdo social e historica, que
permita ressignificar normas e padrdes vigentes de género e identidade, fomentando o
respeito, a garantia dos direitos sexuais e a extingdo de situacdes de preconceito e violéncia,
como apontado por alguns alunos em suas respostas.

Ao corroborar com a maioria de estudiosos e estudiosas sobre sexualidade e seus
desdobramentos com a ideia que a mesma é construida a partir de uma visao socio-historica-
cultural, Furlani (2007), reflete sobre o papel da educacdo sexual na desconstrucdo do que foi
construido culturalmente como diferente, anormal, fora dos padrées heteronormativos ou
bindrios que caracterizam ser homem ou mulher, ao propor questionamentos sobre o
inquestionavel, que por sua vez vem daqueles que possibilitam hierarquias identitarias e o
acirramento de diversos tipos de preconceito.

Segundo Figueird (2010, apud Furlanetto, 2018, p. 565), a educacdo sexual também
pode ser abordada a partir de uma visdo histdrica e cultural, na qual o educador deve levar em
consideracdo o contexto no qual os sujeitos estdo inseridos e visando auxiliar na compreensao
das normas sexuais como construcao social, promovendo o respeito a diversidade sexual e de
género, assegurando os direitos sexuais e reprodutivos, e assim possibilitar a vivéncia da
sexualidade com liberdade e responsabilidade.

Furlani (2011b, apud Furlanetto, 2018, p. 562) afirma que a sexualidade atravessa
todas as fases do desenvolvimento humano e a educacdo sexual nas escolas deve ser
sistematizada, continua e abrangente. Além disso, determina que “A sexualidade viva, no
contexto cultural, ¢ cada vez mais assunto obrigatorio na Escola, em todos os seus niveis”
(Furlani, 2007, p.283). Para Louro (2011), hd muitas formas de viver a sexualidade e os
géneros, o0 que pode ser um fator complicador para educadores. E vai além, ao colocar que o
desafio na educacéo talvez seja admitir que todas essas posi¢Oes sociais sejam circunstanciais
e instaveis, e que os limites especificados para cada posicdo estdo se desfazendo cada vez
mais.

Assim, a escola ainda se constitui como espaco potencial e fundamental para se
informar, questionar e refletir sobre a complexidade e multiplicidade da sexualidade e tudo

que ela abrange, auxiliando na compreensdo das diversas identidades e formas de se
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expressar, na construcdo de individuos sexualmente saudaveis e conscientes de seus corpos.
Como consequéncia, promovendo 0 respeito entre 0s sujeitos e combate 0 preconceito e a
discriminacdo. Portanto, a escola tem o papel de abordar o tema ao longo do desenvolvimento
do individuo, em diversas séries, disciplinas, espacos e atividades, sob uma perspectiva nao
apenas bioldgica ou médica, mas a partir de um olhar socio-historico-cultural.

Refletindo sobre a SD aplicada e seus resultados, é possivel tornd-la mais adequada ao
método de ensino investigativo e assim promover maior protagonismo do aluno na construcéo
do seu conhecimento, na medida em que o permite elaborar hipéteses e testa-las, aprimorando
0 processo de reflexdo critica e tornando o aprendizado mais significativo. Tais adequacfes
tem o potencial de aumentar a eficacia da SD, como as sugestionadas abaixo:

- Introducdo de debates e estudos de caso: incluir momentos de debate em sala e estudos
de casos reais poderia ajudar os alunos a explorar e discutir mais profundamente os conceitos
de sexualidade, identidade de género e orientacdo sexual, promovendo uma analise critica e
reflexiva. Os estudos de caso podem ser incluidos nas perguntas do questionario e os debates
podem ocorrer em sala de aula ao abrir a Caixa de duvidas junto com os alunos e deixar que
eles respondam e discutam entre si. Assim, a Caixa faria o link entre a etapa de aplicacdo do
questionario no inicio da SD com a apresentacdo dos seminarios;

- Aumento do tempo de pesquisa: fornecer mais tempo para que os alunos realizem
pesquisas detalhadas sobre os temas pode incentivar uma investigacdo mais aprofundada,
permitindo-lhes desenvolver respostas mais complexas e bem fundamentadas. Esta sugestao é
importante principalmente ao se trabalhar com turmas do 3° ano do Ensino Médio, que ao
longo do ano letivo apresentam demandas e prazos especificos;

- Utilizacdo de diferentes metodologias: alternar entre metodologias como roda de
conversa, jogos educativos e simulac@es, pode ajudar a diversificar a abordagem, aumentar o
engajamento dos alunos e facilitar a compreensdo de conceitos mais abstratos, além de tornar
a SD mais lddica;

- Incorporacéo de avaliagdes formativas: implementar avaliagdes formativas ao longo do
processo permitiria ajustar o conteudo e a abordagem pedagdgica conforme a necessidade dos
alunos, garantindo uma aprendizagem mais efetiva. Além disso, permite maior solidificacdo
do conhecimento construido;

- Maior numero de atividades assincronas: converter algumas etapas presenciais em on-

line, como a aplicacdo inicial do questionario e sua autoavaliacdo, permitiria designar mais
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tempo para a apresentacdo dos seminarios e debates, possibilitando maior aprofundamento

das discussoes.

3.7 Produto: um Guia didatico sobre sexualidade

Apdbs o desenvolvimento e andlise dos resultados obtidos na SD, foi produzido um
Guia (APENDICE F) sobre sexualidade que sera disponibilizado como modelo para outros
docentes ou instituicOes de ensino e pretende auxiliar na abordagem do tema sexualidade e
educacéo sexual.

Apesar de ter sido desenvolvido com e para alunos do Ensino Médio Regular,
entende-se que é possivel ser utilizado no Ensino Fundamental |1, Ensino Médio Técnico e no
EJA.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, conclui-se que a maioria dos objetivos propostos foi atendida com o
desenvolvimento da Sequéncia Didatica (SD) sobre sexualidade, que incorporou elementos de
ensino por investigacdo e metodologias ativas, promovendo o protagonismo dos alunos na
pesquisa, apresentacdo de seminarios e constru¢cdo do conhecimento.

Os conhecimentos prévios levantados pelo questionario revelaram confusdo em
conceitos como sexo bioldgico, orientacdo sexual e identidade de género, além de um
entendimento limitado sobre sexualidade e seus desdobramentos. O questionario foi essencial
para conduzir de forma adequada o trabalho e para levantar as caréncias e duvidas que 0s
alunos apresentavam sobre o tema. A Caixa de duvidas também teve papel importante neste
levantamento e ainda incentivou o0 engajamento andonimo dos alunos, permitindo que
expressassem suas ddvidas sem constrangimentos.

As etapas de pesquisa, apresentacdo e avaliacdo cruzada pelos grupos permitiram aos
alunos desempenhar um papel central na construcdo do conhecimento e na troca de
informacdes durante as apresentacOes e discussdes. A SD teve um impacto positivo, refletido
na autoavalia¢do dos questionarios, que incentivou a reflexdo critica e a correcdo de respostas
incompletas ou incorretas. A sequéncia foi capaz de contribuir de forma efetiva para a
formacdo de alunos melhor informados sobre o tema, mais conscientes de seus corpos, seus
direitos sexuais e reprodutivos.

Para tornar a SD ainda mais investigativa e eficiente, sugerem-se algumas melhorias.
A realizacdo de debates e estudos de caso pode aprofundar a compreensao dos temas. Além
disso, para reduzir o tempo em sala de aula, as etapas de aplicacdo e correcdo do questionario
diagnostico poderiam ser feitas on-line, permitindo uma andlise mais agil e focando as
atividades presenciais em discussdes e praticas investigativas. Outros recortes de analise
podem ser realizados também, como os de sexo biolégico, idade, orientacdo sexual, 0s
sexualmente ativos e ndo ativos, associando-os as diferentes respostas das perguntas.

Concluindo, a metodologia utilizada foi bem-sucedida, atingindo seu publico-alvo e
resultando na producdo de um Guia que podera servir de modelo para outros professores

abordarem o tema da sexualidade e educacédo sexual.
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APENDICE A — Pedido de autorizag&o escolar

2
SR Universidade do Estado do Rio de Janeiro @ PROFBIO
S oing £ Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes L o Proissons
% al, ¢ PROFBIO - Mestrado Profissional em Ensino de Biologia Wi

PEDIDO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA VISANDO ELABORACAO
DE DISSERTACAO DE MESTRADO

Prezado Prof? Eric Assis dos Santos
Diretor do Colégio Pedro I, Campus Engenho Novo Il
Endereco: Rua Bardo do Bom Retiro, 726 - Engenho Novo,Rio de Janeiro, R

Eu, Andressa Contreras, professora no Colégio Pedro Il e mestranda do Programa de Pés-Graduagido
em Ensino de Biologia, PROFBIO-UERJ, matricula MP 2211974, e minha orientadora da Prof.2 Dr2 Celly Cristina
A. N. Saba vimos solicitar autorizagdo para realizagdo de pesquisa “Educago sexual e sexualidade no ensino
de biologia: uma proposta de sequéncia didatica investigativa“ na Unidade Escolar supra citada, sob sua
diregdo.

O objetivo da pesquisa é elaborar uma sequéncia didética, com a participagio dos alunos do 32 ano do
ensino médio, que auxilie o ensino-aprendizagem sobre o tema sexualidade, desenvolvendo assim, um
método diversificado e interativo que poder4 ser, posteriormente, utilizados por outros professores de
biologia. A pesquisa serd apresentadaao PROFBIO, em formato de dissertacio, como um dos requisitos para a
obtencdo do grau de Mestre em Ensino de Biologia, pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Declaramos que a participagdo na pesquisa é livre. Os participantes serdo devidamente informados
da natureza do trabalho, da garantia de anonimato e da participago voluntéria, sem qualquer remuneracdo
ou prejuizo do desenvolvimento das atividades obrigatorias escolares. Informamos que a pesquisa s6 terd
inicio ap6s a aprovagio pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos COEP/HUPE, da UERJ.

Em anexo segue a proposta da pesquisa.

Atenciosamente,

M: MMM«/ %\/{’C\.

Celly Cristina %o Nascimento-Saba (orientadora)

Rio de Janeiro, 13 de janeiro de 2023.

Agradecemos sua colaboracdo ao participar desta pesquisa. Se desejar qualquer informagdo adicional sobre este estudo, envie uma
mensagem: Profa. Dra. Celly Cristina A. do Nascimento Saba (celly.saba@uerj.br /(21)28686129). Apés o inicio da pesquisa, caso vocé
tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsével, comunique o fato 3 Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ:
R.S30 Francisco Xavier, 524, sala 3020, bl E, 3 andar- Maracana — Rio de Janeiro/RJ, e-mail: etica@ueri.br — telefone: (021) 2334 2180.
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APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(A
¥
&

F 2 Universidade do Estado do Rio de Janeiro

% vERg & Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes

- $ P . . .
% s PROFBIO — Mestrado Profissional em Ensino de Biologia

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

O menor sob sua responsabilidade esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a),
do estudo intitulado “Educagdo sexual e sexualidade no ensino de biologia: uma proposta de
sequéncia didatica investigativa®, conduzido pela Prof.2 Andressa Contreras. Este estudo tem por
objetivo utilizar diferentes metodologias para discutir e ensinar de forma efetiva o tema sexualidade.

Ele/ela foi selecionado(a) por estar cursando o 32 ano do ensino médio e, por ser nesse ano
que o sistema reprodutor é ensinado. A participacdo ndo € obrigatdria. A qualquer momento, ele/ela
podera desistir de participar e retirar seu consentimento. A recusa, desisténcia ou retirada de
consentimento ndo acarretara prejuizo.

O risco associado a participacdo desta pesquisa pode ser o desconforto em abordar um tema
pouco debatido e delicado, acerca do qual podem surgir opinides divergentes devido as crencas
religiosas, politicas, sociais ou culturais. Neste sentido, o papel da professora como observadora e
mediadora é fundamental para direcionar a discussdo e promover o respeito as diferentes crencgas e
opiniBes. A participacdo ndo implicara em riscos para o desenvolvimento intelectual, nem para sua
integridade fisica e moral.

A participagdo na pesquisa ndo é remunerada e nao implica em gastos para os participantes.
O uso eventual de material extra de papelaria, como papel, cartolina, cola, tinta, descartaveis etc.,
sera disponibilizado pela Prof.2 Andressa Contreras.

A participacdo nesta pesquisa consistird em fazer pesquisas em livros e na internet, fazer
perguntas para esclarecer duvidas, apresentar temas para discussdo, fazer semindrios, encenagdes,
musicas e outras formas de apresenta¢do de conteldo, criar material didatico de apoio, fazer testes
de avaliagdo, entre outros. Essas atividades deverdo acontecer no 22 semestre do ano letivo de 2023,
durante o horario de aula e, eventualmente no contra turno ou de forma assincrona.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serao divulgados em
nivel individual, visando assegurar o sigilo de participa¢do de cada aluno(a).

Na divulgacdo dos resultados sera necessario utilizar sua imagem em foto e/ou video e/ou a
gravacgao feita em dudio. Vocé precisa concordar com esse procedimento.

A pesquisadora responsavel, Prof.2 Andressa Contreras, se comprometeu a tornar publicos
nos meios académicos e cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer
identificacdo de individuos participantes.

Caso vocé autorize o menor sob sua responsabilidade a participar desta pesquisa, assine ao
final deste documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, da professora
responsavel por essa pesquisa. Seguem os telefones e o endereco institucional do pesquisador



82

responsavel e do Comité de Etica em Pesquisa — COEP, onde vocé poderd tirar suas ddvidas sobre o
projeto, agora ou a qualquer momento.

Caso vocé se sinta prejudicado, o paragrafo 1V.3, os itens (g) e (h) da Resolucdo 466/12
garante os direitos de ressarcimento e indenizacdo (se necessario): "g) explicitacdo da garantia de
ressarcimento e como serdo cobertas as despesas tidas pelos participantes da pesquisa e dela
decorrentes”; e "h) explicitacdo da garantia de indeniza¢do diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa.” Ha também base na Resolug¢do 510/16, no Artigo 9, nos itens VI e VII: "VI ser indenizado
pelo dano decorrente da pesquisa, nos termos da Lei; e VIlo ressarcimento das despesas
diretamente decorrentes de sua participacao na pesquisa”.

Contatos do pesquisador responsavel: Andressa Contreras, mestranda PROFBIO UERJ, prof.2
do Colégio Pedro Il. Endereco: Rua Indigena 44, casa 15, Sdo Lourenco, Niterdi-R). E-mail:
andressa.contreras.1@cp2.edu.br. Telefone: (021) 98515-5333; telefone da escola: (021) 2163-7844.

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com a pesquisadora responsavel,
comunique o fato & Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua S3o Francisco Xavier, 524, sala
3018, bloco E, 32 andar, - Maracana - Rio de Janeiro, RJ, e-mail: coep@sr2.uerj.br - Telefone: (021)
2334-2180. O CEP COEP é responsavel por garantir a protecdo dos participantes de pesquisa e
funciona as segundas, quartas e sextas-feiras, de 10h as 12h e 14h as 16h.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participacdo do menor sob minha
responsabilidade nesta pesquisa e autorizo sua participa¢ao.

Rio de Janeiro, de de 2023

Nome do participante menor

Nome do(a) Responsavel: Assinatura:

Nome do(a) pesquisador: ANDRESSA CONTRERAS Assinatura:



mailto:andressa.contreras.1@cp2.edu.br
https://www.google.com/search?q=cp2+centro+endere%C3%A7o&rlz=1C1JZAP_enBR972BR972&oq=cp2+centro+endere%C3%A7o&aqs=chrome..69i57j33i160l2.4026j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on
mailto:coep@sr2.uerj.br
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APENDICE C — Termo de Assentimento para menor

(A
¥
&

F 2 Universidade do Estado do Rio de Janeiro

% vERg & Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes

- $ P . . .
% s PROFBIO — Mestrado Profissional em Ensino de Biologia

TERMO DE ASSENTIMENTO PARA MENOR

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), do estudo/pesquisa intitulado
“Educagdo sexual e sexualidade no ensino de biologia: uma proposta de sequéncia didatica
investigativa®, conduzido pela Prof.2 Andressa Contreras. Este estudo tem por objetivo utilizar
diferentes modalidades didaticas como pesquisa, semindrio, debate e confeccdo de modelos
bioldgicos para ensinar de forma efetiva o tema sexualidade.

Vocé foi selecionado(a) por ser aluno(a) do Colégio Pedro Il, Campus Engenho Novo I, e
estar cursando o 32 ano do ensino médio e, por ser no 32 ano que o tema sistema reprodutor é
ensinado. Sua participacdo ndo é obrigatéria. A qualquer momento, vocé poderd desistir de
participar e retirar seu assentimento. Sua recusa, desisténcia ou retirada de assentimento ndo
acarretara em prejuizo.

O risco associado a participacao desta pesquisa pode ser o desconforto em abordar um tema
pouco debatido e delicado, acerca do qual podem surgir opinides divergentes devido as crencas
religiosas, politicas, sociais ou culturais. Neste sentido, o papel da professora como observadora e
mediadora é fundamental para direcionar a discussao e promover o respeito as diferentes crengas e
opiniGes. A participacdo ndo implicara em riscos para o seu desenvolvimento intelectual, nem para
sua integridade fisica e moral.

Sua participacdo na pesquisa ndo é remunerada e ndo implicard em gastos extras. O uso
eventual de material de papelaria, como papel, cartolina, cola, tinta, descartdveis etc. sera
disponibilizado pela Prof.2 Andressa Contreras.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em fazer pesquisas em livros e na internet, fazer
perguntas para esclarecer duvidas, apresentar temas para discussao, fazer seminario, criar material
didatico de apoio, fazer testes de avaliagdo, organizar e participar de exposicdo didatica no Colégio.
Essas atividades deverdo acontecer no segundo semestre de 2023, durante o horario de aula e,
eventualmente no contra turno ou de forma assincrona.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serdo divulgados em
nivel individual, visando assegurar o sigilo de sua participac¢ao.

Na divulgacdo dos resultados sera necessario utilizar sua imagem em foto e/ou video e/ou a
gravacgao feita em dudio. Vocé precisa concordar com esse procedimento.



84

A pesquisadora responsavel se compromete a tornar publicos nos meios académicos e
cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificagdo dos individuos
participantes.

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que
possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, da pesquisadora responsavel. Seguem os telefones
e 0 endereco institucional da pesquisadora responsavel e do Comité de Etica em Pesquisa — COEP,
onde vocé podera tirar suas duividas sobre o projeto e sua participacdo nele, agora ou a qualquer
momento.

Caso vocé se sinta prejudicado, o paragrafo 1V.3, os itens (g) e (h) da Resolucdo 466/12
garante os direitos de ressarcimento e indenizacdo (se necessario): "g) explicitacdo da garantia de
ressarcimento e como serdo cobertas as despesas tidas pelos participantes da pesquisa e dela
decorrentes”; e "h) explicitacdo da garantia de indeniza¢do diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa.” Had também base na Resolugdo 510/16, no Artigo 9, nos itens VI e VII: "VI ser indenizado
pelo dano decorrente da pesquisa, nos termos da Lei; e VIlo ressarcimento das despesas
diretamente decorrentes de sua participacdo na pesquisa”.

Contatos do pesquisador responsavel: Andressa Contreras, mestranda PROFBIO UERJ, prof.2
do Colégio Pedro Il. Endereco: Rua Indigena 44, casa 15, Sdo Lourengo, Niteréi-R). E-mail:
andressa.contreras.1@cp2.edu.br. Telefone: (021) 98515-5333; telefone da escola: (021) 2163-7844.

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com a pesquisadora responsavel,
comunique o fato & Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua S3o Francisco Xavier, 524, sala
3018, bloco E, 32 andar, - Maracana - Rio de Janeiro, RJ, e-mail: coep@sr2.uerj.br - Telefone: (021)

2334-2180. O CEP COEP é responsdvel por garantir a protecdo dos participantes de pesquisa e
funciona as segundas, quartas e sextas-feiras, de 10h as 12h e 14h as 16h.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdao na pesquisa, e
que concordo em participar.

Rio de Janeiro, de de 2023

Nome do(a) participante menor: Assinatura:

Nome da pesquisadora: ANDRESSA CONTRERAS  Assinatura:
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APENDICE D — Questionario de levantamento de conhecimento prévio
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Colégio Pedro Il
Engenho Novo Il

32 SERIE E.M. 1° TURNO ; %7‘\

e 3 h
DOCENTE: Andressa Contreras | Coord. Ana Maria Arruda TURMA: 'S
NOME: NUMERO: 70 anos

QUESTIONARIO DE LEVANTAMENTO DE CONHECIMENTO PREVIO
PARTE 1

1. Qual asuaidade?

2. O que vocé entende por sexualidade?

3. Qual seu sexo biolégico?

( ) Feminino () Masculino ( ) Intersexo

identificar

4. Vocé sabe o que é identidade de género?

( ) Nao
() Sim. Explique:

(

) Prefiro ndo me

5. Com qual género vocé se identifica?

( ) Cisgénero Feminino
( ) Transgénero feminino
() N3o binario

( ) Cisgénero Masculino
( ) Transgénero masculino
( ) Prefiro ndo me identificar

6. Vocé sabe o que é ser transgénero e cisgénero?

( ) Nao
() Sim. Explique:

7. Vocé sabe o que é orientagdo sexual?

( ) Nao
() Sim. Explique:
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8. Qual sua orientacdo sexual?

( ) Heterossexual ( ) Homossexual ( ) Bissexual
() Assexual ( ) Pansexual ( ) Prefiro ndo me
identificar

9. Jainiciou a vida sexual?
( )Sim ( ) Na&o () Prefiro ndo dizer

PARTE 2

10. Vocé sabe qual a diferenca entre puberdade e adolescéncia?
()Sim ( )Nao

11. O que é ciclo menstrual?

12. Vocé sabe o que é periodo fértil?
( ) Nao
() Sim. Explique:

13. E possivel engravidar fora do periodo fértil?
()Sim ( )Nao ( ) N3o sei

14. Onde ocorre a fecundagao?
() Tubas uterinas ( ) Ovarios ( ) Utero (parte superior)

( ) Colo do utero ( ) Canal vaginal

15. Relacione as estruturas do sistema reprodutor masculino com sua fungao:

(1) Testiculo () Orgao copulatério

(2) Epididimo ( ) Produz espermatozoides (sptz) e testosterona
(3) Préstata ( ) Armazena sptz

(4) Vesiculas Seminais () Produz secre¢do nutritiva para os sptz

(5) Pénis () Produz secre¢3o alcalina

16. Assinale a(s) alternativa(s) corretas:

( ) No homem, o esperma e a urina sdo expelidos pelo mesmo canal.

() No homem, o esperma e a urina sdo expelidos por canais diferentes.
() Na mulher, a menstruacdo e a urina sdo expelidos por canais diferentes.
() Na mulher, a menstruacdo e a urina sdo expelidos pelo mesmo canal.

17. Vocé sabe e/ou conhece o que sdo Infec¢des sexualmente transmissiveis (IST)?
()Sim ( )Nao ( ) N&o sei

18. Todas as IST tem cura?



()Sim ( ) Nao ( ) N&o sei

19. IST podem ser transmitidas durante a gestacdo e/ou o parto?
()Sim ( )Nao ( ) N&o sei

20. Vocé sabe o que sao métodos contraceptivos?

( ) Nao
() Sim. Explique:
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21. Quais dos métodos contraceptivos citados abaixo também previnem as IST?

() Pilula anticoncepcional ( ) Diafragma

( ) Tabelinha ( ) Camisinha feminina

() Camisinha masculina ( ) Deferentectomia/vasectomia
( )DIU ( ) Outros métodos hormonais

( ) Coito interrompido ( ) Laqueadura tubaria

PARTE 3

22. Vocé acha que existem direitos relacionados a sexualidade e a reprodugdo?
()Sim ( )Nao ( ) Nao sei

23. O aborto é legalizado no Brasil?
()Sim ( )Nao ( ) N&o sei

24. Vocé conhece a lei Maria da Penha?
()Sim ( )Nao

25. Vocé sabe o que é violéncia de género?
( )Sim ( ) Nao

26. Como vocé se informa sobre sexualidade?

() Com amigos () Com membros da familia
( ) Com ainternet

() Assistindo videos erdticos () Com a escola

() De outras fontes. Quais?

27. Vocé acha que o tema sexualidade e orientacdo sexual deve ser abordado na escola?

( )Sim ( ) Nao () Nao sei
Explique:




APENDICE E — Formulario do Google da avalia¢ao cruzada

Avaliacao cruzada das apresentacgoes
sobre o trabalho de Sexualidade

Cada grupo deve avaliar os outros grupos que se apresentaram, de acordo com os
critérios contidos nas orientagdes abaixo. Observagdo: cada grupo deve enviar apenas
uma resposta, entdo € importante que discutam entre todos as notas que serdo atribuidas.

andressa.contreras.1@cp2.edu.br Mudar de conta &

* Indica uma pergunta obrigatoria

E-mail *

Seu e-mail

Qual a categoria do seu proprio grupo? *

O Categoria 1: Sexo, identidade de género, prazer e orientagéo sexual
O Categoria 2: Anatomia do sistema reprodutor feminine e masculine e puberdade
O Categoria 3: Ciclo menstrual, gravidez e métodos contraceptivos

O Categoria 4: 1ST's, aborto, violéncia sexual e direitos sexuais e reprodutivos

Avalie as outras categorias, atribuindo uma nota de 1 a 5 (onde 5 é excelente, 4 é
bom, 3 éregular, 2 € ruim e 1 & muito ruim), de acordo com os seguintes critérios:
criatividade da apresentacao, clareza na forma apresentada, conteudo
(informagdo completa, texto, ilustragoes, dados, graficos) e uso do tempo (as
apresentagdes deveriam durar 20 minutos). Justifique brevemente as notas
atribuidas.
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Indique a categoria/grupo que serd avaliada na resposta abaixo e atribua as notas
de acordo com as orientagdes acima.

Sua resposta

Indique a categoria/grupo que sera avaliada na resposta abaixo e atribua as notas
de acordo com as orientagdes acima.

Sua resposta

Indique a categoria/grupo que sera avaliada na resposta abaixo e atribua as notas
de acordo com as orientagdes acima.

Sua resposta

Uma copia das suas respostas sera enviada para o endereco de e-mail fornecido

Enviar Limpar formulario

Munca envie senhas pelo Formuldrios Google.

& reCAPTCHA

W PrivacidadeTermos

Este formulério foi criado em Colégio Pedro 1. Denunciar abuso

Google Formularios
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APENDICE F - Guia para reproducio da SD sobre Educacio Sexual e Sexualidade

e PROFEIO

em Ensino de Biologia

ABORDANDO EDUCACAO
SEXUAL E SEXUALIDADE
UTILIZANDO METODOLOGIAS
ATIVAS EM UMA SEQUENCIA
DIDATICA

ANDRESSA CONTRERAS

CELLY SABA




s 2N o Universidade do Estado do Rio de Janeiro
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? esrapo Mestrado Profissional em Ensino de Biologia

ABORDANDO EDUCACAO SEXUAL E
SEXUALIDADE UTILIZANDO
METODOLOGIAS ATIVAS EM UMA
SEQUENCIA DIDATICA

GUIA PARA PROFESSORES

Material elaborado por Andressa Contreras sob a orientacdo da
Prof2 Dra. Celly Cristina Alves do Nascimento Saba como requisito
necessario para a obten¢ao do titulo de Mestre em Ensino de

Biologia (PROFBIO) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro

Rio de Janeiro

2024




APRESENTACAO

Ol4 professor(a)!

Vocé tem em suas mdos um Guia para professores e professoras, no qual se encontra
uma Sequéncia Didatica (SD), que utiliza metodologias ativas e alguns aspectos do método
investigativo de ensino, associado a alfabetizacdo cientifica. Este Guia foi concebido como
produto do Programa de Pds-Graduagdo denominado Mestrado Profissional em Ensino de
Biologia (PROFBIO) da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e sua aplicacdo é

destinada a alunos do Ensino Médio.

O Guia contém uma breve introducdo acerca da Educac¢do sexual e da Sexualidade nas
escolas, da importdncia da abordagem do tema para o desenvolvimento de individuos
sexualmente sauddveis, que tenham conhecimento dos seus corpos, informados dos seus
direitos sexuais e reprodutivos e de toda a complexidade que a sexualidade abrange, e que

sejam capazes de exercer sua sexualidade de modo consciente e responsavel.

Os objetivos e a metodologia utilizados ao longo da SD, com orienta¢cdes que permitem
a sua aplicacdo por outros professores em diversas instituicGes de ensino também estdo
contidas neste Guia. Mas fique a vontade para aplica-lo em sua integridade ou parcialidade, ou
ainda adaptar ou modificar de acordo com as suas necessidades e realidade de ensino. Assim,
cada professor ou professora, com sua identidade pedagdgica, pode buscar os melhores
resultados na aprendizagem dos seus alunos, agregando experiéncia ao seu fazer docente. Caso
vocé queira aprofundar a leitura o Guia também contém as Referéncias Bibliograficas para

acesso.

O projeto que deu origem a este Guia foi realizado com o apoio da Coordenacao de

Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) — Brasil.




INTRODUGAO

No inicio do século XX, as escolas brasileiras fizeram abordagens sobre educag¢ao sexual,
objetivando difundir habitos de higiene, num contexto alinhado a crencas religiosas e a saude
publica, devido a necessidade de controle epidemiolégico (Furlanetto et al., 2018).

Entretanto, a sexualidade hoje é vista como forma integrativa do ser, que permeia o que
somos ou quem somos (Foucault, 1998), como “uma dimensdo ontoldgica essencialmente
humana, cujas significacbes e vivéncias sao determinadas pela natureza, pela subjetividade de
cada ser humano e, sobretudo, pela cultura, num processo histdrico e dialético” (Figueiro,
2001, p.39). E um processo de construcdo que ocorre ao longo do desenvolvimento dos
individuos, relacionado ao prazer e a qualidade de vida, a saude fisica e mental, e influenciada
por experiéncias sociais e culturais, de forma explicita ou implicita, nas mais diversas instancias
como igreja, escola, familia, instituicGes médicas, cientificas, legais, entre outras (Louro, 2008;
Furlanetto et al., 2018).

Ainda hoje no Brasil a sexualidade e a educagao sexual sdo assuntos restritos, tratados
como tabu e com muito preconceito. Até mesmo nas escolas, o tema é tratado de forma
superficial e na maioria das vezes, sob a perspectiva biomédica. Neste contexto, os
adolescentes sdo os principais atingidos, pois acabam por apresentar um comportamento
sexual que coloca sua saude em risco. A precoce iniciacdo sexual é acompanhada do escasso
uso de preservativos e de maior numero de parceiros sexuais, levando a maior vulnerabilidade
as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) e a gravidezes nao planejadas (Furlanetto et al.
2018).

A abordagem do tema nas escolas se faz necessaria, de forma pedagdgica e abrangente,
para além da perspectiva biomédica, como espaco potencial para difundir informacdes,
permitir o didlogo e construir individuos sexualmente saudaveis, reduzindo os indices de
gravidez precoce e de IST. Somado a isso, estd a importancia de se desenvolver o tema nas
escolas porque é direito da crianca e do adolescente conhecer sobre seu corpo e sexualidade,
com uma visdo positiva (Simonetti, 1994 apud Figueird, 2001, p. 50).

Furlani (2007, p. 271) afirma que a escola desempenha um papel estratégico e que “O curriculo
escolar, portanto, é central na construcdo das diferencas e das identidades.”. Tal curriculo vem

sendo construido nas diferentes escolas com base em alguns documentos e marcos legais




nacionais. Em 1996 (Brasil), a Lei n2 9.394 de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) traz em seu
Art. 12 e 32 (incisos Il e Ill), algumas orientages, ainda que de forma inespecifica, que
permitem a inclusdo do tema de forma pedagdgica. Logo depois, os Parametros Curriculares
Nacionais (PCN. Brasil, 1998), tratam diretamente do tema orientacdao sexual e o sinalizam
como um tema transversal, que deve ser abordado por todas as disciplinas, em todos os niveis,
no cotidiano dos alunos e em todos os espagos escolares, ndo apenas na sala de aula. Em 2014,
o Plano Nacional de Educacdo (PNE. Brasil, 2014), traz no Art. 22 diretrizes relacionadas a
sexualidade, como: a superagdo das desigualdades educacionais, promog¢ao da cidadania e
erradicacdo de todas as formas de discriminacdo (inciso Ill); a promocado dos direitos humanos
(os quais incluem os direitos sexuais e reprodutivos) e a diversidade (inciso X). Por fim, a Base
Nacional Curricular Comum (BNCC. Brasil, 2018), traz direcionamentos nas Competéncias
Gerais da Educacdo Basica de n2 7, 8 e 9, na Competéncia Especifica de n? 2 da drea de Ciéncias
da Natureza e suas Tecnologias para o Ensino Médio, e ainda na Competéncia Especifica de n?
3, que permitem a abordagem do tema sexualidade, do cuidado pessoal e indicam o método
investigativo, que justificam a escolha da sequéncia didatica (SD) para a abordagem do tema
por esta autora e que estd descrita neste Guia.

A SD é definida por Zabala (1998) como “um conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para a realizagdo de certos objetivos educacionais, que tem um
principio e um fim”. Segundo o autor, as SD sdo excelentes instrumentos que incluem as fases
de uma intervencdo pedagdgica reflexiva (planejamento, aplicacdo e avaliagdo), sdo Unicas e
capazes de reunir toda a complexidade da pratica educativa.

A presente SD incluiu aspectos do ensino investigativo, se assemelhando a uma
sequéncia de ensino investigativa (SEl), que de acordo com Carvalho (2013), é uma sequéncia
de atividades planejadas e sistematizadas que devem permitir que os alunos exponham seus
conhecimentos prévios para a construcao de novos conhecimentos, a partir de uma situacao-
problema, experimental ou tedrica, e que ofereca para os alunos condicdes de trabalhar com
fendmenos cientificos e promover reflexdo. Dessa forma, é de se esperar que ocorra a transicdo
do conhecimento espontdneo (o que ele ja traz da sua vivéncia) ao cientifico. Ao final, é
necessaria a aplicacdo de uma avaliacdo das atividades e do processo de aprendizagem dos
discentes.

Associado ao método investigativo, esta SD também agrega o processo de alfabetizacdao

cientifica e a utilizacido de metodologias ativas. O primeiro conceito se relaciona com a




capacidade do aluno em ler a linguagem cientifica e a linguagem da natureza, compreendendo
como o universo se manifesta. Como consequéncia, promove-se também o autoconhecimento
e o conhecimento do ambiente que o cerca (Chassot, 2003). As metodologias ativas, incluindo
a sala de aula invertida e a apresentacdo de semindrios, sdo fundamentais para a
transformacdo do processo de ensino-aprendizagem, ao permitir que o conteudo tedrico seja
estudado estudado fora da sala de aula e que os alunos desenvolvam habilidades de pesquisa,
producdo de contetudo préprio e oratéria. De acordo com Ribeiro (2020), essas metodologias
possibilitam que o tempo de sala de aula seja dedicado a atividades praticas e discussdes mais
profundas, promovendo uma aprendizagem mais significativa, com maior engajamento e
aplicacdo pratica do conhecimento dos e pelos discentes.

O objetivo da autora ao produzir esta SD, portanto, foi de apresentar a tematica
educacdo sexual e sexualidade para alunos do ensino médio, a partir de uma sequéncia didatica
(SD), tendo como objetivos especificos: identificar os conhecimentos prévios dos discentes
acerca do tema educacdo sexual e sexualidade; promover a reflexdo critica e a construcdo do
conhecimento do e pelo aluno; analisar o impacto da SD para a aprendizagem dos discentes; e
auxiliar na formacdo de alunos informados acerca do tema e conscientes sobre seus corpos e

seus direitos sexuais e reprodutivos.

METODOLOGIA

O tipo de pesquisa empregada é a pesquisa-acao, na qual professores e professoras,
pesquisadores e pesquisadoras, podem se desenvolver e utilizar suas pesquisas para aprimorar
sua pratica pedagdgica (Tripp, 2005). A abordagem utilizada foi do tipo qualitativa, na qual o
pesquisador procura compreender as a¢des dos individuos em seu ambiente ou contexto social,
interpretando-as de acordo com a perspectiva dos mesmos e sem se preocupar com
representatividade numérica, estatisticas e relagdes lineares de causa e efeito (Guerra, 2014).
Trabalha com significados, crencas, valores e atitudes, fornecendo um olhar mais profundo das
relagdes, processos e fendmenos (Minayo, 2001).

A analise de conteldo das perguntas pode ser do tipo tematica, definindo-se categorias,
conceitos, palavras ou tdpicos, analisando as informagdes que sdo consideradas relevantes

(Guerra, 2014). Deve ter como ponto de partida uma organizagado, “... em torno de trés polos: a




pré-analise; a exploracdo do material; e o tratamento dos resultados com inferéncia e

interpretacdo” (Bardin, 2009).

A SD produzida consiste de 5 etapas, com tempo total de 6 tempos de 40 minutos

(resumo esquematico presente na Figura 2).

12 Etapa: Levantamento das concepgdes prévias dos alunos sobre

educacdo sexual e sexualidade

O primeiro passo desta sequéncia é a aplicacdo de um questiondrio diagndstico
individual e identificado para levantamento dos conhecimentos prévios dos alunos acerca do
tema Educacdo Sexual e Sexualidade, que se encontra no final deste material (APENDICE). O
objetivo principal desta etapa é investigar o nivel de conhecimento e visdo dos alunos acerca do
tema e da sua importancia para a formagdo de um individuo consciente sobre seu corpo e
sexualidade.

O questiondrio é estruturado com 27 perguntas, agrupadas em 3 partes, sendo a
maioria classificada como aberta e semiaberta. A primeira parte esta relacionada a conceitos
sociais e culturais da sexualidade. A segunda parte esta relacionada, principalmente, a
anatomia e fisiologia dos sistemas reprodutores, aos métodos contraceptivos e as infec¢oes
sexualmente transmissiveis. Enquanto, a terceira parte esta relacionada a questdes legais sobre
direitos, violéncia de género e aborto. Apds a aplicacdo, o questiondrio deve ser reservado para

posterior correcao pelos préprios alunos.

Duracdo: 1 tempo de 40 minutos.

29 Etapa: Coleta anonima de davidas e topicos de maior interesse

no ambito da educacdo sexual e sexualidade




Nesta etapa, a turma recebe uma caixa de duvidas e curiosidades (Figura 1), para

depdsito de forma anénima.

Figura 1. Caixa de duvidas.

Esta caixa deve ser vedada, inpedindo sua
abertura por algum aluno, mas com uma abertura
gue permita a deposicdo das duvidas. Ela pode ser
deixada em algum lugar seguro da escola ou com
um representante de turma. A finalidade é levantar

quais tépicos os alunos apresentam maior interesse

ou apresentam maior caréncia de conhecimento.

Fonte: A autora, 2023.

As duvidas devem ser analisadas qualitativamente por vocé, professor(a)
pesquisador(a), e divididas em quatro categorias, as quais sdo:

v' Sexo, identidade de género, prazer e orientacdo sexual;

v" Anatomia do sistema reprodutor feminino, anatomia do sistema reprodutor
masculino e puberdade;

v" Ciclo menstrual, gravidez e métodos contraceptivos;

v' Infec¢bes sexualmente transmissiveis (IST), aborto, violéncia sexual e direitos

sexuais e reprodutivos.

Essas categorias norteardo também o trabalho dos alunos na préxima etapa, momento
em que os préprios as responderao, organizados em grupos de livre escolha.

A duracdo desta etapa é livre, mas é importante que os alunos tenham tempo
necessario para depositarem suas duvidas ao longo de um periodo. A sugestao que deixo aqui é
de uma ou duas semanas, de acordo com o planejamento de cada professor(a).

Outra sugestado, é incentivar que os alunos depositem qualquer tipo de duvida e quem
ndo as tiver, que deposite um papel em branco. Dessa forma, evita-se constrangimento.
Também é interessante que essa etapa se inicie no mesmo momento da aplicacdo do

guestionario, pois 0 mesmo ja pode suscitar alguma questdo que o aluno nado saiba e queira

uma resposta.




32 Etapa: Construcdo coletiva do conhecimento

Ao retomar a sequéncia apds a etapa anterior, vocé professor(a), deve solicitar que os
alunos se dividam em até 4 grupos e cada grupo deve escolher uma categoria (as mesmas da
etapa anterior). Todas as categorias devem ser escolhidas e abordadas, para que o tema seja
desenvolvido de forma abrangente, dando espaco para seus desdobramentos.

O objetivo desta etapa é a realizagdo de pesquisa e a apresenta¢do do conteudo da
categoria escolhida pelos grupos, que devem também responder os principais tépicos e duvidas
gue surgiram na caixa de perguntas anénimas referentes a mesma categoria de escolha.

A pesquisa e a elaboracdo da apresentacdo devem ser realizadas em momento
extraclasse, de forma assincrona. A forma de apresentacdo deve ser de livre escolha dos
membros do grupo: musicas, cenas teatrais, videos, histdria em quadrinhos, roda de conversa,
maquetes, jogos, entre outras, sdo algumas das possibilidades de abordagens. Cada grupo deve
ter 30 minutos para a parte da apresentacdo, mais 10 para discussdo. Nesta etapa, o(a)
professor(a) deve ter o papel de observador(a) e mediador(a), interferindo pontualmente para
debater conceitos incorretos ou incompletos e dividas nao respondidas.

E importante ressaltar para os grupos que eles devem prestar atengdo a apresentagdo

dos outros grupos, pois serao requisitados para avaliad-los na etapa seguinte.

Duracao: 4 tempos de 40 minutos.

49 Etapa: Avaliagdo da apresentacdo pelos grupos de forma

cruzada

Cada grupo deve ser avaliado pelos demais, que devem levar em consideracdo a
criatividade, a clareza, o uso do tempo e o conteldo da apresentacao, justificando a escolha
para cada critério. A nota atribuida aos membros de cada grupo serd a média da avaliacdo
realizada pelos outros.

A avaliacdo pode ser realizada logo depois das apresentacdes, solicitando que os

grupos entreguem as notas e as justificativas em um papel para o(a) professor(a), ou




realizada de forma online. O(a) professor(a) pode ainda elaborar e imprimir um formulario
proprio de avaliagdo e entregar para os grupos, para posterior devolugao.

Entretanto, é interessante que seja realizada de forma assincrona, para ndo utilizar
mais tempo de planejamento. No caso da SD aplicada no Trabalho de Conclusdao de
Mestrado por esta autora, a avaliacdo foi realizada apds analise das apresentacdes dos
grupos de forma online. As apresenta¢des foram filmadas e disponibilizadas em pagina
virtual do YouTube no canal da autora e a avaliacao foi realizada através de um formuldrio

do Google.

592 Etapa: O impacto da $D — autocorregdo do questiondrio

diagnostico

Esta etapa tem como objetivo permitir a avaliagao do processo de aprendizagem sobre
o tema educacdo sexual e sexualidade e consiste na autocorrecdo do questiondrio diagndstico
individual apresentado no inicio da SD. Os alunos devem receber o questionario que
preencheram e alterar ou complementar as respostas que julguem incompletas ou incorretas.
De preferéncia, que esta estapa seja realizada com uma caneta de cor diferente da utilizada
anteriormente, para que assim o(a) professor(a) saiba distingui-las no momento da andlise.

A autoavaliacdo fornece dados a serem analisados que refletem a eficacia da SD no
processo de ensino-aprendizagem. Além disso, dd autonomia para os alunos, promove reflexao
e torna o aprendizado mais significativo a medida que o aluno interpreta seu desempenho
através de suas atitudes, competéncias e habilidades, para além do seu desenvolvimento
intelectual. “E um processo cognitivo complexo, pelo qual um individuo (aprendiz ou professor)
faz um julgamento, com o objetivo de um melhor conhecimento pessoal, visando ao
aperfeicoamento de suas a¢des e ao seu desenvolvimento cognitivo” (Silva, Bartholomeu,

Claus, 2007, p. 92).

Duracdo: 1 tempo de 40 minutos.
Posteriormente, as respostas dos questionarios devem ser analisados pelo(a)
professor(a) de forma qualitativa, tornando possivel tracar uma comparacdo entre o

conhecimento prévio do aluno e o que foi aprendido ao longo da SD.




Figura 2. Etapas da sequéncia didatica sobre sexualidade.
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Fonte: A autora, 2024.

Sugestoes de adaptacgoes

Para tornar a SD ainda mais investigativa e eficiente, sugerem-se algumas melhorias:
- Realizar debates: inserir mais momentos que permitam discussdes, por exemplo, ao abrir a
Caixa de duvidas junto com os alunos e deixar que eles respondam e discutam entre si. Assim, a
Caixa faria o link entre a etapa de aplicacdo do questiondrio no inicio da SD com a apresentacao

dos semindrios e deixaria a sequéncia mais investigativa;

- Inserir estudos de caso: algumas perguntas do questionario podem trazer estudos de casos

reais, promovendo maior reflexao critica e construgao do conhecimento;

- Aumentar o tempo de pesquisa: possibilita maior investigacdo e consequente

desenvolvimento de respostas mais complexas e bem fundamentadas. Esta sugestdo é




importante principalmente ao se trabalhar com turmas do 32 ano do Ensino Médio, que ao

longo do ano letivo apresentam demandas e prazos especificos;

- Utilizar diferentes metodologias: alternar entre rodas de conversa, jogos educativos ou
simulagdes torna a SD mais ludica e pode aumentar o engajamento dos alunos e facilitar a
compreensdao de conceitos mais abstratos. Também é importante estimular que os alunos
apresentem o conteldo dos semindrios de diversas formas, com histérias em quadrinhos,

pecas teatrais, musicas, entre outros;

- Inserir avaliagbes formativas ao longo da SD: permite ajustar o conteudo e a abordagem
pedagégica conforme a necessidade dos alunos, garantindo uma aprendizagem mais

significativa. Além disso, também possibilita maior solidificacdo do conhecimento construido;

- Colocar mais etapas assincronas: as etapas de aplicacdo e correcdo do questiondrio
diagndstico poderiam ser feitas on-line, focando as atividades presenciais na apresentacao dos

semindrios, em discussdes e praticas investigativas;

- Adaptar o questionario e/ou categorias: desdobrar perguntas, utilizar apenas uma parte do
questionario (parte I, Il ou lll), selecionar algumas perguntas, trabalhar uma ou algumas
categorias com os alunos, ou até mescla-las, podem ser estratégias para aprofundar o debate
em algum tépico especifico ou adequar a SD ao planejamento e a necessidade de cada

professor(a) e escola.

Professor(a), fique a vontade para acatar alguma sugestdo ou ainda criar novas
estratégias/abordagens/metodologias a partir desta SD! O importante é estar adequado as
necessidades dos alunos, professores e instituicbes de ensino. Espero este Guia sirva de

ferramenta para abordar o tema em sala de aula!
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APENDICE

QUESTIONARIO DE LEVANTAMENTO DE CONHECIMENTO PREVIO
PARTE 1

1. Qual asuaidade?

2. O que vocé entende por sexualidade?

3. Qual seu sexo biolégico?

( ) Feminino ( ) Masculino ( )Intersexo ( ) Prefiro ndo me identificar
4. Vocé sabe o que é identidade de género?

( )Nao
() Sim. Explique:

5. Com qual género vocé se identifica?

( ) Cisgénero Feminino ( ) Cisgénero Masculino

( ) Transgénero feminino () Transgénero masculino

( ) Ndo binario ( ) Prefiro ndo me identificar
6. Vocé sabe o que é ser transgénero e cisgénero?

( ) Nao

() Sim. Explique:

7. Vocé sabe o que é orientacdo sexual?

( ) Nao

() Sim. Explique:

8. Qual sua orientagao sexual?

( ) Heterossexual ( ) Homossexual ( ) Bissexual

() Assexual ( ) Pansexual ( ) Prefiro ndo me identificar
9. Jainiciou a vida sexual?

( )Sim ( ) Nao () Prefiro ndo dizer

PARTE 2

10. Vocé sabe qual a diferenca entre puberdade e adolescéncia?
()Sim ( ) Nao

11. O que é ciclo menstrual?

12. Vocé sabe o que é periodo fértil?

( ) Nao

() Sim. Explique:

13. E possivel engravidar fora do periodo fértil?

()Sim ( ) Nao ( ) Nao sei

14. Onde ocorre a fecundacado?

() Tubas uterinas () Ovarios () Utero (parte superior)
( ) Colo do utero ( ) Canal vaginal




15. Relacione as estruturas do sistema reprodutor masculino com sua fungao:

(1) Testiculo () Orgdo copulatério

(2) Epididimo () Produz espermatozoides (sptz) e testosterona
(3) Prostata () Armazena sptz

(4) Vesiculas Seminais () Produz secrecdo nutritiva para os sptz

(5) Pénis () Produz secrecdo alcalina

16. Assinale a(s) alternativa(s) correta(s):

No homem, o esperma e a urina sao expelidos pelo mesmo canal.

No homem, o esperma e a urina sao expelidos por canais diferentes.

Na mulher, a menstruagdo e a urina sao expelidos por canais diferentes.

Na mulher, a menstruagdo e a urina sao expelidos pelo mesmo canal.

17. Vocé sabe e/ou conhece o que sdo Infec¢Oes sexualmente transmissiveis (IST)?

()
()
()
()

()Sim ( ) Nao ( ) Nao sei

18. Todas as IST tem cura?

()Sim ( ) Nao ( ) Nao sei

19. IST podem ser transmitidas durante a gesta¢do e/ou o parto?
()Sim ( ) Nao ( ) Nao sei

20. Vocé sabe o que sdo métodos contraceptivos?

( ) Nao

() Sim. Explique:
21. Quais dos métodos contraceptivos citados abaixo também previnem as IST ?

() Pilula anticoncepcional ( ) Diafragma
( ) Tabelinha ( ) Camisinha feminina
( ) Camisinha masculina ( ) Deferentectomia/vasectomia
( )DIU () Outros métodos hormonais
( ) Coito interrompido () Laqueadura tubaria
PARTE 3

22. Vocé acha que existem direitos relacionados a sexualidade e a reproducao?

()Sim ( ) Na&o ( ) Nao sei

23. O aborto é legalizado no Brasil?

()Sim ( ) Nao ( ) N3o sei

24.Vocé conhece a lei Maria da Penha?

()Sim ( ) Nao

25. Vocé sabe o que é violéncia de género?

( )Sim () Nao

26. Como vocé se informa sobre sexualidade?

() Comamigos () Com membros da familia () Comainternet
() Assistindo videos erdticos ( ) Com aescola

() De outras fontes. Quais?
27.Vocé acha que o tema sexualidade e orientagdo sexual deve ser abordado na escola?
( )Sim ( ) Nao () Nao sei

Explique:
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ANEXO A - Carta de apresentacdo escolar

1,
S
&

% DE JAW

. ))’
UERJ
% £5TA00 ®

Instituto de Biologia Roberto Alcantara Gomes
PROFBIO - Mestrado Profissional em Ensino de Biologia

strado Profission:
em Ensino de Biclogla

.,A“GISH; ",

Universidade do Estado do Rio de Janeiro (3 pROFB|O
Me

CARTA DE APRESENTAGAO

Ao Diretor Geral do
Colégio Pedro Il, Campus Engenho Novo Il
Prof. Eric Assis dos Santos

O Programa de Pés-Graduacéo em Ensino de Biologia, do Instituto de Biologia
Roberto Alcantara Gomes, da Universidade do Estado do Rio de Janeiro vem
apresentar a mestranda Andressa Contreras, regularmente matriculada no curso de
Mestrado Profissional em Ensino de Biologia (PROFBIO), que tem interesse em
realizar pesquisa para sua dissertacdo de mestrado com os alunos do Colégio Pedro
I, Campus Engenho Novo IlI, comprometendo-se a cumprir as normas constantes
dessa Instituicao.

O estudo intitulado “Educacéo sexual e sexualidade no ensino de biologia: uma
proposta de sequéncia didatica investigativa” solicitara a participacdo voluntaria de
alunos do 3° ano do ensino médio e sera aplicado em sala de aula. Para tal,
encaminhamos nosso pedido de autorizacé&o para o desenvolvimento do projeto.

Desde ja agradecemos e nos colocamos a disposicdo para outros
esclarecimentos, que se fagcam necessarios.

Atenciosamente,

_/gé/{% Luiitare (%Jt\_

Prof? Dr2. Celly Cristina A. N. Saba (orientadora)

IBRAG/UERJ
Matricula 318014 / ID 2556444-7
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ANEXO B - Termo de autorizagéo institucional

MINISTERIO DA EDUCACAO
COLEGIO PEDRO I
PRO-REITORIA DE PGs-GRADUACAO, PESQUISA, EXTENSAO E CULTURA

DECLARACAO DE ANUENCIA

Declaramos, para fins de comprovagao junto a Plataforma Brasil, que a pesquisadora
Andressa Contreras deu entrada na solicitagdo de atividade de pesquisa no Colégio Pedro II,
com o projeto “Educacdo sexual e sexualidade no ensino de biologia: uma proposta de

sequencia didatica investigativa”.

O projeto estd sendo analisado pelas instdncias devidas, estando sua execucdo
condicionada a apresentagdo do parecer consubstanciado do Comité de Etica em Pesquisa

aprovado.

Desta forma, afirma a disponibilidade da instituicdo para a emissdo do parecer,

condicionado ao documento do Comité de Etica.

Rio de Janeiro, 06 de abril de 2023.

CAROLINA Assinado de forma

digital por
MARY CAROLINA MARY
MEDEIROS:0802035

MEDEIROS:0 6711
8020356711 Dados: 2023.04.06

13:43:43 -03'00'
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ANEXO C - Parecer do Comité de Etica

UNIVERSIDADE DO ESTADO Plataforma
’ DO RIO DE JANEIRO - UERJ asil

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Educacdo sexual e sexualidade no ensino de biologia

Pesquizsador: ANDRESSA CONTRERAS

Area Tematica:

Versdo: 2

CAAE: 69737523 3.0000.5282

Instituicdo Proponente: PROFEBID - MESTRADO PROFISSIONAL EM ENSING DE BIOLOGIA
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 6192919

Apresentacio do Projeto:

0O presente trabalho propfe uma sequéncia didatica (SD) que envolve a aplicagio de diferentes
metodologias ativas, I0dicas e investigativas, promovendo o engajamento dos alunos na construgdo do seu
proprio conhecimento acerca do tema Educacdo Sexual e Sexualidade.

O projeto serd desenvolvido com cerca de G0 alunos, matriculados em duas turmas do 3° ano do Ensino
Médio do Colégio Pedro |l, no Campus Engenho NMovo I, no Rio de Janeiro.

Primeiramente sera realizado um levantamento do conhecimento prévio dos alunos sobre educacio sexual
e sexualidade por meio de um questiondrio. Depois, cada turma receberd uma caixa para depdsito de
dividas e curiosidades, de forma andnima. Na etapa seguinte, os alunos se dividirdo em grupos e os
principais topicos e dividas serdo distribuidos entre eles para realizagio de pesguisa e, em momento
posterior, apresentacio do resultado da pesquisa. A forma de apresentacio sera de livre escolha pelos
membros do grupo, desde que possa ser registrada e divulgada posteriormente em meio digital. A avaliagao
da apresentagdo de cada grupo sera realizada por todos os outros grupes, levando em consideragdo a
criatividade, a clareza e o conteddo da apresentagdo. Por fim, o8 alunos fardo a autocomegdo dos seus
proprics guestiondnios (respondidos no inicio da SD) para avaliag&o do processo de aprendizagem sobre o
tema educacdo sexual e sexualidade.

A coleta dos dados das atividades sera através de fotos e filmagens.

Enderego: Rua 580 Francisco Xavier 524, BL E 3%and. 51 3018

Bairro: Maracand CEF: 20.559-000
UF: R Municipio: RID DE JANEIRD
Telefone:  (21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: coepar?.uer br
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UNIVERSIDADE DO ESTADO Plataforma
’ DO RIO DE JANEIRO - UERJ asil

Continuagdo do Parecer: §.192.91%

Objetivo da Pesquisa:

O objetivo primério & apresentar a temdtica educacgao sexual e sexualidade para alunos do ensino médio, a
partir de uma sequéncia didatica.

Os objetivos secundarios s3o:

(1) Identificar os conhecimentos prévios dos discentes acerca do tema educagdo sexual e sexualidade; (2)
Desenvolver uma sequéncia didatica sobre a temdatica; (3) Elaborar atividades de cunho investigativo;
Analisar o impacto da sequéncia didatica sobre educacio sexual e sexualidade, para a postura critica e
aprendizagem dos discentes; (4) Produzir um Guia sobre a sequéncia didatica desenvolvida para sua
reproducio por outros docentes; (5) Divulgar os trabalhos produzidos pelos alunos em midia virtual (blog,
pagina em rede social, revista eletrdnica).

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:

O risco associado a participagdo nesta pesquisa pode ser o desconforto em abordar um tema pouco
debatido e delicado, acerca do qual podem surgir opinides divergentes devido &s crengas religiosas,
politicas, sociais ou culturais. Como formas de mitigagdo, a professora atuara como mediadora para
direcionar a discussdo e promover o respeito as diferentes opinides e os dados obtidos por meio desta
pesquisa ndo serdo divulgados em nivel individual, visando assegurar o sigilo de cada participante.
Como beneficio, o participante terda a oportunidade de obter informagdes & construir seu conhecimento
acerca do tema, assim como do seu proprio corpo, dos seus direitos e da sua sexualidade.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O projeto de pesquisa & relevante para a area do Ensino de Biologia.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:

Folha de rosto: esta devidamente assinada pelo pesquisador responsdvel e assinada e carimbada pelo
coordenador do PROFBIO UERJ (instituicio proponente).

Termo de Autorizagdo Institucional (TAl): adequado.

Temo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE): adequado.

Termo de Assentimento Livre & Esclarecido (TALE): adeguado.

Cronograma: adequado.

Enderego: Rua S3o0 Francisco Xavier 524, BL E 3%and. 513018

Bairro: Maracans CEF: 20.558-000
UF: R.J Munlcipio: RIO DE JAKNEIRD
Telefone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334-21B0 E-mail: coepiiar?.uer br
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UNIVERSIDADE DO ESTADO PlataPorma
’ DO RIO DE JANEIRO - UERJ asil

Continuagio do Parecer: §.192.91%

Orcamento: apresentado, adequado, total de 300 reais, com financiamento prdprio.
Instrumentos de coleta de dados: adequados ao objetivo da pesquisa.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:
Ante o exposto, o Comité de Etica em Pesquisa = CEP UER. deliberou pela APRD‘I.-’M;M] deste projeto,

visto gue ndo ha implicagdes éticas. Dessa forma, a pesguisa ja pode ser iniciada.

Consideragtes Finais a critério do CEP:

Faz-se necessdrio apresentar o Relatdrio Anual - previsto para julho de 2024. O Comité de Etica em
Pesguiza = CEP UERJ devera ser informado de fatos relevantes que alterem o curso normal do estudo,
devendo o pesquisador apresentar justificativa, caso o projeto venha a ser interrompido efou os resultados
nao sejam publicados.

Tendo em vista a legislagfo vigente, o Comité de Efica em Pesguisa - CEP UERJ recomenda ao{a)
Pesquisador(a): Comunicar toda e gualquer alteragdo do projeto efou no Termo de Consentimento Livre &
Esclarecido, para andlise das mudangas; informar imediatamente qualquer evento adverso ocomido durante
o desenvolvimento da pesquisa; o comité de ética solicita a V.57 que encaminhe a este comité relatdrios
parciais de andamento a cada 06 (seis) meses da pesquisa e, ao término, encaminhe a esta comissio um
sumdrio dos resultados do projeto; os dados individuais de todas as etapas da pesquisa devem ser
mantidos em local sequro por 5 anos.

Este parecer fol elaborado baseado nos documantos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas PB_INFDHMAI;GES_B;&SIE&E_DD_F 03/07/2023 Aceito
do Projeto ROJETO 2106473 pdf 13:27:45
Outros DOCUMENTO CARTA PLATAFORMA | 03/07/2023 |ANDRESSA Aceito

BRASIL assinado.docx 13:24:34 |CONTRERAS
Projeto Detalhado /| Projeto CEP .docx 03/07/2023 |ANDRESSA Aceito
Brochura 13:24:12 |CONTRERAS
igador
TCLE ! Termos de | TA_menor.doc 0370772023 |ANDRESSA Aceito
Aszentimento / 13:23:23 |CONTRERAS
Justificativa de
Auséncia

Enderego: Rua S3o Francisco xXavier 524, BL E 3%and. 51 3018

Balrro: Maracand CEP: 20.558-000
UF: R Municipio: RIO DE JANEIRD
Telefone: [(21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: coep@ar2.uerbr
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Continuagio do Pamecer: §.192.919

TCLE / Temos de | TCLE.docx 03/07/2023 |ANDRESSA Aceito

Aszentimento / 13:23:05 |CONTRERAS

Justificativa de

Auséncia

Cronograma CRONOGRAMA_mes a_mes.docx 18/05/2023 |ANDRESSA Areito
18:41:31  |CONTRERAS

Cutros Anuencia_CP2 _pdf 28/04/2023 |ANDRESSA Aceito
20:07:18  |CONTRERAS

Folha de Rosto FolhadeRosto_PlataformaBrasil. pdf 28/04/2023 |ANDRESSA Aceito
20:05:33  |CONTRERAS

Cutros Cuestionario_levantamento previo.docx | 28/04/2023 |ANDRESSA Acerto
19:17:01  |CONTRERAS

Situacdo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacio da CONEP:
N&o

RIO DE JANEIRO, 20 de Julho de 2023

Assinado por:

Rosa Maria Esteves Moreira da Costa
(Coordenador{a))

Enderego: Rua S8o Francisco Xawvier 524, BL E 3%and. 51 3018

Bairro: Maracana CEP: 20.550-000
UF: RJ Municiplo: RIO DE JANEIRD
Telefone: (21)2334-2180 Fax: (21)2334-2180 E-mail: coepiiar? uer| br
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