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RESUMO

SILVA, Ludmilla Furtado da. Experiéncias de familias recasadas: resposta ao estresse e a busca
por bem-estar. 2022. 178 f. Tese (Doutorado em Psicologia Social) - Instituto de Psicologia,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

O termo familia, além de abarcar um conjunto de pessoas, representa uma construcao
social, instituida por normas, valores e representagdes, transmitidas, culturalmente, dos pais aos
filhos. Como uma construgao, no caso das familias recasadas, ha um redimensionamento de
limites e o surgimento de uma nova dinamica a partir dos vinculos estabelecidos entre seus
membros. A dindmica conjugal e a parental sdo diferenciadas no recasamento, sendo,
comumente, associadas ao aumento de estresse, ja que seus membros possuem historias de
outras relagdes. Além disso, consideramos as formas como as familias respondem ao estresse
em estratos socioeconomicos distintos, tendo consequéncia para o bem-estar. O modo como as
familias recasadas respondem ao estresse nos subsistemas conjugal e parental € outro aspecto a
destacar em nossa proposta de estudo e de pesquisa. A nds, interessou pesquisar familias
recasadas, realizando um estudo exploratério com vistas a discutir as diferentes significagdes
das experiéncias dessas familias, com o intuito de responder o objetivo principal: compreender,
a partir de narrativas que retratam as experiéncias singulares, as variadas estratégias utilizadas
para lidar com o estresse € 0 modo como as familias recasadas criam bem-estar. Utilizamos a
metodologia qualitativa, pois ¢ mais apropriada para quem busca flexibilidade na construcao
dos dados da pesquisa, procurando descrever a fundo as questdes da vida social e valorizando
a exploragdo indutiva do campo de pesquisa, destacando a experiéncia das familias. Ademais,
a metodologia qualitativa ocupa-se de objetos complexos, respeitando as diversidades, suas
distintas dimensdes sem perder de vista a totalidade. Para a realizagdo desta pesquisa,
entrevistamos 12 familias recasadas em que pelo menos um dos membros do casal possui
filhos(as) adolescentes do casamento anterior. Utilizamos a Linha do Tempo e um roteiro
semiestruturado de entrevista, além de uma ficha para coletar dados sociodemograficos.
Trabalhamos com a Analise de Conteudo, estabelecendo Eixos tematicos e suas respectivas
categorias, que sao: ‘o que me estressa no casamento’, ‘divorcio e recasamento’, ‘0 que me
estressa na relagao com filhos adolescentes’, ‘falta de autonomia no cuidado com o(a) enteado
(a)’, ‘isolamento na pandemia do COVID-19’ e ‘medo de perder o emprego’, ‘gravidez e
nascimento dos filhos’, ‘didlogo na relacdo parental’, ‘suporte Social e Afetivo’, ‘vida
socioecondmica em equilibrio’, ‘didlogo na relagdo conjugal’, ‘viajar’, ‘felicidade no
casamento’, ‘convivéncia entre os membros da familia’, ‘respeitar as individualidades’,
‘suporte emocional aos filhos’. Como principais resultados, destacamos que a reposta que as
familias dao ao estresse as mantém em equilibrio, alargando seus sentimentos, sensacdes €
percepgoes a respeito de situagdes estressoras. Concluimos que valorizar as estratégias que as
familias recasadas possuem para lidar com o estresse e promover o bem-estar pode auxiliar na
redugdo de um olhar estigmatizado em relagdo a dindmica desse modelo de familia.

Palavras-chaves: recasamento; conjugalidade; parentalidade; adolescéncia; estresse; bem-estar.



ABSTRACT

SILVA, Ludmilla Furtado da. Experiences of remarried families: stress response and the search
for well-being. 2022. 178 f. Tese (Doutorado em Psicologia Social) - Instituto de Psicologia,
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

The term family, besides including a group of people, represents a social construction,
instituted by norms, values and representations, transmitted culturally from parents to children.
As a construction, in the case of remarried families, there is a resizing of limits and the
emergence of a new dynamic from the bonds established between its members. Marital and
parental dynamics are differentiated in remarriage, and are commonly associated with increased
stress, since its members have histories of other relationships. In addition, we consider the ways
in which families respond to stress in different socioeconomic strata, resulting in well-being.
The way remarried families respond to stress in the marital and parental subsystems is another
aspect to highlight in our study and research proposal. We were interested in researching
remarried families, conducting an exploratory study with a view to discussing the different
meanings of the experiences of these families, in order to answer the main objective: to
understand, from narratives that portray the singular experiences, the varied strategies used to
deal with stress and the way remarried families create well-being. We use the qualitative
methodology, because it is more appropriate for those who seek flexibility in the construction
of research data, trying to describe in depth the issues of social life and valuing the inductive
exploration of the research field, highlighting the experience of families. Moreover, the
qualitative methodology deals with complex objects, respecting the diversities, their distinct
dimensions without losing sight of the whole. To carry out this research, we interviewed 12
remarried families in which at least one of the members of the couple has adolescent children
from the previous marriage. We used the Timeline and a semi-structured interview script, as
well as a form to collect sociodemographic data. We work with Content Analysis, establishing
thematic axes and their respective categories, which are: 'what stresses me in marriage', 'divorce
and remarriage', 'what stresses me in the relationship with adolescent children', 'lack of
autonomy in the care of the stepson,’, 'isolation in the COVID-19 pandemic' and 'fear of losing
my job', 'pregnancy and birth of children', 'dialogue in the parental relationship', 'Social and
Affective support', 'socioeconomic life in balance', 'dialogue in the conjugal relationship',
'travel', 'happiness in marriage', 'coexistence among family members', 'respecting
individualities', 'emotional support to children'. As main results, we highlight that the response
that families give to stress keeps them in balance, extending their feelings, sensations and
perceptions about stressful situations. We conclude that valuing the strategies that remarried
families have to deal with stress and promote well-being can help reduce a stigmatized look in
relation to the dynamics of this family model.

Keywords: remarriage; conjugality; parenting; adolescence; stress; well-being.



RESUMEN

SILVA, Ludmilla Furtado da. Experiencias de familias que se han vuelto a casar: respuesta al
estrés y busqueda de bienestar. 2022. 178 f. Tese (Doutorado em Psicologia Social) - Instituto
de Psicologia, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

El término familia, ademas de incluir a un grupo de personas, representa una
construccion social, instituida por normas, valores y representaciones, transmitida
culturalmente de padres a hijos. Como construccion, en el caso de las familias vueltas a casar,
hay un redimensionamiento de los limites y el surgimiento de una nueva dinamica a partir de
los lazos establecidos entre sus miembros. La dindmica matrimonial y parental se diferencia en
el nuevo matrimonio, y se asocia comiunmente con un aumento del estrés, ya que sus miembros
tienen historias de otras relaciones. Ademas, consideramos las formas en que las familias
responden al estrés en diferentes estratos socioecondmicos, lo que resulta en bienestar. La forma
en que las familias que se han vuelto a casar responden al estrés en los subsistemas matrimonial
y parental es otro aspecto a destacar en nuestra propuesta de estudio e investigacion. Nos
interesaba investigar a las familias vueltas a casar, realizando un estudio exploratorio con el fin
de discutir los diferentes significados de las experiencias de estas familias, con el fin de
responder al objetivo principal: comprender, a partir de narrativas que retratan las experiencias
singulares, las variadas estrategias utilizadas para lidiar con el estrés y la forma en que las
familias vueltas a casar crean bienestar. Utilizamos la metodologia cualitativa, porque es més
apropiada para quienes buscan flexibilidad en la construccion de datos de investigacion,
tratando de describir en profundidad los temas de la vida social y valorando la exploracion
inductiva del campo de investigacion, destacando la experiencia de las familias. Ademas, la
metodologia cualitativa se ocupa de objetos complejos, respetando las diversidades, sus
dimensiones distintivas sin perder de vista el conjunto. Para llevar a cabo esta investigacion,
entrevistamos a 12 familias vueltas a casar en las que al menos uno de los miembros de la pareja
tiene hijos adolescentes del matrimonio anterior. Utilizamos el Timeline y un guion de
entrevista semiestructurado, asi como un formulario para recopilar datos sociodemograficos.
Trabajamos con Andlisis de Contenidos, estableciendo ejes tematicos y sus respectivas
categorias, que son: 'lo que me estresa en el matrimonio', 'divorcio y nuevo matrimonio', 'lo que
me estresa en la relacion con los hijos adolescentes', 'falta de autonomia en el cuidado del
hijastro', 'aislamiento en la pandemia de COVID-19'y 'miedo a perder mi trabajo', 'embarazo y
nacimiento de hijos', ‘didlogo en la relacion parental’, ‘Apoyo social y afectivo’, ‘Vida
socioeconomica en equilibrio’, ‘Didlogo en la relacion conyugal’, ‘Viaje’, ‘Felicidad en el
matrimonio’, ‘Convivencia entre los miembros de la familia’, ‘Respeto de las individualidades’,
‘Apoyo emocional a los hijos’. Como principales resultados, destacamos que la respuesta que
las familias dan al estrés las mantiene en equilibrio, extendiendo sus sentimientos, sensaciones
y percepciones sobre situaciones estresantes. Concluimos que valorar las estrategias que tienen
las familias vueltas a casar para hacer frente al estrés y promover el bienestar puede ayudar a
reducir una mirada estigmatizada en relacion con la dindmica de este modelo familiar.

Palabras-chaves: nuevo matrimonio; conyugalidad; paternidad; adolescencia; estrés; bienestar.



LISTA DE ILUSTACOES

Figura 1 — Linha do tempo do casal da F.A.........cc.oooiiiiieeeeeeeee e e 96
Figura 2 — Linha do tempo do casal da F.B.......cccooiiiiiiiiiieeeee 96
Figura 3 — Linha do tempo do casal da F.C........cccooiiiiiiiiiiieeeee e 97
Figura 4 — Linha do tempo do casal da F.D........cccccoooiiieiiiieiieeeeee e 102
Figura 5 — Linha do tempo do casal da F.H.........ccccoooiiiiiiieeee e 103
Figura 6 — Linha do tempo do filho da F.C. .....ccoooiiiiieeeee 106
Figura 7 — Linha do tempo do casal da F.E. .......cccoooiiiiiiniieeeeeee 107
Figura 8 — Linha do tempo do filho da F.E. ..., 107
Figura 9 - Linha do tempo do casal da F.L.......cccccooiiiiiiiiie e, 110
Figura 10 — Linha do tempo do casal da F.F. .......cccocooiiiiiiiieeeeeeee 113
Figura 11 — Linha do tempo do casal da F.K........cccocooiiiiniiiieeeeeeeeee e 119
Figura 12 — Linha do tempo da filha da F.L ..o, 123
Figura 13 — Linha do tempo do casal da F.L. ........ccccoiiiiiiiiiceeeee e, 127
Figura 14 — Linha do tempo do casal F.F. ......ccccoooiiiiiiiieeeeeeee e 128
Figura 15 — Linha do tempo da filha da F.A. ..o 131
Figura 16 — Linha do tempo do filho da F.F ... 131
Figura 17 — Linha do tempo do filho da F.L........ccccooiiiiniiiiiiceecnceeee 131
Grafico 1 — Situagdo por 1egido da OMS .......coiiiiiiiiiiiiiee e 70

Grafico 2 — Contagem de familias abordadas por: Como vocé classifica sua situagdo econdmica

comparada com a MEAIA NO SEU PAIS ...veeeruvreerieeeiiieeiiieeieeerreeeireeetreesaeeesbeeesbeeessseeennseesnnns 89



LISTA DE TABELAS

Tabela 1 — Contexto das familias ............oooieiiiiiiiiiii e 84
Tabela 2 — Configuracao das familias ..........cccceeeiiieriiiiiienii e 86
Tabela 3 — Atividades dos filhos antes e durante a pandemia.............cceeeveerveeirienieenienneennen. 87
Tabela 4 — Situacao econdmica € @ PANAEIMNIA ........eeeruireeriireeiieeeiieeeiie e eeree e e eereeeeree e 88
Tabela 5 — EiX0S teMAtICOS € CAtEZOTIAS .. .vveeurieeirieeiieeeireeeereeeitreeeteeesreeessseeessseeessseeensseesnnns 90
Tabela 6 — RECOITENCIAS ...ceuviruiiiiieiiiiieiieie ettt ettt ettt ettt sae et et ae e e 91
Tabela 7 — Percentual de SAtUTACAO ........cccueiiiuiiieiiiieeiiee ettt et 92
Tabela 8 — Eixo I — Estresse: “O que me estressa no casamento”...........ceevveeveeneeeueeneeennnens 95
Tabela 9 — Eixo I — Estresse: “Divorcio € Recasamento™ ..........cooceeveeeiiienieniienieeicenieeiene 98

Tabela 11 — Eixo I — Estresse: “Falta de autonomia no cuidado com enteados(as)” ............. 108

Tabela 12 — Eixo I — Estresse: “Isolamento na pandemia da Covid-19 e medo de perder o

CITIPTEEO™ ...eteeeuteeeentreeetteeetteeetteesteeeanteeessseeasseeansseeansseeanssaeansseeassseeanseesanseessnseesasseesnsseesnsseesns 111
Tabela 13 — Eixo I — Estresse: “Gravidez e nascimento do filho (2)”.......ccccceevviievnieeinnnne 114
Tabela 14 — Eixo II — Resposta ao estresse: “Didlogo na relacdo parental”..............c.ccc...... 116
Tabela 15 — Eixo II — Resposta ao estresse: “Suporte Social € afetivo™ ..........cceceevverieneennene 118
Tabela 16 — Eixo II — Resposta ao estresse: “Vida socioecondmica em equilibrio”.............. 120
Tabela 17 — Eixo II — Resposta ao estresse: “Didlogo na relagdo conjugal”™...........ccceenneen. 121
Tabela 18 — Eixo II — Resposta a0 estresse: "Viajar”.......cccecveeeeieeeiieeniiie e esiee e 122
Tabela 19 — Eixo II — Resposta ao estresse: “Mudar de casa/trabalho” ............cccoeeeriinennnens 124
Tabela 20 — Eixo III — Bem-estar: “Felicidade no casamento” ............cccceeveenieesiienieenieennen. 126
Tabela 21 — Eixo III — Bem-estar: “Convivéncia entre os membros da familia™................... 128
Tabela 22 — Eixo III — Bem-estar: “Respeitar as individualidades”............ccccceevevveeiieeeennenns 129

Tabela 23 — Eixo III — Bem-estar: “Suporte emocional aos filhos" ...........cccccocveeiienieenennnnn. 130



Conanda
FIOCRUZ
FSM
IBGE
OMS
SGA
TCLE

LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

Conselho Nacional dos Direitos da Crianga e do Adolescente
Fundag¢ao Oswaldo Cruz

Family Stress Model

Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Organizag¢ao Mundial de Saude

Sindrome Geral de Adaptagao

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido



SUMARIO

INTRODUGCAO ... 14
1 DIVORCIO E RECASAMENTO .......ooooiiiiiiieineeieeieseiesese e 20
1.1 Ciclo de vida familiar: 0 casal................cooiiiiiiiiii 25
1.2 Afamilia de origem e sua influéncia na formacao da conjugalidade..................... 27
1.2.1 Dimensao da conjugalidade.........ccceeevuviieiiieeiiiieeiieeeiie ettt eree e e e 30
1.3 Ciclo de vida familiar: relacoes parentais.................cccceevviiiiniiieniee e 36
1.3.1 Como se forma a parentalidade?..........ccooeeriirieriiniiiieieeeeee e 36
1.3.2 Filhos adolescentes: perspectiva relacional .........cc.eeecveeeeiieeeiiieeniie e e 40
1.3.3 Familia recasada com filhos adoleSCENteS .....cvvvervieeriiieeiie ettt 43
2 ESTRESSE E BEM-ESTAR.........coooiiiiiieeeestet et 49
2.1 Desmistificando 0 conceito de estresse ..............coccoooiieiiiiiiniiinicineeen 49
2.1.1 EuStresse OU diStIESSE? .. .ccuuirerrieeiiiieeiieeesteeesiteeesiteeeeeeeesaeesseeessseeessseeesssesensseesnseennnes 53
2.2 O estresse e o ciclo da vida das familias........................co, 54
2.3 Niveis de estresse na conjugalidade e na parentalidade.........................cccooee 57
2.4  Estresse nas familias com adolescentes....................coocooiiiiiiiiiinii 58
2.5  ReESPOSLA Q0 ESLIESSE ......c...oveeiiieiiieeiiieeiieeteeeite e ettt e et e e e beeesaeeesbeeennbeeesseesneeeennns 59
2.5.1 Resposta ao estresse nas relagoes familiares .........cceeceevveeiiieniieeiiienie e 61
2.6  Bem-estar: as familias podem viver bem apesar dos conflitos e do estresse ......... 63
2.6.1 Familia de diferentes classes SOCIAIS. ... ueeuveerureriieeriiieiieeiie ettt 67
2.7 Estresse na PANAEMUA ..............cooouiiiiiiieiiieeiiie et ettt eiteeeaeeeebee e ee e b e saeee e 70
3 METODOLOGIA ........oooiiiiiiiteeet ettt ettt 73
3.1 Reflexividade e subjetividade da pesquisadora .................c.ccoeoiiiiiniiniinicnneennn. 74
3.2 (011 T 2103 110 0o 1o L1 o TP 76
3.3 ODBJEEIVOS ...ttt et et 76
3.3.1  ODBJetivo @eral........ccccoooiiiiiiiiiiiiiie et 76
3.3.2  ODbjetivos €SPECIFICOS . vivvreutiruiiriiiiiriieeitete ettt 76
3i4  MELOUO. ... .o ettt et e 77
3.4.1  INSHIUMENEOS. . -.eeiiueiiiiiieiiiie ittt e et e st e e st e e bt e s bt e s eateesnaees 77
3.4.2 ROteiro de ENIEVISTA ....ecveeueruiiriieiieiieeitete ettt sttt 79
3.4.3  ProCediMENtOS. .....eevueeuiiriieieiieniteieeite ettt sttt ettt ettt ettt st b et es 80
3.5 Analise de dados...........cocooiiiiiiiiiii e 81



3.5.1  PartiCIPANTES. . ...eeeveeiieeiieiieeieeiee et eieeete et e et e e bt e s aaeebeesabeesbeeesbeenbeennaeenbeennbeenbaeenaeenne 82

3.5.2 Apresentacdo das categorias € SAULACAD ....vevveeveeeerueerierieniieieeteeieenie et seee e e 90
3.5.3  SODIC 8 SAULACAD ..vveeuvrieerieeeiieeeiteeeeiteeeteeesreeessreeesaeeasseessaeesssaeessseeessseeessseeessseesnssens 91
3.6 ReESUIEAAOS. ......oooiiiiiiiiie et 94
3.6.1__Eixo I — Estresse: eventos estressores na familia...........ceceveeveeienienenneneneeneneee, 94

3.6.2 Eixo Il — Resposta ao estresse: como as familias respondem aos eventos estressore 116

3.6.3 Eixo Il — Bem-estar: como as familias encontram bem-estar ..........cccceeeveeervenueennn. 125
3.7 DISCUSSAQ ...t 132
CONSIDERACOES FINAIS...........coovimiiiieeeeeeeeeeeeeee e, 151
REFERENCIAS ..ottt sttt sttt sttt 156
ANEXO A — TCLE DO CASAL ...ttt 173
ANEXO B — TCLE DOS FILHOS MENORES DE I8 ANOS ......cooiiiiieieeeesee e 175

ANEXO C — TERMO DE ASSENTIMENTO ......coccoiiiiiiniiiiiiiniciccececeeeeeeeeee 177



14

INTRODUCAO

O termo familia, além de abarcar um conjunto de pessoas, representa também uma
construgdo social, instituida por normas, valores e representacdes, transmitidas, culturalmente,
dos pais aos filhos. Por ser um dos primeiros ambientes de socializagdo, atuando como
mediadora principal dos padrdes, dos modelos e das influéncias culturais, ¢ também
considerada a primeira instituicdo social que, em conjunto com outras, busca assegurar nao so
a continuidade, como também o bem-estar dos seus membros e da coletividade, incluindo a
protecdo e o bem-estar dos filhos (MORATTO et al., 2015). Como instituicdo social, tem,
portanto, a fung¢do de imprimir em seus componentes determinadas orientagdes para a vida
social, inclusive quando se trata do plano afetivo, como, por exemplo, no que diz respeito a
doagdo, ao afeto e a confianga. A familia funciona, desse modo, como um espaco de reprodugao
tanto biologica, que se refere a ideia de multiplicacdo, ou seja, procriacdo, quanto ao que se
refere a ideia social, relacionada diretamente a socializagdo dos filhos e a constru¢do de normas
e de regras sociais. Desse modo, a instituicao familia se adequa a padrdes, assim como adequa
o comportamento dos filhos a uma ordem coletiva mais geral, que extravasa a unidade familiar
(NAIFF; SILVA, 2017).

Os acontecimentos historicos e as experiéncias familiares incitam um novo modelo de
ser familia, e essas novas vivéncias integram a experiéncia tanto coletiva, como individual que
organiza, interfere e a torna uma unidade familiar dindmica, estruturando as formas de
subjetivacdo e de interagdo social. Por meio dessas interagcdes familiares, podem se concretizar
transformagdes nas sociedades que influenciarao as relagdes familiares futuras, caracterizando-
se por um processo de influéncias bidirecionais entre os membros familiares e os diferentes
ambientes que compdem os sistemas sociais. Com isso, os membros de familias
contemporaneas tém se deparado e se adaptado as novas formas de coexisténcia oriundas das
mudangas nas sociedades, isto €, do conflito entre os valores antigos e o estabelecimento de
novas relagdes (CAMPOS et al., 2017).

Como parte de um sistema social, englobando varios subsistemas, os papéis dos seus
membros sdo estabelecidos em fungdo dos estagios de desenvolvimento individual e da familia,
vista enquanto grupo. Nesse sentido, a familia tem um importante papel de socializa¢dao
primdria, que, ao longo do ciclo de vida, oferece uma base moral, emocional e identitaria aos
seus membros (MORATTO et al., 2015). No caso do adolescente, que ¢ a idade dos filhos que
escolhemos destacar, crescer em uma familia ‘nuclear tradicional’, com irmaos bioldgicos, ¢

diferente de estar em uma familia recasada, coabitando com padrasto e irmados nao biologicos.
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As novas configuragdes familiares se constituem uma realidade, em um contexto de
desenvolvimento em transformagdo. No caso das familias recasadas, apontam para um
redimensionamento de seus limites e para o surgimento de uma nova dinamica nos vinculos
estabelecidos entre seus membros, ao juntar um nimero maior de membros (BERNARDI et al.,
2016; THORSEN; SAWYER, 2021). Diante disso, devemos considerar que o divércio € o
recasamento, de fato, sdo elementos que alteram diretamente a estrutura e a dindmica familiar,
podendo modificar alguns padrdes sociais e propiciar o surgimento de novos modelos familiares.
O surgimento desses novos modelos carrega em si fatores que causam estresse, mas que também
podem auxiliar o enfrentamento das adversidades em busca do bem-estar.

O conceito de familia tem evoluido para retratar as relagdes que se estabelecem na
sociedade atual. Podemos considerar que ndo existe uma configuracdo familiar ideal, porque
sdao inumeras as combinagdes ¢ formas de interacdo entre os individuos que constituem os
diferentes tipos de familias contemporaneas, inclusive a recasada (CAMPOS et al., 2017).

Percebemos que, na sociedade contemporanea, os divorcios aumentaram, isso nao
significa aversdo ao casamento, mas, ao contrario, sua valorizacdo. Ha que se considerar que o
casamento ainda ¢ uma institui¢do fundamental para a maioria das pessoas, pois, quando o
matrimonio ndo corresponde as expectativas do casal, ocorre o divorcio. Nesses termos, as
pessoas se divorciam porque esperam mais de seus casamentos. Cabe ressaltar que, apesar da
prevaléncia do divércio, os membros da familia, em geral, ndo estdo preparados para o impacto
emocional, social e econdomico que ele acarreta. Com isso, a transi¢do da separagdo conjugal
afeta a familia em varias geragdes, aumentando a complexidade das tarefas desenvolvimentais
vivenciadas (NAIFF; SILVA, 2017; VIEIRA et al., 2019). Ao considerar que o divorcio foi
incluido no ciclo de vida familiar, interessou a no6s desenvolver mais aprofundadamente como
acontece a ruptura nas familias e o processo de transicdo de um casamento para o outro,
destacando a resposta ao estresse e a busca pelo bem-estar.

Entendendo que as familias se estruturam a partir de relagdes de autoridade e de poder,
permeadas por afetos, em que as pessoas ocupam posi¢des hierarquicas, com direitos e deveres
especificos, € possivel conceber o papel de cada membro do sistema familiar, homens-maridos-
padrastos, mulheres-esposas-madrastas e criangas-filhos-enteados, bem como as
representacoes que se t€ém dos mesmos em cada grupo, em fungao da classe social de origem.
Ainda, em uma boa medida, ¢ fundamental olhar para como as pessoas se agrupam e se
reconhecem a partir das teorias e percepcdes que possuem sobre a familia, pois elas se engajam

em um processo ativo e afetivo para sua construcao social enquanto familia, que pode moldar
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a familia aos sistemas de poder de cada momento historico, que assume fungdes sociais
diferentes no decorrer do tempo (ALARCAO; RELVAS, 2002).

A familia €, portanto, um circuito de relagdes, um sistema, no qual processos que
atingem um dos membros atingem todos de uma maneira ou de outra. As mudangas nos
relacionamentos familiares, como a separacdo conjugal e o recasamento, exigem um reajuste
de todo o sistema familiar, podendo ser dolorido ndo apenas para os parceiros, mas também
para os filhos. A partir da analise da importancia dada a liberdade de se casar e de recasar na
sociedade contemporanea, torna-se relevante pensar como estao sendo negociadas as transi¢des
na familia, como no casamento, no cuidado com os filhos, no processo de separacdo ¢ no
recasamento. Dessa forma, é preciso compreender que as transi¢des no ciclo de vida familiar
geram estresse no ambiente, e que hd diversas maneiras de se lidar com estas mudancas
(WALSH, 2016).

Sabe-se que a familia possui uma dimensao intergeracional e ¢ mais que a soma dos
membros; assim, abordamos o sistema familiar com seus eventos previsiveis e imprevisiveis.
Na familia recasada, cada membro é convocado a praticar, no dia a dia, a redefini¢cao dos papéis,
bem como lidar com fluidez em relagdo as fronteiras, para que se reduza o distanciamento e
para que se crie alternativas ndo s6 de enfrentar, mas também de responder as demandas
surgidas cotidianamente (KOPROWSKI et al., 2020).

Essa configuragdo exige que todos os membros do sistema achem uma nova forma de
funcionamento, procurando uma adaptagdo que favoreca fronteiras semipermedveis € uma
maior flexibilidade no relacionamento. Desse modo, a mudanca estrutural provocada pela
separacdo e pela entrada de novos membros no sistema familiar, a partir do recasamento,
demanda que todos encontrem suas funcdes e seus lugares, sem que se sintam excluidos de sua
participagdo (THORSEN; SAWYER, 2021).

A partir disso, nossa questdo norteadora ressalta que a ligagdo entre a dindmica
conjugal e a parental sdo diferenciadas no recasamento, sendo comumente associadas a
dificuldades na convivéncia, principalmente devido as historias anteriores de relagdes conjugais
e parentais. Ao considerar o estresse da transicdo para o recasamento, somado ao estresse da
presenca de filhos, principalmente adolescentes, a analise das experiéncias dessas familias, que
ndo se limita a uma leitura negativa, ¢ fundamental para considerar o que ha de positivo na
construgdo desse projeto de familia. Nesse sentido, ¢ preciso validar igualmente as diferencas
econdmicas e sociais, identificando e analisando familias de estratos distintos (SILVA;

PONCIANQO, no prelo).
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Buscamos desenvolver uma pesquisa qualitativa com intuito de explorar o espectro de
opinides, as diferentes significagdes sobre o assunto em questdo (BAUER; GASKELL, 2002).
Desenvolvemos uma escrita ¢ uma reflexao acerca da realidade do recasamento, que considera
a dinamica das relagdes conjugais e parentais, bem como a resposta ao estresse, os efeitos e a
constru¢do do bem-estar, reconhecendo as experiéncias singulares. Nosso intuito ¢ o de
contribuir para o fomento das pesquisas sobre o recasamento, destacando as diferencas
econdmicas e sociais € uma leitura positiva a respeito das caracteristicas dessas familias.

Segundo a literatura classica de Carter ¢ McGoldrick (1995), a familia recasada esta
se tornando uma familia tipica, pois um ter¢o das familias norte-americanas sdo recasadas.
Além disso, hda uma grande probabilidade dessas familias experimentarem novamente o
divorcio que, neste contexto, acontece mais rapidamente ¢ com taxas mais altas do que no
primeiro casamento. Isso cria mais estresse nas familias, visto que j& foram impactadas por
transi¢des conjugais anteriores (DANTAS et al., 2019). O numero crescente de familias
recasadas e a instabilidades desses casamentos levaram os pesquisadores a se concentrarem nos
efeitos negativos associados ao divorcio e ao novo casamento. Consequentemente, ha um vasto
nimero de pesquisas revelando que, nessas familias, hd um percentual significativo de doencas
e de varios problemas relacionados a saude e a um carater disfuncional (ROLIN; WENDLING,
2013; NAIFF; SILVA, 2016; RAMIREZ et al., 2020; RALEY; SWEENEY, 2020).

Construir novas relagdes, em um contexto de recasamento, implica repensar
positivamente a dindmica familiar dessa nova configuracdo. Os parceiros necessitam conciliar
uma série de possibilidades, potencialmente conflituosas: filhos de unides distintas, a nova
relagdo conjugal e o contato com a(0) ex-parceira(o) em fungdo dos filhos da unido anterior. O
homem e a mulher devem estar conscientes de todas as adversidades que irdo encarar e devem
ter possibilidades para promover a coesdo e o entendimento grupal, retirando, assim, a familia
recasada de uma posicdo adoecida e enfraquecida (ROLHAS, 2016), para reconhecer a
experiéncia de bem-estar nessas familias.

Diante do contexto de pandemia da COVID-19, que atravessou o mundo e,
consequentemente, essa pesquisa, propusemos também discutir o quado estressante foi para as
familias vivenciar o isolamento social, a privagdo de contanto com as pessoas € as
consequéncias sociais, psicoldgicas e financeiras que as familias recasadas tiveram que
enfrentar (BATISTA et al., 2020). Tal demanda surgiu, para além de questdes contextuais, a
partir dos dados gerados em varias entrevistas que realizamos.

O objetivo geral dessa pesquisa ¢, portanto, compreender, a partir de narrativas que

retratam as experiéncias singulares, as variadas estratégias utilizadas para lidar com o estresse
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e 0 modo como as familias recasadas criam bem-estar (ALVES; ARPINI, 2017). Isso, pois, A
forma pela qual as pessoas lidam com situagdes estressoras estd relacionada aos mecanismos
de respostas ao estresse que estdo disponiveis para o individuo e para a familia. Os membros
da familia tém recursos proprios, tais como saude fisica e mental, crengas positivas, habilidades
sociais, capacidade de resolucdo de problemas, rede de suporte; com isso, os recursos utilizados
poderao propiciar (ou ndo) bem-estar conjugal e parental. Considerando que a busca por bem-
estar pode ser um motor do desenvolvimento humano, ¢ almejando estar bem que o ser humano
procura atingir seus ideais. Entendemos que o desenvolvimento dessa capacidade esta
diretamente ligado as experiéncias mais precoces do sujeito em sua familia (ROLHAS, 2016).

Dividimos a tese em trés capitulos. No primeiro capitulo, discutimos a dinadmica
conjugal, aprofundando o entendimento conceitual amparado em diversos enfoques tedricos e
conceituais, e a dindmica parental, com o objetivo de entender o0 modo como pais e filhos se
relacionam, especificando a dinamica apresentada no recasamento com filhos adolescentes.
Nessa leitura, os relacionamentos sdo fundamentais para o desenvolvimento mutuo da familia,
em especial do adolescente, o qual se encontra em pleno processo de aquisi¢do de muitas
habilidades e de transformagdes biologicas, psicologicas e comportamentais significativas
(SILVA; PONCIANO, no prelo). Nossa proposta foi a de abordar os subsistemas que incluem
o casal da familia recasada, que sdo a conjugalidade e a parentalidade, especificando a
adolescéncia, uma vez que no decorrer dessa fase de desenvolvimento, ha uma previsao de
aumento do estresse para toda a familia (PONCIANO, 2016).

No segundo capitulo, realizamos uma discussdo sobre estresse. Debatemos e
apresentamos o estresse como uma necessidade para a vida, como forma de aperfeigoar e
manter a capacidade de funcionamento do organismo, conhecendo, assim, seus proprios limites
e se auto- protegendo (HAMMETT et al., 2018). Para se chegar ao bem-estar, as familias
necessitam amenizar ou enfrentar o que gera o estresse €, com base nisso, apresentamos e
discutimos as respostas ao estresse.

No terceiro capitulo, abordamos a metodologia desenvolvida para realizarmos um
estudo exploratdrio. O delineamento que utilizamos ¢ o da pesquisa qualitativa, pois o estudo
tem o objetivo de explorar o espectro de opinides, as diferentes significagdes sobre a questao
abordada (BAUER; GASKELL, 2002). Para a realizagdo desta pesquisa, entrevistamos 12
familias recasadas com filhos adolescentes (12—17 anos) do casamento anterior, para que
pudéssemos, assim, investigar também a parentalidade em um momento de aumento de estresse

para a relagdo pais e filhos, caracterizado pela crescente autonomia dos filhos com implica¢des
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para mudancas na dindmica familiar (MARQUES; MOURA, 2016). Realizamos, nesse
processo, uma entrevista piloto que nos permitiu averiguar e aperfeigoar o instrumento.

A pesquisa qualitativa, nesse estudo, norteia o entendimento da dinamica conjugal e
parental em familias recasadas com filhos adolescentes, considerando niveis sociais e
econdmicos diferentes. Um estudo qualitativo acerca das familias recasadas pode apontar nao
sO sua estrutura, suas tensdes internas e conflitos, que caracterizam o seu estresse, mas também
sua sobrevivéncia, capacidade de negociagao, capacidade de elaborar estratégias e de responder
ao estresse para sua reinven¢do como unidades familiares complexas e em constante

transformagao, buscando bem-estar.
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1 DIVORCIO E RECASAMENTO

Nos anos de 1980, passa-se a vigorar a ideia de que uma solugdo para um casamento
infeliz seria o divorcio. A independéncia ndo s6 econdmica, mas também social e pessoal,
juntamente com os movimentos sociais de valorizacdo da mulher, ajudou a fortalecer a decisao
das mulheres pela ruptura do casamento. Desde entdo, ¢ notorio que o nimero de divércios
cresceu vertiginosamente, configurando-se, ano apds ano, como uma etapa da vida que causa
desorganizacao familiar e gera conflitos entre os membros envolvidos, principalmente em
contextos em que haja filhos (PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2017).

No Brasil, os ultimos nimeros divulgados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em 2019 apontam que os brasileiros tém se separado mais e se casado menos.
De acordo com os dados, os individuos estao se casando menos e, quando casados, ficam unidos
civilmente por menos tempo. A pesquisa apontou que foram registrados cerca de 1,02 milhao
de casamentos no Brasil em 2019; cerca de 28,8 mil a menos do que em 2018, o que representa
uma queda de 2,7%. Segundo o instituto, foi a quarta vez seguida que o nimero de casamentos
caiu, mas o recuo foi menos intenso que no ano anterior: entre 2017 ¢ 2018, a queda foi de 1,6%.

Um outro dado apresentado pelo IBGE mostra que, a cada ano, os casamentos duram
menos. Em 2018, a média de dura¢ao da unido era de 17,6 anos. Ja em 2019, essa média caiu
para 13,8 anos. Nesse ano, 48,2% dos divorcios registrados tiveram menos de dez anos de
duracdo; ja dez anos antes, em 2009, esse percentual foi de 30,4%. Em contrapartida, 9,6% dos
divorcios formalizados em 2019 ocorreram entre 20 e 25 anos de unido, enquanto 18,3%, apos
26 anos ou mais de casamento. Uma década antes, esses percentuais eram, respectivamente, de
16,4% e 24,5%. A pesquisa mostra que, em 2018, foram registrados, no pais, quase 42 mil
matrimonios a menos que em 2015. De acordo com o IBGE, as separagdes totalizaram 344.526,
em 2016, e 328.060, em 2015. Isso significa que, no geral, os divorcios aumentaram em 4,7%
de um ano para o outro.

Trata-se, assim, de um processo que pode ser definido como o ato de dissolucao do
casamento que permite aos conjuges a possibilidade de unido com novos pares, caracterizando-
se de diversas maneiras por diversos fatores. Além disso, a separacdo pode levar anos,
articulando-se em diferentes etapas que vao desde a desestruturacdo do casamento, passando
pelo luto da separacdo, até a chegar a nova estrutura da vida pos-rupturas (PONCIANO;
FERES-CARNEIRO, 2017).

O impacto causado pelo divorcio dependerd, por exemplo, do momento em que a

familia se encontra no ciclo de vida familiar, ou seja, em que momento de transi¢cao da familia.
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Por ser um rompimento no processo familiar, ele potencializa as dificuldades que a familia
esteja passando naquela fase, deixa residuos nas fases seguintes e atravessa os membros da
familia, afetando-os em diferentes niveis geracionais o, muitas vezes, causa crises multiplas em
varios membros (VIEIRA et al., 2019).

A dissolucdo da conjugalidade tem sido cada vez mais comum e acarreta grandes
transformagoes que sdo associadas a perdas, tanto para o casal quanto para todo o grupo familiar
(ROLIN; WENDLING, 2013). O processo de divorcio ¢ um evento que envolve todo o sistema
familiar, passando a vivenciar diferentes emogoes, sentimentos e eventos que ocorrem antes,
durante e depois dele (RAMIREZ et al., 2020; RALEY; SWEENEY, 2020). O divércio ¢ um
processo doloroso, sendo um dos mais intensos que se pode experimentar, s6 perdendo para a
morte; por isso, pesquisar sobre a dissolucdo da conjugalidade pode ser considerado como
estudar um tipo de morte em vida. Mesmo que, em um dado momento, a separagao represente
um alivio, essa sensagdo vem intercalada com sentimentos de desespero e de desamparo
(NAIFF; SILVA, 2016).

Pode-se dizer que o processo de divorcio ndo € apenas um evento de quebra legal e
separacao dos corpos, mas também consiste em outras etapas, como o pré-divorcio € o pos-
divércio (RAMIREZ et al., 2020). Ambos os processos sdo tdo importantes quanto o momento
em que ¢ tomada a decisdo da separacdo definitiva, acarretando maiores dificuldades na fase
pos-divorcio; pois, se comparado ao processo de luto, caso ndo seja abordado corretamente,
podera trazer uma maior dificuldade de superagao do divoércio.

Greenne et al. (2016) apontam que alguns dos motivos que cooperam para a dissolugdo
conjugal sdo a incompatibilidade entre o pacto consciente € o pacto secreto, ou seja, as
esperancas criadas em conjunto (consciente) e as esperancas nao reveladas, mas existem em
cada cOnjuge, bem como o nascimento ou adog¢do de filhos e a falta de sintonia e/ou
reciprocidade. Assim, o divorcio faz aumentar o grau de complexidade das tarefas
desenvolvimentais que vao aparecendo em cada fase de modo que pode gerar uma sensagao de
instabilidade, apontando para ganhos e perdas nos vinculos familiares (MCGOLDRICK;
SHIBUSAWA, 2016).

A familia divorciada terd mudangas significativas no modo de se relacionar e novos
papeis a serem desempenhados para que haja uma adaptacao em outras fases do ciclo de vida.
McGoldrick e Shibusawa (2016) descrevem que familias divorciadas passam por uma ou duas
fases adicionais no desenvolvimento do ciclo de vida familiar. No divorcio, como, alias, em
todo relacionamento, envolve-se uma grande transformagdo, ocorrem circunstancias

modificaveis de separacdo e reunido, de mal-entendidos e de entendimentos.
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O divércio causa mudangas estressantes, € 0 estresse acomete as relagdes de ambito
social, afeta o fisico ¢ o emocional tanto dos adultos quanto dos filhos envolvidos. Tais
mudangas irdo afetar diretamente as relagdes que se estabelecem na familia e na adaptagao
individual de cada membro. Em toda fase de transi¢do, acontecem, ainda, alteragdes nas regras,
nos rituais sociais, no modo de se relacionar e¢ de se comportar (PONCIANO; FERES-
CARNEIRO, 2017).

O modo com o qual os individuos suportam o estresse vai depender dos fatores de
protecao e de vulnerabilidade da familia. Os fatores de prote¢ao vao agenciar na resiliéncia e
no enfrentamento dos desafios do divorcio; ja os fatores de vulnerabilidade irdo enredar-se na
adaptacdo, podendo aumentar a probabilidade de consequéncias adversas (GREENE et al.,
2016).

A revisao de literatura realizada por Ramirez et al. (2020) aponta que as pessoas se
divorciam ndo porque deixaram de acreditar no amor e no casamento, mas valorizam tanto que
ndo aceitam que a relacdo a dois seja fracassada e ndo atenda suas expectativas. Podemos
concluir, entdo, que o divorcio se baseia nas demandas dos conjuges e na ndo falta de crenga no
casamento. Por isso, muitas pessoas que se divorciam acabam recasando (NAIFF; SILVA,
2016). Cabe salientar que a entrada da mulher no mercado de trabalho, atrelada a possibilidade
de que a mulher se autossustente e conquiste a sua independéncia financeira, possibilitou maior
autonomia nas escolhas amorosas femininas. As mudangas nos papéis de homens e de mulheres
e a possibilidade da independéncia financeira feminina, evidencia que ¢ mais remota a chance
de que elas permanegam casadas por questdes econdmicas e optem pelo divorcio mais vezes
(BARCELLOS et al., 2020).

A pesquisa realizada Raley e Sweeney (2020) discutiu se o emprego das mulheres
aumenta o risco de divorcio. No nivel individual ou de casal, o emprego das mulheres, as vezes,
¢ indicio de divorcio, mas essa associacdo € sensivel ao contexto. O estudo assinala que o
emprego das mulheres estd associado a uma maior probabilidade de as esposas deixarem seus
maridos, mas apenas para esposas que relatam baixa satisfagdo conjugal. Outra pesquisa sugere
que a associagdo entre o emprego das esposas e o divorcio se limita aos casamentos iniciados
antes dos anos de 1975 (KILLEWALD, 2016). Da mesma forma, as esposas que ganhavam
mais do que seus maridos tinham um risco elevado de divorcio nas décadas de 1960 e 1970,
mas nao tanto apds o ano de 1990 (SCHWARTZ; GANALONS-PONS, 2016).

No Brasil, uma pesquisa do IBGE realizada em 2019 indicou que o homem demora
mais tempo para se divorciar quando comparado a mulher; além disso, o tempo médio entre

casamento e divorcio estd em torno de 15 anos. Um debate proposto por Giddens no ano de
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1993 destaca que as mulheres, a partir do movimento feminista, separavam-se mais. Elas
buscam relacionamentos mais democraticos € ndo aceitam mais se sentirem diminuidas. Ja ¢
sabido que essas mudancas aconteceram na década de 1960, periodo em que a mulher passou a
lutar por igualdade de direitos tanto na sociedade, quanto na familia; e isso corrobora para os
resultados encontrados nas pesquisas que citamos acima.

Na década de 1960, também surge a chamada familia recasada, ou seja, familias
formadas por pessoas que estavam em busca de felicidade e de uma relagao mais equilibrada.
As relagdes que prezam pela valorizagdo da intimidade ndo sdo exclusividade de lagos
biologicos, mas também envolvem lagos afetivos e de convivéncia que devem ser valorizados
e considerados quando se trata de familias recasadas (GANONG et al., 2019). O compromisso
precisa ser negociado entre as pessoas, considerando o que elas acham adequado fazer. O
formato que essas relacdes vao desenvolvendo e o grau de compromisso depende da qualidade
dos relacionamentos estabelecidos € ndo somente de uma ligagao sanguinea.

A escolha pelo recasamento revela o desejo de recomecar, podendo indicar para
algumas pessoas a necessidade de retomar e de reviver as expectativas que foram frustradas no
casamento anterior. O casal que esta considerando recasar deve fazer uma avaliagcdo de seus
papeis sem, contudo, negar a sua histdria. Isso porque ¢ importante levar em consideragdo a
fase do ciclo vital em que se encontram, percebendo as dificuldades no processo de transicao
que engloba a decisdo de se separar, o momento do divorcio, o periodo pds-divorcio e a
expectativa na nova unido. Torna-se primordial, entdo, ndo pensar o recasamento como uma
nova organizagdo da familia nuclear (PASLEY; GARNEAU, 2016).

Essas mudangas que fragilizaram os lacos familiares, no entanto, empoderaram as
pessoas a buscar um bem-estar na relagao conjugal. Para isso, aqueles que se divorciam tendem
a se casar novamente. Esse processo, o recasamento, despertou o interesse dos pesquisadores
na década de 1970, quando aumentou consideravelmente o nimero de pessoas se divorciando
e recasando. Nesse contexto, os primeiros estudos sobre recasamento voltaram sua atencao para
os conflitos que a familia recasada enfrenta quando comparadas as familias casadas. Por esse
motivo, o recasamento se apresenta, em muitas pesquisas, com um carater negativo quanto a
sua fun¢do. Em pesquisas sobre recasamento, devemos considerar a complexidade estrutural e
a diversidade de configuracdes possiveis da familia recasada; além disso, € preciso tentar
compreender as especificidades da conjugalidade, bem como da parentalidade (SCHOLZ;
BOTTOLI, 2019; RALEY; SWEENEY, 2020).

No recasamento, ha o envolvimento de trés ou mais familias, agregando-se novas

figuras, tais como irmaos socioafetivos, madrastas e padrastos. Essas pessoas coexistem e se
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relacionam justamente com figuras parentais que ja existiam. Pasley e Garneau (2016) afirmam
que, para recasar, € preciso, primeiramente, desconstruir a instituicdo do casamento em si, pois
o casamento pode ndo estar atendendo as diferentes condigdes da vida atual. Por isso, na
transi¢do para o casamento, ¢ necessario haver um realinhamento daquilo que os parceiros
consideram como relagdo conjugal e como familia.

Em relagdo a isso, McGoldrick e Shibusawa (2016) sinalizam que as experiéncias
emocionais ndo resolvidas de relacionamentos passados sempre sdao levadas para os
relacionamentos atuais. Para o casamento, levamos a bagagem da familia de origem, nossos
sentimentos e conflitos ndo resolvidos ou mal resolvidos em relagdo aos nossos pais e, até
mesmo, nossos irmaos. No recasamento, levamos tudo isso com o acréscimo da bagagem da
relag@o anterior, como o processo de separagdo e o periodo entre ambos os casamentos. Desse
modo, quem j4 foi casado tem experiéncias anteriores que englobam dividir a casa com outra
pessoa, dividir o espago e encarar as diferentes necessidades, como, por exemplo, desejos e
modos de viver. Quando decidem buscar um novo relacionamento, desejam encontros amorosos
mais satisfatérios. Com isso, tendem a comparar os atuais parceiros com os anteriores, pois
reveem criteriosamente seus relacionamentos (PASLEY; GARNEAU, 2016; RIBEIRO, 2016).

Compreender a familia recasada como um sistema nos remete ao entendimento das
partes e do todo na premissa de relagdes dindmicas e interacionais, ou seja, um todo coeso,
organizado hierarquicamente, composto por partes que se movem em direcdes diferentes,
interdependentes, circulares e dindmicas para que consigam manter o equilibrio no sistema
familiar. Assim, faz-se necessario reconhecer a familia recasada como uma unidade dinamica,
articulada que interage com seus subsistemas (PASLEY; GARNEAU, 2016; SCHOLZ;
BOTTOLI, 2019; RALEY; SWEENEY, 2020).

Tentar criar um modelo da familia nuclear intacta numa familia recasada pode trazer
consequéncias danosas para seus membros, como, por exemplo: correr o risco de se estabelecer
uma barreira rigida que produz rivalidades entre os membros da nova familia que ndo estdo
mais num modelo de familia intacta (MCGOLDRICK; SHIBUSAWA, 2016). Um novo
casamento leva os membros do casal a repensarem em como se deve construir um ambiente
familiar que favorega a interagdo entre os membros da nova familia. Uma nova unido convida
a repensar a dinamica familiar, pois estd em jogo uma gama de relagdes potencialmente
conflituosas, como: filhos de unides distintas, o contato com a(0) ex-parceira(o) em funcao dos
filhos em comum e a constru¢do de uma nova conjugalidade. A familia recasada tem muitos
desafios que englobam os sistemas familiares tais como: quem faz parte da familia, quem exerce

autoridade frente aos filhos e qual ¢ o espago de cada uma no sistema. Nessa nova configuragao
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familiar, hd uma alteracdo na percep¢ao de tempo, ou seja, na escolha sobre a quem dedicar o
tempo, se aos filhos ou ao novo(a) parceiro(a), e, ainda mais, sobre como organizar, bem como
administrar a relagdes com a familia extensa (MICHAELS, 2006, VIEIRA et al., 2019).

De acordo com a pesquisa desenvolvida por Michaels (2006), as familias recasadas
ndo estdo isentas de problemas. Nela, apontou-se que ha problemas com ex-conjuges, como
falta de apoio familiar e tensdo nas relagdes; mas, o estudo considerou que, apesar de todos
esses pontos negativos, as familias recasadas podem ser bem-sucedidas. As familias
entrevistadas nas pesquisas desmontaram comprometimento com a relagdo conjugal € um senso
de familia que os faziam adotar os filhos dos companheiros como seus filhos também, sem
deixar de reconhecer a fragilidade desses lagos e a necessidade de cooperacdo para criar boas
relacdes. O recasamento, muitas vezes, representa ndo somente uma oportunidade para a
conjugalidade no intuito de resgatar a vida amorosa, mas também uma oportunidade para os
filhos de encontrarem suporte emocional significativo e estabelecer novos vinculos

socioafetivos por meio da nova relagdo (PASLEY; GARNEAU, 2016).

1.1 Ciclo de vida familiar: o casal

Nas organizagdes familiares, € possivel perceber e reconhecer diferentes padrdes na
forma de se relacionar e conviver, mas, apesar dessa diversidade, hd caracteristicas que sdo
semelhantes. Naquilo que se assemelham, podemos identificar o que consideramos como sendo
as fases do ciclo vital da familia. Conhecer essas fases pode nos possibilitar uma melhor
compreensdo no modo como essas familias enfrentam e superam cada fase. Devemos ressaltar
aqui que os estudos sobre o ciclo vital tiveram inicio na década de 1950; contudo, foi s6 na
década de 1980 que Carter e McGoldrick escreveram sobre os estagios do ciclo de vida da
familia, com um enfoque sobre geracdes, considerando até trés geracdes. As autoras
discorreram sobre o desenvolvimento de cada estagio e sobre a dificuldade de transicdo de um
estagio para o outro.

No ciclo de vida familiar, acontece o ciclo de vida individual, seus encontros e
desencontros vao constituindo a trama da vida da familia. Desse modo, ndo podemos afirmar
que hé um ponto de partida para o ciclo de vida familiar, mas temos que considerar que a familia
¢ um sistema que vai se movimentando no tempo como se fosse uma espiral, pois ndo ha
linearidade. Nessa perspectiva, deve-se levar em conta os fendmenos previsiveis e o0s
imprevisiveis que ocorrem ao longo da vida, ou seja, o processo de expansao e realinhamento

do sistema para lidar com os diversos acontecimentos, como, por exemplo, a entrada e saida
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dos membros, o desenvolvimento de cada pessoa e assimilacdo dos acontecimentos cotidianos
(MUSSUMECI; PONCIANO, 2016).

Segundo as fases do ciclo vital familiar, a familia inicia com a formagdo do casal e
sofre uma transformacdo com a chegada dos filhos, que vao crescendo, tornando-se
adolescentes e adultos; e, com isso, a familia vai passando outras mudangas. Ao olhar para a
formag¢ao do casal como uma etapa do ciclo vital, Martins (2018) ¢ pontual ao analisar que,
antes que um novo casal se forme, devemos considerar a familia de origem da qual o sujeito
traz uma bagagem. Isso, pois, atualmente, com as mudangas ocorridas na sociedade, as pessoas
ndo estdo mais tdo presas as tradi¢des familiares; por isso, elas podem vivenciar relagdes
diferentes da que foram experienciadas nas familias de origem. Tal vivéncia pressupde uma
liberdade em escolher o parceiro, porque, no ciclo de vida familiar, essa ¢ a Gnica escolha que
o sujeito pode fazer. No entanto, essa liberdade tem que ser relativizada, pois tal escolha estd
pautada nas expectativas sociais e pessoais, sendo fortemente influenciada pela familia de
origem (ROLIN; WENDLING, 2013).

Se considerarmos os relacionamentos conjugais que duram muito tempo, com mais de
20 anos, por exemplo, deve-se ter em mente que eles passaram por diversas transformagdes na
relacdo conjugal e familiar. Entendemos que, quanto ao ciclo de vida familiar, o casal pode ja
ter passado pela fase da chegada dos filhos, eles podem ja ser adolescentes ou ter passado dessa
faixa etaria, bem como estar na vida adulta, estando os conjuges na meia idade. Esse ¢ um
periodo de expansdo da vida e de novas oportunidades, além de ser um momento de avaliar o
que foi construido e perdido, de projetar, bem como de redirecionar o futuro. Nessa fase do
ciclo vital que envolve casais de mais idade, o cuidado dos filhos deixa de ser tarefa central, a
vida profissional perde destaque e os problemas de saude podem aparecer. O casal tem mais
tempo para ficar junto, mas a conjugalidade pode estar enfraquecida (MOSMANN et al., 2017).

A partir da compreensao das etapas do ciclo de vida, podemos entender melhor o ciclo
vital da familia, visto que nossas discussdes nessa pesquisa remeterdo sempre a questdo da
formagdo familiar. Carter ¢ McGoldrick (1995) descrevem que as mudancgas nos padrdes, tais
como o adiamento da saida da casa dos pais, a escolha pelo casamento mais tardiamente e o
maior investimento na carreira profissional, podem aumentar de forma significativa a
expectativa de vida, fazendo com que as pessoas vivam mais e resolvam construir uma familia
mais tarde ou até mesmo optem por ndo terem uma familia. Nesse contexto, o lugar do
casamento no ciclo de vida tem se modificado drasticamente: homens e mulheres estdo
iniciando a vida sexual cada vez mais cedo e casando-se cada vez mais tarde; as pessoas estao

preferindo viver juntas a propriamente se casar. O casamento costumava ser o principal ritual
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de passagem para a vida adulta, pois, com ele, vinham os filhos. No entanto, a chegada dos
filhos est4 sendo cada vez mais adiada ou os casais optam por ndo ter filhos.

As autoras relatam também que a mudanca do papel da mulher como vetor de um
indice alto de divorcios e da possibilidade de recasamento, trazendo uma maior complexidade
para as familias. Anteriormente, o cuidado com os filhos ocupava todo o tempo da vida ativa
dos adultos; j4 com as mudangas ocorridas na familia, tem ocupado menos da metade do tempo
que antecede a velhice. Por isso, as autoras sinalizam quem a mudanga do papel feminino nas
familias € relevante para discutirmos os padroes de vida familiar. As mulheres tinham suas fases
do ciclo de vida ligadas quase que, exclusivamente, ao cuidado dos filhos. Atualmente,
dedicam-se a carreira profissional; além disso, ndo querem se sentir presa aos afazeres
domésticos e ndo aceitam mais a auséncia dos maridos. Com isso, os conflitos aparecem, e as
mulheres se vém com grandes dilemas (CARTER; MCGOLDRICK, 1995; KANUDSON-
MARTIN, 2016).

Tudo isso causa mudancgas graduais no status do casamento. Em algumas sociedades,
falar sobre a decisdo de se casar ou a escolha do parceiro seria algo tdo importante quanto falar
sobre crescer ou ndo crescer. Casar podia ser considerado um progresso natural na vida e era
inevitavel passar por ele. Com as mudangas ocorridas na sociedade, as normas a respeito disso
se transformaram a medida que uma grande parte da populagdo ja ndo se ajustava aos padroes
tradicionais e questionava se era viavel ou ndo uma conjugalidade nesse modelo. Para
McGoldrick e Shibusawa (2016), o conceito de ciclo de vida familiar passou por alteracdes e
enriqueceu o processo sistémico da familia, fazendo com que os psicoterapeutas abandonem as
normas que ja estdo ultrapassadas e, desse modo, podem aplicar uma estrutura conceitual
positiva em torno da dimensdo fluida de um ciclo vital que sofre constantes transformagoes.
Por esse motivo, a psicoterapia de familia sist€émica deve considerar de suma importancia

estudar e reformular constantemente o modelo de ciclo de vida familiar.

1.2 A familia de origem e sua influéncia na formacao da conjugalidade

No casamento, estdo subentendidas muitas provocacdes: as projegdes feitas com o
parceiro antes do casamento, a bagagem das experiéncias da familia de origem,
comportamentos, principios, valores familiares, frustracdes nao resolvidas, conflitos na infancia
e muitas outras vivéncias. Tudo isso, entre outras coisas, podem reverberar na vida a dois,
levando ao estresse, ao sofrimento psicolégico-emocional, e, por conseguinte, podendo

cooperar no desgaste e, at¢ mesmo, ao rompimento da relagao.
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A teoria sist€émica de Bowen (1979) aponta para a necessidade que a pessoa tem de
buscar a fusdo quando relacionadas a incompleta diferenciacdo em relacdo a sua familia de
origem. Os conjuges buscam se completar na medida em que nao conseguiram resolver seus
problemas com os pais, o que os teriam deixado livres para construirem relagdes conjugais mais
saudaveis, permitindo que os parceiros pudessem ser eles mesmos e apreciar o outro como ele
é.

Para Bowen (1979), quanto maior o padrao de funcionamento de rompimento
emocional, mais os cOnjuges representam seus pais, irmaos etc. Esse modo de funcionar
sobrecarrega a dindmica conjugal, fragilizando a relagdo. Assim, qualquer sinal de rejeicdo
podera gerar conflitos excessivos. Quanto mais o parceiro se distancia de sua familia de origem,
mais o processo emocional se intensifica no casamento (FERES-CARNEIRO, 1994; RELVAS
et al.,, 2017). A situacdo ideal, nesses casos, ¢ aquela na qual os parceiros tornam-se
independentes de suas familias de origem antes mesmo de se casar, mas conseguem manter
relacdes amigaveis e carinhosas. Nessa situacdo, o novo casal servira de inspiragdo para que
toda familia celebre e perceba a mudanca no status do casamento. A falta de resolugdo de
conflito ¢ a maior dificuldade enfrentada pelo casal na fase do ciclo vital denominada
construc¢ao do novo casal (QUISSINI; COELHO, 2014).

Bowen (1979) aponta que a transi¢ao da familia de origem para a familia adquirida
propicia a cada membro do casal a possibilidade de amadurecer, de se individualizar e de
pertencer. Isso ndo se trata de uma completa separacdo, pois cada parceiro deve conseguir se
integrar a nova familia sem se desvincular da familia de origem. Nao se pode compreender um
casal sem olhar para seu historico familiar; por isso, essas questdes sdo importantes para a
construgdo da identidade conjugal. Cabe ressaltar que estabelecer limites claros entre o espago
conjugal e espago da familia de origem possibilita a constru¢do dessa identidade.

Construir uma identidade conjugal ndo comeca no casamento necessariamente. Para
que uma pessoa se una a outra, podendo, com isso, estabelecer uma relagao conjugal intima,
torna-se necessario que sua identidade esteja formada, e, com o casamento, ela possa concilia-
la com a identidade de outra pessoa (ERICKSON, 1998). Conforme ja discorremos, para a
teoria boweniana, uma personalidade saudavel ¢ aquela que resolveu suas questdes emocionais
com a familia de origem, conseguindo diferenciar-se. Significa dizer que as pessoas que
conseguem se diferenciar sdo capazes de ter posi¢oes mais definidas, estabelecendo um contato
mais intimo com os outros sem se deixar moldar por estes. O processo de construgcdo da

identidade passa, portanto, pela formag¢do da identidade adulta que comega no final da
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adolescéncia. Nesse mesmo periodo, ja € possivel observar como o sujeito lida com as fronteiras
nas relagdes e como ele governa a propria vida (MOSMANN et al., 2017).

E importante também ter espacos para a individualidade, que precisam ser dedicados
ao lazer, aos amigos, ao trabalho. Mata et al. (2020) afirmam que um dos momentos mais
importantes na formagao e na estruturagdo de uma familia é a constru¢do da dinamica conjugal.
Esse processo tem inicio na escolha do parceiro, pois estd relacionado com valores pessoais,
familiares e sociais. Na formag¢dao do novo casal, estio em jogo as seguintes questdes: as
familias de origem de cada um, que determinam suas crencas, valores e expectativa; bem como,
as influéncias que dao e recebem do proprio subsistema conjugal. Além disso, o
desenvolvimento individual deve implicar uma redefinicao de papeis, regras, fungdes e poder.
Quando as regras sdo totalmente rigidas, quando um dos membros do casal modificam as regras
sem consultar o outro, o casamento fica disfuncional (SCORSOLINI-COMIN et al.,2018).

Carter e McGoldrick (1995) sinalizam que uma das grandes confusdes na unido ¢ a
falta de disting@o que se faz entre intimidade e fusdo, pois muitas pessoas se casam buscando
complementacdo. A busca por complementagdo ¢ levada ao extremo, produzindo a fusdo. Os
parceiros desafiam a condi¢dao natural de incompletude e fundem-se um ao outro como se
pudessem se tornar completos. Existe uma imensa diferenca entre estabelecer uma intimidade
na relacdo e utilizd-la para completar ou melhorar a autoestima. H4 um desejo natural de
compartilhar experiéncias, e esse desejo, quando nao bem diferenciado, pode tornar a relagao
fusionada (FIORINI et al., 2018).

Carter e McGoldrick (1995) defendem que, quando se busca aumentar a autoestima no
casamento, ¢ porque faltou a qualidade de ser diferente, mas o sujeito ndo consegue notar; por
1ss0, nega. O sujeito que ndo consegue se diferenciar de sua familia de origem demonstra pouca
autonomia, tendendo a ficar fusionado com a propria familia ou com outras pessoas. Com isso,
quanto menor a diferenciagdo do self antes do casamento, maior serda a fusdo no casamento.
Cada membro do casal deve se diferenciar de sua familia de origem para aquisicdo da
individuacao para, com isso, construir uma relacdo conjugal a partir de um processo dialético
de individuagdo-fusdo. Quanto mais separados, mais possibilitardo a constru¢ao da intimidade
conjugal juntos (BUENO et al., 2013).

Por outro lado, para muitas pessoas, a busca pela independéncia por meio do
casamento prematuro ¢ um processo de desenvolvimento. Algumas pessoas julgam que, pelo
casamento, conseguirdo se separar de sua familia de origem, criando uma ideia de
independéncia. Muitas vezes a busca pela unido conjugal representa um corte emocional que

consiste numa ruptura afetiva com a familia de origem, mas € uma interrup¢ao apenas aparente
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da relagdo com os pais, pois o sujeito continua projetando essa dependéncia no parceiro,
gerando relagdes conflitantes e dramaticas (ALVES-SILVA et al., 2016).

Manter um casamento saudavel e funcional ndo ¢ tarefa facil, pois sdo poucos casais
que conseguem distribuir as fungdes de modo igualitario e negociar as regras de forma coerente
e amigavel. A unido com outra pessoa requer ajustes até que os conjuges consigam construir
um mundo comum, compartilhando suas ideias, situa¢des, negociando tarefas, redefinindo
papeis e assumindo novas fungdes (ERICKSON, 1998; WILLI, 1995). Esses ajustes permeiam
a relagdo e o modo de conceber o casamento. A partir disto, os casais vao desenvolvendo uma
realidade compartilhada, e a reciprocidade vai se reforcando ao longo do tempo. Desse modo,
constroem a identidade conjugal por meio de uma dinamica mais fluida.

Quando ha impossibilidade de os parceiros negociarem as regras na forma de se
relacionar, sentem, com isso, que a conjugalidade esta fracassada, podendo surgir o divorcio.
Para Féres-Carneiro (2003b), a dissolugdo da conjugalidade, na perspectiva sist€émica, €
discutida como um né na qual os padrdes que mantem o casal sdo modificados a ponto da
relagdo ndo conseguir mais ser definida pelos conjuges como conjugal. Segundo a autora, essa
ruptura pode ser catastrofica, pois passar de um casal conjugal para um possivel divorcio ¢
abrupto e descontinuo. Essa mudanca envolve um processo longo e doloroso. Como ja
mencionamos, a vida conjugal evolve responsabilidades, compromissos, tarefas, negociagao,
que precisam ser debatidos entre o casal. Quando nao ha um didlogo que facilite a interagao
conjugal, conflitos surgem e podem ser dificeis de serem contornados. Nesse sentido, se o
casamento envolve a constru¢do de uma nova identidade para os parceiros, o processo de
separagio e divorcio implica a desconstrugio dessa identidade (FERES-CARNEIRO et al.,
2018).

1.2.1 Dimensdo da conjugalidade

A conjugalidade, entendida e estudada como uma relacao de casamento ou coabitagdo,
¢ um fendmeno complexo. Trata-se de uma das areas que tem sido alvo de muitos interesses e
pesquisas cientificas nas ultimas décadas. Isso resultou em um aprofundado estudo dessa
tematica de modo a produzir uma literatura significativa e vasta para o entendimento da
dindmica conjugal, amparando os diversos enfoques, bem como oferecendo contribui¢des as
teorias, as abordagens e aos modelos terapéuticos. Tal investigagcdo tem permitido reunir um
vasto conhecimento para o sucesso ou insucesso no casamento, tais como os processos de

comunicacao e de resolucao de conflitos, além das carateristicas do casal, das vulnerabilidades
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pessoais, do estresse no casamento e de suas potencialidades (WALSH, 2016; FERES-
CARNEIRO; DINIZ NETO, 2010; FALCETO; WALDEMAR, 2013).

Para entender a construcao das relagdes conjugais, ¢ importante discutir, inicialmente,
vinculos como socializagdo primaria. Essa vinculacdo afetiva estaria diretamente
correlacionada com a base de formagdo das pessoas, ou seja, tem extrema relevancia para
desenvolvimento humano no seu aspecto psicoldgico que inicia na infincia e segue por todo o
ciclo de vida. Embora os pesquisadores abordem a relevancia dos vinculos nas relagdes
humanas, alguns divergem sobre como esses vinculos se estabelecem (DRIVER et al., 2016).
A maneira de se relacionar, o amor € o casamento sido vivenciados de acordo com a
representacao de cada individuo. Isso vai se transformando de acordo com o processo histdrico,
politico, social e religioso em que se esta inserido. Nesse sentido, a nogdo de vinculacao afetiva
assumida aqui ¢ pensada como um fendmeno que se constrdi juntamente com o sentimento
amoroso, as crengas e os julgamentos que, relacionados, formam a conjugalidade (SILVA et al.,
2015; DRIVER et al., 2016).

Nesse contexto, a formacdo da conjugalidade, em uma abordagem sistémica, ¢ um
processo complexo, envolvendo multiplos niveis do relacionamento e contextos que resultam
na defini¢do psicossocial de uma relagdo afetiva estavel. Os sistémicos abordam tal questao
como um processo de constru¢do de uma realidade comum. Cada parceiro, ao se engajar na
relagdo a dois, experimenta uma possibilidade de reconstrucdo de sua realidade individual,
cunhando referéncias comuns e uma identidade conjugal. Essa relagdo ¢ construida a partir de
trocas verbais € ndo verbais entre os parceiros que dispdem suas agdes reciprocas no universo
social de significado, comprometendo-se com a constitui¢do de uma histéria comum na qual as
mudangas na linha de acao de um dos conjuges afetam o outro. No imaginario social, evoca-se
a ideia do casal como um par associado por vinculos afetivos e sexuais de base estavel, com um
intenso compromisso de apoio mutuo, cujo objetivo ¢ formar uma nova familia, incluindo filhos
(ROLIN; WENDLING, 2013).

A conjugalidade acontece em um contexto socio-historico e familiar no qual a pessoa
socializa, bem como internaliza agdes psicossociais complexas. Assim, ela tem inicio com a
criacdo de um espaco comum, no qual comegam a partilhar experiéncias que produzem
interacdo social expressiva para o casal, atravessada pela experi€ncia de construgdo psicossocial
de cada individuo. Conforme Rolin e Wendling (2013) sinalizam, a pessoa se forma por meio
das relagdes e da interagcdo com outras pessoas ou com objetos e simbolos com os quais se
identificam. As autoras salientam, também, a necessidade das relagdes para estruturacdo de

vinculos duradouros; além disso, apontam que a auséncia de vivéncias relacionais, tais como
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“as relagdes internalizadas, o pacto conjugal, as relacdes familiares, as relacdes de amizade e
as relagdes sociais”, impede o desenvolvimento de afetos que visam a busca da felicidade e
bem-estar, podendo, até mesmo, inviabilizar a sobrevivéncia (ROLIN; WENDLING, 2013, p.
169).

A complexidade da formagdo da conjugalidade envolve diversos niveis de
relacionamento e contextos diferentes. A partir dessa complexidade, uma relagdo afetiva sera
construida, pois ¢ na busca de uma realidade em comum que se cria uma identidade conjugal,
estabelecendo interesses e referéncias que sio compartilhadas pelos membros do casal (FERES-
CARNEIRO; DINIZ NETO, 2010; MCGOLDRICK; SHIBUSAWA, 2016). Segundo Driver et
al. (2016), o entrelagamento de dois sujeitos com suas individualidades e com histérias de vida
diferentes pode ser considerado conjugalidade, sendo um espaco que passa por constantes
transformagdes e ajustes.

A formagdo da conjugalidade ndo deve ser enxergada apenas como envolvendo fases
iniciais do engajamento amoroso, mas como um processo continuo que precisa de ajustes
frequentes. Isso se deve ao fato de que os padrdes de relacionamento mudam ao longo do tempo
e a qualidade da conjugalidade passa pelo aspecto dinamico que o casal desenvolve, permitindo,
assim, lidar com as fases previsiveis e imprevisiveis do ciclo de vida. A adaptagdo dos membros
do casal ¢ a tarefa mais ardua e fundamental na construcdo do engajamento amoroso
(BARBIEIRO; BAUMKARTEN, 2015). E 0 momento que o casal negocia a forma de se
relacionar, considerando a familia de origem e os amigos, criando, com isso, uma estrutura a
dois. Quando duas pessoas decidem que vao formar um casal, isto ¢, compartilhar a vida, ambas
necessitam de ajustamento, que precisa comecar na fase de namoro, antes de transitarem para
o casamento propriamente dito (DRIVER et al., 2016).

Numa pesquisa realizada por Mussumeci e Ponciano (2019), na categoria "formacao
do novo casal", os participantes que tinham menos de dois anos de casados relataram que o
comeco foi bem dificil. Os casais apontaram como dificuldades as diferengas de género, de
personalidade e de padrdao da familia de origem, o que, segundo as autoras, gerou muita
discussdo e problemas para os conjuges. As autoras também sinalizaram que o que se espera do
casamento € o como se apresenta no dia a dia podem causar as primeiras frustragdes e conflitos
na relagao.

Segundo Barbieiro e Baumkarten (2015), o periodo que compreende os meses antes
do casamento e o primeiro ano do casamento em si tem bastante relevancia, pois acontece uma
mudan¢a no status social e surge a necessidade de adaptacdo na conjugalidade sem que

renunciem a individualidade. O casal necessita, assim, fazer ajustes com a familia de origem
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para que se adaptem a uma nova realidade. As autoras apontam ainda que poucas pessoas estao
preparadas para a conjugalidade, pois a sociedade faz acreditar que o casamento acontece por
magica, mas as habilidades necessarias para sustentar uma relagcao conjugal nao sdao ensinadas.
Muitos casais descobrem que morar juntos ndo tem a mesma dindmica de um namoro e que,
apds o casamento, o casal necessita estabelecer novas regras, como, por exemplo, a visita a
familia de origem e a manutencao da relagdo com os amigos (FALCETO; WALDEMAR, 2013;
KOPROWSKI et al., 2020).

Para Féres-Carneiro e Diniz Neto (2010), a formagao da conjugalidade nao ¢ facil de
ser conquistada. Eles enfatizam que ha uma complexidade em se tornar um casal, pois cada
parceiro experimenta uma reconstru¢do de sua realidade individual e, com isso, criam uma
identidade conjugal. Segundo os autores, a conivéncia, o desejo de construir projetos juntos e
o0 interesse sdo aspectos essenciais para a formagdo da identidade conjugal. Assim, os padroes
de relacionamento mantém a conjugalidade e sua qualidade, possibilitando que o casal resista
as diversas circunstancias que aparecem no ciclo de vida (MORATTO et al., 2015).

Hé uma necessidade de compreensao das complexidades do casal, quando ha tensdo
entre a individualidade e a conjugalidade. Satir (1995), ressalta que o casal ¢ formado por duas
pessoas em uma relacdo que comporta o “eu - vocé - nos”; por isso, a conjugalidade demanda
tanto investimento afetivo, quanto tempo para que possam construir uma realidade a dois. No
entanto, faz-se necessario a presenca das carateristicas individuais. O foco na individualidade
reflete nas expectativas e na idealizagdo extremada que provocam nao sé tensdes, como também
conflitos. Para que se compreenda a vivéncia da conjugalidade, ha que se distanciar do modelo
institucional de casamento, considerando sempre a transformagao e o carater mutavel da relagao
(ROLIN; WENDLING, 2013).

Num estudo que buscou compreender os significados da permanéncia na relagdo
conjugal de quatro casais brasileiros, os dados analisados indicaram a maneira tanto dindmica,
quanto complexa, e, assim, processual da relacdo conjugal, especialmente quando os casais
descreveram que a constituicdo e a permanéncia na relagdo conjugal, como projeto comum,
advinham em “meio aos confrontos e conflitos de desejos, projetos, intengdes e expectativas de
carater individualizado” (PORRECA, 2019, p. 6). Entdo, a dindmica conjugal se trata de uma
concepcdo paradoxal, com abertura de inumeras possibilidades que incluem ajustes e
negociagdes para um casamento mais saudavel e podendo apontar para possibilidades de
dissolucao, de divorcio e de recasamento.

Walsh (2016) enfatiza que, independentemente da cultura, os casais fazem uma espécie

de pacto, um contrato no inicio da relagdo, discutindo se havera ou ndo o casamento, mas nao
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estabelecem as regras da relagdo. A construcao das regras ¢ de suma importancia para que nao
se reproduza as crengas da familia de origem, tomando essas crengas como verdades absolutas
e engessadas de modo a causar frustacdes e decepgdes. Tal paradoxo ocorre, pois, conjugalidade
¢ a unido de duas individualidades que carregam consigo desejos, sonhos e projetos diferentes.
Esse projeto, que ¢ individual, une duas pessoas que deverdo contemplar a autonomia e a
satisfacdo conjugal a0 mesmo tempo.

No subsistema conjugal, temos vivéncias distintas que sao oriundas da familia de
origem, e, nessa juncao, o casal constroi sua maneira de se relacionar, estabelecendo suas regras
a partir das regras da familia de origem. Isso pode gerar conflitos se nao forem bem elaborados
pelo casal, podendo acarretar separagdo. Nesse sentindo, a separagdo nao significa a falta de
crenga no amor, mas, sim, busca pela felicidade (PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2017;
MILLER et al., 2014).

Por isso, o pacto da conjugalidade é fundamental para o vinculo que se estabelece entre
0 compromisso ¢ a presen¢a de uma dimensao ainda desconhecida pelo casal. Pode-se dizer
que hd um pacto expresso socialmente e um pacto secreto na conjugalidade. Durante muito
tempo, a familia de origem e as relagcdes de poder influenciaram o pacto da relagdo conjugal,
mas, atualmente, ha um pluralismo, marcado por diversos modelos de relagdo. Com isso, uma
maior harmonizagdo entre pacto conjugal expresso e o pacto secreto do casal, que propiciam
uma satisfacdo conjugal (WALSH, 2016; KOPROWSKI et al., 2020).

Mesmo a relagdo conjugal tendo uma busca pelo bem-estar, deve-se considerar que ha
expectativa em satisfazer necessidades provenientes de relagdes oriundas da familia de origem,
mantidas ao longo da vida. A propria escolha do parceiro, por exemplo, ¢ ancorada na historia
da familia de origem. A escolha amorosa ndo acontece ao acaso, ela acaba sendo feita para
satisfazer as demandas pessoais do sujeito oferecer, ou ndo, uma possibilidade de resolu¢do do
conflito (MOSMANN et al., 2017; DRIVER et al., 2016). Na formacdo da conjugalidade,
quando essa expectativa vem a tona, o conjuge fica submetido a satisfazer essa demanda (SILVA
et al., 2015). O que traz uma complexidade ainda maior para o casamento ¢, muitas vezes,
justamente o fato dos membros do casal atribuirem um ao outro e a prépria relagdo a condi¢ao
de solucionar suas necessidades que sdo contraditorias (ALVES-SILVA et al., 2016; DRIVER
etal., 2016).

Nesse sentido, as expectativas dos parceiros € a busca por satisfagdo pautam os
vinculos conjugais. Assim, a escolha pelo casamento ¢ motivada por atravessamentos subjetivos,
predominando a busca por qualidade conjugal. Esses mesmos fatores podem levar a dissolugao

da conjugalidade, conforme algumas pesquisas mostram (ZORDAN et al., 2009; FERES-
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CANEIRO, 2003b; GOULART et al., 2019). Os estudos de revisdao de literatura acerca da
satisfacdo conjugal (KOPROWSKI et al., 2020; HAMEISTER; BARBOSA; WAGNER, 2015;
DRIVER et al., 2016) debatem que, até os anos de 1960, as pesquisas sinalizavam e prediziam
a viabilidade das relacdes, considerando caracteristicas prognosticas. Com isso, propuseram a
construcao de novos modelos que pudessem avaliar isso de forma mais ampla, dando uma maior
compreensdo dos processos envolvidos nas relagoes.

De um modo geral, as pesquisas apontam que a complexidade da conjugalidade possui
diversas variaveis, tais como: género; etapas do ciclo vital, cultura, presenga de filhos, nivel
socioeconomico e escolaridade entre outros. Além disso, Koprowski et al. (2020) pontuam que
¢ impossivel pensar em um unico modelo de familia, corroborando com que ja elucidamos
anteriormente, como também nao ¢ possivel prever ou dimensionar a durabilidade do
casamento, uma vez que a vincula¢do conjugal estd cada dia mais efémera, ocasionando em
dificuldades de uma conjugalidade duradoura e saudavel.

E importante observar, ainda, que a manutengdo de um casamento ndo significa
necessariamente um bom relacionamento, pois satisfacdo conjugal e estabilidade conjugal sdao
coisas diferentes, mas muitas vezes confundidas. Segundo Barbieiro e Baumkarten (2015),
podem existir casamentos que se mantém estaveis e ndo consideram o divorcio por questoes
religiosas, pressao social, medo da soliddo, ndo sabem lidar com a liberdade e autossuficiéncia,
além do receio de perder a familia. Com isso, permanecem casados a despeito da satisfagdo
conjugal, pois estar casado pode parecer menos sofrido que estar descasado, ja que a dissolugao
do laco conjugal afeta diretamente as crencas que o sujeito tem no que acredita ser familia
(FERES-CARNEIRO; DINIZ NETO, 2010).

Dessa forma, em relacao a estabilidade e a satisfacdo conjugal, discutidas a partir da
perspectiva sistémica, os estudos sobre padrdes de formagado e de dissolucao da conjugalidade
como processos interacionais apontam algumas implicagdes para a construgdo de
satisfacao/insatisfacdo, de estabilidade/instabilidade e de como isso se repercute na pratica
clinica. Essa abordagem epistemologica indica uma compreensao dos processos psicossociais,
como o conjugal, em uma visdo pautada pelo olhar da complexidade, pois se sabe que estes
estardo sempre referidos ao conhecimento local, situado em um certo momento (MORIN, 1996;
VASCONCELOS, 2007). Dessa forma, adota-se aqui o caminho possivel da constru¢cdo de
diversos pontos de vista, responsavel por diferenciar o pensamento simples, que acredita em
verdades como realidades independentes do observador, do conhecimento complexo, no qual o
observador ¢é introduzido por sua propria conceituagdo (FERES-CARNEIRO; DINIZ NETO,
2010).



36

Ao se tratar propriamente da satisfagdo conjugal, ndo ha diavidas que esse é um
conceito subjetivo, pois implica em ter as necessidades realizadas, ou seja, em corresponder a
demanda do outro, abarcando a ideia de dar e receber de forma livre e espontanea. A satisfagao
conjugal torna-se subjetiva, pois ¢ comumente correlacionada ao bom relacionamento com os
filhos, as condigdes socioecondmicas, a saude fisica e mental, as respostas fisiologicas dos
parceiros, aos aspectos da personalidade, a historia de vida de cada um dos membros e a relacao
entre todas essas questdes com vistas a busca de uma sensacao de bem-estar (ROLIN;

WENDLING, 2013; MOSMANN et al., 2017).

1.3 Ciclo de vida familiar: relacdoes parentais

O conceito de parentalidade foi descrito por Féres-Carneiro e Magalhdes (2011),
tomando como base alguns elementos: o vinculo bioldgico, a relacdo de parentesco e sua
pertenca a um grupo familiar, a filiagdo, bem como o exercicio da parentalidade. Devemos
mencionar que o termo parentalidade foi utilizado pela primeira vez nos anos 1960, mas caiu
em desuso por longos 20 anos. Contudo, foi retomado nos anos 1980 e, desde entdo, vem
sempre empregado em diversas areas do conhecimento, com divergéncias quanto a sua
definicdo no meio cientifico (FERES-CARNEIRO; MAGALHAES, 2011).

Como ja foi abordado anteriormente, formar um casal ndo ¢ tarefa facil, tampouco
formar uma familia. Sdo processos diferentes e muito complexos, assim como complementares.
A renegociacdo deve ser constante para a formagdo da conjugalidade e, na formacdo da
parentalidade, ndo ¢ diferente. Propormo-nos a escrever agora sobre o subsistema parental no

que tange tanto as suas especificidades, quanto as suas complexidades.

1.3.1 Como se forma a parentalidade?

O nascimento do primeiro filho sinaliza a mudanca do subsistema conjugal para o
parental (MINUCHIN, 1982). Essa transi¢do acarreta transformagdes significativas para a
familia nuclear. Ou seja, ocorre uma mudanga no ciclo vital da familia quando os membros do
casal se tornam pais, isso altera a rotina de todos (MACARINI et al., 2016). Salientamos que a
parentalidade comeca com o desejo de ter filhos ou com chegada de um filho de forma
inesperada, surgindo, assim, a familia.

Nessa fase do ciclo de vida, o casal precisa se apoiar mutuamente a0 mesmo tempo

em que socializa a crianga, sendo importante estabelecer uma fronteira que possibilite ambos
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0s pais a terem acesso a crianga (MINUCHIN, 1982). A chegada do filho serd experimentada
de acordo com o momento vivido pelo casal dentro do contexto em que familia est4 inserida na
ocasido da chegada do bebé. Com isso, se considerarmos as condigdes em que o casal se
encontra, o desenvolvimento da crianga, assim como a familia ampliada poderdo ser afetados,
desde o momento do nascimento ou, at¢ mesmo, durante o periodo da gravidez (MACARINI
etal., 2016).

Barbieiro e Baumkarten (2015) desenvolveram uma pesquisa que buscou elucidar a
constru¢do da identidade conjugal e como ela se redefine com a chegada dos filhos, além de
observar qual ¢ o espago destinado para o casal em meio a tantas mudangas. As autoras
discutiram em seu estudo que chegada do filho na vida do casal inaugura a parentalidade. Isso
envolve uma série de questdes que engloba mudancgas bioldgicas, psicoldgicas e sociais; tudo
isso serd aceito e compreendido se a relacdo conjugal estiver ajustada e o casal satisfeito
(BARBIEIRO; BAUMKARTEN, 2015). A parentalidade ¢ muito estudada dentro do ciclo vital
familiar, pois ¢ considerada uma fase muito importante na vida da familia por ser acompanhada
de uma diminui¢ao da satisfagdo conjugal, de mudangas nos papeis familiares, ou seja, a mulher
tem sua autoestima reduzida e o desempenho sexual ¢ modificado. Nesse sentido, educar uma
crianga altera significativamente o casamento (MUSSUMECI; PONCIANO, 2016).

Matos e Magalhaes (2014) descrevem que, mesmo sendo um momento de muita
felicidade para o casal, a chegada do filho representa um grande desafio para a relagao conjugal.
Nessa fase, a conjugalidade sera testada em sua solidez e nas relagdes de cumplicidade. O casal,
que era apenas marido e mulher, torna-se pai e mae; com isso, suas atengdes serao voltadas para
o cuidado do filho. Esse casal devera priorizar as necessidades da crianga e irdo renunciar,
muitas vezes, as suas necessidades (BARBIEIRO; BAUMKARTEN, 2015). Falceto e
Waldemar (2013) apontam que a chegada do filho representa novas identidades para o casal,
pois o marido se transforma em pai, a mulher, em mae, e os pais dos conjuges, em avos.

Devido a tais alteragdes em cada membro do casal, eles terdo que reconstruir e
renegociar os papeis da conjugalidade ao mesmo tempo em que aprendem os papeis da
parentalidade. Muitas mudangas acontecem nesse periodo, dentre elas, podemos citar os novos
sentimentos que sdo descobertos na gestacdo e no nascimento da crianga, tais como:
inseguranca entre cuidar do filho e dar seguimento na carreira profissional, tensdo nos cuidados
da crianga, adaptagdo a nova rotina, entre outros.

Em conformidade a isso, uma pesquisa desenvolvida por Barbieiro e Baumkarten
(2015) apresenta que os sentimentos na primeira semana apos o nascimento do bebé sdo de

responsabilidade, de espanto, de alegria, de cansaco, de encantamento, de felicidade, de orgulho
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e de realizagdo. As autoras descrevem que as dificuldades enfrentadas pelo casal apos o
nascimento da crianga sdo: falta de informagao, dor ao amamentar, dificuldade na adaptacao do
filho a casa, palpites vindos de pessoas sem vinculo com a crianga, bem como de pessoas com
vinculos, perda do apetite sexual e esgotamento. Elas debatem sobre os estressores da
parentalidade e indicam que as fontes de estresse estdo relacionadas com o fato de terem de se
ajustar ao ritmo da crianga, passando por privagdo de sono e choro muito prolongado.

Além disso, ¢ importante que o casal possa dedicar tempo para as decisdes cotidianas,
por exemplo: em como irdo utilizar o espago comum, como vao lidar com questdes financeiras
e como fardo para incorporar os membros da nova familia na de origem (CARTER;
MCGOLDRICK, 1995). Quando a parentalidade, como subsistema, entra em jogo o casal que
se vé transformado e vai precisar reorganizar a vida para o novo membro que estd sendo
incorporado (MACARINI et al., 2016). Assim, o subsistema parental requer uma gama de
estratégias de enfrentamento para que o casal possa lidar com sentimentos que sao ambivalentes
apos a chegada do filho, tais como reconhecer o choro da crianga, perceber suas necessidades,
incluir os pais nos cuidados com o recém-nascido, estimular motoramente o bebé, criar
momentos que favoregam a sexualidade do casal, criar uma protecdo da intromissao da familia
e fortalecer a rede de apoio social e afetivo (SOARES; COLOSSI, 2016).

Mussumeci e Ponciano (2016) discutem que a relagdo conjugal influencia o
comportamento dos filhos. A felicidade na vida conjugal auxilia na transformac¢ao de pais mais
afetuosos, responsivos e sensiveis. Com isso, as autoras sinalizam que uma boa parentalidade
pode estar relacionada, dentre outros aspectos, a qualidade na relagdo conjugal. Podemos
considerar que os casais que se apoiam, se ajudam e se consideram felizes encaram a chegada
do filho de forma mais positiva, conseguindo ser mais carinhosos na relacdo pais-filhos
(AMATO; KING; THORSEN, 2016). A relacdo entre os pais e a crianca ganha mais qualidade
quando o casal estd ajustado com maior possibilidade de didlogos e com estratégias para
resolu¢ao de conflitos.

Mussumeci e Ponciano (2018) discorrem sobre as estratégias de resolucao de
problemas no subsistema parental e dissertam que estratégias de comunicagao construtivas de
resolucdo de problemas costumam contribuir para a conservagdo da satisfacdo conjugal. As
autoras, em sua pesquisa, apontam, também, que casais que ndo apresentam nenhuma
habilidade de resolu¢ao de problemas eficazes no periodo de gravidez tendem a ter menor
satisfacdo conjugal antes do nascimento da crianga, e as emog¢des sdo mais negativas; isso faz

a satisfagdo conjugal diminuir na transi¢ao para a parentalidade.
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Cabe explicitar que discussdes menos agressivas, com demonstracdes de suporte e
atitudes facilitadoras para a resolu¢do do conflito ndo causam reacdes negativas nos filhos.
Exposi¢ao a conflitos de menor intensidade mesmo que seja frequente ndo ¢ prejudicial. As
estratégias de conflitos que abarca na tentativa de resolugao, em pedido de desculpa, no apoio
afetivo e em esclarecimentos aos filhos sobre o motivo do conflito podem funcionar como
estratégias de enfrentamento para desenvolvimento de habilidades (MUSSUMECI;
PONCIANGO, 2018).

E importante que os pais negociem entre si 0 espaco de cada um, além de redefinir a
relacdo e de criar oportunidades que favorecam a individualidade. Essa negociagdo precisa ser
nao sé entre o casal, mas também com o filho, com a familia extensa e com a rede de amigos.
O casal que estabelece espago para a individualidade, para a conjugalidade, para a familia
extensa e para os amigos consegue desenvolver melhores habilidades para a constru¢do da
parentalidade (LEITE, 2018).

A heran¢a de sua familia de origem, os aprendizados da infancia que poderdo ser
transmitidos aos filhos € como essas transmissoes t€ém o papel de manutencao da tradicao da
familia de origem devem ser considerados pelo casal. Porém, a geragdo atual ir4 negociar em
que medida a continuidade dessa tradicdo € apropriada ou n3o. O processo construgdo da
parentalidade para o casal ¢ um fator estressante, conforme j4 mencionamos. Entretanto, o
sistema familiar ampliado pode facilitar esse processo (LEITE, 2018).

A chegada do filho ¢ um momento de aproximagao entre o casal e a familia de origem.
Nesse sentido, a familia constitui uma fonte de apoio para o casal. A experiéncia com filhos
pequenos € um grande desafio em que o suporte afetivo da familia podera ser enxergado como
facilitador de ajuste emocional e conjugal, além de ser uma boa estratégia para lidar com
situacdes conflituosas. A chegada de uma crianga traz ndo s6 uma sensagao de felicidade para
familia, mas também traz muito estresse. O novo membro propiciard uma mudanga na dindmica
do casal e em outras realidades serdo vivenciadas, preparando-os para as novas fases do ciclo
vital da familia. A Parentalidade deve ser vivenciada de forma positiva e cooperante para o casal;
pois, ¢ na dinamica da familia que se vai encontrando manejo e estratégias para lidar com o
desenvolvimento do filho (MACARINI et al., 2016; ZARTLER; HEIRZER, 2015).

Apresentamos um estudo que objetivava conhecer o impacto do nascimento do
primeiro filho na satisfacdo conjugal. Duarte e Zordan (2016) discutiram na segunda categoria
de seus estudos que a chegada do primeiro filho faz com que os casais necessitem realizar
ajustes, e isso afastou os conjuges, mas uniu enquanto pais, o que possibilitou inaugurar a

satisfacdao parental, mas diminuiu a satisfacdo conjugal e, consequentemente, o bem-estar no
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casamento. Esses achados corroboram para a pesquisa realizada por Groisman (2013) que
sinaliza a exigéncia de uma nova organizagdo ¢ acomodagao do casal no nascimento de um

filho (DUARTE; ZORDAN, 2016).

1.3.2 Filhos adolescentes: perspectiva relacional

E dificil criar um espago para a chegada dos filhos, principalmente para casais
contemporaneos, pois o equilibrio nas relagdes entre homens e mulheres provocou um
adiamento na concepgao de filhos. O papel de cuidar do filho, que ficava restrito as mulheres,
enquanto os homens saiam para o trabalhar, foi se modificando, conforme discorremos
anteriormente, o que transformou e adiou a transicdo conjugal para a parental. Pode-se dizer
que houve uma desvalorizacao da tarefa de criar os filhos. No entanto, quando ha um suporte
da familia de origem, o casal se sente mais amparado e mais encorajado a ter filhos (GORIN et
al., 2015). Muitas familias, conforme mencionam Jacob-Alby & Vives (2015), entendem que
as criancas da familia sdo responsabilidades de todos, propiciando um apoio coletivo. O grau
de relacionamento cresce entre a familia com a perspectiva de que todos os familiares podem
auxiliar nos cuidados com crianga. A transformacdo considerada mais importante da familia
ampliada ¢ de constituir recursos que favorecam a nova familia. Esta se torna uma unidade que
protege os filhos de modo que eles possam se desenvolver da infincia a adolescéncia quando
comeca uma nova a fase do ciclo de vida da familia (MACARINI et al., 2016).

As adaptagdes na estrutura familiar para a chegada da adolescéncia ndo ¢ tarefa
simples, hd& uma certa preparacdo para a entrada dos adolescentes no mundo das
responsabilidades e dos compromissos adultos. Essa mudanga familiar envolve profundas
alteragdes dos padrdes de relacionamento entre as geragdes, que, embora marcada pela mudanga
da maturidade fisica, coincide com a mudanca dos pais que estdo entrando na meia idade e dos
avos, na velhice, sendo mais uma fase do ciclo de vida familiar que pressupde conflitos e
estresse (MUNHOZ, 2017).

A adolescéncia, como etapa do ciclo vital da pessoa, ¢ caracterizada por nivel
biopsicossocial que comega com a puberdade. Alteragdes biologicas ou fisicas dos adolescentes
estdo muito presentes: desenvolvimento das caracteristicas sexuais secundarias, varias
alteragdes hormonais e mudangas na fisiologia do crescimento, como aumento altura, ganho de
gordura corporal e massa muscular (GARCIA, 2019). No entanto, as mudangas que ocorrem na
adolescéncia vao além das mudancgas meramente fisiologica; as psicossociais também sdo muito

caracteristicas desse estagio. Garcia (2019), descreve-os em quatro aspectos: a luta pela
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independéncia, a preocupagdo com a aparéncia corporal, o relacionamento com seus pares € o
desenvolvimento de sua identidade.

Com a chegada dos filhos na adolescéncia, a familia ira passar por mudangas
estruturais e renegociagdes de papeis familiares. Essas mudancas irdo envolver pelo menos trés
geracdes da familia, pois demandas que englobem uma maior autonomia para os adolescentes
tendem a acelerar as transformagdes nos relacionamentos entre as geragdes. As demandas de
filhos adolescentes sdo tao intensas que muitas vezes servem como catalizadoras para trazer a
tona questdes de cunho afetivo e emocional (MARTINS, 2018).

No passado, mais precisamente nos ultimos 40 anos, as familias precisavam oferecer
suporte para que os filhos se desenvolvessem para o mundo do trabalho, elas, agora, também
tém a funcdo de dar capacidade psicologica que os auxiliardo a se diferenciar em um mundo de
constantes e velozes mudancas (CAMPOS et al., 2017). Com isso, a familia também passa de
uma fung¢do para a outra, transitando da fun¢do de unidade econdmica para um sistema de apoio
afetivo e emocional (SILVA et al., 2020).

As autoras Faria e Ponciano (2018) desenvolveram um estudo que teve como objetivo
investigar e discutir a relevancia do apoio parental nas experiéncias emocionais de conquistas
e de fracassos durante a adolescéncia; sua principal conclusdo é a de que os(as) adolescentes
avaliam como algo importante o suporte recebido pelos pais como um apoio seguro para a
regulacdo das experiéncias emocionais negativas e de que as relagdes parentais podem reforgar
as experiéncias emocionais positivas. Segundo as autoras, “este suporte configura um ambiente
familiar facilitador para o processo do desenvolvimento emocional” (FARIA; PONCIANO,
2018 p. 87).

As familias passam por confusdes e por perturbagdes, mas ela € capaz de mudar as
regras, normas e de reorganizar os limites para propiciar aos adolescentes uma certa autonomia
e independéncia. A familia precisa ser um sistema fluido para que todos os membros estejam
na disponibilidade de gerar mudancas significativas e saudaveis (FARIA; PONCIANO, 2018).
E sabido que a passagem da infincia para a adolescéncia gera mudangas potencialmente
conflituosas e, muitas vezes, problematicas. As alteragdes sofridas nesta fase, tais como
mudangas bioldgicas, fisicas, sociais e psicoldgicas, podem resultar em uma disfun¢do no
desenvolvimento da familia, do adolescente e, até mesmo, afetar outros membros da familia,
mas podem ter um desfecho positivo, apesar do estresse (GARCIA, 2019).

A familia com filhos adolescentes precisa se reorganizar estruturalmente e renegociar
seus papéis. Como mencionado acima, tal reorganizacdo e estruturagcao envolvem pelo menos

trés geragdes da familia. A necessidade de maior autonomia e independéncia por parte dos
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adolescentes pode causar mudancas nas relagdes familiares, e, por serem intensas, essas
demandas servem como estimulo para reavivar questdes emocionais e afetivas nas diferentes
geragdes da familia (FARIA; PONCIANO, 2016). A familia costuma querer resolver essas
questoes, e essa luta pode aflorar conflitos mal resolvidos entre as geragdes. Os pais podem
sentir medo ou receio em dar mais autonomia aos filhos, tendendo a se sentirem rejeitados
quando a adolescéncia chega. Thorsen e King (2016) indicam que a adolescéncia aciona o
triangulo familiar que envolve: o adolescente, os pais e, pelo menos, um dos avds; ou o
adolescente, um dos pais e os amigos do adolescente.

Para uma relacdo entre pais e filhos mais saudavel na adolescéncia, tem que se
considerar a flexibilizagdo entre as fronteiras familiares, bem como modular a autoridade
paterna e materna. Essas agdes possibilitam uma maior independéncia para os filhos e auxiliam
no desenvolvimento afetivo. Entretanto, muitas familias recorrem a estratégias que utilizavam
na fase anterior do ciclo de vida familiar. Os pais podem vir a ser mais severos e rigidos, pois
acham que ¢ uma fase em que precisam impor mais limites e fazem isso pela via da autoridade.
Os adolescentes, por sua vez, recorrem aos ataques de raiva, retraem-se emocionalmente e
buscam suporte nos amigos que tém idades proximas. Esses conflitos trazem a tona desafios
normais ¢ medos tipicos que tanto os pais como os adolescentes experimentam durante essa
fase de transicao (ZARTLER; HEIRZER, 2015).

Ponciano (2016) sinaliza que as familias enxergam a adolescéncia como uma fase de
preparacdo para a vida adulta, marcando uma continuidade na familia. A autora discute que,
numa sociedade industrializada, ocorre um prolongamento desse preparo, e a reprodugdo ¢
adiada, ficando em segundo plano. O aumento do periodo de preparagdo leva os adolescentes a
se aproximarem mais dos pais, gerando uma vinculacao diferente, menos hierarquizada. Nesse
periodo, acontece, também, um afastamento fisico entre pais e filhos, resultando em uma
tendéncia do adolescente de se aproximar mais dos amigos e do mundo exterior a familia. O
contanto fisico fica reduzido, mas, devido a proximidade pessoal, a intensidade emocional se
mantém (PONCIANO, 2016).

Thorsen e King (2016) discutem sobre essa fase e apontam que a compreensdo da
adolescéncia deve ser considerada a partir da realidade vivida pelo adolescente, pois se encontra
baseada numa estrutura conceitual. Ao buscar uma visdo mais positiva, os adolescentes sao
vistos como protagonistas do seu desenvolvimento € podem, com isso, influenciar as atitudes
dos adultos. A chegada da adolescéncia traz inimeras transformacgdes, e a puberdade ¢ uma
delas que ndo pode ser vista apenas pelas mudangas observaveis, mas também por seus efeitos

psicologicos (MUNHOZ, 2017). Essa ¢ uma fase do ciclo vital familiar, vivido com muita
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ansiedade, pois as mudancas acontecem rapido demais em termos de aparéncia. Isso significa
que a aten¢do do adolescente ¢ voltada para suas caracteristicas fisicas, o que pode influenciar
e afetar sua autoestima (PONCIANO, 2016).

Nesse processo da adolescéncia, no qual ha uma maior ansiedade, os pais e os adultos
proximos apresentam dificuldade de aceitar as transformacdes ocorridas nessa fase. Ponciano
(2016) nos adverte que o contexto precisa ser considerado na relagdo pais-filhos, que,
geralmente, ¢ enxergada como uma relacao atravessada por diversos conflitos. A Autora sinaliza,
ainda, que esses conflitos tendem a ser menores do que se supunha, conforme demonstra
algumas pesquisas, estando os mais frequentes relacionados com a expectativa dos
acontecimentos cotidianos que refletem em ambas as partes.

A adolescéncia deve ser observada e estudada considerando suas diversas
possibilidades e seus multiplos aspectos; por isso, ¢ importante que ela seja entendida em seu
contexto. Cabe ressaltar que a adolescéncia ¢ uma fase de aquisicdo em que as informagdes sao
reunidas e se aprende a lidar com problemas, desenvolvendo técnicas de solugdo. Na
adolescéncia, desenvolvem-se novas habilidades, e o sujeito estd em transformacdo nas mais
diversas areas da vida. Essas mudangas acontecem no corpo, na sexualidade ¢ na preocupagao
pela escolha profissional. Segundo Marques & Moura (2016), esse € um momento crucial de
explorar e de experimentar 0 novo copo para testar os limites.

Marques € Moura (2016) mostram que o género pode influenciar o modo como os
adolescentes encaram e vivenciam os desafios dessa fase. Os temas que os adolescentes
consideram interessantes, a forma como desenvolvem suas habilidades, as escolhas por
amizades € o como constroem sua autonomia sao influenciados pelo género. A construcao de
autonomia dos adolescentes esta ligada a familia, sendo vivenciada na rede dessas relagdes. Os
novos modelos de familia apresentam transformacdes sociais, mas, mesmo com elas, a funcao
de formar um individuo continua sendo associada a familia. Assim, os adolescentes
desenvolvem suas habilidades e sua autonomia a partir de sua familia, que esta inserida em um

certo contexto social e historico.

1.3.3 Familia recasada com filhos adolescentes

Durante o processo de divorcio e o novo casamento, os filhos adolescentes podem
perceber um declinio no grau de apoio emocional que recebem dos pais € uma reducdo na
quantidade de tempo que passam com eles. Os comportamentos dos pais em relacdo aos filhos

podem ser alterados durante o processo de divorcio, com os pais engajados em controle e
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monitoramento menos eficazes, agindo menos afetuosamente e rejeitando mais os filhos com
taticas disciplinares mais severas (THORSEN; SAWYER, 2021).

Os pais podem ficar preocupados com suas proprias respostas emocionais, aumentar
seu envolvimento em comportamentos negativos de enfrentamento (como o uso de alcool e
drogas) e desviar sua aten¢do do envolvimento parental. Os divdrcios que ocorrem durante a
adolescéncia dos filhos podem ter consequéncias especiais para a qualidade das diades pais-
filhos do sexo oposto, com relacionamentos filha-pai particularmente vulneraveis (THORSEN;
SAWYER, 2021).

O divorcio parece ser especialmente perturbador para a qualidade da educacdo
oferecida pelos pais, que geralmente ocorre enquanto estes vivem afastados dos filhos apos a
separac¢do. O envolvimento do pai tende a ser mais contingente do que o envolvimento da mae,
com niveis maiores de envolvimento que sdo mais benéficos para os jovens quando o pai vive
com o adolescente (THORSEN; SAWYER, 2021). A redugdo no contato com um pai nao-
residente (geralmente pais) durante esse periodo pode afetar negativamente a qualidade do
relacionamento pai-filho. A deterioracao na qualidade das relacdes pais-filhos pode aumentar o
risco de uma série de consequéncias emocionais, comportamentais, académicas e sociais
negativas nos adolescentes.

A transi¢ao para uma familia recasada com o advento de um novo casamento dos pais
envolve mudancas na relacdo entre o pai biologico e o filho, bem como o estabelecimento de
uma relagdo pai-padrasto-filho. Uma pesquisa realizada por Thorsen e King (2016) sugere que
o sistema familiar mais amplo desempenha um papel importante na transi¢do para uma vida
familiar recasada. Por exemplo, a qualidade das relacdes entre pais bioldgicos e seus filhos
adolescentes esta associada ao fato de os adolescentes rotularem seu padrasto de figura de "pai",
de forma que a proximidade com a mae bioldgica aumenta a probabilidade, enquanto a
proximidade com o pai bioldgico ndo residente diminui as chances de que o jovem rotule seu
padrasto de “pai” (THORSEN; KING, 2016). Portanto, a qualidade das relacdes pais-filhos ¢
uma fonte importante de estresse ou apoio que afeta o ajuste e adaptacao dos adolescentes
durante o processo de divorcio e de recasamento.

A pesquisa realizada por Thorsen & King (2016) teve o intuito de examinar os fatores
que podem estar associados a forma como os adolescentes descrevem seu padrasto e as
mudangas nessa rotulagem ao longo de um ano. Os resultados sugerem que a proximidade com
pais ndo residentes aumenta a probabilidade dos adolescentes evitarem o rétulo de "padrasto”,

enquanto a proximidade com as maes aumenta a probabilidade de eles adotarem o roétulo.
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Uma outra pesquisa desenvolvida em 2018 que objetivou investigar se as dinamicas
interpessoais de proximidade sdo diferentes nas relagcdes padrasto-enteada versus pai-filha
durante a adolescéncia. Tal pesquisa trouxe como resultado que o envolvimento e a
comunicagdo foram preditores de proximidade em ambos os tipos de relacionamento; no
entanto, a comunicacdo foi um preditor mais forte de proximidade entre padrastos e enteadas.
Para meninas adolescentes que vivem com um padrasto, um maior envolvimento com seus
padrastos foi associado a uma maior proximidade com seus pais bioldgicos nao residentes
(CAMPBELL; WINN, 2018). As autoras da referida pesquisa concluiram que, em geral, esses
achados sugerem que as relagdes padrasto-enteada refletem dindmicas interpessoais
semelhantes as relagdes pai-filha, mas que estabelecer e manter essas relagdes por meio de
comunica¢do significativa pode ser particularmente importante para padrastos e enteadas
(CAMPBELL; WINN, 2018).

Conforme vimos anteriormente, o recasamento inaugura uma nova etapa no ciclo de
vida da familia, ocasionando mudangas nos padrdes sociais e nas relagdes entre seus membros,
ou seja, essa nova etapa permite estabelecimento de novos vinculos (CARTER;
MCGOLDRICK, 1995; DANTAS et al., 2019). A familia recasada tem a necessidade de
redefinir seus papeis, pois, a inclusdo de novos membros muda a dinamica familiar.

Carter e McGoldrick (1995) ressaltam que, na familia recasada, os sujeitos passam a
desempenhar multiplos papeis. Tal acontecimento ocorre repentinamente sem que 0s sujeitos
envolvidos tenham tido qualquer preparo para se adaptarem a eles. Em muitos casos, homens e
mulheres se deparam com a necessidade de se tornarem padrados e madrastas ao mesmo tempo
em que estdo construindo a conjugalidade. Nessa perspectiva, a conjugalidade ¢ atravessada
diretamente pelas relacdes parentais. Naiff e Silva (2016) apontam que, muitas vezes, a
parentalidade € construida antes da conjugalidade quando se trata de familias recasadas.

A familia recasada encontra alguns desafios, entre eles: o sentimento de inclusdo e
exclusdo experienciados pelos padrastos e madrastas, os conflitos dos filhos em relagdo a
lealdade, a construgdo da conjugalidade em meio as tarefas parentais, a constru¢do de uma
identidade familiar e a constru¢do de uma relagdo com o ex-conjuge para tratar de questdes
pertinentes aos filhos do casamento anterior (DANTAS et al., 2019). Os sentimentos
vivenciados por homens e mulheres que se tornam padrastos e madrastas sdo ambiguos quando
se trata de desempenhar esses papeis (THORSEN; SAWYER, 2021). A construcao da
conjugalidade no recasamento, além de ser atravessada pela parentalidade, convida-nos a

refletir como homens e mulheres vivenciam seus papeis, bem como o impacto que tem nos
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filhos. O casal esta na construcdo de uma identidade conjugal ao passo que, também, estdo
construindo relagdes parentais.

A familia recasada desempenha diferentes papeis; além disso, as relagcdes nao
acontecem de forma progressiva: do namoro ao casamento para, entdo, chegarem os filhos.
Muitos relacionamentos acontecem concomitantemente no ciclo de vida da familia recasada.
Os conjuges constroem a relagdo no mesmo tempo em que cuidam dos filhos de um dos
membros do casal do casamento anterior. Sobretudo, devem lidar com demandas advindas
dessas relacdes, tais como: ciume, frustragdo, nomeacao dos afetos, adaptacdo as mudangas,
estabelecimentos de espacos e de uma casa nova, entre outros. Tudo isso torna a familia
recasada complexa e conflituosa.

Segundo Michaels (2006), a familia recasada esta se tornando uma familia tipica, pois
um terco das familias sdo recasadas, havendo uma grande probabilidade dessas familias
experimentarem novamente o divércio. De acordo a autora, o divdrcio no recasamento acontece
mais rapidamente e com taxas mais altas do que no primeiro casamento. Isso cria mais estresse
nas familias, pois ja foram impactadas por transi¢des conjugais anteriores. O numero crescente
de familias recasadas e de instabilidades desses casamentos levou os pesquisadores a se
concentrarem nos efeitos negativos associados ao divorcio € ao novo casamento.
Consequentemente, hd um vasto numero de pesquisas revelando que, nessas familias, hd um
percentual grande de doencas, bem como varios problemas relacionados a satide e a um carater
disfuncional (ROLHAS, 2016).

No caso de uma familia recasada com filhos adolescentes, devemos nos atentar para o
estabelecimento das relagdes entre seus membros. Também devemos sinalizar aqui que discutir
o ponto de vista relacional significa apontarmos para os eventos que atravessam cada membro
da familia, pois estar “em relacdo ndo significa apenas interagir com os outros, com agdes no
aqui e agora, mas também, fazer referéncia a um vinculo que precede a propria interagdo”
(SCARBINI; RANIERI, 2011, p. 173).

Embora o divorcio dos pais € o novo casamento sejam experiéncias comuns,
consideradas normativas no ciclo da familia, essa mudanca costuma ser motivo de preocupagao
para os pais. Uma pesquisa realizada em 2021 examinou a associacdo entre o divorcio dos pais,
o recasamento e o bem-estar do adolescente, em grande parte descobrindo que os adolescentes
que vivenciaram um divorcio dos pais e aqueles que vivem em familias recasadas tém
resultados piores nos dominios comportamental, psicolégico, académico e social, em relacao
aqueles que vivem com pais bioldgicos casados continuamente. Para alguns adolescentes, o

divorcio ou o recasamento dos pais representa uma ruptura em sua vida a qual eles se ajustarao
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em alguns anos. Para outros jovens, as transi¢des conjugais dos pais, como divorcio € novos
casamentos estdo associados a tensdes persistentes, como dificuldades econdmicas, que nao
vao embora. Essas familias devem lidar no dia a dia com a redefinicado dos papeis e com
possiveis conflitos advindos da convivéncia (THORSEN; SAWYER, 2021).

As relagdes familiares possuem uma dimensao intergeracional e sdo mais que a soma
dos membros. A formagao de um novo sistema lidara com eventos, muitas vezes, imprevisiveis.
Na familia recasada, pais, filhos, padrastos, madrastas, irmaos e meios irmaos sao chamados a
colocar em préatica no dia a dia a redefinicao dos papeis e a fluidez nas fronteiras para que se
diminua a distancia entre os membros, além de criar tanto recursos, quanto novas formas para
ndo s6 enfrentar, como também responder as demandas internas e externas (KOPROWSKI et
al., 2020).

Nesse sentido, a familia recasada com filhos adolescentes lidara com o processo de
redefinigdo das relagdes. A medida que essa ¢ uma fase do ciclo de vida da familia, busca-se
criar autonomia e equilibrio enquanto estabelecem nova conexdes. Na adolescéncia, todo
sistema familiar € convocado a redefinir seus limites e suas fronteiras, permitindo que os filhos
“crescam” e possam fazer suas escolhas. Tal redefini¢do gerard eventos imprevisiveis no clico
de vida familiar, causando estresse e conflito (SCARBINI; RANIERI, 2011).

A complexidade e os conflitos da familia recasada ndo sdo necessariamente negativos,
pois podem gerar uma maior flexibilidade. Isso faz com que os membros da familia vivam
experiéncias Unicas, perpassadas por vinculos afetivos, gerando sensacdo de pertencimento
(DANTAS et al., 2019). A forma como a familia recasada vai manejar as fungdes parentais deve
ser negociada entre o novo casal, estes precisam flexibilizar as fronteiras das relacdes de modo
a construir as relacdes parentais, além de atentar para a dinamica conjugal (BERNARDI et al.,
2016; THORSEN; SAWYER, 2021). E importante destacar que o casal recasado, que tera que
estabelecer um cuidado ético e responsavel com os filhos adolescentes, carrega algumas
bagagens emocionais, como: tempo de recasamento, guarda dos filhos, momento do ciclo de
vida da familia e tempo de divércio. Tudo isso contribui para o tipo de dindmica familiar que
sera construida, pensando na forma como a nova familia ird se organizar para que essas relacdes
entre seus membros sejam mais saudaveis sem deixar de considerar a individualidade de cada
sujeito e a emancipacao dos adolescentes.

Os membros da familia recasada devem se debrugar na ardua tarefa de tornar o
adolescente emancipado para que ele adquira responsabilidades afetivas, sociais e ideacionais
que antecederd e o preparard para a vida adulta. Os adolescentes que encontram no contexto

familiar apoio afetivo, suporte, didlogo e abertura para mudanca tém maiores chances de
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enfrentar a transi¢do para vida adulta e os desafios gerados por isso, sendo assim, poderdo se
emancipar da familia gracas a ela (KOPROWSKI et al., 2020; SCARBINI; RANIERI, 2011).

A literatura sobre recasamento refor¢a que as fontes de conflitos da familia recasada
estao diretamente ligadas a ambiguidade da fronteira, a lealdade conflitante e as novas relagdes
padrasto/madrasta-enteado(a). As pesquisas deixam evidente que ha um percentual enorme de
familias recasadas com padrodes interativos destrutivos. Isso deixa esse modelo de familia em
risco, mas existem muitas familias recasadas que negociam com sucesso o processo de
formagdo familiar, conseguindo produzir sensacao de bem-estar e de felicidade. Muitas delas
permanecem intactas e funcionando bem. No entanto, as pesquisas com familias recasadas nao
apontam com muita clareza como essas conseguem ser saudaveis, felizes e bem-sucedidas em
suas relagdes (ROLHAS, 2016).

As pesquisas com familias tém demonstrado de forma consistente que o conflito
conjugal ¢ prejudicial para as praticas parentais, bem como a qualidade da relagdo entre os
membros da familia. Em se tratando do suporte emocional parental, qualquer tipo de
comportamento parental que transmita anuéncia e aprovacao aos filhos causa nestes um
sentimento de conforto na presenca de qualquer um dos progenitores. Algumas pesquisas tém
comprovado o impacto negativo do conflito conjugal no suporte emocional que os pais
oferecem aos seus filhos (MUNHOZ, 2017).

Uma das principais explicagdes para o impacto do conflito conjugal na parentalidade
estd na hipotese que se refere a transferéncia direta de afeto, humor e comportamentos de um
subsistema para outro. De uma maneira mais concreta, essa hipotese aponta que a negatividade
conjugal podera ser transferida para a relacdo entre pais e filhos, ao diminuir a disponibilidade
dos progenitores para os seus filhos (AMATO et al., 2016). Em se tratando do recasamento,
essa negatividade conjugal pode ser transmitida para a relacdo madrasta - enteado(a) - padrasto.
As familias recasadas podem lancar mao de estratégias para enfrentar as adversidades geradoras
de estresse que podem surgir no processo de redefini¢ao dos papeis, sendo esse tema abordado

no segundo capitulo.
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2 ESTRESSE E BEM-ESTAR

Nos dias atuais, ha muitas discussdes acerca do estresse, sendo um tema abordado
indiscriminadamente como parte do discurso do senso comum. Temos observado que a midia
tem veiculado esse conceito macigamente, criando um cendrio que ndo favorece a compreensao
do significado do termo. De um modo geral, o estresse passou a ser o grande mal na vida
cotidiana. Em fung¢do disso, muitos buscam auxilio terapéutico em decorréncia de situagdes
estressantes por considerarem isso um fator extremamente negativo. Por esse € outros motivos,
tal conceito despertou muito interesse na comunidade académica. Dessa forma, muitas
pesquisas cientificas vém se desenvolvendo para que os profissionais possam ter acesso a
trabalhos sérios em relagao ao estresse (REPETTI et al., 2013).

Nesse contexto, a palavra estresse, ao longo do tempo, foi se modificando tanto em
seus usos, quanto em seu significado. Para evidenciar isso, podemos recorrer as suas varias
origens etimoldgicas, por exemplo: no Inglés antigo, stress tem o sentido de dureza,
desconforto; no Francés antigo, tem seu significado atrelado a estreiteza; e, no Latim, seu
sentido passa a se restringir € comprimir. A partir do século XVIII, o termo estresse fica
relacionado a adversidade e a afligdo (REPETTI et al., 2013). No final daquele século, seu uso
assumiu a denotacdo de forca, de tensdo e de esfor¢o, como um mecanismo bioldgico e
fisiologico para a sobrevivéncia do homem. Nesse sentido, o estado de estresse € necessario
para a preservacdo do organismo. Contudo, foi apenas no século XIX que o estresse ficou
definido como uma razao que ocasiona uma for¢a advinda de uma acao e reagdo. Notamos que
o estresse assumiu um lugar de uma forca ligada a exposi¢do de um dado elemento e a

capacidade de resistir a sua acdo (HAMMETT et al., 2018).

2.1 Desmistificando o conceito de estresse

O estresse foi pesquisado pela fisiologia, e, segundo Claude Bernard, em 1878, os
estudos sobre a adaptag@o dos seres vivos afirmavam que somente com um ambiente constante
e estavel o organismo encontra meios para manter a sobrevivéncia. Com isso, considerou-se
que mudancas nos ambientes externos poderiam produzir condi¢des instaveis e a desintegragao
no organismo, afetando o funcionamento fisioldgico. Tempos depois, Hans Selye publicou o
primeiro trabalho sobre estresse no qual demonstrou a existéncia de respostas ao estresse,
indicando que elas sdo endocrinologicas e sdo ativadas frente a acdo de estimulos danosos que

alteram o estado de homeostase. A partir dessa defini¢do, inicialmente elaborada como uma
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sindrome bioldgica, Selye estimulou o meio cientifico sobre urgéncia de se estudar as respostas
adaptativas, sendo que o interesse residia em descobrir o limite existente entre a capacidade de
sobrevivéncia e a decadéncia da vida mediante aos desafios que lhes sao impostos (GRAHAM,;
BARNOW, 2013).

Nas ciéncias sociais, o interesse pelo conceito de estresse surgiu a partir da defesa de
que o ambiente, o social e o contexto historico ateiam niveis de exposi¢cdo e de competéncia
adaptativa variados. O estresse ¢ concebido por meio do conjunto de fatores sociais que alteram
a adaptacdo do sujeito, e a impossibilidade de adaptacdo ao meio pode resultar em efeitos
danosos sobre a saide, e nao apenas em uma resposta automatica aos estimulos estressogenos
(HAMMETT et al., 2018).

Os estudos sobre estresse que vém sendo desenvolvidos na Psicologia ratificam o
impacto sobre o funcionamento bioldgico, mas o enfoque parte da relacdo do sujeito para o
meio. Assim, uma conceituagao basal para a Psicologia € o estresse como essa relacio privada,
fazendo-se necessario compreender todo e qualquer recurso psicologico e social que
intermedeie esse contato (GRAHAM; BARNOW, 2013).

Dito isso, faz- se necessario a formulagao do conceito de estresse a partir dos estudos
propostos por Selye. De acordo com Selye (2017), o estresse ¢ um elemento inerente a toda
doenca e altera a estrutura, bem como a composicao quimica do corpo; dessa forma, essas
modificagdes podem ser observadas e verificadas. O estresse € o estado que aparece por meio
da Sindrome Geral de Adaptacdo (SGA). Nessa sindrome, o organismo tem respostas internas
para demandas extremas a fim de se manter em homeostase. Em seus estudos, Selye (2017, p.
34) apontou que o estresse pode ser definido como “o resultado ndo especifico de qualquer
demanda sobre o corpo, seja de efeito mental ou somatico”. Podemos dizer, entdo, que ¢ uma
conexao de reagdes que o organismo desenvolve quando estd submetido a uma situagdo que
exige adaptagdo e esforco. Com isso, o estresse aparece como uma necessidade para a vida para
que se possa aperfeicoar e manter a capacidade de funcionamento do organismo, conhecendo,
assim, seus proprios limites e se auto protegendo.

Devemos ressaltar que Selye foi o primeiro estudioso a definir estresse e a se atentar
também para sua caracteristica bioldgica. A partir dos pressupostos de Selye, o estresse ndo ¢
uma tensdo nervosa ou um desequilibrio da homeostase funcionando como um alarme, isso
seria o estressor ou agente do estresse. O estresse ¢ manifesto por uma sindrome especifica,
conforme j& mencionamos, constituida por qualquer alteragdo ndo especificada produzida no
sistema bioldgico. Nesse contexto, o termo s6 tem significado quando aplicado a um sistema

biologico especifico e definido. A Sindrome Geral de Adaptacao (SGA) compreende a dilatagao
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do cortex da suprarrenal, atrofiando os 6rgaos linfaticos e as ulceras gastrointestinais de modo
a contribuir para a perda de peso, entre outras alteracdes. A SGA se desenvolve em fases: 1-
fase de alarme, em que as manifestagdes sdo agudas; 2- fase de resisténcia, em que as
manifestagdes agudas desaparecem; e, 3- fase de exaustdo, quando voltam as manifestacdes
agudas, podendo acontecer do organismo entrar em colapso. O estresse pode ser encontrado em
qualquer uma dessas fases. Contudo, devemos nos atentar que suas manifestagdes sdo diferentes
no decorrer do tempo e que também nao ¢ necessaria a ocorréncia das trés fases para que haja
o indicativo da sindrome. Isso se deve ao fato de que somente o estresse grave pode levar a
exaustao e, até mesmo, a morte (SELYE, 2017).

O estresse acontece quando o organismo esta em desequilibrio. Selye (2017) sugere o
termo estresse para nomear o processo psicofisiolégico em que o organismo se encontra; reacao
de estresse para identificar a manifestagdo do organismo decorrente do processo desenvolvido;
e de estressor para nomear as causas que desencadeiam excitagdes no organismo, ou seja, o
fator gerador de extrema tensao.

Conforme ja mencionado, muitos pesquisadores t€ém dedicado suas pesquisas para
abordar o estresse. Com isso, diferentes linhas tedricas foram elaboradas com o objetivo de
analisar o estresse, sendo controversas por diferentes énfases (MCEWEN; AKIL, 2020). Ha na
literatura dois grandes modelos tedricos que abordam essa tematica: o Mecanicista, com énfase
nas respostas e estimulos; e o Transicional, com énfase na interacao entre o interno e o externo
do organismo. As abordagens que tratam o estresse e a resposta ao estresse como estimulo sdo
definidas como mecanicistas ao considerar os artificios fisiologicos ou artificios do ambiente
externo como fonte do estresse (RIVERS; SANFORD, 2018).

Quando falamos de estresse como resposta, devemos enfatizar as respostas fisicas, as
respostas psicologicas e as respostas acompanhadas de alteracdes biologicas. J& no caso do
estresse abordado como estimulo, a énfase ¢ sempre no fisico, no emocional e no sensorial.
Essas caracteristicas sdo capazes de estimular o desequilibrio da homeostase. Rivers e Sanford
(2018) advertem que essas linhas de andlise apresentam limitacdes, pois o estresse como
resposta ndo permite identificar as fontes que causam estresse e, como estimulo, ndo explica o
fato de um mesmo estressor ser gerador de diversas repostas em uma mesma pessoa, variando
de situacgao.

Em se tratando do modelo transacional do estresse, no sentido psicologico, ha uma
interagdo entre o sujeito e seu meio ambiente que possibilita a percepcao, a interagdo € a
interpretacdo das situagdes vividas. Lazarus (2007) descreve que o estresse ¢ uma afinidade

particular entre a pessoa e o ambiente, percebida como algo que causa ameaca e que extrapola
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seus recursos pessoais para lidar com tal situagdo. O autor relata ainda que o estresse envolve
o fator psicolégico que define a percepcdo da pessoa sobre uma determinada situacdo de
estresse. A dimensao psicoldgica envolve a percepgao que analisa o perigo, as ameagas € 0S
desafios, agucando a possibilidade de manejar ou nao a situacao (BRITO; FARO, 2016).

O estresse psicologico acontece em trés etapas: avalicdo primdria, avaliacdo
secundaria e reavaliacdo. A avaliagdo primaria acontece quando o sujeito da sentido as
demandas considerando se sao ou nao estressoras. Caso as demandas sejam classificadas como
estressoras, podem ser divididas em trés categorias: ameaga, perda ou desafio. Ameaga ¢
quando uma determinada situacdo ¢ avaliada como a causa de algum prejuizo. A perda refere-
se ao que aconteceu, quando ja houve prejuizos. O desafio ¢ referente a avali¢do das ameagas
ou a forma como o sujeito vai lidar com essa situagdo, buscando recursos para enfrentd-la. A
avalia¢do secunddria trata-se dos recursos comportamentais € cognitivos que o sujeito utiliza
para gerir situagdes estressoras, sendo chamadas de avaliagdo de enfrentamento. O sujeito
reavalia suas estratégias a partir dos recursos comportamentais € cognitivos para verificar se o
controle do estressor foi positivo ou negativo, configurando a terceira etapa de reavaliagao.

A forma como o sujeito incorpora o estimulo estressante psicoldgico com fator
relacional determina se a situagdo sera estressante ou ndo. E possivel que uma situagdo seja
estressante para determinado sujeito e nao ser para outro. O impacto causado por um estressor
deve passar pela avaliacao do sujeito que fara toda diferenca, pois a resposta depende, em grade
medida, da forma como serdo filtradas e processadas as informagdes sobre os estimulos
recebidos. De acordo com a situagdo, as respostas podem ser especificas ou ndo estarem
disponiveis no momento do evento estressor, com iSso 0 sujeito passa a suportar passivamente
a situagdo estressora. Os recursos a serem mobilizados dependem da escolha do sujeito
(LAZARUS, 2007).

Como nos sinaliza Lipp (2004), no Brasil, o estresse ndo era uma nomenclatura que
fazia parte do vocabulario, sendo um conceito pouco conhecido e com significado difuso. Na
década de 1980, passou a se tornar mais comumente utilizado e correlacionado com a vida
profissional, visto que atividades que requeriam um maior esfor¢o por parte dos sujeitos,
possivelmente por produzir tensdo e estresse.

Sobre isso Lipp e Malagris (2004), sinalizam que:

Uma reagdo do organismo, com componentes fisicos e/ou psicologicos, causada pelas
alteragdes psicofisiologicas que ocorrem quando a pessoa se confronta com uma

situagdo que, de um modo ou de outro, a irrite, amedronte, excite ou confunda, ou
mesmo que a faga imensamente feliz. (P. 477)
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Nesse caso, portanto, o estresse envolve o processo de adaptacdo as ac¢des internas e
externas. As acdes internas referem-se ao modo como as acdes externas serdo interpretadas.
Logo, essas agdes estao ligadas aos acontecimentos do cotidiano. As agdes internas sao
processos individuais, e a interpretagcdo que o sujeito fara desses processos ¢ que trara diferentes
resultados em dispares niveis de susceptibilidade para o desenvolvimento das condigdes

(BRITO; FARO, 2016).

2.1.1 Eustresse ou distresse?

Conforme dito anteriormente, o estresse se trata de um mecanismo de defesa do
organismo, que precisa se adaptar as diferentes situacdes e emogdes. Cabe salientar aqui que as
emocdes causam reagdes diversas com implicacdes nas estratégias de regulagdo emocional. As
emocdes sdo expressdes que vém acompanhadas de reagdes rapidas e breves, sdo respostas a
episodios subitos (BRITO; PONCIANO, 2021). O que vamos discutir agora € que estresse pode
ser negativo (distresse) ou positivo (eustresse) € que o corpo produz ambos diariamente,
respondendo as emogdes e as situagdes vividas. E a forma como cada sujeito administra suas
proprias emogdes que define qual o tipo de estresse sera atribuido a cada experiéncia
(BIENERTOVA-VASKU et al., 2020).

Selye, muitas vezes, propenso a criar novos homes € conceitos, embora nem sempre
muito consistente em usa-los, introduziu os termos distresse € eustresse no inicio dos anos 1970
para distinguir se a resposta ao estresse foi iniciada por estressores negativos e desagradaveis,
ou fatores estimulantes positivos. Naquela época, ele chegou a conclusdo de que a divisdao do
estresse em eustresse € distresse fornecia uma grande distingdo e descoberta relevante nao
apenas para a comunidade de pesquisa relativamente pequena, mas também para o publico em
geral, e publicou suas descobertas em um livro especificamente focado sobre esse conceito
tedrico. Neste livro, Stress without Distress, passou a enfatizar que o estresse ndo € o que
acontece com o sujeito, mas como ele reage a isso (BIENERTOVA-VASKU et al., 2020).

A ideia bésica de Hans Selye, em 1974, era que o estresse negativo, isto €, distresse,
sugere que o sujeito experimentaria emogdes negativas e efeitos adversos fisiologicamente
mensuraveis nos niveis fisicos, como a maioria dos fendmenos psicossomaticos, enquanto o
estresse positivo ou eustresse o estimularia para se sentir feliz ou motivado (BIENERTOVA-
VASKU et al., 2020). Em se tratando do distresse, no que diz respeito ao estado de desgaste do
sistema adaptativo, marcado por sintomas de depressdo, ansiedade e aparicdes somaticas, em

que as saidas de ajustamento mobilizados pelo sujeito para lidar com o elemento estressor nao
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foram capazes de fornecer a adaptacdo, fracassando em restaurar o estado de homeostase fisica
e mental (FARO, 2015). Como decorréncia, o distresse faz alusdo a condi¢ao de vulnerabilidade
do sujeito ao adoecimento procedida do excesso de sobrecarga adaptativa, sendo, também,
percebido como sofrimento psicoldgico provocado pelo estresse e facilitador para o
aparecimento de doengas (FARO, 2015).

No que diz respeito ao eustresse, este reflete até em que uma situagdo ou evento ¢
avaliado cognitivamente como podendo favorecer o sujeito ou melhorar o seu bem-estar
(resposta positiva), sendo esperado que a maioria das situagdes de tarefas evoque um conjunto
misto de respostas positivas e negativas. No entanto, essas respostas sao autdonomas, distintas,
multivariadas e, na sua esséncia, potencialmente interativas (FONSECA; JORDAO, 2014).
Assim, ndo ¢ compreensivel que seja assumida a apresentacao de eustresse através da simples
adverténcia de auséncia de distresse.

Por conseguinte, a avaliacdo independente do eustress torna-se basilar para uma
melhor compreensdo do conceito, 0 que permitira compreender as estratégias que potenciam
experiéncias de estados psicologicos positivos decorrentes de situagdes e eventos estressores,
promovendo, assim, o bem-estar nas relagdes familiares. Isso posto, discorremos adiante sobre
o estresse nas relagdes familiares ¢ discutimos também se familias de diferentes classes sociais

sao afetadas de modo diferente por eventos estressores (FONSECA; JORDAO, 2014).

2.2 O estresse e o ciclo da vida das familias

Mussumeci e Ponciano (2016) apontam que devemos estudar e pesquisar o estresse
numa relagdo bioldgica, psicologica e socioldgica. Para as autoras, essas perspectivas sao
reciprocas e estdo associadas entre si. Nesse sentido, torna-se primordial analisar o estresse em
um processo integrativo que abranja esses trés pilares. Isso se deve ao fato de que o foco
principal de estudo se encontra na observagao do organismo, da personalidade e do contexto
em que ele estd inserido. A dimensao bioldgica € responsavel pelo funcionamento do corpo,
pois se constitui de sistemas glandular, cardiovascular, gastrointestinal e outros. A dimensao
psicolégica corresponde aos afetos, emocdes, intelecto e tudo que esta relacionado a
personalidade do sujeito. No que se refere a dimensao social, trata-se das crengas, dos valores,
das expectativas e dos relacionamentos cotidianos (MUSSUMECI; PONCIANO, 2016; 2018;
2019; ORIGA, 2019; MCEWEN; AKIL, 2020).

Selye discutiu estresse biologico na Sindrome Geral de Adaptagdo, mas sua equipe

estudou o estresse psicoldgico e social. Desse modo, faz-se necessario olhar para essa
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perspectiva interdisciplinar do estresse, enfatizando as particularidades da interacdo entre
funcionamento do sujeito socialmente, psicologicamente e biologicamente. Com isso,
priorizamos a capacidade de adaptagdao individual e relacional (LAZARUS, 2007;
MUSSUMECI; PONCIANO, 2016) para, assim, entender a relacdo entre o estresse € a
dindmica familiar.

Quando pensamos familia, tendemos a enxergar um territério conflituoso, pois, apesar
de ser um local onde experimentamos nossas primeiras relagoes, também pode ser um lugar de
muitos conflitos e estresse. Isso porque a familia de origem orienta a formagdo do padrdo
comportamental que o sujeito ira seguir ao longo de sua vida, podendo contribuir até na forma
como ele ird desenvolver seus relacionamentos amorosos (MUSSUMECI; PONCIANO, 2016).
Assim, fica dificil ndo associar a relagdo conjugal com a familia de origem, porque os padroes
familiares e o contexto em que a familia esta inserida sdo fatores importantes para a construgao
da identidade do casal.

McGoldrick e Shibusawa (2016) indicam que, na familia, o estresse acontece de duas
formas: vertical e horizontal. Na forma vertical, o modo de se relacionar e funcionar tem a ver
com o que foi repassado para a geragdo futura, especialmente se houver triangulacao emocional,
contexto em que trés sujeitos estdo envolvidos: os membros do casal € mais uma pessoa. Nessa
perspectiva, a familia pode ser vista como um tridngulo completo ora rigido e fixo fiel, ora
flexivel e cheio de nuances (BOWEN, 1978). Assim, a forma vertical abrange as herancas, os
rotulos, os interditos, bem como as expectativas familiares.

No que se refere a forma horizontal, o estresse ¢ causado pela ansiedade advinda da
familia de origem, incluindo as mudancas no ciclo de vida e os eventos previsiveis e
imprevisiveis (CARTER; MCGOLDRICK, 1995; SOARES; COLOSSI, 2016). O nivel de
estresse gerado na verticalidade e na horizontalidade ¢ o que motiva como a familia dirige as
transi¢des no decorrer do ciclo de vida. Mussumeci e Ponciano (2016) nos advertem que toda
mudanga normativa ¢ passivel de ser estressora, mas, quando o estresse horizontalizado faz
intercessao com estresse verticalizado, acontece um aumento expressivo de ansiedade no
sistema familiar. As autoras alertam que, quanto maior a ansiedade na familia, mais complexa
e desadaptada ¢ a fase de transicdo de uma fase do ciclo vital para outra.

Podemos compreender que o modo que a familia vai funcionar, os estresses e a heranca
da familia de origem tém influéncia significativa no sistema familiar, visto que cada familia que
se forma ¢ uma sintese de duas familias diferentes. Quando pensamos isso no contexto do
recasamento, essa compreensdo acerca da familia de origem se mostra extremamente relevante,

considerando a complexidade da origem de uma familia recasada.
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No recasamento, uma nova familia ¢ formada, porém nio acontece de forma gradual.
O casal recasado nao dispoe de privacidade, e o tempo nao favorece uma adaptagdo da vida
comum, pois os filhos da relacdo anterior, de um ou ambos os parceiros, que ja estao ali
convivendo, bem como demandando atencdo e cuidados, ao mesmo tempo em que a diade
conjugal esta se formando. Os desafios e as dificuldades que o casal enfrenta no ciclo de vida
conjugal acontece ao mesmo tempo que constroem a relacdo parental; isso ¢ um gerador de
estresse na familia recasada. Dessa forma, a maneira como os membros da familia lidam com
o estresse causado por essas transformagdes pode ou ndo proporcionar bem-estar e qualidade
nas relagdes familiares, sejam conjugais ou parentais (ZELL et al., 2018).

Em uma pesquisa que objetivou compreender a percep¢do sobre o divorcio e o
recasamento dos seus pais, apontou-se que € de suma importancia considerar a coparentalidade
apos a separacao conjugal para que haja um suporte social e emocional na relagao que os filhos
irdo estabelecer com seus padrastos e madrastas. Além disso, o estudo também trouxe como
resultado que a participagdo da familia ampliada tem grande relevancia (VIEIRA et al., 2019).

Temos percebido que, na tltima década, alguns trabalhos apontam para a importancia
entre suporte social dos membros familiares e qualidade conjugal, revelando que a boa relacao
na familia de origem pressupde uma boa constru¢do na qualidade conjugal e parental de familia
recasadas (ALVES; ARPINI, 2017). Os fatores de maior estresse no recasamento encontram-se
na familia de origem, no divorcio e na construgdo de relagdes da nova familia. Alves e Arpini
desenvolveram um estudo que foi publicado em 2017, que teve como objetivo investigar o
estabelecimento da nova relagdo conjugal e os conflitos vivenciados a partir do recasamento.
Nesse sentido, apresentaram como resultado um debate que corrobora para nossa argumentagao
de que o apoio social ofertado pelos membros das familias de origem pode colaborar para
estabelecer relagdes menos conflituosas na familia recasada. As autoras discorrem, ainda, sobre
o fato de uma familia recasada ter conflitos ndo estd necessariamente ligado ao fato de ser uma
familia disfuncional, mas ao fato de ser uma familia que necessita de maior flexibilidade para
que haja satisfacao entre seus membros (ALVES; ARPINI, 2017).

As pesquisas descritas acima nos advertem que a dificuldade em estabelecer limites
conjugais a parentais na familia recasada gera diversos momentos estressantes, podendo

desencadear sérios problemas e prejuizos para os membros familia (CAVALHIERI et al., 2017).
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2.3 Niveis de estresse na conjugalidade e na parentalidade

Numa revisdo de literatura desenvolvida por Silva e Ponciano (2021), as autoras
sinalizam que alguns fatores podem ajudar a aumentar os niveis de estresse numa relacao
conjugal e parental. Inicialmente, as autoras citam que os casamentos nos quais ocorrem algum
tipo de agressdo tende a ter um aumento significativo de estresse, relagdes que ndo ha didlogo
tendem a ser mais tensas € provocam um estresse elevado. Quando ha dialogo, além de
oportunizar que os casais possam conter seu estresse e reduzir as agressoes pode auxiliar na
melhoria da convivéncia.

Nesse sentido, os casais que adotam comportamentos predominantemente negativos
experimentam maior nivel de estresse e tendem a avaliar o casamento de forma negativa. Os
casais felizes evitam se envolver em situacdes que sejam mais estressoras, buscando uma
regulagdo emocional para o positivo (HAMMETT et al., 2018; OGOLSKY et al., 2019).

Silva e Ponciano (2021), indicam que, em se tratando da parentalidade, devemos nos
atentar para toda mudanga geradora de estresse na familia. Podemos apontar o nascimento de
um filho e a entrada do filho na adolescéncia como fases que podem causar um nivel bem alto
de situagdes estressantes (FEINBERG et al., 2010; ROY et al., 2019). Os pais podem encontrar
dificuldades de vivenciar boas sensagdes nas relacdes, conjugal e familiar, quando os filhos sdo
pequenos, e para lidar com o estresse surgido nos comportamentos mais problematicos das
criancas (ROY et al., 2019). Silva e Ponciano (2021) discutem que as mulheres tendem a buscar
apoio afetivo ndo s6 em outras mulheres, mas também na familia para se sentirem menos
estressadas e mais acolhidas em suas angustias. Elas sinalizam que o apoio familiar reforca
fatores de resiliéncia culturalmente relevantes, tais como a espiritualidade.

Um dado importante que pode ser um causador de estresse na dindmica familiar € o
fator financeiro, pois, segundo alguns artigos, a escassez de recursos financeiros pode aumentar
o estresse na familia. Os pais casados que possuem uma maior estabilidade financeira relatam
ter menos dificuldades em arcar com as despesas da casa e dos filhos; por isso, vivem com
menos sofrimento, sentindo um maior nivel de seguranca e de coesdo na relacdo familiar (ROY
etal., 2019).

Outro destaque a ser feito na relagdo parental ¢ a forma como os homens lidam com o
estresse quando nasce um filho. Segundo Rusu et al. (2015), os homens que buscam apoio social
e familiar conseguem aprimorar melhor a forma como enfrentam o estresse. Um estudo
desenvolvido em 2016 descreve que os pais tendem a fazer uso de algumas estratégias para

eliminar ou suprimir certos comportamentos dos filhos que sdo considerados inadequados ou
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indesejaveis; enquanto, os comportamentos considerados apropriados, sdo incentivados e
favorecidos, sendo beneficiados de alguma forma (COWAN; COWAN, 2016). Entendemos, a
partir desses apontamentos, que a forma como os pais socializam e criam seus filhos pode se
tornar uma fonte de estresse parental e, por conseguinte, pode causar danos ao desenvolvimento
dos filhos. Em consequéncia, o estresse surgido na relacdo parental afeta a relagdo conjugal
(SILVA; PONCIANO, 2021).

O estresse parental se apresenta como uma reagao psicoldgica aversiva as demandas
dos papeis de pai e de mae (BRITO; FARO, 2016). No entanto, muito pouco se sabe sobre os
fatores que levam os pais a responderem positiva ou negativamente aos filhos. Contudo, ja tem
sido observado que pais que respondem negativamente tém um alto nivel de estresse ou de
fadiga. As pesquisas sinalizam que existe um conjunto de fatores que podem causar estresse na
familia, como: insatisfagdo conjugal, sintomas depressivos de um membro familiar, insatisfacao
na vida profissional e uma distribui¢do de papeis que nao propicia a interacdo (BUCK; NEFF,
2012; CAVALHIERI et al., 2017). Em relacdo a insatisfacdo conjugal, esta pode ser uma fonte
de estresse, afetando interagdes didrias e o relacionamento. Outra fonte de estresse ou tensao
para os pais ¢ o nivel de insatisfagao nas relagdes de trabalho; ha evidéncias de que as relagdes
de trabalho estressoras afetam a dinamica familiar e, com isso, emoc¢des negativas podem ser
transmitidas aos filhos (BUCK; NEFF, 2012; OGOLSKY et al., 2019). Por ultimo, quando os
papeis familiares estdo confusos ou nao sdo bem estabelecidos, gera-se uma fonte de estresse e

de tensdo para a relacdo pais e filhos (WALSH, 2016).

2.4 Estresse nas familias com adolescentes

J& discorremos que a nossa sociedade se transforma e que a chegada das tecnologias
transforma quase que constantemente o comportamento e as relagdes entre pais e filhos. Muitas
vezes essas relacdes podem ser caoticas, pois as mudangas ocorrem num curto espaco de tempo
e as familias nem sempre conseguem dar conta de acompanhar tal avango. Dessa forma,
questionamos até que ponto as transformacdes sociais € na familia podem causar estresse. A
familia ¢ a base para formagao do sujeito em muitos aspectos. Na familia, o filho aprende o
idioma, aprende as regras da moral e civica, aprende como lidar com os problemas
socioculturais, bem como com as formas de ser e de estar em sociedade. A fun¢ao da instituicao
familiar ¢ de educar, de norted-los sabendo que os filhos em fase de desenvolvimento fisico e

psiquico ainda ndo definiram o que desejam e almejam para o futuro (DANTAS et al., 2019).
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Discorremos que, na familia recasada, os conflitos e as transformagdes ndo devem ser
encarados de forma rigida e estatica. Na literatura sobre familia, temos visto que fica designado,
principalmente aos pais, a funcao de transmitir nao sé regras, mas também valores aos filhos e
que na familia se encontra um “lugar” em que ha tanto as grandes sensagdes de felicidade,
quanto muitas frustragdes, muitas tristezas, brigas e desencontros, sendo evidente que tudo isso
pode gerar estresse (TIMBANE; FERREIRA, 2019).

Na familia recasada com filhos adolescentes, podemos compreender que o modo de se
relacionar gera uma fonte de conflitos ocorridos na adolescéncia e que isso influencia o sistema
familiar. Nesse contexto, a familia experiencia uma fase de adaptagdo entre duas geragdes,
muitas vezes os valores e regras estabelecidos pelos pais na infincia passam a ser contestados
pelos filhos. Para que haja a continuidade no desenvolvimento dos adolescentes em familias
recasadas, ¢ preciso que os pais-maes-padrastos-madrastas tenham mais flexibilidade nas suas
fronteiras, ndo impondo sua autoridade completa, contribuindo para a gradativa autonomia dos
filhos (TIMBANE; FERREIRA, 2019).

Os relacionamentos progenitor(a)-filho(a) devem se modificar para que o filho(a)
adolescente possa se movimentar de dentro para fora do sistema, estabelecendo relagdes mais
harmoénicas e menos estressantes. Por isso, a familia recasada com filhos adolescentes precisa
se adaptar considerando todas as modificacdes desenvolvimentais e sua nova estrutura familiar
(DANTAS et al., 2019).

Os pais de familias recasadas tém muitas expectativas em seu recasamento, vendo isso
como uma nova oportunidade de ser feliz, como uma nova chance; por isso, desejam que os
seus filhos enxerguem da mesma forma. Mas, devemos considerar que a vivéncia e os parentes
do sistema familiar anterior fizeram e ainda fazem parte da constru¢do de identidade do
adolescente, sendo assim, para os filhos, ¢ dificil e confuso ter que se desvincular dos genitores
e das outros de sua familia para se vincular ao padrasto-madrasta. Os membros como pais, avos,
tios e primos continuam tendo sua relevancia na vida familiar do adolescente,

independentemente de sua configuracao (THORSEN; KING, 2016).

2.5 Resposta ao estresse

No processo evolutivo, seres vivos passaram por momentos de dificil adaptagdo e de
estresse, que exigiam o acionamento de respostas que poderiam enfrentar tal demanda, bem
como selecionar respostas adaptativas. Essas respostas adaptativas se relacionam ao ambiente,

cooperando para a sobrevivéncia e para a reproducao (SOUSA et al., 2015).
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Ja discutimos anteriormente que conceito de estresse abarca uma apreensdo dos
mecanismos fisiolégicos que geram uma resposta integrada de enfrentamento a situagdes
infaustas que remetemos ao conceito de homeostase. O conceito de homeostase € um conceito
classico desenvolvido por Walter Cannon, pesquisador americano que estudava o aparelho
digestorio e o sistema nervoso autonomo. Para Walter Cannon, o nosso organismo tem a
capacidade de regular o seu equilibrio dinamico mantendo estaveis as condigdes internas por
meio de ajustes dos mecanismos de regulacao positiva e negativa (SOUSA et al., 2015).

Podemos dizer que o ser vivo € altamente desenvolvido e ¢ um sistema aberto que tem
muitas relagdes com o meio, alterando-o, que excitam reagdes nesse sistema, ou o afetam
diretamente, gerando desequilibrio. Tais altera¢cdes sdo normalmente mantidas dentro de limites
restritos, pois ajustes automaticos no sistema entram em ag¢do; portanto, grandes oscilagdes sdo
contidas, e as condigdes internas sao mantidas praticamente constantes (BRITO; HADDAD JR.,
2017). Isso gera um equilibrio que pode ser usado para indicar essas condi¢cdes constantes. Esse
termo, no entanto, passou a ter a seguinte significacdo exata: “conforme aplicado a estados
fisico-quimicos relativamente simples em sistemas fechados, onde forg¢as conhecidas sao
balanceadas” (BRITO; HADDAD JR., 2017, p. 104).

Desse modo, a homeostase pode ser caracteriza como a capacidade de manter a
regulagdo do corpo, e a alostase caracteriza 0os mecanismos que garantem a homeostase.
Alostase ¢ acionada quando a homeostase, de alguma forma, ¢ interrompida. O termo foi
cunhando por Peter Sterling em 1988, sendo definida como uma regula¢do que ocorre quando
o corpo € exposto a situagdes artificiais ou fisiopatoldgicas. Essas situagdes criam uma carga
alostatica, que representa a energia metabodlica gerada para regular determinado desequilibrio.
Diferentemente dos sistemas homeostaticos que priorizam a regulacdo por meio de
retroalimentagdo negativa, os sistemas alostaticos também estacam aos mecanismos de
regulacdo por retroalimentacgao positiva (SOUSA et al., 2015).

O conceito de alostase expande o conceito de homeostase, conduzindo a uma nova
visdo sobre a resposta ao estresse. A teoria da alostase baliza que os organismos podem
funcionar em distintas condi¢des de ajustes, desde que essas novas condi¢des proporcionem
uma melhor adaptagdo dos organismos ao meio. A demanda para que se estabeleca um novo
ajuste pode ser desencadeada por agentes internos (mecanismos genéticos, neurais ou
hormonais) ou externos (ambiente fisico e social), previsiveis ou nao (MCEWEN, 1998). A
expansdo do conceito de homeostase, a partir da Teoria da alostase de Sterling, indica que o

acionamento dos sistemas alostaticos gera uma despesa energética ao organismo, chamada de
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carga alostatica que, em excesso, pode desencadear doengas fisicas e transtornos mentais; esta

situacdo ¢ conhecida como sobrecarga alostatica (BRITO; HADDAD JR., 2017).

2.5.1 Resposta ao estresse nas relacoes familiares

Numa relag@o conjugal, os conflitos ndo significam, necessariamente, algo ruim. Isso
se deve ao fato de ser um fendmeno inerente aos relacionamentos humanos, podendo ser
considerado um evento caracteristico da vida que gera possiveis consequéncias como, por
exemplo, novas oportunidades para o casal. O dia a dia de uma relacdo conjugal pode propiciar
muitos conflitos; um dos desafios da vida a dois ¢ oferecer suporte quando os conflitos surgem.
Segundo Mussumeci e Ponciano (2018), a relagdo conjugal tem potencial para ser vivida como
um local seguro para os conjuges auxiliando com estressores internos e externos, servindo de
modelo para novas relagdes.

E esperado que, mesmo em uma relagio considerada boa e feliz, os parceiros
enfrentem conflitos conjugais e conflitos parentais. O conflito € inerente a vida e estd presente
em todos os relacionamentos humanos, uma vez que as relagdes de interdependéncia podem
favorecer o surgimento e a manutencdo de conflitos. Parece paradoxal, mas o conflito ¢ uma
condi¢do fundamental para o funcionamento das relacdes, especialmente a familiar, e tentar
negar ou suprimir pode comprometer a continuidade da relagdo, tanto aumentando a hostilidade
entre os membros, quanto prejudicando sua capacidade de adaptagdo em novas situagdes
(DELATORRE et al., 2017).

O conflito conjugal esta remetido a episddios de interagdo entre os parceiros em certa
situagdo e pode ser definido de inimeras maneiras; portanto, ndo ha consenso entre os
pesquisadores quanto a essa definigio. E uma constru¢io de muitas dimensdes e interrelagdes
que tem a ver com a ocorréncia de interagdes conflitivas entre os conjuges. Nessa perspectiva,
deve ser observada a intensidade das interagdes, o conteido ou a questdo que esta acarretando
conflito e, por fim, a forma como as interagdes conflitivas sao resolvidas (GOULART et al.,
2015). Um conflito pode ser expresso de forma explicita ou implicita no cotidiano familiar,
mudando no decorrer do tempo, a medida que as familias passam por diferentes fases do seu
desenvolvimento no ciclo de vida familiar (BOLZE et al., 2017).

Do ponto de vista desenvolvimental, o conflito pode ser considerado uma saida natural
para o sistema familiar, uma vez que, nas relagdes, os conflitos irdo aparecer, e a familia podera
se deparar com seus limites, fraquezas e fragilidades. Assim, os membros da familia podem

discordar, conflitar e encontrar maneiras de lidar com suas diferencas ¢ dificuldades. Uma
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relacdo conjugal saudavel ndo ¢ aquela com auséncia de conflitos, principalmente nas
perspectivas de culturas ocidentais (ALVES-SILVA et al., 2016; BERNARDI et al., 2016.,
GOULART et al., 2019; KOPROWSKI et al., 2020), mas ¢ aquela em que o compartilhamento
¢ privilegiado, por exemplo as tarefas sdo divididas, ¢ a educacdo dos filhos ¢ partilhada,
podendo promover o desenvolvimento de relagdes saudaveis e favorecer o sentimento tanto de
seguranga quanto de pertencimento dos filhos. Ja a ocorréncia de constantes conflitos conjugais
como um meio de relacionamento familiar, por outro lado, pode ser um fator determinante de
estresse. Em tais conjunturas, os filhos podem responder de modo emocionalmente intenso, por
meio de atos agressivos e/ou desenvolvendo uma depressdo (GOULART et al., 2015).

O estresse pode afetar a relagdo conjugal de duas maneiras: uma, alargando a
percepcao negativa da vida conjugal, e outra, limitando a capacidade de percepcdo em uma
situagdo de estresse. Os conjuges podem sentir uma redu¢do nas habilidades cognitivas para
lideram com conflitos. Com isso, o estresse potencialmente aumenta a percepg¢ao de problemas,
negativando a rela¢do e limitando o reconhecimento de estratégias para melhorar a relagao
(RUSU et al., 2015).

Segundo Bodenmann (2005), a degradacdo conjugal, relacionada ao estresse, acontece
por trés principais motivos: a redu¢do da comunicagao acarretando uma diminui¢ao da interagao
positiva e aumentando a interagdo negativa; a reducao do tempo em que 0s parceiros passam
juntos, causando um distanciamento dos sentimentos € diminuindo a intimidade; o surgimento
de problemas de satde e, consequentemente, de um desgaste na relagdo devido a doenga. O
autor aponta que existem casais que t€ém uma maior capacidade para lidar com situagdes
estressantes, reduzindo os efeitos do estresse e fortalecendo a relacao; dessa forma, embrenham-
se mais numa parceria € compromisso. Os parceiros que, em conjunto, conseguem utilizar
estratégias para lidar com estresse aumentam as chances de estabelecerem uma confianca
mutua, melhoram o compromisso e mudam a percepgao de si na relagdo a dois (MUSSUMECTI;
PONCIANO, 2018).

No ciclo de vida, diversos momentos podem ser encarados como estressores, € 0s
acontecimentos criticos de estresse afetam a familia como um todo (WALSH, 2016). A forma
como o casal responde ao estresse pode potencializar ou fragilizar a diade, repercutindo na
conjugalidade. Uma conjugalidade satisfeita representa uma satisfagdao na vida e no bem-estar
emocional (BODENMANN, 2005). O estresse afeta a relagdo; conforme a literatura aponta,
quando ha apoio mutuo, a relagdo conjugal torna-se mais saudavel e eleva o nivel de satisfagao
(WALSH, 2016; BODENMANN, 2005, MUSSUMECI; PONCIANO, 2018). Com isso, os

parceiros que lidam com o estresse juntos, t€ém uma probabilidade maior de aumentar a
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percepcao enquanto equipe e estabelecer uma relacdo de confianca mitua (BODENMANN,
2005).

Mas, como ¢ possivel lidar com conflitos que geram estresse nas relagdes conjugais e
parentais produzindo bem-estar? Quando os membros do casal sentem bem-estar na relacao,
consideram-se prontos para enfrentar as adversidades. Isso, porque, o bem-estar de um dos
parceiros depende do bem-estar do outro, pois ambos exercem influéncia mutua, devendo estar
motivados para se auxiliarem na resolucdo de conflitos, utilizando algumas estratégias
(COELHO, 2017).

As estratégias de resolucdo de conflitos podem ser destrutivas e construtivas. As
destrutivas dizem respeito a um processo interpessoal que se caracteriza pelas ameacas,
negligéncias, desconfiancas, rivalidade, hostilidade e competicdo. As construtivas dizem
respeito a um empenho de ambos os conjuges para resolver os conflitos de modo que consigam
entrar em um acordo. Desse modo, os parceiros buscam ouvir um ao outro em um didlogo
(FREITAS, 2017).

Resolver conflitos ¢ uma forma de lidar com estresse causado pela tensao das situacoes
conflitivas. Mesmo associando o estresse a consequéncias negativas, a resposta ao estresse ¢ de
suma importancia, pois ¢ adaptativa e torna-se responsavel pela existéncia dos sujeitos. A
resposta ao estresse pode ser nos seus aspectos biologicos, sociais e psicologicos (COELHO,
2017). No que se refere ao biolodgico, pode ser considerada uma resposta fisiologica e
comportamental, também ¢ conhecida como enfrentamento. Na perspectiva social, a resposta
ao estresse pode atuar como promotora de bem-estar, caso o sujeito encontre o suporte social
necessario para sair da crise. O suporte social aciona emocgdes positivas. Na perspectiva
psicoldgica, a resposta ao estresse pode proporcionar maior compreensiao, aceitacao €

resiliéncia (COELHO et al., 2015).

2.6 Bem-estar: as familias podem viver bem apesar dos conflitos e do estresse

Antes de dissertar propriamente acerca do bem-estar, ¢ importante esclarecer algumas
questdes sobre a Psicologia Positiva, pois esse conceito que abordamos agora tem sua fonte
nessa corrente da Psicologia. Trata-se de uma busca de compreender interna e externamente a
vida dos sujeitos, bem como de analisar como as emocgdes consideradas positivas afetam o
equilibrio mental, influenciando o desenvolvimento do potencial humano (CAVALHIERI et al.,
2017). Seligman (2004) aponta que a Psicologia se voltou demasiadamente para as doencas,

deixando de lado a sua missao que, segundo o autor, ¢ facilitar a vida e torna-la mais eficaz e
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feliz. Devemos destacar que a Psicologia Positiva ndo nega a existéncia do sofrimento e, tdo
pouco, o fato de que esses sofrimentos devem ser encarados com profunda seriedade e tratados
de forma adequada. Esta abordagem da Psicologia visa a apontar para um equilibrio entre os
problemas enfrentados pelos sujeitos € o reconhecimento de suas potencialidades e virtudes,
por meio de estudos cientificos que investiguem os aspectos positivos do seu desenvolvimento
(SCORSOLINI-COMIN; SANTOS, 2011).

A Psicologia Positiva dedica-se ao conhecimento, a analise e a facilitagdo dos aspectos
positivos da vida e do prazer, bem como, do arrefecimento daquilo que ¢ considerado negativo.
Essa abordagem da Psicologia reconhece, como um dos seus principais pontos, a pesquisa das
experiéncias singulares, englobando o bem-estar (LEDERMANN et al., 2010). Uma das
perspectivas, a do Seligman (2004), afirma que o bem-estar pode ser entendimento de duas
formas: uma que inclui sentimentos positivos como éxtase ¢ conforto; bem como outra que
inclui atividades positivas, tais como, dedicacdo e absor¢do. O autor discute, ainda, que a busca
pela felicidade e pelo bem-estar deve ser um exercicio diario, feito de forma dedicada, gentil,
original, com humor, otimismo e generosidade.

O valor conceitual do bem-estar para Psicologia Positiva pode influenciar a maneira
como nos enxergamos os outros que pode resultar em maior satisfagdo para nossas vivéncias,
assim como para o relacionamento com nossos pares (DIENER; BISWAS-DENIER, 2002).
Torna-se importante, cada vez mais, conhecer os aspectos relacionados a esse tema, pois a busca
do bem-estar ¢ a do desenvolvimento psicolégico. E a partir disso que os sujeitos lutam por
seus ideais, visando a atingir seus objetivos. As experiéncias que cada um tem na sua familia
estdo ligadas a forma e a capacidade de gerar o bem-estar, mas isso nem sempre acontece de
modo satisfatorio. Para que possamos nos manter saudaveis, ¢ de suma importancia que haja
equilibrio entre o planejado e o possivel de ser conquistado (PASSARELI; SILVA, 2007).

Diener (1984) afirmou que as pessoas que desenvolvem bem-estar sdo propensas a ter
mais amigos, tanto casuais, quanto intimos. O autor relatou também que essas pessoas
permanecem casadas por um maior periodo e participam de atividades de grupo com mais
frequéncia. Todos esses fatores indicam uma facilitagdo de contatos sociais. A procura pelo
bem-estar ¢ uma mola propulsora para o desenvolvimento humano, e o sujeito busca atingir
seus objetivos para o seu alcance. Segundo Shimoguiri e Serralvo (2017), o aprimoramento da
capacidade de estabelecer bem-estar esta diretamente ligado as vivencias precoces na familia.
Apesar de ter uma complexidade e de passar por mudangas continuas em sua composi¢do, a
familia também tem potenciais para lidar com os fatores estressores e obter bem-estar. Essas

mudangas sao significativas, podendo ser observadas na transicdo do nucleo familiar intacto
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para diferentes arranjos familiares ou até no mesmo nucleo familiar. Algumas pesquisas
apontam que essa transicdo de um modelo de familia para outro modelo requer dos seus
membros uma acomodacao as mudangas de relacionamento, de papéis e de estrutura. Esse
processo de passagem se caracteriza, na maioria das vezes, como um momento de crise,
marcado por grandes conflitos (COSTA; DIAS, 2012).

A Psicologia e outras areas das Ciéncias Humanas vém discutindo e pesquisando as
mudangas que estao ocorrendo na familia, principalmente, nas tltimas décadas. Atualmente, a
visao do casamento aponta para um movimento paradoxal que consiste no fato dos sujeitos
continuarem se casando a despeito das separacdes (COSTA; DIAS, 2012). No sistema familiar,
um bom didlogo entre seus membros, associado a bons niveis de bem-estar dos seus integrantes,
pode propiciar melhores formas de se relacionar. Entretanto, a falta de suporte da familia para
as necessidades dos seus membros, principalmente os filhos, serd tdo ou mais prejudicial para
o bem-estar destes quanto a presenca do conflito conjugal (ARSEGO; MORALES, 2018). Ao
considerar o bem-estar psicoldgico nas familias, a qualidade conjugal ¢ mais pobre quando se
tem filhos, pois ¢ adicionada uma maior complexidade na relagcdo familiar (ROLHAS, 2016).

A capacidade que a familia tem para lidar com fatores estressantes esta intimamente
ligada com suas experiéncias mais precoces que acontecem no seio da familia, conforme
mencionamos anteriormente. Essa capacidade ¢ fundamental na elaboracdo de estrutura
familiar mais saudavel e na construgdo da satide emocional dos seus membros. Desse modo,
quanto mais a familia consegue lidar com o estresse, mas estabilidade emocional seus membros
podem adquirir. No entanto, devemos ressaltar que a familia como promotora de satde
emocional e facilitadora de uma boa convivéncia ndo ¢ aquela em que nao ha conflitos. O
potencial para o bem-estar encontra-se na possibilidade que o sistema familiar tem de
desenvolver alternativas para resolugdo de conflitos e conseguir amenizar ou contar os efeitos
destrutivos (ARSEGO; MORALES, 2018).

Aspectos relacionados ao bem-estar psicologico dos membros da familia padecem,
constantemente e principalmente, de influéncias das mais diversas situacdes experimentadas.
Os bons niveis de saude de uma familia, na maioria das vezes, encontram-se relacionados a
nucleos que propiciam a expressdo de fatores considerados negativos tanto quanto os de fatores
positivos (PONCIANO, 2016). Com a possibilidade de novos arranjos familiares,
gradativamente, o conceito de familia tem-se modificado, provocando, como isso, um processo
de assimilagdo e constru¢do de novos valores. Essas mudangas podem ser observadas, por
exemplo, na familia recasada. As pesquisas apontam que essa transi¢ao de familia casada para

recasada exige das pessoas um tempo de adaptagdo aos novos papeis, a estrutura e, também, as
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demandas oriundas de fora da familia. Essa transicdo pode ser encarada como uma fonte de
conflitos (NAIFF; SILVA, 2017).

Quando pensamos essas mudancas em uma familia recasada que possui filhos, esse
processo chega a ser mais conflituoso ainda, devido a situagdo de rivalidade e oposicao frente
a chegada do novo membro. Isso se deve ao fato de que varias adaptagdes sdo necessarias para
o estabelecimento dessa nova estrutura familiar. Contudo, apesar dessa alta complexidade nas
relagdes, o processo de construgao afetiva da familia recasada ndo precisa necessariamente ser
conflituoso a ponto de categorizar essa familia como disfuncional. Afinal, a plasticidade das
relagdes pode gerar recursos saudaveis que auxiliem as familias a lidarem com os conflitos e
gerar bem-estar. Com isso, € notavel que as dificuldades no funcionamento familiar de uma
familia recasada ndo estdo, necessariamente, relacionadas somente a sua composi¢do, mas
também a qualidade das relagdes que sdo estabelecidas entre os membros. No entanto, papéis
bem definidos com fronteiras flexiveis sdo essenciais para o funcionamento familiar saudavel
(COSTA; DIAS, 2012).

Minuchin (1974) disserta sobre a importancia do didlogo nas relacdes familiares.
Segundo o autor, o bem-estar na familia com filhos, principalmente adolescentes, fica, muitas
vezes, ruim devido a falta de entendimento dos problemas e da comunicacdo. Isso, pois,
pesquisas indicam que os filhos adolescentes percebem as relagdes mais conflituosas e, nesses
casos, reconhecem um pior nivel de bem-estar (MCGOLDRICK; SHIBUSAWA, 2016). Dessa
forma, no recasamento, a boa comunicacao entre os membros da familia tem sido associada aos
niveis de bem-estar entre madrastas, padrastos e enteados adolescentes (DANTAS et al., 2019;
PIOVANOTTI; DUQUE, 2018).

Se os conflitos, entdo, forem elaborados de forma a se construir um ambiente familiar
que favorega a confianga, o afeto e cuidado, isso pode facilitar o desenvolvimento de relacdes
solidarias que favorecam os recursos para estabelecer uma convivéncia harmoniosa. Na
situagdo do recasamento, ¢ importante estabelecer vinculos afetivos e sentimentos de
pertencimento de todos os envolvidos na familia. Os membros da familia devem cooperar para
que as adaptacdes necessarias sejam feitas, gerando aspectos positivos nas novas relagdes
(MCGOLDRICK; SHIBUSAWA, 2016).

Devemos salientar que o bem-estar familiar esta associado ao manejo que os genitores
e os demais membros da familia fardo para a efetivagao de uma maior flexibilidade e uma maior
disponibilidade para dialogar. Os pais devem favorecer o acesso dos filhos aos seus novos
parceiros para que eles se sintam acolhidos e pertencentes ao novo nucleo familiar. Apesar do

recasamento ocasionar alteracoes significativas na estrutura fisica, na rotina e na dindmica da
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casa, os membros da familia podem encontrar aspectos positivos (WARNER; KELLEY-
MOORE, 2012).

O recasamento, portanto, pode ser uma fonte de bem-estar se houver uma interacao
que favorega a relagdes dos componentes da familia. E necessario que haja uma adogio parental
e uma tessitura que abarque os filhos, assim como uma coparticipagdo por parte dos
padrastos/madrastas que estejam dispostos a criar um novo sistema. A literatura sinaliza que ¢
possivel estabelecer relacdes satisfatorias na familia recasada. O grande desafio esta em
desmistificar que o processo de recasamento ¢ predominantemente de sofrimento, trazendo
consequéncias negativas para seus membros (PASLEY; GARNEAU, 2016).

Percebemos que as relagdes familiares apresentam sofrimento e alguns desajustes; no
entanto, faz-se necessario entender a familia a partir de seus lagos culturais e de seus
organizadores sociais que influenciam a dindmica familiar, pois a sua constitui¢cao ndo acontece
de forma unidimensional, ou seja, somente por suas caracteristicas internas. Estudando a
familia, nos diferentes contextos, devemos considerar suas multiplas facetas e modos diversos
de organizac¢do, além da dindmica entre seus membros. Com isso, ¢ possivel notar que cada
membro da familia tem uma forma de se organizar enquanto subsistema, e o sistema como um
todo ¢ capaz de lidar com seus dilemas e estresse. Assim, ¢ possivel que as familias tragam
inovagdes em suas interagdes cotidianas, buscando apoio em sua rede social e gerando bem-

estar no dia a dia (SILVA; PONCIANO, 2021).

2.6.1 Familia de diferentes classes sociais

Nas ultimas décadas, o conhecimento acerca das desigualdades na vida familiar tem
crescido vertiginosamente. A sociologia vem se debrugando em estudar e pesquisar sobre as
desigualdades na vida das familias; mas, mesmo assim, o debate persiste, especialmente no que
diz respeito a transmissdo das vantagens e desvantagens de classe para a formacao de familias
e criacdo dos filhos (HJALMARSSON, 2018). Sobre tal questdo, ¢ preciso questionar se
aspectos dispares da vida familiar podem apresentar significativos padrdes que marquem uma
diferenca na construg¢do da familia recasada de acordo com sua classe social. Com base nisso,
temos, a partir de Lareau (2007), que, com “pequenas evidéncias”, a classe social ndo difere de
forma evidente quanto aos estilos parentais, nem quanto ao envolvimento dos pais com os filhos,
no que se refere a aspectos comportamentais.

Apesar de fazer essa afirmagdo a autora propde em sua pesquisa questionar se a classe

social ndo causa diferengas no comportamento dos pais e na rotina diaria dos filhos. Além disso,
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discute de forma empirica que a classe social cria, sim, estilos parentais distintos. Demostra
também que os pais de diferentes classes veem seus papeis na vida dos filhos de forma diferente,
assim como percebem distintamente o desenvolvimento dos filhos. Segundo Lareau (2007), as
familias de classe média, tanto brancos como negros, tendem a se organizar para dar um futuro
aos filhos. As familias matriculam seus filhos em diversas atividades, respeitando a faixa etéria,
as quais dominam a rotina familiar ¢ demandam um grande esforco, especialmente para as
maes. Elas acreditam que essas atividades sdo uma forma de transmitir aos filhos habilidades
importantes para a vida.

Ja as familias negras e brancas das classes trabalhadoras e pobres ressaltam a
importancia do desenvolvimento natural dos filhos. Essas familias acreditam que, desde que
oferecam suporte emocional, alimentagdo e seguranga, seus filhos irdo se desenvolver e ser
bem-sucedidos. Comparados aos filhos da classe média, os filhos das classes trabalhadoras e
pobres participam de poucas atividades direcionadas, tém mais tempo livre e ligagdes mais
enriquecidas e aprofundadas com seus familiares. Essa pesquisa aponta para as contestagdes de
classes sociais nos valores dos pais, mostrando que ha diferenciacdo no que se refere ao
comportamento dos filhos e a forma de criagdo (LAREAU, 2007). Em uma pesquisa realizada
em 2015, pode-se observar que, com a elevacdo da renda, € possivel minimizar o impacto do
estresse na vida dos sujeitos e, especialmente, na vida das familias, indo além do status social,
pois isso robustece a compreensdo de que o progresso nas condi¢des socioecondmicas de uma
populagdo age como peca fundamental para atingir melhores niveis de saide em geral (FARO,
2015).

Devemos compreender as relagdes familiares e o desenvolvimento dos filhos,
considerando suas condi¢des socioecondmicas. Ha que se considerar a influéncia das condig¢des
socioecondmicas na forma como os adolescentes e os jovens na adultez emergente irdo se
desenvolver, pois suas escolhas passardo por provacdes econdmicas, sociais e familiares e esses
fatores irdo ser perceptiveis no desenvolvimento. A independéncia e a busca por autonomia
estdo atravessadas em como se estabelece a relagdo familiar, bem como as socioecondmicas.
Nesse sentido, filhos que tém pais que possuem nivel superior, desempenham fungdes e
posicdes de maior prestigio possuem maior probabilidade de ocuparem posi¢des parecidas a
dos seus pais e terem melhores salarios (PONCIANO, 2021).

A condigd@o socioecondmica € um dos fatores que devem ser considerados para explicar
o impacto social dos piores niveis de satide mental, inclusive o estresse elevado, nas camadas

mais pobres da populagdo. Embora a renda ndo reflita completamente o impacto do status
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socioecondmico sobre o estresse, ela representa uma varidvel significativa na quantificacdo da
exposicao e na ativacdo dos recursos psicossociais de adaptacao.

Uma das explicagdes para tamanha importancia se encontra na no¢ao de privacao
relativa (DRAPEAU et al., 2012). Trata-se de um processo pelo qual a pessoa compara sua vida
com a de outros a quem considera como pares em um dado contexto social; uma identificagao
de posi¢do socioecondmica que ocorre por conta de sua percep¢ao de posicdo social subjetiva
(DRAPEAU etal.,2012; BEATTY; LAMBERT, 2013). Nessa logica, a renda poderia funcionar
como um moderador do impacto da posi¢ao social, de acordo com percepc¢ao do sujeito, a partir
disso gerar estresse ou nao. Nesse sentido, o status socioecondmico pode ser um parametro para
avali¢do de privacao, acarretando estresse (FARO, 2015).

Em um estudo realizado em 2021, foi constatado que criangas cuja familia enfrenta
dificuldades financeiras, durante a adolescéncia, apresentam uma menor autoestima, maiores
niveis de angustia, mais problemas tanto sociais quanto emocionais, s30 mais sensiveis e tem
pensamentos mais negativos em relacdo aos outros (BAI et al., 2021). Como resultado, os
pesquisadores observaram que além do ambiente familiar afetar a autoestima, os niveis de
estresse percebidos também variam amplamente entre as familias, ou seja, as familias
pesquisadas percebiam esses efeitos de forma diferente. Foi utilizada a escala “Family Stress
Model” (FSM) e foi verificado que o fator econdmico gera um estresse que vai afetando o
desenvolvimento do adolescente, influenciado pelas emogdes negativas dos pais. Adolescentes
pertencentes as familias com dificuldades financeiras estdo mais predispostos a serem expostos
a relacionamentos familiares negativos e conflituosos, bem como mais propensos a futuros
relacionamentos estressores, colocando-se em maior risco de emogdes negativas e
desenvolvendo nao s6 uma maior hostilidade, mas também um maior desajuste emocional e
social (ZELL et al., 2018; BAI et al., 2021).

Em alguns estudos, percebemos a descri¢do de que toda mudanga na familia gera
estresse. Sinaliza-se que a vida conjugal ¢ dindmica e esta em constante mudanca, indicando
que os conjuges precisam aprender a lidar com as tensdes do seu cotidiano (BUCK; NEFF,
2012; OGOLSKY et al., 2019). Nesses estudos, podemos perceber que ha um interesse de
investigar o impacto do estresse no relacionamento conjugal e como o casal faz o gerenciamento
do estresse que pode se tornar presente em qualquer casamento. Afinal, esse fendmeno ¢
inerente ao ser humano, visto que a vida ¢ marcada por tensdes em diferentes fases. O
nascimento dos filhos, por exemplo, deflagra os conflitos e leva a reagdes agressivas, conforme

mencionamos anteriormente (HAMMETT et al., 2018).
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Conforme nos adverte Arsego e Morales (2018), o estresse pode ser considerado por
um dos membros da familia como a incapacidade de “ser feliz”; além disso, tal percep¢ao faz
parte do contexto em que vivem. No seio familiar, as causas mais comuns do estresse sao as
mudangas de vida, pressdo, estresse cronico, aborrecimentos, frustragdes, conflitos, fatores
econdmicos, dentre outros (PONCIANO, 2017; MUSSUMECI; PONCIANO, 2019). Cabe
pensar em como as familias podem lidar com tantos fatores causadores ou potencializadores do

estresse vivido em experiéncias familiares anteriores.
2.7 Estresse na pandemia

A pandemia do COVID-19 foi notificada em 2019 pelo governo da China e causou um
abalo mundial afetando toda a populagdao em proporcdes desastrosas. Trata-se de uma situagao
potencialmente estressante, considerando a contengdo da doenga, a disseminagdo do virus, as
medidas de prevengdo, assim como os fortes impactados politicos, sociais e principalmente
economicos (ENUMO et al., 2020; LIANG, 2020).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Satde (OMS, 2022), até o dia 21 de janeiro
de 2022, havia 340.543.962 casos confirmados de COVID-19, incluindo 5.570.163 mortes,
relatadas 8 OMS. Em 19 de janeiro de 2022, um total de 9.571.502.663 doses de vacina foram
administradas (ver Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada.). Enquanto no Brasil, até o dia 2
1 de janeiro de 2022, houve 23.416.748 casos confirmados de COVID-19 com 621.855 ébitos,
relatadas a OMS. Em 14 de janeiro de 2022, um total de 322.600.000 doses de vacina foram

administradas.

Grafico 1 — Situagao por regiao da OMS
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Fonte: Gréfico retirado do site da OMS no dia 22/01/2022.

Como ficam as familias na pandemia? As familias brasileiras tiveram suas relagdes
balizadas por encontros e desencontros de informagdes na pandemia em diferentes esferas
governamentais, nacionais e internacionais. Muitas noticias falsas foram veiculas (Fake News)
pelas redes sociais e causou, em muitos momentos, rompimentos e¢ afastamentos entre os
membros da familia. Ao mesmo tempo em que muitas familias seguiram as medidas de
distanciamento social ampliado, aderindo o trabalho remoto, outras nao aderiram a essas
medidas por ndo acreditarem no nivel de mortalidade do virus ou por ndo poderem parar de
trabalhar por motivos economico-laborais (PIZZINATO et al., 2020).

Desde o surgimento a pandemia, alguns estudos tém sugerido que o desenvolvimento
da COVID-19 se diferencia de acordo com a raga/cor, a etnicidade e os niveis de escolaridade
e a classe social (BATISTA et al., 2020). No estudo proposto por Batista et al. (2020), o indice
de mortalidade entre pessoas pardas e pretas foi de 54,8%, em maio de 2020. Por outro lado,
esse indice foi de 37,9%, entre as pessoas brancas. Os indices de mortalidade também foram
maiores em pessoas com menor nivel de escolaridade e de poder socioeconémico, sendo de 71%
entre pessoas sem escolaridade e sem renda fixa e de 22,5% entre pessoas com nivel superior e
com renda fixa (BATISTA et al.,, 2020). Desse modo, uma pessoa parda ou preta sem
escolaridade pertencente a uma familia com baixo poder aquisitivo teria quatro vezes mais
chance de morrer em decorréncia da COVID-19 em comparacdo a uma pessoa branca com nivel
superior e pertencente uma familia com maior poder aquisitivo (FERRANTE; FEARNSIDE,
2020). Nessa perspectiva, a pandemia evidenciou a histérica desigualdade socioeconomica de
nosso pais (SILVA et al., 2020).

Em uma outra pesquisa elaborada pela Funda¢do Oswaldo Cruz (FIOCRUZ, 2020)
com 44.062 brasileiros de diversas regides do pais, no periodo entre abril e maio de 2020, 55,0%
dos participantes mencionaram uma redu¢do na renda familiar. 11,1 milhdes de brasileiros
(16,0%) perderam o emprego, sendo que as mulheres foram as mais prejudicadas, juntamente
com pessoas de baixa escolaridade (HECKSHER, 2020). Prevé-se que o impacto econdmico
chega a ser duas vezes maior em pessoas de baixa renda e baixa escolaridade (MOREIRA,
2020).

Percebemos que a pandemia pode ter causado mudancas no funcionamento das
familias e sdo mudangas que repercutem macro estruturalmente em se tratando de relacoes, de
trabalho e de economia. A dindmica familiar pode ter sido alterada e sua rotina também, a rede
de apoio ficou fragilizada devido ao distanciamento e ao nimero elevado de 6bitos de pessoas

queridas (SILVA et al., 2020). Silva et al. (2020) descrevem que esses fatores afetam a saude
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mental da populagdo bem como sua qualidade de vida e casou um alto indice de estresse. Na
familia recasada, os pais tiveram que se reorganizar para terem o direito de vista aos filhos e ao
mesmo tempo se manterem em isolamento.

As repercussdes do distanciamento social podem ser ainda mais desafiadoras para as
familias em que a guarda dos filhos ¢ compartilhada, o que consiste em um estressor que se
sobrepde a outros ja experienciados nos arranjos de divércio e recasamento. (SILVA et al., 2020,
p. 18)

Os pais que possuem guarda compartilhada precisaram se reorganizar na distribui¢ao
dos dias e horarios em que ficariam com os filhos. Inclusive, pensando na demanda dessas
familias, Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do Adolescente (Conanda) recomendou
que filhos de casais com guarda compartilhada ou unilateral ndo tenham a satde submetida a
risco em decorréncia do cumprimento de visitas ou periodo de convivéncia. Algumas evidéncias
empiricas sugerem que, apesar do divorcio ndo representar fundamentalmente um risco para o
desenvolvimento dos membros da familia, a soma de outros estressores, como a pandemia,
tende a potencializar as implicagdes negativos sobre os sujeitos e em suas relacdes familiares
(LEBOW, 2020a; 2020Db).

Diante do exposto nos dois primeiros capitulos, apresentamos a questdo de nossa
pesquisa. A dindmica conjugal e a parental sdo diferenciadas no recasamento, sendo comumente
associadas a dificuldades na convivéncia, principalmente devido as historias anteriores de
relacdes conjugais e parentais. Considerando o estresse da transicdo para o recasamento,
somado ao estresse da presenca de filhos, principalmente adolescentes, a andlise das
experiéncias dessas familias, que ndo se limita a uma leitura negativa, ¢ fundamental para
considerar o que ha de positivo na constru¢do desse projeto de familia. Nesse sentido, € preciso
validar igualmente as diferengas econdmicas e sociais, identificando e analisando familias de
estratos distintos. A partir dessa questdo, no proximo capitulo apresentamos nossas escolhas

metodoldgicas e os resultados de nossa pesquisa.
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3 METODOLOGIA

Neste capitulo, abordamos a constru¢do metodologica da pesquisa; dessa forma,
procuramos apontar o percurso percorrido € os passos para alcancar os objetivos da tese.
Devemos apontar que a metodologia ¢ entendida como um caminho para a constru¢do do
processo cientifico, questionando os limites e as possibilidades para o conhecimento critico,
sendo uma concepgao de como se faz ciéncia e nao somente de uma discussao sobre técnicas
de pesquisa. Dessa forma, diante de um instrumento a servi¢o da pesquisa, deve-se considerar
a técnica aliada ao debate teorico (MINAYO, 2011).

Nessa perspectiva, o delineamento que utilizamos ¢ o da pesquisa qualitativa, pois o
estudo tem o objetivo de explorar o espectro de opinides, as diferentes significagdes sobre o
assunto em questdo (BAUER; GASKELL, 2002). Procuramos fazer uma leitura compreensiva
da realidade do recasamento, que considera a dindmica das relagdes conjugais e parentais bem
como a resposta ao estresse, os efeitos e a construcdo do bem-estar, reconhecendo as
experiéncias singulares. Nosso intuito ¢ o de contribuir para o fomento das pesquisas sobre o
recasamento, destacando as diferencas econdmicas e sociais.

Bardin (2008) relata que a pesquisa qualitativa é aquela capaz de incorporar a questdo
do significado e da intencionalidade como inerentes aos atos, as relagdes e as estruturas sociais,
sendo essas Ultimas tomadas, tanto no seu advento quanto nas suas transformacdes, como
constru¢des humanas significativas. Desse modo, entendemos que a abordagem qualitativa se
aplica ao estudo da histdria, das relagdes, das representagdes, das crencas, das percepgoes e das
opinides, produto das interpretagdes que os seres humanos fazem de como vivem, de como
constroem seus artefatos e a si mesmos, de como se sentem e pensam (TURATO, 2011). Esse
tipo de abordagem, além de permitir a descoberta de processos sociais ainda pouco conhecidos
e referentes a grupos particulares, ainda ¢ capaz de propiciar a criagdo de novas abordagens,
revisdo e criacao de novos conceitos e de novas categorias durante o processo de investigagao.
Dessa forma, esse tipo de estudo propicia um modelo de entendimento complexo de ligacdes
entre elementos, direcionando a compreensao da manifestacdo de um objeto pelo seu contexto
(MINAYO, 2013). Segundo Turato (2011), esse mecanismo ¢ caracterizado pela empiria e pela
sistematizagdo progressiva do conhecimento até a compreensao ldgica interna do grupo ou do
processo estudado.

A pesquisa qualitativa engloba uma abordagem que interpreta o mundo, o que significa
que as pesquisas giram em torno de cenarios naturais, buscando entender os fendmenos em seus

significados, bem como os sujeitos envolvidos. Os atores envolvidos na pesquisa t€ém uma
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importancia relevante e acentuada, pois enfatiza os depoimentos, os discursos e os significados
transmitidos (DENZIN; LINCOLN, 2006). Podemos dizer, com isso, que valoriza a descri¢ao
minuciosa dos fendmenos e dos elementos envolvidos.

Ao discutir as caracteristicas desse tipo de pesquisa, devemos considerar o ambiente
natural como fonte de dados para o pesquisador e a preocupagdo com o processo, que devem
ser maiores ou equivalentes a preocupagdo com o produto final da pesquisa (DENZIN;
LINCOLN, 2006). A pesquisa qualitativa tem seu valor, justamente, por verificar aspectos
psicologicos, cujos dados ndao podem ser coletados por outros modos, devido a alta
complexidade que pressupde. Desse modo, ao escolher o método, devemos nos deter em uma
conjectura e um posicionamento epistemologico que valorizem a aproximagado com a existéncia
humana, ou seja, que cada participante da pesquisa possa construir seu conhecimento de forma
subjetiva na relacdo de pesquisa. Assim, o fendmeno obtido acontecerd pela evocacdo da
reflexdo quando o método ¢ aplicado com o objeto e ndo sobre o objeto, considerando a fala e
a contribuicdo de cada participante (REY, 2005).

Rey (2005) aponta a relevancia de se compreender a ligacdo do método qualitativo
com a visdo mais ampliada que abarca uma epistemologia qualitativa. Isso significa dizer que
o pesquisador deve ter consciéncia do modo como constrdi o saber € ndo apenas dominar o
conjunto de técnicas e procedimentos. A pesquisa qualitativa aponta para a produgdo de sentido,
para a relagdo interativa entre sujeitos da pesquisa e pesquisador, no interior de um cultivo
contextualizado que abrace a uma atitude cientifica reflexiva para a produc¢ao do conhecimento,
em um determinado contexto sdcio-historico. Nessa perspectiva, a pesquisa qualitativa ¢ vista

com uma op¢ao para expandir € enriquecer a pesquisa psicologica (GOUGH; MADILL, 2012).

3.1 Reflexividade e subjetividade da pesquisadora

Incluir participantes da pesquisa e pesquisadora, em um encontro de multiplas
subjetividades para constru¢ao de conhecimento, € o maior desafio da epistemologia qualitativa.
Nesse sentindo, o manejo da intersubjetividade e o pacto do didlogo explicito ou implicito na
relagdo concernem a importancia das alternativas tedricas, metodoldgicas e éticas que norteiam
a pesquisa. A epistemologia qualitativa pondera que o pesquisador pode interferir no objeto
pesquisado, sendo relevante compreender as implicagdes subjetivas dessa intervencao em todo
processo da pesquisa. A subjetividade, nesse caso, deve ser entendida como uma constru¢ao
complexa que vai se costurando nas interagdes e na historia de vida do pesquisador-pesquisado.

Com isso, devemos considerar que, desde a escolha do tema de pesquisa até o fechamento da
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mesma, a subjetividade do pesquisador se faz presente e em constante atuacdo (GOUGH;
MADILL, 2012).

Em meu percurso como pesquisadora, ndo ¢ diferente! Bem antes da realizacao deste
projeto, eu estive em um namoro que durou quase dez anos com um homem que havia saido de
um casamento ¢ tinha uma filha dessa unido. Quando o namoro comecgou, eu tinha vinte e dois
anos e sonhava com um casamento de conto de fadas: véu, grinalda e festa; mas, naquele
momento, isso nao seria possivel, pois meu namorado ainda ndo havia se divorciado e, mesmo
que se divorciasse, eu ndo teria o meu tao sonhado casamento na igreja. A crenca religiosa que
eu tinha e a religido que eu frequentava ndo permitiam mais de um casamento na igreja, € meu
atual namorado jé havia vivenciado isso. No decorrer do namoro, passamos por muitas crises €
conflitos, inclusive familiares. Tanto a familia dele quanto a minha ndo aceitavam que fosse
possivel uma mocga jovem, livre e sem filhos casar-se com um homem 11 anos mais velho e
com uma filha ainda bem pequena. A relagdo durou dez anos, mas foram anos conturbados e
dificeis, que causaram muito sofrimento. Sai daquele namoro considerando a relagdo péssima
e me fazendo uma promessa: nunca mais namorar homens que foram casados ¢ menos ainda
que tivessem filhos. Naquele contexto, a experiéncia foi bem desastrosa, com muito estresse e
muito conflito.

Um certo tempo depois, comecei a estudar dindmica familiar e questionar quais
possibilidades uma familia recasada tem de suportar o mal-estar, lidar com o estresse e viver de
forma equilibrada, buscando o bem-estar. Esse foi um questionamento que levei para o
mestrado e por diversas questdes institucionais ndo consegui desenvolver. No entanto, ao pensar
no doutorado e me candidatar a uma das vagas, decidi retomar essa minha indagagao e submeter
o projeto. Até cursar uma disciplina, proposta pela minha orientadora, eu ndo havia me dado
conta de quanto a minha subjetividade como pesquisadora atravessava e atravessa o meu objeto
de pesquisa. Fui percebendo que minha busca pelo bem-estar no recasamento nao havia cessado
ali e nem cessaria no desenrolar da minha pesquisa, pois, em 2014, eu me casei, da forma como
sonhei, com um homem recasado que tem uma filha de seu primeiro casamento.

Isso me norteou na pesquisa € me deu condi¢des para pensar a maneira como as
familias recasadas lidam com o estresse e buscam o bem-estar. A reflexividade est4 no proprio
modo de pensar do pesquisador e na busca por entender em que circunstancias ele pode
influenciar seu objeto de pesquisa. E uma maneira de pensar critica que articula os contextos
que modulam a forma de fazer pesquisa e, por conseguinte, o conhecimento produzido. O alvo
¢ encontrar as alusdes, as probabilidades e os entraves que possam existir na pesquisa € acionar

a subjetividade do pesquisador, a partir de um processo reflexivo no decorrer da investigagao
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(MORIN, 1996), considerando a defini¢do das escolhas metodologicas quanto a uma proposta
de compreender as experiéncias das familias recasadas, suas respostas ao estresse e busca pelo

bem-estar de todos os envolvidos.

3.2 Questiao norteadora

A dinamica conjugal e a parental sdo diferenciadas no recasamento, sendo comumente
associadas a dificuldades na convivéncia, principalmente devido as historias anteriores de
relagcdes conjugais e parentais. Considerando o estresse da transicdo para o recasamento,
somado ao estresse da presenga de filhos, principalmente adolescentes, a analise das
experiéncias dessas familias, que ndo se limita a uma leitura negativa, ¢ fundamental para
considerar o que ha de positivo na construcao desse projeto de familia. Nesse sentido, € preciso
validar igualmente as diferencas econdmicas e sociais, identificando e analisando familias de

estratos distintos.

3.3 Objetivos

3.3.1 Objetivo geral

e Compreender, a partir de narrativas que retratam as experiéncias singulares, as
variadas estratégias utilizadas para lidar com o estresse € 0 modo como as familias

recasadas criam bem-estar.

3.3.2 Objetivos especificos

o Compreender como as familias recasadas com filhos adolescentes buscam o bem-
estar;

e Analisar as variadas estratégias utilizadas pelas familias recasadas para lidar com o
estresse, considerando a conjugalidade e a parentalidade;

e Identificar as variadas respostas ao estresse, considerando diferencas

socioecondmicas.
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3.4 Meétodo

Nossa pesquisa tem um carater exploratorio a fim de fornecer informagdes e ampliar
a familiaridade com o tema proposto. Uma pesquisa exploratoria pressupde que o
comportamento e as relagdes humanas sdo mais bem compreendidos no contexto social em que
ocorrem. O uso desse desenho de pesquisa visa a permitir o conhecimento do fenomeno em sua
espontaneidade e identifica o pesquisador como peca importante na coleta do material e na
analise dos resultados (TONETTO et al., 2014). O pesquisador precisa ser cuidadoso em relagao
a elaboracdo do instrumento e a amostragem. Deve ser capaz de elaborar um instrumento o mais
adequado e coerente com a questdo norteadora. Com um bom instrumento, sera capaz de
suscitar boas perguntas e coletar respostas satisfatorias (YIN, 2016). O estudo exploratorio visa
a fomentar informacdes, entender simbolismos e significados; dessa maneira, podemos analisar
o resultado de modo a contribuir com a compreensao do fenémeno (GIL, 2008).

Trabalhamos com uma perspectiva construtivista, exploratoria, e, por isso, nao serdo
levantadas hipdteses de investigacdo. No construtivismo, o sujeito ¢ entendido como um ser
histérico e social que € responsavel por transformar ou manter sua realidade, busca a adaptagao
atuando na interagdo entre o racional e o intuitivo; tal interacdo possibilita a relagdo do
pesquisador com a experiéncia das pessoas pesquisadas. O pesquisador, mesmo sendo
responsavel pelo que esta sendo investigado e por seu resultado, consegue produzir um estudo
participativo mediante uma cooperagao coletiva (THOFEHRN et al., 2008). No construtivismo,
o rigor e a qualidade da pesquisa dependem da confianga estabelecida e da autenticidade, de
modo que todos sejam beneficiados na relacdo pesquisador-pesquisados. O arranjo
construtivista incide em analisar o conhecimento como algo ligado a uma a¢ao que modifica o
que estd sendo pesquisado e que o alcanca por meio das mudangas introduzidas por essa agao.
O conhecimento ndo € visto como algo concebido pelo pesquisador a medida que seu percurso
¢ trilhado, mas como um processo relacional que se estabelece na interacdo com sua pesquisa

e com os temas pesquisados (THOFEHRN et al., 2008; PATIAS; HOHENDOREFF, 2019).

3.4.1 Instrumentos

As familias participantes foram entrevistadas, por meio de um modelo de entrevista

semiestruturada, utilizando a técnica da Linha da Tempo e responderam a um questionario

sociodemogréfico.
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3.4.1.1 Ficha de dados sociodemograficos

Coletamos os dados das participantes por meio da ficha de dados sociodemograficos
e, a partir desse instrumento, foram elaboradas as tabelas a seguir, que apresentam a regido que
residem, tempos de separagdo, tempo de recasamento, escolaridade, quantidade de filhos e
situacdo econdmica. Esses dados foram importantes para o acesso ao contexto social e familiar
das participantes, trazendo informagdes relevantes para a analise dos dados da pesquisa.

Um questionario de dados sociodemograficos ajuda a determinar se a pesquisa esta
atingindo seu publico-alvo e se estd coletando as informagdes necessarias de forma eficaz para
criar as estratégias de andlise de acordo com os objetivos propostos. Essa ferramenta permite
apresentar e analisar o grupo entrevistado, o que possibilita conhecer as caracteristicas

demograficas dos participantes e apresentar dados para a discussdo dos resultados.

3.4.1.2 A Linha do tempo

A escolha desse instrumento para coleta dos dados ocorre mediante a necessidade de
haver um contato mais proximo com os participantes e permitir que eles se sintam dispostos a
falar sobre qualquer assunto, sem ressalvas ou sem controle das respostas (BONG et al., 2008).
A preocupacdo com a facilitagdo da espontaneidade das falas dos entrevistados ocorre pelo fato
do tema ser bastante delicado e por envolver tanto emog¢des como historias familiares em geral.

A técnica da Linha do Tempo emerge da Teoria da Familia Transicional, cujo principio
basico ¢ a crenga na competéncia da familia em contextos biopsicossociais, culturais e
espirituais, ao longo do tempo. A Terapia Familiar de Transic¢ao ¢ projetada para ajudar a familia
a compreender seus problemas atuais em termos de interacoes relacionais presentes e passadas,
na familia estendida, seu sistema de suporte natural e seu ambiente. Essa técnica pode ser
particularmente Util como parte de uma abordagem abrangente quando ocorreu estresse
prolongado e severo, trauma, abuso ou doenca mental. Também ¢ 1til ap6s perdas multiplas ou
prematuras, bem como em eventos catastroficos. Além disso, ¢ uma técnica visual e afetiva que
permite as pessoas a reconstruirem o passado, vendo tanto o negativo quanto o positivo
(PONCIANO; SILVA, no prelo).

Esse processo os encoraja a imaginar a possibilidade de um futuro positivo, quando a
memoria de um passado negativo fez isso parecer impossivel. A técnica pode ser usada em

muitos contextos e culturas, porque nossa visao atual de n6s mesmos € construida a partir de
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historias de nosso passado. E uma forma de facilitar as narrativas e partilhar os eventos
vivenciados, reconhecendo a desenvoltura para lidar com a préopria vida. Ver esse fluxo e
descobrir que os padrdes de problemas atuais comegaram como solugdes adaptativas e eficazes
para problemas passados, mas nao sao mais relevantes no presente, possibilita a familia sentir
esperanca de que ela pode encontrar solugdes mais adaptativas no futuro. Também permite que
os membros da familia desenvolvam um senso de competéncia que amplia sua confianca e
eficacia para lidar com os problemas atuais (ARSEGO; MORALES, 2018; MCEWEN; AKIL,
2020).

Metodologicamente, a atividade Linha do Tempo ocorre a partir de um desafio: buscar,
reunir, organizar € apresentar/narrar as experiéncias. Os participantes da pesquisa sao
convocados a mergulharem em suas trajetorias de vida, para resgatarem as vivéncias mais
significativas, gerando representatividade de modo a tornar inteligiveis memorias, lembrangas,
sensacdes, momentos, atividades e traumas. Junto com os pesquisadores, podem realizar uma
analise critica, a partir de um texto escrito em que refletem sobre os conteudos apresentados,
tendo a possibilidade de langar um olhar critico sobre as vivéncias compartilhadas no intuito de
organizar as informacdes e perceber as familiaridades entre as atividades, os traumas, os pontos
positivos, as questdes culturais, os preconceitos, dentre outros (GOLDBERG; BEZERRA,
2012).

O relato de experiéncia, a partir da linha do tempo, desenvolve a historia da familia
em uma estrutura para a construcdo de significado. As historias contadas ao longo do tempo sao
internalizadas como esquemas familiares para membros individuais da familia. Além disso, as
histérias de familia nos permitem ir além de nossa experiéncia imediata e interpretar os eventos
com um olhar voltado para o futuro. A histéria € como o fio que tece o passado de uma familia

dando forma e formando um futuro previsto (TONETTO et al., 2014; POLETTO et al., 2015).

3.4.2 Roteiro de entrevista

Para os conjuges:

e Vamos construir uma linha do tempo com os principais acontecimentos na histdria
da familia (de dois a cinco). Vocés podem comegar pelo evento que acharem o mais
importante e, conforme formos construindo a linha do tempo, poderemos avangar

ou retroceder no tempo.
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e Definido os acontecimentos, descrevam a experiéncia vivida em torno de cada
evento (estresse, estratégias de enfrentamento e resposta ao estresse e resolugao das
situagoes).

e Como se sentiram durante e depois dessas situagdes?

e Separando os eventos que s3o s6 do casal dos que envolvem os filhos, como cada
membro da familia respondeu a situagao vivida?

Para os filhos:

e Vamos construir uma linha do tempo com os principais acontecimentos na historia
da familia (de dois a cinco). Vocés podem comegar pelo evento que acharem o mais
importante e, conforme formos construindo a linha do tempo, poderemos avangar
ou retroceder no tempo.

e Definido os acontecimentos, descrevam a experiéncia vivida em torno de cada
evento (estresse, estratégias de enfretamento e resposta ao estresse e resolucdo das
situacdes).

e Como se sentiram durante e depois dessas situagdes?

e Separando os eventos que sdo s6 de seus pais dos que sdo seus, como cada membro
da familia respondeu a situagao vivida?

Para todos:
e Vamos conversar sobre a construgdo das duas linhas do tempo, que apresentam a

historia da familia.

3.4.3 Procedimentos

Conforme apontado anteriormente, na presente pesquisa, utilizamos entrevista
semiestruturada com instru¢des norteadoras, utilizando a técnica da Linha da Tempo. Gravamos
em audio e video, posteriormente transcrevemos o material coletado. A Linha do tempo também
foi analisada em sua forma escrita.

Fizemos as entrevistas em trés etapas e dividimos da seguinte forma: a primeira com
os conjuges, a segunda com os filhos e a terceira com a familia toda para que pudessem
conversar sobre a linha do tempo de cada subsistema familiar. Essa ordem foi escolhida, pois o
subsistema parental, considerando o momento de aumento de estresse na relagdo pais e filhos
durante a adolescéncia, caracteriza-se pela crescente autonomia dos filhos com implicagdes de

mudangas na dindmica da familia (MARQUES; MOURA, 2016); e o subsistema conjugal esta
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sendo constituido ao passo que estd atravessado pela parentalidade ja& existente

(MCGOLDRICK; SHIBUSAWA, 2016).

3.5 Analise de dados

Quanto a analise de dados, optamos por trabalhar com a Anélise de Conteudo, que ¢
comumente definida como um conjunto de instrumentos metodologicos, que estd em constante
aperfeigoamento e que se presta a analisar diferentes fontes de conteudo (verbais ou nao-
verbais). Em relagdo a interpretacdo, a Analise de Contetido transita entre dois eixos: o rigor da
objetividade e a fecundidade da subjetividade. E uma técnica astuciosa, que exige do
pesquisador disciplina, dedicagdo, paciéncia e, principalmente, tempo. Faz-se necessario
também, certo grau de intui¢do, imaginacdo e criatividade, sobretudo quando for definir as
categorias de analise, jamais esquecendo ou deixando de lado o rigor e a ética, que sdo fatores
essenciais (BARDIN, 2008).

Iniciamos a analise de dados ap0s a realizagao de 36 entrevistas, conforme a ordem
apresentada acima, abrangendo 12 familias. Apds a realizacdo das entrevistas, fizemos a
transcri¢do integral do material coletado por meio de gravacdo. Realizamos a primeira leitura,
de forma fluida (leitura flutuante), e foi feita uma sintese das impressdes gerais sobre cada
entrevista a partir das propostas metodologicas de Bardin (2008).

Em um outro momento, lemos novamente, de forma mais cuidadosa, com o objetivo
de destacar as falas relevantes para a pesquisa e as falas compreendidas como importantes para
a pesquisadora. Nesse processo, também foram anotadas, junto as falas, palavras-chave que
representavam possiveis categorias para andlises seguintes. Desse modo, as palavras-chave
representam pré-categorias (BARDIN, 2008).

Cabe destacar que os temas e as categorias foram escolhidos conforme a presenca no
discurso dos entrevistados, sendo associados a vivéncia e a exposi¢do de suas experiéncias,
além de considerar o referencial tedrico anteriormente discutido. Assim, essa escolha foi
demarcada por um critério: o da compreensao a partir da narrativa, dando enfoque ao elemento
com maior for¢a narrativa, a partir da leitura da pesquisadora, estando de acordo com uma das

possibilidades técnicas de analise de conteudo, proposta por Bardin (2008).
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3.5.1 Participantes

Em nossa pesquisa, escolhemos trabalhar com casais heterossexuais, sem faixa etaria
definida, com filhos adolescentes de diferentes estratos socioecondmicos. Devemos assinalar
que, nos estudos em Ciéncias Sociais, ¢ comum afirmar que as familias diferem de acordo com
suas classes sociais constituidas nas relagdes de produgdo. Essas questoes vém sendo discutidas
desde Engels que afirma que, nas sociedades capitalistas, a familia burguesa existe em funcao
da transmissao de heranga, ja na classe operaria a familia se constituiu pela necessidade de
reproducio e forca de trabalho (BILAC, 1981).

Discutimos sobre os conceitos de familia, bem como as diferengas econdmicas ¢
sociais nos capitulos anteriores, mas devemos ressaltar, aqui, que nosso intuito nao ¢ estabelecer
uma diferenciacdo de classe social e, sim, atermo-nos as narrativas trazidas pelas familias
enfatizando como elas se percebem e se identificam. Esclarecemos que o termo classe social
vem sendo utilizado de modo genérico, tal como arraigado no senso comum com conotagdes
valorativas, ideoldgicas e politicas. Cabe-nos salientar que as classes sociais ndo constituem
unidades prontas e ja pré-definidas, mas em processo e em constitui¢do histdrica. Portanto, sdo
totalidades que fazem, refazem e se desfazem da forma continua em formagdes historicas e
sociais, sendo determinadas pelo modo com o capitalismo agrupa o modo de producao a outras
relagdes. Desse modo, entendemos que a reproducao social ndo ¢ mera repeticdo, mas pode ser
considerada como transformagdo e producao de novas relagcdes (BILAC, 1981). Com base no
que foi exposto, em nossa pesquisa, o fator econdmico ndo serd um critério para identificagdo
da classe social, pois ndo ¢ nosso intuito, mas para a discussdao acerca do estilo de vida das
familias e da forma como elas se reconhecem e se narram em um contexto socioecondmico.

A organizagdo familiar estd perpassada por sua inser¢ao social e historica; além disso,
a classe social ¢ considerada um marco para essa organizacdo. Os modos de produgdo
influenciam nao s6 a constituicao, mas também o jeito de se relacionar da familia no advento
capitalista, que supervaloriza as classes mais favorecidas em detrimento das menos favorecidas
(ARAUJO, 2011). No entanto, nas classes menos favorecidas, tem-se um coletivismo maior,
uma vez que a cooperagdo se torna mais presente nas relagdes. O grupo no qual a pessoa esté
inserida “tem mais valor do que a propria pessoa, principalmente o grupo familiar” (SILVEIRA,
2006, p. 189).

Nos grupos mais favorecidos, o que predomina ¢ a cultura individualista, o que fica
mais evidente ¢ a valorizacdo da autonomia da pessoa e de sua independéncia, que pode

evidenciar uma menor participagdo na coletividade. Com isso, podemos pontuar que as familias
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de classes populares se constituem pela “légica de reciprocidade” (SILVEIRA, 2006, p. 189) e
as familias de classe média, pela “logica do individualismo” (SILVEIRA, 2006, p.189). O estilo
de vida de um grupo familiar estd ligado a forma das relacdes estabelecidas.

Entendendo que uma classe social s6 existe em relacao a outra e que devemos estuda-
la em seu carater relacional, escolhemos analisar a expressdo das familias, quanto ao seu
entendimento da propria condi¢do socioecondmica. Realizamos entrevistas com 12 familias,
sendo esse numero definido pela percepcdo da pesquisadora e pela verificagdo de que a
saturacdo tedrica ocorreu a partir da sétima familia, conforme explicamos mais adiante.
Buscamos por familias recasadas que tenham filhos adolescentes com idades entre 12 e 17 anos,
designando uma fase especifica do ciclo de vida familiar. Os adolescentes iniciam sua transi¢ao
para os papeis e responsabilidades da vida adulta, e os pais necessitam corresponder as
demandas advindas dessa fase que incluem necessidades cognitivas, afetivas, emocionais,
fisicas e sociais (MCGOLDRICK; SHIBUSAWA, 2016). Segundo Faria ¢ Ponciano (2016), a
adolescéncia ¢ uma fase de mudancgas, principalmente fisicas e psicologicas, mas as
experiéncias dela ndo devem ser encaradas como negativas apesar das dificuldades que advém.

Com isso, realizamos uma entrevista piloto, com o objetivo de descobrir pontos fracos
e problemas em potencial da metodologia proposta, para que fossem sanados antes da
implementa¢do da pesquisa propriamente dita. Ressaltamos que o estudo piloto contribuiu para
que pudéssemos testar, avaliar, revisar e aprimorar tanto o0s instrumentos como oS
procedimentos de pesquisa. Reforcamos que a presente pesquisa foi submetida ao Comité de
Etica em Pesquisa da Plataforma Brasil e recebeu o parecer de aprovado, com niimero CAAE
36307120.8.0000.5282.

Os participantes foram informados do carater voluntario da participagdo e da
possibilidade de desisténcia em qualquer momento. Informamos sobre o sigilo dos dados e
apresentamos Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), juntamente com uma ficha
para a coleta de dados sociodemograficos (Anexo).

Devido a pandemia da COVID-19, realizamos toda a pesquisa por meio remoto
(online). Inicialmente, propomos utilizar a plataforma Skype, mas a maioria das entrevistas
foram realizadas pela plataforma Meet. Informamos que a entrevista ndo apresentava riscos
para a saude de nenhum membro da familia, mas que podia ser vivenciado um desconforto ou
constrangimento e, caso fosse intensa a sensacao, era possivel desistir ou remarcar uma nova
data para darmos continuidade.

Devido ao fato de que a pandemia da Covid-19 registrou 22,35 milhdes de casos e

619,5 mil obitos até janeiro de 2022, ndo foi possivel realizar nenhuma entrevista pessoalmente.
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Para captar as familias participantes, realizamos divulgacdo em redes sociais (Instagram e
Facebook), pedimos indicagao para conhecidos e para as familias entrevistadas (uma familia
indicava outra). Enviamos os TCLEs e a ficha sociodemografica por e-mail e agendamos as
entrevistas por contato telefonico ou por via WhatsApp. No dia da entrevista, enviamos o /ink
por WhatsApp ou por e-mail. Realizamos as entrevistas com o casal e depois com os filhos(a);
por fim, com a familia toda. Algumas familias tiveram muita dificuldade em imprimir, assinar
os TCLEs e devolver escaneado. Por isso, solicitamos que cada familia respondesse ao e-mail
autorizando as entrevistas, e assim foi feito. Guardamos copia das autorizagdes respondidas por
e-mail. A seguir, os participantes sdo apresentados em tabelas. Utilizamos letras para nomear

cada familia, por exemplo, F.A. (Familia A). Aos membros da familia, referimo-nos por letra

também, por exemplo, homem da F.A, mulher da F.A e filho da F.A.

Tabela 1 — Contexto das familias

Familias Cidade, UF Regido que Religido Escolaridade
reside
F.A. Rio de Janeiro, Zona Norte Evangélica Graduagdo incompleta
RJ
F.B. Mesquita, RJ Baixada Nao Ensino Médio completo
declarada
F.C. Rio de Janeiro, Zona Oeste Nao Ensino Médio completo
RJ declarada
E.D. Rio de Janeiro, Zona Oeste Nao Graduagdo completa
RJ declarada
F.E. Belford Roxo, RJ Baixada Evanggélica Ensino Médio completo
F.F. Queimados, RJ Baixada Evangélica Pos-graduacao Latu-
senso
F.G. Nova Iguacu, RJ  Baixada Evangélica Graduacdo incompleta
F.H. Rio de Janeiro, Zona Oeste Umbandista  Pos-graduacao Latu-
RJ senso
FI Nova Iguacu, RJ]  Baixada Umbandista Graduagdo completa
F.J. Nova Iguacu, RJ  Baixada Evangélica Ensino Médio completo
F.K. Belford Roxo, RJ Baixada Nao Ensino Médio completo

declarada
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Familias Cidade, UF Regido que Religido Escolaridade
reside
F.L. Nitero6i. RJ Regido Oceanica Evangélica Pos-graduacao Latu-
senso

Fonte: Tabela elaborada pela autora.

A nossa pesquisa teve como foco investigar as familias residentes no Estado do Rio de
Janeiro, conforme demonstrado na Erro! Fonte de referéncia nao encontrada.. Para tal, nossa a
mostra contou com sete familias da baixada fluminense, quatro familias da cidade do Rio de
Janeiro e uma familia da regido oceanica em Niter6i. A baixada fluminense é composta por
treze municipios e, em nossa pesquisa, quatro desses municipios apareceram: Mesquita, Belford
Roxo, Queimados e Nova Iguacu. A Baixada Fluminense ¢ uma regido vizinha a capital do
estado que vem se consolidando ao longo de décadas com problemas sociais, habitacionais,
educacionais e de seguranca publica.

Quatro das familias entrevistadas residem na cidade do Rio de Janeiro, sendo trés na
Zona Oeste (Campo Grande, Jacarepagud). Entre os dez bairros mais populosos do municipio
do Rio de Janeiro, sete sdo dessa regiao, Campo Grande, por exemplo, com 328,3 mil moradores.
Essa ¢ uma informagao cuja base ¢ o Censo 2010 (IBGE, 2010), que sao a tltimas informacgdes
divulgadas no sife da prefeitura da cidade do Rio de Janeiro.

Uma familia reside na regido oceanica de Niterdi. De acordo com dados do IBGE,
somente entre 2000 e 2010, a populagdo da regido saltou de 55.790 para 68.987 pessoas, um
acréscimo de 23,65% e ¢ considera uma regido em que os moradores possuem uma maior
qualidade de vida e de bem-estar.

Em relacdo a religido, seis familias se declararam evangélicas, duas umbandistas e
quatro nao declararam a religido. Em nossa amostra, podemos perceber que a configuragcdo da
religido vai ao encontro do que se apresenta no Estado do Rio de Janeiro, onde a maioria da
populagdo ¢ da religido crista.

Na tabela acima, vimos também que o nivel de escolaridade das familias entrevistadas
esta distribuido da seguinte forma: cinco familias com ensino médio completo, trés familias
com poés-graduagado latu sensu, duas familias com graduacdo incompleta e duas familias com
graduag¢do completa. Apesar do acesso ao ensino superior no Brasil ter sido ampliado, ainda
estamos longe da sua universalizacdo. De acordo com as informagdes do Observatorio do Plano
Nacional de Educagao, a meta 12 do documento estipula que a taxa bruta das matriculas na

Educagao Superior seja elevada até 2024 para 50% no minimo. No entanto, os dados revelam
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que, a partir de 2004, houve um crescimento continuado na taxa bruta de matriculas na
Educacao Superior. De 2009 a 2015, ocorreu um aumento de 6,5 pontos percentuais, atingindo
34,6% de matriculas na Educacdo Superior, o que pode ser considerado um ritmo insuficiente
para o cumprimento da meta em 2024 (PNE, 2015). Essas familias apresentam, portanto, uma

situagdo proxima a uma tendéncia de crescimento no nivel de formagao.

Tabela 2 — Configuracao das familias

Familias Separa¢do Estado civil Recasamento (Tempo) Idade Filhos
(Tempo) M H F

F.A. 10 anos Casado 4 anos 38 40 12 Dele
F.B. 10 anos  Coabitacdo 5 anos 33 28 17,10 Dela
F.C. 6 anos Casado 4 anos 32 32 12 Dela
F.D. 6 anos Casado 3 anos 43 44 15 Dele
F.E. 7 anos Coabitacao 4 anos 38 54 17 Dela
F.F. 10 anos  Coabitacdo 6 anos 47 48 15 Dela
F.G. 5 anos Casado 2 anos 56 58 15 Dele
F.H. 4 anos Casado 2 anos 38 40 13 Dela
F.I. 8 anos Coabitagao 4 anos 34 27 12,12 Ambos
F.J. 7 anos Casado 4 anos 42 46 17 Dela
F.K. 5 anos Coabitagao 2 anos 30 33 16,13 Dela
FL. 12 anos Casado 10 anos 32 40 15,17 Ambos

Fonte: Tabela elaborada pela autora.

Nota: M = Mulher; H = Homem; F = Filho (a/s).

Na Erro! Fonte de referéncia niao encontrada., que aborda a configuragao familiar, p
odemos perceber que o tempo de separacdo varia entre cinco € doze anos, € o tempo de
recasamento, entre dois € dez anos. Duas mulheres estdo em seu primeiro casamento e dez
mulheres estavam recasadas. A idade dessas mulheres varia entre 30 ¢ 56 anos. Quanto aos
homens, quatro estavam em seu primeiro casamento € oito estavam recasados; averiguamos na
tabela acima que, das doze familias participantes, sete eram maes com filhos do primeiro
casamento, trés homens eram pais com filhos do primeiro casamento e dois casais ambos
tinham filhos do primeiro casamento. Quatro casais t€ém filhos juntos.

Em relagdo ao modelo de casamento, sete casais se declaram casados de forma legal

ou religiosa, e cinco casais se declararam coabitando sem terem realizado algum ritual de
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passagem, seja casando no civel ou realizando algum tipo de cerimonia. E importante ressaltar
que os filhos do primeiro casamento da maioria dos participantes ficaram com suas respectivas

maes, apos a separagdao. Apenas um homem tem a guarda compartilhada da filha.

Tabela 3 — Atividades dos filhos antes e durante a pandemia

Familias Atividades presenciais dos filhos antes da Atividades foram mantidas
pandemia online
FA. Escola, Inglés, Balé Sim
F.B. Escola, inglés, futebol Menos o Futebol
F.C. Escola e Natagao Menos a natacao
F.D. Escola, Inglés, natag¢ao Menos a natacao
F.E. Escola e Futebol Menos o futebol
F.F. Aulas na faculdade e aula no técnico Sim
F.G. Escola Sim
F.H. Escola, Inglés e Ginastica olimpica Menos a Ginastica olimpica
F.I Escola e Psicoterapia Sim
F.J. Escola Sim
F.K. Escola Sim
F.L. Escola. Inglés, aula de musica Sim

Fonte: Tabela elaborada pela autora.

Nossa pesquisa foi atravessada pela pandemia do COVID-19 e, com isso,
consideramos importante verificar como as familias foram afetadas no periodo de isolamento.
Investigamos, junto as familias, quais atividades dos filhos foram mantidas ou canceladas e,
conforme mostrado na Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada., notamos que todas as a
tividades foram afetadas e quase todas foram mantidas, mas de forma remota. Percebemos que
apenas os esportes de equipe, como o futebol e a ginastica olimpica, foram completamente
suspensas. Segundo o relato das familias, a mudanca das atividades presenciais para o remoto
causou uma queda no rendimento dos filhos, mas que, com o passar do tempo, foram se
adaptando e conseguindo se adequar no que chamaram de “novo normal”. Importante comentar
que nove familias descreveram mais de uma atividade para seus filhos, e apenas trés familias
informaram que seus filhos frequentavam a escola e que ndo tinham nenhuma outra atividade

além desta.
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Tabela 4 — Situagdo econdmica e a pandemia

Familias Como vocé classifica sua situacao O rendimento mensal foi afetado
econdmica comparada com a média no seu pela pandemia Covid-19?
pais?
F.A. Acima da Média Sim
F.B. Abaixo da Média Nao
F.C. Abaixo da Média Sim
F.D. Média Nao
F.E. Média Nao
F.F. Média Nao
F.G. Média Sim
F.H. Acima da Média Sim
F.I Média Nao
F.J. Média Nao
F.K. Média Sim
F.L. Acima da Média Nao

Fonte: Tabela elaborada pela autora.

A proposta da Erro! Fonte de referéncia nido encontrada. ¢ apresentar como as f
amilias se declaram quanto a sua condi¢do socioecondmica. Percebemos que trés familias se
consideram com condi¢do socioecondmica acima da média. Sete familias se consideram na
média e duas familias abaixo da média. Devemos salientar que cinco familias disseram que sua
renda foi afetada com a pandemia do COVID- 19.

Assim, além da crise sanitaria, uma das consequéncias da pandemia foi o crescimento
do desemprego. Com isso, houve a elevagdo do trabalho informal, do trabalho terceirizados,
dos subcontratos de trabalho, da flexibilizagdo sem pagar os direitos trabalhistas, acarretando a
diminui¢do da renda a, até mesmo, a perda de autonomia financeira, tendo que depender de

auxilios governamentais.
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Grafico 2 — Contagem de familias abordadas por: Como vocé classifica sua situagao
econdmica comparada com a média no seu pais

B Abaixo da Média mAcimadaMédia mMédia

Fonte: Grafico elaborado pela autora.

Discutir a condi¢do socioecondmica das familias que entrevistamos em nossa pesquisa
passa por apresentar o impacto causado pela pandemia. A pandemia do COVID-19 tem se
mostrado como um desafio perante as nagdes e os chefes de estados, tal acontecimento
repercutiu diretamente na vida das populagdes, especialmente daqueles grupos que ja se
encontravam em situacdo de vulnerabilidade ou eram considerados a classe popular, no que se
refere a distribui¢do de renda. Desses grupos, devemos destacar as familias que foram afetadas
em muitas esferas com a chegada da pandemia (CORREIA et al., 2020).

Conforme mostrado no Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada., as familias que e
ntrevistamos, em sua maioria, declaram ter condi¢des socioecondmicas na média; e, das doze
familias, apenas cinco informaram que suas rendas foram afetadas com a pandemia. O sistema
familiar em situacao de vulnerabilidade social foi o mais afetado com a pandemia. No entanto,
segundo as narrativas das familias que entrevistamos, nenhuma delas encontrava-se em situagao
de vulnerabilidade e consideramos que, por isso, ndo tivemos a maioria relatando que sofreu
alteracdo com a pandemia. Apesar de cinco familias terem informado que suas rendas foram
alteradas, isso nao significa metade de nossa amostra, mas ha que se considerar que duas
familias que se consideram acima da média também descrevem terem sofrido reducao em sua
renda. Isso nos faz ponderar que a pandemia exp0s as familias a diversos fatores como risco de

adoecimento e morte, mas também risco social e econdmico.
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A partir dessa conjectura, percebemos que a pandemia do COVID-19 gerou uma
situacdo de insegurangas e de estresse, principalmente para as familias que possuem uma
situagdo mais precarizada de vida. Assim, tal realidade interfere no cotidiano de todos que

compdem o sistema, inclusive o dos filhos (AMARAL et al., 2020).

3.5.2 Apresentacdo das categorias € saturacao

Dividimos as categorias em conceituais ¢ descritivas. As categorias conceituais sao
definidas a partir das fundamentagdes teoricas, em amarragdo com a literatura utilizada. As
categorias descritivas s3o as que ndo foram definidas teoricamente, mas se mostraram
relevantes nos discursos dos(as) participantes (FONTANELLA et al., 2008).

A partir da definicdo das categorias, elaboramos tabelas, divididas em trés eixos
tematicos: Estresse, Resposta ao Estresse e Bem-Estar. Os trés eixos emergiram diretamente
das tematicas presentes no roteiro de entrevista, da proposta da pesquisa, das narrativas dos(as)
entrevistados(as) e do referencial epistemoldgico tedrico apresentado como norteador do campo
(MORIN, 1994; BARDIN, 2008). A seguir, estdo listados em uma tabela os trés eixos tematicos

e suas respectivas categorias (Erro! Fonte de referéncia nio encontrada.).

Tabela 5 — Eixos tematicos e categorias
Eixo tematico Categoria

I - Estresse Categoria conceitual

O que me estressa no casamento

Divoércio e recasamento

O que me estressa na relagao com filhos adolescentes

Falta de autonomia no cuidado com o(a) enteado(a)

Isolamento na pandemia do COVID-19 e medo de perder o
emprego

Gravidez e nascimento dos filhos

IT — Resposta ao Categorial conceitual
estresse Diélogo na relagdo parental
Suporte Social e Afetivo
Vida socioecondmica em equilibrio

Dialogo na relagdo conjugal
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Eixo tematico Categoria

Categoria descritiva
Viajar

Mudar de casa/trabalho

IIT — Bem-estar Categoria conceitual
Felicidade no casamento

Convivéncia entre os membros da familia

Categoria descritiva
Respeitar as individualidades

Suporte emocional aos filhos

Fonte: Tabela elaborada pela autora.

3.5.3 Sobre a saturacio

Apbs definir os eixos e as categorias, o proximo passo foi verificar a saturagao tedrica.
Realizamos 3 entrevistas com cada familia, totalizando 36 entrevistas. Precisavamos averiguar
se as 36 entrevistas seriam suficientes para obter as informagdes necessarias para o estudo. Por
se tratar de uma pesquisa qualitativa, cuja amostra ¢ menor do que em pesquisa quantitativa, a
saturacao tedrica ¢ um instrumento importante para apurar saturacao, ou seja, a verificacao de
que as entrevistas realizadas fornecem elementos suficientes, relacionados aos objetivos
propostos para investigacdo do estudo (FONTANELLA et al., 2008; FONTANELLA et al.,
2011). A saturagdo e a recorréncia das categorias serdo mostradas por meio dasErro! Fonte de r
eferéncia niao encontrada. ¢ Erro! Fonte de referéncia nio encontrada., apresentadas a
seguir. As linhas horizontais representam os eixos e as categorias € no topo da tabela estdo as
representacdes totais das familias entrevistadas.

A seguir, mostraremos as tabelas de recorréncia (Erro! Fonte de referéncia nio e

ncontrada.) e de percentual de saturacdo (Erro! Fonte de referéncia nio encontrada.):

Tabela 6 — Recorréncias

Eixo tematico Categoria Recorréncia
I - Estresse Categoria conceitual
O que me estressa no casamento 33

Divorcio e recasamento 32
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Eixo tematico Categoria Recorréncia
O que me estressa na relagdo com filhos adolescentes 21
Falta de autonomia no cuidado com o(a) enteado(a) 24
Isolamento na pandemia do COVID-19 e medo de 26
perder o emprego
Gravidez e nascimento dos filhos 10
I — Resposta ao Categorial conceitual
estresse Dialogo na relagdo parental 31
Suporte Social e Afetivo 40
Vida socioecondmica em equilibrio 53
Diélogo na relacao conjugal 24
Categoria descritiva
Viajar 29
Mudar de casa/trabalho 19
IIT — Bem-estar Categoria conceitual
Felicidade no casamento 39
Convivéncia entre os membros da familia 32
Categoria descritiva
Respeitar as individualidades
Suporte emocional aos filhos
Fonte: Tabela elaborada pela autora.
Tabela 7 — Percentual de saturagao
Eixo temético Categoria % de
Saturagdo
I - Estresse Categoria conceitual
O que me estressa no casamento 94%
Divorcio e recasamento 94%
O que me estressa na relagdo com filhos adolescentes 88%
Falta de autonomia no cuidado com o(a) enteado(a) 86%
Isolamento na pandemia do COVID-19 e medo de 870

perder o emprego

Gravidez e nascimento dos filhos

59%
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Eixo temético Categoria % de
Saturagao
IT — Resposta ao Categorial conceitual
estresse Dialogo na relagao parental 97%
Suporte Social e Afetivo 98%
Vida socioecondmica em equilibrio 96%
Didlogo na relagao conjugal 89%

Categoria descritiva

Viajar 94%

Mudar de casa/trabalho 90%
IIT — Bem-estar Categoria conceitual

Felicidade no casamento 93%

Convivéncia entre os membros da familia 91%

Categoria descritiva
Respeitar as individualidades

Suporte emocional aos filhos

Fonte: Tabela elaborada pela autora.

A defini¢do das categorias relevantes ndo exige um percentual ou nimero exato que
represente a saturagdo (FONTANELLA et al., 2011). Portanto, escolhemos o percentual de 60%,
como referencial para constatar saturagdo das categorias mediante o nimero de recorréncia nas
entrevistas. Nessa pesquisa, foi constatada a saturagdo na 21* entrevista, o que aconteceu em
torno da sétima familia entrevistada. Portanto, por saturacdo, foi interrompido o recrutamento
para novas entrevistas, tendo em vista que ja haviamos encontrado dados significativos para
nossa pesquisa, sendo a presente amostra suficiente para a investiga¢io. E importante sinalizar
que as categorias foram construidas pensando na amplitude das respostas recebidas e
considerando que as respostas se entrelacam com outras categorias.

Assim, a saturacdo da categoria foi encontrada quando estava presente em 21
entrevistas ou mais entrevistas, conforme mencionamos anteriormente. Dessa forma, obtivemos
a saturacao das seguintes categorias, distribuidas nos eixos tematicos. O eixo I, denominado de
Estresse, apresenta as seguintes categorias: o que me estressa no casamento; divorcio e
recasamento; que me estressa na relacdo com filhos adolescentes; falta de autonomia cuidado

com o (a) enteado (a); isolamento na pandemia da Covid-19 e medo de perder o emprego;
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gravidez e nascimento dos filhos. No eixo II, chamado de Resposta ao Estresse, hé as categorias:
didlogo na relagdo parental; suporte social e afetivo; vida financeira em equilibrio; didlogo na
relagdo conjugal; viajar; mudar de casa/trabalho. O eixo III, por fim, cujo titulo ¢ Bem-estar,
abarca as seguintes categorias: felicidade no casamento; convivéncia entre os membros da

familia; respeito as individualidades; suporte emocional aos filhos.

3.6 Resultados

Optamos por apresentar os €ixos € as respectivas categorias, ambos definidos por meio
das analises das entrevistas, com base no objetivo geral — compreender as variadas estratégias
utilizadas para lidar com o estresse ¢ 0 modo como as familias recasadas criam bem-estar — e
nos objetivos especificos — compreender como as familias recasadas com filhos adolescentes
buscam o bem-estar; analisar as variadas estratégias utilizadas pelas familias recasadas para
lidar com o estresse, considerando a conjugalidade e a parentalidade; e comparar a partir das
narrativas das familias as variadas respostas ao estresse, considerando diferengas
socioeconomicas.

Juntamente aos objetivos, foram considerados os seguintes conceitos, com base nos
estudos tedricos sobre familias: recasamento, conjugalidade, parentalidade, estresse, resposta
ao estresse, bem-estar e adolescéncia. Apos a exposi¢do conceitual/descritiva de cada categoria,
apresentamos as principais falas dos entrevistados, bem como suas linhas do tempo, que as
exemplificam, aproximando os dados coletados com a discussao da literatura sobre os temas
investigados, sucedendo a discussdo dos resultados. Notem que a linha do tempo s6 aparece na
primeira vez que as falas do casal ou do filho(a) sdo mencionadas, nas outra vezes ndo repetimos

a linha do tempo.

3.6.1 Eixo I — Estresse: eventos estressores na familia

3.6.1.1 O que me estressa no casamento

O casal vivencia situagdes estressantes no ciclo de vida. Nesse trajeto, os conjuges
passam por vivéncias que podem sem estressoras, relativas as mudancas cotidianas e as
transformagodes que envolvem a vida a dois. O manejo do casal para lidar com essas mudangas

e transformacgdes pode facilitar ou dificultar a relagdo, trazendo consequéncias para o casamento
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(COWAN; COWAN, 2016; HAMMETT et al., 2018; MUSSUMECI; PONCIANO, 2019; ROY
etal., 2019).

Tabela 8 — Fixo I — Estresse: “O que me estressa no casamento”
Participantes Relato

Homem da “Tem coisas que acho estressante e ela ndo acha e tem coisas que ela acha
F.A. estressante eu ndo acho. Ela se estressou muito para tirar habilita¢do e

ndo acho nada tao estressante assim”.

Mulher da “Olha, eu aceito que ele fale, mas ele sempre me critica. Sempre faz parecer
F.B. que eu to sempre errada. Como se eu ndo fosse uma boa mde. Eu criei
meus filhos sozinha e ndo vou aceitar que ele se meta para criticar e ndo

para ajudar. Isso me estressa muito...isso estressa a rela¢do”.

Mulher da “Sobre o casamento. E a gente demorou, a gente planejou, a gente comegou
F.C. a planejar em 2016 isso, ndo, final de 2015 na verdade. E... E... durou
todo ano de 2016 os preparativos e festa em cartorio e é muito estressante,
muito estressante para tudo se resumir em um dia. Para casar, é
necessario pensar em tudo que estd envolvido, né? Eu tenho um filho e
isso tinha que ser pensando, mas eu ndo perguntei pra ele o que ele

achava’.

“Ele tambeém trabalha como auténomo, é motorista de aplicativo, entdo,
assim, para a gente foi um momento de incerteza, de estresse muito grande
sem saber o que realmente ia acontecer, sem saber o que a gente ia fazer
da vida, entdo, mas foi exatamente isso o que ele falou as coisas foram
acontecendo e a gente, a principio, a gente ndo conseguiu o auxilio
emergencial, a gente so foi conseguir o auxilio emergencial em junho, de

marg¢o a junho a gente é, foram meses bem desafiadores”.

Na Erro! Fonte de referéncia niao encontrada., apresentamos as falas dos e
ntrevistados no intuito de elucidar fatores que sdo estressores. Ao analisarmos as entrevistas,
encontramos uma diversidade nas respostas, o que nos fez refletir sobre quais apresenta-las.
Apos repetidas leituras comegamos a perceber algumas semelhancas que pareceram relevantes.
Notamos que nao foi dificil para os casais identificarem situacdo de conflitos e de estresse, mas

percebemos que as mulheres conseguiram relatar mais sobre isso. Optamos, assim, em relagao
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a categoria “O que me estressa no casamento”, por apresentar as falas literais de trés
entrevistados, sendo um homem e duas mulheres.

Evidencia-se, pelas respostas dos entrevistados, uma facilidade de mencionar fatores
estressores, mas percebemos que o entendimento do que pode ou ndo causar estresse se
diferencia entre os participantes. Na resposta do homem da F.A, podemos perceber que, para
ele, a nocdo de estresse ¢ bem diferente da companheira. J4 na Mulher da F.B, esta enfatiza o
estresse quando se trata de estabelecer relagdes do padrasto com seus filhos, pois ela entende
as pontuagdes que ele faz como criticas e nao permite que ele se envolva nessa relagao. Para a
mulher da F.C, o momento estressante passa por oficializar a relagao e pelo periodo de pandemia,

em que o trabalho do seu companheiro ficou incerto e instavel.

Figura 1 — Linha do tempo do casal da F.A.
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Fonte: Elaborado pelo casal da F.A. durante as entrevistas.

Figura 2 — Linha do tempo do casal da F.B.

Fonte: Elaborado pelo casal da F.B. durante as entrevistas.
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Figura 3 — Linha do tempo do casal da F.C.

Fonte: Elaborado pelo casal da F.C. durante as entrevistas.

As figuras 1 e 2, que apresentam as Linhas do Tempo das familias F.A. e F.B, ndo
apresentam uma sinaliza¢do direta com as falas que destacamos, mas as narrativas surgem na
conversa que os casais travaram enquanto iam construindo suas Linhas do Tempo. O casal da
F.A ndo indicou nada a respeito de autoescola na Linha do tempo, mas mencionaram como um
exemplo para ilustrar suas percepcdes diferentes de como enxergam o estresse. Ja o casal da
F.B também ndo indicou na Linha do tempo como lidam com a cria¢do dos filhos, mas ao
conversarem sobre o que haviam construido, essa situagdo apareceu ¢ eles queriam dar énfase,
pois é uma demanda que os dois possuem e dizem ser muito estressante na vida conjugal. O
casal da F.C, por sua vez, inseriu o casamento e a pandemia na Linha do Tempo e indicaram
esses eventos como aqueles que mais afetaram o casamento nos ultimos anos, conforme pode

ser visto na Erro! Fonte de referéncia nao encontrada..

3.6.1.2 Divorcio e recasamento

Apds a legalizagdo do divorcio, possibilitando uma dissolucdo definitiva do
casamento, o recasamento se tornou um fendmeno cada vez mais frequente. O processo de
divorcio apresenta questdes complexas para as quais ndo existem solucdes simples. O conflito
vivenciado pelo casal responde a questdes enraizadas na histoéria de cada individuo e que ndo

sdo compensadas apenas pela separagdo fisica. O recasamento envolve mais de um sistema
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familiar de modo que que a bagagem emocional para o casal que recasa torna-se mais complexa.

Nele, existe a necessidade de ajustes decorrentes da unido entre as familias envolvidas, além de

haver outros fatores que aparecem nesse novo relacionamento, tais como a familia de origem,

0 primeiro casamento, o processo de separacao/divorcio e o periodo entre os casamentos
(CARTER; MCGOLDRICK 1980/1995; FERES-CARNEIRO, 2003; GREENE et al., 2016;
PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2017; VIEIRA et al., 2019; RAMIREZ et al., 2020;
RALEY; SWEENEY, 2020).

Tabela 9 — Eixo I — Estresse: “Divorcio € Recasamento”

Participantes

Relato

Mulher

F.B.

It . . . y .
Pra mim foi estranho me relacionar com alguém que ainda morava com a

ex-mulher, mas eu aceitei pra ver até onde isso iria e se ele sairia de casa.”

Homem da

F.B.

“Ela ndo era minha amante, pois eu ja ndo tinha nada com minha ex-mulher,

mas eu ainda precisava morar la...eu ndo tinha como sair de casa por
causa de grana e ndo queria voltar para a casa da minha mde. Um outro
momento que marquei aqui como sendo bom foi quando eu fui morar com
ela. Eu estava feliz por conseguir resolver minha vida com ela e sair da

casa da minha ex”.

Homem da

F.C.

“Ndo, comigo também, tive muito problema com ele, na verdade tenho até

hoje que ele ndo aceita muito e...no comego ele, molequinho de 3 ,4 anos
ele...as vezes ele queria me bater, as vezes ele chorava, as vezes ele queria
dormir onde eu tava dormindo, com a crianga é dificil né?!, uma pessoa
diferente da rotina dele e... no geral a gente ainda tem assim uns conflitos
de ideias, de conversas, exatamente porque ele viu que o pai dele é
totalmente diferente de mim, eles vivem num mundo totalmente diferente
do nosso, entdo quando ele vem para cda ainda existe muito conflito de
ideias, de organizagcdo, mas a gente vai levando, para vocé ver, um dos
problemas que a gente tem, que eu tenho, o cara veio falando com vocé
entdo a gente tinha que pelo menos no minimo desligar o telefone, coisa
que ele ndo fez, entdo, eu como padrasto falei so desliga, mas eu ndo tenho
muita autoridade para falar, para, acabou, desliga, vamos prestar

atencgdo”.
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Relato

6

...como eu disse, tenho meus pensamentos e a minha criagdo foi totalmente

diferente da ... e do que ela entende como cria¢do, onde eu vivo tem muito
mais regras entdo quando eu vim para ca eu tentei expor essas regras de
comecgo tinha muito conflito e eu fui adaptando, eu tive que me adaptar na
verdade porque eu era o intruso na familia né?! Entdo eu tive ponto que
eu me envolvia, teve ponto que eu sai, ndo me envolvia, teve ponto que eu
me envolvia de vez em quando é... até o ponto que a gente tem hoje, hoje
eu ndo me envolvo, eu falo o que penso quando chega no meu limite. Entdo
hoje ta assim, ta acontecendo eu falo uma vez, fico na minha e eu saio
de perto, hoje na minha cabec¢a evito o maximo de conflito porque ndo é

problema meu, vamos dizer assim”.

%3

. relagdo com o pai do meu filho tenho uma relagdo muito conflituosa
desde o inicio porque nos tivemos uma separagdo bem conflituosa é... com
boletim policial e tudo mais assim, o menino ndo participou muito eu
deixei ele muito de fora, entdo assim, boa parte, acho que 80% ele nao
sabe da historia, por...através de mim, sabe através do pai, através do pai

’

ele sabe algumas coisas, mas é...".

Participantes
Mulher da
F.C.

Mulher da
F.D.

“Ndo, tem aqui pera ai, tem aqui, ai a gente comegou a namorar em margo

de 2018, né, até porque a gente jd se conhecia de muitos anos, E, jd até
rolou uma coisa, é, antes teve, teve, a gente se encontrou, e realmente teve
uma...alguma relacdo que ai em 2017 a gente. E, para mim foi muito
dificil, td, porque ndo era uma situa¢do que era o que eu sempre, que
assim, que eu concorde, mas acabou acontecendo, né, entdo em 2016
acabou que a gente se separou né, e pra mim esse tempo que eu fiquei
separada dele foi horrivel, sabe? Foi muito ruim porque eu fiquei

completamente perdida... mas ele era casado e ndo tinha o que fazer”.

“Mas eu tinha que dar, mas eu tinha que seguir minha vida, né. E ai, assim,

mas foi ruim, porque a minha cabega era completamente pirada, né, e ai
quando ele se separou em, ai em 2017 a gente se encontrou de novo, mas
é... as vezes a gente se via ou ndo e em 2018 quando ele se separou, no

dia em que ele se separou ele me procurou né, e... e ai a gente foi, foi em
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Participantes

Relato

marg¢o, a gente comegou a namorar, mas teve alguns conflitos né, nesse
periodo, e depois a gente conseguiu estabilizar e tudo direitinho, em
margo de 2018. Ai em, quando foi em dois mil e, quando saiu o divorcio
dele em 2018, novembro é... a gente tinha um problema, porque ela ndo
deixava eu ver a menina, eu ndo podia chegar perto dela, chegou até a
ameagar ele entdo.... eu so passei a ter um contato legal com ela quando
o divorcio saiu que ele falou para mim ‘olha, o divorcio saindo a gente,
vocé vai poder ver a...’, né, e ai no dia que saiu a gente levou ela no

parque, levou ela para passear”.

Homem da

F.D.

“Eu confesso que quando eu me separei uma das principais preocupagoes

era esse tipo de coisas, como que eu ia ficar longe da minha filha, como
ela ia acostumar com o convivio que ela tinha comigo diario, ndo ia ter
mais, entendeu, mas ela superou super bem, super de boa. Eu supere esse
medo também e hoje estd muito fluindo bem...conviemos bem. Assim, no
inicio pra mim foi muito mais dificil do que parece que foi pra ela,
entendeu, agora, é... foi surpreendente assim eu quase... Pra mim foi mais

dificil aceitar do que pra ela, na verdade ela levou super bem”.

Mulher da “F, ¢, isso. Entdo, ndo... ndo foi, ndo foi nada facil, né, foram processos bem

F.H.

trabalhados assim, né, é... da minha separagdo, né, assim, o que me deu
uma, é horrivel isso, mas tipo assim, uma carta de alforria para eu me
separar mesmo, né, do tipo, de aceitar, foi o fato dela ter virado para mim
e ter falado “Mae, é... eu prefiro que vocés se separem porque vocés daqui
a pouco ndo sao nem mais amigos”, né, é... e ai eu falei “é isso”, entdo
assim, parece que ela me, me empoderou, né, porque assim eu ja queria
me separar ha bastante tempo, mas ficava muito naquela dependéncia
emocional por ela, por essa referéncia dele, e tal, essa coisa toda.
Quando ela falou isso, eu me senti, eu falei “cara, éisso” e ai a gente teve
uma conversa definitiva, onde ele também veio né, falou “cara, ndo quero,
quero me separar’”, eu falei “entdo é isso, ta tudo certo, entdo vamos
seguir assim”, ta. E ai, ela virou pra mim, nesse momento, é... no decorrer
disso, né, e ai ela falou “mde, vocé so promete para mim que vocé nunca

mais vai arrumar um namorado?” e ai eu falei ndo, “ndo, isso eu ndo
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Participantes Relato

posso te prometer, né, porque eu sou mulher, vocé é mulher também, vocé
vai crescer, vocé vai ver que ndo é assim que as coisas _funcionam, né, nao
é por que eu ndo dei certo para pessoa que eu nao posso mais estar com
alguém, eu ndo posso mais mais amar alguém, eu ndo vou, eu ndo posso
prometer isso jamais”, né, e... ai fui conversando com ela sobre isso e

tal”.

“Eu falei assim, falei “cara, se minha filha, se ndo funcionar o negocio, eu
acho que... vai ser muito dificil a gente conseguir, entendeu”, mas... é...
entdo eu na minha ansiedade, né, de querer, de querer que a coisa
acontecesse rapido, que essa acomodagdo fosse rapida, né, acho que em
algum momento eu meti os pés pelas mados, e ai, ela teve uma conversa
séria comigo, partiu dela, ela me chamou para conversar e ela falou assim
“mde, é... vocé... calma, a gente vai se dar bem, mas vocé ta querendo
botar o tio.. goela abaixo, entendeu, entdo assim, eu preciso de um tempo,
eu preciso é... a minha cabega era vocé e eu e ai agora tem o tio... na
historia, entdo, assim, eu vou me adaptar, mas ndo é assim do jeito que
vocé quer”, é, aquilo me matou, né, falei “cara, eu sou uma idiota, eu sou
uma péssima mde” e ndo sei o que, aquela coisa toda, e entendi que, de
verdade, que é isso, ela precisava do tempo dela, né, ela precisava... é, é...
do processo dela, do time dela, né, diferente do meu obviamente, né, e fora
que o jeito, a personalidade dela ja é, ja é assim mesmo, para ela conhecer

e confiar em alguém é muito dificil, é demorado, né?”.

Na categoria “divorcio e recasamento”, os entrevistados apresentaram relatos que nos
remetem a avaliar o processo de divorcio e do recasamento passando por constituir uma relacao
de confianga, mais ainda quando houve uma relacdo entres os parceiros enquanto eles ainda
estavam casados. A mulher da F.B menciona que fez uma aposta na relagio mesmo sabendo
que ele ainda estava se relacionando com a ex-esposa; e ele faz questao de reforcar que nao
tinha envolvimento amoroso com ela, mas que residiam na mesma casa. Para esse casal, esse
inicio de relacionamento foi o que mais incomodou no processo de construir um novo
casamento, pois necessitaram estabelecer uma confianga. A mulher da F.D também apresenta

um relato de insatisfacdo com o inicio da relagdo, pois ela se via como amante dele e, ao ouvir
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o relato do homem da F.D, podemos notar que, para ele, o afastamento da filha era o que o
deixava inseguro e em duvidas de se separar e assumir a nova relacdo. Na mulher da F.H,
percebemos que o desejo de se separar ja existia, mas que ela tinha uma preocupagdo em como
a filha iria reagir e s6 conseguiu tomar essa decisao quando a filha a tranquilizou sobre isso,
dizendo que preferia que eles fossem amigos, ao invés de ficarem brigando tanto.

Também percebemos nas falas selecionadas na Erro! Fonte de referéncia nao e
ncontrada. que, no recasamento, faz-se necessdrio constituir a parentalidade
concomitantemente com a conjugalidade. Vemos isso se apresentar no relato do home da F.C,
pois, em sua fala, demonstrou uma grande dificuldade de estabelecer uma relagdo com seu
enteado. O homem, no papel de padrasto, sinaliza que, em sua infancia, a sua relagdo com seu
pai era diferente, fazendo uma comparagdo com seu enteado. A mulher da F.C nos conta que
sua relacdo com ex-marido foi bem dificil e ainda ¢, mas que nem sempre ela expde isso para

muitas pessoas.

Figura 4 — Linha do tempo do casal da F.D.
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Fonte: Elaborado pelo casal da F.D. durante as entrevistas.
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Figura 5 — Linha do tempo do casal da F.H.

Fonte: Elaborado pelo casal da F.H. durante as entrevistas.

Podemos notar nas figuras 4 e 5 que, em nenhuma das duas Linhas do tempo, os casais
mencionam o divércio, mas, quando foram conversar sobre a construgdo da linha do tempo, o
tema apareceu. Isso demonstra que foi dificil para eles desassociarem recasamento do momento

do divorcio.

3.6.1.3 O que me estressa na relagdo familiar com filhos adolescentes

A familia € um sistema formado por relagdes que constitui uma rede participativa no
desenvolvimento de adolescentes (MCGOLDRICK; SHIBUSAWA, 2016). A forma que familia
ird se relacionar com os filhos na fase da adolescéncia pode apresentar fatores de protegao,
diminuindo a possibilidade de problemas emocionais, comportamentais ¢ psicologicos. No
entanto, se as relagdes forem com excesso de conflitos e baixa afetividade, pode aumentar o
risco para a saude dos membros da familia e funcionar como fator de vulnerabilidade
(TIMBANE; FERREIRA, 2019; DANTAS et al, 2019). Muitas evidéncias ja foram produzidas
no decorrer de tempo que indicam que, na familia com filhos adolescentes, existe uma grande
possibilidade de tensdo emocional e problemas comportamentais. No entanto, quando a familia
tem coesdo, abertura para o dialogo e respeita as individualidades torna-se possivel um sistema

mais equilibrado e harménico (CONCEICAO; MARQUES, 2012; DE MATOS et al., 2015).
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Tabela 10 — Eixo I — Estresse: “O que me estressa na relagdo familiar com filhos
adolescentes”
Participantes Relato

Homem da “No caso dele, mudou muita coisa também porque ele ficava com o pai né?!,
F.C. mas era meio que bagunc¢ado ele so ia ld para casa quando ele queria,
pegava toda hora, assim, até que via bastante, estava proximo, mas na
verdade estava longe, aqui, quando a gente veio para cd, acabou de...de
a.... fazer um processo judicial e ai a gente conseguiu manipular os dias
especificos com ele, sinceramente a gente td ficando mais tempo com ele
do que tava la que tava do lado, isso eu vejo assim, pela minha parte, eu
estou tendo muito mais contato com ele agora do que eu tinha antes. O
contato mais intenso faz ter muitas brigas...a gente brinca, joga bola, mas
tem muita briga. Por ele ter sido criado pelo pai...ele tem uma formagdo
diferente daquela que eu acho que seria boa...ai ja viu, né? Tem dias que

¢ insuportavel, mas eu tento”.

“..tive muito problema com ele, nas verdade tenho até hoje que ele ndo
aceita muito e...no comego ele, molequinho de 3 ,4 anos ele...as vezes ele
queria me bater, as vezes ele chorava, as vezes ele queria dormir onde eu
tava dormindo, com a crianga é dificil né?!, uma pessoa diferente da
rotina dele e... no geral a gente ainda tem assim uns conflitos de ideias,
de conversas, exatamente porque ele viu que o pai dele é totalmente
diferente de mim, eles vivem num mundo totalmente diferente do nosso,
entdo quando ele vem para cd ainda existe muito conflito de ideias, de
organizagdo, mas a gente vai levando, para vocé ver, um dos problemas
que a gente tem, que eu tenho, o cara veio falando com vocé entdo a gente
tinha que pelo menos no minimo desligar o telefone, coisa que ele ndo fez,
entdo, eu como padrasto falei so desliga, mas eu ndo tenho muita

autoridade para falar, para, acabou, desliga, vamos prestar atengdo”.

Mulher da “... entdo ele ndo sabe muita coisa, mas com relagdo a nos aqui, é bem dificil,
F.C. assim, porque é... como o pai é bem presente, assim, na verdade hoje o
que que esta acontecendo, hoje a gente briga para estar com ele, tanto eu
quanto o pai, e assim, na verdade o que a gente, a gente ta brigando

Jjustamente o avesso do que geralmente uma sociedade briga, que é
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Participantes

Relato

justamente para se ter o pai perto, a gente na verdade, o que a gente ta
brigando é porque os dois querem ser muito presentes e com relagdo,
assim, antes da pandemia eu era muito presente, eu colocava ele na escola
todos os dias e tal, entdo, eu estava diariamente com ele, quando veio a
pandemia... a gente conversou, eu conversei com o pai, eles tem uma casa
de praia entdo ndo fazia sentido ficar isolado, todo mundo ja sabia que a
gente ia ficar isolado por meses, entdo eles optaram por estar isolado na
casa de praia que é um pouco mais afastada, é depois de Niteroi, é no
municipio de Marica, entdo assim, é 4 adultos, 2 adultos e duas criangas
ja adolescente em 45 metros quadrados ou numa casa com piscina, com
drea gourmet, com trés quartos, com sala grande, entdo assim, era de
qualidade... um pouco mais de qualidade de vida e tentar reduzir um
pouco o estresse das criangas que estariam confinadas, entdo assim, eu
conversei com o pai dele e ele me pediu “ndo, mde, eu prefiro ficar la” e
ai eu cedi. Entdo assim, acabou que a gente teve um afastamento por conta
disso e... hoje eu estou buscando justamente esse, essa, esse...

restabelecer esse convivio mais forte com ele”.

Filho da F.C.

“A viagem foi mais ou menos... Mas foi com minha mde e por esse lado foi

boa, mas como eu tava na casa dele, mas como eu tava na casa dos pais
dele eu tinha que fingir que gosto, que tava gostando...preferia que fosse

s0 com a minha mde... ndo gosto dele”.

Homem

F.E.

da “E tranquilo, ele é muito educado. Sem... problema nenhum ndo. Garoto

respeitador e gente boa. Otimo menino, relacdo tranquila”.

Mulher
F.E.

“Ele é do tipo... é do tipo que ele ndo se mete em nada, nada em relagdo ao

meu filho, nada, ele pode ta vendo assim erro, pode ta vendo que ta muito
certo e eu té errada, mas ele ndo se mete, entendeu? ...E, eu acho que se
tudo que houvesse ele desse palpite ou interferisse, eu acho que ja ia gerar
um problema entre eu e ele, entendeu?” “So que como ele é na dele, é...

eu acho que assim é bem melhor”.

Filho da F.E.

“Pra mim mudou bastante, né, porque praticamente trocou de pai, né, entao,

porque agora meu padrasto que ta mais presente que meu pai e mudou

bastante a relagdo. Eu preferia minha mde meu pai juntos... era melhor
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Participantes Relato

pra mim... (siléncio)... mas ja me acostumei. Em relagdo ao meu padrasto
eu acho tranquilo ele fica na dele e eu na minha. Ndo somos proximos,

mas somos de boa”.

Homem da “Com a... é aquilo, ela é um pouquinho mais velha, ai eu fui esperar o tempo
F.H. dela, como a ... mesmo falou, assim, eu fui tratando normalmente ela e...
ela mesma fala que no inicio, ela fala “tio .., no inicio, eu ndo ia muito
com a sua cara ndo” (risos) ai eu brinco, falo “também ndo ia muito com
a sua ndo”, ai depois a gente foi assim, nessas brincadeiras bobas, eu
brincando com ela, quando eu t6 com ela parece duas criangas, entendeu,
é mais ou menos isso, e realmente eu nunca tentei comprar ela, é claro
que alguma coisinha ou outra a gente trazia para ela, para ela brincar.
No inicio, tinha um, assim, eu ndo conseguia chegar para ela, eu mesmo
falava com a... A... me deu uma liberdade de chegar e falar com ela, e
chamar a chamar aten¢do dela, nunca me, assim, nunca dei um esporro
na ..., hoje eu chamo aten¢do, entendeu, ai... mas sempre fui assim, no
inicio que eu era mais travado, hoje, eu t0 mais tranquilo em rela¢do a

. »”
1SSo .

As familias entrevistadas expressaram sobre suas impressodes e percepcoes de estresse
na relagdo com filhos (as) adolescentes. Os padrastos com os enteados (as) relatam que, de um
modo geral, a relagdo ¢ tranquila e sem grandes conflitos. Percebemos que apenas o homem da
F.C diz ter uma relagdo mais conturbada com seu enteado, os demais conseguem perceber os
conflitos existentes, mas conseguem também estabelecer relagdes que sejam saudaveis e que

tendem a amenizar, quando os conflitos aparecem.

Figura 6 — Linha do tempo do filho da F.C.

Fonte: Elaborado pelo filho da F.C. durante as entrevistas.
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Figura 7 — Linha do tempo do casal da F.E.

Fonte: Elaborado pelo casal da F.E. durante as entrevistas.

Figura 8 — Linha do tempo do filho da F.E.

Fonte: Elaborado pelo filho da F.E. durante as entrevistas.

Nas Linhas do tempo que apresentamos acima (figura 7 e figura 8), enfatizamos a o
casal da F.F e do Filho da F.F, pois tanto o casal quanto o filho iniciam relatando sobre o
momento que passam a morar juntos € esse marco na vida da familia estabelece uma maior
proximidade entre padrasto e enteado e ambos relatam ter relagdes boas, a medida que

convivem.

3.6.1.4 Falta de autonomia no cuidado com enteados (as)

Na familia recasada, os membros devem incluir mais fungdes e papeis, a saber,
madrasta e padrasto. A ideia de padrasto e de madrasta foi muito difundida como pessoas que
substituiriam o pai e a mae. Contudo, nas familias recasadas pds-divorcio, a ideia de
substitui¢do da figura paterna ou materna ja ndo faz tanto sentido, uma vez que o pai € a mae
ainda estdo potencialmente presente na vida dos filhos (PIOVANOTTI; DUQUE, 2018). Criar
relacdes afetivas com enteados ndo ¢ tarefa fécil, pois o novo relacionamento dos pais pode
indicar que a separacao dos pais tende a ser definitiva e isso pode gerar conflitos na relagao

entre padrastos/madrastas e enteados. Para o padrasto e para a madrasta ocupar esses lugares
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também tende a ser estressante, pois recai sobre eles o mito social que inevitavelmente ira
maltratar os enteados. Prevalece a ideia de que somente os pais, sob a égide do vinculo bioldgico,
seriam capazes de cuidar adequadamente das criangas € que também nao estdo autorizados a
ajudar ou intervir na crianca dos filhos de seus conjuges (PASLEY; GARNEAU, 2016;
PIOVANOTTI; DUQUE, 2018).

Tabela 11 — Eixo I — Estresse: “Falta de autonomia no cuidado com enteados(as)”
Participantes Relato

Homem da “E, cara, assim, quatro anos que eu posso passar para vocé que eu té com
F.H. a ..., se teve um, briga praticamente ndo teve nenhuma, desentendimento,
assim, eu penso de uma forma, ela pensa de outra, ai pode, mas ai cara,
num resumo, pra mim esta excelente. Ela me deixa ter autonomia com a
filha dela... eu posso me aproximar e chamar a atengdo se precisar, mas
quase nunca precisa...eu converso com a ela e fica tudo bem... estamos

’

levando bem essa familia”.

Mulher da “Eusempre falo isso assim, é porque a gente quer fazer dar certo, sabe, entdo
F.H. assim, é, motivos para dar errado todo dia vai existir, né, vai, alguma

coisa... é... e a gente td feliz, entdo, cara, é isso, releva daqui, releva de

la, flexibiliza isso ou aquilo, daqui, de la, e ta tudo certo, entendeu, entdo
é... eu acho que a gente, nos somos grandes parceiros assim, sabe, entdo
é...isso. Minha filha td na adolescéncia e ela é uma menina otima, sabe?
Nos ndo temos do que reclamar, s6 umas coisinhas do dia a dia...Acho que

que o ...tem autonomia pra falar com ela e ela sabe escutar o que ele

diz...tudo certo”.

Mulher da “Porque também uma grande parte das brigas com o... é, é... porque ele se
F.I intromete na... nas nossas brigas enquanto casal, e isso é desde sempre,
agora um pouco menos, mas as vezes ainda tem alguns episodios. O filho
dele grita...fica gritando comigo, tipo, em nenhum momento uma crian¢a
gritou comigo daquela forma, minha filha ndo grita comigo daquela
forma, e, e naquele momento o sentimento foi esse, pera ai, é... mesmo
que as coisas tenham saido do, do, do extremo, e ndo poderia porque tem
uma crian¢a do lado, mas saiu, e, e, e... ndo é que tudo bem, mas e ai?
Saiu e a gente tinha que contornar aquilo ali, mas, mas aquela condig¢do

dele ter entrado, ai ficado como se fosse os dois contra mim, ficou muito
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Participantes Relato

ruim, é... eu fiquei com um bloqueio muito grande dessa rela¢do com ao
filho dele. Isso me afasta dele e eu nao quero me meter em nada, mas
acabo me metendo... enfim a gente ndo, ndo entra num acordo e a
conversa sempre vai para um outro rumo, sempre. Eu falo que o filho dele
e minha filha sdo irmdos, mas no fundo ndo sdo. A gente ndo trata igual.

Eu faco de um jeito com a... e ele faz de outro como ...”.

Homem da “A dificuldade é que a personalidade da ... é muito dificil, o génio dela é
F.IL muito dificil, entdo ela ndo consegue admitir que ta errada, ela ndo
consegue recuar, pedir desculpa, e se ela ver que ta errada ela vai
contornar, é algo que o meu filho ta fazendo também, que eu briguei com
ele cedo por isso, porque ele ta com a mania muito feia de, quando ele ta
errado, ele tenta contornar para ndo dizer que td errado, mas de certa
forma sair pela tangente, mesma coisa que a Suelen faz, parece até que
sdo filho bioldgico, ela faz a mesma coisa, quando ela vé que td errada,
que ndo tem mais saida, al ela vai contorna para poder virar a favor
dela...ela sempre acha que so meu filho ta errado...ndo quero ela so

brigando com ele. Cada um resolve as coisas com seus filhos e pronto”.

As familias entrevistas apresentam o manejo com seus enteados (as) e, em algumas falas,
podemos perceber que as relagdes sdo mais fluidas e, em outras, conseguimos notar uma rigidez
maior. Para umas, percebemos que o didlogo se faz mais presente e que conseguem se entender
de um modo mais harmdnico; em outras, o dialogo ¢ mais truncado e se apresenta um certo
nivel de agressividade, principalmente na fala da mulher da F.I. Notamos que as familias
compreendem os geradores de estrese e conseguem identifica-las, e que sempre buscam
mobilizar recursos para lidar com essa fonte de tensao.

Nem sempre ¢ possivel para as familias entrevistadas encontrarem recursos que
consideram os mais adequados para os conflitos e, por vezes, pode reverberar em falas e atos
agressivos, mas em suas narrativas € possivel notar que vivem constantemente se esfor¢cando

para viverem com maior qualidade de vida e evitarem o estresse.
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Figura 9 - Linha do tempo do casal da F.I.

Nota. Elaborado pelo casal da F.I. durante as entrevistas.

Apresentamos na Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada. a Linha do tempo do ¢
asal da F.I e vemos que, na sua construgdo, aparece um evento conflituoso envolvendo os filhos,

0 que corrobora para os recortes das falas que trouxemos na tabela acima.

3.6.1.5 Isolamento na pandemia da Covid-19 e medo de perder o emprego

Apo6s a chegada da COVID-19 no Brasil, foram tomadas medidas pelas autoridades
sanitarias locais em diferentes esferas administrativas (governo federal, governos estaduais e
municipais). Elas se diferenciaram de uma regido para outra do pais; entretanto, a mais
difundida pelas autoridades foi a do distanciamento social, entendida de forma geral pela
populacdo e pela midia, como isolamento social. O isolamento social, no inicio da pandemia,
causou muitas polémicas no pais, uma vez que algumas autoridades mostram-se céticas quanto
a sua eficacia principalmente o presente da republica. O fato € que, em 2020, a maior parte dos
governadores e prefeitos de decisdo optaram por incentivar essa medida, adotando estratégias
de controle da mobilidade da populacdao, como o fechamento de escolas e universidades, do
comércio ndo essencial, e de areas publicas de lazer etc. Grande arte da populagdo brasileira
apoiou e aderiu ao movimento do isolamento social com o intuito de se prevenir da COVID-19
e de colaborar com a atenuacdo da curva de contdgio no pais. Todavia, o processo de isolamento
social tem causado alguns impactos na vida das pessoas, principalmente na das familias

(BEZERRA et al., 2020).
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Tabela 12 — Eixo I — Estresse: “Isolamento na pandemia da Covid-19 e medo de perder o

emprego”

Participantes

Relato

Homem da

F.C.

‘

.. 0 come¢o da pandemia que dai a gente teve que ficar junto 24 horas, é...

ela ndo me matou nem eu matei ela, entdo continuou, a gente ta bem aqui.
Dificil a convivéncia nessa fase. Olha ndo sei como ¢ a palavra lidar, mas
¢ muito dificil. ainda mais com negocio de pandemia, tem que evitar o
mdximo de contato, vamos dizer assim. E... vamo dizer assim, eu finjo que
ta tudo bem, mas ndo ta nada bem. O tempo todo. Nao tinha trabalho e

ainda tinha medo de perder alguém proxima”.

Mulher da “E, marco, ai impactou... bota ai o impacto que teve foi... no relacionamento

F.D.

da gente foi... ndo impactou, melhorou o que mais impactou foi a parte
da, a minha parte la no metré que eu trabalhava... financeiramente né?
2020 a convivéncia, porque assim, muitos casais se separaram né com
esse negocio de pandemia de ta muito tempo juntos isso ndo influenciou
nada gente, isso foi até bom. O que impactou foi financeiramente porque
eu fui demitida...perde o emprego me deixou muito tensa. Também tive

medo de perder meus pais que ja sdao idosos”.

Mulher da
F.F.

“Ai, ai... esse momento muito dificil, essa questdo também da supera¢do da

Covid, ele ficou muito ruim e a gente pensou que ele..., pensou até que ele
fosse bater as caculetas dele, foi um momento muito dificil de também
superar. ... a gente, foi nossa, so de pensar ja fico meio, meio, meio
emocionada ai, foi um momento muito dificil. E ai, e pai de amigos nossos
morrendo, foi... eu falei ‘cara, nds estamos numa... numa guerra’,
parecia uma guerra civil que tava morrendo, sendo que a gente ndo
conhecesse o inimigo e a gente tava perdendo a guerra. E quando chegou
isso na minha casa, né, que eu acabei adquirindo, né, ele primeiro, depois
eu fiquei, mas eu até que meus sintomas foram é... teve um sintoma forte,
mas depois, parece que meu organismo reagiu bem e ele ndo conseguia
reagir da mesma, no mesmo tempo que eu consegui levantar. Entdo, mas
Deus sabe de todas as coisas, né, [inaudivel] no controle. Foi um
momento realmente assim, eu fiz uma reflexdo... Ai eu acordava e ficava

assim ‘Mo, como vocé ta?’ ‘Eu com medo de ndo, dele ndo responder
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mais. Foi um negocio nesse nivel, sabe? Tinha medo de acordar ele ter

morrido e como ficariam nossos filhos”.

Mulher da “Porque veio Pandemia também, né, ndo fizemos nada, né, dentro disso, ndo
F.G. fizemos nada. E, ja casamos dentro da pandemia e senti muito medo com
esse virus. Fiquei muito abalada emocionalmente e afetou o processo do

casamento”.

Homem da F. “E, entdo, é s6, assim, a fonte de renda foi praticamente da ..., é claro que
H. teve ajuda do, dos meus pais e tal, ajudando em certas coisas, mas o
pesado mesmo, foi essa mudanca do trabalho dela, ai o que segurou
bastante na pandemia. Tive que fechar minhas lojas e nossa renda caiu
bastante ei quis vender o carro e até a casa como medo de ndo ter mais

condicoes de manter as coisas”.

Filhada FI.  “Nao, no parque foi bom, mas foi ruim porque... a gente ndo sabia de nada
também e depois disso, minha mde a ficar muito nervosa por conta disso,
da pandemia, 2020 foi um dos piores anos e 2021 também ta sendo, mais

ou menos”.

Mulher da “Ai, ai nds, pera ai, foi janeiro a gente descobriu, ai tal, ai daqui a pouco
F.J. chegou margo, a pandemia, ai parou tudo, ai a gente ficou, eu acho que
todo mundo ficou sabendo, ndo sabendo o que fazer, ai para escola, ai
nosso fuso horario mudou, né, porque a gente ja ndo tinha mais o horario,
ia dormir muito tarde e acordava tarde também...a familia mudou a rotina

e isso foi ruim para nos”.

Em nossa pesquisa, ficou claro que os impactos econdmicos e sociais da pandemia
afetaram e afetam as familias de maneira muito incisiva. Nem todas as familias mencionaram
no desenho da linha tempo sobre a pandemia, mas, em seus relatos, todas, de certo modo, se
sentiram afetadas e, umas mais que outras, abaladas em sua satide mental. Nos recortes de falas
que fizemos, notamos que o momento em que foi anunciada a pandemia houve muito medo em
relacdo a satide, mas o que as familias mais enfatizaram foi o medo de perder o emprego e nao
ter como manter suas condi¢des econdmicas. Os entrevistados relatam medo de adoecer, medo
de ndo ter como se sustentarem e medo em relagdo a seus familiares mais idosos. A palavra

medo ficou evidente e percebemos que foi um fator de estresse que as familias tiveram que lidar.
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Figura 10 — Linha do tempo do casal da F.F.
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Fonte: Elaborado pelo casal da F.F. durante as entrevistas.

O homem da F.F, conforme ilustrado na figura 10, teve Covid e ficou muito doente, o
casal relata que tiveram muito medo de que algo pior pudesse acontecer. Mas o que mais
preocupava era o fato de ndo saber como os filhos ficariam caso um deles viesse a morrer e

falaram muito sobre se apoiarem nesse momento de incertezas.

3.6.1.6 Gravidez e nascimento do filho(a)

A chegada de um filho amplia o ciclo de vida da familia, pois € um periodo em que se
faz necessaria uma reorganizagao nos papeis familiares para incluir o novo membro da familia
(MCGOLDRICK; SHIBUSAWA, 2016). Na familia recasada, essa organiza¢do demanda um
investimento maior por parte dos pais para que os filhos da relagdo anterior se sintam incluidos
nesse processo de mudanga da familia. Lidar com os filhos adolescentes, ao passo que nasce
uma crianga pode se tornar uma dura tarefa para o casal, gera um aumento de estresse, pois o
momento de tensdo nas relagdes pode ser potencialmente ameagador para o desenvolvimento
do bebé, para a relagdo conjugal e para a construgdo das fratrias. Cabe, entdo, ressaltar a
importancia do casal manter um relacionamento equilibrado, propiciando um ambiente
saudavel para o desenvolvimento da crianga e fortalecendo os vinculos com os filhos
adolescentes, de modo a favorecer o sistema familiar para ter condigdes de uma maior
negociagdo na divisdo das tarefas domésticas em consequéncia ao aumento de compromissos €

responsabilidades por parte de todos os membros da familia (VIEIRA et al., 2018).
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Tabela 13 — Eixo I — Estresse: “Gravidez e nascimento do filho (a)”
Participantes Relato

Mulher da “Tipo, no inicio da gravidez eu senti que ele se afastou. Eu chamei para
F.A. conversar e as coisas melhoraram... Sempre parte de mim. Quando tem
que resolver coisas da filha dele também parte de mim, como se eu fosse
a responsavel por tudo que ela faz... Eu ndo sou a mde, mas eu a amo
muito. Agora com a chegada o irmdo ela esta muito feliz e participa

bastante. Quando nascer vou tentar sempre inclui-la nos cuidados com o

bebé”.

Filhada F.A. “As boas eu fiquei feliz, por exemplo as viagens e a gravidez da. Isso me
deixou feliz...vou ter um irmdo. Eu ja quis chamar a ...de mde e me
explicou que eu ja tenho uma mde. Eu acho que ela é minha mde sim e vai

’

até me dar um irmdo. Eu estou muito feliz com isso” .

Homem da “Somos uma familia. A Chegada do...s6 vai fortalecer isso ainda mais. Eu
F.A. ndo queria ser pai novamente, mas aceitei por ela que ndo era mde pela
minha filha que sempre quis um irmdo...elas estdo felizes eu fico feliz

’

tambem”.

Mulher da “Eu fiquei gravida, né, em janeiro e foi uma felicidade muito grande, porque
F.D. era um sonho pra mim e a Eduarda ficou mais feliz, ela ficou radiante,
entendeu? Ela ficou muito feliz porque ela queria um irmdo, né, e o... foi
muito engragado porque, como eu jd tinha tido um alarme falso, eu... tava
com medo de fazer o teste e ela. Eu descobri em janeiro, eu engravidei,
mas eu so descobri no carnaval, né, na verdade, é... eu... eles me
acordaram para fazer o teste porque eu tava com medo de fazer e ela ficou
toda feliz né e ai eu comprei uma blusinha para ela, ja tinha guardado,
que ela foi promovida a irmd mais velha. Ai, e ela queria que fosse uma
menina, né, que ela queria uma irma, e eu fui fazer a sexagem fetal e dei
para ela abrir, ela falou que ia organizar um cha de revelagdo so para a
gente, mas ela ficou tdo emocionada que ela ndo aguentou, ai ela contou.
Eu sempre procuro incluir a... em tudo que seja relacionado ao bebé e ela

adora’”.
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Participantes  Relato

Homem da “Entdo, a principio eu realmente ndo tava querendo ndo, entendeu? Porque
F.D. eu ja tinha uma filha e tal, falei ‘Olha, ja tenho uma filha, nao quero ter
mais filho’, mas ai fui pensando, né, ela nunca teve filhos ia ser um pouco
de egoismo da minha parte, ai a gente acabou chegando no consenso e
vamos tentar, vamos, entdo, vamos tentar. Minha filha doida pra ter um
irmdo, queria um irmado, tava naquela ficcdo de com quem eu vou brincar,
vou ter que ter uma pessoa pra brincar e eu acabei cedendo, a gente vai,
a gente vai pensando, a gente vai amolecendo e ai acaba decidindo de
enfrentar junto. A ...sempre chama a ...para participar de tudo, até na
escolha da cor do quarto e dos moveis. Ta sendo um momento muito bom

para nos”.

Mulher da “A gente sabia dos risco que, que corria, né, porque eu tava, eu tinha, tava
F.H. fazendo uma investiga¢do médica, entdo eu parei de tomar o remédio,
tava, ia completar trés meses sem tomar o remédio, é... entdo assim, entdo
acabava transando sem camisinha uma vez ou outra e tal, alias, sempre,
né... No inicio, a gente pensou, assim, que minha filha a sentir muito
ciume, né, da... tava naquela, aquela expectativa, né, aquela ansiedade
para a bela nascer. Todo dia ela perguntava. Todo dia “que dia vai

29

nascer?”, “vai nascer hoje””, “vai nascer amanha?”.

Homem da “Hoje em dia, também uma pega essencial assim, em relagdo ao convivio
F.H. da ..., assim, de ajudar, entendeu, ela ajuda bastante a ..., a unica coisa
que ela ndo tem assim, intimidade é trocar fralda quando ela faz coco, ela
“ah ndo gosto”, daquele jeito dela, mas, cara, super ajuda, ela... ciume
para mim, eu acho que num... sO quando a ... td com a ... brincando,
beijando, ai tu vé que rola um ciume, que ela vai pra cima, a...vai para
cima da ...também, ficar abragada, é mais esse momento de ciume mesmo,

mas fora isso elas se gostam muito”.

Nas falas da Erro! Fonte de referéncia nao encontrada., podemos notar que com a ¢
hegada dos filhos as madrastas buscaram incluir suas enteadas nas tomadas de decisdes em
situagdes que envolviam o bebé. As mulheres foram mais enfaticas ao falar sobre a chegada dos
filhos e os homens comentaram pouco € nem comentaram, mas percebemos que apesar de ser

um momento em que elas estavam felizes por serem maes, demonstravam um certo nivel de
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estresse em ter que lidar com a maternidade, o casamento e com tudo que envolve a familia.
Algumas falaram sobre o que sentiram ao saber que iam ser maes € em como conseguiram se
aproximar de suas enteadas com a chegada de um irmao(3). Uma participante que ja era mae
relatou como foi para sua filha mais velha receber a noticia de que a familia receberia mais um
membro e que, por vezes, percebe um certo ciime da filha, mas que nao ¢ nada que afete ou

abale a relacdo entre elas.

3.6.2 Eixo II — Resposta ao estresse: como as familias respondem aos eventos estressores

A forma como as familias lidam com o estresse pode alargar ou comprimir os
sentimentos, sensagdes € percepgoes a respeito de situagdes atribuladas. As respostas dadas para
enfrentar o estresse podem interferir na intensidade de sofrimento emocional e afetar a
capacidade de lidar com os acontecimentos. Essas respostas adaptativas irdo ajudar os sujeitos
a se adaptarem ao meio, colaborando para sua sobrevivéncia e para sua manutengao (SOUSA

etal, 2015; BRITO; HADDAD JR., 2017).

3.6.2.1 Dialogo na relagdo parental

O relacionamento pais-filhos(as) costuma ser visto como conflituoso, principalmente
na familia recasada. No entanto, a literatura vem nos mostrando que ela pode ser menos
conflituosa do que se supunha, pois os conflitos tendem a se referir as vivencias do dia a dia e
muitas vezes refletem as expectativas criadas frente as relagdes (PONCIANO, 2016). Esse ¢
um periodo de aquisi¢do, no qual as informagdes sdo agrupadas e os filhos ja estao conseguindo

desenvolver habilidades para lidar com o estresse e as decepcdes (MARQUES; MOURA, 2016).

Tabela 14 — Eixo II — Resposta ao estresse: “Didlogo na relacdo parental”
Participantes Relato

Mulher da “Eu tento envolvé-la em tudo aqui. Sempre que vamos tomar uma decisdo, a
F.D. mais simples que for eu converso com ela para saber a opinido. Até na
escolha do quarto do bebé, na cor das paredes...tudo. Nos damos bem e

conversamos muito”’

Homem da “Eu me dou bem com ela. Muito bem! Conversamos muito e ndo chamo

F.H. aten¢do ndo. SO conversa mesmo. Eu cozinho pra ela, ela adora. Eu
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brinco com ela o tempo todo e sempre assuntos em comum. Relagdo muito

boa e a conversa rola solta”.

Homem da “So que, tipo assim, eu ndo tinha aquela liberdade de chegar e tentar
F.J. conversar com ele, ndo porque ndo me entendia, para ndo tentar, para
ndo... do jeito que tava as coisas, para ndo querer vir falar ‘ah tu ndo é
nada meu, tu ndo manda em mim’ poderia ouvir isso e nao ficaria legal.
Entao preferi ficar de plateia, assistindo, mas pelos bastidores dando uma
assessoria para ela, porque assim, ‘oh vamos tentar dessa forma, vamos
ver até onde vai chegar, vamos tentar resolver.” Gragas a Deus, conseguiu
resolver. Fui me soltando e fui aprendendo a conversar com a filha dela
sem me sentir mal... a conversa ajuda a resolver um monte de coisa,

sabe?”.

Nessa categoria, conforme observado na Erro! Fonte de referéncia niao encontrada., a
s falas dos entrevistados sdo interessantes em muitos sentidos, sendo separadas as que
trouxeram elementos mais significativos em relagdo a resposta ao estresse na relagdo parental,
0 que nos permite perceber uma aproximacgao entre os membros da familia. Nas falas da mulher
da F.D e nos homens da F.H e F.J, fica evidente que todos tentam criar atividades que possam
aproximar na tentativa de se vincularem aos seus enteados(as). E um processo de aproximagao
que fazem todos se sentirem pertencentes sem necessariamente tentar ocupar o lugar do pai ou

da mae, mas, sim, estabelecer relagdes de afeto que gera bem-estar e acolhimento.

3.6.2.2 Suporte Social e afetivo

No ciclo de vida da familia, enfrentam-se desafios em diferentes fases, e os membros
necessitam realizar alteracdes para lidar com o surgimento de demandas. Nesse momento, os
estudos indicam que a rede de apoio pode ser uma forma de enfrentar o estressa causado por
essas transformacdes e ajudar na readaptacdo da familia (SEIBEL et al., 2017). As redes de
apoio social e afetivo relacionadas a idade dos membros da familia sdo equivalentes com as
transformagdes provocadas por eventos de vida, especialmente os normativos. Acontecimentos
normativos e ndo normativos podem gerar respostas diferentes na rede de apoio. Nos eventos
normativos, a rede pode expandir as relagdes, e, nos eventos, ndo normativos podem provocar

a diminuig¢ao. Nas familias com menor poder aquisitivo, portanto, menos estaveis, mostram ser



118

os primeiros a serem desenvolvidos, enquanto o ntcleo familiar com maior poder aquisitivo
apresenta um distanciamento maior da rede de apoio, principalmente em relagdo ao cuidado
com os filhos. O apoio recebido por parte dos familiares e amigos ¢ uma forma de
enfrentamento ao estresse € uma possibilidade de se sentirem felizes (SEIBEL et al., 2017). As
relacdes interpessoais possibilitam uma maior fluidez nas respostas emocionais, um alivio nas
situacdes estressoras, suporte em situacdes tensas e restabelecimento do equilibrio fisico e/ou

emocional (MUSSUMECI; PONCIANO, 2017).

Tabela 15 — Eixo I — Resposta ao estresse: “Suporte Social e afetivo”
Participantes Relato

Mulher da “O apoio dos meus pais faz toda diferenca aqui em casa. Eles me ajudam em
F.D. tudo, apesar de serem idosos. Ndo tem como viver bem sem esse apoio,
entende? Nos somos gratos por isso que eles fazem por nos. Os pais dele

também...ajudam muito”.

Mulher da “Nem sei o que seria de nos...a gente se vira muito bem, mas minha sogra
F.H. me ajudou muito cuidada da bebé enquanto eu estava no home office.
Meu, nem sei...muito mesmo. Tipo, isso é essencial, ter um suporte da

3 9

familia e dos amigos também. A gente tem amigos f.

Mulher da “Meu irmdo ajuda bastante a gente com os filhos e até financeiramente, se
F.K. precisar. Ele ta sempre perguntando se estamos bem e precisando de
alguma coisa. Esse monte de filho, né? Tem que te ajudar sim e fica tudo

certo quando tem ajuda’”.

Na categoria presente na Erro! Fonte de referéncia nao encontrada., os ¢
ntrevistados desatacam o quanto consideram relevante o apoio que recebem de sua familia
extensa, de seus amigos e de todos que consideram como rede de apoio. Percebemos que as
pessoas valorizam mais os aspectos emocionais dos relacionamentos e as relagdes mais
proximas e estaveis. Para que isso aconteca, criam estratégias para se aproximarem e, assim,

amenizarem os conflitos, dando em certa medida uma resposta ao estresse.
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Figura 11 — Linha do tempo do casal da F.K.
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Fonte: Elaborado pelo casal da F.K. durante as entrevistas.

Trouxemos na Erro! Fonte de referéncia nio encontrada. a linha do tempo do casal d
a FK para essa familia passou por um processo de separagdo ¢ logo em seguida uma
reconciliacdo, mas que para eles o que mais ajuda em tempos dificeis ¢ poder contar com o

suporte da familia extensa, de um modo especial o irmao dela que os ajuda no dia a dia.

3.6.2.3 Vida socioecondmica em equilibrio

A condi¢do social econdmica assume diferentes significados para as pessoas e €
fundamental em nossas vidas, uma vez que vivemos numa sociedade capitalista, sendo assim,
¢ importante saber administra-la. Ao colocarmos o tema condi¢do socioecondmica e familia
juntos, dois aspectos emergem: primeiro a condi¢do socioecondomica como sustento e bem-estar,
e segundo as relacdes de afeto que podem ser proporcionadas pelo fator financeiro. A forma
como as familias lidam com as questdes sociais e financeiras podem refletir na qualidade das
relagdes, interferindo nos sentimentos, nos afetos, na satide e no equilibrio emocional de todos
os membros envolvidos. Em situa¢des de dificuldades financeiras, muitas vezes, ao invés de
apoio e protecao, as pessoas passam a discutir, a brigar e a alimentar sentimentos dolorosos,
que podem, inclusive, levar ao rompimento das relacdes; quando as condigdes socioecondomicas
da familia estdo em equilibrio, os sentimentos e as relagdes tendem a se fortalecer (ROY et al.,
2019). No contexto familiar, além do pagamento de bens materiais e servigos, o dinheiro (ou
sua retirada) acaba sendo utilizado em aspectos subjetivos, como tempo, afeicao,
agradecimento, culpa, vinganca, poder, status, justica, reconhecimento, premiag¢do, punicao,

amor, exploragdo, ajuda, entre outros (ROY et al., 2019).
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Tabela 16 — Eixo I — Resposta ao estresse: “Vida socioeconomica em equilibrio”
Participantes Relato

3

Homem da “..euera muito mao aberta, hoje em dia, eu sou um pouco mais controlado,
F.J. ela conseguiu me controlar porque eu gastava a toa, hoje em dia, sou bem
mais controlado. Entdo eu consigo ter um fundo de reserva, mesmo que eu
ndo esteja trabalhando, mas o periodo que eu venho trabalhando, eu
venho fazendo um fundo de reserva para que se aconteg¢a algo desse
género eu tenho no minimo pelo menos uma condi¢do de manter durante
um periodo até ver se eu consigo um outro trabalho ou até receber os fins
rescisorios, alguma coisa assim, para poder somar com que eu tenho.
Entdo assim, eu aprendi muito com isso e hoje em dia eu sempre faco fundo

de reserva por mais que queiram ‘ah pega 300, 400, 500 reais’ que ndo

vai fazer falta eu guardo”.

Mulher da “Tivemos apertos financeiros, né? Principalmente na pandemia. So que foi a
F.G. época que mais conseguimos economizar e guardar alguma coisa. Eu fui
trabalhar com ele a as coisas melhorar bastante. Hoje estamos bem,
financeiramente. Contas em dia e uma temos uma pequena reserva.
Olha...organizagdo financeira ajuda muito a ter um casamento feliz e

manter a relagdo boa (Risos)”.

Homem da “Também por uma questdo financeira, antes a gente ndo saia para passear
F.I porque ndo tinha dinheiro, acho que... num, sei ld, em dois anos nos fomos
o que, para Iguaba so, né? Melhoramos nossa situagdo financeira e
conseguimos fazer mais coisas juntos. Fazemos mais coisas em familia,
levamos os filhos para passear. A rela¢do muda quando a grana ndo tdo
apertada. A gente fica mais feliz e poder sair, viajar, comprar

coisas...brigamos menos quando estamos passeando e nos divertindo”.

A partir das falas da categoria representada na Erro! Fonte de referéncia niao e
ncontrada., os entrevistados abordam como se sentem bem e com menos estresse quando
percebem que sua vida econdmica estd em equilibrio e quanto isso auxilia a aproximacao dos
membros da familia e ajuda a promover a vida social. Percebemos que condicao
socioeconomica foi relatado pelos participantes como um fator que ameniza o estresse. Quando
a familia se sente bem socialmente e economicamente, descrevem que as relagdes sdo mais

harmoniosas.
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3.6.2.4 Dialogo na relagao conjugal

O dialogo no casamento ¢ uma forma de apoio mutuo e de lidar com o estresse. O

momento da conversa significa uma forma de recurso positivo. Essa forma de resposta ao

estresse estd dirigida a um nivel somatico e/ou a um nivel de sentimentos, buscando alterar o

estado emocional e amenizar a sensagao fisica desagraddvel de uma circunstancia estressante

(MUSSUMECTI; PONCIANGO, 2017).

Tabela 17 — Eixo I — Resposta ao estresse: “Didlogo na relagdo conjugal”

Participantes Relato

Homem da “Assim, se for, se for fazer em linha gerais, parece que os momentos

F.I estressantes ficaram para tras e os felizes, vamos dizer assim, sdo mais
agora, né, de um ano, dois anos para ca... po, a gente tenta conversar mais
e organizar mais a distribui¢do das coisas”.

Homem da “Pra conversar com os filhos o casal tem eu conversar antes...eu falo pouco,

F.J. mas eu to entendendo que que tem que conversar para ndo te telefone sem
fio. Quando a gente tem paciéncia de conversar a gente briga menos
também e isso ajuda na convivéncia”.

Mulher da  “lhhh, conversa aqui em casa era dificil...tinha mais bate boca. Depois a

F.J. gente entendeu que pra ficar casado tinha que melhor nossa forma de

conversar. Estamos tentando conversar mais, né? Acho que td
funcionando...aprendendo a resolver as coisas na conversa e ndo o bate-

boca”.

Conforme podemos observar na Erro! Fonte de referéncia nio encontrada., os c

asais das familias entrevistadas apontam o didlogo como um fator responsavel por amenizar e

responder ao estresse. Para os conjuges, ¢ necessario que haja conversa no dia a dia e que essa

atitude possa contribuir para uma melhor relagdo entre eles e com os filhos. Na percepcao deles,

um relacionamento amoroso saudavel ¢ construido com didlogo e sinalizam que, quando nao

conversam as brigas e os desentendimentos, sobressaiam mais.
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As familias que conseguem viajar juntas se sentem revigoradas fisica e

emocionalmente. Os problemas e o estresse oriundos de uma rotina cansativa e os conflitos

diarios somem ou diminuem bastante quando a familia viaja. Viajar significa conhecer novos

lugares e culturas, conviver mais com a natureza, caminhar mais, brincar mais e criar um

ambiente de maior aproximacao. O convivio e o afeto no momento da viagem beneficiam as

relagdes especialmente, aproximando os filhos adolescentes de seus padrastos e madrastas.

Tabela 18 — Eixo II — Resposta ao estresse: "Viajar”

Participantes Relato
Mulher da “O segundo momento que a gente concorda foi uma viagem que fizemos para
F.A. Disney em 2016. Foi muito bom, em familia e eu circulei como sendo uma

)

coisa muito boa na nossa vida...’

Homem da

F.A.

“Pra conversar com os filhos o casal tem eu conversar antes...eu falo pouco,
mas eu t6 entendendo que que tem que conversar para ndo te telefone sem
fio. Quando a gente tem paciéncia de conversar a gente briga menos

também e isso ajuda na convivéncia”.

Filhada F.A. “Essa viagem foi incrivel, pois fizemos em familia. Minha made, minha irmd.
Minha filha...foi muito bom mesmo. Ndo pelo lugar, mas por ser em
familia...bom estar em familia”

Mulher da “Comecei pela viagem da Disney, foi em familia e foi muito bom...por mim

F.C. eu tinha ficado mais tempo la... até circulei de verde, pois foi muito bom
mesmo...Depois a viagem para Nova lorque, eu gosto de viajar e foi em
familia. Sempre gosto de passeios em familia”

Mulher da F.  “Entdo, uma viagem de aniversario com a familia, uma coisa legal né?! No

D. uniu bastante”

“Era para ser uma viagem so nossa. Foi, foi, ndo era para ser, ia ser so nos
dois, mas ai a mde precisou que ela ficasse com a gente e ai nos fomos e

foi otimo porque ela adorou, ela adorou. Nos adoramos também ™




123

Participantes  Relato

“Ah, porque, assim, foi, foi legal e de ver assim, o que eu fico feliz é ver a
felicidade da...., né, que ela fica bem, ela se sente a vontade, ela gosta e
ela adora ir para hotel, essas coisas, e é muito, eu acho muito engragado,
sabe, ver ela feliz, acho que faz a gente feliz. Na viagem para Friburgo
entdo, ela adorou por causa, ficou doida com meu primo tem um cachorro

la maluco, ai ela ficava doida, ela ndo parava com o bicho sabe ela se

sente a vontade, se sentia a vontade com a gente (risos)”
Filhada FI.  “Viajamos junto pela primeira vez, o lugar nem era tdo legal assim, mas ter
ido com eles foi muito legal. Tinham os amigos da minha mde também e
minha mde deixou eu levar uma amiga minha (respira fundo)... foi muito
bom”
Homem da “Aquiéum monte de filhos (visos)... pra viajar é dificil, mas quando acontece
F.K.

é muito bom. Nos divertimos muito e ficamos mais unidos”

Na categoria demonstrada na Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada., as familias e
xpressam como se sentem quando estdo viajando, e a viagem aparece nas narrativas dessas
familias como sendo um fator que responde ao estresse e que cria uma aproximacgao. Eles

exaltam o fato de, quando estdo viajando, conseguem se aproximar mais e terem a sensagao de

estarem em familia, 0 que nos remete a pertencimento e entrosamento.

Figura 12 — Linha do tempo da filha da F.I.
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Fonte: Elaborado pela filha da F.I. durante as entrevistas.

Apresentamos na figura 12 a linha do tempo da Filha da F.I que sinaliza uma viagem

como algo que que aconteceu no inicio do casamento de sua mae que foi prazerosa para todos
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os familiares. Segundo a Filha da F.I, estava em familia e tinham amigos, o que deixou o

momento ainda mais satisfatorio e prazeroso.

3.6.2.6 Mudar de casa/trabalho

Qualidade de vida e bem-estar sdo situagcdes proporcionadas por diversos fatores
ligados ao dia a dia, diretamente ligados a moradia € a um bom trabalho, principalmente por se
tratar de locais onde se passa boa parte dos momentos. Uma casa pode proporcionar alegria,
vontade de estar ali e cuidar daquele espago. Ao mesmo tempo, gera sentimentos positivos,
ligados ao bem-estar e, consequentemente, contribuindo para aumentar a qualidade de vida. O
trabalho pode ser danoso na medida em que se sentem inseguros com o medo de perder o
emprego e ndo ter como garantia as despesas pagas e bem-estar. No entanto, quando iniciam
um novo trabalho e/ou conseguem um emprego as relagdes familiares ficam mais fortalecidas

e tendem a ser mais felizes.

Tabela 19 — Eixo II — Resposta ao estresse: “Mudar de casa/trabalho”
Participantes Relato

Mulher da “Quando me separei saimos da casa que era nosso xodozinho e fomos morar
F.H no apartamento. Tivemos que nos adaptar. Conseguimos. Logo em seguida
conheci o... e namoramos. Ele sempre me chamava para morar na casa
dele que é enorme...tipo mansdo. Cara, eu os pensava em como filha ia
reagir a mais uma mudanga...conversei com ela e ela pediu para irmos

devagar...foi um processo. Nos mudamos e ela amou a casa nova’.

. mudar de trabalho, estando gravida fez muito bem para nos. A gente

renovou depois disso... foi incrivel”.

Filhada F.H. “... minha made sempre falava que a casa do tio...era legal. Era legal mesmo,
mas eu ndo queria muito ir pra la. Fomos aos poucos e depois eu fui
gostando. Eles fizeram um quarto pra mim, do jeito que eu quis e la tem

mais espago. Eu gosto muito da casa agora e me sinto bem morando la”.

Mulher da “.. quando a gente morava no prédio quando morava la, ali so foi um
F.IL praticamente, foi aquela vez pra Iguaba...quando saimos, com a tua mde,

com a tua prima, de la pra, da ultima, da casa da piscina para ca, ai, os
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Participantes Relato

momentos felizes, vamos dizer assim, eles se tornaram maiores e 0s
conflituosos menores Quando nos mudamos para a casa com piscina as
criangas ficaram mais felizes e nos também...a mudanga foi boa para

gente’”.

“Eu consegui um outro emprego e a renda familiar aumentou. Ele tambéem
comegou a trabalhar e foi bom. Mudanga de ares e conseguimos mudar

de casa tambem”.

Homem da “Ela gosta de mudar de casas e eu embarago. Em trés anos mudamos umas
F.IL trés vezes...tem o fato financeiro, né? Aluguem mais barato, mas isso

acaba trazendo uma sensagdo gostosa. As criangas gostam”.

FilhadaFI.  “Cara, lembra a casa da piscina? Quando fomos para la foi muito bom. Ter
uma casa com piscina é legal. Agora mudamos para essa casa e gostamos

também a gente ajudar a colocar as coisas no lugar”.

Homem da “Quando resolvemos comprar essa casa era para dar mais conforto e espago
F.L. para os filhos. So que eles vao crescendo e agora ficamos aqui s6 com a
...que é pequena ainda. Mas a gente ama essa casa e ndo tem coragem de

se desfazer”.

Nessa categoria, as familias apresentam narrativas que apontam para o quanto se
sentem bem fazendo mudangas, seja no trabalho ou mudando de casa. Nos recortes das falas
que constam na Erro! Fonte de referéncia nio encontrada., podemos notar que, em d
eterminados momentos, as mudangas causaram um certo desconforto, mas depois elas foram
fazendo um certo sentindo, e os entrevistados conseguiram se sentir bem. Como se nota fala da
filha da F.H, ela estava resistente a mudar de casa, mas, com o passar do tempo e a convivéncia,

foi considerando que a mudanga se tornou algo benéfico, trazendo bem-estar.

3.6.3 Eixo IIl — Bem-estar: como as familias encontram bem-estar

O bem-estar apresenta-se como uma forma de buscar a felicidade e realizagdo,
alavancando o desenvolvimento humano, pois as pessoas tendem a buscar alcancar seus
objetivos e serem felizes. A capacidade que a familia tem de aprimorar e estabelecer o bem-

estar esta relacionado com as suas vivéncias que, mesmo passando por mudancgas continuas,
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bem como tendo momento conflituosos e estressantes, tem potencial para lidar com esses

fatores e, consequentemente, obter bem-estar (SHIMOGUIRI; SERRALVO, 2017).

3.6.3.1 Felicidade no casamento

Para que haja bem-estar ¢ necessario o equilibrio entre as sensagdes positivas e as

negativas, as positivas devem prevalecer, proporcionando sensagao de satisfacdo, alegria e

coesdo. Ou seja, Casais em que tém alta frequéncia positivas e niveis elevados de satisfagdo

apresentam bom niveis de bem-estar (CAVALHIERI et al., 2017; Da SILVA; PONCIANO, no

prelo). O bem-estar ¢ um indicador subjetivo de qualidade de vida e satisfagdo, uma vez que o

casal ird indicar e avaliar o que pode ser bom para eles na vida ou em alguns seguimentos (casa,

trabalho, familia, relagdes pessoais). Assim, o bem-estar considera as experiéncias singulares

da relag¢ao conjugal e favorece a percep¢ao dos fatores positivos. No entanto, no bem-estar, nao

se descarta as experiencias negativas, mas aproveita-se a forma como o casal lida com essas

experiéncias (ARSEGO; MORALES, 2018).

Tabela 20 — Eixo III — Bem-estar: “Felicidade no casamento”

Participantes Relato

Mulher da “Somos uma familia, né? Isso nos faz felizes...pelo menos eu sou feliz Morar

F.B. com ele me fez ter a sensagdo de familia”

Homem da “Olha, ver nossos filhos juntos. Ver ela indo para mesma igreja que eu e fazer

F.F. os planos que fazemos é uma sensagdo boa. Ninguém é feliz o tempo todo,
mas nos somos na maioria do tempo. Foi uma boa escolha para casar
(risos)”

Mulher da “Ah, eu quis fazer a festa de um ano da nossa filha. Energia la no alto, amigos

F.H. e familia reunida. A gente tinha que comemorar, sabe! Somo felizes somos
uma familia e o casamento é otimo... e isso tem que ser comemorada com
todo mundo importante pra gente”.

Homem da “Eu tenho quase quarenta anos e confesso que estou vivendo o melhor da

F.L. minha vida agora. Acho que Jesus preparou o melhor para mim nesse

momento, inclusive a ...voltou para igreja e eu estou voltando com ela.
Familia é tudo. Valorizo isso. Teve uma época que eu ndo valorizava, mas

agora eu so que ficar com a minha familia e cuidando da minha esposa”™
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A partir da Erro! Fonte de referéncia nao encontrada., podemos ver que, nessa ¢
ategoria, os entrevistados conseguem expressar alegria, felicidade e bem-estar na relagdo
conjugal e notamos a sensagdo de pertencimento em uma familia como pode ser visto na
narrativa da mulher da F.B. Para os casais que entrevistamos, o casamento traz muitas sensagoes
boas que devem ser comemoradas. Na Linha do tempo ilustrada na figura 13, o homem da F.L
declara que essa ¢ a fase mais feliz de sua vida, pois estd vivendo de modo a se dedicar a sua

familia, que a decisdo de voltar para a igreja (religido) faz com que se sintam mais unidos.

Figura 13 — Linha do tempo do casal da F.L.
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Fonte: Elaborado pelo casal da F.L. durante as entrevistas.

3.6.3.2 Convivéncia entre os membros da familia

As habilidades que a familia tem para lidar com fatores estressantes estdo intimamente
ligadas com suas experiéncias mais precoces que acontecem no seio da familia. Essa capacidade
¢ importante na construcao de uma estrutura familiar mais saudavel e na elaboracao da satde
emocional dos seus membros. No entanto, a familia como promotora de satide emocional e
facilitadora de boas relagdes ndo ¢ aquela em que ndo hé conflitos e, sim, que encontra recursos
para enfrentar e administra-los. Assim, a convivéncia entre os membros das familias pode ser
potencial para o bem-estar, encontrando possibilidades e alternativas para resolver de conflitos
€ para conseguir amenizar ou contar os efeitos destrutivos, gerando bem-estar (ARSEGO;

MORALES, 2018). Se os conflitos e estresses, entdo, forem elaborados de forma a se construir
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um ambiente familiar que favorega as relagdes, isso pode facilitar o desenvolvimento de

convivéncia mais solidaria e harmoniosa.

Tabela 21 — Eixo III — Bem-estar: “Convivéncia entre os membros da familia”

Participantes ~ Relato

Homem da “A convivéncia é boa, quase ndo...é boa. Qual familia ndo briga? .

F.E.

Homem da “Rela¢do muito boa entre nos, convivéncia tranquila e a paz reina. Bom,

F.F. tem umas briguinhas, mas na maioria das vezes é tudo na paz”.

Homem da “Euacho arelagdo boa, ndo tenho nada do que reclamar. Nossa convivéncia

F.G. normal...e boa”.

Mulher da F.J.  “... convivéncia? Ih, tranquila. Depois que a gente aprendeu a conversar

melhorou muito”.

Mulher da “Eu amo nossa relagdo. Gosto de ver todo mundo junto e conviver

F.L. junto...pena que nem sempre rola”.

Na Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada., os entrevistados relatam que p

ossuem uma boa convivéncia e que uma alternativa para que isso aconteca ¢ a via do dialogo,

conforme menciona a mulher da F.J. O homem da F.F relata que conviver bem nem sempre

significa auséncia de brigas e de conflitos.

Figura 14 — Linha do tempo do casal F.F.
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Fonte: Elaborado pelo casal F.F. durante as entrevistas.

Apresentamos na figura 14 a linha do tempo elaborada pelo casal da F.F, mesmo o
casal ndo indicando eventos de conflitos em seu desenho, eles apresentaram em suas narrativas
que a convivéncia entre eles tem sido muito boa. Durante a entrevista, tiveram dificuldade de

lembrar de momentos em que se desentenderam ou que estabeleceram relagdes ruins com os

filhos.

3.6.3.3 Respeitar as individualidades

Nos relacionamentos familiares, percebemos que ¢ importante se individuar e
vivenciar experiéncias que sejam primordiais para o desenvolvimento, socializagdo e
adequacdo. Nessa Otica, a familia tera que resolver com sucesso as duas tarefas que sao a criagao

de um sentimento de pertenga ao grupo e a individualizagdo/autonomizagao dos seus elementos.

Tabela 22 — Eixo III — Bem-estar: “Respeitar as individualidades”
Participantes  Relato

Mulher da “Eu faco umas coisas que sdo so minhas. Ele ndo gosta muita e eu também
F.B. falo para ele fazer. Tem que ter um momento s6 nosso e isso também faz

parte da vida do casal. Tem uma individualidade”.

Mulher da “Eu saio com as minhas amigas e vou para igreja cuidas das coisas que
F.E. gosto e ela faz as coisas dele também. Melhor assim, cada um fazendo

suas coisas sem ficar cobrando”.

Homem da “Eu saio, jogo minha boa...ela também faz umas coisas que nem sei bem o

F.K. que é. Olha tem que ter espago se ndo, ndo da certo”.

Homem da “Fazemos tudo juntos, mas se ndo der ndo tem estresse. Cada um vai
F.L. cuidando daquilo que da e a gente vai se entendendo. Eu sei que

casamento tem que ter momento de ficar sozinho também”.

Com base na Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada., nessa categoria, notamos q
ue os casais consideram que ¢ preciso vivenciar uma zona de interacdo comum, devem ter
projetos em comum, mas que ¢ fundamental experienciar uma busca pela individualidade para
tornar o casamento mais saudavel e feliz, proporcionado bem-estar. Percebemos que, para os

casais entrevistados, a individualidade pressupde realizar atividades sem a companhia do
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conjuge e sem que haja uma queixa ou reclamagdes em relacdo a essas escolhas que segundo

os relatos sdo de interesse de apenas um dos parceiros.

3.6.3.4 Suporte emocional

Os relacionamentos considerados mais saudaveis tém suas inter-relagdes estabelecidas
pela ajuda na tomada de decisdo e no apoio didrio, principalmente para os casais,

potencializando a realizacao e a felicidade.

Tabela 23 — Eixo III — Bem-estar: “Suporte emocional aos filhos"
Participantes Relato

Filhada F.A. “Eu tirei notas baixas por causa do ensino remoto, mas meus pais me

apoiaram e entenderam”.

Filho da F.B. “Ndo posso contar muito com meu pai, mas a minha mde esta sempre ao meu

lado me apoiando e cuidando de mim”

Filho da F.E. “A relacdo é boa, tranquila, tomo mundo se apoia...eu estou fazendo exames

para descobrir o que tenho e todo mundo esta do meu lado”

Filho da F.F.  “Minha mde me incentiva muito e apoia minhas decisoes, mesmo que ela ndo
concorde. Eu acho isso muito bom nela. Ela ficou comigo o tempo todo

quando meu tio morreu...ele era muito chegado”.

Filhoda F.L. “Meu pai e a ...sempre poiam tudo. Eles sdo legais”.

Nessa categoria, com base na Erro! Fonte de referéncia ndo encontrada., p
ercebemos como os filhos (as) se sentem em relacdo a sua familia. Notamos que, quando
percebem que sdo apoiados e incentivados, os filhos relatam experimentar uma sensagdo de
bem-estar. A sensagdes de apoio que os filhos (as) sentem os fazem terem a percep¢do de

estabelecerem boas relagdes com os pais-maes e padrados-madrastas.
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Figura 15 — Linha do tempo da filha da F.A.

Fonte: Elaborado pela filha da F.A. durante as entrevistas.

Figura 16 — Linha do tempo do filho da F.F.

Fonte: Elaborado pelo filho da F.F. durante as entrevistas.

Figura 17 — Linha do tempo do fi

ho da .L.
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Fonte: Elaborado pelo filho da F.L. durante as entrevistas.

Apresentamos, nas figuras 15, 16 e 17, a linha do tempo de alguns desses adolescentes.

Apesar de ndo terem representado o apoio em seus desenhos, fica evidente em suas narrativas
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que, para eles, ¢ essencial se sentirem acolhidos e apoiados por seus pais e maes-padrastos e
madrastas. A adolescente da F.A, por exemplo, coloca em sua linha do tempo o inicio do ensino
EAD e, na entrevista, ela sinaliza que esse forma de estudar fez com seus rendimentos escolares
fossem ruins, mas que seus pais souberam entender e nao a criticar. Sentiu-se apoiada. J& o
adolescente da F.F relata se sentir apoiado pela mae em tudo, especialmente no momento de

luto em que seu tio faleceu.

3.7 Discussao

A discussdo tem inicio retornando ao objetivo geral da pesquisa: compreender, a partir
de narrativas que retratam as experiéncias singulares, as variadas estratégias utilizadas para
lidar com o estresse e o0 modo como as familias recasadas criam bem-estar. Propomos, nesse
estudo exploratdrio, junto a uma maior necessidade de compreensao da vivéncia dessas familias,
identificar como elas respondem aos eventos estressores € constroem bem-estar.

Esta discussao foi realizada com base nos eixos e nas categorias apresentadas junto as
falas dos respondentes da entrevista, levando ainda em consideragdo a Linha do Tempo, as
respostas dos membros das familias ao questionario sociodemografico. Salientamos que, apesar
de termos recortado as falas dos membros individualmente e caracterizado os participantes com
base nas respostas no instrumento, nossa discussao abarca toda a familia e suas relagdes.

A literatura sobre recasamento enfatiza que as caracteristicas desse modelo de familia
tornam-nas mais complexas e exigem de seus membros uma reorganiza¢do menos rigida e mais
flexivel. A familia recasada deve se abrir para a chegada e acomoda¢do dos novos membros;
1sso acarreta alteragdes na estrutura familiar (PASLEY; GARNEAU, 2016; PONCIANO;
FERES-CARNEIRO, 2017; SCHOLZ; BOTTOLI, 2019; RALEY; SWEENEY, 2020).

J& a literatura sobre estresse e resposta ao estresse nos apresenta que, nas relagdes
familiares, ele pode ser definido como desadaptativo que acontece quando seus membros nao
possuem recursos suficientes para lidar com as demandas advindas da convivéncia e por nao
saber administrar conflitos sem compromisso parental ou conjugal. Apesar de haver influéncia
de varidveis sociais, ambientais, comportamentais e desenvolvimentais, o0 modo como os
membros da familia pensam e avaliam tanto os beneficios quanto os danos de seu papel parental
¢ o que determinara o nivel de estresse experimentado (REPETTI et al., 2013; BRITO; FARO,
2016; HAMMETT et al., 2018).

A partir da literatura, identificamos que a relagdo entre pais, padrastos-madrastas e

filhos(as) adolescentes se apresenta, para alguns pais, como um grande desafio e, para outros,
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como um processo natural (PONCIANO, 2016; PONCIANO; SEIDL-DE-MOURA, 2016).
Nessa relacdo, emergem sensacgdes de toda sorte que se expressam das mais variadas formas,
as quais podem facilitar ou dificultar a relagdo diadica (FARIA; PONCIANO, 2018). Na familia
recasada, as relacdes entre pais e filhos(as) sdo uma possibilidade para o crescimento de ambas
as partes. A relagdo dos enteados (as) com seus padrastos e madrastas nos pareceu como sendo
mais distante, mas, em nossa pesquisa, iSso ndo nos remete a uma relagdo negativa, mas sim a
uma relacao que se constroi com a convivéncia. Com base em nossas entrevistas, percebemos
uma maior aproximagao das adolescentes com suas madrastas; contudo, isso foi notado em um
numero pequeno de entrevistas. Nas F.A e F.D, fica evidente o quanto as madrastas tentam
incluir as enteadas em muitas situagdes e nas tomadas de decisdes, mas elas sempre frisam que
ndo pretendem ocupar o lugar de mae, mas sim proporcionar uma rela¢do familiar que todos se
sintam acolhidos. Conforme ressalta Dantas et al. (2019), nas familias recasadas, podem existir
dificuldades na defini¢do dos papéis e em como cada adulto vai desempenhar suas fungdes;
porém, ¢ necessario que as madrastas encontrem uma maneira de exercerem suas fungdes de
modo que sejam diferenciadas da fun¢do da mae (CARTER; MCGOLDRICK, 1995). No
entanto, encontrar esse lugar ndo ¢ tarefa facil; devemos alertar que a expressdo de angustia e
de dificuldade no exercicio desses papéis podem trazer prejuizos significativos na relagdo,
desdobrando em conflitos € comprometimentos no desenvolvimento do bem-estar da familia.

A andlise deste estudo baseia-se na amostra de 12 familias recasadas com filhos
adolescentes, que se apresentaram voluntariamente para participagdo nesta pesquisa. Nas
familias entrevistas, 2 mulheres estavam em seu primeiro casamento, ¢ 10 mulheres estavam
recasadas. A idade dessas mulheres variou entre 30 anos e 56 anos. Desse niumero de mulheres,
12 trabalham foram e julgam ter dupla jornada (familia e trabalho). Apenas uma mulher
participante da pesquisa indicou que sua renda financeira ¢ a que prové a familia. Todas as
outras, de alguma forma, dizem trabalhar para ajudar nas despesas de casa e para ter suas
proprias coisas.

Esses dados da pesquisa corroboram com uma pesquisa realizada pelo IBGE que
apontam 54,5% das mulheres com 15 anos ou mais integravam a forca de trabalho no pais em
2019. Entre os homens, esse percentual foi 73,7%. A for¢a de trabalho, segundo o IBGE, ¢
composta por todas as pessoas que estdo empregadas ou procurando emprego. As mulheres
com filhos pequenos tém maior dificuldade em ingressar no mercado de trabalho. Ainda de
acordo com o instituto, na faixa etaria entre 25 e 49 anos, a presenca de filhos, principalmente
criangas, vivendo no domicilio se mostra como fator relevante. O nivel de ocupacdo entre as

mulheres que tém filhos pequenos ¢ de 54,6%, abaixo dos 67,2% daquelas que ndo tém. A
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situacdo ¢ exatamente oposta entre os homens. Aqueles que vivem com criangas registraram
nivel de ocupacdo de 89,2%, superior aos 83,4% dos que ndo tém filhos nessa idade.

Quanto aos homens participantes desta pesquisa, 4 estavam em seu primeiro
casamento e, 8 estavam recasados. Todos os homens entrevistados trabalham formalmente ou
informalmente. Percebemos que na fala dos homens entrevistados ndo apareceu o relato de se
sentirem numa dupla jornada.

Em nossa pesquisa, averiguamos que, das 12 familias participantes, 10 eram maes com
filhos do primeiro casamento, 7 homens eram pais com filhos do primeiro casamento e 5 casais
ambos tinham filhos do primeiro casamento. Informamos também que 4 casais tém filhos juntos.
Cabe ressaltar que um dos homens entrevistados que era padrasto de um adolescente se recusou
a participar da entrevista em que toda a familia ficaria reunida.

No que diz respeito a situacao socioeconomica, devemos salientar que 3 familias se
declararam acima da média, 7 familias se declararam na média e 2 familias se declararam na
média. Nas familias que disseram ter renda acima da média, pelo um dos conjugues possuem
nivel superior.

Nas entrevistas com os filhos adolescentes, percebemos uma dificuldade de
estabelecer uma relagdo de confianga, pois pareceu que, por ter sido de forma remota, causou
um distanciamento. Dos 12 adolescentes entrevistados, quase todos se demonstram muito
timidos e envergonhados; apenas 3 foram mais receptivos e desenvoltos. Informamos aqui que
uma adolescente se recusou a participar da entrevista sozinha e s aceitou realizar a entrevista
com a familia toda reunida.

Quanto as atividades dos filhos na pandemia, percebemos que todo os filhos estavam
inseridos na escola. Das familias entrevistadas, 9 filhos fazem outra atividade que nao seja
apenas frequentar as escolas; 3 filhos frequentam a escola e ndo fazem mais nenhuma atividade
além dessa. Segundo as familias, as atividades dos filhos foram suspensas do presencial quando
o pais informou sobre a pandemia e decretou isolamento social. A maiores das atividades foram
mantidas de forma remota.

J4 em relagdo ao prejuizo na renda com a chegada da pandemia da COVID-19, em
resposta ao questionario sociodemografico, 5 familias informaram que tiveram sua renda
reduzida, e 6 familias nao tiveram redu¢ao no or¢amento familia. Corroborando com os dados
da nossa pesquisa, um estudo realizado por pesquisadores da FIOCRUZ sinalizou que a renda
familiar foi comprometida com a crise sanitaria ao comparar com o periodo anterior a chegada
da pandemia; como podemos observar a partir das estatisticas, 55,1%das familias tiveram

diminui¢do na renda, e 7,0% ficaram totalmente sem rendimentos. A pesquisa ainda discute que
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a familias que mais tiveram prejuizos financeiros eram aquela que recebiam até quatro salarios-
minimos. Familias que recebiam mais de quatro salarios-minimos quase ndo tiveram sua renda
afetada, segundo dados da pesquisa (ALMEIDA et al., 2020). Segundo informacgdes trazidas
por nossos entrevistados, suas rendas foram afetadas, mas nao a ponto de terem mudado de
Status socioecondmico, por exemplo, saindo de acima da média para a média ou saindo de
média para abaixo da média.

A partir de agora, iremos discutir os eixos tematicos ¢ as categorias.

Em relacao ao eixo tematico I: “Estresse”, encontrado nas entrevistas, buscamos
contemplar aspectos trazidos pelas familias entrevistadas que elucidassem suas experiencias e
vivéncias em relagdo ao estresse. Procuramos identificar na fala dos participantes narrativas
que apontassem para sensagdes € percepgdes de situagdes que sdo ou foram conflituosas que
geraram algum nivel de estresse nas relagdes. As categorias: “o que me estressa no casamento’;
“divorcio e recasamento”; “o que més estressa na relagdo com filhos adolescentes™; “falta de
autonomia no cuidado com o (a) enteado (a)”’; “isolamento na pandemia do COVID-19 e medo
de perder o emprego”; “gravidez e nascimento dos filhos”, evidenciam os modos como as
participantes percebem-se em relagao ao seus conflitos, no momento da entrevista, € apresentam
seus proprios critérios para falarem sobre suas experiéncias emocionais e relacionais com
seus(suas) filhos(as) adolescentes e com seus parceiros, em interagdes sobre situacdes €
vivencias que geram fronteiras mais rigidas (FONSECA; JORDAO, 2014; RIVERS;
SANFORD, 2018; MCEWEN; AKIL, 2020).

Na categoria “o que me estressa no casamento”, os conjuges ponderaram sobre a
dificuldade em ter uma vida a dois, mais ainda em se tratando de familias em que, pelo menos
um dos membros do casal, ja tenham tido um casamento anterior. O casamento representa uma
vivéncia de significados muitos intensos e com grandes expectativas; assim, na medida em que
os casais vao aumentando sua intimidade e afetividade, os conflitos comecam a surgir, o que
pode provocar um com prometimento na qualidade vida conjugal. Nesse sentindo, os casais
conseguiram verbalizar sobre como se percebem no casamento, evidenciando seus sentimentos
e emocdes, atravessados pelos papeis assumidos, tais como como madrasta e/ou padrasto. Se
observarmos a resposta do homem da F.A, notaremos que, para ele, a no¢do de estresse ¢ bem
diferente de sua parceira, pois alguns elementos que ele considera faceis, para ela podem ser
estressantes, o que nos remete a discussao estabelecida no capitulo 2 de que o estresse ¢ uma
relacdo privada entre o individuo e o ambiente que nem sempre serd equivalente para todos

(GRAHAM; BARNOW, 2013).
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Para a mulher da F.B, a énfase do estresse ocorre quando se trata de mediar a relagdo
de seu filho com o padrasto, pois faz a leitura de que o companheiro ndo consegue interagir de
forma a auxilid-la, e sim para critica-la no que se refere aos cuidados com o filho. Cabe um
alerta aqui, visto que, na familia recasada, nao ¢ interessante idealizar o padrasto no lugar do
pai, tentando repetir um modelo de familia nuclear, ha as implica¢des subjetivas quanto ao
contorno que o termo padrasto traz em si como um potencial intensificador de conflitos, pois,
tradicionalmente, vé-se a figura do padrasto como um substituto para o pai (PASLEY;
GARNEAU, 2016). Nesse exemplo, para o casal, tecer criticas ao outro gera estresse;
percebemos, com isso, que a forma como cada membro do casal percebe o estresse nem sempre
¢ compativel.

J& segundo a fala da mulher da F.C, o momento estressante passa por oficializar a
relagdo e no periodo de pandemia em que o trabalho do seu companheiro ficou incerto e instavel.
Dessa forma, nos recortes de falas dessa categoria, enfatizam pontos que consideram
conflituosos e frageis na relagdo conjugal ao passo que necessitam lidar com a construgdo
parental (VIEIRA et al., 2019).

Na categoria “divorcio e recasamento”, os casais descreveram mais sobre seus
incomodos em relagdo ao divércio do parceiro (a). O processo de divorcio causou muito
sofrimento para todos os entrevistados que tiveram um casamento anterior. Nas mulheres, o
periodo de divorcio foi um tempo de se sentirem sozinhas € com muita magoa por nao terem a
sensacdo de soliddo nos homens, apesar de relatarem sofrimento também descreveram uma
certa frustagao por nao terem conseguido fazer o casamento “dar certo”. O processo do divércio
envolve a elaboracdo de um luto, o que € considerado como a morte do ex-conjuge dentro de
cada membro do ex-casal (NAIFF; SILVA, 2016).

Nas falas que apresentamos, a mulher da F.B menciona que fez uma aposta na relagdo
mesmo sabendo que ele ainda estava se relacionando com a ex-esposa, enquanto ele faz questao
de reforgar que ja ndo havia mais envolvimento amoroso com ela, mas que residiam na mesma
casa. Para esse casal, esse inicio de relacionamento foi o que mais incomodou no processo de
construir um novo casamento, pois necessitaram estabelecer uma confianga. A mulher da F.D
também apresenta um relato de insatisfagdo com o inicio da relagdo, pois ela se via como amante,
e esse fator a deixava insatisfeita para manter o relacionamento sem garantias de que poderiam
ficar juntos de modo definitivo. A mulher da F.D relatou que, durante o inicio do relacionamento,
quando seu companheiro ainda era casado com a esposa do casamento anterior, acreditava que
ele iria se separar. Quando isso ndo aconteceu, ela optou por se afastar dele. A partir do momento

que ele decidiu se separar, a ex-esposa proibiu que ela tivesse contato com a enteada até que
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saisse o divorcio. Para ela, o divorcio era de suma importancia, pois isso faria com ela se
aproximasse da enteada e que passasse a considerar que a sua relacdo ¢ valida, assim poderia
exercer sua fun¢do de madrasta relacionado a conjugalidade e parentalidade (SCHOLZ;
BOTTOLLIL, 2019; RALEY; SWEENEY, 2020).

Apontamos que fatores relacionais na origem da infidelidade sdo variados e ndo temos
a inten¢do de nos aprofundamos, pois ndo ¢ tema de nossa pesquisa. No entanto, devemos
salientar que, para essas duas mulheres entrevistadas, foram momentos de muito estresse na
relagdo com seus parceiros, pois, para elas, ter um casamento saudavel passava por eles
tomarem a decisdo de se separarem (ALVES-SILVA et al., 2016; BERNARDI et al., 2016.,
Goulart et al., 2016; KOPROWSKI et al., 2020).

Nas narrativas do homem da F.D e da mulher da F.H, foi explicitado que o desejo se
se separar ja existia, mas havia também uma preocupagdo com as filhas. Para o homem da F.D,
o receio era de se distanciar da filha, entendendo que a guarda ficaria com mae; enquanto para
a mulher da F.H, a preocupacao seria como a filha iria reagir com sua tomada de decisdo e se
ela aceitaria seu novo relacionamento. Devemos ressaltar, aqui, que o processo de inser¢ao do
padrasto na vida de seus enteados e a historia de formagao desse vinculo talvez precisem ser
entendidos por outra Otica. Afinal, pai e padrasto ocupam lugares diferentes no tempo e no
espaco da familia. A construcao de um relacionamento afetivo com os enteados ndo ¢ uma tarefa
facil. O novo relacionamento amoroso da mae indica para os filhos, por exemplo, que a
separacao dos pais tende a ser definitiva, o que pode resultar em conflitos entre padrasto e
enteados (CARTER; MCGOLDRICK, 1995).

Para a familia F. C, especificamente o processo de divorcio aparece pouco em seus
relatos, mas no recasamento discorrem sobre entraves na relacdo com os filhos. A mulher da
F.C nos conta que sua relagdo com ex-marido foi bem dificil e ainda é, mas que nem sempre
ela expde isso para muitas pessoas, conforme a literatura nos apresenta esse ¢ um momento que
grande complexidade na vida dos casais e que pode ser um grande causador e estresse (ALVES;
ARPINI, 2017; PIOVANOTTI; DUQUE, 2018).

Corroborando com a literatura, em nossas entrevistas, notamos que a familia recasada
ndo deve ser uma tentativa de reprodu¢do da familia nuclear tradicional, mas, sim, uma estrutura
complexa formada por lagos antigos e recém-formados. Assim, ela difere da familia nuclear
tradicional ndo apenas em sua estrutura, mas também nos papeis e funcdes exercidos pelos seus
membros, além de em como se constroi a conjugalidade que, por vezes, como nos exemplos
citados acima, ainda existe em um primeiro casamento (ROLIN; WENDLING, 2013;
RAMIREZ et al., 2020; RALEY; SWEENEY, 2020).
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Ao falarem sobre seus sentimentos € emogdes na categoria “divorcio e recasamento”,
percebemos dificuldades em expressarem o que estavam sentindo e como foi vivido esse
processo. Em alguns momentos, consegui intervir, propondo que os casais pudessem conversar
sobre esse periodo. O didlogo foi apresentado como possibilidade de desfazer os “n6s” que a
separagdo e o recasamento podem trazer de estresse ao casal. Para Vieira et al. (2019), o divércio
para todas as familias ¢ um processo complexo. Pode ocorrer em qualquer familia,
independendo do nivel socioecondmico e cultura, em qualquer fase do ciclo vital individual, do
casal e familiar, com conjuges que tenham filhos ou ndo, sendo assim considerado uma crise
vital.

Na categoria “O que me estressa na relacdo com filhos adolescentes”, identificamos
que o recasamento ocasiona diversas mudangas no relacionamento familiar, fazendo com que
os envolvidos precisem se habituar a um novo sistema, a uma nova rotina de vida e saber lidar
os novos papeis (PEREIRA, 2015, ROCHA, 2015). No relato das familias entrevistadas,
percebemos que os desafios notados na relagdo com os filhos adolescentes partem mais dos
pais-maes, padrastos-madrastas do que propriamente dos filhos(as) e/ou enteado(a). O Homem
da F.C demonstra ter uma dificuldade em se aproximar do enteado, pois considera que o
adolescente nao sabe lidar com as regras e os limites que ele impde e alega que isso acontece
pelo fato do adolescente viver sob a tutela do pai. J& a mulher da F.C relata ndo ter boa relagao
com ex-marido, que brigam para saber quem vai ficar com filho e que, para ela, ¢ dificil mediar
a distancia do filho com todos os conflitos que isso acarreta. Debatemos aqui que construgdo
de um relacionamento afetivo com os enteados ndo ¢ uma tarefa facil de se conseguir, pois o
novo relacionamento amoroso da mae pode sinalizar para os filhos que a separacdo dos pais
tende a ser definitiva (CARTER; MCGOLDRICK, 1995; GREENE et al., 2016).

Os padrastos mantém relagdes mais distantes com seus enteados(as), € as madrastas se
esforcam mais para se aproximar de seus enteados(as). Na F.I, ambos os membros do casal tém
filhos da relagdo anterior, e, especialmente nessa familia, a madrasta ja teve sérios conflitos
com o enteado, por isso decidiu manter uma certa distancia dele; cabe ressaltar que todos
residem na mesma casa. No relato dos casais da F.E e FH, bem como dos filhos da F.E e F.H,
percebemos que, para eles, a relacdo ¢ harmoniosa e acontece de forma tranquila. Inclusive,
destacamos que, na fala do filho da F.E, a convivéncia com o padrasto ¢ maior do que a
convivéncia com o pai, algo que ele ndo considera necessariamente um fator negativo, mas que
se desvincular do pai e se vincular ao padrasto constitui uma constru¢do de identidade a que
todos os membros da familia devem estar atentos (THORSEN; KING, 2016). Devemos

ponderar aqui que na familia recasada com filhos adolescentes faz-se necessario uma adaptacao
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do envolvidos, pois ¢ importante considerar a modificagdes na estrutura da familia (DANTAS
etal, 2019).

Para os filhos, eles perceberam que precisavam compreender € se ajustar na sua nova
configuragdo familiar, mas isso exigiu um investimento emocional por parte deles
(JUNQUEIRA, 2016). Dentre os desafios vivenciados pelos adolescentes na relagdo familiar, o
que nos chamou aten¢do foi uma adolescente de 12 anos da F.H que tomou a iniciativa de
chamar a mae para conversar quando percebeu que a mae estava tentando forgcar uma boa
relagdo entre ela seu padrasto. Para essa adolescente, a relagdo se constréi com o tempo € nao
de forma for¢gada ou simplesmente por desejo da mae. Quanto a isso, Junqueira (2016) evidencia
a dificuldade em definir quem faz parte da sua familia, e ressalta que o pouco tempo de
convivéncia familiar, decorrente da necessidade de conciliar as jornadas de trabalho da mae e
do padrasto com as atividades extracurriculares do mesmo pode colaborar para uma demora na
cria¢do de vinculos.

Na categoria “falta de autonomia no cuidado com o enteado(a)”, devemos destacar que,
quando o adolescente ¢ residente, os padrastos ou as madrastas relataram mais dificuldade em
perceber que tém autonomia na tomada de decisdo frente aos seus enteados(as). Na F.A e na F.
D, percebemos que madrastas buscam estabelecer uma relagdo de proximidade com as enteadas,
e elas relatam ter mais autonomia na decisdo quando a relacdo ¢ mais saudavel. Em outra
entrevista, na F.E, por exemplo, o padrasto relata ndo ter conflitos com o enteado, mas que
também nao participa de nenhuma decisdo e deixa isso a cargo da mae. Na F.C, o padrasto se
queixa que a mae nao deixa que ele tome decisdes em relagdo ao enteado, e isso dificulta a
convivéncias. Na F.I, ambos os conjuges dizem ndo interferir na tomada de decisdo em relagdo
ao enteado e enteada, pois percebem que nao ha abertura para isso.

Tanto no relato do homem da F.H quando no da mulher da F.H, notamos que ha uma
aproximacao nas narrativas e podemos considerar, a partir do que eles disseram, que os casais
que se apoiam, se ajudam conseguem estabelecer melhores relagcdes com os filhos (AMATO et
al., 2016). Conforme recorte das falas apresentadas nesta categoria, notamos que a madrasta
opta por se distanciar do enteado apds uma briga e que o pai do adolescente ndo faz nenhuma
mediacdo para que esse distanciamento diminua. J4 a adolescente da F.I € proxima do padrasto
e do seu filho.

Em enfoque a um dos objetivos especificos de nossa pesquisa que € compreender como
as familias recasadas com filhos adolescentes buscam o bem-estar, consideramos que esses
resultados apontam a necessidade de atencdo para a singularidade de cada familia recasada, que

tanto pode se organizar de maneira funcional e saudavel, promovendo o desenvolvimento de
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todos os seus membros, como pode experimentar estresse e conflitos que, quando ndo
resolvidos, adoecem com o passar do tempo. Para que as familias consigam ter bem-estar em
suas relagdes, os conjuges ndo podem almejar que seus filhos aceitem repentinamente o novo
parceiro(a) e nem for¢ar uma constru¢do de vinculo, mas devem criar possibilidades para que
essa aproximacdo acontega, ou seja, os pais devem mediar a relagdo para que surja um
entrosamento. Segundo Vieira et al. (2019), no inicio do recasamento, o papel parental deve ser
adiantado pela figura parental bioldgica, e o padrasto ou a madrasta precisam estar preparados
para ser um auxiliar e para, com o passar do tempo e com o amadurecimento das relagdes esse
papel, poder se tornar mais ativo, permitindo mais autonomia (COSTA; DIAS, 2012, PEREIRA,
2015).

Para manter um relacionamento coparental positivo e saudavel que forneca bem-estar,
as fronteiras entre os sistemas precisam ser permeaveis o suficiente para permitir o
envolvimento dos novos membros em fun¢do parental, € nem sempre isso acontece sem a
presenga do pai ou da mae mediando os conflitos. Além disso, as fronteiras precisam ser rigidas
o suficiente para que pais e maes bioldgicos ndo sejam afastados de suas fungdes parentais.
Encontrar esse equilibrio tem sido o desafio das familias que entrevistamos, mas vislumbramos
que elas estejam avancando nesse sentido (ZARTLER; HEIRZER, 2015; VIEIRA et al., 2019).

Na categoria “isolamento na pandemia do COVID-10 e medo de perder o emprego”,
as familias relataram a vivéncia de muito estresse: alguns tiveram medo de morrer ou de perder
familiares (F.D, F.I) e pessoas proximas; ja outros tiveram que lidar com o desemprego ou o
medo de ficar sem uma renda financeira (F.G, F.H). Destacaram ainda que ficar em isolamento
social causou muitos danos individual e familiarmente, além de que sentiam que, em
determinado momento, ndo suportariam ficar mais isolados e sem contato com outras pessoas
(F.C). Nesse momento da entrevista, percebemos que tanto as familias que se declararam com
renda média ou acima da média tiveram receio no que se refere ao dinheiro; mas, nas familias
que se declaram com renda abaixo da média, esse fator foi um elemento de muita aflicdo e
estresse. No entanto, devemos salientar que nenhuma familia mudou seu status socioecondmico
com a chegada da pandemia. Batista et al. (2020) apontam que os impactos da COVID-19 se
diferenciam de acordo com a raga/cor, a etnicidade e os niveis de escolaridade.

Em pesquisa realizada pela Fundacao Oswaldo Cruz (FIOCRUZ, 2020) com 44.062
brasileiros de diferentes regides do pais, no periodo entre abril e maio de 2020, 55,0% dos
participantes relataram reducdo na renda familiar. 11,1 milhdes de brasileiros (16,0%) perderam
o emprego, sendo que essa perda se mostrou mais acentuada para mulheres e pessoas com

escolaridade inferior ao Ensino Médio (HECKSHER, 2020). Estima-se que o impacto
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econdmico da COVID-19 sera duas vezes maior para pessoas com baixa escolaridade e renda
(MOREIRA, 2020).

Apesar dos dados apresentados representarem que a pandemia causou mais impacto
em familias de baixa renda, em nossa pesquisa, podemos averiguar que as familias respondem
ao estresse de variadas formas, mas que as diferengas socioecondmicas ndo sdo um fator
predominante para que essas respostas se alterem ou ndo. Em nossa pesquisa, houve uma
preocupacao com o adoecimento pelo contagio do virus, medo de morte ¢ medo de perder o
emprego; no entanto, ndo consideramos que tenha sido diferente de acordo com o status
socioecondmico, mas sim bem semelhantes, resguardando as particularidades de cada familia
(ENUMO et al., 2020; LIANG, 2020; PIZZINATO et al., 2020)

Na ultima categoria do eixo [ “gravidez e nascimento dos filhos”, notamos que, quando
ambos os conjuges, possuem filhos do primeiro casamento e o desejo de terem filhos juntos ¢
menor; mas, quando apenas um dos parceiros possuem filhos, a pessoa que ndo tem acaba
desenvolvendo um maior interesse em ter. Os parceiros que ja tém filhos aceitam ter mais filhos
para atender um desejo daquele que ndo tem (mulher da F.H). Alguns relataram que se sentiram
motivados a ter filhos por um pedido dos filhos mais velhos e que a tomada de decisdo serviu
como fator para aproximar todos os membros da familia (homem da F.D. A maioria das familias
que decidiram ter filhos, seja por qual motivo, relataram vivenciar muito estresse nessa época,
pois tinham que ndo so6 lidar com a gestacdo, mas também criar proximidade entre os filhos
mais velhos com o bebé e com padrasto-madrasta. Todos foram unanimes em dizer que os filhos
mais velhos tém uma fun¢do no cuidado com a crianca recém-chegada (CARTER;
MCGOLDRICK, 1995; FONSECA; JORDAO, 2014; MACARINI et al., 2016).

A chegada do primeiro filho para um casal ¢ um grande marco na fase de aquisigao,
indicando a mudanca de papeis no sistema familiar, conforme ja apresentamos anteriormente.
Na familia recasada, a chegada de um filho muda o sistema familiar e requer novas adaptacdes
para acomodar a crianga que esta chegando (GREENE et al., 2016). Assim, ha que considerar
as condigdes que o casal e os filhos se encontram para a chegada do bebé, pois o
desenvolvimento da crianga e da familia poderdo ser afetados na gravidez até o nascimento da
crianca (MACARINI et al., 2016).

No Eixo Tematico II das entrevistas: “Resposta ao Estresse”, buscamos compreender
os aspectos relativos a forma como as familias respondem ao estresse, sendo permeada pelas
estratégias que as familias langam mao para lidar com situagdes conflituosas e estressoras de
forma dinamica, procurando tais recursos nas proprias vivencias de experiéncias. Consideramos

que, ao identificarmos as categorias que abarcam a resposta ao estresse, estas nos permitem
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compreender a forma cada membro lida com situagdes estressantes seja individualmente ou seja
coletivamente. Como dissemos anteriormente, a mudanca na familia fatalmente gera estresse,
mas a dindmica familiar em constante mudang¢a também pode favorecer a forma como os
conjuges e os filhos lidam com a tensdes do cotidiano (OGOLSKY et al., 2019; BUCK; NEFF,
2012).

Na categoria “didlogo na relacdo parental”, as familias entrevistadas destacam a
importancia de conversarem sobre as situagdes que sao ruins, delicadas e dificeis e alegam que
essa conversa ajuda a amenizar o estresse. Para as familias, o didlogo pode ser associado a
sentimentos e emogoes diversos, permeados por sensacao de confianga, responsabilidade,
seguranga e flexibilidade. O entendimento do didlogo na relagdo conjugal, na relagdo pais e
filhos e na relagdo padrasto-madrastas permite-nos compreender o quanto essa relagdo
influencia as subjetividades dos envolvidos e auxilia o melhor entrosamento entre os membros
(FARIA; PONCIANO, 2016).

As familias disseram que estabelecer didlogo pode solucionar muitos problemas, mas
que ¢ importante saber diferenciar o “ouvir” ou somente “esperar sai vez de falar”. A F.H disse
que escutar dever ser algo solidario, colocar-se na posicao de entender o outro e seu ponto de
vista, ndo somente esperar para responder de forma rapida ou tecer criticas. A critica, inclusive,
¢ outro ponto que apareceu na F.B e que foi ponderado como algo ruim e que causa desconforto,
pois isso causa o distanciamento, bem como cria um campo desconhecido sobre a vontade e os
pensamentos dos membros da familia.

Em retomada a nossa discussdo no capitulo 1, o didlogo ¢ um facilitador na relagio
conjugal que, consequentemente, favorecera a relagdo parental (FERES-CARNEIRO et al.,
2019). Em se tratando do didlogo na relagdo parental, o homem da F.J aponta que tinha
dificuldade estabelecer didlogo com sua enteada por medo de ndo ser ouvido ou desqualificado
por ndo ser o pai, mas que, com o tempo, conseguiu ir administrando isso € que atualmente a
conversa flui de forma satisfatoria. O Dialogo na familia com filhos adolescentes favorece a
transi¢do para vida adulta e ajuda a enfrentar os desafios de se tornar adulto, criando uma
emancipa¢ao da familia com o suporte dela (KOPROWSKI et al., 2020; SCARBINI; RANIERI,
2011).

Na categoria “Suporte Social e Afetivo”, notamos que, cada vez mais, considera-se a
importancia dos lagos construidos em ambiente familiar e no fortalecimento das potencialidades
desses grupos familiares. Aos considerar os processos familiares e as suas vulnerabilidades, ¢
importante também pensar no conceito de rede de suporte social e afetivo recebido por essas

familias. As familias sinalizaram que, quando possuem a familia nuclear, as familias extensas,
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0s amigos e pessoas proximas como pilares de suporte socioafetivo, sentem-se mais acolhidas
e conseguem fazer uso desse recurso para amenizar situagdes que causam desconforto e mal-
estar.

Nas entrevistas que realizamos, as familias descreviam o suporte social e afetivo como
sendo relacionado a pessoas significativas que compdem a rede de relacionamentos. Podemos
dizer que essas redes sdo entendidas como determinantes para o desenvolvimento, uma vez que
a qualidade das relagcdes melhora a capacidade de adaptacao das pessoas ao seu ambiente, além
de aumentar o senso de pertencimento, notamos isso na fala da mulher da F.D. Essas redes sao
compostas por relagdes sociais significativas que sdo constantes em um determinado periodo
de tempo, e, considerando que a primeira rede de apoio do individuo tende a ser a familia,
percebemos que as familias entrevistadas lacam mao disso para amenizarem ao estresse
(SEIBEL et al., 2017).

As mulheres da F.H e da F.K apontam que o suporte recebido pela sogra e pelo irmao
sdo essenciais para que consigam lidar com as adversidades e com o cotidiano, pois esse suporte
faz com se sintam mais seguras e mais amparadas para realizar outras tarefas, tais como
trabalhar ou sair para o lazer. Para essas familias, poder contar com uma rede extensa de
familiares e amigos ¢ uma forma de lidar com situagdes estressoras e de fortalecer a relagao,
pois conseguem ter momentos para a conjugalidade, ao mesmo tempo que podem confiar seus
filhos a pessoas com as quais possuem uma boa vincula¢do afetiva (COELHO, 2017). Tal
recurso nos remete a um dos objetivos de nossa pesquisa, que ¢ de analisar como as familias
recasadas lidam com o estresse, considerando a conjugalidade e a parentalidade.

Na categoria “Vida financeira em equilibrio”, foi possivel identificar que a condi¢ao
socioeconOmica € a falta de acesso a determinados bens, tais como escola, saude, lazer, traz
uma fonte de estresse para as familias. Quando estas familias conseguem identificar que sua
vida financeira esta equilibrada e que seus membros tém conseguido acessar aquilo que
consideram importante e necessario, alegram se com algo que ameniza o estresse.

O homem da F.J narra que tinha um descontrole com sua vida financeira e que, com a
chegada da pandemia, isso o fez repensar em como tem investido seus recursos financeiros. A
Mulher da F.H também relata que, com a pandemia, a familia passou por aquilo que ela chamou
de “apertos financeiros”, mas reconhece que, por medo de ndo ter como arcar com as despesas,
foi um momento em conseguiram economizar mais, € discorre sinalizando que uma organizagao
financeira ajuda a ter um casamento feliz. J4 no relato do homem da F.I, notamos que a familia
passou a socializar e a se divertir mais quando conseguiram melhorar a situacdo financeira.

Esses relatos nos remetem que o bem-estar dessas familias passam por consideram uma vida
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socioeconOmica equilibrada. Podemos afirmar aqui que, em nossa pesquisa, fica evidente o
quanto as familias recasadas lidam e respondem ao estresse com base no fato de como se sente
fortalecidos ou ndo economicamente (FARO, 2015; PONCIANO, 2021).

Nesse tema, conseguimos perceber uma sutil diferenga no relato das familias que se
declaram acima da média com aquela que de declararam abaixo da média. As familias que se
declaram acima da média ndo enfatizaram tanto o equilibrio socioeconémico como sendo algo
que promove bem-estar e evita estresse. Tais familias disseram que ter a vida econdmica
equilibrada ajuda a ndo se preocupar com certas adversidades que possam surgir, como foi o
caso da F.L. J& nas familias que se declaram abaixo da média, o tema financeiro teve uma maior
énfase, pois foi atrelada a desigualdade social. Devemos ponderar aqui que a desigualdade
social ¢ um processo existente dentro das relagdes da sociedade, presente em muitas familias
brasileiras. Ele faz parte das relacdes sociais, pois determina um lugar aos desiguais, seja por
questdes econdmicas, de género, de cor, de crenga, de circulo ou grupo social (DRAPEAU et
al., 2012; BEATTY; LAMBERT, 2013).

Essa desigualdade prejudica e limita o status social de pessoas por determinados
motivos, além de seu acesso a direitos basicos, como educagao e saude de qualidade, trabalho,
moradia, boas condi¢gdes de transporte e locomogao, entre outros. Lembramos da F. C que
relatou ter que mudar para um bairro bem distante para consegui pagar o aluguel, e, com isso,
a mae se distanciou do filho que reside com pai. Para essa familia, especialmente, o equilibrio
financeiro seria uma saida muito saudavel na manuten¢ao da relacao e da convivéncia entre os
membros (BAI et al., 2021).

Reforgamos aqui que embora o status social e econdmico ndo seja uma variavel
significativa no aumento do estresse, ¢ significativa na forma como as familias ativam recursos
para lidar com o estresse (LAREAU, 2007; FARO, 2015).

Na categoria “Dialogo na relagdo conjugal”, notamos que os casais consideram o
relacionamento intimo € amoroso como sendo importantes para a vida; por isso, optaram pelo
casamento. No entanto, enfatizaram a relevancia da qualidade dessa relagdo tanto para que o
casamento seja saudavel quanto para fortalecer a relacdo com os filhos e/ou enteados. No
recasamento, sinalizaram que a forma de compreender e vivenciar a relacdo precisa ser
conversada (homem da F.I, homem da F.J, mulher da F.J); além disso, apontaram o dialogo
como um recurso para manutencao da relagdao conjugal. Para os casais entrevistados, o didlogo
se refere a qualidade do relacionamento e impacta no bem-estar individual e familiar

(WAGNER et al., 2019).
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Para os casais entrevistados e com base nos recortes de falas que fizemos nessas
categorias, as estratégias de resolugdo de conflitos a partir do didlogo sdo construtivas. Isso diz
respeito a uma dindmica conjugal em que os parceiros conseguem resolver os conflitos
dialogando para que consigam chegar num acordo tanto em relagdo ao casamento, quanto em
relacdo aos filhos(as)-enteados(as). Assim, os conjuges se abrem para ouvir e falar na medida
que se sentem ouvidos também (FREITAS, 2017).

A forma como os casais dialogam em momentos de enfrentamento de conflitos e
tomada de decisdo permeou quase todas as entrevistas. De maneira geral, os conjuges se
dividem entre aqueles que, na maioria das vezes, ignoram o assunto de conflito ou o guardam
para si tentando dissuadir e aqueles que tendem a agir de maneira mais reativa, falando o que
sentem e conversando. Contudo, todos foram unanimes em dizer que a melhor saida ¢ o didlogo.
Mesmo aqueles que nao tém muita habilidade para conversar relataram que uma boa conversa
pode auxiliar na resolucdo dos conflitos e amenizar as situagdes estressantes (COSTA;
MOSMANN, 2015; HELCKER; MOSMANN, 2016). E importante ressaltar aqui que os casais
acreditam que, quando ha didlogo no casamento, fica mais fécil estabelecer didlogo com os
filhos e/ou enteados. Algumas familias também salientaram a importancia de manter o didlogo
com o ex-conjuge para cuidar da criacao dos filhos, mas foram relatos bem superficiais e ndo
teve recorréncia para que pudemos nos aprofundar.

Quanto aos nossos objetivos de compreender como as familias recasadas com filhos
adolescentes buscam o bem-estar, pontuamos que Silva e Ponciano (no prelo) mencionam que,
nas relagdes em que o didlogo € escasso, existe uma probabilidade de um maior nivel de estresse,
e, nas relagdes em quem o didlogo ¢ fluido, o estresse tende a ser reduzido e melhorar a
convivéncia entre os membros da familia. A formulacdo das autoras corrobora com a nossa
pesquisa, pois as familias entrevistadas (homem da F.I, homem da F.J, mulher da F.J) alegam
que, com o didlogo, o estresse tende a diminuir € o bem-estar tende a aparecer.

Na categoria descritiva “Viajar”, as familias apresentam em seus relatos algo que nos
chamou bastante atencdo: o quanto sair da rotina viajando era uma forma de nao se sentirem
estressados com isso e que mudar de casa ou de trabalho trazia uma sensa¢ao de novidade que
lhes parecia muito agraddvel. Mais da metade das familias entrevistadas disseram que nas
viagens se aproximaram mais e conseguiram ter um momento de maior intera¢do. Somente uma
adolescente da F.C relatou ndo ter gostado de viajar com seu padrasto e preferia ter isso apenas
com a mae. A mae desse adolescente quando foi entrevista com seu companheiro mencionou
somente pontos positivos da viagem, mas na entrevista com toda a familia o adolescente trouxe

um discurso bem diferente do que foi apresentado pela mae. Cabe ressaltar que, especialmente
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nessa familia, o padrasto se recusou a participar da entrevista em que todos os membros da
familia estariam presentes. Supomos aqui que essa familia tem dificuldade em criar estratégias
de enfrentamento aos conflitos o que a torna possivel produtora de relagdes disfuncionais que
tem repercussdo na interacao entre padrasto e enteado, impossibilitando trocas ou afetando as
afetivas e gerando novos conflitos (WAZLAWICK, 2017). Sendo esse um caso isolado em
nossa pesquisa, as demais familias trouxeram em seu relato aspectos positivos em viajar e
enfatizaram que a viagem faz bem para o processo interacional da familia (homem da F.A,
mulher da F.A, filha da F.A), além de que sentiram mais felizes e unidos em todas as vezes que
realizaram alguma viagem juntos, podemos supor que, estando mais felizes, os niveis de
estresse eram menores.

Para algumas familias (mulher da F.C, mulher da F.D, homem da F.K), viajar traz bem-
estar na medida que os membros da familia estdo felizes, mesmo que o local da viagem nao
seja tdo interessante (filha da F.I), pois ¢ um momento em que conseguem estar juntos,
partilhando sentimento e emogdes interagindo. Ao considerar a teoria da aloaste que preconiza
que os organismos podem funcionar em diferentes condi¢des, ajustes e pensamento, afirmamos
que, em nossa pesquisa, o “viajar” faz com que as familias mudem a forma de funcionar; com
isso, melhoram sua adaptacdo, visto que o meio alterado promove uma busca por recursos
internos e externos para se adaptarem e conseguirem, desse modo, responder ao estresse
(MCEWEN, 1998).

Quanto a mudar de casa e/ou trabalho, os membros da familia que passaram por essa
mudanca relatam que vivenciaram um certo estresse, mas que isso ndo era necessariamente
ruim e, sim, uma perspectiva de algo novo e de recomego. A mulher da F.D. relatou que perdeu
o emprego quando a pandemia comegou e que isso trouxe muito incomodo, medo e afli¢do. No
entanto, quando conseguiu um novo trabalho se deu conta que nem gostava tanto do emprego
anterior; a mudanga foi significativa para que se sentisse mais producente no atual emprego. Ja
a mulher da F.H. disse que experimentaram uma fase boa na mudanca de casa, mas antes da
mudanga acontecer ela tinha receio em relagdo a sua filha que era muito apegada a casa antiga.
Quando foram para a nova casa, tiveram uma excelente experiéncia, pois foram para uma casa
maior, o que fez muito bem para todos. Além disso, na mesma época foi convidada para
trabalhar numa outra empresa, € isso trouxe uma renda financeira que maior que proporcionou
mais qualidade de vida para toda a familia, corroborando com a literatura que sinaliza que
familias que conseguem uma vida socioecondmica estavel tende a ter menos estresse quando

se trata de poder aquisitivo (BAI et al., 2021).
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A filha da F.I sinaliza que gostou muito de mudar de casa, mas que foi adaptando aos
poucos e que, atualmente, adora a nova casa. Ja casal da F.I relata que se mudou varias vezes,
buscando uma casa em que o aluguel fosse mais acessivel, e que tais mudangas foram boas para
os filhos, pois eles gostam de vivenciar a experiencia de fazer a transicdo de uma para outra o
que nos remete as respostas adaptativas (SOUSA et al, 2015).

Sobre repostas adaptativas, Selye postulou que, quando o organismo entra em
desequilibrio, passamos por um processo avaliativo. Para as familias, as mudangas de casa ou
de trabalho geraram uma mexida no sistema, mas, conforme foram se adaptando, foi possivel
amenizar o responder ao estresse da mudanga e criar bem-estar (GRAHAM; BARNOW, 2013).
Os sujeitos passam por momento de dificeis adaptagdes, e esses momentos exigem respostas
para que consigam enfrentar tal demanda. Essas respostas ajudam os sujeitos a se adaptarem ao
novo ambiente e ao novo local, colaborando para que vivam bem (SOUSA et al., 2015).

No terceiro eixo que abordamos o bem-estar, propomos debater como as familias
encontram bem-estar a partir de suas formas de responder ao estresse. Ressaltamos aqui que
familia intacta era considerada fundamental para a manutengao de daquilo que muitas pesquisas
chamam de “isso que ¢ familia” e que esse modelo era promotor de bem-estar para seus
membros, principalmente para o desenvolvimento dos filhos (HUANG, 2012; YEUNG; PARK,
2016).

Muitas pesquisas discorriam que filhos que se desenvolvem em familia recasadas e
monoparentais poderiam ser disfuncionais e com mais probabilidades de desenvolverem
alteracdo no comportamento e serem estigmatizadas. Tais estigmas sobre a familia recasadas
dissuadiram os pais de se divorciarem e se casarem novamente para proteger o bem-estar de
seus filhos (HU; TO, 2018; AMATO, 2016). Nas tltimas décadas, no entanto, a prevaléncia e,
em certa medida, a normalizacdo do divorcio e do novo casamento, combinada com a
destradicionalizacdao dos valores familiares e das crencas na familia nuclear intacta (AMATO,
2016) criaram um novo contexto que garante uma avaliacdo sistematica e atualizada das
implicagdes nao s da ruptura conjugal, mas também do novo casamento para o bem-estar dos
filhos e da familia como um todo.

Percebemos nas entrevistas que, em um ambiente familiar estavel, recursos
econOmicos garantidos € um novo casamento podem beneficiar o desenvolvimento dos filhos
e do bem-estar familiar. As categorias que vamos discutir a seguir traz apontamentos para que
possamos considerar a familia recasada com potencialidades de enfrentar os conflitos e estresse,

bem como de produzir bem-estar.
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Na categoria “felicidade no casamento”, os casais relataram sobre a felicidade estar
ligada ao modo de se relacionar; a qualidade conjugal e o bem-estar, nesse sentido, estavam
positivamente relacionados a qualidade parental. Postulamos aqui que isso estava associado a
um maior bem-estar individual, pois podemos relacionar com a categoria ‘“respeitar as
individualidades”. Os conjuges que se consideram o casamento como algo feliz relataram que
isso esté associado ao fato de terem privacidade e serem respeitados na sua individualidade.

O homem da F.B, a mulher da F.B e a mulher da F.H enfatizam em suas narrativas que
o fato de serem familia os fazem felizes. Por isso, traz uma sensa¢ao de bem-estar. Podemos
supor que essa sensacao de pertencimento esta diretamente ligada a satisfagdo conjugal, pois,
quando ocorre a dissolucdo da conjugalidade, os conjuges podem perder a crenga naquilo que
o sujeito acredita ser familia (FERES-CARNEIRO; DINIZ NETO, 2010).

Ja o homem da F.L narra que esta vivendo a melhor fase de sua vida e relaciona isso
com o fato de poder se dedicar a familia, inclusive voltando a ter uma pratica religiosa.
Percebemos aqui que a nogao de vinculagdo afetiva se apresenta como um sentimento de crenga,
seja por estar na melhor fase da vida, seja por ter se voltado para uma profissdo de fé (SILVA
etal., 2015; DRIVER et al., 2016).

Essa percepcdo de nossa pesquisa postula que os casais com se consideram mais
estressados na relacdo possuem maior dificuldade em perceber o bem-estar, mas os casais que
conseguem lidar com o estresse conseguem perceber maior momento de felicidade.
Ponderamos aqui que se faz necessario que os parceiros invistam nas relagdes conjugais para
que ela seja satisfatoria e se mantenha ao longo dos anos. Tais investimentos passam por
saberem lidar com adversidades que causam estresse e buscar a sensagao de bem-estar (ROLIN;
WENDLING, 2013; MOSMANN et al., 2017).

O bem-estar tem sido considerado como o estudo cientifico da felicidade; trata-se de
uma experiéncia interna de cada individuo, que emite um julgamento de como ele se sente e
seu grau de satisfacdo com a vida (TIMBANE; FERREIRA, 2019). por isso, consideramos aqui
o que cada do entrevistado disse e tentando relacionar com seu parceiro e/ou parceira para
identificarmos a felicidade na relagdo conjugal.

Na categoria “convivéncia entre os membros da familia”, notamos na fala dos
entrevistados, mais dos casais que dos filhos, que a familia percebe uma sensagao de felicidade
quando relatam sobre uma boa convivéncia. Tivemos a percepcao em algumas familias que os
padrastos tentam se envolver com seus enteados para agradar as parceiras. No caso das
madrastas, elas tentam criar relagdes com seus enteados entendendo que isso sera benéfico para

a familia como um todo. Apresentamos aqui a nossa percepcao, pois, na pesquisa qualitativa,
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devemos levar em consideragdo a forma de interpretar os cendrios, buscando entender os
fendomenos e seus significados, como também os sujeitos envolvidos, que passa pela
pesquisadora (DENZIN; LINCOLN, 2006).

Os casais entrevistados relataram sobre suas convivéncias, €, de modo unanime, todos
disseram se relacionar bem, apesar de um ou outro conflito. Consideram que ter
desentendimentos na familia faz parte da convivéncia (homem da F.E, homem da F.F), mas que
1sso ndo ¢ impeditivo para se ter boas relagdes. Sobre isso, Alves e Arpini (2017) nos advertem
que os conflitos numa familia recasada ndo esta ligado ao fato de ser disfuncional, mas aponta
para uma familia que necessita flexibilizar mais suas fronteiras para que ocorra bem-estar.

Afirmamos aqui que nossos achados, nesta categoria, corroboram para um debate que
presentamos nos capitulos anteriores, pois a familia recasada saudavel nao ¢ aquela que nao
tém embates, mas sim aquela que ¢é capaz de criar estratégias para lidar e se sentirem satisfeitos
com isso (CARTER; MCGOLDRICK, 1995; GANONG et al., 2019; SILVA; PONCIANO, no
prelo).

Nas categorias “respeitar as individualidades” e “suporte emocional aos filhos”, os
conjuges abordaram mais a tematica sobre a individualidade, e os filhos, mais sobre apoio. Os
casais indicaram que, quando se sentem respeitados em suas individualidades, conseguem uma
sensacdo de bem-estar e de felicidade na relacdo (mulher da F.B. mulher da F.E). A busca por
autonomia e individualidade faz parte do cotidiano dos casais que entrevistamos; para eles, tais
escolhas tornam a rela¢do conjugal e familiar mais prazerosa. Percebemos nos relatos, quando
o conjuge se sente respeitado em sua individualidade, consegue estabelecer melhores relagdes
no casamento e na familia. E relevante ressaltar que esses motivos parecem ser, segundo os
relatos, ndo somente um beneficio no casamento, mas também uma causa de manutencao do
bem-estar. (SHIMOGUIRI; SERRALVO, 2017).

Para os casais, sentir-se livre € uma condi¢cdo necessaria para se manterem casados e
que, quando estdo fazendo coisas sozinhos, sentem seguros (homem da F.K, home da F.L), pois
0 parceiro(a) nao tem excesso de ciimes e de controle, de modo que nao s6 reduz as reagdes
negativas, como também ajuda a manter a autoestima e seguranca. Por isso, ¢ fundamental ter
liberdade criar oportunidades para reverter os efeitos do estresse sem perder a confianga na
relagdo (JULIANO; YUNES, 2014).

Ja os filhos relataram mais sensagdo de felicidade e bem-estar quando sdo apoiados
por seus pais e por seus padrastos-madrastas. A adolescente da F.A relatou que, no inicio das
aulas remotas, teve muita dificuldade de aprendizado, e seu rendimento caiu bastante, mas, com

o apoio da familia, sentiu-se segura para ndo desanimar € conseguir recuperar suas notas na



150

escola (ROLHAS, 2016; ARSEGO; MORALES, 2018). Podemos supor que, para a narrativa
dessa jovem em especial, uma relacdo considerada saudavel com o pai, mae, madrasta e
padrasto ¢ aquela que possui aspectos negativos, como o desempenho ruim na escola, e
positivos, como o apoio familiar (PONCIANO, 2016).

Nas familias que se declaram abaixo da média, foi perceptivel que as redes de apoio
eram consideradas importantes e necessdrias, conseguimos visualizar isso no debate que
fizemos rem relagdo a categoria “suporte social e afetivo”. Na configuracao de recasamento, ¢
crucial o apoio uma vez que essa configuracao pode se apresentar como uma dificuldade que
tende a sobrecarregar, na grande maioria dos casos, a figura feminina e de baixa renda. Na
Pandemia, as redes de suporte ficaram mais fragilizadas, mas elas foram consideram de suma
importancia para as familias entrevistadas (SILVA et al., 2020).

O Suporte Emocional, em nossa pesquisa, tem a ver com as relagdes que uma pessoa
estabelece na vida e que podem influenciar de forma significativa a defini¢do da sua
personalidade e desenvolvimento. Notamos, por exemplo, que os filhos(as) se sentem apoiados
por seus pais em situacdes adversas, seja em se tratando do ambito escolar (filha da F.A), seja
em casa de adoecimento (filho da F.E). Os filhos (as) também se sentem apoiados no dia a dia
e podem contar com o suporte de seus pais e padrastos-madrastas (filho da F.F, filho da F.L).
Nesse cenario, os lagos sociais e familiares duradouros sao importantes, porque fornecem ajuda
em momento de conflitos, permitindo enfrentamento e superacdo de momentos de estresse e
proporcionando bem-estar (JULIANO; YUNES, 2014).

Dessa forma, passamos por todos os eixos e categorias buscando responder os
objetivos levantados na pesquisa, tendo como referéncia as familias entrevistadas. Nos
propormos a compreender, a partir de narrativas que retratam as experiéncias singulares, as
variadas estratégias utilizadas para lidar com o estresse e 0 modo como as familias recasadas
criam bem-estar, identificamos que as familias recasadas apresentam especificidades quanto a
sua organizagdo, dindmica e interagdo, amplamente ja discutido na literatura (CARTER;
MCGOLDRICK, 1995; COSTA; DIAS, 2012., FALCETO; WALDEMAR, 2013., BERNARDI
et al., 2016; FERES-CARNEIRO et al., 2018; DANTAS et al., 2019; GANONG et al., 2019;
GARCIA, 2019). Identificamos também que a reposta que as familias ddo ao estresse as
mantém em equilibrio (SOUSA et al.,, 2015), alargando seus sentimentos, sensagdes e
percepgoes a respeito de situacdes estressoras. O bem-estar alcancado proporciona as familias
aproximagdo que fazem todos se sentirem pertencentes, mas ndo sem auséncia de conflitos

(SOUSA et al, 2015; BRITO; HADDAD JR., 2017).
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do estresse da transi¢ao para o recasamento, somado ao estresse da presenga de
filhos, principalmente de adolescentes, a analise das experiéncias dessas familias, que nao se
limita a uma leitura negativa, ¢ fundamental para considerar o que ha de positivo na constru¢ao
desse projeto de familia. Nesse sentido, ¢ preciso validar igualmente as diferengas economicas
e sociais, identificando e analisando familias de estratos distintos. A partir dessa questao — A
dinamica conjugal e a parental sao diferenciadas no recasamento, sendo comumente associadas
a dificuldades na convivéncia, principalmente devido as histérias anteriores de relagdes
conjugais e parentais — que norteou a nossa pesquisa, vamos, aqui, fazer uma retomada a fim
de apontar que consideragdes propomos.

A partir das entrevistas, ¢ plausivel concluir que sem estresse nao € possivel viver, mas
um alto nivel de estresse, sem gerenciamento adequado, nao facilita o alcance do bem-estar.
Desse modo, casais, pais e filhos(as) que gerenciam positivamente o estresse parecem mais
funcionais e mais satisfeitos com a relagdo, seja qual for a situagdo socioecondmica da familia.
Destacamos a ideia de que ¢ de suma importancia reconhecer que as frustragdes e as tensoes do
cotidiano sdo fatores de estresse inevitaveis na vida e que o reconhecimento disso ¢ uma medida
de gerenciamento de estresse (MUSSUMECI; PONCIANO, 2017; 2018; 2019).

Considerando que as familias em suas relagdes apresentam sofrimento e alguns
desajustes, devemos compreendé-las a partir de seus lagos culturais e organizadores sociais que
influenciam a dindmica familiar, bem como a sua constituicdo que ndo acontece de forma
unidimensional, mas, sim, a partir de suas caracteristicas internas € historias. Percebemos, ao
estudar familias, que se faz necessario observar seus multiplos contextos, facetas e modos de
organizagao.

Com isso, € possivel notar que cada sujeito da familia tem uma forma de se organizar,
cada subsistema e o sistema como um todo podem ser capazes de enfrentar e responder a
dilemas e ao estresse. Assim, afirmamos, com base em nossa pesquisa, que inovagdes nas
interagdes cotidianas das familias sdo possiveis, ao buscar apoio em sua rede social, afetiva e
entre seus membros de modo se sentirem realizados e felizes.

Em nossos achados, podemos verificar que a complexidade do divorcio estd em
reconhecer que ¢ um momento instdvel com impactos nos sujeitos envolvidos; mas, a0 mesmo
tempo, notamos que a sua ocorréncia por si s6 ndo ¢ determinante de adoecimento mental,
emocional, funcionalidade ou disfuncionalidade na vida dos envolvidos. O modo como as

relagdes acontecem, sejam elas conjuges, ex-conjuges entre pais e filhos (as), entre maes e
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filhos (as), membros da familia nuclear, da familia ampliada, bem como a qualidade dessas
relacdes, € que serdo fundamentais para a determinagao dos impactos do divorcio a curto, médio
e longo prazo (PONCIANO; FERES-CARNEIRO, 2017).

As repercussoes do divorcio, pelo que conseguimos averiguar em nossa pesquisa, sao
atravessadas por inumeros fatores e envolvem o modo como o divércio acontece, se ¢ litigioso,
consensual e, também, a fase do ciclo vital dos filhos envolvidos no momento da separagao
conjugal (THORSEN; SAWYER, 2021). H4 que se considerar também a rede de apoio recebida
e o suporte familiar e social, entre outros. Por saber que o divorcio tem uma amplitude social,
devemos lembrar que cada familia vivenciara esse processo a sua maneira, sendo fundamental
que nds, pesquisadores e profissionais que atuamos com familias, estejamos atentos a essas
especificidades.

No que se refere ao recasamento, vimos que a nova uniado traz possibilidades de uma
nova vivéncia e, para os casais, soa como uma nova oportunidade para a felicidade e de se
sentirem numa familia. Para os filhos, inicialmente, pode ser um momento de muita
desconfianca e inseguranga, mas que, com o passar do tempo e com a convivéncia, torna-se
uma oportunidade de criar novos lacos e desenvolver afetos genuinos. Nao estamos, com isso,
subestimando o sofrimento que o recasamento dos pais pode causar aos filhos, pois a adaptagdo
a nova casa, aos novos parceiros € as mudangas na dinamica da familia pode levar tempo,
gerando conflitos danosos aos sujeitos envolvidos (PASLEY; GARNEAU, 2016).

Nas familias que entrevistamos, os adolescentes apresentaram por vezes uma atitude
de resignacdo e, em outros momentos, atitudes de contentamento em terem padrastos ou
madrastas. Apenas um adolescente foi enfatico em dizer que ndo gosta do padrasto. Com isso,
consideramos que, na nossa pesquisa, o recasamento dos pais ndo foi necessariamente um
causador de sofrimento para os(as) filhos(as), pois tiveram a capacidade de ressignificarem o
processo do divorcio e viverem de modo a obter bem-estar em suas novas familias.

Sobre o estresse discutido em nossa pesquisa, sinalizamos que ao pensar “familia”
tendemos a enxergar um territorio conflituoso e estressante mesmo sendo o lugar em que
experimentamos nossas primeiras relagdes. E na familia que o sujeito busca nio sé referéncias
para sua formacdo humana e profissional, mas também padrdes interacionais que irdo afetar
seus relacionamentos (MUSSUMECI; PONCIANO, 2016). Notamos que, nas entrevistavas
que realizamos, nao foi possivel desassociar os conflitos e o estresse das interacdes familiares,
mas que uma carga de estresse ndo esta necessariamente definindo uma familia como

disfuncional.



153

O estresse vivenciado nas familias que entrevistamos advieram das mudangas
ocorridas no ciclo de vida pela via do divorcio que ja € um evento previsivel, mas que ainda
causa tensao, conforme ja sinalizamos (CARTER; MCGOLDRICK, 1995). Em nossa pesquisa,
ponderamos que o estresse ¢ gerado nas familias recasadas mais na horizontalidade que na
verticalidade, pois interfere na transicdo que familia se submeteu no decorre do ciclo de vida.
No entanto, ndo estamos dizendo que na familia recasada nao hé o estresse verticalizado, e, sim,
que o estresse horizontalizado ocorre nas mudancas entre divorcio e recasamento; quando este
faz interse¢do com o verticalizado, os niveis de tensao tendem a ser maiores (MUSSUMECI;
PONCIANO, 2016).

No que se refere a parentalidade, em nossa pesquisa, as familias ndo apresentam
grandes dificuldades em vivenciar boas sensacdes nas relagdes; cada familia, ao seu modo,
encontrou e encontra uma maneira para enfrentar os conflitos e o estresse. Uma maneira que as
familias encontraram para responder aos momentos de estresse € o apoio afetivo da familia
extensa e dos amigos, o que corrobora com os achados de Silva e Ponciano (no prelo) que
sinalizam o quando isso pode auxiliar no enfretamento das angustias e do estresse.

J& mencionamos anteriormente que, para algumas familias recasadas, a relagdo
parental surge antes da conjugal, € o maior desafio ¢ manejar essas fungdes. Conforme notamos
em nossa pesquisa, esse € um processo que deve ser constantemente negociado entre os
membros da familia para que haja uma maior fluidez. Nas familias que entrevistamos, tivemos
uma clara percepcao de que todos os envolvidos conseguem, de certo modo, dedicar-se aos
filhos e ao casamento (SOARES, 2015), mas que também precisam buscar estratégias de
enfrentamento ao estresse para ter relagdes parentais saudaveis e constituir uma conjugalidade.
Para que isso seja possivel, as familias se deparam com inimeros fatores que sdo estressantes,
mas conseguem lidar, contribuindo para um modo de se relacionar que promova bem-estar
(BERNARDI et al., 2016).

Um outro aspecto investigado em nosso estudo foi que os adolescentes entrevistados
relatam ter boas relagdes familiares com seus pais, maes, padrastos e madrastas. Notamos que,
apods a separacdo dos pais, os adolescentes ficam sob o cuidado das maes, em sua maioria.
Apenas um homem possui guarda compartilhada da filha. Consideramos de suma importancia
salientar que encontramos, em nossas entrevistas, uma naturalizacdo desses filhos que ficam
com as maes, resultando no distanciamento dos pais e, com 1Ss0, €m uma maior aproximagao
do padrasto. Um adolescente chegou a mencionar que hoje convive mais com o padrasto de que
o pai. Para os filhos, o distanciamento dos pais nao foi narrado como um grande fator de estresse,

mas a convivéncia com madrastas e padrastos foi relatada como sendo boa na medida do
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possivel. A familia recasada aparece com sendo responsavel pelos cuidados basicos dos filhos,
bem como pelos cuidados afetivos.

Voltando ao objetivo desta pesquisa de compreender, a partir de narrativas que retratam
as experiéncias singulares, as variadas estratégias utilizadas para lidar com o estresse € o modo
como as familias recasadas criam bem-estar, podemos indicar que tivemos €xito no que
propomos, ou seja conseguimos apresentar as narrativas das familias que indicam respostas ao
estresse e a construgdo de bem-estar, ao longo do processo de construgdo e de convivéncia de
uma familia recasada. Com base nisso € nas analises, consideramos que esse estudo exploratorio
indicou, apesar de alguns conflitos e estresse, que as familias recasadas podem e conseguem
ser felizes e produzir bem-estar.

Em nossa pesquisa, algumas categorias trouxeram informag¢des que merecem destaque
e que podem ser desdobradas em futuras pesquisas. A categorias “viajar”, por exemplo, nos
trouxe apontamentos que destacam o quanto as familias se sentem mais fortalecidas e arraigadas,
quando estdo em viagem. A convivéncia dos membros da familia, nesse momento, gera
aproximacdo entre madrastas, padrastos, pais ¢ mdes que merecem ser mais investigados em
futuras pesquisas.

Um outro fator para abordar em estudos futuros € o socioecondmico, principalmente
considerando o contexto da pandemia. Apesar da satisfacdo conjugal e da parental serem
subjetivas, notamos, durante este estudo, que as familias entrevistadas consideram o fator
socioecondomico como promotor de bem-estar e que um equilibrio nessa area da vida pode sim
ser uma base para uma boa resposta ao estresse, evitando conflitos maiores (FARO, 2015).

No contexto da pandemia, as familias que entrevistamos, unanimemente, disseram ter
sido afetas, seja em renda financeira, seja em adoecimento por conta virus, seja adoecimento
metal por conta do isolamento social, seja nos modos de relacionamento entre seus membros e
com as atividades cotidianas (trabalho, escola, cursos entre outras atividades). Esses efeitos da
situagcdo sanitaria do mundo merecem mais € maiores investigacdes, pois notamos que a
dindmica familiar foi alterada, modificando de maneira significativa a rotina e os modos de
relagdo, principalmente na familia recasada em os pais tiveram que se reorganizar para verem
e visitarem os filhos e, a0 mesmo tempo, mantiveram-se em isolamento.

Além disso, ¢ preciso olhar em futuras pesquisas para a chegada dos filhos como
mediador e fator de aproximagdo entre madrastas e enteadas, ficou evidente que as mulheres
que ndo eram maes e decidiram ter filhos conseguiram estabelecer uma relagdo de aproximacao
com as enteadas de maneira saudavel; com isso, melhorando a relacdo. Notamos que as

estratégias para envolver as enteadas nas escolhas e nos cuidados que eram referentes ao bebé
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deram resultado satisfatorios; tal achado pode ser investigado com uma amostra maior de
mulheres e enteadas.

Outro destaque se refere a respeitar as individualidades, em que os casais defendem a
ideia de que, para a convivéncia conjugal, faz-se necessario ter momentos que consideram
individuais. Os casais buscam por autonomia e individualidade no cotidiano e consideramos
que essa busca pode ser mais bem investigada em futuras pesquisas, colaborando para que as
familias consigam ter um equilibrio saudavel entre beneficiar o casamento, gerando nao s6 bem-
estar conjugal, como também beneficios individuais.

No que diz respeito as limita¢des, ¢ importante destacar que a pesquisa foi de natureza
transversal e os participantes foram ouvidos em uma fase especifica do ciclo vital, os conjuges
e os adolescentes. Sobre conjuges, podemos dizer que estdo em um novo casamento, o que leva
os membros do casal a repensarem em como se deve construir um ambiente familiar que
favorega a interagdo entre os membros da nova familia. Uma nova unido convida a repensar a
dindmica familiar (MCGOLDRICK; SHIBUSAWA, 2016; MATA et al., 2020). No que diz
respeito a adolescéncia, essa fase se caracteriza por uma série de mudangas, de transformagdes
e de conflitos na relagdo parental (MOSMANN, 2017; FARIA; PONCIANO, 2018). Para ter
um retrato do processo de construgdo dessa familia, uma pesquisa longitudinal traria dados
relevantes para a compreensdo da dinamica familiar ao longo do tempo.

Ademais, o numero reduzido de familias pode destacar a experiéncia singular que
remete a experiéncia de varias familias, mas ndo, necessariamente, apresenta a realidade
abrangente das familias recasadas. As verbaliza¢des dos participantes corroboraram os achados
da literatura que indicam fronteiras mais flexiveis no recasamento, por exemplo. Entretanto,
um numero maior de participantes permitiria verificar a existéncia de outras percepcoes, além
das relatadas, acerca do divorcio, do recasamento dos pais, das repostas ao estresse € do bem-
estar. Assim, pesquisas futuras podem incorporar mais familias, ao realizar estudos
quantitativos, para enriquecer o entendimento das relagcdes das familias recasadas frente ao
estresse e ao bem-estar. Acreditamos que os resultados desta pesquisa podem auxiliar a pratica
clinica, sobretudo na relagdo familiar com filhos adolescentes, bem como contribuir para
expansdo das estratégias com familias recasadas em diversos contextos de politicas publicas da
educagdo, de satde e de assisténcia social. Por fim, acreditamos que valorizar as estratégias que
as familias recasadas possuem para lidar com o estresse e promover bem-estar pode auxiliar na

reducdo de um olhar estigmatizado em relagdo a dinamica nesse modelo de familia.
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ANEXO A — TCLE do Casal

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), do estudo/pesquisa
intitulado(a) AS POTENCIALIDADES DO BEM-ESTAR NA CONJUGALIDADE E NA
PARENTALIDADE DE FAMILIAS RECASADAS conduzida por Ludmilla Furtado da Silva.
Este estudo tem por objetivo identificar e analisar as estratégias de enfrentamento utilizadas para lidar
com o estresse ¢ a experi€ncia de bem-estar nas familias recasadas de diferentes classes sociais,
considerando a constituicdo da parentalidade (estabelecimento de relagdes com os filhos do
companheiro ou da companheira) e da conjugalidade (relagdo entre os conjuges).

Vocé foi selecionado(a) por indicagdo de outros participantes. Sua participacdo nao ¢é
obrigatdria. A qualquer momento, vocé podera desistir de participar e retirar seu consentimento.
Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento nao acarretara prejuizo.

Sua participag@o ndo oferece riscos a sua dignidade e a de sua familia. Vocé€ pode, no entanto,
sentir um leve sentimento de timidez, no momento de responder os questionarios. Vocé tem o direito de
negar a participagdo em qualquer etapa deste estudo sem qualquer prejuizo para vocé ou para a sua
familia. Para minimizar qualquer desconforto e manter sua privacidade, o questionario e a entrevista
apresentardo carater confidencial e deverdo ser respondidos em familia. Todas as informagdes obtidas
serdo sigilosas e seu nome ndo sera identificado em nenhum momento ¢ nem os nomes de outros
membros de sua familia.

Sua participacdo na pesquisa ndo é remunerada nem implicard em gastos para os
participantes.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em responder uma entrevista e um
questionario. Sera aplicado um questiondrio sociodemografico e uma entrevista
semiestruturada aos casais e seus filhos. Acredita-se que os resultados desta pesquisa possam
contribuir para compreensdo do estudo do fendmeno das relacdes conjugais e parentais no
recasamento. Pretendemos realizar as entrevistas em locais de maior comodidade para os
participantes, preservando sua privacidade. No entanto, estamos considerando realizar toda a
pesquisa por meio remoto (online), caso as medidas de isolamento social permanecam por
tempo indeterminado. Iremos propor a utilizagdo da plataforma Skype, pois ndo ha custo para
os participantes. Nossa estimativa € que as entrevistas durem em torno de duas horas e serdao
agendas mediante a disponibilidade de horérios dos participantes.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serao confidenciais e ndo serdao divulgados
em nivel individual, visando assegurar o sigilo de sua participagdo. Para minimizar qualquer
desconforto e manter sua privacidade, o questionario e a entrevista apresentardo carater
confidencial e deverao ser respondidos em familia. Todas as informagdes obtidas serdo sigilosas
e seu nome nao serd identificado em nenhum momento e nem os nomes de outros membros de
sua familia. Os dados serdo guardados por cinco anos em local seguro e a divulgacdo dos
resultados sera feita de forma a nao identificar os participantes, focalizando o seu contetido
geral e os resultados estatisticos. Todas as informagdes fornecidas sdo estritamente
confidenciais. Desta maneira, apenas os pesquisadores terdo conhecimento dos dados, que nao
sdo considerados individualmente e, sim, em conjunto. Os dados da pesquisa também poderado
ser publicados, utilizados para fins de ensino e durante encontros e debates cientificos, mas
sempre se certificando do anonimato dos participantes

A entrevista serd gravada para posterior transcricdo. Na divulgacao dos resultados nao
sera necessario utilizar sua imagem em foto e/ou video e/ou a gravagao feita em audio. Vocé
precisa concordar com esse procedimento.
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O pesquisador responsavel se compromete a tornar ptiblicos nos meios académicos e
cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificacdo de individuos
participantes.

Rubrica do participante  Rubrica do pesquisador

Caso vocé concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que
possui duas vias, sendo uma delas sua, e a outra, do pesquisador responsavel / coordenador da
pesquisa. Seguem os telefones e o enderego institucional do pesquisador responsavel e do
Comité de Etica em Pesquisa — CEP, onde vocé podera tirar suas duvidas sobre o projeto e sua
participagdo nele, agora ou a qualquer momento.

Contatos do pesquisador responsavel: Ludmilla Furtado da Silva, e-mail:
ludmillafurtado@yahoo.com.br. e telefone (21 )964575493

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel,
comunique o fato & Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua Sdo Francisco Xavier, 524,
sala 3018, bloco E, 3° andar, - Maracana - Rio de Janeiro, RJ, e-mail: - Telefone: (021) 2334-
2180. O CEP COEP ¢ responsavel por garantir a protecdo dos participantes de pesquisa e
funciona as segundas, quartas e sextas-feiras, de 10h as 12h e 14h as 16h.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participag@o na pesquisa,
e que concordo em participar.

Rio de Janeiro, de de

Nome do(a) participante:

Assinatura:

Nome do(a) pesquisador:

Assinatura:




175

ANEXO B - TCLE dos filhos menores de 18 anos

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(PARA O RESPONSAVEL LEGAL DE PARTICIPANTE MENOR DE 18
ANOS)

O menor sob sua responsabilidade estd sendo convidado(a) a participar, como
voluntario(a), do estudo/pesquisa intitulado(a) AS POTENCIALIDADES DO BEM-ESTAR
NA CONJUGALIDADE E NA PARENTALIDADE DE FAMILIAS RECASADAS conduzida
por Ludmilla Furtado da Silva Este estudo tem por objetivo identificar e analisar as estratégias de
enfrentamento utilizadas para lidar com o estresse e a experiéncia de bem-estar nas familias recasadas
de diferentes classes sociais, considerando a constituicdo da parentalidade (estabelecimento de relagdes
com os filhos do companheiro ou da companheira) e da conjugalidade (relagdo entre os conjuges).

Ele/Ela foi selecionado(a) por indicagdo de outros participantes. A participacdo nao ¢é
obrigatéria. A qualquer momento, ele/ela poderd desistir de participar e retirar seu
consentimento. A recusa, desisténcia ou retirada de consentimento ndo acarretara prejuizo.

Sua participag@o ndo oferece riscos a sua dignidade e a de sua familia. Vocé€ pode, no entanto,
sentir um leve sentimento de timidez, no momento de responder os questionarios. Vocé tem o direito de
negar a participagdo em qualquer etapa deste estudo sem qualquer prejuizo para vocé€ ou para a sua
familia. Para minimizar qualquer desconforto e manter sua privacidade, o questionario e a entrevista
apresentardo carater confidencial e deverdo ser respondidos em familia. Todas as informagdes obtidas
serdo sigilosas e seu nome ndo sera identificado em nenhum momento ¢ nem os nomes de outros
membros de sua familia.

A participacdo na pesquisa ndo ¢ remunerada nem implicara em gastos para os
participantes.

A participacdo nesta pesquisa consistird em responder uma entrevista e um
questionario. Sera aplicado um questionario sociodemografico aos seus pais ou responsaveis.
Também sera realizada uma entrevista semiestruturada para os seus pais ou responsaveis e para
os filhos de até 17 anos. Acredita-se que os resultados desta pesquisa possam contribuir para
compreensdo do estudo do fenomeno das relagcdes conjugais e parentais no recasamento.
Pretendemos realizar as entrevistas em locais de maior comodidade para os participantes,
preservando sua privacidade. No entanto, estamos considerando realizar toda a pesquisa por
meio remoto (online), caso as medidas de isolamento social permanegam por tempo
indeterminado. Iremos propor a utilizacdo da plataforma Skype, pois ndo héd custo para os
participantes. Nossa estimativa ¢ que as entrevistas durem em torno de duas horas e serdo
agendas mediante a disponibilidade de horarios dos participantes

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serdao divulgados
em nivel individual, visando assegurar o sigilo de participagdo. Para minimizar qualquer
desconforto e manter sua privacidade, o questiondrio e a entrevista apresentardo carater
confidencial e deverdo ser respondidos em familia. Todas as informagdes obtidas serdo sigilosas
e seu nome nao serd identificado em nenhum momento e nem os nomes de outros membros de
sua familia. Os dados serdo guardados por cinco anos em local seguro e a divulgacdo dos
resultados sera feita de forma a nao identificar os participantes, focalizando o seu contetido
geral e os resultados estatisticos. Todas as informagdes fornecidas sdo estritamente
confidenciais. Desta maneira, apenas os pesquisadores terdo conhecimento dos dados, que nao
sdo considerados individualmente e, sim, em conjunto. Os dados da pesquisa também poderao
ser publicados, utilizados para fins de ensino e durante encontros e debates cientificos, mas
sempre se certificando do anonimato dos participantes
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A entrevista sera gravada para posterior transcri¢do. Na divulgacao dos resultados ndo
serd necessario utilizar sua imagem em foto e/ou video e/ou a gravacao feita em audio. Vocé
precisa concordar com esse procedimento.

O pesquisador responsavel se compromete a tornar publicos nos meios académicos e
cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificacdo de individuos
participantes.

Rubrica do participante  Rubrica do pesquisador

Caso vocé autorize o menor sob sua responsabilidade a participar desta pesquisa,
assine ao final deste documento, que possui duas vias, sendo uma delas sua, ¢ a outra, do
pesquisador responsavel/coordenador da pesquisa. Seguem os telefones e o endereco
institucional do pesquisador responsavel e do Comité de Etica em Pesquisa — CEP, onde vocé
podera tirar suas duvidas sobre o projeto, agora ou a qualquer momento.

Contatos do pesquisador responsavel: Ludmilla Furtado da Silva, e-mail:
ludmillafurtado@yahoo.com.br. e telefone (21 )964575493

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel,
comunique o fato a Comissao de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua Sao Francisco Xavier, 524,
sala 3018, bloco E, 3° andar, - Maracana - Rio de Janeiro, RJ, e-mail: - Telefone: (021) 2334-
2180. O CEP COEP é responsavel por garantir a protegao dos participantes de pesquisa e
funciona as segundas, quartas e sextas-feiras, de 10h as 12h e 14h as 16h.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagdo do menor sob
minha responsabilidade nesta pesquisa e autorizo sua participagao.

Rio de Janeiro, de de

Nome do participante menor:

Nome do(a) Responsavel:

Assinatura:

Nome do(a) pesquisador:

Assinatura:
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ANEXO C - Termo de Assentimento

TERMO DE ASSENTIMENTO PARA MENOR
(Obrigatdrio para menores de 12 a 18 anos)

Vocé esta sendo convidado(a) a participar, como voluntario(a), do estudo/pesquisa
intitulado(a) AS POTENCIALIDADES DO BEM-ESTAR NA CONJUGALIDADE E NA
PARENTALIDADE DE FAMILIAS RECASADAS conduzida por Ludmilla Furtado da Silva.
Este estudo tem por objetivo identificar e analisar as estratégias de enfrentamento utilizadas
para lidar com o estresse e a experiéncia de bem-estar nas familias recasadas de diferentes
classes sociais, considerando a constituicdo da parentalidade (estabelecimento de relagdes com
os filhos do companheiro ou da companheira) e da conjugalidade (relagao entre os conjuges)

Vocé foi selecionado(a) por indicagao de outros participantes. Sua participacdo ndo ¢é
obrigatdria. A qualquer momento, vocé podera desistir de participar e retirar seu consentimento.
Sua recusa, desisténcia ou retirada de consentimento nao acarretara prejuizo.

Sua participagdo ndo oferece riscos a sua dignidade e a de sua familia. Vocé pode, no
entanto, sentir um leve sentimento de timidez, no momento de responder os questionarios. Vocé
tem o direito de negar a participacdo em qualquer etapa deste estudo sem qualquer prejuizo para
vocé ou para a sua familia. Para minimizar qualquer desconforto ¢ manter sua privacidade, o
questionario e a entrevista apresentardo carater confidencial e deverdo ser respondidos em
familia. Todas as informagdes obtidas serdo sigilosas e seu nome ndo sera identificado em
nenhum momento € nem os nomes de outros membros de sua familia.

Sua participacdo na pesquisa ndo ¢ remunerada nem implicard em gastos para os
participantes.

Sua participacdo nesta pesquisa consistird em responder uma entrevista e um
questionario. Sera aplicado um questionario sociodemografico aos seus pais ou responsaveis.
Também sera realizada uma entrevista semiestruturada para os seus pais ou responsaveis e para
os filhos de até 17 anos. Acredita-se que os resultados desta pesquisa possam contribuir para
compreensdo do estudo do fendmeno das relagcdes conjugais e parentais no recasamento.
Pretendemos realizar as entrevistas em locais de maior comodidade para os participantes,
preservando sua privacidade. No entanto, estamos considerando realizar toda a pesquisa por
meio remoto (online), caso as medidas de isolamento social permanegam por tempo
indeterminado. Iremos propor a utilizacdo da plataforma Skype, pois ndo ha custo para os
participantes. Nossa estimativa ¢ que as entrevistas durem em torno de duas horas e serdo
agendas mediante a disponibilidade de horérios dos participantes.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais e ndo serdao divulgados
em nivel individual, visando assegurar o sigilo de sua participagdo. Para minimizar qualquer
desconforto e manter sua privacidade, o questiondrio e a entrevista apresentardo carater
confidencial e deverdo ser respondidos em familia. Todas as informagdes obtidas serdo sigilosas
e seu nome nao serd identificado em nenhum momento e nem os nomes de outros membros de
sua familia. Os dados serdo guardados por cinco anos em local seguro e a divulgacdo dos
resultados sera feita de forma a nao identificar os participantes, focalizando o seu contetido
geral e os resultados estatisticos. Todas as informagdes fornecidas sdo estritamente
confidenciais. Desta maneira, apenas os pesquisadores terdo conhecimento dos dados, que nao
sdo considerados individualmente e, sim, em conjunto. Os dados da pesquisa também poderao
ser publicados, utilizados para fins de ensino e durante encontros e debates cientificos, mas
sempre se certificando do anonimato dos participantes



178

A entrevista sera gravada para posterior transcri¢do. Na divulgacao dos resultados ndo
serd necessario utilizar sua imagem em foto e/ou video e/ou a gravacao feita em audio. Vocé
precisa concordar com esse procedimento.

Rubrica do participante  Rubrica do pesquisador

O pesquisador responsavel se compromete a tornar ptiblicos nos meios académicos e
cientificos os resultados obtidos de forma consolidada sem qualquer identificacdo de individuos
participantes.

Caso voce concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento, que
possui duas vias, sendo uma delas sua, ¢ a outra, do pesquisador responsavel / coordenador da
pesquisa. Seguem os telefones e o endereco institucional do pesquisador responsavel e do
Comité de Etica em Pesquisa — CEP, onde vocé podera tirar suas diividas sobre o projeto e sua
participagdo nele, agora ou a qualquer momento.

Contatos da pesquisadora responsavel: Ludmilla Furtado da Silva, e-mail:
ludmillafurtado@yahoo.com.br. e telefone (21 )964575493

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel,
comunique o fato & Comissdo de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua Sdo Francisco Xavier, 524,
sala 3018, bloco E, 3° andar, - Maracana - Rio de Janeiro, RJ, e-mail: - Telefone: (021) 2334-
2180. O CEP COEP ¢ responsavel por garantir a protecdo dos participantes de pesquisa e
funciona as segundas, quartas e sextas-feiras, de 10h as 12h e 14h as 16h.

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na pesquisa,
e que concordo em participar.

Rio de Janeiro, de de

Nome do(a) participante menor:

Assinatura:




