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RESUMO

SOUZA, Sandra Regina de. Racismo e satide mental: a producdo académica no Servico
Social. 2024. 97 f. Dissertacao (Mestrado em Servigo Social) — Faculdade de Servico Social,
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.

Esta dissertacdo de mestrado trata da pesquisa desenvolvida no ambito do Programa de
Pés- Graduagao em Servigo Social da Faculdade de Servigo Social da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro. O estudo tem como objetivo analisar a relacao entre racismo e sofrimento
mental da populacdo negra no Brasil, a partir da revisdo teorica das producdes académicas de
pOs- graduacdo, na area do Servigo Social, consolidadas no periodo de 2017 a 2023. Partimos
da metodologia da investigacdo que tem por base a pesquisa tedrica, realizada sob dois
momentos: o primeiro se da com base no levantamento bibliografico das producdes
académicas que abordam a relagdo entre racismo, saide mental e sofrimento mental da
populagdo negra no Brasil, no ambito das ciéncias humanas e sociais aplicadas e a segunda e
ultima etapa constitui- se pelo levantamento, classificagdo, apresentacdo e analise da producao
académica, na area do Servigo Social, acerca da relagdo entre racismo, saude mental ¢
sofrimento mental da populagdo negra no Brasil. Foram analisadas sete dissertagdes a partir
da analise tematica de discurso, tomando os limites, avangos do debate e do que era comum e
diferente nas leituras das obras. Destaca que a tematica da violéncia emerge como fendmeno
que tem rebatimento na saide mental da populagdo negra, particularmente, por ser produto do
racismo na sociedade brasileira

Palavras-chave: racismo; saide mental; relacdes raciais.



ABSTRACT

SOUZA, Sandra Regina de. Racism and mental health: academic production in Social
Work. 2024. 97 f. Dissertagdo (Mestrado em Servico Social) — Faculdade de Servigo Social,
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.

This master's dissertation deals with research developed within the scope of the
Postgraduate Program in Social Work at the Faculty of Social Service of the State University
of Rio de Janeiro. The study aims to analyze the relationship between racism and mental
suffering of the black population in Brazil, based on a theoretical review of postgraduate
academic productions in the area of Social Work, consolidated in the period from 2017 to
2023. We start from the methodology of investigation that is based on theoretical research,
carried out in two moments: the first is based on the bibliographical survey of academic
productions that address the relationship between racism, mental health and mental suffering
of the black population in Brazil, within the scope of human sciences and applied social
studies and the second and final stage consists of the survey, classification, presentation and
analysis of academic production, in the area of Social Work about the relationship between
racism, mental health and mental suffering of the black population in Brazil. Seven
dissertations were analyzed using thematic discourse analysis, taking into account the limits,
advances in the debate and what was common and different in the readings of the works. It
highlights that the theme of violence emerges as a phenomenon that has an impact on the
mental health of the black population, particularly because it is a product of racism in
brazilian society

Keywords: racism; mental health; race relations.
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INTRODUCAO

O interesse por essa tematica estd relacionado as inquietagdes provenientes da minha
formacgdo académica e atuagdo profissional como assistente social, que teve inicio, no ano de
2011, quando conclui a graduagdo na Faculdade de Servigo Social (FSS) da Universidade do
Estado do Rio de Janeiro (UERJ). Em seguida, em 2012, iniciei uma Pos-Graduacdo Lato
Senso na Universidade Candido Mendes, na area de Satde e Seguranca do Trabalho.

A partir do ano de 2019, iniciei as atividades no Centro de Atengdo Psicossocial
Alcool e outras Drogas (CAPSad), no segundo Distrito de Paraiba do Sul, atuando na
dimensao técnico-operacional e ético-politica. Por alguma razdo estava sensibilizada e percebi
que, neste contexto, houve mudangas comparadas ao antigo cendrio manicomial. Mas também
observei os desmontes e servigos substitutivos para um determinado publico.

Foi possivel perceber que as pessoas que procuram o equipamento de sade mental,
trazem consigo questdes subjetivas, que sao resultado de suas experiéncias e vivéncias. Nessa
direcdo, entender a produgao de subjetividade a partir do territério, tendo em consideragdo as
questdes que envolvem raga, género e orientacdo afetivo-sexual me levou a novos desafios,
que demandavam o aprofundamento dos conhecimentos e a continuidade da formagao através
do curso de Mestrado em Servigo Social da UERI.

Na relacao com os usudrios dos servigos € com as suas familias, pude observar que
aqueles que, por vezes, chegam aos equipamentos sdo adoecidos e apresentam condicdes de
vulnerabilizagdes, causadas pelo desemprego, pela fome, pela moradia precaria ou a falta
mesmo de moradia, e tantas outras mazelas das quais grande parte da classe trabalhadora
brasileira vem sendo vitima. A maioria dos usuarios atendidos no CAPSad ¢ constituida por
homens negros (pardos e pretos declarados), desempregados, com baixo nivel de
escolaridade. No momento da acolhida, muitos relatam a discriminagdo racial sofrida e em
suas falas era possivel identificar questdes interligadas ao meio social, ao territério, que
podiam estar relacionadas ao sofrimento psicossocial. Sendo uma mulher negra, identificava-
me com a realidade destes usudrios e com seus problemas, o que me afligia no trabalho
profissional.

As falas dos usuarios me trouxeram desafios, levando-me a refletir sobre a relagao
entre o racismo e o sofrimento psicossocial, sendo o primeiro determinante para o quadro de
sintomas do segundo. Nessa direcdo, as motivagdes para o presente projeto de pesquisa de
dissertacdo de mestrado, surgiram da necessidade de compreensdo do processo historico de

exploracdo e de violéncia, decorrentes das relacdes capitalistas, configuradas no Brasil, no
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intuito de contribuir no entendimento da realidade, j4 que atuamos para a qualidade de
sujeitos de direito, que precisam ser protagonistas da propria historia.

De que sujeitos estamos falando quando nos remetemos a questdo étnico-racial na
formacao social brasileira? Se esses sujeitos tém cor, raga, classe e particularidades, como se
da a inser¢do destes numa sociedade em que ainda ha reflexos da colonizacao? De qual satde
mental e de qual sofrimento psicossocial estamos nos referindo?

Este conjunto de perguntas implica no desafio e na necessidade de atualizar os
conhecimentos relacionados a saide mental ¢ a sua imbricacdo com o racismo, servindo de
motivagdo para que fosse desenvolvido o presente projeto de pesquisa. Durante o curso de
mestrado, em diferentes disciplinas, obrigatérias e eletivas, apresentaram-se contribuigdes
para a constru¢ao do objeto de pesquisa, entre estas, trés aqui registramos: “Servico social,
saude mental e drogas: politicas publicas e direitos humanos na cena contemporanea”,
ministrada pelo Prof. Dr. Marco José¢ de Oliveira Duarte (Faculdade de Servigo Social da
Universidade Federal de Juiz de Fora — FSS/UFJF), “Formagao social brasileira, racismo e
processos de subjetivacao”, ministrada pela Profa. Dra. Rachel Gouveia Passos (Escola de
Servigco Social da Universidade Federal do Rio de Janeiro — ESS/UFRIJ) e “Saude mental e
racismo”, ministrada pela Profa. Dra. Ana Paula Procopio da Silva (Faculdade de Servigo
Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro — FSS/UERJ).

Sou trabalhadora, mulher, negra, idosa, moradora da periferia, no enfrentamento para
conseguir produzir conhecimento, justamente por entender sua a importancia e compreender a
necessidade de socializagdo do conhecimento para a sociedade e, em particular, para os
trabalhadores e trabalhadores do Servi¢o Social. Ao iniciar o mestrado, a carga horaria de
trabalho cumprida por mim, que era reduzida, voltou ao normal. Sendo assim, a demanda da
universidade e a demanda do trabalho, colocou limites ao tempo dedicado a pesquisa, ja que
necessidade de sobrevivénvia, impde a necessidade de ter dois empregos, interferindo na vida
académica e causando dificuldades.

Por que ter dois empregos? Para atender o justo social, a qualidade de vida com
dignidade no entendimento de disparidade da distribuicdo da riqueza quando qualificamos os
salarios universal (Departamento Intersindical de Estatistica e Estudo Socioecondémico-
DIEESE). Entdo, entende-se que um salario digno deve atender as necessidades basicas:
“moradia, alimentacdo, educagdo, saude, lazer, vestudrio, higiene, transporte, Previdéncia
Social” (CFRB).

Considerando que a educa¢do no Brasil é caracterizada pelo dualismo das redes de

ensino — que destinam um ensino aligeirado e precario para os filhos e filhas da classe
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trabalhadora ¢ uma educagdo propedéutica e de melhor qualidade para os dominantes — , o
acesso a educacdo no pais, constitui-se historicamente como um processo que ndo incluiu a
populagdo negra. Deste modo, ¢ possivel observar que a presenca de pessoas negras nos
cursos de mestrado e doutorado, ainda ¢ recente, considerando a luta do movimento negro por
politicas publicas de reparacdo. As questdes das relagdes raciais e as consequéncias
psicossociais do racismo na educagdo e demais dimensdes da socidade precisam ser
compreendidas sob o processo historico, na totalidade das relagdes sociais capitalistas.

Um exemplo da materialidade deste processo historico, estd na auséncia de disciplinas
que tratam do racismo na pds-graduacdo. Para cursar uma disciplina que trouxesse obras de
autores e autoras negras, precisei recorrer as disciplinas eletivas, a fim de contribuir para a
realizagdo do presente trabalho, que busca a possibilidade de recusar o pensamento
eurocéntrico e acatar o protagonismo da historia dos negros e negras no Brasil.

Sabemos que ha pesquisas sobre o nimero de estudantes negras e negros matriculados
em cursos de pos-graduacdo, no entanto, ¢ visivel a sua desigualdade em proporcao ao
numero de brancos, na interse¢do, diversidade. A conclusao da pesquisa e da dissertagcdo foi
atravessada por diversos enfrentamentos e conflitos entre trabalho e educagcdo. Um caminho
arduo, que foi possivel em fung¢do da constru¢do coletiva, junto ao programa de poOs-
graduacao e ao meu orientador, que me conduziu, indo além da docéncia, com dedicagdo e
esmero.

A presente dissertacdo de mestrado apresenta a pesquisa desenvolvida no ambito do
Programa de Pés-Graduacao em Servico Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(PPGSS/UERYJ). Esta tem como tema central a relacdo entre racismo e sofrimento mental nas
producdes académicas do Servigo Social, no sentido de compreender os rebatimentos da
discriminagao étnico-racial na saude mental da populagdo negra no Brasil.

Quando nos referimos a populacdo negra, a atengao se volta para alguns marcadores
sociais de diferenca, como género, raga, sexualidade, territério, geracdo dentre outros,
considerando, principalmente, o acesso aos equipamentos de servico de satide mental pelo
Sistema Unico de Saude (SUS). E neste sentido que tentamos, com esta pesquisa, contribuir
para a reflexdo sobre o lugar onde é colocada a populagdao negra em uma sociedade de classes,
sobre o dever do Estado e as possibilidades das politicas publicas de satide mental.

Por isto que, ao buscar sistematizar e analisar os dados a partir das teses e dissertagdes
na area de Servico Social, que fundamentam as desigualdades raciais no processo
saude/doenca, nossa perspectiva foi de contribuir, com uma abordagem, que se mostrasse

relevante na producdo académica, na critica e no enfrentamento do racismo, em meio ao
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debate na profissdo e na area de Servigo Social. Mas, principalmente, frente a atual conjuntura
politica, social e econdmica, na qual a disputa com o conservadorismo ¢ o pensamento
reacionario, expressos nos discursos de odio e violéncias dirigidos as “minorias” ditas raciais,
¢ uma questao, particularmente, de (r)existéncia das vidas negras.

Assim, 0 nosso objetivo geral ¢ analisar a relacdo entre racismo e saide mental da
populagdo negra a partir da revisao teorica das produgdes académicas pds-graduadas na area
do Servigo Social, sobretudo as dissertagdes de mestrado, no periodo de 2017 a 2023. Assim,
este estudo contribui para ampliar o debate do racismo e suas consequéncias na saide mental,
tendo como perspectiva o Servico Social. Desta forma, pensa-se adensar a interpretacdo de
que o racismo ¢ estrutural e estruturante das relagdes sociais de exploracao, subordinagao,
opressao ¢ dominacao do modo de produgao capitalista, acentuado pela violéncia no processo
de colonizagado, da branquitude e do capital.

Ao analisar, ainda de forma preliminar, a questdo do racismo associado em particular a
populagdo negra, nos remetendo ao passado e a atual conjuntura, observa que a marca deixada
da heranca escravagista-colonial no desenvolvimento do capitalismo, contribui, € muito, nos
dias atuais, para o crescente discurso conservador, de ddio e reaciondrio que desencadeia no
fenomeno da violéncia multifatorial e estrutural, que se baseia no racismo estrutural, nosso
tema, mas também no sexismo, no machismo, no capacitismo, na LGBTfobia, dentre
inimeras violéncias e opressdes produzidos pela ldgica perversa do capital, mais adensada no
contexto ultraneoliberal.

Desta forma, compreender estas determinagdes historicas do racismo no modo de
producdo capitalista, nos leva a considerar, de forma critica, a formagdo social brasileira, a
partir da colonizagdo e da transi¢do do capitalismo dependente, em meio as resisténcias,
enfretamentos e avangos da populacdo negra diante do Estado capitalista.

Assim, nossos objetivos especificos, traduzem, por um lado, esta aproximacao
preliminar do debate sobre os determinantes sociais do racismo no Brasil, e por outro, de
tentar compreender este processo social na sade mental da populagdo negra, tomando a
literatura teorica especializada deste debate e a producao académica do Servigo Social sobre a
relacdo racismo e saide mental, tendo em vista as questdes conceituais, os aspectos tedrico-
metodoldgicos e empiricos.

Portanto, o percurso metodoldgico tracado para a investigacao tem por base a pesquisa
tedrica, em primeiro momento, a partir do levantamento bibliografico junto a estudos
desenvolvidos no ambito das ciéncias humanas e sociais aplicadas que tematizam de maneira

imbricada a relagdo saude mental e questdo racial. Assim, buscou-se fundamentar, tedrica e
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historicamente, tomando os referenciais teérico-metodologicos, capaz de possibilitar a analise
desse processo, tratando, de forma introdutoria, o debate que estamos nos aproximando,
tomando as consideragdes dos autores relevantes no trato sobre o tema.

Desta forma se constitui o primeiro capitulo da dissertacdo, a Questdo Racial no Brasil
como Determina¢do Social da Saude da Populacdo Negra: Aproximagoes Introdutorias e
Preliminares. Nele tratamos do debate conceitual de Raga e Racismo, como seus efeitos para
a populacao negra. Dando continuidade, enfocamos, no subtitulo posterior, intitulado, nossa
cor, nossa historia, toda uma andlise do processo historico da formacgao social brasileira, no
sentido de pautar elementos reflexivos sobre os rebatimentos do racismo para os sujeitos
negros. Em Vida e Saude Negras Importam, problematizamos trajetorias tedricas que
analisam a questdo da saude e da saude mental, a partir das producdes cientificas que
tematizam o referido debate e como os efeitos do racismo tem implicacdo direta com as
subjetividades negras.

Dando prosseguimento, tem o segundo capitulo, intitulado, Racismo e Saude Mental
na Produg¢do do Servigo Social: Um Estudo da Produg¢do Académica dos Programas de Pos-
Graduagdo em Servi¢o Social no Brasil. Nele, toma-se o levantamento bibliografico das
produgdes académicas do Servigo Social, a partir do banco de teses e dissertagdes dos
programas de pos-graduacao da area de Servigo Social no Brasil, que abordam a relagdo entre
racismo e saude mental da populacdo negra no Brasil. Assim, este processo de investiga¢do
constituiu-se, do levantamento, de classificacdo, apresentagdo e andlise das produgdes
cientificas da referida area no contexto nacional.

Tomando a andlise de contetido tematico, conclui-se que, apesar de quase inexistente,
pela presenca de tdo poucas producdes cientificas na referida area, ao todo sao 7 dissertagdes
de mestrado, pode afirmar que este tema - racismo e saude mental - ainda é um debate
secundarizado no Servigo Social. Isto reflete também o campo especifico da politica publica
de saude mental, alcool e outras drogas do Estado brasileiro, que vem aos poucos tratando do
tema e dos efeitos subjetivos do racismo, mas, principalmente, pela interlocu¢do com a
questdo racial que estrutura o processo social de saude-sofrimento da populagdo negra.
Aposta-se que, doravante, tenhamos contribuido para esta reflexdo, minimamente, para a area

do Servigo Social.
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1 QUESTAO RACIAL NO BRASIL COMO DETERMINACAO SOCIAL DA SAUDE
DA POPULACAO NEGRA: APROXIMACOES INTRODUTORIAS E
PRELIMINARES

Um breve resgate historico sobre o processo de colonizagdo e do processo de
desenvolvimento do capitalismo no Brasil nos permite compreender como as desigualdades
sociais, que encontram raizes da formagdo econdmico-social brasileira ¢ no capitalismo,
apresentam desdobramentos na saude mental da classe trabalhadora, aquirindo

particularidades no que tange a populagdo negra.

1.1 Raga, racismo e seus efeitos

H4 uma grande controvérsia sobre a etimologia do termo raga. Segundo Almeida
(2019), em sua origem, o significado de raga esteve associado as classificagdes, primeiro entre
plantas e animais, e, somente mais tarde, passou a referir-se aos seres humanos. Sendo assim,
a no¢ao de raga, como conhecemos, ¢ um fenomeno do mundo atual e tem um historico que
envolve conflito, poder e decisdo, estruturando-se de forma politica e econdmica na sociedade
contemporanea.

Trata-se, portanto, de um fendmeno moderno. Em meados do século XVI, sob a
influéncia das relagdes entre as classes sociais nascentes, a ideia de raga passou a ter uma
especificidade, forjando-se no contexto da expansdao econdmica mercantilista e de
“descoberta” do Novo Mundo. Em face desta base material, teve origem a cultura
renascentista e a concepgao do homem universal europeu.

No século XVII, o projeto iluminista de transformacao social foi o acontecimento que
implicou na observagdo do homem e das suas multiplas facetas e diferengas: “enquanto ser
vivo (biologia), que trabalha (economia), pensa (psicologia) e fala (linguistica)”. O
iluminismo se instrumentaliza para comparar e classificar grupos humanos pelas
caracteristicas fisicas e culturais. Dai surge a “distingdo filosofica, antropoldgica entre
civilizado e selvagem”. Na transicdo da sociedade feudal para a sociedade capitalista, o
resultado foi a imposi¢do da cultura que gerou um processo marcado de violéncia, de
“destruicdo e morte, de espoliagdo e aviltamento”, o colonialismo (Almeida, 2019, p. 18-19).

Almeida (2019) apoia-se em Mbembe (2018), que afirma que o colonialismo ¢ um

projeto mundial, cujo objetivo € “inscrever os colonizados no espaco da modernidade”. Em
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contrapartida, a “vulgaridade, a brutalidade tdo habitualmente desenvolta e sua ma-fé fizeram
do colonialismo um exemplo perfeito do antiliberalismo” (Almeida, 2019, p. 19).

O projeto liberal iluminista ndo foi de igualdade e nem de reconhecimento da
populacdo. Assim, na atualidade, a ideia de raga passa a operar simultaneamente como um dos
fundamentos irremoviveis da sociedade contemporanea, tendo em vista a classificacdo da
populagdo como um dos métodos eurocéntricos que submeteu e destruiu as populacdes das
Américas, da Africa, da Asia, da Oceania (Almeida, 2019).

Essa concepgdo, segundo o autor, fundamenta-se na afirmacdo de que os indigenas
americanos, ‘“ndo tem historia”, lhes falta felicidade, sdo decadentes e sem raciocinio. No
século XIX, o autor destaca o juizo de Hegel sobre os africanos, adjetivando-os como ‘“‘sem
histéria, bestiais e envoltos em ferocidade e superstigdo”. Conforme Almeida (2019), o
racismo age através de um “processo de desumanizacdo” que antecede praticas
discriminatorias ou genocidios”, o que pode ser observado no contexto atual.

O espirito positivista surgido no século XIX, transformou as indagagdes humanas
em indagacdes cientificas, de tal sorte que de objeto filosofico, o0 homem passou a
ser objeto cientifico. A biologia ¢ a fisica serviram como modelos explicativos da
diversidade humana: nasce a ideia de caracteristicas biologicas — determinismo
bioldgico — ou condi¢des climaticas e/ou ambientais — determinismo geografico —

seriam capazes de explicar as diferengas morais, psicologicas e intelectuais entre as
diferentes racas (Almeida, 2019, p. 21).

O sujeito ndo branco propiciava o aparecimento de comportamentos imorais, lascivos,
violentos e de pouca inteligéncia. O que foi identificado como racismo cientifico, repercutiu
nos meios académicos e politicos do século XIX. Almeida (2019) conclui que no processo
historico, a ideia de raca ¢ produzida a partir dos seguintes registros distintos que se
entrecortam e complementam: 1) “como caracteristica biologica, em que a identidade racial
serd atribuida por algum trago fisico, como a cor da pele, por exemplo; 2) Como caracteristica
étnico-cultural, em que a identidade seréd associada a origem geografica, a religido, a lingua ou
outros costumes, a “uma certa forma de existir” (Almeida, 2019, p. 22). Cabe registrar que a
configuracao de processos discriminatdrios, a partir do registro étnico-cultural, ¢ denominado,
por Frantz Fanon, de racismo cultural, como exposta por ele, em 1966, durante o I Congresso
dos Escritores e Artistas Negros, em Paris (Fanon, 2021).

Segundo Silva (2017, p. 32), “a constru¢do de um novo modelo de espaco/tempo que
se espraia universalmente como padrao de poder”, caracteriza os processos de colonizacdo das
Américas. Na interpretagdo de Quijano (2005 apud Silva, 2017, p. 32), “dois movimentos

historicos convergiram e se associaram na produgdo desse espago/tempo”:
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1. A codificacdo hierarquica das diferencas entre conquistadores e conquistados
sintetizada na ideia de raga”, situada a uns naturalmente de inferioridade em relacdo
a outros, como uma ideia constitutiva fundacional das relagdes de dominagdo que a
conquista exigia.

2. A articulagdo de todas as formas histdoricas de controle do trabalho, de seus
recursos e de seus produtos, em torno do capital e do mercado mundial”, sintetizado
nas Américas no modo de producdo baseado no latifindio, na monocultura e no
trabalho escravo (Silva, 2017, p. 32-33).

Estas estratégias sao articuladas na dindmica e na organicidade do tecido social, assim,

Todos os modos de exploragdo do trabalho e de controle da produgdo-apropriagao-
distribui¢do de produtos foram articulados em torno do acumulo de capital e da
expansdo do mercado mundial. Desde a escravidao, a serviddo, a pequena producdo
mercantil, a reciprocidade, e até o assalariamento estavam diretas ou indiretamente
vinculadas ao sistema de desenvolvimento (Silva, 2017, p. 31).

Portanto, na articulagdo que se deu historicamente, o padrdo universal em que um pais

passa a viver dependente e outro dominante.

Na medida em que aquela estrutura de controle do trabalho, de recursos e de
produtos consistia na articulagdo conjunta de todas as respectivas formas
historicamente conhecidas, estabelecia-se pela primeira vez na historia conhecida
um padrdo global de controle do trabalho, de seus recursos e de seus produtos.
Enquanto se constituia em torno de e em fungdo do capital, seu carater de conjunto
também se estabelecia com caracteristica capitalista de relagdes de produgdo na
experiéncia histérica do mundo: o capitalismo mundial (Quijano 2005 apud Silva,
2017, p. 20).

A partir da ideia de raga, esta foi associada com a natureza dos papeis e lugares na
nova fase global de controle do trabalho. O que foi determinado como raga e a divisdo se

reforcaram dinamicamente e se articularam, como afirma Silva (2017),

com a opressdo do género feminino. Raga, divisdo do trabalho e género sdo
independentes entre si para existir ou transformar-se, mas ainda assim, de modo
universal, uma sistematica divisdo racial ¢ de género do trabalho que persiste ¢ se
reatualiza no mundo contemporaneo (Silva, 2017, p. 32).

Assim, continua a autora, as relacdes sociais, tendo como fundamento a raga,

produziram nas Américas identidades sociais historicamente novas: indios, negros e
mesticos, e redefiniram outras. (...). E na medida em que as relagdes sociais que se
estavam configurando eram relacdes de dominacdo, tais identidades foram
associadas as hierarquias, lugares e papéis sociais correspondentes, como
constitutivas e reflexos do padrdao de dominagdo que se impunha. Racga ¢ identidade
racial se estabeleceram como instrumentos de classificagdo basica da populagéo.
“Isso se expressou, sobretudo, numa quase exclusiva associagdo da branquitude
social com o salario e logicamente com os postos de mando da administragéo
colonial” (Quijano, 2005, p. 108) (Silva, 2017).

Segundo Munanga (2014), o conceito raca foi transportado a fim de legitimar as
relacdes hierarquizadas, dominantes e subalternos. Este tem caracteristica ideologica, na

medida em que,
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Esconde uma coisa ndo proclamada: a relagdo de poder e dominagdo (...). O
campo semantico do conceito de raca é determinado pela estrutura global da
sociedade e pelas relacdes de poder que a governam. “O termo raca € uma
construgdo sociologica, uma categoria social de dominagdo e de exclusdo”
(Munanga, 2014, n./p.).

Para o autor, a igualdade pressupde o respeito a diversidade étnica e cultural, como as
suas especificidades e ndo a sua segregacdo, que considera os sujeitos de direito como
inferiores. O racismo ¢ uma creng¢a na existéncia das ragas, naturalmente hierarquizadas, entre
o fisico e o moral, o fisico e o intelecto, o fisico e “a cultura, a linguistica, a religido, o
racismo camuflado e silenciado em suas expressoes € manifestacdes” (Munanga, 2014, n./p.).
Relaciona-se diretamente com o mundo branco e suas multiplas questdes, “o que pode
ocasionar problemas de pertencimento e existéncia, ocasionando sofrimento psiquico”
(Santos; Costa, 2023, p. 8-9). Assim, “os negros vivem um Apartheid psiquico, uma
segregacao silenciosa”. Podem ser conscientes das implicacdes historico-politicas do racismo,
mas isso nao quer dizer que nao seja afetado pelas marcas deixadas na sua psique (Nogueira,
2017 apud Santos; Costa, 2023, p. 12).

Isto revela que o racismo no Brasil, além de ser uma questdo desde a colonizagao,
esta presente também nas relacdes hierarquicas, como de género, social, politica,
econdmica e territorial, porque ¢ sistémico, estrutural, estruturante e produz efeitos
severos nas condigdes de vida e satde da populacdo negra. Desta forma, como afirma
Almeida (2019),

O racismo — que se materializa como discriminag@o racial — ¢ definido por seu
carater sistémico. Ndo se trata, portanto, de apenas um ato discriminatdrio ou
mesmo de um conjunto de atos, mas de um processo em que condigdes de
subalternidade e de privilégio que se distribui entre grupos raciais se reproduzem

nos ambitos da politica, da economia e das rela¢des cotidianas (Almeida, 2019, p.
34).

No século XX, para a antropologia, o conceito de raga, “ainda € um fator politico”,
tratado no sentido de naturalizar as “desigualdades e legitimar a segregacdo e o genocidio” de
grupos considerados minoritarios. O racismo ¢ uma forma de discriminacao sistematizada que
tem a raga como fundamento nas manifestagdes praticas conscientes ou inconscientes que traz
“desvantagens ou privilégios” aos sujeitos (Almeida, 2019).

Almeida (2019) classifica o racismo em trés concepgdes: individualista, institucional e
estrutural, a partir dos critérios: a) relacdo entre racismo e subjetividade; b) relagdo entre

racismo e Estado; e c) relacdo entre racismo e economia.
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Segundo o autor, na concep¢do individualista, o racismo ¢ entendido como uma
espécie de “patologia” ou anormalidade. Relacionadas ao comportamento individual ou
coletivo, as discriminagdes constituem-se como rejeicdes as caracteristicas fisicas de uma
determinada raca. De acordo com Almeida (2019), o racismo, nessa concepg¢do, constitui
“uma ‘irracionalidade’ a ser combatida no campo juridico por meio da aplicacdo de sangdes
civis-indenizagdes ou penais’” (Almeida, 2019, p. 24). Por esse motivo, essa concepcao muitas
vezes nao admite a existéncia de “racismo”, identificado como “preconceito” como forma de
“ressaltar a natureza psicologica do fendomeno em detrimento de sua natureza politica”
(Almeida, 2019, p. 24). O autor afirma que,

quando se limita o olhar sobre o racismo a aspectos comportamentais, deixa-se de
considerar o fato de que as maiores desgragas produzidas pelo racismo foram feitas

sobre o abrigo da Legalidade e com o apoio moral de lideres politicos, lideres
religiosos, e dos considerados “homens de bens” (Almeida, 2019, p. 24).

Na concepgao institucional, segundo o autor, o racismo liga-se a organizacao ¢ ao
funcionamento das instituicdes que, direta ou indiretamente promovem uma relacdo de
privilégios ou desvantagens baseadas na raga. Desta maneira, o racismo

€ tratado como resultado do funcionamento das institui¢des, que passam a atuar em
uma dindmica que confere, ainda que indiretamente, desvantagens e privilégios com
base naraga [...]. A desigualdade racial ¢ uma caracteristica da sociedade [...] porque
as institui¢des sdo hegemonizadas por determinados grupos raciais que utilizam

mecanismos institucionais para impor seus interesses politicos e econdmicos
(Almeida, 2019, p. 27)

Por ultimo, na concepgao estrutural, para o autor, o racismo ¢ compreendido com base
na estrutura social e seus inimeros conflitos de classe, raca, género etc. De acordo com essa
concepeao,

o racismo decorre da estrutura social, “o dito normal” com que se constitui as
relagdes politicas, econdmicas, juridicas e até familiares, ndo sendo uma patologia
social e nem um desarranjo institucional. O racismo ¢ estrutural. O racismo se

expressa concretamente como desigualdade politica, econdmica e juridica (Almeida,
2019, p. 33).

Sendo assim, o racismo sé pode ser concebido como um processo histérico e politico,
constituido a partir de relagdes de poder e opressdo, como expressao da cultura e habitos que
o produzem e reproduzem no cotidiano.

Partindo dessa compreensdo, o enfrentamento do racismo estrutural e institucional
requer a formulagdo e efetivacdo de politicas publicas. Desta forma, o autor destaca ainda que
“os adjetivos institucional e estrutural ndo sdo meramente alegdricos, mas representam

dimensdes especificas do racismo, com significativos impactos analiticos e politicos”
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(Almeida, 2019, p. 24-25). Assim, “o racismo ¢ uma decorréncia da propria estrutura social,
ou seja, do modo ‘normal’ com que se constituem as relagdes politicas, econdmicas, juridicas
e até familiares, ndo sendo uma patologia social € nem um desarranjo institucional” (Almeida,
2019,
p. 25). A reproducdo de sua pratica estd associada as organizagdes politica, economica
e juridica da sociedade.
No caso institucional hé duas dimensdes distintas ¢ que se complementam, que podem
ter alguma implicacdo de politicas publicas e seus resultados para populagdo. Por isso a
discussdo, a importancia da equipe interdisciplinar, principalmente, com a participagdo de
usuarios dos servigos.
O racismo institucional possui duas dimensdes interdependentes e correlacionadas: a
politico-programada e a das relagdes interpessoais. Quanto a dimensdo politica
pragmatica podemos dizer que ela compreende as acdes que impedem a formulagdo,
implementagdo ¢ avaliagdo de politicas publicas, eficientes, eficazes e efetivas no
combate ao racismo, bem como de visibilidade do racismo na pratica cotidiana e nas
rotinas administrativas. A dimens@o das relagdes interpessoais abrange as relagdes
estabelecidas entre gestores, trabalhadores, entre trabalhadores e trabalhadores, entre
trabalhador e usudrio (e entre usuario e trabalhador) e usudrio, e entre usudrio e

trabalhador sem pré pautadas em atitudes discriminatorias (Arma-Psique e
Negritude Quilombhose, 2008 apud Silva, 2017, p. 98).

O racismo institucional tem expressdo nas atitudes de preconceitos que sao
sistematicamente desconsideradas “em relacdo as especificidades étnico-raciais, o que reitera
a reproducdo de praticas discriminatorias nas diversas institui¢des” (Silva, 2017, p. 100). O
racismo ¢ uma relacdo social, “um fenomeno provido de materialidade, historicidade e
conteudo de dominacao econdmica, politica e cultural (Silva, 2017, p. 99).

Para Almeida (2019), o olhar acerca do racismo ¢ muitas vezes limitado,
desconsiderando suas raizes. Nessa dire¢do, parte-se da compreensdo de raca e racismo como
uma relacdo social. Pode-se inferir que o racismo, sob perspectiva estrutural, pode ser
desdobrado em processo politico e processo historico.

Para Clovis Moura (1994b),

O papel social, ideoldgico e politico do racismo nos remete a compreender sua forga
plenamente e seu significado polimorfico e ambivalente. Ainda que condenado pela
ciéncia seja possivel observar de forma violenta, no contexto das relagdes locais,
nacionais ¢ internacionais. O racismo tem, portanto, em ultima instancia, um

contedo de dominagdo, ndo apenas étnico, mas também ideologico e politico.”
(Moura, 1994b, n./p.).

Moura (1994b) explica o racismo como ideologia a custa “das ambigdes politicas e
expansionistas das na¢des dominadoras” que justificam os crimes cometidos “em nome do

direito bioldgico, psicologico e cultural de ragas eleitas” (Moura, 1994b, n./p.). Ha também o
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racismo interno em varias nagoes, especialmente, nas que fizeram parte do sistema colonial,
através do qual suas classes dominantes mantém o sistema de exploracdo das camadas
trabalhadoras negras e mestigas. Um termo que explica varias formas de violéncia estrutural e
institucional, além da destruicdo de suas populagdes pelas nagdes “civilizadas”. Antes do
colonialismo violento, o racismo adquire nova vestimenta cientifica como se fosse legal.

O racismo moderno, segundo Moura (1994b), se justifica pela subordinagdo de um
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povo, “nagdo ou classe sobre outra, invocando argumentos “cientificos”” antes mesmo do
capitalismo. Ao convergir com o capitalismo, o racismo se junta as “doutrinas biologicas da
luta pela vida e a sobrevivéncia”, e se impde como “corrente cientifica”. Assim, “surge entdo
a ideia de raga como classe da historia”. Moura (1994b) nos remete a pensar o racismo
atualmente como um dos tentaculos constituidos pelo capitalismo, expandindo-se na sua fase
imperialista em cada pais, principalmente, pelas grandes na¢des da Europa.

O sucesso do projeto colonial foi de exterminar as populagdes dominadas e por outro,
“justificar o trafico negreiro com a Africa, um dos fatores mais importantes da acumulagio
capitalista nos paises europeus” (Moura, 1994b, n./p.). A imposicdo da inferiorizagdo dos
povos, com violéncias, sem respeito as suas culturas, sequestrados e forg¢ados, estendido a
“toda essa populagio nativa ou compulsoriamente trazida da Africa fazia parte de uma massa
sem historia, sem mascara, sem cultura, sem moral e sem perspectiva civilizatoria” (Moura,
1994b, n./p.).

Neste sentido, observa, na historia, a naturalizagdo e o cientificismo do racismo,
principalmente, quando,

(@) colonialismg atravessa o racismo, "‘as na¢des dominantes” saquearam as colonias,
devastaram a Asia, América Latina, Africa ¢ Oceania. Se apropriaram para além das
riquezas, suas culturas, crengas, costumes, lingua, religido, sistema de parentesco e

tudo que durante milénios esses povos construiram, estruturaram e dominaram.
(Moura, 1994b, n./p.).

r

Ainda segundo Moura (1994b), pensar a “questdo racial” € partir de uma posicao
critica radical, através de uma “reformulacao politica” na compreensao de “como um dos
componentes de um aparelho de dominag@o econdmica, politica e cultural, pois a ideologia do
colonialismo ainda encontra numa literatura racista por via das metropoles colonizadoras, a
fim de nos interiorizar através da nossa autoandlise”

Apos a aboli¢do e suas consequéncias insatisfatorias, a populagcdo negra ¢ ajustado ao
golpe militar republicano, junto a persisténcia do poder agrario. Assim, o racismo brasileiro

dinamiza-se de um carater cientifico. Assim como na Europa, o racismo ascende seguido da
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violéncia, o mesmo ocorre no Brasil, refor¢ando esta ideologia racista e elitista de nossa
intelectualidade tradicional brasileira que se revigora (Moura, 1994b)

No Brasil, a ideologia racista concentrou-se na Liga Brasileira de Higiene Mental
(LBHM), segundo Moura (1994b), tomando como referéncia o livro e a pesquisa de Jurandir
Freire Costa, Historia da Psiquiatria no Brasil. Nele, o autor afirma que

O programa dessa entidade tinha como objetivo a intolerancia e o obscurantismo.
Fundada em 1923 ¢ dedicada a prevengdo de doengas mentais, longe de estabelecer
uma abordagem cientifica de doenga mental, adotava e enfatizava posi¢Oes
nitidamente ideoldgicas, elaborando propostas no sentido da adogdo apaixonada e
integral do arianismo, da superioridade racial, justamente as que prevaleceram na
Alemanha nazista. Seus membros mais conspicuos passavam a defender na area
profissional e publicamente a esterilizagdo e a segregacdo perpétua de todos os
individuos considerados loucos, ou desequilibrados, segundo os critérios de sua
avaliacdo, dai passaram a pregar o mesmo destino para as pessoas de “raca inferior”,

ainda segundo os padrdes que adotavam e que definiam como tais os ndo-brancos
puros (Moura, 1994b, n.p.)

A LBHM ao se associar com a policia, e esta, além de ter a marca da sua truculéncia,
fornecia informagdes das pessoas com transtorno mental para que

procurados pelos psiquiatras da Liga e internados em hospitais e centros ditos de

satide mental; ali eram submetidos a tratamentos de acordo com os métodos da Liga,

que funcionou ostensivamente durante trés décadas. Nela, pontificavam médicos de

renome, particularmente psiquiatras: representavam a ciéncia oficial, isto ¢, a ciéncia

das classes dominantes, numa época em que O nazismo ja se manifestava e
apresentava a raga alema como raga eleita (Moura, 1994b, n./p.)

Seria essa violéncia colonial em lugar do cuidado? O racismo estrutural
institucionalizado? Estes nossos questionamentos hoje, também foram levantados em 1935,
quando “‘surge o manifesto dos intelectuais contra o preconceito racial, em que se enfatiza o
racismo como anticientifico” (Moura, 1994b, n./p.). Seguido deste, o “Manifesto contra o
racismo”, aprovado em 03 de setembro de 1942. Nesse periodo foram realizados dois
Congressos Afro-Brasileiros, sendo o primeiro em Recife, em 1934, por iniciativa de Gilberto
Freire e o segundo, em 1937, em Salvador, por Edson Carneiro. Em ambos os congressos,
descartam-se a inferiorizardo do negro e ressaltam a escravidao como causa do atraso.

m ortanto, ocorre, o terceiro congresso que afirma a
Em 1982, portanto, ,ot fi
direcdo de reabilitar o processo miscigenatorio ¢ destacar a participagdo social do
negro em nossa historia, posicdo contraria & dos eugenistas da década de 30, que
consideravam este fenomeno um fator de degenerescéncia da sociedade brasileira. A
postura democratica em relacdo ao problema racial, que teve nos antropdlogos e

socidlogos da UNESCO a expressdo mais lucida, come¢a em determinado momento
a ser contestada” (Moura, 1994b, n./p.).

Para Lélia Gonzalez (1984, p. 224), “o racismo se constitui como a sintomadtica que

caracteriza a neurose cultural brasileira. Nesse sentido, veremos que sua articulagdo com o
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sexismo produz efeitos violentos sobre a mulher negra em particular”. O racismo classificado
pela autora, questiona os efeitos do mito da democracia racial que o encobre. O lugar que a
minoria branca designou para a(o) negra(o) ¢ o da marginalizagdo, da desumanidade, o
desrespeito a sua vida, intelectualidade, inteligéncia, trabalho etc.

O racismo na dindmica da estrutura das relagdes sociais capitalista precisa, cada vez
mais, ser discutido, pois ainda nega o acesso da populacdo negra aos servigos € instituicdes
publicas em geral, exceto a prisao, em que se observa a maioria do género masculino. Ainda ¢
possivel observar a heranca do processo violento da escraviddo, as implica¢des sociais,
historicas, econOmicas e culturais, em que Gonzalez (1984) chama aten¢do sobre a
problematizacao do debate na estrutura patriarcal (neurose) que se objetiva, a exemplo do
“encarceramento em massa”, o desemprego da populacdo negra, o acesso tardio no processo
educacional, dentre outros acontecimentos.

O racismo e sua violéncia opressora, rebate na subalternidade, na subjetividade, nos
sujeitos, na identidade, o que nos remete a pensar, necessariamente, que cada vez mais temos
a imperiosa urgéncia de autores e autoras negros/negras no espago académico, para
problematizar e narrar estas questdes bem colocadas por Gonzalez (1984). “A militancia
politica no Movimento Negro Unificado constituia-se como fator determinante de nossa
compreensdo da questdo racial” (Gonzalez, 1984, p.224). Da colonizacdo até a atualidade,
ainda se percebe a segregacao.

De um lado, sujeitos com “moradias saudaveis” [...] protegidos por diferentes
formas de policiamento que vao desde os feitores, capitdes de mato, capangas, etc,
até a policia formalmente constituida. Desde a casa grande e do sobrado até aos
belos edificios e residéncias atuais, o critério tem sido o mesmo [...]. Para o negro, o
oposto: da senzala as favelas, corticos, invasdes, alagados e conjuntos
“habitacionais”. Atualmente, a divisdo racial do espago, [...] familias inteiras
amontoadas em cubiculos cujas condigdes de higiene e satide sdo as mais precarias

[...]. A sistematica repreensdo policial, dado o seu carater racista, tem por objetivo
proximo a instauragdo da submissdo (Gonzalez, 1984, p. 232).

(13

A discriminagdo racial estd sempre atualizada sob o discurso de poder. Assim, “a
violéncia do escravismo e do racismo foi se sofisticando ao longo do século XIX e adquirindo
ares cientificistas na fase imperial monopolista da acumulagdo financeirizada, quando a
escraviddo ja havia sido abolida na maior parte das colonias modernas” (Faustino, 2023,
n./p.). Segundo Beatriz Nascimento (2021), sobre o estudo da formagado socio-histoérica do

Brasil, esta, conforme nos afirma a autora, foi escrita tomando os aspectos econdomicos
e politicos, porém, seus aspectos ideoldgicos, a partir dos conceitos de uma ciéncia social
europeia ou norte-americana, imposta, de forma vertical e escrita e registrada por maos

brancas. A mulher ¢ o homem negros, para além do trabalho arduo e desumano, “com seu
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sofrimento, participou também da mesa, da cama, do pensamento e das lutas politicas do
colonizador e de seus descendentes” (Nascimento, 2021, n./p.).

O enfrentamento de quase cinco séculos de resisténcia em meio as diversas violéncias
fisicas, moral, mental, sem respeito a religido, a cultura, ainda insiste em perpetuar com a
falacia da democracia racial, pois,

a ideologia em que repousa o preconceito nao esta dissociada do nivel ou juridico-
politico (...). A ideologia do racismo tem raizes tdo profundas na formagdo social
brasileira que temos que levar em conta uma série de formas de comportamento, de
habitos, de maneira de ser ¢ de agir inerentes ao que atua e ao ‘outro’ (...) e da parte

do negro que se necessita esclarecer todo o produto ideoldgico de quatro séculos de
inexisténcia dentro de uma sociedade da qual ele participou” (Nascimento, 2021,

n./p.).

Segundo Nascimento (2021),
Ao utilizarmos determinados termos como ‘aceitacdo’, ‘integragdo’, ‘igualdade’,
queriamos mostrar, na pratica, como a ideologia da dominagdo representa nela

mesma, através da linguagem, o preconceito; evidencia uma situagao de fato, isto &,
o racismo, a discriminacdo (Nascimento, 2021, n./p.).

Kilomba (2019) conbtribui com esta analise, tomando o processo violento de senhores
brancos a fim de evitar que africanos(as) escravizados(as) se alimentassem enquanto
trabalhavam nas plantacdes, e também, causar-lhes a mudez. Segundo a autora, “o
colonialismo com um todo, no ambito do racismo, a boca torna-se (...) consequentemente o
orgdo que, historicamente, tem sido severamente repreendido” (Kilomba, 2019, p. 172).

Os detentores do poder no uso dos objetos de contencdo, em “detrimento dos sujeitos”,
para garantir 100% da sua riqueza, na certeza de que nao seria tocada por quem produzia a
mesma, apostando no consequente desgaste fisico e mental, “desapropriando assim, o mestre
de seus bens. Embora a plantagdo e seus frutos, de fato, pertencam ‘moralmente’ a(ao)
colonizada(o). O colonizador interpreta esse fato perversamente, invertendo uma narrativa
que 1€ tal fato como ‘roubo” (Kilomba, 2019, p. 172).

O exemplo citado por Kilomba (2019) traz na figura de uma mulher, sequestrada,
escravizada, negociada, para a troca entre senhores, retirando sua identidade, sua cultura,
perda do lago consanguineo e outros fatores possivelmente de violéncia. Fato que Gonzalez
(1988) trata na categoria amefricanidade. Esta figura da mulher, cujo nome Anastacia,
desconhecem seu nome africano, apesar de ter sido uma princesa lorubd, antes da violenta
captura por traficantes de escravos europeus.

Uma pratica entre escravizados(as) africanos(as) ¢ o de cometer suicidio (Kilomba,

2019), quando estes, talvez, como alternativa, praticam o “banzo”, em decorréncia da
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imposi¢do, do sofrimento, da depressdo por espoliagdo, vendidos, estuprados, estropiados e
“submetidos” ao trabalho arduo, a fome, a vigilancia constante em mocambos e senzalas
(Duarte, 2021).

Na segunda metade do século XV, a figura desta mulher foi a representagdo da
violéncia da escraviddo, considerada tanto politica, como religiosa, ao redor do mundo
africano e afro- diasporico, ¢ a representacao da resisténcia historica, venerada, em 1967, por
um curador do Museu Negro do Rio de Janeiro.

Seu continuo legado do racismo representado pela resisténcia historica, também
vista como “Santa dos Pretos Velhos”, diretamente relacionada ao Orixa Obatala - o

Deus da paz, da serenidade e da sabedoria e ¢ objeto de devogdo do Candomblé e na
Umbanda (Handler; Hays, 2009 apud Kilomba, 2019, p. 173).

1.2 Nossa cor, nossa historia

Ao sinalizar a importancia da particularidade do modo de producao escravista colonial
para a compreensao da formacdo econdmico-social brasileira, Gorender (2021) critica a
leitura cldssica que afirma que no Brasil houve uma transicdo do feudalismo para o
capitalismo. Para o autor, o processo de industrializagdo brasileiro e, portanto, o processo de
desenvolvimento capitalista ¢ fundado na acumulacao que se da a partir do escravismo. Nessa
interpretagao da historia do Brasil, os trabalhadores e trabalhadoras negras — homens e
mulheres que tiveram um papel fundamental na produg¢do da riqueza e no crescimento
econdmico — assumem o0 assumem protagonismo como sujeitos de sua propria historia.

O autor destaca que o primeiro problema que se coloca no estudo do escravismo
colonial ¢ a chegada dos portugueses ao territdrio brasileiro € o seu confronto com os povos
indigenas que o habitavam:

Com o descobrimento no ano de 1500 e a subsequente colonizacdo, puseram-se,
uma diante da outra, duas formagdes sociais heterogéneas: a dos conquistadores
europeus ¢ a das tribos autoctones. Os primeiros procediam da sociedade feudal
ibero-lusitana, pioneira do mercantilismo e uma das mais avangadas do Ocidente
europeu na época; ao passo que o0s ocupantes presentes no territéorio a ser
conquistado constituiam uma sociedade tribal e comunista primitiva, com um modo

de vida nomade, inferior aos adventicios no que se refere ao estadio do
desenvolvimento das for¢as produtivas (Gorender, 2021, p. 53).

Segundo Gorender (2021), esse confronto entre formas de sociedades heterogéneas em
seus modos de producao, assume uma caracteristica especifica que resulta do confronto entre

conquistadores e conquistados que sao econdmica e socialmente diferentes (Gorender, 2021,
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p. 88). Ao examinar a conquista do territorio brasileiro, constata que o modo de producao
feudal, que era dominante em Portugal, ndo se transferiu para c4, ao contrario, “o modo de
producao resultante da conquista — o escravismo colonial — ndo pode ser considerado uma
sintese dos modos de produgdo preexistentes em Portugal e no Brasil, empregavam-se
escravos na economia portuguesa, mas esse emprego tinha carater subsidiario, complementar”
(Gorender, 2021, p. 54). Nessa direcdo, o autor considera o escravismo colonial como um
modo de produgdo “historicamente novo”, com leis e tendenciais especificas, antes
desconhecidas da historia humana.

Afirma Gorender (2021) que,

A escraviddo dos negros — uma escraviddo puramente industrial — que desaparece
sem tardanga e é incompativel com o desenvolvimento da sociedade burguesa,
pressupde a existéncia de tal sociedade: se junto a essa escraviddo ndo existissem
outros estados livres com trabalho assalariado, todas as condigdes sociais nos
estados escravistas assumiriam formas pré-civilizadas (Marx, 1971 apud Gorender,
2021, p. 89).

Segundo Gorender (2021), quando se refere a escraviddo moderna, Marx, a define
como “puramente industrial”, o que diferencia da escravidao patriarcal antiga. A relacdo de
produgdo e a escravidao determina dois modos de exploracdo para a produgdo diferenciados:
“0 escravismo patriarcal, caracterizado por uma economia predominantemente natural, € o
escravismo colonial, que se orienta no sentido da producdo de bens comercializaveis”
(Gorender, 2021, p. 92). O que indica mais de uma situacdo no trato da questdo econdmica.

A escraviddo ¢ uma categoria que por si mesmo ndo indica um modo de producio
(Gorender, 2021). No entanto assume novas formas quando a Africa é considerada no
contexto moderno/colonial sob o mercantilismo e a expansdao do capitalismo, um dos
constituintes da acumulacdo primitiva.

Para Marx, segundo o autor, a escravidao, diferentemente da forma central assumida
no Brasil, mostra-se como uma anomia. A colonizagdo portuguesa segue as necessidades de
acumulagdo primitiva do capital. A acumulagdo primitiva do capital quando separam os
trabalhadores e os meios de producdo, resulta na expropriacdo pela violéncia dos meios
necessarios a sobrevivéncia da populagdo, e o que resta aos trabalhadores se nao a forca de
trabalho a ser explorada para contribuir para o capital.

Além da execugdo do trabalho de escravizados, os lucros gerados pelo trafico foram
essenciais para esse processo de criagdo de capital na acumulagdo primitiva. Mas o
sistema colonial ndo criaria apenas a escraviddo. Criaria, isto sim, a escraviddao
africana. De fato, o trafico negreiro, ao transformar a captura em empreendimento

altamente lucrativo, tornou-se poderoso fator de acumulag@o primitiva, gerando ao
mesmo tempo, vultosos excedentes por intermédio da comercializagdo do escravo e
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viabilizando, sem maiores problemas, a reproducdo do estoque dos cativos na
coldnia (Kowarick, 1994, p. 22 apud Barros, 2022, p. 59).

A fase “primitiva” faz referéncia a pré-historia do capital, que situa a “divisao” entre
a colonizacdo, para manter-se a custa do escravismo e o modo de producdo
capitalista, como tempo inseparaveis, na andlise marxista. A colonizacdo fez parte
do processo de acumulagdo do capital para o desenvolvimento e consolidagdo do
capitalismo na Europa. O trabalho escravo, como tipo dominante de exploragdo da
mao de obra, no contexto mercantil moderno, mostra-se de modo tnico.

No século XVIII, simultaneamente a fase histérica da acumulagdo primitiva do
capitalismo,

O trafico de africanos se tornou fonte de lucro através do comércio e a escravidao foi

a forma de trabalho que sustentou a colonizagdo, ou seja, era pelo trabalho

compulsorio que as terras invadidas seriam colonizadas. A producdo de excedentes

pelos escravizados foi especificamente pelo formato em que se baseou a economia

da colonia brasileira. Assentado na escravizagdo, latifindio e exportagdo de

excedente a metropole, o processo de colonizacdo do Brasil foi realizado (Barros,
2022, p. 39).

Tomar a escraviddo como uma categoria, requer a compreensao das condi¢des socio-
histéricas nas quais negros € negras se tornam escravos. A escravidao, que passou a ser
moderna no Brasil, teve sua constru¢do a partir dos seguintes e distintos sentidos: o
desenvolvimento e evolucdo das feitorias atomizadas no territorio em latifindios de
donatérios com sistema de estratificacao social fechado e a monocultura como base produtiva,
os interesses das nagdes colonizadoras em fase de expansdo comercial. A escravidao indigena
apresenta assim um contraste em relacao a escraviddo africana por condi¢des socioculturais
incompativeis como “a organizacdo do trabalho imposta pelos colonizadores (Silva, 2017, p.
109). Também, a rentabilidade de trafico de seres humanos da Africa na imposicdo ao
negdcio lucrativo e determinou o tipo de trabalhador ideal para a colonia. O interesse no
trafico de africanos obrigou o Brasil e as demais colonias tropicais € 0s escravos negros
(Silva, 2017).

A atividade colonizadora que caracterizou a historia dos paises europeus a partir do
século XV nao foi fato isolado apenas na América, mas foi parte da totalidade social. Para
Prado Junior (apud Caputo, 2021), os motivos da naturalizagdo aparente da colonizagao no
Brasil, decorrem do fato de a civilizacdo europeia ter se consolidado como um modelo
dominante global de desenvolvimento, e a colonizacio da América, ter sido um meio do
desenvolvimento do comércio europeu. “A colonizagdo com rumo a Espanha e Portugal” por
conta da geografia, e localizacdo a favor.

Para Botelho (2013 apud Caputo, 2021) o dominio e o poder sob a Europa foram

construidos sob exploracdo dos demais povos, construindo também o conceito de raga, a
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interiorizacdo dos “ndo europeus”. A colonizagdo de forma brusca e a subordinacdo dos povos
indigenas e africanos se deram pela conquista de um processo militar violento. O autor
explica como a Europa inferiorizou os demais povos ¢ os manteve sob dominio através da
“constru¢do de um aparato perceptivo, uma forma de pensar, uma subjetividade
transcendental baseada na diferenciacdo e selecdo, cuja base era a identidade europeia em
formac¢do, um ambiente cognitivo proprio ao racismo” (Botelho apud Caputo, 2021, p. 26).
Assim, a Europa cultivou a ideia de ser o centro do mundo, tanto geograficamente
quanto dominadora da razdo, da cultura, da modernidade.
Nascia 0 moderno sistema mundial (Wallerstein), uma articulacdo de territérios [...]
via circulagdo de mercadorias em sua fase inicial (“capitalismo comercial”) [...]. Um
sistema de bombeamento de riquezas que permitia a propria consolidagdo das

identidades nacionais europeias, a formagdo do moderno Estado-nagdo (Botelho
apud Caputo, 2021, p. 27).

Diante do supramencionado, a colonizagdo brasileira foi parte de um processo de
expansdo do dominio europeu que mais explorou a mao de obra negra escravizada. De acordo
com Moura (1992 apud Caputo, 2021), a maior parte dos estudos evidencia a chegada dos
escravos como parte da expansdo do capitalismo europeu. No entanto, evidencia-se também
que o Brasil foi a Unica nagdo que manteve a escraviddo como forma de organizacao
dominante da forc¢a de trabalho, ja que na maioria dos paises havia se consolidado as relagdes
livres de trabalho para perpetuar o capitalismo.

Segundo Caputo (2021), para Clovis Moura a resisténcia da populacdo negra
contribuiu para o fim da escraviddo e neste sentido, emerge a quilombagem, que &,

O movimento de rebeldia permanente organizado e dirigido pelos proprios escravos
que se verificou durante o escravismo brasileiro em todo territério nacional. O
movimento foi uma for¢a de desgaste significativa ao sistema escravista, solapou
suas bases em diversos niveis econdmico-social e militar e influiu poderosamente

para que esse tipo de trabalho entrasse em crise e fosse substituido pelo trabalho
livre (Moura, 1992 apud Caputo, 2021, p. 29).

Percebe-se que foi uma luta organizada do povo negro, fundamental durante o “regime
escravista para sobreviverem e escaparem da morte”. O quilombo foi um espago de fuga para
os escravos fugitivos da exploracao e opressao. Os modos de produgdo contraditérios “entre
as forcas produtivas e as relagdes de producdo”, a concepg¢do acerca do trabalho livre. A
realidade quilombola, “a estruturacdo familiar, militar e politica de Palmares fazia um
movimento a fim de sobreviver pela resisténcia as repressoes particulares e do Estado

colonial” (Silva, 2017, p. 122).
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O negro fora interpretado de modo pejorativo por ndo se adaptar “ao modo de
organizagdo ocidental” que ficara a margem, e a substitui¢do pela mao de obra imigrante.
Com a chegada do capitalismo, familias foram expulsas do campo, do seu meio de
sobrevivéncia. “Procurava-se ver as organizagdes negras, a sua articulacio e a sua
desarticulagdo como frutos de tendéncias culturais do negro, da sua estrutura psiquica mais
emotiva do que racional, e com isto justificava-se a sua marginaliza¢do” (Moura, 1988 apud
Silva, 2017, p. 125).

A escravidao e resisténcia dos escravos pela defesa a vida, a liberdade que lhes foi
tirada, significou o instituinte na instituicdo nacional. O significado social dos confrontos na
transicdo escravismo, trabalho livre ¢ “o fundamento para a categoria praxis negras, como
categoria, primordial naquele periodo para o desgaste econOmico e institucional. A
quilombagem representava prejuizo financeiro como capital improdutivo” (Silva, 2017, p.
127).

Na colonizagdo do territério brasileiro, a presenga dos portugueses, no processo
colonizador, para além de transformar o espaco territorial seguido da violéncia e a
imposicaocultural foi um processo de invasao. No Brasil, a Metropole, executou a exploragao
do processo de producdo do agtlicar, razdo na qual a colonia se estruturou. A producido do
excedente passa a ser comercializada na Europa, consentindo a consolida¢ao do capitalismo,
pois, “a expansao colonial no Brasil resultou do avango do capitalismo” (Barros, 2022, p. 50),
em escala mundial.

O processo de trabalho no periodo colonial era for¢ado a custa de indigenas, negros, a
fim de atender aos senhores em que a mao de obra escravizada produzia valor de uso sob
coer¢ao, violéncia, valor de uso, “ficava além das fronteiras” (Moura, 2014, p. 84 apud
Barros, 2022, p. 50). A economia colonial no Brasil, pautada na ‘“grande agricultura,
monocultura, no trabalho escravo produzido para os senhores de engenhos, terras, sob o
monopolio politico e comercial da metrépole” (Moura, 2014 apud Barros, 2022), consolidada
a colonizacao do Brasil e como resultante, a subordinagao pela exploracao do trabalho, de
povos escravizados para a producdo de excedentes, com o racismo para justificar a
exploragdo. No Brasil, o Legal era definir uma sociedade "escravista colonial, subordinada ao
catolicismo, dar materialidade aos de raca inferiores” (Barros, 2022, p. 51).

Nesse breve historico do Brasil Colonia, este periodo colonizador com inicio ap6s o
ano de 1500, ja havia o negro nesse processo sob a estratégia da colonizagdo portuguesa na

acumulacdo primitiva do capital. Nagdes e sujeitos do continente africano sofreram privagdes
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e foram violentados por povos brancos europeus, suas culturas foram ignoradas, como
resultado das invasdes e do eurocentrismo.

O processo de colonizagdo das Américas e no Brasil, pela escravizagdo de negros e
indigenas, considerados povos ndo corteses, foi difundido através da ideia de “que as invasdes
realizadas pelos paises como Portugal e Espanha se justificavam como uma via de
espraiamento da civilidade europeia” (Barros, 2022, p. 39). A violéncia perpassou os
processos colonizadores sem considerar modos de vida, cultura aos corpos colonizados.

Para Fanon (2010), o colono adjetivou o colonizado como um povo sem ética e sem
valores, com isso, a igreja participe com a ideologia, um processo violento que, “chama o
homem para o caminho do branco, o caminho do senhor, o caminho do opressor (...) ha
muitos chamados e poucos escolhidos (Fanon, 2010 apud Caputo, 2022, p. 20). Desta forma,
nas coldnias, a violéncia destruiu a economia, o modo de vida, a culturas e os corpos da massa
colonizada. Para Fanon (2010 apud Caputo, 2022, p. 19-20) “o colono caracterizou o
colonizado, o povo do “mal”, “mal absoluto”. Fanon (2010) menciona o papel ideologico da
igreja, que traz a reflexdo da “alienagdo por meio de um processo brutal que desumaniza o
colonizado, na verdade, ele o animaliza” (Fanon, 2010 apud Caputo, 2022, p. 59).

A Legislagdo vigorou por quase meio século no processo de construgdo da sociedade
no Brasil e mesmo com a Proclamacao da Independéncia, ndo excluiu o pais da subordinagdo
colonial. Escravizados foram excluidos de seus direitos, considerados mercadorias, ainda que
recebessem o batismo catdlico, continuavam como propriedades privadas, sendo visto como
inferiores. Estes aspectos socioecondmicos davam sustentabilidade e foram considerados agao
social no Brasil, direta ou indiretamente.

O escravizado era considerado uma propriedade, um instrumento ambulante sujeito ao
senhor. Uma caracteristica necessdria a escraviddo, estd na definigdo de que “é o
estabelecimento de um direito que torna um homem completamente dependente de outro, que
¢ o senhor absoluto de sua vida e de seus bens” (Gorender, 2021, p. 94). Neste sentido, o
escravizado estd condicionado a propriedade, considerado uma coisa, um bem objetivo.
Gorender (2021) toma a nog¢do de propriedade de Aristoteles, considerado um dos poucos
autores antigos que se mostraram sensiveis a contradigdo entre homens livres e escravos, €
assinala que, para o filésofo,

consideramos nossa propriedade o que estd fora de nos e nos pertence. Nosso corpo,
nossas aptiddes intelectuais, nossa subjetividade ndo entram no conceito de nossa

propriedade. Mas o escravo sendo uma propriedade, também possui corpo, aptiddes
intelectuais, subjetividade. E tece a seguinte pergunta: perdera ele o ser humano ao
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se tornar propriedade, ao se coisificar?” (Aristoteles, 1874 apud Gorender, 2021, p.
98).

A contradicdo entre ser coisa e ser homem foi manifestada e desenvolvida pelos
escravizados, pois a sociedade ndo pode suprimi-los enquanto pessoas humanas. “Os escravos
exteriorizaram sua condi¢do antagoOnica, a medida que reagiram ao tratamento de coisa”
(Gorender, 2021, p. 96). A reacdo, o enfrentamento em defesa da sobrevivéncia. Saindo a
escravidao da fase embriondria passa pela institucionalizacao, na medida em que os senhores
almejavam como “animais de trabalho”, comparado pelo Eclesiastico, como “mamiferos”.

Os escravizados coisificados foram marcados,

com ferro em brasa como se ferra o gado. Os negros eram marcados ja na Africa,
antes do embarque, e o0 mesmo se fazia no Brasil, até no fim da escraviddo. No
século XLX, antincios de jornal comunicavam ao publico a marca gravada na carne
do escravo fugitivo, em regra com as iniciais do nome e sobrenome do proprietario.
O que acontecia mesmo depois da proibi¢do da pena de marca a ferro quente pela
Constituicao imperial de 1824. Foi decerto inspirado nos costumes brasileiros que ja
no século XVII Nassau propds a marcagdo dos escravos vendidos a crédito pela

Companhia das Indias Ocidentais a fim de coibir fraudes dos compradores
(Gorender, 2021, p. 99).

No século XIX, segundo Gorender (2021), o meio de comunicagdo escrito, o jornal,
comunicava ao leitor a marca impressa com ferro quente na carne do escravo sobrevivente
considerado fugitivo, marcas com as iniciais do sobrenome do senhor, demonstrando com
isto, que o sujeito escravizado era visto como “animal possuido”.

No Brasil, o esconderijo para abrigar os sujeitos escravizados fugitivos que
sobreviviam, ja se observava uma certa organizacdo em defesa de suas vidas, o quilombo.
Mas os senhores, também, com suas estratégias e com instrumentos humanos, criaram o
“capitao do mato”, com “patente concedida pela autoridade publica (Gorender, 2021, p. 108)
de carater policial. Nao a toa, para fins de reflexdo, esta instituicdo perdura com nova
roupagem, atualmente, repressao e puni¢do como corre¢des a populagdo majoritaria negra em
forma de politica publica. Ainda que beneficiasse este lugar aos negros livres e escravizados,
nao acontecia sem conflito entre eles. Entdo, os direitos escravistas foram modificados, mas
ndo transformado, conforme afirma Gorender (2021), foram limitados por interesses desde
que garantisse “as Leis econdmicas objetivas do modo de produgdo escravista” a fim de
garantir o poder.

As modificagdes juridicas limitadoras dessa tendéncia s6 podiam ter efetivagdo
concreta muito relativa nos dominios agricolas isolados, onde a supremacia do
senhor sobre o escravo ndo padecia de restricdes praticas. Impedido por lei de
denunciar o senhor ou de testemunhar contra ele, sem contar com apoio na opinido

publica dos homens livres, o escravo ficava de fato entregue ao arbitrio senhorial. A
legislag@o portuguesa e brasileira ndo admitiu o direito de viver ou cercear a vida do
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escravo, “os senhores feitores ¢ assassinos de escravos sequer eram incomodados no
Brasil colonial. No século XIX, se a denuncia do crime chegasse a alguma
autoridade judiciaria, esta ficava conivente com o criminoso ¢ atribuia a morte do
escravo a acidente ou suicidio” (Gorender, 2021, p. 101).

Quando o sujeito escravizado nao se suicidava, era morto, considerado suicidio ou
acidente. Gorender (2021, p. 103), narra um fato excepcional, que “em 1861, o fazendeiro
paulista Antonio Pereira Cardoso, assassino de 15 escravos que, na iminéncia de ser preso,
preferiu cometer suicidio dentro de casa”. Esta exce¢do ndo ¢ a regra da autoridade judiciaria,
que ¢ conivente com o senhor criminoso, mas a “ferro e fogo” com o sujeito escravizado.

Ja os escravos quando ndo se aplicava o castigo privado e se devia leva-los aos
tribunais, eram julgados com todo rigor, e em todo lugar que fossem, no Brasil,
exterior, tiveram suas vidas ceifadas na forca. E fora as sentenciadas a morte por

participagdo em movimentos coletivos de rebeldia, na tentativa de defenderem suas
vidas, culturas, integridade, entre outros (Gorender, 2021, p. 101).

Tanto pela doutrina eclesidstica, como pelo tratado aristotélico sobre questdes
econdmicas, a relagdo com o sujeito escravizado se mantinha hierarquizada e disciplinada até
a morte.

Ao escravo, pao, correcdo e trabalho” recomendou o livro biblico. O que ndo difere
do ensinamento do grande pensador grego: “Trés coisas a considerar no escravo: o
trabalho, o castigo ¢ o alimento”. Os termos sdo os mesmos, apenas em ordem
invertida, sem que mude o sentido deles”. Note-se que “correcdo traduzido do latim

para disciplina) tem para o Eclesiastico significado analogo a “castigo” no texto
aristotélico (Gorender, 2021, p. 102).

Trabalho e castigo sdo insepardveis no sistema escravista, além de naturalizado na
compreensdo no interior da ideologia escravocrata. Gorender (2021), pautado em Thomas
Davatz, colono suico que viveu numa fazenda paulista de café¢ em meados do século XIX,
revela muito bem isto.

E lamentavel em todo caso, a sorte desses negros. Eles sabem que sio espoliados e
isso deve tornar-lhes ainda mais amargos os espancamentos e outros maus-tratos que
sofrem [...]. Também ¢é preciso ter em mente que muitos negros deixam de trabalhar
bem se ndo forem convenientemente espancados. E se desprezassemos a primeira
iniquidade a que os sujeitam, isto ¢, sua introdugdo ou submissdo forgada, teriamos

de considerar em grande parte merecidos os castigos que lhes impde os seus
senhores (Thomas Davatz apud Gorender, 2021, p. 103).

Da resisténcia passiva ao trabalho até as fugas pela defesa da sobrevivéncia em meio
aos maus-tratos, atentados e revoltas contra a exploragdo, “a classe escravocrata amadureceu
uma compreensao “sabia” a respeito do castigo e a expressou nas formas concentradas de sua
ideologia” (Gorender, 2021, p. 104). Nao foi por amor dos senhores, mas pela estratégia de
sobrevivéncia em meio ao adoecimento fisico, social e mental e a questdo satude, “doenga da

alma”, entre inumeras violéncias. S6 ndo foi mais além porque escravo/a era considerado/a
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“mercadoria”, se danificasse de todo, seria prejuizo aos senhores. O que fariam com um
ambulante inutil? “Nao devemos supor que tivessem os senhores interesse em inutilizar seus
escravos, os quais, afinal, como dizia o livro biblico, eram seu dinheiro” (Gorender, 2021, p.
106).

E possivel perceber que o racismo ganha novas formas contemporaneas, sem deixar de
sé-lo desde a sua génese. O trafico negreiro foi lucrativo para a Metrdpole, mesmo com as
condig¢des insalubres e precarias. Os transportados contavam com a sorte da resisténcia, por
possiveis mortes durante o percurso, por conta dos maus tratos e péssimas condicdes, de
alimentagdo, de exaustdo e desumanidade.

Gorender (2021), tomando a analise marxiana, aproximou o assalariado do escravo ao
estudar a formag¢ao da moderna classe operaria no processo de acumulagdo no modo de
producdo do capital. Nesta colocagdo do autor, chama a atencdo o porqué, pois ao que parece,
foram dois perfis de escraviddo, sendo a escraviddo por exploragdo contra os negros €
indigenas com todas as possiveis violéncias, considerando que ambos os tipos de
trabalhadores sofreram exploragdo, porém de formas distintas.

Os camponeses expropriados da Inglaterra, pelas enclosures foram coercivamente
pelas longas jornadas extenuantes de trabalho, imposta por uma Legislacdo violenta

que castigava os resistentes com a escravidao formal, “com a marcagdo a ferro em
brasa [...], com as penas de prisdo, de agoite, de forcas (Gorender, 2021, p. 117).

Com base nas contribui¢des marxianas, Gorender (2021) também analisa a transi¢ao
da escravidao ao trabalho livre, aproximando assalariados e escravos, ao estudar a formagao
da classe operaria moderna. O autor destaca que o capital moderno recorreu a legislagdes
altamente coercitivas e até mesmo escravistas, até que as formas de coagdo extracconOmica
pudessem ser implantadas, levando a aceitagdo das exigéncias do trabalho assalariado por
parte das trabalhadoras e trabalhadores. O autor afirma que a historiografia mais antiga deu
énfase ao patriarcalismo, deixando de lado a classe trabalhadora, o que resultou em
interpretagdes dualistas e etapistas do desenvolvimento urbano-industrial brasileiro.

O dualismo se torna, segundo Gorender (2021), um principio retrospectivo, com vistas
a compreensao da historia.

Do dualismo entre o “moderno” e o “arcaico” passamos ao dualismo das ordens
distintas de leis, que regiam duas ordens de relagdes de produgdo, as internas e as
externas, de uma mesma organizacdo econdmica ou, em outros termos, de um
mesmo modo de producdo. As fazendas de escravos seriam internamente

organizacdes antes de economia natural, ao passo que seus produtos, uma vez no
mercado mundial, se comportariam como mercadorias (Gorender, 2021, p. 331).
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Gorender (2021) critica a ideia presente em algumas teorias dos anos de 1960, que
conduziriam a concepcao do escravismo colonial como uma etapa inferior do capitalismo ou
capitalismo incompleto. Afirmando que as contradigdes implicitas na tese do escravismo
colonial concebido como o capitalismo incompleto, nos dizeres de Fernando Henrique
Cardoso, que,

fez do capitalismo com uma categoria em que podem caber os tipos mais diversos de
economia e, entre eles, o “modo colonial de produgdo capitalista” ou “modo
capitalista de produg@o colonial”. Um capitalismo com escravos, ndo com operarios
assalariados. Um capitalismo sem burguesia, porém com os senhores de escravos
(ou de indios das encomendas), por isso, a falta de melhor caracterizagdo, definidos
como “demonios bifrontes”. Tudo isso dependurado num unico argumento: o de que
o “modo de producdo colonial” foi construido ou inventado como periferia em

fun¢do do “capitalismo comercial”, centro de um sistema econdémico mundial
(Gorender, 2021, p. 333).

Na concepg¢ao do autor, as teorias dualistas sdo inadequadas, ndo por considerarem a
coexisténcias de duas realidades sociais heterogéneas, seja nacional ou internacionalmente,
mas por efetuar uma “compartimentalizacdo mecanicista” destas duas realidades (Gorender,
2021, p. 341) com base nas dicotomias entre atrasado e moderno, subdesenvolvido e
desenvolvido, centro e periferia. Para o autor, a formagao social escravista ndo contém apenas
um unico modo de producao baseado no trabalho escravo, em contradicdo com ele, cresce no
Brasil um modo de produgdo secundario “baseado na economia rural e com um grau variavel
de mercantiliza¢do” (Gorender, 2021, p. 344).

A base econdmica do escravismo colonial no Brasil gerou o que se denominou de
subdesenvolvimento no contexto do capitalismo pelos Estados centrais. A escraviddo no
Brasil foi um projeto do capitalismo nacional em meio a sua subordinacao internacional pelos
ingleses, gerando dividas e dependéncia. Caracterizado como escravismo tardio, que tinha

como uma de suas caracteristicas a violenta alta de precos da méo de obra escrava e
do valor do proprio escravo que subira substancialmente a partir da proibi¢ao do
trafico internacional em 1850. O escravo ja ndo era mais comprado a baixo preco
como no escravismo pleno. E, em certas areas, a fun¢do do escravo também mudava.
No Rio de Janeiro principalmente abriram-se casas para a venda de escravos-casas

de comissdo-e para seus donos os escravos nao eram instrumentos de trabalho, mas
mercadorias em consignacao para ser revendida com lucros (Moura, 2014, p. 96).

Enquanto tivessem escravos sobreviventes, o lucro era garantido, mesmo com a
proibicdo. A tecnologia, como o telégrafo, exercia controle e repressdo, no Brasil, ou seja,
esta modernizacdo no interior da estrutura escravocrata, tinha como objetivo, o controle de
contrabando do escravismo apds 1850, com a legislacdo Eusébio de Queiroz, do outro lado,

serviu para capturar homens fugidos.
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Outro exemplo do papel social repressor dessa modernizagdo dentro de uma
estrutura escravista ¢ o seu uso em Sdo Paulo, no mesmo sentido. Os fazendeiros
acionavam- no constantemente como meio de comunicagdo, avisando as autoridades
das fugas de escravos para que elas ficassem cientes ¢ tomassem medidas cabiveis
(Moura, 2014, p. 97).

A comunicagdo da “repressdo” denunciava escravos que pela sobrevivéncia, resistiam,

e revoltados, lutavam por seus direitos a liberdade, mas eram culpabilizados pela elite quando

reivindicavam pela liberdade e salario, por direito adquirido e trabalho “livre”. Mesmo com a

existéncia da instituicdo penal, a0 que parece, ndo era para pacificar, mas para continuar a

penalizagdo/criminalizagdo. A nova tecnologia aparentemente, facilitava de um lado, mas de
outro, mantinha o controle e a garantia do poder sobre os considerados inferiorizados.

A nova tecnologia, como se vé, funcionava de forma ambigua e, no contexto

escravista, servia para dinamizar os mecanismos de defesa e os métodos de controle

contra o escravo fugido. Era, portanto, uma moderniza¢cdo que tinha como funcdo

social o controle da mudanca processada na estrutura da sociedade escravista da
época, em beneficio da classe senhorial (Moura, 2014, p. 98).

E assim ia se renovando a modernizagao dinamizada para aumentar o controle social

por parte da elite, embora uma medida pouco eficiente, pois a navegacao a vapor ceifava a

vida de africanos, aumentando os acidentes por conta das caldeiras dos navios. Nao bastasse,

os senhores, a todo custo, mantinham os interesses em manter os escravizados, mesmo com a

legislagdo do Ventre Livre. Assim, ao modo da lei, criancas nasciam livres, porém
escravizadas, ainda que na mao de outros pela dependéncia.

Os escravos, como podemos ver, estavam totalmente privados dos seus beneficios e

direitos de cidadania. No Brasil, o estimulo a migracdo com o dominio da producdo

¢ o0 branqueamento da nossa populacdo, conforme a ideologia que predominava. Os

escravos foram excluidos desse processo social por conta da cor e classe. A

finalidade da tarifa Alves Branco, fiscal e protecionista, tratava de arrecadagdo e

dependéncia financeira. Foram duas sociedades: a arcaica, ignorada, e, o projeto

moderno. O modelo de industrializagdo nos quadros do escravismo era mais uma

proposta ideoldgica de se modernizar o Brasil sem se considerar nossa realidade

estrutural. Com isto mantinha-se uma sociedade arcaica idealizando-se uma

dindmica impossivel de ser conseguida dentro do modo de produgdo escravista no
que ele tinha de fundamental (Moura, 2014, p. 107-108).

O liberalismo no Brasil, a custa do sujeito escravizado, ignorava a sociedade baseada
no trabalho escravo. O controle deste, a fim de manter o poder dos senhores fundidrios em
meio a aboli¢cdo ¢ a reinsercdo dos escravos, deram lucro aos senhores, inclusive, com a Lei
da Terra, em de 1850, com a venda de terras ao egresso das senzalas, o que antes era uma
doagdo. A tarifa Alves Branco, iniciou o tributo com caracteristica liberal, politica, ignorou a
sociedade do trabalho escravo, seus direitos sociais, a ideologia do moderno, a custa da mao

de obra por coer¢do do “outro”, conforme afirma Kilomba (2019), o inferiorizado.
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Clovis Moura (2014), ao se referenciar em Emilia Viotti da Costa, aponta para a
narrativa dos homens escravizados, libertos e sem-terra, que mesmo estando precariamente no
mercado, somente os privilegiados poderiam adquirir terra. Assim, o Estado, enquanto poder
publico, que deveria proteger, deixa estes sujeitos a margem.

Podemos concluir que a medida que se afastou o poder publico do dever social de
doar aos ex-escravos (quando saissem do cativeiro) parcelas de terra, as quais
tinham o direito “por servigos prestados” e nas quais pudessem entregar-se, como

proprietarios, na conclusdo do processo abolicionista, criaram-se as premissas da sua
marginalizacdo social (Moura, 2014, p. 110).

Assim, as terras que seriam adquiridas por direito aos ex-escravos com a Aboligdo,
caiu por terra. O direito foi garantido apenas ao povo estrangeiro, um estimulo ao imigrante,
que chegava ao Brasil com a possibilidade de transformar-se em pequeno proprietario, que
mais adiante foi também dificultado, pois deveria ter um valor considerdvel para compra-la.
Os acontecimentos ocorridos anteriormente foram a causa para a transicdo do sistema
escravista ao escravismo tardio. As primeiras legislacdes de protecdo, tinham interesse em
desarticular o escravismo pleno, mudando o olhar para uma otica liberal. Foi assim com a Lei
do Sexagenario (1885), para quem ainda chegasse vivo, a Lei que extinguiu a pena do agoite
aos que sobreviviam (1886), a lei que proibiu a venda de escravos casados (1869) e outras
com o interesse em proteger o escravo que passaria a mercadoria de valor (Moura, 2014).

Nesta segunda fase do escravismo, novos mecanismos reguladores influirdo também
no comportamento dos senhores. O encarecimento do escravo, as Leis protetoras, a
opinido publica, a imprensa sdo mecanismos que passam a influir no tratamento
dado aos escravos, embora, na sua esséncia, continue tdo despdtico e irracional

como no seu inicio. Tudo isso produz um novo alinhamento entre escravos e
senhores nessa frase do modo escravista que se decompunha (Moura, 2014, p. 125).

O escravizado na pratica continuava sendo propriedade, “o capital fixo” sob a
dindmica do controle de “sua rebeldia e racionalizadoras do seu trabalho”. Na realidade, o
interesse em ndo separar os casados, conforme afirma Moura (2014), ndo € proteger a familia
escravizada, mas o interesse por medida reprodutora. Sobre as produgdes de relagdes
escravistas, importa- se as relacdes capitalistas dependentes, sob a otica do capital

monopolista internacional inglés que passou a dominar o mundo.

1.3 Vida e saude negras importam

Segundo dados apresentados por Moreira e Passos (2018, p. 182-183), “a populagao

negra encontra-se no ranking dos mais preocupantes indicadores sociais no que tange, a
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questdes de renda; violéncias, nas suas mais multifacetadas formas, e escolaridade”. Nesta
analise, os autores sugerem construir estratégias para fortalecer a luta antirracista no
enfrentamento a ordem do capital, a fim de transformar a estrutura dessa sociedade, em favor
da populagdo de maioria negra.

Moreira e Passos (2018, p. 182), com base na perspectiva de Clovis Moura, afirmam
que os quatro séculos de escravidao no Brasil “foram definitivos para a instauracao do ethos
do nosso pais”. Contudo, este periodo escravagista de outrora, atualmente, com novas
roupagens, performativa a faldcia da democracia racial. Além do processo histdrico, os
retrocessos de direitos no contexto do modo de produgao capitalista, nesta fase neoliberal.

Portanto, € necessario pensar em como a populacdo negra ainda engrossa os
indicadores sociais. Os negros sdo “a maioria nos indicadores sociais, nas questoes de renda,
violéncias, nas suas mais multifacetadas formas e escolaridade” (Moreira; Passos, 2018, p.
183). Os negros sdo em maioria no pais, e, minoria na representatividade, ainda pelo nivel de
“desigualdade social e de renda” (Moreira; Passos, 2018). Acrescenta-se que mais da metade
neste quadro vulnerdvel pode ter implicagdes psicossociais no processo saude, doenga e
sofrimento.

De acordo com os autores, que analisaram os dados do Ministério do
Desenvolvimento Social (MDS), tomando os beneficiarios do programa governamental Bolsa
Familia, rendo como referéncia o ano de 2013, informam que,

73% dos/das beneficiarios/as se declaram pretos/as ou pardos/as. Deste quantitativo,
68% dizem respeito a familias que sdo chefiadas por mulheres negras — o que nos
demanda chamar atengdo para o papel da mulher negra nessa sociedade de luta de
classes. Estas ainda estdo na base da piramide social, representando o segmento que

vivencia as maiores precarizacdes e violéncias, rebatimento de uma sociedade
racista, machista, misogina ¢ patriarcal (Moreira; Passos, 2018, p. 183).

De acordo com o exposto dos autores, os dados, apresentados, revelam a realidade da
populagdo em questdo no modo de produgdo capitalista. Continuam os autores, analisando os

dados produzidos pelo MDS, em 2015, ao problematizarem a reducao da pobreza.

86% em 11 anos entre a populagdo negra, indicando que a maior parte dos
beneficiarios do programa sdo negros. Além disso, afirma que trés em cada quatro
beneficiarios/as do programa Bolsa Familia sdo negros/as, perfazendo um
quantitativo de 75% do total e, que, ¢ esta populagdo que ganha “[...] destaque na
participacdo nos programas de inclusdo produtiva, como Pronatec, MEI e Fomento
as Atividades Produtivas Rurais” (BRASIL, 2015). Nesse sentido, se os dados de
2013 apontavam que o quantitativo de 73% dos beneficidrios/as do Bolsa Familia
eram negros/as e o estudo de 2015 — que diz que a pobreza reduziu em 86% entre a
populag@o negra nos ultimos 11 anos — traz que esta populacdo representa 75%
dos/as beneficiarios (Moreira; Passos, 2018, p. 183).
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Segundo Moreira e Passos (2018, p. 183), no que se refere aos dados sobre violéncia
com relacdo a populagdo negra, tomam o Atlas da Violéncia, realizado pelo Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), em 2017, afirmam que € esta populacdo que “esta no
principal indice das pessoas que possuem maiores chances de serem vitimas de homicidios”.
Uma violéncia que traz séculos de historia, que se reatualiza, ¢ nem a distancia em tempo
mudou este cenario da populagdo que contribuiu e ainda contribui com a riqueza desse pais.

Nas questdes que deveriam ser interpretadas a luz da interseccionalidade, ha outros
dados produzidos pelo Instituto de Pesquisa Econdomica Aplicada (IPEA, 2021), sobre a
populagdo negra, mercado de trabalho, escolarizagdo e acesso a saude.

Historicamente, no que diz respeito as desigualdades, de acordo com o IPEA (2021),
as mulheres negras ainda se encontram em desvantagem em relagdo as mulheres brancas e
homens brancos. No quesito escolar, em 1995, no ensino superior, “o percentual de mulheres
era de 58%. Neste mesmo ano, esta taxa era de 21,3% entre a populacdo branca, contra apenas
8,3% entre a populacdo, chegando a apenas 6,9% entre os homens negros” (IPEA, 2021, p.
21). Ainda assim, com a implementagao das politicas afirmativas, resultado de reinvindicagao,
ha nitida “discrepancia”. Acerca da saude, a populacdo negra representa mais da metade no
indicativo, 67%, e, a populagdo branca, 47,2% no total em atendimento.

Segundo o IPEA (2021), a maior parte dos negros € negras sao usuarios com renda
entre um quarto € meio salario-minimo, o que sinaliza baixa renda e permite constatar que a
populagdo negra ¢, em sua maioria, formada por “SUS-dependentes”. Acerca dos beneficios
assistenciais, observa-se que a maioria reside em domicilios chefiados por negras/os. Em
2006, “70% dos beneficiarios do Programa de Governo Bolsa Familia, eram chefes de
familianegras/os, um indicativo de acirrar as desigualdades de género e raca nas politicas
publicas” (IPEA, 2021, p. 25).

Em sintese, pode-se aferir, que para a populacdo negra, “o acesso ao mercado de
trabalho ¢ uma forma para enfrentar uma realidade de pobreza e de privagdo, a qual foi
historicamente relegada”, segundo o Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos
Socioecondmicos — DIEESE (2023a, n./p.). O trabalho contribui na construcao identitaria e
como meio de sobrevivéncia. Subentende-se assim a busca autonoma e econdmica no projeto
de vida com dignidade plena. Possivelmente as determinagdes do desemprego podem
contribuir no desencadeamento de sofrimento mental.

De acordo com o DIEESE (2023b, n./p.), “60% da populagdo negra, mais da metade

da populagdo, no periodo que sucedeu a pandemia de COVID-19, ndo conseguiu retornar ao
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mercado de trabalho”. Estes dados dos indicadores sobre o mercado de trabalho também se
constituem como expressao das desigualdades de género e raca no pais. Assim,
O desemprego ¢ também uma realidade permeada de desigualdades de género e
raca. No segmento ocupacional, género tanto quanto raga, ‘“as mulheres,
especialmente as negras, estdo mais concentradas no setor de servicos sociais [...]

em sentido amplo (educagdo, saude, servicos sociais e domésticos (IPEA, 2021, p.
27).

Além dos dados mencionados acima, ha outros fatores, como, habitacdo, bens
duraveis, agressdo contra a populagdo negra, “temas ainda bastante carentes de informagdes
sistematicas e oficiais [...], fenomenos no campo da desigualdade (IPEA, 2021, p. 38).
Conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), sobre o suplemento
de vitimizagdo e acesso a justica (IBGE, 2023), em 2021, houve 36.922 casos de homicidios
de pessoas negras e de 2011 a 2021, foram 445.527 casos de pessoas negras assassinadas.

Observa-se que o racismo ¢ constituido da/na formagao sécio-histérica no Brasil, em
séculos de trabalho forcado, subalternizado na construgdo do pais e da riqueza centralizada
pelas classes dominantes. A cada mudanga de estratégia e movimento de interesse e garantia
de uma elite branca brasileira, ocorreram mudangas nas formas de dominagao ¢ no modo de
exploracdo, configurando a violéncia caracteristica do racismo estrutural sob dominio da
minoria no poder.

Neste sentido, cabe ressaltar que o escravismo e a ideologia racista, impuseram a
populagdo negra trabalhos degradantes e péssimas condigdes de vida. Desta forma, o processo
de transi¢do, do trabalho escravo ao trabalho livre ou assalariado associou-se ao poder
econdmico, politico e social a custa da populagdo negra explorada no capitalismo dependente
e falseada pelo mito da democracia racial. Assim, historicamente, a violéncia ¢ a marca destes
sujeitos e corpos negros, desde o trafico de mulheres e homens escravizados, passando, pelas
formas violentas, insalubres, extenuante e for¢ada do trabalho, justificado pelo processo de
hierarquizagdo da raga negra pelo dominio da branquitude.

Estes elementos, portanto, incidem na producao de saude mental, na medida em que
este faz referéncia ao estado psiquico das pessoas, a subjetividade, a capacidade mental, mas
também as situagdes que podem ser determinantes sociais de saude fisica e mental, como o
acesso a educacdo, trabalho, renda, sexismo, machismo, dentre outros fatores, mas, para o
caso deste estudo, tomando a maioria da populagdo brasileira, conforme os indicadores
censitarios, o racismo pode ser causa de adoecimento ou, em outras palavras, ser elemento de
determinacdo social da satde. “Provavelmente o maior acidente histérico sofrido pelos

africanos e seus descendentes, podendo ser descrito como negagdo pura ¢ a desvalorizagao
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sistematica dos atributos humanos dos afrodescendentes, que sdo impedidos de exercitar
plenamente a sua cidadania” (Miranda n./d., n./p apud Silva, 2005, p. 129).

O racismo, assim, impacta na saide da populagdao negra, em particular, sua satde
mental, em decorréncia das relacdes de desigualdades sociorraciais e suas violéncias, mas
também de género, pela forma do sexismo, em meio aos preconceitos e discriminagdo as
mulheres negras, como bem tratou Lélia Gonzalez (1984). De acordo com Silva (2005), as
atitudes racistas associadas aos equipamentos e estruturas sociais, institucionais e politicas do
Estado (educacionais, sanitarias etc.), ¢ observado no acesso e no tratamento desiguais e que
afetam o adoecimento fisico e mental.

Silva (2005) afirma que no Brasil, ndo ha dados sobre a prevaléncia dos transtornos
mentais na populagdo negra, por ndo haver o nao preenchimento, por parte dos profissionais
de saude, no quesito raga/cor na ficha dos usudrios dos servigcos. O que denota uma auséncia
de analise destes dados pelo Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude do
Ministério da Satde - DATA-SUS/MS (Silva, 2005). Se ndo ha o recorte racial sobre os
dados sociais, o planejamento e¢ a execucdo de programas e acgdes, mascara agravos €
demandas da populacdo negra que pode interferir na qualidade de vida. Damasceno e Zanello
(2018) identificam esta barreira que ainda necessita ser superadas, pois implica sobre os
direitos da saude da populagdo negra.

Observa uma lacuna estatistica nos servigos de satide no Brasil sobre o pertencimento
étnico-racial da populacdo dependente do SUS, frente a dificuldade de implementar o quesito
cor ou raga/etnia na ficha do sistema de informagdo, mesmo com o compromisso assumido
pelo Brasil na Conferéncia de Durban, sobre o racismo e intolerancias correlatas, pela ONU,
em 2001.

Assim, cumprir politicas e praticas de coleta e desagregacdo de dados, pesquisas e
estudo nessa area ¢ um desafio. A populagdo negra passou de minoria a maioria, mas
permanece invisivel. A parcela da populagdo negra brasileira atendida em servicos de saude
mental como um todo, consequentemente, permanece invisivel, uma vez que a coleta de
dados relativos ao pertencimento étnico-racial ndo ¢ feita (Damasceno; Zanello, 2018).

No modo de produgdo capitalista, o desemprego, as precarias condigdes de vida, a
discriminacao racial pode expor as pessoas ao sofrimento mental em uma sociedade racista e
conservadora. A violéncia ao negro ¢ demarcada pelos valores morais e sociais, e desta forma,
a humilhacdo e o constrangimento pode gerar a baixa autoestima, j& que o Estado tem
responsabilidade nas desigualdades socio raciais e na inviabilizacdo da mobilidade da

populacdo negra (Silva, 2005).
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Oliveira (2020) traz um debate sobre a satide associada “as condigdes e dinamicas
politicas, sociais, econOmicas, territoriais ¢ subjetivas” numa sociedade opressora,
expropriadora e racista, ancorada nos marcos de um projeto de dominacdo da modernidade
eurocéntrica de base colonial (Oliveira, 2020, p. 58). Essa autora traz dois termos trabalhados
por Fanon (2002, p.104), subjetividade e subjetivacao dos sujeitos.

Aos olhos do branco, o negro tem resisténcia ontoldgica [...] seus costumes e
instancias de referéncia foram abolidos porque estavam em contradi¢gdo com uma civilizagao
que ndo conheciam e que lhes foi imposta [...]. No mundo branco o homem de cor encontra
dificuldades na elaboragdo de seu esquema corporal. O conhecimento do corpo ¢ unicamente
uma atividade de negacao (Oliveira, 2020, p. 59).

O colonialismo e a colonialidade nos remete a entender o efeito desse processo
racializado no universo que resulta em inumeros modos de produzir o adoecimento em
mulheres ¢ homens negros em que a ideia de raga interpretada por Quijano (2010, p. 60),
como construgdo mental antecedida pelo racismo,

Expressa a experiéncia basica do dominio colonial e desde entdo permeia a mais
importantes dimensdes do poder mundial por dentro da racionalidade eurocéntrica [...].
Sustenta-se na imposi¢do de uma classificagdo racial étnica da populagdo do mundo como
pedra angular do referido padrdo de poder e opera em diversos planos, tanto materiais como
subjetivos (Quijano, 2010, p. 84 apud Oliveira, 2020, p. 60).

A questdo racial na América Latina, a “Améfrica Ladina”, cunhada por Lélia Gonzalez
(2018 apud Oliveira, 2020), as tecnologias juridicas e administrativas operadas pelas
metropoles ibéricas, produziam hierarquias racialmente estratificadas, cuja racionalidade
segregadora garante a superioridade dos brancos como grupo dominante (Gonzalez, 2018, p.
312 apud Oliveira, 2020). Entdo a raca ¢ uma constru¢do mental do projeto universal
“moderno eurocéntrico” do modo de producado capitalista, que classificada hierarquicamente
0s sujeitos, seus corpos e racas. Por isto o enfrentamento da luta antirracista contra a dinamica
capitalista, para a compreensdo do racismo, de base colonial, no campo da saude, no mundo

moderno.

1.3.1 Revendo a satde e a saide mental como efeitos do racismo

Um debate necessario para aqueles que ainda vivenciam estrutural e

institucionalmente a “heranga escravagista-racista-nacional” (Cesaire, 1978 apud Duarte,
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2021, p. 26). A resisténcia pode ocorrer na psique, no corpo € na auto subversao do poder, que
tende produzir subjetividades (DUARTE, 2021).

E neste sentido, portanto, que se aponta, na relagdo racismo e capitalismo, a
resisténcia. Esta que vai contraria a opressdo e a discriminagdo, no combate as praticas
racistas desde o periodo em que a populacdo negra foi escravizada. Se no Brasil ndo ha
racismo, como afirmam os adeptos do mito da democracia racial, ha, de fato, uma contradi¢ao
ontologica, entre a disparidade entre esta harmonia e esta tal democracia, ¢ a realidade
concreta, principalmente, quando os dados dos indicadores sociais nos informam quem mais
sofre pela agdo violenta da policia, para citar um exemplo. S3o pretos e pardos as vitimas da
violéncia, que tem suas vidas subtraidas como forma de castigo. Siléncio forcado que ndo
subestimou a intelectualidade. A questdao nao ¢ tratar melhor, mas a equidade, o tratamento
digno.

Passos (2023) traz um fato ocorrido no ano de 2007 sobre uma autoridade
governamental que declarou:

Na Favela da Rocinha o padrido de reproducdo é o mesmo da Gambia e do Gabao -
paises localizados no Continente Africano (...)”. Comparado a Zona Sul do Rio de
Janeiro, o padrio sueco, seguindo outra ex-autoridade do estado. Algo parecido em
2018, “em que a policia ndo deveria ser responsabilizada por matar pessoas que
portassem fuzis”, para justificar a redugdo de “percentual de bandidos em
circulagdo”, ainda, sugeriu qual membro do corpo deveria ser alvejado. A populacdo
que predomina nas favelas tem raga, classe, e tém suas vidas ceifadas, em maioria,

considerando as relagdes sociais interseccionais, como raga, sexo, identidade de
género, orientagdo sexual, de geragdo e territdrio (Passos, 2023, p. 28).

Estes acontecimentos ndo condizem com os determinantes de saude universal, na
perspectiva da atengdo integral e equanime. O racismo ¢ algo complexo que estrutura a
subjetividade, envolve dor, sofrimento e abrange a sociedade, a classe, o capitalismo, o
machismo, entre outros. Como nos aponta Passos (2023), o racismo produz desumanizagao,
inferiorizagdo, aniquilamentos e estes sao rebatimentos diretos que marcaram a vida, a saude e
o dia a dia da populagdo negra. A autora, fundamentando-se e concordando com Grada
Kilomba (2019) sobre o trauma colonial, destaca este como ferida da irracionalidade do
racismo, produzido pela colonizacdo, afirmando que “nds nos tornamos a representacdo
mental daquilo que o sujeito branco ndo quer se parecer” (Kilomba, 2019 apud Passos, 2023,
p. 67). Assim, o trauma das pessoas negras esta para além dos eventos de base familiar, mas
no contato direto com a violenta barbaridade do mundo branco (Passos, 2023).

Passos (2023) identifica em sua obra o acirramento das desigualdades, as condicdes de
vida insatisfatéria como expressdo do racismo. Ao interpretar raga, pode ser permeado o

termo que tem o propoésito de opressdo, exploracdo e expropriagdo. A raca pode influenciar a
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exposicdo ao estresse por dois caminhos: “1) estresse ligado a estrutura social, status social e
papeis sociais”, € o estresse causado pelo fato de que raca ¢ um determinante de posicao
socioeconomica. E “2) o estresse ligado as experiéncias de discriminagdo e racismo” (Passos,
2023, p. 47).

Desta forma, a discriminacdo sofrida pode ocasionar consequéncias agravantes, com
intensidade, as vezes. Este processo de adoecer e de sofrer da populacdo negra, se relaciona
com a negacao do outro, nos espagos de poder, hierarquizados pela branquitude.

Para Passos (2023), o sofrimento e/ou adoecimento mental expresso pelo racismo
estrutural tem multiplos fatores. A autora exemplifica, portanto, que a vida de adolescentes e
jovens negros, sao abreviadas por ‘“‘suicidios”, sinalizando que ¢ a “quarta causa de morte
nesses grupos etarios” (Passos, 2023, p. 48). Este dado contribui, portanto, para se pensar o
que excecdo e o que € regra. A questdo se coloca como um problema de satide publica, ndo
sendo fato escalado na compreensdo dos “modos de vida da sociedade contemporanea e de
como os fendmenos sociais impactam nos processos de subjetivagdo” (Passos, 2023, p. 50).

Nesta linha de raciocinio, a autora apresenta uma problematizacao sobre a psiquiatria

saber ¢ poder, estd ¢ a dindmica da modernidade, resultado histoérico que ainda
perdura, como racismo, alicerces colonialistas patriarcais e capitalistas (...).

Portanto, ha uma violenta produgdo de sofrimento que faz parte da estrutura da
sociedade e ¢ reproduzida pelas institui¢des e relagdes sociais (Passos, 2023, p. 48).

O conceito sobre trauma psiquico (dor e frustragdo), estd intrinsicamente relacionado
com o trauma social e historico que assola uma populagado inteira. Sao conceitos no intuito de
identificar que a “ferida” e o “efeito” dependem da subjetividade de cada individuo, em que a
condicdo singular e coletiva sdo produtos da “estratificacdo social e tem um grau de
participagdo no conflito, como outras caracteristicas de sua personalidade e experiéncia”
(Martin-Bard, 2021 apud Passos, 2023, p. 66).

Desta forma, a compreensao do trauma psicossocial, defendido pela autora, requer
“interseccionar as relagdes pessoais € os atravessamentos marcados pela exploragao/opressoes
de géneros, racas, classe, sexualidade, territdrio, nacionalidade, geragdo etc. (Passos, 2023, p.
66). Assim, a autora destaca que a consequéncia causada pela ferida se encontra na sociedade
mantida nesta relagdo individuo e sociedade em “mediagdes internacionais, grupais € também
individuais” (Martin-Bar6, 2021 apud Passos, 2023, p. 66).

A compreensao dos conflitos que envolvem raca, sexo, género e sexualidade, sob o

poder do capitalismo nas relagdes de “opressdo, exploracdo e dominagdo de classe, raga,
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género e sexualidade devem ser analisadas sob o modo de interven¢ao do Estado e também da
organizagao social” (Duarte, 2021, p. 56).

Este conjunto articulado faz perceber a opressdo social, que afeta diretamente o
adoecimento fisico, como o sofrimento mental. Isto porque, como afirma Duarte (2021, p.
24), o “colonialismo, o racismo e o sofrimento mental”, compde um bloco, tomando a
perspectiva fanonica acerca da cidade do colonizado.

A formagdo social brasileira, como vimos, ¢ marcada pela colonizagdo, pela
escravidao e pelo racismo “estruturante e estruturado das relagdes sociais” (Moura, 2014). As
instituicdes agem articuladas de forma também econdmica e politica, no sentido de sustentar o
racismo, a observar a violéncia e o preconceito.

De fato, os sofrimentos social ¢ mental tem maior incidéncia na populacdo negra,
conforme os indicadores sociais de saude atuais, mas também, como vimos, as formas como
esta populacdo submeteu aos castigos fisicos, como uma forma de manuten¢do da obediéncia
pelos subalternos.

Este racismo, segundo Fanon (2014, n./p.) que se pretende racional, individual,
determinado, genotipico e fenotipico, transforma-se em racismo cultural, “como as esculturas
se revelaram insuficientes, o racismo vulgar primitivo, simplista, pretendia encontrar no
biologico a base material da doutrina. (...) Assiste-se a destruicdo dos valores culturais, das
modalidades de existéncia”.

Continua Fanon (2014)

A complexidade dos meios de reprodugéo, a evolugdo das relagdes econdmicas, quer
se queira, quer nio, arrasta consigo as ideologias que eles equilibram o sistema. O
racismo vulgar na sua forma bioldgica corresponde ao periodo de exploragdo do tal
dos bracos e das pernas do homem. A perfeicdo dos meios de produgdo provoca

fatalmente a camuflagem das técnicas de exploragdo do homem, logo das formas de
racismo (Fanon, 2014, n./p).

Manter e atender aos interesses da producao do racismo no interior do sistema, visa o
interesse econdmico e ideologico, e por isto, desestabiliza o sujeito negro. Visto este como
um nao-ser submetido a todas as formas de violéncia.

Ressalta que se no passado a ldgica manicomial tinha como foco o aprisionamento
colonial destes corpos negros, com o processo de Reforma Psiquiatrica, este processo em uma
perspectiva antimanicomial, coloca em questdo “as desigualdades sociais, consequéncia do
racismo e os varios indicadores sociais que emergem as identidades e as existéncias singulares
e coletivas que divergem em disputa diante de uma produgdo epistemologica, hegemonica,

universal, burguesa, racista, sexista, hetero-patriarcal e cisnormativa” (Duarte, 2021, p. 25).
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Portanto, pode-se afirmar que o fendmeno do sofrimento mental é constitutivo de um
processo historico do projeto hegemonico colonial e manicomial, como o encarceramento, a
institucionalizagdo, a medicalizagdo etc. Assim, reforca-se todos os tipos de opressao, sendo
esta a “discrimina¢do contra negros, homossexuais, indigenas e mulheres” (Duarte, 2021).

Nos ultimos 40 anos, os movimentos sociais negros tem sido protagonista politico,
politizando nos diferentes olhares sociais da resisténcia e contribuindo para uma
cidadania plena da populagdo em questdo, em especial, na educagdo e na satude, para
o enfrentamento do racismo, pela produgdo de conhecimento, com pesquisas na
perspectiva de interromper com o epistemicidio negro, na construgdo de redes

discursivas e institucionais antirracistas que permitam explicitar a razdo negra € o0 o
conhecimento critico (Duarte, 2021, p. 28).

Apesar do conservadorismo e da criminalizagdo dos movimentos sociais, devemos
avangar para nao reproduzir a historia narrada pela elite tradicional branca. Entdo, se faz
necessaria, esta articulagdo antimanicomial com os movimentos feministas, negro,
LGBTQIA+, da populagao em situacdo de rua, por trabalho, moradia, indigena, entre outros.

Este conjunto supracitado ¢ parte da compreensdo de um processo histdrico na
interpretagdo da atualidade em continuar um debate sobre a saude mental da populagdo negra,
o direito a saude e a saude mental. No campo da satde mental, as praticas psiquiatricas € as
manicomiais comprovam os resultados de quem esta no poder, da classe dominante, a crenga
das mesticagens, acreditando no desaparecimento da populacao negra (Duarte, 2021, p. 22).

Segundo Duarte (2021, p. 24), “pensar essas questdes exige interseccionar, articular e
contextualizar historicamente o sujeito € o seu processo de subjetivacdo e sua existéncia”
(Duarte, 2021, p. 24). Um processo de pensar a subjetividade “que emerge das relacdes
sociais” afetada por outras matrizes relacionais, estrutural, ontoldgica e imanente, como as
relacdes étnico-raciais, de género, das sexualidades” (Duarte, 2021, p. 23).

Assim como Duarte (2022) e Almeida (2019), Oliveira (2020) também toma o
conceito de necropolitica, cunhada por Achille Mbembe (2018), para fundamentar o projeto
capitalista de inviabilizar a vida dos sujeitos e territorios racializadas e a produ¢do das vidas
precarizadas. Nesse sentido, Oliveira (2020) traz também o conceito de epistemicidio que ¢ a
“morte simbolica ou material’, a invisibilizagdo dos referenciais na producao de
conhecimento, de ideias, de projetos de vida e bem-estar, como bem trabalhada na obra de
Sueli Carneiro (2005 apud Oliveira, 2020).

Para a autora, as bases do racismo, para que além do poder de adoecer, fundamentam e
o institucionalizam ‘“as relacdes e fenomenos de saude socialmente produzidos”, e, ainda,
implica a presenca do racismo cientifico, firmado na “eugenia e no higienismo”, na

desigualdade, na inferiorizagdo dos sujeitos, adentrando na subjetividade a partir de uma
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sociedade racista, que pode gerar conflitos de diversas ordens para a populacdo negra,
subalternizada, pelo sistema paternalista, patriarcal e colonialista que se nutre da produgao e
reproducao da opressao social.
A eugenia produziu politicas raciais de esterilizagdo, encarceramento em massa,
asilamento do sofrimento mental e também de sua produgdo, perfil de

morbimortalidade  desfavoravel, principalmente em relagdo a doengas
infectocontagiosas evitaveis, genocidios, entre outros (Oliveira, 2020, p. 62).

A naturalizagdo do termo eugenia estrutura produgdes “subjetivas, materiais e
institucionais em varios campos do direito” e dos direitos sociais, como a educagao, saude,
etc. (Oliveira, 2020). Assim, seu confronto precisa ser colocado em evidéncia, pois, pouco
narrada, e problematizada, reforcam as institui¢des racistas refletindo “na raga, cor da
pobreza, das prisdes, das favelas, dos manicomios, do adoecimento ¢ da morte” (Oliveira,
2020, p. 63).

Nos processos sdcio-historico e subjetivo, a expressdo do racismo no campo da saude
e da saide mental estdo sem o recorte do quesito raga/cor, o que pode inviabilizar a historia, o
fato social e a politica de enfrentamento ao racismo “nosso de cada dia, e ndo por acaso, pode
impactar nas condigdes de vida e saude, o perfil de morbimortalidade da populagdao negra
(Oliveira, 2020).

Outros indicadores sociais importantes para a implementacao das politicas sociais sdo
os que indicam a identidade, a diversidade. Assim, os indicadores com recorte “socio racial”
se registrados de forma plena, mesmo com subnotificagdo, na satide, apontam a disparidade
do racismo como determinante de saude da populag¢do negra. Desta forma, como argumenta
Oliveira 92020), adoecimento e 6bito da populacdo estido associados a questdo socio racial, e,
portanto, interseccionar, na perspectiva de Crenshaw (1994) e Collins (2019 apud Oliveira,
2020) significa conjecturar processos € dindmicas do cruzamento de classe, raga, sexo e
origem que podem revelar a vulnerabilizacdo dos sujeitos.

Destacar as dindmicas racistas sobre as condi¢des de vida de adoecimento e de
morte [...] a perspectiva da determinacdo social possui ancoragem em processos
historicos, sociais e subjetivos, importando a maneira com que as sociedades

organizam a vida material social e os espagos € os papeis ocupados pelos sujeitos
nesse enredo (Oliveira, 2020, p. 63).

A expressao do racismo na saide e na saude mental é revelada pelos dados dos
homicidios. “Aproximadamente 75,7 do total no ano de 2018, foram de homens e mulheres
negras e negros. Sobre o feminicidio, 68% das mulheres eram negras, segundo o IPEA”

(Oliveira, 2020, p. 64). Outros dados sobre o racismo na saude, apontam “sobre as violéncias
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racializadas de gineco-obstetricias, sdo pessoas, corpos, populacdes e territorios
colonialmente marcados como racializados” (Oliveira, 2020).

Nao somos iguais frente a desigualdade socio racial, segundo Oliveira (2020, p. 66) “a
populagdo negra ndo ¢ alvo de medidas protetivas efetivas do Estado para se manter dentro
dos moldes de prevengdo de doengas’, como exemplo a “COVID-19 que ndo possuiam o
registro segundo o quesito raga/cor. Eis a questdo em problematizar o mito da democracia
racial (Nascimento, 1978; Gonzalez, 2018 apud Oliveira, 2020), pelos movimentos negros na
luta pela igualdade social, pelo fim do racismo e pelos nossos direitos (Oliveira, 2020).

A luta dos movimentos negros sempre foi contra a dominagdo, a violéncia, a
vulnerabilidade social. Com os quilombos, com os abolicionistas, com a tardia e inoperante
lei Afonso Arinos, a Constituicdo de 1988 que reconhece o racismo, mas ainda ha pouca
representacdo da nossa populagdo, a lei Cad de criminalizacdo do racismo e mais
recentemente a injuria racial também como crime. Se todos sdo iguais, ndo se observa isto nos
espagos ocupados por uma minoria herdeira da exploracao de sujeitos escravizados, como nas
universidades, apesar das cotas. Ao contrario, se observa ¢ racismo, discriminagdo racial,
desconfianga penal da negra, do negro dentre outros.

Fomos empurrados para o pordo totalmente nus, os homens foram amontoados em
um lado e as mulheres em outro. O pordo era tdo baixo que ndo podiamos nos
levantar, éramos obrigados a nos agachar ou sentar no chéo. Dia e noite eram iguais

para nos, os sonos nos sendo negados devido ao confinamento de nossos corpos
(Baquaqua, 2017 [1854], p. 52 apud Oliveira, 2020, p. 107-108).

A citagdo faz referéncia a autobiografia de um homem escravizado que resistiu, como
sobrevivente de um dos navios negreiro, com violéncia, “horror”, punitivismo, adestramento e
exercicio do poder racial (Oliveira, 2020). Para este autor, ¢ o exercicio da biopolitica racial,
que aponta quem pode racialmente viver ¢ morrer. E neste sentido que atualmente esta em
curso um projeto necropolitico, que coloca o negro “inventado como um vazio da
humanidade” (Mbembe, 2018 apud Oliveira, 2020), como “um ser desumanizado”, na medida
que “a brancura ndo vé o genocidio e a escraviddo como crimes”, inscrito nas politicas de
segurang¢a do Estado brasileiro” (Oliveira, 2020).

Mulheres e homens escravizados quando chegavam doentes por aqui, ficavam em
quarentena. Assim, caso aptos a continuar a serem explorados para a producao, seriam até
finada vida. Oliveira (2020) explica o navio negreiro, como um espaco de mulheres e homens
confinados, com sentimento irado, conforme sinaliza Fanon (1968 apud Oliveira, 2020).

Aproveite desta situagdo para elevar-me em sua opinido sendo muito prestativo e
obediente [isto ¢ um servo voluntario]; mas tudo em vao, fizesse o que fizesse,
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descobri que servia um tirano e nada parecia satisfazé-lo. Por isso, comecei a beber
da mesma maneira que os outros: éramos todos da mesma espécie, mau senhor, mau
escrav[izad]o (Baquaqua, 1549 apud Oliveira, 2020, p. 113).

Por mais disciplinado que fosse o sujeito escravizado, que acatasse a imposi¢ao sem
reclame, exemplar aos olhos do senhor, nenhuma diferencga e privilégio, a ndo ser resistir €
lutar contra a exploragdo violenta no almejo da libertacdo, pois o ser humano negro, na légica
colonial, era considerado incapaz pelos senhores at¢é mesmo de expressar suas dores,
particularidades, conforme aponta Oliveira (2020). E assim, adoeciam, morriam, como se
fossem coisas descartaveis diante do trabalho coercivo, da violéncia sem limites.

Assim, aproximadamente entre 10% e 20% de mulheres e homens escravizados
tinham suas vidas ceifadas no percurso pelo Atlantico, com fome, sede, insalubridade, higiene
precaria. As revoltas frente ao estado deprimente, podendo gerar o suicidio, ndo bastava.
Havia mais violéncia nos corpos marcados dos negros, pois eram tratados como mercadorias
ambulantes, humanos negociados. Eram assassinados se expressassem revoltas, na medida em
que a violéncia era o meio de garantir a ordem. “O trauma do colonialismo que afetou de
formas distintas mulheres e homens negros (Oliveira, 2020).

Desta forma, portanto, o trauma produzido pelo racismo pode gerar sofrimento mental
e o enfrentamento a isto se localiza na producdo da satide mental da populagdo negra, dai
pensar na emergéncia da Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN)
na luta por saude digna desde a década de 1970, ao apontar e entender o racismo e as
desigualdades raciais na determinagdo social da satide e doenca (Oliveira, 2020).

Apesar de ser um pais com 54,09% da populagdo negra, o Brasil ainda vive um
verdadeiro abismo racial quando se trata do acesso a saude. Uma das solucdes para tornar este
acesso igualitario foi a criagdo da PNSIPN, alinhada aos principios do Sistema Unico de
Satde (SUS). A PNSIPN ¢ resultado da luta e mobilizacdo da sociedade civil, e tem como
objetivo reconhecer o racismo, as desigualdades étnico-raciais e o racismo institucional como
determinantes sociais das condi¢des de saude, com vistas a promo¢ao da equidade em satde
na populacdo brasileira.

Damasceno e Zanello (2018) trazem os conceitos de racismos estrutural e institucional
pensando as estratégias na implementagdo da PNSIPN. Para as autoras, o racismo estrutural é
a raiz do preconceito que historicamente tem um projeto na hierarquizagdo das “relagdes
econdmicas, politicas, sociais, culturais, religiosas e até efetivas”, enquanto o racismo

institucional “reproduz o preconceito nas instituicdes com regras, normas € processos que
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perpetuam praticas racistas e excludentes que privilegia um grupo em detrimento de outro”
(Damasceno; Zanello, 2018, p. 28).

A relagdo entre raga e determinantes de saude e sofrimento mentais, segundo
Damasceno e Zanello (2018), deve-se levar em consideracdao o reconhecimento do racismo na
saude da populagdo negra, particularmente, contra mulheres, homens, jovens e criangas negras
e negros, mas sobretudo sobre as disparidades étnico-raciais € do racismo institucional no
ambito do SUS. Este também ¢ uma das razdes da PNSIPN.

O impacto da discriminacdo racial se intersecciona com outras formas de
discriminacdes e opressdes, mas mesmo assim, ao tomar as relagdes raciais e a saude mental
se permanece o incipiente estudo da interseccionalidade de raga, género, classe e idade. Na
revisao bibliografica de Cruz (2004), referenciado por Damasceno ¢ Zanello (2018), a mulher
negra dependente do SUS confirma seu desconhecimento, tanto institucional como
profissional, o que acirra ainda mais a discriminacdo. Assim, as violéncias de género,
doméstica, o impacto do racismo, do sexismo e da discrimina¢do acerca da saide mental da
mulher negra, sua inquietude, baixa estima, intersecciona com o sofrimento que resulta da
opressao e da taxa de mortalidade por sofrimento mental.

Damasceno ¢ Zanello (2018), assim como Passos (2023), trazem a contribui¢do de
Juliano Moreira (1873-1933), médico, negro, que humanizou o tratamento de pacientes
psiquiatricos, separando adultos de criancas e que enfrentou a base cientifica da eugenia,
imposta as mulheres, homens, jovens e criangas, pobres e negras. Os estudos das autoras
sugerem uma conexao entre racismo e saude fisica que parece continuar ao longo da vida da
pessoa alvo. Elucidam uma gama de possiveis efeitos, os quais podem resultar do estresse do
racismo e, por sua vez, comprometer a saude mental, culminando no dano por estresse
traumatico de base racial (Damasceno; Zanello, 2018).

A exposicao do dia a dia, ndo ¢ por acaso, implica em humilha¢des e constrangimentos
que podem desencadear em sofrimento mental (Silva, 2005 apud Damasceno; Zanello, 2018).
Um sofrimento causado pelo racismo entende-se um problema de saude publica que urge
politicas publicas na garantia dos direitos “a satide mental direcionado ao sofrimento da
populacdo negra produzido pelo racismo” (Duarte, 2021, p. 30). A maioria da populacio
negra pode chegar ao sofrimento mental por conta das condigdes de vida precéria, pois, antes,
sujeitos escravizados, sem direitos, mas, atualmente, na perspectiva de um futuro digno, em
meio ao enfrentamento da atual conjuntura.

Historicamente, a associa¢do entre raga ¢ sofrimento mental, em final do século XIX,

no Brasil, era considerado pela hegemonia da psiquiatra, pela influéncia da eugenia, como de
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seres inferiores dado as caracteristicas étnico-raciais e ao carater. Contudo, ndo se ignorava
este corpo para a exploragdo (Santos; Schuman; Martins, 2012 apud Damasceno; Zanello,
2018).

A questdo do racismo pode afetar os determinantes de saude mental dos sujeitos
negros, como afirma Caputo (2021), a partir de Fanon, para se pensar nos fatores que podem
levar ao adoecimento da populagao negra desde o periodo colonial a atual conjuntura.

Trata-se de doentes do sexo masculino que sentem progressivamente |[...] dificuldade
de execucdo de certos movimentos: subir escadas, andar depressa, correr [...],
contraido, incapaz do menos relaxamento voluntario, o corpo do doente parece
constituir-se de uma tnica peca inteiri¢a. O rosto ¢ fixo, mas expressa um grau fixo,

mas expressa um grau marcante de desorientagdo (Fanon, 2010, p. 338 apud Caputo,
2021, p. 73).

A compreensao conforme as narrativas em disputa, como a violéncia sobre mulheres e
homens negros, no periodo colonial, contribui para se entender o sofrimento mental da
populagdo negra. De acordo com Caputo (2021), a subjetividade da populacdo nos quesitos
imposi¢ado, inferioridade e dependéncia sofrem influéncia por varios motivos. Tratando-se de
Brasil, “a colonizagdo e o racismo, consequente do processo de violéncia, com rebatimento no
sofrimento mental, nos remete, na atualidade, a um processo de heranca do colonialismo, da
escraviddo e do racismo que adoce a populagdo em questdo” (Caputo, 2021, p. 77).

Neste sentido, interpretar uma das expressdes do racismo na populagdo negra
brasileira é observar como acontece o sofrimento mental. Sendo assim, a luta antirracista é
uma das estratégias para o desenvolvimento de uma cultura plena no Brasil por toda a
sociedade. O racismo oculta o anseio humano e é causa para o sofrimento mental. Os efeitos
diversos e perversos do racismo pode chegar a depressao, medo, timidez e estresse em caso de
violéncia fisica pela “mao do Estado”. Também, efeitos somaticos, como, medo, ansiedade
que pode implicar no motivacional.

No campo da saide mental é importante a atenc¢ao aos trabalhadores, principalmente,
aos que estdo na ponta, a capacitacdo, a educacdo continuada que instrumentaliza o
profissional na interpretacdo de raga, racismo e suas expressOes na saude mental. Os
dispositivos assistenciais da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), no horizonte do cuidado,
o congelamento de verbas para as politicas de saude, implica na escassez de recursos que ao
ser analisada sobre o avango dos servigos substitutivos que parece estar crescendo, com isso,
algumas respostas ao interseccionar raga, género e classe que deve ser considerado em todos

os espagos, a partir dos acolhidos na instituicdo. Se o racismo ¢ reconhecido recentemente
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como determinante social de saude, consideramos importante incluir o quesito raga/cor ¢ a
questao da identidade racial.

Fato importante no acolhimento institucional ¢ a comunicacao em respeito aos valores
e as crencas aos que chegam ao acolhimento, que vao contribuir para a nossa reflexdo, a
sistematizagdo no ambito da satde, para assegurar a populagdo negra a equidade em suas
especificidades, ao reconhecer as vulnerabilidades resultantes do processo historico e trazer
resultados de garantia a saude da populagdo. Importante racializar a questao, a fim de dar

visibilidade, afinal, a populagdo negra ¢ a maioria no pais
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2 RACISMO E SOFRIMENTO MENTAL NA PRODUCAO DO SERVICO SOCIAL:
UM ESTUDO DA PRODUCAO ACADEMICA DOS PROGRAMAS DE POS-
GRADUACAO EM SERVICO SOCIAL NO BRASIL

Este capitulo trata especificamente do processo de investigagdo e andlise, tendo como
base metodoldgica, o levantamento bibliografico das produgdes académicas dos programas de
pos-graduacao da area de Servico Social no Brasil, localizado no banco de dados do Catalogo
de Teses e Dissertagdes da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), tomando o tema do racismo e sofrimento mental no ambito do Servigo Social
brasileiro. Nosso recorte temporal foi delimitado entre 2017 e 2023, particularmente, como
ficou compreendido o periodo pds-golpe de 2016, principalmente, com os governos de Michel
Temer e Jair Messias Bolsonaro. Este periodo tem como caracteristica o avango do
pensamento conservador e reacionario, que se expressa através da amplificagdo dos discursos
de 6dio e das manifestagdes nos diversos ambitos da vida social.

Apos a definigdo da fonte e do recorte cronologico, foram estabelecidos e utilizados na
busca, os seguintes descritores: “racismo”, “saude mental” e “sofrimento mental” (ndo
utilizamos psicossocial por ser um debate recente no campo da ateng¢do psicossocial e satde
mental brasileira), com a aplicag¢do dos filtros relativos a drea de conhecimento relacionadas
ao Servigo Social, Politicas Sociais e Direitos Sociais.

Assim, na primeira consulta ao banco de dados da CAPES, com os trés descritores
utilizados simultaneamente, foram encontrados 16 trabalhos, entre os quais, 3 eram teses de
doutorado da area da Satude (Satude Coletiva e Ciéncias da Saude) e 13 eram dissertagdes de
mestrado. Essas dissertacdes estavam distribuidas nas areas de Educagdo, Satude, Psicologia,
Terapia Ocupacional e apenas 2 identificadas como da area de Servigo Social. Sdo elas:

1.“Formagao social brasileira, racismo e sofrimento psiquico da popula¢ao negra: um
estudo de revisdo na area do Servigo Social”, de Lara Rodrigues Caputo, de 2021, pela
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), e

2. “Internagoes psiquidtricas no Nordeste brasileiro no periodo de 2010 a 2020, de

Erica da Silva Mendonga, de 2021, pela Universidade Federal de Sergipe (UFS).
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Tabela 1 —  Trabalhos encontrados a partir dos descritores “racismo”, “saude mental” e
“sofrimento psiquico”

Area de Teses Dissertacdes
conhecimento (Doutorado) (Mestrado)
Servigo Social 0 2

Outras areas 3 11
Total 3 13

Fonte: Elaborado pela autora a partir do Catalogo de Teses e Dissertacdes da CAPES

Em uma segunda pesquisa no banco de dados da CAPES, os mesmos descritores
foram combinados de forma diferente. Quando utilizados os descritores “racismo” ¢ “saude
mental”, foram alcancados 92 trabalhos (68 dissertagdes de mestrado e 24 teses de
doutorado). Com o refinamento dos resultados pela area do conhecimento do Servi¢o Social,
além das duas dissertagdes identificadas acima, foram encontradas outras 4 (quatro), sendo
elas:

1. “Introducdo a uma critica decolonial a invisibilizagdo-patologizacao do sofrimento
das mulheres negras”, de Nicole Costa Faria, de 2023, pela Universidade Federal de Juiz de
Fora (UFJF);

2. “Cultura proibicionista e seus rebatimentos na materializagdo do projeto ético-
politico do servigo social nos centros de atengdo psicossocial alcool e outras drogas”, de
Ingrid Priscylla da Silva Cavalcante, de 2022, pela Universidade Estadual do Rio Grande do
Norte (UERN);

3. “Drogas enquanto mercadorias nas relagdes sociais capitalistas: um debate no
servico social brasileiro”, de Aila Fernanda dos Santos, de 2019, pela Universidade Federal de
Sao Paulo (UNIFESP);

4. “Satde mental e superexploracdo da forca de trabalho: andlise das tendéncias na
produgdo do Servigo Social”, de Ana Carla Werneque Ribas, de 2019, pela Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC).

Contudo, quando utilizada a combinacdo “racismo” e “sofrimento psiquico”, foi
encontrada uma nova produgao, trata-se de

1. “As mulheres e as sentengas judiciais de acolhimento institucional na sociedade do
valor”, de Helene Yuri Anaguchi Tiba, de 2019, pela Universidade Federal de Sao Paulo
(UNIFESP).

Assim, elaboramos a Tabela 2, abaixo, que sistematiza a coleta completa dos dados
sobre o tema que nos propomos analisar com este projeto de pesquisa de dissertacdo, tomando

as produgdes dos programas de pos-graduacgdo da area de conhecimento.
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Tabela 2 — Dissertagdes de Mestrado que abordam racismo, saude mental e sofrimento
psiquico
Autoria Titulo Ano Nivel Palavras-chave | Orientador/a | Instituica
0
FARIA, Nicole Introdugdo a uma critica | 2023 Mestrado Colonialidade. Sabrina UFJF
Costa decolonial a em Racismo. Satde | Pereira Paiva
invisibiliza¢do- Servigo mental.
patologizacdo do Social Mulheres
sofrimento das mulheres negras.
negras
CAVALCANTE, Cultura proibicionista e | 2022 Mestrado Cultura Iana UERN
Ingrid seus rebatimentos na em proibicionista. Vasconcelos
Priscylla da Silva materializacdo do Servico Projeto Etico Moreira
projeto ético-politico do Social e Politico. Sousa; Aione
servigo social nos Direitos CAPSad. Maria da
centros de Sociais Servigo Social. Costa
atengdo psicossocial
alcool e outras drogas
CAPUTO, Lara Formagao social 2021 Mestrado Racismo. Marco Jose de UFJF
Rodrigues brasileira, racismo e em Revisao Oliveira
sofrimento psiquico da Servigo integrativa. Duarte
populacdo negra: um Social Sofrimento
estudo de revisdo na psiquico.
area do Servigo Social
MENDONCA, Internacdes 2021 Mestrado Reforma Vania UFS
Erica psiquiatricas no em Psiquiatrica. Carvalho
da Silva Nordeste brasileiro no Servigo Satde Mental. Santos
periodo de 2010 a 2020 Social Internagdes
Psiquidtricas.
Servigos
Substitutivos
SANTOS, Aila Drogas enquanto 2019 Mestrado Drogas. José Fernando | UNIFESP
Fernanda dos mercadorias nas em Servigo Social. Siqueira da
relagdes sociais Servigo Conjunto Silva
capitalistas: Um debate Social e CEFESS-
no Servigo Social Politicas CRESS.
brasileiro Sociais
RIBAS, Ana Carla Satde mental e 2019 Mestrado Satde mental e Ricardo Lara UFSC
Werneque superexploragdo da em trabalho.
forga de trabalho: Servico Dependéncia.
analise das tendéncias Social Superexploraga
na produgdo do Servigo o
Social da forga de
trabalho.
TIBA, Helene Yuri | As mulheres e as 2019 Mestrado Mulheres. Sonia Regina | UNIFESP
Anaguchi sentengas judiciais de em Estado. Nozabielli
acolhimento Servico Cuidado.
institucional na Social e Sentengas
sociedade do valor Politicas Judiciais.
Sociais Acolhimento
institucional

Fonte: Elaborado pela autora a partir do Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES

E possivel observar, a partir da sistematizacdo do levantamento bibliografico

realizado, a inexisténcia de teses de doutorado no Servigo Social acerca da tematica, como um

nimero muito reduzido de dissertagdes de mestrado que tratam, no campo da saude mental,

no que diz respeito ao debate da questao étnico-racial. Contudo, pode-se observar também que

¢ um debate que tem duas universidades no sudeste brasileiro, a UFJF e a UNIFESP, que tem

duas dissertacdes que problematizam tal debate. De igual forma, a regido Nordeste, em
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institui¢des universitarias diferentes e de niveis diferentes, estadual e federal, terem, cada
uma, uma disserta¢do. Na regido Sul do pais, se localiza uma e nada nas regides do Norte e
Centro-Oeste.

Como o processo de investigacdo se da de forma gradual, tem-se debrucado na analise
destas produgdes e tratado do seu conteudo, a partir de uma andlise tematica que se segue.
Desta forma, nossa primeira analise empreendida tem como referéncia a dissertagdo de Lara
Rodrigues Caputo (2021), intitulada, Formagdo social brasileira, racismo e sofrimento
psiquico da populagdo negra: um estudo de revisdo na drea do Servi¢o Social. A autora
apresenta uma revisao da literatura profissional, usando da técnica da revisao integrativa nos
vinte periddicos do Servico Social brasileiro, acerca da interlocu¢do entre racismo e
sofrimentos mentais no Brasil contemporaneo. A autora busca compreender como a relagao
raca-racismo- sofrimento psiquico ¢ tratada pelos profissionais e pela area referida de
conhecimento.

Caputo (2021) analisa o racismo estrutural fundamentando-se a partir de autores como
Almeida (2019), Munanga (2003), Fanon (2010), Moura (1992; 1994) e Fernandes (1972),
considerando a relacdo entre raca e racismo como elementos presentes e constitutivos da
formacao social brasileira até a atualidade, tomando, como método de analise, a perspectiva
marxiana.

Caputo (2021) trata a colonizagdo e a constituicdo do racismo na sociedade atual,
compreendendo o racismo no Brasil enquanto processo do capital, com marcas de violéncia
continuada da colonizag¢do a ferro e outras com novo perfil. Com base na formagdo social
brasileira a autora afirma que:

No processo de colonizagdo, a utilizacdo da forga de trabalho negra escravizada, a
abolicdo da escravatura tardia e a manutencdo do status quo de relacdes raciais
desiguais, podemos concluir que o racismo no Brasil é estrutural e estruturante,
portanto, intrinseco nas relagdes sociais capitalistas forjadas pelas classes e que este

¢ fruto tanto da colonizagdo quando ganhou novos contornos na sociedade atual
moderna (Caputo, 2021, p. 51)

O racismo, de acordo com Caputo (2021), fundamentada em Munanga (2003) e
Almeida (2019), ¢ estruturante e estrutural, resultado da colonizagdo, evoluindo para a
sociedade atual. O racismo, no Brasil, via colonizacgao, ¢ parte de um processo do capital com
marcas da violéncia contra a populacdo negra. O termo raga esta ligado as classificagdes,
antes relacionada a fauna e flora, posteriormente, aos seres humanos (Almeida, 2019), e,
conforme Munanga (2003), um naturalista sueco, Lineu, fez uso de termo raca para classificar

plantas em racas.
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Nesse sentido, defendemos que o racismo se instaurou no Brasil a partir da
colonizagdo do nosso territorio, esta como parte de um processo global do capital,
em que marcou, defende o inicio até a atualidade, a brutal violéncia contra a
populag@o negra racializada (Caputo, 2021, p. 51).

Segundo a autora, entre os séculos XVI e XVII, o termo raga se modernizou enquanto
conceito na analise das relagdes entre grupos e classes sociais. O Iluminismo, no contexto de
elevada razdo, concebia o “homem enquanto sujeito do conhecimento” (Almeida, 2019 apud
Caputo, 2021), tratando de impor o perfil europeu na constru¢do do “homem” universal.
Nessas circunstancias, o conceito de raca foi utilizado a fim de naturalizar as desigualdades,
justificar a segregacao ¢ o genocidio de grupos sociologicamente considerados inferiores
(Caputo, 2021). Essa relagdo ainda se mantém na atualidade, como nos mostra a autora, o
“passado e presente” se interligam, pois, “os negros e os indigenas, e entre eles, as mulheres,
sd0 0s mais pobres entre os pobres” (Ribeiro, 2014 apud Caputo, 2021, p. 57).

Na interseccao, a pratica do racismo institucional estd associada a violéncia em meio a
violagdo de direitos de grupos sociais subalternizados. Caputo (2021), afirma que os negros
sio quase 70% dos usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS), mas com pouco acesso e
baixa qualidade no atendimento, de forma precaria, considerando que o acesso em relagio aos
equipamentos de satide ¢ muito distante do ideal de qualidade em quesitos como habitagao,
relagdo entre médico e usudrio nos servicos. A precariedade no acesso dos usuarios coloca a
possibilidade de comprometer o tratamento e o cuidado.

Pode-se ter uma visdo da questdo sob uma perspectiva macro ao observar o racismo
estrutural materializado através dos indicadores socioeconomicos, o papel do Estado sobre a
saude, a educagdo, o acesso ao saneamento basico, dentre outros fatores. Cardoso (2013) ao
tratar dos indicadores referentes ao Censo de 2010, produzido pelo Laboratério de Andlises
Econdmicas, Histdricas, Sociais e Estatisticas das Relagdes Raciais (LAESER), do Instituto
de Economia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRIJ), afirma que entre os anos de
2001 e 2007, “cerca de 392 mil pessoas que faleceram no Brasil, ndo tiveram a causa de suas
mortes conhecida por falta de assisténcia médicas. Destas 47,0% eram pretas e pardas, 31,1%
brancas e 21% de cor ou raga ignorada” (Cardoso, 2013, P. 76 apud Caputo, 2021, p. 60).

O racismo, na logica macro, ¢ resultado de um processo historico, politico e ideologico
(Almeida, 2019), assim,

transversal a violéncia que influi na subjetividade dos individuos [...] produz
sofrimentos psiquicos devastadores, o que analisamos sob o prisma do chamado
trauma coletivo (...). E um conceito trabalhado por Oliveira (2020), ao tratar do

processo de desterritorializacdo da Africa para as Américas através do sequestro
forcado e violento dos povos e, posteriormente a escravizagdo [...] apresentam
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herangas visiveis ainda na atualidade, como por exemplo, segregagao racial da renda
e do espago urbano (Caputo, 2021, p. 61-62).

O trauma coletivo, citado por Caputo (2021, p. 63), faz referéncia a “uma experiencia
emotiva (...) da repeti¢do da exposi¢do a violéncia. Desde o sequestro, utilizando os navios
negreiros, até a atualidade, o ser ¢ confinado e perseguido. Os navios negreiros, como espago
radical de violéncia, colocavam os negros amontoados, punindo-os e os adestrando”.

Continua a autora,

Atualmente é consenso que nosso corpo responde através dessas somatizagdes, a
sofrimentos psiquicos presentes. A diferenca é que a situagdo causadora desses
adoecimentos na atualidade, por conta do dominio dos saberes psis ainda permanece
descolada da realidade vivenciada por esses sujeitos, ou seja, ainda desconsideradas

as condigdes econdOmicas, de educagdo, moradia, de racismo, entre outras que
influenciam diretamente na saide mental dos individuos (Caputo, 2021, p. 67).

A violéncia racista se espraia em institui¢gdes, como nos manicomios e na psiquiatria
como tratam a loucura. Assim, diante dos impasses,
de explicar a doenca mental a partir de deficiéncias e causas organicas, surgiram
varias vertentes uma delas ¢ assentada no psicogeneticismo, baseado nos fendmenos
das paixdes e das ideias. Mais tardiamente, adotaram os estudos de Freud, que tinha
como objeto de analise o inconsciente-causas morais, psicoldgicas e sociais também

se somaram a tentativa incessante de explicar as causas das doengas mentais
(Caputo, 2021, p. 72).

A autora também aborda as caracteristicas comuns dos manicomios que eram e ainda
sd0 espagos para isolamento dos sujeitos inferiorizados com fungdo restrita na sociedade
capitalista moderna: “a contencdo e a exterminagdo dos grupos, socialmente vulnerabilizados,
sujeitos em sofrimento mental e/ou negros, homossexuais e pobres” (Caputo, 2021, p. 76).

O primeiro manicomio do Brasil foi o Hospicio Pedro II, inaugurado em 1852. Seu
objetivo inicial era a segregacdao e o controle social por parte do Estado. O Hospital
inaugurado no Rio de Janeiro, no periodo escravocrata, abriu-se para a institucionalizagdo
desta natureza imposta. Apds o ano de 1989, com a Proclamacdo da Republica, o hospital
passou a ser denominado de “Hospicio Nacional dos Alienados”. Anos depois, permaneceu
sem transformacdes em seu ambiente e com as mesmas caracteristicas: isolamento,
segregacao, violéncia.

Data do século XX, do ano de 1903, a inauguracdo do Hospital Colonia de Barbacena.
Caputo (2021) mostra que este manicoOmio, ceifou inimeras vidas, entre as quais 0s mais
violados eram negros. “80% dos internos explorados em fato analogo ao trabalho escravo sob
a ordem da gestdo manicomial, de acordo com a Prefeitura de Barbacena” (Menegat, Duarte,

Ferreira, 2020, p. 105 apud Caputo, 2021, p. 76). O referido hospital foi comparado aos
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campos de concentracdo nazistas por Franco Basaglia, quando de sua visita ao Brasil, uma
lideranga da Psiquiatria Democratica na Italia.

No contexto brasileiro, “o processo da Reforma Psiquiatrica, iniciada em 1978,
possibilitou a transformacdo da politica de saide mental [...] conta com uma rede de servigos
e institui¢cdes que promovem, a liberdade como terapéutica, a defesa do cuidado no territorio e
a construgdo de uma sociedade sem manicomios” (Caputo, 2021, p. 78).

Em sua pesquisa, Caputo (2021) utilizou autores acerca da tematica, por meio de uma
revisdo integrativa de literatura, motivada pela abordagem da relagdo raga, racismo e
sofrimento mental, que resultou na selecdo de artigos, nos 20 periddicos na area de Servigo
Social sobre “racismo e adoecimento mental” “racismo” e “racismo”, ¢ “sofrimento mental”,
“raga e saude mental”.

Foram selecionados, segundo a autora, durante a pesquisa, “artigos produzidos
exclusivamente por assistentes sociais, ¢ dois artigos produzidos por profissional de outra
area, a fim de identificar o tratamento dado as temadticas raga/racismo ¢ 0S
sofrimentos/adoecimentos psiquicos” (Caputo, 2021, p. 80). A autora optou por artigos que
tivessem a violéncia como a categoria central de andlise e reflexdo sobre sofrimento psiquico
da populagdo negra. Ou seja, considera que a violéncia ¢ um elemento importante para o
entender a coluna dorsal do racismo. Na revisdo de literatura, a autora observou a escassez de
producdes na area, tomando a intersec¢do raga/racismo e sofrimentos psiquicos comparada a
outras tematicas. A autora identificou o racismo estrutural, a partir do conceito de violéncia, e,
as consequéncias para o processo saude doenca da populagdo negra (Caputo, 2021). No artigo
um, a autora referenciou Silva (2014 apud Caputo, 2021), tomando a violéncia como
expressdo da questdo social associada a violagdo de direitos humanos fundamentais a
determinados grupos. Para a autora,

se, na contemporaneidade como uma das formas de expressdo da questdo social, a
violéncia manifesta-se de diferentes formas e atinge a sociedade como um todo é
possivel se entender que no chdo da vida cotidiana, expressa-se de um modo mais

especifico nos sujeitos do sexo feminino, nos negros e pobres (Silva, 2014, p. 129
apud Caputo, 2021, p. 84).

Analisando o artigo quatro, de Almeida (apud Caputo, 2021), identifica a categoria
“questao social” na relacao da vida da populagdo negra. Com raizes na colonizagdo a custa do
escravismo, o trafico rentavel aos portugueses, apesar de ndo apresentar um conceito
especifico, intersecciona educagdo, trabalho e satide da populagdo negra.

Segundo a Caputo (2021, p. 85), o artigo sexto, de Juliano (2020), segue a linha de

Silva (2014), afirmando as “situagdes de violéncia vivenciadas pela populacdo negra,
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expressas pela pobreza, pelo racismo, pela violéncia institucional, entre outras, estdo presentes
no cotidiano profissional do Servigo Social”.
Desta forma, a autora conceitua a categoria social num conjunto de questoes no Brasil,
como um,
processo mutilador e estrangulador cultural dos povos colonizados. Apresenta o
conceito de violéncia estrutural’, o mecanismo de exploracdo, opressdo,
desigualdades econdmicas, social e ideoldgica perpetuada contra o povo negro no
Brasil, sinaliza que o racismo entendido como racismo estrutural, tem apartado o

acosso dos direitos humanos, em todo o mundo, de toda a populagdo preta, dos
africanos e seus descendentes (Caputo, 2021, p. 86-87).

A violéncia, portanto, parte de um processo historico (Silva, 2014 apud Caputo, 2021),
em que a expressdo da questdo social, na atual conjuntura, também pode ser observada,
especialmente, entre mulheres, jovens e negros.

O discurso que permeia a sociedade e justifica as praticas, segundo a autora, a
elementos culturais, sociais e religiosos, assim, os transformam em capital
simbdlico, transpassado pelo poder ideoldgico dando sentido a naturalizagdo da

violéncia dirigida as mulheres legitimando a misoginia, o racismo, a homofobia etc.
(Caputo, 2021, p. 88).

No artigo de nimero dois, o estudo de Cisne (2015) enfatiza a questdo social referente
a violéncia, e segundo Caputo (2021) a autora ndo faz uma analise sobre racismo e sofrimento
psiquico, lado a lado, mas aborda o racismo como elemento fundamental das desigualdades e
exploragdes na sociedade capitalista. Almeida (2014 apud Caputo, 2021), na andlise de
Caputo (2021) do seu artigo de numero quatro, aponta que as politicas afirmativas ainda nao
garantem a equidade social, pois, a populagdo negra ainda ocupa “as piores posi¢cdes na
piramide social, postos de trabalho mal remunerados, piores indices de escolaridade” (Caputo,
2021, p. 90).

Sobre o artigo de nimero oito, Menegat, Duarte e Ferreira (2020), trazem a violéncia
como categoria de andlise em que a reprodugdo causa, na atualidade, uma infinidade de
“doentes mentais” (Menegat; Duarte; Ferreira apud Caputo, 2021, p. 101-102). Os autores
exemplificam o banzo (doenca da alma) em que “muitos africanos ndo resistiram aos
processos de desterritorializagdo, do rompimento com suas terras de origem e a propria
viagem dos grandes navios negreiros (Caputo, 2021, p. 102).

Segundo Caputo (2021), o estudo de Mendes e Verbana (2013) corrobora com a
analise de Menegat, Duarte e Ferreira (2020), afirmando que, além da violéncia, a falta de

acesso a educacdo, saude e moradia também levam ao sofrimento mental.
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No artigo de nimero nove, Passos ¢ Moreira (2017 apud Caputo, 2021)) analisam o
processo de adoecimento e sofrimento psiquicos no Brasil. Os autores citam o
conservadorismo da extrema direita na determinacdo da violéncia e das opressdes de grupos
vulneraveis, como LGBTQIAPN+, juventude negras e mulheres cis, trans e travestis negras,
pelos numeros significativos de mortes. O cendrio atual tem um histoérico com perfil do
patriarcado, na colonizacao e no escravismo.

“O mapa da violéncia materializa a sociedade que reproduz e se assenta nas
desigualdades, a cada 100 pessoas assassinadas no Brasil, 71 sdo negras” (Passos; Moreira,
2017, p. 138 apud Caputo, 2021, p. 105). O feminicidio no Brasil, coloca o pais no quinto
lugar do mundo e no topo mundial como o “que mais mata LGBTs, sendo uma pessoa a cada
25 horas (Passos; Moreira, 2017, p. 138 apud Caputo, 2021, p. 104). Estes autores destacam
as poucas producdes sobre as opressdes no campo da satide mental.

Na historia da formacdo social brasileira, também emerge o movimento da luta
antimanicomial, na perspectiva de uma Reforma Psiquidtrica, que tem origem, nos anos de
1970, como Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental (MTSM), que liderou os
processos de luta na extingdo dos manicoémios no Brasil em meio a Ditadura Civil-Militar.

Em 1986, a VIII Conferéncia Nacional de Saude foi essencial nos ambitos da saude
publica e da satde mental. No ano seguinte, realizou-se um novo congresso do MTSM, em
Bauru, Sdo Paulo, como importante marco na luta pela garantia dos direitos humanos e a
transformagdo da sociedade em larga escala.

O Estado que gerencia tais servigos ¢ 0 mesmo que impoe e sustenta 0s mecanismos
de exploragdo ¢ de producdo social da loucura e da violéncia. O compromisso
estabelecido pela Iuta antimanicomial impde uma alianga com o movimento popular
e a classe trabalhadora organizada. O manicomio ¢ a expressdo de uma estrutura
presente nos diversos mecanismos de opressdo desse tipo de sociedade. A opressdo
nas fabricas, nas instituicdes de adolescentes, nos carceres, a discrimina¢ido contra

negros, homossexuais, indios, mulheres (Carta De Bauru, 1987 apud Caputo, 2021,
p- 105).

Na Constituicao da Republica Federativa do Brasil, de 1988, na Lei n.° 8.080, de 19 de
setembro de 1990 e na Lei n.° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, no campo da saude mental,
a “expressdo atencdao psicossocial” surge com a intengdo de ruptura com as praticas
manicomiais.

O projeto de Lei Paulo Delgado, que tramitou no periodo de 12 anos, foi aprovado a
Lei n.° 10.216, em 6 de abril de 2001, conhecida como a nova Lei da Saude Mental. No
entanto, € preciso atentar que o PL ndo foi aprovado na integra, conforme o original, por conta

dos projetos antagonicos em disputa (Caputo, 2021).
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Na concepgdo de Daniela Ferrugem (2020), citada por Caputo (2021), a “guerra as
drogas” tém raga e cor ¢ leva ao genocidio da populacdo negra, pautado pelo racismo
institucional. O conceito de racismo estrutural tem como sustento e estrutura a organizacao
social, econdmica e politica da sociedade. A autora corrobora com Passos e Moreira (2017),
quando inclui também a populacdo carceraria em maioria negra, sob a responsabilidade do
Estado, nos estabelecimentos de custddia e tratamentos psiquiatricos (ECTP), institui¢des
destinadas a sujeitos que possuem a algum sofrimento psiquico a responder por algum crime
cometido com expressivo numero de negros e negras. Essas instituigdes permitem
compreender o perfil do racismo institucional no Brasil, no campo psiquiatrico.

A Reforma Psiquiatrica € um processo, que requer pensar a populagdo negra na
sociedade, marcada pelo racismo, além do historico da eugenia e do higienismo. Um projeto
de Reforma Psiquidtrica Antimanicomial é um processo contra o racismo, o patriarcado, a
LGBTQIfobia, o machismo e todas as formas de opressdes ainda observadas na atual
conjuntura.

Dando continuidade ao processo de analise, toma-se a dissertagdo Internagoes
psiquidtricas no Nordeste brasileiro no periodo de 2010 a 2020, de Erica da Silva Mendonca
(2021), que aborda o movimento pela Reforma Psiquidtrica, pois ganha for¢a no Brasil na
década de 1970 e a aprovagdo da Lei n. 10.216, em 2001, evidenciando as contradi¢cdes da
politica de saide mental. A autora dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas em
sofrimento psiquico, e a realidade pratica. Por meio de dados do Sistema de Informagdes
Hospitalares do SUS (SIH/SUS) do Ministério da Saude, apresenta avangos em direcdo ao
cuidado em saude mental na regido Nordeste. Embora ndo se dedique a questao racial como
objeto de pesquisa, constata que as questdes como o racismo, o machismo e o preconceito de
classe acabam reverberando nos indicadores de saude mental e as consequéncias de novas
instituicdes lembrando o modelo manicomial.

O estudo aborda o processo de Reforma Psiquiatrica, o avango nos equipamentos de
saude mental em meio ao conservadorismo e as consequéncias de novas instituigdes
lembrando o modelo manicomial. A autora cita o processo capitalista afim de manter o
patriarcado, naturalizar a questdo enquanto estratégia numa sociedade conservadora para
manter “as raizes no patriarcado, no machismo e no preconceito racial” (Mendonga, 2021, p.
112).

A autora afirma o racismo no capitalismo periférico, na formacao socio-historica e a
articulagdo capitalismo, racismo e patriarcado, comparando o comportamento na saude, a

discriminacao, o racismo € os transtornos mentais, abuso de alcool e drogas. Para a autora, o
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“racismo estrutural ¢ um dos elementos que integra a organizagdo econdmica ¢ politica da
sociedade (Madeira, 2017, p. 22 apud Mendonga, 2021, p. 112-113). Ela também tece critica
ao modelo hospitalocéntrico e as comunidades terapéuticas (CT), como modelos que excluem
e impdem as perdas e direitos, em cada conjuntura com nova roupagem na atualidade.

Conforme resultado da pesquisa realizada pela autora, nas regides com maiores
numeros de hospitais e leitos psiquidtricos, também sao maiores o quantitativo de internagoes,
com destaque para a regido Sudeste, 40, 1%, seguida nos anos de 2015 e 2020. A regido
Nordeste, de acordo, com os dados do SIS/SUS, foi a terceira regido que apresentou um
numero elevado de internagdes psiquiatricas do Brasil 2,7%, seguida da regido Sul, com
30,5%, a regiao Centro Oeste, com 8,4% e por fim, a regido Norte, com 2,7%. Considerando
as particularidades de cada regido, a autora identifica um declinio no nimero de internagdes
entre 2010 e 2020 no Brasil (34,9% de redu¢do), o que talvez possa ser explicado com a
entrada dos servigos substitutivos e a redugdo do nimero de leitos em hospitais psiquiatricos.

As avaliagdes anuais dos hospitais feitas pelo Programa Nacional de Avaliacao dos
Servigos Hospitalares (PNASH) mostram que na regido Nordeste houve um percentual
reduzido, seguido da regido Sudeste de 40%. A regido centro Oeste, de 37%, e, por fim, a
regido Sul, com 23,9%. Na regido Norte notou-se um pequeno aumento (1%) e o Nordeste,
42%. Mas ao analisar a cada 12 meses, pode-se observar uma queda do numero de internagdes
no Brasil, at¢ o ano de 2016. A interrup¢ao da reducao das taxas de internacao pode ter
relacdo as mudancgas politicas ocorridas a época. A ascensdo do conservadorismo e de
movimentos reacionarios acompanham o processo que resulta no impeachment da presidenta
Dilma Rousseff (Partido dos Trabalhadores). Com o golpe juridico, midiatico e parlamentar,
Michel Temer (Movimento Democratico Brasileiro), vice-presidente a época, assume a
Presidéncia da Republica. No ano 2017, um conjunto de contrarreformas voltadas para a
reducdo dos gastos com politicas sociais, ganha evidéncia, tendo como alvo a previdéncia, os
direitos trabalhistas, a saude ¢ a educacao.

Com a nova Politica Nacional de Saide Mental (Brasil, 2019 apud Mendonga, 2021),
registra-se, o incentivo a internagdo psiquidtrica, o ‘“financiamento das Comunidades
Terapéuticas” (C.T), o proibicionismo e a puni¢do das questdes advindas do uso de alcool e
outras drogas. Segundo a autora, os dados de 2019 mostram o aumento do investimento em
CT em 95% e em sua maioria de cunho religioso. Assim como o numero de leitos, em 2018,
eram de 2.900, em 2019, somava 11.000 leitos, e verbas de R$ 153,7 milhoes, para 300
milhdes em 2020 (Mendonga, 2021).
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Conforme a autora, a internagdo difere de tratamento, por isso, os Centros de Atengao
Psicossocial (CAPS) em substitui¢do aos manicomios. A autora destaca que “o orgamento
previsto para os CAPS era de 158 milhdes, pouco mais de 50% do destinado as CT” (Soares,
2020 apud Mendonga, 2021, p. 93). Outros desmontes e retrocessos foram acontecendo de
acordo com a Nota Técnica n® 111/2019 (Apud Mendonga, 2021) como investimentos em
aparelhos tradicionais e agressivos a satude para o SUS e o Decreto n. 9.761, de abril de 2019,
instituido durante o Governo de Jair Bolsonaro (Partido Social Liberal), que prevé a
abstinéncia como tratamento para uso abusivo de dlcool e outras drogas (Mendonga, 2021).
Com isso podemos observar que no lugar de uma politica de Estado ha politicas de governo.

Sobre as internagdes, no que se trata do quesito cor/raga, segundo a autora, predomina
em pessoas autodeclaradas negras. Em 2020, pretos e pardos representavam 55,2% do total de
internacdes, mais da metade da totalidade, enquanto brancos, amarelos e indigenas ndo
chegaram a 10%. Isto nos remete, historicamente, “a aboli¢ao sem oportunidades, recheada de
racismo e discriminagdo. A populagdo negra foi abandonada a propria sorte, sem emprego,
sem- terra, sem acesso a educagao e saude. Restou-lhes as favelas, a insalubridade, o trabalho
informal e a sobrevivéncia dia a dia” (Mendonga, 2021, p. 10). Causas que possivelmente
podem levar ao adoecimento e ao sofrimento psiquicos.

De acordo com Afonso (2019 apud Mendonga, 2021), em 2018, os negros
representavam 64,2% de desempregados, entre as pessoas negras em alguma ocupacao,
47,3%, estavam em trabalho informal (Mendonga, 2021, p. 111). Segundo a autora,

Nos cargos de gestdo, a porcentagem de ocupagdo de negros ainda é pouco
representada (4,9%), executivos, 4.7%, e na geréncia, 6,3%. No quesito renda os
negros sdo 2,7%, dos 10% de brasileiros com maiores rendas. Pessoas negras sao as
que mais vao a obito por homicidio. A taxa aumentou entre os anos de 2007 e 2017
em 33,1%. Negros na prisdo: 61,6% em 2017. A taxa de analfabetismo entre negros

¢ de 9,1%, num cendrio de desmontes e incentivo por parte de conservadores ao
modelo manicomial, observa-se a populacdo negra (Mendonga, 2021, p. 111).

Percebe-se o0 avanco do conservadorismo e as velhas praticas que violam os direitos de

uma maioria explorada que certamente almeja condi¢des minimas de sobrevivéncia.

O avango das forgas conservadoras atualiza praticas manicomiais € recriam sob
novas facetas estratégias de violacdo de direitos [...]. Nesse sentido ¢ a populacdo
negra e pobre que sofrera com o retorno do modelo manicomial ja que sdo a maioria
da populagdo brasileira [...], os hospitais psiquidtricos no Brasil sdo um grande
reflexo dos navios negreiros, lugar esse que muitos morreram no anonimato, sem
dignidade e impedidos de manifestarem sua existéncia. Lembremos que os
manicdmios ultrapassam os muros ¢ se atualizam a todo instante (Passos, 2018, p.
19 apud Mendonga).
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O racismo estrutural constitui-se sob a ldgica do modo de produgdo capitalista e as
necessidades de acumulacdo e concentragdo do capital. “O racismo inscreve-se nos indices de
desigualdades em areas estratégicas para processos de desenvolvimento social e economico”
(Madeira, 2017, p. 22 apud Mendonga, 2021, p. 112). Estas estratégias capitalistas, em uma
sociedade conservadora, t€m raizes estruturais, como,

no patriarcado, no machismo, e no preconceito racial. A sociedade brasileira [...] tem
na sua formagdo sécio-historica a articulagdo entre capitalismo, racismo e
patriarcado, resultado em profundas violagdes de direitos humanos, os quais

dilaceram e de potencializam os sujeitos sociais (Madeira, 2017, p. 22 apud
Mendonga, 2021, p. 112).

Esses fatores podem ser resultantes de um historico de inimeras violagdes de direitos.

Numa sociedade que impde padrdes eurocéntricos, os comportamentos considerados fora do

padrdo sdo vistos como problematicos e podem gerar a institucionalizagdo dos sujeitos que

ndo se adequam ao padrdo, podendo implicar nos determinantes sociais da saude e saude
mental.

Alguns problemas ou comportamentos de satde apresentam maior associacdo com

exposi¢ao a situagdes de discriminacdo e racismo: transtornos mentais, hipertensao,

tensdo arterial, baixo peso e prematuridade, doengas cardiacas, diabetes e obesidade,

abuso de alcool e drogas ¢ tabagismo. Os efeitos do racismo e da discriminag@o

sobre a satde podem ser agudos ou cronicos, agindo provavelmente através dos

mecanismos fisiopatologicos do estresse. A experiéncia de exposicdo a atos racistas

e discriminatérios podem funcionar como estressor agudo, enquanto viver em

sociedade racista pode funcionar como um estressor cronico. Os efeitos podem ser

modificados pelos estilos pessoais de adaptagdo de situagdes de estresse (coping),

bem como pelas expectativas dos individuos, estrutura comunitaria, fatores

historicos e politicos de resposta e enfrentamento ao racismo. (Barata, 2009, p. 66-
67 apud Mendonga, 2021, p. 112).

O racismo que nao deve ser naturalizado a ponto de gerar desigualdades e nem acirrar
violéncia, deve ser questionado, discutido, sistematizado por meio de “processo de
amadurecimento e da retomada das bases que compdem a direcdo politica do lema da luta
antimanicomial” (Passos, 2018, p. 16 apud Mendonga, 2021, p. 112).

Enfim, Mendon¢a (2021), discute o conceito de politica social na transicdo do
capitalismo concorrencial ao capitalismo monopolista e a intervencdo do Estado nas
expressoes da “questdo social”. A autora traz como referéncia os autores como Behring e
Boschetti (2011) e Foucault (1972).

Sob a perspectiva decolonial, Nicole Costa Faria (2023), em sua dissertacdo, cujo
titulo € Introducdo a uma critica decolonial a invisibilizagdo-patologizacio do sofrimento
das mulheres negras, tece uma critica a invisibilizacdo-patologizacdo do sofrimento das

mulheres negras. A autora aborda a questdo racial identificando-a a condicdo feminina.
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Tomando como referéncia a psiquiatria, relaciona a mulher a loucura como afetamento da
inteligéncia, a auséncia da razdo, a desumanizagdo do louco, a animalizagdo da populagdo
negra ¢ a inferiorizagdo do feminino. Nessa direcdo, apresenta a compreensao da loucura
como doenca que possibilita o “adoecer”, fundamentando o debate a partir das contribui¢des
de Magali Engel (2001) e Rita Cristina Couto (1994), que demonstram que a presenca das
mulheres negras institucionalizadas nas internagdes ocorre em maior nimero do que a de
mulheres brancas e homens.

Entre os conceitos que constituem o objeto de pesquisa de Faria encontram-se:
racismo estrutural e racismo institucional, racialismo (tendo em vista a questdo das mulheres
negras adjetivadas de modo pejorativo), a subjetividade ignorada e o hospicio como espago de
pessoas negras (Arbex, 2013; Lima Barreto, 1988; Passos, 2018; Faustino, 2020; Gomes,
2018 apud Faria, 2023). Na afirmagdo destes conceitos, a autora nos mostra que o racismo, de
um modo geral, ¢ esquecido historicamente pela Reforma Psiquiatrica. Faria (2023) associa
raca ¢ saude mental, raca e loucura, raca e degeneracdo. Também analisa a publicagdo do
Conselho Federal do Servigo Social (CFESS) a respeito das normas para atuagdao de
assistentes sociais que informa sobre racismo e saude mental.

A psiquiatria foi e tem sido fundamental para justificar a internagdo e o isolamento
de corpos e subjetividades, consideradas historicamente desviantes, perigosos e
irracionais. Fruto do desenvolvimento do capitalismo, a psiquiatria cumpre um papel
importante na propagacdo do racismo, patriarcado, classismo, por meio da
patologizacdo da existéncia. Portanto ao relacionarmos suas bases classicas,

objetivamos reconhecer sua funcionalidade, sem negar o sofrimento e o
adoecimento (CFESS, 2022, p. 10).

Assim, com base no documento analisado, a autora averigua que ‘“as institui¢des de
violéncia produzem a morte subjetiva, por meio da institucionalizagdo, em especial, da
populacdo considerada desviante e perigosa: negros, pobres, mulheres e LGBTQIAP+”
(Pereira, 2007, p. 11 apud CFESS, 2022, p. 11).

Para Faria, a articulagdo sobre as diferenciagdes raciais e sexuais no periodo colonial
subsidiou a producao de identidades e a articulagdo entre raga e género. Como resultado desse
processo histdrico, que tem como centro a colonizagdo e se materializa nas relagdes sociais e
nas relacdes de género, homens e mulheres, brancos e ndo-brancos foram articulados
diferentemente.

Para Julieta Paredes (2014) e Rita Segato (2021), o periodo da colonizacdo tem como
caracteristica o encontro de “patriarcados”. As perspectivas citadas contrastam nas relagdes

indigenas e africanas antes da colonizagdo. No caso, em ambas as civilizacdes ha
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convergéncias: “a pressuposi¢ao latente”, de colonizadores se colocarem no centro, na vida
social, politica e reproduzir valores patrimoniais do territorio europeu (Faria, 2023).

Faria (2023) tomando Lugones (2008) afirma que a colonizagdo ocorreu aos povos em
que ndo havia hierarquia de género local. Para Maria Lugones (2008) “o impacto da
colonizacdo para as relagdes de género” ¢ constituido como “sistema moderno colonial de
género”, com a imposicdo das identidades. A autora decolonial articula o feminismo
interseccional e o conceito de colonialidade do poder, introduzido por Quijano, para explicar a
hierarquia de género associada a raga fundamentada na colonialidade.

Embora a autora traga uma discussdo sobre as mulheres, a misoginia e o racismo, ela
explica que estes ndo constituem o foco do trabalho dissertativo. Destaca que a imposi¢ao
heterossexual pelos colonizadores, imposta através da religido a partir do pecado e da
perspectiva sexual, configurou as origens da “cultura homofobica”. A racializagdo surge como
um fenomeno da modernidade, com imposi¢ao violenta do binarismo branco e nao-branco.

Na construgdo da relagcdo entre raga, classe e género, Faria (2023) aponta que ha
concepgoes diferentes, quando as relagdes entre homens e mulheres dizem respeito as pessoas
brancas e ndo-brancas. Sobre as mulheres negras escravizadas nos Estados Unidos da
América (EUA), as concepgdes variavam de acordo com o senhor, mas também com homens
escravizados, sendo ignoradas as suas fraquezas, fragilidades.

Faria (2023) busca entender a invisibilizagdo-patologizacdo do sofrimento das
mulheres negras, a partir da centralidade do conceito de colonialidade na perspectiva
decolonial e racializada sobre esse sofrimento. No campo da saude mental, os importantes
relatos das mulheres negras institucionalizadas ndo encontram possibilidade de expressao e,
com isso, sdo ignoradas quanto o seu direito ao cuidado. Na sua argumentacdo, a autora
aponta que o racismo imposto historicamente limita o cuidado. O racismo “orbinobilado” pela
falacia da democracia racial, que, consequentemente, ¢ escamoteada.

De um lado, o paradigma “psiquiatrico hegemonico” impossibilita uma compreensao
socio genética do “sofrimento das mulheres negras”. Sob a critica decolonial, o processo de
invisibilidade-patologiza¢do do sofrimento das mulheres negras contribui para fissurar o
cuidado ofertado a essas mulheres no equipamento de saude mental. Nesse sentido, a
concepcao de loucura, bem como as experiéncias de sofrimento e adoecimento psiquico sao
atravessadas pelo conceito do homem universal, que se impde como modelo de racionalidade
e sanidade. Na modernidade, o colonialismo produziu formas de controle, como as prisoes,
que sentenciaram negros € negras a um lugar de nao-civilidade, a medida que proporcionaram

a manutencao dos privilégios das pessoas brancas.



69

Faria relata que o desenvolvimento da psiquiatria no Brasil se deu sob influéncia
europeia, “fruto da colonialidade do saber”. Na passagem do século XIX para o século XX,
com a inauguragao da Republica, a elite brasileira precisou de um projeto que considerasse as
condi¢des do periodo pos-aboligdo, aliando a psiquiatria a eugenia (Costa, 2007; Couto 1994
apud Faria, 2023). Assim, o pano de fundo do desenvolvimento da psiquiatria em territdrio
brasileiro, encontra-se permeado pelo racismo e pelo sexismo, sob o entendimento de que
negros € negras sao ‘“ragas inferiores” e de que a feminilidade representa a perda das
caracteristicas originais.

Um dos marcos da psiquiatria nacional citados por Faria (2023) foi a inauguragdo do
primeiro hospicio brasileiro, o Hospicio Nacional Dom Pedro II, sendo o segundo da América
Latina (Couto, 1994 apud Faria, 2023). A autora trata do resultado de uma pesquisa sobre os
prontuarios das primeiras mulheres instituidas na Colonia de Psicopatas do Engenho de
Dentro, outro manicémio existente na capital do pais. Dos 24 prontudrios (1911), 9 eram de
mulheres pretas com filiagdo ignorada. Essa informacdao tem relagdo com o periodo da
colonizagdo, quando as familias eram separadas em func¢do dos interesses dos senhores e do
trafico de homens e mulheres escravizados. De acordo com a autora, o diagnostico para essas
mulheres pobres e negras aponta por suas caracteristicas raciais, agrega as rubricas da
imbecilidade ou da degeneragdo, afirmando que nelas a inferioridade de “espirito” estava
inscrita em suas peles escuras, em seus narizes achatados ou em seus cabelos duros (Cunha,
1999, p. 138-139 apud Faria, 2023, p. 107).

A desumanizag¢do do louco e do negro, no caso, constitui-se como um mecanismo de
desumanizagao/animalizagdo da populagdo negra e a de inferiorizacdo do feminino. Isto
porque, segundo a no¢ao hegemonica do “homem universal”, que sintetiza a superioridade do
homem branco, tudo pode ser animalizado: a mulher, que ndo ¢ homem; o negro que nao ¢
branco; o louco que ndo tem razio (Faria, 2023, p. 98).

Faria (2023) apresenta os trabalhos de Daniela Arbex (2013) e de Lima Barreto (1988)
no sentido de revelar que o hospicio ja era ocupado por pessoas negras, alias, fundado para
isto. Henrique Roxo, citado por Faria (2023), justificou a quantidade de negros nos hospicios,
como reflexo da identificacdo racial dos sujeitos no Brasil do século XIX e inicio do século
XX, sejam estes mulatos, mesticos, negros, pretos, africanos, ou seja, apesar destas
denominagdes, ainda se perdura estas inimeras cores quando o assunto € a questdo raga/cor.

A autora sugere a partir da chamada teoria racial, adentrar na teoria kantiana de
natureza humana para além do ponto europeu (eurocentrismo), no projeto de protegdo da

teoria moderna. “Kant tragou o critério de diferenciagdo racial entre humanos” referenciando
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a cor da pele em quatro ragas: “brancos (europeus), amarelos (asiaticos), negros (africanos) e
vermelhos (indios americanos” (Faria, 2023, p. 31). Sendo assim,
As ragas, eram atribuidas determinadas “caracteristicas essenciais inscritas na
natureza humana: aos indios americanos carentes de afeto e paixdo, nada importa, ja
que sdo preguicosos; 0s negros, ao contrario, sdo considerados, a partir desta visao,
como sendo cheios de paixdo e afeto, sdo vaidosos e s6 podem ser educados como

servos, escravos; os “hindus” sdo passivos, podem ser educados nas artes, mas nao
nas ciéncias porque ndo atingem o nivel dos conceitos abstratos (Faria, 2023, p. 31).

Em particular sobre os negros e negras, sendo, homens, mulheres e criangas, estes
foram tratados de forma abstrata, sem que fossem observadas e consideradas suas condigdes
de vida concretas. O adoecimento, sob o modo violento de adoecer a “alma”, tem relagao
profunda com as formas de trabalho coercivo a que foram submetidos. Estes sujeitos foram
historicamente desumanizados, tendo sua subjetividade ignorada, pois apenas serviram como
mao de obra.

Para além da cultura invasiva europeia, o conceito de raca assume uma forma abstrata,
explicita em inimeros estudos sobre o assunto. Segundo a autora, na concepg¢ao eurocéntrica,
“indios” e negros sao tratados como selvagens, sob uma conquista militar violenta na América
Latina (Botelho, 2013, apud Faria, 2023).

A autora trata da constitui¢do da subjetividade moderna se estabelecendo e a partir do
processo das relacdes sociais, “marcadas pela diferenciagcdo, separag¢do, violéncia e pela
dominagdo europeia” (...), “o estatuto universal foi demarcado como privilégio de um grupo
especifico, isto é, do homem branco europeu” (Andrade, 2017, Botelho, 2013 apud Faria
2023, p. 34), excludente e seletivo, ou seja, para os poucos privilegiados, os brancos. “O
racismo como parte da subjetividade moderna” e da organizacao global do poder, chamado de
colonialidade (Quijano,1992; 2005; 2009 apud Faria, 2023, p. 35) sustenta-se na imposi¢ao de
uma classificacdo e em um processo de racializagdo racial da popula¢do pelo mundo como
pedra angular do referido padrao de poder (Quijano, 2009, p. 74 apud Faria, 2023, p. 36).
Segundo Quijano (2005), “os negros foram vinculados ao lugar social de escravos”, os
“indios” ao espaco de servos, os brancos foram vinculados ao espago de senhores e, mais
tarde, ao de trabalhadores assalariados.

De fato, se observarmos as principais linhas de explora¢do e dominag@o social em
escala global, as linhas matriciais do atual poder mundial, ¢ impossivel ndo ver a
grande maioria dos explorados, dos dominados, dos discriminados, sdo exatamente
os membros das “ragas”, dos “grupos étnicos”, ou das “nagdes” em que foram
categorizadas as populagdes colonizadas, no processo de formagdo desse poder

mundial, a partir da conquista da América (Quijano, 1992, p. 12 apud Faria, 2023, p.
36).
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Faria (2023) apoia-se na perspectiva da interseccionalidade (Lugones (2008), tendo
em vista a intersecc¢do entre a formacao das identidades e da subjetividade frente & dominagao
e a discriminagdo. Sob a ideologia dos grupos dominantes, as categorias raca e classe sao
invisibilizadas. As mulheres negras escravizadas se diferenciaram dos homens escravizados,
sobretudo, na hora da puni¢do. Essas mulheres sofreram, em geral, com a violéncia do
estupro, tratadas no periodo da escraviddo como fémeas reprodutoras de mado de obra.
Entretanto, consolidou-se “o mito da mulher escravizada como trabalhadora doméstica e por
esta fun¢do desempenhada, a ideia de que havia algum privilégio em relacdo aos homens”
(Faria, 2023, p. 47).

As mulheres escravizadas no Brasil-Colonia, em boa parte delas, eram concedidas o
papel de trabalhadoras na casa dos senhores no campo. Com isso, elas eram mais propensas a
serem violentadas sexualmente, vistas como reprodutoras de novos escravos. Diferentemente,
das mulheres brancas, sexualmente contidas e cristds, na condi¢do das mulheres negras
escravizadas, a moral cristdo ndo tinha validade e era comum a prestacao de servigos sexuais
aos senhores (Gonzalez, 1984; Nascimento, 1976 apud Faria, 2023).

Sob vigilia, a violéncia ligava-se as precarias condigdes de vida, marcadas pela alta
taxa de mortalidade entre sujeitos escravizados, que fazia com que a sua “vida util” chegasse
a aproximadamente aos 10 anos. Com o seu baixo custo no trafico, era possivel repor a mao
de obra perdida para a morte por causada por acidentes, mutilagdes, cegueira e invalidez
“precoce” para o “trabalho” (Gorender, 2016; Moura, 1994; Nascimento, 2016 apud Faria,
2023, p. 55).

Os filhos das mulheres escravizadas chamavam-se “crias”, demarcando a separacao
sob o signo animalesco fémea-cria. A nega¢do da mae preta consistia assim no fundamento
entre o racismo e a misoginia no Brasil, “entrelagados em um gesto psiquico unico” (Segato,
2021, p. 238 apud Faria, 2023, p. 58).

Sobre a ideia de raga circunscrita na responsabilidade dos sujeitos em questdo, Faria

(2023) destaca que,

A raga negra no Brasil, por maiores que tenha sido seus incontaveis servigos a nossa
civilizag@o por mais justificadas que sejam as simpatias de que o cercou o revoltante
abuso da escravidao, por maiores que se revelem os generosos exageros dos seus
tuferarios, a de constituir sempre um dos fatores da nossa inferioridade como povo
(Rodrigues, 2010, p. 14-15 apud Faria, 2023, p. 65).

Faria (2023) aponta que o debate de Nina Rodrigues na relagdo entre “mesticagem e

crime/delinquéncia e entre mesticagem e loucura/doencgas mentais, como exemplo, apontava
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para os casos de mestigos alienados, embriagados, epiléticos e violentos nas ruas e asilos”
(Corréa, 1998; Schwarcz, 1993 apud Faria, 2023, p. 65).

A miscigenagdo foi um resultado da violagdo sexual da mulher negra pelo homem
branco, considerado ato cientifico, em meio ao “genocidio do negro brasileiro” (Nascimento,
2016 apud Faria, 2023, p. 66). Finda a escravidao, as mulheres negras realizavam trabalhos
domésticos para familias brancas. Atualmente, a populacao negra ainda se encontra na base da
piramide social, em desvantagem no ambito educacional, no mercado de trabalho e no acesso
aos bens e direitos (IBGE, 2021; IPEA, 2020-2021 apud Faria, 2023), revelando o racismo na
sua relagdo com os processos de formagdo da subjetividade e os elementos culturais, politicos
e econdmicos.

A partir das contribui¢des de Foucault (2006), Faria (2023) aborda o surgimento da
psiquiatria como institui¢do disciplinar “vinculada a necessidade de acumulagdo do capital”.
A psiquiatria colonial, racista e patriarcal, exerce a pratica neutra ou objetiva pelo
diagnostico, como tratava “o homossexualismo e a drapetomania — o comportamento fugitivo
dos escravos” (Faria, 2023, p. 88) a época. Para a autora,

a psiquiatria € instituicdo da colonizagdo das subjetividades, a exclusdo. No pano de
fundo da pratica psiquiatrica brasileira, tanto na compreensdo racista quanto numa

compreensdo sexista da humanidade, as ragas “inferiores” e a feminilidade
representam a possibilidade sempre alarmante da degeneragdo (Faria, 2023, p. 95).

De acordo com a autora, a Liga Brasileira de Higiene Mental (LBHM), registrava os
dados estatisticos detectados sobre o racismo contra a populagdo negra com sofrimento
mental e, em muitos casos, de base organica, como tratado a época, quando os casos eram em
decorréncia de sifilis e alcoolismo, ou como resultado da violéncia sexual sistematica no
periodo da colonizagao.

Dando um salto historico qualitativo, a partir do movimento das Reformas Sanitéria e
Psiquiatrica, na década de 1980, periodo da chamada democratizagao, a autora menciona os
primeiros dispositivos assistenciais substitutivos ao manicomio, os chamados Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS) (Duarte, 2018). Este processo ¢ quase concomitante a
implementagio do Sistema Unico de Saude (SUS), respaldado por uma legislagio especifica.
No entanto, cabe salientar que ultimamente, tem-se entrado no SUS um outro dispositivo,
denominado de Comunidade Terapéutica (Atencdo Residencial de Carater Transitorio), que
“disputa verbas publicas, mas reproduz a légica manicomial” (Duarte, 2018 apud Faria, 2023,

p. 115).



73

Atualmente é possivel observar por diversas pesquisas, o aumento alarmante dessas
instituicdes. A autora destaca a de Passos (2018), Faustino (2020) e Gomes (2018), para situar
o debate sobre “o racismo no processo da Reforma Psiquiatrica brasileira e pelo campo da
saude mental e da atengdo psicossocial” (apud Faria, 2023, p. 117), principalmente, pela
autora, que ¢ psicologa, tecer critica sobre como a psicologia contribuiu com a difusdo da
eugenia no Brasil e com a reprodugdo do racismo (Faria, 2023).

Faria (2023) identifica o racismo institucional no SUS, que se manifesta de maneira
oculta de acordo com as pesquisas. Apresenta a discussdo acerca da instituicdo e estrutura
social, a fim de manter a ordem. Também identifica o racismo estrutural € um Estado racista
pela pratica eugenista na passagem do século XIX para o século XX.

O racismo nas instituigdes carcerarias da populacao negra e na guerra as drogas, hoje,
liga-se diretamente ao genocidio de jovens negros nas favelas e periferias (Passos, 2018 apud
Faria, 2023). Na década de 1990, frente a incorporacao do quesito raga/cor, a luta do
movimento negro contribui para o surgimento da Politica Nacional de Saude Integral da
Populagdao Negra (PNSIPN). Faria (2023) concorda que esta politica consiste no
reconhecimento de que o racismo produz iniquidades para a satde desta populagdo, e que ¢
necessario promover o acesso aos servigos e recursos da saude publica. Assim a PNSIPN
articula o cuidado das doencgas e a necessidade de diminuir a mortalidade, a fim de reduzir as
desigualdades raciais em saude, combatendo as expressdes do racismo.

Ao tratar da questdo institucional e suas consequéncias, Faria (2023), afirma que os
hospicios ndo promovem a cura das doencas mentais e também nao promovem seguranca da
sociedade e dos internos. A violéncia, a fuga e os suicidios ocorriam com frequéncia, € o
indice de mortalidade nas institui¢cdes asilares sdo elevados. A superlotacdo dos hospicios e as
doengas provocadas pelo ambiente insalubre, a pouca qualificacdo dos profissionais para
atender a demanda e a baixa remuneragdo colaboram para o insucesso (Faria, 2023).

Faria (2023) identificou os conceitos de patriarcado, violéncia e género como
naturalizacdo da violéncia contra a mulher, tendo como foco o debate sobre o sofrimento ¢ o
adoecimento de mulheres negras que recebem esteredtipos e ndo sdao acolhidas, j4 que seu
sofrimento ¢ silenciado e invisibilizado. A autora conclui que:

paralelamente ao racismo constituinte de nossas subjetividades, o discurso
hegemonico no campo da saude mental e da ateng@o psicossocial é denominado pela
nogdo de “transtorno mental”, que alias, aparece como discurso sobre sofrimentos

até mesmo em trabalhos criticos, atento as opressoes raciais ¢ de género e criticos ao
poder psiquiatrico (Faria, 2023, p. 129).
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A vivéncia de praticas associadas ao racismo na infancia e na adolescéncia resulta no
sofrimento que pode ser identificado em diferentes geracdes.

Apesar de o racismo ser desmentido cientificamente, a percep¢do dos negros como

sujeitos inferiores permanece entranhada na populagdo brasileira e, como ideologia

dominante forja subjetividades negras que, ndo raro, acreditam na ideia de

incompeténcia e incorporam sentimentos de fracasso e vergonha (Lima, 2020 apud
Faria, 2023, p. 135).

A relacdo do racismo e a percep¢ao do seu rebatimento na saide e saude mental ¢
expressdo nas relacdes sociais, ganhando contornos a partir da sua manifestagcdo estrutural e
institucional, que se materializa no cotidiano. A violéncia e o sofrimento manifestam-se no
discurso racista que desqualifica e ¢ reproduzido em vdarios ambitos institucionais e das
politicas publicas, fazendo necessario pensar em estratégias para o seu enfrentamento.

A nossa quarta dissertacdo, cujo titulo Cultura proibicionista e seus rebatimentos na
materializacdo do projeto ético-politico do servico social nos centros de atencdo
psicossocial dlcool e outras drogas, ¢ a producdo académica de Ingrid Priscylla da Silva
Cavalcante. Esta pesquisa tem como tema central o proibicionismo articulado ao exercicio
profissional do assistente social no Projeto Etico Politico do Servigo Social (PEPSS), tendo
em vista a atua¢do ainda conservadora, através da qual as questdes rebatem na producgdo de
conhecimento dentro do Servico Social, como a falta de debate da categoria sobre a questao
das drogas.A autora analisa reflexos dos rebatimentos ideoldgicos e politicos do ideario
neoliberal, ressaltando que a partir de 2011, com as manifestacdes do Conselho Federal de
Servico Social (CFESS), o cendrio vem mudando. Cavalcante (2022) identifica os
criminalizados do modo de producdo capitalista em meio a guerra as drogas, tecendo uma
articulagdo com a satide mental. Para além do proibicionismo, levanta a questdao do controle
dos corpos, tomando como base a politica penal “pela mao do Estado repressor”, pois a guerra
contra as drogas ¢ tratada com repressdo e violéncia. A autora faz um resgate histérico do
processo da Reforma Psiquiatrica e do debate sobre a saide mental, com énfase na protecao
ao usuario, associando o consumo de substidncias ao agravamento psicoativo € a questdo
psicolégica de relaxamento por adoecimento sob as jornadas exaustivas de trabalho.

Entre as principais referéncias tedricas da autora estad a contribuicdo de Foucault
(2008), para a analise da chamada classe “perigosa”, objeto de repressdao das politicas penal,
juridica e da proibicdo e da guerra as drogas para justificar o preconceito e a agdo de
animalizar (Cavalcante, 2022). Para a autora, “no contexto brasileiro, conservador, patriarcal
e moralista, sustentado pelo sistema escravocrata, ha a conservagio da raiz racista e patriarcal

até a contemporaneidade” (Cavalcante, 2022, p. 46).
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A autora traz em sua analise a cultura proibicionista em articulagdo com o Projeto

Etico Politico na atuacdo de Assistentes Sociais nos CAPad. Assim, encontrando desafios e

possibilidades, verifica o discurso dos profissionais, evidenciando “o racismo estrutural, como

elemento central na compreensdo sobre a politica de guerra as drogas” (Cavalcante, 2022, p.

14). De acordo com estudiosos sobre a questdo da guerra as drogas, a autora traca as

caracteristicas que constituem os olhares “moralizados e criminalizados sobre os usudrios de
drogas quando se fala em proibicionismo no Brasil”. Segundo a autora,

O proibicionismo aqui no Brasil também tem essa funcionalidade, isto €, de

intervencao na “questdo social” por meio do controle e da repressdo as classes

subalternizadas, ja que ndo se pode proibir alguém de ser negro, pobre ou morador

de favelas, inclusive, as somando-se a estes segmentos como algo proprio do seu

cotidiano e estilo de vida as praticas “desviantes e marginais”, como por exemplo, o

consumo ou o trafico de drogas” (Gongalves; Alburquerque, 2016, p. 43 apud
Cavalcante, 2022, p. 18).

Cavalcante (2022) afirma que houve mudangas quanto ao atendimento aos usuarios de
drogas com “a Lei n.° 11.343/2006, que instituiu o Sistema Nacional de Politica sobre
Drogas” (Cavalcante, 2022, p. 19). Ha de se convir, de acordo com alguns estudiosos, que,
embora tenha ocorrido mudangas, ndo houve uma transformacao. A intervencao parece estar
localizada em determinada institui¢do. Ha de se concordar também que as Reformas Sanitaria
e Psiquidtrica sdo processos em construcdo, necessarios a gestdo participativa para
fiscalizagdo e implementacdo das politicas publicas. Ao tratar em uma nota de rodapé sobre o
controle social, a autora enfatiza que o conceito estd na determinac¢ao de uma classe sobre a
outra, destacando as “classes consideradas ‘perigosas’ (Santos, 2022, p. 18 apud Cavalcante,
2022) e o contexto da pandemia, no qual foi realizado o trabalho de pesquisa da autora, em
meio a uma gestdo governamental “autoritdria, omissa, genocida e que se tornou até doloroso”
(Cavalcante, 2022, p. 22).

A autora discorre sobre o uso de substancias psicoativas (SPA), informando que ¢€,
recorrente e o agravamento por consumo associado a uma necessidade condicionada
pelas condigdes miseraveis em que os trabalhadores se encontram, tanto por uma
questdo psicologica de relaxamento, visto que as jornadas exaustivas de trabalho
geram adoecimentos, como também uma forma de suprir as necessidades, como a
alimentagdo por exemplo, e na tentativa de ludibriar as condigdes basicas de
sobrevivéncia que eram negadas a esses individuos. Substincias como a cocaina e o
opio assim como o alcool, ja largamente consumido nesta época comegam a serem
utilizadas pela populagdo por prescricdo médica, em alguns procedimentos clinicos
terapéuticos, como também, gradativamente incorporadas enquanto um habito

cotidiano que servia para a estimulagdo fisica mental e sexual (Aratjo, 2014 apud
Cavalcante, 2022, p. 37).
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Considerando a informacdo da autora para exemplificar o trabalho arduo de homens
escravizados, negociados ilegalmente para dar conta de produtos para o consumo, ela também
faz referéncia as mulheres que trabalhavam para ajudar na renda da familia. Afirma que
“difundiu-se também o costume de administrar, nas criangas, doses de bebidas alcoolicas
(leia- se aguardente) e Opio, com o intuito de acalmar e entorpecer os filhos dos operarios para
que as maes pudessem trabalhar” (Engels, 2010 apud Cavalcante, 2022, p. 38).

Para Cavalcante (2022), “os discursos que se perpetuam com uma carga racista e que
objetiva mais que vencer a vida das classes mais pauperizadas e estigmatizadas, também sao
conhecidas como classes “perigosas” (Foucault, 2008 apud Cavalcante, 2022, p. 40). A
cultura proibicionista nasce também da “necessidade de controlar a vida dos corpos e as vidas
dos individuos para garantir o modo de produ¢ao” (Cavalcante, 2022, p. 40).

O proibicionismo e a guerra as drogas, enquanto politica de repressdo, ¢ uma
estratégia de poder, a fim de “justificar e fundamentar preconceitos e tratar como crime a¢des
cometidas por segmentos mais pauperizados da classe trabalhadora, a populacdo negra”
(Cavalcante, 2022, p. 42). A autora analisa no Brasil, da década de 1930, como um pais
conservador, moralizante e criminalizante, referindo-se as classes pobres e ao proibicionismo,
principalmente, “quando passado do processo da escraviddo para o de desenvolvimento
industrial ‘dominado’, com custo caro, tanto econdémico como social” (Mello, 1982 apud
Cavalcante, 2022, p. 50). Provocando “as mudangas politicas havidas na década de 30, com a
regulamentacdo do trabalho urbano (ndo extensiva ao campo), incentivo a industrializacao,
constru¢do da infraestrutura industrial, entre outras medidas, reforcaram o movimento
migratorio campo cidade” (Maricato, 2003, apud Cavalcante, 2022, p. 51).

Nesse sentido, a “populacdo negra marginalizada, precarizada no periodo pos
abolicdo, e toda sorte de sobrevivéncia, submetida a um processo de pauperizagdo e vivendo
em condi¢des degradantes de anomia social” (Campos, 2014, apud Cavalcante, 2022, p. 51).
A populagdo negra totalmente desprovida, desde a saida do sistema de escravidao ao trabalho
assalariado, em disputa com imigrantes privilegiados, ja4 que ndo havia alternativas porque o
privilégio tinha cor, além de um nivel educacional oportuno.

A imagem inferiorizada de homens e mulheres negras, de acordo com a autora, no
periodo escravagista, reforgam os corpos intteis em um cendrio de exploragdao e violéncia
contra o0 povo negro. E nesse cenario, portanto, que emerge o controle das classes ditas
“perigosas”, as classes que viviam do trabalho, e ainda os que vivem a margem da sociedade

caracterizando, assim, a criminaliza¢do da pobreza. Neste aspecto, ¢ que a autora identifica o
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racismo estrutural no Brasil, que parte da estrutura social, econdmica, politica e cultural no
periodo pés aboli¢do e que atualmente legitima o modo de produgao capitalista.

Cavalcante (2022) contribui com a analise da Lei n. 10.409, de 11 de janeiro de 2022,
que ainda se faz necessaria, como resultado de debates e resisténcia da onda
antiproibicionista. A Lei garante a separacdo entre o traficante (pessoa implicada no crime)
que deve ser punido e a pessoa dependente de alcool e outras drogas que precisa ser cuidada e
necessita de tratamento. No entanto, o sujeito permanece estigmatizado pelo uso prejudicial
de alcool e outras drogas, e, desta forma, entende-se que a “dependéncia quimica acaba por
ser considerada doenca mental (Cavalcante, 2022, p. 58).

A autora articula o processo de Reforma Psiquiatrica, entre tendéncias, resisténcias e
lutas, ao Projeto Etico Politico do Servico Social e a atuagio do assistente social no
equipamento de satide mental. A representacdo em atencdo aos usudrios em uso de alcool e
outras drogas implica a compreensdo para além do espago laboral, como as relagdes sociais,
politicas e juridicas, pois, ha varios lados do fenomeno da reforma e agentes envolvidos na
luta. Na interpretagdo da autora, a Reforma Psiquiatrica ¢ influenciada pela Reforma
Sanitiria, como movimento de ‘“contra-hegemonia na luta pela redemocratizacdo”
(Cavalcante, 2022, p. 61), mas também como parte do processo da constru¢do do SUS, na
“desconstru¢ao dos manicomios, no trato dos sujeitos frente a oportunidade de autonomia e ao
direto ao cuidado assistido, tendo a satide nao mais como servigo mercadolégico, mas sim um
direito inerente ao ser humano e dever do Estado” (Cavalcante, 2022, p. 62).

Cavalcante (2022) analisa a Rede de Atengdo psicossocial (RAPS), que se constitui
por pontos de atencdo as pessoas em sofrimento mental no equipamento do SUS como forma
da integralidade do cuidado (Brasil, 2011). A autora também aborda a questdo no ambito da
Previdéncia Social, em um governo marcado por “movimentos reivindicatérios por
insatisfacdo da classe trabalhadora, como as mulheres, os cidaddos pretos, indigenas,
LGBTQIA+, entre inimeras reinvindicacdes associadas ao direito e a vida com dignidade”
(Cavalcante, 2022, p. 74).

Em seguida, menciona o “Projeto Emenda Constitucional (PEC) n. 2417, ao afirmar
que

sancionada em 15 de dezembro de 2016, EC. N. 95 que fez alteragdes na
Constituicdo de 1988, ao instituir o novo Regime Fiscal ou o teto dos gastos
publicos congelados por 20 anos o orgamento devido para as areas sociais, para
justificar o pagamento da divida publica contraida pela classe dominante retirada do

direito da populagdo para o atendimento de servigos subtraida dos servigos publicos
essenciais (Abramides, 2019, p. 187 apud Cavalcante, 2022, p. 74).
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A retirada da verba, que seria para atender os direitos sociais, foi subtraida da
populacdo pobre, em particular a maioria negra. Para a autora, os direitos sociais ficam cada
vez mais fragmentados e fragilizados. Com isto, o processo de privatizagdo da saude, com o
congelamento dos recursos para as politicas sociais por duas décadas (Cavalcante, 2022).
Assim, os

cortes orcamentarios na politica de saude; a proposicdo dos chamados planos de
satde acessiveis; propostas de retrocessos na politica de saide mental e de
mudangas na Politica Nacional de Atengdo Basica-PNAB; articulagdo efetiva com o

setor privado por meio da coalizdo satde (Bravo et al, 2020, p. 195 apud
Cavalcante, 2022, p. 75).

No periodo em questdo, portanto, avangou-se no desmonte do SUS, que foi construido
tendo como principio a gestdo participativa da populagdo e dos movimentos sociais.
Cavalcante (2022) destaca as mudangas na RAPS, pela Portaria n. 3.588/2017 (Brasil, 2017
apud Cavalcante, 2022, p. 75). O tal desmonte, na politica de satide mental,

teve destaque a divulgacdo da Nota Técnica n® 11/2019 da Coordenagdo Geral de
Satde Mental alcool e outras drogas. O documento acendeu debates e preocupagdes
em torno desta politica por motivos principais: 1- reduzir a importancia dos Centros
de Atencdo Psicossocial (CAPS) e as “comunidades terapéuticas” que pouco tem de
comunidade e menos ainda de terapéutica, se configurando como espago de
violagdes de direitos e pouquissimos resultados, 2- liberar a compra de aparelhos de
choque elétrico e fortalecer os manicomios, desconsiderando o referencial da

Reforma Psiquiatrica e da luta antimanicomial (Bravo; Pelaez, 2020 apud
Cavalcante, 2022, p. 77).

E neste contexto que as comunidades terapéuticas (CT) vém crescendo. O que chama
atencdo nesse crescimento € a quantidade de “fundos” que poderiam ser investidos para a
melhoria dos CAPS e da propria rede de atencdo no SUS, o que nos leva a identificar um
projeto de desmonte que tem, como centro, o retorno da instituicdo manicomial, em meio a
luta antimanicomial, mascarada de servigos substitutivos como as CT.

Apos um resgate historico da profissao de assistente social, Cavalcante (2022) observa
a permanéncia do Servico Social no referido campo analisado, mas ainda com atuagao
tradicional, evidenciando a falta de um debate no espaco sdcio-ocupacional acerca da questao
das drogas que rebate na producdo de conhecimento da categoria em questdo. Contudo, a
autora enfatiza que isto ndo reflete o avanco por parte do Conselho Federal de Servigo Social
(CFESS) quanto aos aspectos teorico-metodologico, ético-politico, técnico-operativo que
rompa com o conservadorismo.

Na quinta dissertagdo analisada, intitulada Drogas enquanto mercadorias nas
relagoes capitalistas: um debate no servico social brasileiro, tem-se a pesquisa de Aila

Fernanda dos Santos, que analisa o trabalho escravo, que se configura sob forma violenta para
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atender a modernidade. Partindo da compreensao de que a divisdo sexual e racial do trabalho
ndo ¢ apresentada na obra marxiana, a autora analisa a inser¢ao de homens negros de forma
subalterna na divisao social do trabalho. Analisa a heranga colonial, escravista e patriarcal no
capitalismo dependente, levando em consideragdo a colonizagdo no processo historico do
Brasil e dos paises da América Latina. A exploracdo da mao de obra escrava dos “negros
africanos, a guerra contra os povos originarios € ao patriarcado” com um capitalismo
subordinado a custa de outro no universo global at¢ a atual conjuntura, via relagdes
dominantes (Ianni, 2004 apud Santos, p. 94), resultam de numa “heranca racista e machista
imposta pelo escravismo e pelo patriarcado”. A autora trata de algumas autoras que fazem o
debate acerca das drogas, a exemplo de Cristina Brites (2017), com a tese de doutorado
defendida na PUC-SP, intitulada Efica e uso de drogas, mas de outras produgdes relevantes
que contribuem na atualidade em uma perspectiva critica marxista em meio ao pluralismo,
como a de Rita de Cassia Cavalcante Lima (2009), Andrea Pires Rocha (2012), Fabiola
Xavier Leal (2017), Cintia Studart Albuquerque (2018), ¢ Marco José de Oliveira Duarte
(2012) que se destacam no debate sobre “a questdo das drogas™no Servigo Social (Santos,
2019).

Duarte (2012), tem um debate na perspectiva da intersec¢do e dos possiveis
rebatimentos nos determinantes de salde e saude mental. Sua andlise estd articulada a
perspectiva critica marxista heterodoxa, ou seja, contraria aos padrdes tradicionais,
conservadores, opta por outras perspectivas tedricas, como a criminoldgica critica da Escola
de Frankfurt. Assim, coloca a importancia do abolicionismo penal e da luta antimanicomial no
debate, tratando “a questdo das drogas”, na “mesma base epistemolodgica” (Araujo; Duarte,
2017, p. 294 apud Santos, 2019, p. 127). Apropria-se também de Foucault e Goffman para a
discussdo acerca da punicdo, instituigdes e estigma, além de tratar da determinacdo social da
saude, situando como,

Os processos saude-doenga que implica reconhecer as dindmicas sociais que
engendram os processos de produgdo e reproducdo dos padrdes estruturais de
dominagdo, exploragdo ¢ marginalizagdo nas sociedades concretas, moldam os

modos de vida e se expressam nos processos saude-doenca (Borde; Hernandes-
Alvares; Porto, 2015, p. 847 apud Santos, 2019, p. 127).

A autora traz um debate sobre “a questdo das drogas” no Servigo Social brasileiro,
partindo do entendimento das drogas enquanto mercadorias inseridas nas relacdes sociais
capitalistas. Faz “a intersec¢do género, raca, etnia e classe no interior da formacdo sécio-
historica brasileira e traz a discussdo sobre as politicas criminais que refletem na pratica

racista, no controle ¢ na disciplinacao da classe trabalhadora” (Santos, 2019, p. 47). Disserta
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sobre a presenca de homens negros escravizados, africanos, como “mercadorias ambulante”,
trocados por matéria prima, como o melaco, que também servia para a fabricacdo de alcool e
o comércio do agucar, que foi realizado a custa desta mao de obra escravizada para o
enriquecimento da elite nacional.
Os processos fundamentais para a acumulagdo do capital foram estruturados no
exterminio dos povos originarios, no trabalho compulsério, na expropriagao de
terras, na escravizagdo dos negros-que também constituia um negécio do capital

mercantil por meio do trafico de escravos-e nos diversos outros tipos de violéncia a
fim de constituir o mundo moderno (Santos, 2019, p. 48).

A violéncia que ndo respeitou as culturas e os direitos, para atender a modernidade,
através da exploracdo da coercdo de homens negros escravizados, do aniquilamento dos
sujeitos considerados “coisas” e da apropriagdo ilegal de terras. Para a autora, o Brasil tem
uma “heranca colonial escravista e patriarcal sob um capitalismo dependente pela via da
imposi¢ao colonial” (Fernandes, 2009 apud Santos, 2019, p. 70).

A autora observa que as mulheres eram submissas, com diferencas em relagdo ao trato
de mulheres brancas livres e mulheres negras escravizadas, submetidas ao trabalho
obrigatorio e ainda “configurando-se em instrumentos de prazer sexual de seus senhores”
(Saffioti, 1976 apud Santos 2019, p. 70).

Segundo Santos (2019), a partir da andlise de Clovis Moura (1988), com o
desenvolvimento do capitalismo, a ideia do branqueamento contribuiu para a migragdo, a
substituicdo da classe trabalhadora de homens e mulheres escravizadas por imigrantes
brancos, “justificada pelo racismo, ficando a populacdo negra a margem da sociedade, apesar
do dito mito da ‘democracia racial’” (Santos, 2019, p. 71). Portanto, “o preconceito da cor ¢
assim dinamizado no contexto capitalista, os elementos ndo brancos passam a ser
estereotipados como indolentes, cachaceiros, ndo persistentes no trabalho” (Moura, 1988, p.
69 apud Santos, 2019, p. 71).

A autora deixa visivel na sua producdo o poder do Estado ao assinalar a “estrutura de
classes, pelo racismo e pelo machismo sobre as mulheres pobres e negras que sofrem as agdes
violentas do Estado pela falta de acesso as politicas publicas (Santos, 2019, p. 148). E
possivel observar nesta discussdo, que o racismo esta explicita na estruturacdo da questio
social, e que se pode adoecer, associado a criminalizagdo com a questao das drogas no ambito
penal, referente as “pessoas negras”. A autora traz questdes relevantes em que podemos
observar o racismo em varios ambitos, sobretudo, no que diz respeito as mulheres que sdo

institucionalizadas.
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Nossa sexta dissertacdo analisada, é a pesquisa de Ana Carla Werneque Ribas, Saide
mental e superexploragdo da forga de trabalho: andlise das tendéncias na producio do
Servico Social. A autora problematiza a categoria trabalho associada a saide mental no modo
capitalista, sob a concepcdo de que o racismo pode trazer implicagdes psiquicas. Traz como
referéncia Zanello, Costa e Silva (2012), para abordar transtornos de ansiedade e depressao
que vém sendo diagnosticados com maior frequéncia no mundo ocidental. Acerca da
morbidade associada a questdo racial, as condi¢des objetivas e subjetivas que afetam a
populagdo negra podendo levar ao sofrimento mental.

A autora identifica uma lacuna na pesquisa referente ao Servigo Social “na articulacio
do processo saude e doenca da populacdo negra, chamando atengdo para o fato de que
trabalhadores tem raga e género” (Ribas, 2019, p. 75). Nessa concepgao, Ribas considera
fundamental a condi¢@o historica, particular, de opressdo, marcada pelo patriarcado e pelo
racismo, compreendidos como relagdes sociais que determinam um lugar singular na estrutura
de classes das sociedades coloniais. Entre as referéncias tedricas que fundamentam a analise
de Ribas, encontra-se Fanon (2008 apud Ribas, 2019). Este autor contribui para a
compreensdo da relacdo entre a constru¢do do modo de ser e da condi¢do psicologica dos
individuos e a mistificagdo de um processo contraditorio da origem que afeta a vida de cada
um na sociedade, apontando a explicagdo da origem da neurose, sonhos e demais
manifestagdes psicologicas do racismo, entendidas como manifestagdes da sociabilidade.

As desigualdades sociorraciais estdo presentes na materializagdo de determinados
grupos que estdo na “mira” do risco social, do adoecimento fisico e do sofrimento mental,
sobretudo, as mulheres negras, conforme tem-se observado na revisdo da literatura. Ribas
(2019) fundamenta sua analise a partir de Lima, Passos e Pereira (2017).

O dossi¢ “A situacdo dos direitos humanos das mulheres negras no Brasil —
Violéncia e violagdes” (2016), publicado pelo Instituto da Mulher Negra Geledés e
pela Organizagdo de Mulheres Negras — Criola apresenta dados relevantes como o
fato de que as mulheres negras representam 64% das mulheres vitimas de
assassinatos no Brasil onde a taxa de feminicidios de mulheres negras ¢ 2.25 vezes
mais alta do que a taxa de feminicidios de mulheres brancas. Ainda, segundo o
dossié, quando verificamos outros indicadores, novas facetas se mostram
preocupantes como o aumento da populagdo carceraria feminina que subiu de 5.601
para 37.380 mulheres encarcerada, um crescimento de 5,70%, entre 2000 ¢ 2014.

Dessa populacao 68%, sdo mulheres negras em situagdo de encarceramento (Lima et
al., 2017, p. 73-74 apud Ribas, 2019, p. 30).

A pesquisa de Ribas (2019) ao tomar o sofrimento mental entre mulheres brancas e

negras informa que este ndo acontece da mesma forma, levando em consideracdo a dindmica
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da conjuntura e o historico de vida da populagdo negra e das mulheres negras. Subtende-se

assim a iniquidade e que marcadores sociais, como
classe, sexo, género, geracdo, territorio [...] tendo a raga como espinha dorsal [...]
habitam territérios marcados pelas violéncias, compdem o numero de maes que
perderam seus filhos nas maos da policia militar ou nas maos do trafico de drogas,
habitam os espagos psiquidtricos e evidenciando a relacdo entre racismo,
perturbacdes psiquicas e processos de producgdo social da loucura, compdem na
majoritariamente a populag@o carceraria, elencam, infelizmente, dinda que de forma
sub notificada as violéncias nos espagos de cuidado a saude, destacando que a

violéncia obstétrica e os abortos inseguros, lotam as filas da Defensoria Publica
(Lima et al.,, 2017, p. 84 apud Ribas 2019, p. 30).

A autora identifica no estudo a intersec¢do racismo, patriarcado e o resultado no
sofrimento mental dos trabalhadores. Ainda exemplifica com a obra Quarto de despejo, de
Carolina Maria de Jesus (2014), a busca pela sobrevivéncia que a leva ao sofrimento mental
para além do fisico. Destacando uma passagem de Neusa Santos Souza (1983), ao afirmar que
“a violéncia racista do branco se exerce pela impiedosa tendéncia a destruir a identidade do
sujeito negro” (Souza, 1983 apud Ribas, 2019, p. 31). Desta forma, “os sofrimentos gerados
pelos racismos ndo sdo levados em consideragdo e permanecem irreversiveis” (Passos; Pereira
2017, p. 38 apud Ribas, 2019, p. 32).

Ribas (2019) toma como referéncia Fanon (2008) ao tratar da inferiorizacdo dos
sujeitos negros sob a superiorizacdo europeia € em Moura (1994), ao mostrar que “a violéncia
justifica os crimes, cometidos em nome do direito biologico, psicoldgico e cultural de ‘ragas
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eleitas’ (Ribas, 2019, p. 49). Como em Almeida (2018), atentando para o racismo estrutural,
como “uma normalizacdo de assimilacdo das relagdes sociais, das agdes conscientes ¢
subconscientes”.

Sobre a superexploracdo da forca de trabalho e salide mental, a autora interpreta o
capitalismo que ndo se mantém sozinho (Rocha, 2019, apud por Ribas, 2019). Entende que o
racismo e o patriarcado, que organizam o processo de producdo e reproducdo social sob a
exploracdo e, consequentemente, o sofrimento mental (Ribas, 2019). A autora busca
compreender os transtornos mentais comuns (TMC), caracterizados por inimeros sintomas
que levam ao sofrimento mental. A partir das contribui¢des de Costa, Dimenstein e Leite
(2014), apresenta os dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e da Organizag¢ao Pan-
Americana de Saude (OPAS), informando que o pais “¢ considerado o campedo de casos de
depressdo na América Latina, com 11,5 milhdes de pessoas (5,8%, da populagdo), enquanto
disturbios relacionados a ansiedade afetam mais de 18,6 milhdes de brasileiros (9,3% da

populacdo (Costa; Dimenstein; Leite, 2014, p. 146 apud Ribas, 2019, p. 61-62).
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Neste caso, estes organismos internacionais trazem os dados, mas ndo estdo
especificadas as questdes racial e de género. Ou seja, os dados sdo trazidos de forma geral e
bem genéricas, porém, a autora, situa a mulher trabalhadora no contexto do capitalismo
dependente, tomando alguns elementos quantitativos desta relacao.

A autora analisou pesquisas sobre saude mental e trabalho, tomando a producdo
académica no ambito do Servico Social, a partir dos trabalhos apresentados entre 2010 a
2018, nos dois grandes eventos da area de conhecimento, o Encontro Nacional de
Pesquisadores em Servigo Social (ENPESS) e o Congresso Brasileiro de Assistentes Sociais
(CBAS).

Nos trabalhos académicos foram contemplados os seguintes eixos tematicos: Saude
mental e pratica profissional; Saude mental, reforma psiquiatrica e politica social; Satude
mental e trabalho, Saide mental, género e cuidado; Saude mental, direitos humanos e
violagdes sociais; Saude mental e participagdo, esse, portanto, associado ao exercicio do
controle social com gestao participativa.

A autora afirma a inserc¢ao de assistentes sociais na politica de saude mental no cendario
do movimento de reforma psiquiatrica que traz referéncia a nova Politica Nacional de Saude
Mental que contempla a implantagdo dos CAPS. A pesquisa aborda as “desigualdades
sociais” por cor e raca no Brasil, informando que “13,5 milhdes de brasileiros em extrema
pobreza, desses 10,1 declaram-se negros” (Ribas, 2019, p. 82).

Ribas (2019) corrobora com Leal (2018), ao fundamentar o racismo como um
elemento a ser considerado na conjuntura, justificando que este é presente no ambito da satde
mental. Pretos e pardos histdrica e atualmente sao a base que contribuiu e ainda contribui com
a riqueza na producao e reproducao do capitalismo no Brasil.

Esse racismo estrutural delineia ndo somente processos de criminalizagdo e punigao.
Os homens e as mulheres negras estdo na base da pirdmide social e sujeitados as
maiores situagdes de inseguranga social e de violagdes de direitos. Historicamente o
racismo, o machismo, a violéncia de género sdo expressdes na sua forma
contemporanea da escraviddo e do patriarcalismo — categorias constituintes e atuais

no processo de constituigdo da sociedade brasileira (Leal, 2018, p. 36 apud Ribas,
2019).

A autora contempla em sua pesquisa a intersec¢do entre saude mental e trabalho,
tratando sobre as exigéncias aos trabalhadores, nos aspectos cognitivos, emocionais ou
psicossociais, o que repercute nas relacdes trabalho e saude. Neste contexto, evidencia
avancos frente a identificagdo das determinag¢des objetivas, bem como no entendimento

relativo a subjetividade, “do processo saude-doenca mental dos trabalhadores™ (Ribas, 2019,

p. 83).
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A autora entende a Reforma Psiquiatrica como um processo ainda em construgdo. Para
ela, ¢ segundo diversos estudos da area, uma mudanga paradigmatica. Esta mudanga diz
respeito a transformacgdo do paradigma centrado na psiquiatria para o paradigma da atengao
psicossocial com destaque para agdes de reabilitacdo psicossocial. Na esteira dessas
transformagoes, parece consensual a afirmacdo de que a reivindicacdo da cidadania ¢ um
componente diferencial e complexo da reforma psiquiatrica (Ribas, 2019, p. 83).

O movimento da Reforma Psiquiatrica brasileira caracteriza-se “pela luta em prol da
instituicdo de um novo modelo de assisténcia a saude da pessoa com transtorno mental,
pautado pela convivéncia familiar e comunitaria e pelo resgate de seus direitos de cidadania”
(Ribas, 2019, p. 84). Desta forma, a autora chama a aten¢do para a auséncia de articulagao
entre as politicas de satide do trabalhador e da trabalhadora e de satde mental, ¢ de ambas
com a questdo racial. Entende que o debate precisa ser adensado para fortalecer a “equidade
racial” pois, “a classe trabalhadora que sofre e adoece psiquicamente tem cor, género e ¢
superexplorada no modo de produc¢ao capitalista contraditorio”.

Por fim, a sétima dissertagao analisada, de Helene Yuri Anaguchi Tiba, intitulada, As
mulheres e as sentencas judiciais de acolhimento institucional na sociedade do valor, que
tem como objeto de pesquisa as sentengas judiciais de acolhimento institucional para as
mulheres, no entanto, a autora pontua as sequelas do periodo escravagista através de um
resgate historico da ideia de racismo. A ponto central é que as sentencas responsabilizam
mulheres vulnerdveis, negras, com historico de uso de alcool e outras drogas. Neste contexto a
violag¢do de direitos a infancia, a repressdo, a reproducdo das desigualdades de classe, raga
estao relacionadas a questdo étnico-racial e ao racismo estrutural na sociedade da mercadoria.

Observou-se que tanto a pesquisa de Caputo (2021) como de Ribas (2019) articula
racismo e sofrimento psiquico, contribuindo para esta reflexao critica da 4rea e para o debate
da agenda profissional. Uma questdo importante que se observou foi o fato de que a
diversidade que intersecciona ao racismo, nao ¢ s6 um tema, ou modismo. Neste sentido, nos
aponta Duarte (2021)

As raizes do sexismo e da homofobia se encontram nas mesmas instituigdes
econdmicas e politicas que servem de base para o racismo neste pais e, na maioria
das vezes, os mesmos circulos extremistas que causam a violéncia contra as
minorias sdo responsaveis pelas erupgdes de violéncia motivadas por preconceitos

sexistas e homofobicos. Nosso ativismo politico deve expressar evidentemente nossa
compreensdo dessas relagdes (Davis, 2017, p. 22 apud Duarte, 2021, p. 25).

Ao abordar o acolhimento institucional de mulheres, por meio da andlise das respostas

as sentencas judiciais proferidas a essas mulheres, Tiba (2019) realiza um resgate historico do
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racismo no pais, destacando que “o Brasil fez a independéncia sem abolir o trabalho escravo e
fez a aboligdo sem acabar com o latifindio (Moura, 1988, p. 6 apud Tiba, 2019 p. 52).

Para a autora, o que ficou da heranca colonial foi a exploracdo, que deixou a
populacdo negra a margem da sociedade, de forma que a instituicao do poder judicidrio coloca
as mulheres negra no papel de “mulheres denunciadas por negligéncia” (Tiba, 2019). As
mulheres com impedimento de exercerem a guarda da prole sdo responsabilizadas pelo poder
do Estado, descriminalizadas, humilhadas, dentre outras violéncias. Essas mulheres, que tém
raca e cor, foram envolvidas com alcool e outras drogas sob a decisdo judicializada.

A autora afirma que o Estado responsabiliza quase unicamente as mulheres negras e
pobres (Tiba, 2019) e traz indagagdes sobre os conceitos de classe, sexo, raca/etnia. Nesse
sentido, o Estado historicamente reproduz as desigualdades sobre a questdao do racismo, que
na sociedade de valor patriarcal, ainda ¢ elemento estrutural e estruturante das relagcdes sobre
a mulher na sociedade. Afinal, heranga socio-historica de culpabilizagdo e violéncia estrutural
institucionalizada para estes corpos. A opressao € a repressao resultam nas desigualdades que
se expressam através dos conceitos de classe, raca e sexo (Tiba, 2019).

A autora aponta que o poder judicidrio institucionaliza “mulheres denunciadas por
negligencia, maus-tratos, violéncia e abandono de crianga e adolescente” (Tibas, 2019, p. 14),
mulheres criminalizadas e que sdo impedidas do exercicio da guarda, porque tem raca e
classe, e estdo envolvidas com 4&lcool e outras drogas. Segundo Tiba (2019, p. 26) “as
estruturas sociais repercutem diretamente na forma em que o Estado intervém na sociedade, a
medida em que desenvolve formas de opressdo e repressdo que expressam as desigualdades
de classe raga e sexo”.

Ao tratar do recorte do racismo estrutural (Almeida, 2018), a autora aborda as
consequéncias deste racismo para a mulher, negra e trabalhadora, “tendo em vista a forma
como o patriarcado, ainda determina de modo geral o lugar social dela” (Tiba, 2019, p. 26).
Além da apropriacdo da mao de obra, a forma cruel e sem respeito com que € tratada por ser
mulher e mae, ainda ha o histdrico de violéncia, através da qual a crueldade ¢ estabelecida de
forma naturalizada, anulando por completo sua subjetividade. “Nada lhe pertencia e ela a
todos pertenciam” (Tiba, 2019, p. 53).

Conforme Tiba (2019), as mulheres negras escravizadas no Brasil foram submetidas
aos “aspectos ideoldgicos maternos da mulher”. Sem permissdo na constru¢do das relagdes
afetivas, cabia-lhes o papel “da procriagdo, mas ndo a reproducdo no cuidado dos seus
proprios filhos” (Tiba, 2019, p. 59). Nos 22 processos pesquisados pela autora, 21 envolvem

mulheres: maes impedidas de ter a guarda da prole.
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Na tentativa de confirmar os estudos de Favero, sobre as mulheres negras, Tiba (2019)
traz através daquela autora, a perspectiva “das mulheres negras sozinhas que sdo destaque nas
familias de origem estudadas em processos de perda do poder familiar” (Tiba, 2019, p. 99).
Ainda de acordo com a autora, a questdo étnico-racial ndo ¢ mencionada nos processos, sendo
a fonte de identificacdo fotos que podem implicar em uma analise subjetiva (Tiba, 2019). Esse
fato nos chama atencao, pois, no judiciario, essa caracteristica nos remete a pensar a relacao
com outras instituigdes a serem analisadas, como educacdo, saude e seguranca.
Comprovando- se a reproducdo histérica e ideologica de opressdo racial, como expressao do
racismo, de que jovens crescidos nos abrigos, sob a tutela do Estado, tornam-se adultos
suscetiveis a outra instituicdo, como por exemplo a prisao.

Numa outra pesquisa sobre as condi¢des de vida de mulheres que recebem beneficios,
como o Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC) e o Programa Bolsa Familia (PBF), Tiba
(2019, p. 102) analisa que 9% possuem sofrimento mental. Em todos os processos
pesquisados pela autora, os perfis sdo unanimes: “mulheres em situacdo de pobreza e
dependentes de politicas sociais” (Tiba, 2019, p. 103). “82% dos processos sdo motivados
com fundamento, mas desses, em 32%, o motivo ¢ fundamentado pelo acolhimento, entre
negligéncia, violéncia doméstica, maus tratos, uso de alcool e outras drogas dos responsaveis
relacionada a pessoa em situagdo de rua” (Tiba, 2019, p. 104).

Entre os casos analisados pela autora, em sua maioria, de mulheres que fazem uso
prejudicial de drogas, com algum tipo de sofrimento mental, algumas usuérias dos servigos do
CAPS e com algum tipo de beneficio governamental e com prole, em sua maioria, em
situagdo de acolhimento institucional. Tiba (2019), aponta como resposta da pesquisa
realizada, ¢ identificar o Estado como produtor das desigualdades sociorraciais e sem
perspectiva de melhorias nas condi¢des de vida.

Apesar de ainda haver poucas produg¢des, percebe-se alguma discussao, ainda que pela
tangente, sobre o racismo associado ao sofrimento mental em uma conjuntura que tem um
historico colonialista e eurocéntrico e que o capital tem um papel estratégico e estrutural de
manter e assegurar a exploracao e dominagao de classe e a branquitude.

A Defensoria Publica da Unido (DPU), aponta sobre os diferentes aspectos associados
aos sofrimentos psiquicos por fatores de vulnerabilidade, como as

questdes de género, raga, orientacdo sexual, classe, geracdo, deficiéncia, enquanto
dimensdes estruturantes que incidem sobre as condi¢des de satide mental da

populag@o brasileira (...). Discriminacdo de género e sexualidade (...), a desigualdade
de oportunidades entre outras” (...). “O racismo estrutural sofrido pela populacdo
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negra, indigena e quilombola € um fator de grande impacto na satide mental dessas
populagdes (Brasil, 2022, p. 8-9).

Como vimos, a propria Politica Nacional de Saude Integral da Populagdao Negra
(PNSIPN), instituida pelo Ministério da Saude, através da Portaria GM/MS n° 992, de 13 de
maio de 2009, juridica-legal e institucionalmente reconhece as iniquidades em salde que
resultam de processos socioeconOmicos e culturais e afetam a saude da populagdo negra,
centrada no racismo. Inclusive, reforcado tal entendimento pelo Estatuto da Igualdade Racial.

Desta forma, concordamos com Duarte (2021) ao afirmar que

Apostamos na superagdo do racismo, mas ndo podemos antecipar seu fim no sistema
capitalista que o legitima na ordem do capital. Portanto ¢ mister salientar que ndo
existe sofrimento mental, em se tratando de populacdo negra, sem relagdo concreta e
de fato com as precariedades da vida em que ela se encontra hierarquica e
subalternizada. Mas podemos afirmar que o sofrimento causado pelo racismo passa,
necessariamente, a ser um problema de satide ptblica e como tal, requer proposi¢oes
de politicas publicas que garantam o direito e o acesso a um servigo de saide mental
no campo da ateng@o psicossocial direcionado especificamente ao sofrimento da

populagdo negra produzido pelo racismo e pelas intolerdncias correlatas (Duarte,
2021, p. 29).

As autoras compreendem que a relagdo entre raga, racismo e sofrimento mental, em
sua maioria, dar-se-4 a partir da analise do racismo estrutural, que sustenta a estrutura e a
organizagao social, econdmica e politica da sociedade. Em sua maioria, também, as produ¢des
identificam a violéncia na populag¢do negra, a partir da formagao sécio-histérica do Brasil, o
que explica a naturalizacdo das desigualdades, explica a segregacdo e o genocidio de sujeitos
considerados inferiorizados.

Considerando as producdes que foram importantes para o debate raca, racismo e saude
mental, a questdo racial mesmo reconhecida na andlise do racismo estrutural ainda ¢
necessario ampliar esta pauta interseccional, no sentido de adensar a discussdo,
particularmente, sobre a importincia dos movimentos sociais negros. Tais perspectivas
contribuem para a dinamicidade da realidade social e do protagonismo negro no debate
institucional. E importante interseccionar, pois as questdes ndo sio fatos isolados conforme
observamos nas leituras. Isto se d4 desde a analise critica de como se d& este modo violento
de mercantilizagdo da mao de obra escrava ao entendimento da modernidade, ao localizar
negros € negras na insercao subalterniza da divisdo social e sexual do trabalho, tratando da
heranca racista, colonial, escravista e patriarcal no capitalismo dependente.

Tomar a psiquiatria e os manicomios, ou mesmo o exterminio de grupos
vulnerabilizados, ¢ muitas vezes associais a violéncia, aparentemente institucional, a algum

tipo de sofrimento mental de negros e negras, asujeitados aos processos de silenciamento,
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aniquilamento, invisibilizagdo e desumaniza¢ao. Um processo historico com reproducao da
violéncia entre mulheres, jovens e negros que tem profundas relagdes com o sofrimento
mental. Emerge, neste contexto, sobretudo, o conservadorismo da extrema direita na questao
da violéncia e das opressdes de grupos vulneraveis, como juventude negra, populacdo
LGBTQIA+ dentre outras que tem suas vidas ceifadas, conforme numeros alarmantes de
mortos no cendrio atual. Particularmente, quando se trata da “guerra as drogas”, e o racismo
que leva ao genocidio étnico-racial e religioso da populacdo negra, principalmente, a
encarcerada sob a tutela do Estado, mas também nos estabelecimentos de custodia e
tratamentos psiquiatricos (ECTP),

institui¢do para sujeitos com sofrimento mental que respondem por seus crimes.

A maioria das autoras abordaram o movimento da Reforma Psiquiatrica e as
contradi¢des da politica nacional de saude mental, tratando dos servigos substitutivos e do
cuidado na logica da rede, a critica as comunidades terapéuticas, ao conservadorismo e a
identificacdo do racismo na articulagdo com os indices de desigualdades socioecondmicos.
Particularmente quanto ao recorte de género, da invisibilizagdo e a patologizacao do
sofrimento mental das mulheres negras, tomando a perspectiva decolonial ou nao.

Observa-se que o racismo perde importancia através do discurso da falacia da
“democracia racial”, da mesma forma em que se esconde o sofrimento. Contudo, destaca-se,
nos novos equipamentos da saide mental, a contradicdo entre associagdo da violéncia e da
saude mental, principalmente, quanto aos poucos espacos de acolhimento das demandas nos
CAPS por violéncia, que além de ndo discutir a violéncia, frente ao discurso hegemdnico no
campo da satide mental, ainda invisibiliza o sofrimento da maioria das mulheres negras.

No que tange ao trabalho profissional de assistente social na perspectiva do projeto
ético politico do Servigo Social no campo da salide mental e drogas, a categoria tem
corroborado para as lutas antimanicomial e antiproibicionista, como na critica a guerra as
drogas, principalmente quanto ao trato destas questdes no ambito da producdo de

conhecimento no interior da area de conhecimento, como vimos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Durante a realizacao desse estudo foi necessario realizar trés disciplinas eletivas no
intuito de apreender a relacdo entre o racismo ¢ a saude mental. Sob a perspectiva da
intersec¢do, entendemos que a questdo étnico-racial ndo estd isolada de outros fatores, ou seja,
ela deve ser pensada na sua relacdo com a saude, a organizagdo da vida social, as politicas
publicas e suas institui¢cdes, entre tantos e possiveis elementos de analise entre os marcadores
sociais de diferenca e desigualdade. Buscamos compreender o tema central, a partir da
formacgao social brasileira, na qual homens e mulheres foram arrancados de seus territorios e
suas culturas de forma violenta para serem mercadorias, sob dominio do capitalismo, a custa
do racismo, do patriarcado e de outros sistemas de opressao.

Agora, na contemporaneidade, com uma nova roupagem, a exploragdo de outrora,
além de abreviar vidas, continua penalizando negros e negras. Quando se aborda a “guerra as
drogas” e o “proibicionismo”, sem considerar raca, condi¢cdes de vidas e experiéncias
concretas de existéncia, como outros fatores que podem acarretar o adoecimento fisico € o
sofrimento mental, desconsidera-se os processos historicos que produziram e ainda produzem
as desigualdades sociorraciais.

Em uma sociedade desigual que tem, de acordo com o estudo realizado, o pior ou um
dos piores indices de qualidade de vida da populagdo negra, e que, estatisticamente, ¢ a
maioria, observa-se que somente através dos movimentos sociais € populares ¢ que foram
criadas estratégias de resisténcias para a sobrevivéncia e existéncia deste segmento
populacional. No entanto, como essa sobrevivéncia se deu pela margem, como via de
resisténcia, nenhuma politica publica foi pensada no sentido de qualidade de vida. Produto de
um processo violento e repressor, em uma perspectiva de hierarquizacdo dos sujeitos
considerados inferiores em uma sociedade desigual.

De acordo com a produgdo das autoras, mesmo em diferentes tematicas e regioes, o
racismo pode impactar no sofrimento mental, cujo processo historico desde a colonizacao, foi
caracterizado por homens e mulheres, negros e negras, que eram negociados para o trafico,
vivendo em locais insalubres e espagos de violéncia, na tentativa de sobrevivéncia. Nas
dissertagcdes pesquisadas é possivel observar que criangas ¢ adolescentes chegam com suas
narrativas marcadas pela expressao do racismo, assim como jovens, mulheres, homens e

outros que podem ser atravessados pelo racismo.
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As autoras s3o unanimes em afirmar que o racismo pode levar ao sofrimento mental e
que a morbidade est4 associada a questdo étnico-racial e as condi¢des objetivas e particulares
que afetam a populagdo negra. Particularmente, neste processo social e historico sdo
interseccionados raca e género, em meio a opressdo marcada pelo sexismo e racismo na
compreensdo das relagdes sociais. Estas sdo sequelas no periodo colonial e da logica
manicomial (David, 2021; David; Vicentin, 2023), que imperam atualmente, quando se
responsabiliza mulheres vulneraveis negras com historico de alcool e outras drogas, por
exemplo.

Fato ¢ que tomar os marcadores sociais de diferenca e desigualdade como classe, raga
e género, em uma reflexdo critica, como a que tentamos produzir nesta analise tematica das
dissertacdes ¢ um desafio, mais ainda ao articular racismo estrutural e sofrimento mental para
o debate na agenda profissional.

Em todos os trabalhos académicos pesquisados, observamos a questdo da
inferiorizagdo e hierarquizagdo entre sujeitos brancos e negros, entre homens e mulheres
negras, em diversos lugares institucionais e publicos. O racismo per si € violéncia, ¢
sofrimento social e mental, mas fato ¢ que as autoras tém em comum a identificagdo do
racismo estrutural e institucional em varios ambitos. Em diversas regides do pais, se observa o
racismo presente em todas as producdes académicas, mesmo com diferentes temas, associados
a possibilidade de adoecimento fisico e ao sofrimento mental. Observa-se que as questdes
trazidas se interrelacionam e se interseccionam, chamando a atengdo para o rebatimento na
saude mental da populagdo negra.

Entre resisténcias, lutas e desmontes, a produgdo académica, como produto desta
resisténcia inclusive, vem acontecendo. Embora de acordo com os achados da pesquisa,
ainda se faz necessario adensar o debate, pois, quanto maior for a informacao, a reflexdo e
a produ¢do do conhecimento, maiores serdo as contribui¢cdes para afirmar a identidade
negra ¢ de outros grupos vulneraveis que se encontram na instituicdo do racismo. As
producdes académicas no campo do Servigco Social tém identificado o racismo estrutural
institucionalizado, como em varios ambitos da vida e da formacao social, como um projeto
de poder e de relagdes sociais que impera na sociedade capitalista.

Os dados sistematizados e suas analises nos permitiram identificar uma populagdo
negra vulnerabilizada, que ainda ¢ vitima de violéncia, mas, que ainda assim, contribui
com a producdo da riqueza nacional, através da subordinagdo pela mao do Estado. Nessa

dire¢do, partimos do entendimento de que a raga ndo € o que desumaniza e nem subordina
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o poder de pensar de forma critica, para ndo se ter os direitos violados, os direitos a
diversidade e a identidade étnico-racial.

Assim, espera-se que essa pesquisa e seu produto sejam de contribui¢do para outras
pesquisadoras e pesquisadores no ambito do Servico Social, no sentido de ampliarmos a
producdo analitica sobre o tema. Principalmente, em que a questdo central desta
dissertacdo tomou o debate racial associada a classe social, ampliando esta estrutural
forma de opressdo, que tem levado ao adoecimento fisico e ao sofrimento mental da
populacdo negra. A inferiorizagdo social, economica e politica nas relagdes sociais
capitalistas, em que o racismo, enquanto elemento estrutural e estruturante, ¢ a principal
constituicdo do modo de produgdo de subjetividade destes sujeitos e outros grupos
vulnerabilizados. Situacdo que nos remete a dar continuidade aos estudos para afirmar o
protagonismo destes sujeitos, suas identidades e resisténcias na cena contemporanea como
legado das lutas passadas.

O Servigo Social atualmente vem realizando o debate sobre a relagdo raca e
racismo em diversas esferas, ndo s6 da produciao académica, e, particularmente o que nos
levou a tratar do tema articulado com a satide mental da populagdo negra, mas como o
tema tem se tratado no interior do Grupo Tematico de Pesquisa (GTP) Servigco Social,
Relagdes de Exploragao/Opressdo e Resisténcias de Género, Feminismos, Raga/Etnia e
Sexualidades da Associacdo Brasileira de Ensino e Pesquisa em Servigo Social
(ABEPSS), precisamente pela énfase de raca/etnia e as possiveis intersec¢des entre as
outras énfases, desde 2010, quando de sua institucionalizacdo. Registra-se, que
recentemente, tem-se realizado este feito tomando o debate do exercicio profissional,
através das discussodes realizadas pelo Conjunto do Conselho Federal de Servico Social
(CFESS) e os Conselhos Regionais de Servigo Social (CRESS).

Contudo, tomando a nossa pesquisa, a tematica da violéncia e seus rebatimentos na
vida social da populacdo negra, em especifico no trato da saide mental, precisa ser
enfrentado, fazendo-se necessario adensar o debate, pois as producgdes analisadas tém
mostrado essa discussdo de forma critica com o norte do projeto ético-politico profissional
no enfrentamento do conservadorismo e do racismo no dmbito da sociedade, mas também

no campo profissional e académico do Servigo Social.
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