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RESUMO

SILVA, Rodolfo Guimaraes. O ambiente construido e a pratica de atividade fisica
nos deslocamentos diarios entre escolares: uma abordagem multidisciplinar. 2024.
147 f. Tese (Doutorado em Ciéncias do Exercicio e do Esporte) — Instituto de
Educacao Fisica e Desportos, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2024.

O deslocamento ativo para a escola constitui uma forma conveniente de incorporagao
da atividade fisica a rotina de criangcas e adolescentes, proporcionando beneficios a
saude e ao meio ambiente. A presente tese, composta por trés estudos originais, avalia
as relagcdes entre variaveis sociodemograficas, percepgdo do ambiente construido,
modos de deslocamento e niveis de atividade fisica de escolares. O projeto MOTIVE
analisa dados de 3445 estudantes de escolas municipais de Volta Redonda, RJ,
utilizando questionarios estruturados, medidas antropométricas e analises de
geoprocessamento. O primeiro estudo investiga os fatores determinantes do
deslocamento ativo entre 2875 adolescentes e identifica a distancia casa-escola como o
principal fator associado, constatando que estudantes residentes a menos de 1,25 km
da escola apresentam aproximadamente 12 vezes [OR 11,7 (IC95% 8,7 — 15,8)] mais
chances de se deslocarem ativamente por meio da caminhada. Fatores
sociodemograficos como idade, cor, auséncia de carro, menor peso da mochila,
atividade fisica e seguranca no trajeto favorecem o deslocamento ativo. O segundo
estudo analisa os modos de deslocamento, os habitos de atividade fisica e as
percepgdes do ambiente construido no caminho e no bairro da escola de 563 escolares,
considerando sexo, raga e escolaridade materna. Meninas pretas e pardas cujas maes
possuem baixa escolaridade caminham com maior frequéncia (>3x/semana) para a
escola (52%) em comparagdo a meninos brancos cujas méaes possuem maior
escolaridade, contudo, apenas 27% dessas meninas atingem as recomendacgdes de
atividade fisica. Além disso, em comparacao aos estudantes do sexo masculino, as do
sexo feminino, pretas e pardas, independentemente da escolaridade materna,
apresentam pior autoavaliacdo de saude (p < 0,001). O terceiro estudo compara
caracteristicas sociodemograficas e modos de deslocamento entre estudantes de
escolas em contexto rural e urbano. Embora os niveis totais de atividade fisica sejam
similares (p = 0,23), um maior percentual de estudantes rurais caminha =3x/semana para
a escola (69,2% vs. 19,4%, p < 0,001), resultado associado a menor distancia casa-
escola (p < 0,001) e a0 menor acesso ao transporte publico (p < 0,001). Enquanto
estudantes urbanos percebem mais barreiras logisticas e ambientais para o
deslocamento ativo, estudantes rurais relatam maior suporte social e intengcbes
comportamentais favoraveis. Embora o deslocamento ativo possa promover a atividade
fisica entre escolares, fatores sociodemograficos, como sexo, cor e escolaridade
materna, além das caracteristicas do ambiente construido, especialmente no contexto
urbano, moderam essas associagdes. Politicas publicas devem priorizar a equidade
social e melhorias na infraestrutura urbana para incentivar deslocamentos ativos de
forma segura, acessivel e socialmente justa.

Palavras-chave: ambiente construido; mobilidade ativa; atividade fisica; escolares;
saude.



ABSTRACT

SILVA, Rodolfo Guimarées. The built environment and physical activity in daily
commuting among schoolchildren: a multidisciplinary approach. 2024. 147 f. Tese
(Doutorado em Ciéncias do Exercicio e do Esporte) — Instituto de Educacao Fisica e
Desportos, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.

Active commuting to school is a convenient way to incorporate physical activity into the
daily routine of children and adolescents, providing health and environmental benefits.
This dissertation, composed of three original studies, evaluates the relationships
between sociodemographic variables, perceptions of the built environment, commuting
modes, and physical activity levels among students. The MOTIVE project analyzes
data from 3,445 students from municipal schools in Volta Redonda, RJ, using
structured questionnaires, anthropometric measurements, and geoprocessing
analyses. The first study investigates the determinants of active commuting among
2,875 adolescents and identifies home-to-school distance as the main associated
factor, finding that students living less than 1.25 km from school are approximately 12
times [OR 11.7 (95% CI 8.7-15.8)] more likely to walk actively to school.
Sociodemographic factors such as age, race, absence of a car, lower backpack weight,
physical activity, and safety along the route favor active commuting. The second study
analyzes commuting modes, physical activity habits, and perceptions of the built
environment along the route and in the school neighborhood among 563 students,
considering sex, race, and maternal education. Black and mixed-race girls whose
mothers have low education levels walk more frequently (>3x/week) to school (52%)
compared to white boys whose mothers have higher education, yet only 27% of these
girls meet physical activity recommendations. Furthermore, compared to male
students, female, Black, and mixed-race students, regardless of maternal education,
report worse self-rated health (p < 0.001). The third study compares sociodemographic
characteristics and commuting modes between students in rural and urban school
contexts. Although total physical activity levels are similar (p = 0.23), a higher
percentage of rural students walk 23x/week to school (69.2% vs. 19.4%, p < 0.001), a
result associated with shorter home-to-school distances (p < 0.001) and lower access
to public transportation (p < 0.001). While urban students perceive more logistical and
environmental barriers to active commuting, rural students report greater social
support and favorable behavioral intentions. Although active commuting can promote
physical activity among students, sociodemographic factors such as sex, race, and
maternal education, as well as built environment characteristics, particularly in urban
settings, moderate these associations. Public policies should prioritize social equity
and improvements in urban infrastructure to encourage safe, accessible, and socially
just active commuting.

Keywords: built environment; active mobility; physical activity; schoolchildren; health.
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INTRODUGAO

A inatividade fisica tem se consolidado como uma das maiores preocupacgdes
globais em saude publica, especialmente entre criangas e adolescentes, ndo sendo
apenas uma questdo escolha comportamental, mas sendo determinada por
determinantes sociais, econdmicos e ambientais que influenciam o acesso e a pratica
(Chong et al., 2024). A inatividade fisica € descrita como uma pandemia global dados
seus impactos crescentes sobre a saude fisica e mental, além de se apresentar como
um fator de risco para diversas doencgas (WHO, 2018).

Estima-se que 1,4 bilhdo de pessoas n&o atinjam as recomendagdes minimas
de 150 minutos de atividade fisica semanal ao redor do mundo (Guthold et al., 2018).
A situagao entre criangas de 4 a 11 anos é igualmente preocupante, com trés em cada
quatro nao atingindo os niveis minimos de atividade fisica recomendados (Guthold et
al., 2020). No Brasil, 84% dos jovens entre 11 e 17 anos ndo praticam 60 minutos de
atividade fisica diariamente, conforme recomendado pela Organizagcdo Mundial da
Saude (OMS).

Dados do estudo Erica revelam, ainda, uma desigualdade de género
relacionada a pratica de atividade fisica entre criangas e adolescentes, com 38% dos
meninos e 71% das meninas realizando menos de 300 minutos semanais de atividade
fisica semanal, o que evidencia a necessidade de intervengdes especificas para este
grupo etario (Cureau et al., 2016). Tais desigualdades, que estdo frequentemente
associadas a determinantes culturais e sociais, tém sido objeto de investigacdo em
diversos estudos que exploram as barreiras enfrentadas por adolescentes,
especialmente entre grupos socialmente mais vulneraveis (Guthold et al., 2020;
Cureau et al., 2016, Botelho et al., 2021; Farias Junior et al., 2012).

As consequéncias da inatividade fisica na juventude sdo multiplas e afetam
tanto a saude a curto quanto a médio e a longo prazos. A literatura cientifica
demonstra que baixos niveis de atividade fisica estao diretamente ligados ao aumento
de doengas crdnicas nao transmissiveis (DCNTs), como obesidade, diabetes tipo 2 e
doencgas cardiovasculares (Hallal et al., 2012). Segundo Olshansky et al. (2005),
projecoes indicam que, sem intervengoes eficazes, uma geracao de adolescentes
podera ser a primeira a ter menor expectativa de vida do que a de seus pais, devido
a prevaléncia crescente de DCNTSs relacionadas a inatividade fisica (Olshansky et al.,



13

2005). A elevada prevaléncia de DCNTs que eram observadas em fases mais
avancgadas da vida adulta, tém também aumentando em grupos etarios cada vez mais
jovens, especialmente dentre os inativos fisicamente (Sallis et al., 2016).

Embora existam programas nacionais para promog¢ao da saude, como 0
Programa Academia da Saude e o Programa Saude na Escola (PSE), o Brasil ainda
carece de politicas especificas voltadas a promoc¢ao de atividade fisica entre criancas
e adolescentes. O Programa Academia da Saude é voltado principalmente para
adultos, promovendo atividades fisicas em polos de lazer e infraestrutura comunitaria.
Ja o PSE, coordenado pelos Ministérios da Saude e da Educacéo, apesar de incluir a
atividade fisica como um dos doze eixos de intervengéo nas escolas publicas, mantém
tal pratica em segundo plano diante de outras agbes consideradas mais prioritarias,
como saude bucal e vacinagdo. Dessa forma, as acdes de promogao de atividade
fisica entre os jovens, apesar de prevista, ndo é central nas politicas atuais (BRASIL,
2024; Sa et al., 2016).

Diante desse contexto, a promog¢ao da mobilidade ativa (caminhar ou pedalar
para a escola) tem sido reconhecida como uma estratégia eficaz para aumentar os
niveis de atividade fisica entre criancas e adolescentes ao incorporar em
deslocamentos ativos em suas rotinas diarias (Davison et al., 2008).

Os beneficios do uso de deslocamentos ativos para a saude sdo amplamente
reconhecidos, superando os riscos associados a exposi¢cao a poluicdo do ar e aos
acidentes de transito (Tainio et al., 2016; Mueller et al., 2015; Kelly et al., 2014;
Mizdrak et al., 2019). Entre criangas e adolescentes, o deslocamento ativo esta
associado a maiores niveis de atividade fisica, sendo que aqueles que caminham ou
pedalam no trajeto casa-escola-casa chegam a acumular 20 minutos a mais de
atividade fisica diaria em comparagao aos que utilizam transporte motorizado, o que
representa aproximadamente 1/3 da recomendacao diaria de atividade fisica para este
grupo etario (Faulkner et al., 2009; Sirard et al., 2005).

No Brasil, embora os dados relacionados ao deslocamento ativo entre criangas
e adolescentes sejam relativamente escassos, estudos regionais indicam que em
algumas cidades, menos da metade dos adolescentes realiza deslocamentos ativos
(Costa et al., 2012; Santos et al., 2010). Em Floriandpolis, por exemplo, 41% dos
adolescentes utilizam deslocamento ativo para a escola (Costa et al., 2012), enquanto
em Pernambuco essa taxa é de 43% (Santos et al., 2010). Embora as taxas de

deslocamento ativo variem significativamente entre paises, observa-se uma tendéncia
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de queda ao longo das ultimas décadas, tanto em paises desenvolvidos quanto em
desenvolvimento, especialmente em cidades onde politicas publicas de incentivo aos
modos ativos s&o inexistentes (McDonald, 2007; Guthold et al., 2010; Chillon et al.,
2013; Gray et al., 2014).

A adocgao do deslocamento ativo esta longe de ser uma escolha universal e é
fortemente influenciada por fatores contextuais como o ambiente construido, a
percepgdo de seguranga e as desigualdades sociais (Sallis et al., 2016). Revisdes
sistematicas identificaram varios fatores determinantes do deslocamento ativo para a
escola, incluindo caracteristicas demograficas, fatores individuais e familiares, além
de fatores sociais e fisicos do ambiente construido (Davison et al., 2008; Panter et al.,
2008; Pont et al., 2009; Wong et al., 2011).

Dentre todos esses fatores o ambiente construido tem se mostrado um dos
mais importantes na promogao ou inibigdo do deslocamento ativo. Caracteristicas
como a presenca de ciclovias, calgcadas adequadas, seguranga no transito e
conectividade das vias estdo fortemente associadas a maior prevaléncia de
deslocamento ativo entre estudantes (Panter et al., 2010; Pizarro et al., 2013). Em
Curitiba, um estudo realizado por Hino et al. (2014) revelou que areas com melhor
infraestrutura urbana, como ciclovias e estagdes de transporte publico, apresentaram
uma maior prevaléncia de deslocamento ativo entre os adolescentes. Esses
resultados s&o consistentes com estudos internacionais, que mostram que
adolescentes que vivem em areas mais caminhaveis tém maior probabilidade de se
deslocar ativamente para a escola (Sallis et al., 2016).

Por outro lado, em regides onde a infraestrutura € insuficiente ou inexistente, o
deslocamento ativo tende a ser menos prevalente. Um aspecto importante € que, em
muitas areas urbanas de paises em desenvolvimento, como o Brasil, a percepgao de
inseguranga € uma das principais barreiras a adog¢ao do deslocamento ativo (Rech et
al.,, 2012). A inseguranca pode ser derivada tanto do intenso fluxo de veiculos
motorizados, como também pela falta de sinalizagdo e velocidade elevada dos
veiculos. Quanto a violéncia urbana, a percepc¢ao de segurancga contra crimes afeta
de maneira desproporcional os grupos mais vulneraveis, como as meninas € 0s
adolescentes de baixa renda (Jauregui et al., 2016). Assim, a percepgao de
seguranga, tanto no trajeto quanto na vizinhanga das escolas, emerge como um fator

determinante para a escolha associada aos modos de deslocamento de escolares.
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A desigualdade social também é um fator critico nas escolhas de transporte.
Criangas e adolescentes de familias de baixa renda tendem a depender mais de
modos ativos, como caminhar, muitas vezes devido a falta de acesso a outras opgdes
de transporte, como carros ou até mesmo o transporte publico, seja por questdes de
acesso espacial ou financeiro (Reimers et al., 2013; Reis et al., 2013; da Silva et al.,
2016). Por outro lado, familias com maior renda disponivel frequentemente tém
acesso a meios de transporte motorizados, o que contribui para 0 menor uso de modos
ativos de transporte, maiores niveis de poluicdo sonora e do ar e aumento do
congestionamento que, quando somados, torna a mobilidade urbana em um desafio
em cidades de médio e grande porte (de Rezende et al., 2014).

Estudantes que vivem em contextos urbanos e rurais podem apresentar
percepcdes e escolhas distintas sobre o uso de modos ativos de deslocamento e
demais formas de transporte. Estudos demonstram que adolescentes que vivem em
areas rurais tendem a enfrentar distdncias maiores até as escolas e tém menos
acesso ao transporte publico, o que pode influenciar suas escolhas de mobilidade
(Pizarro et al., 2013). Ao mesmo tempo, em areas urbanas, os congestionamentos, a
poluicdo do ar e a falta de seguranga no transito sdo fatores que desencorajam o
deslocamento ativo (Panter et al., 2010). Essas diferengas contextuais ressaltam a
importancia de analisar as particularidades geograficas para a formulagéo de politicas
publicas que visem promover o deslocamento ativo entre jovens.

Estudos indicam que o deslocamento ativo, como caminhar ou pedalar para a
escola, pode ser tanto uma questao de escolha quanto de necessidade, influenciada
por fatores socioeconédmicos e de infraestrutura (Silva et al., 2024; Hallal et al., 2024).
Para estudantes pretos e pardos, cujas maes tém menor escolaridade, o caminhar
para a escola muitas vezes € uma necessidade devido a falta de acesso a alternativas
de transporte, como veiculos proprios ou transporte publico acessivel (Silva et al.,
2024). Por falta de opg¢ao, eles acabam adotando o deslocamento ativo. Em
contrapartida, adolescentes de contextos mais favorecidos, que possuem veiculos ou
condi¢cbes para utilizar o transporte publico, podem escolher o deslocamento ativo
como uma forma conveniente e/ou consciente de incorporar atividade fisica ao
cotidiano (Hallal et al., 2024). Essa dinamica revela como as condi¢des socialmente
impostas influenciam as escolhas de deslocamento, fazendo com que, para muitos, a
caminhada seja menos uma opg¢ao e mais uma imposi¢ao das circunstancias (Knuth
et al., 2024; Salvo et al., 2023)
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Apesar do crescente reconhecimento sobre os beneficios do deslocamento
ativo para a saude de criangas e adolescentes, a literatura ainda apresenta lacunas
significativas na compreensdo dos determinantes especificos dessa pratica em
contextos urbanos e sociais diversos, como o brasileiro. A maioria dos estudos
internacionais foca em paises desenvolvidos, onde as condi¢cdes de infraestrutura,
seguranga e apoio a mobilidade ativa sdo mais favoraveis (Sallis et al., 2016). No
Brasil, as desigualdades socioeconémicas, as diferencas raciais € a auséncia de
infraestrutura adequada para escolares limitam a aplicabilidade direta dessas
evidéncias (Costa et al., 2012; Hino et al., 2014). Além disso, poucos estudos
exploram como fatores especificos, como a percepgdo de seguranga, o ambiente
construido e as iniquidades, moldam as escolhas de transporte de jovens em areas
urbanas vulneraveis (Panter et al., 2008). A presente tese busca preencher essa
lacuna ao investigar como caracteristicas do ambiente construido e variaveis
sociodemograficas influenciam a mobilidade ativa entre adolescentes, fornecendo
dados essenciais para a formulagcdo de politicas publicas inclusivas que possam

promover deslocamentos mais seguros e saudaveis entre escolares brasileiros.



17

1 OBJETIVOS

1.1 Objetivo Geral

Investigar os fatores determinantes do deslocamento ativo para a escola entre
estudantes, considerando o impacto do ambiente construido, desigualdades raciais e
socioeconémicas, e habitos de atividade fisica em diferentes contextos sociais e

geograficos.

1.2 Objetivos Especificos

e Comparar as percepgdes de escolares associadas ao ambiente construido
no caminho casa-escola e no bairro da escola;

e Avaliar os fatores determinantes para o uso de caminhadas entre escolares;

¢ Analisar os modos de deslocamento, as praticas esportivas, os niveis de
atividade fisica e as percepcdes do ambiente construido no caminho e no
bairro da escola, de adolescentes em fungdo do sexo, raga e nivel de
escolaridade da mae;

e Comparar as percepcoes relacionadas as normas e suporte social e do

ambiente construido entre escolares de contextos rural e urbano;
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2 CENARIO DE PESQUISA

O contexto local da presente tese de doutorado € o municipio de Volta
Redonda, localizado na regido Sul Fluminense do Estado do Rio de Janeiro, uma
cidade com trajetoria histérica e econdmica intimamente ligada a Companhia
Siderurgica Nacional (CSN). Fundada durante a Segunda Guerra Mundial como parte
do projeto de industrializagdo do governo de Getulio Vargas, a CSN foi a responsavel
por transformar Volta Redonda no principal polo siderurgico do pais, o que |he rendeu
o apelido de "Cidade do Aco". Desde entéo, a cidade cresceu e se desenvolveu em
torno da siderurgia, mas também herdou problemas associados a atividade industrial,
como a poluicdo atmosférica.

A CSN continua sendo uma das maiores fontes de poluicdo do ar em Volta
Redonda. A emissao de particulas finas, comumente chamadas de pé preto, € um
problema recorrente na cidade, sendo objeto de diversas manifestacbes dos
moradores, que relatam o acumulo de particulas sobre carros, casas e nas vias
publicas. Esse problema ndo é apenas estético: a exposicdo constante a poluicao
atmosférica esta associada a uma maior incidéncia de doencas respiratorias e
cardiovasculares, afetando a qualidade de vida da populacéo (G1, 2024).

Além da poluicao gerada pela CSN, Volta Redonda enfrenta um crescente
desafio de mobilidade urbana. Com aproximadamente 260 mil habitantes, a cidade
possui uma das maiores frotas de veiculos do interior do estado do Rio de Janeiro,
com quase 144 mil veiculos registrados em 2018, o que resulta em uma taxa de
aproximadamente 1,8 habitantes por veiculo (G1, 2018). O crescimento desordenado
da frota de veiculos particulares tem gerado problemas de mobilidade urbana e
agravado os niveis de poluigdo na cidade. Entre 2006 e 2016, o numero de carros na
cidade aumentou em 72,47%, enquanto o numero de motos cresceu 124,84%,
mostrando uma forte dependéncia do transporte individual (Diario do Vale, 2016).

A infraestrutura de mobilidade do municipio também enfrenta desafios
decorrentes de barreiras fisicas. A cidade € dividida pelo Rio Paraiba do Sul, pela
linha férrea e pela propria CSN, o que limita as op¢des de circulagdo e gera gargalos
nos principais pontos de travessia, como as pontes e viadutos que conectam as areas
norte e sul. Esses pontos se tornam especialmente congestionados durante os

horarios de pico, complicando ainda mais o trafego. Além disso, a cidade possui uma
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infraestrutura cicloviaria limitada, com 8 km de ciclovias, muitas vezes desconectadas
e mal-conservadas, o que desestimula o uso da bicicleta como meio de transporte
(Diario do Vale, 2016).

Recentemente, a prefeitura de Volta Redonda anunciou um projeto de R$ 140
milhdes em mobilidade urbana, com o objetivo de melhorar a infraestrutura de
transporte publico e incentivar o uso de modais sustentaveis, como o deslocamento
ativo. O projeto inclui a construgdo de uma nova ponte, corredores de transporte
publico e ciclovias, além de melhorias nas calgadas e acessibilidade (Volta Redonda,
2023). Esse investimento € uma oportunidade para melhorar a qualidade de vida dos
moradores e reduzir a dependéncia do transporte individual, proporcionando um
ambiente urbano mais inclusivo e sustentavel.

Cabe salientar que a coleta de campo da presente tese foi anterior ao inicio da
execucao das obras, 0 que abre uma oportunidade Unica para a realizacio de futuros
estudos experimentais naturais relacionados aos impactos de intervencdes publicas
voltadas a mobilidade urbana e suas implicagcbes nos modos de deslocamento, na
saude e no acesso a oportunidades urbanas de escolares.

O municipio apresenta indicadores socioeconémicos que refletem um
municipio em desenvolvimento, mas ainda marcado por desafios relacionados a
desigualdade. O Produto Interno Bruto (PIB) per capita em 2021 foi de R$ 71.551,44
e o indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de 0,771, calculado com
base na média geométrica das dimensdes de renda, longevidade e educacio. Esses
dados permitem dizer que o municipio esta acima da média do estado do Rio de
Janeiro (PIB per capita do estado do Rio de Janeiro = 54.359,61 - IDH do estado do
Rio de Janeiro = 0,762), refletindo avancos na qualidade de vida da populagao (IBGE,
2022b). No entanto, o indice de Gini de Volta Redonda é 0,50, quando comparado
com a média do estado do Rio de Janeiro de 0,54, sinaliza que parte da populacéo
enfrenta condi¢des de vulnerabilidade social, apesar do bom desempenho econémico
(INFOSANBAS, 2024).

A coleta de dados envolveu 5 escolas da Fundagao Educacional de Volta
Redonda (FEVRE) e uma escola vinculada a Secretaria Municipal de Educacéo (SME)
(Figura 1). A FEVRE desempenha um papel central na educagdo do municipio,
oferecendo ha mais de 50 anos, ensino fundamental, médio e cursos

profissionalizantes e, desde 2021, oferece somente ensino fundamental e cursos
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profissionalizantes (DIARIO DO VALE, 2021). A Fundagéo, historicamente, ja atendeu

mais de 7.000 estudantes por ano, em 5 unidades de ensino (FEVRE, 2024).

Figura 1 - Distribuicdo de estudantes nas escolas investigadas no municipio de Volta Redonda - RJ
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Dentre as escolas sob gestdo da FEVRE e participantes do projeto MOTIVE,

destacam-se o Colégio Getulio Vargas, o Colégio Jodo XXIll, o Colégio Professora

Delce Horta Delgado, o Colégio Professora Themis de Almeida Vieira e o Colégio José

Botelho de Athayde. Essas escolas estdo estrategicamente localizadas em diversos

bairros de Volta Redonda, incluindo Laranjal, Retiro, Aterrado, Conforto e Vila

Americana, permitindo uma abrangéncia para o projeto de mobilidade ativa.

A sexta escola envolvida na coleta é a Escola Municipal Nilton Penna Botelho,

que recebeu este nome homenageando um antigo fazendeiro que colaborou para a
fundacdo do bairro Roma, onde a escola é localizada (VOLTA REDONDA, 2024).

Apesar da escola estar situada em uma zona urbana, seu entorno guarda

caracteristicas de zona rural como o baixo adensamento populacional, a grande
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distancia do centro da cidade, e o uso do solo para atividades agropecuarias em um

raio de 1km (Figura 1).

2.1 Aspectos metodolégicos do projeto MOTIVE

A presente tese de doutorado € parte integrante do Projeto MOTIVE, um projeto
guarda-chuva Coordenado pelo Prof. Dr. Ricardo Brand&o, coordenador Laboratoério
de Vida Ativa (LaVA) do Programa de Pés-Graduagé&o em Ciéncias do Exercicio e do
Esporte da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (PPGCEE - UERJ), que tem
como objetivo amplo, avaliar os fatores determinantes da mobilidade ativa entre
escolares e seus possiveis impactos sobre comportamentos em saude deste grupo
etario, incluido os habitos alimentares e de atividade fisica.

Com uma abordagem multidisciplinar e intersetorial, o presente projeto é
composto por estudos observacionais de carater transversal, tendo como estrutura
conceitual o modelo ecolégico voltado ao uso de deslocamento ativo (Sallis et al.,
2006), que leva em consideragao aspectos individuais, socioculturais e do ambiente
construido e natural que podem influenciar as escolhas modais de criangas e

adolescentes para o eixo casa-escola-casa (Figura 2).
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Figura 2 — Modelo ecolégico voltado ao deslocamento ativo
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Fonte: Criado pelos autores.

O modelo conceitual apresentado ilustra a complexa interagcdo entre fatores
individuais, socioculturais e ambientais que influenciam o uso do deslocamento ativo
entre estudantes. Nos niveis individual, sociocultural e ambiental, o modelo considera
variaveis como dados demograficos, motivagées e barreiras para o deslocamento
ativo, habitos de saude, percepgao de seguranga, infraestrutura e caracteristicas
urbanisticas, como conectividade das ruas e acesso a facilidades.

Baseado nessa abordagem multidisciplinar, o questionario MOTIVE foi
desenvolvido como uma ferramenta central, cuidadosamente estruturado, para
capturar tanto aspectos individuais quanto variaveis do ambiente construido e
percepgao de seguranga no trajeto casa-escola (Figura 3 - a, b). A elaboragédo do

questionario envolveu colaboragdes com especialistas em saude publica, educacéao e
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mobilidade urbana, garantindo que as questdes fossem culturalmente relevantes e
adequadas a faixa etaria dos participantes.

Estruturado com 28 paginas divididas em 7 blocos de perguntas sobre o
estudante, sua saude, as formas de ir e voltar da escola, o caminho para a escola, o
bairro da escola, sobre transportes e sobre suas aspira¢gdes futuras, o questionario se
destaca ndo apenas pela abrangéncia dos dados coletados, mas também pelo
potencial de impacto social. Os resultados obtidos com este instrumento visam
subsidiar politicas publicas e intervengdes especificas voltadas a promog¢ao de um
ambiente urbano mais seguro e saudavel para jovens em idade escolar. Ao capturar
as percepcgdes dos proprios estudantes e entender as barreiras e motivacdes para o
deslocamento ativo, o projeto MOTIVE fornece evidéncias essenciais para o
desenvolvimento de estratégias que promovam a mobilidade sustentavel e o bem-
estar da comunidade escolar. Em ultima analise, o questionario busca fortalecer o
didlogo entre saude, educagao e mobilidade urbana, contribuindo para a construgao

de uma cidade mais inclusiva e promotora de saude.

Figura 3 (a, b): Capa (a) e contracapa (b) do questionario dos estudantes.
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Além do questionario, outros instrumentos foram empregados para assegurar
a abrangéncia na coleta de dados do projeto MOTIVE. Para a medi¢do do peso dos
estudantes e de suas mochilas, foi utilizada uma balanga digital (Ramuza, BRASIL),
com margem de erro de 100 gramas. Além disso, foram utilizados sistemas de
informagdes geograficas (SIG) com o software ArcGis 10.8.1, que, combinados com
a Base Cartografica 1:25.000 do IBGE, permitiram o mapeamento detalhado das rotas
casa-escola e do entorno das escolas. Esse mapeamento é fundamental para analisar
caracteristicas do ambiente construido possibilitando uma compreensao aprofundada
das barreiras e facilidades para o deslocamento ativo. A integracdo dos dados
geoespaciais com as informagdes coletadas no questionario permitiu uma analise que
considera tanto as percepg¢des subjetivas dos estudantes quanto os dados objetivos
do ambiente.

Para a implementagdo do projeto MOTIVE, foi realizado um planejamento
detalhado que incluiu algumas etapas: a) divulgagao do projeto, b) criagdo de redes
de contato, c) formagao de uma equipe multidisciplinar, d) articulagdo com o setor
publico, e) elaboracdo de um cronograma de entrada nas escolas, f) realizacdo de
seminarios com pesquisadores colaboradores, g) além da capacitagdo de voluntarios
e professores para coleta e tabulagdo dos dados. Para assegurar a precisdo e a
qualidade das coletas, professores, inspetores e pesquisadores voluntarios foram
capacitados para auxiliar nas aplicacoes e aferigdes. Videos tutoriais foram gravados
para aqueles que ndo puderam estar presentes, tudo para padronizar a realizagao da
coleta e evitar erros procedimentais. Por fim, foi criado um manual operacional com
diretrizes gerais e descricdo de todos os processos e protocolos utilizados no
MOTIVE.

Uma dessas etapas esta ilustrada na foto abaixo (Figura 4):
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Figura 4 - Video de treinamento para os voluntarios do MOTIVE.

QUESTIONARIOS

Chegar na escola as 07h/13H,
Identifique-se como Voluntério do
Projeto Motive e va ao QG.

Apresente-se ao Supervisor do
Motive;

Auxilie na distribui¢cao das caixas
m?‘ os questionarios nas salas de
aula.

*ATENCAO: As caixas estardo
codificadas com o cédigo da escola e
o nimero da turma

Fonte: Acervo interno do MOTIVE.

A coleta foi realizada em cinco escolas publicas sob a gestdo da Fundagao
Educacional de Volta Redonda (FEVRE) e uma escola sob a gestdo da Secretaria
Municipal de Educagéo de Volta Redonda (SME), totalizando 6 escolas, envolvendo
3.345 dos 4.053 estudantes matriculados nas unidades selecionadas. As coletas
incluiram a aplicacado de questionarios sobre caracteristicas demograficas, modos de
deslocamento, percepgdes de seguranga, saude e habitos de transporte.

A quantidade de alunos que responderam aos questionarios por escola pode

ser conferida no quadro abaixo (Quadro 1).

Quadro 1 - Quantidade de questionarios aplicados por unidade escolar.

. Total de Questionarios % de estudantes
Unidade Escolar . .
estudantes aplicados avaliados
Colégio Getiilio Vargas 1012 920 90,9
Colégio Professora Themis de 628 562 89.4

Almeida Vieira

Colégio Joao XXIllI 851 537 63,1
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Colégio José Botelho de

Athayde 516 386 74,8
Colégio Professor Delce Horta 772 794 93,7
Delgado
Escola Municipal Nilton Penna 274 311 113
Botelho
Total 4053 3.345 82,5

Fonte: Elaborado pelos autores.
Além disso, foram realizadas, em dias especificos, medicdes de peso corporal,

peso das mochilas e altura dos estudantes conforme descrito abaixo (Quadro 2).

Quadro 2 - Total de aferi¢des (peso corporal, das mochilas e altura) dos estudantes por unidade
escolar.

. Total de Aferigoes % de estudantes
Unidade Escolar . .
estudantes realizadas avaliados
Colégio Getilio Vargas 1012 812 80,2
Coleqlo Pr_ofessora Themis de 628 491 78.1
Almeida Vieira
Colégio Joao XXIII 851 657 77,2
Colégio José Botelho de
Athayde 516 399 77,3
Colégio Professor Delce Horta 772 675 874
Delgado
Escola Municipal Nilton Penna 274 271 98.9
Botelho
Total 4053 3.305 81,5

Fonte: Elaborado pelos autores.

Um cronograma de atividades foi elaborado em parceria com as equipes
diretivas, visando minimizar o impacto nas atividades educacionais e otimizar o tempo
dos pesquisadores voluntarios em campo, conforme ilustrado no quadro abaixo
(Quadro 3):



Quadro 3 - Cronograma das coletas de campo.

21/out
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OUTUBRO 17/out 18/out 19/out 20/out
Colégio Nilton Pena (OP) | Colégio Themis (OP) Colégio Getulio (OP) Colégio JB (OP)
24/out 25/out 26/out 27/out 28/out
Colégio Nilton Pena (QE) | Colégio Themis (QE) | Colégio Getulio (AF) Colégio Getulio (QE)* Colégio Getulio (AF)
Jodo XXIlI (OP) Delce (OP) Colégio Getulio (GF)
NOVEMBRO 31/out - FERIADO 01/nov - FERIADO 2/nov - FERIADO 03/nov 04/nov
XXX XXX XXX JB (QE)
7 8 9 10 11
Colégio Delce (AF) Colégio Delce (AF) | ColégioJodo (AF) Colégio Jodo (AF)
Delce (GF) Colégio Jodo(GF)
14/nov - FERIADO 15/nov - FERIADO 16/nov 17/nov 18/nov
XXX XXX Colégio JB (AF) Colégio Nilton Pena (AF) Colégio Themis (AF)
Colégio JB (GF) Colégio Nilton Pena (GF)
21/nov 22/nov 24/nov
Colégio Jodo XXIIl (QE) | Colégio Delce (QE)
DEZEMBRO

QE - Questiondrio Estudantes
OP - Oficina professores

AF - AferigOes

QP - Questionario Pais
GF - Grupo Focal

Fonte: Elaborado pelos autores.

O planejamento minucioso, a capacitagao da equipe e o cronograma detalhado

garantiram a execucado bem-sucedida da coleta de dados. A figura 5 (a, b) ilustra

algumas etapas da coleta de dados do projeto MOTIVE, incluindo a aplicagdo de

questionarios, as afericbes de peso corporal, altura e peso das mochilas.
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Figura 5 (a, b) - Afericao de peso e altura (a) e aplicagao do questionario (b).
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Fonte: Acervo interno do MOTIVE.

2.2 Estrutura da Tese

A presente tese esta organizada em trés artigos que abordam diferentes
aspectos da mobilidade ativa entre adolescentes com foco especial sobre as variaveis
relacionadas a percepg¢ao do ambiente construido ao longo do caminho e no bairro da
escola em fungéo do contexto onde vivem e aspectos sociodemograficos.

O primeiro artigo, "Caminhar para a escola: Determinantes sociodemograficos e
de percepgoes sobre o ambiente construido no caminho e no bairro da escola."”,
explora os fatores que influenciam a escolha pelo deslocamento ativo para a escola
entre 2.875 adolescentes de Volta Redonda, Brasil. O estudo analisou variaveis como
a distancia casa-escola, o peso das mochilas e a percep¢ao de segurancga, revelando
que a distancia é o principal determinante para o deslocamento ativo. O artigo também
destaca importantes desigualdades raciais e econbémicas, mostrando que

adolescentes de familias sem carro e aqueles de cor preta ou parda sdo mais
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propensos a utilizar o deslocamento ativo. Estes resultados apontam para a
necessidade de politicas publicas que promovam um ambiente mais convidativo e
seguro, além da necessidade de precisar considerar as desigualdades para promover
uma cidade mais saudavel, sustentavel e socialmente justa.

O segundo artigo, " A importancia da mobilidade ativa e do ambiente
construido sobre os niveis de atividade fisica de adolescentes vulneraveis.
Escolha ou necessidade?", investiga a relacdo entre os modos de transporte, os
habitos de atividade fisica e a percepgado do ambiente construido entre estudantes de
diferentes origens sociais e raciais. Trata-se de uma subamostra estratificada por
sexo, cor/ragca e escolaridade materna. O estudo destaca que, apesar de as
adolescentes de grupos socioeconomicamente vulneraveis caminharem com mais
frequéncia para a escola, elas apresentam menores niveis de atividade fisica e
percepcado de saude quando comparado com as adolescentes menos vulneraveis.
Isso sugere que o deslocamento ativo, nesses casos, pode ser mais uma questao de
necessidade do que uma escolha consciente de estilo de vida saudavel. O estudo
conclui que o deslocamento ativo, por si sO, ndo garante niveis adequados de
atividade fisica para esses grupos vulneraveis, reforcando a necessidade de uma
abordagem mais ampla e inclusiva em se tratando de politicas de mobilidade urbana.

Por fim, o terceiro artigo, "Influéncias do Ambiente Urbano e Rural no
Deslocamento Ativo de Adolescentes"”, compara os fatores que influenciam o
deslocamento ativo entre estudantes que estudantes em escolas em contexto urbano
e rural. O estudo destaca que, enquanto os estudantes da escola em contexto rural
tendem a caminhar mais frequentemente para a escola, devido a proximidade e falta
de transporte publico, eles também enfrentam desafios relacionados a infraestrutura
limitada. Em contraste, estudantes de escola em contexto urbano relatam maior
disponibilidade de transporte motorizado, mas enfrentam problemas como transito
intenso e falta de seguranga no caminho para a escola. As diferengas nas percepgdes
e nas condigdes estruturais entre os ambientes urbano e rural sugerem a necessidade

de politicas de mobilidade adaptadas a esses contextos geograficos distintos.
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3 ARTIGO 1: CAMINHAR PARA A ESCOLA: DETERMINANTES
SOCIODEMOGRAFICOS E DE PERCEPGOES SOBRE O AMBIENTE
CONSTRUIDO NO CAMINHO E NO BAIRRO DA ESCOLA.

3.1 Resumo

Os deslocamentos ativos para a escola tém sido considerados uma forma eficaz de
se elevar os niveis de atividade fisica entre escolares. O presente estudo investigou
os fatores relacionados a percepgao do ambiente construido no caminho e no bairro
da escola que se associam realizagdo de caminhadas para a escola entre 2.875
adolescentes de 13 a 16 anos. Os dados foram obtidos por meio de avaliagdes
sociodemograficos, aplicagdo de questionario estruturado e analises geoespaciais.
Foram realizadas analises de regressdes logisticas uni e multivariadas tendo como
variavel dependente a realizagdo de caminhadas para a escola ao menos uma vez
por semana. Apos ajustes feitos pela distédncia, os modelos multivariados demonstram
que a idade [OR 1.09 (IC95% 1.01 — 1.19)], o peso da mochila [OR 0.88 (IC95% 0.79
— 0.99)], ser de cor preta ou parda [OR 1.48 (IC95% 1.11 — 1.97)], ndo ter posse de
carro na familia [OR 1.82 (IC95% 1.33 — 2.55)] e atender as recomendagdes de
atividade fisica [OR 1.67 (IC95% 1.25 — 2.24)] aumentam as chances de adolescentes
caminharem para a escola. Quando consideradas as variaveis sobre o caminho da
escola, estudantes com percepg¢des mais favoraveis quanto existéncia de locais
seguros para atravessar a rua e a seguranga pessoal [OR 2.28 (1C95% 1.31 — 3.96)]
apresentaram maiores chances de caminhar. Por sua vez, apds ajustes pela distancia,
nenhuma variavel relacionada as percepcdes sobre o bairro da escola foram
associadas ao caminhar para a escola. No conjunto de variaveis analisadas, a
distdncia casa-escola-casa foi a que apresentou maior razbes de chances para
caminhar. Quando comparados aos estudantes que residiam acima de 1,26 km da
escola, aqueles que residiam abaixo desta distancia apresentaram aproximadamente
12 vezes mais chances de caminhar para a escola [(OR 11.7 (IC95% 8.70 — 15.8)].
Esses resultados sugerem que politicas publicas voltadas aos deslocamentos ativos
devem considerar diferengas sociodemograficas, com atengdo especial aos
estudantes pretos e pardos, além de investimentos em seguranga e infraestrutura
urbana nas rotas até a escola.

Palavras-chave: deslocamento ativo, escolares, desigualdades raciais, ambiente

construido.



35

3.2 Introducgao

Apesar dos inumeros beneficios relacionados a pratica de atividade fisica
regular entre criangas e adolescentes (Mueller et al. 2015; Kelly et al., 2014), nas
ultimas décadas, observa-se uma preocupante diminuigdo nos niveis de atividade
fisica neste grupo etario. Estima-se que cerca de 80% dos adolescentes globalmente
nao atingem as recomendacgdes diarias de 60 minutos de atividade fisica moderada a
vigorosa (Guthold et al., 2010; Ferrerira et al., 2018). Uma forma eficaz de incorporar
a atividade fisica no cotidiano desses jovens € o deslocamento ativo para a escola,
como caminhar ou andar de bicicleta, sendo uma solugdo pratica, acessivel e
sustentavel, tanto do ponto de vista da saude quanto do meio ambiente (Pang;
Kubacki; Rundle-Thiele, 2017; Loh et al., 2019; George et al., 2022).

A pratica do deslocamento ativo para a escola (DAE) vem sofrendo uma
reducao significativa em varios paises ao longo das ultimas décadas. Na Nova
Zelandia, por exemplo, a proporgdo de adolescentes que se deslocam ativamente
para a escola caiu de 45% para 31% entre 1989 e 2018 (MINISTRY OF TRANSPORT,
2024). Estudos demonstram que o DAE esta associado a niveis mais altos de
atividade fisica e melhores indicadores de saude entre os jovens, tornando-o uma
estratégia importante para combater a inatividade fisica (Sallis et al., 2016). Nas
Ameéricas, observa-se uma tendéncia de queda semelhante em paises como
Argentina e Uruguai. Na Argentina, a prevaléncia do deslocamento ativo caiu de
63,4% em 2007 para 55,7% em 2012; no Uruguai, essa taxa passou de 66,9% em
2006 para 56,6% em 2012 (Felez-Nobrega et al., 2023). No Brasil, dados da Pesquisa
Nacional de Saude do Escolar (PeNSE) também revelam uma redugao, com a
prevaléncia de DAE entre adolescentes caindo de 70,6% em 2009 para 61,7% em
2012 (Ferreira et al., 2018).

Diversos fatores influenciam as taxas de DAE entre adolescentes, como
aspectos individuais, sociais, ambientais e de politicas publicas (Rahman et al., 2023;
Sirard; Slater, 2008). A rapida urbanizagao, aliada as mudancas climaticas e outros
desafios urbanos, exige respostas integradas que promovam saude, equidade e
sustentabilidade (Giles-Corti et al., 2022). Melhorias no desenho urbano tém o

potencial de reduzir a emissao de gases de efeito estufa, proteger o meio ambiente e
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promover a equidade intergeracional, ao mesmo tempo em que tornam as cidades
mais resilientes a futuras pandemias (WHO, 2020; Hagel et al., 2019).

Nesse contexto, intervengdes no ambiente construido sdo fundamentais para
fomentar o deslocamento ativo, aumentando os niveis de atividade fisica entre
estudantes e contribuindo para a saude publica no intuito de criarmos cidades mais
saudaveis, sustentaveis e socialmente justas (Pereira et al., 2014; Giles-Corti et al.,
2011). Politicas publicas que melhoram a infraestrutura urbana, como a criagcéo de
ciclovias, calgadas seguras e maior iluminagao publica, podem aumentar a percepgao
de segurancga e incentivar o DAE, o que contribui também para a justica social e a
reducao das desigualdades sociais (Ferreira et al., 2018; Mandic et al., 2017).

Embora muitos estudos tenham abordado o impacto de aspectos individuais,
como género e status socioecondmico, e de fatores ambientais, como a infraestrutura
urbana, ainda sdo escassas as investigagdes que consideram como a percepg¢ao do
ambiente construido — tanto no caminho casa-escola quanto no entorno da escola —
influencia as escolhas de deslocamento dos jovens. Ha uma lacuna na literatura no
que diz respeito a compreensao dos fatores especificos que influenciam essa pratica
entre adolescentes no Brasil, especialmente em contextos urbanos de diferentes
caracteristicas socioeconémicas. Adicionalmente, a maioria das pesquisas existentes
nao analisa em profundidade como variaveis relacionadas a percep¢ao de segurancga
se relacionam com a pratica do deslocamento ativo. Essa lacuna € particularmente
relevante no contexto brasileiro, onde a desigualdade social e as caracteristicas
urbanas podem criar barreiras unicas ao deslocamento ativo.

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi comparar as percepg¢des do
ambiente construido, no caminho casa-escola e no bairro da escola, entre escolares
que fazem ou ndo uso de deslocamento a pé, assim como avaliar os fatores
determinantes para o uso de caminhadas, como as variaveis sociodemograficas, o

sexo e o0 peso das mochilas.

3.3 Metodologia

Contexto do Estudo
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O presente estudo foi conduzido em Volta Redonda, uma cidade localizada no
Vale do Paraiba, regiao Sul Fluminense do estado do Rio de Janeiro. Conhecida como
a "Cidade do Ago" devido a presenca da Companhia Siderurgica Nacional (CSN),
Volta Redonda €& um importante polo industrial da regido, com uma populagéo
aproximada de 275 mil habitantes (IBGE, 2022). A CSN, no entanto, tem sido alvo de
criticas devido a emissao de poluentes atmosféricos, como o chamado "p6 preto”, uma
fuligem industrial associada a siderurgia, que gera preocupagdes de saude publica e
ambiental no municipio (G1, 2024).

Com uma area total de 182,317 km?, Volta Redonda possui 54 km? de area
urbana e 128 km? de area rural. A infraestrutura urbana da cidade é avancada, com
95% das ruas asfaltadas e uma proporg¢ao 1,8 habitantes por veiculo (G1, 2018).
Entretanto, o rapido crescimento da frota de veiculos e a poluigdo industrial
representam desafios para a mobilidade e a qualidade do ar, agravando problemas

de saude entre a populagao.

Amostra e Coleta de Dados

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa institucional (CAAE
45235920.5.0000.5259), em conformidade com a Resolugéo n° 466/12 do Conselho
Nacional de Saude. Todos os participantes receberam informacdes detalhadas sobre
0s objetivos e métodos da pesquisa e assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido.

A execugao do projeto MOTIVE (Mobilidade Ativa entre Escolares) envolveu
diversas etapas, incluindo reunides com as direcbes escolares, capacitacao de
pesquisadores e professores voluntarios e a elaboracao de um manual operacional
para padronizar a coleta de dados em campo. Caracteriza-se como um estudo
observacional transversal baseado em modelos ecolégicos voltados a promogéo de
atividade fisica e transporte (Panter et al., 2010; Spence; Lee, 2003) e teorias
comportamentais (Ajzen, 2002).

As coletas ocorreram entre os meses de outubro e novembro de 2022 e

alcangaram um total de 3.345 estudantes devidamente matriculados em seis escolas
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publicas do municipio de Volta Redonda. Para o presente estudo, a amostra foi
composta por 2.875 estudantes de ambos os sexos, com idades que variam entre 13

e 16 anos.

Medicoes antropométricas

As medidas antropométricas incluiram a afericdo do peso e da altura dos
estudantes com balangas digitais de alta precisdo (Ramuza, Brasil), com margem de
erro de 100 gramas. Com esses dados, foi possivel calcular o indice de massa
corporal (IMC), cujos resultados foram apresentados em termos de média e desvio
padrao para analise detalhada. Além disso, o peso das mochilas escolares também
foi medido permitindo avaliar a carga transportada pelos estudantes em um dia

comum.

Questionario

O principal instrumento de pesquisa foi um questionario estruturado,
organizado em seg¢des visando coletar informagdes sobre os comportamentos de
deslocamento dos estudantes e sua relacdo com a saude. Antes de responder ao
questionario, os participantes foram informados sobre o objetivo do estudo e como
suas respostas contribuiriam para entender a relagdo entre os modos de
deslocamento casa-escola, o ambiente construido e a saude. A estrutura do
questionario foi dividida nas seguintes sec¢des: A) Sobre vocé: coletou informagdes
pessoais, como idade, género, raca/cor e nivel de escolaridade da mae. Em relagao
a racga, para fins de analise, os estudantes pretos e pardos foram agrupados e
comparados aos de cor branca. Os estudantes responderam a seguinte pergunta
sobre a escolaridade materna: Até que nivel de ensino (grau) sua mae estuda ou
estudou? As opcgdes de resposta variaram entre: “minha mae nao estudou”, até:
“minha mae terminou a universidade". Para fins de analise consideramos o valor zero

para maes que nao estudaram ou ndo completaram o ensino fundamental; 9 anos
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para maes que terminaram o ensino fundamental ou ndo terminaram o ensino medio;
12 anos para maes que terminaram o ensino médio ou n&o terminaram a universidade;
e finalmente 16 anos para méaes que terminaram a universidade. Os estudantes
responderam a questbes sobre a posse de veiculos automotores e bicicletas:
“Quantos das seguintes coisas vocé tem em sua casa?” As respostas variavam entre
‘nenhum a quatro ou mais”. Os dados foram agrupados entre aqueles que nao
possuiam nenhum e aqueles que marcaram possuir ao menos um veiculo. B) Sobre
a sua saude: avaliou aspectos da saude do estudante, incluindo habitos relacionados
a atividade fisica. Eles foram coletados a partir da pergunta “Nos ultimos 7 dias, em
quantos dias vocé acredita que tenha realizado pelo menos 60 minutos de atividade
fisica?” O questionario apresentava o conceito de atividade fisica como: “qualquer
atividade que aumenta seu batimento cardiaco e faz vocé respirar mais forte do que
em repouso” e foram considerados ativos aqueles que realizavam marcaram no
minimo 5 vezes por semana e que, portanto, atendiam as recomendag¢des de 300
minutos de atividade fisica semanal. C) Como vocé costuma ir e voltar para a
escola: incluia questdes sobre o0 modo de transporte utilizado para o deslocamento
diario. Os estudantes responderam a seguinte questdo: “na ultima semana, em
quantos dias vocé caminhou para a escola”? As opc¢des de resposta variaram entre
“‘Nunca” até “5 dias por semana”. Em nossa analise consideramos essa como a
variavel dependente e agrupamos os estudantes em 3 categorias a saber: "nunca", "1
a 4 dias por semana" e "todos os dias". D) Como é o caminho até a sua escola:
examinou as condi¢des do ambiente construido incluindo o acesso, estética,
percepgado de seguranga no trajeto e pessoal contra crimes, além da infraestrutura
para caminhar e pedalar, como a presenca de calgadas e ciclovias. Afirmagdes como:
“Existem muitas ladeiras ao longo do caminho” e “O caminho é chato” possuiam
opcoes de resposta em escala likert que variavam em S niveis entre discordo
totalmente até concordo totalmente. Apenas os estudantes que marcaram concordar
ou discordar totalmente foram incluidos nas anadlises. E) Sobre o bairro da sua
escola: buscou entender as caracteristicas do bairro onde a escola esta localizada,
como a presencga de coisas interessantes para se ver e fazer (uso misto do solo), a
conectividade das ruas, a infraestrutura para atravessar as ruas, presenca de poluicao
sonora e do ar e o limite de velocidade dos veiculos. As afirmacdes, opgdes de
resposta e o agrupamento dos estudantes seguiu o0 mesmo padrao do bloco D.
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Todos os estudantes responderam aos questionarios de maneira presencial,
durante o periodo escolar, com a supervisao de pesquisadores de campo e apoio dos
professores.

As distancias entre o local de residéncia dos estudantes e suas respectivas
escolas foram calculadas por meio de uma analise espacial em Sistemas de
Informagdes Geograficas (SIG). Utilizou-se a técnica de combinagédo de dados (join
data), especificamente a opgdo de combinagdo com outras camadas baseada na
localizagdo espacial (join data from another layer based on spatial location). Esse
meétodo permitiu integrar as camadas geograficas contendo os pontos de residéncia
dos estudantes e das escolas, possibilitando o calculo automatico das distancias entre
cada ponto. Esse procedimento € essencial para avaliar a relagdo entre a proximidade
geografica e o deslocamento ativo, facilitando a analise de como a distancia entre

casa e escola pode influenciar as escolhas de transporte dos estudantes.

Analise de dados

Os dados coletados foram analisados utilizando o software estatistico NCSS,
versao 24.0.3 (NCSS Statistical Software (2024), Kaysville, Utah, USA). As variaveis
sociodemograficas foram descritas por meio de médias e desvios padrdo para
variaveis continuas e frequéncias e percentuais para varidveis categoricas. Para
comparar os grupos de estudantes em relagdo ao deslocamento ativo e variaveis
quantitativas, como peso das mochilas e IMC, foi utilizada a Analise de Variancia
(ANOVA) simples. Ja para comparar as medianas da idade foi realizado o teste de
Kruskal-Wallis. Para as variaveis qualitativas, como raga e sexo, foi utilizado o teste
qui-quadrado para avaliar associagdes entre os grupos. Quando o qui-quadrado
indicou diferencas significativas, foram feitas comparacdes de proporcdes entre os
grupos, utilizando a corregao de Bonferroni.

Para explorar as associagbes entre o DAE e as variaveis sociodemograficas,
ambientais e de percepgao, realizamos modelos de regressao logistica univariada e
multivariada.

O processo de analise foi conduzido em trés etapas distintas. Primeiramente,

uma regressao logistica univariada foi realizada para identificar variaveis com
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significancia estatistica em relagdo a frequéncia do uso de caminhada para a escola.
Em seguida, um modelo de regressédo logistica multivariada foi ajustado, incluindo
todas as variaveis que mostraram significancia na regressao univariada, com excegao
da variavel distancia casa-escola, devido ao seu forte papel preditor de deslocamento
ativo. Finalmente, uma segunda regressao logistica multivariada foi conduzida, desta
vez incluindo tanto as variaveis significativas da primeira regressdo multivariada
quanto a variavel distancia casa-escola. Esta abordagem permitiu isolar e avaliar a
influéncia da distancia no uso de caminhada para a escola, controlando para outros
fatores como posse de veiculos e percepgcdes do ambiente construido.

A distancia de corte (casa-escola) para predizer o uso de caminhada para a
escola foi estabelecida em 1,26 km com base em analises de curvas ROC (Receiver
Operating Characteristic). Esse valor foi identificado como o ponto mais sensivel e
especifico para identificar as maiores chances de uso da caminhada como forma de

deslocamento para a escola.

3.4 Resultados e discussao

Caracteristicas Sociodemograficas

A amostra total do estudo foi composta por 2.875 estudantes, distribuidos em
trés grupos de acordo com a frequéncia com que caminham para a escola, incluindo
0s que nunca caminham (n = 1.461), os que caminham entre 1 a 4 dias por semana
(n = 458) e os que caminham todos os dias (n = 956). As caracteristicas
sociodemograficas e comportamentais desses grupos estao apresentadas na Tabela
1.

A mediana de idade dos estudantes que caminham para a escola todos os dias
e entre 1 a 4 dias por semana foi de 15 anos (14-16), significativamente superior a
mediana de 14 (13-15) anos observada entre os que nunca caminham (p < 0,05). Esse
dado sugere que estudantes mais velhos tendem a caminhar com mais frequéncia.
Nao houve diferencgas significativas no IMC entre os grupos (p = 0,27), com a média

de IMC variando de 21,5 a 21,9 kg/m? entre os trés grupos.
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O peso das mochilas apresentou uma variagéo significativa entre os grupos.
Estudantes que caminham para a escola carregam mochilas mais leves, com uma
meédia de 3,3 kg para os que caminham todos os dias e 3,4 kg para os que caminham
de 1 a 4 dias por semana, significativamente menor em comparagao com uma média
de 3,8 kg entre os que nunca caminham (p < 0,05). Esse dado sugere que o peso da
mochila pode influenciar a escolha pelo deslocamento ativo.

Quanto a distribuicdo de género, nao foram observadas diferencas
significativas entre os grupos (p > 0,05), com propor¢des similares de meninos e
meninas em cada grupo. Aproximadamente 51% dos estudantes que caminham todos
os dias sdo meninos, enquanto 47,6% sao meninas.

Em relacéo a raga, estudantes pretos e pardos caminham com mais frequéncia
do que estudantes brancos (p < 0,001). Para muitos desses estudantes, o
deslocamento a pé € menos uma escolha e mais uma necessidade imposta pela falta
de recursos financeiros e de alternativas viaveis de transporte (Araujo et al., 2010).
Estudos demonstram que as barreiras sociais tornam essa pratica desafiadora e
aponta para uma questédo de necessidade, e ndo de preferéncia (Salvo et al., 2023;
Silva et al., 2018). Essa situagao reforga a necessidade de politicas publicas que
promovam a equidade no transporte e garantam acesso seguro para todos os
estudantes, independentemente de raga ou condigdo econémica.

A posse de veiculos nas familias dos estudantes também mostrou uma relagcao
significativa com a frequéncia de caminhada. Enquanto 57,1% dos estudantes que
caminham todos os dias relataram que suas familias possuem ao menos um carro, a
prevaléncia dentre os que nunca caminham foi de 76,6% (p < 0,001). A posse de
bicicletas apresentou um padrdao semelhante: 44,2% dos estudantes que caminham
todos os dias possuem ao menos uma bicicleta em casa, enquanto 52,4% dos que
nunca caminham relataram a posse de bicicleta (p = 0,001).

Quanto a pratica de atividade fisica, 42,1% dos estudantes que caminham
todos os dias atingiam as recomendacdes de pelo menos 300 minutos de atividade
fisica por semana, comparado a 40,2% dos que caminham de 1 a 4 dias por semana

e 33,8% dos que nunca caminham (p < 0,001).
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Tabela 1- Caracteristicas sociodemograficas entre estudantes que caminham e ndo caminham para a

escola.
Caminham paraaescola
Total Nunca 1 a4 diasporsemana Todos os dias p
Variaveis (n=2875) (n=1461) (n=458) (n=956) valor
Idade (anos) (mediana, amplitude interquartil) 15(13-16) 14 (13-15) 15(14-16) 15 (14 -16)° <0.05
{ndice de Massa Corporal (kg/m?) 21.7+4.8 21.9+5.0 21.8+5.1 21.5+4.4 0.27
Peso damochila (kg) 3.5+1.4 3.8+1.4 3.4%1.3% 3.3+1.3% <0.05
Sexo (n, %)
Masculino 49.6 47.9 51.4 51.1
o >0.05
Feminino 49,0 50.7 46.5 47.6
Raga (n, %)
Branco 40.1 45.4 34.9° 34.6° <0.001
Pretos e Pardos 59.9 54.6 65.1° 65.4°
Escolaridade materna (mediana, amplitude interquartil) 12(9-12) 12(9-12) 12 (9-16) 12(9-12) 0.06
Minha familia tem ao menos um carro em casa (%) 68.7 76.6 67.2° 57.1%° <0.001
Eu tenho ao menos uma bicicleta que posso usar par ir para a escola (%) 49.1 52.4 49.1° 44.2*° 0.001
Atividade fisica autorrelatada na Gltima semana (% de ativos*) 37.5 33.8 40.27 42.1%° <0.001

* Percentual daqueles que alcangaram 300 minutos de atividade fisica por semana.
Aletraasignifica p<0,05 quando comparado com "Nunca".
Aletrab significa p<0,05 quando comparado com "1 a 4 dias por semana".

Fonte: Criado pelos autores.

Percepcoes sobre o Ambiente Construido

A Tabela 2 apresenta as percepgdes dos estudantes sobre o caminho e sobre
o bairro da escola. Em relagdo ao acesso, 19,4% dos estudantes consideram que ha
muitas ladeiras no caminho para a escola, sem diferengas significativas entre os
grupos (p =0,21). Ja a percepcgao de que o caminho € monétono foi mais comum entre
aqueles que nunca caminham (24,0%), em comparagdo com os que caminham entre
1 a 4 dias (18,8%) e aqueles que caminham todos os dias (16,1%) (p < 0,001). A
familiaridade com os percursos reduz a percepcao de monotonia, especialmente entre
caminhantes regulares (Harms et al., 2021; Harms, 2023). Isso contribui para uma
percepcdo mais agradavel da caminhada, com redugdo na sensagao de tempo e
maior satisfacdo psicolégica (Hassan; Elkhateeb, 2021). Dessa forma, caminhar
regularmente em trajetos conhecidos pode melhorar a experiéncia e tornar o percurso
menos monotono.

Quando questionados sobre segurancga no transito, 24,0% dos estudantes que
nunca caminham consideraram que ha muito trafego no caminho para a escola,

enquanto apenas 11,4% dos que caminham todos os dias concordaram com essa



44

afirmacao (p < 0,001). De maneira semelhante, 25,1% dos que nunca caminham
acreditam que ha cruzamentos perigosos no trajeto, em comparagédo com 14,5% dos
que caminham todos os dias (p < 0,001). A maioria dos estudantes acredita que seria
melhor haver mais lugares seguros para atravessar as ruas, com maior prevaléncia
dessa opinido entre os que nunca caminham (84,3%) em comparagdo com os que
caminham todos os dias (67,2%) (p < 0,001). Além disso, 59% dos estudantes
relataram que a reducgao da velocidade do trafego melhoraria a seguranga, mas essa
percepcao foi menos comum entre os que caminham todos os dias (52,4%) (p <
0,005). No geral, a percepcdo de que menos trafego nas ruas seria melhor foi
compartilhada por 66,9% dos estudantes, sendo mais prevalente entre os que nunca
caminham (75,8%) e menos entre os que caminham todos os dias (52,3%) (p < 0,001).

Em relagcdo ao estacionamento de veiculos proximos as escolas, 61,8% dos
que nunca caminham consideram que haveria beneficios se houvesse menos carros
estacionados perto da entrada da escola, enquanto apenas 41,1% dos que caminham
todos os dias concordam (p < 0,001).

Sobre as preocupagbes com a seguranca pessoal, 9,8% dos estudantes
acreditam que o caminho até a escola n&do tem iluminagcado adequada, sem diferencas
significativas entre os grupos (p = 0,36). No entanto, a percepcéo de insegurancga
pessoal foi significativamente maior entre os que nunca caminham (21,9%), em
comparagao com os que caminham todos os dias (11,6%) (p < 0,001).

Esse padrao pode ser mais uma vez explicado pela familiaridade com as rotas,
que, conforme apontado por lIse et al. (2021), reduz a carga cognitiva necessaria para
navegar no ambiente, gerando maior conforto e diminuindo a sensacao de risco.
Caminhantes regulares tendem a desenvolver comportamentos automaticos e uma
memoaria espacial mais precisa, 0 que contribui para uma experiéncia de caminhada
mais relaxada e segura (llse et al., 2021). A interagdo social recorrente nesses
ambientes também desempenha um papel importante, a medida que a familiaridade
e o contato frequente com outras pessoas aumentam a sensagao de pertencimento e
seguranga (Zahnow; Corcoran, 2024).

No entanto, € importante notar que, embora a familiaridade possa reduzir a
sensacgao de perigo, ela também pode induzir um excesso de confianga, levando a
diminuicdo da vigilancia e ao aumento do risco em alguns casos (Intini et al., 2022).
Dessa forma, a percepcdo de seguranca entre estudantes que caminham
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regularmente reflete tanto os beneficios quanto os desafios da familiaridade com o
ambiente.

Em termos de infraestrutura para caminhada, 62,4% dos que nunca caminham
relataram que mais calgadas seria melhor, enquanto apenas 53,3% dos que
caminham todos os dias concordaram (p < 0,05). A necessidade de mais manutengao
das calgadas foi relatada por 79,5% dos que nunca caminham e por 67,4% dos que
caminham todos os dias (p < 0,001).

Esses resultados podem indicar que as pessoas que nao caminham
regularmente tém uma visdo mais critica da infraestrutura, talvez porque suas
expectativas de conforto e seguranga s&o mais altas ou porque a falta de familiaridade
com o ambiente os torna mais sensiveis a problemas na infraestrutura (llse et al.,
2021). Por outro lado, os caminhantes diarios, familiarizados com os trajetos e
acostumados a superar os desafios das calgcadas, podem ser mais tolerantes a essas

falhas, o que explica a menor percepgao sobre essa demanda (llse et al., 2021).

Percepcoes sobre o Bairro da Escola

As percepgdes sobre o bairro da escola também variaram entre os grupos. Em
relacéo ao uso misto do solo, 27,3% dos estudantes afirmaram que as ruas do bairro
da escola sdao muito ingremes, sem diferengas significativas entre os grupos (p =
0,26). Quanto a facilidade de acesso a locais de interesse préximos, 59,4% dos
estudantes concordaram que ha muitos lugares acessiveis a pé, com percepgoes
semelhantes entre os grupos (p = 0,50).

Sobre a estética do bairro, 35,2% dos estudantes relataram que o bairro da
escola tem coisas interessantes para se olhar, sem diferengas significativas entre os
grupos (p = 0,09).

O fato de uma maior proporcgao de estudantes que nunca caminham concordar
que a presenca de mais faixas de pedestre e sinalizagao de transito para atravessar
ruas movimentadas seria melhor, em comparagao aos que caminham regularmente
(p < 0,001), sugere que a auséncia desses elementos no ambiente urbano pode ser
um fator significativo que desencoraja o deslocamento ativo (Rothman et al., 2021).

Além disso, esses mesmos estudantes percebem um maior risco ao atravessar
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interse¢des perigosas (p < 0,001), reforcando a ideia de que preocupag¢des com a
seguranga no transito influenciam negativamente sua disposi¢cao para caminhar para
a escola.

Quanto a qualidade das calgadas, todos os trés grupos relataram uma alta
prevaléncia de irregularidades (61,6%), sem diferenga significativa entre eles (p =
0,15). Embora essa condi¢ao seja reconhecida como uma limitagao para a seguranga
e o incentivo ao deslocamento a pé (Rajaee et al., 2021), em nossa analise de
regressao logistica nao foi identificada uma associagao estatisticamente significativa
entre a qualidade das calgadas e a frequéncia de caminhada, sugerindo que outros
fatores podem ter uma influéncia mais direta sobre esse comportamento.

A percepcgao de ruido elevado no bairro da escola foi reportada por 55,6% dos
nao caminhantes e por 47,0% dos caminhantes, entretanto, essa diferenga nao
apresentou significancia estatistica (p = 0,08), indicando que o ruido possivelmente
nao exerce uma influéncia decisiva sobre a escolha pelo deslocamento a pé.

Ja a percepcao de poluigao e trafego, foi mais acentuada entre os estudantes
que nunca caminham em comparagdo com aqueles que caminham diariamente. A
percepcgao de poluicdo por fumaga de veiculos foi significativamente maior entre os
que nunca caminham (42,4% contra 31,8%, p < 0,01), assim como a percepg¢ao de
presenca de trafego intenso (51,4% contra 30,2%, p < 0,001).

Esses resultados sugerem que estudantes que nao caminham s&o mais
sensiveis aos aspectos negativos do ambiente construido, como poluigao e trafego,
possivelmente por falta de exposicao e adaptagao ao cenario urbano (llse et al., 2021).
Por outro lado, caminhantes diarios podem desenvolver maior tolerancia ou adaptacao
a essas condigdes (Harms et al., 2021; Harms, 2023). A diferenca nas percepcgoes
reforga a importancia de melhorar a qualidade do ambiente urbano, ndo apenas para
incentivar o deslocamento a pé, mas também para mitigar os efeitos nocivos da
poluicédo e do trafego, que afetam a saude e o bem-estar geral dos estudantes.

Nao houve diferengas significativas entre os grupos quanto a percepcgao
associada a velocidade do trafego (p = 0,06).

A auséncia de diferencga significativa na percepg¢ao de boa iluminagao entre os
estudantes que caminham e os que nunca caminham (54,6%, p = 0,16) sugere que a
iluminacao publica no bairro da escola é considerada adequada por ambos 0s grupos.

Isso indica que a iluminagdo no bairro da escola, apesar de ser um fator relevante
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para a seguranga pessoal, ndo parece influenciar diretamente a decisdo de caminhar
ou ndo para a escola.

Entretanto, embora a iluminagdo adequada seja percebida de forma similar
entre os grupos, outros fatores de seguranga pessoal, como a percepgéo de crime ou
a presenca de areas desertas, podem ainda exercer um papel mais decisivo na
escolha do deslocamento (Appleyard; Ferrel, 2015). Melhorar outros aspectos do
ambiente construido, além da iluminagdo, pode ser necessario para incentivar o
deslocamento ativo com mais eficacia.

A baixa porcentagem de estudantes (10,2%) que consideram ter apenas um
caminho disponivel para caminhar até a escola, sem diferengas significativas entre os
grupos (p = 0,48), indica que a conectividade das ruas nao € percebida como uma
limitacdo importante para o deslocamento a p€, ao menos na presente amostra de
escolares. Isso sugere que, em termos de infraestrutura viaria, os estudantes tém
multiplas opgbes de rotas, o que poderia facilitar a escolha do deslocamento ativo.

A percepcéao de que ha calgadas suficientes é relativamente alta tanto entre os
estudantes que nunca caminham (65,8%) quanto entre os que caminham todos os
dias (61,8%), sem diferencga significativa entre os grupos (p = 0,23). Isso sugere que
a quantidade de calcadas, por si s6, ndo € um fator determinante na escolha de
caminhar ou n&o para a escola.

Assim como a presenca de calgadas, a percepg¢ao sobre a presenca de ruas
sem saida entre os que nunca caminham (15,6%) e os que caminham diariamente
(11,3%) nédo apresenta diferenga significativa (p = 0,20) e indica que essa

caracteristica ndo parece ser comum nas percepcdes dos escolares pesquisados.
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Tabela 2- Percepgdes sobre a rota e a vizinhanga sobre caminhar para a escola.

Cami paraaescola
Total Nunca 1 a4 dias por semana Todos os dias P
Varidveis (n=2875) (n=1461) (n=458) (n=956) valor
SOBRE O CAMINHO PARA A ESCOLA
Eu concordo que...
Acesso
H& muitos morros e ladeiras no caminho (%) 19.4 20.6 19.5 17.6 0.21
Estética
O caminho échato (%) 20.6 24,0 18.8 16.1a <0.001
Seguranga no transito
Existe muito transito ao longo do caminho (%) 18.6 24.0 15.8° 11.4° <0.001
Existem ruas perigosas para atravessar ao longo do caminho (%) 20.4 25.1 17.4° 14.5% <0.001
Seria melhor se existissem lugares mais seguros para atravessar as ruas (%) 77.7 84.3 76.4° 67.2° <0.001
Seria melhor se a velocidade maxima permitida fosse menor (%) 59,0 64,0 56.4 52.4° <0.005
Seria melhor se houvesse menos transito nas vias (%) 66.9 75.8 66.1° 52.3% <0.001
Seria melhor se existissem menos carros parados ou estacionamentos, proximo a
entrada da escola (%) 54.5 61.8 58.2 41.1*° <0.001
Seguranga pessoal
N3o existe boailuminagdo ao longo do caminho (%) 9.8 10.6 9.4 8.8 0.36
N&o me sinto seguro (a) ao longo do caminho (%) 17.2 21.9 13.9° 11.6° <0.001
Infraestrtura para caminhar
Seria melhor se existissem mais calgadas (%) 58.6 62.4 57,0 53.37 <0.05
Seria melhor se houvesse melhor manuteng&o das calgadas (%) 74.2 79.5 71.1° 67.4° <0.001
SOBRE A VIZINHANGCA DA ESCOLA
Eu concordo que...
Uso misto do solo
Existem muitas ladeiras (%) 27.3 28.7 22.6 28,0 0.26
Existem muitos lugares de facil acesso para ir caminhando (%) 59.4 57.4 62.5 60.6 0.50
Estéticadavizinhanga
Existem muitas coisas interessantes para ver (%) 35.2 39,0 31.8 31.9 0.09
Seguranga no transito
Existem faixas de pedestres e sinais de transito nas ruas do bairro daminha escola
em que passam muitos carros (%) 52.5 60.1 45.0° 46.2° <0.001
Existem cruzamentos perigosos (%) 54.7 62.4 51.1 46.5% <0.001
Existem muitos desniveis ou buracos nas calgadas (%) 58.2 61.6 52.3 56.7 0.15
Existe muito barulho (%) 51.8 55.6 52.2 47,0 0.08
Eu sinto muito cheiro de fumaca (%) 36.9 42.4 333 31.8° <0.01
Tem muito transito (%) 41.2 51.4 37.7° 30.2° <0.001
Os limites de velocidade sdo baixos (%) 33.2 36.1 36.9 27.4 0.05
Seguranga pessoal
Existe boailuminagdo (%) 54.6 58.4 52.2 51,0 0.16
Conectividade dasruas
Existe apenas um caminho no bairro da minha escola para caminhar (%) 10.2 9.1 11.9 10.7 0.48
Existem calgadas suficientes para caminhar (%) 63,0 65.8 58.2 61.8 0.23
Existem muitas ruas sem-saida (%) 13.4 15.6 12.5 11.3 0.20

Aletraasignifica p<0,05 quando comparado com "Nunca".
Aletrab significa p<0,05 quando comparado com "1 a4 dias por semana".

Fonte: Elaborado pelos autores.

A Tabela 3 apresenta os resultados dos modelos de regressao logistica uni e
multivariadas, explorando a associagao entre diversas variaveis e razdes de chances
de se caminhar para a escola.

As andlises de regressao logistica seguiram trés etapas: inicialmente, foi
realizada uma regressdo univariada para identificar associagdes individuais entre

variaveis e a probabilidade de caminhar (tabela 3).



Tabela 3- Regressdes logisticas univariada e multivariadas entre os grupos.

Tabela 3. Regressdes logisticas

Modelo univariado

Primeiro modelo multivariado

Segundo modelo multivariado

Variaveis Odds 95% p Odds 95% p Odds 95% p
Ratio [¢] valor Ratio cl valor Ratio cl valor
Idade (anos) 1.14 1.09-1.19 <0.001 1.08 1.01-1.15 0.02 1.09 1.01-1.19 0.03*
Peso da mochila (kg) 0,77 0.72-0.83 <0.001 0.84 0.77-0.92 <0.001 0.88 0.79-0.99 0.03*
Sexo
Masculino 1 (ref.) 0.08
Feminino 1.14 0.98-1.33
Raga
Branco 1 (ref.) <0.001 1 (ref.) 0.001 1 (ref.) 0.008*
Pretos e pardos 1.56 1.33-1.83 1.44 1.15-1.81 1.48 1.11-1.97
NUmero de carros em casa
Um ou mais 1 (ref.) <0.001 1 (ref.) <0.001 1 (ref.) <0.001*
Nenhum 2.14 1.81-2.52 1.75 1.37-2.23 1.82 1.33-2.50
Numero de bicicletas em casa
Uma ou mais 1 (ref.) <0.001 1 (ref.) 0.07 1 (ref.)
Nenhuma 1.30 1.12-1.51 1.22 0.98-1.53
Atividade fisica autorrelatada na Gltima
semana <0.001 <0.001*
Inativos 1 (ref.) <0.001 1 (ref.) 1 (ref.)
Ativos 1.39 1.19-1.62 1.60 1.28-2.01 1.67 1.25-2.24
Distancia casa-escola
21.26 km 1 (ref.) <0.001 1 (ref.) <0.001*
<1.26 km 11.8 9.6-14.1 11.7 8.70-15.8
SOBRE O CAMINHO PARA A ESCOLA
O caminho é chato
Concordo 1 (ref.) <0.001 1 (ref.) 0.45
Discordo 1.79 1.41-2.28 0.89 0.65-1.21
Existe muito transito (%)
Concordo 1 (ref.) <0.001 1 (ref) <0.001 1 (ref.) 0.22
Discordo 3.49 2.72-4.49 2.54 1.84-3.51 131 0.85-2.02
Existem travessias perigosas (%)
Concordo 1 (ref.) <0.001 1 (ref.) 0.26
Discordo 2.60 2.05-3.31 1.22 0.86-1.73
Seriamelhor se houvesse lugares mais
seguros para atravessar (%) <0.001 0.03 0.003*
Concordo 1 (ref.) 1 (ref) 1 (ref.)
Discordo 2.26 1.73-2.96 1.56 1.04-2.35 2.28 1.31-3.96
Seriamelhor se o limite de velocidade fosse
e=noye 0.001 0.06
Concordo 1 (ref.) 1 (ref.)
Discordo .53 1.19-1.99 0.69 0.48-1.01
Seriamelhor se houvesse menos transito (%)
Concordo 1 (ref.) <0.001 1 (ref) 0.11 1 (ref.) 0.91
Discordo 2.36 1.83-3.06 1.39 0.92-2.07 0.97 0.51-1.64
parados ou estacionamentos, préximo a
entrada da escola (%) <0.001 074
Concordo 1 (ref.) 1 (ref.)
Discordo 1.83 1.43-3.56 1.06 0.75-1.51
Eu ndo mesinto seguro (%)
Concordo 1 (ref.) <0.001 1 (ref) 0.006 1 (ref.) 0.02*
Discordo 2.66 2.10-3.39 1.58 1.14-2.19 1.63 1.06-2.50
Seria melhor se existissem mais calgadas (%)
Concordo 1 (ref.) 0.006 1 (ref.) 0.27
Discordo 1.38 1.10-1.73 0.84 0.61-1.15
Seriamelhor se houvesse melhor
manutengdo das calgadas (%) <0.001 0.99
Concordo 1 (ref.) 1 (ref)
Discordo 1.77 1.37-2.29 1.00 0.67-4.18
SOBRE A VIZINHANCA DA ESCOLA
Existem faixas de pedestres e sinais de transito (%)
Concordo 1 (ref.) <0.001 1 (ref.) 0.02 1 (ref.) 0.83
Discordo 0.56 0.42-0.74 0.73 0.64-0.85 0.96 0.64-1.43
Existem cruzamentos perigosos (%)
Concordo 1 (ref.) <0.001 1 (ref) 0.05 1 (ref.) 0.07
Discordo 1.81 1.36-2.39 1.38 1.00-1.89 1.47 0.96-2.24
Eu sinto muito cheiro de fumaga (%)
Concordo 1 (ref.) 0.002 1 (ref.) 0.40
Discordo 1.54 1.17-2.02 1.14 0.84-1.54
Tem muito transito (%)
Concordo 1 (ref.) <0.001 1 (ref) <0.001 1 (ref.) 0.18
Discordo 2.19 1.66-2.90 1.83 1.34-2.51 1.32 0.88-2.00
Os limites de velocidade sdo baixos (%)
Concordo 1 (ref.) 0.11
Discordo 0.77 0.57-1.05

O simbolo "*" significa valor de p<0.05 no segundo modelo multivariado.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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A analise univariada revelou que a idade foi associada a maior probabilidade
de caminhar para a escola. A cada ano adicional de idade, ha um aumento de 14%
nas chances de os estudantes optarem pelo deslocamento ativo (OR 1,14, IC: 1,09—
1,19, p < 0,001). Isso pode se justificar por estudantes mais velhos terem maior
independéncia ou confianga para caminhar, possivelmente devido a maior autonomia
ou familiaridade com o trajeto (llse et al., 2021; Pabayo; Gauvin; Barnett, 2011).

O peso da mochila apresentou uma relagao inversamente proporcional no
deslocamento ativo. Quanto mais pesadas eram as mochilas menor eram as chances
de se caminhar para a escola (OR = 0,77, IC: 0,72-0,83, p < 0,001). Esse achado
sugere que a carga fisica elevada é uma barreira para o deslocamento a pée,
destacando a necessidade de medidas para reduzir o peso das mochilas ou oferecer
alternativas, como armarios nas escolas, para incentivar o deslocamento ativo
(Mandic et al., 2018).

Quanto a raca, estudantes pretos e pardos tinham 56% mais chances de
caminhar em comparacédo com estudantes brancos (OR = 1,56, IC: 1,33-1,83, p <
0,001). O numero de carros disponiveis na familia também foi um fator relevante.
Estudantes de familias sem posse de carros apresentaram 2,14 vezes mais chances
de caminhar para a escola (OR = 2,14, IC: 1,81-2,52, p < 0,001). Esses resultados
sugerem que o uso da caminhada é mais comum em contextos socioeconémicos mais
desfavorecidos, onde ha menor acesso a veiculos, indicando a importancia de adaptar
politicas de mobilidade que considerem as desigualdades raciais e socioecondémicas.
Eles trazem a tona um debate relevante e atual sobre a pratica de atividade fisica, que
pode ocorrer tanto por escolha quanto por necessidade, especialmente em contextos
de vulnerabilidade social (Hallal et al., 2024; Knuth et al., 2024; Stankov et al., 2024;
Salvo et al., 2023). A maior probabilidade de caminhar entre estudantes pretos, pardos
e aqueles de familias sem acesso a veiculos sugere que o deslocamento ativo muitas
vezes reflete ndo apenas uma preferéncia, mas também uma limitacido
socioecondmica.

A atividade fisica autorrelatada também mostrou forte associagcdo com o
deslocamento ativo. Estudantes que relataram um habito de atividade fisica na ultima
semana alinhados a recomendacao de pelo menos 300 minutos apresentaram 39%
mais chances de caminhar para a escola (OR = 1,39, IC: 1,19-1,62, p < 0,001). Esses
resultados sugerem que individuos que ja possuem habitos regulares de atividade

fisica estdo mais inclinados a adotar a caminhada como meio de transporte,
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reforgando a relagdo entre um estilo de vida fisicamente ativo e o uso de modos de
deslocamento ativo.

A distancia até a escola emergiu como o fator mais determinante para o
deslocamento ativo. Estudantes que moram a menos de 1,26 km da escola
apresentaram 11,8 vezes mais chances de caminhar (OR = 11,8, IC: 9,6-14,1, p <
0,001), o que destaca a importédncia da proximidade entre a escola e a casa no
incentivo a mobilidade a pé. Esse resultado reforga que, quando a escola esta
acessivel a uma curta distdncia, a caminhada se torna a escolha natural de
deslocamento, independentemente de outros fatores (Silva et al., 2020; Omura et al.,
2019; Faulkner et al., 2010).

Variaveis relacionadas a percepg¢ao do ambiente também foram analisadas.
Estudantes que discordavam de que havia muito trafego no caminho para a escola
tinham 3,49 vezes mais chances de caminhar (OR = 3,49, IC: 2,72—4,49, p < 0,001).

No primeiro modelo multivariado, que excluiu a variavel "distancia até a escola",
as associacdes observadas na anadlise univariada foram examinadas para avaliar o
impacto das demais variaveis independentes sobre o desfecho. A idade continuou
sendo um fator significativo, com cada ano adicional aumentando as chances de
caminhar em 8% (OR = 1,08, IC: 1,01-1,15, p = 0,02). O peso da mochila manteve
sua associagao inversamente proporcional, com estudantes carregando mochilas
mais leves apresentando maior probabilidade de caminhar (OR = 0,84, I1C: 0,77-0,92,
p < 0,001). A raca também se manteve significativa: estudantes pretos e pardos
tinham 44% mais chances de caminhar para a escola do que estudantes brancos (OR
= 1,44, 1C: 1,15-1,81, p = 0,001). Da mesma forma, a auséncia de carros na casa
permaneceu como um fator associado ao deslocamento ativo, com OR = 1,75 (IC:
1,37-2,23, p < 0,001). Estudantes fisicamente ativos continuaram apresentando
maiores razdes de chance para caminhar (OR = 1,60, IC: 1,28-2,01, p < 0,001). Além
disso, a percepg¢ao de seguranga viaria, como a existéncia de mais locais seguros
para atravessar a rua, foi significativa (OR = 1,56, IC: 1,04-2,35, p = 0,03). Estudantes
que se sentiam seguros no caminho para a escola tinham 58% mais chances de
caminhar (OR = 1,58, IC: 1,14-2,19, p = 0,006). Algumas variaveis, como a percepg¢ao
de trafego intenso e a necessidade de melhor manutengédo das calgadas, perderam
significancia no modelo multivariado quando ajustado pela distancia até a escola.

No segundo modelo multivariado ajustado pela distancia até a escola, os

resultados revelaram o impacto independente dessa variavel, confirmando sua forte



52

influéncia. Estudantes que moravam a menos de 1,26 km da escola tinham
aproximadamente 12 vezes mais chances de caminhar em comparagdo com aqueles
que moravam a uma distancia maior (OR = 11,7, IC: 8,70-15,8, p < 0,001). A
construcao de escolas proximas as areas residenciais pode reduzir a dependéncia de
veiculos motorizados e incentivar deslocamentos mais sustentaveis (Panter et al.,
2010; Mandic et al., 2022). Este dado corrobora com a literatura, que aponta que
distancias curtas tornam o deslocamento ativo mais viavel, pratico e atraente (Reimers
et al., 2013; Ferrari et al., 2018).

Outras associagbes permaneceram significativas nesse modelo. A idade
continuou sendo significativa, com OR = 1,09 (IC: 1,01-1,19, p = 0,03), e 0 peso da
mochila ainda mostrou uma associacdo negativa com o deslocamento ativo (OR =
0,88, IC: 0,79-0,99, p = 0,03). Alguns estudos anteriores corroboram estes achados.
O peso adicional aumenta o desconforto e o esforco fisico, tornando o deslocamento
ativo menos atrativo (Silva et al., 2021; Mandic et al., 2018). Politicas escolares que
incentivem o uso de materiais didaticos digitais ou oferegam armarios para reduzir o
peso carregado pelos estudantes podem ser estratégias eficazes para mitigar esse
fator e aumentar as taxas de DAE (Pereira et al., 2014).

A raga continuou sendo um fator importante, com estudantes pretos e pardos
apresentando 48% mais chances de caminhar (OR = 1,48, IC: 1,11-1,97, p = 0,008%).
A falta de carros na casa também se manteve associada ao deslocamento ativo (OR
=1,82,1C: 1,33-2,50, p < 0,001*). Isso reflete as desigualdades socioeconédmicas, em
que estudantes de minorias raciais muitas vezes tém menor acesso a veiculos
motorizados e, consequentemente, dependem mais do deslocamento ativo (Reis et
al., 2013). Esse resultado esta alinhado com estudos que associam o deslocamento
ativo a falta de alternativas de mobilidade em grupos mais vulneraveis (Santos et al.,
2019). Melhorar o ambiente construido para esses estudantes, tornando o
deslocamento mais seguro e acessivel, pode ajudar a reduzir desigualdades urbanas,
promovendo uma mobilidade mais justa socialmente. Por outro lado, promover o uso
do deslocamento ativo em comunidades onde o uso de automoéveis é predominante
pode ser essencial para incentivar uma mudanca cultural em favor de uma mobilidade
mais sustentavel (Silva et al., 2014).

A atividade fisica autorrelatada também se mostrou um fator importante, com
estudantes fisicamente ativos na semana anterior apresentando maior probabilidade
de realizar DAE (OR = 1,67; IC 95%: 1,25-2,24; p < 0,001). Isso sugere que 0
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deslocamento ativo pode estar inserido em um estilo de vida mais ativo de maneira
geral. Politicas e programas que incentivem a pratica de atividades fisicas, como
campanhas educativas e melhorias na infraestrutura escolar, podem complementar
esforgos para promover o deslocamento ativo (Khan; Mandic; Uddin, 2021; Chillon et
al., 2011).

Estudantes que se sentiam seguros ao atravessar ruas movimentadas
apresentaram uma probabilidade significativamente maior de optar pelo deslocamento
ativo (OR = 2,28; IC 95%: 1,31-3,96; p = 0,003). Melhorias na infraestrutura de
seguranga viaria, como faixas de pedestres, sinais de transito e semaforos, séo
essenciais para aumentar a percepgao de seguranga e, consequentemente, incentivar
mais estudantes a caminharem para a escola (Giles-Corti et al., 2011; Yu et al., 2012).
Além disso, estudantes que relataram se sentir seguros em geral também
apresentaram maiores taxas de deslocamento ativo (OR = 1,63; IC 95%: 1,06-2,50;
p = 0,02). Politicas que melhorem a iluminagdo publica e promovam uma maior
presenca de policiamento podem aumentar a confianca dos estudantes e de suas
familias, promovendo um ambiente mais propicio ao deslocamento ativo (Guthold et
al., 2010; Macedo et al., 2023; Koekemoer et al., 2017).

Em geral, esse cenario revela a complexa interagdo entre variaveis
sociodemograficas, comportamentais e ambientais na determinagdo do DAE. A forte
influéncia da proximidade casa-escola, evidenciada pela associacao significativa com
distancias curtas, reforga a importancia de politicas urbanas que facilitem o acesso as
escolas, promovendo a mobilidade ativa. Da mesma forma, o papel das percepcdes
de seguranga e da infraestrutura urbana, como a presenca de faixas de pedestres e
sinalizagdo de transito, sugere que investimentos em melhorias no ambiente
construido podem aumentar a adesao ao deslocamento ativo entre estudantes de
diferentes perfis. A relevancia dos fatores socioecondmicos e raciais, como a menor
disponibilidade de veiculos entre estudantes pretos e pardos, evidencia desigualdades
que impactam as opg¢des de mobilidade. Em conjunto, esses resultados apontam para
a necessidade de politicas integradas que, ao atender as necessidades de segurancga,
acessibilidade e justi¢a social, incentivem praticas de deslocamento mais saudaveis e

sustentaveis, contribuindo para uma cidade mais inclusiva e promotora de saude.

Implicacdes
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Os dados deste estudo trazem implicagbes praticas importantes para a
formulacdo de politicas publicas que incentivem o DAE. A forte associagao entre
proximidade da escola e o DAE ressalta a necessidade de politicas urbanas que
incentivem a construcdo de escolas proximas as areas residenciais, o que pode
aumentar significativamente as taxas de DAE e, assim, contribuir para a saude fisica
e mental dos estudantes (Panter et al., 2010).

Além disso, as percepgdes de seguranga tanto no transito quanto pessoal s&o
fundamentais para a promogéo do DAE. Investir em infraestrutura segura, como faixas
de pedestres, semaforos e calgcadas adequadas, juntamente com melhorias na
iluminacgao publica e policiamento, pode criar um ambiente mais acolhedor para que
os estudantes escolham o deslocamento ativo (Giles-Corti et al., 2022).

A abrangéncia da amostra estudada, composta por um numero significativo de
estudantes de diferentes contextos urbanos, permitiu uma analise robusta e detalhada
das variaveis que influenciam o DAE. No entanto, € importante reconhecer algumas
limitacbes do estudo, como o fato de ser uma analise transversal, o que impede a
determinacdo de causalidade. Além disso, a coleta de dados autorrelatados pode
estar sujeita a vieses de memoria e desejabilidade social, especialmente em relagéo
a atividade fisica e percepgdes de seguranga (Reimers et al., 2013).

Por fim, o estudo foi conduzido em uma unica cidade brasileira, 0 que pode
limitar a generalizagdo dos resultados. Futuros estudos poderiam replicar essa
investigacdo em diferentes regides do pais e em outros contextos urbanos para
verificar a consisténcia dos achados e expandir a aplicabilidade das recomendacgdes

em nivel nacional.

3.5 Conclusao

O presente estudo buscou responder a uma lacuna da literatura, ao examinar
como as percepg¢des do ambiente construido — tanto no caminho para a escola
quanto no bairro da escola — influenciam a pratica de deslocamento ativo entre

estudantes em um contexto urbano brasileiro. Os resultados confirmaram que a
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distdncia casa-escola € o fator mais determinante no deslocamento ativo,
evidenciando que estudantes que vivem a menos de 1,26 km de suas escolas tém
uma razao de chance significativamente maior de optar pela caminhada. Esse achado
ressalta a importancia de planejar o ambiente urbano de forma a facilitar o acesso a
pé as escolas.

Além da distancia, os dados evidenciaram que a idade dos estudantes e o peso
das mochilas também desempenham papéis significativos. Estudantes mais velhos
apresentaram maior razdes de chances de optar pelo DAE. Em contraste, o peso das
mochilas teve uma relagéo inversa com a caminhada, sugerindo que mochilas mais
leves facilitam o deslocamento a pé. Esse achado reforca a necessidade de
intervengdes, como a instalacdo de armarios nas escolas, para reduzir a carga fisica
dos estudantes e, assim, incentivar o deslocamento ativo.

As anadlises também apontaram desigualdades raciais e socioeconémicas.
Estudantes pretos e pardos, bem como aqueles de familias com menos acesso a
veiculos, mostraram-se mais dependentes da caminhada. N&o possuir veiculos
aumentou significativamente a probabilidade de deslocamento ativo, o que indica que,
para muitos estudantes, a caminhada ndo é apenas uma escolha, mas uma
necessidade. Esse dado sublinha a importancia de politicas equitativas de mobilidade
que garantam maior acessibilidade para todos, especialmente aos mais vulneraveis.

Outra variavel relevante identificada foi a atividade fisica autorrelatada.
Estudantes que alcancavam as recomendagbes de 300 minutos semanais de
atividade fisica apresentaram maiores chances de caminhar para a escola. Esse dado
sugere que a um estilo de vida fisicamente ativo parece favorecer escolhas mais ativas
de deslocamento, reforcando a sinergia entre atividades fisicas diarias e
deslocamentos sustentaveis.

Por fim, a percepgao de segurancga viaria. Estudantes que relataram se sentir
seguros ao atravessar ruas movimentadas e aqueles que consideraram adequadas
as infraestruturas de travessia, como faixas de pedestres e semaforos, apresentaram
maiores razdes de chance para caminhar para a escola. Este achado indica que
melhorar a seguranga no ambiente urbano, especialmente nas rotas escolares, pode
ser uma estratégia eficaz para aumentar a adesédo ao DAE. Pensar a criagao de rotas
seguras no bairro da escola pode ser uma importante estratégia para o estimulo do
DAE.
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Os resultados deste estudo evidenciam a importancia de politicas urbanas
integradas que promovam proximidade entre residéncia e escola, seguranga no
ambiente construido e estratégias para mitigar desigualdades sociais. A
implementagao de intervengbes que atendam a esses aspectos podera incentivar
praticas de deslocamento mais saudaveis e sustentaveis, contribuindo para a criagao
de cidades mais inclusivas e promotoras de saude. Futuros estudos em diferentes
regides e contextos urbanos podem expandir a aplicabilidade desses achados,

oferecendo uma base para a formulagao de politicas publicas eficazes em todo o pais.
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4 ARTIGO 2: A IMPORTANCIA DA MOBILIDADE ATIVA E DO AMBIENTE
CONSTRUIDO SOBRE OS NIVEIS DE ATIVIDADE FiSICA DE ADOLESCENTES
VULNERAVEIS: ESCOLHA OU NECESSIDADE?

4.1 Resumo

A mobilidade ativa entre escolares tem sido considerada importante para a promogao
de saude ao incorporar a pratica de atividade fisica na rotina de adolescentes. No
entanto, sao limitados os estudos que avaliam contextos de vulnerabilidade em
cidades brasileiras. O objetivo foi analisar os modos de deslocamento, os habitos de
atividade fisica e as percepg¢des do ambiente construido no caminho e no bairro da
escola, de adolescentes, em fungao do sexo, raca e nivel de escolaridade da mae.
563 estudantes responderam a um questionario com dados sociodemograficos,
modos de deslocamento, habitos de atividade fisica e aspectos relacionados ao
ambiente construido. Os estudantes foram divididos em trés grupos: a) meninos
brancos cujas méaes possuiam maiores niveis de escolaridade (MBA); b) meninas
pretas e pardas, filhas de maes com baixo nivel de escolaridade (FPB) e; ¢c) meninas
pretas e pardas cujas maes possuiam maiores niveis de escolaridade (FPA). Se por
um lado o grupo FPB foi o que caminhou com mais frequéncia a escola (52%), por
outro, foi 0 que menos atingiu niveis adequados de atividade fisica (27%) e pratica
esportiva (19%). Quando comparados ao grupo MBA (51%), os grupos FPB (29%) e
FPA (37%) relataram com menor frequéncia uma boa percepgéo de saude (p <0,001).
Nao foram observadas diferencas significativas quanto a percepcao do ambiente
construido (p > 0,05). Concluimos que o deslocamento ativo para escola parece nao
ser suficiente para que estudantes de grupos vulneraveis atinjam niveis adequados
de atividade fisica e boa percepcao de saude.

Palavras-chave: ambiente construido, atividade fisica, mobilidade urbana,

desigualdades sociais, saude publica.

4.2 Introdugao

O deslocamento ativo para a escola tem sido associado a melhores condi¢cbes
de saude e meio ambiente. Neste sentido, um recente estudo conduzido por Ding,

Ding e Feng (2023) demonstrou que andar de bicicleta para a escola estava
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relacionado a um status de saude autoavaliado mais elevado, peso corporal mais
saudavel e niveis mais baixos de estresse mental (Ding; Ding; Feng, 2023). Por sua
vez, Sun et al. (2015) reportaram que o deslocamento ativo era preditivo de um indice
de massa corporal menor, percentual de gordura corporal reduzido e circunferéncia
da cintura menor, além de menores probabilidades de obesidade e sintomas
depressivos. Esses achados ressaltam o potencial do deslocamento ativo para mitigar
riscos de doencas crénicas e melhorar o bem-estar mental.

O deslocamento ativo para a escola, como caminhar ou andar de bicicleta, tem
sido associado ao aumento dos niveis de atividade fisica entre os adolescentes
(Kontou et al., 2020). Estudos demonstram que adolescentes que se deslocam
ativamente tém maior probabilidade de atender as recomendacgdes de atividade fisica
e apresentam comportamentos sedentarios reduzidos (Peralta et al., 2020). Um
estudo conduzido por Khan, Mandic e Uddin (2021) envolvendo 80 paises demonstrou
que adolescentes que se deslocavam ativamente para a escola apresentavam mais
do que o dobro de chances de atender as recomendacdes de atividade fisica. De
forma semelhante, um estudo realizado em 63 paises de baixa e média renda indicou
que o deslocamento ativo estava associado a uma maior prevaléncia de cumprimento
das recomendacdes de atividade fisica, particularmente entre adolescentes mais
velhos (Peralta et al., 2020).

Por sua vez, os beneficios ambientais do deslocamento ativo incluem a reducao
da congestao do trafego e menores emissdes de poluentes, o que é particularmente
relevante em areas urbanas de paises de baixa renda, onde a qualidade do ar e a
seguranga no transito sao preocupacgdes significativas (Jauregui et al., 2016). Um
estudo conduzido no México destacou a importancia de considerar fatores ambientais
locais, como a disponibilidade de calgadas e medidas de seguranga no transito, para
promover o deslocamento ativo. Isso sugere que a melhoria da infraestrutura para
apoiar o deslocamento ativo pode trazer beneficios duplos, tanto para a saude publica
quanto para a redugao do impacto ambiental.

Apesar de reconhecidos os diversos beneficios dos deslocamentos ativos para
a saude e niveis de atividade fisica de escolares, assim como a importancia sobre as
caracteristicas do ambiente construido, em especial no caminho e no bairro da escola,
parte importante da literatura concentra-se em paises desenvolvidos, o que significa
afirmar que tais relagbes sdo menos conhecidas quando considerados cenarios de

maior iniquidade e vulnerabilidade social.
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O objetivo do estudo foi analisar os modos de deslocamento, as praticas
esportivas, os niveis de atividade fisica e a percep¢des do ambiente construido no
caminho e no bairro da escola, de adolescentes em fungao do sexo, raga e nivel de

escolaridade da mae.

4.3 Metodologia

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa institucional,
(CAAE 45235920.5.0000.5259). Todos os participantes foram informados sobre os
objetivos do estudo e consentiram em participar voluntariamente. A confidencialidade

e 0 anonimato dos dados foram assegurados.

Cenario da Pesquisa

Volta Redonda é um municipio do estado do Rio de Janeiro, Regido Sudeste
do Brasil. Situado no Sul Fluminense, distante a 321 km da cidade de S&o Paulo, e a
131 km da cidade do Rio de Janeiro, com populacdo aproximada de 275 mil
habitantes. Também é conhecida como a "Cidade do A¢o", por abrigar a Companhia
Siderurgica Nacional (CSN), que tem sido motivo de insatisfagdes populares dada a
elevada emissao poluentes atmosféricos, conhecidos como "p6 preto" (G1, 2024),
fazendo do municipio, um dos mais poluidores do estado.

Segundo dados do IBGE (2022a), a populagao de cor branca da cidade possuia
um rendimento médio domiciliar per capita quase duas vezes superior ao das
populacdes pretas e pardas, com a renda por todas as fontes dos cidadaos de cor
branca sendo de aproximadamente R$ 1.866, enquanto que das pessoas de cor preta
e parda girava em torno de R$ 945 a R$ 964, respectivamente. Essas diferengas
também se refletem em outros aspectos da vida urbana, como o acesso a moradia e
a posse de veiculos, onde a populagao branca tem maior facilidade em residir em
domicilios proprios regularizados e possuir automoéveis, comparado as populagoes

pretas e pardas, que enfrentam maior inseguranga na posse da moradia e menor
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acesso a bens duraveis como automéveis (IBGE, 2022b).

Esta realidade também esta presente nos grupos de interesse do presente
estudo, onde um percentual mais elevado de estudantes de cor preta, filhas de maes
com baixo nivel de escolaridade vivem em favelas ou comunidades urbanas, antes
denominados, segundo o IBGE, como aglomerados subnormais. Na amostra avaliada
no presente estudo, enquanto apenas 8,9% dos estudantes de cor branca, filhos de
mae com maior nivel de escolaridade residem em favelas e comunidades urbanas,
este numero sobe para 14,9% entre as estudantes de cor preta e parda, filhas de
maes com maior nivel de escolaridade e para 20,6% entre as estudantes de cor preta
e parda, filhas de maes com baixo nivel de escolaridade (Figura 6). Por sua vez, o
rendimento nominal médio das pessoas de 10 anos ou mais de idade [(total do
rendimento nominal mensal das pessoas de 10 anos ou mais de idade) / (Pessoas de
10 anos ou mais de idade com ou sem rendimento)] também foi superior no grupo de
estudantes de cor branca (R$ 815,37), quando comparadas as estudantes pretas e
pardas, filhas de maes com maior nivel de escolaridade (R$ 748,32) e filhas de maes

com baixo nivel de escolaridade (R$ 595,65).

Figura 6 - Localizagédo de favelas e comunidades urbanas e sua relagdo com a distribuigdo espacial
pelos grupos estudados a partir de modelos numéricos gerados por estimador de densidade de
Kernel.
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O projeto Motive (Mobilidade Ativa entre Escolares) € composto por estudos
observacionais de carater transversal, construido a partir de modelos ecoldgicos
voltados a promocgao de atividade fisica e transporte (Panter et al., 2010; Spence; Lee,
2003) e teorias comportamentais (Ajzen, 2002), que avaliou, entre os meses de
outubro e novembro de 2022, um total de 3445 estudantes com idades que variam
entre 13 e 16 anos e que frequentavam seis escolas publicas no municipio de Volta
Redonda. O presente estudo é composto por uma subamostra de conveniéncia que
incluiu 563 estudantes de ambos os sexos, com idades que variaram entre 14 e 15
anos de idade dos anos finais do ensino fundamental e médio. Para fins de analise,
os estudantes foram agrupados quanto ao sexo, cor/raca e nivel de escolaridade da
mae. O nivel de escolaridade da mae foi autorrelatado pelos estudantes ao
responderem a seguinte questéo: “Até que nivel de ensino (grau) sua mae estuda ou
estudou”? Para efeito de analise no presente estudo, foi considerado baixo nivel de
escolaridade as maes que possuissem apenas o nivel fundamental completo,
enquanto o alto nivel de escolaridade, ter ao menos concluido o ensino médio.

A partir das respostas dos estudantes, foram criados trés grupos de
comparagdes: 1) estudantes do sexo masculino, de cor branca, filhos de maes com
alto nivel de escolaridade (MBA); 2) estudantes do sexo feminino, pretas e pardas
filhas de maes com baixo nivel de escolaridade (FPB); 3) estudantes do sexo feminino,

pretas e pardas, filhas de maes com alto nivel de escolaridade (FPA).

Questionario

Todos os estudantes responderam a um questionario estruturado que incluiu
questdes relacionadas as caracteristicas sociodemograficas, comportamentos de
saude e de deslocamentos para ir e voltar a escola, modos de transporte e sobre as
percepcdes quanto ao caminho e o bairro da escola. Todos os estudantes
responderam aos questionarios presencialmente, em horario escolar, com o apoio de
pesquisadores de campo e professores. Além dos questionarios, todos os estudantes

tiveram seus pesos e alturas medidos através de balanga eletrénica (Ramuza,
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BRASIL) com precisao de 100 gramas e 1 cm, o que permitiu o calculo do indice de

massa corporal (IMC). Todas as mochilas tiveram seus pesos avaliados.

Caracteristicas sociodemograficas e distancia para a escola

Os estudantes responderam sobre sua data de nascimento, sexo, cor da pele,
endereco residencial completo, ano de escolaridade, nivel de escolaridade da méae,
sobre a posse de objetos que possui em sua casa, como a quantidade de bicicletas,
carro, motocicletas, televisao e computadores e sobre seus habitos de atividade fisica.
As distancias entre o local de residéncia dos estudantes e suas respectivas escolas
foram calculadas a partir da analise espacial descrita como “combinacdo de dados”
(join data), mais especificamente através da opg¢ao de “combinagdo com outras
camadas baseando-se na localizagao espacial” (join data from another layer basead
on spatial location).

Foi utilizado, ainda, o estimador de densidade de Kernel, que calcula a
magnitude de ocorréncia de uma feigdo ou fendmeno, por unidade de area, dentro de
um raio de influéncia. Para seu calculo, especificamente neste trabalho, foram
adotadas a localizagdo de cada estudante, separados por grupo de analise (MBA,
FPB, FPA), como dados de entrada. Para o processamento foi adotado o raio de
influéncia padrao, que segundo ESRI (2024), é baseado na fungdo Kernel quartico
descrita em Silverman (1986). A imagem de saida foi definida como de 30 metros de
resolucdo espacial. Estas escolhas se deram a partir de tentativas e erros, e
atenderam bem aos objetivos inicialmente pretendidos que era de possibilitar uma
analise de inventario.

Os resultados foram definidos para a extensao de toda a area do municipio e
apresentados em 3 diferentes mapas (Figura 1). Todas as analises espaciais foram
realizadas em ambiente SIG, no software ArcGis 10.8.1, utilizando o conjunto de
dados disponibilizados pela Base Cartografica 1:25.000 do IBGE. Todos os dados
espaciais foram convertidos para o sistema UTM, e todas as medidas foram, com isso,

calculadas no sistema métrico.



68

Atividade fisica, deslocamento ativo e autopercepcio de saude

A pratica regular de atividade fisica foi avaliada por autorrelato dos estudantes
ao responderam a seguinte questdo: Nos ultimos 7 dias, em quantos dias vocé
acredita que tenha realizado pelo menos 60 minutos de atividade fisica? O conceito
de atividade fisica foi apresentado no questionario como sendo “qualquer atividade
que aumenta seu batimento cardiaco e faz vocé respirar mais forte do que em
repouso”. A pratica de esportes no contraturno escolar foi avaliada através da seguinte
questdo: Vocé esta envolvido em algum esporte ou pertence a alguma equipe
esportiva fora da escola? Os estudantes tinham as opg¢des “sim” ou “ndo” como
resposta. Todos os estudantes responderam por quantos dias caminharam para a
escola na ultima semana. Para fins de analises, as respostas foram agrupadas entre
aqueles que realizaram caminhadas uma ou duas vezes na semana e 0S que
realizaram trés ou mais dias.

A autopercepcgao de saude foi avaliada através da seguinte questao: No geral,
como voceé diria que é a sua saude? Para fins de analises foram considerados como

respostas positivas, aqueles que afirmaram possuir saude muito boa ou excelente.

Modos de deslocamento para a escola

Todos os estudantes responderam a duas perguntas sobre seus modos de
deslocamento para a escola: como vocé costuma ir para a Escola? Para cada modo
de deslocamento (carro, moto, énibus escolar, transporte publico, a pé ou bicicleta)
foram apresentadas cinco opg¢des de respostas: 1) nunca; 2) raramente; 3) algumas
vezes; 4) na maior parte dos dias e 5) todos os dias. Para as comparagdes entre os
diferentes modos de deslocamento, foram consideradas as respostas 4 e 5.

Sobre o caminhar para a escola, uma questdo a parte foi respondida pelos
estudantes: Na ultima semana, em quantos dias vocé caminhou para a escola? As
opgoes de resposta eram: 1) nenhum dia; 2) 1 dia; 3) 2 dias; 4) 3 dias; 5) 4 dias; 6) 5
dias.

Para fins de analise foram agrupados os que caminhavam 3 ou mais dias por
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semana dos demais.

Percepcoes sobre o caminho e o bairro da escola

As percepgdes dos estudantes sobre o caminho e o bairro da escola foram
avaliadas através de escala Likert de autorrelato com cinco gradagdes (discordo
totalmente, discordo em parte, nem concordo e nem discordo, concordo em parte e
concordo totalmente). Para fins de analise no presente estudo, foram comparados
apenas os extremos da escala, ou seja, os estudantes que relataram discordar ou
concordar totalmente.

As variaveis relacionadas com o caminho e o bairro da escola foram agrupadas
em funcdo de elementos do ambiente construido descritos na literatura como
determinantes das escolhas dos modos de deslocamento, a saber: a) acesso; b)
estética; c) preocupagdes quanto a seguranca do trafego; d) segurancga pessoal; €)

infraestrutura para caminhar e pedalar; f) uso misto do solo; g) conectividade das ruas.

Analise estatistica

As caracteristicas sociodemograficas dos participantes foram descritas por
meio de médias e desvios padrao para variaveis quantitativas e percentuais para
variaveis categoricas. As comparagdes entre os grupos foram realizadas utilizando o
teste qui-quadrado para variaveis categoricas, o teste ANOVA simples para variaveis
continuas com distribuigdo normal e o teste de Kruskal-Wallis quando ndo houve
normalidade dos dados.

Para identificar as diferengas significativas, foram aplicados os testes de
Bonferroni e de Dunn, quando apropriado. As analises relacionadas as percepcoes
dos estudantes sobre a rota e o bairro da escola foram comparadas através do teste
do qui-quadrado, sendo as diferencas entre as propor¢des analisadas através do teste
de Pearson's Chi-Square. Todos os pressupostos tedricos foram realizados antes da

adocéao dos testes inferenciais. Para todas as analises foi utilizado o software SPSS
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versao 25.0, com nivel de significancia adotado de p < 0,05.

4 4 Resultados

Nao foram observadas diferengas significativas entre a idade, o IMC, o numero
de residentes em domicilio e o percentual de estudantes que relatam a presenga de
linhas de &nibus préximo a suas residéncias (p > 0,05 para todas estas comparagdes)
(Tabela 1). Por outro lado, um menor percentual de estudantes do sexo feminino,
pretas e pardas, com maes de baixo nivel de escolaridade (FPB) relataram possuir ao
menos um carro na familia, mesmo quando comparadas as estudantes do sexo
feminino de mesma cor, mas com maes de maior nivel de escolaridade (FPA) (p
<0,001). Quando comparadas aos estudantes do sexo masculino brancos (MBA), um
menor percentual de estudantes do sexo feminino, pretas e pardas,
independentemente do nivel de escolaridade da mae, relataram possuir ao menos um
carro na familia (p < 0,001). Enquanto, dentre os estudantes do sexo masculino
brancos, 82% relataram possuir ao menos um carro na familia, esse valor foi de
apenas 47% entre as do sexo feminino, filhas de maes com baixo nivel de
escolaridade (FPB) e de 66% dentre as que eram filhas de maes com maior nivel de
escolaridade (FPA) (Tabela 4). Um percentual menor de estudantes do sexo feminino,
pretas e pardas, relataram possuir ao menos uma bicicleta disponivel para ir a escola,
quando comparadas aos estudantes do sexo masculino brancos, filhos de maes com
maior nivel de escolaridade (MBA) (p < 0,001). Quando comparadas aos demais
grupos, estudantes do sexo feminino pretas e pardas, filhas de maes com baixo nivel

de escolaridade residem mais proximas de suas escolas (p = 0,04).
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Tabela 4 - Caracteristicas sociodemograficas, acesso a transporte publico e distancia até a escola
entre estudantes.

Total MBA FPB FPA P

Variables (n= 563) (n = 186) (n=128) (n = 249) Value
Idade (anos, média + dp) 152 152 152 15+2 0,57
indice de massa corporal (kg/mz, média * dp) 22,0+48 221+53 21,3+4,5 21,7+4,6 0,23
Numero de residentes (mediana, p25 - p75) 4 (3-5) 4 (3-5) 4 (3-5) 4 (3-5) 0,96
Possui a0 menos uma carro na familia (%) 67,9 82,4°¢ 47,28¢ 66,2°° <0,001
Possui ao menos uma bicicleta para ir a escola (%) 48,7 60,9°¢ 36,7° 44,5° <0,001
Existem linhas de 6nibus disponiveis perto de sua casa? (% sim) 82,7 84,3 77,8 84,0 0,20
Distancia casa-escola [km (mediana/p25 - p75)] 1,8 (0,8-3,3) 2,1(0,8-3,3)° 1,3 (0,6-2,6)*°  2,0(0,9-3,2)° 0,04

a = diferenga significativa em comparag&o ao grupo MBA; b = diferenga significativa em comparagao ao grupo FPB; ¢ = diferenga significativa em comparagéo
ao grupo FPA. MBA = sexo masculino de cor branca e mae com alto nivel de escolaridade; FPB = sexo feminino de cor preta ou parda e mae com baixo nivel
de escolaridade; FPA = sexo feminino de cor preta ou parda e mae alto baixo nivel de escolaridade.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Um maior percentual de estudantes do sexo feminino, pretas e pardas, filhas
de maes com baixo nivel de escolaridade (FPB) caminham trés ou mais vezes por
semana para a escola quando comparados aos demais grupos (p < 0,001). Esta
diferenca entre os grupos foi mantida mesmo quando foram analisados apenas os
estudantes que residiam em distancias superiores a 1,25 km de distancia da escola
(p < 0,001). Por outro lado, apenas 27% do grupo FPB atende as recomendacdes de
300 minutos de atividade fisica semanal e 19% praticam algum esporte no contraturno
escolar. Em contraste, apenas 31% dos estudantes do sexo masculino, brancos e
filhos de mées com maior nivel de escolaridade (MBA) caminham trés vezes ou mais
para a escola, enquanto aproximadamente 50% atendem as recomendagdes de
atividade fisica e 44% praticam esporte fora da escola, sendo significativamente mais
ativos que as do sexo feminino, independentemente do nivel de escolaridade de suas
maes (p < 0,001). Quando comparados quanto a autopercepgao de saude, um maior
percentual de estudantes do grupo MBA percebe a sua saude como sendo muito boa
ou 6tima (51%), enquanto as do sexo feminino, pretas e pardas, filhas de maes com
baixo nivel de escolaridade (FPB), apenas 29% ou alto nivel de escolaridade (FPA)

35% (p < 0,001 apenas em relagao aos estudantes do sexo masculino) (Tabela 5).
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Tabela 5 - Nivel de atividade fisica, pratica de esporte, caminhada para a escola e autopercepcéao de
saude entre os grupos.

Total MBA FPB FPA P
Variables (n=563) (n = 186) (n =128) (n = 249) Value
Caminham para a escola ao menos 3x por semana (%) 38,2 30,8° 51,9%° 37,1° <0,001
Atividade fisica regular na ultima semana (% sim)* 38,1 49,5>° 26,9° 34,9° <0,001
Praticam de esporte no contraturno escolar (% sim) 32,9 44,3°¢ 18,7%¢ 31,120 <0,001
Auto percepgdo de salde (% muito boa ou excelente) 39,1 51,2°° 29,1% 34,6° <0,001

* Atividade fisica regular = 300 min ou mais por semana.

a = diferenca significativa em comparag&o ao grupo MBA; b = diferenca significativa em comparagéo ao grupo FPB; ¢ = diferenga significativa em comparagéo
ao grupo FPA. MBA = sexo masculino de cor branca e mée com alto nivel de escolaridade; FPB = sexo feminino de cor preta ou parda e mae com baixo nivel
de escolaridade; FPA = sexo feminino de cor preta ou parda e mae alto baixo nivel de escolaridade.

Fonte: Elaborado pelos autores.
Na figura 7 sdo apresentados os principais modos de deslocamento para a

escola entre os grupos de interesse. Estudantes do sexo masculino, brancos e filhos
de maes com maiores niveis de escolaridade (MBA), quando comparados aos demais
grupos de estudantes do sexo feminino (FPB e FPA), deslocam-se mais
frequentemente por carros e bicicletas (p < 0,05), embora o seu principal modo de
deslocamento seja feito por transporte publico (37%). Por outro lado, apenas as
estudantes do sexo feminino, pretas e pardas filhas de maes com baixo nivel de
escolaridade possuem, como principal meio de deslocamento a caminhada, utilizando
este modo significativamente mais que os estudantes do sexo masculino (MBA) e
mesmo as do sexo feminino, filhas de maes com maiores niveis de escolaridade (p <
0,001). Quando questionados sobre se gostam do modo de deslocamento que
normalmente usam para ir para a escola, aproximadamente 40% das estudantes do
sexo feminino (FPB e FPA) responderam que n&o, enquanto apenas 22% dos

estudantes do sexo masculino (MBA) (p < 0,001).

Figura 7 - Principais modos de deslocamento por grupo amostral.
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Nas tabelas 6 e 7 sdo apresentadas as percepc¢des dos estudantes quanto aos
aspectos do ambiente construido presentes no caminho e no bairro da escola. Nao
foram observadas diferengas significativas para nenhuma das variaveis relacionadas
ao caminho ou ao bairro da escola, independentemente do sexo, da cor ou do nivel
de escolaridade da mae. Dito de outra forma, ndo foram observadas diferencas de
percepgdes entre os grupos de interesse quanto aos aspectos de acesso, estéticos,
de seguranga viaria e pessoal, relacionados a infraestrutura para caminhar e pedalar

e quanto a conectividade das ruas, seja sobre o caminho ou o bairro da escola.

Tabela 6 - Percepgdes entre os grupos de interesse quanto ao caminho para a escola.

Total MBA FPB FPA P
Variaveis (n=563) (n=186) (n=128) (n=249) Value
SOBRE O CAMINHO PARA A ESCOLA EU CONCORDO TOTALMENTE QUE:
Acesso (%)
Ha muitos morros ou ladeiras no caminho 21,9 18,5 18,5 26,5 0,14
Estética (%)
O caminho é chato 20,1 18,5 19,2 23,83 0,67
Preocupacées relacionadas a seguranca viaria (%)
Existe muito transito 19,5 20,9 14 21,2 0,19
Existem ruas perigosas para atravessar 23,4 16,9 26,2 27 0,25
Seria melhor se houvesse mais pontos seguros para atravessar as ruas 41,2 40,7 39,4 42,7 0,21
Seria melhor se a velocidade maxima permitida fosse menor 24,6 23,9 25,1 24,9 0,19
Seria melhor se houvesse menos transito nas vias 32,6 33,1 30,6 33,3 0,47
Preocupacgées relacionadas a seguranca pessoal (%)
Né&o existe boa iluminagéo ao longo do caminho 10,24 71 10,8 12,4 0,31
N&o me sinto seguro 20,7 14,05 19,2 26,6 0,06
Infraestrutura para caminhar e pedalar (%)
Seria melhor se existissem mais calgadas 28,3 26,7 28,4 29,7 0,38
Seria melhor se houvesse melhor manutencéo das calgadas 38,4 34,2 40,2 40,3 0,31
Seria melhor se existissem mais ciclovias 28,9 30,2 21,3 31,9 0,17
Seria melhor se houvesse melhor manutengao das ciclovias 29,7 28,2 29,2 31,3 0,51

MBA = sexo masculino de cor branca e mae com alto nivel de escolaridade.
FPB = sexo feminino de cor preta ou parda e mae com baixo nivel de escolaridade.
FPA = sexo feminino de cor preta ou parda e mae alto baixo nivel de escolaridade.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Tabela 7 - Percepgdes entre os grupos de interesse quanto ao bairro da escola.

Total MBA FPB FPA P
Variaveis (n=563) (n=186) (n=128) (n=249) Value
SOBRE O BAIRRO DA MINHA ESCOLA EU CONCORDO TOTALMENTE QUE:

Uso misto do solo (%)

Ha muitos morros ou ladeiras no caminho 14,1 12,9 11,1 16,7 0,11

Existem muitos lugares de facil acesso para ir caminhando 22,4 19,4 28,3 21,6 0,48
Estética (%)

Existem muitas coisas interessantes para ver 12,7 9,5 12,8 15,1 0,65

Existem propagandas (ex. cartazes ou placas) de comidas e bebidas 20,8 20,9 14,7 24,1 0,30
Preocupagoes relacionadas a seguranca viaria (%)

Tem muito transito ao longo do caminho em que passo a pé no bairro 15,9 14,6 12,2 18,9 0,19

Os limites de velocidade s&o baixos no bairro 11,1 12,9 9,7 10,5 0,91

Existem faixas de pedestres e sinais de transito nas ruas 19 18,8 15,9 20,8 0,11

Existem cruzamentos perigosos 20,4 20,6 20,9 20,1 0,91

Existe barulho 19,6 16,2 20,2 22,1 0,15

Eu sinto muito cheiro de fumaga 14,5 17,5 7.9 15,5 0,09
Preocupagoes relacionadas a seguranga pessoal (%)

Existe boa iluminagéo nas ruas 20,2 21,6 22,7 17,8 0,06
Conectividade das ruas (%)

Existe apenas um caminho no bairro da minha escola para caminhar 4,9 3,6 7,5 4,5 0,19

Existem muitas ruas sem-saida 6,2 7,2 6,6 51 0,52
Infraestrutura para caminhar e pedalar (%)

Existem calgadas suficientes para caminhar 29 35,2 19,6 29 0,09

Existem muitos desniveis ou buracos nas calgadas 20,9 25,4 15,7 20,1 0,53

MBA = sexo masculino de cor branca e mae com alto nivel de escolaridade.
FPB = sexo feminino de cor preta ou parda e mae com baixo nivel de escolaridade.
FPA = sexo feminino de cor preta ou parda e mae alto baixo nivel de escolaridade.

Fonte: Elaborado pelos autores

4.5 Discussao

Os resultados do presente estudo sugerem que fatores relacionados a distancia
de casa até a escola, ao acesso a bens como carros e bicicletas, ao género, raga e
nivel de escolaridade da mae parecem ser mais determinantes para a escolha pelos
modos de deslocamento para a escola do que as percepg¢des dos estudantes quanto
ao caminho e ao bairro da escola e ao acesso espacial ao sistema publico de
transporte (tabela 4). Estes resultados sugerem que o modo de deslocamento por
caminhada, realizado pelas estudantes mais vulneraveis (adolescentes do sexo
feminino, pretas e pardas, filhas de maes com baixo nivel de escolaridade - FPB),
parece ser mais determinado pelas necessidades impostas por suas condigcoes
socioecondmicas e, portanto, pela falta de opc¢des alternativas de transporte, seja por
carro ou bicicleta ou por restricoes financeiras relacionadas ao custo do transporte
coletivo. Cabe destacar que, quando comparadas aos demais grupos, as estudantes
deste grupo (FPB) foram as que em menor proporgéo relataram possuir ao menos um

carro ou uma bicicleta disponivel na familia, sendo aquelas que, quando somadas ao
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grupo de FPA, as que mais relataram ndo gostar dos modos pelos quais se
deslocavam para a escola (40% entre as estudantes do sexo feminino e 22% entre os
do sexo masculino de cor branca filhos de maes com maiores niveis de escolaridade).

Neste sentido, os resultados demonstram que estudantes do sexo feminino,
pretas e pardas, filhas de maes com baixo nivel de escolaridade sdo as que caminham
mais frequentemente para escola (52%), quando comparadas aos estudantes do sexo
masculino, brancos e filhos de mées com maior nivel de escolaridade (31%), ou até
mesmo quando comparadas as estudantes filhas de maes com maior nivel de
escolaridade (37%), o que sugere que, para além das questdes de género, parece
existir um importante peso associado ao nivel de escolaridade das maes e fatores
relacionados a esta condicionante, como determinante para a escolha sobre o modo
de deslocamento diario para a escola.

Tais diferengas sdo mantidas mesmo quando considerados nos trés grupos,
apenas os estudantes que residem a distancias superiores a 1,25 km de suas escolas,
o que reforga a narrativa relacionada a falta de opgéo por meios alternativos de
transporte, em especial, quanto ao grupo mais vulneravel de estudantes (meninas
pretas e pardas com mées de baixo nivel de escolaridade), como refor¢gado pela maior
prevaléncia deste grupo em areas favelizadas (figura 6) e com renda nominal média
inferior aos demais grupos (R$ 595,65). Estes dados sdo corroborados por de
Rezende et al. (2014) em estudo de base populacional de vigildancia em saude do
adolescente realizada pela Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude
chamado Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), envolvendo 109.104
estudantes brasileiros com idades que variavam predominantemente entre 14 e 15
anos. Segundo os autores, a pratica de atividade fisica nos deslocamentos foi maior
entre estudantes da raca parda, com idade igual ou inferior a 15 anos cujas maes
tinham menores niveis de escolaridade e de familias sem posse de veiculo (de
Rezende et al. 2014).

Se por um lado, as estudantes do grupo FPB sao aquelas que caminham mais
frequentemente para a escola, por outro, fazem parte do grupo que menos atingem
as recomendagdes de 300 minutos de pratica semanal de atividade fisica (WHO,
2013, 2018; MS, 2021) e de esportes no contraturno escolar. Enquanto dentre os
estudantes do grupo MBA aproximadamente 50% atendem as recomendacdes, dentre
as estudantes do sexo feminino, este valor foi de 19% no grupo FPB e de 35% no

grupo FPA. Estes resultados s&o semelhantes quando observadas as praticas
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esportivas no contraturno escolar. Diversos estudos igualmente demonstram uma
menor prevaléncia de atividade fisica entre adolescentes do sexo feminino em
diversos paises (Crochemore-Silva et al., 2021; Wendt et al., 2021).

No estudo publicado por Regina Guthold et al. (2020) foram analisadas
tendéncias globais, regionais e nacionais quanto aos niveis de atividade fisica de
adolescentes no periodo de 2001 a 2016. A pesquisa baseou-se em dados agrupados
provenientes de 298 estudos escolares realizados em 146 paises, territorios e areas,
envolvendo um total de 1,6 milhdo de estudantes com idades entre 11 e 17 anos. Os
resultados indicaram que 81% dos adolescentes sédo considerados insuficientemente
ativos, com a prevaléncia de inatividade fisica sendo significativamente menor entre
0s meninos (77,6%) em comparagado as meninas (84,7%). Além disso, observou-se
uma redugao temporal significativa na prevaléncia entre os meninos entre 2001 e
2016, enquanto nédo houve alteragéo significativa na prevaléncia entre as meninas, o
que resultou em uma ampliacédo da disparidade de género ja existente. A prevaléncia
de atividade fisica insuficiente foi maior em paises de baixa renda (84,9%) em
comparagao com paises de alta renda (79,3%).

No Brasil, analises temporais sobre as quatro edicdes da Pesquisa Nacional da
Saude do Escolar (2009, 2012, 2015 e 2019), conduzida por Soares et al. (2023)
confirmam nossos resultados ao demonstrar que o percentual de estudantes ativos
(acima de 300 min/sem) reduziu de 43% em 2009 para apenas 18,2% em 2019. Os
autores relatam que, em todas as edigdes do estudo, o percentual de meninas
fisicamente ativas foi significativamente menor do que o de meninos, considerando
tanto dados nacionais quanto os de capitais e areas rurais. Além disso, essa diferenca
também se manteve evidente nas atividades fisicas realizadas durante o lazer (Soares
et al., 2023).

De forma geral, organizagbes governamentais de saude, como a Organizagao
Mundial da Saude e o Ministério da Saude recomendam abordagens de promogao da
atividade fisica nos dominios do lazer, trabalho, doméstico e nos deslocamentos,
partindo de uma compreensao bioldgica restrita que estabelece associag¢des entre o
gasto total de energia ou o tempo total de atividade fisica e a promog¢ao da saude
(WHO, 2018; MS, 2021).

Nesta perspectiva, o deslocamento ativo para a escola tem sido considerado
como uma forma viavel de se incorporar a atividade fisica na rotina de adolescentes

e de se atingir as recomendagdes preconizadas por 6rgdos governamentais e
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sociedades académicas, seja realizado isoladamente ou em combinagdo com o
transporte motorizado, desempenhando um papel significativo no acumulo diario de
atividade fisica entre adolescentes (Khan; Mandic; Uddin, 2021; Kek et al., 2019).
Adicionalmente, tem sido associado a beneficios potenciais para a saude, além de
contribuir para a reducdo das emissdes de gases de efeito estufa e de material
particulado (Gerike et al., 2019; Quam et al, 2017). Diversos fatores
sociodemograficos (Pabayo; Gauvin; Barnett, 2011) como a distancia até a escola
(Babey et al., 2009; Larsen et al., 2009) e as caracteristicas do ambiente construido
(Larsen et al., 2009; Timperio et al., 2006; Panter et al., 2010) costumam estar
associadas a escolha por este modo de deslocamento.

Os resultados observados no presente estudo vao de encontro a literatura, ao
questionar o papel do deslocamento ativo para a escola como importante meio para
que adolescentes, especialmente as estudantes mais vulneraveis, do sexo feminino,
pretas e pardas, cujas maes possuem baixo nivel de escolaridade atinjam as
recomendacgdes de atividade fisica. Isso fica claro ao considerarmos que sao o0s
meninos brancos cujas maes possuem maiores niveis de escolaridade que, em maior
propor¢ao, atendem aos niveis de atividade fisica (49%), ao passo em que
representam o0 grupo que menos faz uso das caminhadas como forma de
deslocamento (31%). Os presentes resultados sugerem, por outro lado, que a pratica
de atividade fisica no lazer, por meio da pratica de esportes no contraturno escolar,
foi mais determinante neste grupo.

Em contrapartida, meninas pertencentes ao grupo de maior vulnerabilidade,
embora caminhem mais frequentemente para a escola (52%), sdo menos ativas
fisicamente ao longo da semana (27%) e praticam menos atividades esportivas fora
da escola (19%). Os presentes resultados sdo corroborados por de Rezende et al.
(2014), ao demonstrarem que quando considerados todos os quatro dominios de
atividade fisica, a atividade fisica de lazer foi a que mais contribuiu para que os
adolescentes atingissem as recomendagdes de 300 minutos de atividade fisica
semanal (de Rezende et al., 2014).

Adicionalmente, diferentemente do que normalmente é observado em estudos
conduzidos em paises desenvolvidos, no presente estudo ndo foram demonstradas
diferencgas significativas entre as percepgdes de aspectos do ambiente construido no
caminho e no bairro da escola entre os grupos de comparacéao. Dito de outra forma,

aspectos relacionados ao acesso, estética das ruas, a segurancga do trafego e pessoal,
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a infraestrutura para caminhar e pedalar, uso misto do solo e a conectividade das ruas
parecem nao terem sido determinantes para a escolha pelo modo de deslocamento
das estudantes do sexo feminino, pretas e pardas, filhas de maes com baixo nivel de
escolaridade, embora todos os grupos considerem igualmente, por exemplo que, uma
melhor iluminagdo no caminho da escola, maior seguranga e pontos seguros para
atravessar as ruas seria adequado.

Por fim e ndo menos importante, cabe notar que apenas 29% das estudantes
do sexo feminino, pretas e pardas, cujas maes possuem baixo nivel de escolaridade
relataram a autopercepcao de saude como sendo muito boa ou 6tima, em comparagao
a 51% dos meninos brancos, o que levanta o questionamento sobre as relagdes entre

o deslocamento ativo e a saude de destes grupos mais vulneraveis.

4.6 Conclusao

Os presentes resultados demonstram que estudantes do sexo feminino, pretas
e pardas cujas maes possuem baixos niveis de escolaridade caminham mais
frequentemente para a escola, ao passo em que pertencem ao grupo com menor
prevaléncia de pratica regular de atividade fisica e que seu modo de deslocamento
parece nao ser influenciado por caracteristicas do ambiente construido e sim pela
necessidade baseada na falta de alternativas.

Estes resultados abrem espaco para um importante e atual debate que coloca
no centro a pratica de atividade fisica por escolha ou por necessidade em um contexto
de vulnerabilidade social (Hallal et al., 2024; Knuth et al., 2024; Stankov et al., 2024;
Salvo et al., 2023).

Um olhar que questiona os proprios dominios da atividade fisica e seu carater
biologico utilitarista que desconsidera as condi¢cdes de iniquidades sociais presentes
em paises ndo desenvolvidos como o Brasil. Ao incorporar um olhar mais social, a
atividade fisica deve ser compreendida como um direito fundamental do cidaddo e um
componente essencial do desenvolvimento humano (Knuth et al, 2024). Uma
abordagem, portanto, que retira o foco sobre os comportamentos individuais,
incorporando os valores culturais e as normas socioecondémicas, como as relativas ao

género, a raga e a renda no desenho de agdes e politicas de promogéo da atividade
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fisica. Sdo exemplos deste tipo de abordagem, o maior acesso a parques publicos e
areas verdes (Zhang et al., 2024), uma maior oferta de ruas abertas de lazer
(Velazquez-Cortes et al., 2023; Sarmiento et al., 2017) e o redesenho de cidades de
modo que os deslocamentos a pé ou por bicicleta sejam de fato uma escolha segura
e prazerosa na vida de criangas, adolescentes e adultos das mais diversas regides
(Baldovino-Chiquillo et al., 2023). O presente estudo apresenta como limitagéo seu
desenho observacional de carater transversal que impossibilita estabelecer relagdes
causais. Futuros estudos com desenhos longitudinais e de experimentagao natural
participativos devem ser conduzidos para a maior compreensao das relagdes entre as
percepcdes e fatores determinantes de diferentes grupos vulneraveis quanto aos
diferentes modos de transportes e a saude destes grupos em um cenario de

desigualdades de cidades brasileiras.
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5 ARTIGO 3: DESLOCAMENTO ATIVO ENTRE ESCOLARES: PERCEPGOES
RELACIONADAS AO CAMINHAR NOS CONTEXTOS URBANO E RURAL

5.1 Resumo

Este estudo examinou os padrdes de deslocamento escolar de 799 adolescentes em
contextos urbano e rural de Volta Redonda, destacando fatores que influenciam o uso
de modos ativos entre estudantes de uma escola em contexto urbano (ECU) e uma
escola em contexto rural (ECR). Os dados mostram que 70,5% dos estudantes da
ECR utilizam modos de deslocamento ativo, como caminhar, em contraste com
apenas 17,8% dos estudantes da ECU, que utilizam com maior prevaléncia, o
transporte motorizado, em especial o uso de transporte publico (52,7%) e carro
(23,2%). Observou-se que 61,5% dos estudantes da ECR que residem a mais de 1,25
km da escola caminham regularmente, enquanto apenas 7,3% dos estudantes da
ECU fazem o mesmo (p < 0,001), sugerindo que, em areas rurais, o deslocamento
ativo parece ser mais uma necessidade do que uma escolha. Além disso, o suporte
social foi mais positivo entre os estudantes da ECR, com 47,2% recebendo incentivo
de amigos e 27,7% de familiares, em comparacao aos 22,0% e 17,8% dos estudantes
da ECU, respectivamente (p < 0,001 em ambos os casos). Quanto aos desafios
logisticos, 53,5% dos estudantes urbanos relataram que precisam carregar muitas
coisas ao caminharem para a escola, frente a 40,2% dos estudantes rurais (p < 0,001),
e 26,4% dos estudantes da ECU destacaram que o deslocamento a pé exige
planejamento prévio, comparado a 13,8% na ECR (p < 0,001).0 estudo também
identificou desafios e obstaculos do ambiente construido entre ambos os contextos.
Estudantes da ECU relataram maiores problemas com transito (49,1% vs. 16,3%, p <
0,001), poluicdo sonora (40,5% vs. 29%, p < 0,001) e ruas perigosas (41,5% vs.
28,1%, p < 0,001), tornando o ambiente urbano mais hostil ao deslocamento ativo na
percepcao de escolares. Por outro lado, 45% dos estudantes da ECU consideram o
ato de caminhar saudavel, em comparagédo com 37% dos estudantes da ECR (p =
0,006). Quanto aos desafios logisticos, 53,5% dos estudantes urbanos relataram
possuir muitas coisas para carregar como uma dificuldade, comparado a 40,2% dos
estudantes rurais (p < 0,001). Para incentivar o deslocamento ativo, recomenda-se
intervengdes especificas ao contexto, como infraestrutura de ciclovias e rotas seguras
nas areas urbanas e disponibilizagao de bicicletas e melhorias nas rotas escolares
nas areas rurais. Ao analisar formas de promover o deslocamento ativo para a escola,
o estudo reforca a necessidade de criar cidades mais sustentaveis, saudaveis e
socialmente justas, adaptadas as realidades de cada contexto.

Palavras-chave: Deslocamento ativo para a escola, estudantes, areas urbanas e
rurais, politicas publicas.
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5.2 Introducgao

A mobilidade ativa, especialmente no contexto do deslocamento para a escola,
tem sido amplamente estudada como uma forma estratégica e eficaz de promover a
atividade fisica e saude e reduzir os impactos ambientais causados pelo uso elevado
do transporte motorizado (Gerike et al., 2019; Larouche et al., 2014; Yang et al., 2014).
Apesar dos reconhecidos beneficios, a prevaléncia do uso de modos ativos de
deslocamento entre escolares tem diminuido, enquanto o uso de transporte
motorizado tem aumentado (Mitra et al., 2015), o que implica na necessidade de novos
estudos capazes de capturar a percep¢ao dos proprios estudantes quanto aos fatores
compreendidos por eles como facilitadores ou barreiras do caminhar ou pedalar.

As percepcgdes dos estudantes sobre o deslocamento ativo para a escola
diferem a depender dos contextos em que vivem e estudam. Estudos revelam que
escolares em contextos urbanos relatam melhor acesso a equipamentos publicos
recreativos e infraestrutura para caminhada e ciclismo, fatores que influenciam
positivamente seus habitos de caminhar para a escola (Rodrigues et al., 2018;
Rahman et al., 2020a). Contudo, o trafego intenso e a percepgdo de seguranga
relacionadas a violéncia urbana se apresentam como barreiras significativas (Chang;
Souvenir; Doyle, 2024; Rodrigues et al., 2018). Em areas rurais de paises
desenvolvidos, o deslocamento ativo costuma ser favorecido pela percepgao de
seguranga e pela atmosfera tranquila dos bairros (Molina-Garcia et al., 2020; Rahman
et al., 2020b). No entanto, no Brasil, o contexto rural frequentemente se associa a
desafios socioecondmicos, como infraestrutura limitada e menores recursos, o que
pode impactar as percepc¢des de seguranca e qualidade do ambiente no trajeto para
a escola, especialmente em regides com histérico de pobreza ou falta de investimento
(Rezende et al., 2024). Além disso, os estudantes em contextos rurais tendem a
perceber o deslocamento ativo como uma necessidade, em contraste com os de
contextos urbanos, para quem a escolha depende mais do conforto e da conveniéncia
(Molina-Garcia et al., 2020).

No Brasil, sdo escassos os estudos que avaliaram a percepcao de escolares
sobre seus modos de deslocamento adotando como estrutura conceitual um modelo

ecoldgico voltado a mobilidade ativa e teorias comportamentais e que incluisse de



85

modo integrado, variaveis ao nivel individual de carater subjetivo e utilitario, bem como
sobre o suporte social e do ambiente construido ao longo do caminho e no bairro da
escola (Camargo et al., 2020; Hino et al., 2021; Silva, et al., 2020). Em adendo, s&o
limitados os estudos que comparam as percepg¢des de estudantes quando ao
deslocamento ativo em contexto rural e urbano no Brasil.

Desta forma, o presente estudo objetiva examinar os padrées de
deslocamentos para a escola entre adolescentes no contexto rural e urbano. Ao
comparar estudantes de escolas nestes diferentes contextos, o estudo busca
compreender como fatores como a disténcia, a infraestrutura local disponivel e as
percepcgoes utilitarias e do suporte social impactam as escolhas pelos diferentes
modos de deslocamento. Esses resultados sdo particularmente relevantes para o
contexto de Volta Redonda, RJ, uma cidade brasileira que possui 54 km? de area
urbana e 128 km? de area rural e que enfrenta desafios relacionados a polui¢ao do ar
por contar com a presenca de uma das maiores siderurgicas da América Latina em
seu centro urbano, o que ressalta a importancia de promover formas de deslocamento

mais sustentaveis para mitigar os impactos ambientais locais.

5.3 Metodologia

Contextos urbano e rural

O espaco urbano é caracterizado por areas com altas densidades de
populagado, constru¢des e arruamentos, onde a paisagem é intensamente alterada
(IBGE, 2024). Nestes espacgos, as pessoas estdo ocupadas predominantemente em
atividades secundarias e terciarias. Ja o espaco rural se caracteriza por areas de baixa
densidade populacional, marcadas, em geral, pela alteragdo da paisagem devido as
atividades ligadas a produgdo agropecuaria ou a outras formas similares de
apropriagdo econémica (IBGE, 2024). Ademais, em sua composi¢ao, o tecido rural
pode conter pequenos nucleos urbanizados e/ou fragmentos naturais.

A normatizagao que classifica areas urbanas e rurais no Brasil € baseada no

trabalho de Bryant, Russwurm e McLellan (1982), que descreve o conceito de franja
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rural-urbana (Urban Fringes). Estas areas seriam caracterizadas por zonas de
transicdo no uso da terra, nas caracteristicas demograficas e sociais, que conjugam o
processo de expansao das areas urbanas da cidade central em direcao a area de
hinterlandia rural. Para tal, € necessario levar em consideragdo um conjunto de
indicadores, tais como, o uso da terra, a estrutura das propriedades, a estrutura
agricola e a estrutura social e comunitaria. Assim, caracterizam-se por uma
urbanizagdo mais esparsa, em que se entremeiam loteamentos, areas agricolas que
nao apenas servem para a subsisténcia, mas também abastecem a cidade, ou mesmo
com equipamentos urbanos que se destinam a atender as cidades (instalagdes
industriais, galpdes logisticos etc.).

Levando-se em consideragao as variaveis e metodologias utilizadas para a
classificagdo dos espagos urbanos e rurais no Brasil, consideramos que as escolas
analisadas no ambito do presente estudo encontram-se em ambientes muito distintos.
Ainda que ambas estejam inseridas em setores urbanos do municipio de Volta
Redonda, a escola municipal NPB esta em um contexto de transi¢éo para a zona rural,
tendo em seu entorno: setores de baixa densidade populacional, maior tamanho dos
lotes e quarteirdes, menor presencga de arruamentos e, ainda, todo o seu entorno com
0 uso da terra destinado as atividades agricolas (Figura 8 a, b). Além disso, a escola
NPB encontra-se distante da area central do municipio, onde temos o centro de gestao
e maior oferta de comércios e servigos.

Ja o colégio DHD encontra-se numa area densamente ocupada e urbanizada,
que se estende até o municipio vizinho, Barra Mansa. Nesta mancha urbana continua,
notamos uma maior densidade de arrumamentos, menor tamanho dos lotes e
quarteirdbes, maior circulacdo de pessoas, além de maior oferta de comércios e
servicos. Para fins de analises adotaremos o uso dos termos escola em contexto rural
(ECR) e urbana (ECU) ao comparar os grupos de interesse, formados por estudantes
de uma escola localizada em contexto de transicéo para a zona rural (NPB) e em

regiao central urbanizada (DHD) (Figura 8: a, b).
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Figura 8 (a, b) - Analises espaciais sobre contextos rurais e urbanos
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Selecdo amostral

O projeto Motive (Mobilidade Ativa entre Escolares) € composto por estudos
observacionais de carater transversal, construido a partir de modelos ecoldgicos
voltados a promocgao de atividade fisica e transporte (Panter et al., 2010; Spence; Lee,
2003) e teorias comportamentais (Ajzen, 2002), que avaliou, entre os meses de
outubro e novembro de 2022, um total de 3345 estudantes com idades entre 13 e 16
anos e que frequentavam seis escolas publicas no municipio de Volta Redonda, Rio
de Janeiro. O presente estudo € composto por uma amostra de conveniéncia que
incluiu 799 estudantes de ambos os sexos, com idade média de 14+2 anos. Dentre os
799 estudantes incluidos, 257 estudavam na ECR (NPB) e 542 em ECU (DHD).

Questionario
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Todos os estudantes responderam a um questionario estruturado que incluiu
questdes relacionadas as caracteristicas sociodemograficas, comportamentos de
saude e de deslocamentos para ir e voltar a escola, modos de deslocamento e sobre
as percepgdes quanto ao caminho e o bairro da escola. Todos os questionarios foram
respondidos presencialmente, em horario escolar, com o apoio de pesquisadores de
campo e professores que foram previamente capacitados através de videos tutoriais
e reunides. Além dos questionarios, todos os estudantes tiveram seus pesos e alturas
medidos através de balanga eletrénica (Ramuza, BRASIL) com precisdo de 100
gramas e 1 cm, o que permitiu o calculo do indice de massa corporal (IMC). O peso
das mochilas também foi medido nos mesmos dias em que os estudantes realizaram

as mensuragdes de altura e peso corporal.

Caracteristicas sociodemograficas

Os estudantes responderam sobre a sua data de nascimento, sexo, cor da pele,
endereco residencial completo, ano de escolaridade, nivel de escolaridade da méae,
sobre a posse de objetos que possuiam em casa, como a quantidade de bicicletas,
carro, motocicletas, televisdo e computadores. A pratica regular de atividade fisica foi
avaliada por autorrelato dos estudantes ao responderem a seguinte questdo: Nos
ultimos 7 dias, em quantos dias vocé acredita que tenha realizado pelo menos 60
minutos de atividade fisica? O conceito de atividade fisica foi apresentado no
questionario como sendo “qualquer atividade que aumenta seu batimento cardiaco e

faz vocé respirar mais forte do que em repouso”.

Analises espaciais

A distancia entre o local de residéncia dos estudantes e suas respectivas
escolas foram calculadas a partir da analise espacial descrita como “combinacgao de
dados” (join data), mais especificamente através da opgao de “combinagdo com outras
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camadas baseando-se na localizagao espacial” (join data from another layer basead
on spatial location).

Foi utilizado, ainda, o estimador de densidade de Kernel, que calcula a
magnitude de ocorréncia de uma feigcdo ou fendmeno, por unidade de area, dentro de
um raio de influéncia. Para seu calculo, especificamente neste estudo, foram adotadas
a localizagao de cada estudante, separados por grupo de analise (ECR e ECU), como
dados de entrada. Para o processamento foi adotado o raio de influéncia padrao, que
segundo Environmental Systems Research Institute, Inc. (ESRI, 2024), é baseado na
funcdo Kernel quartico descrita em Silverman (1986). A imagem de saida foi definida
como de 30 metros de resolucdo espacial. Estas escolhas se deram a partir de
tentativas e erros, e atenderam bem aos objetivos inicialmente pretendidos que era
de possibilitar uma analise de inventario.

Os resultados foram definidos para a extensao de toda a area do municipio e
apresentados em 2 diferentes mapas (Figura 1 a, b). Todas as analises espaciais
foram realizadas em ambiente SIG, no software ArcGis 10.8.1, utilizando o conjunto
de dados disponibilizados pela Base Cartografica 1:25.000 do IBGE. Todos os dados
espaciais foram convertidos para o sistema UTM, e todas as medidas foram, com isso,

calculadas no sistema métrico.

Modos de deslocamento para a escola

Para a comparacao entre os diferentes modos de deslocamento para a escola,
todos os estudantes responderam a seguinte pergunta: como vocé costuma ir para a
Escola? Para cada modo de deslocamento (carro, moto, dnibus escolar, transporte
publico, a pé ou bicicleta) foram apresentadas cinco opgdes de respostas: 1) nunca;
2) raramente; 3) algumas vezes; 4) na maior parte dos dias e 5) todos os dias. Para
as comparacgdes entre os diferentes modos de deslocamento utilizados, foram
agrupadas as respostas 4 e 5.

Especificamente sobre o caminhar para a escola, uma questdo adicional foi
respondida pelos estudantes: Na ultima semana, em quantos dias vocé caminhou
para a escola? As opgdes de resposta eram: 1) nenhum dia; 2) 1 dia; 3) 2 dias; 4) 3
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dias; 5) 4 dias; 6) 5 dias. Para fins de analise foram agrupados os que caminhavam 3

ou mais dias por semana comparados aos demais.

Experiéncias percebidas e utilitarias

As atitudes dos adolescentes em relagdo ao caminhar para a escola foram
avaliadas por meio de escalas diferenciais semanticas bipolares (de -3 a +3), com as
seguintes opgdes de resposta: chato/divertido, desagradavel/muito agradavel e nada
interessante/interessante para as experiéncias percebidas e "inuatil"-"util", "ruim"—

"bom" e "nao saudavel"-"saudavel", para experiéncias utilitarias.

Normas, suporte social, controle e intencdées comportamentais

As normas subjetivas e o suporte social foram avaliados por meio das
percepgdes dos estudantes sobre o apoio dos pares (“meus colegas pensam que eu”:
“ndo deveria ir caminhando para a escola”, “deveria ir caminhando para a escola”),
pais ou responsaveis (“meus pais ou responsaveis pensam que eu”’: “ndo deveria ir
caminhando para a escola”, “deveria ir caminhando para a escola”), além do suporte
escolar para caminhar (“minha escola me encoraja a ir caminhando para a escola”),
utilizando uma escala Likert de cinco pontos.

O controle e as intengdes comportamentais foram avaliados por meio de itens
que mediam a confianga percebida (“Quéo confiante vocé é em relagdo a caminhar
para a escola? - “nada confiante”, “muito confiante”) e a intencdo (“Eu quero ir a
escola caminhando na maioria dos dias” - “de jeito nenhum”, “com certeza”) de
caminhar para a escola, também utilizando uma escala Likert de cinco pontos. Para
fins de analises, as opcdes de resposta na escala Likert 1 e 2 foram classificadas
como “discordo”, a pontuagao 3 como resposta “neutro” e as opcdes 4 e 5 como

“concordo”.
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MotivacOes pessoais e barreiras para caminhar

As motivagdes pessoais (como o prazer associado a pratica de exercicios ao
caminhar, a socializagdo com amigos, o cansago, a temperatura ambiente e o suor e
a falta de interesse), as barreiras de carater logistico (tempo necessario, planejamento
prévio, peso do material escolar a ser transportado, compromissos pos-escolares e
disponibilidade de armarios na escola), as barreiras relacionadas ao ambiente
construido no caminho da escola (como a iluminagdo, transito, percepgédo de
segurancga do transito e a velocidade dos veiculos, a presencga de calgadas, o barulho
e afumaca das ruas) e as crencgas relacionadas a seguranga pessoal, foram avaliadas
por meio de uma escala Likert de 5 pontos (1 = discordo totalmente a 5 = concordo
totalmente). Para fins de analise, aqueles que responderam “discordo totalmente” e
“discordo em parte” foram classificados como “discordo”. Os que responderam “nem
concordo, nem discordo, como “neutro” e aqueles que responderam “concordo em

parte e concordo totalmente, foram classificados como “concordo”.

Analise estatistica

As caracteristicas sociodemograficas dos participantes foram descritas por
meio de médias e desvios padrao para variaveis quantitativas e em valores
percentuais para variaveis categoricas. As comparagdes entre os grupos foram
realizadas utilizando o teste qui-quadrado para variaveis categoricas e o teste-t de
student para variaveis continuas. As comparagdes para as demais variaveis de
interesse foram realizadas através do teste qui-quadrado, sendo as diferencgas entre
as proporgdes analisadas através do teste de Pearson's Chi-Square. Todos o0s
pressupostos tedricos foram realizados antes da adocao dos testes inferenciais. Para
todas as analises foi utilizado o software NCSS verséo 24.0 (NCSS Statistical Software
(2024), Kaysville, Utah, USA) com nivel de significancia adotado de p < 0,05.

5.4 Resultados
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Na tabela 8 sao apresentadas as caracteristicas sociodemograficas dos
estudantes das escolas em contexto rural e urbano. Quando comparados aos
estudantes da ECU, aqueles da ECR apresentaram menores valores de IMC e pesos
das mochilas (p <0,01). Na ECR existia uma maior prevaléncia de estudantes pretos
e pardos (p <0,001), com um maior percentual de maes apenas com 0O ensino
fundamental concluido (p<0,001). O percentual de familias com a posse de pelo
menos um carro em sua residéncia foi menor entre os estudantes da ECR (p=0,002),
assim como era menor o percentual de estudantes com pelo menos uma bicicleta
disponivel para ir a escola (p=0,03). Nao foram encontradas diferencas significativas
nos niveis totais de atividade fisica entre os estudantes de ambos os grupos (p=0,23),
embora um maior percentual de estudantes da ECR caminhasse regularmente para a
escola (69,2% vs. 19,4%, <0,001). Estudantes da ECR residiam a distancias menores,
quando comparados aos que estudam na ECU (p<0,001) e relataram mais
frequentemente ndo possuirem servigos de transporte publico por énibus préximos de
suas residéncias (p<0,001). Quando considerados apenas os estudantes que
residiam a distancias superiores a 1,25 km de suas escolas, 61,5% dos estudantes da
ECR permaneciam caminhando trés ou mais vezes por semana para a escola

enquanto apenas 7,3% do grupo em ECU (p<0,001).

Tabela 8 - Caracteristicas sociodemograficas de estudantes de ECR e ECU.

Total ECR ECU P
Variaveis (n=799) (n=257) (n=542) valor

Idade (anos) 14 +2 14 +2 14 +2 >0,05
lindice de massa corporal (kg/m?) 21,8+4,9 20,9%5,0 22,2+4,9 <0,001
Peso damochila 4,0+1,4 3,2+1,1 4,3%1,4 <0,01
Sexo

Masculino 47,8 48,2 48,7

Feminino 52,2 51,8 51,3 >0,05
Raga

Branco 37,7 33,9 46

Preto e pardo 52,5 66,1 54 0,001
Nivel de escolaridade materna (% com ensino fundamental concluido) 30,2 45,1 23,3 <0,001
Minha familia tem ao menos um carro em casa (%) 70,3 63,3 73,8 0,002
Eu tenho ao menos uma bicicleta que posso usar par ir para a escola (%) 54,7 49,3 57,5 0,03
Atividade fisica autorrelatada na Gltima semana (% de ativos*) 33,8 31,1 35,2 0,23
Existe servigo de transporte publico perto da minha casa (% sim) 81,3 80,1 92,9 <0,001
Estudantes que caminham para a escola 3 ou mais vezes por semana (%) 35,3 69,2 19,4 <0,001
Distancia casa-escola (Km) (Média, Desvio Padrdo) 2,2+2,0 1,1+1,5 2,8%1,5 <0,001

*Percentual daqueles que alcangaram 300 minutos de atividade fisica por semana.

Fonte: Criado pelos autores.
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No grafico 1 s&o apresentados os principais modos de deslocamento para a
escola entre os grupos de interesse, independente da distédncia casa-escola.
Enquanto estudantes da ECU deslocam-se mais frequentemente para a escola por
meio do carro, 6nibus escolar e transporte publico (p<0,001 para todas as
comparacgdes), estudantes da ECR costumam caminhar e pedalar com mais
frequéncia (p<0,001 para ambas as comparagdes).

Ao comparar os modos de deslocamento entre os estudantes que moram a
uma distancia de até 1,25 km da escola, diferengas significativas permanecem para
os deslocamentos feitos por carros (18,8% vs. 12,3%, p = 0,004 para estudantes de
ECU e ECR, respectivamente) e por bicicleta (1,5% e 3%, p = 0,05, respectivamente).
Nao foram encontradas diferengas significativas para os demais modos de
deslocamentos entre aqueles que residem em até 1,25 km de distancia das escolas,
incluindo o modo a pé (74,3% vs. 75,6%, p = 0,22 para estudantes ECU e ECR,
respectivamente). Por sua vez, quando considerados apenas os estudantes que
residem em distancias superiores a 1,25 km da escola, o uso de transporte publico
(63,9 vs. 7,7%) e de caminhadas (4,6% vs. 66,7%) foi significativamente diferente
entre os grupos ECU e ECR, respectivamente (p < 0,001 para ambas as

comparacdes).

Grafico 1 - Modos de deslocamento para a escola.
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Fonte: Elaborado pelos autores.
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Nado foram encontradas diferengas significativas quanto as experiéncias
percebidas associadas ao ato de caminhar para a escola entre os grupos de
comparagao (p > 0,05 para todas as comparagdes) (Figura 9a). Por outro lado, quando
comparadas as experiéncias utilitarias sobre o caminhar para a escola, foi encontrada
diferencga significativa na proporgao de estudantes da ECU que consideram o ato de

caminhar como sendo saudavel (45% vs. 37%; p = 0,006). (Figura 9b).

Figura 9a. Experiéncias percebidas para caminhar para a escola.
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Fonte: Criado pelos autores.

Figura 9b. Experiéncias utilitarias associadas ao caminhar para a escola
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Na tabela 9 observa-se que estudantes da ECR avaliam de modo mais positivo
o suporte social recebido dos seus pares, pais ou responsaveis sobre o caminhar para
a escola (p < 0,001 para todas as comparagdes). Embora um elevado percentual de
estudantes de ambos 0s grupos possua a percepgéo de que a escola nao os encoraje
a caminhar para a escola, dentre os estudantes da ECR esta percepg¢ao foi menos
negativa (p = 0,006). Embora a maior parte dos estudantes de ambos os grupos n&o
se sintam confiantes nem tdo pouco desejem caminhar todos os dias para a escola,
quando comparados aos estudantes da ECU, a confiangca e o desejo de caminhar
diariamente foi significativamente maior dentre aqueles da ECR (p<0,001). As
percepgdes dos grupos mantiveram-se similares quando considerados apenas 0s

estudantes que residiam em distancias de até 1,25 km das escolas (tabela 2).

Tabela 9 - Normas, suporte social e controle e interagbes comportamentais sobre o caminhar para a
escola entre estudantes rurais e urbanos.

ECR ECU
n =257 n =542 Valor
Variables Discordo Neutro Concordo Discordo Neutro Concordo P

Normas percebidas e suporte social (%)

Meus colegas pensam que deveria ir chaminhado para a escola 37,7 15,2 47,2 49,7 28,3 22,0 <0,001
Meus amigos ndo acham legal caminhar para a escola 44,7 239 31,4 35,2 39,5 25,3 <0,001
Meus pais ou responsaveis pensam que eu deveria ir caminhando para a escola 35,3 15,4 27,7 65,2 17,1 17,8 <0,001
Minha escola me encoraja a ir caminhando para a escola 59,7 22,3 18,1 65,3 24,7 10,0 0,006
Percepgdo sobre o controle e intengdes comportamentais (%)

Eu sou muito confiante em relagdo a caminhar para a escola 40,3 18,3 415 49,3 21,8 29,0 <0,001
Eu quero ir a escola caminhando na maioria dos dias 46,4 20,2 33,5 64,6 17,1 18,3 <0,001
ECR = escola em contexto rural; ECU = escola em contexto urbano

Fonte: Criado pelos autores.

Na tabela 10 sdo apresentados os resultados relacionados as principais
motivagdes e barreiras associadas ao caminhar para a escola entre os estudantes de
ambos os grupos. Quando comparados aos estudantes do grupo ECR, um maior
percentual dos que estudam na ECU afirmam n&o querer ou ndo gostar de caminhar
para a escola (44,5% vs. 27,8%, p<0,001). De forma similar, um maior percentual de
estudantes da ECU relata ser chato o caminho até a escola, quando comparados aos
estudantes da ECR (32,4% vs. 29,1%, p = 0,01). O calor e o suor, por sua vez parece
ser mais relevante para os estudantes da ECU que da ECR (44,1% vs. 41%, p=0,03).
Quando a distancia foi ajustada e apenas os que residem em até 1,25 km da escola
sdo considerados, apenas o calor e o suor parecem diferenciar as percepg¢des dos
estudantes de ambos os grupos (p=0,03).

Embora ndo tenham sido observadas diferengas significativas entre os grupos,
quase metade dos estudantes da ECR e da ECU relataram sentirem-se cansados

para caminhar para a escola (46,8% e 48,4%, p=0,08, respectivamente).



96

As barreiras logisticas apresentaram diferengas importantes entre os grupos.
Entre os estudantes da ECU, 55,9% concordaram que caminhar para a escola leva
muito tempo, comparado a 30,2% dos estudantes da ECR (p<0,001). Embora a
maioria dos estudantes de ambos os grupos nao considere que caminhar para a
escola exija muito planejamento, 26,4% dos estudantes da ECU e 13,8% da ECR
concordaram com essa exigéncia (p<0,001). Além disso, houve diferengas
significativas na percepgdo sobre a necessidade de carregar muitos itens ao
caminhar, com 53,5% dos estudantes da ECU relatando essa dificuldade, em
comparagao com 40,2% dos estudantes da ECR (p<0,001). Ao analisar apenas 0s
estudantes que residem até 1,25 km da escola, a percepcdo de que é necessario
muito planejamento manteve-se como a unica barreira logistica relevante (p=0,05).

Quando comparados aos estudantes da ECR, um maior percentual de
estudantes da ECU concorda que ao longo do caminho da escola existe muito transito
(16,3% vs. 49,1%, p<0,001, respectivamente), mais ruas perigosas para atravessar
(28,1% vs. 41,5%, p<0,001, respectivamente), existem calgadas suficientes (27,2%
vs. 48,3%%, p<0,001, respectivamente), que o caminho seria melhor caso a
velocidade maxima permitida dos veiculos fosse menor (34,2% vs. 39,8%, p=0,01,
respectivamente), ha mais barulho no bairro da escola (29% vs. 40,5%, p<0,001,
respectivamente) e mais cheiro de fumaca (23,6% vs. 29,7%%, p=0,001,
respectivamente). Quando consideramos apenas os estudantes que residem até
1,25km de distancia da escola, a percepgao sobre a boa iluminacédo e a adequagao
do numero de calgadas no bairro da escola foram as Unicas que se diferiram quanto
a percepgao entre os grupos. Enquanto 68,7% dos estudantes da ECU que residem
até 1,25 km da escola discordam que nao exista boa iluminagdo no caminho da escola,
este percentual entre os estudantes da ECR é de 46,9% (p=0,006), diferenca que nao
foi observada quando todos os estudantes de ambos os grupos foram comparados.

Em geral, estudantes da ECU possuem uma pior percepgdo quanto a
seguranga para caminhar ao longo do caminho da escola (p = 0,02), assim como
acreditam que os pais também n&o consideram seguro que caminhem (p < 0,001). As
percepgdes quanto a seguranca entre os grupos se tornam semelhantes, no entanto,
quando analisados apenas os estudantes que residem a uma distancia maxima de

1,25 km das escolas (tabela 10).
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Tabela 10 - Motivagbes, barreiras e percepg¢des de seguranga sobre o caminhar para a escola.

ECR ECU
n =257 n =542 Valor  Valor
Variables Discordo Neutro Concordo  Discordo Neutro Concordo P p*

MotivagGes pessoais
Caminhar para a escola é uma forma legal de fazer algum exercicio 25,6 15,1 59,2 19,2 16,4 64,4 0,29 0,09
Eu consigo conversar com meus amigos enquanto caminho para a escola 26,6 18,5 54,9 32,1 19,8 48,2 0,16 0,32
Eu geralmente me sinto muito cansado para caminhar para a escola 39,7 13,5 46,8 31,6 19,9 48,4 0,08 0,08
Eu ndo quero ou ndo gosto de caminhar para escola 44,8 27,4 27,8 30,0 25,5 44,5 <0,001 0,03
Eu sinto muito calor e transpiro muito caminhando para a escola 43,2 159 41,0 32,2 23,7 44,1 0,03 0,05
O caminho é chato 42,9 28,1 29,1 30,5 32,1 37,4 0,01 0,41
Barreiras de carater logistico
Caminhar para a escola leva muito tempo 47,8 22,0 30,2 27,5 16,6 55,9 <0,001 0,59
Exige muito planejamento para ir caminhando até a escola 63,4 22,8 13,8 48,4 25,1 26,4 <0,001 0,05
Tenho muitas coisas para carregar ao caminhar até a escola 42,9 17,0 40,2 25,1 21,4 53,5 <0,001 0,09
E pratico ir caminhando para a escola por causa das minhas atividades depois das aulas 43,4 32,0 24,7 50,6 31,4 18,0 0,08 0,36
Eu caminharia para a escola se tivesse um armario para guardar as minhas coisas 41,8 19,6 38,7 35,0 22,9 42,2 0,32 0,66
Barreiras relacionas ao ambiente construido no caminho até a escola
N3o existe boa iluminagdo ao longo do caminho 48,3 30,2 21,6 54,0 27,1 18,9 0,26 0,006
Existe muito transito ao longo do caminho 57,2 26,5 16,3 26,3 24,6 49,1 <0,001 0,06
Existem ruas perigosas para atravessar ao longo do caminho 48,8 23,1 28,1 32,3 26,3 41,5 <0,001 0,93
Existem calgadas suficientes para caminhar no bairro da minha escola 45,6 27,2 27,2 21,7 30,0 48,3 <0,001 <0,001
O caminho para a minha escola seria melhor se a velocidade méaxima permitida fosse menor 31,0 34,8 34,2 20,5 39,7 39,8 0,01 0,17
Existe barulho por onde passo a pé no bairro da minha escola 38,6 32,4 29,0 25,8 33,6 40,5 0,01 0,07
Eu sinto muito cheiro de fumaga por onde passo a pé no bairro da minha escola 50,0 26,4 23,6 33,3 37,0 29,7 0,001 0,57
Percepgdes de seguranga
Nao é seguro caminhar para a escola 43,8 23,7 32,6 26,2 30,0 43,8 <0,001 0,06
N&o me sinto seguro ao longo do caminho 49,8 24,6 25,6 37,6 28,2 34,3 0,02 0,56
Meus pais ou responsaveis acham que ndo é seguro ir caminhando para a escola 51,3 18,0 30,8 27,8 20,9 51,3 <0,001 0,33

* valor de P para comparagdes entre estudantes que residem a uma distancia de até 1,25 km da escola.
ECR = escola em contexto rural; ECU = escola em contexto urbano.

Fonte: Criado pelos autores.

5.5 Discussao

Os resultados deste estudo destacam importantes diferengas
sociodemograficas entre os contextos urbanos e rurais, especialmente quanto ao
acesso a meios de transporte. Estudantes em areas rurais (ECR) possuem menos
acesso a carros, bicicletas e transporte publico, o que, aliado a um menor nivel de
escolaridade das maes, aponta para uma maior vulnerabilidade deste grupo
(p<0,001).

Esta condicdo de maior vulnerabilidade nos aproxima de uma dinamica
importante nos fatores determinantes do deslocamento ativo entre os estudantes,
mostrando que, muitas vezes, essa escolha € motivada por necessidade, imposta
pelas circunstancias, e nao por preferéncia (Silva, 2024; Hallal et al., 2024; Knuth et
al., 2024).

A analise dos modos de deslocamento para a escola entre os estudantes dos
contextos urbano (ECU) e rural (ECR) revela questbes interessantes. Os dados
apresentados na Figura 2 demonstram que 52,7%% dos estudantes da ECU utilizam

o transporte publico como principal meio de transporte, enquanto 23,2% deslocam-se
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de carro, somados a 16,1% de transporte escolar. Ja entre os estudantes da ECR,
70,5% caminham e 4,0% pedalam para a escola, evidenciando que, em areas de
contexto rural, o deslocamento ativo é significativamente mais utilizado. Esses dados
refletem uma maior preferéncia ou dependéncia por transporte motorizado em areas
urbanas, enquanto nas areas rurais, o deslocamento ativo é predominante, justificado,
possivelmente pela falta de acesso fisico ou financeiros ao transporte publico ou carro.

Ao considerar apenas os residentes proximos a escola, as diferengas entre os
dois grupos se tornam menos significativas. A caminhada € o modo de deslocamento
mais usado em 74,3% dos estudantes da ECU e 75,6% dos estudantes da ECR que
moram até 1,25 km da escola. Isso demonstra que a distancia se apresenta como um
importante determinante do deslocamento ativo, independentemente do contexto rural
ou urbano (Helbich et al., 2016; Mandic et al., 2017; McDonald, 2008; Ross; Godwyll;
Adams, 2020).

Entretanto, quando comparados com estudantes que moram a distancias
superiores a 1,25km, a prevaléncia pelo transporte motorizado aumenta
significativamente entre os estudantes de ECU. Entre eles, 63,9% utilizavam o
transporte publico, enquanto apenas 4,6% caminhavam. Em contraste, mesmo
quando considerados os estudantes que vivem acima desta distancia, 66,7% dos
estudantes da ECR continuam optando pela caminhada. Esses resultados reforgam
mais uma vez a condi¢cdo impostos pelo contexto rural sobre a falta de alternativa de
escolha motivada possivelmente pela falta de acesso.

A bicicleta se apresenta como uma alternativa estratégica para os estudantes
da ECR por diversas razdes. Embora os estudantes de areas rurais tenham acesso a
menos bicicletas em suas residéncias (p = 0,03), eles utilizam esse meio de transporte
com uma frequéncia 2,5 vezes maior que os estudantes da ECU (4,0% contra 1,6%,
p < 0,05). Esse dado é corroborado pela literatura que destaca a maior adesao ao uso
da bicicleta em contextos rurais, onde as condi¢cdes de transito e a maior sensagao de
seguranga favorecem tal pratica (Gustat et al., 2015; Larouche; Barnes; Tremblay,
2013; Meng; Zacharias; Han, 2018). Além disso, esses dados indicam que, para
muitos estudantes da ECR, caminhar e pedalar sdo menos uma escolha voluntaria e
mais uma adaptagao as limitagdes impostas pelo contexto em que vivem (Stankov et
al., 2024). Essa realidade de vulnerabilidade no meio rural se assemelha a encontrada
em assentamentos informais, onde, conforme discutido por Salvo (2023), o

deslocamento ativo ocorre, em grande parte, por necessidade, e ndo por opgao (Salvo
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et al., 2023).

Nesse sentido, politicas publicas voltadas para a promog¢ao do deslocamento
ativo, como o programa Caminho da Escola, que desde 2010 distribui bicicletas para
estudantes em areas rurais, podem desempenhar um papel fundamental para facilitar
0 acesso a educagao e reduzir barreiras de mobilidade, mostrando-se como uma das
solugdes estratégicas possiveis para melhorar a mobilidade dos estudantes e reduzir
a evasao escolar (Rosa; Carvalho, 2021).

Embora fosse esperado que estudantes de ECR apresentassem niveis mais
elevados de atividade fisica (Peralta et al., 2020), os resultados do nosso estudo
(atividade fisica autorrelatada: p = 0,23) corroboram achados recentes que sugerem
que o uso do deslocamento ativo para a escola nédo parece ser suficiente para que
escolares atinjam as recomendagdes semanais de atividade fisica, ja que nao mais
de 33,8% dos estudantes avaliados atingiram ao volume de 300 minutos semanais.
Como apontado por Zhang et al. (2020), mesmo com um maior nivel de atividade fisica
no caminho para a escola, nao foram observadas diferengas significativas no nivel de
atividade fisica total entre os grupos que se deslocavam de maneira ativa ou ndo. O
presente resultado, no entanto, demonstra que isto parece ocorrer seja em um
contexto urbano ou rural.

Ao analisar as percepcdes dos estudantes sobre o ato de caminhar para a
escola, observamos que as experiéncias percebidas sobre o caminhar variam entre
0s grupos, embora as diferengas nao sejam estatisticamente significativas (valores de
p > 0,05 para "Chato/Divertido", "Desagradavel/Muito agradavel" e "Nada
interessante/Interessante"). Os resultados relevaram que 24% dos estudantes da
ECR consideram a caminhada "chata", comparado a 23% dos estudantes da ECU.
Esses dados sugerem que, embora o deslocamento ativo seja mais comum em
contextos rurais, ele ndao é amplamente visto como uma atividade divertida se
configurando como algo "chato" em ambos os contextos.

Em relacdo a percepcdo de caminhar como "desagradavel" ou "muito
agradavel", os dados mostram que existe uma tendéncia de estudantes de ECR
perceberem a experiéncia de caminhar para a escola como algo mais agradavel que
estudantes de ECU. A caminhada é classificada como "desagradavel" por 23% dos
estudantes da ECR e 17% da ECU. A auséncia de diferenga entre os grupos sugere
que, apesar de uma ligeira tendéncia dos estudantes rurais em ver a caminhada de

forma mais agradavel, um percentual elevado de estudantes em ambos os contextos
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rural e urbano possuem uma visao neutra ou negativa sobre o caminhar para a escola.

Os resultados demonstram que a caminhada para a escola, tanto em contextos
urbanos quanto rurais, ndo € amplamente percebida como divertida, agradavel ou
interessante, sugerindo a necessidade de intervengdes que permitam que a
percepgao sobre o caminhar par a escola seja mais atrativo para os estudantes.

Ja em relacgéo as percepcdes utilitarias (Util/Inatil, Bom/Ruim, Saudavel/N&o
saudavel) identificamos que a unica variavel que apresentou diferenca significativa
entre os grupos foi em relagéo a ser Saudavel (p=0,006) (Figura 3b). Ambos os grupos
apresentam uma prevaléncia relativamente alta em perceber a pratica de caminhar
para a escola como um ato saudavel tendo os estudantes da ECU 45% versus 37%
da ECR (p = 0,006) . Esse dado reflete uma maior valorizagao dos beneficios fisicos
do deslocamento ativo, em que caminhar para a escola é percebido como uma forma
de se obter saude.

Os dados sobre o suporte social recebido pelos estudantes em relagdo ao
caminhar para a escola revelam diferengas significativas entre os contextos urbano e
rural. Os estudantes da ECR avaliaram de forma mais positiva o apoio recebido de
colegas, pais e responsaveis (p <0,001), em comparagao com os estudantes de ECU,
sugerindo que, em areas rurais, caminhar € mais aceito socialmente e encorajado por
aqueles ao redor. Em contrapartida, os estudantes da ECU parecem receber menos
incentivo social para caminhar, o que pode estar relacionado a maior disponibilidade
de transporte motorizado e a uma possivel preferéncia por formas de deslocamento
mais rapidas e seguras. O mesmo ocorre com a percepg¢ao de suporte da escola.
Embora os estudantes de ambos os contextos acreditem que suas escolas nao
incentivam suficientemente o ato de caminhar, esta percepgao negativa € menos
acentuada entre os estudantes da ECR (p = 0,006) (Mandic et al., 2017; Lajeunesse
et al., 2019; Rahman et al., 2020b; Watson; Dannenberg, 2008).

Outro aspecto relevante é a percepgao sobre o controle e intengdes
comportamentais. Os dados apresentados que comparam as percepgdes sobre
confianca e desejo de caminhar para a escola, indicam que os estudantes da ECR
apresentam significativamente maior confianga para caminhar (41,5%) em
comparagao aos estudantes da ECU (29%, p<0,001). Da mesma forma, o desejo de
caminhar também é mais forte entre os estudantes rurais (33,5%) do que entre os
urbanos (18,3%, p<0,001). Esses dados reforcam que, para os estudantes da ECR, a

caminhada é vista com mais naturalidade, possivelmente por ser uma pratica comum
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e necessaria. Em contraste, os estudantes da ECU, que tém mais acesso a transporte
motorizado, demonstram menor confianga e desejo de caminhar, o que reflete a
menor adesdo ao deslocamento ativo em contextos urbanos, onde o transporte
motorizado predomina (Loh et al., 2019; Calverley et al., 2022).

Embora a caminhada para a escola ser percebida com uma forma legal de fazer
exercicio, como uma oportunidade para conversar com amigos e como cansativa por
ambos os grupos, a alta prevaléncia positiva destas questdes revela motivagdes e
barreiras importantes associadas a mobilidade ativa. Muitos estudantes de ambos os
contextos veem o caminhar como uma forma positiva de se exercitar e interagir
socialmente, indicando que o aspecto fisico e social do deslocamento ativo é
valorizado, embora ndo necessariamente determinante para a escolha do modo dos
deslocamentos diarios. Esse ponto pode ser explorado em campanhas que promovam
0 caminhar como uma atividade saudavel e socialmente estimulante (Buliung et al.,
2021; Leslie et al., 2010; Rossen et al., 2011). Por outro lado, a sensag¢ao de cansaco
para caminhar também é relatada por uma parcela consideravel dos estudantes,
sugerindo que o cansacgo, possivelmente agravado pelo peso das mochilas (Mandic
et al., 2018; Sirard; Slater, 2008).

Um percentual significativamente maior de estudantes da ECU afirma néo
gostar de caminhar para a escola (p<0,001), o que pode ter sido influenciado pela
percepcgao de que o caminho é "chato" (p=0,01) em comparagao com os estudantes
da ECR. Esses dados sugerem que, em areas urbanas, diversos fatores contribuem
para que ambiente seja menos agradavel ou hostil a pratica de deslocamentos ativos,
como a caminhada. O caminho urbano, frequentemente marcado por poluic¢ao,
barulho e a falta de infraestrutura adequada para pedestres, parece tornar a
caminhada menos atrativa para os adolescentes da ECU, reforgando o desinteresse
por essa pratica. Outras questbes se apresentam como barreiras logisticas, como: a
demora para se chegar na escola, exigir muito planejamento, ter muitas coisas para
carregar (p<0,001 para todas as variaveis) e sentir muito calor no caminho (p=0,03).
Todas essas percepgdes contribuem para tornar o deslocamento ativo pouco atrativo
(Bosch et al., 2020; Ross; Godwyll; Adams, 2020; Silva et al., 2011).

Em contraste, os estudantes da ECR, embora também enfrentem desafios,
parecem perceber o caminhar de forma mais funcional e menos enfadonha, o que
pode estar relacionado ao ambiente menos adensado, mais natural, familiar e

tranquilo das areas rurais (Rahman et al., 2020; Rodrigues et al., 2018). No entanto,
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ao considerar apenas estudantes que vivem a distancias menores (até 1,25 km da
escola), o “ndo querer ou ndo gostar’ permanece como o unico elemento de motivagéo
pessoal que diferencia significativamente os grupos, indicando que, em trajetos curtos,
as demais barreiras se tornam menos relevantes (Lavergne et al., 2023).

A analise das barreiras relacionadas ao ambiente construido no caminho até a
escola revelou diferengas significativas entre os estudantes da ECU e ECR. Variaveis

como "nao existe boa iluminagao", "existe muito transito", "existem ruas perigosas", "o
caminho seria melhor se o limite de velocidade fosse menor", "existe muito barulho" e
"sinto muito cheiro de fumacga" apresentaram uma maior prevaléncia de concordancia
entre os estudantes da ECU em comparacdo aos da ECR. Apesar de a ECU
apresentar uma melhor percepgao para “mais calgadas disponiveis”, o ambiente
urbano se mostrou, em geral, mais hostil para o deslocamento ativo. Essas condigdes
adversas, comuns em areas urbanas, como o transito intenso e a polui¢do, parecem
tornar o caminhar uma atividade menos atrativa e segura (Bosch et al., 2020; Silva et
al., 2011).

No que diz respeito as percepgdes de seguranca, também foram observadas
diferengas significativas, com os estudantes da ECU se sentindo menos seguros ao
caminhar para a escola, e os pais compartihando das mesmas preocupagdes
(Amiour; Waygood; Van Den Berg, 2022; Mandic et al., 2017; Vanwolleghem et al.,
2016). As barreiras percebidas no ambiente urbano, como ruas perigosas e falta de
seguranga, parecem contribuir para essa visao, reforcando a ideia de que o contexto
urbano é percebido como mais desafiador, ou hostil para o deslocamento ativo. Em
contrapartida, o ambiente rural, apesar possuir menor infraestrutura, parece ser
considerado como mais seguro e agradavel (Rahman et al., 2020b; Rodrigues et al.,
2018). No entanto, quando analisados apenas os estudantes que vivem proximos a
escola, essas barreiras e preocupacdes de seguranga sao significativamente
reduzidas. Isso sugere que a distancia desempenha um papel importante na
percepcao das dificuldades associadas ao deslocamento ativo, reforgcando que, para
aqueles que moram mais perto, os desafios sdo menores, independentemente do
contexto urbano ou rural (Hino et al., 2021).

De uma maneira geral, em areas urbanas, percebemos ser fundamental
melhorar a acessibilidade para o deslocamento ativo com criagao de mais e melhores
ciclovias, criacdo de zonas de trafego reduzido, bem como aumento da seguranga

viaria. Ja em areas rurais, embora os estudantes percebam seus bairros como mais
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seguros e agradaveis para caminhar, barreiras como a falta de infraestrutura
adequada precisam ser superadas, especialmente em termos de tornar o caminhar
ou pedalar para a escola uma experiéncia mais agradavel, melhorando a infraestrutura
nas rotas e no entorno das escolas. Essas intervengdes ndo s6 aumentariam a
seguranga, como também poderiam modificar as percep¢des dos estudantes e suas
familias sobre a viabilidade e os beneficios do deslocamento ativo, adaptando-se as

especificidades de cada contexto para promover adesao de forma mais eficaz.

5.6 Conclusao

Este estudo buscou preencher a lacuna na literatura sobre as percepcdes e os
fatores que influenciam o deslocamento ativo entre escolares em ECU e ECR. Com
foco nos estudantes de Volta Redonda (RJ), o estudo analisou o impacto de variaveis
sociodemograficas, suporte social, infraestrutura, barreiras logisticas e caracteristicas
do ambiente construido sobre o deslocamento ativo para a escola. Em ECR, o
caminhar e pedalar sdo predominantes, especialmente entre estudantes que residem
a distancias maiores da escola, sugerindo que o deslocamento ativo se apresenta, em
parte, como uma resposta as limitagdes impostas por conta do acesso limitado ao
transporte motorizado e a menor disponibilidade de alternativas, ao invés de uma
escolha voluntaria. Enquanto em contextos urbanos, o uso de modos ativos é
significativamente menor, sendo restringido por barreiras como trénsito intenso,
inseguranga e poluicdo. Quando considerados apenas os estudantes que residem
proximos as escolas, as percepgdes sobre as barreiras ao deslocamento ativo
diminuem, e a prevaléncia dessa pratica torna-se semelhante entre os contextos.

Os dados também indicaram que o suporte social, especialmente de amigos e
familiares, é percebido como mais forte entre os estudantes rurais, o que contribui
para uma maior prevaléncia do deslocamento ativo nesse contexto. No entanto, tanto
estudantes de ECR quanto ECU relataram desafios como o cansacgo e a necessidade
de carregar muitos itens, com essas barreiras sendo mais percebidas pelos
estudantes urbanos.

Esses achados reforcam a necessidade de politicas publicas direcionadas,

considerando as especificidades de cada contexto. Em ECU, agbes de urbanismo
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tatico e seguranca viaria, como ciclovias e zonas de trafego reduzido, poderiam mitigar
as barreiras percebidas, enquanto, em ECR, programas de apoio ao deslocamento
ativo, como o fornecimento de bicicletas e a melhoria das rotas, seriam mais

adequados para atender a necessidade de transporte seguro e acessivel.
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CONCLUSOES GERAIS

Esta tese teve como objetivo investigar os fatores determinantes do
deslocamento ativo para a escola entre estudantes, explorando o impacto do ambiente
construido, das desigualdades raciais, socioecondmicas em contextos sociais e
geograficos distintos. Através dos trés artigos que compdem esta pesquisa, foi
possivel aprofundar a compreensao sobre como essas variaveis influenciam o
deslocamento ativo para a escola entre adolescentes.

No primeiro artigo, foi constatado que a proximidade entre casa e escola é o
principal fator determinante para o deslocamento ativo. Estudantes que residem a
menos de 1,25 km de suas escolas apresentaram uma probabilidade
significativamente maior de optar pela caminhada, o que refor¢a a necessidade de
politicas de planejamento urbano que priorizem a acessibilidade escolar. Os dados
apontaram desigualdades significativas no deslocamento ativo, mostrando que
estudantes de familias com menor acesso a veiculos e de classes sociais menos
favorecidas dependem mais da caminhada para chegar a escola, revelando que, para
muitos, essa pratica € uma necessidade imposta pela falta de alternativas, e ndo uma
escolha voluntaria. Além disso, fatores como a idade dos estudantes e o peso das
mochilas mostraram-se relevantes: estudantes mais velhos tendem a caminhar mais,
enquanto mochilas mais leves facilitam a adesdo ao deslocamento ativo. Esses
achados enfatizam a importancia de intervengcées como a instalagcao de armarios nas
escolas, que poderiam reduzir a carga fisica e, assim, incentivar mais estudantes a
caminhar.

No segundo artigo, a pesquisa avangou ao considerar as desigualdades raciais
e socioecondmicas, revelando que estudantes do sexo feminino, pretos e pardos, e
aqueles cujas maes possuem baixo nivel de escolaridade, caminham com maior
frequéncia, embora apresentem menores niveis de pratica regular de atividade fisica.
Essa observagao sugere que o deslocamento ativo ndo esta diretamente associado a
um estilo de vida fisicamente ativo entre estudantes vulneraveis, mas sim a uma
necessidade imposta pela falta de alternativas de transporte. Estes achados colocam
em debate o conceito de deslocamento ativo como escolha ou necessidade,

destacando a importancia de politicas publicas que compreendam a mobilidade ativa
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como um direito, e ndo apenas como uma pratica de saude, de forma a promover
equidade no acesso a mobilidade.

Por fim, o terceiro artigo comparou os padrées de deslocamento em contextos
rurais e urbanos. O estudo revelou que, em ECR, caminhar e pedalar sao
predominantes e surgem, em parte, como resposta as limitagbes de transporte
motorizado, enquanto em ECU, o uso de modos ativos € menor, dificultado por
barreiras como transito intenso, inseguranga e poluicdo. No entanto, quando se
considera apenas os estudantes que moram proximos as escolas, as percepgdes de
barreiras diminuem e a prevaléncia de deslocamento ativo se iguala entre os
contextos. Observou-se também que o suporte social de amigos e familiares é mais
forte entre os estudantes de ECR, contribuindo para a maior pratica de deslocamento
ativo nesse grupo. Esses achados reforcam a necessidade de politicas publicas
especificas para cada contexto: em areas urbanas, acées como ciclovias e zonas de
trafego reduzido poderiam atenuar as barreiras, enquanto, em areas rurais, a oferta
de bicicletas e melhorias nas rotas escolares seriam mais adequadas para suprir a
demanda por um transporte seguro e acessivel.

A relevancia desta tese reside na originalidade de incorporar variaveis como
género, raga e nivel de escolaridade materna para oferecer uma visdo mais
abrangente dos fatores que determinam o deslocamento ativo entre estudantes em
contextos brasileiros. A pesquisa desafia a visao tradicional do deslocamento ativo
como escolha e propde que, para estudantes mais vulneraveis, trata-se de uma
condigdo imposta pelas circunstancias. Este enfoque revela a necessidade de
politicas publicas que promovam condi¢des de mobilidade mais equitativas e
inclusivas, respeitando as particularidades de cada contexto.

Como perspectivas futuras, sugere-se a realizacdo de estudos longitudinais e
a realizacdo de estudos experimentais naturais ou intervencionais que possam
acompanhar o impacto de melhorias estruturais e educacionais sobre o deslocamento
ativo, especialmente entre os grupos de estudantes mais vulneraveis. Esses estudos
poderiam aprofundar o entendimento sobre como transformar o deslocamento ativo
em uma pratica mais acessivel e desejavel, promovendo cidades mais saudaveis,

inclusivas e socialmente justas para criangas e adolescentes de diferentes contextos.
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ANEXO B - Artigo publicado na Revista Brasileira de Atividade Fisica e Saude,

primeiro sobre o tema da atual tese.
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RESUMG

A mobiideds atva ening escoleres tem sikdo coneldersde Importarte pam &
promogiio de sadde a0 incorporar g pritica de athidade fisice ne roting e
adolpaconing. No antanto, B0 Imbados ca eshudos que avaliem contedos de
wingrablidads em cidedes brglisires. O objethw fol analsar o8 Modos e
deglocamenio, oa hiblon de siividade iieica ¢ sa percepciice do emblents
congtruido no caminho & no balro da escole, de adolgacenten, #m funclio do
sexn, regR & nivel de eacoleridieds da mie. 683 eetudantes neaponderam a um
quastionario com dados sociodamograficon, modos da desiocamento, hibitos de
giividacs fieice e aepecion nlacionpdos a0 amibignte construldo. Os eatudentes
forem divididos am e grupos: &) maninoe ENcos culps mMAge possulam
mulorse nivaie de eecolarkiade (MBAY b) manings preias o paries, Nhes de
mila com baba nived de secolarkdade [FPE) 9; ¢) meninas prates o pandes cujas
e possulam melorss ninals de aacolarkdade [FPA). Se por um lado 0 grupo
FPB fol o que caminhou com maks frequincia & eecola {(52%), por ouiro, f'ol 0 que
menos atinglu nhwls adequados de ativideds Tlica {(27%) o pritka saportiva
{10%). Quando compammdos 80 grupo MEA (51%), op grupos FPB (20°) & FPA
{37%;) ralgtarmm com menor reguanca uma boa percepclio de salde {p 0,001
Nao forem chaarvadas difangnces significativas quanio a percepcio do emblents
congiruide (p > 0,05). Concluimos que ¢ dasocamenio giivo pam eecoln parscs
nEQ mar wiclents pam que eetudenies de grupes vulngrivels aiinjam nivels
soequados da athidads Melca ¢ boa percepclo da salka.

Palavraa-zheve: amblgnie consiruldo, aividede flelce, moblklads urbang,
deslgusldades socials, seide pdhica.

ABBTRACT

Actve commuting among schooichiidren has been comldered Importat for
promoting hegalth by Incorpargting physical activity it the delly noutings of
edolesconts. However, studies exsssaing contexin of vuinerabiity In Bmzlien
cliiGr arg Imited. The objecthve of this shuly wes to enplyze modes of
transporiation, phnsical activty habite, and percaptions of the bulk emironmant
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on the way to and In the nelghivorhood of the school, baped on e, meg, and the
mothar's leval of sducation. A total of 583 students compleied a quesionnaine
thet gathered sociodemogrephic dete, modes of transportation, physical activily
habiy, and sepocts raigted to the bult ervimnmant. The studanta wang dhvided
Intn three groupe: a) white boys whoss mothers had highar Ievels of aducation
{MBA), b) black and brown gire, deughiers of mothere with low levels of
sducgtion (FPE); and ¢} bleck and brown girie whoss mothers had higher levels
of poucation [FPA). While the FPE group wag the most inaguent wallqrs ko schogl
{32%), it aleo had the Iowsst el of achigving adaguets levels of physical acthvity
{27%) and sports participation {193%). When compared to tha MEA group [(51%),
the FPB {20%) and FPA [37%) groups neparted 8 lowar frequancy of good haglth
parcoption {p < 0.001). No significent difigmences ware obeerved regarding
parceplions of the bulk emvimnment (p > 0.08). We conclude thet ective
commuting to schogl doss not weam to be sufMiciant lor sudents of winerable

EWTNMMMMIW!NMIMMHHMNMHN
SR

Kayworde: bulk emdronmant, physical acthity, urban mobilty, social Inaquity,
publkc heatth.

REZUMEM

La moviidad activa gning cacolares he sido comsidernda mporianis para e
promocidn de la salud al Incorporar la prictice de eciivided fleice en la niina de
e adnlescanies. Sin embango, san limitedos loa sstudios que gvalian contaxios
de vungmbikiad ¢n cludades braslighas. El objetivn fug anglizgr los modos de
desplezamianio, o habitos de actvidad Nelca ¥ I8 parcepcionas el entomo
congiruldo en ol caming y en ¢l bario de la eecusin, de adolescanise, en funcidn
drl naa0, Ia reza y ol nivel de eecoleridad de la medme. Un total de 683 estudiantes
respondieron @ un cuselionaro con delos sociodemograficos, modon o6
desplemamianio, habitos de acivided feice y sapecios ngleclonados con el
entorno consinddo. Los eebudignies wa dhvidigron on tres grupos: @) nifos
biancos cuyes medres lenign meyonse nivales de eecolgridad (MBAY b) nfeg
negres y paigs, hijas da madres con belo nival de eecolaridad (FPB); ¥ ¢} nifes
NREES ¥ pardes cuyas madres lenian meyorss nhwies de sacolprkied (FIPA). S
bign ol grupe FPE fug gl que camind con mis fecusncle & la eacusla (523%),
amibign fug of que menos ficanad nhvweles adecupdos de activided Mylca (Z79%)
y prictics deportive [19%). Al compararios con ol grupo MBA (G1%), los gnapos
FPR [29%) y FPA {373%) Informarnn con menor frecuencia una busna parcepcion
de salud (p < 0,001). No se chegrvarmn difergncies significativas an cuanio & ig
parcopcddn del antomo conptnddo {p > 0,05). Conclimos que o desplezamipntn
gciivo hacla In eecugla pangca no por aulickenis pera gue loa setudiantes de
grupos wingmbiles sicancen nivelos adecundos de actividad fielca ¥ une buena
parcapcdn e walud.

Pelghres clom: entomo construkdo, traneporke ectivo, moviiided urbena,
desiguaidades socialos, maiud pablica.
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1 INTRODUGAD

O daslocgmenio ptivo para & gecola tom akin essociado a melhorgs
condicios de salde ¢ melo amblenie. MNesks santido, um mcenis eehxin
conduzido par Ding, Ding & Feng (2023) demonsinoy que andar de bicicleta para
% sacole exteva elacionado a um siaius de sa(de auiommiado mals elavada,
peso corporal mals saudavel & nivale maly baos de seiresse mertal (Ding;
Ding; Feng, 2023} Por sua vex, Sun of @/ (2016) reportaram qus o deslocamento
wiivo e preditvo da um Indice de messa corporal manor, parcemual de gordung
corporgl redurido @ cireunferfncie de cinhum menor, aldm de MenNOEs
probebikdedes de obhasldade o sintomas depneesivos. Esses gchados reasaliam
o pokndal do deslocamenio giivo pam mitigar riecos de doangae crinices B
melhorar 0 bem-gelar mental.

O deslocamento ettvo para a gecole, como caminher ou andar de biciclada,
om gikin pesocipdn o qumonto des nhwls de mitvidede Melca onire o8
soolescening (Koniopu of gl, 2020). Extudes demonatram que adolescanies que
% deglocam athmmanig thm malkr probablidade de plender e pcomendachan
de atividede Maks & apresen lam compartamartos sedaniirios mduzidos (Parelte
ot ., 2020 Um getudo conduzdo por Khan, Mandic ¢ Lddin {2021} gnvalvendo
80 palsss damonsimu que adoleecentes que 8a dealocevam aiivamernts para g
sacole spresertevam mels do que o dobro de chences de slnder és
recomendacies de atvidade feca. De forma semelhans, um eetudo realzedn
om 63 paises de beba & mddia randa Indcou que 0 dealncamento st getevs
eRsociado & uma melor prevaldncla de cumprimanio des recomendacles de
wiividade fisica, particulamente aning edoleecenios mels walhos [Pormlta of &,
2020).

Por sua vez, o8 benalficion ambigriels do deslocamento ativo incluem g
reduclio de conpestlio do trafege ¢ menores emiasdee de polugries. 0 que &
particularmenie migvanta em dreas urbanes de palses de babm rande, onde o
qualideda do ar ¢ A segurance no (rgneto 3o peocupecies significetives
{haunggul gt &, 20118). Um getudo conduzids no Mdxdeo destacau a importéncis
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da congkigrar fatonge ambignialy Incaly, como a deponiblidade de caicades &
medidas de seguranca no traneito, parm promover o deslocemanio ethvo. Isso
supers que 2 mahoria de Infreeindure pare apolar o deplocamanio givo pode
trazer boneficios duplos, tanto pare & salide plblica quanto pare & reducho do
Impacio ambignigl.

Apaeqr de reconheciion oa dversos benglicion dos deslocamentos eifvos
para g salde ¢ niwls de elividede Makce de sscoleres, seeim comno & Importéncis
sobre ge caracisrigtican do amblamts congtrukdo, em sapacial no caminhg ¢ Ao
belmo de qecola, perte Imporianis de Hersiure concenim-se em paises
desgmmidos, 0 que significa efirmar que falx rlaelden §E0 Menos conhacida
quanda consldemdos cenadrios de malkr Inkukiade s vuinerabllidede social.

© objsthvo do setudo fol anglisgr on modos de deslocamanio, gy pritices
saportives, os nivels da miividade flakce ¢ a percepcliea do amblenis construkio
no ¢caminbo 8 no balmo da eacole, de adolkescenios em funglo do B0, MCY &
nivel de eacolaridade da mbe.

2 MEETHIOLEIA

O prsenta eetudo dol aprovedo pelo Comid de Elice em Pesgquisa
Inptiucional, {CAAE 45236820.5.0000.5268). Todos on pariicipanies formm
Informados sobre o8 objstvos do estudo ® consentrem em  participer
volurtarignmente. A confidencialdede & o anonimeto dow dedon foram

(10 T
2.1 CEMARID DE PESQLNSA

Volis Radonda 4 um municipio do setedo do Rio de Janeino, Regilin
Sudesls do Brpell. Stusdo no Sul Fluminenes, distande g 321 km de cldeds de
S0 Paug, 8 & 131 km da ddada do Rlo da Janeino, com populegle apmximada
de 275 mil habitantes. Também ¢ conheckia como g "Ciklage o Age™, por arigar
8 Companhiq Slderdrgica Nacional (CSN), que tam sido motivo de Insatiafacbes
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populares dada & lgvada emissllo poluenten aimoskircos, conhacidos comn
"p4 prato” {G1, 2024), fazendn do municipln, um dos mals paluldorss do eatado.

Sepgundo dados do IRQE {2029q), a populecho de cor brance da cidade
powauia um rendmento médio domiciliar per capiia quass duas vezes supsrior
80 doe populaclien proles ¢ pamige, com & randa por lodas se fonkee doe
cldadiics da cor branca sendo de aprodmedaments RS 1.888, enquerto gua des
peseoRs de cor prote @ perde geve am tomo de RS G e RE 564,
respactvaments. Eanae difangncas também se nefigtem am outros aepector: da
vida urbang, comao o acessn & moredie § & posss de veiculon, onde a populagho
brance tom mglor feciidada em nealdir em domiciios priprios mgularzados o
posauir aulorndvele, compamdo &a populeghes pretes ¢ pardes, que enfrantam
mulor IneegurEnga ne possa da moradia @ Menor .CeEee 8 bene dunivels comn
sutamdvels {IBGE, 2022

Exte rpalidade tamibim eatd presqnie nos grupos g Inkgresss do presenta
eatudo, ongdg um parceniual mals slgvado de petucantes de cor proln, flhes de
miles com beo nivel da escolardade vivem em faveles ou comunidedes
urbanes, antes denominpdos, segundo o IBQE, comn aglomeradon subnormily.
Na amostre avaliada no presente eebudn, sanguarto apanas B.8% dos satudentas
de cor brenca, Mhos de mBe com malor nhagl de gecolardade nesldem em favaiae
& comunkiqdes urbanae, este nimarg mobe parm 14,%% enire ge sstudantss de
cor preta @ pards, Mhae de mes com malor nhwel da eecoleriieds o para 20,6%
entra a8 aetudartes de cor prata ¢ parda, fihas de maes com bebom nival de
escolaridade (Figum 1). Por sue wz, 0 endimenta nominal médo des PRee0es
da 10 anow ou male di iads [ (total do nendimenta nomingl mansgl day passnan
de 10 anog ou mels de kiede) / (Peseoas de 10 ancs ou mels de kisde com ou
sem nendimento) ] também fol suparior no grupo de eetudertas de cor brance
{R% B15,37), quando comperades 6a setudentss pretes & pardes, filhes de miles
com makw nival de eecolarideds (RS 748,32) ¢ Mhas de mBes com babop nivel
di ancolarkiads (R% 685 .65).
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Fgura 1. Looalacin da favelas & comimideces urtanss o sus relaca com & disruicin
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Fonba: Elsbaradn pelon autons.

22 SELEGAD AMOSTRAL

O projato Motive [(Mobllidade Athm enire Excolares) ¢ composto par
sstudon obesrvacionals de carser transvenl, construido & partir de modaios
scoldgicos woltados & promogho de stivideds fieica e eneporks (Parter of &L,
210; Spance; Leq, 2003) & tecrlas comportareantals (Anen, 2002}, qua avaliou,
entra o8 mease da oulubro ¢ novembrm de 2022, um total de 3445 eetudentes
com kigdes que varlam e 13 @ 16 ance & qUe Traquantavem sels eacolen
plbices no municipin de Vol Redonda. Q presenie satudo & composto por ume
subamosira do comanidncia que inclilu 563 eshudaninge d¢ embos OB BEXON,
com Idades que variamm entra 14 & 16 anos de kiade dos: gnon fingls do ening
fundarmetal & mado. Para fine de andliss, o8 estudentes foram agrupadoe
quanto 20 2ex0, corraca & nival da secoleridads da mie. O niwl de secolaridade
da mila fiol guinmelatade pelos seiudentss o responderem a seguinte queatio:
"Als que nivel da gneing ([grau) sua Mae eruta oy eefudou™? Parm efelio de
mrsilpe no presanis extudn, fol conskdaredo bebo nival de secolarkdade se mbes
que posslissem apence o nival undamental complato, enquanto o alo nivgl de
sacolaridads, ter 8o manos conclukia o eneing madg.
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A parir das resposios dog aptudenies, lorem criados e grupos de
comparncies: 1) esludanies do s masculing, de cor hranca, fihos de mies
com aito nhwl do eecolarideds (MBAY 2) eehudantas do sexn femining, prates 6
parigs fihgs da mies com babm nivel de escolarkiade (FPE); 3) setudantes do
sexo famining, pretes @ pardes, Mhae de M com alo nivel de gecolaridads
{FPA).

23 QWESTIONARIQ

Togdos o3 eeludentas MeEpOnNdaram & um questiondrin estnriurado oue
Inclilu  guesties meleclonades & compcteristices  sociodemoprificas,
comportementos de wels ¢ de deslocamenion parg Ir ¢ volter & eecola, modos
de tensporte & sobne ae percapzies quanto ao caminbo & o balimo da eacola.
Todos os eetudentes repponderam eom Questiondrios presencigimends, am
horirig gecolar, com 0 apolo de peefuisalionss de CAMPO 6 PROMAROrEE. AlGm
dos questiondrion, todos on eshudentss tvaram saue peeos ¢ aiums madidos
sirevis de balanga gletrinice [(Remuza, BRASIL) com precislo de 100 gemes
& 1 cm, 0 que permitiv o clicun do Indice de mesea corporyl (IMG). Todes e
machligs thwaram seus pesce avallados.

24 CARACTERISTICAS SOCIDDEMOGRAFICAS E DISTANCIA PARA A
ESCOLA

On gehudantes regponderam sohng sUR daie de narcimento, reom, cor da
pale, enderaco nealdencial completo, ano de eecolarideds, nivel de secolaridads
da mile, sobre 8 posee de nbjston que pomml GmM WA cRsE, COMO | quUantidade
de bicicislas, camo, motocicietas, kisvislo & computadorss ¢ sobng saus habitos
de etividede fieica. As disténcias aning o local de eelddncia don eetudentes B
ee reapecthrae sscolas forem calcuiades o parir de andlise sapacial deecrts
como “combinacho de dedos” (o gete), male sepeciicaments imvis da opgio
da "comibinacio com outres camades bassando-ee na lncalzaclo sapacial (jaln
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dain from papiher ipyer basead on spatiel lneation).

Fal villzedo, ainda, o estimador de dersidade de Kemel, gue ceicus B
magnitude oe ocrancia de ume Telgho ou lendmeng, por unkiade de Area,
denirn de um mlo de Influfincie. Pera sgu ciiculo, sspecificaments neate
irsbalhg, forem adotadas g locallzachn de cade eatudants, separsdos por grupo
da andlise (MBA, FPE, FPA), como dados da armimda. Pare o processameaeto fol
mdotado o mio de Influéncia padrilo, que segundo ESRI [2024), & baseado na
funclo Kemegl quirtico descrite em Siverman {(1088). A Imggem da sakip fol
definida como de 30 meiros de resclucio sepecial. Esias escohse 8¢ deram &
parir de tertatves @ o, o alenderem bem a0 objeldivos Iniciaiments
pratendidos que ara de poseiilier ume andliss da Irventario.

O moaultedos forem definidos para a oxionslo de tode & drea do
municiplo ¢ apresantados em 3 digentes mepas (Figum 1). Todes o andlisss
sapacioln forum mpalzades om amblenke SIG, no softwers AmGile 10.8.1,
uiiizendo o conjunto de dedos deponibizedos pela Base Cartognifica 1:25.000
dn IBGE. Todos e dedos especials forem converlidos pera o sistema UTM, &
lodan ar meddes foram, com lesn, colculadas no piatoma méirico.

2.5 ATIVIDADE FISICA E AUTD PERCEPCAD DE SAUDE.

A pritice megular de alvideds Nelce fol avellada por automelato cow
sstudanios g0 neepondaram 2 seguinta questBo: Nos Gimos 7 dies, am quantos
dige vocd acnedita que tenhe realzedo pelo menca B) minukow de ativideds
fglca? Q concelio de athvideds Meica Ml apresantada PO question@rio como
sendo "qualquer atividede que aumania ssu balimenio cardigco ¢ az voch
respimgr male forte o quUe em repouso”. A prafica do ssporiea no cantrahumn
sacoler iol gvalade atrevee de seguints guestio: Viocd eekl snvolvido em sigum
saporta ou perenca @ gigume souipe saportiva fora da eecola? Da estudaning
tinham &a OpEliss "wHM” ouU "nl0” como reapoata.

A aulopercepcio da sadde ol avelieda eirevis de saguinks questio: No
garal, como vocd difa qua 4 & sur salde? Pamm fine do andisss foram
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congklarados como repportes poalives, aqualas que afiMmarem pospulr waloie
mulio hog ou excalenis.

28 MDDOSE DE DESLOCAMENTD PARA A ERXCOLA.

Para & comparaglo anine op dilerentss modos de dealocaments para &
eacolg, todos on evhudenies responcdersm & seguinte pergunta: como ook
contuma Ir para a Escola? Parg cada modo de deglocamanio (carm, moto, dnlbus
sacoler, tensporks poblico, a pé ou bicikdsta) lomm apreseniedes cinco opgies
de reapoutes: 1) nunce; 2} mmmenis; 3) aliguman vazee; 4) na melor parts dog
dias & 5} todos on digs. Para gy comparacies erire o disrsnies modos de
deslocamanio, foram egrupedee ae reaportas 4 ¢ 5.

Enpacificamgnte schra o cominhar parg @ secola, uma questiio adiciong!
ol respondkia pelos eetudentes: Me (time samang, om quartos dies vock
caminhoy pare @ eecola? Ag opclign de reaposte eram: 1) nenhum dig; 2} 1 da;
3} 2 dige; 4) 3 digs; ) 4 diag; B} 0 digs. Parg. Mg da andlies forem egrupados o
qué caminhavam 3 ou male deg por semena comparpdon RoR demale.

2.7 PERGEPGOES SOBRE O CAMINHO E O BAIRRO DA ESCOLA

Ax pancepcien don setudantes sobre o caminhno & 0 balmo da secola forem
wvalodes girevis de eecaln Lot do autormelaio com cinco gradacion {disconio
lolaimenks, discordn em parte, nem concordo @ nem diecordo, concordo em parte
e concordo toteimenis). Pamm fing de andlsa no proserin eetudo, dorem
comparpdos gpenga o quiremos de gecala, ou mja, on qeludanies que
relptarem discomier ou concordar totaiments.

As varifwels nelecionades com o caminho & o belmo de eecola formm
sgrupadas em funclin de slemenios do emblanke construido descrios e
Itarstura como determinanies des secohes dos MOUOE oo eROCEMTD, &
mber: g) acessn; b} estética; o} preocupecies quanio & seguenga do irifego;
d} segurenca paanoal; @) Infreestrulura pam caminhar ¢ pedalar; 1) uso misto do
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80l0; g) congciividacs dan ruas.

28 AMALISE ESTATIETICA

An caractarivices sociodemogrificas dos participanies foram deecrites
par melo de médies ¢ dervion padrio para variévels guantiatives ¢ percantuala
para varidvals categdrices. As comparagian grime on grupos forem realonis
ulizendo o kel qui-quedrado para varidvale caiegdrices, o ete ANOAVA
simples para varigvels cortinues com digtribuicio nomal @ o ek da Knaskal-
Walls quanda na0 houve normalcade don dados.

Para kipntificar as diferancas significativas, Torem aplicados of testes de
Bonfamonl ¢ de Dunn, gquando epropriedo. A andlsgs melaconadon &8
pRrcepcies dos estudaries sobne & rnola ¢ 0 balm da secola foram comparaias
simvée do teste do qui-quedradn, sendn e dferences entre am propargbes
enplppdas giraves do ek 3¢ Poarson's CH-SqUas. TOOOE 08 PressUDOsng
isdricon foram realzados anise da adogiho don eelss Infangnclals. Para todee o
ensilpeg ol Ulizado o softwgre SPSS varelo 25.0, com nivel de significincia
aoiotado da p < 0L.06.

3 REZULTADGE

Nllo foram csenvades diferancas signfcatives antra a kiade, o IMG, o
nimero de reeldeniss em domiclio a o percantual de sstudantes gqua nelptam a
prasenga de linheg de Gnibus priadmo o suas resldéneles (p > 0,05 para odes
sstes comparagiea) (Tebela 1). Por outro ledo, wn menor percentual e
sstudanins do seug lemining, pretes ¢ pardas, com miles da babn nivel de
sacolprideds [FPE) relgtaram possuir 20 mencs um ¢amo na famila, mesmo
quanda comparades an estudanion do secs0 lemining 4e MGAME COT, MEE COM
mllan de makr nfwgl de secolarideads (FPA) {p <0.00M ). Quando comparadan Ro
extudanies do s masculing brencom (MBA), um manor pecemual de
sytudanies do seuo femining, pretes & pamigs, Independamemants do nhwl de
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sacolarigade de mis, relplmem posslr 20 Mencs um camm ng familie [p <
0.,001). Enguanio, demire o8 astudantes do sex0 masculng brancos, B2%
relginrem pommir @0 menos W camo na lamila, &4ee valor fol de apenes 47%
enire a8 do sexq famining, fMhea da mies com babo nivel de secolardade (FPB)
& da 88% dentra s que emm flihae de mBea com malor nhagl oo gecolaridads
{FPA)] (Tabale 1} Um parcentual menor de gefudanies do seun lgmining, protes
% pardag, reislaram possulr an menos Ume biciclete deponivel para Ir L secola,
quandn comparadas pon eatudanies do w0 MEscying brancos, e de mbes
com malor nhwgl de escolarideds (MBA) {p < 0,001} Caxando comperedas gos
demals grupes, eshudantes do seug femining pretne o pardas, Mhas de Mg
com babxm nhwgl de eacolerideds reeldem male préedmeas da suss eecolas (p =
0,04},

Tabala 1. Carscteristicas sociodemogralicns, acessa o mnaports pobico ¢ dyidncie obé s
ancoln aning aatucianies.

Tl [ [ [} ]
L. ___] = L L

i (anas, mbila & op) [ T%] [ TT] 10a2 10a2 [¥]

Traicen s sy coprprered {lgrn”. sl 2 i) Hiudl His21 HIadd HTadh KM

Narnary ta paskdanies [madions, B - PP a0m A0 A0 '].T ) [T

Fopwnl gon respraey ussy s oy a9} -] T F-L o [ o 00
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Um malor perceniugl de estudartes do sexo fgmining, pretas 6 perdas,
fhae de mies com babeo nivgl de secolaridede (FPR) caminham trée au mals
VOIRE POF SMTANG PErR 8 Sac0le quendo compamdcs sos demals grupos (p <
0,001). Exte diferenca anire oa grupoa fol mentide mesmo quando forem
snalsador epencs on eefudanios que eeldam em distGncias superionss a 1,256
km dia dténcle de sacola (p < 0,001} Por outro ladn, apenes Z7% do grupe FPE
siende a8 recomendecdes de 300 minuks de atvideds felce semenal & 19%
praticam gigum qaparte no contratumo eecolar. Em contraste, apanes 31% dow
estudanips do sexn masculing, hrencos & filhos de miles com malkr nival de
escolqridace (MEA) caminham {rée vezee OU mals pera & Secola, enquanin
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gproximadamenta G0% slendem an recomendacies de atividade Tieica ¢ 44%
praticam gaporte fora da gacola, sendo egnificativaments mal alivos que s do
wexn lpmining, ndepandanierents do nival de ascolaridade de augs mBes (p <
0.001). Quarddo compersdos quanko & eutopecepglio de sadde, um malkr
parceniugl de getudanios do grupo MBA percele 2 sua salde como sando mulo
bon ou Mima (B1%). enquento aa do sexo famining, prates & pardos, Mhas da
mies com babwo nivel de escolarideds (FPE), apenas 29% ou gito nivel de
sacolgridiade (FPA) 35% (p < 0,001 apanes om relacho o erucantes do sexn
masculing] (Tabela 2).

Tabeln 2. Nival do edivideda fglca, pridica de saparis, ceminhads pane & sacnle o

mriopeanchn ca satcs snine o gripos.
Tl [ [ ™ L
Myrishivy Eﬂ_%_u_u' = =

_ml“n oy e p— ] Mz LT o T LT ]
kit il ] % ule* - L mny ny 0,50
P sl e i o ool s mcler UG nln) 1] FrE LTL i Lo

-4l 1 Fd o LT 0
S tente M. rgaler N i e e
e — Iy = =

P, M o i it

- mrie kel I, = e oot sl oo k e bidi

Finniba: Elala il el nm

Na figura 2 sllo apresantados o principals modos de desiocamanio parg
& #ecola erire op grupos de Intarsess. Estudanies do sexd masalling, brancns
& fihoa de mies com malonge nhwis da eecolaridade (MBA), guando
comparpden gos demale grupos e ertudamtes do sguo femining (FPR ¢ FPAJ,
deslocam-sa maly frequentemenis por camoe e hiciciglas (p < 0,06} smbom o
sou principel modo de deslocamenio sofa falio por irensporks plblco (37%). Por
outra lado, apenas oo eetudarmes do sexd famining, prgdos o pamigs filhes de
mias com baixo nhel de eecolardade posauem, como principal mwio de
deslocamanio a caminhady, utiEands esls modo significativemanis mals que on
sstudanies do sexn mesculing (MEA) ¢ mearno an do s femining, filhes de
mies com meiores nivgly de escolgrideds {p < 0.001). Cuando quastionadios
#obne 8¢ gostam do modo de deslocamenta que nomalmente usam par Ir parg
% ocoln, aproadmadamen e 40% day gt udanios do s femining (FPB g FPA)
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reRpOoNGeram que nilo, enquento spence 22% dos ertudantes do sexo menculng
(MBA) (p < 0,001).

Figura 2 Principaly modca de deslncamenic por grupo amoatral.
ma P =fl T

Yalow B

Sulzn  Trempods
iy L A pk Lo ]

Fonte: Elabomdo pelos sutome

Nes tebeles 3 8 4 s50 aprasenintan &8 parcepciae dos extudentes quarto
son aepecics do ambierie construido presanies no caminhn ¢ no balmo de
sxcole. Moo jormm obeervedes dierencas significatives pera nenhuma des
varigvels nglacionadar a0 caminho oy a0 balm da sacola, Indepandaniements
do s, da cor ou do nivel de eecolarkdade da mie. Dito de oulre lorma, nilo
forum obsarvadas riferences de parcapgies entra ok grupos de Inkermesa quanto
A0R ERPACion e ScoRRn, seliticos. de segquranca vidra e peassal, nlecionados
& Infrpesiruturg parg caminhar ¢ padalar 6 quanta & congclividipda diae ruae, 998
#ohng 0 caminho ou o balkm da gacale.
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Tabale §. Parcapclien anirs oF rupos de ITnsams qUANTD S0 CRMINAO DA & Se0ln
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Fonte: Elabomdo pelos sutome
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4 DISCUBEAD

Os resuliedos do prosents aatudo sugenem que Iplores relacionpios o
digténcie de coss aid @ eecola, PO RCEER0 & bana como camow & bickistas, o
ganerg, mce 8 nhsgl da eecolardede de mibe panecem wer mals determinentes
para a gacolha pelos modos da coslocamento pera e aecola do qQue a8
parcepchien don setudentes quato an caminho & 80 DAFTD e GECOIR @ RO RCORRD
eapacigl ao siseme pobico de traneports [tebela 1). Extes neautadon Bugeram
que o modo de deslocamenio por caminhede, realzado pelen esludaniee mels
wyingravels (adolescanias do s femining, pretas ¢ pardes, Mhes da mies com
baleo nivel de eecolarkiede - FPE), paece ser mam determingdo paies
necesulkiades Imposins: por mes condigdes socioacondmices 6, partanko, pala
fgite de opgles eiismetives da tergports, seja por cam ou bicicleta ou por
resiricios finenceiras relaclonades R0 custo do trereporta coletiwo. Cabe
destacer que, quenda comparadas o demals grupce, ae setudantes deste
grupo (FPE} foram as que em menor proparcllo relaiarm posaulr @0 menos um
carrn oM uma biciciele digponival ng femila, sendo aqueles Que, MUENGD
somesigs 20 grupo de FPA, e que mals ralgtaram nio goster dos modos pelos
quale 99 deslocavam pera o secola (40% erire an getudentes do wem femining
& 22% onire o8 do Sex0 mesculng de cor branca fiihos de mBes com malores
nivels de eecolaridade).

Negte sentido, of repultadon demonsiram que eetudantes oo Bexo
kmining, prates ¢ panias, Mhae da mes com babeo niwl de escolarideds sl
o8 qué caminham male frgquantemanis para eecola (£2°%), quands comparaday
808 satudantes do wea0 masculing, brancos ¢ Mhos de maes com malor nivel de
sacolarigade (31%), cu até mesmo quendo comparmdas &e eetudantes flihas da
milas com melor nhwel de secolgridade (379K}, 0 que sugere quUa, para giém dan
quasides de ganer, parece guistir um Imporianie pesn eesociedo 20 nhwl de
escolariiade des mise & feiores relacionedos & osta condcionania, GOMn
determinanta pare & eecolhg S0bra 0 MOdo de dealncamenta difro pamm & secola.
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Tela dilggncas sl meniidas meamo quando conglderados nog trie
grupos, epengs o eatudaniss que esidem a dstdnclas superionge g 1,25 km de
BIEE S8COlaN, O que reforca & neMmplive ralecionadan & falle da opCao par malcs
gismutivos de mneporte, em eepecial, quanio a0 grupe mals vuinenivel de
sstudaniss {meninge prates ¢ pamies com m3es 0o ban niwl de eecolardada),
como relorgada pela melor prevalincia dess grupo am Srecs Tevelizades (Mgura
1} @ com rendg nomingl madia Infarkor a0 demale grupos (RS 596,65). Exten
dedos silo comoborados por da Rezende of 4l [20M14) em eudo de basg
populacionsl de vigiincia am sadde do adoleacenis reglizade pela Secngiaria de
Vighingla am Sadde do Minlsiério da Saide chemado Posgquian Necional de
Sa(de do Excoler [(PeNSE), envolvendo 108.104 estudaries breslieiron com
Idadies que varievem predomingriemanie erming 14 & 16 anos. Segundo ow
auiores, & pratica de atvidads fiice nos deslocamenios Tol melor entre
extudanios da rega parda, com kiede igual Inderior & 15 ancs cujas mise inham
menores nivele de aecolandads g de femilias sem pores o8 vaiculo (e Rezentie
ot ol 2014).

Se porym lado, a8 gstudanies do grupo FPB ¥a0 aueies qus caminham
mils frequentemante para 2 ecola, poroutrn, leeem parta o grUPe quUe MaNcR
wlingem an recomendachies de 300 minuvtos da pritice semangl de atividade
ieica (WHQ, 2013, 2018; MS, 2021) ¢ da seportes no contrabumo gecolar.
Enquanta dentng gu setudantas do grupo MEA apriadmademente 50% atandam
B recomendacies, dantrg aa ertudamtes do sexo famining, eete valor ol de 18%
no gupo FPB & de 36% no grupo FPA. Estes ngaulitedos sBo samalhamtes
quandn obeervpdas gy praticas sapartvas no Correlumo gacoiar. DiveRcs
sstudos iguaimeanks demonsiram umg menor prevaldnce de altvidads Tlaks
sntra soolpecenten do e mining em dvareon palees (Cochemon-Sike. of
oL, 2021; Wendt of al., 2021).

No gstudn publicado por Reging Guthold ef & (2020} foram analsadas
wnddncies globals, naglonaie & neclonaln UAN0 a0 nivaie de etfvideds Meca
de edolgacentes no periodn de 2001 a 20116. A peaquing hapeoU-Ba em demon
sgnupsdon provenientes de 298 estudos ascolares realzados anm 146 palon,
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iriidrion @ dreas, snvolvwendn um todel de 1.8 milhin de estudanios com Idadas
entra 11 g 17 anos. Ou resuliados ndiceram que B1% dos adolescanies slin
congidarados Inpulicianiemonts givas, com a preveidncla de Ingtividade fiica
sendo significativamente menar antne 08 meninos (77,89} em comparaclio be
meninas (84,7%). Aldm digeo, observou-e8 ume reduclio temporal sgnificative
ne prevaldncle entra o8 meninos aning 2001 & XMMS, entuanko o houwe
steraciio significetive ne prevalincis gnire ae Manngs, © que eautou em ume
empliecio da dispardads de pnero K exdeienie. A prevalancia de atvidade
fisica insuficlents fol malor em paives de bake randa (B4,9%) em comparagllo
com palees de alie renda (79,3%).

No Bresell, andlsse temporgls sobre ae qualno edicdes da Peaguisa
Nacional da Segde do Escolar (2008, 2012, 2015 a 2118), conduzida por Soaree
of gl (2023) confimem nossos resultedos a0 demonsirar que o percentual de
sstudanios attvon (pcime de 300 minfeem) reduriy de 43% am 2008 pare. apanas
18.2% om 2019 On aulorps relgiem que, em kodas ee adiches do oetudn, o
parceniugl da meningy Nsicaments atives il significetivamenie menor do que o
da meninos, conslderands tanko dados nacionals quarto on de caplels ¢ dneas
rurale. Alsm dssa, seea dilerenca lembém se marteve eviderte nes atividades
fisican ealzedes dumnts o lazer (Soange af af., 2023).

De forme perml, omgenizecles govemamermiels de salds, como s
Qrpantzacio Mundipl de Saeldde 8 o Mniskiio da 3a0de necomendam
sbhomispens e promocdo da aihvidade Tisica nom dominige do kazer, trebalho,
domdatico @ noe deslocamentos, partindo de Uma compreansln bicldgica rastrita
que eaimbalacs sesociachen g o garto totel de enamgla ou o tampo tobel de
siivideds Thica e 8 promogiio da sadde (WHO, 2018; MS, 2021).

Nesta pempactve, © deslocamanto eivo pare & eacole tem skdo
conskisrado como umg fome Wigvel da sa Incorporer a stividads flalce ne roting
de adolgecentes & de »e glingir ax ecomendacies precontedas por drgllos
govamamenigls & socikdaces acaddmicas, meia reallzado Isoladaments ou em
combinacio com o lmnsporie molorzedo, dessmpenhgnde um  papel
significatvwe no acimule déare de atividede feica emire adolgecentss {Khan;
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Mandic; Ligdin, 2021; Kek of 8, 2019} Adicionaiments, tem sido associadn a
beneficios potancials pera a sadde, aldm de contribulr pem a reducio des
emigslos do ganee to efipin getuln @ de malgrial particulado (Gerlig of 2., 2019;
Quemn @ al, 2M7). Diverson Telores soclodemognificos (Pabaya; Gawin;
Bamet, 2011} como a deincia até & escole (Babey of &, 2008; Larean of &,
2009} & an caractarvtices do amients conptrukio (Larsen &1 &, 2000, Timpanio
of ., 2008; Panter ¢ &., 2010) costumam eetar essociedas s sscoha por aete
Mo d6 desocEmanio.

Os nauliados observecdos no pregente ssiudo wBo de enconio B
itarpturp, 60 questiongr 0 papal do deslncamentn etivo peg @ SRCOlR CoMD
Imporiante melo para que sdoleacaies, sepecitimente o estudaries mels
wiinerivels, do g0 lemining, pretes ¢ panies, cujes mBes posuem baban nisgl
de secolarkiade alinjam aa necomandecdes de atvidades Malkn. lspo fca canp a0
congkiaramos que sl o8 meninos: brances cujes mies poasuem melores nvels
de sscolpridade que, em malor praporcio, alendem aos nivale de atividode Mslca
{40%), w0 pesso em oue repreesntam o grupe que menos faz uso des
caminhadas como frma de deslocamarto (31%) Oe presenies resulmdics
mgerem, par outra ledo, que g pritica de atvidade Nelca no lazer, por meln de
pritica de veparies no comretumo eacolar, fol mels delsrminante naske grupo.

Em comimpartide, menings perlenceniea &0 grupo de malor
wiinerabliidade, ambora caminhem mals equeniements para & escola [(52%),
slln manos giives fisicamente o bngo da samana (Z7%) ¢ praticam menos
wifvidecos ssportives fora da escole (19%). e pesnten nesuliados o
coroborpdos por de Rezends of & (2014}, a0 CeMONMIArem qua quUANTIo
congkigrados iodos ca quato dominice de aividade ielca, a aiivideds fTelca da
lazar fol 2 que male conirbul pera que os adolescanies slingissem e
recomandaclies de 300G minuics da aiividede Neica samanal (de Rezandg of &,
2014}

Adiciongimante, dilgrentemants do que normamanks ¢ obeervade am
ertudos conguzidos am peless dessnvolvidos, no presante extudo niao foram
demonsimdas dferancas significatves emm s parcepelan de especion do
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smbignts construlio no caminhn ¢ no beimo da eecola gnire oo grupow de
comparugio. Dito de oulra lorme, aspecion ralacionados A0 ACEER0, estélica das
nigg, B segUEnga do indfogn ¢ pessoal, 8 Infreqrindura para caminhar ¢ pedalar,
usd miske o sol0 8 8 conpciividede dee rupe pamecem nllo kerem ko
detarminantes pare @ gecolhe pelo modo de deslocamanto des extudartes do
wexg femining, pretan ¢ pardas, ihes de mbes com babin nival de escolarideds,
emborg todos o grupe conaidansm igualmants, por examplo que, uma malhar
liumingglio no caminbo da gecola, meky segUENCR ¢ pontop BJUCY pam
sirevessar ag ruan sala adequado.

Por fm o nBo manos Importantq, cabe nolar que apenas 20% des
sxtudanies do 2ex0 lamining, prelee ¢ pardas, Gules mbes possuam babo nlvel
de eecolarkiade relatamem g eutopercepcio de sadda como sendo multo boa ou
dime, em compamcio & 51% dos meninos bencow, o que lkvenka o
questionamento sobne o relacian aning © deslocamenio ativo ¢ a sadde de
degtan grupos melp vuingrively.

& CONCLUBAQ

On presgntes aulindos demonstram que eetudantes do sexo femining,
pretas @ pamige cujes maes possuem baixos niwls de escoleridade caminham
mgls fequentemanis parg & SaCOIA, B0 PAMIO BT QU PRMGANCET KO GrUPo COMm
menor prevaliancia de pratice mguiar de eitvidade Neca @ que seU Modo de
deslocameniy paneca nilo ser Influenciedo por camcteristicas do emblents
congiruido ¢ sim pala necessidads bessada na fale de aitametives.

Entes resukndos shrem sepeco para um importenis & atual debale que
colocg no centrn @ pritica de stividede fisica por eecolha ou por ngcessiindg em
um contexio de vwinerebiidade soclel (Hellel of &, 2024; Knuth of at, 2024;
Stankagv of &f, 20024, Saho of al, 2H)123).

Urn olhar o ouastiona on proprios dominics da eifvideds Melca o weu
cardtar bioldgico uilitaristn que descormkiern e condicdes de Iniquidedas
socipls prepomics am palees nbo dosprvolvidos come o Brasll. Ag Incorporar um
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olhar maly social, a alividade feica deve ser compreandida como um dingtio
fundameral do cldedlio ¢ um componenks seeencial do dessnvolvimentn
humang {Knuth of g, 2024). Uma abordegem, portamto, qua retira o foco sobm
os comporiamentos Individuals, Incorporanda o valorss culhrela ¢ g8 nomMmgs
socioacondmices, como an glativas 20 ginern, @ raca @ a nenda no desenho de
cleq & poltices de promogho da eiivideds Meca. S50 aamplos deste tpo de
shondapem, o mMalor ecoasd & parques plblicos ¢ areas vardes (Zhang &f &,
2024}, yma malor ofiaria de ruas ahertan de inngr (Velarquez-Cortes of o, 2023;
Samignio of &, M1T) ¢ 0 mdasenho de cldodes de mModo qQUR o8
deslocamanion 2 pé ou por hicicigin sglam de felo uma eacoha BOQUR B
prazemes ne vida de criangas, adolesceniss 8 adultos das mels diverses regides
{Exkdovino-Chiquilio of &, 2023). O presanta estudn apresenin coma Imitegho
sl desgnho obeervecional de caniter rareversal que Imposskilia eelabalecar
relpchos cuusals. Fulurps eetuwdos com desgnhop longhudingles & de
sxparimpniacho nelural paricipativos devem sar conduzidos pera & malor
compreensio das relaclics enire e parcepcles s flores determinaniss de
difargning grupos vuingnivgie quanko aos diforgntes modos de tranepartes @ B
melle destas grupos em um cendiro de deslguakindes de cldades brasligires.

Agrotdecamos & Fundaglo de Amparo & Paspuisa do Esado do Rio de Jangirg
{FAPERJ) pelo Mnanclamento por melo do Editel E_0%2020 - 7™ EDIGAQ DO
PROGCRAMA. PESCAIISA PARA Q SUS: geptho compartihade em saids —
PPELS & Jovam Cloriista do Nomeo Estadn 2020,
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