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RESUMO

GAMA, Larissa Gongalves. Um encontro entre as vozes e a escuta: Didlogos sobre saude
mental com mulheres negras moradoras de favela. 2025. 119 f. Dissertagao (Mestrado em
Psicologia Social) — Instituto de Psicologia. Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro, 2025.

Mulheres negras, no contexto brasileiro, sdo atravessadas por marcadores sociais
como raga, género ¢ classe. Ao contextualizarmos tais atravessamentos com as favelas e
as periferias, nos deparamos com o classismo como um dos marcadores interseccionais
que podem se apresentar em suas vivéncias, atravessando a subjetividade e a construgao
identitaria. Diante da violéncia de Estado e dos demais marcadores sociais que atravessam
a populacdo negra, mulheres negras moradoras de favela desenvolvem estratégias de
resposta e de enfrentamento a esse dispositivo para produgdo de vivéncia. A questdo
problema apresentada neste estudo refere-se a construcao da identidade das mulheres
negras moradoras de favela e os atravessamentos em satde mental, resultantes da
interseccionalidade entre raga, género, classe, territério e violéncia de Estado no
territorio, assim como as estratégias de enfrentamento ¢ cuidado em saide mental
elaboradas por elas. O objetivo da presente pesquisa foi investigar e compreender os
impactos produzidos pelos marcadores de raca, género e classe na saide mental de
mulheres negras moradoras de favela e as respostas de cuidado em satde mental
elaboradas e aplicadas por elas frente a violéncia de Estado recorrente no territorio.
Realizamos uma pesquisa qualitativa de carater exploratorio por meio do método do
estudo de caso. Para a coleta de dados, utilizamos instrumentos como diario de campo,
entrevista semiestruturada e questionario sociodemografico, a fim de investigar os
atravessadores e as estratégias de cuidado em saude mental elaboradas e aplicadas por
mulheres negras moradoras do Complexo do Alemao frente a violéncia de Estado no
territorio. Selecionamos para participagdo mulheres negras autodeclaradas, maiores de 18
anos e residentes de uma das quinze favelas que compdem o Complexo do Alemao. As
entrevistas foram audiogravadas e transcritas, realizadas remotamente e presencialmente,
de acordo com a disponibilidade de cada participante. Para analise do dados coletados
utilizamos o método da analise de contetido. Como resultado, evidenciamos que mulheres
negras moradoras de favela desenvolvem estratégias de regulagdo emocional como
pratica de cuidado em satide mental, assim como possuem rede de apoio, representada
majoritariamente pela familia, que ocupam papéis de cuidado e prote¢ao frente a violéncia
de Estado no territorio.

Palavras-chave: mulheres negras; raga; género; favela; satide mental.



ABSTRACT

GAMA, Larissa Gongalves. A meeting between voices and listening: Dialogues on mental
health with black women living in favelas. 2025. 119 f. Dissertagdo (Mestrado em
Psicologia Social) — Instituto de Psicologia. Universidade do Estado do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro, 2025.

Black women, in the Brazilian context, are crossed by social markers such as race,
gender and class. By contextualizing such crossings with the favela and the peripheries
we are faced with classism as one of the intersectional markers that can presente
themselves in their experiences, crossing subjectivity and identily construction. Faced
with state violence and other social markers that cross the black population, black women
living in favela develop strategies to respond and confront this device for the production
of experience. The problem question presented in this study refers to the construction of
the identity of black women living in favelas and the crossings in mental health, resulting
from the intersectionality between race, gender, class, ternténo and state violence in the
territory, as well as the coping and mental health care strategies elaborated by them. The
objective of this research was to investigate and understand the impacts produced by race,
gender and class markers on the mental health of black women living in favelas and the
mental health care responses elaborated and applied by them in the face of recurring state
violence in the territory. We conduced a qualitative exploratory research through the case
study method. For data collection, we use instruments such as field diary, semi-structured
interview and sociodemographic questionnaire, in order to investigate the intermediaries
and mental health care strategies developed and applied by black women living in the
Complexo do Alemdo in the face of state violence in the territory. We selected for
participation self-declared black women, over 18 years old and residents of one of the
fifteen favelas that make up the Complexo do Alemdo. The interviews were audio-
recorded and transcribed, conducted remotely and in person, acoording to the avaliability
of each participant. For andlisis of the collected data we use the contente analysis method.
As a result, we show that black women living in favelas develop emotional regulation
strategies as a mental health care practice, as well as have a support network, represented
mainly by the Family, which occupy roles of care and protation in the face of state violence
in the territory.

Keywords: black women; race; gender; favela; mental health.
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O encontro das historias: carta aberta sobre a escrita, o tema e a pesquisa

Eu fui até onde achavam escuro

Levantei uns da minha cor

Nao fiz a causa de escudo

Eu fui além do discurso

Mas se um se levantar e mudar sua jornada
Valeu a batalha!

Haveria muitas formas de iniciar a escrita dessa dissertagdo, muitas maneiras de
contar historias, de falar sobre a populacao negra de dentro, de falar sobre nds, sobre os
nossos € nos permitir cada vez mais ocupar a posi¢ao de sujeitos, ndo mais de objetos.
Aqui inicia-se a escrita, costurada a histéria de mulheres negras e homens negros que
vieram antes de nos, que estdo no nosso tempo e os que virao.

Essa escrita poderia ser registrada com titulos objetivos que remetessem apenas ao
publico-alvo, a tematica e as teorias as quais ela apresenta e discute, entretanto, se o
fizéssemos tratar-se-ia de um distanciamento do lugar pelo qual a afetacdo se deu, antes e
durante sua elaboragdo. Assim, alguns titulos emergiram até essa escrita final, termos
como racismo, sexismo, classismo, violéncia de Estado e regulacdo emocional foram
cogitados, entretanto, marcariam um lugar distante do qual propde-se a falar e escutar.

A proposta desse estudo foi escutar as narrativas de mulheres negras em primeira
pessoa, compartilhando suas histdrias e suas vivéncias. A identificacao direta com o tema
proposto para pesquisa, permitiu que a escrita, a perspectiva e a literatura selecionada,
apresentassem, como base, majoritariamente, os escritos € pesquisas de pessoas negras.
Aqui falaremos de dentro, como um nucleo ativo da problematica pesquisada.

O ‘tornar-se negra’ se deu fora e dentro dos muros da universidade. Nas trocas com
mulheres negras e homens negros, dentro das paredes cinzentas do campus Maracana da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) e no colorido das paredes externas da
vida, compreende-se que nossa existéncia ndo € sobre dor, mas sobre amor, sobre poténcia,
sobre forca, sobre resisténcia, sobre familia e sobre vida! Historicamente, fomos e
permanecemos sendo marcadas por outros que projetaram em nds coisas que nao nos
pertencem. Aqui nos propomos a contarmos nossas histérias € marcarmos nossas
posigoes, a partir de um olhar que, por muitas vezes, os pactos racistas nao permitem que

sejamos vistas.

! Cangdo Continuagdo de um sonho de BK’, JXNV$ & Gigantes, 2022.



15

Com o folego que a tematica dessa pesquisa proporcionou, se faz importante
contar, brevemente, sobre o encontro com o tema e a escolha por sustenta-lo. Dessa forma,
sinalizamos que se trata de uma escrita forjada pelas maos de mulheres negras e homens
negros em diferentes dimensdes, pelas histérias que sobrenomes, como Gongalves e
Gama, por exemplo, também forjaram.

A proposta desta pesquisa comegou a ser desenhada entre 2020 e 2021, durante a
pandemia covid-19, mas o incomodo com uma das motivagdes para a realizacdo comecou
muito antes. O ‘dar-se conta’ da estrutura que sustenta nossa sociedade, possibilitou a
elaboracao de novos modos de caminhar. Assim, caminhamos de maos dadas com outras
pessoas negras, uma caminhada que se d4 no encontro e que se direciona por nos, para
além de nods. Essa histéria serd contada enquanto dialogamos sobre o periodo entre 2020
e 2021.

Durante a pandemia covid-19, periodo em que estdvamos em isolamento social,
fomos atravessados por novas inimeras insegurangas, incertezas e medos. Para além disso
e dentro disso, mulheres negras eram recorrentemente retratadas pelas midias de massa,
majoritariamente, como vitimas da violéncia de Estado; convocadas a fala frente ao
assassinato de seus filhos, maridos e familiares e/ou representadas a partir da morte de
seus corpos, sempre carregando consigo o territorio de residéncia.

Por que somos convocadas a falar apenas sobre as violéncias produzidas por outros
a0s Nossos corpos € aos corpos dos nossos? Por que “ganhamos voz” apenas quando
estamos sofrendo os impactos de violéncias racistas, sexistas, classistas e de Estado? Por
que somos colocadas recorrentemente apenas na posi¢ao de vitimas? Além disso, por qué,
enquanto populagdo negra, nossas historias ndo sdo amplamente contadas com nossas
resisténcias e lutas? Por que estas sdo contadas sobre olhares que ndo sdo nossos € nao
nos reconhecem?

Enquanto nas favelas e periferias a populagado residente, acompanhada pelas ONGs
e demais projetos sociais, buscava encontrar estratégias para lidar com a pandemia covid-
19 e todas as consequéncias que ela provocou naquele periodo (e que reverberam até hoje),
acdes do braco armado do Estado marcavam familias e vidas negras, periféricas e
faveladas, com operagdes e mortes. O Jornal Voz das Comunidades distribuiu toneladas
de alimentos nos territorios periféricos e favelados, mas o foco das noticias sobre as
favelas ainda era a violéncia e a morte. Nesse periodo, a imagem de mulheres negras
estava presente nos noticiarios como vitimas e familiares de vitimas da violéncia de

Estado.
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O topico central dessa pesquisa nao € sobre as violéncias e as noticias negativas
que atravessam nossos corpos e existéncias, mas sobre o que fazemos diariamente para
produzir vivéncia, cuidado e saide mental dentro, fora e além do territdrio, dobrando a
estrutura racista, presente em nossa sociedade. Dessa forma, essa pesquisa ¢ sobre nos,
mulheres negras, € sobre o que fazemos e ndo apenas sobre os sofrimentos que, por vezes,
nos sao impostos.

Considerando a critica direta ao racismo, ao sexismo, ao classismo € a violéncia
de Estado, assim como as suas formas de expressdo, alguns dados histoéricos e recentes
serdo brevemente apresentados, para apontar e localizar a estrutura responsavel por
algumas violéncias produzidas em nossa sociedade. Nao buscamos fechar os olhos e
vendar os de quem 1€ sobre a realidade nas favelas, mas apresentar uma realidade diaria,
uma vida cotidiana que mobiliza milhares de outras vidas diariamente a uma vivéncia
possivel.

Os capitulos presentes nessa pesquisa abordam sobre branquitude, racismo,
classismo, sexismo, favela, territorio e violéncia de Estado, apresentando dados, noticias
e contextos para que a construcdo sobre saide mental seja possivel. Espera-se que essa
carta introdutéria e todos os capitulos que compdem essa escrita permitam uma leitura
cuidadosa e atenta ao tema e as vozes das mulheres negras.

Em uma entrevista, ao ser questionada sobre “o que ¢ ser feminista”, Lélia
Gonzalez respondeu de forma objetiva e certeira: “E tomar consciéncia da sua condigao
de mulher” (Gonzalez, 2020, p.299). E aqui, das posi¢des ocupadas acrescentamos que,
ser feminista e negra estd na tomada de consciéncia da condi¢cdo de mulher negra e de
toda poténcia que essa posi¢ao permite.

Essa escrita ¢ um convite a ruptura com o siléncio, para contarmos nossas proprias
historias e vivéncias, enquanto convidamos aos outros, para que também nos ou¢am. Aqui
nao buscamos “dar voz”, ndo objetivamos isso, pois desejar tal caminho ja seria silenciar
o outro. Buscamos aqui a ruptura, a troca de objeto por sujeito pois, como diz a autora
bell hooks (2019b, p.45) “apenas como sujeitos ¢ que noés podemos falar. Como objetos,
permanecemos sem voz — € nossos seres, definidos e interpretados pelos outros”. Nesse
sentido de ruptura, seguimos com o objetivo de dar escutar as outras mulheres negras, pois
para as mulheres de grupos oprimidos que tém reprimido tantos sentimentos —
desespero, furia, anglstia —, que ndo falam, como escreve a poeta Audre Lorde, “pelo
medo de nossas palavras ndo serem ouvidas nem bem-vindas”, encontrar a voz ¢ um ato

de resisténcia (hooks, 2019b, p.45).
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Aqui considera-se e reconhece-se a urgéncia do rompimento com o silencio como

um fazer politico, pessoal, académico, social e profissional. Pessoas negras,
. cor ) o~

principalmente em contextos periféricos e favelados, muitas vezes, “sdo criadas para
acreditar que ha muitas coisas as quais nao se deve falar, nem no privado nem no publico”
(hooks, 2019b, p.25). Localizamos a presente escrita, na contramao dessa estrutura de
dominagdo, buscando elevar e escutar as vozes das mulheres negras, periféricas e
faveladas, estimulando novos movimentos e fazeres, para que suas vozes, nossas vozes,

ndo sejam mais silenciadas pelo projeto branco, classista, sexista e racista de politica de
Estado.
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INTRODUCAO

Para dialogarmos sobre a sociedade brasileira, precisamos reconhecer a existéncia
e a permanéncia de estruturas como o racismo, o sexismo e o classismo, no pais. Tendo
em vista que a sociedade brasileira ndo admite sua estrutura racista, na qual “o negro
tende a condi¢dao de invisibilidade” (Hasenbalg, 2022, p.125), nos deparamos com 0s
atravessamentos que essa nega¢do produz, naturalizando a existéncia do racismo e do
sofrimento que pode ser experienciado por aqueles que, por ele, sdo violentados. Dessa
maneira, precisamos recordar que o racismo se apresenta como um divisor social
promotor de estigmas a populag@o negra (Carneiro, 2011).

O racismo ¢ uma constru¢do ideoldgica que tem sua eficacia “dada pela sua
internalizacdo por parte dos atores (tanto os beneficiarios quanto os prejudicados), que o
reproduzem em sua consciéncia e em seu comportamento” (Gonzalez, 2020, p.186). Este
se d4 por meio de um conjunto de praticas que passaram ““por um processo de perpetuacao
e refor¢o apds a aboligdo da escravatura, na medida em que beneficiou e beneficia
determinados interesses” (Gonzalez, 2020, p.185), pertentes aos sujeitos brancos
embebedados pelo pacto da branquitude (Bento, 2022).

O meio pelo qual a sociedade brasileira se constitui, inviabilizando registros
histéricos sobre o negro, sustenta a construcdo de uma identidade negra a partir da
defini¢do do branco (Hasenbalg, 2022). Diante das designagdes e dos estereotipos sociais
presentes no imaginario social brasileiro, o negro ¢ marcado pela “imperfei¢do a que,
desde sempre, seu proprio corpo esteve associado” (Nogueira, 2021, p.130), a de ndo ser
branco. Nesse sentido, faz-se importante apresentar que ha um contexto historico presente
ao falarmos sobre raca pois, como aponta Almeida (2019), “por tras da raca sempre ha
contingéncia, conflito, poder e decisdo, de tal sorte que se trata de um conceito relacional
e historico. Assim, a histéria da raca ou das ragas € a historia da constituicao politica e
econdOmica das sociedades contemporaneas.” (p.18).

Um divisor importante sobre raca e racismo atravessa os caminhos que trilhamos
até hoje. Historicamente temos o fendémeno do racismo cientifico do século XIX que
defendia a crenca na superioridade entre as ragas, que, atrelada ao sexismo, resultou na
naturalizacdo da desigualdade de direitos (Carneiro, 2011). Assim, desdobramentos
foram e permanecem sendo desenhados por uma historia forjada por maos brancas. Um

exemplo, ¢ a separagdo racial e socioecondmica visualizada, frequentemente, na estrutura
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geografica de cidades como o Rio de Janeiro, que representam posigdes de privilégios
ocupadas pelos brancos em detrimento de pessoas negras, pobres, periféricas e faveladas.

Entretanto, faz-se necessario reconhecer tal divisdo geografica como heranca do
periodo escravocrata (Gonzalez, 2020). Ainda, segundo a autora, o racismo “denota sua
eficacia estrutural na medida em que estabelece uma divisdo racial do trabalho e ¢
compartilhado por todas as formacdes socioeconOmicas capitalistas e multirraciais
contemporaneas” (Gonzalez, 2020, p.187).

Em nossa sociedade, a imagem do negro ainda ¢ frequentemente atribuida a
estereotipos, por vezes, vinculados ao ‘lugar do negro’ para o entretenimento, “a pessoa
negra como objeto de divertimento” (Gonzalez & Hasenbalg, 2022, p.127). No carnaval,
por exemplo, por meio das representacdes nas escolas de samba, com exposicdo e
hiperssexualizacdo dos corpos, € em inumeros produtos audiovisuais, 0 negro,
frequentemente, ¢ retratado como aquele que sofre, como aquele que produz e reproduz
violéncias de diversas ordens (hooks, 2019a; Gonzalez, 2020; Hasenbalg, 2022).

Para além da fic¢do, diariamente, o corpo negro ¢ exposto como imagem e
representacao da violéncia e da criminalidade pelas midias de massa. Na cidade do Rio
de Janeiro, frequentemente, mulheres negras sdo entrevistadas sobre as violéncias
sofridas por seus corpos e de seus familiares, principalmente quando vitimas da violéncia
de Estado nos territorios majoritariamente compostos pela populagdo negra. Tais espagos
sdo as favelas e periferias, tratadas pelo Estado como locais-alvo de exterminio em massa
dessa populacdo (Pereira, 2017; Gomes & Laborne, 2018; Gama & Ponciano, 2024).

Apoiada na justificativa da morte pelo local de residéncia e negando as relagdes
raciais, a violéncia de Estado promove alto indice de violacdes de direitos e chacinas nas
favelas, decorrentes de operacdes policiais. No dia 24 de maio de 2022, foi registrada a
segunda maior chacina policial do Estado do Rio de Janeiro, realizada na Vila Cruzeiro,
uma das 15 favelas que compdem o Complexo da Penha, localizado na Zona Norte da
cidade do Rio de Janeiro, separado, geograficamente, pela area de mata que divide o
territorio entre o Complexo da Penha e o Complexo do Alemao, resultando na morte de
25 pessoas. A maior chacina registrada, até entdo, ocorreu no dia 06 de maio de 2021, na
favela do Jacarezinho, também localizada na Zona Norte da cidade do Rio de Janeiro,
resultando em 28 mortes (Silva & Bicalho, 2023).

Diante dos diversos atravessamentos que podem resultar da opressao, da agressao
e das diversas formas de violéncias (Damasceno & Zanello, 2018), produzidas por um

sistema racista, sexista e classista, praticas de cuidado sdo elaboradas. Rompendo com os
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muros da psicopatologizacao, da psiquiatrizacdo e da medicalizagdo da vida, estratégias
e tecnologias de cuidado sdo constantemente elaboradas como método de enfrentamento
a diferentes situacdes.

A perspectiva de estudos sobre as mulheres negras nas favelas e periferias
considera a inferioridade historica a qual foram direcionadas. Nesse sentido, ¢ notério
que, ainda que pertencentes a mesma raga € a0 mesmo status social, mulheres negras sao
lidas e tratadas como inferiores, mesmo em comparacdo a homens negros, pois a raca,
ainda que esteja em primeiro plano, ndo anula a desigualdade de género (hooks, 2015;
2021). Dessa forma, as defini¢cdes baseadas nas estruturas racistas, classistas e sexistas,
criadas pela branquitude, atribuiram a equidade social apenas no campo do trabalho,
resultando na asfixia social das mulheres negras (hooks, 2020; Kilomba, 2019; Santos,
2021).

Apesar dos constantes investimentos em estudos, pesquisas e discussdes sobre a
saude mental da populacdo negra e os fatores prejudiciais do racismo, observa-se que o
sofrimento psiquico permanece como um fator que pode atravessar os sujeitos negros,
principalmente as mulheres negras, como reflexo do racismo, das condi¢des
socioecondmicas e do sexismo (CFP, 2017). Portanto, ¢ preciso escutar as vozes das
mulheres negras moradoras de favela sobre suas proprias vivéncias, considerando o
contexto socioecondmico ao qual estdo inseridas e a violéncia de Estado produzida e
aplicada as favelas como questdo coletiva/social, que atravessa a saude mental dos
sujeitos. Elaborando, assim, maior visibilidade para a vivéncia de mulheres negras nesses
territorios e as estratégias de cuidado por elas elaboradas.

Racga, classe, género e territorio estdo aqui costurados como unidade de analise em
uma perspectiva interseccional. E importante ressaltar que raca precisa vir antes de género
quando recortamos a populacdo a qual nos referimos. Entretanto, as categorias de género,
no contexto racializado, também possuem suas especificidades pois a construcao objetiva
e subjetiva dos sujeitos ¢ forjada pela relacdo entre marcadores da diferenga como raca,
género, classe, geracdo, sexualidade e territdrio, por exemplo (Passos, 2023).

Assim, esta pesquisa se prop0Os a discutir os marcadores sociais e seus possiveis
impactos, tendo como foco central as vivéncias das mulheres negras, apontando o
territorio das favelas, investigando as respostas e cuidados em saude mental produzidas
frente ao territério e a sociedade. Desse modo, para identificar as estratégias de cuidado
em saide mental de mulheres negras residentes de uma favela do Rio de Janeiro,

realizamos uma pesquisa empirica qualitativa e exploratria com recorte territorial,
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utilizando a escuta como principal fonte de dados. Os instrumentos utilizados para a coleta
de dados foram: didrio de campo no territorio, entrevista semiestruturada individual e
questionario sociodemografico.

A discussao tedrica e a analise de dados explora o fendmeno em questao por meio
de diversas abordagens psicologicas, evidenciando como essas teorias se interrelacionam
e se complementam no contexto da pesquisa. A utilizagdo dessas diferentes perspectivas
permite um olhar mais abrangente sobre a temadtica estudada, proporcionando uma
compreensdo multidimensional.

As entrevistas foram realizadas com 8 mulheres negras residentes do Complexo
do Alemao, favela-bairro localizada na zona norte da cidade do Rio de Janeiro/RJ. O
processo de coleta se deu por meio de convites durante a realizagdo do diario de campo,
indicagdes das participantes e divulgagdo nas redes sociais, que possibilitaram uma
amostra heterogénea no que tange as experiéncias, as conformacdes familiares e regides
de residéncia.

Correspondendo ao compromisso ético, as entrevistadas ndo foram identificadas
no conteudo dessa escrita, seus nomes foram substituidos pelos de algumas das inimeras
mulheres negras que inspiraram o processo de idealiza¢do da pesquisa e que reverberaram
direta ou indiretamente no processo constante e permanente ‘do ser negra’, sendo elas:
Angela Davis, Beatriz Nascimento, bell hooks, Carolina Maria de Jesus, Cida Bento,

Conceicao Evaristo, Lélia Gonzalez e Sueli Carneiro.
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1. Do passado ao presente

No decorrer da constru¢ao do Brasil, negros e indigenas foram escravizados e
tratados como inferiores por nao serem brancos. Como consequéncia da auséncia da
brancura, foram submetidos a constantes tentativas de dominagao, por meio de violéncias,
abusos e escravizagdo. Entretanto, ndo corresponderam passivamente a esse lugar e, ao
elaborarmos sobre o tema, contextualiza-lo se apresenta como disparador de discussoes.

Luta, resisténcia, revolta e aquilombamento sdo alguns dos elementos que
compdem a histdrica resisténcia negra a escravidao (Munanga & Gomes, 2016). Ao nos
referirmos ao aquilombamento enquanto ato de resisténcia negra, apresentamos o

aquilombar-se que, de acordo com David (2023) consiste em

resistir em busca libertaria, abolicionista ¢ antirracista, valorizando aspectos
territoriais e culturais da populacdo que predominantemente tem sido vitima
(...) de um Estado que busca lhe fazer anonima, indigente, presa, morta e, acima
de tudo, medicalizada. (p.147)

As marcas histéricas evidenciam que a sociedade brasileira ¢ produto da
escravizagao do corpo negro iniciada com o trafico negreiro entre 1550 e 1560 (Gonzalez,
2020; Alencastro, 2018). A formalizagao da abolicao da escravatura realizada em 13 de
maio de 1888 ndo pds fim ao racismo, ndo exterminou a desvalorizagdo racial sobre os
negros e tampouco encerrou os diversos meios de violéncia produzidos sobre seus corpos
e vidas. Com o fim da escravidao, a presenca da populagdo negra se tornou ainda mais
expressiva na sociedade.

Resultando da crenca na superioridade racial, herdada do racismo cientifico do
século XIX, pautada na idealizacdo da existéncia de seres humanos ‘melhores’ do que
outros, temos o racismo (Munanga & Gomes, 2016). Tal crenga passou por reformulacdes
que estimulam a naturalizagdo da desigualdade de direitos ainda presente (Carneiro,
2011).

O racismo cientifico buscava estratégias de eliminagao total da negritude, do ‘ser
negro’ pautada na sua crenca em superioridade e domindncia, assim, apontava que
aqueles de raga-cor frutos de relacionamentos entre brancos e negros eram elementos de
transi¢do que resultariam na ‘“‘constitui¢do de uma nagdo de brancos” (Santos & Silva,
2018, p.266), um processo historico racial conhecido, nomeado e conceituado como
mesticagem. Importante pontuarmos sobre mesticagem pois sabemos que “o atual povo
brasileiro ¢ oriundo de quatro continentes: América, Europa, Africa e Asia” (Munanga &

Gomes, 2016, p.17), logo, brancos e negros brasileiros sdo frutos de miscigenacdes.
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Como consequéncia dessa estrutura, o racismo se apresenta como um fator capaz
de desencadear sofrimento psiquico, assim como diferentes modos de exercicio da
violéncia em seu nome. Apesar da escravatura ser considerada pela populagdo ndo-negra
como “coisa do passado”, negros e seus descendentes permanecem, por vezes, sendo,
socialmente, vistos, lidos, interpretados, estigmatizados e classificados como inferiores
(Santos & Silva, 2018).

O racismo no Brasil se divide em trés dimensoes: racismo estrutural, racismo
individual e racismo institucional (Almeida, 2019). Sabemos que a raga ¢ uma construgao
social decorrente das relagdes, das quais o racismo se apresenta como sintoma (Munanga,
2004; Munanga & Gomes, 2016; Almeida, 2019). Dialogando sobre o racismo com uma
perspectiva diretamente relacional, € perceptivel que ele ¢ “um dos modos pelo qual o
Estado e a as demais institui¢cdes estendem o seu poder sobre toda a sociedade” (Almeida,
2019, p.30). Na perspectiva do racismo estrutural temos o racismo institucional no qual
o dominio se d4 com o estabelecimento de parametros discriminatérios baseados na raga,
que servem para manter a hegemonia do grupo racial no poder [branco]. Isso faz com que
a cultura, os padrdes estéticos e as praticas de poder de um determinado grupo tornem-se
o horizonte civilizatério do conjunto da sociedade. (Almeida, 2019, p.28)

Almeida (2019) aponta que “na visdo institucionalista, o racismo ndo se separa
de um projeto politico e de condi¢des socioecondmicas especificas” (p.28). Discutir a
divisdo geografica observando a raga-cor dos sujeitos ocupantes dos territorios, por
exemplo, nos permite identificar a aplicagdo permanente dessa estrutura.

Além do racismo estrutural frequentemente experienciado por meio do racismo
institucional, temos outros modos de expressao desse marcador da diferenca, como o
racismo cotidiano que se apresenta “ndo apenas como a reencenagdo de um passado
colonial, mas também como uma realidade traumatica, que tem sido negligenciada”
(Kilomba, 2019, p.29). Logo, ¢ indispensavel reconhecermos que a diferenciagao racial €
um movimento politico, cujo Estado tem grande responsabilidade na sua efetivacdo. De
tal modo, raca, classe e género se apresentam em uma costura interseccional produtora de
estigmas e violéncias sobre os corpos e as subjetividades dos brasileiros.

As estratégias racistas aplicadas no Brasil, partem da consideragdo da populacdo
negra como inimiga, de tal forma, que se acredita que “para deter o inimigo € preciso
atualizar permanentemente as estratégias de subordinagdo e destrui¢do para a manutengao
dos privilégios da branquitude” (Passos, 2023, p.69). A frequente busca por atualizagdo

dessa subordinacao racial estd documentada e presente nas favelas e periferias, territorios
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nos quais seus moradores sao atravessados por violéncias que impedem o ir e vir, 0 viver
e o permanecer, apresentando, assim, a dita guerra as drogas, em uma guerra racista e
classista contra a vida negra.

Diante do exposto, este capitulo se propode a discutir o contexto social brasileiro
por meio de tematicas como racismo, branquitude, sexismo e classismo, em correlagao
com as favelas e a violéncia de Estado. Apresentamos o territério do Complexo do
Alemao, ao qual se destinou a coleta de dados da pesquisa, cuja investigagdo dialogou
para a construgdo da tematica central: a saude mental das mulheres negras residentes de
favela. Apresentamos tais contextos visto que ainda que atravessadas por raca, género,
classe e territério, como marcadores da diferenga, mulheres negras elaboram e executam

estratégias de cuidado em satde mental.

1.1 O contexto brasileiro

Ainda que a presente escrita ndo seja direcionada a andlise da branquitude, sua
breve apresentacdo ¢ importante ao didlogo sobre as relagdes raciais e a desigualdade
socioeconOmica presente na sociedade brasileira. Posto que, diante do pacto da
branquitude (Bento, 2022) e dos seus impactos na elaboragdo e manutencao social, assim
como na construc¢ao identitaria dos individuos, a superioridade suposta ao branco frente
as pessoas negras ainda produz desigualdades, pois

para alguns brancos (e outros que assim se supdem), parece s6 haver um jeito
suportavel de ser negro: aquele ligado ao fracasso, a vulnerabilidade, ao
servilismo, a dependéncia e a inferioridade introjetada. Negros e negras fortes,
altivos e vencedores parece um insulto para esses brancos (Carneiro, 2011,
p.-124-125).

Bento (2022) ao discutir racialidade apresenta os pactos civilizatérios que
localizam brancos, majoritariamente homens, em posi¢des de poder e lideranga em
empresas, universidades e cargos publicos. De acordo com a autora, as instituigdes, sejam
elas publicas ou privadas e a sociedade civil estabelecem modos de funcionamento
expressos nos perfis de trabalhadores (empregados e lideres). Esse mecanismo ocorre de
tal modo que ha uma transmissdo intergeracional desses valores, que compdem o conceito
que Bento (2022) apresenta como branquitude, no qual “sua perpetuagdo no tempo se
deve a um pacto de cumplicidade ndo verbalizado entre pessoas brancas, que visa manter
seus privilégios” (p.18). Dessa branquitude, temos o que autora nomeia como pacto da

branquitude que
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Trata-se da heranca inscrita na subjetividade do coletivo, mas que ndo ¢
reconhecida publicamente. O herdeiro branco se identifica com outros
herdeiros brancos e se beneficia dessa heranca, seja concreta, seja
simbolicamente; em contrapartida, tem que servir ao grupo, protegé-lo e
fortalecé-lo. Este ¢ o pacto, o acordo tacito, o contrato subjetivo ndo
verbalizado: as novas geracdes podem ser beneficiarias de tudo que foi
acumulado, mas tém que se comprometer “tacitamente” a aumentar o legado e
transmitir para as geracdes seguintes, fortalecendo seu grupo no lugar de
privilégio, que ¢ transmitido como se fosse exclusivamente mérito. E no mesmo
processo excluir os outros grupos “ndo iguais” ou ndo suficientemente
meritosos. (Bento, 2022, p.24-25)

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) pesquisa a populacao
brasileira, investigando o quesito raga-cor por meio da autodeclara¢do, na qual cada
pessoa pode se autodeclarar como preta, branca, parda, amarela ou indigena. O Censo
Demografico de 2022, realizado pelo IBGE apresentou que 43,5% da populacdo se
autodeclara como branca (reducdo de 4,2% em comparacdo aos dados do Censo de 2010),
e que 55,5% da populagdo brasileira se autodeclara como negra, sendo 10,2%
autodeclarados como pretos e 45,3% autodeclarados como pardos (aumento de 4,8% em
comparag¢do ao dados do Censo de 2010) (IBGE, s/d; Brasil, 2017). Os dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua, também realizada pelo IBGE,
no mesmo ano, apresentou um novo aumento significativo de pessoas negras
autodeclaradas como pretas e pardas, correspondendo ao total de 56% da populagdo
brasileira (IBGE, 2022). Entretanto, esses dados ndo representam a reducdo da
desigualdade racial.

Ao discutirmos as relagdes raciais, ndo podemos nos ater ao racismo € a raca como
um “problema do negro”, porque ndo o ¢é. A historia brasileira “foi profundamente
marcada pela brutalidade contra as populagdes negra e indigena que eram vistas como
ameaca aos interesses dos europeus” (Bento, 2022, p.30). Logo, ¢ notoria a importancia
de explicitar que nao foi a populacdo negra quem criou a no¢ao de raca e o racismo, estes
sdo projetos brancos que se perpetuam até os dias de hoje. Dessa forma, desde o processo
da colonizagao brasileira, a branquitude foi constituida por meio do ‘senso de identidade
comum’ estabelecido pelos brancos, direcionando sobre a populacdo negra estigmas como
o0 estranho, o diferente, o fora da norma, o ndo humano.

Houve uma naturalizacdo europeia na ocupacao simbdlica e subjetiva da posicao
de superioridade racial que acreditavam. Primeiro buscaram o apagamento dos indigenas
e de suas culturas por meio, por exemplo, da catequizacdo, em seguida criaram um senso
de “identidade comum” em contraste com os africanos (Bento, 2022). Assim, “a natureza

desigual dessa relagdo permitiu que os brancos estipulassem e disseminassem o
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significado de si proprios e do outro através de projegdes, exclusdes, negacdes e atos de
repressao” (Bento, 2022, p.29).

No Brasil, somos constantemente confrontados com a negacdo da heranga
escravocrata que nos fundou, entretanto a ruptura com essa versao historica esta
permanentemente em disputa. Segundo Bento (2022) ¢ necessario o debate e o
reconhecimento das relagdes de dominagdo para criar “condi¢des de avango para outro

tipo de sociedade e outros pactos civilizatorios” (p.15) pois, ainda segundo a autora

Nao temos um problema negro no Brasil, temos um problema nas relagdes entre
negros e brancos. E a supremacia branca incrustada na branquitude, uma
relagdo de dominagdo de um grupo sobre o outro, como tantas que observamos
cotidianamente ao nosso redor, na politica, na cultura, na economia e que
assegura privilégios para um dos grupos e relata péssimas condi¢des de
trabalho e vida, ou até a morte, para o outro. (Bento, 2022, p.14-15)

Como reconhecido pelo Conselho Federal de Psicologia (2017), as discriminagdes
raciais, os preconceitos € os esteredtipos sdo 0s principais constituintes do racismo,
frequentemente personificado pela discriminacdo. A desigualdade socioecondmica
brasileira ¢ o racismo estrutural expresso frequentemente por meio do racismo
institucional (Almeida, 2019), ndo permitem que negros e brancos estejam em posicdes
igualitaria na ocupagdo de posi¢des de poder, tampouco no processo de ascensdo social,
visto que a raga se apresenta como um critério de discriminagao.

No processo de dominagdo, racismo, sexismo e classismo sdo estruturas que
precisam ser consideradas como unidade de analise, rompendo com a independéncia da
analise de cada marcador. Assim, no decorrer de toda a escrita abordaremos aspectos dessa
costura social, direcionando nossos olhares as mulheres negras e as favelas cariocas.
Torna-se importante pontuar que, aos nos referirmos a populagdo negra, nao
desconsideramos as especificidades e subjetividades de cada sujeito que dela fazem parte,
tampouco objetivamos apresentar uma generalizacdo do ser-negro. Somos multiplos,
unicos e plurais.

Reconhecer a histéria brasileira, a existéncia e permanéncia do pacto da
branquitude enquanto estrutura permanente de dominacao possibilita um olhar de ruptura
com a naturalizagdo da desigualdade e do racismo. Entender essa costura politica,
histérica e social permite olhar para as vivéncias da populacdo negra nas favelas e
periferias, com todos seus atravessamentos e auséncias de politicas publicas efetivas, de
modo critico e mobilizador. Mais uma vez, temos a resisténcia negra sendo expressa
diariamente a toda politica de exterminio e adoecimento. Cuidado, vida, cultura, arte e

educagdo sdo produzidos e vivenciados nesses espacos para além das praticas e
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elaboragdes do Estado que permanece pautado numa crenga hegemodnica branca, que

utiliza seu brago armado como ferramenta de dominagao.

1.2 Mulheres negras e a construcio identitaria

Somos negras! Uma existéncia marcada por uma histéria contada que nao
favorecia e ndo respeitava nossa existéncia. Apresentamos a mulheridade negra
considerando a perspectiva historica de resisténcia. Rompemos com a construgdo

identitaria dos moldes brancos, encontramos outros modos de existir, € existimos.

Ao nos direcionarmos a analise historica sobre as mulheres negras e o processo
de insercdo social, tem-se que “mulheres negras vivenciaram, de forma diferenciada, sua
inser¢do na sociedade, quando comparadas as mulheres brancas ou aos homens negros,
por exemplo” (Marcondes et al., 2013, p.15). A estrutura social de igualdade racial ndo
foi amplamente estabelecida, mas o processo de ruptura com a ‘imagem universal branca’
que nos diferencia e nos torna desiguais (Cisne & lanael, 2022), hoje nos permite a
reafirmag¢ao do que ¢ nosso.

A construcdo da identidade racial no Brasil opera de maneira singular. Mulheres
negras estdo posicionadas na base da piramide social, sustentada pelo “esqueleto
capitalista, racista e sexista” (Conceicao et al., 2023, p.106), pois a sociedade em que
vivemos se estrutura de modo patriarcal-racista-capitalista, que atua renovando
continuamente a desigualdade nas relacdes, presente desde o periodo colonial (Cisne &
Ianael, 2022). Do mesmo modo, a expressao das desigualdades resulta em invisibilidade

das mulheres negras, posto que, aqui

apresentamos a mulher negra como sujeito historico e politico fundamental nas
acdes de resisténcia contra a escravizagdo. Mulheres que permanecem, em sua
maioria, silenciadas pela narrativa dominante branca. [...] Concluimos que
mesmo diante da desigualdade social, as mulheres negras lideraram
resisténcias e lutas contra a escraviza¢do, em defesa da liberdade. (Cisne &
lanael, 2022, p.191)

A autodeclaragdo racial, para a populagdo negra, atua como ferramenta de
reocupacao social de lugares historicamente negados pela inferiorizagdao a qual foram
projetados, banhada por racismo e discriminacao. Assim, possui funcao politica e social,
nos permitindo dizer sobre nds, sobre a nossa propria identidade, por meio do
reconhecimento de nossas historias e da historica e permanente miscigenagao constituinte

da sociedade brasileira (Munanga & Gomes, 2016).
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Mulheres negras sao historicamente subjugadas pela interseccionalidade entre
raca e género. No contexto sdcio-historico brasileiro, a diferencia¢do entre branco e
negro opera como construto social no qual “o ideal de ego ¢ ser branco, cabe, portanto,
ao afrodescendente, a negacgao de suas origens africanas e a busca de um ideal inatingivel
— a brancura” (Ferreira & Camargo, 2011, p.377). Nota-se que a discussdo sobre as
mulheres negra ¢ perpassada pela interseccionalidade.

Cunhado por Kimberl¢ Crenshaw em 1989, no contexto norte-americano do
movimento de mulheres negras, a interseccionalidade e a sua aplicabilidade possui
diferentes vieses em constante e permanente disputa. Dessa forma, o conceito de
interseccionalidade ao qual nos direcionamos, corrobora com a compreensao de Patricia
Hill Collins e Sirma Bilge (2021) que o apresentam como um modo de andlise de
estruturas desiguais, visto que “o entendimento das contradi¢des da sociedade ndao pode
ser deslocado de uma praxis transformadora e vice-versa, sendo um movimento
dialético.” (Passos, 2023, p.22)

Estudos sobre as mulheres negras, apontam racismo, sexismo ¢ classismo como
alguns dos dispositivos capazes de atuarem como opressores, produzindo em alguns casos
silenciamento, luta ou novas produgcdes como estratégias de cuidado. A
interseccionalidade entre eles € capaz de resultar negativamente sobre a existéncia negra
feminina, produzindo esteredtipos e diferentes formas de opressdo (Carneiro, 2011). A
diferenciagdo e a estigmatizagdo operam de modo relacional entre os sujeitos, visto que
“as opressoes sdo fenomenos de grupo, resultantes de multiplos sistemas de dominacao e
posicionamento social” (Moraes & Silva, 2017, p.62).

Aqui, consideramos os marcadores de raga, género e classe operantes de
fendmenos que conhecemos como racismo, sexismo e classismo. Dialogamos nessa
costura porque o sexismo?, assim como o racismo e o classismo, é um dos fatores
participantes na constru¢do de ideologias presentes e recorrentemente renovadas na
sociedade. Ja o classismo apresenta-se como marcador para a discussdo, tendo em vista
que a classe socioecondmica também atua como fator determinante nas escolhas dos
sujeitos, principalmente daqueles em posi¢des de desvantagens (Ponciano, 2021b).

Adotamos racismo, sexismo e classismo como operadores da interseccionalidade

visto que estamos dialogando sobre mulher negras moradoras de favela. Ao debatermos

2 Apresentamos sexismo aqui como o termo “designado ao conjunto de ideias e praticas que privilegiam
determinado género em detrimento de pessoas de outro género ou que ndo se identificam com algum
género” (Silva & Chai, 2018, pp.992-993).
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sobre o classismo e as desigualdades, temos o dinheiro como um fator que também pode
causar sofrimento, por sua auséncia, ou como mecanismo possibilitador de satisfacao de
necessidades, sejam elas de saude, de lazer ou de seguranca (Ponciano, 2021b). No
contexto das favelas, por exemplo, o desenvolvimento econdémico e a maior
disponibilidade de dinheiro, por vezes, resultam na quebra de ciclos de pobreza,
possibilitando a ruptura com alguns cenarios, como a vivéncia constante com a violéncia
de Estado no territorio.

Dessa forma, reconhecemos que recorrentes episodios atribuem as questdes das
mulheres negras as demandas dos homens negros ou as demandas apenas de mulheres
(hooks, 2020), considerando somente o género e retirando a racialidade. Entretanto, os
atravessamentos ndo correspondem somente as questdes de género, assim como nao
correspondem apenas a raga, a opressao ¢ interseccional, pois “raca € sexo sao ambos
facetas imutaveis da identidade humana” (hooks, 2020, p.35), e pensa-las separadamente
seria a negagdo dessa premissa.

Assim como a defini¢do de humanidade foi atribuida a imagem do branco (Fanon,
2022), a feminilidade vivenciou um processo semelhante no imagindrio social, pois “a
universalizagdo do ser mulher destinou atribui¢des, papéis e promoveu a naturalizagao da
essencializacdo de determinadas caracteristicas como parte dessa identidade social”
(Passos, 2023, p.34). Ao tratar-se de mulheres negras, os papéis atribuidos também se
referem a objetificagdo dos corpos, a violagdo de direitos e a servidao aos brancos. Como
resultado, “a socializagao racista e sexista nos condicionou a desvalorizar nossa condi¢ao
de mulher e a considerar a raga como o Unico rétulo relevante de identificagao” (hooks,
2020, p.17)

Tal sentido de andlise se estabelece na narrativa presente na vivéncia de mulheres
negras sobre o processo de cuidado, autoamor, autoestima e reconhecimento da estrutura
de discriminagdo, por vezes presente no olhar de rejeicao ou desvalorizacao do outro. A
tecitura da experiéncia feminina negra ¢ comumente atravessada pelas representacdes do
lugar racista e sexista historicamente atribuido.

Nessa costura, a constru¢ao da mulheridade negra possui heterogeneidades como
“a diversidade de temporalidades, visdes de mundo, experiéncias, formas de
representacao, que sao constitutivas do modo como nos apresentamos € somos vistas ao
longo dos séculos da experiéncia diasporica ocidental” (Werneck, 2010, p.10). Diante
disso, como a experiéncia da constitui¢do e vivéncia da mulher negra resulta do encontro

entre o passado, o presente e o futuro?
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A declaragdo pro-Conferéncia de Racismo resultante da /I Conferéncia Mundial
contra o Racismo, Xenofobia e Formas correlatas de Intolerdncia, realizada na Africa do

Sul em 2001, apresenta a constatagcdo de que a

conjun¢do do racismo com o sexismo produz sobre as mulheres negras uma
espécie de asfixia social com desdobramentos negativos sobre as dimensdes da
vida, que se manifestam em sequelas emocionais com danos a satide mental e
rebaixamento da autoestima (Carneiro, 2011, pp.127-128).

No territério das favelas, mas ndo apenas nele, mulheres negras tém, por vezes, suas
subjetividades forjadas e seus corpos marcados, cotidianamente, por violéncias
carregadas de opressdes e exploragdes racistas, sexistas e classistas (Passos, 2023).

A rejeicdo racista sobre os tragos negroides estimula a busca do negro por um
encaixe inatingivel, ao que nao lhe pertence, o de ser branco (Nogueira, 2021). A
idealizagdo da brancura como padrdo de beleza e humanidade, resulta, por vezes, na
distor¢do da imagem da mulher negra, movimento que impacta diretamente na elaboracao
da identidade, interferindo no processo individual e coletivo do ser-negra (Dias, 2010;
Carone et al., 2016).

Estruturas sociais, politicas e econdmicas, pautadas no racismo, posicionadas por
meio do racismo estrutural e do pacto da branquitude (Almeida, 2019; Bento, 2022), que
ainda direcionam a submissdo ao negro e a superioridade ao branco, objetivam nao
permitir a validacdo de olhares positivos sobre o negro, o que sustenta o modelo ideal de
identidade em termos, padrdes e imagens brancas (Souza, 2021). O imaginario social
ainda atribui as mulheres negras imagens estigmatizantes de cuidado, hiperssexualizagao,
serviddo e sofrimento, que as nomeia como cuidadoras, guerreiras, fortes e lutadoras, em
contraste com mulheres brancas, que sdo interpretadas como simbolos de delicadeza,
beleza, fragilidade e amor (hooks, 2019; 2020; Gonzalez, 2020).

O processo de ruptura com o padrdo branco de humanidade estd diretamente
vinculado a jornada de reconhecer-se negra. O estabelecimento da identidade, enquanto
uma construcao socio-historica atravessada pela percep¢ao dos sujeitos em sociedade e
pelos modos relacionais com estruturas de poder e opressao (Davis, 2016), localiza o
sujeito no mundo, permitindo a identifica¢do e valorizacdo das diferencgas. No caso da
autodeclaragdo racial, declarar-se negro significa, automaticamente, negar-se branco,
movimento de percep¢ao da identidade de si e do outro (Silva, 2000).

A posicao ocupada pelo grupo de pertenga no ambito social e racial, assim como
as experiéncias histdricas e presentes de lutas, contribuem com a elaboragao da identidade

frente a percepcao de si e do mundo (Davis, 2016). Debater esse aspecto se faz importante
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visto que “os tragos culturais marcam referéncias da condi¢ao humana que se expressa
nos rituais, praticas linguisticas, comportamentos alimentares e tradi¢des (Conceicao et
al., 2023, p.105). Ainda de acordo com as autoras,

A identidade negra se edifica progressivamente, desde as primeiras relagdes no
grupo social mais proximo, numa agdo que envolve incontaveis variaveis,
causas e efeitos, desde as relagdes primarias do grupo social mais intimo, no
qual a comunicagdo pessoal se estabeleceu nos primeiros ensaios de uma futura
visdo de mim. (Conceicdo et al., 2023, p.105)

O processo de reconhecimento de si, de constituicdo da identidade e da
autoimagem da populagdo negra tem a valorizagdo da cultura negra e o resgate ancestral
histérico como “fundamentais para a construcao de uma autoestima positiva e resistente,
que possa enfrentar as opressdes ¢ desafios impostos pelo racismo e outras formas de
discriminacao” (Conceicdo et al., 2023, p.107). Ao atribuirmos esses movimentos de
reconhecimento identitario, nos deparamos com a elaboragdo de quebras com estigmas
sociais e novas produgdes de ser. Como apontam, “a luta das mulheres negras por
igualdade e respeito ¢ fundamental para a constru¢do de uma sociedade mais justa e
igualitaria, livre de discriminagdes e violéncias” (Conceigdo et al., 2023, p.110).

Do mesmo modo, a retomada as memdrias historicas e ancestrais que evidenciam
o poder daquelas que resistiram e lutaram contra a escraviddo, nos permite esperangar ¢
continuar as lutas pelas conquistas e garantias de nossos direitos enquanto sujeitos (Cisne
& lanael, 2022). Pelas que vieram antes de nds, pelas que somos e pelas que virdo,
seguimos.

No dia 18 de novembro de 2015, em Brasilia, 35 mil mulheres participaram da
Marcha das mulheres negras, que resultou na “Carta das Mulheres Negras”, que dentre
outras demandas, “expde a compreensdo de que o racismo e o sexismo, atuando juntos,
perpetuam a violéncia contra a mulher negra” (Figueiredo, 2018, p.1094). Denunciando
e expondo a violéncia de Estado, a desigualdade salarial e a negagdo da garantia de
direitos basicos, a “Carta das Mulheres Negras” estava direcionada ao direito a vida, a
humanidade, ao direito a direitos e a valorizacao da diferenga. Tal pontuacao esta presente
em seu conteudo pois, “Marchamos por justica, equidade, solidariedade e bem-estar que
sdo valores inegociaveis, diante da pluralidade de vozes que coabitam o planeta e
reivindicam o Bem Viver” (Marcha das Mulheres Negras, 2015).

Diante disso, estruturas sociais que ainda optam pelo ndo reconhecimento das

demandas e especificidades das mulheres negras operam diretamente nas praticas, nos
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debates e nas tentativas de construcdes politicas negligenciadoras por atribuirem o
pessoas negras a homens negros € mulheres as mulheres brancas (hooks, 2020).

Frente ao exposto, nos cabe pontuar que, rompendo com todas as estratégias de
aniquilamento social, mulheres negras produziram e produzem praticas de cuidado no
campo da saude mental, da satde fisica, do trabalho, da familia e dos demais lugares
ocupados por elas. Tal movimento implica a alteracdo da histéria contada sobre nossos
corpos e nos possibilita apresentar nossas proprias narrativas em papéis de lideranca e

luta, no decorrer da elaboragao e sustentacao da sociedade brasileira.

1.3 Favela e a violéncia de Estado

Novas formas de violéncia, racismo e desigualdade social foram elaboradas como
mecanismos de modernizagdo do periodo escravocrata. Sabemos que a violéncia, assim
como o racismo, opera de forma estrutural e estruturante na sociedade brasileira por meio
da politica, da estigmatizacdo de sujeitos (Mbembe, 2018), da prisdo e dos manicomios
judiciérios atribuidos aos negros, mediante a um “punhal colonial” que, em nome de uma
suposta garantia de ‘seguranca’, subjuga e condena o negro (Fanon, 2022).

O tréafico negreiro abolido em 1850 e a abolicao da escravatura em 1888 resultaram
no desenvolvimento e na aplicacdo de um novo mecanismo de exterminio da populagdo
negra (Silva & Bicalho, 2023). Este se deu pela via da sustentagdo da dominagdo e do
aniquilamento dos corpos negros na sociedade (Gama & Ponciano, 2024).

O olhar sobre o negro, construido pelo colonizador, o considera como nao sujeito,
nao existente, atribuindo estigmas de violéncia e ndo-humanidade, nos quais sua ‘nao
existéncia’ rotula seus instintos como ameagas recorrentes. O olhar e o rotulo destinado
aos negros, lidos como “selvagens e primitivos” (Passos, 2023, p.78), confere aos
brancos uma justificativa para torna-lo um alvo de assassinato e de apagamento.

O racismo e as desigualdades sociais podem ser visualizados em cidades como o
Rio de Janeiro, cuja estrutura geografica separa as favelas e as periferias dos espagos
ocupados pelos brancos (Gama & Ponciano, 2024). Como grande espago de
representacdo e aplicacdo desse 6dio social, as favelas, espacos majoritariamente
ocupados pela populagdo negra (Gomes & Laborne, 2018), sdo frequentemente
violentadas pelo brago armado do Estado.

Noticias sobre as “operagdes policiais” realizadas como estratégia pela Politica de

Seguranca Publica no Rio de Janeiro (Silva & Bicalho, 2023), em nome da dita “guerra
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as drogas”, sdo diariamente propagadas. Contudo, os resultados decorrentes dessas
operagdes, sao 0s numerosos registros de mortes de pessoas negras, pobres, faveladas e
periféricas. Tais dados sdo justificados pela midia de massa, por meio da estigmatizacao
das vitimas de Estado, como “suspeitas de envolvimento com a criminalidade”.

Corpo negro, pobre e favelado, sem espago para fuga, sem direitos e visto como
descartavel, ¢ lido como o “efeito colateral” da suposta guerra civil entre policiais e
traficantes (Carneiro, 2011; Mbembe, 2018). A populacdo negra é, entdo, o suspeito
idealizado para a satisfagdo das crencas e praticas racistas do Estado e da sociedade. As
midias de massa ao noticiarem sobre favelas e periferias, majoritariamente, a partir de
operagdes policiais e mortes, reforcam tais esteredtipos. Dessa forma, reproduzem uma
perspectiva estatal, militarista, racista, sexista e classista na qual todos os sujeitos-
moradores negros desses territorios sdo vistos como violentos, perigosos e vinculados a
criminalidade, principalmente quando vitimas dessa politica de exterminio.

Ao abordarmos sobre as favelas cariocas, por exemplo, nos deparamos com
diversos registros de operagdes policiais nas quais o alvo-negro ¢ encontrado.
Reconhecendo que a presenca majoritaria da populagdo negra nas favelas e periferias
corresponde a estratégia de isolamento dessa populacdo, temos um grande marco
representacional das desigualdades sociais brasileiras (Pereira, 2017). Sobre esse olhar

social para o negro e para a favela, Lélia Gonzalez (2020) diz:

A primeira coisa que a gente percebe nesse papo de racismo ¢ que todo mundo
acha que ¢ natural. Que negro tem mais ¢ que viver na miséria. Por qué? Ora,
porque ele tem umas qualidades que nao estdo com nada: irresponsabilidade,
incapacidade intelectual, criancice etc. e tal. Dai € natural que seja perseguido
pela policia, pois ndo gosta de trabalho, sabe? Se ndo trabalha é malandro, e se
¢ malandro ¢ ladrao. Logo, tem que ser preso, naturalmente. Menor negro s6
pode ser pivete ou trombadinha, pois filho de peixe, peixinho é. Mulher negra,
naturalmente, é cozinheira, faxineira, servente, trocadora de Onibus ou
prostituta. Basta a gente ler o jornal, ouvir radio e ver televisdo. Eles ndo
querem nada. Portanto tém mais ¢ que ser favelados. (p.78)

Nas favelas da cidade do Rio de Janeiro, ha uma autorizacao de violéncia sobre
os moradores do territdrio assinada pelo Estado, visto que o cotidiano desses espagos €
marcado pela permanente ameaga de ‘invasdo policial’ — operagdes policiais — que
marcam violentamente os territorios pelos intensos conflitos, armamento pesado,
assassinatos, execu¢do em massa, tortura, desamparo, carros blindados, destruicdo e
violéncia. Tais situagcdes ocorrem nos territdrios racialmente demarcados como lugares
de horror e violéncia, podendo ter a presenca armada do Estado a qualquer momento sem

pedir licenga para operar. Como consequéncia, temos as vitimas diretas, ou mortos, € as
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vitimas indiretas, as maes e familiares, que precisam lidar com as consequéncias
permanentes do terror do Estado e da ndo ética de guerra (Passos, 2023, p.103).

Como aponta Nogueira (2021) ndo podemos esquecer que o Estado “¢ o resultado
dos antagonismos de uma sociedade civil” (p.54). Em uma sociedade racista, sexista e
classista, por exemplo, como se apresenta o Estado? De que Estado estamos falando?
Isildinha Baptista Nogueira (2021) faz uma avalia¢do preciosa sobre isso ao apontar que

o Estado

¢ a representagdo politica de uma sociedade civil em que a burguesia ¢ a classe
dominante, que exerce seu papel ndo s6 econdmico, mas politico, cultural,
ideoldgico etc. Sua hegemonia enquanto classe nao € s6 porque detém o poder
politico e econdmico, mas porque seus valores e ideais sdo dominantes e
preservados pelos dominados até quando lutam contra a dominacio exercida
pela burguesia. (Nogueira, 2021, p.54)

Assim, cabe pontuar que o projeto politico de violéncia de Estado, por exemplo,
estd regado de preconceitos e crencas que perpetuam e sustentam o imagindrio social
brasileiro com seus pactos racistas. Desse modo, ainda que o Estado veja e exerca
frequentemente sua forga sobre as favelas e periferias de modo violento e discriminatorio,
esses espacos sdo compostos por pessoas que, em acordos verbais ou ndo, estabelecem
estratégias e relacdes de cuidado.

Assim, apresentamos o territério do Complexo do Alemao dialogando com as
marcas da violéncia de Estado e as produg¢des de cuidado e resisténcia de seus moradores.
Nao nos limitaremos a violéncia, a dor, a morte e ao sofrimento para falarmos de um povo
rico de narrativas e resisténcias, que todos os dias trabalha em busca do bem-estar, do
bem-viver, do aquilombamento e do acolhimento. Entretanto, tais exemplificacdes sdo
importantes para contextualizagdo sobre o territorio do qual estamos falando e no qual as
entrevistadas estdo inseridas.

Apresentar o Complexo do Alemio apenas como uma favela-bairro® localizada na
zona norte da cidade do Rio de Janeiro/RJ, ndo da conta de explicitar a imensiddao de
saberes, experiéncias e vivéncias presentes no territorio, também conhecido como
Alemao, CPX Alemao ¢ Morro do Alemao. Localizado na Serra da Misericordia, na Zona
Norte da Cidade do Rio de Janeiro/RJ, composta por 54.202 mil habitantes de acordo com
o Censo 2024 (IBGE, 2024), o Complexo do Alemao ¢ formado pelo conjunto de 15
favelas, sendo elas: Nova Brasilia, Reservatério de Ramos, Parque Alvorada, Morro das

Palmeiras, Casinhas, Fazendinha, Canitar, Pedra do Sapo, Morro dos Mineiros, Morro do

3 De acordo com Couto & Rodrigues (2015) tal regido “s6 adquiriu existéncia nomial, administrativa e
simbolica, a partir de 1993, quando foi oficializado como bairro” (p.7)



35

Adeus, Morro da Baiana, Matinha, Areal, Coqueiro e Grota/Joaquim de Queiroz. Ainda
que vinculado pelas midias de massa “a criminalidade, a pobreza, a falta e a negacao”
(Couto & Rodrigues, 2015, p.7), seu espago ¢ composto por vidas e resisténcias.

Em 28 de novembro de 2010, o territorio foi marcado pela megaoperagao de
ocupacdo da Unidade de Policia Pacificadora (UPP). A UPP foi um projeto da Secretaria
Estadual de Seguranca do Rio de Janeiro, com a proposta de retomada/recuperacdo do
territorio por parte do Estado. Entretanto, a violéncia de Estado ndo cessou no territorio
apos essa “megaoperacao”’. Entre 2010 e 2024 foram realizadas novas operagdes policiais,
resultando em numerosas mortes.

Em 21 de julho de 2022, houve uma nova chacina no territorio, resultando no
registro oficial da morte de mais 18 pessoas. No dia 24 de maio de 2023, mais uma
operacdo policial resultou na morte de 4 pessoas no Complexo do Alemado. Em 27 de
fevereiro de 2024, houve uma nova operagao policial no territoério, marcada pelo intenso
tiroteio que resultou no registro e divulgacdo da morte de 9 pessoas, identificadas e
registradas pelo brago armado do Estado como “suspeitas”.

No dia 18 de outubro de 2024 o Complexo do Alemao, novamente, esteve a frente
dos jornais e demais veiculos de comunicagdo. Dessa vez, ndo abordavam um
acontecimento recente, mas um problema ainda atual. Neste dia, a Chacina de Nova
Brasilia, na qual 13 pessoas foram assassinadas durante uma operagdo policial no
territorio, completou 30 anos. Essas marcas histdricas e violentas posicionam o Complexo
do Alemao e seus moradores, na mira constante e permanente do fuzil (Passos, 2023).

Os recortes dos registros da violéncia de Estado no territorio apresentam-se como
uma ilustragdo da importancia de discutir politicas publicas, saide, saide mental e
oferecer escuta a vivéncia de seus moradores que, apesar da violéncia no territério,
produzem vivéncias e estratégias cotidianas de cuidado em saude mental. Cultura,
expressOes artisticas, iniciativas culturais, centros comunitarios, empreendedorismo,
desenvolvimento economico local, economia soliddria e cooperativas, participacdo
comunitéria, organizagdes locais, educagdo, capacitacdo profissional, agdes de satde
publica e melhoria da infraestrutura, sdo alguns movimentos que ocorrem no territorio,
mas que nao sdo noticiados como deveriam (Gongalves & Malfitano, 2019; Pedrinha,
2014). De modo estrutural e estruturante, o olhar negativo sobre o negro, sobre as favelas
e sobre as periferias, continua operando no bojo da sociedade. Aqui apostamos na quebra

dessa posi¢ao.
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2. Mulheres negras: satide mental entre a resisténcia e a vivéncia

Negro ¢ a raiz da liberdade

Um sorriso negro, um abrago negro
Traz felicidade

Negro sem emprego, fica sem sossego
E negro ¢ a raiz da liberdade*

No campo da saude mental se faz necessario direcionar o olhar para o cuidado,
considerando a interseccionalidade dos promotores de opressao, que podem resultar em
sofrimento psiquico. As historicas e recentes praticas e tentativas de estabelecimento e
fortalecimento da brancura como padrao de beleza, saide ¢ humano, faz com que tais
ideais atuem como marco zero de assimilagdo do negro em um cendrio social no qual este
“pode ser consciente de sua condi¢do e das implicagdes historico-politicas do racismo,
mas isso ndo impede que ele seja afetado pelas marcas que a realidade sociocultural do
racismo deixou inscrita na psique” (Nogueira, 2021, p.34).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), “a saude mental pode
ser considerada, um estado de bem-estar vivido pelo individuo, que possibilita o
desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder aos desafios da vida e
contribuir com a comunidade” (Brasil, n.d). Entretanto, o Ministério da Saude (Brasil,
n.d) reconhece que o bem-estar esta diretamente relacionado aos mecanismos coletivos e
ndo apenas individuais, resultando em fatores psicoldgicos e sociais. Desse modo, ndo
articulamos aqui o bem-estar de modo individualista, mas reconhecendo e reafirmando
sua dimensdo coletiva.

Nesse sentido, racismo, sexismo, classismo, desigualdade social, fome,
desemprego, auséncia de acesso a servicos basicos como moradia, saneamento e
educagdo, sao alguns dos fatores que atravessam a possibilidade de bem-estar e satde
mental da populacdo. Entretanto, temos a Politica Nacional de Saude Mental que se trata
de uma politica de Estado materializada por meio de “estratégias e diretrizes adotadas
para organizar a atengdo as pessoas com necessidades de tratamento e cuidados
especificos em saude mental” (Brasil, 2023). Do mesmo modo, temos a Politica Nacional
de Saude Integral da Populacdo Negra, que objetiva a “equidade na valorizagdo das
diferencas, avalizando que o cuidado em satde mental se d4 no dever de atender

igualmente o direito de cada um na sua especificidade.” (David, 2023, p.30).

4 Musica Sorriso Negro eternizada na voz de Dona Ivone Lara, 1981.
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Diante da estrutura social brasileira, a saude mental da populagao negra pode ser
atravessada direta ou indiretamente por diferentes fatores. As questdes raciais se
apresentam como macrofatores capazes de promover desigualdade e sofrimento, devido
a relacdo de poder operante do racismo, visto que os demais indicadores), como o
sexismo, as condi¢des socioecondmicas e as condi¢des territoriais, costumam estar
conectados a raca (hooks, 2020. Assim, o racismo e as desigualdades produzem
subjetividades e podem resultar em sofrimentos psiquicos ao manter privilégios de uns
em detrimento de outros (David, 2023).

Opressao, agressao e violéncia podem atuar como disparadores de sofrimento
psiquico a populagdo negra (Damasceno & Zanello, 2018). Direcionar o olhar a saude
mental, aos corpos e as subjetividades negras, no contexto brasileiro, precisa considerar
tanto a psicopatologizacdo e a manicomializacdo da vida, posto que, “o manicoOmio
enquanto instituicdo que reproduz uma logica de dominagdo racista que serviu para o
encarceramento da populagdo negra brasileira ao longo dos anos” (David & Vicentin,
2020, p.264), quanto o movimento que ocorre sobre os sujeitos negros residentes dos
territorios favelados e periférico. Temos aqui um dos fatores que implicam na
identificacdo e no reconhecimento do alto indice de homicidios e violacdes de direitos,
resultantes do exercicio da for¢a armada do Estado nesses territorios: o racismo.

Como anteriormente mencionado, os meios de opressdo ndo operam sobre as
mulheres negras de maneira isolada. Raga, género e classe, demandam uma politica
interseccional para a quebra desses promotores de atravessamentos nas subjetividades
femininas negras, visto que “o impacto simultdneo da opressao “racial” e de género leva
a formas de racismo Unicas que constituem experiéncias de mulheres negras e outras
mulheres racializadas” (Kilomba, 2019, p.99). Mulheres negras, cuja desvalorizagao
sobre elas aplicada atua como reflexo do periodo escravocrata e das estruturas
mantenedoras da sociedade que se sustentam como indicadores sociais de diferenca
(hooks, 2020), diante das violéncias fisicas e simbdlicas produzidas por essa manifestagao
social do racismo em concomitancia com as opressdes sexistas (Santos et al., 2020), sdo
atravessadas pela forca armada do Estado.

H4, na sociedade brasileira, uma naturalizacdo das praticas de exterminio da
populacdo negra de tal forma que “a morte pode ocorrer de maneira objetiva, através da
aniquila¢do, ou com a destruicao subjetiva que promove o exterminio existencial dos

individuos” (Passos, 2023, p.59). Essa naturalizagdo do sofrimento a populagdo negra
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parte de um racismo enraizado, que se configura pela estigmatizacao dos corpos negros
como resistentes a dor e merecedores do sofrimento e das violéncias sofridas.

Frente as favelas e periferias cariocas, violadas pelo racismo estrutural brasileiro,
pelas desigualdades socioecondmicas e pelas desigualdades de raca, classe e género, o
racismo permite e estimula que o corpo negro seja visto como uma ferida constantemente
aberta e reforcada. A negacdo e a indiferenga diante da vivéncia da populagdo negra fazem
“parte do repertorio de destruicdo, o que gera efeitos nos processos de subjetivagdo e
modos de vida da populagdo brasileira” (Passos, 2023, p.63), produzindo traumas que
demandam cuidado. Dessa forma, precisamos reconhecer que profissionais de saude
precisam estar atentos, compreendendo que as diversas violéncias resultam de um
“Racismo de Estado” que pauta suas decisdes por meio da necropolitica (David, 2020).

H4a uma urgéncia no reconhecimento da perversidade do racismo que colocou a
desvalorizag¢do, o desconhecimento e a animalizagdo sobre a vida negra. De tal forma, as
violéncias produzidas em seu nome, t€ém o epistemicidio como “uma forma de matar o
corpo negro, pois a morte simbdlica, a morte da intelectualidade, do saber, do
conhecimento, da mente, deixa o corpo mais vulneravel para a morte fisica” (Lima, 2022,
p.158), objetivada pela sociedade racista e genocida que tem as politicas de seguranca
publica do Estado como principal ferramenta de execugao.

Sera que hoje estamos assim tao distantes das marcas da escraviddo na vivéncia e
subjetividade feminina negra ao olharmos para as favelas? De acordo com hooks (2020,
p.44) “a experiéncia vivida no navio negreiro tinha um impacto psicologico tremendo nas
mulheres negras € nos homens negros”. Podemos, entdo, afirmar que a violéncia de
Estado, projetada diariamente sobre as favelas e periferias no Brasil e, aqui,

especificamente no Rio de Janeiro, produz efeitos similares sobre os moradores.

Para discutir tal tematica de pesquisa, com foco no campo da psicologia,
consideramos diferentes perspectivas tedricas, que abordam as diversas dimensdes
envolvidas neste fendomeno complexo. Cada campo da psicologia contribui de uma
maneira com o entendimento de processos mentais, historicos, emocionais € sociais. Ao
integrarmos diferentes perspectiva, temos uma dimensdo mais ampla, frente tanto aos
aspectos individuais quanto historicos e sociais. Desse modo, a articulagdo tedrica nos
permite abordar as interagdes entre fatores individuais, coletivos e sociais, oferecendo

uma visdo mais abrangente sobre o tema no campo da saide mental.
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2.1 Estresse: experiéncias cotidianas

Ao dialogarmos sobre as desigualdades sociais, as favelas, as periferias e aos
marcadores de raga, género e classe, por exemplo, novas investigagdes sao possiveis e
necessarias. Racismo, sexismo, classismo e violéncia de Estado, sdo estruturais e
estruturantes em nossa sociedade. Entretanto, ao atravessarem a subjetividade e o bem-
estar, podem resultar em traumas e estresse, frente as experiencias cotidianas vivenciadas
pelas mulheres negras. Nesse ponto, se faz importante discutirmos sobre o estresse, visto
que o racismo ¢ produtor e mantenedor deste de modo relacional (Faro & Pereira, 2011).

As violéncias de Estado produzidas e reproduzidas nas favelas, assim como as
vivéncias cotidianas no territorio, por exemplo, podem desencadear niveis elevados de
estresse em seus moradores. Desse modo, tais sujeitos, frequentemente vistos como alvos
do brago armado do Estado, também s3o “alvos mais frequentes de fatores estressores dos
mais variados tipos (bioldgicos, psicologicos e sociais)” (Faro & Pereira, 2011, p.172).

Ao abordarmos sobre o estresse como um dos possiveis resultados das
experiéncias de racismo, classismo, sexismo ¢ violéncia de Estado, cabe destacar que tal
conceito foi definido no século XIX “como uma razdo que ocasiona uma forga advinda
de uma acao e reagao” (Silva, 2022, p.66). Apontamos tal dimensdo tendo em vista que
este ¢ concebido por fatores sociais que impactam na adaptagdo ou impossibilidade de
adaptacao do sujeito ao meio no qual esta inserido (Hammett et al., 2018).

As experiéncias de trauma e estresse apresentam-se de modos diferentes em cada
sujeito, resultando em modos diferenciados de adaptacdo, avaliagdo e elaboragdo de
respostas (Faro & Pereira, 2011). O estresse se apresenta como um ‘sintoma’ inicial
desenvolvido frente a uma situagdo que demanda adaptacdo e esforco (Silva, 2022).
Assim, ele aparece “como uma necessidade para a vida para que se possa aperfeigoar e
manter a capacidade de funcionamento do organismo, conhecendo, assim, seus proprios
limites e se auto protegendo” (Silva, 2022, p.68).

Ao indicarmos o estresse como disparador de respostas de enfrentamento e
adaptac¢ao, consideramos dimensdes fisicas, biologicas e psicologicas, como apontado por
Silva (2022). Assim, se faz necessario ressaltar que o estresse também atua na defini¢dao
que cada sujeito estabelece frente a percepcao de situagdes estressoras (Lazarus, 2007),
pois

A forma como o sujeito incorpora o estimulo estressante psicoldgico como
fator relacional determina se a situag@o sera estressante ou ndo. E possivel que
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uma situagdo seja estressante para determinado sujeito e ndo ser para outro. O
impacto causado por um estressor deve passar pela avaliagdo do sujeito que
fara toda diferenca, pois a resposta depende, em grande medida, da forma como
serdo filtradas e processadas as informagdes sobre os estimulos recebidos.
(Silva, 2022, p.71)

Ao direcionarmos a discussao sobre o estresse com foco nas mulheres negras
moradoras de favela, retomamos a interseccionalidade entre racismo, sexismo e
classismo, somada a violéncia de Estado recorrente nas favelas. Tal direcionamento ¢
necessario, visto que, de modo interseccional, esses marcadores sdo capazes de produzir
sofrimento psiquico de diferentes formas, podendo resultar em “efeitos adversos na vida
das mulheres negras, seja no campo, social, econdmico e subjetivo” (Jorge et al., 2023,
p.3). Tal mecanismo opera demandando adaptacdes as novas situagdes, assim como
ativando estratégias de enfrentamento anteriores, frente as experiéncias semelhantes, nas
quis o manejo do estresse ja foi subjetivamente solicitado.

Assim, frente as vivéncias dentro e fora das favelas e periferias, a populagdo negra
feminina permanece estigmatizada pelas violéncias produzidas, por exemplo, em nome
da interseccionalidade entre os marcadores da diferenca supracitados. Como resposta aos
possiveis estresses produzidos por tais marcadores, estratégias cotidianas de cuidado sdo
necessarias € se apresentam, por exemplo, por meio da fala, da escuta, da regulagdo
emocional, da familia e da rede de apoio, como estratégias-praticas de cuidado em satde

mental, como exposto a seguir.

2.2 Entre a voz e a escuta

H4 uma dimensdo clinica da psicologia que estd diretamente implicada no
encontro entre a voz, enquanto ato de fala, e a escuta. As vozes das mulheres negras e a
escuta atenta permitem a ruptura com os estigmas sociais direcionados a elas pela
sociedade racista, sexista e classista que vivemos. Do mesmo modo, localizar o territdrio
de vivéncia permite que a escuta de suas narrativas parta de um lugar diferente do
frequentemente posicionado pelas midias de massa, frente a violéncia de Estado nas
favelas.

A escuta, do ponto de vista clinico da psicologia e psicanalitico, por exemplo,
aponta que “ao escutar o singular estamos escutando simultaneamente algo do coletivo”

(Nogueira, T. 2021, p.36). Ao nos direcionarmos as mulheres negras moradoras de favela,
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especificando o territorio, estamos dialogando com a interseccionalidade de marcadores
que podem atravessar suas experiéncias subjetivas de diferentes maneiras.

Assim, observamos ndo apenas os marcadores sociais de modo amplo, mas
também as suas perspectivas relacionais. Apostamos na dimensao da escuta psicanalitica
pois “a psicandlise ndo se trata de uma pratica individualizante e descontextualizada, mas
sim de uma posi¢ao €tico-politica que aponta para a emancipagao e liberdade do sujeito
imerso num tecido social” (Nogueira, T., 2021, p.36).

A escuta emerge na tematica como caminho de autonomia e emancipag¢ao da
populagdo negra, a muito silenciada. Portanto, ela permite o contato com o sujeito e suas
singularidades, do mesmo modo que o contexto politico, social e cultural ao qual esta
inserido (Nogueira, T., 2021).

Sabemos que posicionar negros, pobres e periféricos como adoecidos
psiquicamente compde um projeto politico (Silva, 2021) que vem sendo questionado,
confrontado e desmistificado pela Reforma Psiquiatrica e pela Luta Antimanicomial
(David & Vicentin, 2020; David, 2024; Passo, 2023). Entretanto, como posicionamento
clinico, ético e politico, nos propomos, assim como Silva (2021), a escutar. Defendemos
o falar com, para ndo repetirmos posicdes, por vezes, estigmatizantes, patologizantes,
silenciadoras e reducionistas das subjetividades, por meio do sobre, que frequentemente
caminha para dizer a respeito da suposta ‘verdade’ do outro. Assim, reforcamos a “escuta
como forma de, retroativamente, produzir um lugar desde onde se possa falar, ser e
sentir.” (Silva, 2021, p.74)

A historia negra no Brasil € marcada por diversos modos de resisténcia. Mulheres
negras as elaboram por meio de lutas politicas, transformagdes sociais, assim como
produgdes literarias e cientificas que produzem transformagdes individuais e coletivas
(Ferrugem & Gershenson, 2020). Elas sdo posicionadas cotidianamente na base da
piramide social capitalista e, como resposta, permanecem produzindo estratégias de
ruptura contra as barreiras impostas (Ferrugem & Gershenson, 2020).

A escuta as vozes das mulheres negras residentes de favelas e periferias, atua como
ruptura com ““a narrativa unica do negro enquanto sujeito em desigualdade de direitos,
vitima de opressdo e violéncia” (Ferrugem & Gershenson, 2020, p.215). Entretanto,
olhares racistas, sexistas e classistas ainda persistem, em nossa sociedade, como tentativas
para manté-las silenciadas.

Elaboramos sobre as vozes por meio da fala, visto que “o falar ndo se restringe ao

ato de emitir palavras, mas de poder existir.” (Ribeiro, 2017, p.64). Desse modo,
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rompemos com a hierarquia de poder implicita em crengas e falas do senso comum, por
vezes expressas em frases como “dar voz”, visto que caberia a um sujeito ou uma camada
social o poder de ‘dar’ a existéncia ao outro. Assim, reconhecendo e criticando as
estruturas sociais de silenciamento das minorias, reforcamos suas existéncias ¢
posicionamos a fala e a escuta como modos de ruptura com a historia branca tradicional
(Ribeiro, 2017).

Dialogamos nesse caminho pois, ao nos propormos a falar com o outro e escutar
0 outro, construimos espacos de encontro. A histdrica estrutura de silenciamento presente
nas relagdes sociais, por meio da discriminagdo, do preconceito e do poder, sintomatizou-
se como ocultagdo e tentativa de esquecimento de historias e de vivéncias de diferentes
grupos. Adichie (2009) marca a ruptura com esse lugar ao advertir sobre o riscos de uma
historia unica, visto que tal rigidez reflete conceitos enraizados e resulta em esteredtipos
que podem impedir que os sujeitos contem suas historias em primeira pessoa € que
reconhegam suas proprias narrativas, de acordo com o lugar de poder que ocupem ou nao.
Desse modo, temos caminhos para novos olhares, novas interpretacdes, novos
conhecimentos, novas historias e novos modos de saber-fazer.

Ao nos colocarmos na posi¢do de escuta frente as vozes de mulheres negras
moradoras de favela, reforgarmos a importancia da voz como principal ferramenta de
promogio de saude. Na posicio de escuta temos as mulheres negras como escreviventes®
de suas proprias historias. A fala, por meio da boca, no contexto negro, sempre foi uma
ferramenta para punicdo, desde a mascara utilizada por Anastacia (Kilomba, 2019), até o
medo constante de expressar sobre as experiéncias, as violéncias e as violagdes impostas

pela condigdo de ser-negro. Como aponta hooks

Fazer a transicdo do siléncio a fala é, para o oprimido, o colonizado, o
explorado, e para aqueles que se levantam e lutam lado a lado, um gesto de
desafio que cura, que possibilita uma vida nova e um novo crescimento. Esse
ato de fala, de “erguer a voz”, ndo € um mero gesto de palavras vazias: ¢ uma
expressdo de nossa transi¢cdo de objeto para sujeito — a voz liberta. (2019b,
p-38-39).

Nota-se que a psicologia reconhece, a tempo, a importancia do encontro entre a

VvOz € a escuta em sua pratica clinica. Aqui apresentamos uma interpretagdo psicanalitica,

5 O termo refere-se ao conceito de escrevivéncia, cunhado pela autora Conceigdo Evaristo que o definia
como “uma agdo que pretende barrar, desfazer uma imagem do passado, em que o corpo-voz das
mulheres negras escravizadas tinha sua poténcia de emissdao também sobre o controle dos escravocratas”
(Evaristo, 2020, p.30). Trata-se de uma escrita e narrativa de si, das proprias vivéncias e memorias,
visualizando e subvertendo o histdrico controle dos escravocratas sobre a voz das mulheres negras, sendo
assim um movimento politico que “ndo se qualifica como uma narrativa meramente narcisiva, visto que
ndo se encerra em si, mas diz de uma coletividade” (Oliveira, Pedroza & Pulino, 2023, p.7).
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cientes de que outras linhas teoricas também utilizam tal ferramenta. O recorte se
apresenta no poder politico, social e ético de escutar o que o sujeito tem a dizer de si e,
historicamente, mulheres negras utilizam diversos meios de linguagem para que suas

vozes estejam presentes, € estao.

2.3 Familia

Mulheres negras brasileiras foram atravessadas por diversas tentativas externas de
negagdes relacionais. No periodo escravocrata eram, frequentemente, separadas de seus
filhos e vinculadas como “criadoras” dos filhos dos senhores na ‘casa grande’ (Gonzalez,
2020). Entretanto, tal processo, ainda que violento e desigual, ndo anulou a formacao de
familias negras, e estas representam a ruptura com o lugar social atribuido pela historia
contada e violada pela brancura, que tenta sugerir ¢ impor o ‘lugar do negro’ na sociedade
(Ferreira & Camargo, 2011).

As imagens divulgadas e contadas sobre as mulheres negras, desempenham
diversos papéis, sendo recorrentemente atribuidos a “formas de superexploracdo e
alienagdo a que estd submetida. Mas ha que se colocar, dialeticamente, as estratégias de
que ela se utiliza para sobreviver e resistir numa formagao social capitalista e racista como
anossa” (Gonzalez, 2020, p.62). Com as nossas imagens € com as nossas vozes sabemos
que mulheres negras, desde o periodo escravocrata, lutavam por liberdade individual e
coletiva (Gonzalez, 2020). Como um dos pontos de cuidado constituidos e fortalecidos e
que, por vezes, atuam como principal proposta de cuidado, temos a familia.

O conceito de familia aqui apresentado, ndo estd vinculado ao modelo patriarcal
que a compde de forma heteronormativa e condicionada a maternar/paternar. Ao
posicionarmos a relacdo entre raga e familia como tematica de investigagao, no que tange
as experiéncias das mulheres negras, reforcamos a dimensao relacional, na qual a “raga ¢
uma construgdo social e que a familia € a instituicdo que se constroi no tecido social na
qual estd inserida” (Schucman, 2018, p.33).

Elaboramos sobre as familias negras como espacos de acolhimento no qual seus
membros se constituem e estabelecem vinculos de afeto, apoio, cuidado e suporte, visto
que as relagdes familiares “parecem constituir uma fonte de relagdes que contribui nos
processos de saude ou doenga” (Souza & Baptista, 2008, p.211). Do mesmo modo, frente

a todos os marcadores que dialogam com a histéria de luta e resisténcia das mulheres
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negras, “o amor e a unido emergem como uma tarefa politica para reparar nossa
historicidade individual e coletiva de perda e isolamento” (Kilomba, 2019, p.222).

Elaborar a familia como um espago de cuidado e suporte social aponta que o ‘dar-
se conta de si mesmo’ em situagdes potencialmente disparadoras de traumas e estresse,
possibilita formulagdo e aplicagdo de novas praticas de cuidado e de enfrentamento,
estimulando a produgdo de olhares positivos sobre ser negra, assim rompendo com a
estigmatizacdo das violéncias produzidas em nome do racismo (Martins et al., 2020).
Espaco de acolhimento, escuta e fortalecimento da identidade, da cultura e dos tragos
negros auxiliam no processo de valorizagdo racial atuando, concomitantemente, na luta
pelo combate ao racismo e demais formas de discriminag¢do (Conceigao et al., 2023).

Do ponto de vista do desenvolvimento humano, temos a familia como espaco no
qual “as relagdes mais profundas e duradouras sdao estabelecidas”, visto que nela os
sujeitos estabelecem os “primeiros vinculos de uma convivéncia grupal” (Souza &
Baptista, 2008, p.208). Dessa forma, a familia também pode atuar como espago suporte,
principalmente quando esse apoio social ¢ originado nesta, exercendo fungdo psiquica e
sendo indispensavel para o desenvolvimento saudavel de seus membros, quando esta
oferece cuidado, carinho, afeto, ateng¢ao, empatia, liberdade, aceitagdo e amor (Souza &
Baptista, 2008). Do mesmo modo,

O suporte familiar ¢ traduzido como o cumprimento de determinadas fungdes
da familia, tais como: coletar e disseminar informagdes sobre o mundo,
transmitir ideologias, ajudar na formacdo de identidades, oferecer servigos
praticos de ajuda concreta, apoio emocional, orientacdo e feedback e ainda
guiar e mediar na solugdo de problemas, servindo de refiigio para repouso e
recuperacdo de seus membros (Caplan, 1976 apud Campos, 2004). (Souza &
Baptista, 2008, p.209)

Além da familia, amigos, colegas de trabalhos, vizinhos, membros da mesma
comunidade e profissionais de saide também podem atuar como suporte para o sujeito.
Nesse sentido, além das lutas coletivas realizadas pela populagdo negra, desde a
resisténcia consistente ao periodo escravocrata, temos na historia recente e presente,
espacos e movimentos de organizagdes e de lutas, como o Movimento Negro Unificado
(MNU) e o Feminismo Negro.

Além dessas estratégias coletivas, mulheres negras, confrontadas frequentemente
por estruturas como o racismo, o sexismo, o classismo e a violéncia de Estado nas favelas,
desenvolvem e aplicam em suas experiéncias e narrativas, estratégias individuais de
enfrentamento como praticas de cuidado em satide mental. Com a base apresentada sobre

a familia e as relagdes familiares, reconhecendo a importancia das lutas coletivas, também
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apostamos nas praticas de cuidado em saude mental produzidas por meio da elaboracdo
de estratégias de regulacdo emocional.

Enquanto estratégia relacional de cuidado, com base na escuta das narrativas e
experiéncias das participantes, apresentamos o papel positivo da familia, da rede de apoio
e do suporte social. Dessa forma, a seguir discutiremos, mais profundamente, sobre a
regulacdo emocional e a relevancia das estratégias de regulacdo emocional, com énfase
nas mulheres negras moradoras de favela. Em didlogo, abordaremos sobre a importancia
das estratégias de cuidado elaboradas e aplicadas no campo da saude mental, por meio da
ruptura com um modelo tnico de saber-fazer. Contemplando os objetivos da pesquisa, o
campo da satde mental e, principalmente, a interseccionalidade entre os marcadores da
diferenga apresentados, dialogamos sobre um espaco rico e necessario ndo apenas para a

Psicologia, mas para a sociedade.

2.4 Estratégias de cuidado e a regulacio emocional

Como apresentamos, o racismo ¢ uma fonte significativa de estresse para os
sujeitos que, por meio dele, sdo afetados. O mesmo acontece com outros marcadores,
como sexismo e classismo, assim como a interseccionalidade entre eles. Estigmatizagao,
microagressao e exclusdo social, sdo alguns possiveis sintomas sociais presentes por meio
desses estressores, capazes de produzir respostas emocionais como tristeza, raiva,
ansiedade e frustracao (Sue et al., 2007).

Silenciar, negligenciar ou evitar as emogdes € suas expressoes, pode resultar em
acumulo de estresse e, consequentemente, em sofrimento, gerando impacto negativo na
saide mental e no bem-estar emocional. Como apresentado anteriormente, uma estratégia
presente no campo da psicologia clinica € a escuta, na qual o sujeito fala de suas
experiéncias, seus sentimentos e vivéncias. Tal estratégia atua na promocao de cuidado
em saude mental.

Do mesmo modo, sabemos que, o silenciamento do sujeito também dialoga com
o silenciamento social e a estigmatizagdo (Sue et al., 2007; Sue, 2010). Constatamos tal
dimensao posto que, frequentemente, por uma estrutura racista e sexista, mulheres negras
sdo estimuladas a omitirem suas emocdes e as expressdes destas, como estratégia de
evitacdo da estigmatizacdo socialmente direcionada a elas, como, por exemplo, o estigma

que as rotulam como “raivosas”.
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A populacao negra, desde o sequestro escravocrata, produz resisténcias € modos
de enfrentamento as diversas formas de violéncias sofridas. Diferentes praticas de
cuidado podem ser identificadas, reconhecidas e nomeadas por distintos campos e
perspectivas. Ao discutirmos sobre o campo da saude mental, nos deparamos com
diversas teorias como, por exemplo, o bem-estar, proveniente da psicologia positiva
(Seligman, 2011) e o bem-viver, que se apresenta como um conceito mais amplo e que
envolve ndo apenas dimensdes individuais, mas também questdes sociais, ambientais e
coletivas (Acosta, 2016).

Aqui, frente as emogdes que podem ser experienciadas por meio do estresse e, por
vezes, do trauma produzido por estruturas como racismo e sexismo, na subjetividade
daqueles por eles afetados, dialogamos algumas praticas de cuidado em saude mental por
meio da regulagdo emocional. Apostamos nessa literatura reconhecendo as diversas
praticas exercidas pela populacdo negra em diferentes campos.

Optamos pela costura entre saude mental e regulagdo emocional para discussao da
tematica, visto que tal conceito nos proporciona um caminho de didlogo entre as vivéncias
da populagdo negra feminina moradora de favela, o campo da satde mental e da
psicologia, diante das experiéncias que podem emergir ao longo da vida, inclusive frente
a violéncia de Estado. Optamos pela regulagdo emocional visto que, tal teoria ndo atua
apenas frente a uma questao mental, mas considera também aspectos fisicos, psicoldgicos
e sociais (Ponciano, 2021Db).

No campo da satude, temos a saide mental, assim como a saide emocional que
esta diretamente relacionada a administracdo das emocgdes pelos proprios individuos,
como modo de producao de bem-estar (Oliveira, 2019). Esta atua envolvendo tanto a
percepgao que o sujeito tem de si, quanto as suas relagdes com os outros (Ramos, 2017).

A OMS (1948) define satide como “um estado de completo bem-estar fisico,
mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade”. Em contrapartida,
sabemos que as emocgdes estdo presentes em todos os momentos da vida e que sdo
essenciais para os sujeitos. Dessa forma, apresentam-se, tanto frente as experiéncias
positivas, quanto as experiéncias negativas, resultando em respostas de enfrentamento e
adaptagdo as diferentes situacdes, por meio do desenvolvimento e aplicag@o de estratégias
de regulacao emocional (Ferreira, 2015).

Nesse sentido, a tematica das estratégias utilizadas por mulheres negras moradoras
de favela, apresenta-se como ponto de discussdo relevante, inclusive pelos

atravessamentos sociais aos quais, por vezes, sdo submetidas. Entretanto, para
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dialogarmos sobre as especificidades da tematica, faz-se importante primeiro discutirmos
a regulacdo emocional como estratégia de cuidado no campo da saude mental e,
consequentemente, da saide emocional. Desse modo, apresentamos a regulagdo
emocional para compreender as respostas desenvolvidas pelos sujeitos frente as diversas
experiéncias emocionais (Oliveira, 2019).

Elaboramos, entdo, a regulacdo emocional mantendo o foco nas emocgdes € no
processo de cada individuo tomar “decisdo de iniciar, evitar, inibir, manter ou modular as
emocgdes que forem desencadeadas por um determinado acontecimento, tornando esse
processo intencional e consciente” (Oliveira, 2019, p.22). Assim, cabe-nos apresentar a
regulagdo emocional como um processo fundamental para a adaptacdo e o bem-estar
psicoldgico, sendo central no funcionamento humano. Ela envolve as estratégias que os
sujeitos desenvolvem e utilizam para influenciar a experiéncia e a expressao das suas
emocdes, com 0 objetivo de atingir metas pessoais, sociais € ambientais (Gross, 2002).
Trata-se de um relevante conceito, pois esta diretamente ligado a saide mental, ao
comportamento social ¢ a qualidade de vida, envolvendo niveis comportamentais,
cognitivos e biologicos, que alteram significativamente a experiéncia e o estado
emocional dos sujeitos, decorrente de fatores internos como os processos psicologicos ou
externos frente a acontecimentos ou relagdes (Ponciano, 2016).

A regulacdo emocional pode atuar na intensificacdo, manuten¢do ou reducao das
experiéncias emocionais, impactando diretamente no modo como cada emogdo sera
experienciada e expressa (Ponciano, 2016). Desse modo, diversas técnicas e intervengdes
podem ser aplicadas objetivando a melhora da regulagdo emocional, tanto no contexto da
clinica, quanto frente as situagdes cotidianas. Logo, também podemos entender a
regulagdo emocional como meio de elaborar respostas de modo que sejam socialmente
aceitas e suficientemente flexiveis, permitindo tanto reacdes espontineas quando o
adiamento destas, quando necessario (Cole et al., 1994).

Sabemos que o desenvolvimento humano contempla diferentes nuances, inclusive
sobre as emocdes. Nesse ponto, entendemos que, na fase adulta, as emocgdes sdo
experienciadas com menos intensidade, visto que, enquanto adulto, nos protegemos das
intensas invasdes emocionais, principalmente as negativas (Ponciano, 2016). Do mesmo
modo, frente a diversas violéncias e discriminagdes, estratégias evitativas estdo,
frequentemente, presentes no processo de socializacdo dos sujeitos atravessados pelo
racismo (Ponciano & Costa, 2021). A constitui¢do social e os modos relacionais pré-

estabelecidos por meio de discriminagdes raciais, demandam estratégias de
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autorregulacao de cada individuo, como modo de enfrentamento aquilo que vem do outro
e que o afeta, de alguma maneira, demandando, assim, praticas para o dia a dia,
considerando a experiéncia individual e o contexto no qual o sujeito estd inserido
(Ponciano, 2016).

No campo da regulacdo emocional, temos o modelo do processamento da
regula¢do emocional proposto por Gross (2002). De acordo com o autor, esta pode ser
realizada de diferentes maneiras, nas quais as estratégias desenvolvidas dependerdo do
momento no qual ocorre a experiéncia emocional, assim como da inten¢ao do individuo
frente a situagdo e a emogao experienciada.

No modelo supracitado, Gross (2002) indica algumas estratégias de regulagao
emocional que incluem: a reavaliagdo, que consiste em alterar o modo de pensar sobre
determinada situagdo buscando modificar a intensidade da experiéncia e da resposta
emocional, sem alteracao das circunstancias externas; a supressao, que consiste em inibir
a expressdo emocional, ou seja, suprimir o que se sente, o que pode resultar em
consequéncias a longo e médio prazo, como aumento do estresse; atencdo, que refere-se
ao foco presente em aspectos que reduzem a intensidade da emocgao, podendo ser lidos
como fuga ou distracdo; aceitacdo emocional, que implica no reconhecimento e na
aceitagdo das emogodes tais como se apresentam, sem filtro ou julgamento, principalmente
frente a situagdes de grande desconforto emocional, que podem ser exemplificas, por
meio de situagdes de racismo diretas ou indiretas; e a gestdo comportamental, que refere-
se a alteracdo dos meios e dos comportamentos, atuando como estratégia de evitagdo ou

alteragdes de experiéncias emocionais negativas (Gross, 2002; Gross & John, 2003).

Segundo Ponciano (2016), o processo de desenvolvimento da habilidade de
regulagdo emocional ocorre devido a caracteristicas decorrentes dos seguintes processos
de regulacao emocional:

a) variando de processos automaticos/inconscientes a controlados/conscientes;
b) tendo efeitos em um ou mais momentos nos processos gerativos da emocao;
¢) sendo intrinsecos e/ou extrinsecos; d) com foco nas emog¢des tanto positivas
quanto negativas. (p.24-25)

De acordo com a autora, diversas estratégias de regulacdo emocional podem ser
desenvolvidas e aplicadas por cada individuo, sem que necessariamente, sejam julgadas
como positivas ou negativas (Ponciano, 2016).

A regulacdo emocional atua por meio do desenvolvimento de estratégias que
podem ser focadas nos antecedentes ou nas respostas (Oliveira, 2023). Por meio das

estratégias focadas nos antecedentes, apos o sujeito eleger determinada situagdo, ele pode
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direcionar seus esfor¢os a essa situagao. Tais esfor¢os podem resultar no desenvolvimento
de situagdes alternativas ou mudanca de ambiente, objetivando a alteragdo do impacto
negativo das emogoes, sendo assim, atitudes de evitacao, aproximagao ou enfrentamento,
cujo objetivo consiste em regular as emocoes (Gross, 2002; Gross & Thompson, 2007;
John & Gross, 2004; Ferreira, 2015; Oliveira, 2023). Em contrapartida, as estratégias
focadas nas respostas apresentam-se apos o surgimento e reconhecimento das tendéncias
de resposta emocional frente a determinadas situagdes, objetivando a alteragdo direta de
dimensdes comportamentais, experimentais e fisiologicas (Ferreira, 2015).

Ao dialogarmos sobre raca, género, classe e violéncia de Estado, pautados na
satude mental de mulheres negras moradoras de favela e na regulacdo emocional, cabe-
nos situar que o contexto social possui importante papel no desenvolvimento das
estratégias emocionais. Tal constatacdo se apresenta, visto que, o contexto no qual o
sujeito esta socialmente inserido pode facilitar ou dificultar seus processos de regulagdo,
pois as normas sociais e culturais afetam tais elaboragdes (Gross & John, 2003), nas quais
as expressoes de algumas emogdes sdo mais aceitas do que outras, de acordo com o
contexto.

Os marcadores sociais nao atravessam apenas as relagdes interpessoais, eles
afetam as experiéncias emocionais dos sujeitos e influenciam no modo como enfrentam
situagdes provenientes destes. Desse modo, as estratégias de regulagdo emocional podem
atuar como respostas diretas as diversas violéncias cotidianas e ao estresse gerado por
elas (Williams & Mohanmmed, 2009). Estratégias como reavaliacdo, supressao, aceitacao
e resisténcia (Gross, 2002; Gross & John, 2003; Sue, 2010), sdo comuns como
disparadoras de enfrentamento, elaboradas e aplicadas pelos sujeitos.

Por conseguinte, as estratégias de regulagdo emocional podem ser adaptativas,
como a reavaliacdo e a aceitagdo das emocdes, ou desadaptativas, como a supressao
emocional. A interacdo entre o racismo e a regulacdo emocional, tem sérias implicagoes
para a saude mental e o bem-estar psicoldgico (Sue, 2010).

Nota-se que a regulagdo emocional ¢ importante para o bem-estar do individuo.
Entretanto, frente as experiéncias racistas, sexista, classista e da violéncia de Estado, tal
pratica pode se tornar complexa e desafiante, demandando elaboragdes diversas. Tais
marcadores atuam como fatores estressores, exigindo maior carga emocional e
impactando na elaboragdo e aplicacao de praticas de regulacao emocional (Sue, 2010).

Sabemos que o processo de regulacdo emocional pode se dar de modo consciente

ou inconsciente, assim como a elaboragdo e aplicacdo de estratégias de regulagdo, que
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podem ser estabelecidas de diferentes formas, sem que haja uma necessaria rigidez, na
dindmica emocional. Segundo Gross (1998) no campo emocional e da regulagdo,
diretamente, cada sujeito € capaz de sustentar, potencializar ou reduzir as emogdes, sejam
elas positivas ou negativas, visto que conceituamos a regulacdo emocional como um
processo desenvolvido pelos sujeitos que objetiva influenciar o tipo de emogdes que
apresentardo, quando a apresentardo e como a apresentardo (John & Gross, 2004).

Reconhecendo a singularidade de cada sujeito, diferentes estratégias de regulacao
emocional podem ser desenvolvidas e utilizadas, visto que podem partir como meio de
identificacao, enfrentamento ou adaptagdo. Experiéncias de racismo, sexismo e violéncia
de Estado, por exemplo, sdo fatores estressantes, por vezes traumaticos para os sujeitos
por meio deles afetados. Emocgdes sdo despertadas de diversas ordens, frente a essas
experiéncias e estratégias de regulacdo emocional sdo estabelecidas e aplicadas para
enfrentamento, aumento ou diminuicdo das respostas emocionais, assim como
sentimentos e comportamentos (Mocaiber et al., 2008). Ao discutirmos sobre a regulacao
emocional, cabe-nos pontuar que ndo se trata diretamente ou exclusivamente de um molde
rigido a ser apresentado. Cada sujeito encontra seu modo de regulacdo e desenvolve
ferramentas que auxiliam no processo de cuidado, frente as emogdes experienciadas.

No que tange a populacdo negra, temos inimeros registros de estratégias coletivas
desenvolvidas para enfrentamento. Tratam-se, inimeras vezes, de estratégias diretamente
relacionais, tanto em ambitos interpessoais quanto politicos. Desse modo, podemos
observar o enfrentamento por uma estratégia, por exemplo, que podemos nomear como
suporte social/rede de apoio. Esta, pode atuar como protegdo, cuja fun¢do seria elaborar
alternativas de enfrentamento e resolucao de problemas/experiéncias negativas (Galvao
et al., 2008), podendo inclusive se apresentar como estratégia de enfrentamento ao
estresse cotidiano (Mussumeci & Ponciano, 2017).

Do mesmo modo, dialogando sobre as estratégias de cuidado direcionando a
discussdo para a regulagdo emocional, também temos estratégias de suporte social que
podem emergir por meio de um outro conceito, como o aquilombamento. Este se
apresenta como uma constru¢do coletiva de enfrentamento, intervindo como suporte,
posicionando o esperancar como mobilizador de construcdes e rupturas (David, 2023;
Munanga & Gomes, 2016). Portanto, compreender as estratégias de regulacdo emocional
das mulheres negras moradoras de favelas frente a interseccionalidade entre raga, género,

classe, territorio e a violéncia de Estado, possibilita a elaboracdo de novos modos de
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saber-fazer em saude mental, principalmente frente a dimensao da escuta como

ferramenta central de cuidado.

3. Objetivos

3.1 Objetivo geral
Investigar e compreender os impactos produzidos pelo racismo, sexismo,
classismo e a violéncia de Estado na saide mental de mulheres negras moradoras de

favelas e as respostas elaboradas e aplicadas por elas frente ao territorio.

3.2 Objetivos especificos

* Realizar um levantamento da literatura sobre satide mental da populacao negra,
com enfoque em mulheres negras;

* Identificar os possiveis impactos produzidos pela violéncia de Estado nos
territorios das favelas, na satide mental das mulheres negras residentes desses espagos;

* Identificar os fatores que atravessam a saude mental da populagdo negra,
resultando no sofrimento psiquico de mulheres negras, a partir do tripé raca, género e
classe.

* Compreender a experiéncia de mulheres negras moradoras de favela, analisando
a subjetividade com implicacdes sociais/coletivas, identificando, para além do
adoecimento, as estratégias e praticas de enfrentamento estabelecidas e utilizadas por elas

diante do territorio.

4. Método

No processo de ‘tornar-se’ mulher negra na sociedade brasileira, muitos fatores
foram e permanecem sendo postos em questdo. Ao acrescentarmos as posi¢des de género,
classe e territorio a raca, como fatores interseccionais que se entrelagam nas experiéncias,
vivéncias e construgdes subjetivas de mulheres negras, nos deparamos com a violéncia de
Estado como um fator presente € marcante, principalmente ao analisarmos as vivéncias
recorrentes relatadas na cidade do Rio de Janeiro.

Representagdes ficcionais impactam no conhecimento e no reconhecimento da voz
de cada sujeito negro, pois “na ficgdo, como também na escrita confessional, aqueles que

compreendem o poder da voz como um gesto de rebelido e resisténcia incitam o explorado
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— oprimido — a falar” (hooks, 2019b, p.48). Com foco na tematica da saude mental de
mulheres negras moradoras de favela, selecionamos o territério do Complexo do Alemao
para realizacdo deste estudo.

Esta pesquisa empirica tem carater exploratorio, a fim de fornecer informagdes e
ampliar o debate sobre a tematica. Tal carater contempla o método empirico do estudo de
caso, escolhido e aplicado pois, segundo Yin (2001, p.32) “um estudo de caso ¢ uma
investigacdo empirica que investiga um fendmeno contemporaneo dentro de seu contexto
da vida real, especialmente quando o limite entre fendmeno e contexto ndo estdo
claramente definidos” e “uma pesquisa exploratoria pressupde que o comportamento € as
relagdes humanas sdo mais bem compreendidos no contexto social em que ocorrem”
(Silva, 2022, p.105).

O método do estudo de caso de carater exploratorio nos permitiu compreender o
fendmeno, reconhecendo o territério do Complexo do Alemao como fator importante para
contextualizagdo social das participantes. Logo, tal método de coleta de foi selecionado
por contemplar os objetivos da pesquisa, decorrente da necessidade de integracao entre os

acontecimentos reais e os instrumentos utilizados (Yin, 2001).

4.1 Reflexividade e subjetividade da pesquisadora

Quando uma mulher negra se movimenta,
toda a estrutura da sociedade se movimenta com ela.®

O convite a escuta atuou como um movimento interno, uma vez que € necessario
que cada sujeito também escute a propria voz antes de se propor a escutar a do outro. Do
mesmo modo que se da a formacao em psicologia e a pratica clinica, caminhamos com
essa pesquisa. Pesquisar sobre a tematica e convidar outras mulheres negras, produziu o
encontro de subjetividades entre lugares individuais que também sdo comuns e a0 mesmo
tempo distintos. Foi importante e necessario manter a escuta ativa, mas com
distanciamento frente ao confronto com o compartilhamento de algumas experiéncias
comuns, posto que ser uma mulher negra carioca e periférica estd diretamente implicada
na vivéncia e constru¢do subjetiva enquanto sujeito e pesquisadora.

Ao optarmos pela realizagdo de uma pesquisa qualitativa com o método do estudo

de caso, a intensidade de dados que se apresentaram por meio do estudo da tematica,

® Frase dita por Angela Davis em palestra realizada no Brasil em 2019.
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diretamente no contexto do Complexo do Alemao, foi mobilizadora. Apostava-se,
inicialmente, em um fazer coletivo, mediante observacdes e consideragdes subjetivas, nos
deparamos com historias marcadas de diferentes maneiras que se entrelacam nas
experiéncias cotidianas de mulheres negras. Enquanto mulher negra autodeclarada,
carioca e periférica, cuja subjetividade também foi atravessada pelo racismo, pelo
sexismo, pelo classismo, pela violéncia de Estado e por diversas experiéncias no territorio
do Complexo do Alemao, na posi¢do de pesquisadora, a aproximacao e o distanciamento
operaram no decorrer da realizacao de cada entrevista.

A escuta, enquanto ferramenta central de coleta de dados por meio do discurso,
operou no encontro, na aproximacdo e no distanciamento, posto que enquanto
pesquisadora a cada fala e a cada escuta, entrevistadora e entrevistadas ocuparam posigdes
distintas (Bardin, 2010).

Frente a toda contextualizagcdo sécio-historica apresentada no decorrer dos
capitulos anteriores, o didlogo sobre a tematica com as participantes, operou pela
identificacdo. No decorrer das entrevistas, a escuta de diversas experiéncias produziu a
percepcao do quanto que, ainda que ndo sejam todas declaradamente militantes, seus
corpos, existéncias e vidas produzem resisténcias constantes as opressoes. Cada uma a
sua maneira, produziu um modo de encontro que também falou sobre o ser pesquisadora
em uma universidade publica, espago no qual o pacto da branquitude diariamente tenta
manter/sustentar seus privilégios e, consequentemente, a nossa exclusdo. Assim,
afirmamos que o didlogo se fez presente na conexao entre entrevistadora e entrevistadas.
Experiéncias individuais contaram historias coletivas.

Enquanto pesquisadora, diretamente relacionada com o tema, manejar a
subjetividade foi necessario para ndo ocupar uma posi¢do de suposto saber quando a
posicao desejada era a de escuta, de ndo falar apenas sobre, mas poder falar com. Assim,
a subjetividade da pesquisadora esteve presente desde a idealizacdo até a finalizagdo
(Gough & Madill, 2012), com espago e desejo de reverberagao permanente.

Neste ponto, pesquisa e pesquisadora foram mutuamente atravessadas. Ser uma
mulher negra, por vezes silenciada em diferentes espacos e relagdes, permite ndo apenas
a identificacdo do lugar coletivo que experienciamos, mas também nos mantém atentas a
construgdo coletiva que o fazer direcionou. A presenca plena em cada encontro com cada
entrevistada permitiu o exercicio ativo da escuta. Mobilizando, assim, a critica sobre a
importancia e o papel de uma pesquisa, tendo a psicologia campo de estudo, em uma

pratica de saber-fazer, que frequentemente dialoga sobre possibilidades de cuidado que
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ndo se encaixem, necessariamente, nas praticas hegemodnicas, mas que ainda assim dizem
de uma producdo de satide mental cotidiana.

Entre a voz e a escuta, o encontro, o didlogo e o fazer com apresentaram-se como
desafios cotidianos de distanciamento. Apresentar esse recorte ¢ importante posto que a
origem da proposta dessa pesquisa foi o incomodo, enquanto mulher negra, por ver nossas
vidas, historias e emocdes sendo frequentemente retratadas pela lente do racismo, do
sexismo, do classismo, da desigualdade, da violéncia de Estado e da permanente tentativa
racista de nos desumanizar, inclusive por dispositivos de comunicagdo como as midias de
massa.

Nesse contexto de investigagdo, o lugar ocupado pela pesquisadora foi
frequentemente impactado. Ainda que presente no “lugar de fala” (Ribeiro, 2019),
enquanto pesquisadora a posicdo de escuta foi ocupada e sustentada, dialogando,
construindo e aprendendo com narrativas tdo proximas € ao mesmo tempo distantes,

individuais e a0 mesmo tempo coletivas.

4.2 Procedimentos éticos

O presente estudo foi realizado apds o parecer positivo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (CEP/UER]J) por meio do CAAE:
81169224.8.0000.5282, parecer n° 6.932.051. Demos inicio a coleta de dados por meio da
realizagdo de didrios de campo no territorio, entrevistas semiestruturadas e aplicacao do
questionario sociodemografico as participantes das entrevistas.

O convite a participagao foi realizado durante a construg@o dos didrios de campo
que objetivaram aproximacdo com o contexto e registro das dificuldades enfrentadas ao
longo do processo de coleta e pesquisa, contemplando também a indicagdo de
participantes e conhecidos residentes do territorio, caracterizando, assim, a amostra por
conveniéncia. Seguindo as normas éticas de pesquisa, todas as participantes efetuaram a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), presente no anexo A
(pagina 119), antes da aplicagdo dos demais instrumentos supracitados.

No momento da aplicacdo dos instrumentos, antes da assinatura do TCLE, as
participantes foram informadas do carater voluntario da participacdo, assim como dos
objetivos da pesquisa e da possibilidade de desisténcia e retirada do consentimento a
qualquer momento. Do mesmo modo, informamos sobre o sigilo dos dados coletados por

meio do TCLE, da entrevista e do questionario sociodemografico. Apresentamos sobre a
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audiogravagdo das entrevistas e transcri¢ao dos dados e confirmamos a autorizagao de
cada uma antes do inicio, mesmo apoés a assinatura do TCLE.

As entrevistas foram audiogravadas por meio de aparelho celular com esta fungao,
para posterior transcri¢ao e analise dos dados. Considerando a flexibilidade prevista junto
ao CEP, as entrevistas foram realizadas em duas modalidades: online, em videochamadas,
por meio da plataforma Google Meet e, em sua maioria, presencialmente no territorio em
ambientes acordados com as participantes. Informamos que a entrevista ndo apresentava
risco a saude das participantes, € que os riscos relacionados a participagao poderiam estar
associados a atravessamentos emocionais, devido a delicadeza da tematica pesquisada e
que, caso ocorresse, era permitida a desisténcia ou agendamento de uma nova data para
darmos continuidade.

As entrevistas realizadas presencialmente tiveram o TCLE impresso e digital como
ferramenta de coleta das assinaturas; as entrevistas realizadas por meio da plataforma
Google Meet ocorreram da seguinte forma: todo o contato para agendamento foi realizado
via Whatsapp, inclusive o envio do link da videochamada. No dia da entrevista, antes de
iniciarmos, foi enviado o link para assinatura digital do TCLE com envio automatico de
copia para o e-mail das participantes por meio do Google Forms; o mesmo procedimento
ocorreu com o questiondrio sociodemografico, preenchido apo6s a realizacdo das

entrevistas, entretanto, sem envio da copia do mesmo para as participantes.

4.3 Instrumentos

Segundo Yin (2001, p.35), “o método do estudo de caso, como outras estratégias
de pesquisa, representa uma maneira de se investigar um topico empirico seguindo-se um
conjunto de procedimentos pré-especificados”. Assim, apresentamos os instrumentos
utilizados para a coleta de dados do presente estudo. Por tratar-se de um estudo empirico
qualitativo e exploratério, os dados foram coletados por meio de diario de campo,
entrevistas semiestruturadas com as mulheres negras residentes do Alemdo, que se
disponibilizaram a participar e o preenchimento do questionario sociodemografico, para

os fins de caracterizagdo da amostra deste estudo.

4.3.1 Diario de campo no territorio
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O diario de campo no territorio, foi realizado, apds aprovacao do CEP por meio da
observagao participante no periodo correspondente entre julho/2024 e novembro/2024,
mesmo periodo de realizacdo de coleta de dados por meio das entrevistas semiestruturadas
e da aplicagdo do questionario sociodemografico. Nele, foram registrados dados sobre a
rotina do territdrio, acdes sociais, cultura e educagdo, assim como o processo de
desenvolvimento da pesquisa, apontando as dificuldades enfrentadas.

Tal instrumento teve por objetivo auxiliar na presente escrita e em todo o processo
de pesquisa e coleta de dados. Durante a elaboragao dos diarios de campo no territério,
foram realizados os convites as mulheres negras residentes do Complexo do Alemao para
participagdo na pesquisa por meio das entrevistas e da aplicacdo do questionario
sociodemografico. A realizagdo dos registros em diario de campo, permitiu uma analise
sistematica do contexto no qual as participantes estao inseridas, assim como um processo

de afastamento da pesquisadora para abertura da escuta ativa das entrevistadas.

4.3.2 Entrevista semiestruturada

“Para conhecer nosso publico, para saber quem ouve, precisamos estar em didlogo.
Devemos falar com, e ndo somente para. Ao ouvir as respostas, comecamos a
compreender que nossas palavras, enquanto pessoas negras, agem para resistit,
transformar, mudar” (hooks, 2019b, p.52). Considerando os objetivos, os escritos da
autora bell hooks e o incomodo motivacional para o desenvolvimento desta pesquisa, a
entrevista semiestruturada se apresentou como importante instrumento por possibilitar dar
escuta as mulheres negras moradoras de favela.

Convidar as mulheres negras, periféricas e faveladas a falarem sobre si, sobre suas
vivéncias, suas experiéncias e suas estratégias de cuidado em saude mental, remeteu ao
encontro da voz presente nos escritos de bell hooks (2019b), apresentando-se como
poténcia para o desenvolvimento do estudo. Reconhecendo a estrutura de silenciamento e
apagamento da vivéncia negra e feminina na sociedade brasileira, torna-se importante
pontuar que “ndo haveria necessidade de falar sobre o oprimido e explorado encontrarem
a voz, articulando e redefinindo a realidade, se ndo houvesse mecanismos opressivos de
silenciamento, submissao e censura” (hooks, 2019b, p.53).

Dessa forma, o roteiro de entrevista semiestruturada foi elaborado com o objetivo

de escutar as participantes, suas elaboragdes, suas reflexdes e suas memorias acerca dos
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temas: ser negra, saude mental, racismo, sexismo, classismo, favela e violéncia de Estado,
além de outros atravessamentos e temas que surgiram no decorrer da realizagdo.
Considerando a abertura do roteiro de entrevista semiestruturada, as perguntas nao foram,
necessariamente, realizadas na ordem apresentada abaixo:

1. Conte sobre o que ¢, para vocé€, ser mulher negra. O que esse processo representa
na sua trajetoria?

2. Desde quando vocé mora no Complexo do Alemao? Como chegou ao Complexo
do Alemao? Como ¢ morar aqui?

3. O que o Complexo do Alemao representa para vocé?

4. Fale sobre saide mental e como vocé a entende. O que é? Vocé cuida da sua? Quais
cuidados vocé pratica e produz em relacao a ela? O que vocé considera que
atrapalha suas praticas de cuidado e de saude?

5. Qual ¢, para vocg, a relagdo entre ser mulher negra e sua satide mental?

6. O que vocé faz na favela e/ou fora dela para cuidar de vocé? Quais as suas
estratégias de cuidado?

7. Quais pessoas e/ou instituigdes voce considera como rede de apoio para vocé?

8. O que vocé pensa sobre as politicas e praticas do Estado sobre as favelas?

9. Quais estratégias vocé utiliza para lidar com a violéncia de Estado?

10. Como foi para vocé participar dessa entrevista e falar sobre sua vida, experiéncias,

cuidados e sentimentos?

4.3.3 Questionario Sociodemografico

O questionario sociodemografico, presente no Anexo B (pagina 121), foi
constituido por perguntas majoritariamente objetivas para coletar dados desta natureza,
possibilitando caracterizacdo da amostra e elaboragdo das tabelas presentes no topico
4.5.1 (pagina 79). Foram coletados dados como a idade das participantes, favela de
residéncia (dentro do Complexo do Alemao), autodeclaracdo racial, idade, identidade de
género, orientacdo sexual, estado civil, presenca ou auséncia de filhos, composi¢cdo do
nucleo familiar, escolaridade, presenca ou auséncia de formagao profissional, profissao,
religido, dados de saude, utilizagdo do SUS e outros dispositivos de satde, e acesso a
internet.

Além de apresentar maior caracterizacdo da amostra, os dados nos permitiram

inferir se a pesquisa atinge ou ndo o publico-alvo pretendido. Desse modo, os dados
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sociodemograficos coletados sdo relevantes para a analise, ainda que nossa amostra se
apresente como um recorte frente ao nimero de mulheres negras residentes no Alemao.
Desse modo, ndo se trata de uma generalizagdo do territorio ou de suas residentes, ao
passo que, a prevaléncia ou auséncia de determinado dado sociodemografico, permite a

interpretagdo da amostra alcancada.

4.4 Procedimentos de coleta de dados

Os dados foram coletados de forma hibrida. As participantes foram convidadas a
participar da pesquisa por meio de divulgagdo online nas redes sociais, presencialmente
no territdrio do Complexo do Alemao, local escolhido para realizacdo e desenvolvimento
da pesquisa, no decorrer da construgdo dos diarios de campo e por meio de indicagao de

conhecidos e das proprias participantes.

4.5 Analise de dados

Os dados coletados no decorrer da aplicacdo da pesquisa foram analisados por
meio do método da analise de contetido de Bardin (2010). A escolha se deu pois, de acordo
com a autora, este apresenta-se como um conjunto de ferramentas metodologicas que
possibilitam a analise de contetidos de diferentes fontes, inclusive dos conteudos verbais.
A coleta e a organizagdo dos dados seguiram o protocolo proposto pela autora em trés
etapas, sendo: pré-analise, direcionada a organizacdo dos dados investigados; exploragao
do material, permitindo a elaboragdo das categorias pertinentes ao tema investigado;
tratamento dos dados, interpretados a partir do referencial tedrico adotado para a pesquisa,
e estabelecimento das categorias de analise resultantes das etapas anteriores (Ponciano,
2019a).

Nossa amostra contou com a participacdo de 8 mulheres negras autodeclaradas, de
diferentes idades (conforme previsto na delimitacdo da amostra desejada) e moradoras do
Alemao. Deste modo, a analise dos dados iniciou-se ap6s a realizacao das entrevistas. A
transcri¢do de cada entrevista foi realizada no mesmo dia de aplicagdo do instrumento,
objetivando a dindmica de coleta para posterior andlise. Essa estratégia permitiu a

revisitacdo de cada entrevista no decorrer do processo de escrita, possibilitando a
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elaboragdo de primeiras impressdes (Bardin, 2010), norteadoras da organizacdo do
conteudo, visando os objetivos propostos.

Para analise e discussdo, apresentamos os dados com foco no discurso proveniente
da escuta das vozes das mulheres negras, realizada por meio das entrevistas. Os dados
coletados no didrio de campo estdo em dialogo com o que esteve presente nas narrativas
das participantes e aparecem como pano de fundo ao longo de toda a escrita. Apostamos
nesse caminho de escrita e estudo privilegiando a escuta e rompendo com o silenciamento,
posto que o foco central desta pesquisa esteve na vivéncia e nas experiéncias das mulheres

negras moradoras do Complexo do Alemao.

4.5.1 Participantes

Diante da historica desigualdade racial brasileira e da padronizacdo do branco
como sinénimo de humanidade, declarar-se negra ou negro atua como mecanismo de
ocupagdo de lugar. A autodeclaragdo racial ¢ uma ferramenta importante com fungao
politica, remetendo a percepg¢ao que cada sujeito tem em relagdo a sua raca-cor. Do mesmo
modo, a autodeclaracdo também atua como movimento de reconhecimento historico da
miscigenagdo geradora da sociedade brasileira, processo ocorrido por meio das violentas
estratégias de dominagao e subjugacao constituida pelo processo de colonizagao do nosso
pais (Brasil, 2017; Munanga & Gomes, 2016).

A pesquisa foi direcionada a participacdo de mulheres negras autodeclaradas,
maiores de 18 anos e residentes de uma das 15 favelas que compdem o Complexo do
Alemao, sendo elas: Nova Brasilia, Reservatorio de Ramos, Parque Alvorada, Matinha,
Canitar, Morro das Palmeiras, Casinhas, Fazendinha, Morro do Adeus, Pedra do Sapo,
Morro dos Mineiros, Coqueiro, Grota/Joaquim de Queiroz, Morro da Baiana e Areal.

Efetivamente, a amostra foi composta por 8 participantes de idades entre 19 e 61
anos, correspondendo aos critérios de inclusdo adotados (autodeclarar-se como mulher
negra; residir no Complexo do Alemado; ter 18 anos ou mais; aceitar o convite a
participagdo da pesquisa; assinar o TCLE; responder os instrumentos); a nao
correspondéncia a algum desses critério apresentou-se, automaticamente, como critério
de exclusao, visto que a auséncia de um ou mais critérios nao corresponderia ao publico-
alvo desta pesquisa. Assim, apresentamos os dados coletados por meio das entrevistas e

do questionario sociodemografico.
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Para identificagdo das participantes, seus nomes originais foram substituidos pelos
nomes de outras mulheres negras que abriram caminhos para que pudéssemos chegar,
sendo elas: Angela (Angela Davis), Beatriz (Beatriz Nascimento), Bell (bell hooks),
Carolina (Carolina Maria de Jesus), Cida (Cida Bento), Concei¢ao (Conceigdo Evaristo),
Lélia (L¢lia Gonzalez) e Sueli (Sueli Carneiro).

A leitura e andlise geral dos dados nos permitiu afirmar que, as entrevistas
semiestruturadas e os dados sociodemograficos das mulheres negras participantes se
apresentam da seguinte forma:

- Todas as participantes se autodeclaram como mulheres negras;
- Todas as participantes se identificam como cisgéneras;

- Nenhuma das participantes relatou deficiéncia;

- Todas possuem facil acesso a internet.

Os demais dados relevantes encontram-se nas tabelas abaixo:

Tabela 1: Identificacio e caracterizacido da amostra

Identificacio Orientacao Estado civil Profissao Favela
Angela (61 anos) Heterossexual Casada Artesd/ Do lar Morro das
Palmeiras
Beatriz (33 anos) Heterossexual Solteira Comerciante ~ Morro das
Palmeiras
Bell (43 anos) Heterossexual Casada Do lar Canitar
Carolina (19 anos) | Heterossexual Casada Cabeleireira  Canitar
Conceicao (34 anos) | Bissexual Unido Estagiaria Reservatorio de
Estavel Ramos
Cida (45 anos) Heterossexual Solteira Articuladora  Fazendinha
Lélia (57 anos) Heterossexual Casada Assistente Matinha
Social
Sueli (35 anos) Heterossexual Casada Comerciante  Nova Brasilia

Nota: Tabela elaborada pela autora.

Tabela 2: Composicdo do nucleo familiar, filhos, religido e utilizacdo dos servicos de

saude?



61

Identificacio Composicao Filhos Servico de saude’ Religiao
Familiar

Angela (61 anos) 3 pessoas 1 Clinica da Familia Catolica

Beatriz (33 anos) 4 pessoas 1 Clinica da Familia Crista

Bell (43 anos) 4 pessoas 2 Plano de saude —

Carolina (19 anos) | 2 pessoas Nao Clinica da Familia Evangélica

Conceicao (34 anos) | 2 pessoas Nao Clinica da Familia Matriz Afro

Cida (45 anos) 1 pessoa 1 — —

Lélia (57 anos) 5 pessoas 3 Clinica da Familia Catolica

Sueli (35 anos) 3 pessoas 1 Plano de saude Evangélica

Nota: Tabela elaborada pela autora.
Tabela 3: Escolaridade
Identificaciao Escolaridade Area Formaciao Area
Profissional

Angela (61 anos) | Ensino Médio — Nao possui —
Incompleto

Beatriz (33 anos) | Ensino  Médio — Nao possui —
Completo

Bell (43 anos) Ensino  Médio — Curso Técnico Estética
Completo

Carolina Ensino  Médio — Curso Cabeleireira

(19 anos) Completo profissionalizante

Conceicao (34| Ensino Superior Fisioterapia Curso Técnico Farmacia

anos) cursando

Cida (45 anos) Ensino  Médio — Curso Normal de Educacao
Completo professora Infantil

Lélia (57 anos) Ensino Superior Servico — —
Completo Social

Sueli (35 anos) Ensino  Médio — Curso Técnico Enfermagem
Completo

7 A clinica da familia é um servigo realizado pelo Sistema Unico de Saude (SUS)
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Nota: Tabela elaborada pela autora.

Das participantes entrevistadas, apenas Concei¢do e Cida estdo em
acompanhamento psicologico, entretanto, Cida pontuou nao utilizar os servigos do SUS
com regularidade e ndo sinalizou outros dispositivos utilizados além da terapia e do
acompanhamento médico; as demais participantes nao estdo e informaram que nunca
estiveram em acompanhamento psicoldgico. Bell pontuou ndo possuir religido e Cida
preferiu ndo informar. Os dados apresentados foram selecionados em concordancia com

os dados de relevancia apresentados nos discursos presentes nas entrevistas.

4.5.2 Apresentacio de categorias e saturacio

Para sustentar a discussdo com as tematicas sobre o campo da saide mental das
mulheres negras moradoras de favela, as categorias decorrentes do processo de analise
foram agrupadas em eixos tematicos, costurados a literatura utilizada. Tais eixos
apresentam duas dimensdes: categorias conceituais estabelecidas de acordo com a
fundamentagdo tedrica construida no decorrer desta pesquisa e categorias descritivas que,
ainda que nao sejam teoricamente definidas, apresentam-se como relevantes nas falas das
participantes.

O estabelecimento das categorias fundamenta-se nos seguintes eixos tematicos:
“raga e género”, “satide mental” e “regula¢do emocional”. Os eixos emergiram das falas
das participantes, do roteiro de entrevista semiestruturada, da proposta e dos objetivos da
pesquisa e do referencial tedrico (Bardin, 2010).

A divisao justifica-se pela importancia de analisar as dimensdes dos dados obtidos,
frente aos objetivos da pesquisa. Desse modo, a divisdo das categorias se deu como

apresentado abaixo, na Tabela 4.

Tabela 4 — Eixos tematicos e categorias

Eixo tematico Categoria
I — Raga e género Conceitual
Racismo

Construcao identitaria
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Descritiva
Privagao do ir e vir
II — Satde Mental Conceitual
Rede de apoio
Familia
Escuta
Descritiva
Fé/Religido
III — Regulagdo Emocional Conceitual
Estratégias de Regulagdo
Emocional
Autocuidado
Descritiva
Consumo

O eixo “raca e género” engloba as categorias cujo contetido referem-se a percepgao

e autodeclaracao de si enquanto mulher negra, assim como as experiéncias subjetivas e

relacionais ao longo do desenvolvimento; o

eixo “satide mental” engloba aspetos

subjetivos relacionados as respostas e praticas de cuidado elaboradas e aplicadas pelas

entrevistadas frente aos marcadores de racga, género, classe, territorio e violéncia de

Estado, apresentando dimensdes como rede de apoio, familia escuta e fé/religido; o eixo

“regulacdo emocional” engloba aspectos relacionados as estratégias de regulagdo

emocional estabelecidas e aplicadas pelas mulheres negras frente as vivéncias na

sociedade geral e no territdrio, assim como o autocuidado.
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4.5.2.1 Saturacio

Ap6s a definicdo dos eixos e das categorias, verificamos a saturagdo tedrica do
contexto identificado. Realizamos 8 entrevistas com mulheres negras residentes do
Complexo do Alemao e averiguamos se seriam suficientes para elaborar as dimensoes
previstas para o estudo. Considerando as especificidades da pesquisa qualitativa, a
saturacdo tedrica se apresenta como uma ferramenta importante para a saturagdo do
conteudo localizado. Desse modo, verificamos se o quantitativo de entrevistas realizadas
apresentavam elementos suficientes para a discussao teorica e os objetivos estabelecidos
como fins para a realizagdo dessa investigacao (Fontanella et al., 2008; Fontanella et al.,
2011). Abaixo apresentamos, a recorréncia dos dados localizados em suas categorias

conceituais e descritivas, assim como o percentual de saturagao.

Tabela 5 — Recorréncias e % de saturacio

Eixo tematico Categoria Recorréncia % de saturacao
I —Raga e género Conceitual
Racismo 8 100%
Construcao Identitaria 6 75%
Descritiva
Privagao do ir e vir 6 75%
IT — Saude Mental Conceitual
Rede de apoio 8 100%
Familia 6 75%
Escuta 6 75%
Descritiva
Fé/Religiao 6 75%

IIT — Regulagdo Conceitual
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Emocional Estratégias de
regulacdo emocional 7 87,6%
Autocuidado 6 75%
Descritiva
Consumo 4 50%

Nota: Tabela elaboradora pela autora.

De acordo com Fontanella et al. (2011) a relevancia das defini¢des das categorias
conceituais e das categorias descritivas ndo esta condicionada a um percentual ou numero
estabelecido que represente a saturacdo da categoria. Portanto, selecionados como
referencial o percentual de 70%, para constatar a saturagdo das categorias mediante o
numero de recorréncias nos discursos das entrevistadas. Foi constatada a saturacao na
oitava entrevista, sendo suficiente para o encerramento da coleta de dados, ou seja, das
entrevistas e da aplicacdo do questionario, visto que identificamos dados significativos
para a sustentagdo e argumentacdo da pesquisa.

Diante dos dados apresentados, concluimos a saturagdo de categorias que se
encontram em eixos tematicos, sendo eles:

Eixo I — Raga e género

Categorias: Racismo; construcao identitéria; privacao do ir e vir;

Eixo II — Satde Mental

Categorias: Rede de apoio; familia; escuta; fé/religido;

Eixo III — Regulagdo Emocional: Estratégias de regulagdo emocional; autocuidado;
consumo®.

* Nota-se que, ainda que esteja abaixo do percentual de referéncia, mantivemos o
consumo como categoria descritiva, pela relevancia do tema no eixo ao qual estd
localizada, contribuindo, assim, para a temadtica de pesquisa. Desse modo o
apresentaremos junto aos resultados e justificaremos a escolha por sua manutengdo

durante a discussao presente no topico 4.7.

4.6. Resultados
Para a andlise dos dados coletados por meio das entrevistas, as categorias

estabelecidas foram definidas de acordo com os objetivos da pesquisa, dialogando a fala
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das entrevistadas com a revisao de literatura realizada. As categorias foram apresentadas
com suas dimensdes conceituais e descritivas. Apds tal apresentagdo, abordaremos as
falas das participantes que exemplificam as categorias selecionadas, dialogando os dados

com a literatura sobre as tematicas.

4.6.1 Eixo I — Raca e género

No campo das relagdes raciais, raga ¢ género sdo construtos sociais que se
apresentam com extrema relevancia para a compreensdo do contexto no qual as
participantes estdo inseridas. As dimensdes sociais desses marcadores, atravessam a
vivéncia das mulheres negras em seus processos de construcdo identitaria.

De acordo com os pressupostos tedricos sobre o ‘ser mulher negra’ (Gonzalez,
2020; hooks, 2019a; 2019b; 2020; 2021; Nogueira, 2021; Silva & Chai, 2018) e sobre a
construcdo identitaria (Munanga & Gomes, 2016; Munanga, 2004; Schucman, 2020), o
presente eixo tematico engloba os atravessamentos entre raga e género na experiéncia
subjetiva das mulheres negras entrevistadas, por meio de duas categorias conceituais e de

uma categoria descritiva, como expostas na Tabela 4 e explicitadas abaixo.

Racismo

A sociedade brasileira esta pautada no racismo estrutural e estruturante (Almeida,
2019) como um de seus pilares constituintes, partindo dos modos relacionais. Frente ao
pacto da branquitude, os brancos ocupam uma suposta posicao de superioridade
resultante em privilégios, em detrimento das imagens e das posicoes desiguais
socialmente pré-estabelecidas aos negros (Bento, 2022). O racismo (Carneiro, 2011;
Bento, 2022), considerando o contexto historico brasileiro, atravessa o campo da
desigualdade racial e da desigualdade de género, atuando como mecanismo de
estigmatizacao sobre a mulher negra (Gonzalez, 2020). Assim, “o racismo ta sempre em
uma atitude que a gente nao espera.” (Beatriz, 33 anos); “...eu acho que s6 a palavra negra
jé te remete a todas as dificuldades que vocé tem no mundo. Isso ja deixa a gente aflita,
porque nos ultimos tempos a gente estd vivendo um tempo de racismo muito grande.”
(Lélia, 57 anos); “...Desafiador. [Por qué?] Porque a gente vai no atravessamento, né?
Todos os dias, todas as horas. Entdo, ¢ um desafio diario ser uma mulher negra.” (Cida,

45 anos)
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As falas acima remetem as experiéncias de racismo vivenciadas pelas
participantes, apresentando a surpresa e a intensidade da presenca de tal elemento no
cotidiano das mulheres negras. A estrutura social estabelece barreiras continuas na
vivéncia enquanto mulher negra, dialogando com o processo de reconhecimento de si e a
relagdo estabelecida com os outros. “...Sobreviver [...] A homens machistas, a popula¢ao
machista, ter amigos que se dizem amigos e falam “ah, pretinha bonitinha né?
Engracadinha”, aquele preconceito embutidozinho disfargado de amizade, ¢ isso,
sobrevivéncia.” (Bell, 43 anos)

Acima, Bell exemplifica um episddio de sua vida, enquanto mulher negra,
dialogando sobre o racismo, sobre as dimensdes de género e os aspectos relacionais,
apresentando o olhar do outro pautado no machismo. As experiéncias sdo apresentadas
aqui, sobre diferentes contextos nos quais o racismo esteve presente com seus modos de
expressao na vivéncia das mulheres entrevistadas.

...Ah, teve uma coisa que me aconteceu, que eu acho que tem uma relagdo tanto

com a minha cor, quanto que também mexeu com a minha saude mental. Foi, eu

fui num curso, fui fazer um curso na Barra, voltado pro meu trabalho e quando eu
cheguei 14, s6 tinha pessoas de tonalidade mais clara, branca. Nao tinha pessoas
da minha cor e nem mais escura do que eu. Era a unica moreninha. E, ¢, era um
curso de demonstragdo. E ai cada uma pessoa era chamada pra fazer uma
demonstracgdo ali do que aprendeu. E todo mundo era chamado e chegava, tava
quase terminando a hora do curso, e quando chegou a minha vez de ser chamada,
a professora quis encerrar o curso, falou que ja tinha passado do horario, tipo
assim, ndo deixou eu demonstrar o que eu tinha aprendido. Tipo assim, todo
mundo que era clarinho foi. Ai s6 eu que era mais moreninha, tipo, ndo tive
oportunidade de chegar 14 e falar. E tipo assim, aquilo me deixou, tipo assim,
caraca, poxa, eu vim, eu paguei um curso caro, eu vim pra um lugar caro, um lugar
de nome, e ndo tive oportunidade de falar. E tipo assim, eu ndo acho que foi por
conta de horario, porque todo mundo falou. Quando chegou na minha vez, eu ndo
tive oportunidade de fala. Eu acho que tipo, esse episodio foi o que mais mexeu

comigo mentalmente e também que era relacionado a minha cor. (Carolina, 19

anos)

Acima, temos o exemplo de uma situacdo ocorrida em uma instituicdo
educacional, localizada na zona oeste da cidade do Rio de Janeiro, especificamente na

Barra da Tijuca, considerado como ‘bairro nobre’ cuja populacdo residente caracteriza-



68

se, em sua maioria, por pessoas brancas de classe média. Esse contexto ¢ vivido pela

entrevistada como de exclusdo, ainda que esteja pagando o curso.
...eu acho que ¢, tipo, eu acho que ¢ mais do que uma cor de pele. Eu acho que ¢
as nossas vivéncias, eu acho que € o quanto ¢ sempre tudo muito dificil pra gente
conquistar, ¢ sempre muito dificil o jeito que as pessoas nos trata. Nunca € so sobre
uma cor de pele. Tipo, as vezes € o tratamento que as pessoas da pra gente, as
vezes como as pessoas reagem quando a gente chega num lugar. E... As coisas que
a gente passa, as dificuldades. Eu acho que ser uma mulher negra pra mim hoje
¢... ter muita forga e determinacdo. Porque acho que se nao fosse isso, acho que
talvez eu ndo estivesse aqui, acredito também que outras pessoas, nao
continuariam vivendo e tendo tanta forga pra suportar e conquistar tantas coisas

do jeito que ¢ dificil pra gente conquistar hoje. (Carolina, 19 anos)

Acima, temos a elucidagcdo do processo de interpretacdo da Carolina sobre os
episodios cotidianamente vividos no decorrer de seu desenvolvimento e identificagao
enquanto mulher negra, em sua relacdo com a sociedade geral e com os outros. As

dificuldades sdo mencionadas ao lado da for¢a e da determinagao.

...olha, €... pra mim, eu acho normal, né? A populagao em si que é... Ainda ¢ muito
preconceituosa, € isso que nos traz um problema sério, né? Porque a cor da sua
pele te diz, pra outro, diz muita coisa, né? Eu tenho um caso, que eu lembro disso
quando eu era crianga, de brincar com uma crian¢a da mesma idade que eu, e ai a
pessoa... Depois eu entendi, mesmo sendo crianga, eu, eu... brincava sempre € a...
a mae da menina comegou a me barreirar. Ai eu entendi. Ai, depois eu percebi que
houve um racismo. A menina era branquinha... Ai eu falei, porque eu morava em
praia, entdo, tipo assim, a pele ¢ bem queimada do sol, o cabelo ¢ bem queimado,
s6 que me dava bem com as pessoas ali, que eu achava, né? E eu vi que realmente
era um preconceito da parte da pessoa, porque a filha era branca, eu, né, por ser
queimadinha do sol, escurinha ali, neguinha, né? E eu vi que houve esse
preconceito, e ai ndo passou a deixar mais a menina brincar comigo. (Sueli, 35
anos)
Acima, Sueli relata uma experiéncia de racismo vivenciada na infancia que remete
a exclusdo e a rejeicdo do outro devido a sua cor. Temos, por meio de sua fala, um recorte

sobre a experiéncia do ‘dar-se conta’ de ser negra.
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...al, quando a gente v€, a gente cresce, e tem um entendimento de algumas coisas

que aconteciam na nossa infancia, a gente comeca a ver que, nossa, como 1a de

trds ja havia o preconceito, né? O racismo e entre outras coisas, né? (Sueli, 35

anos).

No trecho acima, Sueli (35 anos) fala sobre a interpretacao, no decorrer de seu
desenvolvimento, sobre esse episddio, dialogando a experiéncia do passado, com uma
leitura do presente sobre as estigmatizacdes e violéncias que sdo produzidas em nome do

racismo, antes mesmo de ‘dar-se conta’ de si enquanto mulher negra.

Construcio identitaria

A constru¢do identitaria, dialoga sobre as dimensdes elaboradas pelas
participantes, visto que estd relacionada a percepcao e a inser¢ao do sujeito na sociedade
(Munanga, 2004; Ferreira & Camargo, 2011). Assim, a autodeclaracao racial atua como
um movimento politico e como ferramenta de percepcao de si e do mundo (Munanga &
Gomes, 2016), posto que a identidade se estabelece na relagdo (Conceigdo et al., 2023;
Silva, 2000).

...cara, eu acho que ser mulher negra e periférica a gente acaba sendo s6 mais uma,

assim, e acho que o primeiro de tudo € o baque de vocé entender que é uma pessoa

negra na sociedade e ai voc€ comeca a entender algumas pequenas violéncias que

vocé sofreu ao longo da infancia, da adolescéncia, ai te bate vocé comega a

entender que ¢ assim por conta da cor da sua pele, porque crianga ainda ndo tem

essa visao né?! Ai vocé comega a entender que ¢ por conta da cor da sua pele, do
seu cabelo, dos seus tracos e eu sei que até a adolescéncia eu entendia como elogio

e depois eu fui perceber que ndo era, que falavam que eu era uma mulher negra

de tragos brancos, que eu ndo tinha nariz de preto, que eu tinha fei¢cdes finas e

sempre me disseram isso como elogio. Hoje em dia, obviamente eu ja nao aceito

mais... ¢ tive muita dificuldade de caracteristica mesmo, de cabelo da gengiva
protusa e ai corta para hoje como mulher adulta eu penso mais na violéncia mesmo
fisica que a gente pode softrer, porque infelizmente a carne negra € vista de forma
banal mesmo, como se a gente tivesse ali para servir, para sofrer, para dar prazer.

Entao, como mulher negra eu acho que ¢ uma dificuldade, porém (virgula) acho

que a gente ¢ extremamente forte, a gente aprende diariamente a enfrentar tudo

isso, ¢ isso. (Conceigdo, 34 anos)
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Conceicao (34 anos) relata sua percepcao enquanto mulher negra e os momentos

em que se deu conta da forma como o elogio dos outros sobre seus tragcos brancos

negavam sua experiéncia, assim como o momento em que deixa de aceitar ser “elogiada”

dessa forma. Apresenta o desafio e a dificuldade como representantes da experiéncia de

ser uma mulher negra.

...eu cresci em um lar que meu pai era negro, meu pai ja € falecido né?! Meu pai
€ negro, mas nao ¢ mais porque morreu. E minha mae ¢ uma mulher branca, minha
mae cla ¢ bem clara e a minha mae ndo tem esse conceito racial, nem a familia
dela, entendeu? Entdo foi, ¢ essa, eu digo essa resiliéncia porque foi essa
reconstru¢do de entender quem sou eu, de entender o porqué de um tratamento,
de uma brincadeira diferente da familia mesmo, que nao ¢é brincadeira, até eu
entender que nao ¢ brincadeira... alguns parentes meus também foram se
reeducando, foram entendendo que nao € brincadeira, mesmo sem eu precisar
falar, alguns eu tive que comegar a me posicionar, entdo €, eu vejo como resiliéncia

e resisténcia mesmo, uma ressignificacao. (Concei¢do, 34 anos).

Na minha trajetéria foi davidas, né? Porque eu sou filha de negro com indio e
branco, quer dizer, minha avé e meu avd eram indios e negros, minha mae negra
e meu pai branco. Entdo, a gente cresce entendendo que a gente ¢ pardo, mas vocé
sO assume a sua cor negra porque depois vocé consegue entender, no decorrer da
histdria, toda essa miscigenacao, toda essa mistura que o Brasil €... e ai vocé se
entende negro. Entdo ¢é, para mim, eu acho que foi um desafio, uma construgao.
Primeiro porque quando vocé é pobre e mora na favela, vocé ainda tem um desafio
maior de provar as pessoas que vocé ¢ capaz, igual a qualquer outra pessoa, fora
da favela. (Lélia, 57 anos)

Conceigdo (34 anos) e Lélia (57 anos) falam sobre o processo de identificagdo

racial, apresentando suas estruturas familiares compostas por miscigenagdes. Temos, nos

recortes supracitados a significagdo que atribuiram a esse processo, dialogando também

com a maneira que observam as relacdes externas e as maneiras encontradas para

reagirem frente ao outro.

Eu acho que ser, tipo, uma mulher negra me trouxe muita for¢ca. Eu aprendi a
correr muito atrds dos meus sonhos quando eu via as pessoas me

descredibilizando. Quando eu via as pessoas me menosprezando. E eu ja passei
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por muitas situagdes que eu chegava em varios lugares e por eu ser negra as
pessoas me tratavam diferente, me olhavam diferente. Entdo isso me fez, tipo
assim, ter mais orgulho da minha cor. E, tipo assim, querer mostrar pras pessoas
que eu ndo sou soO esse tom de pele. Que eu sou muito mais do que s6 uma cor. E
eu acho que, tipo, o que representa pra mim realmente ¢ a forga. Tipo, acho que
se... Talvez se eu ndo tivesse essa tonalidade de pele talvez eu ndo fosse querer
correr tanto atras dos meus objetivos pra poder mostrar que eu nao sou s6 isso. Eu
acho que... Entdo pra mim o que representa a minha cor de pele ¢ forca. Tipo, pra

mim eu acho que ¢ forga. (Carolina, 19 anos)

...as pessoas te julga. E o julgamento. A pessoa olha literalmente pela cor da sua
pele e sabe que tem muitas coisas que nao ¢ real. Mas quando vocé passa, quando
vocé vé que voce ja teve uma experiéncia na vida, em algum momento, isso te faz
fazer uma reflexdo de tudo, no contexto geral. Entdo ¢ dificil. Infelizmente o
preconceito esté ai, seja né de racismo, seja né relacionado ao homossexualismo.
Entdo ¢ bem complicado. Mas a gente ta ai pra quebrar esse tabu, pra dizer que
ndo tem essa. Que a gente est ai pra avancar. (Sueli, 35 anos)

Carolina (19 anos) e Sueli (35 anos), elaboram duas falas ilustrativas sobre como

as mulheres negras se percebem no processo de formagao de si, apontando sindnimos

como for¢a € avango enquanto caracteristicas que percebem em suas experiéncias.

Apresentam o preconceito vivenciado em diferentes momentos, principalmente na

relagdo com os outros.

...as pessoas acham que... Para ser... Um tempo todo uma mulher... Uma mulher
negra tem que ser uma mulher negra retinta, né? Uma mulher negra ndo pode ter
a pele ndo retinta. Mas as pessoas ndao entendem por isso. Mas se o seu cabelo ¢
bom... Como ¢ que vocé ¢ uma negra e nio retinta? E muito louco isso, sabe?
Mas... E diario isso mesmo. (Cida, 45 anos)

Acima, temos a fala de Cida, dialogando sobre ‘ser negra’, por meio da

experiéncia de sua filha, uma mulher negra de pele clara e a forma como socialmente ela

interpreta o olhar direcionado a sua filha em contraste com o direcionado a ela, mulher

negra de pele retinta, apontando em seu discurso termos racistas e preconceituosos que ja

ouviu como cabelo bom.

...a gente se reinventa. Todos os dias as mulheres pretas se reinventam. Todo dia

a gente tem que ter uma coisa nova e diferente pra... no nosso cotidiano. Ah,
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acabou o gas. Vamos fazer uma caixotinha ali, botar uma lenha e vamos pra 1a de
cozinhar comida. Amanha a gente v€ o giro do gas. Ah, acabou o sabdao em po.
Tem o de pedra, vamos ralar. Entdo vamos esfregar a mao. Mas sdo coisas que 0s
mulheres pretas fazem, se reinventar todos os dias. Ah, eu ndo quero meu cabelo
mais enrolado, agora eu quero alisar. Agora eu nao quero mais liso, eu quero
enrolado, eu quero tranca. Entdo a gente faz isso todos os dias. E ai, t4 tudo bem.
Mas as pessoas sempre querem atravessar o nosso caminho sobre isso. “Vocés nao
podem isso, voc€s nao podem aquilo”. Eu posso tudo. Até onde eu vejo meu
limite, eu vou. Se ndo der pra ir, td bom, ok. Mas ninguém vai me dizer o meu
lugar. Ninguém vai atravessar o meu lugar de fala, ninguém vai atravessar o meu
cabelo que eu quero alisar, por exemplo. Entdo, acabou. Mas ¢é dificil. E muito
dificil. E um processo... (Cida, 45 anos)
Cida (45 anos) compartilha sobre como se percebe e como percebe as mulheres
negras na sociedade, apresentando vivéncias tanto individuais quanto leituras de
experiéncias coletivas, apresentando as decisdes sobre si € a ndo autorizacdo do outro a

criticar ou determinar como ela deve ou ndo falar, se apresentar esteticamente e agir.

Privacdo do ir e vir

As favelas, espacos tratados como margem a brancura, sdo recorrentes alvos de
operagdes policiais. Em diversos registros, a populacdo negra ¢ vitimada pelo brago
armado do Estado e relatada como “efeito colateral” de tal estratégia da seguranca
publica, demarcando desigualdades raciais e sociais. Entretanto, além das iniimeras
vitimas letais da violéncia de Estado, temos outras dimensdes presentes nas falas das
participantes. Desse modo, a privagdo de ir e vir, como o principal fator relacionado a
violéncia de estado, se apresenta nos relatos das participantes sobre o dia a dia na favela.

Tem dias dificeis, porque quando ha a interven¢ao do Estado, quando a policia

entra com o Caveirdo a gente nao pode sair de casa, o tiroteio impede que antes

do meio-dia.. até meio dia, uma hora da tarde ¢ tiroteio intenso e a gente ndo tem
como sair de casa. Muitas das vezes as criangas deixam de ir para a escola, a gente
de ir a médico e qualquer outro compromisso que se tenha por causa do tiroteio.

(Angela, 61 anos)

... De termos compromissos marcados e ndo poder cumprir quando tem a acdo da

policia, o tiroteio, quando a gente ndo pode, a gente combina uma coisa e de
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repente vocé tem que ligar para a pessoa dando uma outra desculpa que vocé nao
pode ir ou para muitos vocé até fala a verdade “6h, hoje ta tendo tiroteio nao da

pra sair de casa”. (Angela, 61 anos)

... Ah, a primeira coisa que a gente faz ¢ ligar a televisdo bem cedo para ver se ta
acontecendo alguma coisa na comunidade ou aos redores para saber se a gente
pode sair com tranquilidade ou ndo; se nesse dia a gente vai poder sair de casa
cedo. (Angela, 61 anos)

Os relatos de Angela contam sobre a privagdo do ir e vir em decorréncia da
violéncia de Estado no territdrio, apresentando estratégias de protegdo frente risco diario
de novas acgdes do brago armado do Estado no territoério, assim como os impactos
produzidos nos dias de operagao, impactando no acesso a servigos de saude e o0 acesso as
escolas, para as criangas, marcando que diferentes etapas do desenvolvimento da vida na
favela sdo atravessadas pela violéncia de Estado. Angela conta tanto sobre a estratégia
utilizada ao planejar sair de casa diariamente, quanto as estratégias de permanéncia no
territorio.

Em dia de operacdo eu fico trancada dentro de casa com os meus filhos, tentando

me esconder o maximo possivel... que se eu pudesse nem aqui eu ficava, se

pudesse eu pegava um helicoptero e falava “para aqui que eu to6 saindo com meus

filhos” (Bell, 43 anos)

Quando comega o tiroteio eu corro pra dentro do meu banheiro, minha cachorrinha
corre junto e a gente fica 14 o tempo que precisar, porque eu acho que € o unico

lugar seguro da minha casa onde uma bala ndo pode entrar. (Angela, 61 anos)

As participantes narraram suas estratégias de protecdo do tiroteio. Beatriz (33
anos) aponta sua estratégia como “so correr dos tiros”. Nota-se que correr aparece de
diferentes modos: se trancar, se esconder, voar, correr.

...18 anos, nunca sai do Complexo do Alemao, 18 anos... Eu vou te falar, eu amo

morar no Complexo do Alemao, porém entretanto, todavia, existe os contratempo

né?, porque assim, o que faz vocé nao gostar de estar ali naquele ambiente, sdo as
mudangas das localidades, a seguranca, a seguranca, a infraestrutura, tudo,
dependendo de onde vocé mora, a seguranga ¢ primordial, a gente sabe que a gente
tem altos e baixos, mas nao depende s6 da gente, depende das maiores autoridades,

intervir. Na verdade, o que eu acho? Nos vivemos numa opressao sem querer, nos
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vivemos oprimidos sem querer estar oprimidos, essa ¢ a realidade, esse ¢ a minha

visdo, vivemos numa opressao onde no6s ndo queriamos estar, mas estamos. (Sueli,

35 anos)

Acima, temos a narrativa sobre a experiéncia de morar no territério diante das
intervengoes do Estado e das praticas de seguranca publica adotadas. Esse recorte aborda
sobre como Sueli se sente no territdrio atualmente, considerando seu tempo de moradia
e a escolha de permanecer, comparando a seguranca que sente internamente no territorio
€ a que sente em espagos externos.

Entao, muitas das vezes, tem o pros e tem os contras, dentro da nossa comunidade

a gente consegue transitar, ir e vir, qualquer hora da noite, sabendo que existe

também a possibilidade de confrontos e dai vai... (Sueli, 35 anos)

... vocé€ se sente segura, em parte, de t4 dentro da comunidade, porque vocé se

sente segura, né? Mas assim, também o psicologico ele fica abalado porque a gente

v€ coisas que a gente ndo gostaria de ver. Que os nossos olhos niao gostariam de

contemplar. (...) L4 fora, a mesma coisa. Porque vocé se depara com a inseguranca

14 fora, onde vocé deveria ter seguranca. (Sueli, 35 anos).

Nota-se, na fala de Sueli (35 anos), a apresentagdo de momentos complementares,
desde o territorio até a inseguranca € o medo presentes em outros espagos, frente a
violéncia recorrente na cidade do Rio de Janeiro. Os relatos apresentados acima, abordam
a privagdo do ir e vir, considerando o cendrio da favela e a inseguranga imposta como
ponto de partida, apresentando o cendrio externo ao territorio, onde a inseguranca também

esta presente.

...€ coisa que muitas vezes impede o0 nosso ir e vir, porque se pede um Uber o Uber
nao entra por causa da repressao dos meninos, entdo ¢ meio complicado o ir e vir

de quem mora na comunidade. (Angela, 61 anos)

Acima, o relato sobre a privagao do ir e vir dentro da favela considerando o acesso
a um aplicativo de transporte urbano. A dificuldade de acesso ao servigo atua como mais
um impeditivo do ir e vir.

Nao ¢ nem s6 por conta das violagdes policiais, as vezes. Por conta de algumas

violagdes que acontecem dentro. Tipo, baile dia de domingo e até agora rolando.

Qualquer evento grande, fechar todos os acessos. E ficar sem poder nem ir e vir.

E ai, vocé fica de vir, mas sem acesso. (Cida, 45 anos).
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Acima, temos o relato sobre a privagdo do ir e vir frente a realizagdo de eventos
de outra ordem no territério, como o baile funk e grandes eventos, abordando a dificuldade
de acesso pelas ruas, pelos becos e pelas vielas do Alemao. As falas acima ilustram alguns

contrastes, por vezes, vivenciados na favela.

4.6.2 Eixo II — Saude mental

A satde mental se apresenta como um campo rico de dimensdes subjetivas para
a discussdo do estudo. A OMS a apresenta como “um estado de bem-estar vivido pelo
individuo, que possibilita o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para
responder aos desafios da vida e contribuir com a comunidade” (Brasil, n.d.). De acordo
com 0s pressupostos teoricos sobre o campo da saude mental (Brasil, n.d.; David,
2023), sobre a rede de apoio (Rodrigues & Madeira, 2009), sobre o papel da familia
(Rodrigues & Madeira, 2009; Schucman, 2018), sobre a importancia da escuta (hooks,
2019b; Kilomba, 2019; Cisne & lanael, 2022) e sobre a fé/religido, o presente eixo
tematico apresenta elementos das vivéncias das participantes, por meio de trés
categorias conceituais e de uma categoria descritiva, presentes na Tabela 4, e

explicitadas abaixo.

Rede de apoio

A rede de apoio € uma ferramenta de suporte social importante no enfrentamento
de situagdes de estresse, atuando sobre as relacdes (Aragdo et al., 2009; Souza & Baptista,
2018; Ponciano & Costa, 2021). Dessa forma, ela ¢ considerada uma ferramenta capaz de
atuar na protecdo e na promogao da satde (Siqueira, 2008), visto que se refere ao suporte
fisico, pratico e/ou emocional dado pelas pessoas de estima como os componentes da
familia ou amigos em forma de “afeto, companhia, assisténcia e informacao, tudo que faz
o individuo sentir-se amado, estimado, cuidado, valorizado e seguro” (Aragao et al., 2009,
p.80). A rede de apoio ndo € caracterizada por um Unico modelo de relagdo social, mas
sim pelas relagdes positivas estabelecidas entre os individuos. Desse modo, ela pode ser
compostas por inumeros grupos que os individuos considerem como suporte, podendo
resultar no aumento da capacidade de enfrentamento a situagdes adversas e dolorosas,
elucidando aspectos que contribuem para autoestima e melhor qualidade de vida

(Rodrigues & Madeira, 2009).
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Ah, eu tenho tanta rede de apoio. Meus amigos terapeuta ocupacional [...] Eu

mandei um oi, imediatamente eles me respondem. (L¢élia, 57 anos)

Eu prefiro eu conversar com alguém. Daqui a pouco eu estou calma, bem. (Lé¢lia,

57 anos)

Entdo eu acho que assim, a minha rede de apoio nem ¢ tanto a minha familia, que
eu sou a rede de apoio deles. Mas os meus amigos que estao nos meus entornos.

(Lélia, 57 anos)

Meu padrinho de casamento, meu esposo € minha mae. Acho que sé essas trés
pessoas. E tipo, as pessoas que eu posso chegar em qualquer momento e ligar,
pedir uma ajuda e a pessoa vai estar ali pra fazer pra mim. Acho que sé essas trés.

(Carolina, 19 anos)

Minha familia, meu marido e alguns amigos. E a minha ¢ que a minha familia

espiritual. (Conceicao, 34 anos)

Nas falas acima, as participantes apresentam amigos ¢ familiares como
componentes de suas redes de apoio, assim como a fé, as crencas e as praticas religiosas.

Deus, s6 Deus que ¢ minha rede de apoio (risos da participante). (...) eu tenho que

ser o pilar de todo mundo, eu tenho que ta bem pra todo mundo, entdo, assim na

minha vez ¢ muito eu com Deus, ndo reclamo muito da minha vida com ninguém,

com ninguém, porque geralmente eu que tenho que ser o pilar, ser a forca, entdo

vai eu e Deus... (Bell, 43 anos)

A rede de apoio ¢ apresentada e reconhecida, pela experiéncia narrada de Bell,
como um apoio frente ao cuidado que dedica aos outros, dialogando com o desamparo e
a solidao frente a responsabilidade assumida de cuidar de outras pessoas.

Institui¢des como o Papo Reto, o Instituto Raiz em Movimento, o MEAA, acho

que esses trés. E de fora do Alemao € o Iniciativa pela baixada fluminense e o

Fala Acari. Sdo pesados assim, pra fronte, sio meus apoios para a fronte. (Cida,

45 anos)

Na elucidacao acima, Cida fala de sua rede de apoio enquanto militante, narrando
sobre as instituicdes que, para ela, ocupam essa posicdo. A rede de apoio pode ser

composta por diferentes significagdes, o que a caracteriza ¢ o aspecto relacional. Desse
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modo, as falas supracitadas apresentam quatro contextos diferentes de rede de apoio

enquanto suporte social: familia, amigos, fé e institui¢des/coletivos.

Familia

O conceito de familia aqui elucidado aborda tal estrutura social em seus aspectos
relacionais, atuante como espago de cuidado e de suporte social, possibilitando o
estabelecimento de estratégias de cuidado e de enfrentamento (Rodrigues & Madeira,
2009; Schucman, 2018;). Assim, elaboramos considerando-a como espago de
acolhimento, protecdo, escuta, construc¢ao e fortalecimento da identidade (Conceicao et
al., 2023), em consonancia com as narrativas das participantes. Enquanto uma das
relacdes que podem estar presentes como suporte social/rede de apoio, a familia pode ser
capaz de amenizar as consequéncias decorrentes de diferentes aspectos e acontecimentos
na vida dos individuos (Baptista, 2005).

Ah, minha filha, minha mae, meu marido. (Angela, 61 anos)

A minha familia, minha mae, meus irmados, minha irma... que agora ¢ s6 uma,

minhas sobrinhas, minha filha e meu genro.. toda a familia, minha base. Eu nao

boto amigos como base, eu boto primeiro a minha familia, porque a base do amigo
pode falhar [...] mas minha familia ndo falha... a minha eu tenho certeza que nao
falha... muito pelo contréario, protegem até demais. (Cida 45 anos)

Acima, exemplos das dimensdes e composicdes familiares que sdo apresentadas
como rede de apoio, suporte social, protecao, confianca e acolhimento. Na narrativa de
Cida, a familia aparece como uma base de sustentacao e de suporte que ndo falha com
ela, que ndo a direciona ao desamparo.

Entdo, acho que a estratégia que eu tinha era isso, ficar com os meus pais porque

me da medo, e quando diziam, falavam que ia ter, que ia ser tantos dias, que nao

sei 0 que, eu saia e ia pra casa da minha irma porque 1a ndo tem essas coisas. Eu
acho que a estratégia que eu usava era essa, de ndo querer ficar aqui, ou se eu
ficasse, ficar com a minha mae, que ¢ tipo assim, no caso, eu, ela e 0 meu esposo
na casa da minha mae mesmo, que acho que € tipo, mae ¢ mae, né? A gente sempre

vai se sentir segura perto da nossa mae. (Carolina, 19 anos)

...eu acho que tipo assim, agora que eu tenho minha casa, na minha cabeca agora,

mesmo minha mae ainda me protegendo, eu acho que agora meu esposo vai me
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proteger, tipo, ele vai estar ali, € 0 que acontecer ele vai resolver, ele vai estar ali,

pra mim tipo, acho que se houvesse uma operacdo amanha, eu ndo ia tipo, me

preocupar em ir pra minha mae, eu ia querer ficar em casa com meu esposo, tipo,
agora na minha cabeg¢a, meio que entrou que ele vai me proteger agora. (Carolina,

19 anos)

As falas acima apresentam a importancia e o papel da familia enquanto rede de
apoio e protecdo frente as violéncias no territério em dois contextos: primeiro Carolina
conta a estratégia que utilizava antes do casamento ¢ da seguran¢a de estar com a mae,
apresentando-a como apoio e suporte; na segunda, Carolina conta da mudanga de
estratégia e do papel do esposo. Tais exemplos pontuam sobre o movimento de saida de
casa pelo medo da violéncia e a escolha de permanéncia pela seguranga e protecao que
sente na relagdo estabelecida com o outro, nesse caso, tanto com a mae quanto com o

€sposo.

Escuta

O processo de encontro com a voz € com a escuta do outro, considerando as nossas
vivéncias, como mulheres negras, opera como uma ruptura com o lugar de opressao que
nos foi estruturalmente imposto. Dessa forma, ndo apostamos em dar voz, pois tal
movimento opera diretamente no caminho do silenciamento do outro (Kilomba, 2019;
hooks, 2019b; Gonzalez, 2020). A escuta ativa ao discurso das participantes permitiu a
constru¢do de um fazer com e nao apenas sobre, rompendo com a posi¢ao de objeto do
outro, enquanto mulheres negras, ocupando, assim, a posicao de sujeito (hooks, 2019b;
Kilomba, 2019; Gonzalez, 2020).

Foi bom saber que alguém est4 preocupado com a gente, que alguém se interessa

com a nossa opinido, em saber o que ta acontecendo aqui dentro da comunidade ¢

muito bom. [...] E muito bom porque nem todo lugar a gente pode falar, muitas

vezes a gente vai num lugar e ndo pode nem dizer onde mora porque a gente fica

com vergonha, sem jeito pelos julgamentos. Falar foi bom. (Angela, 61 anos)

Bom, achei de boa, num..., acho que eu nunca tinha respondido questdes assim,
pelo menos eu nao me lembro; se eu respondi foi na... durante a adolescéncia, que
eu participava de debates e tal., mas também ndo tinha essa visdo que eu tenho

hoje, entdo.. de uma mulher adulta. (Concei¢do, 34 anos)
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As narrativas supracitadas apontam sobre o interesse do outro em ouvi-las,

principalmente apresentando um comparativo entre como se sente ao falar em outros

contextos e como se sentiram durante as entrevistas. Concei¢do aborda uma experiéncia

que supde que tenha vivenciado na adolescéncia, diante dos contextos da €época, ao passo

em que indica a diferenca em ser convocada a fala sobre a tematica agora, em sua fase

adulta.

Olha, ¢ um misto de emogdes e sentimentos. Olha, ¢ gratidao de expressar tudo
aquilo que também ja aconteceu comigo, né? [...] E enfim, ndés mulheres negras
podemos chegar em qualquer lugar. A gente pode ser mulheres empreendedoras,
e podemos chegar em qualquer lugar desse mundo, atravessar esse mundo, porque
somos mulheres guerreiras, determinadas e a cor da nossa pele ndo determina

quem nos somos e aonde vamos, obrigada pela oportunidade. (Sueli, 35 anos)

Cara, s3o perguntas que no nosso cotidiano ndo tem, nao é normal, normal, uma
pessoa chegar e fazer esse tipo de pergunta, faz realmente a gente ficar reflexivo,
e tipo assim, parar pra pensar, poxa, eu nunca pensei por esse lado, eu nunca
procurei essa resposta, entdo assim, eu acho que serviu muito pra mim, lembrar
também da minha trajetdria, pra eu expressar como realmente eu me sinto, em
questao de ser uma mulher negra, de morar dentro de uma comunidade, em relacao
a minha opinido sobre as coisas que acontecem aqui, em questdo do Estado, que
eu so tinha essa opinido guardada, tipo assim, na minha cabeca, mas nunca tinha
expressado antes, entdo eu acho que serviu muito pra eu realmente entender qual
era a minha opinido, e também pra me fazer pensar, me deixou muito reflexiva.

(Carolina, 19 anos)

Acima, temos as falas da Sueli e da Carolina sobre a importancia de

compartilharem suas experiéncias, a0 mesmo tempo em que Carolina apresenta a

estranheza e o siléncio externo de suas opinides nas relagdes com os outros frente ao

‘ser mulher negra moradora de favela’. As emocgdes sao abordadas por elas em contraste

com o siléncio por muito tempo vivido junto as experiéncias racistas em diferentes

momentos da vida.

Minha casa. Minha casa. E... O lugar que eu escolhi pra continuar. E... O lugar

que tem poténcia pra caramba. Muita, muita, muita poténcia. E... E o Ginico ruim
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que eu vi, principalmente, atravessado pela violéncia. Ninguém vé o que o Alemao
tem de bom. Vé o tempo todo violéncia, violéncia, violéncia. Mas ndo entram a
fundo no que ¢ o Alemao. Na historia. Na Serra da Misericordia. Nas institui¢des.
Nas pessoas. Nas historias. Nas mais velhas, nas mais velhas. Nas nossas
ancestrais. E ¢ isso, assim. E... o tempo todo o Aleméo é visto como um QG de
uma facc¢do criminosa, que ndo vé as pessoas que, quando veem, veem quando a
gente faz alguma coisa produtiva. Assim como um exemplo claro, o René®. Faz
alguma coisa e vai la na midia, mas tipo... mas antes disso acontecer, acontece
toda as criticas negativas, né¢? pra gente poder ter uma critica boa. Entao ¢ isso,
assim. O Alemao tem poténcia. Poderia ser melhor. Poderia ter muito mais coisas,
mas a fama violenta, é... esconde o que tem de bom dentro nesse lugar. (Cida, 45
anos).
Cida verbaliza sobre o que o Complexo do Alemao representa para ela e como ela
gostaria que ele fosse visto e ouvido, para além das imagens midiaticas negativas
recorrentemente divulgadas. Fala do territério como poténcia, fala do olhar positivo que

¢ direcionado apenas aos ‘grandes acontecimentos’.

Fé/Religido

A escuta a voz de cada participante, possibilitou acesso a suas experiéncias
cotidianas. Desse modo, a categoria fé/religido, emergiu do discurso das entrevistadas,
nos quais a crenga religiosa aparece como rede de apoio, assim como espaco de escuta e
acolhimento, em contraste, por vezes, com outras relagdes e vinculos. Como presente nas
seguintes falas: “Deus, s6 Deus que ¢ minha rede de apoio.” (Bell, 43 anos); “Eu me cuido
espiritualmente...” (Conceicdo, 34 anos).

E, geralmente, assim, geralmente quando eu quero ir a algum lugar e desabafar e

chorar, expor as minhas emog¢des, eu vou no templo, eu vou na casa do Senhor.

Eu ndo tenho, eu vou te falar, eu tenho amigos, porém eu ndo tenho é... eu ndo

tenho... pessoas que eu desabafo... (Sueli, 35 anos)

8 (Cida refere-se ao jornalista René Silva, jornalista e ativista, nascido e criado no Morro do Adeus
(Complexo do Alemao) e fundador do Jornal Voz das Comunidades, que se tornou mundialmente
conhecido por compartilhar noticias sobre o Complexo do Alemao nas redes sociais durante a Mega
operacao policial realizada no territorio de 2010. Frente a relevancia de Rene e a referéncia utilizada pela
entrevistada, seu nome foi mantido.
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A7

Eu aprendi que é... vocg, €.... tem que saber com quem voc€ se abre, com quem
vocé fala as tuas coisas.. é... com quem voc€... vai... depositar tuas emogaes... €
eu aprendi que o meu melhor amigo ¢ Deus. E se vocé sabe que o outra pessoa
ndo vai ser capaz o suficiente pra te dar uma palavra de conforto, que vocé nao
fale, que vocé se feche, entendeu? E o que que eu aprendi, nessas idas e nessas
vindas, eu aprendi a confiar, literalmente, s6 em Deus. Tenho os meus amigos que
eu considero como amigos, porém tudo da minha vida, da minha casa, do meu
relacionamento, da minha dentro da minha casa, meu trabalho, eu... eu ndo... eu
ndo... converso com ninguém, porque eu ja vi que vai ter pessoas que nao ter a
mesma, o0 mesmo entendimento, vai querer mais te questionar do que te ajudar...
entdo, eu prefiro conversar com alguém ou com um ser supremo que o nosso Deus,
que ele vai me ouvir, vou expressar tudo que eu tenho que falar, e outras coisas,
mas vou falar, vou falar, vou falar, e ele ndo vai me questionar. Eu vou fazer
reflexdes, eu mesma vou refletir de tudo aquilo que passou e eu vou, como eu
tenho feito, eu tenho refletido no que eu acertei, no que eu errei, no que eu posso
melhorar, eu tenho feito isso e tem dado muito certo. (Sueli, 35 anos)

Para Bell e Sueli a figura religiosa de Deus se apresenta como Unica rede de apoio,
enquanto Conceicdo fala de sua fé ndo atribuindo especificamente a uma figura religiosa,
mas ao cuidado que estabelece com sua espiritualidade. Sueli fala do espago fisico
religioso como templo/casa do Senhor apresentando-o como local de desabafo de suas
questdes, como rede de apoio e acolhimento. Do mesmo modo, Sueli também compartilha
sobre suas experiéncias relacionais que nao corresponderam ao que precisava, atribuindo
a busca por Deus como apoio por crer que com ele falar sem ser julgada e, além disso,

ser acolhida.

4.6.3 Eixo IIIl — Regulacdo Emocional

As experiéncias subjetivas sdo atreladas as experiéncias emocionais. Dessa forma,
enquanto mecanismo adaptativo, no campo da satde mental, temos a regulagdo
emocional (Gross, 2002; Oliveira, 2023; Ponciano, 2016; Ponciano, 2021a). Tal processo
atua na promocao do bem-estar psicoldgico, visto que auxilia no enfrentamento de
situagdes adversas (Oliveira, 2019; 2023; Ponciano, 2016; Ponciano & Costa, 2021;
Raposo, 2019).



82

De acordo com os pressupostos teoricos, esse eixo destina-se a apresentar
dimensdes sobre a regulacdo emocional (Gross, 2002; Oliveira, 2023; Raposo, 2019)
estratégias de regulacdo emocional (Ponciano, 2016; Raposo, 2019; Oliveira, 2023),
sobre o autocuidado (Esperidido et al., 2020) e o consumo. Seu reconhecimento nos
permite dialogar, por meio de um referencial tedrico amplamente conhecido no campo da
psicologia, sobre as estratégias desenvolvidas e aplicadas pelas mulheres negras
residentes de favela frente aos marcadores de raca, género, classe, territdrio e violéncia
de Estado, como praticas de cuidado em saude mental. Logo, o presente eixo tematico
apresenta elementos das vivéncias das participantes, por meio de trés categorias

conceituais e de uma categoria descritiva, presentes na Tabela 4, explicitadas abaixo.

Estratégias de Regulacdo Emocional

As emogoes sdo experienciadas ao longo de toda a vida, em diferentes contextos.
Assim, possuem dimensdes psicoldgicas, subjetivas, cognitivas e fisiologicas que podem
ser enfrentadas por meio do desenvolvimento de estratégias de regulagdo emocional,
elaboradas por cada sujeito (Ponciano, 2016; Raposo, 2019; Gross, 2002). Tais estratégias
atuam frente as respostas emocionais experienciadas, podendo ser potencializadoras,
mantenedoras ou redutoras (Raposo, 2019; Oliveira, 2023). Diante disso, apresentamos
as estratégias de regulacdo emocional como possibilidade de produ¢do de cuidado em
saude mental.

Eu ndo dou muita confianga para muita coisa, ndo dou confianga para muita coisa

nao, problema?... iiith, vai assistir uma televisdo que passa, vai para o cinema que

passa, faz uma compra na internet, faz uma divida, faz uma divida que ¢ outro
problema, outro problema, gente vocé tem que causar outros problemas para
aquele 14 que ta pior (risos da participante) ndo sufo.. sufoca aquele que estd pior
com outros. Vai passear, vai pra uma praia, vai correr na rua. [Essas sdo as coisas

que vocé faz?] E, eu vou passear, do uma voltinha ali na esquina, cinco reais o

cinema do Nova Brasilia... (Bell, 43 anos)

O relato acima apresenta a dimensao da fuga e da evitagdo frente as situacdes que
se apresentam como desagradaveis, apresentando tanto atividades executadas em casa,
quanto no cinema localizado dentro da favela. Entretanto, também apresenta o consumo
enquanto meio para produzir um “novo problema”, atuando como estratégia de evitacao.

...eu prefiro fazer fora, vou pra um cinema fora, eu prefiro... quero ir caminhar na

rua fora, sair um pouco desse tumulto, porque ¢ como eu disse a favela ja foi muito
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boa agora ta um tumulto, ih... um conflito, ih... muito barulho... ndo t6 tendo
cabega para isso aqui ndo, muito barulho, muita gente, entdo eu vou para lugar
diferente, conhecer pessoas diferentes, problemas diferentes que ndo seja s6 de
tiroteio, s6 de trafico, ndo... eu gosto de ir para fora pra mim poder ver que o

mundo existe, que tem coisas melhores 14 fora. (Bell, 43 anos)

Acima, temos o exemplo da ‘saida do territério’ como estratégia de regulacao
emocional, apresentando uma lista de atividades realizadas, remetendo, novamente a
evitacdo e ao distanciamento. A narrativa de Bell apresenta o contraste que ela percebe
entre as situagdes vivenciadas frente a violéncia na favela e as experiencias que pode
vivenciar em outros espagos.

...eu saio muito pra fora, assim. O meu esposo, antes dele vir morar comigo, antes
da gente casar, ele morava na pista. Entdo, quando eu ia pra casa dele, eu conheci
coisas que nao eram aqui dentro, que me fez me apegar mais 1a fora. Entdo, eu
compro muito mais 14 fora. Eu vou muito no shopping, praia, restaurante, os
lugares que eu mais gosto de ir. E aqui dentro, como ndo tem essas op¢des, nao
tem muito o que eu fazer aqui dentro. (Carolina, 19 anos)

Acima, Carolina relata as estratégias de regulagao emocional adotadas. Apresenta,
assim como Bell, um olhar ao externo como local de interesse, sendo assim, uma ‘retirada’
do territorio por ndo se identificar com ele, apontando que ndo ter o que fazer dentro do
Alemao. Apresenta assim um contraste do olhar para a favela com o olhar que direciona
aos espagos externos a ela.

Terapia e eu procuro ter pausas assim... eu acordo, eu fico uma hora sem fazer

nada tentando entender quem sou no mundo, relaxando mesmo para comecar o

dia. Eu me exercito, t0 tentando né? Mas t0, ta indo mais ou menos ¢ fago coisas

que eu gosto, coisas que me dao prazer. (Conceigdo, 34 anos)

Acima, temos a terapia € o descanso como estratégias de regulacdo emocional
estabelecidas por Concei¢do. Desse modo, vemos terapia, atividade fisica, descanso e o
prazer como praticas de cuidado no campo da saide mental que atuam enquanto
estratégias de regulacdo frente as suas experiéncias cotidianas.

Sabe o que eu gosto? De meditar, de conversar com amigos, de ir para o shopping.

Adoro ir para o shopping. Ai eu almogo, vou sozinha. E também gosto de ler. A

leitura me ajuda muito. Ai eu gosto muito de ler. Gosto de ler... Gosto de ver filme
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de historias de amor. Isso tudo me deixa supertranquila. E eu gosto do mar, de

escutar as aguas nas pedras, sabe? A brisa do mar, isso me acalma. Eu gosto disso.

(Lélia, 57 anos)

Acima, temos a meditagao, as relagdes, a arte, o suporte social, a contemplagdo da
propria companhia e o barulho do mar como estratégias de regulagdo emocional e cuidado
em saude mental. Podemos notar a identificacdo do ‘resultado’ de tais estratégias no relato
de Lélia, pois ela descreve como se sente frente a essas atividades:

Isso me deixa supertranquila. Eu acho que eu cuido, porque sabe eu sou o tipo da
pessoa que eu mesmo me repenso. Assim, tipo, quando tem alguma coisa me
incomodando, eu anulo. E assim, eu vou repensar o que eu vou fazer
estrategicamente para lidar com o problema e consigo lidar. Mas eu noto que as
pessoas que estdo no meu entorno, se eles pudessem, eles matavam, tudo deles ¢
tudo muito agressivo. E eu ja sou uma pessoa muito paciente. Eu acho que Deus
me deu essa paciéncia de lidar com essa mazela toda que a gente vive na favela,
fora da favela, com pessoas, porque pessoas sao diferentes. (Lélia 57 anos)

No recorte acima, temos a presenca da interpretagdo sobre o outro, a0 passo em
que a fé se apresenta, novamente, no discurso enquanto meio para um traco que atribui a
si ‘a paciéncia’. Nota-se que Lélia fala da paciéncia e do ‘repensar-se’ como estratégia de
enfrentamento diante das experiéncias vividas na sociedade, tanto na fala quanto fora
dela, pontuando sobre a perspectiva relacional na qual ‘as pessoas sdo diferentes’,

inclusive dela.

Autocuidado

As estratégias de regulacdo emocional, estdo vinculadas também a estratégias de
producdo de bem-estar. A escuta as mulheres negras participantes, apresenta uma
complexidade de sentimentos e de afetos que nos permitem dialogar sobre a pluralidade
da subjetividade negra feminina periférica e favelada (Silva & Carneiro, 2023) na
produgdo, inclusive, do autocuidado, enquanto estratégia de regulacdo emocional. As
acOes de autocuidado apresentam-se como medidas protagonizadas pelo proprio sujeito,
que auxiliam no estabelecimento e manuten¢do do bem-estar, frente a situacdes diversas
(Espiridido et al., 2020), como presente nas seguintes falas: “Eu cuido da minha saude
mental fazendo minhas corridas, caminhando, fazendo meu croché, conversando com
pessoas amigas, dessa maneira...” (Angela, 61); “Saio. Eu aprecio, fago muita questdo de

ter momentos de lazer, acho isso muito importante e isso me mantém muito dentro da
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caixa.” (Conceicdo, 34 anos); “Faco as minhas corridas aos domingos, olha que para uma
idosa esté até que bacana. Faco o meu croché, de vez enquanto minha filha ainda me leva
para dar umas voltas, vou assistir um show, vou ao teatro, ao cinema.” (Angela, 61).

As narrativas supracitadas apresentam o autocuidado como estratégia de
regulagao emocional e pratica em satde mental. Angela e Conceigao contam sobre as suas
experiéncias indicando atividade fisica, artesanato, lazer, arte, cultura e entretenimento.
Angela conta sobre atividades que executa com a filha, apontando o relacionamento

interpessoal e familiar presentes em suas estratégias no campo da saude mental.

Consumo

Ainda que as favelas e periferias estejam geografica e estrategicamente
posicionadas a margem dos espacgos ocupados pela classe média carioca, caracterizadas
pelo olhar social como espago de moradia da populagdo socioeconomicamente carente,
0 consumo, enquanto estratégia fruto do capitalismo, aparece nas narrativas das
participantes como pratica de cuidado e estratégia de regulacdo emocional, em
diferentes contextos. Como: ...pra mim, ¢ gastar, pra mim me deixa bem. E o que me
deixa tranquila” (Carolina, 19 anos); “Cara, eu gosto, assim, eu gosto do comércio, da
facilidade das coisas que s3o muito proximas...”(Conceigdo, 34 anos) na qual temos a
elucidacao do consumo enquanto facilidade de acesso a produtos e servicos dentro do
proprio territorio, como relatado diretamente por Conceigao (34 anos).

Comprar. Gastar. Nossa, ndo tem nada melhor que gastar na vida. Eu posso sair

todos os dias, todos os dias eu vou gastar. (...) Bolsas, sapatos, acessorios e cabelo.

Acho que € o que eu mais gasto. E eu acho que isso se tornou até um vicio. Porque

quando, tipo assim, as vezes eu t0 estressada, eu to nervosa, me da dinheiro e me

manda na rua. Nossa, aquilo eu volto com uma paz, eu volto leve. Isso pra mim,

nossa, nao tem nada melhor que gastar. (Carolina, 19 anos)

Entdo, eu gosto de comprar (risos da participante). Entdo, as vezes comprar me
relaxa um pouquinho, as vezes eu ndo compro diretamente as coisas para mim,
mas assim, as vezes € para casa, ou as vezes eu tenho que fazer, €, eu tenho que
comprar. Entdo, as vezes eu me perco em alguma situagdo que eu tenho que
comprar alguma coisa (risos da participante). Aquilo ali me faz bem. (Sueli, 35

anos)
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Os exemplos acima apresentam diretamente o ato de comprar como estratégia de
enfrentamento ao estresse. Logo, apresenta-se como uma estratégia de regulagdo

emocional adotada pelas participantes.

4.7 Discussao

O dialogo sobre a experiéncia de ‘ser mulher negra’, assim como a representagao
desse lugar na sociedade, convoca a apresentacdo da dimensao relacional entre brancos e
negros. Esse aspecto marca a diferenciacao racial apontando para a forma como o racismo
se apresenta em diferentes situacdes e contextos. Diante dos dados, anteriormente
expostos, apresentamos aqui a discussao realizada por meio dos componentes
metodoldgicos desta pesquisa, sendo eles: o objetivo, a fundamentagao tedrica e os dados
coletados por meio dos instrumentos utilizados.

Desse modo, retornamos ao nosso objetivo geral: investigar e compreender os
impactos produzidos pelo racismo, sexismo, classismo e violéncia de Estado na satde
mental de mulheres negras moradoras de favelas e as respostas elaboradas e aplicadas por
elas frente ao territorio. A amostra presente na analise e coletada por meio das entrevistas
e da aplicacdo dos questionarios foi composta por 8 mulheres negras autodeclaradas,
moradoras do Complexo do Alemao com idades entre 19 e 61 anos. Como apresentado,
a escolha pela tematica, pelo publico-alvo e pelo territorio de realizagdo se deu pela
vivéncia da autora, sendo também uma mulher negra autodeclarada residente da zona
norte da cidade do Rio de Janeiro e com relacdes estabelecidas com o Complexo do
Alemao.

As inquietagdes originarias desta aposta investigativa, aproximaram o contexto
pessoal do campo relacional. Fenomenos sociais e relacionais como racismo, sexismo,
classismo e violéncia de Estado podem influenciar na elaboracdo de estratégias de
regulacdo emocional como praticas de enfrentamento e cuidado em satide mental.
Entretanto, ndo buscamos apresentar uma analise exclusiva sobre o conceito e as praticas
de regulacdo emocional como algo que foi ou que deva ser ensinado as residentes do
Complexo do Alemao e a populacao negra, visto que reconhecemos que diversas praticas
podem ser estabelecidas como tecnologias de cuidado e que estas podem ser investigadas
por meio de diversas literaturas.

Desse modo, dialogamos os dados coletados por meio da identificacdo de

estratégias de regulacdo emocional pois, no decorrer da realizagdo das entrevistas, as
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participantes trouxeram experiéncias pessoais € emocionais sobre a tematica investigada.
Assim, a regulacdo emocional foi identificada como uma das ferramentas/estratégias de
cuidado em satide mental elaboradas e aplicadas pelas mulheres negras participantes e,
por meio da literatura, podemos analisar e discutir o contetido presente.

Por conseguinte, desenvolvemos este estudo, de carater exploratdrio,
reconhecendo a importancia de dialogarmos sobre a satide mental com as mulheres negras
moradoras de favela, frente a interseccionalidade de alguns marcadores da diferenca,
socialmente impostos. Nos referimos a interseccionalidade entre raga, género, classe,
territorio e violéncia de Estado, identificando as estratégias de cuidado em saude mental
elaboradas e utilizadas por elas. Com base nos eixos tematicos e suas respectivas
categorias conceituais e descritivas, apresentadas anteriormente e exemplificadas com
recortes das falas das entrevistadas, considerando as tematicas presentes no roteiro de
entrevista semiestruturada (topico 4.3.2) e os dados decorrentes do questionario
sociodemografico, iniciamos nossa discussao.

Investimos na escuta como principal ferramenta de coleta e interpretacdo de
dados, visto que, a sociedade brasileira, por muitos anos, tentou condicionar a populagao
negra ao silenciamento. Tal escolha caminhou posto que a dimensdo da escuta
contemplou tematicas presentes na observacao participante. Os dados registrado por meio
do diario de campo contribuiram para a elaboracao da escuta, diante da contextualizagao
do territdrio no qual a pesquisa foi realizada.

Por meio da realizag¢ao dos diarios de campo, a dinamica das favelas se apresentou.
Praticas coletivas de cuidado foram observadas por meio de atividades realizadas por
Ongs e Movimentos Sociais. Entretanto, além das dimensdes coletivas do territorio,
praticas cotidianas foram registradas como a dindmica de chegada e partida dos
moradores e 0s sorrisos nos cumprimentos cotidianos, principalmente no fim de tarde as
sextas.

Apostando na escuta e no didlogo com as participantes sobre a tematica, rompendo
com qualquer posi¢ao de ‘suposto-saber’ enquanto pesquisadoras, destacamos que, ainda
que as falas das participantes tenham sido apresentadas em trechos e identificadas com
dados sociodemograficos cujos nomes foram substituidos, correspondendo aos
compromissos ¢éticos da pesquisa, buscamos, aqui, dialogar sobre o campo da satde
mental com as narrativas das participantes € com a literatura sobre a tematica,
principalmente no campo da psicologia, refor¢ando a relevancia do contexto no processo

de escuta dos sujeitos. Nesse caso, temos como sujeitos as mulheres negras aqui
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apresentadas, considerando os possiveis atravessamentos decorrentes dos marcadores da
diferenga anteriormente apontados.

Debatemos sobre o entre, a partir da escuta e da troca com cada entrevistada,
assim como com as praticas das midias de massa sobre as vivéncias das mulheres negras
moradoras de favela que sdo, recorrentemente, atribuidas apenas a dor, ao sofrimento, a
morte e demais impactos que a violéncia de Estado possa gerar. Realizamos essa costura,
tendo em vista que tais representagdes sdo apenas um recorte estigmatizante de outros
aspectos sobre o que realmente ocorre dentro das favelas cariocas.

Nesse ponto, a escuta possibilitou o didlogo com as mulheres negras em primeira
pessoa sobre suas emocgdes, praticas de cuidado em satde mental e experiéncias no
territorio. Sendo assim, conscientes das camadas sociais que envolvem as desigualdades,
a escuta nos permitiu discutir sobre a auséncia ou baixa produgdo de visibilidade das
marcas positivas presentes nas favelas e periferias produzidos por seus moradores
diariamente.

O encontro entre as vozes das participantes e a escuta da pesquisadora, atuou na
direcdo da ruptura com a “historia unica” (Adichie, 2009) que, pautada em preconceitos,
produz noticias estigmatizantes sobre o territorio e seus moradores, refletindo assim o
racismo e a violéncia de Estado. A escuta colocou-se como ponto central desta pesquisa
e as vozes das mulheres negras moradoras do Alemdo foram apresentadas em primeira
pessoa e em didlogo sobre suas proprias vidas. A aposta na sele¢do do territorio do
Complexo do Alemao para realizagdo deste estudo, considerou a importancia de convidar
as moradoras a partilha, posto que, por vezes, ainda ndo sao ouvidas sobre tematicas que
realmente queiram falar, para além de dor, sofrimento, violéncia e morte.

De tal maneira, apresentamos que a discussao sobre a satide mental das mulheres
negras estéd diretamente vinculada a historia da populacdo negra brasileira, e os modos de
subjetivacao impostos por meio da interseccionalidade entre estruturas como racismo e
sexismo. Estudos sobre a mulheridade negra apontam que a costura entre raga e género,
por exemplo, pode impactar negativamente sobre a vivéncia negra feminina, devido aos
esteredtipos e diferentes formas de opressdo (Carneiro, 2011; Kilomba, 2019; Passos,
2023).

Nesse sentido, apresentamos a interseccionalidade entre raca, género, classe e
territorio, presentes na literatura, como marcadores atuantes no contexto ao qual as
participantes estdo diretamente inseridas. Ainda que o discurso ndo se apresente

diretamente sobre a desigualdade social, logo, sobre o classismo, falas indicam sua
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presenca, frente ao olhar e estigmatizacdo do outro, além do debate sobre a seguranca
publica.

A literatura sobre a populagdo negra e, mais especificamente, sobre as mulheres
negras, aponta o racismo como histérico-relacional, visto que este sé existe frente a
relagdo, ainda que desigual, com o outro, o branco que posiciona o negro a outridade
(Gonzalez, 2020; Kilomba, 2019; Munanga, 2004). Partindo desse ponto, apresentamos
aspectos da construcdo identitaria em conexdo aos relacionamentos interpessoais diante
do racismo estrutural e estruturante que vivemos (Almeida, 2019; Munanga & Gomes,
2016; Munanga, 2004; Silva & Chai, 2018; Nogueira, 2021).

Em consonancia, a literatura sobre saude mental nos apresenta a importancia do
suporte social/rede de apoio, da familia e da escuta como estratégias de cuidado em saude
mental (Esperidido et al., 2020; Gross, 2002; Oliveira, 2019; 2023; Rodrigues & Madeira,
2009; Santos, 2019). Essas estruturas apresentam-se em diferentes contextos de vida dos
sujeitos, sejam eles para prote¢do ou enfrentamento ao estresse, para a produgao de bem-
estar.

Mulheres negras sdo estigmatizadas de diferentes formas pelo olhar racista e
sexista presente na sociedade brasileira, inclusive ao abordarmos a vivéncia em territorios
periféricos e favelados. Desse modo, o suporte social e a familia, também ocupantes desse
lugar, emergem como espagos e relagdes positivas nas narrativas das entrevistadas. Com
0 exposto, para a discussdo dos dados coletados, optamos por abordar as categorias de
cada eixo temadtico, apresentando uma analise comparativa de correlagdo entre as
categorias € seus respectivos eixos.

No eixo I — Raca e género, procuramos abordar o processo de reconhecimento
de si enquanto mulher negra e sua representacdo na trajetoria de vida das participantes,
reconhecendo as estruturas sociais que forjaram suas subjetividades (Carneiro, 2011;
Moraes & Silva, 2017). As categorias emergentes foram racismo, constru¢do identitaria
e privacao do ir e vir. Notou-se o aspecto relacional na experiéncia das entrevistadas. A
pergunta inicial (Conte sobre o que ¢, para vocé, ser mulher negra. O que esse processo
representa na sua trajetéria?) foi utilizada como ponto de partida da pesquisa e
intencionalmente formulada, objetivando abertura para o didlogo sobre a temética, posto
que o primeiro critério de inclusdo para participagdo na pesquisa consistiu em
autodeclarar-se como uma mulher negra, logo, era necessdrio que as participantes

tivessem consciéncia de sua raga-cor.
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A categoria racismo esta presente no discurso das 8 entrevistadas. Em suas falas ¢
possivel identificar a dimensao relacional, juntamente com a surpresa, como nas falas de
Beatriz (33 anos), nos episddios apresentados por Carolina (19 anos) e por Sueli (35
anos), ¢ intenso, como presente na fala de Lélia (57 anos). Cida (45 anos), em
contrapartida, diz sobre sua vivéncia da seguinte forma: ... Desafiador. [Por qué?] Porque
a gente vai no atravessamento, ne? Todos os dias, todas as horas. Entdo, é um desafio
diario ser uma mulher negra. Desafio, sobrevivéncia e dificuldade aparecem como
palavras descritivas sobre as experiéncias delas; como elucidado na fala de Bell (43)
...Sobreviver [...] A homens machistas, a popula¢do machista, ter amigos que se dizem
amigos e falam “ah, pretinha bonitinha né? Engracadinha”, aquele preconceito
embutidozinho disfar¢ado de amizade, é isso, sobrevivéncia. Este recorte apresenta o
racismo que Bell identifica e nomeia como preconceito atrelado ao sexismo por meio do
machismo que remete aos homens. Nesse ponto, a partir desta categoria temos uma
exemplificagdo da interseccionalidade (Collins & Bilge, 2021; Passos, 2023) entre raga e
género atravessando a experiéncia negra feminina presente nas falas das entrevistadas.

A categoria constru¢do identitdria esta presente na fala de 6 entrevistadas. Em suas

falas € possivel identificar dimensdes de raga, género, identidade, territdrio, miscigenagdo
e autodeclaracdo racial, permanecendo a perspectiva relacional. A identidade ocorre na
relagdo e na insercao do individuo na sociedade (Conceicao et al., 2023; Ferreira &
Camargo, 2011; Munanga, 2004; Silva, 2000). Do mesmo modo, reconhecendo a
branquitude, assim como o racismo estrutural e estruturante de nossa sociedade (Bento,
2022; Schucman, 2020), autodeclarar-se racialmente como negra diz da percepgao de si,
ao passo que também atua como posicionamento politico frente as inumeras tentativas
historicas e presentes de apagamento da populagdo negra (Munanga & Gomes, 2016).
Conceicao (34 anos) e Lélia (57 anos) compartilham sobre as experiéncias
distintas como filhas de casais interraciais. Concei¢do (34 anos) relata ser filha de um
homem negro e de uma mulher branca e ter crescido ouvindo comentarios sobre seus
tracos fenotipicos atrelados a caracteristicas fenotipicas brancas para elogia-la; Lélia (57
anos) relata ser filha de uma mulher negra e de um homem branco. Concei¢ao (34 anos)
compartilha sobre a identificacdo dessa estratégia de apagamento de sua raga-cor € o
modo como hoje ja ndo aceita mais, pois tal estrutura ndo estava presente apenas no bojo
externo da sociedade, mas também em sua familia, esses aspectos aparecem no seguinte
relato (...) até a adolescéncia eu entendia como elogio e depois eu fui perceber que ndo

era, que falavam que eu era uma mulher negra de tragos brancos, que eu ndo tinha nariz
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de preto, que eu tinha fei¢oes finas e sempre me dissertam isso como elogio (...)
(Conceicao, 34 anos). A valorizagdo de tragos brancos em detrimento de tragos negros
aponta para os escritos de Nogueira (2021), Fanon (2020), Souza (2021) e hooks (2019a)
sobre as constantes tentativas de apagamento do ‘ser negro’. Apresentam, assim, uma
dificuldade de caracterizacdo do negro de modo que ndo dialogue apenas tragos
fenotipicos como marcos de diferenciagdo, mas que também reconhega especificidades
sociais e culturais as quais sdo submetidos em diferentes contextos, demandando assim,
maior necessidade de investigacdes e discussdes sobre a tematica.

Nesse processo de construgdo identitdria enquanto mulheres negras, a forca
aparece como descri¢ao da representagdo do que é ser uma mulher negra na narrativa de
Carolina (19 anos); duvida na de Lélia (57 anos); resiliéncia, resisténcia e ressignificagdo,
para Conceicao (34 anos); descri¢des estas que indicam a importancia do ‘saber de si’
inclusive por meio de suas relacdes ao longo do processo de desenvolvimento, no qual
criangas negras, com certa frequéncia, sdo estimuladas a desejarem a brancura em nome
da desvalorizagdo de caracteristicas fenotipicas comuns as pessoas negras (Nogueira,
2021). No que tange a essas experiéncias, apesar do olhar do outro e da estrutura racista
brasileira, apresentam o préprio olhar de reconhecimento, pertencimento e constituicao,
ainda que em confronto com o olhar do outro.

A categoria privacdo do ir e vir, emerge como descritiva e esta presente nas falas

de 6 entrevistadas. Ainda que se trate de uma categoria descritiva, em suas falas € possivel
identificar esse lugar como consequéncia da necropolitica (Mbembe, 2018) e da violéncia
de Estado na favela, presente por meio das operacdes policiais. Tal ponto esta presente
nas falas de Angela (61 anos) sobre precisar desmarcar seus compromissos por nao
conseguir sair de casa devido ao confronto armado. Sobre a experiéncia de morar no
territorio, Angela (61 anos) compartilha que Tem dias dificeis, porque quando ha a
intervengdo do Estado, quando a policia entra com o Caveirdo a gente ndo pode sair de
casa, o tiroteio impede que antes do meio-dia.. até meio dia, uma hora da tarde é tiroteio
intenso e a gente ndo tem como sair de casa. Muitas das vezes as criangas deixam de ir
para a escola, a gente de ir a médico e qualquer outro compromisso que se tenha por
causa do tiroteio; apresentando a experiéncia de aprisionamento que sente frente ao medo
projetado pelas experiéncias traumaticas vivenciadas na favela em dias de operagdo
policial, ou seja, das agdes do braco armado do Estado.

A privagdo do ir e vir também se apresenta nas falas de Bell (43 anos) e Beatriz

(33 anos) que, assim como Angela (61 anos) narram suas estratégias de protecao em dias
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de operagdes policiais frente a privacao. Beatriz (33 anos) fala sobre correr dos tiros para
se proteger; Bell (43 anos) fala sobre se esconder com os filhos e o desejo de poder sair
com eles de casa em seguranca para nao vivenciar esses momentos; Angela (61) fala sobre
o lugar seguro de sua casa, relatando que Quando comega o tiroteio eu corro pra dentro
do meu banheiro, minha cachorrinha corre junto e a gente fica la o tempo que precisar,
porque eu acho que é o unico lugar seguro da minha casa onde uma bala ndo pode entrar.
As falas das entrevistadas remetem a desejos de fuga como estratégia de protecdo e
seguranga.

Ja Sueli (35 anos) fala sobre o medo resultante da auséncia de seguranga publica
na cidade do Rio de Janeiro, ao mesmo tempo em que relata se sentir mais segura no
Alemao, quando nao tem operagdo policial, do que em outras regides da cidade; esse
ponto esta presente na seguinte fala ...Ld fora, a mesma coisa. Porque vocé se depara
com a inseguranca la fora, onde vocé deveria ter seguranga. (Sueli, 35 anos). Esses dados
apontam para o medo, a fuga e o desejo de protecdo que emerge nas participantes frente
aos dias de operagdo policial, apresentando estratégias de enfrentamento como tentativa
de protecdo. Do mesmo modo, na fala de Sueli (35 anos), podemos identificar o
classismo, novamente, presente, posto que ela faz um comparativo sobre a seguranga que
deveria ter fora da favela e a forma como, por vezes, se sente mais segura no territorio,
ainda que a seguranca publica ndo esteja efetivamente presente com politicas publicas
que ndo envolvam apenas as operagdo em nome “guerra as drogas”.

No eixo II — satide mental, abordamos sobre as dimensdes subjetivas presentes
nas narrativas das mulheres negras participantes, que nos possibilitam debater sobre a
defini¢do de satide mental elaborada e definida pela OMS (Brasil, n.d) por meio de
perspectivas relacionais que dialogam com as tematicas da rede de apoio enquanto
mecanismo de suporte social (Rodrigues & Madeira, 2009; Aragdo et al., 2009; Paulito,
2020), o papel da familia e a importancia da escuta.

Do mesmo modo, aparece no discurso a fé/religido como espago de cuidado.
Assim, as categorias emergentes foram rede de apoio, familia, escuta e fé/religido.
Notamos que tais categorias manifestaram-se frente a tematica da pesquisa cujo interesse
também esteve presente para compreensdo e identificacdo de quais pessoas e/ou
institui¢des as participantes consideravam como rede de apoio.

A categoria rede de apoio estd presente na fala das 8 entrevistadas. As narrativas
das entrevistadas apresentam diferentes tipos de rede de apoio, mas todas vinculam-se ao

estar com alguém com quem se tem uma relagdo proxima e de confianga. Tal pluralidade
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¢ importante aos objetivos da pesquisa, visto tratar-se de uma ferramenta significativa
para a promocao da saide mental (Siqueira, 2008), inclusive enquanto estratégia de
enfrentamento ao estresse (Aragao et al., 2009; Ponciano, 2016; Souza & Baptista, 2018).
As falas das entrevistadas apresentam suas redes de apoio como amigos (Lélia, 57 anos;
Concei¢cdo, 34 anos), familiares (Carolina, 19 anos), a relagdo com a
fé/religido/espiritualidade, como presente nas falas de Bell (43 anos) e Conceigdo (34
anos), e algumas instituicdes de suporte ndo apenas pessoal, mas coletivo frente as agdes
politicas partilhadas, como apresentadas por Cida (45 anos).

O contexto social brasileiro com os marcadores sociais da diferenca trabalhados
durante a pesquisa, sendo racismo, sexismo, classismo, territorio e violéncia de Estado,
apresentam, do ponto de vista politico de lutas e enfrentamentos por mudanca social, a
urgéncia e a presenca de fazeres coletivos, aquilombados (David, 2023) para maior
promocao de satide mental. A experiéncia de escutar as participantes falarem sobre suas
redes de apoio, reafirma a importancia das relagdes para o reconhecimento de si, a
valorizacdo, o enfrentamento de situagdes adversas, o cuidado em saude mental, assim
como a melhor qualidade de vida (Rodrigues & Madeira, 2009). A aposta inicial desta
pesquisa caminhava rumo ao fazer coletivo das instituigdes presentes na favela,
entretanto, os dados apontaram estratégias de cuidado e relagdes de apoio que ndo estdo
necessariamente institucionalizadas, mas que atuam representando afeto, cuidado,
ancestralidade e parceria na vivéncia cotidiana das entrevistadas.

A categoria familia estd presente na fala de 6 entrevistadas e aparece ocupando a
posi¢do de suporte social/rede de apoio e segurancga, como presente na fala de Carolina
(19 anos) que apresenta os pais € a irmad como pessoas de suporte nos dias de operacao
policial, assim como o esposo que atualmente sente que também ird protegé-la. Quando
questionadas sobre essa posicao de suporte, a familia aparece com diferentes formagdes,
Angela (61 anos) fala da filha, do marido e da mae; Cida (45 anos) aborda a familia
falando de sua mae, seus irmaos, sobrinhas, filha e genro como base. Podemos notar que
Cida (45 anos) fala sobre sua familia como espago de confianga, protecdo e amparo, como
presente no seguinte trecho ...Eu ndo boto amigos como base, eu boto primeiro a minha
familia, porque a base do amigo pode falhar (...) mas minha familia ndo falha... a minha
familia eu tenho certeza que ndo falha... muito pelo contrario, protegem até demais.

Podemos notar a importancia do papel da familia enquanto instituicdo de relagdes
positivas, na experiéncia das entrevistadas, atuante como fonte de apoio emocional frente

as adversidades (Parker, 2016; Silva, 2022). Nota-se que ha um senso de protecdo por
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parte das entrevistadas, auxiliando na reducao do estresse (Ponciano & Costa, 2021;
Souza & Mussi, 2022) provocado, por exemplo, pela violéncia de Estado e pelas
operagdes no territério, como diretamente presente na fala de Carolina (19 anos),
sugerindo que esse suporte emocional da familia pode mitigar efeitos negativos
decorrente de adversidades, como nos estudos de Parker (2016). Do mesmo modo, temos
que a durabilidade desse apoio, por exemplo, na fala de Carolina (19 anos), ndo precisa
ser constante, mas se apresenta como eficaz frente a situacdes adversas, influenciando
positivamente em seu bem-estar (Parker, 2016)

Temos entdo a familia como espaco de acolhimento com vinculos de apoio, afeto,
suporte, prote¢do, cuidado e amparo. Estudos anteriores (Kilomba, 2019; Ponciano, 2016;
2019b; Schucman, 2018; Souza & Baptista, 2008) apontam a familia como uma fonte de
relagdes que contribuem tanto para o cuidado e para a satde, quanto para o adoecimento,
a depender do tipo de relagoes estabelecidas entre seus membros. Do mesmo modo, temos
na fala das entrevistadas o papel da familia como espago de amor, produzindo vivéncias
reparadoras de sistemas coletivos e até mesmo do isolamento (Kilomba, 2019). Elaborar
a familia como um espaco de cuidado e suporte social aponta que o ‘dar-se conta de si
mesmo’ frente as situagdes potencialmente traumatizantes, possibilita a elaboragao de
novas estratégias de cuidado e enfrentamento (Martins et al., 2020).

A categoria escuta estd presente na fala de 6 entrevistadas. No campo da saude
mental a escuta se apresenta como uma ferramenta importante, principalmente com a
Reforma Psiquidtrica (Santos, 2019; Oliveira et al., 2009). Ainda que haja uma
segregacgao de tudo aquilo que nao se consegue lidar (Santos, 2019) e, como consequéncia
dessa dificuldade, por parte dos brancos, a populacdo negra tenha sido direcionada aos
espacos geograficos das favelas e periferias como estratégia de afastamento, o convite as
participantes foi a ferramenta central para o desenvolvimento desse estudo. Somente por
meio de suas narrativas pudemos identificar e discutir as tematicas presentes com a
literatura. Convidar mulheres negras moradoras de favela para contarem suas vivéncias e
pensamentos sobre a tematica, alinhou-se com os escrito de Ribeiro (2017) e nos permitiu
contemplar a autoridade e legitimidade presente no discurso de cada uma delas.
Afirmamos tal posi¢cdo visto ndo haver relagcdo de certo ou errado sobre suas opinides, ja
que os marcadores sociais impactaram suas formagdes identitarias as subjetivando
(Ribeiro, 2017; Passos, 2023) e nosso objetivo foi apenas escuta-las.

Nesse ponto, frente a escuta das vivéncias das mulheres negras temos a

experiéncia de escuta da entrevistadora. A importancia desse momento se apresentou
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também na fala das entrevistadas. Entretanto, a fala de Cida (45 anos) nos apresenta nao
apenas um olhar sobre si, mas o olhar que ela tem sobre o Alemao, o que a favela
representa para ela e como ela gostaria que o territdrio fosse visto.

Percebe-se uma ruptura entre a realidade de Cida (45 anos) e a que frequentemente
vem sendo divulgada pelas midias de massa sobre o territorio. Assim, tal trecho nos
apresenta essa dimensao que corrobora com os escrito de hooks (2019a), no qual Cida
(45 anos) inicia falando sobre o que o Alemao representa para ela: Minha casa. Minha
casa. E... O lugar que eu escolhi pra continuar. E... O lugar que tem poténcia pra
caramba. Muita, muita, muita poténcia. E... E o tnico ruim que eu Vi, principalmente,
atravessado pela violéncia. Ninguém vé o que o Alemdo tem de bom. Vé o tempo todo
violéncia, violéncia, violéncia. Mas ndo entram a fundo no que é o Alemdo. Na historia.
Na Serra da Misericordia. Nas institui¢oes. Nas pessoas. Nas historias. Nas mais velhas,
nas mais velhas. Nas nossas ancestrais. E é isso, assim. E... 0 tempo todo o Alemdo é
visto como um QG de uma facgdo criminosa, que ndo vé as pessoas que, quando veem,
veem quando a gente faz alguma coisa produtiva. Assim como um exemplo claro, o René
[René Silva — jornalista, ativista e residente do Complexo do Alemao, fundador do Jornal
Voz das Comunidades] faz alguma coisa e vai la na midia, mas tipo... mas antes disso
acontecer, acontece toda as criticas negativas, né? pra gente poder ter uma critica boa.
Entao é isso, assim. O Alemdo tem poténcia. Poderia ser melhor. Poderia ter muito mais
coisas, mas a fama violenta, é... esconde o que tem de bom dentro nesse lugar. (Cida, 45
anos).

Assim, como proposta de encerramento da entrevista, dialogamos sobre a
experiéncia de participar da pesquisa e de compartilhar suas experiéncias, suas emogaes,
suas memdrias, seus sentimentos € suas opinides. Nesse momento, ainda que tenham
registrado sobre a participagdo como algo positivo, temos na fala de Angela (61 anos)
elementos que dizem ndo apenas da entrevista, mas da forma como se sente em outras
situagdes, mencionando a vergonha, o silenciamento ¢ o julgamento como elementos
resultantes do preconceito, como podemos observar no trecho: E muito bom porque nem
todo lugar a gente pode falar, muitas vezes a gente vai num lugar e ndo pode nem dizer
onde mora porque a gente fica com vergonha, sem jeito pelos julgamentos. Falar foi bom.
A fala de Angela nos remete a uma estrutura presente nos escritos de Kilomba (2019)
sobre a mascara de silenciamento, antes colocada nas pessoas escravizadas e que hoje,
socialmente, permanece sendo, frequentemente, imposta as populagdes oprimidas pela

sociedade, nesse caso, por meio do racismo estrutural e do preconceito.
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Percebe-se a importancia da fala junto com a dimensao da escuta. Sueli (35 anos)
menciona ter sido importante poder expressar tudo que também ja aconteceu comigo,
né?... agradecendo por ter podido falar de si. Nesse ponto, nota-se o encontro € a
identificacdo entre a entrevistada e a pesquisadora, ambas mulheres negras forjadas pelo
territorio e pelas experiéncias que, apesar de individuais, remontar cenarios coletivos.

J& Carolina (19 anos) pontua ter se sentido reflexiva frente a entrevista por nunca

ter sido questionada sobre as teméticas da pesquisa e, apesar de ter opinides, mantinha-as
guardadas, como podemos observar no seguinte trecho: Cara, sdo perguntas que no nosso
cotidiano ndo tem, ndo ¢ normal, normal, uma pessoa chegar e fazer esse tipo de
pergunta, faz realmente a gente ficar reflexivo, e tipo assim, parar pra pensar, poxa, eu
nunca pensei por esse lado, eu nunca procurei essa resposta, entdo assim, eu acho que
serviu muito pra mim lembrar também da minha trajetoria, pra eu expressar como
realmente eu me sinto, em questdo de ser uma mulher negra, de morar dentro de uma
comunidade, em rela¢do a minha opinido sobre as coisas que acontecem aqui, em questdao
do Estado, que eu so tinha essa opinido guardada, tipo assim, na minha cabega, mas
nunca tinha expressado antes, entdo eu acho que serviu muito pra eu realmente entender
qual era a minha opinido, e também pra me fazer pensar, me deixou muito reflexiva.
(Carolina, 19 anos)
Neste trecho, além do convite a ruptura com o silenciamento, Carolina (19 anos) relata
que a participagdo na entrevista, frente a tematica, a fez lembrar da prépria trajetoria
enquanto uma mulher negra moradora de favela. Sua fala remete ao motivo pelo qual a
tematica foi selecionada, buscdvamos falar de nds conosco e assim foi feito, por mulheres
negras com outras mulheres negras.

A categoria fé/religido, enquanto categoria descritiva, estd presente na fala de 6
entrevistadas como rede de apoio, escuta e acolhimento, nomeadas por elas como Deus,
dialogando a dimensdo da espiritualidade como cuidado em satide mental. Bell (43 anos)
e Sueli (35 anos) falam de Deus como aquele por quem procuram, com quem sabem que
podem contar em diversos momentos. Sueli (35 anos) exemplifica sua relacdo com Deus
abordando aspectos como confianca, um sentimento que, ainda que relate ter relagdes de
amizade e relagdes familiares, ndo atribui a elas. Sueli (35 anos), inclusive, aponta a figura
religiosa de Deus como alguém com quem pode falar e ndo ser julgada, em comparagao
com as experiéncias que compartilha ter, indiretamente, vivenciado em relacao anteriores

de amizade e na propria familia.
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A apresentacdo dessa categoria ¢ importante por nos permitir identificar os
espagos de acolhimento das participantes. Ao mesmo tempo, a fé/religido aparecem no
discurso de Conceicao (34 anos) quando questionada sobre o que faz para cuidar de si, na
qual e ela diz eu me cuido espiritualmente, além de outras praticas apresentadas. Diante
de sua fala, temos a dimensao da espiritualidade na vivéncia da entrevistada, que dialoga
com o cuidado presente nas falas das demais. Entretanto, Bell (43 anos) fala de sua fé
apontando que ¢ ela e Deus, pois atua como um pilar para outras pessoas € conta apenas
com ele quando ¢ ela quem precisa de apoio, cuidado e suporte. Temos, entdo, essa
categoria descritiva presente nos discursos e atuante como suporte social, rede de apoio e
estratégia de regulagdo emocional utilizada pelas entrevistadas.

No eixo IIT — Regulacdo emocional, procuramos abordar as experiéncias das
entrevistadas enquanto mulheres negras moradoras de favela, reconhecendo a
importancia das emogdes nas estratégias de enfrentamento que elas apresentam, frente as
situacdes cotidianas (Ferreira, 2015; Ponciano, 2021a). A compreensdo da regulacio
emocional permite a elaboracgao de estratégias pelos proprios individuos (Oliveira, 2019;
Ponciano, 2016; 2019), inclusive frente as situagdes de estresse, por vezes decorrentes do
racismo e de suas diversas formas de expressdao (Ponciano & Costa, 2021). Assim, as
categorias emergentes foram: estratégias de regulagdo emocional, autocuidado e
consumo. Notou-se a importancia da tematica e de tais categorias diante das estratégias
de enfrentamento elaboradas e aplicadas apresentadas pelas entrevistadas.

A categoria estratégia de regulacdo emocional estd presente na fala de 7

entrevistadas. Nesse ponto, precisamos mencionar que a investigacao sobre as praticas de
cuidado elaboradas e aplicadas por elas frente ao territorio partiu de uma anélise
investigativa sobre a compreensdo e elaboracdo das entrevistadas sobre saude mental,
considerando suas interpretacdes e praticas. Como resultado, as entrevistadas
compartilharam diversas experiéncias emocionais vivenciadas ao longo da vida,
correlatas ao tema de pesquisa.

As emocdes sdo inerentes da experiéncia humana, o ponto ¢ como cada individuo
lida com as proprias emogdes e quais estratégias utilizam (Ponciano, 2016; Ramos, 2017;
Oliveira, 2019; Gross, 2002; Oliveira, 2023). Assim, Bell (43 anos) fala sobre estratégias
de evitagdo Eu ndo dou muita confianga para muita coisa, ndo dou confian¢a para muita
coisa ndo, problema?... iiih, vai assistir uma televisdo que passa, vai para o cinema que
passa, vai fazer uma compra na internet, faz uma divida, faz uma divida que é outro

problema, outro problema, gente vocé tem causar outros problemas para aquele ld que
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ta pior (risos da participante) ndo sufo.. sufoca aquele que esta pior com outros...
pontuando a substituicdo de um problema por outro e atividades que a desconectem
daquilo que ndo quer efetivamente experienciar. Na fala de Bell (43 anos) temos a
evitagcdo, uma estratégia recorrente em populagdes violentadas por marcadores sociais da
diferenca (Ponciano & Costa, 2021).

Em um segundo momento, Bell (43 anos) também fala sobre a estratégia de
realizar atividades fora da favela, pontuando preferir estar em outros espagos, vivenciar
outras experiéncias e ter contato com outras pessoas; essa estratégia estd presente no
seguinte trecho ...ndo t6 tendo cabega para isso aqui ndo, muito barulho, muita gente,
entdo eu vou pra lugar diferente, conhecer pessoas diferentes, problemas diferentes (...)
eu gosto de ir para fora pra mim poder ver que o mundo existe, que tem coisas melhores
la fora. Podemos notar a mesma preferéncia enquanto estratégia de saida do territorio na
fala de Carolina (19 anos), remetendo a uma busca por um olhar diferente do vivenciado
no territorio.

Ja Conceigdo (34 anos) fala sobre cuidado em saude mental utilizando a terapia, a
atividade fisica e o descanso como estratégias de regula¢do de cunho adaptativo (Ferreira,
2015; Ponciano, 2016; 2019). Lélia (57 anos) fala sobre estar com outras pessoas como
estratégia, mas também realizar atividades sozinha, apresenta a meditagdo, a leitura e os
filmes que assiste. Lélia (57 anos) compartilha gostar de assistir filmes sobre amor, assim
como de estar em contato com o mar, como presente no seguinte trecho ...eu gosto do
mar, de escutar as dguas nas pedras, sabe? A brisa do mar, isso me acalma. Eu gosto
disso.

As falas das entrevistadas apresentam diversas estratégias de regulagao
emocional. Nota-se que cada uma identificou o que aumenta a sensacdo de bem-estar
frente as situagdes, por vezes, desconfortaveis. Ponciano & Costa (2021) ao dialogarem
sobre a regulagdo emocional e a experiéncia do racismo, ndo apenas em episodios
pontuais, mas por sua dimensao estrutural e estruturante do cotidiano, apontam o racismo
como uma experiéncia de estresse com grande potencial para produzir trauma. Assim, as
entrevistadas, cada uma com sua narrativa e voz, dialogam sobre os modos de evitagdo,
de cuidado e de acolhimento que estabelecem, ainda que muitas vezes seja apresentado
como siléncio e autorreflexdo, como presente nas falas de Lélia (57 anos), nas quais
aponta se repensar e anular aquilo que a incomoda, ou seja, utiliza, por vezes, a evitacao

como estratégia de regulagdo emocional.
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A apresentagdo desses dados, nos permitem ilustrar o que, por meio da escuta,
tivemos acesso, nao apenas pelos relatos de algumas experiéncias cotidianas das
entrevistadas, mas de suas estratégias de regulacdo emocional e cuidado em satide mental
frente a diferentes situagdes. Desse modo, tornou-se possivel a identificacao de algumas
estratégias de enfrentamento e fuga, elaboradas e aplicadas por elas, dentro e fora do
territoério do Complexo do Alemao como praticas de cuidado em satide mental. Entretanto,
identificamos que muitas estratégias estdo vinculadas a ambientes externos ao territorio.

A categoria autocuidado esta presente na fala de 6 entrevistadas. Nesse ponto
apontamos o autocuidado como uma estratégia de produgao e manutengdo do bem-estar
(Ribeiro & Lima, 2015; Espiridido et al., 2020), envolvendo cuidados conscientes com o
corpo e com a mente, como preservacao da saude fisica, da saude emocional e da saude
mental (Who, 2013). Enquanto pratica de cuidado em saude mental, o autocuidado esta
relacionado ao gerenciamento do estresse (Ponciano & Costa, 2021), cuidado com os
sentimentos e busca por apoio emocional.

Diferentes praticas de autocuidado estdo presentes nas falas das participantes.
Atividades fisicas e ao ar livre estdo presentes na fala de Angela (61 anos), assim como
artesanato e a presenca de relagdes satisfatorias. Enquanto Concei¢do (34 anos), chama
atencdo para suas praticas na seguinte fala Saio. Eu aprecio, fago muita questdo de ter
momentos de lazer, acho isso muito importante e isso me mantéem muito dentro da caixa.
Nesse trecho, podemos perceber que Conceicao (34 anos) reconhece a importancia de
suas praticas de autocuidado para o seu bem-estar, ndo ‘abrindo mao’ desses momentos.
E notério que o autoconhecimento ¢ importante para a pratica do autocuidado, assim
como as demais estratégias de cuidado em satide mental, pois indicam a atencao das
participantes as suas necessidades, assim como a busca por bem-estar, saude emocional
e, principalmente, satide mental.

A categoria consumo estd presente na fala de 4 entrevistadas. Nesse ponto,
precisamos mencionar que, tal categoria descritiva foi mantida, ainda que abaixo do
percentual de saturacdo estabelecido, visto que se apresenta como um ponto de discussao
importante, principalmente pela perspectiva relacional presente em todas as categorias e
nos capitulos anteriores. Apresentaremos a discussdo em didlogo com as falas das
entrevistadas, comparando a intencionalidade e objetividade que cada uma atribui a essa
ferramenta capitalista, mas também subjetiva.

Como apresentado no capitulo 1, raga, género e classe estdo em andlise de modo

interseccional frente a tematica pesquisada e a narrativa das participantes. Considerando
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as desigualdades sociais, vale mencionar que as favelas além de serem compostas, em sua
maioria, pela classe trabalhadora, produzem economia regional. Entretanto, para além
dessa posi¢do de trabalho e geragdo de fonte de renda, ha percepcdo de habitos do
capitalismo, por meio do consumo, dos quais ela nao esta isenta, posto que este também
esta presente nas favelas e periferias. Dessa forma, apresentamos as falas de Conceigao
(34 anos), Carolina (19 anos), Bell (43 anos) e Sueli (35 anos) que o apresentam de
diferentes formas.

Conceicdo (34 anos) apresenta o consumo ao dialogar sobre o territdrio,
pontuando que onde mora € bom por ter facil acesso a fudo; o tudo ao qual se refere € o
comércio local da regido; em contraste, Bell (43 anos) apresenta o consumo como
estratégia para lidar com experiéncia adversas, pontuando a aquisi¢do de uma ‘nova
divida’ como uma possivel estratégia de fuga frente a questdes ‘insuportaveis’.

No mesmo aspecto de consumo, temos um olhares diferentes atribuidos a ele.
Carolina (19 anos) e Sueli (35 anos) falam sobre o consumo como uma ferramenta para
lidar com o estresse, apresentando o ‘sair para comprar’ como uma estratégia que ‘faz
bem’ a elas. Carolina (19 anos) fala sobre sair da favela para exercer esse poder de
consumo como estratégia; ja Sueli (35 anos) fala sobre comprar em qualquer lugar, tanto
dentro da propria favela quanto fora dela, apresenta, inclusive, a compra de objetos para
diversos fins. Podemos notar o contraste entre a forma e fun¢do do consumo para Sueli
(35 anos) e para Carolina (19 anos) que fala da compra de produtos estéticos, roupas e
sapatos, nomeando como coisas de menina. Diante do exposto, a escolha pela
manuten¢do dessa categoria se explicita por estar presente nas falas das entrevistadas
como uma ferramenta de regulacdo emocional, enquanto pratica de cuidado em satde
mental, utilizada por elas para lidar com o estresse, seja por meio do enfrentamento ou da
fuga.

A discussdo e apresentacdo sobre a dimensao do consumo e, consequentemente,
da prética do capitalismo nas narrativas das entrevistadas € importante pois, nos permite
ilustrar a amplitude das posicdes ocupadas e exercidas pelas mulheres negras, inclusive
quando residentes de favelas e periferias. Apresentar essa perspectiva em dialogo com os
dados reforca que, ainda que os estigmas, 0s preconceitos, 0 racismo, 0 sexismo € o
classismo tentem reduzir a experiéncia subjetiva e vital das mulheres negras, nds nao
estamos reduzidas a uma tnica dimensao do ‘ser-negra’. Sendo assim, ndo nos limitamos

a um modo exclusivo e universal de identificacdo de praticas que atuem no cuidado em
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saude mental. A experiéncia subjetiva de cada uma produz um modo de ser, fazer, pensar,
viver e cuidar de si enquanto manejo de cuidado com a satide mental.

Nota-se que a discussdo dos dados apresenta diversas experiéncias das
entrevistadas, assim como suas estratégias de cuidado em satide mental, atendendo ao
objetivo deste estudo. Entretanto, podemos perceber que o estresse esta presente em suas
narrativas seja pelo racismo estrutural e estruturante, seja pelo estresse que este, por
vezes, produz, inclusive por meio da violéncia de Estado, enquanto sintoma social.
Apresentamos essas perspectivas visto que, ainda que o estresse seja uma reagao natural,
a vivéncia de situagcOes ameacadoras, como as intervencdes do Estado no Alemao,
demandam estratégias de adaptacao e de enfrentamento (Souza & Mussi, 2022), como as
que foram elaboradas e apresentadas nas falas das participantes em diferentes dimensoes.

As relacdes interpessoais e a religido aparecem como ferramentas de producao de
bem-estar por meio da protecdo, da possibilidade de falar, de ter com quem contar,
sentindo-se amparadas e protegidas por suas familias, por seus amigos e pela fé, estruturas
discutidas como redes de apoio. Os dados apresentamos, nos remetem ao objetivo geral
da pesquisa, que consistiu em investigar e compreender os impactos produzidos pelo
racismo, sexismo, classismo e violéncia de Estado na satide mental de mulheres negras
moradoras de favela e as respostas aplicadas por elas frente as experiéncia no territorio.
Afirmamos esse lugar, posto que, por meio das tematicas das entrevistas, as participantes
dialogaram sobre suas experiéncias enquanto mulheres negras moradoras do Complexo
do Alemao, apontando, inclusive, suas praticas de cuidado em saide mental, como as
estratégias de enfrentamento e fuga, por meio do desenvolvimento de estratégias de
regulacdo emocional.

O primeiro objetivo especifico alcancado foi a realizagdo do levantamento da
literatura sobre a saude mental da populacdo negra, com enfoque as mulheres negras,
presente nos capitulos 1 e 2 e ao longo de toda a pesquisa, o que nos permitiu dialogar
diferentes perspectivas e constatar a necessidade do desenvolvimento de novos estudos
empiricos que considerem a interseccionalidade de marcadores como raga, género, classe
e territorio, na elaboracdo sobre a saude mental de mulheres negras brasileiras moradoras
de favela. Apontamos tais aspectos, visto que hd uma dimensao subjetiva resultante da
subjugacao de suas existéncias pelos olhares do outro, ou seja, do branco.

Do mesmo modo, o segundo objetivo especifico alcancado foi identificar os
possiveis impactos produzidos pela violéncia de Estado nos territérios das favelas e na

saude mental das mulheres negras residentes desses espacgos, como podemos localizar na
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construgdo, identificacdo e discussao de todo o Eixo I — Raca e género. Os dados nos
permitem afirmar a importancia da escuta para identificagdo dessa posi¢do, posto que
houve uma ruptura com o lugar estigmatizante das midias de massa, no qual apresentamos
um olhar proveniente do encontro e da escuta ativa.

O terceiro objetivo especifico atingido foi: compreender as experiéncias das
mulheres negras moradoras de favela, analisando a subjetividade com implicagdes
sociais/coletivas, identificando, para além do adoecimento, as estratégias e praticas de
enfrentamento estabelecidas e utilizadas por elas diante do territério, como pode-se
observar na apresentacao e discussdo do Eixo 2 — Saude Mental, principalmente por
meio da escuta as vozes das participantes. Compreender tais experiéncias foi possivel ao
consideramos o contexto em que estavam inseridas e as vivéncias narradas.

Em diferentes perspectivas, mas com caracteristicas comuns como raga, género,
classe e territério, as participantes nos permitiram trocar e construir com elas um modo
de pensar e ilustrar sobre uma satide mental que ndo corresponde, necessariamente, a
praticas hegemonicas, mas que ainda assim podem e devem ser discutidas nos espagos
académicos e pelos profissionais de satide. Afirmamos o alcance desse objetivo, posto
que as entrevistadas dialogaram sobre praticas de cuidado e o reconhecimento de
estratégias de busca pelo bem-estar, atuando como resisténcia as diversas violéncias
produzidas e reproduzidas mediante a interseccionalidade entre racismo, classismo,
sexismo e violéncia de Estado no territorio.

Por meio dos dados apresentados e discutidos no Eixo III — Regulagdo
Emocional, atingimos o quarto objetivo especifico: Compreender a experiéncia de
mulheres negras moradoras de favela, analisando a subjetividade com implicagdes
sociais/coletivas, identificando, para além do adoecimento, as estratégias e praticas de
enfrentamento estabelecidas e utilizadas por elas diante do territorio. As categorias
conceituais e descritivas presentes nesse eixo nos permitiram analisar a subjetividade das
entrevistadas frente ao contexto ao qual estdo inseridas, assim como identificar as
estratégias de regulacdo emocional, enquanto praticas de cuidado em saude mental, que
sao elaboradas e aplicadas por elas em suas vivéncias cotidianas como resposta ao estresse
produzido por experiéncias cotidianas.

Diante de todos os dados apresentados e da discussao elaborada, concluimos que
a pesquisa atendeu a todos os objetivos aos quais se propds, tendo em vista que, no
encontro, por meio da escuta ativa, a teméatica da saide mental foi discutida, investigada

e elaborada em didlogo com as mulheres negras moradoras de algumas favelas que
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compdem o Complexo do Alemao. Realizamos cada etapa rompendo com o viés social
comum da estigmatizacdo e da redug¢do ao sofrimento, pelo caminho da escuta como
possibilidade de construgdo e cuidado sobre algumas experiéncias das mulheres negras
nas favelas. Assim, com a literatura, discutimos a subjetividade, a construc¢ao identitaria
e, principalmente, as estratégias elaboradas e aplicadas pelas mulheres negras moradoras
do territorio do Complexo do Alemao, como praticas de cuidado em saude e saude mental.
Nao objetivamos confirmar a teoria com os discursos e as experiéncias das participantes,
mas costuramos de modo interdisciplinar a contextualizagdo do ser mulher negra na
sociedade brasileira, principalmente em espagos periféricos e favelados.

A construgdo tedrica elaborada e apresentada, busca apresentar de quem falamos
em um contexto amplo, compreendendo que a interseccionalidade marca historica e
cotidianamente a vida da populacdo negra. Nesse ponto, contextualizamos alguns
marcadores da diferenca presentes na experiéncia de ser negro no Brasil.

O principal desejo e intengdo desta pesquisa consistiu em poder escutar as
mulheres negras falando sobre as suas vivéncias e os seus cuidados em primeira pessoa,
sobre tematicas distintas e sem limitagdes no tema. Nao limitamos o tempo de duragdo
das entrevistas, ndo limitamos suas falas, tampouco apontamos assuntos que nao
poderiam ser mencionados. Apostamos no didlogo aberto, na partilha de experiéncias e,
assim, pode-se perceber uma identificagdo das participantes com a pesquisadora, posto
que ambas sdo mulheres negras brasileiras, cariocas e periféricas. Assim, a tematica da
pesquisa atuou no encontro entre mulheres negras. Falamos de nds, conosco e, enquanto
estratégia clinica e politica do fazer, rompemos juntas com o silenciamento e a nogao de
“dar voz”. Utilizamos a escuta das vozes que ja estdo presentes a muitos € muitos anos
no territério do Complexo do Alemao, na cidade do Rio de Janeiro, no Brasil e no mundo
e rompemos com as imagens amplamente divulgadas e buscadas pelo sexismo, pelo
classismo e pelo racismo estrutural presente em nosso pais.

Muitas reverberacdes € caminhos se apresentam apds a realizagao desse estudo.
Nota-se que os dados ndo se esgotam aqui, demonstrando novas possibilidades de
investigagdo e pesquisa sobre a tematica, principalmente ao debatermos e reforcarmos

uma psicologia critica, social e politica.
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CONSIDERACOES FINAIS

Nao buscamos aqui universalizar sobre a saide mental das mulheres negras
residentes do Complexo Alemao. Buscamos dar escuta a apresentacdo das subjetividades,
construcdes identitarias, experiéncias, historias, emogdes ¢ estratégias de cuidado. E, a
partir disso, dialogar com a literatura da psicologia e da satide mental.

Nao objetivamos reproduzir discursos e violéncias sociais que nos direcionam a
posicdo de objeto, como socialmente e historicamente a populagdo negra vem sendo
colocada pelo outro da branquitude (Kilomba, 2019). Objetivamos e realizamos o
encontro com mulheres negras moradoras do Complexo do Alemao, como sujeitos sobre
suas proprias experiéncias no territorio e fora dele, ou seja, na sociedade.

Nos posicionamos como convidadas a escutar as mulheres negras que aceitaram
compartilhar suas vivéncias conosco € com a pesquisa, para elaborarmos sobre satde
mental, sobre as vivéncias da intersec¢do entre raga, classe, género, territorio e violéncia
de Estado na sociedade brasileira. Como argumenta Kilomba (2019, p.91) “¢ valido olhar
para experiéncias individuais e para relatos subjetivos acerca do racismo cotidiano para
que compreendamos a memoria historica e coletiva”. Aqui, argumentamos que € valido
olhar para o que ha de coletivo, subjetivo, individual e familiar na experiéncia de ser uma
mulher negra brasileira, posto que tal pratica produz um eco necessario para que 0s outros
nos oucam, rompendo, assim, com a universalizacdo do branco e da branca, como
sindnimo de humanidade.

O direcionamento do olhar e da escuta a favela e a populagdo negra, tendo como
foco as mulheres negras, demanda conhecer a realidade social e o contexto no qual estdo
inseridas para que novos modos de saber-fazer, no campo da saide mental, da psicologia
e das politicas publicas sejam pensadas. Apostamos nesse rumo, partindo da equidade,
um dos principios do SUS, pois corroborando com Marcondes et al. (2013),
reconhecemos a extrema importancia e necessidade de “conhecer a realidade para poder

altera-1a” (p.15). Apresentando o olhar clinico do cuidado em saide mental que “precisa
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romper com o silenciamento, apagamento ¢ homogeneizacao das experiéncias” (Passos,
2023, p.25), deixamos o agradecimento as que vieram antes de nos € convocamos as que
estdo e as que virdo, para que nossas vozes continuem sendo ouvidas.

Diante do conteudo das entrevistas, concluimos que as mulheres negras moradoras
de favela produzem praticas de cuidado e estratégias de regulacdo emocional no
enfrentamento do estresse proporcionado pelas desigualdades interseccionadas entre raca,
género, classe e territorio. Desse modo, mulheres negras indicam alguns possiveis
encontros com o bem-estar e a ruptura com a estigmatizagao do outro. Destacamos que ¢
de extrema importancia conhecer e reconhecer as especificidades dos sujeitos por meio
do conhecimento do contexto ao qual estdo inseridos.

No que se refere as limitagdes da pesquisa, € importante destacar que esta possuiu
carater exploratorio e que a escuta das participantes se deu pontualmente dentre os seis
meses de coleta de dados. Ademais, o destaque as experiéncias subjetivas de cada
entrevistada, despertou o desejo de ampliar a pesquisa, expandindo a diversidade para
investigagdo, considerando ndo somente os marcadores sociais, mas também a
interlocugdo geracional que pode estar presente em suas vivéncias, ainda que tal tematica
ndo tenha sido amplamente investigada e apresentada.

As reverberagdes da pesquisa corroboram as produgdes presentes na literatura,
abrindo caminhos para novos modos de saber-fazer, assim como novas perspectivas de
investigagdo direcionando a possibilidade de produgdo e elabora¢do de novos olhares
frente a tematica. Acreditamos que, tais dados podemos estimular a realizagdo de novas
pesquisas para ampliagdo do debate e identificacio de outros modos de cuidado e
resisténcia presentes no cotidianos de mulheres negras moradoras de favela e,
especificamente, do Complexo do Alemao.

Desse modo, indicamos e reconhecemos a necessidade e importancia da
realizagdo de mais pesquisa sobre a tematica, principalmente aquelas que colocam a
escuta como ferramenta primeira de coleta de dados, pois enquanto ndo escutarmos
efetivamente 56% da populagdo, continuaremos falando sobre e ndo atingiremos a
dimensdo de falar com. Tal escuta estd cada vez mais demandante, visto que as rupturas
e os desnorteamentos (David, 2024) sdo as principais ferramentas de satide mental que
podemos elaborar e saber-fazer enquanto profissionais e pesquisadores do campo da
satide mental no Brasil.

As vozes das mulheres negras estdo altas, ndo ha possibilidade de uma isencdo da

escuta. Aqui apontamos que a escuta se sustentou, reverberou nesses escritos e, por meio
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deles, abre e reabre caminhos para que novas pesquisas sejam realizadas, abordando
outras tematicas, complementando os conceitos e categorias que apresentamos, cada vez
mais no encontro, no com, nao mais apenas no sobre.

Ainda que essa pesquisa ndo tenha sido realizada por meio de um processo
terapéutico, proporcionar um encontro de escuta sobre as experiéncias das mulheres
negras moradoras do Complexo do Alemao, por meio das entrevistas, se apresentou como
disparador de novas tematicas e discussdes que podem resultar em novos modos de
investigar e saber-fazer. Assim, pesquisas futuras podem acrescentar novos dados e
olhares sobre a tematica, permitindo investigacdes enriquecedoras para a compreensao da

especificidade da satide mental e do cuidado nos territorios periféricos e favelados.
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ANEXO A — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Vocé esta sendo convidada a participar como voluntaria (sem remuneragdo e
gastos), da pesquisa intitulada ““A saude mental de mulheres moradoras de favela: racismo,
sexismo, classismo e violéncia de Estado”, conduzida por Larissa Gongalves Gama,
orientada pela Prof.* Dr.* Edna Lucia Tinoco Ponciano.

Vocé estd sendo convidada a participar por se autodeclarar como uma mulher
negra e residir em uma das 15 favelas que compdem o Complexo do Alemao. Esta
pesquisa tem por objetivo geral investigar os impactos produzidos pela intersec¢ao entre
raga, género, classe e violéncia de Estado, na saide mental de mulheres negras moradoras
de favelas e as estratégias de cuidado em satide mental elaboradas por elas no territério,
como intuito de promover novos olhares, representagdes e praticas a respeito do tema. Sua
participacdo ndo ¢ obrigatoria. A qualquer momento vocé poderd desistir de participar e
retirar seu consentimento. Sua recusa ou retirada de consentimento ndo acarretara
prejuizo. Sua participagdo na pesquisa ndo ¢ remunerada nem implicard em gastos para as
participantes.

Os riscos relacionados a participagdo poderiam estar relacionados a
atravessamentos emocionais devido ao tema da pesquisa. A qualquer momento, vocé
podera desistir de participar e retirar seu consentimento, sem acarretar prejuizos. Sua
participagcdo consistira no preenchimento do Questiondrio Sociodemografico com
objetivo de mapear a amostra das participantes e, posteriormente, a participagdo na
Entrevista Semiestruturada que sera audiogravadas para posterior transcrigdo e que podera
ser realizada online ou presencialmente, de acordo com sua disponibilidade, com o
objetivo de escutar as vivéncias no Complexo do Alemdo considerando raga, classe,
género e territdrio como unidade atravessadora na satide mental.

Os dados obtidos por meio desta pesquisa serdo confidenciais € ndo serdo
divulgados em nivel individual, visando assegurar o sigilo de sua participagdo. A
pesquisadora responsavel se compromete a tornar publico nos meios académicos e
cientificos, visando a confidencialidade, os resultados obtidos sem qualquer identificagao
das participantes, tratando os dados por nomes ficticios.

Caso concorde em participar desta pesquisa, assine ao final deste documento.
Seguem os telefones e o endereco institucional da pesquisadora responsavel, onde podera
tirar suas duvidas sobre a pesquisa e sua participagdo nela, agora ou a qualquer momento.
Contato: Larissa Gongalves Gama, Mestranda em Psicologia Social no Programa de Pos-

graduacdo em Psicologia Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro
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(PPGPS/UERJ), através do e-mail: psi.larissagoncalves@gmail.com e telefone: (21)
98294-9805 ou na Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), localizada na Rua
Sdo Francisco Xavier, 524 — 10° andar, sala 10004 — Bloco F — CEP: 20559-900.

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com a pesquisadora
responsavel, comunique o fato ao Comité de Etica em Pesquisa — CEP UERJ, localizado
na Rua Sdo Francisco Xavier, 524, sala 3018, bloco E, 3° andar — Maracand — Rio de
Janeiro, RJ, e-mail: coep@sr2.uerj.br — Telefone: (21) 2334-2180. O CEP UERJ ¢
responsavel por garantir a prote¢ao dos participantes de pesquisa e funciona as segundas,
quartas e sextas-feiras, de 10h as 12h e 14h as 16h

Declaro que entendi os objetivos, riscos ¢ beneficios de minha participacdo na
pesquisa e que concordo em participar.

Rio de Janeiro, de de 2024.

Participante:

Assinatura da participante:

Pesquisadora:

Assinatura:
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ANEXO B — Questionario Sociodemografico

Nome:

E-mail:

Ano de Nascimento: Idade:

Considerando o critério raga-cor, como vocé se autodeclara?

Identidade de género: ( ) Mulher transgénera ( ) Mulher cisgénera ( ) Pessoa ndo binaria

() Homem transgénero ( ) Homem cisgénero ( ) Outra:

Orientacdo sexual: () Homossexual () Bissexual ( ) Pansexual ( ) Assexual

() Heterossexual ( ) Outra:

Estado civil: () Solteira ( ) Casada () Unido estavel () Outro:
Filhos: () Sim. Quantos? () Nao

Escolaridade: () Ensino Fundamental Completo ( ) Ensino Fundamental Incompleto ( )

Ensino Superior Incompleto. Qual area? (') Ensino Superior Completo. Qual area?

Possui formagao profissional? () Sim. Qual area? () Nao

Profissao:

Esté trabalhando atualmente? () Sim. Em qual area? () Nao () Sou aposentada
Possui alguma religido? () Sim. Qual? () Nao (') Prefiro ndo informar.

Em qual das 15 favelas que compdem o Complexo do Alemao vocé reside?

() Nova Brasilia () Reservatorio de Ramos () Parque Alvorada ( ) Matinha () Canitar
() Morro das Palmeiras () Casinhas ( ) Fazendinha ( ) Morro do Adeus () Pedro do Sapo
() Morro dos Mineiros () Coqueiro () Grota/Joaquim de Queiroz ( ) Morro da Baiana
() Areal

Quantas pessoas moram em sua residéncia?

Faz tratamento continuo para alguma doenca? ( ) Sim. Qual? () Nao
Faz uso continuo de medicamento? () Sim. Qual? () Nao
Possui diagnostico neuroldgico e/ou psiquiatrico? () Sim. Qual? () Nao

Utiliza regularmente os servigos do Sistema Unico de Satide?

() Sim. Quais? () Nao

Utiliza outros servigos de saude? ( ) Sim. Quais? () Nao

Faz acompanhamento psicolégico? () Sim () Nao
J& fez acompanhamento psicolégico? () Sim () Nao

Tem alguma deficiéncia? () Sim. Qual? () Nao

Tem facil acesso a internet? () Sim () Nao



