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RESUMO

FERREIRA, Luciana de Oliveira Marques. A nulidade do casamento na Igreja Catolica:
sexualidade e experiéncia das emocdes morais. 2020. 83 f. Dissertacdo (Mestrado em
Psicologia Social) — Instituto de Psicologia, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, 2020.

A vivéncia do casal catdlico praticante, geralmente, é constituida na Igreja, lugar onde
fundamentos e doutrinas sdo difundidos. Considera-se, assim, indispensavel a observancia da
doutrina cristd Catdlica como promotora da construgcdo da conjugalidade. Porém, o papel da
mulher e do homem sofreu inimeras transformacdes, causando a reconfiguracdo dos casais,
inclusive do cristao catolico. Teoricamente, percorremos brevemente as matrizes conceituais
da representacdo psicossocial da sexualidade e da familia, balizando os séculos XVIII, XIX,
XX e a atualidade. Além disso, buscamos averiguar a liberdade sexual no “transito” religioso
no qual as interfaces do Direito Candnico operam por meio de suas premissas acerca da
capacidade e da incapacidade para que o individuo assuma o casamento. O objetivo geral desta
dissertacdo consistiu-se na anélise das realidades vinculadas a sexualidade, sob o
guestionamento de se a experiéncia das emocdes morais desculpa, de vergonha, de nojo e de
aversao influenciaram no pedido de nulidade do casamento catdlico. Trata-se, nessa perspectiva,
de uma pesquisa qualitativa de carater exploratdrio e, por isso, ndo ha construcéo de hipéteses.
Este projeto indica a importancia de individuos que tém a intengdo de se casarem na Igreja
Catolica Apostdlica Romana, praticantes ou nao da religido, aprofundarem-se no conhecimento
do débito conjugal conforme descreve o Direito Civil e Canbnico. Ademais, constatou-se que
a Igreja apresenta documentos acerca da responsabilidade matrimonial e, at¢é mesmo, de
aspectos ligados a sexualidade e ao corpo. Contudo, parte dos fiéis que aderem ao casamento
catélico desconhece a natureza canonica dos fatos inerentes aos direitos e deveres pertinentes a
ele, haja vista a auséncia de uma grade formativa consistente que abarque assuntos sobre a
sexualidade do casal conforme a unido a qual se propdem. Desse modo, torna-se fundamental
ampliar o campo de pesquisa da tematica referida, a fim de colaborar com reflexdes e possiveis
intervencdes no ambito cientifico e religioso.

Palavras-chave: Direito candnico. Emocg6es. Sexualidade. Nulidade do Casamento.



ABSTRACT

FERREIRA, L. O. M. The nullity of marriage in the Catholic Church: sexuality and experience
of moral emotions. 2020. 83 f. 2020. 83 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Social) —
Instituto de Psicologia, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, 2020.

The experience of the practicing Catholic couple, usually, is constituted in the Church,
a place where foundations and doctrines are disseminated. It is considered indispensable to
observe the Catholic Christian doctrine as a promoter of the construction of conjugality.
However, the role of women and men has undergone numerous transformations, causing the
reconfiguration of couples, including the Catholic Christian. Theoretically, we briefly covered
the conceptual nuances of the psychosocial representation of the sexuality and the family,
marking the 18th, 19th, 20th centuries and today. In addition, we seek to ascertain sexual
freedom in the religious “transit” in which the interfaces of Canon Law operate through its
premises about the capacity and the incapacity for the individual to assume the marriage. The
general objective of this dissertation was to analyze the realities linked to the sexuality, under
the question of whether the experience of moral emotions of guilt, shame, disgust and aversion
influenced the Catholic marriage annulment request. In this perspective, it is an exploratory
qualitative research and, therefore, there is no construction of hypotheses. This project indicates
the importance of individuals who intend to marry in the Roman Catholic Apostolic Church,
whether they practice religion or not, to deepen their knowledge of marital debt as described in
Civil and Canon Law. Furthermore, it was noted that the Church presents documents on
matrimonial responsibility and even on aspects related to sexuality and the body. However,
some of the faithful who adhere to Catholic marriage are unaware of the canonical nature of the
facts inherent in the rights and duties pertaining to it, in view of the absence of a consistent
framework of formation that encompasses matters about the sexuality of the couple according
to the union they propose. In this way, it is essential to expand the field of research of the
mentioned theme in order to collaborate with reflections and possible interventions in the
scientific and religious scope.

Keywords: Canon law. Emotions. Sexuality. Nullity of Marriage.
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INTRODUCAO

Ao longo da historia humana, nota-se que o homem e a mulher sofreram consideraveis
mudancas a partir de inimeras transformac6es externas. A exploracdo de terras e as guerras
geraram um desenvolvimento econdmico e social diferenciado na humanidade, o qual
modificou a estrutura relacional dos individuos. Somado a isso, a cultura — influenciada pela
construcdo artistica na ldade Moderna-repercutiu com indmeras transformacées politicas,
sociais, econémicas. E, as novas tecnologias, por meio da globalizacdo e industrializacdo no
mundo, favoreceram mudancas no seio familiar. Inclusive, o Brasil, no inicio da década de 90,
precisou reorganizar uma nova composi¢cdo do mercado financeiro, com a criagcdo de
maquinarios e uma nova estrutura de trabalho (COUTINHO, 1996).

Inicialmente, a mulher se ocupava do cuidado com o servi¢o doméstico, com o marido
e com os filhos. A partir do século XVIII, ela se comprometeu com as tarefas do campo e,
posteriormente, com o trabalho na cidade, levando-se para além do servico doméstico. Os
impactos na familia apos os eventos oriundos ao seculo XVII1 reverberou nos séculos seguintes
e nos tempos atuais. Apesar disso, no século XIX, por exemplo, a legislacdo, por meio do
Direito de Familia, atuava em prol do patriarcado, da composi¢do familiar tradicional
ratificando o poder do masculino; as mulheres casadas seguiam as diretrizes do marido, e a sua
autoridade era exercida somente se ele estivesse afastado do lar. Assim, a mulher, embora
inserida no mercado de trabalho, detinha uma autonomia limitada (LEITE; PEREIRA, 1991).
O crescimento do cristianismo, por meio da Igreja Catolica, adotou o papel de estabelecer a
disciplina do casamento, considerando-o sacramento (CAVALCANTI, 2004). Desse modo, 0
Direito Candnico desenvolveu regras a serem vividas pelos casais, reconhecendo o casamento
Catolico como a Unica origem da familia.

No século XX, a participacdo da mulher no mercado de trabalho se acentuou,
contribuindo para a modificacdo na familia e na conjugalidade. Consequentemente, 0 homem,
permeado por novos horizontes, atravessou a remodelacéo do seu papel com a reconfiguracéo
do patriarcado. A vida do casal, as praticas sexuais da mulher, as estruturas intimas e conjugais
foram impactadas por esses fendbmenos. Por meio dos progressos mencionados, os individuos
passaram a compartilhar um ambiente repleto de informacdes inovadoras, as quais foram
vividas de forma pessoal e intima pelo ser humano (ARIES; BENJIN, 1985; ALVES, 2007).

Apesar da evolucdo individual ocorrida por meio dos aprimoramentos sociais, culturais
e tecnoldgicos, atualmente, os tabus sexuais permanecem na cultura e na sociedade. H4& um

crescimento da veiculacdo do corpo, da literatura sobre praticas sexuais, da pornografia, do



13

erotismo, das sex shops e da exploracdo do corpo nas novelas, séries e filmes. Por outro lado,
como se apresenta a vivéncia da pratica sexual na intimidade dos casais? Ela é experimentada
do mesmo modo que 0s meios de comunicacao estimulam? Ou trata-se da vivéncia atrelada as
encenacdes sexuais, conforme a analise de Alferes (1998)? Além do tabu, é necessario abordar
a dimensdo sobre a histdria do corpo para o cristianismo e a sexualidade a fim de compreender
o ser humano em suas diversas esferas: psiquica, bioldgica, social e espiritual (BRETON, 2002).

Na intencdo de responder a tais questdes, destaca-se o papel da sexualidade e da
experiéncia das emocdes morais entre os individuos que se casaram na lgreja Catolica
Apostolica Romana e obtiveram a nulidade do vinculo matrimonial - tema ainda pouco
investigado. Dessa forma, percebe-se a importancia de contribuir para o conhecimento e a
compreensdo dos aspectos da sexualidade e da experiéncia emocional do casal religioso, no
sentido extenso da pratica religiosa dos casais que solicitam a nulidade sob o regime do
catolicismo.

No primeiro capitulo, desenvolve-se um breve apanhado histérico, sobre as mudangas
na familia, bem como a visdo do corpo e da sexualidade. Além disso, sdo explorados alguns
atravessamentos que ocorreram na humanidade e que permanecem nos tempos atuais: a visao
do homem e da mulher na historia, os tabus em relacdo ao sexo, e a negatividade exercida na
esfera da sexualidade. No segundo capitulo, sdo discutidos aspectos vinculados a construcéo
emocional do individuo, a insatisfacdo e a satisfacdo sexual, bem como as nuances das emocdes
morais, tais como: vergonha, culpa, nojo e aversdo, relacionados a experiéncia sexual. Por
ultimo, o terceiro capitulo trata da exposicdo metodoldgica qualitativa: primeiramente com a
pesquisa documental, por meio da andlise de processos judiciais com o recebimento ou ndo da
nulidade matrimonial; e, por conseguinte, com as entrevistas que ocorreram somente com
individuos que receberam a sentenca afirmativa, resultando na obtencdo da nulidade.

Dessa forma, esta pesquisa visa a colaborar para a analise de realidades vinculadas a
sexualidade, que contribuiram para a solicitacdo da nulidade matrimonial na Igreja Catolica,

além de cooperar para uma analise acerca do papel da sexualidade no &mbito religioso.
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1 CONTEXTO HISTORICO SOBRE AS RELACOES ENTRE SEXO E
RELIGIOSIDADE NO SEIO FAMILIAR

1.1 A familia, o homem e a mulher na histéria

Historicamente, houve acontecimentos significativos nos ambitos social e cultural com
as guerras, as revolucgdes e as novas possibilidades de trabalho em vérias partes do mundo. A
Inconfidéncia Mineira, por exemplo, datada em 1789, no Brasil, consistiu em tornar o pais
independente da coroa de Portugal, criar uma Universidade, romper com a politica fiscal do
Império e conduzir a sociedade conforme as instituicbes do Estado de Minas Gerais. Nessa
perspectiva, essa foi umas das revolucdes que transformou a economia, bem como as ideologias
da sociedade e da familia, levando-os a viverem em um contexto de tensdo e de modificacGes
no lar (MAXWELL, 1989).

O conceito de Familia, entdo, vem acompanhado por diversas transformacdes que
permeiam a sociedade. A estrutura familiar € naturalmente constituida por individuos ligados
por lacos sanguineos e/ou afetivos. A sua origem esta diretamente vinculada a historia da
civilizagdo, vista como um modo do homem construir relagdes afetivas. Assim, modelo de
familia brasileira baseou-se na familia romana por se tratar de um sistema familiar extenso e
numeroso no qual incluia os escravos, parentes e agregados, fortalecendo o modelo patriarcal
(WALD, 2004). O pai, dentro desse sistema, surge como a figura central da familia com papel
delineado e hegeménico, principalmente no que tange o cuidado dos negdcios da familia, a
protecdo da imagem perante a sociedade e a ascensdo monetaria. Dessa forma, esse era um
nucleo potencialmente econémico, politico e religioso, regido por meio de tramites juridicos do
Direito Romano e Candnico (PEREIRA, 1991).

No século XVIII, a descoberta das minas de Ouro no Brasil trouxe um novo campo de
exploracdo e trabalho que gerou modificagfes na economia e no estilo de vida das familias. Por
causa disso, durante um periodo, o trafico de escravos fortaleceu-se. Porém, com o crescimento
da urbanizacéo, a vida rural modificou-se, trazendo a diminui¢do da méo de obra escrava e do
servico bragal em geral. Inevitavelmente, os lavradores tiveram a reducdo dos seus recursos e,
assim, trabalhavam em terras junto com a familia. Com a ascensédo do nucleo urbano, ocorreu
o crescimento de micro empreendimentos que favoreceram a insercdo laboral das mulheres nos
espacos abandonados pelos homens migrantes (SAMARA, 2002). Os trabalhos nos campos,
agora, abrem espaco ao cenério constituido pela cidade. Nesse sentido, a reformulacdo da vida
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privada e da familia tornou-se inevitavel, a partir da cultura, da economia e dos novos habitos
sociais (ARIES; BEJIN, 2007; THORNTON, 1985).

A Revolucao Industrial, no final do século XVIII e no inicio do seculo X1X, foi marcada
pelo crescimento econdmico, assumindo uma influéncia relevante para o mundo, com seus
maquinarios e suas novas técnicas de producao com inicio na Inglaterra (RODRIGUES, 2001).
Os impactos da revolucdo foram expressivos em indmeros paises, pois estabeleceu novos
parametros nas relacdes de trabalho devido ao crescimento da urbanizacao e a diminuigédo do
trabalho artesanal no campo; além da consolidacdo do capitalismo, da expansdo da
industrializagdo por meio das maquinas, do transporte, da construcao das estradas de ferro e das
telecomunicagdes. Assim, a estrutura de produgdo sofreu uma remodelagdo (COUTINHO,
1996).

No sul do Brasil, por causa dos cafezais, o trabalho e a politica acentuaram-se de modo
consideravel, desenvolvendo uma crescente mdo-de-obra com a entrada de imigrantes em solo
brasileiro (SAMARA, 2002). A industria expandiu as oportunidades de emprego ndo s6 para
0s homens, como também para as mulheres. Assim, iniciou-se uma evolucdo na forca de
trabalho feminino. Consequentemente, tais fatores levaram a uma transformacdo no modo de
se pensar 0 homem e a mulher, demarcando a diferenciacdo dos papéis em relacdo ao género.
No entanto, a representatividade e autonomia feminina ainda percorriam um caminho
desafiador por causa das ocupac@es no lar, dos desafios laborais e da forca privilegiada do papel
masculino na sociedade.

Com isso, o desenvolvimento industrial, no século XIX, contribuiu significativamente
para a construcdo de uma nova estrutura familiar. As alteraces na familia decorrem a partir do
movimento histérico e cultural que atravessam a sociedade. Ademais, naquele século, a
conjugalidade e a relagéo entre pais e filhos modificaram-se influenciadas pelo manejo do
trabalho impulsionado pelo capitalismo, pela tecnologia, pela ciéncia e, em alguns paises, pela
Igreja Catolica. Desse modo, as reflexfes na familia que até entdo eram inquestionaveis para
aquela época emergem, contribuindo para a reconstru¢cdo em alguns aspectos do modelo
familiar (CARTER, 1995; DUTRA, 2009).

O surgimento do amor romantico, por exemplo, contribuiu para que o individuo e o
casal refletissem sobre 0 modo pelo qual vivenciam as relagdes amorosas, bem como a tomada
de decisdo na constituicdo familiar. Por conseguinte, iniciou-se um processo de rompimento do
casamento arranjado por causa de contratos econdémicos e de outros interesses das familias
vigentes (GIDDENS, 1993). O homem e a mulher restabelecem o conceito conjugal por meio

da livre escolha do cénjuge e da introdugcdo do amor roméantico no lagco matrimonial. Além disso,
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o lar é visto como referéncia de um reflgio diante das opressdes sociais; e a maternidade, como
um ponto fundamental para o desenvolvimento afetivo dos filhos. Dessa maneira, a relagéo
conjugal e o cuidado com os membros da familia transformaram-se pelo contexto histérico e
cultural, bem como pelos avancos tecnolégicos.

Ateé o inicio do século XIX, a sexualidade sofreu diversas influéncias. Nesse contexto,
a vivéncia sexual era um desafio para o catolicismo e para o ideério burgués. Segundo Ussel
(1980) a burguesia tinha como caracteristica principal uma forma singular de represséo sexual,
pois, a Igreja valorizava a propagacdo do desenvolvimento cultural na civilizagdo do homem;
enquanto o circulo burgués, a partir do crescimento da modernizacdo e industrializacdo,
corroborou para a “sindrome anti-sexual”. Naquele século, expor as necessidades sexuais era
considerado uma desvirtuacdo moral; os educadores da época compreendiam que 0S
adolescentes ndo podiam sentir o desejo sexual, pois, se assim fosse, tratava-se de um processo
patolégico ou amoral (USSEL, 1980). Por isso, esses individuos renegavam seus desejos
sexuais, levando-os a rejeitar qualquer sensacao corporal dessa natureza. Desse modo, com base
nos estudos fisioldgicos, os educadores justificavam e disseminavam tal ideologia.

Inevitavelmente, posteriormente, a manifestacdo do instinto sexual, gradativamente,
despertou-se nos jovens de certos ciclos sociais, por meio da curiosidade diante do que
acontecia no proprio corpo. Porém, por meio da relacdo dos estudos cientificos sobre a
sexualidade, houve 0 aumento da negacdo da existéncia de tais sensacdes por causa do conceito
ético, conduzindo os jovens a uma consciéncia de pecado e culpa. Nesse sentido, tal influéncia
colaborou para a regresséo da ciéncia nos estudos da sexualidade.

Conforme salienta Pimentel (2005) e Tavares (2013), a sacramentalizacdo do
casamento configura-se, também, como um ponto marcante na influéncia e no poder da Igreja,
que valorizava e propagava a moral e a vivéncia da castidade aos solteiros. A pratica sexual
antes do casamento era condenada pela moral e pelas regras dos bons costumes. Dessa forma,
influenciava 0 modo como a familia relacionava-se socialmente e conjugalmente.

A Igreja Catolica integrou-se a ciéncia médica e, ap6s uma analise comportamental dos
individuos, desenvolveu inumeras recomendacgdes para que os individuos explorassem a
sexualidade de modo salutar. Porém, acreditava-se que o catolicismo, apesar de orientar a
sociedade conjuntamente com a ciéncia, enfraquecia o poder no que se refere a vivéncia da
sexualidade do casal devido a inflexibilidade da doutrina imposta a sociedade naquela época.
Por outro lado, conforme Thornton (1985), outras religides, dentre elas o protestantismo,
buscavam refletir sobre a orientacdo socioeducativa para a familia, direcionando-os para as

demandas sobre o conhecimento da sexualidade. Dessa forma, as religides da época levaram os
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jovens a constituir suas familias de acordo com suas préprias reflexdes e valores, baseados no
modelo das Igrejas.

No século XX, aproximadamente em 1974, a Igreja Catolica atravessou um momento
de reflexdo teoldgica. Isso ocorreu, pois, a pluralidade sociocultural, os avancos cientificos, o
desenvolvimento da comunidade cientifica com inimeras descobertas, bem como o surgimento
da Psicologia e da Sociologia contribuiam para o fortalecimento do pensamento descrente sobre
o sistema doutrinal do cristianismo. Com a intencdo de dar respostas as angustias dos jovens
daquele periodo e para as proximas geracbes, o PAPA Jodo Paulo Il escreveu, em 133
catequeses, reflexdes para o homem e para mulher moderna, desenvolvendo um estudo
chamado Teologia do Corpo, no qual conceitos acerca da antropologia, bem como da
espiritualidade, da ordem psiquica e da sexualidade sdo abordados (WEST, 2009).

Uma das consideracdes que o PAPA Jodo Paulo Il fez refere-se a importancia do que
estd no amago do ser humano: o vinculo da prépria criagdo dos seres que ndo constitui uma
arbitrariedade, mas a valorizar o amor humano. Ademais, 0 papa destacou que,
concomitantemente, o conceito de pessoa esta apoiado na filosofia personalista, na qual se
descreve a pessoa como um ser relacional. Vossa santidade compreendia que é essencial
relacionar-se com outros e com Deus, distanciando-se de uma relacdo individualista. Além
disso, Semen (2006) afirma que a proposta da Teologia do Corpo surgiu com o intuito de
desconstruir o conceito social de que a Igreja Catolica apostélica Romana, com sua doutrina,
condena a vivéncia da sexualidade, baseando-se na estrutura moral e corporal promulgada de
geracao em geracao.

Portanto, compreende-se que a sociedade e a familia foram perpassadas por diversas
transformacfes em sua histdria no século XIX com o crescimento tecnoldgico, cultural e
cientifico. Isso possibilitou um avanco nos estudos da sexualidade e de sua pratica. A Pos-
modernidade, assim, surgiu logo depois da segunda guerra mundial como um modo de romper
com as tradigOes, as crencas e valores vigentes na sociedade. Percorreu um caminho,
fundamentada na construcdo de um novo mundo com a revolucao industrial, ou seja, com a
utilizacdo cada vez maior das maquinas, a globalizacdo, o uso da internet, o tecnicismo e as
descobertas cientificas (ZANUZZO, 2007).

Diante da industrializacdo, o0 homem e a mulher também vivenciaram transformacdes
na relacdo conjugal e no modo de enxergar a sexualidade. Por conseguinte, tanto a ciéncia
quanto o cristianismo miraram no aprofundamento de assuntos ligados a vivéncia sexual. O
surgimento de novas concepcOes da identidade, 0 modo de se comunicar virtualmente e,
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principalmente, o crescimento da mulher na sociedade contribuiram com tal realidade
(FOUCAULT, 2005; TAVARES, 2010).

Ao final do século XIX, surgiu o movimento feminista nos Estados Unidos,
reverberando em outros paises, com a luta para conquistar o direito ao trabalho e ao voto das
mulheres. A liberacdo da pilula anticoncepcional, em 1960, foi um avanco cientifico no qual
colaborou para o aumento da liberdade sexual da mulher (ALVES; BEAUVOIR,1980). A partir
de uma reflexd@o acerca da importancia do sexo e do amor para o homem e a mulher, Amaral
(2006) conclui gue a relacao conjugal vigente diverge dos séculos anteriores, que se pautavam
em mecanismos de repressdo. No século XX, a luta das mulheres teve um papel decisivo que
contribuiu para demarcar uma nova estrutura, uma nova relagdo da mulher com a familia; para
a autonomia nas decis6es dentro do lar; bem como sua relagcdo com a sociedade. O papel da
mulher em relagdo ao matriménio foi reorganizado a partir das reestruturacbes que ocorreram
(ALVES, 2007).

Visto que, anteriormente, a relagdo conjugal era voltada para o cumprimento dos papéis
pré-estabelecidos pela sociedade e pelas forcas do poder da época; a mulher deveria se dedicar
aos servicos domésticos, a cuidar dos filhos e do marido com exclusividade. A criacdo de uma
nova subjetividade e a constru¢do de um novo conceito de mulher foram iminentes (DIAS,
2000). Em suma, o novo lugar ocupado pela mulher no mercado de trabalho e a busca do prazer
sexual redirecionaram a familia e a conjugalidade, valorizando-se aspectos ligados a relagéo
com os filhos, a afetividade e a sexualidade.

1.2 A concepcdo familiar no século XXI e a quebra de paradigma na sociedade

contemporanea

A partir de um breve apanhado historico, compreende-se que, em séculos anteriores ao
XXI, ocorreram diversas modificagdes na sociedade, na familia, na vida conjugal, na cultura e,
até mesmo, no ambito religioso. Os novos arranjos familiares, o comportamento dos individuos
e seus multiplos papéis, os vinculos afetivos e relacionais foram remodelados. No decorrer deste
topico, pretende-se pontuar como ocorreu 0 processo de mudanca do paradigma e como isso
afetou a concepcdo de familia.

1.2.1 Crise familiar

Atualmente, a familia enfrenta desafios importantes, como a pobreza, a migragéo, a

transformac&o cultural e a mudanca de papéis. O papel principal tradicional das mulheres como
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dona de casa, esposa e mae sofreu uma reconfiguracdo. Outrora, a mulher que trabalhava e
exercia a maternidade era desaprovada pela sociedade, pois compreendia-se que o verdadeiro
papel da mée era muito mais estimado, assim como uma maneira mais nobre de contribuir para
0 desenvolvimento feminino pessoal (LEITE, 1989).

Tais mudancas também atuaram como fatores desafiadores na vida familiar. As familias
tinham maior estabilidade estavam ligadas a uma cultura comunitaria fiel as tradi¢des. Hoje, as
relacbes entre geracdes na familia estdo se tornando mais desafiadoras com a globalizacéo.
Possivelmente, realidades como o divorcio estabeleceu o desenvolvimento de novos padrdes
relacionais entre os membros da familia. Em 1977, o divorcio foi inserido no Brasil, pela
Emenda constitucional n. 9 cuja regulamentacdo atrela-se a Lei de numero 6.515. (27 de
dezembro de 1977), para chegar a nesse marco histérico, ouve um momento de intensa reflexdo
na esfera judiciaria, a fim de, deliberarem sobre esta demanda (CANO; GABARRA; MORE;
CREPALDI, 2009). Como resultado, para a aprovacédo da Lei, houve a época a elaboracdo de
algumas normas pela qual, o pedido da separacao ndo fosse tdo facilitado. A saber, o individuo
ndo podia solicitar o divorcio mais de uma vez para que esta atitude nao fosse caracterizada
como uma pratica que banalizasse o sistema judicial. Posteriormente, percebeu-se que 0
divorcio ndo era o personagem principal da familia, por isso, ap6s aproximadamente trés
décadas o oficializaram.

Numa perspectiva de que a separagdo gerava no individuo o sentimento de liberdade
bem como, a possibilidade de reconstruir vinculos amorosos. Inegavelmente, conforme analisa
o IBGE (2007, 2017), em 2017 ocorreu um crescimento significativo do divorcio comparado
ao ano de 2007 o qual ja sinalizava um aumento. O periodo do casamento e da escritura do
divorcio diminuiu com o tempo 16 e 21 anos, em 2007, para 11 e 18 anos, em 2017, sendo um
ponto a ser considerado. Certamente, tal realidade aumentou as incertezas sobre o futuro dessa
instituicdo social, com os discursos da midia que sinalizam o declinio dos valores tradicionais;
além do aumento da taxa de divorcio e do ajuste conjugal no qual, para a maioria dos casais, é
conflituoso e, as vezes, desgastante (FERES-CARNEIRO, 1998).

Rabelo (2008) desbrucou-se no estudo sobre os efeitos do divdrcio no bem estar familiar
com base nas principais demandas, por vezes ancarodas em multiplas acGes por causa de
realidades econdmicas, sociais e as vezes pela guarda dos filhos. Em sua andlise, concluiu que
o rompimento do relacionamento conjugal geralmente configura-se a partir de quatro
realidades: a préatica sexual, auséncia de projeto do casal, falta de comunicacao e conflitos
recorrentes que abalam a estrutura emocional, fisica e econdmica. E Quando o casal ndo busca

maneiras de enfrentar as situa¢fes que os afastam, por meio do dialogo ou da ajuda profissional
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qaulificada, o divorcio é visto como uma forma de solucionar as dificuldades na conjugalidade.
Contudo, conforme Féres-Carneiro (2003) indica, os divorcios aumentaram na sociedade atual.
No entanto, desvincula-se do fracasso da instituicdo, mas, apoia-se em uma decisdo do
individuo a partir de uma reflexdo mais profunda. Féres-Carneiro (2003) compreende que para
maior parte dos individuos o casamento ainda é importante e que, se ndo for conforme o projeto
esperado, o divércio pode viabilizar uma reconstrucao da vida matrimonial e a possibilidade de
perpetuar o sistema familiar.

Com o propésito de compreender o comportamento dos individuos no sistema familiar,
ha estudos que visam o desenvolvimento de estratégias que possibilitem a diminuicdo dos
conflitos e o crescimento da harmonia familiar e conjugal. Tais estudos percorrem um caminho,
no qual aspectos fundamentais s@o analisados: o divércio, o desenvolvimento ao longo do ciclo
de vida, dentre outros (CARTER; MCGOLDRICK, 2003). Em virtude das mudancas que
ocorreram na sociedade, compreendemos que a familia tradicional sofreu impactos
significativos. A exaltacdo ao individualismo eclodiu com o avango da ideia de autorrealizagdo
e de novas perspectivas relacionais. A partir da livre escolha, os individuos come¢cam a tomar
decisdes para o futuro com maior liberdade. As deliberagfes sobre, casamento, maternidade,
paternidade, carreira, sdo amparadas nessa nova idealizacdo. O individuo comeca a ocupar a
centralidade na familia. Assim, tal dindmica sustenta o crescimento de novos arranjos familiares.
Logo, de acordo com a analise de Lypovetsky (2005), apesar das inumeras mudancas na familia,
homens e mulheres tendem a buscar a construcao familiar conforme suas proprias convicgoes,
valores e crencas (ZANUZZO, 2007). Assim, entende-se que o momento historico-social
batizado por alguns historiadores de “era” pos-moderna e, para outros, de modernidade tardia,
torna-se um ponto crucial para compreender os dilemas que circundam a familia do século XXI
(LIPOVETSKY, 2005).

No que tange a relacéo conjugal, pesquisas baseadas no empirismo demonstram que na
sociedade moderna, ha o desejo da experiéncia do relacionamento amoroso entre parceiros.
Para Costa (2005), na modernidade tardia 0 amor romantico continua atuante como protagonista
da idealizacdo do amor pelo qual, emogdes emergem e necessitam de reciprocidade relacional.
E, considera que o padrdo do romantismo se modificou com a nova estruturagdo social onde o
individualismo e o consumismo também operam (SOUZA; PAIVA, 2015). Como resultado, o
amor romantico pode ser atuante no inicio da relacdo, no entanto, ap6s um periodo sofre com
os multiplos interesses dos individuos que podem iniciar um processo entre 0s desejos amorosos
e 0s objetivos pessoais. Os interesses econdmicos também atuam e estimulam o romantismo a

partir de manobras em que o destaque € a comercializacdo de produtos e de servicos com 0s
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quais pretendem alavancar o amor romantico entre os parceiros. Apesar disso, Costa (2005),
salienta que o amor romantico ainda faz parte das relagBes afetivas dos individuos e a sua
vivéncia € mantida conforme a cultura, os simbolismos e os rituais préprios de cada contexto
social.

Em suma, compreendemos que a crise familiar se correlaciona a multiplas situacoes as
quais sofrem os atravessamentos historico-social, mudancas econdmicas e culturais. Essas

realidades afetam a relacdo conjugal e também entre os membros da familia.

1.2.2 A familia atual

A familia moderna deve ser analisada a luz de seu momento historico. Nesse sentido, a
I6gica da vida contemporanea deixou de se concentrar no ideal homogéneo patriarcal, definindo
0 que caracterizou outra “era” para o sistema familiar. Os perigos da modernidade tardia
provocaram uma ruptura com o modelo baseado na tradi¢ao. Por isso, o individuo é direcionado
de modo inconsciente a construir, sobre si mesmo, uma nova ponte entre o passado e o presente
familiar. Porém, as implicacGes dessa reestruturacdo e de sua continua expansdo podem
aumentar os conflitos e medos na vida dos individuos que experimentam essa nova
configuracdo (LEITE, 1989).

Se houver uma tentativa de visualizar a familia nesse cenario, pode-se detectar uma série
de "novas condicOes" — dentre elas: a instalacdo da filosofia da igualdade e a emancipacédo da
mulher. Carrara (2010) defende a ideia de igualdade e aponta a relevancia de homens e mulheres
terem os mesmos direito e privilégios, além de exercerem uma vida mais democrética. O espacgo
privado, por exceléncia, tem sido o da familia, lugar em que a formacdo de pensamentos, das
crencas e dos valores é gerada. Para Carrara (2010), a questao acendida por causa da extensao
dos beneficios sociais para 0s inimeros grupos populacionais, especialmente, 0 acesso das
mulheres ao ensino superior, trouxe inimeras mudancas no seu papel, conferindo, a mulher, a
possibilidade de ultrapassar barreiras geradas pelo preconceito e pelo machismo. Assim,
ampliou-se o seu espaco social e intelectual. Desse modo, tornou-se produtiva, ultrapassando
os limites da domesticidade a fim de conquistar melhores posi¢cdes no mercado de trabalho.

Inevitavelmente, a mulher ndo podia mais atender, imediatamente, todas as necessidades
dos membros da familia nas diversas funcGes que exercia, tais como: educadora, baba,
enfermeira, cozinheira, confidente, boa amante na vida conjugal e tantas outras atribuicdes. A
partir da necessidade de construir uma carreira, certamente, as demandas trabalhistas (viagens

a trabalho, hora extra, etc.) provocaram consideraveis transformacdes no seio familiar. As
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criancas, por exemplo, ficaram aos cuidados dos avds, dos parentes, das babas ou das creches
temporariamente. Assim, foi necessario repensar as formas de organizar o trabalho doméstico
(DIAS, 2011).

De acordo com Overton (2015), os processos e 0 desenvolvimento sistémico relacional
contribuiram para compreender a transformacdo da mulher em seu processo ontoldgico. A
terapia feminista trouxe criticas importantes, bem como mudancas e reflexdes sobre diversos
assuntos, dentre eles: a raca e 0 género. Para compreender a dimensdo do processo integrativo
dos individuos, é necessario debrucar-se nos aspectos bioldgicos e culturais, assim como nos
processos de interdependéncia e na sintese relacional no tempo. Ademais, a diferenciacdo do
género ndo omite a relevancia da integracéo entre as partes com as quais 0 homem e a mulher
irdo evoluir em seu processo de desenvolvimento. Ressalta-se a identidade de ambos, cuja
configuracdo ocorre a partir da heranca familiar, de suas crencas e valores. Trata-se de uma
construcdo da emocdo que é flutuante e € parte das redes de interacdo (MORIN, 1996).

Convenientemente, pode-se refletir sobre a andlise realizada, que resume, parcialmente,
aspectos ligados a base familiar, passada e atual. Em outras palavras, ndo se pode entendé-la
sem entrar no espaco de interacdo do homem e da mulher. O desenvolvimento familiar sofre o
atravessamento de realidade do passado e do presente, remodelando a estrutura familiar, bem
como o desenvolvimento dos papéis. Desse modo, entende-se que a identidade familiar sofre
alteracdes por causa das producdes sociais geradas a partir da cultura e da comunicacdo por
meio das informacdes da internet, do sistema capitalista e da interacdo familiar.

1.3 A conjugalidade e a sexualidade na sociedade e na religido Catdlica Apostolica
Romana

O tabu descreve-se como um dos fatos capazes de colaborar para a mistificacdo da
sexualidade. O conceito Tabu é citado como um modo de proibir qualquer ato reprovado por
meio da orientacdo social ou religiosa, principalmente, quando ¢ estabelecida pela violagao do

sagrado ou das normas preestabelecidas, sendo considerada a causa de desordem (MAY, 2008).

1.3.1 O impacto do tabu na relacio sexual

A quebra do tabu, geralmente, agrega infortinio a sociedade por meio de conflitos e
polémicas. Os efeitos podem ser negativos ou uma oportunidade da evolugéo sociocultural, bem
como uma nova perspectiva para ramificagdes cristds. No entanto, h4 multiplos desafios e

nuances que dificultam esse caminho. Vale ressaltar que o tabu sexual foi perpetuado durante
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séculos sobretudo pela burguesia que reprimia a sexualidade, coibindo os adolescentes e jovens
de manifestarem seus desejos ancorados nos estudos fisiologicos do corpo, principalmente, nos
aspectos que envolvem a puberdade. De acordo com Bertuzzi, (2005), o sexo é um tabu social
que tem se perpetuado e ainda ha sinais de que permanecera desta maneira por tratar-se de um
tema delicado com uma comunicacgéo a qual evidencia-se por meio de regras sem palavras e
sem escrita, mas, pelo dito e interdito. Conforme a pesquisa de Baccarat, et al (2012), a
comunicacdo sobre a sexualidade entre os adolescentes que estdo vivenciando inumeras
mudancas no corpo, geralmente ocorre expressivamente por parte dos amigos do que por meio
da familia com poucos avangos na educagdo sexual dos filhos por gerar nos pais
constrangimento na abordagem dessa tematica. Por isso, para a maioria dos adolescentes tém
maultiplas davidas e se sentem confusos em varios aspectos. Apds a reflexdo teoldgica pela qual
a Igreja catdlica passou, conforme mencionamos no breve apanhado historico, iniciaram-se
inimeras reflexdes sobre a sexualidade humana a fim de contribuir com o entendimento da
sexualidade por parte dos fieis.

De acordo com 0 PAPA Jodo Paulo 11 (1983), é de suma importancia que os individuos
compreendam a dimensdo do corpo e do espirito. Além disso, sinaliza que o masculino e 0
feminino configuram-se integralmente na sexualidade humana que estd vinculada a
personalidade como uma forma de manifestacdo natural do ser humano. Ainda salienta que a
familia deve educar seus filhos sobre a sexualidade e as expressdes corporais, como, por
exemplo, no periodo da puberdade momento pelo qual o adolescente atravessa o qual é
considerado ele afirma tratar-se de um processo natural. Apesar disso, pesquisadores analisam
que a Igreja Catdlica, apesar de desenvolver recursos inovadores para a constru¢ao harménica
do casal cristdo catdlico, a sexualidade ainda é abordada com fragilidades por causa da
obscuridade na desmistificacdo dessa tematica que também esta ligada ao tabu sexual. Além
disso, ainda ha a propagagao histdrica do sexo como um ato “sujo”, sendo um ponto desafiador
até mesmo para a ciéncia (LEITES, 1999; TAVARES, 2006). Nesse sentido, o tabu é um
instrumento que pode afetara percepgdo acerca da sexualidade e a educagdo sexual dos
individuos.

Segundo Oltramari (2009), em comparagdo com os seculos anteriores, repensar os ditos
interditos acerca da desconstrucdo dos tabus e praticas sexuais ainda é considerado complexo
na esfera social e religiosa, visto que os avancos tecnologicos e dos meios de comunicacéo
ainda sao instrumentos limitados no que se refere ao estimulo para uma pratica sexual livre de
impasses no casamento. Os sexshops, a divulgacdo da pornografia e da erotizacao, as revistas,

os filmes, as séries, por meio dos veiculos de comunicagdo, ndo garantem éxito na préatica sexual



24

e nem o aumento da intimidade (AGACINSKI, 2005; ALBERONI, 2006). Dessa maneira,
considera-se que os casais religiosos, os quais, geralmente, seguem a prépria doutrina para a
vivéncia da sua sexualidade, e ndo praticantes da religido catdlica sofrem com a estrutura dos
tabus que circundam a relacdo afetiva/sexual na atualidade. Tavares (2006) e Aquino (2010)
analisam que a ideia da exigéncia do pudor na relagdo intima do casal catélico pode ser
considerada um equivoco, por ndo configurar uma relagdo sexual verdadeira e humanizada.

Segundo a Igreja, a relacdo sexual vai alem do sentido carnal e abarca a espiritualidade,
bem como a vida emocional. O prazer carnal é bem visto em uma tentativa de romper com o
paradigma de que “tudo é pecado” ou de que apenas o homem pode sentir prazer. Tal
pensamento foi passado entre as geracdes para os fiéis. O intuito é de favorecer a compreensao
dos ensinamentos da Igreja sobre a pratica sexual. Dentre 0s recursos, esta a pastoral familiar
gue promove encontros e palestras para casais, a elaboracdo de catequese e retiros espirituais
(FERREIRA, 2012).

Portanto, a vivéncia sexual é apresentada como fundamental para fortalecer o vinculo
do casal, por meio da familiaridade com o corpo um do outro, do conhecimento mutuo e do
amadurecimento. Conforme o Catecismo da Igreja Catdlica propde,

0 proprio Criador estabeleceu que nesta fungdo 0s esposos sentissem prazer e
satisfacdo do corpo e do espirito. Portanto os esposos ndo fazem nada de mal em
procurar este prazer e em goza-lo. Eles aceitam o que o criador lhes destinou. Contudo

0s esposos devem saber manter-se nos limites de uma moderag&o justa. (C1C,1993, p.
612).

De acordo com o Catecismo da Igreja Catolica, a pratica sexual entre o casal casado é
um ato digno e legitimo. A justa forma de vivenciarem a intimidade sexual é de comum acordo,
de maneira humana, por meio de uma livre doacdo corporal, por meio do dialogo com o intuito
de buscar o bem mutuo. Para tal, é importante, sobretudo, o enriquecimento de ambos e da
intimidade conjugal que, segundo a Igreja analisa, proporcionard um crescimento na vida
espiritual e familiar. Porém, quando ndo ha essa consciéncia, o casal pode trilhar um caminho
espinhoso e doloroso em sua experiéncia sexual no casamento.

Assim, pode-se considerar que, ao longo dos tempos, a sexualidade tem sido estudada
com mais afinco por meio da ciéncia e da religido, no intuito de desconstruir os tabus e de
introduzir mais leveza a pratica sexual entre os cdnjuges. Apesar disso, tanto o casal catélico
guanto o ndo catélico ainda lida com os efeitos do tabu e, por isto, sofrem com os impactos. Por
esse motivo, o0 numero de divorcios e de pedidos de nulidade matrimonial tem aumentado com

0 passar dos anos.
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1.4 O papel da sexualidade na nulidade do casamento

Toda instituicdo, inegavelmente, requer uma estrutura juridica, e tal premissa ndo foi
diferente para a Igreja Catolica Apostdlica Romana ao perceber que decretos e normatizacdes
sdo de suma importancia para organizar a entidade. Dessa forma, na ldade Média, nasceu o
Direito Canbnico — “Canon” palavra de origem grega kamon, cujo significado é regra — com o
intuito de deliberar e facilitar decisdes conforme os costumes sociais da epoca, por meio da
compilacdo desses conjuntos de normas. Com isso, ele reuniu leis que abrangem os interesses
da Igreja como uma forma de sistematizacao, que se aplica as relagdes sociais. Anteriormente,
o Direito Medieval buscava atender as demandas daquele tempo. Entretanto, conforme Silva
(2019) aponta, sua base pouco dialdgica por causa de um viés ancorado no surrealismo
desqualificou-o; pois, seguia uma ldgica distinta da ciéncia juridica.

Consequentemente, o Direito Candnico destacou-se por introduzir uma comunicagao
coesa a partir de uma estratégia juridica atravessada pela racionalidade; ou seja, quando um
individuo era julgado a deliberacdo judicial ocorria por meio de um mecanismo ldgico. Isso
estabeleceu-se gradativamente na sociedade. Assim, a economia e a politica da instituicdo
Catdlica sdo regulamentadas por causa do Direito Can6nico, que inseriu os direitos e deveres
da Igreja em seu seio (FERNANDO, 2016). Atualmente, considera-se que o Codigo do Direito
Canonico é uma integracdo do Cadigo Civil e Penal. Vale ressaltar que o ele executa suas leis
a partir de parametros exclusivamente destinados aos crentes da religido. Dessa forma, ndo pode
haver uma comparacao dos cddigos de ordenamento juridico patrio (HORTAL, 1986).

Santos (2018) aponta a implementacdo do cddigo 1917 do Direito Candnico, cujos
tramites legais distinguiam as multiplas demandas conforme requerimentos como, por exemplo,
a Pessoa Juridica e Fisica, o Fato Juridico e Fisico, além de costumes e de valores. No
colonialismo e no imperialismo, o Brasil aplicava o cédigo Portugués com base no Candnico.
Posteriormente, o Cadigo Civil Brasileiro fundamentou-se na desvinculacéo do estado da Igreja,
gerando mudancas na esfera juridica. Como resultado, o casamento religioso em solo Brasileiro
perde a sua prevaléncia, que desagradava aqueles que nao professavam a fé catolica; apesar
disso, nos tempos atuais, o casamento religioso esta vinculado ao Civil. Ademais, o Direito
Civil brasileiro, a partir de 2002, modificou certas premissas sobre o casamento como a
legitimacdo do divércio em discordancia com o Direito Canbnico que ratifica a
indissolubilidade matrimonial (BALDISSERI, 2009).

Oliveira e Monteiro (2013), em uma analise acerca do débito sexual conjugal, nos

artigos do CCB (Cadigo Civil Brasileiro) e do CCP (Cddigo Civil Portugués), destacam a
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relevancia das diretrizes desses codigos nos distintos paises, acerca dos deveres conjugais
daqueles que se dispuseram a se casar de acordo com as diretrizes do Direito Civil. Tais codigos
salientam artigos que dispGe de orientacGes sobre a responsabilidade na conjugalidade,
elencando alguns pontos e diretrizes. O Cddigo. 33 Art. 1.672°/CCP (Deveres dos cénjuges)
evidencia que: os coOnjuges estdo reciprocamente vinculados pelos deveres de respeito,
fidelidade, coabitacdo, cooperacao e assisténcia. (Art. 1.672).

O Cddigo Civil Brasileiro (CCB), por sua vez, divide o Livro de Direito de Familia,
especialmente no que tange ao casamento, em Direito Pessoal e Direito Patrimonial. Art.
1.577°/CCP (nogdo de casamento). Casamento é o contrato celebrado entre duas pessoas de
sexos diferentes que pretendem constituir familia mediante uma plena comunhao de vida nos
termos das disposic¢des do Art. 1.511/CCB. Ele estabelece comunhé&o plena de vida com base
na igualdade de direitos e deveres dos conjuges. H4 um destaque, igualmente, para a comunhéo
plena de vida que se dard com base na assungdo da “condi¢do de consortes, companheiros e
responsaveis pelos encargos da familia”’, conforme dispde o art. 156535 do referido diploma,
bem como no cumprimento dos deveres conjugais, previstos no art. 156636, quais sejam:
fidelidade reciproca, vida em comum, no domicilio conjugal, mdtua assisténcia; sustento
guarda e educacdo dos filhos; além de respeito e de consideracdo mutua.

Conforme anélise de Oliveira e Monteiro (2013), o dever sexual esta inserido nas
responsabilidades conjugais. Além disso, apontam a relevancia de compreender se a violacdo
desse direito se caracteriza como um ato ilegitimo, como atenuante civil, propondo uma
investigacdo direcionada para a responsabilidade civil na dimensdo jurisprudencial. Nesse
sentido, ha a pretensdo de considerar a possibilidade de indenizacdo por dano imaterial ao
conjuge prejudicado pelo débito sexual. Amaral (2006), no entanto, destaca a importancia de
privilegiar as nuances da liberdade individual, pois compreende o dever sexual como uma
atitude negativa para o individuo na instituicdo matrimonial, conferindo uma obrigacao para o
homem ou a para a mulher.

Apesar disso, o cOnjuge, sentindo-se lesado pela auséncia do sexo em sua vida
matrimonial, no Direito Civil, podera, a partir de uma andlise e apreciacdo de provas, receber
uma reparacao (indenizagdo) ou ndo imaterial. 1sso, pois, ele pondera a importancia da préatica
sexual no casamento, conforme supracitado nos artigos dos Cddigos Brasileiro Art. 1.566, 1l e
Portugués Art. 1.672.

Nesse contexto, o conceito de familia atrela-se a historia da civilizagdo ao ser visto como
um modo pelo qual o homem constroi suas relagdes afetivas. Por isso, principios constitucionais

foram elaborados juridicamente no intuito de compreender e distinguir as nuances que
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demarcam a singularidade das familias. Como por exemplo, a Carta Magna, em 1988, que
constitucionalizou o Direito de Familia e, como resultado, corroborou com a desconstrucdo de
paradigmas que antes regiam as bases familiares na sociedade. O patrimonio ja ndo era o seu
principal componente, mas o individuo no qual a ciéncia juridica atribuiu uma ampla
valorizacdo (OLIVEIRA, 2002). A demanda da ciéncia juridica inclinou-se a estudar assuntos
sobre a ilegitimidade da prole, a indissolubilidade do casamento, a inferioridade da mulher e as
multiplas realidades que circundavam o seio familiar.

A familia brasileira tem sua base juridica constituida no Direito Romano e no Direito
Candnico. A familia romana era formada por pessoas e bens que eram submetidos a um Unico
chefe o qual era considerado o “Pater Familiar”, também conhecida como familia patriarcal.
Ela promovia momentos em que todos os membros se reuniam para celebrar a religido, além
disso, para estabelecer lacos em torno da economia e de tramites politicos (PEREIRA, 1991).
O Direito Romano teve o merito de estruturar, por meio de principios normativos, a familia.
Até aquele momento, a familia vivia conforme os costumes vigentes sem qualquer regra judicial.
Dessa maneira, sua base juridica passou a ser considerada somente a partir do casamento com
influéncia do cristianismo (CAVALCANTI; WALD, 2004).

O Cadigo do Direito Candnico foi promulgado pelo Papa Jodo Paulo Il em 1983. Nele,
ha regras que direcionam a Igreja Catolica Apostélica Romana em seus diversos cenarios.
Atualmente, ele continua a influenciar a Igreja Catdlica bem como, a sociedade civil a partir
das demandas judiciais. O Codigo apresenta inUmeros artigos (canon) que, por meio do seu
detalhamento, identificam critérios que validam ou ndo a nulidade do casamento, dentre eles: 0
consentimento matrimonial e a nulidade matrimonial (FAILDE, 1991).

A vida do casal catdlico praticante, entdo, é construida no seio da Igreja, no qual,
ordinariamente, estéo alicercados os fundamentos, a doutrina e os dogmas, ponderando que a
experiéncia do catdlico praticante deve ter, em sua base, a fé e 0 cumprimento das normas
instituidas, além de ser um fator relevante para a dinamica conjugal. Por isso, a Igreja analisa o
casamento na perspectiva sacramental, utilizando as regras canénicas. Assim, transita na
contramdo do divarcio por considerar um ato indiscutivel para o cristdo (Santos, 2018). O
matriménio € um pacto celebrado pelos individuos de modo que ndo pode ser rompido pela
vontade de uma das partes. Acerca da nulidade matrimonial, a Igreja a legitima conforme os
critérios previstos no Direito Canonico. Bafares e Bosh (2007) sinalizam determinados pontos
vinculados a tal realidade dos quais se ressalta os atrelados a sexualidade: irresponsabilidade

financeira, imaturidade, auséncia de desejo sexual, frigidez, impoténcia sexual.
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A partir disso, pode-se observar que ha limites da Igreja na tentativa de formar a
comunidade religiosa acerca da vivéncia da sexualidade. Conforme indica Aquino (2010), a
Igreja catolica é discreta na manifestacéo sobre a intimidade sexual do casal. Nesse sentido, 0s
casais, ao tomarem conhecimento da possibilidade de pedirem a nulidade matrimonial, ndo
hesitam em buscar tal recurso.

O Tribunal Eclesiastico é constituido pelo aparato do colégio judicante, dirigido pelo
Juiz principal, advogados de defesa do vinculo matrimonial, notarios, peritos, entre outros
profissionais que compdem o colegiado. O processo juridico, inicialmente, transcorre com a
anélise documental dos nubentes ou de uma das partes que desejou iniciar o processo. Em
seguida, hd uma investigacao dos pontos concernentes do libelo, ou seja, o primeiro depoimento
do demandante com o relato da relacdo anterior e posterior ao matrimonio. Trata-se, entdo, de
uma investigacdo minuciosa que também ocorrera a partir da escuta das testemunhas arroladas
ao processo (CAN., 1374). Conforme indica Viladrich (2009), a nulidade matrimonial é um
instrumento pelo qual homens ou mulheres que tenham ddvidas acerca da validade matrimonial
podem solicitar a abertura do processo matrimonial no Tribunal Eclesiastico local ou préximo
de onde ocorreu a celebracdo matrimonial.

Nesse contexto, o Codigo de Direito Canbnico no Céan. 1057 descreve o consentimento
matrimonial da seguinte forma:

§ 1. E o consentimento das partes legitimamente manifestado entre pessoas

juridicamente habeis que faz 0 matrimonio; esse consentimento ndo pode ser suprido
por nenhum poder humano.

8 2. O consentimento matrimonial € o ato de vontade pelo qual um homem e uma
mulher, por alianca irrevogavel, se entregam e se recebem mutuamente para constituir
0 matriménio.

Paiva (2018) salienta que o consentimento € definido nesse canon como a entrega matua
de um homem e de uma mulher para constituir 0 matrimonio. A concess&o precisa ser um ato
livre e voluntario do homem e da mulher para assumir esse compromisso. Em latim,
actusvoluntatis configura-se como uma expressdo juridica para definir o consentimento
matrimonial. E um ato no quais ambos, responsavelmente, irdo assumir a unido com os direitos
e deveres de acordo com as premissas que regem o matriménio candnico. Os contraentes ndo
podem estar submissos a uma decisdo por meio de coacgdo, violéncia externa ou atos que
prejudiquem o uso da inteligéncia e da liberdade. Dentre inUmeras situacdes que constituem a
validade matrimonial, esta a pratica sexual entre os cénjuges. Conforme o can. 1096,

§ 1. Para que possa haver consentimento matrimonial, é necessario que os contraentes
ndo ignorem, pelo menos que o matriménio € um consorcio permanente entre homem
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e mulher, ordenado a procriacdo da prole por meio de alguma cooperagdo sexual.
(CANON, 1096).

O ato sexual no casamento catdlico, para a Igreja, é concebido como um dos atos que
fundamentam a validade matrimonial e que devem ser do conhecimento dos futuros conjuges.
A falha na préatica sexual é estabelecida quando uma das partes se recusa a copula sexual, de
acordo com o can. 1102, que se refere a condicdo ndo cumprida. Portanto, a pratica sexual do
casal, especialmente na noite de nlpcias, constitui carater extremamente relevante para a
manifestacdo de sua veracidade, no que se refere ao consentimento matrimonial. O legislador
define a capacidade para o consentimento matrimonial e estabelece os critérios juridicos para
avaliar o seu defeito. Além disso, transtornos psiquiatricos ou psicologicos também sdo
elementos de suma importancia para a investigacdo da competéncia ou incapacidade para o
individuo assumir o casamento (VILADRIC, 1997).

A lIgreja cita no Céan. 1095 algumas diretrizes sobre a incapacidade para prestar o
consentimento matrimonial valido, a partir da esfera psiquica. Para o legislador eclesial, a
importancia de analisar uma possivel anomalia psiquica esta vinculada a afetacdo que tais
transtornos podem causar consideravelmente, comprometendo as faculdades psiquicas o
exercicio da vontade e da liberdade para emitir o seu consentimento matrimonial de modo a lhe
validar. Ha trés critérios de valor normativo ou legal, pelos quais o legislador se baseia:

n.1° C.1095. Os que ndo tém suficiente uso da razdo, considera aqueles que carecem
do uso de razdo sao normalmente chamados de “amentes”. O vocabulario “amente” é
juridico e é utilizado para determinar os efeitos legais daqueles que séo portadores de
certas perturbagdes da mente. a)Os adultos que ndo alcancaram o uso da raz&o ou que
a perderam uma vez conseguido; b)Os adultos que tém grave perturbagdo no uso da

razdo e; c). Os adultos que, gozando habitualmente do uso da razdo, se vém impedidos
de a usa-la, devido a alguma perturbacdo mental presente.

n. 2° C.1095. Os que tém grave falta de discrigdo de juizo a respeito dos direitos e
obrigagBes essenciais do matrimonio, que se devem mutuamente dar e receber,
penetra no interior do consentimento interno do contraente, dado por assente que é
capaz de entender e querer o sinal nupcial, para focalizar o objeto essencial do ato
interno de vontade. Este objeto é se entregar e aceitar do vardo a mulher e da mulher
ao vardo em forma de unido vinculada juridicamente. Exige maturidade para assumir
as obrigacdes conjugais, a capacidade de compreender e querer vivencia-las.

n. 3° C. 1095. Os que ndo sdo capazes de assumir as obrigacdes essenciais do
matriménio por causas de natureza psiquica. Realizar ao longo da vida como
obrigagdes de conduta conjugal legal dos direitos e deveres, deixando que seja a
doutrina e a jurisprudéncia.

A Igreja, apds uma analise dos fatos ocorridos ao longo do casamento, pode, por meio
do Tribunal Eclesiastico competente, emitir a sentenca positiva ou negativa de nulidade
matrimonial. Vale ressaltar que, se o parecer for favoravel, caracteriza a inexisténcia do

casamento. Diante dessa resposta, 0s nubentes estardo livres perante o Tribunal Eclesiastico
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para, posteriormente, contrairem o matrimdnio com a responsabilidade vigente no Direito
Canonico.

Ressaltamos que, ao Direito Matrimonial, ndo incumbe a definicdo da saide mental em
si mesma nem a classificacdo dos seus transtornos psiquicos, cabe aos peritos judiciais da area
da Psicologia ou Psiquiatria realizar tal avaliacdo por meio dos parametros éticos profissionais
de cada saber cientifico (BANARES; BOSH, 2007).

Assim, compreende-se que a constituicdo emocional dos individuos interfere no
comportamento e na tomada de decisfes como a de se casar, sendo um ponto relevante a ser

analisado.
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2 OS PROCESSOS EMOCIONAIS NO SER HUMANO: ANALISE SOBRE O SEXO E
A EMOCAO NA CONJUGALIDADE

De acordo, com Pereira (2014), a emocéo é considerada como um sistema simbolico de
suma importancia na vida humana. A construcdo das emocdes pode estar atrelada ao vinculo
afetivo, por meio da interacdo familiar, da amizade e dos relacionamentos amorosos. Por isso,
pesquisadores de areas multidisciplinares tém se debrucado nesta temética a fim de

compreender como atuam e modificam as experiéncias dos individuos ao longo da vida.

2.1 Um breve apanhado sobre vinculos afetivos

A amizade e o amor sdo considerados vinculos afetivos de apego, tanto por seus
significados e teorias quanto por sua importancia nas relagcées humanas. Tais links determinam
sentimentos, padrdes de pensamento e comportamentos.

Gallois (1989) afirmou que os lagos afetivos sdo sentimentos positivos associados de
forma estavel a certas pessoas. Os sentimentos sdo acompanhados por um sistema de interacdo
privilegiado que se manifesta em comportamentos especificos, dependendo da natureza do
vinculo, e em representacdes mentais sobre o significado do relacionamento.

Na sociedade, o sistema familiar configura-se como talvez, o mais importante para a
vida humana. Constantemente sofre modificagdes que influenciam todos os membros do
sistema. Apesar disso, tais variagfes ndo diminuem os valores, as crengas e as transmissoes
emocionais. Geralmente, é no espaco familiar que a seguranca emocional, o contato e o vinculo
se constroem. A sua relevancia é decisiva na determinacdo dos vinculos emocionais, uma vez
que, certamente, sdo estabelecidos, mantidos e consolidados. Portanto, cada estagio da vida tem
um modelo mental que constréi a relacdo emocional da vida humana (SALEM, 2004).

Greenberg e Goldman (2005) apontam que os membros de uma familia estdo altamente
ligados entre si por meio do sistema emocional, lendo os sinais emocionais uns dos outros.
Assim, a emocdo revela-se como o principal sistema simbdlico que influencia a interacéo pela
comunicagdo ndo verbal. Deste modo, revela-se imprescindivel compreender as emogdes em si
mesmas e 0 modo como atuam nas relacdes afetivas.

Fisher (2015), ao citar o amor, afirma gque este € uma emoc¢édo que nasce do cuidado, da
responsabilidade e do conhecimento do outro, fundamentando-se no respeito matuo e na

confianca.
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Segundo Alberoni (2011), nas relagbes amorosas, por causa da atracdo e do amor, o
individuo se dispde a modificar o comportamento, a fim de tornar-se uma pessoa melhor para
0 outro. Logo, considera ser a construcdo das relagdes afetivas um ponto fundamental para o
desenvolvimento emocional dos individuos, ao mesmo tempo que considera 0 amor uma
emocéo potencialmente eficaz para a estrutura basilar das relagdes romanticas, sobretudo na

formagéo conjugal.

2.1.1 As emocoes e sua influéncia na intimidade conjugal

Existem evidéncias de que o estudo da regulacdo emocional se revela promissor no
avanco da compreensdo dos fatores potencial de risco e de manutencdo para problemas
relacionais e sexuais (RELLINI; VUJANOVIC; ZVOLENSKY, 2012). Portanto, inimeros
pesquisadores dedicam-se ao estudo da emocao conectada a intimidade conjugal.

Ferrer & Helm (2013) citam o modelo denominado “Sistema Interpessoal e Temporal
de Emoc¢ao”, o qual assinala o modo como os componentes subjetivos, fisioldgicos e
comportamentais das emocdes operam dentro e entre 0s parceiros romanticos. Considera-se que
as respostas emocionais de um individuo dependem do estado emocional da outra; logo, tal
conexdo revela-se dependente da natureza relacional.

Na relacdo dos tabus sexuais com a conjugalidade, percebe-se a influéncia e os efeitos
negativos para a experiéncia afetiva e sexual por conta dos ditos e interditos que circundam a
sexualidade na esfera da moral, da cultura, da histéria da sociedade e da formacao religiosa,
ressaltando, nesse caso, o casal Catdlico, permeado e orientado pela Igreja por sua doutrina e
por seus dogmas. Porém, compreendemos como analisou Aquino, (2010) que a discricdo por
parte da instituicdo em tal assunto provavelmente direcione 0s casais ao equivoco e a
experiéncia da sexualidade com dificuldades, ou, até mesmo, & desvalorizacdo da sua relevancia
para a intimidade do casal. Logo, tal condicdo pode gerar o aumento do estresse e diminuir a
pratica sexual potencializando uma crise conjugal.

Field (2012) explora o &mbito da regulacdo emocional, referindo nas relacdes adultas a
ideia de que a intimidade fisica e sexual seriam os mais fortes sistemas de recompensa nos
parceiros romanticos. Uma vez que, gera a forma de regulacdo do afeto com eficacia por
desenvolver maior interacdo entre o casal bem como, a estimulacdo de um vinculo mais forte e
a satisfacéo afetiva/sexual.

Por exemplo, 0 “toque responsivo” tem sido estudado como uma estratégia de

regulacdo emocional extrinseca adaptativa, cujos beneficios para o humor do parceiro séo
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constatados. Field (2012), ressalta que a quantidade total de toque diario se encontra conectada,
como resultado, ha uma melhora no bem-estar psicologico do parceiro, enquanto diminui a
supressdo de pensamentos. Dessa maneira, o toque mostra ter efeitos positivos na satde mental
guando usado estrategicamente na regulacdo emocional extrinseca na relacdo conjugal.
Certamente, a regulacdo emocional é um sistema que tem a capacidade de realizar intervencGes
salutares para que o casal cresga gradativamente na intimidade afetiva e sexual. Contudo, a
regulacdo emocional no contexto da conjugalidade ou das relagcbes amorosas ainda se trata de

um universo pouco explorado.

2.1.2 Emocdes morais: culpa, vergonha, nojo, aversao e insatisfacdo sexual

Inseridas em um contexto social, as emoc¢des morais como vergonha, culpa e orgulho
sdo emoc0es autoavaliadoras, cuja vivéncia € definida a partir das normas, dos padrdes sociais
e culturais que afetam a experiéncia e a expressdao emocional (FARIA; PONCIANO, 2016). O
ambiente valoriza ou minimiza as experiéncias emocionais validando-as como positivas ou
negativas. Tais vivéncias, sendo intensas na adolescéncia por meio do processo de maturacao
cognitiva e da autonomia, influenciam posteriormente a vida adulta. Primeiramente,
destacamos a culpa e a vergonha como emocdes que estdo ligadas ao contetdo dos pensamentos
nas relagdes sociais (LINO, 2012).

De acordo com Costa (2008), a vergonha envolve uma analise integral com cunho
negativo do self global, considerada uma emocdo dolorosa atrelada ao sentimento de
depreciacdo e de desmerecimento do amor alheio. A culpa estabelece uma ideia vinculada a um
comportamento negativo, cujos sentimentos de remorso e de arrependimento podem gerar no
individuo o desejo de reparacao.

Leitdo (1999) salienta que outros pesquisadores sugerem que a culpa também esta
associada a processos autoconscientes que ocorrem pela interacdo social de acordo com a
cultura e principios vigentes. 1sso acontece por meio das relacdes as quais o individuo pode ter
causado prejuizos, perda ou sofrimento a outra pessoa. O seu surgimento geralmente ocorre
quando o individuo tem um comportamento incoerente diante de uma determinada estrutura
social.

Tangney e Dearing (2002) apontam que a vergonha e a culpa se diferem na atribuicao
emocional. A primeira € apontada com maior estabilidade e descontrole, e, portanto, trata-se de
uma emocdo mais dolorosa. Enquanto isso, as atribuicdes relacionadas a culpa séo

especificamente instaveis e controlaveis, por facilitar a alteracdo do comportamento especifico
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do individuo no intuito de adaptar-se ao ambiente. Além disso, geralmente, as rea¢fes por causa
da culpa e vergonha sdo mais intensas, principalmente quando ha proximidade relacional, como
no caso da relacdo conjugal. A partir das duas emocdes morais supracitadas, podemaos pressupor
gue ambas sdo relevantes no desenvolvimento sexual do individuo quando se trata de um
contexto negativo.

Lino (2012) descreve a construgcdo da sexualidade do adolescente, na qual as
modificacdes psicoldgicas, bioldgicas e corporeas sdo naturais. Neste percurso, 0s sentimentos
tais como a angustia, o orgulho, a curiosidade, e a emocao, culpa e vergonha sao vivenciadas.
Assim, podem contribuir para gerar sentimento de incomodo e de acanhamento. Para Alferes
(1994), a adolescéncia é uma fase da vida na qual a construcdo da sexualidade percorre um
caminho de construgdo social, por meio do instinto e da normatividade, que nao esta
condicionado somente aos pontos relacionados ao romantismo e aos contextos amorosos.
Gagnon (2006) aponta que a sexualidade se constitui por meio de construgcfes de scripts sexuais
que definem a producdo de comportamentos sexuais no interior da vida social.

O desenvolvimento e/ou comportamento sexual atipico surge, majoritariamente, em
criangas ou adolescentes que foram sexualmente abusadas. O trauma condiciona toda a sua
conduta sexual futura (vida adulta), quer por inibicdo, quer por extroversdo. Alferes (1994)
afirma que uma crianga abusada sexualmente tende a ser um adolescente com uma sexualidade
distorcida. Por conseguinte, como uma maneira de defesa inconsciente, tende a recorrer a
definicdo de sua identidade sexual precocemente. Dessa forma, experimenta a pratica sexual
n&o por prazer, mas no intuito de provar para si e para aqueles que estdo ao seu redor que néo
tem dificuldades neste campo. Diante dessa conduta, um cenario prejudicial pode surgir como
uma grande confusdo de identidade sexual e, como resultado, encontra-se 0 aumento de
comportamentos sexuais considerados inapropriados ou desviantes que podem se desenvolver
de modo crescente na vida adulta.

O Can. 1095 n.2 prescreve que as praticas sexuais desviantes, como, por exemplo, a
ninfomania (em mulheres) e a satiriase (em homens) - compulsao sexual e controle inadequado
dos impulsos - sdo passiveis de nulidade matrimonial, por se tratar de um procedimento no qual
um dos nubentes podera sentir vergonha pela situacdo vivida e até mesmo culpa por acreditar
que ndo esta correspondendo ao seu cénjuge sexualmente como deveria. Tal realidade, de
algum modo, prejudicara a intimidade do casal gerando afastamento gradual (PAIVA, 2018).

H& outras emocdes que modificam a estrutura socio emocional e que podem interferir
na relacdo sexual dos casais. Pesquisadores argumentam que 0 nojo e a aversdo se originaram,

principalmente, como um sistema de rejeicdo de alimentos, impedindo o consumo de
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substancias nocivas. As mudangas nas estruturas sociais tiveram um papel importante na
influéncia e no desenvolvimento do desgosto, nojo, repugnancia e da exclusdo dos individuos
de um grupo (AL-SHAWAF; LEWIS; BUSS, 2017).

Rottman, Dejesus e Gerdin (2017), salientam que as emoc¢des morais, como nojo e a
aversao, influenciam mais o género feminino que o masculino. As mulheres demonstram niveis
de repulsa mais altos do que os homens. O investimento parental é realizado de modo mais
amplo pelas mulheres com certa obrigatoriedade. Como resultado, 0 sexo com maior
investimento parental tende a aumentar a exigéncia e a selecdo nas relacbes amorosas; logo, se
arriscam menos nas situagdes de “acasalamento”.

Por outro lado, os homens sdo menos exigentes, competitivos e imprudentes
relacionando-se sexualmente com menos cuidado. As mulheres tendem a evitar, mais que 0s
homens o sexo casual, por causa do risco de contrair DSTS, pois o sistema reprodutivo feminino
fornece um ambiente mais hospitaleiro para parasitas. O nivel de transtornos emocionais
ligados ao sexo € maior “o sexo € sujo” e também, geralmente, repudiam mais o incesto do que
0s homens, bem como diversas formas de praticas sexuais e com énfase mais relevante a
reputacio (ROTTMAN; DEJESUS; GERDIN, 2017; BALAO, 2012).

As emoc¢des mencionadas de vergonha, culpa, nojo, e aversao foram analisadas por
alguns pesquisadores como fatores preponderantes na vida dos individuos por interferirem em
suas interacOes relacionais. Desse modo, compreendemos que as experiéncias emocionais

afetam a relagdo conjugal, levando em consideracéo, principalmente, os efeitos psicoldgicos.

2.1.3 A relacido com a insatisfacdo sexual

Os estudos sobre a satisfacao sexual sdo recentes na literatura, e referem-se a percepcao
e a avaliagdo que uma pessoa faz de sua vida sexual com base nos principais aspectos a seguir:
a frequéncia de encontros sexuais, tipo de atividade sexual realizada, satisfacdo das proprias
necessidades, estilo de comunicacao, qualidade do relacionamento, normas de comparacao, e
valores culturais. Assim, a ideia da satisfagdo sexual atrela-se a um discernimento individual,
interpessoal e sociocultural (BALAO, 2012).

Para Pascoal (2012), o desafio que perpassa os estudos sobre a sexualidade implica o
aprofundamento das diretrizes que compreendem a fisiologia e a anatomia dos érgaos genitais,
bem como os aspectos bioldgicos do homem e da mulher. 1sso ocorre devido as respostas
sexuais por meio do orgasmo, da excitacdo, da orientacdo sexual e da atragdo sexual que se

distinguem entre o feminino e o masculino. A pesquisa também analisa, por exemplo, o estudo
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das disfuncbes sexuais como as parafilias (as praticas e atragdes sexuais minoritarias), as
informagdes sobre sexo pelos meios de comunicacéo, as doengas sexualmente transmissiveis,
e, ainda, os determinantes e as decorréncias psicoldgicas do comportamento sexual.

Os modelos de funcionamento sexual tradicionais reconheciam a auséncia de problemas
ou disfungbes sexuais como a Unica maneira de adquirir uma vida sexual satisfatoria.
Acreditava-se que o prazer e 0 bem-estar sexual sucediam por causa da execucdo de etapas
padronizadas, as quais fisiologicamente conduziam o individuo ao orgasmo (Meson e Jonhson,
1970). Atualmente, a partir de avangos na pesquisa sobre o tema, alguns estudiosos perceberam
que a padronizacao das praticas sexuais para alcancar a satisfacdo sexual seria reduzir sua
dimensdo, principalmente por estar interligada a mdltiplos fatores como a constancia do
encontro intimo e a qualidade na interacdo relacional (PASCOAL, 2012).

Masters e Johnson (1970) desenvolveram o conceito de spectatoring, o qual nomeia o
processo psicoldgico caracterizado por um autofoco intenso durante as interagdes sexuais a
partir da auto-observacdo e atencao do individuo ao seu desempenho, exercendo, deste modo,
um duplo papel durante a atividade sexual. De acordo com tal analise, a insatisfacdo sexual
pode estar relacionada a um processo cognitivo - a distracdo cognitiva — que induz um estado
emocional negativo e interfere na qualidade da resposta sexual a medida que a pessoa avalia 0
seu desempenho, observando-se a partir “de fora” e se distraindo dos estimulos eroticos
(ALBERONI, 2006; BALAO, 2012).

De acordo com Pascoal (2012), e posteriormente Barlow (1983), sugere-se, a partir das
investigacOes de Masters e Johnson (1970), um modelo explicativo das disfungdes sexuais, 0
qual se fundamenta no papel que a ansiedade desempenha na resposta de excitagdo masculina.
Ademais, apresentou um modelo cognitivo explicativo das alteracdes a resposta sexual na qual
a ansiedade se associa a distracdo cognitiva das pistas erdticas, e a pensamentos caracterizados
por antecipacdo de fracasso. De acordo com este modelo, a ansiedade é indispensavel para a
resposta sexual, pois se associa positivamente a excitacdo sexual. Porém, tal efeito € moderado
pela distracdo cognitiva. Inevitavelmente, os efeitos resultantes de um desempenho inadequado
tém a possibilidade de contribuir para inibir a resposta sexual.

Mulheres e homens apresentam na mesma proporc¢do o tipo de contetdos relacionados
com a distracdo cognitiva. Entretanto, os homens reportam com maior incidéncia o0s
pensamentos relacionados ao desempenho, enquanto as mulheres, pensamentos relacionados a
imagem corporal (MESTON; BUSS, 2007).

Meana e Nunnink (2010) apontam que a insatisfacdo corporal feminina se encontra no

esteredtipo social e cultural acerca da estética do corpo. Caracteriza-se pela vergonha de
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desnudar-se diante do outro ou pela atitude de relacionar-se sexualmente por meio de
condicionamentos, por exemplo, apagar as luzes no momento da relagéo sexual no intuito de
ndo o decepcionar. Desse modo, a distracdo cognitiva atua dificultando a possibilidade de
ocorrer a excitacdo, 0 orgasmo e o prazer, compreendendo-se, por fim, que a insatisfacao sexual
estd vinculada a mdaltiplas situacBes que, a priori, estdo ancoradas as experiéncias de cada
individuo.

No contexto marital, o homem e a mulher denotam tais vivéncias por meio das condutas
durante a pratica sexual. Os conflitos ndo resolvidos, a diminuicdo do apreco pelo conjuge e 0
distanciamento emocional podem contribuir para a diminuicdo na frequéncia das relagoes
sexuais, na satisfacdo sexual, e para um aumento da infidelidade. De forma semelhante atuam
os fatores como o0s anos de casamento, certas variaveis presentes no inicio do relacionamento e
a forma de se comunicarem diante de uma crise (MESTON; BUSS, 2007).

De acordo com Aquino (2010), o ajuste sexual do casal é fundamental para gerar
continuamente o crescimento na intimidade. No entanto, sabemos que o catolicismo constitui
um aspecto de identidade cultural, ideoldgica e social de grande peso sobre a sexualidade. E,
dependendo de como o individuo entende e exerce sua pratica religiosa, por meio do servico e
da participagdo nas cerimdnias religiosas, pode-se criar barreiras substanciais relacionadas a
pratica sexual.

Tavares (2006) analisa a concepcdo da sexualidade humana no contexto catolico como
um desafio para os tempos atuais. Os crentes mais praticantes podem ter uma atitude de maior
rejeicdo a sexualidade por causa do moralismo e, por conseguinte, demonstrarem um
comportamento sexual mais inibido, além do sentimento de culpa e vergonha diante do conjuge.

Apesar disso, Alves (2007) sinaliza que, atualmente, ha um gradual desejo do casal
cristdo de compreender os equivocos relacionados a vivéncia da sexualidade e o modo de
crescerem em sua construcao dispersando o puritanismo. Tal atitude evidencia-se, por exemplo,
por meio da elaboragéo de aportes formativos semelhantes a Teologia do Corpo supracitada no
primeiro capitulo deste trabalho e a busca por outros documentos que a Igreja Catdlica
Apostolica Romana elaborou sobre a sexualidade e relagdo conjugal.

E importante ressaltar que o interesse pelo conhecimento da comunidade catdlica sobre
experiéncia sexual e a oferta de tais conteudos pode limitar-se a poucos individuos. Tal
fendmeno se sustenta pela omissdo do tema nos encontros religiosos, como missas, encontro de
noivos e de casais, servigos pastorais e outros seguimentos; ou por falta de habilidade das
autoridades eclesiais e liderancas dos movimentos de abordarem com a devida relevancia

assuntos sobre a sexualidade e seus desdobramentos na conjugalidade.
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Em suma, acredita-se que a historia da sexualidade, os tabus sexuais, os ditos e interditos
sobre a pratica sexual na Igreja catélica e a atuacdo das emog6es morais podem ser atenuantes

no pedido de nulidade matrimonial.
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3 APRESENTAGCAO E ANALISE DOS DADOS

Em 2013, iniciei a préatica de pericia judicial no Tribunal Eclesiastico do Rio de Janeiro.
Trata-se de um instrumento a compor 0s autos do processo de nulidade, apds o depoimento das
partes envolvidas. Durante o periodo de experiéncia judicial, identifiquei por meio da anamnese,
do libelo e dos depoimentos, a recorréncia de relatos vinculados a sexualidade e/ou insatisfagdo
sexual de uma ou de ambas as partes participantes do processo. Em alguns casos, tais realidades,
foram consideradas prejudiciais ao desenvolvimento da préatica sexual do casal. Desse modo, a
proposta da pesquisa orientou-se por este viés com intuito de investigar sua influéncia no pedido
de nulidade matrimonial (PAIVA, 2018).

3.1 Apresentacdo do objetivo

O objetivo central da pesquisa é analisar o casamento catélico e as realidades vinculadas
a sexualidade, experiéncia das emog6es morais e se a insatisfacdo sexual influenciou no pedido
de nulidade matrimonial no casamento catélico. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater

exploratorio e, por isso, ndo ha construcdo de hipdteses.

3.2 Método

3.2.1 Participantes

Participam desta pesquisa sete (7) individuos que deram abertura ao processo de
nulidade matrimonial no Tribunal Arquidiocesano do Rio de Janeiro ou em outros locais dentro
do territorio brasileiro. A selecdo ocorreu por critério de conveniéncia com a utilizacdo da rede
social Whatsapp em grupos religiosos a fim de buscar pessoas interessadas em colaborar com
a entrevista. O critério principal consistiu em entrevistar somente individuos que receberam a
declaracao de nulidade matrimonial, ou seja, a sentenca positiva. A idade e o género ndo foram
critérios relevantes, ocorrendo, assim, variagdes. As identificacbes dos participantes foram por
letras M (Mulher) e H (Homem) e pela idade cuja faixa etaria foi entre 37 e 48 anos. Dentre 0s
entrevistados, apenas um nao possui 0 ensino superior.

Sendo posteriormente contatados por chamada telefénica, foram acordados o dia, local
e a data da entrevista. O encontro para a entrevista ocorreu em diferentes locais de facil acesso

para os colaboradores do projeto. Os participantes preencheram a ficha com os dados
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sociodemogréficos, e, ap6s uma breve leitura, assinaram o TCLE (Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido). As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas, respeitando
0s principios éticos conforme o consentimento voluntario de cada entrevistado.

A segunda etapa consiste na pesquisa qualitativa documental reconhecida como um
método complementar as informacdes averiguadas por outras técnicas, possibilitando o
surgimento de novas caracteristicas tematicas ou problema (GIL, 1999).

A seguir, a tabela com os dados sociodemograficos:

Tabela 1 - Dados Sociodemogréficos

Participa de T Tempo de
- . empo que x
Idade . Pratica  algum movimento duracéo do
Escolaridade - permaneceu
/Sexo Religiosa ou pastoral na processo de
N casado(a) .
igreja nulidade
39-F Pos-graduagao Sim Pastoral da Saude 1 ano 3anose6
completa meses
48-M Ensino Medio Sim Mesc 22 anos 6 anos
completo
46-M Pos-graduagao Sim AposFoIado 10 meses 2 anos
completa Jubilum
42-F Superior Sim Mesc 15 anos 2 anos
completo
37-F Pds-graduacéo sim N0 participa lanoe6 lanoe?9
completa meses meses
37-M Superior sim Cgmunldade 4 meses lanoe?2
completo Catdlica Shalom meses
43-F Superior Sim Né&o participa 1 semana 1ano
completo

A prética religiosa apresentada pelos entrevistados mostra-se homogénea, tendo em
vista que a participacdo nas pastorais (servicos na Igreja Catolica) foi de 80%. O periodo de
duracdo do casamento antes da nulidade matrimonial foi diferenciado: 43-F durou 1 (uma)
semana, 37-M durou 4 meses, 39-F durou 1 ano, 37-F durou 1 ano e6 meses, 48- M durou 22
anos, enquanto 42-F durou 15 anos. O tempo para a obtencdo da nulidade matrimonial teve

variacdo entre 1 e 6 anos.
3.3 Instrumentos
Na presente pesquisa, a metodologia utilizada consiste na abordagem qualitativa

descritiva, no intuito de entrevistar homens e mulheres que buscaram a nulidade matrimonial e

obtiveram o parecer positivo. O instrumento utilizado foi a entrevista semiestruturada com



41

perguntas norteadoras, seguindo um roteiro de gravacao em audio, na inten¢do de investigar o
papel da sexualidade e a influéncia das experiéncias morais no processo de nulidade
matrimonial em individuos que o solicitaram. Ademais, 0s participantes preencheram um
formulario com os dados sociodemograficos a fim de compreender a experiéncia dos
entrevistados de maneira contextualizada, além de também assinarem o termo de consentimento
livre e esclarecido, ciente de que poderiam desistir da entrevista e que a participacdo é

voluntaria.

3.4 Roteiro da entrevista

1 - Qual é a importancia do casamento na vida de uma pessoa? Como foi para vocé?

2- Como surgiu a religido na sua vida? Conte a sua histdria.

3 - Pensando na sua historia, como foi a deciséo de pedir a nulidade?

4- Como vocé se sentiu nesse processo?

5 - Quiais fatores estavam relacionados ao pedido de nulidade?

6 - Antes do casamento vocés receberam alguma orientacao/palestra sobre sexualidade

e responsabilidade matrimonial? Quais?

7 - Com relag&o a satisfacdo sexual, qual é a orientacdo da Igreja?

8 - Quais eram suas expectativas no casamento em relacdo ao sexo? Como foi a

experiéncia sexual no seu casamento?

9 - Ha algo que vocé gostaria de acrescentar sobre 0 assunto?

Além disso, escolhemos realizar uma pesquisa documental de anélise qualitativa de 15
processos judiciais do ano de 2010 arquivados no Tribunal Eclesiastico do Rio de Janeiro. A
finalidade foi investigar se a sexualidade e as experiéncias das emogGes morais foram relevantes

na solicitagdo de nulidade matrimonial. A pesquisa referida ser& apresentada no item 3.7.

3.5 Procedimentos

3.5.1 Coleta de dados

Os entrevistados foram escolhidos por critério de indicacdo e conveniéncia, sendo

contatados por meio da plataforma Whatsapp a fim de definir o dia, horéario e local da entrevista.
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As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas, respeitando as normas éticas, e

utilizando o termo de consentimento livre e esclarecido (Apéndice A).

3.5.2 Procedimentos para analise dos dados

O presente estudo baseou-se na pesquisa qualitativa, possibilitando identificar as
caracteristicas do individuo a partir da sua singularidade e especificidade do género dos seus
valores e crencgas, tendo em vista a apreciacdo da subjetividade e o modo pelo qual foram
constituindo seus vinculos e interacdes ao longo da vida (RELLINI; VUIJANOVIC; GILBERT;
ZVOLENSKY, 2012). Além disso, possibilitou também analisar de que modo a experiéncia
sexual foi atenuante na insatisfacdo do casal, e se emog¢des morais como culpa, vergonha, nojo
e aversao estiveram presentes neste contexto (ROTTMAN; DEJESUS; GERDIN, 2017)

A transcricdo das entrevistas foi realizada seguida de uma leitura flutuante, a sintese das
impressbes, demarcando o nacleo de sentido e, posteriormente, estabelecendo relacdes entre
elas conforme a analise de contetido (BARDIN, 2008). Além disso, a pesquisa documental dos
processos judiciais foi realizada em 15 processos. A investigagdo documental favorece a
obtencdo de dados sem gerar constrangimento nos individuos. Certamente, muitas pessoas tém
dificuldade de darem respostas diante de um assunto complexo, como falar da prdpria pratica
sexual (GIL,1999). Diante dos tabus sexuais, sabemos que 0 comportamento da maior parte das
pessoas € o0 de vergonha ao serem indagadas sobre 0 assunto e, as vezes, encontram-se munidos
de uma fala defensiva (OLTRAMARI, 2009).Posteriormente, utilizamos a técnica de analise
tematica categorial e descritiva, que consiste em desmembrar o texto em eixos tematicos
estabelecendo o nucleo de sentido de acordo tanto com a pesquisa como com as falas
consideradas relevantes, segundo a interpretacdo do entrevistador baseada na literatura
discutida.

Uma vez que as categorias foram selecionadas, estas foram divididas entre conceituais
e descritivas. A primeira caracteriza-se a partir das fundamentacdes teoricas conforme a
literatura utilizada, e a segunda, de acordo com os discursos dos participantes. Por conseguinte,
as tabelas foram elaboradas e divididas em 3 eixos tematicos: Casamento Catélico (documento),
Motivacao do Pedido matrimonial e a Formacdo sobre sexualidade. Tais eixos surgiram das
temaéticas oriundas da pesquisa. A seguir, encontram-se as tabelas de demonstracdes com 0s
Eixos Tematicos e as respectivas categorias.

Tabela 2 - Eixos teméticos e categorias
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Eixo tematico | Categoria Conceitual Categoria Descritiva
- A importéncia da Religido
Casamento Catolico e P e g
- Catolica
Religido T
A valorizacdo do casamento
Eixo tematico Il Categoria Conceitual Categoria Descritiva
Obter a nulidade para
contrair um matriménio
valido
Eixo tematico 111 Categoria Conceitual Categoria Descritiva

Débito conjugal
Emocgdes morais
Nojo e Aversao

Formacdo sobre a
sexualidade crista

Formacdo sexual nula ou
discreta

Nota: Entrevista.

3.5.2.1 Saturacéo e recorréncia dos dados

A partir da selecéo das categorias, de acordo com 0s eixos, 0 proximo passo foi examinar,
por saturacdo tedrica, se as 7 entrevistas realizadas eram suficientes para obter as informacdes
necessarias e assim prosseguir com a andlise .Por causa da pequena amostra e por abordar a
pesquisa qualitativa, a saturacao tedrica € um instrumento que consiste na suspensao da inclusao
de novos participantes quando os dados obtidos, na avaliagdo do pesquisador, comegam a ser
repetitivos e torna-se irrelevante persistir na coleta de dados. Dessa maneira, ha uma
constatacdo de que as entrevistas realizadas fornecem elementos suficientes, relacionados aos
temas propostos para investigacdo do estudo (FONTANELLA; RICAS; TURATO, 2008). A
saturacdo foi verificada por meio de uma tabela, na qual as linhas horizontais dispdem as
categorias e no topo ha as representacdes dos (as) entrevistados (as). Foram averiguadas, em
cada entrevista, quais categorias se encontravam em suas falas. Isso é representado por um ‘R’
no encontro entre a coluna que corresponde ao (a) entrevistado (a) e a linha referente a categoria.
Quando a categoria aparecia pela primeira vez, pela ordem das entrevistas, foi marcado um ‘X’
em destaque, sinalizando que um novo tema surgiu na fala dos (as) entrevistados (as). Por meio
desse metodo, € possivel verificar a recorréncia das categorias na fala dos(as) entrevistados(as).

A seguir, a tabela com a saturacéo teorica e recorréncia das categorias.

Tabela 3 - Saturacdo teérica das entrevistas
Categorias Entrevistas
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30F 48M  46M 42F 37F 37TM  43F Total de
ocorréncias
A |mportan<:|’a_da Religido R R R R R R R 7
Catolica

A valorizacdo do casamento R R R R R R R 7

Insatisfacdo sexual X X R X R X X 2

Emoc0des morais — Culpa e R X R R R R X 5

Vergonha

Obter nul _|daAde. para contrair X R R R R X R 5
matriménio valido

Débito conjugal X R 6

Emocdes morais — Nojo e X X 1

Aversao
Formacéo nula ou discreta X X X R R R R 4

sobre sexualidade
Nota: R = Recorréncia, X = Novo Tema

Para definirmos a saturacdo das categorias ndo hd um percentual ou nimero definido
que represente a saturacdo (FONTANELLA et. al, 2008). Portanto, escolhemos o percentual de
50%de como averiguar a saturacdo das categorias. O fato de ser mais da metade n&o significa
que as categorias ndo saturadas nao sejam relevantes. O célculo desta porcentagem, em relacédo
as 7 entrevistas, indicou que a categoria precisava aparecer a cada 3 entrevistas. Vale ressaltar
que as categorias foram formadas pensando na amplitude das respostas recebidas, considerando
que as respostas se entrelacam com outras categorias. Portanto, a saturacdo da categoria foi
encontrada quando estava presente em 3 ou mais entrevistas.

Vale ressaltar também que os temas e as categorias foram selecionados conforme o
discurso dos (as) entrevistados(as), a partir de suas experiéncias, podendo contemplar ou ndo a
literatura anteriormente discutida. Este critério possibilita a compreensao por meio da narrativa,

como técnica de andlise de contetdo, para uma pesquisa qualitativa (BARDIN, 2008).

3.6 Resultados

Nos resultados, decidimos apresentar categorias com base no objetivo da pesquisa e nos
estudos tedricos sobre o casamento catolico: sexualidade e insatisfacdo sexual e emocgoes
morais. Apés a exposicdo conceitual/descritiva de cada categoria, apresentamos as principais
falas dos entrevistados que as exemplificam, aproximando os dados coletados com a discusséo

da literatura sobre os temas investigados, ocorrendo a anéalise dos resultados.

3.6.1 Eixos e Cateqgorias

Eixo | — Casamento Catolico e Religido
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No mundo atual, discute-se o fundamento da religido na vida dos individuos e no
casamento religioso. A religido catolica sofreu ao longo da histéria com inimeros
questionamentos a respeito de suas diretrizes, dogmas e doutrina (ALVES, 2007; ARIES;
BEJIN, 2007; TAVARES, 2010). Consequentemente, a familia e os casais que seguiam a
religido possivelmente sentiram-se perdidos por causa das indagacdes sociais. A Igreja, a partir
do século X1X, passou por uma reflexdo teoldgica a fim de se aproximar da realidade daquele
tempo, no que tange a vida social e cultural dos individuos. Assim, criou-se por meio de
documentos e catequeses, reflexdes sobre casamento, cristianismo, corpo e sexualidade no
intuito de fortalecer os fiéis (BENTO XVI; 2005; WEST, 2009). No século XXI o catolicismo
ainda experimentou as especulacdes da sociedade e dos proprios seguidores; contudo, ha
homens e mulheres que fundamentam sua vida neste seguimento (ALVES, 2007).

Categoria Conceitual - A importancia da religido catolica

A Igreja Catolica Apostdlica Romana é uma das mais antigas instituigdes religiosas, a
qual por meio da doutrina, dogmas e diretrizes direciona os fi€is. Estes podem ser a familia, 0s
casais, individuos de todas as idades que aderem a fé catélica com fidelidade cumprindo os
deveres constituintes da proposta religiosa e espiritual. A sociedade ao longo da historia viveu
dentro destas diretrizes, contudo, com a modernidade e pdés-modernidade ocorreu o
distanciamento de parte da sociedade da pratica religiosa. (LEITES, 1987; ALVES, 2007,
FERREIRA, 2012).

Entdo, pra mim a religido da um pouco de norte, me da um pouco de direcionamento,
sabe. Até hoje em dia com uma coisa do “comum” que perde ¢ fica sendo normal, né,
acho que a religido te ajuda um pouquinho em relagdo a isso. (...) entdo pra mim, a
religido acaba sendo uma coisa essencial pra viver. (39-F)

Fui criado na Igreja, sempre indo e voltando a Igreja. E ai em um determinado
momento com uns 20 anos eu resolvi deixar a Igreja de lado e ai fiquei uns 22 anos...30
sem uma pratica religiosa (...)E ndo foi um periodo muito bom, né. (...) E uma das
coisas que eu deixei sem a devida atencdo foi justamente a familia, que é tao
importante pra mim, deixei ela em segundo plano, porque eu achei que eu era 0 mais
importante. (...)E ai, em 2004, como falei pra vocé que uns anos atrés eu voltei pra
Igreja, e ai as coisas voltam a normalidade. Minha familia melhor, minha sauide
melhor, meu financeiro melhor, meu fisico melhor, o espiritual, minha familia uniu
de novo.(48-M)

Fundamental. Porque o relacionamento tem que ser a trés: Mulher, homem e Cristo
no meio. Porque se vocé ndo tiver essa base da religido, eu acho que o casal se
perde.(42-F)

Total. Religido em primeiro lugar. Minha religido cat6lica, toda a minha vida € regida
e embasada na religido. (37-M)
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As falas apontam para 0 modo como os entrevistados percebem a atuacdo da religido
nas suas vidas. No aspecto relacional, 39Fe 37M destacam a essencialidade desta relacao para
direcionar o seu cotidiano. A significativa melhora financeira para 48M é vinculada ao seu
retorno a Igreja. A concepcao de 42F sobre a religido no sistema conjugal é de dependéncia.

A valorizagdo do Casamento

O sistema conjugal, historicamente, atravessou inUmeras transformacoes,
principalmente a partir da Revolugdo Industrial e da revolugdo feminista. A sociedade, a familia
e a religido foram afetadas por esses fatos. A relacdo do casal experimentou crises a partir da
reconfiguracdo do papel da mulher que ja ndo se reconhecia somente como dona de casa. A
mde, a esposa, aderiu a ideia de ir para 0 mercado de trabalho, e de ter uma pratica sexual
vinculada ao prazer, e ndo a multiplicacdo. Como resultado, 0 homem e a mulher iniciaram um
processo de remodelacdo no casamento, o qual, em alguns casos, gerou o divorcio. Apesar disso,
percebe-se que no século XXI os individuos ainda valorizam o matriménio, em especial a
comunidade religiosa, por causa da doutrina (ALFERES, 1994; FERES-CARNEIRO, 2003;
ALBERONI, 2011).

Entdo, na verdade eu sempre fui a igreja, né. Entdo pra mim casamento sempre,
independente do processo de nulidade, enfim. Pra mim, casamento é realmente uma
coisa muito importante. Entdo, o meu casamento foi uma coisa muito esperada e
planejada. Eu casei realmente foi muito esperado, planejado. Eu casei na igreja. Eu
casei virgem. Tudo da forma como o que realmente tinha sido sonhado, da forma que
eu acredito que ainda precisa ser. (39-F)

O casamento é a base de tudo, né. Porque a partir do casamento, e Idgico em comum
acordo, com os dois caminhando juntos, base familiar sadia, vida tranquila, com o
parceiro com confianca, crescendo juntos. Entdo casamento é o primeiro passo. E 0
“sim, eu aceito cuidar de vocé. Te fazer feliz. ” Fazer feliz o outro, e juntos serem
felizes. (42-F)

Casamento. Primeiro, um sonho né. Eu sempre quis me casar. Sempre gostei desse
negécio de filho, de familia, de casa (eu sou muito caseiro). Eu gosto de ficar em casa
fazendo as coisas, né, e eu queria experimentar a alegria que eu via na minha méde em
ser casada. Era uma loucura, porque meu pai ndo era muito la essas coisas, mas a
alegria da minha mée de cuidar dos filhos e cuidar da casa é uma coisa que me
contagiou para querer formar uma familia. Eu acho que foi isso(48-M).

Na questdo do matrimdnio em si, eu acredito que seja uma escolha de Deus. Nem todo
mundo é chamado para 0 matrimonio né. Tem alguns que sdo chamados ao sacerddcio
e alguns que sdo chamados ao celibato. Mas aqueles que sdo chamados ao casamento,
pra mim é como se fosse primordial na vida de quem é chamado para o casamento. E
como se fosse 0 amor de Cristo a igreja de Cristo. (37-M)

A entrevistada 39-F relata que seguiu uma sequéncia comportamental até chegar o

matrimonio, e que foi algo planejado. Ela ainda destaca a importancia do casamento apesar da
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nulidade matrimonial. O casamento como base para a felicidade de maneira integral foi
explicita na fala de 42-F. A constituicdo de uma familia e sua dindmica a exemplo de sua mée
foi o destaque de 48-M, que se encantou com a proposta do casamento. O chamado ao
matriménio é uma fala de 37-M. Segundo ele, € um chamado de Deus que se torna essencial
para aqueles que tém a vocacéo.

Eixo Il — Motivagéo para o pedido de nulidade matrimonial

A lIgreja Catolica Apostolica Romana a partir da compilagdo do Cddigo do Direito
Canonico estabeleceu o Tribunal Eclesiastico a fim de avaliar e decidir judicialmente diversas
realidades vinculadas a religido e a sociedade. Dentre as demandas da institui¢do, encontra-se
a nulidade matrimonial. Trata-se de um modo de os individuos que contrairam matrimdnio na
Igreja Catdlica Apostolica Romana, por inimeras razdes, possam solicitar a andlise da
validacdo do enlace matrimonial. O processo € avaliado minuciosamente pelas partes
competentes. A averiguacdo ocorre a partir do libelo introdutério documento em que o
demandante descrevera aspectos referentes ao relacionamento com o cOnjuge. A crise
matrimonial pode gerar sofrimentos e outras consequéncias para a vida do casal, e, devido a
isso, questdes como irresponsabilidade matrimonial, imaturidade, compulsao sexual, débito
conjugal, entre outros podem servir como critério de nulidade. O Cédigo Civil Brasileiro e 0
Cadigo Civil Portugués também deliberam e identificam o débito conjugal como motivo para
indenizacdo e divorcio. Compreende-se que a insatisfacdo sexual pode modificar a intimidade
conjugal e provocar distanciamento, conflitos, pedido de divorcio, nulidade e infidelidade
(PAIVA, 2018; OLIVEIRA; MONTEIRO, 2013; PASCOAL, 2012; PEREIRA, 2014,
VILADRICH, 2009; AMARAL, 2006; CNBB, CODIGO DO DIREITO CANONICO, 1987).

Categoria Conceitual - Insatisfagdo sexual

A principio, a insatisfacdo sexual ndo era pesquisada com profundidade, pois entendia-
se que o fato da relacdo sexual seguir etapas era a garantia de uma resposta corporal que levava
0 homem ou a mulher ao orgasmo. Desconsideravam a existéncia das disfun¢des sexuais bem
como as diferencas anatdmicas das mulheres e realidades emocionais. Recentemente,
pesquisadores iniciaram estudos mais amplos sobre a insatisfacdo sexual. Desse modo, a analise
da satisfacdo sexual tem sido promissora, sendo avaliada como indicador de saide e bem-estar
para os individuos. (MESTON; BUSS, 2007; MEANA; NUNNINK, 2010; PEREIRA, 2014)
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Olha, nds praticAvamos 0 sexo antes de contrair o matrimonio, e nds tinhamos uma
vida sexual bem ativa. Apds o matrimonio, eu comecei 0 mestrado, entdo foi tudo
concomitante e eu acabei ndo conseguindo responder aos desejos dele, e da outra parte
também ndo tinha compreensdo. Eu cheguei a procurar psicologo, eu procurei ajuda
na época, mas pela pressao que eu estava sentindo e por trabalhar, mestrado, cuidar
da casa, e tudo mais eu ndo consegui conciliar e ndo dei a atencdo devida as
necessidades dele. Eu escrevi um ano e nove meses ou um ano e seis meses, e foi esse
0 motivo que ele se separou de mim: A auséncia de sexo (37-F).

Foi bem pontual, foi bem fécil de ficar guardado na memdéria um momento em
particular de uma discussdo em particular em que eu cobrava dela escandalizado,
perplexo. Vocé consegue botar divida num pinto duro? E muito facil a gente ver
qualquer coisa de seriado, de cinema de falar da mulher fingindo o orgasmo, vocé ta
conseguindo achar que eu estou fingindo uma erecdo? Entdo, era o nivel de
“descompensamento’ cognitivo, era um negdcio que ja me inervava, embora 0s
aborrecimentos eu era capaz de responder fisicamente, eu tinha 0 minimo de condicao
de erecdo para tentar o ato sexual a ponto dela sentir dor. Entdo era muito dificil de
repente me ver culpado como se fosse eu que tivesse um grande problema. E tudo isso
ja vinha diante de qualquer nova tentativa de fazer a coisa acontecer na cama. A
expectativa de dar merda...a grande ansiedade. “O, isso vai dar merda.” Era pra ser
bom, mas, vai dar merda. Eu tinha vergonha do que ndo ia acontecer, ela ia
transformar a vergonha dela em raiva de mim e eu ia ficar chateado triste e
envergonhado por estarmos passando por aquilo. Envergonhado por saber que se eu
tivesse que contar pra alguém eu ia ouvir: Ah, nem na cama eles conseguem se
entender?(46-M)

A insatisfacdo sexual do cdnjuge de 37-F foi descrita como o motivo principal do pedido
de nulidade matrimonial, pois, devido a atividades académicas, ela ndo tinha tempo para
relacionar-se sexualmente. Os desajustes sexuais sdo um é destaque na fala de 46-M, ja que,
para ele, a harmonia sexual ndo ocorreu em seu relacionamento, gerando culpa, vergonha e

raiva.

Emocgdes Morais — Culpa e Vergonha

A culpa e a Vergonha sdo emog0es autoconscientes, implicam no modo pelo qual os
individuos se relacionam na sociedade. Os pesquisadores que se debrugaram nos estudos da
culpa e da vergonha evidenciam que a primeira se trata de uma emocéo que pode conduzir o
individuo a um ato de reparagdo diante de um ato transgressor. Enquanto isso, a vergonha causa
uma gama de sofrimento e dor por causa da exposi¢cdo externa, diante de outrem e no meio
social (COSTA, 2008; TANGNEY; DEARING, 2002; LEITAO, 1999).

Tive muita vergonha de estar me expondo para as pessoas, mas tinha muita fé também
no que poderia acontecer, de que realmente aconteceria, de que realmente Deus
reescreveria a minha historia. (37-F)

Entdo, eu acho assim, eu particularmente, depois do que eu vivi, eu hdo me arrependo
de ter dado entrada no processo de nulidade. Mas foi um processo muito doloroso pra
mim. Foi um tempo de muito sofrimento. Sofrimento com a espera, sofrimento porque
eu ia na mitra toda semana, entendeu? E assim, tive varios problemas com meu
processo. Entdo assim, hoje, de verdade, eu ndo sei se eu teria coragem de enfrentar
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isso tudo de novo, sabe? Assim, ndo me arrependo de ter feito, né, até porque a gente
sempre tira algo de bom de tudo o que acontece na vida. (39-F)

O processo é que exige muito da nossa maturidade, assim, de saber esperar o tempo
de Deus, de ter esperanca na vontade de Deus. Um processo que mexe muito com
nosso psicoldgico, principalmente no dia em que nés somos chamados I& pra ser
ouvido. Quando a gente dé inicio, que a gente tem que escrever no libelo, né, que a
gente precisa relembrar do inicio 14 desde quando a gente se conheceu, e depois
quando a gente é chamado la também. Entdo é um processo bem doloroso. (37-M)

Eu acho que a parte pior é quando vocé escreve a sua historia, né (Libelo). Porque eu
tinha muita dificuldade. Muita, muita, vocé ndo tem noc&o. (42-F)

A exposicdo oral ao longo do testemunho de 37-F foi destacada por ela como uma
sensacdao de vergonha e medo diante de outras pessoas. Para 39-F o sofrimento foi muito grande
ao ter que relembrar sua experiéncia marital. As falas de 37-M e 42F enfatizamos o fato de
escrever a sua historia desde o namoro até o casamento como um processo doloroso e dificil. O
processo de nulidade, para a maioria dos entrevistados em suas falas, foi destacado como uma
realidade que fragiliza o demandante ou demandado(a) emocionalmente. O deslocamento até o
Tribunal Eclesiastico ja era suficiente para causar dor e vergonha. Além disso, o depoimento e
a sala de espera também foram relacionados como uma situacdo de vergonha, sofrimento e de
reflexdo sobre precisar falar sobre algo tdo intimo com pessoas desconhecidas, conforme 39F

relatou.

Categoria Descritiva - Obter a nulidade para contrair um matriménio valido

Apesar da experiéncia matrimonial e de ndo saberem qual seria a sentenca do processo
de nulidade, a maioria dos entrevistados decidiu inicia-lo no intuito de se casarem novamente.
Vale ressaltar que alguns dos participantes da entrevista, antes de receberem a sentenca positiva

para a nulidade, ja se relacionavam com outra pessoa, e até mesmo tinham filhos desta unido.

Pensando na minha histdria, a deciséo de entrar com a nulidade era porque na verdade
0 que eu queria era casar de novo. Casar sempre foi uma coisa que eu queria muito
(casar, ter filhos); e naguele momento a decisdo de entrar com o processo de nulidade
era pra poder me sentir livre pra poder casar outra vez. E pra mim era muito importante
me sentir livre perante a igreja, perante Deus pra poder casar outra vez. Entdo assim,
por isso que pra mim foi importante esse processo de nulidade. (43-F)

Primeiro teve o rompimento do relacionamento, a gente se separou e depois eu ja
formei uma nova unido com uma outra pessoa. Mas a vida de caminhada na igreja
continuava normalmente, recebi muitas pedradas por conta de ser mulher separada,
porque mulher separada ganha esse rotulo. (...) E eu era uma pessoa que eu gosto
muito de ouvir muito a Catedral, entdo eu ouvindo a Catedral que eu ouvi sobre o
processo de nulidade. Até entdo, eu nunca tinha ouvido falar dessa palavra. Foi a partir
da Radio Catedral, fazendo uma chamada por um casal, ou um cdnjuge que tinha que
aparecer la no tribunal a respeito do seu casamento, né, de nulidade. Ai eu disse “Epa,
pera ai”, isso ai me interessa. (...) E ai que fui tendo o conhecimento dessa
possibilidade de casar de novo, né. (42-F)
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Olha, depois que eu me separei eu fiquei um tempo sozinha e acabei conhecendo um
rapaz da igreja que a gente acabou tendo um relacionamento, mas eu ndo conseguia
ficar longe da comunhao. (...) E s6 quando eu tive o processo de nulidade, para contrair
um novo matrimonio, antes de casar eu tinha que comparecer no tribunal para
conversar com alguém prdprio do tribunal. (37-F)

O casamento na fala de 43-F sempre foi um sonho, e para ela a nulidade matrimonial
iria favorecer a possibilidade de casar novamente e ainda se sentir livre perante Deus e a Igreja.
Apos o divorcio, 42-F relata que se uniu a outra pessoa, e, ndo sabendo que havia a possibilidade
de casar-se novamente, ouviu um programa de radio cuja matéria era justamente sobre nulidade
matrimonial. Logo, ela ficou sabendo da possibilidade de casar-se caso obtivesse a sentencga
positiva.

Eixo Tematico Il — Formacao sobre a sexualidade crista

Os estudos da sexualidade humana apresentam inimeros desafios devido a sua
complexidade, bem como a natureza dos mecanismos de protecdo que a circundam. Os tabus
sexuais, a insatisfacdo sexual, e os ditos e interditos das praticas sexuais aumentam o
distanciamento da desconstrucao do tabu. A Igreja Catolica buscou por meio de uma reflexao
teoldgica contemplar a tematica da sexualidade, bem como a comunidade cientifica. Porém,
compreende-se que ainda ha equivocos no seio cristdo catdlico e obscuridade na abordagem
deste contexto. Inegavelmente, pode-se gerar no casal davidas e aprisionamento em teses sobre
a préatica sexual por conta do moralismo e da formacéo subjetiva, ou seja, de uma orientacdo
obscura. Desse modo, a relagdo sexual do casal pode sofrer com a diminuigdo da qualidade da
experiéncia sexual, no crescimento da intimidade e da satisfacdo sexual (ALFERES, 1994,
ALBERONI, 2006; AQUINO, 2010; CARRARA, 2012; BALAO, 2012).

Categoria Conceitual - Débito conjugal

O débito conjugal aborda um termo juridico que qualifica 0 descumprimento de um
dever no casamento, tendo a responsabilidade econdmica, o cuidado com os filhos e o
relacionamento sexual como parte deste contexto. As praticas sexuais na conjugalidade séo
discutidas por juristas da instancia social e cristd. Ambos utilizam como base os Codigos que
regem o Direito daquela sociedade. O Cadigo do Direito Canénico, O Codigo Civil Brasileiro
e 0 Cddigo Civil Portugués contemplam o débito sexual como causa de divorcio na esfera civil
e de nulidade matrimonial para a Igreja Catdlica (CODIGO DO DIREITO CANONICO, 1987,
BANARES; BOSH, 2007; OLIVEIRA; MONTEIRO, 2013; PAIVA 2018).
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Olha, nds praticAvamos 0 sexo antes de contrair o matriménio, e nds tinhamos uma
vida sexual bem ativa. Ap6s o matrimonio, eu comecei 0 mestrado, entdo foi tudo
concomitante e eu acabei ndo conseguindo responder aos desejos dele, e da outra parte
também ndo tinha compreensdo. Eu cheguei a procurar psicélogo, eu procurei ajuda
na época, mas pela pressdo que eu estava sentindo e por trabalhar, mestrado, cuidar
da casa, e tudo mais eu ndo consegui conciliar e ndo dei a atencdo devida as
necessidades dele. Eu escrevi um ano e nove meses ou Um ano e seis meses, e foi esse
0 motivo que ele se separou de mim: A auséncia de sexo. (37-F).

Me casei com 17 anos pra sair de casa, porque eu ndo aguentava mais ver o que meu
pai fazia com minha mée. E eu ja tinha agredido ele fisicamente, e ai eu entendi que
estava na hora de eu sair como eu ja trabalhava. Me casei pra sair de casa.(48M)

E pra mim, na verdade, quando aconteceu o casamento foi algo no momento do
casamento (ha tempos atras né, que foi quando eu pedi a nulidade), eu acho que foi
algo que eu queria muito, mas que talvez eu também ndo tenha encarado com tanta
responsabilidade como eu falo hoje. (43M)

Por isso que foi 0 motivo maior de eu ter separado, e o cdnjuge ndo queria ajuda. Ele
comecou a mostrar que ele sacaneava mesmo, que ele fazia isso mesmo, ele incapaz
de dar uma palavra pra reconciliar. Ele ndo tinha atitude...entdo meu coracéo travou.
Ele tinha atitudes de trai¢do, ele sempre me traiu. Sempre, mas ele nunca demonstrava
né. Mas eu sempre pegava ligacfes...eu com 3 meses peguei uma ligacdo dele
marcando com uma menina, ¢ depois ele comegava a falar do financeiro, né que “Ah,
esta muito dificil...num sei o que”. Sempre era dificil. Ele nunca chegava em casa e
dizia: “Olha, tem esse dinheiro das férias, vamos fazer o que? Nunca. Era sempre
assim: “TO com atraso”, e eu sempre me matando de trabalhar e tudo pra dentro de
casa, e ele juntando dinheiro no banco. Entdo assim, muito complicado mesmo. (42F)

Na fala de 37F, ela reconhece que ndo cumpriu com o dever no que tange a pratica
sexual com o seu cOnjuge, priorizando as atividades académicas. Para 48M o motivo pelo qual
decidiu casar-se estava relacionado com o contexto de violéncia doméstica praticada pelo pai,
decidindo-se casar para sair de casa de modo imaturo e precoce. A irresponsabilidade
matrimonial foi relatada na fala de 43F, que reconhece ter se casado sem ter a maturidade que
correspondia a tal deciséo. O relato de 42F demonstra que os deveres do conjuge no matrimonio
eram negligenciados, causando um dificil convivio.

Emocdes Morais Nojo e Aversao

O nojo e a aversdo, segundo alguns autores, sdo emocgGes morais oriundas, sobretudo,
de um sistema de rejeicao de alimentos, um processo que ocorre desde a infancia. Tal sensagédo
impede o consumo de substancias maléficas a saude, protegendo o individuo. As mudancas nas
estruturas sociais tiveram um papel importante na influéncia e no desenvolvimento do desgosto,
nojo, repugnancia e da exclusdo dos individuos de um grupo, sendo as emo¢Bes morais nojo e
a aversdo uma influéncia mais ampla nas mulheres que nos homens. A partir de um
investimento parental, que é mais intenso no género feminino que masculino, podemos

considerar esse diferencial. Como resultado, a mulher foi estimulada a ser mais exigente na
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escolha amorosa, a se arriscar menos nas relagdes ligadas ao sexo, e a até mesmo evitar falas
ou meios de comunicacdes que divulgassem questdes atreladas a praticas sexuais. Dessa forma,
possivelmente, as mulheres criaram mais barreiras que 0os homens sobre o desenvolvimento
sexual, visto que algumas tém nojo e aversdo em olhar o érgdo genital masculino (AL-
SHAWAF; LEWIS; BUSS; ROTTMAN, DEJESUS; GERDIN, 2017).

Minha suposta esposa entéo, ndo era virgem por virtude. Ela era virgem por medo de
homem. Esse foi o resumo com o qual eu fiquei na vida. Ela era virgem por vergonha
de admitir aos outros, ou admitir a memoria da mée que ja era falecida, ou admitir as
irmas, ndo sei... mas basicamente ela tinha medo de homem, porque se relacionar, de
se abrir, de confiar. Se dar a confiar, de se dar a expor. Tanto que quando a gente
comecou a hamorar e ela comecou a querer falar em casamento, ela ndo se importava
em dar o pago sexual. (46M)

Os desgastes psicolégicos acerca da relacéo sexual com sua conjuge é a fala de 46-M.A
pratica sexual era dificil, triste, até se tornar impossivel. Em sua narrativa, sugere que a ex-
esposa tinha medo e vergonha do contato sexual com homem.

Categoria Descritiva - Formagcao sexual nula ou discreta

A formacdo para a sexualidade adentrou o contexto do pedido de nulidade por
possivelmente ser um dos motivos pelos quais os individuos também pedem a nulidade
matrimonial. Neste sentido, busca-se perceber se as questdes sobre a sexualidade ou a pratica

sexual sdo abordadas no ambito religioso, em suas formacdes de modo direto e claro.

(...) pra mim, 0s processos para contrair um matrimoénio na igreja, as orientagdes, 0s
cursos de noivos sdo muitos fracos na minha opinido. (...) a primeira formacdo que eu
tive, totalmente vaga, totalmente va, totalmente supérflua, de forma alguma
relacionamento sexual ou de afetividade de forma alguma. (37-F)

N&o. Durante o processo de casamento ndo recebemos nenhuma instru¢do ndo. Nem
durante o curso de noivos também ndo recebemos instrugdo nenhuma. La no curso de
noivos, eles falaram muito (até falei na entrevista pra vocé) sobre aborto. Mas assim,
falaram alguma coisa sobre familia. Familia sim. Mas sobre vida sexual, sobre
sexualidade ndo. Isso ndo tivemos ndo. (43-F)

N&o. Nunca tive. Ao contrario, a orientacdo que eu tinha era que eu tinha que ceder
tudo, que eu tinha que aguentar porque Deus escolheu ele pra mim, eram essas coisas
assim. Que um dia ele vai mudar...E entdo esse dia foi passando...passando e nunca
chegou. (42-F)

Ah, a igreja oferece o curso de noivos e a entrevista de matrimoénio exatamente pra
evitar esse problema de nulidade. E que s vezes eles (cursos) ndo sdo feitos com 100%
de eficacia e eficiéncia. Acho que a gente precisava ser um pouco mais incisivo nas
coisas. O problema é que existe hoje ndo sé na Igreja, mas pra tudo a politica do
politicamente correto, né. “Eu ndo posso agredir, eu ndo posso isso, ndo posso aquilo”,

e tudo é processo que vocé ndo tem o direito nem de dizer pra uma pessoa que ela esta
errada. Sdo tantos direitos excluindo direitos que fica dificil. Eu acho que muitas
coisas ndo sdo mais ditas &s claras, elas sdo maquiadas. Ndo é que elas nao sdo ditas.
Elas sdo ditas, mas ndo de forma clara a deixar nenhuma divida. (48-M)
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“De modo especificamente focado nisso (sexualidade), ndo. A gente fez o curso de
noivos na comunidade Bom Pastor em Copacabana onde tem vigilia. Foi um casal
falar sobre método Billings, foi um casal falar sobre nulidade, divorcio, devem ter
falado sobre os métodos anticoncepcionais. Sdo0 poucas as coisas que eu me lembro
assim a cena. Mas, falou-se sobre muita coisa. A sexualidade entrou como um dos
assuntos, mas, ndo entrando em minucias...Isso pode...isso ndo pode” (46-M).

Na fala de 37-F, ela destaca que a formacdo para contrair o matrimonio, sobre
afetividade e sexualidade na Igreja, é muito fraca e superficial. A formacdo que 42-F relatou
que teve foi de cunho informal, na qual ceder tudo no casamento era necessario, e em qualquer
dificuldade era necessario esperar e aguardar o término do problema. O curso de noivos é
enfatizado na exposicdo oral de 48-M, ele destaca que embora tenha uma formacdo, ela é
ineficiente. Ressalta que as exposicdes sobre sexualidade perpassam pelo dito e interdito, ou
seja, as orienta¢bes ndo ocorrem as claras, mas, com obscuridade. A fala de 46-M enfatiza que
0 curso de noivo no qual participou abordou alguns aspectos do matriménio, mas, de modo
superficial, a temética da sexualidade.

3.7 Procedimentos para analise dos dados — Pesquisa documental

A pesquisa documental é o segundo método de pesquisa, e decidimos utiliza-lo a fim de
enrigquecer este trabalho. O objetivo principal partiu da ideia de identificar realidades associadas
a sexualidade e experiéncias das emog¢6es morais em 15 processos judiciais do ano de 2010
com a sentenca definitiva sendo positiva ou negativa. Tais processos encontram-se nos arquivos
do Tribunal Eclesiastico do Rio de Janeiro.

A pesquisa tem por objetivo produzir novos conhecimentos e modos de compreender
como os fenbmenos se desenvolvem. A proposta principal é avaliar documentos que néo
sofreram nenhum tipo de anélise anterior e interpreta-lo (GOMES, 2001). O método para
analisar documentos nomeia-se “método de analise documental”, enquanto os documentos
também servem como registro fidedigno de constatacdo de fatos. De acordo com os
pesquisadores deste tipo de meétodo, é fundamental que o pesquisador entenda para qual
finalidade os documentos foram elaborados (MARCONI; LAKANQOS, 2007).

Os processos de nulidade matrimonial que ja estdo arquivados no Tribunal Eclesiastico
sdo compostos dos dados do (a) demandante, demandado (a), testemunhas, nome de cada
membro do colegiado designado para aquele processo, dentre juizes, advogados, notarios,
peritos e outros. Além disso, também contém informagdes com o registro de todas as decisdes
durante o processo. Finaliza-se um processo com a prescricdo da sentenca final, valendo
ressaltar que pode ocorrer apelagdo em segunda e terceira instancia (Paiva, 2018). Deste modo,
prolonga-se 0 processo e outros registros sao acrescentados.
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A andlise documental segundo Bardin (2008) pode ser construida por varias etapas, tais
como: organizacdo do material, formulacdo de objetivos ou hipoteses, estudo aprofundado,
referencial tedrico, classificacdo e categorizacdo. Iniciaremos com a ilustracdo dos dados da
pesquisa documental.

Tabela 4 - Dados da Pesquisa Documental

Proce  Motivo Principal do Solicitante Demandado/a  Participou Tempo Duracéo

S50 edido de nulidade Género e Género e do Processo  casados  processo  Sentenga?
P Idade Idade de Nulidade religioso  nulidade
1 Infidelidade* M/52 anos F/52 anos Nao 12 anos 1;8;3/'6 Negativa
2 Irlf'd.e lidade e * F/54 anos M/56 anos Nao 16 anos lanoe Afirmativa
auséncia de sexo 5M
3 Auséncia de sexo*  M/44 anos F/45 anos Sim 16 anos 1 ?RAO € Afirmativa
4 Infidelidade ese ) o6 M1 anos sim 6anos  T30€  Afirmativa
negar a ter filhos* ™
5 Agressao_ fisicae M/44 anos F/40 anos Sim 13 anos lanoe Afirmativa
Imaturidade* ™
6 Falta de confianca*  F/49 anos M/53 anos Sim 28 anos ! ZRAO ¢ Negativa
Se negar a ter x lanoe .
7 filhos* F/43 anos M/46 anos Nao 22 anos M Negativa
8 Infidelidade* M/32 anos  F/40 anos Sim 4 anos 1 ZRAO ®  Afirmativa
9 Infidelidade* F/42 anos M/45 anos Nao 18 anos 1 ir,:/lo € Afirmativa
Depresséo e
10 Interesse M/52 anos F/54 anos Néo 22 anos 9 meses Negativa
econdmico*
Gravidez, 1 ano e
11 Infidelidade e M/38 anos F/31 anos Sim 10 anos Afirmativa
. L 5M
incompatibilidade*
12 Au§enC|a_de SEX0 € F/35 anos M/37 anos Nao 6 anos lanoe Afirmativa
imaturidade* 4M
Relagdes sexuais 1 ano e
13 abusivas e ciime F/31 anos M/35 anos Nao 12 anos M Afirmativa
patolégico*
Auséncia de sexo, ~ 2 anos e .
14 abandono do lar* M/37 anos F/33 anos Nao 14 anos oM Negativa
15 Auséncia de sexoe F/30 anos M/32 anos Sim 5 anos lanoe Afirmativa
negar-se a ter filhos ™

A tabela de dados demonstra que dos 15 solicitantes da nulidade matrimonial, 7 sdo do
sexo masculino entre 32 e 52 anos. Enquanto isso, solicitantes do sexo feminino séo 8, entre 30
e 54 anos. Da parte demandada(o) sdo 7 (sete) do sexo feminino entre 31 e 54 anos. A parte de
demandado do sexo masculino sdo 8 (oito) entre 32 e 56 anos. Dos demandados (as), sete (7)

se ausentaram da participacdo do processo judicial.

Tabela 5 - Eixos Tematicos e Categorias
Eixo tematico | Categoria Conceitual Categoria Descritiva
Sexualidade Insatisfacdo sexual Nao deseja ter filhos
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Debito conjugal

Infidelidade
Eixo tematico 11 Categoria Conceitual Categoria Descritiva
Emocéo moral:
Consentimento Matrimonial Vergonha
Imaturidade

Nota: Processos Judiciais

3.7.1 Saturacdo tedrica e recorréncia dos dados

Conforme explicitado no item 3.5.2.1 a Saturagdo tedrica e recorréncia dos dados refere-
se a0 modo pelo qual conduzimos a pesquisa, descrevendo as categorias de analise, 0s pontos
de saturacdo tedrica, registro e constatacéo dos resultados (FONTANELLA; RICAS; TURATO,
2008).

A partir da selecdo das categorias, balizando-se por meio dos eixos teméticos, partimos
para a analise por saturacdo tedrica dos 15 processos documentais a fim de avaliar se as
informacdes contidas nos processos eram suficientes. Prosseguimos com a averiguacao por
meio de uma tabela com informacg6es relevantes tais como a idade e o género. O objetivo é
analisar quais categorias correspondiam aos depoimentos registrados no processo judicial. O
surgimento da categoria pela primeira vez foi sinalizado com a letra “N” ¢ a recorréncia, com
a letra “R”.

A seguir, trazemos a tabela com a saturacdo teodrica da pesquisa documental e a

recorréncia das categorias:

Tabela 6 - Saturacdo teorica e recorréncia de dados

Categorias Documentos Tota}l d«_a
52M 54F 44M 35F 31F 37M 30F ocorréenclas

Insatisfacdo sexual R R R R R R R 7
Débito conjugal R R R R R R R 7
Infidelidade R R N N R R N 4
Nao deseja ter filhos R N R N N N R 3
Imaturidade R R R R R R R 7
Emocéao moral — Vergonha N R R R R R N 5

Nota: R =recorrente; N= Novo tema
A definicdo que representa a saturacdo das categorias ndo possui um percentual ou

namero determinado (FONTANELLA et al., 2008). Por isso, optamos pelo percentual de 50%
como referencial para averiguar a saturacdo das categorias. Ainda que sendo a metade, ndo ha
depreciacdo das outras categorias. A cada 7 processos que totalizam o eixo, indicou que a
categoria precisava surgir em aproximadamente 3,5 ou 4 processos. Sendo assim, consideramos
que a saturagdo da categoria foi encontrada a partir do quarto processo. As categorias que
apresentam um numero inferior a 4 ndo foram desprezadas, pois compreendemos que é um
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ponto de analise para o pesquisador escolher prosseguir com a investigagdo, a partir de uma
analise qualitativa.

Salientamos que as tematicas e as categorias foram selecionadas a partir dos
depoimentos realizados pelos demandantes e posteriormente registrados pelo Tribunal
Eclesiastico nos processos judiciais. Tal critério possibilita compreender e analisar por meio da
narrativa as experiéncias dos depoentes de acordo com a pesquisa qualitativa (BARDIN, 2008).

3.7.2 Resultados da Pesquisa Documental

A proposta dos resultados busca apresentar os eixos e as categorias elencadas baseando-
se no objetivo da pesquisa e nos estudos tedricos sobre sexualidade, consentimento matrimonial,
imaturidade e vergonha. A exposicdo da categoria conceitual e descritiva é apresentada por
meio dos registros no processo dos depoimentos. Desta forma, ha a analise dos resultados a
serem discutidos, conforme a revisdo tedrica utilizada em todo o percurso deste trabalho.

Eixo | — Categoria Conceitual - Insatisfagdo sexual

A insatisfacdo sexual é uma tematica cujos estudos sdo recentes, e consequentemente, a
literatura ainda contempla poucas pesquisas. A qualidade com que os individuos se relacionam
sexualmente, a comunicacdo sobre sexo, a satisfacdo dos préprios desejos sdo aspectos que
contemplam uma andlise da satisfacdo sexual. A cultura na qual o individuo esta inserido, 0s
valores e crengas também influenciam o relacionamento sexual e sua qualidade. Os estudos
sobre a insatisfacdo sexual também contemplam a diferenciacdo do corpo masculino e do
feminino, considerando as respostas sexuais que sdo distintas. A rejeicdo do homem ou de uma
mulher a pratica sexual na conjugalidade pode ocorrer por inameros motivos. As disfungdes
sexuais, processos cognitivos, a preocupacao com a estetica corporal, a auséncia da interagdo
emocional, 0s mitos e 0s contextos morais podem estar relacionados aos inimeros desajustes
sexuais dos casais. Como resultado, solicitaces de nulidade matrimonial e do divorcio podem
ocorrer (MEANA; NUNNINK, 2010; BALAO, 2012; PASCOAL, 2012; AQUINO, 2010;
MASTER; JOHNSON, 1970).

Eu ndo compreendia, éramos recém casados e tinhamos pouco contato fisico, mas a
nossa vida sexual era triste e essa situacdo me intrigava. (...) “ Iniciei o processo do
dialogo e do convencimento. Perguntava se ela ndo se satisfazia, se era dolorido, para
que tanto pudor e regras. Algumas palavras eram trocadas, entrdvamos em
entendimento, mas ndo durava muito e tudo voltava como era antes. (...) A minha
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impaciéncia culminava nos dias que ela demonstrava completo desinteresse pela
atividade sexual, chegando até a perguntar no meio do ato frase como: ja acabou?
Vocé pagou a conta de luz? Parecia que eu estava fazendo sexo com uma fechadura.
Sua imobilidade, seu pudor, suas regras me irritavam e as conversas sobre o assunto
ndo tinha mais resultado satisfatdrio. (44-M)

(...) ele me tratava bem, com carinho, ndo brigdvamos, nem discutiamos, ele nunca
era grosseiro ou agressivo, somente ndo tinha vontade de ter contato sexual comigo.
(...) se consegui algum contato sexual com ele foi por pura insisténcia minha ou seja,
ndo tinhamos relacdes sexuais. (35-F)

A partir do segundo més (de matrimdnio) comecamos a ter problemas, pois ela ndo
comparecia aos deveres sexuais. Dizia sempre que estava cansada, com dor de cabeca
ou outro motivo. As vezes chegava e me instigava para o ato sexual, ia tomar banho
e quando voltava ndo queria mais. (32-M)

(...) foi mal termos comecado uma vida sem estar vivendo a castidade, ele ndo ter me
respeitado quando eu falava que estava doendo e mesmo chorando ele continuar a
fazer o sexo anal. Quando eu falava que ndo queria ter relagdo ele me falava que tinha
mulher para que entdo? (31-F)

A prética sexual de 44-M foi qualificada como uma relacdo desajustada, por falta de
interesse da sua esposa. Além disso, relata que no ato sexual tinha dificuldade de realiza-lo, por
causa da rigidez corporal da mulher. Em outro contexto, 35-F em sua fala, afirma que seu
conjuge ndo a maltratava e nem desrespeitava, porém, ndo queria se relacionar sexualmente e
ndo dizia o motivo. Quando houve aproximacao, foi por muita insisténcia, e tal atitude culminou
na desisténcia da pratica sexual. Os problemas de 32-M iniciaram conforme o seu relato quando
a esposa trazia situacdes de doencas e cansaco. Além disso, as vezes se insinuava, e depois
desistia, ndo consumando o ato sexual. A falta de respeito durante o ato sexual por parte do
conjuge é verbalizado por 31-F quando era obrigada a praticar sexo anal ou se relacionar
sexualmente de modo forgado.

Débito Conjugal

O débito conjugal € uma nomenclatura juridica que se refere ao descumprimento dos
deveres entre os conjuges. A responsabilidade financeira, a pratica sexual, o cuidado com o0s
filhos, o sustento do lar sdo alguns desses deveres constituidos. No entanto, ha individuos que
possivelmente ndo tenham conhecimento de tais fatos vinculando-se a uma vida matrimonial
sem 0 minimo preparo. Dessa maneira, as instituicbes competentes podem ser acionadas para
que a situacéo seja julgada e a sentenca aplicada. No caso do Direito Civil Brasileiro e Portugués,
por exemplo, pode ocorrer indenizacdo por auséncia de sexo, enquanto no contexto da Igreja
Catdlica a nulidade matrimonial. (OLIVEIRA; MONTEIRO, 2013; AMARAL, 2006;
CODIGO DO DIREITO CANONICO, 1987).
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O motivo da separagdo foi que eu descobri que A. tinha criado um Orkut, e no seu
perfil ele colocou que queria conhecer mulheres para namorar.(54-F).

A convivéncia conjugal chegou a um ponto insustentavel (...) ela insistiu que
deviamos assinar um pacto antenupcial para que 0 nosso casamento fosse em
comunhao total de bens. Esse fato me deixou muito preocupado com relagdo as reais
intencdes dela.” No inicio do casamento comegou a demonstrar sinais de depressao e
megalomania, como também demonstrava uma enorme dependéncia dos pais.” “Sua
megalomania culminou quando insistiu que queria ganhar um rel6gio de ouro com o
mostrador cravejado com brilhantes, uma vez que iria completar 40 anos de idade (52-
F).

Nem com a minha familia eu podia estar, ficava numa redoma de vidro...roupas se ele
ndo aprovasse nao podia usar...eu ndo sei se era amor ou paixdo, também ndo sei se
era submissdo... Acho que (ele) era do tipo egoista, possessivo, dominador, um amor
de posse eu acho. (31-F)

Os problemas que levaram a nossa separagdo comecaram em dezembro de 1999 e o
motivo foi por causa da conduta de vivermos em prol das necessidades dos outros e
ndo tinhamos tempo para nds.(40-F)

No relato de 54-F a busca do marido por outras mulheres na rede social ficou mais
evidente. Para 52-F o interesse financeiro da esposa 0 preocupava e, segundo verbalizou, o
ponto final foi quando ela insistiu em ter uma joia. As atitudes dominadoras do seu conjuge
foram elencadas na fala de 31-F, que se sentia como se estivesse trancada sem poder escolher
com liberdade a propria roupa. A rotina de preocupacao e zelo por outras pessoas abdicando da

vida conjugal foi o relato de 40-F.

Infidelidade

A infidelidade foi uma experiéncia que pode ter feito parte da motivacao para alguns
casais pedirem a nulidade, ou o divorcio. Trata-se de uma realidade que causa muito sofrimento
de dificil aceitacdo por parte daqueles que estdo vivendo na dindmica conjugal religiosa. De
acordo com alguns estudos, atualmente além dos homens, as mulheres também podem trair os
seus coOnjuges, pois a infidelidade esta vinculada a dois aspectos: sexual e emocional
(CASTANEDA; OTALORA, 2014).

(...) ficamos juntos 13 anos, sendo 3 anos como amantes, 3 anos vivendo juntos e 7
anos como casados; ela nao quis mais, soube que ja estava com outro. (52-M)

Os primeiros problemas surgiram quando no mesmo més do casamento, vi em seu
extrato de cartdo de crédito gasto com motel, sendo que o gasto ndo havia sido
comigo...ele alegou que havia emprestado para o irmdo.” (...) eu nem desconfiava que
R. mantinha relacionamento amoroso com a minha madrinha de casamento...descobri
que ele teve outros trés casos na rua.(42-F)
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“(...) viviamos bem durante 5 anos, até que descobri que ele estava me traindo e rompi
com ele, assim se deu a separacdo. Como ele ja foi morar com outra mulher, ndo houve
possibilidade de reconciliagdo.” (31-F).

“Desde que casei, dentro de minha casa fui fiel. A gente vivia um para o outro. Nos
ndo mudamos nosso jeito de agir. Mas, uns quinze dias depois ele comegou a chegar
tarde. Eu perguntava pra ele e ele me dizia que estava fazendo serdo.”

Do nada, ele virou pra mim, e falou que, desde quando a gente estava noivo, ele estava
com outra, e estava com ela. (40-F)

No relato de 52-M, 41-F 42-F e 31-F todos verbalizaram que seus respectivos conjuges

estavam em um relacionamento com outra pessoa, configurando-se a infidelidade.

Categoria Descritiva - N&o deseja ter filhos

A paternidade e a maternidade foram pontuadas por alguns depoentes do processo como
parte fundamental do casamento. No entanto, o cdnjuge ndo aceitou ter filhos de modo indireto
ou direto. Enquanto alguns verbalizaram apds o casamento que ndo queriam filhos, em outros
casos na préatica sexual, a mulher ingeria o anticoncepcional sem o conhecimento do esposo a
fim de coibir qualquer possibilidade de uma gestagéo.

O seu desinteresse por sexo e, futuramente completou com a desambicdo por filhos.
Este altimo foi o pivo para eu pedir o desenlace. (44-M)

N&o queria ter filho porque quando ele comecou a dirigir carreta para o Nordeste
ficava 15 dias fora. (32-F)

Ambos aos finais de semana saiam com o0s amigos para festas, ele bebia
exageradamente e apés um tempo de relacionamento ele queira ter filhos, e eundo
concordei. (43-F).

(...)ndo sei se o fato de ele ter sido um filho rejeitado o fazia ndo aceitar a ideia de ser
pai (...)(30F)

Os relatos de 44-M, 32-F e 30-F afirmam que seus conjuges ndo queiram ter filhos. No
entanto, 43-F ndo concordava, pois, seu conjuge bebia com exagero e, por isso, ndo desejava

ser mae.

Eixo Il - Imaturidade

A imaturidade para assumir as obrigacGes matrimoniais € um dos motivos pelos quais
os individuos podem se distanciar, vivenciar conflitos e buscar recursos judiciais para resolver
tal caso. O consentimento matrimonial sinaliza a importancia da maturidade afim de que o

homem e a mulher possam compartilhar os sonhos, as realidades financeiras, o cuidado com 0s
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filhos e com a vida marital (OLIVEIRA; MONTEIRO, 2013; BANARES; BOSH, 2007;
VILADRICH, 1997; CODIGO DO DIREITO CANONICO, 1987).
(...) chegando ao ponto da familia dela na pessoa dos seus irmdos, suas cunhadas e até
mesmo a irma intercederem e abrirem os ouvidos dela, mas, nada era mudado ou
adaptado, tinha que ser do jeito que ela queria”. “(...) sua discordancia me trouxe

prejuizos de varios aspectos, sendo o psiquico e 0 emocional os mais devastadores.
(44-M)

(...) depois de 15 dias de casados, D. ndo gostava de ficar onde eu chegava. Se eu
chegava na cozinha, ela ia para o quarto. Quando eu lhe perguntava as coisas, por
exemplo, se ela ja arrumou servico, ela respondia simplesmente “ndo”. Se estivesse
conversando com alguma irm& dela e eu chegasse perto, ela parava de falar. Esse
comportamento me deu a entender que ela ndo me amava. Nosso casamento durou
dois meses e cinco dias. (32-M)

Mas o casamento em si ndo era possivel desde o comeco. Para mim era uma forma de
reparacdo e satisfacdo a familia dela, e para ela era a forma mais direta de
sobrevivéncia, assim como de assisténcia para o nosso filho, dando uma casa e uma
familia a ele, mesmo que para isso tivesse que contrariar suas crencas e liberdade. (38-
M)

A iniciativa da separag&o foi dela. Ao abandonar o lar, saiu dizendo que ndo me amava
mais e que ndo aguentava mais viver ao meu lado. (37-M)

A falta de didlogo e discordancia, precisando até da intervencdo dos familiares, foi um
dos pontos que 44-M evidenciou em seu relato. Para ele, sua esposa era voluntariosa trazendo
prejuizos da ordem emocional. Para 32-M o seu relacionamento conjugal, conforme seu relato,
ndo tinha didlogo nem proximidade, e por isso, ndo se sentia amado. A reparagdo diante da
familia da esposa foi o intuito de casar-se, segundo descreveu 38-M, também por causa do seu

filho. O abandono do lar pela esposa no relato de 37-M foi 0 mais evidente em seu relato.

Emocéo moral: Vergonha

A vergonha vincula-se a um sentimento de depreciacdo, humilhacdo, inferioridade e
desmerecimento diante do amor de outros individuos. A vergonha € vista como um processo
que ocorre por meio da experiéncia com outrem. A compulsdo sexual e o descontrole
inadequado dos impulsos sdo passiveis de um processo de nulidade pela possibilidade de
provocar a vergonha, a humilhacio e o constrangimento (COSTA, 2008; CODIGO DO
DIREITO CANONICO,1987).

(...) ele ndo ter me respeitado quando eu falava que estava doendo e mesmo chorando

ele continuar a fazer o sexo anal. Quando eu falava que ndo queria ter relagéo ele me
falava que tinha mulher para que entdo?(31-F)

(...) se consegui algum contato sexual com ele foi por pura insisténcia minha, ou seja,
ndo tinhamos relagcdes sexuais (..) sentia-me rejeitada, deprimida e principalmente
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inconformada... somente depois que aceitei a separa¢do (a pedido dele) ele contou a
verdade. N&o queria casar. Percebeu que ndo tinha interesse por mim como mulher.
(35-F)

Tenho que precisar que quando me casei nunca tive nenhum tipo de relacao intima
nem com ele nem com outro homem. Eu era muito insegura, me recordo que no dia
em que fomos dar entrada nos documentos da Igreja vacilei. (...) para minha surpresa
e também para ele (apds a primeira relagdo) eu ndo era mais virgem, assim ele me
disse. Fiquei muito desconcertada, mas eu disse a ele que nunca tinha conhecido outro
homem, porém, nio acreditou em mim.” (49-F).

Ele ndo tinha mais nenhum interesse, ndo fazia carinho, s6 me beijava no rosto e nao
permitia que eu me aproximasse dele para acaricia-lo. No inicio achava que a culpa
era minha. (54-F)

O constrangimento ao se relacionar sexualmente de um modo que ndo desejava foi o
relato de 31-F. A rejeicdo para o ato sexual fez com que 35-F se sentisse rejeitada e deprimida
conforme sua fala. Na fala de 49-F o fato de o marido duvidar da sua virgindade fez com que
ela ficasse desconcertada. O inicio do desinteresse afetivo foi relatado por 54-F como motivo

para se sentir culpada, responsavel pelo que estava ocorrendo no relacionamento conjugal.

3.8 Discussdo dos resultados

Apresentamos os principais resultados de nossa investigacdo, considerando o objetivo
geral que consiste em analisar o casamento catolico, a sexualidade e a experiéncia das emocdes
morais, além do objetivo especifico de identificar a influéncia da sexualidade, emoc¢des morais
e insatisfacdo sexual no pedido de nulidade matrimonial. A discussao tem como norte 0s eixos
teméticos e as categorias cuja exploragdo realizou-se por meio das falas dos entrevistados.
Ressaltamos também a importancia dos dados sociodemogréaficos que foram utilizados na
pesquisa.

Nos eixos tematicos delineamos aspectos ligados ao casamento catdlico (Eixo 1),
motivacdo para o pedido de nulidade matrimonial (Eixo Il) e formacdo sobre a sexualidade
cristd (Eixo I1). Tais tépicos estdo relacionados as exposi¢des contidas nas entrevistas, apos a
sua devida transcricdo. Nossa discussdo refere-se as nuances que contribuiram para que
individuos casados na Igreja Catolica Apostélica Romana solicitassem o pedido de nulidade
matrimonial (PAIVA, 2018).

Nos dados sociodemograficos, percebemos que os participantes da entrevista tém entre
37 e 48 anos, sendo 80% praticantes da religido catolica, e somente um participante nédo
possuindo o nivel superior. Além disso, dois participantes permaneceram casados 22 anos € 0

outro, 15 anos antes de pedir a nulidade matrimonial, configurando-se um fato interessante.
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Ressaltamos que todos os entrevistados obtiveram a sentenga positiva do seu processo de
nulidade, estando livres para contrair um matriménio valido (BANARES; BOSH, 2007). No
Eixo 1, a partir da primeira categoria, a importancia da religido catolica, identificamos que as
transformacdes familiares na sociedade, com maior relevancia a partir do século XVI11 (ARIES;
BENJIN, 1985), na cultura, a inser¢éo de novos valores e crengas, ou as modificacdes no papel
do homem e da mulher (CARRARA, 2010), ainda menos 0s questionamentos dos participantes
da Igreja catolica na p6s-modernidade, ndo diminuiram a importancia da religido na atualidade.
No que tange ao aspecto relacional com a Igreja Catolica, 39F e 37M destacam a presenca
fundamental da instituicdo em suas vidas. Além disso, para 42F a religido configura-se como
um ponto de equilibrio para o sistema conjugal.

A categoria que abrange “A valoriza¢cdo do Casamento” trouxe nuances que cercam um
planejamento do namoro até o casamento, e cercam o sonho de se casar, sendo tanto uma fala
masculina quanto feminina. Percebe-se que os participantes, mesmo ap6s a nulidade
matrimonial, valorizam o casamento. Compreende-se que inimeros aspectos estdo relacionados
com a dissolucdo matrimonial, e que tais realidades também atingem o casal catdlico (ALVES,
2007; FERES-CARNEIRO, 2003). Porém, tais questdes ndo tém impedido os individuos de
celebrarem o matrimonio catolico. O casamento como “escolha de Deus” verbalizado por 37M
talvez tenha uma caracteristica relacionada a vocagédo e que nem todos a tem, podendo assim,
se equivocar na decisdo de casar e ndo se responsabilizar pelos deveres de um consentimento
matrimonial (BANARES; BOSH 2007). O casamento como um “sonho” na fala de 48-M intriga
por ndo ser uma expressdo corriqueira na esfera masculina. Percebemos que as idealiza¢6es
sobre 0 casamento religioso ainda sdo frequentes, independente do género, além de a ideia de
fazer o outro feliz e ser feliz também ser considerada, conforme o relato de 42-F, bem como a
constituicdo de uma familia cristd (VILADRICH, 2009; ALVES, 2007).

O Eixo Il fundamenta-se na “Motivagdo para o pedido de nulidade matrimonial”. A
Igreja Catolica, apos a promulgacdo do Codigo do Direito Canénico nomeou o Tribunal
Eclesiastico para julgar inimeras questdes, dentre as quais, a nulidade matrimonial (CODIGO
DO DIREITO CANONICO, 1987). Consideramos a categoria Insatisfacio Sexual como
relevante apds a fala de alguns entrevistados. Os danos psiquicos, ap6s inimeras tentativas de
se relacionar com a esposa, foram elencados na fala de 46-M, e, portanto, pontuamos aspectos
possiveis, ligados a distracdo cognitiva que pode ocorrer tanto com o homem quanto com a
mulher e/ou insatisfagéo corporal feminina (PASCOAL, 2012; MEANA; NUNNINK, 2010).
A falta de tempo por causa de um mestrado académico foi relatada por 37-F como o motivo

principal da insatisfacdo sexual do seu conjuge; ela, por sua vez, buscou ajuda psicologica para
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investigar a causa de sua pouca dedicacdo a pratica sexual. Ressalto que a qualidade do encontro,
a interacdo relacional e a comunicacgdo sobre sexo entre os casais sdo fundamentais para uma
vida sexual saudavel (BALAO, 2012, MESTON; BUSS, 2007). No que diz respeito a esta
categoria, foi evidente o acanhamento dos entrevistados em falar sobre este assunto.

A categoria emog0es morais, culpa e vergonha aponta uma realidade que atinge homens
e mulheres. Tais emocdes surgem desde a tenra infancia e se desenvolvem a partir das
interacbes sociais (TANGNEY; DEARING, 2002; LEITAO, 1999). A relevancia destas
emocdes nesta categoria fundamenta-se em como os individuos que participaram da entrevista
se sentiram ao longo do processo matrimonial.

Ressaltamos o surgimento da emocéo raiva no relato do entrevistado 47-M embora, néo
seja o0 foco da pesquisa, compreendemos a importancia de evidenciar a sua presenca. A raiva,
segundo alguns pesquisadores, trata-se de um a emog¢do com componente negativo, porém,
pode ser analisada de um ponto de vista diferenciado com uma OGtica positiva, a partir da
experiéncia do bom humor e do desenvolvimento do individuo expressa-la adequadamente
(ARRIAGA; ALMEIDA, 2010; LIPP, 2005). Tal emocdo vincula-se a uma energia avaliada
como “quente” para cima a qual possibilita ao individuo a vivéncia da emog¢&o que gera também
0 bem-estar.

As emoc0Oes sdo experiéncias vitais as quais envolvem todo o corpo e passam por um
processo de auto-regulacdo e a regulacéo ocorre por meio das interacdes cotidianas. Todas as
emoc0des soam vividas no contexto relacional por isso, s&éo emog0es vitais que mexem com toda
a resposta fisica do individuo envolvendo todo o corpo ou seja de modo integral, além disso,
encontram-se no interior das relac@es de sentido no mundo e na relagdo com as pessoas na qual
um pode perceber a experiéncia emocional do outro por meio da resposta fisica (EKMAN,
2003). Os gestos, a expresséo facial, a fala, a entonagéo vocal sdo alguns dos componentes que
podem qualificar o entendimento da experiéncia emocional daquele momento. A raiva,
geralmente, esta ligada a ideia de controle, porém, nem sempre esta atrelado a necessidade de
atuar de modo explosivo. Também, ndo significa o suprimento da emog¢do nem mesmo a
proibicéo de sinaliza-la a partir das experiéncias do dia-a-dia (MORENO; ARAUJO; 2005). O
autocontrole refere-se a capacidade de alterar as prdprias respostas diante de um padréo, ideias,
valores e expectativas sociais, de acordo com ao grupo ao qual o individuo pertence. Neste
sentido, a raiva € uma emocdo cujas regras sdo delimitadas conforme a cultura do grupo.
Aprender a identifica-la é de suma importancia a fim de evitar prejuizos para a vida cotidiana
por causa da raiva, gerando mal-estar no ambiente Falsetti e Lipp (2011). A dimenséo

psicoldgica da raiva, surge de situacdes como: a frustragdo com alguém, um sonho ndo realizado,
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ego ferido, realidades ligadas ao fracasso, injustica e depreciacdo por parte de outrem. Neste

sentido, o entrevistado 47-M experimentou momentos de anguUstia e raiva, em sua préatica sexual

no matrimonio.
“Foi bem pontual, foi bem fécil de ficar guardado na meméria um momento em
particular de uma discussdo em particular em que eu cobrava dela escandalizado,
perplexo. Vocé consegue botar divida num pinto duro? E muito facil a gente ver
qualquer coisa de seriado, de cinema de falar da mulher fingindo o orgasmo, vocé ta
conseguindo achar que eu estou fingindo uma ere¢do?” Entdo era o nivel de
“descompensamento’ cognitivo, era um negocio que ja me inervava, embora o0s
aborrecimentos eu era capaz de responder fisicamente, eu tinha 0 minimo de condi¢édo
de erecdo para tentar o ato sexual a ponto dela sentir dor. Entdo era muito dificil de
repente me ver culpado como se fosse eu que tivesse um grande problema. E tudo isso
ja vinha diante de qualquer nova tentativa de fazer a coisa acontecer na cama. A
expectativa de dar merda...a grande ansiedade. “O, isso vai dar merda.” Era pra ser
bom, mas, vai dar merda. Eu tinha vergonha do que ndo ia acontecer, ela ia
transformar a vergonha dela em raiva de mim e eu ia ficar chateado triste e
envergonhado por estarmos passando por aquilo. Envergonhado por saber que se eu

tivesse que contar pra alguém eu ia ouvir: Ah, nem na cama eles conseguem se
entender?”(46-M)

Desse modo, compreende-se que a raiva € um ponto importante a ser pesquisado
futuramente, por fazer parte da vida do ser humano com impacto também na vida conjugal.

O caminho do processo judicial foi avaliado como um processo doloroso e causador de
prejuizos psicoldgicos, além da existéncia da vergonha de expor os motivos que levaram a
solicitar a nulidade. Conforme a fala de 39-F, o sofrimento foi prolongado por cada ida ao
Tribunal, pela espera da sentenca e pelo enfrentamento de todas as etapas normativas do
processo (PAIVA, 2018). Escrever o libelo - a carta que contém a sua histéria com o cnjuge,
sobre 0 namoro, noivado, enlace matrimonial e o fato que motivou o desejo pela nulidade - é
traduzido como um sofrimento incomparavel para 39-F, 42-F e 37-F. Compreende-se que para
as praticas juridicas essas etapas sdo primordiais, porém, 0s prejuizos psiquicos sdo
devastadores. Obter a nulidade para contrair um matrimonio valido é a Unica categoria
descritiva deste eixo. Alguns individuos, ap6s o divércio, continuam a frequentar a Igreja
catdlica e a participar dos servigos oferecidos, porém, conforme a fala de 42-F, “ser mulher
separada ganha roétulo”, ou seja, podem passar por preconceito, sendo mal vistas por
participantes de algum grupo ou movimento. Além disso, acabam por sofrer por desejarem
sentir-se livres perante Deus, a Igreja e a participarem de modo integral de todas as praticas
religiosas, conforme a fala de 43-F. Neste periodo do processo de nulidade, alguns participantes
relataram que ja estavam em outra unido e almejavam buscar a nulidade para contrair um
casamento valido (VILADRICH, 2009).

Adentramos no Eixo tematico 11, cuja tematica enfatiza a formacao sobre a sexualidade

cristd. O intuito foi compreender se 0s casais que se casaram na Igreja catolica passaram por
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algum momento de ensino e de reflexdo sobre 0 matrimonio e a préatica sexual (AQUINO, 2010;
ALFERES, 1994). A primeira categoria conceitual é o débito conjugal. Caracterizado por uma
nomeacao juridica, trata-se da formulagédo dos direitos e deveres dos individuos que se casam
tanto em um processo religioso no civil. Conforme a fala de 37-F e 46-M, as questbes
vinculadas a sexualidade foram o que mais pesou como um débito na conjugalidade. Além disso,
questBes vinculadas a irresponsabilidade matrimonial e imaturidade foram elencadas por 42-F
e 43-F, constituindo um desafio para a manutencao conjugal. Esta situacdo pode gerar processo
judicial com peticdo de indenizacgéo e nulidade matrimonial no campo religioso (OLIVEIRA;
MONTEIRO, 2013, CODIGO DO DIREITO CANONICO, 1987).

O nojo e a aversdo como categoria conceitual em nossa entrevista tiveram uma Unica
recorréncia, ndo menos importante por tratar de emoc¢des que afetam o relacionamento conjugal
principalmente na esfera sexual. A aversdo, por exemplo, ao corpo do parceiro ou 0 nojo ou
constrangimento ao visualizar o 6rgdo reprodutor masculino pode ser paralisante para o
desempenho sexual do casal. O entrevistado, 46-M enfatiza em sua fala que sua “ex-mulher
tinha medo de homem”, pois tinha uma postura atipica no momento de intimidade sexual (AL-
SHAWAF; LEWIS; BUSS; ROTTMAN; DEJESUS; GERDIN, 2017). Consideramos ser
importante, futuramente, aprofundar a pesquisa com causas sobre essas emogoes.

Na categoria descritiva a “formagao sexual nula ou discreta” os entrevistados 37-F e 46-
M trouxeram uma fala de que a formacéo na Igreja Catdlica sobre sexualidade é permeada de
ditos e interditos, e afirmam que ndo h& clareza, mas, insinuagdes, apesar da existéncia de
documentos de formagé&o e curso de noivos (AQUINO, 2010; PAULO I1, 2014). Tal perspectiva
sobre a sexualidade pode gerar distanciamento intimo entre os casais e/ou encenacdes sexuais
(PEREIRA, 2014, ALFERES, 1994).

Nesta segunda etapa, apresentaremos a discussdo da pesquisa qualitativa documental
realizada por meio de 15 processos arquivados no Tribunal Eclesiéstico considerando uma
técnica de analise importante para enriquecer a nossa pesquisa (GOMES, 2001, BARDIN,
2008). Os eixos e as categorias foram utilizados neste processo. Vale ressaltar que os principais
atores do processo tinham entre 30 e 54 anos.

A insatisfacdo sexual é a primeira categoria conceitual que iremos abordar. Na analise
de alguns processos, os depoentes (44-M, 35-F, 32-M) explicitaram prejuizos psiquicos e
emociona, relagbes intimas desajustadas, encenacdes sexuais e abuso sexual (31-F).
Compreendemos que a insatisfacdo sexual pode estar ligada ao modo pelo qual os individuos
processaram a afetividade e a sexualidade ao longo da vida até chegar ao casamento. Para o

casal cristdo, pode estar vinculada ao moralismo, mitos e equivocag¢des (AQUINO, 2010). No
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entanto, entendemos que a insatisfacdo sexual € uma realidade que engloba o casal cristdo
catdlico e também outros casais, por tratar-se de uma realidade que explora varios campos,
como a insatisfacdo corporal (MEANA; NUNNINK, 2010), a dificuldade de busca pela
intimidade (PEREIRA, 2014), distracdo cognitiva, e compulsdes sexuais (PASCOAL, 2012).
Desse modo, entendemos que a insatisfacdo sexual foi um fator importante para os depoentes
do processo na vivéncia conjugal.

A categoria débito conjugal trata das nuances que caracterizam os direitos e deveres dos
individuos que se casam no civil ou religioso. A infidelidade (54-F), responsabilidade financeira
(54-F), comportamentos possessivos e cerceamento no direito de ir e vir (31-F) e dedicacéo
excessiva as pessoas fora do sistema conjugal (40-F) como amigos evidenciou-se nos
depoimentos. Na exposicdo desses fatos, podemos perceber a possibilidade de que tais
individuos ndao possuem o conhecimento da responsabilidade que circunda o casamento civil e
religioso (PAIVA, 2018; OLIVEIRA; MONTEIRO, 2013).

Ao analisar a categoria infidelidade, podemos considerar se tratar de um comportamento
recorrente que pode acometer tanto mulheres quanto homens, independente de serem religiosos
ou ndo. Conforme alguns pesquisadores analisam (Castafieda & Otalora, 2014), atualmente,
além dos homens, as mulheres também podem trair os seus conjuges, como foi o caso de 52-
M. De acordo com os seus estudos, a infidelidade pode ser sexual e emocional. Compreende-
se que, na fala dos depoentes, seus respectivos cénjuges estavam coabitando com eles e se
relacionando com outras pessoas (42-F, 31-F e 40-F).

Apresentamos a discussdo das categorias descritivas, sendo a primeira “nao deseja ter
filhos”. A paternidade e a maternidade, com o advento da revolugdo feminina e da reflexdo
sobre o papel da mée e da mulher, trouxeram para a conjugalidade novos desafios. Os depoentes
de alguns processos afirmaram que ou ndo almejaram ter filhos ou o cénjuge ndo almejou,
conforme 44-M, 32-F, 30-F e 43-F. Na anélise dessas falas, percebe-se que ha uma surpresa
por parte de alguns conjuges ao descobrirem que ele (a) ndo quer ter filhos. Tal fato, para o
Direito Canénico é considerado critério para a nulidade matrimonial, pois no consentimento
matrimonial (BANARES; BOSH, 2007), tanto o0 homem quanto a mulher verbalizam um
compromisso de aceitacdo da maternidade ou paternidade (PAIVA, 2018).

No Eixo II, iniciamos a discussao sobre a categoria “imaturidade”, que se debruga na
capacidade do homem e da mulher de assumirem as responsabilidades matrimoniais. Os relatos
do processo demonstraram algumas questdes que direcionaram a solicitacdo da nulidade, como
talvez os individuos ainda se casem inconscientes dos direitos e dos deveres constituidos no

Direito Civil e Direito Candnico. Desse modo, os conflitos podem ser constantes na vida
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conjugal, reavivados por atitudes infantilizadas e de imaturidade afetiva. Em alguns momentos,
44-M afirma que sua esposa necessitou de intervencao da familia de origem na tentativa de
solucionar questdes sobre a sexualidade do casal.

Emocdo Moral: Vergonha - tal categoria versa sobre as falas dos depoentes que
passaram por momentos de constrangimento, como 35-F e49-F, além de rejei¢do, acanhamento,
e abuso emocional a partir da exigéncia de relacionar-se sexualmente mesmo quando nao tinha
vontade, como no caso de 31-F (COSTA, 2008), por meio de seus respectivos parceiros. Vale
ressaltar que tais situacGes ocorreram a partir de situacdes atreladas a vivéncia da sexualidade,

assunto que os entrevistados tiveram dificuldade de abordar.
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CONSIDERACOES FINAIS

Apresentamos como tema norteador da pesquisa a nulidade no casamento catdlico:
sexualidade e experiéncia das emog¢des morais. O intuito do estudo relaciona-se com o aumento
dos pedidos de nulidade matrimonial por individuos que se casaram na Igreja Catolica
apostdlica Romana, independentemente de praticarem ou ndo a religido. Para tal, realizamos
um apanhado histdrico sobre as transformacgdes que ocorreram nas familias, na conjugalidade
e no papel do homem e da mulher a partir do século XV1II até os tempos atuais. Algumas dessas
transformacoes sdo as mudancas de paradigmas, a revolucdo feminista, a conquista sexual da
mulher, a crise familiar, bem como a relagdo da Igreja Catélica com a ciéncia e sua influéncia
na sociedade e em aspectos vinculados a sexualidade (THORNTON, 1985; USSEL, 1980;
DIAS, 2000; FOUCAULT, 2005; FERREIRA, 2012). Os ensinamentos cristdos sobre a
sexualidade por parte da Igreja catolica foram mencionados a fim de compreender a evolucéo
do pensamento daqueles que casaram nessa instituicdo. Ademais, compreendemos a
importancia de apresentar teoricamente aspectos sobre o0s processos afetivos emocionais dos
individuos, sobre a pratica sexual e, principalmente, a construcdo da insatisfacdo sexual. Neste
contexto, consideramos que os tabus sexuais podem ser um fator importante nesta relagcdo do
homem e da mulher com a sua vivéncia sexual no &mbito religioso, cultural e social (TAVARES,
2010; ALFERES, 1994; ALVES, 2007). Ademais, compreendemos que a formacdo dos
individuos sobre o débito conjugal é obscura, favorecendo a irresponsabilidade conjugal, bem
como a formacdo do cristdo catélico sobre aspectos atrelados a sexualidade ser repleta de
fragilidades e linguagem subjetiva (OLIVEIRA; MONTEIRO, 2013; CODIGO DO DIREITO
CANONICO, 1987).

Ressaltamos o0 objetivo da pesquisa em identificar de que modo a experiéncia sexual
colaborou para a insatisfacdo sexual do casal catélico, e dessa relagdo com as emogdes morais.
A categoria “insatisfacdo sexual e débito conjugal” foi relevante para diferenciar o modo pelo
qual os individuos lidam com temas ligados a sexualidade, bem como a compreensao sobre as
responsabilidades exigidas em um matriménio civil ou catélico (AMARAL, 2006; PAIVA,
2018). Percebemos que os individuos que pediram a nulidade matrimonial ndo compreenderam
de modo claro as responsabilidades do casamento, bem como os direitos e deveres conforme as
disposicdes do débito conjugal (PAIVA, 2018; OLIVEIRA; MONTEIRO; 2013). Na analise
das entrevistas, os participantes demonstraram maior inibicdo no discurso sobre a sexualidade
e insatisfacdo sexual no matrimoénio, possivelmente por se tratar de um tabu (ALFERES, 1994),

assim como o medo de serem julgados a partir do olhar da pesquisadora. Tal realidade



69

contribuiu para um comportamento mais rigido e de menos fluidez na fala da maioria dos
participantes, 0 que os direcionou para respostas niveladas pela religiosidade. No entanto, na
pesquisa documental, percebemos uma fala mais fluida dos depoentes, ao descreverem a sua
pratica sexual, a insatisfacdo sexual e a exposicao de realidades que relatam o débito conjugal
(FERRER; HELM, 2013; PASCOAL, 2012; MEANA; NUNNINK, 2007). O deslocamento ao
Tribunal Eclesiastico, os depoimentos diante do colégio judicante e o desejo de obter a nulidade
para casar-se novamente, possivelmente, influenciaram para uma dindmica mais fluida do relato.
A culpa e a vergonha foram relevantes na analise das entrevistas, principalmente por ser
considerada uma emocao que causou prejuizos psicologicos naqueles que iniciaram 0 processo
de nulidade matrimonial (COSTA, 2008). O nojo e a aversdo foram emogdes que apareceram
apenas em uma fala da entrevista, que destacou a dificuldade na relacdo sexual de um casal
velado por essas emogbes. Compreendemos que essas emocdes ainda sdo pouco estudadas e
que merecem um maior aprofundamento de modo que o corpo cientifico e a sociedade possam
melhor compreendé-las (AL-SHAWAF; LEWIS; BUSS; DEJESUS; GERDIN, 2017). A raiva
surgiu no depoimento de um dos entrevistados, embora, ndo tenha sido alvo da nossa pesquisa,
procuramos ressaltar alguns pontos (FALSETTI; LIPP, 2011), pois, entendemos que é de suma
importancia aprofundar os estudos sobre essa emocdo futuramente, pois, ha relevancia na
pratica sexual conjugal.

Conclui-se que a investigacdo do projeto supracitado teve a intencdo de apontar novos
significados para a reflexdo da sociedade e dos cristdos que pretendem se casar na Igreja
Catdlica Apostolica Romana, sendo praticantes ou ndo da religifo (CODIGO DO DIREITO
CANONICO, 1987). Compreendemos que as transformacdes no papel da mulher e do homem
na passagem dos séculos influenciou para que os casais de hoje enfrentassem tantos desafios
(TAVARES, 2010), principalmente na esfera da satisfacdo e insatisfacdo sexual que ainda é
pouco estudada (PASCOAL, 2012). Podemos avaliar que a Igreja Catolica apostolica Romana,
embora tenha documentos que abordem a responsabilidade matrimonial e até mesmo aspectos
da sexualidade e do corpo, ndo favorecem o conhecimento de modo claro para aqueles que
celebram o enlace matrimonial na instituicdo. Além disso, a imaturidade dos cénjuges € um
ponto relevante diante dos direitos e deveres maritais em que uma das partes ou ambos
envolvidos no processo de nulidade o ignoraram ou ndo tinham conhecimento, tanto na esfera
candnica quanto no Direito Civil. Tal realidade pode ser o principal provedor do pedido de
nulidade matrimonial, visto que geralmente os individuos se casam no intuito de realizar um
sonho ou de alcancar a felicidade (WEST, 2009; CATECISMO DA IGREJA

CATOLICA,1993). Desse modo, a intencéo deste trabalho foi de contribuir para uma reflexdo
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sobre 0s motivos que direcionam os individuos a pedirem a nulidade matrimonial trazendo
como principal objetivo as realidades que estdo vinculadas a sexualidade e as experiéncias
morais (COSTA, 2008; LEITAO, 1999). Ressaltamos que é de suma importancia pesquisar
largamente sobre este assunto, podendo colaborar com tais reflexdes e possiveis intervencdes
no ambito cientifico e religioso, e, assim, possivelmente diminuir os prejuizos psiquicos e

emocionais daqueles que se casam na Igreja Catolica.
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Data de Nascimento:

Naturalidade:

ldade:

Sexo: () Feminino () Masculino

Telefone contato:

Whatsapp ( ) sim () ndo

E-mail:

Cor/Raca:

Escolaridade:

Profissao:

Tempo que permaneceu casado:

Tem filhos:

Prética Religiosa:

Orientacéo Sexual:

Quanto tempo durou o seu processo de nulidade?

Vocé precisou recorrer da decisdo judicial? Quantas instancias?

Vocé participa de algum movimento ou pastoral na Igreja?

Por qual motivo?



82

APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UERJ o Cadigo:

Pesquisa: A nulidade do casamento na Igreja Catdlica: sexualidade e experiéncia das

emog0es morais

Vocé estéd sendo convidado (a) a participar desta pesquisa cujo objetivo é investigar de
gue modo a vivéncia da sexualidade colaborou para o pedido de nulidade matrimonial no Estado
do Rio de Janeiro, e, se questdes acerca da insatisfacdo sexual e de emocdes morais foram
preponderantes.

A sua participacéo é voluntaria. Sendo assim, ndo havera qualquer gasto financeiro nem
pagamento pela sua participacdo no projeto. Caso vocé aceite participar, solicitamos a
permissdo para que as entrevistas em 4udio. As informagdes fornecidas sdo estritamente
confidenciais. Desta maneira, apenas os pesquisadores terdo conhecimento dos dados objetivos,
que ndo sdo considerados individualmente e, sim, em conjunto. Os dados da pesquisa também
poderdo ser publicados, utilizados para fins de ensino e durante encontros e debates cientificos,
mas sempre se certificando do anonimato dos participantes.

Sua participacdo ndo oferece riscos a sua dignidade e a de sua familia. Vocé pode, no
entanto, sentir um leve sentimento de timidez, no momento da entrevista e em outros momentos
da pesquisa. VVocé tem o direito de negar a participacdo em qualquer etapa deste estudo sem
qualquer prejuizo para vocé ou para a sua familia. Com os resultados dessa pesquisa, pretende-
se contribuir para o processo de desenvolvimento de metodologias de trabalho os quais possam
propagar a relacdo da sexualidade com a religiosidade, a desmistificacdo, das provaveis causas
de insatisfacdo sexual conjugal e sua implicacdo para o bem-estar emocional dos individuos.

A qualquer momento, vocé podera pedir mais informagfes sobre a pesquisa com a
pesquisadora Luciana de Oliveira Marques Ferreira por meio dotelefone (21)99498-2328 ou
na UERJ — Rua S&o Francisco, 524 — 10° andar - Sala 10004 - Bloco F- CEP: 20559-900, e por

e-mail: lucianaccpr@gmail.com
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Tendo em vista 0S itens acima apresentados, eu
de

forma livre e esclarecida, manifesto meu interesse em participar da pesquisa.

Rio de Janeiro, / /

Assinatura do entrevistado

Assinatura da pesquisadora

Caso vocé tenha dificuldade em entrar em contato com o pesquisador responsavel, comunigue
o fato a Comisséo de Etica em Pesquisa da UERJ: Rua S&o Francisco Xavier, 524, sala 3020,
bloco E, 3°andar — Maracana- Rio de Janeiro, RJ, e-mail: etica@uerj.br- Telefone: (021) 2334-
2180.
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