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Tant qu'on n'aura pas trouvé le moyen de relier l'origine et I'essence ou le sens du
trouble, tant qu'on n'aura pas defini une essense concrete, une structure de la maladie quis
exprimi a la fois sa généralité et sa particularité, tant que la phénoménologia ne sera pas
devenue phénoménologie génétique, les retours offensifs de la pensée causale et du
naturalisme resteront justifiés. Notre probleme se précise donc. Il s'agit pours nous de
concevoir entre les contenus linguistique, perceptif, moteur et la forme qu'ils recoivent ou la
fonction symbolique qui les anime un rapport qui ne soit ni la réduction de la forme au
contenu, ni la subsomption du contenu sous une forme autonome.

(Merleau-Ponty, 1945, p. 146)



RESUMO

CORREA. Pedro Henrique. Sozinho no meu mundo? : uma abordagem fenomenoldgica de
duas autobiografias de autistas. 2018. 108 f. Dissertacdo (Mestrado em Saude Coletiva) —
Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2018.

O presente trabalho visa trazer uma redescricdo sobre o que seria o “estado de
isolamento”, caracteristico de sujeitos diagnosticados com autismo. Ele busca as causas inter-
relacionadas e implicagdes que levam os autistas a estarem afastados da presenca de outros
sujeitos — do convivio ou, como exploraremos aqui por um conceito préprio, da coexisténcia —
. As ferramentas e 0 método desse trabalho foram encontrados na Fenomenologia, para a
partir dela entdo ser possivel garantir compreensdes sobre esse estado e seus fendmenos
associados que incluam o relato dos préprios sujeitos investigados. Em um primeiro
momento, com o filésofo Merleau-Ponty, o trabalho apresentard o que é a subjetividade, a
objetividade e a experiéncia de estar no mundo, conceitos primarios nessa empreitada. Em um
segundo momento, a partir dos trechos autobiograficos selecionados, o método
fenomenologico aparecerd para investigar o estado de isolamento. Duas autobiografias foram
escolhidas: Beyond the silence, de Tito Mukhopadhyay, e Fall down 7 times get up 8, de
Naoki Higashida. A analise autobiografica comeca colocando as claras os elementos presentes
no campo perceptivo do autista quando este aparentemente isolou-se de uma existéncia
comum, para a partir destes dados construir uma compreensao fenomenoldgica. Ao longo do
percurso investigativo foi notado que a auséncia de coexisténcia ndo é absoluta, pois de
alguma forma os autistas reconhecem que hd um mundo intersubjetivo que envolve 0s
sujeitos e que os requisita a todo momento. Eles percebem o isolamento. Contudo, a demanda
social pela vivéncia comum levo-o0s a buscar recursos que, ou facilitardo a coexisténcia, ou
pelo menos aplacardo a angustia que a presenca do outro pode despertar — pelo potencial que
ela carrega de trazer recordagBes ruins. Os recursos desenvolvidos por eles podem ser
comportamentos repetitivos, extensa racionalizacdo das vivéncias, evitacdo de novos
ambientes e novas pessoas. A pesquisa conclui que o estado de isolamento é um recurso
profilatico decorrente dos sintomas do autismo, ndo uma manifestacdo psicopatologica
especial dos autistas.

Palavras-chave: Fenomenologia. Autismo. Merleau-ponty. Isolamento. Autobiografias.



ABSTRACT

CORREA. Pedro Henrique. Alone in my world? : a phenomenological approach of two
autobiographies of autistic persons. 2018. 106 f. Dissertacdo (Mestrado em Saude Coletiva)
— Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
2018.

The present study aims to bring a redescription about what would be the "state of
isolation”, characteristic of subjects diagnosed with autism. It seeks the interrelated causes
and implications that lead the autistic to be away from the presence of other subjects - of the
conviviality or, as we will explore here by an own concept, of coexistence. The tools and
method of this work were found in the Phenomenology, so that it is possible to guarantee
understandings about this state and its associated phenomena that include the report of the
investigated subjects themselves. At first, with the philosopher Merleau-Ponty, the work will
present what is subjectivity, objectivity and the experience of being-in-the-world, primary
concepts in this endeavor. In a second moment, from the autobiographical excerpts selected,
the phenomenological method will appear to investigate the state of isolation. Two
autobiographies were chosen: Tito Mukhopadhyay's Beyond the silence, and Fall down 7
times get up 8, by Naoki Higashida. The autobiographical analysis begins by clarifying the
elements present in the perceptual field of the autistic when it apparently isolated himselve
from a common existence, from which to build a phenomenological understanding.
Throughout the investigative course was noticed that the absence of coexistence is not
absolute, because somehow the autistic persons recognize that there is an intersubjective
world that involves the subjects and that requests them all the time. They perceive the
isolation. However, the social demand for common experience leads them to seek resources
that either facilitate coexistence, or at least ease the anguish that the presence of the other can
arouse - by the potential it carries to bring bad memories. The resources developed by them
can be repetitive behaviors, extensive rationalization of experiences, avoidance of new
environments and new people. The research concludes that the state of isolation is a
prophylactic feature arising from the symptoms of autism, not a special psychopathological
manifestation of the autistic persons.

Keywords: Phenomenology. Autism. Merleau-ponty. Isolation. Autobiographies.
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INTRODUCAO

Falar de autismo € entrar em uma batalha do autismo. Hoje ele é mais do que uma
“Grande Causa Nacional™!, como foi chamado a partir de intensos debates na Franca em
2012. Ele tomou o carater de uma Grande Causa Internacional — nome proposto por nos —,
que desperta paixdes e acaloradas divergéncias em todo o mundo. Esses debates acontecem na
medida em que o0 autismo mostra-se misterioso ao frustrar principios da forma dominante de

fazer ciéncia, como a busca pela causa dos fendmenos psicopatoldgicos e suas curas.

A esquizofrenia antigamente concentrava investimentos milionédrios na busca pela
causa da condicdo. Posicdo de destaque parecida no “mercado cientifico” passou a ser
ocupada pelos TEA (Transtornos do Espectro Autista). Familias que podem dispor de
recursos para pesquisa e tratamento do autismo investem fortunas na tentativa de amenizar ou
acabar com o sofrimento que tem em seu centro muitas incertezas. Enquanto isso, algumas
abordagens ao problema do autismo séo privilegiadas por uma enxurrada de investimentos de

uma industria interessada em fornecer produtos para um amplo mercado da cura.

A partir dos anos 1980 a nocgdo de “espectro autista” passou a comportar uma
variedade de sujeitos portadores de “tracos autistas”, ampliando o numero de diagnosticos
(LIMA, 2010, pp. 9-23) e dando-lhes feitios psicopatoldgicos. Ou seja, estar dentro do
espectro autista hoje coloca o sujeito em uma zona de anormalidade que abre situacfes em
que a intervencdo dos saberes e praticas médicas sdo requisitadas. A partir disso, interessados
nos ganhos milionéarios que poderiam resultar de um tratamento fornecido pela biomedicina
via industria farmacéutica, Estados e multinacionais vém patrocinando a pesquisa e 0
desenvolvimento de medicamentos e seus derivativos complementares, como tratamentos

correcionais de alta intensidade.

De 2002 até 2009 houve crescimento no numero de artigos sobre TEA publicados pela
literatura cientifica brasileira. Nas principais bases de dados, entre 2002 e 2004 foram listados
27 artigos, enquanto entre 2008 e 2009 foram 40. O objetivo que mais apareceu para as

pesquisas foi a testagem do uso de horménios no tratamento. Ja as intervengdes terapéuticas

1 Em janeiro de 2012 na Franca, debates em torno de quem ou qual abordagem terapéutica teria legitimidade
para aplicar tratamentos para autistas teve grande repercussdo internacional. O deputado Daniel Fasquelle, do
partido Les Républicains, propds um projeto de lei que visava proibir o acompanhamento psicanalitico para
autistas. Eric Laurent, famoso psicanalista francés escreveu a obra intitulada “La bataille de !’autisme” (A
Batalha do Autismo) em defesa da psicanalise como terapéutica apropriada para o autismo. Muitos foram os
posicionamentos contrarios e a favor do projeto de lei, transformando 0 autismo em uma “causa” a ser defendida
por diferentes grupos, alguns com mais capacidade de lobby que outros.
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mais frequentes para TEA séo, em ordem decrescente: medicamentos antipsicéticos, oxigénio
hiperbérico, e a anélise aplicada do comportamento (TEIXEIRA, MECCA, et al., 2010, p.
608) — esta que tem como seu maior representante terapéutico o Método ABA (Applyed

Behavior Analysis)?.

Em meio a batalha das leis, defini¢des para o autismo e tratamentos, algumas pessoas
e grupos consideram-se mais cientificos ou mais corretos que outros, lancando-se na disputa
sobre qual seria 0 mais eficiente saber sobre o autismo, ou qual caminharia mais rapido para a

“cura”.

Como responder essa disputa que envolve profissionais da saude, industrias, politicos,
familiares e autistas? Alguns diriam que escutar os autistas ndo é uma atitude cientifica, pois a
escuta direta desconsidera 0s avangos da ciéncia, envolvendo exames de imagem cerebral,
rastreamento genético ou outras técnicas diagnosticas; em suma, subjetividade seria coisa do
passado pré-cientifico. Outros, diriam que escutar os autistas deve ter como fundamento uma
teoria do funcionamento psiquico que dé conta de uma totalidade que propicie o estudo de
uma psicopatologia especifica; o estudo sobre a subjetividade humana seria a chave para

avancos no tratamento do autismo.

Negaremos e desafiaremos as duas perspectivas de estudo do autismo: iremos direto
ao autista e sua fala para compreender 0 que queremos € mesmo assim estaremos munidos de
rigor cientifico e metodoldgico. Mas ndo sem antes tentar convencer o leitor de que essa

empreitada é ndo so possivel, como necessaria.

Como diria Merleau-Ponty, que buscou ser fiel as ideias do fundador da
fenomenologia, Edmund Husserl, “A fenomenologia s6 ¢é acessivel a um método
fenomenoldgico” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 2). A necessidade de um novo método a ser
desenvolvido para estudar os fendmenos nasceu da rejeicdo de Husserl a ciéncia de sua época,
que, tomada pelo positivismo do inicio do século XX e preocupada em analisar e explicar a
realidade da maneira mais objetiva que conseguisse, acabou se perdendo na superficialidade
do fendbmeno visto pelas lentes dos instrumentos desenvolvidos por uma ciéncia oficial,

legitimada pelo Estado.

2 Toda pesquisa cientifica demanda investimento. De onde estdo vindo os crescentes financiamos em pesquisas
para os TEA no Brasil e por que eles estdo concentrada em temas especificos? Essa é uma pergunta que precisa
ser respondida em futuras investigagdes, mas que ndo sera a nossa por ora.
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Nossa pesquisa serd& ao mesmo tempo: uma apresentacdo de conceitos da
fenomenologia defendida pelo filésofo Merleau-Ponty que consideramos necessarios para a
compreensdo do estado de isolamento e uma compreensao fenomenoldgica a partir das
autobiografias de autistas. O “estado de isolamento” em que os autistas frequentemente estdo
colocados é a caracteristica por exceléncia da condi¢do autista, assumida como fundamental
praticamente por consenso pela comunidade cientifica. O préprio nome da condigdo carrega a

marca de um isolamento®.

Nosso foco serd a abordagem de duas obras de Merleau-Ponty: “Fenomenologia da
Percepgdo” e “Estrutura do Comportamento”. Introduzir 0 leitor no universo conceitual da

fenomenologia fara ele ficar mais confortavel na analise direta das autobiografias.

Longe de ser uma disciplina académica abstrata ou exclusiva para filésofos, a
fenomenologia nos oferece uma abordagem e uma gama de conceitos que estdo fora do
mainstream das disputas sobre o autismo. Ou como diria Steve Silberman (autor do recente
best-seller nos Estados Unidos entitulado “Neurotribes”), e faremos das dele as nossas
palavras: essa “complexa e heterogénea condigdo” (SILBERMAN, 2015) ndo cabe sob um
rotulo diagndstico Gnico ou manuais de psiquiatria. Outros autores também estdo investigando
o0 autismo pelo olhar fenomenoldgico, alguns do mesmo lugar que foi produzido o presente

trabalho®.

Mas ndo ha apenas um tipo de fenomenologia: existem diversas fenomenologias
(MOREIRA, 2004, p. 447), oriundas de diversas abordagens ao que Husserl chamou de
“fenomeno”. O principal motivo para escolhermos Merleau-Ponty como autor principal para
nossa pesquisa € sua grande relevancia na literatura nacional e internacional no que diz
respeito a sua abordagem sobre questdes inerentes a psicopatologia, mesmo que em suas

obras essa ndo tenha sido sua intengdo primordial, o que nos fornece uma rica rede em que

3 Etimologicamente, “autismo” foi a juncéo feita pelo psiquiatra suico Eugen Bleuler a partir do grego “autus”,
que significa o que se refere a si, com o sufixo grego “ismo”, que denota agdo, condicdo, principio ou
caracteristica. “Dereismo”, outro nome atribuido a condicdo pelo psiquiatra, € oriundo do latim “dé re”,
significando algo para além ou fora do assunto. Tanto “autismo” quanto “dereismo” significam isolamento em
sua esséncia, sendo que o primeiro refere-se ao sujeito recaido sobre si mesmo e o segundo ao contexto do qual
ele se ausenta.

4 O pesquisador e professor do Instituto de Medicina Social (IMS) na Universidade do Estado do Rio de Janeiro
(UERJ) Rossano Cabral Lima (2010) defendeu a tese “Autismo como transtorno da memdria pragmatica: teses
cognitivistas e fenomenoldgicas a luz da filosofia de Henri Bergson”. A pesquisadora Clara Feldman (2013)
escreveu sua dissertacdo de mestrado (IMS-UERJ) também utilizando o referencial fenomenoldgico,
adicionando a abordagem direta das autobiografias de autistas; 0 nome de seu trabalho é “Relatos sobre autismo:
um estudo sobre narrativas em primeira pessoa”, e utilizou como fonte primaria o fenomendlogo lan Hacking.
Espera-se que mais trabalhos relacionando autismo, autobiografias e fenomenologia surjam nos préximos anas,
resultado do grupo de estudos realizado no IMS-UERJ sob supervisdo de Jurandir Freire Costa.
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nosso trabalho pode apoiar-se e tecer conexdes. Especialmente, o escolhemos pela virada
fenomenologica que deu a partir de Husserl de uma fenomenologia reflexiva baseada na
consciéncia — que derivou dezenas de abordagens fenomenoldgicas — para uma
fenomenologia baseada na corporeidade. Apostamos, no Instituto de Medicina Social (IMS)
da UERJ (Universidade do Estado do Rio de Janeiro), ao estudar diversos autores que
utilizam a fenomenologia, que a maneira que a corporeidade é abordada pela fenomenologia é
a menina-dos-olhos para a investigacdo do autismo. Em suma, buscaremos a partir de um eixo
merleaupontiniano articular conceitos de outros autores da fenomenologia na busca de um

sentido dado na totalidade da pesquisa.

O sentido que queremos dar ao estado de isolamento tem estreita ligagdo com o que
Rorty (1989) chama de trabalho de “redescricdo”, no livro Contingency, Irony and Solidarity.
Buscaremos descrever o estado de isolamento ndo para fornecer uma unica fonte verdadeira,
ou universalmente valida e supra-historica de definicdo, tdo pouco advogaremos de maneira
positivista que nossa pesquisa podera fornecer a visdo mais verdadeira até entdo. Ao
contrario, ela buscara superar a nocao essencialista do investigado em que o conhecimento
deve se aproximar do que de fato a coisa €. N&o hd uma natureza intrinseca ao estado de
isolamento, como algo que estd diante de n6s e que se encontra carente de um dispositivo
universalmente valido ainda a ser encontrado em um futuro — que esta fadado a estar alem do
horizonte. Essa € a linguagem de uma ciéncia oficial ingénua. Pelo contrério: posicionaremos
0 estado de isolamento do autista como algo alocado em um contexto politico, cultural e
historico.

Néo ha nada a ser “descoberto”, mas algo a ser redescrito como contingéncia, como
dependente de alguém que através da linguagem ird comunicar-se criando, ou seja, estando
presente enquanto comunica. Por isso mesmo nosso enfoque autobiografico ganha um
estatuto ético, ja que para falar do que € o estado de isolamento e relaciona-lo ao autista, nossa
tarefa minima é convocar o autista para redescrevermos com eles, ndo para eles, ou a partir

deles, ou segundo eles. Para tal intento, também estamos convocados enquanto pesquisador.

O produto de nossa investigacdo sera de alguma forma uma realizagdo poeética, anti-
representacionalista e desdivinizadora (AZEVEDO, 2007), o que nos fara negar a ideia de que
uma base ndo-humana essencial sera a guia da nossa pesquisa. Mesmo que nos posicionemos
em nome da neutralidade, fracassariamos; a neutralidade na teoria cientifica tambem é uma
ideia enraizada em uma pretensdo humana, portanto é histérica e tem objetivos e valores

politicos. Redescrever ultrapassa o escrever novamente: é escrever ciente do poder que todos
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tém de mudar a realidade a partir do uso feito desse poder. Estar em um programa de
mestrado, escrever uma dissertagéo, escolher um tipo de sujeito a ser investigado, optar por
uma ou mais abordagens munidas de pontos de vistas politicos — muitas vezes contraditorios
entre si ou internamente ao longo de varias fases de um autor — é encarado por n6s como um
exercicio de constante responsabilizacdo e posicionamento. N&o sremos espectadores de nada
objetivo em si e nos responsabilizaremos por nossa participagdo nas muitas escolhas feitas ao

decorrer da pesquisa.

A epoché, ou reducdo fenomenoldgica — como veremos nos capitulos — nunca podera
ser completa pois sempre dependeremos de uma consciéncia que sO vai a0 mundo via
intencionalidade. Ao menos que consigamos compor um espirito absoluto que dé conta de
todos os pontos de vista ou um Deus, onde ambos nos fornecam seu relato, continuaremos a
falar do estado de isolamento enquanto redescri¢do. E julgamo-la necessaria, mais do que
nunca, ja que cresce a insatisfacdo sobre a atual explicacdo dominante, manualistica, sobre o

estado de isolamento dos autistas.

Mas como seria possivel um mundo perfeitamente constituido pela teoria cientifica?
Esse mundo dispensaria a propria existéncia do sujeito®, pois eliminaria sua poténcia de
atualizar o conhecimento sobre 0 mundo ou recria-lo sob os mais variados pontos de vista,
eliminando assim a novidade propria dos acontecimentos. Ndo somos contra o conhecimento
cientifico sobre as coisas, mas apenas que uma forma de fazer ciéncia vé a existéncia de
maneira ingénua quando tenta dar conta da totalidade. No seguinte trecho, Merleau Ponty fala
do que ocorreria em uma unido estavel entre a coisa vista pelo humano e 0 mundo onde essa

coisa se encontra:

“Se a sintese pudesse ser efetiva, se minha experiéncia formasse um sistema fechado,
se a coisa e 0 mundo pudessem ser definidos de uma vez por todas, se 0s horizontes espago-

temporais pudessem, mesmo idealmente, ser explicitados e 0 mundo pudesse ser pensado sem

5> Consideramos outras designagdes para falarmos do autista, como “individuo”, ou “pessoa”, mais
problematicas ainda. Ap6s mais de um século de desenvolvimento da psicanalise e das pesquisas na area da
psicologia, seria ingenuidade tratar o humano como “individuo”, ou seja, unidade ultima impossivel de ser
decomposta em coisas diferentes ou contraditorias. Também ndo estamos convencidos da empreitada militante
de reconquista da ideia de “pessoa” pretendida por Paul Ricouer (2010). No trabalho que o leitor estd tendo
acesso continuaremos usando o termo “sujeito” para nos referirmos aos autistas, op¢do também feita por

Merleau-Ponty.
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ponto de vista, agora nada existiria, eu sobrevoaria 0 mundo e, longe de que todos os lugares e
todos os tempos se tornassem reais a0 mesmo tempo, todos eles deixariam de sé-lo porque eu
ndo habitaria nenhum deles e ndo estaria engajado em parte alguma.” (MERLEAU-PONTY,
1999, p. 445)

Diferente das metodologias que se apoiam do dualismo sujeito/objeto, nossa pesquisa
ndo partird de um problema de pesquisa a ser resolvido, mas de uma interrogacao lancada do
pesquisador em direcdo a um ou mais fendmenos. Pediremos aquele que fala em seu texto
autobiografico que “descreva uma experiéncia de isolamento e faca as consideracfes que
achar necessarias sobre ela”. Redescreveremos com ajuda do método fenomenoldgico o
estado de isolamento da maneira que ele é vivido pelo autista, ndo um fato organico ou
psiquico localizavel no tempo e no espago. Ndo tratando como “fato objetivo” a experiéncia
vivida, incluiremos o ponto de vista original daquele que vive a experiéncia de um estado de
isolamento. No reconhecimento de tudo que é percebido e que estd ligado ao isolamento,

estaremos mirando na estrutura do sentir-se isolado.

N&o buscaremos os “fatos objetivos” que podem ser determinantes na vivéncia, mas
a vivéncia em si. A busca pelo “fato objetivo” na pesquisa tem suas raizes no positivismo
classico (BOEMER, 1994, p. 85), que enxerga como fato apenas aquilo que pode tornar-se
objeto do método cientifico, o que significa que o investigador do fato buscara dados que
comprovem ou refutem uma hipétese prévia, submetendo a procedimentos validados por

técnicas e instrumentos.

Seguiremos outro caminho: ndo teremos principios explicativos, teorias ou defini¢des
do estado de isolamento anteriores a fala do autista. A teoria de Merleau-Ponty nesse contexto
ndo sera “testada” na analise das autobiografias, mas servira para que possamos dar

importancia a questdes que poderiam passar despercebidas em outras teorias.

Sendo assim, o capitulo tedrico fornecera uma sintese Util da teoria em tudo que
consideramos poder ajudar na compreensdo do estado de isolamento. Nossa ancora serdo as
obras Fenomenologia da Percepcdo e Estrutura do Comportamento. A partir de conceitos
textuais e esquemas visuais que vamos criar, nosso olhar se guiard em duas esferas: (1) na
positiva, como inser¢do historicizante dos relatos dos autistas em sua propria experiéncia
originaria, e (2) na negativa, como critica a racionalidade que tenta criar um pensamento
absoluto sobre o mundo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 548).
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Boa parte das pesquisas atuais em areas da salde, como na sociologia médica, satde
coletiva, satde publica, antropologia da salde, entre outras, vém dirigindo atencdo para o
relato dos doentes, mas por uma motivacdo bem diferente daquela que a fenomenologia
poderia ter. Aquele que vive com o diagnostico passou a ser ouvido no que a sociologia
médica define como “vivéncias subjetivas”. Apesar da busca pelo subjetivo relativizar a
soberania quase divina do especialista empoderado pela biomedicina, o olhar para o doente
continua a vir de cima. E mesmo que facam criticas aos aparelhos, manuais e técnicas
médicas que buscam o maximo de informac6es para realizar um diagndéstico rapido e com o
menor custo possivel (BLANK, 1985, p. 174), a busca parte de um lugar comum: da cisdo
absoluta entre pesquisador e pesquisado, onde a relagdo entre ambos no maximo ganha alguns
paragrafos nas consideracdes metodologicas. Portanto, o que sustenta o olhar direcionado a
narrativa pessoal mantém-se na suposicdo idealista da existéncia de uma unidade ideal
(puramente tedrica) da soma entre subjetivo e objetivo — 0 que continua a considerar que
ambos podem ser encontrados em estado puro. Em suma, a concluséo que os defensores do
“subjetivo puro” chegam é que eticamente ha necessidade de considera-lo para o combate da
tirania do cérebro ou do objetivo. Alguns mais engajados nas lutas sociais fazem uma analise
moral para tentar convencer que vivemos em uma sociedade desajustada que funcionaria
melhor se considerasse o fator “vivéncia subjetiva” em suas instituigdes. O que queremos
convencer o leitor é de que essa separagcdo, na qual muitos assumem seu lado como
guerreiros, é histérica; e que corpo, mente e ambiente estdo permanentemente unidos na

génese dos fendmenos para o sujeito vivente.

Podemos delinear um outro caminho para a fenomenologia, pois a partir do relato de
guem vivencia o fendmeno ela buscar a propria objetividade, ndo um complemento subjetivo
a um objetivo anterior ou complementar. Nao ha “teste” de hipdteses nem a “inclusdo do
subjetivo”, mas uma busca pela verdade através do sujeito, onde objetivo e subjetivo podem
ser fundidos pela experiéncia do autista enquanto corpo presente no mundo. Ouviremos o
unico que pode acessar do mundo objetivo, ou seja, 0 humano, buscando a compreensao do
momento em que objetivo e subjetivo estdo unidos na génese do fenébmeno. Nossa prioridade
na pesquisa sera a experiéncia e 0 acesso que teremos aquilo fornecido por quem a viveu, ndo

0 uso de faculdades intelectuais na dissecacgéo do relato.

Na recusa de conceitos prévios, ou uso injustificado da intelectualidade, o método
fenomenoldgico permitira que o estado de isolamento para o autista seja autorizado a emergir

da propria autobiografia. Ndo achamos que iremos esgotar o tema do isolamento nesse
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trabalho; seria uma tarefa impossivel que significaria expor todos os pontos de vista sobre um
fendmeno, caindo na opcdo politica de tentar formar a unidade ideal do conhecimento.

Buscaremos a estrutura do fenébmeno, o que ¢ diferente da busca pelas causas e pelas
leis que determinam o fendmeno, e para isso revelaremos a maior quantidade possivel de
dados que compdem o estado de isolamento pelas falas autobiograficas. Ofereceremos pela
fenomenologia primeiro ao leitor perspectivas daqueles autistas que vivenciaram o0
isolamento, para em seguida colocar a compreensdo o arranjo dos elementos presentes na
percepcéo do autista (FURLAN, 2000, p. 385).

Resumidamente, selecionaremos trechos que descrevem o que queremos explorar
buscando a fala ingénua e espontanea do autista em momentos em que ele considera na
autobiografia ter lidado com o isolamento em relacdo aos outros. Muitas vezes aquilo que esta
presente em texto nos materiais autobiograficos ja é um texto revisado pelo préprio autista,
seus familiares, editores, até mesmo por “experts” da drea. Mesmo assim, iremos considerar
qgue o essencial da informacdo posta se fard presente. Partimos do pressuposto que houve
consentimento do autista quanto a publicacdo da obra, sendo, portanto algo que mesmo
editado e recortado continua falando dele e, principalmente, partindo dele. A “fala ingénua e
espontdnea” pode ter sido em muitas partes suprimida em nome de um padrao literario ou
estético. Contudo, considerar tais dificuldades de acesso ndo impede a compreensdo do que
ainda estara presente no texto. Um material de tdo facil acesso dentro do pouco tempo que
temos de pesquisa esta de acordo com nossas limitagdes na construcdo de um percurso
possivel, ainda assim sendo capaz de gerar um resultado cientifico que colabore com os

debates sobre a condicédo autista.

Nesse momento iremos nos despir de qualquer atitude intelectualista enquanto
cientista, psicélogo, historiador ou socidlogo que busque um exemplo para explicar algo
previamente concebido. Selecionaremos os trechos mesmo sem termos uma resposta ou
clareza do significado daquela descricdo por hora. Em um momento seguinte, apds
selecionarmos os trechos, buscaremos o campo fenomenal presente no momento da descrigédo
da experiéncia vivida pelo autista. Ou seja, se ele descreve uma impossibilidade de realizar
um pedido emitido por um outro para que ele fale baixo, conduziremos nosso olhar para os
elementos que no momento faziam parte do campo fenomenal e contribuiram para que ele
continuasse a falar alto, para que o pedido fosse feito para ele, e caso ele ndo tenha
conseguido abaixar o volume da voz, para o0 que o impossibilitou. Em um Gltimo momento

colocaremos para nossa compreensdao o estado de isolamento através dos fendmenos



18

pertencentes ao campo perceptivo que retiramos das descri¢Oes das experiéncias fornecidas
pelo autista. Finalmente, proporemos pela nossa compreensdo uma significacdo para o que €
sentir-se isolado do outro. O rico desse resultado € que ele ndo sera uma exploracdo baseada
na teoria e testada em seguida no relato autobiografico, como no método cientifico padrao,
mas serd uma compreensdo direta do pesquisador junto ao texto do autista em estado de
isolamento, portanto intersubjetiva, que considera o campo fenomenal do investigado
baseando-se no relato autobiografico direto, sem intermediarios — e aqui é importante ir

fundo, explorando o relato até o limite de um eventual cansaco do leitor.

Antes de irmos aos capitulos, como exemplo, observem o seguinte trecho retirados das

autobiografias e o tratamento que daremos a ele:

“Um dos procedimentos que me permitiam reduzir o mundo consistia em piscar os
olhos, ou em fechar e acender alternativa e rapidamente a luz. (...). Conseguia o
mesmo resultado tapando os ouvidos de modo intermitente. Todas estas manobras
advinham da dificuldade que eu tinha, muitas vezes, de entender as pessoas de
maneira coerente.” (WILLIAMS, 2012, p. 91)

Ao relacionar o apagar a luz, o tapar os ouvidos, e o abrir e fechar os olhos a relacao
com as pessoas, 0 que Donna Williams esta nos falando € sobre as possibilidades pessoais de
intervencdo em um ambiente. Mecanismos como as maos, as palpebras ou a corrente elétrica
qgue pode ser interrompida por um botdo, podem ser controlados por ela, o que fornece
tranquilidade e seguranca. O carater imprevisivel de um ambiente onde se faz presente uma
outra consciéncia, onde ndo existe um botdo de ligar e desligar no outro sujeito, traz
dificuldade no que ela chama de “entendimento das outras pessoas”. Poderiamos a partir de
outros trechos ir mais a fundo no que seria entender as pessoas segundo Donna, ja que nao
temos elementos suficientes nesse trecho, porém o ndo entendimento do outro, desde ja,

aparece para nés como um forte fator que compde o isolamento, o que definiu nossa escolha.
Vejamos um segundo exemplo:

“Mas, tendo comeg¢ado a me comunicar por texto, agora sou capaz de me expressar
atraves da prancha de alfabeto e de um computador, e, por poder compartilhar o que
sinto, percebo que eu também existo neste mundo como um ser humano.”

(HIGASHIDA, 2014, p. 24)

Antes de comecar a se comunicar por texto, Higashida diz que ndo podia compartilhar

0 que sentia. Antigamente, sem o computador e a prancha de alfabeto, poderia até haver
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sentimentos, porém sem compartilhamento, sem algo junto. Existir no mundo como ser
humano é diferente de estar no mundo entre os seres humanos, e o compartilhamento do que
Hagashida queria expressar pelos mecanismos que lhe foram fornecidos, portanto, eliminou as
barreiras para a comunicacgdo. A linguagem escrita criou 0 mundo comum — 0 Unico em que
pode haver compartilhamento — onde ndo se sentia mais isolado do outro, também
possibilitando um olhar para seu passado, constatando que la havia algo ndo expresso —

portanto ndo compartilhado.

Estes e outros trechos além de analisados separadamente compordo um todo no ultimo
capitulo da obra, alimentados pelo combustivel fornecido pela fenomenologia aos nossos

sentidos atentos tanto aos autistas quanto a nés mesmos.
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1. NO QUE A FENOMENOLOGIA PODE AJUDAR?

1.1. Merleau-Ponty

O divorcio entre o ponto de vista interior da reflexdo filosofica e o ponto de vista
exterior ou realista da ciéncia surgiu — seja na faceta da filosofia espiritualista ou da ciéncia
experimental — porque queriam sozinhas responder a totalidade do fendmeno humano
(VERISSIMO e FURLAN, 2007, p. 332). Como 0 homem pode ser sujeito e objeto ao mesmo
tempo? Isso que o filésofo Merleau-Ponty tentou nos mostrar ao revelar que o problema da
divisdo entre alma e corpo surgiu de uma heranca da filosofia de Descartes. Como grande
ponto de partida de sua obra, teve a fenomenologia de Husserl. Diferente de Husserl, utilizou-
se do corpo como centralidade para pensar o0 humano, e desenvolveu a partir dai a propria
vertente fenomenoldgica. Para ele, o corpo humano é o ponto de vista possivel sobre 0 mundo
e a fonte de todo sentido, sendo o lugar em que a existéncia assume situagdo (VIEIRA e
MANTOVANI, 2010, p. 94).

O fil6sofo entdo comeca a mostrar um lugar pré-teérico e pré-dado-sensivel, onde a
realidade se constituiria em estado nascente junto ao corpo do sujeito vivente. A ideia de
busca pela esséncia do fendmeno colocada por Husserl, em Merleau-Ponty, ganha um novo
estatuto: de esséncia encarnada. Husserl tratava as esséncias como coisas para além da
experiéncia vivida e separadas da existéncia (CAPALBO, 2017, p. 27), ou seja, dependentes
da acdo do sujeito consciente, ja que dele necessitava uma acgdo planejada. O esforco
consciente na busca pela esséncia em Husserl é a forma de desvencilhamento do que ele
chamou de “atitude natural” e “tese do mundo”. A atitude natural vem de um sujeito que vé o
mundo como obviedade, sendo derivada da tese de um mundo naturalmente constituido, que
“esta ai”, em si, fornecido por nossa experiéncia sensivel na forma de dados objetivos que

podem ser considerados ou ndo pela consciéncia.

Para Merleau-Ponty a verdade de algo é constituida por lagos entre subjetivo e
objetivo, em um eterno caminhar em direcdo ao mundo. A esséncia dessa verdade é
inesgotdvel e estd em perpétua transformacdo. O mundo é opaco e misterioso, e a
fenomenologia busca, ao considerar e reconhecer sua opacidade, revelar mistérios sem cair

em posturas reducionistas frequentemente encontradas nas ciéncias naturais ou filosofias
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intelectualistas. A trajetéria e a obra de Merleau-Ponty desautorizam qualquer autoritarismo
de autores e cientistas que reivindiquem para si 0 descobrimento de fatos que comprovem “a”

verdade.

Por exemplo, serd que o humano é fruto da experiéncia vivida? Essa pergunta tdo
comum, e aparentemente despretensiosa, carrega a afirmacdo de um humano interior, um
fantasma da maquina, reflexo de um mundo experimentavel, que sofre acdes da experiéncia
vivida, sendo assim o humano uma consequéncia. Para uma fenomenologia existencial, esse
homem “consequéncia” e esse mundo da experiéncia separados sdo inadmissiveis. O que
Merleau-Ponty chama de “percepg¢do” é o fundo onde todas as experiéncias podem ser vividas
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 6) e onde o mundo se revela, sendo, portanto, 0 campo da
experiéncia, ndo a experiéncia vivida internamente ou o fruto oriundo de sensac6es fornecidas
pelos diversos sentidos. Sujeito e mundo estdo unidos e sdo inseparaveis no ato que funda a
experiéncia (MOUTINHO, 2004, p. 448). O destaque em Merleau-Ponty a sua formulagéo
para “percep¢do” ndo ¢ despretensioso, € nosso trabalho estara envolvido diretamente e em

apresentar esse conceito.

O humano esta atolado no mundo e dele ndo pode sair. Por isso o rompimento total
com a familiaridade do mundo, proposto em Husserl na sua luta contra a tese do mundo, sera
uma tentativa fadada ao fracasso se a intencéo for leva-la até o fim. “O maior ensinamento da
redugdo ¢ a impossibilidade de uma redug@o completa” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 10). A
reducdo fenomenoldgica, que é coletar o que aparece para a consciéncia a partir da percepcao,
sera sempre parcial. Romper com a atitude natural em busca da esséncia apenas mostra que
ndo ha motivo no mundo para que 0 mundo continue surgindo para nos, ele simplesmente

continua aparecendo para a consciéncia.

A tarefa fundamental da fenomenologia, que é voltar as coisas mesmas para conhecer
o mundo, deve considerar 0 sujeito que vivencia essa coisa e a existéncia da unidade entre
sujeito e coisa no momento da experiéncia. Antes do conhecimento elaborado sobre 0 mundo
hd um mundo. Nele é construido tudo que é oferecido para qualquer teoria ou explicacéo
sobre um fenémeno. De maneira geral: 0 mundo vivido é a fonte de qualquer conhecimento
cientifico. Ciéncia e mundo da vida precisam ser rearticulados, e a fenomenologia ficou
relegada essa tarefa. As pesquisas qualitativas fenomenoldgicas colocam, no lugar de
correlagdes estatisticas, descricdes do fendbmeno vindas do sujeito, o que faz surgir um

humano histérico implicado e engajado no mundo (SADALA, 2004, p. 3).
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Mas e o corpo? Existem duas formas comuns de ver a participagdo do corpo no
mundo: a primeira é a materialista, que o coloca como um dos objetos entre muitos outros; a
segunda é a espiritualista, que desconsidera o corpo como elemento central da experiéncia
opondo-o0 a alma/psiquico, esta sim sendo o centro da vivéncia. Merleau-Ponty opds-se
fundamentalmente a essas duas visdes. A partir dele iremos substituir enunciados como “eu
tenho um corpo proprio” ou “eu sou uma alma dentro de um corpo”, por “eu sou o meu
corpo”. A verdade ndo estd no corpo, nem ha humano interior que habita o corpo, mas ha o
humano no mundo que s6 pode se reconhecer no mundo estando entre outros, a partir da

intersubjetividade (outro conceito que abordaremos nos capitulos).

1.2.  Psicopatologia e diagnostico do autismo

O que pretendemos nesse topico é chamar atencdo para o que consideramos serem 0S
pontos chave da construcao desse diagnostico. O autismo costuma ser um termo impreciso em
psicopatologia, portanto ndo tentaremos, nem tdo pouco poderiamos dar conta de toda a
trajetoria dessa classificacdo. Fazer isso implicaria em uma extensa apresentacdo de sujeitos,
linhas de pensamento e enfoques envolvidos®. A heterogeneidade que estamos falando dessa
condicdo estd refletida na tentativa de enquadre comportamental do DSM-IV, onde o
diagndstico de autismo pode ser retirado de pelo menos 96 combinacGes diferentes se forem
considerados dois critérios de interacdo social, um de comunicacdo e um de padrbes
repetitivos e repetitivos (LAMPREIA, 2004, p. 111).

No inicio do século XX, a ciéncia relacionou fisiologia e comportamento para articular
0 sistema nervoso com as agdes humanas seguindo pressupostos do que se chamava
“Psicofisiologia” — localizada nas “ciéncias da natureza”. Em contrapartida, houve diversos
trabalhos que buscaram introduzir o fator introspectivo na investigacdo das patologias,
desenvolvendo teses sobre a mente, existéncia, o0 consciente, inconsciente, etc. Esta forma de
ver a o psicopatolégico como oriundo de algo subjetivo constituiu-se em um campo nomeado
como “Psicologia Filosofica”. A divisdo entre Psicofisiologia Classica e Psicologia Filosofica
ndo desdobra campos antagonicos hoje como os do inicio do século XX, mas as contradi¢fes

oriundas da divisdo entre subjetivo e objetivo ainda influenciam a ciéncia do século XXI.

6 O artigo de 2004 escrito pela Prof. Carolina Lampreia é uma 6tima fonte de referéncias e de entendimento
etiologico sobre o conceito “autismo”. Segundo ela, houve desde a década de 70 uma polarizagdo no debate entre
dois enfoques, um cognitivista e outro desenvolvimentista.
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A despeito disso, ambas as vertentes cairam em dois erros fundamentais: a primeira
em um objetivismo cientifico ingénuo que s6 vé o orgéanico, enquanto a segunda em um
subjetivismo filosofico (SOARES, 2004) que s6 vé uma mente pensante. Enquanto no
primeiro erro (empirista) tudo que € percebido pela pessoa passa pela experiéncia dos sentidos
sem que a consciéncia ofereca nenhuma barreira ou participagédo na construcdo da percepcao
do mundo, no outro (intelectualista) o corpo é apenas um acessorio motor que carrega dentro

dele a verdadeira experiéncia vivida, o intelecto.

Merleau-Ponty travou um combate contra o dualismo mente e corpo, e € através dos
instrumentos para esse combate que queremos dar voz aos autistas em sua propria
experiéncia, sem cair em nenhum dos dois erros. Com o olhar influenciado pela
fenomenologia, o leitor passara a ver que o pensamento dualista sobre o autismo permeia a
maior parte das investigacOes cientificas, principalmente aquelas divulgadas nos meios de

comunicagdo de massa.

A busca pela causa ambiental, cerebral ou genética do autismo, assim como sobre
quais seriam 0s mecanismos internos do psiquismo que despertariam o autismo, ainda é o
centro dos investimentos em pesquisa. Essa centralidade se apoia em dois pressupostos que
colocam a fala do autista como secundaria ou dispensavel: (1) a causa do autismo pode ser
isolada e identificada; (2) sujeito e mundo pertencem a diferentes instancias que s6 poderao

ser compreendidos se rigorosamente estudados separadamente.

Contudo, ¢é impossivel falar de autismo sem falar da marca que Leo Kanner deixou na
historia dessa condicdo. Kanner foi um psiquiatra austriaco que emigrou para os EUA e
tornou-se diretor do servico de psiquiatria de criancas do Hospital Johns Hopkins, em
Baltimore. Ficou conhecido com a publicacdo de um artigo, em 1943, chamado “Os disturbios
autisticos do contato afetivo”, em inglés “Autistic Disturbances Of Affective Contact”, estudo
elaborado a partir de onze criancas. Descreveu como sendo caracteristico delas “a
incapacidade de se relacionarem de maneira normal com pessoas e situagoes” (KANNER,
1943, p. 242), e utilizou uma tese vinda do psiquiatra suico Eugen Bleuler — o primeiro a
utilizar o termo “autismo”, usando também “derreismo” — que definiu o autismo como sendo
a perda do contato com a realidade (LIMA, 2010, p. 15). Para Bleuler, o autismo seria efeito
de uma tentativa de adaptacéo ao processo patoldgico, caracterizado por pensamentos que nao
seriam guiados por objetos, mas por afetos e desejos, como na esquizofrenia (DIAS, 2015, p.
308). Etimologicamente, “autismo” foi a jungdo feita por Bleuler a partir do grego “autus”,

que significa o que se refere a si, com o sufixo grego “ismo”, que denota acdo, condigéo,
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principio ou caracteristica. Ja “dereismo” é oriundo do latim “dé r&”, significando algo para
além ou fora do assunto. Consideramos que tanto autismo quanto dereismo significam
isolamento em sua esséncia, sendo que o primeiro refere-se ao sujeito recaido sobre si mesmo

e 0 segundo ao contexto do qual ele se ausenta.

A relacdo entre autismo e esquizofrenia vem principalmente do prejuizo precoce nas relacdes
interpessoais (LIMA, 2010, p. 17), presente em ambos. Tanto que no Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais 0 DSM 11, em 1968, o0 autismo aparecia como
“esquizofrenia de inicio na infancia”. Na década de 1980, o autismo saiu da categoria
“psicose”, e no DSM III entrou na categoria “distarbios invasivos do desenvolvimento™.

Leo Kanner nos resultados de sua pesquisa com as onze criancas afirmou que havia
em comum entre todas elas isolamento extremo e desejo de preservacdo do mesmo. O
interesse pela redescri¢cdo do isolamento autista presente nessa pesquisa tem estreita relacéo
COm o que o psiquiatra caracterizou como ‘“um profundo isolamento autistico que domina
todo o comportamento”’ (KANNER, 1943). O peso dessa afirmagdo vinda de Kanner

influencia a forma de ver o autismo até hoje.

Desde a publicacdo do texto de Kanner, mais de 70 anos se passaram. Mas
anteriormente a Kanner, um outro psiquiatra, Hans Asperger, ja havia estudado criangcas com
quadros clinicos semelhantes, contudo so6 foi publicar os resultados de sua pesquisa em 1974
por motivos relacionados a Segunda Grande Guerra. Asperger foi ignorado até 1976, quando
a psiquiatra inglesa Lorna Wing divulgou seu trabalho (DIAS, 2015, p. 308). Lorna (1981)
descobriu que Asperger estava pesquisando sobre criangas com sintomatologia muito proxima
as de Kanner cinco anos antes dele anunciar ter “descoberto o autismo”. Ao contrario do que
muitos pensam, Asperger ndo estudou apenas a condi¢do conhecida como “Sindrome de
Asperger”. O que ele estudou, junto a seus colegas na Universidade de Vienna, foi o que nds
hoje chamamos frequentemente de espectro do autismo, ou em inglés autistic continuum, ou
também autistic espectrum. Apos a invasdo nazista, Asperger foi forcado a encerrar suas
pesquisas, estas que iam contra o programa nazista que buscava a “purificacdo” da racga
humana, programa no qual o assassinato e a realizacdo de pesquisas cruéis atingia

principalmente criancas atipicas.

Muitos dos pesquisados tiveram que fugir ou cometeram suicidio. Até mesmo um
colega de Asperger tornou-se um dos lideres do exterminio secreto de criangas atipicas. A

divisdo diagnostica proposta por Asperger entre autistas de alto funcionamento e baixo

7 «an extreme autistic aloneness that, whenever possible, disregards, ignores, shuts out anything that come to the
child from the outside” (p. 242) e “Profound aloneness dominates all behavior” (p.247)
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funcionamento surgiu nesse contexto, e foi uma das maneiras de proteger a vida das criangas
em sua clinica.

Em maior parte, as dificuldades para a divulgacdo das pesquisas de Asperger podem
ser atribuidas ao contexto socio-politico da Alemanha. Em menor parte, a habilidade politica

de Kanner para conseguir destaque no campo cientifico, o que Asperger ndo tinha.

Kanner defendeu que o problema central do autismo seria a questdo afetiva. Atribuiu a
origem da condicdo a frieza dos pais, principalmente da mée. O termo “mae geladeira” ndo é
heranca da psicanalise, mas do proprio nucleo da produtividade cientifica hegemdnica anglo
saxd representada pela na figura de Kanner. O isolamento autistico para Kanner seria entdo
uma maneira de defesa que a crianca desenvolve ao ambiente em decorréncia da frieza dos

pais 8.

Desde os primeiros estudos ligados a psicose infantil, até os atuais mais focados na
analise comportamental, é muito dificil nos descolarmos da ideia de alguém que
frequentemente esta isolado na maior parte do tempo de relagdes interpessoais, das simples
até as complexas. Os variados autores que abordam o autismo, de uma maneira ou de outra,
precisam passar pela problematica que envolve o isolamento do contato com o outro, que é

tdo caracteristico dessa condicao.

1.3. Como a fenomenologia pode ajudar na questdo do isolamento autista?

A fenomenologia serd um convite para conhecer através do corpo do autista: no que nele
se vé quando ele esta vendo, no que nele fala quando ele esta falando, no que nele pensa
enguanto ele esta pensando (MACHADO, 2011, p. 56). A essa altura o leitor ja esta ciente de
gue ndo estamos falando do corpo bioldgico com todas as suas conexdes fisico-quimicas.
Estamos falando de um corpo historico que ndo se esgota em sua projecdo no presente e que

esta em permanente atualizacéo.

Sera preciso a partir das autobiografias situar quais e como os fendmenos entdo
envolvidos no estado de isolamento a partir da vivéncia. Queremos que a experiéncia

vivencial (GRACAS, 2000, p. 28) dos autistas possa revelar, como dito acima, uma estrutura

8 Questdes em torno do que causou o autismo poderdo brotar da leitura das autobiografias, e ¢ isso que
apostamos. Por isso ndo entraremos em mais detalhes. Para os interessados nas origens da conceituacdo médica e
nas disputas em torno desse conceito e diagnostico do autismo, a leitura de Neurotribes (Steve Silberman).
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do sentir-se isolado com todos os elementos que conseguirmos encontrar. Os mdaltiplos
aspectos da experiéncia vivida irdo nos direcionar para significados dessa experiéncia
(MOREIRA, 2004, p. 454).

Mas ndo iremos praticar uma abstracao filoséfica que afaste nosso trabalho da reflexao
sobre a prépria objetividade. Tdo pouco iremos ter uma atitude cientificista, que decifra a
significacdo do material que recolhe mas exclui a compreensdo sobre o préprio trabalho
(CHAUI, 2002, p. 209). A fenomenologia pode funcionar como um bote salva-vidas para a
questdo autista, esta que se afoga no mar conturbado localizado entre o abismo criado por
divisbes antigas entre ciéncias naturais e humanas, comportamento e pensamento, sujeito e

objeto, objetivo e subjetivo, entre muitas outras que abordaremos ao longo dos capitulos.

Teremos de lidar com o que aparentemente podera ser um problema para muitos, que é
a auséncia da verdade dura, prepotente de si; 0 que ndo quer dizer que a investigacdo nédo
estara indo em direcdo a verdade. Quando uma compreensao for fornecida para o isolamento,
novas perguntas e horizontes se mostrardo. O que antes era considerado um fator de
imprecisdo — pelo Pequeno Racionalismo® —, como a inclusdo da autobiografia, sera
transformado em mola propulsora ao alcance da verdade. Na medida que o leitor compreender
a investigacdo do tipo fenomenolodgica, mais se familiarizard com o método de ir direto ao

sujeito.

Ao longo da explanacdo teorica sobre a fenomenologia sustentaremos que com essa
abordagem é possivel construir uma estrutura do estado de isolamento, e como ela fornece um
vocabulario ainda ndo disponivel em outras areas do conhecimento. Aprenderemos muito com
0s autistas e buscaremos conhecer o maior nimero possivel de aspectos por eles fornecidos.

Definitivamente, conosco ndo estardo sozinhos em seus mundos.

N&o sera possivel neutralidade quanto ao que investigamos, como
reivindicariam as ciéncias naturais via método cientifico. Vivemos no mesmo mundo que 0s
autistas e esse mundo desperta espontaneamente hipdteses e pistas anteriores a pesquisa
guanto ao que queremos saber. Porém mantemos o empreendimento fenomenoldgico de ir as

coisas mesmas (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 4) buscando a esséncia do fendbmeno, sempre

% “O Pequeno Racionalismo tenta reduzir o Ser a explicacdo objetivista, sonhando com uma razdo capaz de
conhecer a rede total de relagBes que constituiriam a realidade enquanto dada e observavel. (...) O Grande
Racionalismo, ao contrario, foi um movimento privilegiado durante o qual a ciéncia e a metafisica, em vez de
rivais, eram conhecimento complementares, cujo fundamento Unico era o infinito positivo. O dualismo do corpo
e da alma, da natureza e do espirito, enfim, do exterior e do interior culminava no acordo das duas partes como
faces complementares da infinitude positiva.” (CHAUI, 2002, p. 206)
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com a premissa de que estaremos com isso chegando mais perto de um mundo em estado
nascente para o sujeito. Consideramos 0 sujeito como o Unico que acessou o fendmeno
estudado. O isolamento, portanto, ndo é um resultado ou fruto de uma causa isolavel, mas

uma relacéo estrutural relacionada a simbolizacéo.

A consciéncia humana funciona por exceléncia como o poder de simbolizacdo capaz
de ordenar experiéncias do sujeito em um mesmo nucleo inteligivel (MERLEAU-PONTY,
1999, p. 172), fazendo com que surja uma unidade identificavel da experiéncia mesmo sob as
varias perspectivas possiveis. Ou seja, ndo ha apenas uma forma de experimentar estar
isolado, mas a0 mesmo tempo todas dizem respeito ao mesmo nucleo. Posso estar isolado por
entender pouco determinado assunto que esta sendo falado ao meu entorno. Também posso
estar isolado por estar com tanta fome a ponto de ndo ter disposi¢do para uma conversa que
ndo esteja relacionada ao atendimento da demanda por comida. Ambos os exemplos poderiam
ser chamados de “estado de isolamento” por um mesmo sujeito. E assim sendo, também fara
parte da investigacdo desse trabalho investigar qual é o ponto que sustenta os varios relatos

que abordaremos.

No intento de ir ao sujeito, sabemos que serd impossivel desvencilharmo-nos
completamente dos conhecimentos tedricos adquiridos sobre o autismo. Mas o
desenvolvimento de uma teoria, que inevitavelmente congela a vivéncia sobre uma
formulacdo, é resultado da nossa propria condicdo de sermos tdo existéncia em situacdo e
pensamento encarnado em um corpo. Consequentemente, precisamos tomar distancia do
mundo para poder vé-lo (CAPALBO, 2017, p. 43), o que ndo significa despir essa visdo de
uma historicidade. Para tomar essa distancia, atuaremos nesse trabalho com dupla funcéo: a
funcdo do filésofo e a fungcdo do psicélogo. Com a primeira, buscaremos o nucleo
significativo da experiéncia pelas descri¢des dos fendmenos fornecidas pelo autista, tarefa do
filésofo munido da fenomenologia. Com a segunda, trataremos do problema da constituicdo
do fendmeno para o sujeito investigado, explorando pela compreensdo fenomenoldgica —
portanto utilizando e legitimando o recurso da intuigdo / empatia — 0 que foi desvendado pela
reflexdo filosofica do ato intencional daquele que experimenta o estado de isolamento. O
resultado desse esforco serd a metamorfose do campo fenomenal em campo transcendental®®,

gue permanentemente esta indo ao mundo.

10 <A experiéncia antecipa uma filosofia, assim como a filosofia nada mais ¢ que uma experiéncia
elucidada. Mas, agora que o campo fenomenal foi suficientemente circunscrito, entremos neste
dominio ambiguo e firmemos aqui, com o psic6logo, nossos primeiros passos, esperando que a
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1.4. Um lidar especial com o “autismo”

Temos a intencdo de colocar de lado tudo o que sabemos sobre autismo para aprender
com aquele que viveu uma experiéncia de isolamento, esse € nosso preceito ético e a essa
altura ja estara claro para o leitor. Abriremos mao, inclusive, de pensar nosso sujeito de
pesquisa como “autista”, na acepgdo nosoldgica. A classificagdo daquele que pesquisaremos ¢é
anterior a pesquisa, e se baseia na propria autoidentificacdo dos autores das autobiografias;
ndo entraremos no meandro diagndstico — no sentido de contestar ou corroborar a categoria
contemporanea de autismo ou TEA -, e nosso recorte na escolha de quais autobiografias
utilizar foi feito baseado no impacto que ela causou para amplo publico. Recorreremos a casos
“classicos”, ja conhecidos pelos autistas, profissionais, familiares e envolvidos com a
condicdo autista. Ao ndo nos comprometermos com as querelas diagndsticas, estaremos
convidando o leitor para exercer uma atitude fenomenoldgica (BRAGAGNOLO, 2014, p. 76)
que busque revelar aquilo que sustenta e da sentido ao mundo para a pessoa que se apropriou

da categoria do autismo.

Por estarmos utilizando autobiografias escritas por autistas que conseguiram realizar
feitos que para muitos outros sdo distantes ou impensaveis, reconhecemos que a alta
desenvoltura na linguagem escrita ou falada ndo ¢ a forma mais comum ou tipica de “ser
autista”. As autobiografias foram escolhidas, como dito acima, pelo cardter de aceitagdo

publica e pela facilidade de acesso.

Enquanto a diagndstical! insere o autista dentro de uma categoria determinada,
reconstruindo sua forma de vida (DUNKER, 2015, p. 25) para que ela esteja de acordo com o
um tipo de sofrimento que seria particular do autismo, buscaremos os significados dos fatores
bioldgicos, politicos, culturais e ideoldgicos que compdem o estado de isolamento por
reconhecer que ndo € possivel fazer ciéncia sem estar envolvido com eles. Fazer isso é
eticamente delicado, j& que sofrer de acordo com o que a medicina moderna estipula

transformou-se em condicdo sine qua non para acessar dispositivos de assisténcia social,

autocritica do psicdlogo nos conduza, por uma reflexdo de segundo grau, ao fenémeno do fenémeno e
converta, decididamente, o campo fenomenal em campo transcendental.” (MERLEAU-PONTY, 1999,
p. 99)

11 Segundo Dunker (2015), diagnéstica é o contexto social e politico formado por um conjunto de ideias,
intervencgdes clinicas e dispositivos legais relacionados a formas sofrimento. O diagndstico clinico é apenas
componente da diagnostica; ela que permite o diagndstico de autismo.
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securitaria e de saude (DUNKER, 2015, p. 29). Ou seja, qualquer problematizacéo que difira
da racionalidade diagnostica feita por um pesquisador da area da salde pode ser apropriada
pela propria diagnoéstica, usando a critica realizada como argumento para exclusdo desses
sujeitos de dispositivos de seguridade social. E de forma alguma queremos isso. Pelo
contrario, queremos além da manutencdo desses direitos, que eles se estendam para toda a

populacéo, tipica e atipica.

Portanto, buscaremos ser cuidadosos e compreensivos com a precaria situacdo de
servicos publicos e gratuitos fornecidos para autistas e familiares, principalmente no Brasil.
Como ndo problematizaremos o diagndstico, mas nos preocuparemos com a experiéncia de
isolamento localizavel nos textos, isso nos dara uma vantagem, mesmo sem contar com a
seguranca total de que ndo nos acusardo de estarmos generalizando a experiéncia autista, ou
deslegitimando uma forma especifica, portanto ndo universalizdvel enquanto experiéncia

humana geral, do sofrer autista.

Discordamos do argumento de que a identificacdo em forma de enquadramento de
uma “forma autista de sofrer” ¢ o Unico caminho para a garantia de direitos fundamentais a
esses sujeitos, em sua maioria dependentes do circulo familiar, afugentados principalmente
pelo modo de vida urbano — que entra em conflito com muitas de suas caracteristicas. A
solucdo identitaria pds-moderna nesse caso, colaborando com a criacdo de guetos por
diagndstico, é uma apropriacdo dessa racionalidade diagndstica. Ndo queremos colaborar com
a crenca de que os autistas vivem em um mundo obscuro que a pesquisa apenas tentaria criar

pontes, ou torna-lo menos inacessivel.

Tal solucéo separa a humanidade em tipos que estdo dispostos uns contra 0s outros,
por alguns serem mais capazes que outros, na disputa pelo acesso a res publica. A divisdo
entre sujeitos em identidades diagnosticas na luta por condi¢cdes dignas de existéncia é
arbitraria pois se baseia na logica arbitraria daquele que se beneficia com as divisdes
manualisticas. A racionalidade diagndstica ao classificar o mal-estar em entidades
diagnosticas tem como objetivo adaptar o sofrimento ao “negdcio” da salde (DUNKER,
2015, p. 23), ndo extinguir esse sofrimento. Além disso, ndo sdo apenas 0s autistas que
precisam sofrer de determinada maneira. O negdcio da salde afeta a sociedade de maneira

generalizada, e sabendo disso a luta tambem precisa ser generalizada. O campo chamado
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disability studies'?> tém muito a contribuir no debate, que definitivamente precisa sair do
ambito exclusivo dos profissionais da satde e da educacdo. Nossa tentativa de compreender o
sentido do isolamento indo direto ao autista, por negar a generalidade abstrata dos conceitos
(MANTOVANI, 2009, p. 197) e dos diagndsticos, inevitavelmente nos levara a problemas
politicos delicados.

Ou seja, como falamos de um diagnostico dos mais polémicos, estamos também
entrando nas disputas sobre o autismo e suas variadas causas e bandeiras, defendidas tanto por
autistas quanto por ndo-autistas. Nesse ponto, o “bote salva-vidas” da fenomenologia, como
postulamos anteriormente, podera nos dar seguranca de sobrevivéncia nas muitas batalhas que
possamos ser inclusos por querer navegar nesse mar turbulento. Nao é interesse dessa obra
contestar o diagndstico do autismo. Evitaremos aderir explicitamente ao um lado ou outro no
que chamamos “Grande Causa Internacional”. Nosso desafio maior e foco sera fazer com que
a viséo do corpo e do mundo enquanto unidos na vivéncia primordial estabeleca uma tenséo
no leitor que o aproxime do autista e o leve para além da compaixdo e do compadecimento. O
sujeito nunca vive “apesar do mundo”, mas sim “gracas a ele” (NEVES, 2016, p. 19). E que

mundo é esse que vivemos?

Esperamos que nossa atitude “especial” e nossa franqueza possa motivar a leitura
dessa obra e de outras de dentro e fora do palco principal das disputas do autismo, mesmo que
sob duvidas, questionamentos ou discordancias. Como falamos no inicio, entrar na questdo
autista é entrar numa batalha globalizada do autismo. Qualquer interessado no autismo que se
envolva em questdes tdo conturbadas quanto as apresentadas aqui tera, entre outras, as
seguintes opcdes: poderd envolver-se por pouco tempo por correr grandes riscos de ser
atingido por uma grande onda, podera abrigar-se no barco seguro — pelo menos a médio prazo
— de alguma verdade ou promessa posta pelas forcas hegemdnicas na batalha do autismo, ou
podera arriscar-se em meio a tormenta em caminhos ainda pouco conhecidos, por isso mesmo
dotado de protagonismo — e ndo fara isso de maneira despretensiosa quanto aos objetivos ou

inadvertida quanto aos riscos envolvidos.

12 Deixo como referéncia ao tema a dissertagdo da Barbara Fonseca da Costa Caldeira, defendida em 2013 no
IMS-UERJ, chamada “Modelos tedricos da deficiéncia no discurso académico brasileiro”.
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2. EXPLORANDO A EXPERIENCIA DE ESTAR NO MUNDO

2.1. Aobjetividade

2.1.1. A separacéo entre filosofia e ciéncia e o papel da fenomenologia

Em nosso contato diario com o mundo, uma fé nos acompanha. Nada ligado a religido,
apenas aos enigmas que surgem naturalmente a partir do nosso lidar com o mundo; ela ¢é a fé
perceptiva. A partir dela damos um ar natural & existéncia cotidiana, como se tudo sempre
estivesse ali dotado de um aspecto exterior e a0 mesmo tempo interligado a nossa experiéncia.
A fé perceptiva ndo se preocupa muito com a diferenciacao entre 0 n6s que percebe e o objeto
que é percebido, fazendo tudo parecer fazer parte de um mesmo campo existencial. Em
contrapartida, como veremos aqui, filosofia e a ciéncia atuam de outra maneira ao buscarem

separar nossa interligacdo com o mundo para fazé-lo intelectivel.

A tarefa da filosofo é reformar pelo intelecto o que recebemos do mundo através de
evidéncias ingénuas, tornando-as compreensiveis ao criar um carater “em si” de tudo que
vivemos. Essa reforma desconsidera que todo sujeito do entendimento um dia entrou em
contato com o mundo a partir de sua propria perspectiva e tenta fazer do saber intelectual a
referéncia geral para a experiéncia vivida. O cientista ndo se diferencia do fil6sofo quanto ao
uso do intelecto. Contudo, ele se apresenta como 0 rigoroso conhecedor das causas e das
relacBes que se estabelecem no mundo, sejam elas fisicas ou quimicas, atribuindo a sua

descoberta um ar de superioridade sob todas as outras.

Conhecer algo sempre depende das idéias que formulamos disso ou ha como acessar esse
algo olhando as relacBes que se mostram pelo objeto em si? Essa pergunta marca a cisdo entre
filosofia e ciéncia (CHAUI, 2002, p. 203). Para a primeira, a consciéncia reflexiva ilumina a
verdade do mundo, enquanto para a segunda a verdade do objeto determina o discurso
referido a ele. Quando olho para uma caneta, o que faz dela uma caneta? Minha opcéo pelo
traco no papel a partir da tinta e a necessidade de realizar minhas ideias na forma escrita,
poderia dizer a filosofia. Ou 0 composto quimico da tinta, do plastico e do metal moldados na
industria e dispostos para que uma pequena esfera que entra em contato com superficies
diversas transfira a tinta do compartimento para onde queremos escrever, poderia dizer a

ciéncia.
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A fenomenologia coloca-se de uma maneira muito especial nessa ciséo: propde-se a
recolocar as esséncias das coisas na existéncia do humano ao afirmar que ndo é possivel
conhecer o mundo de outra maneira que nao pelo o que ele ¢ de fato. E para acessar esse “de
fato” sera preciso, antes mesmo de qualquer reflexao sobre o mundo, ir diretamente a ele pelo
sujeito da experiéncia (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 1). Resumidamente, o esfor¢co da
fenomenologia €é reencontrar o contato ingénuo do sujeito com o mundo antes de qualquer
tematizacdo ou reflexdo. No contexto complicado da cisdo entre filosofia e ciéncia, a
fenomenologia existe como estilo ou forma que tenta unir existéncia e esséncia antes mesmo

de ter plena consciéncia filosofica®. “E preciso retornar as coisas mesmas”, disse Husserl.

Mas por que a ciéncia ndo consegue cumprir a tarefa de desvendar o mundo de uma vez
por todas? E por que a filosofia ndo compreende finalmente o funcionamento da consciéncia
humana? Porque tudo aquilo que sabemos sobre esse mundo, até mesmo através da
comprovacao cientifica via método, sabemos pela experiéncia que tivemos um dia nele. Sem
essa experiéncia a ciéncia ou a filosofia nada poderiam dizer; apesar dela sempre fornecer

uma visdo opaca do mundo, como veremos mais a frente.

Precisamos, antes de continuar esse trabalho, levantar algumas questes sobre nossas mais
comuns classificacdes de ndés mesmos. Mesmo quando nos designamos como ‘“‘ser vivo”,
“humano” e “sujeito” ja pressupomos um trabalho intelectual posterior a experiéncia que nos
atribui a vida, a raca ou ao ambiente. Contudo somos, para classificar de maneira mais
adequada relacionando ao que queremos dizer, a fonte absoluta de todo o conhecimento que
pode haver sobre 0 mundo. Nossa experiéncia com 0 mundo nédo é oriunda do ambiente fisico
ou social, ela ndo vem em seguida. Mas vai em direcdo a ele e o sustenta (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 3)

O conhecimento cientifico surge a partir de uma operacdo que torna invariante 0s
fendmenos percebidos, e faz isso para alcangar variados fins legitimos na medida em que
desenvolve instrumentos Gteis a melhoria das condi¢Ges de vida da humanidade. Porém de
maneira alguma sera possivel dar conta da totalidade da experiéncia humana através de seu
método, esse € um engodo ingénuo. Ao estabelecer a qualidade quimica e fisica dos objetos e
das forcas relacionadas a eles, a ciéncia ndo tem consciéncia de que atua sobre um

pressuposto: antes que qualquer conhecimento tedrico possa surgir € preciso da percepcao de

13 «(...) en disant que la phénoménologie se laisse pratiquer et reconnaitre comme maniére ou comme style, elle

existe comme mouvement, avant d'étre parvenue a une entiére conscience philosophique.” (MERLEAU-
PONTY, 1945, p. II)
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um ser que acesse 0 mundo. Chamaremos de “pensamento objetivo” o tipo de pensamento
oriundo da atitude que ignora o sujeito da percepcdo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 279).
Esse pensamento considera 0 mundo acessivel em si, onde a percepcao teria seu lugar como
mais um dos varios acontecimentos objetivos enquanto “sensa¢do do mundo”. Contudo, a
percepcdo ndo deve nada do seu conhecimento sobre o mundo aos estimulos assim como a
fisica descreve ou aos 6rgdos do sentido como a biologia os classifica. A experiéncia total do
mundo vivida por um sujeito ndo retira sentido do sistema de relacGes objetivas que
determinariam a experiéncia, mas pelo contrario: é esse sistema objetivo que se constroi

enquanto formulag&o intelectual permitida a partir de um mundo percebido.

O que a fenomenologia apresenta de novo ndo é apenas a critica da divisdo entre
percepcao e percebido, mas a fundagdo da unidade da experiéncia de uma outra maneira. O
sujeito perceptivo aqui considerado — estamos falando do autista em sua autobiografias — tem
uma dupla missdo, mesmo que ndo a reconhega explicitamente: sem abandonar seu lugar e
seu ponto de vista Unico sobre 0 mundo, precisa sempre dirigir-se as coisas das quais ele ndo
tem a chave para decifra-las, coisas nas quais ele proprio esteve unido em sua experiéncia
originaria. Quando falamos da intimidade entre sujeito e objeto e afirmamos que essa
intimidade forma estruturas sélidas que se distinguam da mera aparéncia de uma realidade,
estas estruturas passardo a ser chamadas de “fendmenos”. E a filosofia, na medida que se
implica com a exploracdo dos fendmenos, passard a ser chamada de fenomenologia
(MERLEAU-PONTY, 2006, p. 308). Conhecer o mundo para a fenomenologia ndo sera
apresentar ou falar sobre objetos inertes que estdo no mundo descolados de nds, mas
apreender o sentido desse objeto no momento da percepcdo pelo sujeito. Conforme nos
empenhamos na busca desse sentido, a distancia entre “mundo objetivo” e “aparéncias
subjetivas”, que poderia criar dois significados distintos e separados na experiéncia se a
considerassemos consequéncia ora do pensamento e ora das relagcdes causais, tornam-se na
fenomenologia simultdneas e irrecusavelmente constituidas pelo sentido. A abordagem da
experiéncia perceptiva que serd dada aqui trabalhard com o “campo constituinte do mundo”
em substituicdo as formulagbes de mundo como causal, numérico, comensuravel da ciéncia

ou de mundo construido, pensado e vivificado pelo pensamento da filosofia.

2.1.2. A heranca cartesiana e a separacio entre corpo e alma
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A teoria de René Descartes é tdo comum e aceita nos dias de hoje que pode ser chamada
de teoria oficial sobre a constituicdo do mundo e do sujeito. “Todo humano possui uma alma
€ um corpo”, quem nunca leu ou escutou essa frase? O corpo humano ¢ parte da natureza e
regido por leis fisicas enquanto a alma seria 0 comando do corpo; o fantasma no comando de
uma méaquina (RYLE, 2009). Duas historias distintas seriam entdo vividas pelo sujeito: uma

dizendo respeito ao seu corpo, e outra a sua mente, a primeira é pablica e a segunda é privada.

Essa teoria oficial considera a separacdo entre subjetivo e objetivo para em seguida
purificar ambos um do outro. O corpo seria assim uma soma de partes sem interior e a alma
um ser total presente a mim mesmo. Essa separagédo resultou, por um lado, na concepcao da
realidade como determinada por operacGes naturais ou leis da natureza (res extensa) e, por
outro, na realidade como o resultado de representacdes ou conceitos frutos da atividade
reflexiva do sujeito do conhecimento (res cogitans). Ciéncias da Natureza passaram a tratar
da res extensa e as Ciéncias Humanas da res cogitans (CHAUI, 2002, p. 204).

Como falamos anteriormente quando discorremos sobre a separacdo entre a filosofia
ocupada com o sujeito do conhecimento e a ciéncia ocupada com o realismo dos objetos ja
dados e interligados por relacbes causais, essa separacdo foi consolidada pela tradicdo
cartesiana. Em suma, Descartes, e sobretudo Kant (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 4),
argumentavam que ndo era possivel conhecer nada se ndo estivessemos conscientes no
momento do ato da apreensdo do conhecimento. Sem a certeza “de mim para mim” enquanto
consciéncia ndo seria possivel garantir a existéncia do mundo. Porém sabemos que a busca do
“homem interior” dentro de uma subjetividade invulneravel, para além do proprio ser
enquanto participante do mundo, € uma reflexdo incompleta que ndo reconhece a propria
génese da subjetividade (2.1). O mundo existe antes de qualquer analise que possamos fazer
sobre ele, e nesse nascimento imotivado estd o sujeito estabelecendo sentido junto ao seu
nascimento. Falar de sensacgdes fornecidas pelo sentido e de aspectos perspectivos do objeto

que serdo apreendidos pelo “homem interior” ¢ realizar uma andlise reflexiva do fendmeno

(1.3).

N&o é complicado entendermos, e podemos langcar mé&o de um esquema ldgico para tal.
Se eu reflito sobre algo, essa reflexdo (R) diz respeito a algo irrefletido oriundo de um
acontecimento (A) em que estive envolvido. Simplesmente ndo podemos ignorar a reflexao
sobre o irrefletido enquanto um novo acontecimento. Uma caracteristica da experiéncia vivida
é que estamos tdo vinculados a0 mundo — nossa consciéncia € tdo consciéncia vivida —, que é

necessario um momento posterior em que nos descolemos do percebido para (MERLEAU-
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PONTY, 1999, p. 26) através da reflexdo elaborar sobre ele. Portanto, qualquer formulacdo
sobre um acontecimento irrefletido também é um acontecimento (A2), que ndo é o
acontecimento originario (A), mas secundario e sobre ele. Essa reflexdo gerada em um
acontecimento posterior também pode ser fruto da reflexdo, gerando uma segunda reflexd@o

(R1) e um terceiro acontecimento (A2), assim por diante.

R = Al sobre A
R1 = A2 sobre Al

O que o movimento fenomenoldgico tem como tarefa é buscar descrever o irrefletido,
0 percebido, ndo construi-lo a partir de operacbes que sdo da ordem do juizo ou da
predicac¢do. “O mundo ¢ ndo aquilo que eu penso, mas aquilo que eu vivo” (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 14), portanto é impossivel possuir reflexivamente esse mundo, ele é uma
fonte inesgotavel de acontecimentos inéditos. Isso quer dizer que ha e sempre haverd uma
distancia entre quem analisa e quem percebe o mundo. Contudo, essa distancia ndo existe no
ato concreto da percepcdo (ou ato constitutivo), e o fato de percebermos algo, ou de que em
algum momento houve a percepcao, faz com que eu possa saber sobre aquilo que percebo. A
dificuldade que sempre existird para o intelectualismo, ou seja, para a tese de que ha um
mundo em si que se mostrara apenas pela analise reflexiva dos seus componentes, é que ha
uma opacidade intrasponivel na percepcdo que se localiza entre o percebido e a percepcao. O

intelectualismo é uma maneira ingénua de superar essa opacidade.

A solucdo cartesiana para ao problema do conhecimento do mundo é considerar o
pensamento humano como condicdo para assegurar a si mesmo de maneira absoluta. Assim,
esséncia e existéncia ndo levam em conta a experiéncia vivida, buscando no lugar disso
andlises reflexivas sucessivas — que vao até o infinito — na busca pela totalidade dos
fendmenos. Sendo assim, a solucdo para o problema do conhecimento através da reflexdo
baseia-se em um dogma que nos desprende do objeto, purificando a nogéo de corpo e de alma.
Corpo passa entéo a ser a soma de partes sem interior e a alma um ser presente a si mesmo de
maneira integral (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 268).

Em Descartes o corpo permanece subordinado ao conhecimento em ideias que tenho
sobre ele. Como a existéncia estaria fundada em uma atitude mental oriunda da duvida, o
pensar seria composto por substancia dinstinta e independente da que seria da do corpo
(PASSOS, 1999, p. 13). A contradicdo é que o corpo ndo é um objeto purificado da alma e o

pensamento ndo consegue ter clareza total sobre 0 mundo ao decompor e juntar suas partes
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pelo entendimento. Para resolver a contradigdo das substancias, Descartes afirma a existéncia
de um Deus como base, autor de tudo que possivel. Buscando nos desvencilhar da purificacéo
contida nessa teoria oficial (como disse Rayle (2009)), afirmamos que viver como um corpo —
ndo em um Ccorpo ou por um corpo — ja traz um conhecimento imanente que opde-se ao
movimento fragmentario exercido pela analise reflexiva, esta que fornece apenas o

pensamento do corpo ou 0 corpo em ideia.

A fenomenologia introduz uma nova divisdo: entre o vivido e o conhecido. Toda a
problemética em torno da divisdo entre corpo e alma sera transforma no problema da relagédo
entre consciéncia como fluxo de acontecimentos individuais e estruturas concretas, e
consciéncia como lugar de significados ideais da experiéncia. Assim sendo, 0 humano nao é a
unido do psiquismo e do organico, mas um vai-vém que entrelaca motivos psicologicos e
ocasifes corporais de maneira dialética, as vezes estaveis e as vezes ndo, por um movimento
unico criado pela histéria (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 130). Entre ambos hé relacfes de
troca que impediriam definir a origem de qualquer condigdo, incluindo a autista,
exclusivamente psiquica ou somatica (Ibdem, p. 131). Nenhuma formulacgéo psicoldgica ou

fisica pode prevalecer de maneira absoluta diante do movimento dialético do organismo.

Depois do percurso que tracamos vimos que a explicacdo ndo é uma descoberta, mas um
outro momento, uma invencdo, uma interpretacdo provavel. Por exemplo, movimentos que
chamamos de “automaticos”, destituidos de qualquer intengdo, como o balancar de uma perna
em um momento qualquer, ou o balancar do tronco de um autista, ndo podem ser
considerados frutos de estimulos isolados, existentes em si mesmos no ambiente. Para que
movimentos como esse sejam realizados é preciso minimamente da consciéncia sobre o ponto
de origem e de chegada (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 174) da perna ou do tronco sem
precisar procura-los e também sem esbarrd-los em algum anteparo ou sem cansa-los em
demasia — de maneira que tornasse 0 movimento automatico impossivel dentro do contexto.
Um corpo definido em si seria um corpo que funcionaria como mecanismo. Uma alma em si
no comando de um corpo sé conheceria objetos que fossem aprendidos por suas ideias. Vendo
dessa maneira pouco poderiamos esperar do autista para investigar a condicao autista, ja que
poucos deles tornam-se “homens da ciéncia” ou “pensadores filosofos”. Para entender o
autismo, diriam os representantes da ‘“ciéncia verdadeira”, precisamos de nos apoiar em
formulacGes objetivas sobre o jeito tipico de aprender, desenvolver, interagir socialmente, etc.
Destoar das vias tipicas do desenvolvimento significa entdo ter necessidades especiais

(oriundas de um transtorno), seja la o que isso signifique em termos praticos, destituindo-as
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de uma cultura que coloque algumas necessidades como especiais em relacdo a outras néo-
especiais. Saberes de todo o tipo véo entdo incidir para dar conta da amplitude do espectro
autista, alguns buscando a origem ou causa psiquica em traumas, relacGes parentais, enquanto

outros buscando as causas organica em genes, bactérias, substancias quimicas.

2.1.3. Percepcéo quiada para a significacdo humana, ndo para os sinais sensiveis

Quando quero focar na percepcdo de um determinado objeto, reuno para isso experiéncias
que concordam entre si oriundas de varias temporalidades distintas, e € iSso que cria o carater
factual do objeto, 0 que me garante que ele existe de fato. Durante 0 momento decisivo da
percepcao, quando estou presente engquanto sujeito perceptivo, ndo posso destacar o mundo de
minha presenca. Também ndo posso me perceber enquanto sujeito perceptivo fora de um
mundo. Ou seja, quando percebo algo também estou |4 enquanto experiéncia privada, o que
nos faz afirmar que tudo que foi ou é percebido é fruto de uma experiéncia privada. Contudo
em nossa civilizacdo parece que estamos fadados a uma atividade intelectual segunda que

mascara 0 ato perceptivo com o objetivo de tornar nossas aquisigdes plenas.

Fala-se muito dos aparelhos sensoriais disponiveis para “receber” as informagdes
fornecidas pelo mundo. Contudo eles ndo podem ser comparados aos sistemas inorganico
regidos por leis da fisica (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 232). Apenas em fendbmenos de
laborat6rio, onde posso criar uma experiéncia controlada artificial, ou em carastrofes, é
possivel interromper a dialética da vida. As relacdes do individuo organico com o meio séo
relaces que fazem surgir relacdes inéditas a todo momento. Um néo escutado hoje em alto e
bom som, com carater impeditivo, ndo sera 0 mesmo ndo escutado amanha, mesmo que o
emissor esforce-se em repetir seu impeto e o receptor sua disponibilidade; receptor e emissor
ndo serdo 0s mesmo que antes nem um dia, tampouco segundos depois. Os raios solares
recebidos ao meio dia de hoje ndo serdo os mesmos recebidos ao meio dia de amanha na
medida em que de hoje para amanha além de toda a atmosfera ter se alterado, também alterei
meu local: ontem estava na praia com 0s amigos, hoje estou a trabalho preso no

engarrafamento, o que fez a luz solar se tornar um tanto dolorosa para meus olhos.

S6 conseguiremos explicar as reacdes perceptivas a partir de modelos fisico-quimicos, ou
seja, como resultado de estimulos objetivos que encontram Orgdos sensorio-motores

localizaveis e seus centros de processamento correspondentes para cada estimulagdo, se
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isolarmos artificialmente o sistema organico do qual estamos falando de seu contexto
(MERLEAU-PONTY, 2006, p. 235). Utilizar-se de rela¢des fisico-quimica para explicar as
afeccdes psiquicas € uma contradi¢do de termos caso ndo consideremos a experiéncia vivida;
afinal seria preciso retirar o sujeito investigado de seu meio e transforma-lo numa massa
organica. Ndo e por menos que o futuro do tratamento medicamentoso para certas patologias
vem sendo colocado por uma vanguarda de pesquisadores em neurociéncia como a producéo
de medicamentos especiais para cada individuo, o que se tornaria possivel depois de
mapearem os mais de 100 trilhGes de caminhos neurais existentes. Esse intento vem sendo
apoiado ou tentado diretamente por grandes corporacGes em projetos como o BRAIN
Initiative, do Allen Institut for Brain Science, e o Human Connectome Project da General
Eletric. Essa sera a base da “saude do futuro”, segundo video propagandistico da GE do
Brasil'*. E a teoria oficial adapatada ao século XXI: o cérebro sendo tratado como substituto
organico e material da alma imaterial ao comando da complexa méquina que € o0 corpo

humano.

Qualquer estimulo fisico quando age no organismo suscita uma resposta global que gera
ocasides, ndo consequéncias comensuraveis. H& para além de qualquer relacdo material entre
objetos quando tratamos de organismos biologicos, uma relacdo vital que varia
qualitativamente quando ha variacdo quantitativa (Ibid, p. 250). A partir desse carater vital
podemos pensar 0 que nos torna humanos. Por exemplo, um macaco pode, ao atribuir um
carater funcional a um galho de arvore, alcancar um cacho de bananas no alto de uma arvore.
O galho na verdade é um bastdo para o macaco. Porém o macaco ndo consegue construir um
instrumento que sirva unicamente para preparar outros, de tal maneira que se o cacho de
bananas estivesse a distancia de dois galhos que pudessem ser unidos para criar um bastéo
maior, 0 macaco ndo coseguiria uni-los para alcancar o cacho. Um caixote de madeira pode
servir como um degrau, mas o ato de empilhar dois caixotes para alcancar uma posi¢cao mais
alta constitui uma barreira mesmo para o mais inteligente dos animais. Quando ha a
necessidade transformar o caixote de baixo em um instrumento que serviria como

intermedi&rio para um outro caixote apoiado em cima, vemos o limite da atividade animal.

A diferenca basica no exemplo do galho é que enquanto para 0 macaco ha um bastdo, para
o0 humano ha um galho-de-arvore-transformado-em-bastdo (lbid, p. 273). O humano

reconhece, para além do meio atual e imediato, uma pluralidade de aspectos possiveis da

14 GE do Brasil. A Préxima Lista: Mentes Mapeadas. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=GFkvjjjqgTkU>. Acesso em: 31 out. 2017.
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coisa percebida. O que define o0 humano ndo é apenas a capacidade de criar uma segunda
natureza para além da bioldgica, seja ela econdmica, material, ou social, mas principalmente a
capacidade de superar as estruturas ja criadas pela criacdo de outras. E essa atividade de
superacdo que da sentido aos objetos, tanto aos de uso imediato quanto aos culturais. E nisso
que reside o carater adaptativo da raca humana aos diversos ambientes, sua capacidade de

transformacéo.

Mas como percebo aquilo que conheco se nédo foi fruto de estimulos exteriores e objetivos
coroados por um processamento superior aos dos animais? O que me garante que tudo nao é
uma ilusdao? Se tudo o que percebo fosse apenas resultado das “representacdes” que fago apos
receber os dados objetivos do ambiente, seria muito dificil separar o que € real do que é
ilusorio. Para superar esse problema que pode culminar na crenca de um Deus criador de um
real, como fez Descartes, precisamos reconhecer o real como um tecido sélido que néo espera

0 juizo humano para se manifestar em nossa percepgéo.

A percepcéo é o fundo onde tudo o que acontece se destaca a partir do ponto de vista do
sujeito. O mundo, junto comigo e com meu corpo, é 0 meio de todos 0s pensamentos e
percepcdes implicitas. Voltar-se a si mesmo significa encontrar um sujeito aplicado no mundo
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 6). Buscar a esséncia da percpecdo ndo € afirmar que ela é

sempre verdadeira, mas que ela é nossa Unica forma de acesso a verdade.

Outra coisa importante a ser colocada é que tudo que percebemos estd dentro de um
campo perceptivo onde algumas coisas se destacam em detrimento de outras. Olhar para um
barco que se desloca no oceano implica relegar ao fundo as ondas, a areia, meu nariz, o céu, o
sol, etc. Se a percepcgéo fosse homogénea, nada se destacaria nela e ndo haveria nem mesmo a
percepcdo. Dizer que é possivel extrair uma “impressdo pura” daquilo que observo ao
direcionar toda minha atencéo a essa coisa € cair em um erro. Caso algo ndo me direcionasse
e destacasse 0 objeto que optei em olhar, esse algo considerando inclusive meu cansago ou
aptidao, ele ndo seria efetivamente percebido. Se decido olhar para um celular que esta na
minha frente, foi preciso também haver uma mesa e um ambiente com um ché&o sélido e que
ndo afunde. Portanto, para que meu celular tenha sido percebido como um objeto, foi
necessario um campo perceptivo onde outras coisas se tornaram fundo no momento em que

percebi o celular destacado.

Em mais um exemplo, sé posso ver um ponto preto em minha parede pois ha uma sombra

gue perpassa todo 0 comodo em que escrevo e que faz o ponto ser certamente preto. Em outro
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momento do dia com luz mais direta eu poderia dizer que 0 mesmo ponto preto seria na
verdade um ponto cinza. Portanto, a mesma mancha pode ter sido oriunda de dois eventos
distintos que lhe atribuem caracteristicas distintas. O pensamento objetivo diria que s sera
possivel ver a cor correta da mancha caso o aparelho visual esteja preservado e a luz aja sob
intensidade adequada. Mas adequada a que? Como garantir o jeito “certo” de utilizar a luz e
quem estaria apto para definir sua exatiddo? E o que é um aparelho visual preservado?
Quantos anos de idade ou qual caracteristica genética me tornariam apto para enxergar a
mancha em sua cor exata? Concluimos entdo que em cada qualidade percebida ha diversas
significacOes que a habitam. Sentir a qualidade pura e objetiva de um objeto seria nada sentir
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 25). Estamos tdo presos ao mundo que ndo nos destacamos
dele para ter consciéncia das coisas, 0 que tranforma cada ato de percep¢do em um ato de

significacdo. Ele é imediato, ndo pensado ou atribuido posteriormente.

Uma conclusdo central que surge dessa tese € que como o mundo sO é acessivel pela
percepcdo e como a percepcdo atribui sentido, nunca compreenderemos de maneira integral
nem o mundo nem a percep¢do, pois enquanto o primeiro — objetivo — se mostra opaco, 0
segundo — a percepc¢do — sempre significa/é significado enquanto aparece. O que chamamos
de um sentido (visdo, audicdo, tato, paladar, olfato) é termos um pensamento sujeito a um
determinado campo perceptivo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 292). A qualidade sensivel,
seja ela oriunda de qual sentido for, é o resultado de uma atitude critica e secundaria que
extraio da minha interagdo com o mundo (de autoconhecimento), e a construo quando quero
fazer um estudo cientifico de um desses campos sensiveis isoladamente. Quando opero dessa
maneira o espetaculo do mundo desaparece. Ao contrario do estudo cientifico, no momento da
percepcao os sentidos “traduzem-Se uns nos outros sem precisar de um intérprete,
compreendem-se uns aos outros sem precisar passar pela idéia.” (MERLEAU-PONTY, 1999,
p. 315) E comum pessoas que usam oculos colocarem-nos para escutarem melhor as outras.
Tal atitude s6 ndo estaria no campo das insanidades caso consideremos a percepgdo como

uma totalidade.

Foram expostas aqui duas maneiras de lidar com o mundo percebido, mas ndo opostas.
Uma é tratando-o como uma relacdo de forgas materiais onde os aparelhos sensiveis tem
refletido neles, a partir de estimulos externos, coisas que gerardo sensagdes em nods; sem que
nunca cheguemos a visdo de fato, s6 as consequéncias da luz refletida nos objetos. Outra é

saindo do percebido e refletindo sobre ele para que, saindo do em-si, seja possivel existir um
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ser para qual o objeto existe. Ambas congelam o percebido em dois momentos, um em-si e

outro para-si.

Ora, 0 que afirmamos aqui € que ndo € possivel consciéncia do mundo sem consciéncia no
momento que estamos ligados ao mundo. A afirmacao polémica, porém compreensivel aqui, é
que as sensacdes e a matéria, j& que dependem desse momento genético (que diz respeito a
genese) de ligagdo com o mundo, estdo do lado do constituido, ndo do ser constituinte.
Voltando ao exemplo da mancha na parede, direi que eu a percebo, mas enquanto estou
percebendo estou tdo ocupado percebendo que ndo posso perceber-me percebendo. E se eu
decidir analisar como olhei para essa mancha, vejo que para ela ser alcancada em sua
“materialidade” pura precisarei desconsiderar minhas aparéncias subjetivas, a interpretacdo de
minhas sensacdes, e toda a minha historia individual (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 319).
Descolar a mancha do Eu que percebo é, assim, desconsiderar a unidade do Eu e da Mancha

em prol de uma analise intelectual que s6 foi realizada em um segundo momento.

Entre a consciéncia do objeto e o0 objeto percebido existe um saber no qual estamos
afundados, no qual uma operagdo racional reflexiva podera operar apenas posteriormente ao
fendmeno da percepcdo. O que a percepc¢do revela ndo tem nada a ver com a natureza prépria
e em-si da coisa, mas é primeiramente um episddio de minha vida (MERLEAU-PONTY,
2006, p. 328). Vale ressaltar que o que esta fora do meu campo perceptivo continuara
existindo. Nao somos solipsistas defendendo que tudo que existe é criado por um Eu
constituinte. As verdades ndo deixam de serem verdadeiras quando ndo pensamos nelas,
contudo quando ndo estamos presentes sua existéncia permanece enguanto
possibilidade/necessidade/construcdo ldgica, ndo como uma realidade; da mesma maneira
como todos os lados de um cubo ndo podem ser compostos pela percepcdo de uma s6 vez mas
ainda assim posso concluir que existem outros. Constituir um cubo como uma totalidade
imediatamente podera ser feito apenas em uma idéia, e isso ndo quer dizer que a parte de tras
do cubo n&o exista. Na realidade, como a percepcdo depende do sujeito da percep¢édo, estamos
fadados ao acesso fornecido pela perspectiva privada daquele que vive o campo perceptivo.
Para que exista percepcdo 0 objeto nunca podera estar oferecido como um todo. Isso seria
contraditério. Querendo ver todas as faces de um cubo, elas precisariam ser transparentes a
mim, formando assim outro cubo ou desaparecendo, deixando assim de ser o cubo que eu

queria enxergar.

Trataremos agora do campo perceptivo em mais detalhes. Como entdo posso acessar um

objeto localizavel ou como posso ter certeza sobre aqueles que ja acessei? Ha uma estrutura
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objeto-horizonte que d& sustentacdo a tudo que se apresenta quando percebo um objeto. Para
que eu enxergue este copo diante de mim, preciso que todas as outras coisas que compdem 0
cenario transformem-se em horizonte, adormecendo. A visdo &, portanto, um ato de duas faces
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 104).

sintese efetiva (percepgao)

A estrutura objeto-horizonte € o que faz estarmos fadados a visdo perspectiva — ela é a
prépria perspectiva — e 0 que nos garante que aquele objeto continue 0 mesmo sob a variagao
do ponto de vista. Quando percebo uma mesa ndo posso ignorar as pernas ao olhar para sua
tampa. A perna da mesa pode nédo ser apenas aquilo que estamos olhando, apesar dela se fazer
presente, afinal, sem as pernas talvez a tampa da mesa ndo seria nem mesmo uma tampa de
mesa. Enquanto a recordacdo ou ideia de um objeto apresenta uma sintese provavel da
perspectiva que obtive no momento em que me coloquei a observar a mesa, a percepcao € a
sintese efetiva realizando a operacdo na qual a tampa da mesa esta para além dos aspectos
dela que me séo dados (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 336).

Destacar um objeto de seu horizonte para concluir a partir dele a existéncia de
caracteristicas que Ihe sdo especiais e Unicas sob todas as perspectivas é possivel apenas
desconsiderando o vivente ou generalizando uma configuracdo da estrutura objeto-
horizonte!®. Uma mesa para existir também precisa de chéo, certa quantidade de luz que nos

faca percebé-la visualmente, matéria prima, uma temperatura que ndo a faga queimar, etc.

Para alem da reflexdo psicoldgica sobre o acontecimento de olhar para a tampa da mesa, é
necessaria uma reflexdo transcendental (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 320). Esta ndo coloca

nada no objeto que n&do surja das relagdes que fornecem sentido a ele, oriundas da estrutura

15 ¢(...) cada objeto ¢ o espelho de todos os outros. Quando olho o abajur posto em minha mesa, eu lhe atribuo

ndo apenas as qualidades visiveis a partir de meu lugar, mas ainda aquelas que a lareira, as paredes, a mesa pode
“ver”, o verso de meu abajur ¢ apenas a face que ele “mostra” a lareira. Portanto, posso ver um objeto enquanto
0s objetos formam um sistema ou um mundo e engquanto cada um deles disp&e dos outros em torno de si como
espectadores de seus aspectos escondidos e garantia de sua permanéncia.” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 105)



43

que interliga minha experiéncia da objetividade ao objeto. A reflexdo transcendental se
distingue da reflexdo psicoldgica: enquanto aquela ndo introduz nada que ndo esteja no campo
para compreender o objeto, buscando as relacfes de sentido estabelecidas pela estrutura, essa
coloca 0 ato da percepcdo como mais um dos acontecimentos na minha histéria pessoal para

buscar reconstruir o mundo exato para a consciéncia.

2.1.4. Corpo como sede da apropriacio do mundo

Qualquer enfermidade que afete nosso corpo nédo define em si como iremos nos apropriar
dela.; o humano conhece aquilo que o afeta, ndo simplesmente obedece. O corpo vivo com
seu sistema nervoso nao é apenas anexo do mundo fisico, e se fosse encontrariamos mais uma
contradicdo: a consciéncia enquanto coisa objetiva, localizavel, presente entre outros objetos
no mundo fisico, nunca poderia conhecer 0 mundo porque no maximo nela estariam contidas
suas propriedades materiais proprias, nao as dos outros objetos (MERLEAU-PONTY, 2006,
p. 317). O corpo, por isso mesmo, vai além de um objeto entre outros, sendo por exceléncia o
objeto sensivel a todos os outros. Somente se esquecéssemos 0 perspectivismo da visdo
poderiamos tratar o corpo como um elemento fragmento da matéria destacado da relacdo

objeto-horizonte.

O caminho desse esquecimento €, como falamos anteriormente, iniciado pela separacao
entre experiéncia e a ideia da experiéncia. E preciso religa-los. O objeto descolado do vivente
e a ideia absoluta pretendem ser atemporais e validos para todos os lugares como um
potencial posicional universal. O corpo tratado como ideia, pertencente a uma ideia de tempo
e a uma ideia de espaco localizaveis, continua nos moldes do pensamento objetivo, o qual
constitui 0 senso comum da ciéncia (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 109). Sabemos que a
consciéncia constroi objetos, inclusive colocando a si mesma como algo identificavel, e
trataremos disso no capitulo “a existéncia do outro”, contudo mais do que colocar objetos
novos para a analise, queremos através da reflexdo transcendental reencontrar a origem desse
objeto para a consciéncia, e por iSso precisamos tratar 0 CoOrpo como Vvivo ao invés de mata-lo
por um pensamento objetivo. A consciéncia precisa pela reflexdo transcendental de entrar em

contato com sua vida irrefletida.

Meu corpo ndo é exatamente como um objeto sensivel pronto para a resposta segundo

milhares de variagdes do ambiente que ocorrem dentro de uma probabilistica. H& uma
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adaptacdo simultdnea — onde o organismo age em totalidade — em no6s a cada estimulo
ambiental; ele é sempre mediado por uma relacdo de conhecimento que ndo € atitude natural

(no sentido husserliano).

A percepcéo originaria (a experiéncia néo tética) e pré-objetiva e pré-consciente. Nao nos
damos conta enquanto percebemos, e 1SS0 que Somos e percebe durante a génese pode ser
chamado de “ser-no-mundo”. Ele ¢ o que ird definir nosso reflexo “automatico” e nossa
percepcdo mais do que qualquer configuracdo inata que possa ser encontrada no nosso
material genético ou que seja fruto puro de um conjunto de reforgcos ambientais. O ser-no-
mundo distingue-se de todo processo em terceira pessoa pois ndo € guiado por nossos
pensamentos voluntarios nem influenciado por atos de consciéncia. Ele esta 14 na pré-
objetividade, de maneira independente, simplesmente se movendo e realizando; é juncédo
prética de tudo que é psiquico e fisiologico. O corpo entra nessa historia como o veiculo do
ser no mundo, a jungéo do ser vivo com o seu mundo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 122). E
para esse corpo que os objetos no mundo mostrardo suas faces, e digo “faces” no plural pois o
corpo pode transitar em torno dos objetos pelas perspectivas que podem assumir. E a
perspectiva garantida pelo corpo enquanto o objeto sensivel por exceléncia € o que garante

que eu tenha consciéncia do mundo.

Se crio uma forma habitual de lidar com o mundo, como uma mesma casa, um mesmo
carro, ou uma mesma estacdo de Onibus, o ser-no-mundo passa a reconhecer um mundo
“costumeiro” proprio que ¢ de conhecimento direto do corpo de maneira pré-objetiva.
Chamaremos o corpo de habito primordial, que condiciona todos 0s outros e que por ele se
compreendem (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 134). A aprendizagem é exatamente o poder
que o sujeito tem de responder de maneira global a certos tipos de situacdes (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 197). Nao preciso ter consciéncia do que sei a todo momento para que
saiba. Por todo 0 meu corpo ha regides de siléncio repletas de conhecimento. Uso o teclado do
computador sem saber objetivamente onde estdo as teclas; antes, compreendo-o, pois entre 0
que eu quero — escrever o texto no software — e 0 que esta dado — teclado, monitor — hd um
acordo selado entre meu corpo e o mundo (lbid, p. 200). Esse saber é silencioso e 0
conhecimento sobre a localizagdo das teclas no teclado estd mais na minha prépria méo do

gque em meu intelecto.

No cotidiano ha um motivo para que a troca de um carro ou a mudanca do itinerario de
um transporte publico cause perturbacdo e angustia mesmo que entendamos as mudancas

detalhadamente em ideias, mesmo que tenhamos planejado por um exercicio légico todos os
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passos a serem tomados. I1sso ocorre pois mesmo que possamos saber logicamente sobre um
novo ambiente que esté4 por vir tentando reduzir a quase 0 a probabilistica de algo sair fora do
planejado, ainda ndo vivi a nova configuracdo ambiental de maneira direta. Ja que o0 ser-no-
mundo esta adaptado a situacao habitual anterior (corpo habitual), a confuséo e a sensacéo de
angustia ndo poderdo ser eliminadas completamente pelo planejamento intelectual. Em suma,
sabemos e ignoramos a0 mesmo tempo 0 novo carro ou itinerario. Sabemos porque podemos
estudar e saber detalhes sobre a mudanca. Porém ignoramos porque nao vivemos ainda a nova

configuracdo do mundo.

“Esse paradoxo ¢ o de todo ser no mundo: dirigindo-me para um mundo,
esmago minhas intencbes perceptivas e minhas intencGes praticas em objetos
que finalmente me aparecem como anteriores e exteriores a elas, e que,
todavia, s6 existem para mim enquanto suscitam pensamentos e vontades em
mim.” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 122))

Assim como nesse conhecido simbolo oriundo da cultura chinesa — o qual tomei a
liberdade de adicionar a seta para a compreensdo de sua carateristica fundamental que é o
movimento de transformacdo de uma substancia em outra —, o corpo habitual e o corpo atual
sdo duas camadas distintas em nosso corpo: a primeira carrega em regides de siléncio
conhecimentos sobre meu modo habitual de lidar com o mundo, e a segunda esta aberta a
qualquer configuragio de maneira singular e plena. E somente renunciando & espontaneidade
de um corpo atual aberto para se envolver por completo na situacdo presente que o humano
pode se libertar do que o circula para poder vé-lo. O corpo atual é apenas uma ideia sem
considerar na percepcdo um corpo habitual que se faz presente por seu conhecimento

silencioso.

A diferenca do corpo para 0s outros objetos exteriores € que ele nunca estara
inteiramente disponivel para mim. Antes disso, ele estd junto comigo sendo eu mesmo,
estando sempre a margem de todas as minhas percepc¢des. Enquanto com os objetos exteriores

posso escolher a vontade qual lado se mostrar4, ndo ocorre 0 mesmo com O COrpo
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(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 134), por isso ele ndo pode ser restrito por nés a massa
orgénica. O corpo habitual por ser a maneira mais intima de lidar com os objetos disponiveis,
torna-os instrumentos participantes da estrutura original do corpo préprio — como

chamaremos a estrutura.

Por exemplo, para que uma camera fotografica possa fornecer uma paisagem, é
preciso levar em conta a necessidade de um corpo que imponha sua perspectiva prépria sobre
0 mundo segurando a camera e apertando o botdo que escolhe a cena, mesmo que
remotamente. Qualquer situagdo ou perspectiva imposta pelo fotografo depende de um “sou”
enquanto corpo que ndo pode enxergar-se enquanto fonte de variados pontos de vista, mas
apenas de um unico no momento do clique. Caso algum fotografo renomado nos impressione
pela qualidade de sua obra e por sua genialidade na escolha, técnica, forma, etc, podemos
muito bem buscar entender sua perspectiva por trds da maquina fotografica, como as
motivacOes que o levam para determinados angulos ou locais ou sentidos que atribui & arte de
fotografar. Podemos ir mais longe: para entender o renomado fotografo iremos fotografa-lo
enguanto constrdi sua arte. Porém, ao fazer isso, dependemos também de um outro corpo que
fotografe o corpo do talentoso fotdgrafo, o que tornaria o fotdgrafo do fotografo inobservavel
no momento em que captura a celebridade em seu oficio. Em ambos os casos, vimos que
fotografo — enquanto corpo préprio — e sua maquina integram a mesma estrutura de corpo; a
méaquina é a continuidade em ato de seus bracos e olhos. O corpo préprio, portanto, hunca

sera observavel ou objeto porque é aquilo que observa.

Pelo corpo préprio posso expressar as significacdes no exterior dando-lhes lugar,
fazendo-as existirem como coisas (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 202) no mundo e estando
diretamente envolvido no processo de significagdo. Como a significacdo visada por nosso
corpo transcende seus meios naturais e biologicos de conservacdo da vida, sua construgdo
ultrapassa as estruturas naturais herdadas em nosso material genético bioldgico. Projetamos
para além da heranca genética um mundo cultural em torno do corpo atraves de novas
estruturas que surgem constantemente®. O habito, que também podemos chamar de
“compreensao pelo corpo”, ¢ um modo de projecdo de si em forma de mundo cultural, e se
forma quando assimilamos um nucleo significativo da cultura. A experiéncia de ser um corpo

revela que ele impde sentido aderindo a certos conteddos (MERLEAU-PONTY, 1999, p.

16 “tantét, jouant sur ces premiers gestes et passant de leur sens propre a un sens figuré, il manifeste a travers
eux un noyal de signification nouveau: c'est le cas des habitudes motrices comme la dense (...)On dit que le
corps a compris et I'habitude est acquise lorqu'il s'est laissé penetrer par une signification nouvelle, lorqu'il s'est
assimilé un nouveau noyau significatif.” (MERLEAU-PONTY, 1945, p. 171-172)
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203), mas ndo faz isso através de uma consciéncia constituinte, ou seja, de um sujeito que
decide pela operacdo de um Eu puro dar sentido ao mundo. O sentido nasce na prépria
motricidade, fazendo interior e exterior serem inseparaveis. “Le monde est tout au dedans et
je suis tout hours de moi.” (MERLEAU-PONTY, 1945, p. 467)

O corpo humano objetivo existe, mas ndo € o corpo fenomenal e vivo do qual estamos
tratando. O corpo objetivo é uma imagem empobrecida do corpo fenomenal (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 579). Problemas como relacdes entre corpo e alma ndo fazem parte dele, ja
que sua existéncia é apenas conceitual. Ndo podemos negar que a natureza existe, porém
apenas nos reconhecemos como humanos quando ja estamos atuando no mundo. Ou seja, a
consciéncia do mundo é dada a si mesma instantaneamente pela atuacdo do corpo fenomenal
antes de qualquer conceituacdo sobre o corpo objetivo com seu complexo funcionamento
biolégico. Antes de um mecanismo bioldgico do qual posso extrair partes e reconhecer seus
componentes de maneira isolada, a experiéncia de mim mesmo é a de um ser psicofisico total
(MERLEAU-PONTY, 2006, p. 335) que percebe alguns significados enquanto outros sao

apenas virtualmente visados (estrutura objeto-horizonte).

2.2. A subjetividade

2.2.1. O tempo e a recordacdo pelo corpo

Um elemento central para explorarmos o que seria a “subjetividade” desse sujeito que
tem a experiéncia psicofisica total, é a nocdo de tempo. Nao é intencdo aqui esgotar o debate
sobre o que seria a subjetividade. O que queremos € relaciona-la a recordacdo, que no senso
comum € reconhecida como um dos tragos mais particulares da existéncia pessoal. Teremos
um trato dialético para subjetividade, o que significa propor esse conceito considerando suas
relagbes com a objetividade (CAMBAUVA e TULESKI, 2007, p. 83). Apesar do “subjetivo”
ter sido posto em um topico a parte nesse trabalho, tal separacdo é fruto de uma escolha
didatica, ndo da inexisténcia de relacdes com o “objetivo”. Dessa forma, esperamos por meio
do olhar fenomenoldgico sobre as recordacfes desenvolver uma atitude empatica durante a

leitura das autobiografias.

Ao contrario do que € comum imaginar pela experiéncia da vida nas cidades, inundada

por reldgios que definem o tempo por intervalos entre as vibragfes de um cristal de quartzo, a
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experiéncia do tempo e da localizacdo subjetiva de um sujeito em sua histéria e na histéria do
mundo se faz diferente do modo de funcionamento de um relégio. Mesmo sabendo que ha
uma variacdo, mesmo que minima, na vibracdo dos cristais de quartzo as variadas
temperaturas, sua precisdo € de cerca de um milionésimo de segundo. Seja no Japdao, no Brasil
ou no Alaska, essa variagdo minima do quartzo ndo é perceptivel para diferentes observadores
dos relégios.

Assim como tratamos no capitulo precedente relacdes de espaco como relacbes de
horizonte, e afirmamos que ao olhar um objeto estamos lidando com uma estrutura objeto-
horizonte que sustenta a percepcéo desse objeto, 0 mesmo em termos de estrutura ocorre com
0 tempo. Para que um observador possa reconhecer uma casa, ele precisa reconhecer no
presente todos os outros pontos do tempo em permanente articulagdo que compdem essa casa.
Quando nos dedicamos no presente a olhar para uma casa do seu exterior, desvencilhando
qualquer pensamento sobre essa casa, somos levados pela experiéncia a um “ar de
eternidade”, ou uma espécie de “entorpecimento” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 106).
Proximo e compondo esse presente efetivo onde estdo reunidos eu e a casa noO mesmo
acontecimento, ha um passado imediato e um futuro iminente conectados a esse presente
efetivo, formando dessa maneira um presente vivo. Quando um presente vivo se torna
passado, esse passado também passa a conservar em sua estrutura um presente efetivo, um

passado imediato e um futuro iminente, como em um escoamento.

Podemos entdo refletir a partir do ponto de vista do passado imediato: meu presente
efetivo para ele é seu futuro iminente. Igualmente para o futuro iminente: meu presente
efetivo para ele sera seu passado imediato. Destas trés localiza¢bes, passado imediato,
presente efetivo e futuro iminente, encontramos um duplo horizonte. Partindo do ponto de
vista do presente efetivo, estou em um ponto de permanéncia ou conservagao que retém meu
passado imediato. Enquanto futuro iminente, agora estou em um ponto que se estende adiante,

em protenséo.
Presente vivo (y €2 X € 2)
passado imediato (y) €-horizonte—> presente efetivo (X) €<horizonte-> futuro iminente (z)

Enquanto alguém enxerga uma casa em um presente efetivo, nele estdo sendo
conservados todos 0s tempos de um presente vivo. Este Gltimo presente que nos referimos
serd chamado de “vivo” pois ele ¢ a realizagdao da sintese de dois tempos e dois horizontes

contraidos em um presente efetivo. Reconhecer essa dindmica tira o carater absoluto dos
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acontecimentos enquanto fatos objetivos ou fatos historicos completos que precisariam apenas
de um sujeito arquedlogo que deliberasse extrai-lo das profundezas para ter uma recordacao.
Concordamos que quanto mais proximo temporalmente de uma vivéncia, mais precisao terei
na recordacdo. Contudo, a diminuicdo da precisdo ao longo do tempo ndo é devido a uma
falha no mecanismo da recordagdo. O esquecimento na recordagdo ocorre porque todo olhar
para um passado é um olhar a partir de um presente para um passado, ndo para algo fechado
sobre si mesmo. Ao recordar realizamos uma invocacdo de um acontecimento que foi
presente vivo, SO que agora Visto a partir do ponto de vista do presente do meu presente atual
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 107). Ver o passado do ponto de vista do meu pensamento
atual significa necessariamente alterar esse passado, ja que o passar do tempo constréi em nos
diferentes maneiras de conceber e pensar o mundo. Como expomos acima, todo presente
efetivo contrai em si o passado imediato e o futuro iminente, mas isso ocorre apenas em

termos de horizontes.

A recordacao conserva nela a abertura, a imprecisdo e a infinitude de uma vivéncia
que, mesmo apds recordada, ainda detém suas caracteristicas da estrutura objeto-horizonte.
Uma totalidade fechada da vivéncia enquanto fato ndo podera ser atingida pela recordacéo,
mesmo a mais precisa, pois a vivéncia que gera a recordacdo permanece perpetuamente aberta
ao sujeito da experiéncia. Pensar esta mesa (M) que fornece apoio para a realizacdo de minhas
pesquisas assim como ela existia hd 5 anos é pensa-la como eu posso vé-la hoje. Isso quer
dizer que a disposicdo do porta-canetas, da luminaria com a lampada de filamento de
tungsténio — hoje LED —, e do monitor LCD — hoje LED —, ou seja, alguns dos elementos que
enumero aqui da mesa em 2012 (A), conservam em 2017, durante um acontecimento em que

me ponho a recordar a mesa (A’), ainda um carater aberto para meu pensamento atual.

A (2012)

A’ (2017)

O carater da abertura para a percep¢do da mesa quando tenho uma recordacdo nao é
falha da objetividade ha 5 anos, mas a relagio que a objetividade tem com a subjetividade. E
conservada na recordagdo a caracteristica mesma dos objetos, que é sua abertura. Eles estardo
sempre sujeitos ao ponto de vista do observador, como vimos anteriormente. Se houvesse um
objeto absoluto a ser acessado no passado, ele seria a infinidade de perspectivas contraidas

rigorosamente na mesma coexisténcia temporal com o0s outros objetos presentes na cena.
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Contudo ¢ impossivel ver toda a mesa em A tanto quanto em A’, € meu conjunto de reflexdes
sobre a mesa nunca esgotariam as potencialidades manifestadas pela variagdo do olhar. Para
além, a mesa em 5 anos, mesmo sem meu reconhecimento visual ou tatil, certamente cedeu
para 0 lado em que meus bragos costumam estar apoiados. Também ha muitas marcas e
arranhdes nela, resultado de anos de uso intenso, que vao muito além daquelas que eu

conseguiria reconhecer; ao menos que eu fosse o proprio Deus.

E quanto a existéncia pessoal no tempo? Algo permanece em A’, A’’, A’’’, e assim
por diante, em todos os pontos de vista, e me faz permanecer pelo menos reconhecivel a mim
mesmo enquanto sujeito particular que reconhece a mesa como a mesma mesa de antes. Essa
coisa que permanece para mim e no mundo é um corpo Unico o qual sou e um mundo humano
e cultural em que estamos inseridos. Podemos comparar esse mundo humano ao movimento
do organismo bioldgico. Por exemplo, um passaro adere anonimamente a uma forma geral do
planeta, ou seja, surge e transforma-se sem ter como guia a vontade ou inten¢do — ja que todo
organismo biologico € guiado pelo inato —. Assim como o mundo biol6gico adere a forma
geral do planeta, o que é visto principalmente em outras espécies, a existéncia pessoal,
exclusivamente humana, adere ao mundo humano. Preciso sim, antes de ter uma existéncia
pessoal, ter a existéncia biolégica, mas na maior parte do tempo o bioldgico fica recalcado
para mim mesmo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 125). Em nossa existéncia pessoal ha um
movimento intermitente que preenche toda nossa vida, onde cada acontecimento se mostra
localizado em nossa existéncia de forma aberta, independente do nosso juizo presente ou
pensamento atual. Ou seja, 0 passado ndo podera ser compreendido melhor do que ele préprio

compreende-se (lbid., p. 126).

Qualquer memdria intelectualmente concebida apenas assinala o passado em ideia,
sem considerar sua estrutura, da qual quem reflete extrai alguns caracteres oriundos de uma
vivéncia e transforma-os numa formulagdo objetificada. O pensamento objetivo corta nossa
existéncia do proprio passado ao trata-lo apenas como resultado ou uma objetividade fechada
em si. Poderiamos, caso tenhamos “boa memoria”, apenas contemplar o acontecimento
apssado (Ibid., p. 526). Porém, como essas “recordagdes em si” seriam reconhecidas como
pertencentes a um passado especifico, sem nos perdermos, se nao tivéssemos uma abertura

direta ao horizonte temporal no proprio passado?!’ A fertilidade da recordacéo esta em algo

17 “Cada presente que se produz crava-se No tempo como uma cunha e pretende a eternidade. A
eternidade ndo é uma outra ordem para além do tempo, ela é a atmosfera do tempo. Sem duvida, tanto um
pensamento falso como um verdadeiro possui essa espécie de eternidade: se presentemente me engano, é para
sempre verdadeiro que me enganei.” (MERLEAU-PONTY, 1999)
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que permanece verdadeiro ndo apenas como vivéncia ultrapassada, mas como um presente
que permanece perpetuamente. No que diz respeito a qualquer vivéncia que tivemos ou
podemos ter, a percepcdo é fundante (Fundierung), ndo fundada, e nesse sentido somos

passivos na medida em que cada acontecimento tem em torno de si horizontes.

J& que é a vivéncia que funda a recordacdo em nds e ndo o contrario, por que nosso
passado € assumido como a vida de um sujeito que viveu uma histdria, ndo como uma viséo
genérica de fatos contemplados? E porque nunca foi possivel transcender nosso proprio corpo
presente no acontecimento, que continua, e tudo indica que continuara sendo alimentado pela
existéncia pessoal e € a Unica garantia da existéncia desta'®. Mover-se ndo é pensar em mover

e localizar-se ndo é pensar ou representar-se em um espaco. Ter consciéncia de algo € a

18 0 diretor de cinema David Cronenberg retratou em seu longa-metragem EXistenZ (1999) algo que
pode ilustrar o que queremos dizer. Tudo comega com a tentativa de uma empresa de jogos eletrdnicos em
transcender o corpo dos jogadores em um jogo chamado eXistenZ. A historia se passa em um mundo onde
praticamente todos estdo conectados a organismos hibridos (metade eletrénicos e bioldgicos) que contém o
software do game, assim como hoje praticamente todos podem ter acesso a um smartphone. A partir de um
implante de medula foi possivel conectar o corpo a esse organismo, que juntos passaram a simular realidades
paralelas. A percepcdo do jogador ao cendrio é tdo fiel a uma experiéncia corporea ndo simulada que fica
impossivel saber que se esta jogando, mesmo se 0 corpo inicial comecar a padecer de necessidades organicas.
Até ai o filme ndo traria nada de novo se comparamos essa histéria aos objetivos atuais da industria dos jogos
eletrdnicos. Contudo, o nivel de integracdo do jogador na realidade do ExistenZ é tdo grande que quem morre no
jogo também morrerd no mundo real, este que deixa de ser tdo real assim, visto tamanha integracdo dentro do
cenario simulado. O jogador de fato assume um novo corpo, e junto com ele todos os atributos da histéria
prépria do corpo assumido com uma naturalidade que, mesmo inicialmente estranha, é irresistivel. Alimentos
antes odiados passam a ser amados, um desejo assassino antes repugnante passa a ser 0 guia da existéncia, entre
qualquer outra caracteristica do novo corpo. O filme encontra seu estatuto filoséfico quando os jogadores
comegam a ndo saber mais se estdo ou ndo dentro do jogo, quando comegam a ndo encontrar mais o ponto de
inicio ou o ponto de saida da simulagdo, como se sempre estivessem jogando aquele jogo. Em algum momento
comegam a questionar se achar que estdo em um jogo também faz parte do cenario ou da histéria do game. O
“corpo real” encontra-se perdido no final do filme, tomado e ressignificado pelo pensamento atual, no presente
proporcionado pelo eXistenZ enquanto parte de uma conspiracdo. Ao final da trama, os protagonistas estdo tdo
dentro dos objetivos dos corpos encarnados dentro do jogo que desistem da ideia de que hd um “corpo real”
esperando eles encerrarem a partida, simplesmente ndo precisam mais acreditar que haja esse real e entregam-se
ao desenrolar dos acontecimentos. Tanto que, ironicamente, na Ultima cena do filme os participantes estdo
participando do langamento de um novo jogo chamado “transCendenZ”. Os personagens transcenderam o “corpo
real” para sempre, porém ficaram mais certos de suas existéncias pessoais enquanto participantes do mundo
humano do que no inicio do filme! Entrar ou ndo no transCendenZ agora passa a ser indiferente aos que ja
reconheceram a perpetuidade do corpo. Para eles, todo o mundo agora toma o ar de ser controlado por um génio
maligno, como supds Descartes, quando duvidou da existéncia do mundo. Ao contrario do que foi esperado
pelos primeiros jogadores do ExistenZ, o jogo ao invés de fazerem-nos transcender o corpo para irem a uma
experiéncia do pensamento, levaram-nos a uma experiéncia integral de corpo em um novo mundo humano. O
filme nesse sentido funciona como uma refutacdo sutil da garantia da existéncia pessoal pelo cogito nas
MeditacOes de Descartes. Contradizendo o esperado, as novas regras, personagens e ambientes deixaram de ser
parte de um ambiente temporério. Tudo passou a fazer muito mais sentido e a trazer muito mais satisfa¢do do
que era proporcionado pelas vidas pacatas e pelos empregos insignificantes vividos antes do jogo. A mensagem
desse filme que mais nos interessa é a de que ndo é possivel transcender o corpo em uma simulagdo de
experiéncia corporal completa sem que essa experiéncia corporal completa transforme-se na experiéncia do
corpo real, ja que a simulacdo integral é idéntica a estrutura da existéncia. A consciéncia de mim mesmo néo ¢
um “eu penso que”, mas um “eu posso” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 191).
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constatacdo da existéncia corporal em relacdo aos objetos do mundo, estes que precisam
existir para 0 corpo sem gue nOsSsO COrpo exista para si mesmo enquanto objeto. Se o corpo
existisse para si, 0S objetos seriam inacessiveis em si mesmo pela percepc¢éo, ja que apenas
perceberiamos o corpo enquanto um intermediario. Nessa tese, que é a tese da alma sob o
comando da maquina, nossa consciéncia seria apenas um conjunto de sensac¢des fruto de uma
realidade intangivel em seu em-si. O que argumentamos é que 0 objeto existe em-si desde que
seja para um corpo. Por isso mesmo qualquer percepcdo estara sujeita ao ponto de vista do
corpo proprio — que ndo € uma posse ou transporte da alma, mas a propria garantia da
existéncia pessoal. Portanto, o corpo ndo estd no espaco e no tempo, mas tem nele sua

morada.

Assim como reconhecemos facilmente que ndo somos mais um entre os objetos de
nossas casas, como os eletrodomésticos fogdo, geladeira e televisdo, também ndo somos
apenas mais um objeto entre qualquer outro no mundo, mas aquele que por exceléncia da
acesso a todos. E exatamente isso que garante a compreensdo do mesmo mundo e da mesma
existéncia pessoal sem a necessidade de “representacdes conscientes”. Mesmo que eu tentasse
desenvolver todas as ideias e razdes que me levaram a realizar determinadas atitudes, sempre
encontraria nas minhas recordagdes experiéncias que faltam para fechar a explicacao, esta que
mesmo fazendo presente 0 pensamento objetivo mais complexo ndo estara completa assim

como as teses da ciéncia contemporanea.

Sou muito mais determinado por uma histéria sedimentada que determina o sentido do
pensamento, que € composta por todos os atos perceptivos. Para que o contrario fosse
possivel, ou seja, 0 sentido do pensamento dominasse a acdo, seria necessario que no lugar de
ser eu mesmo, tornasse-me o conhecedor perfeito de mim mesmo. Porém desta forma o
mundo deixaria de existir em torno de mim para ser um objeto diante de mim (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 529). O sedimentado é tudo aquilo que fiz e acreditei e que ainda faz parte
de mim, e mesmo que eu feche meus olhos ndo estarei impedido de enxergar. Ele estara

determinando até mesmo a escuriddo que substitui a imagem para meus olhos.

Estamos chegando pela analise do tempo a sua estrutura concreta, e através da
dialética interna do tempo estamos reconstruindo a ideia de sujeito (lbid., p. 550). A nocdo
tradicional de tempo, que coloca o presente como consequéncia do passado e o futuro como
consequéncia do presente, é extremamente confusa. Quando digo que Pedro dormiu em sua
propria cama e que pela manha caminhou até a geladeira, o que fiz foi supor o testemunho de

um sujeito presente em certo lugar da casa de Pedro e que p6de comparar sucessivas visoes
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sobre Pedro em seu deslocamento. O que chamamos de “acontecimentos” sdo recortes de um
observador finito localizado na totalidade espago-temporal do mundo objetivo, e eles sé
existem quando ha uma perspectiva que funda a individualidade desse alguém em seu ponto
de vista sobre 0 mundo — ou ha alguém que viu Pedro, ou ha alguem que supde ter visto
Pedro. Nesse exemplo, quando digo que Pedro moveu-se até a geladeira, estou supondo
alguém que pdde testemunhar o seu deslocamento, talvez o proprio Pedro refletindo sobre seu
préprio corpo ou o relato de outra pessoa presente na casa. Contudo, 0 mais importante nesse
exemplo é que quando considero nessa cena alguém real que observou o deslocamento de
Pedro, ndo sera possivel para quem observa dizer que “ha um corpo que vai em dire¢do ao
futuro”, tampouco que o “movimento do caminhar vem do passado”. Quem observa
testemunha um fluxo Unico. O tempo, portanto, ndo € um curso ou processo real que se
constréi numa sucessao de acontecimentos presenciaveis, como afirma o senso-comum, onde
eu poderia registrar ou ndo as cenas e fatos objetivos. Para falar de tempo eu coloco, querendo
ou ndo, a perspectiva de quem observa 0 acontecimento, e isso quer dizer que o tempo nasce

na relacao do sujeito com as coisas.

Pedro pode até existir para si mesmo, enquanto consciéncia de si que se pde enquanto
observador em um pensamento objetivo a refletir sobre o prdprio corpo. Mas e quanto a um
rio que segue seu curso ou um coelho que se desloca para fora de uma moita? Podemos
afirmar em uma analise estrutural que ha uma relacdo de tempo “passado —> presente —=>
futuro” existente no curso do rio que vem da geleira, e no coelho que foi da moita ao campo
aberto? Nao! A nocdo de “sucessdo” destroi a de “agora”. Falar de “sucessdo de agoras” ¢
uma contradicdo, ja que para o observador s6 hd um agora, ndo a sucessdo deles formando
uma linha do tempo. Podemos afirmar que no passado o rio era uma geleira e que o coelho no
passado estava em um buraco? Sim, porém apenas pelo pensamento objetivo que inventa um
“tempo constituido” por um suposto observador que relatou os acontecimentos a partir de seu
registro final em diferentes momentos (lbid., p.556), distorcendo assim a relagdo intima que
sustenta e faz existir o tempo. A nocdo de tempo so faz sentido se o0 presente (y €> X <>
z) nao estiver totalmente desdobrado. A caracterizagdo de uma “sucessdo de agoras” para o
fluxo do tempo trata-se de um erro posto pelo pensamento objetivo. A sucessdo é apenas a
exposicdo de acontecimentos cujo fim definimos arbitrariamente para obter uma sucesséo,
relatados por um observador tambeém arbitrariamente afastado da sua relacdo intima e

estrutural com o tempo.
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Evocar o tempo em uma recordagdo é criar uma janela por meio da qual € possivel
reabri-lo e recolocar nele um sujeito em um “campo de presenga” (Ibid., p. 557) da
experiéncia originaria. Quando encontro a recordacdo, automaticamente ela esta circunscrita
dentro por retencdes e propensdes que formaram horizontes a partir de uma intencionalidade
operante (fungierende Intentionalitatf) (lbid., p.561). O pensamento objetivo transforma a
intencionalidade de um sujeito em uma ideia ou tese, vendo assim ela como a agdo de quem
formula sobre a realidade sua prépria tese que em seguida pode ou nédo ser verificada. O
tempo presente sou eu mesmo, e por isso o chamamos de “vivo”. Ele permanece e se passa
para outro presente sem minha formulacdo e sem pensamento, independentemente do
espectador. O tempo, portanto, ndo existe apenas para alguém, mas como algo que se
apresenta em um ritmo ciclico que apenas fornece a ilusdo de que podemos possui-lo por
inteiro. N&o é plausivel delinear um ponto de partida e um ponto de chegada do tempo; tal
atribuicdo ¢ secundaria. Quando digo que “tenho consciéncia de algo” € porque eu existo em
um aberto “sou em”. Ou seja, para estarmos presentes e reconheciveis para n6s mesmos é
preciso de uma comunicacdo permanente com o mundo (lbid., p.659), de alguém que diz
alguma coisa sobre seu “ser em”. SO podemos estar presentes para nés mesmos se estivermos

presentes no mundo enquanto criadores do tempo.

O que empreendemos aqui foi delimitar o que seria 0 subjetivo pela via da analise
estrutural do tempo e sua relacdo com a recordacdao. Mas como, agora ja tendo reunido
elementos para uma base fenomenoldgica do subjetivo, podemos compreender a comunicagao
permanente com o mundo? O que permite ir além do sujeito como fluxo do tempo para

reconhecermos nossa subjetividade como algo “em si”?

2.2.2. A subjetivacio pela sintese passiva

Como falamos anteriormente, ja que cada coisa s6 pode oferecer-se plenamente se
outras recuam no horizonte, cada presente sO se oferece caso consiga se separar dos outros
presentes, anteriores ou posteriores (Ibid., p. 446-447). Uma soma de coisas ou uma soma de
presentes ndo faz sentido algum dentro da existéncia pessoal, e 0 sindnimo disso reunido
sobre o nome de “eternidade” ¢ a morte, esta que significa auséncia e abandono da
perspectiva do observador. O tempo objetivo, aquele contado no relégio ou no calendario, so
pode se constituir pois ele estd envolvido por um tempo histérico que comega no presente

vivo atual (P) e se projeta para o futuro, ou, é a retomada de um presente vivo no passado
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(P’). Este, foi um acontecimento no passado (A’) assim como o futuro serd um acontecimento,

mas nesse caso somente acontecimento em potencial (a) via projecéo do presente atual (p).
Tempo historico = P’/A’ + P/A + p/a

Apenas a reflexdo pode objetivar os pontos de vista (Ibid., p. 441). Quando percebo
algo, ndo ha limites para o campo visual assim como ndo ha extensdo do presente; o horizonte
se expande até o infinito. Devido a isso, somente a reflexdo pode suspeitar da diversidade dos
pontos de vista ou diversidade temporal. Se digo que ha diversas formas de ver um objeto,
falo apenas supondo, pois, meu préprio ponto de vista € 0 Unico presente na experiéncia
originaria. Se meu deslocamento ou varia¢do de perspectivas constroi-se na integracdo total
pelo corpo ao meio, ndo ha variacdo de perspectiva, mas uma integracdo permanente de uma
perspectiva Unica. As perspectivas do sujeito perceptivo passam uma pela outra, ndo de uma
para outra. Diremos entdo que essa passagem constitui uma sintese de transicdo (lbid., p.

442), ou sintese de horizontes (Ibid., p. 443), que é o temporal em sua esséncia.

Somos entdo levados a uma contradi¢cdo. Se estou integrado ao mundo, e se minhas
perspectivas ndo se fazem por secessbes temporais onde cada uma delas se manifesta por
visdes perspectivas, mas se sou de outra forma, transitando através das perspectivas que
formam objetos inacabados e revisitaveis em horizontes temporais infinitos e retoméaveis do
presente atual, como posso acreditar na existéncia concreta daquele objeto que recordo e
localizo em um momento no tempo? A contradicdo € que qualquer crenca no mundo, em
objetos, ou em nds mesmos, precisa da presuncdo de uma sintese acabada no presente atual,
ou seja, da presuncdo de varios horizontes finitos, portanto “congelados”, ao longo do tempo
historico, que podem ser trazidos novamente a tona limitados aquilo que ja foi vivido. Posso
lembrar hoje como era horrivel para mim comer feijdo aos 7 anos de idade, quando minha
mée tentava escondé-lo em pequenas quantidades debaixo do arroz. Mas é impossivel para
mim, se escrevo esse trabalho durante o horério de almogo, invocar o prato com arroz e feijdo
sem ter o apetite despertado. Ao mesmo tempo que posso recordar e supor o0 quanto era
horrivel aos 7 anos de idade comer aquela refei¢do, reconhecendo cada elemento presente no
prato, minha lembranca necessariamente sera retomada pelo presente atual e podera continuar
a ser submetida a um nudmero infinito de presentes vivos com suas proprias perspectivas. O
prato de comida faz parte de um horizonte perspectivo aberto, por mais que quando eu diga
que ele existiu eu esteja supondo que ele esta em um horizonte fechado. Portanto, nada existe

absolutamente, tudo se temporaliza (Ibid., p. 446).
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A essa altura da leitura cada vez menos o mundo estd sendo visto como um objeto
acabado. E é ai que se criam as possibilidades da existéncia de uma nova concepcdo de
subjetividade. De fato, as determinacOes objetivas ndo sdo ficcdo, mas entre elas ha lacunas
onde as subjetividades existem. As lacunas sdo as proprias subjetividades (Ibid., p. 447), e 0
mundo € vivido pelos sujeitos como um encadeamento de perspectivas a0 mesmo tempo que
pode transcender todas elas enquanto abertura temporal perpetuamente inacabada. Tempo e
sujeito que é afetado pelo tempo sdo um e a mesma coisa. A sintese de transicdo de um
presente vivo para outro € o impeto do préprio tempo, e a projecdo dessa poténcia que sempre
transita — em éxtase — em uma presenca de si para si que desenha uma interioridade é a
subjetividade. Ela €, portanto, aquela parte essencial do tempo que ndo apenas se escoa, mas
que se sabe (Ibid., p. 571).

Contudo, para se tornar subjetividade, o tempo precisa abrir-se a um Outro®® e sair de
si mesmo. N&o posso me reconhecer sem estabelecer uma relagéo de sentido em permanente
conexd@o com o mundo. Sou pesquisador, e para que eu me reconheca enquanto pesquisador é
preciso que esse tempo que sou, ndo controlo e esta fundido a mim, seja reconhecido
enquanto “ser em situacdo”. Portanto ndo sou vitima do tempo, € assim posso tomar uma
decisdo que me envolve ou estabelecer uma fixacdo conceitual para tornar evidente o que
caracteriza o fluxo do tempo. Mas a escolha que me direcionou ao presente trabalho
relacionando fenomenologia ao autismo nas autobiografias ndo foi colocada diante de mim
dentre varias outras possibilidades nas quais analisei “pros e contras”. Tao pouco fui tomado
por um impeto messianico que desde o nascimento me encaminhou para a escrita aqui

materializada.

O surgimento de um novo presente para mim ndo faz nascer uma compreensdo do
antigo presente que agora tornou-se imediatamente passado, mas simplesmente transforma o

futuro em novo presente e envia o presente atual para o passado.
Sintese passiva: P’ «— P «p

A sintese de transicdo que falamos no subcapitulo “A subjetividade” ¢ uma sintese
passiva. Nao € a consciéncia constituinte que a efetua, tampouco a consciéncia constituida

funciona como um depdsito. O que garante que algo se torne perpétuo em mim, ou pelo

19 Merleau-Ponty (1999, p.571) nio esclarece o uso do Outro com “0” maifisculo, e 0 usa apenas uma vez nessa
tradugdo. Para ajudar na compreensao forneceremos apenas uma negacao do que o “Outro” nao seria. Lacan,
contemporaneo de Merleau-Ponty, desenvolveu esse conceito (também chamado de Grande Outro €) para dizer
que ha um lugar exterior ao sujeito que ndo é simplesmente a soma das varias individualidades (pequenos
outros).
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menos perpétuo do ponto de vista do presente atual — como ser pesquisador —, é 0
reconhecimento do meu investimento no mundo enquanto corpo em situacdo. Sendo assim,
ndo sou totalmente passivo nem ativo. Funciono enquanto uma intencionalidade operante
antes da intencionalidade do ato, quando decido deliberadamente fazer algo, ou
intencionalidade tética, quando elaboro alguma tese sobre 0 mundo. Sou criador do tempo
antes de qualquer tese ou juizo (Ibid., p. 575) sobre ele, e crio 0 mundo ao mesmo tempo que

faco parte desse mundo.

Vimos aqui que o mundo é insepardvel do sujeito e que o sujeito € um projeto do
mundo ao qual ele préprio projeta. Sintetizando essa afirmacdo, é possivel dizer que o sujeito
é ser-no-mundo e 0 mundo € subjetivo, ambos sdo subjetivos e objetivos. Por mais esforco
que a teorizacao cientifica ou o pensamento objetivo fagcam, encontrar um ato puramente
“espiritual” que ndo tenha seus alicerces fundados no corpo € um corpo organico descolado da

existéncia, mostrou-se uma tarefa irrealizavel.

2.3. Aexisténcia para mim e para o outro

2.3.1. A consciéncia de mim

Tratamos anteriormente da visdo que tenho sobre mim mesmo e do reconhecimento da
existéncia pessoal enquanto conectada ao fluxo do tempo. Contudo, existe algo além dessa
visdo Para Si. Posso ser exterior a mim mesmo e também o outro®® pode ser para ele mesmo
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 8), e é isso que exploraremos nesse subcapitulo. As ideias do
corpo significando mais um objeto entre outros e a de uma consciéncia imaterial pura que
existe para si mesma, construtora da realidade a partir do juizo, precisam ser ultrapassadas

definitivamente pelo entendimento sobre a consciéncia perceptiva.

Em portugués a significagdo que prevalece para a palavra “consciéncia” € a que
identifica “estar consciente” como “estar ciente de algo em pensamento”. No inglés ha duas
palavras que ndo significam a mesma coisa, uma ¢ “consciousness” € a outra ¢ “awareness’.
“Being conscious” vai no sentido de estar ciente de algo com o reconhecimento ativo disso
em pensamento, similar ao significado dominante em portugués. Ja “being aware” engloba

experiéncias perceptivas que ndo necessariamente passam pelo intelecto ou que possam ser

20 O “outro” aqui ¢ escrito em minusculo como referéncia a um outro sujeito.
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listadas por alguém. Estou consciente (awareness) dos diversos anuncios colocados em
letreiros por toda a cidade ao passar por eles, mesmo que ndo me dé conta. Efetivamente, a
publicidade pode me fazer comprar determinado produto mesmo que dele eu ndo tenha
consciéncia (consciousness) ao reconhecer ou analisar a peca de marketing. Dividiremos aqui
entdo duas formas de consciéncia, uma perceptiva, que ndo vé 0 corpo como objeto e sim
como fonte primaria provedora dessa consciéncia, e outra constituinte, esta que o pensamento
objetivo utiliza para postular suas afirmacdes sobre o ser-para-si (MERLEAU-PONTY, 1999,
p. 470). A primeira pressupfe a percepc¢ao direta do mundo e estd permanentemente fundida
ao corpo, enquanto a segunda vé o corpo como um intermedidrio necessario para acessar 0

mundo.

Se me ponho a perceber meu estilo de escrita enquanto escrevo, o que estou fazendo é
tomando certa distdncia de mim para ver brotar uma subjetividade transcendental, que é
aquela que vai em direcdo ao mundo. A reflexdo ou reconhecimento que tenho sobre essa
escrita serd posterior ao acontecimento do escrever, portanto, ndo é o que fundamenta o
mundo, é no maximo uma operacdo segunda. O que a reflexdo faz é revelar os fios
intencionais que me ligam ao mundo, como por exemplo conectando meu estilo de escrita a
um estilo de aprendizado que tive ou um tipo de personalidade que passo ao escrever dessa ou
daquela maneira. Esse brotar da subjetividade e desses fios intencionais que podem ser
desdobrados é fonte de um sentimento de estranheza (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 10). O
enxergar das transcendéncias é paradoxal, pois coloca-se oposto a familiaridade que temos
com o mundo enquanto corpo. Afinal, antes de me por a refletir sobre minha escrita ndo havia
nada de estranho em minha letra “a” algumas vezes parecer um “o”. Qualquer reflexao sobre
0 mundo e sobre mim rompe com uma certa familiaridade. A estranheza ocorre porque buscar
os fios intencionais mostra um surgimento assustadoramente imotivado que nunca poderéa ser
compreendido por completo, mesmo que nos debrucemos a estudar cuidadosamente cada um.
Conforme refletimos sobre um fio intencional e sua ligacdo com o mundo em nossa historia,
dezenas, centenas e milhares de outras possibilidades e fios sdo abertos. A empreitada se
mostra intermindvel. O trago do meu “a” pode estar relacionado a velocidade da escrita, que
se liga a minha pressa em realizar as tarefas, que se liga as exigéncias asperas que faco a mim

mesmo, ambientes de alta cobranca de desempenho ao longo da vida, e assim por diante.

Caso eu faca um estudo de mim ou do outro buscando conhecer a verdade que esta
contida em uma ideia que tenho sobre mim e sobre o outro, estou consequentemente

eliminando a existéncia do outro do mundo e de mim mesmo como fendbmeno exterior a nés
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mesmos. Imaginemos que quero verificar se um antigo e simpatico amigo se tornou arrogante
com o passar das décadas, mudanca que seria decorrente de sua ascensdo vertiginosa em uma
grande empresa multinacional. Para que eu consiga fazer essa verificagdo no campo das
ideias, preciso antes de tudo estabelecer o que seria “arrogancia” ou “simpatia”, para ai sim,
na realidade, quando encontra-lo em pessoa, ver se meu amigo cumprird os critérios prévios
que estabeleci ou ndo. Nesse tipo de busca, toda reflexdo que eu me pusesse a realizar para
identificar se meu amigo hoje é arrogante viria antes de algo ja constituido para o significado
de “arrogancia”, ndo importando o que meu amigo pensa sobre arrogancia e tampouco eu
proprio, caso eu queira demonstrar cientificidade dentro do intelectualismo — que rejeita a

percepcao.

Se quero conhecer algo sobre a arrogancia precisarei ir a pensamentos ja formulados
por mim ou pelo outro (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 70). No campo da reflex&o essa tarefa
nunca estaria completa, ja que eu teria que buscar uma quantidade sempre crescente de
memorias em forma de lembrancas ou documentos, conforme eu fosse encontrando
ramificacGes e desdobramentos para estas ideias. Ndo terminaria, portanto, nunca de refletir,
mas ao mesmo tempo perderia o contato com o mundo para extrair o que ele ja& me forneceu
ou forneceu a outro anteriormente. Esse tipo de olhar sobre o mundo, que gostaria de
constitui-lo como um objeto puro operado e operavel pela consciéncia, pode mesmo
contribuir para teses académicas das mais complexas. Ao fim, voltando a duvida quanto ao
amigo, de tanto eu querer me preparar para encontra-lo e descobrir a verdade sobre sua
arrogancia ou simpatia anteriormente ao encontro, corro risco, ao tanto me preparar, de nunca

estar preparado para encontra-lo de fato.

A analise reflexiva rompe com o mundo em si (Ibid.) na medida que o define como
acessivel apenas ap0s a operacdo criativa de uma consciéncia constituinte (consciousness).
Para ela, o mundo é acessado em uma segunda etapa que sucede a primeira puramente
objetiva. Ora, no gesto mais simples de esticar o braco para alcangar um copo de agua sobre
uma mesa a referéncia que temos do objeto copo ndao € constituida por um “objeto
representado”, mas sim um objeto intencionado que ¢ agarrado sem precisar ser operado
previamente pela reflexdo. Tampouco o brago é um instrumento que utilizo exterior a mim,
mas sim uma parte do meu corpo que vai em direcdo ao copo. Braco e copo ndo estdo
separados na minha intencdo pratica. Para pegar um copo ndo preciso representar antes de

esticar meu braco o copo em ideia, simplesmente vou até o copo enquanto existente, mesmo
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que ndo saiba de qual material quimico é composto, mesmo que ndo saiba diferenciar objeto

solido ou liquido em teoria.

Queremos chegar na seguinte defini¢do de consciéncia: “ela € o ser para a coisa por
intermédio do corpo” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 193). Existir enquanto sujeito e
reconhecer as coisas do mundo passa sim por ter uma consciéncia, porém acima de tudo é ter
um corpo que estd em contato direto com o objeto, compreendendo-o por conta prépria sem
representacdes. O conhecimento sobre 0 mundo esta no corpo, ndo na consciéncia. Ndo ha
etapas?!. Ndo planejei “de dentro” pegar o copo; minha mio e meus olhos estavam integrados
ao copo desde quando me dei conta que tinha sede, e isso SO ocorreu, pois, meu corpo o
conhecia. O comportamento de pegar o copo néo se desenrolou no tempo e espaco objetivos e
se saltou deles em seguida para a analise (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 196). O
comportamento de esticar o brago foi um valor particular que resumiu a falta de 4gua em
Nosso organismo ao mesmo tempo que a disponibilidade e acessibilidade do corpo em acessar

0 copo ao esticar do braco.

O central nesse novo entendimento sobre a consciéncia que estamos propondo, a partir
de Merleau-Ponty, é que é preciso que haja a coisa para que haja a consciéncia perceptiva,
pois ela sera sempre a consciéncia de algo, de um objeto intencional. Em nossa existéncia a
consciéncia perceptiva é a funcdo simbdlica (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 172) que esta
intimamente conectada ao corpo existencial. O que essa consciéncia faz é reunir aspectos do
mundo para possibilitar que eles aparecam sob um mesmo ndcleo identificavel, mesmo sob as

variadas perspectivas que possamos ter sobre um objeto.

A vida da consciéncia sustenta-se pelo o que Merleau-Ponty chama de “arco
intencional”, que ¢ a proje¢do em torno de nds do nosso “passado, nosso futuro, nosso meio
humano, nossa situagéo fisica, nossa situacdo ideoldgica, nossa situacdo moral, ou antes, que
faz com que estejamos situados sob todos esses aspectos. (...) E ele que se “distende” na
doenga.” (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 190) Nosso corpo por inteiro € animado por essa
consciéncia, caso contrario seriamos apenas mais um objeto entre outros. Quando cessamos
de ser a consciéncia em seu movimento perpétuo de simbolizacdo, transformamo-nos em

coisa.

2l Na obra Estrutura do Comportamento (2006), Merleau-Ponty vai caracterizar o que seria o comportamento
aproveitando conceitos e experimentos do Behaviorismo e da Gestalt, na maior parte das vezes opondo-se a eles.
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Como a consciéncia perceptiva estd fundada em um corpo vivo sempre prestes a agir,
iremos aqui langar o questionamento sobre as classificagdes que fazemos de nds mesmos,
principalmente em caso de “doencas”. Qual diferenca poderia fazer ser ou ndo ser autista
antes do reconhecimento da “autisticidade” por um sujeito diagnosticado por um psiquiatra de
acordo com o DSM-5? Alguns movimentos, principalmente aqueles em torno da
neurodiversidade, reivindicam que o autismo ndo é uma doenga, mas apenas um outro meio
de estar no mundo (ORTEGA, 2008). Compreensivel, afinal, a classificacdo da minha
consciéncia enquanto consciéncia-de-doente sé pode vir quando me olho pelo olho do outro
por uma Visdo objetiva e estatistica (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 582), portanto nesse
sentido toda doenca e até mesmo toda a saude é uma forma de estar no mundo que gera suas
implicacdes. A comparacdo que fazemos entre nds e 0s outros € um pregco que pagamos por
fazer parte do mundo. Essa comparacdo é uma exclusividade humana, pois o animal ndo pode
se colocar enquanto objeto, ndo pode reconhecer na mesma coisa diferentes perspectivas

tracadas por outros.

O comportamento que esbogamos no nosso cotidiano ndo € uma coisa, resultado de
uma ideia, ou onde se esconde uma consciéncia pura, mas € uma certa maneira de existir no
mundo enquanto sujeitos, antes mesmo ser uma maneira de pensar sobre nds ou sobre as
coisas (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 342). A consciéncia de mim mesmo sé é adquirida
guando consigo elucidar meu ser concreto, como integracdo ativa do corpo e da alma
(MERLEAU-PONTY, 2006, p. 344), e para isso preciso antes ter ido ao mundo. Os
comportamentos, sejam eles classificados posteriormente como autistas ou ndo, ndo dizem
respeito a uma ordem Em Si — do corpo em si relacionado aos fenémenos fisico-quimicos em
si em um mundo objetivo e objetivavel, que ao interagirem geram o “comportamento do
autista” —, mas sdo consequéncia da projecdo para fora do organismo de uma forma de atuar
no mundo com um valor particular dentre muitas outras possiveis (MERLEAU-PONTY,
2006, p. 196).

O ser-no-mundo exige um estado de éxtase do sujeito com esse mundo. Afinal, se
cada ato fosse antecedido por um planejamento ficariamos preso em uma etapa prévia a
vivéncia. A consciéncia perceptiva, assim como estamos propondo, abre uma “concavidade
do mundo” (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 197), que é a prdpria saida do éxtase para que ela
possa aparecer. A consciéncia de si, €, em esséncia, a capacidade de conhecer as a¢les que

tracamos nesse mundo.



62

Contudo esse conhecimento tem requisitos: um mundo cultural e a presenca de outras
consciéncias. Alguém irritavel, pacifico, rabugento, ou qualquer adjetivo que uma consciéncia
de si possa conhecer como caracteristica, € um conhecimento que passa também pela

percepc¢do do Outro.

Uma reflexdo radical sobre ndés mesmos precisa apreender minha individualidade
como parte da generalidade ou de uma atmosfera geral de “sociabilidade” (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 601). Sou Para Mim na medida em que sou Para Outro, do qual qualquer
qualidade que recebo aparece para mim como um presente irrecusavel, mesmo que
dolorosamente ou contra qualquer outra qualidade anteriormente recebida. O ser que existe
Para Si, ou seja, 0 eu para mim mesmo e o outro para ele mesmo, necessita de um fundo de
Para Outro. Minha vida ou consciéncia de mim nunca é resultado de uma individualidade ou
subjetividade pura, exatamente por eu estar permanentemente ligado ao mundo por um corpo.

Contudo também néo sou uma generalidade abstrata, como apenas “mais um entre outros”.

SO conseguimos nos reconhecer como humanos pois construimos um campo de
presenca onde: (1) somos presentes a nds, (2) presentes aos outros, e (3) presentes para o
mundo, sendo que este Gltimo nos lanca nos mundos natural e cultural — que fazem os sujeitos

se compreenderem. E o que falaremos a seguir.

2.3.2. A presenca do outro

Somos exteriores a n6s mesmos na medida que algo nosso se manifesta no mundo e
pode ser visto por mim e pelo outro. O corpo é muito mais do que aquilo que é descrito nos
livros de fisiologia, e concordar com isso € 0 primeiro passo que devemos dar para prosseguir
na investigacdo. Caso ndo fosse possivel um expectador estrangeiro de mim mesmo que ndo
deixasse de ser eu, ndo seria a mim que 0 outro veria, mas puramente meu corpo biologico, e
da mesma maneira eu ndo poderia ver o outro, reduzido a um exemplar da espécie. Também

sou exterioridade, acessivel de fora de mim mesmo.

Se 0 pensamento fosse a Unica forma de acesso a0 meu proprio corpo, a palavra
“outro” seria uma das mais inconsistentes em nosso vocabulario, j& que ele seria puramente
objeto para mim, e vice-versa. E preciso que haja um corpo, sim, mas também uma
consciéncia perceptiva que anima esse corpo pelo seu poder simbdlico, que nos retire da

condicdo de ser natural como qualquer outro para ser humano. Ou seja, se eu apenas tivesse a



63

consciéncia da minha existéncia enquanto corpo e se isso bastasse para me ver, 0 outro seria
descartavel para a compreensdo de mim — ja que o outro seria apenas outro corpo fisico,
correlato do meu dentro da espécie — Dessa maneira sO eu teria acesso a mim mesmo e so 0
outro teria acesso a ele. As verdades sobre mim estariam impedidas, ou eternamente

incompreendidas pelo Outro.

Pelo pensamento consigo me afastar do meu corpo e vejo-o como processo fisico-
quimico. Mas o proprio pensamento que tenho sobre esse corpo ndo tem um lugar fisico no
espaco objetivo a0 mesmo tempo que ndo deixa de existir enquanto fendmeno. Afinal, seria
possivel negar que ha pensamento? Existo antes de pensar, mas penso. Mesmo com 0S
constantes avangos da neurociéncia e dos estudos que concebem um ‘“‘sujeito cerebral”
(ORTEGA, 2008) ndo ha como dizer que o pensamento estd localizado na relacdo entre
neurotransmissores e receptores sinapticos, estabelecendo com as outras partes do corpo
apenas uma correlacdo secundaria. O pensamento que tenho de mim esta sempre em situacao
e se apoia sob uma base existencial, reflexo do ser-no-mundo, fazendo parte da minha
existéncia como reflexo de um corpo em situacdo, onde sem ddvida neurotransmissores e
receptores sinapticos fazem-se presentes mesmo que ndo como quer a hipotese

“localizacionista”.

O corpo possui em sua constituicao o bioldgico e fisico, mas também uma outra parte
que assume um carater metafisico. Ao mesmo tempo que sou um objeto para o outro,
permaneco sujeito para mim (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 231). Olhar para o outro apenas
como um objeto entre os demais é submeté-lo ao meu ponto de vista e ignorar que ele também

é um centro de perspectivas.

Ora, se minha consciéncia € em um corpo, por que 0s outros humanos também néo
seriam corpos e consciéncias? O outro é, no préprio movimento da existéncia, o Unico
correlativo do que posso encontrar para um mundo da consciéncia tanto para mim quanto

sobre a forma geral que a consciéncia pode assumir.

Quando olho para um objeto especifico ndo fico satisfeito com sua aparicdo para meu
ponto de vista atual. Por reconhecer atraves da sociabilidade que ndo sou o Unico humano que
habita esse mundo, 0 que vejo nunca deixard de estar relacionado as perspectivas que as
outras consciéncias podem assumir, sendo elas mesmas partes constitutivas do espetaculo do
mundo dentro do meu horizonte perceptivo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 453). Se olho para

a parede de uma casa pelo lado de fora, também considero que ha um outro verso dessa
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parede interior a casa. Além disso, suponho que a cor rosa aplicada recentemente as paredes
externas dessa residéncia pode parecer um tanto exdticas aos moradores da vizinhanga
acostumados com cores frias, tipicas para esse tipo de construcdo na rua do imovel. Tanto a
parede interna quanto a visdo do outro sobre a cor rosa estdo indicados no meu horizonte
atual, mesmo que nada acrescentem ao muro externo em si mesmo. Como esbogado
anteriormente, quando olho ndo penso em ver, mas tenho posse imediata de um mundo
visivel. O que estamos explorando agora € como esse mundo que vemos tem implicacdo com
uma intersubjetividade, caso contrario toda a consciéncia que tenho de constituir uma verdade
objetiva seria apenas uma verdade objetiva para mim (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 476).

Ao entrar na presenca do outro os objetos que me cercam deixam de ser apenas aquilo
que poderiam ser para mim e 0 que eu poderia fazer com eles para receberem uma nova
cobertura, uma nova camada de significacdo fornecida por esse outro. H& um escorregar de
perspectivas onde estabelego uma “comunicagdo das consciéncias” (MERLEAU-PONTY,
1999, p. 473). Esta outra consciéncia também comp@e um sistema com potenciais e intencdes
tais quais 0 meu proprio possui. Mesmo se estivermos sozinhos contemplando uma paisagem
ndo poderemos desconsiderar nossas visdes perspectiva a parte da dos outros, ja que a
consciéncia se projeta em um mundo cultural (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 192).

Quando ndo estou sO, a existéncia de uma consciéncia perceptiva passa a nao estar
somente no corpo que sou, mas em dois ou mais corpos que compartilham dos meus objetos
familiares. O mundo agora esté localizado de maneira indivisa entre minha percepcédo e a do
outro no mesmo momento. Ndo sdo dois espetaculos privados que ali estdo postos quando
estou em companhia, mas um e o0 mesmo espetaculo, que sé se constitui enquanto tal pois a
todo momento os corpos desviam o sentido imediato das coisas enquanto objetos naturais
para atribuir-lhes sentidos culturais (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 174). O bebé aprende a
lidar com os objetos ao seu redor pois seu esquema corporal estd em relacdo ao esquema de

outros, que faz sempre dos objetos disponiveis utensilios para determinada intencao.

A relacdo entre objeto e intencdo ndo é reconhecida pelo bebé por uma atividade
reflexiva, mas por uma constatagdo imediata, ou percepcao direta, das inten¢des do corpo de
um outro pelas possibilidades do seu préprio. E a significatividade das coisas dada por uma
relagdo intersubjetiva. Mas por que um bebé imita com tanta facilidade movimentos de outras
pessoas ao estarem relacionados a movimentos da mandibula? Pois € na boca e na face onde
as agOes do outro encontram maior correspondéncia nas suas proprias atividades rotineiras,

como a succdo e a troca de olhares com a mae.
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Quando entro em um sebo e posiciono-me perto de um vendedor enquanto olho para
um livro infantil qualquer com mais de 40 anos de existéncia, posso significa-lo como um
“livro antigo”, ou se quiser exagerar na formalidade, uma “reflexdo objetivada através de
palavras e tinta” escritas hd muito tempo, e que agora esta diante de meus olhos por um
interesse momentaneo meu devido ao tema, capa, preco, entre outros fatores. Se esse mesmo
livro é apresentado para mim por um vizinho, e mais, como um presente, o livro ndo é
classificado agora como “aquele livro antigo que representa algo escrito ha muito tempo”.
Sendo o0 mesmissimo livro, contudo, 0 que estou olhando passa das maos de meu vizinho as
minhas tornando-se uma histdria que diz respeito a outras coisas, diferentes daquelas quando
estive no sebo ao lado do livreiro. Talvez o presente esteja referindo-se a infancia do meu
vizinho, que viu na minha alguma semelhanca. Talvez possa também ser a disposicao atual
dele em colocar algo importante nas méos de uma pessoa confiavel, para a salvaguarda do
objeto. A classificagdo do livro como “antiguidade” ao encontra-lo no sebo, reflexo de um
interesse momentaneo em algum aspecto fisico do livro como capa ou bom preco, agora da
lugar na segunda situacdo a preciosidade de uma mensagem pessoal de qualidade distinta. O
livro que vi no sebo e que recebo de meu vizinho sdo de fato o0 mesmo livro em termos de
conteddo, e se eu decidir, ou por conta propria comprando no sebo, ou pela afetividade do
presente, 1é-lo, encontrarei ali 0 mesmo texto e as mesmas historias. A diferenga essencial,
resultado de uma significacdo intersubjetiva distinta para 0 mesmo livro, é que no segundo
caso fiquei muito disposto a ler a obra. Em contrapartida, o0 mesmo livro na presenca do
livreiro, comerciante idoso e prejudicado pelas grandes empresas de vendas online, que
naquele dia gostaria apenas de fazer mais alguns trocados vendendo livros infantis a precos

promocionais, ndo me trouxe nenhum interesse especial que me despertasse para a leitura.

Portanto, na estrutura objeto-horizonte o outro nunca estara reduzido a um objeto, tdo
pouco eu estarei reduzido a outro objeto na sua estrutura perceptiva. O que concluimos é que
sO posso reconhecer 0 outro enquanto humano, tal como eu, se reconhe¢co em mim e no outro
a existéncia de um sujeito pré-pessoal que se projeta em um campo transcendental. A
linguagem desempenha um papel crucial na percepcdo do outro porque a experiéncia do
dialogo é uma experiéncia de coexisténcia, de unificacdo dos pensamentos em um mesmo
tecido, contexto, estado de discussdo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 475). O bebé que morde
algo imitando alguém, o muro visto por um morador e por um estrangeiro, o livro no sebo e o

livro nas méos do vizinho, todas essas situagdes postas aqui, mostram uma reciprocidade
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perfeita onde as perspectivas do objeto ndo sdo partes de uma subjetividade absoluta, mas

estdo entre um sujeito e outro formando um s6 tecido através do dialogo.

Apenas na intersubjetividade o comportamento do outro pode estabelecer-se em meu
horizonte formando um mundo “do qual participamos todos enquanto sujeitos anénimos da
percepcao” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 473). J& que eu e 0 outro somos mais do que
reconhecemos que somos para nés mesmos, exatamente por ndo sermos transparentes a nos
mesmaos, a existéncia do outro é a Unica maneira que temos de ultrapassar a existéncia fisica e
objetal e assim nos tornarmos humanos?. O anonimato do sujeito enquanto sujeito da

percepcao, essa liberacdo de si mesmo, é fruto da coexisténcia.

Esse anonimato ndo significa que o outro forma meu pensamento ou vice-versa,
embora eu possa apreender o pensamento do outro no momento em que nasce, oU Mesmo
antecipa-lo, e o outro possa arrancar de mim pensamentos que eu préprio ndo sabia possuir
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 475). Contudo, enquanto coexistentes, ndo ha uma historia
privada para definir como “minha experiéncia pessoal”, no sentido de uma propriedade
privada inviolavel. Os horizontes perceptivos estdo integrados, e se, por exemplo, estou em
dupla, qualquer objeto visado recebera duas camadas. A individualizacdo como surgimento de
uma histdria privada, como juizo sobre a existéncia, s6 pode ocorrer de duas maneiras:
guando o outro ausenta-se do meu horizonte perceptivo ou quando sinto o outro como
ameaca. S6 posso ser e aparecer para mim mesmo me destacando do fundo onde (1) sou para
outro e (2) outro é para mim (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 601).

22 N&o é de se estranhar que no filme Naufrago (2000) o personagem interpretado por Tom Hanks,
Chuck Noland, isolado numa ilha deserta e ap6s perder esperancgas de encontrar outras pessoas, tenha dado
existéncia metafisica a uma bola de futebol que encontrou junto aos destrocos do avido que estava nomeando-a
pelo nome da marca do produto, Wilson. Essa foi a estratégia encontrada por Chuck ndo apenas para nao se
sentir s6, mas para permanecer humano. No momento chave da nomeacéo, quando a marca torna-se o nome de
batismo, a bola deixou de ser apenas bola para ser alter-ego do Chuck. Wilson agora carrega uma particularidade
humana, a estrutura metafisica da existéncia. Mesmo que Wilson ndo se reconheca para si mesmo, quem o anima
é a consciéncia perceptiva de Chuck. Como Wilsom precisava dessa constante animacao, e a totalidade da bola
ndo representava um corpo com vivéncia sistémica. A bola encontrada nunca se tornou nem se poderia se tornar
efetivamente humana, o que em gerou em varios episddios frustracdo em Chuck e o colocou diante da sua sua
efetiva soliddo.
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3. SOBRE O ESTADO DE ISOLAMENTO

3.1. Contextualizando 0 DSM e nossa relagdo com o manual

O DSM, abreviagdo para Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders®, é
um dispositivo, reconhecido como oficial por vérios paises, para realizar diagnosticos
psiquiatricos e orientar levantamentos epidemioldgicos?®. A histdria de seu nascimento tem
como sede os Estados Unidos da América (EUA) e a entidade responséavel por sua edicéo e
publicacdo é a American Psychiatric Association® (APA). Principalmente apds a sua terceira
edicdo, quando o “Autismo Infantil” tomou forma, 0 objetivo do manual foi unificar os
sistemas de diagnosticos no campo do sofrimento psiquico (RESENDE, PONTES e

CALAZANS, 2015, p. 535) em um instrumento cientifico supostamente atedrico.

Em sua primeira edigdo o DSM incluia apenas a “reacdo
esquizofrénica, tipo infantil” (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 1952). Pouco mudou na segunda edi¢do do manual
(DSM-I11), de 1968, na qual s6 constava o diagndstico de
“esquizofrenia, tipo infantil”, dentro da categoria geral de
esquizofrenia (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1968).
No DSM-IIl, o Autismo Infantil aparecia no capitulo dos
“Transtornos Geralmente Evidentes pela Primeira Vez na Infincia ou
na Adolescéncia”, fazendo parte dos “Transtornos Globais do

Desenvolvimento” (LIMA, 2010, p. 76)

N&do temos acordo que seja possivel um instrumento ate6rico acima dos
sujeitos que o formulam e da cultura inserida. Essa intengéo, na verdade, foi a assuncéo pela

APA de uma perspectiva teorica objetivista, isto €, a de que o manual deve funcionar como

23 Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais

24 A origem do manual com sua fungiio “estatistica” pode ser remontada a dois censos realizados pelo governo
dos EUA com o objetivo de mapear em larga escala a populacdo afetada por transtornos mentais. O primeiro, em
1840, decidiu quantificar as pessoas que poderiam ser categorizadas como “idiotas” ou “loucas”. Ja o segundo,
em 1880, englobou as categorias mania, melancolia, monomania, paresia, deméncia, dipsomania e epilepsia
(ARAUJO e NETO, 2014, p. 69). A primeira edigdo do DSM, lancada em 1953, teve como foco a aplicagio
clinica e consistia em diagndsticos categorizados. A ideia de uma categorizagdo foi impulsionada principalmente
pela Segunda Grande Guerra, quando o exército norte-americano a utilizou para tratar ex-combatentes. A
Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) em 1948 inseriu 0s transtornos mentais em seu sistema de Classificacdo
Internacional de Doencas (CID-6), o que foi definitivo para internacionalizar a influéncia dos manuais
estatisticos, colocando os dois como as principais referéncias.

% Associacdo Americana de Psiquiatria
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uma biblia cientifica sobre o que de fato um autista “é”, ¢ que a partir dele podem ser
desdobrados interpretacdes e tratamentos. Quem ndo assume dessa maneira corre o risco de

ser taxado de ndo-cientifico, ou, caso incomode, de anticientifico.

Atualmente no DSM-5, o autismo € localizavel ndo mais nos Transtornos Globais do
Desenvolvimento, como na terceira e quarta edi¢cdes, mas em um novo grupo heterogéneo de
transtornos chamados “Transtornos do Espectro Autista (TEA)”, dentro de outro grupo de

“Transtornos do Neurodesenvolvimento”. Segundo o DSM-5,

O transtorno do espectro autista engloba transtornos antes chamados
de autismo infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner,
autismo de alto funcionamento, autismo atipico, transtorno global do
desenvolvimento sem outra especificacédo, transtorno desintegrativo da
infancia e transtorno de Asperger. (ASSOCIATION, 2014, p. 53)

Os TEA no DSM-5 sdo cacterizados por déficits/prejuizos em dois “dominios
centrais: 1) déficits na comunicacdo social e interagdo social e 2) padrdes repetitivos e
restritos de comportamento, interesses ¢ atividades” (ASSOCIATION, 2014, p. 809). A
amplitude torna o diagnostico de autismo um grande desafio moral e ético. Esse desafio ndo
estd submisso a estatistica ou ao encaixe do sujeito que chega a clinica aos critérios do
manual, mas principalmente ao contexto social. Quando alguém oficialmente — legitimado
pelo poder psiquiatrico que inclui desde a APA e a midia, passando pelo Estado e suas
instancias de tratamento, educacdo e assisténcia social, e chegando até o nucleo familiar —
torna-se autista sob a autoridade da defini¢do psiquiatrica, o que esta inscrito antes e depois
do diagndstico? Nem sempre o psiquiatra ou outros profissionais da satde reconhecem tal
complexidade ética que envolve a leitura do DSM-5. Outras vezes, mesmo reconhecendo,
veem-se limitados pelos ambientes médicos onde estdo inseridos, muitos dos quais
disponibilizam pouco tempo para a escuta das narrativas do paciente e dos familiares,
influenciando-os a tratar o diagnostico como uma questdo de estar dotado da atitude técnica
de dar os “nomes certos as coisas certas”. Delegar a APA a maior parte dos erros e acertos na
definicdo do autismo na vida de todos os envolvidos — ou a maior parte da responsabilidade
dela —, é sem ddvida um tipo de ética; que se encaixa principalmente aos ambientes de maior

pressédo sob o profissional.

O problema ai colocado, e que chamamos a atencdo do leitor, é que as caracteristicas

inscritas no Manual sobre autista, ou seja, como ele esta exposto no manual a partir da
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observacdo, discussdo e conclusdo dos responsaveis da APA, necessitou de critérios, mesmo
que ndo explicitados parcialmente ou completamente (estatistico, matematico, demografico,
etc.). Conhecer a maneira pela qual o autista foi descrito no manual pelos seus escritores €
comecar a se envolver em problemas que retiram qualquer carater de ateoricidade do seu

texto.

A indicacdo do isolamento como manifestacdo autista foi localizada por nds em
algumas secdes do DSM-5 (2010, p.50) que abordam os TEA. No Critério A (déficits na
comunicagdo e interacdo social): “1. Déficits na reciprocidade socioemocional, (...)”, “2.
Déficits nos comportamentos comunicativos ndo verbais usados para interagdo socia, (...)",
“3. Déficits para desenvolver, manter e compreender relacionamentos, (...)”. No Critério B
(padrdes restritos e repetitivos): “3. Interesses fixos e altamente restritos que sdo anormais em
intensidade ou foco.”. E no Critério D (limitagdo da funcionalidade): “Os sintomas causam
prejuizo clinicamente significativo no funcionamento social, profissional ou em outras areas

importantes da vida do individuo no presente.”.

O texto do Manual poderia dar a impresséo que seus autores estdo “descrevendo” 0s
“comportamentos” dos autistas sem estarem colocando eles préprios como observadores.
Diriam: autistas tem interesses fixos, e essa € uma caracteristica geral, ou pelo menos da
maioria dos casos. Também falariam que apenas estdo descrevendo comportamentos mais
comuns por meio de métodos estatitsticospara estabelecer um diagnéstico que auxiliard

intervencdes.

N&o obstante, ndo é essa forma de “descricdo” ou de “comportamento” que a
fenomenologia trata, como vimos nos capitulos anteriores. Faremos aqui algumas ressalvas
que ndo visam desqualificar o diagndstico ou o trabalho clinico do profissional da satde que
trabalha com o DSM, tampouco atrapalhar a intervencdo precoce, mas sim elevar o nivel do
debate a um patamar que extrapole o discurso hegemdnico; sem deixar de ter uma atitude

critica para ele.

A fenomenologia trata as descricbes dos comportamentos na medida em que eles
podem ser comunicados pelo sujeito da percepcdo. Como o estado de isolamento aparece para
a consciéncia do autista? Perguntamo-nos. Uma simples reflexdo torna o manual “estranho”
se 0 virmos pelo ponto de vista do autista: quem poderia imaginar um autista retratando a si
mesmo como aquele que tem “interesses fixos e altamente restritos que sdo anormais em

intensidade e foco”? Seria até possivel admitir que, em grande parte dos casos, 0s autistas ndo
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conseguem comunicar 0 que sentem ou relatar seus interesses fixos. Mas alguns, mesmo com
um linguajar distinto, reconhecem explicitamente o que os “impulsos e interesses fixos”
geram como prejuizos para o convivio social na pratica. As autobiografias sdo claras nesse
ponto. Mas o que temos a aprender com eles, pela experiéncia diéria, sobre qualquer tema,
pode ser facilmente jogado fora em nome de um saber “neutro” oriundo do especialista que
observa o autista dentro do seu laboratorio ou através de protocolos de pesquisa quantitativa.
Além disso, alguns autistas mostram como os interesses fixos sdo parte indissociavel de suas
identidades e de solugdes, mais do que impecilios, para lidar com o mundo. No seguinte
trecho, Julia Bascom, em seu blog “Just Stimming”?®, denuncia tentativas de controlar ou

eliminar seus interesses pelo treinamento aversivo.

10.

Eu tenho falado que eu tenho uma fixacdo manual. Minhas méos sdo
um dos poucos lugares no meu corpo que eu costumo reconhecer
COMO meu, e posso ocasionalmente controla-las. Eu sou fascinada por
elas. Eu poderia estuda-las por horas. Elas sdo bonitas na medida que
me fazem entender o que significa beleza.

Minhas maos sabem coisas que o resto de mim ndo sabe. Elas
escrevem palavras, sentencas, histérias, mundos que eu ndo sabia que
eu pensava. Elas recordam-me senhas e sequencias que eu nem
mesmo sabia precisar. Elas contam-me 0 que eu penso, 0 gque eu sei, 0
que eu lembro. Elas nem mesmo precisam sempre de um teclado para
iSS0.

Minhas médos sdo um modo automéatico de me ver, me tocar € me
sentir. Eu penso que eu entendo o mundo inteiro quando eu esfrego as
pontas dos meus dedos umas nas outras.

Quando eu sou trazida a um novo lugar, meus dedos tocam as paredes,
mesas, cadeiras e balcGes. Eles rocam sobre o papel e me fazem rir,
eles pressionam-se uns contra 0s outros e lembram-me que eu sou
real, eles batucam e produzem um som para me relembrar da reacéo
causa-e-efeito. Meus dedos mapeiam o mundo, portanto tornam-no
real.

Minhas mé&os sé&o mais eu do que eu sou.
11.

Mas eu ndo tenho maos quietas

2 Por mais que em nosso trabalho ndo utilizemos blogs como fontes das analises fenomenolégicas que faremos
no altimo capitulo, eles sdo espacos que também carregam relatos autobiograficos tdo importantes quanto
aqueles presentes nos livros publicados. Muitos autistas usam blogs para a divulgacdo ou expressdao mais
imediata para sua audiéncia, sem necessidade do crivo de profissionais e editoras, e com a possibilidade de
interacdo rapida com seus seguidores.
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12

Eu sei. Eu sel.

Alguém que ndo conversa ndo necessita ser escutada.
Eu sei.

Comportamento ndo é comunicacdo. E apenas algo para ser
controlado.

Eu sei.

Balancar suas maos ndo realizam nada para vocé, entdo para mim
também néo realiza nada.

Eu sei.

Eu posso controla-las.

Eu sei.

Se eu pudesse apenas reprimi-las, vocé néo teria que fazer isso.
Eu sei.

Eles atualmente ensinam, em analise aplicada do comportamento, em
treinamentos especiais de tutores, que o mais importante, 0 mais
béasico, a coisa mais fundamental é o controle comportamental. A
educacdo de uma crianca ndo pode comecar até que ela esteja
“preparada”.

Eu sei.

Eu preciso silenciar meu mais valioso caminho de obter, processar e
expressar informacao, eu preciso usar mais esforco para controlar,
insensibilizar, reduzir e remover eu mesma, o tempo todo, do que vocé
poderia até mesmo conceber, eu preciso ter maos quietas, porque até
gue eu me mova 97% do caminho em sua direcdo, vocé nao consegue
ver que ha 3% para vocé se mover até mim.

Eu sei.
Eu tenho que ter as méos quietas.
Eu sei. Eu sei.

(...) (BASCON, 2015, traducéo nossa?’)

27 10.

I’ve been told I have a manual fixation. My hands are one of the few places on my body that I usually recognize
as my own, can feel, and can occasionally control. | am fascinated by them. I could study them for hours.
They’re beautiful in a way that makes me understand what beautiful means.

My hands know things the rest of me doesn’t. They type words, sentences, stories, worlds that I didn’t know I
thought. They remember passwords and sequences I don’t even remember needing. They tell me what I think,
what I know, what I remember. They don’t even always need a keyboard for that.
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A tese do corpo como sede de apropriacdo do mundo € confirmada nesse trecho em
que as méos ndo sdo interpretadas pela autora como um resultado da evolugé@o natural nem
como um instrumento de conseguir segurar, alisar ou apalpar coisas e pessoas de acordo com
uma intencdo previamente idealizada. Antes de serem instrumentos, as méos sao centralmente
as reais conhecedoras tanto do mundo quanto do sujeito que integram. As maos foram

recorridas, sempre que necessario, para conhecer, lembrar e interpretar.

N&o se trata simplesmente de um movimento repetitivo como quando alguém
“diagnosticavel” ou diagnosticado com Transtorno Obsessivo Compulsivo (TOC) fecha a
porta da sua casa e verifica imediatamente durante cinquenta e trés vezes se ela realmente esta
fechada. Tanto o autista quanto o obsessivo estdo lidando com algo que lhes é fundamental e
que pode ou nao lhes trazer transtornos na convivéncia social. Tanto no relato exposto sobre o
uso das maos quanto o fechar da porta em nosso exemplo ndo sdo uma regra para todos os
casos. Contudo, flappings ou verificagdes compulsivas de fechaduras podem fazer parte da
estrutura de duas psicopatologias na medida em que presamos pela unido do organico com o

sentido fornecido pela consciéncia simbdlica do sujeito acometido por cada uma delas.

My hands are an automatic feedback loop, touching and feeling simultaneously. I think I understand the whole
world when I rub my fingertips together.

When I’m brought to a new place, my fingers tap out the walls and tables and chairs and counters. They skim
over the paper and make me laugh, they press against each other and remind me that | am real, they drum and
produce sound to remind me of cause-and-effect. My fingers map out a world and then they make it real.

My hands are more me than | am.

11.

But I’'m to have quiet hands.

12.

I know. | know.

Someone who doesn’t talk doesn’t need to be listened to.

I know.

Behavior isn’t communication. It’s something to be controlled.

I know.

Flapping your hands doesn’t do anything for you, so it does nothing for me.

I know.

I can control it.

I know.

If T could just suppress it, you wouldn’t have to do this.

I know.

They actually teach, in applied behavioral analysis, in special education teacher training, that the most important,
the most basic, the most foundational thing is behavioral control. A kid’s education can’t begin until they’re
“table ready.”

I know.

I need to silence my most reliable way of gathering, processing, and expressing information, | need to put more
effort into controlling and deadening and reducing and removing myself second-by-second than you could ever
even conceive, | need to have quiet hands, because until I move 97% of the way in your direction you can’t even
see that’s there’s a 3% for you to move towards me.

I know.

I need to have quiet hands.

| know. | know.
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Somente pelo meio dessa unido poderemos integrar generalidade e particularidade para
construir uma estrutura da psicopatologia. Se falharmos nessa unido ou ignorarmos sua
possibilidade, o pensamento causal ou o naturalismo estardo justificados?®. A exposicdo e
disposicao para a investigacdo da experiéncia fornece um caminho possivel de investigacdo
cientifica e mesmo de diregdo no desenvolvimento de tratamentos. A concentragdo de uma
fungéo vivencial de apropriacdo e experimentagdo do mundo em ndo-autistas ndo trazem
tantas dificuldades de convivio e sociabilizacdo como os que Jalia enfrenta, nem a
necessidade de terapias corretivas comportamentais para adequa-lo ao contexto social. Mas de
forma alguma a necessidade de “adequag@o” dos autistas pode justificar uma secundarizagéo
da empreitada fenomenoldgica ou ser posta no lugar dogmatico de “principal objetivo para o
tratamento para todos os sujeitos”.

As autobiografais mostram que a inadequacao é fonte de sofrimento, contudo isso nao
significa uma autorizacdo em forma de “cheque em branco” para qualquer intervengdo. E
preciso que tenhamos empatia para, no minimo, considerar a consideracdo do autista sobre
nossas consideracdes. Trarei agora um exemplo que reafirma a necessidade do conhecimento
originario vindo do sujeito investigado na pesquisa psicopatolédgica para reformulagdes, novas

descobertas ou abertura de novas portas para antigos conceitos.

E frequentemente dito que nds, pessoas com autismo, temos falta de
empatia e de qualquer entendimento sobre as emocdes das pessoas.
Em minha visdo, contudo, pessoas com cérebros neurotipicos ndo sdo
tdo fantasticas em lidar com nossas emocdes, também. De qualquer
forma, existem muitas vezes em que ndo posso ajudar, mas me
pergunto se ndo ser capaz de adivinhar os sentimentos internos das
pessoas que nos rodeiam €, na realidade, o problema debilitante que
nos dilacera. Como nos sentimos dentro de n6s mesmos nao seria,
pelo menos, tdo importante? (HIGASHIDA, 2017, p. 43, tradugédo

nossa)

28 “Enquanto ndo se tiver encontrado o meio de unir a origem com a esséncia ou com o sentido do distrbio,
enquanto ndo se tiver definido uma esséncia concreta, uma estrutura da doenca que exprima a0 mesmo tempo
sua generalidade e sua particularidade, enquanto a fenomenologia néo se tiver tornado fenomenologia genética,
os retornos ofensivos do pensamento causai € do naturalismo permanecerado justificados. Nosso problema entdo
se precisa. Trata-se para nds de conceber, entre 0s conteddos linguistico, perceptivo, motor e a forma que eles
recebem ou a funcdo simbélica que os anima, uma relacdo que ndo seja nem a reducdo da forma ao conteldo,
nem a subsungdo do conteido a uma forma auténoma.” (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 177)
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Higashida (2017) expoe nesse trecho a indignacdo sobre afirmacfes a cerca da sua
capacidade de empatia. Mas 0 que é entdo empatia? Nesse ponto Higashida contribui dizendo
que empatia ndo é apenas com relacdo ao outro, mas com relacéo a si mesmo. O autor dessa
frase ndo é nenhum filésofo ou cientista, mas levando em conta que toda ciéncia precisa de
uma base existencial, por que a ciéncia sobre o autismo n&o poderia utilizar essa base? Ela de
nenhuma maneira é secundaria, mas priméria e fundamento de qualquer conhecimento.
Afirmar que a empatia relaciona-se a um sujeito transcendental e a uma visdo consciente de si
préprio enquanto ser-no-mundo é algum absurdo? Né&o, é uma tomada de posicdo; que pode
ter desdobramentos cientificos. Nenhum sujeito ira emitir consideragdes de maneira “neutra”,
0 que nos colocara necessariamente em reflexdo sobre as formas pelas quais nossa sociedade
encara e lida ndo s6 com o autismo, mas com a ciéncia. Neutralizar o autismo ou qualquer
outra psicopatologia é neutralizar qualquer efeito transformador que ela pode fornecer para
quem ndo esta dentro do quadro psiquiatrico, é apostar apenas na adaptacao ao vigente; o que
pode ser um caminho necessario, mas nao propagandeada como a Unica saida “cientifica” e
“legitimada” sem se tornar uma propaganda cruel. E urgente a realizagio de pesquisas sobre

as causas desse tipo de propaganda.

O que é trabalhar 60 horas semanais em uma empresa, talvez escrever durante 4 anos
exclusivamente sobre autismo em uma universidade tradicional? Ou mesmo, 0 que estaria
fazendo um empreendedor ao abrir o préprio negécio e dedicar 12 horas por dia, 7 dias por
semana, para edifica-lo? Observar de fora e apontar 0 dedo para “interesses fixos e altamente
restritos” no outro parece facil e evidente, até para os ndo familiarizados com os métodos de
pesquisa académica ou para 0s que ndo tém preocupacdes epistemoldgicas. Mas o que sera
que os autistas poderiam dizer sobre o que é um “interesse fixo e altamente restrito”? Sera que
sO eles se encaixam nestes termos? Para nds, importa a relacdo do interesse fixo e altamente

restrito com o isolamento.

Se o diagndstico abre portas para intervengdes precoces, diminuicdo do sofrimento
familiar e individual, entre outras coisas que reconhecemos como intencOes legitimas e na
maioria vezes de boa-fé, na mesma medida uma visdo manualistica e exclusivamente técnica
desconsidera o que os autistas podem falar sobre si proprios. No lugar da fala é colocado algo
gue ndo € um sujeito, mas um objeto a ser avaliado pelo ponto de vista daqueles comités de
experts que receberam a legitimidade do Estado e das industrias para formular diagndsticos e
propor solucgdes. Estas, podem ir mais de acordo com os interesses de quem legitima e

financia do que daquele que recebe as “solugdes”.
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Levando ao extremo a concepcao objetivista, as técnicas e procedimentos que veem 0
encaixe do autista as instituicdes da sociedade atual aparecem no discurso publico de alguns,
mesmo que sorrateiramente, como estamos repetindo exaustivamente, como a “Unica e
verdadeira ciencia” para tratar o autista. Essa cientificidade até pouco cientifica, ja que
deconsidera aqueles que vivem a condigéo. A base existencial prescinde qualquer formulagéo
intelectual sobre o mundo. Destituir o autista de um Para Si — afirmando que este Para Si
atrapalha discussdes e estudos ou esta em lugar secundario — é deixar de trabalhar em funcéo

dele para atender a um critério de desempenho que Ihe € estranho.

Assim como todo mundo tem um coragao, também todos com autismo
tém uma matriz de sentimentos: reais, embora invisiveis. lgualmente
entre pessoas as quais podem falar, timidez ou falta de vontade néo
s80 as Unicas razdes por que algumas pessoas ndo revelam nada sobre
elas mesmas. Exibir as emocdes, é, acima de tudo, colocar-se por
inteiro para um exame minucioso. Talvez a exposicdo total da
consciéncia ndo seja mesmo possivel. Emocdes podem ser coisas
incomensuraveis — portanto escondidas, até para a consciéncia.
Contudo, emocgBes — como todos certamente sabem — sdo também o
que faz de nés humanos. (HIGASHIDA, 2017, p. 113, traducéo nossa)

Sem descartar os atuais avangos nas pesquisas, ja que o avango para um lado ou para o
outro respeita um contexto histérico, diremos: se nos limitarmos aos instrumentos
diagndsticos e estatisticos e as formas de tratamentos técnicos “atedricos”, acreditando
realmente que sdo atedricos e 0s Unicos validaveis, eternizaremos o siléncio da parte
diagnosticada sob a justificativa de que uma matriz de sentimentos invisiveis, como

Higashida retrata, significa sentimentos inexistentes.

Como resultado temos um silenciamento, que joga para depois do horizonte a
modificagcdo de nds enquanto pesquisadores e da nossa sociedade, atualmente néo inclusiva e
pouco receptiva para essa maneira de estar no mundo, ou aos “autismos”, substituindo assim o

movimento da existéncia pela expertise de comités interligados aos interesses daqueles
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lideres, cientistas ou n&0%°, que extraem grandes beneficios em destaque e “incluséo social” na

sociedade atual.

Quem concluir que a descricdo, da forma que esta dada dos comportamentos do autista
no DSM-5, é uma descricdo atedrica, estara tendo um olhar objetivista. Legitimara, assim, o
ponto de vista onipotente de alguém supostamente capaz de ver o “fato objetivo” ou
“comportamento observavel” destituidor do Para Si do autista — de sua humanidade.

Resumidamente, ao apropriar-se do manual de maneira objetivista:

(1) Concebe-se o autista como destituido de consciéncia perceptiva, sem exterioridade
para si mesmo. E a visdo do humano como maquina constituida por interacdes de causa e

efeito localizadas entre heranca bioldgica e estimulos ambientais.

(2) A objetividade torna-se destituida de subjetividade, ou seja, destituida do sujeito de
si e para si (que surge anonimamente, transcende a si proprio e pode ser percebido, mesmo
que nunca em totalidade, por uma consciéncia particular propria ou por outra de outro

humano) como potencia criativa intencional.

3.2.  Trechos autobiograficos e reflexdes fenomenolégicas

3.2.1. Reintroduzindo a proposta da andlise

Aqui comeca de fato a analise das autobiografias a partir do método fenomenoldgico.
Antes utilizamos os trechos para discorrer e comentar sobre formulacdes ja realizadas,
principalmente articulando uma visao fenomenoldgica ao texto do DSM. Agora, a empreitada
é o proprio tema do trabalho, e comegaremos nos abrir a experiéncia originaria acessivel via
autobiografia. Como explicamos nas paginas 11 e 12, ndo iremos usar os relatos dos autistas
investigados para testar ou observar se eles se remetem a um tipo de “estado de isolamento”
que ja& conhecemos em teoria. Nem mesmo h& uma forma conceitual para esse estado em
hipbtese. Todo o exercicio tedrico anterior foi um treinamento do olhar para que seja possivel

utilizar das autobiografias fenomenologicamente e para incitar o leitor a uma atitude critica.

"29 O cientista ndo se diferencia do filésofo quanto ao uso do intelecto. Contudo, ele se apresenta como o
rigoroso conhecedor das causas e das relaces que se estabelecem no mundo, sejam elas fisicas ou quimicas,

atribuindo a sua descoberta um ar de superioridade sob todas as outras. (p. 25)



7

A Unica hipotese que temos é da existéncia de um “estado de isolamento”, como €
exibido no titulo. Contudo, confessamos que ela esta apoiada mais em confirmagoes a nivel
do senso comum de que o autista é alguém que frequentemente esta isolado dos outros,
também por passagens autobiograficas, pelo nome dado a condicao por Bleuler, e mesmo pelo
DSM-5, do que por uma crenca nossa de que seja possivel estar em isolamento. Nesse
sentido, é um dever, ao final desse trabalho, levantar a questdo sobre o autista ser ou ndo um
autista, no sentido etimoldgico®. E para isso ndo € preciso investigar toda a definicio, que é

ampla, mas apenas o aspecto isolacional.

Primeiro, selecionaremos trechos nas autobiografias que possam descrever experiéncias
de isolamento. Estas sele¢des tentardo encontra falas primarias, ou originarias, que seriam as
descricdes de experiéncias a partir de pensamentos que comegam a existir no momento de sua
descricdo. Por exemplo, posso falar sobre a cozinha da minha casa a partir de uma descrigéo
que realizo agora pela recordacdo do meu almoco de hoje, realizado nessa mesma cozinha.
Essa é a via da experiéncia originaria pois fui transportado para o0 momento da presenca

dentro do cdmodo para entdo fornecer a descricéo.

Outra possibilidade, a de uma fala secundaria, é dizer algo sobre um ja adquirido
(MERLEAU-PONTY, 1999, p. 521), e as autobiografias sdo repletas delas. Por exemplo, se
eu tivesse reformado minha cozinha esse ano, teria disponivel para mim diversos elementos
sobre os materiais que nela foram colocados, desde piso, até tintas e lampadas, mesmo sem ter
gue rememorar um ou mais momentos em que estive nessa cozinha. Eu poderia estar olhando
para notas fiscais ou lembrar da loja de material de construcdo. Alguns autistas, como Donna
Willians, tem uma impressionante capacidade de formulacdo racional e intelectual sobre suas
experiéncias, trazendo elementos de estudos cientificos, literatura, informagdes ouvidas, etc.

A diferenciacdo dessa fala para uma originaria sera algo desafiador.

Segundo, a partir das descri¢cdes levantaremos 0s elementos que estavam presentes no
campo fenomenal no momento da percepcdo de um isolamento iminente, presente ou
remanescente. Essa seré a busca pela inser¢do contextual mais detalhada possivel pela janela
existencial que o relato nos abrird. Ndo ha mistério nisso. Os fas de literatura, independente

do género, reconhecem sem hesitar a capacidade do texto em nos levar para um “outro

%0 Etimologicamente, “autismo” foi a jungio feita por Bleuler a partir do grego “autus”, que significa o que se
refere a si, com o sufixo grego “ismo”, que denota acdo, condi¢do, principio ou caracteristica. Ja “dereismo” é
oriundo do latim “dé r&”, significando algo para além ou fora do assunto. Consideramos que tanto autismo
quanto dereismo significam isolamento em sua esséncia, sendo que o primeiro refere-se ao sujeito recaido sobre
si mesmo e o segundo ao contexto do qual ele se ausenta. (p. 17)
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mundo” a ponto de nos desconectar do nosso proprio. O julgamento comum da qualidade da
literatura esta nessa capacidade do texto e da habilidade dos escritores em nos transportar para
esse outro mundo. A diferenca da literatura autobiografica é que ela tem a capacidade de nos
transportar para um mundo fenomenal, ndo um vindo exclusivamente da fantasia do autor.
Pessoas e objetos ndo serdo descritos de maneira objetivista como se pudéssemos chegar a
uma forma pura de cada um, mas sim pelas relacGes que eles estabeleciam entre eles no

momento da percepc¢éo, colaborando com o préximo passo.

Terceiro, colocaremos para nossa compreensdo essa vivéncia descrita, e a partir dessa
compreensdo forneceremos uma significacdo para o que seria o estado de isolamento, ou 0
que estaria implicado tanto a nivel pessoal quanto no contextual quando o autista estava
isolado. Como resultado teremos uma redescricdo do estado de isolamento, como tratamos na

introducdo, paginas 6 a 7.

Outra gquestdo importante para frisar é que a totalidade da literatura autobiografica usada
aqui sera estrangeira. A causa dessa opcdo € em parte nosso desconhecimento de literatura
brasileira®, apesar de sabermos que ela possa existir, respeitarmos seus autores e estarmos
abertos a conhece-los. Mas também é em parte pela preferéncia por autores
“internacionalizados” e de maior facilidade de acesso ao publico geral, ou seja, que ndo estdo
apenas produzindo para dentro das fronteiras de seus respectivos paises ou circulos sociais.
Temos consciéncia de que essa internacionalizacao € desigual, favorecendo sempre producées
e editoras localizadas em alguns paises, como da Europa e dos EUA. Talvez por esse fato ndo
tenhamos em nossas maos autobiografias nacionais que reunam qualidade e notoriedade
publica que justifiguem nossa atencdo, e esperamos que esse trabalho possa ser um tipo de

fomento ou incentivo para que autobiografias de brasileiros surjam.

Parte do conteddo autobiografico utilizado ndo é oriundo da lingua original do autista.
Havera utilizacdo de autobiografias traduzidas para o portugués e do japonés para o inglés. A
traducéo dos textos em inglés sera realizada por mim mesmo. Como néo tenho experiéncia em
realizar esse tipo de operagdo, informo que minha metodologia serd tentar alterar
minimamente as sentencas. Fornecerei, sempre que possivel, notas de rodapé com o texto
original para substituicbes de palavras que por ventura ndo tenham traducdo imediata do

inglés para o portugués ou que possam gerar alguma duvida sobre o significado. Levando em

31 Conhecemos apenas o brasileiro Cristiano Camargo, diagnosticado aos 41 anos como autista. Escritor de mais
de 160 historias, publicou sua autobiografia entitulada “Autista com muito orgulho — a sindrome vista pelo lado
de dentro” em 2012 pela editora FDigital.
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conta que Higashida escreve em japonés e que teremos acesso a sua producdo ja traduzida
para o inglés, portanto uma traducéao da tradugdo, ndo parece Util despender muita atencdo aos

minimos detalhes, muitos dos quais ja perdidos no processo da primeira traducéo.

Tito Rajarshi Mukhopadyay nasceu em julho de 1989 e escreveu o livro utilizado por
nos (Beyond the Silence: my life, the world and autismo) foi publicado em 2000 e contém os
textos The Voice of Silence e Beyond the Silence, escritos quando ele tinha apenas 8 e 11 anos
de idade, respectivamente. Tito é acometido por um autismo severo, também chamado de
“baixo funcionamento”, que 0 torna quase completamente ndo-verbal. Para se comunicar usa
um teclado especialmente desenhado para ele, e sua forma de expressdo favorita sdo as

poesias

Naoki Higashida (BZH &) nasceu em agosto de 1992 e foi diagnosticado com autismo aos
5 anos, também n&o-verbal. Utilizamos seu mais recente livro, Fall Down 7 Times Get Up 8:
a Young man’s voice from the silence of autism (HLERU/\FE). Suas obras tomaram

notoriedade por todo o Japdo, ultrapassando 20 o nimero de publicadas, mas também

passaram por algumas controvérsias pelo uso do método da “comunicagdo facilitada”.

Nos trechos a seguir, selecionados dos dois aturoes apresentados acima,
consideraremos “isolamento” o impulso, memoria, recordacdo, atos, entre outras coisas, que
retiraram ou impedem, tanto Tito quanto Higashida, de coexistirem com outros sujeitos. Os
conceitos de isolamento e de coexisténcia estdo intimamente ligados, constituindo um o

avesso do outro. O que leva ao isolamento € a nega¢do ou impossibilidade de coexisténcia.

3.2.2. Isolado ap6s o sequestro por uma recordacio

Um outro dia, quando era hora de dizer “Muito obrigado” para meu
auxiliar por levar-me e trazer-me de volta para casa, a frase que veio
de minha boca foi “Tenha um bom dia!”. Eu tenho trabalhado nessa
formulacéo verbal ha muito tempo, mas eu ainda ndo domino simples
mudancas. Falar é problematico para mim. Eu gostaria de trabalhar o
que estava acontecendo em minha cabeca quando eu cometi o erro

com meu auxiliar.
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1) Eu queria dizer a coisa correta. (Em minha cabega, “Muito

obrigado” estava guardado na categoria “Frases Diarias™)

2) Téo logo quanto eu tentei expressar minha gratiddo, minha mente

ficou vazia.
3) Eu hesitei, sem ter ideia do que eu precisava fazer em seguida.

4) Entdo eu olhei para baixo, e vi 0s sapatos que meu auxiliar estava

usando como ele tinha deixado no hall de entrada da nossa casa...

5) ... que me lembrou de ver os sapatos do meu pai 14 no inicio do dia

no mesmo lugar.

6) A cena de mim dizendo “Tenha um bom dia!” ao papai brilhou em

minha mente.
7) Eu lembrei que eu precisava de dizer alguma coisa ao meu auxiliar.

8) ... entdo eu soltei a frase que estava pronta em minha cabeca:
“Tenha um bom dia!” (HIGASHIDA, 2017, p. 66, tradugdo nossa)

Higashida realizava uma operagdo costumeira com seu auxiliar. Ambos saiam de casa
juntos, e até Higashida ser entregue em seguranca para a familia, seu auxiliar permanecia com
ele. A cena do trecho autobiografico se passa no momento do retorno a casa. Quando a
vontade de dizer o correto para aquele contexto de despedida deveria prevalecer

impulsionando a frase mais adequada, reinou um “esvaziamento na mente”.

Para ele, alguns momentos, como o destacado, precisam do apoio de “Frases Diarias”,
numa espécie de quadro correlacional em categorias onde cada situacdo deve se encaixar em
formulacGes verbais apropriadas e pré-estabelecidas. Ao contrario da intencao inicial de fazer
sua correlagdo, Higashida percebeu que sua mente esvaziou, levando embora qualquer plano
pré-estabelecido de adequacdo ao contexto, frustrando seu afinco em treinos sobre utilizagéo
de formulas verbais. Mesmo sendo um apoio importante em situacdes cotidianas, o proprio
jovem diz que as Frases Diarias tornaram-se inuteis diante de simples mudangas. Ha um

limite para essa tatica.

No momento em que Higashida comecou a perceber 0 que estava acontecendo,
desvendando alguma causa para seu esvaziamento mental, foi quando, ao olhar para baixo,

reconheceu a localizacdo dos sapatos de seu auxiliar a partir de uma associagdo com outra
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experiéncia. Eles estavam no mesmissimo lugar que os sapatos do seu pai, lembranga que o
remeteu para uma cena onde Higashida dizia para seu pai; “Tenha um bom dia!”. Depois do
aparecimento dessa memoria, uma irresistivel vontade uniu-se com a necessidade do
momento em fornecer alguma resposta para o auxiliar durante a despedida. Ou seja, no
conflito entre a gratidao que deveria ser exibida pelo “Muito obrigado” ¢ a frase que remetia a
outra vivéncia com o0 pai, surgiu um vazio. Estranhos poderes dos sapatos: eles puderam
transporta-lo a outro lugar, inesperadamente, como se algo tivesse raptado sua consciéncia
perceptiva daquele instante; e para um lugar que sO ele sabia onde era. Ndo sabemos se
Higashida ficou calado ou imdvel por milésimos de segundo ou mesmo minutos. O que
concluimos é que a intrusdo pela recordacdo impediu Higashida de dar a resposta que
considerava apropriada, impossibilitando a coexisténcia por impedir que Higashida se
reconhecesse na resposta que deu. O fato de existirem Frases Diarias é apenas um atestado da
faléncia iminente nesse processo de comunica¢do com 0 outro, que passa a ter por tras um
apoio légico de frases. A comunicacdo com o mundo atual cessou quando apareceu a cena da
vivéncia com o pai, despertada pela disposicdo dos sapatos. No presente o ser e a consciéncia
sd0 um so, pois ser serd sempre um ser-em (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 568). A
comunicagdo com o mundo permite-nos comunicarmos com nés mesmos. Contudo, no caso
de Higashida, ele foi transferido, sem controle, para uma outra situagdo, antiga. Passou a ser
envolvido por um outro presente vivo (y <> X € -> z), isolando-se do seu auxiliar.

Houve no momento da rememoracdo forcada uma distencdo no arco intencional; o
fluxo temporal foi interrompido, deixando-o sem saber o que responder. Algo o transportou
para outro lugar, e esse algo nao foi como o peso da historia pessoal influenciando a deciséo
do presente — fazendo-o falar quando precisava falar. Este algo trouxe a cena dos sapatos no
hall de entrada da casa. Esse ato de invasdo da recordagdo s6 pdde ser interrompido quando
ele enfim disse: tenha um bom dia! E s6 se deu conta de sua frase ndo intencionada apos o

impulso efetivado na fala.

O vazio ou lapso de memdria para a frase adequada a dizer para o auxiliar, de acordo
com seu “banco de dados” de categorias, foi o preludio da entrada dessa vivéncia antiga em
cena. O retorno ao presente atual ocorreu quando o “Bom Dia” ja havia saido. Higashida nédo
foi de todo mal. Encontrou uma solucdo tdo adequada para uma despedida, querendo ou néo,
qguanto um “Muito obrigado”; ambas estdo relacionadas. Desejar boas coisas frequentemente
liga-se a um agradecimento. A producdo de um caderno, seja fisico ou metafisico, com frases

diérias, ndo é a garantia de sucesso nas operagdes cotidianas. Apesar de todas as frases
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poderem fazer parte de situacbes detalhadas, mesmo sendo dotadas de rigor incrivel na
descricdo de detalhes, mesmo pertencendo a uma ocorréncia cultural frequente — o fato de
dizer “muito obrigado” a alguem ap06s uma ajuda ser atitude praticada por milhdes de pessoas
—, hada disso é garantia na protecdo da novidade que a existéncia provoca. O fluxo do tempo
nos envolve em um extase (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 566)que nele nunca estara contido
a copia exata de uma situacdo passada; se 0s objetos ndo variaram, certamente variou o ponto
de vista no presente. Higashida ndo podera nunca ser uma maquina de relacdes e respostas

pois a sociabilidade ndo é mecanica.

O estender de um brago com uma mé&o aberta pode significar o oferecimento de ajuda,
um cumprimento, uma ameaca de agressao, exibicdo de inofensividade, demonstracdo de
sentimento de pena, um apontamento, etc. As frases diarias decoradas de forma protocolar
podem sim oferecer conforto e protecdo, mas ndo serdo garantia de desenvoltura na
coexisténcia de uma experiéncia intersubjetiva, apenas a prova cabal de que seremos,
guerendo ou ndo, convocados a ela. Certamente as frases diarias demonstram uma capacidade
incrivel de imaginacdo. Imaginar é colocar-se em situacdes ficticias, € projetar o corpo real
em um espetaculo que ndo passa pelo mundo objetivo (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 152).
Higashida mostra ndo ter nenhum impedimento para exercer a imaginacdo, tanto que pbde

elaborar as categorias.

Contudo, as ferramentas frasais, quando aplicadas de maneira rigida, evidenciam para
nds uma tentativa de estabilizacdo da novidade da experiéncia. Higashida concluiu em algum
momento, e por obter algum sucesso nessa operacdo, que seria melhor estar munido de
respostas contextuais pré-moldadas. De fato elas ajudam de alguma maneira, apesar de falhas,
afinal, sendo nem as continuaria usando. Nada muito diferente do que, por exemplo, as mées
costumam propor aos seus filhos com ainda pouca desenvoltura para lidar com operacoes
cotidianas por conclusdes proprias. “chame os mais velhos pelo tratamento de senhor e
senhora”, “diga bom dia para as pessoas”, “agradeca quando lhe fizeram um favor”, “olhe
para os dois lados ao atravessar a rua”, etc. Para Higashida, as frases diarias sdo a defesa
racional a um sintoma muito presente, esse feixe de luz que pode suga-lo para outros
momentos no passado. Tudo sem aviso, sem convite, sem duracdo definida ou esperada,
bastando que objetos significativos o suficiente para provocar esse sequestro estejam

presentes no campo fenomenal.
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3.2.3. Isolado por um significado ndo compartilhado

Uma chuva subita chegou do nada. Tao logo mamée escutou o som da
chuva ela gritou: “Esta chovendo!” e subiu para o terrago para ver a

chuva sem olhar pela janela. (...).

1) Milhdes de sons de ruidos®.

2) Pensei, 0 que esse barulho pode ser?

3) Mamae grita, “Estd chovendo!” Entdo o barulho deve ser chuva.
4) Ent&o eu olhei pela janela...

5) ... e olhei a chuva, hipnotizado; ainda que eu a visse, eu ndo ouvia

nada; é como uma cena de chuva em um filme silencioso®.
6) Somente agora 0 som da chuva comeca a ser registrado

7) Eu busco conectar o conceito “chuva” ao seu som; eu busco
aspectos comuns entre todas as chuvas® em minha memoria e a chuva

que esta caindo agora do lado de fora.
8) Sobre encontrar aspectos comuns, eu sinto alivio e tranquilidade.

9) Eu penso, como esta chovendo agora? O tempo estava claro hoje

cedo.

10) Sobre esse ponto, minha mée ndo passou pela minha cabega.
Agora ela desce, dizendo, “Essa chuva pegou todos nos de surpresa,

nao foi mesmo?”’

11) Eu recordo Mamé&e correndo para o terrago para salvar a

lavanderia.
12) Como ela percebe tdo rapidamente que estava chovendo?

(...). Ela me falou: “A previsdao do tempo estava dizendo que poderia

chover hoje, lembra?” Eu lembrei-me da previsdo do tempo, embora

32 A million pitter-patter-pitter-patter sounds
33 jt’s like a close-up scene of rain in a silente movie

34 downpours

35 mother hadn't crossed my mind
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conluir isso por minha propria mente teria sido impossivel. Como eu
relembrei de uma parte relevante da noticia, as palavras do
apresentador da previsdo do tempo retornaram e eu entendi um pouco
mais claramente por que a chuva apareceu do nada, 0 que apagou

minha confuséo e frustracao.

O que permanece um mistério € como inferir que seria chuva
puramente do barulho. Para mim, o som da chuva é abstrato.
Identificar vozes de minha familia ou do toque do telefone, o latido
dos cachorros ou o miar dos gatos, estes sdo relativamente faceis.
Alguns sons, contudo, levam-me sempre ao célculo®, como o cantar
das cigarras no inicio do verdo. Eu sei que eu ja escutei estes sons

antes, mas sem pistas adicionais sua origem permanece obscura.

A chuva é um caso especial. Eu tenho certas memorias dentro das
quais a chuva deixou uma impressao duradoura. Quando eu vejo a
chuva, incidentes amargos que vem associados a ela voltam para
assustar-me. Coisas divertidas devem ter acontecido em dias chuvosos
também, ainda que de alguma maneira sejam apenas as cenas tristes
que aparecam. Eu tenho que colocar muito esforco para distinguir a
“chuva-memoria” da chuva real se eu quiser evitar o desencadeamento
de flashbacks. Para fazer isso, minha mente tende a dar primeira
prioridade a organizar minhas memorias antes de pensar sobre quais
acles eu preciso realizar corretamente nesse momento. Todas essas
transacdes sdo parte do que eu preciso levar em conta quando eu me
esforco para me comportar como uma pessoa nheurotipica.
(HIGASHIDA, 2017, p. 4-6, traducdo nossa)

Um som ruidoso surge por todo o espaco sem que Higashida atribuisse uma
origem ou causa. Algo inexplicado acontecia, até que ele ouviu o grito de sua mae afirmando
gue estava chovendo. De imediato Higashida une o barulho a chuva alertada por sua mae, e
decide explorar pela janela como ela caia do lado de fora da casa. Ao se deparar com 0S
pingos d’agua que caiam do céu, a associacdo hipotetica do barulho com a agua cadente ndo

estava evidente. Ele até sabia que a mde gritou posteriormente aos barulhos por ela ter

3 take me forever to figure out
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realizado uma ligacdo deles com a chuva, mas ele proprio ndo conseguia, por sua prépria
percepcdo, ligar a chuva vista pela janela ao barulho. Essa falta de ligagdo se deu quando
observou que 0s pingos estavam todos silenciosos, colocando-o em um estado de “hipnose”.
Higashida entdo comecou a explorar 0s aspectos objetivos da chuva, que ele poderia destacar
para relaciona-los aos variados contextos em que ele lembra dela ter caido. Essa anélise Ihe
trouxe alguma tranquilidade, apesar de ainda assim a chuva ndo fazer um sentido imediato

total.

A seguir, a mée de Higashida desceu as escadas e disse que a chuva pegou todos de
surpresa. A constatacdo I6gica de que dgua que cai e o barulho estavam interligados, iniciada
a partir de um pensamento objetivo, e reforcada pela conclusdo de sua mée de que estava,
nada disso foi suficiente. Relacionar caracteristicas de todas as chuvas a experiéncia de sua
mde pdde tranquilizd-lo; a mée é a pessoa quem mais Higashida confia. Mas mesmo uma
palavra de autoridade ndo pbde fazé-lo concluir corporalmente que os pingos de &gua e 0

barulho relacionavam-se.

Como é possivel ser pego de surpresa por algo que para a maioria das pessoas pareceria
evidente, e ndo concluir por conta prépria a relacao entre som e imagem — tudo isso ao mesmo
tempo em que se entende a relacdo causa-efeito da chuva pelo (1) pensamento objetivo, pela
(2) explicacdo da chuva por sua mae, e, posteriormente, pelas (3) palavras do apresentador do

programa do tempo?

Higashida escreve que para ele o som da chuva é abstrato, diferentemente de outros
sons que sdo de facil identificacdo. Conclui também que ndo é apenas a chuva que o
impulsiona para o célculo frio, mas também outros objetos, como o cantar da cigarra no inicio
do verdo. Para alguns outros objetos, como vozes da familia e o som do tocar do telefone, a
significacdo atribuida é imediata, total, ndo sendo necessario nenhum pensamento, reflexdo ou
calculo prévio; a significacdo total s6 pode vir automaticamente, instantamenamente apos ter

sido fornecida pelo corpo.

Todavia, Higashida explica para nds que ha certas memdrias que fazem com que a
passaram a ter um efeito duradouro, ou seja, em outros momentos a partir daquele
acontecimento, e que elas estdo associadas a eventos que lhe causaram dor. Ha algo que se
interpela entre o barulho e a visao, impedindo Higashida de fazer uma relagéo total de sentido,
fazendo com que pingos cadentes e ruido no telhado ndo formem um nexo. Ele continua:

guando os momentos de chuva ruins em sua histéria aparecem para ele, estas memorias
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tornam-se assustadoras. Também podemos imaginar que o retorno dessas recordag@es ruins

pode trazer problemas préaticos para o autor.

Se, por exemplo, em um dia de chuva ha 3 anos atras briguei com meu melhor amigo, e
desde entdo nunca mais falei com ele, ndo é apenas a briga entre duas pessoas que estava no
campo perceptivo no momento da desavenca; estava também a chuva, o local, a roupa que
ambos vestiam, o periodo do dia, etc. Sendo assim, os significados de amizade de infancia, de
chuva, de certo tipo de roupa, das palavras usadas, do local em que ocorreu o episddio, entre
outros elementos, todos receberdo uma nova camada de significacdo que se fara presente a
partir de entdo na minha historia pessoal assim como na minha reago fisioldgica ao estimulo
da chuva. Dentre os elementos presentes durante essa briga imaginada por nés, algum deles
poderiam se destacar, trazendo marcas que ficardo mais evidentes quando elas aparecerem

futuramente em outras situagdes similares que forncam um disparador de memodria.

Voltando a Higshida, ele ndo ignora que dias chuvosos podem ter trazido alegria em
certas ocasides, contudo, inesperadamente, apenas cenas de eventos tristes aparecem em sua
memoria. Sua historia pessoal, quando se relacionou a esse dia chuvoso, teve o poder de
trazer-lhe flashbacks invasivos. Como reconhece que esses flashbacks podem desencadear
comportamentos inadequados, “sua mente”, como chama, da prioridade a organizagdo

racional das memarias como maneira de criar um guia para sua acao presente.

Refletir sobre o significado de outras coisas, que ndo chuvas ou cigarras cantando no
inicio do verdo, ¢ refletir sobre algo que “ja foi refletido”. Isso Ihe permite um acesso
instantaneo, um significado integral da coisa. Ja o episddio da chuva descrito no trecho
autobiografico requisitou um refletir sobre um algo fadado a ficar irrefletido
involuntariamente. Essa barreira é uma defesa contra a dor de um episédio passado que
retorna nos flashbacks e mesmo contra comportamentos inadequados, consequéncias destes

mesmos flashbacks, que lhe tragam ainda mais dor no presente.

Concluimos que a relacdo causa-efeito da chuva, que relaciona barulho a agua cadente,
ndo estd na correlacdo objetivista pela juncdo, por partes, dos elementos “objetivos” da cena,
mas sim na percep¢do do corpo, primeiro conhecedor do fenbmeno, capaz de integrar 0s
diversos componentes do fenbmeno chuva instantaneamente quando a &gua cai e gera
consequéncias, como o barulho. A chuva pode ser composta por pingos de agua, pela visdo
dos feixes que caem do céu, por pessoas correndo para salvar suas roupas, pelo olhar proprio

através da janela, etc. A “chuva” para fazer um sentido total necessitar estar em uma estrutura
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que interliga a experiéncia de Higashida a objetividade da agua, do vento, do telhado, do
barulho, etc; a percep¢do da chuva, é, portanto, uma sintese que vai além dos aspectos
imanentes de seus componentes. A chuva, para ser reconhecida dessa maneira em seus

variados aspectos, precisa conectar-se com a historia pessoal do sujeito da percepgéo.

Mas algo na historia pessoal de Higashida o impediu de tecer essa relagdo imediata,
levando-o a tentar, sem sucesso, através dos aspectos que supds serem da objetividade pura do
objeto, unir todos os pontos racionalmente. Esse exercicio p6de ser tranquilizante para
Higashida na medida em que ele poderia, ao se ocupar dele, barrar a sua propria historia
pessoal dolorosa potencialmente manifestavel pelos flashbacks. Ja que o entendimento da
chuva foi buscado em um outro, sua méde, Higashida a viu através de um ponto de vista que

ndo despertou neles lembrancas ruins.

Os flashbacks de Higashida desorganizam as memorias da chuva pois 0s eventos
desprazerosos tém prevaléncia sobre os prazerosos. O efeito causado pela invasdo de suas
memorias no presente atual resulta em um comportamento diferente ao de uma “pessoa
neurotipica”, diz o autor. Afinal, ndo seria adequado, se pudermos aqui fazer um exercicio
imaginavo de quem revive historias muito triste, chorar, gritar ou se agitar quando uma
cigarra canta ou a chuva cai. Esses comportamentos trariam estranhamento e desconforto nas
pessoas ao redor, desencadeando possivelmente o que? e criando outras experiéncias

desprazerosas.

Surge entdo um “muro” protetivo que impede que a chuva seja integrada a estrutura
objeto-horizonte. Entre o pingar no telhado e a agua cadente ha um muro, que faz com que a
agua cadente ndo desperte som ao impactar sob uma superficie, e que o escutado seja apenas
ruido, barulho. Assim a chuva pode até ter sido prevista por um programa televisivo, o que faz
com que provavelmente a agua cadente seja chuva. Mas desse jeito, a chuva permaneceria
para sempre como hipotese, e mesmo que caia diante dos olhos de Higashida, precisara de

criar instrumentos para provar que a agua faz parte da chuva.

Dessa forma, ele poderia até ver os pingos de agua, entender a composi¢do molecular da
gota em cada canto do mundo, reconhecer o som e a intensidade no telhado de acordo com os
milimetros cubicos; mas nunca conheceria a chuva por si proprio, dependeria sempre da fala
secundaria de alguém que ja viveu e de seu relato. Atraves do olhar dado a Higashida pelo

outro seria possivel aceitar, por confiar nesse outro, que o som é da chuva. Mas esse relato
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ndo trara a chuva ao menos que ela possa ser vivida. A operagao de construir um muro para 0s

flashbacks nédo é consciente, mas aprendemos pelo relato a sua funcéo.

A linguagem foi incapaz de colocar Higashida e sua mae em coexisténcia para a chuva.
E nem poderia, pois, 0 “sintoma” flashback distendeu o arco intencional do autor, impedindo
a temporalizacdo da experiéncia relatada na autobiografia. O ndo conseguir perceber por conta
prépria significa que a perspectiva assumida para 0 momento ruim da historia pessoal de
Higashida petrificou-se — por algum motivo que ndo sabemos — criando assim uma propenséao
intrinseca ao elemento chuva, em qualquer momento, para que o desprazer volte junto com a
lembranca. Para que a dgua que cai do céu ndo se transforme em chuva, e para que a chuva

ndo se transforme automaticamente em flashbacks, surge o mecanismo do muro.

A falha na operacdo de juntar os cacos no intento de formar uma substituicdo
constituinte para a chuva negada no presente atual, mostra que separar um objeto da estrutura
objeto-horizonte é desconsiderar o observador, que quando excluido da estrutura também fica
impedido de assimilar o que é o objeto em sua objetividade, passando a depender da
experiéncia de outros. Assim como o cientista objetivista, de maneira ingénua, Higashida

acreditou que a chuva poderia ser conhecida em si, separada do sujeito vivente.

3.2.4. A presenca de um outro como apoio a outras presencas

Noutro dia, quando eu olhei para mim mesmo no espelho, eu congelei.
O que estava refletido era uma face que ndo era minha. Eu me mantive
encarando, pensando. O que diabos essa face estranha esta fazendo no
espelho?®’” Entdo eu ouvi minha mae rindo. “Vocé parece um homem
velho”, ela me disse “‘com estas rugas na sua texta.” Eu fiquei surpreso
— sem perceber —, eu tinha feito minha testa ficar toda enrugada, como
Mamée falou, existiam agora trés sulcos horizontais em minha testa.
Foi gracas a essas trés linhas que eu falhei em me reconhecer no
espelho. Eu sabia que eu ndo era brilhante distinguindo uma face de
outra, mas eu nunca teria acreditado que eu poderia falhar em
reconhecer minha propria face apenas por causa de rugas na testa. 1sso

realmente ficou para mim da seguinte maneira: existe um mundo de

37 What on earth’s that strange face doing in the mirror?



89

diferenca entre meramente ver uma coisa e conhecer o que ela é.
(HIGASHIDA, 2017, p. 11, tradug&o nossa)

Higashida coloca-se diante de um espelho e assusta-se ao ndo saber o que fazer diante
da imagem refletida. A imagem da face que aparecia no reflexo ndo era a dele préprio, e
indignou-se com essa invaséo especular. Ao reparar que Higashida franziu a testa e fez rugas
aparecerem, sua mée riu e apontou que elas o faziam parecer um homem velho. O autor
atribuiu a causa do seu ndo reconhecimento da imagem especular as trés linhas que surgiram
em sua testa, concluindo em seguida que existe uma grande diferenca entre olhar para algo e
conhecer esse algo. Além disso, afirmou que ndo é bom em distinguir as faces de uma pessoa

para a outra.

Primeiro ha a expectativa do mesmo. Era evidente para Higashida que a imagem que
apareceria no espelho seria uma conhecida, contudo n&o foi isso que ocorreu, pelo menos néo
com sua face. O que estava refletido era a face de um outro. Ela s pdde ser creditada por ele
como parte da imagem especular total do corpo de Higashida apds sua mae dizer que o
refletido era ele, s6 que agora tornando-se velho. Por confiar em sua mée, acreditou que a face
era dele mesmo, contudo sem conhecé-la, ainda vendo o rosto de um outro. A concepc¢éo da
face refletida como sendo parte do préprio corpo foi fruto, contudo, da reflexdo construida
apos o comentario da mae. Afinal, de quem mais poderia ser a face? Mas essa reflexdo ndo o

capacitou para uma integracao das rugas a sua “verdadeira face”, misteriosamente ausente.

Ter rugas, tornar-se velho, e ainda assim continuar sendo ele proprio com uma face
integrada ao corpo fazem parte de uma unido complexa se realizada pela reflexdo psicologica.
Essa unidade a nivel do corpo é imediata e ndo necessita de uma consciéncia constituinte para
ser construida. Quando operada por uma reflexdo transcendental, que vai além dos aspectos
dados por cada parte isoladamente, a unidade do corpo pode ser enxergada através de cada

uma das suas partes, compondo e dando significado umas as outras.

E impossivel para uma reflexdo psicologica realizar uma sintese aberta em cada seccéo
do corpo para dai, unindo com outras partes, encontrar uma sintese completa. A sintese
perceptiva sempre serd inacabada, pois o corpo de um sujeito nunca encontrara todos os
pontos de vista sobre as coisas. Se a sintese fosse acabada, sem estar em constante
movimento, ndo faria sentido falar de um corpo, tdo pouco de um corpo-no-mundo. A unido
sO podera ser efetiva se ela corresponder a uma totalidade aberta do fendmeno do corpo

refletido no espelho. Essa totalidade aberta que foi perdida se rompeu pela disjungéo do arco
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intencional; no momento da percepcdo o rosto parecia fazer parte de uma outra totalidade que
ndo a mesma velha conhecida por Higashida. A sintese estava quebrada.

Uma face ndo é apenas os olhos, a boca, 0 nariz, as rugas, orelhas, o cabelo, entre
outros componentes acima do pescoco e na parte frontal da cabega. Para que essa parte do
corpo seja uma face também séo necessérias pernas, bracos, nuca, ombros. Caso o humano
tenha a parte frontal da sua cabeca retirada, a face deixa de ser face e torna-se um assustador

pedaco de carne de um corpo que um dia j& teve uma face ou uma mascara.

A face de Higashida parou de receber um sentido do resto do seu corpo. Surge no
espaco da face uma outra intrusa, usurpadora do seu proprio corpo, que ameaca tomar sua
totalidade. Mas como vimos anteriormente, ndo é apenas uma face que se faz presente, caso
contrario seria um pedaco de carne ou uma mascara, mas s poderia ser uma outra pessoa, nao
convidada, cuja face seria apenas uma manifestacdo visivel de todo um corpo ainda
escondido. Provavelmente, € facil chegar a essa conclusdo logica: quem tomou a face apenas
iniciou a tomada de todo o corpo. Essa € uma experiéncia demasiadamente assustadora e
dilaceradora para ser tolerada sem a presenca de um outro que o acalme, como sua mae, que
disse que aquela face com a testa enrugada era mesmo dele. Nesse exemplo, se a mée ndo
estivesse presente, Higashida estaria diante de uma experiéncia paranoica. A fala da méae néo
garante a transformacdo da face invasora em face propria imediatamente, mas é um
“calmante” importante antes que a face seja incorporada ao arco intencional novamente,
voltando, assim, a se articular com o passado, presente e futuro de Higashida, talvez agora
como a face enrugada de alguém velho. A presenca da mée e de suas falas, portanto, foi a
garantia de que a alucinacdo ndo se transformasse em delirio. A presenca desse tipo de papel

na vida do autor é ndo s6 preventiva, mas necessaria como complemento.

3.2.5. O isolamento como maneira de lidar com a confusio

Minha primeira experiéncia em uma sala de aula foi um tanto quanto
confusa. Eu nunca tinha visto outra sala de aula. Meu conhecimento
de uma sala de aula era limitado as historias que foram escritas sobre
escolas e a histdrias que minha mae contou para mim sobre os dias de

escola dela.
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A sala de aula da Spartic Society ndo tinha uma aparéncia espartana.
A uniformidade do arranjo de assentos ndo existia. O primeiro olhar

sobre isso me disse que eu poderia ser um passaro livre aqui também.

De fato, foi uma situagédo totalmente diferente para mim e eu néo sabia
meu exato papel nela. Entdo eu atravessei a sala, olhando pelo alto®® a
professora, olhando pelo alto e ignorando os estudantes, como se

ninguém existisse. Eu alcancei os livros mantidos na prateleira.

A senhorita Geetha Shankar foi designada para ser minha professora
da classe. Ela convidou-me para meu assento. Eu lembro da minha
relutdncia para sentar. De fato, meu corpo ndo estava ainda pronto
para isso. Eu necessitava de mais pratica para sentar em uma situacéo
como aquela. Ela ainda é dificil, embora eu combata minha prépria

resisténcia todo o dia.

A senhorita Geetha Shanlar estava conduzindo um capitulo sobre
subtracdo de um numero grande de um menor no qual dava uma

resposta negativa.

Eu poderia manter meu interesse por 15 minutos. Eu aprendi isso anos
atras da mamée. Eu me levantei para andar ao redor da sala, e ser um
passro livreuma vez mais. Mamae precisou sentar comigo pelo menos
algumas vezes até eu entender o conceito de que ser um passaro livre

néo era esperado de mim, pelo menos em uma sala de aula.
“Como foi a aula?” mamae perguntou.

“Intrigante”, eu respondi. “Eu acho que as cadeiras de roda eram

2

interessantes.  Gostaria ~de  poder sentar em = uma.

(MUKHOPADHYAY, 2000, p. 70, tradugéo nossa)

Tito nos conta sobre a primeira vez que esteve em uma sala de aula. Apesar de ja ter
lido historias e ja ter escutado experiéncias de sua mae sobre a época da escola dela, ele nunca

esteve presente em uma classe corporalmente. Quando entrou nela, ficou confuso: ndo achou

38 over looking



92

a organizacdo do espaco rigida, quando viu que os assentos nao eram alinhados. Logo que
constatou a organizacgao inesperada, se comparada as historias que tinha tido contato sobre
salas de aula, viu que estava livre para ser um “passaro livre”, coisa que costumava ser em
variados espacos. Tito afirma que ndo sabia seu papel naguele lugar. Enquanto foi esse
passaro livre, passou pela professora e estudantes fingindo que ndo tinha ninguém na classe
até alcancar a prateleira de livros e la ficar por um periodo.

Enquanto estava vendo os livros, a professora convidou-o0 para sentar na cadeira, mas
Tito relutou e ndo aceitou tal convite por considerar que seu corpo ndo estava pronto para
ficar sentado numa sala de aula. Para ele ndo bastava simplesmente ir até o assento,
acomodar-se e ficar. Esse ato necessitava de pratica e era dificil, mesmo com um combate

pessoal diario contra uma resisténcia, comum dele, ao sentar.

Ao reparar no assunto da aula, viu que a professora estava falando sobre a subtracdo de
um namero por outro, quando o resultado da um ndmero negativo. Cogitou que se prestasse
atencdo conseguiria manter seu interesse na matéria por no maximo quinze minutos; e havia
aprendido com sua mée tal demarcacdo de limites de tempo cronoldgico para seu interesse.
Apos algum tempo sentado, levantou e foi mais uma vez circular pela sala sendo um passaro
livre. Quando encontrou sua mée apds a classe, ela perguntou para Tito como havia sido o dia,
que respondeu que havia sido intrigante, completando que achava as cadeiras de roda
interessantes e que gostaria de poder sentar em uma. Até que 0 menino pudesse entender que
ser um passaro livre ndo era uma atuacdo adequada naquele contexto para ele, sua mae

precisou sentar-se e explicar-lhe algumas vezes.

Comecgamos nossa compreensao por essa primeira vez em uma sala de aula. De fato, era
a primeira vez que corporalmente Tito se interligava a esse novo espago e a essas novas
fungdes: professores, colegas de sala, integrante de uma escola. Mas ndo chegou nele sem
trazer alguma bagagem recebida por relatos de terceiros; ndo é por menos que acreditava que
todas as salas de aula seriam regidas por uma rigidez “espartana”. Sabia que era uma sala de
aula, mas nenhuma concepcdo prévia dada por sua méde ou qualquer histéria conseguiu

protege-lo da confusdo desse novo ambiente.

Ao perceber que seu papel naquele lugar era algo a ser descoberto, agarrou-se em um
objeto presente na estrutura: as cadeiras e a forma nao linear que estavam organizadas. 1sso
deu a ele algum tipo de autorizagdo para ser algo que imaginava e brincava de ser fora do

ambiente escolar: um péssaro livre. A liberdade da organizacdo da sala de aula conectou-se a
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liberdade imaginada de ser um animal que voa sem restri¢cGes espaciais bem-definidas, pratica
que foi tranquilizadora para Tito em meio a estranheza. Passava em volta dos professores,
estudantes, olhando todos de cima, averiguando “em baixo” o que esta ocorrendo enquanto, €
protegido pelas alturas de qualquer coisa que acontecesse no solo. Quando a senhorita Geetha
Shanlar o convidou para sentar, seu corpo ndo estava pronto, afirmou. O sobrevoar fazia parte
direta de uma preparacdo que ainda ndo estava completa; ele precisaria de mais exploragéo
aérea. Através dela pode ser construida uma adaptacdo gradual, seletiva, que ndo traga
confusdo. O passaro pode voar e levantar voo em seguida, quando quiser. Ignorar o0s
estudantes pelo voo foi uma medida profilatica, pois impediu que os olhares e pontos de vista
dos outros sobre tudo que estava proximo convocasse Tito para uma coexisténcia, que poderir
obriga-lo a lidar com algo néo agradavel e que fosse dificil de lidar. Estar em cima é proteger-
se de estar-com. Contudo, o menino interpreta sua dificuldade em sentar-se da seguinte
maneira: resisténcia. Acreditamos que a dificuldade de sentar é tudo aquilo que decorre do ato
de sentar, e que a “resisténcia” pode ser a luta contra aquilo que trard experiéncias dificeis

demais para serem lidadas enquanto se esta sentado.

Buscou na prateleira de livros, que fornecem histdrias j& escritas sob pontos de vistas ja
constituidos e ambientes j& explorados por outros, um espaco de conhecimento nao
atordoante. Pelo carater inerte das historias dos livros, Tito pode se manter minimamente
protegido. Sentar e lidar com a professora e com 0s outros estudantes, no calor da vivéncia,
sem nenhum filtro, barreira ou conhecimento eficiente para protege-lo, é ser impelido a viver

experiéncias intersubjetivas incontrolaveis.

Os participantes do espaco escolar sdo potencialmente aqueles com quem Tito pode se
comunicar, mas nunca isento de ter sua propria histéria em jogo. Quando nos conectamos a
um espacgo onde outros estdo presentes, qualquer relacdo que tecemos com ele implica algum
grau de integracdo com os outros. H& a nossa relagdo com a objetividade dos objetos, e com a
subjetividade desses outros sujeitos relacionando-se a outros sujeitos e com estes mesmos
objetos. Contudo, é natural para a humanidade a pratica comunicativa, levando ao
compartilhamento constante dessas experiéncias interativas. A coexisténcia é uma exigéncia
cultural, o que incorre em termos nossa subjetividade relacionada aos objetos e as
subjetividades dos outros como pressuposto para uma aceitacdo. Com isso forma-se uma
dupla pressdo sobre Tito: da experiéncia dificil de lidar e a pressdo humana e cultural

decorrente da dificuldade que ele tem em lidar com novas experiéncias.
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O desconhecido carrega um potencial de atualizacdo da nossa propria histdria, de
sermos tomados por pontos de vista inesperados que mudam para sempre 0 que pensavamos
sobre nés mesmos, sobre 0s outros e sobre 0s objetos. Essa mudancga pode desintegrar algo
cuidadosamente montado para que Tito pudesse dar conta das suas vivéncias. E como um
castelo de cartas, que quanto mais se chega ao topo, maior o risco de desabar e levar tudo que
havia sido construido abaixo.

Quando foi convidado pela professora para se sentar, ja que estava presente e ouviu o
pedido, Tito podia até decidir ndo atender a ordem, mas ndo conseguiria deixar de ter ouvido.
E possivel fingir que ndo se escutou, mas desfazer a agdo de ter recebido um pedido é
impossivel. Por si sO, essa demanda por sentar ja cria um fio intencional e uma relacéo
triangular dele e da professora com a cadeira presente na sala, onde ela apresenta seu ponto de
vista sobre a cadeira, um lugar designado para ele, e ele carrega o seu ponto de vista sobre ela,
espalhada pela sala, passivel de ser usada por 15 minutos, etc.

Apds a pergunta de sua mae sobre como para ele tinha sido o dia de aula, respondeu que
foi intrigante. A palavra original escrita pelo autor, puzzling, segundo o dicionario de
Cambridge, é aquilo que é dificil de entender ou explicar®®. Cada nova experiéncia ndo é um
novo fato incluso em uma histdria pessoal, mas € uma transformacéo do sujeito da percepcéo
através de aprendizado (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 197), que o leva a poder ressignificar
suas experiéncias passadas. Isso significa que o ponto de vista do presente atual, lugar de Tito
hoje, para qualquer historia pessoal é o unico possivel. O fendmeno mantém-se aberto, e se
podemos lembra-lo é porque temos a capacidade de revivé-lo, revisitando a estrutura objeto-
horizonte daquele momento (MERLEAU-PONTY, 2006, p. 336). A dificuldade de Tito em
explicar ou entender a nova experiéncia de uma sala de aula advém da dificuldade em
resignificar sua historia pessoal por um novo ponto de vista, ou seja, atualizar-se e olhar do
ponto de vista atual para tudo que ja foi vivido por ele através do que foi aprendido. Ha4 uma
poténcia aberta e indefinida de significar que se apropria do ja adquirido e se se executa em
um panorama comum dos interlocutores (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 263). Esse panorama
comum, que se faz por uma vivéncia intersubjetiva, que é confuso e ameacador para 0
menino. Contudo, ndo ha como sair “ileso” de uma experiéncia. Tito saiu modificado do dia

letivo, querendo ou ndo, e agora precisara lidar com isso, querendo ou néo.

39 PUZZLING. Cambridge Dictionary. Disponivel em <
https://dictionary.cambridge.org/pt/dicionario/ingles/puzzling>. Acesso em 7 de fev. 2018.
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No mesmo dialogo pds-aula com a mée, teve uma ideia que para nés é a mediacéo entre
sua caracteristica de ser um péssaro livre e a necessidade de sentar em cadeiras: experimentar
sentar em uma cadeira de rodas. Uma cadeira de roda pode unir seu interesse em se deslocar
constantemente com a necessidade e convites para estar sentado e passar mais de 15 minutos
na cadeira em uma sala de aula. Talvez a imaginacdo de poder sentar em uma cadeira com
rodas ndo se realize na sala de aula, e o recurso que sobre para 0 menino seja ficar de pé
fingindo que ndo ha ninguém presente. Contudo, é impossivel negar que a imagem dessa
cadeira € uma elaboracdo a nivel da fantasia que articula um impeto de ser livre com a

necessidade de sentar-se para as classes regulares.

3.2.6. A palavra como veiculo de coexisténcia

A senhora Krishnaswami achou necesséario para mim descentralizar
meus estudos da mamae como a Unica professora, para outras pessoas,
como as professoras. A senhora Vijaya Prema conduziu uma classe
especial para mim onde ela contaria histérias para mim e também

interagiria comigo.

E comum para mim que eu seja muito sensivel a vozes. Qualquer nova
voz é assustadora para mim e demora tempo para me ajustar a ela.
Uusualmente as pessoas ficam frustradas e desistem. Contudo, se a
pessoa € persistente e mantém o mesmo ritmo, eu posso lentamente

acostumar com a voz.

A Senhora Vijaya Prema foi persistente. Ela vinha todo dia no horério
planejado. Ela comegou a aula com uma atividade como um jogo. O
jogo variava de um quebra-cabe¢a para um jogo de memoria.

Algumas vezes ela trazia lapis de colorir e papeis para colorir.

Eu, através de minha habilidade e por meu autismo, ndo sou uma
pessoa muito expressiva quando comeco a desenhar e colorir®. Eu

tendo a desenhar 0 mesmo carro ou a mesma arvore ou 0 mesmo

401, by my ability and by my autismo am not a very expressive person when it comes to drawing and colouring.
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retangulo quando papel e lapis sdo dados para mim, sem significar
nenhuma coisa. Eu ndo posso representar meus pensamentos no papel

como um diagrama.

Entdo quando a senhora Vijaya Prema tentou me dar cores, eu tentei
preencher a pagina com retangulos com qualquer cor aleatoria na qual

eu pegasse.

Eu, contudo, me acostumei com a presenca dela e em seguida com a
sua voz. Ela leu uma histéria de um livro didatico. Eu sempre tive
antipatia as histérias macantes de livros didaticos porque elas estdo

recheadas com todos aqueles ‘deveria’ e ‘ndo deveria’*.

Mas eu aproveitei com ela embora eu ndo apreciasse as histdrias que
ela leu para mim. Comecei a me comunicar com ela por meio da mesa

de comunicagao.

O objetivo foi alcan¢ado. Eu podia me comunicar com mais uma

pessoa.

(MUKHOPADHYAY, 2000, p. 72, tradugéo nossa)

Tito comeca nos avisando que a histdria vivida sera sobre uma classe especial
preparada para ele, onde escutaria histérias da senhora Vijaya Prema. Haveria também
alguma interacdo entre ela e ele. O provimento desse espaco foi recomendado pela senhora
Krishnaswami com o objetivo de que Tito conseguisse estudar com outras pessoas além de

sua propria mée.

Pensar nessa classe o faz lembrar como é dificil estar em situacdes como essa, onde se
conhece novas pessoas e onde a voz é um elemento muito presente. Surge a necessidade de
um tempo maior que 0 comum para que ele se acostume com novas vozes. A vitoria sobre a
sensacdo assustadora que é o lidar com uma nova voz depende da persisténcia e do ritmo que
o falante terad ao lidar com ele. A senhora Vijaya Prema demonstrou ser persistente, sempre

aparecendo no horario planejado. Em um dia especifico a aula comegou com um jogo, que ora

41 “shoulds and should nots’
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era um quebra-cabeca e ora um jogo de memoria. Era frequente ela trazer lapis e papéis, que
eram entregues para que Tito desenhasse e colorisse.

Sobre a experiéncia de colorir e desenhar, Tito nos conta que tem uma tendéncia a
desenhar a mesma figura repetidas vezes sem que esse desenho signifique algo. Diz que ndo
consegue representar seus pensamentos graficamente. Por exemplo, em um dia em que a
senhora Vijaya ofereceu cores para ele, a Unica coisa que fez foi preencher todo o papel com

retdngulos e com qualquer cor aleatdria que tivesse ao alcance de suas maos.

Apesar das dificuldades, adaptou-se a presenca e voz dela. Essa adaptagdo aconteceu
qguando ela leu uma histéria de um livro didatico. Tito demonstrou ter uma uma péssima
avaliacdo sobre as historias desses livros, que para ele estdo carregadas de uma linguagem o
incomodava, sobre o que “deveria” e o que “ndo deveria”. A senhora Vijaya foi em frente e
leu as historias para Tito, o qual, curiosamente até para ele, desfrutou dessas historias. Foram
contrariadas as expectativas do menino. A leitura e o proveito tirado por Tito dessa leitura
fizeram com que a senhora Vijaya fosse a primeira pessoa, depois de sua mae, a conseguir

fazer com que ele se comunicasse por meio da mesa de comunicacao.

As historias dentro desse relato poderiam ser dividas em 4 ou mais situacdes: a classe
especial, o desenho no papel, historias de livros didaticos e o inicio da comunicacdo. Elas ndo
se apresentaram como um relato unificado cronologicamente, e isso nem é necessario para a
descricdo fenomenoldgica de uma situacdo de isolamento. Algo fez Tito colocar tudo em um
mesmo relato experiencial, e acreditamos que tenha sido o fator da comunicacdo. Como é
comunicar pensamentos em um papel? Como é comunicar-se com alguém para além da mae?
Como é comunicar-se sobre as historias de livros didatico? Ao fim, houve uma convergéncia
de interesses que levou 0 menino e sua nova professora a decidirem compartilhar pontos de
vista sobre a historia do livro didatico pela tdbua de comunicagdo; meio de comunicagdo no
qual Tito tinha familiaridade e alguma desenvoltura que a fala ndo Ihe permitia. Pela primeira
vez, depois de sua mée, alguém se comunicou com ele por um meio onde palavras podem ser
empregadas na comunicacdo. A fala é o veiculo da coexisténcia (MERLEAU-PONTY, 1999,

p. 222), e para Tito a escrita assume esse papel de fala.

Desde o inicio tudo estava preparado para que acontecesse esse momento, e ai inclui-se
a necessidade de persisténcia, como a periodicidade da vinda da professora para a classe
especial. Novas vozes trazem sensacOes assustadoras que fazem o falante ter que se dedicar

até que Tito se acostume e consiga sentir-se confortavel na presenca da nova voz. Para 0
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menino, a presenca da voz de outra pessoa que ndo a da sua mde pode ser sinbnimo de

situacgdes dificeis.

Acostumar-se com a voz esta diretamente ligado a capacidade de interagir com ela, em
fazé-la virar palavra; ja que voz é qualquer som produzido com as cordas vocais, ndo
necessariamente palavra. A interagdo atingira seu cume de naturalidade, como concluimos
pelo relato de Tito, pela tAbua de comunicacdo. Antes de ser a capacidade de trazer um ponto
de vista de alguém, ou seja, antes de ser palavra falada, a voz é estranha: é ruido modulado de
varias maneiras. Quando esse ruido se conecta a um corpo que o emite com intencionalidade,
a voz deixa de ser barulho e passa a ser instrumento de um convite, portando potencialmente
fala. Se a palavra ndo constroi afinidade entre dois sujeitos, minimamente o convocara para
ela ou serd inaudivel, sendo apenas ruido. Ler um livro em um ambiente publico onde varias
vozes estdo presentes é estar, em certa medida, ausente, isolado, até que algum som possa
romper o fio intencional do sujeito com o livro. No exemplo da leitura, a palavra fora do livro
transforma-se em ruido, em voz; potencialmente um incbmodo que incomoda o leitor a estar

com o que realmente deseja.

Os desenhos no papel podem ndo significar nada sob duas hip6teses: ou ndo buscam
comunicacdo com o outro diretamente, sendo a realizacdo no papel de uma atividade
imaginativa que, para comunicar, precisaria da palavra do autor, ou sdo marcas feitas para
evitar o outro, que mantém ocupado o corpo para que ndo se ocupe de demandas ou objetos
inesperados no campo perceptivo. Toda representacdo precisa de uma situagdo imaginaria®.

Representar € situar-se por um momento em uma situacao imaginaria,
é divertir-se em mudar de " meio". O doente, ao contréario, ndo pode
entrar em uma situacao ficticia sem converté-la em situagéo real: ele
ndo distingue uma adivinhagdo de um problema83. "Para ele a
situacdo a cada momento possivel é tdo estreita que dois setores do
meio circundante, se ndo tém para ele algo de comum, ndo podem
simultaneamente tornar-se situacdo.” Se se conversa com ele, ele ndo
ouve o ruido de uma outra conversagdo no cobmodo vizinho; se trazem
um prato para a mesa, ele nunca se pergunta de onde o prato vem. Ele

declara que so se vé na direcdo para onde se olha e apenas 0s objetos

42
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que se fixam. O futuro e o passado sdo para ele apenas
prolongamentos "encolhidos"” do presente. Ele perdeu "nosso poder de
olhar segundo o vetor temporal™. Ele ndo pode sobrevoar seu passado
e reencontra-lo sem hesitacdo indo do todo as partes: ele o reconstitui
partindo de um fragmento que conservou seu sentido e que lhe serve
de "ponto de apoio”. Como reclama do clima, perguntam-lhe se se
sente melhor no inverno. Ele responde: " N&o posso dizé-lo agora.
N&o posso dizer nada por hora." Assim, todos os distarbios de Schn.
deixam-se reconduzir a unidade, mas esta ndo é a unidade abstrata da
"funcdo de representacdo™: ele estd "atado " ao atual, ele "carece de
liberdade”, dessa liberdade concreta que consiste no poder geral de
por-se em situacdo. (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 189)

Imaginar no papel ou bloguear o outro ndo sdo atos de uma consciéncia constituinte,
sendo reflexos da existéncia de uma consciéncia perceptiva, que no caso imaginativo esta la
como sombra da situacdo ficticia — com um campo controlado que ndo constr6i um momento
Vivo —, ou que se mostra fragil pela necessidade de um blogueio mecénico autoestimulatorio.
Os atos imaginativos carregam em si um potencial de significacdo, jA que um circulo
evidentemente € diferente de um quadrado e uma arvore é diferente de um carro, enquanto 0s

de repeticdo mecanica sdo um embarreiramento ao Novo na consciéncia perceptiva.

Quando Tito fala que nada significa seu retdngulo ou as cores que escolhe, fala
reconhecendo que um mundo falante o envolve e que os atos ganham significado no mundo.
Ao reconhecer a significatividade dos atos de desenho, classifica 0s seus como atos de nao-
significacdo, e diz que ndo consegue representar seus pensamentos no papel. Mas a ordem

entre desenho e pensamento nao é essa que Tito coloca.

Desenhar é pensar enquanto se desenha. Se o pensamento é anterior ao desenho
enquanto planejamento do que estara no papel, a inten¢do do autor seria ocultar ou mostrar
algo dentro de fronteiras intencionalmente rigidas. Contudo, como a experiéncia do ser-no-
mundo carrega sempre uma abertura, a sintese (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 443) de uma
fronteira rigida planejada antes do desenho para se encaixar no mundo sempre sera frustrada.
E nesse escopo comunicativo e frustrante, limitado por um planejamento que n&o da conta da
totalidade, que Tito se vé preso. O pensamento constituinte pode olhar para o rabisco e dizer o
que ele significa ou ndo significa para a pessoa apenas apos a tinta ja estar no papel e a mao ja
ter feito o trago. Qualquer sentido essencial do desenho surge apenas para o ponto de vista de
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guem desenha, e somente do desenhista pode nascer a esséncia daquele traco em articulagéo
com suas vivéncias. A esséncia do quadrado e do circulo desenhados naquele papel podem ser
a melhor maneira que Tito encontrou para ndo transmitir nenhuma significacdo enquanto
satura a sensorialidade vivida do interior para evitar sensacfes ruins oriundas dessa ou de
outras vivéncias. Quando Tito fala do seu desenho em uma fala primaria ele torna
transparente a esséncia do ato de desenhar, tanto para ele que desenhou, quanto para nds,

intelectuais.

Portanto, o ato de desenhar é a forma “desenhante” que assume 0 corpo apos ser
integrado a alguns instrumentos, no caso o lapis, o papel, a luz, a mesa, etc. Falar que o
desenho ¢ a expressdo de “nenhuma coisa”, ja ¢ assumir que ha um lugar dado ou funcéo para
para a “nenhuma coisa” — caso contrario nem desenharia. Em um outro polo, a utilizacdo da
tdbua de comunicagdo é a intersubjetividade na qual o menino foi inserido pela unido da
historia do livro didatico e da palavra da professora. Nenhuma barreira de isolamento foi

rompida. Pelo contrério, ela simplesmente ndo precisou ser construida por Tito.
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CONCLUSAO

O estado de isolamento aqui encontrado por no6s ndao é uma experiéncia autista na
medida em 0s prejuizos graves na sociabilidade, ou seja, na capacidade de estar com outros,
tem no isolamento do sujeito apenas sua manifestagdo visivel e genérica. Concluimos pela
pesquisa que esse estado de isolamento € resultado de outros fatores, decorrentes sim do
autismo, mas ndo lhe sendo caracteristico. Vimos isso na pratica, pois o autista que nega ou se
sente impossibilitado da existéncia comum ndo faz isso sem associar as causas que originaram
a experiéncia de estar deslocado dessa uma existéncia em comum. Os relatos nos mostraram
que os fenbmenos que levam os investigados a realizarem atos de evitagdo ndo constituem
mistério para eles proprios. Ha flashbacks angustiantes e recordacBes invasivas (3.2.2. e
3.2.3), sons que tem sua significacdo bloqueada (3.2.3.), percepc¢des fragmentadas dos
elementos do ambiente como defesa a lembrancas ruins(3.2.3.), um corpo que se
desfragmenta se mudancas locais acontecem inesperadamente (3.2.4.), movimentos
repetitivos que bloqueiam a coexisténcia (3.2.6.), falta de ligacdo entre desejos e as
possibilidades de realizacdo dos mesmos (3.2.5.) entre outras coisas, que fazem o estado de
isolamento ser um recurso profilatico mais do que um sintoma. Estar isolado é uma protecédo

contra os sofrimentos decorrentes das manifestagdes diretas do autismo.

A organizacdo sistematica de frases prontas ou o planejamento excessivo que alguns
autistas realizam para as atividades mais comuns do dia-a-dia, demandando deles muito
tempo e esforgo solitario, tem a funcdo de unir expectativa social do outro com sua
possibilidade expressiva e perceptiva prejudicada por uma fragmentacdo dos fenbmenos. A
fragmentacdo do mundo significa a fragmentacdo do tempo (MERLEAU-PONTY, 1999, p.
380), que deixa de ter uma propensdo ao futuro e recai sobre si mesmo. O corpo e a percepgédo
oferecem uma paisagem (Ibdem. p. 384), e é a partir dela que o sujeito é solicitado. A falta de
propenséo faz com que essa paisagem esteja esfacelada em mil, e despojada de uma posicéo,
todos esses pedacos passam a envolver o sujeito. A distancia para um episodio angustiante
pode ser a0 mesmo tempo muito longa e muito curta, ndo ha parametro. Basta que um ponto
no presente se ligue com esses episodios para que o autista se sinta ameacado como foi no

passado.

Outra coisa que notamos é que a cultura favorece vivéncias que funcionam mais como
“teste” do canal comunicativo, atestando a coexisténcia, do que como intencdo real de

estabelecer uma conversa sobre determinado tema. Por exemplo, agradecer o outro e desejar



102

bom dia ndo necessariamente significam, respectivamente, que estou grato ao que o outro fez
por mim no passado recente ou conheco e aprovo as inten¢@es do outro para o futuro provavel
a ponto de desejar-lhe um bom dia. Temos o habito cultural de agradecer mesmo apds termos
sido desagrados ou pouco beneficiados, ou desejar bom dia mesmo sem saber se a pessoa para
a qual desejamos bom dia na verdade estd planejando cometer uma acdo que V&
diametralmente contra nossos principios. Por que agradecer sem motivo ou desejar bom dia
para alguém o qual ndo sei o que fara durante o dia? Visto friamente, fora de uma
compreensdo cultural corporal que nos coloque diante dessa necessidade andnima e genérica,
tais acOes ndo fazem sentido e ndo despertam automaticamente para a acdo. Aliado a
fragmentacdo temporal, o corpo habitual tem dificuldade de se formar para o autista. Esse
corpo habitual torna o fim do encontro tendencialmente uma despedida em si, que para ndo
acontecer demanda certa relutancia; ndo se despedir é praticamente um ato de impedimento a
despedida (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 123). Sem um corpo habitual, impossibilitado de se
formar pela fragmentacdo do tempo, despedir-se de alguém estard sempre de acordo com o
desejo ou vontade de realizar a despedida — sera sempre obra de um corpo atual —, e 0s habitos

culturais mostrar-se-do sem sentido ou até eticamente questionaveis.

Uma das fontes do estado de isolamento para o autista é resultado da dificuldade de
compreensdo a nivel da existéncia dessas pequenas trocas culturais que os colocam em
situacOes genéricas, porém necessarias de acordo com a cultura. Por isso Higashida desejou
bom dia quando gostaria de agradecer, pois desejar bom dia se adequava mais a sua intencao
em uma situagdo parecida com a vivida com seu pai. As frases estudadas e montadas por ele
para cada situacao sdo uma defesa contra a falta de um corpo habitual. A falta de sentido leva
ao isolamento, pois parece que o corpo habitual nos coloca imediatamente, sem qualquer

mediacéo de fala, em um espaco de coexisténcia.

Algo parecido aconteceu com Tito quando sua mée perguntou sobre o dia de aula. Ele
reconheceu que sua intencdo de circular pela sala livremente ndo estava de acordo com o
pedido para sentar-se emitido pela professora. O corpo habitual exigido era outro. A solucao
encontrada por Tito foi a exposi¢do para sua mae da vontade de usar uma cadeira de rodas.
Apesar de uma cadeira de rodas contemplar o sentar necessario e a intencdo pessoal de
circular pela sala livremente, a ideia de Tito ndo resolveria o que estava sendo exigido para
ele, como a necessidade de melhor desempenho escolar buscado pela familia e pela escola. A
realizacdo de sua vontade esta deslocada de uma adequacéo cultural. Para que ela fosse

realizada, o campo de presenca do sujeito (presenca a si, presenca a outro e ao mundo)
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precisaria se articular ao mundo cultural, que o faria entender a si mesmo (MERLEAU-
PONTY, 1999, p. 605) e, consequentemente, fazer propostas adequadas ao contexto. Dentro
do que a escola considera ser um bom aluno, que se senta na cadeira e assiste de maneira
interessada a explicacdo da professora sobre questdes abstratas como a subtracdo de numeros
grandes por outros maiores, sentar-se em uma cadeira de rodas ndo ird ajuda-lo a se
compreender. A primeira vista, t3o pouco ajudard a interagir com os colegas e com a
professora, a0 menos que essa vontade seja acolhida com um olhar terapéutico por alguma

mediacéo.

Os flashbacks invasivos no relato da chuva que impediram Higashida de associar viséo
da chuva com som da chuva mostram como um passado distante tem nele o poder de invadir a
sua relagdo com o passado recente e o futuro iminente. Tudo fica muito proximo e muito
distante ao mesmo tempo. Um pingo de chuva é capaz de trazer uma recordacdo de muitos
anos atrds como se estivesse sendo vivida agora. Essa invasdo é possivel pois na doenca ha
uma distencao do arco intencional (MERLEAU-PONTY, 1999, p. 190). A distencdo desse
arco intencional, que projeta em torno de nos passado, futuro, meio humano, cultura, situacdo
fisica, ideoldgica e espiritual, etc, cria brechas para “sequestros” por memdrias de situagdes
desagradaveis. A chuva esteve significativamente presente no dia da memoria desagradavel.
A dissociacdo entre som da chuva ao bater no telhado e visdo da chuva teve a funcdo de
impedir que o0 momento atual fosse tomado por um momento passado, contudo o impedindo
de coexistir ao conversar sobre a chuva com sua mée. Higashida estava ausente, e parecia ver

outra coisa que a mae.

O desenvolvimento de instrumentos comunicativos, como a tdbua de comunicacdo, é
um recurso fundamental para o autista enquanto meio de fala, assim como a voz seria para a
maioria das pessoas. A fala é o principal veiculo da coexisténcia (MERLEAU-PONTY, 1999,
p. 222), e com relacdo a escrita, n6s concluimos que ela apresenta a “desvantagem” de
impulsionar o texto para uma posicdo de fala origindria — manifesta por um conhecimento
corporal que é anterior a qualquer reflexdo intelectual — com muito mais forca do que o texto
escrito. Ou seja, quando o texto € emitido por minhas cordas vocais espontaneamente, tenho
muito menos espaco para planejamento do que pelo texto escrito. A escrita da a seguranca aos
autistas de corregdes que ndo o induzam a um estado cadtico oriundo da sua experiéncia
temporal fragmentada. Falar da chuva é também para o autista falar de um tombo, de um

banho, de uma roupa molhada, de um almogo, etc. O horizonte perceptivo mistura-se entre
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momentos infinitos que sem cessar reaparecem no momento atual, podendo produzir uma fala

desarticulada ou respostas inapropriadas.

Portanto, o isolamento ndo é planejado ou celebrado, mas consequéncia da estrutura
dessa patologia, que inclui os elementos supracitados. Estar isolado é garantir um espaco
seguro de formulagdo e pensamento que os proteja das invasdes e sequestros que podem partir
de diversos estimulos. Os sujeitos de nossa pesquisa demonstram ndo quererem ser impelidos
a este estado de caos. Tito e Higashida ndo rejeitam o autismo, pois € unica forma que podem
conhecer o mundo. Contudo, sabem que os sintomas autisticos trazem sofrimento para si e
para outros, ja que a sociedade, da maneira que esta organizada, ndo consegue fornecer
espacos de independéncia, mesmo que relativa, de acordo com a estrutura dessa doenca.
Precisamos reconhecer que Tanto Tito quanto Higashida sdo excecdo a regra, desempenhando
papéis de escritores e intelectuais com notoriedade mundial pela importancia de suas
contribuigdes.

E importante frisar que nas duas autobiografias as méaes atuam como pilares
fundamentais de sustentacdo das existéncias pessoais. Retomando a histéria do rosto
enrugado, a impossibilidade para Tito de reconhecer o seu rosto modificado pelo
aparecimento inesperado de rugas, resultou em uma possessao do seu préprio corpo por um
suposto invasor refletido no espelho. Sem a fala da mée e a confianca que Tito tem nela, a
experiéncia de fragmentacdo da unidade corporal poderia leva-lo a paranoia ou ao desespero,
quem sabe levando-o a atos de agressao contra si mesmo. O papel da instituicdo familia para
Tito e Higashida, representado por suas mdes, € ser 0 apoio primeiro para romper o
isolamento; especialmente as maes tornaram-se mediadoras para o desenvolvimento de
relagbes com outras pessoas. Em suma, independente da pessoa ou fungédo, os cuidadores e
responsaveis por autistas sdo convocados a todo momento a ocupar lugares e
responsabilidades em outras instituigcdes, como escola, hospital, terapia, etc, sendo que, para

criangas ndo-autistas, ndo seria exigido tanto tempo, dedicagdo e estudo.

Os trechos autobiograficos utilizados podem servir como ilustracdo para os limites de
uma maneira de fazer ciéncia criticada pela fenomenologia. A acuidade e a capacidade de
alguns autistas em interpretar intelectualmente suas a¢Ges e de planejé-las ndo sdo a garantia
de um sucesso em suas relacOes interpessoais. Isso significa que: saber que algo ¢ inadequado
ndo garante que eu consiga me comportar adequadamente, pois 0 campo de presenca cadtico
faz com que os autistas estejam para 0 mundo como cegos e surdos em tiroteios que nem

sempre estdo ocorrendo, ainda que sempre tendo potencial lesivo.
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Se concordamos com a ideia cartesiana de que em todos n6s ha um humano interior —
um fantasma da maquina — que comanda nossas a¢fes —, nos autistas ele parece saudavel e
funcional, pronto para reconhecer as dificuldades que se apresentam e tornar o autista
integralmente “igual aos outros”. Mantendo-nos nos limites do cartesianismo, concluiriamos
que é a “maquina”, ou seja, o correlato organico da “alma”, que esta defeituosa em um ou
mais pontos. Conhecer o mundo téticamente pela reflexdo psicoldgica ou intelectual — sem
que esse conhecimento parta unido a um conhecimento pré-reflexivo e ante-predicativo
localizado em nosso corpo, como um todo, dotado de uma temporalidade que localize a
existéncia pessoal em um tempo histérico — ndo fornecera garantisa de bom desempenho na

maioria dos papeis que 0s sujeitos autistas sao requisitados nas instituicdes vigentes.
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